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Filho do Velho Continents, ¢ respirando ha ji alguns annos o
ar sobremaneira livee da joven, fertil, e risonha America Meri-
dinnal, tive a eusada presumpeio de ¢ neeber, eompér, e confiar
ao prelo este tralado popalar sobre as molestias dos Negros, O meu
arrojo, j grande em si, bein podéra conter-se nos limites que a’
si proprio tragira, 'e'assim quicé ndo altraliisse a attengio de al-
guem , involvide no véo que oblive da hamanidade para oecultar
a miuh_& insuflicieneia. Mas, nio me tornei eu digno de severa cen-
sura por haver dado a este arrdjo o eunhe da temeridade . solli-
citando, como sollicitei, perante a Augusta ‘Camara Temporaria
do Brazil a sublime honra de tributar-Lhe homenagem com a of-
fertaide meu humilde trabalho ? Nao por certo : por quantofazendo
justi¢a a meus sentimentos, Vos vos Dignastes, '1lustres Manda-
tarios do Povo Brazileiro, acolher o meu requerimento eom huma’
benevolencia, que me he dado avaliar em seu: alto e justo preco;
e quando me concedestes a faculdade de offertar-Vos o-men liveo,
por muito indigno que elle se torne da Vossa altencio, Soubestes

salislazer todus os meus volos.
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E na verdade, nio devéra eu tributar-Vos esta homenazem
que tanto me lisongéa o amor-proprio na minha qualidade de
humilde estrangeiro, consagrado ao servigo da especie humana?
Escrevendo 4 cerca das enfermidades dos Negros, podia por ven=
tura ignorar, ou esquecer-se a minha penna que do sagrado recinto
da Vossa Assembléa, Legislarlﬂres , }4 partirdo vozes de compaixio
a prol de huma raga que pelo destino tem sido tratada com inau~
dita crueldade ? Nao; fora crime ignora-lo, fora ingratidao esquece-
lo: assim que a primeira necessidade do meu coragio tinha por
fim dar huma satisfagio publica ao sentimento de justica que o
anima.

Sim, Benemeritos Deputados, Dignos e Generosos Defensores
da humanidade | Vés, que do alto da Tribuna Parlamentar, tendes
com tanto ardor pugnado pelos sagrados dircitos della, Podeis
contar com a gratidio de quantos ainda ndo abjurdrio hum
dos mais brandos sentimentos da natureza, o amor do proximo.
Pelo simples Decreto da aboligio da escravatura, Fizestes com que
a civilisagio deste nascente Imperio désse hum passo agigantado,
e Grangeastes alé 4 mais remota posteridade a estima universal dos
amigos do Genere Humano. Com este espirito de philantropia e
de devogio pelo bem da palria que anima c preside a Vossas
sizudas deliberagoes, que de felicidades nio deve o Brazil des-
cortinar, 6 Legisladores, em seus futuros destinos! A’ sombra
de huma Constituigio liberal, cuja guarda esta confiada aos eleitos
do Povo, e apoiada como estd n’hum Trono que hum joven e
querido Monarcha ha de abrilhantar com o esplendor de suas vir-
tudes, nao podem negras nuvens escurecer o seu horizonte: vai
pois huma quadra radiante de prosperidades abengoar este formoso
paiz, e a Nagio a quem elle pertence, terd de dever o seu re-
nome e ventura aocs nobres ¢ constantes esforgos dos Corpos do Es-

tado, que ddo o devido andamento 4s rodas da maquina Consti-
tucional.

Estes val]cinios.rﬂepmsentantﬂs de hum Povo livre, longe estio
~ de ser dictades pela lisonja : o passado he quem aqui ajuiza, e pa-
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tentéa o fulure. Apenas hontem emancipado, j& hoje o Brazil, paiz
E_Incamadm", cuja contemplagio entrega os sentidos a deleitosos de-
lirios , vé seus filhos seguir huma marcha apressada na carreira do
aperfeicoamento social. D’ora em diante, nada os pode desviar da
sua prompla obediencia ao impulso que lhes communica a mais
perfeita de quantas formas de governo tem inventado a sabedoria
dos homens ; devem pois de necessidade ser cumpridos os seus des-
tinos. N'huma palavra, Legisladores, este Imperio tem a garantia
da sua futura grandeza em Vossos Trabalhos, e assim nos dos
Yossos Successores, 0s quaes, nem por hum momento o devemes
duvidar, hio de seguir a estrada que lhes tivereis apontado.

J. B. A. Tunpunr.







 if10p1ecao.

Os povos civilisados do Universo téem” geral-
mente reconhecido a humana necessidade de
por hum termo a esse abominavel e odioso tra-
fico, designado pelo nome de commercio de es-
cravatura, que durante muitos seculos tem re-
crutado eseravos nessa parte do mundo, onde a
natureza poz o berco da raca negra, alias cha-
mada Africana. A Philosophia registra com pra-
zer em seus Annaes hum tal beneficio, que at-
testa os progressos da razio , assim como os da civi-
lisacio. Deve-se evidenlemente este resultado so-
cial e Philantropico , 4 intencio desses Governos
Constitucionaes, gloria e honra do seculo, que
tendem de todas as partes a destruic o velho
idolo do despotismo, ou essa vontade de hum
s , quasi sempre lyrannica por isso que sO to-
ma o capricho por guwa. Em vio em certos lu-
gares os prejuizos ainda lutio contra as luzes ;
nos vivemos em tempo, em que os homens nio
podem dominar as cousas, e a opinido publica
he huma torrente, ante a qual o braco huma-
no nio pdde erguer mais do que fracos diques.

2
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As Nacoes téem hoje a conseiencia de seus direi-
tos ¢ de sua dignidade; ora as Nagdes nem pe-
recem, nem podem ser vencidas na luta que
proseguem, ¢ por tanto a forca deve ser da
razio. -

As Tribunas de Inglaterra, de Franca, da
America do Norte , e do Brazil, téem visto levan-
larem-se vozes cloquentes e generosas, que ar-
rastrardo as opinides todas, e levario esta con-
vicedo aos espiritos; quo o AIX seculo com os seus
aperfeicoamentos nio podia por mais tempo to-
lerar um commercio de carne e de sangue.
As Leis puzerio barreiras & cobica; mas a Legisla-
cio sempre justa c¢sabia. quando he o producto
de hum _concurso de opinides que se elevio pela
discussio, mnio pdde dar efleito retroactivo &
abolicio da escravatura. EHa sé tem fallado ao
futuro; nem podia sem injustica enderecar-se ao pas-
sado: fora offender direitos adquiridos, e causar per-
turbagio ¢ desarranjo nas fortunas. A escravidio
subsiste pois ainda em grande parte nas lthas e
no Continente Americano, particularmente no Bra-
zil; mas aqui sera incontestavelmente mais doce
e mais humana, pois que a difficuldade de dar
substituicio ao que se possue fard recorrer aos
meios o3 mais convenientes de conservar o que
ja se tem, '

Lancando a vista sobre a Carta do Brazil , admi-
ramos a sua vasta extensao, que cﬂmprehende
hum raio de quasi duas mil legoas. A popula-
¢io deste Imperio, rico de todos os presentes da
Natureza, e chamado .a destinos brilhantes, se
a mio da Sabedoria conduzir o carro da sua for-
tuna ; consta, dizem, de mais do que tres a qua-
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tro milhdes de habitantes, entre tanto que cin-
coenta ou sessenta milhdes poderidao achar facil-
mente meios de existir em hum solo ainda vie-
gem, Caleula-se o numero dos escravos em dous
milhoes, o que he de certo consideravel ; 4 ex-
cepgio da Capital , e de algumas Cidades da Pro-
vineia, em que estio d""‘]ﬂull‘ldd{}b, quando mui-
to, em Go a 8o mil .1!111.*15, o resto dos habi-
tantes estd disperso sobre huma immensa super-
ficie, e algumas vezes em distancia tal huns dos
oulros, que o viajante vé-se obrigado a cami-
nhar muitas legoas de terreno, antes de en-
contrar huma habitagio, em que repouse da fa-
diga da jornada. -

Deste estado de cousas resulta que os pro-
prietarios das Fazendas estio isolados, posto que
em meio de escravos indispensaveis ao trabalhe
de suas terras. Privados de todo o soccorro, ou
pelo menos, s6 podendo mui dillicilmente have-
lo, por causa da distancia em que estio das Ci-
dades e Villas, e da falta de communicacoes com-
modas, elles téem de acidir a si mesmos, e lhes
he forcoso exercer a Medicina, nio s6 em be-
neficio seu e de suas familias, como tambem nio se
podem dlb[}{‘ nsar de tratar dos negros , muito mais
su-vrpmeu de contrahir as molestias, que allligem
a especie humana. Se o seu proprio interesse
lhes ndo dictasse esta obrigacio, a humanidade
lhes imporia hum tal []L‘FFI‘, nem he de presu-
mir que algum Proprietario, em semelhante si-
tuacio , falte a0 que lhe prescreve a inspiraciio
destes dous sentimentos.

Todavia, por louvavel que seja a sua inten-
¢io, nio devem clles estar convencidos, que el-

L]
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ta nio suppre os conhecimentos, nio digo j& po-
sitivos e exlensos, porém mesino os elementares ?
Quem nio conhece pois que tudo he arbitrative
na applicacio de remedios, e que o acaso he sem-
pre hum guia que nos conduz ao mal ! He hum
verdadeiro empirismo, empirismo cego, e sb
comparavel ao que preceden o nascimento da
Medicina , quando se expunhio os enfermos nas
ruas ¢ caminhos publices, afim de que os que
passavio lhes indicassem cada hum o tratamento -
que julgava mais proprio & sua cura.

Ainda assim, nessa ¢poca, aurora da civili-
sacio, a Medicina era simples como a Natureza.
Dentre 0s vegetaes inoflensivos he que ella es-
colhia os seus recursos curativos. O grande Hypo-
crates, o pai da Arte de curar, tratava a maior
parte dos seus enfermos por meio da dieta, e
tisana de eevada. Mas nasceu logo o gosto dos
remedios compostos , ¢ apos delle vierdo as com-
posicdes secrctas, Dar o seu nome 4 hum medi-
camento pareeia hum titulo de gloria; e debaixo
desta relacio muttos Medicos téem merecido a es-
tima dos homens; taes sio os Hoffinans, os Sy-
denkams ete. ; mas ao lado de nomes tio honro-
s0s & Sciencia, quantos secrelos remedios nio fo-
rio inventados pelo charlatanismo, e pela co-
bica ? - -

Para nao fallar mais que de hum s6 destes
vemedios, o Leray, que ilurinsamenm se usa ha
huma duzia de annos, e cuja voga noBrasil parece
hoje levada a excesso, que nio se poderia dizer?
Seria facil demonstrar os inconvenientes desse ve-
mitivo-purgativo violento, composto de substaneias
dvasticas, cuja accio deve necessariamente produzir
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huma irritacio , mais ou menos sensivel, da mem-
brana mucoesa digestiva, com a qual se poe em
contacto. De quantas surdas inflammacdes de entra-
nhas, a que se ndo tem attendido, nio terd elle
sido causa? Entretanto essas inflammacoes latentes,
que s6 se exprimem por bem fracos symptomas,
conduzem, ou mais cedo, ou mais tarde, o enfermo
a sepultura; e pelo menos alterdo a sua saude por
muitos annos. Nio ha Medico que nio seja cha-
mado cada dia para remediar ecssas desordens;
porém nada faz impressio, o prejuizo continua,
e accusa-se de inveja aquelle pratico que refere
o mal & sua verdadeira origem. Taes sio os ho-
mens, enthusiastas ou injustos, sempre ao lado do
meio que se chama virtude, ou melhor, mode-
racio !

O estudo que temos feito da maneira com que
se pratica a Medicina popular no Brasil, ha tres
annos que nelle habitamos, tem-nos convencido
de que o remedio Leroy- he considerado e empre-
gado como huma panacea para todos os males. Per-
guntal pois, como se trala no interior, e al-
gumas vezes mesmo na Capital do Imperio, hu-
ma hydropisia, e huma inflammacio de pulmaes,
molestias essencialmente oppostas por sua natu-~
reza 3 € responder-vos-hio que com purgativoes
de Leroy. Se hum desgracado negro enfermo de
huma dyssenteria, on de huma diarrhea, que obri-
ga 420 ou Jo dijecces por dia, quanto antes
se recorre ao Leroy, e eis aqui o raciocinio
:}ll(j neste caso precede a administracio do reme-

101 — 0 enfermo depoe muitas materias mal dige-
widas , de hum fedor insupportavel , das quaes tem hum
foco, huma cleaca , em sen cerpo, que he preciso
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promptamente despejar. — Mas estas materias, ho-
mens imprudentes, sio o resultado de huma se-
erecio consideravel dos intestinos , produzida por
sua inflammaciio, e v6s a nio podeis curar senio
por meio de bebidas adocantes, mucilaginosas,
e gomosas, Se tivesseis huma inflammacao no dedo,
o que vuigarmente se chama panoricio , irieis
vos banha-lo com vinagre, ou o cobririeis de
huma cataplasma de pimenta? Nio sem duvida,
porque o vosso bom senso guiado pelos vossos
othos vos indicaria, que esse dedo assimm verme-
tho e inflammado, necessita de emollientes. Bem,
este raciocinio tio simples e tio justo, por-
que nio serd por vos applicado &s molestias in-
ternas que reconhecem o mesmo principio? Nio
ha com effeito parte alguma organisada, que
nio obedeca ans mesmos cuidados, isto he, to-
das ellas estio sobre a dependencia da vida, que
nio he outra cousa mais do que a sensibilidale.
O Medico que deseja exercer a sua Arte com al
guma distinegio, deve constantemente faze-la ser-
vir de bussola 4 sua pratica; he para elle o que
he para o Piloto o farol, que assignala huma
costa semeada de escolhos; elle jamais o deve
perder de vista.

Reflectindo sobre os erros irreparaveis, que nas-
cem incontestavelmente da pratica medica popu-
lar que assignalamos, veio-nos o pensamento de
0s remediar, tanto quanto fosse em nosso poder,
por humna instruceio propria a dirigir os Proprie-
tarios distantes de todo o soccorro, no tratamens-
to das enfermidades dos negros de seus estabe-
lecimentos. Havemos percebido, que para alean-
¢ar 0 Lm a que nos propomos, era preciso cla-
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reza nos principios, simplicidade nos meios, e
pormo-nos ao alcance das pessoas, para quem
mais particularmente escrevemos. A nossa fin-
cuagem serd por tanto, o mais que nos for pos-
sivel, clara e precisa ; limitar-nos-hemos a per-
correr a classe de enfermidades, a que os ne-
gros sio mais especialmente expostos. Se conse-
guirmos desempenhar convenientemente a nossa
tarefa, cuja difficuldade assis conhecemos, ser-
nos-ha permittido entregar-nos & satisfacio de
nosso coracio , eomo primeira recompensa de hum
util trabalho. -

Avancamos que 0s negros erio mais suscepti-
veis de contrahir as enfermidades que affligem
a especie humana; e convém investigar e forne-
cer as provas desta proposicio,

A Natureza tracou huma primeira grande di-
visio ercando duas racas de homens que se dis-
tinguem pela cor. Ella parece ter marcado a ca-
da huma as zonas que melhor convéem &s mo-
dificacdes da sua organisacio. Assim, naquellas
regides em que o Sol derrama perpetuamenie
ondas de huma viva: luz, ella piz a raca ne-
gra; eniretanto que devolve & raca branca os
paizes situados ao Norte, e temperados. O ne-
aro, destinado a viver entre os Tropicos, e a
supportar todos os dias os ardentes fogos destes
climas, vé o seu corpo submettido & toda a sua
influencia , e he por isso mais exposto as enfer-
midades que sao endemicas, ou proprias des--
tas regides.

A -organisacio do negro differe da do brance .
niao soé pelq ¢or, como tembem por huma limi-
acdo em sua orgamisacio cerebral. gue lhe nio
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permitte levar ao mesmo grdo a extensio das
suas faculdades intellectuaes; (fallamos aqui em
these geral, porque nio ignoramos que esta Lei
tem excepcies. ) Com tudo a experiencia tendo
hoje posto fora de duvida gue a intelligencia he
em razio composta da massa do cerebro, em re-
lacio ao corpo, e tendo a observacio demons-
trado que o craneo do negro, he mais apouca-
do que o do branco, he evidente, abstraccao
feita de todo o soccorro da civilisacio, que o
primeiro poderda menos desenvolver a sua intelli-
. gencia moral, e que. vivendo, por assim dizer,
mais materialmente , o maior nmmero das suas
enfermidades deve pertencer & classe das phy-
sicas.

Mas sem nos demorarmos com estas eonside-
racoes de ordem sublime, acharemos huma causa
mais frequente de enfermidade para o negro, na
condicio, em que he posto. Nascido para o I:n}m-
lho, e forcado a dar-se a elle em virtude do seu
estado social, vé-se em contacto com causas mor-
bificas, «que derivio do estado da atmosphera.
Assim no Brazil, clima quénte, mas ao mesmo
tunpﬂ humido por causa das chuvas abundantes,
que occasioniio a elevacio do solo, e os bosques
que o cobrem, o negro qnas‘i sempre mal ves-
tido, nao péde dmnu e sentir , em detrimento seu
as influencias das variacoes frequentes e rapidas
(que s¢ notio no ar.

" O sustento do negro he muitas vezes inferior
as necessidades do seu estomago. Além disto esse
sustento he grosseiro, e faz necessario muito tra-
balho da parte deste orgio; daqui resultio in-
digestoes, saburras, lun:._;uule na assimilacio, e
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todas as enfermidades da pobreza, que sio a con-
sequencia deste genero de vida.

O negro raras vezes bebe vinho; mas em troco
elle se compensa pelo uso da caxvaca, bebida per-
niciosa, que produz gastro-interites, ou irritacoes
do tubo digestivo, scirros no esto.nago, € outras
muitas enfermidades, que seria longo enumerar.
O abuso, que o negro faz deste licor, o embru-
tece prh-’mu!lu—u das poucas faculdades intellectuaes
que possue; e algumas vezes banhando o punhal
no vaso que contém este liquido, elle o tira para
o cravar no seio de quem foi seu bemfeitor ou seu
tyranno.

A estas causas das enfermidades ordinarias dos
negros accrescentio-se as que provém da liberti-
nagem. Nascem e chegio a huma idade avancada
sem principios, e he mui ditheil inspirar-lhes cos-
tumes; assim elles sio muito inelinados & depra-
vacio. E como succederia de outra maneira a ho-
mens, que pela maior parte nio téem idéa alguma
de virtude, de honra, ¢ de todos os sentimentos
moraes, que enobrecem a especie humana? Nio
se pbde colher senio depois de semear-se; a terra
nio cultivada he ingrata, e ndo produz mais do (e
fructos asperos, e agrestes.

A preguica he tambem hum dos vicios do ne-
gro; ella produz enfermidades condemnando os
orgios a inacgio. O negro a leva a excesso, e
para eile a verdadeira felicidade consiste em co-
mer. e dormir, ou em estar sentado sem reflec-
tir, e em vegetar em fim como planta.

Pelo que temos dito he facil conceber-se, que
homens sem vinculos sociaes na terra, mal nu-
tridos , mal vestidos, expostos a todas as injurias

3
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do ar, sujeitos a hum trabalho quasi continuo,
entregues demasiadamente & inclinacio de pra-
zeres grosseiros, e de licores fortes, nio pnsum
conservar a sua saude. Por isso nota-se que el-
les nio resistem longo tempo; molestias os as-
saltio , ‘e hum tratamento, quasi sempre mal
entendido , dio cabo de seus dias. Daqui vem
essa espantosa despovoacio, e sobre tudo essa
disproporcio que se percebe entre os mocos e
velhos: o numero destes ultimos he infinitamente
pequeno & vista dos primeiros; observe-se, e di-
ga-se entio se nio he isto huma verdade de fac-
to! A que se deve attribuir esta differenca, se-
ndo 4s causas que temos apontado ? Quantas
veflexbes niio inspirio ellas aos Legisladores ,
a0s Moralistas, e aos Philosophos!

oL
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CAPITULO PRIMEIRO.

Circunstancias a que deve atiender toda a p2ssoa que dezejar fazer huma boa escolha
de escravos.

A venda dos negros entre os parliculares , constitue
no Brazil hum ramo de commercio mui consideravel. Sio
os escravos como huma mercadoria, que passa de hu-
ma mao a oulra para o consumo, com a unica diffe-
renca e reservar-se o comprador, em geral, o direito de
fazer examinar sua boa, ou ma qualidade, antes de fe-
char o ftrato. Recorre-se para este fim a hum Medico,
ou Cirurgiao, que emitte o seu juizo sobre as quali-
dades, ou deleitos physicos do negro, juizo que serve de
norma no mercado. :

A nalureza ao crear-nos, dota-nos mais ou menos van-
tajosamente no physico, e no moral : avara com huns,
he clla prediga com outres, e desta repartigio desi-
gual de seus favores, resulla hum todo de disposigoes
organicas. de que a experiencia sabe aproveitar-se ha-
bilmente para decidir, se tal ou tal individuo foi fa-
vorecido, ou maltratado pela providencia.

Ainda que, pela mor parte, scjio nosses leitores jus-
tos apreciadores do bom, ou mio estado de saude do
preto, submetlido ao sem exame, julgamos todavia que
nos levarado a bem o apresentar-lhes algumas idéas ge-
raes , que sendo allendidas , tornarad o exame muilo
mais seguro nos seus resultados; e principiaremos por

5"#
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notar, que cada clima, cada paiz, imprime a seus ha~
bitantes huma physionomia particular, que contribue a
fazer reconhecer o lugar e sen nascimento. Assim, o
habitante de Alemanha nada tem do que distingue o
Hespanhol, bem como o negro nascido ao norte do Equa-
dor, e no interior do paiz, differe mais ou menos dos
nascidos ao sul da linha, e no littoral : ninguem ignora
esta diflerenca, ou confunde hum negro do Alto Guiné,
on Costa do Ouro, com o do Baixo Guiné, ou Reino do
Congo. Os negros da Costa do Oure sao reputados os
mellmrrs e:cm\'ns e sao, 4 excepcio dos Minas, de es-
tatura regular, fﬂrles, bons trab: Ihadores, s brios, e or-
gulhosos : o Mina he alto, bem conformado, ¢ de as=
pecto altivo. '

Os negros do Daixo Guiné, ou Reino de Benguella
sa0 de estatura baixa, e peito cnmpridu e reforc ado. Os
escravos deste lugar san de natureza inimigos do traba-
balho ; tedavia as negras do Congo merecem eslima,
porque costumadas no seu pmz a cultivar a terra, sao
em geral laboriosas,

Seria por certo superflao recommendar a nossos lei-
tores, que nio comprassem negros de nacdes reconhe-
cidamente mis; julgamos perém util indicar lhes al-
guns sinaes, que podem dar a conhecer os delfeitos que
s¢ encontrao entre os negros de todos os paizes :

1.9 Cabellos encrespados em demasia, testa pequena,
ou baixa, olhos encovados, e orelhas grandes , denolao
ordinariamente mao caracter.

2.0 Nariz demasiadamente chato, e ventas mui aper-
tacdas, sio defeitos que incommodio a respiracao, por-
que nao permittem a livre entrada, e sahida do ar.

3.0 Lingoa comprida mui expessa, onu mui delgada,
dentes mal seguros amarellos, ou pretos, demasiados on
mui pouco salientes, gengivas molles de cér livida que
sangrio ao mcnor toque, respiracao presa e felida; séo
outras lantas imperfeicoes physicas, que indicao mio es-
tmnagu, ou a existencia de vicio no sangue.

.* Pescoco compride, com espaduas clevadas mui in-
-rhnmlas para a frente, e que torndo o peito estreito, e o
siernum curtp (osse collocado no meio peito), sao sinaes
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certos de que os orgaos collocados nesta cavidade se achio
em mao estado. ;

5.° Deve recusar-se todo o negro que tiver as pernas
finas, compridas, e os pés chalos, porque taes escravos
nunca sio fortes, e sio muilo mais sugeitos do que os ou-
tros a ulceras, e inchacao de pernas, donde provém natural-
mente esses tumores incuraveis dos pés, que desen-
volvem frequentemente a elephancia , molestia hedionda,
de que trataremos nhum capitulo separado desta obra.
Assim, para que o negro apresente as condicoes mais
favoraveis 4 saude, e aos servicos penosos que delle se es-
perio, cumpre que nao exista nenhum dos defeilos que
acabamos de enumerar, e que pelo contrario seja o pé
redondo, a barriga da perna grossa, e o tornozelo fino,
o que a torna firme; que a pelle seja lisa, nao oleosa,
de huma bella cér preta, isenta de manchas, de cica-
trizes, ¢ de odor demasiado forte; que as partes geni-
tacs scjao convenicntemente desenvolvidas, isto he, que
nem pequem por excesso, nem por caiuhezai que o baixo
ventre nio secja mui saliente, nem o embigo mui vo-
lumoso, circunstancias de que se originao sempre as her-
nias ; que o peito seja comprido, profundo, sonoro, as
espaduas desempenadas, sem todavia estarem mui. des-
viadas do tronco, sinal de nao estarem os polmoes bem
collocados ; que o pescoco esleja em justa proporgio
com a estatura do individuo, e que nio offercca aqui
e ali, mormente sob a queixada, tumores glandulosos,
sinal evidente de affecgio scrofulosa, que conduz cede
ou tarde a huma tisica; que os musculos dos membros,
do peito e das costas, sejio bem salienles; que as car-
nes nao seiﬁﬂ molles, e sim rijas, e compaclas; e que
o negro em fim dcixe entrever no seu semblante e as-
pecto, ardor e vivacidade: reunidas todas estas condi-
coes, ter-se-ha hum escravo, que apresentard a seu Se-
nhor todas as garantias desejaveis de saude, for¢a, e in-

telligencia.
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CAPITULO L.

Consideragbes hygienicas, de cuja applicago resulta utilidade & todas as classes do
Sociedade , no que respeita a conservacdo da saude.

O desejo que temos de generalisar o mais possivel a
utilidade deste manual de medicina domestica, nos mo-~
ve a dar em breve quadro a nossos leitores alguns con-
selhos hygienicos, para assim melhor poderem conservar
a sua propria saude, e a de suas familias. E por certo
que elles hio de fazer a devida justica ao senlimenlo
que guiou a nossa penna, mna redacgao desta obra: li-
songeando-nos nés que nella hio de nio s6 encontrar as
instrucgdes necessarias para reconhiccerem e tratarem co-
mo se deve as enfermidades, a que as mais das vezes
estio sugeilos os seus escraves, como tambem hao de
poder fazer a applicacdo destas instruccoes extensiva aos
membros de suas familias, on dquellas de seus amigos,
que por ventura sejao assallados das mesmas enfermi-
dades.

Prescindindo da sensibilidade que a civilisagio, e mais
que tudo, a educagdo desenvolvem e augmentao, sao os
negros propriamente brancos de cér negra, por isso que
tem todos os individuos da creacao humana huma or-
ganisacao physica quasi identica: a differenca sensivel,
que entre elles existe, he para assim dizer toda relativa
as faculdades intellectuaes e moraes : e sem receio de
sermos desmentido, mui bem podemos attribuir as cau-
sas principaes desta dilferenca ao estado de ignorancia,
e grosseira estupidez, em que ainda se conservio os ne-
gros, e assim 4 vida penosa que elles téem. E na ver-
dade, estas causas nos explicao as moditicacoes mais
potaveis, que se observao na respectiva mancira de exis-
tir e sentir dos negros e dos brancos. Nao sao todayia essas
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modificagdes tdo pronunciadas a ponto de reclamareny
ditferente tratamento nhuma inflammacao de estomago ou
pulmonar, por exemplo, que a hum tempo sobrevenha a
hum branco, e a hum negro, ambos mocos, e dotados
~de igual forca e robustez. A unica cousa, que nesta hy-
pothese se nio deve perder de vista, he que o faculta-
tivo deve ter muito em consideracao o moral do branco,
podendo deixar de ter esse cuidade com o negro, por
que a existencia para com elle, de alguma sorte se acha
concentrada na materialidade.

Algumas das reflexdes hygienicas, que passamos a apre-
sentar, e o que dissermos, no proximo capitulo, dos cui-
dados geraes que se deve tributar aos enfermos , vem
per conseguninte a ser preceitos quasi que de todo pe-
culiares 4 parte da medicina preservativa , e curativa dos
brancos.

Examinai o numero de individuos, que melhor vos
parecer ;3 eu vos asseguro, que d’entre elles nao haveis
de apartar dous sentindo, viveudo, e digerindo da mes-
ma maneira; assim como nunca podereis encontrar duas
pessoas, cujas feicoes physionomicas, propriamente fal-
lando, se assemelhem em todas as suas partes. Esta lei
he geral, e bem demostra a infinita variedade de efleitos,
que a Providencia soube tirar de hum numero limita-do de
causas. liremos pois a devida vantagem desta observacao
apoiada em factos; e em consequencia estabelecamos :

1.9 Que o homem de temperamento bilioso nao péde
com igual proveilo seguir o regimen, que convem anquelle,
que estd sob a influencia de hum temperamento lym-
phatico.

2,9 Que o sanguineo por forma nenhuma se pode dar
bem com a maneira de viver do nervoso,

Os coracteres seguintes determindo os quatro princi-
Pﬂﬂﬁ !I‘Iltprl".llllf'llttbﬁ H

O homem de temperamento bilioso tem a pelle morena
hum pouco atirando para amarello, cabellos negros, mais
crespos do que lisos , nulricao mediocre, carnes duras,
musctlos pronunciados, formas fortemente exprimidas,
e paixOes violentas, Quanto ao moral, he audaz, corajoso
@ aclivo.



(6)

A cér do rosto do sanguineo he encarnada; elle tem

a physionomia animada, eslatura proporcionada, formas
agradaveis, carnes com bastante consistencia , nutricae
“mediocre, cabellos de hum louro quasi castanho, a ima-
ginacio viva e risonha, e memoria [eliz; concebe com
muita presteza, e gosta muito dos prazeres da mesa, e
do amor. -

O lymphatico tem o corpo muito desenvolvido, carnes
molles , faces descoradas, e muitas vezes pallidas | cabellos
louros ou cinzentos, formas arredondas e sem expressio;
as suas accoes vilaes ressentem-se de mais ou menos frou-
xidao. Osindividuos desie temperamento (écm pouco vigor
physico, e pouca energin moral: elles accommodio-se
tao pouco com o0s trabalhos do espirilo como com os
exercicios do corpo.

A magreza do corpo, o pouco volume dos musclos
que sao molles , a vivacidade das sensacoes, e a varia-
bilidade das determinacoes , conslituem o nervosn. Esle
temperamento he mais proprio das mulheres, ¢ de or-
dinario se eunconlra mais nellas do que nos homens.

A’ vista da descripcao succinta, - que acabamos de fazer
dos qualro temperamenlos geraes, que muilas vezes mu-
tuamente se modificao, facil he de reconhecer a verdade
do que mais acima dissemos, que cada individuo, se-
gundo he o seu temperamento, assim reclama para bem
conservacio da sua saude cuidados hygienicos particu-
lares, e por agora acrescentaremos que cada época fa
vida exige tambem modificagoes no regimen.

Assim , incumbe ao bilivso o uso de alimentos pouco
nutrientes , laes como carne branca, e hortalicas; em
vez de especiarias , e de tndo quanto he estimulante, em=
pregara os acidos , devendo além disso abster-se de leile,
gordura, carne negra, e queijo, servindo-se para bebida
de pouco vinho misturado com bastante agua. O seu
gxercicio deve ser moderado , e demorado o sen somno.

Tambem nio deve o sanguineo beber vinho puro, li-
cores, talé, o que tudo elle substituira por bebidas re-
frigerantes , servindo de base ao scu regimen o uso tlos
yegetaes . carne branea, e fructas,

Pelo contrario, o alimeulo do fymphatico deve constar
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de mui poucos vegetaes, versando guasi todo em carne
secca. e snecos nutrientes 3 laes como vacea, caraeiro, caca,
e nada de carne de animaes ainda tenros em consequencia
de pouca idade. He lhes permittido, mas com a devida
moderacio, o uso de vinhos generosos, licores espiri-
tuosos ¢ temperos: a sua moradia deve ser nhum lugar
secco e elevado; e terd eunidado de fugir da humidade,

procurar os raios do sol, sempre que elles nio forem
ardentes.

O nervoso tratara de abster-se de legumes farinaccos,
comidas de difficil digestio, temperes estimulantes, pre-
ferindo lhes vitela, cordeiro, gallinha, frango, ervas, e
frutas. A sua bebida nao deve passar de hum vinho
leve, e cerveja; devendo elle renunciar inteiramente a
carne de vacca, pombos, caca, mariscos, peixe do mar,
carnes salgadas, e curadas ao fumo.

Sdo estes os principios geraes relativos ao regimen que
cada qual deve seguir conforme o sen temperamento. Pas-
semocs agora a oulros conselhos, a outras consideracoes.

1. Hum alimento uniforme, ao qual j4 o estomage
esteja acostumado, he preferivel a variedade de comilas.

2.* Os alimentos da classe do reino animal sio mais
ol menos nutrientes, na razao directa do desenvolvi-
mento mais ou menos perfeito dos animaes. J4 a carne
do peixe nio he tao nutritiva: os legumes sao de facil
digestao, e temperados com lal ou qual porcao de carne,
constituem hum sustento excellente. Os vegetaes herba-
ceos contém menos succos nutritivos, e as frutas muito
menos ainda,

3. As pessoas fracas, e valetudinarias devem limitar-
se a huma comida leve, bem que substancial , repetida
em puguena qu |||t|ri.nh- varias vezes ao dia. {'Jv.rns aves,
e peixe convém-lhes melhor do que outro alunﬂntn qual-
quer, nio devendo este nunca constar de legumes, ¢
substancias gnrulns e pesadas. Servem-lhes de muito pro-
veito hum exercicio moderado, hanhos tepidos, e fric-
oces seccas na pelle com flanella,

4-¢ Ao contrario , as pessoas que téem muito trabatho ,
precisio de alimentos muito nutrientes, bem entendido
cm sendo com facilidade digeridas no eslumagu, naa

. &4
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sentinde ellas durante a digestao arrotos acidos, flatuo-
siddades, e colicas.

5.° As criancas, e os adultos devem comer pouca carne,
sendo preferivel dar-se lhes frutas e vegetaes de todas
as especies: as suas comidas devem ser mais numerosas
em razio do trabalho do desenvolvimento do physice,
que nelles se opera, e da presleza com que obrao as
suas funccoes digestivas.

6° A’ medida que o meninc vai tendo mais idade,
geverda o seu alimento ser progressivamente mais forte,
¢ mais nulrilivo, mas constantemente proporcionado as
necessidades do corpo, e forcas do. estoinago.

=.* As comidas dos velhos devem ser leves, e por varias
vezes repelidas no dia, afim de nao faligarem o eslo-
mago, ja algum tanto preguicoso, podendo alias huma
comida abundante em demasia ser fatal a digestao. Devens
elles ter muito cuidado em nao comer 4 noile antes de
=¢ deilarem, e em nio se enlregarem com excesso a
licores fortes, sobre tudo ao café, cousas estas mui sus-
ceptliveis de produzir ataques apopleticos, molestia de que
muito deve recear-se a velhice.

Seguindo o que ha de mais essencial nestes conselhos,
dos quaes o vosso bom senso ha de saber fazer huma
vantajosa applicacdo, conscguireis, leitores, conservar
assim a vossa saude, como a de yossos fithos: as cir-
cunstanciadas explicagcoes que acabamos de apresentar ,
hio de convencer-vos que tode o homem, que faz es-
tnde da sua organisagdo, maneira de viver, e tempera-
mento, pode ainda ser hum bom Medico para comsigoe
mesme , huma vez que adopte o regimen que melftor
u'-q“m'rhn & sua orgnnisacioe,

e e L



CAPITULO I1I.

Regres de eonductn quetge deve seguir no principio de quasi todes e enfermi-
midades , & precaugies que ellas reclamdo, afim de ser mais apressada 2 cure.

Geralmente fallando, esti todo o mundo persuadido
da impossibilidade das enfermidades serem curadas, sem
se lhes acudir com mais ou menos numero de medica-
mentos. Até ha pessoas, que exagerando a esle respeito
08 recursos da arle, pensao que a medicina possue hum
remedio especifico para a cura de cada molestia ; cre-
duliglade esta, permitta-se-nos dize-lo. assim de passa-
gem, que o charlatanismo alimenta com proveito, Lste
erro vulgar desgracadamente tem sido, e ha de ainda ser
funesto a muitos e muitos doentes ; porque diariamente
nos mostra a experiencia a difliculdade que a philoso-
phia encontra, sempre que clla procura desarreigar cer-
tos e certos prejuizos damnosos a sociedade. .

A doenca, leitores, indica a mudanca operada na or-
dem, ¢ na regularidade de huma ou mais funccoes do
corpo, como resultado sempre necessario do solfrimento
de hum ou mais orgaos. O principal symptoma, por
meio do qual a doenca se manifesta, he a [ebre, on, se
assim o quereis , o esforco conservador que a natureza
faz, afim de restabelecer o perdido equilibrio da sau-
de. Dous sdo os symptomas principaes que juntos cons=
tituem a febre, a saber : aacceleracao do pulso, e 0 ca-
lor da pelle. ‘

No estado de saude, o pulso das criancas bate quasi
cem vezes em cada mmuln, oitenla o das pessoas mo-
cas; setenta quando ellas ja estao nhuma idade avan-
cada ; e o dos velhos sessenta. Assim que temos que
cem pulsaqnes, que demostrao o estado patural de sau-
de na infancia, indicao no velho huma febre violenta;

fi-i
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sessenta pulsacées, que sio as que constiluem o estado
normal do pulso na velhice, sio huma prova evidente
de estar hum menino com huma debilidade de huma
natureza mui seria

De ordinaric toma-se o pulso na parte inferior do
antcbraco bem junto ao punho, e na direccio do dedo
polegar. Cada movimento, que o dedo sente assim apoiado
na arleria, conslitue huma pulsacao, cujo numero bem
se pode caleular por hum tempe dado, (por exemplo em
minuto), com hum relogio na mio. O resultado deste
exame testifica que o doente esta on nio com febre,
segundo o seu pulso mais ou menos se affasta do estado
natural, demostrando assim ao mesmo tempo o grio de
forca, ou de fraqueza com que elle se acha. Todavia,
pora qm?' o Juizo 4 cerca do estado febril do enfermo seja
rcal e verdadeiro, precise he que com a acceleracio do
pulso concorra hum grdo de calor propercional; por
quanto, muilas e muitas vezes acontece bater o pulso
com censideravel velocidade logo depois de hum movi-
mento de paixao, sem que por isso estejamos com fe-
bre, ou nesse estado que caraclerisa molestia,

Da definicio que acabamos de dar de febre, conclui-
mes que ella nio he em si huma molestia, mas sim huma
consequencia (e molestia, A sua presenca he, para assim
o dizer, o grito que annuncia o perigo; ou antes, para
nio fallar tao metaphoricamente, ella nos indica o sof
frimento de hum ou mais orgios. A natureza he quem
a provoca, com hum esforco salutar, por isso que clla
he o nosso primeiro Medico, ¢ assim a sentinella vigi-
lante a quem pertence o maior numero de curas. No
principio de toda e qualquer molestia, deve por con-
seguinte o pratico forcejar muito por bem comprehender
esta mai vigilante, e calcular bem os recursos que ella
offercce . afim de coadjuva-la com eflicacia. Deve elle cer-
tificar se da boa ou ma direccio que ella toma; e em
geguida desse exame, feito sem precipitacio, ha de na-
turalinente vir a assentar na necessidade de hum trata-
mento energico, ou*entio resolver-se a permanecer na
maccio, limitando-se simplesmente a observar a marcha
dos symptomas,
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Mas de quolquer mancira que elle se determine, deve-
se em todos os casos adoptar a respeito do regimen do
doente certos cuidados e precaucOes , que sem perigo nio
podem ser desprezados. Passemos pois a estabelecer as
suas bases geraes. :

He a digestao huma funccao acliva, na qual esla em~
pregado hum grande numero de orgaos, contando-se desde
o inslante em que os alimentos sio introduzidos na
hoea, até dquelle da sahida dos excrementos. He ella huma
consequencia das modificacoes successivas que experi-
mentao as substancias alimentares , @ medida que avancao
no canal digestivo, e exigem a applicagio das forcas da
vida, Ora, como em todas as molestias convém deixar
4 disposicao da naturcza todas as forgas vitaes de que
ella precisa para vencer o mal, ja se vé que a dieta ab-
soluta he de indispensavel necessidade para o bom re-
sultado do tratamento. Commettem portanto hum erro
aquelles que receiao enfraquecer os doentes, privando-o0s
de alimentos : bem pelo contrario, a febre produzida pela
comida dada fora de tempo, lhes diminue as forcas muito
mais : dar por conseguinte alimentos a hum doente com
febre, he querer augmentar lha inevitavelmente.

Do que acabamos de dizer, segue-se que todo o in-
dividuo, que sentir dentro em si hum principio de mo-
lestia, devera logo pér-se em dieta, e até mesimo as mais
das vezes nem caldos deverd lomar. Esta regra he de
transcendente importancia,

O quarto do doente deve estar a coberto da correnteza
tio ar, havendo todavia muito cuidado em que este se
nao torne espesso, quente, e carregado de vapores de to~
as as sorles, o que alias lhe he igualmente pri judicial.
Conseguintemente as janellas, ou as portas dévem ser
abertas de tempos a tempos, alim de renovar se o ar
necessariamente alterado pelas emanagoes que exhala o
curpo do enfermo, o qual, durante esta operagao, deve
poi cautela agasalhar-se hum pouco mais,

A nio ser em alguma das Provincias do Norte, no Bra-
zil o lem a genle precisao de precaver-se contra a ac-
can do [rio, por isso que mesmo na estacio, a quese di
o nome de inverno, ¢ thermometro de Reaumur quasi
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que nunca desce mais de quinze grios, 0s quaes cons-
tituem a temperatura media, justamente a mais agradavel,
niao experimentando nella o corpo frio nem calor, antes
permanecce nhuma situacdo aprazivel, que torna delei-
tosa a existencia. Todavia, se pouco frio se sente neste
Imperio, o calor he quasi a maior parte do anno muito
pronunciado, algumas vezes alé excessivo, e geralmente
humido, Sao estas duas causas origem de grande numero
de molestias, ou pelo menos complicao a marcha dellas :
he portanto muito preciso, para bem dos doentes, parali-
sar-lhes os elleitos o mais possivel.

Pelo que respeita ao calor, tomar-se-ha a precaucio de
nao deitar os doentes em camas molles, preferindo-se
sempre os colchées de palha. Tambem nido devem estar
debaixo de muitos cobertores, ou de roupa muito quente ;
costume este que muito arreigado se acha com o fim de
facilitar, ou antes obrigar a transpiracio. Semelhante cos-
tume, nao podemos deixar de dize-lo, he muito perni-
cioso, porisso que debilita os doentes, e malogra os es-
forcos salutares que faz a natureza.

Estando a atmosphera secca e ardente, mui bem se pode
refrescar o quarto, conservando nelle ramos de arvores,

ue de vez em quando se molhdo com agoa fresca.

Tambem se pode obstar aos efieitos da humidade, col-
locando-se o doente nhum quarto assobradade, e vol-
tado para o meio dia, com a cama affastada das paredes,
e o colchio dous ou tres palmos distante do soalho, e
aquentando-se as camisas antes de vestir-lhas, havendo
cuidado em mudar-lhas logo que esliverem embebidas
de suor,

Nunca ponde flores, caros leitores, nem cheiros muito
odoriferos no quarto des deentes, porque por huma parte
viciio a pureza do ar, e por oulra alacao 08 NErvos.

Nunca lhes dai vinho quente com assucar, nem li-
cores fortes, nem essas infusoes, ou preparacoes estimu-
lantes, de que sempre estao munidas todas as besbilho-
teiras, e que nunca ellas deixdo de gabar, a pesar de
nem por sombras conhecerein a natureza da molestia,
como hum remedio evidente para destruir o mal, pro-
wocando a lranspiragao. Lstes mcios sao perigosos, e de
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ordinario sobrevem o arrependimento aos que lancio maio
delles.

Quando a molestia alaca a cabeca, he preciso collocar
o doente de maneira que essa parte esteja mais elevada
do que o reslo ao corpo, para aAsslM  serem prevm}idns
0§ inconvenientes, que'podem mui bem resultar de huma
postura inversa, :

Residindo o mal nas pernas, devem essas partes des-
eancar schre hum plano levemente inclinado desde os pés
até a parte superior das coxas. Previne esta postura a
estagnacio dos fluides, e contribue muito para a cura.

Nas molestias dilatadas, as mais vezes sobrevem ver-
melhidao aos pontos, que mais particularmente servem
de apoio do cerpo do enfermo, como sio a parte infe-
vior do dorso, e os quadris. Assim que convem verili-
car de vez em quando o estado dessas partes, ¢ logo
que na pelle se descubra mudanca de cor, deveraé ser
banhadas com agoa fria e vinagre, ou com hum pouco
de agoa de Colonia tambem desfeita em agoa. Igualmente
se deve ter cuidado em mudar a miudo os lencoes. O
que aconfece com a pratica destas medidas he prevenir-
s¢ as ulceracoes das partes do corpo que ganhio verme-
lhidao ; ulceracdes estas, que além de serem muito dif-
ficeis de curar, sempre estorvao a marcha da convales-
cenca.

Cumpre mais fazer com que os doentes lavem todos
os dias as maos, o rosto, e a boca com agoa tepida;
porquante a limpeza , que de ordinario nesse estado
se¢ despreza, he mais util do que secuida & cura dos
males que elles padecem.

As pessoas que tratdo e visitio os doentes, devem con-
versar com clles s6 em cousas alegres, e inspirar-lhes
confianca & cerca do resultado da sua molestia. O tran-
quillisar-lhes o moral, he hum ponto muito importante,
porque o desassocego, os cuidados, ¢ o medo, sao mnais
que suscepliveis de fazer degenerar indisposicoes passa-
geiras em molestias muito graves. Com effeito , todos
os dias nos mostra a experiencia que de ordinario os
individuos animesos escapao 4s epidemias, ou pelo me-
nos sao por ellas atacados levemente,
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Fis os conselhos geraes, ¢ relativos ao desvello, com
que devem ser lralados os enfermos, que julgamos ne-
cessario apresentar , antes de encetarmos a exposicio por-
ticulor das molestins, e o tratamento gue lhes convem,
Lstes conselhos, nos o declaramos, dizem respeito mais
4 maodicina dos brancos, do que - a dos negros, sempre
menos delicados do que os prmw:rus, e a favor dos quaua,
geralmente fallando, nao experimentamos senio hum sen-
timento de intercsse destitnido dessas affeiOes variadas
elo coracao, que constituem o encanto da vida, e nos
prendem de huma maneira bem diversa dquelles que
no-las inspirao, ja pelos vinculos do parentesco, ja pelos
da amizade ou gratidao.

L 3
1
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CAPITULO 1V,

Medicina dos negros. =— Da Dysenteria

Chama se Dysenterie a enfermidade em que o enfer-
mo faz hum numero mais ou menos consideravel de
evacuagoes sanguinolentas ; as quaes podem ser de cin-
g0 4 seis , até quarenta ou sessenta por dia.

O assento desta enfermidade estd fixado nos infesti-
nos grossos. Algumas explicazoes se fazem aqui indis-
pensaveis 3 a Sciencia designa , debaixo do nome de in-
testinos , esse tubo, que comecando no fim do esto-
mago , tetmina no anus. Este canal tem de extensdo
cinco 4 seis comprimentos da altura do corpo. No sen
interior circulio os alimentos, e passio-se os princi-
paes phenomenos da digestao , taes como a mistura (da
bilis cem a massa alimentar desde a sua sahida do es-
tomago, a absorcaio das moleculas nulritivas que
eontém essa massa , e sua decomposicio em materia
escrementicia , que sempre mais impropria 4 natrigao,
i medida que avanca para o anus, he por fim expul-
sa pela contraccio do rectum, que he o ultimo dos
intestinos grossos. Estes sio tres em numero, e distinc-
tos de oulros ftres, que lhes sio superiores chamados
delgados, por causa da sua estreiteza.

Este canal intestinal he hum tubo formado de tres
membranas , a saber: huma externa, chamada serosa g
a segunda media, ou muscnlosa, que por sua natu-
reza permitte ao intestino o apertar-se ; a terceira, in-
terna, ou mucosa, que forra todo o interior do ca-
nal, e sobre a qual passao os alimentos. No estado
natural esta membrana mucosa secréta, em huma pro-
porcio conveniente , hum humor que se mistura com
a massa alimentaria , e favorece o sen curso. Mas quando
qualquer causa determina a irritagio , GEL: inllammagao
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desta membrana , entio a sua sensibilidade se augmen-
ia assim como a secrecio das mucosidades . huma quan-
iidade maior de sangue acode «wo ponto irritado ; e on o8
vasos se rompio, ou so deixem alravessar os seus poros ,
esle sangue yem misturar-se com as maleriaseserementicias,
que por isso sao coloradas a sua sahida do corpo, e
constitue a dysenteria.

Tambem se reconhece dysenteria pelos seguintes symp-
fomas ; algumas vezes , depois de muitos dias de diar-
rhea , que ja tem enfraquecido , ou de repenle, acen-
de-s¢ a febre; sobrevem tenesmos, puxes, huma ddr
conlinna no ventre com signaes de inflammacao, o en-
fermo lanca algumas vezes sangue puro , negro, ouem
dissoluciao, eas mais das vezes materias sanguinolentas ;
oulras vezes nao lrazem sangue, mas passando pelo
anus , causao hum sentimentoe de calor, ¢ dores vivis-
shmas.

O tenesmo , de que temos fallalo, sereconhece pelos:
baldados esforcos que [az o enlermo, para salisfazer
a8 necessidades da evacuacao. Lste symploma he geral-
mente para a dysenteria , o que o oulro he para o cors
po. Nesta enfermidade acontece alguimmas vezes que os
alimentes, e as bebidas sao depostos pela evacuagaoe
quasi a0 momento de se receberem , e nao fazem por
assim dizer mais do que atravessar o capal alimenta-
rio, sem ter passado pela ac¢ao dos orgios assimila-
dores ; esle symploma he dos mais graves,

O pulso, va dysenteria , he. peqgueno , apertado., des
sigual , s vezes intermillente; a pelle. he primeiramen-
te secca. e toina depois no curse da enfermidade hum:
aspecto  trigueiro. e tlerroso. A’ ‘medida que a molestia
faz progrosses , o enfermao  fazese laciturno e melanco-
lico; a sua face se enruga de cima 4 baixo, cavacter
proprio das affeicoes das viceras abdominaes @ as dijec-
voes sio aquosas, ¢ carregadas de hum sangue ligui-
de, cujp quantidade varia mais. ou menos. As male- .
riag das digecgoes , humns vezes esbranguicadas , pardas,
escuras;, ow negras, sio quasi sempue fetidas , e seme-
melhantes 4 agua de Lwvagem de carne.

Mo estado  dao simplicidadz  da dysentepin ,  he raro
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gque o estomago parlicipe da drritagio que a enfre-
tem. Os enfermos conservio ordinartamente o ape-
tite e as forcas, e he quande os soffrimentos dos
intestinos grossos crescem, que a membrana muco-
sa o estomago responde 4 sna dér. Em quadlo esta
viscera nxo toma parte nella, a magreza faz poncos
progressos, e os enlermos podem dar-se, s 'suas occu-
pagoes. Mas logo que as suas funccoes se alterio, elles
marchao rapidamente ao marasmo porque as digestges
desnaturalisadas por sua vez nio permittem que u chy-
lificagio se executa com bastante abundancia para re-
parar as excessivas perdas que téem logar diartamen-
te. Nesta época da enfermidade o corpo parece amea-
cado de dissolugio. e o negro que assim vai morven-
do, appresenta symptomas analogos aos do escorbuto.

A dysenteria desenvolve poucos phenomenos sympa-
thicos, e he raro que o cerebro sejn perturbado eni
suas funccoes. As faculdades intellectuaes conservao-
se em toda a sua integridade, e nido soffrem modifica-
cio senao em sua actividade que he menor. Por isso
que o negro exerce pouco este orgio, como ja demons-
tramos, fica clara a razio da pouca influencia, que o
cercbro, mnelle tem sobre a marcha da enfermidare.
Tanlo ndo succede a respeito do branco ; tocado de dy-
senteria , elle vé-se em huma situacio moral afllictiva,
pois que reflectindo sobre si musmo nao pode deixar
de conceber idéas de terror a respeito do sen futuro.
O desgracado que padece dysenteria enfraquecido pela
delonga da enfermidade, nao se pode dissimular a sorte
que o espera, pela impotencia da Arte na major parte
dos casos, e lirado o véo daillusio, julgn que morre
a cada instante. O negro he muito menos desgracado,
porfque o seu espirito nao percebe a proxima destrui-
¢do que o ameaca. :

As sympathias que existem entre a pelle e a mem-
brana mucosa, que reveste o canal digestivo em toda
a sua extensio, sendo taes que as funcioes e huma
nao podem ser perturbadas sem que a outra se vessinta,
@ procure supprila, referem se as caugas principaes da
dysenteria 4 todas aquellas que produzem suppressoes

5 ey
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subitas da transpiracio. Concebe-se logo que o negro,
meio nu, exposto continuamenle i acgao ardente do sol,
e a todas as variacoes da temperatura, contrahira fre-
quentemente a dysenteria. Como resistic aos effeitos e
huma causa sempre permanente , quando a sua pelle
continuamente excilada he como hum crivo, por onde
transila a maior parte dos liquidos, e pela menor im-
pressao do ar pode enlio produzir a reclusio dos po-
ros , e esgolar a fonle da transpiragio?

Pode-se pois concluir com fundamento, segundo a
experiencia de todos os tempos , leis da vida, e 1as sym-
pathias reciprocas enlre os orgies, que a passagem ra-
pida do quente para o frio, e a allianca o cal r com
a humidade, sio causas proximas que muilas vezes
desenvolvem a dysenteria ; que esta alfeccio deve sar
mais frequente nos climas visinhos do Equador, do que
nos que estio fora dos Tropicos, attendido que de-
baixo dos primeciros a pelle goza de huma grande forca
de actividade , cujas variacoes sao constantemente di-
vididas pelos orgaos digeslivos, ou ourinarios; e em
fim que o negro, em resultado do genero de vida
que passa, padece mais facilmente dysenteria do que o
branco.

Outras causas menos directas podem igualmente dar
nascimento & dysenleria. Numerio se enlre estas, a ha-
bitacao em lugares baixos e humildos, a visinhanca de
panlanos , a falta de cuidaido e limpeza, a ma nu-
tricao, os fructos sem estarem perfeitamente maduros,
0s excessos na comida ou bebida, os liquidos frios, to-
mados quando o corpo ainda sia, o dormir ao relento,
ou mal agasalhado.

He de nolar que as enfermidades conlra as quaes
se tem preconisado hum maior numero de medicamen-
tos, sao precisamente mais rebeldes aos soccoros da Arte:
a dysenleria he desta classe. Lste flagello dos exercitos,
dos hospilaes, das embarcagoes, das cadéas, fere ignal-
mente, de tempos a tempos, populacoes inteiras, e por
toda a parle dizima em sua passagem. Quando nao reina
epidemicamente, enfurece todavia aqui ou ali sporadi-
camenle; ¢ nas regioes situadas entre os Tropicos, he
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que clla se apresenla mais frequente aos olhos do Pra-
tico. Dir se-hia que ella tem asteado o seu estandarte
em meio dessa populacio negra, que fornece alimento &
sua actividade. O Medico que quer estudar com fruto
esta enfermidade, nio pdde estar mais vantajosamente,
do que nos ardentes paizes cdas Zonas Equatoriaes.

O tratamento da dysenteria deve ser em relacdo &
marcha da enfermidade ; nos admittinos tres periodos.

No primeiro periodo, as doéres do ventre, a febre, o
calor e seccura dda pelle, as frequentes dejeccoes e ares,
annunciio que a irritagio ou inflammacao dos intestinos
tem subido ao mais alto grio. Aproveita entao hnma
sangria local sobre o ventre, on no anus, seja com san-
guisugas , seja com venlosas , e repeli-la no seguinte
dia se os symptomas continnarem. Administra se ao mes-
mo tempo algumas chavanas de cosimento de cevada, de
borragem, de malvaisco, de sementes de linhaca, &e.,
adocado com charope de gomunaarabica. Esta bebida
deve tomar-se fria; o doente deve guardar rigorosa dieta,
prohibindo-se até mesmo os mingaos, e mui particular-
mente os caldos. O ventre deve ser coberto de huma ca-
taplasma feita com farinha de linhaca, ou alias com pa-
nos molhados, e amiudadas vezes, em cosimento de li-
nhaga, Sao uleis alguns clysteres deste mesmo cosimento,
mas §6 de meia seringa, ou ham quarto, se for grande,
O enfermo seja convenientemente agasalbado, afim de
que se restabeleca a transpiracio ; pratiquem-se algumas
friccoes em seus membros com hum pedago de baeta,
e ponha se a sua cama em lugar secco, e elevado.

Muito se tem gabado, nus primeiros tempos da dysen-
teria, o uso daipecacuanha, repetido duas ou 'tres vezes
como vomilivo. Nao estando o estomago ain ia enfermo,
explicao-se os bons efftitlos deste medicamento por hu-
ma sorte de revulsio, que elle produz sobre este or-
gao , e tambem desembaracando-e dos succos gastricos
¢ biliosos , que elle pode conter. Este meio pode sev
empregado , mas com precaucio. A dose de ipecacua-
nha deve ser, neste caso, de 13 a 20 graos desfeilos
em huma chivana de cosimento de cevada, ete,

No segundo periodo de enlermidade, iste he, quan-



(=20)

do a febre se tem hum pouco acalmado, que as ddres
de entranhas se téem diminuido, que as evacuacies sao
menos frequentes e menos liquidas , econvém recorrer ‘a
outros meios. He entao o caso de permittir alguns min-
ghos feitos de feculas, taes como arrez, tapibca, sa-
gu cte. ; ajuular se-hi de D a4 10 gotas de laudanum
liquido em cada clyster, ¢ o numero destes pade ser
de 4 a b por dia. Depois passa-se ao use do rhuibar-
bo na ddse de 5 graos, ¢ ajunta-se lhe hum grio de
ipecacuanha. Esta mistura ou em pd , on em bolo, deve
ser admiunistrada de tres, 4 cinco, ou seis vezes em
2h horas, e produz ordinariamente bons effeitos.

Chegado o enfermo ao terceiro periodo , a essa épo-
ca, em que a febre tem desapparecido, semr que as
evacuacoes se tornem naturaes, convém ainda modifi-
car o tratamento , e po-lo em relacao com as circuns-
tancias da enfermidade. O regimen deve ser menos se=
vero , isto he, poéde entio permittir-se caldos, porém
livires de gorduras, Continuio-se os ¢lysteres, substituin-
do-se o cosimealn de sementes de linhaca , pela dis-
solucao de hunia onca de gomma em 3 4 10 oncas d'agna,
ou entao hum cosimente de semeas, com o acerescen-
tamento de 15 gotas de landanum, O numero destes
clysteres nao deve passar de dous a tres por dia. Se res-
tar alguma doérsurda, mas sem febre, e se o enfer-
mo nao experimentar repouso @ noite , far-se-ha tomar,
sobre a tarde meio grio de opio, que depois se pode
elevar a hum grio.

O cosimento emoliente podera substituir-se pelo cha.
mado = casimento branco de sydenham, = de cuja com-
posicao daremos idéa no fim desta obra, assim como
da wmajor parte dos medicamentos que indicamos. Es-
ta pharmacopéa ; em que poremos clareza e ordem ,
sera de muita wtilidade aos Leitores , pois que a po-
derio consultar, quando della precisem, e evilar as-
simmuitos erros

Logo que as déres inteiramente desappareccrem, que
s evacuacdes se reduzirem de3 a 4 por 2§ horas, e
que as dijeccoes tiverem alguma consistencia, a enfer-
midade. aproxima-se de seu termo. Convém entio dar
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ao enfermo alguns alimentos ligeiros , como v. gr. so-
pas, airoz, ovos, peixe, doce, e hum pouco d'agua
tinta. com vinho por bebida. Assim. se vai reconduzin-
do o doente ao sea regimen: de vida ordinario.

No fim da enfermidade , os banhos tepidos sao geral-
mente mui proveitoses, porque cootribuem a restabe-
lecer as (unceoes da pelle, pdde-se lancar mao deste
recurso, que he sempre salwtar e npanca prejudicial,

No tempo da convalescenca deve cuidar o enferino de
se cobriv convenientemente, evitando o frio, a humida=
de, e a accio muito forte do Sol.

Advirta-se com tudo que esta enfermidade nem sempre,
segie conslantemente hum curso tae regular. Em vez
de declinar, ossymplomas algumas vezes se aggravio, e
fazem presentic hum funesto desfecho, ou a dysenteria
passa ao estado chronico. Contra huma tal tendencia
tem-se empenhado o zelo dos Medicos, e o seu genio
tem posio em coniribuicao grande numero de remedios
para senlar a muarcha mortal da enfermidade.

Assim pois, quando o enfermo he ameacado de dis-
solucae pela immoderada quantidade de evacuacoes ;
quando as suas forcas se debilitio ; quando a lingoa se
torna secca e negra, € que. a cabeca e oulros orgaos
parecem engorgilar-se:, osi facultativos recorrem suncces-
sivamente a pocoes de Quinima camphoradas, a cosimen-
to de raiz de Cimaruba de Colombo, 4 camphora na dose
de dous graos. com quatro grios de nitro, administrado
qualro ouw cinco vezes em 25 horas, aos clysteres cam-
phorados, e sobre tudo a hum recurso precioso, que:
consisie em vesicatorios volantes sobre diversas partes dos
membros, eem casos desesperados, sobre o baixo ventre.

A dysenleria, que nao loma miao caracter, mas que'sd
passa ao estado chronico, di tempo ao Medico para ema
pregar diversas preparacées. Assim faz uso, segundo as
circunstancias, dos narcoticos, dos cxcitantes, dos adstrin=
gen'es, cte.. sobre os quaes nao nos demoraremos para
fallavmos de hum medicamento , ¢ de hum tratamento
gue hum acaso nos fez conhecer ; e eisaqui os factos,

1.> Martin, naturalista Francez, estabelecido no Rio de
faneiro ha annos, cujas curiosas colleccoes de objectos de



(22)

historia matural os homens sibios amantes da Sciencia
procurao e admirio, conversando hum dia comnosco
nos fez saber, que elle fora victima, por mais de 10 me-
zes, de huma dysenteria chronica, que o levara a dous
dedos da sepultura. Depois de haver esgolado sem pro-
yeito todos os recursos, e de haver consultado os Medi-
cos mais acreditados desta Capital, elle nao tinha outra
perspectiva que a da desesperacao. Mas sen'lo casalo, e
tendo filhos, elle entdo tinha a sua desgracada existencia
mais por dever, do que com esperanca de a conservar.
Com tudo, a pesar de ter a vida por hum fio, tentou
hum tratamento, que lhe féra indicado pelo empirismo,
Aconselhirao-no que fizesse uso da planta valgarmente
conhecida no Rio de Janeiro eom o nome de herva sa-
racura, e na Provincia de S. Paulo com o de wzedinha,
scientilicamente Bigogna cbligua; ¢ eis a maneira de gque
SC Eervin,

M. Martin tomou hum bom punhido das astes desta
planta, e fe-las ferver em meio quarctilho de agoa, até
gque tivesse bem communicado o seu succo assim ex-
trahido; despejou entao o cosimento em hum vaso, jun-
tando-lhe entao algumas gotas de ¢qumo de limao. Bebeu
huma taca deste cosimento, em jejum ; e meia hora de-
pois tomou a mesma quantidade em clyster. De noile, ao
recolher sc ao leito, repetio a taga .do remedio, e do
clyster.

Proseguindo este tratamento por / dias, tanlo de ma-
nha como de noite, tomeu no fim delles a ipecacuanha
da maneira seguinte : Langou huma oitava desta raiz em
4 oncas d’agoa fervendo, e deixou-a de infusao toda a
noit¢ ; no seguinte dia de manha, que era o 5.° deste
tratamento, mechen bem a infusio, coou-a por hum
pano branco, e a beben de huma vez. Esta bebida cau-
sou-lhe dous ou tres vomitos, sem que elle os provocasse

com agoa morna.

A mesma raiz de ipecacuanha, que servira a infusio,
foi conservada, e mettida nessa noile ainda em /) oncas
d’agoa fervendo, para que a sua infusao fosse bebida na
manh: El!EililltE, da mesma muueira aque ua wspera.

Huma infusao, e sempre com a mesma raiz, que sex-
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vira mas duas precedentes, completou ao 7.° dia. Sende
mais fraca esta ultima infusao do que as duas primeiras,
quasi que nao produzio vomito, e M. Martin cré, que
ella entio obra sobre os intestinos como se fosse hun
tonico. Nos partilhamos esta opiniao.

Durante o tratamenta. M. Marlin alimentou-se sobria-
mente. Contenlou-se, ao almocgo, de Gvos, e pouca mar-
melada ; e ao jantar, de gallinha assada, servindo lhe de
sobremesa ora marmclada, ora macgas cosidas em forno,
a que eile attribue bons effeitos,

M. Martin absteve-se de toda a qualidade de carnes,
e de legnmes por mais de hum mez. Quanto a vinho,
s0 usou do de Bordeaux misturado sempre com agua ,
tendo aliis a precaucio de nunca beber o seu copo de
huma 86 vez, o que nos parece excellente preceito.

Como a dysenteria he susceptivel de tornar, M, Mar-
tin tomou a precaucio de renovar o tratamento ao fim
de hum wmez, e considera esta prudencia como indispen-
savel 4 seguranca da cura.

Vendo-se completamente restabelecido, com grande es-
panto daquelles que o tinhdo visto , e condemnado pouco
tempo anles, M. Martin acrediton, a exemplo desse Vice-
Rei do Pern (Chinchon), de quem a mulher foi a primeira
curada dehuma febre intermittente por meio daQuinquina,
sobre cuja virtude os naturaes haviao guardado até entio
segredo para com 0s seus oppressores, acrediton, dizemos
nos, que nao podia methor testemuanhar o seu reconhe-
cimento a planta, que por hum effeilo maravilhoso ra-
dicalmente o curdira, deo que propondo o scu uso. Elle
por philantropia a fez procurar, e recommendar a sua
applicacdo ; e todos os que seguirio os seus conselhos e
methodo pontuslmente, achirio em suva cura a recom-
pensa de sua cenfianga.

Nos desconfiando de tudo que parece casual e ma-
ravilhoso , todavia demos credito & verdade dos factos ,
am razao do hoorado caracter de Mr. Martin, e the
pedimos de nos piér em caso de examinar, conjuncta-
mente com elle, a bondade e acerto do sen methodo
surativo. Nao tardou muito esta occasido desejada.

- Mr. Ferrand, negociante Framcez, idade 33 annos.

6
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e com estado de 13 no Brazil, apresentou-se logo & -
nossa chservacio, e em presenca de Mr. Martin, nos
fez a exposicio historica de huma dysenteria, que o
incommodara por sele mezes, e contra a qual haviao
falhado todos os soccorros da Arte.

Voltando de huma viagem & Franca, em perfeita sau-
de, Mr. Feriand foi com alguns amigos a huma e
cada a Fazenda de Santa Cruz. Partirao a cavallo e com
sol ardente , chegario a tarde mui fatigados, ¢ em 10
dias que .l passarao, 4 forao dados a caga desde ma-
mhad até 4 noite . em charcos que cobrem aquelles cam-
pos 3 beben aguardente, deun se a outros excessos e fa-
. digas , a que altribue com razao a dysenteria de que
foi depois atacado. -

Voltando ao Rio de Janeiro manisfeston se-lhe a diar-
rhéa que foi em augmento de dia a dia; vierdo depois
os puxos , e as dijeciOes sanguinolentas. Enlregon se aos
cuidados de hum Medico. que lhe presereven huam tra-
tamento fundado nos principios da Avle; mas posto que
apparentemente curado, no fim da 15 dias, Mr. Fer-
rand teve huma recahida. Ora peior , ora melhor, elle
passira muito incommodado sete mezes desde a origem
desta spa enfermidade ; no momento mesmo, em que
tallava, oscu estado era deenfermo, e achava se magro.

N6s o examinamos , e interrogamos altentamente. Preo-
cupados , pela analyse que haviamos feito dos symp-
tomas da enfermidade, da idléa de que houve immi-
nencia de infllammacio da membrana mucosa dos inles-
tinos grossos, e fundando-nos além disto sobre o es-
tado do pulso, que era duro e frequente, nos pres-
crevemos a Mr. Ferrand, anles de passar ao lratamen-
to de Mr. Martin, que elle se decidio a abracar, a
applicacio e 20 sanguisugas no assento, a fim de di-
minuir a inflammacio que suppunhames existir, 0 en-
fermo prowetten conformar se eom os nossos conselhos
dictados pela prudencia; mas por philantropia reflectio
que se fosse curado , poderiamos attribuir a effeito da
sangria focul, o que nio devia ser mais do que resul-
tado do tratamento impirico ; entregou-se por tanto a
este de bua ventade. Depois de o ter seguido pontual-
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mente, como lho dictara Mr. Martin, teve a fortuna de
obter huma cura que se nao tem desmentido, ¢ ji
se completao 6 mezes depois della ao momento em que
escrevemos estas linhas,

Fortificados por tio decisivos successos, comecamos
logo afazer uso deste tratamento para com alguns ne-
gros , com modificagoes, he verdade, e temos igual-
mente obtido curas, que somos forcados a atiribuir em
parte a herva saracura.

Como quer que seja, o tratamento preconisado por
M. Martin he hum meio novo, que se deve tealar nas
dysenterias rebeldes. Escrevendo sobre esta melestia, fal-
tariamos ao nosso dever sc deixassemos de indicar ests
remedio aos Leitores.

b



CAPITULO V.
Da Murphéa, ou Elephancia.

He a Morphéa, ou Elephancia hnma molestia terrivel,
pouco conhecida na Europa, mas muito usual na Africa,
na America, e na India. Consiste ella em tuberculos que
variao em lamanho e extensdo. em tumores, vegetacoes,
fungusidades, e na grossura da pelle, que se torna in-
sensivel, dura, desigual, e semelhante a do elephante.

Siao duas as especies de Morphéa, ou lepra dos Gregos,
e dos Arabes, A primeira tem a sua sede no rosto, e se
da o nome de Lepra Leonina, em consequencia da cara
do doente apresentar o aspecto da do leao. O desenval-
vimento desta molestia opera grossas ¢ nojentas rugas na
testa, huma grossura consideravel de beicos , e dilatacao
dos narizes, ronquiddao na voz, disforme grandeza de ore-
thas, a vermelhiddao, ou e branco livido dos olhos, a
perca das sobrancelhas, e da barba, e a existencia de Lu-
berculos, ou crustas na testa, nas faces, e nas orelhas.

Pertence 4 segunda especic a Morphéa propriamente dita,
ou a Lepra Elephantina , a qual de ordinario reside n"hum
membro , n’huma perna, por exemplo, e sobre tado nos
pés, os quaes véem entdo a ficar Jde hum tamanho con-
sideravel, tornando-se a pelle dura, enrugada, semeada
de excrucencias, e cbr de cinza, quasi insensivel, cortada
de rugns trasversaes, e apresentando o hediondo aspecto
de toda a perna ¢ pé de hum elephante. Do Doutor Ains-
lie, autor loglez digno de todo o conceilo, que obser-
von muito de perto esta molestia na India, he que nos
tiramos a descripgio circunstancia‘la, pelo muito curiosa
¢ interessante que he, que della fez, a qual foi publi-
cada em 18206 no primeiro volume das Transacgoes da
Zocicdade Real Asiatica de Londres.
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» 0 desgracado , diz o Dontor Inglez, condemnado a
morrer desta barbara e dilatada- molestia, principia por
vér a pelle das maos, pés, bragos, ou pernas de repente
accommellida por huma f[ria ¢ desusada aridez, e que
‘mesmo a despeito do violento exercicio, s0 com muita
difficuldade solfre a ac¢do da transpiracio. A par desta
aridez vem huma leve vermelhidiao ; e em breve sente o
doente faltar-lhe o appetite, accrescendo ainda o encom-
modo de flatuosidades, e outros sinaes que attestao ma
digestao, Todavia, como a molestia ainda nao esta tio
declarada que assente o doente, nio deixa elle de pro-
seguir em seus trabalhos ordinarios. O seu somno d'antes
gocegado, em vez de restaurar-lhe como até enlio as
forcas perdidas, torna-se inquicto, he perturbado e in-
terrom pido por sonhos funestos; e muitas vezes pela noite
adiante acorda elle sobresaltado e possuido de medo, sen~
tindo-se sulfocado, e por experimeutar estranha palpita-
cao do coracdo. Seis semanas, ou dous mezes depois desta
primeira invasio da molestia, lorna-se a cor do rosto
do doente mais carregada, suas fei¢des ficao hum tanto
entumecidas, ¢ por isso’ que perdem muito do seu as-
pecto natural, nio offerece ja o doente huma presencga
tio agradavel. A aridez, e a vermelhidao da pelle vao
em augmento, € no fim do lerceiro mez queixa-se o
Morphetico de hum entorpecimento singular nos pés, e
nas maos, tanto que estas partes podem entio ser com-
primidas com forca, sem todavia com isso soffrer dor al-
guma o enfermo. A aridez, ¢ a desigualdade da pelle
vae mais adiante, e chegio a ganhar o meio da per-
na ou do braco, eatre tanto que a epiderme (1) evi-
dentemente se altera ‘ apreseutam!u huma aspereza , huma
dureza, que dantes nio tinha, e perdendo de todo aguella
macieza , ¢ o aspecto sadio que apresentira até ao mo-
menio da invasioe da lepra.

o Chegada a molestia aesta época, de ordinario come-
cao a manifestar-se nos tornozellos, nos punhos, e par-
ticularmente nos bracos, e pernas algumas nodoas de
hum preto avermelhado, ¢ tuberculos vermelhos. Estas

Lo

(i) Tecido que forma a superficie dp pellg,
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nodoas, on tubercules, nio provecio dir nem comixio,
o que na realidade nae deve causar espanlo, visto serem
essas nodoas posteriores a perda da sensibilidade que jd
referimos, Alguns desses tuberculos ds wvezes desappare-
cem repentinamente, e com a mesma promplidao torndo
a apparecer, sem que para isso haja causa conhecida :
outros contéem certa porgao e huma materia ichorosa,
a qual, quando secca, occasiona huma leve desquama-
cao tinhosa. Assim vio indo es tuberculos, fazendo sem-
pre progressos em numero ¢ tamanho, até que tomio
conta da cara, e na pessoa iaficionada offerecem hum
objecto mojento.

» Neste lugar convem advertir que neste periodo da me-
lestia, a pelle do peito, do baixo-veutre . e das costas
ainda se conserva algum tanto lisa: os tuberculos nao
perseguem tanto essas partes, sao ahi mais pequenos, e
mui poucas vezes dao lugar a haver huma desquama-
cao branca como mes membros.

» No [im do primeiro anne aggravio-se todes os symp-
~tomas : a aridez e aspereza da pelle espalhio se, accom-
mettem toda a superficie, oentorpecimento alcancy aci-
ma co joclho, e tao forte se torna, que o desgragado
doente mui bem pode queimar as mios,” e 0s pés até aos
ossos sem se sentir. A pelle do corpocontrahie hama appa-
rencia lusida, ainda que revestida de certa unctaosida -
de ; ‘e examinada de perto, parece enrngada longitudi-
nalmente. As feicoes do rosto alterio-se cada vez mais,
as faces inchao, e ficao vermelhas , e , permitta<se-nos
a expressio, guarnecidas de pregos, com excrescencias
negras e irregulares ; as sobrancelhas, de muito expessas
e inchadas que ficao, cahem sobre as faces; os lobu-
los . das orelhas sio asperos, nodoesos e difformes; a lin-
goa esta sempre suja, e as vezes cobre-se de tuberculas,
que deitio sangue; o halite he fetido; a voz desagra-
davel; a urina abundante, mas de ordinarvio turva, nae
sendo natural o cheiro tque ella exhala ; as evacuacoes
do wentre sao irregulares; os cabellos cahem pouco a
pouco; as partes genitaes ficio encolhidas; os dedos e
as unhas encanecem ; e os calcanhares e as solas dos
pés ficlo desfiguradas com gretas mui fundas.



( 29 )

» Chegada a molestia a este ponio, nem por isso per-
manece cstacionaria, antes progride em progressivo aug-
mento A falta de transpiragio, e a estagnagao geral dos
fluidos. fazem com que os humores do corpo se corrompio
cada vez mais. A voz, de desagradavel que era até aqui, passa
agora a ser muilo desentoada, nasal, ¢ mui fora do na-
tural; as ventas inchao, e tornio se asperas, e dao-se
casos em que os ossos do nariz ficao chatos, e retorci-
dos de hum lade, o que produz na cara hum efleito
estranho. O descanco e os alimentos nde servem ao doente
de rvefrigerio algum , nem lhe restabelecem as forgas ;
o appetite venerio, bem longe fde augmentar, como al-
guns autores pertendem , para assim o dizer desappa-
rece iuleiramente.

» Neslas circunstancias, aperreadas em sua ac¢ao a mor
parte das principaes funccoes que mantéem a vida, bem
facil he imuginar quanto he triste e miseravel a exis-
tencia do enfermo ; ¢ na verdade, a intima persuacao
em que esta, de para elle nao haverem mais esperan-
cas de cura, realmenle constitue o desgracado Morphe-
tico hum ente digno de lastima. »

Tal he. quanto o permitte a fidelidade da traduc-
¢ao, o quadro animailo, pittoresco, mas verdadeiro,
que da Morphéa ou Elephancia nos offerece o Doutor Ains-
lie, desta cruel e hedionda molestia, tio usual no Bra-
zil, muito principalmeate entre os negros. Com effaito,
hum =6 dia nio se passa sem que a nossos olhos sc
apresente o lriste e doloroso espectaculo de algum es-
cravo infeliz, a custo arrastindo a sua existencia, sob
a lerrivel influencia desta molestia, e forgejando por
excitar a seu favor a compaixao publica, expondo .aos
olhos dos caminhantes este ou aquelle de seus membros
enlorpecidos, e informes.

O Doutor Stuvart, estabelecido em Tranguebar, paiz
onde reina muito a Morphéa, depois de haver feito nu-
merosas chservacoes 4 cerca da natureza destaenfermida-
de, dellas deduzio os seguintes corollarios :

1.° Que as mulheres nao sio como s homens 3o
suscep tiveis de serem alacados da Morphéa.

-
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2. Que esta molestia hé com toda a certeza heredi-
taria.

* Que ainda estd muilo cm problema se ella he con-
tagiosa alé certo ponto,

4. Que se duvida que o Morphelico, de a muito de-
f.’lar::dn seja susceplivel de propagar a especie.

* Que as comidas de peixe concorrem para aggravar
(‘:5 Sy n'aplam'u. da molestia.

G.* Em fim, que a pnhrrn a falta de aceio. a men-
dicidade, o frio, e a humidade, s3o as causas iais cons-
tantes, e conhecidas da Morphéa.

Entretanto na indagacio das cousas que influem para
que a Elephancia com preferencia persiga os negros, pa-
rece-nos que com razio as poderemos attribuir d4s se-
guintes circunstancias : :

1.° Que o negro nutrindo-se exclasivamente, como de
facto se nulre, de alimentos grosseiros, salgados e farina-
¢ceos, segue hum regimen pouco favoravel i saude.

2.° Que nu, quasi sempre da cintura para cima, e as-
stm exposto aos raios ardentes do Sol, deve a pelle res-
sentir-se de hum estado de excitacio permanente, a qual
por conseguinte tende a allerar a boa composigao dos
flnidos.

3.° Que constrangido por sua pesada condicao a an-
dar descal¢o, acontece que as solas dos pés, pelo con-
tinuo confacto em que estio com corpos estranhos, du-
vos, e cheios de asperezas, endurceem, criao callo, e
desapparecendo a transpiragio, e diminuindo a sensibi-
lidade, os fluidos permanecem nessas partes em estado
cle ::alnrrnaqaa.

* Que o negro, no gue respeita ao aceio do corpo,
l‘ie em extremo descuidado e negligente, ¢ que tambem
os Senhores pouco tratio de livrar seus escravos dos def-
feitos do ar, e dahumidade tanto de dia como de noite,

Sdo estas, a nossoever , as causas da preferencia que
g raga pegra di a Elephancia: seja porém qual for o
seu walur, muito menos nos importa indagar quaes el-
las sao do qie indicar os meios , de que a Medicina po-
de lancar mio, a fim de com mais ou menos espe-
ranga de bom cxito, debellar esta terrivel enfermidade,
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Se a elephancia quasi sempre resiste, ¢ se conspira
contra a Medicina , por isso mesmo, ¢ com muilo mais
raziio incumbe a esta variar , ¢ mulliplicar os seus pla-
nos e meios de atague . e por conseguinte valer-se das
armas, que 4 porfia lhe offerecem os tres reinos da
patureza, E com effeito, os Medicos, que téem presi-
dido ao curativo desta molestia, nos lugares em que
ella com mais frequencia se apresenta as vistas do obser-
vador, esgotardo na combinagio do tratamento que
exige huma cura completa, quantos meios JThes sugge-
rirao suas luzes e talentos. As lenlativas experimenlaes,

ue a este respeito elles fizerio com aquelle zelo e es-
pirito de philosophia, que de orlinario caracterisao as
observacées dos homens que alenlao no peito o amor
do bem publico , nos induzem a crer, permittem nos
conceber aesperanca, que d'oraem diante nie ha dea
‘Elephancia poder oppér como alé aqui tamanha resis-
tencia aos esforcos da arte. Lsta esperanga nos a fun-
damos no uso de huma planta, conhecido na Techui-
cologia Botanica pelo nome de Asclepias Gigantea, da
familia das Apocinéas de Jussieu, e da classe Pentan-
dria Digynia de Linnéo. Lsta planta he indigena da In-
dia, aonde he vulgarmente cha nada mudar., Ha alguns
annos gue as suas preciosas propriedades fordo desco-
Jbertas e comprovadas pelo Sr. Playsais, e em consequen-
cia do que & cerca della estabelecen, he que alguns
Medicos dos que ultimamente escreverao sobre a ele-
phauncia , eentre estes os Doutores Robinson e Awslie,
a empregarao na India com bom resultado.

Lis a marcha que o Doutor Robinson segue no tra-
tamento desta molestia,

Quando encontra o doente ainda no primeiro perio-
do da Elephancia, este Medico mamla-o tomar de oito
em oito horas huma dose pulverulenta composta  de
meio grao de calomelanos | tres grios de pos anlimo-
niaes, e dae seis a dez graos de casca de raiz de Ascle-
pias Gigantea , depois de ja estar vreduzida a huin po
mui {ino.

Ao mesmo tempo, o Doutor Robinson, appli-*n em
volta do membro atacado, hum emphstro vesicatorio com

7
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pelegeda ¢ meia de largura, precisamente na linha dj-
visoria que separa as partes sas das que estio molestas.

Pelo que fica dito, vé se que o Doutor Robinson re-
ceita a Aselepias Gigantea no principio da molestia, an-
teriormente ao desenvolvimento dos tuberculos. Para as-
sim se decidir funda-se elle em que este remedio nao
he tao proficuo logo que os tuberculos de todo che-
gio a ganhar corpo.

Que de todos os remedios desobstruentes . e que cau-
sdo sede, empregados pelos Medicos Indiaticos contra
a Elephancia . nenhum pide por sua efficacia ser com-
parado ao succo lacteo e concreto da Asclepias Gigan-
tea, que se exitrahe das folhas, e das vergonteas mais
tenras depois de cortados, he principio avangado pelo
Doutor Awnslie. Este succo, em quanto estd fresco. nao
deixa de ter sua tal ou qual semelhanca com créme : porem
mal endurece, toma huma cér preta levemente dis="
farcada , e fica com hum gosto enjoativo e acido, De=
ve lomar se este succo em dose de tres até cinco graos,
duas vezes no dia, misturado com flor de enxofre , @ assim
no decurso de algumas semanas,

Se as assercoes dos respeitaveis Medicos que acaba-
mos de citar, sio na realidade fruto da sua experien-
cia, do que bem longe estamos nis de duvidar, deve
a Asclepias ser reputada propriamente huma congquista.
da arte, e por certo que todos os povos civilisados, com
enthusiasmo se hio de empenhar em della tirar vanta-
gem, para bem da sorle da humanidade. Pela compara-
cao facil dos climas, chegamos a persuadir-nos que a
Asclepias Gigantea tambem era indigena do Brazil: mas,
o Sr. Brandido, Director do Jardim Botanico de Rio
de Janeiro, a cujas luzes recorremos para obtermos
cabal certeza a este respeito, a pezar de nio termos a
honra de conhece lo, houve-se comnosco com muita bon -
dade, fazendo-nos constar que no soberbo estabeleci-
mento publico que dirige com tanto disvelo, e van-
lagens reaes para as Sciencias Naturaes, apenas existe
hum ramo dessa familia, que de certo nao he a As-
clepias Gigantea, e asseverando-nos que esta plamta ain-
da ndo esta naturalisada no Brazil.
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Huma vez que as virtudes da Asclepias Gigantea i
sio conhecidas , e dignas de appreco, ndo he muito de
presumir que o Governo, mandando vir da lndia este
precioso vegetal , ha de fazer com que elle seja cultiva-
do, e se propague no Brazil. Huma s6 duvida nds ndo
ousamos conceber a este respeitﬂ, certo como estamos ,
de que fudo quanto tem relacio com o bem geral da
Nacao , faz objecto da sua sollicitude.

0 que deixamos dito & cerca do methodo de tratar
a Llephancia com a Asclepias Gigantea, por certo nos
nao dispensa do trabalho de fazer a mencio de todos
quantos remedios alternativamente forao preconisados,
pontra esta desgracada enfermidade.

Os autores que escrevérao sobre a Elephancia, ten-
do classiticado quasi todos elles esta molestia no nu-
mero das que offendem o systema lymphatico, fordo as-
sim induzidos a estabelecer como principio que o tra=-
tamento della deve ter por fim restituir 4 lympha as
suas propriedades normaes, devendo em consequencia
sor preferidos os remedios que sobre este fluido exercem
huma influencia mais ou menos especial. Até aqui quasi
gue exclusivamente se empregava o mercurio e o anti-
nonio, € 08 seus compostos, para combaler-se esta mo-
letia,

Por diversas manciras se applica o mercurio e os seus
compostos,

1.” Por friccdes. — Consiste este tratamento em esfre-
gar o membro molestado, hum dia sim, e o outro nao,
com huma oitava, ou quando muito, oitava e meia,
de hum unguento preparado pela forma seguinte :

Gordura de porco fresca . . . . . . . 1 onea.
Mereurio vive. . + & o & 47 W7 LT 55 1 ohicks

Misture bem.

2. Com sublimado. — Quande o mercurio he admi-
nistrado interinamente, dase a preferencia ao sublima-
do corrosivo, sal mercurial , que se toma em liguido,
ou em pilulas.

o

o
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O dissolvente aquoso prepora-se deste modo:

Sublimado corrosivo, ( Deuto-Chlorure de mer-
{'.'—l.ll’iﬂ ' . . . " W " . . . . . 5 I0 grﬁﬂﬁi

o1 Nispel 0t TR LIRSS e s A e G
Agoa didtiledns 550010, RoOgllant. S smitte) ol AT
Misture.

Deve-se tomar meia onca deste dissolvente, de manha
¢ 4 noite, n’hum copo de leite, ou igual dose de huma
dissolucao de gomma arabica. A wistura do remedio nao
se deve fazer senao no momento em gue [Or ministrado
ao dvente, isto he, de manha e de turde, insistindo-se
aelle em quanto o enfermo o poder supportar. e em
quanto ndo sobrevier salivagao (1) pols lugo que ella
appareca, tal remedio mais se nio deve dar.

Quando se queira applicar 0 sublmado corrosivo em
pilulas, deve a receita ser concebida nestes lermos:

Sublimado cortosive. + . .+ . ¢« + « .. 10 graes.
e T R o B I O P S
Goumma arabica cm p{'] ol S I L R A 5 T

Faca huma massa , e divida-a em oitenta pilulas.

Cada pilula destas, assim composta, contém a oitava
parte de hum grao de sublimade corrosivo.

0O doente deve principar por tomar huma de manh3,
o outra de noite; depois duas de cada vez, bebendo
logo em cima hum copo com agoa e assucar, ou co-
simento.

Adoptando cstes tres modos de tratamento comn mer-
curio, deve o doente tomar por dia mais hum cosimento
sudorifico preparado pela maneira seguiute :

Raiz de salsaparilba . . . . . .« . - 3 libras.
ﬁEu'l & & ® & . . " . . & k . . » ‘SII'JI]P]E.

Ferve-se este cosimento de vagar por espaco de hu-
ma hora, deixa-se de infusio toda a noite, e no dia
seguinte coa se.

A querer-se que este cosimento seja mais sudorifico,

e e m—

‘1Y Scereclo abundante de sali-a.
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Le preciso ajuntar 4 salsaparilha outras raizes chama-
das sudorificas. Neste casuo toma-se :

Roiz de salsaparilha . &+ & & '« & '« ' onga.
REERIChing. 6] o il tg 7 SR T e Tt olige
Raiz de Guaisgco. . + & & o o & « . Yy onga.
BORENG o . v i m oa @  E ieeteD  OH .
S SN LT G

Ferve-se tudo na forma que ja dissemos,

Deve o doente beber pelo menos de dia, e no inter-
vallo das comidas, duas garrafas deste cosimento,

Se o mercuario tem contra si o fazer de ordinario mais
mal do que bem, o mesmo se nao podde izer dos su-
dorificos I pelo que respeita a Elephancia, estes sio sem-
pre vanlajusos, por isso que favorecem a transpiracao da
cutis, fim essencial que devem ter muito em vista os que
se encarregao de curar esta hedionda enfermidade

O mercurio doce, dado ja em pequenas doses, como
allerante , '|:1 em doses maiores como purgati?u, tem
siclo  muito proveitoso contra a Morphéa. De dous até
cinco~graos por dia preenchem a primeira indicacio, ¢
o dobro desta dose, dada huma ou ‘duas vezes por se-~
mana basta para a segunda. A este remedio s¢ pdde ajun-
tat alguma flor de enxofre, cujos bons efleitos na¥ mo-
lestias de pelle estio apoiados na experiencia. A maneira
mais simples de ministrar a flor de enxofre. consiste em
mandar ao doente tomar até vinte e cinco grios n’huma
colher de sopa, dose, que se pode ir gradualmente augmen-
tando de dia em dia até huma oitava, dividinde a em
diversas doses,

O doente tambem pode vér se se dd bem com as agoas
mineracs sulfurosas, tomando de manha em jejum de dous
até tres copos. Ao mesmo tempo se daraié no membro mo-
lesto algumas fricgdes com a pommada seguinte :

Enxofre sUblboadd. o ot en o ol e did wial onca

Potassa purificada. . . . . . . + . , . onca.
Gordura de porco, . . . . . . . . . 8 oscas.
Tuehith' mimegall" 5 O JWroa 00, L Tatoltaras

Bastio duas friccdes por dia, com meia onca deste un-
auento cada huma.
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As fric¢oes seceas ma pelle téem servido de proveitoso
auxilio no curativo da Morphéa. Ellas fazem se, esfregan-
do se 0 membro em que reside 0 encommodo, duas ve-
zes no dia, e por espaco de hum quarto de hora, com
hum pedaco de panno, ou flanella, ou tambem com hy-
ma e<cova macia,

Deveramos talvez neste lugar fazer mencdo das com-
posicoes arsenicaes, mui gabadas por alguns praticos, At-
tendendo, porém, a que estas composicoes correm o risco
de graves inconvenientes sendo ministradas por pessoas
poucas affeitas a lidar com ellas, e attendendo mais a que
semelhantes composicées ainda estao longe de ter para
esta enfermidade huma utilidade bem positiva, nos nos
dispensamos de mindamente tratarmos della , conven-
cido de que nossos leitores hio de levar a bem os mo-
tivos do mosso silencio.

Grande numero de outros remedios se tem indicado
pira a Morphéa, taes como, para tomar interiormente. co-
simentos de bardana, saponaria, labaca, a contraherva,
a serpentaria de virginia, a dulcamar, e extractos de ci=
cula, e purgantes de todas as especies; e exleriormente,
cataplasmas emolientes nas partes offendidas, banhos de
vapor “simples, de aréa, ou lama, e embrocagées sulfu-
xosas : cumpre todavia conlessar, que bem poucas vezes
téem semelhantes remedios correspondido a expectacio dos
praticos; e na verdade ainda esti muito em duvida qual
seja o tratamento, que melhor convem adoptar no cu-
rativo da Lepra. E tera a Medicina a felicidade de fazer
desapparecer essa incerteza com a applicacao da Asclepias
Gigantea ? As esperangas parecem ser todas a favor della :
mas a experiencia, e s & expericncia, he que compete
decidir esta questdo de huma maneira aflirmativa, du-
vidosa, en negativa,

As ulceras com que #4s vezes fica coberto o membro
de Morphéa , devem ser curadas com hum unguento com-
posto de cerato ¢ mercurio em partes ignaes. No caso
das carnes estarem frouxas, ¢ muito levantadas, deitar-
se-ha em cima pedra hume em po, e sendo preciso to-
car-se-hao com pedra infernal.

Os negros, tanto na Africa como na India , estiao acos-
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CAPITULO VI.

Do Tetano,

Ile o Tetano huma molestia convulsa, a mais violenta
e destruidora de quantas a natureza tem fulminado con-
tra a triste especie humana. Lsta enfermidade persegue
mais aos negros do que aos brances, podendo-se com
affouteza aflirmar, que a proporcao dos primeiros esta
para com os segundos na razao de dez por hum.

A contracgio dolorosa e permanente dos musculos. or-
gios do movimento, he que attesta 2 presenca do Telano.
As mais das vezes sobrevem elle espontaneamente, e sem
symptomas, que antes fizessem suspeitar a sua proxima
invasdo ; e de ordinario, repentinamente se manifesta por
huma leve condensacao, huma simples difficuldade de
abrir a boca, e engolir, symptomas caracteristicos da exis-
tencia desta wmolestia. Esta contracgio augmenta com
mais ou menos rapidez ; ¢ em breve , todos quantos es-
forcos se facio por abrir os queixos, sao inuteis. Depois
comimunica-se a rigidez aos outros musculos da cara,
bem como aos do pescoco, e a cabega alternadamente
ge revira para lraz, para diante, ¢ para os lados; e ga-
nhando cada vez a mais os musculos do dorso, do vens
ire, e dos membros, chega por tal modo a tomar conta
de todo o corpo, que elle parcce eslar todo soldado, e
formar todo junto buma so peca.

A cada hum dovs groos desta enfermidade se tem dado
buma denominacao particular. Dé se o nome de Trismo,
ou dor le queixo, 4 contraccao que se limita aos mus-
culos da cara 5 de Opisthotones, se a cabeca fica pevirada
sobre anuca, e o tronco extendido com furia para traz;
de Emprosthotonos, quando o corpo se verga para diante,

@ ababa se encosta fortemente no peito; de LPleurostho-
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tonos, em fim, sempre que o tronce fica todo arqueadeo
para hum ou eutro lado.

O Trismo, ou dér de queixo, di& mais nas crian-
¢as recem-nascidas do que nos adnltos; e gevalmente com
razio se altribue esta differenca ao encommode da sahi-
da dos dentes, e d existencia das lombrigas no canal in-
testinal, as quaes sdo mais frequentes na infancia do que
em oulra qualquer idade. .

0 Tetano he molestia que se desenvolve mais parti~
aularmente nos tropicos. Ha razao para crer que esta
differenca tem origem pa influencia da atmosphera.
Nesses climas ardentes, soffre o «r mudancas repentinag
em algnmas de suas qualidades : sendo quente, e guasi
sempre humido, passa para hum frie humido, e he jus-
tamente na composicio desse fluido, assim modificado,
que se encontrio as condigdes capazes de explicar a fre«
gquencia, que se observa do Tetano nas regioes situadas
debaixo des tropicos.,

Eutretanto. se alguem nos perguntasse como he que
meslas circunslancias a accao do ar pode influir na de-
ternunacio do Tetano, teriamos de responder que senti-
mos lanta difhiculdade em conhecer o principio da sua
influencia sobre a organisacao, eomo em explica-lo no
desenvolvimento dessas enfermidades epidemicas, laes co-
mo a Cholera-Morbus, ¢ Febre Amarella, &e. &e., que
de tempos em tempos devastao o Universo, levando a de-
sesperagio e o luto Ja4 a este, ja dquelle paiz. A sciencia,
assim cumpre confessa-lo, tem limites que ao enlendi=
mento nao he dado ultrapassar, porisso que nao he da
vonlade do Creador revelar sempre es seus segredos:
todavia & custa de porfiadas indagacoes, observacoes
exactas, e solidas experiencias, téem alguns homens de
talento podido sacar rigorosas conclustes, e ao mesmo
tempo estabelecer corollarios que equivalem a oulrag
tantas verdades. Por ventura nao estd jamais que de-
monstrada a accdo quasi permanente de huma atmos-
phera callida e humida, accao esta que pelo - muito
pronunciada que he, chega a enferrujar de hum ins-
tante para o oulro o ferro ¢ o cobre, e alé mesmo a
destrui-lo? Per gutra parte, acaso nio serd este calor,

O
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<stindo The reunida a humidade, a causa mais poderosa
da actividade, que no Brazil se observa na geracao ve-
getal ? Estes factes sio inconleslaveis,

As variacoes da temperatura, e mais que tudo a pas-
sagem rapida do ar quente e humido para o frio hu-
miido, frequentes vezes dio causa & invasio do Tetane
mos negros, e mais particularmente nos moleques, que
com mais facilidade se ressentem dos perigosos eflfeitos
da humidade do ar. Muitas vezes sao estes atacados mor-
‘talmente pelo primeiro grao desta molestia, que nos clas-
sificamos de Trismo, ou dér de queixo. Além destes mo-
leques nascerem de ordinario de pais doentios, e de nio
ter para com elles nos primeiros dias de sua existencia
todos aquelles cuidados, que a fraqueza de tao tenra idade
exige, estio elles sngeitos, assim como os brancos, a sof-
frer todos os encommodos dos dentes; e n’huma époea
tao critica da vida, com as poucas ou quasi nenhumas
precaucocs que se tomao para conservar-lhes a saude,
a muito custo podem elles resistiv a esses encommoduos.
Temos pois, que em proporgio morre maior numero de
recem-nascidos pretos do que brancos ; e esta desgraca,
s¢ como tal se deve considerar este facto. vai engrossar o
numero de todas aquellas a que nesta terra esti a posle-
ridade de Cham sugeita.

Duas sao as especies de Tetano : o Essencisl, e 0 Trau-
matico, ou accidental, que costuma a dar por occasiao
de feridas, chagas, e picaduras,

0 Tetano Essencial, como ji dissemos, he mais fre-
fjuente, e para assim dizer enlemico, nos climas ardentes
clos tropicos. Em alguen suado, parande em lugares hai-
x0s, frios ou humidos demais, on em que geralmente sio
muito pronunciadas as allernativas de frio e calor, por
exemplo o calor do dia abrazador, e as noiles mui [res-
cas, esla muito sugeito a te-lo, e assim tambem em pai-
zes montanhosos como o Brazil. O Tetano Traumatico nao
sobrevem senao em consequencia de feridas, fracturas,
chagas, e picaduras de animaes venenosos. Sabe-se mui
bem que o primeivo efleito de toda a ferida de natureza
hum pouco scria, censiste no violento abalo do systema
nervoso; por conseguinte, tudo quanto tenda a augmen-
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tar a irritacio dos nervos vem a ser causa immediata dg
desenvolvimento do Tetano.

Na verdade, hoje quasi que esti demonstrado que a
séde do Tetano reside na medulla espinhal, foco da sen-
sibilidade. [Esta molestia se atfribue & irritacao dessa
medulla, nome que se dia a sdbstancia de hum branco
cingento, que se acha deposilada no canal dorsal, e sc
extende desde o alto do pescoco até a parte inlervior das
costas. A natureza desta irritacao dd lugar a crer-sc que
ella he inflammatorin; mas como esta opiniao ainda esta
no caso de ser controvertida, cumpre-nos persistic nas
duvidas philosophicas que ainda ha a este respeito.

Todavia, seja qual fér a natureza do 'letano, estamos
convencido de que elle tem a _sua séde vna medulla es-
pinhal : ndo estamos resolvidos a apartar-uos desie prin-
eipio, por isso que da theoria que nelle se basea, deri-
vio-se consequencias mui capazes de nos dar direcgio
quanto ao melhor methodo, porque convem lralar seme-
Ihaate molestia.

Desejando com ordem e clareza explicar-nos a cerca de
curalivo de huina enfermidade tio fatal aos negres, prin-
eipiaremos e accordo com muitos autores respeilaveis,
por indicar o que de todos nos parece melhor convir
no Telano essencial, e depois passaremos a tratar daquelle
que o Traumatico coin especialidade exige. Os caracleres,
que denotao a existencia do Tetano Essencial, consisten
como ji nos estabelecemos, na permanente e dolorosa
rigidez, ou contraccao dos musculos de huma s6, ou de
varias, quando nao de todas as partes do corpo.

O ar, diz Hippocrates, he senhor da saude e da morte.
Talvez que esta opiniao seja absoluta demais; mas o certo
he, que he mui poderosa a influencia que este fluido na
razio directa de sua benefica pureza ou insalubridade,
exerce sobre a forca ou fraqueza da constituicio dos ho-
mens. Para demonstrar esta verdade, contra a qual nin-#" »
guem por certo tem que replicar, fdra bastante appellar-
mos para a memoria de nossos leitores. Hum so (entre
elles nio ha, que ndo fenha tido occasiao de notar a dif=
terenca que existe em certos lugares, mna apparencia ex-
Jerior da saude, entre duas poveagdes ds vezes muyi pre-

ﬁiﬁ
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ximas huma da outra. Huma aldéa, por exemplo situada
n'huma pequaena elevagio, e exposta a bafagem do vento
Norte, contém habitanles vigoresos, com faces rosadas,
cheios de encrgin, ¢ dotados de notavel actividade ; ja
maquella outra, bem poucas milhas distaute desta. mas
occupando hum termo baixo ¢ bumido, carregado de
vapores, que se nio podem dissipar por falta da eircu~
lagio do ar, o que geralmenlc se encontra sio homens
mal humeorados, pallidos, descorados, e amarellos, com
carnes molles e frouxas, arrastando mna maior apathia
huma existencia desgracada, a qual para assim dizer, nae
tem semelhanca com a vida, mem com a morte. '

Naturalmente nos conduz esta digressio a estabelecer
como primeira indicacio, no curativo do Tetano Lssen-
cial, que deve o doente ser collocado ma situacao, que
mais favoravel lhe f{or relativamente ao ar. Censeguinte-
mente, loge que se manifestio os primeiros symplomas
do Tetano, os quaes consistem na difficuldade de engolir
@ abrir a boca, e assim na contraccio mais oen menos
pronunciada dos musculos da cara, deitar se-ha o en-
fermo n’hum quarto assobradado, fora do alcance da car-
senteza do ar, sobretudo das variacoes geraes, procurando
meios do nelle conservar a temperatura ao termo medio
do calor do lugar.

Convem depois entrar quanto for pessivel no conheci-
mento da causa efliciente da irritacio nervesa, a fim de a
desvanecer.

Se o doente tiver hum temperamewto sanguineo, isto
he , se elle for forle, robusto, e liver os musculos bem
assignalados ; e carnes em abundancia e compactas; se
elle sentiv muita sede e muito ealor, e a ponila e os
lades da lingua estiverem vermelhos, e lHic inflamma-
rem os olhos, sangrar-se ha tantas vezes quantas forem
compaliveis com a sua idade e conslilnigio , duas ou tres |,
por exemplo , upas duas primeiras vinle e quatro horas.

Quando appareece o Trismo, isto he quando o Teta-
no limita seus estragos aos queixos , cumpre , além de
huma sangria gereal, applicar de winte até trinta san-
guisugas e volta do pescogo, e na falta dellas oito
ou dez ventosas sarjadas no mesmo lugar,
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Porem , sc a sede e o calor mio forem excessivos,
e a lingua estiver branca e dilatada, e sobre tudo comn
a superficie coberta de mucosidades esbranquicadas ou
amarclladas, serad as sangrias subslituidas por hum
vomitorio de ipecacuanha ou emelico , em doses capa-
zes de provocar vomitos ; fim este, que bem pode sec
preenchido por dous ou tres graos de tartero antimo-
nio de polassa, ou por trinla até quarenta graos e
ipecacuanha desfeilos em duas chicaras de cosimento de
eevada, Lm qualquer destas hypotheses , funda-se a re-
ceila de vomitorios pa certeza moral da molestia ser oc-
cosionada ¢ conservada por huma abundante secrecac
da bilis, em cujas qualidades naturaes se suppoe ler
havido certas e certas modificacoes.

Tambem ba razao para se julgar que o Tetano deve
a sua orvigem @ preseuca de lombrigas nos inlestinos ,
on aos productos de mas digesloes accumulados nas vias
digestivas, A primeira causa he a mais frequente, e mais
rara a segunda, Cumpre pois, recorrer acs purganles,
dando a preferencia dquelles, cuja eflicacia em destruir
@sses vermes, laes eomo o oleo de recino, © mercurio
doce , e o oleo de Santa Maria, a experiencia tem com-
provado. (Consulte-se o formulario de receitas, )

Salisfeilos estes preliminares , dever-se-ha fazer todo
o possivel por provocar a transpiracao, recorrendo para
esse fim as infusées theiforines, por exemplo de flow
de sabugueiro, e de borragem, nas quaes se lancari
em cada garrafa de quarenta até cincoenta gotas deamo-
niaco liguido, fazendo-se ao mesmo tempo fricgoes sec-
cas na pelle com huma escova macia, ou com hum
pedaco de Hanella. Os banhos de vapor tambem faci-
litio a transpiracido: e para serem ministrados deita-se
o doente nii n’hum sofa de palhinha, ficando por cima
com huma coberta, que tape os dous lados do sofs ,
debaixo do qual se pord praneiro. huma vasilha grand
cheia de agoa fervendo. Lste meio he susceplivel de £y
zer muite bem

(s banhos lr:pi:lr:?-, dades nos intervallos das convul-
30es ., em vimle cico on vinie e seis grios de ealor,
thermometro de Reacmiuy , produzem muite bons y¢-
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sultados nos individuos fortes e robustos, per isso que
diminue a tensdo ea rijeza da fibra. Mas, cumpre sendo
possivel , demorar o doente no banho por algumas ho-
ras: este preceito he de muila importancia. -

Todavia, os banhos convem menos aos enfermos da
nossa segunda cathegoria, isto he, aquelles em cuja en-
fermidade nio ha necessidade de recorrer a sangria. O
que logo depois dos purgantes se da a estes sao os an-
tispasmodicos , taes como o ether sulfurico em dose de
doze alé quinze gotas, on de vinle alé trinta gotas de
agoa mineral de Hoffman lanca-se, quer em hun, quer
outro destes dous remedios n'huma chicara de cozimento,
que se deve repelir seis ou sele vezes em vinte e qua-
tro horas,

Quando estes meios nao produzio efleito, entio tanto
aos doentes de huma como de outra cathegoria se mi-
nistrao os marcoticos , que consistem nas diversas in-
fusoes de opio, sendo de todos mais proficuo o extracto
gommoso e o landano de Svdenham. A dose destes me-
dicamentos deve ser forte, parque em elles nao estando
em proporcao com a viclencia do Tetano, nio conse-
guem o fim. Pode-se sem receio dar hum griao do ex-
tracto de opio de duas em duas horas, so0, ou com-
binado 'eom dous graos de alcanfor, e igusl porcio de
almisear. Merecendo o laudano a preferencia, tambem
se pode dar de duas em duas horas de doze alé quinze
‘gotas, porcio esta que equivale quasi a hum grio do
extracto. Em quanto o doenle esliver em uso dos nar-

coticos , he preciso conservar-lhe o venlre lubrico por
" meio de clysteres emolientes.

Deve este tratamento interno ser coadjuvado por em-
brocagoes de oleo de amendoas doces, on azeite doce:
neslas eémbrocacoes se dissolvem por cada onga de oleo
oito ou dez grios de opio, misturando tudo bem, até
‘wthegar 4 consistencia de balsamo, com unguento de
+Ithea, ou qualquer outro ungnento mucilaginoso. Com
csta mistura se fomenta de tres em tres horas a espi-
nha dorsal, e as partes offendidas pelo espasmo.

As “fricgoes mercuriaes téem sido gabadas como muito
proveitosas conira o Tetano. Mas, em nossa opinido sio
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sllas perigosas , por isso que geralmente nio obrio se-
nio depois de haverem produzido a salivacio. Conse-
guintemente ndo aconselhamos o uso’ dellas.

Logo que principiao a dissipar se os symptomas mais
serios, o pulso se desenvolve , isto he, torna-se mais
fargo , mais igual, e mais se approxima do estado na-
tural, e a pelle se ressente de huma leve humidade. E
neste caso , afim de conservar e até coadjuvar estes
felizes esforcos da natureza, deve-se , segundo a idade
do doente , ministrar-lhe de dez até vinte gotas de al-
kali volatil em algumas colberes de cosimento quente,
repetindo-se este remedio na razao do elleito gue pro-
duzir, Com o mesmo fim tambem se applicio no vasie
do estomago bexigas cheias de agoa quente.

Infelizmente o Tetano Essencial resiste as mais das ve-
zes ao curativo que acabamos de enunciar. Nestes ca-
sos pois de perigo, nio se observa regra alguma na
applicacao dos remedios, cujas doses convem entio aug-
mentar ; por quanto , alguns praticos téem chegado a
mandar dar, cem e cento ¢ vinte graos de opio em vinte
e quatro horas, e duas oitavas de almiscar em doses
de doze e quinze graos.

Tudo quanto até aqui havemos avancado, tem sido
na hypothese do doente engulir sein obstaculo a despeito
do aperto dos queixos, e de por conseguinte poder-se
dar-lhe os remedios. Mas, nem sempre assim acontece,
¢ muilas vezes chega o espasmo a tomar conta do eso-
phago, que he o canal gque da passagem aos alimen-
tos, que descem da boca até o estomago depois de
haverem soffrido a acgao da mastigacao. Neste caso,
em que semclhante molestia por certo causa duplicada
afflicgao , estando o doente impossibilitado de tomar be-
bida ou alimento algum, o que cumpre fazer? He fa-
cil conceber as difficuldades, com que entio tem de
lutar o pratico ; todavia, como elle nao desacorcoa,

/"‘b

procura de alguma sorte paralysar os efleilos deste ter- 4

vivel accidente, introduzindo huma algalia no canal, e
assim consegue deposilar os liquidos po estomago. Po-
rém, os Vazendeiros, para quem nods escrevemos nao
téem @ sua disposicio este inslrumento, e por wmuita
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‘habilidade que tenhio, nao lhes concedemos a de di-
rigir essa algalia por pactes, cuja direecado Fhes he jue
iciramente desconhecida, sem correrem muite risco de
errarem. Convem pois, que nada tentem por este lado,
limitande a dar em clysteres, e dosecs dobradas, o3 me-
dicamentos, que havemos aconselhado, sem nunca deinar
de ministrar os banhos e [ricroes epiadas. € honem sen-
sive} nao deve abandeonar a seu semelhanle mas ancias
da dor, senae depois da morte the haver gelado rodos
os senlicdos. Até esse momiento, lhe he prescripta a cons-
tancia na administracao de soccorro ‘por tudo o que a
bumanidade tem de mais sagrado, pelo amor do pro-
ximo, leb divina, que sO em si encerra hum codigo -
teiro de meral.

TRATANMENTO DO TETANO TRAUMATICO.

O Tetano , dissemos nos, frequentemente se desenvolve
nos negros em consequencia de feridas grandes produ-
zidas por armas de fogo, e chagis feilas com instru-
mentos afiados, e especialmente tendo ponta, ¢ por elfeito
tambem de picaduras de animaes mais ou menos vene-
nosos. A esta especie de Tetano he que se dia o nome
de Traumatico, ou Accidental [Ihe este o mais terrivel e
funesto, e assim o que mais custa a curar, como mui
bem observou o Doutor Lind.

Em geral os negros cativos andao descalges. e este
hum signal de escravidio, que lhes impéz a civilisacdo,
¢ nao obstante a pelle das solas dos pés adquirir huma
grossura consideravel , que muito diminue a sensibilidade
della, d’aqui resulta o estarem elles expostos a picadas
occasionadas por hum espinho, prege, ou pedaco de
vidro, etc., que sio a causa mais frequente do Tetano.

Seja huma ferida de que qualidade for, o primeiro
cnidado, que se deve ter com os feridos, consiste em
della extrahir as esquirolas, e outros quaesquer corpos
estranhos que a irritem. No caso de ser huma picadura,
e com alguma razio se recear a imminencia do tetano, he
preciso alarga-la de alto a baixo com hum bisturi, e pro-
<curar aplacar as déres demasiado fortes, que possio oxistir
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na chaga, applicando-lhe o seguinte topico parcotico s
—— Lanca-se de vinte até trinta grios de opio em po em
duas ongas de pommada composta de hum terco de cera,
e dous tercos de azeite, e extendendo-se este unguento
em fios ou nhum panno, com elle se cura a ferida de
manha e a noite, alé se desvanecerem os ataquies nervosos.

A’ medida que se empregio estes remedios locaes,
cumpre nao desprezar o uso interno’ do eopio, ou dos
antispasmodicos, pela maneira que explicamos - quando
tratimos do curativo do Tetano Essencial.

Os banhos tepulos, e as friccoes, de que ja fallimos,
na espinha dorsal . e os clysteres emollientes e narcoticos,
muito devem concorrer para tornar efficaz o tratamento
especial que o Tetano Traumatico exige.

Nos casos de perigo e susto, quando a frialdade das
extremidades, a pallidez e a inseusibilidade da pelle, a
pequenhez e concentracdo do pulso, e assim a alteracio
da physionomia, e algumas vezes a perda dos sentidos,
parecem a porfia annunciar a morle proxima do en-
fermo , applica-se nas solas dos pés o topico seguinte :

Alcapforem pd . . . ¢ ¢ . . % ., 't oltdva.
D, i RUEE TN Ry U BRI RO ST IRRIR L
Unguento basiligio . . « . . . . . . 2 ongas.
Misture, e extenda v’hum pedaco de pellica do
tamanho da palma da mao, e depois appli-
que a sola de cada pé.

Autes de concluir diremos que a facililade em escapar
hum doente a huma molestia tio terrivel como o Te-
tano, depende inteiramente de huma continua vigilancia,
e constantes desvelos e cuidados, que longe de desanimar
o verdadeiro philantropo, bem pelo coutrario provocio
o sea zelo e coragem , pois que he sobremaneira hon-
rosa a recompensa de arrancar das garras da morte al-
gumas das numerosas victimas, que o Tetano poe 4 dis-
posicao della,

CONCLUSAO.

A extensao deste Capitulo encontra huma desculpa sa-
tisfactoria na umportancia da molestia de que nelle se

9
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trata. A despeito, pois, da sua extensio, julgamos a pro-
Pposito apresentar hum resumo dos priocipios mais es-
senciaes que elle encerra.

1.° O Tetano he molestia mais propria dos paizes quen-
tes , e nelles com preferencia persegue os uegros, e com
especialidade os moleques.

2.° Duas sao as especies de Tetano, huma — o Essencial
— ¢ a ontra — o Traumatico.

3.° A causa primaria ou immediata do Tetano Essencial
consiste na passagem rapida do calor para o frio hu-
mido, nas grandes variacoes atmosphericas, e na sup-
pressio da transpiragio devida a impressao determinada
por essas variacoes,

4.° A extrema sensibilidade do systema nervoso, e a
irritacao provocada por toda e qualquer especic de fe-
ridas, lesoes, ou operagbes cirurgicas, constituem as
causas efficientes do Telano accidental, ou Trauwmatice.

5.° As causas immediatas do Tetano das criancas, ou
dér de queixo, procedem , & maneira do Tetano Essencial,
da impressio repentina quef da humidade , quer das va-
riacoes almosphericas: tambem muitas yezes a elle da
causa a sahida dos dentes ou a presenca de lombrigas
nos intestinos,

6.2 Que de todos quantos meios ha de prevenir o tetano,
consiste o primeiro em constanlemente se evitar as va-
riacdes repentinas da atmosphera, e assim haver grande
desvello em fugir de tudo o que possa delerminar a sup-
pressio de transpiracio; e pelo que respeita aos recem-
nascidos , liyra-los de todos os accidentes, a que em con-
sequencia da fragilidade de seus orgaos elles estio expostos.

5.2 Que os remediosy em fim, tidos e havidos como
anais proficuos no curativo desta terrivel enfermidade,
consistem coordenada e seguidamente em sangrias, vo-
wiitorios, purgantes, opio, alcinfor, almiscar, banhos
tepidos, emplastros narcolivos, e embrocagoes oleosas. Nos
lugares proprios ja mnos moslramos as occasides em (ue
Jdelles se deve fazer uso , e assim a maneira de ministra-los.




CAPITULO VIL

Dz Felires Intermittentes.

He a Febre Intermittente hum estado valetudinario, de-
signado por intervallos mais ou menos longos, durante
0s quaes nao parece ter a saude soffrido encommodo
algum. Os caracteres parliculares, que dao a conhecer
esta febre, successivamente se manifestao, e sio o frio,
o calor, e a transpiracao. Posto que estes tres pheno-
menos sejio bastante constantes, todavia nem sempre se
observa entre elles huma proporgio exacta ; acontecendo,
como de facto muitas vezes acontece, mal se perceber
hum ou dous destes phenomenos, ou de todo fultarem,
do que ha exemplos, tornando-se entio o terceiro mais
intenso e mais prolongado.

Distinguem-se entre si as Febres Intermittentes pela volta
mais ou menos approximada dos accessos que as cons-
tituem; ou, para melhor dizer, pela duracdo da inter-
missao, & qual se da o nome de apyrevia. Em relacio a
essa duracio he que cllas sao classificadas debaixo de
differentes denominacaes,

1.2 Febre Quotidiana, apparecendo o accesso huma vez
dle vinte e quatro em vinte ¢ quatro horas.

2.0 Terca, manifestando-se com o intervallo de hum
dia de remissio.

3.2 Quarta, ou Maleitas , Quinta, e Scista, se o
accesso sobrevem com o intervallo de dous , tres, quatro
ou cinco dias de apyrexia, Typuﬁ he o nome com que
em medicina se designao estes intervallos mais ou menos
demorados dos accessos; e assim dizem os Medicos, Febre
de typo spuotidiano, terca, quarta, ete. '

A" fora de muito observar, admittirio-se outras gra-
dacdes de typos, mais custosas na pratica de serem co-
nhecidas, Dizssc, por exemplo, que a Febre he de typo

i
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gem os dentes, altera-se a expressio de physionomia,
as faces descorao, apertdo-se as ventas., as unhas ficio
Arias e lividas , opera-se no peito cerla condensacio ,
que promove a difliculdade da respiracio; o pulso tor-
na-se pequeno, frequente, ¢ nervoso; dir-se-hia que
a vida abandona a superficie exterior do corpo, con-
centrando-se todo o sangue nos orgdos internos. Come-
effeito, estes, em consequencia do movimento rapido
que as forcas fazem da circumferencia. para o centro,
conforme a disposicao em que se acharem, assim fi-
c¢ao mais on menos obstruidos.

2.0 liste estado, que para assim dizer ameaca a exis-
tencia, dura por espaco de meia hora, até duas ho-
ras; e logo depois sobrevem outra serie de symptomas.
O arrepio vai gradualimente diminunindo até desappare-
cer de todo : seguem-se a.guns instantes, em que o doente,
nio experimenta a desagradavel e incommoda sensacao
de frio, ou calw; mas eis que sobe o calor a cara,
o dali se espalha com mais ou menos rapidez por toda
a superficie do corpo, e nas suas transicées ora he suave
e agradavel , ora incommorlo e insupportavel, até que
allim ganhando a sua inlensidade o grio mais subido
a que |1mle nhegar, constrange o doente a descobrir-se,

Ihe impade a precisao de respirar hum ar livre e fresco.

pelle, até entio pallida, pouco a pouco toma cér,

flca as vezes de hum vermelho carregado, e quente e
aspera, a ponto de em se lhe tocando com a mao, pro-
duzicr huma sensacao desagradavel : he enldo grande a
agitacio, a sede ardente, e as urinas , que alé aqgui
nao podiio sahir, correm agora como dantes; pouco
a pouco recuperao os movimentes da respiracio a sua
liberdade ; cresce o pulso, e as arlerias se dilatao, e
batem com forca; tudo indica que o coragio lanca com
inpeto para a saperficie do corpo o sangue, que en-
gorgilava os diversos orgaos, e mais que ludo o baco,
o figado, e os pulmoes, Assim que este movimento do
oepnlro para a circuamferencia, vem a ser, em relacioa

que lhe bhe contrario, sobre maneira conservarlora.

5. O periodo do calor he geralmente mais demorado
do que o do frio, mas tambem varia na sua duracao,
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Todavia a medida que vio abrandando a allliccao de
doente, e assim.as pulsagoes, e torvando-se por con-
seguinte mais brando o pulso, conhece se perfeitamente .
que o calor vai gradualmente perdendo a sua intensi-
dade. A pelle tambem perde a aspereza, ¢ o calor que
até entao tinha; abrem-se lhe os poros, e dentro em
pouco sente hum suor copioso que inunda a cara, e
todas as outras partes do corpo; a urina corre com
mais facilidade, he vermelha ou coér de limio, ¢ de-
posita hum sedimento coée de tijolo, signal caracteris=
tico do fim do accesso.

Depois de passada esta borrasca , o doente qaasi sem-
pre sente muita debilidade , aversao a twio quanto he
comida, cansaco em todos -o0s membros, ¢ hum resto
de dor de cabeca. Com tudo, quanto mais afastado
esta o periodo do ultimo accesso, tanto niais vao es-
tes symptomas diminuindo, para de novo apparecerem
no seguinte de maneira que quanto mais proximo estd
o momento de manifestar-se oulro accesso, tanlo mais
satisfactorio he o estado de saude, em que o doente
se acha,

Tem a mnatureza das Febres Intermittentes dado causa
a diversas theorias huwmnas mais especiosas do que as
outras ; & por certo que nenhuma dellas completamen-
te convence o espirito. Entretanto, attendendo aos symp-
tomas que caracterisao estas molestias , aos individuos
que mais suogeilos estao a le-las, a idade e ao sexo
que mais favorecem a sua invasao, temos dados para
crer que cllas procedem de huma tal ou qual modi-
ficacdo do systema nervoso; a essencia dessa modifica-
cio em verdade nos he desconhecida, mas a querer-
mos sahir do estado de oscillacao, em que estamos
a csle rvespeito, de necessidade havemos de admitti-la,

A sdéde das Febres Intermittentes tambem téem dado
o= _logar a [ortes contestacoes. Querem huns que ella resi-

la exclnsivamente no systema nervoso, e oulros na meims-
Hrava mucosa digestiva, antecedentemente irritada | theo-
ria esta, seja nos licito dize-lo assim, que longe estd
de resistir aos severos e fortes argnmenlos dos da opi-
nido contraria. Julgio alguns autores que n’hum or-
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gdo qualquer, em que se opera huma modificacao.
nervosa que liga os accessos , e subsiste até elles se
reproduzirem certo numero de vezes, he que esta o
ponto da partida desta Febre. Em fim, alguns escri-
tores, sem todavia designarem huma séde certa e de-
terminada as Febres Intermitientes , dao-lhes como ori-
gem a influencia , que sobre os orgaos tem acomplei-
¢iao, as funccoes dos quaes sio intermittentes ou pe-
riodicas.

Deixando de parte o peso respectivo destas opinides,
nio s¢ pode todavia duvidar que na natureza das Fe-
bres Intermittentes ha o quer que seja de singular, por
1850 que semn causa nio se da elfeito. Nestes termos ,
nos vemos constrangindo a admittir que os phenome-
nos caracteristicos dellas sio consequencia de huma es-
pecie particular de lesdo organica ou nervosa. Em pou-
cas palayras , pois, todo o ponto da questao esti em
descobrir o orgio soffredor , examina-lo com cuidado,
e com ntelligencia dirigir contra o foco, ou sede da
melestia todos o0s soccorros razoaveis que a arle in-
dica , como proveitosos nesta especie de Febre, soccor-
ros esses que téem por base a quina,

As Febres Intermiltentes sio huma molestia propria
de todos os climas, porém mais frequentes nos paizes
quentes e sobre tudo muito usuaes naquelles, em que
a humidade anda a par de extremo calor. Assim que
na Capital do Brazil, onde a temperatura reune es-
tas duas qualidades em grio mni subido, de¢ alguma
gorle sao eslas lebres aqui endemicas. Raras vezes dei-
xa o Medico, que com attencio observa a marcha de
qualgquer molestia no Rio de Janeiro, de nella notar
0 (uer que seja do genero inlerwmittente , devido a in-
fluencia da localidade. He esta huma verdade de facto
que se nio pode negar, e hum pouco nos devemos
demorar em examina-la, a fim de atlinar-mos com as
camsas mais presumidas della,

He o Rio de Janeiro huma Cidade importante, que’

no sew seio encerra huma populacio consideravel , com-
posta de brancos e negros. Edificada no littoral, ella
s¢ exfende em todos os pontos até certa distancia, A
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mor parte das ruas sao bem alinhadas, mas mnitas
dellas de muilo mio gosto. Poncas casas téem mais de
hum sobrado, e muitas dellas sao terreas: os alicer-
ces nio téem fundo bastante, o0s muros sio pouco gros-
sos , em parte feitos de tijolos , e sobre tudo de aréa
do mar, que attrahe e sustenta a humidade: taes ca-
sas eslao, por comnseguinle, em opposicio com as re-
gras da hygienc. Nao obstante terem grande numero
de janellas para facilitar a ventiligao, nem por isso
deixio de ser muito doentias; alé esta nyesma circuns-
tancia dd lugar a mais perigo, de facto occasionando
muitas vezes a correnteza do ar a sauppressao da trans-
piragao, a «que no paiz se ¢hama eonstipacdo. Tudo o
que o mar, que parece apertar esla Cidade nos bra-
cos , lhe communica, augmenta ainda mais a humida-
de em que ella esta submergida. Com elfvito, o Rio
de Janeiro quasi que he lodo cercado de mar, pelas
bahias das praias do Flamengo , Bota-fogo, Sio Chris-
tovao, e Mata-porcos, cujas aguas salgadas lavao a par-
te posterior da Cidade Nova, formando em roda hu-
ma especie de cascada. De mais, o Rio de Janeiro esta
de distancia em distancia cercado de montanhas colos-
saes , que o abracaio em mweio circulo. Estas montanhas
estao desde as faldas até ao cume cobertas de flores-
tas copadas e magestosas. Mas se por humm lado ellas
offerecem 4 vista hum espectaculo admiravel , por ou-
tro feixao e amontoio em roda de si negras e espessas
nuvens , que depois com impeto descarregio na Cida-
de , muilo principalmente nu‘ﬁm da primavera e do
oulono. Sao eslas as causas principaes , a que pordemos
altribuir o elemento intetmillente, o gual pouco ou

muito , sempre se ingere em todas as molestias,
Mas, aexistencia dos charcos, que se véem nos su-
burbios da Cidade, e até no meio de algumas ruas,
e~ 1 he tambem huma causa real ., e sem contestagao a mais
:apmiﬂrum da frequencia das Febres Intermittentes no Rio
“de Janeiro, As agoas estagnadas, que formiao esses char-
cos , nio 80 conservio huma humidade permanente nos
- quarteiroes que os rodeido , mas ainda em cima tornio
aalmosphera mais doentia , €m consequencia das emana-
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coes nocivas que elles evaporao, ou do lodo, que re-
téem no fundo. Muito se compadecéra com a sollicitude de
hum governo paternal o fazer desapparecer esta causa
activa , e constante da insalubridade publica. Porém ,
pcrgunlar-se-nns-ha, como obter este resultado? Dem sim-
ples e faceis nos parecem os melos, os quaes consistem
em levantar a terra, dar declivio ds agoas, e depois de
esgotadas, plantar o terreno. Asarvores atirahem e retéem
a lama em volta das raizes, de noite absorvem o gaz acido
carbonico , e exhalao de dia o gaz oxygenio. Desta ma-
neira contribuem muito estes grandes vegetaes para me=
lhorar o estado da atmcsphera , muito principalmente
em estando plantados com gosto e discernimento. Sem-
pre sabio , sempre previdente em suas obras, o Creador
estabeleceu esta lei da troca do ar entre os animaes e os
vegetaes, a fim de perpetuar a sua duracao pela oppo-
sicao «os seus respectivos meios de respiracao : por quanto
o que para huns he mortal eoncorre para a conservagio

da vida dos outros. Tudo se acha ligado e encadeado.

na natureza por effeito das metamorphoses sem numero
da materia, e as leis doequilibrio, que imperao noscorpos
organisados, estao tio bem calculadas, que da execucio
dellas se origina hum maravilhoso mecanisimo, posto em
movimento por huma mao poderosa, de cuja existencia
@ accao na cabe nas forgas da razio duvidar,

O aterro dos charcos que rodeio o Rio de Janeiro,
dizemos nds, f6ra hum dos meios mais capazes de em
parte extinguir a tendencia que as doangas téem para se
revestirem do caracter intermiltente : mas, encarados estes
aterros por outro lado, em altencio 4 salubridade pu=
blica . que de vantagens se nao colheria desses grandes
tecrenos hoje incultos 7 Lm breve, transformad s em cam-
pos de capim, serviriao para osusiento de numerosos reba-
nhoe de gado. O gosto ¢ o luxo virido a plantar syinetrica-
menle nesses campos essas arvores que dao frutas deli-
ciosas , verdadeiros pomos de ouro do jardim das Hes-
peridas , as quaes no Rio de Janeiro se nao tibula a
devida admiracio, em consequencia da grande abustanca
que dellas hd. Nesses campos teriamos entao de ver hum
sem puinery de arbustos, de gue neste paiz he tio prodiga
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2 natureza, e por fim o ac, dantes fetido e perniciose,
yiria a ser saudavel e balsamico em virtude dos perfumes
delicados que exhalio milhares e milthares de flores de
mnfinitas cores , que agradao tanto & vista como ao ollato.

Se ndo perdermos de vista as causas geraes a que
altribuimos o desenvolvimento  da Febre Intermittente
por certe que nio nos havemos de admiror tanto de a
ver reinar com tanta frequencia eutve os negros. Pela
nalureza de suas oceupacoes, modo de vida | costumes,
e hygiene em fim, se achio clles collocados sob a influen-
cia mais immediata da accio da humidade , a par de
ealor, resultando-lhes della huma tendencia permanen-
te para contrahir as febres de accesso. Seguindo sem-
pre o fio deste raciocinio, passamos a estobelecer as-
regras do tratamento que mais proficuo nos parece.

‘m nenhuma outra molestia obra a pratica com tan-
ta-cerleza .como no tratamenta das Febres Intermittentes.
Nesta molestia tudo he rigoreso, por isso que tio pou-
co arbitrio ha na escolha como na applicacio des re-
medios, Estando a Febre bemr earacterisada, mui bemy
se pade dizer que o Medico tem nas miacs a arma,
com’ que  victoriosamente a deve combatter. He em
certo mode- a parte positiva da Medicine aqueila em
que, comy mais evideneia, se manifesta a arte, mane-
jando com intelligencia o febrifugo por excellencia, a
quina,

He sem duvida esta casca a’ mais preciosa riguaez
que 4 especie humana tem proporcionado a deseoberta
¢ a conquista do Novo Mundo. A quina he , eomo to-
dos sabem , huma arvere iudigena do Peri; mas tam-
bem cresce em  todas. as eulras partes da America Me-
ridional situadas em certo parillelo. Ha pouco nmais ow
menos duzenlvos annos, que a sciencia conhece as pro-
priedades desta casca , se bem que muito antes ja del-

" Jas tivessemr noticia os naturses do paiz, que ald en-

tio souberio guardae segredo, A crermos wva historia,
somos devedores  desta descoberta  a hum acaso feliz.
Estava a esposa do Vice-Rei do Pertt atocada de huma:
Febre Intermittente, a qual por nada cedia a huma in-
finidade de remedios que @ porlia se applicavao : -pblea
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ve por fim a sua cura, mas da mao de hum dos ha-
bituutes, que lhe receiton e deu a quina, declarande
eaitan as virtudes della. Lste selvagem , a quem agra-
decemos o ter sabido apreciar as propriedades desta cas-
ca, foi docil 48 vozes do coracao, por isso, que ers
em extremyp sensivel as bondades de Vice-Rei, o qual
por sua sabia e branda administracio, soubera conci-
lix o allecto e estima de hum pove de opprimidos.
O restabelecimento da samde de hwmna esposa, a guem
eile amava com ternura foi a digna recompensa do exac~
to cumprimento de seus deveres. 0 genero humane ,
gque nunca seesquece dos servicos que alguem the pres-
ta. faz protesto de eterna gratil.o para com d¢ssi
Delegado do maior dos despotas do sceculo, pela dili-
gencia e disvelo , com que participou aos sabios da sui
patria tdo preciosa descoberta, da qual a BEurepe iw-
teira desde logo tratou de colher as offerecidas vautagens.

Desde entio até hoje, tem a quina sido base do tra.
tamento das Febres Intermiltentes. A applicagio della,
variada por mil maneiras, nao exceptuava todavia ku-
mia sO das partes conslitulivas da casca. A’ quimiea mo-
derna , cujos trabalhos tanta clareza téem lancado na
mor parte dos corpos da patureza; he que estava re-
servado achar nesta casca o principio salutar ; e della
extrahir as partes heterogencas, conlra as quaes muitas
wezes se revoltava o estomago: o sulphate de quinina
foi atinal descoberto , e debaixo desta forma, que nio
contém sento o agenle febrifugo , offerece a quina a
apreciavel vantagem de maior segaranga em seus elfeitos.

Collorquemo-nos agora ao lado de hum doente, que aca=
be de experimentar ham aceesso de Febre Intermittente,
e ainla tenha de soffrer outro, De duas huma, ou o
accesso foi precedido, acompanhado, e scguido de hu-
ma ddér mais ou menes forte em alguma parte do cor- e
po. ou enlio nada soffren orgao algum. /

No primeiro caso , convém logo applicar sanguisu-
gas, proporcionidas em numero 4§ idade e forcas
do doente | justamente no lugar , em gue a dér tiver ™
sido muais pronumeciada, peis he ali que com toda 2 -
corteza reside a origem de mal,

ok
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No segundo caso, isto he, quando o doente se nao
queisa de huma dor positivamente aqui on alli, e sé
sente quebranto geral em todo o corpo, enmpre exa-
minar com muilo cuidado a lingua. Estando este or-
gio grande , sem vermelhidao na nonta, nem nos la-
dos, e coberto em toda a sua extensio de, huma ca-
mada esbranquicada ou amarellada, com razio se deve
concluir que o foco, ou para melhor dizer, a causa
da febre esti nessas materias biliosas, ou estercoraes
que se accumulao mos intestinos, as quaes, primeiro
que tudo. convém evacuar por meio de purgantes bran-
dos, por exemplo, mana, tamarindos, ou saes neulros.
{ Ja se vé que neste caso he inutil recorrer & applicagao das
sanguisngas ). Depois disto, deve-se tomar sentido quan-
do sobrevem o segundo accesso, e logo que elle tiver
passado por todos os periodos, proceder-se-ha a dar a
quina, ou antes o sulphate de quinina, pela maneira
seguinte:

1.2 A dose do sulphate de quinina para os adultos
deve ser de oito até doze graos, e de dous até seis
para as criancas, conforme a maior ou menor idade
dellas.

2. Nao hdo de as doses ser tomadas com igualda-
de. Se a receita for de oite, ou doze graos, a primeira
dose devera constar da mctade , isto he, de quatro ou
seis graos; a segunda de hum on dlouns 3 a terceira de
dous tercos de hum grio, oun entao de hum grao; e
assim por diante sempre diminuindo, de forma, que
entre cada dose medeie hawm intervallo de meia hora,
precedendo a ultima huma ou duas horas o periode
presumido da volta do accesso. He preciso attender a que
nio deve ser ministrada a primeira dose do remedio ,
senao depois de com certeza se saber que o accesso ter-
minou de todo, o que he facil de perceber a vista da

\ pallidez da lingua, ¢ da pelle. DL

\U Os dous preceitos que acabamos de enunciar, fundio-
se em que a quina, sendo dada logo depois do accesso,
talvez ainda ache o estomago muito repugnaunte, e venha
assim a ser por elle lancada; e sendo por outro lade
miaistrada em periodo mui proximo do seguinle accessos,
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corre o risco de ndo ter tempo de produzir todo o sem
eilcito.

Cumpre pois calcular o mais possivel o intervallo que
tem de mediar enlre os dous accesses , a fim de se
nao commetter erro na applicacao das regras sobre as
doses do sulphato , conservando-se sempre na lembran-
ca que aprineira deve constuntemente ser a mictade da
dose lotal,

3.¢ O segundo accesso ou se apresenla com a mese
ma violencia , ou com menos forca do que o primeiro.
Na primeira hypothese , a dose do sulphate de quini-
pa pode ser hum pounco augmentada, a fim de com
mais seguranca resistic 4 repeticao do terceiro accesso:
na segunda hypothese ; di-se a mesma dose deste re-
medio , observando-se o que acima fica ito. .

4.* Logo que os accessos houverem de todo cessado

radualmente se ird diminuindo a quantidade do sul-
phate de quinina, o qual se continuara a ministrar
ainda por alguns dias a fim de mais consolidada ficar
a cura.

lle este o methodo mais proficuo de applicar este
sulphate nas Febres Intermitlentes : mas, como na pra-
tica de medicina se nao dd precisio mathematica, e por
conseguinle algumas vezes resiste a Febre 4 arma po-
derosa que a combatle, nio he uniforme a mancira
de ministrar a quina.

Inventou o Sr. Peysson huma pommada, a que clle
deu o seu nome, composta de duas eitavas de sulpha-
te de quinina, vinte e tres geios de tartaro estibiado,
dissolvidos w'hum pouco de agua distillada, e encor-
porado tudo n’huma onca de gordura de porco fresca.
Esta mistura divide-se em quatorze doges, e com ellas
se fazem outras lamlas fricgoes de meia em meia hora ,
no intervailo dos accessos, em diflerentes partes ja das /
costas, e ja do venlre, )

Autes de tratarmos das outras diversas preparacies
da quina , julgamos a proposito fallar de huma bebe-
ragem gabada pelo mesmo Medico como muito boa para as \
Febres Intermiltentes, Esta beberagem nio contém sul
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phale algum de quinina, e prepare-se pela maneira se-
guinle :
: -

Turtaro estibiado, ( Tartrite de potassa anti-

moadaf o il bR & IOy NSO gran,
AgUids s @ a0l Al RTIE W dke e e 1 08 OGRS
Narope de discadio..« ) s s a0y o 8 4ot lers &, RDGA
GODIME BICAUMA o v, 9 8 a. i ual s B0 BIAOS.
Agua de flor de Taranja. . » . . . . . 2 oitavas.

Por duas formas se du esta beberagem. Se o doente
esla forte , e nao pode dispensar alimentos solidos, dJda-
se lhe , nos intervallos dos accessos , huma colher de
remedio na primeira hora; duas ua segunda; ties na
terceira ; e assim por diante até & hora da comida: e
duas horas depois, principia-se a dar o remedic da
mesma sorte que anles,

Estando porém o deente fraco e abattido, e po-
dendo deixar de tomar alimento solido, da-se huma
colher todas as horas, diminuindo-se insensivelmente o
intervallo entre ellas até elle poder chegar a tomar hu-
mia colher de quarto em quarty de hora: deixar se hi
de dar tao somente na violencia dos accessos, conti-
nuando-ge com este remedio , conhecido pelo nome de
beberagem estibiv-opiada, até de todo desapparvecer a
Yebre.

A pezar desta beberagem nio levar sulphate de qui-
nina s  Sempre iulg;'mms dever della [azer meiao , por-
que a experiencia tem bem comprovado a sua efficacia
nas Febres Intermittentes ; e a ella se piode reccorrer na
falta do sulphate.

Deve a beberagem estibio epiada ser preferida sem-
pre que o estomago se nao acha irritado, e a poms
mada quando  a sensibilidade deste orgio estdi muito
pronunciada; por quonto he para temer que alias lan-
ce o sulphate, estando este em contacto com a sua
superficie. | '

i Falta nos fallar da ultima maneira de dar o sulpha-
to de quinina, a qual comnsiste em ministra lo em crys-
teis : para o que se dissolve de seis até oito grios des-
te sal na porcio do cosimento de linhaca de gue se
compoe o crystel, - ;
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A quina, em fim, di-se em substancia, isto he,
em po o mais subtil possivel , o qual se dissolve em
qualquer cosimento, Hle preciso escolher o pé da qui-
na parda, que he a methor qualidade. A dose pode
ser  de seis oitavas até onca e mwein 3 adoplando hu-
ma onca, como meio termo , adaremes assimi: 1.* do-
se, qualro oitavas tomadas no periodo mais remoto da
futuro accesso ; 2.* dose, duas oilavas; 3.* dose, dous
tercos de huma oitava , e assim por diante e cada vez
amenos , de maneira que entre ellas haja hum inter-
vallo de meia hora, e que, por forca dasrazoes que
ja acima expuzemos, a ullima dose preceda o momento
da volta do accesso. -

Tem a quina passado por hum sem numero de ou-
fras preparacoes , taes como infusdes, cosimenios, vi-
nhos, xaropes, tinluras, e electuarios: mas todas estas
composicécs nido téem o merecimento do pd livre de
todos os accessorios, e muito menos ainda o do sul-
phate de quinina, _

E quaes sao os soccorros, que hoje se dio a hum
doente durante o accesso de huma Febre Intermiltente?
Us seguintes : em quanto durar o periodo do frio, cu-
jos effeitos ja no¢s indicamos, deve-se receitar infusoes
theiformes mornas , taes como as infusdes de flor de
borragem , malvas , malvaisco etc. , afim de chamar &
circumferencia o calor, que se acha concentrado nos
orgaos internos ; dar na pelle friccoes com huma es-
cova macia, ou com hum pedago de flanella ; e por os
pés em contacto com botijas de genebra cheias de agoa
quente , e embrulhadas whum guardanapo, cobrindo-
se o doente com boas cobertzs de Ia. -

Logo que principia o calor a desenvolver-se, e a ma-
nifestar-se a selde, cumpre entic substituir as infu-
soes quentes por limonadas on laranjadas f(rescas; agoa
de arroz acidulada com ¢umo de limio, agoa fresca com
xarope e graselha on vinagre , tambem sdo bebidas pro-
prias. A" medida que fér crescendo a intensidade o ca-
Yor, assim se devera v gradaalmente diminuindo o peso-
das cobertas.

Manifestando se. a transpiva¢io, torna-se a reccorver 4s '’

-

~
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bebidas mornas, a deitar nacama do doeente lencées bem
seccos. e a.mular-lhe as camisas logo que forem ficando
humidas, para elle nao resfriar. A fim de abrandar a

violencia dos accessos, he este o systema que se .deve
adoptar,

A applicagio das sanguisungas, como & dissemos,
ajuda mauito o curalivo Jdas Febres Intermiltentes; cum-
pre porém a este respeito dar algumas applicagoes. Ps-
tando o doente afllicto, e sentindo grande difliculdaide
na respiracao, ham delirio tranquillo ou furioso, e viva
sensibilidade na regido estomacal, he provavel que o co-
racao, os pulmoes , o cerebro, ou o estomago, $¢)10
a ‘sede de huma obstruccio, nem até do contrario he
dado duvidar. Nestas circunstancias nio se deve hesitar
hum momento, recorre se as 5anguisugas. as (quaes se
applicarad logo que se manifestar o calor, e o mais junte
possivel do orgio que se julgar ser a séde da congestio,
o que se conhece pela natureza particular dos sympto-
mas que mais pronuuciados estiverem, os quaes deno-
tio o soffrimento deste ou daquelle orgao. Temos pois
que o delirio he signal certo da congestio estar no cero-
bro; no pulmao, se houver difliculdade na respiracao, e
assim por dianle, . '

Durante os accessos deve o doente estar condemnado
A rigososa dieta, e s6 depois de com toda a certeza ha-
ver cessado a febre, ou a intermissio, he que se lhe dara
alzuns alimentos, mas poucos, e de facil digestao.

Estando a moradia do doente situada no meio das
emanacoes dos charcos, ou e oulras causas, a cuja in-
fluencia com alguma razio se possa attribuir a origem
ida Febre, bem se concebe que o primeiro cuidado deve
tender todo a acharem-se os meios de sublrahi-lo a ac-
¢ao dellas. A wao poderse effeituar o ltransporte do

doente para outro lugar, enldo em atlengao influencia

| sempre permanente da localidade, deve se augmentar a
dose do sulphate de quinina, elevando-a por exemplo
de doze até dezoito grdos, e ainda a mais sendo preciso.

Para curar as Pebres Intermittenies , lancava-se mao
oilrora de hum sem unumere de remedios, qualilicados
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com o titulo de febrifugos, os quaes para assim dizer,
| jizem hoje emy abnndmm por isso que o sulphate de
quinina os absorve a todos elles em Ssuas propriedades.
Na mullidio desses remedios contava-se os amargos, o
ether, alguns narcoticos, virios sulphates, as agoas mi-
neraes, ¢ alé mesmo o arsenico. Ora huns, ora oulros
destes remedios forao empregados, e gahados no longo
periodo dessa dilatada e”gloriosa gnerra, bem que desas-
trosa em suas ultimas consequencias, que a Franca mo-
veu e sustenlou coutra a Europa inteira, prmmpa]mautc
cuntm a lnglaterra, essa soberana despota dos mares,
LU];ﬂﬁ fortes ¢ numerosas esquadras interceptavao a com-
municagao entre os dous muandos. Hoje. que todos os
povos parecem ter a paz como hum objecto de pri-
meira necessidade, com facilidade exercita o commercio

‘as suas permutacdes, ¢ a Medicina por toda a parte en-

conlra a quina, 1{*gf=l‘11 precioso, que posto nao, seja
conhecida a’ sua accao, nao se saber bem como he que
elle obra, cura a maior parte das molestias de .typos
infermittentes. Gracas sejao dadas & America, que com
olle mimoséa o mundo civilisado.

i
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CAPITULO VIII.
Do Escorbuio.

O Escorbuto he huma molestia grave, que com espe-
cialidade se desenvolve a bordo dos navios, nas cadéas,
ios exercitos, e geralmente por toda a parte, sempre que
os individuos estiverem sugeitos a causas debilitantes, ou
sob a influencia de certas e certas condijoes atmosphe-
ricas, taes como por exemplo frio humido, ou ealor hu-
mido. He portanto esta doenca muito frequente nos
negros, os quaes por via de regra se achao collocados
na posicao que mais favorece a invasio della.

Entre as causas imminentes do desenvolvimento do
Escorbuto , cousistem as principaes em comidas ruins,
no uso exclusivo de alimentos salgados, nas agoas
damuificadas pela podridao , em farligas excessivas ,
na falta de aceio, em grindes desgostos, na habitacao
em paizes quentes, humidos, e de beira mar , na
estada habitual em lugares baixos e huamidos , quer
isoladamente, quer, o que he peior ainda, em compa-
nhia de grande numero de individuos reunidos, e muito
juntos huns dos outros.

Para prova disto, haverd quem negue que ainda nio
ha muito, no tempo em que para vergonha dos legisla-
dores, as leis sanccionaviao a barbara especulacio de ar-
rancar-se aos carinhos da patria os filhos da Africa para
serem reduzidos & escravidao ; sim, havera quem negue

o " que carregamentos inteiros de escravos forao devorados
\pelu escorbuto? Com especialidade exercia esta molestia

»0s seus destruidores estragos a bordo desses navios, em

que a cobica, enganada em seus barbaros projectos,

s~ amontoava quantos mais podia desses escravos huns so-

. bre os outros; it ac contrario, poucas ou nenhumas
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victimas pereciio aos golpes do Escorbuto nos navios,
que nao recebiio a seu borde sendao o numero de es-
cravos compativel com as regras da hygiene. Honra pois
seja feita a esses negociantes, que assim sabiao harmoni-
sar a philantropia com suas especnlagoes mercantis ! Ao
passo que queriio colher vantagens de hum commercio
lucrativo, ao que tinhao dircito porque era licito, elles
o nao envileciao com huma crueldade, que os encantos
do ganho nunca poderiio justificar, por iss0 que seme-
Ihante trafico sempre pela philosophia ha de ser con-
siderado como hum insulto feito 2 humanidade. Todos
vos, que sabeis valer-vos da vossa razio, reflecti bem, e
nunca percais de vista que Deos creon a especie humana
toda pelo mesmo modelo ; e que se muito bem quiz dar
a huns a cor branca. e aos outros a negra, nem por isso
conferio dquelles o direito de se vangloriarem desta diffe-
renca, sendo que a ambas as racas concedeu huma or-
ganisacio quasi identica, e huma intelligencia que lhes
permitte por meio do pensamento chegar a conceber a Sua
Omnipotencia ! Ja que o estado social exige que 0s negros
estejio condemnados a huma especie de inferioridade ,
sontrarias ds leis naturaes, pede ao menos a juslica que
1o sobrecarveguemos muito o peso das cadéas, com que
» nosso orgulho lhes agrilhda os pulsos : antes devemos
nitigar-thes o mais possivel esse peso, e contemos, a obrar-
mos assim, que esta raca ha de entao melhorar tanto em
seus principios e costumes, como no seu estado physico.

O que di a conhecer o Escorbuto sao os caractere#
seguintes : a primeira inv sio de ordinario traz comsigo
huma gramtle repugnancia ao movimento, com a qual em
breve concorrem a palli | z e inchacio do rosto, abati-
mento, e tristeza. As gen ivas inchao, deitao sangue com
a mais leve fricgao, e iica molles e esponjosas; o halito
torna se fetido 3 a pelle logo se cobre de pequenas nodoas
redondas, mas com irregularidade, as quaes vao de dia

e din erescendo. e sao successivamente azul, purpureas, !
negras. e hvidas, Estas nodoas, bem que escasses no rosto,

e 1 cabeca, acodem em grande numero as ouiras portes
do corpo, com especialidade aos pés e pernas, que com
fucilidade se infiltrao.

T ]
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A' medida que vai a molestia fazende progressos, so-
brevéem hemorragias ao.nariz, as gengivas, aos pulmées,
e & superficie das ulceras, se as ha. Ressentem-se as arti-
culacoes de ddres, que s vezes tomdio eonta do peito.
As gengivas, que a principio deitavio sangue, adquirem
agora hum cavacter fogoso , -e de todo sedamnificio ao
passo -que exhalio hum cheiro asqueroso; os dentes, nio
tendo ja em que apoiar-se, escarnao-se, sollao se, e ca-
hem ; o doenle escarra muite, e as mais das vezes he
accommettido por huma diarrhéa com raios de sangfie;
as nodoas da pelle acabao por abrir em feridas de cor
da bovra de vinho, e exhalio hama suppuracio sangui-
nolenta ; o pulso, em fim, he fraco, pequeno, e mise-
vavel ; e eomo as funcgoes sio todas languidas, sentem-
se 05 doentes tristes, melancolices, e inteiramente aba-
tidos, morrem de repente, e as vezes até sem dor alguma.

Eis o quadro que o Lscorbute nes cfferece em suas

“diversas phases. Algumas vezes apresenta-se elle debaixe

de forma de epidemia, mas quasi sempre he isolado, e
esporadico ; isto he, ataca a mui pouces individuos. Em
opposigao com a maior parte das oulras epidemias, taes
como a cholera-morbus, a fehre amarella, as bexigas, e o
sarampo, &ec., que de necessidade devemos attribuir a
huma qualidade particular, bem que desconhecida, do
ar, o escorbuto mnae pode admillir incerleza a respeito
das causas da sua origem , e quasi sempre cousegiie o
pratico descobrilas. Gumpre notar que se ha difficul-

“dade em qualquer livear-se das primeiras destas epide-

mias , que indistinclamente accommetlen a todos ou a
maioria dos habitantes do paiz, em que ellas reinio,
pade sem custo evitar o Escorbute , nao dando lugar
A existencia de certas cousas, que costamio, como he
bem sabido, provecar-lhe o desenvolvimento. L com
effeito , mui raras vezes encommoda elle aos individuos,
que ao passo que gozao todas as commeodidades da vida,
escrupulosamente observio as regras da hygit:nf-:. Lomo
na classe pobre Jda sociedade he que esta molestia en-
contra hum eclemento activo que lhe nutre o furor,
nessa justamente he que ella faz maiores estragos. Os
negros , sobre tado , oflerecem deste facto numereses
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exemplos, -ainda gue pio de huma mancira epidemica,
pelo menos debaixo de forma esporaliga; porguanto
oucas sao as fazendas, contendo ham numere algum
tanto avultado de escravos , 43 quaes o Escorbulo nao
roube annualmente algumas wictiinas.

He o Escotbuto huma affeicao morbida, ecujo cura-
tivo pouco ou nenhum arbitrio soflre , por isso que
este descanca n’hum principio exacto, qual o de com-
batter a debilidaide geral , que inslunmnle constitue o
seu principal elemento. Se os leitores se nao téem esque-
eido das causas que, como ja mestramos , mais cons-
tontemente produzem o Lscorbuto, nao hao de encon-
trar difliculdade em cenvencer-se que todas ellas obrio
debilitando o0s solidos e os liguidos, tornando-se, por
conseguinte , indispensavel oppdr aos effeitos meios con-
travivs tirados com especialidade da hygiene e do re-
gimen. Dever-se-ha, por tanto, ter o deente nhum
quarto secco e temperado, dar-lhe para comer vegetaes
frescis, earne tambem fresca e de boa qualidade, e
frutas aciduladas e doces, como laranjas e limoes, e
para beber algnm vinho , forcejando-se ao mesmo tem-
po por conservalo sempre alegre.

A pharmacia tambem offercce seus recursos no cu-
rativo do Escorbuto. Os remedios mais preferidos sio
as infusoes aquosas de rinchae ., cochlearia de mastru-
¢o, everonica. Mas, todos estes remedios podem, em
nossa opiniao ser com ulilidade substituidos por agua
vianense que qualquer tem a sua disposicao ajuntan-
do-lhe ¢umo e. limao, Esta bebida, ou ainda em lu-
ar della cerveja , miliga a sede do doente

O Lscorbuto apparece ds vezes complicado com dys-
seuleria. Lste caso be grave, e requer o uso de alguus
reincdios , que nos in licamos no capitulo, em que tem
assento a primeira destas molestias ; e para ahi refe-
rimos nossos leitores. Convem sempre coadjuvar com
friccoes aromalicas nns pernas , sinapismos , e até mes-
mo yesicalorios, a accao” dos remedios que por ven-
tura se empregucm conlra esta cvmplicacao.

As gengivas reclamio pacticular attencio. No caso de
nio estarem dortdas, nao se deve combater a inchacao
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dellas sendo com gargarejos emolienfes de cosimento de
maleas, linhaga, e hum pouco de mel simples, Quando
porém as gengivas téem dér, e deitio sangue , devem
08 gargarejos ser mais aclivos, preparando-se entio com
cosimento de casca de carvalho, tormentilha, bistorta,
e roni, temperando-se cada oito oncas de cosimenlto,
com huma onca de mel rosado. Tornando-se as gengivas
cscuras , ¢ ameacanslo gangrena, quanto antes se receita
gargarejos de cosimento de casca de quina, on laranja,
acidulado com vinagre , e sendo preciso com alcanfor.

Curar-se-hao a miudo as uleeras escorbuticas, que
houverem nas diffeventes partes do corpo, por causa da
abundancia, e do fetido do pus que cllas deilao: de-
vendo-se acudir & resudaciao sangninosa da sua super-
ficie com emplastros de fios molhados em agoa e vi-
nagre . ou comprimindo-as com aladuras: ao mesmo
tempo langar-se ha em cima pds de quina , que sdo
Mui proprios para provocar com mais aclividade a in-
flammacao dellas.

O methodo de tratar do Escorbuto, que rapidamente
acabamos de delinear, he o que mais razoavel nos pa-
rece, ¢ assim o que indicio os autores, que melhor
téem «dissertado. 4 cerca desta molestia. Porém, curada
ella, cumpre prevenir a recahida; o que nao he dif-
ficil de conseguir, fazendo-se com que o convalescente
observe a mir parte das regras da hygiene. Ile por tanto
nceessario  preserever-lhe huma limpeza rigorosissima s
niao o deixar deitar-se tanlo em cama, como em chao
humido; vigiar em que clle traga a camisa sempre bem
seceay ler caantela com o tempero de seus alimentos ;
dac-lhe hama porgao de vinho todos os dias, e alé o
teu final e completo restabelecimento mdo lhe ordenar
trabalhio superior ds suas forcas.
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CAPITULO IX,

Das Molestins Verminosas

Na autopsia dos cadaveres dos negros mortos de toda
e qualquer molestia, tem a experiencia deschberto que os
seus inlestinos sao em geral mais ou menos recheados e
vermes, os quaes provavelmente devem a sua existencia aa
alimento insulso, nao fermentando , ¢ mucoso , a que os
negros estio condemnados.

Nascem , e formao-se os vermes sob a influencia de eau-
#a8 que ainda ndo estio bem conhecidas. Esles animaes,
parasitas em toda a forca do termo, nutrem-se e crescem &
custa do individuo , em cujo seio nascérdo, e ahi se repro-
duzem, multiplicio, e constituem huma origem de moles-
tias, que lhe acarretio a morte,.

Sobre as causas do nascimento dos vermes no meio de
nossos orgios existem duas opinioes , a respeito das quaes
estao divididos os Medicos e os naturalistas. Querem huns
que todos os animaes desta especic , que se observio nos
intestinos do hemens, se encontrio tambem na terra ou
nagua, e introduzeni-se nos nossos orgios, no estado de
verme, de germen, ou de ovo, ji com o ar, ja com os ali-
mentos , Ja emfim com as bebidas, Os outros julgdo que os
vermes se formio espontaneamente nos nossos tecidos pela
influencia de condigées que ainda nos sio desconhecidas |
da mesma maneira que vemos os cogumelos, &e. , organi-
sareni-se independentemente de serem produzidos por cor-
pos semelhantes a elles.

Esta segunda hypothese he a que mais verosimil se nos
antoitia , ¢ assim somos de parecer que estes animaes nas-
cem espoutaneamente no corpo dos individuos, em que sio
encontrades. Fundamos esta nossa opiniio na analogia dos
aulmalculos do esperma, oncao, piolhos, &e., que tambem
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se formido espontaheamente: ji para fazer valer a opi-
mao conlraria , he misler conslranger a rpazio, e além
da difficuldade que ha em marcir-se os meios da trans-
missio , nunca se poderia explicar a origem primaria
dos vermes peculiares de cada especie.

Pondo de parte o valor re p ctivo destas opinines ,
que per mais (eMpo NO3 NAo devem occupar , somos
obrigados a confe sar que, pela grinie obscuridade |,
em que esta materia ainda estad envolvila . nio nos po-
demos pronunciar de huma nmaneira positiva.

" Além dos vermes susceptiveis de se desenvolverem em
diflirentes orgios, por exemplo na pelle, no cerebivo,
nos pulindes, no coracio, figady ete., s6 nos intes-

tinos contio se cinco especies destes animaes, a' saber:
]

1.° O tricocephalo , cujos caracteres counsistem em ler
o corpo delgado, a maneira de fuso, e terminado an-
teriormente por hum appendice filiforme , aonde esta
a boca. Elle tem huma ou duas poelegadas de compri-
mento , e reside de ordinario nos inteslinos grossos.

2. O oxyuro, cuja cobeca he obtusa, e estd envol-
vida n’huma vesicula transparente ; o rabo do macho
he retorcidoe em forma espiral, e o da lemea meitido
para dentro, e direitos o sew comprimento he de duas
até cinco linhas : encontra-se nos inlestinus grossos
sobre tudo no recto. _

5. A ascaride , ou lombriga, a qual se distingue dos
outros vermes pela forma cylindrica do corpo, que he
comprido , ¢ marcado de cada lado com ham entalho,
adélgacando para as ponlas; a boca assemelh.a-se o hom
pequeno tubo . ¢ he cercada de tres botaes,, ou vols
vos . e o rabo nio he tio delgado como a cabeca. As
lombrigas téem de seis ate quinze polegadas de com=
prido, e custa a encontra-las mais pequenas, Nos intess
tinos delgados e compridos he que. resilem estes vermes.

4. O bothriocephalo : o corpo deste verme he articalido,
maolle, compride, chato, tem os lados da cabega’ guarne-
cidos de duas covinhas compridas, e snas articulicoes
sao de ordinario mais largas do que compridas, e ters
mindo n'ham rabo arredondado. Este verme chega a ter
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hum comprimento de vinte pés, e vive nos intestinos
delgados e compridos.

5.° A teenia , emfim , ou solitaria , tem o corpo chato,
comprido e articulado, e a cabega armada de quaure
chupadoures. O seu comprimento he de vinte até trin-
ta pés.

S0 estes os caracteres com que os melhores autores
designao 0s vermes, a fim de entre elles estabelecerem a
devida disfinccao, O temperamento lymphatico , ou essa
disposicao do corpo que se exprime pela palidez do rosto,
Languidez das funccoes , grossura dos beicos , moleza dag
carnes , por huma gordura humida , ou antes huma espe-

_cie de intumescencia , e pelo enfarte das glandulas do pes-
coco, dispée e excita de hum maodo inteiramente particu-
Iur o desenvolvimento dos vermes intestinaes, e sem duvida

bhe esta huma das causas que fazem com que as criangas

e as mulheres a elles sejio muito mais sugeitas do gue o8
homens , os adultos , e os velhos: mas os negros , sobre
tudo , padecem muaito delles. A’ qualidade dos alimentos
he que se deve attribuir a causa desta disposicao verming-
sa : alé parece haver certeza de que. as comidas farina-
ceas , de que clles vivem exclusivamente, contribuem com
forca para a formacao de semelhantes animaes. Se o uso
do vinho fizesse parte do seu regimen , talvez que esta be-
- bida com vantagem contrabalangasse o seu genero de vida
debilitante.
Nas molestias verminosas, os negros ficao sem appetite,
e a le lo he com excesso; a lingua esta coberta de hum li-
mo de ordinario esbranquicado ; sentem nauseas ; o pulso
he pequeno e vacillante ; conservao os olhos meio aberlos,
com a pupila dilatada, e as palpebras inferiores cercadas
por hum risco azulado; téem a face palida, como que
inchada e livida; de tempos atemipos n’huma das faces,
ou em ambas ellas, manifesta-se huma vermelhidao pase-
sageira ; o nariz he a séde de huma comichio quasi con-
tinaa, ¢ muitas vezes lanca sangue; sobrevées lores de
cabéca, e zunidos nos ouvidos ; tanto o halito como o suar
sao letidos ; o yentre engrossa , fica como inchado, vis-
€0s0, € mui raras vezes duro; o somno nio he socegade
2 em quanto elle subsiste rangem os dentes : a magreza
: '
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vai cada dia fazendo mais progressos, e chega a tomar
hum caracter serio, nao se cuidando em ex[iui:ialr csses’
anumaes,

Muitos outros symptomas ainda podem acompanhar a
presenca dos vermes no canal intestinal. E assim temos
que 08 oxynros causao quasi sempre huma comichio
msupportavel no anus, a qual augmenta de noite. princi=
palmente com o ealor da cama. O bothriocephalo, e a
toenia occasionao muitas vezes huma especiefde no no
ventre , e colicas .umbilicaes sem diarrhéa ; as ascarides,
emfi v, ou lombrigas algumas vezes provocio a surdez,
a cegucira , ou «delirios sympathicos , hum sentimento
insupportavel de estrangulacao | accessos de gota cural ,
e alé mesmo convulsoes violentissimas,

Os symptomas que acabamos de enunciar . sio sUSCep-
tiveis e dar asuspeitar a presenca dos verimes, mas nem
setpre comprovio a certeza da sua existencia, a qual
sO se adquire com a sahidy de alzuns delles : entrelante
dada a reuniio de muitos destes siocnaes, cumpre quante
antes lancar mao do curativo []ruprm rl.—.l--d”ﬂlft"}[.ﬁ ver-
minosas.

Nao 30 nesta, como nas outras molestins . de que prece-
dentemente havemos tratado | apontio se com muita ins-
tancia hum sem namero de me licamentos , aos quaes
ge attribuem propriedades verminosas, Resta-nos lzer a
devida escolha, e apropria-la a especie de vermes que
quizermos expulsar.

Os oxyuros, residindo quasi sempre no reclo, ou ne
intestino que remata no anus, quasi que he inutil contra
elles dirigir os vermifugos pelo canal do estomago, sen lo
aliss preferivel introduzi-los: em clysteres.  Neste caso,
dio-se clysteres de partes iguaes de agna’ fria, salga« n,
e com vinagre , ou entao e agua , em que se terhi
fervido alzuns dentes de alho. E.nn:lluﬂ--«e a accito des-
ies Tﬂllll'{t 13 COm ll“l"!'ulnlbﬂ ilL- ,']i‘"ll]ﬂ Ll [IU e \llltf‘
até frinta ajl'm:-, segundo  a idade, desfeita em meio copo
de cosimento de t,m.ulrn, ou qualquer oulro; com oito
ou dez graos de mercurio-doce, calomelanes, oun tomanto
se por slgum lempo todas as manhas huma dose &
quinze geaos de ¢ nxofie ety po.
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Tendo-se de destruir as ascarides, lic preciso com especia-
fidade applicar os vermifugos em bebidas, pos, e raizes.
Sempre nos demos bem com huma mistura de duas ongas
de oleo de ricino , huma onca de xarope e limao , cinco
arios de mercurio doce, e tres oitavas de agua de horlela
espirituosa. Tambem se pode recorrer & receila seguinic :

Jialﬂpﬂo - - - * . . . . . . . 9.‘.". -gri'll?'ﬁ.
Cremor de tartaro. . . . « . + . MMeia nitava,
5ﬂm|.'[l-l':l:rﬂtl"ﬂ w " - . - " - - - El} En—iﬂi.

Ajunte-se a estes pos bastante xarope de flor de pece-
gueiro, ou alcanfor , e tome-se tudo de manha em doses
de huma ou mais vezes,

Inutil he accrescentar que sempre nas nossas receitas te-
mos em vista os adultos |, e que quando ellas forem para
criancas, deve a dose ser reduzida & metade ou a tres quar-
tus partes, conforme for a sua idade mais ou menos
avancada. .

\o decurso do curativo, repetem-se esies purgantes
huma oun duas vezes, sempre que o doente estiver sem
febre , e accio delles se coadjuva com o uso diario de
huma infusio de flor de macella gallega, ou bebendo-se
tambem todos os dias alguns copinhos de vinho, o qual,
para o negro neslas circunstancias , he bum vermifngo
excellente,

Com oz vermifugos ordinarios nio se pode sem difficul-
dade expulsar o toenia @ tanto que os praticos tem imagi-
nado diversos methodes, os quaes consistem quasi todos
em purgantes violentos : mas, nio gastaremos tempo com
elles, por que os consideramos perigosos. Todavia ndao po-
demos deixar de indicir o tratamento do Doutor Gomes |
visto que nao lraz comsigo os perigos daguelles outros pur-
gantes. Lste tratamento, em si bem simples, consiste
n‘hum cosimento de duas oncas de casca de raiz fresca
dle romeira em libra e meia de agna, que pela fervura
lica reduzida & metade. Deste cosimento se ddo porcoes
de duas oncas pelo dia adiante, e de meia em meia hora.
Tanto temos nos sido testeinunha dos bons cffvitos deste
medicamenlo no curativo da loenia, que sem receio, e
rom toda a confianca o recommendamos a nossos leitores;

I'-.F**
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eonvindo sempre coadjuvar-lhe a acgio com huma dose de
huma ou duas ongas de vleo de ricino,

Como o0s remedios que se empregao econtra os ver=
mes , sejao em geral irritantes , convenmr muilo antes de
applica-los conhecer bem o estado das vias digesiivas,
Regra geral : nio se deve recorrer a elfes em quanto a-
pl—‘].lt! se conserva quente , o pulso frequente, e ha muita
sede ; primeiro que tudo deve-se tratar de desvanccer esses
symptomas pelos meios proprios, quaes a dieta, limo-
nadas , sanguisugas , ou ventosas no baixo-ventre no caso
dus déres serem intensas nesse lugar. Logo que estes
symptomas houverem desapparecido , péde-se lancar mao
dos anliverminosos pela maneira que acima indicamos.

Ja estabelecémos que o3 vermes residem de ordinario
nos inlestinos. Na verdade, parece que ahi nio he que
elles procuriao o alimento capaz de salisfazer a sua vora-
cidade. Mas, algumas vezes , como por huma especie de
capricho , deixao essa sua moradia , e se dirigem para o
estomago; e eomo nesta nova habitagio nao estejio a sen
commodo , dao lugar o milliires de symptomas variados ,
que desconcertio ao pratico mais profundo e experimen-
tado. Entre outros exemplos presenciades por nds , citas
remos o ‘e huma negra de que tratamos em Marco de 183 2.

A tal megra, enlre os vinte e cinco e vinte oilo annos
de idade, forte, robusta. e pejada de seis mezes, acabava de
ser curada por nos de huma irritacao de entranhas , que
felizmiente haviamos combatido com a dieta . sangrias lo-
eaes , e bebidas linitivas, Ja havia diss que ella estava em
todo o vigor da convalescenca , quando fomos chamarlo 4
toda a pressa, dizendo-se nos que clla se achava nos paro-
xvsmos da morte. Com eflleito , enconlrimos a negra sem
falla . e em tal estado de contraccio e immobilidade , que
a julgamos atacada de apoplexia, Neste sentido ja iamos
empregar os ineios proprios , quando hum movimento
de tosse , no todo celebre, e huma especie de crepitas
cao de bronchios, rectificario o nosse juizo, e nos fi-
zerao logo mudar inteiramnente o nosse diagnostico: e
como nos acudisse & lembranca hum easo semelhante,
que viramos em Franca, immediatamenie declaramos
jue a deente nae estiva em perigo , provindo a causd
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deste mal apparente da presenca de huma lombriga, que,
nio achando de que alimentar-se nos intestinos , passara
para o estomago, donde procurava sahir pelo esphago, oun
canal , que vai desde o fundo da boca até ao estomago , e
aln estava produzindo hwina titillacao , que occasionava
todos aquelles phenomenos sympathicos. Chegamos até
a declarar que logo depuis do elfeito dos remedios que
famos applicar a negra , desapparcceriao todos os symplo-
mas, e que o verme havia de ser lancado morto pela boca
ou pelt evacnacan do venlre no dia seguinte.

Receitamos huma mistura de xarope de ether eom xaro-
pe de malvaisco , e oleo de amendoas doces , e logo della
démos algumas eolheres a negra. Imwmediatamente recu-
perou ella a palavra, e duas horas depois todos aquelles
terviveis symptomas  fordo substituidos por hum estade
de socega, mas o verme ainda nio estava fora,

Na nossa visita de dia seguinle contavamos ver o inimigo,
com o quai pelvi:lr:-mus na \'esfneru por hum modo invisi-
vel. Fomos enganado e¢m nossa expectativa : mas logo hu-
ma hora depois recebemos huma earta do Sr, da negra ,
e tratando nos de feiticeiro, dava-nos parte que a doente
acabava de lancar pelo anus huma lombriga com dez po-
legadas de comprimento.

Em circunstancias identicas posle esta interessante obser-
vacao servir de exemplo a nossos leitores.

Havendo summariamente indicade es remedios mais
proprios para expulsao de cada cspecie de verines, ainda
nos resla cumprir oulro dever . isto he. apontar a marcha
que se deve seguir , afim de impedir-se que os negros
sej1o por elles atacados, ou para melhor dizer, a fimy
de livea-los da presenca destes animaes.

0O melhor methodo preservalivo consiste pois, em nossa
opinido, em dar todas as manhas a todos os negros e
muleques huma colher de aguardente de canna , em cada
meia canada da qual se lers dissolvido huma oifava de
babesa. Estamos convencidos, que seguindo os senhores
de escravos exactamente este conselho , hao de ter a sa=
tisfaccio de vé-los menos expostos ds molesting vepmis
nosgs , e assim a lodas as suas consequencias.

oL e ——— o



CAPITULO X.

Das Malestiv: Venereas

Alguns espiritos freneticos , atrabiliarios , inimigos de
progresso «as luzes , e sempre promptos a lapcar na
civilisacao o odivso de todos os nossos males | ousarao
avancar que a esta causa he que devemos attribuir as-
sim a origem como a propagacao da molestia conhecida
pelo nome de virus veneres, Pode-se affoutamente di-
zer que da parle delles ha erro ou ma ¢, porquanto
he o virus venereo hum flagello que data, para as-
sim dizer, desde o principio do mundo. Na werdade
consultemos o lLevitico, esse codigo de hum povo deos,
e veremos em lermos clares , e precisos que Moyses ahi
falla desta molestin, e dos meios hydicnicos, que elle
i’ulgn mais capazes de frustrar The o contagio, A nacao
Judaica, a principio algum tanto turbulenia . tainbem
se sentio welmada a depravacao. Na presenca mesmo da
Divindade que algumas wvezes lhe apparecia no monte
Siao, nio receou ella entregar-se a huma desenfrenda
Iibi‘.r[iua;‘em ., e 4 mais revoltante desordem dos costu-
mes. A transgressao de algumas das leis de moral, que
seu Legislador inspirado lhe impuzéra, por certo que
deveria ter provocado a colera celeste ;3 nao aconlecen
porém , assim, por que o Ceo parte nenhuma tem nos
nossos males , e nio foi da sna ira que o virus venereo
nasceu. Quando o Creador deu a0 homem hum sem nua-
mero de paixoes , e para reprimi-los tdo somenle a razao ,
ja Llle previa que esta nem sempre havia de sabir trinm-
phante da luta . em que com ellas continuamente se veria
empenhada. A Providencia, pois, nao creou, nio leve em
vista molivos de vinganga : ¢ a idéa ; que concebénios da
extensao do Seu Poder, e da Sua Bondade, nio pode pro-
dnair semelnnte pensamentao.,
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Assim que, quasi que estd demonstrado que o virus
venereo he huma molestia muito antiga. Para que ella
desapparecesse da terra , fdra mister que os homens intei-
romente se sugeilassem a fiel e exacta execucido das regras
da hygicne , € 4 moderacao em seus prazeres. Mas em
quanto elles permanecerem sob ainfluencia das poixoes,
os moralistas, por muitos louvores que merecao os seus
Esﬁtrgnﬁ . nunca hao de pmler l:nnst*{_{uir a bonanca dessas
tempestades do coracao humano, nem a sua completa
sugeicao as leis da moral. Devem, por conseguinte, os Me-
dicos, quanto couber emn suas forcas, e insinuando 0s cons
selhos da sua experiencia, obstur ds consequencias da
desovdem dos costumes . e da libertinagem , que por
toda a parte., em que ellas se encontrio, produzem o
Virus venereo, "

Sewido o virus venereo, ou gallico, o resultado de hum
commercio impuro , da falta de aceio nas partes geni-
taes, da saciedade, e ‘los excessos dos prazeres veneireuos,
he facil de coneeber que o0s negros ., por isso que, por
via de regra, apresentio as condicoes mais favoraveis
4 sua invasao , ostio mais sujeitos a te lo do que os
broucos . os quaes em geral téemn mais cuidado em delle
se acaulelarem,

()s symptomnas principaes, que denotio que esta mo-

Istia reside inteviorimenle , sio os seguintes: ulceras na
glanduly do prepucio, e no mewbro viril, e pas mu-
Iheves tambem em ulceras nos labios pequenos e gran-
des , no clitoris, na entrada da vagina , e nos peilos ;
e algumas vezes no embigo, anus, boca, nariz, € nas
orclhas , enire os dedus das mins. e dos pés. Estas ul-
eeras hawmas vezes sio arvedondadas, e outras irregula-
res ; no centro £ao cinzenlas , e nos lados vivas, e lan-
cadas p:*:fp:fli-m:ﬂl:arnmntv; de ordinario eausio muitas
ddres 5 sio geralmente conhecidas pelo nome de — ca-
vallos e prlo de — rhagadas, se dao no anus.

Depeis dos cavallos, sao as mulis os sympluinas mais
frequentes do virus venereo : assim se designa o enfarte
das glandulas das rirtthas,

Muitas vezes o prepucio e o membro inchio, e no
easo de un2o se poder descobrir a glandula , toma esea

- e
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inchagdo o nome de phymosis, e de paraphymosis, se
depois de se ter puchado o prepucio muito além da
glandula , wnao lie possivel torpar a cobrir com elle esta
parte , na qual posteriormente s¢ forma hum aperto mais
ou menos consideravel.

A membrana que guarnece o canal da uretra, muitas
vezes se inflamma depois do coito, resultando d’ahi hu-
ma purgacao , a que se chama — gonorthéa, ou antes
= blennorrhagia , da qual trataremos largamente em ca-
pitulo separado , expondo as vazoes que nos induzem
a crer , que esta purgacao nenhuwa relagio tem com o
virus venereo.

Prova a experiencia que o mal venereo he muito nsual
nos negros, e occultando-se quasi sempre debaixo de
milhareg de formas , e complicando-se com outras me-
lestias , ¢ mais que todas com o escorbuto , faz maiores
estragaes , e he por isso mais difficil de curar.

Nos paizes quentes, o virus venerco he muito mais
aclivo, e os seus effeilos muito mais graves; mas de or-
dinario cedem a hum curativo bem entendido.

CLom quanto o mercurio nio seja hum remedio es-
pecifico contra o mal venereo, de ha muilo que esta
demonstrado ser elle o mais effieaz de quautos se cos-
tumao applicar. Para elle produzir o devido resultado,
basta sabe-lo applicar com proposito , observando-se a
risca as regras seguintes :

O methodo, que merece o primeiro lugar, he o das
friccoes , as quaes, depois de baver-se receitalo hum
desses purgantes, que véem exarados no capitulo das
Receitas, e ter-se dado alguns bavhos, se principiio a
fuzer pela seguinte forma;

Toma o doente de huma até duas oitavas de un-
guento mercurial, e com elle fomenta a parte inlerna
de huma das barrigas das pernas: e dous dias depois
repete a mesma friccio na perna opposta. Isto fara hum
dia sim outro nio, allernando com hum banho, fo-
mentando successivamente as coxas, os ante bracos, e
os bracos, e lera o cuidade de mudar de assento cada
vez que fomentar. Nao podendo o doente fomentar se
3 s mesmo , pode . fazer-lhe as fricgoes outra qualquer
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bate-se com hum regimen brando, pastithas de en-
xofre , banhos aos pés, e alguns crysteis de agua morna
com meia onca de sal de Epsom.

O sublimado coprosivo he o remedio que mais se-
zuro se repula em sens effeitos no curativo do virus
venerco :  delle com effeito he que nods nos servimos
quando tratamos de algum mal vencree anlign e inve-
terado , e mui poucas vezes nos havemos queixado delle
nao ter preenchido o fim desejado. Costumamos man-

dar tomar ao doente todes os dias de manha e a noite
as pilulas seguintes :

Beuto chlorure de mércario, ou sublimado corrosivo . . /s de grio.
Gyomia arabica . .
Al retbsisey el ehuai iy tist. v o RSN S i DDl
Eatracto de opio. o «iis imid sriisim o wid simivie wier Mhede grio:
Hucilegem : quanto baste para fazer huma pilula.

o BTN TN A e SR U TR T i,

Depois do doentle haver por esta forma tomado de
dez alé doze graos de sublimado corresivo , poucas ve-
zes acontecera ndo ficar clle bem: curado.

O sublimado corrosivo tambem se pdde dar ligquido;
para o que se receita hum licor de Yanswicten , o qual
contém oito grios de sublimado dissolvido n’huma libra
de agoa distillada. O deente langa meia onga deste licor
n’hum copo grande cheio de cosimento, de malvaisco ,
-oun de huma dissolucao de gomma arabica , e toma todos
os dias esta por¢ao de manhi e a noite,

O mercurio doce , ou calomelanos tambem curdo o
virus venereo , tomados todas as manhas n’huma pilula
de quatro ou cinco graos.

Seja porém qual for o methodo adoptado, convem
assegurar-lhe o bom resultado, prescrevendo ao doenle
certas cautelas, e certos accessorios. Deve por exem-
plo constar a sua comida de ovos, peixe, sopa de
arroz , ¢ algum carnciro ou frango assado. Teri o cui-
dado de evitar o calor demasiado , e assim a humidade,
» agasalhar bem o corpo excepto a cabega; ¢ bebera
velo dia adiante qualro ou cinco copos de cosimentg”

£ ]
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‘o salsaparrilha . preparada deste modo :
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Salsaparritha cortada e lavada. . . . < . & v ounge,
ﬂ.g”:t---t-.-ii-ilr--lit-lﬂi‘.ﬂallﬂ-

Faca ferver de vagar porespago de huma hora
deixe de infusao teda a noile, coe no dis
seguinte , ¢ tome pelo dia adiante,

Pe cinco em cinco, on de seis em seis dias deitar-
se-ha neste cosimento duas ou tres oilavas de sene, u
fim de o tornar hum pouco laxante , ¢ manter a lubri-
cidade do ventre. ,

Quando em fim a molestia he antiga e inveterada,
e o doente sente, sobre tudo de noite, dores fortes nas
articulagdes , o que o priva inteiramente de descanco ,
e com presteza o conduz ao marasmo, convem entae
lancar mao do remedio, conhecido pelo nome arrobe.

MANEIRA DE TOMAR O ARROBE.

-

Tomara o doente, de manha e de huma vez, tres
colheres de arrobe; e duas horas depois hum copo de
tamanho .ordinario, cheio de cosimento de salsaparri-
lha, o que repetird até quatro vezes de meia em meie
hora.

A’s quatro horas da tarde tornara o doente a tomar
a mesma dose de arrobe, e a mesma porcio de co-
simento, com os intervallos ja indicados. A céa, que
deverd constar de metade da do costume, dar-se-lhe ha
as nove horas.

DHEG.&U{;GEQ QUE SE DEVEM OBSERVAR EM QUANTO SE ISTIVER
TOMANDO O ARROBE,

1." Abstinencia completa de vinho ; s comidas beber
30 cosimenlo de salsaparrilha.

2.* Nao comer em todo o dia mais de sete até oito
cas de pao bem cosido e secco.

5. Nao passar de costelletas, peixe frito, e ovos : na=
la de sopas gordas, e sobretudo lacticinios. Tl

4.* Manifestando-se diarrhéa, parar com o arrobe ; e
wbrevindc counstipacio, tomar alguns clysteres.

Sao estes os dillcrentes methodus que a experiencia

= i

o
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tem demonstrado mais efficazes no curativo do virus ve
nereo. Dao se certas circanstancias em que este ou aqaelle
leva aos outros a preferencia: apontaremos essas circuus-
tancias. _

1.* Sendo delicada a constituicao do deente, de peito
debil , penosas e difliceis as suas digestoes, téem lugar
as fricqoes,

2.* Lstando o doente em circunstancias inleiramente
conlrarias a estas, lanca-se mao do sublimado corrosive
em liquido, ou em pilulas,

3.* Reccorre-se ao arrobe no caso do virus venerco ser
tio anligo e invelerado, que parece ler penctrado até
a medulla dos os-0s, e causa dores tio excessivas, que
o doente se vé ameacado de huma mortle prexima, ;

4.* Em todos os casos, sempre que o doenle sentir
insomnolencia, e passar noites inteiras afllicto, tomara
meio grao do extracto de opio,

O mal vencieo muilas vezes nos negros se complica
com o escorbutlo: e mio incidente he este, porque nio
admilte o curative antiveneree em toda a devida activi-
dade, sendo ainda em cima preciso combatter os estra-
gos que so por si faz o escorbuto. Que semelhante dis-
posiciao existe, o dio a conhecer as ulceras que sobre-
vem & boca; a inchacio «das gengivas que amnollecen,
deitio sanguc, e com facilidade se despegao dos den-
tes: e mais ainda huma intumescencia na parle inferior
das pernas; a inchagao da cara, e nodoas pretas, humas
pequenas ¢ outras grandes nos membros.

Nestas circunstancias suspende-se o tratamento antive-
nereo, a fim de desvanecer a complicacio escorbuticas
o que se consegue, impondo ao doente hum regimen
constante de carne leve, vinho pouco mas bom, vegetaes
frescos, sobretudo agrices, frutas maduras e ucidula-
das, como por exemplo laranjas, e alguns gargarejos
compostos d= seis oncas de cosimento de raiz de labaga,
huma onga de espivito de cochlearia, e outro tanto de
wmel.

S e e s
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CAPITULO XL

Da Gonorrhéa , ou Blennorrhagid.

Diz-sc que se tem huma Gonorrhéa , quando cinco
ou sete dias, e as vezes mais depois de hum commercio
impuro, se senate certa comichao no fim do membro
viril , sale pelo canal da uretra hum humor glutinoso ,
que mancha a camisa; e as urinas, ao passar pelo ca- -
nal . excitao hum ardor, leve a principio, mas que
gradualmente vai augmentando a ponto de hrritar-lhe
muilo as paredes, e tornar a ereccao quasi sempre
dolorosa.

A causa que acabamos de refericr he a mais ordi-
naria  assim COmo a Mmais ﬁ*rqu(‘!llﬂ' Todavia, huma
purgacao pela uretra tambem pode ser devida a hum
exercicio excessivo a cavallo, a huma retencao de
urinas , 4 presenca de pedra na bexiga, ao wuso
demasiado de cerveja, a inflammacio dos tumores he-
morrhoidaes , & passagem de hum humor herpetice
ou sarnoso , ao coito com buma mulher que esteja
com f{lores brancas, ou ainda mesmo s com o mens-
truo , em fim, a todas quantas causas sejao suscepli-
veis de irritar o canal da uretra, e deslas o numecro
he infinito.

Conseguiniemente , aquelles que considerao toda e
qualquer purgacio genital como resullado de huma in-
feccao venerea, por forca que hio de admiltir huma
sO0 e unica madificacao na sensibilidade , e estio su-
gni[us a commetler erros crassos no reapeclim trata-
mento ; mas nos, vendo conslantemente nestas espe-
cies de purgarm-s huma inflammacao mais ou menes
intensa «a membrana mucosa que reveste o canal da
uretta, nao nos cmbarassamos no curalivo dellag co
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0 virus venereo, porque concorrem muitas e forles
razoes para nos convencer que elle nao tem influen-
cia alguma na produccio da Gonorrhéa. Em consequen=
cia nunca para ecllas receilamos mercurio, e quasi sem-
pre conseguimos cura-las & custa de meios mui simples
que mais adiante descreveremos. Basea-se esla nossa opi-
nido n'huma experiencia de mais de vinte annos, e na
convicgao que nos souberao inculir os seguintes faclos.
O Sr. Hernandes, primeiro Medico da Marinha no
porto-de Toulon, deu & luz, em 1812, huma obra,
gque tinha por fim demonstrar a nenhuma identidade
do virus blennorrhagico com o virus venereo. Colloca-
do a testa de huma divisao de individuos atacados do
mal venereo, nos achavamos em estado de fazer algu-
mas experiencias capazes de confirmar . ou invalidar a
doutrina deste sabio e honrado professor. Todo o ar-
dor e desvello de que eramos susceptivel, nos os em-
pregamos nessas experiencias. Passamos pois a inocu-
lar a materia blennorrhagica na glandula, e no pre-
pucio, e reciprocamente o pus cdas ulceras existentes
na membrana mucesa do canal, sem que n’hum e n'ou-
tro caso deste contacto resultasse purgacao na glandu-
la ou no prepucio, nem ulceras no canal. Como estes
factos se nos antolhassemn concludentes, constantemen-
te os temos feito servir de base a4 nossa pratica.
Temos portanto razoes em nio admillir a existen-
cia de hum virus venereo como necessaria para o de-
senvolvimento da Gonorrhéa. Com efleito , attendendo
bem ao estado, em que ficio os orgdos genilaes no
momento do coito, e assim 4 sua mancira de obrar
com facilidade, e alé sem termos de recorrer a hum
pretendido germen, poderemos nos explicar como he
que a inflammagao dessas partes doentes com tanta
presteza se communica as  partes sas. Tecidos tio fi-
nos € lao sensiveis niao sao a séde de hum orgasmo
tio consideravel , de tio pronunciada exaltagao de to-
das as accOes vitaes, em outra qualquer accio organi-
ca lanto como nesla; nem se da oulra circunstancia,
em que o contaclo Seja tao intimo , nem produza tio
wiva irritagao ; em nem oulra parte em fim, favores
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gem a3 friccoes reiteradas, e algumas vezes prolonga-
das das superficieis vivas, tanto como nesta occasiio
a accio dos liquidos irritantes offerecidos por huma des-
sas superficies 4 outra, que esti no estado natural.

He desta maneira que nés concebemos o desenvol:i-
mento da Blennorrhagia. Para dar-se a esta verdade to-
da a forca que ella encerra, bastira por em contac-
to certo numero de individuos de ambos os sexos, que
livessem as partes genilaes inteiramente isentas de pur-
gacio, Demos a hypothese delles sc entregarem ent com-
munidade , sem regra, e desprezando todos os meios de
limpeza , & accao do coito : de necessidade o8 veremos
em breve ¢om pul‘gﬂgﬂﬂsi e por certo I'I-I.ngﬂﬂl:ﬂ dird
que clles tiverdo origem n'huma infeccao anterior, e
j1 existente, y

Ora applicando estas consideracoes e esta doutrina
ao nosso caso, serd possivel que ainda nos cause admi-
ragao, a frequencia desta molestia enlre os negros T Nae
por cerlo, se altendermos a que justamente nesta classe
se encontrio todas as causas que a originido, comu sao
a desordemr nos costumes, a libertinagem, a negligencia
dos meios de limpeza, o abuso de licores estimulan-
tes, &e.

Assim' que a Blennorrhagia nio he a nossos olhos se-
nao huma molestia local, e susceptivel de huma cura so-
lida e radical a favor dos meios, que a physiologia pa-
thologica indica contra toda e qualquer especie de irri-
tacao ou inflammagao das membranas mucosas,

No primeiro periodo desta molestia, em que huma
viva inflammacio se manifesta pela verinelhidio da glan-
dula, e do prepucio, por huma dér aguda no canal,
e huma purgacao mais ou imenos acre, cumpre dar ao
doente huma limonada, ou infusae de flores de borra-
gem com vinle ou trinta graos de sal de nitro em cada
meia canada, applicar-lhe algumas sanguisugas entre a
bolca e o anus, e envolver os escrotes n’huma cataplas-
ma de farinha de linhaca. -

Concorrem para o bom resultado deste tralamento a
dieta, o descance, banhos locaes e emollientes no mem-
bro viril, alguns clysteres da mesma patureza; ¢ o uwser
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de hum suspensorio bem feito, que tenda a prevenir
csse mal a que vulgarmente sc da o nome de esquenta-
mento na bolsa.

Logo que os symptomas inflammatorios tiverem abran-
dado hum pouco, ¢ a purgagao produzir menos ardor
no canal, deve-se em parte (aitigar a severidade da dieta,
tnsistindo-se fodavia no cosimento, e nos banhos.

Chegada a molestia a esta época, tem lugar varias ve-
zes ao dia, ¢ com huma seringa pequena, injeccoes de
cosiménto de linhaca ou raiz de malvaisco,

A’ medida que vai diminuindo a for¢a e intensidade
da infllammagao, a cada oito oncas de cosimento, de

ne se dao as injecoes, ajunta-se huma onca de vinho
catalio. Todos os dias se augmenta a quantidade do vi-
nho, diminuindo-se proparcionalinente o cosimento, até
chegarem as injeccOes a constar de vioho puro, e de al-
guma aguardeate sendo preciso,

Approximando-se a molestia ao sen termo, sem todavia
ter ainda cessa lo a purgacao, vai se buscar hum recurso
a iniecqﬂﬂﬁ compostas de huma dissolu - ao composta e
qualro alé seis graovs de zinco , pedra name . cobre, e de
acetato de chumbo, em ca'la onca de liguido,

Se como por huma especie de habito persiste a pur-
gacao, mas sem or, o doente podera tomar interior-
mente esse remedio a que o vulgo da o nome de balsa-
mo de copaiva. Principia-se por tomar de manha, e &
noite de dez alé quinze gotas n’hum copo de cosimento,
podendo-se augmentar gradualmente a dose até gnarenta
ou sessenta gotas. No caso porém do remedio produ-
zir doéres no estomago, ventusilades, e oulros uaesquer
symptomas que indiquem os seus maos effeitos, eum-
pre immediantamente parar com elle, a fim de nao vir
a originar huma molestia muito mais grave do que a
que se pertende curar,

O remedio que aconselhamos, mui poucas vezes
deixara de sarar a Gonorrhéa no espago de vinte ate
trinta dias , podendo asseverar que eclle nunca nos fa-
Thou. Parece-nos inutil demonstrar a necessidade do
doente abster-se , em quanto o estiver tomando, de ca-
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fe . licores estimmlantes , e de ter muito cuidado em
beher pouco vinho , eesse pouco misturado com agua.

£ quanto a Gonorrhéa subsiste , he o doente mui-
tas vezes incommodado por_erecgoes , as quaes ente-
sando as partes inflammadas, cansao dbres insuppor-
taveis. Mitigao-se geralmente estas dores, tomantlo o
doente ao deitar huma amendoada composta de dez ou
doze amendoas descascadas, as guaes depois  de bemn
moidas . se lancao n’huma libra de agua , ajuntando-
se aesta dez ou doze gravs de alcanfor, ¢ hum pouce
de xarope de gomma.

Este em nossa opinido , he o methodo mclhor de
tratar da Gonorrhéa.




CAPITULO XII.

Da Ophtalmia Venerea,

Classifica-se debaixo do mome de Ophtalmia, on an-
tes , de Conjunctividade, a inflammacao da membra-
na conjunctiva, que exteriormenle reveste o globe do
olho, ¢ assim a parte interna das palpebras,

Tudo o que he causa estimulante em geral traz com-
igo ainflammacio desta membrana. Sao portanto sus-
ceptiveis de produzi la a introduccio nas palpebras de
orpos estranhos, pancadas, pisaduras, queimaduras,
o desarranjo das pestenas, vapores irritantes, a fumaca,
> po, a reverbacao muito intensa dos raios do sol,
agores luzidias , hum ar muito frio nos olhos, ou em
outra parte qualquer da cabe¢a estando suada, o frio
humido ete.

A Ophtalmia apresenta os symptomas seguintes : Prin-
¢ipia o doente por experimentar a sensacdo de hum cor.
po estranho, ou huma forte comichdo dentro das pal-
pebras , e ds vezes calor e ardor. Sendo forte o ataqgue,
de ordinario vem precedido de arrepios. LEm todos os
casos, a Conjunctiva fica vermelbha, so em alguns pon-
tos, ou em toda a sua extensao. I como seja progres-
sivo o augmento do enfarte dos vasos capillares, nap
pdde o doente encarar a luz sem soffrer déres vivissi-
mas. O olho, ou esta secco de todo, ou entio lagrimas
ardentes correm em abundancia pela face abaixe. In-
chao as palpebras, e fechio o olho; tudo manifesta
que o sangue acode com impetuosidade para a parte
inflammada.

Sendo a Ophtalmia intensa, aos symptomas locaes
da inflammacdo reunem-se symptomas geraes, os guacs
#e exprimem por hum pulso duro e frequente; scde
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ardente ,»falta total de appelite , nauseas, ¢ alé moes!
mo Yomitos; dores de cabeca muito fortes, pelo bater
das arterias; que cercao o olho, pela insomnolencia ,
e muitas vezes pela difficuldade das evacuagoes,

Fusnda-se o curativo desta molestia w'hum . principio,

ue mui poucas excepgoes admitle em sua applicagao.
O methodo antiphlogistico he o que se deve empregar
com mais ou menos vigor , na razio directa da maior
ou menor violencia da inflammagio. Sendo esta forte ,
he preciso recorrer se a huma ou mais sangrias geraes ,
e 4 applicagdo de algumas sanguisugas 4 roda do olho,
applicacio esta que deverd no dia seguinte ser repe-
tida, no caso de mndo ter affrouxado a violencia da
inflammacdo, havendo cuidado em deixar correr o
sangue por espago de algumas horas. Receita-se ri-
gorosa dieta, ouso de limonadas frescas , banhos aos
pés de agua quente com vinagre, ¢ alguns crysteis ,
em que se dissolverad duas ou tres oitavas de saes neu-
tros , taes como sal de Epsom, ou de Glauber.

No caso da molestia nio atacar com forga, pode ha-
ver menor rigor na dieta insistindo-se todavia nos ba-
nhos aos pés, mos crysteis , ¢ sobretudo na applicacio
das sanguisugas em volta do olho. Em todo o caso,
deve-se deitar neste orgdo cataplasmas compostas de
farinha de linhaca e hum cosimento forte de cabecas
de dormideiras, e tornando-se incommodo o peso del-
las . substitue-se-lhes chumacos molhados no mesmo
cosimeuto , ©s quaes se devem conservar scmpre hu-
midos.

Faltando o appetite ao doente tendo toda a lingua
soberta de huma camada es ranquicada, sem todavia
estar vermelha nos lados e na ponta, e sentinde com
frequencia vontade de lancar, pode-se experimentar hum
yomitorio composto dec vinle ecinco graos de ipecacua-
nha, ou o que ainda he melhor ham grio de tartaro
estibiado, tartrite antimoniado de potasse em meia ea-
nada de hum leve cosimento de raiz de chiceria. De
mieia  em meia hora deve o doente temar hum copo
deste cosimento, o qual tem a propriedade de fazer
lancar tanlo por cima como por baixo, e sem cancar.

7
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Logo que a inflammagdo decahe da sna forca, para
s¢ apressar mais a cura, da-se ao doente de dous em
dous dias, ou de Ires em tres, seis oitavas de sal de
Epsom , ou antes huma onca decremor de tartaro com:
vinte grdos de boraxa, deluide tude em hum copo de
limonada.

Acontece s vezes desapparecer quasi de todo a inflam-
macdo , e enfrelanto conservar a membrana conjunctiva
Lhama leve vermelhidio sem dér. Mostra entio a mo-
lestia certa tendencia para o estado chronico, o que
cumpre prevenic logo , applicando hum caustico na
anuca, isto he , ma parte posterior do pescogo,

He este o tratamento mais proprio da Ophtalmia re-
sultante das causas que nods j4 enumeramos: mas o
curativo da que ‘designamos com o nome de Ophtal-
mia Veperea, ou, para fallar com mais ‘exactidao, blen-
norrhagica , requer algumas modiflicacoes.

Supponhimos que. em virtude de huma causa qual-
quer, v¢ hum doente de Gonorrhéa de repente parar
A purgacao, e ao mesmo lempo reconhece que hum
principio de inflammacao esta tomando conta do olho ,
duvida nenhuma quasi poderd haver dese ter operado
huma deslocacio , ndo do humor, mas sim da irrila-
¢ao da membrana mucesa da uretra para a do olho,
Neste caso, nio deve o pratico descuidar-se de com-
bater a inflammacio deste orgio com mweios directos,
trndo mais que tudo em vista tornar a chamar a pur-
gicio para o canal da uretra, tendo a sua subita de-
sapparicao precedido 4 Ophtalmia. Mandard por tanto
applicar logo no perineo cataplasmas quenles, que se
devem renmovar a miudo 3 receitara injeccoes no canal
da uretra, e introduzira huma algalin nessa parte.

Logo que a inflaimmacio esteja de todo desvanecida,
e a Conjunctiva ji.cancada mostre sua tendencia para
f ouxidio , he necessario que os cosimentos emollien-
tes sejao substitnidos porhum collyrio preparado com
agua de Tanchagem |, ¢ mais quatro ou cinco graos de
sulphate de zinco em cada onea.

A deslocacao da irritacao  blennorrhagica. nem sempre
acode ao olho , anles , e as mais das vezes, se opera BHos
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CAPITULO XIIL.

Das Escrophulas, ou Alporca:

Sdo- 0s negros muite sugeitos a huma molestia a que
6e da o nome de Lscrophulas. O enfarte das glandulas
situadas debaixo do queixo, e nas partes lateraes do pes-
coco constitue os seus caracteres exteriores, e assim os
principaes. Lstes tumores e ordinario sio duros, sa-
hidos para fora, a prineipio flexiveis, mas por fim fixos,
indolentes, e quasi sem dér. A pelle que reveste estas
glandulas pouco ou nada perde do seu calor natursl,
nem muda de edr,

O enfarte glanduloso, de que acabamos de fallar,
termina muitas vezes pela resoluciao, isto he, volta ao
seu estado natural; mas esta resolugio he quasi sempre
vagarosa. O que mais frequentemente acontece he aca-
barem estes tumores por amollecerem depois que chegao
a ter hum tamanho consideravel. Algum calor e dir de-
mais dao a conhecer que esta accao se estd operando;
adelga-se a pelle, torna-se azulada, e de hum vermelho
escuro, ¢ abre-se por fim para dar sahida a hum pus
seroso em frocos. A abertura da postema he irregular,
¢ tem os lados duros, elevados, descobertos, ¢ de hum
vermelho livido. E niao he em consequencia de huma
viva inflammacao que a suppuracdo apresente esla con-
sistencia do pus, que se forma nas outras partes do cor-
po. Parece que alympha he que forma essa materia,
e so com muita difficuldade he que se consegue cica-
trizar semielhantes chagas : e quando assim succede , a
cicatriz fica irregular, mettida para dentro, adherente,
e deixa sinaes indeleveis, Na presenca destes sinaes nio
fe possivel que se deixe de conhecer o vicio escrophuloso.

Nem sempre as consequencias desta disposicao morbi-
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da se limitao’ so ao cufarte das glandalas do pescoco
vao mais longe os estragos do vicio escrophuloso. Assim
que , muitas e muitas vezes ataca elle as numerosas glan-
dulas do baixo-venire, aonde se descobrem os enfartes
apalpando-se essa parte: outras vezes collocase no es-
tomago , e ahi determina essas insidiosas irrilagées, na
verdade mui difliceis de curar, por isso que de ordinario
nao se conhece a causa que as mantem, Lutretanto, nunea
este vicio occasiona estragos tao rapidos como quande
accommelte os pulmoes. Com eflcito, incontinente ali
se desenvolvem tuberculos, e depois do doente escarrar
materia , ¢ passar por todos os graos do marasmo, morre
sem recurso ; toma aquelle vicio, neste caso, o caracter
de huma tysica eserophulosa, ¢ para esta todos os reme-
dios sdo geralmente baldados, _

Todo o cuidado pois deve cstar em prevenir tio fu-
nesto resultado. B se vemos entre. os negros tantas vic-
fimas deste mal terrivel, devemos ja saber que he por-
que elles téem em geral hum temperamento lymphatico,
e quasi que sO6 comem farinaceos, causas estas que de
huma maneira especial concorrem para a existencia das
Escrophulas, |

Em vendo hium negro com beicos despropositadamente
grossos, o queixo inferior grande, dentes sem lustre ¢
podres antes de tempo, cabcga volumosa, peito estreito’
¢ chalo ; barriga grande, carnes molles ¢ frouxas, e de-
mais a mais com pelle fina e luzidia, podemos dizer que
elle tem disposicao para Escrophulas.

Se o negro reune a esta disposicio organica, tio facil
de reconhecer logo & primeira vista, repelidos enfartes
glandulesos no pescogo, convem immediatamente lancar
mao de hum regimen e-tratamento capazes de destruiv
essa manifesta tendencia das Escrophulas, oun antes he pre-
ciso atalhar a molestia logo no seu comego.

A’ hygiene, ¢ ao regimen he que se vao buscar os
principaes recursos para o curativo desta molestin, Assim
que, devesse detlar o negro n’hum lugar sccco ¢ levan-
tado do chde, affasta-lo da humidade em scu trabalho,
e ao contrario expd-lo aos raios do sol. Os farinaceos se-
rdo subslituidos por alimentos nutrientes de facil diges-
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€20, preferindo-sc a tudo o mais carne fresca, e dar-se-
the-ha tambem hum pouco de vinho; andard bem aga-
zalhado, far-se [he-hio fricgoes na pelle em todo o corpao,
ja seccas com hum pedaco de flanella, ja com hum pan-
no humedecido em vapores aromaticos, por exemplo de
tomilho, ou alecrim.

Us remedios ndo serié muito repetidos, porquanto
tornamos a dize-lo, se deve reccorrer mais que tndo a hy-
giene. Entretanto todos os dias se podem tomar amargos,
tacs como o lupulo, a centaurea, a macella gallega, raiz
de lubaca, e de dulcamar de inlusio, ou em cosimento.
dambem se pode usar a agna ferrea, a qual se prepara
deitando-se dentro de Lum pouce de agua hum prego
grande em braza I"ﬂrrugnulu. Juuto com estes cosimen-
tos tomar-se-ha todos os dias duas ou tres colheres e
Xarope de ruibarbo, ou antes de xarvope antiscorbutico
de Portal, remedio excellente para muilas molestias, e
0 qual se prepara muito bem nas boticas do Rio de Janeiro.

Quando a inflammacao das glandulas do pescoco  so-
brevem com dores algum tanto agudas, applicao-se al-
gumas sanguisugas nos tumores, ¢ poe se-lhes depois em
cima cataplasmas emollicutes, no caso de mostrarem Lot
dencia para a suppuracio. Perém parecendo que (jue-
rem resolver, devem estas cataplasmas constar metade de
azedas, e metade de farinha de linhaga, e alguns pos de
sicuta, o que as torna muito resolutivas. Nas glandulas
enfarfadas e indolentes tambem se pode por hum emplas-
tio do unguento de cicuta, ; e

Seguindo fichnente este tratamento, he que a Medicina
algumas vezes consegue carar huma molestia, que an-
nualmente leva @ sepultura hum numero consideravel de
negros. Podéramos fazer mais ampla a lista dos remedios;
mas muito de proposito s6 indicamos aquelles que mais
a0 alcauce estio das pessoas a quem nds pretendemos di-
rigir no tratamento das molestias dos negros. ki por certo
que conformando-se com o0s nossos conselhos, hio de
csias pessoas poder salvar a alguns desses infelizes atla-
cados das Escrophulas, os quaes abandonados s unicas
forcas da natureza, teriao de succnmbir a este mal terrivel,

- ow
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CAPITULO XI1V.
Da Obstruccio dos Testiculos.

Os tesliculos sio, como todos sabem, huns orgios
que em razao dla sua pnz'.iq.:&u na parte exterior Jdo corpo,
da sua nimia sensibilidade . e natureza de suas delicalas
funccoes, sio suscepliveis de frequeuates obstrucgoes in-
flammatorias.

A’ maneira de todas as outras inflammacoes, as Obs-
truccoes dos Testiculos estao aptas a desenvolver se cuin
presteza, ou de vagar. Daqui nascem dous methodos e
curativo , segundo a fice que a molestia toma, e ella se-
gue huma marcha aguda, ou se reveste de caracter chro-
nico.

Tao delicada he a seasibilidade dos testiculos, que a
mais leve compressao he capaz de nelles desenvolver in-
flammacio. Assim que huma leve trilhadura operada
por huma causa qualquer, violentos balancos dados pelo
trote duro de hum cavallo, e com mais forte razao hu-
ma pancada, ou huma ferida, determinio a inflammacgio.

Niio sdo as caus.s exlernas as unicas que originao a
ob-ttuccio mlammatoria dos testic ulos. Muitas vezes heella
]][‘H'\r'l}l'."Hl'Iil !H’lﬂ de*.-'-lul:.‘m_‘.aﬂ da irril;tgﬁ{) que a gm]urrhéa
pantem ao canal da uretra, ou, para fallar mais claro,
pela subita desapparicao da purgacso; pela repercussio
de huma impigem, sarnas, ou qualquer outra molestia
de pelle; pelo vicio venereo mal curado, e ds vezes pela
disposicio particular do estado actual do doeente, sendo
summa a difficuldade de se explicar a natureza, e mais
ainda os efleitos dessa disposicao,

s primeiros symplomas, que caraclerisao esta moles-
tia, consistem na dor e obstruegio de hum ou de am-
bos os testiemlos. O eseroto fica estendido, vermelho, e

15
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com muito calor, A dér chega muitas vezes a commiu-
nicar-se aos rins pelos cordors que susteatio os testi-
culos. Em geral, tal he a marcha que no estado agude
gegue esta molesiia

Mas quando ella se apresenta nhuma forma vagarosa
e chronica, a dér e o calor oun nio existem, ou sao pouco
pronunciados, e os unicos symptomas que em tal caso,
inculcio a existencia desta molestia, sio a  bitruceio,
e o peso daquelles orgaos: Entretanto vem o testicnlo
molesto a ser as vezes e ddres latejantes. sinal funesto
que irdica a sua passagem para o estado cirroso. Dandos
se este caso, de necessidlade se deve logo cuvdar e cor=
tar o orgao, unico recurso que a arle possue contra
esta molestia sempre mortal, deixando-se de wdo entre=
gue as forcas da natureza,

O tratamento da obstruccao simples do testicalo con<
siste principalmente em sangrias geraes on locaes, pro=-
porcionadas a violencia da inflaminagdo, as forcas e &
idarde do doente. As sangrias locaes praticio-se no pra=
prio escroto, coadjuvando se o sen efieito eom a appli-
cacio de cataplasmas emollientes feitas de farinha de li-
nhaca, malvas , e miolo de pao. Sendo as déres agudas,
pode-se mistarar estas substancias com eosimento de ca=
becas de dormideiras, e hum pouco de landano liquido
de Sydenham, ou alguns grios de opio em po  Deve o
doente guardar rigorosa dieta, e gozar completo descango 3
e tomara limonadas, ou laranjadas, banhos tepidos, e
alguns clysteres emollienites.

Havendo razio para se attribuir a inflammagio do tes-
ticulo @ desapparicao repentina da purgacao da gonor=
rhéa, tratar-se-ha de torna la a chamar por meio de hu-
ma algalia de gomma elastica introduzida no canal da
uretra, sem todavia condemnar-se ao desprezo parte al-
guma do tratamento que acabamos de prescrever.

Se a obstruccie nio cede inteiramente a este methodo,
e a despeito da ausencia de dor e calor se ostenta tei-
mosa, com justo fundamento se deve recear que ella ve-
nha a passar para o estado chronico. Cumpre entio subs-
tituir os emollientes pelos resolutivos e dissolventes. Para
este cHeito, reccqrre-se 4 cataplasmas feitas com farinha
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de mandioca e catalin, algum acetato de chumbo, &
hum pouco de pedra-hume. Em lugar disto applica .-se
no testiculo, querendo, emplastros de 'a'.r'gu' com mercurio,
sabio, e cicula, e nessa mesma parte se fazem algumag
friccaes com pommada de hydreiodato de potassa | pela
maneira que explicaremos no capitulo  da Hydrocele,
Tambem deve haver cuidado em mandar ao docnle tra-
zer hum suspensorio. a fim de diminunir os inconvenicn-
tes que alias ineviluvelinente se segucm do peso do Les-
ticulo obstruide,
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CAPITULO XYV,
Do Carbunculo, e da Pustula Baligna.

Poucas sdo as pessoas ue nio léem visto essa moles<
tia externa, nio pouco vulgar , designada pelo nome de
furunculo, ou fruncho Pois o Carbunculo nio he | para
assim dizer, senio o mesmo fruncho com caracter imais
grave e funesto, ou antes huma gangrena que se desen -
volve em qualquer ponto da superficie da pelle debaixe
da forma de hum tamor duro. doloroso , cujo centro
apresenta hama escara muito negra, e a circumferencia
hum circalo inflammatorio muito pronunciado,

A moradia mais ou menos prelongada em lugares bai-
x0s8 ¢ humidos, no meio de miasmas resultantes da de-
composigao pultrida das materios animaes on vegetaes
durante o ardente calor do verio, ou nos climas quen-
tes; o dormir w'hum terreno pantanuso, e a dias mui
quentes seguirem-se noiles [rias; sao estas outras tantas
causas eapazes de provocar no homem o desenvolvimento
espontanco do Carbuncalo. Mas esta molestia he pegada
as mais das vezes pelos animaes que della estao atacados,
ou quando o homem lhes come a carne, tendo sido
mortos ja n’hum estado de extrema fraqueza, ou, em
it nutrindo  ellez em si @ germen, e alé mesmo os
svmpiomas do Carbunculo.

A escara negra, que a principio se nota no centro
do tnmor carbunculoso, e constitue o seu caracter dis-
tinclivo, se extende rapidamente tanto em fundo como
em lwgura; e he acompanhada de huma dér ardent
e pallidez geral, pequenez de pulso, nauseas, vomitos,
o algumas vezes snores frios, symplomas estes que indi-
cno hum perigo imminentissimo, e até a morte certa do
doente, se logo nas primeiras vinle e quatro horas 2
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natureza por effeito de seus esforcos conservadores nio
consegue descrever em volta da escara hum circulo de
Lhum encarnado vive, que annuncia que ali se limita
a gangrena. Dandi-se este estado feliz, a escara nio tarda
a t'.r'r-pr-;;uh-se_, cahe, e o fque resta a fazer he curar a
ferida como oultra qualquer ferida simples.

Assim que, bem se vé que o Carbunculo he huma das
molestias mais graves, e muilas vezes morlal, nio sendo
os soccorros ministrades com promptidao e intelligencia.
A sua invasao he repentina e violenta : elle accommette
indistinctamente todos os lugares , em que ha maior
abundancia de tecido cellular (vulgarmente gordura);
mas com preferencia ataca as faces, as palpebras, os so-
vacos, e as virilhas.

Deve portanto o tratamento do Carbunculo ser tio ac-
livo como a causa que ameac¢a a existencia do doente :
podemos com affouteza dizer, que temporisar na pre-
senca de tamanho perigo, he querer assassinar moral-
mente e a sangue frio, Conseguintemente cumpre obrar
¢ com presleza, a quulgur*r nto querer ler que arguir-
se, por falta de prompta decisio, da morte de hum seut
semelhante, que com hum pouco de ousadia talvez ti-
vesse conseguido salvar,

De duas huma: o Carbunculo ou se desenvolve com
rapidez, ou apresenla huma marcha vagarosa, Convem
no primeiro caso applicar immediatamente sangrias geraes
ou locaes, porisso que os symptomas inflammatorios, ou
dle reaccao, como calor, sede, e doér sao muito pronun-

ciados, e desde logo requerem hum rigoroso tratamento
antiphlogistico, :

Mo segundo caso, isto he, quando a gangrenn apparece
com pouca reaccao, € em certo modo nao exislem o0s
symptomas geraes, o que todavia he mui raro, he pre-
c1so reccorrer aos estimulantes tanto inlernos como ox-
lernos, porque he de presumir que o Carbunculo seja
produzide por hum agente septico e mortifero, Procu-
rar-sc-ha porlanio conservar, ¢ reanimar as forcas do
fl-ﬂr"nlf: com bebidas tonicas e estimulantes, como sio |
Posimentos «de casca de Quina, Serpentaria de Virginia ,
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infusdo de Arnica Montana, vinho bom, ¢ com a ap-
plicacao de topicos da mesma natureza no tumor,

Mas o tratamento que acabamos de insinunar tanto em
hum como n'outro caso, ficara as mais vezes sem effeilo
se a accao delle nao fosse coadjuvada pela incisio, ou
cauterisacao do tumor.

A iucisdao far-se ha em cruz em todo ocorpo da es-
cara : e os efleitos immediatos que de ordinario ella pro-
duz, sao a desobstruccao da massa carbunculosa, e a
purgacio dos fluidos putrides que a penetrao, e as-
sitm torna mais eflicaz a accao dos topicos.

A incisio, tal qual acabamos de descreve-la, he sem
replica muito proficua em reprimir os estragos do
Carbunculo ; mas em nossa opinizo igual vantagem of-
ferece a cauterisacio, por isso que ella immediatzmente
destrée Lodas as partes infectadas da gangrena, sendo
por outro lado de mais facil execucao. Na hypothese
pois em que collocamos a nossos leitores, nos lhe da-
mos a preferencia em prejuizo da inecisio. Para pratica-
la aquenta-se hum ferro em braza . e se applica no tu-
mor, havendo cuidado em cerca-lo todo 4 roda com hum

edaco de papelio molhado em agua fria , a fim do ca-
Fur do ferro nao se distrahir para fora do tumor,

Logo que a escara se despegar, ¢ o tumor estiver
em completa suppuraciao, o curalivo deve ser simples,
e repetidio mais ou menos a miudo , conforme for maior
ou menor a abundancia da purgacao dJo pus.

DA PUSTULA MALIGNA.

A Pustula Maligna he ontra gangrena inflammatoria
da pelle, e do tecido cellular , que esta logo por bii-
x0 : differe , na verdade , do Carbuncule., em alguns
caracleres peculiares quanlo a forma e Ivasao . mas
a respeito do mais tem com clle perfeita semelhanca,

Do contacto com animaes atacados de molestias car-
bunculosas he gue provem sempre a Pustula Maligna ;
ja o GCarbunculo nasce as vezes espontaneamente  Lsle
principia a sua invasgo por bhum luwor acempanbaz
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do de huma dor ardente, &ec. ;3 e a Pastula Maliena
per humma leve comichao, e picadas bastante fortes,
mas passageiras. No lugar em que esta sensacao se
manifesta , nota-se huma mancha de hum vermelho
escuro , que admitte sua comparacio com huma mor-
dedura de pulga; e logo depois nella se forma huma
pequena vesicula cheia de huma serosidade arruivada.
Esta serie de symptomas , que constituem o primeiro
periodo da Pustula Maligna , prova exhaberantemente,
como ja estabelecémos , que niao se pode confundir com
o Carbunculo :

(Quarenta e oito horas depois de se haver manifes-
tado a invasio desta molestia, forma-se de ordinario
no centro da vesicala hom pequeno tuberculo duro e
resistente, e mui pouco sahido para fora do nivel da
pelle. Tein este tuberculo o tamanho e a forma de
huma keatilba, e suscecessivamente toma huma cor ama-
rella, lividda | e atrigaeirada, estendendo-se com rapi-
dez tanto para o fundo como para os lados , de manei-
ra que nio he possivel ja desconhecer-se o caracter gan-
grenoso.

No fim de quatro ou cinco dias, augmenta a gan=
grena , como bem o tustifica o circulo inflhmmatorio
que a circunscreve, Entao despega-se e cahe a escara,
deixando apoz si huma suppuragio mais ou menos abun-
dante , on antes, continua a gangrena em seus pro-
gressos @ manifestao-se entao symplomas de inflaimmacao
nas vias digestivas; e quando tal acontece o pulso he
pequeno , vivo, duro, e concentrado ; a pelle torna-se
aspera ¢ ardente ; a lingua arida, e alrigueirada ; a
sede he inextinguivel, e frequenles as nauseas ; inte-
riormente experimenta o doente o sentimento de hum
fogo devorador; a respiruscio he curta e custosa; so=-
brevéem desmaios , suores frios, e delirios. Entretanto,
oulras vezes succede justamente o contrario destes symp-
tomas. Jaz entao o doente prostrado, exhausto intei-
ramente de forcas; o pulso est2 pequeno, e intermit-
tente ; e consideravelmente se acha diminnido o calor
da pelle.

Entregue s a si, a Pustula Maligna quasi sempre
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CAPITELO XVI.

Da Ascites,

Tedo e qualquer deposite hum pouco consideravel de
hum liquido seroso, segregado w'huma das cavidades
do corpo, debaixo da pelle, ou nas articulagbes he
designado pelo termo generico , hydropesia. Empre-
ga se  porém o unome parcticular de Ascites, quando
este depogito de liquidos se estabeleee no baixo ventre :
he esta especiec de hydropesia a que faz objecto do
presente Copitalo.

A Ascites he huma molestia mui grave, as mais das
vezes inleiramente rebelde aos esforcos da arte, e he
geralmente pro-luzida pela inflammacio de hum orgao
importante ;, como sio o figado, o bago, o estomago ,
os intestinos &e., caso este em gue ella nio he mais
do que symptoma, mas hum symptoma de ordinario
mortal.

Signaes e indicios particulares manifestio esta moles-
tia. O baixo-ventre principia por augmentar de volume,
peuco a pouce he invadilo em toda a sua extensio
pelo tumor , o qual entao se torna consideravel : a pelle
alarga , e fica lozidia; e se com huma mao aberta so-
bre hum dos lados do ventre, ao mesmo lempo se
batem algumas pancadas com a outra no ludo opposto,
distinctamente se percebe o liquido correr para a pa-
rede abdomiual, em que esta huma das maos encos-
tada. Conlforme a postura, que o doecnte toma na ca-
ma, assim muda a forma do ventre: a wmaior parte
do liquido cahe para o lado, de.que elle se acha dei-
tad , e estando de costas, o abdomen abatte no cen-
tro. e sobre sahe dos lados. Dentro em pouce torna-
se incommoda a respiragao, e cada vez a mais copser-

16
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vando-se o doenfe whuma posicio horisontal; quando
elle esta sentado, este incommodo diminue, porque
¢éntio o liquido decahe para as partes inferiores do bai-
so-venire. A pelle do corpo todo fica aspera, e cor
de terra: a sede he muitas vezes ardentissima; as uri-
nas poucas; o doenle emagrece, e morre depois de
haver passado por todos os grios da exlenuacao.

Esta o tratamento razoavel da Asciles sugeito ao co-
nhecimento «a causa que a determinou , pois que esta de
ordinario faz antever oresultado com-que se deve conlar.
Assim que, havendo motivo para se julgar que a hy-
dropesia he devida 4 ingestao de huma bebida gelada
ou fria, em occasiao que o ecerpo estava suado, ou &
demorada impressao de vestidos humidos, ou de agua
fria na pelle, he a molestia susceptivel de ~ura, o que
ja nao acontece, nio se pode esperar igual resultado,
quande ella procede da inflammacgio de hum orgio es-
sencial a vida.

Seja como fér, o certo he que sé provocando huma
evacuacao abundante de urina, copiosos suores ou mes-
mo diarchéa , he que se pode conseguir a cura da As-
cites. Necessariamente , pois se deve recorrer aos sudo-
rificos (1) "aos diureticos (2), e aos purgantes.

Dentre os medicamentos que téem a virtude de pro-
vocar a transpiracao , dar-se ha a preferencia as infusoes
quentes de cha, sabugueiro , alfazema, e salva; ao ace-
tato de amoniaco dado duas ou tres vezes no dix. em
dose de quatro até einco gotas, n'huma chicara cheia
de huma dessas infusoes; o opio em pequenas doses ,
as friccoes de todas as especies, e os vapores da mesma
natureza , produzem ds vezes optimos effeitos. Huma
libra de soro de leite por dia, misturado com duas
oitavas de sal de nitro , ou nilrato de potassa, tam-
bem proporciona suas vanlagens. Algumas curas ines-
peradas téem sido devidas a este. medicamento minis-
trade por esta forma. lla tempo a esta parle que tam-
bem tem sido gabada. a raiz de Kahinka, planta do

—

-

(1} Remedios, que obrio na pelle.
{2) Remodios, qus ootepdem com ‘as urinas
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Brazil, que acaba de entrar no commercio das drogas:
faz-se uso dellh em dose de meia onca n’hum cosimen-
to de duas libras de agua. Nos recorremos a esta plan-
ta n'hum caso, he verdade, em que s0 aspernas e as
coxas eslavao filtradas, se bem que n’hum ponto ex-
traordinario ; e tio notavel foi o resultado, que della
obtivemos , que estamos decidido a emprega-la no tra-
tamento de Ascites, logo que senos offereca occasiio.

Quando se tenha em vista provocar com mais espe-
cialidade a evacuacao das urinas, devera o doente to-
mar cosimentos de espargo, raiz de morangueiro, flo-
res ou pontas de parietaria, &c.

Querendo se lancar mido dos purgantes, ( que podem
ter lugar so quando as vias digestivas nio apresentao
symploma algum de irritacio, ) deve dar-se a preferen-
cia aos saes nculros , por exemplo ao sal de Epsom ,
ou de Soda, oun tambem ao mercurio doce em dose
purgaliva. .

O regimen serd calculado segundo ' as forcas do doen-
te. Estando elle fraco. convém perfeilamente carne as-
sada da que he de facil digestio, e bom vinho. No
casb contrario , deve-se prescrever ao hydropico huma
dieta vegelal.

Nao obedecendo a molestia a todos esles diversos meios
de trata-la, qual he o recurso que resta? Hum unico ;
qual o de provocar a evacuacao dos liquidos com a punc~
¢io. No plano desta obra nao pode enirar a descripcae
desta operagio, tendo nds sempre em vista que em ge-
ral .as pessoas para quem escrevemos, nio estio em es-
tado de poder della fazer a devida applicagio, reservada
exclusivamente aos cirargicos. Ora, como nem por som-
bras temos a ousadia de querer ensinar a estes cousa al-
guma, nio ultrapassaremos os limites que nos impoe
a nossa mediocridade, e em que concenlramos este tra-
balho, dictado unicamente por hum impulso de philan-
tropia, ¢ nao por huma louca presumpcao ou amor-pro-
prio, e muito menos ainda por sordidos projectos de in-
teresse. Tal he o nosso credo no que diz respeito a esta
obra.

Os partidistas do Le Roy muito lhe exalto as mara-

lﬁ e
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yilhogas propriedades nesta molestia. Comao a verdade he
giem guia, e sempre guiara a nossa penna, niao negas
remos que este remedio tem operado algumas curas pro-
duzinde huma derivacio perturbadora no eanal intesti-
nal . seguida de huma diarrhéa salutar. Mas como em
nossa opiniao sempre se expde com este medicamento a
vida dos duentes, 86 no caso de mais nao pmlf-rmm PS=
perar bom resultado dos oatres remedios, e por con=
geguinte contarinod como certa a morte do diente, he
que nos abalancaremos a fazer do Le Rey hum wvso mode«
rado, Este nosso modo de ver esta fundado n’huma con™
7icea0 sCVera , € NAQ €Il PreVenydo € prejuizos.
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Pl Tt S e S ————————— = ———— S == —— s
CAPITULO XVIL -

Da Hydrocele , ou Hyilropesia da Bolsa.

O que he Hydrocele? A accumulacao da serosidade
n’hum ou n'ounlro dos dous saccos que encerrao os less
ticulos. e as vezes em ambos ao mesmo tempo : por
outra, he huma hydropesia peculiar das bolsas, de or-
dinario isolada e sem complicagao, isto he, local.

Quem no Brazil vé a immensa quantidade que ha de
brancos e negros atacados deste mal, he levalo a crer
& primeira vista, que elle he endemico d'aqui. Todavia
tal nao he | porque a Hydrocele he huma molestia que da
em todos os paizes, com a unica differenca de ser no
Brazil mais frequente , onde de necessidade alguma causa
a favorece mais do que em outras partes. Com effeito pa=
rece-nos qae essa causa existe nos efleitos do calor, le
miaos dadas eom a humidade, que em todos obra com
iguanldade; ¢ no que toca aos negros, julgamos mais que
o serem elles muito atacados desta molestia, procede emr
grande parte da sua falta de limpeza, do senu modo de
viver , e sobretudo ds sua sagidade,

Seja qual for o peso desta opiniio, cuja justificacio
aqui se torma inutil, mai poucas vezes, e he este o ponto
essencial, se enganarad nossos leitores a respeito da exis-
tencia desta muolestia , cujo quadro todos os dias se of«
forece a seus olhos, Em se vendo hum tumor exten
dido desde o fundo do escroto alé ao anel inguinal, isto
he, até ao alto da werilha, deixa de ser duvidosa a exis-
tencia da Hydrocele. Este tumor nio promove mudanca
alguma na cor da pelle, o que alias muito importa ne-
tar : elle he oval, igual, melle, fluctuante, sem dor,
€ lran-parente.

Neste estado de simplicidade , a Hydrocele nio he pe-
rigosa, nio passa de hum incommodo motivado pelo
£esn mais ou menos do liquido que contém, e pela difs

culdade annexa ae livre exercio das funccoes dus partey
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genitaes, Entretanto algumas vezes se complica a Hydro-
cele com o enfarte duro e scirrhoso do testiculo, o que
entio sc designa pelo nome composto de Hydro-Sarcocele.
He esta complicacio acompanhada de dores surdas ou
agudas, as quaes o doente aitribue iquelle orgao. Neste
caso nao ha que duvidar da ium,r:;m das duas molestias.
A operacao do testiculo he o unico remedio gue até hoje
tem a arle cunhecido contra a lgar{:n::nmrsl-‘:,, ou Hernia-curnosa,
e nem sempre consegue este unico recurso a cura do
d:ente.

O tratamento da Hydrocele , destituido de todo e qual-
quer complicacio, descanca n’hum principio fundamen-
tal, o qual consiste em provocar a evacuacao do liquido
retiflu no tumor. No primejro caso, recommendiao o8
aultores a maior limpeza possivel, o uso de hum sus-
penstorio, que estreitamente sustente a bolsa ; banhos lo-
caes de cosimentos muito adstringentes , como sio os de
tormentilha , colombo, e rosas, aos yuaes se ajunta vi-
nagre, acido sulfurico, acetato de chumbo, e pedra
hume, e depois se poe na bolsa chumacos molhados
mestes cosimentos. Em lugar destes cosimentos tambem
se pode usar de calaplasmas resclutivas feitas' com fa-
rinha de mandioca e vinho. no qual se fazem ferver
plantas aromaticas. Igualmente se pide lancar mio de
hum medicamento muito gabado ultimamente, e vem
a ser pommada de Hydriodato de Potassa, cuja com-
posicdo explicaremos no fim desta obra. Com hum pe-
daco do tamanho de huma fava se fazem duas vezes por
dia huma friccao na parte molesta, a qual por cautela
deve andar mettida n’hum suspensorio.

No segundo caso, a evacuacao do liquido s6 pode
ter lugar em virtude da puncgao do bulso, em que elle
estd depositado. Esta operacio he simples ou complicada:
simples, se unicamente se limita &4 evacuacao da sero-
sidade; e complicada, se obtida a evacuagio, se per-
tende curar radicalmente a Ilydrocele por meio de in-
jeccoes no bolso de catalio bem quente. Com quanto
nao seja diflicultosa esta operacao, todavia he mui de-
licada; conseguintemente he fora de proposito descrever
aqui 0 processo da sua execucio,
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CAPITULO XVIII (1).

Das Bobas, Vaws, ou Pian;

O T11.™ Sr. Dr. Candido Soares de Meirelles (2), Medice
distincto do Rio de Janeiro, cuja modestia corre pa-
relhas com seus talentos, por efleito de sua costumada
bondade se dignou communicar-nos o fructo da sua ex-
periencia, tao fertil de factes preciosos, & cerca da mo-
Jestia que occupa este Capitulo. Penetrado da verdade
do quadro que elle nos apresentou das Bobas ou Pian,
em forma de hum simples apontamento . recearamos di-
minuir-lhe o effeito, se retocassemos huma so das cores,
com que o soube animar. Inserimos, pois, esta descripcao
palavra por palavra; e convencido estamos que nossos
leitores, seguindo o nosso exemplo, lhe dardo o primeiro
lugar nesta obra, por ser o que de mais utilidade e in-
teresse ella encerra.

{1} Estava este Capitulo destinado a occupar o primeire lugar nesta obra; mas,
a isso obstir@o, e inteiramente frustrirfio o nosso projecto, circunstancias imprevistas
¢ no todo independentes da nossa vontade. Nds nos vemes peis forgado a colloca-
lo agui, posto que, como ji dissemos, nlo seja esta a sua natural como devida cel-
locacdo.

(2) Poucos dias depois da nossa chegada a esta Capital, deparou-nos a nossa boa
satrella & ventura de travarmos com o Illwe Sy, Dir. Meirelles huma amizade s até
loje nfo desmentida. Em consequencia pois das estreitas relagb2s que nos ligdo,
milhares de occasides temos tido de admirar a promptidic e firmeza de tino medico
deste zabio e estimavel Pratico, e apreciar a sua destreza r.irurgiua.' Além de ser bom,

-affavel, e obsequioso, possue eele nosso digno Collega qualidades taes, que e des-
peito des injustizas do odio e da inveja, sempre Ihe hdo de assegurar o distincio
Ingar Ane lhe compets, pa classe das pegsons honradas e respeitadas da seciedade.



{110

BOBAS, VAWS, OU PIAN.

" Esta infermidade, que muitos suppoem nriginari.‘ld’&me-
rica, nao he quanto a mim, se nio hum dos mui-
tos funcstos legados ou presentes, que nos téem im-
portado os Africanos. Ainda que muitos Pathologistas
considerem esta molestia, como constituindo hum ge-
nero de affecgio de pelle, com tudo eu a tenho co-
mo huma especie do genero syphilis, ou mal vene-
reo. Lomo elle, esta molestia he contagiosa, e se adqui-
gc igualmente por contacto impuro; e a este respeito
s0 dilfere da alfeccao venerea em communicar-se tam-
bem  por contacto mediato por isso nao poucas vezes
we-se huma familia toda inteira contaminar-se de bo-
bas por falta de cautela entre os sios e doentes.

As bobas affectando os individuos sem distinccao de
sexo. idade, temperamento e condicdo, ataca com tu-
do de preferencia aos Africancs e seus descendentes ,
wisto que a molestia he ainda mais transmissivel pela
geracao do que a syphilis. Ellas formao duas varieda-
des bem distinctas huma da outra. A primeira consis-
te em pustulas, que fazem sobre a pelle hum releve
de huma a tres linhas, e de tres a seis linhas de dia=
metro ;3 de forma arredendada, o mais das vezes dis-
cretas , parecendo  produzidas pelo desenvolvimento do
tecirdlo vascular do derma, deixando constanleinente ex-
sudar de sua superficie hum fluido mucose , ichoro-
so , assaz abundanle , e apresentando em geral todos os
caracleres das pustulas  syphiliticas chamadas  chatas
ou humidas. Esta variedade costuma ter a sna sede ha-
bitual no comeco das membranas mucosas , por isso
ellas se desenvolvem nas partes externas da geracao lan-
to no homem . como na mulher; na margem do anus;
na bocca, ¢ na abertura das fossas nasaes; e nao pou-
cas vezes alaca o véo do paladar, assim como as amyg-
dales, &e. : nido ebstante encontra-se muilas vezes em
outra qualquer parte do corpo. A eor destas pusiulas
yaria segundo a dos individuos que ellas affectio: ore
dinariamenic de hum cinzento de ardosia no negro, he

E
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de hum cinzento claro no mulato, e de hum rulro
sujo no branco, cercado de huma ligeira areola de cor
escura,

Fsta variedade se pode considerar eomo primitiva
porque succede quasi sempre a ham commercio impu-
ro, e tem o sen desenvolvimento pouecos dias depois
da cohabitacao Esta variedade de Bobas he o que se
chama sulgarmente fhumidas,

A segunda , que podemos chamar eonsecnitiva , ou sec-
ea, he a que sobrevem orlinartamente depois da cu-
ra apparenie de symplomas venereos, ou mesmo di-
ranle sua existencia, quando se tem deixado muito tem-
po sem Iratamento BElla ocenpa eommummente as par-
tes pilosasx; assim ella se deixa ver no penil dos dous
sexos. no scroton . na barba . e mesmio uo coro cabel-
Indo ; com tudo nio he raro encontrarse em qualquer
outra parte do corpo, particolarmente na palma das
mans , ¢ na planta  des pés | onde ella  occasiona per-
furacoes rvegulares, como se fossem feilos com hum va-
sador de selleiro | assaz profundas, e oceasionnndo dé-
res insuportaeis . que embaracao  a stacao bipede : es-
tas perfuracoes sao o que se chama cravos e bobas.

As que oceupao a8 ontras partes do corpe . em lu-
gm" fh-, Iuh’llihl-i. COIL - Aas f.trmh"du#. Uﬂ't'l't'll'.t:'ul hnma 5=
wecile de fuberculos em ﬁu'u_m de verrugas }igriram.-n-
te fendillados, a que se tem dado o nome de fr.-;rm_
BOsia,

Nos nes abs<temos e proposito e entrar em discuss
goes scientificas sobre a nalureza particular desta allec-
cian. sobre o seu diﬂi_:umlir:u, sobre a sua anatomia pa=
thologica cte. porque o Sr lmbert, tendo tidlo a bon-
dade de nos communicar o fim da sua obra. em CHjo
corpo  vai inserido  este artigo, se acharia féra do
lugar esse trabalho , e se afastaria do designic do au-
tor . que 56 quer inleressar as pessoas , que ignorao
a Medicina, e que muito vao ganhar com a instruc-
cao pratica de que os fornece o Sr. Doutor Imbert. A
amizade . e pacticulir estima , que consagro 4 este hon
rado Collegn embaraca-nos de emillic o nosso Juizo so*
bre o merito de sua obra,
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Passemos agora ao tratar ento das Bobas. Assim caos
mo o do mal venereo, elle consiste em geral e local,
As Bobas humidas, ou primitivas sio muito mais be-
nignas que as seccas, e cedem mais promptamente ao
tratamento , que he o mesmo que convem ao mal ve-
nereo. Por isso o uso da salsa-parrilha , do guaiaco , ¢
‘sassafras ele., e especialmente as preparacoes mercuriaes,
convem tanto & huma, como aoutra variedade : convem
nao deixar em silencio o emprego da caroba minda . planta
assaz conhecida dos Brazileiros, e cujo uso muilas ve«
zes, ¢ sein o amilio de ontra qualquer sabstancia, tem
sido sufficiente para o tratamento das Bobas. Nas hu-
midas , localmente o emprego de certos escaroticos tem
sido coreado de suceesso; porém julgo preferivel o use
dos banhos emollientes , e cataplasmas. ou epitemas da
mesma natureza. Muilos téem tirado partido do acetato
de mercurio, e dos pas de Rousselot: destes ultiimos
temos feilo uso com vantagem , para deslruir a subs-
tancia lardacea , que cobre "a superficie das ulceras,
Quante aos cravos. sO por meio do ferro canlente elles
s¢ destrahem : com a applicacao do ferro em braza re-
duzem-se essas ulceras exsuccas ao estado inflammato-
rio, fazem-se suppurar, e curao-se factlmente depois
de destrnidos por este methodo. Concluindo , dizemos
que he desnecessario enumerar as substancias que po-
dem ser empregadas no tratamento das Bobas: dizendo-se
que o tratamenlo, que convem ao mal venereo, he o
mesmo que se applica as Bobas, e com successo: he
superfluo indicar os preparados , e as circunstancias ,
em que devem ser dados, huma vez que tem de cons
sultar o artigo que diz respeito ao mal venereo,

) Dr. Soares de Meirelles.

Combinando o 1L™ Sr. Dr. Meirelles com a opinias
da mor parte dos Medicos, que téem escrito sobic as
Bobas, ou Pian, tambem julgamos que o tratamento,
que melhor convem he o antivenerco; e para este pro-
duzicr bom resultado , de necessidade se deve recorrer
pritieiro -4s sangrias gervaes on locaes, e prescérever be-
hidas emollientes e laxantes por espago de oilo até des dias.
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Temos, por tanto, que sendo o doente forte e robusto,
e na forca da idade, se deve receilar:

1* Huma ou duas sangrias, ou sanguisugas & roda
das pustulas, no caso de estarem irritadas, e causarem
dor. Entre cada homa destas sangrias haverd hum in-
tervallo de tres on quatro dias.

2* 0 doente devera beber por algum tempo huma
ou tluas garrafas no dia de cosimento de linhaca, e gramma,
ou limonada de ¢qumo de limao, laranja, ou xarope de
tamarindos.

Feito isto, immediatamente entrard o doente no cu-
ra'th*ﬂ antibobatico, ou antisiphylitico, o qual constara:

* Do uso quotidiano de duas garrafas de cosimento
5lnlnr|i’rn. por outra salsa-parrilha, cuja preparal;an se
acha descrita no Formmlario.

Dc meia em meia hora deverd o doente tomar hum
copo deste cosimento, havendo cuidado em dar-Ih'o pelo
menos huma hora antes delle comer, e meia hora depois.

2° Mui bem pade esta bebida ser substituida por huma
forte iufusio, ou leve cosimento das folhas da planta,
cousiderada para assim dizer como especifica, e vulgar-
menle conhecida no Brasil pelo nome de Caroba, ou
Carobinba, e techunicamente pelo de—Bignonia— Copaia,

3° O doente tambem tomara de vez em guando huma
dese de dezeseis até vinte e quatro graos de pillulas de
Bellorte.

Quanto aos vemedios locaes indicados por nosso Col-
lega, a nosso ver o mais proprio paossivel, accrescenta-
remos  que alguns auloves recommendao a applicagao
de cataplasmas feitas com fwinha de mandioca ralada
sobre as ulceras pianicas, e mui principalinente sobie
0s cravos, e assiin sobre huma especie de excrescencia
carnosa, ou vegeta 2o bobatica, designada pelo nome de
(uugnes. Lstas  catuplisinas wadao-se  huma ou duas
vezes por dia. No caso dellas no destruirem essas ex-
crescencias molles e fungosas , lanca-se nesle remedio
alguma aguacdente de canna, a fim de tornar mais ic-
ritante a mandioca, Tambem se podem banhar todos os
dias as paries molestas com agua de barrela, ou agua
do mar.

il
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CAPITULO XIX,

Da Variz, ou Doenga das Veias

Duas ordens de vasos se achio encarregados do ftra-
balhio da circulacao. Ham dellas, as arlerias, ten'lo a
sua origem na parte esquerda Jdo coracao, e formanio
ahi hum grande tronco, que se divide e subdivide até
ao infinito a maveira do tronco de huma arvore, d. nde
partenm ramos grandes e pequenos, e ramificacoes miudas,
conduz o sangue e a vida a todas as partes do corpo
por mais finas, e delgadas que sejao: e a outra, as veias,
que léemr a sua origem’ no ponto iuit.'!meute., em que
remalio as arterias, das quaes cllas sao, para assim dizer,
a Ci ntinn:uqﬂn_ bem aque o sua urg.‘luiﬂ;lq;m ﬁEi:l'Ell’l tuclo
mui differente, toma ¢ onta do sangue das arterias, quando
elle mais nio serve para a vida; e estas vetas, angmens-
tando cada vez mais o seu calibre, lornao o conduzic
este liquido para a cavidade di eita do coracao, donde
elle he immediatamente transportado para os pulinoes,
para ali soffrer a transiormacio. que lhe imprime a
respiracao isto he, para ali mudar de cor, porque de
negro, que era, passa de repente, em conserjuencia do
effeito o ar vital, para bum encarnado vive,

Fste phenomeno he hum dos mais adimiraveis da na=
tureza, e por si s6 capaz de demostrar, se de tal se
precisasse, a existencia e huma Intelligincia Soberana,
causa primaria, que com toda a certeza proceden a ordem
que reina no universo. Esta marcha do sangue a que
o ceutro do coragio da o impulse, he que constitue- a
circnlacio. Por muito obstinado e sceplico que sappo-
nhamos hum incredulo qualquer, se elle por hum ins-
tanle consentir em fixar a sua attencio neste maquinismo
maravithoso, nds o convidamos a que com as armas da
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razao e da logica nos convenca que tudo isto he devida
ao acaso. A vista das molas que dae moviments ao
nosso corpn. suslenlao e animio a nossa existencia,
cliein de convicgao nos o asseveramos, he o espelho mais
fiel, em que vem a reflectic esta grande verdade : Que
nio he o acaso quem governa o universo. A palivra
acasn, nao he, por ventura em todos os diversos idiomas
huma expressio destituida de sentido. que se applica a
tudo o que se quer e deseja? Cerlamente que sim. De-
vemos , por tanto, concluir que leis immutaveis e regu-
lares. que a creacao. em fim, nao podem ser attribuidas
a0 araso.

As veias, que provociario esta digressio, em virtude
do golpe de visth que lincamos para a circulicio em
geral, sao suseepliveis de huma molestia conhecida pelo
nome de Variz, da qual sio muitas vezes o0s negros ata-
cados. De ordinario tem ellh a sua séde nos membros
inferiores . nao obstante poder clla estabelecer-se em outra
gualquer parte exterior do corpo. Consiste ells n’huma
dilatacao permanente das veias, apresentan-o-se esta di-
lalacio com o aspecle de cordoes sinuosos. tortuosos,
nodosos , sem dor, ou ante: formando tumores, que de
alguma sorte se assemelhdo a sanguisugas entrelacadas.

O enfragquecimento das paredes das veias he que geral-
mente da causa  a Variz. Os negros que trabalhio em
pé¢, dentro da agua, ou estio obrigados a fazer marchas
forcadas . offerecem della numerosos exemplos. As veias,
ao rasgavem-se, abrem esses tumores, os quaes logo se
transformio em uleeras, para assim dizer incuraveis, e
deitao pelos lados hum sangue negro, a ponto de al-
gumas vezes causarem susto pela sua quantidade.

Em parte se funda a thesria desta molestia no conhe-
cimento das leis da bydraulica: procuraremos fazer-nos
eulendido, J

No estado regular das funccées vitaes, as veias, bem
como todos os oulros instrumentos da organisacio hu-
mana, sio dotadas de huma forca de accao, que vio
buscar ao principio vital, e lhes permitte favorecer e
sustentar a subida do sangue venoso, o qual, em op-
posicao com as leis physicas, desde as partes inferiores
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do corpo vai ter aos pulmoes. Se actualmente admit-
tirmos que por cffeito de huma causa qualquer, como
por exemplo alguma daquellas por nos mais acima apon-
tadas, perdem as veias mais ou menos forga vital, na
quantidade indispensavel as funccOes de que se achio
encarregadas, havemos de concluir, como resultado ne-
cessario, que o sangue com muita maior difficuldade ha
de poder caminhar conlra o seu proprio peso, e pouco
a pouco se ha de submetter 4 accao das leis physicas,
cada vez menos contrabalancadas pela forga das leis vitaes,
Ha de, por tanto, este liquido accnmular-se cada vez mais
junto as partes inferiores, e ahi se ha de ir dilatando
até esses canaes, depois de teremn posto em accao toda
a extensibilidade, de que sao susceptiveis, e que muito
consideravel he acabarem, em fim, por sc rasgarem, e
formarem as ulceras de que ja fallamos. ‘
Do conhecimento que devemos ter da natureza desta
molestia, naturalmente decorre o methodo melhor de
trata-la. Cumpre pois affastar o mais pessivel a causa
a que com razdo se attribue o desenvolvimento da Variz.
Assim que o unegro que trabalha em pé, dentro da
agua, ou anda muito, deve ser empregado n'huma oc-
cupacao sedentaria, que lhe permitia conservar os mems-
bros inferiores n’huma posigao horisontal; e nelles se
farad algumas leves friccoes com hum pano humedecido
no vapor de pl.'.utas aromaticas; e estafdo o doente fraco
e mal humorado , cuida-se em restaurar-lhe as forcas por
meio de hum regimen nulriente, o uso de vinho bom,
e lotal privagao de carne salgada, Mas, o remedio maisg
eflicaz para esta molestia consiste na compressao do mem-
bro, em que ella reside. Lsta compressio se faz com
‘huma atadura da largura de tres dedos, a qual estando
ligada nao com muila forca desde a ponta do pé até
ao joclho, sustenta as partes, e favorece a circulacio.
Todavia, nao deixa de ser dificultosa a applicacao de
hum tal aparelho feito com ligaduras, on porque estas
se aperldao poucod, ou entio de mais; além do que he
necessario renova-lo muito frequentemente, por isso que
elle com muita promplidio fica frouxo. Facilmente se
obsta u este inconveniente, substituindo ao apavalho huma
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meia de linho forte, que dé de si, e fina, atada de hum
lado. o que da lugar a empregar-se o grio de aperto
que mais proprio se julga, depois della calcada. Quando
este meio, simples como he . nem sempre cura a Variz,
pelo menos atalha lhe os progressos : por isso nds o re-
commendamos, e com muita mais conlianca , lembrando-
nos que, mais do que outro qualquer, esta elle ao al-
cance de todos pela simplicidade , de que se acha re-
veslida a sya execucao.
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CAPITULO XX.

Da Hydrophobia.

Hez felizmente a Hydrophobia huma molestia bastante
rara, por isso que procede as wais das vezes da mor-
dedura de hum animal damnpade , ou do lerror que
infunde hum animal suspeito,

Esta molestia, cunja natureza ainda nao estd bem ela-
cidada, he caractevisada pelo horror, que aos liguiidos,
e aos corpos polidos e luzidos , téem os doentes, ren-
nindo hum sentimento  de ardor ¢ constriccao pa gar-
ganlﬂ. e muilas vezes a vonlade de morder. _

Pouens sao as causas suscepliveis de dar lugar ao de-
senvolvinmento esponlaneo da H}"l’l"‘ilphllhi-l. Entyetanto ,
mui bem pode esta molestin ser motivada pela impres-
sio «de hum ar muito frio em oceasiao de estar o corpo
snado , por effeito de huma demorada expuosicd . a ac-
¢io de hum sol ardente, e mui principalmente pela
colera,

Ainda hoje esta por decidir, se a Hydroohobia anda
[ig-.”[u a exislencia de hum vivus }mrlil'ul-al‘. ou e eclla
nao he miis do que a consequencia de huma forte ir-
ri[-,al_:uu dos nervos «a parle mor li.la , que alaca todo
o syslema nervoso, Ha factos pro e contra huma e outra
opiniao , que deix 0 a questio problematica. Todavia,
e com quanto nds nio balincemos a emittir hum juizo
decisivo, somos levados a crer que nesta melestia exizte
hum tal ou qu.l virus especial E para assim pensar-
mos ., ltemos a nosso favor hum facto constante, hum
facto quotidiano , pois todos os dias ndés vemos indi-
viduos mordidos mni gravemente  por cies que nao
estoo damnados, sem unelles se manifestar a Hydropho=
bia; ja por outro lado, basta huwa pequena morde:
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dura de hum cio damnado, para ella se apresentar
com todos os horrores, de que de ordinario anda acoma
panhada. E por ventura, ndo se ha de attribuir esta
differenca 4 existencia do virus da Hydrophobia pela
mesma maneira que elle se da nas bexigas, no mal ve-
nereo , que se communica I.‘I{'lﬂ conlaclto da materia ent
qua. elle veside, ja na pvlle, a nas menibranas muce-
sas ? Com efleito , esta opiniao he a que se antolha mais
razoavel , vendo-se que a propriedade communicativa de
virus da Hydrophobia tambem parece residic no ligui-
do depositade nas pustulas . que se desenvolvem na face
inferior da lingua. Tae forte he em nos esta conviccao ,
gue nao concebemos a possibilidade de operar-se a trans-
missao da Hydrophobia huma vez que o liquide , que
acabamuos de referir |, se nao tenha entranhado na saliva
do animal dammnado , isto he huma vez que se nae ras-
guem as pustulas na oceasiao da mordedura.

A invasao , ou anles a nmlliﬁ"ﬂﬂ{;ﬁn dos symptomas pre-
pri s da Hydrophobia s6 tem Iugar trinta ou quarenta
dias depois da mordedura. Entao a cicalriz, na apparencia
golirda , proveca huma sensacao dolorosa, incha, torna se
vermelha ou livida , e algumas vezes até chega a abrir,

De repente se ressenle o doente de symptomas de irri-
tacio mais o menos pronunciados na cabeca , no cora=
¢i0 , o no estomgo 3 o somno cede o lugar a huma
exalla aov dos sentidos e do enten limento; o doente mos-
tra-~¢ atemorizado | em breve cahe n’huma taciturnidade
irascivel . & busea a solilao. sem todavia querer nella
permanecer @ a sede o devora, mas. tao desgracalo como
Tantalo, mao lhe he possivel estanca-la ; tem hum hor-
ror lll'-rmut-i a agua. nin obstante sentir a necessidade
della. e entio que elle traz o cunho de hum terror, que
communica a ludo quanto o redeia. E com quanto a de-
sesperacao esteja desenhada em todas as suas feigoes , ain-
da o desgracado Hydrophobo retem hum resto de razio,
qae o induz a advertir os assistentes a que se affastem,
porque, diz elle, mais nao pode resistir 4 ancia de morder.

Mui de proposito queremos lancar hum vée sobre a
ultima parte do qumirn » porque nao estamos para gra-
tuitamente fazer experimentar a nossos leitores hbuma sen-

18
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sagio penosa : para elles ficarem conhecendo a Hydre-
phobia bem basta o que deixamos dito. Com elleito, te-
mos presenciado alguns exemplos , e sempre que eninos
se desperta a recordacao delles . gela-se-nos aalma de
susto e horror. Fomos sobre tado testemunhe na nossa:
infancia de hum facto , que ainda hoje nos faz estreme-
cer , qual o de suffocarem desapiedadamente hum Hy-
draphobo entre dous colchoes. Muitos talvez ndo déem
crrmlitn a este acto de atrocidade; mas he a pura verdade,
1108 0O YIMOS,

Quio suave nio he hoje a persuacao de que os Medi-
cos 2 nao desesperio como d'antes da possibilidade dé
curarem a Hydrophobia ! Ja os desgracados Hydrophobos’
nao sao abandonares & estupidez do povo , cuja supersti-
¢ao chega as vezes a torna lo barbaro. A Hydrophobia era
pela multidao considerada eomo hum castigo do ceo, e
o que della era alacado, viase abandonado on repel-
lido, 4 maneira desses reprovados , conlra os quaes
am outro tempo-, a hypocrisia e o fanatismo religioso ,
fulminavao os raios enlao terriveis da excommunhao,

Ter-nos-iamos poupado a discorrer sobre a Hydropho-
bia, se misso nao vissemos lal ou qual utilidade. Bemr
que rara, he todavia susceptivel esta molestia de oflere-
cer-se aos olhos de nossos leilores ; e mui criminosa [6ra
q omissio volnntaria dos goccorros, que alias estio no
caso de poder prestar a taes doentes , com alguma cs-
peranca de bom resultado.

Nos primeiros instantes da mordedura, he preciso re-
correr logo a caulerisacao da ferida , quer com fogo, quer
com causticos. Lm nossa opiniio , o primeiro destes
meios he o mais eficaz , e assim o que estd mais 4 mao.

Seis horas depois da cauterisagio , examina-se a chaga.
Nao parccendo ainda estar funda bastante a escara, outra
vez se e applica fogo, ou em lugar delle hum grande:
vesicatorio , que se deve deixar purgar por muilo tempo.

Ainda ultimamente quasi se limitava o tratamento vda’
Hydrophobia unicamente ao meio da caulerisagao ; por
quanto , era quasi sabido que a multidio dos remedios
internos , que para esta molestia passaviio por bons , n o’
apresentava semeliante resultado, Mais felizes hoje, he-nos
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dada a esperanca de prevenir o desenvolvimento da Hydro-
phubia por hum meio bem simpies , que passamos a de-
signar.

(thserva-se , desde tempo immemorial, que do ter-
ceiro , a0 nono dia depois da mordedura de hum animal
damnado , de ordinario se manifestio por debaixo da lin-
gua das pessoas mordidas, e bem perto do lugar, a
que se chama [reio, certas pustulas esbranquicadas , as
quaes espontaneamente se abremn no decimo ferceiro , ou
decimo quinto dia. Sao estas pustulas as que :!vwm at-
trahir toda a nossa attencdo : cumpre, pois , no decurso
de seis semanas , examinar com muito cuidado o estado
da lingua , e logo que apparccerem as puslulas , abri-las
successivamente , caulerisa-las com presteza, e dar ao.
doente gargarejos de agua salgada. Como numerosos cu-
ralivos comproven a efficacia deste tralamento , com a
confianca que clle merece , 0o recommendamos nos, por
que nos parece que com certeza ha de atalbar o mal lo-
logo no seu principio.

S, |
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CAPITULO XXIL

Da Gastrite, ou Inflammagle do Estomage.

Por todas e gonheecida a posicao do estomago: todos
sgabem gue esta este orgio silwado na parte media e su=
perior do baixo ventre, e loge per baixo fda parte in-
ferier do osso — Sterno — collocado  perpendicularmente
na porte media do peito, desde as duas clavienlas, ou
gss0s lransversaes., fllll.} BE (“\'iﬁi'-lﬂ N IIEH"P infi‘r:rur Ilﬂ
pescoce, alé @ parte inferior d’aquella cavidade, atravez
das duas telas.

O estumago estd suspenso na pavie inferior de hum
canal de forma quasi cylindrica, a que se da o nome
de — Esophago —, o qual comeca no fim da boca, com
o nome de— Pharynge—, especie de funil, que bem se
pode ver, olhando se para a parte posterior d'esta ca-
vidade, estundo ella bem aberta. Por este canal he que
os alimentos se precipilio no estemago, depois de na
boca terem soffrido a accio dos dentes, ou a mastigacao,
e assim a accdo da =aliva,

Lsta este orgao situado obliquamente da esquerda para
a direita, e hum pouco perpendicularmente entre o baco
e o figado, com cujas funccoes tem elle relacoes im-
mediatas. A sua forma he a de huma gaita de folle. cuja
grande extremidade, ou parte aberta, esta langada para
cima, e do lado esquerdo. Do facto desta posigao. con-
cluio-se, e com razao, que a digestao he mais facil, ¢
se faz methor, dormindo-se do lado direito, porque nesta
posicao achio os alunentos hum declivio mais natural
para passarem do estomago para o primeiro dos in-
teslinos.

A estructura do estomago compde-se de tres mem-
branas : huma exterior, chamada serosa; outra no meio,

.
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muacnlnsa: e a terceira il'l"'.l"ﬂﬂ, mucosa. Elltf"'l'lﬂﬂ'ﬂﬂ
por mewbranas 08 orgiaos chatos e delgados como por
exemplo huma folba de papel, que servem para for-
necer , ou forrar as cavidades. Quanto ao Estomago,
a membrana mucosa he a que propriamente eonstitue
a sua cavidade:, a do meio serve lhe para os seus mo-
vimentos de contraccao, ¢ a externa ou serosa, faci-
lita the a dilatacio

Duas sio a8 aberturas que se notae no Estomagoe :
huma superior indica o fim do Esophago, e chama-
s¢ Cardia, e a oulra inferior, com o nome de Pyloro,
remate  a cavidade deste orgie. Poder-se hia chamar
a primeira, abertura da entrada , e a segunda abertura
da sahida dos alimentes para dentro e fora do Este-
mago.

Esta breve exposicao da anatomia e posigio do Es-
tomago por eerto nao ha de parecer superflua aquelles
de nossos leitores, que sabem apreciar a importancia
deste orgio, 4 qual tudo esta sugeito. Com efleiro ,
quindo a aecdo do estomago afrouxa, ou cessa em
maior ou menor espaco de lempo, o corpo emagrece,
soffre, ou perece. Verdadeiramente, he esle orgio e
principio e a alma de todas quantas sio as accoes or-
ganicas . para assim dizer. o regulador do pensamento,
e o soberano em fim de toda a maquina humana.

Ninguem ignora o engenhoso apelogo, que o Estoma-
go inspivou a Agrippa Mencnio o’huma circunstancia bem
eritica, qual a em que oPovo Romano, relugiado ne
Monte Saero. por hum momento tornou duvidosa a
existencia de Roma e da Republica. (0 Depuatado Me-
nenio, em %10 recorren a todos os meios da persua-
sio , para rveduziv os rebeldes a voltarem para acida-
de; até que por fim lembrou-se de lhes follar assim :
» Houve hum tempo em que os membros do corpo
humano , por haver, como agora ccmvosco aconle-
ce, discordancia ‘entre elles , se conspirarao contra o
Estomago, porque sendo o unico que vivia na ociusi-
dade , gosava do trabalho de to'los os outres. Entio
prolestarao as maos que mais nao haviao de apanhar
os alimentos, a boca jurow quc os néo receberia.

L B - A
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v @ nido quizerao os denles prestar-se como até ali a
» mastiga-los : nao tardou, em consequencia, o cor-
» po a cahir em inani¢io: e todos os membros , lama=
» nho era o seu soffrimento , reconhecério alfim a uti-
v lidade do Eslnmngn. o qual sendo por elles nutri-
» do, lhes dava o sangue, forca, e a vida. «

Como o Povo Romano perfeitamsnte comprehendesse
o senlido desta fabula, conformou-se com a moral ,
que ella lhes insinuava, de novo tributen a seus chee
fes a devida obediencia, e de novo se prestou ao cum-
primento de seus deveres ! (1) |

Mas, se he grande a influencia, que sobre todas
as demais funccoes da vida exerce o Estomago, he es-
ta justamente a razio porque elle esti mais do que os
outros orgios exposto a r!ESu[‘I‘HIli{IS Quasi sempre enm
complicagao directa ou indirecla comn as molestias, de-
ve elle constantemente fixar a attencio dos Medicos ,
em quanto estas subsistirem. He como hum thermo-
metro , que de alguma sorte se deve a cada instan-
te consultar , por issv que a quem sabe interroga-lo
sempre offerece dados mais ou ienos preciosos para o
curalivo.

He particularmente neste ou n'aquelle ponto , ou em
toda a extensao da superficie da membrana micosa,
ou interna do Estomago , que vem manifestar-se as jr-
ritagoes violentas , a que esta sugeito este orgao. As-
sim que, hum calor excessivo, bebidas frias tomadas
quando o corpo esta suado, o excesso dos licores for-
tes . o uso abusivo do calé , alimentos de muita espe=
ciaria . nutricntes on abundantes em demasia , a appli-
cacao ervada de medicamentos irrilantes, a repercussio
da gota, de huma impigem, ou de qualquer outra mo-
lestia de pelle, paixoes violenlas e concentradas , com-
pressoes , pancadas, ¢ quedas na regiso do Fstomago,
Sau outras Lantas causas suscepliveis de produzir a in-
flammacao deste orgiao, por culra, a Gastrite,

Dia-se a Gastrite , quando apparecem os signaes se-
guintes : nenhum ,; ou mui pouco appetite; logo que

1) Anno 261 U. C.,' e 491 antes de Christo,
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x digestio comeca, ser a ingestao dos alimenlos acomn-
pruhada  de ham peso que opprime; estar a regiao
estomacal dilatada , e sentir dor quer nella se carregue,
quer nio; experimentar o doente flatulencias azedas ,
4s vezes com o jalte de hum ligquido, que queima a
garganta; sede ardente; garganta secca; lingua verme-
Iha na ponta e nos lidos; perturbacio , e dores de ca-
Lega 3 pulso accelerado, mas pequeno ; pelle aspera
o Inrmhwjm!n na mio hum ealor acre:; e o0s membros
a modo contusos e quebrados em suas articulacoes ;
algnmas vezes i Gaslrile se seguem arrepios , mas quasi
sempre denotdo a invasio della,

Temos-nos esfurcado por neste quadro apresentar os
signaecs principaes , que servem para caracle.isar a Cas-
trite de mediaua intensidade, pois, poderad os nossos
teitores distingnir a Gastrite leve da muito intensa, con-
forme forem mais ou menos fortes os symptomas que
temos attribuido a esta molestia,

A irritacio , ou inflammacio passa de ordinario do
istomago tambem para os intestinos. Entio aos symp-
tomas precedentles se reunem dores em toda a regiao
do ventre, diarrhéa , ou constipacao, sede mais arden-
te , maior allliccio, € no tudo mais consideravel in-
disposicao.

Como em toda e gualquer molestia aguda esteja o
primeiro cuidado em dar descanco ao orgio molesto ,
tem lugar na infermidade de que tratamos, homa die-
ta rigorosa, a qual, as mais das vezes, so por si pro-
duza cara das leves drritacOes  dos orgaos digestivos.
Assim gue, sempre se deve combatter com os mceios
mais energicos a irritacao que coustitue o primeiro
grio da inflammacao, ou antes a'inilammacio, a qual
se exprime por symptomas violentos e inlensos, Por
tanto, no principio de huma Gastrite muito pronun-
ciada cumpre applicar algumas sangrias geraes: ja hu-
ma inflaimmacio menos intensa se trata a proposilo,
em qualquer _ parte que appareca, com cerlo nume-
ro de_songuisugas proporcionado & idade e as forcas
do doente. De owvdinario bastio tres ou quatro para
as criancas de menor idade, e de trinta alé¢ quarenta
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ds vezes para os adultos, consistindo o termo medio
em doze, treze, quatorze, &e. até vinte. A falla de san-
guisugas pode ser supprida por venlosas, as quaes se
sarjaio com huma lanceta (1) : todavia levao muito a pre-
ferencia as sanguisugas.

Quando a inflammagao abraca a hum tempo os in-
testinos, e o estomago, ae gue entdo se¢ chama Gastro-
Interite, deitao se sanguisugas no anus, remedio este
susceplivel em geral de produozic optimos effeitos,

A applicacao das sangunisugas, e as sangrias se repe-
tem mais ou menos a miado, conforme mais ou menos
diminue a inflammacao.

Devem as bebidas do doente ser emollientes, ou go-
mosas. Tanto que, cosimento de linhaca e raiz de mal=
vaisco, agua pannada, a dissolucio de gomma aruhica em
agna quente, e infusoes de flor de malvas, ou malvaisco
adogadas com hum xarope lenitivo, como o de avenca,
gomma-arabica e malvaisco, serad as bebidas preferidas,
tomadas frias, a miudo, mas em pequena quantidade.

Além destes meios essenciaes , convem applicar no
baixo-ventre huma cataplasma emolliente. E quanlo por
acaso seja incommodo o peso desta, em lugar della se
peem e renoyao a miwdo chumagos de fios molhilos
n hum cesimento bem forte de malvas e linhaca 2 e com
hum destes cosimentos se dao dous ou tres clysteres por
dia.

Sendo a irritacio leve, e nio obrando o doente, he
necessario dar-lhe hum purgante brando : huma onca
de oleo de ricino, ou duas oncas de manna deluida
n’huma libra de cosimento de cevada, satisfazem perfei=
tamente ao him desejado.

Eis em poucas palwras o methodo mais razoavel de
curar as irritacoes e inflammacoes tao frequentes dos
orgios digestivos. A fiel observancia das regras sim-
ples que havemos estabelecido a cerca deste curativo ,
grangeara aos Fazendeiros a vantagew de diminuir a ter-
rivel mwortandade que se nola nos seus escravos Lio fre-

—1

(1) &nuerenio-se saber a maneira de applicar as ventosas, consulte-se @ Wrtig®
s trata deste genere de medicamentes externes,
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quentemente alacados da irritacio ou inflammacio do
estomago , ¢ dos inteslinos. E podercmos nos encobric
que o tratamento incendiario he a causa assim a muig
palpavel como a mais evidente desta mortandade ? Como-
nega-lo ? Acaso nao he nestas molestias que se prodi-
galisio aos desgragados negros repetidas doses ‘desse ve-
neno chamadp Le Roy, do qual aignorancia, na verdade
desculpavel, langa mio como de hum remedio bon pava
tudo? Sim, alloutamente o repetimos, heo Le Roy hum
dos mais poderosos satellites da morte, e por deste modo es-
tarmos intimamente convencido, em nome da humanidade
diremos a todos os Senhores de escravos : « Renunciai ao
» uso de tio pernicioso remedio; e a nio quereres se-
guir os conselhos que vos havemos dado, para cu-
var a vossos negros de inflammacées do estomago, e
dos intestinos , a0 menos abandonai esses desgracados
aos unicos recursos da natureza, e nisso fareis muito
melhor do que com o vosso tratamenlo usual, mas
mortifero. »

Sendo a molestia que occupa este Capitula “suseep-
tivel de grandes desenvolvimentos, em consequencia de
suas numerosas complicacoes , deviamos nos circunscre-
ver aquillo que ella apresenta de mais essencial na
pratica, a fim de alias nae ultrapassarmos os limiles
que estabelecemos ao emprehender esta obra. Entretanto
campre-uos dizer algnma cousa 4 cerca da Gastrite, ou
Gastro-Enterite, que reclama disvellos especiaes,

A irritacao. ou inflammacio do estomago, e dos in-"
testinos nem sempre cede {:nmplr!lauwnh—? a0 tratamento
que logo a principio se applicara. Subsiste pois huma
coutinuacao da molestia, mas sob huma forma e symp-
tomas mais leves : neste caso se eostuma observar u"hum
on w'otitro ponto do  baixo-ventre hum reste de sen-
sibilidade mais ou menos pronunciada : nao obstante a
vontade de comer que o doente tem, elle se queixa de
inchagio de estomago, sede, calor na palma da mao,
flatulencias , cansago nos membros, dores de CﬂhE{;a‘ e
tristeza : as digestoes nio lhe restaurao as forcas, on an-
tes sio segnidas de diarrhéa, &e. Os de espirito potco
observador vao véem em ludo isto senao huma conge-

- lg
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quencia de huma convaléscenca dilatada e penosa ; o Me-
dico instruido porém, reconheee nestes symplomas a mo-
lestia principiada, ou ja entranhada no estado chronico.
Logo que com razio se suspeita que tal he a face da
molestia, comeca-se por metler o doente em dieta, isto
he, ordenar-lhe hum regimen constante de completa
abstinencia de todos e quaesquer estimulantes, laes como
o vinho, café, licores, agumdente, carne negra, e gui-
sados salgados ou de especiaria : e permitte-se-lhe o uso
de mingaos, lacticinios, legumes, hervas cozidas, prixe,
carne braunca, e fructas encarnadas e assucaradas. As
comidas devem ser poucas, com grandes intervalios, e
a quantidade de alimentos em harmonia com o resultado
das digestoes. Assim que, pouco a pouco se deve dimi-
nuir a quantidade d¢ comida até a digestao ndo ser mais
acempanhada de sensacao alguma penosa.




CAPITULO XXIL

Da Hepatite , ou [nflammagdo de Figade.

Logo abaixo do peito, do lado direito, se acha encos-
tado as ultimas costellas , e suspenso ao dirphragna (re-
partimento transversal . que separa o peito do baixo ven-
tre) , hum orgio volumoso. e que se chama Figado. C.on-
siste a funccao principal deste orgio em segregar hum
fluido oleaginoso | comhecido pelo nome de bilis . o qual
passando para o primeiro dos intestinos , chamado duo-
deno , e misturando se com os alimentos. que acabao de
sahir do estomago ., concorre para favorecer a digestao.
Fora do teinpo das digestoes , a maior parte da bilis , que
elabora o Figado , he retida , e se accumula n’ham bolso
(parte accessoria do orgao) , aque se deu o nome de ve-
sicula.

Se o Figado , cuja funccao mais importante nés acaba-
mos de descrever rapidamente | por effeito de huma causa
qualquer he levado a segregar , isto he , a apresentar hu-
ma squantidade extraordinaria de bilis; se esse liquido pecca
pelo excesso inverso ; ou em fim , se a bilis degenera das
suas propriedades chimicas , temos que existe molestia ,
ou ameaca della , isto he, existe , ou com toda a razio
se deve recear hum estado morbido , que os autores de=
signao pelo nome de Hepatite,

Quando a Hepaiite , ou Inflammacao de Figado , per-
corre com rapidez os seus periodos (desde oilo até vinte
hum dias) , chama-se lhe Hepatite aguda ; e chronica,
quando he vagarosa a sua marcha , e ella tem huma du-
racio iilin]itaula de hum ou mais mezes , e até mesmo de
annos inteiros.

Alem desta molestia ser mais usnal entre os lropicos
do que em outra parte qualquer , nola se mais exemplos

Aella entre os negros do que nos brancos.

19"
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Quasi sempre procode a Hepatite agnda de cansas phy-
sicas , taes como pancadas no lado direito e superior do
haixo ventre , esforcos por erguer pesos grandes , e que-
das. Em segundo lugar , vem as causas menos dirveclas ,
como sio hum sustento que canse muito o estomnago ,
ou fortemente o estimule; o uso intempestivo de emeticos
@ purgantes 3 o repentino resfriamente da pelle ; banhar
o cerpo suado em agua frir 3 huma impigem , ou qual-
quer oulra molestia de pelle , recolhida; ¢ o abuso de li-
cores fortes |, e especiarias.  Observaremos , todavia, que
eslas causas provocao muais Jdepressa a Hepatite chronica
do que a aguda. ;

Da-se a conhecer esta molestia por hinma ddr, algu-
imas vezes forle, na regiao debaixo da qual dissemos
gue esta sitnado o Figado. Entretant, esta dor he quasi
sempre surda , latijante, o se extende de ordinario alé o
hombro direite. O doente soffre mais quano se deita do
lado opposto , por causa do peso do Figado, o qual en-
tdo se acha suspenso por fracas prisoes , e comprime o
estomago. Diremos de passagem , que em virtude desta
altima circunstancia, a digestio , por via de regra | se faz
melhor quando o corpo esta deitado do lado direito do
que do esquerde, . _

A estes symptomas locaes de ordinario se reunem hum
incommodn na inspiracio e losse , em cujo caracter cums
pre nio haver engano , porque neste caso he ella sem-
pre sympathica. O pulso , na Hepatite , he duro, frequen-
tc , e cheio ;o calor da pelle ardente , acre, earilo; e
as muis das vezes , a pelle . e os olhos tomao huia cor
amarella esverdinhada, molivada pela extravacio da bilis,
a qual, niao podendo proseguir em sua marcha naturaf ,
he absorvida e transportada para os vases limphaticos col-
locados debaixo do tecide cutaneo ; a lingua estd manchada
de huma camada amarellada ; esverdinhada , ou preta;
a sede he grande, ¢ nenhum o apetite ; o doente experi-
menta nauseas , coustipagao , e deita poucas urinas , ama-
vellas , oleosas , e turvas , as quaes de ordinario deixao
no fundo do vaso hum sedimento cor de tijollo ,isto he,,
avermelhado.

Em os possos leitores estando certos da existenecia dog
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symptomas que acabamos de enumerar, nio llies ha
de ser custose reconhecer esta molestia. He verdade |, e
muito bem pade aconlecer que o estomago se resinla do
incommodo do Figado ; mas esta complicacao, a pesar
de nao estar eonhecida , ndo pode acarretar graves erros;
por quanto , o tralamento proprio no priineiro caso de
mtlammadcio isolada do Figado convem igualinente a esse
estado de complicacao.

0 curativo da Hepatite aguda esta baseado em princi-
pios qrasi certos. GCombate se primeiro a inflimmacao
por meios divectos , quaes sangrins, ou antes sanguisu-
gas, ou ventosas sarjadis 3 e repetem se mais ou menos
vezes na razio directa da vielencia do mal , tda forca e
iade do doeute. Cumpre todavia observar, que a ex-
traccao do sangue produz muito melhores efleitos, sem-
pre aue a elle se recorre no auge do calor eafllicio do
doente. As sangrias locaes (sanguisugas ou venlosas), de-
vem se praticar bem na regiao do ligado.

Entretanto se o doente padece de h:morrhoidas, e
sente muitas déres, isto he, se o figadlo s ressenle pouco
de nelle se carregar, deve-se entao deitar ao mesmo tempo
algninas sanguisugas no anus.

Feito isto , applica-se no baixe-ventre huma flanella
grossa molhada n’hum cosimento quente ou morno de
linhaca ou malvas, e vai-se de vez em quando hume-
decendo a flapella , a fim de nao resfriar.

Dar-se ha ao doeente para bebida limonada, laranjada ;
xarope de groselha , ou de vinugre misturade com agua
fria, e quando se queira, esta 86 com algum vinagre.
Ao mesmo tempo empregio-se clysteres de cosimento de
linhaca, ou malvas com meia oitava de sal de nitro; mas
estes clysleres nao devem constar de mais de metade de
buma seringa.

Poucas vezes succedérd nio cedder a inflammacao no fim
de dous ou tres dias com este tralamento assim dirigido.
Logo que diminuirem os symptomas inflammatorios, o
que se conhece pela ausencia quasi completa da dér, ¢
‘calor da pelle, e da agitacio do pulso, passa-se aos pur-
gantes leves salinos , taes como Sulphate de Magnesia
ou Soda, na dose de seis oitavas em dous on tres copos
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de cosimenlo de cevada ou chicoria, ou entio applica-se
huma onga ou onca e meia de oleo de ricino misturado
na mesma proporcio do cosimento. Estes purgantes pro-
vocio de ordinario a evacuagao de materias duras , es-
verdinhadas ou negras, de hum fetido insupportavel :
e taes evacuacoes alivido muito o deente. Mas nio devem
estes purgantes altrapassar 0 numero de dous ou tres,
deixanido hum dia de permeio.,

Se depois da Inflammacao de Figado a pelle fica ama-
rella, ou de hum amarello esverdinhado | (constituindo
isso, a que se chama letericia). lancar-se ha mio do co-
simento da raiz de huma planta do Brozil . vulzarmente
conhecida pelo nome de raiz de Herva Tostao. A virtude
particular desta raiz consiste na sua wfluencia sobre as
urinas, e milhares de factos atlestio o sua eflicacia no
curativo da lctericia, Nos mesmo ja fomos testemunha
dos seus maravilhosos effeitos n’hum caso desta especie,
cin que receitamos homa gareafa de cosimento de raiz
de Ilerva Tostio por dia. He pois com conhecimento de
Gauisa que recommendamos o uso della. .

Os Medicos Inglezes empregao muito os calomelanos
nesta molestia, em doses as vezes mui grandes, e (Juasi
sempre os receitao n’huma época muito proxima dda in-
vasio da Hepalite. Por certo que os resultados justificae
a l:-rel'nrpnciu que eles dio a este wmedicamento , aliis
ha muito que o teriio rvegeitado. Tambem pode ser que
elles saibao prepara-lo melhor. Seja como for, de boa
fé confessamos que pelo que respeita aos calamelanos nio
partilhamos o seu enthnsiasmo, e que nos nao atreve-
mos a receita-lo senao ja para o fim da molestia, e como
alterante nao como purgante, porque nos parece que cligg
devem' produzic a determinagao e tremores nervosos ,
arrepiando as papillas dos nervos que estio a superficie
da membrana mucosa dos intestinos ., e hio de nellas
desenvolver manchas inflammatorias. Sentimo-nos pois in-
~dlinado , a recommendar antes o uso dos purgantes brao-
«los que acima designamos, : )
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TRATAMENTO DX MEPATITE CHRONICA.

Facil he de conceber que as causas que originio a
Hepatite aguda, obrio algumas vezes com menos forca,
ou menos vagar, ou anles que a inflammacio nio cede
de todo ao tralamento com que he comballida. Tanto
n'hum como n'outro caso, o figado preenche as suas
funcdes irvegulormente, ¢ do estado agudo passa a Ile-
patite para o chronico.

A mor parte dos symptomas que acabamos de altri-
buir a Hepatite aguda, tambem se dao na chironica sendo
nesta mais obseuros, e as vezes mui difliceis de serem
counhecidos., Todavia provao a sua existenbtia os caracle-
rus svguiﬂh:-ﬁ: huma dor surda, e gl‘:ﬂ':;li‘.{l na r{*giﬁr_.
do figado, a qual se angmenta em nelle se carregando .
maior difficuldade em dormir do Jado direito depois das
comidas; a respiracio hum pouco oppressa; tosse pe-
quena e irregular; pulso frequente e aperlado; aspereza
permanente na pelle, tudo acompanhado de pequencs
accessos de febre a poite 3 algumas vezes manifestao-se
nauseas e vomitos, estando a pelle quasi sempre corada
e amarella; e pelo contrario, o0s excrementos brancos,
sem cOr , e as urinas carregalas deixio muito sedimento,
~ Se a molestia ja dura ha annes, conhece se que o figado
passa para fora das costellas, ¢ se estende para o lado
do eslomago, e do embigo; e examinando-se com atten-
¢io o lado direito, vé-se que parcce estar mais alto do
que o esquerdo

A Hepalite chronica tem huma duracao incerta, po-
dendo prolomgar-se além de alguns annos : mas entio
poucas sao as vezes que nao lermina de huma maneira
lunesta depois de ter provecado a Hydropesia.

No caso do doente conservar as forcas., e boa dis-
posicdo , com alguma dor bem que surda na regiio
do ligado , acompanhada de hum leve movimento fe-
bril, ainda he tempo de recorrer as sianguisugas , as
quaes s¢ léemy visto , em taes circunstancias, fazer mi-
Jagres. Applicao-se na parle cataplasmas emollientes de
malvas  ou linhaga ; dio se bebidus acidulas, clysleres
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emollientes , e banhos tepidos; em fim quando a mo-
lestia ja vai declinando, receitio-se purgantes salinos ,
taes como o0s que indicdmos no tratamento da Hepalite
aguda. ;

Mas hum remedio mais efficaz, o qual todavia nao
dispensa a applicacio dos que acabamos de designar ,
consiste n’hum vesicatorio posto na parte molesta. Este
recurso he poderoso , e nio deve ser desprezado. He
preciso , pois, manter huma dilatada suppuracao na re-
giio do Figado. ja por meio de vesicatorios, ja por
meio de huma fonte, ou sedenho.

No Capitulo proprio explicaremos anossos leitores &
maneira de praticar eslas pequenas operacoes uteis e
indispensavei$ em muitas molestias.

Na Ifepatite chronica he que o uso dos calomelanos
nos parece ser de huma utilidade incontestavel. Dese-
jando ser justo arespeito deste medicamenlo , cumpre
confessar que lhe somos devedor de vantagens posili-
vas no curativo desta molestia. Aconselhamos, por tan-
to. o uso delle neste caso em pillulas de dous grios,
com dous ou lres degomma arabica, quatro ou cinco
vezes em viute ¢ qualro horas, e por espago de tem-
po mais ou menos dilatador, conforme forem os elfei-
tos apresentados.

Fntretanto , sempre que eslamos tratando de huma
Hepatite chronita . sentimos huma especie  de predilec-
cio pela raiz de rhuibarbo , e com clla temos conseguido
algumias curas inesperadas. Lis a maneira de nis a
apphicarmos.

Deixa-se de mnoite de infusio duas ou ftres oitavas
de boa raiz. de rhuibarbo whum copo de agua fria.
De manha ¢da se esta infusao , e sem mais preparacio
algnma loma-a o doente ao levantar. Repete-se este re=-
medio alpuiias vezes, com hum ou dous dias de in-
tervallo.

Ju para o fim da molestia, devem as bebidas acidu-
las. ser substituidas por outras diurcticas, isto he , que
tem a propriedade de influir nas wripas , taes como
infusao  ou leve cosimento de raiz de herva tostao ,
gramia, borragem, parielaria, e saponaria. Nesta €po~






CAPITULO XXIIIL

Da Pleuriz, ou Inflammagio da Plenra.

A Pleura , séde da Pleuriz , he no sen estado natoral
bhoma mewbrana quasi da grossara de huma folha de -
paood, a qual, de hum lado, reveste os pulmoes , o co-
racao , e todos os orgios rnm|:rt*hvl|-'liriuﬁ no peito ; e do
oulro. forra a parte interna das costellas,

Esta menbrana , cuja cavidade he ioteiramente livre e
isenta de outro corpo qualquer , tem huma particulavi-
dade muito celebre, qual a de adheriv aos orgaos . sem
todavia os conter no sen interior. Consistem as suas func-
coes em segregar hum liguido , a que se chama serosi-
dade; o qual. mantide nos lnnites razoaveis , facilita o
jogo dos instramenlos , que servem para a respiragio , e
para a circulacao

Tem a Pleura estreitas relacoes com a pelle, 4 qual
serve , para assim dizer |, e auxiliar. Assim que , se por
forca de huma causa qu:lquer a transpiraao para de re-
pente , immediatamente £z a Pleara hum  esforco por
supprir a repentina desapparicao della, e exhala maior
quantidade de serosidade,

Mo estado de saude  a Pleura nio tem sensibilidade.
Mas , logo que ella he tirada ou inflammada adguire-a
e grio excessivo, A dor . que nestas circunstancias ella
exprimie n’hum on mais pontos da sua extensio , he ar-
dente L aguida . e lalejante , e se estabelece guasi sempre
poer baixe de humas das tetas, angmentando lhe muito a
forea | a inspiracao , a tosse , espirros . e oulto qualquer
movimento algum tanto rapido do peito. A respiracio
tornn-se dillicultosn , e o doente sente dor , deitando-se
do lado mclestu. Tem vezes em que a tosse he acom-
Panbada de escarres misturados de alguus raios de sapgue.
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A pelle em geral fica quente, a face vermelha, o pulso
pequeno, frequente ;e duro, e fogze o apetiie ; he grande,
e as vezes tuca o exiremo a alllicio do doente : o que se
reconhece mui particularmente por occasiao da subita
alteragio das feicoes do rosto,

Do que acabamos de dizer bem se collige que tudo
quanto tende a supprimir repentinamente a transpira=
cao da cutis pode com effeito oceasionar a inflaimmacac
da Pleura, por outra Pleuriz. Assim que , a impressio
na pelle de ham ar (rio. e 0 corpo estando suado, e a
ingestio  de hum liquido muito frio em ideatica creums-
tancia, sio as causas que de ordinario mais prevocio a
Pleuriz. Nos portaato, com razio avancamos que entre
os negros he que se encontrao mais exemplos de Pleu-
riz : por quanto , trazendo elles o corpo meio i, e quasi
sempre escorrendo em copivso suor | sugeilo a ser repri-
mido pela menor impressio do ar, offerecem assim as
condi oes mais favoraveis ao desenvolvimento desta mo-
- Jestia,

Pancadas fortes no peito , quedas, contnsoes, ¢ feri-
das nesta regiio, e esforcos violentos , que por sua es-
tranha influencia nos pulinées suspendao a respiracao , e
bem assim hum exanthema recolhido, como por exem-
plo huma impingem , sarnas , etc., tambem podem pro-
duzir a Pleuriz,

Acontece as vezes que as causas que acahamos de
enumerar, nao desenvolvem toda accio de que alias sao
susceplivels , nem passio os seus effeitos para dentro do
peito | resultando duqui isso, a que se chama —falsa Pleu-
riz , ou—"~leuriz branea. Quando felizimente assim succe-
de , somente os musculos he que se inflammio, e entao
por cerlo uao apresenta esta molestia a mesma gravida-
de que a Pleuriz propriamente dita.

Poucas vezes encontra o Medico difficuldade no trata-
mento da Fleuriz. Logo que elle a reconliece , o que pou-
co lhe custa . estd certo no respectivo curativo , o qual
tem por base sangrias geraes e locaes, e dellas nao de-
siste senao depois de lodos os symptomas graves, como
dér . difliculdade na respiracao , etc. haverem inteira-
mente desapparecide. As sangrias elle as coadjuva com be-

_‘,'5[] L3



(138 )

bidas mornas , emnllientes , gommosas , pritoracs , on
hum pouco sudorificas , escolhidus d'entre as infusoes de
malvas , flor de malvaisco , e linhaca, ou meia onca
de gomma arabica dissolvida em libra e meia de agua , ou
finalmente com a infusio de flor de borragem , a qual
obra de leve na pelle | e proyoca a transpiragio. Tambem,
nio se ha de elle descuidar de applicar em toda a su-
perficie molesta do peito huma cataplasnra de linhaca ,
miolo de pao , ou folhas de malvas. |

Tornando-gse a tosse muito incommoda , trata-se de
aplaca - Ih, dando-se Jde hora em hora ao doente huma
colher de sopa do lambedor seguinte :

Infusio de flor de malvaisco,
Oleo de amendoas doces. .

Jh'.urupu de diacodia. . . .

o' mcw s i) DUDRES
- - - ] 0 L] 5 ﬂ;lllvﬂ!‘- -
. . . . . . I'.illa IJIJ;:E.

Em quanto subsistivem o0s principaes symptomas da
molestia , devera o doente guardar huma dieta absoluata,
Mas logo que por elleito de sangrias geraes , ou locaes
elles tiverem diminuido consideravelmente. podem-se lhe
dar mingios de arroz, sagn. tapioca, e ararula; e ao
mesmo tempo applicar-se-lhe ha hum vesicatorio no lu-

gar da dor, existindo ainda symplomas do mal por muito
remotos que sejao. '

A falsa Pleuriz ndo exige tao rigoroso lratamento : para
de todo fazer desapparecer os symptomas do mal, basta
que se appliquem algumas sanguisungas, e hum:} cala=
plasma no lugar dorido, algumas bebidas emollientes ,
e por ultimo recurso hum vesicatorio.

Nem sempre he a Pleariz essencial , isto he. ella de-
pende is veses da affeccao de outro orgio, sobretudo do
estomago : e neste ultimo caso facilmente se desvancce
por meio de hum vomitorio, tal como ipecacuanha. Cam-
pre porém haver toda a cautela pa observacio exacla
desta circunstancia, porquanto hum engano corre bem
o risco de ser funesto ao doenle. t'.{}nsegllintt!nwnte an=
tes de se reccorrer ao vomitorio he preciso examipor-seé
bem, que a lingna nao tenha vermelhidiio alguma viva
em qualquer parle da sua extensao, circumstancia est@
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manifestamente opposta ao vomitorio , produziado ao con-
trario optimo resullado , e nenhum perigo, se a lin-
gua estiver coberta de huma camada de mucosidade bran-
cus ou amarelladas ; se a boca esla amargosa, € existem
nauscas, ou ancias e lancar, em fim se o doeute
nao apresenta difliculdade na respiracao, nem sente hu-
ma dér tio aguda o’hum ponto da regiao peitoral, symp-
tomas estes que reunidos, de alguma sorle constituemn
hum sinal caracteristico da existencia da Pleuriz.

Depois de curado, deve o doente trazer logo por cima
da pelle hum colete de tlanella, pelo menos de algodio,
a fim de resguardar-se de outra inflammacao da Pleura.
Com effeito mantem este colete huma temperatura sem-
pre igual, conservanido entre si e a pelle huma parte
da trinspiraciao sensivel. Se os individuos de peito fraco
e delicado soubessem apreciar toda a importancia deste
preceito hygienico , por certo que prolongariio os dias
de vida, porquanto se observa que d’entre elles o maior
nunero perece enlre os vinte, e trinta e seis annos de
idade. Mas dar conselhos a certa gente a bem da con-
servacio da sua saude, he o mesmo que clamar no de<
serto : e ha sugeitinhos, que escarnecendo do Medico
muilas vezes s por eausa da simplicidade das precaucoes
de regimen ou hygicne que lhes prescreve , longe estio
de saber que no cumprimento de hum dever sagrade, jd
elle descobrio ainds ndo mui perto o inimigo tratando
de cavar a sepultura aos ineredulos. Bem cerlo eslamos
que hoje he moda duvidar e tratar de resto a Medicina,
e metler os Medicos a ridiculo, como se nao houvesse
para a especie humana huma sciencia de conservaciao e
aperfeicoamento physico, semelhante a que existe para os
animacs e os vegelaes, e que, ao menos o nio sabemos
nos, ainda até hoje ninguem se atreven a negar. Toda-
via forcoso he dize-lo, o escarneo, os gracejos injuriosos,
se converlem em lagrimas e [ugrimas amargas, lego que
alguem vé o tumulo ja meio aberto, e muilo maior he
o arrependimento se reconhece que em consequencia
do pouco ou nenhum caso que fez de conselhos salutares
dados ainda a temwpo, contribulo da sua parle pars
aprempta-fo.
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CAPITULO XXIV.
Da Tisica Pulmonay.

Anatomicamente fallando , chama-se peito a huma ca«
vidade conica , cujo cume se acha collocado na parte alta
e posterior do corpo . tendo a base para baixo e para
diante. Elle esta situada entre o pescogo e o baixo ven-
tre , e ciscumserito na parte dianteira e media pelo ossa
sterno; na posterior , pelas vertebras 3 dos lados | pelas
costellas ;3 em cima, pelas claviculas, ou ossos transversaes,
que se pegio com os ossos dos hombros. Embaixo existe
huma parede musculosa , chamada  diaphragma , que se-
para o peito da cavidade abdominal,

No peito he que estio unidos os instrumenlos princi=
pres da vila , taes como os pulmoes , e o coracio. Es-
tes orgaos . cujo jogo conlinuo e.regular he essenciaf-
menle necessario a manutencao da existencia | precisavao
occupar huma posicao capaz de protegé los contra a ac-
Cao de COrpos estranhos | e que ao mesmo lempo lhes
'pru','rul't'immﬂﬂt! a hberdide necessaria e itlaiiﬁpwllﬂii\'P' as
importantes  funecgoes, de que elles estio incumbidos.
Com elfeito, a naturveza, sempre previdenle . sempre
babil em suas obras, nada a este respeito deixou em
esquectmento , e salisfez a duas condicoes indispensaveis,
conio sdo a mobilidade , e a solidez : a mobilidade | para
os pulmaes ¢ o coracao se poderem dilatar ; e a solidez ,
pora em geral os resguardar da accao dos corpos estra-
phos, em virtude da vesistencia, que Thes oppoe o nie-
canismo ossudo. Entretanto |, se essa accio chega a ven-
cer a resistencia . mui bem pode acontecer que ella te-
nha for¢a bastanle para destruir a adherencia dos pul-
moes ou do coragao , perturbar ou de todo acabar com
as suas funccovs, '
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~ Abstrahindo , porém, das molestias provacadas por cho-
fiues ., e commocies physicas . em consequencia da nimia
Jvlimrh*?_a dos orgios , que o peito encerra dentro em si,
pdde elle ainda constituir-se em séde de hum sem numero
de affeccdes , entre as quaes a pleuriz. on pontada no
lado, a pleuropenumonia , on inflaimmacao dos pulmdes |
a eatarrhal , e a ecarditisa , ou inflammacio do canal da
respiracao e do coracao , sao as principaes. No geral | re-
clamio estas molestins hum tratamento antiphlogistico ;
isto he, cumpre combate lis com dieta, sangrias geracs,
¢ locaes . proporcionadas & ilade e as forgas do doente |
e com 0 uso “de bebidas .tdu[:..mti-s , taes com a agua de
gomma , cosimentos ou infusoes de malvas . malvaisco
linhara, borragem . ete. O competenle receituario nog
0 II!ldIL-JI'I"Iﬂ"- 1o hm da obra.

Na classe das molestias . a que estao sugeitos os pal-
moes , s¢ acha comprehendida huma , que pela frequens
eia , e pele perigo que sempre a acompanha , a tudas
as outras sobrepuja: tal he a Tisica Pulimonar , tao usnql
e tae mortifera enlve o5 negros; podendo-se avancar que
ella annualmente devora gronde numero delles . - contri-
buindo assim para a espantosa _mortan lade . que nesta
classe de individuos constantemen te se observa. Linlague-
mos a razao isto,

Os pulmaées sio hans orgios molles , dilataveis , que
téem por funccao principal constranger o sangue, por
meio do ar a experimentar a modificacio  que 05 movis
mentos vitaes exigem. Estes orgaos téem communicacao
para fora por hum canal . a que se chama tracha-arteria,
ou bronchios. Facil nente se fara iléa da tracha-arteria,
comparando-a com huma arvore , cujo tronco , fixado no
fundo da boca . se esgalha a maneira de forcado na parte
inferior do pescoco, para cada hum dos ramos ir pararp
a hum dos pulmoes , penetrar -:lentrn delles, e ali se dis
vidir oté o infinito e outros ramos , ¢ pequenas ramifi-
cacoes. Por este canl, e suas durlaups. he que oar que
respiramos se poe em eontacto COM 0 sangue negro de
volta das oulras partes do corpo ., e ja sem serventia a bem
da vida. Quantas sio as inspiracdes tanlas sao as mnrhh-

cagOes c:h}nucas, que o sangue padece, e, em consequencia
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dellas, se, apodera elle de huma parte do oxyeenio auc
o ar contém , e da-lhe em troca huma parte das materiag
heterogeneas que o constituem no estado de negridio. A
expiracio lanca para fora essas particulas , e o sangne alé
ali negro, tornase vermclho , e he por canues particu-
lares levado para acavidade esquerda do coracio, donde
passa por elleito de hum engenhoso maguinismo para
todos os pontos do corpo, e nelles mantem a acgao da
vida.

Dadas estas necessarias explicacoes , facil he concluie
que os [mhnm.‘s, ou bofe. que léem a seu cargo a res-
piracao , jogio hum papel importante ne mecanismo da
vida : devendo-se por conseguinte estabelecer que elles
sao mais do que os outros orgaos de menos importan-
cia suscepliveis de contrahir molestias. Com elleito, come
se ha de poder duvidar desta disposicao hama vez que
se reflicta, que eada variacio do ar vai influir na su-
perficie desses orgaos, ¢ fazer-lhes experimentar a sen-
sacqao das suas propriedades essenciacs, taes como a sua
fluilez , elasticidade , compres-ibilidade , e peso, ou a
duas suas propricdades accidenlaes , como sio o calor | o
frio. a seccura, a humidade, e as emana 6es mais ou menovs
perniciosas , que elle as vezes traz comsigo !

Admittidos estes principios, facamos a devida applicacio
delles aos negros, e por certo que nao poderemos entio
deixar e reconhecer que , em virtude da sna hygiene , es-
tiu estes individuos muito mnais expostos ds consequencias
das vicissitudes atmosphericas pelo que respeita ao desen-
volvimento das molestias de peito. Na verdade, como nio
ha de o seu corpo meio nii, ressentir-se da poderosa accao
dos raios solires, dos quaes nada os resguarda ? Os poros
da pelle estio constantemente abertos | ¢ por elles ressum-
bra hum copioso suor, que augmenta , Jiminue , ou de
sapparece, ao eapricho das variagoes da temperatura. Sym-
patisando os pulinoes , ou o bofe , de huma maneira mui-
to particolar com a superficie cutaneca , sio tambem por
isi0 08 primeiros a experimentar a repercussio destas re-
pentinas mudancas nas funcgoes da pelle, e dahi justamente
ihes provéwm a sua susceptibilidade de irritacoes, ouinflam-
Bu2coes. : :

21
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- Sem irmos buscar ouftras provas, parece-nog que mui
bem nos explicamos , por esta unica eircuustancia , a fre-
quencia nos negros dessas catarrhaes , a que as mais das
vezes nenhuma attencio se da. Entretanto, em consequen-
eia de sua duragao, omginao estis irritacoes dos bronchios
estas inflammacoes sardas e ocultas do tecilo pulmonar ,
4s quaes se costuma dar o neme de — Tisica,

Esta molestia huma vez confirmada | quasi que he im-
possivel poder a arte atalhav-lhe os progressos, aos quaes as
mais das vezes 80 poe termo a morte, A fim de prevenir-se
semelhante resultade . o que camprira fazer ? A resposta
he obvia e Fil]]Pl{lﬁ + niaon haver descurdo em tratar comao
ge deve, atodo e qualguer negro atacado de eatarrhal,
Huma vez que isto se ebserve , ver-se-ha palpavelowente
diminuir o numero das Tisicas aceidentaes | isto he | da=
quellas , que nao procedem de huma organisagao here-
di'-lli#l.

Convindo-se nisto, logo que se conheca que hum negre
tosse , campre immedintamente vesti o como se deve,
nio o deixar andar Jesealoo , dav The a bheber pelo ddia
adiante huma ou dnas garvafas dessas inlusoes , de que
mais acima fallimos , obriga-lo a ham reginen brando e
sobre tudo nao consentir que elle tonie licores fortes, Se a
tosse for impeclinente | e elle tiver febre |, nae sera fora de
proposite , & antes ‘convira muito applicar-the nlgumag
sanguistuigas na parte infima do pescoco 5 podendo-se alémn
disto oritenar o ase de banhos aos pés, e applicagav de
huma cataplasma emolliente em volta do pescogo.

A simplicidade destes ‘meios ha de grangesr aos negros
pela maior parte a cura de catarrhaes. Dada , porém . a
hypothese e mio se poder evitar o passagem  desta
molestia para a Tigica , he preciso cuidar logo em recorrer
a hum tratamento mais activo, '

Onasi todos os antores concordio em que esta terrivel
malestia tem tres periodos 3 e ‘convéem mais em que cada
hum destes' periodos regquer hum tratamento parti~ular,
Vejamos , pois , quais s@o esses periodos , e qual o curas
tivo proprio e cada hum delles,

O primeiro periodo da Tisica he caracterisado pela exis-
tencia de huwa tosse , que , a despeito da applicagao
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remedios mais adequddos , se prolonga além. do termo or-
dinario , trinta , en quarenta dias por exemplo. He este o
momento de n’hum ponto mais ou menos dilatado dos
pulinoes se desenvolverem certas durezas | isto he os tuber-
culos. Lsta tosse he secea , sonora, chstinada, causa dores
no peito, as quars augmentao pela continuacao della,

Os signaes do sezundo periole sio, pulso frequente,
tosse mais incommorda , e depois de esforcos consile-
raveis a expectoracao de hum materia abundante, quast
sein ¢Or , e meia transparente . respiragao mais diflicil,
g diminuicio de forcas, e de nutricao. Munifesta-se en-
tro hama peauena. febre, acompanhvla de suores co-
Fiumu; ns eﬁ*nrrus tambem sio  mais abundantes, e
comerao a trazer pimtas de oo materia esverdinhada,
consequencia de ja estarem molles os tubercalos,

Cheva. em fim, ¢ terceivo periodo, notavel pelo total
emagrecinento, e a extensa fragueza do corpo, e sobre
tudo por hum symptossa ainda miis terrivel , a diar=
rhdé . Duantlo a mmolesta chega a esie ponlo [d n4o lenk
mais rewedio , be fateicosioate incuravel Gampre, to-
davio , nao aban lanar o Jocnte , tanto mas poergue,
jr nas bords da sepuliuer s amda os desgracados Tie
Sit‘!nﬂ SN O e 1-!|'ulu.'h|i [1|1'-.| 3] iill-fllr‘_l}. Hullhﬂl‘-"ll‘!ﬁ,
prit, a illusio que os alimenta, e lhes da esperan.as
de cara, dlusio essa que por cerlo nao cega avs  que
os cercan., toea barbarikaide, fora hum assassinato morak

O tratvvento da Tidea Paboonar deve eslar em cons-
tante relicao com o grio, a que elln tiver chegado.
Continnar sc-lia com os vemedios que miis acima. in-
diciiros para o curativo da catarrhal, e de novo se ap-
plicarad sanguisugas, no caso de em algum ponto par-
ticular do peito se manilestarem ddres fortes. Quandeo
a tosse interrompa o samno ., o doente devera tomar ao
deitar hamn bebida calmante composta de gualro ow
cinco oncas de cosimento de alface com tres ou quairo
oitavas de xarope de diacodio, ou em seu lugar hum
grao ou so meio de extracto gommoso de opio. A lu-
bricidade do ventre sera mantida por erysteis de cosi-
mento de linhaca, on o que ainda vale mais,- por huma
mistura de sete até, oito graos de nitro com dunas ou

-
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tres oitavas de cremor de tartaro, 0 que nio s relaxa
o ventre, como tambem provoca hum refrigerio geral,
Se nio obstante a applicacao das sanguisugas a dor
persiste , deve-se deitar nesse mesmo Jugar hum vesi-
¢atorio.

No segundo periodo da molestia, o tratamento tem
por fim acalmar os penosos esforcos da tosse, obter a
ficil ¢ prompla evacuagio dos escarros, diminuir o es-
pasmo e a irritacao dos pulmoOes, e sustentar as for=-
cas da vida, Recorre-so, entao, as aguas mineraes sul=
furicas, das quaes o doente deve tomar dous ou fres
copos pela manhi adiante, puras, ou com hum pouco
de leite; da-se-lhe duas ou tres colheres . no decurso
do dia, de geléa de musgo de Islandia ; e infusdes de
Polygala, e herva terrestre. em porcoes. ou as collies
yes. com mois auatro ou einco oncas e ligaido de al-
gumas oitavas de xarope de diacodio. Abre-se huma fonte
no braco, on vhum ponto do peito , e combate s¢ o
sucr com julepos, acs quacs se ajunta tintura de ro-
zas , ¢ cumo de lim.o; ou entao da-se hum erystel na
porcao de hum copo , com tres alé quatro grans de
sulphate de quinina, huma vez que nio haja diarrhéa,

O symptoma, a que mais cumpre acudir logo que
a Tisica se declita no lerceiro periodo, he a diarrhéa.
Para o que sge da Yo doente cosimentos de arroz ado-
¢ados com xarope de Grande Consolida, e animados comn
algumas oitavas de agua espiritnosa de herva cidlreira,
e canells s da-se lThe mais cosimento branco de Syden-
ham . opio na dose mais forte , e dez alé quinze go-
tas varias vezos no dia de laudano lignido em crysieis
de metade ., ou hum quarto de huma seringa , hum
ciliz de vinho, mas bom, huma s6 vez no dia. no qual
ge dissolve huma ou meia oitava de diascordio; recor-
re-se, em fim, a tudo gnanto possa sustentar a vida,
que cada vez vai desfalecendo mais.

Durante a molestia, ‘o regimen do doente-deve cons-
tar mui particularmente de leite , embora por esta ou
por aquella forma, Se este alimento ndo he digerido,
dise em seu luzar ealdos de salepo e sagia. chocolate
preparado com as mesmas substangias, mipgaos de ara-
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ruta e leite, doce de assucir, ovos [rescos, peixe, e
alguma ave de pouco peso. Sao esles os meios, prin-
cipalmente o leite, que melhor convéem, tratando-sc,
como de facto, de alimentar sem preduzir iiritacio
antes pelo coutrario diminuir a que ja existel Cunipre
PUiS , conforme se forem 31}1‘?5&“'3!11[11 as circunslancias,
assim variar o emprego destes meios. Todos devem fi-
car sabendo que na possa mao nao estd mais do que
indicar aqui preceitos geraes relalivamente ao regimen
e tralamenio de huma molestia, as mais cas vezes so-
branceira aos recursos da arle, tendo ainda em cima,
como na realidade tem, a habilidade de se encobrir
debaixo de milhares de formas todas diversas humas
das outras. :
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CAPITULO XXY.

Ds Tos=e Convuolen.

A Tosse Convulsa he huma molestia, que reside seni-
pre que ataca a qualquer, neo canal da respiracao’, ou
nos bronchios. He tao grande a semelhanca que ella
tein com hum defluxo ordinario, que a prineipio todos
a confundem com clle Procura com preferencia as erinn-
cas, mas lambem raras vezes acoutece sobrevir a qual-
quer segunda yez

Consiste a principal causa da Tosse Convalsa . fora
de toda a duvida, no ar, o qual, dadas certas e certas
circunstancias ,  poe em dissolugio oz prineipios  que
o nutrem. LEntio acommelie ells muitas erineas a hum
tempo , sem Lodavia pegore-se de hamas para ontras
seguudo @ opiniao geralmente receonla enive o valzo,
opinito esta muilo erronea, por is<0 que esta moles-
'I.itl nao he {‘-{thlgi{u.‘i: a se o, deverta, |H*|.‘I e
maneira que se communica o virus  da peste,  das
hl*ﬁigﬂs, &e.. transmiltie se¢ pelo contweto de ham com
outro individuo, o que de Eicto nido acontece, A Tosse
Convulsa deve o seu desenvolvivnento o inidaenei de ceps
tas condicoes atinosphericas,  as quaes na realidhade nos
sao ate IH!iv desconhecidas 1 assim que, se desvanece ella
logo que muduo, ou se modificao essas con licoes, A’
maneira pois da Cholera-VMorbus , deve esta molestia ser
inclurda na classe das epidemicas, e nao das conlagiosas,

Huma tosse secca e convulsa, com accessos, e produa=
zindo hum som agudo e sibilante, resaltado da inspira-
co dilatada, que se segne a movimentos de expiricao
muitas vezes interrompidos @ tlaes sao os caracteres dis-
tinclivos desta molestia. O som desta tosse tem sua tal

o qual semclhanca com a voz de hum gallo, e he esta
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a vrazin que moven os Francezes a dar-The 0 nome de
Cogueluche , Coq, (Gallo). Durante os accessos, cujos in-
tervallos sao ora mais proximos, ora mais remotos, tem
o -deentinho o rosto nﬂhguﬂatin, cor e purpura, negro,
ou livido, e parece que esta prestes a suffocar. Mas de
ordinario desapparecem estes maos symplomas mal que
a inspiracao se torna livre, e immediatamente volta a
crianga a seus coslumados brincos, que de novo aban-
dona no proximo accesso. L'm quanto subsislem os inter-
vallos dir-se-ia que ella goza pecfeita sande. .

Huma leve ditillacio, que a crianca sente na garganta,
e que a irrita, a adverte da aproximacio dos accessos,
Como esta titilacao a previne da volla do accesso, elle se
apega aos corpos que a cercio. Gostao as criancas que
durante os accessos se lhes sustenta a cabeea; e com ef-
feite nao he tho forte a commocao a favor desta pre-
caucao, Os aceessos repetem mais, e sao mais intensos
de noite do que de dia Fem-se até feito huma observa~
.¢io bastante cuviosa, e vem a ser que estando reunidas
varias criancas soffrendo  de tosse convulsa, basta tossip
huma dellas para todas as outras entrarem tambem a
tossir sem querer , o que constitue hum céro nao muito.
agralavel.

A Tosse Convnlsa serd de natureza nervosa, ou inflame-
matoria f A este respeito uem todos concordao em opi-
Dilo; e com (uanto e la questio n.o esteja decidida, de
bom grado nos encostamos ae parecer dos antores, que
considerdo esta molestia como effeite de huma irriticao
dos nervos que servem para a respiracao. Nao negamos
a sua possivel complicacao com a inflammagao das par=-
tes em que  se fixay circunstancia esta que tem feito
ceilos antores enginar se @ cerea da sua verdadeira na-
tureza: mas no sea estado de simplicidade, pertence a
Tosse Convulsa ao numero dos molestias irritantes do
svslema neryvoso, ;

Ao principio, todas as apparencias da tosse sio as de
hum defluxe ordinario, e nao pode o Medico deixar de
limitar-se aos remedios proprios desta ultima molestia,
taes como bebidas adecantes hum cosimento de mal-
Vaisco, guinma arabica, borragem, e hervas peituraes,

w
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que se devem adncar com hum xarope adeqnado, Além
destas bhobdas lio-se binhos tepilos aos Pés . erysteis
emollientes , e senldo as dares de cabecas fortes a ponlo
de fazer ficar a cara alfozaeada, convem applicar san.
gnisugas em volta do pescogo, on atraz das orelhas,

Logo que os symptomas tomiao o caracter propriv Ja

Tosse Convulsa, devem os cosimentos emollientes ser subss
titaidos por huna infusao de Hysopo, Serpio, e Tomi-
lho, ¢ fazerem-se ao mesmo tempo friccoes de homa
pommada .conhecida pelo nome de antenriette, prepas=
rada pela maneira seguinte:

Gordura de poren. + « .+ + & 4 s = 1 OnNCa

Tartrito antimodiado de potassa (emetico). . 1 vilava,
Mistwe,

Com a porcao desta pommada que faca o tamanhg
de huma avela, se fomenta tres vezs por dia o vazio
do estomago. No lim de duas outres friccoes , na par=
te fomentada sobrevéom pustulas , que seguem a mar-
cha das borbulhas das bexigas doilas | ou da vaccina,
e a cllas sio semelhantes; e mais tarde convertems
se ¢ssas pustulas em crastas de coc escura  He necess
sario continuar-se com as friccoes até a formacao dess.
sas crustas . desistinlo-se dellas 86 depois dos accessog
da Tosse haverem, passados dois dias, desapparecido de
todo. .

Alguns considerio como remedio especifico nocuras
tivo :Ia Tosse Convulsa, e como tal tem silo muite
gabado o Sulfuro de Potassa. A dose deste remedio cons-

de seis alé dez graos, e da se de manha e de tar-
de n'huma colher de xarope de avenca, ou enlio mis-
turada com hum pouco de mel; e isto por espaco de
alzum tempo, diminuindo se sempre a dose a medi-
da que forem sendo menos violentos os accessos da Tosse,

Quando a Tosse he seguida, a custa de eslforcos con-
gideraveis , de jactos contendo grande quantilade de
mucosidades , convem recorrer a ipecacuanha em xaro-
pe,. na dose de meia onga, ou de huma onga con-
forme aidade dacrianga, Muitas vezes este remedio pro-

duz bons elleitos , por isso yue ew yirtude das ancies
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de vomiltos que occasiona, consegne desembarassar os
bronchios das materias  que os obstruem,

No caso de em consequencia e huma tosse secca
prolongar-se a molestia , e haver dificuldade na respi-
ragio , cumpre applicar-se hum grande vesicatorio no
wito, ou no- braco,

Se na declinacao da molestia o doente estiver ma-
gro, eserecear debilidade nes orgios pulmonares | re-
sultado do cunsaco que os repetidos accessos da tosse
lhes fizerio experimentar , prescrever se-lhe-ha o uso de
hum leve cosimento , ou entio huma infusao forte de
musgo de Irelonda, na dose de tres oitavas por cada
meia canada de agua, ou entao algumas colheres por
dia de geléa feita desta planta  Iiuilmente se pode re-
correr ao xarope antispasmodico de Boullay , composto
de ipecacuanha , quina, e opio, do qual se lhe man-
da tomar huma colher pequena de cha, de manha e
de tarde até aos dous annos de idade , e d’ahi por
diaute huma colher desopa. A experiencia nos tem of-
ferecidlo tantos exemplos dos bons efleitos deste xarope, .
no fim desta molestia ; que he com a maior conlianga
que o recommendamos,

Muitos sae os remedios, que além deste ainda se
podem receitar contra a Tosse Convulsa, quando se os-
tenta obstinada 3 sendo d’entre elles os principaes a ci-
cuta . a valeriana, a belladona , o almiscar , e o extrac-
to de meimecidro @ mas, sao taes as virtudes desses re-
medios , que a sun applicagao deve exclusivamente per-
fencer a mlos habeis.

28
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CAPITULO XXYL

Do Rheumatismo,

O Rheamatismo exprime- ¢ por meio de ddres mais
on menos fortes ,  estanciccidas w’hum  ponto  extenso
ou circumscriplo da superficie externa  do corpo, fir-
mando-se a séde desta molestia com especialidade nos
musculos (1), em volta das articulicoes dos membros,

bsta affeccio he mais vulgar nos paizes frios do que
nos que sio dominados pelo calor.  Encontra-se to=
duvia  com bastanle frequencia  nos lagares, em que
a temperatura . posto que quente , experimenta varia=
coes  repentinas,  sobretudo quando passa  do estado
secco e quente para o quente e humido: por Cconseguin-
te, nao se deve dizer que ella he rara no Brazil, pois
o conlrario prova a experiencia, principalmente entre
08 Negros,

O Rheumatismo acommette com preferencia aos ho-
mens fortes ¢ robustos . de temperamento sanguineo ,
e no vigor da idade ; igualimente persegue aos que tra-
balhao com parte Jdo corpo dentro dagua, ou gue,
estando quentes ou susdos | se expoem ao conlacto
de hum ar frio. As causas  que a estas  se seguem
sao as faldigns excessivas , o abuso de licores, o dor-
mir ao sereno , ele, s velhos nio estao tao sugeitos
a padecer desta molestia; as criancas mui poucas ve-
zes . e as mulheres ainda menes que os homens.

O que manifesta semelhante wolestia he huma  dép
mais ou menos viva, segundo o sen grao de intensidade,
que de ordinario se apoders de ham ou mais muscu-
los e hum membro, e algumas vezes, mas poucas, dos

—

P

. EL Dase este uame aes orgfios , que servem pera os diversos movimentos do corpd-
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museculos do dorso, (constipacio), ou entio dos do
peito, (filsa pleuriz).

() Rhenmatismo adopta huma marcha aguda, on huma
forma chronicaz isto he, tanto pdde limitar a sua du-
racao a alguns dias, como extende la a muitos dias, e
alé a annos inteiros. Tambem he esta ultiny forma a
de que elle ordinariamenie se veveste , sobre tuldo quando
ataca as articulacoes. Quando elle termina, as wais das
vezes no estado agudo, manifesta este feliz acontecimento
por copiosos suores, diarrhéa | e hemorrhagias pelo na-
riz. e pelo anus. No caso contririo. e em consequencia
de dores lu'nlungmlas, acontece adelgacar-se, liear con-
trahido, e algumas vezes até paralyiico o membro que
elle alacara.

Esta molestia que nos admittimos como muito fre=
quente enlre os negros , em razio do seu genero de vida ,
que os expoe a lolas as variacoes atmospliericas, nao
deve ser desprezada no sgen comeco, huma vez (que se
nao queira que ella se torne chronica. Chegada a e<te
estado ella costuma resistir, adquire hum caracter in-
curavel, e vé se entao o escravo reduzido a nio poder
mais servir a seua senhor,

Portanto, I 'go que huim negro se queixar de huma
dér aguda em algum dos membros, ou no fim do dorso,
&e. com complicacao  de febre e sede, ficai certos,
Fazendeiros , que na parte molesth  se acha estabelecida
huma inllannmacao, ou huma irritacio fortissima. Tocai
no membro doente, e vereis como a vossa mao lhe aug-
menta a sensibilidade, e lhe redobra a dor:; vereis mais
como ella adquire huwa sensiacio calorosa muito diffe-
rente da que lhe he communicada pelo membro op-
posto, que nos suppomos estar sao. E se a estes symp-
tomas se reupir a auscncia da vermelhidio da pelle, e
a parte nao estiver entumecida, com todo o direilo po=
dereis concluir que a iul]umnm(,;,an existe além da pelle,
e que tendes, por coanseguinte, a haver-vos com hum
R heumatismo muscular,

Jéimios ao contrario que o doente soffre de huma
dor aguda e insupportavel, em volla da ayticulacao de
huw wembro, estapdo este impossibilitato de mover se,

22"
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ou fazendo-o muito a custo; J'aqui tirareis por conse«
guencia que os ligmnentos (1] estao inllammados ou ir-
ritados |, e qque existe hum Rheamatismo, a que os al=
tores derio o nome Rhenmatismo Fibroso, on Articular.

Seja porém o Kheumatismo de que especie v, o
que he preciso e wuito preciso be logo no principia,
e no eslado agudo , combate-lo de veras com hum tra-
tamento geralmente conhecido por antiphlogisticn. Assim
que, bmmediatamente devereis applicar pa parte molesta
ham nomero adequado de sanguisugas, ou venlosas sare
jadas, tendo cuidado de deixar correr o sangue quanlo
mais melhor. Se o doente liver huua constituicio forte
e robusta, ¢ a dér, por sympathia, se ioclinar a pers
tutbar as funcgées digestivas , ou as do cerebeo, comypre.
gsem demora recorrer @ daas sangrias copiosas, as quaes
de ordinario fazem desapparecer esses maos symplomas.
Fora porém destas circunstancias extraordinarias, as
abundantes evacnacoes de sangue por meio- de sangni-
SUEAs  ou venlosas, sao quasi sewipre eapazes sO por si
de amainar a violencia da molestia, e supprimir a dér.
Em todo o caso, deve o doente rvestringir-se a huma
dieta rigorosa, e ao uso de bebidas refrigerantes, on
emollientes, como sao limopadh de cumo de limao . ou
de laranja, ou entao infusio de linhaca, malvas, &e.

Acabada a applicacao das sanguisugas, ou das vens
tosas, he npecessario poér em cima da parte molestada
huma grande cataplisma d: farinha de linhaca, on mal-
vas, & qual dareis huma cousistencia meia liquida com
agua quenle, ou entio o que ainda he melhor com hum
cosimento de cabecas de dormideiras, cujas virtudes nar-
colicas muito concorvem para mitigar a doér. De seis em
seis horas haveis de mudar esta cataplasma, e dareis ao
doente alguus clysteres emollientes. Se no outro dia, ou
passados dous, nio houwverem diminuido os symptomas,
de novo tereis de recomer 4 applicagio de sanguisugas,
ou venlosas. 50 insistindo neste tratamento  he que con-
seguireis sopear a inflammacio, e prevenir a suppuracao
tom as suas copsequencias,

——

(1) Ligaduras, que prendam 05 0ss0s hras 208 oulres.
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Logn que os symptomas inflammatorios tiverem cedi-
do hum pouco, convem muito coadjuvar o tratimento
locul, isto he, externo, com o uso de hum cosimenty la-
xan'e. Assin quae, deverd o doente tomar por espaco e
dous ou tres dias, huma bebida composta de huma até
duas libras de cosimento de cevada, huma onca de cre-
mor de tartaro, e de doze até vinte grios de borax em
po: podendo-se tambem substituir o cremor de tartaro,
e o borax por seis oitavas, ou huma onca de sal de Epson,
ou de Glauber.

De ordinario as déres nao deixo o doente dormir de
noite . mantendo-o assim n’hum continuo estado  de agi-
tucao, Os narcoticos remedéio este inconvenicale, e promos-
vem o somno. Gonseguintemente, & noite da-se ao enfermao
huma pidlula de hum ou meio grio de extracto gommoso
de opio ; oun entao de doze até quinze gotas de laudano
liquido de Sydenhim em duas ou tres oncas de huma
mlusao de floves de tilia, malvas, ou hysopo; ou ainda,
a oitava parte de hum grio de acetato de morphino.

Em seguida deste activo tratamento, quando de todo
nio desappareca o Rheumatismo agudo, ao menos ha de
perder muito de sua intensidade. Dado este ultimo caso,
isto he , diminuidas as ddéres considera elimente, sem
todavia deixar de existir na parte offendida hum tal on

nal sentimento de peso e entorpecimento, e havendo
ainda certa difficnldade nos movimentos, he preciso quanto
antes applicar-se hum vesicatorio na séle mesmo da en=
fermidade. Para que este caustico tenha tempo de pro=-
duzir a vesicacao da peile, deve se conserva-lo por es=
paco de oito até dez horas. Depois (Jue se arranca o caus-
tico, cortio-se as vesiculis para dar sahida 4 serosidade
que ellas contéem, e conforme for a abundanpcia da Silpe=
puracio, assim se cura a chaga huma ou duas vezes no
dia ; consistindo este curativo em applicar na superficie
do vesicatorio hum pouco de unguento basilicao exten-
dido n’hum pano, ou n'huma folha de binaneira.

Ao mesmo tempo, em lugar de bebidas refrigerantes e la-
Xantes , da-se hum cosimento dotado de propriedades su-
dorificas, a fim de facilitar a transpiracao. Neste sen-
tido, deve o doente tomar hum cosimento morno de
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fléres de borragem , saboguciro, on entfo, mns ‘ha de
ser i'u de todo na I]i"t‘Iilh‘-‘l(::rIﬂ da mwelestia , hum cosi-
mento de raiz  de salsaparritha, cujas virludes sudo-
rificas sio muito mais aclivas,

Depois de se haverem  desvanecido todos os sympto-
mas essenciaes  da maolestia , acontece muitas vezes que
os movimenlos do membro , que padecen, sio cuclo-
gos , e nio léem a exiensio propria do estado natural,
Combatte-se entio o suor da arliculacao, e preguica
ou debilidade dos musculis, eom friccoes oleosas, ou
sabonaceas , algum tinto aleanforadas ;3 com o use de
banhos emollientes, on ham poueo mais activos pela
addicao de plantas aromaticas; em fim, fizindo lodos
os dias praticar ao doente mavimentos braodos,

Qu:m:ln Ilr'li-il razao prara crer € que o Rhiamatismao
se ressente da existencia de ham vicio syphilitico antizo
¢ mveterado. submetle-se o doente a hum tralamento
antisyphilitico , o qual he bastante para vencer o mal,
(Veja-se o Capitulo que trata do virus venereo, )

Taes sao, pouco mais ou menos, os meins razoa-
veis de que a arte se serve contra o Rheumatismo
agudo, O tralamento de Rheumatismo chronico descanca
nos mesmos principios, por isso que so differem na miajor
ou meunor violencia dos symptomas que as acompanhio,
Sangrias  locaes por meio de sanguisugas on venlosas ;
vesicatorios que se deixio purgar bem; banhos emol-
lientes, tonicos, on sulfuricos, segundo as circunstan-
cias; fomentacoes de ignal natureza; de lempos a lem-
pos purgantes leves, &e,, sio estes os medicamentos de
que se deve lancar mao contra o Rheuamatismo ehronico,
Mas para que estes remeilios possio apresentar resultados
felizes, he preciso que sejao conlinuados com perseves.
ranga. '




CAPITULO XXVII.
Da Sciatica.

S8e a Sciatica nio he irma do rheumatismo, pelo me-
nos he sua prima-co irma. Tem assento esta molestia no
nervo seiatico . o qual partindo da bacia prxi o ao fim da
nadega. e na direc o da parte posterior da coxa, vai-se
ramificando o medida que faz o seu caminho, e com-
munica o sentimento, ou impulso nervoso a maior pa.te
do membro interior. *

Sendo este nervo, para assim dizer, a continuagao da
medula da I'!‘i!,lillhil,, he tambem msior de quantos c¢xis=
tem no corpo humano. L he tamanha a sua imporian-
cia, que a diminnicao ou disconiinuacio de suas func-
coes produz a inse pribilidade, ou até mesma a paralysia
do membro,

() que com facilidade indica a existencia da Sciatica,
he huma dér aguda, que se estabelece degde o baixa do
quadril pela parte superior da coxa, ds veres alé a parle
inferior da perna. passando para 6 lado externo do joe-
lho , e com raridade para o lado interno. Quando a dér
toma a direccio que acabamos de designar ; he ella o
signal carvacleristico desta molestia Em alguns casos nao
podem os doentes conservar se de pé: em oulres, ao
eontrario, scfhrem menos nesta pesicio : mas he eerlo
que a conipressio do nervo, por leve que seja, augnicnta
nuito as dores. Por grinde que seja a vicdlencia delles,
o wembro nao mostro vern elhidao , nem inchacao Esta
alleccdo da de crdinatio nos homens, e nos velhos. pou-
cas vezes em mancebos, ¢ Mencs ainda em crigncas, e
de ordinario ataca so a hun nenibro. f

Muitas sdo as causas que contribuem para o desen=-
volvimento desta molestia . ¢ we oo are dellas entroo
todas as que occasivnav o rhcumatsnio. Nao tornarenios
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portanto a enumera-las ; mas na presenca das razdes
apresentadas no capitulo antecedenie, haveis de coneluir
que os negros eslio muito expostos a serem della ala-
cados, -

O que a Seiatica tem de particular (e se nio observa
no rheumatismo), he que as dores de ordinario nao sio
continuas. Ha intervallos de descanco, algumas vezes bas-
tante demorados, durante os quaes parece o doente es-
tar no estado de saude, até que hum novo accesso o
obriga a voltar para a cama, e o constitue na impos-
sibilidade de mover o membro sem angmentar de muito
as dores : as mais das vezs de noite le que o accesso
tem lugar,

A Scialica nao tem duracio certa: humas veres ter-
mina_ espontaneanmente no espaco de quinze dias, mas
de ordinario dura mezes, e annos. Seja como for, ella
nao he perigosa de sua natureza, e raras mui raras
veres causa consequencias funeslas ao deente, a nao ser
as que se derivao da dor, e impossibilidade de com=
modamente poder elle servir-se do membro.

Se a Sciatica acommette a hum individuo ja velho,
e enfraquecido , e he ju antiga, tanto mais costa en-
tao a curar. Entretanto, pode se, em circunstancias taes,
torna-la supportavel 4 custa de hum tratamento me-
thodico . e bem entendido; conseguindo-se em outro
caso qualquer faze-1u" de todo desapoarecer.

Assim como no rheumalismo , convém muito com-
batler epergicamente a Sciatica, e logo no principio,
com o tratamento antiphlogistice , isto he . com san-
Briﬂﬂ gueraes , sobre tudo com S:mguisugnn, on vento-
sas sarjadas applicadas no membro melestado, Devem
estas applicagoes ser feilas na origem da dor, bem no
lugar , em que ella comeca a fizer-se sentir, ordina-
viamente no alte da eoxa, ou no fim da nadega. De-
pois lanca-se mao das cataplasinas emollientes e anodi-
nas, preparadas com farinha de linhaca, e cosimento
de cabecas de dormideirag, no qual se pode langar, a fim
de torna lo mais wvarcotico, Huma ou duas oitavas de
badano liguido de Sydenham. Pre ¢ eve-se ao doente
descungo, dicta, e o usv de bebidas refrigerantes , ou
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aleum tanto laxantes. Faz-se com que elle se deite n’hg,
lug:tr secco eeltn';-hln; e daas on tres vezes ao dia 1o-
menta se o espaco occnnado pelo nervo enfermo com o
seauinte linimento, que tem a virtude de abrandar a
cor.
Baleamo l'I“ﬁﬂq'lli"n. R, Righe RS ARE gty ¥ ance,
Bulsaamn de Fiveareabl o vulil« 908 e & T Anedas
Londano de Sylenham. . « « « o « « 2 oiluvas”
UI‘IEHH!II# LT T 1Y U Py G ST SRR | BT W oncas.

Deverd eada huma fricgin constar de meias onga desta
SOMpoSican, '

Logo que por effiito deste tratamento immediitamenta
empregado tiverem aheandido a violencia e aga leza dag
ddres, cumpre appliear beay na origem do mal hum
grautlﬂ vesical irin, que leve hum nanco de alcanfor em
pd por causa da visinhanca dia bexiga. que bem poderia
ser irritada pela aceuo das canthoridis, Nao convemr
suppurar por muito tempo este vesicatorio , (tres oa
quateo dias bastao), mis he preciso renova-lo logo que
estiver secco, e nao desistir da sua applicacio.

I'ste remedio (fallo dos vesicatorvios), he dos mais ef-
ficazes contra a Sciatica, e assim aquelle sobre que se

ode fundar mais esperancas de bom resultado | depois
de ter havido a precangio de fazer preceder a sua ap-
plicagio pelas evacuacoes de sangue locaes.

Quasi sempre a intensidade das ddéres priva os doen=
tes do somno de que clles necessitao. Para desvanece
esta insomnolencia, o que se cosluma conseguir, da-se
ao doente a noite ham ou meio grio de extracto e opio,

Os banhos quentes sao ticlos eomo mmito proficuos
eontra a Scialica; mas he preciso que o seu grio (e
calor tenha a intensidarle necessaria para delerminar a
vermelhidao da pelle, e hum suor copioso. :

Tambem se pode recorrer aos banhos de vapor emol-
lientes , as friccoes seccas com huma escova, on hum
pidtaco de flanella; mas todos estes, ainda o repetimos, nao
devem ser ministrados sendo  depois das sangrias locaes,
Entio costumio elles contribuic muito para o bom re-
sultado da cura, € nao devem por counseguinte ser des-
prezados.

23
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Convem no decursn da molestin manter a liberdade do
ventre per micio de clysteres emollientes, ou purgantes
que desembaracem os intestinos das materias nelles con-
tidos, e demais sirvio (truto des emollientes) de banho
local a estes orgios. :

Sendo a Sciatica huma das molestias mais suscepti-
veis de tornar a dar, he preciso logo depois do resta-
belecimento do negro tomar algumas cautelas hygieni-
cas, afim de livralo de hume recahida. Para este ef-
feito deve-se mandar o negro deitar-se de noite n’hum
fugar isento de humidade, ftrazer calcas de pano, e
tambem huma ceroula de la, ou Hapella para conservar
buma leve transpiracao na parte: e, em fim havendo
razao para crer-se que fora a meolestia oceasionada pela
especie de trabalho a que esta sugeito, (subretudo sendo
esse trabalho de nalureza que o obrigue a ter metale
do corpo dentro da agua ), a querer-se ainda que c¢lle
sirva, he necessario quanto antes marcar-lhe outra qua-
lidade de trabalho que o nao exponha aos mesmos in-
conyenicnles.
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expulsio de algumas malerias escrementicias liquidas , e
mucosidades misturadas com biles | sangue , ele. : por ou-
tro lado , a cara do doente fica pallida, o pulso pequeno,
e nervoso , e com rapidez perde as forgas. :

Mas , a Colica sobe ds vezes ao grio mais elevado de in-
tensidade : enlio o doente he obrigado a ir para a cama,
as forcas promptamente cahem lhe de todo, a cara os-
tenta a impressao de huma alteracio profunda, e o que
nao acontece n”huma Colica de pouca mouta , a sede he
viva , ¢ a febre muito pronunciada.

He a Colica de varias especies , as quaes , por isso
mesmo que diversificio de sua natureza, reclamio certas
modificacoes no tratamento , que a eada buma dellas
convemt. Marquemos os caracteres distinclivos dellas.

1
1

PRIMEIRA ESPECIE.

Colica Inllammatoria.

A Calica, pela maior parte , he o resultado da inflam-
macao da cuembrana mucosa  do inlestino eolon , cuja
posicao mais acima explicamos. Iista he quasi sempre
acompanhada de huma febre mui forte , sede ardente ,
¢ ddres continuas.

SEGUNDA ESPECIE.

Colica Excrementicia.

A accumula¢io consideravel de materias feculentas nos
intestinos grossus produz a distens.io dolorosa das paredes
destes orgaos . e determinio a Golica chaada excremen-
ticia , em consideracio a causa que a manlteiil. Esta Co-
lica em geral heseguida de constipagao,

TERCKIRA ESPKCIE.
Colica Nervesa, ou Espasmedica.

A's vezes as papillas nervosas da superficie mucosa in-
testinal sao as unicas que se irritao por forca de causas,
qaue nem sempre he facil avaliar, e deste estado de irri-

w
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tacio nasce huma especie de Colica chamada Nervoss, O
caracter particular , que ella apresenta | consiste em dores
intermittentes, e em nao ser senao de raridade acompanha-
da de febre, com tanto que nao seja muito violunla ,
e nio faca alguma reaccao sobre o coragao.

OUARTA ESPECIE.

Caolica Hemmorrhoidal.

As hemmorrhoidas, que de vez em quando deisao
de correr pericdicamente . ou as que , ainda que seccas,
se inflammao sob a influencia de certas e certas causas |
tacs como erro de regimen, abuso de estimulantes, li-
cores fortes. o uso innmoderade de café , ¢ demasiado
exercicio a cavallo , provocao as vezes huma outra espe-
cie de Colica, a que se du o neme de Hemmorrhoidal,
A natureza desta Colica bem fucil he de verificar-se pelo
exane actual do anus, onde o doente scfive dor, e
incommodo, Tambem nio pade o espirito deixar de ligar
o effeito com a causa . julgando que a irritacio en -
flicnmacio dos tumores hemmorrhoidaes chegou a comma-
nicar-se ao intestino colon.

QULINTA ESPECIE.
Calica Biliosa,

Quando o figado , dotado de muita actividade , segreg:
bilis demais , ou este humor peeca por suas qualidades
mui bem pode dir cansa a huma Colica com o epithet
de Biliosa Huma dér incommoda na regiao do figado |
amargura de bova, lingua suja, nauseas , ¢ alé mesni
vomiitos bilivsos . sede ardente | ele. @ sic esles oS prin
cipacs symplumas deste geuero de aflecgdo,

SEXTA ESTECIE.

Colica de Chumbo.

Os pintores, chumbeiros, e mercadores de céres, em cuja
composicao enlra chumbeo, os lundidoeres , ¢ oleivos sao
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sujeitos a huma colica , a que se chama Colica de Chum-
bo, ou Colica Metallica. He esta especie caracterisarda
por ddéres no baixo-ventre , obscuras e passageiras, com
expulsio rara das materias feculentas, mui duras. Por certo
espago de tempo eslas déres angmentao progressivamen-
te, ¢ tornao-se tao agudas que muitas vezes os doenles
gritio , deitdo-se com a barriga para baixo , e continua-
mente mudio de posicio. Todavia, as déres nao sio
continuas ; alternadamenle ora abrandao, ora redobraio
de intensidade 3 a poite de ordinirio sao ellas mais violen-
tas. Onde ellas aflligem com mais especialidade he no
embigo , nas costas, no ventre , e juntamente sobrevemn
huma constipacio das mais obstinadas.

TRATAMENTO.

Primeira especie.—Sendo a Colica Inflammatoria es-
“coltada pelos principaes symptomas da dysenteria, recom-
mendamos para aquella o mesmo tratamento que ap-
plicamos a esta. (Consulte-se o Capitulo 1V. , em que se
descreve a dysenteria).

Segunda especie.—A Colica excrementicia, ou a que
he occasionada por materias feculentas accumuladas em
demasiada quantidade nos intestinos colon e recto, re-
clama no seu curativo a” applicagao de medicamentos
que provoquem a expulsiao dellas. Para este effeito , dao-
se purgantes leves , mas em pequenas doses a fim de
nio irritar, como por exemplo algumas oitavas de sal
de Epsom ou de Glauber, n’huma chicara de cosimento
de linhaca, e infusao de malvas e malvaisco ; ou entio
" algumas. oitavas de oleo de ricino , ou amendoas doces,
n’huma chicara de caldo de frango mui brando. Repe-
te-se este remedio de duas em duas horas até” conseguir-se
o desejado effeito. A accio destas bebidas laxantes se deve
coadjnvar com o uso de crysteis emollientes , 0s quaes
fozem purgativos ; diluindo nelles a mesma dose das subs-
tancias em que acabamos de fallar , fazem-se fomenta-
coes no baixo ventre de azeite morno , ou chumacos hu-
medecidos u’hum cosimento forte de linhaga ; ou entio
poe-ge¢ uesta regido grandes cataplasmas da mesma natus
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reza , havendo cuidado em que ellas estejio densas e
muito quentes. Os banhos quentes tambem sao muito
uteis.

Terceira especie. — O tratamento da Colica nervosa
deve consistir em bebidas anlispasmodicas , laes como
infusio de til, hysopo, macella galega, folhas de laran-
geiras, 45 quacs se ajunta huma onga de xarope de dia-
codio por cada meia canada : tambem se pode dar de
duas em duas horas /4 de grio de extracto gommoso de
opio, ou em seu lugar, de hora em hora, huma colher
de sopa da beberagem seguinte :

Gomma-arabica dissolvida em quatro ongcas de agua a

ftf'l'l'l.‘:l‘ - - - ] - - L - - - [ ] - L] I l‘li!lli'i'ﬂl
Xsrope de flor de laranjo. . . . . . . 1 onga
Licor de Hoffimwan. . . . + « « « 40 gotas.

Laudino liquido de Sydenham: o e e OO golRs

Di-se ao mesmo tempo ao doente clysteres emollien-
tes, os quaes se devem tornar hum pouco narcolicos
‘ajuntando-se-lhes de huma até oito gotas de laudano.
:ﬁr}ui bem podem estes clysteres ser substituidos por ou-
tros preparados com cabecas de dermideiras com opio,
ou sem elle. lgualinente, de tres em tres horas, se faz
no baixo-ventre huma friccao com meia onca do lini-
nicuto seguinte :

Balsamo tranquillo. . . . . . 7 . .« . 2 ongas.
Jaudano de Sydenham. ., . . . . 2 oitavas.
Oleo de amendoas doces. . . . . . « . 1 onga.
Unguento de althéa, . . . . . . . » 3 onga.

Esta Colica obriga 4s vezes a augmentar consideravel-
mente a dose dos narcoticos. Mas para assim se obrar
he preciso que se tenha hum tacto medico, que a to-
dos wao he dado possuir, e muito menos aquelles que
nao se applicirio a fundo, e com preceito, a arte de
curar.

No curalivo da Colica nervosa os banhos quentes sao.
muito e muito proficuos. Tambem se podem applicar
sinapismos nas solas dos pés, ou em volta dos malleo-
los come meio revulsivo; ou entao vesicatorios nas per-
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nae ¢ nas coxas, que se devem lirar no fim de tres ou
guaire horas -

Quarta especie, — Nada mnis simples, e mais facil o
que o tratamento da Colica, que se suppOe oceasionads
e mantida por hemmorrhoidas que nio correm, mag
estuo irritadas on engurgitadas. Applica-se cerlo numero
de sanguizugas a roda do anus, on mesmo nas hema
morrhoidas ¢ o sangue que ellas dettuo he de ordinario
mats do que sufliciente para abrandar todos ossympa-
tomas. A permitti-lo o orificio do anus, ministrio-se clys=
tores emollientes ;3 poem-se no baixo-venlee cataplisinasg
tamibem emollientes, e dao se ao doente bebidas diluen-
tes, on gommosas, '

Quinta especie. — O tratamento da Cdlica biliosa ree
clama o emprego de fomentagoes . cataplusmas no baixo-
ventre, clysteres, e purgantes, tal qual como na Culica
excrementicia. As bebilas devem ser tiradas da classe dos
diluentes , como sio cosimentos de cevada, gramma alo-
cados com xarope de limao, limonadas cozidas, laran-
jadas, e cosimentos de tamarinlos, ajuntando-se-lhes,
querendo-se, mas com circunspeccio. algumas oitavas de
cremor de tartaro, ou de vinte até trinta graos de sal le
nitro por garrala.

Entretanto, se o doente experimentar ancia de lancar, e
(condicao sine qud), a regidao do estomago se nio ressenhir de
dor: e se a secde nao for mully ardente, nem a lingua
estiver vermelha na ponta e nos lados, verificando-se, di-
zemos nos, esta hypothese, nao sera fora de proposito ver
se huam vomitorio produz bom effeito. '

Quando depois de empregados estes diversos. meios ra-
zoaveis, as dores se anostrem resistentes :*xpnri-neula--se
0 opio € seus compostos, mas sempre com, a Maior res-
triccio. Assim que, algumas gotas de laudano de Sy dens
ham, tres ou gualro por exemplo de tres em tres horas,
on a quinta parte de hum grio de extracto gommoso e
opio , ministrado com o mesmo intervallo, hagde perfei-
tamente preencher o im descjado, que he o de mitigar as
dorés. Doses mais fortes, dadas nesta especie de Golica,
sao capazes de determinar a paralysia do intestino, o que€
cumpre evilar. |
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Sexta especie. — FPunda-se o tratamento da Colica de
chumbo na acgio torpente, e dissecante que este me-
tal exerce nos intestinos. A constipacao de ordinario he
perlinaz, e sao as materias feculentas muito e muiloe
seccas : eis os dous principaes symplomas que cum-=
pre combatter,

Para acudir a estes dous symptomas, principia-se por
dar ao doente bebidas emollientes; applicao-se cala-
plasmas tambem emollientes no baixo-ventre : recorre-
se depois aos crysteis simplices, aos quacs se ajunta hu-
ma ou meia onca de azeite doce; e expoe-se 0 anus
a vapores emollientes, sentando-se o doente n’hum ou-
rinol cheio até ao meio de hum cosimento quente de
flores de malvas, malvaisco &e. : os banhos geraes,
ou parciaes, tambem léem scu lugar.

Depois de por espago de vinte e quatro ou quarenta
e oito horas se haver observado este tratamento, he
preciso dar, hum dia sim outro nao, hum purgan-
‘te hum pouco activo a fim de sahirem para fora as
materias feculentas ; e no intervallo da acgao desles eva-
cuantes , insiste-se ainda nas bebidas, e outros reme~
dios adocanles , para em ultima analise se poder recor-
rer ao uso do opio.

A presenca de vermes nos intestinos he s vezes cau-
sa da Colica. Huma vez que se dé esta cirenmstancia,
facil he de conceber que o curativo deve consistic na
expulsio destes animaes, e o que a nossos leitores en-
tio convem fazer ja nos explicamos, quando fallimos
das molestias verminosas no Capitule 1X,

Em geral, o tratamento da Colica imperiosamente
exige huma dieta absoluta; e nao foi por esquecimen=
to, antes muito de proposito que nao fizemos mencao
deste preccito , 4 medida que exarimos o curativo pri-
vativo de ecada huma das especies desta molestia, a
fim de ndao augmentar ainda mais as repelicoes, a que
pela mesma natureza deste Capitulo, por forma ne-
nhuma nos podemos subtrahir. :
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CAPITULO XXIX,

Paz molestias da Pelle .
—-—*—
FEEQ&(‘ PRIMEIRA.

Das Bexiga:.

As Bexigas constituem huma molestia cosmopolita , isto
he ., propria de todos os paizes, ¢ de todos os climas, que
com especialilade persegue as criancas de tenra idade; e
sempre que reina epidemicamente n’hum lugar, destroe
grande numero dellas,

Ainda nao ha gquarenta annos que as Bexigas erdo com
razso consileradas como hum ilagello, cuja invasao cau-
sava nio pequeno receio @ infundiio terror. nas mais e
familia. Foi nesta época que hum observador profundo
todo entregue a serias e graves meditagOes, e em silencie
escrutando a Natureza, soube roubar lhe hum de seus se-
gredos, € na descoberta da vaccina mimoseoun o Genero
Humano com huma dadiva preciosa, conferio-lhe huin
beneficio inapreciavel. Jenner, esse philantropo de quem
com justica e ufania pode e deve a Inglaterra gloriar-se,
por certo adquirio muitos mais direitos a gratidao da pos-
teridade do que a que cabe a qualquer desses homens ce-
lebres, gue por seus feitos téem attrahido a sua admiracgao,
Alcancou este genio modesto huma conguista, que, fora
do costume, em vez de fazer derromar lagrimas e sangue,
prevenio a sua effusao. Honra e gloria lhe hao de tribu-
tar sempre os coracoes generosos.. Yeneranda seja a sua
meworia ! Eterno seja o seu nome !
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8c a vaccina nio fossé tio positiva em guanto & sua
conservadora virtude, quich tivera ella encontrado menos
antagonistas , e sobretudo menor numero de indifleren-
tistas, porque o maravilhoso sempre agrada aos homens,
he o que mais facilmente os arrastra. Nio admira pois
que em consequencia da negligencia gue o0s pais poem
em vaccinar seus fithos, ainda hoje existao elementos ca-
pazes de desenvolver as Bexigas; e com eflcito de vez em
quando i se apresenta esta molestia i neste, ja naquelle
lugar. Examinemo la rapidamente.

Cousiste o caracter particular desta molestia na erup-
cio geral de borbulhas, as quaes se convertem em gran-
des pustulas arredondadas, purulentas, conslituindo a
excicassio o seu termo.

O numero e a especic de symptomas que as Bexigas
arrastrao apoz si, fazem sem replica com.que seja esla
huma das enfermidades mais graves da pelle. Ellas prin-
cipiao de ordinario com hum arrepio mais on menos vivo
.e prolongado, ao qual dentro em breve se scguc na pulie
hum calor vive e acre. O pulso torna-se pequeno, ¢ a
regidio do estomago muito sensivel; sobrevéem nauseas ,
vomitos, perda de appetite, vermelhidao na ponta e nos
lados da lingoa , e serde intensa. Todos estes symptomas,
pelo menos a maior d'entre elles, com evidencia mani-
festao a inflammacio dos orgaos digestivos : e ndo po-
demos avancar se ella he a causa, ou consequencia da
inflammacio da pelle , porque he huma questao esta que
aina nao estda bem resolvida,

Tres ou quatro dias depois da invasdo da febre, acom-
panhada pelo arrepio, comeca a erupcao a apparecer na
cara, debaixo da forma de pequenas nodoas vermelbas,
e vai successivamente ganhando o pescogo, bracos, peito,
baixo-ventre , ¢ os membros inferiores. Tornio-se estas
nodoas em pequenas borbulhas vermelhas, que sem ces-
‘sar Vo em progressivo augmento, até que no setimo dia
chegio ao grdo mais alto do seu desenvolvimento, ¢poca
em que, segunido a ordem da erupgao, comegio succes-
sivamente a perder acor A serosidade, ou a agua que ellas
contéem , vira se ‘em pus, ao qual nao tardao a dar sahi-
'da, e passados quatorze dis, contados do principio ta

2 i L
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ernpcio, ecstas borbulhas seccio, e a crusia que as cerca
acaba por despegar-se em cascas enfarinhadas,

He tal a inflanmacio que por toda a parte envolve a
Pﬂ"ﬂ,' que ella se torna guente e dorida ; a cara se entu-
mece , ¢ inchao as palpebras a ponto de nao deixar ae
duente abrir os olhos Por espaco de alguns dias as maos,
os dedos, e os pés, tambem ficao inchados, distendidos,
e inteiricados ; mas he que entdo os symptomas da in-
flammacao interna diminuem na razio divecta da regu-
laridade da marcha que segue a erupcio das pustulas,

Sendo estas pequenas, e a sua forma chata em vez
de sahida para fora, e em ellas se complicando com no-
doas parecidas com a mordedura de huma pulga, cin-
zentas, roxas, ou denegridas, corre o doenle immenso
perigo, sobretudo se clle he de avancada idade : e estd
10 mesmo ¢aso ., sempre que as pustulas nio deixarem
intervallo entre si, ou em vez de pus coutiverem huma
serosi-lade cristallina.

Logo no principio da melestia, e antes mesmo de se
poder avaliar se ella chegara a produzir as Bexigas, he
necessario, pondo-se em pratica todos 0s meios que acon-
selhamos no Capitulo da Gastrite, combatter com todas
as veras a infllammacao dos orgios digestives, Porlanto
conforme for a idave e a forca do individuo, assim’ se
deve recorrer a huma sangria, ou simplesinente a applica-
cio de sanguisngas na regiio do eslomago; por-se-ha ca-
l.saplnﬂnmﬂ emollicntles no baixo-venlre 3 ministrando-se ao
mesmo lempo clysteres tambem emollientes sendo a dicta
absolutas fazendo o doente uso de bebidas diluentes, aci-
dulas , &e. 3 observar-se-ha em fim a todos os respeilos,
quantos preceitos estabelecémos  por oceasiio de tratar-
mos da inflammacao do estemago , por isso que nido sa=
bemos de que outros recursos se possa lancar mio. Desde
que principiar a erupeio, ¢ mais nem huma duvida hou-
ver a cerca da natureza da molestia, cumpre nao desis-
ticr hum apice se quer da severidade do tratamento. En-
tio até com vanlagem se poderad empregar banhos te-
pidos a8 mios , e aos pés, € envolver estas partes em
cataplasmas emollicutes a fim de facilitar a erupeio, que
sempre nellus he mais difficuitosa por causa da grossurd



fag1i)

que a pelle adquire «m conscquencia do inmediato e
reiterado contacto , em que cenlinueniente estao com cor-
pos estranhos

Feito isto, o que resta he velar no regimen o doente,
isto he, continuar a restringi lo o huma dicta algem lanto
menos rigorosa, livia lo do frio sem  todavia sulloca lo
d-baixo de cobertas e mais ccbertas , pratica de que ainda
hoje abusa a classe do povo, sobre pretexto de ser
precizo promoser hum suor copioso. lare crasso he
este : porquanto lranspiracio salutar s6 he aquella que
resulta da diminnicao da irritaczo interna, e eslas) se
pode obter a custa do tralamento diluente e cmolliente,
que ainda ha bem pouco acenselbimos: tudo o gue fore
viclenlar a transpiracao he prejudicial ao individuo, Quan-
do alivouxe a eruprao, ou NesNO0 ameaca desapparecer
de todo , as borbulhas se tornem palidas e lividos, ¢ o
doente se sinta debil e exhiausto de lorcas, cumpre quanto
antes applicar sinapismos on vesicatorios , a fim de se pre-
_venir o mao resultado que semelhante estado pode accar-
retar, ficando alias entregue sd aos recursos da natureza,
Em tal caso, e huma vez que o doente se nao queixe de
huma irvitacio muito forte nos orgios digestivos , nao
hajio symptomas que indiquem a sua existencia, deve-se
recorrer ao emprego de leves cosimentos de casca de qui-
na, e de hum pouco de vinho bom, para assim se podex
suslentar as fh'l"l_"-"-i do deente, e lancar para [Ora a erup-
cao. Sobrevindo a excicassao das borbulhas, he vecessario
livear o mais possivel o entermo do contacto do ar, por-
guanto huma impiessio demasiado viva deste fluido na
pelle , he capaz de suspender o importanto traballio que
neste momento nella se opera,

Lego que li para o vigesimo dia da molestia terminar
a excicassao, ou disquammacio, nio deixara de ser con-
veniente dar ao doente hum purgante leve, eomo por
exemplo de oleo de ricino, ou mannd , tendo seu Jugar
immediatamente depois alguns banhos tepidos,

Como a experiencia tenha mais que demonstrado que
as Bexigas sio eminenteinente conlagiosas, nao pode custar
a conceber quiao impericsas sao as caulelas que esta civ-
cuustancia_requer, a fim de liviar desta molestia ndo s¢
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as pessoas ja de eerfa idade que nuneca a tiverio, Inas
tarubem e com egpecialidade, as criancas que por incuria
e |Jw.iuizns dos pais , se achio em identicas circunstancias,
¢ nunca forio vaccinadas, a despeito de a todos elles estar
imposta por todos os governos esta obrigacao. A" antori-
dade a quem incumbe a excucdo das leis , cumpre cons-
tantemente velar em que nao se illndan os regulamentos
que dizem respeilo a vaccina, devendo ainda ella por on-
tra parle empenhar-se muito em affastar. ou enfraguecer
as causas que lenhao tendencia para compromeller a saude
publica,
SECCAD IL

Do Sarampo.

Consiste o caracter distinclivo do Sarampo , n'huma
erupeio na  pelle de nodoas vermelhas, semelhantes
a outras tantas mordeduras e pulgas, sendo prece-
didas , ou acompanhadas , assim como as Bexigas, pela
inflimmaciao dos orgées digestivos, ou do canal que
desde a boca val ter aos pulmées, e da passagem ao
ar (ue mantem a respiracao,

He esta molestia produzida por huma causa, cuja
intima natureza ainda até hoje se nso pdde descobrir,
Cré-se que ella he susceptivel de pegar-se por meio
de contagio , mas | quando assim scja , nao estd a sua
propriedade contagiosa tio evidentemente demostrada co-
mo a das bexigas,

(s symplomas geraes do Sarampo quasi que sio os
mesmes «das bexigas : s6 na forma daerupgao he que,
para assim dizer, dilferem estas duas molestias huma
da outra. Todavia, a marcha das bexigas nao he tao
rapida como a do Sarampo , por isso que a disquam-
macao sobrevem de ordinario nesta segunda enfermida-
de no setimo ou oitavo dia. A erupcio . a medida que
vai ganhando mais vulto, amontoa nodoas irregulares,
sobre-"tudo na cara, e constilue outras tantas pequenas
clevacOes na pelle , as quaes , com tudo isso, sao mais
scnsiveis ao tacto do que a visla,

O lratemento  do Sarampo esta fundado justamente
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nos’ Mesmos principios , que servem . de base ao das
bexigas; e esses ja nos descrevemos, Conseguintemente,
sangrias. geracs ou locaes na regiao do estomago. be-
bidas adovantes, e clysteis emollientes, eis 0 que se de-
ve ter em vista.

Como a tosse que frequentemente acompanha o Sas
rampo , as vezes persiste dnpuiﬂ'dd desapparicéo  doeils,
e pode assim oceasionar huma malestia de peito . im-
porta muito fazer com que ella se desvaneca, Assim de
nao enfadar mos com repeticoes . enviamos a nosses Lei-
tores para os Capitulos, em que descrevemos a tisica ,
e a tosse convulsa; pois nelles achario os meios, de
gque cumpre lancar-se mao para debellar a tosse | syinp-
toma que impuncmente se nio deixa condemopar ao
desprezo.

SECCAD IIL
Da E:carlatina.

A Escarlatina ou Febre Vermelha, he irma das duas
molestias antecedentes, O seu signal caracleristico. pro=-
cede de grandes nodoas, estabelecidas na superficie da
pelle , e escarlates, cuja erupgio he sempre precedida
pela inflamma @o mais  ou menos forte dos orgaos di-
gestivos , e muitas vezes, pela inflammagao da pharyn-
ge , ( fundo da boca),

A excicassao das nodoas costuma a sobrevir no quar-
to dia depois da erupiao; e assim vem, por conse-
guinte a operar se com mais presteza do que no Saram=
po . e sobre tudo wnas bexigas. Deste facto sanccionado
pela experiencia , e que estabelece a marcha compara-
tiva destas tres molestias . bem se pade deduzic que
as bexigas sao mais destructivas, a todos os respeitos ,
do que o sarampo , e esle mais do que a Escarlatina.

He conseguintemente a Uscarlatina, da qual nio per-
tendemos tratar senao de passagem , huma molestia pou-
Co grave, a ndo ser que a erupcio se opera nuo Com-
pletamente ; e com difliculdade , apparece e recolhe al-
terna lamente , e sao as nodoas lividas, ou pardas. He
de o agouro este symptoma, ¢ sempre he signal in-
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fallivel ou da lesio de hum orgio importante & vida,
ou do prompto desfallecimento das forcas. Felizmente este
accidente he raro, muitas vezes provém de hum tra-
tamento inlempestivo, isto he, escandescente.

Pela maneira que se cura o sarampo, por essa mes-
ma s¢ cura a Bscarlatina ; eumprindo tanto em huma
como n'oulra combatler a irritacao inlerna, e manter
a acgio da erupcao. Poupar-nos-hemos pois ao traba-
lho, de neste lugar de nove reproduzirmos os meios
capazes de poderem aleancar este daplicado resultado.

Temos todavia de fazer mencao de huma importante
precaucio, que o tratamento da Escarlatina requer,
a saber : he muilo e maite essencial que o doenle se
nio exponha 4 impressio do ar anles do trigesimo ou
quadragesimo dia da molestia , porisso que o desprezo
destarcautela faz com que muilos, ja na convalesecencia
da Escarlatina, scjao atacados da hydropesia, a qual
sobrevem as vezes depois desta molestia  Quanto a nos,
parcce-nos que basta moslrarmos o perigo, para tra-
tarem de evitalo aquelles que ndo fizerem pouco case
de nossos conselhos.

SECCAG 1V.
Das Sarnas.

Filha da falta de aceio, e no ultimo ponto conta-
giosa , he esta huma molestia nflammatorvia da pelle,
¢ consiste em vesiculas hum  pouco salientes sobre a
superficie della. Sio as Sarnas acompanhadas de comi-
chio , transparentes no ponto que tem mais saliente ,
e conlendo hum liquide seroso: estas pustulas estabe-
lecem-se de preferencia nos intervallos dos dedos, nas
dobras das articulacdes, no peito, e no baixo-ventre.

Offerece csta molestia mais huma prova de quanto a
Natureza fora injusta , ou anltes do muilo que clia se en-
ganara na reparkicio dos bens ¢ dos males, que lhe aprou-
ve eonferir 4 especie humapa, Com effeito, os desgraca-
dos cao justamente aquelles que mais sujeitos estio a se-
niciliante enfermidade , porque cpndemnados a viverem
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privados de tudo quanto sio commadidades da vida, fal=
tio-lhes os meios precisos para se manterem nesse estado
“de limpeza tio indispensavel e essencial 4 conservacao da sau-
de.Tem de mais a miisesta molestia, a que bem se pode cha-
mar — molestia dos pobres ou desgracados — a particu-
laridade de desenvolver-se nos lugares em que costuma
haver grande reuniio de individnos, como por exemplo
nos acampamentos, navios, hospitaes . prisoes, &e. Dadas
estas circunstancias , he notavel a rapidez com que clla
se commuuica de hum para outro individuo , j3 pelo mu-
tuo contacto immediato , 4 pelo de objectos em que pe-
gara hum individdno infeetado , com muita especialidade
sendo esses objectos tecidos de la | algodao, ou seda.

As Sarnas de alguma sorte se perpeluio entre os negros,
que as |u~gﬁu huns aos oulres comn muita facilidade, por
isso que nenhuma cautels téem em tratar de evitar-lhe
o conlagio. Tanto he assim, que em huma s6 Fazenda das
que sio costeaddas por avultado numero de escravos, nio
deixa esta molestia de ser endemica : 1° Porque os Se-
nhores desprezao a respeito delles as regras da hygiene
ainda as mais simples : 2° Porque elles os curdo empiri-
camente com o remedio vulgar e perigoso de Le-Roy, in-
quietador medicamento que desenvolve, e quasi sempre
deixa apoz si enfermidades mil vezes mais perigosas do
que certamente o sao as Sarnas. Actualmente nos acha-
mos nos encarregado de tratar de hum jovem negro, cu-
}t- wrnas por haverem sido curadas por semelhante me-
thodo ., derao causa a hama diaerhéa, que alé lltllﬂ lem
resistido a todos os soceorros adequados da arte, e por
cerlo nao contamos mais poder atalha-la senao fazendo«
llie ountra vez sahir as Sarnas,

Paor isso que esta molestia he conhesida de todo®e mun-
do, n.o nos cancaremos a descrever-the os symptomas
com muita individualidade 3 parece-nos melhor passarnios
desde j4 a tratar do curativo que he proprio.

Era priucipio admittido , ainda nao ha muito tempo,
que as "'nrma p! ovinhio da presenia de hum oucio {ln-
seclo), que jazia debaixo da rph!ernm. Esta theoria en-
contra hoje opposicio ; e cré se que esle insecto, cuja
auscocia alids se lem muilas vezes verificado, nasce es-
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fogo, terminando o tratamento por hum segundo banhe
saponaceo, a fim de limpar a pelle.

3° Em pos de Pihorel, que consistem em sulfuro de
eal , reduzido a hum po grosso, aos quaes, no momento
de servirem, sc ajunta huma quantidide mui pequena
de azeite. Deve cada friccao constar de meia oitava de
sulfuro, e faz-se na palma da mio, e duas vezes por dia.

1© Em fomentacoes , chamadas de Dupuylren, que
consistem na dissolucao de quatro oncas de sulfuro de
potassa em libra e meia de agua, a qual se ajunta meia
onca de acilo sulfurico. Deve o doente fomentar dyas
vezes por dia com huma pequena porcao desta disso-
lucio as partes infectadas pelas borbullias Desta maneira
se acaba a dose preseripta, a qual de ordinario chega
para todo o tempo do curalivo

50 Tambem se pode recorrer aos banhos sulluricos,
sobre tudo sendo os doentes criancas. Preparao-se estes
banhos com sulfuro de potassa, que se mislura com a
porgio de agua necessaria para ham banho a todo o
corpo. A dose de suliuro, em cada banho, deve constar
de tres oncas para os adultos. e de huma para crian-
cas de tenra idade. Este banho repete-se sempre de
dons em dous dias até a cura flicar perfeita.

Hum sem numero e outros remelios sio recom-
mendados contea  as Sarnas. Mas, muito fastidiosa se
tornara a enumeracao delles, sendo como he certo
que nenhum pode competic com o enxofre , remerdio ,
para assim dier, especial no curativo desta molestia.

Existem no Brazil, e com pacticalaridade enlre os
negros , humas Sarnas pequenas , que gevalmente re-
sistem ao tratamento ordinario , e durdo annos inteiros
seipre que se nio da com  a natureza deHas. Estas
Sar s complicao-se com o mal venereo, oun gallico,
e reclamao primeiro que tudo hum tratamento antisy-
philitico, antes de se empregarem os remedios especiaes
dirigidos conlra o vicio hypetico, pela maneira que aca-
bamos de explicar.

Com effeito , he de notar que neste caso nio cedem
as Sarnas , sem se atacar em primeiro lugar o vicio
@ que cllas estio aflectas, e que parece trazelas en-
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cadeadas ao seu carro, He por tanto de indispensavel
neecessidade persegui-lo com hum dos methodos de cu-
rar, cujas regras eslabelecemos no Capitulo das muoles-
tias venerias, e passar depois aquelle que as Sarpas
eXigem , as quaes ndao cuslao entao mais a carar, por
isso que ja semellante complicacio nao serve de obs-
taculo a cura pelos wmieios ordinarivs,

SECCAD V.

Das Impigens.

Mais huma molestia de pelle: e della vamos tratar .
nao tanto com a esperanca de apreseidarmos  alguma
utilidade . como no desempenho da obrigacao | que a
nos mesmo nos impuzeios de designar todas as molestias
quer graves, quer passageiras, que os negros esliao s
propensos a ler. Poucas vezes alacao as lmpigens as fontes
principaes da vida, com tanto que nio tenha havide mui-
ta imprudencia no tratamento

A existencia de nodoas circumseriptas, variadas quanto 4
forma e grandeza, e situadas na pelle, cujo tecido ellas
offende .+ com mais oa menos violencia. manifestio as
Impigens. A sensacao . que as acompanha , he huma
comichao .nais ou menos dolorosa |, seguida de exsuda-
¢io de hum fluido seroso, que se segrega, para dopois
sahir para fora em forma de po, escamas, ou crustas,
Téem ellas sua tendencia para ganbar vulto, e mudar de
lugar , desapparecendo assim as vezes aos olhos o ob-
servador para de novo se apresentarem , como geralmente
acontece mais cedo ou mais tarde n'outro ponto qual-
quer do systema culaneo,

As Impigens sao de varias especies; e a cada huma
dellas téem os autores dado hum nome particular. Mas,
hem pode ser que estas pretendidas especies nao pas-
sem de graos meis ou menos pronunciados da mesma
molestia, isto he , graos da leve ou forte irritacio on na
inflammacuo da pelle. Todavia. entremos na descripcao
dous caracteres peculiares de cada especie,

t'—lmpigem Furfuracea. Esta he de todas amais benign =

é
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o consiste em 'eves exfoliagdes parecidas com farinha, ou
s¢mea.

2* — lmpigem Escamosa. Apresenta a ex foliacao da epi-
derme em escamas mais largas do que as da especie pre-
eodente , ¢ causa geralmente homa continua exhalagio
de serosidade mais ou menos abundante, A séde desta
Impigem he de ordinario na palma da mao, e na parte
superior das coxas.

5" — lmpigem Crustacea. O cacacter distinctivo desta
especie esta em crustas amarellas,  pardas , esbranqui-
cadas , ou esverdinhadas , de formas variadas , ¢ mani-
festando-se apoz pequenas pustulas miliares, e hum pouco
chatas, Onde esta Impigem gosta de se fixar, he nas ven-
tas . e no pavilhio das orelhas,

4 — Impigem Roedora. Esta, em della se nio tratando,
he muilo perigosa : as mais das vezes ataca a cara. Princi-
pia por huma inflammacao circumseripta da pelle, appa-
recendo no centro della huma borbulha pustulenta , que
continuamente esta abrindo , em pus ichoroso e fetido.
Esta borbulha dentro em brive se torna n’huma ulcera
roedora, qae successivamente destroe a pelle , a gordura,
e os musculos ; e chega as vezes a offender os ossos.

5* — lmpigem Pustulenta. O que forma esta especie sio.
pustulas mais ou menos volumosas . e mais ou menos
juntas , cobertas de escamas e crustas leves , que cahem ,
e geralmente sio substituidas nos negros por nodoas bran-
cas Lsta lmpigem colloca se de ordinario na barba,

Si0 pouce mais ou menos eslas as especies de Impigens,
faceis de reconhecer, a vista dos signaes particulares que as’
distinguem humas das outras,

A origem mais fertil das Impigens procede do uso de
alimentos salgados , apimentados , e grogseiros. Ellas tam-
bem provéem da influencia dos grandes calores do verao, e
dos ardentes climas das regides situadas entre os tropicos,
e da talta de aceio , a qual tem por primeiro effeito oppor-
ge 4 trauspiracao, por issv que fecha os pores da pelle, Po-
rém , o que mais que tudo concorre para trapsniitlir esta
molestia he a geracao ; por quanto, a este respeito, poucos
sio os filhos . que deix o de ser herpeticos , em nascende
de pais sugcitos a semelhante enfermidade.
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Contra nenhuma ontra affecin morbida se tem gabade
tio grande numero de medicamentos : mas , de todos elles
o que a expericncia até hoje tem comprovado maisefficaz, he
o enxofre. Convem , todavia, que o emprego delle seja pre-
cedido por algumas evacuacoes sanguineas ou locaes |, por
mui pouco viva e profunda que seja a inflammacio da pel-
lIe. Depois que estas evacuacéoes houverem tidy lugar | im-
mediatamente se passa ao u-o do enxo're , o qual se minis-
tra em pilulas , bolos , friccoes , vu banhos , &ec. Poe-se
emi pratica o uso  ste remedio pela mancira, que dissemos
no Capitulo das Sarnas.

Deveri a accao deste remedio principal ser sustentada pe-
o uso de cosimentos de certas plantas, taes como dulcamar,
escabinsa , lubaca , fumaria, bardana | ¢ a chicoria brava
ou cumo de agrides em dose dealzumas colheres misturado
n’huma tigells de soro de leite. Coadjuvin=-e-hio estes me-
dicamentos com banhos mornos , simples . e emollientes ,
e nas Impigens se fardo varias vezes ao dia fomentacoes de
cosimentos de mlvas, malvaisco, linha,a, erva mura,
meimendro , e [ Thas de mamono. _

Ja se vé que o doente deverd ser muito escrupuloso em
affastar do scu regimen tudo quanto forem comidas e be-
bilas capazes de excitar comn demasiada forca a circulasao,
ou que Livereim lendencia para tornar o sangue acre ¢ espes-
go. Assim que, cnmpre lhe ab-ter se de café . licores
aguardente , e cachica , fazendo consislir o sea principal
aliments em vegetaes. Sio lhe prohibidas earnes salgadas,
e de porco sobre tudo ; e fugira muilo de comer peixe, por
isso que este alimento favorece por hama maneira mui par-
ticular a erupgao, tanto que se tem observado que os povos
que vivem quasi exclusivamente de peixe | sio justamente
os que na devida propor¢io maior numero apreseutao de
herpeticos.

As Impigens collocadas na pelle nio constituem de ordi-
nario se nao hum encommodo mais ou menos desagrada-
vel , ou doloroso , segundo o lugar em que dao , e a espe=
cie a que pertencem. Como a cura seja demorada , e diffi-
cultosa , 0s doenles quasi sempre accusao a impﬁtcmria_di
arte , ou a ignorancia do medico. Pela maior parte , pols,
sentem-se efles disposto a prestar ouvidos attentos avs vlit=
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cinsos , e mesmo a charlaties, q 1@ mui bem sabam especy.
For sibre a suar impciencia, B segaida v promes:a (e
hoima cura prompta, o que aconteze? Véem logo remedios
violentos, repercussivos, e desappaecee noas Impigens, Mi-
lagre ! grita o herpetico : e bon he quando com esta excla-
macao se contenta; por quanto. e nido poucas vezes, serve-
lhe esta cura apparente de assumpto para arguir a jucapa-
eidade do Medico . o qual . nao consultando senao a sua
consciencia, e lendo s0 em vista o interesse de seus doentes,
nao quiz estar pelo emprego de meios violentos, cajo ulti-
mo resultado por forca redunda na roina da saude delles.

I na verdade, quantas, quantas vezes, depois destas curas
maravilhosas operadas por certos, elixires opiatos, remedios
contra Impigens . e pretendidos velrigerantes Jdo sangue |
nao léem sido Medicos chamados para accudir 4s desordens,
que o emprezo de semelbantes ageutes produzira ! B po-
dem ser outras as consequencias ! Nao , por certo ; porque
estes remedios | sendo peluimor parte intempestivos |, segu-
ramenle nio carao as lmpigens; o que fazem he mudar-lhes
o lngar. Vao ellas entiao collocar se neste au naquelle orgio
mais ou menos importante a vida ; determinao phenomes-
nos, que nem sempre se podem explicar; e quando o doente
nao moira, desfalece, se o ver ladeiro Medico nio tem a boa
fortuna de dar com a canst do mal tornando a fazer ap-
parecer a hmpigem na sua séde primitiva. lsto se conse-
glre as mais das vezes | pela applicacao de hum vesica-
torio na parte da pelle , em que primeiro se manifes-
tou a lmpigem.

As quatro ultimas especies de Impigens que enu-
meramos , téem huma tendencia muito particular pa=
ra se ::urnpl_it:ar{'m com o virus venereo , e isto nos
individuos . que desde muito tempo  téem experimen-
tado symptomas de semelhante enfermidade. Ja  se vé
que em tal caso urge muito principiar destruir esta com-
plicagao acusta do tratamento dogallice,  ufazerao mesmo
tempo o curalivo , que respeclivainenie convem a ambas
estas alfeccoes morbidas. Ainla outra vez | pois , recams
biamus a nossos Leitores para o Capitulo das molestias ve-
nercas 3 ali acharad elles deseriptos os meios . de que de-
verao lavcar mao para combater ¢ virus vemereo, |
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skccad VI
Da Erysipelas

He a Erysipela huma molestia tio frequente nos paizes
calidos , ¢ tantos sio os exemplos que della olferccem
es negros, que o Medico a encontra . para assim dizer,
a cada passo. A inflammacao da pelle nio empola , he
de ordinario circumscripta ”’hum so ponto, n’hum mem-
bro por exempluo, na cara, no peito &e. , e a cor da
erupcao be de hum vermelho cinzento: Lies sin 0s carac-
teres , que distinguem esta  das oulras olestias que
acabamos de examinar.

A’ maneira de todas as ontras enfirmidades, he a Ery-
sipela susceptivel de assumir differentes graos de inten=
sulade. Ura ataca as partes mais superficiaes da pelle;
ora s¢ extende a inflaimmacio a toda a sna espessura,
mas isto mui poucas vezes, on entan penelra alé ao
tecido cellular ; que logo Ihe fica por baixo,

A vermelhidao escura, disposta em nodoas, ealor, co-
mich.o ., e is vezes ardor, estabelecem o primeirn grao
da Erysipela. Estas nodoas maiores on meaores, mais on
menos ovaes, redondas e irregulares. desapparecem  or-
dinariamente logo que est o formadas, ou depois de
durarem alguns dias com inflammiciao ou sem ella

O segundo grao he caractevisado por ham avermethido
algum tanto mais livido; e assim como esta ¢dr desap-
parece debaixo da impressao dos dedos. tambem torna
com a mesma presteza logo que se livao. Alem disto
existe hum sentimento de comichao, aspereza, e tensio
dolorosa; e muitas vezes no fim de tres ou quatro dias
formido-se na superficie inflammada pequenas vesiculas
cheias de huma serosidade arvuivada,

im a inflammacio oceupando toda a espessura da
pelle, sendo a dor fina e pulsaliva, temos o terceiro grio
da Erysipela. A pelle fica entao entumecida , empola,
¢ no ponto inflammado apresenta hum tumor graude,
duro, e fundo, no qual muitas vezes se opera huma
tal on qual suppuracio.

Tudo quante irrite fortemente a pelle, he capaz de
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originar Erysipela, A applicagia nessp. parte de substam-
cias agres, lags camo o ¢ume de certas plantas, muss
tarda, alho, vipagre, &c., ¢ a mordedura de alguns
inscctos, ou de gualquer corpo agudo, ¢ a acgdo do
. calor, sio oufras lanjas causas directas desta molestia.

O uso de mexilhoes, carne ¢ peixe corrompida, ali-
mentos gordps, e aleosos, ou de muita especiaria, car-
nes salgadas, licores fermentados , molestia de figado,,
sobre tudo, quando este orgao segrega demasiada quan-
tidade de bilis, tambem cstas sio causas indirectas, quo
muitas vezes determinao a Erysipela,

Nao he sem razio que classiicimos em duas ordens
estas causas: foi para servitem de norte ao pratico, a fim
delle covhecer se a Erysipela he o resultado, destas ou
daquellag, conhecimento cste que muito importa que
elle obtenha, Chama-se local a teda a Lrysipela, que
sobrevem em copsequengia de huma 'causa externa, ou
directa, quando nie, dizse sympathica, ou symptoma=
tica, isto he, a que procede de huma causa interna,
indirecta, ou remota, Vejamos quacs as differencas no-
tayeis. no tralamento, que csla distingcao theorica es-
tahclece.

Primeire. que tudo, somos de parccer quec a Erysipela
Jocal deve em quasi todos os casos ser entreguc aos uni-
cos recursosda natureza, qu,:md_u muito coadjuvada com
dieta, algumas bebidas diluenles, e clysteres emollientes.
Sende, perém, a inflammagag forte, convem ajnntar a
estes madjcamentos, simplices huma sangria geral, muito
principalmente sendo o, daente sanguineo , robusto, e
estando clle na forca da idade. Ne caso do individue
nio ter a constituicgdo taq forte como desejamos para
lhe aproveitar a sangtia-gesal, esta se substitue por- al-
gumas sanguisugas no_pento inflammado.

Entretanto , longe. esta de se poder curar com esla
facilidade a Erysipela sympathica, ou symptomatica. Ella
constitue o Medico n’hum dilemma entrincado, Gom cf-
feito,, sera esta, Erysipela, elfeito de huma inflaimmagia
dos orgavs digestives, do figado, ou so e simplesmente,
resultado de haver este orgao. segregado maior porcia
de bilis? Da solugio, deste problema he qﬁua justamente

2
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depende a natureza do tratamento, No primeive case,
aao indispensavers as sangrias quer geraes, quer locaess
j4 no scgundo, tanto huinas como outras devemn ser
substituidas por hum emelico e purgantes; pois que sem
estes remedios he escusado querer atalhar os progressos
do mal,

Nous paizes quentes poucas vezes acontece apparecer a
Iil‘:.'tiipd‘]n com-esse grao exigido de intlammagio, que im-
pericsamente requer sangria, De muilas Erysipelas temos
nos tratado no Rio de Juniciro, e 100s nio lembramos e
ter copregado. a sangria senao em dous ou tres Cafos
particulares, e que ella nos parecen necessaria, Semipre
livoimos em muita conla o soccorro dos emelicos pur-
'g:lnll"ﬁ. € N HOs=:a Ili‘ﬂl‘ulﬂgia, [rf:lﬂ qur I‘I?:-'lit'ilﬂ a nossa
pratica , . nao entra, atfoutamente o affirmamos, huma
50 Lrysipela que tenha terminado pela morte,

Nuo he diflicil de conceber que n’hum paiz como o

Brazil, onde o calor do clima imprime na constituicio
geral de seus habitantes huma modificagao lymphatica e
biliosa, aqui sejao muilo frequentes as molestias destes
dous systemas, desenvolvendo -se lentamente y € Por con=
seguinte acompanhadas mui poucas vezes desses sympto-
mas inflammatorios , quc requerem evacuagoes sangui-
Nnosas, :
Cumpre. todavia, tratar de recorrer a ellns, sempre
que o doeute reunir a huma dér aguda da regiao o
figndo a maior parte dos symplomas pertencentes a gas-
trite, como sao vermelhiddo na ponta, e noslados da
lingua, sede viva e ardente, graude sensibilidade no vasio
do estomago, ¢ no baixo-ventre, pulso duro e apertaio,
e consideravel calor na pelle. ;

Ao contrario, dar se-ha a preferencia ao emetico quan-
do forem negativos os symptomas da inflammacgio , isto
he, na auscncia de todos os que acabamos de descre-
ver no paragrapho antecedente. Assimn que este remedio,
o emelico, sera ministrado todas as vezes que a lingua
estiver larga , humida, brapnca ou amarella em gnasi
toda’ a sua exténsao , e coberta de huma camada ‘mais
DU menos expessa de wucosidade 3 havendo ao ‘mesino
tempo repugnancia a comuda, amargor de boca, naa-

]
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scas  ou. vomitos , espontanco cansacoe nas articulagies
dos membros, arrepios, indisposicio, dores de cabeca, &e.

Dadas estas circunstancias , e pela maneira que aca-
bamos de indicar, o que immediatamente resulta de
emetico he o desembaracarem-se o figado, os orgavs
digestivos do excesso de bilis, e do prm!untu de mas
digestoes , que sobrecarregio esses orgaos. Lm seguida
do abalo que este medicamento da ao corpo, den=-
tro em breve se estibelece huma leve e branda huiui-
dade quasi sempre salutar , por ser o preludio do so=-
ceen, e descanco que depois sobrevem. Nao ta!‘tlﬂ a
E ysipela a desvanecer-se , desapparece de todo , cessa
a lebre, a lingua fica limpa, e no geral o que ﬂit‘ltlﬂ
permanece de toda esta desordem, passados alguns dias,
he hum  sentimento  de fraqueza e abattimento , (ue
se combatte com alguns amargos.

A melhor maneira de ministrar o emetico he issolvido
em grande guantidade de agua ; e se prepara com hum
grio de tartrito  antimoniado de potassa , desfeito em
duas libras de cosimento de cevada, A esta composicio
costuma-se ajuntar mais meia onca de sal de Epsom, on
de Glauber. Preparado por esta forma, poucas téem sido
as vezes que este remedio nio tenha correspondido a nos-
sa expectacio , e provoca sempre o vomito de grande
quantidade de bilis , e assim a evacuacdao n2o nienos con-
sideravel de materias feculentas. Este remedio divide-se
em quatro porcoes; e dellas toma o doente huma de
meia em meia hora. A primeira porgio, e quando nao,
a segunda , de ordinario faz lancar : com agua merna se
facilitio os vomitos; findos elles , deve aindi o doenle
tomar as porcoes que restao, e huma ou duas horas
depois da-se-lhe hum caldo sem gordura para ajudar as
evacuacoes do venlre , ou o elfeito purgalivo,

Obtido este resultado. e acalmados os symptomas da
Erysipela , com algnmas cautelas mais conduz-se o doente
a hum completo e perfeito estado de convalescenga. Gons
sistem essas cautelas em elle guardar dicta por mais humn
ou lous dias, mitigando-se pouco a pouco este rigor,

medida gue o estomago for varvecendo querer alinien s
tos , dispusigao esta que se layopece com o uso diarie

' 26 "
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de alowmas chicaras de hum leve césintento de raiz de
chicoria

Was. se a desneito do emetico, sustenta ainda a Ervsis
pela os sews symptomas particalares e geraes , conyeny
o riear o docnte a ter hima dieta rigorosissima, e ao’
wso de bebidas emollientes: quaesquier ddres vivas |, que
prssao sobrevir 4 rigito do figade , estomago , ou outro
ponto qualquer do baixo-ventre, deverad ser combatiidas
com sangiisngas applieatlis Ruma ou mais vezes : em fim,
no caso do ¢erel ro manifestar symptomas de congestio,
gque a0 a conhivcer vertigens , amiudados sonhos, on
delivios , apresentdose vesicatorios nas pernds, € nas
coxas. ;

Se a molestia se demora . muitas vézés ge reveste a fe-
bre de hum caracter intermittente. Estacircndstancia re-
clama a applicacao das regras qué estabelecemos no ca-
- pitulo das febres intermitténtes | aride tumbem se verad-

os symptomas desta especie de febres. e

A Erysipela-local, ou produzida por causas directas
deve estur agasalhada com praos dé linho othalos em
gosimento de mmalvas, ou fléres de sabagaeiro : sendo a
dor muito viva, ajuntio-e algumas cabecas de dormi-
déiras a estes cosiientos, ou se poem cataplasmas da meg=
ma natureza,

Pode-se dispensar o tiso destes medicamentos extérnos
na Erysipela sympathica, ou syarptomatica, huma véz qué
mio esteja muito pronunciada a sensibilidade da parte.
O tratamento desta especie'de Erysipela he tado interno,
por isso que a inflammagio: da pélle , propriamente fal-
lando , nao he sendo hum symptoma da molestia que
reside no figado , ou em qualquer outro dos orgios con-
tidos no baixo-ventre.

Ndo podemos deixar no siléncio huma molestia , mu#
frequente nos negros, e que geralinénte se co nfunde com
a Erysipela, se bem que scjio indircctas as relagdes que
esta tem com ella. Fallamos desse’ cordav' nodoso’, qué
ordinariamente occuipa toda a éxtensdo da pui'te interna de
hum membro., sobretudo dos infetiores. Esta inflamma~
¢ao, que todos conhecem, acompanhia’ a passagem dos
privecipaes troncos dos yasos I¥mphaticos ; ¢ principia pos
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Kima dor repentina, mais on menos agula. Dentro eny

otico , na direccan desta dor, ¢ immediatamenie poe
buixo da pelle. sente-se esse corddo que ainda agora nien-
éiondmos . nodoso e distendido , o qual ora se assemelha
a hum montio de pequenas vesiculas, ora a hum roza-
rio de pequenas glandulas entumecidas . ¢ humas vezes
gausa na pelle hum risco vermelho , da largura de hum
dédo . e outras sO se conhece pelo tacio. A estes sympto-
as loctes constantemenle se reunem outros sympathicos,
denotando que o estomago, e coracao ou o cerebro,
participio da dor externa.  Consistem esses symptomas
whum arrepio prolongido , sede ardente , indisposicio,
anxiedade , esforcos vielentos para langar , vomilos , gran-
des (l6ves e cabeca, &e. O arrepio he seguido de hum
gilor infenso , e este de sieres geraes ou parciaes. A’ pri-
meira vista bem se pode qualquer capacitar que tem de-
baixo dos olhos hama febre intermittente ; mas, o enga-
no nao poéde progredir , porque o mais pequeno movi-
‘mento do doente durante o periodo do calor muitas ve-
ges provoca a volta do arrepio. Demais , a existencia ap-
parente da inflammacao dissipa toda a incerteza a este ves-
peito, e bastantemente cxplica as variacges de frio e calor
que em cada accesso experimenta o doente. e

Esta enfermidade nao tem de mio senio o ser o prelu-
dio de huma affecgio terrivel, a elephancia, que ataca os.
negros em prodigiosa proporcao com vs brancos. O nu-
mero dos doentes de elephancia, que a cada passo se
gncontra no Brazil , he tamanho que nido s alllige a
vista . como dolorosamente entristece o coracao. Ja della.
nos tratamos. em UCapitulo separado.

A disposicio para a elephancia que a inflammagao dos va-
sos lymphaticos em que acabamos de fallar, parece indicar,
bem deixa ver qual deva ser o désvelo com que cumpre
tratar de destrni la. Logo que ella se apresenta com os
earacleres que lhe sio proprios , he necessario combater
essa intlammacio com sangrias locaes praticadas napas-
gagem dos vasos inflammados , assim como na regido dao
estomago , no caso deste orgio ser a séde de huma 1irri-
tacao forte , manilesta la por huma dor pronunciada, Pas -~
ga-s¢ depois @0 uso de alemns nuarcantes , e até mesmo-
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de hum vemitorio , sendo acertado , e nas partes inflam-
madas se poem calaplasmas emollientes e narcoticas , a
fimi de dar expansao 4 pelle, e acalmar a dér. Condem-
nase o doente a huma dieta severa, e ao uso de bebi-
das refrigerantes e acidulas , taes como limonada, laran-
jacla, e agua.com xarope de grosclha , ou vinugre.

Depois da molestia desapparecer, ©8 vasos lymphalicos,
schre os quaes ella se collocara , ficio geralmente enlra.
quecidos e distendidos, O membro conserva se inchado ,
e +jui ¢ ali apresenta nodosidades com humi particn-
lar tendencia para crescerem. Guida-se logo em remediar
esta fraqueza local com applicagOes tonicas e aromalicas,
compostas de ‘hum cosimento de Hor de sabugueivo ani-
mado com hum pouco de aguardente; ou entio de hum
cosimento de plantas aromaticas , tacs como tonilho , ale-
crim , serpao , ete. Quando [alhem estes remedios . o
que melhor se po le fazer he recorrer & compressio per-
mancate do membro com huma ligadura disposta sem-
pre debaixo para cimy, ou com huma meia de linho
apertada quanto baste no membro. Este indispensavel
tratamento local deve ser coadjuvado com hum regimen
nuatriente , algnm vinho bom , exercicio , banhos do mar
(senlo possivel) | vestaario quente ; e casa para doriy
sobre ludo, em lugar secco ¢ elevado.




CAPITULO XXX.

Bos Venenos, e asim dos Socerros gre nos Envenenass se deve dar, segundo a qualidade

‘do Yeneno que tomdide. ‘

&

Por Veneno sc entende toda e qualquer substancia ,
que , sendo introduzida no corpo por huma de suns
aberturas naturaes, ou inspirada em vapores, ou ainda
mesmo tendo conseguido penetrar por absorpcao alra-
vez dos poros da pelle, he capaz, constando de pe-
gquena dose, de determinar a morte, ou quando pouco
symplomas mui graves, que compromeltao a existencia.
. Comprehende, pois, o envenenamento 08 diversos ac-
cidentes inseparaveis da ingestao de hum agente de na-
tureza tal, que as suas propriedades por forma nenhu-
ina estao ¢m harmonia com a sensibilidade de nossos
orgaos. A accio do Veneno, em relagio ao seu grio de
actividade, limita seus elieitos ao (ranslorno e desars
raujo das funccoes, ou entio o que desgracadamente
mmais vezes aconlece, corta em sua maesma m'igl-m 0 ]lt‘ill-,
cipio da wvida assim instantanea como mortalimente.

Se por hum momento quizerem nossos Leitores at-
tender 4 historia do Genero Humane, nao poderao dei-
xar de conhecer, que” onde menos progressos houver
feito a civilisagio tanlo mais vulgares siao ali os exem-
plos de envenenamento. Na verdade, nao nos cfferece
a historia liuma prova eserila de alguns povos, outr'ora
barbar s, envencnarem as frechas, com gue aliravio ao
in migo, sem que esta fria atrocidade, fructo de cos=-
fumes grossciros e selvagens , produzisse, nesses seculos’
de ferro, o horror que lodos sentirido se [osse possi-
vel ver hoje repetido semelhaute acto por huma reus
nivo de homens, obrando por espitito de eonquista, ow
¢m ¢ nowe segrado da delvza dos palrics lares? Lxe
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dgitada a nossa execracio, por cerlo prricguiria 0s crycia
autores desta barbaridade, entretanlo que nesses tempos,
a que nos referimos, quasi que era considerada comeo
hum direito..prescrito pela legislagio natural. Todavia
nio achando abrigo no campo, nem nas choupanas,
via o Yeneno refugiar-se nos palacios, e nas corles, e
com preferencia nas do Oriente : e sem acarretar ex=
huberantes provas tiradas da historia, tio sdmente ci-
taremos, como facto concludente do temor, que o en-
venenamento inspirava, o exemplo de Mithridates, rei
do Ponto desse constante e encarnicado inimigo dos Ros
manos , o qual para melhor se acautelar contra o Ve-
neno , volunfaria e grq_:lipaﬂn.l_glﬂp se. hahituou 4 aecig
de todas as especies delle, Nﬂanmntg o dizemos, lo=
mira muito tempo, e féra por certo fastidioso , levar
mais avante, a semelhante respeito, a investigacio his-
torica, além do qtie he ella inteiramente estranha ag
fim desta obra, He mais que certo, todayia, que por
muito tempo foi o Veneno a arma mais poderosa da
politica, nem tambem se faz preciso ir buscar aos an-
naes da historia faclos muito remotos para demostrar-
mos que mui bem tem a ambigio sabide tirar partis
do deste meio, quica com vistas de ngo ficarem in-
teiramente perdidos o3 vesligios delle no mundo ciyi-
lisado,

Eutretanto ndo he a ambigio , assim_campre, coufess
fa-loy a unica paixdo , qug dirija a mioe do enyenenas
dor. O venenp muitas e muilas vezes apraz a vingan-
ca; he a arma, a que sempre di a prelerencia o hos
mem cobarde, grosseiro, mio, ou depravado, para
cevar o seu odio i:nq.tr'_:;tllﬁu__.;_; inimigo , a quem pféq 8Q
atreve a atacar abertamenle. Os processgs judiciarios
todos os dias testificio os calculos profundos e as mys-
teriosas precaugoes, com que se acoberta o perverso,
que projecta matar envencnando aquelle, cuja perda
jurara. L doloroso he o ter de dizer que o0 envenenas
dor quasi sempre alcanca o seu fim, sem todavia pos
der o cutello da lei convencé lo e feri-lo, tio facil he
a qualquer commetter tio nefando “crime sob o escu-
do da ampunidade! Per issp he que nos paizes s,

3
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civilisados o0s legisladorss sio nio 80 em exirema se-
veros na imposicio da pena equivalente a semelhante
delicto , como inflexiveis na applicacao della. Na ver-
dade , dadas cerlas e certag circunstancias, a lei sem-
pre deixa ao arbitrio do juiz alguns molivos allenunan-
tes favoraveis 4 causa de hum assassino: mas, o en=
venenador , flagello da sociedade , a qual sem duvida
grande interesse tem em descobri lo , e fazé lo para sempre
sumir do scio della, esse com razio lhe nao merccen
contemplacio alguma,

0O que acabamos de avangar he mui particularmen-
te applicavel ao todo da Sociedade , em que os homens,
pelo que respeita & liberdade , e direitos civis, gozao
de perfeita igualdade. Sahiamos porém desta esphera,
e colloquenio-nos por hum momento no meio de hu-
ma nacio livre, tendo todavia a escravidio a seus pes,
como por exemplo a Nacao Brazileira, rica como he
de liberdade ; que serias refleccoes nos nio offerece o
assumpto que ora nos occupa! NOs nos explicamos
melhor,

A unatureza do clima do Brazil, as necessidades do
s6lo, e a consideravel disproporcao que existe entre
a vasta e immensa extensio do territorio, ¢ a fraqueza
da sua populagio, prescrevério, paraassim dizer, a esle
fertil e formoso paiz a rigorosa precisio de mandar vir
da Africa bragos affeilos ao ardor de huma atmosphe-
ra abrazadora. A Africa, tao ignorante e tan barbara,
que julga muito a proposito vender seus filhos, dos
quaes proveito nenhum sabe tirar , de hom grado se
prestou sempre a permular o excesso da sua |m[_m|.'|{;:?|n
pelos productos industriaes do Nove Mundo. Euntregou
pois ella 4 America, e sobretudo ao brazil, huma
porcio do sen sangue , e esse manchado eom o ferrete
da escravidio: a humanidade . e o bom genso das na-
coes civilisadas abolirao alfim este trafico para sempre,
para nunea mais existic, pelo menos”assim o devemos
esperar Eis que os negros Africanos, constituidos em
Jegitima propriedade de outrem em consequencia de
transaccoes aulorisadas por lei, forao divididos  por
todos os poutos do llupl.‘.'l'i.u , segundo as necessidades .

*J
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mas sempre em muito maior praporcio relativamente
aos brancos, e pelas Fazendas do interior , onde na=
da tem de raro o contiremse cem escraves por cada
homem livre. Ora, cercados de entes sem principios ,
gsem educagao , sem l.'u?_nﬁ e parentesco nem de na-
cionalidade , ¢ curvados ao jugo da escravidae por ven-
tura nao estarao os Fizendeiros immediatamente expos=
tos a toda a hora, a todos os instanles . a grandes, e
unmensos perigos ? Que sao muilos e grandes os peri-
gos ninguem ousard negar: mas, tambem cumpre no-
tar que cada vez maiores elles se lornao por isso que
hum s6 momento nio deixio de estar eminentes, que
de dia em dia avuliao mais, em virtude da irritacao ,
que de necessidade deve produozir o continuo contacto.
Achio-se conseguintemente os Proprietarios das Fazen-
das , ou seus feitores , em cima de hum welcio , cunja
explosao bem pode ter lugar de hum momento para
o oulro, He verdade , nao ha duvida, que o habite
torna menos sensiveis os inconvenientes de semelhinte po=
8i a0 : mas se por huma parte, fclizmente assim acons
tece, nio se ha de negar o perigo, que huma tal exis-
tencia encerra ; por quanto ., a seguranca que ella ins-
pira , faz com que geralimente se desprezem as neces-
sarias cautelas que a prudencia reclama.

Para prova disto, citaremos hum exemplo. Ham de
nossos amigos, homem atilado, dotado de summa cora-
gem , militar antigo. que pelejara nas phalanges desse
velho Lxercito Francez, que por seus prodigios de valor
infundio admiracao ao mundo inteiro, ¢ tendo hoje a
sen cargo a administracio de huma Fazenda, recheada
de grande numero de negres, ¢ por conseguinie na hy-
pothese ]uslanwntv que acabamos de l!rﬂLﬂ*vﬁr.ﬂimh
nao ha muito n’huma carta que nos escreveu, nos dizia
que cstava collocado enlre o ferro e o veneno, Fallava
elle assim porque a novidade da sua posicie ainda the
nao permitlira fechar os vlhos aes perigos que o amea-
cavio. Ainda mais, dictava-lhe a razao que lhe cum=
pria langar mao de todos quantes meios de seguranga
houvesse de suggerir a prudencia, devendo o pnﬂlﬂl‘ﬂ'
d'entre elles consistir em minir-se ot tempo de inskruc-
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gbes capazes de cnsinar-lhe a paralysar os eficitos do 'ves
nene , o qual com justa razio julga elle hum methodo de
vinganga , que com bastante facilidade podem pér em exe-
cucdo os negros counfiados & sua direccao. Chegou , com
efleito , a realisar-se o pressenlimento deste nosso amigo :
ha pouco foi elle enveuenado, mas [clizmente sem mio
resultado,

Por muitas e mnitas vezes, e até dos pontos inda os mais
enlminantés do mundo politico civilisado, se tem dito e
clamado aue a escravidao em privar aquelle que a sofive,
da faculdade de livremente gozar dos bens que a terra lhe
da 4 custa do seu trabalho, e da sua industria, calca
aos pés as leis da natureza, E na verdade, despojado do
dircito de reger a seu arbitrio suas acgoes, sem poder de
alguma sorte abrigar no coracao a esperanca de hum por-
vir mais risonho, derradeira consolacao dlos desgracados ;
constrangido a dedicar-se todo a hum trabalho, para elle
inteiramente despido de.inleresse, por isso que nem huma
recompensa lhe promette ; forcado a obedecer a exigen=
cias, nem sempre proporcionadas 4 somma de suas forcass
como nao ha de o escravo permanecer em estado de cons-
tante hostilidade a respeito da sociedade em geral, e de
seu Senhor em particular! !.. E desgragadamente nao vem
a experiencia de todos os dias em apoio da verdade que
‘avancamos ? Muito mais poderamos dizer... a materia he
fertil em desenvolvimento : muito quizera ainda acrescen-
tar a nossa penna indignada... mas a pruslencia nos acena:
nos nos contemos, ara o nosso fim basta que de tudo
quanto havemos dito saquemos as proposigoes seguintes :

1° Que o negro escravo he por effeito de sua posicao
gocial inimigo nataral do branco: pois que se por huma
parte abomina a autoridade deste, por oulra parte lhe in-
veja a superioridade.

2° Que sao ardentes e violenlas as suas paixdes, sem
ter em geral sentimento algum moral com tendencia para
reprimii-las 3 e que essas porixoes o induzem de ordinario
a ndo ver senao hum tyrauno, ou hum oppressor naquelle
gue he quasi sempre sen bemfeitor , ou pelo menos sem-

re tein interesse em se-lo. '
3 Que em virtude de sua curla intelligencia, ¢ fulta

A2
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de cultura de vazio, incapaz de pesar as coneequencias
de huma accao ma ., o vegro gle bom grado da no peito
lisre entrada 4 vinganca , ou sem diflicuidade se presta a
ser instrumento da de outrem | |'1 ce lendo as supnlicas,
ou a v ntade de qualquer, ]:'! induzido pela promessa de
huma recompensa por muito trivial que sej

Firme nestes principios, e tendo por certo que ninguem
refutara victoriosamenle as proposi Oes que acsbamos de
enunciar em these geral, dellas concluimeos ‘que os Fa<
zeudeiros nao estao tio seguros rodeados de seus escra-
yos , como de certo eslariao no seio de huma sociedade,
em que todos gozem deigualdade de direitos : que o cho-
que dos elementos heterogeneos , a que elles estao ex-
postos , os constitue sob o perigo immediato de hum at-
tentado sempre provavel : e que no numero dos meios
que mellior servem para encobrir a vinganca , occupa o
primeiro lugar o YVeneno. Devem elles pois estar sempre
precavidos conira esla arma, por isso que ella tambem
estd sempre a mao de seus inimigos naturaes ; devem so-
bretudo precatar-se conlra suas feridas mortaes. Disto he
quie Nos vamos occupar, como complemento das eonsile-
racoes que havemos appresenlado eom o fim de melhor
prendermos a allencao de nossos Leitores a importante
questio do envenamento , questio esta em que ninguem
deve deixar de meditar e pensar muilo nos paizes, em que
o homem livre e o escravo cultivio ambos o mesmo terreno,
e em que este conlinuamente tem receio dos effeitos da au-
toridade, e aquelle dos da vinganca.

No principio deste Capitulo demos o nome de Veneno
a todo e qualquer corpo da natureza, que nio podendo
aparentar-se¢ com a nossa substancia, isto he, nio podende
fazer parte de nos mesmos, concorrendo para a nutricao,
tende por suaaccio heterogenea a perturbar as funcgoes,
ou 2 acabar de repente com a vida. SEgnn;lu he o seu grao
ymais on menos forte, mais ¢u menos activo. :

Nos tres reinos da Natureza existe huma infinidade de
Venenos, os quaes se achao classificados segundo os ef-
feitos por clles produzidos nas funcgoes da vida, Se bem
que esta classilicacio mui bem nos podera conduar além
dos limites que nos impozemos, farcmos todayia por cob~
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centrar-nng nas consideracoes, que mais vigorosa connexio
temn com o objecto desta obra.

12 (Yenenos narcolicos,) A accio dos caracleres geraes
dos Venenos perlencentes a esta classe, consiste em serem
com muita facilidade absorvidos . em causarem estupor,
somnolencia, paralysia. apoplexia , e movimentos convul-
sives, Deste genero sao o opio, o meimendro preto e briie
co. o cumo ou agna de louro cerejo, a alface virosa, &e. :
em qualquer destes sendo dado em porgiao confirmada pela
experiencia , produz envenenamento. .

29 (Venenos narcoticos acres.) Além dos symplomag

provocados pelos Yenenos narcoticos acres serem analogos
aos dus precedentes , aos caracteres geraes a sua accoo
acresce a circunstancia de produzir a sensacio de hum
sab.r acre e nauseante. Nesta classe incluiremos a bel-
fadlona , o pomo deespinho. o tabaco, a dedaleira pur-
purea , a cicuta , o quru-—cere]u, a noz-vomica, 08 coO-
gumelos venenosos, &e.
. 3% Venenos irritantes, corrosivos, ou escharroticos.)
0Os Venenos desta classe pertencem pela mor parte ao
reino mineral, Consistem os seus cffeitos ent irritar, in=-
flammar, e correr os teciddlos com quem estao em contacto.
A acc.o delles he mais viva e mais terrivel do que a das
outras substancias venenosas. D’entre as preparacdes mer-
curiaes mencionaremos o sublimado corresivo , o oxydo
vermelho de mercurio ; ou precipitado , substancia esta
com que vulgarmente se tenta destruir os insectos que se
estabelecem na cabeca, o que nem sempre deixa de ser
perigoso : os diversos nitrates, em fim todas as composi-
coes de mercurio, excepto o calomelano, o qual sem
inconveniente se pode ministrar em dose mediana.

’entre as preparacdes arsenicas todas quantas levarem,
em pequena ou grande porcao, este violento Yeneno, o
arsenico. |

D'entre as de cobre, o verdete, o vitriclo, o cobre dis-
solvido por gordura.

D'entre os productos chymicos do antimonio, o tar-
taro-emetico , o kermes mineral, o enxofre dourado de
antimonio, e a maunteiga de anlimonio.

O estanho tomado em doses fortes demais, posto que
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“inenos offensivo do que o antimonio , tamhem pdde oc-
casirnar o envenenamento.

O zineo da aos Venenos o oxydo, e o sulphato de zinco.

A prata fornece lhes o nitralo, ou pedra iunfernal.

O ouro tambem tem suas composigoes perigosas , tacs
como o hydro-chlorato de ouro, e o ouro fulminante,
He porém de adverlic que para levarem dvanle o sea cri-
minoso projecto, raras vezes recovrem os envenenadores,
sobretudo sendo negros, a este metal precioso.

O bismuth d4d a cdr branca que as mullieres costuinao
a por na cara, e 0 nitrato de bismuth.

As terras alecalinas dido a cal, e a baryles.

Os alkalis , a potassa, a soda , e 0 amoniaco,

O+ vidro, ¢ o esmalte tambem sao Yenenos,

A esta classe le Venenos did o rcino animal as cantha-
ridas, e todos sabem os scos cflcitos na bexiga, e nos or-
g1os g-nilaes, .

4o (Vencnos acres,) Estes Venenos produzem hum sa-
bor caustico, e sendo applicadas 4 superficie do corpo,
ali determinao huwma inflammacao acoimpanhada de empo-
las, a gual bem podia a final redundar em envenena-
meato, Osefleitos geraes destes venenos, quando siao da=
dos interiormente , sao semclhantes aos da classe prece-
dente. Faremos neste lugar mencio do helloboro, colo-
quiniila, cumo de pepino de S, Gregorio , gomma-gutla,
graos de ricino , toddos es euphorbios, sabina , aconita ,
graciosa , pinhio da India, ceboly albarran , ensaiao , as
diversas especies de rainunculo, &,

50 (Preparagoes de chumbo.) Entre estas temos o ace-
tate de chumbo, ou assucar de Saturno , o oxydo verme-
Iho de chumbo, ou lithargyrio . o alvaiade, os vinhos
temperados com chuinbo, a agua infectada de chumbo,
0s savropes, e aguardente , clarificados eom acelato e
chumbo : todas ou qualquer destas preparacoes ministras
das il certo grao , produzem elfeitos venenosos.

Temos examinado quasi todos os Venenos de que pade
a maldade dos homens lancar inao para dar a morte a
qualquer Mas o envenenanrente nem sempre he vesul=
Lo da vontade eriminosa de outrem ; antes bem pelo cons
tiario bie clle, € nao poucas vezes, voluniario da parte do
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envenenado , que, cancado da existencia se rezolve a tep-
mina-l1 envenenando se : assim como pode tan bem ser
tio somente accidental , ¢ mera consequencia de ingano,
Em tados os cazos , seja qual e a mio criminesa . on
innueente  gue |:'re[=arnu a beberragem , o8 svmplomas
sempre 40 08 Mesmos quanto a especie e dose do Yeneno
que se tontou. -

(s symntumas geraes . que dio lugar a presumir a ins
gestao do Veneno. quando accommettem de repente a hum
individduno em p#ri':-ila samde . sem causa copnhecida , ow
depais de huma bebida suspeita , sao : extrema aflliccio,
vertigens . dores no estomago . colica , lingua muilo ma ,
ancias de lapear . ou mesmo vomitos , diarrhéa , on cons-
Lipaciao , suores frios , convulsoes , desmaios , somnolens
¢in, beicos a parle’ postevior da boca, o estomage, ¢ 0
baixo-ventre inchados com hum sentimento de ardor in-
supportavel , hemorrhagias | repentina alteracao das fei-
coes. a pelle pallida ou amarellada e cobertia de manchas
que mpidamente passao de huma cor ordinaria para prete
ou gangrena , olhar estacado com dilatacao das pupillas
difficuldade na respiragao,, suppressio das urinas, escairos’
amindados, &c.

Mas para com efficacia se combatter o envenenamento,
nem sempre basta conliecer a existencia delle , he preciso
além disso que se saiba de que especie seja, a fim de se
paralysar seus effeitos. A analyse dos symptomas apresens
tados determina este conhecimento.

Assim que , mal o doente , que se suspeita haver sido
envenenado, apresentar grande parte destes syirptomas :
vertigens , delirio, risadas, furer, gestos ridiculos, convule
sOes. nauseas ou vomilos, asfaces pallidas ou edr de chunmbeo
othos estacados eom dilatacao das pupilles , sonmelemcia,
profunda stupelaccao . paralysia, suppressao das urinas , e
evacuacdes alvinas | difficuldade na respiracao , ¢ susencia
de dores , com toda a razao se deve julgar que clle lomon
hum Veneno narcotico, { primeira classe),

Us Venenos de segunda classe (parcoticos acres), produ-
zom quasi todos os syinptomas que acabamos de relevir,
de ordinario com o acrescimo de colica | dares agudas que
alternadamente cessao e voltao, a lingva e beiges mcha-
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dos, faces roxas e entumecidas , e baba sanguninosa na.
boca.

Os venenos da terceira e quarta clisse, (irritantes e cor-
rosivos, ¢ os acres,) léem por symplomas ansencia de deli-
rio, de somno, e em geral dos phenomenos que indicao a
accao dos parcolicos, narcolico-acres, ( primeira e seguns<
da classe,) por outra, do narcotismo. Manifesta-se ML
o envenenamento produzido pelos venenos irritantes, cor-
rosivos, e acres, pela continua presenca de hum gosto me-
tallico e nauseanle, ancias e vomitos. com sede ardente,
signaes nao interrompidos de dér e irritacio profunda, pu-
pillas contrahidas em vez de dilatadas, bricos amarellados
ou cinzentos, pequenas ulceras no interior da boca, a que
se chama sapinhos; e exhalando o doente por ella hum
vapor amarello ou branco, deste ultimo symptoma se pode
concluir que os acidos nilrico ou muriatigo conslituirao a
materia do veneno.

Quando as preparacoes de chumbo, (quinta classe,) sio
dadas para matar, causao os phenomenos seguintes : cali-
ca, contracgao do embigo, constipagio, pertinaz, vomilos
- esverdinhados, pulse vagaroso, distendido como huma
corda, e sensagao de hum nd que aperta com muila for¢a
‘0 baixo ventre.

He do nosso dever, neste lugar, chamar a attengio de
nossos leilores, para oulra especie de envenenamentlo com
chumbo, methodo este vagaroso e continuado, que por
isso merece toda a nossa consideracao. (Queremos com
isto referir-nos aos perigus que correm os diflerentes ar-
tistas e jornaleiros, que por suaprofissao téem de trabalhar
com as diversas preparacoes deste metal. Quotidiana-
mente expostos as emanacoes do chumbo, principiao estes
individuos, sem com lal se importarem, por senlir seccura
na garganta, e muila difliculdade em obrar: pouco tem-
po depois, e sob ainfluencia das mesmas causas, so-
brevem tristeza , pusillinimidade , e vertigens passagei-
ras . algumas vezes alé fica a vista escura: vem suc-
cessivamente depois tremor nos membros , aspereza €x-
traordinaria na pelle , dores no baixo-ventre, e con=
vil oes. Na razio divecta da prolungacao do mal se aug-
meuta o desarranjo das funcgOes digestivas, acrescendo
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tedio a toda a casta de alimentos , e vomitos repelidos.”
O deente experimenta compressio, e hum peso enor-
me no baixo-ventre , sobretudo 4 roda do embigo: as
extremidades, principalmente as inferiores, sio mais ou
menos alacadas de paralysia: toda a pelle toma huma
cir cuja e amarellada, a voz lorna-se rouca, &e. &ec.

SOCCORROS QUE A0S ENVENENADOS SE DEVE DAR.

Tal he o horror que inspira a palavra envenena-
mento, mal se pronuncia, que ao ouvi-la poucas sao
as pessoas que conservao o sangue frio. Por oulra parte,
raras vezes sao o0s soccorros. dados aos envenenados,
vazoaveis , eflicazes, bem dirigidos; e os momentes,
todos clles preciosos, que se perdem nos esforcos mal
combinados da preocupacao e alvovoto ," deixio ao Ve-
neno todo o tempo preciso para desenvolver a sua accdo
mortifera.

+ O tratamento geral do envenenamento abraca duas
especies de meios, a parte moral, e a parte medica«
mentosa, - :

. Assegure-se qualquer a situacdo mental de hum ho-
mem , que no momento que gozava de perleila sau-
de , se sinla de repente succumbido ao peso de symp-
tomas que nenhuma duvida lhe deixem quanto a es-
tar envenenado; e veja, considere quao terrivel e cruel
nio deva ser semelhante siluagio, e qual o cuidado
gue entdo se cumpre haver em tranquillisar-lhe o mo-
ral. He preciso pois, que as pessoas presenles emjpre-
guem todos osseus csforcos, bem que do contrario es-
tejao mais que persunadidas, por demonstrar lhe, e ca-
pacita-lo que os males que elle padece nao sao mais
do que mera consequencia de huma indigestao, e mais
que tudo affastar-lhe inteiramente, ou quaunto fér pos-
sivel, toda a idéa de envenenamento. Desta maneira
tranquillisa-se lhe o espirito, e sem muita difficulda~
de se consegue este resultado, huma vez que se lhe
falle com aquelle tom de convicgdo que move e per-
suade : porquanto o envenenado que sem horror e hum
medo inveucivel ndo pode encarar a idéaa de que a sua

2
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vida, momentes antes no gozo de perfeita sande e an-
tevendo hum risonho futuroe, esta prestes a ser lhe arran-
cada pela violencip, naturalmente e com avider lanca maao
da esperanca que lhe dao, de que sao sem fundamenio os
geus mortaes receios. A fim porém de sustentar os effeitos
desta medicina moral, cumpre nio perderem os eirennstan-
tes por hum instante se quer a presenca deespirito, porque
basta huma palavra imprudente , ou hum gesto sem cal-
culo para no mesmo momento se perder tudo, e o doente
cahe immediatimente n'oulro accesso de desesperacao.
Convem por conseguinte toda a cautela na religiosa ob-
gervancia de quanto a este respeito navemos aconselhado.

O que regula a parte activa, ou medicamentosa do
tratamento do envenenamento , sao as circunstancias se-
guintes :

1° A época mais ou menos remola , ou mais ou menos
approximada da ingestio do Yeneno.

2° A natureza do Veneno.

3* A quantidade delle, e as consideragdes offerecidas
pelo estado do doente.

He indispensavel , ou antes. para fallarmos mais a pro-
proposito , he de extrema urgencia deitar-sc para fora e
VYeneno por meio de vomitorios ¢ purgantes, quer elle
acabe de ser tomado proximamente , quer ja se tenha pas-
sado algum tempo depois ua ingestio : porquanto he
muilo de esperar que o doente se ndo possa curar ra-
dicalmente em quanto nao fér a substancia venenosa exs
pulsada por huma ou outra destas duas vias. D'aqui se
segue que em geral tanto o0s vomitorios como os purgan-
Ltes sio proveitosos por occasiio do envenenamento : mas
he certo que conforme he a qualidade do Veneno, assim
sao (ifferentes os. resultados , e diversas as modificacoes
que clles apresentao. Passamos a fazer a devida applica-
cio desta regra a cada huma das diversas classes de

enenos , que havemos estabelecido, e a especificar as
particularidades que ao tratamento de cada huma del-
la: convem, ' '

1* Classe. ( Dos narcoticos ). Logo que assim a na-
tureza dos symptomas, como as informagoes obtidas,
olferccem a certeza , oy pelo menoes fories presumpeoes
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de que o envenenamento foéra occasionado por hum Ve.
meno narcotico, sem perd: de tempo se farda o doente
lancar. Mas, como esta especie de Veneno opprime de
ordinario a sensibilidade e a irrilabilidale , a dose dos
vomitorios deve ser maior do que de costume. Assim
que , deve a nosso ver dar-se porexemplo, de dez em
dez minutos até o doente lancar, hum grio de tarta-
ro emetico n'huma onca de agua com assucar , ou ou-
tro liquido qualquer adocante; ou entao dar-se-lhe-ha
de trinla a gquarenta grios de ipecacuanha em pd n’huma
ghicara de cosimento de linhaca . ou de outra qualquer.

Nio obslante a muito positiva necessilade de se ex-
pulsar o Veneno, ha todavia sen risco nos vomitorios ,
em’ 6 deente tendo a cara vermelba e abatida, as fa-
ces inchadas, difliculdade e embaraco na respiracao ,
e batendo as arterias do pescoco com forca: pois, se-
melhante estado indica congestio no cercbro, e amea-
co de apoplexia, que os vomitorios vao por cerlo aug-
mentar. He este o caso em que convém praticar im«
mediatamente no doente huma sangria larga, muito prin-
cipalmente sendo elle moco, forte, e robusto. De or~
dinario consegue esta evacuacao de sangue dissipar o
estado de congestao, e assim di lugar a logo depois
se recorrer ao emprego dos vomitorios; dizemos logo
depois da sangria, porque, como ja fizemos ver, os
instantes sio preciosos. Coadjuva-se a accio dos vomi-
torios com agna morna , ou quando assim seja preciso,
fazendo-se cocegas com o rabo de huma pena- na cam-
painha da garganta.

Feito isto, queremos dizer, depois da sangria e do
effcito do vomitorio , da-se ao doente huma bebida pur-
gativa composta de duas libras de cosimento de li-
nhaca , cevada, e malvaisco, e duas ongas de sal de
Glanber , ou magnesia. Dao-se ao mesmo tempo clys-
teres purgalivos, ( meia onca dos mesmos saes em
oito on¢as do mesmo cosimento), e tambem alcanfo-
rados , ( huma oitava de alcanfor, e huma gema de
ovo em oito oncas de hum cosimento , ou infusao emol«
liente ) : estes dous clysteres se¢ diao aliernadamente ,

ora hum ora gutro, .
i BE ik



( 202 )

fogo que a substancia venenosa houver sido lancada
pelo Yomitos e puvgantes. tem scu lugar e com pro-
veito hHuma infusao forte de eafé quente, do gue de-
ve o doente tomar algumas chicaras a fim de se des-
vanecer o estado de estupir, e enlorpecimento, pro=
duzido pelo narcotismo, Estando ja livre desse estado
dar-se-lhe-ha ;, para bebida ovdinaria, Hmonada de ju-
mo de limao.

2 * Classe. (Vemenos narcolico-acres). Na sua aecao
differem os Venenos narcolico acres dos precedentes , enx
poderem alternadamente determinar symplomas de nar-
colismo, e exaltagao de sensibilidade. Sendo isto hum
facto, depende a escolha do medicamento inteiramente
do estado em que o doente se achar. Todavia, nada
de demoras sempre que se julgar que ainda o Veneno.
existe no estomago; he preciso e muito preciso im-
mediatamente applicar os vomiterios ¢ purgantes. No
caso pourém de Ja ser tarde, de jd estar formada a in-
flammacao, o que bem se pode deprehender das déves
vivas e agudas no baixo-venlre, primeiro que tudo se
combate esta inflammacio com sangrias gerues e lo-
cacs, e depois he que se empregio os purgantes, favo-.
recendo se-lhes os effeitos com clysteres da mesma espe-
gie. Segue-se o uso de bebidas frias, e aciduladas comn
cumo de limao, on cosimentos emollientes, tornando se
a dor obstinada , taes como cosimento de linhaga, raiz
de malvaisco , ajuntando-se-lhes, com o fim de acal-
mar os nervos. de meia a huma oitava de ether em cada
meia canada, (peeto de duas libras de liquide ),

Os. cogumnellos venenosos, bem que pertengao a esta
classe de Venenos, téem a particularidade de nao daremt.
a conhecer a sma perniciosa influencia senao algumas
horas depois da comida , ¢ isto com ddres mais ou menos
vivas no baixo ventre. LEm 1al caso, nio sao us vomi-
torios tio proveitoscs, por haver ja o alimentdo venenoso
abandonado o estomago, o que se nao pode dizer dos
purganles, excepto se as dores forem agudissimas. Fora
disto , sao elles indispensaveis pela necessidade que ha
de se expulsar o Yeneno: mas, com quanto por esie
meio se cousiga esse resullado, pede a prudencia qus
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so Thes ajunte hnma porgao de emetico, para assim se
provocar o estomago a lincar. para fora qu.-ﬂr{_nrr |rar-
ticulas mortiferas que ainda  nelle se contenhao, Com
esle intuilo receilamos a seguinte preparacao.

A L E M St gl o
Sulphate de soda, (Sal de Glanber). . . . a ongas,
Hartaro emético. « « + <« ¢ 2 e+ s o &« 1 & 3 graok

Cosimento de ceveda, o .

De quarto em quarto de hora da se ao doente huma chi=
cara desta bebida ; e ao mesmo tempo se applica no baixo-
ven're hum pedaco de baeta ou flanella molhada wham co-
simento emolliente quente, ou enlao huma cataplasma da
mesima especie.

5* Classe. (Venenos irritantes , corrosivos , ou escharro-
ticos). Propriamiente fallando, contra estes Venenos nio
ha em geral antidoto algum. Entretanto alguns d'entre
elles de que vamos tratar admiltem o0s conlra-venenos
directos, que a sua composicao chimica especial indica e
.reclama , e a elles enmpre promptamente recorrer, a pe=
sar mesmo de nao paralysarem sempre ¢ infallivelmenie a
accao destes Venenos. Assim que , no caso de envenena-
mento com os acidos mineraes , da se ao doente agua ca-
ponacea, ou com huma Jeve tintura de magnesia calei-
nada , de huma até duas oitavas em cada meia canada,
ou barrela de einza , eujus effeitos consistem em nculra-
lisar os acidos,

Os acidos vegetaes dilnidos em agna, taes como vina-
grada, limenada, &e., constituem os antidotos dos alkalis,
e das terras alcalivas (potossa , soda , amoniaco, cal, e
barytes),

Muito enidado deve haver em nio provocar vomilog
por meio do emetico, e quefandos vomitorios divectos no
easo e envenenamento com sublimado corrosive @ deve-sé
conseguir sim o vomito, mas a custa de huma bebida
morna, emolliente , tomada em bastante quantidide. Acu-
dindo se ao doente logo depois da ingestio 1o Veneno ,
sem perda de tempo se deve diluir de doze até quinze cla-
ras de ovo em duas libras de agua fria, dando se lhe dous
copos seguides, e successivamente de cinco em cineo mi-
nulos, Faz-se-lhe dépois beber bastante leite, caldos de
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yitella, e cosimentos mucilaginosos de linhaca , por exema
plo, raiz de malvaisco , &c. : tambem se applicarao clys-
teres da mesma especie, purgantes brandos, como sie
g5 de manna , e oleo de ricino.

Os remedios que servem para o sublimado corrosivo,
si0 0s mesmos para o arsenico, com a differenca todavia
que he preciso reccorrer-se a hum vomitorio directo, para
por meio da contraccao deestomago excitar o doente alan-
¢ar fora a substancia venenosa do arsenico.

(Vencnos de cobre). Muito se tem gabado contra este
Yeneno o emprego dos vegetaes adstringentes , como sao
a noz de galha, raiz de bistorta , e casca de quina, em
cosimenlos , e agua albuminosa que se prepara pela for-
ma que ja dissemos, com claras de ovo balidas em agoa,
e tambem o assucar tomado em maior ou menor quanli=
dade. Com quanto porém seja razeavel este medicamento,
deve se esperar mais da immediata applicacio de hum
vomitorio, ou quando muite nio o desprezar nunca, coad-
yuvando-the acgao com o uso de leite, cosimento de
malvas, linhaca, gomma arabica dissolvida em agua, de-
vendo o doente beber muito de tudo isto: deve-se em
fim esperar mais dos clysteres purgativos, e em geral de
todos os meios capazes de expulsar o Veneno tanto por
cima como por baixa. As bebidas duentes dar-se-ha ao
doente de tres em lres minntos, huma chicara de eada
vez emm quanto subsittic o perigo: mas grande cautela
deve haver em que elle nao tome azeite, pem materias
gordas, porque em se combinando com o cobre, aug-
mwentao estas substancias os aceidentes do envenamento.

N'humo palavra, juntomente com grande numero de
respeitaveis autores, somos de parecer que o tralamento
geral do envenenamenlo com cobre e seus compostos,
deve constar em primeiro lugar de vomitorios, e logo de-
pois de purgantes coadjuvados com os dilugntes que ji in-
dicamos , e deverao ser dados pela mesma forma.

As regras que acabamos de estabelecer a respeito dos
Venenos de cobre, em tudo sio applicaveis aos envene-
nsmentos resultantes de preparacoes de estanho, zinco, ¢
bismuth.

O envenenamento com cantharidas nao he rave, € nio .
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procede asua maior frequencia da facilidade que huma
mao criminosa possa achar en emprega-las, antes provem
do erro as mais das vezes de certos homens, principal-
menle dos velhos, que querendo reanimiar orgaos que a
devassidao alfreuxira, ou ja debilitados pela idade, a fim
de ainda gozarem noves prazeres . langio mao deste Ve-
neno animal sem altenderem aos effeitos que elle cauvsa,
As consequencias deste envenamento sao tio lerriveis como
as de qualquer outro Veneno; e por isso he necessario
atalha-las com brevidade

€) alcanfor he optimo contra a accdo venenosa destes
inscctos, e deve ser dado em grande dose dissolvidon’huma
gema de ovo, em bebida, em clysteres, € em injeccoes na
bexiga. No caso de se poder acudir ainda a tem po. antes
deste remedio se darié vomitorios e purgantes brandos,
a fim de arrastarem comsigo o Verneno, nao o deixarem
pegar-se as membranas mucosas (pelle interna que forra
a superficie dos orgaos digestivos), e produzirem nestas o
effeito que as cantharidas,; scb a forma de vesicatorios,
cqostumao a determinar na pelle. Da-se depois ao doente
bastante leite , bebidas gommosas , cosimentos de livhaca,
e outros semelhantes. Tambem tem seu lugar os banhos
tepidos , e as sangrias geraes e locaes , e bem assim fric~
¢oes no baixo-ventre, e nas partes genilacs com linimen-
tos alcanforados , com seu amoniaco, ¢ epio,

BEBERAGEM ALCANFORADA.

Alcanfor. . « + + o + s + v s & o o850 geios.
Gomuna-arabica. « « o« .« . . . . . . 1 vilaval
Gamn d8 0¥ i, s 2 s 4 e 8 e = 1

Cosimenta de alface. . . . . . . . . 4 oncas
Xarope de malvaisco. . . . . .« . . . 1Y onca.

“Toma-sc de meia em meia hora huma colher desta be=

beragem.
: CRYSTEL ALCANFORADO.

Cosimento de linhaga . . ., « . . . ., 1 libra.
Alvaniop'Jine ¢ Xalls P BNV EL SN L s Sigikivegs
G'l."mﬂ dﬂ ﬂ‘-“ * . . . . . . . . . " 1T 00 2.

Esta porcio da para dous crysteis,
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' | LINIMENTO ALCANFORADO. '

.‘.IEiiﬂ I.IﬂcE- ™ - ™ . - . - . - ™ : ] DI'H_'!:I!.
floanfor. &< 0atE T URIERUE RO 6 DY,

(Quercndo-se que este linimento scja alcanforado, e com
opio, on com amoniaco, a qualquer destas duas prepara-
~ goes se ajuntio vinle graos de opio em bruto, ou duas oi-
favas de amoniaco,

4* Classe. ( Venenos acres.) Contra o envenenamento
com Venenos acres sio os vomitorios remedios excellen-
tes, e dados a tempo sio verdadeiros comtra Venenos,
Nem deve ao emprego delles obstar a presenca de hu-
ma dor recente , por isso que procedendo ella do Ve-
neno , ha de ir diminuindo 4 medida que este se for
desvanecendo. No caso porém , desta dor subsistiv ja
ha tempo e ser muito aguda, bom serd renunciar-se
aos vowitorios especificos , e dar tio sémente os diluen-
tes em grandes doses, por exemplo agna morna com,
bhum pouco de azeite ; e quando o doente tenha ancias,,
¢ nao possa lancar, basta fizer-lhe cocegas na garganla
gom hum rabo de pena. Desembaracado o estomago ,
provoca-se a sahida do que ainda dentro existir do Ve~
peno , pela via posterior, com crysteis e purgantes oleo-,
sos e mucilaginosos de oleo de ricino sobretudo , na
dose de huma até duas oncas, conforme [6r a idade
do doente. O mercurio doce nao he dos purgantes mais
irritantes, toma se com facilidade, e mantem a lubri-
cidade do ventre: a dose para ‘os adultos he de dez
até goinze graos e metade para criancas, :

Depois de applicados estes remedios , ou acudindo se
34 tarde , cumpre cuidar . em abrandar os accidentes
consecutives pela continuagiao dos diluentes mucilagino-
sos , taes como cosimento de linhaca, e malvas, huma
mistura de agua e leite, banhos tepidos que muito
convenientes sao até no primeiro periodo, em que as
mais das vezes he vantajoso purgar mesmo no banho,
por. fomentacoes emollientes. no baixo ventre, em fim
pela sangria ,.ne caso de persistirem os symptomas =
fammatorios, | | )2
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5* Classe. ( Preparacdes de chumbo ). He o chumbo *

o maior traidor de todos os Venenos metallicos, e por
venlura mais perigoso do que o arsenico , pois que a
sua accio wmortifera, vagarosa mas nao interrompida ,
vai surdamente minando a cuu:-r-litilif;ﬁﬂ, e de ordina-
vio quando se chega a perceber-lhe os eflvitos ji elle
tem ganhado vulto, e causado consideraveis estragos.

- Os symptomas que por fim manifestao a acgao ve- = s
e

nenosa do chumbo e de seus diversos compostos, sao:

dores abdominaes obscuras e passageiras, com excrecao *

rala de materias feculentas muito duras, dores estaz que
durante certo tempo vio em pregressivo augmento, €
se tornio agudas, atlal ponto as vezes que os doentes
gritio, deitao-se de barriga para baixo, e continnamente
estio mudando de posicao. Estas dores costumio accomet-
ter com especialidade o embigo e o dorso; o ventre esta
duro , e qiosi que insensivel 5 ha constipagao , e das mais
obstinadas, e vomitos de bilis pela mor parte verdes ; na
lingua se descobre huma camada esverdinhada, o halito he
fetido , as Fices estao ammellas , pallidas | e repuxadas , e
com expressao de dor ; o doenle experimenta fulta de som-
no , dores e caimbra nos membros inferiores , existindo al-
gumas vezes retengio de urinas, ou pelo menos difficul-
dade na sahida dellas, \

Sao da essencia do tratamento de envenenamento com
chumbo os purgantes em bebida, e em clysteres , afim
de se expulsar o Veneno , e desvanecer a adsiricgao e o
encolhiniento  dos intestinos, o que constitue o fundo
da molestia, Devem ser estes purgantes repetidos em
doses fortes, tanto pela boca como pelo anus, até se
obterecm bastantes evacuacdes alvinas,

0 cosimento de duas oncas de cassa em duas libras
de agua, com mais huma ou meia onca de sal de Epsom ,
e hum grao de emelico, forma huma bebida purgativa,
de que se deve tomar hum copo de cada vez, muilo
conveniente em semelhante caso :ou em seu lugar, de qua-
tro até seis oitavas de séne de infu-an em seis oncas de
agua , ajuntando-se-lhe vinte e quatro grios de jalapa , e
duas até quatro oitavas de xarope de rhammno.

Finalmente , pode-se variar de purgantes , huma vez
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. que se dé sempre a preferencia aas salinos ou excitanotes,
nao se devendo perder de vista que s0 quando se quizer
alcancar huma purga ordinaria he que as dores devem

. ser mais fortes. Esta ohservacio he extensiva aos crysleis
purgativos , que tae proprios e indispensaveis sio ne lra-
tamento deste veneno.

Ultimamente foi aconselhada a applicagio no baixe-ven.
tre de hum emplastro composto de

Diachylhve gonumade. . . . . . . . 1% enca,
Emplastro. de cicsa, « + o o o« .+ & L, ongn.

: 1T LT TP I S (N S Ay SE SR ¢
Rlcamlior #m pb. & 5 0 a e e B iiitans.
Eoxofe em pb. . . . . * . o i Gitavm
Tartare emetice . . . . - . . . W Y. eitava,

As tres primeiras substancias misturio-se ao pé de
bum fogo branido , extende-se ao depois esta mistura
n’hum pano do tamanho do baixo ventre , lanca-se lhe
em cima o enxofre , alcanfor , e o tarlaro emelico, e
poe se este gramde emplastro no baixo-veatre. Lin case
de necessidade , mui bem se dispeusa o diachylon , a
cicuta, e a theriaga, em seu lugar fizse huma cata-
plasma de farinha de linhaca , e nellh se exiendem os
pos mdicados.

Aqui termindra a nossa tarefa 4 cerca das diversas es-
pecies de Venenos, se nao livessemos de ainda acres-
centar huma palavra a respeito da aeliva vigilwncia , que
a publica administracio deve exercer na veada das subs-
tancias venenosas , alimentos , e bebidas de ma qualidade,
as quaes além de produzir enfermidades epidemicas e
conlagiosas , sao oulros tantos Vemenos semelhantes ao
arsenico e ao sublimado : a unica differenca que existe ,
he que estes limitao-se dssuas viclimas , e aguelles pro-
duzem a mesma molestia em outros individaos , ¢ multi-
]ﬂi,n.:‘m—sc, alé: o infinito, vindo a ser por isso muito wais
perigosos.

Nio queremos fallar sendo de huma unica dentre as
subslancias venenosas , do Arscnico, de todas a mais acti-
va: nao se wos leve a mal dizermos que em geral os
mercadores nio sio escrupulosos , nem demasiado seve-
vos na entrega deste Yeneno : por quante , seb o pretexto
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de ser remedio para matar ratos , nio poncas vezes com-
prio o0s negros ecertas e certas dpses | de que mui bem
podem a sea bel prazer fazer ham use criminoso. Ainda
ha bem pouco tempo nos offerccen ham negro desta Ca-
pital hum exemplo destes : querendo vingar se de sua se-
nhora , de quem julgava ler muito que queixar se , a fa-
vor de subterfugir que acabamos de moncionw | arran-
jou huma porcao de arsenico . ¢ com effvito Iwnecon hum
pouco no leite : felizmente esta senhora, achando loge
no primeiro golo hum gosto mdo e desusaldo no leite , nio
quiz beber mais, e o péz para a banda. Todavia, nem
por isso passoun sem experimentar symptomas de envene-
namento . o8 quaecs, a pesar de haverem sido combatidos
com os remedios adequados , deixario signaes de sua
presenca,

Quanto aos alimentos , por forca se nos ha de conceder
que he impossivel n’ham clima tio quente como o Bra-
zil . conservar-se a carne dos animaes além de hum dia,
sem experimentar a disposigio proxima a fermentacao pa-
tri la. Ora daqui resulta que a carne dos acougues que
se nao vende dentrn de vinte e qualro horas, n-io pode
deisar de fazer perigar a saude. Como seja mais baixo o
preco desta carne, vio compra-la aquelles individuos me-
nos favorecidos pela fortuna, e assim depositio dentro
de si huns germens de enfermidades, Os ricos , e os que
téem com que passar , bem sabem obviar a este incoa-
veniente , o qual vem de necessidade a rvecahir todo na
clisse inligente. Para se remediar a semelhante perigo
basta aponta lo ; e este meio , em si 1do Hi,uplﬂ-g‘ COIl=
siste e haver restricla e severa prohibicao de se mata-
rem mais animaes do que 0s necessarios para o consi-
mo sy fora até facil marcar o numero de cabegas de gado
pn-pi:.-.a-,q por hum ecalculo apl‘uxiuladu do consuino em
proporcao da  populacao,

De todos os animaes que servem para o sustento do
homem , he o peixe aquelle , cuja carne com muis facili-
dale se corrompe ;e assim aquelle cuja corrupcao mais
depressa debilita aos individaos obrigaios a delle e ali-
mentarem. Devem portanlo os mercados do peixe ex-
citar toda a vigilancia das autoridades. Bem conhecidos

ag ™
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sio os ardis , que os que traficio neste genero , empre-
gao para conservar o peixe, e dar-lhe sobre tudo huma
apparencia de frescura ,.e huma linda cér vermelha :
com effeito a sua astucia Je¢ o preco baixo, porque en-
tio vendem o peixe, seduzem o pobre, e compromettem-
lhe a saude. Cumpre , pois , mandar lancar ao mar todo
o peixe que comegar a  eslragar-se, e muito principal-
mente nao se consentic que o apregéem pelas ruas, para
nesse estado ser vendido por todo o preco.
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CAPITULO XXXL

Regras a observar a respeito assim dos Asphyxiados (1) por submersdo , estrangy-
lagdo , suffocagdo , e gaz irritante ou mortifero , como dos recem-nascidos Asphy-

ziados.

e a Asphyxia hum estado em que a respiracio, a
circulagio , e as funceoes do cerebro estao, ou parecem
eslar momentaneamente suspensas,

Diz-se ¢ com toda a razio que o ar he o primeiro ali-
mento da vida. A accio deste fluido, que se opera nos
pulmoes , com os quaes faz huma continua permutacio
de clementos, nao pode ser suspensa além de certo es-
paco inflinitamente circumscriplo, sem ter a morte por con-
sequencia immediala ou imminente,

Sendo pois como he incoutestavel que a introduccido do
ar nos pulmaes he indispensavel 1 accio da respi acao, re-
sultando da absoluta falta della a repentina cessacao da
vida , tambem he certo que esta succuimbe, mas com mais
ou menos presteza em esle fluido sendo despojado (a to-
talidade, ou parte dos elementos que o constituem proprio
para o estado vital , e sendo logo substituido por proprie-
dades inteiramente oppostas,

Temos por tanto que para arespiracio ser operada re-
gularmente he preciso : 1° que os pulmices estejdo saos,
e aplos para obrar : 2° que o ar a cada instante se intro-
duza na sua cavidade, para ali soffrer huma operag.o
chimica , e tornao logo a sahir : 3° que este flnido va mu-
vido das qualidades vitaes proprias para sollicitar a acguo
desses orguos,

No seu wmaior griao de pureza , deve o ar conter 21 cen-
tesimos de gaz oxygenio , 78 de gaz azote, e perto de 1 ou

(1) Privados de ar, ou suspensio da respiragio,
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2 de gaz acido carbonico. Em estes principaes elementos
de composicio se affastando gridualmente, e cada vez
niais das'pr"upnrgﬁﬂs que entre si devem guardar, assim se
_vai o ar cada vez tornando menos proprio para a vida. e
pode até mesmo matar instantaneamente, alterado que seja
por hum ou outvo gaz dos mortileros cujas funestas pro-
pricdades a Chimica soube successivamente descobrir e
explicar.

Estabeleceremos pois como principio canonisado . que
todo e qualquer obstaculo que se opponha a introducc.:o
do ar nos pulmaoes | ou 36 encommode momentaneamente
a respiragio, produz primeiro Asphyxia, ¢ mui bem pode
consecutivamente dar a morte huma vez que se nio con-
siga destruir, on affastar a causa que a determindra , e ao
mesmo tempo combatter os resultados de que ella costa-
ma ser seguida. Este genero de Asphyxia comprehende a
submersao, a estrangulacio, e a suffocacao.

Por submersio entende-se o estado em que tendo ac-
cidental ou volantariamente cahido dentro da agua, ou
de outro lignido qualquer hum individuo, ahi permanece
por mais ou menos espaco de tempo , e quando he sac-
cado para féra ja traz sinaes as mais das vezes incertos de
merte apparente on real.

te a submersao ham acontecimento tio commum no
estado social, que niao deve causar admiracio o ter se
desde muito tempo proeurado investigar e indicar os meios
mais proprios para tornar a vida os alfogalos. Pensavi-se
ontr’'ora que em caso de submersao, a eausa da Asphyxia
ou da morte provinha da agua se intro-luzir no estomago,
o nos canaes aerios : hoje felizmente j» nao voga este
erro. esta inteicamente refutado,. A semelhante respeito,
repetidas experiencias. ¢ assim as mais positivas téem com
a maior evidencia demonstrado que os affogados nao mor-
rem por effeito da introduccao da agua no peito e no es-
tomago . mas sim em consequencia da respiracio nio
poder subsistic no lugar . em que o ¢ rpo se acha inteira-
mente submergido | viciando se , por conseguinte , e com
muita presteza. o ar conlido nos pulmaoes, sem porler mais
servir para dar cor ao sangie,

Seja porém yqual 10r a theoria da submersao , somos
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de parecer gne nido provém tanta utilidade de arespeito del-
la se discorrer , como e se apreseatarem as regras que se
deverao oy em pratica a fim de tornar a vida os sffogados,
Nestes casos he em extremo precioso o tempo , tanto que
mui bem pode vir a ser irreparavel a perda de alguns mi-
nutos.

NMao semdo a Asphyxia por submersdo , como ja chser-
vamos , consequencia da introduccao da agua wo pei-
to e Bo estomago, cumpre nao suspender o aifogado pelos
pés. o que aimla hoje se pratica ds vezes , paras assim se thes
fazer lancar o liquido que bebério. Nao sé esta como essa
outra pratiea de dar fortes balancos ao corpo do alfogacdo |
alewn de inuteis | sao muilo perigosas, por Bso que instan-
tancamente de TFI‘II‘HI'IED a morte. Firme em todos estes prin-
cipios _ ap ntemos as regras do devido tratamenio,

1° Logo que se tirar o doente para fora da agwa, ex-
tender-se-ha ae comprido, ow antez hum pouco virade
para o lade, sein todavia se deixar cahiv muito a cabeca,
a fim de prevenir a congestao cerebral , gue do comtrario
pode resultar.

2% Amtes de se deitar o affogado na cama, he precise
tirar-the os vestidlos molhados com maite eunidade, con-
vindlo mais corta los para assim mais de pressa e com mﬂin
facilidade se poder.despi -fo.

5° Pouco a pouce se ird aquentando o Asphyziado com

huma bexiga cheia de agoa quente na regiao do estomago,
eap;ﬂiﬂm&mw aos pés tijolos quentes , ou agea quente
em garrafas e barvo, ow belipe de genebra | e a0 mesmo
tempo com [riccoes seccas dadas com huma escova, ham
pedaco de Hanella , ow siimplesmente com a mao. Depois
de praticadas estas [riceoes nas extremidades , e mais par-
tes do corpo, segue-se a fomentacao dessas mesmas par-
tes com hum panno humedecido em agunardente Jit-:ﬁﬂhﬁ-
rardda . eonw vinagre . &e. Darse-ha tambem a cheirvar ao
doente ham vidrinho com alkali volatil , vinagre, ou en-
xofre, o qual se deve conslituir em e<tado de evaporacio
aquentando se brandainente : por owtre lado se favio co-
cegas com hum rabo de penma nos beijos , e no interiop
de nariz. :

4% Come se niio possa operar a deglulinio (aceio de
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engolir), sem primeiro principiar o Asphyxiado a respirar,
he muito e muito perigosa a introducgio e qualquer li-
quido na boca anteriormente a esse resultado, por isszo
que enlido acarreta mais oulro obstacule ao restabeleci-
mento da respiracio, fim este para o qual devem necessa-
riamente tender todos os esforcos. Pode-se porém , livre de
inconvenicntes, reccorrer aos elystereses irritanles, os quacs
se preparad com sal dissolvido em agua simples ou mistu-
rada com vinagre, ou ainda com hum cosimento de tabaco.
Tratar -se-ha, ao mesmo tempo. de introduzir ar nos
pulmées do doente. assoprandu-lhe para dentro da boca,
ou o que melhor he | por meio de huns folles , cujo ca-
nudo se melle n’huma das venlas , conservando se a ou-
tra tapada, |

Deve-se  por bastanle tempe insistir nos diversos re-
medios que acabamos de enumerar. Muitas vezes no fim
de meia ou huma hora, e mais lempo, tem se a satisfacgao
de notar alguns leves movimentos nos musculos da cara,
sobretudo das palpebras : ouve-se na garganta, e no baixo-
veutre huma pequena bulha, a qual de ordinario he se-
guida por hum brando suspiro . que annuncia a volta dos
primeiros sinaes da vida. Ja se vé que em tal caso he pre-
ciso redobrar de cuidado  zelo ¢ prudencia | e assim que
o doente poder engolir , dae se lhe-ha algumas eolheres de
vinho , agua , e vinagre, ou aguardente temperada com
agua,

Se bem que ja esteja longe das portas do tumulo, per-
manece as vezes o Asphyxiado por mais ou menos tempo
n’hum estado de saude precario, on entao apresenta symp-
tomas que indicio a existencia de huma molestia grave :
tanto n”’ hum como n'oulroe caso,tratar-se- ha de saber quaes
os remedios com que he preciso combatler as consequen=
cias leves on serias que se liverem seguido a Asphyxia,

A Asphyxia por estrangulacao he hum wmweio, de que
nao poucas vezes lancao mao os in lividuos , que, por
desgostosus da vida , desejao acabar com ella : tambem
he hum meio de que [requenlementé se servemn o5
assassinos para dar cabo de suas victimas. Esta especie
de Asphyxia he produzida pelas mesmas causas que as
originadas pela submersao; isto he, pela falta de in-
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troduccao do ar nos pulmoes. He lhe por tanto appli-
cavel o mesmo tritaimento, com huma unica differen-
ca, e vem a ser que no caso e estrangulagio he in-
dispensavel a saugria, e primeiro que outro qualquer
remedio. !

A Asphyxia por snffocacao tem lugar de ordinario em
consequencia da introducciao accidental ou voluntaria de
hum corpo estranho, de qualquer nature:a que seja,
dentro do canal da respiracao . situando-se as mais das
vezes na garganla na parte mais salicnte e anterior do
peseoco . conhecida pelo nome de larynx

Os caracteres que ordinariamente inculcao a Asphyxia
por sulfocaciao , sav os scguintes : o doente experimenta
tosse , e convulides ; a expiragdo he sibilinte ; corio-se«
e as faces, inchio ., e tornao-se lividas; perde depois
os sentidos, fica sem movimente, e wmais nenhuma du-
vida resta da natureza da molestia , se a estes symplo-
mas acresce a certeza , ou presumpcao da existencia de
bhum corpo estranho nos canacs aerios.

He facil de conhecer que o remedio mais positivo ,
de que se deve lancar mao na Asphyxia por suffoca-
¢io . consiste em expulsar o corpo estranho que a pro-
vocara e mantem Procura-se extrahir esse corpo estra-
nho . sollicitando se acontraccao dos pulmoes fazendo-
se cocegas «entro do nariz com hum rabo de penna,
vinagre , amoniaco, ¢ em caso de nccessidade dio-se al-
guus graos de emelico,

Nio bastando estes remedios , o unico recurso que
ainda resla he , por meio de hama operagao cirurgica ,
abrir' o larynx. Como semelhinte operacao , pelo maito
delicada que be | nao possa ser executada senao por hu:n
Cirurgiano ou Medico experimentado , ndo nos cancare-
mos em descreve-la . por assim o nao permiltir o plano
dosta obra, :

Us Aphyxiados por hum gaz irritante ;. ou. mortifero ,
ou (ue senio pode respirar, devem ter hum tratamento
capaz de nentrabisar Ihe a acgio. O primeiro remedio , e
assim o muais eficaz consiste em introduzic ar paro para

dentro dos pulmoes, pela maneira quae acima expuzemos.

Depois da-se a respirar ao docnie bumna dissolugio de
S0
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chloro, euja utilidade se acha comprovada prla expe-
riencia

Feito isto . trata-se de excitar a irritsbhililade entorpe-
cida pela influencia mais ou menos mortifera do gaz que
determinon a Asphyxia , dando a respirar ao doente vapo-
res e ether . vinagre , amoniaco, ou acido sulfurico ; in-
troduzindo-lhe sal ny boca ; com os erysteis irritantes de
que ja fallamos ; arrancando o pello de diversas partes
do corpo’, e estimulando finalmente a pelle com cata-
plasinas de mustarda muito quente, ou com agua
quente,

Asphyxia dos recem nascidos. — As criancas nascem as
vezes em estado de Asphyxia , em consequencia de hum
parto penoso , on por effeito de huma constituicio ex-
tremamente delicada. Sio entdao pallidas e lividas, téem
as carnes molles , ¢ os membros fronxos e sem movimen-
to , nao respirio : nenhuma palpitacao se sente na regiao
do coracio, nem em toda a extensao do cordiao umbi-
lical; e neste estado , parece que estes entes delicados
deixardo de existic ainda antes de viverem, Todavia, s
em havendo signaes evidentes d= putrefaccio, he que
clles devem ser abandonados. Desde-que estamos no Hio
de Janciro ji tivemos a satisfacgio de salvara duoas erian-
cas. Huma nasceu , em estado de” Asphyxia , no fim de
tres dias de hum parto laboriosissimo, ao qual esteve a mii
a ponto de succumbir, e a outra, em consequencia de
nimia delicadeza da sua constitnicao , foi atacada de As-
phyxia no dia seguinte ao do parto. Nossos desvelos | que
a ambas prodigalisamos com aquella constaneia que pre-
para e conseguc hum resultado feliz, podérao restituie
esses dous recem-nascidos a suas miis, que ja para sem-
pre os julgavao perdidos.

Sempre pois que se der hum caso destes , e em a
crianca tendo a pelle de hum escuro mais on menos car-
regado , he preciso deixar correr o sangne pelo cordio
umbilical por espaco e algans minutos, dar friccoes
em todo o corpo seccas, ou com panos quenles mo-
Ihados em vapores aromaticos , introduzir ar na boca ,
fizer cocegas no nariz, ¢ na campainha da garganta com
hum rabo de penna, mergulha-la n'hum banho quente



(217)

de agua com vinho aromatico, se ella for debil e mal-
humorada, nada em fim desprezar de quanto possa pro-
vocar a acc¢ao dos pulmdoes.

Julgimos de alguma utilidade descrever as Asphyxias
mais ordinarias , e ao mesmo tempo indicar 08 socorros
geraes e particulares que cada huma dellas reclama.
Sio estes accidenles tao frequentes no decurso da vida,
¢ tao preciosos os instantes que apenas dao para lhes
acudir , que tiveramos por certo comettido huma falta
imperdoavel , se ndo apresentassemos 4 consideracgio de
nossos Leitores as regras mais proprias para com effica-
cia socorrer a seus semelhantes, reduzidos a hum estado
que nio permitte a mais leve demora. Com effeito, a
questio de vida ou morte aqui se acha inteiramente con-
centrada na resolucao que se toma, de acudir ou per-
manecer na inaecao, durante a primeira hora da Asphyxia,

30 L 5]
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CAPITULO XXXII.

Molestias Externas ou Cirurgleas.

Pelo facto de tratarmos desta classe de molestia, nio
femos tencao de apresentar a nossos leitores  hum
curso completo de cirurgia , e muilo menovs gueremos
nos designar-lhes as regras das operacoes que ellas es-
tao no caso de exigir, por isso que privativamente di-
zem respeito aos Cirurgioes , e Medices-Uirurgicos @ a
estes s6 he que compete faze-las. O que sO e unica-
mente temos em vista , he offerecer & sua considera-
cdo alguns preceilos capazes de dirigi-los n’hum sem nu-
mero de pequenos accidentes , laes como queimaduras,
chagas , ulceras &e., que podem scbrevir a seus negros , e
cuja cura mio depende tanto da complicacio dos meios
curativos , a que de ordinario se recorre, coino da sua
simplicidade , e mais que tudo do methodo razoavel
que se adopla na sua applicagio. Faremos pois por
ser o mais claro possivel , sem todavia nos desviarmos
dos principios que a arte tem “sanccionado , e mais
positivos parecem por mao darem muita escolha ao ar-
bitrio da imaginagao.

SECCAD PRIMEIRA.

Da Queimadura.

Hlavendo por esta forma feito ver qual seja o mnosso
fim, ditemos que a Queimadura constantemente de-
pende da acgao do calor ou calorico, applicado im-
mediatamente em algum ponto da pelle, ou estando
esta exposta & proxima refleccao desse calorico.

tle a Queimadura susceplivel de varios graos, segun=
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do mais ou menos consideravelmente profunda a sua
accio na pelle, e mnas partes subjaeentes,

O primeiro grao da Queimadara he caracterisado por
huma leve vermethidao que desapparece debaixo da
compressao dos dedos , com huma tal ou qual incha-
gao da pelle, e huma dér pungente,

Sao mais graves os symptomas do segunde grio: a
dér he viva e acre, o calor ardente, e a inchacao
intensa e de mais a mais com a presenca de phlycte-
nas, ou pequenas vesiculas cheias de huma serosida-
de citrina hum tanto turva, Estas vesiculas manilesiao-
se immediatamente depois da Queimadura; e em a epi-
derme da pelle que as forma, sendo por qualquer
causa arrancada, a chaga, que entao fica, da lugar
a «ddres insupportaveis occasionadas pelo conltacto do
ar com essas parles , que entao estaov cown mmuilla sen-
sibilidade. ;

No terceiro grdo, subsistem ainda as phlyclenas, mas
ja a serosidade que ellas encerrao he sanguinosa e
alrigueirada, As mais das vezes , porém, observao-se
nesle grao escaras cinzenlas e amarelladas. Todos os
symplomas do segundo grao sio vesle mais cxagerados
e deve por conseguinte tornar-se mais grave a Quei-
madura, :

No quarto grdo da Queimadura, a pelle fica dura,
encoscourada | insensivel , e de todo transformada n”"huma
escara cercada de maior ou menor numero de phlycte-
nas. Quasi que sc noo senle mais dér: mas eis que
ella se manifesta no terceiro ou guarto dia com huma
forca tao intensa, que obriga o doente a gritar,

A suppuragiao segue a todas as Queimaduras : porém
he mais prompta nas do primeiro e segundo grio do
que nas oulras , em que he mais demorado este tra-
balho. Esta supuracao he sempre proporcivnada 4 ex-
tensao da superlicie da pelle qucimada , e chega as ve-
zes a ser lao abundante que esgota as forcas do doente,
e o arrastra ao tumulo.

"Em a Queimadura tendo alguma cxtensio , por pe-
quena que seja, he centar que ella da impulso i accao
dos principaes orgaos internos; os quaes dao a conhe-
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cer a parte que tomio no soffrimento da pelle, por
meio de symptomas particulares, tlaes como sede ar-
dente , nauseas , vomitos, vermelhidao na ponta e nos
lados da lingua . pulso frequente , &ec. Este estado de
cousas acarrcta 4 molestia primitiva huma complicacio
funesta, e doentes ha que sem succumbirem aos symp-
tomas isolados da Queimadura, muitas vezes morrem
por nao poderem resislic 4s consequencias da inflam-
macio interna que ella desenvolvéra,

Em consequencia de quanto havemos estabelecido , de-
ve o tratamento desta molestia abracar os symptomas
tanto geraes como parliculares : o que tudo jaz basea-
do nos seguintes principios. 1° Fazer abortar a inflam-
macao da pelle ; 2° acalmar a dér; 3° favorecer a ex-
cicassao das superficies queimadas, ou a queda das esca-”
ras; 4° em fim, combater por meios razoaveis, o8
symptomas de irritagao’ ou inflammagio que os orgaos
interiores manifestio.

1° — Fazer abortar a inflammacao da pelle. Mui bem se
pode conseguir este resultado , mettendo immediatamente
em agua fria a parte queimada, e deixando-a estar nella por
espaco de algumas horas. Quando este meio nao seja pra-
ticavel , em seu lugar se fazem por muito tempo fomenta~
coes continuas , e frequentes vezes repetidas , com panos
molhados em agua fria, ou enlao poe-se em cima da Quei-
madura algodao bruto.

Quando a inflammacao da pelle sempre chega a desen-
volver-se a despeito de todos os esforgos por preveni-a,
procura-se entao modilica-la , e impedir que ella va in-
vadir os tecidos que ainda estao intactos e se nao torne
excessiva puis que assim pode terminar por gangrena ,
ou nio obre com rdemasiada forca nos orgaos internos ,
nem dé lugar a accidenteg sympathicos (e naturcza gra-
ve. Para se conseguir isto, he conveniente a applicagao
de panos finos com ceroto, ou ceroto de saturno, cuja
composicao nos explicaremos em ocecasiao opportuna , onl
entio com huma mistura de claras de ovos e azeite do-
ce, linhaca ¢ amendoas doces. A Queimadura sera fomen-
tada com hum liquido emolliente como cosimento de li-
nhaga, malvas, ¢ mamoeno : por-se-hao cataplasmas da
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mesma natireza na parte; e nocaso, em fim, de se
tornar violenta Jleneais a inflammacao , bom sera recorrer
as gﬂngi'i;jﬂ geraes e locaes,

A fimm de acalmar as déres , aos remedios acima desi-
gniados se ajunia balsamo tranquitlo, ¢ landano liquido,
com que se humedecem as cotaplasmas , pa dose de
duas ou tres oitavas de balsamo , ou huma de laudano,
Tambem se pode conseguir este mesmo fim, foment.n-
do-se as partes com cosimento de meimendro , cabecas de
dormideiras , ete,

Ainda nio ha muito se descobrio o proveitoso empre-
go em Queimaduras da dissolucia de chlorure de Oxydo
de Caleium de Labarraque,na dose proporcionada de qua-
tro ou seis oncas de chlorure com huma libra de agua
com esla composicio se humedecemn as partes queima-
das (1). '
= Em quanto se nio acha estabelecida a suppuragio | es-
tes meios sao mais que suflicientes 3 mas, logo que ella so-
brevem , e as escaras (2) comegao a despegar-se , tor-
nio-se indispensaveis outros remedios. He preeiso entio
porem cima da parte hum chumago cheio de buracos
muite unidos untado com algum dos corpos gordos, de
que mais acima [allamos, e cobre .se este r:lmm.'u}n cam
fios ou estopa, a fim de absorver o pus. A gneda das
escaras favorece se com cataplasmas emollientes. Os cu-
rativos deverad ser feito com presteza para quanto me-
nos possivel estarem as chagas expostas ao contacto do ar,
e com muita delicadeza para alias se nio occasionarem
dores que nao deixao de ser perigosas,

Mal diminue a suppuragao, as borbulhas carnosas (pon-
tos vermelhos das ehagas), com rapidez se elevao acima
da pelle. Cumpre entio toca-las de leve com hum pedaco
de pesdrea infernal ; on apolvilha-las com hum pouco de
pedem hume em po, a fim das borbulhas se manterem nos
limites que sao capazes de permitlic huma prompta e boa
cic trisacao, Observar-se-ha ao doente que elle nao deve

(1) Nas Boticas do Rio de Janeiro se achio garrafas de Chlorure.
(2) Eotende-se poi—escaru—toda ¢ yualquer parte do corpo, que por isso que esti mots
ta, detle se deve separar,
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conservar dobrados 08 membros queimadoes, por ser se-
melhante posicao susceptivel de prodazir adherencia das
partes entre si, e ankiloses (difficuldade , ou impossibi-
lidade nos movimentos articulares).

OUs symplomas geraes que as Queimaduras extensas, ou
profundas , ‘nuitas e muitas vezes occasioniao, terad de
ser combatidos com dicta, descanco, bebidas refrigeran-
tes , crysteis emollientes | e quando forem muito inlensos
com sangrias geraes ou locaes,

SECCAO 1L
Das Chagas. ’

Déa-se 0 nome de Chaga a huma soluczo de continni-
dade (1) qualquer , produzida portoda e qualquer vio-
lencia externa. Os seus agentes mais vulgares sao os ins-
trumentos aliados , agudos | e contundentes, A ljhagﬂ lam-
bem procede as vezes de esforcos consideraveis que ras-
gio e arrancao os lecidos ; segue-se a queda das escaras
provenientes de queimaduras . ou da gangrena das par-
tes ; assim como he a consequencia ordinaria da morde-
dura de animaes venencsos ou nhao venenosos, ou de
balas e estilhacos lancados pela polvora.

As Chagas sao largas ou estreitas , superficiaes on
profundas , cam perda de substancia ou seq ella, re-
cenles ou anligas , transversaes ou obliquas no eixo da
parte, Os symptomas das Lhugaﬁ recentes sao doér pro-
venicnle da seccao dos nervos, e evacuacao de sangue
produzida pelos orificios dos vasos dividides. Dentro em
breve se secue 4 ddir hum sentimento de ealor ; in-
chao os lados da Chaga, ficao vermelhos, inflammao,
e tornio se dolorosos ; sobrevem a suppuragio , aug-
menta, e diminue , e nao vindo accidepte algum com-
plicar a Chaga . caminha ella para hum estado de <ica-
trisacao, que se opera cem mais ou menos presteza na
razao directa da sua extensao e profundidade, e segundo
a importancia das partes em que reside.

(1) Por solugio de econtinvidade entende-se toda e qualques divisio gue interessa
hema , ou mais partes do corpo,
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Taes sio as Chagas no seu estado de simplicidade ; mas
pem sempre tudo acontece assim, porque varias sao as
circunstancias susceptiveis de modifica-las , e de torna-las
mais ou menos graves. Quando o instrumento que ferira,
offende por exemplo hum vaso de certo calibre, a perda
de sangue que dahi resulta 4s vezes da cuidado. Em cer-
tos casos o instrumento fere a hum fio de nervos, oua
hum tronco mnervoso, sem todavia chegar a corta-los de
todo , do que se segue huma dor muite viva, alias bem
capaz de provocar convulsoes , e tetano. Se o individuo
he de natureza irritavel , muitas vezes se manifestio symp-
tomas de irritacio, e até mesmo de inflammacgao no ce-
rebro, ou nos orgaos digestivos, os gquaes no primeiro
destes orgaos se manifestao por huma doér fortissima na
cabeca , ou delirio, e nestes outros pelos sinaes que ja enu-
meramos no artigo Gastrite. Outras vezes, he tal a vio-
lencia da inflammacio , que chega a matar para assim
dizer os tecidos que a constiluem , e entdo sobrecvem a
gangrena ; ou he a Chaga invadida por huma gangrena
de especie particular couhecida pelo nome de—podridao
de hospital.

Eis os symptomas e accidentes communs a todas as Cha-
gas : conforme porém he a causa que as produoz, assim
apresentio ellas entre si as differencas, que nos cumpre
dar a conhecer rapidamente.

10 Quanilo a Chaga, estreila e funda, resulta da accao de
hum instrumento fino, ¢ temperado de a¢o, toma o no-
me de picadura. Tem-se observado que esla especie de
lesio de continuidade he sempre relativamente mais grave
do que as Chagas produzidas por instrumentos afiados,
e sem ponla. .

20 A certos animaes deu a Natureza para defeza pis-
tillos, ferroes, e ganchos, tendo na boca huma vesicula
cheia de veneno, e com esses instrumentos naturacs fa-
zem elles feridas, humas com mais , e outras com menos
perigo. Desta ordem sio a abelha, o lacrio, a tarantula,
e a vibora : nenhuma destas mordeduras porém produz
effcitos graves comparados com os que occasionao as ser-
pentes e todas as classes , e mais que todas a cascavel,
que frequentemente se enconlra nos malos virgens do

Jl
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Brazil. A mérdedura deste reptil he terrivél 3 dentro de
poucas horas éostumn seguir-se- Ihe a morte. Na verdade;
quasi que se pade dizer ¢ue o veneno qué elle introduz
ma parte, nella oceasiona ham éstupor 1al, que eom a
maior rapidez s¢ commuiiica ao resto da econmnia ani=
mal : huma igchaciao livids toma conta da Chaga, e o
doente nao tarda a succtmbir.

TRATAMENTO DAS CHAGAS.

O primeiro enidado que huma Chaga recente reclama,
consiste em Jimpar se toda a superficie, tanto para me-
Ihor se conhecer qudal o sea fando & exlensio, como para
desembaraca-lo do sangue coalthado, e assim de outre
qualqaér corpo estranho, ctija presenca prejudique a pre-
cisa cura, Examina-se depois ge algum vaso consideravel
se acha aberto, o que se conhece por ham izwhnﬂ:‘ S I=
gue mais o menos volaminoso procedido de algum ponte
da Chuga, principalmente da parte superior, o que convém
ligar ou comprimir.

Compoe-se a ligadura de hum sd, ou muites fios de
linha reunidos, com hum palmo de comprimento, gue se
encerio, passando-os repetidas vezes whum toco de véla
de cera , o qualquer outro corpo da mesta natureza,
Feito isto, enxuga-s¢ o sungue com huma esponja, e de
cada vez que a Chaga ficar enxuta , com muitd atténigao
se obséiva o ponto donde o gangue parte , e ahi he que
ordinariamente se acha sttuada a arlevia goe foriiece a
hemorragia. Pega-se, ¢ puxa-se para [Ora essa arleria eom
huma pequena pinga, e av mesmo temipo o ajaidante |
que tem o fio de linha na muo aberta, até perto da sua
parte media situada entre o polegar, e o index, o passa
por debaixe da piinca ¢ da inao Jdo operario , € susten-
ando entao as exteetbidades da linha em cada mao , as
puxa para si, € da buma lacada em volta da pincaj di-
rige logo esta lacada para dentro da carive ; € dssint que
vé que a Inlia ja passou além das pingas, ¢ abraca o vase
80, ou réunido a outras partes, aperlta a kgada pouco a
pouco, téndo anbos es polegares apoiados no meio da
linha : e eonhecendo que este ja esta buastamte apertado
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dé segundo n6 em cima do primeiro. O operario tira para
fora a pinga , e em nao correndo mais sangue , fica com
a certeza de que esta o vaso bem ligado.

Qualquer vai pensar, a primeira vista, que esta ope-
racao he maito complicada; mas tal ndo ha. Todo ¢
individuo porém com ella se pode familiarisar , force-
jando por fazer , segundo o processo descripto, a mes-
ma ligadura n’hum lapis , por exemplo , ou n'ontro qual-
quer ¢orpo redoudo de pequeno tamanho , que esse, a
gaem suppomos operario , levante por huma ponta , dei-
x1do a outra ponta descancar em cima de hum corpo
qualquer. Nao atinamos com outra comparagio trivial,
que mais palpavelmeate explique a operagao conhecida
pelo nome de ligadura simples de hum vase que verta
sangue dentro de huma Chaga. Dizemos ligadura sim-
ples, porque a arle possue meios mais engenhosos , mas
tambemn de mais diflicil execucao, para ligae os vasos
importantes que por venlura sejao cortados pela mar-
cha de hum instrumento atravez do nosso corpo. Bem se
concebe quaato fora inutil explicar aqui esses meios ,
por quanto nossos Leitores a quem sempre suppomos
destituidos de estudos especiaes de eirurgia , por certo
nio os pederiio por em pratica. O gue acabamos de di-
zer a cerca das regras que se devem observar ua ligadura
dos vasos nas Chagas superficiaes , ou  pouco fundas,
mas que salisfaz, ao menos disso estamos persuadido ,
ao espirtto que deve presidic a huma obra como esta.

Quando nao he possivel estancar se o sangue por meio
da ligadura, he necessaria a compressao. He este hum
dos meios mais ellicazes, que contra  as hemorrhagias
possue acirurgia. Esta compressao pratica-gse directamente
no vaso cortado, isto he na Ubaga, ou a pouca dis-
tancia do corle,

Teudo-se de empregar a compressio directa , depois
de se hawer abstergido a Chaga. applica-se bem no ponto
donde parte o sangue hum rolo de figs ou estopa,
hum pouce junlos | ein que se carrega com o dedo : por
cima daste se. poe puleo rolo . maior do gque o primeiro,
nclie se corpega camn o mesino dedo: sobre este amda se
poe terceino rolo ; ¢ por esta forma mais atg ficar hus

8 L1
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ma pyramide, cujo cume corresponda ao vaso cortado,
e cuja base, sobranceira ao nivel dos lados da Chaga,
sirva de ponto de apoio aos chumacos , e a atadura , com
que se enleia a parte , e sobre ella exergao bastante com-
pressao, e tanta que possa substituir a mao do opera-
rio. Bem e vé, porém , que esta especie de compressao
s6 pode conyir no caso das partes terem sua propria es-
tructura, ou na solidez das partes visinhas, necessaria
resistencia para lhe servir de ponto de apoio.

Quando por falta de ponto de apoio se nao possa pra-
ticar a compressao directa, recorre-se 4 indirecta n’hum
ponto mais ou menos afastado da parte ferida, e sem-
pre acima della; assim que, démos por exemplo que a fe-
rida esteja situada , na parte media do antebraco, e senio
tenha podido comseguir ligar o vaso, que occasiona a
hemorrhagia: em tal caso, o primeiro cuidado dequem for
soccorrer o ferido consistird em collocar por baixo da parte
media e hum pouco superior do brage a palma da mao,
tendo -os quatro dedos extendidos pelo lado interno do
braco na direccao de huma linha , que partindo da parte
media do centro do sovaco , vai ter ao meio da dobra do
braco. Ha certeza neste ponto de se comprimir a arteria ,
que bem se sente bater por baixo dos dedos , e se aperta
até de todo estancar o sangue da Chaga. Mas como sem
cangar se nao possa por muito tempo conservar a mesma
posisao, ficando de necessidade dormentes os dedos e a
mao , recorre-s¢ a huma compressio mecanica ¢ perma-
nente.

Para este efleito se preparao duas placas de papelio
de forma oval, e do tamanho de huma caixa de tabaco
ordinaria, e igualmente hum cylindro de pano apertado
com a figura e dimensao de hum agulheiro grande ; e co-
se-s¢ hum pequeno novello de fios n'hum pedago de
pano do mesmo tamanho que a placa de papelao , e hu-
ma atadura com huma vara de comprido , e dous até tres
dedos de largura.

Para qualquer se servir deste apparelho muito simples
em si, e dc incontestavel utilidade, poe-se o cylindro no
ponto do brago , que , como ji dissemos , he preciso com-
primir com os dedos ; cobre-se este cylindrocom bhu-
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ma das placas de papelio; e na parte externa do braco,
isto he , diametralmente opposta ao cylindro , se poe o
novello de fios , em cima do qual se poe a segunda placa
de papelio, Depois disto, apresenta-se com o meio da
atadura na parte media da placa interna , e se levio as
duas pontas para a placa externa onde se aperta ndo com
forga , depois de todavia se haver passado segunda vez
esta atadura por cima da placa interna. Em seguida ,
pelo meio da placa externa, e por baixo da atadura, se
introduz huma bilharda redonda do tamanho da mao,
que se vira em roda até a compressio chegar a ponto de
-suspender a hemorrhagia , e se prende depois com
qualquer lacada. Entretanto nido deve a compressao ser
tamanha que intercepte a circula¢ao no membro , do con-
trario he infallivel a gangrena.
Pelo que respeita aos membros inferiores , deve a ap-
plicagio deste apparelho ser feita segundo os mesmos prin-
cipios , cumprindo sempre fazer maiores as pegas que
o compoem, Collocar-se-ha pois o cylindro na parte in-
terna , ¢ perto do tergo medio inferior da coxa , e o no-
vello de fios no lado opposto do membro. Em tudo mais
serd a compressiao tal e qual a do braco , como havemos
explicado.
~ Ha, porém, huma especie de compressao indirecta
mais facil e mais segura nas Chagas dos membros in-
feriores com hemorrhagias , consistindo em applicar-se
no meio da dobra da virilha hum novello de pano hum
tanto duro, redondo , com huma polegada de diameltro,
e tendo-se o doente deitado , com elle se aperta perpen-
dicular e fortemente a arteria principal da coxa , que por
este ponto sahe do baixo-ventre. Pode-se por espaco de
muito tempo sustentar esta compressao, porque os de-
dos e a mao nao ficao dormentes tao depressa apoiando-se
no novello , e com muita facilidade pode outrem substi-
tuir a pessoa que esliver carregando no novello, quan-
do esta ja estiver cancada,

Estes meios essenciaes e indispensaveis para se repri-
mir, ou de todo estancar huma hemorrhagia algum
tanto consideravel, ou que s6 dd cuidado , nio obstao,
antes exigem que se lance mao de outres, que para assim
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dizer , sie seus auxiliares: nds 0s vamos enumerar pela
ordem inversa a sua eflicacia, a fim de nossos Leitores
poderem, emn scndo preciso , fazer delles a necessaria ap-
plicacao.

° Lavar com agua fria as Chagas em que houver com~
plicacao de hemorrhagia.

2* Encher a cavidade dellas de espenja fina, iéa de
aranha , estopa , isea . e coloplionia.

3* Banha las com vinagre, e aecido sulphurico mistura-
do com agua na proporgao de 29 partes desta eom hu-
ma daquelle,

4° Caulerisar a Chaga no pento donde se presume,
gue esta correndo o sangue, com hum pedaco de pedra
infernal com que se lhe toca por cima mutio de leve,
e por varias vezes , a fim de f rmar huma esearva

5%- Em fim, quando por veahum maneira se pole es.
tancar o sangue, ¢ o doeule corre risco em consequencia
da debilidade a que semelhante perda o reduz , he preciso
reccorrer se @ cauterisacio por meio do fogo. Para que
esla se effectue, primeiro se hmim com huma esponja o
sangue que a Chaga coutém, e mal se tira para forn a
esponja, em lugar della no mesmo inslante se applica
hum pedago de ferro redondo em braza, por exemplo,
hum prego grande, que se nao tira da Chaga sendo depois
de esfiinr. Desta forma se estabelece huwa escara que sea
faHencia atalha a evacuagio do sangue

O tratamento local das Chagas. abstrahindo-se de com-
plicacao de hemorrhagia , diversifica ; par outra, o de hu-
ma Chaga produzida por ham instrumento aliado ja wie
conpvem om o instramento sendo pontudo , nem o desta
especie he o mesmo da Chaga occasionado por hum inss
trumento contundente No primeiro caso , isto he, quawle
as Lhagas sao operadas por instrumentos afiados , trala-
se deapertar-lnes os labios o mais possivel para assim se
evitar a suppuracao , e se obler por censeguinle prompita
cicalrizacan,

Os meios que o Cirurgiio tem & sua disposicio para
conseguir esle resulta lo, counsistem no methodo adhesive
ua posicio e na ligaduva,

Pratica-se o methodo ddhﬂﬂiﬂ cortando de hum pedago
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dé pano que tenha hum pé quadrado, e esteja untade
de diaehylon-gonnmade, tiras da largura de hum dedo |
isto he de meia polegada ; e quantas polegadas tiver a
Chaga de tamatho | tanlas serid as tiras. Feilo isto, aper-
tio-se os libios desta para a parte superior della comm dous
dedos de huma mao ; e com a oulra se applica huma das
ponlas da tiva em distancia . que depois de posta toda a
tira , lique a parte media della bem no meio do corte que
a oulra nmio esta apertando, Firmada assiim hama ponta
da tira, dirige-se a ouatra tragsversalimente eruzando o
corte , 08 dedos que The apertao os labios, ahi lhe cedem
0 hlgnr » Sustentio-na nesse ponto o € com a ontra mao se
continua a apphicar saceassivamiente no outro ladlo da Chaa-
ga a tira até asna extremidade opposta, Vio-se rfppuis

ondo por esta forma liras em numero ignal ao das po-
ﬁ*guf!ns que tiver o lamanho da Chaga. havendo sempre
cuidadlo em deixir hum pequeno intervallo em cada huma
das extremidades della , a lim do pus ou serosilade poder
sahiir sem obstaculo.

Como toda e qualquer feridla seja seguida de inflamma-
cio, e inchacdo das partes que a constituem, e a ¢llas estao
proximas, cumpre haver a cantela de nao apertar muito
as til"ﬂﬁ, a i de se evitar a Pnu.-ilric'l;'rm, a que estando
muito apertadas demais podem dar causa na occasiio de
sobrevir a inflamimacio e inchicao. bm ciina das ticas se
poem fios, e s6 no terceiro div he qie se renova este
aparelho | época ein qae a ciecatrisagao ja esti muito avan-
gada , semao completa. Poucas sdo as vezes que se deixa
tle obter este resultado nesta especie de Ghagas em o cu-
rativo teudo sido [kito com o cuidado , e as preparacoes
que acabamos de descrever. :

Toda e qualqtier Chaga nos membros ahi occupa lar-
gura ou cemprimento. Por isso depois de tanto n’ham
como woutro caso se lhe apertarem os labios, he indis=
pensavel coadjuvar a accio das tiras eom a postura do
membio, e huma atadara adequada,

Se, pois, a Chaga oceapar o comprimento da coxa, por
exi:mjiio 4 deverao tanlo esta como a perna ser suslenla-
das v’huma poesicao horisontal : sendo porém atravessada,
he preeiso extender a perua sobre a coxa, e erguer hum
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pouco a bacia sobre esta. Por esta forma todas as partes
proximas da Chaga jazem em descanco, e ficio os labios
da ferida na melhor posigio possivel para coadjuvarem a
acgio do methodo adhesivo, isto he, das tiras aglutinati-
vas, ou pontos falsos.

Estas especics de Chagas produzidas por instrumentos
afiados tambem requerem o emprego de huma atadura dif-
ferente , e eonformando-se com a sua situacio ao com-
prido on atravessada em relaedao ao eixo do membro. Esta
atadura sc diz_apertada, e eis a maneira de applica-la no
caso das Chagas se acharem ao comprido da coxa.

Pega-se n’huma tira de pano de linho com largura
pelo menos igual 4 da Chaga, e de hum comprimento
proporcionado ao volume da parte 4 roda da qual tem
de dar varias voltas. [luma das extremidades desta grande
tira se dividird em tantas pequenas liras quantas forem as
polegadas que ella tiver de largura; e na distancia que
estiver em proporcao com o volume do membro, ¢ mais
ou menos longe da outra extremidade da tira, se abrira
o numero de casas correspondente exactamente ao das
pequenas tiras. Yejamos agora como he que se applica esta
atadura,

Depois de curada a ferida, e se haver posto as tiras pela
maneira descripta bem no ponto do membro diametral-
mente opposto 4 Chaga , se estabelece porencheio a tira
que se acha entre as liras pequenas, e as casas : humas
e oulras véem em volta procurar os lados da Chaga, cru-
zao-se enlao as tiras dentro das casas, apertao-se depois
em senlido inverso, e acaba-se por empregar o resto da
tira em dar mais voltas que segurem bem o apparelho.

A atadura para unir as Chagas ao travez da coxa, com-
poe-se e duas tiras enroladas e de algumas varas de com-
primento, e mais de dous pedagos de panno de linho hum
pouco mais largos do que a Chaga , e mais curtos do que
o membro. Huma das extremidades destes pedagos de
panno se parle ao meio alé a exlensio de cinco polega-
das em tantas tiras quantas forem as polegadas que elle
liver de iargura » € no oulro pedaco se fazem oulras tantas
casas,

A differenca que existe entre esta e a atadura prece-
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dente, consiste tdo somente em deverem os pedacos de
pano ser primeiro apertados até cerla distancia da Chaga,
onde se introduzem as tiras nas casas, cruzio-se sobre
os labios da ferida, e humas e outras se apertao por
meio de ligaduras, as quaes, segnindo cada huma dellas
huma direccio opposta, ordinariamente se encontrio em
cima da Chaga, e sustenldo todo o apparelho. He inutil
advertir que as ligaduras devem partiv huma'do p¢é, ¢ «
outra a bacia. '

O que resta depois de tomadas todas estas precanucoes.
he velar na Chaga , e manter dentro de seus justos limites
a necessaria inflammacio de que clla vai ser a séde. Para
este efleito se¢ prescrevera ao doente o uso de bebidas
emollientes ; devera guardar dieta sendo a severidade desta
regulada pela maior ou menor gravidade da feridla. No
caso dos labios desta se tornarem duros, distendidos, e
cansarem dor, por-se-lhes-ha em cima cataplasias emol-
lientes , on tambem sendo preciso em volta della se appli-
carad sanguisugns.

Hum dos preceitos importantes consisle em sc nio curar
a Chaga com unguentos irtitantes , vuluerarios , ou bal-
samos , aos quaes a credulidade do vulgo concede virtu-
des curativas sobrenaturaes. O curativo das Chagas deve
ser muito simples , isto he, he preciso nio se lhes ap-
plicar em cima mais do que fios molhados em agua friz,
ou com cerolo, que se poe da mesma maneira que a
manteiga no pao. Logo que principiar a cicatrizacio, con-
vem cercar toda a circumferencia da Chaga com huma
pequena tira tambem com cerolo , a qual se poe de fora
para dentro da Chaga, de maneira que venha a ultrapas-
sar hum pouco os labios da cicatrizagio.

A maior on menor frequencia dos curativos dependers
inteiramente da maior ou menor abundancia da suppu-
racio , bastarad dous ou tres curativos por dia; sendo
porém moderada , huma s0 he sufficiente. ;

Quasi sempre acontece quando a cicatrizacio jd estd
adiantada , sobresahirem as pequenas borbulhas verme-
lhas da Chaga além do nivel dos labios. Este estado de cou-
sas denota que he a Chaga a séde de huma vivissima exci-

tacao, ou de hum trabalho demasiado activo, a caasu
32
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disto se pode em geral attribuir & demnsiada abundan.
cia de alimentos tomados pelo doente : esta por cons
seguinte se deve diminuir, e por outro lado se toca de
leve com pedra infernal as borbulhas carnosas que hou-
verem sahido. Por este meio ellas se sustentio n'hum
justo equilibrio favoravel & marcha da cura da Chaga.

Algumas vezes, porém, esmorcce o trabalho por falta
de excilagao : as borbulhas carnosas torndo-se entao mol-
les, ¢ empolao: o pus, longe de ser espesso , branco, &
consistente, he ao conlrario parecido com huma serosidade
amarellada. Neste caso ; se restitue & Chaga a actividade , -
que ella perdéra , molhando os fios em cosimento de flor
de sabugueiro, funcho, casca de quina, vinho melado. &e.,
e se coadjuva a acciao destes remedios com a cauterisacio
das borbulhas por meio da pedra infernal, ¢ pela mancira
gue mais acima )1 referimos.

As Chagas procedidas e instrumentos afiados, dissemos
nos, sao geralmente menos perigosas do que as produzidas
por armas pontudas. Provém a razio desta differenca de
penctrarem os instrumentos agudos no meio das partes
cercadas ¢ apertadas por vinculos, a que se da o nome.
de — aponevroses. os quaes pela sua tensio se oppoem 4
inchagao glos tecidos, que elles bem pelo contrario es-
freitao, &terminando nelles a0 mesmo tempo dores agudas,
Us negros, forcados por sua condicav, a andar cons-
tantemente descalcos, estéo muito expostos a esta especie
de feridas, e sio por conseguinte victimas , nio poucas
vezes, do tetano e convulsoes.

Com o fim de prevenir o mais possivel, ou combater
a manifestacio de semelhantes accidentes provenientes de
picaduras nas solas dos pés, ou nas palinas das mios ,
occasionadas por instrumentos agudos , ou por pedagos
de vidro , espinhos , pregos , &e. , serd bom operar huma
incisao em cruz, tomando-se a picadura por centro, O
fundo e assim a extensdo desta incisiv sio variaveis , e
sempre relalivos 4 gravidade da causa que produzira a
ferida, He mais que evidente, que por forma neahuma po-
demos estabelecer regras fixas, pelo que respeita aos limites
que devem ter o fundo ¢ a extensio de semelhante incisao.
& nosso ver, basta admittic o principio, sem ir mais longe,
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da necessidade que della ha na maior parte das picadu-
ras nas solas dos pés, ou nas palmas das mios, e em geral
é¢m todas as partes, em que se recear o desenvolvimento
dos miaos accidenles que especificimos no paragrapho
antecedente. :

O tratamento local das picaduras simplices consistem emsse
applicar em cima «da Chaga oleosos, emollientes, e sangui-
sugas, em sendo muito forte a inflammacao; e quando a dor
for excessiva ajnntar se ha narcolicos aos emollientes . taes
como laudano liquido, com o qual se humedecem as
cataplasmas, cosimento de cabegas de dormideiras, opio
em po, &e,

O tratamento geral devera ter por fim obstar ao de-
senvolvimento , ou combater os symptomas geraes de
reaccao, que algumas vezes téem lugar, como ja obser-
vamos, ja na cabeca e ja nos orgios digeslivos , on em
outra parte qualquer. eassim compromettem a vida do
doente.  As bases essenciacs dos remedios a que para se
obstar este resultado houver de se recorrer, descancarao
na dieta absoluta, em bebidas refrigerantes , e crysteis
emollientes.

Mas, quando o instrumento leva para a picadura hum
principio mortifero, tal como o introduzido pela morle-
dura da caseavel, cumpre quanto antes |Jara|}rsar—]h{a a ac-
¢do , alids o mesmo, em sendo absorvido, nio tarda a dar
lugar a accidentes geraes mais ou menos terriveis. A caute-
risagao da Chaga he considerada como o remedio mais ef-
ficaz. e proprio para satisfazer este preceito: ella se pratica
deitando na ferida algumas gotas de amoniaco liquido, aci-
do sulfurico, ou mesmo queimando a parte com hum fer-
ro quente,

He no Brazil muito gabada huma planta do paiz conhe-
cida vulgarmente pelo nome de coracio de Jesus. Tem-se
dito que ella he preciosa contra todas as mordeduras de
animaes venenosos. Toma-se o cumo della na dose de duas
colheres, ¢ a planta socada se applica na Chaga. As vir.
tudes deste vegetal sio tacs que, segundo aflirmao . de
todo destroem o veneno. Ainda nao tivemos occasiao
de nos servirimos della; mas, sio tantas e tao respei-
taveis as pessoas que pos téem asseverado a efficacia deste
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remedio contra as Chagas venenos.., ue 103 Vemos
obrigado a admittir as propriedades gue se lhe prestio.
Eim 1825, o Sr. Barry, Medico lnglez, communicou
4 Academia leal de Medicina de Paris huma serie (e
expericucias, dus quaes resnlta que a applicagio succes-
siva de varias ventosas n’huma Chaga, em que se hou-
ver introduzido veneno , ou hum virus qualquer se oppoe
4 sua absorpcao. Pode-se pois e se deve recorrer a
este meio 3 sendo conveniente prolongar a applicagio das
ventosas até o momento da inflammacao local se desen-
volver, isto e, duas alé tres vezes com inlervallos mais
on menos proximos, Esle tratamento sera ceoadjuvado
com [requentes embrocagoes na lﬁmga de azeite doce
morno , do qual se daridé interiormente e de tempos
a tempos alguimas colheres; praticar-se-hio sangrias locaes;
em cima da cabeca se porio chamagos molhados em agua
{ria, emollientes no baixo-ventre , e o doente compori
a sua bebida ordinaria de agua de cevada, panada, limona-
da, ou laranjada , &ec. - |
As Chagas occasionadas por instrumentos contunden-
tes, como por exemplo pedras, pios, ou oulros quaes-
quer corpos rombudoes, estao mais aptas ainflammar.se
do que as duas especies de Chagas de que temos fal-
lado. Quasi sempre:-se opera debaixo da pelle hum derra-
mamento de sangue mais ou menos consideravel, resultado
do rasgao dos vasos que se achiao por baixo dos tegumnen-
tos. Dentro em breve neste ponto se desenvolve hum tu-
mor de tamanho relativo a violencia e extensao da pan-
cada , 4 quantidade do sangue extravasado, e 4 iuten-
sidade da inflammacao que sobrevem ma ferida.
Quando o instramento rasga em pedacos os tegumentos,
he preciso torna-los a por no seu lugar com a maior exacti-
dido possivel , ¢ mante-los em contacto com pontos fal-
sos de diachylon gommadoe. Cumpre depois coadjuvar a
absorpgio dos liquidos derramados com chumacos molha-
dos w'hum licor resolulivo como he agua fria misturada
com alguma aguardente ; em agua ¢ sal , ou em cosi-
mento de plantas aromaticas, tornilho, serpio, alecrim, &c.
{ervidas em vinho,ou entao em agua alcanforada. Convem
-primeire que tudo applicar sapguisngas, ou ventosas sar-
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jadas, na parte contnsa ; mas, no caso do instrumento n..,
haver otfen dido os tegumentos, bastarao as sangrias locaes
e os resolutives. A atadura, que serve para sustentar as
pecas do apparelho | nido devera ser apertada mais do que
o necessario para segurar os appositos ; a fim de alids nio
causar damno as partes contusas, as quaes téem particular
tendencia para inllammarem,

Per muita constancia ¢que se tenha no emprego des-
tes mweios, coadjuvados pela dieta, acontece as vezes nio
se¢ poder conseguir a absorpcio do sangue derramado
por debaixo dos tegumentos. Coslumio entio sobrevir
symptomas denolando que se vai estabelecer a suppura-
cido : consislem esses symptomas em febre com leves
arrepios , maior calor e ddér mais forte na parte con-
tusa , sede, ete. Em tal caso renuncia-se aos resoluli- .
vos, ¢ em lugar delles lanca-sc mao dos emollientes,
ja em fomentacoes , Ja em cataplasmas. Obrigar-se-ha
o doente a huma dieta absoluta; dar-sc-lhe-hao crys-
teres emollientes ; ¢ bebidas refrigerantes , como limo-
nada, servirado para lhe estancar a sede: em cada gar-
rafa de limonada se deilario vinte ou trinta graos de
sal de nitro, :

Assim que se eslabclecer a suppuragao, o que se co-
nhece logo que a pelle do tumor, principalmeunle no
centro, se torna muito fina, e molle, e se sente a flice-
tuacao do liquido, em sendo comprimido em sentido
opposto com dous dedos, e causando esta alternada
compressao o movimento do pus; o unico partido que
entao convém , he abrir o tumor com o bisturi, ou
esperar que a natureza por si mesma o arrebente.

Estando-se resolvido a abrir a postema, introduz-se
o bisturi até chegar ao liquido, e nella se faz hum ori-
ficio maior ao tirar para fora o instrumentd. Eis nos
porém embaracados quanto 4 direccio que nos cum-
pre dar a nossos Leitores; por quanto faltando-lhes
pela mor parte as necessarias luzes de anatomia, nao
sabem até onde devem introduzir o instrumento na aber-
tura de huma postema. Cumpre-nos, conseguintemente,
recommendar ds pessoas inleiramenle estranhas 4 Cirur-

gia, que ndo se arrisquem no immeio  dos perigos que
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Ignorio , e antes csperem comn paciencia, seguindo em
tudo mais o tratimento adequado , que a nalurcza por
si mesma dé impulso a sahida do pus. Entio cura-se
a chaga simplesmente com fios seccos , por cima dos
quaes se poem chamacos molhados em cosimento de
macella gallega, a qual tem a propriedade de fortificar
os legumentos enlraquecidos mais ou menos pela pre-
senca e dilatacao do pus. Os intervallos dos curativos
serdo proximos ou affastados huns dos outros, confor-
me for pouca ouabuadante a quantidade da suppura-
cao apresentada pelo tumor. Segundo as circunstancias,
assim pode o curativo reduzir-se a_hum so, ou alé ao
numero de tres em vinte e quatro horas.

Ao encetar este Capitulo, nio nos dissimulimos a
difficuldade de nossa tarcfa. Bem sabiamos uds que ti-
nhamos de fugir de dizer muito pouco demais, ou muito
demais : e sem perder de vista estes douns escolhos, fi-
Zemos 03 possiveis esforcos por nio tratar senio da-
quelles preceitos cuja applicagio  nos pareceu facil. A
nossos Leitores toca deeidic, em se apresentando a oc«
i:asis'm.. se preenchemos bem ou mal este fim de uli-
idade.

SECGAO IIL

Das Ulceras,

Entende-se por Ulcera toda a chaga, que ha muite
tempo que suppura, sem progressos sensiveis para a
cicatrizacao; por outra, a Uleera he huma chaga chro-
nica manlida por huma causa local , on por vicio de
s« ngue.

Os velhos e as pessoas debeis sio atacados por esta
entermidade com muito mais frequencia do que os ia-
dividuos em circunstancias oppostas. De todas as partes
do corpo sio as pernas as que mais sugeilas estio a esla
nmlﬂsli_:}, e das Jduas a esquerda mais do que a-direita,
como se tem observado; o que se altribue a que fa-
zendo esta de ordinario mais exercicio , goza por isso
de mais vitalidade do que a esquerda, As Ulceras pro-
cedem taimbem de falta de accio, marchas forcadas , de
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se estar parado por muito tempo, da immersio habi-
tual das pernas na agua; a experiencia, em fim, tes-
tefica que os individuos que padecem de escrophulas,
mal venereo , impigens, tinha, ou escorbuto, sio os
que wais frequentes exemplos offerecem della

Tanto por seu aspecto como por sua forma, sao as
Ulceras , de todas as molesting, as que sem duvida com
mais facilidade se reconhecemy todavia, as molificacoes
nellas operadas ja por esta ja por aquella causa sio ges
ralmente delicadas em demasia para [acilmente se pode-
rem descrever. A expericncia e o muito lubito de se-
rias observacOes, eis os meios unicos capazes de pres-
tar ao pratico o preciso tino para logo & primeira vista
as classilicar, Pode-se por tanto estabelecer como pro-
posicao fundamental que he tao diflicil confund ks @
primeira vista com outra qualquer molestia, como des
terminar-lhes a natureza , isto he, conhecer a cousa que
as manten, ; -

Conceilidos estes principios , jd se vé que nio podemos
ser mimucioso na deseripcao da forma, e ¢oér que com-
petem a eada huma das especies de Ulceras. A aconte-
cer assim , por ventura cancaramos a attencio dos Lei
tores , sem apresentar em resullado  utilidade alguma.
Nao entraremos pois em semelhante desceripeio, por-
que muito e muity desejamos esclarecer sem todavia
enfastiar.

Muitas e fortes presampcées concorrério para se crér
que huma Ulcera he mantida por huma causa local , ou
por vicio geral do sangue , quando passado certo tem-
po, e depois de constantes e assiduos cuidados, se
lhe nao vé fazer progressos alguns para acura. Cam-
pre por lanto empregar todos os desvelos em indagae
essa causa, porisso que do conhecimento delle he que
inteiramente depende o bom resultado do curativo. Es-
tabelecamos alguimas regras capazes de grangear este re-
sultado, '

1° Se antes de ter a Uleera na perna, estava o negro con-
demnado o hum trabalho penoso, de pé, ou.dentro d’a<
gua; em elle sendo de constituicao debil, e idade ja hqm
pouco avancada, por certo que sc pode considerar a mo-

-
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lestia como consequencia de huma debilidade local, pro-
duzida por huma ou ontra destas causas. A Ulcera ha de
ter neste caso huma cor pallida; della correra hum pus
seroso; nao havera dér, ou entao potico prunl'lllt:liltfﬂ; cm
fim, todos os svmptomas concorrerad para manifestar a
existencia e hum esmorecimento de vitalidade na parte
em que residir a ulceracao. .

Nesle caso, consiste o primeiro meio de tratamento
em subtrahir o negro a cansa provavel da molestia. De
necessidade pois se lhe dara huma occupacio sedentaria,
hum trabalho mais suave , fortalecendo-o ao mesmo tem-
po com bons alimentos , hum pouco.de vinho bem , ¢ ex-
citando a superficic da Ulcera com chumacos de fios mo-
Ihados em cosimento de quina , for de macella gallega ,
vinho alcanforado , ete. O pérem volta da cicatriz, em
cada curativo , huma pequena tira de pano com cerolo,
constitue hum preceito importante no tralamento de todas
as chagas e Ulceras de que aqui fazemos mencio, para nel-
le mais nao fallarmos , e para assim repararmos a omis-
$a0 que a este respeito commetliemos tratando das chagas:
tem por fim este preceito garanlir os quotidianos progres«
sos da cicalrizacao. Obsla esla precaucio a rasgar-se a ci-
catriz por occasiao de se tirarem os fios,

2" Se anles do desenvolvimento da Uleera o negro apre-
sento quasi todos os symptomas que descrevemos no Ca-

itulo das escrophulas, com razao se pode concluir que a

Icera deve a sua existencia a este vicio. He mnecessario
pois combater este estado de cousas com os meios que
nesse Gapitulo apontiamos (1). Listas Ulceras chamao se en-
tao escrophulosas ; succedem de ordinario aos tumores
frios das articulacoes , nas quaes fixiio a sua residen-
cia. ‘A pelle que as cerca apresenta huma cor fraca e
roxa ; e o pus que dellas corre he muito seroso; e os
lados da ulceracao sao duros , desiguaes , e despegados.

5° Padecendo o negro de escorbuto , molestia para clle

(1) O Snr. Lugol, Medico do Hospital de 8. Luiz, recommenda muito contya esta
eapecie de molestia, as escrophulas, o Iode por todas as formas: mas, custa muito a
Pessoas ndo exercitadas a ministrar este medicamento ; per isse rér " 23
ayul_come hum preceito indispensavel,
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sompre fatal , bs caracteres particnlares das Uleeras que
Ihe sobrevierem:, consistiria em ellas apresentarem huma
superficie livida , e borbulhas fungosas e molles . que dei-
fao sangue mal nellas se toca. Claro esti que neste caso a
molestia principal, o escorbuto , nellas exerce toda a sua
inflnencia; e quem entio torna grave e perigoso ocstado do
doente he ella e nio as Uleeras. O tratamento destas nao he
muis do que secundario, porque todos os esforcos se de-
vem dirigir para o escorbuto : no Capitulo desta mole. .
tia demos nds as regras que o seu curativo exige. _

4* O negro que actnalmente tem impingens ou sarnas
vé is vezes sahitem-the Ulceras nhum on mais pontos do.
corpo, as quaes em tal caso participao da natureza da
molestia, e sdo para assim dizer consequencia della. A es-
fas Ulceras se chama herpeticas ou sarnentas. Ellas se ma-.
nifestio por meio de comichao , ou dbéres vivas que as
acompanhdo ; e por meio das vesiculas, phlyctenas , bor-
bulhas , crustas , e escamas que as cercao. Nio faz esta
complicagio com que se desespere da cura destas ulcera-
coes , antes de primeiro sc ter combatido e vicio herpetico:
consultem nossos Leitores o Capitulo das lmpingens, e
além do tratamento que ahi encontrarem , curario as
Ulceras s6 e simplesmente com fios molhados em cosimen-
to de raiz de labaca , saponaria . e dulcamar , com huma
pequena mistura de flor de enxofre,
- 50 Em fim, ha huma especie de Ulceras que tem
or caracteres distinctivos huma forma arredondada
Enrdns adentadas , e cortadas verticalmente , segundo a
espessura dos tecidos , o serem cobertas de huma es-
pecie de toucinho de porco cinzento , fornecerem hu-,
ma suppuracao viscosa, pouco abundante, e com hum
cheiro particular , e extenderem-se comendo sempre mais
para os lados do que para dentro. Estas Ulceras sao
conhecidas pelo nome de Ulceras syphiliticas, on ve-
nereas : residem as mais das vezes na glandula, na su-
erficie interna do prepucio, nos beicos, na lingua ,
dentro da boca, e téem de mais a propriedade de se
pegarem pelo simples contacto do pus com os beicos,
com a glindula , e o anus, eoutra qualquer parte do
corpo que ja esteja excoriada. ;
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Curao-se as Ulceras venereas s com. ceroto misturas
do com mercurio doce (calomelanos), na propor:ie
de huma oitava de mercurio por cada onca de ceroto.
Ao mesmo tempo se combate interiormente o vicio syphili=
tico com os remedios, cuja applicagio descrevémos no
artigo do mal venereo,

A despeito do tratamenlo mais adequado , succede 4s
vezes nao se poder conseguir a cura das Uleeras de
aualquer especie que sejao: e mui bem se pode entio
suspeilar que procede a sua incurabilidade de estar ca-
riada a parte do osso em que ellas estao situadas. E
disto se nao deve duvidar mais, quando ao tirar-se os
fios em algum ponto do chumaco, se da com algama
nodoa preta oude hum preto cinzento, Como nio pos-
sa ter lugar a cicatrisacao da Ulcera, sem primeiro ca-
hir a parte offendida do osso, cumpre apressar essa que-
da, applicande na Ulcera estimulantes, taes como cosi-
mentos fortes de quina , macella gallega, e vinho aroma-
tico alcanforado ; e em caso de necessidade, chegando-lhe
fogo.
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CAPITULO XXXIIL

Pas Molestias das Mulheres.

e

L] |
SECCAO PRIMEIRA,

Da Manifestagio de Menstruagdo, e da Puberdade.

&

Propriamente fallando , o que constitue a paberdade he
a transicao ou a passagem da infancia para a adolescen-
cia. Quando esta passagem se verifica em conformidade
das leis prescrilas pela Natureza, notavel mudanca he a que
entio se opera tanlo no physico como no moral das don=
zellas, as qu.es, sem- distincgao de cor, damos hum lugar
especial peste Capitulo. Chegada esta época desenvolve-se
o seu corpo em todos os sentides ; a dil;atuqﬁﬂ das cadeiras
faz com que a cintura pareca mais airosa ; NOVos € macios
conlornos pr‘le.;m graci aos bracos e ao pescoco ; a m::qlu-
sicao de maior quantidade de tecido cellular augmenta o
volume dos peitos ; 0s quaes se revestem de huma forma
semi-espherica qu: tanto agrada 4 vista ; hum dos mais
bellos  ornates da wulher , os cab: llos crescem a vista de
olhos ; harmonisio e as feigoes do rosto ; o todo em fim,
do formato physico apresenta hum dhpLﬂ[u (que mais nao
pertence a infancia, da qu.1| enlao se acha a donzella afasta-
da por huma distancia immensa, a pesar e na vespera es-
tar ainda talvez toda entregue aos gostus e ds gracas do es-
tado infantil.

Nio he menos digna de eram a metamorphose que, pe-
lo que respeita-ao moral. tambem experimenta a donzella,
Novas idéas , novas wclinagoes se criao em seu espirito, e

Y 5_ L
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e gen coracio; a imaginacao se lhe espraia por hum mun.
do novo que alormosea com sem numero de encantadores
attraclivos: porque esta he a idade das illusdes. Seus olhos,
que téem a expressao totalmente mudada, e sao entio vivos
e brilhantes, procurio lér e adevivvhar nos dos outros se«
gredos que até aqui ignorara , e apenas acaba de presen-
tir por effeito do desenvolvimento, que deutro della se ope-
ra, do germen de hwin  sentiimento vago e indefinivel, o
gsentimento de amor , ao qual d’ora avante vai consagrar a
maior parte da vida, sendeoebjpectos desse amor hum aman-
te . hum esposo , ou hum filho,

Qual serd pois a cansa desta espantosa transformacao |,
que hoje constitue a joven donzella hum ente de certa ma-
neira em tudo differente do que hontem era ? Na verdade,
bem simples: he a madre gue sahe da apathia , em que
alé agora jazéra entorpecida, e comeca a preencher as func-
goes importautes que lhe inpozéra a Natureza. A mani-
testacio da saamova existeneia, oubom o joge ola sua acgio,
sobremaneira abala com toda aeconvmia animal, e pro=
duz em vesullado os phenmmenos physicos e moraes |, que
em breve quadve havemos descripto. Canstitaido centro.
de fluxos, este orgio attrahe agora a si maioe quantidade
de sangue do gue Até aqni costumava , e e 08 seus vasos
estando consideravelmente dilatados . deixa sabie por ex-
hidaciao o excesso dosse liguidi que seaproxima ao seu to-
eido. Lsta exhakicao ,  eujo producto sahe do corpe para
fura pelo eanal da vagina , de ovdinario liwita a swa dura-
€10 o eircule de tresaté vile diam, e sobrevem periodica=
mente todos os meaes , d8 veacs constantemente de quinze
em quinze dias. Desde este moento se acha estabelecida
a Menstruacao, ‘e importante he o papel que ola vai re-
prescatar na vida e na saude da mulher. :

Lsta funecao , que como outros ja wissérao, eslouls e
enche o espaco comprehendido entve o fim da Primavera
e o principio o inverno da mwlther, nao he identica em
todes os climas, nem em tosas as mubheres, As differen-
cas de Iatitude, aeducacio. o genero de vida, o estade
social, as affecges moraes, e os habitns physicos  sio es-
tus e geral outras tantas causas das numereosas variedades
que clla apresenta. Assun que po Brazil, ¢ eém todas as res
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gides proximas ao Equador, on situadas debaixo dos tro.
picos, he mais prematura a manifestacio desta funccao,
e mais lardia nas regioes septentrionaes. Nada tem de raro
o encontrarem-se nos paizes mais juntos do meio dia. mocas
menstruadas s6 com dez annos de idade , ¢ mais aos doze;
mas tambem depressa deseahem dovice da mocidade, & ma-
neira dessas flores que os vaios do Sol fazem brotar € mur-
chor no mesmo dia. Entve oulros exemples de prematura
menstruacao, refere a bistoria da Medicina, que a joven
Cadizja foi menstruada na idade de cineo annos ., e qiic
a0s oito entrara no leite de Mahomet , desse propheta la~
nalico, cuja saguz hypocrisia soube acurvar ao jugo e
huma religiao absurda pevos numerosos sim , mas igno-
rantes, Ha por vutro lado exemplo de mulheres sustentas
rem esta evacuacao alé aos ~o ou 8a annos, e concebe-
vem n'huma idade ji muito avancada @ nds mesmos ji co-
nhecemos huma que teve bum fitho aocs 59 annes. Lstas
porém sio excepcoes da regra geral.

Por ser a Menstruagio huma funecio matural na
mulher , ndo se sexue que ella se estabeleca sewmpre
com ordem e regularidade, Ao contravio, e bem que
seja raro , nde deixa de provar a experiencia que ha mocas
que nunca forde menstruadas 3 jo em outras. e isto com
mais lrequencia, a presenca da primeira evacuacao menss
trual he acompanhada de desovdens, e esta, pelo tempo
adiante, estd sngeita a irregularidades que mais on menos
alteriio a saude. Ixaminemos rapidamente os cuidados que
estes dous estades, a que ambos se pode chamar valetudi-
narios, reclamae do Medico. .

Conhece-se que a Menstruacio tende a estabelecer-se ,
primeiro pela circunstancia de idade, e mais tarde pelo pre-
ludio de huma serie de syvmplomas que ceslumao ser inse-
piraveis desta tendencia, A dovzella experimenta entao J6-
res nos rins, peso, ¢ tensao no baixo ventre, cansaco, ¢ cer-
ta frouxidao no corpo, entorpecimento nos membros infe-
riores, frequentes bocejos, déres de cabeca, zanido dos ou-
vidlos, tonturas, &e, As palpebras ficio tudo em roda li=
vidas , ou cor de chumbo; as vezes sobrevem hemor-
rhagias pelo nariz , pelas orelhas, e pela boca. A donzella
miostra-sc inquicta, afilicta, e atormentao-na desejos va-
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gos que lhe infundem tristeza € melancolia , e a inclinde
a procurar e gostar da solidao. _ :

Quando todos ou a maior parle destes symptomas se
achao reunidos, alfoatamente se pode avancar que a
madre deseja principiar a exercer suas funccoes. Porém,
se a estes primeiros esforcos da natureza se nao segue a
evacuacao menstrual, e sem outro resultado se repetein ham
mez depois, cumpre quanto antes coadjuva-los com hum
regimen e tratamento adequados.

No caso da donzella ter huma constituicao debil, tem=
peramento lymphuticu. e huma compleigao pallida e deli-
cada, he preciso augmentar as forgas ao organismo por
meio de hum regimen e hum tratamento corroboranles,
sem o que nunca ha de apparecer a menstruacio, e a saus
de de dia em dia e cada vez mais ha de ir definhando,

Consistira o regimen em alimentos de boa qualidade,
bom vinho . carne assada no espeto ou na grelha, em tra-
zer vestidlos quentes e seccos , em morar em lugares elevados
€ 1) campo, no exercicio aos raios do Sol (em nao estan-
do muito ardentes), em andar’a cavallo, e de sege, na
dansa, em friceoes seccas nos membros inlerires, e no uso
de café com pouco assucar: taes sao us meios hygicnicos,
que dao forga. e vigor, e que no caso presente muilo cons
tribuem para coadjuvar a erupgio «as regras.

O tratamento que com mais propricdades, e melhor
favorece esle regimen consisle no uso, para bebida ordi-
naria, de agua simples ferrada com huin prego ferrugento
em braza. A doente deve tomar duas vezes ao dia duas pi-
lulas compostas de:

Al:"“l:ril]. - & & - ™ - - - - - N - ™ 2 gi‘ﬁﬂﬁ.
(:Iuind eimn pl“lj. o B R e g Mg B e eSS T e ST R R R
Limalha déferco. « o 0 & @ s g e e -3 grivs

Para huma pilula.

Coadjuva-se a accao destes principaes remedios com o
usn de banhos quenles aos pés, e de meio corpo, ¢ com
defumacoes na vulva, para o que se manda assenlar a
deente nhum ourinol cheio até ao meio de cosimento de
plantas cemollientes.  De tempos a tempos deve tomar e
manha em jejuin algumas citavas de saes neulros n'hum
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gopo de cosimento. Listes purgantes leves mantéem a lubri-
cidade do venlre, e as vezes sao muilto uleis.

Mas hum remedio efficaz, e cujo emprego se nio deve
desprezar, he a applicacao de hum oun dous sy rmpp.mnq na
parte superior e interna das cdxas. Lste meio he por si so
muito capaz de provocar as regras retidas por debilidade
de constituigao.

Quando a moca , em quem a pesar de ja pubere se nio
quer estabelecer a Menstruacao, goza de huma consti-
tuicao forte e vigorosa, tem huma rumplﬂc Ao animada e
carnes duras e vum[mrtaq , he de presumir que esta func-

cio he estorvada pela plethora da matlre, que Yotinde o
Eannrue em seus vasos, a rigidez do seu tecido nio deixa este
ﬂnuln correr liveemente, Em tal caso he para recear in-
{lammacio deste orgiao, e cumpre com maior urgencia pa-
ralysa-la por meio “de hum tratamento opposto inleira-
mente ao que acabamos de estabecer pwra a donzella debil
e delicada; isto he, deve este tralamenlo ser antiphlogis-
tico ou debilitante.

Temos pois que com a pnssm-l ]]TP\'I[[&{'F e segundo fo-
rem as circunstancias, se praticarad no |:u= huma ou duas
sangrias, e oulras tantas vezes se applicarao mugumlgas,
ou ventosas sarjadas perto da vulva, ou na paite interna e
superior cas coxas. Estas evacuagoes de sangue desobs-
truem immediatamente a madre, diminuinlo a fibra, e
conseguem as vezes o derramamento natural do sangue. A
doente devera além disto ser condemnada a hum regimen
vegetal ; isto he, abster se-ha o mais possivel de comer
carne , ou quaesquer outros guisados muito nutrientes,
Fard uso de bebidas refrigerantes | taes como limonada ,
laranjada, e xarope de Igm.-nmluq com agua ; |:mlerg4rﬁ
o café, e vinho puro ; pudt*rd comludo tomar leite.

Os baunhos geraes . e de meio corpo emollientes e tepidos,
aos pés e quentes, e os de vapor emollientes , e assim clys-
teres da mesma especie constituem cutlros tiantos meios,
que . de huma maneira nao povcas vezes muilo cflicaz,
coadjuvio o tratamento aclivo cue acaban os de descrever,
Com efleito, a custa destes remedios combinados he que
se consegue detcrminar a Menstiuagiio 5 mas he preciso in-
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sistir nelles por mais ou menos tempo na razio directa da
resistencia que lhes oppozerem os symptomas.

Huma vez estabelecida, a Menstruacao ordinariamente
se manifesta huma vez por mez, e na regularidade desta
funcc¢io tem a donzella humna garantia da sua saude. Entae
he que se vé de dia em dia, e cada vez mais, desenvolverem-
se nella as gracas e as bellas céres. Todavia em algumas
dellas n@o segue a cvacuagao menstrual huma marcha fixa
¢ constante ; d'aqui provem hum sem numero de males,
que he forgoso atribuir a esta alteracao, e he sempre ne-
cessario quanto antes remedia la.

Entretanto, cumpre confessa-lo, sentimos hum emba-
raco : as molestias das mulheres, que téem origem no re-
sarranjo da Menstruacao, e por elle sio sustentadas, sae
tio numerosas. que a exisliv esta causa , nio ha para as-
sim dizer, molestia alguma que a ella se nao possa allri-
buir. Ja se vé, pois, quio diflicil nos fora marcar os pre-
ceitos proprios de todos quantos casos se possao apresen-
tar : e ao passo que com a maior circuspecgio procuranmos
ser claro, semelhante pretencao manchara de confusao o
nosso trabalho. Conseguintemente por forca nos havemos
de concentrar nos conseliios geraes , recommendando sem-
pre a nossos Leitores que nio tenhao descuido em infor-
mar-se do estado da Menstruacao de huma donzella, ou de
huma imulher que se queixar de huma molestia , ou sim-
plesmente de hum encommodo que jd tenha seu tempo
de duracao.

Nao havendo duvida 4 cerca da suppressio ou do de-
sarranjo da Menstruacio, com razio se acreditara, e bem
poucas vezes com engano, que todos os encommotlos de
que a donzella se queixa devem ser attribuidos a esta
causa , principalmente quando & corigem della remontar 4
época dessa suppressio , ou desarranjo. Cumpre entao
attender ao temperamento do doente , 20 sen genero de
vida , seus habitos, e até mesmo a suas paixdes ; calcular
o sen estado de forgas ou debilidade ; examinar o bom ou
mio estado de suas funccées; procurar conhecer qual o
orgio que se ressentio dos effeitos da reanccio sympathica
divmadre , consequencia inevitavel , ¢ mais on menos im-
mediata do desarranjo de suas funceoes. Terminada esta
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investigacio , principalmente se ﬂ_ingem contra o orgio
sympathicamente affectado, quer sejao os pulinGes, quer o

figado , estomago, o cerebro, &c., os recursos que o seu

estado valetadinario reclamar, e logo que se estiver bem
por este lado, trata-se de provocar ou regularisar a eva-
cuaciao menstrual , lancando mio do tralameato corrobo-
rante ou debilitante que mais acima mencionimos, confor-
me for forte ou fraca a constitui¢ao da dongella.

BECGAD .

Do Parto, precedide de algumas observacd s succintas, & cerca de certos erros e prejuizos,
gue tendem a paralisar o progresso da papulagdo eutre 03 negros escravos,

O nascimento do homem , quer elle pertenga 4 raca bran-
ca, quer 4 negra, he hum phenomeno muito curioso e in-
teressantissimo: mas, pelo muito usual que he, nio attrahe
a attencio dealguem. Porém, para quem reflecte, e aprecia
os arcanos da Natureza , o que ﬁaverix mais maravilhoso do
que a passagem de huma crinca das entranhas de sua mai
para huma existencia inteiraménte nova ? Se bem que sem-
pre mysleriosa, e sempre impenctravel nos hegreduﬁ da
creacio , dignou-se a Nalureza ergher hum pouco o véo,
no que respeita o mecanismo activo do Parto ; nio pode
occultar-nos parte dos recursos de que lanca mao , no ter-
mo da preuhéi , para separar da mulher o fructo, que por
espaco de nove mezes se identificara_com a sua propria vi-
da. Chegado o momento , hum orgio (a madre ) se poe
pfompta , como por huma especie de instincto, para com
:Jér expulsar o que ella recebéra engolfada et transportes

¢ prazer. As paredes deste orgio se_encostdao ao corpo da
crianca , aperlio-no por todos os lados estreitando cada
vez mais asua cavidade ; ea criagnca , impellida_tambem
pelo 1nstincto , se arranja de maneira a poder abandonap
pela melhor forma , e sem novidade , o seio que mais a
nao quer, que aengeita, Depois da gradual e successiva
dilatacao das partes, por onie tem de transitar o prml'unm
da concepedo ; depois de esforcos consideraveis , no meio
dos quaes parece quererem-se quebrar 0s 0ssos tados da
mulher ; depois de déres inauditas , supportadas com hu-

31
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ma corageni, que so pode ser explicada pelas docuras da
malernidade | pelo suave e grato prazer , que a este senti-
mento indefinito anda ligadoe, transpoe-se a crianga_ dquem
da morada do seu capliveiro, e como se ja pressentisse to-
dos os males que neste mundo a esperio, a déc a accom-
melte, e para exprimir esta primeira e penosa sensacao ,
grita e chora,

He o Parto hum acto, que de cem , noventa e nove ve-
zes se opera segundo o0s desejos da Natureza, isto he, sem
mao resultado quer para a mai, quer para o filho ; mas,
para assun acontecer , precisa o Parto, as mais das vezes
ser enlregue a si mesmo , sem exigir o soccorro de mios
estranhas. Porem, perguntamos nis, por venlura sera res-
peitado este preceilo pela ignorancia sempre atrevida, sem-
pre presumpcosa ? Lerlamente que nao : porque a mulher
com dores de -Parto, que tiver a desgraca de estar cercada
por tres ou quatro parteiras, deve necessariamente resig-
nar-se a supportar mille diversas posicoes, a tomar toda a
especie de beberagens, e a fazer movimentos, contraccoes,
e esforcos mal calculados, Hade de mais a mais sugeitar se a
beijar as fingidas reliquias, e os sujos cordoes deste ou
daquelle santo; he obrigada a rezar ao santo do sea nome
¢ a por ao peito € no pescoco rozarios, donde lhe podem
provir sarnas, ou outra qualquer molestia; em fim he
victima de quantos prejuizos ¢ supersticoes ha, e a tudo
ella se sugeita sem a menor opposicao; porque o que nao
fara no primeiro Parto huma moca, de todo succum-
bida ao receio de nio chegar a ter o seu bom successo |

Os prejuizos, e os erros supersticiosos abragao a todas
as classes da sociedade ; e seja qual for a sua posicao
social , todas as mulheres com dores de Parto se acurvio
humas nuis e oulras menos a intluencia delles. As unicas
Gue sc subtrahem atao pesada, quio perigosa dependen-
cia, sio as que para felicidade sna téem a seu lado neste so-
lemne ¢ cruel momento hum Medico, ou huma parteira
experimentada. Se tal aconlece com gente civilisada, como
hao de as negras, que por sua condigao se achao collocadas
fora do aleance da civilisagao, escapar a todos estes inconve-
nientes? De mais a mais, estaoellas obrigadasnao s6 adobrar
0 collo ao jugo brutal de scus semelhantes , como a sugei-
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tar-se como por fascinacio ds perigosas e algumas veses
crueis exigencias que se lhes impae,

Isto estabelecido, parece-nos que hum facto sacado da
nossa propria experiencia bastara para corroborar o que
acabamos de avancar. O facto he o seguinte :

Huma joven negra isolada, a quem assistimos }a no fim
de hum Parto natural, assim nos explicou o que se passira
antes de chegarmos a seu lado :

Logo que lhe principiirao as déres, vio-se cercada por
quatro negras officiosas. Huma dellas metteu-se-lhe entre
as pernas , e ahi exercen manejos muito dolorosos; a se-
gunda collocou-se a cabeceira do sen pobre leito , e enter-
rando os dedos na boca da victima , junta com as oulras
gritava , fazendo todas quatro huma estrondosa algazarra :
« Pucha, pucha fulana »...... A despeito, porém, destas
barbaridades, pouco ou nenhum progresso fazia o Parto. Aos
gritos succedério as lagrimas , despojario-se de seus roza-
rios, lancarao-lhos ao peseoco, e entrarao arecitarladainhas,
recommendando i negra que rogasse a Deos pelo sen bom
successo , que cllis julgavao pouco provavel. Estavio as
cousas neste estado quando chegamos, e havendo verifica-
do o estado das partes , reconhecido a posicio natural da
crianca , e reanimado o moral ja succumbido da mulher ,
felizmente deu clla 4 luz pouco tempo depois e sem mais
novidade hum moleque bem gordo e sio.

A’ vista deste facto , julgai, Fazendeiros , o muilo que o
V0ss0 interesse , e o da humanidade exigem que vos acau-
teleis contra todas estas praticas perigosas e crueis , que
ham falso zclo , e huma estupida ignorancia inspirdo as
negras que assistem aos partos de suas pacceiras. Deveis
a esle respeito observar a mais activa vigilancia , e assim
que algamas das vossas es ravas senlir as primeiras déres
de Parto, fazei-a collocar n'huma pesicio commoda em
cima de hum colenao mais «lto da cabeca do que dos pes.
Esperai que nesta posicio a negra tenha evacuado as aguas,
introduzi depois, mas com cuildado, o dedo untado deazeite
na vagina , e procurai ver se a crianca apresenta a cabeca.
Nio sera precisa muila penetragao para com facilidade
disto vos certificardes, sentindo em contacto com o dedo
huwm corpo redondo, e hum pouco duro: estando o
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feto nesta boa posicio , deixai obrar a natureza, nio fercis
que arrepender-vos,

Se durante as ddres a negra tiver muita sede, dai lhe a
hoeber algumas chicaray de agna com assucar ¢ flor de fa-
ranja, limonada, ow laranjida; e sobre tudo evifai o uso"
de elixires, agnardente, e lodas essas bhebi las estimulantés,
que em geral produzeny effeilos perniciogos.

Quando -as déres: de Parto tenhdo enfraquecido e ex<
hausto as forgas da mulher, cuompre dar- Ihe calios, min-
gaos leves, e agua misturada com vinho,

Tendo espasmos- e convuliéges. mettei-a- nhum banho
morno, e dai lhe algumas chicaras' de agua de infusao com-
assucar , efolhas de larangeira.

No caso de antes do-fim do Parto se diclarar hemmor-
rhagia, quanto antes applicai no baixo-ventre , noalto das
cOxas, e nas partes genitaes, grossos chumacos de pano ow
flanella molhados em agna frin com vinagre, ou em vina=
gre puros Mas, como dgo mesmo temipo seja urgente acas
bar com o Parto, enmpre mandar chammar hum Cirurgiio,
ou huma Parteira experimentuda, porque em tal' caso-a-
natureza caréce soceorro, assim coino quando o feto apre-
senta hum pé, hum braco, huma nadega; on ainda quianes
do, pelama conformacao da mai, perfeitamente se conhece
que clla nao pide ter hum Parto natural. Nao se dantlo
algumas destas circunstancias, como' a ¢ivilisagio niv in-
fundio ainda nas negras fraqueza el frouxitliao, nos Partos
dellas, outra vez o repetimos, s€ vale a natureza de seus:
Pproprios recursos;

Mal nasee a crianga, costumio as negras amassar-llie a-
cabeca a.fim de dar a esta huma forma mais agradavel.
Yiste costume além de inutil, ém consequencia da‘elastici-
dade dos ossos do cranco em semelhante idade, he muito’
perigoso, resultando muitas vezes desta' manobra huma in-
flammagao no cerebro; que dit a morte 4 crianga. A que=
rerdes pois conserva-la, como nio duvidamos, cumpre co=
hibir tal costume,

Se noacte de naseer, a cér da eara e do corpo-da crian-
a for negra, ou'roxa, podeis dahi inferir que tanto o ce=
rebro como os pulmaoes estio enterpecidos, ou compriini=
dos por demasiada seperabundancia de saigue, ¢ que a no=
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va redpivacio ¢ante difficuldade em' estabelecor-se. Neste
caso. sem a nienor demora, ¢ortai o corddo nmbilical, ou
tivai lhe a ligadura e ji estiver posta’, ¢ déixai por esta
via corfer v sangué até que a crianta respire livremente, e
de tudo desappurecer a ¢dr negra ou livitla’ do'corpo. Se
nio tiverdes este cuidado, conmi que ella infallivelmente’
morre de apopléxia, ou asphyxia.

As negras de ordinario cortao o cordan muito Tonge do’
embigo , ¢ estio dé mais a mais no pernicioso costume de
Ihe por env cima pimenta, e fomenta-lo ¢com oleo de ricino,
ou qualquer outro irritante. Feito isto , apertio essas mal-
ditas o venltré da crianca’'a ponto quasi dé suffoca la. Este
barbare costume cortas o fio da vida a° muitas e muilas’
erianvas, e quando pouco contribue para desenvolver no'
embigo essa’ inflammagao, a' queé oo Brazil sé¢' da o nome
de mal de sete dias.

Déve o cordao ser cortardo’ eom huma tesoura na dis-
tancia de duas polegadas do embigo, witado com hunmy
pouco de cerote’ constante de huma mistara’ de azeite doce
e cera', €coberto com ham pedaco de'pano delinho fing
ja usadoy e tudo isto se poe ni' parte esquerda do ventrey
isto’ he do'embigo. A fim de tirar a'camada engordurada
e escorregadia que'revesté o corpo, lava-se a erianca eny
agua morna'e hum’ pouco de azeite, e se énvolve depois nas
compétentes faixas, oias' de maneira tal que pénliuma’

vte fique conipirimiila. Deita-se, por fiin, com a cabéca’

um taito de lado' para assimy poder melhor landar as vis=
cosidades que as vezés embaragao o canal da' respiragac.
He preciso demais que a claridade ainda nio d& ¢m cheio
wos olhos tao delicatlos da erianga , por quanto desta‘inad«
vertencia frt'queutementt resultao inflammacées de olhos,’
que ae depois custdo muito a curar. Logo que se houves
reim tomado todas as preeaucoes que o estado da negra
pﬂ.nda exige , deve esta offerecér o peito 2 erianca’, ¢ este
primeiro lﬂte produz o clfvito de hum purgatité leve , que
expulsa do corpo do recem-nascido o meconio, on forrados
Destle esse instante comeca a criacao.

As negras, sem atlénderem & fraquicza dos orgios di-
gestivos dos recem: nascidos , dao lhes algumas veses, pous
cos dias' depois delles nascerem’, alimeutos grossciros ti-
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rados da sua propria comida. He hum proceder este fa-
tal 4s criancas. He verdade que ellas pensao que comisso.
fortificao as crias, e se subtrahem em parte as fadigas da
criagio. Porém , errao complelamente ; pois que seme-
lhante maneira de alimentar , em vez de ser proveitosa,
faz muito mal 4s eriancas.

Nao consintais pois, Fazendeiros , que vossas escravas.
déem a seus filhos outro alimento que nio seja o leite de
seus peitos , antes de elles terem cinco ou seis mezes: en-
tao sim, deixai que ellas lhes déem mingaos leves de arroz,
sagl , tapioca , araruta , &c, .

Succede as vezes cahirem as negras no excesso contra-
rio , isto he , prolongarem a criagio além de dous annos e
mais. Este leite assim velho e grosso tende a desenvolver
molestias de pelle, escrophulas, ou outras obstrucgoes no
baixo-ventre, etc. Assim que a crianca tiver hum anno,
deve logo ser desmamada, e posta n’hum regimen brando,.
proporcionado as forgas da sua idade , devendo por con-
seguinle comer pouca carne. De mamar muito tempo de-
mais ainda provém outro inconvenienle ; ¢ vem a ser que
nao podendo passar sem ter o peito na boca , esla sem-
pre no collo, e assim faz menos exercicio com os membros,
nao vindo a ser tao prompto o seu desenvolvimento.

lnjuriaramos  a nossos Leitores ,  se agora prelen-
dessemos convence-los da influencia , que na conserva-
gao das criancas exerce a vaccina ; por quanto , todos el-
les por certo sabem apreciar este benelicio, eujas vanlagens
Ja nods tivemos occasito de enumerar no Capitulo das be-
xigas. Limitar-nos hemos pois aqui a estabelecer que o
temipo thais proprio para se vaccinarem as criancas , he o
espaco comprehendido entre o primeiro e o quinto mez ,
anleriormente ao enconunodo da primeira denlicao,

A" maneira de todas as mulheres , tambem as negras
téem huma affectacao a sua moda. Esta arte nao consiste
nellas nas manciras . na meignice das pulavras , e nesses
mil diversos micios moracs de agradar , a que a elegante
cidadoa * na falta de encantos physicos, recorre e acha em
seu espirito. A negra nao olha senio para suas gracas phy-
sicas , e ella se esmera toda em realca-las o mais vanta-
Josamente possivel, Em extremo ciosa de seu scio , muite
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teme ella ve-lo murchar , inteiramente imbnida na idea
que tal ha de vir a ser o resultado di prenhez e suas con-
sequencias. Para acautelir este inconveniente , tenla ella
muitas vezes abortar, sem reflectic nem ainda poder en-
tender que este acto imprudente a expbée com muito
maior certeza a perder o vigo da mocidade. Esle prejuizo
das negras muito damno causa ao progresso - da popula-
cio dos escravos; e para obstar a semelhantes conse-
quencias,, parece-nos que o melhor féra prometter hum
premio a lodas as negras que com felicidade levassem ao
cabo a sua prenhez. Por outro lado, nao devem as ne-
gras pejadas estar sugeilas a trabalhos duros e penosos:
antes a consideragao , e as altencoes , que se lhes pro-
digalisar durante a prenhez, farao com que ellis appre-
ciem as commodidades e as vantagens que d'ahi lhes
provém. iuspirando ao mesmo tempo dquellas, que se
nao achio nesse estado, o desejo de tambem conceber.

A ¢poca da menstruacao das mulheres he, para assim
dizer, hum estado mixto entre saude e doenga, e como
tal exige cerlas e certas cautelas. Durante o exercicio
desta funcgio, he muito essencial que a mulher evile
molhar-se em agua fria , os pés principalmente , dp con-
trario mui bem pode ella supprimir-se: assim como tam-
bem .nao deve metter estas partes em agua quente, pois
esta imprudencia péde ter por consequencia huma he-
morrhagia. Huma vez que se estabeleca o desarranjo da
menstruacao nas negras, custa-lhes muito a recuperar
a regularidade della; ¢ entdo nio s6 concebem com mais,
difliculdade, como. ¢ isto muito frequentemente , ficao
com a saude inteiramente perdida. Em outro lugar trata-
remos de proposito e miudadamente deste incidente.

Contemos aqui as nossas reflex6es sobre alguns erros e
prejuizos Africanos , que tendem a diminuir os progres-
sos da populacao entre os escravos : nem mais avanle po-
déramos nos levar cstas reflexoes sob pena de ullrapassax-

mos os limites dentro dos quaes circunscrevenios este
imanual, '
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SECCAO 1L

Das attenghes e eautelas que reclama o estado de huma mulher parida.

A mudanca que por effeito do parto se opera na maior
parte das funccdes da mulher , exige hum sem numero de
crutelas que impunemente se nao deixao illudir. As do-
res agudas que e¢lla experimentara | e os esforcos conside-
raveis que de necessidade teve de fazer , por forca que ha-
vido de augmentar-lhe a sensibilidade nervesa na razio di-
recta da demora -e difficuldade do parto. Ainda em cima,
nos primeiros dias immediatos ao parto, estabelecem-se se-
crecoes novas 3 as tetas sahem do sen estado de inercia e
tornao-se hum centro de fluxo ; a madre que tdo activa vi-
da teve durante os nove mezes da prenhez, ainda conserva
os vasos abertos, ¢ por isso com muilo mais ficilidade se
presta 4 extensao, que pede a quantidade dos liquidos qiie
para ella affluem. Bem se vé pois qudo importante he con-
demnar a multher parida a hum reginien rigotoso e severo,

Conseguintemente , mal se concluir o parto, deitar-se-
ha a negra v’huma cama para este fim preparada , e se ne
acto de metter se nella sentir frio ; o que he ordinario bas-
tanle , dar-se-lThe-ha huma chicara de infusio de til, ou e
folhas de larangeira, com sete ou oito gotas de licor de Hoff-
man. He utilissimo este remedio , porque previne as con-
vulsées que alids poderiao sobrevir.

Queixando-se a negra de déres nos orgios , por onde se
effectudra o parto, trata-se de acalma las banhando essas pa-
tes com hum cosimento adogante , de malvaisco , por ex-
emplo , linhac¢a ou leite, no qual se fara ferver hum pu-
nhado de cerefolio. Todo e outro remedio qualquer que
tenda a apertar estes orgios , he prejudicial e susceptivel
de produzir consequencias funestas. Esta ultima especié de
fomentacio so pode ser proveitosa depois de ter corrido
bim, e cessado o parto, ( perda de sangue immediata ao
parto ). ;

A dilatagio, as vezes excessiva das paredes do baixo-ven-
tre por elleito da prenhez, frequentemente deixa nesla
parte rugas e vergées. Quer se verelique ou nao esté inci-
dlente, convem apertar cum moderacao os rins €0 baixo
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ventre com hum pano bem dobrado , tendo esta precaus
cio a duplicada vantagem de contribuir para que a madre
torne para o seu estado natural,

Devem os peitos ser cobertos com hum pano fino , a fim
de resguarda-los do ar externo , ¢ coadjuvar a secrecio do
leite que nelles se opera. As cobertas serao propovcionadas
a temperatura, de maneira que oseqa peso naoencommoile,
e venhio a excilar tao somente huma transpiracao suave.
Os suores edpiosos sao muito prejudicizes as mulheres re«
cem paritlas 3 prodazem constipacae , debilitio as forcas .
transtornao a evacuacao do parto. Mais EIIgu‘thﬂ estio entio
as negras a apanhar rhum tisares | por isse que pela dila-
tacao do orgav cutaneo sio mais sensiveis as impressoes da
temperatura,

Embora pareca minuciosidade de mais, mas nbs have-
mos de advertic que niwo ha risco em a recen -parida mu-
dar a camisa , com tanto que ﬂﬁtl‘iél quente e bem secca a
lavada que se lhe der. Mudar-se-The hdo pois os lencoes e
a camisa sempre que se acharem humedecidos pelas ema-
nacoes proveunientes do parto e dos suores,

As negras que acabao de parir, isto he , gne acabio de
augmentar o ﬂapil:tl de sen senhor , hao SA0 sempre trata=
das , forcoso he confessa-lo, com as allencoes que o seu me-
lindroso estado requer. Ellas jazem quasi geralmente , e
com cllus as erias n’ham quarte escuro, humido , e nio
areiado 3 o que as expoe a apanhar molestins graves. Tola
a wulher parida deve respirar hum ar puro; he huma ne-
cessidade esta | de que todos devem ficar bem convencidos,
He preciso pois colloca-la v’hum quarto espacoso , abrin-
do-se as janellns todos os dias | e com especialidade de ma-
nha. A exccuciao destr regra hygienica simples como he
concorre com muila vantagem para realisar hum bowm res-
guardo, isto he huma boa convalescenca depois dosestragos
do parto.

Tendo a mulher somno logo nas primeiras horas imme-
diatas a0 parte. pode se deixa la dormir, a despeito da opi-
niao erronea de quem pensa que he esla huma causa de
hemorvhagia. Bem pelo contrario, o somno restabelece
entiav as forgas exhaustas pelo parto, abranda a irritagao

30 |
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nervosa. e tende a diminuir a agudeza das ddres, que a mu-
Iher anda resente em varios ponlos tla baeia,

Nem huma wiilidade se tira em bnpdre a recem parida o
Pr‘-p{*p;l” de conservar se dettada horisontalmente de costas
p'respago de vinte e quatro horas, <0 em sendo considera-
vel em demasia a perda de sangae. Antes permittin o -ge lhe
virar se le ham para outro lado, poupio se lhe penosas ans
xiedades . dores le cabeca, ¢ outras dores nervosas.

Tomadas estas cautelas . espera-se pela febre de leite, a
qual se declara do terceivo para o quarto dia depois do par~
to, algumas vezes antes ¢ poacas depois. Mem todas as mu-
Theres téem igual disposicao para esta febre, Aquellas, guja
transpiracao he muito sbun lante, quasi que estao livres
defls s em outras de todo se nao percebe, Seja como v, os
syniptomas desta febre consistem na agitcio do pulso, as-
pereza da pelle, arrepios vagos, sede mais ou menos ardente,
e suppressao do parto: as vezes existem constipacao, (dres
de cabeca, e delivios passageiros. Os peitos inchao extraor-
dinariamente. e vé-se a mulher obrigada a affastar os bra-
cos. porque os nio pode chegar ao corpo sem sentiv doves,

Em que ¢p ca posterior ao parto pode a mulher aban-
donar o leito ? Isto he relativo , e a semelhante respeito os
preceitos so podem ser geraes, e devem eslar sugeilos ao es-
tado da sua saurle. Em caso nenhum deve ella levantar-se
antes da lebre do leite, a primeira vez ha de ser por muito
pouco tempo. A demora fora da cama deve prolongar-se
cada dia mais, e 30 no deciimo dia he que ella podera fazer
exercicio : do contrario pide a madree vir a descer, e a ope-
rar-g¢ huma distensao nas articulagoes dos ossos da bacia,
ainda pouco lirmes,

O regimen he hum dos pontos mais importantes da hy-
giene da mulher parida, Conforine elle [6r bem ou mal re-
gulado . assim contribue para promplamente restitui-la &
sande , on complicar o seu estado. Prevalece o costume de
se Ihe dar logo depois d - parto hum caldo, ou hum pouco
de bom vinho velho misturado com agua, Nada melhor,
sem duvida: mas pode-se por ventura dizer outro tanto das
bebidas escandescentes, e de certos elexives que lhe fazem
temar? Nio por eertos pois que estas substancias sao per-
niciosss , desenvolvendo muitas vezes inflammacoes no bai-
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go-ventre. anda por tanto a boa razio desterrar estas be-
bidas do regimen da mulher parida,

On a negra esti no caso de eriie, ou nio. Na primeira
hypothese nao deve o regimen ser Lio severo como para
aquell: que por molestia. debilidade e constitni ao, on
por vontade de seu Senhor nio po le enmpriv com este de-
ver. Sentindo se a mualher parvida com vontade de comer,
da se-lhe nos dous prium-irnn dias sopas. e ovos frescos @ o
caldo de frango he muito bastanle para a que nao tem ap-
petite. No dia da febre do leite sendo forte, nao deve tomar
mais do que coldo . ainda mesmo estando eriando. Dep is
da febre pdde-se The dar carne , e poueo a pouco tornard
a negra para o sen genero de vida ordinario , isto he | vol-
tara ao uso de carne secea, farinha , e feijio.

Sendo o parto huma funecio natural. he preciso respei-
tar as secrecoes que elle origina em quanto ellas sio opera-
edas com regularidade.  Havera pois muito cuidado em nio
dar sem previa receita remedios . sobre tudo esses arcanos,
aos quaes se atiribue a virtule de expulsar o leite, que di=
Zem estar Fspalhmlu pelo eorpo. Quanclo a mulher nio
possa dar de mamar ao sea filho | basta que ella guarde
dieta por alguns dias, tomando clysteres, e sendo preciso
algumas «itavas de saes neatros, taes como sulphate de
Magnesia , ou Soda, (saes de Epsom e de Glanber), na dose
de meia onca n”’ham copo de limonada ., ou di cosimento le
chicorea, A accio deste remedio sera t‘*mt'iill‘\'ﬂrl:l com =
gumas friccées nos peilos de azeite doce ;. mas sem alean-
for, porque este medicamento tem a propriedade de mor-
char o +eio. O que nos prescrevemas esta ao aleanee (le
todo o mundo , e he mais que sufliciente para se obler o
fim que se deseja,

Ameacando os peitos desenvolver algnm tumor |, o que
nem porisso he raro | e se conheee pela manitestacao de
huma dér aguda , e I.‘lll'i.‘l-[itt—!‘ n’hum ponto mais on menos
eircumscrito da teta pel: sua vermelhid o, intensidade de
calor. e existencia de febre com arrepios, eumpre quanlo
antes applicar sangui ugas , ou venlosas sarjadas nesse
ponto, e por depois em cima do seio hu a eataplis.
ma composta” de flarinba de linhaca, ¢ coshiucnio de

- =
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cabecas de dormideiras, cataplasma esta que se deve mu-
dar de tres em tres, ou de quatro em quatro horas,

Soffre as vezes a mulher parvida huma perda de sangue
mais on menos consideravel, que a pode conduazie ao tu-
mulo, ou anniquilar the pelo menos huma parte das forcas,
Convem em tal cazo mio se perder hum minuto em reme-
diar esle inconvenienle ; para o que se deita e exten:le a
mulher simplesmente p’hum colehao, com hum travesseiro
debaixe dos joelhos, a fin das coxas ficarem mais altas 3
applicao-se na parle interna e superior das coxas. e na parte
exlerior dos orgios da geracao chumaces molhados em agua
fria com vinagre. Deverao estes chiuinagos ser renovados
assim que o calor da parte os honver feito seccar ; cobrir-
se-ha o seio com hum pedaco de Hanella gnente, e metter-
se-hiio os brages n’huma vasilha cheia de agua quente. A
mulher parida guardara dicta, e dar-se-lhe-ha a mindo li-
monada, em cada meia canada da qual se deitarao viale
gotas de acido sullurico; tambem se lhe podera fazer tomar
alguns crysteis pequenos de agua fria. Continuando a per=
da a despeito destes remedios , fazem-se injeccoes na vagi-
na de hum liquido compesto de tres partes de agua fria,
e huma de vinagre ; e em ullimo caso, nao se podendo ji
por oulra forma vedar a hemorragia , tapa-se o canal da
vagina com paches de fios ; mas, isto so emr extrema necess
sidade , e depois de esgolados successivamente os remedios
que acabamos de recommendar.

Nio he a hemorrhagia o unico perigo a que estio ex-
postas as mulheres paridas: mais tem ellas que recear de
oulro igualmente grave , e mesmo muilo mais frequente 3
vem a ser a peritounitis, ou febre purpurea, isto he, ain-
flammacao da menbrana chamada peritoneo, que reveste
a madre, e os outros orgaos contidos no baixo veotre. Hu-
ma causa qualquer, por leve que seja, a pdde produzir;
nias mais que todas a suppressao do parto. A maneira or-
dinaria della se manifestar he a seguinte.

Depois de hum arrepio mais ou menos demorado, sobre-
vem no baiso-ventre huma dor viva, ardente, pungente ,
fixa ou movel , circumserita ou extensa. Esta dor he as ve-
zes lao intensa que a doente nio pode supportar hum peso
ainda o mais Jeve em cima do ventre; o peso mesmo das
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gobertas a encommoda, e he impossivel apalpar-lhe o ab=
domen sem se lhe augmentarem as dores. Tem vezes em
que esla d6r nro he Eio intensa, mas a compressao do ven-
tre logo anngmenta. A doende conserva se deitada de costas,
e 50 com difficulidade he gue ella pode permanecer em ou.
a posican. (O ventre incha, e fica redondo, em progre-
dindo o mal , e sobrevem solucos, nauseas, ¢ mesmo veomis
tos que the fuem solfrer dores terriveis. O pulso he pe-
gueno , fiequente, a fuce fica repaxada, e as extremidades
frias. Aesta molestia se segue ora diacrhea, ora conslipagao,

Achaudo-se veunicos a maior parte destes symptomas ,
senrpre se deve presumir a existeucia do peritonitis, e ebrar
em consequencia. Sende rapida a sun marcha; lante que
elle mui bem podde matar dentro de vinte ¢ quatro hovas,
bem se vé que he muito e muito preciso eombateslo comy
presteza e vigor. A primeira cousa pois gue em tal caso
convem fazer, he procurar de novo a evaenagio do parte,
se ella estiver supprimida , como quasi sempre acontece,
applicando na pavle inlerna e superior das coxas, san=-
guisugas, oen ventosas sarpdas, em namero proporcio-
nado com as forcas da deente, e a intensidade da moles<
tia. Porém | se o pavto ainda estiver corvendo, ji esta ap=
plicacao deve ser feita na parte do ventre , em que com
mais forca se exprimirem asddres. Por quanto mais tem=
po possivel se deve facilitar a evacnagao do sangue, e de=
pois se cobre o baixo-ventre com chumaceos de pano
flanella , molhados em ceosimento de linhaga , ou malvas,
e logo que resfriaremi , em sea lugar se pordo outres,
alids sio mais prejudiciaes do que wleis. A fime de abrans
dar a inflammacao do peritoneo, bhe precise muita exac-
tidao e constancia na applicacie deste precioso reme-
dio, que he muite preferivel as cataplasmas que encommo=
dio com o seu peso; e se coadjpuva a sua acgio com
friccoes mas mesmas partes de azeite morno. Nada de
crysteis de qualquer especie que sejao, porque dilatio os
inteslinos , e aggravio o mal,

O banho tepido, em seguida is evacuacoes de sangue,
he tambem hum dos remedios mais efficazes contra a
peritonilis ; mas he precisn que nelle se demore a doente
quanto peoder, Tem clle , por conseguinte, todo o lugar,
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em polendo ser. Par banho tepido , entedemos hum ha-
1ho nor todo o earpo,

A doente guardara auma djeta muito severa , e somente
ge lhe dira huma bebida mucilaginosa, on gommosa ,
como cosimento de linhaca . on huma dissolucio de
gomma arabica em agua. LEstas bebidas serdo dadas
mornas,

Para esta molestia eabao muito os Inglezes o mercurio
doce, (ealomelinos). Sio tantas as experiencias a garane
tir a bondade deste remedio . que nao podemos por elle
passar em silencio. Pdle-se pois emprega-lo, mas sem-
pre a propoesito, depois das evacuacoes de sangue, e
dor-se em doszes de dous grios de dais em duas horas,
augmentando-se pouco a pouco esta dose até o numere
de quatro graos,

Alguns autores preferem os purgantes de oleo de rici-
no , cremor de tartaro , ete. , e 0s reputio mais vantajo=
sos do que os calomelanos. Somos tambem desta opiniio :
huama ou dnas oncas de oleo de ricino , misturadas com -
hama garrifa de cosimento , he o remedio que costuma=
1nins rl'ﬂl‘il-'lr em EFIT'IF'HIHIII[‘! Caso,

Os vomitorios sio remedios que com muita severidale
devem ser banidos do teata-vento da peritonitis , por 1550
qgue a sua accao de orliwario proluz pessimos elfritos,
Ja se nao pode dizer outro tanto. dos vesicatorios, que em
sendo empregados quasi para o fim da molestia ;. sio as
mais das vezes muito uteis O que he preciso he haver
muita cautela em applica los longe da séle da dor: as
pernas sao o lugar mais proprio,

Tal he o teatamento razoavel de que se deve lwncar
mio contra hama molestia que o he flagello das mulhe-
res paridas , e condaz muitas dellas & sepultara | sobre
tudo quando he desconhecida , ou mal tiatada.

04 SECCAO IV.

Das Flores Brancas, technicamente Leucorrhea.

Da-se o nome de Flores Braneas . ou Leucorrhea a hu-
Ma gvacuacao mais our menos abundante , pelo caval da
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vagina , de huma mucosidade serosa e limpida | esbran-
quicada e pegijosa, espessa e amarella , ou esverdinhada
e cheirosa.
A julgar pelo grande numero de donzellis e mulheres
que oo Brazil , e principalmente nas grandes cidades |
piadecem de Flores Brancas . naturelmente se pergonta
se havera alguma causa especial . inherente a localid ule,
ou dependents do genero de vida , que favoreca e man-
tenha este encommodo , que tanto alormentla as senho-
ras que delle sio atacadas ? Parece que nenhuma difli-
cul lade encerra a solucio desta questao ; vejunos se a po-
deremos resolver de huma maneira salisfacloria,
Lancai os olhos, e examinai as mulheres que vos cer-
cao , subre tudo nas cidades , e ficareis admirado do seu
lmulu ar , da graca de seus movimentos, da delicadeza
do sen pisar , da regularidade das suas feicoes , da alva-
ra de sua pelle, ‘a belleza de seus cabellos ,e da finura
da sua :itltll!"’l Mas ao mesmo tempo hu\-‘ris de notap
que a fLilla dessas cores rosadas que ani'mao e augmen-
tio a expressio da physionomia , faz nellas desmerecer a
perfeicao do rosto. He hum facto este que a observa-
c¢ao lem canonisado incontestavel, e que por hum lado
devemos attribuir a que, por sua organisacao , léem as
‘mulheres . como ja tivemos oceasiao de observar , huma
tendencia mais pronuncia la do que os homens' para o-tem-
peramento lymphatico ; e por vutro lado, a que a in-
fluencia de hum elim quente e hamilo angmenta muito
mais esta tendencia organica : ora, se o lemperamento
Ivmphatico causa, como de facto, molleza Jas carnes, pal-
lidlez da pelle . e frnuluc?.a dos musculos, desde ja podemos
nos figar os cffeitos a causa, e [:un«*_gumh.m--um admittie
que nio podem as Senhoras Brazileiras gozar de-sis bellas
cores, que em geral lanto animio as Européas, Nada temn de
commum o genero de belleza daquellas com o destas. pelo
que respeita as cores rosadas da cara : sempre se hio de
dilferencar bem humas das outras. As Européas sio nola-
veis pelas cores vivas e animadas, que lhes aformoséio o
rosto, pelo brilho e fogo dos olhos, pela vivacidade dos mo-
vimenlos, pela petulancia do earacter , por sna engragada
e jovial [rivolidade, e interessante affeclagiao: o que distin-
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gue as Brazileiras he mais branda expressio da physiomos<
mia, compleicio mais delicada, olhos em que folga a vo-
luptuosidade, sem todavia de hum g0 go'pe inspirarem amor
para sempre; olhares timidos que fazem adevinhar os sen-
timentos que agitao o coracio. sem que por iss0 o8 expri-
mio ; em fim certa languida tendencia para o descanco, a
guul nao he destituida de encantos, antes muilas vezes vem
a ser hum meio poderoso de seduccao.

A influencia que na compléicio das mullieres exerce o
clima de America Meridional he tao positiva , no que sega-
ramente todes concurdio, que obry muito preonunciada-
mente hio s6 nas que aqui nascem | eomo tambem nas es-
trange ras depois que vivem no Brazil porralgum tempo.
Em verdade., vedes essas Européas' que saltao om terra,
trazendo no rosto essa agra avel harmonia de rosas e de
acucenas , que pelo muito que sao raras neste Liitperio tan=
to mais encantadoras se tornio ? Pois‘bem @ ‘voltai a vé las
bhum ou dous annos depois. e ficareis adimirado da ma-
danca que nellas operon o clima ! De todo, on em parte i
desapparecério essas cOres ; o gue resta a essis hellezas he
a lembranca acompavhada de sandade de as haver pos=
suildo ¢ perdido , mas tambem a esperanca de ainda hum
dia as recuperar no seio da patria.

Todavia , nio he 6 a influencia do clima ;' nae he esta
a unica causa que obra no temperamento das malheres no
Biazil, e lhes da essa constituicdo | e pouco a ponco us
vai dispondo para as Flores Brancas (Jutras causas nao me-
nos importantes timbem para isto concorrem e dellas nos
havemos nos de valer para estabelecermos conclusoes que
expliquem a frequencia desta molesiia,

Primeiro que tado perguntaremos nés @ Acaso nio serd
verdade que as mutheres vivem aruito rel iradas no Brazil ,
e (que mui pouco exercicio fazem , em razao ja do calor,
que, prlo muito constante que he, as obriga a fugir de tu-
du guanto he movimento, ja por cansa de antigos e inve-
terados prejuizos que s6 com o tempo hio de vir a desva-
necer se , que thes nao permittem apparecer com frequeci-
cin em publico . ¢ entregarem-se’ por conseguinle a hum
exercicio salutar? A adniittir-se a nossa propesigao , € te-
mos loda a razie para assim 0 esperarnios, segue-se heces
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sariamente que esta sedentaria , esta vida de descanso e in-
dolencia , que tio ma influencia exerce na alma e no cora=-
ciao, augmenta a debilidade nataral do corpo , torna lan-
guida as digestoes, e priva as mulberes da benefica accio
dos raios solares , e assim de respirar o ar livre, cuja acgio
he iguslmente preciosa.

0 ché hepara os habitantes do Brazil hum objecto de
primeira necessidade,, e pdde-se alé avangar que o tomio
com abusivo excesso. Com elleito ., nao ha dia em que gé-
ralmente se nao lome cinco ou seis chicaras desta infusao ,
e ainda em cima muito carregada alim de ficar cada vez
mais saberosa. « Mas o cha he ja para nds huma necessi-
dade social. » Nao he isto o que me dizeis, amaveis Brazilei-
ras ? Porém, permitll que vos responda que esta bebida
relaxante causa muito damno & vossa sanle ; e ao excesso ,
com que a maior parte das que entre vos sois achacadas a
Flores Brancas, a tomais, he que deveis provavelimenle attri-
buir a origem ¢ persistencia desta meoleslia,

Sem nos demorarmos com oultras consideracoes tiradas
dos usos e costumes do paiz, que, a assim ser preciso, bem
poderiio servir para corroborar a opiniao que acabamos de
emiltic a cerca da presente molestia, he-nos mais que per-
mittidlo estabelecer como hum facto demonstrado que as
Flores Brancas conslituem huina enfermidade muito com-
mum no DBrazil. .' e

Com razio se pode suspeilar a proxima manifestacao das
Fldres Brancas | em a mulher sentindo huma comixio | ds
vezes insuportavel que principtando na valva vai ter a va-
gina , e mesmy até a madre ; em ella se queixando de dd-
res nos rins , nas virilhas , e no alto das eoxas , em tendo
frequentemente vontale de urinar . e em solfrentlo calor e
ardor, tanto hum como oulro muito pronunciado por to-
da a extensao das partes genitaes  Mas, nio se pode duvidar
da.existenocia desta molestia , em se reunindo a estes symp-
tomas de invasao | a evacuagio de huma mucosidade com
alguns dos caracleres , que lhe attribuimos no principio
deste Capitulo.

Dentro em breve se augmenta a quantidade da evaena-
€d0; e a intensidade dos symptomas segue a mesma marcha
progressiva.

a6 -
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No duedecimo dia , acalmio de ordinario os symptomas
inflammatorios , e a materia se torna mais consistente. A
purgacao que pouco apouco vai diminuindo, desapparece
em fim no vigesimo ou trigesiimo dia, ou entao fica chro-
mica, isto he, IH'J:TE neste estado durar mezes e annos, mas
nunca mais passa de hum incommodo supportavel, .

AsFlores Brancas, cujos symptomas no estado .gudo aca-
bamos deenumerar, exigem ham tratamento aclivo propor-
cionado a sua intensidade. Assim que , sendo esses symp-
tomas muito pronunciados , e a mulher moca . forte | ¢
robusta , convém immediatamente apj;:]ir:nr sanguisugas na
vulva, que he o lugar mais proprio, ou no alto das coxas.
No caso da ddr ser muito viva, banhao-se as partes geni-
taes com hum cosimento de linhaga, ou malvaisco, on tam=
bem de cabecas de dormideiras , e ignalmente se fazem in-
jeceGes na vagina destes mesmos cosimentos. Além disto.
téem todo o lugar banhos tepidos e emollicntes | clysteres
desta mesma especie, fomentacaoes perto da vulva; e a doen-
te se poe por alguns dias n”’huma diéta severa , e no uso de
bebidas diluentes, taes como cosimento de cevada, em que
se lancio vinte até trinta graos de sal de nitro por garrafa ;
tambem se pode tomar em lugar deste cosimento outra.
qualquer bebida refrigerante , como limenada, laranjada
ou xarope de vinagre com agua.

A’ medida que forem diminuindo as forcas da molestia,
assim se deve ir alronxando a severidade da dieta ; e proxi-
mo_ ji ao termo della, substitnem-se ‘as hebidas diluen-
tes por huma infusio de flores de macelld galega, on cen-
taurea, e com estes mesmos liquides, on com cosimento
de folhas de resas, se fazem injeccoes na vagina, em lugar
das que. se empregardc na época daiviolencia. da in-
flammacao. ST

Se a moga, atacada de Flores Brancas no estado agudo,
he debil e delicada, recorrer-se-ha aos mesmos meios, &
excepeao das sanguisugas, as quaes so terad lugar no caso
quasi certo de nao poder ceder a inllammacgao, senao em
virture desta evacuacio (e sangue local.

As Flores Brancas mui bein podem passar do estado agu-
do, que acabamos de descrever; para.o chronico, ou prin=
eipiar alé debaixo desta segunda forma. Em qualquer dos
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casos, nenhuns sio os symptomas inflamm-torios, 6w
quasi nenhuns, e as mulheres, além de huma evacuagio
incommoda, nio se queixio de dores nas partes genilaes,
ou na madre, huma vez todavia que ellas se nao desviem do
regimen, nem se entreguem com demasiada impetuosi-
dade a suas paixoes. Sendo assim, he muito factivel que o
fluido, que coustitue a evacuagao, nao adquira qualidades
acres, € por sua nalureza determine ddres mais on menos
agudas,

Seja como for, o certo he que as Flores Brancas, carac-
terisadas no estado chronico, com preferencia acommeltem
as mulheves de constituicao debil e delicada, ou nervosa;
e sao mantidas pela debilidade da membrana mucosa, que
promeove a évacudcio , e exigem conseguintemente ser tra-
tadas por meios inteiramente coutrarios aos que estamoless
tia requer no estado agudo.

Logo , pois, que huma malher experitnentar huma pur-
gacao branca , sem doér, ja com mais ou menos lempo de
existencia, com sua tenlencia para enfraquecer as forcas,
he preciso melte la immediatamente em regimen e trata-
mento tonico. Consistird o regimen em moradia no campo,
e n’hum quarto sceco e bem arejado, em passeio ao ar pure
e livre, em cowidas sas e de subsistencia, em café de vez
em qguando, e no uso moderado de bom vinho,

Pelo. que respeita aos medicamentos internos, usara a
doente de agua ferrada com hum prego ferrugenlo em
braza , ou melhor ainda de aguas mineraes ferreas, sendo
possivel | e o caso alenha eollocado em lugar perto dellas,
Todos os dias devera ella lancar na primeira colher de so-
pa q-lue tomar ao jantar, hum papelinho de pos compos=
tos de :

CraR ey POV " e ey e el e e N € e RO
Ilil“ﬂlhil de f"rl'ﬂ. . . " s . » . . . 5' gri"]'ﬂ-.q'i
Raibarba em pd.. & v o Gl e G W o (3 grSol.

De ordinario a influencia do regimen e do tratamento
interno continuado  por certo espaco de tempo , faz res-
tabelecer as forcas, e desappareeer a evacuacio. Mas, des-
gracadamente nao sempre hie assim , ¢ persistem leimosas
as Flores Brancas, LEntao se deve julgar, e com razio, que

AN
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nHas sdo sustentadas pela debilidade inherente 8 membrans
mucosa da vagina, e da madre; e em tal caso fazem-se injecs
¢ocs lonicas e adstringentes no canal, e varias vezes ao‘dia ,
com seringa de madre, e na falta della com huma ordinaria;
Constio essas injecgoes: de cosimentos frios de folthas de
rosas , tanchagem , plantas aromaticas, casca de roma,
aguas sulfuricas , e até mesmo de vinho catalio. O effeito
destes remedios se coadjuva com fricgoes seccas nos mem-
bros com hum pedaco de flanella secea, on molhada em va-
por de cosimentos aromaticos ; e em ultimo caso , quando
a despeito e todos estes remedios se wiostre renitente semes
lhaate: molestia,, applica-se hum vesicatorie no parte su-
perior e interna das coxas,

Algumas vezes dalugar a existencia das Fléres Brancas
a conceberem=se suspeitas injuriosas 4 cerca da virtnde das
mulheres. Com effeito, tenha qualquer copula. embora
esta sejr on nao-licita, eony huma mulher achacada de Flg-
res brancas, e dias depois dé com huma purgacao urelra,
que a sua primeira iléa . a que nem sempre precede are-
flexdo, por forca:ha de ser julgar-ce atacado de huma go-
norrhéa ! E.qual-a consequencia ? Eora de si , ha de ceder
a transportes de colera: ( justificados pelas apparencias |
e no augeda paixao dirigira queixas amargas e vehementes
a essa mulher , que suppoe haver-lhe pegato semelhante
mal. Sendo legitimos os vinculos qoe os prendem hum ao
oulro , ei-lo persnadido que ella trahio-e menoscabou seus
deveres , e proteste ella como protestar pela sua innocen -
cia, nio conseguiri esta infuliz esposa convence-lo, nio
podera prevenir as dissensoes domesticas , que necessaria-
mente vao surgir noseio de sua familia por effvito de erro-

neas suspeitas da sua fidelidade conjugal. Mil vezes muis

desgra adas sdo pois, as mulheres constituidas nesta triste
posicao l... Posicao esta na realidade horrorosa , porque
se por huma parte solfrem physicamente. as consequencias
de tao desagradavel incommodo , por outra parte injusta-
mente se véem accusadas de hum crime , que lhes sepulta

a alma n’hum abysmo de afllicgio, e lhes retalha o COTacan’

amargurado,
_ De quanto havemas avancado concluiremos que pela dif-
ficuldade ; que ha em se affirmar a existencia de humna go-
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norrhéa propriamente dita, devem os Medicos , que forem
consultardos sobre huma purgaciao de semelhante natureza,
ter a maior circunspeccao em formar o seu juizo.

Em caso de duvida , as consideracies soiaes , o decoro,
e a decencia , Thes gnpoem o rizoross preceito de , em vez
de compromeller , por constantemente a honra da mulher
a salvo , explicando-se de m weira que possa dissipar o de-
sassocego do marido, e desva wecer suas suspeilas. Este pro-
ceder delicado e pradente muaitas vezes affugenta a discor-
dia , e restabelece a paz e a uniio : por esta forma paten-
teao elles e realcio a dignidade da sua profissao, a qual nio
ge limita so a cura dos males physicos, antes se extende 4
das penas moraes,

SECCAO V.
Da discontinuagdo da Menstruagio, eu da idade chamada eritica,

A proposicao, que na nossa Intro luccio emittimos, es-
tabelecendo gune, em consequencia do sen estado de escra-
viddao, poucos sio os negros de ham e outro sexo que che-
gio a huma idade avangada, por ventura nos dispensira
de escrever este Capitulo, por isso que bem poucas vezes
vird a ter lugar com as negras a applicacio das regras, que
nelle se encerrao. Attendendo , porém, 4 utilidade geral ,
que sempre tivemos em vista dar a este nosso trabalho , nio
podemos deixar de tratar de hum assumpto, que tao de
perto interessa as mulheres de outra cor, collocadas emn
clevadas circunstancias sociaes. Para justificarmos o que
passamos a dizer, preciso nos era fazer esta explicacao.

A menstruacao da mulher ordiniriamente subsiste pelo
espaco de vinte alé vinle e cinco annos. Tambem he este
o tempo em que ella mais activildade tem: e mais encantos
gosa: se he esposa , e ainla maoca. toda se entrega aos trans-
portes de hum amor, que por ¢ella igualmente sente o e§=
colhido do sen peito; se he mai. e da de mamar a seus fi-
lhos, ella experimenta torlo o prazer, s.boréa todas as do-
curas, que por ham sd momento se nio podem separap
destes dous estados. He este ainda o tempo, em que para
se dlistrahir de vez em quando de seus cuidados domesticos,
ella vai brilhar ora n’buma companhia, ora u’hum baile.
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He esta huma vida ligeira, fugitiva,, e cheia de agitacdo;
mas he huma vida csta de que a mulher gosta, que ella
quer. e sem a qual nio pode passar, embora seja a somma
dos desgostos muilas vezes superior a dos prazeres. L como
nio ha de ser assim, se este modo de viver lhe alimenta a
imaginacio , e lhe occupa o coracio? Por ventura nio sao
a imaginacao, e o coracio da mulher, os dous e unicos mo-
veis, que de todo constitluem a existencia deste ente encans
tador? A sua ambigao tambem nao vai mais além ; com isto
se contenla , isto sO lhe basta,

Ja nds advertimos , quando tratimas da puberdade, que
a Menstruacao nem sempre se estabelece sem ser preeedi la
ou acompanhada de certos accidentes mais on inenos con-
sequentes. 0 mesmo aconiece quando pira esta funccao :
e os precursores deste facto algumas vezes atormentao a
existencia da mulhier, e Ihe sugeitao a saude a mais ou me-
nos inconvenientes,

Em geral, as mulberes que habitio nos climas tempera-
dos , deixio de ser menstruadas perto de quarenta e cinco
annos. Porém esta época sobreyem mais cedo , por exems=
plo, 4s que yivem nos paizes quentes , e a razio he porque
nesses paizes he tambem mais prematura a Menstruacao.
Collequemos pois as Brazileiras no termo medio , e diga-
mos que ncllas cessa a Menstruacao entre os rinla e cinco
e quarcnta annos. Cumpre todavia advertiv, que seguntlo
a conslituicao , o temperamento, 0s costumes . € a8 paixoes
da mulher, assim mais cedo ou muis tarde se manilesla esle
acontecimenlto.
~ He a idade critica huma época da vida, que as mulheres
piao polem encarar sem susto, ji porque se temem dos
accidentes que as vezes acompanhao , ja porque se possuem,
da idéa dessa isolagio , desse abandono em que entao vao,
cahir : destituidas das vantagens e dos attractivos que lhes.
serviio de garantes das homenagens , e do allecto dos ho-
mens, véem ellas fugir diante de si a felicidade que até ali
sempre lhes sorrira. e evilente pois que nessa época nada,
tem de agradavel , anles he bem penosa a posicao da mu-
ther | devendo ella por conseguinte inspirar muita pena, €
desafiar verda deira compaixio. '

A regra de ordinaria nao cessa repenlinamente, a RnaQ
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ser por algum accidente, por hum susto, por exémplo,
queda . molestia grave , ou por hum acontecimento desas-
troso; mas, muito tempo antes a Natureza previnea mulher
da mudanca prestes a nella se operar, pela diminuicao cada
vez miis pronunciada da evacuagao menstrual. Logo que
se estabelecer desarranjo nas regras da mulher, que Ji pas-
sar dos ftrinta e cinco, on quarenta annos, raras yes
zes se torndo ellas a sua regularidade anliga : ao contrario,
cada vez vio em mais diminunicao até que eessiao inleira-
mente para nunca mais voltarem. Effectuando-se este acon-
tecimento de hiuma maneira regular | a nenlium perigo estd
a mulher exposta: mas para que esta vantagen se possa
realisar , he mister que clla tenha tido huma vida regrada ;
he mister que ella nao tevha vivilo engolfada nos praze-
res dos seatidos.

Hum dos primeiros indicios de estar proxima a desap-
paticao da evacuacao menstrual, he a irregularidade com
que ella se manifesta , quer pelo que respeita a sua dura=
ciao, quer. e com especialidade, pelo que toca 4 quantidade;
sem que com estas alteragoes se sinta muito incommodada
a muller. [umas vezes sio de quinze dias, e outras de
mezes , os inlervallos de huma a outra regra: em seguida
muilas vezes', a duas menstruacées pouco abundantes, so-
brevem ham fluido immoderado s depois do qual frequen-
temente se defermina huma purgacio branea mais ou me-
nos copiosa. Ha casos em que he preciso respeilar se esta
purgacio, por isso que ella faz as vezes de sangue mens-
trual. '

Logo que a mulher, na idade propria, der por estes des=~
arranjos na funcgio periodica, a que desde mais on menos
tempo esta sugeita, deve ella acautelar-se de maneira que
venha a‘operar-se esta revolucdo sem lhe abalar a maqui-
na. Veja as precaucoes, que lhe ministra a hygiene | ligue-
se aos preceitos, que elld lhe impuzer, e conte qué lem
entio muita ¢ muita probabilidade de passar’ por esta época
tempestuosa de sua vida sem notavel alteracao em sua
saude. :

O que lhe cumpre, pois, fazer? Regular o séu regimen
pelo sen temperamento, e constituicao, modo de viver,
costunies, ¢ por todas as circunstancias individudes, em
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ve ella se achar: n7o ser excessiva assim em comer como
em beber; diminuir até a quantidarde d.s alimentos , os
quaes longe de serem excitantes, devem pertencer, ao con-
trario , 4s substancias doces , e de facil digestio ; abster-se
do uso de licores estimulantes, e tambem de café; trazer
vestuario proporcionado ao grio de frio ou calor; evitar as
repentinas variacoes da temperatura ; fazer exercicio mode-
rado, mas regular ; e escolher as horas de dormir e levan-
tar-se de maneira que nio esleja muito tempo a pé, nem
durma poucd de mais, e vice-versa. Mais do que em oulra
circunslancia qualquer, tem amulher muito interesse , a
bem de sua sande, em sapitar suas paixoes , e seus exlre-
mos, concentrando os em justos e razoaveis limiles.

Estes preceilos sao geraes e nao podem tolerar quaesquer
modificacoes , por leves que sejio senao pelo que respeila
ao regimen. He verdade que elle pade variar, em se dando
cerlas e cerla eircunstancias parliculares , mas nunca deve
peccar por excesso. A’ mulher pertence exclusivamente
o fazer a applicacao destes preceitos, depois de estudar
bem a fundo o estado de suas necessidades : neste caso he
ella sempre o melhor juiz.

Se a mulber vence sem novidade grave esta época, como
de ordinario acenlece mais. tem ella segura a exislencia por
bastantes annos ; e até geralimente vive mais tempo do que
o homem , pois gue nesta idade principiao as melestias ata-
ca-lo por todos as lados. EHa entra n’huma vida nova. Se
seus encanlos mais nio caplivao os olhos , faclo este que
muilus e muilas excepcoes solfre , recorre ella a outros
attractivos, como sao os do espirito e amabilidade, as quaes
procura realcar com a maior vanlagem possivel. Como ji
se acha para assim dizer , terminado o seu papel nas scenas
amorosas , e todo vive agora isenta de rivalidade, e por
pouco juizo que lenha, mais nio soffre que o amor pro=-
prio ¢ a affectacao lhe atormentem o coracao. Us praze-
res , que ella entao desfructa nao sao o vives, mas ao me=
nos mais reaes do que os que para ella acabarao: nesta
idade madura he a mulher o eixo, sobre o qual rola a so-
ciedade. Como o espelho mais que a convence de que fina-
lisario para ella conquistas amorosas , ella faz os maiores
esfurgos por cowseguir pelo expitito 0 que nivguem ja quer
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conceder a seu coracio. Habil em descubrir hum capricho,
em sondar os sentimentos de outrem , e em decifrar huma
paixdo occulta, vale-se dos fructos da sua experiencia , e
com suas licdes , com scus prudentes conselhos , dirige -a
mocidade naespinhosa estrada domundo. E chegada 4 extre-
ma velhice, o que fazella? Depois de haver esgotado em
tudo quanto a cercira nas diversas phases de sua existencia
a paixio que lhe dera lugar nos romances , ei-la que escon-
de as cans, lanca-se nos bracos de Deos, e cumprindo ain-
da com o fim que a Natureza lhe destinira, ainda por esta
e ultima vez troca o seu por outro amor, e ahi a temos de-
vota adorando ao Ente Supremo com todas as veras.

Tal he a mulher , a qual pela muita harmonia , que rei-
na nareuniio desuas qualidades physicas, ¢ moraes, faz
brotar , e viver no coragio do homem o mais nobre de to-
dos os sentimentos : tal he este ente incom prehensivel , se-
ductor , e mysterioso, cujo magico poder nos arrastra a
seus pés no instante mesmo, em que acabamos de jurar fa-
zer em pedagos as suaves e leves cadéas, com’que o sen ta-
lisman sabe prender nossos sentidos, e 4s vezes a nossa
razao.

Muito sentimos ter de deixar escapar esta occasiio de pa-
tentear todas as perfeicoes, ¢ assim todos os defeitos . que
a mulher offerece aos olhos do observador. Todavia, a pesar
do grato prazer , que a nossa penna sente em tratar deste
assumpto, como esquecer-nos que nao consente este nosso
trabalho no seu desenvolvimento , e que devemos quanto
antes voltar para a estrada secca e arida, que até agora ha-
vemos trilhado? Forgoso he, pois, entrar em materia (1).

Jd marcdmos quaes as regras de regimen | que a mulher
deve seguir na época da idade critica ; falta-nos tratar dos
remedios que se devem ir buscar 4 pharmacia , @ forem
exigidos pelos desarranjos, que por ventura se operem na
sua saude,

Se a mulher nao tiver o ventre desembaracado, e forem
vagarosas ou imperfeitas as sua disgestoes, deverd combat-
ter esta dureza do ventre com clysteres emollientes. Cum-

(1) Tencionamos brevemente publicar tlgumas reflexdes sobre as mulheres, o casa-
mento, e os cuidados que reclaroa o estado de prenhez; tudo diatogalmente.
97
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pre semnre advertir que maitos clysferes de mais podem
Yir a ser pu-Ttl liciaes , pelo fcto Je diminuirem o carsetor
tonice doiatestino, ¢ em resultado provocar ataques he-
morchoidaes,

Loaven e lie 95 ms digestoes. e restitui-las ao sen es«
tadn nataral, coqa brvcortes, o pargantesleves: masisto com
cirunspeecao, B vez dos irvitantes, dar-se-ha a preferen-
civaos compostos de cnmo de pmeixa . manna, cassa, on
tamarindos 3 on entao tomara a doente hum copo de soro
de lvite, deatro do qual se dissolvera huma onga de cremor
de tartaro eom dez gravs <le borax,

Sentindo a mulher colica, on huma irritacio geral ner-
vosa , a qual se manifesta por ardor , comixio, ou mdp.pu-
sican, em vez de banhos ao corpo todo assentar- se-ha 86 em
agua, Porém, em caso nenhum teem lugar os banhos deagua
fria, pelo muito graves que poidem vir aser as suas conse-
guencins. Lm ellv se vendo mortificada por déres de cabe-
¢a . e muito ardor na cara devera recorrer a escalda-pés ,
mas com moderacao, .

A sangria nao deixa 4s vezes de ser proficna ds mulheres.
que se achao PE]E”J e a0 termo da menstruacio; cumpre,
porém, mare ar a condicio de sua necessidade. He indispen-
savel a sangria , que wibeler muther que tiver temperamento
sanguinco . e constituicao robusta, se queixar de hhum peso
geral . déres vivas e obtusas na madre ; e a fﬂr{:a do pulso,
e huw estado plethorico derem eaunsa a recear-se ataques
apopleticos, Bastira deitar-se sanguisugas na parte superior
das coxas ; no ecaso da malher | que sempre teve regras
abundantes, nio chegar ao termo desta funceao por effeilo
de huma diminuigao gradual na quantidade do sangue.




CATITULO XXXV,

Yas Enfermidades das Criancas.

SECGAD PRIMEIRA,
Dos Dentes.

A alma se sente a hum tempo possuida de espanto e ad-
miragio ao contemplar cemo he que o ente, hi: hum ins-
tanle expulso do secio da mii , pode ter hum sé dia e
existencia a despeito dos perigos de toda a especie , que
precedem e acompanhio o seu primeiro grito, este primei-
ro acto de suas funccoes, Lancemos rapidamente os olhos
sobre este critico momento da vida do homem.

Em todo o tempo da prenhez, a crianca nio respira, por-
que a mai lhe transmiitte hum sangue revestido das quali=
dades proprias para a manutencao da vida, e assim para
coadjuvar o seu desenvolvim nto de nove mezes. Tambem
S¢ opera a sua circulacio per meio de hum mecanismo
particular, que nada tem de commum com 0 que mais
tarde tem de obrar nesta funcczo. Porém, mal apenas sahe
a erianca do sen captiveiro, a influencia do ar iogo provoca
a accao dos pulmoes, até entdo engorgitados, e protuz
nestes orgaos huma revolucio extraordinaria. A presenca
deste flnido nos inumeraveis canaes . que se achao entra-
-nhados nestes orgéos, faz com que elles entio se dilatem, o
eis estabelecida a respiracio ; per outro lado, o coracao
corta immediatamente a communicacio , que ainda hum
momento dntes subsisiia entre os seus dous orificios supe-

riores , e a nova circulagao principia para mais nio parar
".':"__ -
5
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senao na hora da morte. Por outra parle, este ente fraco &
delicado e tdo tenro ainda, jd tem o instincto necessario
para perccber a mudanga da sua existencia, e solrego por
apoderar-se do orgdo, que d'ora avante o deve alimentar ,
chupa com gosto o licér, que delle dimana , ¢ sao tambem
combinados os movimentos, que para isto faz. que induz
a crér-se que ja a este respeito tivera profundo estudo. He
por esla tao maravilhosa maneira que a crianca comega a
vida, e se prepara para o seu destino, quer clla nasca para
‘a escravidao , quer para subir a hum trono.

Tao delicada e tio sensivel he a pelle da crianca no mo-
mento de nascer, que nclla chega a produzir dér aaccio do
ar. He esta a causa, a que em grande parte se devem attri-
buir os primeiros gritos, ¢ as primeiras lagrimas. Facilmente
se concebe, pois, a necessidade que ha-de, logo que se aca-
bar de lavar e enxugar a crianga, envolve la em coeiros leves
e macios, afim de livra-la o mais possivel da penosain-
fluencia da acgio do ar. De ordinario pouco tempo he pre-
ciso para a superficie cutanea da crianga se acostumar R
impressio do novo elemento, a que se acha transportada.

Na 2* Secc@o das molestias das mulheres , indicimos nos
de passagem os cuidados, e as precaugoes geraes, que se
devem ter pela crianca desde o instante do seu nascimento
até 4 época della se desmamar. Nao repeliremos, pois, agora
o que ji a estc respeito dissemos, afim de mais de pressa
chegarmos 4 docnca dos dentes, da qual ainda nio fize-
mos mencio , € que constitue o objecto deste Gapitulo.

Cada hum dos dous queixos he guarnecido de desaseis
pequenas cavidades, ‘chamadas alveolos , dentro das quaes.
collocou a Natureza o germen de dous pequenos corpos, que
successivamente se desenvolvem nos sete ou oito primeiros
annos da vida, aos quaes se da o nome de Dentes. Estes or-
gdos, duros e polidos, sc compoem de duas substancias ,
huma interna , ossosa, e parecida com marfim, e a oulra
externa, que reveste a primeira , € sc chama esmalte. Serve
este esmalte para garantir os dentes da acc@o chimica dos
corpos e do ar , com os quaes todos os dias , e a todo o ins-
tante , elles estio em contacto.

Segundo a forma, e o uso dos dentes, assim se classificio
elles em incisivos , caninos , ¢ molares , ou queixaes.
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Em cada queixo ha quatro incisivos, que occupio a .
parte media destes ossos. Di-se-lhes este nome, porque
chegando-se huns aos outros & maneira de lesoura cortio
os alimentos, : :

Tambem se achdo em cada queixo dous caninos, situa-
dos hum & direita , e o outro & esquerda, e ambos logo de-
pois dos precedentes. A sua forma he pontuda, e conica, e
scrvem para rasgar os alimentos. Encontrao-se estes dentes
em todos os animaes carnivores, e até¢ formao para assim
dizer , o caracter distinctivo desta especie.

Emfim, os outros dez dentes, que prefazem os deseseis,
que guarnecem hum e outro queixo , chamao-se queixaes,
¢ estao collocados por traz dos caninos, em numero de
cinco de cada lado. Estes se distinguem enlre si pelo nomne
de queixaes grandes e pequenos ; os segundos siao os dous
immedialos aos caninos, e chamao-se queixaes pequenos
porque téem s0 duas raizes; os primeiros, conhecidos como
grandes, tem tres ou quatro raizes , e com efleito sio maio=-
res do que os eutros dous. Os qucixaes téem por fim masti-
gar os alimentos depois de cortados ou rasgados pelos inci-
sivos, e pelos canimos. A parte dos dentes, que fica para
fora do queixo, chama-se corda do dente, e a que estd es-
condida na cavidade do alveolo chama-se raiz. O mecanismo
do desenvolvimento do dente he bastante curioso : elle se
opera desde a corda até a raiz, on por outra de cima para
baixo. Assim que a raiz chega ao fim do alveolo, nao pdde
ir mais dvante em consequencia da resistencia, que lhe op-
poe o queixo, e o dente entdo sobe a precurar a parte ex-
terna do queixo, vindo assim a corda a deparar com a gen-
giva, e a rompé-la.

A crianca nasce sem dentes: e de que lhe servido estes
orgdos ! De utilidade nenhuma, por isso que a mai lhe d4
hum alimento inteiramente adequado 4 sua existencia, sem
que careca ser masligado. E he esta mais huma dessas pro-
videncias sem numero da Nalureza, a qual nio péde dei-
xar de excilar admiracio em suas obras, por muito simples,
que sejao na aparencia. Nao quiz ella que os dentes come-
gassem a apparecer por fora das gengiva, sendo na idade
em que ji delles se possao seryir as criancas em alguns ali-
mentos meio liquidos.
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A apparicio des denles he huma época tempestuosa na
vida da crianca. Nio poucas vezes o trabalho que a pre-
cerde , e a acompanha, occasiona a manilestagie de muitas
molestias , que precipitio no tumulo a grande numero des-
tas frdveis creaturas,

O primeiro periodo dos dentes tem principio de ordina-
~ rio no setimo mez; mas nio se ellectua algumas vezes senio

no nono, decimo, on nndecimo mez, assim eomo tambem
pode realisar-se antes do sexto, o que todavia he mui raro.
O que anuncia esla operacio, sao symptomas que sempre
caminhao em progressivo angmento glé ella de todo se ve-
rificar. Resente entioa erianca hum ealor abrazgdor na boca,
o quae seconhiece pela vermelhidio désta eavidade, e pelain-
chacao das gengiva. A erianega mor de com avidez os corpos
frins e polidos que se lhe apresentio, e deitaentao maior quan-
tidade de saliva do que a costumada, prova manifesta de
que as glwdulas salivares participio da irritacio geral da
boea. As gengivas inflammao-se, ficao dolorosas; a séde he
ardente , ea crianga a testifica a cada instante; |a lingoa
cobre-se 1he 4s vezes de pequenas borbulhas, ou'vesiculas,
chamadas sapinhos. A’ vista destes principacs symptomas,
nio <e engana huma mii sobre a natureza da molestia do
sen {ithinho . ¢ el la gue vos diz com confianca e ao mes-
mo tempo com receio do futuro que estas sabinde os den-
tes ao objecto da sua lernura,

A estes signaes locaes da sahida dos dentes acrescem 4s
vezes phenomenos sympathicos.  Assim que a erianca
esta com os dentes , ora tem diarrhéa , o venltre duro, e
com déres 3 ora convalsoes | vomitos , huma tosse impor-
tuna , falta de somno . allliccao &e. 3 e quasi sempre anda
a febre a par destes dillerentes symptomas. ;

Mostremos agora a marcha ordinaria, que se observa
no primeira periodo dos dentes : '

1° Os dous incisivos mais pequenos do queixo inferior
§i10 08 primeiros a furar as gengivas, quer saiao ambos ao
mesmo tempo, quer com intervalio de oilo on quinze dias
hum do outro, 3

2" Algumas semanas depois destes jd estarem fira, ap-
parecem os dous incisivos mnis pequenos do queixo supe-
rior , corvespondentes aos dous de baixo. .
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periodo dos dentes f Responderemos que esses cuidados sio
geraes ou particulares; isto he, sio relativos ao estado das
forcas , ou debilidade da crianga , e assim aos symptomas ,
que‘costumio andar a par deste primeiro periodo.

Os cuidados geraes bem se podem acommodar nas seguin-
tes regras @

1° Trazer sempre a crianca muito limpa; isto se conse-
gue lavando-lhe constantemente o corpo em agua morna,
huma ou duas vezes ao dia,

2° Passea-la todos os dias ao ar, permittindo-o o tempo,
para assim se vigorar a sua constituicio , porque nada ten-
de tanlo a enfraquece-la como a continua moradia no ar
condensado dos quartos.

5° Yesti-la com mais ou menos roupa conforme o maior
ou menor grio de calor , ou frio.

4° Dar-lhe a chupar, afim de diminuir-lhe as déres nas
gengivas, hum pedaco de raiz de malvaisco molhado n’hum
pouco de mel diluido , ou em agua com assucar , e banir
de todo o uso desses corpos duros chamados chocalhos,
cujo contacto em vez de abrandar, augmenta essas dores.

5° Quem a criar deve abster-se de comidas quentes, api-
mentadas , salgadas, ou com muita especiaria : tambem nao
deve beber vinho puro , café muito forte , ou licores espi-
rituosos ; e mais que tudo cumpre-lhe nao se entregar a in-
fluencia de suas paixoes, principalmente 4 da colera. Se a
crianca nao obrar durante a sahida dos dentes, ou cstiver
muito escandecida , reccorrerd a ama ao uso de bebidas re-
frigerantes taes como limonada de limao, ou cosimento de
gramma , do qual tomara huma garrafa por dia. Se ao con-
trario a crianca tiver diarrhéa , e esta {ér abundante demais,
em vez de limonada ha de ella tomar cosimento de arroz
acidulado com hum pouco de gumo de limao. Estas bebi-
das, ¢ o regimen que prescrevemos 4 ama , necessariamente
lhe hio de refrescar o leite , e torna-lo mais seroso.

6° Em fim , se a crianca ja estiver desmamada , he pre-
ciso que o seu regimen scja adogante, e conste de alimen-
tos de facil digestio , taes como farinaceos, ovos, vege-
tacs, e peixe, por isso que a carpe nenhum bem faz a
crianca, a quem estiverem sahindo os dentes.

Os cuidados particulares relativos 4 sahida dos dentes ,
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tem por fim combater os symptomas predominantes, que
enlrezues a si mesmos, mui bem podem acarretar conse-
quencias funestas. Nio queremos subtrahir-nos ao dizer
que nos incuinbe deestabelecer neste lugar as regras geraes,
que a semelhante respeito se {az preciso observar,

No caso da sahida dos dentes desenvolver hhuma febre
violenta, serd a erianca posta ena dieta ; isto he, a ama nio
lhe dari de mamar senao de tres em tres horas , e pouco
de cada vez. Nos intervallos dar-the ha huma bebida refri-
gerante, on adocante, como agua simples com xarope de
vinagre, ou xarope e gomma arabica dissolvido neste mes-
mo liquido.

2° Tendo a erianga huma congestio na cabeca, o que
bem se conhece pela vermelhidio da cara, pela |ml~.m:uu
das arterias do prscoco e das fontes, pela sua tendencia a
continuas somnolencias ; ou melhor ainda pela existencia
destas, he necessario quanto antes applicar huma ou duas
sangnisugas atraz das orelhas, Em quanto estiver correndo
o sangue , mettem se-lhe os pés em agua quente, e na
testa se poe talhalas de limao. on chumacgos molhados eny
agua , e huma sexta parte de vinagre

Se a crianga {or atacada de convulsdes, ou quaesquer
oniros accilentes nervosos, taes como sobresaltos, con-
traccoo de queixos , falta de somno | e alllieciao, lancar-se-
ha mao dos antispasmodicos e narcoticos. Para estes casos
aconsclhamos a bebida seguinte ., de que de meia em meia
hora se dara huma colher a crianca,

Gomma arabicaempd. . . . .« o + , . 1 oitavas
AZUa B JOEROR .. o o & 5 s mow o w wAh R OnCcas.
Licor de Huffman, . . . . . . . . . 12 gotas.
Xarope de (iér de laranja. . .. + . . . . 3 oitavas.
Laudino liquido de Sydenbam. . . ., . . 8 potas,
Oleo de amendoas doces. . » & o+ . . .+ B vitovas.

A crianca doente sera mellida além  disto n’hum ba-
nho tepido , e depois que se tirar para (ora , far-se-ha hu-
ma fomentacio na barriga de tres em tres hums com huma
pitava Jo linimento sevumle

Unguentodealthéa . . . . . , . ., . 1ou1',onca.

Oleo de amendoasdoces. . . . . . . . '/ unea.
Laudano liquido de Sydeaham., . . . 1 oilava,

: 38
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Persistindo as convnlsaes a despeito deste remedio , re<
gorre-se¢ a hum pequeno vesicatorio em cada perna , ou a
synapismos nas solas dos pés,

A sede da crianea se aplaca com huma leve infusio de
floves de til. ou folhas de laranjas , adogada com assucar ,
ou xarope de gomma,

Quando as convulsdes sobrevem contraccio de ventre ,
acode-se The com clysteres compostos de cosimento de li-
nhaca . malvas, ow agua morna com azeite dace.

4° Havendo certeza de que a inchaciao da gengiva seja a
eausa unica desles accidentes pervosos! em virtude da diffi-
culdade que o dente tem em fura<la . he preciso imme-
diatamente praticar nesse ponto huma pequena operacao
de mui facil execucao. a qual consiste em cortar esta mem-
brana em cruz com huma Linceta fina » DU 1 CHsD e ne-~
cessidade com hum canivete. Por varias vezes havemos fei-
o cessar as convulsoes immediatamente , e assim os outros -
symptomas  perigosos que a sahida dos dentes frequente-
miente desenvolve, a custa desta operacio; e convencido es=
tamos de haver sulvado a vida a muitas criangas, que a nao
ser isso leriao de certo morrido.

9° Deve se respeitar a diarrhéa que as mais das vezes
acompanha a sahida dos dentes, porque quasi sempre he
ella salutar. Compre modera-ta, mas he quando pela mui-
ta abundancia tolhe evidertemente as forcas da crianca,
Da se-lhe entio a beber agua de arroz gommosa , introdu-
zem-se-lhe alguns clysteres de cosimento de cabecas de-
dormideiras, ou linhaca , a0 qual se ajunta em cada crystel
duas ou tres gotas de landano liquido de Sydenham,

A agua de arroz gomnosa prepara-se ajuntando se a cada
garrafa de cosimento huma oitava de gomma arabica em po.

Us dentes nao s6 concorrem da sua parte para a bondade
das digestoes, mas sao além disto hum dos ornatos mais
bellos do resto humano. Porém, para assunaconlecer, he
preciso que estejao dispostos no sea lugar , e na direccao
propria , e que aos olhos do observador apresentem- huma
alvura de marfim, e nao tenhao buraco fnlgunl » 0 qque alesta
que estio saos. Todavia nem sem pre he assim, porque mui-
fas vezes sio esles pequenos orgios defeituoses, e demais
& mais susceptiveis de hum sem numero de molestias, cujo
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difficil conhecimento abrange hum outro rame de Medici-
na, designado pelo nome de sciencia do Deantista.

Esta sciencia comprehende a hum tempo os meios ade-
quados a conservacie des dentes, e acura das molestias
«que costumao ataca Tos. Em todos os paizes existem homens
respeitaveis que especialinente se consagrio a este estudo,
e muitos delles conseguem aperfeigoar muito a arte, tanto
theorica como praticamente, Estes distinctos Deulistas, que
por forma nenhuma devem ser conlundidos com esses in-
divilduos sem conla, que cm toda a parte s6 se occupio
cem lirar dentes. dedicao a conservacao destes orgios os
vaslos e profundos conhecimentos que adquiririo, ¢ nun-
ca tralio de arranca-los senio depois de haverem esgotalo
todos os recursos , e estarem bem convencidos que nada
‘03 pode subtrahir mais a accao do instrumento destraidor.
O Rio de Janeiro possue entre outros a hum destes Den-
tistas respeitaveis e instraidos, ao Sr. Eugenio Guertin . de
quem muilo nos apraz fazer aqui mencio , embora disto
se resinta  hum pouco a sua-modestia. Lsta homenagem
devida a seus talentos e merito pessoal nao -nos he insHi-
rada pela lisonja , mas sim verdadeiramente pela sua des-
treza como operario , pela sna habilidade em imilar a na=
tureza na forma e disposicio dos dentes . e pela precisao do
seu lacto medico em reconhecer o caracter de <uas diversas
molestias , e applicar 0s meios mais proprivs para cura-las.

‘SECCAO 1I.
Das Lombrigas,

Muito sugeilas estio as criancas, como todos sabem , ao
incommono das Lombrigas. Mo Capitalo IX tralamos larga-
mente das diversas especies destes animaes , da forma que
elles téem. edo lugar que costumao.occupar; aconselhamos
mais os remedios que conseguem expulsa los : pira esse
Capitulo pois enviamos a nossos Leitores , prevenindo ug
seinpre que devem propercionar as doses dos remedios que
ali apresentamos a 1dade relativa das criungas,

38 L L
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SECCAO 1L

Das Escrophulas.

He esta molestia muito usual na infancia : com ella ROS

nao demoraremos justamente pelos niesmos motivos que
acabamos de enunciar na Seccio antlecedente, ( Yeja-se o
Capitulo X111 ),

SECCAG 1V,

Da sahida do Intestino Recto.

O Intestino Recto desaranja-se muitas vezes nas criancas,
por eficito dos esforcos que ellas fazem para obrar. Costu-
ma entio este lntestino a sahir pelo anus 4 maneira de hum
rolete | e forma de hum tumor mais ou menos vermelho ,
as vezes livido on negro , e doloroso,

Pela._ mdér parte nao tem este acontecimento resultade
algum funesto, ¢ o Intestino Recto torna a entrar logo de-
pois da expulsao das materias feeulentes. Acontece. porém
as vezes demorar se de fora i em lal easo, he preciso aju-
da-lo a reassumir a sy posicio natural.

Faz-se esta pequena operacao, pegando no Rectum com
hum pano tino ¢ macio ; comprime-se de leve em todos os
sentidos , e hum pouco de traz para diante , o que basta
de ordinario para restituir o Intestino ao seu lugar. Achan-
do-se perém  muila resistencia. nao se deve insistiv mais,
alins pode-se produzir ilammacao . ¢ até gangrena neste
Ul'gi—.lﬂ.

Quando ¢ Inlestino depois e sahir fica vermelho 5
inflammado, e <l lorvso, primeiro que tudo mais. deve-se
banha-lo de vez em quando com hum cosimento emollicn-
te, e <0 depois de diminuidos os symplomas inflammato-
rios, he que se pode recorrer a0 auxilio-da miao Estando
A0 contrario o Intestino frouxn ;. se elle entra com facili-
dade , e com a-thesma torna a saliir hum instante depois,
sein causar doe, he evidente que ‘a sahildla do Recto
provem da debilidade delle, e do seq esphineter. Campre
em tal caso acudtic a esta frouxidio com banhos ao assens
o {rios , fomentacoes tonicas e adstringentes, tacs como vi-
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rope de flores de pecegueiro , &c. ( Consulta-se o Formu-
T A :

Quando os Vomitos sejao produzides e mantidos por
huma viva sensibilidade do estomago , aplacao-se ordina-
riamente diminuindo-se a quantidade do leite, que a crian-
Ca mama; e ao mesmo tempo selhe dao algumas colheres
de vez em quando de huma infusao de flor de macella gal-
lega , f16r de til, ou folhas de larangeira. Na regiao do es-
tomago poe-se hum emplastro de theriaga ;- no qual sendo
preciso se deitio algumas gotas de laudano liquido de Sy=
denham  Os bantos tepidos tamberp sao muite proficuos,
e niao devem ser despresados.

Sendo a crianca forte e vigorosa , e causando dér a com-
pressio da regiao do estomago, immediatamente se devem
por nesse ponto duas ou tres sanguisugas , as quaes as ve-
zes fazem desvanecer todos es symptomas,

Sen o acidas as materias do Vomito, ta-se 4 crianca cinco
ou seis grios de magnesia de carbonada dissolyidos n’hum _
pouco de agua com assucar.

SECCAD VI.

Daz Convulsbes.

A infancia he mais do que asidades seguintes susceptivel
de ser aticada de Convulsoes ; isto he, dessa molestia que
se exprime pela contraccao e frouxidio alternadas dos mus«
culos , quer scja geral esta contracgio, quer se limite a als
gumas partes do corpo,

A facilidade das Convulsges nas criancas depende em
parte da sua constituicio sor muito nervosa, nos primeiros
annos da sua vida , e em parte dellas seremn muito sugeilas
a receber impressio da accao dos corpos externos. Tam-
bem se tem notado que esta molestia he mais frequente nos
paizes quentes do que nos onlros; o que com razao se atiri-
bue a que a influencia do calor ahi desenvolve muito a sens
sibilidade, :

Pela manifestacao de alguns dos symptomas abaixo enti-
merados , he que se pode de alguina sorte vaticinar a pro=
Xa explosao das Convulsoes ;3 a crianca esta afllicta; tem
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o olhar fixo, espantado, on pestancja muito; range os den:
tes 5 muitas yezes e involuntariamente leva as maos ao nariz s
o somno he interrompido por sonhos , acorda sobresalta-
da. e gritindo ou cherando 3 a physionomia muda a cada
in-tante de expressao e decdr, e alsumas vezes parece des-
feita ; inleiricao-se os membros, contrahem-se os dedos, e
4s vezes ha sua tendencia para somnolencia.

Sao tantas as causas das Convulsies, e a predominante’
conlém as cutras lanto sob sua depeadencia . que nos fora-
impossivel enumera las a todas n’huma obra coino esta. Li-
niitar -nos_hemos pois a designar as principaes | e a deduzir
dellas o tratamento  que mais convem atuplar-se

Apresenca de lombrigas nos intestines , e a doenca dos
dentes sio as causas que oceupao o primeiro logar, Cony
eflito, sao estas cansas as que mais geralmente determi-
n.o as Conveloes. Para atalha-las pois he preciso por
hum lido expulsar esses parasitas , e pelo outro coadjuvar
asahida dos deates : recambiamos a nossosl.eitores para o
Capitulo das molestias verminosas; - e-assim para ‘o das mo-
lestias dos dentes,

Devendo-se presumir, na ansencia destas causas, que
as Lonvulsoes procedem de ivritaicao  do cerebro , e nao
estando a crianca enfraquecida, devese recear a aproxi-
maciao da febre cerebral, e immediatamente se applicao
algumas sanguisugas por traz das orelhas; recorre se a ba-
nhos aos pés de agua quente com mustirda, banhos ge-
raes tepidos, purgaantes leves, bebidas adocantes . fric-
coes nos membros, e ysteis: sobrevindo emfim somno-
lencia ., poe-se hum ou dous vesicatorios nas pernas.

Aqui lazem ponto as nossas reflexdes sobre algumas das
molestias peculiares das crinncas. Querer fullir de todas
as que podem atacar esta tao tenra idade , fora o mesmo
que tratar outra vez da maior parte das particalaridades
que téem feito objecto desta obra 5 e por certo que o nio

fizemos , para nio cahirmos e repeticoes inuters e fasti-
tidiosas,
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CAPITULO XXXY,

dledicamentos externos, cujo nso he , para assim dizer, quotidiano no tratamenta
da maior parte das molestias , ¢ modo de ministra-los

—_—

L]

BECCAO PRIMEIRA,

Das Sanguisugas,

A Sapguisuga he hum verme aquatico, conhecido e
gmpregado em Medicina , desde a mais remota anligui--
dade A pesar de viver na agna, a Sanguisuga he muito
avida de sangue humano; e a arte de curar, que sempre
que pode faz por toda a parta conquistas, valeu-se desta
circumstancia por offerecer o meio mais efficaz de operar
as sangrias locaes. Desde immenso tempo se recorre ao seu
emprego com mais ou menos enthusiasmo, he verdade ,
segundo as precisoes designadas pelas theorias medicas
que alternadamente téem estado em voga. Entretanto, a
Sanguisuga lem sobrevivido a todos os systemas, e hoje
mais que nanca he ella a arma mais poderosa, de que a
Medicing se serve para combater a maior parte das mo-
lestias, A este respeito bem podéramos avancar que della
8¢ abusa com excesso ; e isto, como sempre , porque o
gosto da novidade , ou o desejo de fazer triumphar huma
ou oulra r.:-piuiun, muitas vezes induz os homens a trans-
Por os limites marcados pela razao. He huma falta esta
que podemos Lingar em costo 4 brilhante escola de Brous-
8ais , cuja doutrina physiologica descanca , convimos , em
bases solidas , mas muitos de sens sectarios a temn levado
a excesso , e lodos os dias a eXagerao nas consequencias
que della dimanao no tratamento de quasi todas as aflee-
¢Oes morbidas, '
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A Sanguisuga medicional, ou a que se usa em Medici-
na, tem humacdr parda esverdinhada , com seis listras
malhadas de pardo nas costas, e por baixo nodoas ama-
relladas. As melhores sio as de tamanho mediano. com
movimentos rapidos e vigorosos que fizem o0s seus repen-
tinos escorgos com firmeza, téem quando encolhidas a
forma de huma azeitona , e vivérao em agua limpida e
corrente.

As Sanguisugas podem se applicar em todas as partes
do corpo. e poucas vezes provém acecidente da sua appli-
cagan , a nao serem postas em cima da passagem de ham
nervo , ou de hum vaso hum pouco impurt-lnlﬂ, porque
entio mui bem podem as suas mordeduras ferir hum ou
oulro , penetrando muito dentro da pelle , o que porém
he mui raro. Tem-se aconselhado que se nio DODNA0 Sane-
guisugas nos orificios naturaes do corpo , com medo del-
las penetrarem nas cavidades a elles immediatas : mas , a
este. incoveniente se obsta bem velando na sua acgio. As
cisuras que as Sanguisugas fazem nas criancas, sao al-
gumas vezes seguidas de hemorrhagias, que muito cus-
tio a vedar; cumpre pois haver muito cuidido com o
numero dellas, e langar mdo ao mesmo tempo de todas
as precaucoes proprias para prevenir semelhante incone
veniente,

Para se facilitar a mordedura das Sanguisugas, he ne-
cessario primeiro que tudo raspar e limpar com cui-
dado as partes, com as quaes ellas téem de estar em
contacto , e lava-las com aguoa e assucar, ou leite , de que
muito gostao esles animaes, Tambem se terd a ca utela, ao
tira-las da agua para fora , de as fazer jejuar por espago
fe duas ou tres horas antes de servirem. Feito islo, met-
tem-se dentro de hum copo pequeno, pega-se n’huma
por huma com os dedos ou com hum panno, ou ain-
da mesmo dentro de huma carta enrolada , e poe-se em
contaclo com a parle designada para ellas morderem.

Quando as Sanguisugas j4 estio bem cheias , despegio
e cahem. Deve-se entao coadjuvar a sahida do sangue ,
cobrindo toda«a parte com huma cataplasma emolliente,
¢ limpando com huma esponja molhada em agila morna
0s grumos que s¢ {ormarem cm cima s cisuras, Logo

39



( 288 )

que se julgar fer ja sahido bastanle sangue das morde-
duras , esle se veda pondo-se ncllas alguns pedaco de iscas
secca , ou molhada em vinagre , pello de chapéo velho
ou téa de aranha; e quando por acaso com isto se nio
possa cstancar o sangue , cobrem se as mordedaras com
hum panne dobradoe em varias dobras, sobre o qual se
encosla por alguns instantes hum pedaco de ferro chato
muito quente , ou querendo cauterisao-se as cisuras com
pedra infernal (nitrato de prata), hum prego em braza, etc.
Acontecendo introduzir-se a Sanguisuga no fundo da
boca, sem que se possa lirar para fora, deve-se mandar
ao doente gargarejar agua salgada tom vinagre, inspirar
fumo detabaco : estes remedios téem lugar em clysteres no
caso da Sanguisuga penetrar para dentro davia. Passando
ella_da boca para o estomago, devera o doente beber
logo hum copo de vinho puro. De ordinario conseguem
estes meios malar o animal, e desde logo se d:svanece to-
do e qualquer receio, todo e qualquer accidente, por-
que elle he perigoso tiao sémente por seus movimentos
serpejantes, os quaes desenvolvem diversos symptomas.

SECCAD IL.
Das: Ventosas,

Dé-se 0 nome de ventosas a huns canudos pequenos
de vidro, de diversas formas, redondos ou ovaes , mais
ou menos compridos ou largos, pontudos ou obtusos ;
mas , 0s mais usuacs sao os globulosos , 08 quacs téem no
fundo hum boitio por onde se pega, ¢ no lado opposto
hum collo muito largo e muito curto, com a borda arre-
dondada,

A accdo das Ventosas consiste em subtrahir 4 compres-
$do atmospherica a parte onde se applicio , e em cha-
mar para ahio sangue. Sendo ellas applicadas com este
““i_ﬂ" fim , chamio-se Ventosas seccas, e téem o nome de
sarjadas , quando depois do sen primeiro effeito que he
a succio, se praticio sarjaduras nas paes com huma
lauceta, ou outre instrumento qualquer. :

A applicacao das Yentosas e huma operagio muito sim-
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ples. Depois: de raspada a parte , comeca-se por dilatar o
ar conlido no canudo de vidro , quer queimando dentro
hum pouco de estopa , algodao em rama, fios, ou tiras
de papel , quer pondo-o por cima de huma véla acesa s€
applicando-se rapidamente no lugar marcado. Alguns ins-
lantes depois , em virtude do resfriamento condensar-se
o ar dilatado , dentro da Ventosa opera-se hum vacuo que
se torna muito adherente , ¢ estando a parte que ella aper~
ta dentro de si fora do alcance da compressao do ar
incha , fica mais ou menos vermelha, e eleva-se na di-
rec¢ao do fundo do instrumento,

Depois da Ventosa estar em cima da parte por espace
de hum quarto de hora, ou meia hora , vira-se com hu-
ma mio, e com hum dedo da outra, ou com as costas
de huma faca abate-se a pelle, a fim de tornar a deixar
0 ar penetrar dentro dellas , e pouco depois pode-se tira-
la para fora de todo. Tal he a Ventosa secea.

O contrario se pratlica com as Ventosas sarjadas : por
quanto, depois de se tirar a Ventosa, he preciso com hu-
ma lanceta fazer na pelle maior ou menor numero de cj-
suras , dar a cada huma dellas tres até quatro linhas de
extensao , e logo tornar a applicar immediatamente a Ven-
tosa , a fim de coadjavar a sahida do sangue. Nio se po-
dendo obter ventosas, substituem-se bem por hum co-
po de cilice.

SECCAD 11I.
Dos Vesicatorios.

Ile tamanha a vantagem que os Medicos grangedo da
accao dos Vesicatorios no curative da mor parte das mo-
lestias, que muito delles se servem na pratica. Este medi-
camento externo em si tao util, tio precioso, esti su-
geito a algumas regras quanto 4 sua forma e applicacao,
e por isso se acha elle classificado” no numero das pe-
quenas operacbes cirurgicas, Démos a conhecer estas
regras.

Admittida a necessidade de se applicar hum Vesicato-
rio , e tendo-se 4 mio o unguento de cantharidas , que
todos os pharmaceuticos téem prompto nas boticas , faz-se

o
-

‘)9 LR ]
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o seguinte: toma-se a quantidade de unguento correspon-
dente ao tamanho que se queira dar ao Vesicatorio , ¢
exlende-se n’hum pano de linho redondo , de maneira
que oemplastro venha a ter duasou tres linhas de grossu-
ra . e pulverisa-se com algumas cantharidasem po . no
caso de se desejar que ella scja mais activo, Feito isto, es-
frega-se bem com hum pano molhado em vinagre a parte
onde se quer por o Vesicatorio, applica-se logo , e susten-
ta-se firme no lugar com hum chumaco, e huma liga-
dura. Oito ou dez horas depois estd concluida a accio do
Yesicatorio: depois abrem -se as empolas, sem todavia ar-
raucar a pelie; e quer se queira manler a suppuracao ,
quer nao , cura se a chaga do Vesicatorio nem menos ,
nem mais de duas vezes ao dia , no primeiro caso com
unguento basilicao, e, no segundo com cerolo, extendido
tanto hum como o outro n’hum pano fino.

Na f.lta de uguento vesicatorio , mas tendo-se 4 mao
cantharidas em po6, prepara-se huma massa com farinha
e vinagre , exlende-se w’hum pedaco. de pano, dan-
do-se a esta especie de cataplasma a grossura de cinco ou
seis linhas , e a sua superficie se pulverisa com canthari-
das em po pela mesma maneira que se deita assacar n’hum
pastel. Poe-se este emplastro em cima da parte em con-
formidade das regras ¢ cautelas que ainda ha pouco mene
cionamos.

Tendo as cantharidas huma accgio especial na bexiga,
e podendo assim determinar ali sympathicamente huma
irritacao em sendo applicadas perto deste orgio , convem
geralmente em tal caso prevenir este accidente (que mui
bem pode as vezes produzir huma retensio de urinas), o
gue se consegue , pulverisando com aleanfor em po a su-
perficie do emplastro vesicatorio. Havendo esta cautela,
rarvas vezes produzem os Vesicatorios o funesto effvito que
mencionamos,

L fim, quando se nio possa obler unguento vesicato=
rio . nem cantharidas em. po , ainda he possivel preencher-
se o seu [im a favor de hum meio bew simples, Em as cir-
cunstancias nao permittindo demora , dobra-se hum chu-
maco em varias dobras, molha-se em agua fervendo, e por
espago de alguus segundos applica-se na parte, em que
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se quer determinar a accao vesicatoria. Este genero de vo-
sicatorio, he para assim dizer , heroico, por isso que obra
instant neamente. Todavia como nem sempre seja facil re-
primir lhe a accido, que bem péde ter maior extensao do
gie a que se pretende , serd prudente nao se lancar mao
delle senio em falta do unguento vesicatorio, e canlhari=
das em po , e somente nos casos em que se precisar de hu-
ma acgio prompta e energica , como por exemplo, na apo-
plexia , &c.
SECCAD 1V,

Dos Sinapismos.

0 Sinapismo he hum medicamento externo , que se ap-
plica em differentes partes da superficie do corpo, a fim de
ahi determinar huma forte e prompta irritacao. ou dér viva,
para assim se desviar a tempestade, que por ventura amea-
ca orgaos importantes a vida.

Constio de ordinario os Sinapismos de huma mistura
de mustarda em po e vinagre, que deve vir a ficar com
huma cousistencia dé massa. Extende se depois esta massa
potico mais on menos na grossura de huma polegada ,
n'hum pano do tamanho da parte em que se quer pd-la,
tendo-se primeiro o cuidado de raspar a superficie da pelle,
e fuzer nella huma friccio com vinagre. Na falta de mus-
tarda emprega-se alho moido, terebenthina , &e,

Nos pés, nos tornozelos , e na parte intervior das coxas .
he que commummente se applicio os Sinapismos, Po-
dem se todavia por em toda e qualquer parte sen-
do preciso, e sempre que se quizer chamar para a pelle
alguma dér que haja interiormente , taes como dires
vigas , erranles . mas sem febre, que se manifestio no
prito. Para que os Sinapismos surtio effeito, he ne-
crssario que obrem em grandes superficies. Devem ser
tivados para fora logo que os doentes sentirem na parte
hum calor algum tanto vivo ; porque, em ficando muito
t.mpo em contaclo com a pelle, produzem elles elf=ito
illentico ao dos Vesicatorios , o que convem evitar. Lun
geral, para elles determinarem a accao que se quer,
basta telos applicadus por espago de duas ou tres hogas.
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SECCAD V.
Das Embrocagdes ou Unturas

Hle com oleos ou gorduras, carregados de alguns prin-
cipios medicinaes, que se fazem as Embrocagoes , as quaes
de ordinario se dirigem contra as déres das inflammacaes
chronicas dos membros ¢ das articulagées, e em geral
contra toda e qualquer parte, em que seja preciso com-
bater semelhantes déres. Cumpre sempre abafar a parte
que soffreu a embrocacio, com huma flanella secea, a fim

de livra-la do contacto do ar, e determinar nella hum calor
suave,

SECCAO VI

Das Fomentagdes,

Praticio-se as Fomentacdes pondo em cima das partes
molestas huma pedago de flanella; ou pano de linho , do-
brado em varias dobras, e molhado n’hum cosimento emol-
liente, adstringente, narcotico, &ec. Este curativo faz-se
quente ou morno. Para elle produzir effeito , he preciso
renova-lo de vez em quando , para nao seccar ou resfriar.
Ambos estes inconvenientes se evitio bem, pondo-se por
cima da flanella que serve para a Fomentagio hum pedago
de encerado de tafeta. As Fomentacoes sio uteis, por au-
Xiliarem o curativo nas inflammacdes graves do baixo-ven-
tre, peito, e cabeca. Consiste o seu elieito em moderar o
calor da pelle, abrir-lhe os poros, ¢ facilitar-lhe a trans-
piragao. O emprego dellas, pois, nao pode ser desprezado
sem prejuizo do doente, nas circunstancias em que tudo
mostrar que neste ou naquelle orgao reside huma irritacao
inflammatoria, cujas consequencias se nio podem calcular;
ou para fallar com maior claveza, recorrer-se-ha ds Fomen-
tacoes e mollientes, em havendo dér viva emtodo e qualquer
ponto do cnrlm: ndo obstante a sua utilidade , ainda o re-
petimos, as Fomentacors coustituem simplesmente hum

melo accessorio, hum meio auxiliar do tratamento prin-
cipal,
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SECCAD VIL

Das Cataplasmas.

He a Cataplasma hum medicamento externo, muito mais
usado do que as embrocagdes ou fomentaioes, porgue
faz a sua composicao com que clla tenda a conservar por
mais tempo o calor e a humidade. Preparada com diversas
substancias segundo a proptiedade medicinal que se lhe
quer dar , deve a Cataplasma ler sempre a cousistencia de
hum caldo grosso: sendo mais consislente, he menor a
accao daCataplasma, secca com ocalor dapelle, coccasiona
dor e irritagao: sendo liquida de mais, escorre pelas partes
pru:.tma:. ., suja o apparelho , e quasi que vem a ser nullo

o seu elfeito.

Grandes siao os servigos que as Calaplasmas prestio 4
Medicina , por serem poderosos auxiliares no tratamento de
grande numero de molestias : mas, o.seu peso incommoda
as vezes, e por isso foreoso he subslituir-lThes as fomenta-
cOes ou embrocagoes : fora disto , conslanlemente merecem

a prelerencia.
SECCAO VIIL

Das . FricgOes.

Mais outro remedio externo de que a Medicina se serve
no curalivo de muitas molestias. Segundo as Friccoes sao
feitas com a mio, flanella, escova, sos, ou com algum va-
por medicinal, assim selhes chama seccas, on humidas, No
primeiro caso, escolhido o ponto, em que deve ter lugar
a Friccao, esfrega-se a parte até ficar vermelha ou quente;
e no segundo caso, com o pano molhado no vapor indicado
vara a Priccdo ; ou se extende a pommada ou o liguido
{)rumlu gue se tenha receitado, e se esfrega a parle por
iEgum tempo, o qual pdde precacher o espaco de meia

ora.
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CAPITULO XXXVI.

Formularic Pharmaceutico.

A libra medica contém. . . « . « + + . 10 ongas.
ﬁ 'I.II'II;H . . . . " [} . . . - . . - - 8 Ili!”\'ﬂﬂ.
.&. “ilil"ﬂ- " " - = : ' M . * * . " . ?’- ngﬂE.

voMITORIOS (1).
Il

Tartaro stibiado, (por outra, emelice) . . . ¢ 9 grios,
Cosimentodecevada. . . . . . . . . « 4 oncas.

Misture , e tome n'huma s dose.

Logo que ao doente sobrevem as ancias , coadjuva-sc a -
ac¢ao do vomilorio com algumas chicaras de agua morna.

2-
Ipecacuanha em pd. . . - . . . &« : T 320 grios.
Cosimento decevada. . + . « o« = « .« .« {j OnDCES,
Para huma dose.
59
Ipecacuanha - em pé. * & v -0 . o . . 15 grips,

b A e i 1 T 1 grio,
Cosimentode cevada. . . . & o0 o o «,s -0 ghCAs,

Esta ultima formula se emprega quando se quer que ¢
vomitorio seja bem activo.

Regra geral : 0os vomitorios devem tomar se de manha |
em jejum, a nio sobrevir alguma ciscunstancia particular,

(1) Julgamos do nosso dever prevenir a nossos Leltores que as doses dos remedios que
passimos a indicar nfio sdo applicaveis s criangas , nen és pessoas delicadas. Para estns
devem 2s doses constar de metade , e de doas terges para as criangas de cinco até doze
dnnes, tendo-se sempre a cautela de proporcina-las & sua idade. :
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que exija immediamente o seu emprego em outra qualquor
hora do dia.

Os Vomitorios, logo que téem produzide o seu off 't),
em geral determinao transpiracao. He por isso nece = rio
que o doente permaneca no seu quarto em dis e vonu-
torio, a fim de se nio expdr a impressio do ar.

=

VIMITORIO PURGATIVO,

Tartavo estibiado, emetico, . . . . . . . 1 gZrio.
Sulphate de ~olda , ou iagnesia j por outra, sal de
Glavheron Epson. . . . . « + « o« « B oitavas,
Cosimento de cevada, ou chicorea. . . . . 1 garrafa (4,
Misture, -

Deve o doente tomar este remedio em quatro doses , e
de mieia em meia hora. A primeira |, ou a segunda e or-
dinario fuzem lancar ; as daas ultimas prodazem evacua-
cao p.r baixo, o que se favorcce mais com a ingestao
de algumas chicaras de caldo de frango . duas on tres, por
exemplo , de hora em hora, tomando elle a primeira hu=
ma hora depois da ultima dose do reme lio.

Nenhum remedio evacuante produz effeitos tio positi-
Yos , como o que acabamos de indicar : mas convéem mui-
tonao applica-lo sempre que o doente sentir huma dor
viva no estomago , mas entranhas, ou no peito; nem
tambem se elle tiver a lingua vermelha , maita code, e
estiver em grande aflliccao. Estas diversas circunstancias
$a0 contra e emprego dos vomitorios.

PURGANTES.

1.

i![\nnﬁ+ a & = @ gt MRl g gl g 3 ANCAT,
Folbay de send. & & o w o 8N 6 V ee B OIS
Buibarbo enipd. . . o oce o o o o o 30 grins,
Salphate de magnesia. . ., . ., . . . 3 vitavas.
Bgad fewvendo.” L' L Lo 0w aa o« v Boopass

Faca infusio , por {!S[}agb de hum quarto de hora, das

. ER (=L

—t ey

(1) Huma garrafa ordinaria, chefa de agua, contem perto de duns Hbras deste liquide.
4o
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foll:as de sene em agua fervendo; edea infusio, e ajunte
o mannd, o ruibarbo, ¢ o sulphate de magnesia.
Serve sO6 para huma dose,

Poucas vezes falhdo oselleitos ane se esperio deste pur-
gonte, etem de mais a mais a vintagem de produzir eva-
cuario sem dor. 4

Diremos de huma vez, a fim de niio cahirmos em repeti-
¢oes’, que se deve coadjuvar a acgio dos purgantes com
algumas chicaras de caldo, ou cha brando da India , hu-
ma hora depois da dose do remedio.

L]

2'!
ol DT AR B S 1. até a oncas,

Deixe de infusio em duas libras de agua fervendo, e cée.
Toma-se as chicaras.

s = " - -

Jalaprempd. T 3 % T 5. T 540w s B0 gilon
Cosimento de cevada. . . s .« o « . . @& ougas,
Misture.

Este purgante he muito activo, e mui facil a sua pre-
}3:11-;;:;50. Convem aos.negros que precisio de ser estimu-
ados fortemente.

ﬁ'la

Sulphate de magnesia, ou soda. , ., . 1 '/, até a ongas.
Cosimento de chicorea, , . . . . . 2 libras.

Misture, e tome em /4 deses, de meia em meia hora. Este

purgante he , para assim dizer , refrigerante € muito pro-
prio contras as affeccoes biliosas.

5&
Cremor de tartaro. = 7 : 5 . + % % T aonocas.
Bﬂrﬂ-! E[“ !"-.-'i - - El - " - # - . - - R-ﬂ' Er&ﬂs'
Limonada leve de liman., . . - i 2 libras.

Misture, Toma-se como acima.



Polpa de tamarindos. % % . . . © . . 3 Onpas,
ﬂgua W - & L] L] L] L] - - - L] - L] - 2 I'!; lihrﬂ!.l

Ferva por espaco de hum quarto de hora , e coe.

.

Folllonlos: & i % w o % 3w m s 1 '/, alé 2 oncas.
Faca-se infusio em duas libras de agua fexrvendo, ¢
coe. Toma-se as chicaras,

Sn
Ruibarbo moido, . . - « . .+ ¥ « . .+ . 1 ODGA,
Agua fervemdor' s o Uatli L BRGNS R AR DG libras.

Prepara-se , e toma-se como a anlecedente.

Este cosimento tem hum efleito muito brando , e de
mais a propriedade de dar for¢a aos intestinos , e aclivi-
dade ao estomago,

PURGANTE LEVE,

Tofusio de flores detil. « « .4 & <« « o & G m;;{,,
Mapod o & i e v mwees el bside e w0 e S IODERR
Oleo de amendoas doce. . + .« + « « « « « '/, onca,
Agua de flor delaranja. « o o o xis s e s 3 oitavas.

Nas affeccoes do peito , tosse , € molestias de irritagio .
e para pessoas delicadas , he preferivel a todos este pur-

gante. 4
N. B. Cumpre ndo se abusar dos purgantes. Elles bem

poucas vezes convécm Do principio *de huma molestia: em
geral li para o fim das molestias he que sio proveitosos
a0s doentes’; ¢ hum s0 purgante, e quando muito dous,

quasi sempre o bastantes,
VOMITORIOS PARA CRIANCAS DE 1 ATE 2 ANNOS.

RECEITAS.

l.

Xarope de Ipecacuanha. . . . ¢ T . © . B onga.
Toma-se em huma, ou duas doses, logo huma depois

da oulra.
4011'
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2.
Tartarn estibiado (emetico). . . . . ; . I 1 geso.
Agua com. @ssucars, . .« & 4 4 e s e o f§ Ongas:

Misture. Da-se 4s ecolheres , de dez emn dez minutos

k]
até o remedio produzir o seu eflcito.

31

IPPI"HU“HHIFH em FE.I - " L] - - - L ] W ﬁ grﬁﬂ!*
Agua COID BESUCAT: . + o & o o a uncas.

Di-se pela mesma forma da antecedente.
"PURGANTES: PARA: CRIANGAS DA MESMA IDADE.
RECEITAS,
I.

H”“’n;l- L] L'} [ '] L] " - L] L] L] -l L ] . i . I ﬂnﬁl

Desfaga em. 4 oncas (e agla com. assucar, e dé as co-
Jheres: pela manha. adiante.

a3

Xarope de flor de pecegueiro, ou de chicorea.
Dia-se em duas ou tres doses.

. 1 ODCA,

Calomelanos, ' . . 5 o o B lot AW = g il 8 grios.
ASSUBINE. L S EXNo! S0LEANISIIAD sEMT o 8 griws.

Misture , e divida em quatra doses. A crianca tomaré
huma de cada vez de duas em duas horas,

N B. As doses destes rémedios ir-se hio anugmentan-
do hum pouco, a medida que as criancas forem tende
mais idade ; e isto gradualmente , de forma que nunca

venha a dar se mais. do que o dobro dis doses que-aca~
hamos de receitay, 1T
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PURGANTES PARA EXPUTSAR OU MATAR AS LOMBRICAS
DAS CRIANGAS.

RECEITLS.
I. L]

OIG PRI = Ly s e wege e i w; 1. onga,
Xrope dicifioorew . ' o 0 LU Te 0, Ve e VY okinhs

Misture, e dé em duas ou tres vezes, com pequenos

wtervallos,

2.

e e o i ol R ', anga
(.:HI'”I": Il o=, " . . s T " a ¥ M - . . 5 grﬁh!-
Kgua déflor de laramjat . . . . o, . . 2 vitavel

Misture , e dé cemi duas até tres doses.
5!

Oleodé amendoas PRRERt e Inid Beicd TRl LH i
amn) GO LY v e 1 oitava.
Gomma arabica . %, e e w0 YT BT T R 1 oitava.-
Dissolva a gomma em 3 oncas dé aguaférvendo, eajunte
o5 oulros remedios a esta solugio. Dé em duas até tres

doses,
g

e 4 b -wes Y DilaTHN:

Casca dw yeullo, 7 L o 5%
3 oocas,

hgu"l fl‘l"i'l:udn- . . . . . e’ oom . . #
Faca' infusdo , e ajunte xarope de' malvaisco —6 oita-
¥as,. ow' 1’ onga:

OUTRA MAIS' SIMPLES" E POPULAR.

?inhﬂ- s . . . . . . » * s N . 1 Eﬂ!h&h
Bamo Jelinde s v v v 'F W e h s idem.
ey L R R N s idem,
Agua de flor de laranj@, . . . . . . . '/ colher..

Misture , e'dé'em duas vezes' com pequenosintérvallos..
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COSIMENTOS.

Por cosimentos entende-se as bebidas que se ddo aos
doentes com o fim de lhes estancar a sede , e acudir
aos diversos symptomas que suas molestias apresentio.
Estas bebidas se tomao em chicaras, ou copos, e mais ou
menos vezes , na razao directa da sede que elles téem.

Preparao-se estas bebidas com raizes, fruclas, semen=

, folhas , ¢ flores de plantas e de arvores , e tambem
com a casca destas.

Regra geral: fervem-se por espaco de huma ou meia
hora , e mais sendo preciso, as raizes, fructas, semen-
tes, e a casca de plantes e arvores; e as folhas, e as
" flores, quasi sempre se poem de infusao em agua fervendo,

Quando o docnte senle muito calor interior , deve to=-
mar eslas bebidas frias ; e ndo transpirando , nem tendo
disposicao para isso, mornas.

Passamos agora a des:gtmr algumas destas bebidas, clas-
sificando-as quanto poder ser, segundo suas propriedades,
e as molestias a que ellas com mais especialidade eonvém.

BEBIDAS REFRIGERANTES E EMOLLIENTES, PROPRIAS PARA COMBA-
TER AS IRRITACOES E INFLAMMACOES DO BAIXO-VENTRE , E DAS
OUTRAS PARTES DO CORPO, QUE SE EXPRIMIREM POR DOR, SEDE,

E LINGUA VERMELHA.
RECEITAS.

l.
Limonada de Limfo.

Expreme--se o cumo de limao em duas libras de agua,
e ajunta-se assucar em quanlidade bastante para tornar
agradavel esta bebida.

Algumas pessoas preferem a limonada cosida ; corta-se
entao o limiao em talhadas finas, e ferve-se hum pouco.

2!
Limonada de Laranja.

Taz-se tal qual alimonada delimio; s6 se n@o deve ferver,



( So1 )

o
Cosimento de Gomma Arabica.

Comma APABIEE . < + 5 « & & « «ise wis €75 G0CN,
ﬁgun.....-------'---:libruﬁ.

Dissolva a gomma em agua quente, e ajunte assucar, ou
xarope de malvaisco, -

"-’i"

Infusdo de Linhaga.

Semente de Linhaca. . . 7 « « ¢« * « « .+ 2 oilavas,
T R S St S I S R S A R
Faca infusio em 2 libras de agua fervendo.
5a

Cosimento de Cevada.

Cosimento de cevada adocado com mel , alcassus, ou as-
sucir. Esta bebida se torna intciramente agradavel , e mais
propria para estancar a sede , ajuntando-se-lhe hum pou-
co de cumo de limdo,

BEBIDAS CONTRA A TOSSE AGUDA, E OUTRAS IRRITAGOES DO PEITO.

BRECEITAS.
Il.
Infuso de flores de Malvas.

X FloresdeMalras. . « & 7 o & 6 o = « 5 oitavas;
Agua fervende . « . . . . . E ity e U HERE:

Faca infusio, e adoce com mel, assucar, ou xarope de
malvaisco.
2.

Infusdo de flores de Malvaisco.

Yiores dée Malvdisco.  « 3 o = 3 5 ¢ « = 5 oilavag
e P RS I SR S 15

Prepare-se como acima.
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5,-
Infuslo de flores de Violas

Wloves de wiolas: v ¢ v o o . o o Wk 2 bitavas,
dﬂuﬂ- . M i w . - L . . . o a - 2 libl‘lﬂ.

A preparacio he a mesma.

4

Infuslio de flores de Borragem.

Flores de RO . L el . 2 oilavas.

TS R ARt el N Sy S Ly 2 libras,

A preparacio he a mesma,
5!

Cosimento de cevada , adocado com assucar. . g libras,
Leite de vacca, ou decabra, . b4 2 s s 4 oncas,

6.

Cosimento de Raiz de Malyaisco.

Raiz de Malvaisco.

L] L] [ - - L] [ ] l. 1 n“l"'ﬂ-;
&Euﬂl - - - L]

L L] L] o - - - - [ ﬂ EihrE!I

I ;
aca ferver , cde , e adoce eom xarope de gomma.

BEBIDAS QUE SE Da0 PARA PROVOCAR OU FACILIT .
THANSPIRACAQ,

BECEITAS,

Infusdo de flores de Sabugueiro.

Flores Je Sahuguelm

] - - " . - " w - 2 ﬂ!lﬂﬂlh
Agua l'r-rvclniu A

. i- -. . LT 2 'Ill]l‘ui-
Faqa lul'uaau e adoce com ::-n‘upe de gumma,-
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Cosimento de flores de Por-arem.

Flores de Borragem. . « + & + « + « & 5 @ eifavasl
_ﬁ:u-l. & & - = - & - - L] - [ - - ! Ilhrast

L nl =
Ferva hum pouco, e adoce com mel. Estes dous cosi-
mentos devem ser dados hum pouco mornos.

3>
Cosimento de Salsa-parrilha.

Raiz de Salua-—parrllha v s s % w_ % . & o« .3 1 00
Azan. ‘s & G 7 Al A e o

Faca ferver por espaco de tres quartos de hora, cée, e
adoce com xarope de gomma. Esta bebida nio convernnsenao

em caso de dérves procedidas de rhumatismo , e de moles-
tias veuereas.

BEBIDAS PARA PROVOCAR AS URINAS,

RECEITAS.

1* 5
Cosimento de Grama.

Raizdegrama. © + « & o o s » 3.+ 1 OnCa.
Alcassus: & o 4° % #* =i " a®

& ]

. . . w w " | ':Ii['rlfﬂ:
Faga fe.ver em duas libras de agua , ¢ ajunte oito ou dez
graus de uilro,
2.
Cosimento de Espargo.
Roizde Espargo « . . +« « + + + & &+ < + 1 Ongas
hglﬂl. . . " " - - . M - . - ] i - L] a I”"'a’b
Este cosimento se prepara como o antecedente.

Cosimento de Parietaria.

Folhas de Parietaria, . . it T 1 onra.

ﬂ.ﬂl.lh . [ - L] & L] - : : : - [] - (] gl 'ihf‘ﬂslI|I
Faca infusio, e adoce com xarope de gomuna.

I

..‘..
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'[}i
Cosimento de ralz de Fragaria.

Raiz deFrageria-. . *, '» "0 ‘4 ‘v ‘s

» a1 Oheh.
.&.Hu“- - ® - & i -

. « « s & 2 libras,
Faca ferver, coe, e adoce com 2 oncas de xarope de mal-
vaisco, _

5:

L] L L]

Cosimento de raiz de Herva-Tostdo.
Il:m. de HofvalTostid o . . o . v o o . ‘/» onca.
L T R TR A AR S -
Faga ferver , cée, e adoce com xarope de gomma,
Com esta raiz indigena do Brazil j4 temos curado algumas
hydropisias em principio. Nio cessaremos pois de recom-
menda-la a nossos Leitores,

BEBIDAS PROPRIAS PARA APLACAR DORES NERVOSAS ,
CONVULSOES , (&kc,

RECEITAS,

i
Flores .ﬂn ¢ R P R N . -n'nim-ras.
TR L T TP P R ¢
Ponha de infusao, e adoce com xarope de gomma on
assucar. '
e

Folhas de laranjeira da terra. . .

- - - L] - ’ ﬂilﬂfﬂ!.
- L] I! Il .I L] - L] ﬂ ImrHSi

A preparagio he a mesma que a antecedente. 'Em as

- = P E Foy H L} | g g T R L ! e A ) B Sk
déres nervosas sendo muito fortes , a qualquer destes co-
situentos se ajunta meia onga de xarope de diacodio.

Agua Tervendo . .

51.

Filhas de Horteliy, ou de herva ,Eidre:i'ﬁ .+ . 5 oltavas.
Bgua  fervendrn TRRT FOUT T B T O R S L A

A preparacio he ideutica 4 antecedente.
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BEDIDAS PROPRIAS PARA DIMINUIR , OU FAZER PARAR A DIARBHEA.

RECEITAS.

Il
ﬁ.l"l‘,ﬂl. [l I- L] L 1- -l- - - L - ] L] [ - ..L ﬂl‘ll}ﬂ-.
‘igl‘.lll'l ] ] L] - - - L) - - L] & L] L 3 ] - 3‘ lihf!’.
Faca ferver até ficar reduzida esta bebida a hum ter-
¢o de menos e adoce com xarope de gomma arabica , ou
&

de malvaisco.
Querendo-se que este cosimento seja mais forte , fer-

ve-se juntamente com arroz hum pequeno rolo de casca
de canella do comprimento de hum dedo.

2.

L TR R - B PUR RO S '/, onca.
A.gu'ﬂ. - -I-- - - ] - - & - - - & - ™ " ﬁ-I!“:.lrr]Iﬂ..

Dissolva a gomma em agua fervendo , e ajunte duas on-

gas de xarope de marmello,
Se a diarrhéa ja for antiga, ou estiver muito teimosa,

sem todavia baverem ddres muito yivas no baixo-yeatre,
recorre-se as bebidas seguintes :

BRECEITA.
1 a

Pastilhas da India mojda, . . * + + « & 4 2 nitavas.
Lglla N . w w - . - . - - . i 3 0 Iihrlﬂ,

‘aca ferver por espaco de vinte minutos , cée , e ado-
ce com xarope de gomma. ,

ﬂl
Cos'mento branco de Sydenham.

hli.nlﬂ dﬁ i‘liﬂ. [ - " " » w - - & . . . u anﬂ!.
Pontas de veadomoidas., . , . . . . o ¢ 8 oitswrke:
Faca ferver esle cosimento em quatro lihras de agua,
até ficar reduzido a hum tergo de menos, cée , e ajunte

41 L
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xarope: de malvaisco, 1 onca; ¢ agua de flor de laran-
i, 3 oitavas,

T:nto nas diarrhéas , como nas dyssenlerias , estas be-
bidas devem ser dadas em chicaras pequenas , e com 08
maiores intervallos que a sede poder solirer.

PERIDAS PROPRIAS PARA SUSTER, OU ALEVANTAR - AS FORCAS NAS
MOLESTIAS GRAVES, ACOMPANHADAS DE GRANDE ABATIMENTO,
OU DEBILIDADE. -

BRECEITAS.

Flores de Macella~Gallega © . - . = + . ¢« 3 citavas.
Agua fervendo. <« . s s e e o0 e a libras.

Faca infusio , cée, e ajunle huma onca de xarope
de casca de laranja , ‘e algumas oitavas de agua de herva
cidicira , ou de canella distillada. : |

2..

Serpentaria de Virginia. «+ . «» « .« « - . 2 oilavas.
Agua fervendo, . . &« TeiTellw e e 2 libras,

Prepara-se como a oulra,

CasondeQuipa = T . ¥ 7 & 5 » & & ¥ 2 Oncas.
Agua fetveddo: & & &% b AUVRER BRETS 2 libras.

Faca infusdo, cée, e ajunle duas oncas de xarope de
gomma, Pode-se ferver a quina na mesma quantidade de
agua , INas nesse Caso conyem reduzir 4 metade a dose do
remedio, =

As outras maneiras de dar a quina, ou o sulphate de
quinina, achao-se descripias no Capitulo das Febres Inter-
millentes,
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BERIDAS PROPRIAS PARA ALEVANTAR AS FORCAS DESFALLECIDAS DO
ESTOMAGO, PRINCIPALMENIE NO PRINGIPLO DAS CUNVALESCLNCAS.
RECEITAS.

ll.

Folhas de Cenlaurea pequena , . . . . . . 2 oitavas,
Apua‘feavendo. « «» « o FUw 4 w0 6 wow a1 lilra,
Faca infusao , coe, eajunte xarope , ou assucar.
2" -
Raisdé angelion. . . . o .« i o e =, 3 0itavay
BT N it e e L ek e R e aw R
Faca ferver | coe , e adoce com meia onca de xarope de
flor de laranja,
Jl

(:-FIEEII ﬂf‘ qﬂa"ﬁiﬂ.- - - - Ll " L] L] ; L] I U‘itarﬂ-

Faca infusao em agua fria toda a noite n”’hum copo coe ,
e tome esta bebida em jejum de manha em huma ou duas
VCics,
Beberagens.

. Entende-se por beberagens esses medicamentos com-
postos que se dao s colheres com intervallos mais ou
menos affastados conforme o exigirem as circunstancias.
A Beberagem niao deve passar de sete alé oito oncas de
liguido.

Passamos a apresentar algumas das fermulas mais sim-
ples deste genero oc preparacoes nmiedicinaes , e mencio-
naremos as molestias , em que ellas sao mais applicaveis.

BEBERAGENS FPROPRIAS PARA AMPLACAR A TOSSE , E COADJUVAR
A EXPEGTORACAO.

RECEITAS.
l t 1

Infusio de flores de Malvaisco ou de Malvas. . . 4 oncas,
Xarope degomma ardbicd. . « . .« + « « « 'fi Onga.
Agua de flor de Laranja, . . . . . . « . a2 oitavas.

Misture, e tome mais ou menos a miudo, is colheres.
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3|
Gommaarahicde « + 4+ o« o » + o+ 3 = 2 ' ociteve.

Dissolva em 4 oncas de agua fervendo, e ajunte:

Xarope de Malvaiseo. . . . . . . . . 1/ onca
Agua distillada de Herva Cidreira, . . . . 3 oitavas.

34
Infusdo de flores de Violas. . . . ., . % 4§ ongas,
CommaAleatirn, - & & &8 % & 5 ¢ &« 18 gmﬂs
Assucar . . FLa e BN~ le= g 2 oilavas,

Xarope de Dlauﬂdm. o s e e te om0 W)L SUER
f'_l.l

Gomma arabic. . . .+ «<» + « s s« s + 9 oitavas.

Agua fervende . . . E . .« i oncas,
Dissulva € ajunte xarppe 5|1r1plr,5, ou de _MHIIBIEEH. 1 onga.
Kermes mineral, . . s a .p o) gERO

Esta bederagem famrece a expwtnragao no fim das ca-
tarrhaes.

BEBERAGEM PARA PROVOCAR O SOMNO AOS DOENTES.

BECEITA.

Infusio de flores de Hysopo, ou de Malvaisco. . 2 ongas,
Kampl‘: U 1YY s T et o b P b LA L /s onca.

Em vez do xarope de diacodio poide-se deitar 8 ou g
gotas de laudano liquido do cij,t'lpnl'lan"u , ou entao da-se
ao doente meio grio de extracto de opio, on ainda a oi-
tava parte de hum grao de acetato de morphyne.

REBERAGENS BOAS PARA ACALMAR MOLESTIAS DE NERVOS.

RECEITAS.
-l'
Iofusio defloresdeTil'. . < ; ., o &, 4 oncas.
Agua distillada de Hortela-, -, . . . ., . 2 oilavas,
Aaropede flor:de-Loranja <, . . ., . . .. 2 onca.
Licor de Hu-ﬂ-'mnn SR8 LA e LD 0751 Ll gotast
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'ﬂ L]

Fifusio de folhas de larangeirass . ., , , , . § oncas.
oonhna arubice. « v v v ¥ m gy - ¥ oilava.
Xurope de Malvaisco .~ . - § % % % . ¥ 'Béea.
Xarope de Diacpdio . . . * .= o+ « « ) 0DECA,

O xarope de diacodio pide ser substituido por hum
grio de éxtracto gommoso de opio,

I
Cosimento ‘de alfice . . .
Xarope e Avéned , bu ‘goimma
Agua de flor de laranja. .
Lﬂ}ﬂf d& HUE.IIIEI“* "

L e e, R ﬁ ”h@ﬂﬂ-
W T g e 1 Ohica.

. . . - " . 1..15.. ﬂl!'ll;‘:’.l--
U e e e e T S

BEBERAGEY CONTRA COLICAS,

RECEITA,

Iﬂfusﬁﬂ dﬂ l."- * . - . v ¥ M . # - 5 ﬂl‘.ll;:!ﬁ.
Oleo de amendoas doces, . = eow e ow NS onEE,
Xurope de gomma . | .

- * s s . -1 ONCAd
Xarope de Dlacodio. . . . . . , . . /s enca.

-

BEBERAGENS PROPRIAS PARA ALEVANTAR AS FORCAS EM MOTES-
TIAS, EM QUE EELiS SE ACHAG, PARA ASSIM DIZER, ANNI-
QUILADAS,

RECEITAS,

Cosimento de casca de Qujna. ., . . . . - 4 oneas.
Agua distillada de Hortela ., |, . e s s x D Dilavae.
Aarope de casca de laranja. . . , . . | « 1 onga.

Para se fazer 4 oncas de cosimento , basta 1 oitaya de
casca de quina, '

2.

Infusio de fulhas de Hortela.
Xarope de flor de-laranja ,
Extracto de Quina. . .,
Ether sulforico. . .

. » « 4 oncas,
ot T e e Al L 1 Onga.
of wloet at wt o o TR ARG
R I A S T
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24
Bt Bl & 3 5 esolRrhEasls i T . 4 oncas,
Xarope de casca de laranja,- +» s & 5 = s s I ooua,

Agua de canella uupiritu-lau. W e e el TESIEATRL

Gomma arabica. . & & » & s 0 s s W o 1 onilava,
Agua fervendo . .« o - - .+ a s s 0§ ongas,

Dissolva a gomma , e ajunte :

x.'*r“[!ﬂ IIH q”iﬂd- . . . W " . . . . . - 1 NNeh.
Agua distillada de horteld. . . . o . o . .2 oitayas.

Hha

Cosimento de Quina . . + « + + =« &+ « 4 nncas,
BUGRREOR . % vy + s tasTal wlisiee o o4 A 6 graos,
Xarope de gomuna « o o s s e s s s e I Ongi.
Agua de flor de laranja. 3 oitavas.

Clysteis.

Os crysteis sio medicamentos muito uteis na mor par-
te das molestios 3 he este hum  remedio que o Medico
nao pode dispensar ; dao se pelo anus , e a sua composi=
cao depenie das malcrias que as circunstancias exigea.

CLYSTEJS BONS PARA APLACAR A IRRITACAO DOS INTESTINOS ,
POL OUTRA, CHRYSIEIS EMOLIENILS.

RECEITAS.
ll
Sementes de linhaea, . . . . oy e L 1 0nca.

&ﬂlhl " . . . " . i . - . . . . . & 12 omical.
Faca ferver , ajunte azeite doce . . . « « . 1 onga,

2‘
Fﬂ"]ﬂ-i d'ﬂ J'.'F]H!Fﬂﬁn . . . . » # " . -l- " 2 f-!“ﬂ“’#—

e g S by oy e L S 1 libra.
Fica cosimento e ajupte mel, , . . 4 « « 1 0DE3.



AZUA MOTNE. o = s '® o » & %' s . 12 ongad,

Azeite doce ou Amendoas doces. . . . . . 2 oncas.

Hum crystel inteiro nio deve passar de 12 até 1] on-
cas de liquido, e quasi sempre se reduz o crystel a oito

ou quatro oncas, que constilue melade e mais huma
(uarta parte do crystel.

CLYSTEIS PURGATIVOS.

RECEITAS.
1*

Folhns de Sene.. . . . . . 7T .7 T 57 s oilavas:
Ferva e BEUR o (% e woow e T e el W t libra.

2!

Azua fervendo. « . . « & .. . 19 oncas.
Sulphato de soda, ou de magnesia. . G oitavas ou 1 onca.

CLYSTEIS PROPRIOS PARA ABRANDAR A IRRITACAO EM DIARRHEAS
E DYSEXNTERIAS , E DIMINUIR O NUMERO DE EY&GE.&QEEE.
DAO-SE EM PEQUENAS DOSES.

RECEITAS,

Cabecas de dormideiras. . . . . 7T . 7 . 7 oncal

Faca ferver n'huma libra de agua, e divida em tres
clysteis.
2..
Kmidon: 5%, & o 5
R T s
Di-se em dous clysteis.

. = - N - . . . . ] ﬂ'ﬂl.:ﬂ.
. @+« 2 Kbrag

Afim destes clysteis serem mais proveitosos nas Diar-
rhéas, ajunta-se-lhes em cada dose quatro ou ciuco go-
tas de laudano liquido de Sydenham,.

hz



)

——
&

GLYSTEIS BONS PARA SUSTER OU ALEVANTAR AS angﬁs NAS
FEBRES GRAVES.

RECEITAY,

GHEEE {IE Quinﬂ' - L] L] L] " - L] ] - ® LY I n“‘?‘}‘l
. T i TR SR S S . L

Faca ferver.
[

Flores de macella gallega. . . . . . & . . a2 ocitavas,
Faga ferver w’huma libra de agua , e ajunte :

.&Iﬁﬁnﬁur. NG O S S S S P . S R T S S T
ST L T S s T, e o e il

AEAETCTRENE0. s o 6w o e B e e e ORI
T N R B B g e

Gm' l.{ﬂ ﬁ*ﬁ-‘f - - . " - - " ' . . . - 1%
Linimen s

Entende-se por Linimento: ham medicamento liquido ,
ou untoso, com o qual se esfregao as partes externas do
corpo.

LINIMENTOS BONS PARA ACARMAR ASDORES DOS MEMBROS.

RECELTAS.
l‘

Buisamo banguille, « . . s @ iy 6 o BONCEE
Aleawfor. - . shd WAL B 0NN
Laudano liquido de Sy dentiausi, . o . <4 Uloitavas

Serve para 2 ou J friceous nﬂs‘paﬁea molestas,



.

2.-
DOleo de amendgas doeos. . . *. 5 aengas.
|:ITI"]E|I['DI_“ ‘]F ;lllh{n;‘q L} L L] L} L] - - s s 1 ﬂﬂgﬂ-
Laudano de Sydenhom. . « +« o « . . . 2 oilavas.
3:
Al‘:ilﬂ dl"l("ﬂ. " - - - - - [} - - - - - w ﬂ ﬂﬂl‘dﬂ.
BaJsamp de floravepti. . . . . . . < 0 . do@nga,
Exuacto gommgso de opio . . . . . . . , 20 grigs.
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He muito proficuo este Linimento nas molestias graves
acompanhadas de inchagio de ventre.

Gargarejes.

Sao os Gargarejos huns remedios liquidos que se empre-
gao em caso de infllammacées , e oulras molestias dentro da
boca. Depende a sua preparacao da qualidade dessas mo-.
lestias.

GARGAREJOS ADOCANTES , BONS PARA DIMINUIR A INFLAMMACAO
DA BOCA, DAS AMYGDALAS , E DO PALADAR.

BRECEITAS.
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Cabegas de dormideiras moidas. . . . . . . 5
Foca ferver em agua. . . . « + . o = . 10 ODCAS.
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Este ultimo gargarejo convem muito particulurmente
quando se quer aplacar déres muito vivas,

Regra geral. Nao se deve revolver na boca o liguido,
que se gargareja; mas, deixa-se em contacto por alguns
minutos com as partes moleslas, e deita-se fora depois.

Quando as inflammacoes da boca, &c |, estio para aca-
bar , faz-se uso do gargarejo seguinte , afim de restitnir ds
partes o elastario, que perdérao por effeito da inflammacao:

Costmento de cevadn: oo dd e o tn 5 b 3 nngas,
e ) SR o i T 1 onea.
LT ISR T T i A L. T, s S alz.” gotas.

Ameacando gangrena a inflammacao da boca , recorre-
s¢ ao gargarejo seguinte :

Cosimentode quind, e« » o o s + o o o+ » B oneas,
L A P A Tk T TR~ S grios,
Acido sulfurico. . . . . < . & + . . . 20 gols,

Como as criancas nio podem tomar gargarejos , passa-
se-lhe na boca hum paninho molhado no liquido do gar-

garejo,
Collyrios.

Dé-se o nome de collyrios a esses medicamentos, de or-
dinario liquido , que se applicao nos olhos,

Sio os olhos frequentemente atacados de inflamma-
€oes 3 o que se conhece pela vermiclhidio do globo do
olho , e interior das palpebras , pela dor viva que a acom-
panha, e pela difficuldade em supportarem os doentes o
clarao dos raios do sol , ou de huma luz muito viva, Neste
caso , depois de applicar certo numero de sapguesugas em
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volta do olho doente, poe-se em cima hum chumaco de
pano de linho | Ja meio usado , o qnal se devera molhar
no seguinte liquido , sem nunca se deixar suar.

. Collyrios emollientes.

Infosio de flires de malvas, malvaisen, ou cosimen-

BB HONAEES =5 v = i e ah ke e e B g 4 oncas.
Se as dores foren fortes, sjunte landano liquido. 50 gotas.

Em tal caso tambem se pdide substituir esta infusao pe-
lo cosimento de cabecas de dormideiras :

[Logo que se desvanecer a inflammacga@o, a membrana con-
junctiva, que forra o olho, e a parte interna das palpe-
bras, de ordinario cahe em frouxidao. Cumpre, entio, em
vez dos Gollyrios emollientes dar o seguinte Collyrio reso-
lutivo :

Agua derosas < . . & . 4 s s e o s o+ £ ongas.
Sulphiagté de #1000, "+ "¢ & o e ehm mie e B0 graos,
Ou entao :

Infusio de fléres de sabugueiro, ou cosimentoa de
1’-'1“]13;_:"’"'"- # [ [ o [ L] - " L] Ll L L] .li uncﬁs.
Sulphate de pedra hume . . . . , . . . 30 grivs.

Quando nio avance a cara sob a inflluencia destes reme-
dios , convem recorrer a hum vesicalorio na nuca, o qual
se deve deixar purgar.

Durante a inflammacio dos olhos, tdevem andar a par
destas applicacoes locaes emollientes , banhos quentes aos
pés, com duas alé quatro ongas de mustarda em po , e
sal , ou vinagre; e assim clysteis emollientes, e purgativos,
bebi las refrigerantes | taes como laranjada , limonada , e
diela mais ou menos severa,

UNGUENTOS,

Ceroto simples.

T A T e e ot R . i flﬂuﬂnug,
Cervi'brapca , oudaterta. o . ' s s s o ' 10U 2 ong,

Dissolva a cera no azite fervendo , deixe amornar , e vd
ajuntando agua aos poucos, mexendo sempre esta mistara.
Este unguento he adocante, emolliente, e dessecante,



Ceroto mercurial,

L.eroto E_iurlp]r-s, o M METIECal o it . GRS i es & 5% 1 ¢nea.
Mercorio ¥i¥D o« &« & & & o o s o« » & » & ocitavas,
'ste unguento he bom para ulceras, que se julgao ve-
nereas.
Unguento merenrial.

Lot ‘del pardal V5 IV v T ) Al anens,
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Misture bem.

Lste unguento serve para friccoes ho curativo das moles
tias venereas , na dose de huma oitava para cada fricedo.

Uziguento de enxofre.

Gotdura <de Porso. i s B & e i ani UK SsRERE,
Enxofre'sublimado. "« "o "0 "v "o "0 "0 T o o 4 upgas,
Ajunte bem,

Com esle unguento se fazem friccoes nas molestias da
pelle | taes como sarnas , ou impigens , e com elle se curao
as ulceras produzidas dessas afleccoes, Cada friceao leva a
dose de huma onca,

Pommada de Hydriodato de potassa.

iGogllara de PoBBo. oo ¢ oG B0t el g et Taidg,
Rydrindato de polassa. .o «iivs a5 o» elwne R NaDilay,
;\]UTIIE.

As [ricioes desta Pommada sao muito proveitosas contra
tudo quanto sio tumores escrophulosos | e quaesquer ou-
tras obstruccoes indolentes, Basta tanto como huma fava
para cada friccao.

Bem podéramos ter dado maior extensio a este Formu-
lario Pharmaceulico ; mas de proposito o resumimos, con-
vencrdo de que a escolha das preparar Oes , nelle exaradas ,
abrouge todo o bem entendido receituario. Mas que tudo
nos estorcamos por classifica-los de inaneira que possa ,qual-
guer com fwilidade epcautra-los : nossos Leitares decidi-
a6 se shn U Inw copscguimos este fim, |
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dade, vantagem, e commodidade. No declivio de hum ou-
teiro, exposto ao meio dia, mas arcjado pelas buxas do nor-
te, se acha situada huma casa de vivenda de hum andar s6-
mente , espacosa e commoda, isenta de humidade , e con-
dizendo perfeitamente bem as reparticoes do interior com
a simplicidade do nosso gosto. De qualquer dos reparti-
mentos desta casa , alternada e successivamente , descobri-
mos i vonlade as nossas plantacoes de assucar e calé, os
pastos de capim |, nossos pomares de larangeiras , e sobre-
tudo essas lindas e frondosas arvores , de que para orna-
mento do solo foi a Natureza tio prodiga e parcial com este
bello paiz. Ao longe, alcanca a vista em perspecliva as al-
cantiladas montanhas , e os bosques magesiosos , que em
summa abundancia nos envito hum tributo precioso , a
agua , igualmente indispensavel para nossas necessidades |
para as dos animaes de servico , e para refrescar os nume-
rosos vegelaes | que nossas terras produzem-, e a custo sof-
frem os abrozadores raios do sol, :

Na distancia de cincoenta passos da nossa habitacio esta
huma casa mais modesta , feita de pedra, aréa. e cal, bem
secca ¢ arejada. do tamanho proporcionado ao numero de
nearos , a quem serve de abrigo. Junto aos dous lados da
casa ha repartimento de taboado . constituindo a0 tolo ou-
Lros tantos quartos pequenos, No centro existe huma gran-
de e extensasala com varias janellas para dar livre entrada
ao ar, guarnecida toda em volta de huma linha de tarim-
bas. tres palmos acima do chio. cada huma dellas COPOS-
ta com hum colchio e hum cobertor. .

Perto esta huma cazinhola, que serve de infermaria, com
sua cozinha , ¢ hnm gabinete de botica (1). Temos tam -
bem telheivos . em que depositamos os productos de nossas
terras : w’homa palavra, em im, dentro da nossa Fazenda
se acha tudo quanto deve pertencer-lhe , e assim torna-la
huna habiticao delicicsa , e saudavel,

Quanto aos negros, csses temos nos divididos em 4
classes : comprehende a 17 ¢s de 10 até 18 annos de ida-
de ;a2 osde 18 alé 5 ; a3 os de 35 alé nd; ea 4" os
de 35 para cima. A cada huma destas classes osti com

(1} Taremos ver quaes os miateriacs, que compone a nossa Botica,
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especialidade destinado tal ou tal genero de trabalho | cal:
culado segundo as forcas, a intelligencia , e a experien-
cia proprins destas differentes épocas da vida, Cada hu-
ma destas classes tem de mais a mais hum chefe inspector,
sujeito todavia as ordens de hum negro de. confianca, o
qual faz as vezes de nosso superintendente, e a (quem ha-
Ve Inns {I:'lt'g:uln o0 |mril*.r Hecessario para ﬂbri,};ﬂr a obe=
diencia de seus parceiros no que importa a nossos inte-
resses. A favor desta escala e antoridade , conseguimos
nos estabelecer harmonia entre as molas de acgio , e sim-

lificamos o seu mecanismo com ordem e regularidade.

Certo der que de todos os vineulos sdo os lagos de fa-
milia , 03 que mais fortemente prendem o -homem a seus
deveres . nos os favorecemos eoncedendo ham premio ao
casamento, e esperancas @ paternidade. 0 negro que se
casa a aprazimenlo nosso . recebe huma pequena mobi-
lia para o seu futuro arranjo domestico. Passa a habitar
n’hum dos quartes pequenos , de que acima fallamos ;
além do que nos o presenteamos com vestuario novo para
si, e para a noiva ; garantimos-lhes mais a liberdade de
scus flilhos | logo que estes chegarem aos 15 annos , com
a condicao , porém , de niao incorrerem em algum
castigzo severo por faltas graves. Esta estipulacao conven-
cional , coustituindo , como de facto constitue os escra-
vos n'hum estado de reccio salutar , e consegnindo pre-
venir a desordem eatre elles , na realidade produz opti-
mos resultados. Com effeito, qual he o pai, pergunta-
remos nos , que por muito resignado que soffra huma
sorle dura e penosa , se senle com a mesma disposicao
para ver seus filhos curvados a mesma sorte ? Nenhum
por certo : he este hum sentimento inato no ceracao do
homem 3 elle arvosta com todos os sacrilicios , huma vez
que o troco delles possa assegurar , e melhorar os futu-
ros destinos de seus filhos,

Logo que qualquer escravo commeltte huma faJta, que
merece casligo , o seu Julgamento tem lugar, por nossa
ordem, perante seus parceiros , isto he perante, os da sua
mesma classe . os quaes decidem da pena que lhe deve
ser hmposta, Hum de entre elles he o executor da senten-
ca, ¢ a execugao desta se poe em pruticafdﬂ sangue frio,

|2
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nunca de repente, e sempre na presenca de todos, a
fim do exemplo redundar em proveito dos oufros escra-
vos. A ella assistimos nos sempre, ja para tornar este
acto mais solemne ., ja para que o castigo nio ultrapasse
os limites da justica. Desta nianeira nada tem o delin-
quente de que se queixar, porqie bem sabe que por
muito rigoroso que seja o castigo , nunca he imposto pela
vislencia , nem pela paixao | e esta seipre em propor-
cao com a fajta por elle commettida,

Sao inconlestaveis as vantagens da justica distribuida
por esta forma : .

1° Por muito insensivel que se supponha o moral do
negro , nio se pode negar que 0 seu coragdo tambem
foi feito pora sentir : conseguaintemente , mais humilha-
do e punido ha de ficac com hum castigo publico na
presenca de seas iguacs , desses mesmos que forio seus
juizes , do que seado-lhe os membros ensanguentacdos ,
em segredo , com o chicote.

2° Pondo-se o Senhor de fira da reparacio , que pelo
escravo lhe he devida, arveda-se assim do escolho peri=
goso, e quasi inevituvel , a que alids se expoe aquelle
que faz justica por smas maos, de se deixar levar pelo
mnpulso da colera,

3 Nao obstante ensinar-nos o Evangelho, esse Codigo
Pivine, a bemdizer a mao gque nos fere, raras veges pomos-
nos em pratica este preceito em loda a sua amplitude,
Bem pelo contrario, se reecbemos huma offensa , que
nos ultraja o amov proprio , a homa; ou se sollvemos
hum castigo (embora reconhecamos a justica, com que
nos he imposto) , que nos magan , ou atormenta o corpos
immediitamente senlimos dentro em nds nascer, e cres-
cer, cumpre confessa-lo , o descjo da vinganga. O homem
he construido de maneira que , crimino£o , ou innocente,
por impulso natural considera o executor do castigo como
verdugo , principalmente se este he parte interessada | e
o furor, que o cega , imprime-lhe no coracio sentimen=
tos de raiva e de vinganga , que nanca mais chegioa des-
vanecer-se de todo,

Se por forga se ha de conceder que isto he o que se
pissa com os homens que téem a razio cultivada , ¢ 0§
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costumes temperados pela educacao, o que nio se de-
vera esperar dos negros ., que nio sabem poér freio a suas
paixdes.! Fundado na experiencia, afoutamente avanca-
mos que do chicote ; com que o Senhor da no escravo ,
he que as mais das vezes salta para a mio deste o pu-
nhal , que muis cedo ou mais tarde lhe iinbebe nas en-
tranhas.

O systema que adoptimos na administracio da nossa
Fazenda, nao di lugar , como todos ja véem , a que re-
ecémos a manilestacao em nossos escravos desses senti-
mentos odioesos | que em muilas e muilas occasioes léem
produzido sanguinolenteas catastrophes: antes a nossa ma-
neira e proceder para com elles inteiramente nos poe
a salvo de taes attentados,

Todavia , se por hum lado evitamos tode o contacto
eom nossus escravos , quande precisao castigo , porou-
tro lado , nds os procuramos sempre que se trata de re-
compensa-los. Com este fim , temos estabelecido cineo ou
seis vezes no anno huma distribuicio de premios, cons-
tando estes de objectos de pouco valor, os quaes reparti-
mos pelos escravos , que se hao feito notaveis pela regu-
laridade de sua conducta. Como estas bagatellas sempre
téem sua tal qual relacio com as suas necessidades facti-
cias , sd0 por isso, em geral, tidas por elles em grande
apreco. A importancia que damos a esta distribuicao, lhe
realca o valor. Quanto menos prodigalisados sio estes pre-
mios , tanlo mais apetecilos sao : assim que, preenchem
0 nosso fim , que consiste em excita-los a proceder bem,
entretendo continuamente a emulacdo pelo atrativo sem-
pre proximo de huma recompensa,

Com quanto cste systema pareca 4 primeira vista sin-
gular , exquisito, e alé mesmo ridiculo , o certo he que
elle deriva as suas bases do conhecimento do coracao hu-
mano : assim que, os que téem este conhecimento, sabem
com evidencia que o amor proprio , pai da emulagio , he
hum sentimento jd arreigado no amago do eoracao , e sa-
bem mais que ma arte de dirigi-lo com habilidade
he que consisle a arte de governar os homens. Tudo
quanto tende a indicar distinccio de titulos, honras, e
jerarchias , lisongea o amor proprio, e excita a vaidade

!fiﬁ'li
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que em si nada mais he do que o mesmo amor proprio le-
vado a excesso, A estes dous prineipios<a maior parte das
acches morars he que se deve attribuir a origem das lilas
das gra-cruzes , e de toslas as ordens honorificas , inven=
tadas em diversos Estados pela autoridade soberana, para
assim melhor se poder subtrahir aos einbaracos , em que
a lancario as exigencias da ambicao , sempre tao difli-
ceis de content.r. Sao estes , diz-se geralmente , os en-
feites do. o gulho empavonado ; assim pode ser . he pos-
sivel @ todavia, tal nao he a nossa opinido @ antes en-
tendemos que as medalliis e as fitas . distribuidas semy
profusao , e eom discernimento , ao merilo , a coragem ,
e a virtude, servem de incenhivo a grandles leitos , e sao
capazes de provocar prodigios. Ainda de nos nao esta lon-
ge o tempo., emque, noreinado do genio e da gloria ,
4 Franca via seus filbos correr. e precipitar se nos maio-
res perigos, para obterem o distinctive da honra, essa ne-
dalha que com lanto esplendor brilha no peito desses va=
lerosos guerreiros , que com tlanto denodo, com lanta
gloria , levirao de trinmpho em triumpho os eslandarles
Ervancezes desde as Piramndas até ao Kremlin,

Se tal he a natureza humana nas suas relacoes socines , o
que he incontestavel, manda a boa razao que se procure fa=
zer com que os caprichos do homem | suas inclinagoes, e
alé mesmo suas paixoes , redundem na vantagem geral da
Sociedade, constituindo-as com certa dextreza em opposicio
humas com as outras. Nada nos importando com a opiniao
pouco philantropica , que considera os nezros como refu=
go da especie, fazemos na nossa colonia a devida applicacao
dos principios que acabamos de emitlir, e nos a administra-
mos pela mesima mancira que hum soberano administra o
seu povo, ¢ hum pai asua familia . por isso que as leis, que
regem o todo, bem podem servir lambem para reger a frac-
cao. Regando os negros com seu snor 0s nossos campos ,
empregao elles as suas faculdades physicas, as unicas de que
podem tirar partido. para angmentarema somma de nossas
commodidades ; conseguintemente, lhe ficamos nos em
compensacdo , devedor dos esforcos da nossa intelligencia
afim e suavisar o peso da sua sorte, e grangear-lhes toda
a felicidade , a que podem aspirar, e compativel com a po-
si¢dao , em que a uossa superioridade os collocou.
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Sendo, em nossa opinian, a Religiio a pedra angular em
que descanca tordo o edificio social | nds a honramos devi-
damente no ansso estabelecimento. Como toleramos por
principios , e acreditamos: por conviceio , tao longe esta-
mas do espirito de proselytismo , que tende para atormen-
tar , e coagir a consciencia, como do espirito de seeplicis-
mo, comque se revestem , e de que se vanglorico alguns
philosophos do dia. Intimamente persuadido  por tudo
quanto nos fere 0s sentidos, e a razao, da existencia de hum
ser intelligente , a quem | pelo muito que sao maravilthosas
as suas obras, julgamoes infinttamente sobranceiro a nossa
fraca organisacao, nds the tributamos homenagem dentro
NO COratdn , € parece nos que the agradamos | respeit o
os dogmas da Fé sagrada | em que nos fez nascer , e na qual
nos educario nossos pais; por quanto . tambem he nossa
opiniao , que a mudangy de crenca he mais hum acto de
caleculo infame | e despresivel hypoerisia , do gue de pro=-
funda conviccdo a respeito da verdade da nova Heligiao
que se adeopta. Consequente com estes nossos principios
temos o cuidado de cosinar a nossos negros alguns dos
preceitos fundamentaes, que a Religiao Catholica, que he
a nossa’, prescreve a todo o Christio, e com especialidade
Ihes impomos a obrigacao de observar aguelles preceitos,
cujo cumprimento mais particularmente os colloca na pre-
senca da magestade da Religiio , e da pompa das suas ce-
remonias,

As ceremonias da Igreja, nio haja nisto engano, nao forao
estabelecidas para fascinar os olhos por sea esplendor , e
magnificencia, e sobretudo para desvairar a razao. A’ ex-
eepeao de alsumas, que ndo passao de puro ornato | sio
quasi todas ellas emblemas dos mais angustos mysterios ,
e nao momices proprias para encobriro jogo da impostura,

Assim que , costumames nos sanctificar o domingo pela
suspensao do trabalhioy e para este fim | rennimos a todos
os neégros whum templo construido de repente w'hum
campo , lugar este , que mais proprio nos parece para se
conceber a grandeza de Deos @ alli assistem comnosco a ce-
lebracao da missa, este, de todos os mysterios da Religido,
o mais solecmne, o mais sancto, e o mais angusto. Nos exi-
gimos que alli estejao com recolhimnento , dando nds para
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iss0 primeiro o exemplo, pois que geralmente os servos
amoldio de bom grado as suas acgoes e gestos pelos’ dos
amos. Acabado o servico divino, o ministro de altar lhes
explica, em termos sugeitos 4 sua comprehensao, huma ou
duas das passagens mais simples da Escriptura Sagrada , e
ainda em cima o0s excita ao cumprimento dos deveres, que
ihes sao impostos pelo seu estado de escravidao.

Lim segunida a este religioso desempenho , concedemos a
nossos escravos licenca para se entregarem a seus jogos e
divertimentos particulares. Perto da noile, nds os rennimos
para outro fim, qual o de provoca-los 4 alegria por meio da
dansa,-exercicio este, para que elles téem huma paixao de~
cidida. Pouco enidado nos da a orchestra, pois que sempre
estao providos da marimba, e do urncungu, instrumentos de
musica, que nis dansas elles preferem a todos os de mais,
talvez porque lhes avivem a lembranga da patria, e dos
briacos da infancia. Nio cousentimos, todavia, que elles
fagio essas figuras lascivas, que revoltio o pudor, e ul-
trajio a decencia. Confessamos que até hoje ainda nao
pocdemos atinar com o motive da tolerancia. dessas dan-
Gas mais que voluptuosas, com que deparamos a cada
passo nas ruas da Capital. He este, nds o avancamos, hum
atlentado contra os bons costumes, e nelle devério as au-
toridades exercer muito rigir em vez de favorecerem, mais
do que talvez se pense, a depravagao, deixando assim bro-
tar nos jovens coragOes, alé entdao innocentes, desejos pre-
maluros.

Tambem costumamos celebrar os Domingos, e outros
dias de festas de guarda, com” hum leve augmento na
comida de nossos escravos. Nestes dias festivos de lgreja,
além da sua racao ordinaria e grosseira , reccbe mais cada
hum delles , por nossa ordem , carne fresca, ¢ algumas
golodices , de que gostao muito : até lhes mandamos dar
huma pequena porcao de agoardente, a qual , excitan-
do-lhes agradavelmente os sentidos , tende a faze-los es-
quecer de seus pezares, -

Nas relagoes forgadas , que temos com nossos escravos,
sabeinos conservar intacta a superioridade , que sobre el-
les nas he concedida pela distancia , em que relativamente
@ clies existimmous : mas, temnos o cuidado de nio nos va-
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lermos della para confra elles desabafarmos em expressies
brutaes, as quaes sempre degradao mais a quem as pro-
fere, do que aquelle contra quem sio dirigidas. As nose
sas ordens sio firmes e precisas , sem todavia deixarem
de ser pronunciadas com aquelle tom de bondade , ¢ be-
nevolencia que sempre lhes assegura prompla e facil exe-
gucao.

Se a tudo islo acrescentar-mos fque copslantemente ve-
Jamos nos costumes de nossos escravos, afim delles nio
se descomedirem mais do que permitte a sua falta natural
de cultura; e que por outro lado, nunca perdoameos aos
diversos vicios , direclamenle dando castigos corporaes
aos que delles apresentio manifestas provas, e indirecta=
niente recompensando a propesito, e pour concurso, aquel-
les , que téem huma eonducta irreprehensivel , facilmente
se concebera todo o systema desta nossa administracao ,
pelo que diz respeito 4 parte philosophica , e moral. Mas,
ainda falta tratarmos da parte hygienica , a qual para a
prosperidade do nosso estabelecimento he tao essencial co-
mo aquellas,

Comprehende a hygiene tudo quanto tende a prevenir
ou arredar as causas suscepliveis de desarranjar ou destruir
a saude dos homens, Por meio de regras deduzidas da ex-
periencia , e da observacao , ella prescreve a mancira, pela
qual , segumdo a sua idade , comstituicao, e circustancias
peculiares ,- devem os homens servir-se dos objectos que
os cercdo , e assim de suas faculdades, quer para satis-
fagio das necessidades da vida , quer para a de seus pra-
zeres. O fim, pois, desta sciencia consiste todo em conser-
var , € aperfeicoar ; ¢ como lemos muito a peilo a im-
portancia des preceitos , que ella encerra, nio nos des-
cuidamos de applica-los aos negros da nossa Fazenda ; e
por conseguinte os dirigimos nos pela forma seguinte:

1° (Regimen). Nos concedemos a nossos escravos lres
comidas por dia; a primeira 4s ¢ horas da manha ; a se-
gunda da hum para 4s duas datarde ; e aterceira depois
do sol posto. Esta ordem he invariavel , e com ella con-
tdo seguros os nogros , porque temos o cuidado de fazer
com que ella seja ponctualmente executada.

O almogo , pois, consta de hum prato de arroz com

-
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toncinha . e hum pouco de café. O jantar he ma's cubs-
tancial, e consiste em carne secea , em quanind e que
os satisfaca. A esta carne mandamos ajuntar legumes , e
a negra encarregada das funccoes da cozinha , tem ordem
de variar os temperos ao gosto e vontade delles. Duas ve-
yes na semana , em vez de carne secca , téem elles carne
fresca , com a qual se faz huma boa sopa de mdca, on
qualquer outra substancia nutriente. Tendo em donside-
racao que algnns escravos , ja pela fraqueza da sun cons-
tituicdo , Ja por oulros quaesquer molivos . que por vens
tura achemos ponderosos . com diffigul:dade tomao a co-
mida si, posto que grosseira, que serve de haze ao sea re=
gimen diario, a favor delles (azemos alguma excepeio, dando-
lhes todos os dias, ou pelo menos mais amindo do que aos
outros ., carne fresca. Além do que, constantemente lemos
caldo de gallinha prompto para os doentes, ou para os
que venhuo a adoecer derepente A céa consta em goeral
de legumes cozidos , taes como leij o de todas as especies,
ervilhas , batatas , &c. , que colhemos nas nossas lerras
ou vamos buscar a outras partes, He inutil dizer que
diariamente distribuimos por nossos escravos a farinha. tle
que elles carecem 5 porque , fazendo esta substanein s
vezes de pao, fora crueldade faltar lhes com ella Por oa-
tro lado , tambem consentimos que elles comao . com mo-
deracao fructas , taes como laranjas , bananas, &e.

0 uso razoavel do vinho contribue muito para suster
as forcas. Mas sendo , como he , este artigo mui earo no
Brazil , e cumprindo ter o mais possivel em vista nossos
interesses , sem todavia apesinhar os imprescreptiveis di-
reitos da hnmanidade ; em lugar de vinho damos aos nos-
sos escravos huma limitada quantidade de agoardente com
assucar desfeita n’huma poreao grande de agua, a qual
com aquelle adjuncto constitue huma bebida igualmente
sa e agradavel, :

Antes dos negros sahirem para o trabalho | damos-lhes
todos os dias de manhit hum copinho de cachaca’, que
clles bebem em cima de huma eddea de pao, Desta gras
ca se colhe a van'agem de elles andaresm satisfeilos | le-
rem amor ao lrabulho | de ser, de mais a mais , maior
o desenvolvimento de suas forgas musculares , ¢ naoes-
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tarem 13o sugeitog a ceder & influencia das diversas ema-
pacoes , que inspirao . influencia essa sempre mauis per-
niciosa , ¢m 0 estomago estando vasio,
2° (Vestuario). Todos os animaes , ja quando nascem,
véem providos de huma capa externa , com o fim de con-
trabalancar a accdo poderosa do calor , e do frio, e man-
ter o corpo no grio de teniperatura con:pativel com o es-
tade de vida. A sabia providencia do creador cobrio aos
animaes , que vivem nas regioes seplentrionaes , com pel-
les espessas, capazes de reter o calorico, e concentra-lo
bem dentro sem o deivar transpirar para [Ora @ ja os ani-
maes indigenas das regioes oppostas recebériao huma or-
ganisagao cutanea mais aprepriada a natureza do clima
abrazador , em que habitao : a sua pelle nao he téio den-
sa , nem tao unido o sen tecido, e téem o0s poros mais
abertos ; a forma mais leve e delicada ; os movimentos
mais faceis ; tudo nelles, em fim, coadjuva a exhalagao
do calorico. Por pouca allencio , que se dé a este termo
de comparagéio, e por pouco que se trate de indagar a ra-
zio das notaveis diflerencas organicas entre os animaes do
norte , e os do meio dia, necessariamente se ha de co-
nhecer que npisso teve hum fim qualquer o creador , ¢ ao
mesmo tempo se ha de confessar que essas diflerencas fo-
rao assim combinadas para melhor vantagem de huns e
outros. O homem he o unico lancado nii no mundo ! Até
parece & primeira vista que isto procede de ervo da Pro-
videncia , pois que nem w0 menos lhe deu , como fez com
o mais pequeno insecto, hum tecido cutaneo tal, que
ossa resistir aos perigos inherentes ao estado de nudez,
ao he, porém , assim : injusto (6ra tuxar de imprevi-
dencia a Sabederia Infinita , por isso que, em compen-
sacdo de nudez, deu ao homem intelligencia, esta tao
nobre faculdade, que lhe lrf'l‘l]lil.ll':] [:uuii'mphir a gran=
deza do seu Creador , faculdade esta que eonstiange to-
dos os productos da natureza a salisfazer suas necessida-
des , e a proporcionar-lhe commodidades tao nunierosas
quanto variadas, tanto para os senlidos , como para o
entendimento. :
Assim nu, e exposto sem meio de defeza, a todas as
inclemencias do ar , do frio , ¢ do calor , por certo que

b



( 528 )

0 homem procuron loge a principio com que resistir-lhes,
e d’ahi lhe proveio a necessidade de vestiv-se , parame-
Ihor se Subsirahir a taes inconvenientes. Tirou, pois, o seu
primeiro vestuario dos productos vegelaes e animaes, ao
sen alcance, taes como folhas e cascas de arvores, e a
pelie dos animaes, que matava na caca, e lhe serviio de
sustento. Com estes vestidos se cobrio elle sem arte , e sem
enleite : mas, a industria, filha da intelligencia , ¢ do tem-
po, foi pouco a pouco transformando estes productos natu-

racs ¢ grosseiros em multiplicados tecidos , mais ou me-.

nos delicados ¢ finos, com os quaes podem hoje os ho-
nmicens satisfazer, pela maneira mais adequada e vantajosa ,
a todas as condicoes exigidas por esta parte de hygiene.
O vestuario , pois , he para bem da conservagao da exis-
tencia do homem huma necessidade quasi tio imperiosa
como o proprio alimento. A sua origem nio se deve por
forma alguma attribuir a hum sentimento de decencia e
de pudoer, mas sim, e com teda a evidencia, & obri-
§a¢ao, que a nossa organisacio externa nos impode, de
nus livearmos da accao dos clementos, no meio dos qunes
vivemos. O vestuario nao veio a formar parte integrante
de nossos costumes, senio com o progressivo augmento
do nosso desenvolvimento social, Assim que , em todos
os paizes civilisados , perseguem e pupem as leis a todo
e gqualquer individuo | que insultando o pudor , e ultra-
jando a moral, em menoscabo dos usos e das consideracoes
sociaes . se apresenta em publico em eslado de nudez,
Por forga desta imperiosa lei que nio permitte ao ho-
veem o exemplo dos demais animaes) , viver no estado ,
em que veio ao wmnndo, adoplamos nos para nossos es-
cravos humvestuariouniforme, conslante de calgas de pan-
1o, ou de linho , conlorme a estacao , e huma camisola
de algodao tecido, com mangas, servindo-lhes a hum
temapo de camisa ¢ jJaqueta, O continito contacto desta
camisola com o corpo thes grangéa a importanle vantagem
de resguardar a parte mais delicada, o peito, da variada
iiluencia da atmosphera , origem fecunda de constipa-
cocs, cotarrhacs . e dessa temivel lisica , que a tantos
negros corta s dias da vida, e inutil observar que cada
hum de nossos escravos possue duas on tres destas cami-
Solus, e que veste huma lavada todos os Domingos.
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Quando , por effeito de chuvas copiosas, a terra eshi
lamacenta ou humida, cada escravo calca o seu par de
tamancos. Esta precaucio he esseneialmente hygienica , ¢
della resultio vantagens rcaes para a conservagao da sau-
de delles.

5° (Somno). Deitio-se e levantio-se o0s nossos negros
a horas certas, que nunca variio sendo em razio da
estagio, O romper do dia he a hora marcada para se
levantarem , e deitdo-se perto de duas horas depois do ol
posto. Téem, por esta forma, os nossos escravos tempo bus-
tante para com o somno restaurarem as forcas , e no dia
seguinte sustem-se com mais forca para trabalhar. A san-
zalla esta sempre devidamente limpa e aceada ; e no mes-
mo caso estao as tarimbas , e os cobertores , que de tem-
pos a terpos mandamos por ao ar. Ninguem contestard
que por meio desta simples regra hygienica conse-
guimos prevenir o desenvolvimento dessa multidao de
molestias , que a porcaria origina na pelle. Com vistas
neste mesmo fim , exigimos que todos os dias de manhi
0s nossos negiros pentéem a cabeca, e lavem a cara, a bo-
ca, eas maos. Como a nossa Fazenda goza a preciosa
antagem de ser cortada por dous ribeiros de agua limpi-
da , pelo menos huma vez por mez nds os obrigamos a to-
mar hum banho ao corpo todo.

4° (Trabalho). O trabalho he indispensavel ao homem
para a conservacao da smide, por isso que desenvolve as
forcas musculares , e vigor corporeo, em consequen-
cia da actividade , que presta as digestoes. Mas, para
poder produzir estes resultados , nao deve ell¢ ultrapas-
sar seus justos limites 3 por quanto, se¢ por hum la-
do, a ociosidade amollesse , por outro lado demasia-
do cancasso enfraquece , ¢ debilita; e nods nao deseja-
mos que nossos escravos caido quer n'hum, quer n'ou-
tro destes dous extremos. Lxigimos, por tanto que el-
les trabalhem | porque a isso se achao por sua condicdo
condemnados , e cumprem a sentenca fulminada contra
nosso primeiro pai : mas, este trabalho nunca excede as
suas forcas , por isso que a nossa humanidade marca a
direccao que elle deve ter, e demais nao deixamos de pou-
par-lhe (como nunca nos esquecemos que estamos cntre
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os tropicos) , nessas horas do dia , em que o sol con to-
da a forga dardeja sobre a terra o seu calorico abra-
zador,

Tal he, benevolos Leitores, o sonho encantador , que ds
vezes nos véem enzanar a razao. Se cedemos ao forte desejo
de volo contar, de antemio confiavamos na vossa in‘lal-
gencia qiento ao modo da narracio , e assim na justica ,
que haveis de fazer a intentos, que nada téem de romanes-
cos. Em verdade , com toda a sinceridade e boa fé, de
que somos susceplivel, confessar-vos-hemos que por certo
realisariamos o plano philosophico que acabamos de desen-
volver, se menos irrita la contra nos, nos houvesse a fortuna
collocado em circunstancias de pode-lo levar a effeito. Mas,
J4 que a sorte que tiramos da urna da vida , nos privou da
independencia das riquezas , forcoso he que a nossa phi-
Iantropia recorra a illusdes , e se limite a exprimir o ar-
dente desejo de que alguns de vos, Fazendeiros , se di-
gnem tomar em consideracdo este nosso systema de admi=
nistragio de huma vasta Fazenda, para assim melhorar a
triste condigio dos desgracados escravos que o caso fez ca-
hir em vossas mios, resultado este que sem duavida per-
feitamente sympathisa com a bondade do vosso coragao.
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ADVERTENCIA DO QUADRO.

Esta nossa Botica, estabelecida tin sdinente para as necessllades do
nossn estabelecimento, tem dentro em si todos 08 Medicanientos exa-
rados nesle quadro. O sortimento que de cada hum delies temos, esta
calculado pelo consumo relativo que julgamos dever arranjar no cor=
rente annv, mas, em pegquena guantidade, e esta proporcionada & es-
calla do seu respecltivo consumo. Desta sorte nos constituimos em
estado de¢ renovar maiz amindo o nosso sortimento, 4 medida do sea
gastn, e de t8-lo sempre mais fresco.  Gom elleito, conhecemos toda
a importancia de termos & mio os medicamentos precisos; porque a
falta de hum remedio pode mui bem oecasionar a morte de hum ne-
gro, o qual talvez podessemos alids salvar.  Quem, portanto, nos illus«
tra a respeilo deste nusso dever, he a humanidade ¢ o nosso proprio
interesse,

Os nossos remedios estio dizpostos segundo a ordem das proprie-
dades que se lhes concede, nas i\:il‘lrr[ﬂir:ls de hum armario Iimpn,
hermeticamente fechado, e cujn chave nunca sahe de nosso poder. De
tempo a tempo nos o abrimos para inspeccionar 0s que mais susceptis-
veis sio de fermentar, como por exemplo os xaropes, &e,, e sacudir
0s insectos gue se tenhido ido refugiar dentro do armario. Estas faceis
precaucdes nos babilitio para constantemente podermos socorier com
promptidio a nossa familing 08 escravos, e até mesmo aquelles de
nosscs amigos que cahiio doentes, Temos, com efleito, a satisfacgio
de ver que estes nossos socorros e precaucdes nio sio inuleis, pois
gue os visinhos que os despresio, e o que peor he , hio adoptado outro
methodo de administracio menos philosophico, ¢ menos hygienico
do que o nosso (pelo wenos temos a vaidade de assim o pﬂnsur‘i s S0f=

frem annualmente humwa diminuicio de eseravos muito mais conside="

ravel do que a no=sa. Podemnns, portanto, concluir deste unico facto,
que he melhor 0 nosso plano, e que sem pesar o verdadeiros praseres
que A sua eXecugio proporciona a nosso coragio, he muito mais vane
tajuso & nossus ionleresses @ disto eslamos muis que convencidos.

Chegado finalmente ao termo da nossa tarefa, no des-
empenho da qual escrupulosamente despregamos todo o
zelo, todo o esmero, de que somos capaz, ainda nos resta
cumprir com hum dever sagrado, e bem grato a nosso co-
racio, qual o de significar a nossa gratidio aos respeitaveis
Subscriptores de todas as classes, que se dignardo animar
o nosso trabalho  Possa esta obra, fructo de nossas vigi-
lias, qualquer que seja a sua imperfeicao, prestar alguma
utilidade 4 Nacao , no seio da qual havemos encontrado
decente subsistencia e consideracao, I'éra para nos este
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resultado a mais doce e mais nobre recompensa; a unica
a que. ao cmprehender esta producgio, se limitava nossa
ambicao.

Nao passaremos tambem em silencio a gratidio que de-
vemos ao Sr. Doutor José Maria Frederico de Souza Pinto,
Formado em Direito ja conhecido na litteratura por algu-
mas cbras, pela fidelidade, officiosidade ¢ cuidado com que
trabalhou na traduccao do nosso manuscrito. O seu es-
tilo interessante ¢ correcto nos da a esperanga de que o8
nossos Leitores poderaé ler sem enfado huma obra cujo
objecto, pela sua aridez, nio entretem o espirito, e menos
a 1magmacao,

N. B. Com razao presumindo que o Sr. Dr. Souza Pinto
se recusaria a traduziv este arligo que testefica a nossa gra-
tidio para com clle, foi sem elle saber que nos o temos
fcity inserir ; e que menos poderiamos-nos fazer !

FiM.,
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