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PREVENCION

L LOS LECTORES.
N —

P ara facilitar el uso de la Medicina
Curativa, se ha distribuido esta obra con

mas exactitud que en las anteriores edi-
ciones, en cualro partes distintas é indepen-
dientes. La primera presenta los princi-
pros fundame?itales del nuevo sistema de
isalud. La segunda expone la denominas
cion y conocimiento de las enfermedades.
\La tercera explica el método prdctico de
la pu'rgacian; y la cuarta contiene una de-

ostracion apologética de la Medicina
Curativa. Por toda ella se han aiiadido
das definiciones que faltaban; se han acla-
rado las explicaciones, y se ha rectificado
ol estilo, corrigiendo al mismo tiempo to-
ydos los defectos y descuidos que se habian

*




deshizado por la precipitacion de la plﬂma
y de la imprenta, quedando la obra cor-
recta en esta traduccion, nueva en la sus-
lancia, nueva en la Jforma y nueva en el
lenguage, tan preferible por estas venta-
jas d las que hasla el dia han visto la luz
piublica. Ast podrd todo lector sin riesgo

hallar fécilmente lo que desea; no debiendo
nadie jamas usar de estos evacuantes sin
haber comprendido bien por lo ménos la ter-
cera parte, supuesto que esté ya Cconvenci-

do de los fundamentos y ventajas del nue-
vo sistema.



PROLOGO.

Siendo el objeto de esta obra pre-
sentar al alcance de todos un régimen
tnico para conservar y restablecer la
salud, se ha debido adoptar un lengua-
ge exacto ¢ inteligible; y como este di-
fiere tanto del que estamos acostumbra-
dos a oir a los profesores del arte de
curar, no sera extraiio que choque a
los unos y repugne a los otros. En
efecto, asi ha sucedido; y esta aversion
que no debiera pasar de las palabras,
si los hombres estuviéramos todos ani-
mados del deseo de hallar en todo la
verdad, ha movido una sangrienta per-
secucion que no ha producido mas que
propagar esta obra, aumentando el cré-
dito y reputacion del autor; porque en
'la medicina los resultados veridicos y
numerosos, logran naturalmente la pre-
\ferencia & teorias abstractas, fundadas
‘en meras conjeturas.

Jamas nos debemos detener en es-
iparcir la luz y ahuyentar las tinieblas,
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substituir la verdad al error; la instruc-
cion a la ignorancia; la practica a la
inexperiencia, porque la verdad nunca
puede prescribirse. Si hay hombres que
fundan su patrimonio en tenerla ocul-
ta, todos los demas ganan en que sea
generalmente conocida: esta conside-
racion me ha determinado & publicar-
la. No he tenido otra mira que la utili-
dad general, y si para conseguirla me
fuese necesario sufrir nuevos disgus-
tos, procuraré hallar fortaleza para so-
brellevarlos, en el ejemplo de tantos
hombres que padecieron por haber re-
velado verdades itiles. No carezco de
materiales, y acaso se me proporciona-
ran mas para extender el cuadro de las
persecuciones que he padecido, y se
refieren en el Charlatanmismo sin masca-
ra, que procuraré aprovechar y utilizar-
lo todo en defensa de tan buena causa.

Este método reduce el arte de curar
4 un solo y unico principio, que parece
haber sido revelado por la naturaleza
misma; pero era preciso antes recono-
cerle v examinarle a fondo.

Pelgas, antiguo cirujano, que fallecio
en Nantes en 1804, despues de haber
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estado mas de cuarenta afios dedicado
enteramente al ejercicio de su facuitad,
debe sin disputa ser mirado como autor
del descubrimiento de la eausa proxi-
ma o intrinseca de las enfermedades.
Fué el primero que hallo los medios
mas prontos y eficaces para destruirlas
y para precaverlas, cualquiera que sea
su denominacion y caracter, objeto prin-
cipal de tode médico que reune la hon-
radez 4 la ciencia. A este practico se
debe tambien la resolucion de los mas
importantes problemas sobre la purga-
cion y sus efectos hasta entonces igno-
rados.

Restituido por €l a la vida, y habien-
do llegado despues 4 ser su yerno, adop-
té las verdades que él mismo habia pu-
blicado, y me hice un deber de dar a su
descubrimiento toda la extension de que
era susceptible, estableciendo un méto-
do de curacion sobre sus principios: y
movido del amor & mis semejantes, me
propuse ofrecerle 4 la inteligencia de
todos los enfermos: para lo cual le he re-
ducido 4 tal claridad y sencillez, que
cualquiera que sepa leer puede com-
prenderle por si mismo, y comunicar
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este beneficio a aquellos que hayan re-
cibido una educacion .icferior. A pri-
mera vista pareceran atrevidas estas
pretensiones; pero la lectura atenta 'y
reflexiva de la obra, ﬁjandn las ideas
vagas € inciertas, convencera a los lec-
tores 1imparciales e que estas asercio-
nes no son mas gue la expresion fran-
ca y senciila de la verdad.

La experiencia que he adqumflo en
treinta anos de practica, despues de la
de mi antecesor, ha confirmado lo que
ya no necesitaba pruebas, y es el ga-
rante mas seguro de cuanto se contie-
ne en este tratado; y los hechos incon-
testables que atestigua por todas partes
la aclamacion publica, hacen callar & los
mcrédulos.

La ciencia de los hechos es la mas
perfectay Gtil de todas, particularmen-
te en materia de medicina; porque des-
vanece las 1deas erroneas, destruyendo
los sistemas falsos. Patentizarla es 4 mi
parecer una empresa muy gloriosa, y
que lleva camlga el mas alto grado de
elevacion 4 que el hombre puede aspirar.

Pero algunos hombres, dispuestos
siempre & empaliar con su im puro alien-
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to el espejo que refleja al natural la imé-
gen de las pasiones que los agitan, per-
suadidos que a favor de estas nieblas,
podran ocultarla a los ojos de los obser-
vadores, han procurado hacer creer que
los casos pricticos que confirman sin ré-
plica la nueva doctrina, los habia pro-
palado la avaricia del autor, llegando la
calumnia hasta la audacia de suponer
que eran apocrifos los decumentos en
que se acreditan.

Pero diganme mis detractores, ;no e
prebado vo mi desinteres haciendo p-
blicas las recetas y composicion de los
medicamentos que prescribo en mimé-
todo? ;me utilizo acaso y saco partido
de un rumedio secreto’ jen doude esta,
pues, ¢l interes personal?.

Desentendiéndonos por ahora de las
tramas y habladurias de los intrigantes,
es incontestable que de algunos afios &
esta parte ha conseguido el arte de cu-
rar muchos triunfos contra el error 6 la
ignorancia en la causa de las enferme-
dades. El rapido despacho de mis ante-
riores ediciones, cuya mayor parte hao
sido de seis mil ejemplares, y algunas
de diez y doce mil, es una prucha de
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ello, y sirve al mismo tiempo para re-
comendar la presente.

Un éxito tan favorable ha colmado
mis deseos; pero mi satisfaccion ha si-
do acivarada por los procedimientos de
algunos hombres que no querran jamas
perdonarme el haber puesto en manos
del pueblo un medio eficaz de curar,
que le liberta del yugo de los egoistas
que especulan en la duracion de las hu-
manas dolencias.

Estos seres rencorosos se afanan por
arrebatarme la tranquilidad y satisfac-
cion interior que forman todas mis de-
licias; pero en vano, porque niellos ni
los auxiliares que la seduccion y el en-
aafio les han proporcionado, podran
despojarme de mi inocencia con sus in-
fames dicterios, ni quitarme el dulce
placer de haber hecho algun bien, y
ménos aun la esperanza de hacer mu-
cho mas en lo sucesivo, como sucedera
miéntras la verdad que publico triunfe
del error y la mala fe.

Debo advertir que el poco tiempo
que ha transcurrido desde que estoy
dedicado al ejercicio activo de mi pro-
fesion, me ha precisado a trabajar mu-
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cho de prisa: la premura y mis gran-
des ocupaciones no me han permitido
atender al estilo tanto como convenia;
y de aqui provienen las faltas que se
hallan en las primeras ediciones. Pero
afortunadamente puedo consolarme con
la idea de que & pesar de lo incorrecto
de mi edicion, he logrado hacerme en-
tender de muchos enfermos a quienes
he tenido la dicha de ser atil; y puedo
asegurar que el no ser mayor su nume-
ro, no tanto consiste en mi poca dispo-
sicion para escribir, como en la ignoran-
cia y perfidia de mis adversarios.

Pero ha muchos afios que mis edi-
ciones han recibido notables mejoras,
efecto de haberse aligerado algun tan-
to mis ocupaciones; lo cual me ha per-
mitido hacer sobre las primeras varias
observaciones, cuya oportunidad y exac-
titud han recondcido los enfermos. Se
me ha unido ademas un colaborador, y
doblemente desahogado con este auxi-
lio, he podido dedicarme con mas es-
mero 4 perfeccionar mi obra, sobre la
cual puedo en el dia decir sin vacilar n
aventurar mucho, que la presente edi-
cion esta mejor escrita y es la mas com-
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pleta de cuantas se han publicado has.
ta ahora; y no como quiera mas com-
pleta, sino que creo que nada puede ya
anadirsele; y pienso tambien que acaso
sera la dltima que se haga en mis: dias.
En este concepto, y segun lo que me
dicta mi conciencia con respecto a las
nuevas amplificaciones que esta edicion
contiene, debo recomendar su lectura
a4 mis antizuos apasionados, pues a Dios
gracias cuento aun muchos de los pri-
meros que curaron en Paris & benefi-
c1o de mi método mas de veinte y cin-
CO anos.
Lo que siento es no haber tenido mu-
cho mas tiempo. Las ocupaciones que
en todos tiempos he tenido, me han obli-
gado & hacer las impresiones de seis,
ocho, diez y doce mil ejemplares, & fin
de poder dedicarme a losnegocios que
por todas partes me cercaban, comotam-
bien a defenderme de las persecucio-
nes de que tan repetidamente he sido
el blanco. Si hubiese tenido ménos en-
fermos & que atender, me hubiera que-
dado mas lugar para cuidar de las reim-
presiones, que entonces hubieran sido
del nimero de ejemplares que ordina-
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riamente se usa; con lo cual podria aho-
ra engreirme y hacer ostentacion de
treinta 6 mas ediciones. Pero esto no
ha podido ser, y en mis ltimos dias me
veo privado de esta pequeba vanidad;
y quizas me arrepentiré de haberla des-
preciado, si por oira parte no recibo una
indemnizacion correspondiente.

Dejo mi obra bajo la proteccion de
los hombres sensatos y verdaderos ami-
gos de sus semejantes, cuyo bien es el
movil que siempre me ha dirigido. No
tengo pretension alguna; pero he mere-
cido tal aprecio a muchas personas, que
sin que me deslumbren sus aplausos, y
muy léjos de pensar que se deba a mi
mérito la reputacion de que gozo, la de-
jo en manos de la divina Providencia,
que parece la ha mirado con un cuida-
do particular, sin el cual ciertamente no
hubiera yo solo podido hacer frente a
tantos émulos y a tantns obstaculos co-
mo he tenido que vencer.






e

—— el S

“EDICI N A CURATIVA.

<>
PARTE PRIMERA.
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES.

CAPITULO L

De la causa de las enfermedades.

El principio del hombre es la animacion;
esto es, la union y comercio del alma con el
cuerpo. La naturaleza del alma, sus faculta-
des y operaciones, son tan diferentes de las
del cuerpo, & pesar del intimo enlace que pu-
so el Criador entre estas dos sustancias, con
miras dignas de su sabiduria, que para obs-
tinarse en confundirlas, es forzoso no tener otro
deseo que el de dejarse conducir por los sen-
tidos, y querer en su consecuencia cegarse has-
ta el punto de no mirar, si pudiera ser, otro
fin que la nada. El cuerpo es una sustancia
extensa; el alma es un ser que siente y pien-
sa. {Qué efectos tan asombrosos, cuintas ma-
ravillas nos presenta la union del alma con el
cuerpo, de una sustancia espiritual con otra
extensa y organizada!

De la inmaterialidad del alma, 6 del ser in-
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teligente. se sigue que es por naturaleza in-
mortal. En efecto, un ser simple y que no
tiene partes, ¢s en fuerza de su indivisibilidad,
incorruptible, inaiterzble, indestructible con res-
pecto a la accion de las causas nuturales, Al
contrario la materia; porque tiene partes, es
susceptible de alteracmn desorganizacion y des-
composicion. ;Qué reconocimiento y homena-
ge no debe ei hombre a4 su Criador, que le
formé a su imagen y semejanza? El conoci-
miento que nos “da una autoridad incontes-
table acerca del destino secundario del hom-
bre, despues de haber decaido de su consti-
tucicn primitiva, nos demuestra: que.el hom.
bre por una consecuencia de su degradacion
trae consigo. al mundo un gérmen de corrup-
cion v de corruptibilidad transmisible, lo mis-
mo que el principio de la wvida. Asi el ni-
iio recibe de sus padres los priacipios de vi-
da y muerte; y euando llega a la edad viril,
los transmite tambien como los recibid. El
principio, pues, de la vida, no contiene den-
tro de si el principio de su propia destruccion;
pero concentrandolos en un mismo cuerpo, es-
tablecié Dios entre ellos un punto de contac-
to para que el uno influyese sobre el otro, y
el agente de la destruccion, gastase O rom-
piese los resortes de la vida, que es como los
seres vivientes dejan de existir. |

Para que el hombre llegue con el benﬁﬁcm
de la salud al periodo dela vida que lama-
mos vejez, esto es, a la edad de setenta afius,
es menester que su coasiitucion fisica se con-
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serve en un perfecto y duradero equilibrio: si-
tuacion dichosa que solo puede hallarse en el
estado invariable de corrupcion que recibio el
primer hombre. Pero esta corrupcion, gérmen
natural de la destruccion de la vida, toma ncre-
mento por la influzencia de tantos accidentes
a4 qua estamos expuestos; y si se acelera su
curso 6 empieza la fermentacion piitrida, en-
tonces la enfermedad se declara con mas ¢
ménos malignidad, y por consecuencia de sus
progresos se verifica la muerte antes del tér-
mino 4 que el individuo que fallece hubiera
podido llegar segun el principio de vida que
poseia. Y de aqui resulta la distincion en-
tre la muerte patural, que es consccuencia de
la vejez, y la prematura 6 éntes de tiempo,
que destruye la vida en cualquiera de sus ¢po-
cas por el efecto progresivo de la enfermedad.

Todos los vivientes tienen en sl mismos uns
porcion de este agente destructor, pues la muer-
te no perdona 4 ninguno, y el hombre, aun-
que es uno de los seres que gozan mas di-
latada vida, estd generalmente mas expuesto
& su influencia. Bien que algunos individuos
nacen con mayor porcion de corruptibilidad,
y vense endebles y enfermizos desde que na-
cieron; y otros al contrario, parece que han
recibido una organizacion privilegiada, en los
cuales la causa de destruccion emplea muchos
ailos para producir su efecto. Pero sobre el
mayor numero obra con rapidez, y en mu-
chos dntes de su nacimiento; mas aunque tan
variada en su accicn no muda de paturale:

3
P
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za, y es siempre la misma. Aclaremos mas
esta materia. El cuerpo del hombre se compe-
ne de partes sélidas, de partes blandas y de
diversos fluidos: por partes solidas se entien-
den los huesos que sostienen la maquina, y
las partes blandas son las que componen el
cuerpo; esto es, un tejido de vasos, en los
cuales se contienen y circulan los fluidos ne-
cesarios para su conservacion y acrecentas
miento; los cuales, fuera del quilo destinado
4 su nutricion, parece hallarse todos en la san-
gre que los separa por los vasos filtros 6 glan-
dulas que corresponden; asi en el celebro se
separan ios espiritus, en el higado la bilis, en
los rinones la orina, y en fin en los poros del
citis la wnsensible traspiracion.

I’s de admirar que algunos de estos humo-
res separados de la sangre, deben volver a ella
mezclindose con los alimentos para perfec-
cionar el quilo, cemo la saliva, la bilis, de mo-
do que puede decirse que estos humores sir-
ven para reproducirse ellos mismos.

L. sangre, separandose de los diferentes hu-
mores de que se compone, recibe nuevamen-
te otros por los alimentos que tomamos, los
cuales, despues de digeridos en el esiomago,
se convierten en quilo, sangre y humores, ha-
biendo separado por los intestinos la parte
grosera que se depone cen el nombre de ex-
cremento. De esta doctrina se inficre, que las
partes solidas de nuestro cuerpo estan subor<
dinadas a4 las fluidas, 4 las cuales deben su
formacion, sustancia y acrecentamiento, y que
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entre estas debemos distinguir las que estan
destinadas para la conservacion de la vida,
y las que puedan convertirse en instrumento de
su destruccion, en razon de ser por su esen-
cia mas corruptibles.

El Ser de los seres al dar Ja vida & sus
criaturas, las sometio 4 la necesidad de ali-
mentarse para atender 4 su conservacion. Los
alimentos, pues, por medio de la digestion, se
dividen en tres partes: la primera es su aceite
6 quinta esencia, y sirve para formar lo que
se llama quilo, el cual se filtra para mante-
ner la canudad de sangre necesaria para la
sustentacion de todas sus partes. La segun-
da, demasiado grosera para convertirse en
quilo, forma la bilis, la flema y el fluido hu-
moral, y & mas la materia viscosa 60 muco-
sa que queda pegada & las paredes interio-
res del tubo intestinul, comunmente llamado
estémago € intestinos. Y la tercera parte, que
no es buena para nada, se expele, bajo el
nombre de materia fecal 6 deposiciones diarias.

Resulta, pues, que en el cusrpo humano los
humores no son ménos naturales que la san-
gre; y que no enfermamos, como ecrée ei vul-
go, por tener humores, sino porque estos se
corrompen por la fermentacion acida 6 putri-
da, existiendo en ellos el gérmen de corrup-
cion, desde que el hombre perdié la preciosa
prerogativa de su primer destino.

Cuando este gérmen destructor recibe al-
guna extension O energia por las causas que
tienden a4 su putrefaccion, se acorta 6 pro-
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longa la vida del hombre segun su mayor in-
ﬂu:o Asi lo demuestra la experiencia, y con.
firman esta verdad las observaciones que se
pueden hacer durante el estado de enferme-
dad, en que el mal olor, seial indudable de
la alteracion de las materias corruptibles, pre-
cede a la muerte, y aun nos sirve de presagio
de ella, que nos vemos precisados a recono-
cer por su causa, como nos lo demostraria en
- caso de duda una inspeccion anatomica.

Los humores son las partes mas corruptis
bles del cuerpo, y por eso son excrementicios,
evacuandose por la via ordinaria, sea natu-
ralmente 6 por un estimulo, Su corraptibili-
dad y su putrefaccion jno son la causa de la
infeccion que contienen, y que es siempre re-
lativa & los progresos de su degeneracion? Por
esta razon la materia fecal despide un olor he-
diondo; y en el estado de enfermedad las de-
posiciones por las grandes vias, el sudor y aun
la simple traspiracion, llevan materias carga-
das de exhalaciones fétidas, que incomodan al
enfermo, y mucho mas & las personas que le
asisten.

Admitamos, pues, que no hay vicio en los
humores miéntras que el individuo disfruta de
galud, y que se van aduiterando segun nos
apartamos de aquel estado. Si algunas de las
funciones naturales se interrumpen 6 suprimen;
si del estado de salud se pasa al de desa-
zon ¢ de verdadera enfermedad, es porque
corrompiéndose los humores, pierden toda o
partc de su bondad, en la cual consistia la
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salud, y no se puede recobrar & ménos que los
humores no se restablezcan perfectamente,

Iistas materias, 6 en el acto de corrom-
perse 6 ya corrompidas, toman un caracter
de acrimonia, de calor ardiente y hasta cor-
rosivo, que las hace mordicantes, y ocasionan
a las partes carnosas, tendinosas y mnervio-
sas que las contienen, una sensacion doloro-
sa que llega 4 ser insoportable. Muchas ve.
ces los humores degeneran hasta el punto de
ser putrecentes, esto es, que comunican la pu-
trefaccion, como en la gangrena; pero suelen
de ordinario ir acompaiados de excesivo ca-
lor 6 acrimonia sensible en la parte que ata-
can; y depravados en uno y otro caso, son
susceptibles de adquirir el mas alto grado de
malignidad.

En este estado de degeneracion, y por la
misma accion corrosiva, causan los humores to-
dos los males, todos los dolores y todas las en-
fermedades, v no pudiendo la naturaleza resis-
tir & la tenacidad y energia que han recibido
de la corrupcion, se declara la enfermedad.

Iisto es lo que nosotros llamamos origen
de las enfermedades; y entenderémos por cau-
sa, la materia que produce préxima 6 inme-
diatamente el dolor 6 incomodidad que carac-
teriza la dolencia, y que acaba los dias del en-
fermo, poniendo fin mas 6 ménos pronto & su
existencia. Nos resta senalar ahora las emana-
ciones de este origen, para completar la des-
cripcion de la unica causa de las enfermeda-
des del cuerpo humano.
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Esta acrimonia, este calor ardiente 6 cor-
rosivo, que dimanando de la corrupcion pro-
duce tedas las incomodidades y enfermedades
en general, y aun la muerte, se compone de
una perte de la masa de los humores aei todo
exorimida que llamarémos serosidad.

Como escribimos para aquella clase mas nu.
merosa de enfermos, que aunque ignora las
palabras técnicas, juzga con exactitud de los
hechos, nos abstenremos de dar a4 esta mate-
ria la denominacion conocida de los autores
clésicos; y nos atemperamos al alcance de los
lectores, para quienes destinamos nuestra obra,
como tambien 4 nuestras pocas luces. Si los
neologistas reconccen esta serosidad como la
causa eficiente de todos los dolores € incomo-
didades, mal atribuidas hasta hoy al principio
motor de la vida. como se demostrard en su
lugar, entonces estarémos de acuerdo, y po-
dran carle un nombre de su invencion. La po-
dran llamar materia alcalina, alcalescente; o6
bien &naliz: ndo los gases y los dcidos que per-
tenecen al diminio de la quimica, pod:an po-
neria extre ellos en la clase que gusten.

Llamarémos tan:bien a esta serosidac fluxion;
porque esta materia, por muy clara y de-
masiado sutil, es susceptible de fluir, como
en efecto fluye, en la parte donde el dolor se
ha manifestzdo, y filtrandose como ¢l quilo
en los vasos, existe en ellos como en la san-
gre, y circula tambien con ella: siendo como
el rocio, cuyas partes subdividicas hasta el
infinito sun imperceptbles, y despues que se
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reunen, poco & poco se van haciendo sen-
sibles,

Si este fluido no toma el lugar de la linfa,
de la sinovia, de los sucos nutricios y de otras
emanaciones de la sangre; por lo ménos las
altera notablemente, como se ve en todo lo
que caracteriza los diversos efectos de una per-
gona enferma.

Esta fluxion con la masa general de los hu-
mores de donde toma su consistencia, y de
quien tiene su naturaleza y origen, forma el
complemento de la causa, de la Gnica causa de
las enfermedades del cuerpo humano, sobre
que se ejerce el arte de curar.

CAPITULO IL

DE LA MUERTE PREMATURA.

])E resultas de una enfermedad demariado
larga, los humores corrompidos 6 en putrefac-
cion, por su larga permanencia en las cavida-
des, emponzonan, segun la expresion vulgar,
las entrafias y las visceras que los contienen o
encierran; y la serosidad, causa cficiente del
dolor experimentado y de todo desdrden, uni-
da con ellos, endurece, quema, corroe las par-
tes que ataca, destruve la economia animal y
el principio motor de la vida; y el enfermo ve
entonces acercarse el término de la duracion
de su existencia,

Tal es la causa de la muerte prematura o
antes de tiempo,
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La inspeccion anatomica de los cadaveres,
_prueba evidentemente que la muerte es siem-
pre producida por corrupcion 6 por putrefac-
cion, ulceracion, gangrena, dafio de las partes
que han sido la principal residencia de la ¢n-
fermedﬂd 6 por extenuacion, ohstruccion de
los ﬂuidns, compresion de los vasos, decai-
miento O cesacion absoluta cde la circulacion
de la sangre.

;/Como explicarémos esta contradiccion de los
grandes anatémicos, cuyas cbras sirven de nor-
te 4 la mayor parte de los préicticos de nues-
tros dias?....Dicen que han visto las visce-
ras O entruiias de los caddveres que han cxa-
minado, obstruidas, supuradas, gangrenadas,
corrompidas, extenuadas, encogidas, endure.
cidas, y la mayor parte de los vasos en el mis-
mo estado; v afirman al mismo tiempo que las
causas proximas é inmediatas de las enferme-
dades estaran siempre ocultas: que su indaga-
CION €8 MAS Propia para. enganar que para ins-
{ruer; ¥ que no se puede hablar sino de las cau-
sas antecedente. Y remolas. . . .

jPero qué otra causa que la que acabamos
de indiear, ha producido en las visceras los aa-
nos 0 heridas mortales que estos mismos maes-
tros del arte han observado? ;Iis una omi-
sion de su parte/ no se debe creer del celo
y la ingenuidad que los ecaracteriza como cor-
responde, jls por no haberlo exammnado a
fondo? en este caso nuestro métedo puede su-
plir su falta, y los enfermos logrardn dlgun
alevio, llh}mbres cuerdos y de bucna fe, re-
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flexionad! Es indubitable que la mayor parte de
los practicos no pasan de la superficie, sin bus-
cuar, como debieran, la causa interna de las en-
fermedades; de esta cause que produce el mal
6 el dolor que aqueja al paciente, y los estra-
gos y desérdenes que acarrean la muerte an-
tes de sazon. Es igualmente cierto que son n-
suficientes, y que atentan contra la vida los mé-
todos curativos ordinarios, porque no se fun-
dan sobre s6lidos principios; y que no pueden
ser de otro modo, como nos proponemos de-
mostrar en el discurso de esta obra.

CAPITULO 11l

DE LA CORRUPCION DE LOS HUMORES.

Es un axioma indisputable que todos los
efectos tienen sus causas, y asl es preciso ar-
reglarse 4 este principio eterno en la inves-
tigacion de todas las verdades. La causa de
la muerte natural, esefecto del gérmen de
corrupcion innato que se desarrolla, y ejerce
lentamente su accion; 6 de otro modo, la muer-
te naturzl es la consecuencia de una duracion
suficiente de vida, segun su principio y la vo-
luntad del Criador. L.a causa de la muerte
prematura y de las enfermedades que la pre-
ceden, es el efecto de la corrupcion auxiliar
qgue ha obrado sobre este mismo gérmen de
corruptibilidad. .

La corrupcion de los humores tiene sus cau-

e o —
oy ;

&
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sas ocasionales como la enfermedad tiene tam-
bien las suyas. Una de las causas corruptoras
de los humores, y la mas comun en general,
es indudablemente la aspiracion de un aire
cargado de exhalaciones infectas y corrom-
pidas, como las que salen de los subterraneos
hediondos, de los fosos y albanales, en donde
hay una putrefaccion 6 descomposicion de par-
tes animales,

Obsérvase que hay muchas enfermedades
despues de una gran sequedad 6 continuados
calores, lo que es mny natural, porque en-
tonces -la atiosfera absorve la corrupcion, es
decir, las exhalaciones insalubres que produ-
cen generalmente los lugares himedos 6 he-
diondos. La proximidad de los pantanos, la-
gos, estanques y remansos en que el agua es
faigosa y estancada, amenaza la corrupcion de
los humores. Las nieblas densas, 6 cargadas de
mal olor, son por lo comun muy danosas, co-
mo lo prueba diariamente la experiencia. En
los campos en que & cierta época se forma
una inmensa cantidad de orugas, hay muchos
enfermos por ser impuro el aire, y por lo tan-
to favorable 4 la existencia de estos insec-
tos. Los atrededores de las selvas, de los bos-
ques, cercados, arboledas y playas, ocasionan
mas enfermedades que las llanuras, donde el
aire es por lo comun mas sano gue en los si-
tios htmedos y poco ventilados. I.a proximi-
dad 4 un enfermo, s1 respiramos su aliento,
puede ser nociva a la salud; y para preservar-
nos de su influencia, basta apartar el conduc-
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to aspiratorio de la direccion que lleva el alien-
to del enfermo.

La residencia en los hospitales y la frecuen-
cia de las grandes reuniones, serian muy per.
judiciales, si la salubridad de los sitios en que
se hallan se descuidase.

Una habitacion himeda 6 sin ventilacion;
ponerse & descansar sobre un terreno cenago-.
so 0 mal sano, pueden ser otras tantas causas
de corrupcion. Siempre, en fin, que el aire es-
té cargado de miusmas putridos, puede cargar
la corrupcion en los humores de los que los
respiran en cantidad suficiente para que se ha-
ga dafiosa su influencia.

Es claro que los alimentos, 6 alterados 6
corrompidos, son causa de corrupcion en los
humores.

Kl contacto puede tambien serlo, y su oce
cion sera proporcional y relativa al estado de
corrupcior. del cuerpo que la comunica. En
este ceso los cuerpos animados 6 inanimados,
trasudan la corrupcion; el que la tiene la tras.
mite por el cius 6 los poros evaporantes, y
el contagio se verifica por los mismos conduc-
tos 6 poros absorventes. Toda especie de vi-
rus, sarposo, herpético, escrofuloso, venereo é
hidrofobico, puede ser comunicado por con-
tacto; con mas facilidad si los poros estan abier-
tos, ¢ infaliblemente s1 hay llaga en la parte
que se toca. En este caso la corrupcion 6 el vi-
clo corruptor, se propaga por toda la masa hu-
moral, en las cavidades como en las vias de
la cucutaemn, por las cuales extienden sus ra-
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mificaciones. Repetimos que estamos escri
biendo para enfermos que pueden ignorar la
cantidad de gas que entra en la composicion
del aire que se respira, y les es indiferente
que se llamen azoe, aire mefitico 6 mofeta at-
mosférica, las partes corruptoras que este aire
puede tener en disolucion para causar las en-
fermedades por la respiracien, la absorcion, 6
por los poros del citis y por el contacto. Mé-
nos necesario es en verdad saber por qué vias,
6 de qué modo los humores de un enfermo se
han corrompido, que administrarle contra la
er.fermedad que padece los socorros del arte,
dingidos por principios verdaderos. Lo que
importa es conocer que la salud no hubiera
sido alterada sin depravacion, corrupcion 0
putrefaccion de estas materias; y que pueden,
estando asi viciadas, causur toda suerte de ac-
cidentes, y aun la muerte.

CAPITULO 1V.

CAUSAS OCASIONALES DE LAS ENFERMEDADES.
Linfermedades internas.

A.L discurrir sobre las alteraciones de nues-
tra salud, eorfundimos ordinariamente las cau-
sas ocasionales de las enfermedades con la cau.
sa eficiente; es decir, con la materia que pro-
duce la enfermedad. Hay en esto una falta
de raciocinio y un error muy perjudicial. jQué
se debe deducir del silencio de los médicos
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respecto de sus enfermos, sino que ignoran 6
no entienden la verdadera causa de las enfer-
medades?

Entre los innumerables ejemplos que podria-
mos citar, bastara uno solo. Se dice que el
paso repentino del calor al frio es la causa
de una enfermedad. No hay duda que pue-
de preducir una repercusion de la materia de
la traspiracion; pero /es esta materia la cau-
sa de la enfermedad, llamada sudor concen-
trado, 6 de otro modo? Su causa ocasional,
que en este caso es el frio sobrevenido des-
pues del calor, ha causado cuando mas, el ac-
cidente; pero si el enfermo no se hubiera halla-
do en un estado de plenitud de humores de-
pravados, no le hubiera sucedido nada; y si se
le pregunta, dird que muchas veces ha hecho
otro tanto, sin que su salud se haya resenti-
do. El atento observador advierte continua-
mente que los enfermos y otras personas bus-
can causas, y como si nos hubiésemos impues-
to la ley de negar 6 de desconocer la verdade-
ra, cada uno abandonandose & su ilusion, se fi-
ja en la que le sugiere su ignorancia 6 el error
que le extravia.

Por consecuencia de esta equivocacion, se
atribuye 4 las pasiones de dnimo, cualquiera
Eue sea el motivo que las promueva, mas in-

uencia de la que tienen. Es muy cierto ‘que
muchos de estos afectos, entre otros los que
se originan de penas, disgustos, pesares, 6 que
proceden de miedo 6 pavor, son capaces de
producir males de diferentes caracteres, y mas
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si se prolongan 6 no han cesado a tiempo;
pues vemos a4 cada paso las tristes resultas ie
una fuerte impresion moral, y la perniciosa
influencia que ejerce sobre lo fisico. Los que
asi padecen y no conocen mas causas de sus
males que las referidas, jcuan !€jos estan de
creer que estas no son SinO causas ocasiona-
les, por suponer que son las que ponen en
actividad la materia, y causan el dolor que
los atormenta y puede abreviar sus dias. Es,
pues, muy util para esta clase de enfermos,
presentarles, como harémos, casos practicos
que los desengafien.

Iinfermedades externas.

iCuantos enfermos 6 valetudinarios creen fir-
memente que sus males tienen por Unica cau-
sa la accion 6 las resultas de la accion de las
causas externas que han obrado en ellos, tales
como una caida, un golpe, 6 la herida que ha
resultado, 6 ya bien un esfuerzo violento hecho
con cualquiera motivo!

Aunque se concede 4 estas causas la parte
que tienen en los males que han podido pro-
ducir, importa mas de lo que se crée para e
alivio y curacion de los enfermos, conocer la
causa intrinseca 6 humoral que complica y
agrava los efectos, los dufios de la primera cau-
sa 6 accidente.

Supongamos que de un. nimero de persoe
nas que han recibide un mismo golpe, 6 que
han sido heridas con un instrumenio cortais
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te, punzante 6 contundente, la cuarta parte no
se cura por los socorros externus que se han
dado 4 los otros. Los que no reciben alivio ni
se curan, conservan concentrada la causa agra-
vante de sus males, de suerte que el mismo ac-
cidente que respecto de los primeros ha sido
causa inmediata, no es para los segundos sino
una causa ocasional, y la inmediata son los hu-
mores depravados que obran.

En favor de esta asercion referiré en dife-
rentes partes de esta obra hechos practicos que
podran fijar la opinion del lector, Citaré aqui
uno que me toca personalmente, y que olvida-
do en las precedentes ediciones, no por eso es
ménos exacto: le tengo presente como si aca-
bara de suceder,

Yendo un dia por la calle con precipita-
cion, quise tomar la delantera & un anciano
que iba a paso lento delante de mi. El ter-
reno donde puse el pié estaba en declive, y
no se qué sustancia le habia hecho resbala-
dizo, que apénas le puse, caien tierra del la-
do izquierdo. El brazo y la mano extendi-
dos por us movimiento involuntario, natural en
tales casos, recibieron el peso de mi cuerpo;
la muiieca violentamente torcida, me causd
un dolor insoportable que me duré cerca de
una hora, y a! cabo de ella desaparecio, y me
crei bueno, Mas poco despues me sobrevi.
no otro dolor tan vehemente en la misma mu-
ileca, que llegué a temer me produjese un
sincope. El menor movimiento me daba las
mas terribles congojas; de modo que me vi
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precisado & poner la mano y antebrazo sobre
una mesa, cerca de la cual me senté, reducién-
dome a una completa inmovilidad, a fin de evi-
tar el sincope que me habia amenazado.

Me convenia conocer particularmente, si
era la caida G otra segunda causa la que obra-
ba. Recordé haber curado veinte afos an-
tes & un mozo de cordel, que levantando un
baul habia exper:mentadn en la region lum-
bar un accidente digno de atencion por su
género. Segun se cxphcaba, habia sentido en
los rifiones un ruido como si en aquelia par-
te se le hubiese desgarrado algo, y en el mo-
mento fué acometido de un dolor, cuya vio-
lencia no es facil explicar. Reducido a la im-
posibilidad de moverse, cost6 mucho trabajo
meterle en la cama, y en la posicion que su
situacion exigia; no se le podia tocar, y el
mas ligero movimiento de su cuerpo le hacia
dar descompasados gritos. La opinion de los
espectadores y asistentes fué unanime; y el
enfermo, lo mismo que hacen todos comun-
mente en tales casos, repetia con ellos que
la causa de su mal era el esfuerzo que ha-
bia heche. Yo solo fui de otra opirion, has-
ta que una persona conocida de la casa don-
de el enfermo trabajaba lleg6é como si a pro-
posito la hubiesen enviado en mi auxilio, y
recordé los buenos efectos de mi método
curativo, de que habia sido testigo en un ca-
so muy parecido. Ilice enténces presente 4
los asistentes, y al mismo enfermo, que mil
veces, desde que ejercitaba sus fuerzas, ha-
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bria levantado 6 llevado mayor peso sin que
le hubiese sucedido el menor accidente; que
un baial como de cincuenta libras, no era ca-
paz de producir en un hombre de su fuer.
za una dislocacion de la parte soélida, y mu-
cho ménos los dolores que padecia, y que es-
tos debian su origen & su mala disposicion; 6
dicho de otro modo, 4 la corrupcion de sus
.humores, Yo sabia ya por su propia decla-
racion que padecia dolores periddicos y varia-
bles, llamados reumaticos; v convencido el en-
fermo, por fortuna suya, consinti6 en tomar
mi purgante. Us6é de él como se debia ha.
cer en semejante caso; se alivio en el mismeo
dia, y curo enteramente de su dolencia en el
término de una semana,

Vuelvo al otro hecho practico, esto es al
mio. Si el dafio me dije &4 mi mismo, que
me hice al caer hubiera ocasionado el dolor
que sufro en este momento, el que me cau-
's6 en un principto no hubiera cesado, pues
toda causa produce su efecto, lo mismo que
todo efecto es producido por su causa. Ha-
'biendo pues desaparecido el primer dolor, es
‘claro que una nueva causa ha sobrevenido pa-
ira producir otro nuevo. La causa primera,
‘esto es, la causa externa, ha podido promo-
iver la segunda, determinandola & fijarse en es-
te lugar el sacudimiento dade por el golpe 4 los
‘flmdos malignos que en mi se encerraban: 6 de
otro modo, el golpe ha hecho que su fluxion
lacre venga a fijarse en una parte dafiada y
debilitada.

3
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Resulta de la curacion que yo empleé, que
las causas externas no son en muchos casos
sino causas ocasionales, que importa mucho
discernirlas; y que es preciso tratar de destruir
la causa interna, Unico objeto del grande arte
de curar. Tomé en el espacio de tres dias
cuatro tomas de purgante, que expelieron unos
humores muy ardientes, y me curé,

Si yo me hubiera fiado de los métodos or-
dinarios y del uso de los topicos que se apli-
can en semejantes casos, se hubiera fijado se-
guramente sobre la parte maltratada el hu-
mor 6 fluxion. Sin un plan analogo y funda-
do sobre el principio de que la accion 6 el
efecto de toda causa externa, llamada causa
antecedente 6 remota, es atraer sobre las par-
tes daftadas la causa proxima, interna O in-
mediata de las enfermedades, el cual hubie-
ra acaso degenerado en habitual 6 crénico,
como me autorizan & sospecharlo no pocos

ejemplos.
CAPITULO V.

ERRORES SOBRE LA CAUSA DE LAS ENFERME-
DADES.

lGufm pernicioso es el error en que general-
mente se esta sobre la causa de las enferme-
dades, confundiendo siempre las ocasionales
con la proxima 6 eficiente, tan desconocida é
ignoradal

A ejemplo de los antiguos, creen los moder-
nos que la sangre puede ser la causa de to-
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das, 6 por lo ménos de muchas enfermedades.
S: conocieran mejor que la sustancia de los
cuerpos animados depende inmediatamente de
la satisfaccion de la necesidad de alimentos,
que es la principal que experimentan, sabrian
del mismo modo que el comer los animales
tiene por primer objeto la adquisicion de la
sangre. Cuando tenemos hambre, la natura-
leza pide alimentos productivos de esta mis-
ma sustancia, porque no tiene bastante para
mantenerse; y como la sangre es el daico flui-
do que recibe esia sustancia para alimentar
todas las partes que componen el cuerpo ani-
mal, a este mismo fluido debamos la vida; su
movimiento circular la sostiene, y cuando es-
te cesa, no hay animacion.

La sangre es el motor de la vida; y como
tal esta encargada por la ncturalezs de man-
tenerla: ella da la salud, la robustez, la alegria,
y en ella consiste toda nuestra fuerza. Por
no conocer estas verdades 6 no comprender
que a su abundancia debemos todas estas ven.
tajas, hemos recelado que criamos mas de la
necesaria; sin reparar que si asi fuese, la na-
turaleza hubiera destinado vias para arrojar el
exceso continua 6 periodicamente; al paso que
para los humores vemos que la naturaleza ha
establecido conductos excretorios, para librar

ial cuerpo de la parte superflua y nociva. Ta-

'les son el poro, el canal de la nariz, el pe-

‘cho para espectorar, el estomago para el vo-

'mito, el tubo intestinal &c. La sangre estd

‘contenida en los vasos, y no puede salir de
.
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ellos sino por una abertura hecha de propé.
sito (*): y jquién sera el mortal tan ciego y
tan temerario que atentando a lo que la vida
tiene de mas precioso, presuma corregir la
obra de la naturaleza?

Basta tener ojcs para no dudar que la eva-
cuacion total de la sangre produce la muerte;
luego es consiguiente gue la diminucion de
este fluido causa la debilidad del individuo, su
tristeza y su extenuacion hasta reducirle 4 la
altima extremidad. . ..;Cuando acabarémos de
conocer que en cudnto 4 esto. la sangre hace
un mismo volamen con los espiritus animales
y los diferentes fluidos destinados por la na-
turaleza para favorecer los movimientos de las
multiplicadas partes que mantienen la econo-
mia animal! No esta léjos el dia que disipa-
ra enteramente tan funesto error, y por fo:tu-
na ya se va abandonando aquella préactica abo-
minable que tan prédigamente derramaba la
sangre de los enfermos. Aquel sangrar has.
ta poner al enfermo en estado de desfalleci-
miento y desmayo, ha destruido mas hombres
que las guerras y las epidemias. Pero adelan-
tamos con mucha lentitud en el camiro de la
verdad; y queda todavia tanta aficion & derra-
mar sangre, que parece que no se haya he-
cho mas que cambiar de instrumento, emplean-
do las sanguijuelas.

(*) La causa de esta abertura que no es voluntaria,
se explicard cuando se hable de la hemorragia de las mu.
geres en cinta, sangre por las narices y de las almorranas.
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La sangre es el fluido purificado por la na-
turaleza, y su tendencia es el de depurarse
mas y mas, como que es el motor de la vida,
Este principio circulador no es ni puede ser
causa de ninguna dolencia, y mucho ménos de
ia muerte prematura cual se le imputa; aunque
hablando con propiedad sea el conductor de
las materias que causan las enfermedades y
la muerte.

Segun esta exposicion incontestable de la
causa de las enfermedades, es imposible no re-
conocer que su origen y principio estd en el
estomago y en los intestinos, en donde se en-
gendran los humores; y la serosidad, salien-
do de alli como el humo de un fngun, para
filtrarse con la sangre en las vias de la circu.
lacion. La sangre tiene igualmente su origen
en el estbmago, pues la naturaleza ha coloca-
do en esta viscera lo que sirve para proveer
al mantenimiento de los cuerpos animados.
Iiste fluido, como tiende siempre & depurar-
se, no se mezcla jamas con nada impuro; an-
tes bien hace continuos esfuerzos para arro-
jar estas materias: y cuando le estorban en
su accion 6 las deposita en algun punto, resul-
tan las enfermedades y los dolores del cuer-
po humano.

La sangre escoge la parte del cuerpo que
le conviene para desembarazar su movimien-
to, y la cavidad mas conforme a las leyes de
la circulacion; y del sitio en que se fija este
depésito derivan los nombres que se han dado
a las enfermedades. Mas cuando la corrupcion
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es demasiado fuerte, y la serosidad humoral
bastante corrosiva para detener de repente la
circulacion de la sangre al principio de la en-
fermedad, el enfermo muere sin que ni aun
huya habido tiempo de dar nombre & la enfer-
medad de que ha sido victima.

{Cuanto mas importante es dar prontos so-
corros a los enfermos, que calentarse 'a cabe-
za en hallar vanas denominaciones! A lo pri-
mero conspiran los medios que este méiodo in-
dica, y que son infalibles cuando no liegan de-
mas'ado tarde; puesto que pueden atacar y des.
truir prontamente la causa de la enfermedad.

Cediendo a la fuerza de nuestro convenci-
miento, debemos declarar como un error, no
como quiera perjudicial sino sumante funesto,
la supuesta especie de identidad de los humo-
r+s con la sangre: lo mismo que la division en
pirte roja y en parte blanca, que no existe,
vista la unidad de su color. La razon soste-
nida por la experiencia, no admite que esta
distincion ni que estas materias humorales sean
el origen 6 la causa primitiva de este fluido,
mal conocido en todos tiempos.

Esto valdria tanto como querer probar que
las heces son la causa productora del vino; que
e! agua es su espiritu, y que hay dentidad en
estas tres partes tan distintas,

Hallamos un objeto de comparacion muy
exacto y evidente e¢n la conducta que obser-
va un vinador en el tiempo de la vendimia.
La sencilla naturaleza le ha ensefiado que el
vino ¢s la quinta esencia de la uva ; sabe tam-
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bien como el primer académico del mundo,
que lo que sale del tonel despues que ha sido
envasado el vino nuevo, es una excrecion que
no puede ser propia para formar vino ni he-
ces ; la experieneia diaria le ha ensefiado que
las heces se precipitan siempre al fondo del
tonel, y que la porcion espirituosa ocupa la
parte superior; y si algunas veces, lo que pue-
de suceder por causas que no seria facil ex-
plicar, el vino sube en heces (expresion par-
ticular de los que trabajan en vinos) pierde
su transparencia y toma un color obscuro. Si
en tal estado se le pusiese en botel'as, no tarda-
rian estas en saltar con estrépito hechas pe-
dazos. Pero cuando el vino esta enteramen-
te libre de sus heces, nada ocurre en las va-
sijas que le contienen contrario 4 las leyes de
la naturaleza.

Este objeto de comparacion, tomado de co-
sas familiares, y que estin al alcance de todo
hombre de mediano entendimiento, nos ha pa-
recido muy propio para desenvolver nuestro
pensamiento.

Hemos dicho en otra parte que comemos
para adquirir sangre. Si algun censor pre-
tendiese que es para crear humores, le pre-
guntariamos: si vendimiamos solo por el gus-
to de pisar uvas y tener heces. Mas dirija-
monos 4 los hombres que no se extravian en
el uso de su razon del circulo prescrito por
la naturaleza. Los vendimiadores, por ejem-
plo, aseguraran que el vino es la quinta esen-
cia de la uva: se les responderd que la san-
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gre se forma de la quinta esencia de los ali-
mentos. _

Diran que lo que sale de la cuba, cuando
se ha echado en ella el mosto, vy miéntras que
fermenta, es una excrecion que no es buena
ni para hacer vino ni heces: se les puede citar
que las fecalidades se componen de la parte
de los alimentos que no puede emplearse en
sangre ni en humores.

Aseguraran que la hez no se mezcla con el
vino: se les hara presente que los humores no
se mezclan tampoco con la sangre,

Sostendran que el vino separa y arreja la
hcz para purificarse, y que es la hez la que
miéntras existe con el vino hace saitar las bo-
tellas y reventar los toneles: se les sostendra
tambien que la sangre cargada de humores
corrompidos, 6 de la serosidad que de e¢lla
procede, hace continuamente e-fuerzos para
desprenderse de esta materia heterogénea; y
que esta mi-mu materia es la que causa en la
circulacion todos los desérdenes que se obser-
van, tedos los dolores que el enfermo experi-
menta, todas las enfermedades que sobrevie-
nen, y husta la m:erte: que sucede, 6 porque
los humores corrompidos han dafiado las vis-
ceras, como el vino corrompido echa & perder
la cuba, 6 ya porque la serosidad acre que h n
producido estas materias detenga la circula-
cion de la sangre, comprimiendo, estrechando
0 cncogiendo los vasos.

Los mismos viiiadores atestaran, que cuan-
do el vino estd enteramente depurado de la
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hez, no trab~ja en la vasija que le contiene.
Convend:émos con ellos que se goza de salud
siempre que los humores conservan su natu-
ral pureza, y que de consiguiente no se han
insinuado en los vasos sino partes homogéneas
con la sangre, 6 por lo ménos fluidos que no
incomodan ni retardan su circulacion.

Si «e preguntase porqué no hay humores sin
estas materias, prcguntariamos nesotros por
qué no se hace vino sin heces,

Creémos que la vinaza es util hasta cierto
purte, y no disputamos la utilidad de los hu-
m-.res, miéniras que no han perdido la pureza
nutural, Pero se puede sostener con razon,
que estas materias excrementicias como las
heces, son tambien corruptibles, y que cuan-
do se hallan en estado de corrupcion, léjos de
ser utiles, son destructoras de las causas mo-
trices de la vida, Se puede asegurar igual-
mente con un: firme conviccion, que la sane
gre incorruptible como el vino, solo deja de
serlo en el momento de espirar 6 despues de
la muerte.

Asl pues no se debe nunca evacuar la san-
gre; lo que se necesita es expeler Jos humores
que estan corrompidos cuando estamos enfer-
mos, como es preciso gnardar el vino y arro-
jar la hez. Si por su salud y por la prolonga-
c.cn de sus dias cada uno hiciese lo que el vi-
nadero, no hay duda que el arte de curar seria
la mas atil y la mas bene¢fica de todas las ins-
ttuciones, porque la salud es el mas precio-
s0 de todos los bienes.
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Pero la prevencion contra todo lo que es
simple, y contra las verdades dictadas por la
naturaleza, extravia el juicio del mayor name-
ro de los hombres. Un orgullo mal fundado
en los unos, y en los otros un respeto sin re-
flexion a los errores comunes, distraen su aten-
cion, é impiden que se fijen en los objetos mas
inferesantes & nuestra existencia, y he aqui la
causa de nuestras mayores desgracias.

CAPITULO VL

METODOS ORDINARIOS.
Los sistemas.

La medicina hasta el presente ha fluctua-
do entre sistemas, que sucesivamente han cai-
do y se han reproducido como las hojas de
los arboles, sin ofrecer jamas una prueba de-
mostrativa de la verdad. Sistema es: ,,un con-
junto y enlace de prmc .pios y verdades rela-
tivas a una materia,” Cuando vemos una se-
rie de fenomenos, enlazados los unos con los
otros y todos con el primero, hemos hallado
el principio y abrazado con una mirada un
sistema. [Cuén raros son los buenos sistemas,

qué 1lusiones no produce el atractivo de su
sencillez! Pero aunque los hombres hayan ar-
reglado sus conclusiones a lo que han queri-
do llamar principios, con la misma libertad que
han creado idiomas, no han pasado los limi-
tes de una pura convencion. Mas la natura-
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leza no recibe la ley, antes por el contrario,
elia es la que dicta, y jqué humana sabiduria
puede penetrar los decretos de su divino Au-
tor!l La medicina, miéntras no se funde so-
bre una base tomada en la naturaleza, no pue-
de ser una ciencia util. Estos vanos sistemas
que se han multiplicado con una rapidez que
la imaginacion admira, pero que en realidad
deben infundir espanto 4 los enfermos que son
casl slempre sus victimas, ;nos han acerca-
do-acaso a4 la verdaa? Sostendrémos siem-
pre que ninguno de ellos hubiera existido, si
sus autores, que suponemos procedieron de
buena fe, no se hubiesen separado de la na-
turaleza, que indica el remedio que exigey
conviene a la necesidad.

La sangria.

Atribuyendo al caballo marino el descubri-
miento de la sangria, muchos médicos han to-
mado su Instinto por regla, y han creido que
debian imitarle, prevaleciendo la preocupacion
contra el convencimiento de sus desastrosos
efectos. Kl error 6 el engafio de los unos, y
la mncertidumbre é irresolucion de los otros,
perjudican igualmente 4 los erfermos, porque
ninguno de estos practicos ha conocido la cau-
sa de las enfermedades; ni ha comprendido el
motivo que inclina al hipop6étamo & desgar-
rarse la piel sobre las agudas cafias del Nilo
donde habita. Este animal no quiere sangrar-
se; y asi es, que sintiendose debil y como es-
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pantado de la pérdida de su sangre, se revuel-
ca en la arena para restaiarla.

Muchos creen y tienen la costumbre de de-
cir que la mala sangre les causa vivas € inso-
portables picazones, y se rascan como el ca-
ballo marino, hasta desollarse y hacerse san-
gre. Utros imputan este género-de incomo-
didad 4 la sombra de este fluido. KEstos jui-
cios peligrosos provienen de la ignorancia de
la causa de las erfermedades,y de no reflexio-
nar sobre la materia que se mezcla con la san-
gre, y que ocasiona en general todas nuestras
einfermedades. No, jamas el hombre tiene de-
masiada sangre. ;Se secan los arboles por te-
ner demasiada savia! jEste fluido que les dala
vida los hiice perecer! Este error es muy gene-
ral, y los planes curativos que se resienten de él
manifiestan evidentemente los escasos conoci-
mientos adquiridos hasta hoy.

A pesar de todas las razones juiciosas que
pudiéramos dar contra la sangria, habra toda-
via por mucho tiempo personas que se de-
jaran seducir del momentaneo alivio que pro-
duce, las mas veces perjudicial, y que se pa-
ga caro en lo sucesivo. Por un alivio de vein-
te y cuatro horas, si es que le hay, abrevia el
paciente diez afos la carrera de su vida, ex-
poniéndose a pasar el resto de ella en un es-
todo valetudinario, 6 4 una muerte proxima.
El calculo de estos es semejante al de aque-
llos, que inciertos sobre su suerte futura, pre-
fieren comerlo todo en un dia, mas bien que
economizar para cuando sean vie)os, y la na-
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turaleza empiece & tratarlos ménos favorab'e-
mente.

La sangre cuando sale de los vasos, va
acompaiada de una porcion de la serosidad
y del fluido humoral que circula con ella, A
la evacuacion, pues, de estas materias, causa
eficiente de todos los do'ores y de todos los
desérdenes de la circulacion, se debe el mo-
mentaneo alivio que la sangria procura, Es-
ta parte fluida de los humores, segun el grado
de corrupcion de la masa general, da a la
sangre el aspecto que tiene ya extraida; y la
naturaleza viciada de estos humores su con-
sistencia y su color la pone en el estado en que
se presenta & nuestras observaciones. Error
bien craso es decir que la sangre esta danada,
mala, acalorada, enardecida, viscosa, acre, es-
pesa, negra &e. Todas estas aserciones de
beriun desaparecer al solo aspecto del produc-
to de una sangria luego que se ha enfriado
pues se ve distintanmente en la vasija que le
contiene, la parte sanguinea segregada de la
humoral. ;Se ha advertido jamas en la san-
gre el olor fétido, que es la senal visible de la
putrefaccion 6 de la corrupcion, y que solo se
halla en los humores? Responded a esta pre-
gunta, hombres que presumis de sabios, que
deslumbrados por la apariencia de un sofisma,
alucinais tambien 4 vuestras victimas. Lue-
go la sangre es la parte mas sana meénos de-
generada, y la ménos corruptible. Puede lle-
gar 4 contagiarse con materias corrompidas
que al cabo la adulteren ; mas los recursos
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del arte son indtiles é ineficaces cuando este
motor de la vida esta corrompido; pues entén-
ces no hay que esperar mas larga existencia.

Las sanguijuelas.

Preciso es anunciar, aunque nos pongan mae
la cara, 4 los vecinos de los estanques cena-
gosos, en donde se hace esta especie de pes-
ca, que este ramo lucrativo de comercio va 4
perderse por el descub_rimiento que acaba de
hacer el inventor de cierto instr:mento llama-
do Bdelometro, por el que seguramente obten-
dra privilegio de invencion. Gracias & una
bomba guarnecida de puntas, nuestros enfer-
mos 6 ccnvalecienies no se espantaran al as-
pecto horrible de estos reptiles, ni tendran la
incertidumbre de saber qué sanguijuelas son
venencsas. El Bdelometro suplira por todo,
i{Qué economia para nuestros hospicios de hu-
manidad! Sin embargo, el Bdelometro no ma-
tara por esto menos enfermos,

Las sanguijuelas reemplazan la sangria, y
muchos no las tienen par tan mortiferas co-
mo la lanceta. Segun ciertos practicos chu-
pan la mala sangre. jGraciosa asercion!....
jQuién les ha revelado este secreto? ;Como
prueban que las sanguijuelas tienen el gusto
estragado de hartarse con preferencia de la
sangre mala? Y ,qué hombre que tenga sen-
tido comun, dejara de convencerse de la fal-
sedad tan nisible de aserciones? ;No valdria
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mas convenir francamente en que el uso de
las sanguijuelas es la mas perniciosa de todas
las invenciones? ;Tan ligero inconveniente es
haber puesto en menus de todos un instrumen-
to tanto mas mortifero, cuanta es mayor la fa-
cilidad de usarle sin discernimiento n1 medida,
como vemos todos los dias por sus desgracia-
dos efectos?

iQué desconsuelo para el hombre que ne-
flexiona, ver esa desgraciada parte del pueblo
destruirse con las sanguijuelas pensando sanar
de sus males! Todos se admiran de muertes
prematuras y del estado de languidez de los
que las sufren. (Cuando haran les hombres
uso de su propia razon para descubrir el pe-
ligro en dunde se ocults!

El efecto de las sanguijuelas no solo es el
mismo que el de la sangria con respecto al
daitio de la evacuacion de sangre y pérdida
de sustancia, sino que los frecuentes ejemplos
que podriamos citar, demuestran que su ac-
cion es dobiemente perjudicial, pues que fijan
en la parte estimulada la ﬂuwzan que atraen de
las partes remotas; y como 4 esto desgraciada-
mente no se atiende, se hace casi siempre in-
curable la dolencia. (Cuantas tlceras de dife-
rentes clases ha producido la picadura de la
sanguijuela! Se dira acaso que esta sanguijue-
la era venenosa: admitamos por un instante la
verdad de la suposicion. Hay, pues, sangui-
juelas venenosas; ;mas como conoccrlas por
caracteres que en este punto las distingan? Mas
bien quieren decir absurdos, que reducirse 4
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un siler.cio prudente, y confesar con ingenui-
dad que estos accidentes son el resultado na-
tural del daiio hecho en la parte del cuerpo que
ha recibido la mordedura; y que puede com-
pararse al que resulta de toda causa externa,
golpes, caidas, una herida cualquierz, pues que
en estos casos se ve la fluxion humoral cargar
en la parte que ha padecido. :

Hay circunstancias en que la sangre sobre-
cargada de humores corrompidos, viene a de-
positarlos en uu punto, 4 la manera que h:y
casos en que la naturaleza se aprovecha de la
ocasion de una salida practicada en el tejido
de las carnes 6 de la piel para arrojar la su-
perabundanaia de estas materias. La natura-
leza establece, pues,-un corriente en donde ha-
ya un desahoge, al modo que cuando no le tie-
ne forma un deposito en la parte herida 6 mal-
tratada. Para sacar este raudal, y evitar los
accidentes que su manantial puede causar en
las partes en donae se ha establecido, como
tambien para precaver en el otro caso toda
consecuencia funesta, es preciso emplear los
medios curativos que indicamos en la curacion
de l.s tumores, abscesos y ulceras.

Derrame de sangre en caso de heridas.

En las caidas, golpes y herilas se usa con
mas solido fundamento, que en las ernferme-
dades internas, de la evacuacion, sea con la
lanceta 6 con las sanguijuelas; ya para reme-
diar el mal, como para evitar sus consecuen-
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cias, No puede concebirse que haya circuns-
tancias en que se prolongue la vida debili-
tando su principio motor; @& ménos que no se
suponga que se alarga la duracion de la luz de
una lampara, reduciendo el aceite destinado a
mantenerla. Prictica arriesgada, particular-
mente en el momento en que la existenicia del
enfermo esta ya amenazcda por estos mismos
accidentes externos.

No faltara quien sostenga que la sangria
vuelve el conocimiento al que le habia per-
dido, por la fuerte impresion de esta causa ex-
terna, y que modera los dolores que de elia
resultan., Para reemplazar este método con
mejores resultados, se pueden emplear en el
primer caso los alcalis 6 los acidos por res-
piracion, que producen buenos efectos; y tam-
bien algunos licores espiritosos bebidos, rea-
niman y restzblecen la circulacion abatida. Me-
tiendo igualmente al herido 6 desmayado en
la cama, y arropandole bien, rodesdo su cuer-
po si es necesario, de algunas botellas llenas
de agua caliente, se proveca una fuerte tras-
piracion y umn sudor copioso, que desahogan-
do los vasus, favorece el restablecimiento de
unalibre circuiacion: todos estos medios G otros
semejantes, producen el efccto deseado. En
el segundo caso la misma traspiracion, que por
iguales medios desahoga la circulacion oprimi-
da, alivia disminuyendo la tension de Jas par-
tes membranovsas 0 nerviosas; y si se obser-
va alguna detencion de vientre, estan indica-
das las lavativas emolientes. L.a purgacion, co-
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mo la hemos prescrito en el régimen curati-
vo, puede ser necesaria para arrojar los hu-
mores mas 6 meénos corruptos, que removi-
dos y sacados de su lugar por la causa exter-
na, son por lo comun el origen de la infla-
macion, de la mayor intensidad y frecuencia
de los dolores, U otros accidentes mas 6 mé-
nos graves, y para precaver todo depdsito a
obstruccion.

Se objetara que el vacio que ha dejado en
los vasos la sangre sacada con la lanceta 6
con sanguijuelas, favorece la circulacion in-
terrumpida por la accion de la causa externa.
Sabemos bien que lo que ha dado algun cré-
dito 4 la efusion de sangre, y lo que la sos-
tiene contra toda razon, ha sido y es toda-
via el gran vacio que deja en el momento,
y que favorece la aproximacion de las partes
contraidas; pero el efecto que ciertamente re-
sulta de la evacuacion de la sangre, es que
el fluido humoral, 6 la serosidad acre y mor-
dicante de que se descargan las cavidades que
le contenian, viene a llenar el vacio de los va-
sos. He aqui como se adultera la sangre an-
tes pura. Harto desgraciado seria el hombre
si no pudiera lograr alivio sino a costa de su
propia vida, ni calmar sus dolores sino destru-
yendo su sensibilidad.

Los que dicen que la sangria se lleva la
sangre coagulada 6 cuajada, si quieren abrir
los ojos verdn hasta qué punto se engaiian.
La mejor sangre sale por la cisura; y la ma-
la, si es que la hay, queda en los vasos; ¥
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es igualmente cierto .que la lentitud de la cir-
culacion, causada por la debilidad que pro.
duce la sangria, 6 la misma causa externa, se
opone & que el movimiento circular se enra-
rezca, 0 dilate esta misma sangre, y la arro-
je por las vias excretorias. Un vaso de buen
vino aiiejo, mezclado con ague, puesto a her-
vir con un poco de canela y una cantidad su-
ficiente de azicar, es una bebida que da to-
no y accion a los vasos, y produce segura-
mente aquellas excreciones que purifican la
sangre de los humores, que de lo contrario
vendria esta 4 depositar en alguna cavidad.
Si el herido tiene: calentura, para evacuarle
la purgacion es preferible sin duda a esta be-
bida tonica, que no puede convenir sino des-
pues de la accesion. Hay muchos casos ade-
mas de los que hemos citado, como son los
de las enfermedades puramente internas, en
que esta misma bebida es recomendable para
reparar las fuerzas del abatimiento causado
por la enfermedad 6 la violencia de cualquie-
ra crisis, con tal que sea administrada en pe-
queiias dosis y & cortos intervalos, reglando la
prudencia su uso. s

La sangria 0 las sanguijuelas pasan por un
preservativo contra toda infartacion 6 tumor
interior que sobrevendria sin esta precaucion,
segun la opinion de casi todos los practicos. ...
Pero la luz natural enseiia, que para evitar
estas infartaciones, el verdadero remedio es
evacuar con anticipacion las materias que pue-

dan formarlas; y que la sangria, no teniendo
¥
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virtud para expelerlas, y ocasionando un vacio
que se llena muy pronto de humores, debe
precisamente producir ‘el efecto contrario, de
favorecer las infartaciones. Para reemplazarla
en este caso, como en otros, se comete el er-
ror de usar de las sanguijuelas.

La evacuacion de sangre es un azote de la
humanidad, introducido por la medicina an-
tigua y 'mederna; y lo peor es, que aun no se
anuncia el fin de su imperio, y que no es el
iinico, sino que hay otros ‘muchos no ménos
terribles,

jCuéantas victimas de esta prodigalidad en
la efusion de sangre no se me han presentado,
que contristindome ‘han excitado mi compa-
sion, al ver sus vasos vacios de sangre,y lle-
nos de da corrupcion infiltrada, & medida que las
venas abiertas hanido derramando el principio
de ia vida; los tegumentos de su cuerpo, llenos
-de bilis corrompida,’y otros fluidos no ménos
extenuantes; el color palido, labios cardenos,
ojos desfallecidos, abatimiento general, y todos
los sintomas en fin de muerte proxima! El que
conoce bien la causa de tales desastres, el que
‘lleno de caridad procura manifestarla, jcomo
podran 4 su vista contenerse y dejar de tratar
de'barbaros aun & aquellos que por 'su indife-
rencia se hacen acaso complices!

El mercurioy la quina.

El ‘mercurio, prescindiendo del motivo de
su uso y de la forma de su administracion,
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es siempre uno de los mayores enemigos del
género humano. Diganlo los que le hayan
usado.

La quina puede mirarse:como la; preduc.
tora de una infinidad de accidentes, pon lo co-
mun irremediables. Citarémos muchos ejem-
plos cuando se hable de las calenturas inter-
mitentes y otras enfermedades. Este género de
tonico no puede tener aceptacion, sino en el
juicio de aquellos que no ven la causa de la ato-
nia en la causa de las enfermedades, que estan
muy léjos aun de haber reconocido.

Baiios.

Los baifios son casi siempre perjudiciales. Si
sus males efectos estuvieran bien conocidos,
no se usarian mas que los baiios de limpie-
za; es decir, que nos lavariamos sin banar-
nos. Es un error creer que podemos sin pe-
ligro echar el cuerpo humano en infusion, sea
en caliente 6 en frio: tanto valdria negar la
deterioracion evidente de los cuerpeos en in-
fusion, 4 no clasificar al hombre entre la espe-
cie de los animales anfibios, insultando asi a!
sentido comun.

Baiio caliente.

Un momento despues de la inmersion en
el baiio caliente, las venas se manifiestan mas,
y el efecto de la inmersion obra y se nota
en ellas mucho mas pronto. Se dilatan los
vasos por el calor de la agua, y despues esta
dilatacion los dispone 4 coatener mayor can-
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tidad de fluido. El desmayo que muchas per-
sonas experimentan en el bafio, proviene de
la afluencia del fluido humoral, venido del in-
terior, que perjudica 4 la circulacion y -ame-
naza interceptarla.

Un doctor, que se crée al parecer un sa-
bio en el arte de curar, nos ha escrito cu-
bierto cun el velo del anénimo, para criti-
car, 6 mas bien para insultar las verdades de
nuestro método, y acaso para ensefiarnos que
el calorico causa este exceso de plenitud asi
ccmo produce la dilatacion; pero yo no de-
jaré de sostener, que esta superabundancia pro-
viene de la masa de los humores fluidos der-
ramados por los vasos de la circulacion, que
los evacuan & medida que la infiltracion se obra
por medio de la dilatacion produrida por el ca-
lor del baiio. Nos pregunta: ;En donde se halla
el origen de estos humores, v por qué via se
introduce este fluido en la circulacion? Le con-
testamos, que su origen es el mismo que el
de la sangre, y que estd en las entrahas; asi
como del mismo fogon salen el fuego y el humo,
6 como del lagar en que se exprime el jugo de
las uvas, salen el vino y las heces que entran
despues en el tonel por el mismo agujero.

Al observar que los va:os de ia persona
que acaba de salir del bafio, vuelven poco &
poco a tomar su estado natural, y que se res-
tablecen en su dimension ordinaria, se debe
inferir que la ausencia del calor hace cesar
la dilaticion: una temperstura opuesta com-
prime Jas venas, y estas rechazan la porcion



41

del fluido que debe volver 4 las arterias; pe-
ro en este caso particular, la serosidad que
ha acompaiiado & los fluidos durante el efec-
to de la dilatacion, y que ha podido por los
vasos mas tenues llegar al tegumento de la
carne, O situarse sobre las membranas tendi-
nosas y nerviosas, hasta el periostio y los cuer-
pos huesosos, con dificultad se purifica. Es-
ta serosidad, demasiado abundante, 6 excesi-
vamente acre, se detiene casi siempre sobre
algupa de estas partes; y por esto se obser-
va frecuentemente, que los bafnos calientes,
empleados contra los accesos de un dolor fuer-
te, le aumentan en vez de disminuirle. jCuan-
tos ejemplos podriamos citar de enfermos que
han salido tullidos del baiio! jCuantos han en-
contrado alli el término de la duracion de su
vida, porque la plenitud humoral ha deteni-
do de repente la circulacion de la sangre, que
no ha podido vencer aquella resistencia! Las
ilusiones deslumbran; los hechos ilustran, y no
enganan jamas. |

Nuestros tedricos en materia de caloricos
no pueden pretextar ignorancia scbre estos ac-
cidentes tan frecuentes, que el publico conoce
tan bien como ellos. jPretenderan que la ma-
teria del calor sea su sola causa, cuando nie-
gan hasta la existencia de los humores en los va-
sos sanguineos’

Baiios frios.

El baifio frio produce un efecto contrario
al caliente. Comprime de tal modo los va-

L
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sos, que apénas se distinguen las venas sobre
el cuerpo, y repele hacia su origen los humo-
res fluidos que existen en los vasos, en el mo-
mento en que se entra en el agua. Si la vuel-
ta de estos fluidos no puede verificarse; jno es
indispensabie que la sangre deje de circular,
y que la compresion de los vasos mate al
enfermo 6 le ocasione graves accidentes! Su-
poriendo que no haya impedimento en su eir-
culacion, es preeiso que haya derrame sobre
algnna parte; pues debe haber superabundan-
cia, supuesta la reduccion del diametro de
los vasos, y en estos precisamente se deten-
dra la serosidad por no poder dilatarse, re-
sultando de aqui todos los accidentes que se
deben temer del bano frio.

Baiio sulfureo.

De algmnos anos a esta parte ¢e ha in-
troduciuo en la medicina el uso de los banos
de vapor sulfirecs y de las aguas termales,
y todos los dias se aumentan los estableci-
mientos de esta clase. Mi practica no me ofre-
ce ni un solo ejemplar de buen efecto logra-
do por medio de estos baios artificiales, que
cuando mas, tienen la ventaja de ser admi-
tidos entre los paliativos. jDe cuénios arre-
pentimientos tardios no he sido testigo en los
enfermos que hab.an depositado una gran con-
fianza en los practicos que se los habian acon-
sejado, y cuyo dictamen habian seguido cie-
gamente!
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Concluston.

Considérense ecmo se quiera los efectos
de los baiios, no se vera en su uso sino pe-
ligro 6 mutilidad, y en vano se pretende dar
dilatacion 4 los vasos, y traspiramnn de hu-
mores por los calientes, y tono & las partes
por los fries; la verdad es, que no pueden ha-
cer mas que perpetuar los dolores y afectos,
haciéndolos incurabiles, s1 €l uso de dichos ba~
nos contini - mucho tiempo. Y ;como estos ba-
fios, estas fumigaciones de moda, pueden ser
medios curativos, no expehiendo de los cuerpos
las materias morbosas! Estos medios y otros
muchos, solo se practican por no haberse co-
nocido la causa de las enfe:medades, y por-
que se hace alurde de alejarse de la naturale-
za. El que quiera poseer el arte de curar, de-
be, por el contrario, acercarse a seguir exac-
tamente sus lecciones.

Aguas minerales.

Se encarecen a porfia los efectos de las
aguas minerales, Es un medio costoso que no
puede convenir sino 4 enfermos riros; y no pa-
sa de un paliativo, que mas bien puede tener-
se por recreo 6 diversion, Por lo regular se en-
via 4 un enfermo 4a las aguas despues de ha-
berle medicinado mucho tiempo, y cuando ya
se han apurado todos los recursos de la ciencia
farmacéutica; mas esto es una especie de extra-
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tagema, que no podri obtener la aprobacion de
ningun médico que esté bien pencirado de la
causa de las enfermedades, y de los medios de
destruirlas; porque le sera evidente, que si des-
de el principio se hubieran empleado para res-
tablecer la salud los medios curativos que la
naturaleza ofrece & todo hombre que quiere
consultarla, el enfermo hubiera sanado en ocho
6 nueve dias; y sobre haber padecido ménos,
habria ahorrado las penalidades de un largo y
costoso viaje, y la molestia de beber tanta
agua, las mas veces sin sed.

Especificos.

El nombre de Especifico halaga mucho la
esperanza de los aficionados & cosas extraor-
dinarias y que tienen la desgracia de querer
comprender la causa de las enfermedades, aun
despues que se les ha patentizado con un gran
namero de hechos.

La mayor parte de estos remedios no ha-
cen bien ni mal, no son dificiles de suminis-
trar, v no repugnan a los enfermos; y esto
basta para que no los abandonen, y que des-
ciendan con ellos al sepulcro, sin que se ocu-
pen en examinar el riesgo que puede haber
en su uso. Algunos de estos especificos, en-
tre los que se venden mas caros, y cuyo prin-
cipal ingrediente suele ser un veneno, cuen-
tan no pocos partidarios entre las personas que
se jactan de saber; porque la quimica, se-
gun parece, no les ha hecho descubrir que po-
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demos envenenarnos impunemente: si bien se-
rian mas acertado evacuar las materias danadas
6 corrompidas. Ciertos sabios admiten por prin-
cipio que un veneno destruye i otro, y he aqui
las entrafias del pobre enfermo trastornadas
en laboratorio quimico para obtener aquel fe-
liz resultado.

Tengo muchos motivos para reconocer la
utilidad de la quimica aplicada 4 las artes; mas
no estoy tan dispuesto 4 convenir en que pue-
da llevar la medicina al punio de perfeccion
que tanto es de desear.,

I finitos autores de especificos han sido tra-
tados de charlatanes: acaso eran acreedores &
esta calificacion; pero jcuéntas veces la han re-
cibido de hombres que la merecian mejor que
ellos. Muchos piensan de otro modo; pero hay
Nno pocas personas que creen que estos reme-
dios no hubieran nunca tenido reputacion, sin
un privilegio de venta, quc parece hacerlos
mas eficaces 4 los ojus de los doéciles consu-
midores,

Acostumbrado por principios & buscar la
causa de todo efecto, he venido a descubrir
que los charlatanes deben su origen a la in-
suficiencia de la medicina. Y puede observar-
se cada dia, que ciertas personas son mas a
proposito para marcar a4 cualquiera con el
nombre de charlatan, que para curar 4 un e
fcrmo. En su opinion merece ese dictado el
que abre un camino nuevo, que no conoce
n1 quiere conocer, y el que ensancha los li-
mites del arte; el que osa separarse de la sen-



46

da trillada, es & sus ojos un nevador, digno de
todos los anatemas: se le prodigan las deno-
minaciones mas odiosas, cosa que no pide gran-
ce ingenio, al paso que en el arte de curar
se necesita un talento despejado, para subir a
un principio verdadero y aplicarle 4 la prac-
tica, en una palabra, se califica de charlatan;
pero este nombre y opinion se olvida y des-
vanece cuando millares de enfermos publican
sus curaciones, tentadas initilmente por estos
hombres tan fecundos en sarcasinos ridiculos.
Y jcules son los verdaderos charlatanes? los
que ménos sospecha el vulgo. En lu opinion
de jueces imparciales lo =on siempre esos
hombres que tienen la habilidad de hacerse
arandes haciendo pequefios & los demas; esos
charlatanes privilegiados cuyos titulos estan es-
critos bejo el velo del error; pero con carac-
teres muy legibles para los que le han des-
corrido. ,Por qué se insiste contra la eviden-
cia en desconocer la causa de las enfermeda-
des, y los medios que pueden destruirlas? Si
se abriesen los ojos & la luz, se acabaria el
char'atanismo y los charlatanes, ya no habria
tontos ni victimas, porque no seria posible preo-
cupar 4 un publico ilustrado.

LLa mania de descubrir remedios, domina
hace mucho tiempo 4 los ingenios y prome-
te todavia una larga duracion de muchas lu-
naciones, En cierta época se creyd que la na-
turaleza no producia bastantes vegetales ni
minerales para proveer a todas nuestras ne-
cesidades. La curiosidad llevo el estudio &
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los animales; hasta sus excrementos fueron
analizados, y de todo se saco partido: por ejem-
plo, el excremento de la oveja fué util para la
la ictericia; el del caballo para la pleuresia
y célico; el del cerdo tomade interiormente,
para contener la hemorragia; el escarabajo pa-
ra la gota y el mal de piedra; el erizo co-
cido para flujo de orina; ei excremento hu-
mano para la exquinencia, las calenturas y la
gota; los plojos comidos en rimero de cinco
0 seis, para curar la calenturay contra la
retencion de orina; el excremento del lobo
para el colico; las chinches para la calentu-
ra y retencion de orina, y para expeler las
parias, 0 placenta; el excremento de vaca con-
tra ‘el colico, la pleuresia, para deshacer la
piedra y para quitar las manchas de la ca-
ra; -en fin, otros mil disparates de la misma
calafia han sido anunciados y recibidos su-
cesivamente como preciosos descubrimientos.
La fuerza del ingenio y de la opinion en cier-
tas personas, les hace ver recetas utiles a la
humanidad en los desvarios de sus suefios.
Admitir que pueda haber remedios particu-
lares para la curacion de cada enfermedad,
seria suponer que estas son diferentes entre
8i con respecto & su causa. Es como si se
dijera que las enfermedades son como otros
tantos animales carnivoros, que devoran a to-
do aquel ‘que rehusa alimentarlos; y que na-
die podra evitar esta desgracia, sino déndo-
les el alimento anédlogo 4 su gusto; y la di-
ficultad se aumenta cuando segun el nuevo
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catalogo, 6 clasificacion de las enfermedades
por géneros y especies, se observa una muche-
dumbre de ellas, cuyos gustos deben ser ex-
traordinariamente variados. Han adoptado pa-
ra las enfermedades humanas los métodos bo-
tanicos con que nos embrollan, alucinando 4
los sencillos con una algaravia de palabras exé-
ticas, con que encubriendo su ignorancia se
venden por los oraculos de la ciencia médi-
ca, que los desconoce por sus verdaderos alume
nos. Llamemos ¢ada cosa por su nombre pro-
pio, y evitarémaos errores.

Absorventes y calmantes.

Los refrigerantes, que son las bebidas frias
y atemperantes, se.emplean para moderar el
calor excesivo, por ignorar la causa del mis-
mo calor, que tratan de combatir. No puede
ya dudarse de la falsedad de este sistema, es-
tando demostrado que estos pretendidos me-
dios destruyven ciertamente el calor natural, y
son enteramente inutiles contra el calor ex-
trafio. jQuién podra sostener que el calor na-
tural no procede de la libre circulacion de la
sangre, y que no dimane de un efecto contra-
rio el frio de todo el cuerpo, 6 de alguna de
sus partes?/

Los absorventes disminuyen quiza la acri-
monia de los humores: los calmantes mode-
ran. algunas veces su ardor y efervescencia:
las narcéticos 6 soporificos, sin quitar la cau-
sa del dolor, son peiigrosos, porque aniquilan
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la sensibilidad, y solo obrando asi calman los
dolores. Estos métodos puéden producir alivios
momentaneos; pero forman una especie de vol-
can tanto mas terrible cuanto mas se retarda
su erapcion. No sirven sino para mantener en
un estado continuo de languidez a4 los enfer-
mos, algunos anos antes de morir; y como no
desahogan la naturaleza de la masa de impure-
zas que la acosan, son unos inutiles paliativos,
que no pueden tolerarse sino en el caso en que
los enfermos no sean susceptibles de otra cu-
racion.
Dicta,

Debilita y extenta a los enfermos sin dis-
crecion, el que 1educiéndolos 4 una rigorosa
dieta les niega los alimentos cuando la natu-
raleza los pide; y sobre todo, cuando el enfer-
mo, pudiendo digerirlos, los desea.

Deberia considerar que a falta de alimentos
en el estomago, las venas lacteas, filtran en vez
del quilo humores corrompidos, que llenan los
vasos y adulteran la sangre, Esta es una de las
causas ocasionales de la palidez, del edema, de
la flaqueza, del marasmo, de la extenuacion, y
de todas las pérdidas que aniquilan igualmen-
te el principio motor de la vida, y arrastran a
los enfermeos al sepulcro.

Electricidad, mesmerismo y galbanismo.

La medicina y la astrologia han sido dos
minas preciosas para los que en todo tiempo se
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han dedicado a esplorarlas, El ingenio se der-
rumba por los espacios imaginarios, cuando
pierde de vista el punto de donde parti; y en
todo nos sucede lo mismo, cuantas veces nos
alejamos de los principios fundamentales. Las
ideas vagas no producen en las ciencias sino
sistemas y sutilezas pueriles.

Apénas se descubrio la electricidad, cvan-
do muchos de sus admiradores pretendieron
aplicarla 4 la curacion de las enfermedades
humanas, y luego por todas partes resond la
trompeta de la fama publicando fenémenos ad-
mirables. La conmocion eléetrica produjo efec-
tos maravillosos en los sordos, paraliticos y
otros enfermios: muchos se aliviaron, y aun
se dijo que algunos habian curado. Apare-
¢i6 despues el fameso Mesmer, que convirtié
la electricidad en magnetismo: este hombre
instruido, aunque buen fisico, y dotado de
grandes talentos y mucha sagacidad, ignoraba
los principios 4 que debemos nuestra existen-
cia, las funciones vitales, animales y naturales,
y por de countado desconocia enteramente la
causa de las enfermedades. Creyé que podia
chrar milagros 6 cosas asombrosas, v sobre
todo ecurar los enfermos sin ser médico, y
aun sin emplear remedios, lo cual hubiera
sido mas extraflo. Conociendo el caracter de
los hombres, no buscé prosélitos entre la ple-
be; supo escager sabios, semi~sabios (de estos
era el mayor nimero) y gentes de suposi-
cion, acostumbradas @ decir cosas grandes y
4 no haucerlas sino muy medianas. Uno de
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ellos fué un célebre escritor, que prodigando .
incienso al célebre Mesmer, adelanto que las
curas del magnetismo son inseparables de la
gravedad del aire y de los calculos de la as-
tronomia. Semejante panegirista merece con
razon caer en las manos .de los magnetizado-
res y de los partidarios de los descubrimien-
tos raros y estupendos.

Uno de los grandes propagandistas de Mes-
mer fué el conde de P....que por los efec-
tos del magnetismo, se supone haber hecho
sesenta curas, que constan en certificaciones
que, aunque bien legalizadas, no prueban la
autenticidad de los hechos. Dad=zs y firmadas
en el tiempo de la curacion maguética, no
se dejo pasar, como la prudencia y la buena
fe exigen, un cterto intervalo, para estar se-
guros de que el buen éxito se debe al reme-
dio 4 que se atribuye, y que la cura es so6-
lida y estable, de lo que no se puede es-
tar cierto sino despues de un ano por lo mé-
nos. Esta es una precaucion que deberian to-
mar los que tanto ansian testimonios escritos;
y las curaciones hechas por el magnetismo, no
eran verosimiles para que sus autores se cre-
yesen dispensados de esta formalidad. El prac-
tico, seguro del acierto, preferira siempre las
aclamuciones de una celebridad findada so-
bre hechos notorios é incontestables, 4 esas
atestaciones arrancadas las mas veces por la
importunidad.

El senor conde de P.... empezé pues a
justificar los buenos efectos del magnetismo

'S p 5.

——
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ammal, con la resurreccion de un perrito que
no estaba muerto, sino aturdido por el golpe
de una caida: en seguida por la curacion de
un oficial, que privado de sentido por un ar-
rebato de sangre, di6 una caida; y aun 4 este
le cur6 en ocho dias las heridas ocasionadas
por el golpe: no hubiera sido dificil hacer otro
tanto sin recurrir al magnetismo. Este hom-
bre sabio en el arte de curar con el mag-
netismo animal, curé tambien, segun se dice,
un pino de dos afios de epilepsia, y despues
a4 otro de cuatro meses de la misma enfer-
medad: estos son hechos, si no inecreibles, ra-
ros por lo ménos, pues esta enfermedad so-
lo se presenta en una edad mas avanzada.
Si todos los nifios que sufien convulsiones en
sus primeros anos fueran epilépticos, la epi-
lepsia seria una plaga mas general que lo es
efectivamente.

Por fortuna estos prodigios son sin ejemplo,
y muestran cuanto arriesgaria el que pusiera
su confianza en certificados que no contienen
la exacta verdad.

Los magnetizadores hablan de un fluido que
existe realmente, y produce efectos extraor-
dinarios en los enfermos: pero no estan, se-
gun parece, todavia bastante instruidos para
definirlo ni indicar su origen. C{}nmguen con
frecuencia poner en convulsion a los enfermos
que magnetizan, y no pueden hacer otro tan-
to con los que gozan de buena salud; pe-
ro no dan la razon, y hacen suapechar que
no la conocen: aletargan & sus enfermos sin
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explicar lo que causa su sueno, y descompo-
nen sus facultades intelectuales, excitando en
ellos diferentes delirios; pero no los definen,
como seria necesario para explicar su causa,

En 1784 los magnetizadcres consiguieron
del gobierno el nombramiento de una comi-
sion que juzgase de la existencia y utilidad
del magnetismo animal. Componiase de aca-
démicos y médicos célebres; pero como este
descubrimiento ataczba de frente & la medi-
cina, amenazandola con una revolucion que no
podia ménos de arruinarla, pues prometia cu-
rar todos los males sin remedios, los médi-
cos, temiendo ver el fin de su arte, y el de
los boticarios & quienes debian defender, no
quisieron ver ni oir los hermosos fenémenos
del magnetismo animal, y dieron un informe
en disfavor de' los magnetizadores. Irritaron-
se estos contra la junta de los sabios que no
quiso admitir los efectos del magnetismo, y en
despecho censuraron los medicamentos emplea-
dos por los médicos, aunque sin probar sus
malos efectos, pues por lo visto no eran gran-
des farmacéuticos.

Mucho perjudicé a los magnetizadores el
no saber curarse a si mismos ni a los suyos; por
cuya razon recurrian 4 la medicina con mas
frecuencia que los que ignoraban totalmente
este pretendido descubrimiento.

Parece que el magnetismo animal es tam-
bien vegetal, snpuesto que los magnetizadores
pretenden magnetizar los arbules, y que estos
magneticen & los enfermos.
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Segun la unénime declaracion de los escri-
tores que han manifestado su opinion sobre
el magnetismo, todos estos fenomenos tan exa-
gerados se reducen a los efectos de la elec-
tricidad, repetidos hasta la total resolucion de
los fluidos que causan la enfermedad, que ha
venido a ser objeto de las operaciones del
magnetismo: y por eso muchos enfermos,
despues de haber recibido la conmocion, caen
los unos en sopor, los otros en convulsien,
0 experimentan otros efectos que los mag-
netizadores llaman crisis, sin embargo de no
haberse seguido ninguna evacuacion, circuns-
tancia necesaria para que merezcan esta ca-
lificacion; porque crisis y evacuacion son €n es-
te caso voces sindnimas. Vemos, pues, que
estos efectos estan reducidos & disolver y re-
volver la porcion del fluido humoral que se
halla detenida en la parte afectada, y que
las conmociones restablecen la circulacion.
Puede resultar mejoria 6 mayor mal, segun
la direccion 6 podicion que el fluido tome de-
finitivamente, debiendo siempre fijarse en al-
guna parte; pero no habra -cura radical, por-
que siendo las enfermedades causadas por las
materias corrompidas, los enfermos no pue-
den recobrar la salud miéntras la naturaleza
no se halle enteramente libre del gérmen mor-
baso.

El que reconozea la causa de las enferme-
dades 'y los medios de destruirla, no recur-
rira a semejantes puerilidadas, ni ménos da-
ra crédito al descubrimiento de Galvani, que
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presumié poder resucitar los, muertos. ;No es
tiempo ya de que el hombre salga de este es-
tado de incertidumbre y de ignorancia de si
mismo? ;Es posible que personas de ingenio
manifiesten en medicina ménos discernimien-
tos, y se niegan con mayeor obstinacion a reco-
nocer las verdades mas evidentes!

Tépicos y desecantes.

Aunque se generalicen y se elogien a por-
fia los topicos y medicamentos externos, mién-
tras que la practica médica se reduzca & su
uso y aplicacion, no concederémos que se co-
noce bien nuestra organizacion interior, ni los
enfermos podréan fundar la esperanza de su cu-
racion, sino en la ciega rutina, Todos saben
por experiencia propia, que nadie puede sus-
tentarse con alimentos aplicados exteriormen-
te: pues el efecto es el mismo y la comparacion
exacta.

Entre estos tépicos hay uno muchas veces
iitil, pero cuyo abuso ha llegado & ser per-
nicioso, por atribuirsele mas propiedades de
las que tiene. Este es el emplasto vegiga-
torio 6 las cantaridas. La propiedad ¢ el efec-
to de este emplasto es atraer los humores que
circulan en los vasos con la sangre, cuando fi-
jandose en un punto causun los dolores 6 la
enfermedad, y aun tal vez llegan 4 descom-
poner el 6rgano atacado. El mérito de este
emplasto es atraer; de consiguiente puede dar
nueva direccion a la serosidad, 6 desalojar-
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la de la parte en donde la sangre la ha de-
positado. Pero este topico hace mudar de si-
tio a la fluxion, sin que su fuerza atraciiva
alcance a evacuar la totalidad de los humo-
res, y much: mépos & expeler las materias
contenidas en las cavidades de donde la sero-
sidad trae su origen. Por esta razon no con-
sidero los emp'astos vegigatorios sino como
auxiiiares de la curacion general de mi mé-
todo, debiendo este continuarse como si no se
hubiera hecho uso del tépico, que en muchos
casos es indispensable. Por lo general, apli-
candole inoportunamente, no producira otro
defio que el hacer padecer al enfermo sin ne-
cesidad; mas sin embargo podria acarrear la
gangrena a la parte que fuese aplicado. Este
accidente amenaza 4 aquellos enfermos, cuyos
humores sean muy malignos, y & quienes se
hayan aplicado los vegigatorios dntes de haber
expulsado una cantidad suficiente de ellos; y
en tales casos la purgacion debe acuvarse, en
razon de la necesidad, para evacuar cuanto an-
tes la materia gangrenosa,

Para sacar de la aplicacion del emplasto ve-
gigatorio tcda la ventaja que puede prestar,
importa mucho la magnitud de su dimension;
pues cuanta mas extension tenga, mayor ses
rda su accion, y los efectos mus salutiferos y
ciertos. No vacilarémos en aconsejar para los
de las piernas toda la extension necesaria a
cubrir enteramente la pantorrilla; y en cuan-
to 4 las otras partes del cuerpo encargamos

la dimension proporcionalmente a su parte car-
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nosa. Rara vez es necesario mantener los
vegigatorios 6 cantaridas en la misma ex-
tension que se les dio al aplicarlos por prime-
ra vez, sino que se van estrechando y redu-
ciendo cada vez que se cura la llaga con los
secantes ordinarios segun convenga: por lo de-
mas es menester procurar que produzcan gran-
des efectos para lograr con mas seguridad fe-
lices resultados.

Es un error poner los vegigatorios en el si-
tio del dolor, 6 4 su inmediacilon; porque si
atraen la fluxion, enténces sc sobrecarga con
nuevos humores la parte ofendida en lugar de
descargarla de los que tiene. Tambien se en-
ganan los que en un afecto de pecho ponen
los vegigatorios entre las dos espaldillas, 6 so-
bre la vértebras 6 el esternon, segun donde
se ha fijado el dolor, con la mira de llamar
el humor afuera; porque no puede producir los
efectos que se le atribuyen, como si fuese una
puntura, por la que se saca directamente lo
de dentro afuera; pues deberia saberse que
no hay comunicacion por los varios tegumen-
tos que cubren el cuerpo con las partes con-
tenidas en el interior de las cavidades, y que
estas no pueden depurarse por la piel. La in-
terposicion de la piel que cubre el cuerpo hu-
mano, impide toda comunicacion con las par-
tes contenidas en sus cavidades. Lo mismo
digo con relacion al mal de ojos, de oidos

otras partes de la cabeza: en el brazo es
donde deben aplicarse estos emplastos, y no
en la nuca 6 detras de las orejas como se
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practica comunmente. En las enfermedades
graves que afectan a todo el cuerpo, las pier-
Das y aun algunas veces los moslos, son los si-
tios mas 4 piropésito para esta aplicacion.

La violencia de los dolores locales, los peli-
gros que corre el 6rgano ofendido, 6 el ries-
go que amenaza al enfermo, serviran de re-
gla para determinar si se deben poner en los
dos brazos 6 solo en uno, en las dos piernas 6
solo en una, asi como en otra cualquiera par-
te del cuerpo; contando con que siempre hay
I gar para aplicar el segundo, y que 6 no hay
caso 0 son muy raros en que se deben aplicar
a los dos exiremos supericr € inferior & un mis-
mo tiempo.

Cuanto mas se deje puesto el vegigatorio,
tanta mas cantidad de fluxion atrae, y por es-
ta razon no se debe quitar hasta que el dolor
que causa se hace irresistible aumentandose
la serosidad asi atraida; y el calory la acri-
monia de los humores, pudiéndose ya juzgar
de su malignidad, y reconocer la necesidad
de aliviar de ella al enfermo, y el peligro en
que su vida ha estado hasta el momento er
que esta porcion tan dano:a de los humores,
se ha podido alejar de las partes organicas y
motrices de la vida.

No solo es imprudente alzar el vegigatorio
6 cantarida antes que haya obrade, sino que
en ciertos casos podria perjudicar a los en-
fermos. Hemos visto uno, confiado a los cui-
dados de Pelg:s, que le ha conservado diez
dias sin haberle sentido: al cabo de este tiem-
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po empezo 4 obrar; y habiendo desalojado los
humores que se oponian & todo desahogo, so-
brevino una crisis, esto es, evacuaciones con-
siderables que salvaron al enfermo cuando se
hallaba en un estado casi desesperado. En se-
mejante caso, s1 el vegigatorio no obra en el
tiempo ordinario, puede ser util avxiliar los de
las piernas con otros en los muslos.

A veces no producen las cantaridas el efec-
to que se desea, v esto prueba una gran cor-
rupcion 6 putrefaccion interna, y el peligro es
inminente, sien el término de diez y sers horas
no las siente el enfermo.

Quitado el vegigatorio y despues de haber
hecho salir el agua de las vegigas, se puede
aplicar de nuevo a fin de atraer mas; y cuane
do se quitan enteramente, se curard simple-
‘mente con manteca fresca U otro supuratorio
la llaga que abre; con este método se gana mu-
cho tiempo en la curacion.

Cuando la necesidad exige que se conser-
ve largo tiempo en el brazo el vegigatorio con-
tra los males pertinaces en los o0jos 6 en otras
partes de la cabeza, que el uso de los purgan-
tes no ha podido destruir, se cuidara que su
permanencia no daiie el brazo, sea quitandole
su sustancia 6 desecandole con la fluxion.
Luego q'e se note este efecto, debera aplicar-
se otro parche en el brazo opuesto, suprimien-
do el primero.

Con frecuencia se observa que la acrimo-
nia de los vegigatorios, dirigiéndose al cue-
llo de la vegiga, la irrita y detiene el cur-
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so de la orina. En este caso es forzoso levan-
tar el emplasto, para volverle 4 aplicar luego
que el enfermo ha orinade, 6 haya cesado la
irritacion.

Los vegigatorios comunican tambien esta
misma acrimonia a4 la masa de los fl: udos, y su
uso continuado podria causar graves perjuicios
4 los enfermos: cuando se prevée este efecto
se apartard aquel topico.

Empléanse otros muchos remedios exterio-
res, como cauterio, sedal, sinapismo, ventosa,
boton de fuego, que son otros tantos paliati-
vos, como si para arrancar un arbol que tie-
ne profundas raices se tirase de sus ramas: es
tiempo perdido miéntras no se obra sobre el
tronco.

L.as personas que con me«tivo de un afec-
to cronico usen de algun desecante sobre la
piel, como el emplasto vegigatorio, el sedal
6 el cauterio, advertiran cuando principien el
régimen de este método, mayor erupcion 6
trasudor de materia; sucediendo lo mismo que
ocurre en una ulcera, cuya supuracion se au-
menta si se ponen en movimiento los humo-
res por medio de la purgacion que los ex-
pele por aquella via. En lo sucesivo, al pa-
so que la erupcion se minora, 6 la accion del
desecante se disminuye, se suprimira por gra-
dos, empleando el cerato 1 otro secante. En-
tonces es indispensable que los enfermos con-
tinien purgandose hasta la perfecta curacion.
Los ancianos valetudinarios, de quienes no pue-
de esperarse una cura radical, sera prudente
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que continien usando del desecante; porque si
despues de esta supresion les sobreviniese al-
gun accidente, la preocupacion recobraria con
mayor fuerza su imperio.

CAPITULO VIL

DE LOS TEMPERAMENTOS.

Origen de los temperamentos.

Pna la organizacion de la especie animal,
y del hombre en particular, la madre transmi-
te a su hijo, formado de sus fluidos, su consti-
tucion fisica y la causa que le hace mortal. Si
la madre esta enferma, cualquiera que sea la
impureza de sus humores adquirida 6 hereda-
da, el mino puede contraer un temperamento
poco robusto, y aun tal vezla enfermedad mis-
ma con su causa, susceptible acaso de las con-
secuencias mas funestas; y he aqui el origen de
las enfermedades & que muchos estan sujetos,
sitndolo tambien de las constituciones fisicas
llamadas temperamentos, y aun de la causa de
las variaciones que estos experimentan duran-
te el cursc de la vida.

Por esta razon nunca se recomendard bas-
tante 4 los hombres y mugeres que se casen
en estado de buena salud, y procuren con-
servarla durante su union, absteniéndose del
uso del matrimonio cuando cualquiera de los
dos consortes esté enfermo, y mucho ménos
cuando lo estén entrambos. Los que ceden
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sin reflexion & un apetito animal, olvidan 6 no
escuchan la razon para abandonarse a su pa-
sion como los brutos; sin meditar cuan funestas
pueden ser las consecuencias para sus hijos, y
aun para e!los mismos.

Division de los temperamentos.

Distribuyendo los temperamentos en bilio-
sos, sanguineos y demas, han incurrido mu-
chos piécticos en el error de pretender que el
sanguineo estd particularmente expuesto & te-
ner demasiada sapgre. Cada individuo tiene
una constitucion propia, y un hombre puede
tener mas sangre que otro, aunque sea de un
tamniio y peso igual: otre puede tener mas bi-
lis, mas flema, mas humores; pero tambien es
verdad que aquel que se llama sanguineo, o
tiene sino la sangre suficiente para la conser-
vacion de su constitucion. Cualquiera que pa-
dece una pérdida de este fluido, experimenta
una deterioracion 6 debilidad en la salud, y por
consecuencia en la duracion de su vida; y ne-
gar esta verdad seria decir que la naturaleza
es incierta en su obra, y no querer confesar
que es mas sabia que el hombre.

Atribuyese una superabundancia de sangre
4 los individuos cuya cara es de un color
muy encendido, que se enciende aun mas por
cualquiera ejercicio violento, 6 una fuerte im-
presion moral; y se confirman en esta opi-
nion cuando en la persona de que se trata
se observa cierta dificultad en la circulacion
de los fluidos, alguna obstruccion, dolores de
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cabeza, vahidos, flujos de sangre por las na-
rices, 6 pérdida considerable de sangre. El
que quiera estar acorde con la naturaleza,
confesara que si la sangre en los vasos de es-
tas personas no estuviera mezclada con partes
heterogéneas, no experimentaria la menor di-
ficultad en su circulacion; y que la causa de es-
ta dificultad y de los males que se le siguen,
es una sustancia acuosa; 0 dandole su ver-
dadero nombre, una agua semejante a la que
se mezcla con el vino tinte, y que no llega &
alterar visiblemente ni su calor ni su sustan-
cia: agua la mas ciistalina de la parte fluida
de los humores. Esta serosidad humoral obra
cuando hay demasiado calor, 6 cuando sobre-
vienen derrames, dolores, obstrucciones hin-
chazones y otros accidentes de cualquiera na-
turaleza que sean.

Estos temperamentos no tienen la exactitud
ni ventajas que se presume. Si estos indivi-
duos ceden 4 la fuerza de la opinion, con-
sienten en perder mucha sangre, supuesto que
se crée tienen demasiada; y por consecuencia
de este error se hacen enfermizos, asméticos,
hidrépicos, apopléticos y demas. Si por el con-
trario tienen bastante resolucion para despre-
ciar las preocupaciones vulgares, que deberian
Hamarse mas bien errores perniciosos, conser-
varan el principio motor de la vida, purifican-
dole por medio de una purgacion adecuada;
y prolongaran su existencia, poniéndola & cu-
bierto de los accidentes que la terminan antes
de tiempo.
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El ménos favorecido, con respecto & tems.
peramento, es aquel en quien los humores do-
minan, 6 que recibio con esta constitucion hu-
moral los vicios de que su padre 6 madre 6 su
nodriza estaban contammados; si no le ha
purificado perfectamente alguna enfermedad,
conserva eniénces un germen de corruptibili-
dad, que le amenaza con las mas funestas con-
secuencias, por su disposicion 4 recibir la im-
presiﬂn de las causas corruptoras, y estd mas
expuesto & frecuentes enfermedades, y 4 una
muerte prematura.

CAPITULO VIII.

BREVE EXAMEN DE LAS FUNCIONES DEL CUERPO
HUMANO., o

EL conocimiento de las funciones del cuer-
po humano contribuira a poner en claro la cau-
sa de las enfermedades, siendo de suma utili-
dad para la inteligencia de nuestro régimen
curativo. Se distinguen estas funciones en vi-
tales, apimales y naturales. La circulacion de
la sangre, la de los espiritus, 6 la accion del
celebro y la respiracion, se cuentan entre las
primeras: los movimientos del cuerpo, y el ejer-
cicio de los sentidos se asignan 4 las segundas:
la digestion, la nutricion, la filtracion, el cre-
cer, Ja generacion y las disposiciones pertene-
cen a las rerceras.

Las dos primeras especies estan subordina-
das a las funciones naturales, cuya interrupcion
amenaza las vitales y animales.
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Consideremos las funciones naturales, inica-
mente bajo el aspecto que tiene relacion con
nuestro asunto.

Funciones naturales.

El Criador sometié a todos los seres vivien-
tes 4 la necesidad de alimentarse para conser-
var su existencia, condenandolos a falta de es-
to & perecer de hambre 6 desfallecimiento.
Examinemos las partes mecanicas, destinadas
4 esta importante funcion de la vida.

La boca y los dientes hacen el trabajo de
la masticacion, 6 la accion de mascar: la len-
gua, la faringe y el esofago, conducto de la bo-
ca al estomago, operan la deglucion 6 la accion
de tragar: el estomago recibe los alimentos por
el esofago para hacer la digestion. Luego que
estan preparados asi por este ventriculo para
servir 4 la nutricion, los alimentos bajan & los
intestinos por su orificio inferior, llamado pilo-
ro. Los intestinos, en numero de seis, llamados
tambien tripas, nacen a continuacion de este
orificio. Los tres primeros son los mas delga-
dos, y de estos el primero, inmediato al piloro,
se llama duodeno; el segundo yéyuno, y el ter-
cero ilion. El primero de los mas gruesos se
llama el ciego, el segundo colon, y el terce-
ro intestino recto; con el cual se junta un mus-
culo llamado esfinter, destinado 4 cerrar y
abrir el ano, 4 fin de retener 6 dejar salir por
su dilatacion las deposiciones diarias., Los in-
testinos forman entre si en el abdomen 6 bajo
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vientre que los contienen, muchos pliegues y
repliegues, contenidos por ligamentos, me¢m-
branas y visceras. | bt

A los intestinos se da tambien el nombre
de tubo 6 canal intestinal. Muchos autores.
han comprendido bajo este nombre toda la
parte de las entranas que se extiende desde -
la boca al ano, que los modernos llaman ca-
nal digestivo; pero denominense como se quie- -
ra, sus funciones no pueden experimentar va-
riacion. o

Comparemos aqui el canal intestinal 4 un’
rio cuyo riego benéfico, por los conductos que
la naturaleza y el arte han practicado, lieva la
abundancia a las regiones que bafia con sus .
raudales. Del mismo modo el canal intestinal,
provisto de principlos alimenticios, reparte &
toda la economia animal el reparador de las
fuerzas, que es la sangre: es un proveedor aten-
to y vigilante que distribuye la vida 4 todas las
partes que sin su prevision perecerian de extes
nuacion y desfallecimiento. :

Paso del quilo & la sangre.

Las venas lacteas son unos pequeiios vas
sos ¢ filamentos huecos, que nacen de la tu-
nica interna de los primeros intestinos, y ab-
sorven continuamente el fluido contenido en”
esta parte del canal; pero particularmente %
conforme ul destino que la naturaleza les ha
dado, extraen el aceite de los alimentos &
medida que se aciia la digestion. Estos pe- .
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quefios vasos, muchos en su origen, se reu-
nen repetidas veces, y sucesivamente en uno
solo llamado canal toracico, que es el que
evacua en la vena subclavia izquierda el qui-
lo que las venas lacteas han sacado del ju-
go de los alimentos, Por estos vasos vene-
nosos la sangre recibe la reparacion de sus
pérdidas; v se emplea despues en el mante-
nimiento de las funclones en general, en el
juego y en la armonia de todas las parteci-
{Ias que componen el cuerpo ; haciendo otras
tantas distribuciones alimenticias, cuantas son
las que se conocen con el nombre de secre-
clones.
Circulacion de la sangre,

Los vasos venenosos, despues de haberse
reunido muchas veces, forman en fin las dos
venas principales, conocidas eon los nombres
de vena cava y vena pulmonaria; las cuales
evacuan la sangre en las auriculas del cora-
zon. Esie misculo céncavo, principal 6rga-
no de la circulacion, por su contraccion 'y
por el movimiento accesorio de sus ventricu-
los, echa la sangre en los dos troncos arteria-
les, llamados arteria aorta y arteria pulmonar,
cuyos troncos principales distribuyen la san-
gre & todas las partes del cuerpo, por las nu-
merosas subdivisiones arteriales hasta las venas
con que sc unen, y estog ultimos vasos la vuel-
ven al corazon.
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Vias excretorias,

Con la sangre circulan por las mismas vias
otros humores, y asi hay muchas visceras des-
tinadas para separar estas dos especies de flui-
dos. Las sustancias alimenticias experimen-
tan por consiguiente una nueva purificacion
que es tambien nscesaria.

Los rifiones hacen la separacion del flnido
humoral que pasa por las uréteres a4 la ve-
giga; y de aqul por medio de la dilatacion del
esfinter al canal de la uretra, por doude sale
con el nombie de orina.

El higado separa la bilis de la sangre porla
accion que €jerce,

Los canales cistico, epatico, pancredtico, co-
ledoquio, y demas canales excretorios, que
vienen de ias vias de la circulacion, y tienen
su abertura en el canal intestinal, conducen a
él una porcion de bilis y de humores, que la
sangre separa por ser de una naturaleza he-
terogénea,

El canal intestinal es susceptible en cu par-
te inferior 0 las tripas de un movimiento que
se llama perista!tico, para denotur que se efec-
tia de arriba abajo. Con este movimiento
se expelen las materias fecales, y demas de-
posiciones que vienen de los canales excreto-
rios, sea que estas evacuaciones se hagan na-
turalmente, 6 que hayan sido excitadas por un
purgante.

La parte del canal que se conoce con el
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nombre de estémago, es no solo susceptible
del movimiento peristaltico, sino tambien de
otro movimiento contrario, como se ve en el
vomito natural 6 promovido. Sin embargo, no
se puede calificar de antiperistaltica esta con-
trdccmn del estomago; pues esta ultima deno-
meinacion solo conviene @ un estado de enfer-
medad peligroso, en que el enfermo vomita
hasta las materias fecales.

~ Se conoce otro vomito que proviene de una
obstruccion en el piloro, que no es ménos pe-
ligroso que el precedente, supuesto que cuan-
do la obstruccion no hay comunicacion entre
el estomago v los intestinos, y la vida esta en
peligro.

El canal intestinal puede tambien compa-
rarse por su figura, organizacion y funciones,
4 un rio que recibe infinitos riachuelos, arro-
yos y albanales., La libre corriente de este
rio favorece la de los arroyos, y no puede ser
interrumpida sin que obre de rechazo sobre
estos. Cuando el rio esta superabundantemen-
te lleno, se inunda el terreno por donde cor-
ren todos estos mismos arroyos, que encuen-
tran un obstaculo 4 su desagie. La recta ra-
zon, aquelia que no estd dominada por siste-
mas, nos hace ver, que lo que sucede en el
cuerpo humano con el canal intestinal y los
canales arteriales y venenosos, es la 1magen
sencilla y natural del rio, y de los arroyos que
en ¢l desaguan. La ley de la circulacion es
la mismna en toda la naturaleza.

En toda enfermedad interna jno es, pues

e
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palmario que la plenitud del canal intestinal
refluye en los vasos sanguineos, y que causa en
eilos toda la dificultad que experimertan por
la obstruccion de aquellos canales excretorios?
jEs ménns patente que si los socorros del ar-
te se dirigen directamente sobre este canal,
con medios analogos a su estado de plenitud
hamoral, [as vias de la circulacion se liberta-
ran de las materias que perjudican a la salud?
jQuién negara que cuando el agua del rio cor-
re, tambien corre Ja de los riachuelos?

CAPITULO XL

PARALELO DE LA MEDICINA PALIATIVA CON LA
CURATIVA.

Medicina paliativa.

La medicina paliativa, como su mismo nome
bre lo expresa, se aplica & mitigar la violen-
cia y refrenar la rapidez de las enfermedades
incurables. No puede establecerse sino en el
sistema general de los diluentes, absorventes,
calmantes, U otros & este tenor; 0 sobre un
régimen 6 modo de vivir, tanto fisico como
moral , arreglado en lo posible la estado (el
enfermo. Es aplicable 4 aquellos males ya
declarados sin remedio, sea por la edad avan-
zada del paciente, por lo inveterado del acha-
que, los vicios de su constitucion humoral, 6
los de su conformacion; sea en fin por acci-
dentes interieres que han sobrevenido, cuya
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naturaleza se opone al método propiamente
llamado curativo, cualguiera que fueren las
cau-as que los han producido.

El hombre no en todas las épocas de su
vida puede ser curado de sus males, porque
no es eterno. Mas se hubieran curado por
este método muchos de los que padecen do-
lencias inveteradas, si se hubiese empleado
desde el principio de la alteracion de su salud,
en lugar de los remedios nocivos é ineficaces;
y ni aun esto debe ser una razon para deses-
perar enteramente de la vida de tales enfer-
mes.  Aunque los humores de un enfermo es-
ten viciados, no estan siempre en estado de
putrefaccion: pues la degeneracion de estas
materias no obra con la misma prontitud en
todos, y vemos morir & muchos despues de
una corta enfermedad , miéntras que otros se
conservan muchos afios en un estado de lan-
guidez habitual. Con arreglo a estos princi-
pios y consideraciones, el arte se dividira en
medicina paliativa, de que acabo de hablar,
y en medicina curativa, en que particularmen-
te me ocupo, como que es el fin que me pro-
pongo en esta obra, y el de mi método.

Nada prueba mejor que una enfermedad es
incurable, que el verla resistir a todos los es-
fuerzos de un plan verdaderamente curativo.
Es menester no hacer probaturas 6 tentativas
cuyo éxito puede ser desgraciado; porque no
faltan gentes que desentendiéndose de una
buena intencion, condenan hasta los princi-
pios de este método: tan grande es su ignoran-
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cia, & pesar de que han visto curar enfermos
reputados por tan incurables como otros que
hin muerto. La malignidad y el espiritu de
partido estan en continuo acecho, dispuestos
siempre 4 lanzar sus envenenadas flechas. Mas
si la prucencia del préactico toca en pusilani-
midad, jcuantos enfermos, cuya curacion se-
ra dudoss, pero no imposible, pereceran vic-
timas de este apocamiento, 6 de los temores
panicos que les hayan inspirado contra el mé-
todo evacuante!?

Medicina curativa.

jSera que el hombre viva expuesto sin con-
suelo a todo el horror de las enfermedades
que atacan su misera existencial ;No habra al-
gun medio para conducirla hasta su término
sin tantas incomodidades y dolencias? Si se
reconoce por la evidencia de las pruebas que
las enfermedades del cuerpo humano tienen
una sola causa interna 60 eficiente, se recono-
cera tambien que el arte de curar debe cone
formarse con el principio de la naturaleza, y
ne con sofiados sistemas; y de consiguiente re-
ducirse al Gnico plan que ella prescribe y que
analizamos.

Siendo la causa de las enfermedades la que
queda reconocida y demostrada con hechos
incontestables, la medicina curativa, 4 pesar
de lo que digan sus difamadores, y de todos
aquellos & quienes ciegan funestas preocupa-
ciones, no tiene ni puede tener otros medios
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gue los purgantes, bajo las reglas que fijan su
uso, y segun la necesidad del caso.

Purgar es una palabra, que tomada en to-
da extensiun, significa disclver, dividir, sutili-
zar, enrarecer, expeler, limpiar, purificar y ha-
cer salir visiblemente las materias que inco-
modan. Pero purgar un enfermo hasta su cu-
ricion radical, sea en una enfermedad grave
0 leve, en una antigua 6 1nveterada, 6 recien-
te, es una practica tan nueva para muchos,
como desconocido el principio en que se fun-
da nuestro método; mas sin embargo, es la
mas util de todas. Sin ella el arte es in-
suficiente,, pues deja & la paturaleza el cui-
dado de curarse a sl misma, como se obser-
va diariamente. El método que le sirve de
base y que regla su procedimiento, socorre
directamente a la naturaleza en sus nece-
sidades , y proscribe la sangria, las sangui-
jue'as, la dieta y los bafos, y demas, co-
mo otras tantas practicas peligrosas que cau-
san un dano considerable 4 la conservacion
de la vida,

Hay muy pocos cascs en que este méto-
do no cure en oucho 6 diez dias las enfer-
medades recientes. | Cuantas victimas que
mueren en ménos de cinco dias de enferme-
dad se hubieran podido salvar! ;Qué son en—
fermedades incurables? Ninguna tiene este ca-
racter en su origen, pues seguramente en to.
dos tiempos se han padecido las mismas de
que hoy triunfa completamente nuestro méto-
do. Entre las causas ocasionales de la antigiie.
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dad é incurabilidad de las enfermedades, deben
eontarse como principales la negligencia del
enfermo en acudir al remedio en tiempo opor-
tuno, 6 la insuficiencia, cuando no el daiio de
los medios que se han empleado desde sus
principios. jCuéantas personas indolentes 6 po-
co instruidas en lo que concierne a la conser-
vacion de la salud, reclaman los socorros del
arte, cuando sus cuerpos contienen ya la in-
destructible causa de la muerte! Cuantos en-
fermos vemos, cuyas dolencias se hacen mor-
tales durante su curso, por no emplear medios
enérgicos 0 suficientes para expeler la causa
que las produce! (Cuantos desaelertos suma-
mente perjudiciales se cometen todos los dias,
empezando las curaciones con inttiles palati-
vos! jCuénto tiempo se pierde, segun las re-
glas que comunmente se siguen, solo para de-
terminar la clase a que pertenece la enfer-
medad? ;Quién no ha sido testigo, 6 ha oido
hablar de esas miserables alteraciones, sobre
el nombre que se le debe dar?! ;Cuantos no
hemos visto morir victimas del tlempo perdi-
do en estas discusiones!

Estas desgracias desapareceran si se adop-
ta nuestro método, que prescribe y da los me-
dios de atacar la causa de la enfermedad, lue-
go que esta se manifiesta; entendiendo aqui
por enfermedad todo estado de incomodidad,
lo mismo que la total 6 particular interrupcion
de las funciones naturales; cuyo ejercicio debe
ser libre, natural, y conforme en todo a nues-
tra Descripcion de la salud.
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CAPITULO X.

Razones y casos practicos en favor de la me-
dicina curativa.

Dwxnmns ha tenmido & todos los médicos
de antes y despues de Hipécrates el uso de
los evacuantes. La purgacion tuvo ya mu-
chos partidarios, pero el nimero de sus anta-
gonistas fué muy superior. Habiéndose ido
aumentando los médicos, fué preciso compli-
car y embrollar l]a medicina para que todos
tuvieran ocupacion; pues miéntras mas abs-
trusa 4 obscura sea, tantos mas médicos se ne-
cesitan. Hoy vemos cinco donde hace trein-
ta afics no habia mas que uno. ;Habia en-
tonces ménos enfermos que en nuestros dias?
jMorian los hombres mas j6venes 6 mas vie-
jos? Estas cuestiones no estan resueltas. Los
modernos (hablo de los del siglo XXIX.) ful-
mindrian la execracion contra el atrevido que
se declarase en favor de la purga, adminis-
trada y reiterada en proporcion de la nece-
sidad.

Los que se esfuerzan en hacer una pintura
espantosa de los efectos de los purgantes, jqué
se proponen? Facil es adivinarlo. En vez de
observar la naturaleza, perpetuan errados sis-
temas, sean cuales fueren sus malas consecuen-
cias; el uso, las preocupaciones recibidas, y la
ceguedad general, continuaran justificandelos
como hasta aqui.
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No cumpliria, sin embargo, a los ojos de la
humanidad, si no hiciera cuanto depende de
mi para publicar todo le que me sugiere el
sentimiento de la verdad, y la certidumbre que
me dan infinitos sucesos de una practica cons-
tame y sostenida. Aun diré mas: temeria te-
ner complicidad en el mal que se hace, y la
conciencia me atormentaria con sus remor-
d mientos,

La purgacion y los purgantes tienen sin du-
da que luchar vigorosamente para triunfar de
las preccupaciones. El error ejerce tal impe-
rio sobre los ertendimientos, que hay muchos
enfermos que ven no solo con indiferencia,
sino con gusto, salir la sangre de sus venas:
jtan persuadidos estan de que esta pérdida les
es necesarla v atil, y aun hay muchos que
creen que nunca se les saca bastante! Ta-
les hombres, l¢jos de tomar las precauciones
necesarias para contener los progresos de la
corrupcion que los destruye, aceleran y au-
mentan sus estragos. ;De donde proviene tan-
ta ceguedad?! No es por cierto facil explicar-
lo; porque el intolerable hedor que despiden
de ordinario los cadaveres, cuyas consecuen-
¢ias son tan justamente temidas, es una prue-
ba incontestable de que la corrupcion no se
ha evacuado, quedando entera en el cuerpo
del difunto, al que acompaiia hasta su udltima
morada.

Y al meditar sobre este error, no podria ser-
nos permitido decir que parece que las ter-
ribies parcas, mirando como insuficiente la
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causa de las enfermedades para matar 4 los
hombres, les sugieren la idea de recurrir 4 es-
te medio para conseguir su intento? jQué des-
graciados son los que participan de semejan-
te error! ;No seria una inhumanidad dejar de
instruit los sobre lo que tanto importa a la con-
.servaclon de sus dias?

Casos practicos.

La verdad tarda mucho & prevalecer con-
tra el error: la inexperiencia y la mordacidad
apuran, aunque en vano, todos los medios de
una satira maligna para obscurecerla. jMi-
serables ! piensan que la purgacion gasta el
cuerpo, y que la corrupcion le conserva. (Cuan
mezquina es la comparacion del caldero que
se gasta a fuerza de limpiarle! Piensan que
el orin conserva los metales que ataca, Kl
mismo raciocinio debemos hacer para evitar
la corrosion y efectos destructores del metal ,
que para librarnos de la putrefaccion que ma-
ta 4 los hombres por el dafio que causa en
sus visceras la falta de limpiarlas, como el orin
corroe los metales cuando no se cuida de
limpiarlos luego que aparece. ; Qué dirian
estos discursistas y disputadores, si se les mos-
trase un numero considerable de enfermos,
purgados durante veinte y treinta dias conse-
cutivos sin interrupcion? Si entre estos se les
hiciese ver uno que purgado durante cuaren-
ta dias tambien sin descanso, y despues de
haber hecho en este periodo cuatrocientas de-
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posiciones sin haber arrojado una sola lom-
briz, empezo 4 arrojarlas en gran cantidad, y
de un tamano extraordinario; y aun continud
arrojandolas durante las purgas que se le ad-
ministraron sucesivamente, ,se atreverian aun
a sostener que un enfermo estd bastante pur-
gado con tres O cuatro tomas, y que no hay
casos en que se deban continuar hasta la per-
fecta curacion? Los enemigos del principio
en que se funda este método, diran acaso
que este enfermo estaria dotado de entraiias
mas robustas, y que estos son fenomenos que
se exceptian de las reglas generales de la
naturaleza : j qué dirian si se les presentase
otro cuya enfermedad, reputada por incura-
ble, presentaba una complicacion tan desespe-
rada , que la epilesia era enire sus caracte-
res el que daba ménos cuidado; y que se
purgé durante sesenta dias sin interrupcion,
porque €l mismo conocié que miéntras mas
repetia las purgas mejor se hallaba? No con-
tento con esto, para obtener su curacion per-
fecta se purgo despues doble nimero de ve-
ces; s1 bien entonces lo verific6 en diferen-
tes intervalos, con arreglo a nuestro régimen.
El caldero, pues, no s¢ ha gastado por lim-
piarle, y ha tenido muchos imitadores con el
mismo €xito, y el nimero se aumenta todos
los dias.

jQué diran estos enemigos, poco delicados

en la eleccien de las armas para ofender a
un metodo que combaten sin conocerle, y sin

mas razon gue sus multiplicadas curas humi-
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Han su amor propio y perjudican a sus inte-
reses! ﬁqué respunderan, repito, a este nueve
caso practico!

Un hombre acometido de una disenteria,
contra la cual se emplearon Jos medios ordina.
rios, vino de resultas 4 quedarse padeciendo
una tenaz y vielenta colica, y recurrio a mi
método.,

Apenas la primera dosis de purgante del
articulo segundo, que calmé bastante la co-
lica, terminé su accion, cuando el dolor re-
piti6 con nueva vehemencia. Entonces se le
prescribié el método segun el articulo terce-
ro. El enfermo evacuaba materias tan ardien-
tes, que temia el momento de la deposicion
por tener el ano escoriado con la acrimonia
de aquellas. La célica no dejaba de repe-
tir sus ataques en cuanto la désis purgativa
acababa sus efectos. El enfermo, que mién-
tras la purga estaba en lo mas fuerte de su
accion, padecia muy poco,y & veces nada,
pregunté el motivo, y se le respondié: Los
efectos de los purgantes sobre la causa de
los dolores en general, son los mismos que
sobre la colica; como tienen la virtud de ex-
peler la serosidad humoral, Unica causa del
dolor 6 enfermedad, cada una de la dosis sa-
ca de su sitio y remueve esta especie de hu-
nor, atrayéndole; y cuando la dosis no es su-
ficiente para evacuarle del todo, es menester
que el purgante se repita con la conveniente
rapidez, porque el humor volvera a su sitio,
luego que cese la accion que le removia y des-
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alojaba; y enténces no es extraiio que el do-
lor se reproduzca con mas fuerza que antes,
por la novedad y revolucion misma causada
por el remedio que ha puesto el humor en
movimiento.

El enfermo se aproveché de esta explica-
cion: era un hombre de ingenio natural, de
Juicio recto y de caracter decidido y resuel-
to. Asi sucesivamente la violencia de los do-
lores fué la regla que consulté en el uso del
purgante; y luego que aquellos se hacian irre-
sistibles, tomaba una désis que bebia en la mis-
ma botella sin medida fija. 8i la célica le de-
jaba tranquilo algun tiempo, tomaba un caldo:
si no le daba tiempo para la digestion, sin mas
esperar tomeba otra désis de purgante. Sin
embargo, las materias que arrojaba continua-
ban siendo ardientes; la colica no cedia, aun-
que las evacuaciones eran frecuentes, y la si-
tuacion del enfermo era de cuidado.

A pesar de haberarrojado mucho, se le apli-
caron dos parches de cantaridas a las piernas,
para atraer el humor y descargar algo los in-
testinos, cuyo estado despues de tantas eva-
cuaciones no podia desatenderse. Las can-
téridas, aunque muy cargadas y de una dimen-
sion que cogia toda la parte posterior de la
pierna, desde la corva hasta el zancajo, no sur-
tieron el efecto tan pronto; pero al fin atraje.
ron una cantidad considerable de un_liquido 6
humor corrosivo. Acumulése 4 las cantaridas
la purga con actividad; mas Inego que la co-
lica calmo, se redujo aquella & una sola dosis
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cada veinte y cuatro horas, y se quitaron los
vegigatorios por inuiiles.

Este plan durd lo ménos ocho dias sin de-
jar de purgarse ¢l enfermo; y luego que la co-
{ica desaparecio, las llagas de las piernas se
cicatrizaron, el apetito voivio y se sostuvo, to-
das las funciones naturales se restablecieron
como por encanto y en toda su fuerza, v a los
tres dizs de convalescencia, este desgraciado,
jardinero de oficio, volvio a su trabajo....Si
i’lubipra dado oido & las hablillas de esos hom-
bres que se contentan con decir en tales ca-
sos: jquiere vd. matarse! hubiera muerto in-
dudablemente.

Otro caso semejante acaba de suceder con
una muger de Hudan, atacada de una cca.
vulsion en el canal intestinal, en direccion
de abajo arriba, y con dolores insoportables.
Los accesos se repetian 4 menuco en el es-
pacio de veinte y cuatro horas: el dolor ce-
saba luego que la enferma tomaba una doé-
sis de purgante, y lleg6 4 repetir hasta tres
y cuatro por dia, habiéndosele administrado
cien tomas para libertarla de esta cruel en-
fermedad.

Otro enfermo de genio precipitado, & quien
se le habia prescrito un cierto plan de cu-
racion, para un afecto reumatico que le in-
comodaba algunos afios, tomé en cuarenta y
ocho horas una botella de purgante que coen-
tenia como doce tomas, que tenia mandado
debia emplear de quince 4 diez y ocho dias.
Repiti6 las dosis & muy cortos intervalos, aun-
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que las evacuaciones fueron abundantes du-
rante dos dias y dos noches, y de todo es-
to no resulté sino una postracion que desapa-
recio al otro dia, y el enfermo curé ente-
ramente.
Sobre purgacion.

La sobre-purgacion 6 recargo de purga, des-
preciada por infinltes practicos: y por los en-
fermos 4 quienes hacen adoptar sus ideas, ha
dado motivo a temores tan ilusorios como per-
judiciales. No es posible purgarse demasia-
do miéntras se padece, y la enfermedad que
no se ha destruido por un nimero de tomas
de purgante, cede al duplo 6 cuadruplo de es-
tas dosis, como la experiencia lo ha manifesta-
do. El exceso seria dar & los enfermos do-
sis evidentemente fuertes; esto es, que produ-
jesen muchas mas evacuaciones de las que po-
drian soportar en el término de veinte y cua-
tro horas. Siguiendo exactamente las reglas
estableeidas en este método, se evita todo des-
orden; pero si saliéndose de ellas le hubiese,
el mal no pasara de sentirse el enfermo fati-
gado por el sacudimiento de la masa de los
humores, ménos siempre de lo que vendria 4
estarlo por la accion de estas materias vicia-
das y ardientes: y siendo aquel mal facilmen-
te remediable, los enfermos se restablecen
pronto, como acabamos de prnbar con el ejem-
plo antecedente.
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Volitmen enorme de los humores.

Por un caleulo fisiologico, casi las cuatro
quintas partes del cuerpo humano se compo-
nen de fluudos. Tomando, pues, por término
de comparacion un hombre de peso de ciento
veinte y cinco libras, resuitan cien libras de
peso en fluidos. Sobre este peso se suponen
veinte y cinco libras, tanto de sangre como
de liquidos que de ellan proceden, y que sir-
ven 4 dar sustancia y fuego, y 4 conservar la
armonia de las difercntes partecillas y 6rga-
nos de que se compene nuestro cuerpo. Des-
contadas, pues, estas veinte v cinco libras de
ciento, quedan setenta y cinco libras de hu-
mores: la otra quinta parte forma las partes
solidas, que son los huesos, las ternillas, las
membranas, la carne y el citis.

Lia mayor parte de los hombres se admiran
de la gran cantidad de humores y de lo po-
co que pesan los solidos; porque no reflexio-
nan que esta masa que les parece enorme, no
es mas que una reunion de tubos ajustados los
unos 4 los otros, y que contienen un fluido ;
asi picandose con la punta mas sutil en cual-
quiera parte de la superficie, saldra bastante
sangre para tener la prueba aun por escrito.
Calcalese ahora, sabido el volumen de los hu-
mores que entran en la composicion del cuer-
po humano, la insuficiencia de las purgas de
los modernos, sobre todo, cuando la totalidad

de estas materias esta corrompuda.
7 i
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s Por qué, pues, se tewnera reitar las purgad
hastia la perfecta curacion, fundandose en las
necesidades de la naturaleza, que deben estar
en proporcion con la enorme masa de los hu-
morszs, causa de las enfermedades, cvando por
otra parte millares de experiencias han pro-
bado hasta la evidencia que las curas aun mas
inesperadas, han sido el resultado de es'e mé-
todo?! Permitasenos hacer una comparacion :
pongamos en una balanza 4 un lado las ven-
tajas de la purga, y coloquemos en el otro
las que quieren que resulten de la sangria.
;No sec ha repetido la sangria hasta veiute ve-
ces consecutivas’ En infinitos casos, en una
enfermedad grave inflamatoria, por ejemplo,
la verdadera pleuresia, sin repugnancia se
mandan cuatro, cince 6 mas sangrias en po-
co tiempo; y en nuestros dias ha habido oea-
sion en que se han aplicado de una vez la
enorme cantidad de cien sanguijuelas: ;cémo
no serd atentatoria esta practica a la vida del
enfermo, y casi siempre seguida de la muer-
te? Cuoando la sangre no fuese el solo mo-
tor de la vida, su volimen, comparado so-
bre todo con el de los humores, no es in-
agotable, ni se aumenta sino con mucha lenti-
tud, aun supuesto un buen apetito, de que
carecen los enfermos. ,jPor qué ne se pre-
fiere en todos estos casos usar de cuatro 0
cinco purgas administradas con actividad? Mu-
chos enfermos que perecen por las sangrias,
serian curados por este medio protector de la
existencia, seguro garante del pronto restable-
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cimiento de la salud, como lo prueban infini-
tos ejemplos. Para juzgar sanamente de la di-
ferencia de estos dos métodos, bastaria depo-
ner aquella prevencion y espiritu de partido
que no nos deja conocer la verdad.

El arte de curar no consiste en pomposos
discursos ni en analisis prcofundos. Requiere
mas bien un justo discernimiento en ei que le
ejerce, y una aptitud analoga a las necesida-
des de la naturaleza.

Los sistemas se destruyen entre si con la ra-
pidez misma con que se suceden, porque no
estan fundados sino sobre conjeturas, y su fal-
so brillo no impone respeto ni a4 las enferme-
dades ni a4 la muerte. E| hombre reflexivo
no se deja seducir por las apariencias, apar-
tandose siempre de los extremos para evitar
el precipicio.

Debilidad de los enfermos, alegada equivoca-
damente como razon para no purgarse.

La causa de la debilidad ;no es la misma que
la de la enfermedad? La muerte es la conse-
cuencia y el efecto de la diminucion de fuer-
zas de los enfermos, asi como el resultado de
la lesion producida por la misma causa en las
diferentes partes de que se compone el cuer-
po humano. La salida de la putrefaccion que
destruye los cuerpos, no debilita los enfermos
una vez expelida de sus entrafias, siendo su ex-
pulsion el tnico medio para libertar las fuer-
zas y la vida de la accion de esta misma cor-

rupcion.
-
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La debilidad que puede experimentar un
enfermo al principio de la curacion dirigi-
da por este método 6 durante el uso del pur-
gante, es efecto del vacio que resulta, y que
de pronto produce en las visceras y vasos
una laxitud que aproxima sus paredes; hasta
que estas partes, libres por la evacuacion, vuel-
ven a tomar su tono natural. Con esta causa
de debilidad, se reune el calor mas 6 ménos
ardiente de la serosidad agitada y puesta en
movimiento por la purga; pero la evacuacion
pronta de estas materias, contribuye podero-
samente al restablecimiento de las fuerzas,
supuesto que las liberta de la accion de
la materia que las aniquila. Lo que suce-
de cuando la purga empieza a obrar, difie-
re poco de lo que experimenta un hldl’ﬂp]-
co de resultas de la operacion de la paracénte-
sis. La relajacion de las partes, acostumbra-
das por largo tiempo a estar tirantes y separa-
das las unas de las otras, hace que el enfermo
parezca muy débil, y tanto que & veces es pre-
ciso suspender la evacuvacion del sgua para
dar tiempo 4 que las partes organicas vuel-
van 4 tomar un poco de tono. Lo mismo su-
cede en nuestro régimen: hay tiempos fijos pa-
ra suspender las evacuaciones 6 el uso de los
evacuantes,

Asi como la evacuacion del agua del cuer-
po de un hidrépico a quien se ha hecho la ope-
racion de la paracéntesis, no es la causa de la
debilidad que experimenta; del mismo modo
la evacuacion de las materias daiiadas, cor-
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rompidas 6 podridas, no puede considerarse
tampoco como causa de la debilidad que se
siente durante la purgacion. En este caso hay
flojedad, pero no verdadera debilidad, pues
que no hay pérdida de sustancia.

Los antagonistas de esta opinion jse atreve-
ran a sostener que no debilitan 4 sus enfer-
mos con las sanguijuelas, la sangria y la dieta,
rehusindoles alimento aun cuando la naturale-
za le pide, por los rcfrescos tan enemigos del
calor natural, por los bafios y por todos los de-
bilitantes que ordinariamente se emplean’....
iQué contradiccion y qué error! Negar que Ia
evacuacion de la masa de los humores es in-
dispensable cuando estan en estado de putre-
faccion, es la mayor ceguedad; y no la hay
menor en oponerse & la expulsion de los que
pueden estar adulterados 6 corrompidos. Su-
poner que este método pueda traer malas
consecuencias, es querer desmentir una feliz
experiencia; v decir que los purgantes son
mortiferos en las enfermedades ligeras 6 agu-
das, inveteradas 6 no inveteradas, es deseonoe-
cer la causa de las enfermedades y la de la
muerte, cerrando los ojos a lo que directa-
mente puede curarlas.

Purgacion insuficiente.

Sino se administra & un enfermo sino al-
guna dosis de purgante, cuando es necesario
hacerle tomar mayor ndmero, no se lograra
el fin que se desea, que es la curacion. Si



88 _
estas ddsis, por ejemplo, no se repiten sino al
tercero dia, 6 de dos en dos dias, cuando la
urgencia del caso exigiria que se le adminis-
trasen hasta dos tomas de purgante en las vein-
te y cuatro horas; se aumentara la violencia de
los dolores, y se irritara la causa de la enfer-
medad, haciéndola mortal si antes contenia al-
guna malignidad.

Muchos enfermos suponen haber hecho bas-
tante, cuandu, segun su opinion, de los que los
asisten 6 la saya propia, han tomado cierto
numero de dosis de purgante. Temen el ex-
ceso, y el miedo, no dejandules ya raclocinar,
entorpece el plan curativo, preclsamente en
el tiempo en que seria necesario activarle pa-
ra restablecer las funciones naturales en su
libre ejercicio, proteger las vitales € impedir
la muerte; cediendo a funestas sugestiones, ol-
vidan 6 desconocen la causa de las enferme-
dades, segun existe en la naturaleza. Si el
enfermo que una vez empezé por este méto-
do le abandona por desconfianza, el faculia-
tivo que le asiste no hace en verdad un hallaz.-
go muy felz para adquirir reputacion. = Pero
por mucho que pierda, @ mucho mas se aven-
tura aquel que puede llegar a ser victima de
su propia volubilidad.

Purgantes que la practica acredita como
preferibless

Ni con el emético en polvo, ni con los pur-
gantes crasos U opacos, se descartara la eco-



89
nomia animal de las materias cnrrmnpidas que
existen en las entrafias, y mucho ménos de
la serosidad acre 6 corrosiva que produce to-
dos los mules y desordenes que resultan de
las enfermedades: es preciso emplear los pur-
gantes atenuantes, y los resinosos ¢ hidrago-
gos por las vias inferiores. Los eméticos pro-
vocan la contraccion del estémago 6 el vo-
mito, y deben moderarse por un vehiculo pur-
gante, a fin de que la plenitud se evacue por
la via mas conforme a la constitucion del en-
fe:mo, y para evitar los esfuerzos que diaria-
mente se notan en el uso del emético. No
proclamamos un nuevo descubrimiento en far-
macia: estos medios son conocidos y estan des-
cuidados, 0 por mejor decir ignorudos, porque
se desconoce la causa de las énfermedades.
Abandonando enteramente la practica bené-
ca de los antiguos, que conocian mejor que
los modernos la necesidad de la purga, se ocus
- paron mucho en los purgantes, y a ellos es &
quienes debemos el descubrimiento y la indi-
cacion de diferentes especies de remedios, aun
de aquellos & que se atribuye mas virtud. Con
cuan jasta razon han merecido el reconocimien-
to de los que han sabido apreciarlos! Hubo
un tiempo en que se dedicaron a distinguir
las diferentes especies de humores para opo-
ner a cada uno ¢l purgante mas propio, dan-
dole el nombre del humor cuya evacuacion
se proponian.
Llamarou melanagogo al purgante contra
la melancolia: flemagogo, al que tenia por ob-
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jeto impiar la pitvita 6 la flema. El colagogo
era el purgante de la bils, y le llamabhan el
hidragogo a! purgante propio pasa evacuar las
aguas. En fin, para hacerlo todo de un gol-
pe, cuando los progresos de la ciencia llega-
ron & cierto punto de perfeccion, compusie-
ron un panquimagogo, esto €s, un purgante pa-
ra todas las especies de humores.

Esta dltima composicion parecia y fué la
mas propia parael fin que se propusieron, pues
que atacaba la superabundancia de humores
en general. En lo sucesivo, viendo esta super-
abundancia en la masa de las materias como
era mas natural suponerla, se ofrecié la nece-
sidad de atacar todas las partes humorales que
ocasionan la plenitud para evacuarla, y su me-
toco sobre este punto es mejor que el de los
modernos. Reconocian en la superabundan-
cia de los humores una superfluidad que es-
tos ultimos atribuyen por el contrario 4 la
sangre. ;Cudn grande y perjudicial es este
error!

Sin embargo, no se puede decir que los pri-
meros conocieron la causa de las enfermeda-
des; aunque no se puede negar que han he-
cho servicios importantes 4 la humanidad do-
liente. En aquel tiempo los hombres llegaban
4 viejos, los nifios bien formados se hacian
hombres fuertes y robustos; v la salud era,
por decirlo asi, el tesoro de todos. La nomen-
clatura de las enfermedades no era tan dilatada
ni tan pomposa como en nuestros dias; pero en
desagravio se consultaba mas con la recta razon.
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Los purgantes de los antiguos han sido in-
‘eficaces para curar ciertas enfermedades, por-
que no conocieron la existencia de esta sero-
sidad humoral, y no sabian servirse de su pan-
quimagogo para la evacuacion de esta fluzion;
y de aqui es que los ingenios empezaron po-
co & poco & crear diferentes siste mas, que &
fuerza de multiplicarse obscurecieron la ver-
dad, 6 mas bien la sepultaron en un abismo
de confusiones.

Sobre el descrédito de los galenistas y la
PUTZACION.

En todas las épocas los practicos que han
adoptado el uso frecuente de los purgantes,
han hecho curas que parecen milagrosas; pe-
ro los enemigos de esta medicina no gusten
de prodigios, y la detestan. El faculativo que
en una enfermedad, cualquiera que fuese su
duracion, administrase mas de seis purgas, po-
dria prepararse para verse desacreditado, y &
oir los baldones mas odiosos. Diez aiios an-
tes aun se hubieran encontrado algunos prac-
t.cos dispuestos & administrar este ndmero de
purgas; pero en nuestros dias la proscripcion

e los purganies es absoluta. Sanguijuelas y
mas sanguijuelas, y aunque el enfermo esté
rebozando en corrupcion. jQué no diran de
mi! La soia idea de un purgante los pone
en convulsion, se agitan en contorsiones es-
pantosas; votan, maldicen, gritan y amenazan:
son como los marineros de Cristobal Colon,
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que no guerian creer la existencia de un nue-
vo mundo. No obstante s¢ ven precisados 4
callar, porque jqué fuerza han de tener sus in-
itiles gritos contra curaciones numerosas y no-
torias? jcontra el testimonio de hombres que
dicen en alta voz, 4 cuantos quieren escu-
chailos: ,,Yo estaba enfermo, muy enfermo, &
las puertas de la muerte; y hoy gozo de bue-
na salud, gracias al descubrimiento de la cau-
sa de las enfermedades, y gracias a los pur-
gantes dinigidos contra ella.”

Una de las causas de la insuficiencia de los
purgantes de los antiguos y de los modernos,
provenia tambien mucho de que la mayor par-
te de estas composiciones no eran materias des.-
leidas y liquidadas, sino polvoes, pildoras &e.:
y estus preparaciones no podian producir el
efecto del liquido que yo administro. Se pue-
de no obstante en algunos casos admitir el uso
de aquellos purgantes; pero no se debe con-
fi.r mucho en ellos: por lo general es mejor
usarles 6 alternativa 6 simultanedmente con los
purgantes liquidos, que emplearlos solos.

De los humores flemosos.

En nuestros dias ha querido un médico imi-
tar 4 Jos antigunos por medio de un purgante
dirigido particularmente contra la flema. Ha
dado 4 luz una obra en la que explica su sis-
tema; pero su método se funda en un falso
principio, pues tan nataral es al cuerpo hu-
inano flema, como sangre y otros humores.
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- Todo cuerpo es flemoso y humoral, tanto en

- estado de salud como en el de enf rmedad:

los humores, como ya 'o hemos repetido, no
son por su esencia la causa de las enfermeda-
des; es menester para que las produzcan &
causen una muerte prematura, que estén Vi-
ciadas 6 corrompidas; y de esta condicion, sin
la cual no habria nunca superabundancia, no
se trata mas en dicha obra sobre las flemas,
que en los otros autores que han hecho uso
de los purgantes. En ninguna de ellas se
explica la formacion de esta viscosidad, ni
se dice tampoco de donde proviene esta su-
perabundancia, cuya evacuacion se Intenta
provocar.

La flema se forma por el calor natural del
cuerpo, que recociendo una cierta parte de
los alimentos, produce este humor, cuya jus-
ta proporcion constituye la salud. La super-
abundancia de flema no puede existir sino
en ura persona enferma cuyos humores es-
ten corrompidos, y que en consecuencia ha-
yan producido un calor extrafio, es decir, la
serosidad humoral que hemos analizado. Es-
te calor extrano puede recocer mayor can-
tidad de humores que el calor natural, y for-
mar mas cantidad de flemas en el tubo in-
testinal. Resulta tambien de la accion que
este calor extraino ha ejercido en la flema y
en la circulacion, que la sangre adquiere cier-
ta viscosidad que se presenta muchas veces
en la orina, llevando alguna vez consigo por-
cion de ella. Siendo pues cierto que la su-
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perabundancia de flema proviene de su cor-
rupcion, como de la degeneracion de los de.
mas humores, jde qué utilidad puede ser con-
tra la enfermedad que de aqui nace, el pre-
tendido antiflemoso? El panquimagoego de los
antiguos es sin duda pref-rible, pues que en
cierto modo puede atacar la masa entera de
los humores.

Modo de obrar de los purgantes.

Pocos llegan 4 entender el modo con que
los purgantes producen la evacuacion de los
humores. Se ha dicho que obraban por indi-
gestion, y que de esta resultaba upa evacua-
cion sea cual fuere su naturalezi; pero esto
es un error. Para conocer bien de qué mo-
do obran los purgantes, es preciso haberlos
usado mucho, 6 haber sido testigo de las in-
finitas curaciones que han hecho en enfermos
de todas especies y calidades.

Los purgantes sacados del reino vegetal, co-
mo los de nuestro método, son comparables
a las producciones del mismo reino que sir-
ven de alimento al hombre, con la diferencia
que no sustentan porque no tienen la parte nu-
tritiva, y que evacuan por ser esta su virtud;
estan sujetos a la digestion, y pasan del esto-
mago a los intestinos: se distribuyen en toda
la economia animal, fiitrandose en parte por
las venaslacteas, como el aceite de los alimen-
tos: dan accion al canal intestinal y aceleran
su movimiento peristaltico, por ecuyo medio
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‘evacuan la corrupcion; comunican a la cir-
‘culacion el impulso que estimula las excre-
‘ciones: obran sobre los fluidcs, excitando tam-
‘bien su excrecion porla via de la orina; y
esto es lo que se llama la orina turbia, co-
mo se observa durante la purgacion 6 flujo
de vientre, y siempre que los humores se
evacuan por esta via: obran sobre la expec-
toracion y la traspiracion, facilitandola y po-
‘niendo en ejercicio todos los emunctorios ;
en fin, los purgantes obran scbre todos los
6rganos excretorios de la economia animal,
que de resultas de su accion se limpiay pu-
rifica.

Si hubiera alguno que pusiera en duda los
efectos de los purgantes, 6 no admitiese su
infiltracion en las vias de la circulacion, jno
bastaria para desengaiiarle la narracion del
siguiente hecho? Un relojero de Etampes fué
acometido de una enfermedad aguda que le
causo la muerte. El enfermo conocia su si-
tuacion, y quiso hacer el ultimo esfuerzo; era
un acto de humanidad auxiliarle en su propo-
sito, empezando por ver si la naturaleza ofre-
cia aun algunos recursos; mas todo fué en va-
no, porque el enfermo carecia de la sensibi-
lidad que necesitan los purgantes para obrar;
y asi habiendo tomado muchas doésis en un
solo dia, no logré ni una sola evacuacion. Pe-
ro jqué sucedié? que trasud6 una buena par-
te del evacuante que habia tomado; su piel
y su camisa se pusieron como en caso de
un sudor extraordinariamente copioso, V por
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todos estos caracteres se conocié el purgante.

Los enfermos no pueden libertarse de las
materias viciadas que su cuerpo contiene, sin
purgaciones sostenidas y continuadas, ni el
hombre puede sustentarse sin una sucesion de
comidas proporcionadas a4 sus necesidaders; y
asi como todas las partes del cuerpo humano
se sustentan de los productos de los alimen-
tos, del mismo modo pueden ser limpiadas y
purificadas por el uso bien administrado de
los purgantes suficientemente repetidos.

Los purgantes mirados como mnocivos por ar-
dientes.

Habra algunns que animados de un espiri-
tu de contradiccion inculparan & los purgantes
de este método, las incomodidades y acciden-
tes que el enfermo experimenta durante su ac-
cion, considerandcla como dafosa. En este
nimero se encontrarian todos los que no han
zdministrado nunca sino dos purgas seguidas,
porque en esta materia sus conocimientos son
muy limitados; y otros no con tanto candor
afectaran dudas y peligros en un principio con-
firmado por curas notorizs, cuyo régimen cu
rativo han observado ellos mismos,

Si el enfermo presta oilos & la voz de Ia-
inexperiencia y de los hombres de que aca-
bamos de hablar, no dejard de oir que los
purgantes enardecen, acaloran, corroen y otros
dislates.  El calor excesive que experimenta
el enfermo, no es otra cosa sino el efecto
de la serosidad, sumamente acre, puesta en
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movimiento por los mismos evacuantes; pe-
ro si estos se repiten, como lo exige la evacua-
cion de la causa de todas las enfermedades,
sutilizan la fluxion, hbran la naturaleza del
calor ardiente, de la sequedad, de la sed ve-
hemente, de la inflamacion, de la consuncion
y de todos los accidentes que pueden asal-
tar al enfermo. En fin, los purgantes produ-
ciendo los efectos que se acaban de expli-
car, son los unicos medios de refrescar verda-
deramente, por mas que digan todos los que,
por falta de la conveniente experiencia, no
han conocido todavia que para refrescar es
menester destruir el principio del calor ex-
trafio, que en este caso proviene ménos del
moviento de los flidos que de la presencia de
un cuerpo ardiente, y por lo mismo de los mas
daitosos. Los purgantes expelen esta materia
ardiente como el mismo fuego; miéntras que
los refrigerantes, que cuando mas pueden em-
botarla, dejan en pié la causa del mal, y & la
naturaleza sola el trabajo de descargarse del
peso que la agobia.

Lia purga no siempre puede usarse sin que
se experimenten algunos dolores coélicos mo-
mentaneos 1 otra mcomodidad en la caja del
cuerpo. Muchas personas atribuyen siniestra-
mente estos colicos 6 incomodidades al pur-
gante de que hacen usoe. No es dificil disi-
par sus preocupacmnes, y hacerles conocer
la verdad sobre este impeortante asunto. La
serosidad calurosa 6 ardiente es un fluido es-
parcido en la masa de los humores; los put-
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gantes atraen este fluido de les puntos mas
distantes al canal intestinal, es decir, que obran
de la circunferencia al centro del cuerpo, en
doude reunen aquel fluido para expelerle por
las vias ordinarias, y de aqui es que acumus
ladas estas materias en un centro, aumentan
la intensidad de su accion y los dolores mas
6 ménos violentos, segun son de corrosivas ;
a4 la manera que si unos carbenes que arden
separados se reuniesen, formarian al instan-
te un foco de ardor. Lo que prueba eviden-
temente la acrimenia 6 acclon corrosiva de
esta materia, es el dolor que se sufre por lo
comun en el ano, cuando la evacuacion es
abundante. Este dolor es 4 veces tan violen-
to, como pudiera serlo el uso 6 el transito por
el orficio de una lavativa de agua hirviendo:
lo que es ardiente 4 su salida, no lo era mé-
nos miéntras estaba dentro; y el que haga
esta observacion no puede dejar de tener por
cierto, que los dolores experimentados al prin-
cipio de la curacion, disminuiran pronto, y
cesaran en fin por la evacuacion completa
de la causa que los producia. Si la sero-
sidad esta esparcida fuera de las cavidades,
y ocupa solamente las demas partes del cuer-
po, en ellas serd donde produzca sus efectos
la calentura, los dolores, y generalmente to-
das las incomodidades que un enfermo pue-
de experimentar.

Infinitas observaciones demuestran que es-
ta materia ardiente, que puede reunirse en
las cntrailas v en cualquiera otra parte, pue-
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de tambien fijarse en las visceras de las pni-
mersas vias, y enardecerlas y causar una sed
abrasadora; mas toda alteracion desaparece
arrojadas estas materias por las purgas repe-
tidas y administradas con la actividad que exi-
ge el caso. La misma causa, pues, es la que
produce la sed, el escozor en el ano, el do-
lor, los di_f'erentes sintomas, de mas 6 ménos
cuidado en toda clase de enfermedad, y il-
timamente la muerte cuando no se expele lo
que puede osasionarla.

Permitaseme citar un caso practico que aia-
dira aun alguna luz a4 lo que acabamos de de-
cir sobre los efectos y objeto de la purgacion.
Un hombre fué acometido de una fluxion & la
mejilla, que contrayéndole los masculos, le tor-
c10 la boca, resultandole de aqui una gran di-
ficultad para hablar, con las incomodidades
que a esto debian seguirse; pero sin sentir do-
lor alguno en esta parte, ni haber en e¢lla hin-
chazon ni inflamacion. Mas de seis meses ha-
cia ya que se medicinaba initilmente, cuan-
do varios amigos suyos le aconsejaron que
me consultase. Durante la curacion, siempre
que tomaba el purgante, sentia inmediatamen-
te en el estomago un efecto, segun él decia,
parecido al de un corrosivo penetrante. Era
preciso disuadirle de su aprension, y conven-
cerle de que el medicamento no era sino la
causa ocasional; y ademas era necesario ma-
nifestarle la necesidad de continuar. Hizolo
asi en efecto por largo tiempo, y la boca vol-

vio 4 su sitio.
8
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jPor qué 4 la cuarta purga que obré esta
dichosa mudanza, desaparecié aquel calor ar-
diente del estomago? Es bien claro: porque
existia en esto ventriculo una materia acre,
6 sumamente ardiente, cuya accion se aumen-
taba por la del purgante dirigido contra ella:
era una serosidad que fijandose en los muscu-
los de la boca y encogiéndolos, la habia tor-
cido; y no hay duda en que habia correspon-
dencia entre estas dos partes afectadas, y
que eran analogas las materias que produ-
cian la enfermedad. Los misculos no pudie-
ron dilatarse sin que las membranas del es-
tomago estuvieran libres, y asi reciprocamens
te. Los enemigos de este método no debe-
rian ser ingratos con aquel que les prueba
de qué modo operan los purgantes, y produ-
cen el efecto que ellos han querido llamar
corrosion,

;Cuantas perscnas que padecen de aeedias,
esto es, cuyo estomago contiene materias mas
O ménos corrosivas 0 daiiosas, no se han vis-
to forzadas por falta de datos exactos a pri-
varse del uso de la leche, de que gustaban
mucho, porque los acidos superabundantes de
su estomago se la hacian vomitar cuajada?
;Cuéntas han tenido que renunciar al uso del
vino y de las bebidas espiritosas, porque ex-
citaban este humor viciado, que la razon acon-
seja expeler paia prevenir todos los funes-
tos accidentes que de no hacerlo asi pueden
resultar, 4 pesar de toda la magnesia y to-
dos los absorventes? |Y cuantos de estos no han
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sido curados sin mas que purgarse! Es de
desear que estas verdades se establezcan so-
bre las ruinas de la opinion contraria, adop-
tada por todos aquellos & quienes la razon y
la experiencia no han instruido bastante.

Repugnancia y aversion ¢ los evacuantes.

En una enfermedad larga en que se nece-
sita repetir muchas veces el purgante, es muy
comun que los enfermos sientan un grande
fastidio y aversion tomarle, aunque al prin-
cipio no solo le repugnasen, sino que les hu-
biese parecido grato al paladar. No nos de-
‘tenemos aqui & analizar la causa de la repug-
nancia, sino de afirmar lo que la experiencia
prueba todos los dias; esto es, que esta re-
pugnancia se desvanece visiblemente, a pro-
porcion que se disminuye la masa de los hu.
mores de maligna naturaleza. ;Cuéntos en-
fermos contestan que la purgaciun repetida ha
producido en ellos una mejoria que estaban
' muy distantes de esperar? Alguno acaso que
|necesité emplear toda la fuerza de su ruzon
| para vencer esta repugnancia, acabo por no
'sentirla enteramente, despues que hubo eva-
cuado una grande porcion de humores nau-
:seosos. Muchas veces esta causa material obra,
i reproduciendo por el recuerdo la sensacion que
‘5@ experimenté al tomar la dltima doésis, y de
‘aqui proviene la repugnancia caracterizada :
lo moral obra sobre 'lo fisico, y lo fisico so-
‘bre lo moral. La repugnancia puede tener

s
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ademas otra causa probable en el defecto de
analogia entre los evacuantes y los humores;
mas nunca se debera olvidar que los purgan-
tes no pueden suplirse por nipguna otra me-
dicina ; porque uno so'o es el remedio que
corresponde 4 la Gnica causa de las enferme-
dades. El enfermo que por falta de énimo
y de cnergia abandone la purga, dejara cor-
rcmper en sus entraiias materias que le pre-
cipitaran en el sepulcro; lo cual vule tanto co-
mo renunciar espontaneamente a la vida, fal-
tando a la obligacion que tenemos de conser-
varla, dirigiendo la razon & la voluntad para
que no se extravie.

A esta sumision tantos enfermos reputados
por incurables 6 afligidos de enfermedades cré-
nicas, han debido y deben diariamente su cu-
racion: a este plan conservador, deben mu-
chas personas achacosas el prolongar y hacer
soportable su existencia; porque se purgan &
épocas determinadas, y con arreglo a los co-
nocimientos que tienen de los principios de
mi método. Para sentirnos ménos desgracia-
dos en esta vida, debemos comparar nuestra
situacion presente con otras peores en que
pudiéramos hallarnos. El que repugne usar
de los remedios evacuantes, 0 continuarlos
miéntras la necesidad lo exija, tenga la bon-
dad de reflexionar que acaso las composi-
ciones que se usan, no son mas gratas al pa-
ladar que los purgantes. Tales brebages y
en grandes dosis jno son mas dificiles de to-
mar que algunas cucharadas de purgante, repe-
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tidas en las veinte y cuatro horas? ;No es es-
to mas facil que repetir tantas veces al dia las
diferentes pociones de zumos de yerbas, tisa-
nas y otras semejantes que se administran con

rofusion? ;No es ménos sensible pasar por
E. incomodidad Instantanea de tomar dos ¢
tres cucharadas de mi purgante, cantidad ge-
neralmente suficiente, que estar atormentado
a toda hora con el asco que causan aquellas
bebidas?

Mi practica me ha demostrado que la pre-
caucion de limpiar el estomago con el uso del
vomi-purgativo, reiterado cuantas veces lo pi-
de la necesidad, disminuye esta repugnancia;
y tambien he observado que infinitas perso-
nas que la tenian muy grande & tomar los me-
dicamentos al despertarse por la maiiana, no
sentian ninguna cuando lo hacian en el dis-
curso del dia 6 por la noche. En la época
de los grandes calores, y en los paises cali-
dos, conviene enfriar el purgante, poniéndo-
le dentro del agua bien fria, y aun de nieve;
y despues de haberle tomado siempre es bue-
no enliuagarse muchas veces con agua, sin
tragarla, 6 hacer uso de cualquiera fruta, de
un terron de azicar 6 cosa semejante; por-
que la saliva impregnada de esta especie de
gar%arismﬂ, quita el mal sabor que ha deja-
do la medicina.

Yo prefiero a todo esto el jarabe simple aro-
matizado con algunas gotas de aceite esencial
de flor de naranja, rosa, anis, y particularmente
de cidra, acomodandose siempre al gusto del
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enfermo. Al tiempo de tomar la purga se pre-
paran dos vasos: en el uno se ponen dos cu-
charadas de jarabe, y en el otro la dosis del
purgante ; se bebe este, v al momento se to-
ma aquel en diferentes veces; se lleva por la
boca, y se traga hasta las dos cucharadas, si
es necesaria toda esta cantidad para quitar
el gusto de la purga, Este jarabe como que
limpia la boca y neutraliza los eruptos des-
agradables que provienen del estomago, pue-
de producir buenos efectos contra la repug-
nancia, y aun evitar muchas veces el vomi-
to de toda la dosis.

Y ,por qué luego que advertimos novedad
sensible en nuestra salud, no acudimos con la
purga & sufocar el mal en su principio? Eva-
cuando desde luego la corrupcion reciente de
los humores con algnnos purgantes adminis-
trados en tiempo oportuno, no hay que temer
hallarse despues en situacion que exija una
fuerte dosis, ni tener por consecuencia que bha-
tallar con la repugnancia y el asco, evitando
asi la llegada de este enemigo tan perjudicial.

Opﬂsician de los humores & la accion de los
cvacuanies.

Los efectos de los purgantes estan por lo
general tan ignorados, como desconocida la
causa de las enfermedades; y de aqui es que
muchos tomando ccasion de los diversos in-
cidentes que pueden ocurrir durante la cura-
cion, se figuren dificultades y objeciones, Pa.
ra disipar estas vanas inquietudes, no es ne-
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cesario mas que desprenderse de toda preocu-
pacion, asiéndose como a una ancora de sa-
lud, 4 la verdadera causa de las enfermeda-
des, dirigiendo todos los estuerzos a obtener
la evacuacion. La purga no produce mngu-
no de los males que incomodan a los enfer-
mos anteriormente 6 durante su accion; estos
son efectos de la causa de la enfermedad, de
sus emanaciones, 0 sea de la serosidad pues-
ta en accion, y es menester perseguirla mién-
tras haya una esperanza fundada de salud, has-
ta que la resistencia hayu en fin cedido 4 la
constancia del régimen.

La serosidad humoral opone frecuentemen-
te obstaculos 4 la curacion de muchos enfer-
mos. Esta fluzion puede en algunos reunir-
se en el canal intestinal, en tanta cantizad y
grado de consistencia, que no se logre la eva-
cuacion, ni aun excitada por muchas y fuertes .
dosis de purgante. Puede suceder al princi-
pio como al fin de la curacion de toda en-
fermedad, que los drganos evacuantes se en-
durezcan por la accion de la causa que aca-
bamos de indicar. Esta accion parece puede
compararse & la que ejerce el fuego sobre una
hoja de pergamino que se endurece, encoge,
arruga y pierde su flexibilidad y elasticidad.
Paréceme ver tambien en el cuerpo humano
la semejanza de la accion del calor activo
sobre las membranas que aqui ponemos por
ejemplo. En los casos en que los organos
evacuantes parecen insensibles al estimulo,
y cuando el enfermo padece mucho, se re-
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petira el purgante, y aumentando su activi-
dad se continuara con el mismo régimen, si
el enfermo llega 4 estar de peligro. Mas si
por el contrario su estado no da cuidado, 6
el peligro no es urgente, se puede suspen-
der tambien por enténces el régimen, con la
esperanza de que algunos dias despues se ha-:
llaran los o6rganos mas dispuestos & la eva-
cuacion. Vencida esta resistencia, 0 natural-
mente 6 con la mayor eficacia del purgante,
0 por la mutacion de la serosidad que produ-
cia ¢l endurecimiento de las entraiias y de
los conductos de la circulacion, la sensibili-
dad se restablece, y entonces puede el facul-
tativo verse obligado 4 disminuir la cantidad
y aun la actividad del remedio; pues se han
visto enfermos que no habiendo experimenta-
do evacuaciones con fuertes dosis del purgan-
te mas activo, las han obtenido, y copiosisi-
mas, con la mas ligera y del mas benigno,
una vez recobrada la sensibilidad primitiva.
Algunas personas se admiran al ver adminis-
trar una cantidad extraordinaria de purgante
muy cargado 4 enfermos que tienen poca sen-
sibilidad interior, 4 la cual debe ser propor-
cional la fuerza del estimulo; pero ;no hay
hombres que beben en un dia hasta diez bo-
tellas de vino sin embriagarse, miéntras que
a otros una sola botella los trastornaria? Es-
tos son efectos que por si mismos explican sus
causas. Hay en ncsotros una diferencia de
sensibilidad tan notab'e, que no es raro ver 2
un hombre fuerte y robusto suficientemente
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purgado con la désis de un nifio; al paso que
ciertos individuos de una complexion endeble
y delicada resisten 4 las mas repetidas y fuer-
tes: cosa que en verdad no anuncia la mejor
complexion,

Dos causas pueden producir esta variedad
en resistir 6 ceder a la accion de los eva-
cuantes: la una de que acabamos de hablar,
proviene del temperamento del individuo, ¥
por consiguiente no varia; la otra puede ser
la mala indole de los humores. En este ca-
so, 4 fuerza de reiterar el remedio cuando la
enfermedad es grave, se evacua poco 4 po-
co la materia, que por decirlo asi paraliza
la sensibilidad, se restablece, y €l enfermo em-
pieza 4 recobrar la salud.

En estos diferentes casos se necesita tener
una larga experiencia para no deslumbrarse
de la primera impresion que pudiera indu-
cir 4 pensar que purgado el enfermo un cier-
to nimero de veces, ya no le queda nada
que arrojar n1 mas humores que expeler. Se-
mejante opinion prueba que la causa de las
enfermedades es aun poco conocida, ni la
composicion del cuerpo humano; y que los re-
cursos y efectos de la purga son desgraciada-
mente ignorados,

He visto frecuentemente enfermos que han
opuesto una resistencia tenaz a la accion del
purgante; pero he tenido pocos casos seme-
Jantes al que voy & referir individualmente pa-
ra bien de los que se hallan afligidos con en-
fermedades; y como mis observaciones estan
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hechas sobre mi mismo, no hay que extrafiar
si me explico con el tono de seguridad de quien
juzga por sentimiento intimo, y habla por ex-
periencia propia.

Una serie de acontecimientos me llevoé al
pais que habitaba el difunto Pelgas, mi sue-
gro, y tuve la ocasion de conocer sus princi-
pios. Acosado por una enfermedad cronica
que padecia muchos afios, su conocimiento
fué para mi una verdadera fortuna: hallaba-
me atormentado de dolores, atacado de un
deposito de humores, y con una d'cera; en fin,
muy cerca de perder la vida. No es nece-
sario decir que habia hecho por recobrar mi
salud cuanto estaba al alcance de mis propias
luces; pero imbuido de otras principios, creia
lo que generalmente se crée, y pensaba co-
mo los que me habian ensefiado. La necesi-
dad me forzé a raciocinar, y emprendi mi cu-
racion conforme al articulo cuarto, por ser
mi enfermedad evidentemente cronica; pero
muy luego fué necesario observar rigorosa-
mente el tercero.

Al despertarme una maifana me senti ata-
cado de repente de un violento dolor en el
bajo vientre. Me levanté para tomar una do-
sis del purgante; pero me fué imposible in-
corporarme : tenia el cuerpo tan dobledo y
agobiado, que juntaba el vientre con los mus-
los. Bebida la porcion, me lisongeaba con la
1dea de verme libre del dolor. jVana espe-
ranza! Pusaron largas horas sin experimen-
tar evacuacion alguna. Tumé una segunda
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désis para ayudar 4 la primera, y no tenien-
do mejor éxito, repeti la tercera y otras mas.
Es de advertir que las tomas unas veces eran
del purgante y otras del vomi-purgativo, con
la intencion de evacuar por una y otra via;
pero mis esfuerzos fueron inttiles. Usé tam-
bien de lavativas sumamente purgantes sin lo-
grar evacuacion, y mi mal se aumentaba. Ya
empezaba a delirar, cuando el buen Pélgas,
que se hallaba en mi compaiiia, dijo: , Yo no
le dejaré 4 vd. morir: estamos identificados
por la amistad, y me interesa sobremanera su
conservacion.” Indiquéle que acaso me con-
vendrian las cantaridas; y me las aplico des-
de luego.

Esas atrajeron 4 las piernas una gran por-
cion de la serosidad que por su mucha acri-
monia habia encogido los intestinos, queda-
ron libres, y se promovié la evacuacion con
una abundancia proporcicnada al numero de
ocho 6 diez ddsis tomadas unas sobre otras,
{Qué crisis!  ;Cuéntos por defecto de aquella
comprension 6 luces, de que por desgracia ca-
recen aun no pocos, eran contrarios y no apro-
baban mi método de curacion, se vieron obli-
gados 4 ceder a laevidencia! Suli6 de mi cuer-
po tanta podredumbre, y su fetidez era tan-
ta, que fué preciso abrir todas las ventanas;
y a vista del suceso confesaron todos que las
verdades mas importarntes de la medicina es-
taban para muchos cubiertas con un veio im-
penetrable por no conocer el principio que
sirve de base a este método.
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Habiendo recuperado mi cuerpo su ordina-
ria sensibilidad, repeti la purga hasta renovar
la masa de los humores, conforme & lo pre-
venido en el articulo cuarto del régimen cu-
rativo, habiendo en toda la curacion tomado
como unas ciento y cincuenta dosis en el es-
pacio de seis meses, Por el conocimiento que
tengo de mi mala constitucion, me he visto
en lo sucesivo obligado 4 tomar precaucio-
nes convenientes, haciendo frecuente uso de
la purga, para evitar las recaidas que amena-
za en semejantes casos.

Arreglandome & este método y a fuerza de
cuidado, consigo conservar mi endeble exis-
tencia, y disfrvtar una salud que ha supera-
do mucho & mis esperanzas; y a condicion
de continuarle, el buen Pelgas me pronostico
que podia llegar a sesenta aiios: y entendia
la materia, pues no se equivocé en su pro-
pio pronéstico. Naci con ura constitucion de
las que mas rigorosamente merecen el nom-
bre de viciadas, pues las de mi padre y ma-
dre eran tan malas, que murieron el uno &4
la edad de cuarenta y dos ahos, y el otro
4 la de cuarenta y ocho; despues de haber
pasado lus diez de que yo me acuerdo, en
crueles dolencias. Algunos de mis hermanos
menores no pudieron vivir por efecto de la
progresion de la edad, y sobre todo del esta-
do enfermizo de los autores de su vida. De-
licado por organizacion, pasé la infancia en
continuas molestias, v con la enfermedad pe-
dicular, & pesar de los incesantes cuidados
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que i tierna madre me prodigé hasta la ado-
lescencia. Esta edad no me fué mas propi-
picia: frecuentes flujos de sangre por las na-
rices, dolores de muelas, calenturas que solian
durar diez meses, y otras muchas enfermeda-
des, en que por desgracia anduvo lista la lan-
ceta: hé aqui la historia no exagerada de mi
salud en lo mejor de mis dias.

Al entrar en la pubertad presenté algunas
senales de vigor, y esto di6 margen para que
mis compaiieros me llamasen Engaina la muer-
te, y me aplicasen otros apodos que indica-
ban mi situacion. Pero antes de los veinte
y cinco afios ya padecia dolores reumaticos
que atacaban todas las partes de mi cuerpo,
y que asaltandome cuando ménos pensaba,
no me permitian moverme. Esta fué la cau-
sa, el origen y los progresos de la enferme-
dad que dié ocasion & que yo empezase a
adquirir ideas sobre los principios del difun-
to Pelgas, que son los de la medicina curati-
va, de aquella que mas se acerca a la natura-
leza, y que esti en exacta armonia con sus
necesidades.

Cuando empecé a regirme por esta doctri-
na, me dije a mi mismo: ,,Pues yo he abierto
los ojos a la luz que me han presentado, de-
ho creer que un gran vumero de enfermos
bejados por la incomnda situacion en que
se hallan, pensaran tambien en su conserva-
cion, y seguirin mi ejemplo.” La opinion
de un médico enfermizo, como yo he sido,
siempre debe ser de algun peso en la balan-
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za de los sistemas. No podra contribuir en
algo para confirmar la de aquellos que estan
conformes con la suya, y convencer a los que
tienen otra diferente?! Rasgando el velo del
error, cualquiera podra ver lo que yo he vis-
to; mas no por una experiencia como la mia,
pues que nadie la ha padecido tauto.

Mi esposa, que he tenido la desgracia de
perder prematuramente, no debié a la nata-
raleza mejor constitucion: nacié contrahecha
y vomitando atrabilis; pero su padre a favor
del método curativo, triunfé de repetidos ata-
ques morbosos, y auxiliado de la naturaleza,
hizo desaparecer el vicio de su complexion:
pero nunca le prometid mas vida que hasta la
edad de cuarenta aiios: sin embargo, siguien-
do con constancia este método, ha vivido has.
ta los cincuenta, término muy corto para quien
la llorara toda su vida. Cuando se supo la re-
solucion de nuestro casamiento, todas sus ami-
gas le pronosticaron una proxima viudez, y
sin embargo jyo la he sobrevividol....

El buen Pelgas fué acometido de asma 'y
de hidropesia a Ja edad de cuarenta afios, y
triunfé de estos dos enemigos, haciendo con-
sigo lo que aconsejaba & los otros. Jamas se
separé de los principios que habia establecido
sobre su descubrimiento de la cause de las
enfermedades: asi prolongé su vida hasta la
edad de sctenta y dos anos, y lucho cinco
contra el estado de decrepitud, siguiendo las
reglas que prescribia a sus enfermos. Se de-
be advertir que la naturaleza le habia priva-
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do de un desahogo sumamente necesario, pues
nunca pudo expectorar, eslo es, ni gargajear,
ni vomitar, ni aun sonarse las narices por
mas tentativas que hizo a este efecto; y asi
fué que la imposibilidad de descargar el pe-
cho no le permitié prolongar sus dias por mas
tiempo.

Estaba escrito en el libro del destino, es-
to es, la Providencia lo tenia asi decretado,
que yo perdiese & mi suegro y 4 mi espo-
sa, sin poder proporcionarles ningun alivio en
el momento de la separacion eterna de este
mundo, ni siquiera ofrecerles algun censuelo.
Cuando murié el padre, estaba separado, y
cvando la hija cayé enferma y perdio la vi-
da, estaba ausente de mi casa: perdéneseme
haber hecho esta digresion en obsequio del
amor conyugal,

Mi hija, esposa hoy del sefior Cottin, bo-
ticario de Poris, calle del Sena, arrabal de
San German, tambien se ha resentido de la
endeble salud de sus padres. Nacié con una
supuracion fija en un ejo, amenazada de su-
focacion, con dolores célicos, y en un esta-
do que no daba esperanza de vida, y a los
diez y seis meses fué asaltada de viruelas,
acompanadas de una calentura patrida que
le amenazaba con la muerte. En lo sucesi-
vo ha padecido con frecuencia males de ojos,
inflamatorios y de otras especies, y catara-
tas y convulsiones que la producian vahidos,
seguidos de estremecimiento en toda la ca-
beza., Padecioé tumores ¢ infartaciones en las
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glﬁndulas, una fluxion escorbitica en la boca,
en las encias y en los labios; en fin, experi-
menté un conjunto de enfermedades que se
sucedian rapidamenie las unas 4 las otras, ¢
“mas bien era un estado permanente de enfer-
medad, que sin mi firme resolucion de comba-
tirlas hasta exterminarlas, habrian sin duda
acabado con la enferma,

Emplée los medios de mi método con tan-
ta actividad como perseverancia, segun mi pro=
pia conviccion, las luces de mi practica, y to-
do lo que el amor pa.ernal me inspiraba. Con-
vencido de que todo enfermo perece por la
accion de la enfermedad de que es acometido,
y seguro de que no puede ni morir ni expe-
rimentar el menor daiio por la accion de un
evacuante andlogo & la cause del mal, tuve
la dicha de triunfar.,

La enferma empezo a porgarse el dia si-
guiente de haber nacido, y si digo cuantas ve-
ces repeti el uso del purgante, temo que no
se me crea bajo mi palabra; sin embargo,
no dudaré afirmar que hasta la edad de cer-
ca de diez anos la nifia vino 4 estarse pur-
gundo como una cuarta parte del tiempo que
habia vivido; en términos que se le dieron
cerca de mil tomas, ya del vomi-purgativo,
ya del purgante solo. Su constitucion se
mejoré en lo sucesivo de tal modo, que de
diez 4 doce afios ya no fué necesuario purgar-
la sino como una sexta parte; desde doce has-
ta catorce, siguiendo la misma proporcion,
una décima; y en lo sucesivo fué disminu-
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yendo hasta la edad de cerca de diez y sie-
te aflos, en que empezé & gozar de buena
salud.

Debo advertir que la insensibilidad del cuer-
po de la enferma me determino & aumeatar
el numero de las purgas; pues la dosis que hu-
biera producido en otra persona de la misma
edad ocho 0 diez evacuaciones, no la hacia ex-
perimentar a veces mas que dos, y estas po-
co abundantes, de lo que provenia su lentitud
en limpiarse. La naturaleza no la ayudaba por
su estado de decadencia, y sin un socorro tan
eficaz la enferma bubiera perecido, Las dosis
que se le administraron fueron mas abundan-
tes 0 mas fuertes que las que convienen por
lo comun 4 los ninos de su edad, pues estos en
general son faciles'de mover. Las dasis que se
le dieron hubieran sido suficientes para purgar
abundantemente hombres fuertes y robustos, y
sin embargo no producian en ella sino poco 6
ningun efecto.

Se engaiiaria el que creyese que las dosis
deben ser proporcionales inicamente 4 la edad
y la fuerza del enfermo; es evidente que de-
ben siempre atemperarse, en cuanto a su ac-
tividad, a la sensibilidad interior del cuerpo, si
han de producir el nimero de evacuaciones
que exige la curacion perfecta del enfermo,
insensible muchas veces 4 la accion de un pur-
gante poco activo, -
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CAPITULO XI.

Ighorancia de los medios de curar.

HA.BIENDD algunos reconocido la verdad del
principio en que se funda nuestro método, se
han negado 4 mirarle como un descubrimien-
to, alegando por imposible que los profesores,
y particularmente los célebres anatomicos; no
hayan visto la causa de las enfermedades co-
mo existe, y segun nosotros la explicamos.
Tambien pretenden que el método ordin:rio
no difiere sino en el modo de evacuar esta cau-
sa: hay, dicen, facultativos que la atribuyen &
la sangre, y por esto hacen evacuar este fluido,
con el objeto de expelerla; otres esperan con-
seguirlo por la traspiracion 6 los sudores, y pro-
ceden segun esta opinion; otros por las orinas,
por medio de los diuréticos y aperitivos; mu-
chos fundan su esperanza en los emplastos, ve-
gigatorios, causticos, ventosas, sedales y otros
medios externos.

Esta conducta tan varia entre los practi-
cos, esta contradiccion de los autores que les
sirven de guia, ;no es la prueba evidente de
que el descubrimiento dc la cause de las en-
fermedades se le debe al cirujano Pelgas, y
al autor de este método que la ha desenvuel-
to y puesto en claro en casos positivos? Y
a vista de ello, jno parece que los practicos
ordinarios estan diciendo 4 voces que aban-
donan a la naturaleza el cuidado de curarse
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a si misma? Esta confesion tacita de su pai-
‘te jno prueba evidentemente que ignoran el
medio mas seguro, y al mismo tiempo el mas
expedito, para atacar con el mejor éxito la
causa de las enfermedades y de la muerte pre-
matura? Nos parece, pues, que asi como se-
‘ria acreedor \a alguna gratitud el que hallase
para conducir 4 un pais ya conocido un ca-
' mino mas seguro y corto que el que existia an-
tes; asi tambien no se puede negar a este meé-
todo el mérito de indicar el pais y el verdade-
ro camino que puede conducirnos mas direc-
tamente; y los medios con que lo realiza son
la claridad y la experiencia, consultada en he-
chos que estan al alcance y 4 la vista de to-
dos. Felices curaciones en'uno y otro hemis-
ferio, que llegaran tarde 6 temprano & la no-
ticia de todas las personas que aun las igno-
ran, prueban suficientemente que los métodos
anteriores no eran analogos & las necesida-
des de la naturaleza, habiendo recaido particu-
larmente en enfermedades deciaradas por in-
curables. Demuestran tambien con evidencia,
que los facultativos que hasta enténces ha-
bian asistido & los enfermos, no sabian bien
el camino mas corto, esto es, no habian cono-
cido la causa de las enfermedades ni los efec-
tos de la purga.

En efecto, jcomo se conducen los hombres
en general? hacen lo que en semejantes ca-
sos han hecho sus predecesores. Y ;qué hay
que admirar que se extravien tomando por
gula & quien no sabe el camino? Quien co-
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noce la causa de las enfermedades y su prin-
cipio, halla donde esta el mal; no camina a
tientas, ni lo prueba todo a tientas, como se
acostumbra; sino que desde el prine:pio, y sin
andar por rodeos, emplea los medies Guicos
que verdaderamente curan., Hacerlo asi .eria
mas laudable, y piobaria mas buena fe, que
no suscitar discusiones sobie la realidad. de
un descubrimiznto. ;Qué es lo que desea un
enfermo que llama a un médico? La salud, Y
por qué no complacerle adoptando un méto-
do acreditado por tan numerosos € inespera-
dos triunfos? . - _

E) cirujano Pelgas no pudo tratar de su
asunio sin acusar (‘%B ineuficientes muchos re-
mcdios que se usan de ordinarie en la cura-
cion de las enfermedades: Firme en Jos cono-
cimientos que su practica y experiencia le ha-
bian dado, creyo debia publicar ia inutilidad de
los medios adoptados por la rutina, Hizo mas:
distinguié entre estos los que son initiles 6 in-
eficaces, de los que positivaiente danan 0 per-
judican 4 la sajud y 4 la vida de ilos enfer-
mos. Pero al publicar estos eonocimientos nue-
vos en el arte, 0 que h:abian sido olvidadus 6
poco apreciados, no honréo por eso ménos la
.memoria de los grandes hombres, 4 quienes
la medicina debe tantas cosas utiles. Me glo-
rio de haber adcptado sus principios y exten-
dido su método; y 4 su ejemplo, seré siempre
el prumero en respetar el .ilustrado celo, sa-
gacidad y calidades eminentes de que estan
adornados muchoes facultativos coutemposa-
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neos mios, Esta declaracion me inspiran mi
corazon, el amor de la verdad y la ingenuid«d
de mi caricter. ”

Pero jqué obstaculos hay que vencer! jqué
de preocupaciones que destruir! jcuantos per-
judicados en intereses, cuyo sacr:ficio es sensi-
{)Iel Todo método que echa por tierra el apa-
rato pomposo de vanos sistemas. debe contar
con hallar durante largo ticmpo infinitos im-
pugnadores. Siel mio no esta ya mas exten-
dido, y no es por consecuencia mas util 4 los
enfermos, es porque la ignoranci y la malig-
nidad le oporen tantos estorbos, como pudie-
ran las mismas enfermedades por inveteradas
é incurables. Desde el principio tuve que com-
batir los esfuerzos reunidos de un prodigioso
numero de personas de opinion contraria. Has-
ta mis aciertos, si bien me han valido muchos
amigos y prosélitos, tambien me han suscita-
do en todos los puntos del globo enemigos crue-
les; cuyo amor propio, humillade 6 vencido,
no quiere rendirse. l.os mas débiles emplezn
una arma digna de su cobardia, y 4 falta de
razon recurren @ medios bajos que la delica-
deza resiste, y que ni aun mi pluma sabria des-
cubrir sin un esfuerzo violeato.

i{Cudntas injusticias se comecteran todavia
contra !a medicina curativa, miéntras que los
principios- en que se funda no sezn general-
mente conocidos! jQué de males no atormenta-
ran 4 la especie humana, miéntras que las prac-
ticas observadas existan! Cuando con franque-
za se habla de la posibilidad de hacer pron-
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tas curaciones, jcuantas personas disputan, por-
que les cuesta trabajo acostumbrarse a este
lenguage tan inusitado y opuesto & las preo-
cupaciones recibidas! Se resisten a confesar
que siguiendo este método se puedan preca-
ver 6 evitar graves enfermedades; ni el pue-
blo concibe como en pocos dias se pueda lo-
grar la curacion de algunas, que segun cons-
tantemente habia visto, exigen meses y aiios
enteros, y aun al cabo de tanto tiempo sue-
le no conseguirse sino una ligera mejoria. Si-
guiendo este método se obtiene una pronta
curacion, improbable acase empleando los me-
dios ordinarios: el error empieza al instante
a hacer dudoso el mérito, la impostura alega
que estas enfermedades destruidas tan pronto,
no eran graves, sino ligeras indisposiciones; y
la infame envidia se esfuerza en persuadirlo,
diciendo que la prueba es que pocas tomas de
purgante han sido suficientes para conseguir-
lo. No dudaré responder a tales antagonistas,
que si ha sucedido asi, y asi sucedera siem-
pre, es porque la purga prescrita por este mé-
todo se dirige contra la ceusa, contra la ver-
dadera causa de todas las enfermedades. La
verdad no triunfara, silos hombres testigos
de los hechos, y de consiguiente convencidos,
faltan por pusilanimidad 4 los deberes que
aquella impone; y si ¢l temor de disgustar
a algunos les hace callar, como sucede fre-
cuentemente, en vez de publicar los hechos
que conocen, como exige el bien de sus se-
mejantes.
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Es tan comun la preocupacion, que la ca-
pacidad del facultativo se mide ordinariamen-
te por la duracion de la enfermedad; y cuan-
do esta ha durado mucho, y el enfermo ha
estado en gran peligro, entonces se crée que
el médico ha triunfado de los mayores obs-
taculos; y no es otro las mas veces el funda-
mento de las grandes reputaciones. Treinta
6 cuarenta visitas, 4 dos y a tres por dia, dan
mucho realce € importancia; y ni ven ni quie-
ren ver que si la enfermedad se ha prolon-
gado, es porque el plan curativo no la ha
combatido en su cause luego que se ha ma-
nifestado.

Si preguntamos a4 las personas que se di-
cen curadas, como se hallan en el dia, tal
vez nos responderian que acosadas por los res-
tos de su antigua enfermedad: su triunfo se
ha reducido tuicamente & haber conservado
la vida que estuvieron en peligro de perder;
pero en un estado imperfecto de salud, bien
distante del que anteriormente gozaban: la cau-
sa de que proviene su mal, es el no haber
evacuado suficientemente sus humores, El ori-
gen de su enfermedad existe aun en sus en-
tranas, en términos que su pretendida 6 1m-.
perfecta curacion, se redujo a la dispersion
6 neutralizacion momentanea de las materias
4 que aquella debia el origen: que con sus
derivaciones constituye la tnica causa de las
enfermedades. ;Y no prevalecera esta verdad
sobre el dictamen de aquellos hombres que
aunque de buena fe, y & pesar de los hechos
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constantes y veridicos continian gobernando-
se por méximas y opiniones countrarias!

Si de estas observaciones se agraviare algu.-
no, cosa que no espero, sirvame de justifica-
cion la utilidad general que es mi Unico mé-
vil y el objeto que me propongo. Es posible
ser muy sabios en una ciencia, y no ser capa-
ces de hacer en ella innovaciones ttiles: se
pueden tener muchos conocimientos y muy
bellas calidades, sin poseer el talento de curar.

Los descubrimientos no se deben por lo co-
mun sino & la casualidad: nadie esta obligado
a inventar, y ninguno pierde su mérito porque
no se le hayan presentado ocasiones favora-
bles para aumentar los conocimientos adqui-
ridos en la ensenanza.

Kl presente método es la verdadera medicina
popular.

Asi lo demuestra el uso general que se hace
de este regimen curativo por todas partes &
donde ha llegado su noticia; y todo nos pro-
mete su mayor extension, & pesar de las intri-
gas y griteria de sus infinitos antagonistas,

Hay una clase de hombres & quienes no
les falta mas que el conocimiento del prin-
cipio sobre que se funda este método, para ser
los médicos de si mismos, y esta clase es
la mas numerosa y mas util de los estados.
iCuantos por haber admitido este régimen han
experimentado los mas felices efectos! Soste-
nidos por la razon han reconocido la causa de
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las enfermedades como existe en la naturale-
za, y la memoria de este descubrimiento que-
dard grabada eternamente en sus corazones.
Convencidos de la certeza de la doctrina, se
han desengafiado de que no hay mas que un
modo y un medio para evitar las enfermeda-
des graves, y para destruirlas cuvando existen.

Hay otra clase que probablemente ni aun
se dignara leer esta obra, cuyo autor no se pro-
puso tampoco elevarla & la altura de sus su-
blimes ideas. Esta clase s¢ compone de aque-
llas personas enemigas de la sencillez, v que
necesitan segun la etiqueta y estilo estable-
cido, médicos que los libren enteramente de
la molestia de ocuparse ni pensar en el es-
tado de su salud. jPretension risible! Con al-
gunas frases brillantes se deslumbra facilmen-
te & los que componen las clases elevadas,
y las preocupaciones de la educacion y de la
sociedad acaban la obra. Una vez alucina-
dos jcémo persuadirles que cada uno puede
ser su propio médico con la ayuda de un sen-
cillo método, que hasta el mas simple puede
comprender, como que no se necesiia para elle
mas que comparar el principio con hechos no-
torios € indispensables? ;Como concebir que
los ignorantes puedan curarse 4 si misinos,
miéntras que algunos médicos sabios dejan cor-
rer al sepulcro 4 los enfermos en lo mas flo-
rido de su edad? Esto para muchos no es
inteligible. Funesta es la prevencion que nos
hace desconfiar y sospechar de todo lo que pa-
rece sencillo y facil, y no lo es ménos el
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empeiio de soiiar dificultades donde no las hay:
en la medicina nna y otra son de grave perjui-
cio para los einfermos,

jNo se podréa decir que en general los mé-
dicos son muy reservados, cuando se trata
de hablar con los enfermos de la causa de las
enfermedades, 6 de lo que les hace padecer
los dolores que sufren? Como la urbanidad

refinada cortesia debe hallarse en los labios
de los consoladores de la humanidad dolien-
te, creerian estos faltar a las debidas atencio-
nes, si tuvieran la osadia de decir a un en-
fermo de distincion que su cuerpo contiene una
masa corrompida que es indispensable eva.
cuar, si quiere lograr su curacion; y que de no
hacerlo 2si su muerte es inevitable. jUn enfer-
mo de alta categoria tener humores! Esta ro-
deado de gentes que updnimes le dicen que
no, y el voto de estos es para él de mucho
pese. Este lenguage que ofende al oido, y mu-
cho mas al amor propio de los grandes seio-
res, no es el menor obstaculo para el triunfo
de la verdad 6 para que sea generalmente co-
nocida.

Del mismo modo que es muy comun hallar
personas que prefieren lo gustoso a lo bueno,
y lo agradable a lo ttil, es tambien de temer
que los paliativos se sostengan aun por largo
tiempo, con preferencia a los remedios cura-
tivos; y habra personas que quieran mas bien
morir contorme a los usos recibidos, que pro-
longar su existencia por medios sencillos, na-
turales, y que en el fondo no tienen en su fa-
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vor otra autoridad que la del raciocinio coin-
probado con hechos palpables y evidentes. Ser
enterrado, como suele decirse, con todos los
honores de la guerra, es mas brillante que
serlo obscuramente: y estos enfermos querrian
mas bien morir que tomar cierto nimero de
pociones purgantes que podrian curarlos en un
corto espacio de tiempo. En tode quieren pom-
pa y ostentacion, y gustan mas de un régimen
recetado con mucho aparato, y que parece
anuncia combinaciones arduas, ciencia y me-
ditaciones profundas, y que regla misteriosa-
mente los alimentos, ejercicio y demas, que no
del medio sencillo, que no se propone otro ob-
Jeto que la pronta caracion de la enfermedad.
Mas se acomoda 4 la circunspeccion de nues-
tro caracter fiar 4 la naturaleza el cuidado de
curarnos, que descomponer nuestra gravedad,
" teniendo que ir y venir 4 cada instante a la si-
lleta & evacuar la putridez que nos mata. Asi
es como tantas victimas de la ignorancia y del
interes sucumben prematuramente, 6 pasan el
resto de su vida afligidos con males que se po-
drian destruir facilmente. Conténtome con cal-
marlos, y miéntras se alucina la parte moral,
variando las situaciones con paliativos, la en-
fermedad sigue impavidamente su curso y ha-
ce rapidos progresos, y el enfermo al fin pe-
rece....jReflexionad, lectores!
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MEDICINA CURATIVA.

V>
PARTE SEGUNDA.

Denominacion y conocimiento de las en-
fermedades.

" CAPITULO L'

Consideraciones generales.

Como el genio inventor descubre cada dia
nuevas enfermedades, se hace mas dificil de-
nominarlas todas. Hubiera resultado una exac-
ta nosologia, dando un nombre particular a ca-
da uno de los modos con que una misma cau-
sa ataca lasalud y la vida del hombre, Pero
habiendo supuesto que existian enfermedades
diferentes en su causa interna, se ha abiertv un
vasto campo, por donde la imaginacion ha po-
dido espaciarse con brillo sin reconocer limi-
tes en su vuelo.

Lo primerc de que todos hablan es del pun-
to, sitio 6 residencia del dolor.y & nadie le
ocurre el explicar la naturaleza de la cosa
que alli se fija. El que haya comprendido la
causa de las enfermedades, tiene sobre es-
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te punto conocimientus exactos; v sabe que
lo« humores detcriorados, viciados, corron pie
dos 6 podridos (tedas palabras sindérimas), pro-
ducen una serosidad que se mezela con la
sangre.

La sangre circula por tedas las partes del
cuerpo, y pinguna de ellas esta libre de po-
der ser el sitio 6 rewidencia donde se fije el
mal, y donde la sangre depo-ita esta parte flui-
da de los humores, que no puede umrse con
ella, Por una continuacion de este sistema de
momenclaiura de enfermedades, ya demasia-
do complicade, se hubieran podido estas mul-
tiplicar sin fiu; pues se puede hacer del cuer-
po humano un numero incalculable de partes,
mil y mil subdivisiones, y la materia hubiera
quedado totavia mas embrollada.

jQué importa para la curacion del enfermo
gue la residencia del mal se declare en la pris
mera 0 segunda falange de un dedo? ;Se cn«
rard mas pronto del dolor que padece en la ca-
beza, y que por esto se llama jaqueca, que de
otro que pueda tener en otros diferentes miems
bros, y que se llamara tal vez reumatismo, go-
ta 6 ciatica! Para su curacion jqué 1mpmta
que la infartacion sea en una giandola paréti-
da 6 inguinarial ;de una glandula conglobada
6 conglomerada “del higadn 6 de! bazo? ;se cu~
rara mas fucilmente si son tercianas que si son
cuartanas! Todas las diferencias de las enfer-
medades de los métodos médicos, que no sir.
ven ciertamente para curar los enfermos, La
experiencla repite demasiadas pruebas para que
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se pueda tener confianza alguna en este siste-
ma, cuya teoria es tanto mas nociva, cuanto
mas nos aleja del objeto principal; y compro-
mete mas la salud y la vida de los enfermos,
cuando los medios empleadus, sin la menor re-
lacion con la cause material de las enfermeda-
des, atacan al principio motor de la vida, por
ejemplo las sangrias, sanguijuelas y dieta. Lo
que importa para el restablecimiento de la sa-
lud, como para la prolongacion de la existen-
cia, es conocer la materia detenida, el origen
de donde proviene y su malignidad; adoptan-
do sin modificacion los medios seguros que
ofrecemos para librar de ella al enfermo, sin
atentar contra el principio de la vida.

El 6rden de la naturaleza, respecto a los se-
res criados, su muerte y la reproduccion or-
ganizada de cada especie, es que la parte sana,
causa motriz de la vida, y el agente corruptor,
causa de la muerte, estén siempre 4 la vista y
tan de cerca, que con frecuencia y de un mos
do ostensible, los vemos luchar el uno contra
el otro; si bien la victoria de la muerte resisti-
da 0 retardada por el motor de la vida, no es
ménos cierta, porque todos hemos de morir.

Pero el hombre tiene obligacion de defender
su existencia, y de evitar una muerte tempra-
na; y en las diferentes producciones que pisa
4 cada paso, hallard todo lo que es necesarie
para satisfacer este deseo de prolongar sus dias.
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Enfermedades esténicas y asténicas.

;Escucharian acaso la voz de la naturaleza
esos hcmbres que parece se empefhan en en-
ganarse 4 si mismos sobre la verdadera cau-
sa de las enfermedades, y en oponerse 4 la pro-
pagacion de la verdad! No: es menester sefa-
larles causas que se conformen con sus ideas,
Por ejemplo, no les repugnara oir decir: ,,Su
enfermedad de vd. es esténica; 6 lo que es lo
mi=mo, proviene de demasiada robustez: su en-
f:rmedad de vd. es asténica; 6 lo que es igual,
resulta de debilidad.” En uno y otro caso es-
te lenguage es consolador. En el primero aquel
que muera de una enfermedad esténica, debe
erperar ser un. muerto robusto, 6 no es cierto
que la muerte es la consecuencia de los pro-
gresos de la enfermedad, ni resultas de la debi-
lidad que causa 4 los enfermos; y en cuanto al
segundo, aquel cuya enfermedad proviene, se-
gun se dice, de debilidad, puede esperar una
revolucion feliz, que en el momento de mas pe-
ligro mude su esfermedad en esténica....Asi
pues esperaran ambos enfermos ¢l altimo mo-
mento de su vida, con tanta mas tranquilidad,
cuanto es mas de moda el no parar la atencion
en que la debilidad de los enfermos se deriva
de la causa material de sus dolores, causa que
por no evacuarla les quita al fin la vida, asi co-
mo los debilita por no haber sido expelida al
principio de la enfermedad.

Pero estos enfermos ¢n vez de convencer-
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se, se irritarian verosimilmente contra aquel
que se atreviese 4 demostrar la verdad. No
creerian tampoco que la enfermedad asténica
no tiene otra causa que la masa de sus humo-
res corrompidos, que seria preciso evacuar: pi
admitirian que la esténica tiene por causa in-
terna esos mismos humores viciados 6 cor-
rompidos, que han producido una serosidad
sumamente acre y ardiente, cuya fluxion pue-
de producir los dolores mas violentos, la ca-
lentura mas terrible, la inflamacion mas ca-
racterizada, la mas fuerte irritacion, y todos
los demas estragos que los sabios atribuyen &
un exceso de robustez que a ellos les plugo
llamar esténica. No se puede lograr tan pron-
to la conversion de estos enfermus. stin embar-
go de que para dar crédito & las paradcjas de
tales autores, parece necesario tener como
ellos un espiritu esténico y dispuesto a  acoger

semejantes novedades.
CAPITULO II.

ENFERMEDADES EN LAS VISCERAS Y ARCA DEIL
CUERPO.

Enfermedades verminosas.

Lns lembrices se forman en los humores
que existen en el estdémago 6 intestinos, que ha-
ciéndose por su degeneracion cenagusos, favo-
recen la concrecion de estos insectos. Pien-
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sese lo que se quiera de su origen y forma.
cion, estas materias son siempre la causa de
la existencia de las lombrices, v de la enfer-
medad que las acompaia; no son ellas las que
la producen como se crée comunmente. Se
dan 4 las lombrices diferentes nembres, como
culebrillas, ascarides, cucurbitaceas, ténia o
solitaria &c., y las hay de diferentes figuras.
Algunas veces salen juntas y en peloton; pe-
ro por lo comun estan separadas, y salen unas
despues de otras, y cuando suben por el ca-
nal pueden salir por la boca, y aun por las
narices. Los que las arrojan por las vias su-
periores son los mas expuestos; porque esto es
una prueba de que la naturaleza estd suma-
mente cargada de corrupcion y gusanos: ma-
les que pueden ocasionar la muerte repentina,
6 cortas enfermedades seguidas de una muer-
te nevitable.

Hablase mucho de la lombriz solitaria, a
la que se da este nombre verosimilmente por-
que se halla por lo comun sola. Hay quien
dice haberla visto de sesentz y aun de ochen-
ta piés: es aplastada, y dentada de una y otra
extremidad. Este animal no ha salido acaso
nunca entero, y se expele ordinariamente &
pedazos.

Aquellos cuyas entrafias contienen lombri-
ces, tienen por lo comun un color empana-
do, la circunferencia de los ojos negra, estan
palidos, enfermizos, experimentan & menudo
dolores de cabeza, pesadez, sopores, palpita-
ciones, congojas, rechinan los dientes cuando

10
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duermen, con dolor como si los royesen, que
se mitiga comiendo, y otras incomodidades.
Los nifios son los mas propensos & las peque-
nas y medianas lombrices, y las personas ma-
-yores lo son tambien, pero con particularidad
a la solitaria.

Dejan, pues, mucho que desear los que por
el uso de los vermifugos se contentan con ha-
cer evacuar las lombrices, tanto mas que es-
te medio es & veces peligroso; porque rom-
piendo el vermifugo la masa que las contie-
ne,y en la que se han formado, pueden es-
parcirse en los pliegues de los intestinos, rom-
per sus '[gembrﬂnas, y producir efectos muy
fatales.

No es menester ser un pozo de ciencia pa-
ra conocer la causa de la formacion de las
lomibrices: una comparacion natural v senci-
lia nos estd indicande su origen. Todo el
mundo sabe que no se crian gusanos en un
pedazo de carne fresca y buena; y npadie ig-
nora que se engendran en ella cuando se cor-
rompe, infiriendo de aqui que las lombrices
no existen en el cuerpo de un hombre cu-
yos humores no estan adulterados. Aquellos,
pues, que reconozcan que los humores vicia-
dos que acompanan siempre & las lombrices
debilitan la salud, danan al acrecentamiento,
deterioran su constitucion, y se oponen al des-
arrollo de sus facultades; no pueden ménos
de apresurarse & administrar los purgantes de
un modo proporcionado 4 la necesidad, so-
bre todo en los niiios, 4 quienes por este me-
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dio se hace en la infancia el mas importan-
te servicio; bien sea con respecto al-desarro-
llo de sus fuerzas, que tales evacuaciones fa-
vorecen, 6 bien limitandose. solo 4 conservar
la vida del que se halla acosado de esta en-
fermedad.

El articulo primero del método curativo es
el que se debe seguir en este caso; excepto
aquellos en que sea necesario acudir al articu-
lo cuarto, considerando este mal como lo es ca-
si siempre, efecto de una corrupcion crénica
de los humores.

El vomi-purgativo esta indicado coitra la
‘plenitud de estomago, y en particular si el en-
fermo ha arrojado lombrices por esta via. El
purgante expele no tan solo las lombrices, si-
no tambien las materias que han servido pa-
ra su formacion, y las que contribuyen a su
conservacion; y aun regenerando la masa de
los humores, tiene la pl‘i}plﬂdad de evacuar
todo lo que podria servir para una nueva
cria de ellas. Este método ha hecho expeler
infinitas veces la lomkbriz solitaria en diferen-
tes paises, como en Paris, Orleans, Nevers,
San Quintin, la Martinica, entre otras una de
treinta piés.

Convulsiones y ataques de nervios.

Las convulsiones 6 movimientos convulsi«
ves son las mas veces sintomas de la epilep-
sia 0 de otras enfermedades. Cuando no son

sintoma de una enfermedad determinada. de-
E
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ben mirarse como un desérden 6 perturbacion
en la filtracion de los humores que se hallan
adulterados 6 corrompidos.

Si conocieran mejor la causa de las enfer-
medades, no propalarian tan sin discernimien-
to, que las convulsiones 4 que los ninos par-
ticularmente estdn expuestos, son ocasionadas
por las lombrices. La parte del cuerpo don-
de pueden existir estos insectos, estd segura-
mente muy remota del origen de los nervios
para causar tales efectos: la inspeccion ana-
tomica lo ha probado siempre asi;, y muy ra-
ra vez se han encontrado lombrices en el cuer-

po de los enfermos muertos de convulsiones,
Lﬂs nifios de poca edad, los adultos y aun los
viejos, cstan expuestos @ las convulsicnes y
otros efectos nerviosos, y esta es una clase de
enfermedad como las demas. La fluxion que
emana de ios humores corrompidos, sea que
estas materias hayan formado lombrices 6 no,
es por su naturaleza y sitio que ccupa la sola
y verdadera causa delas convulsiones. Sean
cuales fueren sus denominaciones y caracte-
res, lo cierto es que se verifican siempre que
la sangre reune sobre el celebro aquella fluxion,
esta se derrama sobre les nervios, contra-
yéndolos por su fuerte acrimonia. Si esta se-
rosidad ba llegado al mayor grado de corrup-
cion, puede interrumpir el curso de los espi-
ritus, y causar la muerte pronta y repentina,
como en efecto ha sucedido 4 los que han si-
do victim:s de esta afeccion.
;Como se pretende hacer creer 4 los en-:
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fermos, que los nervios ocasionan los dolores
que padecen! ;No es esto negar que los ner-
vios son partes carnosas? ;Se dird que un bra-
zo 6 una pierna afectadus de un dolor son la
causa del mismo dolor? Si se honra por mu-
cho tiempo a4 los nervios con esta nueva atri-
bucion, serdn sin cuento las desgracias que
acurreara este error.

La purga no conoce excepciones: cura los
nervios como todas las demas partes del cuer-
po, si no se adminisira muy tarde. La aplica-
cion del articulo segundo del régimen de este
método, bastard si el mal no es inveterado; pe-
ro si es cronico, es preciso seguir el del ar-
ticulo cuarto, indispensable en este caso. Es
mas seguro y mas expedito cmpezar la cu-
racion por una dosis de vomi-purgativo por
la manana, y otra del purgante diez 6 doce
horas despues; porque esta enfermedad es
muy semejante a las previstas en el articulo
tercero,

Esta explicacion basta para aprender el mo-
do de curar todas las enfermedades nervio-
sis O ataques de nervios propiamente tales.
Cederan & las purgas reiteradas, si la en-
formedad no es muy inveterada o antigua, 6
si los enfermos no son muy viejos; y en ca-
so de imposibilidad de curacion, todo se ha-
bria reducido & excitar la irritacion nerviosa,
y entonces se sabe ya que el mal no ad-
mite sino un régimen paliativo. Perg si el en-
fermo tiene fuerzas y da esperanzas, debe
intentarse la curacion radical, conduciéndo-
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se con arreglo al articulo cuarto del metodu
curativo.

Si durante la curacion se presenta una con-
mocion nerviosa, que haga dudar de la utili-
dad de la continuacion del método, se suspen-
deran las purgas por algunos dias para con-
tinuarlas en lo sucesivo; porque despues de es-
te descanso se encuentra regularmente mas
disposicion para evacuar jos humores. No se ol-
vide que estas enfermedades llegan a hacerse
incurables por haber descuidado la evacuacion
de su causa material.

Calenturas.

Sin entrat en la definicion y division de las
diversas especies de calentura, y de los diferen-
tes nombres con que se distinguen, la calentu-
ra en general no puede dejar de considerarse
como el esfuerzo de la sangre que combate pa-
ra expeler del cuerpo del enfermo la corrup-
cion de los humores, que estorba 6 entorpece
su hbre circulacion. Demuéstrase asi cuando
la naturaleza felizmente se descarta de la acri-
monia que la acosaba y le impedia sus fun-
ciones. Es, pues, esencial no disminuir este
fluido wivificante, sino dar salida 4 los humno-
res estancados, y destruir insensiblemente las
obstrucciones, que son ia verdadera causa de
la calentura; la cual, bien exista como enfer-
medad principal, 6 complicada con otra, es
siempre el movimiento desarreglado de la san-
gre, producido por la serosidad humoral, que
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endureciendo las valvulas de los vasos, y com-
primiendo sus paredes, disminuye el curso de
los fluidos, y acaba por obstruirle enteramen-
te, causanco frio, temblor y dolores. Excep-
tnase de esta nomenciatura aquel estado fe-
bril que se llama sintomatico, porque es sin-
toma de enfermedad orgénica,, signo de una
lesion cualquiera, y que no puede cesar si-
no con el afecto principal. De un desorden
nace muachas veces otro que reemplaza al pri-
mero. Es natural en la sangre hacer esfuer-
zos contra todo obstaculo que se opone a su
circulacion; y esto es tan cierto, que cuando
su curso se ha visto interrumpido, vuelve a se-
guirle con mas celeridad, y circula enténces
con una rapidez y un impetu relativos al im-
pulso que le da la serosidad mezclada con ella,
y proporcional 4 su acritnonia y caloy ardien-
te, aumentado por el frotamiento de los glo-
bulos 6 particulas que componen la masa de
los fluidos. Asies como esta fluxion humoral
causa un calor extraordinario por todo el cuer-
po, una sed vehemente, dolores de cabeza, de
ribones y otros.

En fin, cesando en la calentura intermitente ia
fermentacion, se restablece el movimiento na-
tural, los dolores se calman, el calor excesi-
vo desaparece, la calentura se termina y los
enfermos creen frecuentemente que aquella as
la ultima accesion, & ménos que no la siga una
subintrante, como sucede en las tercianas y
euartanas dobles.

Cuanto mas maligna es la fluzion humoral,
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tanto mas fuertes, largas y frecuentes son las
accesiones, Si la sangre lleva 6 reune la sero-
stdad en el celebro, puede causar el delirio 6
la calentura inflamatoria.

Si los humores estan va en putrefaccion, re-
sulta la calentura putrida, que se llama tabar-
dillo, si aparecen sobre el cutis pintas moradas
6 negras: en uno y otro caso el peligro es in-
minente,

Se llama calentura intermitente la que deja
intervalos entre sus accesiones; y la que no los
deja, calentura continua. Cuando las accesio-
nes se repiten todos los dias, se llaman cotidia-
nas: cnando dichas accesiones no se verifican
sino al tercer dia, se llama terciana; y si se
repite con el intervalo de dos 'dias, se llama
cuartana. Se llama terciana y cuartana doble
cuando en un mismo dia se padecen dos distin-
tas accesiones,

Lias calenturas particulares y comunes en
ciertos paises, se llaman endémicas, y las hay
epidémicas y contagiosas, como la fiebre ama-
rilla, la escarlatina y otras, que aunque no las
nombremos no dejan por esto de estar com-
prendidas en el metodo comun de que vamos
a hablar. por mortales que sean.

Lios febrifugos en general, la quina por ejem-
plo, mirada como un especifico que tiene aun
tantos partidarios, no obstante que se obser-
van frecuentemente sus malos efectos, puede
disolver los humores corrompidos; y si se quie-
re, dar libre curso & su circulacion, y aun dar
tono 4 los oOrganos. Esta disolucion seguida
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a veces de resolucion, hace con frecuencia
desaparecer la calentura, que es lo que se lla-
ma cortarla. Mas la sangre que queda siem-
pre cargada no solo de aquellas materias si.
no tambien del remedio, que esun cuerpo ex-
trafio y de consiguiente dafioso, viene 4 reu-
nirlos y depositarlos en alguna cavidad: y he
aqui J]a causa mas general de los afectos de
pechn, de las obstrucciones en las visceras,
de la hidropesia, y de todas las demas en-
fermedades de debilidad que ocasionan al en-
fermo el marasmo y la consuncion. Para con-
ducirle al sepulcro despues de largos y pe-
nosos dolores. IListe acaecimiento es demasia-
do comun para que pueda poner en duda la
causa que le ocasiona, y que nosotros damos
& conocer.

Toda calentura intermitente, cuya cura em-
piece a la ‘primera 6 segunda accesion, si el
enfermo gozaba autes de buena salud, pue-
de destruirse evacuandole segun el articulo pri-
mero del régimen curativo; con arreglo al se-
gundo, si el enfermo ha sufrido ya cierto nu-
mero de accesiones. Si el paciente no gozaba
antes de buena salud, el régimen debe ser el
prescrito por el articulo cuarto, asimilandose
4 aquellos cuyas accesiones se han repetido
por espacio de cuarenta 6 mas dias.

E) vomi-purgativo es por lo comun nece-
sario é indispensable en toda fiebre: asi de-
be empezar casi siempre; y despues de haber
administrado algunas dosis del purgante, debe
repetirse si aun hay impedimento en las. prime-
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ras vias, 6 dolores en alguna parte superior; si
no, debera hacerse la cura solo con el uso del
purgante suficientemente repetido.

Generalmente hablando, es indiferente que
el vomi-purgativo se tome al principio 6 du-
rante la accesion. Por lo que hace al purgan-
te, la observacion ha demostrado que en la ca-
lentura intermitente vale mas tomarle algunas
horas antes de la accesion, 6 cuando esta de-
clina. Con esta precaucion se consigue que los
efectos de aquel no se acumulen en los de la
accesion en su mayocr fuerza, v se evita al en-
fermo este aumento de incomodidad. Mas ¢uan-
do la calentura es continua, no es posible evi-
tar este inconveniente, y es preciso adminis-
trar el remedio durante la accesion: esperar el
fin de la calentura, seria exponerse a que el
enfermo fuese su victima.

Siempre que la fiebre en su principio, sea
la que fuere su naturaleza, manifieste maligni-
dad, como cuando hay inflamacion, delirio y
otras senales caracteristicas de enfermedad
grave, 6 que se padezca en el pais que el en-
fermo habite, con seiiales de epidemia 6 de
contagio, es necesario arreglarse desde luego
al articulo tercero del régimen curativo. El uso
del vomi-purgativo, alternando con el purgan-
te, conviene en este caso entre tanto que el
celebro quede descargadgs despues hasta la
perfecta curacion, se debera usar del purgante
solamente, con arreglo al articulo que se haya
creido aplicable al caso.

Si se adoptasen los medios que acabamos
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de indicar contra la fiebre en general, el hom-
bre sensible no se veria tan frecuentemente
contristado por el espectaculo de tantos milla-
res de desgraciados, victimas de fiebres tena-
ces y obstinadas durante meses y afios enteros,
y que por la mayor parte acaban al fin con su
misera existencia. (Cuantos males y dolores,
y cuantas muertes prematuras se evitarian fa-
ciimente! porque no hay por lo comun enfer-
medad mas facil de destruir, adoptado este
método, que la calentura cuando no es inves
terada.
Hidropesia.

La hidropesia es un conjunto de humores
serosos en alguna parte del cuerpo; a la cual
los médicos dan diferentes nombres segun la
parte que aflige, y la causa de que 4 su mo-
do de ver procede. Hay hidropesia general
producida por la obstruccion de todas las vis-
ceras, y otras particulares, con la denominacion
cada una que le corresponde.

Esta enfermedad cuenta tantas victimas co-
mo personas ataca, declarandose frecuente-
mente por la hinchazon periédica 6 continua,
y que se reduce 4 un derrame de agua, en
cualquiera parte que se verifique. Es por lo
comun la resulta de una enfermedad primi-
tiva que se ha curado segun costumbre, esto es,
sin haber evacuado la causa. Tales son las
calenturas cuando la accesion ha desapareci-
do por el uso de algun febrifugo; la sarna
u otras erupciones, cuando se han curado su-
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perficialmente; una tlcera cicatrizada, sin que
su origen se haya extinguido; ultimamente,
cualquiera otra enfermedad, cuya causa hu-
maoral no se haya destruido, La pérdida de
sangre, sobre todo si ha sido abundante ¥ fre-
cuente, ya por la sangria, sanguijuelas 4 otros
medios, ya por hemorragias, cop1osos o repe-
tidos flujos de sangre por las narices, 6 bien
en las mugeres por ¢l desarregio de la mens-
truacion, de cualguier modo que se verifique,
puede ser causa de la hidropesia, porque la
diminucion del volimen de la sangre destru-
ye la accion tonica de los vasos, y el vacio
gue de esto resulta favorece la infiltracion del
fluido humoral que viene 4 ocupar el lugar de
aquella, y causa asi la enfermedad de que ha-
blamos. ,

Nadie puede concebir que se remedie esta
dolencia sin evacuar las serosidades detenidas,
y desobstruir las visceras que deben filtrar: y
los mayores antagonistasde los purgantes con-
vienen en que en esta ocaslon Son Necesarios
€ indispensables.

No obstante se emplean de ordinario con-
tra la hidropesia las tisanas aperitivas, diureti-
cas y sudorificas, con la mira de hacer orinar
extraordinariamente al enfermo (sin parar la
consideracion en que bebe media azumbre de
tisapa, y solo orina un cuartillo); y cuando ha
bebido una gran cantidad, y ha aumentado con-
siderablemente su voliimen, se le hace la ope-
racion de la puntura: si al dia siguiente esta
aun mas hinchado, se vuelve a yepetir aque-
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ila, vy harto sabido es ya el resultado y el tér-
mino de situacion tan deplorable.

Se precaveria casi siempre esta enfermedad,
empleando medios verdaderamente curativos
contra la causa que la produce, y en gcneral
se destruiria, si en vez de continuar llenando
el cuerpo de los enfermos de todas esas bebi-
das que se estanca, sc usara de los purgantes
para evacuar en abundancia tanto el agua que
domina, como la masa entera de las humores
encharcados.

Hay muchos enfermos curables entre los que
hasta aqui han confiado en fan frivolos medios.
El éxito depende de la edad v del progreso
de la enfermedad, como tambien de la ener-
gia en combatirla.
~ El régimen que se debera seguir en este ca-
so es el del articulo cuarto. Si la hidropesia es-
ta en el pecho 6 en un puato de las primeras
vias, el vomi-purgativo debera alternar fre-
cuentemente con el purgante. Si hay plenitud
momentanea en el estomago, el vomi-purga-
tivo no es necesario sino de cuando en cuan-
do. Si la hidropesia esta en el bajo vientre, los
piés, las piernas, los muslos i otras partes ba.
jas, el purgante sclo bastard; pero se debera
administrar en lo posible en grandes dosis, a
fin de lograr un gran nimero de evacuaciones
abundantes, como lo exige esta clase de enfer-
medad, si se quiere destruir gu causa y curar
el enfermo.
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Enfermedad del pecho llamada pulmonia.

Las enfermedades de pecho son todos los
afectos que se sienten en esta cavidad. La ma-
yor parte de ellas son tan temibles, que se re-
putan por mortales, El errory la preocupacion
son los mayores enemigos de las personas que
las padecen. Segun la teoria estas enfermeda-
des tienen diferentes nombres, mas su nomen-
clatura en nada 1:fluye en la curacion de los
enfermos, pues todas se pueden destrnir del
mismo modo siguiendo el propio sistema, y
acudiendo en tiempo util.

Los sintomas mas comunes G ordinarios son
los siguientes: plenitud de las primeras vias,
opresion, ronquera, nduseas, vomitos, calor ar-
diente en todo el cuerpo, sed vehemente 6
frecuente y grande alteracion; tos, esputos de
sangre, de materia; dolores de cabeza, de hom-
bros, en el espinazo, en el esternon, en los
costados, en la region lumbar; calofrios, al-
gunas veces fiebre mas 6 ménos fuerte, que
se hace en lo sucesivo lenta 6 ejecutiva: ex-
trefiimiento 6 flujo de vientre y demas. El en-
fermo en estas dolencias se ve obligado, es-
tando en la cama, & tener la cabeza y el pe-
cho mas levantados de lo que acostumbra so-
bre la almohada, La necesidad de estar en es-
ta posicion anuncia que el pecho se llena.
Cuaudo hay derramamiento de uno de los cos-
tados del pecho, el enfermo no se puede recos-
tar del lado que estd opuesto al del derrama-
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miento, 4 causa del dolor que la pesadez de Ia
materia depositada produce sobre el mediasti-
no. Si el derramamiento existe en los dos la-
dos, el enfermo no puede acostarse de ningu-
no, y se ve obligado 4 estar de espaldas con la
cabeza y el pecho muy altos.

Estas enfermedades son frecuentes, y los
métodos con que se tratan no son conducen-
tes para remediarlas. La parte fluida de los hu-
mores corrompides pasa con el tiempo a la
circulacion, por no haber purgado el cuerpo
de la causa de las enfermedades que pueden
atacarle en toda edad y época de la vida, y
entonces la sangre tiene que deponer aquellos
humores para conservar su movimiesto, Esta
materia con la parte flemosa recogida v pe-
oada 4 las paredes de las visceras, y la que se
estanca en las entrainas, forman la causa de to-
dos los sintomas y de todos los accidentes que
siguen a las enfermedades del pecho. Este
derrame debe tambien su origen & la estruc-
tura hueca del pecho, porque la circuiacion
de los humores sigue en esto las leyes gene-
rales de la naturaleza, ;No se observa en el
agua cerriente, que airastrando en su cur-
s0 tierras movedizas, arenas € inmundicias,
las deposita en las partes huecas y en los re-
codos de las margenes por donde paga? Des-
cargindose, pues, la sangre de la superabun-
dancia de los fluidos en la cavidad del pecho,
la enfermedad toma el nombre de esta par-
te sin perjuicio de las subdivisiones que ad-
mita la diferencia del derrame 6 fijacion del
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deposito, sobre una viscera 6 membrana de-
terminada. Mas lo que nos importa es curarla,
gupuesto que se puede hacer, sin detenernos
en denominaciones, y aun sin conocer todas las
partes afectadas,

E! error y la preocupacion son los mayores
enemigos de fos enfermos. jQué de virtudes
no se atribuyen & los caldos de nabos, de po-
yo y de asadura de ternera? Se han compues-
to voluminosos libros y escrito largas y bri-
llantes disertaciones sobre las propiedades de
los plvos hidragogos, del jarabe de calabaza y
demas, los espectorantes, la leche de vaca, de
burra, de cabra, los emplastos, los causticos,
sin olvidar los sedales. Pero jqué hombre de
razon no conoce que todos y cada uno de es-
tos medios son fisicamente insuficientes para
obrar la expulsion de las materias corrompi-
das que la sangre ha depositado en el pecho,
y que no pasan de meres paliativos! No tienen
otra virtud que hacer que los enfermos vayan
mas despacio al sepulcro. Las materias cor-
rompidas acaban & veces muy pronto por pu-
drir las entranas, danarlas, consumir las mem-
branas, encoger los vasos, y destruir todo prin-
¢ipic constitutivo de vida,

Se ha dividido la pulmonia en diferentes gra-
dos, pero sin ninguna utilidad de los enfer-
mos. Lo que tinicamente puede producir buen
efecto, sobre todo en el primer grado de la
enfermedad, consiste en preferir 4 los paliati-
vos los medios verdaderamente curativos; tni-
co remedio que existe, Las enfermedades del
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pecho no inveteradas, estan en el caso del mé-
todo curativo del ariiculo segundo, excepto
aquellas en que se exija Ja aplicacion del ar-
ticulo tercero; y si son cronicas 6 consecuen-
cia de una enfermedad precedente, cuya cau-
sa no se ha evacuado, pertenecen al articulo
cuarto. Mas siendo recientes 6 cronicas, todas
estan en el caso de las enfermedades de las
primeras vias, de que se hablar& en la terce-
ra parte en el resumen.

Dolor de costado.

La pleura es la membrana que viste inte-
riormente toda la cavidad del pecho. Propia-
mente hay dos pleuras, una derecha y otra iz-
quierda, que forman dos sacos sin ninguna co-
municacion entre si, dentro de los cuales es-
tan situados los dos pulmones, cada uno en el
suyo. A la inflamacion de la pleura se llama
pleuresia 6 dolor de costado, que es otra de las
enfermedades del pecho que hace muchos es-
tragos, y que acabard generalmente con la ma-
yor parte de los enfermos 4 quienes acometa,
miéntras que en la creencia de que la sangre
puede causar la inflamacion y dolores de cos-
'tado, se continie derramandola. La pleuresia
'se distingue en verdadera y falsa: llamase ver-
'dadera cuando la pleura esta inflamada y hay
| tos, esputos de sangre, calentura ardiente, do-
'lor al costado; y falsa, cuando la inflamacion y
'los dolores existen solo en los masculos inter-
costales del pecho, y los sintomas no son tan

‘graves como en el primer caso.
11



148

El método ordinario en estas dos enferme-
dades consiste en sangrias reiteradas 6 en la
aplicacion de sanguijuelas para variar la efu-
sion de sangre, como si en todos casos su ex-
traccion no fuera mortifera. Aplicanse tam-
bien fomentos en los costados, emplastos y los
vegigatorios, mas propios para fijar la causa
del dolor que para evacuarla; y que aun cuan-
do la desalojasen del sitio en que se ha fi-
jado, no la expelen en su origen. Tambien
se hace tomar a los enfermos una cantidad
de sustancias emolientes y diuréticas; se usan
los cxpectorantes, los sudorificos, y si despues
de todo esto el enfermo resiste al estrago que
le ha causado la efusion de su sangre, pade-
ce por largo tiempo, y tal vez hasta el fin de
sus dias.

Miéntras que no se persuadan los facultas
tivos que la causa de esta enfermedad es el
calor ardiente de la serosidad, jamas la com-
batirin con acierto. ;Cudndo se convencerin
de que una parte de esta fluxion, derrama-
da en los vasos, es la causa de la calentura
sintomatica que acompaiia 4 esta enfermedad;
y que el deposito de otra parte de la sero-
sidad en la membrana llamada pleura, es el
que produce el dolor de costado? Miéntras que
no se penetren de que esta serosidad que
corroe la pleura, poniéndola en adherencia
con el pulmon, es la que produce la rotura 6
rasgadura de los vasos sanguineos, de donde
provienen los esputos de sangre y los vémi-
tos; nunca se explicara, y mucho ménos se evi-
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tard la causa de la ulceracion 6 la de la gan-
grena, ni la putrefaccion de las visceras que
motiva inevitablemente la muerte del enfer-
mo. Es pues indispensable procurar la evacua-
cion de las materias corrompidas, Unica cau-
sa de esta enfermedad.

La verdadera pleuresia exige obrar al prin-
cipio segun el método curativo del articulo
tercero, y en lo sucesivo segun el articulo se-
gundo; y la falsa se cura las mas veces obser-
vando este mismo articulo. El vomi-purgativo,
siempre que con arreglo al resimen de este mé-
todo pueda tener un objeto, se debe adminis-
trar alternando con el purgante, como para to-
das las enfermedades de las primeras vias.

Fluzion al pecho.

Cuando 4 los sintomas de la falsa pleure-
sia se agregan una fuerte opresion 6 dificul-
'tad de respitar, y la tos con calentura 6 sin
'ella, se puede dar & la enfermedad el nom-
' bre de fluxion al pecho. La diferencia entre
'esta enfermedad y la otra, se reduce al di-
ferente modo con que la sangre deposita los
'humores. Los mismos medios que se emplean
‘en la pleuresia falsa son buenos para la cu-
'racion de esta enfermedad, cuyo régimen cu-
'rativo estd determinado en el articulo segun-
do; mas si por este no fuere suficiente, se de-
' beran administrar al enfermo el primer dia dos
dosis. Se empieza por el vomi-purgativo, y
'8e repite en caso de necesidad, y despues se

x
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sigue con el purgante hasta la perfecta cu-
racion. |
- Asma.

El asma se presenta caracterizado por la di-
ficultad de respirar. Los paroxismos é ataques
duran 4 proporeion de la abundancia, espesor
y acrimonia de la serosidad que la sangre ha
depositado en los pulmones: endurece y con-
trae los bronquios, lo cual les impide tomar el
aire necesario para la respiracion. Ks como un
fuelle, que estando comprimido no puede dar
mas aire que del que ha aspirado.

Se llama asma himeda, cuando el enfermo
tiene una plenitud de pecho que le hace toser
y escupir mucho; si no, es asma seca. El as-
ma, sean cuales fueren sus caracteres, si es re-
ciente, es facil de destruir; y solo es incura-
ble euando es muy inveterada 6 el enfermo
muy viejo.

La sangria, que se crée indispensable en los
accesos convulsivos, produce solo una calma
ligera; pero aumenta la dificultad de respirar,
dando mas imperio 4 la serosidad sobre la
sangre. Por la misma razon le son contrarios
los astringentes y narcéticos. Los diluentes,
los banos, lavativas y otros, no exceden de pa-
liativos,

El asma reciente y continua se debe curar
con arreglo al articulo segundo con el vomi-
purgativo y el purgante alternativamente, sin
perjuicio de seguir el articulo tercero en caso
de una grave accesion, segun las observacio-
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nes designadas en la tercera parte con respec-
to al vomi-purgativo. El asma periodica 6 cro-
nica, reclama la aplicacion del articulo cuarto.
Entre los enfermos que no pueden curarse,
muchos logran alivio purgandese segun el mis-
mo articulo cuando se ven atacados.

Romadizo, ronquera, tos.

Romadizo: destemplanza de la cabeza que
ocasiona fluxion de la reuma, especialmente
por las narices. Ronquera: mutacion extraiia
del sonido natural de la voz, ocasionada de al-
gun estorbo 6 daiio recibido en las partes que
concurren & formarla, 6 en los organos de
ella. Tos: esfuerzo que hace el pecho con la
respiracion para arrojar lo que le molesta. Iis-
tos afectos resultan de una reunion de ma-
terias mas 0 ménos acres contenidas en las
primeras vias. lL.a repentina mudanza de ca-
lor a frio, 6 el frio sufrido durante mucho
tiempo, puede ser su causa ocasionul, y dar-
les los caracteres que se cbservan. Hay mu-
chas personas propensas a resfriarse, sea del
pecho, sea del celebro, y esta disposicion
procede siempre de plenitud humoral; y aun
en ciertas personas la traspiracion insensible
se corta 4 la menor variacion de tempe-
ratura, y la plenitud de los vasos, causada
por la repercusion que el frio ha producido,
refluye en las cavidades. Estas personas ne-

cesitan purgarse con frecuencia y por mucho
tiempo.
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Situandose la acrimonia de estas materias
sobre los bronquios de los pulmones, excita la
tos; si se fija sobre la traqui-arteria, produce
la ronquera que hace algunas veces perder la
voz, porque la fluzion carga sobre los nervios
recurrentes que son los érganos de ella, qui-
tandoles el sonido y la vibracion que producen
en estado de salud.

Fluyendo la plenitud al celebro, causa el
reomadizo; el canal nasal se hace su emunc-
torio; 4 veces ataca la division de las na-
rices y la membrana pituitosa, y de aqui el
romadizo que fluye, y los estornudos mas 6
ménos repetidos, Algunas veces es tan acre
la materia que saile, que produce una espe-
cie de escoriacion en las narices y sobre el
labio superior. El calor de la serosidad re-
cuece una parte de la flema que el pecho ex-
pectora por los esputos espesos O viscosos.
Cuando la evacuacion de esta superabundancia
se hace bien, y el pechoy celebro pueden
despejarse, este afecto desaparece como vi-
no; & ménos que la causa 6 las deposiciones
humorales, que puedeu fuvorecer su frecuen-
te reprndum*mn, sean de un cardcter mas se-
rio. Ensefian la observacion y la experien-
cia, que para destruir estos males y la pér-
dida de la voz. es siempre atil evacuar los hu-
mores con ¢l vomi-purgativo y con el pur-
gante alternativamente, como afecto de las pri-
meras vias, cual se explicard en los cuatro ar-
ticulos del método curativo. Esta practica es
mejor que los medios ordinarios que tiran &
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calmar la acrimonia de estas materias, cuyo
sistema hace que un resfriado mal curado de-
genere en una enfermedad de pecho ca-
paz de conducir los enfermos al sepulcro. Se
deberia hacer mérito de este aviso, pues de
este caso hay muchos ejemplares.

Catarro.

Catarro: esta palzbra significa una fluxion
de humores en cua'quiera parte del cuerpo;
y el pecho es una de las mas expuestas 4 es-
te afecto. Conviene evacuar las materias y la
fluxion que ocasionan esta enfermedad, mas
bien que emplear los calmantes que nunca la
curan. Cuando hay sufocacion pide un pron-
to remedic, y se debera curar segun el articu-
lo tercero; si no, bastara guiarse por el articu-
lo segundo, y en los dos casos el vomi-pur-
gativo y el purgante deberan emplearse al-
ternativamente, hasta tanto que la tos sea
destruida 6 considerablemente disminuida; in-
sistiendo solo en el purgante, si basta hasta la
total curacion.

Vomito, acedia.

Vomitar es arrojar violentamente por la bo-
ca lo que estaba en el estomago, y asi el
vomito es un movimiento. convulsivo del es-
tomago, esofago y tripas para expelery vi-
ciarse de los humores que centienen. Estos
humores en su degeneracion mudan de natu-



154

raleza, y son eméticos cuando ocasicnan vémi-
tos continuos; enténces contraen el estomago
y le dan un movimiento repulsivo. Se oponen
por lo comun los anti-eméticos; pero aun ad-
mitiendo que estos ncutralicen aquel movi-
miento, la naturaleza no queda por esto ménos
cargada de estas materias, y el enfermo se ve
acometido luego de otra incomodidad 6 dolen-
cia. Las materias viciadas adquieren cn el es-
témago upna acrimonia que conviene evacuar,
para que no sea la causa de otros males, ex-
tendiéndose por toda la economia animal. La
existencia de este principio no es dudosa en
las personas que vomitan ¢l alimento descom-
pu-sto, 6 que no pueden soportar el vino 6 su
bebida acostumbrada, aun mezclada con agua,
6 que habiendo bebido leche la vomitan cua-
jada. En este caso la leche no es util 4 las per-
sonas que la toman por alimento 0 gusto, sea
cn estado de salud 6 de enfermedad.

No queda ya, pues, otro recurso que eva-
cuar con el vomi-purgativo y con el pur-
gante alternativamente, hasta obtener alivio;
y despues con solo el purgante hasta la per-
fecta curacion, eligiendo el articulo del méto-
do curativo que convenga al estado recien-
te 0 inveterado del mal.

Flema 6 pecho cargado.

~ Hablamos de aquella plenitud humoral que
tienen muchas personas, y que ellas mismas
designan con este nombre. Esta incomodidad
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se experimenta ordinariamente al despertar
una expectoracion penosa, y rara vez este acha-
que deja de tener consecuencias serias y aun
funestas, que se evitarian evacuando la pleni-
tud de humores degenerados, usando al efec-
to del articulo de este método que sea apli-
cable segun la antigiiedad 1 obstinacion del
mal; sobre todo empleando el vomi-purgati-
vo, y despues el purgante.

Vomicas.

Llamase wvomica una especie de vegiga ¢
bolsa membranosa, llena de materias, que se
suele fermar en el pulmon 1 otra viscera, es-
to es, un absceso en el pulmon. Cuando esta
estd llena, se rompe, y el enfermo vomita; es-
te afecto es siempre resultado de la degenera-
cion crénica de los humores. El vomi-purgati-
vo y el purgante se deben administrar alterna-
tivamente segun el articulo cuarto del método
curativo; y la curacion es segura en este caso,
como en todos aquellos en que la causa que
produce la enfermedad del cuerpo humano
puede ser evacuada.

Empiema.

Esta enfermedad es un depésito purulento
en el pecho, que sobreviene por consecuen-
cia de la pulmonia, vomica G otra supuracion,
resultando siempre de una afeccion que se hi-
zo crénica por no haberse evacuado los humo-
res corrompides; y que antes de caracterizar-
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se, atormenté por mucho tiempo al enfermo.
El afecto cesari, si la causa, atacada en tiem-
po oportuno, cede; pero el buen éxito es in-
“cierto. El vomi-purgativo y el purgante alter-
nativamente, segun estan indicados en el arti-
culo cuarto del método curativo, son los que
deben aplicarse a este caso; si bien al princi-
pto podra hacerse uso del articulo tercero.

Palpitacion.

La palpitacion es un movimiento extraordi-
nario € irregular de las principales wvias de la
circulacion: participa del afecto nervioso, y
debe considerarse como tal, 4 ménos que no
haya lesion 6 aneurisma en el corazon. La se-
rosidad esparcida sobre este 6rgano, enagua-
zando su ventriculo 0 tejido, desarregla su or-
dinaria y regular contraccion. Las sangrias son
danivsas, debilitando el resorte de los vasos, Se
destruye este afecto como todos los nervio-
sos, de que en nada absolutamente difiere,
cuando no es ni may antiguo ni 1aveterado,
purificando la sangre por la purga suficiente-
mente repetida, y segun el articulo cuarto, si
no basta el segundo. El vomi-purgativo no es
necesario sino cuando la plenitud de estoma-
go es muy manifiesta.

Sincope, desmayo.

Sincope o pérdida de todas las funciones
animales, es un desfallecimiento repentino y
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considerable abatimiento sibito de fuerzas,
por el cual los que le padecen, quedan frios y
palidos. Distinguese de la apoplegia y otras
enfermedades soporosas en que se intercepta
la respiracion y el pulso hasta reputarse por
muertos.

Le suele preceder debilidad y vahidos. Es-
tos accidentes, & los que muchas personas es-
tan propensas, son siempre un testimonio de
la salud quebrantada del que los padece, y las
mas veces un afecto crénico, complicado mas
6 ménos con los sintomas caracteristicos de
otra enfermedad cuya causa es la misma. Pur-
gandose segun el articulo cuarto del método
curativo, lograran estos enfermos evacuar la
fluxion que interrumpe la circulacion de la
sangre, y les hace perder el conocimiento por
la presion que ejerce sabre ella, logrando ast
restabiecer completamente su salud.

Hipo.

Hipo 6 inspiracion stbita eon ruido, es un
movimiento convulsivo del diafragma, que pro-
duce una respiracion interrumpica y violen-
ta, y causa algun ruido. Extiéndese sobre el
esofago y hacia el estomago, y es produci-
da por la irritacion é inflamacion del diafrag-
ma y estomdgo. Puede provenir, como su-
cede con frecuencia, de la accion 6 de la
deglucion, en cuyo caso cesa inmediatamente,
pues siendo pasagero desaparece bebiendo, 0
con una sorpresa o6 distraccion que ocupe la



158

mente; mas las personas que son propensas
a padecerle, deben tratar de mejorar su salud,
pues rara vez dejan de experimentar otras in-
comodidades. En este caso y en el hipo pe-
riddico, se puede contar con el triunfo, atacan-
doles con evacuaciones reiteradas hasta la per-
fecta curacion, segun el articulo cuarto, si el
segundo no es bastante. Cuando el hipo es
sintoméatico de una enfermedad grave, no pue-
de cesar sino con ella,

Indigestion.

La indigestion procede de la mala coccion
de los alimentos, ocasicnada por la debilidad
de las fibras del estémago, 6 por su excesi-
va tension. 5l estomago sobrecargado de ali-
mentos, 6 debilit:do por otros achaques 6 en-
fermedades, no puede digerir los que recibe
de nuevo. El vomito procurado de pronto
con el agua caliente, 6 de otro modo, alivia
como es natural, pero es preciso desarraigar
el fomes. La indigestion en las personas que
no han salido de los alimentos ordinarios, tie-
ne siempre por causa alguna porcion de fle-
mas @ otros humores corrompidos, que pe-
gados & las paredes del estdomago impiden que
los jugos digestivos se mezclen con los alimen-
tos para hacer la digestion. Las personas pro-
pensas 4 esta indisposicion, estan seguramen-
te enfermas, y deben ocuparse seriamente en
recobrar su salud, arreglandose al articulo cuar-
to del métode curativo, hasta el total resta-



159

blecimiento de las funciones del estomago, Por
otra parte, sea cual fuere la causa de la indi-
gestion, lo que la caracteriza es la detencion
en el estomago de una materia indigesta y da-
nosa, Cuanto mas molesta 6 amenaza, ménos
se debe andar en contemplaciones; y para evi-
tar toda mala resulta, es mejor provocar la sa-
lida que andarse con ninguna de las bebidas
diiluentes que comunmente se usan. Se em-
pezara por una dosis de vemi-purgativo, y con-
tinuard con las purgas necesarias, hasta el to-
tal restablecimiento de esta parte importantisi-
ma de las funciones naturales.

Ahilos de estomago.

Muchas personas experimentan ahilos de es-
tomago 0 desfallecimiento, que les hace creer
que tienen necesidad de alimentarse; pero es-
ta idea se desvanece cuando observan que des-
pues de haber comido lo que basta para sus-
tentarse, se reproduce la misma sensacion. Es-
te efecto se calma frecuentemente tomando al-
gunos alimentos, porque estos embotan la par-
te accida 6 corrosiva de la serosidad, asi co-
mo de las materias corrompidas que el esto-
mago contiene, y que ejercen una accion da-
fiosa sobre esta viscera. He curado muchos
individuos atacados de esta enfermedad; algu-
nos se veian obligados & dejar cerca de su
cama un pedazo de pan y un vaso de bebi-
da para servirse de ello cuando los desper-
taba por la noche la misma necesidad de al-
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mentarse; y una vez curados, ya no les fué pre-
cisa dicha precaucion. Este achaque es indu-
dablemente resulta de la depravacion casi siem-
pre cronica de los humores; es una enferme-
dad que cedera al método evacuante del arti-
culo segundo 6 cuarto del régimen curativo, si
se emplea como en cualquiera otro caso, an-
tes que el mal se haga incurable.

Hambre canina.

Hambre canina es un deseo insaciable de
comer. Los que la padecen comen con vo-
racidad muchos alimentos, que arrojan por vos
mito, 6 los deponen sin digerirlos. Este afec-
to puede preceder al anterior, y ser tambien
su consecuencia. Proviene de la misma caqu-
sa, y su accion es mas veces periddica que
continua; y en este como en aquel la fluzion
que obra sobre ei estomago puede dirigirse a
las venas lacteas, y desorganizarlas de modo
que filtren sin término. Hay en este caso mas
derrames y peérdidas que en el de la mejor sa-
lud, y el enfermo come extraordinariamente;
porque hay enfermedades que excitan un ape-
tito desordenado, asi como otras no dejan co-
mer lo suficiente. Lste afecto pertenece a la
clase de las enfermedades croémicas, lo que
debe tenerse presente para dirigir la cura-
cion, la cual ha de procurarse evacuando las
materias que desarreglan esta parte de las
funciones naturales; pues expelidas aquellas se
restablecera esta infaliblemente. El buen éxi.
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to dependera de atacar la causa en tiempo
oportuno, y de que no sea muy nveterada
cuando se emplée este remedio.

Hemorragia.

La hemorragia 6 flujo de sangre sucede por
la rotura 6 erosion de algun vaso, U de las tad-
nicas de muchos a la vez, cuya rotura 6 ero-
sion es causada por la serosidad que circula
con la sangre,y que en este caso es muy cor-
rosiva. Este terrible mal debe ser siempre con-
siderado como una enfermedad antigua aun en
su principio; porque es siempre el resultado de
una depravacion créonica de humores. Si no
fuera asi, la fluzion no seria tan maligna, y
no seria tan voluminosa como debe ser en un
gran flujo de sangre. Para destruir esta enfer-
medad y salvar la vida del enfermo, es menes-
ter apartar de la circulacion la serosidad que
ocasiona este flujo de sangre haciéndola salir
con las materias que la han formado. Como es-
te caso es siempre de los mas peligrosos, es
menester obrar con energia. Sea que la he-
morragia se declare por las narices, por la bo-
ca 0 demas vias, la vida del enfermo esta siem-
pre en gran riesgo, particularmente si el flu-
o de sangre es copioso; pero jamas se de-
{)a aumentar la pérdida de este fluido, ni por
la sangria ni con las sanguijuelas. Si la san-
gre fuera un ser animado, diria 4 los que la
derraman con tanta profusion. .,,No es & mi a
quien se debe tratar de destruir, puesto que
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evacuandome acortais la vida que quereis con-
servar. Es menester por el contrario liber-
tarme de la serosidad que impide mi movi-
miento, comprime mis vasos, y con su acri-
monia ha roto sus tmices, y ocasionado mi
salida. La causa de la enfermedad es la que
se debe expeler, ella es la que perjudica; la
curacion debe dirigirse & conservarme. Ya la
vida del enfermo ha recibido un golpe mor-
tal con la pérdida que la hemorragia le ha
ocasionado, con la del calor natural, y la disi-
pacion de los espiritus que emanan de mi, que
produce el peligro que se aumenta por un plan
insensato.”

Los astringentes no son mejores que los
otros medios que se practican, pues no pue-
den contener la sangre sino comprimiendo los
vasos y encerrando en ellos la fluzion. Cuan-
do no se ha libertado 4 la naturaleza de lo
que la incomoda, jse podrd lograr la cura-
cion de las enfermedades que Ta molestan?
cuando los enfermos asistidos con estos me-
dios, vagos por lo ménos, no mueren en el
ataque mismo de la hemorragia, los vemos en
lo sucesivo caer en sincope 6 en consuncion,
en hidropesia, afectos de pecho, 6 experimen-
tan una multitud de achaques, consecuencia
natural de su estado valetudinarie; y abruma-
dos con toda especie de enfermedades, no
les queda otra perspectiva que el fin proximo
de su existencia.

Admitamos no obstante el uso de estos dé-
biles medios miéntras que puedan conciliarse
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con nuestro método curativo; pero ataquemos
al mismo tiempo la causa interna de la enfer-
medad, promoviendo las evacuaciones segun
el articulo tercero de nuestro método. Si el
flujo de sangre se declara por las vias supe-
riores, es menester purgar con los dos eva-

cuantes alternativamente; pero 4 medida que
el peligro desaparece, empieza el uso del ar-
ticulo cuarto. Cuando ya no sea necesario el
vomi-purgativo, solo se empleard el purgante ;
v en el caso que la hemorragia sea por el ori-
ficio, y las mugeres por las partes sexuales, el
vomi-purgativo no debera usarse sino cuando
haya plenitud de estémago, dandose y repi-
tiéndose solo el purgante. Deberdn adminis-
trarse en los dos casos en grandes dosis para
que prnduzcan muchas y abundantes evacua-
ciones, a fin de sacar de la circulacion la se-
rosidad que causa el mal.

Una cantarida 6 dos en las piernas, si una
no parece suficiente, es siempre indispensa-
ble, pues aun suponiéndolas intitiles para mu-
chos enfermos 4 quienes sola la purga cura-
ria sin este auxilio, en iguales circunstancias
no se debe omitir para mayor seguridad nin-
guna precaucion, pues - hay enfermos que de
todas necesitan.

Célica y dolor cdolico.

Célica: es la enfermedad que cousiste en
un dolor agudo, que se siente en el intestino,
y ocasiona violentos vémitos y cursos., CUdli-

£0, 6 dolor cdlico: es la enfermedad que se
12
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padece en el intestino liamado colon, con dolo-
res agudos, y estrefiimiento de vientre. Se les
da este nombre, porque se ha creido que el in-
testino colon es comunmente el masatacado. Se
han aplicado & esta célica diferentes epitetos,
como los de colica flatulenta, ventosa, biliosa,
histérica, nerviosa y otros. lLos dolores que
preduce se extienden & veces hasta el estoma-
go. Las colicas tienen todas las mismas cau-
sas; pero atacan diferentemente las entraiias.

Las bebidas espirituosas. las fricciones secas
en la parte anterior del cuerpo, los pafios ca-
lientes sobre el vientre y la teriaca sobre el
estomage, prolongan esta enfermedad v la ha-
cen incurable. Kl mismo efecto prometen las
bebidas de agua de harina de avena, de agua
callente 6 panada, los bafos, sangrias lavati-
vas y calmantes en general. Se han vistoen
icuales casos facultatives que han hecho to-
mar 4 sug enfermos hasta una libra de mercu-
rio y balas de fusil, exponiéndelos 4 las mas
funestas consecuencias. Ninguno de estos me-
dios puede ser curativo, pues no tienen ningus-
na relacion con la causa humeral,

Lias colicas no pueden destruirse sino por la
evacuacion de las matenas que las producen:
con su volimen y la convalsion de los intesti-
nos, 6 con la serosidad, corroyendo las entra-
ilas y causando los dolores, la curacion sera
siempre la misma. Si el dolor esta en el estoma-
ago, es menester usar del vomi-purgativo alter-
nando con el purgante hasta que desaparezca.

S1 es una colica verdadera, el dolor se sen-
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tira en los intestinos, y el purgante le cura. El
vomi-purgativo no tiene en este caso lugar si
no hay plenitud en el estomago. i la colica
es continua 6 periddica y cronica, su réginen.
esta prescrito en el articulo cuarto. Si esta
enfermedad es violenta, como sucede con fre-
cuencia, se excitaran las evacuaclones segun
el articulo tercero. Este mal, combatido en
su principio, se curara por el articulo primero

La colica llamada de los pintores, esta com-
prendida en el mismo método curativo.

Colico de miserere.

El célico vélvulo, llamado miserere por su
funesto aspecto, consiste en anudarse el in-
testino colon, y obliga 4 arrojar el exeremen-
to por la boca. Los sintomas de esta enfer-
medad son espantosos, tinenen por causa la se-
rosidad que entra ordinariamente ardiente 6
corrosiva, hace que se enrosque el intestino
ilion, suprime todas las deposiciones de las vias
inferiores, excita horribles vomitos, crispaturas,
desmayos y calentura violenta, padeciendo el
enfermo dolores intensos con gran peligro de
su vida. Deberan aplicarse las cantaridas en
las dos piernas, y con ellas la evacuacion mas
activa, como esta prescrita en el articulo ter-
cero del régimen curativo; el vomi-purgativo
y el purgante se administran alternativamen-
te, el primero hasta que ya no tenga objeto,

=V el segundo hasta la curacion radical.
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Driarrea, lientera, cursos.

Si estos afectos 6 algnno de ellos proviene
del uso de ciertos alimentos extraiios 4 la na.
turaleza f}castumhre, sera preciso que se aban-
donen. 6 por lo ménos que se disminuya su uso.
Rara vez deja de estar complicada la causa
humoral, 6 agravada por ella, y en cualguie-
ra_de los tres casos no son ménos raras aque-
llas en que las purgas dejan de ser necesarias
para expﬂier el principio de degeneracion que
se ha fijado en las entraids.

Hablando de la causa del vomito, d‘jlﬂlﬂs

que los humores adquieren 4 veces la propie-
dad de los eméticos. Anadimos que toman
tambien la de los purgantes, y su estado de
corrupecion convierte en evacuantes. La diar-
rea proviene de las materias depravadas, que
acelerando el movimiento peristaltico del con-
ducto intestinal, causan evacuaciones extraor-
dinarias, v mas 6 ménos repetidas. La liente-
ra difiere de la diarrea, en que los alimentos se
evacuan sin que hayan experimentado la me-
nor variacion. El canal intestinal y el estoma-
go se hallan en este caso embarazados con ma-
terias flemosas, capaces de paralizar toda ac-
cion digestiva 6 coccion; y los alimentos dia-
rios no pueden ménos de contribuir & soste-
ner este estado de desorganizacion y de enfer-
medad, que acabara por ser fatal, si no se tie-
ne cuidado de expeler sin pérdida de tiempo
esta masa de humores. |
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El uso de los astringentes aqui toma ori-
gen de un sistema erroneo, que concentra la
causa del desarreglo del vientre, con mucho
peligro de peores “resultas. Las personas gue
no conocen la causa de las enfermedades,
creen {acilmente que es indtil emplear la pur-
ga cuando, segun ellos dicen, el enfermo eva-
cua demasiado. Sin embargo, es muy cierto
gue cuanto mas se purga, mas se disminuye el
flujo de vientre. Oe acuerde de un hombre
que fué asaltado de un flujo de vientre tan
violento, que en el espacio de veinte y cua-
tro horas hizo sesenta deposiciones., Hacia
mucho tiempo que tenia esta enfermedad; el
paciente no se alimentaba, y con sobrada ra-
zon se le consideraba como desauciado. Apli-
quéle mi método, se le administré una peque-

na dosis del purgante, v sus evacuaciones se
disminuyeron des terceras partes de lo acos.
tumbrado; la dosis del dia siguiente obro el
mismo efecto, y sucesivamente se minoraron
las evacuaciones de tal modo, que fué preciso
para obtener el niimero de las que como in-
dispensables determina mi méiode, aumentar
la accion y voltimen de las désis. Entonces el
pobre enfermo algo aliviado, recupero el ape-
tito y se curo,

La evacuacion de las enfermedades de que
hablamos, debera practicarse segun el articu-
lo segundo del régimen curativo, por medio
de algunas dosis del vomi purgativo, cuando
lo exige la necesidad; continuando con el pur-
gante hasta restablecer las funciones natura-
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les y la salud. La prudencia dicta que en to-
do flujo de vientre se empieee la cura por do-
sis mas ligeras que en las demas,

Se observa 4 menudo en varios enfecrmos,
que una purga les ocasiona cursos 6 despeiio,
y que contintan evacuando al dia siguiente
como el mismo en que la tomaron; lo que ha-
ce creer que esta dosis tenia fuerza para pur-
garlos dos dias seguidos. A este accidente es-
taran expuestos aquellos cuyos humores con-
tengan un principio purgativo, como ya hemos
sentado anteriormente, y cuyas resultas esta-
ban préximos a experimentar. KEn casos se-
mejantes, pues, debemos continuar Ja purga,
diminu; endo poco & poco la doésis.

Disenteria.

Son los sintomas de la disenteria evacua-
ciones humorales, acompafiadas de calentura,
de dolores de tripas, de deposiciones sangui-
nolentas, 4 veces de sangre pura, y se define:
flujo de vienire con pujos y alguna mezcla de
sangre. La serosidad es la que provoca las eva-
cuaciones del canal intestingl, y la que por su
grande acrimonia rompe y desgarra los vasos
sanguineos.

La expulsion de esta materia debera verifi-
carse siguiendo el régimen del articulo terce-
ro hasta que cese el peligro, v entdnces se em-
pezara a observar el articulo segundo. En
este mal el uso del vomi-purgativo es util, y
no hay tal vez un solo caso en que no sea
indispensable.
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Cuando se habita un pais en que hay mu-
chas personas acometidas de esta enfermedad,
es menester mucho cuidade, como en las en-
fermedades epidémicas; observarse mucho y
consultar el capitulo en que.se sefialan los
caracteres de una buena salud; y si se anun-
cia la enfermedad, no hay que diferir el pur-
garse con energia. Es mal sistema querer
calmar el humor disentérico, oponiéndole as-
tringentes que le concentran en las entrafias.

La disenteria produce ordinariamente daiios
tan espantosos y terribles por este error. Se
observa algunas veces, y en particular en las
enfermedades crénicas, que las evacuaciones
son sanguinolentas 6 con sangre, y los que no
conocen la causa de las enfermedades, se in-
guietan. Que se tranquilicen conociendo en
este efecto la naturaleza acre 6 corrosiva de
sus humores, que corroe los vasos; convene
ciéndose de que en este caso, como en la
disenteria, es menester expeler prontamente
semejantes materias.

Tenesmo, pujos.

Los pujos son una enfermedad muy peno-
sa, que consiste en la gana continua de hacer
camara, con gran dificultad de lograrlo, o
cual causa muy graves dolores. Procede de
algunas porciones de humor acre dentro del
intestino recto, que maltrata y hiere el es-
finter. Y se llama tenesmo el achaque que
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proviene de una inflimacion edematosa de ex-
crementos endurecidos y pegados en el intes-
tino recto, que inttilmente se esfuerza la na-
turaleza & expelerlos. Vulgarmente se llama
pujo de sangre. La serosidad acre reunida
en la exiremudad del conducto testinal, po-
ne esta parte en accion casi continta, eXxci-
tando frecuentes ganas de ir 4 la silleta, con
dolor y sin que resulte, por decirlo asi, ningu-
na evacuacion. kste afecto puede scbreve~
nir como sintoma de cualquiera enfermedad,
6 proceder de una causa particular que le sea
propia. El purgante reiterado bastard para
curar esta dolencia, que descuidada tomaria
un caracter mas seric.

Obstrucciones, estreniimiento.

Esta indisposicion proviene del calor de los
humores; y la fluzion reunida sobre el ca-
nal i sestingl hacia su parte superior le en-
dureee y hace imposible la expulsion de las
deposiciones ordinarias. Este mismo calor
produce el efecto de secar las materias ex-.
crementicias, y recogerles y convertirlas en
una masa dura, y de aqul proviene la cons-
tipacion O supresion de una parte tan impor-
tante de las funciones naturales que deben
ejercerse , como expondrémos describiendo
los caracteres que anuncian una buena salud ;

si no hay enfermedad o indisposicion, no
se dilatara el evacuar la causa de las obstruc-
ciones, ni permitirle que se fije, porque las
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consecuencias pudieran ser fatales adquirien.
do las excreciones retenidas un grado de cor-
rupcion capaz de todo, Las observaciones
practicas nos demuestran que la mitad de las
enfermedades cronicas de las mugeres, parti-
cularmente jovenes, dimenan de obstruccio-
nes; v son obra de ellas sus colores encendi-
dos y amoratados en las mejillas, sus frecuen-
tes dolures de cabeza, de esidmago, las flo-
res blancas, tantas veces seguidas de otros
males. (Cuan funesta es la preocupacion de
los que pretenden persuadirnes que las obs-
trucciones son una sehni2l de vigor y de salud!
jNo conciben estas victimas del errer, que la
salud que creen gozar neo es sino su simula-
cro, y que su aparente robustez se debe al si-
tio que este hum.r ardiente ha tomado, y que
si esta fluxion se fija en otro punto podra de-
clararse una enfermedad siempre peligrosa?
Mirando con indiferencia este mal, se echan &
dormir junto & un volean, cuya erupcion casi
mevitable es siempre temible,

Reconozcan los que estan atacados de es-
ta enfermedad, que las fuerzas que se les atri-
buyen, son el efecto de la tension de la fibra,

de la imrritacion del sistema nervioso, por
la accion de la causa que se acaba de ex-
plicar. Desengaiiense, y crean que las obs-
trucciones producen el mismo efecto que una
vioiencia exterior que nos cerrase la salida
que la paturaleza ha destinado para que el

cuerpo se desahogue. La comparacion es
exacta.
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La purgacion reiterada segun el articulo se-
gundo, si las obstrucciones no son inveteradas,
y segun el cuarto si son croénicas, restablece
esta unportante funcion de la naturaleza.

Flatos, timpanitis.

Al aire detenido en alguna parte del cuer-
po que causa incomodidad, llamamos flato. La
plenitud humoral. interceptando el libre curso
del aire aspirado, le impide enrarecerse, y sa-
hir por el movimiento de la respiracion, en
cantidad 1gual 4 la que entré por la aspira-
cion. Los flatos 6 la ventosidad no pucden
dejar de reproducirse, miéniras qie los humo-
res no se evacuen suficientemente; y el ha-
cerlo asi es preferible al uso de los remedios
carminativos, supuesto que la plenitud no pue-
de existir sin cierta corrupcion en estas ma-
terias, y que el modo de preservarse de sus
efectos ulteriores, es expelerlas antes que ten-
gan mas malignidad, y de aqui el cohco ven-
toso. Ademas, por lo regular el flato no va
solo, y se complica con otras dolencias que
dan 4 la purga un doble objeto. La necesidad
de purgarse es bastante clara, cuando la ven-
tosidad tiene un oler que no deja duda de la
existencia de un germen 6 foco de corrupcion
en las entrafias.

La timpanitis, especie de hidropesia en el
bajo vientre, causada por el aire, por el cual
se pone la piel del vientre tan tensa, que to.
candole suena como tambor; cedera como el
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flato & reiteradas evacuaciones. Debe seguir-
se el articulo segundo para los casos recientes,
y el cuarto si estos afectos son cronicos.

Almorranas.

Llamase varice una vena dilatada é hin-
chada con la sangre. Almorranas son unos
tumorcillos varicosos que se forman por la di-
latacion de las venas hemorroidales en la cir-
cunferencia exterior del ano, € interiormente
ev la parte inferior del intestino recto. Las
almorranas deben su origen 4 una porcion de
agua, que despues de haber producido hincha-
zon 6 infartacion, acaba por dilatar los vasos
sanguineos; y como algunos de estos que es-
tan proximos al ano, se llaman hemorroida-
les, por esto la varice se llama hemorroida
0 almorrana, sea interna 6 externa, sea que
fluya 6 no. La serosidad, que situandose en
este sitio ha producido la almorrana G obs-
truccion hemorraidal, es casi siempre muy
acre; v cuando lo es bastante para rasgar
los vasos, hay pérdida de sangre que no es
muy pura, porque estd impregnada de esta
misma fluzion, y algunas veces de materias
purulentas.

Por lo comun se oponen 4 esta dolencia mas
algunos topicos emolientes é ineficaces; sin em-
bargo es una enfermedad curable como las
otras, y no es por cierto ménos importante
destruir las almorranas que cualquiera otro
achaque , supuesto que proviene de la mis-
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m~ cauza, v que la mudanza de esta serosi-
a@ud del sitio donde se halla, pudiera causar
er oiro donde se fijase una nueva enferme-
dad 6 grave accidente. Poco ha faltado pa-
ra que se asegure que es menester tener al-
morranas para estar bneno. ;Qué extrano mo-
do de raciocinar sobre la causa de las enfer-
medades! ;Y por qué! Porque por el orificio
fluya una parte de esta serosidad, jpodremos
creernos seguros tenicndo tanto que temer del
origen de esta flurion que puede mudar de
lugar, y situdndose sobre alguna valvula de los
vasos, detener subitamente la circulacion?....
Reflexionemos pues, y sin halagar por mas
tiempo al error, cedames 4 la ciencia de los
hechos bien observados.

Contra las aimorranas de poco tiempo, se
debe usar de la purga con arreglo 4 lo pres-
crito en el articulo segundo; y si es achaque
antiguo y créuico, segun el articulo cuarto.

Nefritis verdadera.

El dolor nefritico 6 la inflamacion de los
rinones, merece mtucho cuidado; pero quien
conozca bien su causa y Imedios de des-
truirla, evitara seguramente los efectos de es-
ta enfermedad, como el calculo 6 la forma-
cion de la plﬂdl‘ﬂ' y el que siguiendo nues-
tros principios se ocupa en precaver estos ma-
les, sno tendra derecho al reconocimiento de
los preservados de tan grave € incomoda do-
lencia®



175

E! dolor nefritico proviene como los demas,
de la serosidad que la sangre ha depositado
sobre las membranas nerviosas, adherentes &
las paredes de una gran cavidad que hay en
la parte baja del abdomen, formada por la reu-
nion de muchos hvesos, y destinada 4 soste-
ner la vegiga y los 6rganos wternos de la ge-
neracion. Llamase aigunas veces esta dolen-
cia colico nefritico, que pudo ser periédico an-
tes qque la serosidad que le produce se fijase
definilivamente sobre esta parte. Es delor vi-
vo v agudo, como lo son todos, siempre que la
Sfluzion es muy maligna, y segun es mas 6 mé-
ROS COTrosiva.

Si en lugar de sangrar, aplicar sanguijue-
laa, refrescar 4 los enfermos, y todos estos t6-
picos nsuficientes comunmente empleados, se
usase de la purga segun el arficulo segundo
del método curativo, y en caso necesario del
tercero, se curaria esta enfermedad combati-
da con tiempo, como todas las demas cuyas
causas son igualmente internas.

El vomi-purgativo no es 1til sino contra la
plenitud de estomago. Kl purgante es el que
debe emplearse hasta la perfecta curacion, y
segun el articulo cuarto si el mal es inveterado.

Nefritis aparente,

Esta enfermedad se reduce 4 un dolor fre-
cuentemente reumatico, originado por la fluzion
reunida en los imisculos de les lomos, y algu-
nas veces en la cavidad que hemos indica-
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do en el articulo precedente; con la diferen-
cia de que esta serosidad es tan maligna co-
mo se observa en la verdadera nefritis, De-
signase mucnas veces esta enfermedad con el
nombre de mal de miiones; y combatida en el
principio, cedera acaso al uso del articulo pri-
mero del régimen curative; empleando el se-
gundo, si fuese necesario, y sun siendo la do-
lencia cronica habra lugar 4 la aplicacion del
cuarto. El vomi-purgativo uo deberd emplear-
se si no hubiese plenitud de estdomago; v ge-
neralimente hablando, esta especie de enferme-
dad se curara con solo el purgante.

Arenas, piedra.

Caleulo 6 piedra es una concrecion terrea,
en forma de difcrentes tomafios, figuras y co-
lores, que se halla en los rifiones, la vegiga y
en otras visceras. Y se llaman arenas las pie-
drecitas 6 concreciones pequenas que se en-
cuentran en la vegiga y se arrojan con la ori-
na. Cuando la serosidad es el producto de
materias muy corrompidas, es siempre ardien-
te, y ejerce su accion en la formacion de la
piedra 6 de las arenas. Como aquellas ma-
terias en muchos se componen de partes sus-
ceptibles de concrecion petrificada. que se reu-
nen en la sustancia de los riitones, la serosi-
dad cuece una porcien salina de la flema que
en ellos se halla, convirtiéndoia en una sus-
tancia semipurulenta. Despues por una ac-
cion semejante & la del sol sobre las aguas del
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mar para la formacion de la sal, el calor de
la serosidad recuece la misma materia hasta
la consistencia del tartaro, y progresivamen-
te hasta formar las arenas. Una parte de ellas
queda & veces en los rifiones; pero es mas co-
mun que bajen por los uréteres 4 la vegiga
en donde se reunen y formen la piedra que es
susceptible de tomar con el tiempo un cierto
tamaiio. Algunas veces se forman diferentes
piedras de varias dimenstones, y si no hay mas
que una, esta acompaiada de granos de arena
muy semejantes a4 los de sal 6 de azucuar can.
di. La pledra nada en la orina, y se presen-
ta al cuello de la vegiga: esta viscera se po-
ne en accion para expeler el fluido excremen-
ticio siempre que la llena; mas sa curso le in-
terrumpe la presencia de aquel cuerpo extra.
ito en el cuello de la vegiga, y de esto pro-
vignen los dolores que se aumentan ya por
los golpes reiterados de la piedra contra la
membrana nerviosa, ya por la acrimonia 6 €x-
tremo de calor de este fluido, y la plenitud
que resulta de la supresion parcial 6 total del
curso de la orina.

La operacion de la liotomia se practica con
buen éxito para extraer la piedra de la ve-
giga; pero sucede que al cabo .de dos aiios
se suele formar otra piedra, y es preciso re-
petir la operacion. Han sido algunas veces
indispensables hasta tres, lo cual no es extra-
iio, no habiéndose empleado los medios pro-
pios para destruir las causas que forman es.
te cuerpo. Miéntras que no se haga esto, las
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mismas causas reproduciran el mismo resuita-
do, y el paciente hubra de pasar por el peli
gro de la operacion y de sus consecuencias.

Opino, pues, que antes de proceder a la
extraccion de la piedra, convendria purgar al
enfermo segun el articulo cuarto del método
curativo, hasta tanto que su salud se mejore
en términos que pueda decirse que sin el acha-
que de que se trata, estaria perfectamente
bueno. No hace mucho tuve ocasion de com-
probar las ventajas de mi método. El padre
de mi amado yerno, €l seiior Cottin, pade-
cia muchos afios la enfermedad de la piedra,
y tratando de extraela, se preparéd antes con
arreglo 4 lo que dejo indicado ; con lo cual
hecha la operacion, logré en primer lugar no
tener calentura, y en segundo la llaga no su-
puré casi nada, cicatrizandose prontamente. Di-
cho seilor que tenia entoénces sesenta afos, go-
za hov de una salud tan perfects, que segun
dice ¢l mismo, nunca la ha disfrutado mejor,
recobrando unas fuerzas y vigor peco comu-
nes en los hembres de sa edad, aun aqueilos
que no han estado nunca enfermos. Ahora
bien, preguntamos & los hombres imparciales,
;@ qué debe este enfermo las ventajas que
goza , sino & la purificacion de este fluido,
por ei uso de la purga suficientemente rei-
terada?
St la llaga que resulta no camina &4 su cu-
racior, como debe suceder en las que ademas
de ser leves y recientes recaen en quien goza
de robustez; si hay inflamacton; si supura mu-
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cho durante largo tiempo; si amenaza dege-
nerar en ulcera; si la salud del enfermo se al-
tera; si las funciones naturales se desarreglan;
y dltimamente, si su estado no es el que es-
ta descrito en el capitulo en que se fijan los
caracteres de una buena salud; se debera vol-
ver 4 la purgacion segun el articulo cuarto,
y aun despues que se cicatrice la llaga, debe-
ra el enfermo cuidar de tomar de tiempo en
tiempo la purga, 4 fin de impedir la repro-
duccion de esta enfermedad; y solo siguien-
do exactamente las reglas que acabamos de
prescribirle, podra estar & cubierto de nuevos
ataques. Como la purga obra sobre las vias
de la orina, ejerce una accicn tan poderosa,
que infinitas veces ha hecho arrojar piedreci-
tas, y me atrevo a asegurar que haria salir las
piedras grandes 4 no impedirselo la estrechez
del pasage que se opone 4 ello, particularmen-
te en el hombre. -

Iscuria.

ot

La retencion de orina, llamada iscuria, pro-
viene de la flurion reunida sobre el cuello
de la vegiga y sobre su esfinter; fluxion que
contrayéndolos por su acrimonia, sus membra-
nas no pueden al fin dilatarse para dar paso
a la orina.

Los medios que se emplean en tal caso son
la introduccion de la algalia, & fin de dilatar
el canal de la urétera y la entrada de la ve-

giga; la tienta hueca, para extraer la ori-
13
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nia recogida, y que asi estancada es una ma-
teria danosa, cuya permanencia puede origi-
nar los mayores perjuicios. Y qué! jtodavia
no se ha conocido que estos medios no son
n1 aun paliativos, supuesto que la tienta y la
algalia son cuerpos extraiios que obran a viva
fuerza contra una causa que les resiste? Estos
medios son tanto mas peligrosos, que de la vio-
lencia que se hace al esfinter y al cuello de la
vegiga para abrirlos, resulta una destruccion to-
tal de su elasticidad; y de aqui que la enferme-
dad se haga incurabie, y la necesidad de acudir
a la puntara, cuyas resultas son casi siempre se-
guidas de consecuencias y accidentes funestos.

Eista enfermedad, caracterizada por la total
supresion de orina, exige que la purga se prac-
tique segun el articulo tercero del método cu-
rativo, & fin de mudar la fluxion que se ha si-
tuado sobre las vias expulsivas de esta parte
excremental de los fluidos. Para ayudar 4 la
purga, se deberan aplicar las cantéaridas, que
podran algunas veces ser utiles; en cuyo ca-
so se deberan poner en las piernas con pre-
ferencia @ toda otra parte del cuerpo. Resta-
blecido el curso de la orina, se seguira el mé-
todo prescriio en el articulo cuarto hasta la
perfecta curacion. Suponiendo que en este
caso urgente fuese preciso recurrir & lo que
nosotros llamamos ultimos recursos, esto e€s,
a la introduccion de las tientas 6 algalias, no
por esto debera dejarse la purga segun el mis-
mo articulo para quitar la causa de la supre-
sion, y con la esperanza de curar al enfermo.
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Derrame de la orina.

La incontinencia 6 derrame involuntario de
la orina, en que no se puede retenerla, no
existe sin la presencia de la fluxion sobre el
cuello de la vegiga, que contrayéndole de den-
tro afuera, le tiene siempre abierto é impi-
de que se cierre. Este vicio puede ceder a
la aplicacion de los purgantes, usados segun
sea, reciente 6 antiguo, como hemos explica-
do en el régimen curativo que le es aplicable
Esta enfermedad puede sobrevenir a la is-
curia, y hacerse incurable por el estado de
inercia y paralisis de las partes orginicas de
las vias urinarias.

Disuria y estangurria.

Disuria, 6 ardor de orina, es una dificultad
de orinar, que no impide la salida de la ori-
na. [Estangurria es una enfermedad en la
via de la orina cuando esta gotea frecuente-
mente y 4 pausas. Confandense, porque su
causa estd poco mas 6 meénos distribuida del
mismo modo en el sitio que ocupa. El de-
seo 6 la gana de orinar es continuo en la es-
tangurria, y la orina sale 4 gotas y con do-
lor. En la disuria corre la orina con dificul-
tad; pero cuado la vegiga se descarga, la ga-
na de orinar cesa por algun tiempo. Esto es
bastante para reconocer la existencia de la
serosidad , sumamente acre por naturaleza,

*
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que esta reunida en el cuello y esfinter de la
vegiga, y que de aqui se extiende sobre el ca-
nal de la urétera. La orina contiene en si
misma un principio acre impregnado de par-
tes salinas 6 nitrosas, y capaces de agiavar la
enfermedad.

Estos vicios son el resultado de la deprava-
cion créonica de los humores, que deberan eva-
cuarse segun el articulo cuarto del método
curativo, [El vomi-purgativo es rara vez ne-
cesario.

Diabetes.

Llamase diabetes una excesiva evacuacion
de orina, esto es mucho mas considerable
que la cantidad de liquidos que se toman. Es-
ta orina no es natural, y presenta variacio-
nes irregulares. La diabetes es en ciertos ca-
sos una crisis saludable, y en otros muchos 6
casi siempre, es esta evacuacion en las vias
urinarias lo que la diarrea y la lienteria son
con respecto al canal intesiinal, esto es, un vi-
cio producido por la corrupcion de los humo-
res. Nuestros sabios han disertado mucho so-
bre un principio azucarado que dicen han ha-
llado en muchas de estas clases de orinas. A
todos es dado formar conjeturas y sistemas;
pero lo gue importa es reconocer la cuasa y
curar los enfermos, no alimentar la imagina-
cion con vanas guimeras,

La purga seguun el articulo cuarto del mé.
todo curativo, puede restablecer la salud de
los que no dejan de haberla perdido por mas
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que su orina ofrezca cosas curiosas O suscep-
tibles de sabias analisis. Hay ejemplares que
asi lo acreditan.
Hernaia.

La hernie es un saco que por la prolon-
gacion del peritoneo se forma en el ombligo
o las ingles, entre los musculos del abdomen,
6 donde salen los vasosiliacos, y contiene una
porcion de intestino 6 redaiio, aire 0 agua.
Las quebraduras 6 hernias contra la creencia
popular son el efecto de una causa anterior,
0 por lo ménos de una mala disposicion de
los fluidos. Se atribuye por lo comun la que-
bradura & un ejercicio violento, 4 esfuerzos 6
gritos, sin advertir que aparece en muchos
sin ninguno de estos motivos. La cura se re-
duce ordinariamente 4 la operacion manual
para disminuirla y contenerla, medio que co-
nocidamente no puede curarla.

Casi siempre son las hernias precedidas de
un colico, y algunas veces se muestran en el
acceso de un dolor de esta especie en el ca-
nal intestinal. No es necesaria nomenclatura
n1 descripcion de las hernias; basta saber que
todas tienen la misma cause interna, y que se
curan por los mismos medios.

La hernia es efecto del relajamiento de las
membranas qne envuelven las visceras conte.
nidas, y de los ligamientos que las sujetan: es
la parte contnente que ensanchada 6 rela-
jada, deja salir la contenida. Los sélidos es-
tan sometidos &4 los fluidos, y por eso exis-
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_ten las hernias y los demas desérdenes en los
sélidos. En el estado de salud que supone
sanidad de los fluidos, los jugos nutritivos ali-
mentan y fortalecen todas las partecillas que
componen cualquiera cuerpo; y cuando al con-
trario los humores estan corrompidos, cuan-
do la sangre esta cargada de ellos, como tam-
bien de la fluzion que producen, las carnes,
los tegumentos, las partes continentes en fin,
no son alimentadas sino por un fluido debilitan-
te y emoliente; el equilibrio entre ellas y las
partes contenidas se destruye; la fuerza que
retiene no es suficiente, y la hernia se declara.
Si en este caso el enfermo ha hecho algun
movimiento extraordinario, 6 si ha padecido
por la accion de alguna causa externa, la her-
nia se atribuye & esta exclusivamente, sin re-
parar que este mismo enfermo ha hecho otros
esfuerzos mas violentos sin tales resultas, ni
saber por consiguiente que la accion de la cau-
sa externa 6 accidental no hubiera tenido nin-
guna mala consecuencia, sin la reunion de la
causa humoral.

Luego que la hernia se declare, sea total 6
solo imperfecta, se debera reducir y conte-
ner por los medios usados; y si se difieren
estas precauciones, se hace la curacion du-
dosa, sobre todo en las personas de edad. Si
el paciente estd por sus humores 6 su salud
en un estado de antigua corrupcion, dificil-
mente curari. Una vez reducida la hernia y
bien sujeta, se tratara de evacuar Ins humores
segun ei] articulo cuarto del métode curativo,
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solo con el purgante si este bastare; y si fue-
re indispensable emplear el vomi-purgativo, se
debera administrar en pequeiias dosis para que
obre con suavidad. En las hernias estan com-
prendidas las relajaciones de la matriz y des-
censo de la vagina. [El pesario, el suspenso-
rio, lo mismo que el braguero, son paliativos
que deben ser auxiliados por la purga; pues
el descenso del ano 6 del intestino recto, no
procede de otra causa que de la corrupcion
de los humores. Estos tres vicios son como
las hernias, efecto de la relajacion de los liga-
mientos, procedente de la misma causa, y en
general son dificiles de curar; sin embargo
hay algunas excepciones.

Ictericia.

La ictericia nace de la bilis 6 colera, que
espesandose en el higado, le obstruye los va-
sos, y no pudiendo filtrar la sangre, la circula
por todas las partes del cuerpo, que se vuel-
ven amarillas.

Esta enfermedad cede evacuando la bilis que
llena las cavidades é inunda la circulacion.
La purga es sin duda preferible 4 todos los
brevages que se administran, y que no pue-
den expelerla del cuerpo. Sa debe usar con-
tra ella el articulo segundo del método cura-
tivo, y en caso de necesidad el cuarto: el vo-
mi-purgativo es absolutamente indispensable,
como se ha dicho para las enfermedades de
las primeras vias.
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Robustez.

Confiindese este estado con una plenitud hu-
moral. La robustez es una cosanatural, y no
hace padecer; pero la plenitud al contrario,
incomoda y suele acabar por la cacoquimia,
que es un vicio que consiste en la abundancia
de malos humores,

Contra estos dos males es preciso usar de
la purga cuando fuere necesario para evitar
sus 1ncomodidades, debiéndose seguir el arti-
culo cuarto del método curativo; pues este efec-
to siempre resunlta de la corrupcion de los hu-
mores, que deberdn renovarse cuanto lo per-
mita la constitucion del individuo.

Plétora,

La plétora 6 plenitud de sangre se manifies-
ta por pulso lleno, venas hinchadas, piel en-
cendida y hemorragias.

El estado pletorico se atribuye siempre a
una superabundancia de sangre; pero esto es
un error en el que se ha incurrido como en
otros muchos de su especie, porque se ha ig-
norado la -existencia de la serosidad humo-
ral que redunda en los vasos; ya es tiempo
de conocer que la evacuacion de la serosi-
dad es el unico medio que hay para curar
esta dolencia. Se debera verificar con el

purgante, segun el articulo cuarto del méto-
do curativo.
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Consuncion, marasmo.,

La atrofia, el marasmo, la consuncion y la
tisis, son otras tantas depominaciones de un
estado de flaqueza que proviene siempre de
la corrupcicn cronica de los humores 4 que
han podido agregarse los daiiosos efectos de la
dieta, de las evacuaciones de sangre, de los
baiios v de las preparaciones mercuriales, de
la quina y demas., Los humores corrompidos
con su calor ardiente, consumen, arruinan y
extentan al individuo, haciéndole padecer las
incomodidades que sufre en esta situacion,
Cuando no hay motivo de recelar daiio algu-
no interior, y cuando el enfermo no es de mu-
cha edad, se puede esperar aun una mudanza
favorable purgéndole segun el articulo cuar-
to del método curativo, y dandole alimentos
capaces de fortificarle. Se han visto infinis
tos enfermos en este estado recobrar una per-
fecta salud.

CAPITULO IIL.

ENFERMEDADES DE LA CABEZA.

Ida cabeza es la parte mas principal del
cuerpo por contener el celebro vy muchas par-
tes organicas destinadas 4 desempenar dife-
rentes funciones vitales y animules, y por refe-
rirse a ella todas las afecciones morales, La
cabeza tiene tambien sus males fisicos, cuya
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causa es la flurion humoral que refluye hacia
la cabeza por las arterias carotidas, que igual-
mente trasmiten la sustancia.

Cefalalgia.

Cefalalgia es un dolor de cabeza que ocu-
pa todo el craneo. Cuando la serosidad se de-
posita en el craneo, produce un dolor muy
agudo, al que se ha dado el nombre de cefa-
lalgia que ocasiona calentura, y algunas veces
una postracion general. El método de su cu-
racion sera el del articulo tercero, si la evi-
dencia del dolor lo requiere, si no, el del ar-
ticulo segundo. Ei vomi purgativo y el pur-
gante son necesarios alternativamente al prin-
‘cipio de la curacion; pero a su fin el purgan-
te solo bastara.

Jaqueca.

Cuando la fluxion ocupa solo una parte de
la cabeza, se llama Jaqueca, cuyo dolor es
por lo comun periédico, como tambien créni-
co en muchos epfermos; y no difiere de los
Jlamados reumaéticos, sino por el nombre y si-
tio que ocupa. Si es reciente, se destruira
por el articulo segundo del método curative;
si es cronico, se observara el articulo cuarto;
y en los dos casos el vomi purgativo y el pur-
gante son necesarios alternativamente, por lo
ménos al principio de la curacion, que se con-
cluird como se practica comunmente con solo
el purgante.
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Locura.

La locura 6 privacion del juicio y uso de
la razon, es un desconcierto en los Organos
del celebro. Si es hereditaria 6 por mala con-
formacion del celebro, ¢s incurable; mas pue-
de curarse si es accidental 6 proviene de pa-
siones desordenadas, pesares capaces de de-
tener los espiritus en la cabeza, 6 de imercer-
tar 6 invertir su curso, de que resulta el deli-
rio y la locura.

La locura es un movimiento desarreglado
de los espiritus animales, asi como la calentu-
ra lo es de la sangre, y como las mas enfer-
medades, proviene de la corrupcion de los hue
mores encerrados en las cavidades, La se-
rosidad que emana de estas materias, y que
en esta enfermedad es siempre sumamente
acre, se mezcla con los espiritus, lo mismo
que con la sangre cuando ocasiona la calen-
tura, altera su curso, 4 la manea que para
producir la calentura, descompone el movi-
miento natural de la sangre. Obra sobre el
celebro y los drganos de la circulacion de los
espiritus, asi como endurece las valvulas, las
membranas, y las paredes de los vasos sangui-
neos para producir su infartacion. A seme-
janza de la calentura, tiene tambien la locu-
ra sus accesiones, sus intermitencias, su conti-
nuacion, sus periodos; y es caracterizada segun
la malignidad serosa que la ha ocasionado.

Infinitas situaciones participan de la ena-
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genacion mental, que unas veces preceden y
otras siguen a la loeura: el vértigo, la hipo-
condria, el frenesi, la mania, y los extravios
de la razon. Estos males tienen el mismo ori-
gen que la locura, y segun se modifica la
causa comun, toman diversos caracteres. Em-
pezando la cura en el momento que aparez-
can, vy en una buena complexion, se destrui-
ran como cualquiera otra enfermedad, por la
evacuacion de la causa material, obtemda en
el vomi-purgativo alternado con el purgante
desde e! principio de la curacion, y hasta que
el mal comience & ceder. En genersl es mas
seguro empezar por el articulo tercero que por
el segundo, sobre todo para curar la verda.
dera locura, debiendo en lo sucesivo seguirse
el articulo cuarto; porque estos desordenes
resultan siempre de la corrupcion cronica de
los humores. Las cantaridas produciran un
buen efecto en este caso, para llamar la flu-
zion que ataca el celebro.

El que ha perdido la razon no es facil de
curar: muchas veces es preciso emplear la
fuerza y la violencia para contenerle, y no po-
cas cuesta trabajo lograrlo. Una afeccion mo-
ral seria un grande “obstaculo para la cura-
cion; entonces los enfermos deben ser trata-
dos con afabilidad y benevolencia; en fin, con
toda aquella delicadeza que la humanidad ins-
pira a las almas sensibles.

Los medios que se emplean son las san-
grias, las sanguijuelas, las aguas minerales,
los baiios, los topicos, y las demas cosas que
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como desgraciadamente se sabe, son perju-
diciales 6 msuficientes. La evacuacion de san-
gre, y €l uso continuado de los banos, no son
los ménos nocivos en estas enfermedades, pues
las hacen incurables 6 muy renitentes en los
enfermos 4 quienes se quisiere aplicar nues-
tro método; porque estos remedios detienen
irremisiblemente la serosidad sobre los 6irga-
nos de la circulacion de los espiiitus, sobre
el celebro v sus membranas, desorganizando-
los & veces para siempre. Sise crée que la
sangria puede calmar las accesiones de locu-
ra, es por un efecto semejante al que puede
producir la efusion de sangre en todos los ca-
S0s en que se practica, y porque se evacua
con ella una porcion de la serosidad; pero es-
te medio destructor de la vida, no alcanza &
expeler las materias que ha producido la se-
rosidad, ni1 a agotar en su origen esta fluxion
desorganizadora.

Apoplegia.

La apoplegia se define la acumulacion 6
derrame de sangre 6 linfa en el celebro, que
priva al paciente de sentido y movimiento,
Piérdese el conocimiento y los movimien-
tos voluntarios: dividese en serosa y en san-
guinea, 0 ataque de sangre. La primera se
reconoce por humoral, la segunda se atribu-
ye, segun dicen, 4 la sangre. Es un error su-
poner que la sangre entorpece su propio mo-
vimiento. ;La regla de la circulacion no es
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siempre la misma € invariable? ;El agua del
rio impide acaso su propio curso! ;No se cono-
ce perfectamente la causa particular de este
efecto? ;No son cuerpos extranos, como tier-
ras, arenas, algunas inmundicias, 6 bien la ma-
no de los hombres, la que varia el curso de las
aguas, cuando no siguen su direccion ordinaria?
Por no reflexionar que por no conocer la natu-
raleza de la serosidad humoral y su existencia
en los vasos, se admite la posibilidad de que
la sangre se perjudique & si misma, como tam-
bien la supuesta plétora sanguinea. Persistir
en este error, es lo mismo que sostener que
hay efectos sin causas que los produzcan.

Estas dos clases de enfermedades se podran
curar evacuando su causa con el vomi-purga-
tivo y el purgante alternativamente, si se tra-
ta de la primera llamada serosa; y con el pur-
gante solo en la apoplegia llamada sanguinea.
En ambas se atendera al articulo tercero del
método curativo en el principio de la cura-
cion, siguiendo despues el cuarto; porque siem-
pre son efectos de una corrupcion cronica de
los humores.

En la apoplegia sanguinea se debe prefe-
rir el purgante solo, pues por lo comun les que
la padecen son muy obesos, y 4 estos es mas
util evacuarlos por las vias inferiores, que ex-
ponerlos a la conmocion que produce el vo-
mipurgativo, usando de él si la necesidad lo
exige. Hay sin embargo casos en que es abso-
lutamente indispensable curar este accidente,
como la apoplegia sercsa; porque tienen una
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plenitud de estomago tan grande, que si no
se disminuyese con algunos vomitivos, ei pur-
gante no saldria por las vias inferiores, y le
arrojarian por las superiores. Las cantﬁridas
pueden en este caso producir un buen efecto;
Eem aunque se empleen, no por esto se de-
erd suspender ni descuidar la purga.

Letargo.

Entendemos por leturgo un accidente pe-
ligroso, que consiste en la suspension del uso
de los sentidos y de las facultades del animo,
y se asemeja 4 un suefio prefundo; suele ir
acompaiiado de fiebre; y el que la padece vuel-
ve en si falto de memoria, y quebrantado de
fuerzas fisicas y morales. Esta afeccion es
tan violenta, que creemos como muerto al que
la padece, cuya situacion no se puede atribuir
sino 4 la masa de los humores corrempidos,
y 4 su serosidad que comprime los vasos. Si
la naturaleza tiene aun bastante fuerza, y la
sangre puede separar la materia que estorba
su mﬂwmlentu, el enfarmo retorna a la vida
aun sin los socorros del arte; pero si se auxi-
lia la naturaleza provocando evacuaciones que
restablezcan la circulacion, sera mucho mas se-
gura la curacion del paciente y la conserva-
cion de su vida.

El vomi-purgativo y el purgante se alter-
naran segun el articulo tercero dei método
curativo, hasta que aliviado el enfermo pue-
da sujetarse al articulo cuarto; y tambien

-
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se aplicarén las cantaridas y todos los medios
que puedan evacuar por cualquiera via, 6 que
a lo ménos sean capaces de llamar a otros
puntos los humores concentrados, y asi divi-
dirlos y debilitarlos.

Perlzsia.

A la revolucion 6 relajacion de los nervios,
en que pierden su vigor y se impide su mio-
vimiento y sensacion, llamamos perlesia. Es-
ta afeccion puede ser general ¢ particular, y
esta dltima llamada hemiplegia, sucede algu-
nas veces 4 la apoplegia, y entoneces es dificil
de curar. Esta enfermedad es siempre una de-
pravacion cronica de los humores, en la que
la edad avanzada del enfermo es un obstacu-
lo acaso insuperable para su restablecimien-
to. Para lograr la curacion, 6 & lo ménos
la esperanza de conseguirla, es menester ac-
tivar la evacuacion, empezando el régimen del
articulo tercero, y despues con el cuarto. Ei
vomi-purgativo es tutil, sobre todo cuando el
accidente ha atacado alguna de las partes su-
periores del cuerpo.

Epilepsia.

Definese la epilepsia, llamada tambien mal
_caduco y de corazon, una enfermedad que
consiste en una econvulsion de todo el cuer-
po 0 de algunas de sus partes; y un reco-
gimiento ¢ atraccion de los nervios, con le-
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sion de los sentidos internos y externos,y que
causa varios efectos extraordinarios, como es
morderse la lengua, echar espumarajos y oiros.

Mucho se ha discutido sobre esta enferine-
dad: las causas accidentales 0 los efectos mo-
rales han sido los primeros que se han con-
siderado. Los sistemas mas danosos se han
puesto en practica y publicado; pero en ningu-
na de las disertaciones cientificas que se han
escrito sobre esta materia se ha dicho jamas
una palabra sobre la causa humoral, que me-
rece la primera atencion. Los casos practicos
daran su justo valor al efecto de esas impre-
siones que se llaman causas, y de que es sus-
ceptible en el hombre la parte moral. Dos hom-
bres atacados de esta enfermedad, y que han
sido curados por mi método curativo, nos dan
materia para esta exposicion que no carece de
interes.

El primero era un jéven, y con esto estd
dicho lo sensible que debio serle la muerte de
una seiiorita de su edad & quien amaba, que
muri0 de epilepsia. Diéronle la noticia sin
prepararle, y esta sorpresa y el ‘sentimiento
que la sucedid, hicieron que & poco se sintie-
se tambien asaltado de epilepsia, que repitié
sucesivamente por espacio de muchos meses,
al cabo de los cuales, convencido de la inuti-
lidad de los medios ordinarios que habia em-
pleado, recurrié & mi método, y curé. Debo
citarle como un modelo de intrepidez y reso-
lucion, tan necesarios al que emprenda curar-
se de una enfermedad grave € inveterada.

14
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El segundo era un hombre de edad madu.
ra, & quien asuntos de comercio condujeron
4 una casa para ajustar una compra. Fué a en-
senarle los géneros una criada que padecia de
epilepsia; y estando los dos solos le dié el ac-
cidente de improviso, y el buen hombre hi-
zo cuanto pudo para socorrerla. Pero le cau-
s6 tal impresion el estado de esta desgraciada,
que en aquella semana se vi6 asaltado del mis-
mo mal, que se caracterizé por atagues repe-
tidos. Un amigo suyo que habia debido & m
método el restablecimiento de la salud en una
enfermedad grave y croénica, le convencié de
la urgente necesidad en que se hallaba de
abandonar los remedios de que se habia ser-
vido tanto tiempo infructuosamente, y prefe-
rir los de la medicina curativa, dntes que se
inveterase, Accedio el enfermo, y como no
habia usado de los métodos paliativos y perju-
diciales, se cur6é en poco tiempo; sin pasar como
el primero por el sentimiento de verse desaucia-
do, ni tener necesidad de aquel esfuerzo heroico,
distintivo de los impavidos que toman por divi-
sa vencer la‘enfermedad 6 morir combatiéndola.

jCual sera el resultado de los remedios que
no tienen ninguna relacion con la causa de
las enfermedades? seran inutiles si no son noci-
vos, y para que tuviesen relacion con ella se-
ria preciso tenerla conocida. ;Qué puede el
arte contra todas esas sofiadas causas? Valga-
nos contra semejantes ilusiones el raciocinio y
la verdad demostrada por la experiencia.

Cuando la serosidad sube al celebro y se fi-
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ja sobre la dura-mater, puede causar los ata-
ques de la epilepsia, 6 lo que se llama mal
caduco 6 gota coral. Entonces la fluxion
emana de la atrabilis, 6 Fur lo ménos de mate-
rias muy corrompidas; la sangre la hace subir
al celebro por las arterias carétidas, y la reu-
ne gota 4 gota en una bolsa membranosa lla-
mada Kisto, que se hulla encima de la dura-
mater. Se forman pues en el cuerpo huma-
no, y en sus diferentes partes, membranas mas
6 ménos densas 6 solidas que pueden conte-
ner un cuerpo voluminoso, como una cantidad
de agua en la hidropesia ankistal. Uno de
nuestros enfermos expelié durante la curacion
una membrana de tres & cinco pulgadas; tenia
mas densidad que la pelicula que envuelve la
circunferencia interna de un huevo. Algunos
dias antes sinti6 en el vientre ua movimiento,
y oy6 un ruido & manera de estallido, y bas-
tante fuerte; pues fué oido de la persona que
le asistia, Creemos que este ruido provino
de la rotura de la membrana. ;No es posi-
ble que en lo sucesivo se hubiera formado un
kisto, y de consiguiente un tumor dnkistal en
el cuerpo de este enfermo, suponiendo que
hubiera sobrevivido 4 la gravedad de la do-
lencia que le hizo adoptar mi método? Este
mismo enferimo me aseguré haber expelido n-
sectos que le parecieron semejantes & las chin-
ches, y entre ellos algunos vivos.

Luego que este kisto, que no puede con-
tener mas que cierta cantidad, se llena, el

movimiento de las arterias y la accion de la
¥*
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membrana nerviosa, irritada por la acrimonia
de la materia, le fuerzan a vaciarse, y se der-
rama esta fluxion subre los meninges, la mé-
dula espinal y los nervios que coutrae con su
corrosion. Esta serosidad, en estado de pa-
rasismo O de accesion, desordena el curso de
los espiritus, haciendo que el enfermo pierda
el conecimiento y caiga accidentado; sus ner-
vios estan tan irritados y comunican la accion
a los musculos; el paciente tuerce la vista y
mueve sus miembros con la mayor violencia,
arroja espuma por la boca, y aprieta tanto los
dientes, que algunas veces se corta la lengua
por el movimiento convulsivo de las quijadas.
La fluxion cae del celebro al estomago: a ve-
ces se oye bajar, y casi siempre el enfermo
hace como que traga, y ul verle se diria que
bebe agua en gran cantidad. Como su voli.
men pesa sobre esta viscera y sobre las arte-
rias principales que comprime, disminuye el
movimiento de los fluidos, y por esto el enfer-
mo acaba por dormirse. Cuando despierta no
se acuerda de lo que ha sucedido, n1 sabe lo
que dice ni lo que hace.

En algunos efectos los ataques son mas lar-
gos; unos dan un grito al caer: otros conocen
el principio del ataque y se acuestan; muchos
se acuerdan de todo, y oyen; y otros no oyen
n1 conservan idea de nada. La duracion del
ataque es proporcionada a4 la malignidad de
la fluxion, al grado de la corrupcion que la
ha formado, y lo antiguo de la enfermedad.
Si se sufren varios ataques en un dia, no es
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buena senal; sin embaigo hemos visto algunos
que han salido,” Esta enfermedad debe curar-
se por el articulo cuarto del método curativo,
aunque sea reciente; siendo siempre resultas
de la corrupcion crénica de los humores. El
vomi-purgativo, por el cual debe empezarse
la curacion, se repetira una vez entre cuatro
6 cinco del purgante; y en muchos casos, y
cuando obra bien por las vias inferiores, de-
beran alternar mucho tiempo ambos. Esta
enfermedad, que es una de las mas tenaces,
no se debera tener por radicalmente destrui-
da en razon de que sus ataques no se reite-
ren segun costumbre, 6 que cesen del todo.
El enfermo procurard precaverse reiterando
de tiempo' en tiempo las purgas, aun cuvando
se sienta del todo sano.

Movimientos, convulsiones, temblores,

Derramandose la fluxion sobre los nervios
0 las membranas nerviosas, produce temblo-
res, movimientos involuntarios, periodicos 6
continuados en todas las partes del cuerpo, se-
gun la distribucion de esta materia y su accion
sobre el organo del sentimento, 6 sobre los di-
ferentes miembros, y tambien la cabeza.

Estos afectos resultando de la corrupcion
cronica de los humores, su curacion no po-
dré esperarse sino de la evacuacion de las ma-
terias que los forman, lo que se debera veri-
ficar siguiendo el articulo cuarto del método
curativo. Lo que se ha dicho de las enfer-
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medades nerviosas y de las convulsiones, co-
mo tambien de la epilepsia, es exactamente
aplicable &4 esta especie de males, con la me-
ra diferencia en la cantidad.

Males de los oidos.

La serosidad introducida en los oidos, y por
sus diferentes organos, puede producir ruido,
silbidos y zumbidos, y ultimamente la sordera.

Estos diferentes vicios del oido y la sorde-
ra no completa, cuando el nervio acistico no
se halla enteramente paralizado, se destruyen
como la supuracion cuando existe en estas
partes con el uso de los dos evacuantes, to-
mados alternativamente en el principio de la
curacion, segun el articulo segundo si el vi-
cio es reciente, y segun el cuarto si es croni-
co; pero si hay dolor agudo, segun el articulo
tercerc.

Males de los ojos.

La congestion de serosidad sobre el 6rgano
de la vista, produce las diferentes erfermeda-
des de los ojos, como la inflamacion, las laga-
nas, la sarcoma, la destilacion al lagnmal la
oftalmia 6 inflamacion himeda y seca, las man-
chas que oscurecen la cérnea, la catarata 6 la
opacidad de la membrana cristalina, y demas
accidentes que sobrevienen, y los que pueden
privar de la vista. -

Todos estos males y la gota serena, que es



201

la pérdida de la vista sin defecto visible en el
ojo, exigen por su violencia y la delicadeza
de la parte afectada, el método prescrito en
el articulo tercero del régimen curativo, ad-
ministrado con actividad. En este caso son
necesarias dos dosis del vomi-purgativo, in-
terpoladas con una del purgante; cuyo régi-
men de evacuaciones no puede suspender-
se sin peligro de hacer incurables estas en-
fermedades.

La sangria y las sanguijuelas no son mas sa-
ludables, y avocan la materia sobre la parte
afectada. Los topicos y las operaciones co-
munes son inutiles sin la aplicacion de los me-
dios capaces de evacuar la causa material que
produce el dolor 6 el accidente. Es pues in-
dispensable purgar al enfermo con arrog!u a
mi método, consultando sus articulos y usan-
do del que corresponde & la neues:dad segun
la situacion del paciente.

Si se aplican las cantaridas, indicadas 4 ve-
ces en esta especie de males, no por esto ha
de descuidarse la purga ni el vomi- -purgativo,
interrumpiéndolos por péco tiempo.

Males de la boca.

La serosidad puede ocasionar en la boca
con su corrosion las aftasy la ulceracion en
las encias, asi como produce el caracter 6 los
sintomas del escorbuto, y causa la turgencia
de la lengua; el desprendlmlentn de la epiglo-
tis 4 que vulgarmente llaman caerse la cam-
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panilla; las varias hinch:zones que se obser-
vau y demas.

Todos estos afectos de la boca de las par-
tes que la componen, se curan con la purga
repetida segun el articulo segundo del método
curativo para los casos recientes, y. segun. el
cuarto para los cronicos 6 que provengan de
un vicio de corrupcion muy antiguo. El uso
del vomi-purgativo es muy convenieate.

Dolor de muelas.

Una gota de serosidad 6 de agua ardien-
te que la sangre deposita sobre la membra-
na llamada periostio, produce el dolor de mue-
las. El alveolo y la raiz de la muela, estan
envueltos en el interior de esta membrana,
cuya sensibilidad y la corrupcion que la sero-
sidad ejerce en ella, hacen que la vehemen -
cia de los dolores sea a4 veces insoportable.
La causa del dolor de muelas es la misma
que en todas las dolencias; y por lo comun
este mal anuncia una enfermedad mas gra-
ve. Evacuando el humor que atormenta es-
ta parte, se logrard su alivio, y se precave-
ran otros accidentes mas peligrosos por su de-
cubito.

Los dientes ni las muelas no duelen porque
casi son insensibles; y cuando la fluzion se reu-
ne en su parte esponjosa, los carcome, los pu-
dre, y los hace caer & pedazos sin que se ex-
perimente el menor dolor.

Si la fluzion se derrama en la mejilla, se
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hincha esta, y el dolor no es entonces tan vio-
lento, cesando algunas veces porque la fluzion
ha mudado de sitio.

Los diversos topicos alivian, si hacen mudar
de sitio la fluxion 6 si la amortiguan.

Tan grande delirio es arrancarse una mue-
la sana porque duele, como lo seria cortarse
un brazé 6 una pierna porque haya sobreve-
nido en ella un dolor. Todos tenemos nece-
sidad de los dientes para triturar los alimen-
tos; su falta deja la pronunciacion torpe y vi-
ciosa, y nos de:figura privando & la boca de su
mejor adorno. La pérdida de los dientes no
destruye el origen de la fluxion: la sangre
continia depositandola en los puntos que ellos
ocupaban y en los dientes inmediatos; y & ves
ces la fluxion se derrama sobre toda la quija-
da, de modo que no se puede distinguir cual
de los dientes ¢s el que esta dufiado.

Lia violencia del dolor debe decidir cual de
los articulos de nuestro método serd condu-
cente para evacuar los humores, adoptandose
el que parezca mejor para conseguir mas pron-
to alivio. Se distinguna para hacer esta elec-
cion la persona <ue sufre mucho tiempo el do-
lor de muelas de la que le padece reciente-
mente. Para la segunda esta indicado el ar-
ticulo segundo; para la primera el cuarto. El
articulo tercero se debera adpotar cuando el
enfermo no logre alivio, habiando empleado los
otros. El vomi-purgativo tambien es necesa-
rio, y se repetird mas 4 menudo, si el purgan-
te no alivié con la prontitud deseada.
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Solo los dientes danados son los que se de-
beran arrancar; bien que teniendo cuidado de
purgarse de tiempo en tiempo, se conservan
algunos dientes cariados muchos afins sin que
las caries hayan cundido, y estos dientes sirven
como los sanos.

Pdlipo.

Puede padecerse el pélipo en diferentes par-
tes del cuerpo; y es una excrecencia carnosa
y f:fa, que se cria en las membranas mucosas,
y mas comunmente en la pitaitaria de las ven-
tanas de las narices, y cortada y no extirpada
de raiz se¢ reproduce como el pulpo. Varia
en su caracter segun la malignidad del humor.
Asi, pues, la operacion del pélipo es su reme-
dio, aunque insuficiente si el origen de la ma-
teria que le ha formado no se destruye, por-
que se reproducira otro, 6 bien la llaga de la
operacion no se curard.

Se purgard al enfermo segun el articulo
cuarto, algunas semanas antes de la operacion;
no debiendo efectuarse miéntras que el pa-
ciente esté arreglado en sus funciones natura-
les. Luego que se haga la operacion, el en-
fermo continuara la purga segun el mismo ar-
ticulo, hasta la cicatrizacion de Ia llaga 6 to-
tal restablecimiento de su salud. Tambien to-
mara algunas veces el vomi-purgativo, es de-
cir, cuando las indicaciones anuncien la ne-
cesidad.



205

Rostro barroso,

La serosidad esparcida por los vasos de la
cara, privando 4 la sangre de la libertad nece-
saria para su circulacion, es la causa de la ru-
bicundez, que acompaiiada de granos y pupas,
caracteriza el rostro que llamamos barroso. El
vomi purgativo es util algunas veces y el pur-
gante se debera emplear segun el articulo
cuarto del método curativo, en atencion a que
esta enfermedad resulta siempre de una cor-
rupcion crénica de les humores.

Esquinencia 6 angina.

La fluxion detenida en la garganta puede
con su calor ardiente inflamar la faringe, la
laringe, el esofago, la traquiarteria y todas sus
partes adherentes, y de este modo se carac-
teriza la angina 6 esquinencia, 6 la inflama-
cion de las glandulas de la garganta. Es en-
fermedad de las mas peligrosas, porque opri-
me la respiracion y la deg'ucion, y pide pron-
to socorro. Las sangrias no la curan, y trata-
da por los medios comunes, pu-de seguirse
la gangrena segun sea la corrupcion viciada
de los humores. Si ha tenido tiempo para to-
mar un caracter serio, se curard por el arti-
culo tercero de mi método hasta que mude de
aspecto. Continuara despues la curacion por
el articulo segundo, que bastard si noes gra-
ve, 0 ha cedido. En todas los casos se debe-
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ra empezar por el vomi purgativo, y repetirle
hasta desembarazar enteramente la garganta;
y prosiguiendo despues el purgante solo, si el

sitio primitivo que ocupa la enfermedad esta
del todo libre.

CAPITULO 1V.

ENFERMEDADES DE LAS EXTREMIDADES,

Dolores reumdticos.

GUANDD padecemos una sensacion dolorosa
sin calentura, inapetencia ni desarreglo de las
funciones naturales, la designamos con el nom-
bre genérico de dolores. Estos afectos son
muy comunes y generales, y hay climasy lu-
gares que los ocasionan mas que otros; pero
en ninguna parte difieren en su causa eficien-
te 0 interna. Se diferencian los dolores por
su caracter: son periodicos, 6 fijos 6 errantes,y
se les distingue con nombres de convencion.

El caracter del dolor vago consiste en que
muda con frecuencia de sitio: quiero decir, que
la serosidad no hace mas que tocar ligeramen-
te las partes. Ya carga en una pierna, ya en un
muslo, en una espaldilla, un brazo, en el pescue-
z0, y sucesivamente en todas las partes carno-
sas: y este dolor se deromina reumatismo.

El dolor periddico es el que se renueva en
épecas indeterminadas, y que cuando repite
acomete indistintamente, ya a la parte en que
se manifesto, ya a otra.
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El dolor permanente dimana de que la ma-
teria que produjo el ligero, errante 6 periodi-
co, no se evacuo en tiempo oportuno. Por los
efectos progresivos de la corrupcion de los hu-
mores, se aumenta la serosidad, y los princi-
pios acres 0 corrosivos de la fluxion, de modo
que la sangre se ve forzada a depositarlos,

Los facultativos que no admiten esta causa
general de las enfermedades, consultados so-
bre estas dolencias, creen cumplir con sus en-
fermos respondiéndoles que no hay nada que
hacer; respuesta que les sugiere el estado ex-
terior de la parte dolorida, que no manifies-
ta ni hinchazon, n! tumor, n1 inflamacion. Esta
falta de experiencia compromete la salud de
los enfermos, sin aliviarlos de sus molestias.
Presumen haber salido de la dificultad dicien-
do que es frialdad, voz que O nada significa,
6 que expresa solamente la causa ocasional.
iQué serie de errores por no conocer la causa
verdadera de los dolores y de las enfermeda-
des en general! [A falta de buenas razones
se venden palabras! No hay cosa mas comun
que oir decir que las variaciones del tiempo
producen los dolores, remitiendo & los pobres
enfermos al verano y al buen tiempo, que
las mas veces ninguna influencia tiene en sus
males. Hacense las observaciones mas proli-
jas sobre la calidad y cantided de los ali.
mentos, y se calculan los cuartos de luna pa-
ra alucinar & los crédulos y déciles enfermos.
Todas son causas, excepto la verdadera en
que el doliente esta muy léjos de pensar;
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confundiendo las causas ocasionales con Ia
suficiente y la Gnica verdadera. Nadie igno-
ra las variaciones que hay en el tubo ¢ ca-
fion del barémetro en las mudanzas de llu-
via 6 buen tiempo; estas diferentes mutacios
nes son una semejanza de lo que sucede &
las personas que atribuyen sus dolores a las
influencias atmosféricas. Si sus cuerpos no
contuviesen las materias que causan sus ma-
les, no padecerian nada con ocasion de la
mudanza de tiempo: la prueba es clara. Las
variaciones estacionales como todo lo que tie-
ne relacion con las costumbres y el modo de
vivir de cada uno, si pudieran citarse como
causa eficiente, quedaria fisicamente demos-
trado que todos sufririan los efectos de la mis-
ma causa, cuyo Inevitable influjo experimen-
tan; pero la experiencia prueba todos los dias
lo contrario: luego hay en los cuerpos que pa-
decen materias susceptibles de variacion, de
dilatacion 6 de condensacion; y lie aqui la ver-
dadera causa eficiente sujeta a la accion 0 4
la influencia de las ocasionales. La razon na-
tural indica que es preciso evacuar la primera,
y no dar 4 la segunda sino la parte que le
pertenece.

Luego que se forma la materia que pue-
de producir el dolor, es este por lo comun
errante 0 periédico, y es raro que empiecen
fijaindose. i se evacuase desde luego la cau-
sa 4 su primera manifestacion, se evitarian
grandes males en lo venidero. Si se pusie-
ra en practica la evacuacion de la causa de
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los dolores desde su primer ataque, bastaria
para libertarse de ellos hacer uso del articulo
segundo del método curativo, y aun el articu-
lo primero alcanzaria por lo comun. Si el do-
lor es muy violento, se aliviard y curard mas
pronto siguiendo el articulo tercero; pero si
se trata de dolores cronicos. se debe hacer
uso del articulo cuarto. Si el delor es en un bra-
Zo, en una mano, en los dedos 1 otras partes
depeundientes de la circunseripcion de las pri-
meras vias, puede ser necesario el vomi-pur-
gativo, y 4 veces es indispensable en el prin-
cipio de la curacion, si bien combinado con
el purgante.

Sabemos por una antigua practica que to-
do dolor que muda frecuentemente de sitio,
no es peligroso, esté donde estuviere. Mu-
da de sitio, porque la materia que le produ-
ce es ambulante, y no es peligroso, porque no
hace mas, por decirlo asi, que pasar. Este
dolor es por lo comurn facil de curar; porque
hallandose la materia que le procuce en mo-
vimiento, se evacua sin trabajo; pero el que
no varia, y que por esto se llama dolor fijo,
puede ser peligroso, y lo es en especial si la
parte afecta es muy delicada; porque la per-
manencia de la serosidad puede danarla y des-
truirla. Este mismo dolor puede ser muy di-
ficll de curar, en atencion & que la iﬂumion
asi aglomerada por la sangre, no volverd &
entrar en la circulacion sin mucho trabajo, y
asi es mas dificil desalojarla que si el dolor
fuera errante.
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En el intervalo de tiempo en que el dolor
cesa, la serosidad, su Gnica causa, entra en las
vias generales de la circulacion, y se mezcla
con la masa de los fluidos, hasta que paran-
dose de nuevo en otra parte se separa de ellos;
y de aqui la cesacion de los dolores periddicos
sin que por esto desaparezca la causa eficien-
te. La misma practica nos demuestra, que si
durante la accion de 'os purgantes el dolor des-
aparece 0 es ménos agudo, es porque su causa
se ha evacuado en todo, 6 en parte, 6 & lo mé-
nos ha mudado de asiento. Cuando los eva-
cuantes hacen cesar los dolores en el momen.
to mismo en que operan, es porque desalojan
la causa y la atraen, lo cual es seiial de cu-
racion, que puede creerse proxuna; pues que
la causa anuncia prestarse tambien 4 la ex-
pulsion. Si el dolor se renueva cuando el
purgante ha dejado de obrar, es sefial de que
la jﬁ;:cian no dominada por el purgante, carga,
segun costumbre, & la parte afecta. KEsta obe
servacion ensefla que se deben continuar las
evacuaciones, esto es, reiterar la purga Jzs ve-
ces que fuese menester para expeler la causa
del dolor; y esto es general para todas las
enfermedades en cuya curacion haya de se-
guirse este método.

Si acaece lo contrario, y si el dolor se ha-
ce mas agudo 6 la enfermedad mas grave du-
rante la accion del purgante 6 despues, ha-
bremos de confesar que este ha puesto en mo-
vimiento la causa, cosa muy natural, pues de—
be evacuarla. En este caso se debera centi-
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mar con perseverancia la purga, sin suspei-
derla miéntras sea posible; y si se suspende,
continuarla despues de algunos dias de descan-
so para destruir y expeler esta causa de los
dolores.

Todas las enfermedades son dolores de al-
guna de las especies que acabamos de refe-
rir, y cuya causa material es siempre la mis-
ma, sea que se experimenten en las extremi-
dades 6 en las cavidades, pues tedo lo que
es padecer es dolor,y en toda enfermedad se
padece.

El origen del mal, prescindiende de su ca-
racter, sea dolor, tumor, ilcera, 6 un depo-
sito, no esta donde se experimenta la dolen-

cia; lo que atormenta no esmas que una ema-
nacion de aquel origen. Segun este principio
las reglas de nuestro idioma deberian permi-
tir que pudiera decirse: Los seres animados
mueven por dentro y mo por fuera, y ninguno
estt enfermo mi muere por el exterior, supues-
to que la causa de las enfermedades es siem-
pre interna. Es pues siempre inatil obrar so-
lo exteriormente.

Atiéndase mucho a que los topicos no pro-
duzcan un mal efecto propagando el humor
tanto que no se pueda curar en lo sucesivo.
Las cataplasmas emolientes por lo comun
ablandan demasiado, provocan la extension de
la materia, y pueden ocasionar la mortifica-
cion de la parte afecta. Los paiios 6 cabezales
mojados en un liquido indicado por el caric-
ter 6 indole del tumor tiene ménos inconve-

15
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pientes; pero los purgantes son los solos me-
dios que existen contra las enfermedades in-
ternas y los dolores.

Cuatica.

El dolor de ciatica es un dolor fijo, y ca-
si siempre precedido de los dolores periodi-
cos 6 errantes. Proviene de la fluxion que
circula en los vasos, y que la sangre deposi-
ta en fin en los musculos, de una de las ex-
tremidades inferiores. Este dolor se extiende
comunmente desde la cadera hasta la punta
del pié, donde se hace mas insoportable, y
llamase ciatica por atacar el hueso cia de la
cadera. Las sangrias, las sanguijuelas y los
bafios ordinarios 6 espiritosos, como tambien
los topicos, conducen & hacer esta enferme-
dad incurable.

Si la ciatica es muy aguda, reqmere la pur-
ga segun el articulo segundo; y si es crﬂmca, 0
si precede a otros dolores, se curara segun el
articulo cuarto, El vomi-purgativo no se usa-
ra sino cuando haya plenitud de estomago.

Calambres.

Obrando la serosidad sobre los musculos 6
membranas, contrae e-tas partes produciendo
pasmo 6 encogimiento de nervios 6 cuerdas
que hace sentir grandes dolores, 6 lo que es
lo mismo, los calambres. No son peligros: s
miéntras solo se experimentan en las extre-
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midades; pero pueden ocasionar graves ac-
cidentes cuando obran sobre las vias princi-
pales de la circulacion, pues la sangre pue-
de detenerse. Es raro que el calambre no
sea seguido de dolor, pues suele ser su pre-
cursor, procediendo los dos de la misma cau-
sa. El calambre es un efecto pasagero y de
poca duracion: cuando existe no se puede re-
mediar; no hay enténces otro medio que el
de agitarse 6 darse cierto movimiento para
hacerle pasar.

Las personas que son propensas a ¢l debe-
ran purgarse prodigamente segun el articulo
cuarto del método curativo, y no deben asus-
tarse si sienten alguncs ataques durante la cu-
racion, El vomi-purgativo no suele ser 4 pro-
posito.

Gota.

Esta enfermedad, que causa hinchazon y do-
lores agudos en las articulaciones de los ex-
tremos del cuerpo impidiendo el movimiento,
segun la respetable opinion de los antiguos, de-
be su nombre & una gota de fluido que reco-
nocieron ser su causa intrinseca.

La gota pasa por incurable, y seria ménos
de temer si se conciblera su cause como exis-
te, y si para curarla se adoptasen los medios
que la experiencia ofrece con innumerables
ejemplos. La serosidad, que en este caso es
muy ardiente, entra en la circulacion, en don-
de halla una porcion de flema que cuece y
convierte en una especie de papilla. La san-

*
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gre lleva estas materias 4 las extremidades su-
periores O inferiores, y las deposita en las ar-
ticulacicnes. La fluxion recuece con su calor
esta materia, y la reduce 4 una especie de ye-
so mojado que sirve para formar nodo; y esta
fluxion sola es la que causa el dolor y la infla-
macion. Este dolor empieza por ser de poca
durarmn, y los ataques no se repiten sino &
¢pocas remotas, 4 veces de un ano, diez y ocho
meses, y aun de muchos anos, y asl va degene-
rando en periédico. Inveterandose la enferme-
dad, depravandose cadavez mias las materias,
y de consiguiente aumentandose su maligni-
dad, los atuques son mas largos, mas frecuen-
tes y mas agudos, en términos que con el tiem-
po los enfermos quedan baldados 6 atormenta-
dos con dolores que terminan con su vida.
Miéntras que el arte de curar se reduzca
a conjeturas, y no tenga basa estable, habra
gotosos; y esta enfermedad se creera incura-
ble miéntras no se empleen mas que topicos in.
significantes. No es poco conseguir con ellos el
alivio: convengo; pero si It s hombres quisieran
abrir los ojos y salir del error y la preocupa-
cion, ¢l numero de los gotosns 'se disminuiria
infaliblemente. Por supuesto que enténces se
sabrian curar los dolores en general, y cuando
son reumaticos, periodicos, errantes y ligeros;
pues estos mismos dolores son los que acaban
tomando el caracter de la gota.
Lios ingenios festivos se han divertido en’ es-
te asunto que ha servido de materia & su ale-
gre” dicacidad. Quien ha dicho que el que ‘tu-



215

viese el talento de curar la gota, seria mas ri-
co que Creso; quien para juzgar del mérito de
los pretendidos curanderos, respecto a la gota,
no hay mas que ver el triste estado de su for-
tuna. ,Por qué no ha de haber remedio contra
la ,E'l')ld habiéndole para las demas enfermeda-
des? Todas estas vaciedades, agenas del fon-
do de la cuestion, no harian que deje de ser
cierto que siguiendo mi método se han cura-
do 6 aliviado un sinnumero de gotosos, que
saben mejor que nadie apreciar el servicio AN
se les ha hecho.

La causa de la gota se evacua,y lns g0-
tosos se curan con el use del purgante to-
mado desde el primer ataque, segun el arti-
culo segundo del método curativo, 6 segun
el tercero, s1 la violencia del dolor lo exige.
Si la corrupcion de los humores es antigua;
si el pamente ha experimentado ya muchos
ataques, 6 si los accesos por su duracion se han
hecho cronicos, se seguira el articulo cuarto
del mismo método. S:2 tomard el vomi-pur-
gativo cuantas veces se crea ufil para eva-
cuar la plenitud  de estomago, sea que el do-
lor resida en esta parte 6 en las extremtdades
superiores.

Las personas que se sientan atacadas de la
gota 6 que la padezcan ya, podran evitar las re-
caidas con el frecuente uso de la purga en los
intervalos de un ataque a otro. Este es el re-
medio mas eficaz contra la gota, particularmen-
te en una edad media, y aun suponiendo que
se repite al ataque; con especialidad si el pa-
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cienle no tiene miedo de purgarse, y lo hace
con frecuencia, suspendiéndolo solamente &
cortos Intervalos.

CAPITULLO V,

ENFERMEDADES DE LAS MUGERES,

Pubertad de las doncellas.

Cuando las nifias enferman en la época de
la pubertad, se atribuye la causa de su ma-
la salud al atraso que suelen experimentar en
su menstruacion. ;No seria mas exacto de-
cir que este desarreglo nace de que estan
malas? La experiencia diaria demuestra que
las nifias que gozan de buena salud en esta
edad, tienen sus menstruos sin dolores y casi
sin sentirlo. Este error proviene, como otros
muchos, de lo poco que se discurre sobre la
causa de las enfermedades. Se emplean varios
hemenagogos 'de que se componen diferentes
bebidas todas initiles. Solo desembarazando
4 las jovenes de la masa de la bilis y demas
humores que producen la opilacion, se podra
facilitar la circulacion y restablecer las funcio-
nes naturales. Con esto las enfermas quedarian
preservadas de los accidentes que las amena-
zan; mas por descuidarse las vemos caer en
la languidez, y perecer victimas de una muer-
te que con razon podemos llamar prematurs.
Importa curar por este este estilo a las minas
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de cualquiera edad, que si adquieren una sa-
lud endeble 6 enfermiza & la época en que la
naturaleza se pronuncia, podran sobrevenir gra-
_ves accidentes, y tambien la muerte. Son muy
perjudiciales esos cuentos de viejas en que se
les dice que a la aparicion del meunstruo las cu-
rara de todo la naturaleza; y no son ménos in-
sensatos los discursos de los que pretenden que
si la muchacha continda enferma, despues que
tiene sus reglas, al cabo se curard con el ca-
samiento, infiriendo de aqui que se debe ca-
sar. Solo falta para colmo de la ignorancia
quien diga que sila aparicion de las reglas
y €l casamiento no mejoran su situacion, ne-
cesita ser madre para curarse. {Cuantas victi-
mas no son la triste consecuencia de tamaiios
absurdos! ¥

Jamas debieran casarse las j6venes sino en
buena salud, pues 4 su falta se adjudica con ra-
zon la degeneracion, demasiado evidente por
desgracia, de la especie humana. -

Pero los padres y madres que deben con
celo sufrir la inexperiencia de sus hijos, jhan
hecho acaso, haran siquiera, aunque les instru-
yamos sobre el particular, una parte tan so-
lo de lo que esta 4 su cargo en esta crisis
peligrosa? [Ah! no nos atrevemos a decla-
rarnos.

Si una joven estd enferma 4 la edad de
sus menstruos, no se hara nub:l miéntras no
se cure. En este caso se debera practicar la
evacuacion de los humores que se oponen,
segun el articulo cuarto del método curative,
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hasta que la enferma goce de una salud com-
pleta. En este estadola emision del flujo mens-
trual se efectuard cuando ménos se piensa, y
continuara sin interrupcion miéntras haya bue-
na salud, 6 hasta que una causa natural se
oponga.

Mudanza de edad.

La mudanza de edad no es la causa de las
enfermedades que las mugeres padecen des-
de cuarenta hasta cincuenta afios. Sabido es
que en esta época termina la carrera de mu-
chas personas, sin excepcion de uno ni otro
sexo, y lo que es natural no causa enferme-
dad: no nos separemos nunca de este princi-
pio. Las mudanzas que experimenta la natu-
raleza en la muger, no tienen relacion algu-
na con la ceusa de las enfermedades ni con la
muerte, puesto que la una y la otra son origi-
nadas por la corrupcion,y que la cesacion de
los menstruos es cosa natural, y nada tiene que
ver con esto.

La naturaleza se puede considerar aqui en
tres estados diferentes. En el primero, y mién-
tras la nifia crece, la sustancia individual pre-
para la abundancia del fluido necesario pa-
ra ponerla en el estado nibil. En el segun-
do, cuando ya se halla en este estado, y
miéntras permanece en él, la naturaleza der-
rama periodicamente lo superﬂun del fluido
con que ha dotado 4 la muger para que con-
tribuya 4 la obra de la reproduccion. En el
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fercero, cuando esta abundancia 6 superflui-
dad ha llegado 4 su término cesa la emision
periodica; mas no per esta mudanza la natu-
raleza cae en decrepitud ni se deseca. No
ha hecho mas que perder la aptitud de la
segunda época. Solo al llegar a la edad de
vejez, lo mismo en un sexo que en otro, se
debilita el fluido vital hasta extinguirse. De-
bemos observar aqui que la muerte ocasio-
nada por la corrupcion innata, que se opone a
la ex:stencia eterna, es rara; porque ia cor-
rupcion secundaria y auxiliar, & que los hom-
bres estan tan expuestos, abrevia la duracion
de todos los que notienen la dicha de liber-
tarse de ella, 6 de saber evitaria.

Cuando una muger, ya en la edad conve-
niente, deja de tener sus menstruos, no €x-
perimenta una supresion. La experiencia de-
muestra quz la muger que goza de buena sa-
lud, cuando los menstruos desaparecen no su-
fre la menor alteracion en su salud por esta
mudanza. Es pues necesario conocer en qué
consiste la verdadera causa de los accidentes
que se observan, y explicar con «claridad las
causas ocasionales, para que no se confunda
la verdadera causa con el efecto, y para tomar
en tales casos precauciones mas cficaces que
las comunes. |

En el fluyjo menstrual la sangre sale pu-
ra 6 cargada de humores segun el esiado
de salud 0 de enfermedad de la muger. La
que ha sido enfermiza 6 que ha padecido
continua 6 periddicamente antes de la épo-
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ca de la mudanza de edad, esta expuesta a
caer enferma luego que cesen sus menstruos,
porque el flojo menstrual es para ella una
purgacion periddica, y su sangre se purifica
todos los meses de una porcion de la sero-
sidad. Cesando este flujo sucede a los humo-
res lo mismo que & un arroyo, cuyo curso
se detiene sin que se seque  su manantial; es
decir, que los humores de esta muger se en-
cierran en sus cavidades como en cualquie-
ra otro erfermo; y entonces es cuando no te-
niendo esta evacuacion natural, necesita ayu-
darse y suplirla con purgas reiteradas. La que
se halle en esta coyuntura se valdra del pur—
gante que dicta el articulo cuarto del método
cur tivo hasta que recobre una perfecta salud,
y hasta que los humores que acompanaban el
flujo menstrual hayan tomado las solas vias de
excrecion que les quedan,

Si las mugeres conocieran las ventajas de
la purga, administrada & tiempo oportuno en
las diferentes circunstancias en que se hallan
durante su juventud, jde cuantos accidentes
se preservarian en lo sucesivo! Nada mas co-
mun que ver a4 las jovenes acudir & los ba-
nos, la sangria y las sanguijuelas, debiendo
evacuar esta corrupcion que tanto les hace
sufirir de todos modos, que se aumenta to-
dos los dias y las expone & mil accidentes;
en particular & esa evacuacion tan comun y
tan conocida hoy con el. nombre de flores
blancas. jHermoso nombre, que expresa una
cosa bien fea! Mejor merecerian el nombre
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de flujo amarillo, verde 6 mixto como es con
efecto. De esto proviene la pérdida de sus co-
lores naturales que todos los cosméticos ima-
ginables no pueden restablecer, y de aqui en
muchas ese aspecto de vejez anticipada. Si
contra todos estos achaques se purgaran en
tiempo, conservarian la salud, y se precave-
rian de los males que llaman mudanza de edad;
los derrames, pérdidas, calores ardientes, in-
flamaciones, las acrimonias, los depésitos glan-
dulosos, las ulceras que de ellos resultan, la
consuncion, y tambien de la muerte, en una
edad que les ofrece esperanza de vida. Ade-
mas que la muger sana y robusta, aunque no
sea hermosa, tiene un atractivo que la hace
preferible 4 la que esta continuamente en un
estado de incomodidad ¢ de dolencia.

Retencion de la regla.

Tambien se pretende que son muchas las
causas de la retencion de la regla, que no
se debe confundir con la mudanza de edad;
pero en el efecto es una sola y la misma
que produce las enfermedades; y el inico me-
dio para restablecerla es el mismo que se de-
be emplear para curarlas todas. Solamente
se atiende 4 las causas morales, por cuya
influencia la regla puede haberse suprimido;
no se habla sino de las situaciones incomo-
das, de las desazones que las mugeres han
padecido en el momento de su regla. Si quie-
ren curarse, es menester que sin parar tan
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exclusivamente la consideracion en estos -
cidentes, que con todo no deben despreciarse,
se ocupen-con preferencia de los humores vi-
ciados, y de la flurion que de ellos dimana.
Estas dos causan el obstaculo verdadero a la
evacuacion na.ural de las mugeres, y la que
preduce todos los males que son su consecuen-
cia casi inevitable.

Llamase supresion la repentina cesacion de
este flujo periddico. En este estado morboso
la paciente experimenta dolores de cabeza, y
en diferentes partes del cuerpo, calentura,in-
apetencias, hastios, pervigilios y demas.

La purga del articulo segundo de este me-
todo favorecera la mpruduccmn de la I‘PEIH,
y si hay dolor agude 6 algun o6rgano afecta-
do 6 movido de temor, se debera seguir el ar-
ticulo tercero; si el vicio es cronico, se ob-
servara el articulo cuarto en cuanto lo exi-
ja la necesidad para restablecer la salud; pues
en este ciaso, como se ha dicho acerca de
las doncellas, la regla no se reproduce sino
I‘estabieclendu ia salud, lo que sucede algu-
nas veces cuando méncs se piensa siguiendo
este método.

Regla inmoderada, derrames.

La muger que padece reglas inmoderadas
6 extraordinarias por la cantidad 0 por su
duracion, no goza de una buena salud; y este
desarreglo proviene comunmente de una en-
fermedad anterior. Es una especie de he-
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morragia producida por una masa de agua
mezclada con la sangre, y es menester pure
garla hasta que se haya agotado este origen,
La irregulandad del flujo procede de la mis-
ma causa, y exige los mismos medios.

Algunas mugeres en lugar de tener la mens-
traacion encarnada, la tienen blanca: y a ve-
ces de varios colores, y estas se hallan en el
mismo caso que las que tienen las flores blan-
cas de que hemos hablado anteriormente. Al-
gunas cuando se acerca el tiempo de su regla,
padecen fuertes dolores en toda la extension
de la cintura, lomos y demas. Todas estas do-
lencias anuncian mal estado de los humores y
la salud deteriorada.

Una abundancia de egua como la que aca-
bamos de decir, causa la plenitud de los vasos
llenos de la excrecion de! flujo menstrual, dan-
do lugar 4 la menstruacion inmoderada; y
esta materia acre causa el dolor que precede
a la regla, La plenitud de bilis y de flema
corrompida y concentrada en las entrafias 6
en las cavidades, produce estas evacuaciones,
acres algunas veces, y de diferentes colores.
Se ha dado 4 esta evacuacion el nombre
de gonorrea benigna, y se ha dicho que pue-
de adquirir todo el caracter de la gonorrea
maligna.

Creo hacer 4 las mugeres un servicio im-
portante, explicandoles estas evacuaciones hu-
morales que tanto las molestan,

L.a naturaleza concediendo a la muger el
fluido superfluo de su menstruacion, le pro-
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porcioné medio para expelerle. Cuando la mu-
ger esta enferma, tiene las cavidades llenas de
humores corrompidos, que quitandole la sa-
lud amenazan su vida. En la muger la natu-
raleza se sirve del flujo menstrual, como de un
arroyo para expeler lo superfluo de estas ma-
terias, y de aquilos derrames que padecen las
mugeres. Las que se hallan en este estado tie-
nen casi todas el estomago desarreglado y do-
lorido, y todas son propensas & este acciden-
te. Por falta de instruccion inculpan sus dolo-
res de estbmago 4 esta evacuacion, 6 a la ma-
teria que fluye, cuando deberian atribuirlos
al camulo de corrupcion 6 de serosidad de
que esta viscera 6 las demas partes del cuer-
po estan llenas, como que esta serosidad es un
verdadero origen, 1si como la causa de todos
los males. j;Por qué las mugeres que estan en
este estado experimentan esta clase de acci-
dentes! Por haber en otro tiempo descuidado
su salud, y no haberse purgado segun pedia
la necesidad, cuando sus humores no habian
adguirido este grado de corrupcion.

Si el afecto es créonico, se debera obser-
var el articulo cuarto del método curativo,
y sl es reciente bastaia el segundo. Se usara
del vomi-puigativo sise halla indicado. En
el caso de derrames abundantes, se conside-
rard a la enferma como atacada de una he-

nmrragiu.
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Mugeres embarazadas.

No se debe jamas mirar el embarazo como
la causa de las incomodidades que las muge-
res embarazadas experimentan; pues lo que es
natural no causa enfermedad. Una muger en
cinta no pierde su salud, smno por la misma
causa que otra que no se halla en cinta. La cor-
rupcion no exceptia 4 nadie, y solo cuando se
declara en los humores de la muger embaraza-
da es cuando esta padece.

Si se purgara una muger embarazada cuan-
do tiene necesidad, esto es, luego que su sa-
lud decae, se lograria restablecerla impidien-
do que sus humeres se corrompiesen entera-
mente, y se preservaria al feto de la corrup-
cion, evitando de consiguiente el mal parto,
Exceptuaremos de esto a aquellas cuya enfer-
medad es crénica 6 grave. En este caso seria
prudente no empezar su curacion hasta des-
pues del parto; tanto mas que si emprendida
antes sobreviniese mal parto U otro acciden-
te, la inexperiencia no dejaria de culpar 4 los
medios curativos. Se asigna & veces el mal
parto & circunstancias 6 causas que 00 tienen
la menor relacicn. Empleando oportunamente
estos medios, se curaran a un tiempo la madre
y su hijo; si no se cura la madre, el nifo en-
fermara, v tal vez morira.

El embarazo puede ocasionar el estado de
enfermedad, pero no curarle; la serosidad y
los humores corrompidos son la causa de cuan-
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to padece la muger embarazada. Esta puede
enfermar por la cesacion del menstruo, co-
mo aquella de quien la naturaleza se despi-
de por la edad: y lo que se ha dicho de esta
puede aplicarse a la embarazada. El pifio no
puede estar bueno en el vientre de su madre,
ni formarse bien ni tener una buena constitu-
cion, sl su madre esta enferma; pues la criatu-
ra se forma de sus fluidos, y estos los vicia la
coerrupcion,

La muger embarazada obra con ventaja su-
ya y de su hijo en no dejarse sangrar mi apli-
car sanguijuelas; y aun haria mejor si abdican-
do un funesto error usase de la purgay del
vnml-*purgdtnru en corta dosis, cuando fuese
preciso para lograr una buena salud. Por me-
dio de este régimen, que limpia las entranas
y purifica la sangre, estas mugeres evitaran
malos partos, y tambien infinitos accidentes
a4 veces peligrosos; y darian 4 luz criaturas
fuertes v robustas, como formadas de elemen-
tos puros y sanos. Por obstinarse en desco-
nocer la causa de las enfermedades é igno-
rar los beueficios de la purgacion, vemos na-
cer criaturas endebles, como producto de los
humores de las madres que los han engen-
drado, y que por lo comun perecen en la
aurora de su vida, porque nacen enfermas,
como io estaban ya en el vientre de aque-
llas. Queda hecha una relacion suemnta de
la salud de mi lhija tanica, hoy Mad. Cottin,
y este articulo me ofrece la ocasion de vol-
ver a citarla. Durante su emburazo se pur-
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6 como mnchas lo han adoptado en diferen-
tes intervalos, y despues de haber sido su par-
to tan feliz como se podia desear, la criatura,
favorecida por el régimen de ia madre, di6
todas las senales de una constitucion fuerte y
vigorosa. ;Y se desaprobird acuso que un
padre hable con preferencia de los objetos de
su amor, sobre todo enando sus observacios
nes se dirigen a la conservacion de los otrus
nifios, esperanza de la sociedad?

Partos dificiles.

Los partos dificiles tienen la misma causa
que las enfiermedades, y asi conviene tamb.en
emplear el socorru de los purgantes para eva-
dir sus malas consecuenclas; sobre todo cuan-
do los dolores se prolongan demasiado, y se
halla en peligro 1a vida de la enferma. Si se
conociera la utihdad de este método y se em-
please con oportunidad; no habria tantos pare
tos dificiles y contra la naturaleza, y tambien
se conservaria por su medio la vida de mu-
chas madres y criaturas que corren el mavor
riesgo en este lance. Es un error muy perju-
dicial darramar la sangre de una muger que
se halla en un parto diticil; crevendo ayudar-
la, se le quita la fuerza de que entonces tans
to necesita para salir del mal pa-o.

Siempre que una muoger, viniendo la cria-
tura como ordinariamente se presenta (si no
s¢ acudird 4 la operacion obstetricia), no pare
-bien, es porque estd enferma; de consiguiens

16
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te, sus cavilades contienen humores malsas
nos, y la serosidad estancada en los vasos
vecinos al sitio del embarazo, y en las par-
tes que expelen la criaturs; adonde la fluxion
se aboca por los dolores del parto, impide su
curso patural, |

Para que la criatura nazca felizmente, sin
que padezca la inadre, seria mejor en lugar
de sangrarla purgarla de las materias que pro-
ducen p!emtud hinchazon y ub&,truccmn, co-
mo tambicn de la serosidad acre 6 ardiente
que encoge 6 endurece las membranas sus-
ceptibles de dilatacien. Como estoy bien per-
suadido de que la naturaieza ha provisto a to-
do, se me hace dificil convenir en supuestos
estoerbos al trénsito de la criatura que se ale-
gun ordinariamente: los que en tales casos,
como en los demas, no adoptan mi opinion 6
la resisten, es porque no han conocido la cau-
sa de las enfemedades, ni penetradose de las
veniajas de la purgacion.

S1 se desespera de las fuerzas de la natura-
leza, sera preciso obrar segun el articulo ter-
cero del método curativo: se empezard pues
por una tcma de vomi purgativo, y s1 en el
término de siete 4 ocho horas no se verifi-
ca el parto,y la paciente sigue en peligro,
se¢ le edministrara una tcma del purgante; y
si el parto no se logra por los efectcs de
esta dosis, serd preciso administrarle otra,
diez horas despues 6 antes. Suponemos que
todas estas désis han producido un nimero
competente de evacuaciones, pues de lo cone
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traiio se repeiiran con mas frecuencia, e
atencion a su poco efecto. No hay ejemplo
de que parto alguno haya resistido a tres to-
mas; pero si llegase 4 detenerse, se repeura
el purgante segun el articulo tercero.

Despues del parto, si la parida continga
bien, no hay que pensar sino en ahmentarla
y fortificailay pero si experimentase dolores
insoportables, y su vida estuviese en peligio,
sin dilucion se le dara la purga; pues es un e:e
ror creer que la muger recien parida esta en
un estado en que no se la debe purgsr, Si
continia enferma, es porque su cuerpo no se
ha purgadn suficicutcmente; y en lugar de de-
Jarla morir y esperar que sus loguios la cura-
ran, siendo tal vez insuficientes, se preferira la
purga hasta la perfecta curacion.

Leche extravasada.

Los tumores é infartaciones dolorosas que se
forman en los pechos de las mugeres que crian
6 han criado; y los que sobrevienen despues
del parto, no son ocasionados por la leche,
ni su causa es la leche extravasada. Reco-
nozcase la causa de las enfermedades; racio-
cinese con mas acierto sobre las funciones
del cuerpo humano, y no se confurdira la Je-
che, que es un licor benéfico emanado de la
sangre v tan puro como ella, con una podre
corrosiva que consume 6 quema la carne, que
produce dolores y revieata el cutis, como se

observa cuando el tumor - supura. Sila lex
*1’

- "'""t#‘_. . j e b
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che fuera un caustico, seria un veneno, ¥ el
uifio que hubiera mamado solamente unas
cuantas gotas, caeria en convulsion y moriria
al momento.

Tampoco produce la leche que se dice es-
travasada, los dolores periodos, continuos, per-
manentes 0 vagos que la muger puede pade-
cer. La leche no es mala sino cvando la mu-
ger esta enferma; lo que denota que sus hu-
mores estan corrempidos, y que una parte de
ellos se ha mezelado con la sangre y la le-
che, v esla que causa los dolores y demas
consecuencias que pueden scbrevenir. Si la
corrupcion hace progresos, la enfermedad se
agrava, y el nino que mama esta leche expe-
rimenta luego la suerte de su madre. Distin-
gamos pues los fluidos puros, de la corrup-
cion que con e¢llos se mezcla y los envene-
na. La leche en las mugeres, al modo que
la sangre en todos los individuos, esta expues-
ta & ser interrumpida en su movimiento, en
sus secreciones y ep su curso natural. La
porcion de leche que aparece algunas veces
entre las materias corrompidas, estd corrom-
pida tambien; y no esla leche la que obra
en este caso, como no es la sangre la que
obra cuando una apostema arroja la materia
mezclada con este fluido corrompido, cuaja«
do 6 putrido.

Para destruir todos los efectos que se atri«
buyen & la leche, deben emplearse los mis-
mos medios que para los otros que se mi-
ran como procedentes de causas humorales;
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debiéndose curar como los dolores, tumores
y depésitos de que hemos hecho mencion en
esta obra.

De la purga en las mugeres que crian.

Cuando una muger que esta criando se pur-
ga por alguna indisposicion ligera, serd pru-
dente que miéntras la medicina obra sus efec-
tos, haga mamar al nific de los dos pechos,
4 lo ménos una vez al dia: sin esta precau-
cion podra retirdr-ele la leche. Cuando la
que cria y el nifo estan indispuestos, purgéans-
do:e ella para restablecer su salud, cura a su
nino; y «1 le da de mamar muchas veces mién-
tras la purga obra, el nifio se purgard tam-
bien, y se curard de su incomodidad. S la
que cria cayese gravemente enferma, le acon-
sejamos deje de criar, tanto por la seguridad
de la vida y la salud de la criatura, cuan-
to para facilitar su propio restablecimiento.
Cuando se trata de secar la leche, convendra
purgarse a io ménos una vez, sin dejar por
eso de aplicar sobre los pechos los topicos de
costumbre: es el mejor medio de evitar toda
infartacion y apostema, Ademas, la muger
gue se halla en este caso, debera purgarse
mas 0 menos, segun el estado de su salud.
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De la purga durante la menstruacion.

Una muger atacada de una enfermedad gra-
ve, y que amenaza quitarle la vida en dos 6
tres dias, 6 antes tal vez, como en el caso de
una epidemia, ;se la dejara morir sin socorro
porque estd en la menstruacion? ;No podra
suceder que tenga un dolor agude, que esté en
peligro inminente, 6 de la pérdida de un or-
gano cualquiera, por ejemple, la vista? Y en
tales casos jse deberd aguardar para medici-
narla 4 que cese el menstruo gque puede du-
rar mas de una semana?! ;La enfermedad en
tanto tiempo no puede hacer estragos irrepa-
rables? Puesto que la purga restablece la re-
gla, no puede ser nociva en este caso; pues
aunque la primera toma del purgante la su-
primiese, las siguientes la renovarian. No obs-
tante, cuando se presenta una enfermedad
crénica 6 una indisposicion ligera en que no
haya urgencia, se procurara conciljar el plan
curativo con las épocas de la regla, 6 se sus-
pendera méntras aquella dure, KEsta excep-
cion se funda en que considero el menstruo
como -una purgacion natural, y su presencia
como un estado de incomodidad que se au-
mentaria con la purga artificial, sin que de
‘esto pudiesen resultar entonces & la enferma
ventajas notables.



233
CAPITULO VL.

ENFERMEDADES DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES.

Crisis 6 evacuaciones naturales.

La duracion de la vida suele ser el resul-
tado de crisis 0 evacuaciones saladables que
lanaturaleza ofrecia filizmente., Se ven infi-
nites ejemplos de e-to en los paises en que
la medicina no es conocida, y entre nosotros
en la clase muy pobre, 6 en aqnellos que no
se cuidan de llamar a! médico. Los cursos 6
flujos de vientre y de diferentes erupciones,
son crisis & que estamos expuestos en la pri-
mera edad; y son utilisimas siempre que se
terminan bien. Ellas son las que salvan y de-
fienden conira sus dolencias & infinitos niiios,
y aun 4 personas adultas que abandonan, por
decirlo asf, su vida & la easualidad,

La naturaleza en muchos es sin duda el pri-
mer médico; pero si por sus evacuaciones se
basta muchas veces a sf misma, tambien su-
cumbe en otras, que no son las ménos, por
no ser suficientes, y nunca rehusa los socor-
ros que son propios para la purificacion del
fluido motor de la vida, 4 cuyo fin ge diri-
ge constantemente su accion. Si no se la de-
jase el cuidado de curarse 4 si propia, si el
arte mas seguro en su régimen la ayudase,
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facilitindole evacuar la corrupcion, se salva-
ria la vida de muchos que la pierden: se cu-
rarian no pocos de sus dolercias, y Gltimamens
te se destruirian esas enfermedades y acha-
ques cronicos de toda especie, siempre difici-
les de curar cuando se les ha dejado tiempo
para inveterarse, La purgacion empleada con
esta Inira es siempre oportuna; y por descui-
do 6 por insuficiente mucren prematuramente
tantos que aun podian esperar mas vida.

La purga, atendiendo al principio 6 cause
de las enfermedades intcrnas, se puede ade
ministrar desde el dia en que nace el hom-
bre, hasta el altimo térmi'no de la vida mas
dilatada, Si reflexionamos que en tod:s las
edades se come, conocerémos facilmense que
para propinar este remedio & todos, basta pros
porcionar y adoptar las dosis purga'ivas 4 las
diferentes épocas de la vida, como se practie
ca con los alimentos.

Las dolencias mas frecuentes gue padecen
los niios en su infancia, son el colicoy los do-
lores de tripas, y esto es muchas veces lo
que 4 los pobrecitos les hace /lorar, dando &
Ias madres 6 a las nodrizas tan malos ratos.
Si estas quieren escuchar los consejos de la
experiencia, v reiterar la purgacion siempre
que el llanto de sus ninos anuncie la existen-
cia del dolor, pueden estar seguras de que ob-
tend:an su propio sosiego, y daran a sus nifios
el inapreciable don de la salud, evacuandolos
de las materias que les roen las entraias, con
el articulo primero.
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A la experiencia qu. yo tenia en este pun.
to por lo cbservado con mi hija, se ha agre-
gado la de mi nicto. Luego que anunciaba
la mas pequena incomodidad, le administra-
ba una porcion purgante que repetia sieme
pre que el dolor se renovaba, Con este cuie
dado no dié6 una mal: noche a4 su madre, de«
jando & todos en la tranquilidad de que él
mismo gozaba, Puedo asegurar que en los
dos primeros ufios de su vida se purgdé de
sesenta a4 ocheuta veces, unas con el vomie
purgativo y otras con el purgante, en dosis
proporcionadas 4 su edad,

Se pone ordinariamenie la confianza en los
dulcificantes y calmanrties; pero aun suponien-
do que neutralicen la accion de la materia
corrosiva, no la expelen ni desalojan; y es
de temer que en lo sucesivo produzca un mal
grave. LEste peligro se evita con la evacua-
cion, la cual merece la preferencia sobre losg
sistemas absorventes,

Denticion.

Siendo la denticion la accion y efecto de
endentecer, no es una enfermedad en los ni-
fios, aunque sfran en la boca inflamacion y
dolor. i los humores de estos nifios no es-
tuviesen corrompidos ni fuesen tan acres, les
saldrian los dientes sin ponerse ma'os, y sin
advertirlo aun ellos mismos. La serosidad es-
ta pronta a dirigirse a cualquiera punto esti
mulado por una accion; y aqui atraida a la
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boca y las encfas, causa el dolor de la den-
ticion. Eu ninguna edad pueden los dientes
ser causa de dolor ni de enfermedad, porque
lo que es natural no hace nunca padecer:

Evacuase lo que es contra naturaleza, es-
to es, la corrupcion gque produce tode dolor
interno, corrupcion que hace morir mas de
la mitad de los ninos, y trae tambien la muer-
te prematura de un gran pumero de adultos;
y se vera la feliz diferencia de este método,
comparado en s'1= resultados con los sintomas
opuestos; y tambien en esto podra servir de
cjemplo y de garante el buen ésito de m1 mé-
todo en uno de los objetos de mi ternura, en
mi nieto.

Leche mala.

La purga bien administrada cor frecuencia
durante la primera edad segun e! ariiculo cuar-
to del método curativo, muda casi siempre la
viciada constitucion que los nifios reciben de
sus imadres 6 nodrizas enfermas; mas para
poner en practica este medio y gozar de los
beneficios que promete, seria preciso que los
padres rompiesen el velo de la preocupacion,
y cediesen de su obstinacion por la salud de
sus hijos,

Hay otro error que por tan generalizado
tira 4 confundirse con la verdad. Se oye de-
cir todos los dias que la leche de una mu.
ger embarazada, solo porque ha concebido,
daiia 4 la criatura que cria. ;En qué se han
fundado para propular que la concepcion
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corrompe la leche hasta el punto de pervers
tirla y hacerla perjudicial?  El régimen de la
naturaleza es constante y vniforme; si la cone
cepcion corrompiera la leche de una muger
embarazada cuando estd criando, sucederia lo
mismo en todos los animsles cuya leche usa-
mos en la miyor pait. de nuestros alimen-
tos, y de la que no dejamos de hacer uso
sino cuando el animal deja de tenerla, ;Qué
nombre podrémos dar a los partidarios de ese
ta opinion?  Esta es otra equivoca“ion sobre
la verdadera cuusa del objeto en que se ocus
pan. Lo que hemos dicho de la muger en-
ferma & la éprca de su mudanza de edad,
demuestra la falsedad de la :sercion, siendao
una misma causa la que obra en dos diferen-
tes situaciones,

Glandulas llamadas de crecer,

La infartacion de ciertas glandulas no es
necesaria para el crecimiento de los ninos ni
€s una consecuencia suya,

Las glandulas no pueden entumecerse 6 in-
fartarse sino por la presencia de la fluxion
que la sangre sohrecargada deposita en es-
tas partes, cuya estructura concava sirve de
deposito a esta materia; resultando el afecto
caracterizado con la infartacion de las glan-
dulas. La misma materia, mudando de sitio,
puede ocasionar otra enfermedad en lo suce-
sivo. Padres y madres, exuminad & menudo
por el tacto si las glandulas del cuelle de
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vuestros hijos estan infartadas: en el caso que
lo estuvieren es preciso hacer uso de la pur-
gaclon cuanfas veces sea necesario; v segun
el articulo cuario del método curativo, para
evacuar la superabundancia de humores y de
tanta malignidad, Por este medio no se te-
man ya las consecuencias funestas que vemos
todos los dias, como son los lamparones y los
tumores frios.

De los niiios que se orinan en la cama.

Sin razon se reprende y castiga & los mu-
chachos ya algo crecidos que se orinan en la
cama, y que por la edad debian ser aseados;
pues no es descuido 6 pereza, sino un efec-
to de hidropesia. Tienen una porcion de agua
esparcida en la capacidad del abdomen: cuans
do estan acostados sube esta agua, se sitia
sobre las arterias principales, y retardando su
movimiento, hace yue se queden como sepul-
tados en un sueiio profundo, y semejante a
un grande abatimiento: los rihones, las uré-
teres y el cuello de la vegiga, inundados de
esta agua, pierden su fuerza natural, y el mu-
chacho no siente la expulsion del excremen-
to de estos fluidos. Lios que con los afnosy
los esfuerzos de la naturaleza triunfan de esta
enf rmedad, es raro que no conserven un gér-
men capaz de hacerles experimentar en lo su-
cesivo toda especie de incomodidades y do-
lencias. Asi pues para curarlos radicalmen-
te, no hay sino purgarlos segun el articulo
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tuarto del método curativo, hasta estar cier-
tos de su curacion.

Flujo de sangre por las narices.

De esta afeccion tengo la experiencia en
lo que he observado en mi mismo. Ei flujo
de sangre por las narices 4 que fal propen-
so durante mi nifiez, cuando desaparecio fué
reemplazado por dolores periddicos que se hi-
cieron continuos, y me redujeron 4 la triste
situacion que antes he referido. Mis malos
humores, mudando de sitio, fueron de peor
calidad con el tiempo; lo que no hubiera su-
cedido si me hubiesen purgado suficientemens
te, para detener el fluyjo de sangre por las
narices.

Se hace poco caso del flujo de sangre por
las narices, que es un afecto comun a los
nifios y a los adultos, mas suele tener conse-
cuencias muy funestas; hablase de este acci.
dente para decir que el muchacho esti erar-
decido; pretendiendo que es efecto del ardor
de la Juventud de la viveza de la sangre,
del vigor del ejercicio 6 de la aph{,amﬂn y
demas,

Si las funciones del cuerpo humano y la
causa de las enfermedades se conocieran me-
jor, 6 si la experiencia tuviese mas secuaces,
se pensaria de otro modo, y se obraria se-
gun esta situacion lo exige. EIl flujo de san-
gre por las narices no difiere de la hemors
ragia, sino en la naturaleza de la causa que
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la ocasiona; y puede suceder que con el tietiis
po esta causa, aunque hum ral, tome la ma-
lignidad de la hemorragia, a la que por lo co-
mun precede este ﬂujn segun cada dia se
observa. La fluxion aglomersda por la san-
gre en los vasos del canai de la nariz, 6 en
los que estan proximos &4 la membrana pitui-
tosa, produce una hinchazon, y un iufarts roms
pe 6 dilata las peliculas; y fluve tenida de
la sargre que atrae consigo, Esta incomo-
didad es periddica, y se reproduce a inter-
valos. Si la serosidad es tan ardiente que
rompe las peliculas, y si corie la sangre pu-
ra; enténces es una hemorragia; y puede ser
periodica,

Al flujo de sangre por las narices prece-
de a veces el dolor y pesadez de cabeza, Iis«
tas molestias c¢san momentaneamente des-
cargandose los vasos obstruidosy pero rara vez
desaparecen sin que la persona experimente
peco despues otra enfermedad, segun el gra-
do de corrupcion de los humores, y la mas«
lignidad de la fluxion; y esta serosidad para
producir un nuevo mal, no hace sino mudar
de sitio,

Para impedir ia frecuencia del flujo de san«
gre por las narices, y evitar los accidentes que
pueden sobrevenir, y que pueden ser muy gra-
ves, €s preciso tomar la purga, husta resta-
blecer completamente 'a salud. Como este
afecto proviene siempre de una corrupcion
cronica de los humores, debe administrarse
segun el articulo cuarte del método curauvo,
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Vieio pedicular;

L'amase pedicular la erfermedad en qué
el enfermo se plaga de pirjos, sea en la ca-
beza 6 en otra parte del cuerpo; son siems
pre originades por una corrupcion interna,
cuando no provienen de una causa exterior.
Los piojos pueden proverir del descuido en
peinarse y tener la cabeza limpia; se engens
dran no mudidndose & menudo de ropa;y es
muy ficil de comprender como la corrupcion
estancada en el cutis puede fomentar su exise
tencia. Perc cvando una persona que no omis
te medio alguno para conservar su cuerpo
limpic, no puede sin embargo libertarse de
los piojos, es menester reconocer que la cau-
sa interior que los ocasiona son los humores
viciados, y esta es en efccto la enfermedad
pedicular.

Este mal, & que son propensos los nifos,
los adultes y aun los viejos, se destruye co-
mo los demas, por la evacuacion de los hu-
mores viciados, practicada segun el articulo
cuarto del método curativo.

Si esta verdad fuese generalmente recono-
cide, ;de cu@ntos males se librarian los n:nos?
Sin la materia que produce los piojos, se les
preservaria de erfermedades muy graves y
pelicrosas. ;Y cuéan recibidos no estan en es-
ta materia los cuentos de viejas! Muchas ma-
dres creen que los piojos dan la salud 4 sus
hijes, perque observan que cuando los piojos



242 ‘ |
desaparecen los piios estan erfermos, y de
peor salud que cuando los tenian. Siel ars
te de curar se apoyase sobre el verdadero prin-
cipio que la naturaleza le prescribe, los facul-
tativos entonces posecerian un talento clerto
y util, en lugar de una cicncia meramente
cunjetural tendrian certidumbre en vez de du-

; y el pablico: que siempre es el eco de
sus aserclones, repetiria verdades en lugar de
vanas conjeturas. El que enferma cuando
el vicio pedicular ha cesado, es porque el hu-
mor que se habia dingido al citis, y que
ocosionaba los piojos, retirindose de alli, ha
cargado sobre otra parte del cuerpo en don-
de estas materias producen una enfermedad
de otro género, |

Tina.

Todos conocen con el nombre de tifia una
erupcion cutanea de un humorcor:osivo y acre,
que va royendo y haciendo agugeritlos como
la polilla en el cutis de la cabez3, donde se
cria costra. A vistadel método ordinario de
curar la tifa, no es extraiio que esta cnfers
medad se haya clasificado en el némero de
las incurables; teniendo de particular el tal
método, que atormenta al enfermo sin hacer
nadu en favor de su curacion. ,Qué cosa peor
adecuada al origen de las enfermedades, que
cse emplasto & manera de solideo con que
s¢ arranca la podredumbre que produce la
tina? esta dolorusa operacion no puede impe-
dir que la sangre contiute depositando las nns-
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mas materias en aquella circunferencia, y de
esto nadie puede dudar; pues se ve muchas
veces que reiterada la operacion,el mal con-
tinda, y es claro que todo lo que por ella pue-
de conseguirse es hacerle mudar de sitio, no
desalojarle; quedando el paciente con el mal,
pues que su constitucion no ba sido depurada
del vicio que le produce.

Todos los topicos emolientes y disolventes
pueden emplearse sin peligro, y muchas veces
con provecho; pero la destruccion de esta en-
fermedad no puede ser obra sino de la total
evacuacion de su causa material; el enfermo
pues se deberd purgar segun el articulo cuar-
to del método curativo: por lo comun es nece-
sario ¢l vomi-purgativo alternado con tres 6

cuatro tomas de purgante.,
Viruelas.

Deben considerarse las viruelas como una
crisis mas propia de la infancia que de las de-
mas edades de la vida; sin embargo, en cual-
quiera estamos expuestos 4 padecerlas, aun
bajo la forma misma de erupcion. Esta en-
fermedad aguda es bien conocida, v a veces
mortal, acompaiiada de granos contagiosos, y
que puede precaverse por medio de la inocu-
lacion. La causa de esta enfermedad consis-
te en una mucosidad que filtrada en la circu-
lacion, y reunida con una porcion de flema, se
ha convertido en pus por el calor de la se-

rosidud. KEstas materas causan los calores
19



244
frios, la calentura, el letargo, el desfallecimien-
to y los dolores, porque interrumpen y des-
arreglan la circulacion de la sangre. y estos
son los sintomas del primer periodo de la en-
fermedad.

La sangre que en todas las circunstancias
de la vida propende naturalmente & depurar-
se, ataca dichas materias y las lleva hacia las
extremidades de los vasos capilares pera ex-
pelerlas por medio de la erupcion, la cual se
verifica cubriéndose sucesivamente la piel de
pustulas 6 granos purulentos en mas 6 ménns
pimero: con esto calma la calentura, y 4 muy
poco desaparece enteramente: este es el se-
gundo periodo.

Unos doce dias despues de las pastulas se
secan y pulverizan, y este es el tercer pe-
riodo.

Las viruelas son mortiferas, 6 por la ma-
lignidad de su contagio, 6 por la mala natura-
leza de los humores del enfermo. Si no go-
zaba de buena salud antes de ser atacado
de esta enfermedad, 6 si sus humores estaban
corrompidos de algun tiempo antes, estara
muchn mas expuesto que el que estuviere sa-

o; y mas aun si el contagio fuere maligno. Si
la mahgmdad cfrece el caracter de pintas y
putrefawmn, puede impedir que la crisis 'le-
gue a su términc; entdonces estas materias que
asl resisten a lﬂs esfuerzos de la naturaleza,
pueden causar una muerte pronta, gangrenan.
do la viscera 6 deteniendo la circulacion de
la sangre por la compresion que la serosidae
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ejerce, pues en estos casos es sobremanera
ardiente.

Para impedir que esta enfermedad sea mor-
tal, y para evitar todo accidente, hay una
precaucion facil de tomar: cuando se advier-
te que este contagio existe en el pueblo en
que uno se halla, es un aviso estar alerta y no
confundir sus sintomas con los de una leve in-
~disposicion; bien que no seré facil equivocar-
se si las sefiales del primer periodo son como
las que hemos descrito. En caso de duda, y
para la mayor seguridad, luego que se sienta la
salud alterada, sin perder tiempo se provoca-
ran repetidas evacuaciones con el vomi-purga-
livo y el purgante; como si se quisiera destruir
la causa de una calentura ordinaria 6 de cual-
quiera otro afecto, reglandose por el articulo
segundo del régimen curativo, y aun por el
tercero, hasta tanto que la violencia del mal
haya cedido: con lo cual, aunque la enferme-
dad de que uno haya sido atacado no sea las
viruelas, siempre se lograra el intento, y la sa-
lud se restablecera.

Cuando la calentura continga, y la situa-
cion del enfermo pone en cuidado, & fin de
evitar cualquier infarto 6 depodsito interior, se
deberan continuar las evacuaciones aunque
la erupcion virulenta se haya verificado. Por
este método se facilita la crisis: y sea que las
materias esten algo corrempidas, sca que se
hallen enteramente viciadas, la vida del en-
fermo estard a cubierto de todo peligro; y en

todo caso de delor 6 temor de cualquier ac-
*
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cidente, se repetir la purga miéniras se van
secando las pustulas. Es igualmente cierto
nue evacuando asi la serosidad corrosiva, que
socava el citis y causa fuerte picazon, la erup-
cion no dejara vestigios en él,y el enfermo
curado ast no experimentara en lo sucesivo las
incomodidades gue en muchos observamos.

Inoculacion, vacuna.

Descubriése y se practicd en otro tiempo
la inoculacion de las viruelas; mas este siste-
ma tuvo la suerte de otros muchos, y aun an-
tes debia haber desaparecido, pues la razon le
desaprobé siempre. Le ha sucedido la vacu-
na, que goza hoy el mayor crédito y reune to-
dos los votos: el objeto de la inoculacion era
comunicar las viruelas, creyendo por este me-
dio hacer esta enfermedad ménos peligrosa:
(jvana esperanza! jfalaz ilusion'); pero el de la
vacuna es el de extinguirla totalmente.

La vacunacion es la operacion, y la vacu-
na la materia que se introduce en el cuerpo
poroso del cutis. Esta materia se hallo pri-
mitivamente en la teta de una vaca inglesa
0 escocesa: y habiéndose adoptado el descu-
brimiento, el nifio vacunado di6 vacuna para
los demas, y de este modo se transmite esta
materia, como se transmitia este virus vario-
lico en el tiempo de la inoculacion. Se crée
positivamente que la vacuna extinguira las
viruelas de tal modo que no se vera esta
enfermedad miéntras que se practique. No pre-
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tendo excitar dudas; pero jse podra creer que
la causa material de las viruelas dejara de
existir? Para esto era preciso estar convenci-
do de que ya no existia la cause que produce
dicha enfermedad, y por consecuencia que no
hubiese ningun enfermo; puesto que la causa
de las viruelas es la misina que va anexa 4 la
existencia de todos los seres, y' produce todas
las enfermedades. '

Estas son las consecuencias que nos pare-
cen derivarse de este principio. Siendo las
viruelas por su caracter una crisis, y tenien-
do la misma causa y el misma objeto que la
crisis en general, debe reconocerse que los
enfermos que se creen curados de las virue-
las por medio de la vacuna, no ganarian inu-
cho en este descubrimiento si el arte no vinie-
se & auxiliarla. Es indispensable que asi los
enfermos vacunados como los que no lo han
sido, pueden perder 1guaimente la vida, sea
por defecto, sea por la insuficiencia de estas
crisis esencialmente benéficas y protectoras de
la humanidad. La observacion demuestra que
les debemos la vida en muchos casos, en que
la malignidad de la corrupcion de los humo-
res es tal, que la naturaleza no puede hacer
la crisis 6 provocar la evacuacion. Si los pa-
dres deben 4 la vacuna el que sus hijos no
sean atacados de las viruelas que tal vez les
‘privarian de ellos, razon es aprecien. en mu-
¢ho este sistema preservador; pero si estos mis-
mos nifios despues de haber experimentado las
diferentes erupciones al citis, & bien por al-
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gun tumor, calentura efimera de otro modo
enferman, y la muerte los arrebata de la ter-
nura paternal, sea por inflamacion, gangrena,
corrupcion de las entraiias, 6 cualquiera otra
lesion; es bien claro qué este accidente debe
su origen & la imposibilidad en que se ha
hallado la naturaleza de evacuar las materias
putridas que han ocasionado estos estragos.
Y si despues de haber en tiempo oportuno
invocado el arte en favor de sus hijos, este
buen padre los pierde, sin embargo de haber
tomado todas estas sabias precauciones para
conservarlos, jno es evidente que su muerte
proviene de no haber evacuado estas mate-
rias? Es constante que el arte hasta ahora no
ha ayudado & la naturaleza con una purga
analoga & sus necesidades, y relativa & los
humores viciados que causan todas las enfer-
medades, y que reducida la naturaleza a la
imposibilidad de expelerlas, estas materias cor-
rompidas son las que causan la muerte, que
justamente se puede llamar prematura, por-
que sucede en una época en que la cesacion

de la vida no es la consecuencia de su regular
duracion. e

Sarampion.

Enfermedad propia de los niiios, que em-
pieza con unas calenturas ardentisimas, pin-
tandose todo el cuerpo de unos granos arra-
cimados, menudos y rojos.

El sarampion es otra crisis; pero no se ca-
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racteriza sino con erupciones y pustulas acuo.
sas. Ks indispensable sin duda evacuar la
Jluzion que las produce con la masa de los
humores que la originan, y debe emplearse el
mismo régimen que contra las viruelas; tenien-
do en consideracion la beniguidad 6 mahgni-
dad de la erupcion, 6 el caracter que presen-
ta el estado general del enfermo, tanto para
salvar su vida, como para evitar las resultas
que el sarampion trae consigo cuando el enfer~
mo no se ha purgado bastante.

Tos violenta y temaz en los nifios.

Los nifios estan mas expuestos & resfriarse
que las personas mayores. Por su inexperien-
cia O deseuido de los encargados de vigilar-
los, se_exponen & las repentinas mutaciones
d .1 calor al frio en sus juegos 6 ejercicios, y
esta es la primera causa ocasional de tal en-
fermedad. Esta obstruccion de las primeras
vias por la plenitud humoral, merece una aten-
cion particular; preservando a estos nifios de
la causa que les ocasiona la tos, la ronquera,
el vomito y demas sintomas que resulitan. La
acrimonia de sus humores dispuestos 4 cor-
romperse, produce la fluxion que no tarda
a tomar una direccion variada con interva-
los y repeticiones periodicas, de que resultan
ataques violentos y algunas veces convulsivos,
segun que la materia ha "adquirido cierta ma-
lignidad; sobre todo s1 las membranas del pe-
cho y los 6rgancs de la respiracion se hallan
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afectados. Tal es el caracter de la tos vio
lenta y tenaz. - '

Esta enfermedad quita la vida al enfermo
despues de haberle hecho padecer mucho tiem-
po. Administranles calmantes y mas calman-
tes, que s1 mitigan la tos, no evacuan la cau-
sa; por eso conservan siempre en lo sucesi-
vo un principio de depravacion en sus humo-
res, que les produce tarde 6 temprano afec-
tos de toda especie, y aun tal vez les causa la
muerte.

»1 el mal de que hablamos se ataca en su
principio se curara segun el articnlo primero
del método curativo, 6 cuando mas el articu-
lo segundo; si el afecto es crénico seguira el
arilculo cuarto; v si los ataques por su violen-
cia llegan & dar cuidado, se procedera segun
el articulo tercero. Sea cual fuere el articu-
lo que se siga, no se debera olvidar el vomi-
purgativo que esta indicado en este caso, al-
ternativamente con el purgante, y aun mas &
menudo; esto es, dos vomitivos alternados con
un purgante.

Angina en la laringe.

El que considere los métodos curativos que
hasta agqui se han empleado contra esta en-
fermedad peculiar 4 los nifos, y sobre que
se ha disertado tanto, vera que ha sido un es-
collo en que se ha estrellado el talento y la
ciencia de los facultativos. Estoy acorde con
los que han sentado que esta enfermedad di-
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mana de la formacion de una especie de mem-
brana en la traquiarteria, acompaiiada de una

materia purulenta; pero no he viste jamas que
la causa que produce estos dos cuerpos extra-
nos se haya explicado, ni se nos haya enseia-
do el modo de impedir su formacion. El plan
que se reduce & sangrias, vegigatorios y es-
pectorantes, ses analogo a la causa de esta
enfermedad?

La causa de esta especie de angina, es la
misma que la de las demas enfermedades del
cuerpo humano, y los medios no pueden ser
otros que los que la naturaleza indica,y los
que la experiencia justifica todos los dias. He
demostrado mas de una vez que la corrup-
cion inherente 4 los humores, les da diversa
naturaleza, y tambien he hecho ver lo que
puede en todo género de males la serosidad,
tan desconocida como el origen que la produ-
ce. He explicado la formacion del pus, la
de las flemas, la de la materia del nodo, la de
las arenas y la piedra por lu accion de esta
misma serosidad. causa eficiente de toda con-
densacion y concrecion que se hace en el
cuerpo humano; y no dudaré decir que la
membrana de la angina, como la del kisto, de
que hemos hablado, es efecto de la serosidad
humoral que obra sobre una porcion de fle-
mas estancadas en las primeras vias mucho
antes de la manifestacion del mal. De la ma-
sa de pus reunida por la fluzion, y compues-
ta de aquellas dos clases de humores, se for-
ma la membrana; y el tnico agente es la
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serosidad, que con el calor que la caracteri-
za cuece una porcion de estas materias has-
ta darles una consistencia membranosa. Su-
cede aqui lo que con muchos liquidos, en los
que, por los efectos, hay un agente 6 principio
que coagula y condensa, formando asi telas y
aun membranas, como en el vino, el vinagre,
la cerveza y la sidra,

Conocida la causa de las enfermedades, y
renunciando el empeiio de curar sin purgar,
lo cual es imposible, se prevendria la causa
ocasional é inmediata de que proviene esta
especie de angina. Los nifos estan propen-
sos a4 plenitudes, y como no saben gargajear,
carecen del recurso de la expectoracion, Es
pues una necedad dejar & ia naturaleza el cui-
dado de descargarse, pues este abandono pue-
de ser seguido del afecto anginoso, asi como
otras veces le precede. Los progresos del
mal, y las consecuencias del principio que le
produce. se manifiestan en los eignos que anun-
cian upa salud alterada; y entonces es cuando
es necesaria la prevision.

Se debe pues purgar sin miedo hasta el to-
tal restablecimiento del enfermo, que & veces
podra conseguirse solo con la aplicacion del
articulo primero del método curativo. Suje-
tandose 4 un régimen contrario, sobrevienen
la calentura y los dolores, el mal se agrava,
la respiracion empieza a ser dificultosa, y la
voz se altera de un modo extraordinario. En-
tonces se siente no haberse precavido en tiem-
po la enfermedad; y no queda otro recurso
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que purgarse sin perder tiempo, con arreglo al
articulo tercero, con el vomi-purgativo repe-
tido por lo ménos dos veces sucesivamente,
y el purgante en tercer lugar hasta yue no ha-
ya pellgru, y enténces se proseguira el segun-
do 6 el cuarto. Si la materia puruienta no
ha estado largo tiempo estancada en términos
de haber danado las visceras, ni la meinbrana
ha adquirido una consistencla muy compacta
6 indestructible, sanara el enfermo.

Repugnancia de los nifios 4 los medicamentos.

La misma repugnancia se observa en los
niiios que en otras persenas. Es facil de ob-
servar que el organo del gusto no obra sino
interviniendo el del olfato, y para neutralizar
este tltimo basta comprimir las narices, res-
pirando solo por la boca. Tambien se pue-
de tomar antes de la dosis un poco de ja-
rabe aromatico. Los nifios son propensos &
frecuentes enfermedades y achaques en que
debe ponerse mucho cuidado; siendo eviden-
te por las observaciones hechas, que de mil
niios que nacen al mismo tiempo, al cabo
de diez afios no quedan sino quinientos. |Qué
motivos para reflexionar! Padres y madres,
sed los médicos de vuestros hijos, y luego que
el mal se anuncie, purgadlos. Si tardais en
hacerlo, la enfermedad hara progresos, y se-
ra mayor la precision de aumentar la dosis
del remedio. Penetraos bien de este princi-
pio, y ademas de las incomodidades que les
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quitais, los dispensaréis la molestia de to-
mar mayor nimero de purgas y de vomitivos;
y aun podria suceder que llegando & per-
der todo ascendiente sobre vuestros hijos,
acabaseis por verlos perecer victimas de su
aversion. '

Yo logré hacer tomar 4 mi hija tanto ni-
mero de purgas, luchando con su repugnan-
cia y resistencia. La primera vez que esta
empezd, fué a la edad de cuatro afios y me-
dio; mas yo sin detenerme en contemplacio-
nes, me apoderé de ella, y habiéndole abier-
to la boca 4 la fuerza le hice tomar la me-
dicina, pero la arrojo. Repeti la misma ope-
racion, y acudié 4 una treta, que fué la de
retenerla en un lado de la boca, para per-
suadirme que la habia tragado, y arrojarla
despues: volvimos 4 la carga, y repitio la mis-
ma astucia. Enténces, habiéndole ntimado
la firme resolucion de no ceder, con la en-
tereza que correspondia, se le administro la
cnarta dosis, y la tomé con docilidad y resig-
naclon. A las amenazas y al castigo suce-
dieron las recompensas, y desde entonces ya
no vacilo nunca en tomarlas; de modo que
nos bastaba dejarle por la noche al lado de
su lecho la toma para el dia siguiente; y cuan-
do nos levantabamos ya la habia tomado. Es-
te triunfo no se limitdé & un corto numero de
dasis, pues desde su infancia hasta su adoles-
cencia fomoO un numero tan prodigioso, que
parecia increible. Los hechos valen mas que
esos discursos vagos que no tienen por base
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ia experiencia. Obrando como nosotros Jos
padres y madres, manifestaran & sus hijos un
amor verdadero. Pero ;i cuéntas personas
seria preciso obligar del mismo modo? ;Cuan-
tas a quienes no les hace fuerza su conserva-
cion? Y ;cuantos degradan asi la calidad de
hombres!

CAPITULO VIL

ENFERMEDADES DEL CUTIS.

Las enfermedades del cutis provienen de
- que la sangre arroja por los poros una por-
cion de los humores corrompidos que cir-
culan con ella, y esta evacuacion sale con
la transplracmn, pues se efectia por las mis-
mas vias. Pero siendo el cutis una especie
de criba muy cerrada, no puede sudar por
sus poros, sino la parte mas sutil de las ma-
terias fluidas; y asl es que la transpiracion
6 el sador, provocados por los sudorificos
que se emplean en muchos casos, son sufi-
cientes para disipar todo e] humor que cir-
cula con la sangre, y causa los males con-
tra que se dirigen. Estos pretendidos reme-
dios, ademas de su iasuficiencia para curar,
causan accidentes terribles, cuando atraen al
clitis unas materias que no pueden evacuarse
por esta via, y son mas que insuficientes pa-
ra expeler las materias crasas que existen
en las entranas, y que producen la serosi-
dad. Esta fluzion, impelida ul exterior por
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la sangre, mas bien y mas comunmente se
esparce sobre las diferentes glandulas que que-
dan asi infartadas, que se evacua por la trans-
piracion. El cutis tiene sus enfermedades co-
mo lus demas partes del cuerpo; pero supues-
to que todo proviene del interior, tanto el ori-
gen de las enfermedades como ¢l principio de
la vida, es menester para destruir esta causa
proceder interiormente, como es indispensa-
ble para alimentar el principio de la wvida
sustentarle tambien interiormente.

Sudor ordinario.

Siendo el sudor la serosidad que sale del
cuerpo por los poros en forma de gotas, le
sostiene una plenitud de fluido ardiente, se-
gun el estado de los poros del temperamen-
to le promueve el ejercicio y el movimien-
to, v le provocan en caso de enfermedad los
medios internos 6 externos, como mucha ro-
pa sobre una cama bien calentada. EIl ali-
vio que se experimenta es cuando mas un
alivio momentaneo que debilita, sin atacar el
origen de la enfermeded; y por el confrario,
transmite una parte del mal a la sangre; y de
esto materia a la debilidad de que acabamos
de hablar. La provocacion del sudor es un
medio puramente externo, y por lo ménos
insuficiente, y se adopta por rutina. Mas si
puede ser peligreso forzar el sudor, no por
eso se crea que sera util unpedir u oponerse
a la transpiracion. LEvitar los extremos es
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el consejo de la prudencia, y dejar obrar 4 la
naturaleza por las vias excretorias.

Sudor continuo.

Las materias acuosas contenidas en las ca-
vidades, no parando de acudir al cutis, salen
a la periferia en forma de un sudor abun-
dante y con'inuo, A veces esta transpira-
cion tiene un olcr que manifiesta evidentes
mente la corrupcion del origen que la pro-
duce: y sea cual fuere su caracter, es siem-
pre de naturaleza maligna y temible: si es-
ta materia deja de acudir al cdtis, y se con-
centra en alguna cavidad, resuita la hidrope-
sia 4 otra enfermedad. Siendo siempre es-
te sudor efecto de la corrupcion cronica de
los humores, necesita, del régimen prescrito
en el articulo cuarto del método curativo, in-
sistiendo hasta evacuar su origen, y que el en-
fermo recobre la salud.

Sarna.

La sarna que es la enfermedad mas con-
tagiosa del cutis, proviene de la efervescen-
cia del humor, y arroja una maultitud de gra-
nos que causan gran picazon. Se puede co-
municar por el contacto de la persona 6 por
el de la ropa que ha usado. Se ha dicho
que en la materia de la sarna se hallan unos
animalejos muy pequefios; no negaré al mi-
croscopio el mérito de abuitar los objetos,
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ni examinaré el fundamento de esta opinion;
pero no dudo que esta enfermedad causada
por contacto, es efecto de la corrupcion de
los humores fluidos; corrupcion que se insinta
por los poros del citis, y que con mucha ra-
pidez se extiende 4 la masa entera de los
humores.

Se aplican diferentes pomadas G otros to-
picos, que cada uno compone a su voluntad
6 segun sus conocimientos: estos absorventes
cutaneos entran tambien en el falso sistema
de querer curar por fuera enfermedades cuya
causa es interior; y las sangrias, y las bebidas
diluyentes 0 aperitivas, son los medicamentos
6 las principales bases del régimen interior.
Este modo de curar no es bueno sino para
producir mas adelante una enfermedad grave
que proviene de lo que en un principio era
una leve indisposicion facil de curar. La san-
oria hace entrar en las vias de la circulacion
la materia de la sarpa; y la sangre asi vicia-
da, forma en lo sucesivo depdsitos de que re-
sultan afectos de diferentes clases, y tal vez
gravisimos.

Para curar radicalmente la sarna es me-
nester si es reciente, purgarse durante la pri-
mer semana segun el ariiculo primero del
método curativo, y repetir lo mismo la segun-
da y tercera si fuese necesario. 51 esta com-
plicada con otra enfermedad antigua, 6 si
fuere maiigna 6 croniea, se debera seguir
el articulo cuarto hasta la total curacion;y
es evidente que al mismo tiempo que la pur-
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ga trabaja en combatir este mal, obra coutra
otros, que es-la ventaja de este método, que
no reconoce ci todas las enfermedades sino
una causa anica.

Para auxiliar la curacion de la sarna, sera
bueno usar de una friccion diaria con una po-
mada antipsorica 6 desecante, y sin olor si
puede ser.

Empeines.

Los empeines, que poniendo asperoy en-
carnado el citis causan picazon, se manifies-
tan bajo de diferentes formas, segun que son
de diversa especie. Los hay farinaceos, en
que la serosided por el calor que ha llegado
a adquirir, quema la epidérmis, la deseca y
la reduce a polvo, otros se llaman vivos y
otros corrosivos 6 mordicantes, los cuales tie-
nen por causa la accion de la serosidad, su-
mamente corrosiva, que se concentra en la
sustancia de la piel, que en algunas perso-
nas no son contagiosos: los que lo son se co-
munican como la sarna por el contacto. Kl
misme régimen, tanto interior como exterior,
cura tambien radicalmente el empeine seco.
Aquellos en que hay inflamacion y supura-
cion piden otro régimen, ya para favorecer
la supuracion, ya para calmar la inflamacion,
ya tambien en fin para obtener la desecacion
del citis.

Sea cual fuere el caracter del vicio em-
peinoso, exige los mismos medios que las de-
mas enfermedades, puesto que su causa es

18
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la misma. Regirda como en todas las enfer-
medades crontcas el articulo cuarto del mé-
todo curativo.

Manchas en el cutis.

L.as manchas en el citis anuncian una cors
rupcion de los humores, y son siempre pre-
cursoras, cuando no signos caracteristicos, de
enfermedad, siendo raro que no’ vayan acoms-
paiadas de alguna indisposicion. El mejor
cosmético es la purga, que deberd repetirse
hasta que se agota el manantial de los fluidos
corrompidos, de que esta sobrecargada la lin-
fa, y que la sangre lleva al citis. Purgandose
segun el articulo cuarto del método curati-
vo, €l bello sexo ganara de dos modos: la mu-
ger hermosa se conservard, la que no lo fuere
agradara mas con sus colores naturales que
con el arrebol del tocador, y todas lograran el
restablecimiento de su salud, y la conservacion
de su existencia,

La misma pomada antipsérica que se ha
aconsejado para las otras afecciones cutaneas,
tambien en general puede usarse contra esta.

Erisipela.

La inflamacion de la sangre que se descu-
bre por el color encendido, y por algunos gra-
nos en el citis, es la ermpe]a- la cual, como
las demas enfermedades, tiene su causa en la
plenitud humoral, que la sangre trae del cen-
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tro 4 la circunferencia para descargar los vasos.

Es necesario echar mano de la purga luego
que la ersipela aparece, por lo ménos segun
el articulo segundo: aunque el tercero esta
muchas veces indicado, y no puede daiar al
principio de la curacion, el vomi-purgativo es
siempre conveniente cuando se observa pleni-
tud en las primeras vias. Nunca se tomaran
bastantes precauciones para evacuar la cau-
sa de la erisipela, y evitar sus fatales conse-
cuencias, como la gangrena o la muerte, que
acontece a veces por haber preferido 4 los me-
dios curativos la sangria, las sanguijuelas, los
diferentes apdsitos, los calmantes y demas pa-
liativos y métodos inutiles.

CAPITULO VIIIL

TUMORES, DEPOSITOS Y ULCERAS.

Tm]ns los tumores humorales, los depdsi-
tos, bubones, granos, diviesos, carbunclo, apos-
tema y demas que se forman de materias ‘es-
pesas y corrompidas, y todos los depositos pro-
ducidos por materias serosas, sea cual fuere
su especie y caracter, terminan por una ulce-
ra; ya se supuren 6 por efecto de la operacion.
Su nomenclatura es muy prolija; pero como
nosotros no consideramos estos afectos sino
por su origen y curacion, no nos detendrémos
en superfluos pormenores.

La causa que produce estos efectos exterio-
*



262
res; es la misma que ocasiona en el interior
depositos, tumores € infartos de diferentes es-
pecies, sea en el piloro, higado, bazo, 6 en las
demas visceras, sin mas diferencia que la di-
reccion. Dirigense los unos a la circunferen-
cia, y los otros al centro.

Estabase un tiempo en la firme persua-
sion de que el pus se formaba de la san-
gre; 6 lo que es igual, que la sangre de las
personas que tenian tumores, depésitos, abs-
cesos O ulceras, se convertia en pus. Tan ab-
surda opinion ha sido por fin abandonada, y
esto nos da derecho & esperar que todos
esos errores, no ménos perjudiciales 4 los en-
fermos que a4 la medicina, desaparecerantam-
bien & su tiempo. Pero el método que se si-
gue aun en esta clase de enfermedad, es una
prueba convincente de lo poco que se cono-
cen la causa y origen que las produce y
sostiene.

Con cualquier cardcter y denominacion que
se presenten, provienen siempre de la corrup-
cion de los humores, como las demas enfer-
medades. Algunos se forman de materias pu-
rulentas, que son una porcion de flema que se
filtra con la sangre en los vasos, y que se re-
cuece en ellos por el calor de esta serosidad.
La sangre para despejar su movimiento de es-
tas materias que la incomodan, las deposita en
las partes que son por su forma, estructura o
disposiciones particulares, susceptibles de re-
cibir un deposito, como son las glandulas, y en
general toda cavidad.



263

Si la serosidad sola se deposita y reune,
como sucede en los tumores llamados acuo-
sos, como escirro, cancer, pélipo, sarcocel y
algunos lobanillos, el afecto es diferente, y
presenta otro cardcter que cuando materias
gruesas han acompaiiado a la fluzion en el de-
posito. La calentura que precede 6 acompa-
na los depositos 6 la inflamacion que sobre-
viene, y los dolores que son su consecuen-
cia, es todo causado por la serosidad y por las
materias que impiden la hbre circulacion de la
sangre. El calor ardiente de esta fluzion es el
que por ultimo convierte esta materia en pus;
y esta misma fluzion es la que con su princi-
pio mordaz corroe el cutis, y hace el aguje-
ro por donde sale la materia purulenta, cuan-
do el tumor 6 el depdsito se supuran solos;
siendo de gran malignidad cuando nes hace
sufrir mucho. Sin embargo, parece que se
obstinan en desconocerla, segun las pocas pre-
cauciopes que se toman para evitar sus efec-
tos y curar a los enfermos, Esta serosidad no
es ménos maligna en el caso de una calentura
inflamatoria, que en un dolor violento; 6 en
aquel de que acabamos de hablar. Esta mis-
ma fluzion es la que miéntras tiene su ori-
gen en el enfermo, sostiene, aun despues de
las operaciones quirtrgicas, las tulceras can-
cerosas, escirrosas, acanceradas, sarcomato-
sas, y las que han sucedido a los tumores car-
nosos, asi como ha formado los humores, los

depositos y apostemas que han precedido a es-
tos afectos
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Filtrandose en la sustaricia de los huesos [a
serosidad, causa el exdstosis, y da lugar 4 la
formacion de la anquilosis verdadera; al modo
que reuniéndose en las membranas y tendones
carnosos produce la anquilosis falsa. Estos afec-
tos se curan como los precedentes.

Todo depésito, tumor, impedimento @ obs-
truccion que se forme en cualquiera parte del
cuerpo, sea interior 6 exterior, demuestra que
la sangre esta sobrecargada de una materia
humoral corrompida, é indica en el pacien-
te un estado de enfermedad. Unas veces la
sangre se descarta de este humor lentamente,
y entonces el tumor se forma por congestion;
otras con rapidez, tanto que crece por mo-
mentos, y entonces el deposito se forma por
fluxion. 18

Los depositos se terminan por resulucmn 6
supuracion, segun la naturaleza de la mate-
ria y los medios que se emplean exterior-
mente. Es mas ventajoso por muchas razo-
nes destruir la cause y su origen, cuando
es posible, por la purgacion suficientemente
repetida, que abandonar al enfermo & solos
los esfuerzos de la naturaleza, pues aun su-
poniendo que el mal se termine felizmente
sin el socorro de la purgacion, el pacien-
te queda siempre expuesto a padecer otro
enfermedad acaso mas grave; y no estando
su cuerpo purificado, debe sospechar de su
salud. Si por el contrario sé¢ practicare la
purga segun el articulo segundo del méto-
do curativo, y si se aplica el resolutivo y re-
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percusivo conveniente sobre el depdsito 6 tu-
mor luego que se manifieste, se podra disol-
ver con la purgacion, si es susceptible de ello.
Si el depdsito no se resuelve 6 desapare-.
ce,y si la materia que le causa quiere ve-
nir & supurdcion, se le ayuda 4 supurarse, o
se abre y se le cura despues, segun las in~
dicaciones, resultando en todo caso por la
purgacion disminuidas las materias que sin
ella sostendrian la supuracion, Terminada es-
ta, debera continuarse la purga segun el ar-
ticulo segundo, 6 si es necesario segun el
cuarto, y de este modo se agotara el origen
de las materias, y la llaga se cicatrizard me-
jor y por regeneracion; esto es, sin que el en-
fermo conserve el mas minimo resto de la en-
fermedad. .

Por no administrar los medios indicados en
este método, muchos tumores y apostemas de-
generan én tlceras cronicas, y suceden -tantas
desgracias a las personas que las padecen.
Ya en este estado de croénica, la purgacion
se arreglara al articulo cuarto del método
curativo. S1 la tlcera afecta partes depen-
dientes de las primeras vias, se usara del vo-
mi-purgativo segun la indicacion, para reti-
rar la fluxion y los humores que cargan en
ellas, facilitando la accion del purgante y eva-
cuarlos. jGrave mal para el paciente, cuan-
do la ulcera se fija en la garganta 6 en el in-
testino recto! Enténces es preciso que el en-
fermo redoble su celo y su perseverancia para
triunfar.
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Conviene curar las Glceras exteriores al mé-
nos dos veces cada veinte y cuatro horas,
con un emplasto compuesto de un ungiento
supurativo benigno, que reciba las materias
que la sangre expele por la abertura hecha,
preservandolas de la accion del aire, 4 fin de
que los {'ugns nutritivos regeneren la carne y el
citis, al mismo tiempo que la purgacion los
libra de las materias que impiden su accion ci-
catrizante.

El uso de las hilas y el lavar las dlce-
ras perjudica 4 su curacion radical; y de
consiguiente solo pueden permitirse en el mo-
mento en que el depodsito reviente, O sea abier-
to con la lanceta. Miéntras la tdlcera fluya en
abundancia, puede aplicarse el ungiente su-
purativo ségun se halla en las boticas, sin
perjuicio de templar su actividad, si tuviese
demasiada, 6 si se disminuyese mucho la su-
puracion; en cuyo caso se mezclara con ce-
rato ordinario.

Humores frios.

No carece de excepciones la regla gene-
ral de la naturaleza de la serosidad, y de los
humores que la producen. Algunas veces su-
cede que esta flurion no tiene calor, y aun por
decirlo asf, ninguna acrimonia; con este carac-
ter se presenta en el afecto escrofuloso llama-
do lamparones 6 humores frios. Esta enfer-
medad pertenece 4 la clase de los depositos
y ulceras, y exige los mismos medics; ne
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produce dolores, y si los hay son muy le-
ves, pues por razon de ser fria no hace pa-
decer. Se curan con buen éxito estas en-
fermedades siguiendo el articulo cuarto, sin
perjuicio de los medios quirirgicos si la ne-
cesidad lo reclama.

Panadizo.

El panadizo, esto es, la postema que se
hace regularmente en los dedos y causa bas-
tante molestia y dolor hasta que revienta, es
-un depdsito que sobreviene despues de algu-
na picadura 6 cualquiera herida, y a veces
sin que ninguna causa externa le haya pro-
vocado. los dolores que produce son muy
agudos, y cuando revientan se presentan al-
gunas excrecencias. Iiste deposito se forma
por lo comun bajo el periostio, y puede cariar
el hueso y causar la pérdida de una 6 dos fa-
langes. Un buen cirujano abre perfectamen-
te bien este depodsito, y aun hace la total
amputacion de este miembro: pero cortar no
es curar. Si se conociera la causa de es-
te mal, jamas se recurriria & una operacion
tan dolorosa como perjudicial, Mas de una
vez ha sucedido hacer cesar este dolor, y
destruir un panadizo reciente, con sola una
dosis del vomi-purgativo; y tan feliz resul-
tado no se debid a otra cosa sino al po-
co tiempo que tuvo la serosidad para da-
nar la parte, y & que el remedio por su virtud
conocida y a su primera doesis, desalojo la
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Jluzion evacuandola, Es pues necesario em-
plear este medicamento alternativamente con
el purgante, al principio de la curacion, en
que se seguird el articulo segundo, s1 el do-
lor no exigiere el tercero. Siel panadizo fuere
cronico, se curard como una tlcera por el arti-
culo cuarto.

Llagas degeneradas en tlceras.

La llaga hecha por un cuerpo cortante,
punzante, contundente 6 rasgarrante, cuya he-
rida no se cure como una llaga sencilla, es
desde luego un afecto complicado con una
causa interna 6 humoral, y esto debe mi-
rarse como una prueba de que los humores
del enfermo estan mas 6 ménos corrompidos.
No se podra dudar de ello sila supuracion
es abundante y se prolonga, si la parte esta
inflamada, si el herido tiene calentura, 6 si
n» hay en él todos los signos de buena salud.
Vendra bien la purga segun el articulo de
nuestro método que sea mas adecuado a la
situacion del enfermo, segun la violencia de
sus dolores, la antigiedad de su herida 6
la enfermedad que le haya precedido. Por
este medio se purificard su cuerpo de las ma-
terias, y se destruiran los obstaculos que im-.
piden la cicatrizacion de la llaga, y que la ha-
cen degenerar en ulcera exponiéndola & la
gangrena.

Las tlceras crénicas que han procedido de
depositos, y las que son consecuencias de he-
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ridas 6 de llagas degeneradas, requieren una
curacion constante para acabar con ellas ra-
dicalmente, por ejemplo, cuando son muy an-
tiguas 0 los humores tienen una gran ma-
lignidad. Para aventurar un prondstico se de-
be tener mucha consideracion con la consti-
tucion fisica de los enfermos que las padecen,
su temperamento, su edad, y el estado de
salud 6 enfermedad anteriores a4 este efecto.
Las tulceras que supuran agua son mas difi-
ciles de cicatrizar que las que supuran mh-
terias, y aun es posible que lo limpio de dicha
agua, en las primeras, sea un signo de que son
incurables.

Felicidad fuera ciertamente para los que
padecen estos males, que todos los ciruja-
nos se penetrasen de los principios de este
método, para suplir los defectos de sus teo-
rias. Ya es tiempo de que se sepa que por
medios puramenie externos es 1mposible ci-
catrizar sin inconveniente las ulceras y las
llagas que tienen una causa initerna; y que
es indispensable medicinarse interiormente pa-
ra destruir el principio de las tlceras, que
es el mismo que el de todas las enfermeda-
des. {Cuantas personas se conservarian de las
que perecen por resultas de sus heridas, y
que no mueren de estas, sino del cimalo de
corrupcion de sus humores de que no se han
evacuado!
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Gangrena, amputacion.

A la herida que proviene de una bala de
caiion que se ha llevado un brazo 6 pierna,
puede convenir la amputacion, porque entén-
ces no se hace mas que rectificar 6 corregir
las irregnlaridades de una amputacion ya em-
pezada. Sin esta operacion, 4 veces necesa-
ria, la liaga no se podria curar, y la parte del
brozo 6 de la pierna que queda, incomodaria
mas-al herido.

En las llagas y ulceras degeneradas sobre-
viene a veces la gangrena, que es un prin-
cipio de corrupcion en las partes carnosas,
que las va mortificando y quitando la sen-
sacion; y cuando ataca los huesos toma el
nombre de esfacelo. Se crée generalmente
que esta corrupcion proviepe del exterior,
supuesto que es una especie de axioma ad-
mitido, que la amputacion es necesaria pa-
ra que la gangrena no haga mas progresos,
Esta falsa maxima engafia aun & muchas per-
sonas, y con justa razon no pocos facultati-
vos juiciosos han dicho que la amputacion
es inutil; pues 6 no se curard la llaga que
quede, hecha la amputacion, 6 es posible
curar la que existe. ;Sera que la mala for-
tuna se haya conjurado contra los paruidarios
de la amputacion, y quiera hacer su des-
treza y su habilidad ilusorias! Dejemos aparte
la solucion de este problema, y hagamos los
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mas sinceros votos para que'sé reconozca co-
mo una verdad mas que probable, que la gan-
grena no puede menos que reproducirse. jNo
es muy sensible que tantos desgraciados pier-
dan sus miembros, uno tras otro, y acaben por
perecer al fin? -

Si se reconociera que la gangrena es cau-
sada por la serosidad que proviene de la atra-
bilis pasada 4 la circulacion y reunida con
la sangre en la parte danada, y quien la mor-
tifica en esta fluzion que quema y consume la
carne, y aun los huesos hasta reducirlos & un
estado de fetidez, no se admitiria jamas otra
gangrena que la que proviene de la corrupcion
interna.,

Luego pues que una llaga presente los pri-
meros sintomas de la gangrena, téngase la
saludable precaucion de limpiar el cuerpo del
enfermo de la masa de los humores puiridos
4 que debe su origen; debiéndose considerar
el sitio en que se ha manifestado para usar
el vomi-purgativo, al cual es preciso recur-
rir si ha atacado a alguna parte de las pri-
meras vias. Las dosis del purgante se deben
determinar de modo que exciten abundantes
evacuaciones.

La gangrena podra algunas veces destruir-
se por medio de la purga segun el articulo se-
gundo del método curativo cuando no tenga
mucho grado de mahgmdad Por lo comun el
articulo tercero sera lo mas seguro. Por via de
cooperar @& su accion convendra emplear una
embrocacion fuerte y capaz de hacer que se
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desprenda de la viva la parte muerta 6 gangre-
nada. Se lilama embrocacion toda especie de
aplicacion de una sustancia fluida, emoliente y
resolutiva, cuando se le derrama y se riega la
parte afecta: poniendo en seguida sobre ella
lienzos y cabezales empapados en liquid- s ana-
logus al mal, como por ejemplo el aguardien-
te a!canfuradn el vino blanco en que se hava
disuelto al fuegn media onza de alumbre de
roca, U otros resolutivos conocidos, que debe-
ran siempre ser auxiliados por una purgacion
activa,

Se renovaran los c~bezales a4 medida que
pierdan la humedad, y cuandc la gangrena ha-
ya cedido, el réglmen interno debera ser se-
gun el articulo cuarto hasta la perfecta cu-

racion.
CAPITULO IX.

ENFERMEDADES EPIDEMICAS,

La causa general de las enfermedades no
exceplia ninguna, y por consiguiente com-
prende tambien las enfermedades mas gra-
ves y verdaderamente mortales, que llevan-
do consigo la destruccion, v esparciendo el
terror por todas paites, alarma a las nacio-
nes enteras, aturdiendo y burlando 4 los mas
celososo observadores, y 4 los hombres mas
reflexivos.

l.La causa interna eficiente, inmediata 6 1n-
trinseca de las enfermedades epidémicas, sea
cual fuere su nembre, es la misma que la
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de todas las demas, sin mas diferencia que
un exceso de fuerza y malignidad; las oca-
sionales que se han indicado, fjercen sobre
los humores la mas fuerte accion corrupti-
va que puede imaginarse. Dejamos al cui-
dado de los encargados del ramo de sanidad
el meditar sobre los medios de disminuir es-
tas causas, si no es posible que desaparezcan
enteramente.

-Aunque haya esta diferencia en el carace
ter de las causas ocasionales y de la cau-
sa intrinseca de estas enfermedades, no por
eso es diferente el medio de atajarlas, sino
que son absolutamente los mismos; pero su
aplicacion debe regularse segun el 6rden del
articulo tercero de nuestro método. La ra-
zon ilustrada por la experiencia nos enseba:
que si la enfermedad viene con mucha fuer-
za, tambien es menester que se le combata
con mas vigor que el que ella tiene: si vie-
ne marcada con una malignidad o accion mor-
tifera, de modo que en cuarenta y ocho ho-
ras 6 aun en ménos tiempo acabe con la
existencia de los enfermos es menester re-
doblar la actividad 6 emplear toda la que
sea posible en la marcha de la curacion, te-
niendo presentes el temperamento y demas
eircunstancias del enfermo. De este modo se
evitara la muerte, que llega por no expeler
las materias putridas y pestilentes, que por

! detencion demasiado larga en las. entra-
nas, producen toda especie de males en la
economia animal y la destruyen. Es un er-
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ror poner la confianza en los antipitridos 6
antiflogisticos: solamente con la rigurosa apli-
cacion del articulo tercero, encontraran la sa-
lud las personas atacadas de estas enferme-
dades. En el siguiente titulo corroborarémos
aun esta asercion.

Del virus en general.

La denominacion genérica de virus com-
prende, ademas del virus propiamente llama-
do escorbuatico, sarnoso, escrofuloso, cancero-
s0, venéreo € hidrofobicc, todos los produc-
tos de la depravacion 0 putrefaccion de los
humores 4 que la especie humana esta su-
jeta en este valle de miserias, de la que se
vale la divina Providencia para ejecutar sus
designios, y a4 la que deben su origen cuan-
tis enfermedades y males nos acosan, Des.
cribiendo la causa general de todas las en-
fermedades del cuerpo humano, que se deri-
van de la corrupcion de los humores, hemos
dado & conocer bajo el nombre de serosi-
dad 6 fluxion, una materia perniciosa y mor-
tifera, que es la sola cau:a eficiente de todo
lo que es delor 6 mal; y en cierto estudo
de malignidad, la de las enfermedades con-
tagiosas. pestilenciales, agudas, epidémicas, y
de todos los accidentes graves, que & pesar
de las mas sublimes doctrinas y de las teo-
riazs mas luminosas y al parecer mejor fun.
dadas, matan a los enfermos cvuando ménos
se piensa: teorias indudablemente falsas, pues
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los hacen victimas de innumerables enferme-
dades, como la epilepsia en los unos, la locu-
ra en los otros, y-en el mayor nimero dolo-
res, tilceras v toda especie de afectos, sean fi-
jos 6 periodicos. He indicado igualmente y
con franqueza, remedios ciertos en sus efectos
acreditados por la experiencia, y que sc fan-
dan sobre hechos notorios y constantes.

Se sabe por practica y por observacion que
no hay sustancia de especie alguna que los
humores no puedan producir, por la eorrup-
cion que he hecho ver que adquieren en los
diferentes articulos que en esta obra han ser-
vido de materia & mis observaciones. Y jcudn-
to no podria aun aiiadir? Cuanto mas cor-
rompidos estan los humores, tanto mas capa-
ces son de producir cosas nuevas y raras que
llamamos fenémenos. Los curiosos que cul-
tivan las ciencias se apoderan de ellos con
diligencia; pero preocupados con la noved. d,
y en genem] amantes de todo lo que es su-
perficial, descuidan lo mas importante, y sus
observaciones vienen a ser absolutamente in-
ttiles para la curacion de los enfermos. Los
que juzguen imparcialmente convendran con-
migo en que esta es la verdad.

Sea cual fuere el género 6 especie de en-
fermedad, todas necesitan una cura radical
sin que queden restos nitemor de una re-
caida; y esto es lo que estan léjos de lo-
grar cuantos prescriben métodos fundados en
principios superficiales. Y con efecto, ;qué
puede haber sino superficialidad, miéntras se

19



276
ignore la causa de las enfermedades? ;Qué
cosa mas vana que esas composiciones far-
macéuticas, fruto de analisis quimicos, mas
bien objeto de curiosidad para los sabios, que
itiles para los enfermos? Se ha establecido
por principio que las enfermedades debian cu-
rarse con cosas contrarias & ellas. Por abre-
viar no citarémos sino uno de los casos en
que se aplica este principio. Si el enfermo
tiene un calor excesivo 6 ardiente que pro-
duce una grande inflamacion, se debe, segun
dicen, refrescarle mucho, enfriarle y aun he-
larle si es posible. Este principio es ente-
ramente falso; pues este calor excesivo es
una materia, y son los humores mas 6 mé-
nos corrompidos los que la producen: la se-
rosidad misma es el calor; y en vano se to-
marian todos los refrigerantes del mundo, que
no haran que salga del cuerpo el humor que
le consume, le abrasa y le destruye, roban-
dole el calor natural, y privandole asi de la vi-
da. Si se tratase de un calor procedente
de la circulacion acelerada de los fluidos, 6
del roce de los glébulos de que se componen,
como sucede despues de un grande ejerci-
cio, 6 cuando se respira un aire cahdo, 0 se
ha hecho un uso excesivo de alimentes sa-
linos y acrimoniacos, podria este principio te-
ner una justa aplicacion; peio es un abu.
so confundir causas tan diferentes entre siy
en sus efectos. Ni este error ni sus funes-
tas consecuencias existirian, si la cuasa de
las enfermedades no se ignorase, 6 por lo
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ménos no fuese en general tan poco conacida.

Para curar es menester preferir siempre log
medios que la misma naturaleza indica. Se
debe tratar de evacuar los humores que no
producen virus ni serosidad virulenta, sino por-
que estan corrompidos, y segun que lo estan
mas 6 menos, se deben preferir estos medios 4
todos los demas, supuesto que la corrupcion que
se burla de todas las combinaciones de la qui-
mica, no se contiene en sus progresos sino
cnando la parte sana 6 ménos corruptible se
libra de ella por medio de la purga.

Los purgantes de que hemos hablado ate-
ndan todos los géneros de serosidad, y libran
de ella 4 los enfermos, cuando estos acuden
en tiempo que los humores y la fluxion no
han adquirido aun un caricter de tenacidad
que se oponga a la evacuacion; pero hay al-
gnnos tan inveterados y tan profund:mente
arraigados, que resisten con una tenacidad di-
ficil de vencer. En este caso la cura se dilata,
sin que por esto se pierda la esperanza e una
curacion cierta: una practica continuada y
acreditada por innumerables aciertos, no deja
la menor duda de ello,

Vuelvo a decir que no se puele curar si-
no separando la parte corrompida de la que
no lo esta, v expeliéndola a4 fuerza de pur-
gas: no haciéndolo a i, una y otra tendran
ignal suerte, y el enfermo perdera la vida
prematuramente. Lo mismo sucedera siem-
pre que se acuda tarde & este método, y no

estard por demas el recomendar a4 los enfer-
¥
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mos que le sigan en las enfermedades virulen-
tas, antiguas 6 generalmente reputadas por in-
curables, 6 que han resistido & otros métodos;
y que desconfien aun cuando se crean curados,
no sea que conservandose algun resto del an-
tiguo gérmen, se reproduzca el mal en lo su-
cesivo. Se precaveran purgédndose de cuando
en cuando, aunque no sientan indisposicion al-
guna; pues aun suponiendo que no lo necesi.
ten, el hacerlo asi no puede causarles e] menor
perjuicio.
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PARTE TERCERA.

Metodo practico de la purgacion.

CAPITULO L

Resiumen sobre la causa y conocimiento de las en-
Jfermedades.

RESUMIRE cuanto he dicho en esta obra, ya
con respecto 4 la causa de las enfermedades,
va relativamente al conocimiento de ellas, pa-
ra que sea mas segura y facil la aplicacion de
mi método curativo, esto es, de la purgacion:
insistiendo con eficacia, antes de prescribir la
administracion y el régimen, en convencer 4
los que tengan libre el uso de la razon, de. la
necesidad de evacuar esta causa de las enfer-
medades, que es el modo seguro de destrulr-
las todas, segun aquel sabio axioma:
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Donde no hay causa no hay efecto.

Considerando bajo un solo punto de vis-
ta la division que vamos & hacer del cuer-
po hum:no en dos partes, y el grado de in-
comodidad que caruacteriza la enfermedad que
se trata de curar, se podra fijar seguramen-
te el rézimen, orden y graduacion de lcs me-
dios evacuantes, que se deberan adminisirar
para librar 4 los enfermos de las materias que
los afligen de diferente modo y con cierta vio-
lencia., :

Para conocer que este método es tan se-
guro en su principio como facil en su ejecu-
ciun, nu se necesita sino reconocer la causu de
las enfermedades tal como puede formarse en
todos los seres vivientes, y como se la ve des-
arrollarse en el cuerpo humsno: en fin, con-
venir en que sea cual fuere el género 0 espe-
cie de enfermedad, el enfermo es el que pa-
dece, y su vida la que esta en peligro. Tenicn-
do pues todas las enfermedades, tanto aquz-
llas de que hemos hablado, como las otras de
que no se ha hecho mencion, el mismo origen,
y procediendo de la misma causa: resuita que
todas ellas se reducen de hecho a la unica y
scla enfermedad que puede padecer ¢l cuer-
po humano, puesto que todos sus miles no son
otra cosa sino una situacion opuesta al estado
de salud. Asi pues, para curarle con segu:i-
dad en todos los casos posibles, y hacer des-
aparecer los efectos, es menester evacuar la
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causa y extinguir el origen, atemperéndose
siempre & lus recursos que ofrece la naturale-
za del paciente.

Division del cuerpo humano y de los eva-
cuantes.

Para hacer mas facil el régimen, y mas
segura la cura de todo enfermo, es menester
ocuparse en su verdadero mal, no tener pre-
sente sino la causa que le produce, no ver si-
no los humores corrompidos que le ocasionan,
y perseguirlos enérgicamente en su principio
hasta un alivio conocido; y despues, haciendo
algunas suspensiones en el régimen, reiterarle
hasta la total curacion: sean cuales fueren las
dificultades y obstaculos que se presenten, no
hay que perder de vista el fin; evacuaciones
suficientemente repetidas son indispensables
para lograrle. Para poner al alcance de todo
hombre de mediana inteligencia la curacion de
cualquier enfermo que ofrezca recursos, di-
vidimos el cuerpo humano en dos partes: en
primeras vias y vias inferiores, y los evacuvan-
tes en vomi-purgativo y en purgante. Esta
division es indispensable para atacar con buen
éxito la causa del dolor 6 de la enfermedad,
sea que exista en ia parte superior 6 en pri-
meras vias, 0 que se fije en las partes in-
feriores 0 segundas. Voy & describir unasy
otras.

Las primeras vias 6 partes superiores del
cuerpo humano, empiczan desde la base del
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estomago, porque este ventriculo es suscepti-
ble de evacuar por ¢l vomito: y subtendo, com.
prerden todo el pecho, el cuello, la gargan-
ta, la cabeza, el rostro, la boca, los dicutes,
las narices, los ojos, los oidos, las glandulas
del cuello, lus de los sobacos, extendiéndose
a los bruzos y las manos hasta las puntas de
_los dedos.
- Las segundas vias 6 partes inferiores se
componen de consiguiente de- todas las que
no estan comprendidas en ' la ‘enumeracicn
de las primeras, esto es, desde la parte infe-
rior del estomago, bajando hﬂsta las puntas de
los piés.
. El vomi-purgativo debe su denominacion a
la propiedad que tiene de purgar por las dos
vias. Tiene una eficacia conocid~ contra los
_efectos de las partes superiores; desembaraza
el estomaogo, y fucilita el paso al purgante, que
puede hallar un obstaculo en la plenitud de es-
te ventriculo; descarga el pecho y las visceras
contenidas en su cavidad; atrae a si la serosi-
dad de cualquiera punto de las primeras vias
en donde se halla fijado; divide la fluxion reu-
nida, la mueve y la hace mudar de sitio; y si
por si solo no expele totalmente la materia que
la compone, hace su evacuacion mas facil, y
fivorece asi la accion del purgante de que
en seguida se ha de hacer uso, como vamos
& decir en los cuatro articulos del método
curativo.

A nuestros sabios antagonistas no les pa-
rece bien el nombre de vomi-purgativo que
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damos a lo que ellos llaman emeto-catartico,
y encuentran chabacana nuestra denominacion.
Pero como no hemos escrito para ellos, sino
para la mayor utilidad del publico, seguimos
crevendo que la denominacion de vomi-pur-
gativo, es la sola cuya verdadera significacion
entienden y alcanzan mejor los enfermos, y es-
to es lo que nos hemos propuesto,

El purgante evacua solo por abajo, y de-
be ser tal cual le hemos indicado, para que
pueda hacer salir del cuerpo la totalidad de
la masa de los humores corrompidos, que son
la causa de las enfermedades. Es del géne-
ro drastico sin duda, 6 de los que cbran con
mtcha prontitud; pero no es violento, como le
ha calificado contra toda verdad el odio & la
purgacion,

La lavativa no puede ménos de ser admi-
tida en un método que se funda en la eva-
cuacion humoral por la coincidencia de sus
efectos. Entre los medios que estan al al-
cance de las personas no inteligentes, la la-
vativa es uno de los que producen mas bien,

que ménos males pueden causar. No se
puede decir lo mismo de otra medicina que
anda igualmente en manos del pueblo; de
las nocivas sanguijuelas, con que tantos se
asesinan pensando aliviarse. Sin embargo, aun
es posible abusar de la lavativa, que es uti-
lisima contra las obstrucciones y resecacion
del intestino. Si se usa de ellas todos los
dias sin causa ni motivo, como lo hacen mu-
chos, no dejando obrar & .la naturaleza en
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sus deposiciones diarias, no se sabrd cuando
esta en estado de ejercer libremente sus fun-
ciones. Fuera de esta consideracion, podria de-
cirse que la lavativa nunca hace mal.

Es ineficaz para curar, pero alivia como
los demas puliativos: hace perder un tiem-
po precioso, porque miéntras se entretienen
con Javativas, la enfermedad 6 la indisposi-
cion hace progresos, por no huber acudido
desde lucgo a los medios verdaderamente cu-
rativos. Se conoce bien esta verdad, cuando
estos medios se aplican demasiado tarde pa-
ra salvar la vida del enfermo y curarle. Si
la lavativa alivia por el estrefiimiento, no pue-
de destruir su causa, y es un paliativo que
debe ser seguido y favorecido por la pur-
gacion, Unico medio capaz de curar. No obs.
tante, puede emplearse utilmente en muchos
casos, por ejemplo, la vispera 6 algunos dias
antes de empezar la curacion segun este mé-
todo, el que padece de obstrucciones, aquel
cuyo sistema nervinso esta afectado, el acha-
coso y débil por enfermedad 6 por los anos,
y cualquiera otro valetudinario, atormentado
por la plenitud de humores antiguos y vicia-
dos, haran bien en darse algunas lavativas pa-
ra limpiarse; es una preparacion excelente pa-
ra la purgacion, 4 veces indispensable, y que
jamas puede perjudicar al régimen. Estos mis-
mos enfermos podran, y muchas veces deberan
servirse de ellasen los dias de descanso de la
purgacion.

Hay muchas personas entre las que no tie-
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nen bastante instruccion, 6 que no se for-
ma«n upa idea exacta de lo que es la pur-
g cion adaptada & la causa de las enfeyme-
dades, que no extrafian que se deje de eva-
cuar natural 6 libremerte durante algunos y
aun muchos dias despues de la purgacion.
Esta falsa opinion que los dirige, me indu-
ce a pensar que miran en este caso la la-
vativa como su unico recurso, El error en que
estan puede tener malas consecuencias, pues-
to que conduciendo & la constipacion, cons-
pira 4 hacer nula la funcion mas necesaria
entre las naturales despues de la de comer.
Deben pues, saber qie la naturaleza no des-
empeiic bien todas sus funciones, sino cuan-
do ha desaparecido toda causa de enferme-
dad, y que soio la constipacion de vientre
es un motivo suficiente pera que repitan la
purgacion, despues de hzber seguido cualquie-
ra de los articulos del régimen curativo aun-
que les parezca que estan buenos; pues esta
disposicion del vientre bastaria para hacerlos
recaer y perder todo el fiuto de su primera
cura.

Una lavativa es @ veces ttil & muchos en
el mismo dia de purga, particularmente cuan-
do esta ha obrado bien, porque refrescando
las entrafias, humedece y ablanda la ma-
teria ardiente y acrimoniosa que queda aun
por evacnar. Tambien sera util en el ca-
so que el vomi-purgativo 6 el purgante tar-
den en producir sus efectos por la via in-
ferior mas de cinco 0 sew horas. La ne-



286
cesidad de las evacuaciones que es urgente en
las afecciones graves, puede exigir & veces la-
vativas purgantes.

La composicion de la lavativa puede variar-
se segun lo requiera el caso. Se sabe que la
decoccion de la linaza, de la raiz de malvavis-
co, y otras sustancias emolientes administra-
das por medio de lavativas, producen muy buen
resultado, principalmente si esta bastante re-
cargada. Nosotros hemos aconsejado con fre-
cuencia estas lavativas & enfermos que no po-
dian observar el régimen de nuestro método,
hasta dus 6 tres cada manana, tomando la se-
gunda inmediatamente, despues de haber de-
puesto la primera, y reteniéndolas todo el tiem-
po posible sin deponerlas. Eistas lavativas, re-
petidas algunos dias seguidos, 6 por toda una
semana, producen el efecto de una 6 mas pur-
gas, con notable alivio de los enfermos, ya muy
delicados 6 de una edad muy avanzada para
resistir evacuaciones de otra especie. En la la-
‘vativa purgante pueden aun anadir tres, cuairo
6 cinco cucharadas de vomi-purgativo, y mé-
nos del purgante, a la cantidad de agua nece-
saria para llenar la geringa; 6 bien en lugar de
estos evacuantes poner en infusion media on-
za de sen 6 mas, 6 disolver como una onza de
canafistola. Hay tambien quien ha mezclado
en esta misma agua una onza 6 media de jala-
pa en polvo, y ha tenido 1gualmente un resulta'
do feliz.
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Aplicacion de los medios curativos acomodada
a las dos divisiones precedentes.

: @

Supuesta la division que acaba de hacer-
se del cuerpo humano, y de los evacuan-
tes, es preciso conducirse del modo siguien-
te, segun la diferente residencia de la en-
fermedad.

Si esta existe, 6 si el dolor se experimen-
ta en el interior, y en alguna de las partes
comprendidas en la circunscripcion de las pri-
meras vias, 6 si hay plenitud de estémago
bien manifestada, se empezard la ¢ racion por
una toma del vomi-purgativo; y conformando-
se despues con el articulo que entre los cua-
tro se juzgue aplicable al enfermo, se le admi-
nistrara el purgante. Estos dos evacuantes son
necesarios alternativamente, por lo ménos, en
los primeros dias de la curacion, mientras gue
estan afectadas las primeras vias.

El lector no se dara por ofendido de que le
advirtamos que alternativamente quiere decir,
un dia un purgaunte y otro dia el otro, si se si-
gue el régimen del articulo primero, segundo
y cuarto; pero si se observa el articulo terce«
ro, el uno despues del otro, guardando les in-
tervalos que d:ben mediar entre los purgan-
tes, segun se indica en el mismo articulo.,

S1 la enfermedad 6 dolor de las primeras
vias, combatidos segun el articulo tercero, por-
que dan senales de violencia 6 de peligro,
no cedieren a la primera toma de vomi-pur-
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gativo, aunque este no haya producido nin-
guna evacuacion por la via inferior, es menes-
ter emplear dos désis de este evacuante por
cada uha del purgante.

Si la afeccion de las primeras vias, por mé-
nos peligrosa 6 violenta que la precedente,
no exige sino el résimen segun el articulo
segundo, no habiéndose deqahn,c_rado bien aque-
llas con una sola désis del vomi-purgativo, de-.
beran administrarse dos tomas de este por ca-
da una de purgante, para acabar de limpiar las
primeras vias. Sin embargo, s fuese urgente
desembarazar las vias inferiores, como en un
caso de inflamacion, de gran calentura, 6 de
fuertes dolores en las extremidades @ «tras
partes del cuerpo; e« preferible el uso del por.
gante, despues de una sola toma del vomi.
purgativo, para desocupar dos vasos y facili-
tar la curacien. Asi, no se debe olvidar que
por las vias inferiores se hacen las deposicio.
nes mas abundantes y saludables; y que las pri-
meras no son sino el receptaculo de las mate-
rias que provienen de la masa entera conteni-
da en todo el euerpo.

Si por el contrario, las primeras vias no es-
tuviesen atacadas, y no hubiere tal plenitud
de estomago, que pueda sospecharse que el en-
fermo vomite el purgante, con este solo debe-
ra curarse.

Podra suceder tambien que una enferme.
dad de las que se crée que pueden curar-
se sin e! vomi-purgativo, exija a'guna vez el
uso de este evacuante. Los casos mas comunes
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en que esta observacion es aplicable son cuan.
do las materias pegadas a la parte superior
del estbmago, removidas por las que han si-
do evacuadas y las sostenian, se desprenden
y oponen al paso del purgante, provocando
ei vomito en vez de evacuarse con él. Es-
ta observacion sera tambien aplicable al ca-
so en que la fluxion desalojada del sitio que
ocupaba, venga por casualidad a reunirse en
las primeras vias 6 parte que dependa de
ellas, y cause un doler mas 60 ménos vio-
lento. Estos casos exigen que se observe lo
que hemos prescrito para los afectos de las
primeras vias, esto es, que se debera empezar
por una toma de vomi-purgativo, y contie
nuar despues con el purgante, miéntras no
se indique nueva necesidad de volver al pri-
mero.

Es de advertir que muchos se podran cu-
rar de enfermedades 6 dolores de las pri-
meras vias sin usar del vomi-purgativo, bas-
tando & veces solo el purgante, sobre todo,
si se combate la enfermedad en su prin-
cipio.

Hay tambien casos en gue sin embargo de
estar indicada la necesidad del vomi-purga-
tivo, sera prudente diferir su uso: cuando el
paciente es una persona débil, delicada 6 de
mucha edad, 6 que los humores estin en
un estado de corrupcion muy crénica, en que
€s de temer que el vomi-purgitivo ocasios
ne una conmocion muy violenta por la abun-
dancia y malignidad de sus humores, Se de-
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bera preferir la evacuacion por las segundas
vias en pequeias dosis, 4 fin de disminuir
poco & poco las masas de estas materias. Cuane-
do se haya logrado esto, se podrd usar del
vomi-purgativo, si coutinia indicada su ne-
cesidad.

Para quitar toda duda, y siendo de ' de-
sear que todas las enfermedades se pudieran
curar sin provocar el vomito, por haber per-
sonas que le temen mucho, aunque sin mo:
tivo, se podra emprender la curacion de to-
da enfermedad sin usarle, siempre que la ne:
cesidad no lo exija imperiosamente; pues &
toda hora se estard a4 tiempo de emplearle,
una vez reconocida la imposibilidad de pa-
sar por otro camino, cuando el estémago por
muy cargado resista el purgante, y que es-
te produzca muy poco 6 ningun efecto por
las wvias inferiores. Se emp]earﬂ en la cu-
racion de las enfermedades, que resultan de
una depravacion cronica de los humores: por.
que en estos casos se debe atacar seriamen-
te en su origen, y su residencia es sicmpre
el estomago, Hay personas & quienes no so.
lo los vomitos, sino los voumitives incomodan
y empeoran, y no les queda otro arbitrio sine
servirse solo de los purgantes; porque siendo
lo esencial evacuar la causa que produce las
enfermedades, importa poco el género de eva-
cuante, aunque sea disunto de los propuestos
en este método, siendo de un.método ignaly
que se consiga la curacion,

- Si_hay casos en que.se -pueda usgr dell
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purgante, sin que le haya precedido el vomi-
purgativo, no hay ninguno en que se deba
usar de este, sin que aquel se administre des-
pues, v lo mas tarde al dia siguiente de la
toma del vomi-purgativo; puesto que este no
sc administra sino para facilitar el paso y log
efectos del purgante. Esta es una tactico muy
contraria & la de los facultativos del dia, que
4 veces dan 4 sus enfermos una dosis de emé-
tico, y sin mas, les dejan en el cuerpo la
ponzofia que los mata; sicndo asi que hubie-
ran podido evitar sus funestos efectos con ha-
ber continuado evacuandolos, No podrd sus-
penderse el régimen que vamos & prescribir
luego, sino deqpues de una toma de purgan-
te; @ ménos que el vuml-purgatwu no haya
producido muchas evacuaciones por las vias
inferiores, reemplazando de este modo el

purgante,

Pintura 6 descripcion de la perfecta salud,

Antes de prescribir el régimen curativo que
debera observar todo enfermo, 6 que de-
bera emplearse para curar toda enfermedad,
es ttil hacer una descripcion de la buena sa-
lud, que sirva para que los enfermos compa-
ren v vean el punto de donde parten, y el fin
que deberan proponerse. Los medicamentos
gon sin duda necesarios hasta sanar; pero una
vez conseguido un estado de salud como el
que vamos 4 describir, debe cesar su uso,
quedando ya sin objeto.

20
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La buena salud consiste en la ausencia de
todo dolor, incomodidad 6 afecto en cualquiera
parte del cuerpo que pea,;en el ejercicio hbre
y regular de todas y cada una de las funciones
naturales, sin exceptuar ninguna; y los signos
que la ceracterizan son:

Buen apetito & las horas regulares.

Digestion facil.

Evacuvaciones libres sin estrenimiento ni flu-
jo de vientre, por lo ménos una vez cada vein-
te y cuatro horas, sin que experimente caior
ni escozor en el ano.

Libre evacuacion de la orina, sin acrimonia
6 escozor, y sin que deposite ningun sedimen-
to encarnado 6 encendico, que es un sintoma
de indisposicion presente 0 proxima.

Sueno tranquilo, sin inquiztud, ni muy ]argo
ni muy corto; segun la edad, y sin ensuefios
incomodos.

N:ingun sabor & bilis, ni otro mal gusto en
la boca, ni eructos agrios ni desagradables,
procedentes de las cavidades; la lengua limp:a:
el aliento sin ningun mal olor.

Ninguna acrimonia, picazon, manchas ni gra-
nos en el cutis.

Nuada de almorranas; mi calor ardiente en
ninguna parte del cuerpo.

No tener sed extraordinaria, sin haber he-
cho up ejercicio 6 trabajo violento, G otra cau-
sa conocida,

Uniformidad de color en la tez del rostro,
sin ninguna de aquellas variaciones que la bue-
na salud no cenoce.
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Fin Ias mngeres ninguna de esas evacuacioe
nes conocidas bajo el'nombre de flores blan-
cas; como tampoco interrupcion en sus mens-
trnos, ni incomodidad al tenerlos.

Aquel que quiera conservar su salud, preca-
verse de las enfermedades 4 que todos los
hombres estan propensos, y por una conse-
cuencia nataral prolongir su existencia; de-
berd consultar & menudo la precedente des-
cripeion; v que no tema recurrir 4 la purga-
cion en todos los casos en que el estado de
su salud no sea cual le acabo de describir; y
si por la edal, lo inveterado de los achaques
G otras causas mwo pudiese obtenerle entera-
mente corforme, debera tratar’ de acercarse
lo mas posible, i -

Cada cual debe observarse 4 si micmo con
frecuencia: 'y sobre todo no descuidarse, «i
reinan enfermedades contagiosas, epidémicas
6 endémicas, 6 <i se halla en el caso de te-
mer la influencin de las causas corruptoras de
los humores. La precaucion en estas circuns—
tancias, supone talento; mas no el entregarse
a ‘temores quiméricos ni melancélicos.
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CAPITULO II

REGIMEN CURATIVO.

ARTICULO PRIMERO.

Enfermedades recientes y leves.

N o hay mas que un paso de la salud 4 la
enfermedad, y muy corto muchas veces. La
enfermedad no puede empezar sino debilitan-
do la salud, y adquiere intensidad y fuerza,
cuando ya la tiene debilitada hasta eierto pun-
to. En este articulo estan comprendidos to-
dos aquellos que gozando de una salud, ca-
racterizada por todos los signos contenidos en
la descripcion que hemos hecho, la perdiesen
de repente; 6 experimentasen en ella una al-
teracion sensible. Seria abusar de las pala-
bras v de las cosas, si se llamara recientemen-
te enfermo el valetudinario 6 nacido con una
mala constitucion. Con frecuencia se encuen-
tran personas que tienen por enfermedad re-
ciente, lo que en realidad es una recsida, 6
una continuacion de su enfermedad primitiva,
por no haberse curado radicalmente en su
principio. Todos estos enfermos estan en el
caso del articulo cuarto.

Cuando la salud no es conforme & la des-

g
=
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eripcion hecha, Jos humores estan corrompi-
dos, por lo ménos superficialmente. El do-
lor no empieza en el momento que estas ma-
terias se adulteran, porque todas las causas
necesitan un cierto tiempo para formarse y
producir sus efectos; pero toda incomodidad
prueba que los humores estan alterados.

Una sola toma de purgante produce en oca-
siones efectos maravillosos; pero rara vez bas-
tarda. En general es preciso repetir 4 razon
de una toma cada veinte y cuatro horas, po-
co mas 0 ménos, durante dos é tres dias segui-
dos hasta la perfecta curacion; no olvidando
atender & la parte 6 sitio en que se ha fijado el
mal, por sies necesario apelar al vomi-pur-
gatlvn

Empleado el articulo primero, luego que las
indmacmnas de perfecta sanidad se observen
alteradas, se corta la enfermedad destruyen-
do la causa reciente, y se evitan asi graves ac-
cidentes. De este modo el arte y la prevision
unidos, evitan y precaven frecuentemente las
mas penosas enfermedades.

En el caso de que lo prescrito en el arti-
culo primero no bastare, se observara el se-
gundo.

ARTICULO SEGUNDO.

Enfermedades recientes y graves.

La enfecrmedad es mas intensa que en el
caso del articulo primero, si los humores se
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corrompen de repente mas alla de su super-
ficie. 'S. estas materias tienen un grado de
putrefaccion, sea porque las causas corrupto-
ras hayan ¢jercido mayor influencia que la que
determina el uso del articulo primero, sea por-
que se haya descuidado en evacuar los humo-
res cuando se estaba en el caso de este mismo
articulo; entonces las dolores son mas - fuertes
y pueden ser mucho mas peligrosos, y la en-
fecrmedad en fin se hace grave, tanto por la
malignijad de la corrupcion, cuanto por lo
sensible de las partes gue se hallan atacadas
por inflamacion, dolor violento, obstruccion,
deposito, calentura, inapetencia 0 oira causa.
E tonces es indispeunsable tomar mayor nime-
ro de dosis que en el caso precedente.

Sin embargo, es constaute que las enferme-
dades recientes, que estan clasificadas en es-
te.articulo segundo, se destruyen generalmen-
te en ocho 6 diez dias de régimen; ventaja que
los meétodos opuestos 4 este no le’ disputaran
ciertamente. con feiicidad. Pero es de rigor
que los enfermos, hasta lograr un alivio nota-
ble, tomen todos los dias o cada veinte y cua-
tro horas, una dosis de evacuante, sea del vo-
mi-purgativo, sea del purgante, segun la resi-
dencia de la enfermedad; hasta que los dolores
s¢ moderen, la scd se mitigue, la calentura
haya cedido 6 desaparecido, y que sobre
todo hayan recobrado el apetito, 6 4 lo me-
nos el gusto de los alimentos, y el sueno; ba-
ses principales de la salud. El buen éxito
sera aun mas seguro, si en el caso de calen-
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tura ardiente, de un violento dolor en la cabeza
i otra parte, se hace uso el primer dia del ar-
ticulo tercero.

Conseguido el alivio de que acabamos de
hablar, los enfermos pueden suspender la pur-
gacion por uno 6 dos dias, segun su situacion.
Lia reiteraran despues, durante muchos dias,
hasta que se hallen mejores, y que' recobrado
y satisfecho su apetito, vayan poco & poco re.
cuperando sus fuerzas repitiendo finalmente
la purgacion, hasta hallarse perfectamente
curados.

ARTICULO TERCERO.

Enfermedades gravisimas.

A ciertos casos y grados de enfermedades
no alcanza el articulo segundo, y causaria gra-
ves accidentes, y aun pronta muerte, si los en-
fermos no repitieran las dosis tan inmediatas
como vamos a decir en este.

La corrupcion de los humores no se veri-
fica con la misma prontitud; las mas veces to-
ma Incremento con tal rapidez, que causa la
muerte en pocos dias, y aun en poces momen-
ios. Consultando pues esta observacion, es
menester que el método curativo, 6 la eva-
cuacion de la corrupcion, sea proporcionado a
la violencia del mal 6 del peligro, y que la
accion del remedio sea mas eficaz en sus efec-
tos, que la corrupcion activa y maligna en sus
terribles estragose D310
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- En las enfermedades agudas, inflamatorias,
apopléticas, epidémicas, endémicas, contagio=
s¢s, pestilenciales y mortales en el mas alto
grado, siempre que el dolor llega &4 ser inso-
port-ble; que un 6rgano sensible esta amena-
zado de destruccion pronta por la maligni-
dad del humor que lo ataca, en las enfer-
medades croenicas, cuando una recaida 6 una
crisis ponen la vida del enfermo en peligro,
0 las penalid . des de su situacion han 'lega-
do a hacerse intolerables; en todos estos ca-
sos las dosis se repetiran de quince en quin-
ce horas, de doce en doce, y aun con mé-
nos tervalos, st tan ejecutiva fuese la vio-
lencia del mal, 0 si alguna de estas dosis, 0
vomitadas, 6 por demasiado débiles, no han
obrado abundantemente. Si la enfermedad
exige repetir 0 aproximar asi las désis, no hay
que descuidarse: es menester que la porcion
del purgativo sea considersble, y de un gra-
do de energia capaz de producir abundantes
y numerosas evacuaciones; porque en los ca-
sos de apuro y de dolores insoportables, pa-
ra moderarlos y alejar el peligro, es preciso
provocar una serie no interrumpida de ellas.
C:so de que una dosis tarde en . producir sus
efectos mas de quince horas, si el peligro au-
menta 6 no disminuye, sera bueno repetir otra
4 fin de activar la evacuacion, demasiado len-
ta entonces para producir la mejoria que el
enfermo necesita.  Si el ataque es tan violen-
to que se calcule que no dara tiempo alre-
medio, es precico apelar & todos los recur-
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sos de la naturaleza; y juntamente con el pur-
gante se debera admimstrar una lavativa la-
xante 0 purgativa, y aun repetirla si fucse ne-
cesario. Suelen ser buenos los pediluvios de
agua con mostaza, teniendo timbien lugsr la
aplicacion de las cantiridas en el momento
del ataque y de la toma del evacuante; y pues
de ser tambien muy util el promover una tras-
piracien abundante. Pasado ei peligro, el en-
fermo vuelve de nuevo al articulo segundo
6 al cuarto, si habia empezado con estos an-
tes de verse forzado 4 usar del tercero. Véa-
so mas adelante el parrafo sobre el régmoen
que debe cbservar el enfermo para conciliar
la purgacion con el uso de los alimentos ne-
cesarios.

ARTICULO CUARTO.

Enfermedades crénicas.

Esta probado por una practica de mas de
gesenta aios, uniendo la de mi predecesor Pel-
gas 4 la mia, que si este método, cuyo prin-
cipio me ensefio, estuviera generalmente adop-
tado y observado segun los tres articulos pre-
cedentes, las enfcrmedades cronicas, en lugar
de ser tan comunes, serian muyv raras. Los
jovenes, particularmente 4 quienes la natura-
leza concede mas recursos, se verian exen-
tos de ellas; siendo asi que son los mas ex-
puestos, 6 porque las crisis naturales no han
producido bien-sus efectos, 6 porque los fa-
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caltativos, como sucede frecuentemente, na
han subido favorecer su accion.

Bajo la denominacion de enfermedades cré-
n:cas estan ccmprendidas todas las dolencias;
dolores, obstrucciunes, depdsitos, ilceras, acha-
ques, y generalmente todos los afectos 6 in-
comodidades que parecen haberse apoderado
total 0 parcialmente del paciente, constituyén-
dole en un estado habitua! de mala salud, y cu-
ya duracion exrede de cuarenta dias.

Estas enfermedades serian muy raras si se
observasen todas las condiciones en que aca-
bo de apoyar la probabilidad de evitarlas, y
cualquiera podra convencerse de esta verdad
por su propia reflexion; porque si un indivi-
duo exist> macho tiempo erf:rmo, es eviden-
temente porque los humnres que causan 0 sos-
tienen esta situacion, no son nt han sido nun-
ca de una malignmidad mortifera, y semejan-
te 4 la que se presenta en las enfermedades
epidémicas U otras no ménos graves, y que
causan la mi.erte en pocos dias. En tales casos
puede suceder que por mucha diligencia que
se ponga, la currupcion mas activa que efi-

caz y prouto el remedio, cause lesion en las
visceras y detenga la circulacion, resultando
la muerte por no haber tenido tiempo para
expeler la causa. Pero en las enfermedades
verdaderamente crénicas no sucede ask la cor-
rupcion de las materias que son su causa, no
era en el principio tan maligna, que no se
hubiera podido evacuar del modo que se ha
dicho en los tres articulos precedentes; y la



301
rueba es, que los enfermos no sucumben &
E)s esfuerzos del mal, y aun prn!nr-gan SU €XiSe
tencia & veces durante muchos afios en un es-
tado de plenitud y dolor mas 6 ménos agudo.

Para destruir las enfermedades crénicas,
aun las reputadas como incurables 6 mortales,
los enfermos. atendida la residencia del mal
para saber si hay 6 no lugar al uso del vomi-
purgativo, por lo comun necesario, deberdn
seguir la curacion del modo que vamos & ex-
plicar. El articulo segundo mas 6 ménos con-
tinuade, es el que se deberd seguir al prin-
cipio- de la curacion de estas enfermedades,
supuesto que los enfermos deben tomar las
désis durante muchos dias antes de suspender-
las 6 de descansar. No e debe temer la fre.
cuencia de la purgacion, y los enfermos no
podran conseguir su curacion sin reiterar las
evacuaciones segun la necesidad.

Los enfermos que por la violencia de sus
dolencias, y para obtener algun alivio, se vean
precisados 4 repetir las dosis con toda la ce-
leridad de que la practica les presenta ejem-
plos; y los que sin tanto padecer quieran ob-
servar la misma actividad, abreviaran ¢l régi-
men curativo, y conseguiran mas pronto su cu-
racion. Cuanto mayores sean los intervalos en
tomar los remedios, tanto mas se dilatara e!
alivio, serd ‘mas penoso el regimen, y acaso
dudosa la curacion; cuyo inconveniente se €vi-
ta-tomando las désis con la menor interrup-
cion posible. Puede hacerse esta comparacion:
sesenta dosis evacuantes, por ejemplo, tuma-
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das en el espacio de cuatro meses, quizd ng
producirian un resultado feliz; al paso qua
solas cuarenta empleadas en la mitad del tiem-
po, hubieran podido terminar la curacion.-kis-
ta actividad que recomiendo, hace tambien
mas seguro el éxito, porque sin ella la corrup-
cion podria entre tanto daiiar alguna entraiia,
y ocasionar la muerte.

Si & un erfermo que sigue el articulo cuar-
to le sucedieren accidentes de los que el ar-
ti- ulv tercero ha previsto, entonces no debera
diferir el repetir las désis, como se dice en
este articulo; sin perjuicio de volver, pasados
aquellos, & continuar el mismo articulo cuarto
er los términos que 4ntes, hasta la curacion
perfecta, esto es, hasta que esté en un estado
de sanidad conforme a la descripcion que he-
mos dado, 6 que al ménos se aproxime lo
mas posible; pues hay individues entre los
que padecen enfermedades cronicas, 4 quie-
nes no les es dado el llegar a aquel punto;
pero que sin embargo, favorecidos por otra
parte por la naturaleza, pueden llegar 4 una
edad muy avanzada.

Si la purgacion, tal como el enfermo la ha
empezado y seguido en un priacipio, no pro-
duce una mudanza ventajosa en la naturaleza
de sus humures, ni en su estado de sanidad en
un espacio de tiempo regular, es menester
activarla prolongandola sin descanso, ¢ des-
cansando solo durante muy pocos dias.

Las dosis evacuantes deberan repetirse mu-
chas veces, y tomarse seguidas, de manera
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que puedan triunfar de la corrupcion restan.
te que vicia los buenos humores. Es menes-
ter agotar su origen para favorecer asi la rege-
ne: <ion de la masa humoral, pues sin esto no
puede haber curacion radical y completa,

Lo ménos que los enfermos clasificados en
este articulo deben tomar, es cnatro ¢ cinco
dosis evacuantes por semana, de modo que
dos de ella: a lo méros, se sigan consccutiva—
mente, ya que no puedan tomarlas sin inter-
rupcion, que seria lo mejor. Deberan con.
tiruar asi muchas semanas, s1 es posible, has-
ta tanto que se alivien, y sobre todo hasta tan.
to que recobren el apetito y el sueio, si los
habian perdido. Enténces suspenderén la eva-
cuacion por ocho dias poco mas 6 ménos se-
gun su situacion. Pero si el alivio conseguido
empezase 4 disminuir, en cuanto 'o noten, de-
beran tratar de promover nuevas evacuacio-
nes, tomando las ddsis como al principio, has-
ta que se consiga nuevo alivio, Ectonces ce-
saran, como hemos dicho, por mas tiemoo,
aun debiendo ser los intervalos mas largos, a
medida que su situacion mejorada se vaya
acercando al estado de sanidad perfecta, cu-
ya descripcion queda hecha.

La diferencia que hay entre la enfermedad
reciente y la crénica, es que contra la prime-
ra es menester repetir los evacuantes sin des-
canso ni interrupcion, por decirlo asi, hasta
la perfecta curacion, como se ha dieho en los
articulos primero, segundo y tercero, v con-
tra la segunda se deberd observar esto so-
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lo al prinrinir} de la curac?on, para disminuip
el voiimen de la corrupcion, v mitigar la do-
lencin, suspendiéndose y volyiéndose & con-
tinuar alternativamente, como hemos dicho.
La suspension algunas veces podra ser de
una semana, un mes entere, y mas aun, ¢on
sultando en ello la naturaleza del paciente,
con sus disposiciones mas 0 ménos favora-
bles, para que la regeneracion de los hu-
mores pueda efectuarse del modo que va-
mos 4 explicar.

Durante el descanso de la purgacion, el en-
fermo con su alimento diario, recupera humo-
res que reemplazan & los corrompidos que ha
evacuado. Pero miéntras no expela la totas
lidad de los malos, estos vician 4 los nuevns,
Por esto se deben repetir los evacuantes, sus-
penderlos, repetirlos y volver & cesar cuantas
veces fuese necesario, para renovar entera-
ment2 la masa de hnmores, en que consiste la
curacion. Podra tardarse en conseguir este
resultado, si la totalidad de estas materias es-
td vicinda con la corrupeion; sobre todo, s1 la
enfermedad es antigua, 6 si proviene de un
virns comunicado, siendo como es tan consi-
derahle en la organizacion del cuerpo humano
la parte humoral. No obstante, el buen éxi-
to se lograra siempre oue el enfermo eonii-
nie mucho tiempo del modo que hemos di-
cho en este articulo.

Para que el enfermo se cure, no debera
quedar en su cuerpo nada de los humores
viciados que existian durante su eulcrmedad
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6 la época en que emprendié su curacion. Es
indispensable renovar totalmente estas mate-
rias; es decir, substituir con humores sanos !os
corrompidos y evacuados, Esta renovacion
que se reduce & reemplazar los segundous con
las primeros, 6 los viciados con los sanos, no
ge termins hasta que en la constitucion hu-
moral del individuo se ha extinguido todo ger-
men corruptor.

Hay enfermedades cronicas tan invetera-
das, tan tenaces, tan dificiles de destruir, y
tan propensas @ reproducirse, que & veces
es preciso _muchos aios para obtener su cu-
racion radical, y de consigniente un gran nd-
mero de dosis evacuantes. No es preciso en
este caso que el régimen curativo sea con-
tinuo en lo sucesivo, comon debe serlo en el
principio ; pero si se suspendiese momenta-
neamente, se debera continuar en difrrentes
épocas, que seran indicadas por la reproduc-
cion de los dolores 6 penalidides propias
del mal, como lo hemos observado. La ju-
ventud tiene grandes recursos. Si el enfer-
mo esta en la edad de incremento, 6 por lo
ménos no es de muchos afos, y el uso de
los evacuantes administrado con fruto, es re-
glado y conforme al estado de la dolencis,
y & lo que puede exigir el esfuerzo de la re-
generacion de los humores, se puede conce-
bir esperanza fundada de obtener la cura-
cion,

Aun entre la generalidad de los enf rmos
que no son susceptibles de una curacion com-
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pleta y radical, porqne su naturaleza no per-
mite su total purificacion, hay un gran ng-
mero que con el uso variado de la purgacion
podréa prolongar su existéncia, y disminuir sus
males, 6 retardar sus progresos. H:gamos
una comparacion, que aunqgue parecera extra-
fia & ciertas personas, @ mi me parece muy
exacta y muy conveniente para cierta cla-
se de lectores que escuchan mejor que otros
la voz de la razon. Servird para hacer con-
cebir 4 los enfermos, como las evacuacio-
nes reiteradas producen la regeneracion de
- que resulta el restublecimiento de los humo-
res sanos, Vv por una consecuencia evidente,
la salud. El cuerpo de todo enfermo, recien-
te 6 antiguamente atormentado por la accion
de las materias corrompidas que contiene, pue-
de compararse 4 una barrica 6 tonel en que
se ha dejado un resto de liquido que por
haberse corrompido ha echado & perder la
madera, 6 a lo ménos le ha dado un mal
olor. Para quitarsele, v dejarla en estado
de podar recibir otro liquido sin peligro de
alteracion, emplea el tonelero 'os medios que
st razon le sugiere: imitémosle pues. Echa
agna en su barrica, la remueve, y la vacia
luego, v el agua al salir se lleva consigo
las partes mas oroseras de la porqueria que
contenia. Lo mismo sucede al enfermo 3l
principio de la curacion: evacua las mate-
‘rias groseras y la superficie de los bumo-
res que existen en sus entranas. FEl tone-
lero contintia volviendu & echar agua, agitan-



307
dola de nuevo y vaciandola por su agujero,
y 4 poco parece tan limpia cuando sale, co-
mo cuando entra; mas por esto el tonel no
esta limpio. Lo mismo es el enfermo: ha
continuado la purgacion, no evacua yﬂ--—'fl‘lﬂ-
terias tan malignas, puede estar mas aliviado,
pero no curado; porque su cuerpo esta mas
limpio que el tonel. El tonelero deja la bar-
rica llena de agua uno 6 dos dias, y se re-
blandecen las partes que estaban pegadas &
las daelas. Del mismo modo el enfermo suse
pende la purgacion algunos dias 6 semanas;
los nuevos humores provenientes de sus alis
mentos diarios, humedecen los antiguos, y
esta mezcla los suaviza y hace mas faci-
les de evacuar durante esta suspension ; la
sangre 4 favor y en razon del vacio resul-
tante de las precedentes evacuaciones, en-
rareciendo y dilatando la fluxion que esta en
los vasos, la conduce al canal intestinal por
los emunctorios de que hemos hablado an-
teriormente (*). Kl enfermo continga la pur-
gacion suspendida, y evacua con los anti-
guos los nuevos humores que aquellus han
corrompido ya; hace como el tonelero que
vacia con su agua corrompida las partes in.
feetas que esta ha despegado de las duelas:
repite la misma operacion, y deja el agua
mas tiempo en el tonel. El entermo debe-
ra hacer lo mismo, debera suspender la pur-
gocion durante mas tiempo, pues que expe-

(*) Emunctorio, 6rgano que sirve para descargar los.
humeores superfluos.
21
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rimenta mas alivio, y que tiene apetito, ¥y
asi alimentandose mas, va aumentando la ma-
sa de humores que reemplazun 4 los anti-
guos produciendo la regeneracion de que he-
mos hablado. Ultimamente, el tonelero pa-
ra conseguir su intento contintia el mismo mé-
todo. hasta que reconoze que la barrica es-
ta limpia, y que se puede evacuar en ella
otro liquido sin peligro de que se eche a
perder. Haga lo mismo el enfermo, hasta
tanto que esté cierto de que su cuerpo no
contiene mas germen corruptor que pueda da-
nar los nuevos humores, y causar una recai-
da. Cuanto mas tiempo haya contenido la
barrica materias corrompidas, mas tiene que
trabajar el tonelero para limpiarla; lo mismo
sucede con los enfermos, los cuales, como
aquel, no deberan temer el exceso de limpie-
za, Un gran nimero de dosis tomadas sin
necesidad conocida, no podran danar al enfer-
mo, y una sola de ménes podra serle perju-
dicial; porque conservaria en sus fluidos una
‘parte del germen corruptor: sobre lo cual aun-
ca estd de sobra'la desconfianza, mayormen-
‘te en las enfermedades virulentas, contagio-
‘sas y en todas las inveteradas. El resultado
de este método es tan infalible, como el del
“tonelero. Para que una y otra operacion se
frustrasen, para que el enfermo no se curase,
es preciso que sus entrafias, como las duelas
del tonel, estuviesen daifiadas 6 podridas por
la demasiada permanencia- de las materias
‘corruptas, . |
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Cuando por lo inveterado del mal 6 la ma-
lignidad de los hamores que le: producen, el
vaso se resiente por mucho tiempo de lo que
ha contenido, tambien & veces las entraiias y
las visceras, dispuestas 4 recibir la corrupcion,
como tambien a4 comunicarla, obran & su
vez sobre los nuevos humores y los vician;
pero purgandose el enfermo suficientemente
siempre que note variacion en su salud ordi-
naria, 6 que no esté tan bueno como acos-
tumbra, prolongara seguramente su existen-
cia, cual acreditan los ejemplos que se ven
-cada dia.

Obstaculos en la curacion de los enfermos.

El objeto de la Medicina curativa es la cu-
racion radical, y se lograra felizmente, siem-
pre que no se encuentre alguu impedimen-
to de los que vamos a senalar. La enfer-
medad degenerada ya en causa de la muer-
te es ciertamente un obstaculo insuperable;
porque ningun socorro humano puede salvar
la vida 4 nadie, si tiene danada una visce-
ra U otra cualquiera parte organica: resul-
tado que podrd provenir mas bien de la pu-
trefaccion de los humores, que de la accion
de una causa externa; manifestando en el
primer caso que la curacion no se empren-
-di6 con todo empefio. ‘La vejez, agente na-
-tural € invencible de la cesacion de la vi-
«da, como observamos en el mismo capitu-
lo, tambien e3 un obstaculo no -pequeiio 4

-
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la prolongacion de los dias del enfermoy 4&
la destruccion de sus enfermecdades, en una
edad en que la naturaleza no tiene ya el
vigor necesario para ayudar & los socorros
del. arte.

Puede tambien haber imposibilidad de cu-
rar al enfermo, cuando la porcion de los hu-
mores que causan una enfermedad en algu-
na parte del cuerpo, se ha fijado ya de mo-
do que estd inmeoble y no puede expelerse,
“como sucede al que padece dolores ya muy
inveterados; y lo mismo acaece cuando el
humor estd muy unido 4 la parte afectada
que forman ya un solo cuerpo. Asi no se po-
dra restablecer la vista, si el nervio éptico es-
ta inutilizado o destruido: m el oido, si el
nervio acustico se halla en el mismo estado:
no se destruird un afecto nervioso, si es muy
antiguo 6 inveterado: ni un anchilosis, si hay
ya una unioa perfecta entre los dos huesos;
y lo mismo siecmpre que la causa no pueda
-separarse del efecto que ha producido, esto
es, de la parte que ha atacado 6 destruido;
pues en estc caso puede en cierto modo de-
-cirse que el efecto carece de causa. En vis-
ta de estas consideraciones, puede inferirse
gue la Medicina curativa no tiene lugar, ha-
blando con propiedad, cuando se reclama
tan tarde.

Sin embargo, todo hombre penetrado de
las verdades que yo, no dudara un momen-
to en acudir 4 la purgacion en cualquier ca-
‘8o de .enfermedad. grave 6 desesperada, 4 fin
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de expeler de su cuerpo las materias que re-
conoce capaces de quitar la vida; y lo mis-
mo obrara contra las que pueden mantener-
le en un estado de enfermedad duradera. Si
perece 6 no se libra de las dolencias, sera
porque la naturaleza no ofrece ya recursos,
sin embargo de haber empleado los mismos
medios que le hubieran salvado en circuns-
tancias que aquella hubiese podido ayudarle.

Cuando el cuerpode un enfermo siente la
accion de los evacuantes, sin necesidad de
emplear los grados superiores del purgante,
0 de tomarle en muy grandes ddsis, hay una
esperanza muy fundada de curacion, 6-al mé-
nos de un grande alivio, aun en los casos de
mMENos esperanzas,

Reflexiones previas y comunes & los cuatro
articulos.

Puede suceder que al enfermo que sigue
el régimen del articulo primero, segundo y
cuarto, le sobrevengan accidentes, 6 un es-
tado de incomodidad, de la naturaleza de los
que se han prevenido en el articulo tercero;
pero en estos casos nunca debe vacilar en
tomar las dosis, como ya se ha advertido,
hasta tanto que por el alivio obtenido, pue-
da volver 4 la marcha trazada por estos mis-
mos articulos.

Mas antes de emprender la curacion de
un enfermo atacado de una enfermedad cré-
nica’, mas 6 ménos inveterada, O reputada
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..como incurable 6 mortal convendra informare
~se de la época en que aquella empezd ; si
en su infancia el enfermo ha gozado de bue-
- na salud 6 no; qué es lo que ha experimen-
- tado desde su primer ataque; si la naturale-
- za le zerad propicia, como tambien si su tém-
~ peramento ofrece recursos; si sus funciones
naturales estan medianamente arregladas; st
ha abusado de las sangrias, sanguijuelas y ba-
_fios, v si ha observado una dieta prolongada,
6 usado de remedios con mercurio en fuer-
tes dosis, 6 por mucho tiempo reiteradas. De-
bera asimismo tenerse en consideracion sn
edad; y en fin, se debera examinar si por
el estrago causado con los métodos y me-
dios, que como perjudiciales van desaproba-
dos, 6 por presentarse signos de imposibili-
dad de curacion, seria mas prudente abando-
narle 4 la medicina paliativa, que aplicarle
sin fruto los medios indicados en mi método.
~ En tales casos es mejor dejar obrar 4 la na-
turaleza, que emprender una curacion, de que
los antagonistas de este se servirian como de
un argumento contra ¢l, vaiiéndose de la in-
utilidad de su aphcamon.

Si hay alguna esperanza de curacion o un
alivio nctable, el facultativo debe asegurar-
se de que el enfermo perseverara con cons.
tancia en tomar todas las dodsis de evacuan-
tes que fueren necesarias, y que estd en la
firme y decidida resolucion de sufrir todes
sus efectos; pues podrd suceder' que experi-
mente algunos que no acierte a explicar; v
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la impresion que le hagan, sea cual fuere,
no debera impedir ni retener el curso de sus
evacuaciones. :

Es dificil lograr la curacion de un enfer-
mo que ha perdido Ja esperanza de sanar, G
que no esta animado de un deseo vehemen-
te de librarse del mal que le aqueja:. si ade-
mas es cobarde 6 de poca resolucion; si no
estd bien decidido, 6 no tiene bastantes-lu-
ces para penetrarse de la verdad que ha vis-
lumbirado ; 6 si1, semejante & esos favoritos
de la fortuua, tiene la debilidad de creer que
con la plata ¢ el oro se puede comprar la
salud, como se compra una hacienda, un ob-
jeto raro, 6 cualquiera otra cosa de gran va-
lor; semejante enfermo, repito, tiene mala
cura.

Si al contrario, firme y resuelto adopta mis
principivs; si imita la conducta que muchos
han observado, y de que se hace mencion
en todas las partes de esta obra, y se dice
a si propio: ,,O sucumbiré, si la naturaleza
carece de recursos, 0 triunfaré con el reme-
dio sise ayuda a4 si misma:” entonces sera,
cuando convencido de que no hay para el
salud si abandona su resolucion, combatiria
con valor la causa de la enfermedad, soste-
nmido por la esperanza de vencerla.

Hay enfermos que no sienten el alivio pro-
ducido por este régimen evacuante, hasta des-
pues de haber cesado la purgacion, 6 en los
intervalos de suspension; sin embargo, el con-
snelo que en estas épocas experimentan, es
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el resultado feliz de la evacuacion y de la
libertad con que se ejercen las funciones, por
el vacio que deja la expulsion de los humo-
res. Hay otros ‘cuya incomodidsd se aumen-
ta el dia en que hacen uso del remedio. Es-
to es efecto de la impulsion dada 4 la causa
eficiente del mal, y no de los purgativos; pues
estos que han curado 4 tantos miles de per-
sonas, no pueden per su naturaleza ser per-
judiciales &4 otras; y porque respecto de al-
gunas, los humores pueden presentar gran-
des obstaculos, 4 lo ménos en algunas épo-
cas de la purgacion. No es menester gran
perspicacia para distinguir de otros casos es-
tos de que acabamos de hablar. En ellos
debera suspenderse la purgacion, dejar repo-
sar 0 asentarse los fluidos removidos, dismii-
nuir el eretismo 6 tension violenta de los rer-
vios, conduciéndose despues segun las 1ndica-
ciodes, 6 ya volviendo & insistir en el uso de
los evacuantes para obtener la curacion, ¢ ya
cifiéndose a la medicina paliativa,6 ales me-
dics que se usan generalmente. Casi siem-
pre los resultades del régimen evacuante, pen-
den de la consiancia en seguir con las do-
sis, no obstante la resistencia que encuentran
en producir los efectos saludables; sin embar-
go, no hay regla sin excepcion, y en cada
c'ase de enfermos ofrece la practica excep-
ciones notables.

Habra tambien casos en que no podra vio-
lentarse ¢l mal sin viclentar la naturaleza,
a la que solamente es menester ayudar. Enp
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una grande inflamacion en que las désis ya.
repetidas con mas 6 ménos frecuencia, la au-
mentan en vez de disminuirla, y producirian
grandes incomodidades si se pasase adelante;
es menester reconocer la causa de este un-
pedimento que es la serosidad humoral, de-
masiado abundeante y ardiente, que encontrén-
dose en descubierto por la evacuacion de las
materias groseras que no ha podido seguir, y-
que envoiviéndola embotaban su accion, esta
ahora mas fuertemente exasperada. In es-
tas circunstancias son recomendables las bebi-
das emolientes, la aplicacion de apositos tam-
bien emolientes al vientre ¢ abdomen, y las
lavativas de la misma especie; sin descuidar-
se de mantener el cuerpo laxante, pura qne
conserve una util tendencia hacia el tubo mn-
testi nal, lograndose asi el alivio del enfermo
v la depuracion de estos fluidos. Tambien
en estas ocasiones suelen ser necesarios los
emplastos vegigatorios,
Iin todos los casos en que se encuentren
aificultades que se opongan a la marcha ge-
rer'ﬂ v umforme del régimen purgane, se
necesita grande perspicacia para dar en el pun-
{0 esenual pues hay peligro de enganarse,
Sentimos que nuestro método no tenga mas
partidaaios entre los practicos; pero ro te-
nemos la culpa de que no se quiers reco-
necer su principio, sin embargo de haberie de-
mostrado tantas veces, ni estudisar su prac-
tica para poder proporcioner socorros cfica-
ces & los enfermos, Nos es tambien muy ¢-n-
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sible que hayan cometido grandes faltas mu-
chos facultativos, por tomar en sentido con-
trario las indicaciones que les han presentado
las enfermedades.

jCuéntos enfermos, aun entre aquellos cu-
ya enfermedad es reciente, engaiiades y alu-
cinados por sus antiguas preocupaciones, re-
husaran 4 la Medicina cuiativa la preferen-
cia que con tan justo titulo merece, como
la- sola capaz de preservarlos de largas in-
comocdidades 6 que degeneren en afecciones
crénicas, mirandola como 1mposible 6 inprac-
ticable! no pudiendo juzgar por si mismos se-
ran victimas. de pérfidas sugestiones. Si con-
sultasen con la experiencia, viendo los acier-
tos que acreditan este método, el error ras-
garia su velo, y la envidia romperia las ace-
radas flechas que dispara sin cesar contra la
Medicina curativa, fruto de la eXperiencia ad-
quirida, y a4 quien sirven de escudo las cu-
ras felices que constantemente se multiplican.

Otros muchos despues de haber empren-
dido la curacion por este método, le abande-
narén de repeate, sin considerar la inconse-
cuencia que cometen, Comenzando & pro-
bar ura sed ardiente, un calor excesivo por
todo el cuerpo, una calentura violenta, dolo.
res agudos, accidentes todos posibles y di-
manados de una pusifanimidad perjudicial, lle-
garan a suspendor ¢l régimen; cuando en es-
te caso generalmente se necesita activarlo mas,
Verdan que la orina estd excesivamente en-
cendida, calorosa ¢ inflamadn, y turbia por
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las materias que puede atraer consigo, y de
que esta cargada, y aunque la naturaleza da-
iiina de sus humores se manifiesta por el fuer-
te escorzor que haran sentir al pasar por el
ano, y que prueban su accion mordicante en
las entranas y por toda la economia animal;
sin embargo de todas estas demostraciones,
negardn aun la causa de los peligros que los
amenazan, v la indispensable necesidad de
expelerla, Creemos tambien que habra algu-
nos que olvidados de! princiolo fundamental
de nuestro método, 6 desconociéndole, pere-
ceran, no obstante los muchos consujos que
les damos para que escapen del peligro.

He aprendido a no fiarme de la fragilidad
humana, habiendo encontrado un gran uime-
ro de hombres, al méros inconsiderados, en
-1 practica que me har dado & conocer el
ejercicio de mi facultad. Hay algunos que
despues de un alivio notable, despres de su
curacion, hasta inesperada, se hubicran abier-
to sus veuas para firmar con su propia sangre
cualquiera certificacion 6 testimonio que hubie-
T4 YO querido pedirles: tan asombracos y sgra-
decidosse hallaban de unamudanza que estaban
muy léjos deesperar. ;Y con todo, estos niismos,
me han hecho ver en o sucesivo que la incons-
tancia y la ingratitud con el patrimonio do una,
gran parte de la especie humana! Podrie muy
bien despreciar shora mis quejas; pero .o seia
lo-mismo cuando atacados de nuevo por vna on-
fermedad, cuyo germen no ha sido totulmrnte
destruide, sientan sus violentas incemodidides,
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- Los enfermos que sigan los verdaderos prin-
cipios, evitaran por los medios que van indi-
cados, las penalidades y dolores & que estan
expuestns, y la muerte prematura que es su
inevitable consecuencia.

Reglas que deben seguirse en el uso de Zﬂ&
evacuantes,

La maiiana es en general el momento mas &
propoésito, y por todes titulos preferible para
tomar las medicinas, Pero hay enfermos y acha-
cosos que no pueden por muchas razoues «co-
modarse a ello,y estaimposibilidad no les per-
miie evitar graves males que despues les oca-
sionan la muerte; mas con relacion a estos, mi
método ofrece recursos y ventajas muy impor-
tantes, y diariamente confirmados por la ex-
periencia, Yoy a presentar algunas razones
para probar que esta facilided se halla en el
érden de las cosas, y que esta especie de con-
descendencia no es hija de una Imaginacion
sistematica.

Luego que la digestion ‘estd hecha, se po-
dran administrar los evacuantes, porque vale
tanto como estar en gyunas, y este €s un prin-
c¢ipio fundamental. Teniendo pues cuidado de
la hora en que se ha comido la dltima vez, se
vienc 4 estar en ayunas, dando el debido in-
tervalo, en cualquiera hora del dia y de la
noche: y seria un error creer que no po-
demos considerarncs en este estado sino so-
to al despertar por la manapa, Asipues, para
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tomar una désis del purgante, el espacio de
seis horas, despues de la iltima vez que se
ha comido con. moderacien 6 s{;bm—,da{i
suficiente; y si respecto de algtnas persnnas
no fuere asi, serd porque la comida no haya
sido proporcionada a sus fuerzas digestivas.
El vomi-purgativo exige dos horas mas que
el purgante, cuya diferencia consiste en que
este evacuante, que debe producir el vomito
en ménos de dos horas, no aguarda que !z di-
gestion esté acabada, en vez de que se puede
terminar en caso nacesario, miéntras que el
purgaiivo tarda en producir su efecto por las
vias inferiores.

Bajo de estas condiciones que la digestion
exige, los evacuantes podran tomarse 4 to-
da hora, sea de dia 6 de noche; y un en-
fermo 4 quien el mul no retiene en su ca-
sa, y que tiene ocupaciones & horas sefiala-
~ das, podra conciliar el ejercicio de ellas con
su régimen curativo, tomando las dosis & la
hora conveniente, para que sus cfectos se ter-
minen al tiempo que sus ocupsciones le lla.
men. Estas dosis podréan tomsarse igualmen-
te por la noche; y entdrces el enfermo se
acuesta un momento despues de haberlas to-
mado, cuidando de tener la cabezi y el pe-
cho mas elevados de lo que comunmenie se
acostumbra. HEsta es la po:icion en que de-
berin conservarse para no vomitar las dosis,
todas las personas precisadas & hacer cama.
No obstante, st lo tomado es de vomi purga-
tivo, debera permanecor despierto hasta qgue
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éste deje de obrar por las primeras vias, pues
cuando no obra ya sino como purgante, se
asimila & este, y se puede dormir sin inquie-
tud, como si lo tomado hubiera sido el pur-
gante. Estos evacuantes despiertan para pro-
ducir sus efectos. Tomados en las horas del
sueio suelen ser las evacuaciones ménos nu-
merosas que estando despierto; pero por lo
comun, son mas abundantes, lo cual proviene
de que los primeros estimulos 6 ganas de eva-
cuar, sin ser bastante fuertes para despertar,
acumulan las materias, y las evacuaciones son
mas copiosas,

S1 por administrarse el remedio durante la
noche, el suefio 6 el reposo del enfermo, por
demasiado interrumpido, exigiese descanso pa-
ra que pase una buena noche, se le adminis-
trarda la medicina de cuarenta y ocho en cua-
renta y ocho horas; pero hay pocas enfermeda-
des que admitan esta euracion tan lenta. De
consiguiente, si la enfermedad exige mas pron-
tas evacuaciones para el alivio del enfermo,
no deberd haber sino el intervalo de treinta
y seis horas entre cada dosis. hasta tanto que
$u situdeion mejore, | 3

Segun lo que acabamos. de decir, la pers
sopa que tuviere ocupaciones, por ejemplo,
desde la manana hasta el- medio dia, debe-
ria comer 4 la hora necesaria para que la di-
gestion este hecha & dicha hora, en que dgbe-
ra tomar la (.IDHS, y asi de cualquler otra gue
le convenga adoptar, cuidande siempre de qug
la dlgesuun esté terminada.
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Si un individuo se pone de repente malo,
se le deberan administrar los evacuantes to-
do lo mas pronto posible, conformandese con
lo dicho acerca de la digestion. No obstante,
si inmediatamente despues dela comida sobre-
viniese cualquier accidente, tal que diese que
temer funestas consecuencias, no hay que repa-
rar en digestiones: hagasele desde luego eva-
cuar el alimento convertido en cuerpo extrano
y perjudicial, administrandole inmediatamen-
te una dosis de vomi-purgativo, que dispon-
dra las segundas vias a la purgacion, la que
debera seguirse conforme al articulo que le
convenga, de los cuatro que componen el ré-
gimen curativo.

Uso de los evacuantes en sus diferentes grados~
de actiwidad.

Los evacuantes en general, tanto los em¢-
ticos como los purgativos, sean de la clase
que fueren, aunque todos participan de la mis-
ma naturalcza, no pueden tener intrinsecamerie
te el mismo grado de actividad, por la dife-
rencia de edades y scnsibilidad de los enfer-
mos: de consigiente, la variedad o la dife-
rencia del volamen de las dosis, no bastard
para acomodar 6 aplicar una misma composi-
cion a todos los individuos; ¥ por esta razon
he creido necesario dar al purgante diferentes
grados de actividad. Para conocerlos, he pues-
to en los rétulos de las botellas rayites 6 It
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neas horizontales cuyo ntmero indica su gra-
do, y semejantes a4 las que preceden al
rafo en que mas abajo hablo de cada uno
de ellos.

El vuml-—purgatwo se puede redacir & um
solo y unico grado de accion, porque mezclan..
do la dosis de este evacuante con el té, como
dirémos mas adelante, viene a hacérsele tam
débil ccmo se quiere. No se puede haceri
otro tanto con el purgante sin descomponers.
le; lo cual parece que no tiene inconveniente
en cuanto & sus afectos: porlo que hace &l
sn deglucion, el aumento del volimen 'de la
dosis, solamente puede hacerle mas malo de:
fomar. .

Siendo el primer grado del purgante ell
mas benigno, conviene 4 los nifios desde seis:
a siete anos 0 de menor edad, hasta la de:
un afio. Conviene tambien 4 las personas cu-
yo sistema nervioso es muy sensible, 4 las
de mucha edad 6 debilitadas por la larga dus.
racion de sus enfermedades, cuya cura es dus.
dosa; 6 cuando no se trata sino de aliviar un|
tanto al paciente; y generalmente es aplica-:
ble & toda persona facil a alterarse 6 con-/
. moverse, '

Siendo el segundo rrra.du mas activo que:
¢l primero, es bueno para cast todos los en-.
fermos de uno y otro sexo, y aun para los:
niios de siete afios, Por este grado se debe-
ra empezar siempre la curacion de los adul-
tos v de todas las personas mayores, sin per-
iuicio de emplear en lo sucesive el tercer gra-
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do. El segundo debera reemplazar al primerc
en todos los casos en que este, administrado
gradualmente hasta cuatro cucharadas, no pro-
duzea el namero dé evacuaciones que se dird
mas adelante; bien entendido que no hay. in-
conveniente en que s¢ aumente el numero de
cucharadas si lo exige la necesidad.

E{ tercer grado no se debera administrar
sino 4 los enfermos muy dificiles de mover, &
los que no experimenten muehas evacuac iones
con el segundo, & pesar que su dosis haya si-
do aumentada sucesivamente hasta cuatro cu-
charadas 6 mas; reservandose el prescribirles
este tercer grado en mas de cuatro cuchara-
das, si esta dosis fuere insuficiente para pro-
ducir las evacuaciones exigidas.

I'n el caso en que el tercer grado, reitera-
do muchas veces con el mismo suceso, se mues-
tre poco activo llevado a la désis de cuatro cu-
charadas, se hace indispensable el cuarto grado
en la misma dosis, sin perjuicio de aumentar-
la en caso necesario.

Se podréan mezclar estos cuatro grados pa-
ra formar otros intermedios. Por ejemplo, s
aumentar las désis del primero, segundo y ter-
cer grado a4 mas de cuatro cucharadas, se
podra aumentar su actividad, mezclando las
del primer grado con las del segundﬂ, las dc
este con las del tercero, y este con el cuar-
to por partes iguales, Tambien se podra echav
en esta mezcla mas de un grado que de otre,
para dar mas 6 ménos fuerza: de suerte que
si se echa una cucharada del segundo grado

e
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en el primero, el primero sera mas fuerte; si
por. el contrario, en la dosis del segundo se
echase una cucharada del primero, el segun-
do serd mas suave: y lo mismo sucedera con
el tercero y cuarto, que son superiores en fuer.
za y actividad. ,

Pero es de rigor, y los 6rganos que sirven
4 la purgacion lo exigen, que el uso sucesi-
vo de los cuatro grados se reduzca en vo-
limen 6 dosis cuando sea posible, 6 cuatro
cucharadas; de modo que el grado superior
al primero no se debera tomar en esta dosis
sino cuando el inmediato inferior se debiera
subir 4 la de cinco cucharadas. Estos mis-
mos Organos no permiten que.se use de un
grado activo en lugar de otro inferior, sino
cuando la necesidad lo exija, como se ha di-
cho, aunque la dosis del mas activo se tome
en ménos cantidad que la del ménos fuerte;
porque requiere sobre todo la seguida 6 el
fin de la curacion, que las désis sean de un
volimen y cantidad conveniente, para que pue-
dan extenderse por todas las .cavidades del
cuerpo, Respecto de los nifios, se les debera
administrar en lo posible en dos cucharadas,
para que les sea mas facil toemarle; pero a ve-
ves no se puede.

RECETAS DE LOS EVACUANTES.

Estos seran tanto mas eficaces cuanto me-
jores sean los simples de que se componen,
por Jo cual nos parece oportuno manifestar
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las calidades que respectivamente deben tener.

La Escamonea de Alepo 6 de San Juan
de Acre, en cuyas inmediaciones se hace gran
cosecha, es un jugo resinoso de color ceni-
ciento-negruzco, de sabor acre y nauseabun-
do, y de olor incomodo. Se debe clegir el
que sea mas puro, ligero, quebradizo, tierno
al romperle, transparente, de color de ceni-
za., La escamonea de [smirng cs de co-
lor mas pardo, mas compacta y mas pesada,
en volumen igual & la de Alepo, y tiene mé-
nos virtud,

El Turbit no debe ser aihejo, ni. las cor-
tezas de la raiz carcomidas; la virtud de estas
es mas eficaz que la del corazon. El color
de la corteza es pardo por lo exterior, y mas
claro por dentro, y su gusto causa niuseas.
No debe confundirse esta clase con el Tur-
bit bastardo 6 la Tapsia (que comunmente
venden los drogueros), planta que crece en
las orillas del mar, en las provincias meridio-
nales, y cuya figura es muy semejante al ver-
dadero Turbit, aunque es mas ligero, mas
blanco, y mucho mas acre y amargo, Y se
conocera mejor en que la raiz de la Tapum es-
ta mondada, y la del verdadero Turbit tiene
bastante corteza,

El Sen del Palta, se llama asi por el tri-
buto que el Gran Sefior impuso a esta plan-
ta; es conocido por sus hojas pequeiias, es-
trechas, y sus extremos 4 manera de punta
de lanza, y de un color amarillento. El Sen

de Tripoli, e] de ltalia y el de Espaia,sc
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distinguen del de Palta por sus hojas mas
grandes ovaladas, ménos puntiagudas, y el co-
lor mas verde: sus virtudes son muy inferiores.

VOMI-PURGATIVO.

Vino blanco de buena calidad, cuatro libras (*).
Sen de Palta 1 oriental, cuatro onzas.

Pongase en infusion fria durante tres dias,
teniendo cuidado de menearle de cuando en
cuando, coldndole y exprimiéndole de mane-
ra, que en cuanto sea pesible. quede la can-
tidad de vino empleada.

A cada libra de vino asi preparada, agfé-
g1ese: -

Tartrite antimonial de potasa, 6 emético,
una dracma, y cuélese.

PURGANTE.
Primer grado.

Kscamonea de Alepo, on-)
ZR Y MEHI, o ps 1ass s

Raiz de Turbit, seis drac- -Todo en polvo.
1l i distgtanstendil

Jalaps, seis onz:8.. .00 4.0

Aguardiente de veinte grados, doce libras (¥¥),
Mézclese, y pongase en infusion en el ba-

no—Maria durante doce horas, & una tempe-

¥ Libra de diez y seis onzas.
#% Kl aguardiente no debe ser anisado.
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ratura de veinte grados; pasese por el tamiz, y
afiddase el jarabe preparado como sigue:

Nen de Palta, seis onzas.
Agua hirviendo, veinte y cuatro onzas,

Pongase en infusion durante cinco horas:
cuélese, exprimiéndolo bien, y aniadanse des-
pues tres hbras de azucar moreno, haciendo
segun arte un jarabe tal, que cocido y afiadido
a la tintura, no la enturbie.

Segundo grado.

Escamonea de Alepo, dos)
OREAR 5 > iis s ne s Desnas e
Raiz de Turbit, una on- »>Todo en polvo.
Bivhel o oyt sy i W senfainim v ds
Jalapa, ocho onzas.......
Aguardicnte de veinte grados, doce libras.

Hagase lo mismo que se ha dicho para el
primer grado, anadiendo a esta tintura el sj-
gulente jarabe:

Sen de Palta, ocho onzas.
Agua hirviendo, dos libras.

Pongase en infusion como se ha dicho, y
anadanse dos libras y media de azucar mo-
reno, haciendo el jarabe como va indieado.
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Tercer grado.

Escamonea de Alepo, tres
ONZA% . csecsviconncene

Raiz de Turbit, onza y me- »Todo en polvo.
1 R e

Jalapa, doce onzas....... )

Aguardiente de veinte y un grados, doce libras,

Lo mismo que se ha dicho para la infusion,
y anbadase el siguiente jarabe:

Sen de Palta, doce onzas.
Agua hirviendo, tres libras.

Péngase en infusion como se ha dicho, y
aiadanse dos libras de azucar moreno. Hagase
un jarabe como los precedentes.

Cuarto grado.

Escamonea de Alepo, cua-)
tl’ﬂ' Dllzasrlit s ¥ es T 80
Raiz de Turbit, des on- »>Todo en polvo.

zas"li B8 B3 B BB E b a bR

Jalapa, una libra.........
Aguardiente de veinte y dos grados, doce libras.

Péngase en infusion como se ha dicho, cué-
lese, y anadase el jarabe siguiente:

Sen de Palta, una libra.
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Agua hirviendo, tres libras y media.

Pongase en infusion, cuélese, y anadase  li-
bra y media de azucar moreno, haciendo el ja-
rabe con el cuidado que se ha encargado.

COMPOSICION.

Para mas facil inteligencia de todos, y que
cada uno pueda hacerse los evacuantes en ca-
so de necesidad, se da con mas extension la
explicacion siguiente.

Vomi-purgative.

Pesadas las cantidades de vino llanco vy
Sen de Palta 4 oriental, se podran en una
olla en infusion por tres dias, meneandola fre-
cuentemente con un cucharon, se exprimira
despues en un lienzo fuerte, de tal modo que
salga en cuanto sea posible la misma caunti-
dad de vino que se empled: en la inteligen-
cla de que vuelto & pesar el producto, solo
podra disimularse la merma de dos onzas;
porque si fuere mayor, es menester suplir ia
falta con mas vino. Hecho esto, por cada li-
bra de vino asi preparado, se echara en la
infusion una dracma (que es la octava parte
de una onza) de tartrite antimoniaco de po-
tasa, 6 como se llama vulgarmente, emético:
se deja ep infusion diez 6 doce horas, me-
neandola algunas veces, y luego se pasa por un
tamiz bien cerrado 6 tupido, que no deje pa-
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sar las materias solidas, con lo que se concluye
la operacion. Es preferible ¢l vino seco al dul-
ce; aunque puede mezclarsele una tercera par-
te de este, y sale mas agradsable al paladar.

Purgante.

Molidas, reducidas & polvo y pasadas por
un cedazo, se pesan con escrupulosidad las
cantidades de FKEscamonea, Turbit y Jalapa,
correspopdientes al grado que se intente ha-
cer; se infunden en el botellon, donde se tie-
ne prevenido el aguardiente, y se menea bien
para que se mezclen. En este estado se co-
loca el botellon bien tapado en el basio-Maria;
esto es, dentro de una cazuela llena de agua
algo mas que tibia, 6 de un calor de vein-
te grados, cuidando de que la redoma asien-
te sobre unas astillas de madera. En este ba-
ilo debera permanecer por el espacio de do-
ce horas meneandole dos 6 tres veces en es-
te intermedio. Se conocera que el calor del
agua excede de los veinte grados, cuando ha-
ce impresion fuerte en el dedo: en este caso
se ponen cenizas sobre la lumbre, para que
pierda fuerza, 6 se saca agua de la cazuela
con una gicara,y se le anade fria. El agua
del bafio debe cubrir & lo ménos las dos ter-
ceras partes del aguardiente. Pasadas las do-
ce horas de estar la infusion en este baio,
se coulard todo por un lienzo espeso, expri-
miéndolo bien, y se arrojara como inutil lo
que queda en el lienzo. Despues se incor-
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pora a esta infusion el jarabe, de que se hs-
blara luego, se menea un poco para que se
mezele, v en seguida se pasa todo por el tamiz,
y queda hecho el purgante.

Jarabe.

El jarabe se hace poniendo & calentar la
cantidad de @gua que se requiere, segun el
grado, en una olia; v cuando rompe el ber-
vor seecha el Sen correspoundiente, se remue-
ve con un cucharon de madera, y a los dos
minutos se retira la olla del fuego, se tapa,
y queda el Sen en infusion cinco horas. Ya
frio se cuela por un lienzo fuerte, exprimién-
dole bien; luego se le anade el azucar tercig-
do 6 moreno, y se pone a cocer al fuego hasta
aarle la consistencia de almibar, el cual asi
hecho, se infunde en el botellon del aguardien.
te para filtrarlo 6 colarlo todo por la manga,
como queda dicho,

Debe observarse que estos medicamentos
son 1nalterables en todas partes; solamente, el
vomi-purgativo debe guardarse de la accion
del hielo, lo mismo que del calor excesivo,
porque puede fermentar: si se enturbia no de-
ja por eso de ser bueno, filirandole por un
lienzo,

Disis de los evacuantes.

Una cuchara rEgljlur de comer es la que
debera servir de medida para fijar las dosis,
sea que se compongan de una cucharada 6
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de muchas; en cuyo caso se reuniran todas
en una taza bien enjuta, agitando antes fuer-
temente la botella, sobre todo la que contiene
el purgante, para que todas las partes que le
componen se mezclen,

Los evacuantes en general, como capaces
de producir un efecto ostensible, exigen ia cir-
cunspeccion debida a los organos sobre que
obran. Los que provocan el vomito piden mas
cuidado que los que no operan sino por las viag
inferiores.

Cuando se empieza la curacion de un en-
fermo, las dosis se deberan determinar segun
su sensibilidad presunta, como se dira mas ade-
lante; bien entendido que tan imposible es co-
nocer la sensibilidad respectiva de cada uno,
con respecto a la accion de los evacuantes en
general, antes de haberla ¢xperimentado; co-
mo adwmar entre muchos hombres cual po-
dra beber mas vino sin embriagarse. La in-
certidumbre es igual en los dos casos. Es me-
nester estudiar. & tientas la sensibilidad de los
enfermos que aun no han usado de estos eva-
cuantes, hasta que la experiencia fije el vola-
men que les puede convenir. El que esta fami-
liarizado con el uso de este método, tiene una
ventaja sobre el que no lo esta El primero te-
me poco las enfermedades agudas, porque co-
nociendo las désis que le convienen, no puede
equivocarse tomando ménos de io que su si-
tuacion puede exigir,
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Désis del vomi-purgativo.

Se debera decidir antes si se tomara puro ¢
mezclado con el té, de que se hablara.

Para las personas mayores de uno y otro
sexo regularmente constituidas y sin vicio de
conformacion, la désis sera de una cuchsra-
da llena.

A las personas endebles, delicad:s, que lla-
man nerviosas, 4 las que estan mal conforma-
das 0 enfermas de mucho tiempo, a las que
sienten mucho el vomito 6 le temen, se les ad-
ministrara la cucharada como a los adolescen-
tes 6 como a los nios,

A los adolescentes de uno y otro sexo, no
valetudinarios ni débiles, se les dara una cu-
charada, tanto mas pequena cuanto mas dé-
biles. .~
A los niiios de seis 0 siete afios media cu-
charada, y mas ligera para los que aun no ten-
gan esta edad.

A los nifios de dos 6 un aiio la cuarta parte
de una cucharada, mas 6 ménos ligera.

A los nifios de ménos de un aiio se les dis-
minuird esta ultima désis, reduciéndola a algu-
nas gotas para el que acaba de nacer.

Se debilita la aécion vomitiva, y se la de-
termina ciertameute 4 obrar por las vias In-
feriores mas que por el vémito, mezclando la
dosis que ha de administrarse con té hecho
con agua, ligero, caliente 6 frio, ‘con azucar
s1 se quiere, y en cantidad de dos cuchare-
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das para las personas mayores, y de una pa-
ra los nifios. Sucede con frecuencia que en
lo sucesivo se viene a conocer la necesidad
de usar del vomi-purgativo pura y sin mez-
cla, sobre todo en la personas mayores, y
en las que padecen afectos que necesitan un
sacudimiento vomitivo para atacar el sitio 6
residencia del dolor. Esta especie de amal-
gama es por lo comun un aumento de pre-
caucion que puede ser inttil; pero la pruden-
cia la-exige en las personas débiles y deli-
cadas, en las que temen vomiter y en los
nifins. Para ios mas chiquitos, una ligera cu-
charada de jarabe de azucar, 6 de flor de
melocoton 6 de chicorias, 6 de té bien azu-
carado, son excelentes para esta mezcla.

Si en el término de siete cuartes de ho-
ra Ja dosis administrada no obrare ni por ar-
riba ni por abajo, es seguro que es muy dé-
bil; y se debera repetir otra igual 4 la prime-
ra en los mismos términos.

Algunos sujetos son mas dificiles de mover
de lo que se creia; y a4 veces para obtener los
efectos de este evacuante, hay precision de
repetir hasta cuatro 6 cinco dosis, segun la
mayor 6 menor actividad de aquellas por que
se ha empezado: observando el intervalo de
hora y media entre cada una.

Esta observacion fija la regla que han de
seguir todos aquellos que en el transcur-
so de la curacion o en el principio, no ob-
tengan la evacuacion de la dosis 0 las dosis
que hd) an tomado: es decir, que deberan au-
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mentarlas, El que tomando por primera vez
el vomi-purgativo se haya visto obligado a
repetir segunda toma al cabo de siete cuar-
tos de hora, ceando ern lo sucesivo hubiere
de hacer nuevamente uso de él, debera to-
mar en una sola vez una porcion equivalen-
te 4 las dos que fueron necesarias; y el que
haya tomado tres 6 mas sin que le hayan
producido efecto, deberd tomar en una sola
vez un poce meénos de cantidad que la que
antes tomoé en veces repetidas. El que ha-
biende tomado en una sola vez la cantidad de
muchas porciones no obtenga evacuacion en
el término de siete cuartos de hora, no debe-
rd repetir sin embargo sino una sola cuchara-
da de cuando en cuando, si es que aun es me-
nester repetir.

La accion de una désis tiene por regla el
nimero de evacuaciones que deberd producir,
Iste nimero debera ser en las personas ma-
yores de siete 4 ocho evacuaciones, sea por
vomito, sea por las vias inferiores, y cone-
tando unas y otras. Pero la désis que pro-
dujere hasta doce por estas Gltimas vias, no
se deberd disminuir; porque es ventajoso eva-
cuar por ellas, como se dira en el articulo
del purgante. Los mas favorecidos son aque-
los que con una misma désis vomitan tres
6 cuatro veces bien, y evacuan seis i ocho
por abajo. Entiéndase esto mismo con los ado-
lescentes y nifios en proporcion de su tem-
peramento y edad; y aunque las evacuacio-
nes no sean tan numerosas, deberdn siempre
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ser bastante copicsas para que produzcan un
vacio regular.

No hay que admirarse si el vomi-purga-
tivo no obra del mismo modo en el mis-
mo sujeto todas las veces que le tome; ha-
br4 dias en que obre por arriba y por aba-
jo, otros solo por arriba 6 solo por abagjo.
Estos efectos proceden de la situacion de |as
materias 6 de la disposicion del cuerpo para
expeier mas blen por una via gue por otra.
No obra tampoco del mismo modo en to-
dos; porque hay personas que vomitan mu-,
cho y con facilidad, y otras 4 quienes na-
da les hace vomitar. Esta poderosa razon
prueba que el emético propiamente tal, de-
be ser desterrado de la practica, pues no pue-
de ménos de ser perjudicial y excitar el vi-
mito en aquel cuyo estomago se resiste ab-
solutamente a esta especie de evacuacion. Por
csta misma consideracion la parte vomitiva
debera ser contrabalanceada y aun domina-
da por la parie purgativa, como s¢ ha di-
cho. Con esta mmpmmmn, ' por consecuen-
cia de esta mezcla, las personas que no pue-
den vomitar, lograran por las wvias inferiores
evacuaciones abundantes, numerosas y propor-
cionadas. al volimen de las ddsis; sin que este
evacuante deje de obrar en las primeras vias,
aunque no con tanta prontitud coprio si produ.
jese el vomito,

Los que & la primera toma observen que
han vomitado tan pronto que el remedio no
ha tepido tiempo de penetrar hasta las vias
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inferiores, no por eso deberan tomar la si-
guiente mas fuerte, como lo podran haccr
los que solamente se evacuan por las vias in:
feriores; pues se expondrian verosimilmente &
experimentar una grao fatiga procedente de los
repetidos vomitos,

Désis del purgante.

Las personas mayores de ambrs sexos em-
pezaran el uso del purgante por la dosis de dos
cucharadas llenas de segundo grado.

Las personas débiles 6 ancianas no deberan
empezar sino por una dosis mas ligera, como
una cucharada 6 cucharada y media de s: gun-
do 6 primer grado.

Los adolescentes empezardn por una cucha-
rada mas 6 ménos ligera de segundo grado.

Los ninos de uno 6 dos afios, y mas chicos,
por la tercera parte de una cucharada poco
mas 60 ménos, de primer grado. A esta pe.
quefia dosis se puede anadir un poco de jara-
be del que se ha hablado ya.

Los de dos 6 cuatro afios, por media cucha.
rada de primer grado puro, - ;

Los de cuatro 4 seis anos, por dos terceras
partes de una cucharada de primer grado puro.

N5 hay enfermo entre las personas ma-
yores y que estan “en la flor de la edad, que
dej¢ de experimentar por cada dosis 4 lo mé-
nos doce evacuaciones; es decir, que no eva-
cue doce veces durante el efecto de esta mis-
ma doésis. Hay otras que experimentan diez
y ocho hasta veinte, y por consecuencia se
alivian mas pronto. No menor efecto debe-
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ran proporcionalmente producir la medicina en
los ancianos 0 valetudinarios y cacoguimios, cu-
yas evacusaciones por lo comun no pueden pa-
sar de oche a nueve. En los nifios de tierna
edad estas evacuaciones deberan ser de cuatro
4 cinco, y+ en los de dos & seis afios, de seis 4
ocho. Sin embargo, debe advertirse que s1 el
enfermo, sea de la edad que fuere, evacua tan-
tas veces como las personas mayores y robus-
tas, no se debera extranar m disminuir la dosis
si le resulta alivio; pero si no, se debera dis.
minuir,

Siendo el objeto de este método provocar la
evacuacion de los humores viciados, no tanto
debera calcularse por el pumero de cursos, co-
mo por la abunduncia de las materias expehdas.
Esta ebservacion se extiende a todos los casos
y a todos los enfermos de cualquiera sexo y
edad. Una azumbre de humores 6 de corrup-
cion evacuados, valen ciertamente mas que do-
ce 6 quince evacuaciones insignificantes por su
escase volimen.

Observaciones comunes & los dos evacuanies.

La accion del purgante y aun del vomi-
purgstivo es a veces tardia; mas casl siem-
pre en el curso de la curacion, que en el
principio, y mas en unas personas que .en
otras. En unos los evacuantes producen efec-
to al cabo de una hora, y aun en ménos,
y cn otros no empiezan & cbrar hasta pa-
sadas tres, cuatro y aun cisco horas. Hay algu-
nos en quienes son tardias las evacuaclones

Ll
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por abajo, v aun despues de haber repeti.
do muchas veces la d(}sts correspondiente del
vomi-purgauvo. En unos el remedio produ-
ce todo su efecto con rapidez en seis 1 ocho
horas, y en otros obra lentamente y nece-
sita quince y aun mas. Esta diferencia en la
accion de los evacuantes proviene de la di-
ferencia respectiva de la sersibilidad de los
enfermos, 6 de la diferente iadole de los hu-
mores que contienen. Hay tambien otras ano-
malias |y variedades. Algunos adquieren sen-
sibilidad, y la deben a la evacuacion de la
materia que se la habia quitado; otros piere
den la que tenian, perque un fluido perjudi-
cial endurece las membranas organicas desti-
nadas 4 las funciones de la depuracion; pero &
todos se aplica el mismo plan de curacion, que
no se podréa variar ni suspender sino del mo-
do que va dicho en los cuatro articulos del ré-
gimen curativo,

El enfermo que se esté curando, sipor otra
parte su enfermedad se lo permite, podra ocu-
par su tiempo en hacer algo miéntras el re-
medio estd obrando; pero bajo la rigoresa
condicion de que su trabajo no sea de nin-
gun modo penoso, ni fisica ni moralmente, y
que no s¢ ocupe sino por gusto 6 distrac-
cion. No habra necesidad de hacer cama, si
no hubiese otro motivo para ell'; ni de cer-
rarse en casa si por hacer buen tiempo na-
da hay que temer del estado de 'la atmosfe-
ra nide la intemperie de la estacion. Una
prudente libertad y un ejercicio moderado con-

23
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vienen a todos, son indispensables en muchos,
v por lo comun facilitan los efectos de los
medicamentos; pero nadie debe contentarse
con ménos evacuaciones que las que hemos
dicho, y el que asi no lo haga, se hara un
perjuicio notable: sin cometer ningun exceso,
se vera precisado a repetir las doss, prolon-
gari su curacion y sus incomodidades, re.
tardara su restablecimiento, y en muchos ca-
sos no se evitaran graves accidentes, pudien-
do tal vez aumentar su mal; porque el re-
medio entonces pone sus humores en muvie
miento sin expelerlos. Del mismo modo, no
se debera continuar con las doésis cuando es
excesiva su actividad. Asi pues, las personas
mayores que no hayan obtenido de la dosis
que han tomado el nimero indicade de evas
cuaciones, y.los que hayan experimentado ma-
yor numero, y por consecuencia excesiva in-
comodidad, deberin aumentar 6 disminuir se-
gun la necesidad la dosis siguiente, & saber:
del purgante una cucharada 6 a lo ménos me-
dia; y del vomi-purgativo media cucharada
solamente, aumentando & disminuyendo de es-
te modo las dosis siguicntes, hasta lograr el
nimero de evacuaciones que hemos dicho. En
los miios se aumentaran 6 disminuiran las do-
sis siguientes como la necesidad lo exija, sea
por terceras partes 6 por mitad de su primi-
tiva canudad, segun lo dictare la prudencia
y los efectos que las anteriores hayan proe-
ducido,

Durante cualquiera enfermedad, y particu-
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larmente las cronicas, ya en el principio,
ya en el discurso de ella, podra suceder que
les evacnantes cesen de obrar, Esto provie-
ne de que la plenitud del canal intestinal no
puede ser siempre la misma, 6 que el cuer-
po ha perdido algun tanto de su sen-~ibilidad.
No obstante, por eso no debera dejarse de
aumentar la dosiz 6 el grado de purgante ne-
ceqarm, hasta obtener por abajo poco mas o
ménos el nimero de evacuaciones que queda
dicho. No haciéndolo asi, la circulacion no se
vera desembarazada de los humores que la
retardan O estorban, porque los purgantes, por
falta de bastante accion 6 de dosis suficiente,
no podran filtrarse en los vasos i1 al traves del
tegido de la parte carnosa; y los enfermos no
se curan sino destruyendo la causa de las en-
fermedades.

Claro es que durante la suspension de las
evacuaciones prevenida en el régimen curati-
vo, el canal intestinal alquiere una nueva
plenitud. Por esta razon cuando se empren-
da de nuevo una serie de purgas, la primera do-
sis debera ser menor que la ultima tomada en
la anterior; y aun algunas veces es indispensa-
ble usar del purgante en un grado ménos ac-
tivo del que antes se tomaba. Esta precaucion
es indispensable cuando se ve que se restable-
ce la sensibilidad interna, destruida la malig-
nidad de los humores, sin perjuicio no obs-
tante de dar & las dosis siguientes la activi
dad necesaria para conseguir el nimero de
evacuaciones indicado, y que es menester tras

: »
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tar de obtener 4 costa de cualquiera esfuerzo.

Nirguna dosis, sea del vomi-purgativo, sea
del purgante, podra considerarse como dema-
siado fuerte, séa cual fuere la porcion que se
administre, cuando no produzcan mas ndimero
de evacuacicnes que las que se hap fijado, Si
el enfermo experimentase, miéntras la purga
obra sus efectos 6 cvando su accion ha ter-
minado, cmlquiera novedad, sea dolores mas
intensos 6 frecuentes, sea una desazon hasta
entonces no sentida, y aun cualquier acciden-
te grave; puede estar bien persuadido de que
la mala indcle de sus humores puestos en mo-
vilniento, es la uiica causa de ello; y que el
medicamento que ha obrado tantas curas, no
puede danar ni una sola vez a nadie, siendo
convenientemente administrado. Estos casos
obligan muchas veces a continuar la curacion
segun el articulo tercero, hasta tanto que el
enfermo se alivie: y debe advertirse que aca-
so nunca se han repetldu estas incomoddida-
des segunda vez en el mismo enfermo que ha-
perseverado y continuado en su curacion. En
este punto la ignorancia en que estan infinitas
personas pruduce males incalecnlables. Traten
pues de instruirse, y no de hollar la verdad,
pereciendo victimas de sofisticas aserciones 6
de 1nconsideradas preocupacienes. Consilten-
se las cuatro partes de este método y la gaceta
de los enfermos, y se tendrin noticias abun-
dantes relativas 4 este objeto.

Suponiendo que una désis haya sido sobra-
do activa por demasiada fuerza del grado é
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excesn de la poreion tomada, la ecousa de la
enfermedad no debera por esto dejar de eva-
cuarse. Dismintysnse pues enhorabuena las
siguientes dosis si fuese necesario como se h1
cicho; pero continuando siempre el régimen
de curacion prescrito, so pena de exponerse
4 graves y malas consecuencias. Si por el
contrario la désis no tiene la actividad cone
veniente para expeler la plenitud humoral que
existe en el momento que se experimenta el
accidente, el er:fermo estara mas incomedado
que si esta dosis hnbiera sido demasiado fuer-
te. Observado esto, en lo sucesivo se debera
administrar otra que sea mas activa 0 €n ma-
yor cantidad.

Del purgante en pildoras.

Es en general poco conveniente para lus
personas endebles, estenuadas y nerviosas; sin
embargo, no ser arriesgado hacer una prue-
ba, toméaandole en coria dosis.

Tampoco es 4 proposito en el principio de
la curacion de una enfermedad, sea reciente 6
inveterada; v caso de usarse en el discurso de
la enfermedad, debe ser alternativamente con
. €! liquido, esto ¢s, un dia el uno, y al siguiente
el otro. | |

Sin embargo, hemos observado que en mu-
chas personas, en quienes el purgante liquido,
aun el del cuarto grado, tomado en grandes
dosis no habia producido las evacuaceiones que
se necesitaban, han suplido ventajosamente fas
pldoras en muy certa dosis,
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Para tomar las pfldoras con facilidad, se lag
rebosa con una cucharada de sopa, con lo cual
se facilita la deglucion, € impide que se perci-
ba el gusto de ellas. -

Tomadas lasg pildoras, puede beberse una ta.
cita de té 0 de caldo no muy graso, para pre-
cipitarias y ayudar 4 su disolucion. El uso de
la bebida durante los efectos de la pildora, po-
dra ser mayor que el que se prescribe para
cuando =e toma el pargante liquido.

La dosis del purgante en piidoras debera
graduarse lo mismo que la de cualquier otro
{;urgante. Las personas mayores, fuertes y ro-

ustas, pueden comenzar por dos pildnr[' s: las
demas solo por una; los jovenes y lus ninos por

media, y aun menos,

La désis que no haya obrado bastante efec-
to seguu la regla establecida para el purgante
lignido, se aumentard proporcionalmente con
una pildora, media 6 un cuarto, &c.

Por lo demas debera observarse lo que se
ha prevenido pura el purgante liquido; pues
las pildoras se componen de la misma sustan-
cia, y €l régimen es el mismo.

Calor de los humores durante la purgae
cion.

Todo efecto tiene una causa: permitaseme
repetirlo una v muchas veces, con el fin de lla.
mar la atencion & una verdad Ut), no bien
apreciada en medicina, al ménos en su aplica-
cion a las enfermedudes. Asi como los humo-
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res corrompiéndose adquieren por su indole
maligna el calor ardiente 6 corrosivo, y el olor
fétido que se les advierte en todos los periodos
de la enfermedad; del mismo modo y segun se
van adulterando, toman un color particular por
el diferente grado de su degeneracion. La bi-
lis es la parte colorante de los humores, y es
tambien un humor. Su color natural en estado
de salud es de un amarilio claro, considerando
aqui los humores en masa, y & su evacuacion
se observan los colores siguientes. |

En el primer grado de corrupcion tienen un
amarillo obscuro, que tiva & verde.

En el segundo grado son de un verde obscuro.

En el tercer grado tienen un color verdi~
negro. | 2

En el cuarto grado aun son mas obscuros, -

Y en el quinto grado son enteramente ne-
gros.

El color de la bilis azul se observa rara
vez, y puede como los demas mirarse como
un efecto de la corrupcion. Muchos de mis
enfermos le han visto salir de sus cuerpos,y
yo mismo le he vomitado. Se parece mucho 4
la infusion de aiiil que las lavanderas hacea .
para azular la ropa. Los enfermos que le han
vomitado han sufrido para ello ataques muy
violentos; y yo sé por experiencia cuanto pa-
deci en la erfermedad en que me sucedid, lo
cual prueba que es de naturaleza muy malig-
na. lHasta entonces dudé de la existencia de
este color que puede pertenecer al cuarto gra-
do de corrupcien. |
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‘Los dos primems colores no son seiiales de
peligro, mas ios U!timos son muy temibles por
el color de la putrefaccion contagiosa 0 pese
tilente. Por lo comun estos colores salen mez.
clados del cuerpo del enfermo que los evacuay
pero muchas veces los de los Gitimos grados
son muy visibles en deposiciones p:riiculares,
Cuando las moterias fecales presentan en su
color estos 'timos grados, cuando exhalan vaa
fetidez wresistible, y aun mas, cuando los sine
tomas de la enfermedad son graves, no hay
que suspender el uso de los evacuantes; pore
que esta indicada la necesidad de promover
las evacuaciones, siguiendo rigorosimente el ar-
ticulo tercero del regimen curativo,

La vista ds esta especie de humores ¢s un
motivo de consuelo pira los enfe:mos, y de-
be animarlos a4 activar las evacuaciones, con
arreglo 4 dicho articulo tercero; porque solo
despues de haberios expelido es cuando no de-
ben temerse. En todo caso y cualquiera que
sea el articulo aplicado, la prudencia acon-
seja no suspender las evacuaciones, miéntrag
que las materias no se acercan bastante 4 su

estado patoral, para no exponerse a recaidas,
Este es el termometro que se debe consultar,
y es infalible; pues por las materias que se ar-
rojan, se ha de juzgar de las que restan que ex.
peler; y puede decirse, usando de una compa-
racion bien exacta, que las primeras son coma
la muestra del pano.

Respecto a las exhalaciones de los cuerpos
de los enfermos, jcuantos de los asistentes de
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murhos de los mios se han visto forzados &
abrir con precipitacion puertas y ventanas, tes
miendo ser sofocados por la fetidez de las
emanaciones de las muterias evacuadas! jcuane
to trab-jo no ha costado desinfeccionar el cuar-
to de estos enfermos! Algunos de ellos al leer
esto veran que no exagero, Cuando yo creia
conocer toda la fuerza y todos los grados de
la putrefaccion, vi en un enfermo en el aiio
de 1821 lo que no podia imaginarme, y que
me parece en esta linea lo mas asombroso,
Evacu6 mateiias tan corrompidas, que comus
nicaron su corrupeion a las viandas de un fons-
dista vecino suyo. Aun hicleron mas: corrom-
pieron el ngua de su tinaja, y habiendo pues-
to la olla sin advertirlo con dicha agua, resul-
t6 un caldo negro; y no se vi6 en su superfis
cie, como sucede comunmente, ni una sola
pinta de grasa, ;Cual fué pues la causa? jco-
mo este enfermo pudo sobrevivir? A la verdad,
su constitucion daba pocas esperanzasde cue
racion; y cualquiera otro de ménos resolucion
no se habria determinado a someterse & mi
método. Lo que no es ménos extraiio que la
corrupcion del agua de la tinaja, es que se
haya curado conteriendo su cuerpo semej nte
putrefdcclon Sirva de aviso 4 los sabios diser-
tadores, y & todos aquellos que ignoran é no
quieren conocer que la unica causa de las en-
f rmedades, no es otra sino los humores mas
O ménos corrompidos, que necesita evacuar el
que quiera curarse 0 conservar su existencia
amenazada,
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iSe creera que un hombre que tiene el ti-
tulo de médico, ha dicho en una casa & la que
fué llamado, que yo por una astucia y por me-
dio de drogas colorantes, hacia que los enfer-
mos que se le citaban, evacuasen las materias
fecales del color que asombraba & tantas gen-
tes? ;Se creera que aun afiadié, hablando de
los olores fétidos, que mis evacuantes eran los
que corrompian los alimentos? Pues todas es-
tas necedades dijo el buen doctor delante de
infinitas personas que con la boca abierta le es.
cucharon, creyéndele bajo sn palabra. No obs-
tante, entre los circunstantes hubo uno que
81 bien tuvo la paciencia de escucharle hasta
el fin, no dej6 de decirle cuando acabé: .,Se-
ilor doctor, yo he tomado el remedio de la Me-
dicina Curativa despues de haber agotado to-
dos los recursos del arte que profesan mu-
chos hombres que como vd. poseen en grado
eminente el don de la palabra, Evacué en el
principio de la curacion materias de todos los
colores y mas 6 mépos fétidas; y mi situacion
me impedia tomar alimento alguno, de modo
que los evacuantes de que vd. habla no po-
dian corromperlos. Despues de haber arro-
jado la parte mas corrompida de mis humo-
res, los evacué de color amarillo de la bilis y
de un olor natural. Suspendi las evacuacio-
nes para nutrivme, porque habia recobrado el
apetito; y para terminar mi curacion, me vol-
vi 4 purgar con los mismos evacuantes, y nun-
ca expell en lo sucesivo materias como las
primeras. Luego estas causaban mi enfeime=
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dad, puesto que desde que purgué de ellas mi
cuerpo, gozo de buena salud. Le hago a vd. es-
ta declaracion, para que no me cuente en el
numero de los engafados, y para que sepa el
Juicio que he f:rmado de sus discursos.” Si es-
te médico hablaba de buena fe, carecia de la
experiencia neceseriz; jizguenlo los lectores.

Uso de los liquidos con el vomi-purgativo.

No hay necesidad de beber al instante que
se ha empezado 4 vomitar; pero suponiendo
que el vomitivo produzca esfuerzos penosos, y
que el enfermo esté muy fatigado, entonces
debera beber a cada cuarto de hora 6 mas &
menudo una taza de té, hecho con agua y muy
ligero, 6 en defecto de este, agua pura; uno y
otros tibios, y azucarados sise quiere. E! té se
debe siempre preferir, porque es un precipitan-
te que ayuda 4 las evacuaciones irferiores; y
descargadas estas se alivian las primeras.

Pero no siendo necesaria la bebida del té
sino para debilitar la accion vomitiva de la dé.
sis, y ayudarla & operar por las vias inferio-
res, no se bebera tanto que haga la accion
muy lenta; porque no siendo muy activa, no
se debe calmar. Mas si se siente la alteracion
durante los vomitos, debe beberse té de cuan-
do en cuando, y tambien puede tomarse para
e Juagar la boca, y quitarse el mal gusto Des-
pues que la dosis ha cesado de obrar por la
parte superior, si continia la sed durante las
evacuaciones por bajo, se puede beber lo que
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baste para humedecerse; pero de modo que
haya perdido la frialdad, como se ha dicho del
purgzante. - -

Si alguno por error 6 equivocacion tomase
una dosis de vomi-purgativo excesivamente
fuerte, y le causase calamnbres 6 vomitos des-
mediios, se contendran sus efectos por medio
de caldos cargados de grasa 6 gordo; 6 en de-
f cto de estos con algunas cucharadas de man-
teca ce vaca liquidada, tomadas & cortos inter-
vilos hasta corregir el exceso de irritacion,
Esta equivocacion no puede ser una causa le-
gitima de la suspension del tratamiento que
debe seguir al otro dia, como si nada hubiera
sucedi o,

Convendra decir aqui para que todos lo se«
pan, que ningun emélico y ninguna preparae
cion del antimonio son ni pueden ser veneno
por su naturaleza, porque no tienen caricter
de causticidad. No pueden danar sino por el
exceso en la dosis; accion que es comun &
muchas sustancias, particularmente las espi-
riluosas.

Uso de las bebidas con el purgante.

El purgante no necesita de bebida alguna
que le avude, m se debe usar de ninguna an-
tes qoe haya producido muchas evacuaciones,
por no exponerse al vomito sobrecargando asi
el estom:ago; y aun en este caso basta ménos de
un cuartillo, que se debera tomar en muchas
veces, y solo para humedecer cuando el ens
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fermo experimente sed, alteracion 6 sequedad
en ‘a boca. Bl liquido administrudo podra ser
0 té muy ligero, 6 caldo de yerbas, 6 suero,
agua cen azucar, agua panada, 6 tintura con
un poco de vino, U otros liquidosde que el en-
fermo tenga costumbre, con tal que todo sea
tibio durante la operacion de la dosis.

Por lo comun cuando la désis purgante ha
dejado de obrar, los enfermos tienen sed, y de-
ben tererla, y enténces pueden beber a dis-
crecion, chservando lo que vamos & decir en
el titulo siguiente. Toda purga que deja mucha
sed despues de sus efectos, indica con esto la
necesidad de tomar por lo ménos otra al dia si-
guiente, supuesto que esta excesiva alteracion
proviene del calor ardiente de Jos humores,
causa de la enfermedad.

Régimen en cuanto al alimento y bebida.

El régimen que segun mi método debera se-
guir el enfermo puesto en cura, es muy sims-
ple, y su sencillez perfectamente combinada y
conforme con la naturaleza,

St el enfermo que se purga tomase alimen-
tos antes que su estomago estuviese dispuesto
a recibirlos, podria vomitarlos no pudiendo aun
soportarlos sus visceras; mas luego que la to-
ma, sea del vomi-purgativo, sea del purgante,
ha producido como las dos terceras partes de
evacuaciones que debe producir, segun el nu-
mero que hemos indicado, cuando ha obrado
con prontitud; st pasadas ciuco 6 seis horas no
se experimentan eructos que renueven su gusto
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y olor, y aun mas que todo, si el enfzrmo sien-
te que el estomago pide alimento, podra tomar
un caldo del puchero. Si lo exigiere su estado,
en lugar del caldo podra tomar una sopa de lo
que mas le agradare; pero pudiendo esperar,
seria mejor que tomase primero el caldo, y de-
jase despues pasar algun tiempo entre este y la
sopa. Como una hora despues del caldo y la
sopa, Yy aun en seguida de esta, si el enfermo
se siente bien dispusto, podra tomar el ali-
mento que quiera, siendo de aquellos que co-
munmente usa. Si tuviere apetito, podra sa-
tisfacerle usando de todo con discrecion y pru-
dencia, y haciendo mas bien muchas comidas,
que no comiendo mucho de una vez; pero es
indispensable que el alimento sea sane. Son
preferibles entre estos los de buena nutricion
a los que tienen pocas partes nutri.ivas, ¢°mo
las legumbres. frutus, ensaladas, y las comidas
de vigilia en general. No obstante, no impedi-
mos al enfermo su uso, si los apetece con
preferencia 6 no tiene otros. Las frutas coci-
das y crudas son apetecidas muchas veces por
los enfermos; y con tal que estén bien maduras
no son perjudiciales, como lo serian las ensala-
das el dia mismo 6 la vispera de la purgacion.
Los alimentos agrios, demasiado salados 6 pi-
cantes, los que son ardientes, irritantes € indi-
gestos, le estan prohibidos: en suma, este mé-
todo no pide sino el puchero, y le exige de ne-
cesidad.

El uso moderado del buen vino, el tinto con
preferencia al blanco, no puede hacer dano, 4,
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ménos que un humor acido excitado por su pare
te espirituosa, incomode al enfermo; por 10
demas el vino se recomienda, sierdo con moe
deracion,

Sin embargo, no se debe olvidar el efecto
que produce el vino sobre el sistema general,
Los vinos y los licores obran scbre los fluidos,
y les dan fuerza, arrecian la fibra y dan tono.
Debe pues evi.arse todo exceso miéntras que
los fluidos son de mala calidad, sin perjuicio de
poderlos usar con ménos reserva luego que ha-
yan perdido el vicio que tenian. Todo hombre
de juicio concebira faciimente que los fluidus
corrompidos, causa de los dolores, deben aue
mentarios cuando hay algun agente que los es-
tunula. Los licores fuertes y todos los estimu-
lantes, como el calé y demas, no convienen a
las personas de salud delicada, ni 4 los flacos 6
a los que no gozan de bastante robustez, y aun
convienen ménos a los que padecen pervigilios
i otra incomodidad.

Cuando hay una causa interna capaz de pro-
ducir una sed ardiente, esta se expcrimesta por
lo comun a la hora de comer, como al fin de
la purgacion, 6 cuando esta cesa ‘e producir
sus efectos; y esta sed es tan fuerte, como es are
diente la causa que la produce. Mas despues de
comet el enfermno no tendra precision de enti-
biar lo que beba, si bien podran hacerlo aque-
llos & quienes esto les venga bien. Podra beber
agua, vino, sidra, cerveza, 6 en detccto de esto
lo que tenga de costumbre: tambien podra usar
del agua panada, sea mezclada con viuo W otra
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bebida; en  fin, dirigiéndose prudentemente,
de cualquiera liquido capaz de apagar la sed.

Despues de haberse alimentado, el enfermo
que se halle en estado de ocuparse de sus
asuntos, podra hacerlu, y podra salir de casa
tomando las precauciones necesarias contra
los extremos de la temperaturs, y debiendo
ser en todo prudente v circunspecto. Despues
de la comida podra 4 veces hacer alguna eva-
cuacion, consecuercia todavia de la désis to-
mada, y del tono que los alimentes han dado
a sus 6rganos,

Si no le gustan los alimentos sdlidos, 6 esta
inapetente, como sucede cn todas las enfermes
dades graves, socbre todo al principio de la
curacion, luego que la purga haya producido
un nimero de evacuaciones, que el estoma-
go dé a conocer que aquella se ha filtrado ya
en las vias inferiores, el enfermo debera tomar
para sostenerse un caldo del puchero bien sus«
tancioso, sin miedo de que le perjudique aun-
que tome bastante; pues ademas de fortalecer,
duleifica la acrimonia de los humores que aun
no se han evacuado: ademas podra temar so-
pas 6 chocolate, aunque las primeras son pres
feribles.

En el caso de que vuelva los alimentos s6li-
dos 6 liquidos, quizd por haberlos tomado de-
masiado pronto, debera reiterarlos despues con
la esperanza de que se le sentaran. 81 el enfer-
mo tuviese una sed ardiente, lo que es muy co-
mun, un caldo ligero 6 el agna panada es pre-
ferible & todas las tisanas debiltantes, |
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Régimen de alimentos, aplicado al articuls
cuarto.

El enfermo en quien la medicina produce
prontamente sus efectos en el espacio de seis
a ocho horas, por ejemplo, y que por conse-
cuencia puede hacer dos buenas comidas al
dia, esta por lo comun mas en estado de reite-
rar las desis muchos dias sin interrupcion. No
gozan de esta ventaja aquellos en quienes obra
lentamente. Algunos necesitan doble tiempo, y
¢s muy poco el que les queda para alimentar-
se; por consiguiente no pueden tomar otra do-
sis al dia inmediato. Los primeros se curan
mas pronto, por ser en ellos mas acelerada la
curacion; los segundos van con mas lentitud,
precisados & tomar la dosis mas de tarde en
tarde, y dejar pasar treinta horas y aun mas
de una désis a otra, sin que por eso tengan mé.-
nos necesidad de slimentarse que los que son
de mas movilidad y mas faciles en evacuar.
Fis necesario antes de todo atender a esta pria.
cipal funcion, primera base de la existencia.
Sin embargo, o se debera confundir la falta
de apetito que proviene del movimiento de los
humores, y del hastio que-estas materias cor-
rompidas ocasionan, con la inapetencia que
puede resultar de la larga duracion de la en-
fermedad. En el primer caso el apetito se re-
cobrara expeliendo prontamente la causa que
le ha destruido; pero en el segundo no se res-
tablecera sino con el tiempo necesario para el
restablecimiento de la salud. -

24
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Régimen de alimentos, aplicados al articule
tercero.

Cuando un enfermo se vea obligado & repe-
tir las dosis evacuantes, como se ha dicho en el
articulo tercero del metodo curativo, debera
aprovechar cuanto pueda todos los momentos
para alimentarse; pero sin derogar en nada ni
alterar el orden prescrito en el uso de los eva-
cuantes. Cuanto mas ligera es la comida, mé-
nos tiempo se necesita para la digestion, y me-
jor podran repetirse ias dosis evacuantes,
‘Cuando un enfermo no ha tomado mas que
un caldo ligero, dos horas bastan para poder
repetir la dosis; si no ha comido sino una so-
pa tambien ligera, bastaran tres horas; y si
la comida hubiere sido mas abundante, de-
bera conducirse como se ha dicho en el arlicu-
lo: Reglas que deberan scguirse en el uso de
los evacuantes.

Reglas generales para el cuidado y asisten-
cia de los enfermos.

Se observara toda limpieza en la asistencia
de los enfermos cuidiandolos con el mayor es-
mero, Es preciso guardarles el suefio cuando
es natural, y evitar cuanto pueda mterrump:r-
le: asi recobran lo que la cnfermedad 6 lo eje-
cutivo de la curacion les haya hecho perder. Es
menester sustraerlos de las fuertes impresiones
morales, animarlos, consolarlos y procurarles
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ia pmible distraccion con utiles diversiones,
pero sin fatigarics. Se renovara 4 menudo el
aire de su hab:tacmn, tomando todas las pre-
cauciones convenientes para no causarles con
esto la menor incomodidad: se les mudara de
ropa, tomando para ello las prectuciones acos-
tunbradas: no se dejara en su cuarto el vaso
de sus deposiciones, n1 en general nada que
huela mal y pueda inficionar el aire. Esta dis-
posicion se recomienda tanto en favor de los
enfermos, como en favor de los que les asisten,
recordando la coincidencia que tiene con las
causas corruptoras de los humores, y deberén
siempre estar solos en st cama.
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MAL VERNREREQ.
&/
ADVERTENCIA.

Habiéndose suprimido en la descripcion de es-
ta enfermedad todas las expresiones que po-
dian ofender la delicadeza de ios lectores, no
ha sido mecesariw colocarla con tanta separa-
cion como en las anteriores ediciones.

“e todas las enfermedades que acibaran
nuestra fiagil existencia, las virulentas y con-
tagiosas deben combatirse con mayor energia
hasta su total destruccion; pues amenazan a la
especie entera, miéniras que las otras atacan
solo 4 la persona que las padece.

E! mal venéreo dimana, como las demas doe-
lencias, de la corrupcion de los humores, Vi-
niendo 4 derramarse estas materias depravas
das y viciadas en las partes sexuules y en las
visceras de la generacion, pueden producir €l
virus venéreo, asi como padecen varias muge-
res derrames y flujos de naturaleza malgna.
Puede sobie todo contribuir a producirle la re-
petida comunicacion de los dos sexos, particus
Jarmente entre quienes la satisfaccion del de-
seo actual, no tanto produce la hartura, como
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enciende un nuevo deseo. El calor extrafio que
se advierte en los enfermos cuyos humores no
estan sanos, puede dirigirse & los 6rganos de la
generacion, excitindolos mas de lo que permi»
ten las fuerzas naturales, sobreviniendo polu-
ciones O derrames seminales en sueios agita-
dos. El primero que comunico esta enferme-
dad, ;donde la adquiri6 sino en este origen?

Esta enfermedad se comunica de muchos
modos, y hasta por la respiracion, y sus sintos
mas se manifiestan regularmente por un ¢rden
progresivo de su comunicacion.

Lo que se llama virus es una serosidad tan
sutil, que penetra y se trasmite por el mas le.
ve contacto; y tiene tanta acrimonia, que pro-
duce los dolores mas violentos, no ménos que
los demas afectos que provienen del conta-
gio venéreo, cual se presenta, En unos produ-
ce derramss 6 flujo, irritacion, inflamacion; en
otros ulceras, excrecencias, tumores, depdsitos
y demas.

La malignidad de los sintomas caracteristi-
cos es proporcional & la del virus comunica-
do; pero tambien puede aquella proceder en
parte de la corrupeion 6 disposicion en que se
hallaban los bhumores cuando se adquirié el vi-
cio. L.os que no gozaban antes de buena su-
lud, 6 padecian alguna enfarmedad, son los mas
expuestos & malas resultas, y los mas dificiles
de curar: tienen necesidad urgente de un plan
que no tan solo los cure del mal venéreo, sino
tambien de la causa de sus antignas incomo-

didades, y este es precisamente el que ofrezco.
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Si el mal venéreo comuricado no procedie-
ra de la corrupcion de los humores fluidos,
(corrupcion que se trasmite despues por el vie
rus), al virus solo deberian su origen los dolo-
res y demas accidentes que los acompaiian:
quiero decir. que el virus obraria entonces co-
mn cuerpo extriiio, y su presencia se haria sene
tir una vez introducido; y aun al introducirse
en las partes de la generacion, en cuye caso
produciria los dolores en el momento mismo
en que se insinda en las vias que le reciben
y por donde pasa. Léjns de suceder asi, pa-
san muchos dias y aun semanas entre el con-
tagio y la manifestacion del primer sintoma 6
del primer dolur: prueba irresistible de que el
virus necesita tiempo para corromper los hu-
mores, y para que la serosidad cue se convicr-
te en virus en la persona que ha adquirido el
ViCio, Y en quien aparecen sos sintomas, se for-
me de la corrupcion con la homogeneidad del
vicio adquirido,

La curacion de esta enfermedad es 6 palia-
tiva 6 curativa. Anzlicemos una y otra para
examinar sus resultas Se ha conocido que era
paliar la enfermedad, curarla con sangrias, ti-
sanas diuréticas, banos y algunos astringentes
para detener los derrames 6 flujos. Estos me-
dics, cuandc mas, propios para disminuir la
acrimonia del virus, han sido abandonados co-
mo insuficientes. Se hon adoptado despues los
sudorificos con la esperanza de expeler el vie
rus por la traspiracion, y se ha debido obser-
var que lo mas cierte es, que aquellos le ha-
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cen filtrar en el tegido de la parte carnosa,
y que pueden llamarle & la piel, 6 filtrarse en
los huesos donde produce exdsteses, erupcio-
nes, infartaciones, depésitos v demas. En fin,
se ha adoptado lo que se llama el gran reme-
dio, y se crée haber hallado el especifico. Con-
siste en fricciones con el mercurio sin ninguna
preparacion. 6 sea con el azogue mezclado 6
fiado con grasa. Se empieza por una de las
extremidades, continuando sobre las demas
partes del cuerpo, hasta que el enfermo pues-
to en una verdadera tortura, saliva 6 babea en
abundancia. Una ciega confianza le persnade
que ha logrado la curacion radical; pero el
tiempo muchas veces le trae un amargo des-
engano.

Parece que a los antagonistas de las uncio-
nes se debe e! uso interior del mercurio pre-
parado y dulcificado de varies modos. Es po-
sible que estos remedios causaran ménos mal
que las unciones; sin embargo provoean la sa-
livacion, desencajan y algunas veces hacen
caer los dientes, producen dolores de cabeza,
de estdmago, y diferentes accidentes que no
dejan duda de que el mercurio, de cuaiquier
modo que esté preparado y combinade, no es
el amigo -del hombre, ni medio de su curacion,
ni ménos danoso que cuando se administra por
fricciones.

Seoun las observaciones de los partidarios
del mercurio por friccion, v ]uzuandu por lo
que dicen, estos medios no corrigen el virus;
pero sus adversarios, como alentados por la
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contradiccion, han pasado del sublimado dul-
ce al sublimado corrosivo, sin temer adminis-
trar interiormente un caustico, como se ems-
plea en cirugia para quemar la carne fungosa
de las tdlceras. Se ha adminisirade con leche,
6 haciendo que los enfermeos la beban inme-
diatamente despues de haberle tomado. En se-
gulda se han compuesto licores como los del
Baron de Wan-Swieten, 4 quien segun la tra-
dicion se debe el uso interno del mas violento
de todos los venenos quimicos. Algunos granos
del sublimado disueltos en media azumbre de
agua asi disfrazada, hacen un especifico que se
debera llamar licor vegetal; en jarabe se llama-
ra jarabe antivenéreo; con el jugo clarificado de
alguna planta se llamara rob antisifilitico. Con
estos lindos nombres se ha logrado acreditar y
vender el pretendido especifico,

Esun error creer que el mercurio y sus pre-
paraciones puedan curar radicalmente los ma-
les venéreos, L.os humores viciados por el vi-
rus no seran ménos ardientes ni ménos cor-
rompidos luego que estén combinados con el
mercurio, ni aun con otro abservente que no
fuese danoso; y por el contrario los estragos
que pueden producir estas materias asivicias
das, se aumentan gsun por las preparaciones
insuficientes y peligrosas por su indole caustica,
6 por lo ménos muy acre. El mercurio es un
mineral sumamente fiio, el mayor enemigo del
calor natural; de consiguiente, es muy perju-
dicial. Insinuado por los poros penetra en la
eirculacion, con su frialdad templa el ardiente
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calor del virus; pero no lo evacua, y de aqui
su insuficiencia. Susceptible de reunirse en los
vasos como se dividié para entrar por ellos, jno
puede con su reunion en gidhulos mas 06 mé.
nos gruesos, detener repentinamente la cir-
culacion de la sangre, y causar la muerte? Su
friaidad enemiga del calor natural, dispone mas
a este accidente, cuyos ejemplos son muy fre-
cuentes. Si por otra parie se sublima en los
vasos, jno podra resultar una acrimonia capaz
de comprimirlos y detener del mismo modo
el curso de los fluidos? Si no se temen estos
accrdentes posibles, es probablemente porque
no suceden sino muchos meses y aun aiics
despues de la curacion, y cuando sz verifican
se atribuyen & otra causa que no es la ver-
dadera.

Les diferentes preparaciones del mercurio
tienen, y no lo disputamos a4 sus autores, la
virtud que desean: detienen como las uncio-
nes, los derrames 6 la gonorrea, la supuracion
de los canceres y ulceras; hacen desaparecer
ignalmente los bubones, berrugas y erupcio-
nes; en fin, curan en general las enfermeda-
des venéreas; pero dei mismo modo que el mer-
curio, embotando lo que se llama acido vené-
reo O la acrimonia de la serosidad virulenta,
y poniendo & esta fluxion que causa los di-
ferentes sintomas de la enfermedad, en estado
de volver a entrar en la circulacion. No es
otro el resultado de estas curas, lo que hace
creer que los enfermos estan ya buenos, cuan-
do no estan sino envenenados, y la mayor
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parte hasta los huesos; muchos luego tienen
pruebas de ello por los dolores que experimens-
tan a poco de su pretendida curacion; y a las
veces son tan violentos, que ponen al pacien-
te en una situacion horrible. Algunos quedan
tullidos, v la mavor parte de los demas suje-
tos 4 mil schaques de toda especie: estomago
estragado, digestion dificil, purgaciones que lle-
gan 4 inveterarse, y que son 0 cﬂntmuas 6 pe-
riédicas, v ‘mas 6 ménos contrgiosas. Ademas
resultan con frecuencia la iscuria, la estran-
guria, la disuria, enfermedades que ocasionan
en lo sucesivo males gravisimos en ls via de
la orina. Ultimamente !os enfermos rara vez
ge libertan de estos residuos y males, que si
fucsen justamente apreciados, los alejarian del
ma trimosio.

La practica me presenta todos los dias vic-
timas de estos sistemas, confirmandome en la
opinion de que los accidentes que se observan,
provienen tanto de la accion corrosiva de los
venenos trasformados en remedios, como del
virns. Despues de la pretendida curacion, el
enfermo abriga la enfermedad y el remedio: y
su sangre se halla sobrecargada con el mal y
con el medicamento mercurial, que unidos en-
torpecen su movimiento y amenazan detener-
le. Obsérvase con frecuencia que la sangre, co-
mo para conservar la vida del enfermo, reune
estos cuerpos extraiios y los deposita en una
cavidad, y frecuentemente en el pecho para
desembarazarse de ellos; pero rara vez deja de
morir pronto el paciente; pues el mereurio y
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el virus reunidos ulceran 6 gangrenan las vis.
ceras de esta parte, y causan la muerte,

La enfermedad venérea no se acomoda me-
jor con ¢l veneno que otra cualquiera, y solo
hav un medio para destruirla, y este es la pur-
gacion; pues su causa, como en las otras en-
fermedades, procede del principio tunico a
gve la naturaleza las vinculo tedas. Los pur-
gantes hidiagogos no exceptuan las visceras
de la generacion: penetran las glandulas pros-
tatas, las vesiculas seminales y demas partes
de la generacion, lo limpian y purifican todo,
disolviendo las materias derramadas, enrare-
ciéndolas y conduciéndolas al canal intestinal
por los emunctorios ordinarios, 4 fin de poder
verificar la expulsicn por las vias naturales de
Jas excreciones Este medio de curacion es tan
segnro que los enfermos recuperan su primi-
tivo estade, sin quedarles ningun resto de en-
fermedad que pueda perjudicar & su constitu-
cion individual, nl trasmitirse & sus inugeres ny
a sus hyjos.

Tambien la experiencia ha manifestado que
muchos enfermos, signiendo nuesitro método,
han evacuado ias partes mercuriales conteni-
das en los fluidos: los que se hallarer en igunal
caso pueden con su uso ponerse al abrigo de
todo riesgo.

Sean cuales fueren los sintomas del mal ve-
néreo, reciente o inveterado, siguiendo el ar-
ticulo cuarto de mi régimen curativo, 0 el ter-
cero en caso de necesidad, podra obtenerse
la evacuacion del virus, El vomi-purgativo es
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necesario siempre que la plenitud de estéma-
go impide que los purgantes pasen a las vias
inferiores; y es absolutamente indispensable
tomar'e con frecuencia, cuando algun sintoma
de la enfermead se manifiesta en una parte
dependiente de la eircunseripcion de las pri-
meras vias, Cuanto mas inmediatas se toman
las désis evacuantes, mas pronto se lograra la
curacion. El régimen es muy sencillo, eomo
le describe en esta obra; debiendo abstenerse
el enfermo del demasiado trabajo, de todo ex-
ceso en log alimentos y de las bebidas espiri-
tosas en general, de las que sin embargo podra
no privarse enteramente, como las temple y
use de ellas con modericion.

Entre los medios externos hay muchos que
son peligrosos. Las inyecciones v la introduc-
cion de cualquiera cuerpo extrafio en la ure-
tra, nu producen mas que irritacion € inflama-
cion, y pueden ocasionar graves accidentes.
Para abstenerse de tales remedios, siempre per-
judiciales y nunca utiles, debe el entermn pe-
netrarse bien de esta verdad: solo medicinan-
dose interiormente y purgandose, es como se
puede obtener la curacion. Si hubiese llagas,
depositos, dlceras, excrecencias &c., se deberan
tratar y curar qu:rurgmamente' pero siempre
se ha de proceder contra el origen que Ias pro-
duce, sin perder nunca de vista su total des-
truccmn, que no se podra lograr de otro modo,
sino como se ha dicho, por la purgacion reite-
rada hasta su curacion completa 6 radical.

Desde que este mal se ha empezado & mi-
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rar como un asunto de chistes y risa, sus con-
secuencias y desastres son mas funestos, aun-
que ménos temidos, Ciertamente es mas ficil
paliar, enjalbegar, y aun envenenar a los enfer.
mos con preparaciones mercuriales bien disi-
muladas, que curarlos radicalmente. No obs-
tante, como la mayor parte de los hombres es.
ta mas dispuesta a d«jarse arrastrar por el tor-
rente, que apreciar la verdad, habrd muchos
que se atendran con preferencia 4 lo mas fasil
y pronto, sin reflexionar en las resultas, aun-
que se les prodiguen los cunsejr.}s mas saluda-
bles.

Ya para emprender su curacion, ya para se-
guir el régimen curativo, deberan penetrarse
bien de los principios demostrados en el conte-
nido de esta obra todos los que padezcan el
mal venéreo, sin contentarse con leer esta di-
sertacion, que no es mas que un apéndice de
aquella.
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DEMOSTRACION

apologetica

DE LA

MEDICINA CURATIVA

pE Mr. Le Rov,

O sea la verdadera causa de las enfermedades, ¥
manera segura de curarlas por el inico remedio
de la purgacion.

+n

DLSDE que sclio 4 luz la Medicina Cura-
tiva 6 sea la purgacion, como remedio uni-
versal de las enfermedades, no han cesado de
proclamar su certcza las prodigiosas curacio-
nes que le han conciliado un séquito que no
pudiera esperar su descubridor, y la emula-
cion y ojeriza al mismo tiempo de eiertas
personas que parece tengan un interes en que
no se curen las enfermedades, sin su inter-
vencion y con tanta facihidad. Bastantes he-
chos se han acumulado sobre que fundar una
teoria médica, mucho mas exacta que algu-
nas que han prosperado entre los prefescres
de la medicina. Y pues tanto les ha amos-
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tazado que se diga que en este feliz descu-
brimiento se hulla la verdad acreditada por
la experiencia; me propongo demostraries en
este discurso, que no siendo la experiencia
que tenemos de la Medicina Curativa una ex-
periencia ciega, sino fundada en verdaderos
principios, bien puede establecer una verdad
cientifica.

Estaba reservado & Pelgas reconocer el prin-
cipio tnico de la ciercia médica, y fijar de un
modo decisivo la verdadera causa de las en-
termedades,

Algunos autores se habian ensayado en pro-
mover esta saludable reforma de la medicie
na practica; mas Pelgas y su sucesor Le Roy,
han prestado dignamente esie importante ser-
vicio 4 la medicina y cirujia, mostrando que
teniendo todas las enfermedades una ama é
idéntica causa, pueden tambien destruirse to-
das con un solo remedio. Pero jah! jenantos
sarcasmos y anatemas les ha grangeado esta
noble y grandiosa empresa! Tan cierto es,
que la senda que guia 4 la mmortalidad esta
sembrada de abrojos, y que el interes, la ig-
norancia y la cmtumbre oponen obstaculos ca-
g1 insuperables & todo descubrimiento por ven-
tajoso que seu.

Arreglandose 4 los principios de Pe]gas,
consiguio Le Roy establecer su doctrina mé-
dica, pmbandu la identidad de la causa de
las enfermedades con mas d« sesenta afos de
practica entre maestro y discipulo, sostenida
honrosamente por numerosas y brillantes cu-
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raciones que han sido publicas. Este precio-

so descubrimiento atrajo, como era natural,

'@ ambos un general wplauso, estimacign y
“respeto; pero al mismo tiempo la mas Thjus-

ta é inhumana persecucion del amor propio

humillado.

La teoria de Le Roy qu2 defendemos; pro-
‘bada y justificada por los hechos, se funda en
los cuatro principios siguientes.

1.0 l.as enfermedades no proceden de la
-sangre ni de los espiritus, sino siempre de los
‘humores que se oponen 4 sa circulacion na-
‘tural.

- 20 No procediendo las enfermedades de
Ja sangre ni de los espiritus, sino de los malos
fermentos 6 levaduras, debe conservarse la san-
gre y dar saiida & los humores degenerados 6
‘corrompidos.

3.2 Los purgantes son los que pueden dar
galida 4 estos humores estancados, y destruir
las obstrucciones y serosidades que ocasionan
todas las dolencias,

4.0 Lntre los purgantes el remedio de Le
Roy mercee la preferencia, porque produce
los efectos que se descan, sin riesgo y con fa-
cilidad.

Estos son los cuatro principios fundamenta-
les en que vemos establecido el plausible mé-
“todo de la purgacion propegado por Le Rey.
;Mas esta doctrina es tan cierta, edmo se pre-
senta sencilla y halagiena? Véamoslo en el

examen de estas proposiciones.
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PROPOSICION PRIMERA.

Las enfermedades no proceden de la sangre
sino siempre de los humores que se oponen
¢ su circulacton natural.

Para probar esta proposicion hagamos al-
gunas observeciones preliminares. 1. ® La san-
gre contiene todos los humores en su cire
culacion, para distribuirlos por las diferentes
partes del euerpo. 2.2 Cada humor se filtra
por las glandulas que le estan destinadas; es-
to es, que en la circulacion la saliva se fil-
tra por las glandulas salivales, la linfa por
los vasos linfaucos, la oriva per los riiiones,
y asi los demas. 3.2 En el estado natural
jamas una glandula filtra el humor que de-
be filtrarse por otra; esto es, el higado fil-
tra la bilis, mas nunca la orina que debe
filtrarse por los rinones. 4.2 Aunque la san-~
gre contenga todos los humores que distribus
ve por el cuerpo, es cierto que siempre circu-
la pura y distinta de los humores, lo cual se
ve claramente en una sangria, en que coagu-
landose la sangre, se segregan los humores que
contiene.

De estas observaciones se concluy2 que la
sangre no produce la enfermedad. La salud
depende del equilibrio de los sdlidos y liqui-
dos que componen el cuerpo; y cuando la
sangre logra despojarse en la circulacion de
Jdos humores viciados, reina aquella benéfica

- 20
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armonia. - ‘Esta feliz situacion se altera'y si-
gue' la enfermedad cuando perturbandose los
humores ‘en su curso natural, se detienen y
causan lae diversas dolencias que mnos afligen,
perturbandose enténces necesariamente el
equilibrio.  Hagamos esto sensible en la apli-
cacion. Supongames que una glandula no fil-
tra’ bien el humor que le estd ' consignado;,
entonces este humor se queda en gran par-
te en la masa de la sangre, se aumenta la
fermentacion, y de aqui gradualmente la tens
sion, el calor, la rubicundez, la inflamacion en
Ja parte donde la sangre acude con mayor
impetu; si en la pleura, resultara una pleus
resiaj si en: las amigdalas, una esquinencia;
si enla piel, solamente una erisipela, &e. e
donde debemos inferir que la calentura nas
ardiente, la esquinencia, la pleuresia, y gene-
ralmente todas las enfermedades inflamatorias
que se imputan a la sangre, provienen de
la abundancia 6 calidad nociva de las levadu-
ras 6 serosidades que se oponen a su cir-
culacion natural. Lista consecuencia es incons
testable. Mas' esta abundancia 6 calidad nos
civa de los fermentos 6 serosidades ;de don-
de dimanal Debemos supener que hay seis
cosas sin las cuales ne podemos subsistir, aun-
.que no entren en nuestra coustitucien, y por
eso se llaman no. naturales, 4 saber: el aire,
Ja: comida, la bebida, el movimiento y el re-
poso, el sueiio -y la vigilia, los excrementos,
y:las matcrias: detenidas, las:pasiones del al-
ma, Luando usamos de- todas estas cosas con
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moderacion, reina el equilibrioy disfrutamos
de salud. Mas si nos excedemos en- el mmasg
6 en el ménos, cesa el equilibrio; se - perturs
ban los humores en su curso natural; no se
filtran con igualdad; detiénense en las dife<
rentes partes del cuerpo, y producen divers
sas enfermedades. Este es todo el mecanise
mo de la salud y de la enfermedad. Tiene
salud el que respira un buen aire, el que co«
me y bebe lo que necesita, cuando toma con
moderacion el movimiento y el reposo, el sue
o 'y la wigilia; cuando los excrementos no
son- muy secos ni muy fluidos; en fin, cuan=
do las pasiones del alma guardan un érden
conforme & la razon. Enténces pues, no ha-
llandose la sangre precipitada ni retardada
en su carso, ejerce sus funciones y todo pre-
senta un aspecto saludable; mas luego que es
perturbada por alguna de aquellas causas, €8e
to es, que resplramﬂs un aire mal sano 6 que
nos exponemos a su intemperie; i nos entrees
gamos & una agitacion inmoderada, 6 4 una
perenne inacion; ‘si tomamos un suefio muy
corto 6 muy prolongado; ‘en fin, s1 nosde-
jamos dominar de alguna pasion del alma,
como ‘tristeza, alegria, cdélera, envidia, zelos,
entoénces la sangre se perturba en sus filtra-
ciones por exceso de lentitud 6 de celeridad,
los humores no filtrados se quedan cow ella,
la: incomodan, I impiden; la' alteran y la es.
torban en su aecion....y de‘aqui nacen la
calentura, las’ erupcianes, los' depositos 'y en

suma, de aqui toman su-origen- todas: las en=
L
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fermedades, haciéndose el decubito de los hu-
mores @ la cabeza, 6 al pecho, 6 al estéma-
go, riiiones, brazos &c., segun la diferente
debilidad de las partes que ceden a4 su cor-
riente. De suerte que el mal comienza siem-
pre por un desorden en los humores: y la de-
bilidad accidental del 6rgano, de la parte en
que el humor se detiene 6 carga, determina
la especie.

La sangre pues, no tiene ninguna par-
te en el origen de las enfermedades. Su cau-
sa remota es el abuso de una de las seis cuu-
sas no naturales de que hemos hablado, su
causa proxima inmediata es la alteracion de
los humores ocasionada por aquel abuso. Es-
ta es la explicacion sencilla y natural del ori-
gen de las enfermedades. Ha logrado el mé-
rito de demostracion en la experiencia. De-
ben pues mirarse los humores y no la san-
gre como la verdadera causa de todas las do-
leucias.

PROPOSICION SEGUNDA.

No procediendo las enfermedades de la sangre
nt de los espiritus, sino de los malos fermen-
tos 6 levaduras, debe conservarse la sangre
y dar salida @ los humores degenerados y
corrompidos.

Esta ‘proposicion parece que no necesita
prucba. - El arte de curar se dirige con pre-
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{ferencia_a quitar la causa de las enferme.
dades. El que intentara su curacion, dejando
que subsistiese la causa del mal, pretende-
ria hacer milagros; y el que creyendu atacar-
la atormentase una parte mocente, agrava-
ria las dolencias del hombre en logar de ali-
viarlas. No siendo pues la sangie la causa
de las enfermedades, no se la debe debili-
tar por copiosas y frecuentes sangrias, pues
los humores siempre quedan en la misma pro-
porcion, y luego vuelven 4 tomar su accion
morbosa. La sangre es el principio de la vi-
da, y de las fueizas del hombre, que se van
perdiendo segun se disminuye la sangre, has-
ta la total extincion, cuando falta toda. ;Pa-
ra qué pues disminuirla? Antes bien para ven-
cer este flujo de humores que causa la en-
fermedad, la naturaleza ros ofrece la sangre
como el principal instrumento de la wvictoria,
Véase con qué ardor combate el obstaculo
que la detiene; el calor, la tension, la mis-
ma irflamacion de la parte enferma, mues—
tran los continuos esfuerzos de la sangre pa-
ra restablecer el equilibrio que se ha perdi-
do, Aytdese pues su operacion saludable con
remedios que ataquen directamente el humor
obstruido; y librando & la sangre de este ene-
migo de la salud, se lograra bien pronto el
consuelo y la gloria de haberla restableci-
do. Sin sangrarse los chinos, viven una vi-.
da tan larga como nosotros. Conviene ‘pues
conservar precisamente la sa gre: durante la =
enfermedad, porque de su accion debe espe-
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rarse el restablecimiento de la salud, com-
batiendo con los remedios oportunos el hu-
mor viciado que es el verdadero prmclplo
del mal.

La maquma de nuestro cuerpo es la obra
de una inteligencia superior. Los médicos pue-
den y aun deben ser sus espectadores, ad-
miradores y ministros; pero jamas sus pertur-
badores y sus tiranos. Por consiguiente se re-
ducen sus funciones 4 apartar lo que se opo-
ne & la operacion de la naturaleza, y ¢l me-
dio no son las evacuaciones de sangre, las cua-
les, como prueba la_experiencia, siempre de-
bilitan, y asi no pueden aliviarla en sus do-
lencias,

;Cuiles son pues, los remedios que se de-
‘ben emplear para destruir los humores de don-
de proceden todas las enfermedades!’

PROPOS} CION TERCERA.

Los purgantes son los que pueden dar salida

“ @ estos humores estancados, y destruir las
obstrucciones y serosidades que ocasionan ta-
das las dolencias.

Esta proposicion encierra dos' aserciones.
“La‘primera, que es preciso acudir a los pur.
‘gantes; la segunida, que es preciso componer
unos ‘purgantes que sean conducentes para el
- ﬂfectn que se‘derea.

‘Lia’primera asercion €s un principio de me-
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dicina, siendo constante que los humores no
fillrados son la causa general de todas las
enfermedades. En todas las que se llaman
de humores, el remedio directo que se les opo-
ne, son 108 purgantes; y los otros de que se
usan, como sangrias, lavativas, tisanas, &c.,
son unos meros preambulos que se estiman
necesarios para favorecer el efecto de la pur-
gacion, mas sin esperar de su virtud Ia re-
solucion del humor que se trata de comba-
ur, El remedio propiamente destructor de los
humores son los purgantes; su propiedad na-
tural es atacar las obstrucciones, disolverlas,
dar salida 4 las malas levaduras, y restable-
cer la natural circulacion de la sangre y' de
los espiritus. Hemos prebado en la primera
‘proposicion que siempre proceden de los hu-
mores todas las enfermedades, aun aquellas
que se acostumbraba imputar & la sangre;
luego para obrar su curacion es necesario re-
currir a los purgantes.

El objeto de los purgantes en generﬂi €8
provocar. por las vias superiores é inferiores,
‘evacuaciones mas 6 ménos abundantes, y de-
terminar asi la expulsion de las diversas mate-
rias que embarazan los 6rganos gastricos y toe
das las partes que constituyen el organismo,
Los fastos de la medicina reconocen pocos me-
-dios farmacéuticos tan recomendables, y los
-antiguos habian contraido tal amor & los méte-
dos evacuantes, que en. cierto. modo, adopia-
ron un remedio para cada humor que. super-
abundaba; .y su; teoria médica. parecia nojdes-
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cansar absolutamente sobro ‘ofra ‘base que la
de'los especificos purgantes. - Posteriormente,
sin‘admiiir ‘esta distincion imn,r_rin‘aria' de los
purgantes que los anuguna creian adecuades
para ‘obrar sobre tal 6 tal sistema de la econo-
mia” animal, 6 & evacuar ciertos humores
propios para’ destruir la salud, se reconoeid
geueralmente que habia pocas enfermedades
en que no fuesen favorables.  Su utilidad se
funda evidentemente en la importancia de las
evacuaciones intestinales, para el expedito ejer-
cicio de las funciones de la vida; de donde
viene sin ‘duda que los amimales se purgan
por una especie de instinto cuando se ven ata-
cados 6 amenazados de alguna enfermedad.
Tan imperiosa es la necesidad de las eva-
cuaciones, que su supresion, si se prolonga-de-
masiado, no deja de ser seguida de los mas
funestos desordenes; cuya unvers:hdad pro-
viene manifiestamente de la gran influencia
que el conducto slimentario ejerce sobre las
otras visceras. Destinado en cierto modo a
continuar las operaciones que prineipia el es.
tom g0, viene 4 ser como este un centro de
reparaciones'y ‘eiaboraciones de todos géne-
ros, y de acciones y de reacciones simpaticas:
es el principal foco en “donde se repara 'y
mantiene de continuo la existencia;y de con-
signiente, todas las alteraciones que sufre, de-
ben tambmn sentirse en ‘los dlferentes slste-
mas de la economia animal. -

Lia’ impresion de las sustancias purgantes
sobre el canalintestinal, atrae & él de todas
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partes y con mas abundancia los diferentes
flutdos, y en cierto: modo. concentra alli. las
fuerzas vitales,  Estes remedios son muy pros
vechrsos en casi todas las- afecciones morbo-
sps, sea que residan en el organo. eelebral;
en los del pecho y bajo vientre, en los da
los sentidos, 6 en la periferia del euerpo ;-y
los efectos que producen se exphcan_faml-_
mente por la evacuacion de los humores ale
terados, 0 de una serosidad mas ¢ ménos
acre; y acaso tambien por las relaciones sim-«
paticas -de los nervios y el cerebro.  Pern
esta ultima explicacion es puramente h}po-
tética.

Bordeu  habia llegado & conocer perfema-
mente esta correspondencia que las entrafias
guardan, no solo con la cabeza, sino con to.
das las partes del cuerpo; y asi es como da-
ba razon de los buenos efectos del flujo de
vientre en las enfermedades de los ojos y
de los' oidos;, en la apoplegia, epilepsia &e.
Ilste ilustre médico observa que la misina
naturaleza sigue comunmente este régimen,
cuando no es auxiiada por el arte para li-
bertarse de lcs esputos, las jaquecas, dolores
de costado &ec.; y de ahi ei peligro de las
constipaciones 6 extreiiimientos tpnaces, Cu-
vos inconvenientes se extiepden 4 todos los
otros sistemas de la-economia. apimal.. Tan-
to-mas deben procurarse. las evacuaciones, cn
las enfermedades eatarrales en general, cuan~
to consta por la experiencia fisiologica que la
accion aumentada de  un -sistema, desyvla por



380

lo comun-los diversos puntos de irritacion que
podian existir en los otros.
1+ Bsilou hace. mencion de una sefiorita que
habiendo sido atacada de una extrema difi-
cultad de respirar, recibié grande alivio lue-
go que se le administro un purgante; ;jpor qué
pues no - ge continud el mismo método hasta
la perfecta curacion? ;Quién ignora la influen-
cia de la relacion de los intestinos con los
otros 6rganos! Quién no sabe que las enfer-
medades en general efectuan sus crisis por ess
ta viaZ

Pelgas, de ilustre memoria, antor del des-
cubrimiento de la causa de las enfermedades,
descubrimiento que ha dado ser a este siste-
ma médico, bien conocido en nuestros dias
bajo el titulo de Medicina Curativa, ha so-
brepujado & nuestros respetables antecesores,
que con el auxilio de los evacuantes & que
acudian con mas frecuencia que los moder-
nos, curaban tantos enfermos como ahora mue-
ren todos los dias ¢on las sangrias locales y
generales, con la dieta, los banos calientes,
y otros mil remedios que por lo comun solo
sirven para prolongar las enfermedades. Este
método, publicando el descubrimiento de la
causa de las efermedades, revelando la com—-
posicion de los evacuantes propios para €x-
traerla de los cuerpos enfermos, y sustituyen-
do en fin la experiencia en lugar de la hipo-
tesis, puede contribuir mucho & los progresos
de la medicina préctica.

Los purgantes hidragogos, cuya eficacia pu-
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blica la fama, tienen ealidades enérgicas que
se esparcen hasta el sistema ‘vascalir, y ' ies
nen la propiedad de desembarazar” la cangre
y demas fluidos de los principios heterogéneos
0 perjudiciales & la salud. ‘Y aun acredita la
experiencia, que aplicandolos con método y
conocimiento de la causa de las enfermedades,
se con:igue preeaverlas y se curan muchos
en{ermos desahuciados 6 abandonados por los
partidarios de los sistemas opuestos & esta
doctrina, ;Y porqué estos evacuantes tienen
la propiedad de curar mas bien que los otros
medicamentos? Porque expelen los humores
que afectan los diferentes o6rganos 6 visceras.
In general, estos remedios y los que ocasionan
grandes sacudimientos en los sistemas organi-
cos, contribuyen muy particularmente & res-
tablecer las funciones de los absorventes.

Siempre se verificard que por medio de los
avacuantes s@ expeie la serosidad nociva, la
cual siendo la causa de todas las enfermedades,
gs la que debe atacarsele de un modo  directo,
no pasando de medicamentos paliativos todos
los que se proponen otra direccion, Mas entre
estos purgantes jcuéles mereceran la prefe-
rencia’



L .
. PROPOSICION CUARTA.

Lintre los purgfmtes, el remedio de Le Rﬂy e~
rece la preferencia porque produce los ef ec-
los que se. desean, sin 1tesgo y con facilidad.

Examlnemos sencillamente las. sustancias
de que se compoue esta receta universal, y
se vera que estan dotadas de lis virtudes pas
ra llenar todes las indicaciones de una enfer-
medad,.

En la medicina se sirven de muchas Bspe-
cies de purgantes; y como estos medicamens
tos present.n diferencias conocidas en su mo-
do_de obrar, se les ha distinguido unos de:
otros por la propiedad que ha parecido mas
notable.

.El ruibarbo, por e]empln, parece desplegar
su_accion sobre el intestino duodeno, de dons
de resulta que excita mas conocidamente que
nipgun otro purgaute la accion secretoria del
higado, por la comunicacion que existe entre
estas dos visceras por medio del canal cole-
doquio; por lo cual hace mucho tiempo que
el ruibarbo estd reconocido como propio’ pa-
ra_purgar la bilis. . El aloes explica surnccion
con mucha energia sobre el intestino' colon,
particularmente -en la . parte, inferior del rec- "
to, mas tomado: por, espaciode algupos diag'’
consecutives enardece, segun dieen, y  pro-
voca una  Nritaclen, pmmanente hdcia “las ex-
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tremidades del ano, 4 la que por lo comun
siguen las almorranas, y asi de los demas pur-
gantes pudiera decirse otro tanto.

Para evitar todos estos inconvenientes, Mr.
Le Roy ha escogido f:lizmente para su vomi-
purgativo el seny el tartrite antimonial de po-
tasa O emético, y para su purgante la escamo-
nea, la raiz de turbit y la jalapa.

-Sen. Distinguense dos especies: el mas es-
timado es el de hojas ngudas, que tambicen se
llama de Palta, crece espontaneamente en
Egipto, en el medio dia de]l desierto y mas
alla de la primera catarata del Nilo. Se cria
tambien en varios paises de Europa, v prin-
cipalmente en Italia y Espana. Las hojas que
se venden en las boticas con el nombre de
hojas de sen, son puntiagudas a4 manera de lan-
za y de un color verde y nmarillento. con po-
co olor y un sabor acre. Se debe precaver
cualquier mezcla en el comercio. Scgun el
analisis que Mr, Lagrange ha hecho del sea
de la Palta, resulta que la preparacion sacada
del sen por medio del agua, se disuelve en
gran parte por medio del alcohol que contie-
ne diferentes sales y tierras, que para el uso
medicinal debe preferiise la infusion en frio,
la cual disuelve las sales v el abstractivo, El
sen es un- purgante bustante encrgico, cuya
admu;ustracmn es muy ventajosa en Tas enf. r
medades cronicas, porque puede producir una
irritacion particular en |a membr na mucosa
de las vias intestinales, |

Tartrite antimonial de potasa ¢ ‘eméiico. No
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hay tal vez 'medicamento mas importante que
este para la medicina, pues casi todas las en-
fermedades reclaman sa auxilio.” Esta de.
mostrado no solo por la andlisis y sintesis que
el tartaro emético es-una sal triple de tar:
trate de potasa 'y ‘tartrate de antimenio, sis
noque tambien se advierte ‘esta ecircunstan:
cia si se compone dlrectameme de snlu ans
timonio, - -

Tratindose de las propiedades med:cma-
les del tartaro emético, conviene desde fuego
hacer mérito de su utilidad diaria para: la
curacion de las calenturas;. sobre todo cuan-
do el fones existe en las vlas, y que son muy
frecuentes en el dia, acaso por el régimen
de vida ménos arreglado que en otros tiems
poi. Hay circunstancias en que es tan ne-
cesario administrarle; que ningan otro mes-
dio p-::rdrh suplirle. - Dirige especialmente su
accion al higado y sns dependencms, y por
esta observacion  se explica la: rapidez con
que obra semejante remedio’ en la ecuracion
de todas las enfermedades que se compli.
can con fenémenos géastricos. . Varias afec-
ciones epidémicas biliosas se hubieran hecho
mortales, st no se hubiese apeiado & este re-
medio. ' 8 i

En las afeccmnes apopléticas parnlnlcas
&ec., en las cuales obra este remedio, 'ya pro-
vocando evacuaciones Utiles, ya desviando mos
vimientos de flujo-que se dirigen: eon'demasias
da lmpetumldad al celebro, yva reuntendo las
fuerzas vitales proxumas & extinguirse encals
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gunas ‘partes, la teorfa de esta accian se explis
ca facilmente por las ideas fisiologicas. Tim-
bien paréce particularmente adupmda_a clertasg
constituciones epidémicas, y a su eficacia: mas
ravillosa han debido la salud muchis:mos nifivs
atacados de un furioso catarro. - £1)

Tal predileccion ha merecido el tﬁ.rtarﬂr
emético, que es casi el inico vomitivo.de que
se hace uso en el dia, lo que tambien depende
de la facilidad ‘con que le pueden-tomar aque-
llos 4 quienes causa repugnancia el sabar de
ciertos medicamentos. |

FEscamonea.  Desde la antigiiedad se ha
apreciado ‘mucho este purgante. La buena
escamonea debe ser de un color claro, y cuanda
se rompa, su substancia interior debe desme-
nuzarse facilmente y tener ua viso brillante,
Su superficie humedecida debe volverse de
color deleche; y pulverizada sus polvos de-
ben ser de un blanco tirando & pardo: hay dos
clases de escamonea, la de Alepo y la de Es-
mirna, y regularmente se prefiere la primera.
Los droguistas saben que se falsifica la esca-
menea no solo con el jugo de otros vegeta-
les ménos activos, sino tambien con el de sus-
tancias absolutamente inertes que neutralizan
su accion. La raiz de escamonea contiene un
principio resineso y otro gomoso,

»Se asegura.que es eminentemente purgats
te, aun cuando se halle sin el jugo lechsso. Ya
Hipoerdtes la ordnaba en conocimiento.  €o-
mo excita con violencia la contractihdad muse
cular:del canal intestinaly. recomicndaa Jos.aus
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tores su uso en la curacion de las diferentes
hidropesias.

Por fin, jquién ignora los elogios con que se
han ensulzﬂdu los polvos cornalinos 0 polvos
del conde de Warvich, des’gnados igualmeunte
con el nombre de polvos de tribus, que en sus-
tancia son la escamonea sulfurada con el an-
timonic diaforético y tartrato acidulo de pota-
sa? Su grende eficacia justifica el elogio con

que han “hablado de elios los médicos de mas
ait:‘a reputacion,

Turbit vegetal. Es la raiz del convolvulus
turpethumn de Lineo, que crece en America,
y de la cual solo se usa la parte exierior. Es
amarga v nauseabunda, y tiene um principio
resinoso distribuido con desigualdad,

Iis un purganie fuerte, pero no puede regu-
larse fucilmente su ace on; v asi aunque su ex-
tracto resmoso se ha usade como purgante dris-
tico en las mismas circunstancias y dosis que la
jalapa, esta no obstante le disputa la antelacion.

Jalapa. Fsta raiz ha tomado su nombre de
Jalapa, ciudad de Nueva Espana, de donde se
nos trajo en 1710, La raiz de jalapa, muy fa-
cil de conocer y deseribir, ha sido dibnjada con
toda perfeccion por el habil pintor Rodoute.
En las droguerias se halla comunmente en tro-.
z0s & manera de rodajas. La buena y verdade-.
ra jalapa debe ser muy gruesa, pesada, par-.
duzca y con vetss negras, al paso que la de:
mala calidad es blanguizea y muy ligera. La
jalapa es un purganie muy apreciable en la ma-
teria médica; tanto porque siendo de buena ca--
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irdad es muy enérgico, cuanto porque es de po-
©0 costo. Se ha recomendado para la hidrope-
sia y otras muchas enfermedades. Los pelvos
llamados de Alihaud que tuvieron tanta cele-
bridad, no eran otra cosa sino jalapa mezclada
con ramno. La utilidad de este medicamento
se ha extendido en varias combinaciones. Mez-
clada con el mercurio dulce es buena para las
obstrucciones de las visceras, y tambien con la
quina ha probado muy bien en las calenturas
intermitentes rebeldes.

Pur esta sencilla exposicion se manifiesta
claramente que todas las enfermedades, dima-
mnando de los humores, pueden curarse a bene-
ficio de los medicamentos que los expelen, y
que entre estos logran la preeminencia los que
con tanto acierto y sabiduria ha sebido com-
binar Mr. Le Roy. En efecto, hay pocos me-
-dios farmacéuticos mas recomendados que es-
tos en los fastos de la medicina, y han llega-
-do 4 atribuirseles tantas virtudes por el testi-
monio de la experiencia, que se puede decir,
-que el arte de curar se reduce todo al arte de
purgar. En todas las enfermedades por lo mé-
nos pueden ser ttiles; y su utilidad se funda ge-
neralmente en la importancia de las evacuacio-
nes intestinales, para‘el entero y libre ejercicio
de las funciones de la vida, de donde sin :duda
dimana el que los animalesse purguen por una
especie de instinto, Semajamtes evacuaclones
gson de tan absoluta necesidad, que suprimidas
por largo tiempo acarrean las mas fﬂtﬂles con-
secuencias.

26
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La universalidad de estas consecuencias con-
siste evidentemente en la grande influencia que
ejerce eltubo intestinal sobre las demas visceras,

No se crea pues que esta es usa doctrina
nueva; esta fundada en el testimonio de los
maestros del arte de curar, y expiesta con tan-
ta gallardia en nuestros dias por el célebre au-
tor de !os Nuevos Llementos de la Terapéuti
ca v Materia Médica Mr. J. L. Alibert.

Todo esto verdaderaraente lo sabian ya los
buenos médicos que han estudiado su profesion
por principios solidos, y que la ejercen con
dignidad y sin preocupacion; pero se les pre-
sentaban & cada paso estorbos y dificultades que
solo Mr. Le Roy ha sabido vencer con tanto
denvedo. En los evacuantes de que se ha va-
lido, vemos un tino igual al que le ha dingide
en su combiracion y graduacion con que lo ha
sabido precaver todo, y para todas las circunse
tancias en que puedan presentarse las enfer-
medades todas, que reducidas 4 una causa co-
mun, han de cedcr y rendirse al Gnico remedio
victorioso de Mr. Le Roy. Glona eterna pues
al sabio autor de la M-=dicira Curativa, que ha
ofrecido & la humanidad doliente, como fruto
de sus meditaciones, este precioso Cédigo de
salud y de vida. "

Hecha la defrnsa del método evacuante, é
insistiendo siempre en el deseo de hacer triun-
far la verdad y fijar los hechos, digamos algo de
su propagador. El cirujano Le Roy es un hom-
bre de una probidad ind:sputable, de costum.
bres austeras € irreprensibles, y de una bene-
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ficencia conocida. Dotado de un caracter fir-
me, y convencido de que defiende una verdad,
ha sobrellevado con la resignacion de un sabio
las vejaciones de todas clases que le han susci-
tado sus émulos; y espera con la serenidad de
upa conciencia que nada tiene de que acusar-
se, las nuevas pruebas que acaso le estan aun
reservadas,

Mr. Le Roy no ha fundado sus progresos
en intrigas, ni ha propalado su medicamen-
to con un aparato de términos abstractos pa.
ra su corto nimero de lectores, sino ha pre.
sentado un método al alcance de todos; y las
prodigiosas curaciones que ha ido haciendo
por todas partes, son su mejor defensa. En
pocos dias se ha visto acreditada la Medi-
cina Curativa por test:gos desinteresados, tes-
tigos de todos los paises y condiciones, que no
han podido confabularse ni ser solicitades; y
en fin testigos oculares que hablan porsu pro-
pia experiencia, y por consiguiente testigos
ilustrados.

Como han clamado tanto algunos adversa-
rios, justo es que anadamos cuatro palabras
acerca de las objeciones con que la han com-
batido.

Han l'egado & decir algunus que este me-
dicamento era un caustico, y que asi se de-
mostraba por la violencia con que obra. Mas
por el examen que hemos hecho antes de las
sustancias que le componen, se muestra la fal
sedad de esta objecion; debiendo atribuirse

4 la tenacidad de las materias corroempidas
-
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que se oponen &4 su accion, los movimientos
que produce.

Los que mas se precian de inteligentes en
la materia suelendecir con tono enfatico, que
aunque la Medicina Curativa no produjese nin-
gun mal efecto y aun fuese propia pura algu-
nas enfermedades, jpuede decirse que es un
remedio universal para todos los males y todos
los temperamentos? ;jy asi este titulo pompo-
so de remedio universal ro debe hacerle pasar

por remedio de un charlatan?

- Esta reconvencion parece quese presenta
con un aspecto mas cientifico. En verdad, di-
ce el ilustre Tissot: Cualquiera que -anuncie
un remedio unwersal, es un impostor: este res
medio es imposible y contradictorio. jSe puede
esperar la curacion de una hidropesia que di-
mana de la laxitud de las fibras y de la diso-
lucion de la sangre con los - remedios que se em-
plean para curar una enfermedad inflamatoria,
en la cual las fibras estan rigidas y la sangre
muy espesal

Esta es la objecion presentada con toda su
fuerza contra la posibil'dad de una medicina
universal, y ofrece dos fundamentos con mas
apariencia q:e solidez. El primero es la di-
versidad de los temperamentos, y el segundo
la diversidad 6 la oposicion recisroca de las
enferme {ades. N1 ef uno ni el otro excluven
la posibilidad de una medicina universal. Exa-
minémoslos.

1. La diversidad de los temperamentos
no la excluye. Por grande que se suponga
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en: dos personas, la una en extremo . robusta
y:la:otra excesivamente delicada, siempre se-
ré verdadero decir que en el fondo la cons.
titucion: de ambas.es la misma, y las dife-
rencias solo.-scn accidentales, Compréndase
bien esta observacion. El hombre mas ro-
bu:to- nada tiene en su constitucion que la
diferencia esencialmente del hombre débil y
delicado. En la formacion del uno y del otro,
la: naturaleza ha seguido el mismo plan,

los ha dotado de las mismas facultades. Las
funciones animales se verifican en la misma
forma, y los alimentos que sostienen sus fuer-
zas se trasfoiman ep sustancia propia por
las mismas operaciones. En una palabra, to.
dos los hombres se asemejan en su organiza.
cion: interior, asi ccmo en las partes extes
riores que percibbmos con nuestros sentidos,
De esta semejanza en los 6rganos y en. las
funciones animales nace la analogia de un
mism» alimento para todos los temperamen-
tos. La diferencia consiste en ius diversos
grados de fuerza 6 de debiidad en los or-
ganos de la nutricion. En el uno siendo mas
débiles sus operaciones, se hacen mas len-
tas, y la nutricion ménos abundante; y este
es el temperamento delicado. En el otro
son mas fuertes, sus operaciones mas pron-
tas, y la nutricion mas abundante; y este
es el temperamento robusto. Sucede que caen
enfermos los dos, jsera necessrio emplear para
curarlos remedios diferentes? Supongamos que
se han relajado las fibras del estomago, y
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que el vientre se ha hecho perezoso, resul-
tando de aqui indigestiones, &ec. &c.; enton-
ces el régimen serd el mismo en ambos en-
fermos, dirigiéndose el remedio 4 restituir el
tonv 4 las fibras relajadas, y solo la désis
debera ser mas fuerte para la persona ro-
busta, y menos en la delicada. Los reme-
dios interiores son en el orden de la natu-
raleza unos agentes necesarios, que en igua-
les circunstancias deben producir exactamen-
te los mismo efectos. Asi conservando la
proporcion de las désis para adaptarla a los
temperamentos, el mismo remedio puede cu-
rar @ muchas personas de una misma en-
fermedad; lo cual se ve palmariamente en
las enfermedades externas. Querer diversifi-
car los remedios segun la variedad de idio-
sincracias 0 temperamentos individuales, se-
ria entrar en un laberinto interminable. La
diversidad pues de los temperamentos no ex-
cluye la posibilidad de una medicina universal,
asi como no excluye la posibilidad de un ali-
mento universal,

2.© La diversidad 6 la oposicion reci-
proca de las enfermedades tampoce es un
obstaculo Invencible a la posibilidad de una
medicina universal. Aun suponiendo causas
diferentes en las enfermedades, no puede in-
ferirse de aqui que no se curaria con el mis-
mo remedio una hidropesia que una enferme-
dad influmatoria. ;No se ve que un mismo
remedio suele producir efectos contrarios? La

confeccion de jacinto, por ejemplo, que es-



393

ta signada contra la diarrea, 4 veces pro.
duce evacuaciones; y el jarabe de achico-
rias que se destina para purgar, fortifica el
estomago y excita el apetito. ;Hay mas dis.
tincion entre la curacion de una hidropesia y
una enfermedad inflamatoria, que entre produ-
cir las evacuaciones y suprimirlas?

Lo que indujo en este error al seiior Tise
sot, fué mirar como opuestos y contradictorios
los efectos que no lo son en realidad; de-
biendo atender que si hay una oposicion real
entre una hidropesia y una enfermedad ine
flamatoria, no la hay en efecto en la cu-
racion de estas dos enfermedades por el mismo
remedio. Estas dos curaciones, para estar en
verdadera oposicion, debieran ser como dos
extremos que se combaten y contradicen, y
no como dos extremidades que vienen a reu-
nirse en un mismo punto. La curacion de
una hidropesia es el restablecimiento de las
fibras relajadas y de la sangre muy disuelta, &
su tono y consistencia natural; y la cura-
cion de una enfermedad inflamatoria consiste
en restablecer las fibras mas rigidas, y la
sangre muy espesa a su flexibilidad y flui-
dez natural. ;Como se han de oponer pues
unos efectos que consisten en un mismo rese
tablecimierto de equiiibrio perdido? Habra
oposicion si se quiere en las enfermedades;
pero ro en su curacion, debiendo convenir el
sefior Tissot que puede conseguirse por el mis-
mo remedio.

Y aun entre estas mismas enfermedades
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po existe una diferencia esencial, no pudien-
do Hamarse opuestas dos eosas que se has
llan en una misma linea, y que solo difieren
en sus grados. No hay pues oposicion en
tre estas enfermedades, porque la una ne cone«
giste sino en el exceso, y la otra en el de-.
fecto, esto es, em el mas 6 en el ménos de
una misma causa. ;Repugna acaso que un
remedio cuya virtud conserva el justo medio
entre ¢l exceso y la falta de ealor, produz-
ca en la sangre del hidrapico el calor que le
falta, y disminuya en pletérice el que le so-
bra? A la luz de estos principios tan sencis
llos queda desvanecida la dificuitad de Tissot,
y refutada la objecion que parecia tan especio-
sa. Reunamoslos para mayor claridad bajo un
solo punto de vista.

1.© Habiendo para todos los temperamen-
tos un alimento universal, propio y suficien-
te, ;por qué no ha de haber tambien una me-
dicina universal, aniloga y eficaz para todos
los temperamentos’ yo no encuentro la dife-
rencia.

2.9 Entre las enfermedudes comparadas
entre sl no existe oposicion verdadera, y solo
difieren las unas de las otras en ¢! mas 6 en el
menos, hallindose en la misma liea. ;Por qué
una sola medicina no ha de curar todas las ens
fermedades?

3.° Aun cuando hubiera enfermedades
que realmente se opusieran unas & otras, no
por eso se opondrian sus curaciones, que SoOs
lo tienden & reunir en un solo punto los orga-
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nos desconcertados, y ponerlos en el justo me-
dio que constituye el equilibrio de la salud.

4. Esta es la razon mas convincente, por-
que se funda en la experiencia. De todas las
enfermedades posibles, las que parecen mas
opuestas son la hidropesia y una afeccion in-
flamatoria, y se han visto curadas las dos por
un mismo remedio; luego todas las demas pue-
den ceder a4 la eficacia de una medicina uni-
versal, como existe en efecto en el sistema que
§OSteneios.

{Qué triunfo para Mr. Le Roy, que sus
mismos adversarios suministren su apologial
Convengamos con el mismo autor del Avise
al Pueblo, que generalmente hablandoe, todas
las enfermedades tienen sus tiempos limita-
dos para nacer, desarrollarse, estar en su fuer-
za y disminuir. lmaginarse que un remedio
es 1ndtl porque no destruye la enfermedad
a4 gusto de nuestra impaciencia, es lo mis-
mo que querer romper un relox, porque su
saeta necesita doce horas para recorrer to-
do el horario. Convengamos que siendo unas
personas mas faciles que otras, esto es, te-
niendo mayor sensibilidad, es necesario pro-
porcionar las dosis 4 los temperamentos, y
que aunque las enfermedades parezean indi-
vidualmeante las mismas, hay diferencias ocul-
tas que deben necesariamente variar su curas
cion en la graduacion de la désis y fuerza del
mismo medicamento, Todo esto estd precavi-
do en la administracion del remedio de la purs
gacion.
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CONCLUSION.

Si nuestros lectores recapacitan lo que he-
mos dicho hasta ahora acerca de los principios
en que se funda el sistema de Mr. Le Roy, ya.
sobre el origen de las erfermedades, como so-
bre la eficacia de los evacuantes para lograr su
curacion; siobservan la inconsecuencia de los
enemigos que le ha suscitado la envidia, y la
debilidad de lus vbjeciones que se acumulan
contra la solidez de su doctrina v contra las
pruebas de hecho que deponen en su favor; y
en fin, st comparan y reflexionan las razones
que la bondad de su causa me han suministra-
do en su defensa, y el peso decisivo de una exe-
periencia de tantos aiios, jpodran resistirse a la
impresion que les ha de producir esta apolo-
gia! jpodrdan negar su voto a un sistema que
demuestra la razon y acredita la experiencia?
/A un remedio que larazony el reconocimiens
to proclaman con entusiasmo! ;1 un autor. cu-
ya aplicacion y talento han conducido hasta el
verdadero origen de todas las enfermedades,
y al conocimiento de un especifico propio pa-
ra curarlas todas?

La confianza en este remedio y la estima.
cion 4 su autor serdn, segun esperamos, el fru-
to necesario de esta apologia en nuestros lec-
tores imparciales. Como el interes de ia verdad
habla en favor de Mr. Le Royv, no tememos

resumir que reunira los votos de todos los que
El. aman.
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Mi pluma, guiada de una compasion y celo
por los enfermos, y de justicia por los sefo-
res Pelgas y Le Roy, que creo deber respetar
como tan beneméritos, ha trasladado en esta
apologia los sentimientos de su corazon. No me
lisongeo complacer a todos; pero me felicito de
haber excitado la atencion general de todos
aquellos que se interesan en la suerte de los
enfermos, y de persuadirles el uso del remedio,
de que me hago una gloria de ser el apologis-
ta. El éxito feliz de tantas experiencias me ha-
ce esperar que alguna pluma mas elocuente
que la mia, trabajara sobre una materia tan
interesante, confundiendo a4 los enemigos del
remedio universal. Si tengo el consuelo de ver
que la Medicina Curativa es apreciada en su
Justo valor, el pubiico persuadido, y aliviados
los enfermos y aun curados, quedaran satisfe-
chos mis deseos, que no debe terer otros

£l amigo de los enfermos.
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