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INSTRUCCION POPULAR

FORMADA
POR LA COMISION CENTRAL

DEL CONSEJO DE SANIDAD

Y APROBADA

POR LA PREFECTURA DE POLICIA
DE PaiRIS _
Con el objeto de qiie todas las familias y per.:
sonas sg.pan tomar por si mismas las medi.
- das oportunas para precaver la invadion
“del Célera. mnrho, y adoptar ios medios mas

fconvamehtes y seguros de disminuir sus:
| estragos en el ca*so de que liegue 4 prapa..

_garse.

Tmr{uczda al Ms‘tendha POR SUPERIOR DISPO.’
SICION ¢on lus* ?ﬁd‘d’zﬂdaﬁ‘mﬂﬁ que requieren
las costumbres, necesitlades vy s:fuacion- de’
los espaiioles.

— s
P

Impresa en Madrid, y reimpresa en Méjico
por Marmnu Arévalo,

1833




ADVERTENCIA.

- Riendo esta instruccion como un selecto com. .
pendio de los tratados de higiene publica y pri-
vada, puesto al alcance y comprension aun de
la- gente ménos instruida, no podran ménos de
convencerse todas las familias y personas por
su propio raciocinio de la evidencia de los con.
sejos que propone, y tienen aplicacion no solo
impedir y debilitar el céiera-morbo, sino toda
clase de achaques, enfermedades, eprdemias y
coniagios; Y tambien @ propﬁrcidhai‘ gmodi.
dides y bienestar, & que mecesariamente con.
duee el aseo en las personas, rop 18, muebles y.
habitaciones, y la sobriedad y templanza en
las comidas y bebidas, | |
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INSTRUCCION POPULAR.

Sobre los principa’lps medios que se
han de emplear para’ precaverse
del Colera morbo, y sobre'la con-
ducta que ha de observarse cuando
se ha declarado la enfermedad.

Por la comision central del consejo de Sani-
dad de Paris.

El c%lera es una enfermedad gra-

ve; pero no obstante, es mayor el
miedo que causa el esperarla, que el
resgo que se corre cuando existe,
Muchas enfermedades epidémicas,
tales como las viruelas, la escarlatina,
y ciertas fiebres nerviosas, han hecho
mas estragos, pues que en las regio-
nes de Europa donde ha réinado el
colera-morbo, aun cuando hayan side
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mas puro es-el-aire en-que se Vive,
ménoswexposlmn hay de padeceréc
el eolerayn 116 p1en
.»Asi, pues, nunca serd por demas
el esmero que sétenga en la salubri-
dad de las habitaciones;:y por consis
guiente es preciso evitar que viva, y
mucho mas €l qué «doerma demasia-
da genteen una misma habitacion,
ventilarla por la mafiana v durunte
el dia, abriendo puertas y ventanas
con- frecuencia, y por: largo rato.
Tambien convendra colocar en las
piezas habitadas una vasija con agua
clara y cloruro'dé oxido ‘e sodio li-
guido *; y donde haya cocinillas en
los aposentos, podra renovarse facile
mente el aire; haciendo durante als
gun rato un fuego claro de leia que
dé munha llama,

L * Ilas d:f‘;rentes px:nfn,:mones del clomm
de éxido de sodio con el agua se verdn en la

instrueeron sobre gu uso qdw o inserta al fin,
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Es preciso cuidar mucho de no
abrir las puertasy ventanas sino des-
pucs de estar uno enteramente ves-
tido para no correr el riesgo de res-
fiiarse. Y aun conviene pasar & otra
pieza, si la localidad lo permite,
m:éntras se verifica esta ventilacion,

Con respecto a las alcobas convie-
ne dormir en camas sin cortinas, no
dejar detenidos jamas la onina y ‘ex-
crementos en los vasos destinades al
efecto, que deben limpiarse inmedia-
tamente, y contener suempre un poco
de rlg“a. | ;

El aire htmedo dé las habnacmneq,
mal sano en todos tiempos, se hace
muy peligroso cuando reina el cole-
ra morbo; por 'tanto, es preciso guar-
darse bien de hacer secar la ropa la-
vada en la pieza en que se habita, y
con mas razon si se duerme en elfa.
® Se procurara ventilar las alcobas

Y piezas de domur, que. . en toda. la
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casa haya la mayor limpieza y aseo,
que es el Gnico medio de que reine
en ella la salubridad.

Por consiguiente habra que cuidar
mucho de los vertederos, fregaderos,
v letrinas, rociandolos a lo ménos
una vez al dia con el agua clorurada
0 con agua clara.

Convendra tener constantemente
tapadas las bocas de los conductos
de igriegas, cloacas, pozos, alcanta-
rillas, y otros parages en que haya
mal olor, y no destaparlos sino cuan-
do sea necesario.

En las casas se debera cuidar de
que se vacien las ag.as puercas a
medida que se ensucien, y léjos de
dejarlas detenidas en los corrales,
patios, portales de las casas, &c.,
tratar de que se arrojen cuanto ans
tes y lo mas léjos posible.

Sera preciso limpiar las vidrieras
una vez por semana, c;ando meEnos,
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porque la accion de la luz es indiss
pensable & la salud.

El estiercol, los excrementos y los
despojos de animales y verduras, re-
claman una atencion particular, pues
nunca conviene se acumulen, sino al
contrario, es preciso alejarlos con la
mayor frecuencia y & la mayor dis-
tancia posible. |

Serd bueno deshacerse de todos
los ammales domésticos natiles,
y abstenerse de criar cerdos, conejos,
gallinas, pavos, patos 6 pichones, &c.
en sitios reducidos, 6 en patios poco
espaciosos y ventilados, |

Los inquilinos; de las, casas, esp&-
cialmente en. los barrios. populosos,
deberian vigilarse matuamente, ¥
COH'll‘IbI,IH' ademas, cada uno por su
parte, a la hhmpieza,de la nallqzs , SO+

* Por bandos de policiay buen gobierno
ssti,repetxd&mante. mandado esto en Md
y en casi todas lu pobla.clonea crecidas de

&P&ﬁﬂ. giaA N LA b {l !..r\l ‘ut..

-
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bre todo caando son estrechas, pues
es un objeto de utilidad pubhca y de
interes general.

- 3.2 Los facultativos que han obser:
vado el colera-morbo, consideran el
enfriamiento como una de las causas
mas poderosas del desarrollo de esta
enfermedad. Por consiguiente, habra
de evitarse esta causa abrigandose
bien,y resguardando con espec'rahd.fd
el bajo vientre y los piés, de la acs
cion del frio. A cuyo efecto es bue:
no usar faja de lana, llevar sobre la
carne almillas de batyeta: 6 de franes
la, y hacer uso de calcetines & escars
pinﬂa de lana que habwan de mudaise
y lavarse euan ‘o estén himerios 6 sut
cios. Sera preciso lavarse log' piésen
agua caliente, y llevar zapatones,
zuecos 6 galochas cuando haya de
estarse algun tiempo con los piés en
un sitio frio y himedo; en una palas

mmmmm con limpie-
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za y de modo que los piés estén res-
guardados del frio y de la humedad.

Muchas personas, particularmente
en la clase poco acomodada, tienen la
malisiina costumbre al acostarse, y
mas todavia al levantarse, de poner
los piés desnudos en el suelo, y aun
andar por el piso frio de la habitacion.
Debe reprobarse sériamente esta ma-
la costumbre, que seria en verdad
peligrosa si se declarara el colera-
morbo.

Igualmente, para no correr riesgo
de einfriarse, convendra abstenerse,
aun en verano,de dormir con las
ventanas abiertas, y asimismo man-
tener constantemente en las habita.
ciones un temple moderado; porque
Jas piezas demasido calientes hacen
4 los individuos que las habitan mas
sensibles al frio cuando salen de

ellas. 19 |
Por la misma razon sera necesario
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tratar de retirarse temprano a casa,
y no pasar parte de la noche en las
tertulias, en los cafés, en los villares,
tabernas, &c., particularmente cuan-
do las noches son frias 0 hamedas.

4. La ocupacion, y una vida acti-
va, pero evitando cuanto sea posible
los excesos de fatiga, son uno de los
mejores medios de distraer la inquie-
tud del animo. Las tareas que ocu-
pan mucho la umaginacion no son
convenientes, ni tampoco los traba-
jos que traen consigo una privacion
no acostumbrada de sueiio durante
la noche.

5.° Ya se ha hablado antes de la
utilidad de las fajas y de los cal-
cetines 6 escarpmes de lana; pero
es necesario que e-tén limpios, pues
la limpieza es, como se ha dicho,
siempre necesaria a4 la salud. Las
personas que puedan tomar banos
templados de tiempo en tiempo, hae
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ran muy bien en usarlos; pero no de-
beran permanecer en el agua mas
que lo necesario para limpiarse bien
el cuerpo, cuidando de enjugarse con
ropa caliente, il de no exponerse de
pronto al aire libre al salir del baifio;
precaucion Inas necesaria en tiems
po frio.
. Las fricciones en seco son muy
convenientes, y sera facil adminis-
trarselas cada uno 4 si mismo, fro.
téndose 6 haciéndose frotar (por la
noche, y aun mejor todavia por la
maiiana y por la noche) el tronco,
Jos brazos, los muslos y las piernas,
dirante un cuarto de hora, con un
cepillo suave O con un pedazo de
baveta. | |
Se comprende ficilmente que en
todo lo que concierne en general al
modo de vestirse, habra que confor-
marse con la estacion; pero nun a
convendra andar muy hgero de ropa,
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+6.> Cuando reina el ¢élera-morbo;:
es materia muy importante la elec-
cion de los alimentos, por cuyo mos
tivo nunca se recomendara demas
siado la sobriedad, pues hay muchos
ejemplares de haberse declarado ek
colera-morbo & consecuencia de los
excesos de la mesa, y es sabido que
los borrachos estdan mas particular<
mente expuestos a esta enfermedad,

I.as carnes bien cocidas 6 asadas:
que no contengan demasiada grasa,
asi como pescados frescos y de facil
digestion, huevos, y pan bien fer.
mentado y bien cocido, deberan for-
mar el alimento principal. La comi-
da y pescados salados no convienen
de modo alguno, y se usari parca-
mente de todo plato de salchiche-
ria 6 pastelerla, pues suelen ser pes
sados y crasos.

Entre las legumbres, serd nece-
sario limitarse en. cuanto sea dable;
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4 las ménos acuosas y mas ligeras
(1), comprendiendo entre estas las

atatas de buena calidad, los gar-
Eanzus, las judias secas, lentejas,
guisantes y habas (2). Los alimentos
crudos, tales como las ensaladas, los
rabanos, &c., deberan desecharse.

En la estacion de la fruta se de-
bera hacer un uso muy moderado
de ella, principalmente miéntras no
esté del todo madura, pues en es-
te caso podria ser muy peligrosa.
La fruta cocida presenta ménos in-
convenientes; pero sin embargo nun-
ca se debera comer en grande can-

(1) Por legumbres acuosas se ha de en-
tender las que contienen mucha agua de ve.
getacion, v. gr. los pepinos, cohombros, ra.
molachas, lechugas, zanahorias, chirivias,
calabaza, &c. ~

(2) Sin embargo debe advertirse que el
hollejo de estas legumbres secas 6 verdes
no contribuye de mode alguno 4 la nutricion,
y tiene el inconveniente de ser indigesto.



tidad, y mucho ménos hacer de ella
el plato principal.

Hay alimentos que, aunque ge-

neralmente sanos, suelen ser 1 di-
gestos para algunas personas, a cau-
sa de la dasposxcwn particular de
su estomago; v asi las que se ha-
llen en este caso hardn bien en abs-
tenerse de ellos. Sobre este punto,
cada uno debera hacer un estudie
particular de 'su estomago.

Suponiendo que reine el cdlera-
morbo, serd preciso comer ménos &
la vez que de costumbre, aun cuan-
do haya que hacer una comida n:as,
pero siempre ligera.

Las bebidas requieren una aten-
cion muy escrupulosa: efectivamens
te, toda bebida fria tomada cuan-
do se tiene calor, es peligrosa; y asi
no conviene apagar la sed sino cuan-
do ha cesado la traspiracion; es
decir, que no se ha de gﬂtber frio
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miéntras se esté sudando. Las re-
sultas de este abuso son tanto mas
funestas, cuanto mas fria es la be-
bida y se uene mas calor. Solo se
debera emplear agua clara, y con
preferencia la de rio 6 de fuente; y
serd bueno mezclarla con unas go-
tas de vinagre 6 aguardiente cuan-
do se trate de beberla pura (dos
cucharadas regulares de aguardien-
te 6 una cucharada de vinagre pa-
ra unos dos cuartillos de agua): so-
bre todo, si la estacion es calien-
te, y hay precision de dedicarse a4
algun trabajo corperal que, excitan-
do la traspiracion, provoque la sed,
y obligue por consiguiente a beber
a menudo: en todo caso conven-
dra beber poco a4 la vez. El agua
enrojecida, es decir, 4 la que se ha-
ya aiadido un poco de buen vi-
no, es tambien muy conveniente.

Por fin, puede hacerse uso con ven-



taja de una agua ligeramente aro-
matizada con una nfusion estimu-
lante, v. gr. una infusion de yerba-
buena de sabor de pimienta, 6 de
manzanilla (una pulgarada de aque-
lla, 0 seis cabezas de manzanilla pa-
ra un cuartillo de .agua hirviendo),
4 la cual se anadira cuando se haya
-nfriado otro cuartillode aguafria ().

Nada es tan pernicioso como €l
abuso de los licores fuertes. Esta
bien probado ,por muchos ejempla-
res, que el célera-morbo ataca con
preferencia, como ya se ha dicho,
& los borrachos, y aun a las per-
gonas que, sin hacer un uso habi-
tual de las bebidas fuertes, come-
ten accidentalmente un solo exce-
80 de .esta clase.

(1) Esta precaucion de afiadir agua que
‘no haya herwdo. es necesaria: porque el
kervor, al privar el agua del aire que con.

tiene, -hace que sea indigesta,
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comidas; pero ha de ser de buena
calidad, y vale mas beber mitad
ménos vino, y escogetle de calidad
superior. Los vinos nuevos y agrios
son mas perjudiciales que atiles; v
el tinto siempre: prefenble al blan-
co. Los que puedan mezclarle con
una agua gaseesa, tal como el agua
de Seltz, natural 6 artificial, “ha-
ran bien en usar de esta :bebida sa-
ludable y grata. |

La, cerveza .y la cidra, sobre to-
do cuando estin recien hechas, a
no han fermentado bien, 6 son agrias,
predisponen & los LOIILGS, a la diar-
rea, v llegan de este modo @ ser muy
pehgroaas Lo .mismo debe enten-
derse y aun con mas motivo del.
vino dulce o del mosto,
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Conducta que ha de observarse cunn>
do se declara el colem-morbo en tm:
individuo.

Resulta de muchos hechos obser:
vados hasta el dia en los paises don-
de ha reinado el célera-morbo, que
los casos en’ que han sanado los en-
fermos guardan cierta relacion con
la prontitud de los socorros que se
fes administran, y que' cuanto mas.
proximo es & la invasion el momen-
to en que los reciben, mayores son
fus prohrlbllldddts de que recobren
la salud. _

Por tanto, serd preciso que todos
conozean las primeras sefiales que
indican va a ser atacada una per=

scna del colera-morbo. Estas sena-
les, que comunmente se manifies-
tan durante la noche 6 por la ma-

fiana, son las sigulentes:.
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Flojedad repentina, & sensacion
instantdnea de fatiga en todos los
miembros; cierta pesadez en la ca-
beza, analoga 4 la que se experi-
menta con el tufo del carbon; vér-
tigos, aturdimiento de cabeza: cier-
ta palidez del rostro, unas veces
aplomada, y otras azulada; manifes-
tandose al misme tiempo una alte-
racion particular en todas las fac.
ciones; el modo de mirar es algo
extraordinario, y los ojos pierden su
viveza y brillantez; el apetito dis-
minuye, y el enfermo tiene sed
deseos de satisfacerla con bebidas
frias; padece cierta eopresion y an-
gustia en el pecho, y una sensacion
ardorosa en la boca del estomago,
Jatidos moment4neos en las costilias
Jjalsas (es decir en las costillas que
se hallan partiendo de la boca del
estomaco héacia los vacios): rugidos
de tripas acompaiados sobre todo
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de cdlicos, y a4 continuacion de ellos
evacuaciones 6 cursos de vientre: con
estas evacuaciones. parecen dismi-
nuirse enocasiones los dolores: la piel
se queda fria y seca; y algunas veces
se cubre de un sudor frio. Hay enfer-
mos que experimentan escalofrios a
lo largo del espinaze, y una sensa-
cion particular en los cabellos co-
mo si se soplase en ellos un aire
frio. '

Fistas diversas senales de la in-
vasion de la enfermedad no siem-
pre se presentan en el orden que
se acaba de indicar; ni tampoco se
manifiestan todas en todos los en-
fermos. r [

Sin embargo, cuando se manifies-
ta cierto conjunto de ellas, parti-
cularmente la alteracion de las fac-
ciones, la flojedad, la sensacion ar-
dorosa en la boca del estonago, los
rugidos de tripas, y la tnaidad de
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la piel, es preciso llamar d un mé-
dico immediatamente.

Medios que h
que llegue

de emplearse antes
médico.

Es necesario excitar fuertemente
la piel y llamar el calor hacia ellas
a cuyo efecto s colocara al enfer-
mo desnudo entre dos mantas ca-
lientes, y se pasaran de arriba aba-
jo: en toda la superficie del cuerpo
por cima 'de la manta unas plan-
chas calientes 6 un calentador, de-
. Jando las planchas algun tiempo mas
- sobre la boca del estémago, en los
sobacos y sobre el corazon.

Se frolara fuertemente y por mu-
cho rato todo el cuerpo con un ce-
pillo sece 6 con un pedazo de ba-
yeta 6 franela. Estas fricciones, siems
pre que se pueda, deben darlas dos
persoiias, que frotaran cada una de
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por si al mismo tiempo una mitad
del cuerpo, cuidando siempre mu-
chisimo de destapar lo ménos po-
sible al enfermo. _

Si hemos. de ref@rirnos 4 las ob
servaciones que se han hecho, la un-
tura cuya formula va puesta a con-
tinuacion, parece haberse empleado
con gran €xito.

Témense: Aguardiente un cuariilios

Vinagre fuerte, medio cuartiilo;

Hurina de mostaza, media onza;

Alcanfor, dos dracmas;

Pimienta, dos drecmass

Una cabeza de ajos machacada.

Echese todo eilo en un frasce
bien tapado, y déjese en infusion
al sol 0 en un sitio caliente por es-
pacio de tres dias. o O
- Estas fricciones deberin durar mu-
cho tiempo, y el enfermo perma-
necera en cama bien eanvuelto en

las mantas.
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- Tambien se le podrén aplicar s1=
papismos calientes en las espaldas
y en el vientre, 6 cataplasmas de
harina de linaza, muy calientes y
humedecidas con esencia de tre-
mentina. | 1L 5l

Asimismo se han empleado con
buen éxito saquitos de ceniza 6 are-
na calientes aplicados al cuerpo.

La experiencia ha demostrado en
varios paises: donde ha reinado el
eblera-morbo, que se puede sacar un
partido muy ventajoso de los ba-
fios de vapor avinagrados, 6 avina-
grados y alecanforades,

Por consiguiente, miéntras se tra-
ta de calentar al enfermo, pasan-
dole por' el euerpo las planchas ca-
hentes, '6 frotindole, se puede pre-
parar un bano de vapor del modo
sizuiente: Se hacenascuas unos gui-
jarros, 6 unos pedazos de ladrillo
é de hierro; debajo' de unasilia se
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geu acdstar]e, envolviéndole bien en-
tre tnantas’ muoy secas y ealientes,
y se le dejara descansar en esta si-
tuacion, si sebreviene una transpi-
racion moderada. De lo contrario,
se continuaran las friegas, practicin.
dolas siempre entre las dos matitas
hasta la llegada dél médico.’ L

~ Pero no basta calentar el cuerpo
exteriormente, sitlo que es preciso
tambien verlﬁcar lo mismo interior-
mente.

Para este efecto se administra ca-
da cuarto de hora a! enfermmo media
tacita de uma infusien aromatica muy
caliente (de yerbabuena’ pimentada
v. gt. 9 de torongil, que se preparan
como-el té), y ‘¢ada ‘miedia hora -
_medr&tameme antes. de la tacita de
infusion; 12 & 15 gotas de ficor amo-
ﬂ-icical anisado y alconforado * en

%" Losbeticaries prepararén este hcor dq}
modn siguiente;
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wna cucharada regular de agua de
goma, ligeramente endulzada con un
poco jar abe de ‘guma. Tambien se han
obtenido muy felices resultados en al-
gunas partes con el alcali volatdl li-
guido administrado en dosisde 15420
gotas, de media en media hora 6
a cada hora, en una taza.de un co-
cimiento fuerte y caliente de ha-
rina de avena mondada 6 de ce-
bada mondada, y en defecto suyo,
en una taza de agua caliente. Sin
embargo, nunca se debera adminis-
trar este Gltimo medicamento mas de
dos veces antes de la llegada del mé-
dico. A falta de estos medios se po-
dra administrar con ventaja agua pu-
ra, haciéndosela beber lo mas calien-

Aleol... 143, 3 ..doce onzas
Amoniaco llquldo de 18...tres onzas.
JAceite esencial de anls .ee...imedia onza.
. Alcanfeor.,. vereeeaensenndracma y media,
.Echese y conserveﬂa pua. el usQ: en un
Sl'ra&co bien tapado.
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te posible y en corta cantidad cada
vez. |
A pesar de que convenga practi-
car estos medios cuanto antes, sera
preciso no obstante administrarlos
con orden, y sin demasiada preeipitas
cion,

Bueno sera tambien, siempre que
se pueda, colocar al enfermo en una
pleza separada de las que habiten
las demas personas. Tambien sera
muy conventente lavar su ropa en
agua de jabon muy caliente.

La convalecencia requiere pre-
cauctones que el médico debera in-
dicar: sin embargo, nunca sera por
demas recomendar 4 los convalecien-
tes la observancia rigurosa de las re-
~glas preservativasexpuestas anterior-
mente, porque las personas que han
padecido el célera-morbo suelen es-
tar expuestas 4 recaer.

Se concluye esta knstruccion rm
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Como el uso del cloruro de éxido
de sodio tiene tantas aplicaciones
atiles, ha parecido conveniente reu-
nir @ continucion de esta Instruc-
cion las mas necesarias, y el mo-
do de ponerlas en practica, para
wmteligencia y provecho de todos.

Uso del cloruro de é6zido de sodio confor-.
me & las observaciones de Mr. Labarraque,
y de los mejores practicos.

El aire infestado por la mucha reu-
nion de sujetos sanos 6 enfermos se
purifica rociando el suelo y paredes
de la pieza 6 piezas con el cloru.
ro mezclado en 25 &4 30 partes de
agua comun, en vasijas destapadas,
puesto que en ningun caso puede
ser mociva, cualquiera que sea su
cantidad. y que los afectados de as-
ma nerviosa respiran mas facilmens-

te en medio de este gas. Este mé-



34

todo puede servir en los lazaretos;
en los hospitales, en las salas ana-
tomicas, en las carceles, en los ta-
lleres numerosos, en las casas mal
ventiladas,en los parages de mal olor,
&e., &c, y cuando reine O ame-
nace cualqmera enfermedad epideé-
mica 6 contagiosa, 6 alguna epizoo-
tla, 6 se tenga que respirar en al-
guna atmosfera viciada. En este ca:
so las lavanderas podran lavar las
ropas que no peligren de destenir-
se con el agua clorurada y sin ne-
cesidad de jabon, | |

Los aposentos de los enfermos se
purificardn con una cucharada del
eloruro en seis de agua, con cuya
mezcla se mojard una servilleta que
se echara sobre la cama del enfers
mo. y se multiplicaran las serville-
tas asi mojadas, y colocadas en dis=
tintos puntns, segun la necesidad.

Guando alguno haya de asistird
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enfermos de afecciones sospechosas
de contagio, se lavara las m«nos en
el acto y al retirarse, con una par-
te del cloruro y veinte de agua.

Si se tuviese que conservar algun
cadaver para la diseecion U otros
fines, se contendra y aun evitara
su corrupcion, rociandolo con el agua
clorurada, y repitiendo la operacion
conforme a la necesidad. y tiempo
que se quiera conservar, -

Con el agua clorurada a la pro-
porcion de un cuartillo en 40 de
agua de tuente, se pucden desinfecs
tar en el acto los sumideros y los
cafios mas corrompidos, las letrinas,
las pescaderias, las carnicerias, los
mataderos, las fabricas de cola. y
en general todos los lugares infes«
tados por las emanaciones animales.

En las despensas 6 armarios don-
de tengan que guardarse carnes &

pescados, se¢ conscrvaran estos co«
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locando en su centro ¢ suelo una
vasija que contenga el aguna cloru-
rada anterior, renoviandola todos los
dias; y si se corrompiesen, bastara
para quitarles el mal olor una sim-
ple inmersion en dicha agua; y la-
vandolos despues con agua pura,y
cocides pueden comerse sin temor
de que causen el mas leve daiio.

Del mismo modo se destruira el
olor fétide de los lugares comunes.

En caso de sufocacion por ema-
naciones de cloacas, letrinas, &c., se
hara respirar al enfermo el cloruro
concentrado, y se rociard el aposen-
to con el agua clorurada.

Para la curacion de las dlceras
sordidas, de la gangrena, de la po-
podredumbre de hospital, de las que-
maduras degeneradas, de las llagas
venéreas inveteradas, de los herpes
de los sabaiiones, &c., se aplicaran,
hilas empapadas en el agua clorura,
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da con una quinta parte del cloru
ro; y se anumenta 0 disminuye la pro-
porcion del medicamento conforme
a la resistencia, 0 4 la irritacien que
produzca.

Fl cancer en supuracion se desin-
fectara con el agua fria 6 tibia mez-
clada con una veintena parte del clo-
ruro. La inyeccion de esta misma
mezcla hecha dos 6 tres veces al dia,
sirve para desinfectar la ulcera del
atero,

Para las ulceraciones en las fosas
nasales, 6 conductos de la nariz, en
la garganta, en el velo del pala-
dar y en las encfas, el cloruro sera
unido & ocho 6 diez partes de agua;
tambien puede aplicarseles el cloru~
ro solo con un hisopillo de hilas.

Para la tina se aplica el clorure
con el agua en partes iguales, dos
veces al dia.

Yeinte 0 veinte y cinco gotas del
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¢loruro en un vaso de agua, sirven
para lavar las partes del cuerpo que
se quicran precaver de los herpes, y
curar en ellas varias enfermedades
cutaneas.

Para el carbunco se usara el elo- -
ruro solo.

La repetida respiracion de' vapo-
res emolientes conwna décima-quin-
ta parte del cloruro ha eurado varias
tisis. (Véunse las cartas médico-qui=
rurgicas del Dr. Castroverde.)

Los banos clorurados cen un vaso
del cloruro en cada uno han produs
cido buenos efectos en algunos es-
crof.loses. (Veame ias cartas cata-
das:)y . L
- Finalmente: hw prnpmfmi del
cloro con el agua deberdn sismpre
modificarse & jureio de lbs facultati-
vos, ¢ conforme asms,e‘feﬂm £

R e
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Ponemos G continuacion las noticias
de Tampico y de la Habana, so-
bre la wmvasion de la Colera, por
contener los remedios que se han
empleado alli con feliz suceso.

Lratamiento del Calera, por el Dr,
Juan Naudoe.

Los siatomas que acompaiian al
Coélera son un maréo 0 trastorno
general, un dolor en la boca del
estomago, basca, vOmitos, y evacua-
ciones abundantes, claras y blanque-
cinas, calambres en las exiremida-
des sumamente doionosos, y en se-
guida un frio. mtenso en el cuerpo
acompaiiado de un copioso sudor
frio. - MO i |

Uno . 6 .mas; de estos sintomas en
un grado mas 6 ménos fuerte, anuna
cia la invasion:de esta enfermedad;
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fis menester en este caso no per-
der tiempo. Se mandara acostar
al enfermo, y en seguida se le da-
rd una taza del cocimento de man-
zanilla con tres cucharadas de acei-
te de palma cristi. Se le abriga-
r4a bien con tres 6 mas frazadas,
cubriéndole todo el cuerpo y en-
volviéndole la cabeza con un pa-
fiuelo: al mismo tiempo se le pon-
dran unos sinapismos calientes, he-
chos con buena mostaza y un po-
co de polvo de cantaridas. A la
media hora se le dard una taza de
manzanilla caliente, con cinco 6 seis
gotas de laudano liquido, y otra me-
dia taza sin laudano pasada media
hora. Es menester no desabrigar
al enfermo para nada, y al quitar-
le los sinapismos, que sera a-la ho-
ra y media 0 dos horas, se pro-
curard no levantar mucho las co-
bijas, y no hacer viento alguno. Se
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hard un cocimiente sencillo de flo-
res cordiales, para que tome de cuan-
do en cuando una taza hasta pa-
sadas las sers horas, uempo en que
Yya cesa regularmeme la enferme-
dad; lo: que se conoce tambien por
haberse ~disipado las anmas y fa-
tigas. -

Durante este tiempo se observa
regularmente una fuerte fatiga 6 con-
goja en el pecho 6 boca del es-
toinago: en 'este caso se le daran
unas tazas de agua clara ligeramens
te  tibia, 6 sea templada, y lo mis-
mo se hara cusndo tenga sed; pues
tanto la sed como la congoja son
sintomas que molestan mucho al en-
fermo, y ambos se mitigan con el
agua templada dandosele sin hacer
aprecio de la basca 6 vomito, que
a veces acaece despues de habers
la tomado, Esto sucede regularmen-
t¢ cuando se ha acudido pronta=
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imente al enfermo, porquercuandd
se ha descuidado algun tiempo la
curacion, todos los sintomas refer:-
dos se aumentan con energia ‘hasta
que acahan con la vida del enfermo,
. Cuando, pues, el enfermo ha ems-
pezado & -enfriarse; se le harén 4 un
Inismo tiempo, por tres O cuatro per-
sonas, frotaciones con un cepillo, y
un hiquido compuesto con la tintura
de cantiridas, aguardiente alcanfora-
do y hojas de tabaco; trabajando, si
se ofrece, horas enteras conenergia

hasta ver si se le restablece el calor
y sudor caliente, quees toda la ba-
se -de la curacion. Entonces se le
pondran sinapismos, y se mantendra
cubierto como en el otro caso: se po-
dra tambien favorecer el calor con
ladrillos calientes, botellas de aguva
tibia &e. &ec; y si incomodan algu-
nos calambres en el vientre, se po-
drd usar una tuintura antiespasmodica
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(esto es cuya base sea el laudano), y
untar con ella el vientre, 19319

Se procurara siempre un sudor
copiloso al enfermo, por lo que se
graduarén las frazadas segun con-
venga, aumentandose 6 disminuyén-
dose, y pudiéndose contar por térmi-
no medio el ni:ero de tres 6 cuatro.
Regularmente las evacuaciones y vo-
mitos, mnumerables 4 veces, y los
calambres son en razon directa del
frio que se apodera del cuerpo, de
modo que combatiendo este sintoma
se mitigan los demas. Durante este
tiemmpo no se mudara la ropa de la
cama, ni camisa al enfermo por mas
que sude, nise le permitird se des-
abrigue un momento. Como quedan
luego muy.estropeados, es menester
guardar seis U ocho dias de conva-
lecencia, con muche cuidado, empe-
zando a tomar atole el primer dia,
sopa el segundo; y asi aumentando
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progresivamente el alimento hasta el
entero restablecimiento.  Este trata- |
tamiento es el que me ha producido |
los mejores efectos; en consecuencia
de lo cual puede darse & luz para el
bien de la humanidad afligida.

Habana y abril 9 de 1833.

En esta ciudad hemos tenido el
colera cuarenta dias con rigor, pues
ha arrebatado mas de catorce mil
personas en ella y sus suburvios en
tan certo tiempo. Principi6 el 25
de febrero, y ayer solo murieion
cuarenta y seis, que es poco mas de
lo que muere de ordinario en la es-
tacion en que nos hallamos: asi es,
que el 13 se cantardel Te Deum por
8u desaparecimiento segun dicen, -
¢. En el campo eata haciendo sus ess
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tragos, pues @ los negros. es 4 quies
nes acomete con mas furia, y mue
chos ingenios se han quedado sine
gente; y lo peor es que se va derra.
mando por toda la I:la, particular-
mente por Matanzas, Villaclara y sus
can pos: luego visitard-lo demas,

Por el Pelops que entré ayer de
Cadiz, se ha sabido que tambien ha
pasado ¢l viajero universal 4 Vigo
desde Oporto, y tiemblo por una
querida familia, si como es de espe-
rar va & Madrid, donde no dejara de
hallar en quien cebarse. |

El agua 6 cocimiento de manza-
nilla ha surtido buenos efectos en
esta, y lo mejor de todo el acudir en
el momento aunque sea con agua
hervida, té 6 unas tres gotas de lau-
dano: esto cuando hay punzada en
en el estomago, cuando dan calam..
bres en las extremidades, muchas-

fricgas cou bayeta 6. cepillo, y atar
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por los musles & fin.de que no suba
‘el calambre 4 la caja del cuerpo, y
tambien ' los brazos, continuando  las
frirgas cen constancia hasta q;m se
V&Yﬂ deb todo. * | o
Los vomitos se c.onuem “con _
manzanilla, hasta que m&no;e la ta<
za que haya bebido el paciente: las
evacuaciones, conx lavmma de al-
mendra y almidon. El abrigo es muy
esencial en esta enfermedad a fin de.
que sude el paciente, pues logrado:
esto-no hay cuidado. La lan.bre des:
bajo de la cama es buena; pero salo
hasta que rompa el sudor, porque es-
te sudor natural:con el mucho ealor;:
se puede eonvertir en'sudor ffio, y es
mal negoeiol Suebﬂal umos tener ab
prmeipio este sudor frioy y <lo. mejor’
entonces ey, mudar h*mata menu-:
do, poni- “ndo siempre .otra crdiente;.
y dar eontmunas friegas pat todo el
cmfrpm con ! Wem.m..qua m
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aparezca. Los vegigatorios y sinapis«
"mhos, de ajos, mostaza, sebo, vinagre,
&c., se aplican.siempre al momento.
Las sangrias han muerto & muchos,
y curado poquisimos.

L.os coléricos tienen mucha sed, y
es bueno darles agua de arroz tibia,
de pan 0 naranjada, 4 fin de que no
los ahogue aquella; pero todo tibio y
nada frio, porque al momento pere-
cen. Los sanos es bueno beban el
agua hervida, y.siempse si es posible
con un poco de vino 6 aguardiente
anisado. Tomar té por las noches y
no coger relente ni mojarse, unido 4
la limpieza y salubridad de la habita-
cion, son buenos preservativos, y el
primero la abstinencia de los place-

~res sensuales. No se comen legum-
bres, ensaladas, vegetales ni pescado,
&e., solo pollas, carne, arroz, galli-
nas &c. y vino tinto de buena cali-
- dad, porque el vino es el cloruro pa-

. L s




































