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Worwozrt

Edon tm Jahre 1830, alfo ztemlidy zuerft in Deutjdland,
babe idh in meiner fleinen Sdyrift: ,Leibediibungen. Grftes Heft.
Sur Militaic-Gymnajtif in's Befondere’” (Landdhut, Thomann. I78
©. H. 8) in ciner leberficdht 1iber bad bid babin fiir allgemeine
Leibesiibung in allen Linvern Guropa’s Gejdebene (&. 34 — 67.),
aufier dbem in Danemarf bereitd feit 1794, 1804 und 1826 Ginge-
fiibrten, audy auf ped Schweden Peter Heinvidy Ling ausdge-
geichmete Thirgkeit fiiv vie Sade in Lund und EStodholm aufmert:
fam gemadyt. ¥ing'é Hauptwerf evfdyien aber erit 1840, und von
jener meiner fleinen Sdrift war und ift feit 1830 fein pweites
Heft audgeqeben worden.

Dagegen erfdhien im Jahre 1844 in der BVerlinijdhen ,,Medici-
nifden Jeitung’’ unterm 13ten Mary (N, L1.) cine furge Anjeige
beé Sanitatsrathed Dr. Edardt ju Berlin, welder in Sdyoeden
gewefen, tiber bad ,,Gymnaijtifhe  Centralinftitut ju Stodholm?
und in ber Jettfdhrift ,, Der Etaat” von Dr. Woniger (M., IX.
&. 129 — 167.) ein ausfibrlicherer Auffas diber ,, Die Gymnafiif
in Sdweden und Ling’s Eyftem bder Gymnaftit’’ von R., weldyer
Veranlafung gab, daf von Seiten dbed Konigl. Preufifden friegs-
minijterii die in Sdypweden wie in Dinemarf durchgefiilhrten Ein:
ridhtungen filic Ceibediibungen, namentlid tm Heere, an Ort und
Stelle ndber gepriift wurden. ')

JIm Jabre bavauf (1845) er{dien ju Dredden ein geiftreicher
BVortrag ded Profefiord der Medicin Dr. Hermann Eherhard NRi dy-
ter, unter dem Titel: ,,Die {dhwedifche nationale und medicinifdhe

1) Pereitd vor 27 Jahren hatte ber Heve Kriegsminijier von VBoypen bdie
g;:ujng Biex cinfdylagenve Sdyrift ves feitbem ju Sonigéberg verfiorbenen Majors
B von Edmeling ,Die Landwehr, gegritndet auf die Turmfunft” (Berlin,
Jeimer. 1519, gr 3 ) mit ¥ Bogen grindlidher und anerfennender ﬂi}l’lrbiquug
Beantwortet und aud feit 1542 fir Wicbercinfithrnng der Turnitbungen im Preufis
fhen wefentlich mitgewicft. — Man vergl. Ju Sdmelingd Sdyvifr: I, B.
Moanid ,Dad Turnen und der Kriegsvienft ! Stuitgart, Liefching. 1843, 8
und Wolfg. Mengel ,Die Korperbilbung aus dem Gefidyiapunite ber National:
ofonomie. Aus der Vievteljahrsfdyrift, bejondbers abgevrudt ” Stuifg. 1843. VL
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Gymnaftif’  (Dredven, Arnold. 40 S. 8.). Der gm Rerfafer:
batte die @ache 1842 erft burd) eine Fleine englif gefdhriebeno
Edprijt ') fennen gelernt, darnady aber 1844 in Stodholm felbft ges
priift, wobei ibn nidt bdas diberfdivenglide Staunen peg Feu:
lingd in ver Sadie, woll aber die Wifenfhaft und vie Kenntr
nif dbed Heimifdyen beglettete.  Jn Bejdyeivenheit nennt cv:
fib (&. 2.) ,einen Laien in ber edlen Turnfunit, der daher viel:
leiht Manched nidit vedht gefchen ober gefafit habe;” durd) einers
poeiten BVortrag aber vom 12ten Februar 1846, |, Ueber dad Turs
nen vom phyfiologifd - drytlidhen Standvuntte aqus,” abgedrudt im
ver Jeitfdyreift , Der Turner” (Dredd., 1846. Nr. 9— 11.) und begleitet!
von Grlduterungd: Holichnitten, ) hat er vag Gegenthyeil bewiefen..
Der Natur der Sadye nach giengen die Aerzte bei ihrer Priifung der
ichwedijchen GEinvidytungen, fo wie in ibren Beridhten dariiber (Rich2:
ter . 10, Gdardt ©. 45.) mehr auf die ,,fKranfens oper M ¢
Difalz@Gymnaftif 4 Ling’s und des Central-Snftitutes ju Stodholnm
ein, wdbrend jener ausfiibrlidiere Berihterftatter fih Dbes Breitem
liber Ling's naturphilofovbijde Begriinbung der Sacdye ergieng, *) ba::
qegen iiber die Werwirflichung der Sadye fiir die Gefunbden over
vie Nation am Edlufe feines langen Yobergufied nur allu fury:
war und dad Meifte audy nur vom Hirenfagen Hatte.

2Wie e aber qu gefdehen pilegt, fo war nur ju bald unter fol=:
hen, die gleich ihrem Rorbermanne fich um pas Heimifche wenigy
oder gar nidht geflimmert, bad Fremde aber nun audy erft aus der weis:
ten  Hand fennen gelernt batten, fortan von nidtd  Anderem:
vie Rede, al8 von , pdvagogifdher, militairijder, medicinifcher und:
dftbetifcher Gymnaftif.””  Leptere befonveré wurde pad Gvangelium
aud) derer, die faum feit 30 Sabren bie padagogifde Bedeutung per:
Sadye erfannt haben modhten; nun febwdrmten und fhwasten fie nad
vent exhaben Eflingenden Worten ifres ivealiftifdhen Apoftels, der da qes
jagt Datte: ,,3n der dfthetifden Gymnaftif erreidht Ling’8 Syijtem
jeinen ®ipfel: bier ift ed bdie gottgeborene Seele, welde, die
DMaterie und die Schwere beberrichend, frei waltet und alle Betwes
qungen [eitet gur Darftellung ded Gottlihen in Raum und Jeit.
Borftufen nur oder Mittel die Hibe u erreidhen, find jene anbern
Jroeige der Gymnaftif; in der dft hetifdyen tit vie Hobe felbft er
reicht, die Hobe, wo Friede, Freubde, Sreibeit, Sraft und
Harmonie ihre Heimath haben und der Menfdy hanbelt und wan-
pelt ald Gbenbildp Gottes.”

JNun fibien dad Jauberwort gefunden, um Knaben, bdie nody

') Govert Indebetou Therapentic manipulation or a success-
ful treatment of various disorders of the human body by mechanical
applications. London, I. Masters. 23 S. 8.

) Meift iber Nebungen, die man n Sdweden nidt fennt over nidht
antendet (Jichen; Schicben ; Hantelibungen ),

*) iy dibergehe ves Verf, in's Weite geworfene Berdadtigungen vaterlin:
vifthen Strebens, obgleich foldpe verallgemeinecte Unevwiefenbeiten, wie &, 134.
u. 161, allegeit ein fittliches und difentliches Unvedi Dbleiben,
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in ber Maufer ihrer Flegeliahre ftanden und, durd) friipe Edhulung
oder bet hduslicher Arbeit und Romanen verfefien, eben erft in den
wenigen Turnftunden ein wenig fid) wicder audgeliiftet und herauss
gemuftect hatten, mit Ginem Male ju Kunjtgdngern ober Anftands:
heloen ju madyen, 0. b, mit andern Worten, um iber ebrlide deutjdy
faum wicder begonnene Vemiihungen, damit die fo lange verbaltene
Angelegenbeit (aud) goijdhen den dippigen Pilzaufivudyerungen, die cis
nem neuen Friihlinge niemals fehlen,) durdy allmalige Bildbung
tlichtiger Lebrer und eined neuen Gefdyledhted Geltung und daucrnve
Wirfung im Vaterlande gewinne, den Srab ju bredpen,  °

Weggewifdt war, wenn fie fiberhaupt va gewejen, mit Einem
Male die Erinnerung an eigene deutfde Leiftung uno Literatur; da:
bin war alle Grfenntniff von den ewigen Giefepen der Stille, der
ebenmagigen Gntwidelung nady Jabredringen 1. und Niemand war in
diefem erften Augenblidfe der Uebereingenommenbheit fiiv dad Frembde
wobl weniger begriffen ald der evle Sdywede felbft, ver,
was den beften Bilonern, Peftalogzi, Gutdmuths, Vieth, Jahn 1c. im BVa:
terlande wabrlidy audy in threr Seele qgelebt hatte, mit blutdverwand:
ter MNaturfinnigleit, nur vielleicht gerundeter, in ven Nordlidytglang
wifenfdaftlider Umgrenguny jufammengufafen bemiibt gewefen ift.

poffenbar (fagt Profefior Ridter a. a. O. &. 31.) ift
Deutfdland die Uriprungsftatte, und fojufagen das Land
ver Grfinbung in Bejug auf die neuwere Turnfunift. Ling ift
ber Reit nady fpater ald Jahn (I1811) aufqetreten und, wie vielleidt
jdon den Meiften von Ihnen eingefallen fein wird, unbepweifelt di-
veft ober unbdireft Nachfolger cver Schitler vou ihm. Aber fo wie
Deutjchland die Budydruderei erfunden hat, um dem Gevanfen Fli-
gel und Freibeit ju geben, aber felbft nod) Heute unter Genfur fieht;
fo wie von Deutihland aud dasd volfsthimlide Redptéverfahren und
pad8 Gerichtetwerden von Scinedgleidhen fidy iiber die romanijden
Wolfer verbreitet hat und voch) gerade bei uné dad geheime und
{dyeiftliche Verfabren am Langjten fortwurgelt; fo haben wir aud,
wie e8 {dyeint, dad8 Turnen fiir andere Leute erfunden ') und wer:
pen gulept, vielleiht wenn ¢8 ju fpat ift, felbft einen verminjtigen
Nupen davon haben. — — ESdpveden eigt, wobin wir Deutjde
hatten gelangen miifien, wenn wiv feit 1811 pad Turnen vegelmd:
fig, rubig und naturgemdp fortentwidelt hatten, ohue unfere Na-
tionalfiinven hinetnjumijdyen,*

@8 ift nidyt nur venfbar, daf Ling aufden RNeifen, auf denen feine
eigenen  Landsleute mehrere Jabre feined Lebens ibm nidt folgen
fonnen, die Leiftungen und Werfe jeiner BVorgdnger fennen gelernt
habe, und umwabrideinlid) vaf ihm 3. B, das feit 1794 durd) Hofpredi:

1) Wergl MWepel ESiebenter Vericht fiber die Hoheve Stadtjdyule ju Bax:
men, 1344 &. 20.: ,DMerhwindig ift, daf gevade in vem Jahre, in weldem
Der Hauptturnplag Deutidlanvs gefilofen wurde, fich bie Franjofen der Turn:
funjt bemadtigen ju wellen fdienen. Bon ber Sdpoeiy aud hatten fic ¢ fidy
verjdyrieben,”
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gev Ghriftiani und feit 1799 durdy Nachregall in Danemarf fir
WMol und Heer  Gefchehene ')  unbefannt  geblicben fein  follte 3
fondern er beweift durdy cine beftimmte Stelle feiner Allminna grunder
S. 94 — 95, vaf er and) die deutidyen Sdhriften von Gursmuthe,
Bicths und Jabn fefhr wohl gefannt paben muf, wenn jdon vick
leidht migveutet bat. b metne den Gingang ves Abjhnittes vom
®ebhen (S. 40. 3. 8. 2. diefer eberfepung), wo aud) der Ges
briiver Teber Werf von den Gebwerfzeugen angefiihrt wird, *) und
wic diiefen hier wohl, ofne gegen die evle Gefinnung Ling’s unge-
vedht ju werden, die Worte feiner eigenen Vorrede geltend madyen :
,,Gin Feld guerft anvoven ift {dhwer, e8 hernad) verbefern ift leidhter,
pasfelbe anbauen und bedrndten dag Leidhtefte ; gleicdhwohl penft der
fegte Anbauer nie an den erjten und bringt nur feine eigene Miile
in Anjdlag®).” — Ungeadytet der langen Gntbehrungdzeit von
1819 — 1842 fiir Preufen und die meiften iibrigen dentjdyen Lan:
per Bat tibrigens die Sadye der Leibediibungen in ihrer inner:
ften Weiterbifoung nady Wefen und Grundlage menfdhlidher Leibes:
vegfamfeit, GcifteSanforderung und @Erzichungsbeventjambeir wahrend
iener Gbbe nidyt Schicht gemacht, fondern fich namentlidy nach breten
Seiten bin wefentlidy fortentwidelt.” Jdh meine bes fel. Gifelen
fortqefente BVemiihungen und Leiftungen in feiner Privatturnanitalt
s Berlin feit 1828 — 1840, meine Durdyfiihrung einer dffent-
Lich en Furnanftalt fiiv {dmmtlidhe Bildungsanitalten und Sdyulen
s Miindyen feit 1827 — 1843, endlidy Sptep’d jungere Eni:
widelung eines Syftemes der Turniibungen in feinen Sdriften.
Bon Gifelen’s ftill audvauernder Thatigleit habe idy jo eben
an einem andern Orte genauer ju fprechen Gelegenheit exhalten *) und

1y Siche ,Leibesibungen. Grites Hejt. Iur Militair - Gymuaftif
i’ BVefnvere.”  (Landehut, 1830.) S. 40 — 47.; und F Nadyiegall,
Gymnastikens Fremgang i Danmark. Sopenbagen, 1834. 4.5 unb pesjels
Ben Indbydelse til forelaesingar over Gyvmnastikens Methodik oy Hi-
storie. Sopenbagen, 1902, 4. Dagu L Kopp in Tonvern ,,Lehrbudy bex
Gymnaftif jum Gebraud) fitv die gelehrien Scdulin in Dinemarf.  Von &,
Nadyteqall NAus dem Dinifdhen fberfet.’” Tondern, 1837; , Lehrbud) bex (Myms
waftif, fiix Velfss und Biegerfdyitlen.  Aud dem Danifden.” 1831, — Sdwad
it ®. Micolai ,Ginige Worte jur GEmypfehlung ves Turnwefens.” Altena,
Hammeridh. 1816, R,

7) §s it gewif ned) Niemand in Deut{dland eingefallen, die bort gemeins
ten Wirdher von vorn nad) Hinten durdhjuturnen, b h mit vem Gehen (bei
pen fihon gehen Konmenden!) u Beginnen

8) &ing hatte font audy nenmen founen Borath, Palistra Suecana.
Fiichtare - Konsten  Stodholm, 1693 fol. — MWenn er fbrigend hingujent :
Oleiche Vergefenbeit evmwartet qud meiner,”” {o hat ber alfe fdnwediidie Fedyt-
weifter fid) geiret: im Gegentheil begritft den nordifchen Bruver gewif Niemany
freuviger alg ber geredhte Deutfdre, ungeacdhletr Des ftummitolzen  Benehmens
novvijher Gymnajien, die deutihe Turnanjtalten in der lepten Jeit bejucht ha-
Ben.  ©ody ivet bief fo wenig, wie bag brutale Gefdret dbanifdier Jeitungen
in anvrer Veyichung, over vas Nidtachten deutfdier beferer Leiftung fir nordijde
und qemeinfam germanijhe Sprach: und Alterthumswifienichaft in Kopenhagen.

1) Sieh ,Mede und Gebef bei ber Vejtattung bes afavem. Fedt = und
Furnlehrers Herrn Grnft Gijelen, am 11, Dctober 1846 von &. & dywe-
per. Mebjt Lebensbefdyreibung. Berlin, &. Reimer. 1846, 8. — Bergl, Di-
vastalin  Frff. a, M. 1846, ‘
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fei bier nur bas nadygebolt, vap im Jabhre 1837. Profejjor Dr. med.
N. Adermann, WVorftand eined orthopddifhen und gymnaftifdyen
Suftituted ju Stodholm, ju Jenem nady Berlin fam und 1839
von ihm gweimal oringend cinen Lebrer der Leibediibungen verlangte,
weil ,,ev ju feiner Anftalt ein qrofes Vertrauen habe.”* ') — Mein
Bemiihen in M i nch en gieng vahin, unter fid) mic bietenden glinftigen
BVerhaltnifjen , der lange gedrtidften Angelegenheit, dort und fiiv anderwei:
tige Wieberaufnahme, cine dfentlidye Freiftdatte wiever ju gewinnen, v. b.
pie von feber von der Sadye angeftrebte, allgemeine vidhtige Anleb:
nung an die Sduleinvidhtungen bed Staated wieder anjubabnen,
pabet aber bem eigenthiimlichen und [ebensfriftigen ,,Eomplementum
per Haus: und Schulevgichung” aud) feine felbftdndige Babn
und NRiidwirfungstraft ju bewahren und fo die Sadye ftetd und in
allen Beziebungen alé eine volle gange Gryiehungss Angeles
genbeit, nidt nur ald Riibr-, Gelent- ober Leibed=, jondern ald
Cebendfunit und Lebensfraft im Auge gu bebalten und gur Anjhau:
ung 3u bringen.?) — Ueber ©ypief’8 Leiftungen, fo weit diefelben
fdhriftftellerijh vorlagen (und oag ift freilidy nie der gange Menjd),
habe ich an etnem anderen Orte, wo iy Anlaf hatte von den neue:
ften Bithern tiber Leibesiibungen 3u fprecdhen, *) die Beforgnifi gedu:
fiert, daf ed thm bei feinen ehremwvertben BVemihungen, die Turns
iibungen mebr wifenfdaftlich, d. h. unter die Grundbegriffe menjd-
lidyer Bewegungsdjuitanve tiberbaupt ju ovdnen, vielleidt fdroer wer:
ben modite, fix die lebendige Amwendung im Untervidhte die dis-
jecta membra poetae wicder ju fammeln oder auchy ju  fondern.
Diefe Beforgnif gieng cingig aus triftiger Ueberzeugung von nie tren-
nender, vollpdvagogijder Handhabung bed Furnwefend hervor,
pad eben fo wentg au blof fyftemsluftigec Manipulation oder blof
tehnifcher Abrichtung des Menfdhen verfiimmern, ald ju blop wils
per Spielfudht juciidjinfen bdarf, wdabrend ed die Kraft und die
Wiittel befigt, mebhr al8 jede einfeitige Auffafung ded Gangen 3u
fein und ju leiften. Sypief’8 Beftrebungen habe ih nie verfannt;
im  ®egentheile, id wollte ibn berausloden, daf er mit feinem
ASurnbud e, d. b, mit per Amveifung, wie er fidh) den organis
fdhen lebendigen Betrieb der gangen Angelegenheit denfe ober viels
melie im Leben audgebilvet habe, vafder bervortrete, und wird er
al8 viiftiger Arcbeiter hoffentlid) nicht mehr lange darauf warten lafen. —

1) Die Briefe liegen vor mir.

) H, F Mafmann: ,,Die dffentlide Turnanftalt ju Minden,” Min=
den, J. Lindbauer. 1838. 8.

2) 3n meiner Borveve ju Gifelen’s Sdnift ,Meber bie Anlegung von
Fuenplagen und Leifung von Turnibungen.’” Verlin, Reimer. 15344, 8. &.1X, X,
— Man fehe Avolph Spief ,Das Turnen in ben Freiftbungen fir
beive Gefdlechter.” Bafel, Sdiweighanfer. 1840, §; ,Dad Tumen ber Hang:
fibungen fix beive ®ejdlechier,” Gbof. 1842, B.; ,Dud Turmen in ben
Stemmibungen fiv beive Gefhlechier Gbf, 1843.; dagu K. Wah:
manndvorf ,Jur Witbigung der Spief’jdhen Turnlehre.”” Gbof. 1846, 5.
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Leidhter und vielleidht audy vortheilhafter ift, dad Frembe, wie
ein nody nicht Dagewefened u verfiinden und in ben Himmel ju
etheben, al8 bed Heimijhen ju gedenfen und dad Heimijdhe ju fens
nen.  Unmoglidh fann der aber von Eyu‘fy‘ﬁ verwandter  Bemii-
Dungen etwaé gewufit bhaben, der, wie unfer Beridpterjtatter im
Staate, ftatt Jemed und gegeniiber dem von ihm citierten eblen
Sdyweben cinen Mann ald ,unfern erjten und tiidhtigiten Gymna-
ftifer”” (S. 160 — 157), al8 ben ,thdtigften, umfidtigften, erfalys
renften und  eifrigften” (&, 162.) ypreijen fonnte, bdeffen 3abllofe
ausjdyreiberifdye, ') nun fchon gu hHerabgefessten Preifen audgebotene
Marftwaare aller organifhen Begriinbung entbehrt, der wn  fei-
ner ,2Amina’ (1837 &. 5 5.) und ,,Gymnaftif fiir die weibliche
Jugend (&. 35.) fich arge Misdgueiffe in ver Sadie hat ju
Schulven fommen [afen 2) und in feiner ,,Medicinijden Gymnaitit
(1838), ,,ourch tiefed Nachbenfen und unermiidlidyen Fileif (vaf, &.
5.) nichtmefhr alg eine gewohnlicdhe Berfriimmungs= over Berkriippelungss
und Sdyicfheitdlehre heraudqebradt bat, wonad) freilidy ,,die mediciniz
jhe Gymnaijtif eigentlidy nichts Neued ift” (. €. 2.). Wollte aber der
mehrgenannte Beridhterftatter nadjtrdglih nodh Sypief’s € dyriften
gur Hand nehmen, fo wiitde er dajelbft, mutatis mutandis, Ling’ 8
vier Grund= ober Hauptlagen ded menfdhliden Kirpers (&. 93.),
bie ftehenve, gehende, figende, [tegende ®) vollftdndig wie-
berfinden. Ling’8 BVerdienft berubt pwar nidt in diefer Aufitellung
und Eintheilung, aber aud) auf dex anderen Seite wiirde der ge:
redhte Pelifer und jadyfunvige Beurtheiler mebr finben, —

Uebrigend it aud) die anatomifd: phyfiologifhe Be:
griimdung wie Anwendung der Turnfunft in Deutfhland Feinedwe:
qed fo unerhort, wie vielleidt Mandyer glauben modyte oder glau:
ben madyen modhte.  Freilidh varf man nidt nad G. Fr. 3ebhmen’ s
p8tleiner praftijder Turnfdyule, ober Gymnaftit ded menjdlichen Kor-
perd fiiv Turns Gleven beiderlei Gefdbledts. Nadh den reinen
Grundfapen der Anatomie, Phyfif und Anftands:
lehre’ (Leipsig, Schmalz, f. 16.) oder nad)y Dr. A. Miind en:

) 3Im ,Ganzen ber Bymnaftif.” (Meiffen, 1834.8.) it € 1. 2. 3.
G. 7. 9. 11 wortlidy aus Bieth, die Literatur ver Gymnaftif. ©. 20 — 28,
mit unfinnigen Dendfehlern auf . 46, wortlidh aud Jahn, S. 73. and Glias
weibl Gypmn., & 170. aus Jabn, &. 175 aud Gutésmuths und Sahn,
&.194. aus Jahn, Vieth . ausgefcdyrieben, In der Gymn aftif fur die weib:
lide Jugend (Meifen, 1834, 8.) ijt &. 3. 29. 31, 51. b1. 67. felbjt bic Morte
3 & elbit habe die vorgitglidh guten Folgen in meinem ehemaligen MWirfungs:
freife beftatigh gefunben.” 638, 78. 80. 82. 85. 86. 87. 93. 95. aus Glias
Sallifthenie, . 40. 41, (felbit die nmert) u {. w. Dafitr hat Werner’n He (=
permann in feinem Heinen Handbudye der Gymnaftif fiiv die deutfde Jugend
(Duedlinb, 1834) wiever tvefilic) ausgebeutet. Sieh MWerner Weibl, Gymna-
ftif €. 10. (H. 9.) 11. (10.) 12. (11.) 48. (20 ) 48. (27.); aug dem ®angen ber
Gymnaftif & 51, (19)
?) Siehe Mevectorium ber gefammien beutidhen Literatur. Leipgig 1838,
VIIL, 190, und Gifelen’s Anlegung von FTurnpligen 1. &, VII,
¥) ©ypief {deivet junadyit (grade nicht nadhvem Gebrandye und Geifte ver Mutters
fradie) nur die femmenbde und Liegende, daran reibenddiec hangende s
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berg’s 1845 erfdhienener ,,Syftematifch = praftijher Anweifung jur
harmonifdyen Ausbilbung ded Kirperd auf turnerijdye Weife” (Ko-
nigéberg, Voigt, 12.) greifen, fo voll diefelbe audy von ,,pybhfiiolo:
gifdp-zafthetifden Ridjidhten” den Mund nimmt und von
»Subjtraft der Lebensfrifte, Lebensfaftoren, Summe per Mustel:
nervenaftion, gangem Mustelapparate, Waven= und Tibialmuskeln 1¢.'*
pridht. ') ucy fehlt und leiver nody eine vollitdndige wifenfdhafts
lihe Begriindbung ver Sadhe nady ben beften neueften anatomifdy:
phyfiologijden, over befer nady nody allfeitigeren, naturwigenidyaftlis
den und betifundlidyen Grfahrungen und Grundiigen, (wolite Gott,
alle Aeryteiibten jhon mebr eine aftive Schug: und Heilfunft dburd
¥eibegiibungen aus!): Ddarin ijt und ver Schwede gerave in
unfever fiinf und awangigidbrigen Ebbeseit vorausgeriict; Profefjor
Ridyter aber fiihrt unter Anderen namentlich die Berfudye ded be:
viilmten Anatomen Profefjor br. Bod in Leipsig auf, der felbit
einer der cifrigften und gejdhidteften Turner fei und Defien Hand-
budy ex (Ridyter) in Sdpveden bei allen wigenjdhaftlidhen NAeryten ge-
| funden habe (&, 38.); er nennt (im weiten Vortrage &, 78.) fer=
| nex Oppolzer, Seeger, Hirfd in Prag, Giinther und D.
®. M. Sdyreber in Leipsig, von weldyem lesteren, gleidbfall8 ei-
nem eifrigen und gewandten Jurner und Vorfteher einer orthopd:
difchen Heilanftalt gu  Leipzia 2), 1843 fdon ein finniges Sdyrift=
den ,Dad Turnen vom drytlichen Standpunte’” (Teipzig, Mayer.
8.) erjchien, wie 1844 von Dr. med. Plefner in Dangig ein gleis
des ,, Das Turnen. Gin Beirrag jur Hygiene” (Danzig, Homann.
' 8.).  AUuch diefer batte felbft geturnt, ehe er urtheilte. *)

Bor Afllen gber darf und muf hier die fhon 1830 erfdyies
inene Sdyrift ded Dr. med. Koy (damald in Magveburg, jest in
| Merfeburg) ,Die Gymnaftif aus vem Gefidhtdpunfte der
[ Didtetit und Piydologie” (Magdeburg, Greup. 335 &. 8.
genannt werden.  Man vergleidhe die eingelnen Adfdnitte feined Bu-
dhes mit Denen bei Ling und e8 wdre vielleidt nody die frage, wo
imehr Kern, Brennpunft und wabresd Bicl zu finden wdre, beim
| phyfiologifhen Gymnaften ober beim piydyologifchen  Arzte, *) bder

V) Eieh ,,Der Tuener” 1846, Ny, 4. 5. 6. und Wafmannsdorf &, 167,

) ©dyreber, ,Die Berhittung der Rivcbgrathoerfritmmungen odber bes
Sdjiefwudfes.” Leipzig, Reclam. 1346, 39 S. K.

3) 1837 erfdyien ju Halle von H. L. Ungefug ,De arte tornaria, cuan-
tum ad medicinam pertinet.” 29 €. 8. Gben fo exfchien 1842 von 9t m is
nius Sdifer ,De corporis cxercitatione remedio principe et ad
valetudinem bonam parandam conservandamque et ad morbos plures
rsanandos. Berlin, Nicolai. 1842.8. Vergl. B. Andry ,OQuaestio medica,
an praecipua valetudinis tutela sit exercitatio.” 1741, 1750 erfihien Fr. Ful:
Tex' s ,Medicina gymnastica.” Lemgo, Meyer. 8.51780. 5. P. Franf nEnitem
einer volljtanbigen medicin. Polizey Mannheim; 1732, Tiffot ,WMebdicin,
und dyivurg. Gymnaitif. Leipgig; 1817 v. Konen ,Leben und Turnen, Turnen
und Leben. Gin Verfuch aur B&htrc BVeranlaffung.” Beclin, Reimer. . S,

') Daber umfafit bei diefem ver Abjchmitt iber , Gymuaftif als Heilmittel
felbit nur 11 @eiten, wahrend bei £inq dejfen Abjdnitt ditber die medicini:
fde Gymnaftif jwar aud Fitrger behanvelt worden ift, dbody nuv weil gerabe diefer uns
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gleichfalls felbjt geturnt hatte und bie pamald von ihm wicber ges
wagte dffentliche Anftalt fiic Qeibesiibungen mit [(eitete. Sy fepe
tie Snhaltdangeige jenes Budhed jum Vergleiche her:

I Begriffsbeftimmung dex Gymnaftif. 11. Gefdicdptlicher
Weberblie 1L BVerhaltnif der Gymnaftif jur Diatetil,
Iv. Gymnaijtif als Gefundheit erhaltended Wittel:
Mustelfrajt und Ausddauer, — Reweglichteit Der Gelente, — Tidill=
Fiiclichteit Der Vewegungen, — Negelmapiger Rau, befonderd Desd
Wyuftfaftens, Stirfung ver Lungen. — WMittelmapige Girfe. Spiz
ted Nlter. Verhinverung der Sartheit jorwobhl als ver Beleibtbeit.
—— Derbheit Der Haut, Kraftigung und Abjtumypfung Der MNervern.
— Yegulivung ver Vewegungen und Mijchung ped Blutd und Der

Nusfcheidungen. — Befdrderung und Stivfung der LVerdauung. —
Slaf. — Scrfung und Ausbiloung ver Sinne.’') V. Gpm=

naftif als Heilmittel, VL Gymnajtif ausd pem Gies
fichtspuntte ver Biydologie: Ginleitung ; finnliche Wabr=
nebmung und Gemiith als pivdhiiche Werbinvunadglieder wijdhed
Geele und Komnen; Abbdangigfeit jener con Ddiefemt. — G leichmaiz
pigfeit Der forperlichen und geijtigen Nusbiloung. — CSinnlidhe
MWeichheit. Sammlung Dder Nufmerfamfeit — Diuth, Selbjtan:
Digteit, Gieiftedgegenivart, — Frobjinn. — Befsrderung Dder intellec:
tuellen Wilbung, — Fdrderung ver Sittlichteit. — Bejdyranfung
per Phantajie. — Verminderung Ded Gefchlechtstriebes, — Aus=
einanderhalten der Alterftufen.?) Sinn fur Freundichaft und Bil:
bung ved Gemiithd uberbaupt 2) — Gewbdhnung gum Gehorjam
und Bilbung ded Chrgefiihls. — VIL Maaf und llebermaal Der
Giymnajtit.”

wollendef blich, bad ganze Budh aber cigentlich auf phyfiologifd-mebicinijdhe Behands
lung per Sadye injteuert. Mit wabrer Vorlicbe behanbelt dagegen Dr. Ko dy
bie Sache vom pindhologifden, fomit yom erzicherijden Standbpuntte.

1) Das Menige, was Ling hieritber und gewifi gany am unvechten Drte
(€. 9=.) fagt, wibrend Sinnenausd bildung vie Grunvlage aller gefunden und
folgericdhtigen  Bilbung ie Unterrichted fein jollte, twird ftberboten burdh das,
wag jdon Guismuths 1794 in feiner Gymnaftif (2te Aujl. 1804, &. 470
— 505 ) und aus ifm ber Meltpriefter Joh. Nepomud Fijder in feinem Gni-
wutf ju einer Gymnajtit.) Stavtambef, 1500. 8. (€, 75 — 82 Ddarilber beige:
bracdht Hatten und aufer nveven bejonders Karl v, Raumer in jeinen Ler:
mijdten Schriften (Bexlin, Jeimer, 1519, gv 8, ©. 52. 1c) baritber abgehans
velt hat.

2, % fanu mid) nicht enthalten, biefem Abjdmitte folgende SMorte ju ents
nehmen (&.213.): ,Ferner befovoert die allgemeine FrohlicyFeit auf vem Uebungd=
plase die in ber Jugend unbevingt nothwendige Gleichheit. Dev frole Venyh
yoitp hHumaner und fhagt an vem Theilnehmer des Frohiinnd nur ben rein:
wenfdlichen Werth., Al jener Ditnfel und Sfoly Fann nidyt gedeiben in bem
heiteren Jufammenleben, fonvern it nur vie wilvaufidicgende Edylingpflange ber
nebligen Ginjamfeit und oes Nl(einftehens. Weun aucdy hier nuv vic Sleidhheit
auf wenige Stunven in ber Wode gefithlt wive, fo hat bod) dad Rorurtheil in
per itbrigen Jeit nidyt die SKraff, vie Seele in ihre alten Jreihumer yu vers
fvicfen.  Dad Veftveben, bie Grvadifenen in ber Kleibung, in fo manchen Ge:
wobnbeiten, — bem Raudyen, Sdmupfen, Befudyen dffentlicher Bergnitgungdorie,



Weldper Craicher, weldher Staatdmann wird mebr verlangen ?
— Werlangt man  aber durdhaug nodh von  mevicinijher Seite
fdwedijche Tupfungen, Podyungen, Sdyitterungen u. f. w., jo moge
man an die althervererbte perjijhe S urdyuna venfen?) oder blide, will
man die nody jept im Volfe, nicht nur bei den Wilden umgehenven
Knetungen ja Tretungen nidt gelten lafen, obfchon Aeryte davauf
geachtet haben, auf folgendes, viel Gltere, mitten in Deutfdland
erfchienene uud demndchit bei Scheible in Stuttgard wieder er:
fdbeinende Budy uviicd: ,Flagellom salutis, dag ift: furieufe Gryibh-
lung, wie mit Sdldgen allechand fdpwere, langweilige und fait
unbeilbare Kranfheiten oft, bald und wohl curivet werdben. Von
friftian Frang Paullini. Franffurt am Mayn.  Sn BVerle:
qung Frievridh Knodiens, M. DC. XCVIL 8. Das Budy ijt fein
Sdyery, fondern drtlicher Grnft, wie e8 Ling und Nadyfelgern nur
Grenft fein fonnte und fann, wenn fie felbft die innerften Uebel auf

jenem ihrem medyanifhen Wege durch Wirkung auf die Musfeln 3u
beilen hoffen.

Uber ¢8 ift Jeit von Ddiefer eberfeung der Ling’fden
Sdriften yu reven. Daf diefelbe fidh in die {hwanfenden, fdhwir:
renden und jdhwebenden Urtheile bed Tages, in das Wogen der Mei:
nungen mitten inne ftellt, wird ibhr ver aufmerffame und rubige
Lhetlnehmer an dem, warum ed fidy handelt, gewip cher danfen,
alg verdenfen. lngeaditet der bisher befprodenen Anpreifungen ndim:
lih veden bdody die Meiften nod) wie der Blinde von Dder Farbe,
penn die Veridpte find gu Fury ober ju unanjdhaulidy und vie fragli:
chen 2Werfe liegen oder lagen nidt vor. Dicfe muften guerft herbeis
gefdhafit odber jugdnglich gemadyt werden. 2Wem lag dieh aber, aufer
Hergten, ndber ald denen, die der Turnfunjt fidy mit Liebe und in
ver That befleifigen.  Werite werben nun ywar wobl junddit nad
pem Hauptwerfe, Turnlehrer fdhneller nachy ven Amweifungen greis
fen; aber nun erit gewinnt vubiges, richtiged und gerechtes Urtheil,
eine fidpere Grundlage.

ja ber Frivelitat nadhjuiffen, erfdeint in feiner wollen Thorheit und Lacherlidh-
teit! Die Gymuaftit fithrt die Knaben ju den entfremdeten und fibervagten Al
tevdgencfen, lebrt fie mit ihuen froh gu fein, macht fie Findlidher und gicbt ih:
uen ven Glejhmad an ihrem Alter angemefienen Freudven und Spielen juvinfe.
J) habe es immer fitr eine der noffwendigiten Bejtimmungen gehalten, daf die
Joglinge aufier ber Kunijtjectigheit hauptfadlid) nady ihrem Alter abgetheilt wer:
ten, fo baf aud) bie Knaben, welde ir ihrer intelleftuellen
Bilvung ihren Jahren guvorgeeilt find und die in ber Sdule
mit viel Nelteven ju wetteifern und umzugehen gewolnt find, an ihv Alter
evinnert wexben, baf fie nidht die qeofere Maffe von Kenntniffen mit
pem  Frohjfinn  und  der Unfchuld ihver Jahre Bejablen, fury, daf fie jux
Matur und 3u der von bdiefer ihnen angewiefenen Stelle jurid  gefihrt werden,
wahrend fie fonjt den Aelteren fremd bleiben und den RKnaben gleidyen Nlters
entfremdet find, mithin fe gani einfam und ohne Licbe und Freundidaft mit
evfaltetem Glemitthe durcdh bas Leben fdbleichen.!

Y) Deue mevicinifd) = dyivurgijdhe Jeitung  Miindpen, 1344, Nr. 40 Aus
ver Medvicinifdhen Jeitung Ruplanvs. Petersburg. 1344.)



WACEL - e

Daf gegen Ling’é naturphilofophifdye und phyfiologifche Anfich=
ten oder Grflarungen Mandyed einguwenden fein wiirde, haben bie
SHeraudgeber feiner Allminna grunder (&. 238.; hier ©.107.) felbit
jugeftanden :  feine wigenfdhajtlidyen Begriinpungdverfudge find faum
fid Haud: den ftrengeren und alljeitigeren Anforderungen der Na:=
tunwifenfchaft diirften fie jo wenig geniigen, iie dem Arzte in’8
%t’ﬂ}ll'ﬂﬂ‘f die Begriinbung der Hetlungen faft allein auf das Mus:
feliynftem.

NAuj meine eberfepung ald foldye lege idy Feinen LWerth: id)
batte fie yunadyft nur fiic mich gemacht und nur vas Entgegenfom:
men des Verlegers lodfte fie mir ab. €ie madyt auf Schonbeit der
Form durcdbaud feinen Anfprudy; fie follte nur der Sadpe bienen.
Yus Sypracbluft befleifigte idh midh fo trew ald miglich wicderzuges
ben; iy mochte der nordifhen Sdhwefterfprache und ver eigenthiims=
lidgen Dent- und Darftellungdweife Ling’s fo nabe ald moglidy blei:
bcn.f Vielleidhyt bin idy darin gu eigenfinnig oder audy ju dngjtlich
gowefen, —

€ing beabfidhtigte fdhon im Sahre 1834 die Herandgabe feines
Hauptwerfed , Gymnastikens allminna grunder,” und wurben bas
mals audy bereitd €. 1 — 84 incl. gevrudt (f. hier S. 106); das
9Rerf war aber damalé fo wenig vollendet wie jet, ber thitige
Mann gedachte 8 wibhrend ded Druded nody auds und in pen Gor:
recturen umguarbeiten.  Dad Leben dibermannte, der Tod libereilte
ibn, fo vap erft 1840 feine Sdyiler Liedbed (in lpfala) und
Georgii (in Stodholm) jenes Werf in feiner jebt porlicgenden
unpollendeten Form *) heraudgaben. *)

1836 batte Ling feloft nocdy vas von ber oberften Militairbes
horde angenommene und eingefiihrte ,Reglemente for Gymnastik*’
(Stodholm, Elméns och Granbergs Tryckeri, 1836. 119 &. 8. mit
3 Kommandotafeln und Steindrucieichnungen) bheraudgegeben, dem
1838 vie zweite Auflage ded ,Reglemente for Bajoneftlikining*!
(Stodholm, Kongl. Ordens-Boktyckeriet, 1838. 106 &. 8. mit 2b-
bifbungen und Kommanbdotafeln) in pwei Abtheilungen, sugleidy eine
fleinere ,,Solbat:-Underwidning i Gymnaijtit od Bajo-
nettfaftning (Stodholm, Kongl. Orbend:Boftrydeviet 1838. 43,
S. 16. mit Abbilbungen) folgte. Auferdem erfdhien gany neucrs
pings (1843) nod) dad8 ,Handbok uti Gymnastik och Ba-
jonmett-Fiktning, grundad pa, uti dessa idmnen, utfirdade Na-
diga Reglementen af den 2. Iuni och den 9. Mai 1836 af G. M.
Stiernswird, Lijtnant vid Kongl. Sodra Skanska Inf. Reg., R.

1y Grofie Liden ober Ybbride, off gerave ba, wo man fie am wenigften
qern fehen médyte, Fenngeidmen vie, 3. B. S. 102, 103, 104.; Dbei ber Krans
fengymnaitit &. 105. %e[}leu Jeidmungen, Kunftaugoride, Grflavungeu, Bewes
gungslefre w. § w.; 3ablen find falid) angefest qeblichen (&. 34., 36, 37,,
., 90.), mandye Weberfdyiften nur angeveutet (&. 103.). Sreimal fommt
cin und basfelbe Wilp over Gleidhnif von ven alten Athleten wvor, bafi fie
teine ©eele hatten w. . w.

1) &ie vechtfertigen fidh davitber in pev Madyfchrift (€. 106).
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af K. Ir. H. L. (Stodholm, 1843. Tryckt hos G. G. Berg. 162 &.
fl. 16. mit 2 Steindrudtafeln), eine nur wortlide Um: und Giegen-
tiberftellung ver Ling'fhen lebungen, Grfldrungen und Kommanbo:
wirter, aud) in derfelben Befdranfung auf die lebungen ohne
Stii (stid). —

Von diefert genannten Werfen habe idh natiiclid dad leftere
gatr nidt, eben fo wenig vad grofeve NReglement diber dad Bajonetts
fedhten iiberfest, fondern tiber leBtered nur dadé fleineve WMerfbiichlein
(Soldat - Underwisning>, weldes binldngliden Ginblid in bie fdpweni:
fhe Behandlung ves Gewebrfeditend ') juldft; die feheinbare Wie-
berholung fiber die folvatijchen Leibediibungen dabei wird Mandem
als fdnellerer Ueberblid (vergl. &. 36., 37. mit &. 111.) gewif
willfommen fein, da dad qropere Meglement for Gymnastik (S. 109
— 160) durch pie Breite feiner Darftellung, herbeigefiihrt durd) die
Kommandowdeter *) 1., unbequem, unanfdhaulidy wirv. Dody mufite
diefed wicber um fo mebr fiberfept werden, ald Ling’s Hauptbudy
nidyt nur gerade in bem Abfdynitre 1tiber die Leibediibungen felbit
(S. 34 — 42) unvollftdndig geblicben ift, fonbern audy feiner An-
lage nady wobl fein eigentliched Lehrbuch ber Uebungen (Vewegungs:
lebre ) batte werden follen. Jemed Hauptwerf aber, die Allminna
Grunder, mufte natiiclidy vorjugdweife und gdanglidy, wie ed vorliegt,

| diberfegt werben,

Per Henrif Ling, geboren im Jahre 1776 in armen Ver=

| béltniffen, war feit 1815 an ber Hohen Schule ju Lund Fechtmei-

fter, muf eine NReibe Jabre auf langen und jum Theil fernen MNei:
fen gewefen fein, evfdeint um 1824 ald vatecldndifder Didyter *)
und tiberreichte im Jahre 1831 den f{dhwebijcdien Meidydftanven einen
Antrag, die Sade der Leibediibungen jur Nationalfache ju maden.
Jene bewilligten dbag Geld und befdhlofen cin jogen. Central=Jniti:
tut in der Hauptftadt, weldes im Jahre 1834 erdffner und von

1) leber bag Danifde BVajonetifedten (nad) Jeminger) | Jenfen
in Sdledwig ,Die Anwenvung ves Bajonetts gegen Infanterie und Kavallevie
i ber K. Danifden Nemee.” Vraunjdweiq, Bieweq. 15.9. =,

*) Die bhiegu gehorigen .'Remumnbum%l:[[en babe id) bes Raumes wegen
wegaelafen, da fie theils im Ferte geniigend vorfommen, theils fitr unfere UAn=
wenbung und wenig frudten wicden. I war bei der Ueberfebung der Kom:

| manbeworier darum audy nidt angjtlich: idy fagte Hiuften — gefaft! und

Hiften — griff! 3u ver &. 118, gemadyten BVemerfung fiige idy vie glid-
lidyen Bilbungen bor-hand und styr-hand, (abhnlid dem veutjdyen €tat: und
Trvet=, Hinf: und Hangfuf), aber audy vie durdyaus unfdhonen Warter Gvmnasl,
eleven, instructoren, maschineriet, tetén, queuen. appellet, tronten u. f. w,

I ) Gich &. 106. Ling viditete viel, vod fdyeinen feine MWerfe weniger in’3

- Wolksleben gedrungen ju fein: er mufife Mandyes auf eigne Keften drucken lafen.

LB

¢ Gr fdyvieb evyablenve Gevidhte (Gylta, Asarna. Tyrling,) ein landlidy Gedidy,

uber die Licbe und Scyaufpiele (skadespel und sorgspel): Ivar Vidfadmet
Eilt den Githiske, Riksdagen 1527, Birgitta, Styrbjorn Starke, Visburs-

- soner, Ingjald Illvada, Blotsoen, Agine, Edda . f. w.).
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Cing felbft mit Hingebung bid 1839 geflihrt wurbe, wo er, 62
Jabre alt, ju Stodholm ftarb.

Noch drei Woden vor feinem Tode hatte der Greid fo aud:
bauernd gefodyten, daf feine Sdhiiler ermiibeten, nidt er; und dod
batte Ketner geabnt, unter weldyen Leiden ev thitig blieb , denn bei
ver Deffuung der Leidhe ergab fidy, bafi jeine edelften Organe, Lunge,
Yeber 1¢. erftort waren. ') Nur bdie eifernfte Willensfraft batte den
feit langen Jabren ecfranften Niann aufredht erhalten und ihm ver:
gonnt, die genannten Anmweifungen oder Reglemente ausdzuarbeiten.
Die allgemeine Grundlequng bder Gymnaijtif hatte er (nady der
Sdylufibemerfung ibrer Heraudgeber, &. 106.) war bereits 1831
der Divection ded Unterridhidwefens der Stadt Stodholm tibergeben,
fie aber fpdter wicber juriidgejogen, um fie ju evweitern und —
nidht qu vollenden. Bu jener mdannliden Willenstraft fam gugleid
eine nordifdye SKlarbeit ded Lebendblides (vergl. &. 106.), die fon:
nig burdy jein Hauptbudy geht und vad Jnnerfte erwdrmt. *)

ing war ein ftill und tief begeifterted Gemiith und durd) und
vurdy uneigenniigig — bdie beiven Hebel und Jauberfrajte ded Ju:
qend = Biloners. — 8 liegt nabe, einen Vergleid) 3u giechen gois
fden Ling und Jabhn, von benen Lehterer nody lebt, aber lange
undb tief genug in vad innerfte Leben feined BVolfed und Waterlan:
ped cingewicft hat, um ein anfdhauliches Bild von dem ju gewdbhren,
wad nun fchon hinter und und ibm liegt, aber feinen inneren Mien:
fdyen getrieben. Etellt man junddyft beiver Manner Sdyriften einanbder
qegeniiber,  fo geigt der alte jdhwedifde Fedtmeifter aufer feinen vas
teclandijhen Didtungen den Verfudy fich die Sadye der Leibediibun:
aen natuvwifienjdbaftlich und drtlidy ju begriinden; dabei eingelne
jhdne und finnige Ginblide in dvag BVildbungs- und Crjiehergefdaft.
Nuf der andern Seite neben der , deutjihen Turnfunit’” (Berlin,
1816. 8.) die allgemeinen und doch fehr befonveren LWerfe ,,Deut=
fdved Volfdthum , (Ribed, Niemann, 1810. Leipzig, Stein. 1817.;
Merfe sum veutichen Volfsthum (Hiloburghaufen, Knopf. 1833.)
Nunenbldtter 1c.* (Naumburg, Wild., 1828. 8.); hinter und lange vor
ibnen aber gang und gar erzicherifhe Kraft, That und Unmittelbar=
feit. @8 ift hicr nidt der Ort, aud) nody nidyt die Jeit, das Mebr
over Minber an Geift, Hobhe, Tiefe u. {. w. abjuwdgen; aber dasd
varf jest fdon gefagt werden, daf es die Fiille der Lebendaufia:
funq, bervorgeqangen aus allfeitiger Anfdyauung ver Faftoren des
leiblidy=qeiftig-fittlichen Lebens in ber Nation ift, wasd bet den genanns
ten Mdannern ven Nadrubm in der Gefdidite der Criiehung und
ibred Vaterlandes fidhern twird, dag Dbeiven der hodite Klang und
Hort war.  Die Gefhichte der Griichung fdyeeitet ftetd in grofen

1) B3 gieng ibm iwie dem feligen Gijelen. &ieh die oben angeflihrie
Edyrift. :

2) Man vergleidhe nur Stellen &. 13., 15. 1w Diefe helle Freuvigleit bed
nerdijchen Menfchen, vie fhon aud ter allen Germanen gemeimfamen Gotterielye

in Strahlengeftalten lendhtet, Bat feit 30 Jahren Miemand befer dargejtellt ald
Grnft Movipg enubdt.
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erregenden und bewegenden Perfonlichfeiten, , Wegbahnern im Se-
| biete Ded Gedanfend und der That”! (&. 1G6. hier) vor; fo Luther
' MWolfgang Ratidyiug, Bafedow, Peftalogsi 2. — Selten aber plirften,
'in vicler Beyiehung, fo verwandter Grideinung und BVebeutung fir
Ipad Lebent ihred Volfed gewefen fein, al8 Ling und Jabhn: betde
 Bffentliche Bolfgbildner durd) und durch, beide das Leben ber Nation
lim Qeben ber Sugend an der Wurgel ergreifend, beive voll gleidy
 grofartiger Unfdhanung iiber die Grundhebel menjdhlidher und mdanns
| lidyer Gharafterbildung, beide dad Grdenleben auf wabrer Freudigfeit,
 Grenwilligheit, Niiftigteit und Ringfertigfeit aujbauend: ver nordifde
Doppelgdnger vielletcht nur vubiger, finnender, griibelnder; der deut-
fde gleihausdauernd, aber thatrafdyer, beredter, biiender und in
Bewegtefter, gewaltfamfter Korfenseit fiie innerfted Etill: und Dauer-
[eben Der Nation Feld ervingen follend. ) Wer nidyt allzufehr von
| Heinlidyer Qeivenfdyaft geblendet ift, wird audy eingeftehen, daf vom
| pidagogijdien Standpunfte aud auf den wenigen Seiten von Jahna
| pergriffenem Budye tiber dad Wejen Dber Turnfunft (&. 208 1)
Alles gefagt ift, wad feiner Jeit gu fagen iwar, wo ed handeln
und in’8 Leben ftellen galt: jene wenigen €citen wiegen Viidjer auj. *)
Wer aber wie Ling (S. 10L.) und Jahn (&. 169 — 172.) 1iber
‘pag IWefen eined vedhien Turnlebhrersd, wer wie beide (Jabhn
S. 215. u. 218; Ring &. 42 — 43. und 39.) iiber ben Ernit
und ethifdhen Werth ded jugendlidhen Sypieles fdreiben fann, *)
' bat Pad Jugendgemiith im tiefjten Grunde erfannt und aud dem
| Mimerdbrunnen wahrfter und weifefter Lebendanidyauung getrunfen.

e e e ———

Dad von Ling tm Jahre 1834 begriinbete, von femem Schii-
| ler Profefjor Branding ald Vorftand, mit dem Oberlehrer A ug,
' Georqgit u f. w. feit 1839 fortgefiibrte {. g. Central-Institut fir

Gymnastik ju Stodholm wurde auf etnem Eiuflidy gewefenen, be-
“Deutenden Grundftiife in der Stiidgicfiergafie (Styksginfare-balen)
| per Norohdlfte der Stadt (Nerrmaln) tn cinem grofien gerdumigen
| Gebdude erridhtet, in weldem fidy fiie vort geniigenve Raumlidyfeiten
| befinben und pwar a) fiir vie Webungen §) ein grofer Turnfaal
von circa 72 §. Ringe, 30 — 40 F. Breite und 26 Fufi Hobe;

e - cee e

|
. 1) Peegl. G M Aenbdi ,, Geijt der Jeit “ Berlin, 15 2. TH. 4., nen ab:
t’ evrukt ,, Das Turmwefen nebjt einem Anhange.”  Leipjig, Weidbmann, 1842, =
(o) R 2 :
%) ,Die Turnfunit foll bie verloren gegangene Gleidimagigheit der menjd)-
b fhlicdhen Biloung wiever Herjtelien, ver blof einfeitigen Bevgeiftigung vie wabhre
¢ Reibhaftigheit juorduen, der Uebevverfeinerung in der wiedevgewonnenen Pannlid:
| Feit pas nothwenvige Gegengewidht geben und im jugendlidhen Jufammenleben
© ben gangen Pienfden umfafen und evgreifen w. §. w. (€ 208, 1)
#) Aie gany anberjt erfdcint bagégen Wernerd ,veinfie Duelle jugentli:
[ der Freuden, ober 330 Spicle.” Dritte Aufl. (Dresd. Arncld. 1543, &) mit
 Pianderfpiclen fir feine Amdina-BVeterinuen (f. oben €. V1),
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2) ein Fedtfaal von gleider Lange, aber fdymaler und weniger
boch; 3) ein grofed Simmer zu Vortrdgen; 4) ein gleidyed fiir
vie Viider und die anatomifde Sammlung; 5) gwei Stallge:
baube, theild fiir dad [ebendige Sdywingpferd der Anftalt, theils
g Holzlegen beftimmt, mit einem Seftionszimmer und einem Bors
raume fiic Leichen; 6) ein Scdhiefftand fiir Piftolen; 7) swet
andbere febr gerdumige Hofrdume; b) fir Wolhnungen bdesd
Vorftanved, ded Dberlehrerd, fo wie der brei tlibrigen unverheivathe:
ten Lelyrer.

Sur Unterbaltung der Anftalt und der Lebrer find vom Etaate
jabrlidhy 2200 Thlr. Gold etiwva, nady unferer Redynung bewilligt
und verwendet. Davon bejiehen 1) die Lehrer a) der Vorftand
800 Thir. Giold, b) der Dberlehrer 400 FThir. Goldb, ¢) die 1ibri
gen drei Lebrer je 200 Thir. Gold; 2) dient der Ueberfduf a)
ur Vergiitung ded Aufwdrterd, b) jur Erbaltung der Gerdthidhafs
ten, ¢) Ded [ebenbigen Edywingpferded, dad aber aud) andere Dienft:
pflidyten bat.

Flir diefe Gewdhrungen fordert der Staat a) einen fedydmo-
natliden Lehrgang vom 1. December bid 1. April; b) in thm Ddie
NAuébiloung von 10 — 12 Lebreen (Officieren obver Volfsfdyulleh-
vern).  Dabei it bem Worjteher geftattet, medicinifhe Gymnaftit
im felben Lofale, mit benfelben Vorridtungen und Lehrern ju praf:
ticierens dody ift ex gebalten, bie daju perwendeten Lebrer dafiic be-
fonberd ju pergiiten.

Gleidpaeitig wird ein Lebrgang im Maddenturnen gehalten,
und war nidt nuc medicinijdy, fondern ugleid alé Gefunbden:
Gymnaitit.

Aufier den  Lehryoglingen (eleven) ber Anftalt (im [lepten
Safre 12, vorgugdweife fiiv die medicinijde Gymnaftit) madten
nody 4 Sdulen Stodbolms, dad Gymnafium und Elementarfdyulen
(vie tibrigen Sdyulen bHaben ilre eigene , Gymnaftif’ ober — gar
feine) von Denfelben Mdaumlidhfeiten in Deftimmtien Stunden
Gebraud. : _ ,

€ing, wie jeder verniinftige oder verftanbige Eryicher, von der uns
aetheilten Ginheit ded menfblichen Wefend oder Organidmusd audge:
e, halt im Eyfteme mit Redst an den einfadften Grundbemwegun:
gen, die mit bem Korper allein vorgenommen werden fonnen, feft.
Sahn nannte oiefe fdlidyt allgemeine Voriibungen, Gifelen weniger frefs
fend Gelentiibungen, Epieh doppelfinnig Freilibungen; Ling dbhnlid), dody
breit: freiftehende Bewegungen (S. 38.). Wie billlg jedem nur ets
was ein: und umfidtigen Turnlehrer, fo ijt oder war audy thm (S.
39., 104., 113.) bad Geriift und Gerdth (maschineriet) unterges
oronet, nmur Mittel (vehikel) ober Stiippunft (stod). Man hat
ber beutfdhen Turnfunft, da wo eine gute Edyule, ein geiftig reger
Retrieh beftebt, mit Uncedt eine Vielgerathigleit vorgeworfen und
faft behauptet, tafi ibr vas Gerdth mebr fei ald die lebung, das
®eriift mehr al€ ver Wenjd); daf fie die Ucbungen nady und aud
bem Geriifte entwidele, ordne, nenne, ju Budpe trage. Gewif wird
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jeder ertraglidye veutfhe Turnlehrer von Hergen einftimmen in Ling’s
Worte (S. 104) ,,Ein jever Gymnaft, ver die Gerdthe fiir etwad
Andeved, denn ald Nebenfade anficht, hat gar feinen Vegriff von
vem, was im Organidmud Leben ift;” aber gewif wiirbe oder wird
Ling audy Sinn gehabt haben fiir faubere, I? ere und alterdgemdfie
Anfertigung wie Abjtufung der nothwenvigen Gerdthe (vergl. €.
105. 3. 15 —18.). Jn ver ,beutfhen Turnfunft,’” wo ift da jene
permeinte Ginfeitigfeit ju finden? Geht durd) bag gange Budy nidht
ein gang anderer Haudy? Dad Ordnen eined vor 30 Jalren und fir
bag nddyfte Bediirinifi entftandenen Buches nady den Hauptridytungen
leiblidyer Thdtigleit ,, Geben, Laufen, Epringen, Sdwingen, Klettern,
Jiehen, Schieben, Ringen w. . w.** ift vodh an fidy fzin Ordnen nadyGe-
rathidaften?  Orbnet Ling & 39 — 42 ¢twa anverd?  Wer cinen
beutfchen Turnplats, deffen Lehrer ein finniger fadfundiger Mann ift,
rubig tiberblict, wird febr wobl unterfdyeiven a) bdie verfdievenar ti-
gen Gerdthfhaften (NRed, Barven, Rlettergeviift, Springgerdth,
PWurfeug 2¢.) und hier wird er an fidh nidyt mehr finden als in
Ctodholm ; h) die gejundheitdgemdfien und pddagogifh nodthigen Ab-
ftufungen eined und dedfelben Gerdthed nady verfhicdenartiqen
Brujtbreiten, und Sdyulterholhen fo wie Steigerungdforderungen des
Muthed, ber Ausvauer; cben fo binldnglidhe Vervielfalti
gung jener veridhicdenen Adbftufungen, um eine grofeve Anzahl
gleidygeitig am felben Gerdthe gu befhdftigen und dadurdy gleichra:

. fihen Betrieb oder WVollzug mdglidy ju maden. Sa id) nenne dicjes

Alles ven BVorzug, den Stols deutfher Turnplite. Sache ded

| Lebrerd bleibt e8 freilich, jeme innerite Ginbeit und Ginfadheit
| Dex Sadye ftetd tm Auge und feft ju Halten und durdy allen Wed)-

fel ber llebung ben Geift jener durdyzufiihren.

IWie e8 nidht anders fein fann, fo verlangt aud Ling (&.105.)
manderiet Gerdthe, ald: lnterlagen und Matragen, — Syring:
ftabe, — Spannftibe, — Kursfeile, — Langfeile, — Stangen und
Majte, — Schwebebretter und Stibe, — Hebebolen, — Wirive-
leitern, — Wippmajte, — Sepvingpferde und Sattel, — Spring:
wall und -Graben, — Sdywimmbriide und Giirtel (S. 105.) und
will, wie jdon gefagt und wie ¢é wicder nidt anders fein faun,
audy die redyten Mafverfchiedenbheiten fite Woll- und Halbwadhfene.

Wenn fid)y dbad Eentral: Jnjtitut yu Stodholm mit Wenige:
rem Dbegniigt, fo ift baran gewif die Gnge ded Raumes mit Sdulp,
aber die Frage, ob der cigentliden audgedehnten padagogqi
fdhen Behandlung der Sadhe damit geniigt fei: fiir medicini-
fde Anwendbung mag das Maaf ausreidhen; diefe aber ift dod

nidyt das Gange.

Die Ginrichtung des Centrals Injtitutes befhranft fich namiich
auf 1) einen langen querliegenden BVaum ( ©dhebebaum ), nady
oben ju abgerundet, am unteren freijhwebenden Gnde etiva 2 Ber
am oberen feftjtehenden etwa 4 F. von der Grde crhaben; 2) e

- nen edigen, fenfrecht und feft ftefenven Steigebaum mit eingelegten,

je 1 . von cinander entfernten, ungefdbr eben fo weit iber den
H
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Baum herausragenven Sprofen; 3) einen geferbten Maft mit bos
genformigen Ginfchnitien , berven €ebne 1 3. betedgt, beftimmt in
verfdhiedenen Hoben die Fiife anjuftemmen; 4) eine Doppelleiter,
unten lofe, oben in Ringen befeftigt, sum Vors und Riichwdrtsbe:
wegen,  Abftand der Letterbiume von einanber ungefabr 15 §., der
ber Syrofien daran eben fo viel; 5) ein Doppeltan und ein Doy
pelbawm, leterer etwa 12 3. im Durdymefier, beive mit ungefabr
2 §. Abjtand; 6) einen Scdhwingbod, der aber nicht jum Hody:
und Niedrigftellen” eingerichtet ift, au Hohe Paujden bat, fchledht be=
feftigt ift und deffen Umpolfterung jededmal febr viel Jeit weguimmt ;
7) Matrapen, 6 — 7 Fuf lang, 3 — 4 §. breit, auf holzernem
Untergeftelle von verfchiedener Hobe, die nicdrigfie etwa 4, bie hodfte
2 §. von dber Grve; jum Auffippen ober Sdyragftellen, fiir BVewe:
qungen aug figender Stellung an einer Ridlehne.

9n dbie oben beyeidhneten Grunbdiibungen over ,,freiftehenden Be-
wegungen/ fehliefit fich alle fibrige Anwendung in dev pdbagogifden,
milttaivifden und medicinifhen Gymnaftif an.  Auc) die mweifung
fiir dag Solbatenturnen befdyrdntt fich wefentlidhy auf jene gerdthlojen
lebungen.  Grnftere, mannbaftere, dody fo woblthatige und, wie ¥ing
&, 113. jelbft anerfennt, ndthige Ucbungen, fand fichy derjelbe yum
Theil wegen der Kleidung (S. 161.) wegsulafen gendihigt.

Dad beim Solbaten ju Dienfte ftehende Kommandbo ober Dder
rafde gleichyeitige Vollug eciner gangen Menge aufé Wort, fo wie
die Nothwendigleit gegenicitiger Hiiljleiftung bradhte Ling auf vas
innig durdygefithree Mittel Ter {. g. Stiie (stod), d. 1. cben jes
ner gegenjeitigen Hitlfe ') Dder qegentiberjtebenven  Glieder und
Notten, deren Werwendung auf lebendigen Ddeutjdyen FTurnpldgen
von jeher nie gefeblt bat, obwobl ftetd innerhalb der Girenzen, die Dasd
stnaben = over Sugendturnen von felbft fredt, indem viele der ver-
langten und vom erwadyenen Manne, jumal vom ortgehordyenden
Solvaten leidyt verlang= und ausfiihrbaven gegenfeitigen Unterjtiguns
qert, $Haltungen, Biegungen, Gegenftrebungen ac. fidy vom alterd:
aleidben Knaben nidht verlangen, nicht gewdrtigen lafen: e8 feblt
paju die qehorige Sammlung, Befonnenheit, Ausddauer, ®edulp,
Giefdyictlichfeit und Kraft. *)

) ) fiberfepte lieber fo, ba bas beutfhe Turnen bad Tort Stitg
(ver) fcbon fite beitimmte Tragung bes fdywebenden ober Hangenden Kovpers auf
ben me%n: ober minder geftvetten Yrmen (am Red, Barven, Schwingel 10.) Pers
wendet hat.

2) Jn ber bemnidyt exfdheinenven neuen Auflage ber hentidien Turnfunit”
S 92 — Y4, haben wir (auch der fel. Gifelen) und naber bahin audgejpros
dien: ,,Daf bie Unteritithung ober Halfe fiberhaupt ber Lehrer am Bejten ges
ben fann, leuchtet eing bei einer groferen btheilung ift bied aber unmbglidy:
man muf fich daher davauf befdhranfen, die Hitljen wedyfelfeitig von ben Turnern
felbjt fich qeben ju lafen, was auferdem ben Boutheil hat, bap die Tuwner cine
genauere Ginfidht in die Uebung felbjt durd) ihr eigenes ®efithl befommen, baf
fie ihre Hitlfen nad) ver Kraft over vem Wiberftande bded anveren abmefien und
badurd) begreifen lernen, wie widhtig und wohlthatig es ift, wenn pie Krafte
Juweier fidh qur Grreidyung vesielben Jieles vercinen. Man fann biefen gegene
jeitigen Hilfen eine grofe Ausvehnung geben, toie bief 3. B, n ber fehmevifdien
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@in YAnderer ift der veifende Knabe, ein Anberer ber gereifte Lehrer.

Dem fdywer Begreifenden fann iy die 3. B. beim Stabfpringen
(wie Sdwimmen) jufammenfommenden verfdhiedenen Thétighei:
ten ftufenmapig seclegen; aber dber Sprung felbft ift dod) mebr,
ift eine yollenbete That, und nur diefe thut wohl ald Errungenfdait.
Dief ift ein Bild fiiv alle Handhabung ber Sadye, die ein unendli-
hes und hodyft lohnendes Gebiet voll pdabdagogifher Lebenbdigleit ift.
Der Lehrer muf allerdingd volled Bevouftfein iiber basd Gange und
beffen Glicberung in fidy tragen und bier ift natiitlidy nody viel ju thun,
big alle Turnlehrer eine folde Anfdhauung und Durdybilbung erlan:
gen. Ja ed foll nidyt geleugnet werben, daf diefer langverhal-
tenen Sadye in ber grofen Ebbejeit aus SJnbufivierittern, die fonfi
nidyid angufangen wupten und ibre theologifdhe, vhilologijdhe oder
iiberhaupt logifche Laufbaln verlafen muften, Falfdlehrer erwadfen
fino, dbie nun in Unruhe und Anmapung, Gitelfeit und Geld:
madyerei oder audy Geilbeit und Trunffudyt (exempla sunt odiosa!)
einbergefen und der AWifrde wie ber Entwidelung bder grofen An-
gelegenbeit auf jedbe Weife fdadem. Aber fdhon ausd den nddften
Generationen yoerden befiere, veineve, gewiegtere Hervorgehen, twenn
nur immer vafdher ftitige Bilbungsanftalten fiir Lebhrer in der Sadye
eingerichtet werben, wie fie die Hauptftadt Preufend erhalten wird;

- wenn ferner immer mebr und melhyr die Kandidaten des f. g. Hikee
| ren und uiederen Lehramted angebalten werben und fidy felbit an-
- balten nidt nur guc Grlangung der hinldnglidhen Fertigeit in den
| Leibediibungen, fondern audy der Leitungsfabigfeit von Jiegen, Ab-
 theilungen und gangen Anftalten; wenn bdicfe Leiffungen n ifren
Abgangsdzeugnifien flar und beftimmt mit aufaefiibet fein werben 1.
Grft bann wird bad Unrubige und Unvermeidlide der erften Geftal-
tung nady Wiederwedung einer lange fdhlafen gegangenen Thitig-
feit aufhoven. Laft ferner nur die nddyften Bevdlferer der oberfien

Sdule gefdyehen tjt, wo unter Hillfe (Stipe, stod) nidht blof die WirfiamFeit
bed Anbeven jur Grleichterung, {omdern aud) jur Grfdhwerung verftanden wirs.
' B3 it feiner Frage unteviorfen, dafi durdy biefe Anwendung der Kraft mande
| neue ober wenigfiensd in biefer Verbindbung noch nicht da gewefene Musfelthatia-
| feit Dervovgernfen, fo tvie ein Beftimmtieres Bewufitfein von verfelben fm Einyel-
} nen gewivft wird; auf ber andberen Seite aber ift e audy Begreiflich, bafi ju die:
' fer genanen Abwagung von Wiverftand und Nachgeben in ver Rraftangerung
b und gur Gelernung aller der Funjiveich und dody) genaun geregelten Stellungen die bei
biefen Bewegungen in Maffe vorfommen, eine fo grofie Menge von Vorjdyriften
und eine fo lange Jeit ber Gindbunggehiven, baf wir fie eben fo wenig wie
rbie gu haufigen und ju verwidelten Sufammenfefungen der allgemeinen Boritbuns
i gen pafiend fiie den Jwed a[[?emeiner und offentlicher Turnanftalten und befons
vers fur Kuaben geeignet Balten, bei benen fiberhaupt nie der grofe Gndzwed
[ ber Eadie — Deilfame, bem Geifte wie dbem Leibe (und jemem dureh biefen: gu
: Statten fommende Grfvijdung in der freien &dyapfung, in froher und f%rcnft:
| ftex Genofienfihaft, in frifder, thatfeaftiger Ueberwoindbung beftimmt gegenfidnli-
cher Uebungen an Borfommniffen und Borriditungen aus dem NAuge verloven
werben barf. MNur gar gu leidht aber verlieven fidh formverlicbte Lefrer in bie
ignm'nliﬁd;ﬁet ludenlojer Abftvaftionen und belajlen vamit das vorwiris fteebenve
emiuth.

I]-{!—
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@ymnafialflaffen, itber deven Theilnabmlofigeit Sdulmanner und
Behivrven fo allgemein flagen, erft abgegangen fein und Gud WirD,
wenn v ausdauert, in wenigen Jabhren ein rijtigered, eifrigered
Stnabengefdylecht, aud ver Sadye felbft aufgewadyjen, gereift fein;
ausd ven Snaben werden Jiinglinge, aué diefen Wdnner und  Ju-
genberzieher.  Diefe aber werden alvann audy der Sdyule einen friz
ideren Haudh von dort jur wedfeljeitigen Durdydringung und Eint-
qung sutitbren. ') Dann wird nad) vem Krcislaufe ver Dinge bdie
qanze UAngelegenheit vermadyfen fein und die redpten griichte tra:
qen.  2ber fapt vem Leben und dem Lebrer Jeit, und vevtrauet Die=
jem.  Ueberftiigt nicht; verlangt nicht Schnelloliiten; pfropft nicht
Frembes auf felbftwiichfigen und felbftanvigen Stamm, Ddem e,
wann Gott nidt Sturm gab, niemald an Tricbfrajt gefeblt hatte und
pem man jest die fonnige Stille durdy Nicytd ftoven jollte, die dem
fampfgeborenen Kinde vor fiinf und jwangig oder preifig Jalren
nicht au Theil wurde, fo daf der frurmbewegte Strom nidht in v
liige Ufer gelangte und verfumpfte und verjandete. —

Taf Qebrer Der Furnfunft in den Ddafiiv ervichteten Bil:
pungdanftalten audy Ginjicht in den Bau ded menjdylichen Korpers,
wie in ven ungertvennlidyen Jufammenbang von Leib und Seele er:
langen, ift bodyjt erwiinfdt; fie Dbaben aber vor Allem bie pds
pagogijhe Weibe der Sadhe mit nad) Haufe gu tragen, die Einficht
von bem ridgtigen Verbdltnife von Haus, Schule und Turnplas.
Diefes 3iel hat die Turnfunjt oder Gefunven : Gymnaftif vorjugs-
weife nie aud vem Auge ju verlieren; ihr miifen alle andern Ridye
tungen der Gymuaftif (wenn dberbaupt vou einer medicinifchen ober
dfthetifhen Gymnaftif ald folder eigentlidy die JRede fein fann)
nothwendig nacyftehen oder fidh untevorvnen.  Je perveile wegen
ver Wichtigfeit der Sadpe bicbei chwad ldnger.

Darf bei ciner cbenmdfigen, allfeitigen Ausbilbung der im
Menfden wobnenden leiblidhen wie geiftigen Krdfte in ihrer innigs
iten Wedfelwirfung, aud) in Betreff ver erfteren die Ausdbildbung iu
vollendeter Schbn heit der Darftellung und Erideinung, demgemas
audy bie Audbildung ded Ed}ﬁnbeitéﬁmwé nidt vernadyldfigt wers
pen, wie e8 Ling mit Redyt, objchon audy diefed wabrlich nicht ald
ein bid dabin Uncrhirted over juvor nidyt Gedadites geltend gemacht
fat; wird ferner alle ,aftivpaffive’’ Leibedfunft nothoendig aud auf
SHerjtellung oder Heilung wefentliche Niictficht nehmen und anges
wendet mwerden mifien, fo werden dod) gerade diefe beiden Ride
tungen der Sadje (die . g. medicinifhe und djthetijdye Gymnaitif),
wenn fie etwa theild in die Jugend gebradit, theild tfiberhaupt ju

1) Weegl F. G, &, Walter, Profefor am F. W, Gymnafium ju Berlin
Ueber ven fittlichen Ginflufi ves heutigen Twenwoefens”. BVerlin, (robe. 1346,

16 &. & und I Harnifdy, ,Das Twenen in feinen allfeitigen Vehaltnifjen.”
Bredlau, Graf. 18319, 8,
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ftarf in ben BVordergrund geftellt ober vorberejdiend gemadit werden,
pie Uuffafung ved Gangen am Bevenflidften gefabrven, weldye
feityubalten durd) die widitigiten Griinde und Rithigungen geboten
fein diirfte, die pddagogifde, ) die fid weit eher mit der f. g.
militaivijhen Gymnaftif vertedgt und beriibrt, indem leptere dody
nur die befondere Anwendung ves in der Jugend iiberhaupt Grlern:
ten oder Grrungenen auf bevtimmte fpdtere Alterdftufen und Berufs:
verbaltniffe ijt.  Allgemeine mannlidye Niftigfeit (vas Strebeyiel je-
bed frifchen Knaben und Jiinglingé) und beftimmte Webrhaftigkeit
(pad testimonium maturitatis ded fiir bad WVaterland einftelenden
Jiinglings und Manned) find Swillinge und bilden vereint die Auf-
gabe einer wobl durddaditen, organijdy geglicverten Turnfunft oder
Gejunben: Gymnaftif (vergl. Ying ©. 46.), deren Blithe und
grucht freilidh audy Anmuth und Sdydnbheir, wie WMuth und Kraft
oder, um mit Ling (&. 43.) ju veven, Freude und Frieve find,

Pddagogifhe und militaivijhe Gymnaftif (wenn man diefe
Srembdbeeihnungen einmal fo gern bhat) fchliefen einander alfo am
Wenigften aud, und dennody — hat erftere BVebandlung ver Sadye
audy von ber anberen, burd) iibelverftandene Grevcievjucht 1., G-
fahren der Ginengung und Yabhmung ju gewdrtigen, *) wdbrend
thre (der erfteren) Vereinigung jugendlidier Krdfte ju gemeinfamen
Bewegungsdleiftungen und Uebungen eine ber Weitem tiefere und
befjer begriindete ift. *) Weit qrofer aber find freilich, wie fchon
angedeutet ward, die Gefalren von Seiten einer f. . dfthetifdyen
@ymnaftif, die nody viel leidter al8 die militairijche midverftanben
- und fdavlihy gebandbbhabt werven Ffann, injofern fie leicht allzufriif
ein afthetifded Jllufiond: und Genufileben an die Stelle enthaltfa:
mer HAsfefis und ftrebfamer Anfivengung und eine nur u gern
vorweg geqriffene plajtifd-mimifche Auffafung und Darftellung leib-
lidier Gebdrden und ethifden Scheined an die Stelle wiirdiger Hal:
tung und Grfdetnung aud eigenfter Greungenfdhaft und innerfter

1) ,Die Tuenfdule foll fiiv bie Gefunben ein padbagogifdes, fein o
thopavifches Jnjtituf fein’: Kalifd, Brof. ,3ur Padagoegif.’” Heft 1, Ver:
lin, Pof. 1845. &. 68.

1) @ehr gut fagte fdon 1320 ein BVecidhtevitatter in ver Mimdyener Jeit:
fdrift ,Das Inland (Nv. 141, & 565 ): ,befafe cine jeve Hodyjdule fo:
wie jebes Seminar einen Turnlehrer, dann wiivde fidh bald aud) bei ven fbrigen
Rath und Unferweijung finven. MNodh leidher witrven fid) vie Koften Befdhafren
lafen, wenn pad Militaiv, freilid) sn gany andverer Tagedjeit als die Sl
jugend, von bem Turnplage Gebraud) madyte und jur Anjdaffung der ndthigen
Geritfie aud) feinen Veitvag lieferte. Gine Uebereinfunft der Bhefs mit den
Borjiehern vex Schule, vielleiht unter Wermittelung ver vefp. Magifivate, wird
| eine gang leidhte Sacdhe fein, wahrend wiv und jedod hiemit vor je-
per militaicifdhen Judt bei ven Turnitbungen ver Schuljugend, fo wie
por jeder Aufjicyt dvecvfelben dburd Militaiv formlidy verwahren, da
| ever Pavagey Sduljudt von Manndzndt ju unterfdeiven wifen wird.”

*) Bergl. vie Reigen in der yweiten Aujlage ver dentidhen Tumnfunjt &
117 — 132 u. . w.
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Waheheit wovon u langerijden Tableau: und gar wernerifdyen Bet:
ftellungen, ') nidht allyufern it. ! L
Nidyt minder aber bicter aud) felbft die {. g. mebicinifde
oder die Kranfen = Gymnaftif Bejorgnifie fiic vie Turnfunft der
efunden, d i. vorgugdweife der Sdhuljugend, und bas Jugenvleben
par; 2) wenigftend ift e8 fhon jept Thatfache geworden, dah
pad Centralz=3nftitut in Stodholm, meid;tia nad Der ur:
tpriinglichen 2Abjicht ihred edlen Griinders allen vier von ihm ge:
tauften Ridtungen der Sache gleihmapig und in ihrem allerdings
organifden Sufammenhange untereinander gewidmet fein follte, in
ven pwdlf Jabren feines Beftehend beveitd ausichlieplich oder dods
vorjugdweife gu ciner medicinifchen Heilanfalt, freilicdh
bodyit eigenthiimlicher rt, geworden ift, der man mit Ridter (S.
17. 18.) als folder feine Achtung und Anerfennung nidt verfagen
fann, ofne fidy jedod) verbeblen ju fonnen, da an jener einfeitigen
Audgeftalung wobl nidyt allein der Mangel an geeigneten Mitteln,
wortiber die jegigen Vorftdnde der Anftalt flagen, fondern vorjugs:
weife bod) wobl der verfilhrerifhe Meiy Sduld fein diirfte, ber iber
pen Abnungen und Verfuchen einer durdy aftiv =pafiive Gymnaitif
oder Musteleinwirfung allein erfteebten Heilung wo moglidy aller,
aud) dev innerften Uebel und Keanfheiten thatfachlidy hievin befangen 1jt
und hienady felber die Gymnaftit iiberbaupt fdhon jest wieder mit mebr
ald 2,000 gefonberten, aucdy u Bude getragenen Vewegungen,
Biegungen, Bebungen, Hebungen, Drohnungen, Sdiitterungen,
Fupfungen, Pumpungen, Podungen, Hadungen, Klopfungen,
Knetungen, Streidyungen, Reijungen 1c., man darf wobl fagen, be:
laftet Hat; fo daf ber Unterricht in dem genannten Jnftitute, weil
er gleichseitig wifenfdyaftlidy begriinden und praftifdy unters
weifen, dau die Weiterlehre (Met hodif) beibringen will und foll,
sugleih viel ju abftraft und viel ju langfam und demgemad
bie Sadye nody lange nidht fo febr in’8 Leben der Nation binaudge:
treten ift, al8 felbft Prof. Ridter (S. 29.) meint und ald iiderall
s wiinfden wdre.  eberdief ift o8 nidt einmal eine vollftdn:
pige mebicinifche Wigenfdaft, welche bicr vorgetragen wird,
fondern vorjugéweife nur Anatomie, welde Prof. Branding fich,
felbft nidyt alljeitig wifienfdhaftlich durdygebilveter Aryt, nady und fiiv

—— e aaa

1) Sieh oben €. VI und Langer ,,Bymnaflijhe Spiele im Freien, v e s
bunben mit Tableaur (Lebensbilvern) jur Veforverung der feinen Storpers
Bilbung unbbeg Anftandesd fic die weiblid e Jugend.” Leipzig Hermann, 1343,

) Unwillfittlich ywitd man Biebei und nidht nur im ESinne, wie Ling &.
58. Werwanvtes anfibet, an die auf Plato's Ausiprud) im Gorgiad berubende
PBebauptung ved fpateren Philoftratud erinnert, bap éu et bie Heil:
funit, welde nady Plato’s Politif Herodifud mit der Gymnafiif verbunben
{h".'ﬁﬂﬂ i-L"H? ('Hﬂ; oS -?.-.x;E.;'-r,Ehﬂas &y ek rn—-'.wa'r;r }-Erc'lufmr. F-;E#I }mli.cma'rmﬁv
IRTRIXA . ATEOKITE W %ol UENOTH  EXUTOY EmET aAdovs mohdous Ea‘rrﬁar}
naththeilig auf die alteve Athletif gewirit habe (ixodaxeioe 8¢
TYWT oy p:i_'?v f‘q:'rgm:-;, Wa:g:ﬂuyfm Eﬁyﬁarlcs'_a;jgxﬂ‘ﬁ JLEy  TEYN:s Fx?hxuurﬁfu: 8é
1 «IAntey axrecder: Philostratei libri de Gymnastica quae su-
persunt ed L, Kayser. Heivelberg, 1340. &, 6.),
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Qing'd Gyftem ju eigen gemadit hat; und fo fdon Ling’@ poeti-
fder Ausiprudy von ber Anatomie S. 102. Hingt und fo wabr er
ift, fo tobtet body jedenfalld dad WVorberrfchen ber Ginen Lieblingd-
lefhre grave den freien ,,Seberblid” ab, der den in allen Jweigen
per Heilfunde gewiegten und bewdhrten Argt (wie den Cryicher)
fenngeidynet und durdy die dbunflen Gdange der Kranfheit leitet.

Mit Redht ywar {hliet ver &. 1. genannte K. Preufi. Sanitate:
rath Dr. Gdardt ju Berlin, in feiner Jugend felbft ein vollfom:
mener Tuener, vom Standpunfte ved Nvrzted feinen vort angefiibrten
Beridht 1iber die Stodholmer Ridtung undp Leiftung mit ben Wor:
ten: ,,Mag nun audy Prof. Branving die Wirfung ver Gymnaitif
tm Allgemetnen gu hody anfdhlagen, fo ift dodh nidyt ju leugnen, daf
pad bei und nody wenig bebaute Feld der medicinifden Gym:
naftif werth ift, ndber geprift und von Aervjten ftudiert gu roer:
ben;” bad qrofe padbagogifde Lebendelement der Freubde aber,
die nad) Ling (S. 43.) WUlles durdigliiben foll, und ihre Sdywefter,
pie Freilett, welde in der Drdnung herrfdhen foll (ebendaf.),
fonnen in dem engen Saale ded Eentral = Inftituted um fo weniger
ur Gntwidelung und Cridyeinung fommen, ald derfelbe viel yu eng
it fiir audy nur Hunvert und die Didciplin ju ftreng; alled Spicl
aber fallt badburd) natiivlidy gang fort, fomit einer der widtigften
yebel. — Ling felbft nennt (&. 103.) ,frifdhe Luft alled -
bend Gefundbeitdbrunnen’” und vody ift in Stodholn Alled inbden

efdhloffenen Raum eingeengt, Ddennm e8 wid nur im
%ua[e, Y weil nur im Winter geturnt, der lang it und Ales
jufammendrdangt.  Der fdwedifde Sommer bringt vier WMonate
gevien.  ,,Sm Maimonat (fagt Prof. Ridter &S. 10.) wird ed mit
einem Male fo {hon, dag Niemand mehr ftudieven fann, Jever, der
ed irgend miglidh machen Fann, eilt auf dad Land ober
auf Metjen und fommt erft mit ver Herbftnadhtgleiche wieder.

Am Natiiclichften und Nddbften tritt jere angedeutete Gefabr
bei vem durdyaud nidt ju vernadldpigenven Maddenturnen ent:
gegen, inbem bicr Der allgemein vernacdhldpigte Juftand ved weibliz
dhen Korperd (ju Schiefbheiten und Krltmmungen) cine befondere

e

1) q0ie yerfdyicven von unfern Berhiliniffen! Scdon 1819 fagle der Direftor
Pernhardi gu Verlin (Neber ven IJwed allgemeiner Leibesibungen. Pre:
gramm, & 321 ,&oll die Mafie ver mannlichen Joglinge fidy die Gymuaftif
aneignen, fo muf die Gelegenheit bagu fibevall vorhanven fein und jwar fo, daj
jeber 3agling ofme Midficht auf einen befonderen Wolljtand ficy biefelbe ermwer:
fen fanu. gur WBiloung ver WMafie aber gehorven wefentlich gymnaftifdhe Edyu:
fen, bie ber Matur ifred Untervichtes nady, nur auf freien PLasen angeleqt
werben Tonnen, und diefe allgemeinen dfentlidhen Scdulen jur formellen und all:
eneinen NAusbiloung bved Korpers, fofern derfelbe jur Nufafung walrer, vell:
%&nbi er finunlidher Gintrade fir ven Geift beftimmt i over firr die NAuéinhrung
bed Thillensd bes Geifted in ver Aufenwelt purd) Stavie unp GefdhicklichFeit iber:
Baupt wie burch die pindhifchen ®liever insbefonvere gebilvet werben foll, beifit
ein Tuenplap.”
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Amwvendung der aftiven Gymnaftif (neben f. g. orthopddifdyen Hiilfémit:
teln) jepen Augenblid in Anfprudh) nimmt. Und dennody baut audy hier
nur eine vedhtettige ® e funden = Gymnaftif (Friskgymnastik) ver Herrs
rdhaft jener ebel vor und audy ibr Siel muf Leben in frifdher Luit,
in freiee Sdyopfung, in frober Gefelligleit und Ehatigleit fein. 1l
viefer erfrifchenden Sraft, um diefed gefunden  Lebendbouded und
Gicifted willen, der jevenfalld mebr ift alé vie blof leiblidhe Heilung
over blof technijhe WVollfommenbeit wird die pabagogiid e Auj:
rafung und Handhabung der Sadye aud)y auf diefer Seite in den
Wordergrund geftele bleiben miifen.

S babe pweimal bed Maddyenturnend gedbadt und
nehme die Gielegenheit wabr, mich nody ndber pariiber audzufpredyen,
pa breriiber nicdht nur die meifte BVeforgnif und LVerworrenheit der
Anfichten berrfcht, fondern fich audy in Walrheit eine Menge wenig
gentigender Unweifungen von L F Kitmmerle, 3. .% Gliag, &. &
Helbermann, J. A & Werner, J. B. Sdufter, IThH. H. Hofen,
K. Buble, £ Frv. 3ehmen auf dven Biidyermarft, wie mander Un:
berufene fidy jur Sade gedringt hat.

Tie weiblide Jugend unjerer Tage (dariiber werden Weltern
und Aerjte mit miv einverftanden fein), bedarf bewufit und woll ges
ordneter Leibedlibungen vielleicht mehr alé die Knabenwelt, ver Gott
et Dant vasd frobe, idh modyte fagen, dffentlidhe Freijigigheitdredyt,
pad Necht fich taufendfdltig su viihren und gu regen, nody nidt gany
verflimmert ift, wdbrend vad Maddyen feiner Ratur und der Sitte
nady theild an den bausliden Kreif, theild an ven Anftandéfdyrite
per Mobe oder Ded Salond gebunden ift und ihm im abendlichen Jim:
mertange hodyftend die Fife qgeldft werden.  Aber felbjt die an
haudliche Arbeit mit Leibedbewegung nody Glewobhnten verridhten,
wie der Handwerfer, jene durdhgehends leiblid) nur einfeitig. LWie
fehr und wie allgemein aber leiblidhe Ginfeitigfeit durdy die f. g. geis
ftigen over dfthetifchen Siparbeiten in der Sehule ') und am Nabh- oder
Yefetifdhlein, wie auc) durdy Kleibung ?) 2. bid ju den betriibendften
Ritdgratverfriimmungen, Sdyulterverfdhiefungen 1c. audartet, ijt all=
gemein befannt, ift der Kummer der meiften Familien, die Noth der
Yergte, Deren Stredbette dann dad Werfaumie (die pofitiv=aftive
Leibediibung) allein und oft nur ju fpdt wieder gut madyen foll.

V) Bergl, Dir. Herm. Demme ,Ueber Entjtehung und Verhittung von
Mivfgratabeiimmungen in ver Perner Mavdhenfchule. Gutadyten der mebicinifden
®acultat ver Berner Hodhjdhule an vag Criiehungs - Departement der Republif
Mern. Bern, Haller. 1544. 18 &. 8. :

2) Wergl, Dr. med. . Fr. DMoft ,DMoberner Tobtentany, ober bie Sdhniir-
britite, aud) Gorfetts, ein Mittel jur Vegrindbung einer dauerhafien Gefundheit
und gur Verlangerung ved menfchlichen Lebend, Gin Gefdenf fiir erwadijene
Frauenzimmer, Hannover, Helwing. 1824, gr. 8.
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Gleichmasig aber wie dbie Snabemwelt bebarf die weibliche Sn=
qend ferner audy dper Starfung an Geift und Gemiith durdy ein rvei:
chered, regered und reineres Yeben in der Gottedfhopfung (im Walve,
auf ver 2Wiefe, unter der Yinde ded Dorfed 1c.), fo wie in erfrijdhen
ver Gienofenfdyaft ober Gefelligheit, nidt ju  Pjdnderfpiclen obe:
Borfpielen defjen, wad der Jufunft und naturgemdfen Reifung vor:e
bebalten bleiben foll, fondern im Gegentheile gur Bewahrung vor
unnatiilidgen 3eitigungen oder BVerfriibungen der Leibed- und See-
[enentwidelung, die audy bei der weiblihen Jugend nidht fehlen und
bie fich bier nidht einmal verwinven, wie jum Theil bei der mannli
dhen Natur, fondern ibre Nadpwehen, ihr Siecdhthum und Geiftedgift
purd)’8 Leben mit fich fdleppen.

Semelyr aber dad BVebiirfnif nady geregelter Leibedthitigfeit oder
Peibediibung audy fiir dad weiblihe Gefblecht fidh aufordngt, defto
ftrenger darf von jedem Lebrer, ver fidh diejen BVeruf annimmt (und
von Ychrern follte bier allein die Nebe fein) verlangt werden, daf
er audy bier, und hier befonders, beive Gefchlechter in ihrem Wefen
wobl gu unterjcheiden und verjchieden gu behandeln wife.  Jit dec
Snabe tin all feinem Thun und Lagen, in feinem Etreben unv Enis=
bebren jur mdannlichen NRiiftigleit an Leib und Seele, su ibrer freien
und froben Eelbjtbeftimmung au erbeben, jo muf dad Mdadden Jwar
pon franfhafter Sentimentalitdt fern gebalten, dodh in Allem u
wabrhaft weiblider Sinnigleit und Junigfeit gefiibrt werden. Hies
nady witd fich denn audy alle und jede Leibesiibung vielfady anbers
ju geftalten baben, al8 fiir den Knaben und Jiingling; nicht minder
per: geiftige Vetriedb der Sache. Hier im Freubenrveigen der Miv:
chen muf, ohne alled Sdauwefen, Alled jur innenbedeutfamen, fom:
bolifjdhen Nbhythmif werden; Aled — Jritt, Schritt, Gilitt, Gang
und Gejang — [leiblide Anmuth und geiftige Schonbeit athmen,
abfpiegeln und anftreben, womit die frijdhe Erfafung audy ded reid-
lichen Gemiithed, wie die gefundfrdftige Inanfprudynabme ver Glies
ber nidht verredet ift, im Gegentheile ber Grnft, der Schweif, bie
Nudbauer ficdh vedht wobl vertragen, indem bdad weiblidhe Gemiith,
fidy ftiigend auf Abnung ved Befiged letblicher Anmuth und geiftiger
Qieblichfeit, nur ju-leidyt ju {dheinthdatiger Gitelfeit oder eitler Sden-
thitigeit neigt.

Dafi fidh aber ju bem gamjen Gejdhdfte voryugdweife Leh=
vetinnen eignen ober weiblide Unterweifung taugt, freilidy
wie bei allem Lebrz und UntervicbtSwefen, unter unbemerft [ei-
tenber gefeslidier Aufficht eined fadhfundigen, 1tiber allen Tavel ober
&ittenvormourf erhabenen Mannes, urr?tei;;t fich von felbft.- Der
Mann aber, der jold Werf in’8 Befondere unternehmen wollte,
tiberndhme jugleidy einen viel {chwierigeven Beruf ald ver Knaben:
turnlebrer. €dion gu einem foldyen eignen fidy febr wenige Lebrer,
gum  Mavchenturnlehrer aber am aller Wenigften der finnlide Ged
ober Der Gejehaftemacher. Sum Reften ved Lebendwradesd, jum Ju:
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fopfen eined Leded im Beutel, jum Deden dringender Schulden,
jum Durdhfilmmern eined vielverfudyten, tiberall midlungenen Treis
bend ift vie Sade Dves Jugendlebend iiberall au gut, gu ernft, ju
beilig : hier mufi fede perfonliche Riidficht fdhweigen. Der Mann,
per died Heiligthum betritt, muf fich in feinem NRufe fledenlod und
untadelhaft, frei von jeder geheim [odernden Leidenfhaft, fret aud
von den NRegungen unmdnnlider Gitelfeit wifen, wogegen felbit das
Berheivathen nody nidyt fhiigt. Daf beim Turnen der Mdddyen
weder von Maffenaufpiigen in abfonderlichen SKleidern (ein Anbered
ift bei dben llebungen eine angemefene und {dlidte Gleichtradyt) nody
von Offentlicen Turnplisen an vielbefudpten Landftrafen 1., wohl
gar mit Yudhdngefhilbern und ungeeigneten Syriidyen auf ver Kekr-
jeite die Reve fein fonne, follte fid eigentlich von felbit per-
fteben.  Woblabgegrenste, in der Stille bed Gebiifdyed, fdhattenreid),
und wo mdglidy hodhgelegene Gartenrdume ofne einjettigen LWindbyug
und ofne die feuchte und ungefunde Luft fehenver AWafergrdben
find die dufere Grundbedingung fite Mavdyenturnanitalten, —

Scb habe ferner weiter oben melrfad) von der Fiille der pddagogi-
fdhen Auffafung der Sadve gefprochen; auch diefed fei mir Jum
Edlufie exlaubt, nody beftimmier und pwar mit Worten audufpredien,
die tdy einer im Jahre 1841 fdhon hiheren Orted abverlangien und ein:
gereichten Darftellung entnefyme.

o Dret grofe Mebel namentlidy bat die lange, fonft fo glidlide
und nady allen Grwerbsrichtungen o thdtige Hriedendzeit feit der
Wieververnadyldfigung allfeitiger, in den organijchen Gang offentlis
der Grjiehung, in die allgemeine Schuloronung bded Staated aufjus
nehmender Leibediibungen wieder ju Tage geboren; man darf fie in
Kiieze wobl ald finnlidhe Verirrung — dafthetifcdhe Ab:
fhwddung — veligiofe Unfrendigfeit fenngeidhnen und
pie aud dem bunt wechfeluden Gemifdhe diefer drei grofien Negatios
nen bervorgetriebene Wuderpflange und Kummerfrudyt muf im Al
gemeinen Gefdlaffung oder Ungeneigtheit ju jugend:
lider Frifde, mdnnlidher YUnftrengung und wirdiger
Geniigfamfeit genannt werben,

@8 ift bier nidt der Ort, iiber die erfchiitternden Erfcheinungen
leiblid=finnlider, dfthetifdh=fittlider Onanie (s.v.v.),
pie nidyt wegqgeleugnet werden fann, in’8 Gingelne ju gehen; fie bes
gegnet in ihren taufendfachen Obnmadptégeftalten aller Orten, auf
allen QWegen, in allen Veryweigungen bes Lebend. Wahre Freu:
pigfeit, erwadjen allein aud dem feften Grunde genufibe:
fdyranfter, entbehrungdluftiger, ringfertiger und hod:
hergiger Sugendgewobnbeit, wird immer feltener; bdefto
allgemeiner Ueberftiivgen aller Alterd= und Stanbedgrengen, friibeftes
Ausfdyopfen aller Geijted: wie Gefdplechidgeniife. Aus ben mannig:
faltigften tnduftriclldfthetifden Verfribhungen, verbunden mit ein:



. DORRE

feitig tiberbotener Anflrengung bed Geifted, obne dad fiftlicdhe und
unentbehrliche Gegengewidyt ebenmdpiger, leiblicher Erfrifdhung und
Grmiidung, ift rafded Crfdlaffen der fiir ein wenn nidt allyulanges,
voch wielfad) angejtrengted Sig: und Scyreibleben ausdhalten follenden
Spannfraft die unabwendbare Folge und nicht nur ded Geleimen
Niedicinalvathed Lovinfer MNothichrei, fondern die allgemeine Klage
umfidytiger eryte, Aeltern, Griieher und Staatdmdinner; im Salon
wie im Biiveau, in der Schule wie ju Haufe, auf vem Erercicrs
plage mie vor der Militair - Priifungs - Commiffion begegnet und
wiederholt fich bdiefelbe Cridyeinung.

oHier muf griindlidy gebolfen, hier fann nur dburch grofartige
allgemeine Maafregeln ded Staated wiedererwedt werden, was er=
ftidt und erftorben war, Keinedwegd aber Handelt ed fidy hier blof
um etwaige Ginfiilhrung oder Ginfiigung von an fidy gany guten und
ywedmapigen Eeibcﬁﬁrmfgungeu ober Leibesdiibungen im Privatver-
baltniffe oder audy in etngelne Gritehungsd: und Bildungsanftalten,
jondern um ein vidtiged Gbenmaafh ver leiblidy=fittlics
geiftigen Bilbung fiberhaupt, um ein aud gemeinfam voll-
fiihrten allfeitigen feibediibungen, Turnfpielen, Fufreifen, (diefer les
bendigften Quelle gugleidy fiiv anfdauliden Unterridyt in der Naturs,
Erd= und Vaterlandéfunde u. f. w.) bervorgehended Jugend-Leben
im Gangen, um Abwendung Ddesdfelben von falfden unjugendlichen
®eniifent, Ueberbietungen und Unmafungen, um Wiederfteigerung
beéfelben ju wabrer nadhbaltiger Sypannfraft, um feine Erhe:
bung su freiwilliger Geniigfamfeit, freudiger Begeifterung
und 1iber dbad Wort hinausdgehenver B atecrlanddliebe, welde
lestere gang etwad Anbdered ift ald unjugendlide Befdhwitung

ober Ginmijdhung in die PManned: und Staatéverhdltniffe bder
Politif.

o Alle oben genannten Tugenden fliefen nur aué einer trew und
bebarrlidy durdygefithrten nadbhaltigen Sugend:Gewod hnung in
Gottes freier Edydpfung, in frober und ernfter Leibesbilbung, in veid)
gegliederter Jugendgenofienfhaft. Im leifen und lauten Welen ved Wal:
ved liegt einmal eine Weibe fiiv Phantafie und Gemiith, die Feine Abend:
illufion, fein Surrogat Afthetijder Bilbung, audy fein Sculbof, fein
UHebungéfaal ju gewdbren, ju erfefen vermag: die Natur bleibt ewig
bie unerfddpflidbe Quelle ver Grquidung und der Erfabrung, wie
fie feine Grlefenheit aud ben Biidhern, nidht dvad Wort der Schule
erfeen Fann, o trefflihe Hebel und Bildbner diefe fiir eine naturge:
mdf erwadyjene Jugend jind und fein werben, wenn fic felbft von
jener Morgenfrifche angebaudt, von jenem Geifte durdydprungen find.
Gin foldes Still:, Frolh und Langleben der Jugend
aber in ben urfpriinglichen Naturbeichungen des Menfden, im Ges
genfage ju jeder f{dylaffen Traumerei, ju Binbriitender ober fritber:
wadyiter Sinnlidhfeit, au genufiflichtiger BVerweidhlidhung ober trieb-
vevivetem, Fraftvergeuvendem Uebermutbe (der Klage und Plage fo
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bieler Lehrer), vielmehr in weifer und Fraftiger Verwendung ded fu:
gendlichen Thattriebed — diicfte allein ver Gejundbrunnen aller Lebens:
verhaltniffe, aller Lebendglicberungen ved Staated, feine immerwdbh:
rende BVerjlingungsquelle und die [ebendigfte Webrfraft bes Vaterlandes
genannt werden, wie foldhed Leben in Leibesiibungen dvenn thatidd-
lih und in’8 befondere die natiivlide VBorfdyule ded riftigiten Webrjtan=
ped witd und nady anberer Seite jugleidy eine Krafr des Geiftes, eine
getftige Macht werden fann, die, ridtig gebanvbhabt, die Gemiither auf
ven allein wahren Stanvpunft freuviger Grgebenbeit gegen Konig
und Batecland zu erbeben vermag. Neine BVaterlandsdlicbe einer
froben danfbaren Jugend ijt die fidherfte, die eingige Welhr
gegen jeverartige Umtriebe. Dagegen berichtete im Jabre 1842 cin gewieg:
ter theinijdier Edyulratly: ,,Sm Allgemeinen bat der Sinn fiiv forper:
liche Krdftigung und frijde Riftigieit, welder vor jwei
Decennien an der Jugend in den Gymnajien wabriunehmen war,
febr abgenommen und e$ diirfte damit im engeren Sujammenbhange
ftehen, daB Dder offene Sinn und bie Hingebung an das
Baterland bei dber Jugend vielfach ver altflugen Behaglicheit ei-
ned fuffifanten Egoismus Plap gemadyt hat.”" — '

Berlin, am Tage ber Leipgiger Schladht 1846,
H. F Maggmann,

Wad [drift.

Grit wabrend ber langfam vorgefdrittenen Eorrecturen erfube
iy, dap Sypief’s Tumbud) (. &. V.) imywifden erfdhienen, und
eben bet ver lesten Gorrectur, daf angefimdigt fei , Nothftein:
ting’s Heilgymnaftit 1. Beive Schrijten have idy aber big Heute
nodh nuht gu Gefidhte befommen.

Berlin, am 10. Sanuar 1847,
@i %i ml
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Theilé vom Verfafer, theild nady feinem lepten Willen und Tode
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An Sdywedens Gymnaften.

Paedotribn a Gyvmnaste diversus of a Medico coguus.
{Galenus de Sanitate tnenda: Lib. IL)

Weber breifig Jabre Habe idy die Gymnaftit DLegrimdet und aud:
geiibt, TWahrend diefer Seit find in mehreven indern theild Gymna-
ften, theils Werste aufgetreten und Haben iiber Ddiefen Gegenftand ge-
fifrieben. Sch bin meinen eigenen LWeg gegangen und Habe daher nidht
gelchrieben.  Aui neue Weife eine neue Sache davjtelen, ijt ein bevent:
lidhed lUnternehmen.

T0ad i bier vorgefilet habe, Habe ich, mehr oder minder gefon:
Dert, vor Gymnaften, die ich bilvete, oft durchgemadyt; flix fie findet
fidh Daber bier wenig TMeued und gleichmwobl it diefed Vud eigentlich
fiir Gymnajten gefchrieben. LWenn ich meinen Gegenjtand recdht durd)-
brungen und Deutlich dargeftellt Habe, o finmen viefe Aufjige Dennod
niigen; Denn die Wabrheit trigt ded Gwigen Bild: fie veraltert micht.

Sn allen Seiten und Landern haben grofe Helven, Aerzte und
Philofopben fitr die Korper- Bilbung geeifert; aber durd) der Athleten
Robbeit und Uebermuth fant die Gymnaftif fowohl bei Griechen ald Ro-
mern; Dernach verlodte weidhliche LWoblluft bad LVolf licber Sujdhauer
ald Zheilnehmer in einem Kampfipiele gu fein.

So wird ber wiebererivachte Gifer fiix Gymnaftif innerhalb weni=
gert Menjdhenalter ausfterben, wenn Werste und Gymmajten fie nidt
wiffenfdhaftlih pflegen.  Beive Daben {hon begonnen lber Gymmaitit
ju fdreiben, fleifig gu fchreiben; aber beide verftefen ecinander nidht.
Die erjteren haben feinen Sinn fiiv Bewegungsformeln und die lepteren
fiie wifen{daftliche Forfhung. Die Verfediter der Gymnaftif mogen
audpofaunen, daf Taufende von Gefunden durdy Gymnaftif muthiger und



ftavfer geworben {ind al8 juvor, Daf Taufende von Kranfen, iwelde
vergeblich) Heilmittel gebraudht hHaber, mittelft Gymnaftif gejund gewors
Den find; alled diefed beweifet Doch nicht, wasd Gymnaftif ift oder {ein
1oll; denn ihre Wiverfacher antworten mit Mecdht, daf die fleben Mils
lionen Gjejunde ofme fogenannte Gymnaftif ftarfer und jtarfer wiirden,
und Daf Ddie fieben Taufend Sfrante durd) blofe demifihe Gimvirfung
gejund vom  Kranfenlager auffteben. Auf diefe Weife wird daber
Jlugen und Nothiwendigleit der Gymuaftif nidht Gewiefen. Die Grund:
lage Daflic muf aud den Gefessen ved menjhlihen Organidmus

genonunen iwerden: erft dann fann die Iee Der Giymmajtit rvichtig her:
bortreten,

So ijt ber Plan in diefem Budpe, und wenn ih in der Ausfiih:
vung glidlich getwefen bin, fo wird ed dem Gymnajten minder fdhier
geivorben fein einjufeben, ob und wie feine WMWitwirfung fiir verjdie-
Denartige Jnbividuen, mnicht nur nacdh deven gegenwirtigem 3Ju:
jtande, fondern ebenjowobl mit Nitckjicht auf vorhevgehende ange:
borene ober jufallige &ebler an ihnen niglich werben fann., Mige,
wad iy bhier gedufert Oabe, mnicht ju viel fdheinen diber ein Bud
wie Diejes!

Gin Feld juerit anroben ijt fhiwer; ed Lernach verbefiern ift leich-
ter; ed anbauen und bearnten bas Veichtejte; gleichwobl Denft Der lepte
Anbauer nie an den erjten, Denn er bringt nur feine eigene Miibe in
Wnjdhlag. Gleiche Vergefenheit erivartet aucd) mich, das weif idy; aber
ih Ditte Giott, Dap Fimftige Werzte und Cryieher eciner nadh dem anbdern
viefe meine WVerfuche erweitern und verbefern mbgen; Dvenn alddann
piirfte die Gymnajtit einmal im Morden eben fo grofe BVebeutung iwie:
per erbalten, wie fie in Plato’d, Hippofrated” und Galen’s Sinne batte.

Stodholm, 1834, £ing.
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E©rite AUbtheilung,

Dic Gefetse des menfdhlidhen Organismus.

Inbhalt,

———

Der menfdyliche Organismus als ein Ganged,

Leben und Materie,

Die drei Grundformen.

Unentlidyfeit ver Bhanomene,

Gefundheit — RKraniheit.

Die medyanifde Grundiorm.

Die demifdhe Grundform.

Die dynamifdye Grundform.

Uebereinftimmung vev vrei Grnndformen in der Natur,
Die drei Girundformen im Snbivieuum.

(Meburt.

Fob.

Uebereinftimmung der brei Ghrundformen in bes Ovganidmus Guferen s
fdheinungen.

Sufanmentwifen vev drei Grundformen im Lrganidmus.
Die Grundformen in pindhijder Hinficht,

Der Jujammenhang jwifden vem Lhyiifhen und Piwchifchen.
Dad Animale und Mentale,

Ginwirfung der dufiern medanifdhen Behandlung auf ves Organidmus Suneves.




4. Unendlidhkeit der FPhamomene.

Sabrtaufende hindurch Hat man bie borgenanngen Drei Grundformen
angenommen und Jahrtaufende nod ditefte Dasd menfchliche Denfen ver:
qebend eine einfachere und volljtandigeve Vorjtellung vom Organismud
u erbalten ftreben, roenn audh die GErElavungen, weldye i fier worgelegt
faben, feblerbaft find: Ded Alterthums Qeife madhten fich einen Devartigen
Beqrifi von ded menfihlichen Wefens Dreifaltigfeit, als Seele, Geift
und Korper. )

Nber ivie Fommen die fo in Unendlichfeit abgejonbderien Lhanomene
purdh die Getiihrten drei Grunbiormen fersortreten 2 Die Antiwort haben
wir fthon im Vorhergehenden. Das feben (Das unendlidie) al8 Gmaz:
nation Der Gotibeit fann in Wirfjameeit nicyt Begrenst werben. G§ ift, .
wie fie, gleichseitig i ALlem und fiberall, Sn feiner hochjten Fyeis:
heit ift e8 Vernunjt: permiblt mit der Materie ,. Die Giottlichfeit vers:
forpert (iukarucrml), mufi Dag Yeben ald febenstraft auf allen Punkren
wirfen, fonjt wide e8 felbjt Veaferie fein und folglich Der Organigmus i
total oder pavtiell aufhbven. Mebr hievoen in &tk 8.

Die Materie, ibrer Ivee nach ver Ivee Des Cefend entqeqengejesit
(f. St, 2.), muf mit Ddiefem und folglich auch mit jich felbit i jedenty
Sheile, jevem Punfte ved Organigmus in Deftandigem LWiverftreite ftebenss
Senn eé ift mur durch vad Leben, pafi die Materie eine Form empfanat,
iwad bereits bemerft worden ift. Mennen wir vief Verbiltnif Polaritit,,
Magnetismud . f. w., fo méchie Ddieh dev Spee Der Matur ziemlich nabhee
formmen; och geniigt Dafi durch vagfelbe Der Organidmus, ald ein einjiss
ged Ganged betraditet, allegeit fich in fich Telbit veranvern undi
blofs burch feine Vegrengung nac) aujen devjelbe fein mug, objchon fcheinbary
o. 1 als Sudividuum Des Lebend Jvee: Linendlichkeit, cerbunden mit det
Sbee Der Miaterie: Endlichfeit, mup in diefer Begichung eine Sumumee
qusmachen, welde die hHochite auf viejer Kugel ift. ?) Teshalb wird aud
Der Menicy eine fleine Welt genannt, Sein Gepanfe und jeine Phantajied
wmfafien und errveichen alle Sphaven; fein Lebendprincip eignet fidh alle
Grieugnifje ver Gide, felbft ihrve ®ifte an und fein medhanijihes Vers
mbgen und Fertigleit gleicht allen Denen ved Thieves; aber unter Diejer
inneren und duferen widerjprechenven Gricheinungen ijt er Dennod) nuy
ein einiges Gangesd,

1y Dad ftimmt aud) mit ber alfen Nordlander Vorfrellung davon itbereind
benn tllttl:!l.' (®ieijt (ande) wurde die Seele verveint mit dem forper verftanven, unt
peshald Dicf fterben aud) auggeijten (andas); gleidywie man in qewifjers
ganpfchaften nody ansdfeelen (sjilas) fagt. & 1

2) Mad) bem, was wit vorber gefagt haben, fann Bier unfer Endlichteit De
Materie nicht ifre fotale Bernichtung, fondern nux ihr beftandiger Wedhfel in et
Korm, 0. 0. ihre Abhangigfeit von Allem aufer fhy in Jeit und Raum, als BVed
pingung fite vie Fovm gemeint fein,




3. Gefuudheit — HKrankleit.

Da unfer Organidmud nicht an jich felbft ein volfommenes Gianges

ein Fann, jonbern durch das vedte Verbalenif feiner Theile ju
viefem Gangen, fo muf Gefundbheit Uebereinftimmung (Harmonie)
miter  ven Eheilen  Ddiefes unfere§ Organidmus und Kranfheit da-
regen Verridung derfelben ( Disharmonie) fein, Da nun der Menfel)
|8 eine UAbfpiegelung ved gangen Weltlebens durd)y Thitigheit und MNiefi-
peauch jich Alles aneignen fann, fo muf er auch allen forperfichen Leiven
mferivorfen fein.  Gin oolfommener Orvganidmus bleibt Daber nur ein
iveal, venn alle Gefundbeit muf velativ fein, wenn jie nicdht dDen Vegriff
rer Sterblidhteit aufbeben foll. 1lnd iwie dag Leben (bas unentlice)
udh) wabrend feiner Infarnation Millionen Gejtalten hat, unter venen o8
als Wille, Abjchen, Sorge, Furdht 2¢.) bervortritt, fo nimmt audy) ber
Stoff, mit dem Leben vermiblt, mannigfaltige ungleiche Geftalten in G-
andheit, Krantbeit, Sdywachheit, Stirfe u. {. w. an, obgleid) foivobl
a8 eine ald das anbere nur Grideinungen in den gradweife twechielndven
Jrundformen find und fomit ves Organismus Ginheit an i) felbjt
agehoren,
Hieraud erhellt, warum eine vedht bedaditfame Griiehung
it Die blofe Sinnen- ober Verjtandes:Entwidelung (vag Dynamifhe )
it Auge haben fann, fondern auf ded Organidmus Ganjheit yielen,
D. auc) Bejtimmen muf, wie der Jiingling fich erndibren, Laden, in ber
Aft abbarten jolle (vag Ghemifdhe), um nicht durch Weichlichfeit erfhlafit
L werben, und jugleich feine VWewegqunyg, NRube, Korperbaltung und
thnifche Fertigleiten e, (vas Mechanifhe ) anordnen miife.  Nur diefes
fammen ift eine vollftandige Grjichung, Hieraus ergiebt fich audh,
arum ein Kranfer nicht fHur die Heil- und Nabrungdmittel , welche
e am niglichjten jind (dag Ghemifche), fondern auch feine Vewequngen,
e Stellungen ober Lagen in der Nube (bag WMechanifehe) und die Art,
< welcher feine fihwache Gemiithdart e, behandelt werden muj (0as
muamijche), beftimmt erhilt. Nur diefed jufammen ift eine volfommene
ranfenfirjorge.  Da der Hauptgegenftand viefes Budjes die mechanijbe
chandlung ded menfdlichen Organismus ijt, {o mifen wiv juerjt viefe
eundform betrachten,

6. Die mechanifche Grundform.

Ales, was lebt, betvegt fich; Denn Dag Leben, in WVerbindbung mit
¢ Waterie, ift felbft eine fortgefeste Veranderung in Seit und Raum.
v Hebel (vehikeln) aber fir eine freiwillige BVewequng ift dDie Muskel:
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fraft (die mechanifdhe Grundform), obgleich ihr Vermdgen fich 3u ﬁﬂnle_gﬂt,
bie Lebensfraft v, O, Dad8 Dynamifde in Verbindung mit vem Ehemijchen
und Mechanifchen felbjt ift. Diefer leptere Trager (Agenfen) Fann ent:
weder purd) chemifche oder Dynamifhe Gimwvirfung erhdht ober hevab-
geftimmt  werden.  Starfe Getvinfe und heftige Gemitthsbewegungen
beiveifen fowohl ag erftere al8 aud) dad [elitere, und beide vorgenannten
Agenten gujammengenommen bringen eine nod) jtivfere Ginwirfung heroor,
wie in Fieberpbantafie, fallenver Sucht u-f. w. erfannt wird.

Da nun vie mechanifche Grumdform nur eine ift, fo mup aud vas
Gefes fitr ibve Aeuferungen nur eind fein, und va man mit bem Worte
Giymnajtif die BVewequngen auddritden will, die dem menjdhlichen
Orvganidmus entiprechend find, fo muf vie Gymnaitit, obgleich man=
nigfaltig in ibren Formen, dody alleyeit nacd) der IJdee Ded Lrganidmusd
nur eine fein, Auf folche Weife fallen bie verjchievenen Begriffe ton
activer und pafiiver Vewequng ineiner und vevjelben G runbd:
form, ndmlich in vem medanijchen Wgenten ved Ovganidmus zufammen,
Der Bewegungen Verjdhiedenbheit wirh nach ved Subjeftes verfchicdenem
Revlirfuiffe Gejtimmt und fie gehoren fomit blofi su einer und Derfelben
Girundform, Ddie entiweder in pavagogifcher ALt ald ein BVerwabh:
vungdmittel (Prafervativ) oder in drgtlicher Hinjidht angewendet
werden, wm  eine Geveitd Dervorgetretene Sranfheitdform
s Deben,  3n Dem einen twie dem anbern Fale beyivect Ddie Gymnaitit
ved Organidmud Harmonie ju bewirfen und ihre Weuferungen gebiven
immer ju der mechanijchen Grundform, obgleich (wie wir corher in Nv. 3
gefagt balen) feine vwon Den zwei andern Grundfovmen dabei auper Wdht
aelafien werben Ddarf.

7. Die demifdye Grundforn.

3t bie medhanijde Grundform nur eine, jo mup die hemijdhe
e8 aud) fein, weil (wie wiv vorher, St. 3, fagten) die bLeidben blof ein
qualitativer Ausddrud ved Lebend, mit der Materie verbunden, find.
Da nun die dhemifche Grundform nur eime ift, fo fann man fich diefe
eben fo wenig vielfaltig denfen, al bie medponifche. Hievaud folgt daf
Alles, wasd unfer Ovganidmus jich von der aufern Natur aneignet, unter
Giner und derfelben Grundform, namlich Der demijdhen, ftebht
und daf eben fo wenig, wie Die medhanijdhe Grundferm in Giejunden:
und SKrvantenbewegung jerfallen fann, auch die demijdhe Girundform nadh
ibrer inneven Bedeutung nicht in Heilmittel und Nabrungss
feo ff ( Mevifament und Aliment ) eviplittert werden fann.  Ales, was
in ver grofen Sitche, die man Apothefe nennt, und in ver Heinen Kude
in unferm Haufe ubereitet wird, witd von unferm Ovganidmusg mitteljt
pevjelben Organe und nad) einem und vemfelben Gefesse Leigebracht, anf:
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genommen , oereinigt und gefondert, ')  Gin iweit getviebener Dunger
oder Durit ift von allgemeiner Hevabftimmung im Organidmus, von
Fieber, Schivindel, Naferei und julest vom Tode begleitet, Sypeife
ober Trant, wodurd) alle diefe Srantheitsformen und pavurch veranlaft
oD eintreten Fdnnen, muf folglich audy ein Heilmittel fein, jo fern
ed mit Nidficht auf ved Subjefted Stimmung angetvendet wird, M-
braud) Hat Wlles verdndert; iwas frither Speife war, ift nun Medifament
und umgekebrt. *)

Wan wendet ein, dap richtig angewandie Heilmittel jicdy im Drga-
nidmus blop durd) ihre Gegenwirbung auf gewiffe Eheile desdjelben dufern
und folglich ibre WirtjamEeit mebr partieldl auf den Franfen Theil vichten,
Dtep ift wabr, Aber gleicher Avt it aud) vas Verbaltnif mit Dden
Nabrungsmitteln, denn, in fo fern fie nicht gleidhartig find, miifien
fie auch ungleiche BVeftandtheile und folglich ungleiche Aeuperungs:
weife, . b, ungleiche WirFungsiphare im Organidmus baben. IWiare
ed nicht fo, fo wide der Organismusd in fich felber an feinen groferen
und Fleineren Zheilen nicht ungleich und folglic) aueh aleichartig fo-
woebl in feinen allgemeinen als Gefondern Syjtemen fein fonnen. Man
fagt wobl, vaf jtirfere wund fehwadere Nabhrungsmittel, 3. B, Fleifd
und Wajjerjuppe ¢, diefelben organijchen Bejtandtheile abgeben. Ware
e§ fo, fo mithte Dag Product von jwei ungleid en Kriften (Nabhrungs-
mitfeln ), 3u einer und verfelben Grundfraft (der prganifchen ) gebracht,
ein und Ddiefelbe Summe ausmachen, d. h. gany gleidh werden in ibren
Wirfungen, weldhes ungereimt ijt.  Folglich Eonmen ungleiche Nahrungs:
mittel tveder in quantitativer noch qualitativer Dinficht vem Korper Ddies
felben organifchen Veftandtheile mittheilen, weldes audy von Den ungleichen
Wirfungen gilt , die jeded8 Nahrungsmittel fowohl vor als mwady der
Vervauung bat.  Vorfichtige Aerste geben Dem Kranfem mitunter nur
Brodpillen, Juderwaper 1. Glauben, daf biefe Stofie, weil fie alg
foldje nur auf die dDynamifdhe Boteny wivfen Fonmen, nidt
feien, wad man unter WMedifamenten verfteht, wire ebenfo unrichtig und
gegen den Grundbegriff von der Ginleit des Organismus freitend,
wie vorher in St, 3. dargeftelt worden ift.

Gbenfo ijt e8 mit Dem Ginwurfe, daf tie Gifte *nicht Nabhrungs:
mittel fein fonnen. Sie find ¢§ eben fo febr, alg die hisigfen Krduter
over ald Opium, Deffen Saft fiir Morgenlinber thglicher Trant ift. Beive
fhaden Dem Ovganidmus, wenn fie gemisbrandit werden; eben o jeDesd

') Mage die eingefdhvanite Selbitliebe viefe Aeuferung beladhen! Sie widers
legt jid) vadurdh eben fo wenig, als fie im geringiten vie wabrhafie Mebicin
von ihrer wigenfdhaftlichen Hobe Hevabfesen Fann, Shre Wiirbe als Wifens
fhaft wied in glethem Maafe etweitert, als ihr inneres Wefen olhne auferen
| Tand Devoovfritf. Gin Pulver cder eine Pille beventen in mafevieller Hinficht,
ald eine wmedanifhe Drehung ober Deud auf einen Kovpevipeil gleidy wenig ;
aber bie Jbee von biefen demifdhen over medhanifdhen Fovmeln auf vie Sdee ved
| Lvganigmus vidytig angewenvet, madyt beiver eingige und walive Miirde aus.

?) Der Tropenlanber Kraufer find jest Sypeife firr bdie vevfeinten Klafjen,
aber Mevifament fite unfere Bauern. Gine gevinge Portion Prefer Furiert biefen,
aber nidht jene. Snoblaudy, vovmals ein novdifdes Mahrungsmittel, wie nody bei
- ven Mujien, it Bei und ju cinem Heilmittel efugefchrantt werden.
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andeve gemidbrauchte Wittel von ivgend welder Vejihajfenheit. Das
Gejess fiiv unfern Organismud ift diefes, Ales ju entfernen, wad fidh
pamit nicht verbinden foll oder fann. Diefes, fagt man, ift gerade mit
®ift ber Fall; aber wie Fonnte ad Quedijilber bis ju Gntylimdungen
und anvern Berftdvungen vev Theile wivfen, wenn der Korper gany allein
gegen Dasdfelbe veagierie? Dagegen hHat man Wenjchen gefehen, welche fich
fo Davan getwohnt haben Gift su versehren, daf fie gulehit nur duvd die grof-
ten. Dojen fterben fonnten. Die Verichte von langjamen Vergiftungen, 3. B.
burd) aqua tophana . dirften beiweifen, daf Gei Denfelben die Giifte fich
mit Dem SKorper afjimilieren. Da man gegen Fieber und anvere bije -
Anfalle Arfenif anwendet, fo wirkt diefed ywar durd) Neaktion, aber von
allen Nahrungdmitteln, aucd) den unfdyuldigiten, (At fich fagen, vaf fie
auf den Korvper veagieven. Ofne Konflift wijchen diefem und dem Nab-
rungsmittel wiede Ddiefes lebtere weder chemifch fidh aufléfen, noch me:
chanifch) in die Theile ved Kovperd vundgefiibrt werden, nod) weniger
davauf irgend eine Wirfung und daber eben fo wenig eine Gegenvirfung
(Jteaftion) aufern, Die Form, unter welcher diefe unverdaulichen Stoffe
gegeben twerben, Beftimmt ofne Sweifel jum groften Theil vie Wbglid)teit
ibrer Ajimilation. So wirft die Goldfugel Olof medanifch durd) ibr
Gewidht, dag Giolvpulver dagegen chemifih, weil o8 unter einer vertheilteren
mechanijchen Form von den Saugaefifen aufgenommen werven fann.
Gben fo Dag unter gleichen Formen gebrauchte Gifen. Dian Hat juiveilen
Wenjdhen tiglich Kiejelfteine und Gladjticke verzehren feben. Ijt diefes
wobl mit unferer Natur veveinbarlicher, ald die Wetalle und ihre Vevei-
tungen? TWenn dagegen dlefe nicht anderd als wie fauftijche Neigmittel
wirfen, o it ja Dief AMes, was irgend im llgemeinen durch ftdvfere
hemifehe Ginmvirfungen gewomnen und begiwedtt wird. Wasd man im Al-
gemeinen Wedifament nennt, wivkt fchnell auf unverderbte Natuven, eben
jo was man Aliment nennt; der Kranfe aber wivd vom lebteren nicht
gefund und mup oft vevgeblich vad erftere verfudhen. s ift mebhrentheils
blofi ein quantitatived, nicdht ein qualitatives Vrincip, weldesd
Diejem ju Grunde liegt. LWenn Mapigleit in Speife und Tvant fitr ven
Gefunden niglich ijt, muf MWapigung im Brauche ved Heilmittels auch
eine Vedingung fiir die Vefjerung ved Kranfen fein.  Der mechanifche
Agent ift aud) in diefem Vetvacht gleich dem dyemifchen, Unfunbdiges
Volt nennt ed eine ftarfe Natur, wenn die Dofid vom chemifchen Mittel
verDoppelt werden muf, theild aber verhilt e fich umgefehrt, theils hangt
viep bvon organifher  Gmypfanglichfeit verfchiedener Perfonen filr  vers
ichiedene Gimwirfungen ab.  Ghen fo it e8 audh mit Der mechaniichen
Gintvirfung.  Die am meiften durcdhgreifende Krintlichfeit ift gerade Die,
weldye fidh ald torpive Sdhivachheit dufert, wobei ber Kranfe die Wiy
fung einer Beiwegung, weldhe bei gefundeven Orvganidmen fhnell wabr-
genomumen wird, 3. B, dued) Vlutausivurf, Localempfindlichbeit e, sulest
werrdth,  UWie die Gimwirfung von einem demifchen Wittel juiveilen
im felben Augenblide, wo e vem Kovper mitgetheilt wird, Dervortritt,
fo aud) die medianifde Ginvirfung Gei qgeringjter BVeriibrung eined Nevoen
obne ivgend eine fidhtbave Wrfache ober mehaniiche Aenderung in bed
Rorperd aufern Lheilen,
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Diefe  Aehnlichteiten jivifchen Der medhanijchen und de chemijchen
Grundform werden vollftindiger in St. 13 dargejtelt werben.

8. Die dynamifdye Grundform.

Da jede Der vorgemannten jwei Grundfovmen, unter welchen Ddie
verjchieenen  Grjdeinungen in unfevem Organismusd hervortveten, blof
eine einige ijft, fo muf auch die dynamifde Grundform, unter
weliher dad Leben in feiner Hiihften Poteny im Organidmusd Hervortritt,
blop eine einige fein, obgleich fle fich auf wunendlich verfhicbene Weife,
tmmer mit Vernunft bis jur allevunbedentenditen Wirfung oder Vernel):
mung auf dem allergevingften Punfte unfers Organidmus ofenbart.  Hie-
purd) wird aud) ver Wenfd) dad volfommenite aller Gefchopfe: Gottes
Ghenbild nach) vem Ausdrude ver Schrift. Wber a ver Menfdh ein3ig
vermitteljt jeiner hoheven Wolfommenbheit ald Das Lodjte Hervortreten
tann, fo fann er aud) vad nicdrigite con allen Gefhopfen werden, wenn
er von Diefer Giotthohe Devabjinft. Deshall hat ev auddy allein Pilichten,
Die dibrigen Thieve aber nicht. IWie Kirper und Seele dag menfchliche
Wefen ju einem Gangzen madyen, fo fonnen fie eben fo wenig, aufer auf
beinerfeitige Unfoften, getrennt audgebilvet werben. Der Wilve und Der
Lhilofoph baben in diejem Falle gleiched Loof.

G3 ift jweifelSobne Unvecdht, in ihrem Urbegriffe Leben und Ver-
nunft trennen ju wollen., Mach dem, was wir St. 3. Gemerfr Haben,
ift Vernunft dad Leben in feiner Obchiten Freibeit, worunter der Menfdh
nur ved mateviellen Wittels von Fovmeln gebraucdht; denn von dem Be-
griffe Menfd)y Faun Der BVegriff Materie nicht gany getvennt werben; er
wiare dann blof ein Geift.  Durd) diefe Fovmeln ift die Vernunft . b,
pag Leben in feiner hochften Vebeutung, fich feldft umvifentlich, an dex
WMaterie LWobnjtatte, vie Grde, gefefelt; objdon fie, ibrer felbft ald Sndi:
viduum vergefend, nur ihre Freundichoft mit Dem AL (Univerfum) fucht.

Dag Leben, durd) die Waterie organifch beftimmt und fidh ald Jn=
Dividuum erfenmend, Dandelt ald {olches nur dynamifch, . h. vermittelnd
sivifchen Dem Gudlichen und vem Unendlichen. Aud) in diefer Geftalt
ift Ded Yebend Unmoglichfeit ju vuhen eben fo wahr vder wirklic,
alg wenn e§, in volfommener Freibeit von Der WMaterie, al8 Vernunft
Devoortritt, Der Dummijte fann venfen, wenn er nur von feinen Sin:
neswerfyeugen angevegt ijt, aber er emypfindet nicht felbjt, daf er Denft,
Denn Die materiellen Ginwirfungen tberiviegen feine Vernunft. So wird
aud) Ferjtreutheit ovder Geijtesabwefenbeit (tankspriddhet) leicht, namlich
ourdh ein organijches Ungleichgetviche Cojiimvigt), evfliclich und nicht un-
vidhtig wird Ddie Gedanfenlofigteit gemannt; Denn Diefe lefstere
pruct hoDere Geiwali Der Waterie im Dienfdhen aus.

DVean madht geltend , daf mande grofe Denfer und Didhter flein
eber Franflich gewefen find; Daf man einen Avm oder ein Vein ver:
lieven tann und gleichwohl vad Dynamifche fortgeht und vas Chemijde
erhiht wivd. Diep Aldesd ift in gewiffer Hinficht wahr; wirden abe
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vieje Denfer und Dichter nicht grifer geworden fein, wenn ihre Eorper-
lichen Bermbgen volfommener gewefen wiren? Der Gefundejte ijt fogleich
nady der Mablzeit nicht jo flarfer Seelenanftrengungen fihig, wie vov
verfelben; follte Da nidyt ein Svanfer gleichmifig von den demifdhen
Ginivivfungen abhangen? Und hat nicht dex gebrechliche Menidh aufgehort,
fowobhl in chemifcher al§ mechanifdher Hinficht ein Ganged ju fein? Ver=
armt an vollfommenecven Werfyeugen ved Willens, ebenfo an feinen
technifchen  Witteln, ndbert- er fidh ja einer tiefeven Thierflajje; Denn
per Wille ift Ded Lebend Freibeit fubjectic parvgeftellt, wie Vernunft
ved Yebend Freibeit objectiv betrachtet ift. Daber machen beide veveint Das
menfchliche Wefen in feiner hichiten Bedbeutung aus.

9. Uebereinstimmung der drei Grundformen in der Watur,

G$ durfte nicht unvichtig fein, wenn man bebauptet, dafi diefe Drei
Grundformen ifre Mebeveinjtimmung nicht nur in den eigenen  Gridei-
nungen des menfjchlichen Organidmus, jondern queh in ver dufern Natur
Daben.  Beided fpeint [leicht evflarlich, Dba genannter Organidmus,
al8 der vollfommenjte, jugleich ein AG0ID von Diefer lepteren fein
und 3ugleich in dem nadyjten Jujammenbange mit fich fel6ft fteben mup
(1. ©t. 4). Wir finden aber ju diefen drei Grundformen eine Uebereins
ftinumung in ben drei Naturreicdhen, worin dad Thierreich die Ddyna-
mifche, dag Gewichsreich die chemifthe und die Metalle die mechanijdhe
Grundform  begeichnen Fonnen.  Dad erfte, Dvefien Formen ipharijde
jind, drict fich eben fo febr durc) feine groe organifihe Central=Appas
veillen: dag Hery, die Leber, vad Hirn, ald bejonders burcdh ven Willen
und eine Hohere Dynamif aus. Dag weite , in feinen Formen cylindrifes,
wie bie Gingeweide des nterleibes und die Blutgefdfe, und 3u feinem
Yeben an Hawm und Jeit gefefelt, verbindet mit fid) andere Stoffe oder
wird mit ihnen verbunben und Hat dadburch einen hemifchen Gharatter.
Dag Ddritte, Deflen Formen theils linear, theild Fryftallifch vielwintlig
find und Ddefen Leben fich nur innerfalb Der engften Vedbingung von
Kohdjion, Attvaftion 2c. dufiern fann, Hat dadurch Begrenjung bes
Wechanijchen, die Fiberlinie und Lamelichicht ju feinem Bilve.

Audh) vie drei Jonen fdnnen mit Den drei Grundiormen Des menjdy-
lichen Organidmus verglichen werden, Die beifie Sone (bie dyemifche)
bat den Dichjten Wechfel und Favbenfpiel, vie wildeften Thierarten und
Wenjchen.  Die Falte Jone (die mechanifehe) Hat das wenigite Farbenfpiel
und Wechjel, die meifte Dunfelleit und BVerge, die geringjte Anzahl von
Thieven und Menjchen.  Die temperierte Jone (die dynamifhe) bat Gleich:
gewicht in Wedhel und Veobdlferung, Heiterfeit und Kunftiinn.

In Anjehung ves Ovganidmus felbft Eonuen diefe drei Grundformen
angefeben wexden, ald Ditten fie ein Entfprechended in dem brei Haupi-
[9ftemen Ded Organismus, fowohl in centraler ald pevipherifcher Hinficht,
Dasg Hirn it ver Hauptpunft fiiv das Jevoenjpjtem, weldhed die dyna-
mifche Grunviorme ju veprifentieven fcheint, Das Hery und die Lungen,
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ver Hauptiit fite dad Civfulationsfyftem, fammt der ¥eber und ver Mily
fcheinen Die chemifche Grundform vorgujtellen. Avrme und Veine fanmumt
ped Rumpfed gropem MWustelapparate fonnen der mechanijhen Grund:
form entiprecdhen.

Ghen fo findet fich in vem men{chlichen Organidmus eine gewiffe
Uebereinftimmung gwifhen den drei Grundformen und den drei Tempera:
menten, von welden Dad fanguinijdye ver demijden, dag phleg-
matifdye der mechanijchen und dad dholerifd e der Dynamijdhen Grund-
form entjpricht. Dag bvierte oder das melandyolifde (nervdje), eine
ungleichartige Mifdhung von den vorhevgehenden, ift fein felbjtandiges
Temperament, fondern vielmelhr eine Kranfheitdform und ijt vedhallb nicht
phne Grund von neueven Phyjiclogen audgejchlopen. Wenn man nuy
annehmen will, vaf diefe vorgenannten Lemperamente von den Gelehrien
ver Vorgeit unrichtig Definiert worben find und man fie dafiie nad) einer
meneren  Beurtheilungdart als von enfephalijchen LVevbaltmiffen ju den
tibrigen Theilen Ded gangen Organidmus Dervithrend anfeben will, fo
haben fie gleichiwohl Ddiefelbe Webereinftimmung mit den drei Grundformen,
Da biefe nad) bem, wad wix in St. 3. gefagt Haben, nur ald nitans
cierte Nugbritdfe ved Lebend in Werbindung mit der Materie da jind.
Ghen fo fonnen andere BVegriffe vom menfdlidhen Organismus mit diefen
brei Grundformen bejtehen; denn bdie Productivitdt ift dad Dyna:
mifche, die Aifimilation vag Chemijche und die Govolution flellt
bie Uebereinflimmung mit dem WMechanijchen dar.  Dad erfte ift Heime
liche Wirfungsivaft ver Natur; vad Undere ihr unvoljtindigeres Hevvor-
treten in Den orvganifchen Formen und die Dritte Ditfer Fovmen die Hodhite
Nushildbung wabhrend der verfchiedenen Lebendperioden.

10.  Die drei Grundformen im Individnnm.

Adie Feine Waterie in Iirvflichfeit da ift, weil blof die Gbit:
lichfeit Dadurch audgebrickt wird, fo daf fein Punft gefunden wird,
wo fie nicht Dervortrete ober wie bie Sdrift fagt: ,, fie it allenthalben
gegempdartig’, o mup jeded Ding ein Ding fite fich felbjt fein, jonjt wive
e8 niht da, Grifteny ift daher Vejtimmung deffen, was ein
Ding ift: dad Deipt, dap ed wirflich vorhanden ift. Aber jeded foge-
nannte unovganijde Ding twird eben jo organijd) gevade Ddeshalb, weil
ed felbjt etivad ift. Da feder Orvganidmus in unaufhorlicher Veriihrung
mit Der auBern Uelt ftebt, Deven Ginwvirfungen in vielfaltigen Mickfichten
ftindlich ibn  Deftimmen, und da ein und Dderfelbe Organidmusd eben fo
non dem ungleichen Verhalinifie feiner eigenen Theile unter einander ab-
Dangt, fo mufi ex, wie alled Andere in der Welt, in einem Dbeftandigen
Wechfel ftehen und niemald gedacdht werben oder einenm eingigen Augens
BlicE fein fonnen, gleich mit fich {elbjt; Denn Dad Leben Fann nichi
anderd gedacht werden; va, fag’ id, ver Vegrifi ved Indivibuums (Sub:
jeftivitat) ftch vornebhmlich duvch die Unmdglichteit Der Gileichheit 3iwifdien
swei MWefen evflirt, yumal va fie feine bejtindige Gileichbeit mit fich felber
haben tonnen. Da nun Miemand, weder in piydifder nody phyjijcher
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Dinjicht, einem Organidmus ivgend eime beftimmie Cigenfchaft geben
fann, welihe Darin nicht vorber ihre angebovene typifihe Anlage gehalbi
hat, fo ijt die JIndivivualitat dadure) gevettet und das moralijche Princip
filv jeves JIndivibuum folchergeftalt unerfehiittert. Der Seele und ped
Stbrpers Vermbgen find vorber bejtimmt durdy ded Sndividuums Bejtim:
mung wnd ihre Gntwidelung ift Werk der Jeit; aber dadurd) wird bie
Einbeit bed Organismus in noch hiberey Beveutung beibebalten und all
vie moralijchen BVande, welde die Selbftfucht (ven Egoidmus) fefeln,
werden dadurc) Deilig im  felben Augenblicke, wo der WMenfch 3u einer
hohern Volfommenbeit ftrebt.

Der Deftandige Konflift, in welhem der gange Organtémus puntt-
teeife (punkivis) mit fich felbjt fteben mug, ijt, als Ausvruct von Leben,
audy ein Ausvrudt von Frieden und fann nicht eher erfannt werDen, al§
Srantheit, v. h. eine Stérung in diefer vorher gleichen Wirfung und
Gegenivirfung unter ven Theilen, eintrvitt. Der Gefunde empfindet nicht
ped Blutes Umlauf, der Speije Verdauung, bved Dersend, ber Lungen
und Darme BVewegungen e, und doch ijt dief alles ABivflichEeit. 3
giebt wabhrend ves WMenfdhen Dajeind Dhier in der Seit nur ywei Augen=
blicfe, wo Die Ddrei Gyrundformen alé fibereinftimmig jufammenivivfend
angefeben werden fonnen, gemdf vem Typus, wobin ibre Lrovutte ftre=
ben; beshalb find auch diefe die Lebeutenbditen fiir vas menjchliche Wefen;
fie find: Der Grifteny Anfang und ibr Schluf, b. b. Ded Organismus
erjter Gintritt in die Jeit und fein allerletter Austritt ausd derfelben.

11, Die Geburt.

3n ibrem ervften Momente, oder, buchftablich gefprochen, in ber
Empfangnif, mifen alle vrei Grundiormen des Organismusd gleid-
seitig in ibrer hochjten Fiille wirfen, Die jiwei find ba eind, wie die
Scrift fagt: dad minnliche und dag weillice Princip treffen in einem
und demfelben Momente wund ju ibrer Hochiten Loteny jujammen, Daber
pe§  Genufes Hobe; vaher ves Organismus Devabjtimmung  Dernac.
Die bei beiven gleichseitige Meberfpannung aller drei Girundformen muf
ben erjteven bewirfen und bdie leltere durch die Jfelierung defto eingrei-
fenber werden.  Alles, wad ivgend in diefemn Momente in den drei Geund-
formen Dded vereinten Doppelhwefensd abnorm ijt, wird die Hrfache 3u ben
erblichen Gebrechen oder SKrvanfheiten, die im Kinde beroortreten unbd
iwie Dag Kranfheitd-Seichen in der Form fich von ver Strantheit unter:
[dheidet (1. St. 17.), fo wedhfelt auch erbliche Stranfheit ibre Form vom
Anfang an und geigt fich die erften Jabre Blof als Kvanfheitdanlage;
tritt aber julest, nad) Der Gntwidelungsperiode, in ihrer Urform,
gleich andern voll beftimmien 2nfillen Hervor. Gin venevijcher LWater
erhilt gefunbe Kinder, aber die Seuche frift in wenigen Jahren Dervor,
Gine venevijhe Mutter gebiert fogleich Franfe Kinder; venn dad weibliche
(paffive) Princip it dem mannlichen (aftiven) entgegengefeit,. Daf das
Stind jogleich Eranflich wird, Fommt nidht Ddavon, Dap die Wutter bdie
Yeibesfrudht in fich getvagen Dat, denn fonjt mitfite ein Sobn oder eine



ST | T

Todhter nie ted Vaterd, nur der Mutter Giebrecdhen ammehmen. G iji
im Giegentheil {ehr allgemein, daf der Sofn der WMutter, vie Todyier
ped Vater8 GlemuthSart und Gebredhen annimmi. Der Matur Form-
mannigfaltigteit fordert diep und auf gleidhe Weife grajfieren oft erbliche
Giebrechenn und Krvampfe in Denfelben Gefchlechislinien und ed ijt dann
begreiflich, tvie ein JIndividuum um dad andere vom felben Stamme Ver-
ftanved = ober Korpergebrechen baben fann  oder Der {dhwache Bruber
gefunde und der gejunde Vrubder fhwache Kinder hat, ungeadhtet beiber
Frauen gleich gefund find.

- Die Doppelbaftigteit der Gefdlechisvereiniqung macht e8 flir den
Menjchen, den hochjten aller Organidmen, moglidy, einen fich gleichieien:
ben Organidmud bercorsubringen, denn ofme diefe Sevualverfdhmeljung
ieiirde dad JIndividuum, ald eingig jeugend und Dhervorbringend, tvie Ddie
Pilange und dad Injeft jterben, und der Wenjch daber bier in der Seit
nie 3u feinem Biele gelangen fonnem und auf diefe Weife die Grbde
anfiillen; fondern verjdivinden twie diefe, nachbem ex feines Gleichen
beroorgebracht.  Daber ift audh der Hermaphroditidmusd ein Ausdrud von
Unoclfommenbheit Ded Organismud und tritt diefe Form mebr bei Den
Thieven, je niedrviger fie in Der Maturordnung ftehen, Dervor. Darum
ift audy eine glitcflich cbeliche Wereinigung von Weifen aller Seit fie
ped Groenlebend Dhodjte Seligheit anerfannt,  Der CGrifteny Fortdauer
muf durd) vad Vater= und WMuttergefull vermitteljt der Withen und
PBilichten, welche viefe Geflihle auferlegen, ihre egoiftifhe Geftalt ver:
lieven. ach ver Gmpfangnif (Konception) offenbavt fich ein Geflindiger
Streit ded Organidmud mit dem newen davin eingefefenen Organidmus,
welcher Deftandig den alteven ju iiberwinden fucht. Dadburd) entfieht bei
per Wiutter ecine beftandige FluFtuation jwvifdhen Den drei Grundformen
und fie freten entiveder al8 Unrube, wabrend Wadbens ober Schlafens,
alé Verdijterung , Giferfudht u. . w. (dynamijdh) oder ald Grbrechen,
Begierde nach unnatielichen Nabrungdmitteln ¢, (hemifch) oder als
Srampf, Konovulfionen 2. (medpanifch) hervor,

Alle diefe Wechiel beherrichen den Drganigmugd, 6i§ der widtige
Augenblict eintritt, da vad Leben und der Tod auf jeder ibrer Seiten
um die Mutter fteben. Da wirkt in verjhicdenen Momenten BLald bie
mechanijdhe Kraft in ihver Hodhften Poteny und die beiden andern fchei-
nen ju vuben, bGald ivieder ijt 3wifchen Den Wirfungen der Dynamit
Gietvalt am hichjten : Hoffuung und Sorge wedhfeln in Ddiefen Augen-
Blicfen ab. Dur Gei abnormen Gntbindungen Hat der demifhe Agent
fhon im Veginn Uebergemwicht. Vei natlirlichen Entbindungen fdeint
pad Dynamifdhe und WMechanijche abjuivedhieln und dad Chemifche agiert
Blofi neutral durch Wusleerungen aud der Gebarmutter und nac) dex
Geburt durdy allgemeine Steigerung der Hautauddinjtung, Wenn bdasd
neue Grdengefhopf an dad Xidht Dervorgefreten ift, witd ivieder Friede
und Rube. Dad Dynamijche nimmt wicder feine Hohere Macht Gei dex
Mutter ein; aber dad Kind exfibrt die demifiche Cinwirfung durdh bie
Lujt, um aud Diefem Meiche Ded Lebens feinen erften Wehruf ju Holen.
Dad Dynamijhe Jhlummert nodh im Sauglinge und feine mechanifchen
Hebel werben  dllmalig in  WirEfamEeit verfest: fo muf ed jugeben,
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wenn ein Gefchopf jum Menjchen vervolfommnet werden foll, Gr muf
ba oon allen Wefen am langjamjten veifen; gleichivie die Giche, bder
ftartjte Der Viaume, gegen die {hwicheren langjam widit,

12, Leben und Tod.

Dad Leben, bdie Grijteny als fortgefest, fann die unaufbrlice
Ogcillation der dGufern Form wijchen dem mdunlichen und weiblidhen
Brincipe genannt werden; aber die menfchlichen  Alter entjprechen Den
prei Grundjormen des Orvganidmusd. Die Kindheit ift forwohl nadhy Geift
ald nacdh) Form unbejtimmt.  Dad ijt der Glemente Undulation. Die
Woge ift noch nicht ftill geftandven; fie jeigt nodh nicht, ob fie meby 3u
Der cinen ober Der andern Seite meigen werbe. In Der Jugend jcheint
per chemifhe Agent am thdtigften; daber diefe Deftandige Unrube und der
Sturm der Leivenjhaften. Im Mannedalter offenbart fidh ein Hedeutens
veve§ Olleidhgeivicht ivijdhen dem Ghemifchen und Mechanijchen; daber
tritt bas Dynamifche freier hervor; daher die Kibnbeit, die ThatigFeit
und der Wuth, weldper den Wann Fenngeichnet. Im Wlter zeigt fich gan;
befonderd Der mechanijche Agent. Wirme, Verdauung, Thatigheit neb:
men ab; Geviadyinify, Muth und Freuvigeit verfdhwinden und ein Hohes
Ulter gebt, wie man fagt, fiber jur Kindheit, Gleiche Undulationen
trefen Beroor in Ded Organismus Syjtemen. Wir haben juvor in St, 9.
bon Uebereinftimmung diefer Grundfovmen in Den dibrigen Gridheinungen
ped Organidmud gefproden und iviv twerden dief in St. 13. und 14.
nod) Deutlicher davlegen. Aber nodh ift iibvig von Dem Der Gleburt
Gntfpredyenden, dem Tode ju veben.

Wie die Entjtebung die Hodyjte gleichyeitige Potengierung aller drei
Grundformen im menjchlichen Orvganidmus ijft (1. St. 11.), fo fann man
fagen, DPaf Der ToveSmoment ein Giegenfass Dazu und diefer drei Grund-
formen ebenmafige Hevabjtimmung in einem und demielben Momente fei.
Wan muf entiveder borvausfelen, dap der Menjch erfenne, wie und wann
er flivbt, oder auch daf die dynamifde Grundform mit den beiden iibris
gen gleich Hevabgeftimmt fei. Aled Selbjtbervufitiein {heint im Tobes:
momente ju verjdiwinden. So audy mit vem gewdhnlichen GEinjchlafen.
Der Sdlaf ward darum bei den Wlten Ded Toded Vruder oder ALHIlD
genannt. Perfonen, weldje mit duferftem Muthe dem Tode auf dem
Sdjaffot oder Dem Schlachifelde entgegen giengen, haben eben fo wenig Be-
iveid gegeben, daf fie diefed Momented betwufit find, wie feder Undere dabei.

Jit Der Tod ein totaler Uebergang vom Subjefriven, fo muf er
ein fotaler llebergang jur Objeftivitdt fein und dad Gefdhopf desdhalb
fid) nicht als Gefdhopf (Individuum) fithlen fonnen. Die Emypfingnif
und Der Tod ftehen in Ddiefer Hinficht auf gleichem Indifferengpuntte,

©omit fdeint im Tode dad Dynamifihe eben fo twenig Hauptagent
fein gu Tonnen, al8 dad Ghemifhe und Mechanifche. Dasd Leben und
Die Materie find in Diefem lehten Augenblice gleichfam twieder ver{dhnt
und obgleich ibr Abjhied oft Ded Seljmersed Feiertag ift, ein Gegenjats
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qur Geburt, fo wird vod) die Folge diejed ALjihiedes Friede, wabrend
umgefehrt der Gmpfingnif Folge Streit wirh. Dad Yeben {dheint ju-
weilen wie jur Trennung von ver WMaterie fid) vorgubereiten, denn ge-
wobhnlich exhoht fich das Dynamijihe Fury vor dem Tode, entiveder durdh
veligidfe Grgebung, wie bei Lungenflichtigen, ober durd) eine Dheroifche
Standhaftigteit, wie bei fonft o dufert veisbaven Nevvenfdivadien, ober
ourch gewaltjamed Phantajieren, wie bei Fieberfranfen.  Auch Ddex
dhronifche  Kranfe meint jich fury vov dem ETode ju Gefern.  Ja die,
weldhe ploglich am Sclage jterben, haben gewohnlicher Weife Fury vor:
ber eine oynamijihe Ueberfpannung, wie Munterfeit, Leichtgeriihriheit,
Sorn w. . w. Der Uebergang ju diefer dynamijdjen Grhebung ijft oft
Der materiellen Grniedrigung entgegengefent, in iweldher Der Sterbende
wéibrend feined Lebens auftrat. Das geigigite Gefdybpf theilt dDann feine
borher fo theuven, eingejammelten Schase aud. Der Gottesleugner, der
wahrend feines Lebend foiwobl Tod al8 Givigleit trofste, witd febr oft
entiveder aud tweicher Furcht oder reiner Ummwandlung (omvindelse) 3u
ben religiofeften Betvadhtungen bergefithre und ver Hafoolle, deffen Sinn
Nichtd mildern fonnte, veicht in diefem widptigen Wngenblice feinem Feinbde
eine verfdhnende Hand. Auf diefe Weife wird der Ausfpruc) bewaly-
heitet, Daf Devr Tod Ded Lebend Sieq ifl.

Die Materie fucht wobhl aud) oft durd) ein Gefithl von Hunger
ober Durjt fury vor dem Tode {id) emporguarbeiten, aber e ijt blof
eine Abjdhicddmallzeit, weldhe fie begebrt. Vollftindig den widptigen Ge-
genftand von bem Fortleben der Griftens nach Dem Tobe yu entivideln gehort
nicht bieher; gleichiwohl fordert der Jufammenbhang mit dem BVorhergehenden,
Daf einige LWorte dariiber gedufert werden. 3In jofern man nicht annimmt,
paf Der Geift nad) diejem Grdenleben (jordlif), alle Korperlichteit ablegend
im Allleben , ver Gottlichfeit Hochjter Ivee, abforbiert wird, fo Ddiirfe
ber ©ap gelten formen, Dafi wie die materielle Vegrengung hier in
Der Seit Ded Individuums Dafein beftimmte, fo aud) dad Leben
in einer veredelteven Umjchliefung al8 individueller Forvt{dHritt
gedacht iverden Eonnen mitfe; denn fonft iwlirde dad Inbisiduum durd
vent Tod Dasdjelbe wie Giott, D, h. unendlich, fich felbjt Geftimmend. Dey
Wenfhengeift, in einer eviveiterten Sphive fortlebend, fennt dagegen
micht Die BVegrensung, welder der Kovperlichfeit Dienieden in Der Seit
und dem Raume anflebt, LVieleicht ftimmen diefe beiden Vegriffe iiberein
mit unferer Beiligen Schrift: im evfteren Falle Deifit e, daf der Tod
Gott feben mache von Ungeficht ju Angejichte; im legteren Falle gilt der
Begriff von der Todten Auferftehung, ober wie Der Apojtel fagt: , einen
neuen ®eift und einen neuen Leib erwavten wiv Lurd) ded Herven Kraft, 7

13. Ucbereinstimmung der deei Grundformen in den fufe-
ren ECrfdeinungen des Organismus.

Wir Haben im Vorhergehendben die Uebereinftimmungen der oret
Grundformen in Der Auferen Natur und in den allgemeinen Gefetsen
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Bes menjchlichen Organidmus nachzuweifen gefucht; nun werfen iwvir den
Blid auf die verfdyicvenen Cricheinungen in demfelben, weldhe yiwar unter
biejen Giefetsen ftehen, aber doc) Begrenjung der Individualitit Haben.

A8 cin ciniges Gianged betvachtet hat der menfehliche Organismus
feine dupere und inneve Uebereinftimmung fliv jede Grundform, o, b.
alle bie Bhanomene, weldhe mitteljt dugerer Dinge im menfdlichen Drga=
nigmug mechanifch  bewivkt werden fbunen, Haben in Demielben ifren
gegebenen Grund, twie, wasd von duferen Dingen in unferm Organis:
mug chemijch bewirft werben Fann, in demfelben feine Lebereinftim:
mung Dat, Alled unter Bedingung grabuierter Verdnberung nac) des
Organigmus  Gejundheit oder Krantheitdjuftande. Gleiches Verhiltnifi
offenbart fich im Dynamifchen,

Diefe Uebereinjtimmung aber ift nicht geniigend, Die Ginbeit Des
Organismus jordert, daf auch in Dem unbedeutenditen WVerhiltnifie ves
Jnbividuums die jtrengjte Weberveinftimmung gwifchen diefen dreien Girund:
formen flattfinden mufi, o, b. vaf alle duferen Phianomene, ivelche Der
chemifche Wgent bewivfen Fann, auch fibereinftimmend von dem medpanijchen
oDer Dem dynamijchen genten Hervorgebradit werden fonnen.

Gin Jeder weif, daf Schivigen, Gxbrechen, fammt jeder andern AL-
fiubrung, eben o Taumel, Munterfeit, Gilujt, Sclaf, purd) chemijche
Weittel ju Stanbde gebradyt werden Finnen; wiewoh! verjihieden bei verichiedenen
Subjetten. Diefelben Phinomene Ednnen auch, in gevingerem oder hoberem
Grave durd) dynamifthe WMittel bei Perfonen mit veizbarer Natur, 3. B,
ourdy langfame Unvube, durd) plosliche Sorge, durd) farfen Sorn ober
gewaltfames Grichreden, durch) muntere Tifchgefellfchaft, eine nidht unter-
baltende Worlefung oder der Art Gefprad), durd) grofe Gedanfenanftren:
gung, durdy eine frobliche Mmgebung u. §. w. geweckt werden.

Gileichmapig fann man aud) durc) mechanifche Ginvirfung Schwindel
evivecfen, 3. B, wenn man fich etliche Val mit farkt auf einen qetviffen
PBuntt feftqehefteten Augen herumdreht, iweldher fich [othrecht fiber Dem
Daupte befinvet. So fann man audy Grbrechen durch Seefalhrt, geivalt-
fames Schauteln oder auch Glof mit einem Finger, Den man tief in Den
Dund fteekt, erregen, Crmattung und Schivigen durd) iibertricbene Wrper-
liche Anjtrengung Oewirfen und nach einer unthitigen Stille durch eine
nmijige Bewegung Lebhaftigeit evregen, ebenfo Schlaf, GHluft und Deffrung
befordern.  Gedachte mechanifche Ginwirfungen find Gridheinungen, iweldye
Der lnfundigjte Fennt und gleichwohl Haben Gelehrie der jiingften Jeiten
jie vor Tauter Aufmerffamfeit auf Den chemijchen Agenten allein aufier
Acht gelafien,

Was man aber am Wenigjten beachtet Hat, ift Daf BVewegung
aud) ¥Tubhlen famn; denn vie won vorn Herein Hat man aufgeftellt, daf
nur Bewegung wdrmen fonne. Sie thut e8 obne Jiwveifel, wo s fich
um gefunbdnithige Warme hanvelt; fle ftimmt aber die ungefunde,
aug qauferen oder inneven rfachen Gewirfte, Aufrequng BHeral. Betrady:
ten wir den Bauer, der in ftarfer Sonnenbibe auf ver Wiele avbeitet:
fein SEorper ift iweit tweniger Geify, al8 der Ded reichen Mirfigaangers,
welcher in feinem fchattenveichen Raume fich auf ein tithliges Binfenfopha
fret, und dag Bierd, weldes nad fravfem Springen umbergefithre



wird, Fiiblt fich dadurdc) fimeller ab, ald wenn e8 fogleich ftill gejtellt
wird. 8 Fonnte durdy diefes Derumfithren nicht Fihler werden, ivenn
nur Bewegung wivrmte; denn bdie Bewequng , wenn {hon gering, iviirbe
Daun gleiche Temperatur im Korper, wenn nicht vermehren, doch wenig-
ftend unterbalten. Gin Jiingling ober beipblutiger Mann, weldher im
Bette von Warme geplagt ift, wird abgetitblt, wenn er auf dem Fuf-
boden ber Kammer rafth auf: und abgeht, ungeachtet er Gefleidet ift und
weit mehr Bededfung anbhat, ald ba er i feinem Havten und Fiiflen
Bette lag. Der Tinger, von Sdweifie triefend, geht im Lansjaale Heftig
bin und Der, wo er durdy Licht, Schweif und ftarfe Gietrinte gleiche
Ausviinjtung fortieht, und wird Dodh fithler. Schwiung FiHIt und
Diefe ebenmapige Beranderung ver verfchiedenen Iinkel an  Musteln,
vern 2c., mweldhe Gei Der einen und ber andern BVetvequng entfielen
mitfen, maden jufammen, obgleich Der Sorper betvegt wird, bie Ab-
Fiblung miglich. Der ficherfte Veweis aber ift, daf eine Berfon, weldse
i bollem Schiveiffe, 3. B. an Den Handen, auf vem Ritcfen u. f. . fidy be-
findet, audh) durch dufere medanifihe Einwirfung in wenigen Nugenbicen
abgefithlt werben Fann.

Warme ift folglidh nicht eine augfchliefende Folge von Betweguig ;
eine ebenmafig vertheilte IBdrme entjtebt nur, wenn ber Leib fich nad)
jeinem Vebarfe bewegt, Darum fann bei einem  SKrvanfen, iweldher bei
jevem Scritte fhivigt, Ddiefe ermattende Ausbiinjtung durch abgemefene
Betwegung gehoben werden. Gin Jeder weiff, daf Faltes Bad hintendrein
warmt, vaf man qucdh jum Schiveife gebracht werben fann, wenn man
eine Menge Falten Wafers trinft, und daf man umgetebrt durdy ein
angemefien warmed Bad fidh abEiflen fann, wie man oft nach bigigen
Getrdnfen friert; Branntiwein 3. V. fann eben fo wobl fiiblen ald wir-
ment, warum jollte denn Bewvegung nur wirmen, nidt Fithlen fonnen?
Die wabre Uebereinftimmung, weldhe unter e Organidmus groferen
Spbaren bejteht, muf auch unter den geringeren Desfellen ftattfinben.
Doy miifen wir erinnern, bag Die tibertrichene Hibe, weldhe die Fieber:
Erantheiten begleitet, von feiner Bewegung herabgeftimmt werden fann;
penn ihr Wefen ijt ein gany anbered al8 die Warme, 1welche burd) Be-
wegung oder dufere augenblictliche Gimpirfung in unferm Organidmus
ervegt ywerden fann.  Weitered hieviiber im nadiftfolgenden Abjchnitte.

14, Buofammenwicken der drei Grumdformen im Organisnius.

Die Natur, allejeit eben fo unendlich in Mannigfaltigfeit
al8 folgerichtig in ibrer Ginbeit anm Mitteln, (Aft nicht ju dap
eie Ddiefer drei Grundformen el irgend einer eingelnen Gricheinung
im menfhlichen Organismus volljtandig vermift iwerde; denn diefer Or-
ganismus winvde dann auffbren, Gin Ganged ju fein; dody gebietet fie,
Dafi eine von Ddiefen Grundformen bei jedem Phinomen Nebergewidit
babe und baf fomit durch eine beftandig abgednberte Ver{chieven-
beit 3wifhen allen Diefen Drei Hauptduferungen ein fich bis jur 1llnend:
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fichfeit entivicelnder Wedhfel in Den Phianomenen entjteben muf.  Auf
diefe Weife wirft vev chemijche Stoff dynamifh durd fei:}e inneve Yebenss
Bebeutung  und  mechanijch purch fein  Getwidt Htmh feinen éﬂeia:, bas
Mechanifche wiederum wirft chemifd) mitteljt Verdnderung in Yauj und
arme der Fliipigteiten, eben jo Dasd Dynamijdhe durch allgemeine oder
befonvere Steigerung der Lebensdthatigheit in verfdhiedenen Korvpertheilens
pas Dynamifhe wirkt demijdh und mechanijd) als ®rundurfade und Leiter
swifchen jenen beiben, Des Drganismus medhanifche und dyemijche Agen:
ten Eounen fomit alg entgegengefeste PBole und der dynamifdhe al8 Ddie
Linie angefeben werben, weldye in unbeftimmtem Winfel gegen fie bon
ibrem Snbifferenspuntte audgeht. Gegenjeitig einander itberwiegend nahern
pber entfernen fie fich Diefer Linie; denn fie ift Der Wufrecht= oder Richt-
balter in Der LWage ver MNatur; fie ijt die Natur jelbit D. .1[1. Die Yebend:
fraft ober Dad wverforperte (inkarnerade) Leben und die fibrigen jivei blof
willfiirliche Vedingungen fiir dad Scheinbave ober Watevielle im Leben.

lim diefer Sufammenftimmung der drei Grundformen mebhr An:
fchaulichfeit su geben, wollen wir fie und unter nebenjtehenvem Symbole ')
worftellen, worin D. pad Dynamifde, C, dad CEhemijche, 2} M. baé Medha-
nifde und A. dag Leben in feiner hichiten Boteny und folglicy ven Audgangs-
punft firr alle drei Hauptagenten begeichnet. Lenn D
pie Punfte C. und M. in fortiwdahrender Schiwebe
und D, lothredht, folglich rechtwinflig auf jenen
gedacht werden, fo bejeichnet dief einen volfoms
menen Orqanidmud; ein folder ift aber ein Jdeal,
peffent IRivElichfeit in unjever Seitund unfevem Welt: € M
theile nicht gefunven wird (§. St. 5.). Unluftig: A
feit, Scpwodchlichfeit, Kranfheit, ©. H. der mebhr oder minder aus feiner
Siwebe oder Gleihgewicht geriifte Orvganidmus, fann daher bildlid)
aufgefat werden, wenn ver Bunft C ober M mebr oder minder fteigt,
mebr ober minder finft. ;

m vag gejtovte Gleichgewicht (Dad Ungleichgewicht, ojemvigten )
wicder 3u Deben, ift al8dann hauptiiachlich bas BVermogen in dem Agen:
ter, Der am mindeften iwirft, ju vermebren erforderlich. Die gewohns
lichften und evften gegenfeitigen Verdnuderungen auf ver demijchen und
mechanifchen Stala geboren ald gegenfeitige Wechfelveranderungen durdy
angemefiene Nabrungsftoffe und Betvegungen ¢, nody ju der Gejundbeit
Gebicte, Die ndchften Grade, ald Krvanfgefihl 3. B. von triger Ver-
Daunng, Unlujt, Unwoblfein nad) ju iweniger ober ju grofer Veive:
gung . fich aufernd, gehoren {dhon einem abnormen Juftande am.
Bei griferen Storungen tm Organidmusd entjteben nod) grofere Ber-

1) Da ves menfdlidhen Organidmud medanijde Grundform bder Haupt:
jtoff fix biefes Budy ift, jo abergeht man hier Alles, was neuere For{hungen
iiber feine diemijdie Grundvform audgefunvet haben und verfudht mit geometrifchen
Bilvern die inneven und auferen Erideinungen dbed Drganidmud anfdaulidy ju
machen , jumal eé unmdglidy ift eine Ebm?i;e aufjufinden, welde in allen Lins
bern gelfen und ugleich die unendliche Mannidhfaltigfeit medanifder Gintirfun:
gen augvviifen fonnie, weldhe eine walre @?mnaﬁif in fidh fapt.

2) Die {hwedifhe Jeidnung hat natielich K(emiska.)
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anderungen jiijden den Punften ¢ und D ober M und D, Ordent:
liche Stvankheitsverldufe: Fieber, fallende Sudht 2. frellen fich ein und fe
grofer Dag Misverhiltnif siwifden vorgenannten Puntften, vefto gefabr:
lichere und unbeilbavere Krantheitsiorm wird Dadburd) angedeutet. Wenn
Dad Webergewicht won M oder ebenmagiq ( fehichtenteife, skiltevis )
wedbielt, fo ift diefed fchon ein qutes Jeidpen, weldpes  betweiit Dap fidy
noch feine fiehende Kvanfheitsform volfommen bes Organismus  Lemichs
tigt Dat.  QWird wieder der Punft ¢ niber bHeim Buntte D gedacht b. b,
wenn die demifche Wction ved Lebensprocefies fid) ploglich ver dynami-
fben ndbert, fo erbilt bdie mechanijche dadurd) ein  entfprechend qe=
toaltfames 1lebergeividit, wie bei Konoulfionen, Starrframpi 2. I
einem  enfgegenge epten Werbiltniffe erhilt Der chemifhe Agent ploslich
Hebergewicht, wie bei Blutjtury, Nevvenichlag .  Dureh dufere Sn-
bifationen {dheinen juiveilen alle drei Agenten gleich umwirffam (die drei
Linien getvennt) ju fwerden und der Organidmus fteht dadburdh auf Jeiz
nem Nullpuntte; gleichivohl geben gebeimnifooll  Ddiefer Agenten innerfte
Funttionen fort, obgleich mit Dochftent  Ungleichgewicht unter einander,
und e8 ijt al8 wdren fie bereits vom Punfte A [odgetvennt,  Diefed
‘PLhanomen wird Scheintod qenannt,

Da der menjdliche Organidmus in feiner Ivee fich) ftetd 3u fich
elbjt wie ein ciniges Gange verhilt, o it ed gleich unrvichtig, aus-
fehliefend mebr auf Die eine ober anvere Diefer brei Girundformen 3
blictert, wenn e8 fich um den Organidmus in feiner Dochitenr Bebeutung
al8 gefund Dandelt; gleich wie e8 bei frantheitdanfallen  unridytig
fein wiirde, eigenfinnig nicht ju Beachten, weldhen vonm Dden ge=
mannten drei  Agenten des Organismus man, wielwobl ftetd mit
Binfidt auf die ywei iwbrigen, bauptiadylich su erbdhen fuchen
mitfe. 8 wire fomit Unrecht, einen Fieberfranfen, in deffen Organis:
mug fich vad Wedhanifche durch bejhleunigten Umlauf ved Blutes, Deftige
Bewequng der Athmungsorgane oder geiwaltjames Schittteln aller Gilicder
beveitd in vollem Mebergewichte befindet, qymnaftif @ Dbehandeln 3u
wollen.  Nach vem Angefithrten ijt flar, vaf je geivaltjamer die Stirung
i Organidmus ift, defto ploslicher und merfbarer die Linie CM qe:
brochen wird und MWinfel oder Bigen annimmt. Wenn nun ver hemifdye
Agent eben fo untrennbar von dem medaniicdhen und dynamifden
ift, alé einer diefer legteren vom erfteven, fo muf ed unmibglich fein,
vurd) blofie Mebifamente einem Kbrper in allen Srantheitéanfillen
ju belfen, weshalt Aerste auch oft dem Patienten Bewegung auf:
geben oder ihm Zerjtreuung durd) Lefen . anbefehlen, ja febr
oft ihm nur fogenannte Palliative geben, indem fie eine bynamifihe Gin-
wirfung Gegwedfen (1. St 8.).  Sn feldyem Falle aber, wo fie die 1ngu=
veichlichfeit Dev chemifthen Gimwivfung einfeben und finden, vaf des Vatien-
ten Krantheit gany gleich fortfibrt, darf dann bag Ghemifdhe nidpt
Die Grundform fein, durd) welche die Gefundheit wiedererlangt twerden
foll, und folglich eine von ben Geiden andern, entweder Ddie oynamifde
oder medyanifche, die fein, welde man anivenden muf. Denn eben fo
unrichtiq e8 fein ivitrde, einem Giefunden aufyugeben daf er nur eﬁe"unb
trinfe, nidbt Betwegung oder Serfirenung fuche, eben fo unrichtig diirfte

2.\':
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ed fein, in Sranfheitdanfillen tmmer ausichliegend blof Den t[}cmifd}r_rt
Ugenten ju beniigen, Ddeffen Jventitdt ald Wevifament und Aliment iwiv
bereité juvor in &t. 7. beforodhen Haben. WWird auf Diefe Weife verfab-
ven, fo wird diefer Agent ju dex allein wirfjamen Poteny in unjerent
Organidmué gemad)t und die zivei andern iwerden pemfelben untergeordnet.
Berfchievene Witer fordern verfchicbene Mabrungdmittel und wasd der Ma-
gen fritber ertragen hat, wird mit der Jeit oft {dhavlicy; eben o mwerden
wiabrend ves Krantheitsjuftandes bie MNabrungdmittel cevdndert, Wan
fagt ja in ernjthajten SKranfheitSanfallen, bed ‘Patienten Sorper iﬁ 3u
fdhmwad, ald8 vaf irgend ein Heilmittel mehr wivfen fonne u. |, w.
@8 it pann nicht vad Heilmitiel, weldhed Diveft wirvft, fondern Dber
Organidmus jelbjt, weldher fich dasfelde aneignet, fo lange er reigbar ijt
D. B, fo lange er al8 ein Ganged wirfen fann und bief Gange ﬁfi;
nicht in einer eingigen Grundiorm daupert, fondern in allen Dreien
sufmmmengenommen, wie bier guvor oft geltend gemadht geworden ijt;
fonft wiirde, nachpem man cinmal ein Heilmittel gefunven DHatte, Das
einem SKovper wieder jur Gefundheit verbilft, bdiefer SKorper, fofern er
alleseit Diejed Wiittel beniigte, nicht jievben Fonnen. (& ijt gerade Die
Wedpfelgewalt, welche vad Wechanifche, Chemifche und Dynamifihe 3u-
fammen in unferm Orvganidmué ausitben, Ddie macht Ddap er nie Der-
felbe in fidh felbft fein Fann, folglich ftets fterblich, . i. jeritorbar; und
gleihimvie die Gmpfingnif Dder bdrei Naviem D, M, C gleichzeitiger Aus-
gang tom Leben in dém Verbindbungspunfte A ijt, fo ift der Tod Ddies
fer JRabien gleichseitige Trennung vom Punfie A,

15.  Die Grundformen in plhydifdher Hinfidy.

Wir haben bereitd im Gingange (Et. 2) bemerft, baf Ddas Leben
Dbas Gottliche fei, welbed in Allem bas Dafein (die Grifteny) be-
flimme, und Keiner diirfte und da mit NRedht matevialijtifche Einfeitigteit
boriverfen” fonnen, wenn wir fagen bafp die drei Grundformen aud) die
pipchifchen Gigenfchaften (egenheter) des Individuumé beftimmen. LWir
faben sugleich in phyfifcher Hinficht durd) vag Symbol von einer Wage
biefe Grundformen anfdaulidh ju madben verfucht und Ddiefed Symbol
wird vielleicht noch ODegriindeter, fofern man unjere Weinung in Fol:
gendem recht erfennt.

Gileichwie bed Hebels (hifsiangens) Verlingerung von A ju C
ober von A ju M bie Wirfung in C oder M vermebrt, fo iwitd Der
chemijche oder Der mehanifche Agent erhobt, je mebr ibye Gndpuntte
fid) bom Lebendpunfte A entfermen. Daber fehen wir nie ein jehr gro-
fred und ftarf frefended JIndividbuum lebhaft. Sein dynamifder Ugent
ift gleidhfam in Der materiellen WMafje verftedt und erfdheint nur alé
Hodymuth, Vitterfeit 2c. Darum bhaben audh febr bodhgewadfene Per-
fonen felten Hortpflanjungdoermdgen, Die Wlten iwablten febr grofie
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und vorvagende Wanner ju Hevrfchern; fie thaten ed aber nicht, ivie
ein geiftveicher Verfaper ' ) gefagt bat, aus lUebergeugung von ihrem
piyhijchen Vevmbgen, foudern auf ven Grund ihred phyfijchen Ueberge-
wichtes, einer nothwendigen Gigenjchaft ver fritberen Fauftvechtseiten.

Aber wie Dag Gbhemijhe und Mechanijhe . h. ved OrganiSmus
materielle Offenbarungen, durd) ibre Gntfernung vom Lebendpunfie A
vermefrt iwerden, fo muf umgefebrt bad Dynamifde an Sntenfivitdt
Durc) feine Gntfernung von A verlieven. Daber die duferft fubtile An:
gabe, trele fich in Der dynamifchen Grundiorm bei mindefter Sinnen-
reijung offenbart, je nachvem bag Subjeft {hwacher b, h. je mebr Die
Linie D von ibrem Urfprunge A abgejogen ift; denn durd Ddiefe
Gutfernung fann dag Yeben (A ) nidt frei (als BVernunft) hervortreten,
weil dag Dynamifche beftindig jwifchen feinem eigenen Bunfte D und
Dem  Mebenspunfte A fammt Den Beiden materiellen euferungspuntten
C und M ojcillieren muf,

Das Yeben (Der Punft A), vad linendlicdhe, fann nidyt verminbert
ober vermebrt werden; fondern, wie wir frifher gefagt Haben, {ein infar:
nierter Meprafentant, Die Lebensfraft, fann fich cerandern und gropere
ober geringere Jnfenfivitdt dufern, ©. h. die Linie D (dag Dynamifche)
Fann fich in ifrer Lange und ihrer Richtung verdndern; ein Phi-
nomen hievon ijt bie Marvheit (galenskap), iwelde entiveder einen
chemifchen oder einen mechanifchen Girund bat; audh neigt Dabei die Linie D
entweder ju Linie C over M. Daber {ind die Narven {owohl handfejt,
alé Starfeper. Jbv Wabnfinn aufert ficdhy entweder durdy {ibertriebene
Geilbeit, Hochmuth, Janfjudt e, (Alesd demifdye Aeuferungen von
ungleichen Grgifen Ded Bluted jum mentalen oder animalen Syjteme)
oDer e5 find auch Diefe Jarren, ungeachtet ibrer grofen Fdrperlichen
Stirfe, fteif, fterbenslangfam und allen Gindriidfen verfdhlofen. ber
wenn Der Punft D fich fo weit von A, Ded Lebend freiem Suftanbde
(Der Wernunft), entfernt, Ddaf dag Dynamifdie auf diefe Weife feine
Jntenjitit ald bed Organidmus Aujrechterhalter gany wverloren Hat, dann
pilegt Der Wahnjinn fich in  veligiofen, melancholifchen ( milzjiichtigen,
mjiltsjuka) ober itbergelehrten Griibeleien ju aufern und ijt dann milder
D. b. weniger mateviell in jeiner Matur, obgleich er Durch die unnatiir:
liche Richtung oom Punfre A, ftatt fich vemfelben ju ndbern, entfreht undo
aunimmt; Denn je linger die Linie DA gegen den Wagbalfen (M twird,
Dejto mebr muff die mindefte Vibration in diefem [ehteren auf DA ein-
wirfen.  Moge man Ddiefes Bild nidyt faljd) Deuten! Weine Weinung
ift nicht, baf die Linie D o febr verfiirst werben {oll, daf fie fait in
pen Punft A fillt; denn dann twitvbe die Materie oder bdie Seitlichfeit
fitr ein folches irdifdhed Wefen (jordvarelse) aufhiren und er Gejtandig
mebr ald Geift, denn als Menjdy Hanveln.

Moge dief eine Ginleitung sur Grildrung des Sinnbilded vom
Pivchifhen fein, bas iwir nun darftellen wollen, IWenn wir unsd bie

e
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Yinie CM in unendlid) verfchicvenen 2Winfeln gegen die Linie D, eni:
weder grade jwifchen ihren Gndpuntten liegend ober aud) i idy
TelOft Deim Punfte A winlelnd, jammt unendlich vielen Bogen pen-
fen, die theild concentrifch, theild nicht concentrifdh, in Hinblid auf ven LPuntt
A (Dag Yeben), mit Jidytung von C gegen D ober von M gegen D bis-
weilen die  Linie D fihueiden, bidweilen nidht ju verfelben reichen,
pann  twiirden wir duvd) diefer Bbgen verf{dyievene LaAnge, ihren
per{chiedenen Abftand vom Punfre A, fammt ihren veridie-
benen NRichtungen gegen denfelben, unsg vielleicht covftellen Finnen,
wie piychijche Anlagen Oei verfdhiedenen Indivivuen fich verfchieden ftufen
(graderas), weil daraud eine lUnendlichFeit : 1) an Graven ver IBinfel,
2) an ¥ange der Bogen und 3) an Linge der NRadien entjteht, welde
Unendlichfeit dem, was wir juvor Ddavyuftellen Gemiibt taven, ndmlich
ber eiwigen Nitancierung entfpridyt, die theild 3wifchen den Sudividuen
im Allgemeinen, theils bei jevem Individuwm in fidy felbft in verfdhiede:
nen Domenten befteht. Der Krveiy, welher immer Desd Mnendlichen
Symbel war, fann Hier wobl auch qany fchicklich als Sinnbild ves Viychi-
fchen (bes Rebend:, Ded Unendlichfeits - Factors in Der Jeit) gebraudyt
werben, Die Ldnge ober bie SMiivge von Ded Kveifies Madien jeigt Ded
PBoyfifen Annaberung jum oder Gntfernung som  Mittelpuntte, folglic)
pag Yeben in feiner hiheren oder gevingeven Freibeit, b. b, die Vevrnunft
i ihrem Hhoheven oder geringerenBVermbgen. Da jeder Streip
viev vechte Winfel enthilt, fo Fonnen die Grade, weldhe in den 1inkeln,
vie der Wagbalfen CM mit der Linie D madt, entjiehen, bes »hpjiichen
Syjtemes Abanderungen in Ueberveinftimumung mit dem, wad wir fruber
gefagt Dabem, und Dief Alled in Werbindung mit ved pivchitchen Syjte:
med Abandevungen Dei verihiedenen Individuen, folglich) pie phyfifdhe und
motalijche Grifteny, in ein und vasfelbe Symbol gejest, begeichnen.

Der bem Wittelpuntte A ndchfte Vogen iviirde bDann Ddie hoditen
Unlagen oder Ghavaftere vorftellen, in iwelchen  Dag Dyuamijhe am
bochjten audgefprochen ift, und fo iweiter, je nachdem bdie BVigen {ich
ausgdebnen und ibre Nadien ju Den Gubdpunfren der chemifihen oder
medpanijchen  Poteny fich verlingern.  Wie diefe beiden Girundformen
in phyjifcher BVegiehung fich in ibren Linien wmolekiilweife mabern oder
entfernen, fo muf in pfpdifder Hinficht eine etvig unendlide Anniberung
und Gnifernung ywifchen allen drei Grundformen jtattfinden, Wenn ber
Bogen von der Linie M ausgeht, aber mit [ingerem ober Elivjerem
Ubftande von Der Linie ¢ fbliefit oder umgefehrt, oder audy, iwie jer:
fallent, alle Drei Linien M C D  unbedeutend beritbre, Dann Deit Ddas
Snbivibumm  unbeftimmt, ohne cigenen  Girundchavafter. Dief it das
fhwantenve (vacklande) Brincip: Hermafroditismus ved Organidmus,
wenn man  fich fo auddriicfen davf. @8 ift vielleicht niht ungereimt,
wenn man jagt vap Grabationen der Kranfheitdformen, nach Tempera:
ment und ibvigen phyfifchen und piychifchen Verbaltniffen, Dderen Sden-
titdt mit den drei Grundformen wir weiter vor in &t 9—12, Gefyrodhen
baben, auf diefe Weife wiirden anfchaulich gemacht werven Ednnen,



16.  Bufommenhang 3wifyen dem Pfydyifchen nnd
Phyfifdyen.

Wm bag jo eben gebraucdite Symbol nod) mehr zu verdeutlichen,
piirfte pafjend jein, nod) weiter von dem piychifchen Graviwved)lel in Ver-
bindung mit dem Phojijdhen ju Tpredhen; demn beide, Dad Individuum
gleich beftimmend, migen von Ded Lebend und der Materie gebeimnip-
wollem Verbanbe in Der Jeit audgehen. Lie ileriviegend Dbad erftere
qegen dad lesteve fei, lapt ficd) leidht einfeben, wenn man einer {hivangeren
Frau geringe materielle Griafymittel durd) Sdlaf und Nabrung erivdgt.
Die boppelten demifhen und medbanijchen Agenten in ibr felbft und dem
Stinbe madyen verbunden eine LVieryahl aud, welder ibre eigene Dynamif
allein Dag Gegengewicht halten (motviiga) muf; denn die Ded Kinded {jt ehex
nadhtheilig ald nitplich fitr ibr Wefen, rweil jie Ales, wad dad Kind leivet,
mit leiven mup und jwenn e8 durd) der Wutter Leiden [eibet, fo verur:
facht Dief ein Doppelted Ungleichgewicht Gei ihr. Daber wird aud) Ded
Tieibes Gemuthdart, wenn audy ibr Gejundbeitdjujtand fid) gu verbefern
jdheint und objcdhon ibre Phantajie {ie Deftandig in vad jorglefe Sinves-
leben verfest, fo oft fie ihve Kleinen liebfoi’t oDer pflegt, nady ie‘n_tr
Niederfunft diifterer Aber grave durd) diefe eigenen wunverbaren Gridhei-
nungen des Lebend offenbart fich feine Unenvlichfeit am Deutlichjten.

In e menichlichen Lebensd (ver Grifteny) allgemeinem Verlaufe
gibt e8 drei Multiplifationen von bed Organidmusd Quotienten, die feinen
orei Girundformen entjprechen. Diefe Deipen YV ille, 0. i, eine duntlere
pber Deutlichere Selbjterfenninip (dynam.), Nahrung, entiweder Nalb:
rungéftoff ober Luft 1. (hem,) und Bewegung, entiveder felbjtindig
pDer won Dem inmeren Werhalten ded Ovganidmud (medpan, ) abhingig.
Sie dupern ficdh jeden Wugenblick, felbjt in einemt und demfelben Orga-
nigmud und im allergeringjten Punfte Dedfelben, verjchieven, Diefi ift nidt
Jufall, es ijt Nothwendigleit; denn Gleihheit fann eben fo wenig im
Sleinften, ald im Girdften gefunven iverdem. Fanbe fie fid), dann iwive
pas Leben (bad Gottliche) endlich, nicht unendlich, und ed wire folglich
padjelbe ivie die Materie, Deren Ausbrud Begrengung ift. Uber Der
W ille (dad mit Der Materie vereinigte Dalbfreic Leben), sur Leivenfdhaft
( Laffion ) fiberipannt oder ju ginglicher Gleichgiltigheit hHerabgeftimmt,
wird felbjt ber Materic Stlave und ihrem eigenen Urfprunge (dem Leben)
entgegenarbeitend treibt fie Dad Matevielle tmmer iveiter vom Hauptpunite
A (pem Leben in feiner Freibeit, der Vernunft). Die Nahrung, jur
Schiwelgevei getrieben ober auch jum Hunger Hevabgedriictt, flimmt Den
dhemifchen Agenten Gerab und BVewegqung, iiber vie phyjijche SKraft
getrieben oDer aueh jur Faulbeit evnievrigt, frumpft ven mechanifdhen ab.
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Ulles Uebergewicht serjtort vag Gleichgemicht und nur vas lesstere ijt Der
Uugorud von Gefundheit (1. St. 4).

Dag Veben in feiner hochiten Beveutung ift und muf Beherridher
ved Organismus fein und ver Wille ift in pivchifdyer Begiehung das,
wad die Yebenstrajt in phyjifher ift, folglich mitfen die jwei materiellen
Deulriplitatoven, Nabrung und Vewegung, am meiften won erfterem
abbangen.  98as dufere Swangdverhiliniffe auf fie eintvivfen, gebort nidyt
hieher. I8iv fprechen Hier vom menfylichen Organidmusd ald von einem
einigen Gangen, nidt von feiner Abhangigteit von auferer Vebins
gung, wie Luft, Warme, Licht 2,  Aber jwijdhen Willen und BVers
nunft gidt e eimen Mittler, weliher Ginbildung (inbillning) genanmt
wird, wie ed ywijchen Willen und Materie einen WMittler aiebt, weldher
Vernehmen ( Perception ) genannt wird.  Gin beftandiged Sdwanfen
(vgu-hl:uuiﬂ) sivifhen Ddiefen beiven madyt ad Doppeliwefen aus, weldyes
fiech in unjever Natur offenbart, vad mentale und animale opder richtiger Dasd
vein nrenjcliche und vas vein thierifche. Die Wifchung diefer beiden macht dasg
aug, wad wir in ved Wortes alltdglicher BVedeutung Denfch nennen. Tritt
er al§ ein veined Lernunftwefen auf, fo legt er dief Sphynxbild ab. ')

dber da Dag Leben, verbunden mit ver Materie, fich unter materieller
gorm ald Jvee ausfpricht, fo milfen die pivchijhen Grjdeinungen jum
Eheil phyfifh angegeben werden Eonmnen. WMande Haben Ddiefen geheim:
nioollen Gegenjtand abgehandelt und, obne AGHDHt das Unergriindliche
i wnferm Organismus ju ergriinden, wagt man hier einige Worte iiber
ven fichtbarlichjiten mateviellen Hebel (vehikel ) fiir Dag Dynamijdhe,
Die Merven, zu dufern. Diefe dortjieungen ded Gebirned haben ifre
Aihtung forwohl von ald ju demfelben und das Tevoenfyjtem ditrjte folgs
lich al8 ein  Sommunifationdmittel swifchen Der hiheren und ver blof
thievijchen DNatur angefeben werven Fdnnen. Unfer Ovganidmusd, als ein
Ganged  betrachtet, mup Aled vernebmen, wad nur irgend in feine
Spbire fommt, fofern wiv dag Leben fiir den Jtegulator ded Drganis-
mud anfeben, Aber wad ift bdiefed Vernehmen [ﬁirnimnmnde) in feinem
Wefen?  Wenn wir anch annehmen fonnen, daf der fwmpathifche Merv,
wenigjtend mittelbar (inwvendig turch die Ganglien und auf ver Ober:
flache Des Korperd durdy eine Ausbreitung, die ver ded Sebnerven i
Auge gleicht ), fich auf jedem Punbte unfers Crganismus findet; fo it ex
sugleich mit dem gangen {ibrigen MNervoenfyjteme jevenfalld Glofi ein
matevielled Mittel ( BVehifel) fiir das Yeben; ein allgemeined Vernehmen
aufert ficd) auch in den niedrigften Thieven und man nennt e8 Empfindung
(kiinsel); aber fie haben feine Flave Auffafung veffen, was fie vernehmen.
Jn Srantheitsanfillen it der Menfdh gerwdhnlicy ohne flares Bewuft-
fein, Dedhalb Fann auch ver gefchicttefte Arst, wenn er Frant ift, feinen

e ———

1) Durd) diefe wenigen MWorte dirfien bie Grabationen in ben pivdbijdhen

Erfheinungen evflact werven: daf der Menfdh als Bernunftoefen juerft ecinen
Gindrud (Empfindung ) empfangen, darnadh fein elgenes Jud vivuum nady viefem
Emorucke beflimmen, bann vie aufere Matur neben fein. Jubivibuum fehen wund

enolichy von feinem  Juvivivunm abfehen nnd nur vag Al (universum) Be:
fradyten mug,
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Bujtand felten jelbft beurtheilen. Hatten Kranfe ein flaved BVewuftiein,
fo witrden fie felbjt oft ibren Todestag ovovausjagen Fonnen und jebe
angeborene oder Uberfommene Gebrechlichfeit wiitde dann unjern  Muth
und unfeve Thatigleit ftoren. Ded Lebend Herr bat audh in viefem Falle
unjeve geitliche Seligteit woblgeordnet.  Aber wenn wir auch annehmen,
vap vermitteljt Der Nercen in unferm Organismus ein Hared BVernehmen
von Gridheinungen, die in vder aufer vemfelben sorfonumen, ftattfindet, fo
witrde gleichwohl jeder Ausdruc jich unaufhorlich) vurd) ven Nerven felbjt,
nadyvent er einmal Ddiefen Gindrud empfangen Hat, wiederholen; denn ald
hodhjter Hebel der Lebensfraft ift die Thitigeit Der Nerven am jtartiten
D. . am ivenigiten von bder Waterie begringt. Daber giebt ed fii
Den Forfder feinen Theil Ded Ovganidmus, in Ddeflen feimere Verthei:
lungen Ddiejer {dhwerer einvringe, ald MNerven und Ganglien. Wenn fie
auch an lebenden Thieven abgefbnitten werben, find fie im felben Angenblicte
nicht mebr ein Lebendorgan und ifhr Ueberbleibiel ober demijcher Veftand:
theil fann Ded Lebens grofied Rathiel nicht [Bfen,

17. Das animale und mentale Syftem. 1)

Ungeadhtet Diefer grofen Hinderniffe fiir vie Forfdung fol Bbier
weiter auf dieje Gegenfiinde eingegangen und die Frage aufgeworfen
werden, ob die Ganglien in ibrem eigenen Jufammenhange mit den iibrigen
Theilen in  unferm Ovganidmug nidyt  ein Juterpunktierungsiyjtem in
ber pipchijden und phyjfirchen forvefpondeny find und ob nicht, obne
fie, ein und Derfelbe Wille und jeved Wernehmen unaufhorlich fich felbft
wiederholen wirde? Verfhicvene Phyfiologen Haben die Ganglien Abs
leiter und Jfolatoren genannt; Dief verrith aber mebr einen phyitjden
alg piychifchen Gefichtspuntt. Man fieht auch vag Gebirn jelbit fitr ein
grofes Gamglion an.  Dieff befriftigt noch mehr die fo eben angefiifirte
Duthmafung, fofern man einen gewiffen Gentralpuntt fiir vas Dyna:
mifhe annehmen will. Daf die Merven, welce sum Hirne jurid:
gehen, nicht wie die vom Niidenmarf Ganglien Haben, fiheint fene
Vermuthung aud) ju bejtirfen; venn blof die ausgehenden Nerven,
als Kommunifationdmittel com Mentalen jum Animalen, Gediirfen, um
einjig und allein ibre Funftion ald ausgehend volfihren ju Finnen,
Diefer Jnterception. Die Saiten auf einem Klaviere mitfen, um Fort:
febung ibrer Vibrationen ju Hindern, mit Umwidelungen verfeben werden.
Wir modyten veshalb nicht fagen, ap die Nevven felbft gefvannten Sai-

') Wiv haben hier ben gewdhnlichen Ausdruct vegetatives Leben vermichen
und glauben, paf diefes vem Thicre, nicht vem Menfhen jufommt, MWie bie
Prlangen in fich ver Metalle ﬁkid)tfelﬂﬂﬁemegticﬁfeit mit bem Begeta:
tiven vereinen, fo Haben bie Thiere bas WVegetative in Verbinbung mit b m MAni:

malen (freiwilliger Bewegung und Leben) und ver Menfdh Hat in fich das Animale
b Mentale.
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ten gleich find, fonbern Biemit nur Ddie jheinbare Gleichheit 3wifdyen
Der Fortpflangung des Schalles und der Empfindlichfeit der Merven an:
Peuten. Der Nerven Juftand mup von demijhen und mecdhanijchen Ein:
wirfungen in den Zheilen, ju iwelden Ddiefe MNeveen gehen, abhangen
und, in ein mebr matevielled Lerbaltnip von ibnen gelelt, werden fie nidt
fehickliche 2Werfyeuge fur dem hohern dymamifchen Agenten, 0. . fie Haben
nur Den thrperlicheren (mera forkroppsligade) Ausvrnd der Lebensfraft,
nicht den bed Wentalen (ved Lebensd ). Daber mien fie in gleichem
BVerbaltnif fich melren, wie die Theile, in welchen fie fich ausbreiten,
jum mentalen ©Syjteme gehdren. Dier liegt der Grund, weshalb, im
Verhaltniffe gur Girdpe der Merven, ef viele Ganglien in ben ﬁ;-enien
giebt, twelche Den niedrigeren Funftionen bed DOrganidmusd 5u3e£mntn,
venn Alled, wad irgend in ded Orvganidmusd thievijher Sphave gejchieht,
wittde fonft Deffen Hobere Dynamif affeftieven (affeciera ). Wire es
wieder fo, {0 winden wir jeven Puldidlag, jede geringjie Vewegung Der
Lungen, de§ Heryensd, des Saugqefifesd, der Vustelfibern und der Darmie
vernefmen  und ivir witrven beftindig von bdiefen unzabligen materiellen
Einvritken fo Miberhauft fein, dbaf wir ein Gingiged orbentlich su Denfen
nidht im Stande fein wiirden.

Gin abnormer Sujtand bdiefer Art ift bie Ginbiloungdfrantheit bei
bypochondrifihen Perfonen. Sie {ind in einem bejtandigen Vernehmen
(férnimmande) von dem, wad in ihnen gelr[;w[*t, aber Diefed WVer-
nehmen, duvd) eine Franthafte lnthatigeit in Den Ganglien ald ben
Interceptiondmitteln entftanden, mup verworven fein, weil Ales,
auch bdie Nevven felbjt, Gejtandig affectiert (allecterade) und nidht rubend,
burd) den Wangel an JIntevceptionen der Ganglien, unaufhovlich geveizt
fein mup., Je mebr Dvieje Kranfen Die Gedanten auf ibre Krvant:
beit Deften, Defto mebr nimmt fie ju. Diep jiheint audh) der Krant:
feit Grundurfache ju beweifen; bdenn e§ ift nidht eine dynamijde Gin:
wirfung con Sorge ober Vefummernif, iweldhe auf fie wirkr, fondern
blof eine misleitete, oft unbewupte Anjtrengung, fich felbjt ju evgrimven.
Diefe BVemithung muf, gema ibrem Tejen,  die Kvanfheit Jelbjt nabhren.
Wenn ftarfe Getrante oder ecine Leidenfchaft ober ftarfere Vewegungen
bie iibrigen Theile ihres Orvganidmug in Uebergewidht gefelst Haben, dann
werden auf furge Seit Diefe egoiftifhen Gmpfindungen thievijden Dajeing
verivifcht, Gben fo {dheint jutveilen der {hwangeve Suftand ein folches
Gefithl 3u offenbaven; vod) ift diep weniger vevwunderlich, iweil ein an=
Dered Wefen die Affefte Der Mutter Geftimmt Hat und man fonnte fajt
Die Hypochondrie einen wnnatilidh {dhwangeren Juftand nennen. Daber
find Berfonen mit Ddiefer Krvantheit duferft veizbar und, uwm ibnen 3u
belfen, ift Der mechanifdhe Agent oft der zuverldpigite, wemn er auf vas
pon Ded Organidmusd Syftemen geridhtet wird, welded nady Aeuferungs-
weife Der Kranfheit am meiften im Untergewvichte 3u fein fiheint. Ge=
wobnlich fagt man, vaf Ddiefe Krantheit von Gridhlaffung ded Unterleibes
bervithre; Dief ift auch in vem WMape ridhtig, ald die thierijen Funf:
tionen, auf tveldje biefe Kvanfen meift ihre Ginbilbung ridten, jum
niedrigeven Theile unfered Organidmud gehoven; aber oft fieht man



Hypochonbrifien, deven Sefvetionen 2. normal find; folglich muf in ven
JIntevceptiondvehifeln ein Fehler fein und der Krantheitsgrund jich nad

ben Vorftellungen auslafen, iweldhe jene fidy von ibrem eigenen 2We-
fent machen,

Wenn vorberiihrter Endiived den Ganglien beigelegt werden
Fann, dann wird e8 aud minder unergrindlich) bleiben, warum Ddas
eine Jndioibuum vurchaus diefelbe Anlage, wie ein andered Individuum,
entbelren oder bhaben fanm und wie Ddiefe Unlagen fich nicht nur nadh

Jndividuen, fondern aud nad Alter, Gryiebung und andern BVerhalt-
niffen graduieren,

Auf viefe Weife Fonnte die Verfchiedenbeit der Mustelfibern, als
ein materielled WVehifel, Dbasd augmachen, wad wir verfhiedene Gefehict:
lichEeiten oDer mechanifche Gutwvidelungdoermdgen nennen; eben o iwird
Diefer Fibern  Abhangigheit vom Leben gradweife durd) Nerven und
Ganglien ausdgedritdt. Das Gine fann das Anbere nicht entbebren, wenn
per Organidmusd ein Ganged audmachen foll. Daher baben audh fleine
Stinder und fehr franfe ober gealterte Leute gevinge pivdifche oder phy-
filche Vermogen. Wir feben oft, ivie fehwere Kranfheiten trage, matte
Stinber jur Lebbafrigfeit entivicfeln. 8 ift Dann blof Das Waterielle,
wad ved Yebens Hohere Wirtung hinverte. Man iwiirde bienad) vermuthen
fonnen, Daf Dummbeit mehr eine phofiide al8 wirflich piychifche
Dangelhaftigleit fei; Denn vie Fann dag Leben (Das Givttliche) mangel-
baft fein, aufer durd) die Infarnation? Faulbeit ift eben o Ueber-
gewicht ves Materiellen und hat oft Dummbeit in ihrer Folge. Die
torperliche Unthatigheit, weldhe fich febr oft Cei einer mental entivickelteren
Perfon findet, ift eine Folge von ihrer bejtandigen Denkanftrengung, Der
bynamifdie Agent fucht fich unaufhorlicdy und unnatiivlicdh ndber Beim
Punfte A ju Halten; die Linien ¢ und M mitfen dadburd) eine Vermin-
perung an Yebendfraft erleiven. Aus gleichem Gvunde find qudh Fleiner
getvadpiene Berfonen im Allgemeinen behavelicher, vafcher und geriihriger,
alé Do gewachfene, in fo fern feimer von den Dauptagenten in der G-

fteven Organidmus durdy verfchiedene Umijtdnde unterwiegend (under-
viigande) ijt.

Wir haben guovr (in St. 12. 13.) auf die phyitiche Mannigfaltigfeit
in ber menfdhlichen Natur gedeutet, Diefe, verbunden mit den unyafligen
Abanderungen ved Bivchifchen, muf ven unendlichjten Wedhfel in Der
Grifteny bervorbringen und ven Menjchen ju Ded Gangen ALHID madhen,
Daber werben wir vielleicht erfldren fBunen, wie eine ivalhre mechanifde
Beivegung ober eine dem Organismus angepagte Nabrung vag dyna:
mifche Vermbgen potensieven, fo wie ein wunpaffenver Nabrungsitoff obex
eie. Biirde auf Riifen oder BVrujt uns muthlod machen fann, ja blof
ein unbehaglicher Geruch oder ein enger Schub sumweilen unfere Dynamif
i nachtheilige Stimmung verfent,



18.  Einwickung dec dufeven wedjanifhen Behandlung anf
bas ;':il_merz ves Organismus.

Ghe wir in ver Darjlellung ver Vewegung tweiter geben, bdiirfte
e nbthig fein, guerft Den Wegrifi von ihren allgemeinen Gimwvirfungs:
gefesen feft ju ftellen. Mancher Hat die Frage aufgeworfen und Vander
thut ¢8 noc), wie ed mdglich fei, daf eine dupere medhanijthe Hanklung
ober Behanvlung auf die inneven Theile unjered Korpers wirken
fonne? Die Antwort liegt bereitd in vem Begriffe diefes lebten LWortes.
Nach pemr, wad wiv in Et. 4. und 5. gefagt baben, muf unjer Orga-
nigmus, alé Gin Ganges betradytet, in Der volfommeniten Einbeit mit
fidy felbft fteben’s Demn ofne Diefe witrde er nur theilweife leben und
bafber nidht einen, fondern mefhreve geringere Organidmen ausmaden.
Da eine demifihe Ginwirfung vom Inuneren jum Aeuferen unfers
Kbrpers gefen Fann, — Ddenn Der Nabrungsjtoff, iwelcher Durd) Ddie
Speiferdhre berabgefchluct wird, fest in ebenmdpiger Vertheilung an Des
Sbrpers auferite Punfte vie Stoffe ab, weldhe derfelbe fich anueignen
Bedlirfnif hat, — fo muf eben fo eine mechanijhe Ginwirfung vom
Aeuferen jum Inneven gehen fonnen. Wie tonnte wobl Cirfulation,
Nutrition 2. obmne diefen Sufammenphang moglich fein?  Gine Derfurial=
falbe, weldhe audwendig gebraudht wird, wirft gleichiwohl inwendig;
ja, wenn fie gemidbraucht wird, big ju Serftdrung gewijjer Theile. G-
Filtung ift eine Aufere {chavlidhe Gimwirfung der Yuft, weldhe gany ges
wibnlic) die Hautgefife fammt Scpleimhiutchen angreift, aber gefchwind
auf Brujt, Bauch 2. iibevgeleitet wird,

Diefi Ales, fagt man, ijt blof demijch und duvdh feinen Agenten
find foldye Gridheinungen mbglich, nicht durch den mechanifchen. Kann
penn die gevingfte chemifche Gricheinung in unferm Ovganidmus, auper
in Verbindung mit vem mechanifchen AUgenten entjtefen? Gin enfgegens
gefebter Veqriff wiirde wenigitend jwei Organidmen aud einem eingigen
machen und folglich deflen Vegrifj von Einem einigen Gangen aufheben.
Wir lafien ved Sauggefifes medanijche Funftionen in unferm Siovper
bei Seite und fragen, wie ein Gewiddhs fich durdh feine Wurseln und
ped Vlattes Verlthrung mit ver duferen, fogenannten unorganijhen Natuy
erndbren und von diefen bie empfangenen Nahrungsitoffe 3u jedem Punfte
feined Organidmus fiibren fann? Gefchieht viep nicht eben fo wobl durdy
mechanifche, alé durch chemifche Ginwirfung? oder find feine Gefape etiwad
anbered, ald mechanifche Beforverer der Cirfulation? LWirbe Denn Dev
menjchliche Organidmus, der vollfommenjte con allen, im Stanve jein,
purdh) dufere mechanijhe Ginwirfung eine innere Werdnderung anjuneb:
men? Wie fann venn ein Wenfd) duvch einen ftarfen Schlag auf Brujt,
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Schlafe , wvifchen ven Schultern , oder von einer uberftarfen Hebung
fterben? Gin falted Sturybad oder warmer Strabltufch wirkt mebhr me:
chanifch durch feine Schwere, ald chemifch durdh feine Temperatur und
wird gleichwobl im gangen Organidmusd empfunden.

Bielleicht vermag das Folgende die Aeuferungen ded mechanifhen
Ugenten veutlicher gu evflaven. Alles, wad in unferm Organidmusd ent:
weder ald ein Theil desjelben oder ald ein fremder Stoff corbanden ift,
muf in einent gewifjen Vomente eine gewiffe Raumerfiillung ( Bolum )
Daben und jebe Verdnberung desd Raumed in einem Theile fet eine
entfprechende Naumoerdnderung bei dem nachjten Theile voraus wu. f. w.
in Den fernevenm, je nach der VWedeutendheit ber erften JRaumverinderung
in Bejiehung auf Volumen oder Stoff. Auf foldhe Weife muf der un:
bedeutendijte UWinfel, iwelher entiwveder Durd) Dved Koryers eigene
Lage ober durd) dufere Ginwirfung auf einen ern, Aver, Mustel,
Sebne . gefest worden ijt, eine Verdnderung in feinen ndcdhften Theilen
und iweiter in abnehmender Forvtfesung Gewirfen, 0is die erfte Wirfung
oon feinem evften ju feinem duferften Grade fortgefest ward, dhnlich twie
bic Grichiitterungen in ver Luft, im Wafer ., endlich verfchivinden. Hat
nun sorgenannter Winkel bGei Den grofiten Theilen von Nero, Aber,
Wustel 2. angefangen, o wird aud), nach ved Winkeld Grife, die Ber-
anderung im Allgemeinen dejfto grofier fein, iwelches deutlich Gei jebem |
Stofie ober Auferer Gewalt erfannt wird, die auf elaftifhe Theile qes
viditet werbens Denn die anveven, weldhe nicht elaftifch find und folglich Gei
dufferem Angrifje feinen nady innen gehenden Winfel bilven, empfangen
ped Ungriffes erften Moment und brechen daber, weil fie gleichyeitiq aegen
Diefen dufieren Angriff reagieven. Die Grfabrung jeigt, daf verichiedene
Hanbiwverfe und Handtierungen, fowohl im Aeuferen ald Inneren ihres
Wefens, verjchicven auf ifre BVetreiber eintvivfen. Auch lebrt fie ung,
Dafi der mindejte Druct auf einen Nerven ihn veizt; ein ftdrferer fchmerst,
ein noch ftarferer betdubt und ver allerftdrfite [ahmt ihn., IBdre es micht
fo, fo twiitde nie ein Stoff, ein Hub s in einem eingigen Augenblice
todten, fonbern blof Den nddiften Deften Theil jerftoren Ednnen. Die
Grfabrung fagt ferner, 2af man, auch al8 Kvanfer, Gefier {hIdft, wenn
man fich in eine gewifje, nad) dem Kbrper und dem Vette paffende Lage
bringt. ad Deweil’t dieff, wenn nidht die mechanifche Ginwirfung auf
Dad Jnmere Ded Korpers? Perfonen, welde von irgend einem inneren
Leiven befchivert find, judjen fietd eine gewiffe Rage auf Tifeh, Stubf 1.,
um durd) diefe Auferen Winfel ben inneren Schmery ju lindern. Diefe
ibre felbjtgejuchte Stellung ober Lage ift awdh ein ficherer Leiter fiir Den
Gipmnajten in Krvanfheitéfillen.

Auch in quantitatioer Begiebung ift die mechanijche Ginwirfung gleich
Der dyemifjen. Wenn, um das Gleichgewicht wiever in einen Frintlichen Or-
ganigmusg gu bringen, 8 blof auf eined duferen Dingesd Ueberfiirfe anfime
Diep Ungleidhgewicht ju Heben und Ddiefes Auferen Dinges Kraft fich
nicht im Ullerunbedeutendjten und Geringjten nach dem Suftande desd
Kranfen ju graduieren brauchte, fo witrde eben fo wenig das Ghemifhe
quantitatio grabuiert ju werden braudjen, weil 8 in Allem Dem Meda-
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nifchen entjpricht (1. St. 15). Daf eine iberfrithte, ubertriebene
Nebeit vas Wachsthum fowobl Gei Menjdhen al8 Thieven bindert, ijt
allgemein befannts darvausd folgt aber nidt Der ©dhlupiat, Daf eine rvidtige
gymuajtifhe Vehandlung vad Wadhsthum i Junglingen jurikhalte.
Mande, felbft Aerste, weldye Der Gymnajtit Nusen anerfennen, glauben vief
und cermuthen, daf der Korper, ftatt in die Hobe ju wachien, in ver propor:
tionellen Ausbehnung und Starke der Theile Griap fudhe. Dad Lepte
ift wabr, nicht vag Grjte. G8 ift blofi eine su frihe und ju harte Avbeif,
iweldhe Des Organigmus Cutivictelung hindert oder ibn wenigjtend aufbalt.
Wber 8 giebt mandye Fleinwadhfene Berfonen, obwobl ihr Kdrper fich Faum
nach eigenem Beviivfniffe, gefhweige fber dasjelbe hinausbewegt. Dap
ein Korper durch eine abgemefene Bewegung mehr Viusfelmajje und
Fejtigeit erbalt, beweift nicht, Dafi er in feinem Wadpdthum in die Hole
aufgebalten worden fei. Wenn bas Ghemifhe und Mechanifde durd)
biefe abgemefiene BVewequng in gebhdriged Gleichgeivicht 3u einander Fom:
men, fo mup bed Korperd Wadhsthum Ddadbuvch auf allen Punften und
in allen Nichtungen gleichmagiq nach jeiner individuellen BVejtimmung
Defdrvert werden. Dief eigt fich aud) am Gervipp (skeletiet ) auf
Dag Deutlichite; Denn Ddie rvechtd und [infd ebenmafigen Veine an einem
normalen Sfelette find immer gleich an L ange, objdhon ungleich an Fejtige
feit und Dide, weil die Weinrdlhre in dem Wvme oder BVeine, weldje am
meiften gelibt twurde, vorjugdiveife die Mabrung an fich gesogen hat.
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1. Elemente der Gymnaftik.

Unter Theorie Der Gymnaftif wird hier die Lebre von den Kor-
perbewegungen, in Uebereinftimmung (enlighet) mit ben
Giejeen, welheder menfchlidhe Ovganidmus jeigt, verjtanben.
Wir baben in ver evften Abtheilung geeigt, dap diefe Gefese nur auf voll:
fommene Webeveinftimmung(likstimmighet) unter den Theilen ded Or-
ganigmus gielen und daf Gefundheit ver Ausvrud diefer Havmonie im
Organidmusd ift; ovurd)y ded Menfchen Verhiltnif aber fowohl ju fich
felbft al8 gur Auferen Welt, und noch mebr durd) der menfchlichen Natur
feigen Verfall miifen der Gypmnajtif Glemente fidh in vier ver:
fdhyiebene Hauptridhtungen audbreiten: eine fubjeftiv-aftive, eine
pbhjeftiv:aftive, eine fubjeftiv=paffive und eine objeftiv:
paffive. Ale diefe vier verfdhiedenen Werhaltniffe Haben ibhre BVajis in
ben Drei Grundformen, iweil bdiefe Dbie Potengen Ded Organidmusd jind.
Jm erjten Falle Denfen wir und den Wenfdhen vermittelit Teiner eige-
nen fraft handelnd, um Ddiefelbe ju unterbalten und ju entwideln; im
andern Falle ift fein Hanbeln ein Streit mit einer andern dupes
ven Kraft, welde auf ibn juriidjuwicfen fudt; im dritten Falle ift
fein Organidmus in einer gewiffen Storung, in welder er weniger {elbit
Danbeln fann, al8 fich bebandveln lagen, 0. b medanijde Ginwirs
fung von auferen Witteln annebmen muf; im vierten obder [eften Falle
priict der Menf{dh blof fein innered Wefen im Verhaltniffe 3u einem
anberen aud. Hiedurd) entjteben vier Haupttheile von Gypmnaftif, welde
genannt werDen:

1) Pavagogifde Gymnaftif, vermittelit welder der Menidh
feinen Korper unter feinen eigenen Willen fepen lernt.

2) Militdr-Gymnaftif, worin bver Menfd) bvermittelft eines
aufern Dingesd, b, h. Waffen, oder audy) mittelft feiner eigenen forperlichen
Sraft einen anbern duferen Willen unter feinen Willen u
feten judt.

3) Medicinifde Gymnaijtit (Medikalgymnastik), wodurd
" ber Wienfd) entweder mittelft  feiner felbjt in  paffender Lage ober
mittelft Andever Hiilfe (bitrdide) und eimvirfender BVetvegungen bdie
Leibden ju linbern oder ju Gberwinden fudht, welde in feinem
Korper durcy deflen abnorme Verbiltnifje entftanden find,
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4) Uethetivdhe Goymnaftif, wodurd) der Menjch Eorperlich
jein innerved Wefen, Giedanfen und Gmpfindungen, anjdaulich ju
madhen fudpt. ')

Der Lotalbegriff ver Gymnaftit fteht im solftandigen  Sufanumen:
Dange wit dem, was im Gingange Der erften Abtheilung von ver G in-
heit (enheten) gefagt worden ift; dafer find die vier Haupttheile Dder
Gymnaftif aud) unter einanver ibereinftimmend (likstimmiga); benn
Die Bewegungen, welche einem jeden von Ddiefen Zheilen angehdren,
miifen mit dem Organidmusd Ging fein. Die vadagogifde Gynma:
JHE entwidelt die angeborene Anlage ju Ginheit unter ben Theilen.
3 der militdvifdhen wird Ginbeit wifhen dem SEorper und der
Waife, im Verhiltniffe su ved Gegners Aeuferungen, gefucht, Durd) bie
medicinifde (den nm{lik:ﬂu) jucht man die Ginbeit unter den
Eheilen wiederherguftellen, welche dureh ibr abnormes Verhiltnif
verloren gegangen ift; und durdy die dfthetifche driictt vag Subjeft
bie Ginheit aud, weldhe jivifchen feinem geiftigen und forperlichen Wefen
befteht, Somit haben alle vier Haupttheile aud) einen gegenfeitigen
Jujammenbhang und der Gymmaft, weldher die Ginbeit in und unter
ibnen aufer Acht [iFt, Dat Fein Giefes, fondern blof ein Gutdiinfen
ober bie Mode um Leiter fitr feine Handlungen,

Jiachidem aller Begrifi von phyfifcher Gryiehung in unferm LWelt-
theile verfbivunden war, Hat man Der Kunftgymnaftif, (Seiltingerei,
Kunftreiterei, Equilibrifterei 2c.) eine gqrifere Widhtigleit gegelen, alg
viejelben an fic) in ABivflicheit verdienen.?) Gleichiwobl bat man Der-
felben su danfen, daf die flingeren Genevationen die Korperbewegungen
nicdht fiir gang und gar unmsglich in unferer Seit gebalten Haben; die
einfeitige Gntwidelung aber, welde die Kunjtgymnajtif, in Folge
ibred eingigen Siveded die Sufdianer in Staunen ju fesen,
Dat und baben mufte, ift durchausd der Bebingung widerftreitend, tweldhe
wir fveiter oben fiir harmonifche (harmoniisa ) Gntividelung Ded menj-
liden Organiémud angenommen haben. Su unferm Welttheile und in
unfrer Jeit Fann diefe Art Gypmnajtit angefeben twerben, alg BHabe fie
Denjelben Uriprung, bdiefelbe Wirfung auf bie buirgerliche  Gefellichaft,
wie vormald Der Athletismusd Oei den Sidlindern batte, wedbalb

") B¢ jdbeint auf ven cviten nblicf, als mifte bie dithetifhe Glymnaitir
nidyt objeftiv:paffiv, fonvern objeftiv-a Ftiv fein; aber wenn man piefelbe mit
ver Militar-Gymuaftit ( der objeftiv - aftiven ) vergleit, fo Dhat man fogleid
ecfannt, baf bie afthetifhe  Gymmaftif nur durdh) Paffivitat fich ausfprid.
Wenn  man  Fuerit  vermittelt  3eichen feinem Heinbe  broht unbd barnady ihn
mit einer Waffe mordet, fo ift bas crjte Tempo objeftiv = paffiv, bemn 8 brictt
nur bed Jndivivuums inneved Wefen im Berhiltnife i einem anbern
duffeven Wefen aud; das andeve Tempo aber, worin dad gefafite Jiel er-
ftért wied, ift geradesu objeftiv « aftiv und gehdrt fomit jur militirifden Gym-
najtif, Diefes wivd veutlidher an ver Mimif und am Allerdeutlichften an cinem
wabren Kunftwerke : einer BVildfaule, cinem bhifterifdhen Gemilve u. T, w.; benn
viefe objeftivifiert pas inneve MWefen eines Wenfden ober ciner myftijden Figur,
eben fowohl wenn fie in voller NMube, als wenn fie in vollem Sampfe ijt,

*) Dic indijden Jongleurs mitfier hicbei weniger itveng beurtheilt wevben -
venn fie fiveben wiel mehr nady gleidmagiqer und vielfeitiger Nusbiloung alé bie
envepaifdhen, veven Kunft dufieryt cinfeiti ift.

3
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Hippofrated, Der jelbjt taglich Gymnaftit tried undfeinen Patienten vers
fdyrieb, von ven AUthleten fagte, daf fie felber nidyt wiiften,
ohb fie eine Seele hatten.

2. Dec Begriff der pidagogifdyen Gymnastik.

Sn ver erften Abtheilung ift beveitd gejeigt worden, daf nur Gin:
heit Ded Drganismusd mit fich felbft als der Ausdruc von deffen wirk:
lichem Dajein angefehen werden tonne. Wir haben ferner im vorhergehen:
ven Stiide gefagt, Dap die Theorvie der Gymnajtit eine Lebre ven ben
Sorperbewequngen in  Uebereinftimmung mit den Gefeben ved menjd)-
lichen Organidmusd fei; folglich muf Einbeit in verfelben bad vornehmite
Siel und vag Mittel flir genannte Bewegungen fein; denn alle Eriiehung,
weldhe Widerfireit emtiveder qegen Ddie dupere oder Ddie inmere Natur
Avivft, fteeitet audy gegen Ddie allgemeine LWeltorbnung, folglid) fowwohl
geaen Ddie Theile ald gegen dad Gange. Soll nun eine Harmonijche
Gntwidelung in den Eheilen gewonnen werben, o muf man dad Bor:
urtheil, welthed vie jogenannte feine Sitte oder gute Lebensart (belef-
venhet ) unfever Jeit gebietet, nur die rechte Hand ju diben, abthun. Die
Unrichtigfeit bievon wird von dem leicht eingefeben werben, Der begreift,
wad eine vidhtige Harmonijche Entwidelung fagen will, und WMancher ijt
purdy Unglitdsfalle geswungen worden, nod) auf afte Tage mit der Lin:
fen gu lernen, wad er Dereitd al§ junger Menjch Datte lernen follen. *)

Jede Vemithung, vie menfdlichen BVermogen Leibed und der Seele ju
entividfeln, ift eine Griichung; daber jede Gymnajtif aud) eine Lehraniftalt,
und ald folche nady allen Theilen beftimmt und allfeitig fein, . B nidt
audfdhliefend fidy auf irgend einen gewiffen Theil ded Sdrperd richten
muf, denn gewdhnlicher Weife will ein Jeder am Liebiten thunm, wad er
am Beften Fann, weil dief ibm am Leichteften ijt; aber auf diefe Weife
bliebe alle Gymnaftit einfeitig und jedbe Vewegung nur abbangig Lom
Gutviinfen ded 3dglings (elevens) over aud), iwie nod) BHiter gefdhieht,
ein Gegenftand fitr die Aufjhneidevei ved Glymmaijtiflebrerd und die Ve-
wunderung ded Unfundigen. *)

Jeder Kinjtler, gleichivie dev, welcher ein Handivert treibt, Dad grojere
tednifche Fertigfeit forbert, bebarf beftanviger llebung Ddavim, twenn er

—

') Thieve, welche von der {. g. feinen Sitte nicht gehindert werben, haben
leiche Starfe und Gefdicdlidhfeit fo in beiven WVorverbeinen wie in beiden
intexbeinen.

2 ) Mandhe Gltern evwarten, vaf ihre Kinder fidh durd) Gymnaflif gany
bejonbeve Stimjte ancignen werden; fie betviigen fidh aber, wenn fie glauben bdaf
ber redhte Ghymuaft Jongleurs bilve. MWenn fie ihre juvor Flein= over Flumpge:
wadyjenen Lieblinge und bie Wickung einer rediten gymnaftifdien Behandlung
betvaditen, fo werden fie in ber Jugend Harmonijdhe Nusbilbung bes RKorpers
finden, ~ Wenn tiglidher Umgang mit Kindern Gliern und Gefdywifier bie grad:
weife junchmenve Lebendigfeit und Seelenfrajt ju fehen verhindert, weldhe bdie
exfieven mittelit Gymnaijtit exlangen, fo werden dbod) anbdeve, vie fie feltener fehen,
viefe Fovtidhritte exfennen.
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nicht feine eimmal gewonnene Edrperliche Sicherbeit verlieren will; aunbd
bieje Uebung ift daber audy eine gymnaftife Gryichung, obgleich einfei-
tig auf ein gewified Jiel gevichtet, wihrend die pavagogifde Gymna-
FHE Dagegen allfeitig fein muf, mithin nicht 3u einer aud{chliefenden
Kunjtfertigteit fireben darf.

Wir haben im corigen Stiike gefagt, dag Siel der pabagogijhen
Sipmnaftit jei, den Menjchen 3u lehren, dag er feinen Sdrper unter feinen
Willen bringe. 3In St. 16. Abth. 1. jt geaufert worben, daj der
AW ille eine entiveder duntlere ober flarere Eelbftertenntnif fei.
Die leistere madht den wabren Willen aus, folglich Fann BHier nicht von
einem IWillen die MNede fein, welher {ich fiber die Grenge der
WoglichEeit erjtredt; denn er ift eine Unoern u nft und wird in einem
boheren Grade Wilvheit ober Naveheit.  Die Muskelfphive und die
Giejese Der Schwere beftimmen Dder Bewegungen Grengen.  GFin Ner-
nunftivefet: muf feinen Willen nicht fiber jein wirtliches LBermogen ftrecfen,
indem felbjt Thieve durd) ven blofen Injtinft ibve lnternehmungen nach
Oejeen ihred Korpers beftimmen. Wiy aben fomit ein fiir allemal
bejtimmt, Daf jede Vewegung vom menjdhlichen Organidmug abbangen
miife, und wag irgend aufer demfelben liegt, ein eben fo unnitged afa
gefabrliched MNarvenfpicl fei.

Da ed nun Feinen Menfchentdrper gieht, der mid)t Betwegung  Ge-
Diirfte und jeber Korpertheil, im LVerhaltniffe 3u feinem Wmfange, Natur
und BWebeutung im Organidmusd, feinen Antheil an diefem Borforge:
mittel fiiv die Gefundbeit fordert, fo wird Ddie unbedeutendite 1ebung
ehen fo widtig als die fiinftlichite; {a fie wird e8 wm o mebr, al8 bie
letere aus ber erjteren Dervorgeft. Siingere und Ueltere tdnnen gehen;
Jiingere und Aeltere Geditrfen gleichwohl des Gcehens, fofern fie nidht
in Verfall gerathen twollen; und iwas ift Giehen (g:mg) anders, als
eine ebemmdgige Abwdigung und Aenderung von ded Rumpfed Gewidhte
auf Ddie niederen Criremititen. Diefe Abwdgung oder Balancierung
wird al8bann nothwendig ju unterbalten.  Wie fann diefed mit woll
Fommenem Vovtheile fitr den RKorver gefdheben, wenn nidt mittelft einer
veveinfadhten ebung, weldhe das Gleichgevicht in borgenannte Korper-
theile bringt? Auf diefe Weife feben ivir, wie man, wm bas Weittel einer
wabren gymuaftijchen Nusbiloung und ibrer Unterbaltung ju erreichen,
au ven Metypen fiir jede Bewegung jelbit, v. b, jum allereinfachiten
Tempo Diefer Bewegung jucitdgehen muf. Das Kleinliche, was Man-
cher in einer vollfommen vereinfachten Betwegung 3u finden glaubt, wver-
jdhwindet auf die Weife fiir den, Der begreift daf Bewegqung  entiweder
einfach) over gufammengefest iff. Daf nur Wenige Ddiefen
Unterfchied Degreifen, ift eine natiteliche  Folge von  pem jeBigen
WVangel an phyfifcher Ausbiloung und die Schlaffbeit, welde daraus
folgt, verurfacht Dag man, auch bei intelleftueller Ausbiloung, allgemein
die eviten, einfachiten Vegriffe in einer Wienichaft ju iberhiivfen judt.
Anderd war e8 mit Gelehrien ver Borseit, die Minner an Leib und
Seele waren. Lorbeer {chmiictte nicht ihren Scheitel, wabrend der Flaum
erft noch auf ihrem Kinne fag. SBwijchen Dem Boyiijchen und Piychifchen
bervfcht eine Uebereinftimmung  (likstimmighet), bdie wir bigher nidt

:5:.
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angefiifvt haben, die namlich, daf fur Diefe beiden Vermbgen pas Ein-
fachite alleseit das Schwerite ift und Daf man bei Geiver Cutiwide:
(ung aleichwohl allezeit mit dem Ginfadyften anfangen mup. Diep ijt
paé einmal Deftimmte Giefess fiir alles Ovganijhe in feinem Entivide-
fungdprocefle, ton Der geringften  Pilange 6i3  jum tiefrentenden Philo-
jopben.  Aled Sujammenbhiufen fiveitet gegen Natuy und Ver:
nunft. Der Gelebrie, der fidh in einen iwifenichaftlichen Gegenjtand
felbjtandig su vertiefen veviudht , muf fic) diefer Bedingung unteriverfen
und per fravffte Schnelldufer (snabblopare) wird ficd) lange miiben, um
ein einfaches BValancierftitd gu lernen, wenn o8 gleich leicht gu fein jcheint.
Wir finven biernad), daf in Der piadagegijhen Gymnaftit Feine B e=
wegung ju einfad fein fann.  Welden Terth Hat wobl ein ABE,
ein Kvei, Geviert oder Dreiect 2. eingig und allein ald Figuren?
Gileichivohl fann ver Bhilofoph, ver Wftronom 2c. Ddiefer Figuven nicht
entbehren. A& WMittel ( Vehikel) fitr die Wienfhaft erhalten fie ja
eine wirkliche BVeveutung. So ijt e8 auch mit jeder gymnajtijchen Be:
wequng ( gymnastikrirelse ), wenn fie vichtig audgefihret wird; fieht man
aer ton Der Jvee Ded Organidmus ab, fo ijt jeve Vewegung ohne allen
MWerth.  Nur mit HinblicE auf diefe erhalt fie BVebeutung und ibr lUn=
werth liegt Dann allein in ibver Unvichtigfeit, entweder in phyifijcher
Hinficht ald unmoglidy, over in movalijcper Begiebung ald auper
Rerband mit vem wabren Pavagogifhen o, i Uebereinftimmung
im Organidmusd; denn der Kovper, Der nicht Frieve in ibm felbit
hat, iff audh in Streit mit feinem endlichen Wefen. Abqeftumpfter
Trinfer und Weidhlinge NReizbarfeit, cbenfo ftarfer jlgellofer Klopffechter
(slagskiimpars) Ungefhlachtheit (okynme) beiveift Dief.

2. Allgemeine Regeln fiie KRavperausbildung.

A3 Shluffolgen (Gorollarien) deffen, was bereitd dargejtellt worden
ift, ditrften folgende Sige gur allgemeinen Grundlage (grunder) fitr for-
perliche usbildung angenommen iverbden:

1) Siel der Gymnaftit ift, en menfdlichen Korper mittelft
vidhtig bejtimmter Bewegungen ridhtig ausdjubilven.

2) Nidtig beftimmte Bewegungen beifen die, weldje ihren
innteren ®rund in der Vefdaffenbeit ded Kovrpersd haben,
ber durdy Diejelben ausgebildet werben foll,

3) Richtig audgebildet wird der Kbrper genannt, wenn alle
feine Theile in jo vollfommener Uebereinftimmung unter
einander find, al8 nach jever Berfon bejonveren Anlagen moglich ift.

4) Der menfdhliche Korper fann in feiner Ausbildung nicht iweiter
reicdhen, al8 twag bdie Anlagen mitbringen, bdie in Denfelben nieder-
gelegt find.

5) Durdy Mangel an Uebung fonnen die dem WMenfden an-
geborenen Unlagen juriicdgedringt (doljas), nidht aber vernidhtet
[tillintetgiiras) twerbden,
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6) Durd) unvidptige, jwedwidrige Uebung ESunen bdiefe
angebovenen Anlagen noch mehr in ifrem Hevvortreten gehindert werden.
Gine unvichtige Webung wird folglich fiiv die Gileihmagigfeit in Aus-
bilbung Ded Korperd mebr jum S dhaven, ald jum Nuben geveichen.

7) Ulle einfeitige Ausbildung madyt die Vewwegungen fdyverer
jotwobl su levnen, alg ju bebalten; eine wielfeitige Audbildung
vereinfacht und erleichtert jie.

8) Steifheit (stelhet) over Unbeweglichfeit (orirlighet)
in einem gewifjen Kovpertheile {ft bei mandpen Perfonen fehr getwdhmlich
eine einfeitige Ueberfraft (bfverkraft), welde allejeit eine ent
iprechende Schwachbeit in andern Kdvpertheilen in Folge Hat.

9) Mittelft ebenmifig vertheilter Unftrenqung Fann die
Ueberftarfe in einem SKbvpertheile hevabgeftimmt (nedstimmas) und
{divacherer Theile Krvaft erhibht werben.

10) Gg ijt nicht gewijfer SKdrpertheile grofere oder gevingetve
Oberiladye, welde perjonliche Starfe ober Scpvidye Geftimmt; fondern
pag Verhaltnif gwifchen allen Theilen ded Korpersd ift
ed, welches diefi bejtimmt, Dabey fommen hier aud) nidht die geerbten Krant:
beitdanlagen, felbit verurfadjenve Gebrechlichfeiten 2c., tweldhe gewifjen
Perjonen anfleben, in Frage.

11) Alle wirtliche und erhdhte SKraft ijt eine gleichjeitige Sanm-
fung (Concentration) im Wirkungdoermbgen (Aftion und Reaftion) der
Lheile, Diep mup fich fomit in einem und demfelben Moment Aufern,
wenn die Kraft ihre hicdhfte Poteny evveichi.

12) ®ejundheit und Kraft in ihrer Fille (fulhet) find daher
gleichbeDentend; beide Dangen von der lUebereinftimmung gwijchen allen
Theilen Ded Korperd ab.

13) Wenn man feine Gymnaftif mit ven allereinfachften Urformen
anfingt, fann man, Sdritt fiix Schritt, s Den  allerjhiverften Veve:
gungen ofne mindefte Gefalhr vorjdyreiten, weil der Jbgling (Eleven)
jeine Kraft Fennt und weif, wasd er thut und thun fann.

3. Sphdre der Bewegungen.

Jede vom menjchlichen Willen abhingige und mit dem Organidmus
itbereinftimmende Bewegungsform ift ein Gedanke Frperlic) ausgefiihrt;
und ivie jeder Gedanfe eine WVernunft=Uabrheit haben mup, wovaud cine
Sdylupiolge nach der andern abgeleitet wirb, o muf audy jeve wabhre
Sorperbevegung einen bejtimmten udgangspuntt, wonady fie berechnet
werben joll, gewiffe Punfte, Ddurch welche fie geht, und einen gewifien
Sepluppuntt, wo fle aufbdren joll, haben. Um Dven erften (ven Aus-
gangdpuntt ) bejtimmen ju fdnnen, wird gefordet, vaf der Jogling eine
beftimmte Stellung amnnimmt, vie wir Audgangs- over An:
fanggjtellung (ulgangsstillning) nennen.  Aber twie jede aftiv
richtige Kovperbeiwegung innerhalbver Muselfphive ves Korpers liegen muf,
jo wird e8 auferdem, um die Punkte yu Lejtimmen, vure weldye vie Bewwequna



unt den rvedyten Schlufpunft su erveichen gelen jolf, oft notbwendig,
Dagu dufere Handreidhung over Unterjtiiung (stod) su bGenlisen. Die
Bewegung, welde der 3ogling nur durch fich felbft, obne Stiige oder
Hiilfe (stid eller hjelp ) eined Gerdthed (af machineri), bewerfiteligt,
beipt freijftebende Bewegung {(ristaende rirelse ). Die Hiilfe
felbjt wird mwiederum entiweder vom Lehrer allein oder vom Gerdth
alleim, ober aud) durch) Handreidhung von einer over mehr Rerjonen
jowobl mit al8 ohne Hilfe (bitriide) von Lefrern oder Gerdthen aus-
gefiilhrt und der ober die, fo Hiilfe geben (gifva stod), milfen immer
felbjt eine folhe Stellung beobachten, iwelche den Bewequngen entfpridht,
bie der 3ogling machen joll. Diefed gejchieht

1) mittelit Firievung (fixering) der oberen oder unteren Grivemi:
taten (Glieder) auf einen gewiffen Punft ded 3bglings;

2) durd) Verdnderung der Giliedvwinfel in gleichem Verhilinif, als
Ded Boglingd Winfel vermitteljt der BVewegung fich abandern;

3) daburd), daf vie Hiilfen (stivden) beftindig ibren eigenen Kdrper
mittelit einer den Winfeln ibrer Kdvyperfeiten entfprechenven B aiis
in oollfommenem Gleichgewichte exhalten;

4) wird alled Diefed beobachtet, fo ift die Hiilfe (stidet) ficher;
intentgegengefesten Falle agegen wird ded dglings Vewegung unbeftimmi
und die Folgen davon werden nidht felten gefabrlich.

4. Bewegungen ohne Gerithe.

Gbhen fo einfacd), wie bie pdadagogifche Gymnaftif in Swed und
Untvendung ift, muf aud) ibre Audibung (utifming) fein. Sie wird
audgefiibrt mittelft Bewegungen ohne Gerdth und Bemwegumgen
mit Gervath (rorelser utan machineri och rirelser med machineri),
welche aber Joiwobl nadh Begrifi ald nach Form identifch find und fich
nur nad) Graden ver Stavfe, foivie nady verjchievenen WMitteln (vehiklar)
und ortlichen Werbiltniffen (localfirhillanden) fondern.

Die Bewegungen ohne Gerdth werben ineinfadhe und Ju-
fammengefeste getheilt. Die erjteren find gewdhulich durdhaus frei:
ftehend und twerden vom Jdglinge felbft ohne alle Beibhitlfe (bitriide)
audgefiibrt; Lei Den lehteren dagegen giebt ed fejte Punfte fite die BVe-
wequng der Hiilfen (af de stid), welde die Foglinge einander leijten.
Die allgemeinjten Vortheile von diefer Avt Gymnaftif find 1) daj die
Bewegungdformeln o einfach find, daf Jeder fie fafen und Forperlich
ibren Siwed begreifen fann; 2) vaf diefe Bewegungen auf jeder beliebis
gen Stelle, aufen ober eingefdhlofen, forwobl auf offenem Felbe ald auf
vem Wege, fowohl im Schulrawme als im Uebungsfaale (gymnastiksalen)
gejheben Eonnen; 3) Daf eine grofere Angalbl Sdglinge auf einmal fie
vornehmen Fonunen und daber groge Jeit dadurd) erfpart wird; 4) daf
s ifmen nidht die geringjte Worridptung (apparelj) erfordert wird und
Daber aud) bevartige lnfoften erfpart werben; 5) baf durd) fie Die
Joglinge jich an Bejtimmibeit und Aujmerfjambeit getwdbuen, tweil jeves
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Tempo gleidhgeitig von LVielen audgefiibet werben muf; 6) dap die Hils
fen (de stid), iveldhe die eine Abtheilung der andern leiften foll, den
Sinn fur Hilffertigleit (hjelpsamhet) und Aufurerfiambeit gegen Andeve
wedt; 7) Daj die, weldye Hiilfe leiften, auch dabei abwedyfelnd Uebung
madjen und foiwohl die die Vewegungen Vadjenden ald die Hillfen gleidy-
seitig bejtimmte Yeibediibungen augfiibren; 8) vaf den Uebenden durdy le:
bendige Hitlfe mebr Feingefithl fﬂilkilllbhl] Der Vewequng beigebradt
witd ald durd) todte Gerdtbhe.

5. Einfadye Bewegungen.

Eine Vewegung twirh einfad) genannt, iwenn 1d;rml3m blof
ein g'E'I.'IJ'IﬂEI? Storpertheil fie audfubrt; wie aber jede Bewegung einen Anfangs:
punfr (ufgﬂngslmukt) baben mup, fo migen aud) anbere Korpertheile
ald Antagonijten an der Vewegung Theil nehmen, unberechnet die Mus-
feltheile, welhe als folhe an Der Bewegungsform ded Hauptagenten
Lheil Daben.

6. Bufammengefetste Bewegungen.

Diefe Fonnen auch o audgefithrt werden, daf blof Gin Kdrpertheil
pabei agiert (agerar) und die itbrigen pafjio find, oder auch, iwie ge-
wobnlidy, viele Korpertheile oder audy alle Theile ded Kidrpers, wie beim
Syringen und bei {chiveren Schivebeubungen (balanceringar), darvan Eheil
nefmen. — (3u jufammengefeiiten Bewegungen gebdren die am Ge-
meinften im Leben vorfommenden 7. 8. 9.)

7. Sdweben (Balancering.))

Schiweben ift eine gleichseitige Uebereinftimmung (sammanstimning) in
allen: Eheilen ved Kovpers ju Giner und derfelben Stellung (stillning).
Die oberen oder unteven Glieder oder audh bad Gefaf Leim NReiten und
im Sdilufe eined Sprunges aui’d Pferd find hiebei ded Kirperd Stiip:
punfte und aupern Diefe fich entweder durd) eine qrnﬁm Baijta,
wenn beide Fife over Avme fie Lilden, oder blltd} eine geringere, iwenn
blofi Der eine Fuf oder Arm einen Hebel (hﬁfslang) gegen Ded Korpers
Nebergewicht ausmacht. Am Gemeinjten geht vad Schiweben im Gange
oDer &tande vor fich, wenn diefe mit Beftimmtbheit vervidtet werben, —
F8 giebt aud, wie man iweip, verfdiedene Hitlfen, worauf ver balancies
vende menjchliche Storper getvagen werden fann, ald breite und fefte, fichere
Sufunterlagen (Fupboden, Platten) oder jdymale und unjichere, ald Kugel
Seil, Spige se. Andere Stithpuntte ald die Erivemititen giebt e eigentlich
micht fiiv eine veine Gymnajtitbewequng ( gymnastikrirelse ); denn Den
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Stopf jum Stiispunft ju madyen, wie Kinder oder Kinjtemadher thun,
ift eine Vewegung ofne Sidperbheit weder fiir Jiel nod) Begrengung und
ibre Wirfung Fann daber audy gefabrlicd) werden. Diudfeln ved Haljed
werben  beftimmter in allen verfihiebenen Gbenen mittelft BVewegungen
ohue Gierath geitbt.  JIn  aufredhter Stellung Lajten auf dem Kopfe
balancieren it niiglid), fo veit Diefe Den Kriften ded Subjefted anpafjen.

8. @Gehen (ging ).

Alle Gymnajten machen diefe jujammenqefeste Betwequng jur erften
Uebung in ifren Leftionen, ivie jur evften in ihren mehr oDer minder
yitematijchen Darftellungen von den BVewegqungdformen. Sie verrathen
Dadurch ibren Wangel an natielichem Bewegungsiyjteme. Beteid fiiv
Dieje Unnativlichfeit in den Wewegungdjpjtemen liegt Darin, daf mande
Jahre nbthig find, wm diefe Vewegung ficher su lermen und dap felbe
Bewegung eingig dem WMenfchen ufommt. Sie bedarf daber, durd) alle
Gradationen iibriger Vewegungen, weldhe Denen anderer Thiere vertwand:
ter find, bovbereitet ju iwerdben. — TWenn twir und im Vorhergehenden
recht audgebriidt haben, {o diirfte e8 Degreiflich jein, dafi man auf feine
Weije die Natur verfrithen (devancera) darf. Febler unjerver Seit ift,
Alled zur Ungeit ju thun, darum wird nidhts gethan. Man will Ddaf
Dag Kind vor der Seit mit Seelenanjtvengungen bLeginnen foll; ebenfo
mit Denen Ded Korperd. Weided ijt gleidh feblexhaft. — ,, Laft dad Kind
friechen, bid e8 geben Fann’ fagt ein Sprichwort und dief gilt in
phyiifcher, wie in pipdijher Vegiebung. — Grjt im 7. und 8. Jabre
parf bag Kind dffentliche Gymmnajtitbiloung erbalten. Leicht fivengt es
jich durd) 2Wetteifer mit Welteren mebhr an ald nuslidh ift. BVor der
Jeit barf dad Kind nicht mit den Gliedern arbeiten, wm feine eigene
Korperlaft tragen ju fonnen. Dief ift anfangd ju viel, Grft wenn die
junge Kage und vad Gidhhorn halbwadbfen ift, fangen fie an auf Biume
ju flettern, — Dad Kind muf audh den NRiifen und hqrnn’ liegende
Lheile ausbilben (uparbeta). — Die BVewegung, die wir Geen (gang) nen:
nen, ijt, twenn fie mit voller Anmuth und Kraft ausgefithrt twird, bdie
fchiverfte von allen.  Kaum jieht man einen eingigen Gquilibriften fie
vedht ausfithren: entiweder trabt er oder fnicft Die Kniee, biegt die Schuls
tern u. f. to., welched ihm Leichtigheit im Gange benimmt und grifeve
Stivte auf einer Stelle ald auf einer anbern beweift. — Wie bas Kind
mannichfaltizer Bewequngen bedarf, ehe e, obne ju fallen, geben Fann,
fo bedarf Der entwideltere Korper mannichfaltiger vorbeveitender Veive-
qungen, tweldhe theilweife denfelben entwickeln, ebe ad allgemeine
Gileichgewicht bervortveten fann, welded einen ficheren und natiirlichen
Gang ausfithrt. — Da diefe Vewegung dem Menfehen allein  Jugehirt,
fo ift fie jugleih fo audvruddvol, Daf man unter vielen unbefannten
Perfonen leicht cinen Befannten an feinem GHange erfennt, )

") Die Gejese Tie vad Gehen, welde cin gleides JIntevefie firr bten hos
heven Militar, ven Gymnajten, ven Avyt, ven Bhyfiologen und ven Phyjifer haben,



9. Springen (Sprang).

Sypringen ijt eine Aufhebung von dem Schwergervichte des Kirpers
und eine augenblidlide BVerfebung fo in Hiohe als Linge (Weite) "),
ofne fefte Girundlage (fiste) fiir die Fiiffe, wovon man iveiter
jehe int Reglement fitr freiftehende Gynmajtif. Stockholm 1836. &. 96 f.

10.  Sdwimmen (Simning ).

(Nac) ded Verfaperd Anyeichnung fheint e8, daf er bei Der Frage
um Ddiefe jujammengejebte Vewegung Franflin’d Sdwimmlehre bishey
fitr die befte angefeben Habe, 1.)?)

11. Beweguugen an Gerithen (med machineri).

( Im Vorhergehenden und Nachfolgenden Anbdeutung dariiber — L)

12.  Heben (Hiifningar).

Alle Bewegungen auf ftehendem Fufe verhalten fich ju den Hebun:
gen und Diefe wiederum ~ ju  GEntevungen (intringerna), wie biefe
fid) sjum Eyringen (spranget) verbalten. Hebung, fowobhl in lothrechter
alg in winfelvechter Stellung, ift eine Kraftanflvengung, weldhe nur in
Den Grtvemitdten fidh) dufert, wabrend der gange iibrige Theil ved Kor-
perd paffiv ift.

13.  HKlettern und Entern (Antringar).

Rlettern (Aentring) it WVerbindung beider Grivemititen, um den
forper in eine gewiffe Hohe und verjdhievene Vomente ju  verfesen
( kommandera ). '

fuden fidy am MNaturgetreufien durd) Grfahrung und Berfud) enfwicdelt von
ven  Brivern Weber in ihrer meifterhaften Avbeit. ,, Dechanif ves menfdhlichen
Gehoerfzenges. Leipgiq 13367, weldies von allen am Geniigenditen den fpecififdyen
Unterjdiier von Gehen und Sypringen jeigh L.

') Sprang ir ett tillintettgarande af Lroppens tyngd och en dgon-
blicklig forflyttning sa i héied som Tanged.

?) Des Verfafiers Sdwimmlehre unterfheivet fidh vodh von per aller Bor:
ganger, aber alg juv fpeciellen Vewegungslehre qehovig hat fie dort ihren eigent:
lichen Plok. 6.



14. Sdlenkern oder Durdywinden (Slingringar).
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15.  Spamnen nnd Dehnen ( Spinningar ).
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16. Sdyweben ( Balanceringar) auf [dmalen @berfladyen
und mit Lasten oder Gewidyten.
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17. Sdwingen ( Volligering ) anf dem Holzpferde.

Bei den vorbereitenden Schwingiibungen, welche auf dem Holypferde
gefcheben, muf jeve Bewegung nach den Forderungen bevechnet fein,
worauf bad Sdpvingen (voltigen) am lebenven Pferde fid) grindet.
Beide Dbaben fie, wie alle anbern BVewequngen, einen gewiffen Anjangs:
(uigﬁngs-) und Sdhluppuntt.

18. Sdwingen (Voltigering) auf lebendigem FPferde.

Sdyivingen unterfcheivet fich vom Ritte dadurd), dap

a) der Sdyvinger (voltigirern) niemald mit ivgend einem Korvpertheil
auf dem Pferde anliegt, fonvern gleichiam irber Demfelben jhiwebt (sviifvar);

b) niemald eine Stige (stod) von Steigbiigel ober Jaum gebraucht,
fondern blof augenblicflich fid) auf den Sattelfnopf (bommen) ober in
ven Sattel hebt;

¢) vaf bdie Bewegungen gemeinlich wagerecdht und nur Geim Auf:
oder Abjigen [othredht find;

d) Dbaf die Stellungen auf mannidfaltige Weije abwedhfeln und nicht
auf eime gewiffe Korperfteliung eingejhrinft werden, Dadurdy bilvet fid)
nicht nur der Muih anbaltender aud, fondern audy alle verjdiedenen
Sovpertheile;

e) Des Schwingers BVeine find allzeit gefchlofen, wenn er nidht im
Sattel fibt, oder auf gleiche Weife wie beim Reiter;

) vap alle Shlupmomente mit gebogenen Knieen gefchehen,

19. Gymnaftifdye Spiele (lekar).

Sinnedzerftreuungen (sinnesforsiroelser ) vom gymmaijtijdyen Kreipe
audjhliefen und nur die verdriepliche rbeit einlaben und den flveng
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beredpneten Lerneifer gebieten, Dag Hiefle ven Gieift et Gymnaftif tdten,
— Aber wenn der Gymnaft das Glement der Freudigfeit Alles durch:
glithen lafien foll, wie mird er die Oronung beibehalten fonnen?

Alled wabhre Leben ijt Uebereinftimmnng (likstimmighet). Frieve
und Freudigteit Founen feinen andeven als diefe jum WVater Haben; denn
ver Friede ift Gotted Sobn Hier auf Grden, v, . der Verfdbner in
feinem infarnievten Sujtande. Die Freuve ift ver Gottesfunte, weldher in
AUlles eindringen foll, aber e ift die reine, unfhuldige Freude. Der
Gngel, welder mit Dem gesogenen Schiwverte jum Pavadiefe geftelt
it und nur die Gefallenen con feiner Pforte jagt. Gben fo wenig twie
Der Seele und ved Korperd Sufammentvivfung Hier in Der Seit in einem
Bernunftwefen getrennt werden fann, eben fo wenig Famt diefed TWefen
u wahrer Vildung der Seele und ved Korpers obme Ddiefe Freude fort:
fchreiten.  Aber wenn die walhre Freude nur forper und Seele ange-
hovt, wenn {ie vereint wivfen (Denn Die Freude Dder Thiere ift
blog Eorperlich) und ohne Streit mit einander aedadht werben, jo mug
Diefe Freude ein ernjted Streben zu ihrem Jiele Haben. Dief finbet
fid) auch in allen edleven linternebmungen der Menfchen, tveil Die teine
Sreude nur in ihnen gefunden werden faun, Der wabre Kitnjtler, der Wi-
penfdhaftdmann beweijen dief.

Gben fo mit Der Gymnajtif. Unfduldige Freude muf Alles
purdglitben; aber Diefe faun nicht getrennt werben vom  einem
ernjten Streben, weldhed auf ded Kdrperd wirkliche BVortheile fieht,
und Diefe liegen, wie Ddie Freude, in der Harmonijdhen Nusbildung,,
nidt in bem einfeitigen, egoiftifhen Wnfchlagen cined gewifien Forperlich
gemachten UEEorded '); vemn iwahre Freude ift, wie wabrer Gewinn,
alljeit eine Friedendvermittelung gwifchen dem @eiftigen und Korperlichen.
Auf diefe Weife fhmelen auch Perfonen mit Perfonen, Voltsftimme
mit Bolfsftammen jufammen, ja ulept dag gange Menjdhengeichledyt
mit vem hHochften Urwefen.  Oriechenland, ypolitijeh felbft in mannig-
faltige Staaten und beven berjhicdene Forderungen gefondert, madhte
burd) feine Volfsfejte, nach deven Swe Fe Der Sieger faft al8 ein po:
litijched JIndividuum angefehen wurde, vad feine Nation Davjtellte, ein
einiged Gange aus. — Selbft der Kamyf in den gewdhulichften gym:
naftijcjen Uebungen, 3. B. auf Seil ober Stange, muf aud iwie
Spiel angefeben werben, jonjt witd er ibertrieben. IRie im Epiele
mehr Freibeit Derrfcht und viele veridyievene Verbiltnijfe unter den han=
DelnDen Jndividuen, jo gelten darin nicht vie Gefese der frengften Gym-
naftit, unter Vedingung der BVorficht, Friedfectigheit und Figfamteit,

') Anslagel af ett visst kroppsliggjordt akord.



Dyritte AUbtheilung.

Die Grundsiige fiiv Militic- Gymnastik.

JInubalt.

1. Bon Wajfenfithrung im Allgemeinen.

2. Allgemeine Grundyiuge fir befondere Waffenfithrung.
3. Hllgemeine Bevingungen der Wafenfithrung.

4. Bon Angriff und Bertheivigung.

5. Bon Dedung.

6. BVon Ginheit in den Grundyingen fir Waffenfithrung.



L. Waffenfiihrung im Allgemeinen.

Streit ift die Lofung in der gangen Natur, denn bie Grifteny felbit
it nur ein fortgefepter Konflift ywifchen Leben wd Matevie. Aled hat
feine Feinde, weldhe davauf einguwirfen und e8 ju vernidhten Juchen.
@elbft bie fogenannte unovganifche Natur it in Geftindigem Streite.
Sowohl Kilte ald Warme arbeiten, jeve auf ihre Weife, auf die feften
Gelfen 0§, welhe beftdndig ifve ftolyen Hdupter vor der lebermacht
beugen miifen. Die Diinen werben vom Meere weggeiplilt oder auf
gewworfen und die grofien Revolutionen, welde entweder tief in Der Grbde,
durd) vulfanijchen Audbruch, over oben fiber der Grde, durdd die Anud:
Derung oder Gntfernung der SKometen verurfacht werden; Aled ijt in
Streit und e8 muf fo fein, venn gibe e3 diefen Streit nicht, fo Fonnte
fich aud) die Gottheit nicht in der Seit offenbaren und fie Fonnte nicht
fich felbft beftimmend unbd ewig fein, wenn Alled wiivde fortfalren Eonnen,
gleich ungejtorte Rube ju geniefen tvie fein Urbheber.

Uber da Der Streit vem Wenfhen, feit er auf Grden wolnbaft
wurbe, wie ein Erbe jugefallen ift, fo mufi ved WMenjhen Streit fich
gany anderd al8 Ddie Febhden Dder librigen MNatur ofenbaven. Schon in
feinem Wefen liegt nicht blof der Same jum Streite, weldjer jeder Or-
ganifation angehort, fondern ivie jeded andere Thier, Bat er audy feine
befiimmien Feinde unter den Thieven, welche er befdmpfen muf, dodh
bat er aud) in Ddiefem Falle eine grofere Sphdre al8 fie, Denn er fleht
in Hinjicht auf feine Grifteny in Streit mit der gangen Natur und in
Hinficht auf feine Bilidhten in beftandigem Streite mit fich felbit.

Was die Militar-Gymnaftif Getrifit, fo Eénute man jagen, daf fie ded
Korperd Gleichgewicht aufhebe und folglich dem allgemeinen Sivede Dder
Gymnajtif widerjtreitend fei, und idy gebe ju dafi, wie vie Handwaffen nun-
mehr gefiifrt werden, diefe Bemerfung richtig ift. Aber wie der Nordberwoh-
ner feine gesogene Waffe ziveihandig unt wie der Sivbewohmer feinen Schild
in einer Hand und Scywert oder Lange in der andern fithrte, oder aud)
wie Beider BVogenjdhiigen durch gleiche Anftvengung beider Arme ihre
Stbrper gur ebeveinflimmung (till likstimmighet) entwictelten, fo mitfen
aud) wir bei gleichem Gndywede, wenn {hon in andever WaFenriiftung,
banbeln.
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Fechten ( fikining ) muf folglich vedhtd und linf8 gebraucht werben.
Dad fommt fohwer vor, ift aber leicht. DMur dadurd) wird die Harmonie
in Den Kovpertheilen und nur durdy diefe ein voled WVertrauen jur Waffe
erDalten.

Auch Hier gilt vaber, wad wir fo oft von der Ginleit bed Orga:
nigmusd gefagt Haben; fie mup aber nidht nur dag Verhalnif des Sub:
jefted su ficy felbft, jondern auch) ju feinem Gegner, fo twie 3u dejjen und
sur eigenen 2Waffe im Auge Haben. Daber wird ded Subjefted Kbrper
eingetheilt in aftive und pafjive Halfte, fofern blof eine von feinen Hin:
pen Die Waffe fithrt; va diefe aber vereint ein eingiges organiiched Gange
audmachert, o milfen fle auch in jeber Bewegung gleichzeitig und bHars
monifdy agieren, Gben {o beftebt die Waffe aud wei Haupttbeilen, dem
angreifenden und dem vertheidigenden Theile, Devem erftever fich von Der
WMitte Der Klinge ju ifrem Gnude, Der lehtere von ver Witte bis jum
Giriff erjtredt. So ift audy Ungrif und Wertheidigung in ibhrem ge:
meinfamen Swede ' ) Gind; denn in  ehrlichem Dinnerjtreite greift der
Feind nur um fein eigen Leben ju vetten an, iwie man mit feiner LVer:
theidigung Ddadjelbe bejwectt.

Die Militivgymnafti€ bat, in padagogifder Hinfidt, die grope
Gigenjihaft, ven Jbgling ju mannlidher Geijtesgegenwart ( sjilsnirvaro )
ju gwingen; venn i derfelbent mup Gnifchiuf und Handblung in dex aller:
genaueften BVerbindung in Denjelben Vomenten fein. Die Mifigung und
pie DNube, welde vidhtige LWaffeniibungen gugleich mit der hochjten Eni:
fchlofenbeit und NRajchbeit in ber Handlung julest geben, wirfen gleich
vortheilbaft auf den vajdhen, wie auf den langiamen Jingling. Daf eé
fidh DBiex nicht wm gewdhnlidhe Grevcitien Dandelt, weldhe vag Gutdiinfen
in gewijjen Lanvern jabhulich verdndert und Unfundigfeit iiber Forderungen
ped menjdhlichen Organidmud in andern Landern gleich quidiintlih nach-
afft 2 ), it leicht eingujehen. MNodh weniger Ffann  die militarifche
Giymnajtit  vabin  jielen, unfriedjame Klopffechter zu bilbenm. — Der.
Duellift verbient ftetd diefelbe LWerachtung in unjeren Beiten, ivie Der
Borgeit Denter fiir ven Athleten hegten, von welden Hippokrated fagte,
vafi fie felbft nicht withten, ob fie eine Seele Ditten. Des Spaniers
Thierfechten, ved Gnglinders Boren und ded Jordlanders unvorlingit
verfdpivundene Sitte ju rvingen oder 3u fdwingen (Hofenlitpfen atl spiinna
bilte), fonnen nicdht ju einer wabren Wilitavgymnajtif beniipt werden;
fie find Beluftigungen und Radjeaujivitte, eben o graujam in ihrer
NAbficht al8 umwilrdig eined gebildeteren Feitalterd. GEine Wildjdyiveins-
fagd im Siiden, eine Bivenjagd im Norden find von gany anderer Natur,
Da fleht Ded Menjchen WMuth und CEntjdlopenbeit in einer bejtandigen
Priifung, nidt nur gegen ein Wildthier, fondern audh in Hinjicht auf
prificdhe und materielle Schwierigleiten,

1) Mur der Meudhelmrder greift ofne Vebifnif der Wevtheidigung an,
weil ex felber feine Waijfe nicht gegen Angreifer ridtet. Gujt wenn die Radhe fein
Opfer jur Selbftocrtheiviguug gewedt hat, feht Keaft gegen Keaft (Angrif gegen
Angriff) auf.

2y @s fteht vevdrudt efterrapar (nadyritlpjt) jtatt efterapar.
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Die Waffe wird entweder im allgemeinen obder im
bejondern Streite gebraudt.

Der cine gebt gewdhnlich in den anbern fiber wund it daher noth-
wendig, dafi ein Jeder die Waffe fowohl in Dem einen ald Dem andern
&alle ju feinem Wortheile amwvenden Fanm,

Bei Fiibrung einer Handwaffe muf dle Stellung immer fo fein,
Daf fie Den Korper fdhiist; und die Waffe felbft muf in ibrer Form fo
bejchaffen fein, Daf Der &Korper, durd) feine eigene Kvaft, fie unbehindert
fowobl su Angrifi ald ju BVertheidigung fithven Fann.

Die bauptiddlichjten Handwaffert find drei: 1. ver Degen (viirja),
2. der Sibel (Hiebs und Stichvegen), 3. Gewehr und Bajonett,
ober Gewebr und Bajonett gefondert. *)

Da dieje drei Waffen Hauptidchlichft innerbalb Der Grenge twirfen,
tweldhe ded Waffenfithrenden Mustelfraft hat, fo mitfen die Giefetse, wo-
nad) diefe Waffen gefithet werben, im Allgemeinen fiir die eine Waffe ivie
fur Die andeve diefelben fein, dag will jagen Daf Ddie Grundjtellung und
Dic Grundbewegungen nicht gegen einander ftreiten diirfen.

Jeder Waffenfitbvende muf feinem Feinve jusoryufommen fuchen
D. D. entiveder feinen Angrifi fo gefdhwind flhren, daf fein Feind
in nicht abiwehren Fann, ober aud) feine BVevtheidigung (Parade)
fo fdhynell, vaf Des Feindes Stof oder Hieb nicht ihm ju jhaden
bindert.  Dedhalb mitfen ded Waffenflihrenden Bewegungen ftetd mit
moglichit hiodhyfter Schnelligfeit gefhehen. Gleichivohl ift Die
Sdmelligfeit in den Vewegungen nicht genfigend ur Grreichung Des
Jwedes dem Feinde juvorsufommen, denn jede BVewegung muf auch
ridhtig fein, —

Gine Bewegung mit Waffen it nur ridtig, wenn fie gany ju bes
ftdrperd Vertheidigung dient. Davaus folgt, daf eine Bewegqung mit
ber Wajfe nicht auferbalb der Ausdftrecung fdhweben Ddarf, iwelde Des
forperd Stirfe hat. Da nun ded Kivpers Mustelfraft am griften ift,
jo lange feine Bewegungen nicht aufer feiner eigenen Oberfliche geben, fo
witd die Schneligheit in den BVewegungen dadurdy befdrvert, daf fie
pon Ded Korperd Oberfliche begrenyt werben,

Wenn eine Beivegung Geftimmt werden foll, fo muf man fidy einen
gewifjen. Puntt denfen, von wo fie audgebt, und einen gewifien

') Lanze (Pife), Hellebarbe und Fangfivief (sniirispjut)
beifen ool -fmnb'mnﬁe:l, find aber ein Jwitterbing vou FHeuer: und Haud:
gewehr, denn fie agieren aufer der Mustelfphirve, welde des Streitens
ven forper haf, wedhalb fie auc) [ingere Uebung fordern, die bei den Dationen,
ba biefe Iaffen einbeimifch find, beveits von Jugend auf erworben werden,
Eben fo forbern fie eine andere Mt i veifen und eine andeve Gquipierung als bei
ung ablidy ift, und wenn fie aud in einem grefen Heeve niglich find, deffen Jahlen:
verhilinifi nicht befonbere RNegimenter firr befenvere Waffen aufznitellen braudy, fo
vitrften fie bod) bei unfevey gﬂ*iugcn Militdcfiarfe und ver Furyen Jeit, welde bei
ung ju ben Waffeniibungen bejtimmt ift, fiir bie Glegenwart entbehrt werden
fonnen, bis unjere Nation eine felbjtandigeve vhyfifde NAusbitoung elangt hat.
Wenn man pag Feine unbeadhtet [Aft und nur vad Glenaue in ver Hanbdtierung
biefer MWaffe fudht, fo diirfte fie weniger fiitv ten eingelnen Etreit dienlidy fein
?uub ver Pife Nugen Hauptfachlidh gegen den Anfall in Majfie bevechnet werden
pnnen,
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Punft, wobhin jie gehen yoll, jammt den Punften, durd) welde
jie geben foll. Daraud ergeben jich drei Haupivichiungen. Die evjte
ift Die Stellung, welche ein Streitender ju feiner Sicherheit, jowohl mit
feinem Korper ald feiner LWafje, annehmen muf, und diefe wivd Hut (garde)
genannt; die anbeve ift Die Stelle an bed Feinded SKidrper, wovauf
feine Waffe eimvivfen joll, und die dritte die Richtung, weld)e fein Korper
un®d Waffe nehmen muf, wm redht und rajch jener Stelle beizufommen.

Gin Angriff fann nidt auf jever Stelle obder jebem
Abftand vom Feinde audgeflihrt werben, fondern muf ent:
weder bei nndberung ju oder Gntfernung von ifm, in derfelben Xinie
pder in ciner Seitenbewequng gegen ifhn gefhefen. Dad Grijte wird
Marfdy over Paffade vorwirtd oder riidwirts, vas Legtere Volten ober Wen-
pungen genannt. Durd) vasd Borriiden (marchen) fann ver Abftand gwifden
pen Gegnern, {o viel oder fo wenig ald evforderlich gedndert werben, Die Pajjabe
(parade fteft) dagegen ift eine mebr forcierte Haumverdnderung.

Alles diefed gilt aud) fir Degen, Sabel und Bajonett; daaber diefe Waf:
fen nach Gewicht oder Form unter einander verfchieden find, fo miifen fie
aucdh) durch) vie Muskelfraft verfhicven gebraucht werden. So Wwird
© ber Degen blop mit Giner Hand (rvechter ober Iinfer) und auf einen
Bejtimmten Punft an ved Feinves Rumpfe gefithrt. Der Sdbel twird
eben fo mit Giner Hand (r. oder L), aber auf mefrere Puntte an Der
Nupenfeite von ded Feinbes Rumpfe gefiihrt,

Dad Gewebr mit BVajonett, weit jdpwerer und linger ald Degen
pder Sabel, muf mit jwei Handen gefithrt werben und, gleich vem
Degen, die Wittellinie angreifen; gugleich aber mittelit Des Kolben 3u-
weilen wie der Sabelbied geqen die Aupenfeite dedjelben gervichiet werden.

Nach) viefer Unleitung wird 3. V. im Bajonettfechten feine eben jo
jtavfe Wegdrehung von Ded Korperd duperjter Seite geforbert iwie Dei
Fihrung ved Degend nothwendig ift, eben fo wenig wie manche ver:
fchiedene Bewegqungen mit Scheinanfall (Finten ). —

Divefter Angriff mit dem Degen gefdhieht gewsdnlich mit Audfall;
benn feine eigene Leichtigfeit fordert ed fo, tvenn er in ved Feinded Kovper
eindringen foll. Veim Sabel braudyt man diejen Ausfall feltener, wetl
bie genannte LWafje jchwerer ift, und bei der Wajonettwaffe find Ausfalle
ausd folgenden Griinden unanwendbar :

1) Richtigen Ausdfall') su lernen ivivd weit [Angere Jeit gejor:
pert, ald jum ganjen Bajonettfechien;

1y Unter ridhtigem Ausfalle wird Hier nidit vas Alongieren (alongerande)
werftanden, weldhed anderer Lander Fedyter ausiiben, fondern idy meine vas Annihern
aum Feindbe, fo mehr durd) die Uebertragung bed Kovpergewichies auf ven dem
Feinbe nadbften [uf audqefiihrt, bvaf auf jedweder Dbevilache mein Kovper
volle Kraft und Gleidgewidyt, vollen Scdup ven meiner Waffe Dhar und  mit
Leidptigfeit jur Hutjiellung ¢ pardstallnngen ) wiebergngelangen. Alled viefes
fann nur turdy eine parallelle Neigung jwifdhen beiven Veinen, redtwintlig im
wordern Suie und DHalbrechtwinfliq in ved Korpevs und beiver Beine Meigung
qegen bie Gbene qefchehen, woritber Weitered in meiner Theovie vem Degen.

MWie unjer Sdnvedifihes Degen= und Sabelfedhten beveitd wou dreifig Jahven
in feinen Hauptgrundzitgen vevdndert und vejchieven von vem geworden ijt, was
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2) Jit auch der mebr Geitbte fitr Bruchichiven, BVervenfungen 1,
blopgejtellt, wenn er auf fdlechtgelegenem Lande oder Girunde einen un.
richtigen Ausdfall madpen witrde;

3) Jft Der Rbrper gegen die Waffe nicht gefdiit und durdy vas
gwedlofe Annidbern an den Feind nichta gelwonnen , wenn der Ausfall
nidht ridtig gemadht wird. (&, untenftehende MNote.)

4) Der Kbrper fann bei einem Ausfalle ed Gewehres Borjtredung
und Lajt nicht abivdgen, fomit muj bdie leptere Die Sraft in erfterem
bermindern;

2) Wird die Kraft und die Schnelle bHeim Aufrichten vermindert
burd) den langen Hebel. Im Uebrigen f. Bajonettiechtreglement Abth.
I. Stodh. 1836. 2. Aufl. &. 45 und 46.

Wenn der Vajonettfechter eine DLebeutendere Grhohung unter feinem
Vorberfufe antrifft, ift ein Ausfall minder gefilhrlich. — Aber biefelbe
Anniherung (approch) wird gewonnen, wenn 9ad vordere Smie frart
gebogen und Dder Korper vorgeneigt iwird,

2Was ven Schup ver Waffe angebht, fo gilt fitr alle Waffeniibung :

1) Dag Angriff fowohl als Bertheidigung nicht mit vem Theile Der
Waffe gefchehen darf, mwelcher am bejten Deren Bwet erfiillt; 2) daf
ber Waffenfithrenve felbft fletd feine eigene Wafte {chont, Dem Feinde
Dagegen ju fdhaben fucht. Daber mitfen 3. B. alle Vewegungen Des
Bajonetifechiend auf die Weife gemadyt werben, Dafi ded Geivelres Wwidh-
tigite Theile, Kolbe Schlof und Robr, wenn auch vas Bajonett dDabei
aufgeopfert werben miifite, unbejfchdvigt bleiben.

Diep fei genug vom Gebrauche der Handiwaffe im Al gemeinen.

2. Allgemeine Grundsiige fiir befondere IWaffenfiihrung.

Gine Beivegung Tann im Allgemeinen als vidhtig oder unvidhtig Ge-
trachtet tverben. Halb ridhtig oder Halb unrichtig fann feine LVewequng
fein, Denn entweder erveicht fie vollfommen Das Enbdgiel, wesivegen fie
geithieht, und dann ift fie ridtig, oder fie verfeBlt thr Gndgiel und ift
Dann unvidtig.

Dap der Kbrper vichtig ovganmifiert ift, wird natiielicher TWeife als
erfte Bedingung dafiie vorausdgefest, Ddaf feine Bewegung vichtig fein
fann,  Die Kraft und bie Schnelle, womit fie gedufert ober auggefitfrt
wird, beweijt jdhlieplich ifre Nichtigheit, wozu twicder die anbdere Bebin-
gung ijt, daf der Korper mittelft gymnaitifch bejtimmter Bewegungen in
allen feinen Theilen Harmonifh ausgebildet wird.

Jm  Iebenden Organidmus ift mechanifche  Kraft progrefjived und
{ibereinftimmendes Streben aller Theile, in gleicher Seit und Raume, ju
einem gewiffen Punfte. In ver graden Linie dufert fid) biefe Kraft am

nod) bei anbern WVolfern gilt, fo muf audh bie Grunblage fiir bad fdwedifdje
Bajonettfecdhten von ven nod) gebriudylichen Bajonettbewegungen in anvern Yan-
bern werfdyicven fein.

1
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bischiten. — Darnadh ift die Kraft am jtirfften, welde vom rvedhten
Mintel audgeft. BVolle Kraft fann, in Dderjelben Jeit, nuy eine
cingige Michtung Haben, Giebt ed aber gwei Diveftionen fitr eine Kraft,
fo wird beiver Wirfung gefdivddyt und falt ywijchen beider Direttion,
immer im Verhilmiffe sur gegenfeitigen Relation ihrer Krdfte. — JHedytes
Mafi (justesse) bei Vewegung ift Kraft und Schnelle in gleichem und
gleichzeitigem Berhéltnifje ju einander, durc) gemeinfamen Jamen aus:
gevriicft, — Bei aller Waffenfiihrung fann Kraft, Schuelle und Richtig-
Feit nicht getvennt werden, weil die Gyrundelemente dazu von Anatomie
und Mechanit audgehen. — Dex erfteren Gefepe begweden bier Eelb-
ftindigfeit, die lestere Kraft und Ausbauer. Der menfdyliche Sorper ift
auf folde Weife eine Majdhine (machin), welde fidh nad beftimmten
mechanifchen Gefegen Gewegt. Daf er aufrecht ftehen Tann und nidt
fallt, Dangt aud) yum Theile davon ab, daf feine Winfel einander jur
Gtiige dienen. — Bewegung aber it eime BVerdnberung von Dbes
Rbrpers Stellung in feinen Winfeln und gebt von einem gewifjen Punfte
aus, wo die BVewequng fich indgefammt nur durc) Winfeldnderungen Der
Gelenfe ju dufern beginnt. Unbiegfame (obijliza) Korpertheile miifen
peshalb der Richtung der Gelenfe folgen. — Bei Waifeniibung dupert
fidh auch feve BVewegung in Jeit und Raum. Jeit wird gewonnen durch
Cinienbewegungen, Raum durch M dr { b e (marscher) und Ausfall (utfall).

3. Aligemeine Bedingungen der Waffenfithrung.

WAlle beftimmte Bewequng muf begrenst werden durd) 4 Bebingungen::
1) Raum.
2) Beif.
3) Ridbtung.
4) Kraft.
Ind Diefe vier Wedingungen miifen unter einander identifch jein Fonnen,
um im Totalbegriffe von Bewegung ju einer eingigen Idee gefithrt werben
ju Bonnen. — Daf diefe 4 wirklich iventild find, finden wir aud fol-
qenber MUnalogie :

a) Der Raum, Den ein Korper durchlaufen foll, flebt immer im
Verhiiltniffe ju ver Beit, weldhe dagu gehort, oder umgefehrt: bdie Jeit
fire Die Bewequng tit immer im Verhaltniffe jum Rauwme. — Folglich
jteft Jeit und Raum in Analogie

b) Die Beit fiiv eine Kbrperbewegung fteht aud) im Berhalinifje
sur Sraft, welde ibn in BVewegung feist; folglich ift Kraft und Jeit
in Analogie und folglich auch die Kraft mit dem Raume.

¢) Der Vewegung NRichtung (bie Linie) muf in Analogie mit
Demt Jaume ftehen, . h. in grader Linie, wofern bie fiivjejte Beit ge-
wonnen werden foll ; folglich ift die Linie analog mit Raum, Jeit und Kraft.




4. Von Angrif und ﬁctii;zéhigtmg.

Man bat jih lange vorgeftelt, daf Ungriff (anfall) und Verthei-
Digung (forsvar) nicht nur in der Ausfithrung, fondern aud) im Begriffe
entgegengefet wiren. Jm lefteren Falle find fie e8 durchaus nicht, venn
fein anderer ald der Meuchelmbrver (ver Bandit) greift feinen Nichiten
am, wenn feine Gefahr fiir das eigene Leben, fitr feines Stammes pDer
feined Landed Schus vorbanden ift. Sn feinem Begriffe liegt daher
nicht der Jwed, Jemand wvor diefer Gefahr 3u bewafren. — Angriff
und Bertheidigung werden auf diefe Weife ibentifdy (gleichbedeutend),
3n der mecdhanifchen Ausfithrung Haben fie auch gleihe Gigenfchaft, denn
jeder Angriff, welder nicht fo geflihrt wird baf er Vertheidigung in fich
fagt, ftellt den Angreifenden felbft einem {dlimmen Angriffe Des Glegners
blog und jebe Vertheidigung, welde nidyt Ungriffe in {ich faft, felt ven
Bertheidigenden (parerande) dem ngriffe des Feindes blof. Demmady
muf aller Angrifi fo gefcheben, daf der Feind nich)td Andered ald Wer-
theidigungdbemwegungen madhen fann und alle Bertheidigung mufi fo ge-
jcheben, Dafi Der Feind nidit vorwdrts bringen und bie Bewegung in
ber Diagonale Geniten Fann, welde Parave (Vertheidigungsbewegung)
genannt tird,

Da nun Angriff und BVertheidigung gleichbedentend find, fo finbet
fich Darum in ibrer Ausfiihrung eine getwiffe Uebereinftimmung. Gin
Unter{chied swifchen ibnen liegt nur in der bei aller medanijhen Betve-
gung nothwendigen Vedingung, ndmlich in Seit und aum, obne weldpe
feine Beivegung gefifiehen ober befdhricben werden famn, — Der nter-
fchied, welcher in diefer Beziehung aivijdhen Angriff und LVertheidigung
ftattfindet, Beftelit Darin, daf in Hinfidht auf den Raum ey erftere
ftetd fid) in Der geraden Linie 0. B, auf dem tirrgeiten Wege jum
Feinde, und bie leBtere in Der bdiagonalen . B, in der wagredyten
Querlinie der Angrififiache dufiert; in Anfehung auf die Seit aber
bat Der eritere Geftindig ein Tempo wvor der lepteren, iweil feine Wey-
theidigung eher, al8 die Ungriffsart beftimmt oper wenigjtens fichtbar ge-
worben ift, audgefihrt werden fann.

2. Von Dedinng.

Unter Dedung (betiickning) wird per Scjup verftanden, ben bie
Waffe dem Fechter fowobl bei Angrifi al8 Bei Bertheidigung giebt. Im
Angriffe (angrepp) wird Dedung nur gewonnen, wenn die Betwegungen
in grader Linie, al8 dem Fireften LWege um Feinbe, ausgefiihrt werden.
e Fechtichulen dringen auj Decfung, bie fle durd) Winkelftdfe und

4+
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purd) Annahme con mehreven Angriffdpuntten gu getvinnen fuchen. — Sie
weichen Davurch von vem Ginheitdgefepe ab, weldhed bdie Grundlage ju
iever wahren und vehi durchpachten Waffenlehre audmadht, deren AUn:
wendung fich nodhp mebr in Seit und Raum, ald Bedingung fiir Be:
rechmung aller Bewegungsformen, entwidelt, Duvd) Winkelangriff, wobei
nimlich die Waffe in andere Richtung ald der Arm gebradht wird, Dder
diefelbe ausfliibrt, wivd die SKvaft in jivei Diveftionen, namlich ver Laffe
imd ved Armes, aufgeldft. Auf diefe Weije wird nicdht nur Decung,
fondern auch Kraft und Sihuelle verloven. — Ferner dufert fich Die
Decfung durch die Breite, welche der Bertheidigungsdtheil der Klinge
gegen Den Angriffstheil at; folglih muf der AUngreifende, Der nidht bie
gerade Linie hat, immer mehr und mehr aus derfelben gebradht werden,
je ndber er ver Ungrifféfcheibe (anfallstaflan) fommt. — Wenn nun
hieju Der Winfel gebracht wirh, Dden Dad Handgelent gegen Dden Avm
bildet, fo muf Der, welder genannten Winfel gebraucht, ugleich mit
ber Hochiten Breite der Klinge und ved Griffed Schivme (skild) fo wenig
Ungrifispuntte auf feinen Korper geben, vaf er, bei mindefter Veivegung
in per Diagonale, durch Pavade gefchiipt ift und im Stofe (gegen Dden
Angriff) noch griferen Schuly mitteljt vev graden Yinie hat. — Wie Diefes
moqlich ift, begreifen wiv leiht, wenn man blof annimmt, vaf 3wel
Streitende, um mit ihrer Wajfe ftetd ndaber jur Hand gu fein und um
beftindig Gefithl von ver Richtung (liige) ju Haben , weldhe Der Feind
feiner &linge, jotwobl bei ngrifi ald Vertbeivigung, giebt, ihre Wafjen
gegenjeitig Geriihren und Geim Angrifie ftetd den Ffiirzeften Weq swijchen
fich und Dem Gegner, ©. b, den Wittelpunft der Angrifisicheibe durc)
bie getade Linie, alé welde beim Ungriffe dvie eingige
wabhre Dedung audmadyt, juden,

Unter der Angrifisjcheibe (anfallstafian) verftehen iwir den Theil von
ved Feinved Korver, weldjer am leichteften angegriffen werden fann und
pafer vor andern Theilen Des Korperd vertheidigt werdem muf. — Je
weniger Angriffsicheibe oder -Fliche defto weniger Punfte brauden al8dann
vertheidigt ju iverbden.

Aber diefe Punfte mitfen nicht nach der usvehnung bevecdhnet
werden, ivelche in eine eingige Gbene (plan) an Ded Feinded SKdrper
Falt, fonbern auch nach den Abftandspuntten, weldpe in Hinjich auf Die
Ungrifistheile Ded Feinded Dejtehen. G8 ijt jonacd) nicht genug daf dev
Storper fo jum Feinbe getvendet wird, bafi er gegen ifn die mdglichit
gevingfte Oberflache 3eigt, foudern diefe Dberfliche muff auch von den
Puntten gebildet werden, welche dem Ausgangsypuntie fiir alle Veivegungen
ver Waffe junddiit liegen, — Wenn nun die Waffe nur in dem Um:
freifie der geraden ngriffsfcheibe gefithrt wird, fo fann Der Feind bei
feinem Angriffe nur den Punften Geizufommen fuchen, welde aufer Der:
jelben liegen. — Der Ausgangdpuntt fiiv alle Bertheidigungs- und An=
ariffsbewegungen liegt mitten im Achielgelente ves Armed, welcher Die
Waffe fithet und va diefer Punft fo augerorventlich) wenig erhohi obder
gefenft werden fann, fo miifen alle Vetwegqungen innerhald der Punfte be-
grengt werden, welhe wm und in derfelben Ebene mit diefem Theile liegen,
D b. die Ungriffsiiache fiir die Stichwaffe evftredt fich von dem Vordertheile



ber oberen Mippe b6id jur unteren. — Da der Hald iweiter von
piefer Linie abliegt, fo fann er nidht mit Vortheil angegriffen twerben,
Dennt Dev, welcher Ddie Geftimmte Angriffdflache angreift, gewinnt dann
purd) Ddie Verfihiedenbeit wifchen der Flache an Hald und VBrujt uns
gefifr 6 3oll Gei Anndherung gegen ded Feinded Korper oder ungefihr
o viel al8 ded Seplitfelbeined Lange. —

Dad Geficht angugreifen ift aber gleich fehlevaft, ungeachtet es
niher al8 ver Hald ju fein {cheint. BVei der Grbdbung, iwelde da mit
Hand und Spige genommen iverden muf, wird vie Vewegung wellenformig,
toeil fie allgeit gleichen Wudgangdpunft wie bei der graven Linienaus:
belnung Bat.

Gleiched Verhiltnih befteht audy bei Senfung der Spike gegen den
Linterleib ober die BVeine. — Die Decung muf vaber unter Form eines
Eriangeld exjdeinen, deffen Bafis immer auf ved Feinded Angriffsflache
fallt und feiner Audbdehnung entfpricht; ber entgegenflehbende Winkel ijt
Schneivepuntt (skdrningspunkt) beiver Klingen. — Die ecine der nms
fagenden Seiten im genannten Dreiece wird vom Nrme verbunden mit
bem Theile ver IWaffe gebildet, twelcher jwijhen dem Scmeidepuntte der
Hand und Der Klingen liegt; bie andere Dbiefer Seiten wird von dem
Theile er Feindedivaffe gebildet, welcher, von bdiefem Schneidepuntte qe:
jogen, meine ngriféflache treffend gedadht wird, Wenn Ded Feindes
Angriff abgetvendet wird (afbijas) ober er nicht Koncentricitdt in feiner
Bewegung beobachtet, fo filt die imagindre BVafenkinie auferhalb meines
Korperd. — Jd bin daber in demfelben Werhiltnijfe gefchitpt, al8 idh
Dieje Bajid vergropere, dboch jo daf id) felbft alleseit mich auf vie Grenge
meiner Wuslelfphave befchranfe und nicht aud der Linie weiche. Daf
Die Breite der Klinge nebjt ded Handgelenfes Winkel die Decfung erhiht,
ift porber jhon angemerft iworden. — Sivei Fechtenve Haben daher Jeber
fein Dveied ju beachten und fomit muf Jeder feine Bafis entiprechend
Der Auddehnung feiner eigenen Ungriffdfliche ju  erbalten bGemiif
fein, dod) wm Dadurch Die Vajid auf feined Feinded ngriffsfliche fo
verfleinevt al8 mdéglidh ju erbalten. lUm gefchiipt su fein, muf Jomit
allseit Der IWinkel, weldjer urd) bie imagindve Vafenlinie und die Spine
bon Ded Feinbed Klinge gebilvet wird, aufer ver Angriffflache fallen
D. . Die Vajid muf ver Ausddehnung dev Angriffsfliche auf allen Ghenen
entiprechen,

6. Von Cinheit in der Grundlage fiir Wafenfihrung.

Wie in der pidagogifchen Gymnaftif eine oolfommene Ginbeit
(Havmonie) 3wifchen allen Theilen ded Koryerd Derrfhen oder gefudht
werden mup, fo muf aud) in der Wilitdrgymnaftit eine wabre Harmonie
nicht nur gwijden dieferr, fondern aud) jwifdhen ihnen und ver Waffe fammt
Dem Gegner beftehen. Hievaus folgt a) Webereinflimmung awifchen ver Waife
Eheilen; b) Uebereinftimmung 3wijchen ved Korperd Theilen; ¢) Ueber:
einftimmung siwijden dem Korper und ver LWaffe.

Die Waffe ift ein ciniged Gange, bejteht aber, nad) vem wasd juvor
angefufrt wurbe, in Wnfehung auf die ngriffsflache ved Feinbesd, aus
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jwet Haupttheilen: vem Angriffstheile und bem Wertheidigungstheile, Der
evftere gebt gewdhnlich von Der Halben Klinge bis jur Spige, der anbdere
pon ber Klinge bid jum Knopfe ved Griffed. Diefe beiden flehen jebodh
in volfommener Uebereinftimmung mit einanber in der BVewegung, auf
Die Weije daf ber Waffe Angriffdtheil allzeit in  gevader Linie gegen
det Feind, b. h. auf dem Fiirgeften Wege jivijchen beiden Streis
tenden gevidytet, Der DWertheidigungstheil aber auf die Oberfliche Der
AUngrifféebene . B, auf die Querlinie (Diagonale) sur Ungriffslinie
(graben Linie) gegen ben Feind gefithrt wird. — Sm Angriffe wird die
Waffe baher, vom Yudgangspunfte im Schultergelenfe Ded Armes,
weldher Diefelbe fithrt, gevechnet, in geraber Linie jur Mitte der Ungrifis-
flache ober gum Stofipuntte (stitpunkten) auf ves Feinded Angrifféflache
gefiibrt; in ver Wertheidigung aber wird Dder Wertheidigungstheil der
Waffe in der Diagonale (Querlinie) geflthrt und ver Angrifistheil in
ver graben Liuie beibehalten. — Auf diefe Weife Fann man die Waffe ald
ein g mit jidy felbjt anfefen, wenn die Sypige beim Ungriffe fletd gegen
vent madyjten Punft auf ded Feinded Ungriffsflache gevichtet ift und bdie
Hand ftetd ven Grviff fo fiihrt, daf der Feind nicht den flir ibn nichjten
Punft auf ved Anveren Angriffsilide gemwinnen Fann, weil er nothivendig
auf einer von beiden Seiten feiner Waffe liegen muf., — Wie ed blog
eine eingige gevabe Linie ywifchen diefen beiden Punften geben fann, fo muf
Der, iweldjer feinen Angriff in geraber Linie macht, den Gegner aud der:
felben sivingen, b. h. dafi biefer eine Winfelbeivegung gegen Ddie gerade
Linie madjen muff — entweder hHiher ober niederer, entiweder jur Rechten
oDer jur Linfen, um diefelbe Hevum, weil jivei gerade Linien nidyt ugleich
gvifdien Denfelben jwei Punften liegend gebacht twerben fdnmen, denn
ftlinge fann nicht durdh) Klinge ober Griff eindringen, und muf jomit auf ver
einent ober Der anderen Seite, tiber ober unter ved Glegners Klinge fein,

Da nun bie Dedung nad) St. 4. von der redhten Uebeveinftimmung
ber imagindren Bafenlinie mit der Angrifisfldche ausgebt, fo muf bdie
GEinheit jwifchen dem Angriffs= und Vertheivigungstheile der Waife
allzeit im Auge bebalten twerben, gleich Der Ginbeit 3wifhen bder WafFe
und bem Leibe, foivie jwijchen den beiden Streitenden.

Die Folge von bdiefer Einbeit 3wifhen allen Theilen Des Kbrpers
und swijchen der Whaife ift Ginbeit wifchen jeder bejonderen BVewegung,
0. b. Dad eime Tempo GLefbrdert Dad andere. Die Ginbeit zwijchen Den
Streitenden aber geht nicht allein auf jeden erforderlichen Abftand vom
®equner, fondern audy auf WUebereinjtimmung in Begiebung auf Tempo
und Veniibung der Abweichungen, welche auf Der einen obder andern
Seite gegen die Ginbeit in den Angrifis - oder Vertheidigungsbeivegungen
aemadht werden.
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L. Das Werbiiltnif 3wifdyen aktiver und poffiver Bewegung.

Mandher, weif i, Dat Den Auddrud paffive Betwegqung  beladht,
weil alle Betwegung aftiv fein mife. Sie ift e8 audy in Hinficdht auf
ped  Drganidmus  JInnered im Allgemeinen, aber nicht in  Hinficht
auf  bag  JInvividuwm felbft oder ven Gymnajten; jonft iwitrde Das
erftere allein ohne WMitwivfung ves lesteren aller feiner Theile AbAnbe-
rung, fowell in duferen Stellungen ald inneren Mustelattionen, be-
ftimmen fimnen. Der Unterfchied jwifchen aftiver und pajjiver Giymna:
ftif Ddiivfte mit Ver{dhiedenheiten ywifden den Bewegungen (ver Wil:
len8=Organe), der Arme, Beine, des Halfed und NRiwdend, ald
Werfzeuge ved Willens, und den Bewegungen in Lungen, Hergen, Dir-
men ., ald Werfjeugen der WVitalitdt, verglichen werben fonnen; aber
wie Ddiefe unteveinander einen ununterbrochenen  Sufammenbhang bHaben,
fo giebt ed aucy einen inneven Werband siwifchen ven Wirfungen aftiver
und paffiver Betwegung.  Wie wirkt Reibung (Frottierung) ') auf einen
rheumatijchen Anfall 2 wie Donner auf einen allgemein gejhivachten Kon-
valeScenten?  &ind  Ddiefer Batienten Bewegungen in Hinfidt auf die
auferen Hebel (vehikeln) nicht vein pafjic 2 Betwegungen der Kranfen:
gymuaftit fonnen in Uebereinftimmung mit dem, wagd wir fo eben ange:
fitbre haben, in drei Gattungen eingetbeilt twerden : a) gang paffice;
b) Dalb pajjive und e) aftiv-pafiive. Bei der erfieren ®attung ift das
Cubjeft durdhaug in Rube, gany oder balbliegend (beim Streichen,
Jollen, Mablen 1c.), gany over Halb fisend (bei Brujtheben, Fliegen 2c.).
Bei der andern Gattung it dag Subjett ftehend, jigend ober liegend,
macht aber felbjt einen Winfel mit Avm, Vein, Riicen vber Hals (Sei-
tendrehung, fniebeugung). Im ritten Falle ift die Stellung auf Knie
oder mit qgetheiltem BVeine oder vorn beviiber, oder auf dem Knie lie-
aend, figend oder ftehend, toobei bas Subjeft ftirferen Wiverjtand iibt,
voppelte oder vreifache Winfel madht,

—_——

e —]

') Galenus, Griedenlands legter grofier Nryt, fehreibt MReibungen ald
Scanfengymnaitit vov. G theilt fie in 4 verfdyicbene Etarfengrabe ein; aber
unglitdflidher Meife find die Formen ber ehemaligen medicinifden Gymnaftif ein
Gleheimnif fiir und und dief fann zum Theil vie Gleichgiltigheit entidhulvigen
und erflaren, weldie grofie Neryte foaterer Jahrhunderie gehabt haben, diefelbe
wicder aufyuweden und vaf fie fich diefelbe nur als ein Phanomen 1 der Arynei-
Funfi und threr ®ejdyicdhte ju befpredyen begniigt Haben.
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2. Won dem Vorzuge der paffiven Pewegung vor der aktiven
in Krankheitsfillen.

Wir haben in St. 6 gejagt, Daf e nur eine mechanifhe Grund-
form fur unfern Organidmusd giebt, vaf fomit die Vewegung, iwelde
Die Gymnajtif beibringen fann, nad) ved8 Organidmus Ivee nur Gine
ift, vom duferen Vehifel aus aber, weldes die Bewegung effeftuiert, be-
trachtet entweder von unferm KOrper felbft ober vonm einem anderen
auf denfelben wirfenden Korper ausdgehen fann. Die erftere Vewegqung
beit dann aftiv, die andere pafjiv, der Gfjeft aber von bLeiden wird ent:
aegengefest (1. ©t. 6), denn der Quotient der aftiven BVewegung wird
paffivere und Der Quotient der pajjiven Bewegung aftivere BVeivegung.
8 mup o fein, Denn fonjt wiirde ver Organidmus gerabe yu entiweder ju ge-
waltfam oder aud) gar nicht erfhiittert werben. Die Ausbreitung, weldye die
aftive Vewegung hat, fann ju ftarf werden, wenn fie nidht vcon der
pajiiven Gegenivirfung eingefchrintt wird; fo aud) die pajfive Vewegung,
Diefe wiire ju gering werden, wenn fie nicht durch) Wedung der Lebens-
fraft fid) in die Theile Ded Organidmus mittelft ved Vlutumlaufes, dex
Nerven 2. audbreitet. —

AB gefund hat dag Individuwm fidh von Tag 3u Tage, von Jahr
s Jabr aftio Dewegt, Wenn Dief Den Kbrper dennod nidht vor ei-
nem abnormen Suftande ju bewahren vermodite, weldher entweder durch
lange oder ploglich gefammelte und fiix die Gefundheit {dhavliche Gin-
briife bineingefommen ijt, jo Hat die aftive Vewequng aufgehri, BVor-
theile fiir diefen Storper ju haben. — Hier fingt die pafjice Vewegung
entiveder gang und gar oder ju eimem gewiffenn Theile, im Fall die Ab-
normitat drtlich it und nidht allgemein ind Syftem eingreift, an, Wenn
Die aftive Bewegung nad) einem fhwacdhenden Anfalle, Fieber, Diarrhoe
1. angewendet wird, fo wirbe bdie Waitheit ficdh immer mebhr fteigern
und vecidio werden. Daher feben wir aus der Grfabrung, dap Rube
einiger Tage fehr oft fleineve Anfille ofne tweitered Suthun geheilt
bat, twenn Der Magen oder Unterleib jugleidh von {einer gewohnien
ttivitat verfdhont wird, —

Anjtrengung ') fann Krampf erregen, dad Blut ju Bruft, Kopf
. treiben, Mervenerichittterung, Gngbritftigleit, unnatirlidhen Sdhiveip
w. verurfachen.  Und Dba Dder Kranfheitdjujtand ein Gegenfa jum
Gefundheitdyuftanve ift, jo muf die pafjive BVetvegqung anfangen, wo bie
aftive die bnormitdt nidht ju heben oder ifr juvorjufommen vermochte
wie in emijher Begiehung Kranfenipeife, nidt jeder Wrt Mab-
rungdjtofi im Wlgemeinen angeivendet werden muf. Obder wie wiirde

') B¢ fteht (wobl vevvrudt) antrangning : Dend” Andrang?




man befthnmt bie Gimwirfung aui die Organe entweder bed Athmens
ober Der Verdauung oder ved Blutumlaufed vichten fonnen, wenn id) den
Sranfen die Theile fpannen (spinna) liefe, die er in einer aftiven BVeweguny
beniipen mitfte, D.i. alle Organe ves Willend? Diefe wirfen ja auf bie
wegetativen ein; aber auf weldhe Weife? Ja, nur fo lange als,
st Der lepteven WVortheil, Ddiefe gehdrige Neaftion bewirfen Finnen.
— Hernady wird die Ginwirfung fiiv fle fhadlich, Mit dem Kopf eine
ftarfe Bewequng macdhen D, i Den Hal8 oder den Ritden in flarfen
Winfel verfepen, wenn bad Blut im Kopfe ijt, Hiefe dad lebel befor-
bern; einen Sprung, eine Hebung bei CEngbriiftigfeit 1c. madhen, ware
gleich {chavlich. — Vei WAbnormitdten ift vie natieliche LWirfjamEeit ents
weder Herabgeflimmt over diberfpannt; fie fann nnr pajfivc wieder ju
ihrem Urguftande gebracht werben, denn fie ift aftiv davon abgefommen,
Wenn Gefundheit Uebereinflimmung in den Theilen ift, fo mitfen Theile,
welche in Didharmonie find, durd) duferen Impuls wieber in Harmonie ge:
bracht werben ; benn durd) ihre eigene WirffamFeit Heben fie inumer mehr und
mebr die beywedte Harmonie auf, wie im {ogenannten gefunden Suftanbe
bie Grundabnormitit im Kdrper unvermerft feinen Werfall, grabe iweil
bie Harmonie nie angefirebt wirh, beforbert.

Dafi die pafiive Gymnaftif aud) gur Diagnoftif febr niglid ift,
Taft fich Teicht einfehens Denn durcy die aftive entfieben einyig ober mehren-
theild Die abrnormen Wirfungen, welde Der Patient fhon erfahren bat;
gleichwobl ditrfen diefe Unterfudgungen gewdhnlid) nur fehr wenig aftio jein, um
ben Kirper jur Angabe Ded Siped fiir den Kvanfheitdftoff ju jwingen.

Gehen nun wird in der pidagogifdhen GSymnaftif geivif fir die
erfte und naticlichfte von allen den BVewegungen, ausd weldhen fie befteht,
angefehen, in Der medicinifhen Gymnaftif aber ift ed ein pweibeutiger
Helfer. Werzte fagen wobl im Algemeinen: ,,Mache Vetwegung; geh,
fabre ober veite!”” UWber twie unendlidh verfdhieven ift nicht die Einmwirs
fung Diefer bdrei BVewegungen? — Die erfte volfommen aftiv, die an-
Dere gang pafjiv, Die Dritte aftiv-pafiio. Geben ift eine Wenderung,
Verfepung ( Locomotion), jum volftanbigen, lebendigen Drganidmud ge-
borig. &ie entjtebt durd) Uebegtraqung (ifverflyttande) Ded Korperge-
widhted bortoartd von einemt Fufi auf ven andern, und ihre Scmele anbert fich
Dafer nach der, mebr ober minder vechtem Winfel i nihernden Stel:
lung gegen die Ghene; fe gefthivinder man gefen will, Defto mefr mup
Der Leib vormwirtd neigen und Der Wintel daber fpip werben. — Gehen
ald Sranfenmittel ift felten niglich, wenn bder Patient nicht eine flill:
fisende und von der frijchen Luft andge{chlofene Lebendiveife gefithrthat. Unter
Kranfen im gymnaftifchen Inflitute find manche getefen, weldhe auf Ddes
Nryted Anratbhen ein  Paar [DHwedifhe Meilen des FTagd giengen
und alle find darnacdh {hlimmer geworden, injonDerheit an Den Lun:
gen. Dief gleicht bder Kur, tweldhe Herodicud feinen Patienten vor:
{ihrieb, indem fie won Uthen durdy Megara nacdh Gleufis, ungefabe 7
fhwedifche WMeilen, ohne Raft und Nabrung geben {olten. Hippofrated, fein
Schitler (lirjunge), warf ihm dedhalb vor, daff er feine Fieberfranten
burdy ju ftarfes Gefengetdvtet habe, Wenn Gehen als KRranfenbeivegung
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im  Allgemeinen yur  Wiebergewinnung der Gefundbeit fo anwend.
bar ware, iwie man ju glauben fdeint, fo iwilirden wobl  wenige
von Den Kranfpeiten befallen werden, gegen eldhe man jened anbefieblt.
Denn die Bewegung, welche ein Jeder, feit der Seit daf er su Friedhen
aufbdrte, gemadht hat, bitte wobl ein B eriwabrungdmittel ge-
geneinen Anfall fein miifen, wenn diefe Bewegung Hernach ein & eil-
mittel fiir Diefelbe witrde fein fonnen. Grabe veshalb Daf wir
immer und idy modhte fagen ausdfdhliefend bdieje Bewegung machen, ift
fie audy minder niglicdh; benn fie vermebrt die Didharmonie swijchen Den
Organen immer mehr und mehr durd) einfeitige Starfung der lnter-
theile Ded RKorpers, Natiurlidy geben ift fiir einen gefunden Korper
niiglich; diefes matliviiche Gehen bringt aber einen gany verjhievenen
Winfel gegen Ddie Gbene Hervor ald ven , weldjen unfer manierlicher
(belefvade) ®ang juldft, Desd Bauern jdhleichender vder fdhleppender (luf-
sande) Gang ift naticlich und gefundbeitdmafia, gerade Dedhalh weil der Kb
per ibn nad feinem eigenen Vebarfe, nicht nach ven Giefesen auferer Umitdnde,
audfithre. Wenn man durdjausd grade, mit langem und eiligem Seritte
gebt, fo arbeitet Der Korper felbft gegen Das Gleichgewicht im Umlaufe,
welden er durd) bag Gehen natitrlich ju befbrvern fucht,

3. Brankbeitsseidyen (Sjukdomstecken).

Aled auf Grven muf fid) verindern. Dief ift ein Nothivendig-
Feitdgefes, meldhed auf Der einen Seite bas Unendlidhe im Wejen der
Weltregierung auddriidt und auf Der anvern Seite dad Gnbliche in
allem Jrdijchen Gegeichnet.  Daber miifen auch alle Genitfie und Leiden
ved WMenfchen durch die Jeitverdnderung (tidsskiften) abwedyfeln, Hievon
hingt aud) die Nothwendigfeit der Krantheitd- Verdnderung ab, weldhe
fich theils in wechfelbaften (ombytliga) Syftemen (Krantheitdzeichen),
theild in VevdnverlichFeiten der allgemeinen, medifalen Behandlung offen:
bart, wenn fie jur Suborbination unter tie ewigen Grundgejese Der Na-
fur gebracht werden foll. A8 Urfachen u Diefer Berdnderlichbeit Eonnen
folgende angegeben twerden: 1) bie inneren culfanijchen Verdnverungen
ver Grde, weldhe alleseit Verinderung ved Klima’s ald eine Aufere Folge
mit fid) fithren; 2) bie politifche Verdnderung der Grove, iweldje jur
auferen Folge BVerdnberung der Lebensiveife, nichi allein Leim Menjchen,
fonbern audy bei Thierenm, fotwobl Den gejabmten ald Den iwilden, mit ‘
fich fithrt, welche lepteren fmmer mebr von der Wenfhenrace verdringt
werden.  Diefe beiden Urfachen jufamumen Bringen eine eingige bedin:
qende und entiprechende frantheitdoerinberung, als feine Naturfolge ges
Pacht, in Dad Gange. Ofne folhe rfache wire fie Glof ein Schyred:
bild Der Wifien{dhaft ober ein Schild Der Unfunbde,

Wie nun bad Volf ved einen Klima’d mit Dem andern nidt nur Sit-
fen und Nahrungdmittel, fondern auch felbft Klima, jum wenigften in
fefunddver Hinficht austauieht, fo mufi die Kranfheitdbehandlung, welde
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in Diefem einen Klima gilt, ein Halb Jahriaujend fpiter in einem ans
bern Lanbe, ivietwohl diejed fdeinbar vom erfleven fowobl durdy Luit:
firich alé BVolfathum qefrennt ift, anivendbar iwerden. Jd will midh
deutlicher evfliven. Griechenland’s Himmel, mild, aber rein und abwed:
femd, BHat im Allgemeinen Aehnlichfeit mit Curopa’s nordijden Klima:=
fen, feit Diefe eine fo Gebeutende Werringerung an ded Winterd Silte
erfafren faben. Swifhen Den brennenden Geiviirjen der fiidlichen Lelt
und ved Nordensd nothviirftigen Gewdchien liegt Griechenland’s Vegetation
wie ein Mittelglied; welched, wenn an Nafrungdmitteln und Crtrag Ded
Qanbed gegenfeitig Verluft gefpilivt wird, durd) den MWelthanbel Griok
Hat und mebrentheild ecine Annaherung vom nordifdhen Temperamente u
bem Ded Ovientd bewirft, doch) fo vafi iviv {einen negativen, nicht feinen
pofitiven Woblfahrtdzujtand angenommen haben ; beshalb gebraudhen wir,
mebr alé je, Griechenland’d frithere Gefundheitdmittel, Gymnaftit und Bad.

Ales, wad unfer Organidmud iibrigend geigt, ift eine Folge ton
feinen imwobnenden Srdften, welde iviv mit einem Solectiv=Ausdrude
Grundformen genannt Haben, und diefe Folge Dat Daber in Diefen ifre
Wrfache.  Aber die Folge muf ifrem Wefen nach anberd ald die Ur:
fache felbft fein, folglich muf auch ver Krvantheit Form oder Folge an:
vers al8 die Srantheit felbft in ihrem Urfprunge fein.

Gine Srantheit, fagt man, fann durd) dufere Ginwirfung auf
en Organidmus ober aud) durch ded Ovganidmus eigene innere Didhar:
monie, fei jie angeboven obev nicht, Derbeigefiihrt fein. Diefe TWeife Ddie
SKrantheit ju Detvachten ift eine pathologifhe Begritndung, welche obmne
Stweifel einem twabren Avste uftebt; nicht immer aber fann man Ddie
dufiere Urjache ald wirflih leitend fiir die Sranfenbehandlung an=
feben; Denn dad Fann nur Der Jujtand Ded Organismus felbft fein,
und feine Stdrung (rubbning) ift Krantheit8urfade; fein
Sranfheitdgeidhen (sjuktecken) ift Folge. Wiirbe Die aujere
Ginirfung allein af8 SKrantheitduriache angenommen, fo mifte man
auch annehmen, daf jeder Organidmus, — ober jum wenigften ein und
perfelbe Ovganidmud — gleidhmifig und alle Jeit eine und Die=
felbe dufere Gimwirfung, im felben Grade gedacht, erfliilhre,  Diep
wiberftveitet fowohl der Grfahrung ald Ddem Begriffe vom Lnendlichen
ped Wedhfelverhiltniffes vom Organidmus gu fich jelbjt und ver Organigmen
qu einanber, Die Folgen einer fchweren Verfiltung, eined ftarfen
Gtofjed werben daher nadh den verjdjicdenen Korperverhiltnifien ded Krans
fen vor jener Angriffe verfchieden fein. LWenn iwir annemen, baf Ddie
brei Grundbformen in allen Gridheinungen des menfdhlichen Organidmusd
gleichseitiq auftreten und baf diefer veridjiedenes Berpiltnif qu fich felbjt
pout Den wer{chicvenen Verhiltniffen Der Drei Grundformen ju einanber
abbingt, o mifen die Phinomene, iwelche durd piefe ihre Wedpfelge-
foalt entjtefen, nicht nur am Organidmus felbjt, als einem Gangen,
fondern audy in Hinficht auf dad gegenfeitige fheinbare Hervortreten
Diefer Drei Grundformen durdaus verjchieden fein. Terben Dieje Gr-
fdeinungen jo gemifdht, Daf guweilen bie eine, guwiveilen Ddie andere
Gyundform  abwechjelnd (skiftesvis) obder gleidbgeitig, wiewobl  auf
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verfdyiedenen Punften, ervorjuiveten fdheint, dann it der Organidmus
nocdh nicht in vollem Ungleichgewichte (ojemnvigt), und Ddiep ijt mebr
eine Srantheitdanlage al3 eine Kvantheit. Aber wenn bie Grundform,
welcher die Kranfheit ald Uriadhe jufommt, unterividhtig (undervigtig)
wird, fo entfteht das Krvanfheitdjeichen ald Folge.

Man witrde glauben finnen, daf die Kranfheitdurfache ju der iibevivie:
genden @rundform hingefiibrt werden fonnte; aber ihr Uebergetvidht ift, ivie
wir {chon fagten, nuy eineFolge und wird daber nur ein Krantheitdzeichen;
pie untevwidtigeGrundform ift die mangelnde und im Mangel liegt die
Kranfheitdurfache.  Hiedurd) fheinen die fritberen BVegriffe von einer Dden
gangen Korper durchgreifenden Kraft und Kraftlofigheit (Sthenie und
Ajthenie) weniger ficher juiverden. LWenn wivannehmen, daf ded Organidmus
Fortgang von dem Sufammenivicfen ver drei Grundformen ju Einem eini-
gen Gangen oder von dem Konflifte ywijchen Leben und Materie oder von
bem jivifhen ver{dhicdenen Krdften fortqefepten Streite, — weldpes
NlMed feiner Svee nacd) dasdfelbe ift, — abhangt; o muf gleichiwobl Desd
Organigmud Gefundheitdyuftand von Mebereinftimmung feiner Theile ab-
bangen und eine Franfhafte Ueberfraft an Dem einen Theile Deutet eine
franthafte Schwddhe am andern an; benn o lange Wirfung und Ge-
gemvirfung in normalem Werbilinifje ftehen, gebt ber Organidmus
aid ein harmonifhed Gange fort. G§ ijt fomit die Scdvadyheit an dem
unteriviegenden Theile, weldhe zu einem gewijfen Grave die Ueberjtirte
an einem andern moglich madyt, der, von feinem erjten Domente am,
nicht Datte yunebhmen Ednnen, wenn der andeve Theil ibm fogleidh hatte
entqegen iirfen fdunen. TWenn dief nicht gefdhehen ift, fo fritt Dad
Wngleichgewicht o, §. die Kranfheit Hervor. Daber ift ed nicht Die
Stirfe in den Wverhiautchen, welhe madt vaf vad Blut an eimem ge-
wiffen  Theile ftodt, auch ift nicht gefagt Dap ed eine diberveinjtim-
mende Sdhivadhbeit in Den nadft anliegenven Theilen fei, twelcdhe diefed
fefundar verurfacht, fondern die Krantheit {elbft, die wwie egoiftifh her=
vortritt und Der vermittelft partielen Lebendprocefjed in einem Organe
eine anorganijche Tendeny in einem anberen entfpricht.

Die Krantheit ald Urfache gehort gewdhnlich einer eingigen
Grundform ju und geigt ifr Seicdhen (tecken) eben fo Ddurd eine
eingige Grundform an, obgleich fie nicht Diefelbe ift wie Ddie erftere;
biefe Kranfheitdform nennen wir ein jeid nig(enteknad). LWenn aber die
Srantheitduriache einer eingigen Grundform jugebort und ihr Seichen
fich in Denm Geiden anberen ober aud) in allen drei Grundformen fund
giebt, Dann nennen wir fie mehrzeicdhnig (Nerteknad). Die Krant-
beitdurfadhe fann gwar aud) mehy ald einer Grundform angehoren, dod)
gehbrt in Den meiften Fillen ihr Urfprung einer eingigen an und ed
muf bann  auf biefe  die WAufmerfjamfeit juerit getwendet iverden
Gehr oft find gleihivobl Ddie Kranfheitsfille {o bejchaifen, Daf ed
nothig ijt, suerit die fefundirve Krvanfheitdurfacdhe ju befeitigen, um Dar:
nach Defto [eichter Die primive Geben su fonnen; gleichwie man ju fel:
bem Swede oft ein andered Krantheitdieichen ald dad ju wecden ge-
swungen ijt, welded f{dhon Hervorgetreten ift, um dadurcd) die vorhanden
feiende Berabguftinumen,
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Bei mebhryeichnigen Krantheiten diirfte 8 im Allgemeinen am fichers
ften fein, gur mechanifchen Ginwirbung gulept ju greifen und die demifche
au Demiien, wabrend Dber SKranfe am {dwidyften ift. Der Girund
Diesu liegt nicht davin, baf der dyemijhe Agent in diefem Falle ausichliefend
wirffam ift, fondern barin baf Der mechanifche Agent, in der Rube
gang und gar blof auf feine inneren animalifden
Funftionen gevidhtet, mehr Sntenfitdt erveicht, al8 wenn der
Sorper fic) fowohl mit den animalen alé Den mentalen medhanifchen Orga:
nen, wie im Gefundheitézuftande, bewegt. Genannter Agent Fommt da-
burd) in @leihgewicht mit dem chemifchen, welcher durch bas geringe
Maj fremder Stoffe, bie Der Krvanfe verzehrt, jur mbglichit gerings
flen quantitativen Ginwirfung Berabgeftimmt wird und daher vem jur
Didhjten Pafjivitit eingefchrantten mecdhanifchen Jmpulfe entjpridht,

Diep pfienbart fid) noch mehr foiwohl bei Gefundven ald bei Kran:
fen in Den woblthuenden Folgen ded S dhlafes. Phyfiologen haben
behauptet, Daf Schlaf durd)y Strbmung ved Bluted jum Hergen eintrete
und man mocite glauben Daf dem fo wdre, tweil, iwenn man
Edylafes bedarf, man {hiwver im Kopfe, die mentale Kraft twie betdubt
wird.  Hiegegen ift jedoch gu bemerfen: Wenn Ded Bluted Stromung
sum Herzen Schlaf wirfte, fo wiirbe 1) der Scylifrige ftets Kopfichmers
sen haben, Dad bvielmebr eintritt, wenn man ju viel ehlift; wie twenn
man 3u viel it ober trinft. Sonft pilegt im Gegentheil ein langer
Sdlaf nervenjdhivache und alle Franfe ober genefendve Perfonen ju fhir-
fen und ju erleichtern. 2) Gben fo iwiirden bie oberenm und unteren
Grivemitaten beim Sdhlafenden falt werden, weldjed gerade das Giegen:
theil ift; Denn Der, weldher badburdh friert, wenn er fist oder ftebt, wird
gewdhnlic) davon warm, wenn er in Schlaf fommt. 3) Wiirbe der
Sehlaf, obme welhen Lein lebended Wefen leben Fann, — diefer Schlaf
moge einen Tag, Monate ober ein ganged Jabr dauern — alg ein Gr-
fagmittel fiiv ex{chdpite Krdfte, eine einfeitige Funftion des Blutes
jein, fo fonnte er nicht ftadrEend fein; Denn alle Ginjeitigfeit in Den
dunftionen ift, wie wir gucor geiufert haben, Kranthajtigleit. Lethargie
ift Ginfeitigleit im Blutlaufe, daber ift fie eine Krvankheit. — Nach un-
fever Deinung ijt ed nur eine vollfommene Aftivitdr im Animalen und
eine libereinflimmende Pafjivitat im  mentalen mechanifchen Agenten,
weldhe Den chemijchen und ben Ddynamifhen iiberviegen macht und dar-
aud entjteht Sdhlaf. Wenn alle Organe ded Willens ruben, milfen
aud) ded animalen Syjtemed Musfeln in gany andered Werbiltnif fom:
men, al8 twenn Die erfleren fich) bewegen; weil, twie wir vorber fagten,
Dad eufere auf dad Jnnere wirkt. Daber ift Musfelaftion ded Niid:
graded beim Stehen, Sigen, Gehen 1c. hinreichend, um auf Nero und
Aver 3. gu wirfen, iweil ifre groften Stamme (stammar) nddft dem
Ridgrade liegen. Sonjt wiirbe Vewegung und Stilljitand auf unfern
Organidmus  gleifhmifig wirfen, weldhed ein Widerfpruch warve. Wi
fehen, Daf aftive Vewegung Schlaf ftort; daber fann aud) Lethargie oftmals
ourd) medjanijche Behandlung Dergeftellt werden. Die paffive Bewegung
bagegen, Wiegen, Fabhren s, {dyldfert aus gleiden Grinden, wie guvor
angefithrt ijt, ein. Daf Twdume durch ungleihe Vertheilung ded Blutes
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entfteben  Ednnen, giebt man gerne ju; baber pflegt audh) der Scplaf,
welcher unter Trdumen genofen iwird, nicht gu fidrfen und daber ift ein
ftarfed Fieber von Phantajieven (yrsel) begleitet; denn Phantafleren ift
wadpend traumen,

4. Brankheit und ﬁraukbtitﬁjtid]zﬁ (Sjukteken).

Dad Krantheitdzeidhen (Sjukdoms-tecknet) muff tdufdhen, weil alle
Krantheit auf die dynamijche Grundiorm eintwirkt, deven Wedhielgetvalt (vexel
viilde) in Dem Berhaltnif exhoht wird alg die Krantheit junimmt und veshalb
fid) Ded Lebend &treit mit Der DMaterie nodh beftimmter offenbart. Ded In-
bivibuumd dufere Formen (die dhemifihe und mechanifhe) treten, bie
eine in ibrem Untergewichte, in immer Eleineren und fleineren Winfeln
und Nabien gegen Dad Dynamijche, und die andere dagegen in ifrem
Uebergewidhte in  immer grofieren und groferen Winfeln und Radien
bervor.

Wenn nun der untergewichtige Pol (C ober M in unferem ange:
fithrten ©ymbole) fich ver Linie D ndbert, fo {heint die Kranfheit ihren
Urjprung im untergetvichtigen C oder M ju haben. Dief ift aber fehr
oft nur f{deinbar, nicht wirflidh. Die Lebensdfraft (dag Dynamifihe),
bie bejtandig totaler Werbindung der Materie mit {ich entgeqengumirfen
fucht, {chiefit gleichiam nad) der Seite aud, wo dad fich nabernde C odber M
liegt; Dabdurd) iwird dasg Dynamifche felbft gefhivacht, aber die fid)
nifernbe untergevichtige Linie (C ober M) gewinnt in ihrer Intenfitdt
purdh) biefe WMittheilung bed Dynamifthen und obne weldhes fie anders,
al$ eine eingelne Kraft, aufgehoben b. h. von dem Punfie A getrennt wer-
Den und Der Organidmud dadurd) ald ein volftindiges Gange ju Han-
beln aufforen wiirbe. Gin folhed Krantheitdoerhalinif nennt man Ner-
penjdlag (nervslag) und ijt al8 folder mebr partiell. 2Wenn aber,
im Gegenfake hiesu, die Linie C ober M Ddie Linie D verdringen iviirde,
fo witd ein foldy Werbaltnif Blut{ihlag (blodslag) genannt und ift oft
mefr univerfell und daduvd) todtend, im Fal feine Urfache nicht Aufere
Gewalt und fomit mebr partied gewefen ift.

MWenn Die drei Grundformen fidh nidyt allein in ded Organis:
mud innever Oefonomie ju feiner Selbjtbewalhrung dufern, fonbern aud)
juden duperen Mitteln ftimmen mifen, weldpe auf den Organisdmus
angeiwendet und bon Demfelben aufgemommen iverden, o miiflen Diefe
WMittel u ded Organidmusd Suftande paffen und ibereinftimmend (analoga)
mit jeinen inneren Grundformen fein; durdyausd fein Phanomen fann aufer
burch) TWedyfelwirfung diefer Drei Grundforvmmen entjteben. Aber wie dasd
Leben (dad gottliche) Dbad eingig wirfliche ijt, o ift die Dynamijde
Grundform Dder Typud filir die jwei anderen, weil, wenn fie e8 nidyt
wave, dbie Materie das Leben Geim mindeften Ungleichgetvichte im Orga-
niémud lberwdltigen und Aled, obne des Lebend Gegemwirfung, ver:
wirrt oDer vernichtet werden wiirde. 3Ja, diefe Gewalt im Dynamifchen
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tritt nod) veutlicher Dei {dwvangeren Frauwen, am deutlichiten aber in.
ber angeborenen Antipathie hevoor, tweldye gewiffe Individuen in ihrem
gangen Leben gegen geiviffe Thiere oder Dinge haben, und die fid) oft
im Dhichjten Grade durc) Dad eine ober anbere Sinnediwerfieng aufpert,
Doch tritt vorgenannte Dynamif am meiften im Serualverhiltniffe ers:
vor; Denn in Diefem Derricht ihr hochjtes wirfliched Gefes.

Die meiften Midgriffe in Kuren Daben ihren Grund in der Ver:
wed)dlung, welhe man givijchen Der Krankheit felbft und ifren Seiden
(tecken) ober willfurlicher Ungabe gemadht hat; und dba jo mandhe ge-
lehrie Manner fich Dhievin vergriffen haben, fo Ddirften aucd) die Wei-
nungen, twelche hier geaufert werben, in dem, twad ibnen bdabei abgebt,
bag Necht auf billige Nadpficht erbalten. Air wagen daber ju {agen
bafi, twenn Die Dynamijde Grundform der bhodyjte Wgent ift, dvie
Krantheit alsvann unter medhanifder Form entjteht, — Wirkt vas
Medanifdhe am ftarfjten, fo zeigt die SKranfheit ved Chemifdhen
Geftalt; und ift dad Ghemijche ver DHauptagent, fjo eigt fidhy Ddie
Kranfheit in dDynamifder Poteny. Daber ergeugt Sdreden,
Freude, Sorn (dynam.) entiweder eine Ueberfraft in dDen Mus:
feln ober benimmt auch alle Kraft (medhan.). Gben jo bewirft
Betwequng, Daf Gefundheit, Verdbauung, Sdhlaf entjieht, Gine
Berftauchung  (firsirickning), ein Stof (mechan. NReizmittel) twivkt
audy mechanifihe Hebung ver Fheile durch ibre Hauptwirfung; die In-
flammation mit Hige und NRothe gehort docd) mebr ju demifher als
s mechanijcher Aeuperungdiveijfe ded Drganidmusd. Und demifde
Ginwirfung fpivitudjer Stoffe, NReizmittel 2c. hat allegeit ein dynamijches
Senngeichen (Kiinnetecken) von Lebbaftigfeit oder Mattigleit, Stirfe
oder Schlaffbeit u. . w. Diefi bejteht fo im Krantheitd wie im Ges
fundbeitdjuftande; bocd) meift im erjteven, weil alle Kranthaftigfeit 1ns
gleichgewicht ift und Dagd Uebergewicht im dem am meijten Hervortreten:
Pen Phanomene bad Untergewicht in Den andern vermebren oder aud)
entgeqengefest Diefen o ftarf in vereinter Doppelfraft (i forenad dub-
belhet) entgegenivirfen muf, daj Fein Nefultat Der potengierten Kraft
entjteht; folche Fale deuten eine hohere Stirung im Organidmusd an.

Wie ed Feine abjolute, fondern nur indivivuell=velative Krantheitdform
giebt, fo fann e8 eben fo twenig ein abfoluted Heilmittel gegen irgend
eine frvantheit geben, Der Gymnaft fann daber einen Orvganidmusd
nicht nach Laune (nyck) oder Mode (mod) behandeln, Gr muf {ich an-ivgend
eine gewiffe BVewegung blind ju glauben Hiten. Ale Bewegunyg iibers
trieben iwirft Dad Glegentheil von ibver JIdee. Sranfheiten nehmen die
Natur von Klima und Lebendweife an; denn fie find die Kinder von
Diefen,  Der Norden Hat Falted Fieber, was dort friiher gar nidht beFannt
war, — MWilve Winter haben wabrheinlich dasd Fieber vahin gebradht.

Wir haben im vorbergehenden Stiide Krantheiten in ein eidd:
nige und mehrzeichnige eingetheilt. Wir Haben in diefem Stince
aucd) gefagt, daff dad KrvantheitSjeidhen gewobnlich unter einer anderen
Grundform alé der hHervortritt, weldher die Kranfheitdurfache jugehivrt.

Hievon find alle von auperer Gewalt verurfachten mechanijdien ober von
faujtifhen chemijchen Mitteln bewirften Veranderungen im Organidmusd



auggenoninien, dn golhem  Falle tritt jtetd ftrantheitdurfache und
Jeichen  in gleiher Gyrundform  fercor; Denn Gifte  find chemifce
Stoffe, welde im Hocbften Streite gegen unfere Natur fteben, wie eine
dufere Gewalt in mechanijcher Begiebuny.  Veide find gerjtbrend. Der
Griteren Streit mit dem demifchen Agenten in unferem Organidmug
und Der Vefterem mit Dem mechanifhen find daber dejto fichtbarer. Sie
tonnen fich unter feiner andern Grundiorm verbergen (diljas) und ivers
Den Daber fo leidht erfannt. — Auch ift die mechanijdhe BVehandlung
eben fo iwenig bie wefentliche bei der Frage wm eine Bergiftung,
ald die chemifcye bei einem Stofe. Wird Grbrechen (krikuing) oder us-
leerung (uttimning), durck demijhes Gegenmittel oder Antivota hervor-
gerufen, {o ijt bief bei Dem erjteren eben fo unvermeidlich, wie bei Dem lepteren
Die mechanijchen Hitlfdmittel, unter venen Manipulationen und Strablbufd
. Die einfadjjten find, iwelhe auf eime jufammengefente Weife (che=
mifch-mechanifc)) wivfen. UWir Haben zuvor gefagt, Daf die Srvantheits-
urfache nicht nad) den Auferen feindlichen Verhiltnifien beredhnet iverben
Darf, tvorin der Organidmus gevadyt werden fann, fondern ibr 2Wefen
nur nach der Weife beftimmt wird, wie fie in aufieren  ober inneven
heilen ded Organidmus felbft Dervortritt; daber ift ein Stof nicht ald
medanifde Urfache bei Storung des Organismus anzujehen, denn
Dief leitet, twie wir juvor gefagt baben, Glof ju einer fermer liegenden
pathologijthen Begriinbung.  Die vom duferen Angriffe Herfommende
Blutitoctung (blodstockning) . ijt 8, welche die Srantheit ald Nrfache be-
geichnet,  Witrbe man diefe Cinjdhranfung bei Der Krantheitsbeftimmung
uberfchreiten, o gibe o3 feine Grenge flir die Kranfheitdformen; iveil
iede Urfache felbft von einer anbdern borhergebenden Urfache und Diefe
feieber von einer andern lrfache und fo weiter juriic dolge ift.

Jn unferm Organidmus fann Feine Grfcheinung andvers als purd) die
Wedpfelwirfung Der drei Grundformen vorfommen und alle grabiveife
Berfchiedenheit ver gleichartigen Phinomene unfer einander entftebt durd
vie gradweije Lerfchiedenbeit, weldhe jivifchen Den  Urfachen, Ddie Dbad
Phanomen betwivfen, ftattfindet. — N heumati fdher Anfall ift chemifches
Ungleihgewicht (in Blutgefifen 1), dufert fich abey mechanifch : bas
Uuge empfindet Krampf, ver Avm verliert Gefibl oder wird gelabmt 2.,
tn Der Genefunmg aber tvitt die hemifehe Mrform felbit bersor: bad
Auge trieft, ver Arm {hwilt.  Gine Lahmung, weldhe durd DVerfaltung
entjtanden ijt, wird gewdhnlich fiiv einen medanifchen &ebler angefehen,
ift aber, gemdp vem, wasd iir friifer gefagt baben, emifh und wird
medhanijch) durch NReiben, Viirften, Stveden, Dufch u. . 1. gehoben ).
Berftopfung, von medanifhem Untergewichte hergeleitet, Verdnderung der
pexiftaltijben Bewegung, Kvampf ober dergleichen wird purcdh ein Laras
tio gehoben; Werjtopfung, von demifcher Uriache Derqeleitet, Mangel vder
Ueberflufp an Galle, Sdleimbaufung 2. wird purd) ag mechanifche

Y1 Daf audy demijde Mittel in folden Fallen hilfreich werben Fonuen,
wird hiemit nidst gelengmet.  Wir Haben nur cine allgemeine Megel jur weites
ven Pritfung und Forjhung angeben wollen, wann ber e¢ine oter andere bev
grefien Wgenten vorjugsweife und guerit angewendet werden miie

J



= '3h =

Mittel (vehikel) gehoben. Kopffchmers, durd) BVerfebung (kastning) des
Vluted yum Kopfe verurfacht, Fann foiwohl chemifd) ald mechanifch fein
und Fann giemlich) oft durc) medpanifdye Gimvirfung, ja oft blop duvd
Rinven eined Tuched fejt um die Stirn gelhoben werden.

NAber twenn die Sranfheitdurfache su foldher Hobe geftiegen ift, dak
fie den Orvganidmusd iiberwdltigh, dann frifft derfelbe Fall ein, twie wiv
jo eben worher von gewaltjamem &Sdlage ober flarfen Giiften gefaqt
baben, Per ndmlic) dap bad SKvantheitdzeichen in derfelben Grundform
bervortritt, yu welcher fie ald SKranfheitSurfache gebort; eben fo hat ein
ftavfed Faulfieber (ritfeber) alle SKrvanfbeiteichen in Der dhemijclien
Girundform, ju welder fie ald Srvanfheitdurjache auch) gehort. Der
Gichtanfall (giktanfallet) in feiner Hobe hat Verftopfung, Grbrechen 1.
— dhemifche Beidhen; in niedrevem Grabe aber dufert er fid) mechanijch
burdy Steifheit, Krampf w. . .

5 Krankheiten des Uervenfy[temes.

Da ed widhtig ift, daf ver Uelerivdltigung bed Drganidmus zu
vecditer Jeit juvorgefommen wird, jo wird e8 aud) ndthig, Thnell eingu:
feben, auf welde von Ded Organidnmusd Grundformen man fogleid) in
vent erflen Stadien ver Krvantheit eimguivirfen Hat, LWir wollen Darum
jur Anleitung ver Gymmajten Giniged fiber diefen Gegenjtand vorbrin-
gen. Wie wir juvor in einem vorausgehenven Sticke bemerft haben, gielt
ed in unferm Organidmus drei Syfteme, tweldye feinen brei Grundfor-
men entjprechen, namlich das Cirfulationsfyftem, iweldhed Dbdie chemifche
Grundform vorftellt; tad MNevvenfyftem, weldhed die dynamifhe abbildet,
und vas Wusfelfyftem, weldesd fidh ver mechanifen Grundform ndbert;
und ba jebed von diefen Syjtemen feinen Hauptpunft in einem geiviffen
Theile bed Organidmus bhat, obgleich alle, twiewohl in ibrer inneren
Bedeutung, ujommen jened Einbeit audmachen, fo mitffen Ddiefe Drei
Syjteme in ihrer Aeuferungsiveife eine gewijje Uebereinftimmung unter
einander, jowohl im Gefundheitd- ald im SKranfbeitdjujtande, DHaben.
golglidh ivie bed Bluted Lauf, im VWerbaltniffe ju ded Heryend Uftion,
in Deflen Kranfheiten entiveder ju ftarf ober ju gering ijt und Dder
Dusfeln Thatigfeit im Unterleibe entiwveder ju {dlaff nadygebend oder
frampibaft sufammensiefend fein fann, weldesd gleichfalld eine evcentrifche
(peripberifche) ober concentrifhe Uebertreibung ausvriicft, fo fann aud
bie Thitigheit im Nevvenfyfteme, mit Veziehung auf fein Hauptorgan, vad
Hirn, entiweder ju jtarf concentrifch oder ercentrifch fein. OO Werste
biefe jwei Verjihicdenheiten Sthenie und Ajthenie Lenannt Haben, fann
bier gleichoiel fein; body ditrfte die Vemerfung gemadht werben mitfen,
bafi nach) dem, wad iwir Dereitd gefagt Daben, die Ueberftarfe in dem
einen Theile nicht pojitiv ift; denn fie wiirde nicht entjtehen, fvenn der
Theil, welchem bdie Neaftion jugehort, feinen Gudgiwved erfiillen Fonnte,
und ed ift fomit veffen Schiviche, tweldhe Ded andern eberftirfe madt,
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Wir erfahrven Ddief bei eimem Schlage oder einer lang anbaltenden Ne-
wegung, wenn Krampf einen gewiffen DPuskel angreiit. Soldped tritt
nidht ein, jo lange diefed Musfels Antagonift over Goagent erforderliche
&tacte bat.

Wir wollen Hier die hauptiddlichiten Krantheitaformen durchgelhen, weldhe
jfich in vorgenannten drei Syftemen unfered Organidmus aufern, und wir be-
gintenmit Nevoventrampfen. Nach dvem, wad wir vou einer unnatiielichen
Goncentricitit oder Ercentvicitdt fm Nevoenfyfleme gefagt Haben, diirfte
ein Jeber verftefen, warum eine nervenfhwache und eine nervenveizbare
Perfon ver{chieden behandelt twerden miife. Die evftere it in einem
itbertrieben evcentrifchen, Die andere in einem dibertrieben concentri-
fhen Jujtande. Bei Dder erfteren mitffen alle Manipulationen auf die
Grivemitdten an Den Aufenenden (ytiindar) ibrer Mervenausbreitungen
Beginnen und auf gleiche Weife aufivdrts, {fiber die BVruft, jwijdhen ven
Rippen 68 guriid gegen dad Riifenmart und hinauf jum Naden fort:
gefebt werden. — Die Teltere dagegen erfilt ableitende BVewegungen
bon Acdjel ju Fingerjpifyen, oon Lende ju Jebenipigen, von Brujt 3u
Weidpe, von Hald 3u Magen, von Kopf zu Kreuz, von Riiden jum
BVordertheile ded Unterleibed u. §. . Diefe Manipulationen nuiifien nariir-
licher LWeife mit joldpen Stellungen verbunden tverden, die ved Sranfen
innered Leiden beftimme: mit Hebung unter den Aviment oder gelinder
Pumpung (pumpning) ved Brujtfafend oder gleichmafiy anliegendem
Drucke (tryckning) fiber die Seiten Ded lUnterleibes u. {. w., woj Der
Gymnajt wenigjtens drei Mithelfer (medhjelpare) Haben muf,

Die gewdhnlichiten Anfille, welche bei foldhen Kranfen eintreten, find
BruftorueE (bristiryckning) oder Schwinvel (svindel) wiahrend dber Mani-
bulationen; weghalb der Gymnajt mit den lindeften diagnoftijchen (Unterju-
chungs=)Bewegungen (rirelser) und in abgeinderten Stellungen behutfam 3u
entdecten fid) miihen mufi, welche Theile bei ver Bewegung { Beriihrung) das
genannte Yeiden verurfachen, um darnach den Wmereifp fiiv die Manipulation
einuichranfen. 2WWiv wollen dief mit eiirem eingigen Veijpiele evliutern: Gin
traulein, 32 Jabre alt, weldhe in einem Nervenfieber jugleich eine {thivere
Brujigefhioulit (brostsvulst) Hatte und Ddedwegen lange in einer wnd
Derjelben Lage (stillning) wverbleiben mufite, war duvdh diefed Doppelte
Yeiden fo mervenjdhivach getvorden, Daf fie noch pvei Jahre davnach nich
bie allergeringjte Weriihrung auf irgend einem Punfte an Kopf, Hals,
Bruft, Riden, Magen oder Bauch, Schultern, rm oder Schentel, ohne
davon erjtictt ju werven (qviifvas), ertrug.  Nad) einer langen Unterfuchung
fand fich endlic), vafi fie vom Gllenbogen ju den Fingeripitien und vom Kuie
su den Jehenfpiben obne Gritickung (qviifning) beriihrt werden Fonnte,
und nachdem wir einen halben Wonat lang durd) Vewegungen (riirelser)
Die Meigbarfeit in Diefen Theilen auf vag Hidhite su vermehren gefucht
Datten, verminberte {ich diefelbe in Den evftgenamnten fo, dai wir fie twie
bei andern Mevoenfranfen Gehandeln Fonnten. Unf jolde Weife Datten
wir durd) eine corbereitende BVehandlung bdiefe Kranfe fiir Auferlichere
medhanifhe Einwirfung, nady den allgemeineren Grundgefepen fitr diefelbe,
in Srtand gefetst.
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iy finven, nad) vem vorgeidlagenen Symbole, daj Mevvenfranf:
beit mebr ju der Linie D gebort, weil dad Gentvalorgan ded Merven:
foftemes (bas Hirn) Die dynamijche Grundiorm, obgleich materiell, weil
pas Leben in feiner JInfarnatiom nidt obuwe Daterie gedacht werben
Fann, vorjtellt.  Die Linden C und M, Jevrajentanten ved Diateriellen,
o. . Die chemijhe und die medanijithe Grundform, werden fomit Die,
weldhe Dauptiachlichit in Gegenwirfung ju Dder Linie D gefest werden
migen.  Ale vie Wittel, wodurd) diefer lepten, mitteljt Der jwel erjte:
ven, beigefommen iwerden Fann, wmiigen hiebei angewendet werden, Das
ber mufp man imaer nad) verjchicvenen Svanfheitverhaltnifjen jur Wlie-
perDerftellung von bes Organidmus gefortem Gileichgewichte Punfrerfchiitte-
vungen { pnnki-skakningar ) auf &Sceitel, NRicken und BVaucdh gleich-
jeitig ober gejondert machen; eben jo Yangsjtreichungen (lingsirykningar),
Spigenberithrungen (spetsrirelser) over RKlopfungen (hackningar) auf
Avme und Veine fammt Schlagberihrungen (slagrirelser) auf
Handivurgel und auf Fupjohlen, wum concentvife) oder ercentrijch irfen
ju fonnen.

&3 ijt eine Defannte Sadie, baj cin Nevoenfranfer von Ullen am
meijten vov Sinnedreizungen bewabrt werden mup,  3Je mebr die Linie
D von ifrem Urjprunge A audgejogen iwitd, dejto mebr wird ibre in-
tenjive Sraft vermindert iverden.

Gjemitthsrube. ift Seelenjtarvfe ober eine Verfiirjung ven D, b. b,
eine  Hindrangung (sammantriingning) ju A, jur Vernunft ober Dem
feben in feiner Freibeit, Wir haben unsd jchon itber die Kranfheitdur-
jache Der Hypochondrie geaupert und iveifen Ddavauf, iwie auf die Ne-
Genverfiltuniffe hin. twelde forwohl in diefem Stitde ald in den nadfol-
genben vorfommen,

IBad fallende Sucht (fallande soi) betvifft, jo baben wir ung jchon
Pavitber geaufert und bier nur binguzufiigen, vaf wenn Ddiefelbe wvon
unfreiwilliger  (mask) ober gewaltjamer Gefdhlechtdentivicfelung, Selbiji:
Geflecfung w. f. w. Derviihrt '), bie Gymnajtit mit Vortheil angewendet
werven fann, vod) fo vaf fie jwifdhen dem Anfallen, nicht wdibrend ber-
relben Genfit wird, fiveil die Kranfheitdurfache felbft mecbanifd ift und
dufere Gewalt diejelbe vermebren iwiirde. WVian muf mittelft ded me-
danifihen Agenten die Kraft im demijihen ju vermehren und ibm einen
Totaleingriff in alle Theile e Organidmusd ju geben fuchen; denn bann
mug bie Sranfbeitdurfadhe ald felbft medhanifdy aufboren. —

Hauptfachlich muf die Ginwirfung auf alle Guferen Gefipe, auf
Sreuy und  Vawdy, qevichtet  twerben.  Darnad) twerben immer ftarfere
balbaftive Vewegqungen in wageredhter und in aufz und niedergeiwandter
Stellung angewvenvet. Schlielich muf die WMustelfraft gleichmapiq ent:
wickelt und Dauptjadlich ded Bedend Theile fo behandelt twerben, daf
Dad Viut von den Gejhlechistheilen geleitet wird, Winde der Anfall
vicht auf einander fommen, fo mitfen die Manipulationen noch gelinder,
wahrend ver Unterbrechungen gemadht werben. JIn Krvantheiten, welche

') Duibrt dagegen biefe Kvanfheit ven eciner Dederganifation im Hirne her,
te wevven alle mechanijden Mitwivkungen winitg.
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inumer gleichmagig mit Hochit unbedeutenden linterbrechungen (Interoallen)
fortfabren, Fann eine Gimwirfung duvch diefelbe Grundform, welcher pad
Kranfheitdzeichen jugebdrt, felten etwas ausridhten, wenn die Krankheit
fo weit gegangen ift, vaf fie ibr Seichen in Derfelben Girundform evbhielt,
bon der fie ibre Urfache Dat, woben . wir borher fpradhen und wo
gewdhnlich dad dufere mechanijche BVermigen ved Agenten, fa in den
meiften Fallen auch das demifihe aufbiri, weghalhb Aerzte dann den
Kranfen der Thatigleit feiner eigenen MNatur fiberlafen, —

Daf Sonoulfionen durd) Gymnaftit gehoben werben Ednuen, hat
penfelben Girund, wie dag vorbergebende; pod) mup biebei beachtet wer:
Dert, Dap die ableitenven Vewegungen noch ofter an Armen und Veinen
angewendet werben miifen, und dief anc) wahrend der Anfille,
vurdyaus der UWeife entgegengejesi, bie wir hier oben sur Behandlung
einer epileptijchen Perfon angegeben Haben. Anuferdem mitffen die Ma-
nipulationen hauptidchlich) auf den Unterleib gervichret werden. Dem fal-
ten &ieber, weldhes, feiner Urfache nach, gafivifch und mit anderen Ner:
venanfallen: verwandt ijt, fann gwar durd) Vewegungen (rirelser) auf
et Magen oder WVaudh und bdag Ridgrat und dadurd) auf das
Jtudenmart, bei feinem allererften Ausbruche  juvorgefommen iwerden ;
tenn 8 aber al§ volled Fieber und mit Gefimmiem Typus heroorsu-
treten vermocht Dat, gebort ed unter ben chemifchen Agenten.

6. Lrankheiten des Blutfyftemes.

Nacholgenver Cntwwrf yur Behandlung von Kranfheiten ved Blut-
fyitemed wird unter der Bedingung preidgegeben, daf der, welder vens
felben aniwenden will, ridytig, gelinde und langfam Ddamit 3u
Wege 3u geben gefonnen fei; denn nur fo ift es moglich jum Grgeb:
niffe von Heiliwvivfungen der Vewegungen ju gelangen. Da nun Hi-
morrhoidalfrdmpie su ven gangbaviten Anfillen gebbren, fo mbdte es
wobl am Schidlichfien fein, die mechanifche Behandlung genannter Krank-
Deitdform darzujtellen, um dadurdy einen allgemeinen und furjen BVegriff
oon der Bebandlung von Abnovmititen des Vlutfyftemes ju geben. Bei
ben verfdhicvenen rtoerdnderungen der Hiamorrhoivalfrantheit Diirften
auch) mechanijehe Wittel am Suverlifigiten fein, da diefe Kranfbeit, ent:
weder erblich oder nicht, gewbhulich vurd) hisige Speife over Trant,
iibertriebenen Sunjtgenuf, cinfeitige oder gevinge Kbrperbeivegung u. f. iw.
auffomunt oder vermehrt wird. Dad Grjte, wad bei Behanvlung der
Hamorrhoiven beachtet werden muf, ift dvad Blut an WAemen und Bei-
men  abjuleiten und e ju den Kapillargefdfen ju fihren. Dief wird
juerft durd) gelinbe BViegungen und Kreifbewegungen in Den Gelenfen
begonnen und durd) ftdvfere Langsjtveichungen auf Riicfen und Bauch
weiter fortgefesst,  Sulest iwerden die Vianipulationen mebhr auf bas
Streus und bad Veden gevidhtet. Wenn das exfiere buve) fortgefeiste
gelinveve Vewequngen in einen Juftand von GmpfinvlichFeit (Omhet) ge:
braft worven ift, fo wird gewdbnlich Bruft und  Sopf  volfonunen



e W e

erleichtert und Diefe Gmypjfindlichfeit mup durdy vorfidtigite Vehandlung
mindeftens eine, Hichftend pwei Woden unterbalten iwerben, wwibhrend
welcher Seit man den Kranfen Dalbaftive Avmbebungen (armbiifningar)
nebit aftiven Sdyenfelberwegungen (larrbrelser) in Lorniiberftellung (fram-
stupa stillning) auf§ Snie und daneben mit pafjiveren Winfelbewegun-
gen im Sveuy und auf ven Seiten machen [ipt. Erft mehrere Tage darnad)
werden Vorbiegungen (frambijningar) mit Streichungen (sirykningar)
und varnach) mit Dritfungen (tryckningar) auf ven Jtiiden nebft Veivegun:
gen in Dorizontaler Lage und {dhlieplich rafdpe Wendungen (viindningar)
auj und nieder gemad.

Wenn  von Amwvendung der Gymmaftif ober wibrend Derjelben
Koppweh ober Sdhtwindel entftanden ift, muf bei allen Veiwvegungen eine
Hand, aber obne Den mindejten Drud, auf ved Patienten Sceitel gelegt
werden, Der Gymnajt felbft muf dann, durd) gelinve WManipulationen
auf ted Maden und Halfed Pulsadern und Pernach auf ibhre Blutabern
und ulest auf fie beide, dag Vlut nieder ju leiten judjen und als
Sdylufbewegung jeded Mal eine Haldbreifbewegung (hals-cirkelrirelse)
unter lindem Deuc auf ven Scheitel nebjt leichten Manipulationen itber Den
Nugenbrauen und Sitterdeud (darrtryckning ) auf die Pulsabern Der
Sliafen madyen.

Wenn ber Magen, ungeadhtet vorgenannter Vewegungen, in feinen
Kunftionen unorventlich ju fein fovtfabrt, fo muf man auf denfelben
theild Durd) Halb aftive Spannbewegungen (spinnrirelser),
theild durch) gany aftive Winflungen (vinklingar) auf das Sisbein
eingwivirfen fuchen, und wofern diep nidht gemiigt, mitfen in wage:
redyter  Lage (liggande stillning) Prefbewegungen (pressrirelser),
weldhe Diveft auf ven Mittelpuntt ved Jwerdpfelled (mellangirdets) und
auf die Dirme eimwvivfen, ausgefiibrt werben,

Mebrigend muf bemerft werden, oaf bei diefer Krantheit, wie bei
allen anbern {dwereren Anfilen, ver Gypmnajt ju vedter Jeit und auf
einmal Ddie gange SKranfenbehandlung fowehl in Anjebung Ded einen
al8 Ded anberen Theiled vom Organidmud ju verandern iwifen muf.
Diefe Veranderung muf in einem geniigenden Verbiiltniffe ju ven Bewe:
gunigen, die man vorber gemacht bhat, und jum dvermaligen Suftande
Ded Patienten jtehen, G8 1ajt fich fehr leicht exfliven , Dap ein Korper,
welcher durc) eine langivierige Kranthaftigleit, Dejonderd in gewifjen
Zheilen, unnatitelich reizbar wird und der, durd) dhemifche ober medha-
nifthe Vebandlung mebr Thitigleitdoermbgen, (0. . mehr natiirliche
NReizbarfeit, in feinen ibrigen ThHeilen) erbalten bat, durd) diefe Total:
verdnderung in eine Art inneren Aufrubrjujtanded fommen und bemmnach
auf eine 2Weife Oehanbelt werden muf, weldhe diefen Wujrubr ftilt,

Daf diefe Veranderung nicht in Streit mit Dder erfteren Behand:
lung fteben varf, Haben iwir vorher gejagt: fie gleicht Glof Der NRube,
per man  juweilen einen Fieberfranfen iiberliefert, um ju fehen, ob Ddie
Krantbeit fich Darvin nidht cerdnvert. — Die Wanipulationen, weldhe hHie=
Lei amjuivenden find, mitfen auf vad Nervenipjtem im Algemeinen ge:

vidptet werden.  Liirde Dder Gipmmaft auch) diefe Vebandlung fiir jeinen |

Swed, Dvasg Blut: und Musfeljyjtem hevabyujtimmen, weniger gecignet:
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finden, fo muf er ven SKranfen fid) jeden vritten ober vierten Tag allex
Bewegqungen enthalten laffen, und Dverfelbe dann [auwwarmed Kufenbad
(karbad) bidyjtend 3 6ig 5 Winuten lang Haben. Ein Paar Wochen
parnad) fingt Ddie BVebandlung mit gleidher junehmender Stirfe, wie
vorfer angegeben twurde, wicder an, worauf jwieder einige freimillige Swi:
jdhenvaften (JInterjtitia) folgen, ungeachtet fie fiiv Den Kranfen nidyt no=
thig ju fein jcheinen. G8 mag ubrigend bemerft werden, baf Ddiefe Be-
handlung der Kranfem, fowobhl wibhrend der Ab- alé bei der Junahme,
nady ihrem verfchiedenen Pulfe berechnet twerdem muf. Wudy wird ez
innert, daf wenn bdie offene goldene Aver (gyllenddren) eintritt, Die
ftacfiten Vewegungen eingejtellt und die minder gewaltfamen, fo lange
porgenannte Nusleerung twibrt, linder gemacht werden miifen, Dasjelle
qilt auch in BVetveff der BVehandlung wabhrend der Regelung (regleringen).

Wenn hamorrhoidalijches Bluthuften (blodhosining) oder Blut=
barnen (blodpinkning) fich zeigt, fo darf Der Kranfe im erfteren Falle
nicht die geringften gang= oder halbaftiven Hebungen und im lehteren nicht
gu, favfe Kreusbiegungen (Korshijningar) oder Schenfelbeiwegungen
(larrirelser ) sornehmen. Der Gimorrhoidalifhe Bluthujten wird mit
ableitenden Lnngftmd}lmgm su Den faljchen Mippen Hinab, unter leichier
und abiwed)jelnder Hebung (Iyftning) ober LPumpung (pumpning) untex
pen Armen und folchen Rumpforehungen (balvridningar) behandelt, welde
linbe auf dad Fwerdifell (mellangiirdel) wirfenr. Hamorrhoival: B [ut=
harnen witd mit [inden WManipulationen im Spalte (grenet), Streichun:
gen audwdarts nad) den Weidhen, nieberiwartd jum Schenfel verbunden
mit Sdqungen ( sagningar) fiber die Lenden, nalbe Der Lage der Mie:
ven behanbelt. MNacdh) und nady wird Ddief ju Dalbaftiven Sp alt bewe-
qungen (grenrirelser), jeved Mal erjt mit Giner Lenbe und dann mit
beiven gejteigert.

Perfonen, weldhe von fogen, {dleimigen Hdamorrhoiden
(slemiga hemorrhoider) angegriffen find, mifen, im Beginn, tbeveinfiim-
mend mit den vorigen behandelt werben; ibve Veivegungen miifen aber viel
[inger pafjive fein, weil die SKranfen Diebei Gefondere Wnlage fir Bli-
bungen ober Windjtodungen (viiderstockningar) und davauf folgenden
Srampfhujten (kramphosta) haben. Giewohnlicher Weife haben fie aud
ftarfen Neiz (IFlIIIIIﬁ,"ﬂI‘) in Der Yuftrohre (lulistrupen), iwogegen Didyte
Streichungen auf ven Hals, fowie von der Achfel am Arme abwirts,
nebit ﬂarfm Sagungen (Hrl"‘[llll“’ﬂl’) auf pen Maden mit fbrigen Ve
wegungen in der Wagengrube und wijdhen ven Nippen abivechjeln mit:
pen.  Alde die Stellungen, tweldhe auf das Swerdhfell (mellangiirdet)
wirfen fonnen, find Hochjt nothwendig und miifen, wenn der Wajtdarm
{iimlhunwu) febr erfchlafit ift ober Krampf und Olinde Hamorrhoiden
(taggar) im Gefage fich einftellen, Spaltbewequngen (grenrirelser) nebit
Neigberwegungen (retrirelser) vom frveuge jum Gefife angewendet werden.
Kommen Schleimergicfungen (slemllyiningar ) aug ven Gefchlechtstheilen
Daju, fo mupen fie aup die Weije behandelt werben, wie wir juvor von
Blutharnung  gedufert haben. — E§ gefhieht audy, vaf Perfonen mi
ftavfen fhleimigen Hamorehoiven milzjlichtig (mjiltsjulka) werden, neben dem
Daj fie mit gebemmter gewdhnlicher golvemer Aver ndvvijdh (galna) werden,



= gl -

Die Bebandlung ber erfteren wird ein 3wifchending swijchen vem, wad
wir juoor von {dhleimigen Hamorrhoiven, und dem, was wir von ner:
venreisbaven Krvanfen gefagt baben, werden; die anbern miifen ftarke,
Dochit eimvirfende Bewegungen bhaben: wad mit ihnen gefchehen foll,
muf jdnell gefchehen.  Jhr  Krantheitsjeichen ift Dereitd Geftimmt und
ed Dbedarf feiner Ddiagnojtifjen BVehanblung. Alle Bewegungen, welde
auf dag Hirn wirfen fonnen, mifien in wagerehter Stellung angetwendet
werben und der Patient muf, fo {dhnell ed gefchehen Fann, einer Augens
blict nach Dem andern auf und niever gebalten werden. -~ Mancher Hat
fich iiber Diefes leste Mittel verivundert; denn Jedermann glaubt, daf dasd
Biut jum  Hivne ftrdmen miiffe, wenn die Veine nach oben Fommen.
Gleichwobl ift dief nicht richtig. Wenn dag Blut nur nad) feinem Gevichte
wirfen winbe, fo Edonnte ja niemald Vlut jum Kopfe fommen, da €8
wabrend ftebender oder fisender Stellung aufgebalten wird; und nad
gleidfem  Gefelie wirbe dad BVlut im  Sopfe, auch) wenn man liegt,
jtocten; was wir iwiverleqt Haben.

Jjt ver Kranfe bange und hilt er den Athem u. f. w., wibhrend
er auf und mieder gejtilpt wird (stjiilpes), fo wird das Blut jum Hirne
gepreft.  Jft er volfommen pafjic und [dft ven Gymnajten und defjen
Mithelfer allein die Umftilpung (omstjiilpningen) befdrdern, o wird
umgetehrt jein Kopf fihl. Wan vermag diefe pafjive Wirfung der Ve-
wegung nicht nach der ju Geuvtheilen, weldhe bei einer aftiven Niederbeu:
qung entfteht, wo die Vaudymusfeln, die Lebeutenditen duferen Organe
pes Uthmend, nebjt dem’ Jwerdfelle, Rippen 2c. in gany andeve Winfel
sujammengepreft werben und dadburch die freiere Blutbewequng hindern,
woburd) diefe, ald beftandig entfprechenver NOytbmus des Athmens eben
fo unferbrochen wird und einfeitiy ju des Haljes und Sopfed Gefafen
gesieungen werden mug. )

Da jtarfe Hamorrhoiven julest in Schwindfudit (tvinsot), Lungen:
jucht (lungsot) 2. ibergeben, fo wollen wir, im Sufammenbange Hiemit,
einige Worte itber Diefe Kranfheit im Allgemeinen Jupern. AlS
qewobnliches Brujtfieber, durd) LVerfiltung, Verfdhleimung (slemstock-
ning) iberfommen, 1., ift vad Ghemifche in lntergewicht und dag WMe:-
chanijche itberiviegend burch Hujten, Grbrechen ¢, und e& muf vemnach
chemijch Dehandelt werden, um nach dem, was wir jusor gefagt Gaben,
nicht durdy mechanijche Ginmvirfung Krampf gu erregen.

Wenn aler die Krvantheit fortfchreitet und bie Lungen Spuren von
beginnenden  Anfrefiungen (3. B. Tuberfeln) jeigen, Schwierigleit 3u
athmen und ju buften eintvitt, dann ift a8 Mechanifche in  linterge:
wicht und das Chemijche tfiberlegen, Die BVlutgefife fitllen fich, Inflam:
mation und Giterbiloung (varbildning) fehreiten fort. Hier muf der
medhanijche Agent wirffam gemadht werben, damit durd) die Stirfe der
angrenzenden Theile ver Lungen Krajt beforvert wird.  Linve Streichungen
auf Avme, Seiten und Ritcken, Punkeordhnungen (punkidarrningar) un-
ter Der Bruft, Pumpungen (pumpningar) und leichte Magenberwegungen

. ') Dieg Nlles eingerechnet, bleibt die Haupiiache babei vie Lebenvige N a -
wivbung (efterverkan) bed Ceibed in ihrem Gegenjage gegen vas Mittel, £.




(magrirelser) jind bier am beften angewenvet. Das Swerdifell, Merwen
und Gefdfe unter den NRippen, welche fchon erfchlafft find, mitfen geftdvtt
werben, Damit Giterabjonderungen und Aufhujtungen befbrdert werden
fonnen.  Wenn Ffeine ober ivenige Dder genannten Theile aus ihrer Gr-
fblaffung und Athembemmung (andetiippan) gebracht werden fonnen
und Naditjchweife sunehmen, dann fann der mechanifche Agent nicht mehr
reagieren; er ift Glof ein Goagent. Das Ghemifhe Fann wohl nod
gebraucht werden, aber Clof alg ein Palliativ; ed wird die nahe Gevors
jtehenve Aufldjung nidyt gehinbert werden. Daf bdie Lungenfucht aucy
mit medhaniichen Weitteln bebandelt werden ditefe, halen Aerste fchon
lange cingefehen  und Dedhalb Heiten, Fabren, Inftrumenteblafen und
Seereifen angerathen, wobei pafjive Bewegungen eben fo wobl, ivie die
Luft, wirfen. ') — Audy ift Lungenjucht an Seckiiften felten. Daf
linde Mebung auf Blaginftrumenten und Vociferation fitr {hwadhe Lungen
bodhit miiglich ijt, ijt gewif; find fie aber inflammiert, fo fann e8 nicht
Delfen,  Heiten ijt fehwer fo su bewertitelligen, daf 8 nicht den Lungen u
ftavte oder ju fchwache, su langanfaltende vder ju furge Vewegung jufithre
und ohne daf ver SKranfe, um vas Gleichgewicht auf vem Prerdbe su Dalten,
fich Deftindig in gleicher Stellung, wie ein gefunder Neiter ju Halten
gegoungen wird und ded Lierded BVewequngen auch qualitativ fehavlich
werden fonnen.  Wenn entfprechende Bewegungen auf vem Wippmaite
(vippmasten) gegeben iviivden, fo Fdnnen jie 1) jum duferften Grade
gelinde gemacht und punftweife auf den Hochiten Grad gefteigert; 2)
nach) Bebagen auf jeven Bunft von der Lunge ober Ded Swerchielles
Umfreige, mitteljt verfchiedener Flachenwintel (planvinklar) dver Stellung
gerichtet werben und 3) durdhausd pafjto bleiben, weil der SKranfe vom
WMithelfer gang und gar wibvend ver Grichiitterung (skakningen) aehoben
werden fann.

7. Brankheiten des Sehretionsfyftemes.

Dieher redhnen wiv 1) Anfalle der Leber, welde fidy oft durch
Sefretionen ded Magensd, Nevoenveizbarfeit 2c. dufern. Ibnen faun im
Allgemeinen auch mittelft Vewegungen abgeholfen werden, iweldhe juerft
auf den Davmfanal quf die Weife, wie wir im vorbergehenden Stitcke
Die Behandlung ver Hamorrhoidal-Latienten in Hinficht auf diefed Organ
befthrieben Daben, gerichiet werden mitfen. Darnach muf vor Allem ver
Blutumlauf ebenmdfig vertheilt werden, wonady fmmer ftarfere Jieiy-
bewequngen auf die recdhte Seite gemadyt werden, welche Dder Patient in
tudlings liegender Stellung und mit getheiltem Spalte (gren) vorwinfelt
(framvinklar ), unterdefi die Mithelfer theils Des Sreuges linfe Seite

. 1) Gin englifdher vzt ( Namadge) bat ju oicfem Jwefe einen eigenen
Ginathmungsapparat fite Griveiterung ber Cungen wud ded ganzen Brufifafiens
(brostkorgens) mittelft abwedfelnder Gin: und Nudathmung von twarmen
Waferdampfen erfunven, €,
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aufiodrtd driiden, indem fie bes SKranfen Kniee unbeweglich halten, theild
allmilig, immer mebr wmd meby feine vechte Achiel uriictitrecden.

Graviveife junehmende Spaltbeivegungen (gren-rirelser) mifen mit
Ginem Veine und vedhtem SKnie gemacht twerben, tweldhe Bewegungen
ftets Dopyelt, Ofter mit dem vechten al§ Dem linfen Beine iwiederholt
werDen mitfien.  Je nachvem beim Kranfen ved Gefichted Farbe l(ebhafter
wird, mitfen die Vewegungen auf vad ganze Blutiyftem vertheilt werden,
pbgleich jie jelten mehr al3 Dalbaftiv fein Diirfen. 2Wad iwiv im vorber:
gebenden Stiide von der Vehandlung der Hypodhondriften gefagt haben,
gilt audh bier, in gewiffem Grade, fo fern Der Kranfe, wag gewdhnlich
- gefchieht, von Lahmungen, Vedngftigungen u. {. w. befdpwert ijt.

2) Krantheitender Nieven und dDer Blafe ftehen aud) untex
per mechanifhen BVehandlung und felbjt Der Operateur ift, ald jelder, blop
ein Dewaffneter Gymmnajt. Die BVewequngen Fonnen obne Jweifel einen
fhon gebilveten Stein gewif eben o leicht zermalmen, al3 Wedifamente
wieder ein Stitdhen an ein angefrefnes Organ jeen fonnen; Veweguns
gen aber fonnen Giriedanfammlungen (grussamlingar) susorfommen, wie
ein demifihed Mittel der Unfrefung (anfritningen) juvorfonmen Fann.
Wenn Griedftofung (grusstockning ) ein Uebergewidht im chemijchen
Ngenten ift, Dad nicht ftatt finden fonnte, {ofern der medanijche genug
Stirfe gebabt hitte, um durch) Wege der Sefretion jeinen Krantheitdftof
au entfernen, fo mifen (nach Dem, wad wir gusor gedufiert haben) Ded
mechanijhen  Wgenten Bewegungsformen in  Ddiefen AUnfallen, wiewobl
(nach dem, wasd foeben gefagt wurde) blof al8 vorbauend (fHrekom-
mande) angefprochen werden Fonnen. Dief gefchieht vornehmlid) durd)
grabuierte Reizbewegungen auf den Weichen und dem Sypalte (grenet),
vorwirtégeneigte Kreuywintlungen (korsvinklingar), iwelche jdrag auf
vie Seite gerichtet werden, wo der Nievenfchmery empfunden iwird, famt
ftarfen Spaltbewequngen (grenrirelser), verbunden mit Vorwarts-
winflungen (magvinklingar).

Genannte Krantheiten find gewobnlich nal) vertvandt mit Anfallen
im Unterleibe und mit Hamorrhoiden u. f. w. Daber mifen die Veive:
gungen, weldye wir vafiiv im vorhergehenden Stiike angefithrt haben, in
Verbindung mit Der fpeciellen BVebandlungdveile angewendet werben, die
wir befhricben Haben; doch immer im Verhaltnifje ju ved Kranfen Krdften
und Sujtande, jugleich mit Der ernjtlichen Grinnerung, dap die Kur ftets
mit volfommen aftiver Gymnaftif Gefchlofen werden muf, welche haupt:
fadlich auf Ridgrat, Kreuy, BVecden und BVeine fid) zu richten Dat.
Cpringen, weldesd filr einen Kranfen feften amwvenvbar ift, ift fur diefe
Kvanten niiglich, ebenfo die mildeften Hebungen (lyfiningar) im Al
gemeinen; dod) milfen ftetd Ausdfepungen (suspensoirer) wailrend foliher
Anftrengungen angewendet werben.

Wenn Hinderniff im Waperlafen (valinets kastande), ent-
weder durdy Krampf, Striftur w. {. . eingetveten ift, o mup der Kranfe nad
pem, wad wir erft von Steinfranfen im Algemeinen gefagt haben, behandelt
werben und diefe Vewegungen wed)feln mit linden Streichungen und Punkt=
jhiitterungen (punkiskakningar) auf und wm die Rohrindcdel (Bulbug)
augleich mit fachtem vingfdrmigen Rollen (rullning) iber bie Lejtitel; darnad)

——
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Lendenbetvegungen (liindrirelser) in ftehender Stellung, weldhe mit aus:
gebogenen Snieen beginmen, bdie allmablich aufgerichtet werden, mwibrend
ein Withelfer fadht nmf;rgeiuenh auf ded Stranfen chieln drivkt. Hiift=
maI}Imtgm (hoftmalningar) im Sigen (sittande) und darvnad im Stande
(stdiende) find Bier nothwendig, ivie f'e auch) gegen Stein= und Gried-
anhaufungen in ver Gallenblaje (g:lllhl;lbﬂll) angewendet werden miufen.
Ungermbgende den Harn ju halten, Suderfranfe (sockersjuka) 2. werben
nach gleichem Grundfate, mit Beacdhtung ver Individbualitit desd Kranfen,
Dehanvelt, wenn Ddiefe Krampfe nicht durd) venerifhe  MUnjtedung
(smitta) 2. enfjtanven find. Kranfheiten ver Gallenblafe twerden im
Aldgemeinen ven Anfillen ded Magend (magens) gleich behandelt, doch mit
mefr drilicher Ginwirfung, jo in Stellung wie in Veanipulationen,

Wir haben bier Einiged von den Krankhaftigleiten der Wil (mjiltens)
aufern ju fonnen gewiin{dht; aber Da diefed Organed Hauptywed nodh nicht
ju pollfommener Gewigheit erfannt worben ift, fo fann man deshalb be-
ftimmte BVewequngen dafitr nicht aufjtellen und muf daber bid auf LWeiteres
annebmen, daf feine Webhanblung verjenigen nabhe entfprechen miife, die
wir fiir die Anfalle ver Leber beftimmt haben. Ju den Sefretionsorganen
gehoren aud)y Speichel - und Schleimdriifen (spott- och slemkortlar) und
Die fecernievenden oder Sdleimbautdhen (slemhinnorne).

B. frankbeiten des Muskelfyftemes.

Die bedeutendften Fehlerhaftigleiten, weldpe in biefem Syfleme vor-
fommen, fonnen in Aufiere und innerve Kranfheitdformen eingetheilt werden,
boch in Dem Sinne baf beive Arten dem Organismusd ald Einem Gangen
angehoven und Ddaber nad) feiner Jdee betrachtet und bebandelt werben
mitfert,  Bu diefen inneren Unfillen rvedhnen wir audy gewiffe vrganijche
Febler in Hergen, Lunge, Darmen, Swerdfell u, ., w,, welche Ddiefer
Zheile Volumen und VBeivequngdvermbgen  verindern, eben fo  Die
Sufille (krimpor), welde ihre Form nidht in den Nerven oder Bluigefifen
(viitskorna) baben, fondern fich gewdhnlich durd) Krantheitdzuftand dev
Haut oder WMusteln aufern.

Wir Haben im  bvorigen Stitfe vonm Der Lungen gefabrlichiter
Krantheit gefprodhen und wollen nun Gtiwvad von Den Leiden Ded
Herzend aufern.  Diefe find getwdbhnlich fdhwer u unterfcheiden; aber
purdy ridhtige Ddiagnoftifhe Bewegungen (rirelser) Fonnen fie mit
faft voller Sicherheit Dbeftimmt iwerben, twenn fie aud)y nidht Ddurd)
Gymnaftif geboben werden fonnen. Wenn der Kranfe an eine Stiig-
faule (stolpe) gejtellt wird, fo iwird feine linfe Hand aufgeliiftet und
jammt Der Brujt in fdrager, etivad vorgencigter Stellung unterjtiit
und der Gymnajt dridt vorfidhtiq mit Der eimen Hand Giber Ddie leste
PRippe und mit der andern Hand ufenfante (nikant) bogenformig, bald
switdhen den VWrujtrippen, bald jivifdhen vem Gten und Tten NRiidemwivbel
(rvegkotan), iwdbrend die WMithelfer theild diefen Druct vorfichtiq befor-
Dern, theil8 langfam bdie Seitvorwdrténeigung (sidoframluining ) Dbed
Sranfen vermefren, iwo dann gewdhnlidh dad Seichen Der Kranfheii
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heroorgerufen wird, Gmpfinvet ver Sranfe dabei cinen jhweren Schmery
im Herzen, fo bedeutet Diep einen Udevbrud) (aderbrick). Gmpfindet
er britber mebr auferliche Hihe, fo ijt der Unfall vheumatijdy; ems
pfindet er brunter eine Vetaubung und daf dad Hery gleichiam ftehen
bleiben twill, jo it viep eine Sehriudht (Atvophie); fublt ex Ddagegen
ein Kollern ( kollring ), fo ift e§ Windjtodung (viiderstockning };
wird eine jtarfe Weweglichfeit (rirlighet) gefpurt, fo begeichnet Diefs
Krampf im Hergen.  Vermehrt fich dabei ves Herzend Scblag, fo ift
gewdhnlich ded Hergens Volumen unnatinlidy. Geivifjfe Kvanfe glanben
auch, dag ihr Hery fo grof und gehoben fei, dafi ed nidht Raum genug
babe. Diefer Krantheitdanfall fann fowobl wirflich, ald audh fefundir
jtattfinden: im erfteren Falle bat dad Hery ein ju grofed Volumen und im
lesteren find blof feine Winbe ju fibwacdh.

Die Bebanvlungdart aller diefer Unfialle mup mit forgiamiter Hand und
Auge gefchehen. Kein folcher Ktanfer bdarf gewaltfame Bewegungen
Baben. JIm Allgemeinen gelten fiir feine BVehandlung folgenve Hauptgefichis-
punfte: 1) Verminderung ber HReijung der angrengenden Theile beim
Hergen; 2) Verminberung bed getwaltfamen Ganged ded Blute§ jum
Herzen; 3) Verminderung der itbertricbenen Nutritionsanlage im Heren.

Dad Erijte wird durd) naturliched Aufbeben und Halten Ded NRud-
graded, ald die Vedingung fiir nothige Audweitung ved Vrujtfajtens
(bristkorgens) beforbert; bad Anbdeve burd Leitung und volfommene
Auaftromung ded Bluted ju allen Theilen ded SKorperd und infonberbeit
jum Beden, ju Avmen und BVeinen; vad Drvitte dadburd), Daf man 3u
minder gefibrlichen Theilen (3. B. Avmen, Veinen und SKreuz) bdie Nu-
trition [feitet, um Dadurd) eine Verminderung Dderfelben auf der Franten
Stelle 3u bevirfen.

Daf die Kranten, Deven Reiden mehr ecine Sdwache im Hergen
audoviteft, audy eben jo Dbehandelt werben mitfen, ergiebt fich leicht, wenn
man bebenft, welde Folgen ju jtarfer Grnabrung fir ein {divaded Gir-
fulationdorgan von Dem Gewidyte entjtehen, welded dad Hery bat, und vor:
aenannte drei Gefichtdpuntte Fonnen im Aldgemeinen durd) medanijdes Ju-
thun erveicht werden — dasd hat eine vieljabrige Grfalivung bereitd Leiviefen.
Giefen und NReiten find undienliche Wittel fitr diefe Kranfen; fie ditrfen nur
fabren ober fich vuben lapen, um frijdhe Luft ju qeniefen, iwelche ibnen
hochit nothwendig ijt. — Gehen und Neiten wirfen, durd) Verweilen um
Ded Storperd Wdhje, mitteljt Nothwendigleit Dder gleichmaRigen Balancies
vung, allzueinfeitig ein und wird dadburdh ju ftarfer Blutzulanf in den Theilen
perurfadht, weldhe junacdhjt Gei dem in Frage jtebenden Organe liegen.
Die Yungen find aud) dabei in ju groper Thatigleit: ihre Kraft wird
erhoht, und da Wthmen und Blutumlauf gegen einander ywei Wagidhalen
find, fo mifen nothivendig ded Herzens fowohl medpanifche Hebel (ve-
hiklar), al8 folglid) aud deffen dyemifche AeuFerungen mitteljt obengenannter
Bewegungen exhoht werben. Dedbalb it ed felten, dap Per Kranfe {ein
Dery in der Nacht ftocken fublt, jofern er ed nicht durd) Vewegung cder
ju ftarfe Nabrungsjtoffe Fury jucor bewirft hat. Die freie Luft, deren
Dehnbarteit (spiinstighet) , durd) dad ZTageslicht erboht wird, ebenjo
einfeitige Vewegung ved Gebend, Hebend . feen Mugkelfraft, Athmung




und Blut in anberves Verbaltnig, alg fie in der BVettiwarme, Dunfelbeit
und Kammerluft haben. Wan fann wobl durd) cine Deftige BVewegqung
bem DHergen feine Thatigteit wieder geben, hﬂburd;r vermebrt {ich aber
peffen Reizbarfeit und Uebertreibung ver Nutrition, Ter {hwere Schmer;,
weldher empfunden wird, wenn dad Hery fich wieber in -Eﬂuegung felsen
foll , witrbe wobl Yen .!?mnfm, wenn er Diefen Anfall in {dlafendem
Sujtanve batte, weden,

Der Gymnaft muf diefe Kranfheit mit Auferiier Lorfichtigleit
behandeln und injonderfeit bed Bluted gleichmagigen Lauf, entweder
vaburch Ddaf er badfelbe ju oder aud) von feinem Hauptorgane fithrt,
befdrdern. Dad evjtere gefchieht durd) Manipulationen gegen vad Hery,
lang8 mehr ober minver juginglidhen Vlufgefifen, durd) havte Lmivind-
fungen (atlindningar) auf Avm und Bein; dad lehtere Dagegen durch
gleichmagige BVertheilung ded Blutes gegen bdie ‘Lerivherie Ded Korpers,
fo bap alle Kapilargefape, al8 Gegenfah jum groferen Hauptorgane der
Girfulation, erhobte Empfanglichfeit erhalten. 1lebrigens werben im Al-
gemeinen gleiche Bewegungen, twie wiv bei der Lungenfrantheit angerathen
Daben, gebraucht; ver Gymnajt aber muf fich bei jeber VWetwequng nach
ber Jeitlange rvichten, in welder der Kranfe gewdbnlich das Hery ftocken
glaubt und twenn er Ddiefe Jeit nach normalem Puléfchlage berechnet
bat, fo bat er danady eine Sfala fiir Starfe und Rbythmus der Mani-
pulation.  Dasdfelbe gilt aud) vom Herviflopfen; denn ef ift oft
ein Ausdrud con ded Herend tlibertviebener S chlagtraft, Folge fei:
ned abnormen Fibersolumens.

Brud (Hmck) ift eine Gewalt, tvo nidht geholfen, Dder man
nur, ebe jie vollfithrt wird, juborfommen oder die aud) gebindert
werden Fanmn, rf,n:rmI}ud;riienSerftntungﬁmumente junaben,
Gegen  Schenfelbruchy (ljumskbrack) miifendie € chnausbreitungen (sen-
nthredningar) ver Baudymusdteln und ibre Mitwirfer (medverkare), bejon:
Derd um den Bauchring (hukringen) qeftiarft werden, damit diefer Musfeln
Rraft die tweitere Auddebnung bed Baudringed ju verhinbern vermag.
Bahrend biefer Manipulationen muf dad Brudhyband abgenommen iwerden.
Wan rvichtet ubrigend bdie BVewegungen Dhauptjadhlich auf ved Vauded
Hegionen  und dief injonberfeit, wenn der Kranfe Verftopfungen,
Diarrhoe, Blabungen (viider) oder Krampfhujten Dat, welde Anfalle
m:-tﬁmmbig gehoben werben miiﬁeu, ehe Ded Vaudhringed Mitwirfer ivgend
eine fortfalrende L_.hufn gewinnen finnen, Nabelbrud) (nafvelbrack), Ho:
Denbrud (pungbrack) 2. werden nad) gleichem Girundjage und mit Hinblick
auf Ddie verfchicvenen rqane bebandelt. Daf alle Diefe Anfille durch
Diejelbe Grundform Lehandelt werdem, ju welder fie ald Kranfheitduriache
geboren, flimmt mit dem, wad wir von duferer und innever Getwalt oder
Serftovungen gefagt baben, iiberein.

Sforbut (skirhjugg) gebort ju der demijhen Grundform
Weberfraft und twird bdaber durch Potengierung bded  medhanifchen
Ugenten gehoben.  Diefe Kranfheit fanmn fowolhl von ju geringer ald
s ftarfer Vewwequng  Derrithren. 3m  erjteren Falle wird Dder
franfe  von  Dalbaftiven VBewegungen, Dbdie dtber Kopi ju  allen
Theilen e DOrganidmusd gevichtet werben, ju  itmmer ftavferen gang:
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aftiven gefithet,  Jm lepteren Falle Geginnt feine Kur mit allgemeinen
paffisen Ginwivfungen, guerft auf BVaudy, Avme und Beine, fobann die
iibrigen Theile ved Korperd. Julest wird eine Dalbattive Vehandlung
verfucht, aber ftetd jeden Dritten Tag mit Umivedslung in die vol-
paffive, ®ang-aftive BVewegqungen mitfen fpat und mit hodjter Vorfidht
angewendet, infonderheit alle Vewegungen in flehender Stellung ober ge=
valtfame Hebungen vermieden werden,

Wir haben vorbher vom Schlafe gefprohen und gefagt, vaf Letbargie
(Sdlafiucht) am Sidperjten durd) Bewequng geboben iwerde; hier mitfen
wir fagen, dag aucd) die Scdlaflofigkeit, moge fie von ibermiithigem Leben
und Stilljigen, ober von ftarfen Opiatmitteln Herrithren, durd) Vetvegung
gehoben werde.  JIn allen Fallen ift die djemifche Grundform im eber=
gewicht und bie mechanifihe mufi potengiert werben.

9. Hout- und FLieberkvankheiten.

Gitergeidwity (friitsar) und Grind (skorf) Eonnen nicht nie:
anijch Gehandelt werben, bdenn fie gehorven ju jevitovenden SKrantheiten,
won Denen wir juvor gefprodhen haben.

SKrape (skabb) ijt eine Hautfranfheit und ein Uebergewidht in
Dem innern hemijchen Ugenten; fjie fann daber durd) Vewegungen d. .
mitteljt Grhohung ved medjanijdhen genten gehoben werden. Daf dem
fo ift, wird nicht nue dadurdh, vaf Ddieje Kranfheiten gewodhnlidh von
@algnabrung, Verdnberung ded Waferd, Mangel an Vewegung u. f. w,
pervithren, fondern auch duvch die Wirfung bewiefen, welche der Schiwefel
auf fie bat, ivie bei Hamorrhoidal-Kranfen, obgleich Ddiefed Witteld
Neuferung nach Der SKrankheit Aeuperungdjorm verandert iwerDem mup;
vor Allem aber wird ed durd) die Grfabrung befrdftigt, dap 70 —80
Kragfrante (skabbsjuke) auf ein und dadfelbe Wal in einer Seit
vonr 6 Wodpen durdh) gymnaijtijhe Vebandlung Lergejtelt wurben. Diefe
Behandlung muf im Algemeinen mit aftiven, vorbereitenden BVetwegungen
anfangen und nach und nach ju volfommen aftiver Gymnaftif ibergehen;
pajivijchen {ind twarme BViver notbhwendig, mit bhaufigem Wechijel von
Waide, DHalstiichern, Strlimpfen 2c., damit ded Korpers usblinflungen
entfernt werden fonnen. Ale miiffen feinere oder grobere Linnenband-
fbube Daben, um nicht durdy die Gevathe (maschineriet) andere minde
angegriffene oder gany gefunde Perjonen anguftecen. ;

Der Krdagfranfe muf fidh) genauw vor Verfiltung bitten. LWenn Die
Krantheit fich {dyon auf die inneren Ovgane geworfen hat, fo hHat fie Dadurd)
ihre DMatur gednvert und gehort dann ju einer anvern Grundjorm, wedhalb
fie entiveder inwendig djemifch Gehandelt ober auch durd) audwendige Krap-
impfung u ibrer erften Grundform juviidgefithrt werben mup, Wad ve-
nevifche Krdae und Anfrap Getrifit, fo gehoren diefe nicht jur medha:
nifdyen Vebandlung; denn venevifihe Krantheit ift ein jerjtorenved Gift, ein
hemifcied eber= ober Untergewicht, und gebhort jonadh mit aller auperen
und inneren Gewwalt ju der Girundform, tworin ibr Jeichen fich aufert,
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Flecdhten (riformar), N o e (rosen) und andeve Hautfrantheiten Fnnen
purdy von der Krantheitdftelle ableitenve MWanipulationen audy gymnajtijc
Gehandelt twerden, in fo weit diefe nfialle nichr Fieberfymptome haben;
penn Dann treten fie aufier ver mechanifchen Vehandlung Bereid).

Waperfudt (vattensot) wird siwvar im Wllgemeinen nidht 3u
Hautfrantheiten gevechnet; da fie fidh aber im Sellgewebe der Haut
aufert, o trauen wir und, nicdht ohne Grund, fie hier einfithren ju Finnen.
Wenn dad Wafer die Veine angreift, {o ift ed leicht, die HKrantheit von
ven bidheren, gefabrlicheren Kovpertheilen abjubalten. Die Manipulationen
werDen [eidht und vingformig mit ver flachen J?nnb vom Snie bi§ ju
ben Sehenjpifen gemadht, Kreifbewegungen gefcheben auf ven Fufigelenten
unter vorfichtiger Ausdjtrecfung verjelben. Wuf den Waden endlid) werben
fchirfere und fpibige Langjtreichungen niederwirtd gefithrt und jum
Sdhlufe halbjtarfe Klopjfungen (hackningar) rund um bad ganze Bein,
baju Sdhlagreijungen (slagretningar) unter ver Fufjohle angetvendet.
Jwifdyen allen Diefen BVetwegungen muf man dann und wann lindere
Yenben:=, Hift= und Spaltbewegungen einmifchen , um  die Kvankheit
bon genannten Stellen fern ju Dalten. Hatte fie dagegen fdhon vorber
Den lnterleib angegriffen, fo muf man in abivechielnden Winkelftellungen
und mit jtarfen DVanipulationen niederwdrtd auf denfelben ju wirfen
fuchen, Brujtbewegungen miflen mit Umtreifung der Arme, Langitrei-
chungen ghvifdyen den Rivpen, Vunftjdhiitterungen (punkiskakningar) in der
Magenhohle 2. in verfchicvenen Winfeljtellungen gemacht werden, um
bie Krantheit von ber Wrujt abjubalten, Sulett muf der Kranfe in
gelinde aftive Vewegungen gefithrt werden; aber er muf nicht viel
gefen ober ftehen, Denm er witvde Dann leicht in ein {dhwered inflamma:
tovifched Fieber verfallen Fdnnen,

Wir haben bis Dhieher FieberFranfheiten {ibergangen und nur einige
wenige Worte davitber gedufert, diefe Krantheitdform fogar beftimmt von
afler mechanifchen Behandlung audgefchlofen. Der hemifihe Agent ijt
im Fiebersujtande in jdheinbavem lntergetvichte, Dbaher Dder Dejtindige
Durj, Hise, Sdweifgerud (stank) w. {. w., welde im Gefolge
von Fiebern {ind, tvie wenn man fidy gewaltfom Getwegt. Hditte, wie man
gewohnlich glaubt, der djemijdhe Agent in Fiebern Webergeivicht, fo witrven
Diefe Jeichen nicht eintreten. Wir wagen ju fagen, dag bei den Krant-
Deiten, welche einen gewiffen Typus haben, gewodhnlich das ebergetwidht
in Der medhanifden Grundform fei; Ddiefe 3dAblt gleichfam ved Hergens
Penvel{dhlage, — Daf der mechanifche Agent julest oft gefchwacht wird,
ift eine natineliche Folge von Ded Organidmus Einheit, welde ale
drei Grundformen ju gleich nothivendiger Bedingung fiir ihren Vejtand
macht. AWie grofed LVermogen Dhat aber nicht der medhanifthe Agent in
Fieberfrantheiten gegenitber dem dhemifchen? Ale Sefretionen find gehemmt,
Ded Bluted, ded Urind, Der Grfremente Favbe verdndert und gleichmohl
fann der Kranfe fagen oder begeichnen, wad er will; er fann dasd Heilmittel
{hluden, obfdhon er e nicht verdauen fanm; er fann feine Lage verin:
Dern und iberbaupt, obwohl nur {dwad), Aled thun, wad ju feiner
eigenen Reinlichteit evforbert wird. Lunge, Hery, dern bewegen fidh,
wennjdyon verfchicben, ungeachtet der Kranfe von Tag ju Tage von allen
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duperen demijchen Dingen fich ffrn[;&[t, —- (r lebt iie ein wiederfiuends |
Thier; ed ift nur eine dynamijd=chemijche Repetition im Organidmus,, |

uniillfiihrlich aud ved Tebens Principe emanievend, o lange ed nodhy in
per materiellen MWmbitllung befangen ift un® iwir wirden 6lof in  Die::

fem Sinne von dem vegetativen Syjteme im menfihlichen Organidmus,, |

obgleidy ed Glof theilweife Den Gemadifen analog ift, reden fFonnen.
Bei afuten Fiebern Fann daher Feine Gymnaftit angeiwandt werden,,
nicht mal bei den gelindeven, fo fern fle nicht anbalten, 6i§ Der Korper:
wie in dem langmwierigen falten Fieber von ihnen gang verdndert worben:
ift, 0. b. wenn der dhemifihe Waent durchaus erjchopft ift und dad Ffalte:
Fieber dafer eine andere Krvanfheitsform, ald wie e8 im Unfange Datte,
annehmen muf, namlidhy Brujt vder Jelgewebe anzwgreifen. Dann fanni
bie medhanijche Bebandlung angewendet werben, ivie ein gelindbed Lariers
mittel eine langivierige Diarrboe bebt. Dad Gleichgeartete twird fein
eigened Korveftiv, nachvem Dded Ovganidmus KrvantheitStheil audgeartet

ift ; Denn mit Ded Kranfheitdtheiled Vevanberung muf auch die Kranfheit |

fidh verdnbern. Daber baben alle fhweren Srantheiten, bald Ddie eine,
bald die anvere ibnen ungleihe Sdywidye (krimpan) jur Folge, Zritt
Wagerfudyt auf faltes Fieber ein, fo ift dief chemijch und fann medbanifch
gehoben werden, wie Waferfucht im Allgemeinen am Sicherjten auf diefe
Beije bebanbelt wirh, warum man vordem Umividlung (lindning ) von
Hanfiverg (drel) erfand. — Daff ber cdhemifhe Agent in Ddiefem forwobhl
ivie allen anbern Fiallen ald ein  Ddiatijhes MWittel angewendet werden
mufi, dag verjteht fich von Jelbjt, weil unvichtige Nabrung ijtets einer
franthaften Natur jdyadet,

MWir bhaben gefagt, Ddaf dag Gleichartige felbjt ein Korreftin werde,
nadhbem bed Ovganidmud Krantheitstheil audgeartet.  Ghen fo bringt
per NRaufdh (rnset) eine demifh-dDynamijche Ginwirfung, Mattheit,
Schlaffheit mit fidh, wird aber durch Grbrechen gebeilt; Fuvcht, Freude
(dynam.) bat Bittern, Spadmen (medan.) zur Folge, wird aber durd
pynamijhe Ginwirfung, FTroft, Hoffnung wieder geftimmt. — LWenn die
Urfache aufhort, cerfdhwinbet die Folge; fibrt aber die evftere eine lingere
Feit fort, bann aupert jie jidh felbjt ald Folge, nur unter einer andern
Grundform. Ein langvabrended Saufen jtumpft die Dentfraft ab und
eine langanhaltende Sorge zerftort die LVerdauung u. §. w, Dasd it
Per Grund, mwavum ein Hypodondrijt, weldher ju febr in gelebrten Sachen
ober andern Spefulationen gegriibelt hHat, alled Gedachinif verliert und
Serftreuung baben mufis da im Gegentbeil ein {olher Kranfer, iweldher
nur geniefit und mie an  Andered ald bvie matevieljten Endjiwede
qedacht Dat, fein Gevadhinif mwiedergetwinnt, wenn er fich mit Lefen unters
balt, — So audy chemifch: der Kranfe, der fletd ftarfen Getranfen ent:
fagt bat, muf fie geniefen, nuv fparfam; ber Sdivelger Ddagegen wird
allmdblig von  feinen  bacchanalijchen  Gewobnheiten  niedergeworfen
terden,

T




10.  Keankbeiten (Deformititen) des nodyenbaues
oder der @cebeine.

Buduperen GebredlidhFeiten gehoren Hauptidchlich die LVerunijtaltun:
gen, welde am Knodgenbaue (skelettet) entjteben, obgleich ibr Grund, wie
alle anbeven Anfille, in Ded Organidmus Lotalbegriffe mit einbegriffen
find.  Ginen Anfall, 1welcher 3u Der mechanifehen Grundform gehort,
mechanifch gu behandeln fdyeint bielleicht ein Widerforuch gegen vas voraus
Geduferte ju fein; man erinnere fich aber, vafi Dier Stranfheitdurfadie
und Jeichen in eimer und derfelben Grundform jujammentreffen und bie
Ausnahme, welde twir fitr jolchen Fall gemacht Daben, und vom J8iber-
ferudbe freifpridyt.

Daf Beinbriihe nicht unter Behandlung der Gymnaftit, fondern
ju ber bed Operateurd gehiren, Bat audy in dem, wad ivir vorher iiber
Gewalt, jerftbrende Krifte, ®ifte 1, gefufiert haben, feinen Grund. Die
ftnollen Dagegen, weldhe von Gidht pper Sabnjchmersen fommen, Fonnen
burdy ableitende Manipulationen gehoben twerben, wenn Der forper im
Webrigen nadh der Art, wie wir vother von Gidytbefchrrerden aefprodien
baben, riditig Gebanbelt tird. Wiy geben Dienad) 3u einem wichtigeren
Giegenitande iiber,

Wan bat in jiingften Seiten mande Verfudhe gemadht, um die
frantheiten ded Knochenbaued ju Heilen und infonderfeit dufere Mechanit
bafiir angewendet. Dief ift feiner Idee nacd) gang vichtig; der Fehler
hat aler barin gelegen, daf man die @efese fiir einen [eGenden Drga:
nidmud vergefen und fomit feine Auferen Theile bedadht, feine inmerve
Ginbeir aber aufer Adit gelafen bat.  Gine Klumphand ( Klumpliand )
ober einen Klumpfuf (klumpfot) mit einer auferen Mafhinerie ju e
handeln ift vaher richtig, denn Ddie Grtvemitdten, obgleid) fie von einem
vollfommen organijierten menfdlichen Wefen nict entbebrt werben fonnen,
baben Dennodh geringere Bedeutung in Betreff Der Lebensfunttionen
al3 ber Kopf und Der Rumpf, iweil bieie in fich Werfzeuge su all ben
mentalen und animalen LVermogen enthalten, wodurch unfer Suftand fidy
offenbart und Ales, was die leliteren an einem freien Fortgange indert,
fomit in vollem Gegenfae ju den Gefessen ves Organismus ift.

8 Ditrfte Jemand einwenven, vafi, tweil alle Wittel antipathetifd)
auf unfern Organidmusd wirfen, auch eine orthopidifche Ginvichtung gleiche
Gigenjchaft haben miife, wenn der Jwed erveiht werben foll. Dief ift
nicht richtig.  Gine beftandig ausdauernde gleihartige medbanijche Gin-
wirfung ift nicht vasfelbe 1wie eine augenblictlich chemifche, benn bdiefe
qebt durd) die ®egenirfung des inneren hemijchen Agenten ftrads aus
ibver eigenen Matur und verbindet fich mit Dem inneren, wibrend Dageqen
Der dufiere mechanijche Agent fich nie verbinden Fann, fonbern Beftandig
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gegen den inmeven jtreitet. AWir erfabren Die beim Gebrauche von engen
Sleidern , von einem unbequemen Fubviwverfe w, §. w. und twenn unjer
Korper auch allmdblig minder veizbar gegen Ddiefen Swang wird, fo ift
8 gleichivohl al$ ein Swang, fiir die animalen Verrvichtungen Des Ors
ganigmus fehadlich.  Van Fonnte fagen, daf ein BVrud)band audh) ein
Bwang fei; vag ift ed aud), aber ed wird theild auf wenigen Punften,
theildé um Den Tod ju verbittem, theild mit volfommener Vewegungs:
freifeit im gangen itbrigen Organidmusd angemwendet.

Steiner fann Dad Leben fich alé Leben ju dupern hindern, Ddenn ed
ift bag gottliche in Allem, twad irgend ijt und es ift nidht mebr Leben,
wenn ed fich gu dufern aufhort. Weldhes BWand ober Hindernif man
audh an einen Baum ober ein Gewddyd im Verbiltniffe ju eined jeden
Starfe legen will, ed fyricht fich vennoch basd Leben an diefem Gewadhie
pber in Diefem BVaume auf jevem anvern Punfte aud, wo Band ober
Hindernif fich nicht Gefindet, und ed eigt feine Intenfitat in exhdbtem Grave
auf ven erften freien Puntien, indem ba alleeit Ledeutende Grhdhungen
und fnollen entjteben. Wenn Ded Thieves Lebendprinelp nody Hober
ift alé das Der Gewichfe, und das ved Wenjihen dad hodijte von allen,
fo muf felbes Gefes nody mehr fiiv ifn gelten. Wir feben auc), iwie
Bein und Knie durdh Hart angegogene Strumpfbander misgeftaltet werben,
wie die Schultern turch Gebraud) von engen Sdniirleibern audwarts
wachfen, wie Nift und Fufballen durh) enge Schubbebleivung grofer
werben. —  IBir dibergehen alled Dad fiir ved Organidmusd innere
Theile Schavliche, wad der Deftandige Swang einer duperen Wafdhinerie
mit fich fiibrt und tweifen Gier blof auf die Hemmung in Den Auperen
Giefapen 2¢. hin, iwelche nothivendig und demgemdp auc) in Den inneren
Daraus folgen mug,

Die oacillatorifche Mafchinerie, welde vor nur wenigen Jabren in
Franfreich) ju orvthopidifhem Swede audgedacht worden ijt, ift ihrer
Jbee nach geiftreich, wenn nur diefelbe irgend eine technijche Verbeferung
erlangen fonnte, und diefe Idee hat die Grfinder jugleich auf ven Se-
banfen gebracht, bie orthopddifdhe SKur durd) Gymnajtif ju befdrdern und
su vervolfommnen, obgleich die Gymnaftif bei fdhwachen Individnen
wenig anwendbar ift, tweil fie durdausd aftiv ift. Wanche Jahre bereitd
baben svir hier bie Gymnaftif ju orthopivifdem Jwede angewendet und
ibre grofe Wirffambeit erprobt, audh wo ihr nidht nur von der Perjon
eigenem fibtvereren Svanfheitsjuftande, fondern audy vbon ilrer auferen
Gileichgiiltigfeit gegen Anordnung (regim), Vad 2., jo tvie Abbrud
per RKur, weldhe gewobnlich blof drei Monate, unter diefer Jeit blof ein,
hochitend pwei Mal tiglich wabrte, entgeqengearbeitet wurbe.

Um mit Sicherbeit gegen eine Schiefbeit im Niidgrave arbeiten ju Fonnen,
muf man juerjt ven Organidmus im Algemeinen aus feinem Franthaften Ju-
ftande verfetien, Gewdhnlich ift eine {fropbuldfe Konjtitution der evjie Ur-
fprung su Schiefbeit, JNoch mehr befdrdert wird fie durd) ausbleibende Haut-
Eranfheiten bei Kinvern. Sn polavifben SKlimaten tropifhe Gietwviirge
gebrauchen und vavurd) dem Blute eine Fieberbige geben, wabrend man
ficy Dimn und leicht Fleidet wie im &iiben, diep muf alle firr Tas Kind
nethivendvige Hautabfonverungen hindern,




Tie Schupypoden (skyddskopporna), welde in manddien anbern
Dinfichtent die Wenfchbeit Gefdroern, find in bdiefer Begiehung beftimmt
fbadlich. Wit ven bigigen Nabrungdmitteln der neuen IWelt erhielten
wir aud) ibre SKrantbeiten; wir wollen die evfteren genieffen, den [eteren
aber entgeben. Dief ift gegen der Natur Giefess, Denn jeber Luftftric
bat feine eigenen Gryeugnifie und feine eigenen Svantheiten. Die lefferen
find gewdhnlich ein SKorveftiv gegen den Diisbrauch der erfteren. IBird
Diep Rorreftiv, obne genannten Visbraud) abgubrechen, uriidgehal
ten, Dann bricdht Des8 Misbrauched Folge unter einer andern Sfrant-
Deitdform bervor — und wir haben nun miggeftaltete Gerippe (sknleiter)
an Der Stelle podennarbiger Gejichter, untauglidhe SKritpypel (krymplingar)
an der Stelle durd) Locfen Vlinder ober Tauber. Vorvem fiillte Pocfen-
gift die Kirchhdfe, nun fiillen die indifehen Gewiirse alle Hinfer mit
halblebenden @dyatten,

MWoge Der Vaccinator ung gurechtiveifen. Wir fordern Elof, bag
bed Lurus Uebermuth gemdfigt werden foll, wenn man einen medicinifchen
Nupen von Schuppoden hHaben iwill ; fonjt wird vad Spriichwort wahr:
o Uufen Glanf, innen franf’ (Utantill blankt, innantill krankt).
Ded Bauern fKinder iverden anc) geimpft, fie werden aber jeltener fchief,
weil Der eberfluf fie feltener ded Landes Nahrungdmittel veradhten lehrte,
Sie gebraudhen Geiviirze blof an ihren Hdbiten Geften und haben rings wm
bie Stidte Wafier und Wileh Hlof erft in Thee und RKaffee umgetaufeht,
— Dief wave geniigend, um den Karafter Ddet jebt allgemeinen Schief-
beiten, weldbe infonderbeit Gei bem fchneren Gefchlechte augbrechen, an-
sugeben. — Sie Haben Leim mannfichen Gefeblechte ibr Gntjorechendesd
in Den allgemeinen Hamorrhoidalbe{dymerden, weldhe die gange Wittelflaffe
mit den hdheren Wolliijtlingen jugleich angreifen,  Daf aud) Weiber
Diefe Befdpverden, wie einige Minner Sehiefheiten Daben, ift nicht ju
leugnen; aber Gefehlechtsunterfchied, WMenftruation,  Kindbett u. j. 1w,
miigen auf einer Seite eine Leranderung in der Krantheitdform bewirken
und ftilljigende Avbeit, Sdblafen, Spielen, NReiten . l. 0, auf der andbern
Seite  Der unnatitrlichen Srantheitdform einen Ausbrudy geben. Daf
gleige fEropbuldfe Anlage gewdhnlich Der Grund ju ver Minner Hia-
morehoiden twie ju der Weiber Sehiefheiten ift, muf bemerft iwerden;
aber eine ftarfere Bein- und Mustelbiequng fehiist die erfteren vor Diefer
duferen Midgeftaltetheit {vanskapnad).

Die  hauptiadplichite Axt, Schiefheiten  gymnajtifdy 3u bebanbeln,
befteht davin, Daf man jtetd Die Kraft in ven evjchlafften Musfeln (o. .
pent Antagoniften ju den fhiefen Lheiler) nebit dejfen Mitieivter (Koagen-
ten) mittelft ftarfer Streidhpungen (strykningar) cver Rlopfungen (hack-
mingar) darauf, wihrend er fich sufammengieht, su erhshen fudp, —
Diefe Vetwegungen gefdheben im Unfange ftehend gegen einen Syringftinder
(springstolpe ), die Hand, iwelde freugiveis (korsvis) ber Shiefheit
entpricht, aufgeholen; varnach Geginnt man Yen gegenfpannenten ®rudt
(den motspinnande tryckningen) auf Bruft und Seite oper Bruft unb
Riiken oder Hiifte und Seite, je nadhbem die Schiefbeit ift; twelde
Drlicfe allmdblig oermebrt werden, wabrend leichtere Arm:- vder Lendens
fireibungen  gemadt mwerden.  Darnach aejcheben  paffive Jiebungen
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(ragningar) in licgender Stellung, viidwirtd (backlinges) oder vorn
uber, fo Dap man dagwijdhen ftarfe Reizbewegungen auf die ju fhlafen
Diusfeln maden fann. Sulept werden aftive Hebungen (hifningar ),
Spannbewequngen (spinnrirelser ) u, {, w. gradbweife gunehmend an:
gewendet. Die Stivfe jeder aftiven Bewegung mup fich) nad) der Schiefbeit
im Sunochenbaue vidten und dad Verhiltnih Ddesjelben ju Dben inmeren
Theilen alljeit im Ange behalten twerden, fonjt Fann leichtlich innerer
Srampf odber Wverbruch entjtehen. Salzbider find die Hauptiadye hiebei,
aber nicht lange, welche fehivichen. Jebe Dbritte ober vierte Wode mup
man nachfehen, ob die Schiefheit ihren Winfel verdndert ober fich auf
anvere Wirbel (kotor) geworfen Bat, wonadh) die Bewegungen verdandert
iwerben miifen,

Der Huftivantheit (hifisjukan) fann audy durd) Gymnajtif
in ihrem erften Ungriffe, ©. b. ehe Der Gelenffopf (ledhulvudet) aus
ver Pfanne (hilsan) fommt, vorgebaut werben. Der Kranfe mup gany
paffio fein,  Alle BVewegungen gefchehen in liegenver Stellung; Nund:
ftreichungen (rundstrykningar) werben fiber Lenden, Langftreichungen
(lfmgs[r}'kningnr) itber Dintere und inneve Theile Ded Schentels gemadht,
unterdefp falte Salzbaver gebraudyt werden.

Glieverfteifheit (styfhet i lederna) an Urmen obder Veinen
wird nady den LWinfeln DLehanbdelt, iwelche Dem Gelenfe in feinem gejun:
ben Sujtande ujteben. Steiffeit durdh) Vefchavigungen (skador) nady
vernady(dfigten Averldfen ift {chwer, wenn nidht unméglich, su Heben,
aber gewohnliche Selnenverfnotungen (senknyiningar) werden burd
Streichungen in Verbindung mit linven Ausfivefungen (utstrickningar)
befeitigh. Daf ein wirklicher Anfylod nicht geboben werden fann, ift na-
titelich; aber ein faljcher ntylod fann audy Gei 60 — T0jahrigen Per:
fonen wermindert, wenn nidt gany geboben werden, befonders wenn er
nach einer Glievausdrehung (LYuration), Ddie vidtig iwieder eingerenft
wird, entftehbt. Wenn Gllenbogen oder Kniegelent vavon angegriffen ijt,
mitfen Gewidhte oder Spanner (spinnare) unter den Vewegungen ge:
braudt werden; dod) nicdht an dem anderen Gliedern. Heiffe Sanvba:
ber, verbunden mit Gymnaftif, wirfen ficher, infonderfeit wenn die Steifheit
mit ®efchwulit (svullnad) verbunben ift, Labme Glieder (lama
lemmar) mit rheumatijhem Anfalle mitfen auf gleiche Weife ie Ddie
fteifen Dehandelt nerben, dodh mit demt Unterfchiede, daf man die leber:
Fraft von Den Zheilen, welche Dem Franfen junidhft find, abjuleiten fuchen
muf, um dadburch jener Krajt ju vermebren.

Sdlieflich divfte man bemerfen miifen, daf bdie bei Auslandern
iblide Sitte, mit Gewicht oder Bandmefungen ved Knochenbaues Schief-
beiten u ergrimmben, Hochit unficher ijt. Befer ijt bei Huftfrantheiten
ven  Patienten auf Den Nitcen ju legen, feine Hitften von eined Andern
Hand fejt fafen ju lafen, felbjt die Beine audjuftreden und ju jeben,
ob Snie und Fufbalen ufammentreffen ober mnicht. Hiebei it ju be:
adten, Daff Der Sivanfe an aller "Wiusfelaftion waihrend der Wefung ver:
bindert werde. Riidenfrimmungen werden am Eiderften unterjudt,
wenn der Kranfe vonm bed Gymnajien Veinen umfaft und fejtqebalten
und fein ®enict (nackgrop) von Ddefien einer Hand gedvriidt wird, fo
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vai RKepf und Riden vovivirts gebogen iverben, unterdefi er it
Der andern Hand diber die Nitdentwirbel (ryggkotorna) ftreicht, um ibre
Abbiegungen befer in vem Momente su feben, wo jeder Wirbel durch ped
franten Bemithung fich aufjurichten bervorfticht (framsticker). Abgitfe
in ®ipd von jolchen Kranfheitsformen find fowobl foftbar ald unjicher,
wenn nicht qualend und unfittlich. —

G8 wird ein artiftifhes Auge erfordert, um den Unterjchied jwijchen
Dem Sbrper und dem Gipsabdructe ju beurtheilen, da ber erftere fich
unter ber fur verandern gefonnt Hat, Am wenigftenr foftbar und am
ficherften it auf Dinnem Papiere fenf: wund wagerechte Konturen von
Humpf und Hald, nady getvifjen bereits angeflibrten wageredhten und loth-
vechien Rinien, gany iie die Kriimmung ju forvern jdheint, su fdhneiven.
- Diefe Konturen mitfen genau allen richtigen over unrichtigen Winfeln ved
HRumpfed folgen, obne daf man ven Patienten Davauf ju driicfen braudht.
Gin gewandted Frauengimmer thut dief am eignen Gefchlechte mit qrof-
ter Sicherheit,

11, @rad oder Ouontitiit der Bewegungen.

Der Mapitab fiir alle Bewegung ift der Organidmus felbft. s
giebt Feinen Punft besdfelben, weldper nicht Bewegung, jum WMindejten
fefundir von Dem iibrigen Theilen, geniefen foll.  Sn der Vewequng
aber ift, wie in Anderm, dasd Maf (mattan) vag ficherfte Wittel, wiewohl
am Sehwerften ju finden. Sidy 3u wenig ju bewegen, b, b, die me-
chanifhe  Ginwirfung in Misverhaltnif jur demifhen ju lagen
ift eben fo unredit, ald fich 3u fehr su Dewegen, . b. die mechanijiye
Ginwirfung die chemijche fibergeben ju lafien. Da Diefe Beiden Girund-
formen ftetd in Gleidfgewicht jteben miifien, wenn Gejunvheit flattfinven
joll, fo Darf die eine Die andere nicht iiberiodltigen. Dan fage, wad man
will, jur Vertheidigung der griechijchen Athletit.  Jhre Seit war, auf
ibre QWeife, gewifermafen fhon, aber fie war Die Urfache 3u Der Nation
Falle, Da man Anbdrer Kdmpfe befhaute, war man froh, Der Selbijttheil-
nabme daran ju entfhliipfen. Die einfeitige Kraft, welche Die Atbleten
gewannen und die Herridaft, weldhe der Korper fiber dag Leben gelvann,
wurbe von ihrem tweifeften Aryte gemigbilligt, — Hippofrates fagte, Daf
Die thleten felbft nicht witfiten, ob fte eine Seele DHatten, und Galenus
foricht fich Dart gegen Die Unfundigkeit der Pavotriben in BVetreff ved
menjihlichen Organidmus aua.

Sid) big jur Grmiidbung Detwegen, ift asielbe al8 ju efien, bis o8
und qualt. — Beided erfchlafft, anftatt Starfe su geben.  Selbft bas
Giehen, wie niiglich e3 in frifcher Luft werden fanm, wird fiir ven ge:
fundeften Mann {hadlich, wenn ed {iber jein Vermbgen audgedehint wird,
entiveder durch feine Haft- ober durdy feine Anbaltigfeit. o wird aud
jede anbere Bewegung mit Heben (hiifningar), Slettern (dintringar),
Sdwimmen (simning) 1. durch Uebertreibung (ofverspinning) jcban-
lich. — Gben fo ift e mit ber pafjiven WVetvequng fitr Kranfe,
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G5 fragt fid) nun, wie vieler und welder Bewegungen bedarf der
Wenjch; Ddavauj antwortet fich Folgended: AWie der dhemifche Agent
fich auf Aled erftvedt, — felbjt Wetalle und Gifte find ja individuelle
Hepiivfniffe fiir ung; — eben jo erjtrecten fich die medhanijchen Weupe-
vungen ded menjihlichen Organidmud auf Alles, weil unfer Korper, das
A6LID Der Welt, in fidy alle mechaniichen Vermogen bed Thieved Hat.
So ift er audy in Ddynamijcher (pfpchijcher) Hinjicht ein Brennpuntt
von  allen Seelencigenjchaften ded Thieves und fann in  feiner eingel
nen Hinficht eingefchrantt iwerden.

Die Frage wird vemnach: wie ftarf fénnen die Bewegungen im A=
qemeinen Deftimmt twverden, und ba erlebigt Der fKbryer felbft die Frage.
Dian fonnte gwar aud) biebei, 3u einiger Leitung, den Frager auf die
verichiedenen Temperamente in ven Subjeften hinweifen; wenn aber Diefe
Temperamente, entrceder die ald ber fonjtituierenve Grund in Der menjch:
lidhen Subjeftivitit oder ald enfephalifche Affinititen angefehen werden,
gleihiwodl ibren Stemypel bon Den Drei llrformen DHaben und die Krvant:
baftigfeiten, Ddie Diefen angehoren, jede ihre Negion, namlich den Kopf,
pen Humpf und die Glieder einnebmen, fo wird fir ven Gymnajten,
wie fitv Den wabren Avyt, Ddie jicherjte Leitung in jeDem Falle diefelbe,
namlich vag inmere und Aufere Auge, weldhed dad Subjeft fieht und
Beurtheilt,

12, @nalitit der Bewegungen.

Die ubjefrive Bedingung (vilkoret) gilt bei Bewegung in qualita:
tiver Hinjicht wie bei Der quantitativen, dod) mit nod) mehr Beachtung
ver Negel, vaf der Gymnaft lieber ju wenig, ald ju viel thun dayf. — Dad
erftere fann, ald o0 ungef{chehen (ogjordt), vermebhrt werben, dad andere aber,
alg {chon gefdbefen (redan gjordt), fann nicht verminvert werden. Alle Haftige
Potengierung ciner  Kraft ijt gefabelich wund jwar duperit gefabrlich,
wenn die Theile, Die unter diefer Kraft flehen, unter -einander in
Streit find. —

Um vorgenannte Megel nicht ju tberfehen, muf der Gymmajt 1)
eine innere Anjchauung won der Wirfung Daben, weldhe Die Vewegung
auf dag Subjeft Hervorbringen foll, und fomit muf er die Punkte, tvo-
Der, wodurd) und wolhin die Wirfung der Bewegung geben foll,
Dejtinmmen fonnen. Deshalb muf vas Subjeft in eine folde Stellung ju fich
felbft und, jum Gymnajten gebracht werden, vaf Diefer lestere alle oben:
genannten Punfte ved erfteren in feiner Macht hat; 2) muf ver Gym:
najt jum Subjefte i) ftetd o ftellen, dap die Winfel feined Korperd
qradweife Yermehrt oder wvermindert ober vie ded Subjefted LWinfel ver:
andert werden fonnen; 3) vafi, wic beim gejunden Organidmusd jede
Leftion tdglich mit einer geringeren BVewegung anfangen und in anjtrens
qenderen llebungen junehmen (crescendo) mup, bi§ jie ju Der Leftion
Sdlufe wiever abnehmen muf (diminuendo), {¢ auch beim franfen Or-
ganidmus jede Vewegung, objdon pajjiv, mit vem allevhddyiten pianissimo
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anfangen, nie 3u einem fortissimo iibergefen barf, fonbern beftandiy
im gleichen gelinden Grade {hliefen muf, mit dem ed anhob; 4) daj
ber &ynmaft auf vag Genauefte davauf fehen muf, dbaf feine WMithelfer mit
und nicht gegen bdie Vewequng arbeiten, welde er begwedt hat, das
beift baf fie allegeit in gleichen Abfichten ober RNichtungen (planer) wie ex
agicven miifien, fo vaf fie die Punfte firieren, welche firiert werbden
follen, und dabei genau den vom Gymuajten angegebenen Linien der BVe:
wegung ( entieder liniert oder trangveriiert: liniert eller fransverself)
folgen und Poment mit Woment jufammentreffen lafen,

Oejchieht Die Vewegung nacd) diefen Gefepen, fo halte ich fie fitr
ficher und ubereinjtimmend mit ver ehemaligen grofen Gymnajten (Hip-
pofrated und Salenus) Syjteme. Die meiften Chirurgen — Wifen-
fhaftdmanner in der Theorie, aber oftmald Schladhterfnechte (slaglare-
dringer) im Hanbanlegen (handlaget), fragen obne Sweifel : wie eine
fo gelinde Bewegung wivfen {nne? Diefe Frage glaube i) bereirs
im Borhergehenven beantivortet ju fhaben, will jeboch weiter erinnern,
Pag wenn die dhemijche Gimwirfung con Punft ju Punft in alle Sphi-
vent be§ Organidmug fich ausvefnen fann, fich auch ihr Korrejpondent,
pie mechanifche Ginwirfung, von Punft ju Punft s allen genannten
Spbaven, ieelche fie felbft materiell fonjtituieren, ausdehnen Fonnen muf;
weiter in Veug hievauf mifen wiv erinnern, daf diefer pafjive medha-
nijthe  Jmpuld , ver, nad) der grofen Oberflache, weldhe jede aftive
Bewegung durdy die WMusfeln Hat, die davin Agenten, Koagenten und
Untagonijten find, bevechnet und aufen auf die dictfte Befleidung gedufert,
nicht wie ein Williontheil gegen einer aftiven Vewegung Quantitit angejehen
werden fann, Dennod) bewunderungdwiirdig auf den franfen Organis:
mug wirft. — Muf viefi nicht in Betveff der Begrenung des demifchen
Jmpulfes einen Winf geben? Mancher glaubt ftatt veffen in Der Giyme
naftif eine vein animal-magnetijthe Urfache dafiir ju finden. — Der Mag-
netigmus, wie die Gleftricitit, dringt in alle Phinomene Ded Organis:
mug ein oder ed finben fich Diefe Krifte nicht vor. — Hier ditrfen
wiv diefe Hragen nicht weiter bevihren. Sie iwiirden von Ddiefer eingel:
nen Gntwidelung, der wir Hier ju folgen iviinjchten, ablenfen. — Dod)
fann man auf Grund ver Korrefpondeny, welde swifchen der demifchen
und mechanifchen Grundform Gefteht, ben Gegenftand Giner Vemerfung
unterwerfen,

Jjt Dad Leben dad objeftivijievende Wefen in Der menfihlichen Natur,
fo ift Die Vaterie dasd jubjeftivifievenve. Wie dad evftere allfeitig, unend:
lish ijt, fo mup audy vas andeve, in Sonflift mit Dem erfteven, einfeitig
und begrengend fein, Jeder Theil ded Organidmud wird vadurch fus:
ceptibel fitv Leben und folglich analog mit Dem Leben jeded anderen Kor:
perd, obgleich diefer Kovper, al§ Watevie, mit fich felbff und mit dem
Sorper in Streit ift, mit Dem er') ficdh affimilieren foll. — Die Winr-
fungsiumme wird fomit, ourch avditionelle Ausdehnung ves Organies
mug, obfchon ibre Faftoren im erften Momente gering find, gleich grof.

e 2 e
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Serner — wenn wir die Miglihfeit von Ginwirfung ded Magne-
tismus opurd) Manipulationen, welde niht in des Subjeftes Sphire
fommen, annebmen, wie fonnten wir da an der Wirfung von Bewegun:
gen (rorelser) gweifeln, weldye den Korper berlihren (berdra)? — und
wenn wir aud) bie erftere begweifeln, fo Fonnten wir dod)y die leptere
nicht verneinen’, denn bann miiften iwir nie einen Trud, einen Sdhlag
u. . w. empfinden. — Der Wagnetidmus ift nur eine dynamifdhe Form
burd dufere Mechanif und MWittel (vehikel). Das, wad nach) meinem
Dafiirhalten am Meiften fiir Gintvirfung ved Magnetidmusd auf unfern
Korper fpricht, ift die Gricheinung, welde bey Kigel (kittling) und im
Gefhlechtdoerhiltniffe bejiebt; Jeder, Der fidh felbft Figelt, fann Dad nidht
empfinden, wie wenn ein Anberer ibn Figelt. So aud im Gefchlechis-
verhaltniffe.
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1. r@Equtitung 3 afthetifder  Gymnaftik.

Die pajjiv - objeftive oDer afthetipche Gymnaftif jucht ven Korper in
bolled Gleichgewicht mit der Seele ju verfesen. Sie lebrt fomit ver-
mittelft gegebener Stellungen und Bewegungen durd) Den Korper einen
®edanfen oder eine Gmpfindung ausdriiden. Die dfthetifdhe Gymnaitit
fonnte ywar fiie fich feloft einen befondern Theil Ddiefed IVerfed aus-
machen; da aber ihr Umfang eigentlich Dem OGildenden Kiinjtler nebit
Schaufpicler und Jebner jugebdrt und ihre BVefiimmung eigentlich auf
vechter Grundlegung der Giejunden: Gymnafjtit (frisk-gyvmnastikens) be-
ruft und da Jeder, Der in feinem Kirper ein reined Gefithl von Gleidh-
gewicht und Selbftandigfeit bat, in fich felbjt dad Bild erfennt, welches
vie Seele flar aufgefapt Hat, fo Hat man geglaubt, bdiefen Theil der
Giymnaftit hier itbergeben ju fonnen; dodh) nicht obne Himwvwrf einiger
wenigen BVegriffe daviiber, als Refultate aud dem Borhergehenden und
Grundlagen fiiv Dad Nadfelgende. Die Stellungen und Bewegungen,
tvelche Diejem Theile Der Gymnajtit angebbren, fordern vad Hodte {?fr%m:
mag im fKérper und mitgen folglich ftetd durch allgenreine Gymnaftif
vorberveitet werden, nicht nur aus dem Grumde, weil Ddadurd) Gileichge-
widht unter allen Theilen des Korpers gerwonnen wirtd, fondern auch
Darum, weil diefed Gleichgewicht, wie wiv vorher gefagt Haben, ded gei-
ftigen AWefens Ginwirfung auf vad Edrperliche erhoht und diefed wieder
auf Dad erflere jurifwivfr.  3n der dftbhetijhen Gymnaftif wird vor-
sugdieife Ginbeit gefordert.  Wenn hier ein eingiger Korpertheil gegen
Diejen Girundjap ftreitet, fo wird ded ganjen Korpers Ausorud verwirrt,
0. D, unverftindlicd), — Der Seele (ves Gedanfens) Wusvrud bleibt
vann in Streit mit dem ded RKorpers. Dennoch wiirde man jagen fon-
nen, Dap e in ver dfthetijhen Gymunaftit mehr die Seele fei, weldhe
auf Dem Korper, in der pavagogijden mehr der Kdrper, Der auf Ddie
Seele wirft,

3. Selbftandigheit des Kiinftlers.

Wabhrer Ausdrud und wabhre Form Fonmen in ver Jeit und
im Haume eben fo wenig tvennbar gedadyt werven, ald im vollendeten
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Organidmud Seele und Leib. 3Jn der Jeit und im Raume,
fage ich; Denn in Ddiefen muf bdie Form leben. Hufier diefen
lebt nur bie lnendlichteit, b. i. Der Giedanfe ober vichtiger der Urge:
panfe: Gott.  Aber wie nur Gott aufer fenen lebt, fo muf er aud,
alé infarniert in der Fovm, D b, ald von unferer Sinnlid)teit
vernommen, in der Seit und im Raume leben. It nun Gott (vie
Bolfommenheit over der Gedanfe in feinem veinjten Urbegriffe) fitr den
Erdenfobn (jordsonen) nur fafbar dburcdh bie Form, b, . durd) vasd ein:
selne menfbliche Verouftfein von einer [oheren Macht, fo muf er aud)
in Pen Handlungen ved WMenjdhen, fofern Ddiefer al§ dDenfend Detrady:
tet wird, Der Urgedanfe fein; Ddenn dad Giottlidhe, al8 vad Vollfom:
menfte, muf auj ver einen Seite ein Vegebren bm abnlich ju  fein
exfennen und auf ver anbern Seife feine Begrengung durd) die Materice,
in Jeit und Raum ausgedvirt, flihlen. Aber bit Beit ift ligenvoll
(lignfall); Denn fie ift ber Sinnlidfeit Lilegmutter, Die UnendlichFeit
ift vad eingige wabhre Siel firr ven WMenjchengedanfen; venn weldher Ge-
banfe, al8 waby, gebort Glofi Ddem Augenblicfe? — Strebt nun ein
wabrer Giebanfe jur Unendlichfeit, folglich nicht zur Berfonlichfeit, fo
muf fein Siel anferhalb der Seit liegen. Unter der Seit wird
pecionliche Begrengung verfianden.  Hierausd entjieht bdie Freibeit;
Denn alled bas, was jur Unendlichfeit ftrebt, mup frei 3u fein fu-
den, Jft e8 frei, fo fann fein Mebenumiftand (biomstindighet) davauf
wirfen.  Gben o wird alle Seelenbilbung felbftindig; benn fie ijt
Wahrheit, der Gottheit Dolmetich. Elen fo wird auch ver Kinjtler
jelbftandig, wenn fein Biel dtber der Seit it und wie er im
Wirklidhen (ver Jdee) diber der materiellen BVedingung (ver Jeit und
pem Raume) ift, o mui er feine Seit, nicht vie Jeit ibn bilven,
(dana), 24jt er dbad Leptere eintveten, fo wird er von der Jeit ge-
ftraft; Dennm unerwartet bat er wmannigfaltige SKinber Der Jeit, weldhe
ibm gleichen und ihn erveichen. Gv geht dann blog mit der Seit fort
und ftirbt mit ibr. :

Auf Alded in ver Feit wird von Der Feit eingewicft; fo muf audh
per Sinjtler in feiner erften Ausbilbung com Geifte feiner Seit afficiert
werden; ivie aber im Algemeinem mur vasd Kraft ift, wad auf die Ein:
wirfung juritdwirfen fann, fo ift ed nur der RKinjtler, welcher mit
bollentividelter Kraft felbjt auf feine Seit wirfen fann. Und wire Das
Rerbaltuifp anderd, iwie winvde wobl der VWilbung Fovtfdhritt mdglich
fein?  Uled batte ja auf vem erjten Bunfte ftill ftebenr mifen. — Aber
wenn e§ nun ded wabren Kiinftlerd Kennyeidhen (kiinnemiirke) ijt, daf
er auf feine Jeit ju wivfen Kraft hat, jo muf Selbjtanvigteit {ein Necht
und feine Pilicht fein,

Die dfthetifhe Gymnaftif muf nady ver Definition, die wir daven
gegeben Daben, hauptfachlichft auf den NRedner, ven Schaufpieler und ded
bilbenden Kiinjtlers Mobdell eimwirfen; jie wird folglidh ein Entivide-
lungdmittel fitr plaftijche Poefle, BVildhawerei, WMalevei nebjt Wufif, in
BVerhaltnif twie Ddiefe Der erfteren einverleibt ift. Wie Spradhe und
Sang, muf jever Geftud einen beftimmten Rhythmud Haben und gleich
Diefen Jeitabftedungen (tidsafmiitningar) Gat Der Gildende Kiinftler feine
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gewiflen DMomente, in weldhen er ficd) bdie Dandlung der Figur, welch
er vorftellen will, venft. Auf Ddiefe Beife treffen alle Diefe {dyonerm
Siinjte gu gleichem Ausdrude aud) von Seit und Raum sufammen. |

Quantitativ betradjtet, ift der Geftifulationen Anjabl (mingd) fitw
ben Bildhauer am eingefchrantieften; etwas mannigfaltiger fiir Dbem
Jiebner; fir den Maler find ihrer nodh mehrere, der Schaufpieler aberr
und ber Singer haben darin bdie grofte Syhive. Qualitativ haben fie
auch fehr ungleidhen Umfang. Der Bildhauer mup auf dag Alerforg::
famfte die Uttituden berecdynen, Die er wublt.  Gbenfo muf fidh dex
Jedner von aller Sdywarmeret (sviirmande) und perfonfichen Vervorthei=-
lung (forfordelande) entfernt balten. Der Maler fann feimen Figuren
jeden Auddruck geben, nur muf das Gemilde (taflan) in feiner Ginbeit exhal--
ten teerden.  Wilbe Schladytftiicfe und das veligidfe Gremitenleben geboren:
gleich febr gu feinem Bereicdhe. Doch) der Schaufpicler Hat die weitgftrecttefter
Sphire, wie ex felbft in feine Aftion alle Geftus-Vomente aufnimmt und mebr:
nach feiner Individualitit und der Forderung feiner Seit, va Der Seit Gle--
fdmadt gewdhnlich die Wahl ded Schaufpieles beftimmt, Handeln Fanm.

Da fid’8 bhier nicht um Deflamation Handelt, fo wollen iwir
blof daran evinnern, daff der Redner und Schaufpieler in vem Falle Dag
ver Jlede ober De8 Sanged Mbythmud genau mit dem Geftus jufams:
mentveffen muff, einerlei Gefes ju befolgen BHaben und Daf im felben
Berhiltnifie, wie diefe beiden an Stirfe junehmen, auch) ved Gejtus
Spbire erhiht wird,

G8 giebt givei') innerlich) entgegengefepte Gintvirfungen auf unfer
Wefen, woraud alle iibrigen fo genannten Gefithle entfpringen, Man Fann
Dieje Deiden Dauptfdchlichften Gindriicfe Friede und Streit nennen; der
erftere entjteft aud vollfommener Uebereinftimmung goijchen Des Menfdhen
Wefen und Der dufieren Natur, der lehtere ausd einem Ungleichgetidhte
theild in Hinficht auf fein inneved Wefen felbft, theils auf die dufere
Matur. Den evfleven benennt man Freude (moralifdhe Giejunbbeit), Liebe,
Sreundidyaft, Bewunderung, Sebnjudht, Gebet, Grgebenbeit, Demuth
u. . w.;5 Den legteren (eine moralifhe Kvanfheit) Haf, Misgunit, Sorn,
Furdht, Angft, Sorge, Vergweiflung . . w. Wie Wirfung und Gegenwir-
fung nad) Dem, wad wir friber gefagt haben, alled Suftandes Ibee,
burdy Geift und Kbdrper ausdgevriict, ausmacht, o find aud) in Der
aftbetijhen Gymnaftif diefe Wedpfelverhiltniffe die bauptfachlichiten Ue-
typerr.  Friede und Streit Herrfcht iiberall und in Allem; die menfchli:
chen Naturen geigen ihn auf sweifacie Weife, in fih (jubjeftiv) und
aufer fich (objeftiv). Friede ift ein vollfommnes Gileihgewicht d. B,
Rube (laugn) und diefe ift die Hauptbedingung fiir afle fchdne Kunit,
penn Scynbeif, Wabrheit und HSarmonie oder Friede find Eind; Ddiefer
&riede aber tritt im gangen Menjchengefchlechte am Bolfommenjten beim
Rinde hervor. Ja felbft ber Schlaf, welher bei jedem phofifd ober
movalijdh gefunben  JIndivibuum ein Ausorud negativen Friedens ift, ijt
beim RKinde vollfommen pofitio; vaber ift aucd) Ded Kindes Sdlaf am
Sdyonften, wie alle feine Bewegungen. Das Leben tritt {iberal in feinem

') B ijt verbrudt trenne ftatt tvenne.
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Subivibuum hervor und bie Gntwidelung qebt in  ungebindertemt Laure,
pon Poment ju WVoment, vor fich, fofern nicht dasd Kind von einer be:
jtimmten Kranfhaftigleit angegriffen ijt. Ded Kinved formierte Veiwe-
gungen geben aud) fiiv Den Kimjtler ein Vorbilo (minster) ab, um nidht
blof Dobere menjchliche, fondern anch die gottlichen Gigenfhaften bars
juftellen,

Per ‘ﬁuuptﬂfﬂuugm find vier:

1) Stehen (sta) mit oder obne Hiilfe (stod), vubend oder
mit Handlung.

2) Gehen (ga) langfam oder fchmell,

3) ©igen (sitta) vubend, ober

4) Qiegen (ligga) (in Halber oder ganjer NRube).

Ded Korperd beftimmie Richtungen jind jechd:

1) Vorwarts (l‘ramﬂt)

2) Rictvdrts (hakat).

3) Jedtd (till hoger).

4) Links (till wenstw}

5) Aufwirts {llp]];l!)

6) Nieverwirts (nedat).

Wie Friede und Streit fid) entiveder im Subjefte felbjt ober aufer
vemfelben ober abwedijelnd sugleih dupern, fo bhaben audy der Bewe:
jungen Richtungen Gin Siel entiveder jum Inbividbuum felbjt ober ju
rinem Wefen auper demfelben ober audy gleichzeitig ju beiden.

Die erjte Vevingung fiir alle edle BVewegung ift dad Ghenmaf
m Korper, ofne weldyed ed Feinen Punft filr irgend eind der verfdyie-
denen Momente Der Vewegung gielt. Wenn in fiehender Stellung
a8 Geringjte daran verfeplt wird, o gleicht die Vewegung demt exften
Momente Ded Giebend fgdng) .ﬁmumt Ungleichgemicht in den Gang,
0 Deutet ed im Gegentheil auf dad erfie Moment in ftehendver Stellung
. b. auf Surii€halt (hejdande) im Gange (i farten). Dad Gefihl be-
timmt den Gleihgewihtdmoment und iberhaupt gilt der Sals, daf je
nebr Fingergelenfe ausdgefivedt werden, vefto mehr aud) ver Ellenbogen ge-
when witd, um den Hebel (hialstangen) ju verfitvyen, o fern der Kor-
et nicht eine mehr riidgeneigte (baklutad) Stellung obder eine Seitvidy-
ung (sidorigtning) Dat, twodurch Ded Armesd Hebel verfitrgt wird. Hie-
wn it audgenommen, twenn der Oberarm (borire armen) ald Gegen-
jeicht (motvigt) gebraucht wird, ba Dber gegen Dben  Gegenftand
foremalet) gebraudyte Vorberarm (framre armen) aud), mit vorgeneigs
em SKorper, audgejtvedt iwerben fann (dief ijt uvor in ber MWilitdr:
Yymnaftif evflirt worden). ALE Veijpiel fann man diefe Worte anfiihs
en: ,,Dad bift Du, der meinen Vater belog.” Dad Tongewicht auf
Du wird dburd) vorgefenfte Stirn, vad Auge langd iiber die Urmrohre
armpipan) blidend, Legleitet, wabrend jugleih Hand und SBeigefinger
el niedergewendetem Daumen gegen ben AUngevebeten qgerichiet werden,
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Jlur wenn die Figur in voller Nube gedadyt wird, Fonnen Hinde:
und Augen in jeve beliebige Ghene und auf jeden beliebigen Punft fal
len; fobald aber eine ajthetijdh wabre Bewegung gezeigt werden foll,,
bat Diefe ihre Deftimmte Grenze durd) die rechte Halfte Ded menjchli-:
chen Organigmus, d. h. den Theil, weldper Bauptiichlich den vegetativem
Funttionen angehort, die auferbalb diefer djthetijchen Grenge liegen; fo=-
mit iwerden bie Hande nidht vor den Dagen, dad Gefip ober die e |
fhlechtstheile gebalten; nur Der fomifhe Gieftud [aft dief a, weil err|
ein Gegenjab um wahren Sdhonen ijt. Die Winkel im Arme miifien,, |
nady Dvem vorhergehenden Saie, mit Der Hand und felbft ber Fingerr
Bewvegung abgetvendet twerben. Ghen o witd, wenn man Jemanbes:
Aufmertjambeit aufrufen oder pad Wort naieh At auddricken will,
ver Daumen aufredht gebalten, alle vier Jinger umgebogen in rechtem Win--
fel jum Daumen und der Oberarm (fverarmen) [othrecht gegen bdie:
Gbene.  Ju einer ftirferen Forderung com Aufmerfiamfeit wird ey
Daumen in gleiher Stellung gehalten, Beigefinger und Mittelfinger aber:
vereint audgejtvectt und der Oberarm macdit einen balben rechten YBinfell
von ber Seite. Um hdhite AufimerFlameeit Deroorjurufen  ivird Der:
Daumen in gleiher Stellung gebalten, alle vier Finger aber geftrect!
und Ddie Hand in ber Stivn Hobe. Im eviten Falle ift die Hand in
gleicher Hobe mit Des8 Herjens oder ded Gefithles, im anderen mit:
(Der Luftrobre) der Stimme HRegion, im dritten in (Ded Hirned) Ded!
edantend Syhire.

4. Won den dynamifdyen Potenierungen unfers Korpers.

Wie bie demifthe und medhanifehe Straft, jede fiir fich betradytet,
auj einer Seite durd) dufere Gimwirfungen ju itberiviegenvem Grabe er:
bobt ober auch) durch Mangel an Vermbgen unter ibre nothivendige
Hibhe Derabgeftimmt werden founen; eben o fann audy bdie Dynamijche
mittelit Auferen Jmpulfesd jur Ueberfraft iiber die anderen ethobt ober
aud) unter ibven nothwendigen Punft ferabgeflimmt werden. Die dynas
mijhe Grhobung gefchiehit entweder durch religidfe Finwirfung
oder durdh Liebe obder durdh Affefte dDer Seelenbilbung
(sjilsbildningens).  Die Religion, wirtlihed Vediirfnif und
witHliher Genufy aller Vernunfiwefen, ift iwie die demifde eugerung
fanft (ljuf,) wenn fie nach ver Seele LVermbgen ermefen wird, bringt
aber ein Uebermai von RKraft bei, weldhe, twenn fie einfeitig ober zu
Schwarmerei vorgetvieben wird, abjftumpft. Jhre Natur ift, wie alles
Neine und Friedfame, eine Anndherung jum Kindedalter,

Jebe felbjtandige Bewegung, die einer in meiner Seele aufgefaften
veinen ‘Jvee folgt, ift fomit ein Gedante, torperlich audqedvitdt. — Die:
fer Gcoanfe mufi in des Organigmus Vermbgen audzudriicen liegem.
— A3 foldger ift der Organismus nur ein Organ bed  Gedanfen;
bann aber muf dief Ovgam auch in jedem Theile diefen Gedanfen
augdbriicfen, fonjt wird er Ausvrud yum Vindeften dunfel, wenn nicht
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unwabr, —  Der, welder Sirtlichfeit ausdriiden will und die Faujt
ballt, fagt mit feinem Korper gany etivad andered, al wasd der Gedanfe
fagen will.

Die Grundylige (grunderna) fiiv diefe Ausdriife liegen in der
WMenjchennatur -— dad it in Der wabren, reinen Kinbednatur — und
Da fah der Grieche feine Jveale. — Der Menjh ver Gefelljchaft wav
ibm ein verberbted Wiobell. Die veine, von feiner WVerechnung beflectte,
ihrer {elbft unbewufpte Handlung ijt vie eingig wabre und fie finbet fich
nur im Kindedjinn.  Daber fann man auch in die Altagdfprade —
Die eingig natieliche Spradie unter Welteren — bden Vegriff von jeder
Attitube im Aldgemeinen iberfeen, 0. h. mittheilen. Die Grimde dafiie
liegen fo tief im menjchlichen Sinne, dafi wir uné darin nidht vergreifen
fonunen. Wi wollen diefen Gegenftand in grofter Kirge beriibren.

1) Atde Liebe ift ein Nabhern, alled Misbehagen ein Gnifer:
men. Folglih neigt {idh dDer Freund, der Vater, der Geliehte
jeinem Gegenjtande 3u, wabrend dagegen der Gridyredte, Der Midver:
gniigte, der Feindliche fich vitdwirts neigt und fid) von feinem Gegen-
jtande entfernt. 2) Alder Streit aufert jich in jujammengedring:
ter, fpisiger Form (BVild son Lange, Degen). Ulle Licbe dufert fich
in einer weiten Sphire, weil Liebe, fiix Alled bLelebt, in feinem ®egen:
 ftande Ales im Leben jieht; und Ddiefe Sphave fdhlieft fid) fo ftreng,
bafi nichts Anvered fich davein brangen fann. Umarmung ift fonach jweier
Wefen Sujommenichlug ju einem Einzigen. Diefi gefchieht nicht, wie
wir auf unfern Schauplagen {ehen, mit breit geftveten Armen, fonbern
mit blog fo groper Oeffnung jwifdhen den Hanben, ald ver Raum ijt,
welchen Der Gegenjtand, den man umarmen will, einmimmt, Wenn i
Jemandem ein Papier mit gejtrecttem Wrm und Handgelenfe in durdhaus
graber Linie veihe, fo Ddridt diefe Form ecine Feindlichfeit, einen Trop
ober Vevadhtung aud, nadh dem Altagsiprude: ,Da haben Sie esd””
(Der har ni det). Gebe idy ed Dagegen mit runder BVewegung im Hands
und Wvmngelenfe, fo driift 8 Freund{haft, Ghrerbietung aud und Ddie
Hand, erft gegen mich felbft gedreht, ehe fie fich vem Gegenjtande nahert,
fagt gleichfam: ,, @ ieh her, von mir ju Dir’ (Se hiir, ifrin mig
till er). Hobeit (highet) wird ausgedritdt durd) Hohe (hija). Der Kopf
und die Bruft, ald die hodften Theile, jowehl in phyfifhem als morvas
lijhem @inne, mifen folglidy auch dieje efiible bejtimmen., Bird bdie
Bruft geboben, fo ift ed§ Stoly; wird jie gejentt, o ift e8 Demuth.
Uebertreibung Debt Daber gewdhulid) beide. — Sintt Der Kovf nieder, fo
ift e8 Demuth; f{inft bdie Bruft niever, jo ijt e8 nadh) Gradoerhaltnii
BVergagtheit, Furdht, Schlaffbeit. Cine gejpiste Stirn, Nafe, Kinn wiver
pen Gegenftand gevichtet, ift Vevachtung, Feindlichfeit, Hunber Nacken
ift Graebenieit, Demiuthigeit.

Der Tang bat natiivlicher Weije Die gerundete Form, entiweder
in Kette ober verveingelt. — Der FTheatertany, iwelder in feiner BVebeu-
tung8lofigteit, getrennt con Wimif und Geftifulation, Glof gewiffe
Krummipriinge (krumsprang ) jeigen will, legt biep ab und mug
front gegen dbie Sufthauer madhen (gira face).
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5. Vorbereitung 3u dfthetifhen Pewegungen.

Wie im Organidmusd drei Potengen (chemifdhe, mehanifde, dyna--
mifdye) fic) finben, von denen Die Geiden erften entgegengefetste Pole find
und Ddie britte ald Jwifchenftand (mellanstind) angufeben ijt; fo mwiirde:
man fagen fonnen baf dad Behagen durc) feinen Ausdrud von gerun-
Detenn Formen Dem Chemifthen, dad Unbehagen mit feinen {harfivinkligen
und fpigigen Formen der Bild- und Weuferungsdweife mechanifcher Linien .
gleiche, Der Jiwifhenjtand aber dad Dynamifde audmadye, weldes ein
hoherer Auddbrud von Leben ift und fich pafjiver ald bas erjtere aus-
fpridit.  Gleidywohl mag der Kiinjiler fich nie fiir unabhingiq von einem
Diefer Dbrei anjehen, Dbenn ivie im Organismus der Konflift jwifchen
ven gwei erjteven Potenzen vom Dynamijchen bewirft und auf diefe
von jenen guviidgewivft wird, fo witd aud) jede dfthetifhe BVorjtellung
burd) bie Vegrengung wabr, weldje jebe von Den drei erft angegebenen
Sinnedftimmungen (behaglich, unbebaglich und Leidenfdhaft) ibr geben;
Denn iwenn nur eine von ihnen gany und gar Herrfdhen wiirve, fo iviirve
Die ganje Vorjtellung ercentrijh und folglich gegen Has Schonbeitsgefes,
Harmonie, innere und dufeve, 0. h. reinen Gevanfen und Lroportion fein,
Die Sdpwierigleit, deutliche und volftdndige Regeln fiiv eine Ajthetifde
Betvegung ju geben, Hingt von mehreven faft unitberivintlichen Hinderniffen
ab. Der Lebrer mup fid) dedbalb auf gewijfe Hauptftelungen einfdhrinten.
Der WMangel an einer wabren phyjifchen Ausbilbung, die fich in unferm
Beitalter ausdfprid)t, madyt nothwendig, die Untertweifung mit den ein-
fachften Vewegungen gu Leginnen und jugleich vorausjufesen, dag der Big-
ling bie pavagogijche Gymnaftif durcdhgangen babe. — Wie Dad Kind
in feinen Bewegungen natiivlicher ift, ald eine durdy das gefedidhaftliche Leben
verfteifte altere Perjon, {o ift oft auch der Wilbe in feinen IBrperlichen
Ausdrivden wahrer, — Per Griechen Kunfitany war wabrbaft dftfetifch,
weil er von ifrer religivien Bildbung im Bunde mit ihren iibrigen Ver-
haltniffen gum Staate ausgieng; ber Jehtzeit Tany dagegen ijt, wie Pa-
vaben und Grercitien, mehr bem Gutdiinfen unterworfen, diberfdhreitet
pabei nicht felten dad Maf und ift oft weit unter ihm,

Um ben Jogling jum Selbjtgefithle von der Bewegung ju bringen,
bie er madht, miigen Rumpf und Kopf immer genau die Stellung eins
nehmen, welde in Verbinbung mit dem Ausdrude der Hand und bed
Juped jteht. Diefe Stellung giebt fietd vollen Wthemsug und Gefordert
jomit Der Girfulation Gleidygewidyt, 2Wie jede Nebe entweder an eine
Perjon gerichtet wird ober fich um eine Perfon oder den Redenben felbit
preht, fo wird aud) Ddieje verfbrperte Mede an eined von Ddiefen brei
verjchiedenen Sielen gevichtet.

Wie Dag Gleichgewicht in unferm Kdrper durdy BVertifalinien
ver  ®lieder gu einanber, bon ihrem Sdheidbepunfie (skiljnings-
punkt) im Beden geredimet, entfteht, fo muf die Geftitulation,
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wenn fjie mit Sicherheit gemacht werven foll, mittelft Balancierung diefer
. ¥inien gejcheben, b, D. linfer Dbertheil entfpricht redhten Obertheil unp
umgefehrt.  Die Snftruftion mup daber von der eingelnen Vewegung
ausgeben, um 9Hag forpergewicht von dem einen dupe auf den andern
3u libertragen, Hieju werden die Jiglinge in Gin Glied, in Halbwen-
oung jur Hedhten oder Linfen, vag Angeficht jur Front, die Nrme frei
bangend, aufgejtellt; der vorbere DUp Wwird eine Suplinge vorgeriict;
Dad Rorpergewidpt auf dbem hintern Veine.

: So fern dag Geflihl, welches den Kiper beberricht, eing ijt, mug
aud) ver Ausdrud desfelben eing, b b, durdy ben ganjen Korper auf
gleiche Weife fprechend fein, jo vaf es gleichfam den Kérper feiner §iiys
perlichfeit entfleidet und {iberall flar und deutlid) purdbfcheint.  Die
afthetifche Gymnaftit fordert wvolle Harmonie in feber Bewegung. Der
Hauptitelungen, welche der Korper in der Afthetifchen Gymnajtie annimmt,
find Demnady vier: Steben, Gelhen, Sisen unp Yiegen, ebenjo
Wendungen: aufiwirts, niederwirtd, feitwarts (at sidorna ),
rudwdrtd und sorwdres,

Vorbereitende Bewegungen sur dfthetifdyen Gymnaijtit.

Die Audgangs - (utgzmgs-) ftellung : bie Sorperfajt rult aleichmigig
auf beiven Fifen, welche einen vechten Winfel bilven, per ubrige Theil
Des Kovpers unthitig (inactiv).

Grite Vewequng: Der eine Sup wird ungefihr eine dupliange vorwdrts
gefebt, Dag Kbrpergemwicht auf venjelben libertragen; Des anbderen
Fufed Ferfe hebt fich etwad vom Boden, unterdef fich vie Seben
unbedeutend audwdrts drehen (roterar utit), vas Shie etiwas finft
und vag Bein, ebenfo der ubrige Theil bes Kirpers polfonmen
paffio verbleibt.

Siveite Bewegung: der eine Fuf qgebt, ebenio iweit als Dei boriger Be-
wegung, vudwarts; das Korpergeivicht quf bemjelben. — Das anvere
Bein, welihes jugleich mit dem ibrigen &Kbérper inaftio ift, verbleibs
mit dem Fufe auf feiner borigen Stelle, Ddie gange Fupjoble auf
Dem Boben, : :

Dritte Bewvegung: Das Korpergewicht gleidymafiq auf Geiven Flifen ;
Der Arm wird o gebogen, baf er vedten Winfel in per Armbieqe
(armveckei) und gegen den Korper bildet, unterbef dag bdie
Hand, von der Hall bronierten Stellung, weldhe fle in ihrex MNube
bat, audgehend mit den Singerfpigen unter Supination ein Kreip-
fegment, Ddejfen Wittelpunft das Handgelenf ijt, Gefchreibt unp in
faft gang fupinierter CStellung mit den ohne Jwang, nadh ihrem
Gewidhte fallenden Fingern fteben bleibt.

Vierte Bewegung : Stelluirg ves Storpers, wie im LVorbergebenden; e
Hand wird, utiterdefi der Arm lingé der Seite bangt, sur Hilfte
fupiniert, wonach, wenn ver Yrm jum vechten Winfel gebogen
Wird, die Hand unter Pronation mit Den Singerfpigen ein Sreipg-
fegment Gefchreibt, weldyed iwie fm Vorhergebenden das Handgelent
gum WMittelpunfte hat, und in ' promierter Stellung fteben bleibt; bdie
&inger ofne Jwang gejtredt,

Fi
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Finfte BVewegung: Hiande und Fiife werden vereint bewvegt; unfer
Sefpritt vovivdrts oder vikbwdrts wird eine won den obengenannten
oDer fupinierenben Vewegungen gemadt.

Dief im Allgemeinen; nun 3u dex eingelnen Storperthetle allgemeinen
Verhaltuijjen,

Der Kopf und der Hals,

Der erftere it Des dynamijchen Ugenten Hodjis (hogsite) und fiiv
penjelben Agenten fein dufever beweglicher Augdrud in Dem lesteven
(pem Halfe), nebjt nod wefentlicheren in Den

Sinnediwerfyeugen.

Daf man durd) eine wabrhaft ausgefithrte Gipmnaftif die menjdylichen
Sinneswerfieuge 3u unglaublicher Fertigleit augbilben fann, ift ficher.
90ie lernt wobl der Echitge auf Haarfdyarfe jeine Stellung jur Beute
peurtheilen? AWie wird Das Gehdr bei einem Tonkiinjtler audgebilvet?
9ie ber Gefhmact und der Gerudy bei einem Ehemijten? AWie Dad
@efiibl bei einem Vlinden, um fogar Farben u unterfcheiden? Ja, nur
purdy) medbanifchen Jmpuls. Die Miglichfeit Tiegt dba in mentaler Hins
ficht auf Der Handj Die Unlage aber ftivht obhne mechanifche Beibulfe
uht Thehtinge == == RS R e T e e

Der Frauen Gefchmad und Gerudy ift gewshnlid) ficherer, als ves
Mannes, venn fie Gildet ihn alg Kochinn u. |. w. aus.

Dad Geflibl ift fiir beide Giefdlechter einigermagen iibeveinftimmend
audgebilvet. — WMige man Diefe Gigenjebaft nicht mit Cmpfindfamfbeir
ober Gefitbligfeit (Kiinslighet) vermifchen, Die Ded jesigen Leibes Febler
ijt, wie Unbejtimmtbeit und SRantelmuth ded jegigen Diannes,

Die Bruit

ift Ded Sentimentalen Sig. So wird Anrufung Gotied durd) Grbohung
per Bruft ausgedriict, das Haupt viidkwdrtd gebeugt, pie Arme aunfioartd
aeftrect, pie Glenbogen hoher ald Dbie Wchieln, fo Daf Der Arm aujer
meiner Wustelfphdve Fommt, in Folge Dder Weberlafung, bdie Dier ecine
Nothwendigfeit ift, Ddie Hande richwartd gewendet (supinerade) und in
verfhiedener Hobe, Die Durd) Die Gegenfchwebe [runm-lml;u]{fml) qeqen
bad rviidwairts geftrecte BVein beftimmt wird.

Vei Anruf um Schug von Gott jinkt Die Brujt dagegen jujams
mien, Ddie Hinbe vorgeneigt (pronerade) und die Arme wm fo viel meby
gebogen, alé Das Davurd) entjtehende Getwicht evfordert.
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Nachvenfen: Vorgeneigted Haupt, Unterarme neben einander iiber pie
Brujt gelegt, der Kirper pajjic — die Gllenbogen Dbangend nadh ibrem
Glewidhte jum Korper. — Tieferes Nachdenfen: Seigefinger Der einen
Hand unter dag Kinn fHigend, der Gllenbogen geftiist gegen die anbere
Hand, deven Unterarm quer itber der Vruft rubt. — Grdfte Anftrengung
beim Denfen ivird durd Beigefingeritiibung der einen Hand geqen Ddie
vorgeneigte Stirn audbrict.

Der Baud

it ©if Ded Wegetativen. Der usdrud dafiiy ift dag gany (mest)
Pajfice. Der allgemeine Ausdrud von Freude ift aud) ein vollfommen
paifiver Suftand, da bad inmere animale und pivchifihe Leben, aleidymagig
und Darmonijch ihre Vervichtungen wolfiibren; eine inmere Glefundheit
(viilmaende), audgedriicft durdy eine rubende leidhte und bequeme Stel-
lung. — Der anbere Girad von Freude ijt greundidhaft und ber Ddritte
ift Liebe, Der erjte ift ver religivie Juftand, bder ju Teinem Qufieren
Jiele ftrebt, fondern twie in fid) felbjt Foncentriert einen inmeren drieden
bat. — Die anbern beiden haben ein beftinuntes Biel, gegen iweldyes fie
fich wenden und fich dedhalb mehr purd) Gebarde verfdrpern (l"iirl-:rupps-

liga sig).
Bejondere Chavabtere der Finger.

I. Per Daumen: begeichnet Feftigfeit und Bejtimmtbeit (daler er an
Jtraft allen den vier iibrigen Fingern entfpricht und jie mit einer
flavfen Berbuotung (hopknytning ) in Der Hand verbinden mug).
Hat die Hand etivad ju fithren, fo bindet der Daumen Den 3eige-
und Mittelfinger; wird die leeve Hand geballt (knytes), fo bindet er
auch) den Ringfinger. 1) :

2. Der Seigefinger ift unterieifend und firebt Dejtimmt ju einem
gewifjen Jiele.

3. Der Mittelfinger dritft NRube und Bewuftiein ausd; als der
&inger Juste milien ift er ver Herricher in allen Richtungen der Hand.

4. Der Ringfinger wird felten allein gebraudt.

3. Der Heine Finger driit Leichtigheit und Anmuth (grace) aus,

') Der Danwmen erhielt blof jwei Glicver, bie Finger drei; denn ver Dau:
men muf durd) feine Furjen Hebel entweber ben Singern entgegenarbeiten ober

audy burd) feine Anlegqung iiber vie Finger ihnen Helfen.
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Sechite AUbtheilung.

Dev Gymnastih Aittel oder Hebel.

JIubalt.

Perjonlidyteit ves Gymnaijien.

Rk und vt bes Gymmajten.

Ovbnung unter den Joglingen (Gbenmagigleit, Sittlidfeit, Gang).
Mahrungdmittel.

Bav (Luft, Reinlidhleit).

fleibung.

Sinneserfiveunngen (Kampj und Wetteijer).

Gymmaitif - Ginvidytung.

Die gomuaftifdhe Sprade.

Edlugbemerfung.
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. Perfontichkeit des Gymnaften.

Big Dieher haben iviv bie allgemeine Grundlage fiir die vier Haupt:
‘theile Der Giymnaftit abgehandelt. Mun fteht bevor die Obliegenbeit Ded
Giymnaftiflehrerd ju nennen, wenn er Ddex Gymnaftit Jwed erveiden wil,
Den Unterjchied, weldpen der Grieche pwifchen Padotriben und Gymnaften
machte, angunehmen it bedenflich, denn eigentlich muft jeber Lebrer fein
Fadh im Grunve Fennmen und ba  Ddie Giefunvengymnaftit ( friskgym-
nastik ) ein medifales Gudjiel hat und wmanche geringere Anfille leicht
ourd) bie Gefundengymnaftif geboben werben fdunen, und die Kranfen:
aymnaftit in ihrem lefiten Momente mit der Glefunvengymnaftif jufammen:
Fallen mup und da jever Gebildete feinen Korper ridhtig und leicht (ledigt)
3u fithren Ternen follte, twie ein fever Giefunver in der ©tunde der Gefabr
fich und pag Vaterland vertreten Fdnnen follte, fo .ivird Ddie afthetijche
und Wilitdrgymnaftit fiv einen vedht ausgebilveten Gymnaften, twenn er
in allen Theilen der phyfijchen Gryiehung wirfen Ednnen foll, gleichfalls
nothig fein.

Dier fann baber nicht von Perfonen die Nede fein, weldhe um
thred lUnter: und Augfommens (bergning) iwillen fich der Jugend
Glymnaftit ju leiten mit der Bevechnung unterfangen, daf fie, nady Verlauf
gewiffer: Jabve und erbaltener Vefdrverung als Priejter oder Offiziere,
pie Glymuaftit iprem Schickjale {iberlafien und ibre WMannesjabre in qe:
midlicher Rube verleben. E§ Handelt fidh hier Blop um jene feltenen Wefen,
welge Kraft und Muth baben, fich ver phyfijhen Griiehung der Jugend
und per Yandsleute ju widmen, obgleih man auch Hoffen muf, vaf die
Giymnajten, die ju frithe Gei diefem Werfe der Miihe ermiiven, nody in
thren hobeven WMilitdrdienften oder ald Dolmetfher Dder NReligion auf dem -
Yanbe Die Jiingeren ifre Korper ju bilden ermabnen werden, um Sanft-
muth und Frieden in ihre geiftige Natur 3u bringen und fomit mehr
und mebr die grofe Aufgabe der Gymmajtit su Geforvern.

Wabre Kenntniffe  (kunskaper) find bdie Mittel, wodurdh ver
WVeenjd) feinen Veruf foroohl erfiillen Fann, ald dagu getriecben iwird. ey
Gymnajt aber muf ftetd Theovie und Praris vereinen. Der Gymnaft,
weldyer die eine ober bie andere won Ddiefen vevachtet, ift ein wanfendes
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NRobr ') in allen feinen Handgriffen; venn er weiff nidht, wann und iwie
er Diefe oder jeme Vewequng anwenden foll. Gin Gymnaft, der Giriind-
lichTeit und feine Lraftif bat, gleicht einem Kunjturtbeiler, der nur weip,
aber nidht auspibren fann, wad er weig. Die Anatomie, biele heilige
Glenefig, welde ded Schopfers8 Grofthat vor ded Wenfdien Ange bringt,
bie ibn auf Gin Dal Tebrt, wie flein und wie grof er dod) ift, fie fei
bed Giymnajten theuerfte Mrfunde; aber er wende ibre leblofen Formen
nicht als foldye an, fondern {dhaue fie mit wabrem Sebergeifte in vollem
Yeben, nicht ald WMaffe, jondern ald ded Giottivefend (ved Gleifted) Hebel
(vehikel) wirfend und von demfelben in jebem Puntte befeelt an. Hiegu
witd der Anatomie untrennbarve Giefibrtinn, die Phyfiologie erfordert.

—— —— r— —m — — . —— R ——— — r— —_— —_—
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2. Blik und Schick des Gymnaften.

Der Wrgt ijt ver erfte. Gymnajt; er DLejtimmi ves Kinded Gejundheit
ourch eine fiiv bie Wutter bemefiene Bewegung; er beftimmt aucdh desd
SKinbes Pflege. — WMan fpridht von Ded Arited Wuge; Diex {prechen
wir ven dem ded Gpmnafien.

WVian muf auj ven Kovperbau jeben. G38 ift beim Argte ein gropex
&ehler, wenn er dief vergift. Das Ueupere wirft eben o febr auf dasd
Jnnere, als bag Junere auf das Weufere. Alle Wande Ded menfchlichen
Sthpers find Reagenten auf die innern Bewequngen und driiden fie als
jolche bie inneve Vejchaffenbeit ver” Organe aus, Gin ftarfer Baudh gibt
ey inneve SMrvanfhaftigfeit an, befonderd wenn btad BVaudhfell Iweit
dbunkler und grober alé die ibrige Haut ift. Eine platte BVruft ijt ftets
(dwerathmig.  Oft entjteht eine mehrjdbhrige Verjtopfung aud des Miid:-
qrated unvichtiger Biegung und wird bei feiner Ansdjtvedung durdy ridiige
( gymnajtijche ) Kovperbewegungen gehoben. Die befonderen Kranfheiten,
weliye jedem Handwerfe beigefellt find, eben fo diejenigen von ibnen, welde
von Mieberlichfeit Ded Subjefted abbangen, geben dem Aryte und Gypms
naften eine jichere Weijung (viigledning). — Sum Mindejten Habe idh
von diejen LWerfchiedened fiir meine Pathologie entnommen, eben fo von
arstlichen 2Anefooten (liikare - aneedoter), fo ieit diefe Der medhanifchen
Grundform angehiven.

Dad Vermogen einjeben lernen ju fonnen, iveldhe von den drei Grunbd-
formen unterwiegend ijt, macht die feltene Gigenjchaft aud, die man in dev
Hmgangdijprade Auge ved Arztes (likarevga) nennt und dief mufi wm jo
Icharfer fein, ald die Kvanfheitsform gewsbhnlidh von ver Kranfheitdurfade
verfchieden ift; Denn Die erfteve ift Glop Folge, fomit ein abwedhfelndesd
(skiftande) Amalgam von allen drei Grundformen, vermdge (i stid af)
Ded Organidmug Ginbeit,

') Gé jieht blef vo.
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3. Oronung unter den Ddglingen.

( Gbenmapigfeit, SittlichFeit.)
(jemnlikhet, sedlighet.)

4. Von den Wahrungsmitteln.

linfer Wefen ift (wie vorn gefagt wurde) eind und gang; mu
aber, alg von Ddiefem Urjuftande abgewidhen ( afvikande ), in jwvei ge
theilt wevDen; jo muff audy der Nabrungsfioff, den der Kbdrper nuf;
nimmt, von jwei Seiten betvadhtet werden. — Hienad) entiteht die eri}t
drage: wie diefer Stoff fich jur erften demijben Poteny oder jur Wer
Tauung verhdlt; und bie andere Frage: Ddiefes Stoffes Verhalinif 511
Der andern  hemijchen Voteny oder ver Ajjimilation in Denm lemenbe
Theilen. Dasd erjte ift negativ, dad andere pofitiv., — Wenn r:m
Giichtperfon, deven WMagen fletd gut ju fein fbeint, Dbdie aber glenrf}iwt}
jtetd viel Sauerjtofi Dat, foldye Syeife verjehrt, die, nad) ibren Bejtand
theilen, Den leibenven Theil in jwei Inftangen gebrauchen follfe, ven
nody aber die Magenfaure ald erjte Inftang vermebre; o wird der Patien
oon diefer Mabrung in cine fiblere Gidht geworfen (stjelpes), Ddenn Dex'
Nabrungsdjtoff Fann com Magen nicht auf andere Weife al8 nad; Des
WMagend Juftanve verbraud)t gedacht werden und diefer phleqmonijd)e
Sujtand muf demifch auf ven Nabrungsftoff einwirfenn und feinen Nupen
in Der anderen Jnjtany hinbern. Desbalb ift eine verdiinnnende Nabhrung
son uggefduerten Suppen fiiv den Gichtfvanfen niislich.

r

D, Bay, Luft, Weinlidhkeit.

— ———— e —

(Hieriiber hat fich ver Verfafer hie und da {dhon theilveife gedufert.
Auperdem wird bier nocy. Folgended angefithrt, £.)

3n Der freien Luft mifen bie Mebungen im Sommer und Spiele
mit Schnecballiverfen, Scdrittfchublanfen, Sdlittenfabrt e, im Winter
gefcheben.  Die Luft ift alled Lebend Gejundbrunnen,
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6. Dic Hleidung.

Wenn man geht und fteht, muf man Hanveln (handla) fénnen,
Hinverniffe ju ubevwvinden ftirft fowohl Den Leib ald den IBillen. Ter
Seige und Faule findet in Allem, wag ey vornehmen foll, Hindernig, —

7. Sinnesserfteenungen (sinnesforstroelser).

(Kampf und Wetteifer).

Sind gewifi niglich fir den Trdgen, find aber audh fehivlich flir
Judividuen beftigerer oder {dhivdcherer Naturen. Sn ftarfen, einfeitigen
Bewegungen mup der Wetteifer fparfam gewedt werden. In den aus
verfdyicdenen Tempos und verfdiedenen Wotiven (planer) jujammengefes-
ten ift er minder gefibrlich; Ddenn die Abwedhfelung Jelbjt madht die Be-
wegung minder gewaltfam,  Daber ijt der Kampf nitglichy; Dabei fom:
men  mannidyfaltige verjdhyiedenartige Stellungen vor und jeden Augen=
BlieE wird Der Sinn (sinmet) in einer trigen Sugend geivectt, :

8. Gymnaftik - Einridytung.

a8 die Gymnaftif - Ginvichtungen Getrifft, fo miifen jie fo einfac)
alg moglich fein.  Gin jever Gymnajt, der die Gerdithe (maschineriet)
fur wad Andreé denn ald Nebenfaye anjiebt, Hat gar nicht begriffen, wad
- Organidmus Leben ift. lnjere Korperbewegungen nach ven Gerd:
then, bie wir vorher cingerichtet haben und nicht diefe nach den Korpers
bewequngen einvichten, die wir wvollbringen, ift eine verfehrte Weife, ein
Begebren nur gewaltig (vidunderlig) 3u fdeinen

Wenn man  eine Gymnajhf - Ginvichtung  betrachtet, o fann man
im Augenblick fagen, auf weldyem Standpuntte ibr GEinvichter (construk-
tor) ald Gymnaft ftebt. Ale wabre Betwegung ift eine Verdnderung in
Dent Sorpertheilen gegen einander und diefe LVevanderung muf durch den
Kirper felbft gefchehen, das ift, der Kdrper mufi vurdy fich felbjt poten:
siert twerden.  Wie aber alle Majfe dem allgemeinen Sdywergefeie un-
fergeorbnet ift und ivie alle wahre over beftimmte Betwegung von einem
gewifien gegebenen Punfte ausgeht, durch gewifie gegebene Bunfte zu
einem anbern gewijjen gegebenen Puntte, fo iwird die Witwirfung Der
dufieren Gierdtbe ( machineriet) nur ein Mittel (medel), um gewife fejte
Bunfte fiir einen Korper, ver fich Bbeweqen foll, und Paber Diefe Aupe:
ren Vorrichtungen ober Wittel (vehikel) fo einfach 3u geben, Daf fie
bon jedem Handiverfer eingeridhtet werven fonnen.
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Aeufere Miittel find:
Unterlagen (plinter) und WMatraien,
Springjtibe (springstolpar),
Epannjtibe (spiinnstolpar).
- Kurgfeile (kortlinor),
Langfeile (langlinor).
Ctangen und Majte (stiinger och master),
Bolancierbretter- und Stibe (balancerbriiden och stolpar).
Hebeboblen (hiifplankor).
Windeleitern (slingerstegar).
Wippmajt (vippmast).
Sdivingpferve und Sittel (Voltigehiistar och sadlar).
Syringwall und Sypringgrube (springvall oeh springgrop).
Schwimmbriicte und Sdivimmgiirtel (simbrygga och simgiirdel).
Die Ver{diedenheit in Dimenfionen Ddiefer Ginvidytungen fiir BVoll-
gewadyfene und fiir Halbwadfene verhalt fich qang im Allgemeinen
wie 7 3u 10,

9. Spradye der Gymnaftik,

Nadyvem die Kranfengymnaftit fhon mehr allgemeined Vertrauen ge-
wonnen bat, o bat man fidy ibre Bewegungdformen  unter eine gemwiffe
Zerminologie ju bringen bemitht.  Diefe fann entweder bom  SKdrper
felbjt, mittelft Ceftimmter Langen: wund Querlinien dedfelben (wie Der
Baudh) in gewife HRegionen getheilt wird) genommen werden oder aud
werben fie von Der Spracdhe mit Niickficht auf die Girundftellungen fiir
die Beiwegung genommen.

Hebrigend bevarf audy jeves Gejaft, jede Wifenfhaft ihrer Spradhe
und ibrer Auferen MWittel.  Um Der Giymnaijtift Syprache fiir alle Lander
begreiflich ju madien, Haben wir den Korper in gewife Jtegionen ju
theilen gefucht, *)

') Nady ves BWerfagers uripri nglidyem Plane Hatte vr hier, geaen den
Edluf viefer Arbeit, Higurenjeidynungen (henrtekningar) mit Befdyreibung
nad) einer von aufen jum Snnern ourdbgefithrien Gintheilung ved menjdblichen
Rovpers cingefithet. —3u feinen ¢ enhanvigen Ranvgufigen mit Bleifever findet fid
aber, vaf “er fodter mit dem IMoyte HWird audgeihlofen” ober pfann audge:
fblofien werben” entweder gang und gar viefe NRegionen-Gintheilung ausgulagen
edad)t oder, wad weit glaublicher fdbeint, fie fitr feine wBewequngdlele’ be-
igtimmt Datte, weil fraglide Platten mit beigefigter Befdyreibung 3u befagter
Regionen - Gintbeilung fich eben fo in in einem bejonderen Papierbunde einge-
legt vorfanben, deffen ibriger Suhalt ver freciellen Gymnaftif ober der eigentlicheren
Bewegungalehre gewivmet war, wogu diefe Avbeit, nady ihrem Fitel, nux ,bie
allgemeine Grundlage” giebt, ¥
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Schlugganmerfung.

Der gropte unter Schwedend grofen Naturforidern Hat die Wei-
nung audgejproden, daf je taujende von Kommentatoren von einem einjelnen
JInventor eryeugt wicden. — Ein foldper Wegbabner (ridjare) in dem
Umfange Ded Giedanfend und der Handlung war Dder Mann, Ddejjen
{hriftliche  Machlage in  der Giymnaftif wir lnterjeichnete nad) Ded
Verfapers auf vem Siedybette qeaufertem Tilen, wie das Wort lautete,
g3 vebigieven und ju druden’ und unterjogen haben. Ju einem
Anfange Dhaben wir und jegt befdhrantt, feine 1834 DLegonnene, damals
aber nicht weiter ald bisg &. 84, inecl. unter dem Titel ,, Ulgemeine
BVeqriindnng ver Gymnaftit”’ (Gymnastikens allminna grunder) gedructe
Wbhandlung ju vollenden. Die Handidrift war {dhon 1831 ber Divef:
tion Ded lntervichtdwejend der Stadt StodHolm iibergeben tworben. —
Syiter wurde fie aber, um vom Verfafer eviveitert ju werden, juriic:
geiogen.  ©o entftand vorliegende Sdyrift, Deren fanumtliche Liifen alber
in eine ausgegofenere Form ju bringen ded Verfafers jdywered Leiden
ibm immer mebr bad LVermogen entjogq. —

Siwar vermodyte er nodh einen und ben anbern groferen Gnirwurf
won Giedichten und Gefangen ju oollenden. Die Wannéfraft aber, welche
per {hwedifcdhen Gymnaftif juerft Leben und Bebeutung gab, war
inbep gany gebroden, Blop jeit= und flundeniveife vermodite Der ju-
vor fo ftarfe 2Wille einen Abendichimmer bves flichenven Taged wieder
peraufyurufen. —= Jn diefen Dem BVediirfniffe eined audgezehrien und gang
jiechen  Mamned nady Rube abgerungenen Jwifchenjtunven Fam gleidh-
wobl Die ,, Solvatenunteriveijung’  (soldat- undervisningen) fammt pem
oMeglement fliv Gymnaftif’”’ und | fiir  Vajonettfechten’”” (Reglement fiir
Militar-Gymnastik och Bajonett-fikining) ju Stande; auperdem gymna:
jtifcdhe Aphoridmen(Gymnastika aforismer), welde fpiter ver Verfafer wabr:
rcheinflidy diefen allgemeinen Grundiligen der Giymnaftif einverleibt hHaben
wirde, die aber wunmelr von ung nidt eigenmdchtiq in diefelbe eingefiigt
werden fonnten; iwie wiv und auch nicht, irgend weldye Verdnderungen
vorjunehmen oder manche eigene Jujdse und Anmerfungen ju diefer
Sdyvift eingujlechten getraut Haben. -—— Wenn eine neue Auflage in
Srage fommt, fann folched Wlled leichter als jest qefchehben. Dasfelbe
gilt auch von ven eigentlichen und fpeciellen Wbtheilungen der Bewequngs:
lebre. — Bom naturwienjdyaftlichen (phyficlogifdyen ) Gejichtapuntte
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aug twird Ver{dhiedenes (atskilligt) gegen mehrere Grelirungen in diefen all-
gemeinen Grundiigen ver Gymnaftif einguwenden fein. Die umfafiende
Anficht aber von Weltordnung und Leben, welde aus Grundlehren
per Naturfenntnif die Gymnaftit ju entwideln judyt, wird fich frii-
er oder fpdter geltend madien. Ueberdiefi ift ed auch nicht die ier ge-
gebene, mebr ober iweniger gelungene Grildrung von Antwendung der
Gymnajtif, fonvern fie felbft mit ibren Gereits traditionellen und immer
melhr vervollfommlichen Lebren und Hanvgriffen, fammt den vavon abhan-
genden AWirfungen, welde in unfever Jeir, ivie in der BVorgeit, diefer
Sadbe ibren Fortgang beveitet haben. — Konnte nur die bijtorijde Grs
fabrung Ddiefelbe noch einmal vor Audartung bewabren!

B. 3. Liedbed. Nug. Georgi.
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Neglement fiie Gymnaftik,

— 200 SESBREHEH O000——

(Stodholm, Glménd und Granberg’s Drucerei).
1 83 6.

Machfolgended vom Biefigen gymnaitijhen Central: Inffitute ausge-
arbeitete FMeglement fitr Gymnajtif ift von Srv. Konigl. Majeftat Aller-
bochfit angenommen und fejtgejtellt worben, jugleich mit vem Befehle,
Pag Dasdfelbe forrobl von fammtlichen Hegimentern und Gorpd ver Armee,
alg Dbei Den lnteriwveijungen, weldhe darin Dbei der Koniglichen Kriegs-
afabemie, fv twie Den ju Warienberg ober von den das gymnaftijdye
Gentral = Inftitut  fommandierenven  WMilitdrperfonen Der Wrmee ertheilt
werden, genan beachtet und befolgt werbe.

Shlof gu Stodholm, den 2, Juni 1836.
Auf Gnadigjten Vefehl :

M. Brabe,
Gieneral = Adjutant ber Armee.

M. vou Nofen
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Jubalt.

Ginleifung.
Grftes Kap.: Stellungen bei ven gynmaitiichen Uebungen.
Sweites  »  Vewegungen ofne Hitlfe (Nnterftigung, stod),  »

Duittes  » Von Hitlfe; und GSrundregeln firr BVewequnaen mit Hilfe,
Bieetes = Vewegungen mit einfader Hirlfe.
Hinftes = Bewegungen mit gufammengefenter Hiilfe.

Sedyjies « . Bom&Springen, Wett: Laufen u. . w. nebjt Uebungstabellen,
Hemmanvotabelien,




— e —

Cinleitung.

Erfter Artikel.

Wllgemeine Anfichten fiber Swed der Giymmaftif und inneved Verhilinif
Per BVewegungen sum menjdhlichen SKovper,

§. 1. Swed der Gymnaftif 1jt, den menfdhliden Kovper mittelit
vidtig betimmtier Bewegqungen vidtig ansdjubilven.

Q,. 2. Der Kovper witd vidytiq ansgebilvet, wenn alle feine
Theilein fo vollFommener Uebeveinftimmung unter cinanvex
finbd, ald nady feved WMenjden bejonberer YAnlage moglidy ift.

§ 3 RMidrig beftimmie Bewegungen werdven diejenigen genannt,
welde ihren inneven Grund in ber Befdaffenheit bes Kovpers
haben , weldier vermittelit verfelben ansgebilvet werden fell,

§. 4. Der menjdhliche Korper fann in feiner Nusbilbung nidht weiter vei-
then, ald vie Anlagen zugeben, welde in denfelben wnieder:
gelegt finbd.

§ 5. Durdh) Mangel an Uebung Fonnen die dem WMenjden angebore:
nen Anlagen juritdgebhalten, aber nidt verniditet werden.

§. 6, Durd unvidhtige und gwedwidrige Uebung fonnen dbieje
angeborenen YAnlagen nody mehr hervovyutveten gehinvert werven  Gine unvid-
tige Uebung wivd fo mehr jum Scyaven als jum Nupen fir vie Ueberein-
flummung in ved Kovpers Vewegqungen.

§. 7. Steifheit over Unbeweglidfeit (orirlivhet) in einem gewifen
Kovpertheile ift bei jungen Yeuten fehr gewohulidh eine cinfeitige Ueberfrajt,
weldie fteté vou entfpredienver Sdwddie in anbern Korpevtlheilen begleitet ift.

§. 8. Mitteljt gleihmagig vectheilter Anftvenqung Fann bie Ueberjtarke in ei:
nem SKorpertheile Herabgeftimmt und ves  jdywadieven Theiled Kvaft erhoht
werben.

§. 0. @& it nicht des Rorperd qrofere ober geringere Tberflidie in ge-
wiffen Theilen, welde feine wivilidhe Stavfe oder Scdwade beitimmt; es ift das
Merhaltnif gwifden allen diefen befondeven Theilen, weldpes viep beftimmi.
Daber fommen Dier eben fo wenig die exbliden Kranfheitsanlagen, jelbjtverfdul-
veten Gebredplidifeiten u {. w., bdie verfdicvenen Perfouen anfleben, in Vetradt,

§. 10, Alle wirfliche Kvaft und Giefunpheit im Menfdpen it tiebereinftim:
mung jwifdhen allen Theilen in feinem Korper, und ba dad Vermdgen fidy rid)-
tig, vajd) und anbaltend ju bewegen ftets im vedyten Verhaliniffe jur Kivperfraft
ftebt, fo mufi jeder Strieger cine ibereinjtimmenve Ausbilbung nothig Haben, jumal
er auger feiner eigenen SKocperlaft nody mit Wajfen, Gepack 1. Defdpwert 1it.
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§. 11. UWm bicfe RKvaft qu evveichen unp ju unterhalten, muf ver Kvieger:
an foldye €tellungen gewdbut werden, worin fein NAthmen und Bewegungsvermogen:
am Wenigften befdmoert find ; venn dags It(_:ttr:re hingt ausidliefli) vom eviteren ab. .

%. 12, Da ver Gymnaiif Swed i) ¢ Uebereinftimmung unter ven Kovper:-
theilen hervovgubringen, fo geniigt vemnad) nidht, nuv Avme und Beine:
ju itbens; denn ihv Vermigen fich gu bewegen gebt von ifnen und ves Kérpers:
ubrigen Theilen gemeinfdyafelich aus,

§ 13, Fefte Feftanvtheile bes menfdhlicdhen Kovpers fino:

a) Beine, welde fein Geftell ausmadyen, veffen Theile durd) Gelenf::
baunder gufammengehalten werven %

b) leifdtheile (Muskeln), weldie durdh Selhuen und Sehuen:
Wreitungen an den NVeinen befejtigt find und nady ver Gelenfe:
Biloungen der Veinmaije Bewegungen Beﬁiunncn;

¢) Befafe (Averm) fire Nmlauf bey Blugigheiten , welde theils allen
verfdyicbenen Theilen bed Korpers Mabrung jufihren, theild bven vers
braudyten Stofj daven ableiten;

d) Mevven, welde vom Hiem und NiiFenmart audqelhen, wovon bie
Rirenmarfenerven fid) in ben Sleifchtheilen ausbreiten und ihre 3u-
fammengichungen und Ausditvedfungen  beftimmen.

8. 14, Der menfdlide Kovper witd in vie Haupttheile einqe-
Iheilt: Ropf, Sumpf, Arme und Beine, von benen die beiven erfte:
ven bed ¥ebend unentbehrlides Werfeuge cinfdylicfen: Hirn, Pungen, Hery
Leber u. f. w, bie Beiven Legteren aber, namlidy Mvme unv Veine vornehmlidy
aufere MWerfzeuge firr bie Bewegungen jind.  Alle diefe verjdhicbenen Theile
bes Sovpers haben unteveinanver  einen bevingten, aber beftimmiten Sujammen:
hang, in Folge defen eine Vewequng mit Ginem per vorgenannten Haupttheile
ves Rorpers gefehehen fanu, chne daf die ibrigen Theile bis ju einem gewiffen
Mrabe mitwicken. ;

§. 15. Beweguugen bea Ropfed und ves Mumpfes vithren
von ber Biegung bher, welde tad DNivdgrad vovwdrts, vivdwartd ober ju ben
CSeiten in bes Nicfens, vornehmlich aber in bes Daljes uno ver Lende Gelenfen
(Wirbeln) erlaubt.

§. 16. Bewegungen dber Arme und ber Handve entfiehen burd
Bevinberungen in den ®elenfen, weldhe ifmen jugehoven und welde finb: die
Sdyulter:, Gllenbogen:, Hanbdb: unbd Gingergelente. Gben fo
jind Bewegungen der Veine von Biequngen oder Auéredfungen ver Gelenfe
abbingig, weldye durdh Hift:, & mie=, Mijt: und Sehengelenfe bewerfs
jielligt werden  Die Winfelveranverung, welde auf bie Weije in ben Gielenfen
entftehen fann, wive mittelft itarferer ober fdwadyerer Viegung ober Ausftvedung
per Musfeln (1. § 13.) bewivkt,

§. 17, Mady der Gintheilung ves menfdilichen Korpers, die hier aufgeftellt
worden ift, werten die Vewequngen benannt : :

a) Htum]:-fbﬂurg’;nugtn,
b) fopfbewegungen,
¢) Armbewegungen und
o) Beinbewegungen.

Sweiter  Artikel.
Atlgemeine  Ueberficht ber Gymnaftif ohne Geritl (maschineri).

o 518 Al beftimmie Bewegung hat einen gewigen NAudqgangd: (ui-
ganespunkl) und einen gewijjen Shlufypuntt; felglid) aewiffe  3wifden:
punfte, burd) welde bie ewegung vorgeht
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§. 19. Diefen Audgangdpnnft hat ber Korper cntweder von fidy felbit
ober von einem duferen Dinge cher Menfden, fo dbie Hitlfe oder
Uuterjtitpung (stod) genannt wirh,

§. 20. Des Refruten erite Uebungen gehoren gu ben Beweguugen, welde
vom Korper felber andgehen und fomit freijtehende (iristnde) find
da aber bie MNebeufameraben cimanver Hitlfe leiften follen, fo erbalten biefe Webun-
gen mehr Aehnlichfeit mit den Bewegungen an Geratly,

§. 21, Alle ridytige Gynmaftif - Unterweifung faft gwei Saupitbeile in fid) :
a) Borberettendbe Vewegungen,
b) vie Hauptbewegungen felbfi

§. 22. Somit umfaft die allgemeine Gymnafiif;
a) Bewegungen ohne Gerith, als Borbereitung ju
b) Bewegungen mit Gevath.

§. 23, Diep gilt and) von ben Leibesibungen (gymnastikifningar) ofne
Gerdath, wo bie freiitehenven Bewegungen Borbereitung ju denen find, weldye mif
Ditlfe (stod) gemadit werben.

§. 24, Die Bortheile der Gymnaftif ohne Gerith find:

a) vaf Mehreve fidh jugleich aben Fonnen, fo weit ver Lehrer (instrul-
toren) ven gtfﬂ;iri!ten Mithelfern unterftipt ijt;

b) baf diefe Bewegungen gu jeder Jeit nnd an jeder Stelle gefdielien Fon-
nen, iwvelde ber Jufall bietet, ;3 B. auf einem Mavid), wahrend bes
Yivouald, in dber Kaferne, im freien Felve, tm Duartice over fager w.f.w.,
in weldyen beiden {eteren bei einem langeren Aufenthalte, infondverhei
tn vev falten Jabresyeit, abwedhielnde Leibesiibungen fowohl in phfis
fder als moralifher Hinfidyt hodft nﬁ?!id} finv ;

c) vag Miabe und Koften fitr Gevithe gefpart werden und die Defleivung
ber Truppen nicht befdhavdigt wird ;

d) baf bdiefe Webungen bdurdh ihve Mannigfaltigheit fowohl die Anabils
bung ber Vewegungmachenden, als ver Hilfegebenven, obfdyon ibre
Bewegungen verjdyieden find, befordern;

¢) vaf babei alle yugleidy die Bewegqung, wie befohlen wird, ausfiifren
miifen, giebt viefer mehr RKraft und Sdymelle, wovurd) die Rorperaus:
bilbung rajdber evlangt wird;

1) af ber Mamn  Bei diefen Uebungen audy auf vas Vefehlamort adyfen
utiv fid) in Dejtimmtem Jeitmape (tempo) bewegen [ernt, woburh
anbere Grereitien ibm leidyiter werven; '

£) taf ba biefe Bejehlsworte fowoh! jufammengefest ald abwedfelnd jind,
fie bes Mannes Gevadytnif und Nadivenfen feharfen ;

h) vag biefe Vewegungen durdy vielfaltigen Wedhfel ben DMann munter
und lebhaft erhalten und ver Mudigheit und Steiffheit, vie fonjt eine
Folge langer anhaltender, einformiger Vewegqung find, juvorfommen ;

1) baf die WVewegungen, wenu die Hilfe redyt bewerkitelligh wird, melr
nad) jeder befonbeven RKorperbiloung ald bei ven Bewequngen am Ge:
vathe gemadht werben fonnen; :

) baf bie Sdwerfalligfeit und Steifheit, welde in ven MuFegeiten fich
einflellen, am Scmelljten und Leichteften mittelft Leibesiibungen gehoben
jerdben

1) vaf ver Mefruten verfhicdene Korperfdhiadien, nble ®ewohnbeiten und
geringeve Gebrechen im Allgemeinen durdy dice Uebungen nebit pafjen:
ber Ditlfe befeitigt ober geminvert werden fonmen, fofern bev Lelrer fie
rechf anguwenden verjte. t.

Anm. Ungeadhtet ber Boctheile diefer Leibesitbungen find fic gleidwoll
wldht Binveichend, um bdie hachite Krajt und Muth ju enfwiceln oder den Krieger
aller Waffengattung ju bilven. Seemanner mifen fich an Holen ge. shuen, an
Seilen, ©langen und Maften Flettern; Kavallevijten und Nrtilleriften mifen am
Pferve {hwingen, um mit Fertigleit auf und vom Pferve ju fommen, ungeadtet

5
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Futter, ®epdd ober TMunitiondgewidt Tlfnher[icf,n fdheinen, und felbjt bder Fups
ganger muf bei Mecognodeierung rc. auf einen Baum Fettern, auj fdymalen Stdm:
men obcr Ynbevm iber Wagerfiveden gehen, anf Sturmleitern ewebhr nnd Bies
pid fihren fonnen u. §. w. Gymnaitif ofne Gevath ijt das fiderite vorberei:
tenbe Mittel ju allen biefen Wilbungégraben. 1 o o

§. 25. Die Bewegungen in der Gymnafif ofne Gerdth find von dreievlel
Mt :

a) Bewegungen ohne Hilfe (freitehende Bewegungen),
1) E = mit einfader Hulfe, und
¢) = + mitizufammengejepter Hilfe.
§. 26, Ginfade Halje ijt
a) gefonbert, |
b) gemeinfam. .
Gefonbdbevt heift die Hitlfe, welde der eine Mann dem anbern, ohne |
Berbindung mit ven itbrigen Rotten giebt; gemein fam heift die Hilfe, welde |
gleichfam in einer Sette alle Manner im Glieve verbinvet, in weldpem lepteren Falle
vie gemcinfame Hilfe Kettenbhitlfe (kedjestod) genannt wird.
§. 27. 3ufammengefepte Hulfe ijt =
a) boppelt,
b) breiboppelt ; , £ kG

Doppelt bheift die Hirlfe, welde von gweien Mannern erfolgt, die am
britten bie Vewegqung bewirfen; vreidbop pelt heift die Hitlfe, die and Ketten:
hillfe nebjt einem britten Panne bejtehf, ver bie Vewegungen an einem pierten
bewickt. .

§. 28, 9ile bieje Vewequngen bhaben unter einanber eine ndhere Verbin:
pung unbd ihre Kvaft witd im Mafe des Werhaltniffes ver. Hitlfe ju ihnen ver:
mefrt; fomit werden Vewegungen mit jufammengefjepter Hitlfe fiarfer als bie,
welche mit  einfader Hilfe gefdiehen, und bviefe wiever ftarfer als Vewegungen
ohne Hilfe.

f §. 29. Nad) §. 18. muf jebe beflimmie fﬁmrg}m%gimn ﬂ{uagangauuuft
haben unv bie EStellung, o weldhe ter ann in diejer Hinfidht einnimmt, wnd
Nusgangsftellung (utgangsstillning) genannt. ’

§. 30. Dief giebt jwei Arfen von Audgangsitellungen fiiv vie Vewegungen:
a) bie, welde ber Maun bei jever Hufftellung oder gefonber:
ter Uebung einne§men muf und viefe heift Grunbdftellung;

b) bie Stellung, weldpe der Mann um den Audgangépunkt ju andermn
einnelmen mufi, wenn feine neue Bewegung bewerfjielligt werven foll.

Dritter Artikel.
Allgemeine Regeln fiir Leitung ver Gymnaitif,

§. 31. Wei aller Aufftellung jur Gymnaftif wird bie BVorjdrifi des Grer-
cierveglements befelgt, fo baf gleidy grofie und giemlidy gleidh ftacfe Kexle neben
einander ju jtehen fommen.

§. 32. Die Truppe witd nady Berhaltnif ihrer Webung, Anlage
und Alier in Klaffen getheilt, deven Anzahl von ben Lehrevn abhangt und de-
ren Aufitellung entweder in ciner eingigen ober in jwei gegen einander ftehens
ben Glicvern (linier) ober aud) im Wieved fid) nad) der Devtlichfeit rvichiet.

§. 33. Bei Vewegungen mit einfader Hiulfe wird bie Truppe in
ecfte und jweife Manner, bei Brwegungen mit ufammengefepbter
Pilfe in evjte, yweite und dbriffe Manner abgetheilt,

§. 34. Beinbewegungen mifen im Allgemeinen Langiam gejdehen.
Beugungen und Drehungen des Kopjesd und Rumpfed werden immer langfam
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und Defonbers 1m Anfange gelinde audgefithet. Beugungen und Strefungen
per Urme aber ohne Hiilfe werben gleih vou nfang an fo vafd) und beftimmt
gemadyt, als ber Mann vermag,

. 35. Durd) langfameren obder rafderen Tonfall in Vefehlswort und Jeite
theilung ( temporakning) qiebt ber febrer anm, ob ber Angerufene die Bewegung
langfam ober femell ausfibren foll,

§. 36, Jm Unfange wird jeve Bewegung,  weldie beftimmie Jeittheile
(tempo) in fih faft, nad Jablung audgefihrt; diefe wird aber nady langerer
Uebung unb bei allen BVewequngen mit iilfe unterlafien. MWendungen werden
nady bem Grecciecreglement bewerfitelligt ;  anbere BereiiFungen der Fife ge-
fdiehen in bem Fafte, weldier im felben Meglement firr gewdhulidhen Marfeh
beftimmt ijt. _

§. 37, Refeuten und fingere RKriegéminner mitfen in Gymnaftie allgemein
eingenbt twerven, Nudy dltere Solbaten follen bavan Theil nelhmen ; aber es ift
Pilicht genan davauf ju fehen, vaf die Bewequngen fir feinen fiber bie Grenge
gehen, bie eined Jeven Nlter und Anlage geftattet.

§. 8. Bei der Unterweijung wird die genauejte Ocdnung, Graft und Nuf-
merfjamfeit fowohl vom Lefrer uld wom bden Leuten geforvert; und bie Vers
beferungen, tveven ed bei einer Uebung bebarf, mufi jener vafdh ober audy nad
Beendbigung ber Bewegung anbringen, vamit nicht die rechie Wirfung ver Bee-

ung verjehlt ober die Truppe unndthig ermiidet werbe, ju weldem [ebteren
%we-:fe berfelben Furge Raften gewdhrt werden miifen.

§. 39. Gin Jever muf wibhrend der Bewegungen grade vor fid Hin
fehen, welhes audy wenn vie Leute jur Hilfe gegen einanver gewenbdet jtehen,
alg Megel gilt, vamit ihre Bewegungen an 3eit und Kreaft gleid) werben fonnen.

§. 40. Die Mannfdyaft wird ftreng angehalten, die Bewegungen nidt
gewaltfam ju madyen, Defonders wenn fitlfe benutt mwico,

§ 41. Bei jeder neuen Bewegung mit Hilfe mifen bie verfchiebenen Seit-
mafe (tempo), welde gur Hilfe gehdren , wedifelweife von ben abgetheilfen
Motten eingeitbt werven. Der Mann erlernt vavurd) Defier ben Hitlfpuntt rvedht
treffen und minder heftig die Hitlfe veichen.

S. 42, Der Lefrer muf genau davauf feben, baf alle Vewequngen nidyt
nur nad) vem RKommando audgefithrt werden, fonbern aud) dag fie mit ver Ne-
ftinr}mt[;re{t und Genauigleit gejdpeben, welde firr des Solvaten Bilbung fo
nothig ift.

§. 43. Die Bewegungen mitfen abwedfeln und ein wnd viefelbe Uebung
nicht mehr als jwei over dreimal nadh einanber wieverfiolt werben; fonft entiteit
Gmidung und Hevabjtimmung beim Manne.  Nug diejem Gdrunde miifen, fo oft
ed ei‘-:ljeI';Eu fann, bie Leibesibungen mit des WMannes fibvigen Grercitien ab-
wedhfeln,

§. 44. lUngeachtet diefer Abmwedfelung tn dem Bewegungen dicfen fie gleid-
wohl nidt Bauptfadlidh auf einen eingigen ber RKovpertheile, ;. B. blog auf
NArme cber Veine obex blof auf Rumpf ump Jtopf w f. w.  gerichtet werben,
benn baburdy wirh ber Hauptywed der Gymnaitit, Webeveinftimmung in Nuabii-
bung bes Sorpers verfehlt; Ddief feded) fofern nidht ivgend ein befonverer Kore
vertheil, um ju biefer Uebereinftimmung gebradyt gu verden, melye Uebung bebarf.

8. 45. Die Leibesiibungen mitfen gewshnlich mit leichten Veinitbungen be-
ginnen ; bavauf folgen Vewequngen mit den Armen, Kopi und Rumyf; hat aber
bie Mannfchajt vorheyr einen anjtrengenden Marfeh gefabt, fo mitfen bie Uebun-
gen mit Viegqungen ves Rumpjes borwartd, nebt Liegungen und Drehungen
jeitwarts beginnen.

§. 46. Da ver Krieger fidh auf jever Art Tervain bewegen muf, fo mitfien
e Leibesitbungen audy yuweilen auf unebnem Bopen vorgenommen werben.

§. 47 Nadvem der Mann etwas gleidmagiq ansqebilvet worden ijt und
omit aud) Starfe und Gefymeivigfeit in Fitfen, Beinen und Diften erlangt Hat,
0 witd er in Springen und Dipfen (sprang och hoppning) evft ohne, vann
nit Gewehr geiibt,

5#
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§. 48. WBewegungen mit gufammengefeter Hitlfe werben bei Feiner Klaffer
mit ftacfever Ynlage angewenbet, fondern hauptjachlid) wenn bei Refruten eines
ober bie anbeve itble Gewdhnung oder ein gevingered forpeclidies Gebrechen gehoo
ben mwerben mup. ‘ .

§. 49. TWenn Silte ober jtarfe Feuchte cinfreten, mifen die erften Wewe:
qungen bei jeber Uebung gelinder fein und ihre Lebhaftigieit und Stavke alld
malig  qgefteigert werben.  Gbenfo mitfen, wenn ein  Mann fury juver Frank!
war, feine Uebungen in ben erjten Tagen fehr gelinde, fury und abwedielnd jeiny,
wenn er audh juvor jdhwereve Uebungen mit Leiditigeit audgefiihrt hat. :

§. 50. Q%uf Girund  beffen, wad in §. 44 und 44. angefibret ijf, mufe
ber Lefhrer nidit ber Orbmung folgen, wonach die Bewequngen in diefem NRegles:
ment aufgeftellt find, fonbern fih bie hier beigefiigten UWebungstabellen juu
genauen Ridtjdnue nelhmen, ;

§ 51. Sind genannte Uebungdtabellen durdigegangen, viellebungen varnadp
aber auf eine lAngere ober firjere Jeit unterbrochen worden, fo mup der darim
eingeitbte Soldat nidt fo lange bei ven eingelnen Uebungen aufgehalien werveny,
wie ein Refrut oder ein bejafhrier Solbat. Verdnderung ver Uebung nad) bewn
verjdyievenen Tabellen wird durd) Drdre beftimmt.

§. 52. Um Uebunger vedht leiten ju Tonnmer, muf der Lehrer wifen, wo:
fer vie bei Jebem vorfommenden RKorperfehle heveihren, und wenn ex weifi, wice
jebe ﬂieme%ung wirfen foll, fo fann er leicht folchen Fehlevrn abheljen. Deshalkh
muf man bevadgt fein bei jebem Reqimente unter ven Officieren folche ju Habeny,
welde neben allgemeiner Kenninif vom menfdlidhen Organidmus, in jedem Jus:
ftanve die in biefem Meglement vorfommenden Vewegungen rvecht anjuwenden
verftehen.

Erites Kapitel.
Stellungen bei den Uebungen.

Erfter Actikel.
Aufjtelung, Abdftand und Richtung ver Mannjchaft.

§. 33, Die Mannjdhaft, in Klajfen nad)y §. 32. abgetheilt. wird in einenn
Gilieve aufgeftellt. Jeved Mannesd gefonderte Stellung (Grundjtellung)
iit nady pem GreveicsMeglement , mit dbem Unterichicve daf bdie Fife im vedyrem
Winfel ftehen mifen, fo wie daf dvie EStellung leidhter und freier fein muf, ald
fic unter vem Gewehre fein Fann.

~§. 54 2Wemn aber ber im Greveier = Meglement vorgefdricbene Abjtandi
swifdien jebem WMann bei ber Ansfibrung von Leibedibungen nicht jureichend ift)
fo mug ver bei ver Mufjtellung angenommene NAbftand, mit Midfidt auf bdiel
verfchicdenen BVewegungen, welde audgefihet werden follen, und der Sypielvaums
im (Blicve, ben jene forberm, verdudert werben.
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§. 55, Diefer Abjtand ift weifad:
a) gang: ved NArmes gange Linge ausmachend ;
b) boppelt: bes Armes voppelte Linge ausmadhend.
Anmert. Diefe beiven Nbftanve entjprechen gemeiniglidh ein ober
jwei Mal vem Raume, weldyen der WMann im Gliede einnimmt.
§. 56. Wenn bdie Mannjdyaft gangen Abftand einnehmen foll, wird gerufen:
Ganger Abjtany! Redts (linfs, gur Mitte) vichtet — eud!
8 570 Nuf vas Acptwort (lystringsordel) redits (linfs, gurMitte)
vidyt, fiebt bie Mannfdaft vechts (linfs, gur Mitte) nad) vem GrevciersReglement.
$. 5% Nuf bas Bellzugsmwort (verkstillighetsordet ) Gudy! jtebt vex
Richtungépunft unbeweqlich, wahrend jeder Mann, ofne bvie Sdultern aus dem
Glicve ju bdrehen, die Hand nad) ver Midptungsfeite aufhebt , fo daf vie Fin-
gerfpigen ben duferften Theil von bves Mebenmannes Achfel berithren, unbd
fih nad) dem Grevcier:Reglement vidytet, unterdef der gehobene Nvm rajdy aus-
geftrect wird, fo taf er in dem Ubjtanve, welden ves Armes Lange, von bes
Nebenmannes Sdyulter gevedmet, beftimmt, frei und lothredyt fteht, wonad) bas
Geficht wiever nad) der Front gedreht wird. (Taf. 1. F. 4.
8. 59, @oll vie Mannfdaft in bdoppelten Abjtand gebradt werden, fo
with gerufen:
Doppelten Abftand! Medts (Linfs, jur Mitte) rvidptet —
Gudy! (Taf. 1 §. 5.)

§. 60, Der Mann Bebt feine beiven Avme vedht im Glieve, unterdef er,
bie Flade der Hand nad unten, mit feinen Hingerfpipen beiver Mebenminner
Fingerfpigen bevithet und allmiblig vie Arme aufiiiftet, bis fie in bie Hohe unbd
Linie der Adfeln Fommen. Die Ridytung gefchieht iibrigend nadh § 58.

§. 61. Wenn eine wvou diefen Abjlandsrichtungen bewerfilelligt wovden ift,
witd gerufen: Stellung!

§. 62, Der Mann fenft jdnell ven Arm (vie NAvme) Jur Seite und nimmt
wieder die Grundftellung ein.

§. 63. Der Lehrer beitimmt nady ver Dertlichfeit, ob bie Ridptung von ber
Mitte ober einem ver Flitgel gefcbehen muf; ift aber vie Frontlinie lang,
fo 1aGt exr ven Michtungsvunft einige Sdhritte vorruden. Nusftrecfung der Nrme
wird dann_mit Jugmarid) und Nidytung vorwdrts jur neuen Linie bewerFitelligt,
nad) ben Grundl. ded Grere.: Reglements.

Unmert. Der Lehrer fann die Mannjdhaft auf jwei anbeve Arten in einen

fir bie Bewegung abgemefenen Abftand bringen:

a) ofne vie Lange ver Frontlinie audyufvecon, wenn er die Mannfdaft
in_evite und jpweite Wianner eintheilt und jweite Manner die Liden
becten 1aft, nach 3. Gap. 2. Art., wodurd) der Abftand gwijdhen jevem
NManne ber Armes Lange gleid) wird (§. § 55.);

b) fo dafi ber Frontlinie Lange blof gur Haljte audgeftredt wird,
im Bergleid) jum gangen NAbflande, . § 56., bdaburd) vaf der Mann,
ftatt blof ves Mebenmannes Achiel ju beriihren, nun mit vollgedfnetem
Daumengrifie (vex Daumen aufwdrtd und vie ibrigen Finger ver Hand
nach hinten) des Nebenmannes Hals bevihet. Hiegu witd gerufen:
Dalber Abftand! vedits (linfs, yuv Mitte) ridtet —
Gud! was ubrigens nady gleichen ®rundlagen , wie RNidptung mit
gangem Abjtanve, bewertitelligt wivb.

§. 64, JWenn der Abjtand gejtort, neue Ridhtung ober ein verdanverter b-
ftand erfordert wird, fo witd bief nad) qleidhen Grunvlagen und Kommandoworie
bewerfitelligt, wie § 56, und 59. vorfdreiben.

§. 65. &oll vie Mannjdajt wiever Abjtand nehmen, nady dem Erevc.-Negl.,
fo witd gerufen:

Rechis (links, jur Mitte) vidhtet — Gudh!

§. 66. Der Mann ridytet fich fehnell nadh bem Richtungdpunfte , ver ftille

feft, unb beobachtet ven Abfland, den genanntes Reglement vorjdyreibt.
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Buweiter Actikel.

Pon Ausgangsftellungen zur Bewegung.
(Nufitellung in einem Gliede mit gangem Abjtande. )

§. 67 Ale beftimmte Kovperbewequng fegt, nadh §. 29, eine beflimmte:
Nusgangsftellung voraus und wenn diefe verdndert wird, entjiehen veridjicvenartige:
Bewequngdwivfungen. Diefe BVevdnverung tritt ein, wenn dved Kovpers Bafid
und Hebel (bas och h afsting. Hebeftange) verdnbert wird.

Anmerf DBerjdicvene Stellungen und Abftanve bver Fitfe verdndvern ded
Rocpers Waijid; verjdyicvene Berhiliniffe ver Arme jum Rumpfe ved
Siorperd Hebel,

§. bE, 3In Betreff ver Korperbafis hat der Lehrer in fehen auf

a) ber Rithe Stellung yu einanbder;
b) ber Fifie Abftand von einanber.
§. 69, Der Fufe Stellung gu einander ijt
a) im vedyten Winfel, mit Abfats dn Abfak ;-
b) bicht an einanber gefehlofen, von Abjak sur Jehe.

§. 70. Die ecfte viefer Stellungen (vie Fife im vedhten Ninfel) wird nady
. 53., Dei jever Nufitellung angenommen, gugleich unygranvert beibehalten, wenn
nidht ivgend ein Vejehlawort anverd beftimmt,

§. 71. Die anvere viefer Stellungen (vie Fife gefdlofen) wird eingenom:
men auf vad Wort: Fife — gefhlofen! (fotter —slur!t) 1 Temypo.

§. 72. Die 3ehen werben etwas vone Boven gehoben und beive Fage {dymell
und gleidhzeitig auf ven Abjagen gedveht , fo vaf ver Fife Inuenfeiten von Abfas
ju Jeben einanver berithren. .

§. 73, Wenn die Grunbdfiellung wiever eingenommen werden foll, wirth ges
rufen: Fiifie — aus! (fotter-ut) 1 Tempe,

§. 74. Beide Fithe werben nady vorhergehenvem §. dech in enfgegengefepter
Ridhiung, fo vaf fie wiever in vedhten Winfel zu einandver fommen, bewegt.

§. 735, Sn pen Juftanben, wo vie Fife getvennt werben follen, it ver Abs
ftand wijden denfelben entweder 2 oder 3 mal die Fuflange unv diefer Abjtand
witd fowoehl bei ber Grunvjtellung als bei ver Stellung mit gefdhlofenen Fufen
eingenommen.

§. 76, Wenn bder eine Fuf jweimal feine Lange vorwirté gerift werden
foll, wird gerufen: Redhten (Linfen) Fufvorwdarts — gejrellt! 1 Tempo,

§. 77. DNehter (linfer) Fup wird yweimal feine Lange vom Abfake gevednet
mit Peibehaltung feiner vovigen Ridhtung vorgerivdt; bad Kovpergewidyt auf beive
Beine gleid) vetheilt. :

§. 78. DWenn ber eine Fuf breimal feine Lange vorgerivdt werven foll, wird
gerufen: Rechten (linfen) Fuf gang vorwavts — jell! 1 Tempo.

§. 79. NRecdbter (linfer » Fuf wird dbreimal feine Linge, mit Beibehaltung
feiner vovigen Midptung, vergevidt wnd nimmt das  Kovpevgewidt auf; das

V) Die fdwevijcdhe Befebléjprache Dat fid bei allen folgenven Befeblsmwirtern Abkivung
ted lepten Sblagworted gefbaffen, wie anvere Spraden audi; nur vag wiv im Deuntjden in
Kolae anveren Alorttoned mandpe joldhe Rufe anvers fefen wirben: vad Sdhwevijde fagt juleft
still! bij! fast! sirack! slao! haf! for! vrid! betack! My wiirben oft Hirger fein fénnen vuvd
auf! miever! ab! . f, w. Uebrigend bilvet jene tavaus felbjt den bdj - eller vridstallning.
TWir bilven vagegen wirber beper Kopivrebuna, Seitbicgung, Radbiegunag (qeqen till- -
bakabajning) : frama®tbajning uny BVorwdartabiequng entfpredhen fidh. Gymnastik-ofming, Gymnastik- -
undervisning fint verungliidte Jufammenfebungen geqen vas bilvs une glievfame Tum — —,
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vyorbere Snie wird lothredyt fiber ben Mift gebogen; Kopf und Sdhultern unverdnbert ;
ber Riovper und bas hintere Wein in einer vorwdrtd geneigten graden Linie,

§. 80. Aenn ber vorgeviidte Fuf guricfgenommen werden fell, wirn ges
vufen: Redpten (linfen) Fuff guviad — geftellt! 1 Tempo.

§. 81, Der vorgeriutte Fuf wird mit einem Furgen Stellungsfdhritt (stall-
ningssteg) big jum ftillftehenven juritdfqencmmen.

Anmevk  Wenn cbengenannter Mbjtand aus Etellung mit gejdhlofienen
Bitfen eingenommen wird , fo wird ver Fuf, weldyer qevitdt wird, qerave
vor und in Linie mit vem fiilljtehenven gejest. MWenn ber Fuf danad)
auf cbengenannted Befehlswort guriigezogen wird, fo wird die Stellung
mit gefdilofenen Fitfen cingenommen.

§. 82. MNachvem der Wann auf foldye Weife auf beftimmien NAbjtand ben
einen Fuf vovjuriden und ihn yurickzunchmen gelevnt hat, muf ex lernen, nadybem
ver eine Fuf vorgeciift worben ift, Fufwedyfel (ombyte af 1o1) u madyen ; dabei
wird gevufen: Fife wedfelnd — gejtellt! 2 Temyo's.

1ites Tempo.

§. 83. Der vorgefebte Fuf wird auf feine vorige Stelle guridgefest.

2tes Temypo.

§. 84. 3m felben Abjtanbe, welden ver guriifgejogene Fuf juvor imne
hatte, wird ber andere in feiner eigenen Ridtung vorgeriuft.

§. 85, Wenn Abjtand wijden bden Fufen nad der Seife genommen werben
foll, gefchieht viek fowohl aus Grunbitellung als aus Etellung mit gefdlofenen
Gufen und wird gerufen: Fiafie jur Seite — geftellt! 2 Tempo's.

1jted Tempo.

§. S, Linfer Fuf wird in Fuflinge grave nadh linfs gevitedt , fo daf bie
Abjage auf gleidher Linie behalten werden und der Fitfe Winfel ju einander une
vervanbert bleibt.

2ted Tempo.

§. 87. JRechter Fuf wird ans venfelben Grimden grade nady rechts qeridt,
fo bap ver Abjland Frijdyen ben Fiifen gweimal vie Fuflinge witd; das Korpers
gewidyt gleidy vertheilt auf beive PVeine.

§. 53. Wenn Grundftellung wieder eingenommen werven foll, wird gerufen:
Fiuge gufammen — gefrellt! 2 Tempo's,

s 1fted Tempo.

§. 89. Cinfer Fuf wird Fufilinge eimwairts gefest.

2ed Tempo.

§. 90. Redhter Fuf wird gum linfen mit einem vafdyen Stellun s{chritt qeridt,

§. 91. Die Ausganasitellungen, weldye ver Mann mit feinen @lgmwu einnelmen
mug, beyeden: i

a) ihm feftere (ftatigere) Stellung entweder bei feinen eigenen Bewegungen ober
wenn ev ald Hulfe hingutreten foll, yu geben;

L) ven Debel fitr feinen eigenen Kovper ju vermehren und davurch die Bes
wegung einwirfenber ju madyen.

§. 2. Wenn ver Mann eine fefiere Stellung gur PBewegung einnehmen
fell, wivd gevufen: Hiften — gefaft! 1 Temypo.

§. 93. Beive Hinde werden gehoben und umfchlieffen die Hitften, mit vem
Daumen nad) hinten und die itbrigen Binger nad) vorn, bie Flade ver Hand gegen
bed Hiifibeined vorveven Nand rubend, vie Gllenbogen in gleidyer Ebene mit den
Edultern, weldye gefenft und ﬁul":'ufﬂi'tugﬂt gebhalten werben,

§. 94. Wenn ver Mann den Hebel feines Kovpers vermelren foll, fo ges=
fehieht es durd) Nusjtrecfung ver Yvme, nady §. 101,

§. 95, Nadjpem die Mannfdaft nad) dem Borhergehendven Ausgangss und
Grunditellung eingunehmen qeitbt worben ift, wird pas Yefehlswort Stellnug!
angewendet, wo dann jeder Mann, ofne Hinblic aui feine MNebenleute aus ver
Husgnngﬁﬁe[[ungb Grunbditellung wicver einnehmen, muf. Wil ver Lehrer ven Mann
Blof yum Theil die Grunbditellung wicder einnehmen lafen, fo muf vas NAchiwort
ben Lheil des Kdrpers angeben, weldjer auf foldhe MWeife verdndert werden foll.
Mithin wird gerufen: Arme — Stellung! Fife — Stellung!
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Bweitesd Kapitel
Beweguugen ohne Hulfe.

Crfter Artikel,

Hrmbewegungen.

(Aufitellung in einem Glieve, mit ganzem Abjtande.

§. 46, Bewegungen der Jrme gefdiehen gewdhulidh durdy Biegung unbhd
Strecfung in folgender Midhtung: aufwdrts, abwdartd, audwarts, vots
wartd und rﬂr?m drte. Aufer dem, was bie Yrme felbit durd) ihre Vewequngenn
unmittelbar gewinnen, wicken diefe BVewegungen hauptiachlich anf Breujt, Achieln
und Edyultern ein, an benen die Avme befeitiql find.

§. 97. Da ded Mannesd gewdbhnlidie Stellung mit jur Seite nicderhangenvemn
Armen ift, fo wird feine evfte Bewegung mit venjelben eine Biegung fein, Diejee
muf mit ven bidt an ven Leib gefhlofenen Gllenbogen gefdiehen, um ibn ba=
purd) feine Kraft fammeln zu lehren. Daher witd gerufen: Arme aufs
warts — gebogen! 1 Tempo.

§. 9. Die Gllenbogen werven rajd) gebogen, wohl guriifgezogen und didhhi
an ten Leib gejdlofien gehalten, fo bag die Hande aufwdrts ﬂff])fu und fHll ges
alten werden, die Finger leidht gebogen wie in ver Grunbitellung, bie Nagel vem
Yrmen gu in ver Hohe ver Armboble, vie Knoddyel fomit auswirts gewenvet, diee
Nchieln wohl juritdgeogen und gefenfi, die Ecdultern unbeweglich. T, 1. F 6a.

§. 99, Tlemn bie Grunditellung wicher gingenommen werven fell, Wity ges=:
tufen: Arme nieber — geftredt! 1 Tempo.

§. 100, Der Unterarm wird rafdy nievergefivett, fo daf er, nebjt ver Handy,
wieber bie Grunbfiellung einnimmt. Dabei werden GEllenbogen, Adifeln undt
Dberarme unbeweglid) und nady §. Y&, wehl juridgezogen gehalten. (L. 1. F 6b.)

6. 101. Stredbewequngen (striickrorelser) der Arme find entiweder o th:
ved)t ober wageredt. Lothredte Sfredung ift entweder aufwarie
ober niederwarts; ju ber cviteren wird gernfen: Arme auf—gefivedt!
2 Tempo’s. 1jtes Tempp.

§, 102, TMie Arme aufwirts — gebogen!

2tes Tempo.

§. 103, Die Mrme werben Frafrig aufwdirtd umd lofhredit bei den Ohrem
vorbei geftredt, fo baf ber Ybjtand jwifdien Armen und Handen ver Achieln
Breite entipridt,

§. 104, TWenn vie Arme, um vie Grundifellung wieder eingunehmen, nicvers
qeftrectt soerben follen, witd gerufen: rme niedev —gefivedt! 2 Tempo'sd
(Faf. 1. Fig. 6¢.)
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1jted Temypo. ,

§. 105. Der Mann jieht die Gllenbogen rajdh au ben Seiten des Korpers
nieber, fo baf ver Nrme Stellung gemag §. Y8, wirh,

2ted Tempo.

§. 106, with wie §. 100. audgefubhrt.

§. 107. Bon bviefen Bewegungen geht bder Pann u wageredter
©tredung mit ven Avmen, entweder vorwdris ober feftwdrts, iiber,
Su per erjteren wird gernfen: Arme vorwdarts — geftredt! 2 Tempo's.

1jtes Tempo,

§. 108. Die Gllenbogen werden nach §. 98. gebogen.

2ted Temypo.

§. 109, Peive Avme werden tafd) grave vorwdrid audgeftredt unb fo ge-
halten, die Hande gegen einanber gewendet, in gleidyer Hohe mit dben Adhieln,
und mit vem Nbftande wifhen einanber welder vex Breite, bie diefe haben,
entjpridht. (Taf. 1. T 7.)

§. 110, MWenn die Mannfdaft Armivedung feitwirtd maden foll, muf
fie, um nicht ven Abjtand pwifdien den Rotten anbern gu mitfen, evit vie Seitens
ftellung (flankstillning) einnelmen. Dabei with gerufen: Arme audwarts
— geftredt! 2 Tempo'd.

1jted Tempo.

§ 111, Dic Gllenbogen werden nady §. 98. gebogen. Faf. I. §. 6. d.

2fed Temyo.

§. 112, Die Avme werben rafd) feitwirtd audgeiivedt in gleidyer Hohe und
Zinie mit ven NAdhfeln, welde wobl juritdfgejogen gehalten werben, mit fraftig

efefteten Sdyulterbl dttern (med skulderbladen starkt fistade). Slvme und
inger gang ausgefivedt und die Flache der Hand abwdirtd gewenbvet.

§. 113. Tenn ber Mann aus einer diefer wageredien Strecfungen wicver
vie Grunditellung einnehmen foll, wird gerufen: Arme niever — gefiredt!
2 Temypo’s. , 1jtes Temypo,

§. 114, Der Mann biegt {dnell feine Gllenbogen, fdliept fie wofil uviid-
gesogen an bie Seiten und behavet mit ben Avmen in ver Stellung, welde
§. 92, angiebt. 2ted Tempo.

§. 115, Die Avme werben niedergefivedt, nad) . 100.

§. 116, @& giebt brei verfdhicvene rten, wonad) biefe BVewegungen ums
gewedyfelt werben fonmuen: , X

a) MWenn ver Mann in einer biefer vier Ghenen Stredung mit ben Avmen

ineiner und decrfelben Ghene ausfihrt und mitteljt !Bir%ﬂng ber
Gllenbogen nnd Sdluf an den Leib, nady {. ©8., fivads jur Stredung
beiver NArme in eine anbeve Gbene iibergeht.

b) Wed{elweife (skiftevis, {didtweife) in einer und devfelben

GEbene aufwartd, abwartd, vorwirts, auswarts.
¢) Wedpfelweife in verfdyiecdbenen Ghenen, cin Avm anfwirts, der
andere vorwdrtd ober audwartd u. f. w.

§. 117. ©ollen beive Nrme von einer Ghene jur anbern gefivedt werben,
jo wird gerufen: rme aufs, vovs, auds, niedberwdris — gejredt!
8 Temypo's,

§. 118, Afle ungraben Tempo's werden mit an den Leib gejdhlofenen Gllens
bogen nad) {. 92 ausgefihrt, alle graden Tempo's nady . 103. 109. 112
und 100,

§. 119, Armwed el (Armskiftning) in einer und berfelben Gbene wird
von folgenden Ausgangsftellungen bewerfiielligt:

a) Recdhter (linfer) Arm aufwirts — geft vedt!

b) Redyter (linfer) Arm andwdrté (vorwdrts)! Linfer

(redpter) Arm vorwartd (auswaris) — gefivedt!

§. 120. Bei fever von diefen Ausgangdjtellungen wird gerufen: Hrme
wedfelwmeife — gefiredt! 2 Tempo's.

§. 121. Sm eriten Temypo werben beive Nrme wieder in die in §. 98. be:
jdhriebene Stellung gebradht, vamit die Stredung bed einen Armesd in ded anberen

Ridytung , im gweiten Tempo mit des anderen Armes Streung in ded evfteren
Ridytung eintreffen fann, ’



§. 122, ZJum Wvmwedhfel in gwei verjdhicdenen Gbenen (ber eine in:
wagerediter, ber anbere in lothrediter Gbene ) iwird gevufen: Yrme wedjels.
weife — geftredt! 2 Tempo's,

§. 123, MWird ausgefilhet nady {. 121,

AnmevE Bei allen diefen Wedhfeln Tegt dem Zehrer ob 3u Beobaditen,
paf ver Mann feinen Korper unbeweglidy halte, Sdulterblatter wohl
feft, Adbfeln gefenft und bie Gllenbogen bei allen Biegungen bdicht an
bie Seiten bes Sorpers gefhlofen, bagu YArme und Hiauve bei ben
Stvedfungen aufz, vor: nud nieberwarts, vedtwinflig mit ven Adyjeln,
bagu bei Stredungen auswarts in graver Linie mit penfelben,

Wenn der Mann biefe Uvmfivesfungen mit Fectigheit ausfilet , muf
er fie weiter mit Drehung des Rumpfes dfiben, nady §. 206, :

§. 124, Um ben Mann baran 3u gewdhnen, baf er vie Sdhulfern weiter
?urﬁd’uimmt . muf er aud) in wagevedyter ©tellung bie Avme erheben lernen;
Jiegu wird gerufen :

. Axme vorwivis — gebogen!
2. Audwarts — gefvedt!

§. 125. Weim erfien Vefehlsworte werden die Ellenbogen fo ftacf gebogen,
bafi bie Hinde in gleicher Hahe mit jenen unbd ven Uchjeln, mit ben Daumen bie
Bruft bevithren; die Finger flarf gejivedt, bie Hlacdhenfeite ber Hand nieder:
wirtd gewendef.

§. 126, Beim gweiten Befehlsworte witd ber Storper unbeweqlich gehalten,
unterve daf bie Avme wageredyt mit Kraft und Schnelle answirts aefithrt werben,
fo vap fie binter die Sdulternlinie fommen und fo viel als moglih bogens
formig ridwarts, )

§. 127. Des Mannes Vermdgen, Adhieln und GEllenbogen guriid ju Halten,
witd ferner vermehrt, wenn Avmiteedfungen rviidfwiarts vorgenommen werven ; obs
gleid) bieje von Adyfel: und Yvmgelentbildung, nicht gang  mit ver Kraft
und Edmnelle bewerfitelligt wevven fomnen, wie bdie {ibrigen Nrmitreckungen,
— 3u Aemiteedfung ridwarts wird gevufen: Avme ridwartd —geftvedt!
2 Zempo’s,

1jtes Temypo.

§. 128, Die Gllenbogen werden gebogen nady f. 98,

2ted Tempo.

§. 129, AUnterdef dag die Sdulterblatter ftarf guriifgeogen gebalten twerben,
werven bie Mvme fdmell ausgeftvedt, fo vap fie fo weit ald moglich ricfwarts
fommen. Die Hanve, beren Junenfeiten gegen einander gemwendet werben, find
ﬂat};[nuﬁgfﬂrerft ¢ Dev Daumen niedergewendet und alle Finger dicht jufammen:

ejdlofen.
; §. 130, YArmwediel wird audh audgefilhrt, wenn eine grifere BVafis fiie
ven fidrper eingenommen wird, Nacdppem daber der eine Bup nady §. 79. gamg
vorgeriudt worden i, wird gerufen :

1. Rechter (linfer) Avm anfwdris! Linfer (vedpter) Arm

viidwarts — gefivedt! (Taf I F 8)

2 Arme wedhfelweife — qefteedt!

§. 131, Auf’s erjte Befehlswort wird ber vedyte (linfe) Aem nadh §. 101,
aufwdrts und ber linfe (redhte) rm nad)y . 107, vidwarts gefivedt.

§. 132 Muf's gweite Befehlswort werden bie Urme, wie in §, 120, be:
ftimmt ift, abgewedielt.

§. 133, Mit den Mvmen in wagevechfer Gbene, alfo nadibem die Mrme
Aug= over vouwartd geftredt worben find, mug ver Diann, ohne ver Avme Stellung
au dubern, vas Handgelent nach obem und wieder nicver brehen lernen;  Biezu
wird gerufen: Hanbde ein- (aud:) warts gefdlagen! 1 Tempo.

§. 134, Der Obevarm wivd in feiner peaebenen Michtung fHill gehalien und
miitelft eciner halbfreifformigen Bewegung in Gllenbegen wnd Hanvgelent wird
vie Fladhand mit einem vajdyen SKnick (knyck) auf (nieber) gedreht, wonad bie
Bewegung auf dag Wort eing! jwei! wieverholt wird.

§- 135, Wenu bver Mann verhergehende Bewegung audfihren fann, mug
et biefelbe mit Bevinderung der Avmvidtung fben, wozu, bei cinem aufj:
warts und bem anderm auswarts gefivecttc Hrme, gerufen wird:
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1, Mediter (linfer) Avm einwdrid (auswirts) Linfer
(vedhter) Avm ausds (eins) warts — gefdlagen!
2. Nrme wedfelweije — gefdlagen! ;

§. 136, Der Avm, welder aud: (vors) wirts geftredt wird, wird mit einem
rafihen Edlage ein: (and:) warts gefithet, untervef vaf vie Fladhand nady vem
Porhergehendven auf: (niever:) gewendet wird. Daber verbleibt dvie Hanb, welde
gintparts gefiihrt wird, mit aufwarts gerendeter Fladbhand in gleiher Ridtung
wie bei Arme aujwartd — firedt! wiewohl ver Gllenbogen efwasd gebogen wird.
Die Hand, weldie answarts gefithrt wird, beharet mit ver Flachhand nicverwairts
in gleidher Richtung wie bei Mvme audwarts — fivedt! (Taf. 1. F 9.)

. 37. TWenn ver Mann von wagerecdhter Ebene feine Hanve in lethredite
Gbene fithren foll, witd gerujen: Hinde eins (auss), niedberwivts — ge:
fdlagen! 1 Tempo. .

§. 134, Der Obevarm wird fHll gehalfen unb wibhrend der Gllenbogen ges
Bogen wivk, witd bie Hand fo gedreht, dbaf ber Fleine Finger aufwartd fommt
und einwarts ( auswartd) jum Korper qefilhet wird, wonady der YArm, weldyer
nebit der Hand cine bogenfovmige Bewegung im Ellenbogengelenfe madyt, rafed
anggefivecdt wird, fo bvaf bev fleine Finger wicber nieberwartd fommi, mit der
Hand in lethrechter Ebene,

Anmetrf Diefe Bewequng fann aud) fo gemadyt werden, vaf die cine Hand
pon innen unbd nieberwarts geithlagen wirp, in berfelben 3eit, wo bie an-
bere von aufien und niederwarts gefdlagen wird; vas Befehldwort wver-
anvert fich vanun mit Ridficht hievaunf.

Die Fehler, welde die Manner bei Armbewequngen gewdhulidy bes

gehen, finb:

a) bafi ber Kovper nicht fHill gehalten wird ; fendern in bie Richtung
iberneigt, in weldier bie Bewegung gefdhieht ;

L) baf die Adbfeln nicht genug juviickz und nievergehalten werbden;

¢) bap bie Gllenbogen nidht genug an ben Leib gejchlofien werden, nad
ben Tempo’s, welde vabei gugleid gefortert werven;

d) baf die Avme bei Strecdung aufwdris nidht ihre lothredite Stellung
[angd den Ofjren nehmen;

e) baf die Hande ju fehr getvennt werden;

f) baf bie Finger und befonberd ber Daumen, ftatt gefhlofen ju fein,
getrennt wevven ;

g) bag ver Obevarm Beim Sdlagen mit ben Hanven nidht fll genug

~ gehalten wicd,

-

Bweiter Artikel.

BVeinbewegungen.

(Mufitellung in einem Glicbe, mit gangem Abjtande.)

§. 139. TWas in {. 96. von ben Michtungen ber Armbewegungen gefagt if,
gilt aud) groftentheild fir vie ver Veine; diefe Bewegungen find aber bejdhrantier
in Folge dev Gelentbiloung in Rifl, Knie und Hijte, deven jugehorige Muste!:
theile hauptiadlich die Beinbewegungen bawirfen.

§. 140, Da bie Sidecheit in ved Kovperd Vewegungen ven veflen Vafis
abhénat, invem fie vanach alle beredmet werben, fo {ind Veinbewegungen von
hodhiter Widptigfeit und bie Leibesubungen mifen im Algemeinen bamit an:
fangen. €. [, 45,
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§. 141, Da bvie meifien Veinbewegungen nidt vajdy gefdheben biirfen, fo:
hat ber Eehrer mittelit bes Wortes langfam! grofere Versogerung der Bewe::
%una,] angugeben, und wenn die Bewegung ju dem Grade gelangt ijt, weldyen ver: |

ehrer fur erl"urburtui; ober miglich anfieht, fo mafigt er ihren Fortgang durdy)
bag MWort fHill! Datnad) wird bas VBefehlewort angewendet, wonad) vie Nuds:
gangéftellung wieber eingenommen werden muf.

§. 142, Wenn ver Mann eine Bewegung ausjufihren BVermigen gewonnen |
bat, muf ver Lehrer diefelbe 2 — 3 mal wieverholen, ehe die Grunditellung wieder:
cingenommen wird,

§. 143. Wenn ber Lebrer eine ftarfere Bewequng madien lafen will, muf |
ev jeitweife wabhrend felber Bewegqung dasd Befehlawort ftill! wieberholen.

§. 144, ~Die erfte und am wenigiten jufammengefepte Beinbewegung ift den
RKorper auf den Jehen aufyufeben. — Dief fann von nadhitehenven Ausgangs:
fellungen ausdgefibhrt werben:

a) Hirften — gefaft!

b) 1. Huften — gefafit!

2. Redpter (linfer) Fuf vorwdartd — geftellt!

c) 1. Avme anfwarts — geftvedi!

2. Recdrter (linfer) Fup vorwarts — gefrellt!

d) 1. Hiufien — gefaft!

2. Fife — gefchlofen!
e) 1. Huften — gefaft!
2. Fiufe — gefdlofien!
3. Redyter (linter) Fuf vorwiaris — gefellt!
f) 1. Arme aufwacts — qeﬁrerft!
2, Fitfe — gefdlofen!
3. Redyter (linfer, Fuf vorwdrte — gefellt!

g) 1. Hiften — gefaft!
2, Fife feitwirts — gejtelit!
h) 1. Arme aufwiarts — gejtredt!
2. Bitfe feitwarts — geftellt!

§. 145. Bei jeber diefer Ansgangditellungen wird gerufen:
1. Auf Jehen — gehoben!
2. Miever — gefentt!

§ 146. Beim erjten Befehldroorte wird der Korper durd) Stredung bder
Rifte langfam auf ben 3ehen, mit beibehaltener Kovperftellung und geftvedten
Knicen, gehoben. Rumpf und Kopf, welde in grader Linie mit ven Beinen ges
halten werden mitgen, werden bei der Hebung vormarts geneigt, ohne vaf btas
Gleihgewid)t verloren wirk,

§. 147, Beim gweiten Befehleworte, welded audgefprodien wird , wenn bie
Audgangsftellung wiever eingenommen werven foll, werben bie Nbjage langjam,
ohne FWanfen bes Koévperd, auf ven Voeben nicvergefentt. .

AnmerE Der Lefrer muf hauptfichlidy bemerfen, ob der Mann folgende

Hehler madyt:
a) forper und Avme, wenn biefe aufgefivedt find, nidt in derfelben
Ridtung behalt;
b) bte Abjase frennt ober die Knice gebogen Halt;
c) nidt genug die Mijte ausvehnt, um dven Kovper aufwdirts ju heben,

§. 445, Wenn der Mann  exfigenannte Bewequng mit Gleidhgewidt aus-
fuhren gelernt hat, muf er mit verfelben Biegung geinzt fniee ju verbinven
geitbt werben, was aus folgenben drei NAusgangsitellungen gefdhehen fann:

a) 1. Hitften — gefaft!

2. Auf Jehen — gehoben!
by 1. Arme aufrwdrtd — geftredt!
2. Auf Jehen — gei;_ebgen!

c) 1. Hiften — gefaft!

L. §ife andwariéd — geftellt!
3. Uuf Jehen — gehoben!
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§. 149, Dei jever von diejen Ausgangsitellungen wird gerufen:
1. Kuniee — gebogen!
2. Nuf — geftvect!

§. 130, Auf vas exfie Vefehlswort werben die Knice langfam gebogen, bhis
fie vedyten Minfel bilven. Dabei wird ver Kdvper lothredht und ber Leib jldtig
gebalten, das Gewidyt vorgeviift uber den Fufballen (fotbalken); bdie Ferfen
werden gqegen cinanber geftiipt und die Kuice auswarts gefithrt, fo baf ihre Innen:
feiten bei ber hodyften Biegung [othredht ju ber Fife Aufenfeiten find. (Taf. 1. §. 10.)

§. 151. Beim jweiten BVefehlsworte werden die Kniee langfam andgeiivedt,
ofne vaf bie lothredite Stellung aufgeqeben wird.

Anmerf. Wenn dev Bewequng Wirkung auf bie Weidyen unbd bdie Fnunenfeite
per Lenbe gerichtet werden foll, fo werben bie Hiften auf ven Ruf: Hitf-
ten vormdartd — vor! langfam und in wageredhter Ridbtung vovwarts
%ebmd;ri, wonady bie Nufftredung und Wiebereinnahme ver Audgangsfiellung

efehlen wicd.
Die Fehler, weldye hierbei gewshnlich vorfommen, find:
a) daf ver Mann feine gleadmagige Spannung in Vein, Rumypf, Hals
und Nemen hat; |
b) vaf bvie Abjage zu fehr gejenft und die Kuiee ju wenig audge:
bogen finb;
c) ‘m% pad Stinn vorgefdeben ober dad ®efaf guviifgefdhoben wid,
wodburd) ber Kocver vorneigh.
d) vaf, wenn vie Avme aufwartd geftvedtt find, ver Mann fie nidt ge:
fivectt und lothredht nady ven Thren gu halt.

§. 152, DasKorpergewidyt Fann, wahrend einer Vewegung, qang auf vasd eine
cher vad andere Bein vorgelegt werden. TWenn das Korpergewidt gany auf das
potrbere Bein itbergeneigt werven foll, fo wird gerufen:

1. Huften — gefaft!

2. Medter (linfer) Fup gang vorwiavid — geftellt!
3. Medytesd (linfed Knie — gebogen!

4, Huf — gejteedt! (Taf. L §. 11.)

§. 153. tach dem evjten und jweiten Befehldworie wird vie Audgangsijtel-
lung eingenommen.

§. 154, Veim briften Vefehldworte wird das Kovpergewidi gany und gar
auf bad vordere Bein itbertragen und barauf nod) weiter vorgefdoben, wahrend
vie vorbere Ferfe tmmer mehr aufgelitftet und dag vordere Kuiegelent mehr ges
bogen wird; bie nady der Front gewenvete Seite behalt eine gegen den BVoden
neigenve grave Linie Bei,

§. 135. Beim vierten Befehldworte wird dad vordere Knie audgefivedt und
der Ybfag niedergefentf, bis vic Ausgangsitellung wiever gewonnen iﬁ

Anmerk. %eﬁler: a) vafi ber vorvere Abjap nidt genug von ver Grde ges

litftet wird;
1) vafi bad vorbere Knic nidht gleidhe Nichtung mif dem
Hufe behalt; .
¢) baf der Kovper wadelt und hintere Seite und Bein
nidht in Linie mit einander bleiben.

§. 156. UWm ugleich mit Neberneigung bes Korpergewidyes auf das vordere
Rein ven DMann im &Ieiﬂ;gemirbtt ju itben, wird gerufen:

1. @ﬁften—gefuﬁt! by

9. Fipe — gefdhlofien!

3. Redter (linfer) Fuf gang vorwavts — gejtellt!
4. Medytes (linfed) Knie gebogen!

5. Auf — geftredt! :Taf. 1. ¥ 120

§ 157. Nach dem eviten, yweiten und dritten Befehleworte wird die Aus:
gangsitellung eingenommen, .

§. 158. Aup’s viecte Befehlawort wird langjfam vad vordere (vechfe, linke)
fenie gebogen, wobei ted Binteven Fufes Abfas feft am Boven behalten wird,
Die abgewandte Seite und vad hinfere Vein verbleiben in geneigter graver Linie.

§. 159, NAui’s finfte Vefehlswort wird langfam bad vordere Kuie aufges
richtet, i vie Nusgangsftellung wicver eingenommen ifl.
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Anmevf. Fehler: daf dev Dann vas Hinteve Knie Fiimmt ober ben Hinteren:
ﬂiﬁ%lg von per Gube liftet und fidh nidyt genug @iber bas vorbere Sfniee
vorbeugt.

§. 160. Wenn pas Korpergewidyt gany auf das Hintere BVein verlegt wevden:

foll, wird gerufen:
1. Diften — gefaft!
2. Redyter (linfer) uff vorwarts — geftellt!
B Qiluf Sehen — gehoben!
4. Tinfes (rechted) Knie — gebogen!
5. Auf — gefivedt! (Iaf. 1. § 13

§. 161, Die Audgangsitellung wird nady dem exfien, 3weiten unbd dritten Ne:-
fehlawort eingenommen.

§. 162, Auf vas vierte Vefehlswort wird das Korpergewidit gany und gar:
auf bag hintere (linfe, vedyte) Vein itberragen, vefen SKuie, mit Btiaﬂa[tener'
[Eiftllul1ﬂ_r£ltlf ben Jeben und der Kovper [othredht @iber vemfelben , Emtgl}um ges:

ogen mirb,

§. 163. Au{’s finfte Vefehldwort wird vbagy hintere Knie, um die Ausgangs:
fiellung wieder eingunehmen, langfam aufgevichtet, wobei ves Korpers Gewidyt auf
beive Veine fibergeht.

Anmexf Fehlec: a) vaf das Dintere Kuie nidht genug auswirts ges

jioungen wird;

b) bafi ver Korper nicht eine lothredite Linie mit dem
hinteven Beine bilvet;

c) baf bad vorvere Knie u fehr audgeftredt wird;

d) bafi ver Kopf nidt lothredit bebalten wird ;

¢) bafi bie &fellung auf den Jehen nidht beibe:
halten wird.

§. 164. Um ven Mann jum Gleidgemwidhyt im ganjen Korper ju fben, muf
er Beinbewequngen auf einem ﬁu?t maden.

1. Hiaften — gefafi!
2, Redyted (linfes) Knie anufwarts — ge bogen!
3. Fufi nieber — geftellt! (Taf. 1. § 14)

§. 165. Uuf bas gweite Vefehlswort wird vajdh bas vedte (linfe) Knie
grabe vorwdrts und fo hody geliftet, baf ber Schenfel mit vem Numpfe vechten
Winfel bilvet. Dabei wird dag Knie fo gebogen, vaf das Bein vom Kniegelente
big jur 3ehenfvige, weldhe gegen ven Voven gefivectt fein mufi, lothrecht wird.

§. 166, Auf dad britte ?gtftﬁfﬁl't}ﬂtf, weldied gefprodhen wirk, wenn der Veann
vie Audgangsftellung wieder einnimmt, fivedft er das aufgebogene Knie, walhrend
er vajd) ben Fup mit einem furgen Stellungsfdyritte neben den ftillftehenven nicver:
febt; ber Korper darf babei feine lothrechte Stellung nidyt verlieren,

§. 167. Hat ber Mann einige Fertigfeit vorhergehende Bewegung 3u madien,
fo wird er bas aufgebogene Sfnie feitwarts zu Fﬁl;reu geitbt , wozu_gerufen
it : .

1. Hiiften — gefafit!
2. Medyted (linfes) Knie aufwarts — gebogen'
3. fnicaudwiarts — gefihret!
4. fnie vorwdrtd — gefithrt!
3. Fuf niever — geftellt! (Zaf L §. 15.)
§. 168. Grftes und jwoeites Vefehlawort wivd nadh vem Worigen aundgefiifei.
§. 169, 2Auf vas vierte Vefehlswort wird vas Kunie langfam auswirtd ge:
fithet, fo bafi ver Sdenfel in gleidhe Gbene mit Achfeln und Hiften Fommi,
weldye im Gelent unverandert gehalten werben mifen,
§. 170, Auf das britte Vefehldmort wird das Knie wieder vormwarts jur
Ausgangsftellung gefithret.
§. 171, Das finfte Befehlswort nad) dem Vorhergehenven.
AnmervE Fehler bei diefer und vorhergehenver Bewegung :
a) baf der Rumpf ritdfwarts und auf die Seite geneigt wird, auf deren
Yeine der Mann freht;
b) baf bag Knie von dem Beine, darauf vas Sorpergewicht tubt, ge-
Bogen witd;
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) vaf bdas aufgebogene Knic unter feinen beftimmten MWinkel ge-
fenft wird; .
) bafi ber Mift nidht geftredt wivd,

§. 172, Madhbem bder Mann  vorfiehenbe Uebungen audjufithren vermag,

mufi ev bie i entgegengefeste Bewegung lernen, wogu gerufen wird:
1. Haften — gefafit!
2. Redytes (linfee) Knie aufwarvis — gebogen!
3. Kuieridwiris — geftredt!
4, Knie aufwarvts — gebogen!
5 Fuf nieder — gejtellt! (Taf. 1. §. 16.)

§. 173, @rftes unb jweited Befehlswort nady dem Borbergehenden.

§. 174, Auf bad britte Befehldwort wird bad rvedte (linfe ) Vein langfam
tiifwavts gefithet, wahrend das Knie in gleicher Ridytung ausgefvedt wird, fo
baf der Fuf, in gleidher Linie wie bas Bein gefivedt, fo weit als moglidh vom
WRoben fommt. Der Mumpf muf lothredht jum ftilljtehenven Veine fein und um
fein:; Kreaft gu fammeln, muf der Mann ven Daumengrifi fravf gegen die Hitfte
brincden.

§. 175. Auf dad vierte Vefehldwort wirtd dag Knie gebogen und Fur NAug:
gangsitellung, ohne Wanfen ded Korpers, aufgefirhet.

Anmerf, Fehlev: a) vaf dad uridgefithrie Knie gefritmmi with, um den

Fuf hod) von ver Grbe nehmen ju Fonmen;

L) baf ber Korper und vad Kinn, in gleicher Abficht, als
Gegengewidht jum Beine vorgefdioen werben ;

c) baf bas Vein, wovauf vas Korpergewidyt rubt, gebogen
wirth und per Korper mwacelf.

Dritter Artikel,

Kopfbewegungen.
(Aufitellung in einem Glieve, mit oder ohne Nbjtand.)

§. 176. Biegungen ober Drehungen bed Kopfed dufern fidh) durch Winfels
anderungen der Haldwirbel und ﬂﬁfd‘)ﬂ‘}]tlt vermittelft ber Musfeln, welde ihre
Heftungen am Kopfe, an den Haldwirbeln, dben Schultern, ebenfo auf den oberen
MRippen und Ridenwivbeln haben, auf welde Theile diefe Vewegungen eigentlich
wirfen. Vewequngen ded Kopfes find Viequngen vidwirtd, vorwdirts und nady
pen Seiten over Drelfungen in genannten Ridytungen.

Anmerf. Da Biequng ded Kopfes rivfrodrts und vorwicts einander, tie
Biequng ober Eﬁte%mig nadh vedts over linfs, entfpredhen, fo mifen biefe
Biequugen paarveife angewendet werben, fo fern niht der Bewequng
Wivkung hauptfadhlidh anf einen gewifen Punft in einer von beiven Wir-
fungsipharen gerichtet werben foll. Alle diefe Vewegungen mitfen lang:
fam ausgefithrt voerben, :

§. 177. Sollen Biegungen mit vem Kopfe gemadht werben, fo wird gevufen:
1. Kopfvorrwicts (viidwirté) — gebogen!

2. Huf — gefiredt!
3, Ropfredts (infd) — gebogen!
4, Auf — gefiredi! i :
§. 178, Nuf vas erfle Befehldwort wird bas Kinn langfam grabe nieder
(aufiwicts) gefithet, o baf vas Gejidgt 45° Neigung gegen den Rumpf Hat, ofne
baf bes Korpers Stellung dabei verdnbert wird.
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§. 170, uf das jweite Befehlswort wird wieder langfam bdie Grunbitellung:
eingenommen. b

§. 180, Nuf bdad bdritte Vefehlswort wird der Kopf langfam jur Redtem
(Cinfen) im halbredhfen Winfel gegen ben MNumpf gebogen; bas Gieficht bleibi
in feiner Midytung gegen bie Front.

§. 181. Das vierte Befehléwort wird gerufen, wenn die Vewequng aufhoren:
fell und bie Grunditellung wieber eingenvmmen wirb.

AumerE Fehler: a) daf bder Riwfen vorwirtd oder vivdwarts gebogen wird;;

b) vaf eine ber Ad)feln aunfgelitftet wird.

§. 182, Wenn ber Mann den SKopf ju einer der Seiten drehen foll, fo:
wird gerufen!

1. Kovf gur Redhten (Linfen) — gedreht!
2. Mady vorn — gebreht!

§. 183. Auf bad erjte Vefebldwort muf ver Mann, bas Haupt lothredrti
qeqen ben Rumpf gehalten, vadfelbe fo weit ur rvedyten (linfen) Seite vrehen,,
vaji baé vechte (linfe, NAuge in grade Einie jur Borverjeite ded vedyten (linfen)
Nchfelgelenfes fommt, Beive Adyjeln werven gleidy und fratig im Glicve gehalfen..

€. 1584, Das weite Vefehldwort wird audgefpredien, wenn bdie BVewequng |
ju beiben Seiten gemadt wirh; bad Gefidt wird bann wicber langfam ges:
gen  bie Front gebrebt.

§. 135. Menn Biegung und Drehung ved Kopfed verbunben werben foll,,
fo witd gerufen:

a; 1, Ropfnad redts (Iinfag — gebreh !
2. Miad (vor) warts — gebogen!

L) 1. Kopfnad hinten (worn) — gebogen!
2. Nad) redts (linfs) — gedreht!

§. 186, €o wehl Biegung ald Deehung wird nadhy dvem Borhevgehenden
audgefitfhet , mit Veibehaltung ver Wiege = ober Drehitellung, wic bas exite Be-
feblswort audbrindt.

§. 187. Wenn die Vewegung ju beiven Seiten gefdhehen it und Grund::
ftellung iwieber eingenommen werben foll, witd gevufen :

1. Auf— geftvedt!
2, Wor — gebogen!
Anmerf, Fehler: a) vaf der Rumpf feine lothredhte Stellung verldft und:
mit Biequngen ved Kopfed vor: over vidfwarts folgt;,
b) vafi eine ver Achieln , mit Biegung ves Hauptes jur:
Seite, anfgelitftet wird;
¢) daf die Adpfeln ber Drebung ves Kopfes folgen, jo
vag ibre Ridtung im Gliede verloren gebt,

Vierter Actikel.

Bewegungen ded Rumpfed.
{RAufitellung in einem Glicbe, mit gangem Abjtanbde.)

§. 132, DVewegungen bed Rumpies bejichen, wie die bes Kopfed, in Bies
g:mg}en und Lrehungen over beiden verbundven, und wicfen jowohl auf die Ritdens
mudfeln ald auf vie Ginqeweive und WMusfeln ver Bruft und ded Unterleibes,

§. 189, Jwijdyen Drehung und Biegung it ver Unterjchied hauptfadlid
per, daf bet Viegung Acdfeln und Hiiften gleidhe Midhtung im Gliede Haben ; bei
Drehung dagegen vie Hitften im Glieve verbleiben, wahrend die Adfeln ju Quer:
linien gefithrt werben.
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Anmi. Da Biegung vidwdrts und vovwdirts einander wie Biegung odver
Drehung nach) vedhts over linfs entfpredien, fo mifien diefe Biegungen paar:
weife  angewenbdet werden, fofern nidyt der Vewequng Wirkung  hauptfadhlicy
auf einen gewijien Punft in einer von beiven WirFungsfphaven geviditet werden foll.

§. 190. Alle diefe Bewegungen miifen langfam gemadyt werben und dev
Lehrer mufi davauf fehen, vaf vief vom Dianne genau beobadtet werde, in twels
dyer Nickficht gilt, was weiter oben in §. 141., 142, und 143, gefagt worden it.

§ 191, Biegung vidwdarid wird von 4 verjdyicdenen Nusgangaftellun:
gen aud gemadyt :

a) Haften — gefaft!
b) Aeme aufwartd — gefivedi!
c) 1. Arme aufmwiarts — geftredt!
2. §iiffe — gefchlofen!
J. Medytex [flinttr} Fuf vorwarts — geftel[t!
d) 1. Arme aufwarcid — gejtvedt!
2, Bitfe gur Seite — gejtellt!
§. 192. Bor jever biefer Ausgangsfiellungen wird gernfen:
1) Ridwarts — gebogen!
2) Auf — gejivedt! (I 1, § 17).

$. 193. Uuf bad erjte Vefehlswort bebalt ver Mann feine Kuice gefivedt
und biegt ben Nicfen langfam vikwdrts. Des Kopfes Stellung jum Korper
bleibt unvevdnbdert, wic bei ber Ausgangsitellung ; die Hitften werben efwad nady
per Front vorgefdoben.

Anmi, a) i%i}mu vie NAvme aufqefivectt find, mifen fie wabhrend dver BViequng
fortgefefst in ihrer Michtung ju ven Dhrenii. § 101.) behalten werven
b) Weun der Wann einen Fufi vovriiekt, fo fallt vas Kovperqewidt walk:
vend per Viequng hauptfadlich) aufvas hinteve Vein, veffen fKnie dabei
nickf fteif gehalten werden darf, woburd) die Lenve und obere BVor:
berfeite biefes Weines ftarf geptrvedt werben.
¢) Wenn ber Mann beive Fife jur Seite vickt, fo Fann er die Vie:
ung rikwdirtd nody ftarfer madhen, nidyt nur weil er eine grofeve
Bafis hat, fondern and) weil ex dann feine beiven Kniee biegen
unt  bavurch DWinfel vorwartd madien fann, bie dem Winfel
entjprechen, bden fein Kovper in ber Niidbiegung ber Lenden:
wirbel Bilbet.

§. 194, Auf dag pweite Befehlswort muf der MWann, ofne ded Kopfes
Stellung yum Rumypfe ju verdndern, langfam fid) aufridyten, bis ex bie Ausgangs:
ftellung wieder eingenommen hat, wilhrend ves die Knice, wenn fie gejtvect find,
unbeweglich bleiben, und wenn fie vorher gebogen find (f. Ausgangsitellung c. d.),
gleidhzeitig mit vem Mumpfe aufgevidhtet werden,

Anm. Fehler: a) vafver Mann feipe Knicebiegt, bei ben Ausgangsftellungen a. b ,;
b) ven Sopf nady Binten ober nad) vorn wicit;
c) bie Avme nidht wohl bis 3u den Dhren ausqgefivedt bes
halt und fie nidht bed Kovpevd BVewegung folgen laft.
§. 193, Biequng vorwarts gefdyieht gleidhfalls von & Ausgangsftellungen ans:
a) Hitften — gefafit!
b) Arme aufwarts — gefivedt!
c) 1. Yrme anfwiartd — gejtredt!
2, Tife — gefdlofen!
3. Medter (linfer) Fuf veorwdrtsd — geftellt!
d) 1. Arme anrwirts — geftredt!
2, Fife gur Seite — gejtellt!
§. 196, Bei jever viefer Ausgangsfiellungen wird gevufen:
1. Porwartsd — gebogen!
2. Huf — gefteedt! (T, 1., F 15, -

% 197. Der Mann biegt fich langfam vorwarts, wobei er bdie Knive
gerave, pen Kopf mit bem Gefichte nadh) ver Front behilt und die Hugen gerave
aug fehen. Eind die Arvme ausgefivedt, o mifen fie woll in ihrer Stellung
erhalten und walhrend ver Biequng nidht von ihrer in §. 101. Leftimmien MNich-
tung ju ben Dbren enffernt werden.

9
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Anmeri. Diefe fowohl iwie bie in §. 192, angefithrte Bewequng Fanm
audy mit gefdylofienen Fifen gemadyt werben. JIn berven Fallen ift, bei angen
fitheten Stellungen, bie hodyte BViequng, wenn der Korper in vedhten Winkee
mit ben Veinen fommi. Gben o fann BVorwartsbiegung it niedergencigtery
Ropfe gemadhf werben, wenn fie big valin fortgeht, dafi die Fingevipiten bvee
Boven bevithren und bad Gefidyt an die Sniee fommi; dabei wird gevafen:|
Repfnieverwdartd! BVorwdarts — gebogen!

§. 198. Auf bdad weite Befehlowort vidtet der Mann fidh langfam awy|
und nimmt vie Audgangsjiellung ein. &Sind. die Arme aufgefivedt, fo mufen i
(nach €. 101.) wihrend der Aufriditung in ihrex Stellung exhalten werven.

Anmevf., Fehler: vaf der Janun a) feine Kuice biegt;

b) bei verAusgangsftellungc. tas vorver:|
Sinie nidpt genug fivet ober ven hinteo
ven Yibjas vom BVoden trennt ;
¢) besd Kopfed Stellung nidit becbadytet !
d) vas Gefaf gu fehr gueiid dyiebt;
. f e) oie Arme vor ben Kovf fommen [aft.
§. 199. DBiegung jur Seite wird in drei Audgangdftellungen ausdgefubrt:
a) Fitge — gefdlcofen!
b) 1. Redpter (linfer) Arm aufwartéd — geftvect!
2. Fiife — qefdhlofien!
c) 1. Redyter (linfer) Arm aujwarts — geftredt!
2, Fitfe — gefdplofen!
3. Redyter (linfer) Fuf vorwacis — gefiellt!
§. 200. DVei jeder diefer NAusgangsftellungen wird gerufen:
1. 3ur Redten (linfen) — gebogen!
2. Auf— geftredt! (T 1, § 19. 20)

§. 201, Auf das evite Wefehlswort wird langfam gur Linfen (Redyten” ger
bogen; Dbeide Fitfie verbleiben unbeweglich fet am Boden; bie Knice geravoc
und vie Achjeln unverdnvert in gleidher Ebene mit ven Hitften. Die Hand vews
@eite, wobin die Biequng gefdhieht, gleitet an der Nufenfeite ver Lende nieder;,
wobdurdh ver Mann felbft leichter fifhlt, ob er genannte Gbene verdnbvert.

o AnmfE  Wenn die BVewegung mit einem Arme anfwirts gefivedt gemadyni
witd, muf e mit bem Arme der ver Biequng entgegengejesten Seite gefdiehen unty
ver Arm darf vann in feiner Ridhytung nicht von der Vorjdyrift in § 101, abweidyen.

8. 202, MWenn mit einem aufgefivectten Avme die BVewequng nad) einers
Seite gemadyt worben it und der Mann wieder in lothredhte Stellung gefoms:
men. ift, wird gerufen :

Nrme umgewed felt — gefivedt!
wenady jie auf entgegengefeister Seite gemadyt wird,

§. 203, Das jweite Vefehlswort wirtd gebraudt, wenn der Mann fidh wies:
ver aufrichten foll, wm die Anusgangsitellung wicder cingunchmen, was gleichma::
f1g und obne MWanfen gefdiehen muf.

Anmi. Fehlex: a) dbaf bas fKnie der Seite, dahin vie Viegqung gejdhieht, nidytt

gerabe gebalten wird;

b) bafi ver Fuf ver entgegengefesten Seite nidht vom Bobew
gelitftet wird;

c) baf ber SKorper vove ober yidwdrts gemeigt wivd, fo dafi
vie VWiegung nicht in gleidyer Gbene mit den Hitfren gefchieht ;;

d) baf ber Kopf auf bie eine Seite iiberneigt;

e) dap vie Hand ber Biegungsjeite nidht der Lende folgt und:

: per Nrm, wenn er aufgefiredt ijt, vom Kopfe entfernt wird..
8 204, @oll ber Mann die Adhfeln in die bden Hiiften entgegengefente:
Ghne filren, fo aejdieht vief durd) Drehung, in drei Nusgangsftellungen:

a) 1. Daften — gefafit!

2. Fife — gefchlofien!
b) 1. Hitften — feft!

2. Bife — gefdylofen!

. Redyter (linfer) Fuf vorwdrie — geftellt!
() 1. Hiaften — feit!
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2, fige — gefdlofent

Hilifge gur Seite — geftellf!

viefer Audgangditellungeén wird gerufen:

1. 3ur Redyten (Yinfen) — gedbrehi!

2. Borwartd — gebreht! (E I, § 21.)

§. 206. Auf vas erjte Vefehlswort wivo ber Oberleib langfam vedyts (linfa)
gedbvebt, wdabhrend die Hitften unveranbvert in ihrer Gbene bleiben. Die Veine
grade und gefdylofien; bdie Fife gang gefdhlofen am Boden; der Kovpf, welder
pes Korpers Vewegung ohne an der Drehung Theil ju nehmen folgt, muf indep
sugleich mit ven Gllenbogen in gleidher Midytung wie beim Beginne ver Bewe:
qung behalten werven.

§. 207, Daé pwoeite Vefehlswort exfolgt, wenn die Vewequng o rvedis
al$ linfs audgefithrt worben iff und vie Ausgangsiellung wicder eingenommen
werven foll; der Piann bdrefht dabei Achfeln und Oberleib in gleidher Ghene wie
bie Hilften,

AnmkE Febler: vaf der Mann a) feine Kuiee biegt;

L) feine Fige nidt feft genug am Boven hilt, fo baf ble Vewe:
gung rvichtigen Audgangspunkt hat;
¢) den Kopf und bie u%ﬁfteu nicht unbeweglich Halt.
8. 208, Drehung und Biegung founen aud) verbunden werben. Dief ge:
fehieht bei gweien Aunsgangsitellungen : rivdwirtd, vorwictd eder ju ben Seiten:
a) 1. Hiften — gefagt!
2. 3ur Redyten (Linfen) — gebrelht!
b) 1. Arme aunfwirtd — gefivedt!
2. 3ur Redyien (Rinfen) — gebrelt!
§. 209. DBei jever diefer Ausgangsitellungen witd gevufen
1. Rudwartsd (vorwarté, jur Redyten, gurLinfen) —
gebogen!
2. ¥uf — gefteedt! (2.1.,%.22.23.)

§. 210, Die Biequng gefdhieht nady {. 192, 196, unb 200., in der Stel-
lung, welde der Korper vermittelit bex Drehung erhalten Bat.

AnmE Dieje Vewegqung wird aud) mit gefdhlofenen Beinen gemadyt und
ber eine Juf vormwdcts geftellt. Die Fehler babei §. in ben AnmfE 3u entfpre:
thenben BVewegqungen,

§. 211. Die Vewegquugen, welde am Meijten auf die Vruft wicken, follten
hier aufgefilhrt werben; aber ba ver NAvme Vewegungen beveutend in die NAus:
bilbung der Bruit eingreifen (f. {. 96.), fo find bie hievauf wirfenden Nebungen
jdhon unter die Armbewegungen aufgenommen werden,

3.
§. 205. Wei jever

e

Dyrittes KRapitel.
Bon der Hiilfe und Grundregeln fiir Bewegungen mit Hiilfe.

Cefter Actikel.

formierung 3ur einfachen Hiilfe.
(Nufitellung nady §. 53).

§. 212, Bei allen Bewegungen mit Hiilfe (stod, Stal, Unterftithung) ift nethvendig
bag der Abftand, ven bie Veannjehaft bei ihver Aufftellung hat over durdh Formicrung

9
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exhalt, genaun eingefalten wird, weil Stovung ded fiir Nudfithrung der Bewegungg
berechneten Mbjtanves, jwifden dver Hilfe und ben bie BVewegung Ausdfithrendvers
oft bie Bewegung unansfihrbar cver fdwerer ausfihrbar madpen witrbe.

§. 213 Der Mannfpaft Cintheilung gur einfaden Hilfe, fie mag
vereingelt over gemeinfdhajtlidy jem, gejdhieht nady §. 33., durdy jee
ner NAbtheilung in erjie und pweite Panner, wobei gernjen wirb:

Hbiheilung in — zwei!

§. 214, Der redhte Fligelmann fagt eins, ver nadjiitehende gwei, woee
nad) vie Abtheilung das gamge Glied durd) eviolgt, auf viefelbe Weife wie vy
pen Megeln fire Eintheilung ver Dannfdaft u ungevaden ober geraden Nofters
beftimmt ‘wich. L ki

§. 215. Alle bie, weldhe bienad) gu Ging eingetheilt find, werden eviter
SManner und die, welde IJwei gur Nummer evhalien haben, Fweite Wanners.
Dicfe Benennungen, welde gang und gar von ven Befehlawortern ausgejdlogem
werven, wenn gleidie Vewegungen von Allen ausdgefithrt werben follen, oder wibs
rend Fortganges ver BVewegung jelbit, nadpem Hitlfe und Audgangsfiellung eingencma
men worben ift, werben auf Grite! ober Jweite! bei Bewegungen, welde vour
piefen Mannern gehalfter (olika) ausgefithrt werven follen, verandert.

§. 216, Fir BVewegqungen mit geeingelter Hilfe foll die Mannidaft entds
weber in §lanfenitellung (fankstallning) wmit gangem Glieve obery
Mann um Mann, (hvarannan man) ober aud) in ﬁrmltﬁzll’ung‘mii bes
pedten MNotten (frontstallning med betdackta rotar) fermiert fein.

§ 217. Der Mann{daft Formierung in Flanfenjtellung gejdpieht nad)y venm
Grercievveglement, ;

¢. 218. Der Mannfchaft Formierung in Frontitellung mit gebedfren MRottem
qejdiicht immer auf bas Befehlswort

Bweite! Rotten — agevedt! (T.2, § 1.) 3 Tempo's.
Hted Tempo.

§. 219. Der linfe Fuf witd jwei Fuflangen gevade gurind, Abfas an Abe-

fa gerivdt unb nimmt dbas Kovpergewidt auf.
Qfed Tempe.

0§ 220, Der redhte Fuf wird, ohue ven Boben 3u bevithren, em linfen nadys:
geogen, wonad) diefer nady vedits gevncdt und mit vemfelben in Einie gefest wive,,
jo daf der Nbjap gevave hinter bes eviten Mannes vedpten Abjas Fommt,

3ted Tempo.

§. 221. Der linfe Fuf wird vem vedien mit einem furjen &tellungsidritt
Nbfaks an Abjak, in vedytem Winfel nadygeviet.

§. 222, Wenn ber Mann ausd diejer Stellung wieder in’d Glied aufrivcfen:
joll, with gerufen: Jweite! Nt ein — Marfd! 3. Tempo's.

§. 203, MWied auf gleiche LWeife, aber in entgegengefepter Drbnung wmitt
MRottendedung audgefithet, jo daf der linfe Fuf juerft ben Sdrift nady linfé:
ansfafet, wonach der vedhte in’s Glicd gezoqen wird, wo der linfe ven Stellungs:-
fdpritt madyt, Abfals an Abfak, in vedytem Winkel.

§. 224, Bewequngen mit gemeinfdaftlidher Hiulfe werden immer
in Frontitellung ausgefihet, dvie WMannjchaft aufgeftellt

a) nady bem Grevcigr - Reglement;
b) auf gangen Abjtand;
c) mit gevedtten Lirden ;
d) mit Rettenhitlfe (Ledjestod).

§. 223, Die ifen 3u deden wird gerufen:

Sweite Baden — gevedt! (T. 2, §. 1.) 2 Tempo’s.
i fted Tempo.

§. 226, Der linfe Fuf wird jwei Fuflangen gerade ciudwirtd, Abfal an
Nbja geritt und ibernimmt tas Korpergewidyi.

2es Tempo.

§. 227. Dex vedie Fuf madt Fivgeren Stellungdidvit big jum linfen,
Abjag an Abfak, in vedhtem Winfel.

© Anmb  NAud viefer Stellung fonnen Notten auf vasd Befehldwort
Jweite! Rotten — gededt! gevedt werden, wie umgebehet aus gevedten
Motten auf bas Befehlswort 3weite! Laden — gevedt! Liden gededt
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werben fénnen. Die Borridung (Forflytiningen) gefchieht dann in 2 Tempo’s burd)

Edyritt jur Seite. Sind gedecte Liifen ju vem Jwedfe formiert worven, den die Unmk.

e §. 25 angiebt , fo fonnen, wenn ver Spiclraum firr die VBewegung ed evjor:

it_:gt,_thle juritdgetvetenen  Motten auf des Lehrers Wefehl ned)y weiter guried
veiten.

6 228, Menn ver Mann wicber in’s Glied aufrivden foll, wird gerufen:

Jweite! Madft ein — Marjd! 2 Tempo's, ]

§. 220, MWird purdh Nufrincfung ves linfen Fufes in’s Glied ausgefubrt,
wonad) ber vedhte ven Stellungsfdritt bis ju jenem, Abjap an WUbfag, in vedytem
MWinfel madit.

§. 230 lm Kettenhitlfe ju formieven, wird gerufen:

Jweite! linfer Fup gurid! Ketfen — Hilfe! 1 Tempo.

€. 231. Sweite Manner fesen den linfen Fuf gwei Fuflangen gevave,
ehne Sremung  vickwarts, fiveden  fdmell ifre beiven Arme Dinter Grften
SMannern and und fafen mit vollem Gviffe der vedhfen Hand um ves nachiten
Hiilfamannesd linfe Hand.

Anmf Menn vie Hilfe angebradst werden fell, wird das Befehléwort fo
verdnbert, vaf ves Hilfspunites Benennung vem Wort Hitl{e vorangeht, wenn
bie linfe Hand auf den gegebenen Punft gelegt wird.

§. 232, Rettenhitlfe wird audy bei gevecften Litcen fovmiert auf vaé Be:
feblowort: 3weite! Llinfen Fuf vor! Ketten — Hialjel 1 FTempo
wo vann der linfe Fuf in’s Glied aufgeviift wiro und vie Hinve wie yur Ketten:
hitlfe gefafit werden.

Anmf. MWenn anf dem cinen odver andern Fliigel eine ungleiche Anzabl
im Berhaltnif jur Kettenhitlfe und den vie Bewegung Nusfithrendven entjeht, jo
mufi ftetd einer von den Lehrern alg Hiilfe auf vem Flitgel, wo der Mangel ftaft
finvet, hingutveten, und mitfen bdie Aduferiten Fligelhitlfen, um genng SKvaft 3u
haben, in Wenbung gegen cinanber im Gilicde jichen.

§. 233. Mady jever vollenveten Vewequng witd fo wohl von ven Hitljern,
ald von ben bie Bewequng Machenven, auf vas Befehldwort Stellung! wie
ber dic Grunbitel lung cingenommen. Damit e, weldie Hilje nlté%{‘ﬁﬂ}ti‘
haben, Bewequngmadiende werven Tounen, muf, wenn vereingelte Hilfe bei ver
in Flanfenitellung cver mit gevedtten Motten aufgeftellten WMannfdyaft angewendvet
yoerden foll, gerufen werven: Medhis um wendet — Gud)! weldjes Be:
fehlawort bagegen fiir allgemeine Hilfe nur in wenigen Fallen, wenn pic Bewe-

ung mit gevecfen Moetten gefchieht, angewenvet wird. Mit Auénahme viefer
alle muf tmmer, wenn allgemeine Hitlfe benupt werden und in Frage fiehenver
MWedbiel ftattfinven joll, gerufen werben:
Hilfe und Ausdgangéjtellung! E!ﬂ-:ﬂ;fe[—geﬂ:{[tl (2.2,%.20.13)

Da vann bie, welde Hiilfe ausgeiiihrt haben, die Ausgangsitellung fir die
ausgefilfrte Bewequng einnehmen wnd die, welde die Bewegung aehabi ba-
ben, Stellung fir verfelben entiprediente Hiilfe einnehmen,

Humf Bei ven Fallem, wo nad) verhergehendem §. das Befehlswort:
Redts um wendet —Gud)! benupt wixd, fanu, wenn vie Mannjcdhaft qenbt
iff, ber Lehrev hienad) vie Ausgangsitellung und die Hiilfe auf vad Vefehlowoert
Hitlfe und Ausgangsdjtellung —geitellt! einnchmen lafen, um pie Mie:
perholung der fiir die fo eben ausgefiihrte Bewequng gebraundyten Befehlewdrter
au wermeiben und davuvdh Jeit ju gewinnen. Dasfelbe gilt audy, wenn vie Hulje
i Flanfenjtellung ju den die Bewequag Madenven ficht,

§. 234, Beijever Bewequng mit Hitlfe muf dev vie Vewegung Madyendve 3uerft
in bic verfelben entiprechende NAusgangsjtellung geitellt werden, wovauf, ehe vie Hilfe
angetendet wird, vie welde fie ausiben, ven DHilfgpunft vedt gu trefen unv ge:
povige Stellung eingunehmen geiibt werden, wozu, nacvem fie die Grundfiellung
wicber eingenommen haben, fir cine nach) befimmiem Befehlsworte ausdgefnhte
Hiilfe, weiter blof gerufen with: Hiulfe — geftellt!
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Sweiter  Actikel.

Sormierung ju sufammengefesster Hiilfe.

(Uufitellung nady §. 53).

§. 235. Umvie Mann{daft fiir jufommengefeste Hilfe, es mag doppelte cher:
bretvoppelte fein, eingutheilen, wird gevufen: Abtheilung ju — drei!

§. 236, Grjter Mann  auf dem vechten Fligel fagt Gine, ber weife
Jwei, ber britte Dvei, ber Bievte Giné u. §, w., dad gange Glicd durdy,,
auf gleidhe Weife, wie in §. 214, beftimmt wird. \ _

§. 237. Bei Bewegungen mit dbopypelter Hilfe mug allegeit der die
Bewegung Madyende mitten zwifchen beiven Hilfen fiehen, weldye gegen einans
ber gewendet find. (F. 3., §. 1).

§. 238, Diefe Stellungen werben fogleih nady Gintheilung dver Mannjdaft
eingenommen, entweder badurdhy daf die Hilfe, auf Befehlswort, in Wendung
gegen einanbder gefeit wird, ober aud) fo vaf bad gange Gliev in Flanfenftellung
gefett wird, wonady gerufen wird:

Jweite! Dritte! Midt aué — Marjd!

Da pann  erite MManner fill ftehen, weite wnd dritte Manner Halbwen:
vung aus ber Frontlinie madjen, aufmacidhieven, Halt madien, und fich, wenn
fie in Linie mit exjten Mannern Fommen, viditen, wodurdy die Maunfdaft in Flanfen:
jtellung auf drei Glicver mit boppeltem Abjtande ywifden ven Rotten formiert wird.
Davauf werden exfte und britte Manner, vurd) Befehldwort, in Wendung gegen
einandver gefept. (T. 3., F. 2.)

§. 239 Dad Vefehlswort Stellung witd hier wie gewdhnlidh angewens
vet, wenn nad) einer audgefithrien Vewegung Grunviiellung eingenommen wer:
ven foll.

§. 240. Nadivem bie Vewequng von jweiten Mannern  ausgefithrt und
Srunbitellung eingenommen ift, [agt ver Lehrer evite Manner juerit mit jweiten
Dannern und, nadpem evite Manner die BVewegqung gemadht haben, audy mit
britten Mannern den Plag wedijeln, auf das Vefehlawort :

Erite! Jweite! (Grite! Dritte!) wedielt — nm!
we dann bie, welde die Stelle umwedifeln jollen, fich linfs iehen. Die Nus:
gangstiellung und die Hiulfe jur Bewegung werden darnad) eingenommen auj vad
Befehlowort: Hilfeund Audgangsitellung — geijtellt!

§. 241, Wenn nadh eingenommener Grunditellung ein Theil ved Gilieves
in ungleidyer TWendbung mit ben dibrigen im Glieve fiebt, fo wird die Frontjtels
lung wicder eingenommen, auf vad Befehldwort: Mitte zu! und find die nad
§. 233, fovrmicvten Motten jeve fire fidy alg gefonvertes Glied angufehen, weshalb
fie, nad) cingenommener Gheunvitellung, auf vas Befehlswort ; gmittt ju! bie
Sitellung evhalten, welde fie unmittelbar nady ber Ausvicfung innehatten. Sind
vie Notten umgenedyjelt, fo nehmen fie cben {o ihre Stellen nach der Nummers
grbnung cin.

§- 242, MWenn dle Mannjdhaft nadh §. 238, in drei Glicder formiert iwvor:
ven ijt, und bie Stellung in cinem Glicve wieder einnehmen foll, fo witd gus
erft lendung jur Anfjtellungslinie gerufen und bann:

%n:--:itt! Dritte! Radtein — Marfdh!

§. 248, Jweite und dritte Manner machen Halbwendung nady linfs, mars
jdhieven auf, madien Halt und rvidhten fich auf evite Manner, welde fill fehen.

§. 244, Bewegungen mit dbretdoppelter Hilfe werben allezeit in
Hrontjiellung audgefithrt und die Hillfe witd fo formiert, ba nadwem bdie Mann:
ihaft, nady Vorhergehenvem, in 3 Glicder gefest worden i, Wendung jur Auf-
ftellungslinie gemad)t wird und darnady gange Abjtandsftellung.  Drvifte Manner
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viifen nady vorfergehendem §. in das erfie Glied und macien nad) §. 230. RKet:
tenhitlfe, wahrend jweite Manner, die mitten hinter evjten Mannern ftehen, anges
wenbet werden, um bei diefen ver BVewegung Stivfe ju permehren.,

§. 245. Madypem cvite WMinner auf jolche Weife vie Bewequng gemacht
haben und Grunditellung gingenommen worden ift, wird NRedyfsumwendung ge-
macyt, wonady gweite WManner vie Bewegung WMadyenden werden und bie Hiilfe
pon britten Mannern alg SKettenbhilfe und von erjten Mdnnern ald Hitlfdvers
ftackung ausqeitbt wird. Wenn nun vritte Manmer die Vewegung madyen fellen,
witd nad) §. 240. gerujen:

1. 3mweite! Dritte! Wedfelt — um!

9, 3weite! Linfer Fuf vor! Ketten — Hitlfe!

3. Hilfe und Ausdgangsftellung — gefiellt!
wenad)y, wenn bie BVewegung 'ﬂn[[fﬁgrt ift, fblieflicdh Medytdumwendung, ganje
Abftanvsvidytung, vritter Manner Ginvikung nebit  Ridytung gemadyt twicd,

Dritter Actikel.
BVon Sidperheit der Hilfe in Den Stellungen.

§. 246, Der BVeitritt (Hitlfe) Det bitriide (stod) weldien bie WMannjdyafl
wiljrend  einer  Bewequng fid) unter einander giebt, Bat jum Jwede, Sidper-
feit ber Bewequng yu bejérvern, was nicht ohne ihy melgrete beftimmie Aus:
gangspuntte ju geben, gefehehen Faun,

§. 247. Um biefes 3iel ju gewinnen, muf, nadpem Formierung gur Hiilfe
nadh diefes Kap, 1. und 2. Art. vovgegangen ift, der, weldper pie Hilfe audfil=
ven joll, fmmer eine, in Hinficht auf fich felbft, fo fejte Stellung als moglid)
annefmen, was davurd) gefchieht, vap Mbjtand jwifdyen ven Fitfen (entwever
purdy eined Fufed Midung vorwarts over vivkwartd, oder durd) beiver Fitfe
Rircbung gur Seite) genommen wird und gugleid) das Rorpergetvicht vermittelfi
Biequng des Kniees auf vie Seite fbergeneigt witd, wo bdie Hilfe gefdyehen foll.

§. 248, ©a bdiefer Abjtand jwifden den Fiifen, mit Ruckfidt anf vie
Befdhaffenheit ber BVewegung, welde ausqefithrt werden foll, verfdhieven genoms
men werden muf, fo fanm, mit Ausnahme fix Formierung dev Stettenbhnlfe, nad
§. 230. unb 232, bie Befdyeeibung vou ber Abjtandsnahme wifden ven Firfien
hier nicht an einer Stelle gegeben werben, fonvern BVefehlewort und BVorfdrift vagu
mitfen auf bie Vewegungen vermwicfen werven, wo €3 fid) wm Anwendung davon hanvelt.

§. 249, Bevarf ber Pann als Hilfe feine Etellung mehr, als duvdy
Ritcfung ver Fife von einanver allein gewonnen weben Ffann, 3u befejtigen, fo
witd gernfen:

Redytes (linfed) Knie — gefaft! 1 Tempo.

§. 250. Medyter (linfer) Fuf wird auf gangen Nbjtand vorgevivkt, nady §
»g. und bed vorgefepten Fufes SKnie mit ver Hand umfaft, fo pag ber Daumen
nady innen Tommt und die @brigen Finger gefhlofien auf bex auferen Seite
pesfelben. (%. 3, §. 6.)

Anmf. Soll ver Mann mit umgefehter Hand vag Knie binden, fo ge:
idyieht vief auf vas Befehlswort: Redytes (linfed) fnie! umgebehrt
gefafit! vie Stellung bleibt ba gleid), mit bem Unter{chieve bvaf bie Hanbd:
wurel gegen tad Knie geftiht wite und die Flidhe der Hand aufwdrts ge:
wenvet 1. (T, 3., B 5.)
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Vievter Artikel.
Berjhicvene AnlegungSpunfte der Hiilfe.

. 8. 251 BHulfen werben angebradt an Kopf, Numpf, Avrmen unbd:
einen.

§. 232, Seine Hillfe bindet das Gelent, wovon fie Benannt ift, fondern
witd nur in ber MNihe vesfelben angebradyt.

§. 233. Der Gitrtel (Balter), ober bie Punfte fir Hitlfe bes Kopfes,
it Dinter bem obeven Manbe bder Ohren.:

§ 254. 3Jur Ropfhilfe wird aerufen:

n) Borber-Kopf — Hilfe!

b) Hinter-Ropf — Hilfe!

c) Medyte Ropf — Hitlfe!

d) infe Kopf — Halfe!

e) Maden — Hitlfe! :

§. 255, Mit bauchiger Hand umd bem Fleinen Finger in ber -ﬁﬁ?e Ded
obeven Manbed der Ohren wird die Hitlfe an den Bewegungmadjenden gelegt,

a) an bie Stirn;

b) in ten Naden ;

¢) an bie redyfe éeite bed Ropfes;

d) an bie linfe Seite ves Kopfes;

e) mit ven Fingerfpigen hinter den RKopf aufwdrtd , bie Hanbd:
wurgel in ber Nadengrube und die Unterarme langg unter
vem Halfe. (T, 3, §. ) ! :

$- 256, Hilfen dbes Rumpiesd fiud hody ober niedrig; ber Giirtel
freect fich fiiv bdie Hohen iber Adhfelgelente und Schulterblatter; fire vie nie:
vrigen runb um den Rumpf, in ber Hohe bder Hitftgelenfe.

§. 257. Hohe Rumpfhiulfen find entweder fdyfelhilfen ober
Sdulterhitlfen.

§. 258. 3u Adhfelhiilfe wird gerufen:

a) Border Adyfel — Halfe!

b)Y Hinter ber Achfel — Halfe!

c) Ueber ber Adhfel — Halfe!

d) Unter dber Adpfel — Hilfe!

e) Aufen ver Adyfel — Hilfe!

§. 234. Die Hand wird baudyig gelegt:

a) vyor bdaé Adfelgelent, mit den Fingern aufs
waves (F. 2,);

L) hinter vas Adfelgelent, mit den Fingern auf:
wartd(F. 13.);

c) oben auf bie Achiel felbit, mit bem Daumen auf der einen und
bie fibrigen Finger auf der anveren Seite berjelben (§. 7.);

d) mit bem Daumeny viff vie Achfelgelenthohle umfdliefiend (% 6.);

) auf die dufieve Seite der NAdhfel felbjt, den Daumen auf bder
einen und vie fibrigen Finger auf ver anvern Seite verfelben.

§. 260. Jur Sdyulterhilfe wird gerufen:

a) Nedite Sdhulter — Hitlfe!

b) Linfe Sdhulter — Hilfe!

o) 3wifden Sdulter — Halfe!

§. 261, Die Hitlfe legt die Fladyhand mit den Fingern aufwdrts

a) auf vas vedyte Schulterblatt;

b) auf vad linfe Sdulterblatt;

¢) mitten ywifdyen Schulterblittern, langs dem Ridgrad. (T, 3.5 5.)

S. 262. Jur niedrigen Rumyp fhilfe (1&gt bilstod) wird gernfen -

a) ¥Yenden — Hitlfe! \
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L) Baudy — Hitlfe!
L o Hialfe!
§. 263. DieFladhand wird mit threm oberen Mande in der Hilhe bed oberen
Ranves ves Hitftbeines gelegt
n; auf ven Mitden quer fiber das Hreugs (%, 2., % 15.)
bY quer fiber ven Baud : (Euf 2., % 3
) auf bie vedyte (linfe) Seite quer fiber pag Hiftbein. (T.2,§F.17.)
§. 264, Armbilfen find entweder Oberarms, MUnterarm: obex
Handvhilfen.
§. 265, 3u Dbevarmbitlfe wiry gerufen :
a) Gllenbogen — Hilfe!
b) Innere Gllenbogen — Hitlfe!
§. 266, Die Hlfe greift mit voller Fapung um des vie Bewegung Ma-
denden Obevarme, fo baf
a) ver Feine Finger in bas Gllenbogengelent fallt; (3.2, §. 3.
_ ) ver Daumengrifi in vas Gllenbogengelent fallt, (2. 3,, §. 8.
§- 267, 3uNUnterarm hitlfe wird gerufen:
a) Hanbgelent — Hitlfe!
b) Inner Handgelent — Hilfe!
) Weber Handgelent — Hialfe!
§. 268, Die Hilfe faft voll wm des bie Bewequng Madyenden Unterarme,
wimittelbar iiber bem Handgelent,
a) Fuz baf bﬁfr Daumen unb ber Jeigefinger am Handgelente liegen;
(2. 2., 4.
L) fo baf ber Fleine Singer am Handgelenfe legt; (. 2, F. 5).
¢) mit dem Nrme in ved bie Vewe ung Madyenven Avme, der Daus-
men und ber Jeigefinger n&d}lgl pem Hanvgelenfe, dver Daue
men unfer und die fibrigen Finger oben auf dem Unferarvme.

L R T T
§. 269, 3ur Handhilfe wird geeufen:
a) Dand — Hiilfe!

b) Jnner Hand — Halfe!
¢) Aufer Hand — Hitlfe!
d) Finger — Hitlfe!
§ 270. Die Hiilfe
a) faft bes bie BVewequng Madhenden Hand mit gangem Giff, Fladye
geaen Flade und Daumen bei Daumen ; (3. 2., §. 9, u. 10).
b) fibrt ihre beiven Hinde jwifchen demen bes bie Bewegung
Madienven auf, mit der Nugenjeite gegen deren Fladhhand, und
bie Fingerfpisen aufwarts; G, 2% 7))
©) legt ihre Fladphand gegen die Aufenfeite vou ber Hanb bes bie
Bewegqung Madyenden ; -
d) fithrt ihre Hand wor, die Finger jufammen, die Fladhhand auf-
wartd gewendet, fo baf bie Spike bes Mittelfingers die ent-
fpredhenve Fingerfpige ver Hirlfe bevithrt. (T, 3., F. 16).
§. 270, Beinhilfen werden eingetheilt in foniehilfen und Fug:
nlfen,
g §. 272 3u Kniehitlfen mit Hand witd gerufen :
a) Inner Knie — Hilfe!
b) Aufier Knie — Halfe!
c) Ueber Knie — Hilfe! 3
d) Unter Knie — Hilfe!
§. 273. Die Hilfe legt die Hand auf ves die Bewegung Madienden Knie :
a) qebaufdt, innechalb bes Knieed, mit per Danviwurzel auf die
SKniefdyeibe;
b) gebaufdt, auferhall des Stnieces, mit der Handwourgel auf per
Stniefdheibe ;
c) gebaufdt auf und vidt fiber bie fniefdpeibe; (3. 2., F. 13);
d) quer unfer ded bie Bewegung  Machenben Lende, vidht an
vem Kniegelenf und faft Jenes Hand mit vollem Giffe, jo vaf
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bie Cenbe von den Daumballen geftigt wird. Gefehieht vie
Pewequng mit doppelter ober vereinter Hitlfe, fo wird biefe
Fapung von den entfprechenven Hitlfen ausgefihrt.
§. 274 Su Kniehilfen mif Kunie wird gevujen:
Kniein Knie — Halfe!
§. 275. Die Hitlfe fept ihr Knie in und gegen vas des bie Vewegung
PMachenven.
§. 276. Su Fufhalfen mit Hand wirdb gevujen:
Mijt — Hulje!
§. 277. Die Hillfe faft mit vollem Grifje iber ved die Vewegung Maden:
pen Mift, fo taf ver Dawmengriff am Fufgelenfe liegt (L. 2, §. 14.)
§. 278, Ju Fufhilfen mit Fuf wird gerufen:
a) Huf innen — Hitlfe!
b) Fuf auffen — Halje!
§. 279, Die Hilfe fept thren Fuf gegen den ded pie VBewegung WMadyenben
_ a) innen, langd bed Fufies ;
b) aufen, IEmgﬁ pes Fufed.
Aumf Um MWeitlaufigfeit ju entgehen, Fonnten nidyt alle Hilfen auf
ven Kupferplatten dargeftellt werden, weshalb fie in ben Gitationen ibergangen find.

Sinfter Artikel.

Grundregeln fiiv Vewegungen mit Hilfe,

§. 280, Nidtungen der Hitlfe in Begug auf ben bie Bewegqung Madjenven
finb: wageredt, lothredyt, nebjt bogenformigen, wenn jene el
Richtungen verbunben werben. :

§. 231, Wirkungen der Hitlfe gefdehen ftets durch Winfelveranderungen in
Handgelent, Gllenbogen, Adjel, Hiufte, Knie und Rijt, fo vaf bie Hilfe ihre
Sraft, nady ven Vevdnderungen in des bie Uebungen Macdyenven Stellung gu
fieigern (graduera) vevmag,

§. 252, Bei allen Leibesitbungen muf angelegentlich ver Athem frei und
ungehemmt gehalten werben, befonders aber ift dief bei Vewegungen, weldye mit -
Halfe geq'd}egfm, duferft widtig.

§. 283. ©er Lelyrer muf die WMannjdajt erinnern, vaf das 3iel ver Bewe:
qungen mit Hilfe nidgt ift Stivfe ju probem, fondern 3u entwideln, weahalb
viefelben, wm allem Ungliicfe juvorgufommen, wmit dugerjter Vorjidit nady ven
gegebenen Regeln ausgeflihrt werden mifen.

§. 254, Wenn nady §. 28, der Vewegung Wirfung im Berhalinif jur An=
ahl ber Hilfe vermehrt werden foll, fo it jujammengefepte Hilfe ein Mittel
%J:m-ﬂ;[ freiftehenve  Bewegungen, ald Vewegungen mit  einfadyer Hitlfe bie:
hodyjte Kraft ju geben.

§ 285. Bewegungen mit jujammengejeiter Hitlfe find baher weniger fiixr:

ihre Anwendung im Allgemeinen gu bejdreiben, venn als Mittel, um beftimmter ven:
Bei pem Manne vorfommenven Feblern in Stellung, Marfdy u. . w. entgeqgens:
arbeiten ju fonnen, cver fir eine befondeve Rlajje, weldye in Folge groferer Ane.
;age und mehrerer Uebung, eine vollfommene forperlide Ausbilbung erveichen
anmn. -
§. 286. Die Befehlsworte Stellung! Mitte gu! Langjam! undy
&till! werven nadh worher gegebenen Grinben angewenvet. JIn Hinjidt anj!
icverholung ver Bewegungen gilt ebenfalls, wad bei freijtehenven Nebungen |
vorgefdhrieben worden ijt.

§. 257. Die Fehler, weldje bei Ucbungen wmit Stiag gewohnlich vorfoms:
men, find:
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a) baf ber gegenfeitige Miverftand jwifdhen Hilfen und den die Vewequng
WMachenven nidyt gleid) qefteiqert i, fondern entweder die Ginen over bie
Anbern die Kraft, weldie angewendet werben muf, abertreiben;

b) baf ber bie iB:megmli] WMadyenve nicht vedhte Ausgangditellung einnimmt,
over aud) baf er diefelbe auf andere Weife verdndert, als fie vie beftimmie
Bewegung forbert ; :

¢) bag bie Dalfe ibven Fuf nidyt im felben Tempo vor oder qurind fept, rie
bie Hanve vie Hilfdpunite Berithren ;

d) baji bie Hitlfe bas Knie, worauf vag forpergewicht gevichiet werben muf,
nidyt genug biegt

€) baf die Hilfe hre Kraft nidt genug fammelt, fondern st grofie MWinfel
in Hiifte und Kveuy madyt.

Biertes Kapitel,

Bewegungen mit cinfadyer Hilfe.

Crfter Artikel.

Armbewegungen,

A. it eingelner Hitlfe
1

(Aufftellung in cinem Gliede in Flanfentellung, Jober in Frontftellung
mit gevedten RNotten).
1. Grijte! Hifte — gefafit!
2. Jweite! Linfer Fuf vor! Gllenbogen — Hilfe!
3 Jweite! Gllenbogen vitdwarts — gefihrt!
4. Grjie! Gllenbogenvorwarts ~— gtfihrt! (T.2,%.3)

§. 283, Auf vas jweite Wefehlawort witd vie Hitlfe angebradt, wihrend
ver linfe Fuf vovgefebt wicd, fo dafi die iunere Seite desfelben bdie aufiere Seite
vom linfen Fufie ver Evften Minner bevithet.

§- 259, Aui bas bdritte Vefehlawort fithren Jweite Manner der Exfien
Manner Gllenbogen o weit %utﬁl‘f, tag fie in winfelvedhte Midytung gegen vie
Ausgangsitellung fommen; Grite Manner halten dabei den Korper in etwas vor-
wartd neigenver Etellung.

§. 290. Auf vas vierte Befehlswort fiilhren Grite Manner ihre Gllenbogen
langfam vor, fo baf fie wicder in Linie mit pen Achieln fommen, wabrend 3weite
Mianner gelinven Widerftand leijten.

Anmf. Selbe ﬂimegun? fann aud) audgefiihef werben, wenn bie vie Ve
wegung WMadyendven fid) auf 3ehen heben und fenfen.

11.

(Mufftellung in einem Gilieve in Hlanfenftellung, ober in Frontjtellung
mit gebedten Rotten),
1. Grjte! Urme aufwirts — gebogen!
2 3Jweite! Linfer Fuf vor! Hanvgelent — Hitlfe!
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3. Grfte! Arme aufwid vid — gefleedt!
4. 3Jweite! Arme niedber — gebogen! (T, 2, T 4

§. 201.. Auf bas jweite Vefehlowort bringen IJweite Mannex vie Hilfe
an, wibrend fie ven linfen Fuf nach ver Eeite von der Griten Manner linfem
Fufe und mit vem Kovper naher an fie fehlicfen.

§. 292, 9uf vas britte Befehlswort ftrecen Grite WManner ihre Arme aufs
warts, unterdef 3weite Manner gelinben Wiverjtand Leijten.

§ 293, uf bad vievte Vefehléwort, teldies audgefprodien toird, wenn
crfte Manner ihre Avme fait gang aundgefvect Haben, drivcen Jweite Wanner
langfam per Griten Danner NAvme nicver, wobei viefe gelinven Wiveritand leiften,

Qnmf  Fehler: a) vaf die Hilfe nidyt mit vem Kovpergewidyt auf das vors

pere Bein fiberneigt ober nidyt mit threm Korper nabe
genug an den die Bewegung Dadyenden {dblieft, ihn
quridd 3ieht ober ju flavfen Wiberftand leifiet:
I) baf ber die Vewegung Madyenve feine Kniee biegl,
. Riden over Kopf guriichwicit, bie HArme nidht nabe
genug, over ungleidy ju  ben Dfren auffubhet unbd
nidht  gleidzeitiq feine beiben Uvme auf: over nies
bermdrts fﬁart.

1L

(Aufjtellung in cinem Glicbe in Flanfenjtellung, oder in Frontitellung
mit gedecdten Motten.)

1, Grite! Arme aufwarts — gefivedt!

2. Qweite! Linfer Fuf vor! Jnnen Hanbdgelent — Hitlfe!
3 3weite! NArme niever — gefilhrt!

4. 3weite! Handvgelent — Hilfe!

5 Jweite: NArme aufwarts — gefithet (T. 2., T 35.)

§. 294, Auf vad jweite Vefehldwort fepen IJrweite Manner den linfen Fufp
auf ber aufieren Seite von Grjter Manner linfem Fufe vor, bringen bie
Hiilfe an unv f{dliefen mit dem Kovper naher ju Gujien Mannern.

§ 295. Aui vas dritte Vefehlerort fihren Jweite Manner langfam und
unter gelinbem Wiverftanve Jweiter Wanner Avme big jur Seife' und jo vaf fie
ftets in gleidper Gbne mit den Achfeln behalten yoerden, nieber.

§. 296. Nuf vas finfte Befehlswort fuhren 3weite Manner Griter Min:
ner Arme gue Nusgangsftellung aunf, nady gleicher Weije wie im vorgehenden §.

A umf. Febler: baf der die Vewegqung Wadiende feine Avme nidt ge-
ftrectt genug halt und gu ftavfen IWiverftanv leifiet. \

IV.

(Nufitellung in einem Gifiede in Flanfenjtellung, cder in Frontjtellung
mit gevedten Motien.)

1. Gejte! NArme halb vorwdrtd — gebogen!

2. 3weite! Linfer Fuf vor! Ueber'm Handgelent — Hilfe!
3. Jweite! Nrme nieder — gefithvi!

4 Grjte! Arvme aufwarts — gefabet! (3. 2., §. 6.)

§. 297. uf bdas erite Vefehlowort bicgen Grite Manner die Nrme, nach
§. 125, bod) nidht mehr ald um rvedhten Winfel im Gllenbogengelenfe ju bilven.

§ 208, Nuf bas jweite Befehlewort fegen Jweite Manner ben linfen
Huf qu der Griten Manner linfem Fuf und bringen die Hilfe mit ju Griten
Mannern gefehlofenem Kovper an.

§ 299, Nuf bas dritte Vefehldmwort briven Jweite Manner Grjter Min-
ner Untevarme langfam und unfer gelinvem 2Widerflanve, fo daf fie in lothrechte
Etellung fommen, nmieder,

§ 300, Nuj vas vievie Befehldwort, weldied audgefprodien wird, wenn
bie Ausgangsftellung yoicder eingenvmmen yoerden fell, madien Jweite Manner
jwadien 2Wiverjtand, untervep Grjte Manner langfam wieber ihre Hanve auf:
filhren, fo baf fie in Hohe mit den Adhfeln fommen. Der Oberarm, weldyer
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wihzend der BVewequng i Hohe mir ven Achieln gehalten wirk, wird von Jrei:
ter Manuer Unterarm aufgeheben.
Anumfb. Fehler: a) vaf der gegenfeitige Wiberjtand nidit grabweife audges
fubrt wird;
b) vag bvie Hiilfe bed bie Bewequng Madenden Arme
nicht genug aufhebt, fondern daf beive Gllenbogen ihre
Ghenlhohe (Jemnhojd) mit ven NAehfeln verlieven.

Y
(Nufitellung mit gebeclen Licken, Grite Manner in Rechtdum=Wendung und beive
in halber Medptsum = Wendvung.)

1, Geijte! Redter Fup gucid! Armevorwdivisd — geftredt!
. 3mweite! Linfer Fuff vor! Innen Hand — Hilje!
. B3weite! Mrme andwdrtd — gefuhret!
. Bweite! Aeme vorwdavid — gefihret! (FTaf. 2, 6. 7. &)
§. 301, uf dasd evite Befehlswort vitcfen Grjte Manner ven vediten Fuf
ywei Fuplingen grade vithwirtd und ftrecfen bie Avme vev, nad) §. 167,
§. 302, Auf dad jweite Vefehlswort bringen Jweite Dauner die Hitlfe an
und vitden ben linfen Fuf jwei Fuflangen grabe veovwartd.
§. 303, uf vad vritte Vefehlswort fithren Jweite WManner Griter Manner
Pvme langfam auswivts, fo daf fie in grade Linie mit einanver fommen, be:
athtend vaf vie Arme vabei ihre Ghenhohe mit ven Achfeln beibehalten und vaf Jweite
Manner ihre Hanve wenden, fo vaf bie [lade gegen Briter Manner Fladyhand
fommt, Je nadypem bdie Avme auswdrts gefibhet werben, mifen Jweite Manner
pad Rorpergewicht auf das vordere Knie fbevviiden; Grjie Minner neigen fich
ju Iei{tf[} etwad vorwirid und bebalten unter gelinbem 2Wiverjtande die Avme
eptredt. .
y §. 304, Muf vasd viecte Vefehlswort umfafen Jweite Manner Grjter Minner
Hanbgelenfe und fuhren ihre Avme wiever ur Audgangsitellung, wihrend vef Grjte
Manner ihre Arme grave behalten und gelinden S%Ji‘berﬂmih leiften.
Unmeri. Fehler: o) bafi die Halfe ven Kovver mittelit bes vorveren Knices
Neberbiequng nicht ver Avme Vewegungen folgen [aft;
b) baf ter bie Vewequng Macdbende feine Avme nidpt
qrave und in Hohe ver Adhfeln behalt; jugleidh ben
Sovper nidht unbeweglidh halt, fondern ihn, bei ber
Neme AWiverjtanve, urintgehen lagt.

L Sl

B. Mit vereinter Hul fe.

V1.

(Aufitellung auf gleiden Abftand, ober mit gededien Laden und Grite WManner
in Redhtéum = Wendbung.)

Fife jur Seite — gejrellt!

Grite! Arme aufwarts — gebogen!
Bweite! Hand — Halfe!

Fmweite! Arme — gebogen!

Erite! Arme — gebogen! (Taf. 2. § 9)

§. 305. Huf das vievte Befehlswort biegen Jweite Manner ihre Avme lang:
fam, fo bafi bie Gllenbogen an ben Leib fommen und die Hande in Hohe der Adhfeln,
untervef Grite Manner allndlig nacdhgeben, fo vaf ihre Arme gradve werden,

§. 306. Auf vas fimfte Befehlswort fubren Grjte Manner die im vorbher:
gehenden §. fitr Jweite Panner bejdyricbene Bewegung aus und wikhrend die Lep=
teven Wiverfland thun,

Anmert. Fehler: vaf ver Wiverjtand ju ftarf ober baf ber MAvme Jug gu
Beftig gefdyieht, fo baf Wanfen im Glicve entjicht.

e Lo b e
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VII.
(Aufitellung nady §. 53.)

1. Grjte! Avme aufwirts — gebogen!
2. Jweite! Hand — Hiilfe!

3. Jweite! Avrme nieder — gefaahrt!

4. Grjte! Arme aujwirts — gebogen! (T. 2., § 10.)

§. 307. Auf vad dritte Vefebléwort fithren Jweite Manner Grfter Manner:
lintevarme langfam nieder, bis ilve Avme grave find, untervef viefe, die Gllens:
bogen gefdilofen am Leibe haltend, gelinden Wiveritand leiften.

§. 303, Auf vas vievte Vejehlswort biegen Grjte Manner ihre Arme langs:
jam aufwartd jur NAuégangdftellung, unter gelinvem Wiverftanve von Sweiten:
SMannevn.

NAumert Entgr%mge[eﬁte Bewegungswirfung erhilt man, wenn vie Hilfe:
aufierhall ber Hand angebradyt wire, in weldyem Falle Erfte Didnner vie Yrme unter:
Aiverftand Jweiter Manner niederfithven und Sweite Manner bdie Avme unter:
Miverjtand Grjter Manner aufiibren,

Buweiter Actikel.

Beinbewegungen.

A, Mit allgemeiner Hilfe,

I.
(Aufitellung mit gevedten Laden.) (T. 2., F. 11.)

1. Grfte! Neber Achfel — Halfe!

2. Grjte! Necdhtes (linfes) Knie aufwdirts — gebogen!
3. Rnie — geftvedt!

4. Rnie — gebogen!

§. 309. Auf vas britte Befehlowort jreden Grite Manner bas aufwirts
gebogene Knie langfam aus, fo daf bas ganje Vein und ber Fuf, in einer Linie
ausgefivedt, vedyten MWinfel gegen den MNumpf bilven.

§. 310, Auf vas vierte Befehléwort biegen Grite Manner das Kuie, ofne
vasfelbe zu ﬂtEEfFH, fo baf bie Stelling wiever nach §. 165. eingenommen wirv,

§. 311. Die Vewegung witd eben jo auf die Befehloworter Gejtvedt!
®ebogen! wicderholt; foll aber felbe BVewegqung mit dem weiten Veine ges
mad)t werden, fo muf, nadpem dag Knie gebogen worben ift, gerufen werven:

; Fifewedfelnd — gefellt!
ba ber infg,eluﬂﬂz Buff wiever gur Grbe gefet und dad anbere Kuie aufgebos
gen iicd.

§. 312, Wenn der die Bewegung Madhende im Anfange bei der Stredfung
vas Stnie nidht in gleidher Hohe gu erhalten vermag, welde es nad) der Aufbie:
qung bat, fo Fann der €ehrer, um die Vewegung leidyter ju maden, ehe die
Stveddung ansaefithrt wird, rufen:

Jweite! Linfen Fuf guritd! Kette! Unter Knie — Hitlfe!

Anmer . Fehler: a) vaf Rumpf und Kopf jurind geworfen werben ;

L) bafi bas Bein, worauf vas Korpergewidt rubt, ge=
bogen wird;
) ‘mg vas auiwartd gebogene Knie finft; und
d) vaf ver Nift nicht gefivect wird, fondern im Gegentheil
die Jehen aufwdctd gebalten werben.
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11.
(Nufitellung mit gevedften Liden.)

Erjte! Meber Adrfel — Hitlfe!
Grijte! Redptes (linfed) KRunie anufwiactd — gebogen!
Snie audwicts — gefithret!
. fnie — geftredi!
. Runie — gebogen!
6. Kniecvorwdactd — gefithri!

§. 313, Strefung und Biequng ved RKniced, anf bdad vievte und fimfie
Bejehlowort, gefdyieht mit Beibehaltung der Ridptung, welde das Kuie bei ver
Nuswartsfiihrung exhielt.

§. 314, Wenn bdie Bewegung mit dem andern Beine gemadyt werben joll,
o gefchieht per Umwed)iel , nadjpem bad Knie nady §. 312, guerft vovwirtd qe-
fithrt worven ift.

G

I

§. 315, Die in §. 172, befdhriebene BVeinjivectung rudwartd fann, nady dort
angefithrten Befehlswortern und Ghriinden, audy mit allgemeiner Hilfe gemadyt
werben, nadivem bie, welde die Vewequng madyen follen juerit, aus , Liken —
aevectt,” | aiber Adfel — Halfe!! gemadyt haben.

IV.
(Mufjtellung nady §. 53.)

1. Gejte! Fafe jur Seite! Huften — gefaft!

2. Jweite! Linfen Fuf guvid! Ketie! Snnrg_ﬂ”n:, Lenbe —
ilfe!

3. Brite! Knie — gebogen!

4 Auf — gefteedt! (F. 2., §. 12.)

§. 316. Auf pvad jweite Vefehlswort wird die Kettenbitlfe ven Jweiten
Mannern nach §. 231, formiert, dod) fo baf bie Hinve innerbalb Grfter Mian-
ner Arme gefithrt werven.

§. 317. Auf bas dritte Befehlswort biegen Grite Manner ifre Knice lang:
jam, nad)y MAnmerf. ju §. 151; Jweite Mianner madyen indef einen gelinden Dreuck
voriwdrtd, fo daf Grjter Manner Hiften efwad vor bed Aovpecd Vajid Fommen,
und mitfen im Verhalinif jur Biegung Jweite Mauner mehr oder minder ifres
vorderen fnies Winfel anvern.

§. 318, Auf basd vierte Vefehlswort fleeden Grite Manner langfam ihre
futee, wihrend 3weite Danner mit dem Dreucke vorwdarid fortfahren. Gujte
Manuner migen, theild um diefen Drud gu vermehren, theild aud) um nidt felbijt
bas Gileidhgertdht su verlieven, fowohl bei ver Biegung alé ver Ausjtredung ver
Knice, thre Hauve fehr feft auf ven Hitften halten, fo vaf bie Kette gleide Span:
nung mit der Avmbiege (mot armvecket) leiften Fann.

B. Mit vereingelter Hiilfe

Y.
(Nufitellung nad) §. 53., mit Gyjte Manner in Linfs um - Wendung. )
1. Sweite! Linfe Hitfte ?tfnﬁf! Ueber Adyfel — Hitlfe!
2. 3weite! Nedytes (linfesd) Kunie aufwirtd — gebogen!
3. Grjte! Medhter Fuf vor! Lende und itber Knie — Hitlfe!
4. Grite! Ruie niedber— gefithet!
J. Jweite! Rnie aufwiartd —gefiuhrt! (Faf 2., § 13.)
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§. 319. Nuf vad evite Bejehldwort fafien Jweite Manner bdie linfe Hitfte ;;
sugleid) wird bie vedyte Hand auf Eviter Manner linfe Adyfel gelegt.

§. 320, Nuj vas dritte Vejehlswort vivden GEvjte Manner den rediten Fuf,,
et Mal feine Einge und in feiner vovigen NRidjtung vor; jugleidh) wird die:
Cenvenbilfe mit ver linfen und vie Kniehitlfe mit ber vedyten Hand angebradt..

§. 321, Auf das vievte Vefehldwort vvivcfen Grjte Manner vag aujgebogene:
Stnie, weldyed inve langjam audgeitvedt wurbe, nicder, fo daf der Juf nabhe:
ju vem fommt, auf dem vas Kovpergewicht rubht.

§. 322, Auf vas finfte Vefehlewort biegen Jweite Manner dbagd fKnie unter:
gelinbem MWideritanbe Grjter WManner Langfam wicder aufroirtd (nady §. 163).

§. 323, Soll die Vewegung mit dem anderen Kuie gefdpehen , fo wird:

erufen:
; i. Grite! Stellung!
2. Jweite! Fifiein Umwedfel geftellt!
. Hitlfe — geftellt!
Anmerk Fehlev: a) vap ver gegenfeitige Wiberitand 3u ftack und die Lons
venbitlfe ju jdwady ijt;
L) baji_ber die Bewegung Madiende Rumpi und Kopf’
queind wirft; ober
) bag Knie oder bie Hifte biegt, worauf das Kocper::
gewidht rubt.

YL
(Anfitellung nach §. 53, mit Grite Mauner in Linfsum = Wendung.)

1. Jweite! Redyts fiber Achiel — Hitlfe!

2, Jweite! Redhtes (linfed) Knie aufwirts — gebogen!

3. Grjie! Rediter Fup vor! Nift und unter fnie—Hialfe!
4, Jweite! Knie — gejivedt!

5. Grite! Knie — gebogen! (Taf 2, § 14)

§. 324. Auf bas vritte Befeblswort viiden Grjte den redyten Fuf um  jwei
Mal um feine Lange und in feiner vorigen Ridhtung vor, und bringen jugleich
bie Hiilfe mit linfer Hand unter vem Knie unv rvedhier Hand aber vem MNift an.

§. 325. Jweite Manner, mit bem Rumpfe vorgeneigt und vie Stirn beinabe
lothredht diber vem aufgebogenen Kuie, ftrecen auf bas vierte Befehlawort das
aufgebogene Knie, unter Wiverftand ver Rifthitlfe, langfam aus. Die Hiilfe
unter dem Kuie hinvert vabei, daf vasdjelbe finft,

§. 326. Auf basd finfte BVefehlewort biegen Grite Manner Jweiter Manner
fnie, fo daf e8 in gleichen Winfel wie bei ver Nudgangsitellung fommt. Jweite
Minner leiften daber MWiverftand und die Kniehitlfe ginbrrt vasdielbe ju finfen.

§. 327. Die Vewegung wirh wiederholt auf die Befehlswirter

Jweite! Gejtvedt!
Grjle! ®ebogen!
foll aber bie Vewegung mit dem andeven Veine gemadht werben, wird gerufen :
1. Grfie! Stellung!
2. 3weite! Fafein Umwed fel — geftellt!
3. Hilfe — gejtelli!
Auch wicd beadytet, baf ver BVewegung Wirfung vermebrt witd , je weifer bie
fniehilfe von ver Knickehle (kniivecket ) geviedt wivd und die  Rifthilfe ges
gen vie Jehen vorrindt.

Anmerk  Fehler: viefelben wie unter Ny, V., baju baf die Stirn nidit

itber dem aufgeliifteten Kuie beibehalten wirp,
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C. Mit allgemeiner Hulfe.
VIL

(Aufftellung mit gebecten Liiken und Grfte Manner in Rechtdum-Wendung. )
1. 3weite! LinferFuf jucid! Grijte! Iweite! Handb—Hiulfe
2. Grite! Redytes (linkted) Knie aufrwdarisd — gebogen!
3. finie — geftredt!
4, Gujte! Cinfeds (redhfes) Kuie — gebogen!
5. Auf — gefteedt! :

§. 328. Auf vad erite BVefehldwort ciidfen Jweite Manner den linfen Fuf
gwei Mal feine Lange grade guriicE und bringen bvie Hilje in Griter Manner
vorgeredten Hanben an. .

§. 329, Auf vas vierte Vefehlswort fenfen fih Grite Manner mit geboge-
nem Sftnie langfam auf ben filljiehenden Fuf nieder; die Ferfe laftet fid) vom
Boden , je mehr ded Nijies und Kuices MWintel {pigige werden, bis fein julest
qanged Kovpergewicht allein auf dem Fufballen (totbalken) rubt. Je mebr
ver Sivper gefenft wird, mitfen Kopf und Avme vorwirts gefithrt werden, fo vaf
ver erfte [ofhred)t dtber bem ausgefivecften Snie it und bdie Hande gleich weit
vor wie bie audgefivedte 3ehenipine.

§. 330. Auf bas finjte BVefehlsiort ftredt ber Mann das gebogene Knie
unb vidptet fidy, unter Veibehaltung des vorgeftredten Veines in gleidhem Winfel

mit bem Kérper, auf.

Anmerl Febhler: a) vaff Kopf, Avme und Hinve, als Gegengewidht wal-

venb ber Bewegung, uicf;tg!emtg vorgejtvedt werden;
) baf bas audgeftvefte Vein wahrend der Senfung
ober ufrichfung finkt.

Dritter Artikel.

B opfheme guagei
( Hufitellung nadh §. 53.)

§. 331. Da man im Algemeinen von ver Mannfdaft nidit bie nabhere Bor:
fidtigieit forvern fann, welde Bei KRopfbewegungen mif vereingelter
Hitlfe ju beobadten ift, fo werdben hier nur folde aufgensmmen, welde mit
vereinter Hitlfe audgefihrt werven.

3

1. Grfte! Linfen Fuf vorwirts — geftellt!
2. 3weite! Linfen Fufi gurviad! Ketfe! Hinter Ropf —
Hilfe!
3. 3weite! Kopf vorwiris — gebogen!
4, Grijte! Rovfridwiarts’'— gebogen!
§. 332. Auf vad dritte BVefehldwort biegen Jweite Manner Erjter Manner
Rovf langfam vorwdartd (nad) §. 178), untervef bdiefe gelinven IWiderftand leiften.
§. 333, Nuf bas viecte Befehlswort biegen Grjie Manner ben Kopf ridk:
wartd (nady §. 178), unter gelinvem WWidberftande von Jweiten Mannern.

10



— 146

§. 334, Wenn der Kopf feine lothredhte Stellung wieber einnehmen [u[[,.!

witd gerufen:
Grite! Ropfaufwdrts — gefiredt!

II.

§. 335.  Gntgegengefette Bewegung von Ne. 1. gefdieht nad gleidjer
Givunblage, auf vas Befehldwort :
1. Grite! Redtsum wendet — Gudh!
Grfte! Linfen Fuf vorwdartsd — geftellt!
3weite! infen Fuf gurid! Kette! Borm Kopf—Halfe!
Jweite! Ropfridwartsd — gebogen!
Erfte! Kopf rorwarid — gebogen!

e g 20

I11.

§. 336. Biegung bdes Kopfes gefchieht jur Seite, nady gleider Grunblage,,
auf folgenbe Vefehlsworter:

1. GErjte! 2infs — um!
2, Grfte! Fitfe jur Seite — geftellt!
3. Jweite! El’glffn ‘%fuﬁ qucid! Kette: Jur Binfen Kodf —
itlfe!
-4, Sweite! Kopf jur Redten — gebogen!

Grefte! Rovf gur infen — gebogen!
§. 337, Nadbvem ver Kopf, auf’s Vefehldwort Grite! Kopf anfwarts!
— geftvedt! wieder feine lothredite Stellung eingenommen Hat, wird gevujen:
Brfte! Stellung!
Grijte! Redhtd ummwendet — Gudh!
Hilfe und Ausgangsftellung — geftellt!
Jweite! Kopf gur Linfen - gebogen!
Grjte! Ropf gur NRedyten — gebogen!

(]

:,-'h.t.:-'_-';-_.‘\:—

Vierter Artikel.
Bewegungen ded Rumpfes.

§. 333. us vemfelben Grunde, wie bei den Kopfbewegungen, werden fier
Bewegungen ved Rumpfes nur mit veveinter Hilfe aufgenommen.

|3
(Mufftellung nacdh §. 53.)

§. 339. Biegung riifrodrts wivd ans folgenven bdrei Ausgangéftellungen
audyefihre:
a) Grite! Avme aufwirves — geftrvedt!
b) 1. Grite! Avme aufwarts — geftvedt!
S, Bihe — gefdlofen!
3. Medhten (linfen) Fuf vorwarts — geftellt!
jte! Arme aufwarts — gefvedt!

c) i, Br
2. Bife gur Seite — geijtellt!
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§. 340. MNadpdem eine von diefen Ausgangsftellungen eingenommen worden
ift, wird gerufen: (T. 2., §. 15)

1. Fweite! Linfen Fuff guciad! Kette! Lenben — Hitlfe!
2 @Erfte! Madwarts — gebogen!
3. Mufwarts — gefiredt!

§. 341. Auf bas gweite und britfe Befehldwort wird Biequng und Auf:
firedfung auggefithei (nad) § 193 und 194), obhne vaf bdie die Bewequng Ma-
chenden gu fehr auf ber Kettenbitlfe ruben, weldye unter ihrem Veitvitte yjur Be-
wegung bad vordere Knie wehl dberbiegen muf und nidt wadeln darf.

nm. Fehler a) vaf die Kettenhirlfe Korper und Knie nidit qenug vorwirts

fithrt, fo baf bie Kette dem Drude der die BVewegung Da=-
dyenden viidwarts entgegenwirfen fann

b) baf bie bie Bewegung Madjenden fih gewaltfam gegen
pie Rettenbitlfe werfen. Jm Uebrigen {. YAnm, ju §. 144

II.
(Mufitellung nadh §. 53.)

§. 342. Biequng vorwarts wird aud Dievunfer ftehenben brei Ansgangs:
frellungen ausdgefithet:
a) Gefte! Acme aufrodetd — gejtredt!
by 1. Grjte! Arme aufwaris — gefivedt!
2. Fiife — gefdhlofien! :
3. Medbten (linfen) Fuf vorwarvts — gefellt!
c) 1. Grite! Arme aufwiavis — geftredt!
2, Fitfie yue Seite — gejtellf!
§. 343. Madydem eine von bdiefen Uusdgangsjtellungen eingenommen worbden
ift, wird gernfen: R0 1 16:)
1. Grijte! Borwartd — gebogen!
2, Jweife! Linfen Fuf gurind! Kette! Naden — Halfe!
3 Woge ﬂufmﬁrtﬂ-—?cfttn’f’t! i
§. 344. Auf bad bdritte Vefehléwort vidhfen fih Grjte Manner langfam
(nach §. 198) auf, untervef 3weite Panner, dad verveve Knie jrarvf nberbiegend,
vaber gelinden Wiverftand leijten.
§. 345. Wenn wicder Vorbiegung gefchieht, folgt die Kettenbitlfe ver Be-
wegung, ohne gu derfelben mitgurirken :
NAnm, Febler: a) daf bie Settenhilfe ju farfen Wiberftand bei ver Auf-
vichtung leijtet ;
L) taf ber bie Bewegung Madyenve vie Uebung ju gewalts
fam macht oder feine Kniee biegt. JIm Uebrigen fieh
MAnmerk, gn §. 198,

1.
(Aufftellung nady §. 53., bodh mit Gefte MAnner tn Recdpisumwendbung.)

§. 346. Biequng gur Seite gefdhicht ausd folgenben jwei Ausgangsfrellungen ;
a) 1. Grijte! Linfen Arm aunfwivrtd — geftredt!
2, Fife — gejdhlofen!
b) 1, Gyejte! Rinfen Arm aufwarté — geftredt!
2, Fific — gefdhlofien!
3, Sinfen Fuff vorwmartd — geftellt!
§. 347. Tadpem eine Ddiefer ﬂluﬁgangﬁ?ﬂllungm eingenommen worben ift,
wird gerufen : e 2% 172
f. Jmweite! Tinfen Fuf gurad! Kebte! Huft — Hialfe!
2. Grjte! Jur Redyten — gebogen!
3. Aufwarts — gefivedt!
in*
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§. 348. Yuf bad jweite und britfe Befehlswort fithren Grite Manner Bies:
gung und Stredung aus (mad) § 201 vab 203), chne ju fehr gegen bie Kettens:
Bitlfe gu ruben, weldhe nicht wadeln darf. ks A

§. 349, 9Benn Biegung jur Linfen nad) Viequng jur Redhten ausgefithet |
werden Joll, fo wird mit Grjten Mannern Stellung und Hedytéumwendung ge:
madt, wenacdh bie vorige Nudgangsitellung einfritt und bie Vewequng nady oben
angefithrier Ghrundlage ausdgefithre wiv.

Aumerf. TWobhin vie Biequng gefchieht, muf ver Arm auf die anbere
Eeite umbdie RKettenhilfe gefibhrt werben. Die bei ber Bewegung vorfommenven
Febler finv: baf bie Hiulfe gu ftarf angelegt wird. Im Uebrigen f. Anm, yu §. 203,

diinftes Kapitel.

Bewegungen mit gujammengefepter Hitlfe.

Crfter Artikel.

Y rm b ewmreegngen

Mit dboppelter Hitlfe
(Aufitellung nady §. 53.)

I

Grite! Linfs — Dritte! Redhts — um!
o Jweife! Reditd — um!
Jweite! Avrme aufrwivts — gebogen!
Grite! Dritte! Linfen Fuf vor! Handgelent —Hitlje!
Jweite! Arme aufwarts — gefiredt!
Erjte! Dritte! Arme nieber — gebogen! (T. 3, § 4.)
o §. 350. Auf vas dritte Vefehlowort feben Grfte und Dritte Manner den
Tinfen ®uf (nacdh §. 288) gleidhzeitia vor, wenn die Hilfe, die eine unter der
anderen, angebradit wird,

{. 351. Dasd vierte und fimfte Vefehlowort witd nadh der Urmbiegung
M. 1, mut veveingelter Hiilfe audgefihet, vod) muf, da die Hiilfe Hier verbops
pelt tjf, ibr Wibevjtand nicdht gu ftavf fein,

P e

"
-

IT.
1. Grijte! 2infé — Dritte! Redyts — um!
2, Grite! ﬂt;d}ﬁt:rﬁ—— Dritte! Linfes Knie verfehri —
efaft!
3. Jweite! Linfen Fuf gang yurad! Hand — Hitlfe!
4. 3weite! Rechten Fuf gang gurid! Geite! Smifl::fgeu
Sdulter — Hitlfe!
5 S3weite! Arme — gebogen!
6. Arme — gefivedt! (¥af. 3., §. 5
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¢, 352, uj vas britte Befehlowort fepen Jweite Minner linfen Fuf brei
Fuflangen grade juriif; vie Haudhilfe wirk in Grjter und Dritter WManner auf:
gewenbeten Hanven angebradt.

{. 353. Auf vas vierte Vefehlwort viiden Jweite Manner den vedhten Fup
um linfen, fobap fie, mit gefteedtten Hitften und fnicen und fich anf die Jehens
fli'l@m ftitgend, NAdhjel und Kopf vor der Hiilfe haben und bdas Kinn in gleidyer
Ebene mit ber Hitlfe vorveren Knieen ift. Grjte und Dritte Manner bringen die
Hitlfe gwifden ven € dultern mit Hand fber Hand an,

§. 354. uf vasd fimfte Befehlowort biegen Jweite Manmer ifhre Gllenbogen
gnng[m?b in rechten Winfel, unterbe ber Korvper im Uebrigen gang fteif qebals
en toith,

fo 355. Auf das fedhiie BVefehlawort fireden Jweite Manner ihre Gllenbogen
langfam aud , untervef bie Hitlfe gelinven Drud wifden ven Schultern andibt;
bes Rumpfes und ber BVeine Stellung nad) vorhergehendem {.

Anmeri. Fehler find haupifadlidy

a) paf Sniee, Hirften und Naden nidt gefreckt gehalien werben;
b) vag die Hilfen auf vem vorgefesten Fufe wanfen odexr den Dind
awifden ven Sdyultern nidyt ebenmifig und abgemefien genug fihren.

1. Grfte! 2ints — Dritte! Redtd — um!

2, @Erijte! Redptesd — Dritte! Linfes Knie — gefafit!

3. Smrit:}! l}tﬁcr Adyfel — Grfte! Dritte! Unter Adhfel —

filfe!

4, 3weite! In Hohe aufwdvtd — gefprungen!

5 Hrme — getbogen!

6. Arme — gejtredt! (. 3., §. 6.)

§. 356. uf vas vierte BVefehlswort madhen Jweite Manner einen Anfprung
(Sats, Sas) und vermehren bei bed Kovpers BVewegung anfwdrts jeine Sdynel:
ligfeit vevmittelit gleichen unt vafchen Drucfes auf Grite und Dritte Manner, welde
von ihrer Seite tm gleidhen Tempo Fraftig die Avme aufjireden und dadburd) der
bie Vewequng Madhenben Hebung aufrodrtd befordern , fo daf diefe, mit graben:
Beine, geftvectien Avme und die Hanve auf ver Hitlfen Adhfeln, fid) leicht und lofh:
vedit wifdhen beiven Hitlfen Halten.

§. 357. uf vad finfte BVefehldwort biegen die Hitlfen und der bie Bewegung
Machenve gleidyzeitig hre NArme, weldie auf vad fedyte Befehldwort unter gleider
und ebenmagiger Auhebung durdh die Hiulfen wiever ausdgefivedt werden.

§. 358. Madipem ber Mann Starfe jur Qiuﬁfﬁgruug biefer Bewegqung ge:
wonnen hat, fo fann ev auf vad vierte Befehléwort iiben:

a) pad vedhte (linfe) Knie abwedijelnd aufbiegen und nicverfireden, twozu
gerufen with :

Redted Knie aufwirid — gebogen! Mieber — ge:
ftrecit! Linfed u { w.

b) tad vedite (linfe) Knie abwedhfelnd aufbiegen und vovwdarts ftveden,

woiu gerufen wirh:
Mecdhted Kuie aufwirtd — gebogen! Borwdacrtd — ge:
ftredt! Knie gebogen! Niedbev gefivedt! Linfes u. { w.
¢) Beive fnice gugleid) anfodrté biegen unv vorwivis fteeden, auf vag
Befehlswort :
Kniee aufwiacrid — gebogen! Borwdarisd u. . w.

d) Biequng und Stredung ber vme nady dem fiinften und fedyiten Be-
fehlsworte madien, nadpem beive Knice aufgebogen und vorwirisé
geftvedtt worven finbd.

AnmerE Die hauptfadlichiten Fehler Hierbei find:

a) paf bie Hitlfen bas vorgefepte Knie nidht genug fafen over Adifeln
und Korper nidht fiatiq und unbeweglid) bhalten, fonbern ihr Srewy
viufwiarts Dbiegen, woburd) fie Kraft verlieren, um vem Drude vom
Gewidhte des vie Pewequng Wadbenven ju wiverftehen;
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b) bag beive DHilfen ihre Avme nidt im gleichen Tempo untereinanoer
und mit vem bie Bewequng WMadjenden fireden, um bes Lesteven Hes
bung aufwdirts ju unterjtiigen; ; : _ |

¢) bafi der vie Bewegung Machende mit feinen Armen ungleid) avbeitet;

d) paf ev wabhrend ber Hebung feine Avme ju weit vom Kopfe audwirts
fivect ;

¢) vafi der RKovper fowehl unter ald nad) ver Hebung wvor und &miiﬂ;en
pen Hitften hin und her fdywanft. Sieh im Uebrigen bdie Ynmerf.
qu §, 312, -

Bweiter Avtikel.

P let PR R e gt U g e A

(Hufitellung nady {. 53.)
Mit voppelter Hitlfe.

1.

1. Grjte! Linfsa — Dritte! Redts — um!
2. 3mweite! Ueber Adpfel Hitlfe! Redtes Knie aufwarts
- gebogen!
3. Grite! Rediten — Dritte! Linfen Fuf vor! Lenbdbe unbd
itberm Knie — Hulfe!
4. Grite! Dritte! Knie niedev — gefuhri!
5. Jweite! Knie auf — gebogen! E
f. 339 Grjte und Dritte Minner fithven die Hilfe mit Hand auj Hand
aud.  JIm Uebrigen gefdhicht die Vewegung nad) den Grundlagen fiv die Veinbe-
wegung Mo. V,, mit cinfader Hiilfe.

II.
1. Grjte! 2infée — Drifte! Red)ts — um!

2. 3weite! Redytes Knie aufwarts — gebogen!

3. Grite! Redyten — Dritte! Linfen Tup vor! Naden und
fette unter Knie — Hulje!

4. 3weite! Knie — gefiredt!

5. fKnie — gebogen!

{. 360. Die MNadenhitlfe wicd mit Hand auf Hand audgefithet und deickt
ven Kopfgu gleidher Jeit nieber, wie bie Kettenbitlfe, unter Strecfung bes Knices, all-
malig bas Snie aufbiegt. Jm Uebvigen gefchieht die BVewequng nady den Grund-
lagen fiiv bie Beinbewegung No. 1. mit einfadyer Hilfe.

111.

Erijte! 2infs — Dritte! Redhtd — um!

2. Bweite! Neber Acdhfel— Hitlfe! Redhtesd Kniec aufwavis
— qebogen! '

3 Gegte! ehten — Dritte! Linfen Fuf ver! Mift une
fette unter Knie — Hulfe!

4. Jweite! Knie — geftredt!

5, Burjte! Dritte! Anie — qebogen! (Taf. 3., & 7.)
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{. 361. Die Mifthitlfe wicd mit Hand auf Hand an%eﬁtmt-t; pie Pewegung
with gleid) der Beinbewequng mit einfacher Hitlfe Mo VI gemadt, mit vem
llntet?tﬁiehe bafi bie Halfe nne fowohl unter dag Knie geht als dasjelbe biegt.

IV.

Grite! finfs — Dritte! Redhfs — um!

Jweite! Fufe jur Seite! Hiften — gefaft!

Grfie' Cinfen — Dritte! RNedten Fuf vor! Inner Arm
Renpen nund vorn Adfel — Hilfe!

Bweite! Kniee — gebogen!

. NAuf — geftredt! (8 9. 12

f. 362, 9Auf das vritte VWefehlawort wird die Hitlfe, gleidyzeitig twenn der
Fuf 3wei Fuflangen vorgejdoben wird, angebradyt. Die Yenbenhitlfe wite in
Jeiter Manner Nrmen nadh (. 316, formiert, dodh mit Hand auf Hand,

§ 3h3. Die BVewequng witd nad penfelben Grunblagen ausdgefithet, weldye
bei ber Weinbewequng Mo. 1V. mit einfacher Hilfe angegeben %n‘u, mit ber
Beadhtung vaf die Adhfelhilfe ftatig gehalten wird, fo dap ber bie Bewegung
Madyenve nidt wadelt.

Anmert. Diefe Bewegung wird nod) befimmier und cinwicfender gemadht,
wenn ber die Bewequng WMachenve, jtatt ,, Hiften — gefat”’ gu madien, feine
Hande und Fife wm der Hitlfen vordere Unteravme vorfithet, wahrend bdie Hiil:
fen ,, ®uf inner Fuf und Knie in Knie — Hiilfe ” maden.

LS = s kS e
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Grfte! ¢infs — Dritte! Redtéd — um!
Qweite! Neber Adfel — Halfe!
Sweite! Kniece — gebogen!
Grite! Linfen — Dritte! Redfen Fuf vorv! Lenben und
inner Knie — Hulfe!
5. 3Jweite! Knice einwdarts — gefithrt!
G, Grite! Dritte! Knice ausdwdaris — gefihrt!

{. 364, Auf vas vierfe Befehlowort viken Grfte und Dritte Manner den
%ufi in feiner geacbenen Richtung gwei Fulangen vor und bringen bdie Hilfen
an ; bie Lenbenbitlfe Hand anf Hano. ;

f. 365. Auf vas funfte Befehlswort fithren 3weite Mianner die fKnice mit
Peibehaltung ifhrer Biegung einwarts, unterdef die Fufie durd) Drehung auf ben
Abfagen langfam gefdlofen werden. Die Kniehitlfen thuen hiebei gelinven
Ihivevitand.

(. 366, Uuf vas fedyite Wefehldwort fiihren Grite und Dritte Manner
Jweiter Manner Kniee langfam gur Ausgangsitellung , wabhrend 3weite Dlanner
gelinden MWiverjtand thun.

§. 367. Die Lenvenhitlfe muf unter ber EBmatguuq vorwdacts brivdfen, fo
paf Der bie Bewegung Madpende den Rumpf lothred)t Halt.

O
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Grfte! infa — Dritfe! Redhts — um!

Qeite! Neber Adpfel — HRlfe!

3weite! Kniee — gebogen!

Grjte! Linfen—Dritte! Redten Fuf vor! Lenden: und
aufier Kniee — Hilfe!

5 Grfie! Dritte! Knice cinwdrvis — gefulhrt!

G. 3weite! Kniee audwdvis — gefithrt!

ks
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§. 368. Diefe !chegung witb nad) ben bei ber vorhergehenden angegebenen
Grunblagen ausgefihrt, obgleidh die Kniehilfen in entgegengefepter Midhtung mit
vem, wad bort Statt finvet, wicfen.
Unmerf. Fehler bei den Bewegungen V. und VI, :
a) bap ber die Vewegung Madhenve den Oberleib zu febr vorwarts bers
neigt und die Fuffpisen nidht genug vom Bobden litjtet, fo bdaf bdie
Drehung auf ben ?[Bff:gm ebenmigig und gleichyeitig gefdhehen Fann. -
b) bafi bie Lenvenbiilfe nidyt genug vorwarts briift, fo wie daf die, welde
vie Ditlfe geben, bas vorbere Knie nicht genug @bers, fondern ftatt
beffen den Lberleib vorwaris biegen.

Dritter Avtikel.
R opibewegungen

Mit voppelter Hirlfe.
(Nufftellung nacdy (. 53

1. Grfte! 2infs — Dritte! Redits — um!
2. Grite! Redter — Dritte! Linfen Fuf vor! Vorm Kopf
und Grite! Redyte —Iweite! Linfe Shulter — Hitlfe !
3. Grijte! Dritte! Ropf viidwarts — gebogen!
4., Bweite! Kopf vorwavts — gebogen!
bﬁ- 369. Ridung der Fife auf vas jweite Beehlswort gefdpieht in ihrex
gegebenen Ridtung: die Kopfhillfe wird mit Hand auf Sand angebradyt und
witft in Uebereinflimmung mit der Schulterhirlfe ; bie Vewegung wixd im Uebri:
gen nady ber Siopfbewegung No. 1. mit einfadher Hiilfe bewerfjtelligt.

1I.

1. Gruijie! infé — Dritie! Redhts — um!

2. Grfte! Nedhten — Dritte! Linfen Fuf vor! BVor Adfel
und Hinter Kopf — Hitlfe!

3. Grite! Dritfe! Kopfvorwarts — gebogen!

4. Jweite! Kopf rivdwarts — gebogen !

{. 370, Die Fiifie werben geriteft und die ﬂw;’ﬁﬁlfe, in Uebereinftimmung
mit der Adhfelhirlfe wirfend, wird auf gleichen Grund agen wie im vorhevgehenben
§. angebracht; bie Bewegung im Uebrigen nad) Mo. I per Sfopfbewequngen
mit einfacher Hitlfe ausgefihrt,

IIT.

1. Grijte! 2infd — Dritte! Redytd — um!

2, Grjie! Redyten — Dritte! Linfen Fuf vorwdarts —
geftellt! .

3. (El:ﬁth Sur Linfen — Dritte! Jur Nedten Ropf —
Hilfe!

4. Grite! Reo

pigur Rediten — gebopen!
dy, Dyitte! 8 > :

13
epigur Linfen — gebogen!
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6. 371. Unter ber Hitlfen ummedfelnver Viegung des Kopfes, nad) No. 111,
ver Kopfbewegung mit cinfacher Hilfe, leijtet der bie Bewegung Madpende ge:
linven TWiderftand.

AnmervE Die Fehler bei hier angegebenen Uebungen finven fidh roiedex
unter entiprechenver Mummer bei Kopibewequngen mit ein?ud}er Hitlfe.

Vierter Actikel.

Bewegungen ved Rumpfesd.

A) Mit dboppelter Hilfe
(Aufftellung nach . 53.)

I.

1. Grfte! Linfs — Dritte! Redpts — um!
2o @Grfte! Linfen —Dritte! Rediten Fuff vor! Lenden und
por Ad)fel — Hilje!

3. 3weite! Jm Gllenbogen — Hiilfe!

4. 3weite! Ridwarts —gebogen!

5. Auf — geftredi! % 3, % B

6. 372, Auf dad jweite Vefehlswort bringen Grfie und Dritte Mannex

bie Hitlfen gleidyzeitig an, wenn fic den Fuf in feiner gegebenen Ridtung Fwei
uflingen vorjdieben.

. 373. Auf bas vierte Vefehlsrwort madien Jweite Manner bie Biegung
riifwartd, nad) §. 193. und auf bad funfte BVefehlswort vidyten fie fid) langjam
auf, nady §. 194, wobei die Achfelhiilfen gelinben Widerjtand leiften, unterded
bie Lenvenbitlfe einen ftatigen Drud vorwdirtd ausitbi. ‘

Unmert Fehler: a) dafi ver die Bewegung Madyende feine Knice biegt,

ben Ropf vorwdrts ober guritd wirft, zugleid) die

Aufrichtung nicht ebenmafig bewerfitelligt;
b) baf die Achjelhilfen und bdie Emmmlpﬁf‘fe nidt im

Berhaltnif ju einanber ober ju jlarf wirken.

1.

Grite! 2infs — Dritte! Redtd — um!

Sweite! Arme aufwarts — geftvedt!

Erijte! Mediten — Dritte! Linfen Fuf vor! Naden und
Handgelenf — Hitlfe!

. Jweite! Borwdrts — gebogen! .

. Nuf — geftredt! (3. % 9)

§. 374. Aui vad vrvitte BVefehlowort bringen Grite und Dritte Manner die
Hitlfen gleidpzeitiq an, wenn fie den Fuf zwer Fufilangen in jeiner gegebenen
Ridtung vorriden,

§. 375. Auf vad vierte Befehlwort witd die Viequng von Jweiten Mannern
nad) §.197. obhne alle E."litmirﬁmg vou Grjten unv Dritten Mannern bewerfitelligt,
weldye, blof burdy ftacfere Ueberbiequng ved vorbern Knices, ver Bewegqung folgen

{. 376, Auy vad fimfte Vefehlawort vidhten Jweite Manner fid) langjam
auf, untertdefr die MNadenbitlfe eigentlich burdy Drud mit vem GEllenbogen chen:

LN L0 B
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magigen Wiveritand leiftet; die Hanvgelenthitlfen hindern ben die Bewegung Ma:-
dienven pag Gleichgewicht beim Deuce ver Racenbitlfe vormirts ju verlieren unb:
wirfen mit jur Beibehaltung ver Arme aufierhalb der Ohren. 5
§. 377 Diefe und vorhergehenve Bewequng wird aud) mit gefdlofenent |
Fifien gemadht und nadpem ber Fuf vorgefdhoben worben ijt ober beibe Fife:
jur Seite gefdhoben worven find.
Anmf Febler: Sieh Anmi, bei §. 195,

11

, Grfte! 2infs — Dritte! Redytd — um!
. Grite!Qinfen—Dritte! RedhtenFufvorwavts —gefellt!
. Bweite! Neber Adhfel — Hulje! .
. Grite! Dritte! Magen —und gjwifdenSdulter—Hitlfe!
. 3weite! Auf 3ehen — gehoben!

G, Diiever — gefenti! 7 i

§. 378. Nuf bas jweite Vefehlswoort ciiden Grite und Dritte Mianner ben
Fuf pwei Fuplangen in jeiner gegebenen Midtung vor.

é. 379, Nuj vad pritte Vefehléwort bringen Jweite Manner bie Adyfelhinlfe
an, fo baf ber Daumengrifi den Hals umfaft.

§. 350, uf bdad vierte Vefehlswort wird bie Magen: und Scdulterhitlfe
mit Danv auf Handb angebradhi. -

§. 331, Auf das fimfte und fedhite BVefehlswort heben unv fireden fid
weite Manner langfam auf Jefen, nad) §. 145, uud 147., wihrend dvie Schuls
terhitlfe gelinben Drud vorwarvts madit und vie WMagenbiilfe ven dic Vewegung
Madyenven ju wadeln hindert.

Ln e 20 b e

1V.

1. Grejie! Lintd — Dritte! Redhtd — um!

2, Gefte! Medhien — Dritte! Linfen Fuff vor! Lenbden unbd
innegr Arm, vor Adhjel — Hitlje!

3. Bweife! Borwlirtd — gebogen!

4, Grite! Dritie! Aufwarts — gefuhri! [ R L

§. 382, Auf vad zweite Vefehlswort rivden Jweite und Dritte Manner den
Fufi iwei Fuflangen in feiner gegebenen ?Jtitf}tmt& vor, Dringen bdie Lenbvenbhiilfe
l:ﬂt Hand auf Hand an und fihren die Hinve jur Adfelhinlfe m Jweiter Manner
Mrme vor.

§ 333. NUuf dasd dritte Befehldwort fithren Jweite Manner vie BVorwaris:
biegung unter Widerftand der Adfelhiilfen fammi Denck von ver Lenbenbitlfe aus,
fo daff bas Gefdf nicht ju fehr juridgejdioben wird, aus. ;

§. 334, Uuf vas vierie Befehldwort fithren Srite und Dritte Manner mut-
telit Achfelhitlfen Sweite Manner langfam aufwdctd, unterbef fie mit der Lens
penbitlfe einen Drud maden, entfprediend der Kraft, weldye erforvert wird, um
Sweite Manner wieder in aufrechte Stellung ju fubren.

Mumf, Febler: a) vaf der bie Vewegung Madjende mit den Avmen auf

pie Yvme der Hitlfe dbrikt, oder fie binbet;
b) baf der bie Bewegung Madpende durd) der Adhfeln Vor-
%f;iﬂmng wickt, jtatt Hauptfadlih die Vewegung durd)
iequng in ben Lendengelenfen ju maden.

V.

1. Gejte! Cinfs — Dritte! Redhts — um!

2. Sweite! Redyts — um!

3. 3weite! Hufte — gefapt, Fife qefdlofen!

4. Grefte! Dritte! Linken Fup vor! Fup anfen — Hiilje!
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5: %tﬁef Dritte! VBornredtd und hinten linfs Acdhfel —
filfe!

6, Gefte! Dritte! Jur Redten — gedreht.

7. 3weite! Jur Binfen — gebreht!

§. 385. Die Hitlfen werven mit Hand auf Haud angebradit,

§. 336  Auf vas fedhjte Befehlswort wird, unter desd die !Bemegmlg Ma:
denven Wiverftanve, vic Drebung, nad) §. 206, vevmittelft des ebenma:
gigen Druced ausgejiifhrt, weldyen bie Adpfelhiilfe vorwdrts und vitdodrts giebt,
unterdefi die Fufhilfen Unferbredjung bex ?{u5gmlgﬁﬁt[[uﬂgmfjinbcru. :

§. 387. Yuf bad jiebente ?Hefﬂaﬂ[ﬁmurt prehen Jweite Manner gur Linfen, uns
ter DMiverftand Grjter und Dritter Manncr.

§. 335. Darnady wird die Vewequng mit Adhfelhilfen in enfgegengeiepie
Eﬁic&hm? wirfend, b. h. vihwirts rechts und wvor ver linfen NAdhjel angebracht
ausdgefibrt. ‘ :

§. 389. Selbe Bewegung Fann auc) anf ,Fife guv Seife gefrellt”
ausggefithet wexden, J

Anmt. Fehler: vaf vie Fufhilfen nicht genug vev Unterbrechung ber Fuje

ves bie Vewequng Madjenden entgegenvirfen und daf die
Bewequng ju haitig und ju gewaltjam gemadt witd,

VL

B. it vreivoppelter Hilfe.
(Nufftellung nach §. 244.)

1. Grfte! Arme aufwdarts — gefivedt!

9, Dritte! Linfen Fuf gurid! Kette! Lenden — Hiilje!

3 Jweite! Linfen Fup vor. Hanvgelent — Hitlje!

4. Sweite! Ridwarts — glefi'li;rt!

5 Grjte! Aufwarts — gejtredi! &5, e .
§. 390. Die Fufiviicfung nady dem Fweiten Befehlsworte gefdnehi ywei Fug-
[ingen gevave juvif, und die nacd) vem dritfen Vefehlsworte gleid) weit gerade
vorwarts.

§. 391, 9nf bas vierte Befehlswort fithren Jweite Manner Grjter Manner
Neme lanafam vichwacts, woburd) Grite Manner, wibrend vie Kettenbilfe einen eben=
magigen Druck gegen vie Lenve madyt, viikwarté gebogen werden, nad) §. 193,
Erite Manner leiften wihrend ber Boewegung gelinven Wiverftand und in dem Ber-
Baltniffe, wie die Biequng forfqebt, viiden Jweite Pauner ven linfen Fuf gervave
guviit, um mehy Kraft und Siderbeit qu gewinnen.

§. 592, Nuf vas finfte Befehlswort vichten fich Grfte WMinner Iungg;ﬂm auf
nady §. 44., unterdef weite Manner hiebei gelinven Wiverjtand leiften und
bie Kettenhilfe den die Vewequng Machenden ju wackeln Hindern.

§. 393. Madbem Grfte Manner o bdie Vewegung erhalten haben, wird
Redyfsummwendung gemadyt, wevauf nady §. 243, gerufen with :

1. Dritte! Linfen Fuf vor! Kette! Lenden — Hitlfe!
2, Hitlfe und NAudgangsfellung — gejtellt!

3. Grite! Ridwarts — gefnhet!

4. 3weite! Aufwarts — geftredt!

§. 304. Nadybem Jweite Manner die BVewegung evhalten und Wedfel mit
Dritten DManuern bewerkjtelligt haben, nady §. 240., wird gerufen:

1. J3weite! Einfen Fuf vor! Kette! Lenden — Hitlfe!
2. Hilfe und Ausgangdftellung — qeftellt!

3. Grjte! Rivdwdarts — gefithet!

4. Dritte! Aufwirid — gefivedt!

§. 395. Diefe Vewegung wird auch mit Abjtand wifdhen ben Fitfen, vor:
warts ober ju ben Seiten und nadvem Drehung vorgegangen ijt, gemadht, wo
pann die Verehléwerte mit Hinjidyt hievanf veranverf werden.

Anm i, Fehler: Sich Anmf Ny, 1. von Vewegungen ved Rumpfes mit

cinfadher Hulfe.
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1, Grite! Med)td ummwendbet — Gud!

2 Grfte! Neme aujwdartd — geftredt!

3. Dritte! Linfen Fuf gurid! Kette! Magen — Hulfe!
4, 3weite! Linfen Fuff vor! Hanbgelenf — Hilfe!

5 Grjte! Borwartsd — gebogen!

6, Aufwarts — geftved ¢! (E 3 6 50

§. 396. Die Bewegung witd nad) gleidyen G rundlagen wie vorhergehende:
ausgefithet, mit bem Unterjdhieve, daf bie Handgelenfhitlfe nun erft Widerfrands
beim *Jhgrig;teu ped bie Bewegqung Madenden [letjtet, weldes itbrigens nad) §..
198. gefdyieht.

§ 397. Die Bewegung wird mit Jweiten und Dritten Mannern nady glei=-
dien Grunblagen wie in M. VI, audgefiuhet , nur mit ver Vevanverung im Be:-
fefldworte, welde die Verfchievenheit in Anbringung ver Hilfen erforvert-

Auml Diefe Bewegung wird von gleiden Audgangsftellungen wie vorhers-
gehenbe audgefithvt; Tebler: Sieh Anmf. ju §. 198,

Sechites Kapitel.
Bom Springen (sprang, Sprung).

Erfter Arctikel.

Allgemeine Ueberficht bom Springen.

§. 398. Gin €prung witd hauptfadlid) durd) Sdmellfraft in Veinen und
Tifen audgefithet, des Rovpevs dibrvige Theile aber, infonderheit des Athmens
inneve und aufieve Werfzeuge fragen audy gleidyeitig vagu bel.

§. 399. Sypringen gefcdhieht in Vetreff ded MRaumesd, enfweder in Hobe,
fange (lingd, Lange, befier TMeite) over Tiefe, ober in Ldnge und Hobhe
jufammen, over in £ange und Tiefe gufammen.

{. 400. Eprimge werben in frete und gebunbene (fria och
bundna) eingetheilt; die evjteren gefhehen ohne Hiulfe (St pe); bie leg:
teven mit Hilfe auf Nebenmiannern, Schwingpfers, Stab u §. w.

{. 401. Alle Syrimge beftehen inAufprung (sats), Borfdiebun g (for-
fiyttning) und Nieverfprung (nedspring.) Der Anfprung wivd durd
eine ebenmafig vertheilte und gleichzeitige Scmellfraft im Kovper gewonnen
unbd gefchieht aufver Stelle; Bor{dy1ebung ift ves Korperd Raumveranverung,
von ber Stelle, wo der Anfprung genommen wird, jum beftimmien Diale, wo ber
Mieberfprung %zfd}icI}t.

§. 402. Der Anjprung fann genommen werben auf wei Weifen:

a) mit beiven Fifen juglewd (Gleidfiifen), welded veveinter Anfprung
(samlad sats,) beifit;
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L) mit bem einen Fufe didht Hinter dem anvern, welded getheilter
Auiprung (delad sats) genannt wivd.

§. 403. Yeim freien Sprunge wird gewdhnlidh getheilier Anfprung
angewendet. @Gebunbene Spriinge gefdehen dagegen fletd gleidhfiifig,
(jemnfota) mif Nusnahme wenn ver Stab (Stange) ald Hulfe benubt wird, in
weldpem Falle getheilter Anfyrung angewenvet wird.

§. 404, Die Vorjdiebung gefhieht mit bem Kirper in etwad vorgeneig:
ter Stellung, die RKnice efwas gebogen und die Fife veveinigt, fo dag beim
Syringen mit getheiltem Anfprunge diefe Veveinigung in des Sprunges hochjter
Hobe gefdyiehi. : Bt

§. 405. Der Miederfprung wird immer mit beiven Fifen ugleid), mit
gefteedtten Niften, freien Kuicen unv Hitften, nebft lothrechtem RKorper audgefithrt.

§..406. Je langer over fiefer der Sprung ift, defto mehr miifen bie Kniee,
bod) ofne in vedite FWinfel dabergugehen, betm Nieberfprunge gebogen werden,
um Brud), Glieververvenfungen . voryubeugen. NAuf unebenem Voben ifi dief
nodh) nothwenbiger.

. 407, Auj ved Korperd Sdmellfraft bevuht betm HAnfprunge ded Sprun-
gea Sraft. Um diefe Scmellfraft ju fleigern, witd Anlauf angewendet, deffen

dnge fidh nady der beftimmtien Lange unv Hobe ved Sprungesd, cben fo nady ves
Manned Leridhtigeit und Starfe vidtet. Mit MRicdfidyt bhievauf wedjelt ves Mns
laufes geeignetite Lange vou 5 bid 15 Gllen (alnar.)

§, 408, Der Anlauf gefdieht mit Furgen, aber gefammelten Sdyritten und
etwad vorgebogenem RKorper; ift ec etwad lang, fo begiunt er mit gewdhnlidem
Edyritte, veflen Sdnelligfeit junimmt, je naber der PMann bexr Stelle fommt, wo
ber Anfprung gefdheben foll unb auf welden Punft vie NAugen beim MUnlaufe un-
unterbrodien gebeftet fein miifen.

§. 409, Die Ruft, welde beim Beginne ved Anlaufed eingeathmet werben
muf, witd faft anverminvert in den Lungen beibehalten, big ber Nicderjprung
vollbracht ift.

. 410  Deg freien Sprunges Hohe wird nad) bed Kniees, dver Hufte,
ber Bruft, bed Kinnesd und der Stivn Hohe berednet.

f. 411, Ded freien Sprunged Ldange wedjelt von einem Halb Mal bis
fegar gu brei Mal ded Manned ganjer Linge ab.

§. 412. (Fined Syprunges Tiefe wedifelt von einem gu[fl Mal bis fogar brei
Mal pes Manned Lange ab, welaje leptere Tiefe nidht iber{dhritten werven darf.

§. 413, Der Lehrer muf duferit genaue Aufmerffamfeit auf ved WMannes
Eypringbewegungen haben, weil bie Folge von deffen unridtiger Ausfithrung
jdadlich twirb.

Dweiter Artikel.

LVon vorbeveitenden Uebungen gu Anjprung, jo wie von Yus-
fithrung  ded Sprunges.

o 6. 414, A8 vorbereitende Uebung jum Sprunge wuf vie Mannfdaft in
eimem  Glicbe mit gangem Abjtande aufgejtellt, mit poller Sdnellfraft Knie und
Rift fteefen und biegen lernen; hiegu wivd gerufen:

1. Auf Jehen — gehoben!

2, Kniee — gebogen!

3o Aufroariés — gefivedt!

4 Miedber — gefenit?



{. 415. Wird nady {. 146, 150, 151. und 147,, body mit gréfever Sdynel -
ligleit ausgefithrt; weshalb andy ur MWieverholung ver VBewegung nuy vas Bee
ft};[*?'murt angewenbet ywird:

Dasfelbe! mit 3ahlung von Ging! 3wei! Drei! Vier!
. 416, Nadybem diefe Uebungen einige Wale wieberholt worden find, wirky
Hodfprung auf ver Stelle vovgenommen, wozu bejohlen wird:

Sn Hobe aufwarts — gefprungen!

i 417, Mittelit angenblicflicher Hebung auf 3ehen, nebji Biequng unhy
Stredfung von Mift und Knie, nad) §. 414, aber mit vermehrier SchnellFraft bee
ver Nufftrecfung, Hebt fich ver DMann vom Boden und  im NAugenblicte, wo er bena:
felben ivieder bevithet, werven Rijte und Sniee gebogen, nacdh §. 150., wonadp
bie Suiee gevadbe gemacht und bie YAusgangsitellung wieder eingenommen wird.
Die Bewegung wird auf vag Befehlswort: Dasfelbe! mit 3ahlung von Ging!!
Jwei! Dret! Viex! erncut.

i. 418, 9enn der Mann hievin Fectigleit gewonnen hat, bejeidnet bew
gehrer bie Stelle (2 ober 3 Fuf Lange), wo der Nicberfprung gejdhehen foll},
und ruft: Sn die Hohe vorwarts — gefprungen!

§. 419, Diefe Uebung witd nad) Bovhergehendem ausgefithet, vod) mit benm
Unterfdhiche daf der Mann wibhrend bes Syrunges fid) ju dem Jiele vorwarids
bringt, weldjes vom Lehrer Hegeidynet worben ift.

Anmert. IWenn die Dertlidhfeit foldes verlangt, Fann bie Mannidafi
mit gevecften Litcen aufgeftellt diefe Uebungen machen, wo dann Griie und Jweitee
Manner abwedifelnd den Syrung fo ausfibhren daf, wilhrend Grite Manner dena:
felben madien, 3weite Manuer in bdie Aufiellungslinie vorriiden, wonady Grites
Manner nach Rechtsumiendung fogleidh durch die Livcfen urite vivfen, Halt unbs
Front auf Sweiter Mianner voviger Linie madyen.  Wenn Sweite Didnner denn
Syrung madyen , vidfen Grfie Danner auf ihren vorigen Plag vor und Jiweiter
Manner nehmen durd) MWendung, Ridmarfd) und Front wicder ihre erjie Stel-
lung ein. Sit die Frontlinie lang, jo muf ver Lehrer Richtpunite auf geringes:
1ln_eu erﬁﬁan'n ftellen, um btie %inie ju beftimmen, wo bder Niederfprung gefdyes:

en {ell.

} §. 4:0. Wm den Pann einjuitben, baf er nacdy einem MAnlaufe veveinten:
Anfprung cber vichtigen Niederfprung nacd) dem Sprunge mit getheiltem An=:
fprunge madien Fann, witd gerusen:

1. finfen (vecdhten) Fuf — vor!

. 5n Hobhe vorwdrts — gefprungen!

§. 421, 9uf bvas crfte Vefehlswort wird der linfe (vedte) Fuf zwei Mall
jeine Lange gevave vorwactd geviift.

§. 422, Auf vas gweite Vefehlswort nimmt der hintere Fuf durd) einens
idmellen Drud Abftof (tart) vom Boben uwd verbindet fidh bei ved Sprunged?
Hohe mit pem vorberen Fufe, weldher auf gleidhe Weife Abjprung madt. Ders
Fife Bewequngen gefdehen unmitfelbar auf einanber und treffen im Mieders:
fprunge, weldyer nac) dem wad [, 417, davitber bejtimmt ift, gemadyt wird, yujammen..

§. 423. Diefe Uebung witd auf vas Befehlowort: Dagfelbe! mit Jiks
fung nadh) Gins! 3wel! Drei! mwicderholt, wo vann das Vorfepen des Fue:
fied und ber Syvung auf die ywei eviten und ver Niederfprung auf die legte Jabh::
lung ausdgeinfet wird.

§. 424. Nadpem bdiefe BVewegung eingeitbt worden ift, werven bie angege::
benen Defehlsworter verdndert in Linfen, Redyten, (vedyien, linfen)
Fufvor! In Hiohe vorwdarts — gefvrrungen! wo dbann die Bewe:
qung anf vad Wort ,qefprungen ! durd) ywei Scritt vor dbem Sprunge audgefihrt |
witd und Wieverholung auf bad EBr:fe[ﬁﬁmurt Dadielbe! mit 3ahlung von
Ginsg! Jwei! Drei! Bier! gejdiehi.

Aumerf, Um der gangen Mamnjdaft cinige Gleichmapi Feif im Anlaufe und
Anfprunge gu geben, Fanum fie in einem Glieve in Flanfenitellnng aufgeftel(t wers
bent und, nadpem per Lebrer vier Punfie in winfelvechter Midytung ju einander
Begeichnet hat, wird die Mannjdyaft auf cbige Befehléworte in Bewegung gefept.
©obald {ever Mann an diefen Punften anfommi, witd der Sprung gemadyt und
pon bem bort ftchenven Lehrer geridhtet. Die Mannjdiaft geht fodann in einem
freifie, in vefjen Mittelpuntte der Lehrer, der die Uebung leitet, felbit fieht.
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§. 425, Madjbem per WMann vorhergehenve Uebungen hus.'cfmtgnngnl}, mug e
viejelben mit NAnlauf ausfihren lernen. Die WMannjdajt mu?lbnlgn in gwei
offenen Glievern mit gangem Abftande wijden ven MRotfen, gugleich in Flanfen-
jtellung aufgeftellt werven, damit der E-zﬁrfn: vie Uebungen leichter itberfehen und
Seblern vedyt begegnen fann.  Jur erjien Motte wird ein Befehler (eti befil)

eitellt, weldyer nadyfieht vaf im Vevhaliniffe, wie die Uebung fortgeht, die guvii
ﬂtﬁmben Motten voreden, fo baf ver Anlanf fir NAlle glewd) lang bleiben Fann
und vie Fiefe ber Truppenaufitellung nidyt vermehrt wird.

§. 426. Der Lehrer fept auf einen fiix pen Anlanf pafjenven Abjtand vor
ver erfien NMotte, ein Eyringmal (ett springmiirke) feft, d. 1. Jweite Manner,
weldhe gegen einander gewenvet, eine Schnur w. a. dgl. jwifden fid) geldft hals
fen, bie fie beim Befehléworvie: Kniefprung! Hiftiprung! Brujt:
fprung! Rinnfprung! Sticnfprung! gu entiprecdender Holhe viden.

§. 427. ©ie Bewegung beginnt  auf vas Befehlswort: Knie: (Hiift:,
Bruf, Kinn:, Stitn:) — Sprung! In Hohe vorw drtd —gefprun:
gen! ba bann Grite Manner nlauf und Sprung madyen, wonad) die iibrigen, Rott®
auf Rotte, auf blofies Befeblgwort: Gefprungen! folgen. Nad Bollendung
ped Sprunges wecfen fich Rechte Manner vedhts, Linfe Manner linfs und {dliefen
auf dielegtenim Gilieve, wobei fie ben beftimmten YAbjtand jwifdhen ven Rottenbeadyten,

§. 428. Wenn bie Uebung aufhisven odber dasd Springmal exhoht werden foll,
witd gevufen Halt!, wovauf die Wannfdhaft wicder, wic oben gefagt ift, in Be-
wegung gefelst wirb. .

§. 429. Wenn Langenfprung geibt werben foll, Beflimmt der Lehrer auf
vem Boben bie Sprunglinge, weldie nady gefteigevter Fectigheit, nady 1, 411,
weiter audgerivdt wird; dvie Mannfdaft fept fich auf das Befehléwort: Lan:
genjprung! Borwdrtd — gefprungen! in Bewegung , die nad glei-
dhen Grundlagen wie Hohenfyprung ausgefiihvt wird, obgleich ves Sprunges Nidy-
tung biev hauptfachlich die Linge (Weite, beabiichtiat.

AnmE Vet viefer Uebung Fann die Mannjdyaft in einem Gliede in Front
ftellung mit gangem Abjtanve wifdhen den Motten aufgeitellt werden.

§. 430. Wenn Hoben - und E&ngenfvrun? pereint werben foll, werben 3wei
Eypringmale mit Abftand von cinanver aufgejtellt, welde in einem Sprunge fiber-
hiipft werben mifen. Diefe Uebungen andern fidh fo, baf a) tas erfie Jeidien
%Etﬁlﬂ', b) beive Jeihen erhoht und ¢) das erfte Jeidhen exhoht wivn. Die
lebung wird im Webvigen auf die tm vovigen {. beftimmie Weife geleitet und be:
ginnt auf bad Befehlswort :

Langeniprung! In Holhe vorwaris — gefprungen!

§. 431, Tiefjprung wird von MWallen 0. a. bgl. audgefithrt. Der eine Fuf
witd vorgeworfen, bie Fife gefdhlofen und der Miederfprung nady {. 422, ge:
mait, die Arme aber mifen beim Sprunge in die Hobe ver Achieln gebradyt
werben, mit vedytem Winfel im Gllenbogengelenfe und die Flache ver Hand nie:
bergemwenbet.

AnmE  Nlle viefe Springitbungen werden audy mit einfacher und dopypelter
TWendbung wikhrend der Boerfdiebung audgefiihet. Die Wenvung mufi daher mit
pem Anfprunge beginnen und mit vem Niederjprunge enven. Die Fehler, weldye
Bei ven Springitbungen gewdhnlich vorfommen, find a) daf der Anlauf ju heftig
beginnt, mit ju langen Sdritten gemadyt wicd oder gu lang ift (jo vaf bdie
fraft exfdhopit wio, ehe der Sprung felbit gefdicht,) odver bdaf ver Mann ju
febr mit den Avmen jdhlenfert; b) daf der Anfprung mit den Ferfen genommen
witd ober nid)t auf abgemefienen Abftand vom Eypringmale; ¢) daf die Kniee
nicht genug aufgebogen werben und bder Korper wahrend dev LBorjdhicbung nidyt
beijammen i, fo vaf dvas Gleichgewidyt beim Nicderfprunge verloven gebt, und
d) baf beim DNieverfprunge bie Kniee nidt nadhy {. 417. gebogen, dvie Rijte
nidht gegen den Boven qeftvedt werben, die Hitften fieif find cver Niwfen und
Kopf jurifgeneigt werben.

§. 432, Julest muf ver Mann aud) mit dem Gewehr in der Hand iber Gris
ben (diken, Deide) oder Malle s fpringen lernen.  Diefe fonnen auf dem
Uebungsfelve angelegt werben; ifire SKanten miifen eben und feft fein. die Grds
ben von cinem jum andern Gnde fdhmiler wnd vie Walle {hmaler und langer,
Bei diefen Bewequngen wird gevufen :
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1+ SJn Hand — Gewehr! !

2.. SnHohe (in Lange) vorwiris — gbef;:rungeu!

§. 433, Das Gewehr witd beim unterjten Banbe (bandet) gefaft, in etwasy
vorgeneigter Stellung gehalten und in bem Anugenblicfe, ba der Sprung gefdyiehty,
rafd) vorwodvts gefithrt, fo daf ber Gllenbogen wakrend der Biegung in Linie miy
pem vordeven Theile bed Mumpfes fommi. Der Sprung gejdhieht mit etwass
vorgencigtem SKocper; in bem Augenblide, wo der Niederfprung gefdhieht, wirn
png Gewehr fdmell juriid gevitdf, o daf bed Rorperd Vorneigung dbadurdy uw
viu€gehalten witd. ;

§. 434. Mo feine BVorridtung eined Springbaumes (springbom), Sdwings:
pierded ober a. bgl. vorhanbven i, with folgende et bei Uebung der Wannn:
{dhaft im gebundenen Sprunge angewenbvet :

§. 435. Die Mannfdhaft witd in einem Glieve in Flanfenftellung aufgeftelltr;
mit pafjenbem Abjtanbe und gevabe vor der erften Rotte wird bie Springy
hitlfe, gebiloet von Jweiten Mannern, in Halbwendung, (ihr vordever Fuf gany
in feiner gegebenen Michtung) vorgeftellt) zugleid) mit Fingerhilfe ver vordever
Hanbe ausgeridi.

§. 436. Die Mannjchaft, beginnt vie Uebung auj bad Befehlewort :

, Dilffprung ( stodsprang ! In Hobhe vorwarté —gefprungen:)

§. 437. Der erfie Mann vkt vor, legt feine Hinde auf ber Hirlfen Achielrn
und madht, im felben Yugenblicfe, Anfprung nach §. 417., wonady er feine Snieer
aufbiegt, fo dag die Ferfen leidyt itber die Fingerhilfe gevirdt werden Fonneny
ftrectt danacdh Beine und Fife vor und vollendvet {o ben Sprung mit Beibitlfe beel
Rucfes, weldhen die Hitlfe ihm mit {hren Hinferen Hinven nach §. 356. gebeny
und madit ben Nieverfprung auf {. 417. vorgefdricbene IWeife; bie Bewegungy
wird von Mann auf PMann auf vas Befehldwort Befprungen! forigefeht unv Je=
per nimmt nady volljogenem Sprunge feine Stelle im Miiden (i queunn) bvert
Mannfhaft wicver ein. Die, weldie Springhulfe leiften, mitfen, um nidt u fehu
ermitbet ju werben, abgeldit werben,

§. 438. Menn die Mannjdaft verige Uebung durdgemadit, werben Jiweiter
Manner 1 bid 2 Gllen weiter vor bem erjlen Springmale geftellf, body mit ges
aen bie Midyfung gebogenem Knie, von wo aus ber Sprung gemad)t wird, ebem
fo mit Fingerhilfe nacy diefer Seite, und beveit, mit den ledigen Hanben bdie ents:
gegen ju nehmen, welde ven Sprung maden, der nun dtber beibe Fingerhiilfens
qgejhehen muf,

§. 439. IWenn ver Mann obigen Sprung madien Fann, [AFE Der Lehrer:
ihu denfelben mehrere Male auf folgende Weife wieberholen:

§. 439. Die Mannfdaft, in einem Glieve aufgeftellt, wird in drei abge::
theilt , wonad) gerufen tird:

1. Medhté — um!

2. Smweite! Drifie! Ritdt ausd — Marjd!

3. Grite! Halb rechts! — Dritte! Halb linfd — uwimn!

4, Grjte! linfen — Dritte! rvedien Fuff vor! Finger —-
Hitlfe! -

5 Jweite! Grite! Dritte! Hulffrrung! In Hohe vors:
wirfd — gef{prungen!

§. 441, Nuf vad vierte Befehlawort wird der Fuf drei Fuflingen in feiner:
gegebenen Nichtung vorgerncft und die Hulfe im felben Augenblidfe angebradyt.

§. 442. Nuf bas funfte BVefehléwort madien alle Jweite Manner ven Sprung |
itber alle Hitlfen und ftellen fich in Flanfenfiellung vor vie erfie, in gleider b=
nung, wie fie bei Beginn der Uebung hatten, auf, wonad) Gyfte und dann Dritte:
Manner in der legten Rotte fid) auf gleiche Weife verhalten und fo weiter Grjte:
und Dritte Manner der @ibrigen Rotten. Grite und Dritte Manner nehmen ihre:
Nufitellung als Hitlfe neben hren vorigen Nottenfameraden ein,

§. 443. lle bdiefe Uebungen fonnen aud mit Wenbung gemadit werben,,
eben fo Fain ber Abjtand wifdien ven Hillfen jur Halfte (ganger Abjtand:
swifdyen den Rotten) vevmindert werden, fo vaf ver Mieverfprung und Anjprung|
i felben Temypo gemadyt werden,
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AnmE.  RNingen, Kopfibern 2. gehoren aud) jur Gymuaftif chne Gerdive,
aber biefe nebit allen folden Bewegungen, wobei des Soldaten Befleivung bes
fdyavigt wird, find hier fibergangen worben.

Dritter Artikel.

Wettlauf nebft Lauf an fteilen Willen Dinauf und Herab.

(Hufitellung in gwei Gliedern mit Front gegeneinander, und mit 10 — 15
Ellen YAbjtand wifdien ven Gilievern.)

§. 444, Die Mannfdhaft wivd auf das Befehlswort Jahlung! fo einge:
theilf, baf bper redite Fliigelmann ded einen liebed und dev linfe Fligelmann
ves anbern Gliedves Ging!, vie ihnen nadyitiiehenden Manner Jwei!, die dem:
nachften Drei! w. f. w. fmmer hoheve Nummern fagen, WMann fir Mann, in
jevem Glicde, ! :

§. 445. MNadpem die Gintheilung vor fidh gegangen, wird die Mannfdaft
in Flanfenftellung gefept, fo vaf MNr. 1. hintenan (i queun) fommt, wonad
gerufen wird: 3

fKreiflauf! (kretslopning) Grfie! Sprung — Marjd!

§. 446, Mre. 1, vom jebem Giliee werfen fih einwartd und trefen bem
Marjdy mit Heinem Evtuu%e an.  MWenn Nr. 1. bei dritten Miannern vorbei ge=
langt find, wird gerufen: Jweite! MNv. 2. verhalt fidh wun auf gleiche Weife
wie Mr. 1. und bie Bewegqung wird auf folde Weife mit allen Nummern forige:
fest. Jeber fpringt um die Syige (Iéten) bdiefes Glicdes herum, dem ev jus
gefort, und madit wiever hinten (i queun) Halt.

§. 447. Wabrend ves Kreiflaufed witd beadtet, baf ber Mann  auf vie
Jehenballen une nidht auf die Fevjen fpringt; daf er nidt vie Adpfeln vorfdiebt,
mit ven Avmen fchlenfert ober bie Kniee ?u fteif ober ju frumm bhalt.

§. 443, Nacdhbem biefe Uebung auf gleidie Weife mit Sdhyritt — Mar{d!
(Gapa-marsch!) anjtatt & p run g—Ma ! (1. Greve.sNeglm.) ausgefiihet worben
ift, beginnt ver Mettlauf (Rapplopning), wobei ju beadyten ijt: dbaf ver Korper
etmad vorgeneigt, bie Bruft aufgewslbt wird, bie Dberavme gut guriickgeogen
und an bie Seite, eben fo bie Unterarme beweglidy gehalten werven, damit vie
Sdyritte fury und lebenbig werden Fonnen; bdie Fife etwasd nad) aufen gefehrt,
fo baf ber Mijt und bie Junenjeite bed Fufballen volle Sdmellfvajt ausitben
fann; fo wie va§ jever MMann unmittelbar nady audgefibriem Laufe {id) fadpt
und ungejwungen bewegen muf.

§. 449, 3u biefer Uebung werden gweite Manner ald Sypringmal anf
25, 50 bis 100 Gllen Abftand von und in MWendung gegen einander, eben fo
mitten jwifdjen ben auf obenbenannte Weife eingetheilten undb mit Front gegen-
einander ftehenben Giliebern audgefest, wovauf gerufen wird:
1. Wettlauf! Grite! MNidt aus — Marfd!
2. Ehritt — Marid!
§. 450. Uuf dasd eviie Vefehlswert vitden MRr. 1. von jebem Glicde u dem
;&ueu qunddhft ftehenden Springmale vor und nehmen davon gangen Abjtand nad
- s

§. 451, Uuf das yweite BVefehlawort Tafen bie Deiden vorgevivdten Manner
jugleicd) ves Springmales Achfel lod und beginuen ben Wettlauf, wenden um das
weite @ptin%umI herum und fiehen bei bem Sypringmale, von wo ver Wettlaufbegann,
jened Adhfel berithrend, fHll. Wahrend viefed Bemithens, juerft vas Mal zu crveiden,
mufi Beadbtet wevven, vaf vie Laufenden, wo fie jid) begeguen, ihven Yauf geqene
feitig nidht Binvern cber guvitdbhalten.

11
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§. 452. Auf gleidhe Weife wird ber Wettlauf von Nr. 2. und 3. u. fi
w, aunsgefithrt. : :

§. 453. Jm Anfange gejhieht vev Lauf blof ein, bann jwei, drei ober meha
veve Male um pas Springmal herum. Darnady fann vie Uebung mit leid)teremn
ober jlpwererem Gepad, Gewehr in Hand (mit abgenommenem Bajonet) u. ai
pgl. audgefithrt werben. :

§. 454. Die Mannfdaft muf aud) im Lauf an fieilen Abhangen oder TWald:
fen hinauf over hinab geibt werden. Sie wird hieryu in Flanfenitellung;,
mit paffenvem Abftanve vom Walle, nad) 4. 407., aufgeftellt.

§. 455. Um in felber Uebung Lauf hinauf und hinab ju vexeinen, fann fice
ausgefithet werben entweder : a) bogenformig auf ves Walles Abhang, ober audd
b) gerave aufwdrts auf ben Wall, mit Kurgwendung (Lvdr vandning), wenw
per Lauf aufwacts feiner hodyjten Hohe genabt ifE.

§. 456. Der Lauf aufwdrts (Upploppning) witd mit Furgen, gang
fdmellen Sdyvitten, der Riftwinfel fpigig und der Korper im  Berhalinip guu
ves MWalles Neigung vorgeneigt, audgeruhet. Der Lauf abwarts (Ned-
lopning) gefdyieht Llangfam, mit furgen und ?ml,g jchnellen Sdyvitten.

§. 457. Die Uebung beginnt auf vas Vefehlawort:

a) Bogenlauf aufwarts! {[i“agupplﬁ}ming) Edritt — Marfd!

b) MWendelanf aufwiris! (Vindupplopning) €dritt — Mar{d)!
wivd Mann nadh) Mann fortgefest, und Hovt auf auf das Befehlswort Halt!

§. 458, Der Lefhrer muf am Walle mitten vor bes Sprunges Wenber
punfte fehen.  Jeber Pann muf nady vollfithriem Laufe jum Enbe (queneny)
ved ®licves anfdhliefen.

Bierter Avctikel.

Allgemeine Negeln fiir die Anwendung e beigefiigten Uebungstabellem

§. 439. Frither it gefagt, daf iebereinftimmung in allen Theilen bes Kovi
perd feine Gefundheit und Starfe ausmadye; bdaf jede einfeitige Andbilouny,
viefe Webereinjtimmung anfhebt; ebenjo, vaf Feine Vewegung mit einem gewiffer
storpertheile gefdhehen fann, olhne dag bie fubn'a.i]en big ju gewiffem Grave bavam
Theil nehmen. Dennod) muf bes Kriegerd allgemeine Audbildung anj Srun’
feiner furgen Uebungsjeit beveutend eingefdrantt werden und der Lehrey fomii
it von feinem allgemeinen Jwede ju dem befonberen BVerufe, well
den ber Mann nady SKorperfertigheit emtweder alé Infanterijt ode:
ald favallerift bat, qeleitet werben. JIm Allgemeinen aber gilt, daf bei einew
Yeven hHochite Aujmervjambecit auf Ausbilbung der Brujt geriditet, dbavnad) gunady
ver vme, Beine und itbrigen Kovpertheile gleiche Ausbilbung ju Starfe uns
Scymeivigfeit in’s Auge gefaft werden muf.

Mit Radjidht hierauf find beigefiigte Tabellen aufgeitellt und mifen deshall
bei ben Webungen im Allgemeinen genan befolgt werden, bod) bei den Wie
verholungen gewiffer unter ifnen muf der Lefrer die Waffen in Erwigung jie
fen, weldpen der Mann jugehdrt.

§. 460. Bon diefen Tabellen mifen daher bie Ttem, Sten und OfenUebunger
vorgugéweife von SKavalleriffen wieverholt werden, wibrend vagegen alle Uebungs:
tabellen gur allgemeinen YAusbilbung des Kriegers gehoven,

§. 461. Da BVewegungen mit Hitlfe vornehmlid) entweber bei eine
Langeven Uebungdgeit angewenvet werden mitfen ober um minder bedeutender
SKorperangewdhnungen ved Mannes entgegen gu avbeiten, fo fiud nur wenige dies
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fer Bewegungen in ven Uebungstabellen aufgejtellt worben, DBewegungen mit
Ditlfe folgen im Uebrigen, bei ver allgemeinen Antoendung einerlei Ovdbuung, wie
vie Uebungdtabellen und {. 45. angeben. MWag wieder ihre Benit ung gur Abs
bitlfe von Korperfehlern des Mannes, als Sreifheit und geringeve Fehler in bev
Korperitellung angeht, fo muf vovansgefest wevden, daf ber Lehrer exfenuen muf,
wovon diefe %E&Ier heveithren, und folglich Kenntnifi vom Baue ved menfdilichen
forpers haben mufi; weshalb ihre Anwendung in diefem Falle Hier nicht berihrt
werdben Fann,

§. 462. Jn der Drdnung, in welder bic Webungstabellen aufgeftellt find,
mitfen fie angewendet werben. Die nabere Bejtimmung ver Jeit fiie Durdhymas
dhen ciner gewiffen Uebungstabelle, vidhtet fich nach ver Nnlage, welde dbie Wann-
fehaft fite .ﬁﬂ:permmﬁﬁhmg hat; vefjen ungeachtet fann ber Lehrer im Allgemeis
nen jede Uebungstabelle 6 bis 5 Mal durdhgehen, ehe er eine anbere Uebungs:
folge amwendet. 9Bas MWicderholung jeder gejonderten Bewequng in den Uebunqgs:
tabellen, ebenfo ben verfdhicoenen Taft, wonad fie audgefithrt werdben , betrijjt,
fo dienen bievin §. 34, 43. jur Zeitung.

llebungstabellen.
Drtdbuung, Hinweifung

nady welder die Vewegqungen gemadht terden. auf bie Vefeblstabellen.

Erijte Uebungstabelle, i
1. ®ange (Doppelte) Abftandsridtung nebji

Etellung und Wicvercinnahme bdes NAufjtellungs: oA 6 S
Nbjtanves - R T T tellung 1. 1V,
L R L R e e e e e ¢ XHL X1V,
J Sufichluf und Fufaufendrehung . Bjact By o Wone V).
4 Fufritdung vor und gurid, sy, Sl o YL 13K
5 Guridung gue Seite . . . . . . . . e
6. Debung auf Jehen . . . . . . . . . . | Beinbewegung L a,
, (Ditftgrif)
7. Aufbiegung und Niedverfivecdung bder
i e e W e - )T P e
8. Midenbiegung vidwdrts und verwirts . . | Beinbeweg. 1. a. 11. a.

(Biftariff)
9. {iebuug = SEhEn . o . teees s
(Dafigriff; ber eine Fufi vorgeriift)
10. Efredung der Avme anf und niever . . . | Armbeweq. 1L V.

Beinbeweg. 1. b,

Sweite Uebungatabelle,
(Aufjtellung in einem Gliebe, mit ganzem Abjtande.)
1. Fufiritdung vormirtd und ridwdarté . . .

(Diiftgriff ; gefdilopene Fitfe)
2B L TR T L R T e o5 X,
(Gin Fuf vorgerivdt)
S Pebung auf Jehen . . . w1 . | Beinbeweg 1. d.
(Dirftariff; gefdilofiene Fife)
4. Stredung ber Aeme auf und nieder . . . Nembeweg. 1L V.
5 Ridenbiegung rvivds und vorwdvts . ., . | Rumpfbw. L a 11, a.
Hiftarifi
6. Hebung auf Sel'r(en ,m, “J.I B et s
(Mufgefivectte Nvme; ein Fufi vorgerieki)
7o Ropfbiegung . . BHeTey. dnn 5

Stellung V. VII.

Reinbeweqg. 1, o,

Sopfbeweq. 1T
1"
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Othunung, | Hinmweifung
nady weldher vie Bewegungen gemadht werden. auf bie Befehletabellen.

R @eitenbicqung
9. Hebunyg auf Jehew . 50N SR
(Hftarifi; Fufridung gur Seite)
10 ©tredung dber Arme auswirtd und nieber
(Glanfenftellung over mit boppeltem Abjtande)

Dritte Uebungstabelle.
(Yufftellung in einem ®licde mit gangem Abjianbde.)
1, Debung anf Sehen . o L LU0 N L Ly
(Hitftarifi 3 gefdhlofiene Fafe; ein Fuf vorgeriudt)
9. ©tredung der Avme vorwirts w. niederwiris.
3. Madenbiegung rivdoarts und vorwarts .

_ (Diftgeif)
4. Biegung beiver Kniee

(Hiiftgriff)
5. Kopfbiegung yl A
6 Seitendrehung .. .0 . & . . .

(Hirftarifi; gefdlefene Fife)
= Nrmwedfel in [othredhter Gbene . .
(Fin Aem aufgeftredt)

8. (Wieverhelung wvom Nr. 1.)
§, Stredung der Avme auf und unieder .

Tievte Uebungstabelle.
(Nufitellung in cinem @Glicve, mit gangem Abjtande.)
1. Debung auf Sehen <000 E 00 8 BN SN
(Die Arme aufgefivedt; die Fufe gefhlofen und ein

Fuf vorgefchoben)

o, Drebung bed Hobfes . .- . . . .

3. @tredung dber Avme auf und niever

4, Riadenbiegung ridwactd und vormares .

(Die Nvme aufgeftredi)
5. Biegung Dbeiver Knice . . . .
(Hiftariff)

6. Seitendeebung 707 5 R D

(Hirftariff; agefdlofene Fige)

7. Gange Fufriadung vorwdrid . . . . .
(Aus Grundjtellung und gefdhlofenen Fifen)
2, &tredung ver Arme auf und niever. . . .

gy, feeifilanf . . Fos
10. Seitenliiegung . . o s s
(@efhlofiene Fite; cin Arm aufgefivedi)
11, BuEwedel . . Lanknanis SRR S s
(Gin Fuf gany vorgevivft, {owohl aus ber Grund:
jtellung als aud gefdlofenen Fifen)
12. Borwarisbiegung u Ausfivedung ver Arme

Finfte Mebungétabelle
(Mufitellung in eimem Glicbe, mit gangem Abjtande )
1. Bicgung beidber Kniee . R

(Hitftgriff
2, Stredung beiver Arme aud eincx Gbene in
eine anbere . S et e e !
(aufs, aud=z, vor:, niebevwarts.)
3. Miadenbiegung ridwirts und vorwiris .

Mumpfbeweg. 1V. a.
Beinbeweg. L

Nembeweg. 1V. V.

Beinbeweg. 1. e.

Nrmbeweg. 111. V.
Rumpfbew. 1. a. 1L a.

Beinbeweg, 11, a.

fopfbeweg. 1.
Rumpfbeweg. V. a

Hrmbeweg. VIL a.
Nembeweg. 1V, V.

a1,
Peinbeweg 1. 1.

Ropibeweg. 11.
Nembeweg. 111 V.,
Rumypibeweq. 1. b 1L b,
Beinbeweg, 11. a.
Rumpibeweg. V. a.
Etellung VL. IX.
Nembeweg. 1V. V.,
Tab. 1il.
Springbw. X VI XVIL
Tab, 1. Rumpibw IV b,

Stellung X.
Nrmbeweg. IX.

Tab. I,
DBeinbeweg. 11 a.

Armbeweq. VI.
Rumpfbw. L c. 1L ¢,
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Hinweifung
auf bie Befehlatabellen.

VDrbdbnung,
nady welder die Vewegungen gemadt werben.
T e . e
(Aufgeftvedte Arme; gefdlofene Fife; ein Fuf
vorgeriidt.)

4, Biegung beiver fniee . . ., .
(Uufgeftredie Nrme)
5 Drebung bes Kopfes .
6. (Wieberholung von MNr. 2.)
7. Biegung ves vorberen Kniees . . . . . .
(Dirftgriff ; ein Fuf gang vorvgeviickt; Fuwedsjel)
EEERikenbiegng i A e o e e
(Die Fiife gefﬁ;[ngen; ein Arm aufgefivedt)
9. Bocberveitende Uebungen zu An- und
SHENEETI e e, s

10, Armwed) fel in wagredter Ghene . . . . .
(Gin frm vor, — bder andere auswirtd gefivedtt)
N imediol o 000 B, e e b
(Gin Fuf gany vovgeritdf, fowobhl aus ber Grund:
ftellung, als aué gefdlofenen FKifen )

Sedifte Uebungétabelle
1, Vicgung beider Kniee . . . . .
2, Stredung der Nrme vidwarts .
3. Biegung ded Kopfes mit Deehung S
4. Ritdenbiegung vid: und vorwarts . .
(Mufgejteedte Arme; gefehlofiene Fitfe; ein Fup
vorgeriidt und ber Kopf nieber)
5. Biegung des hinteren Kniees . . .
(Duftgriff; ein Fup vorgejiredt)
b. @tvedung ver Hvme auf und nieder .
(Gejdhlofene Fife unv Seitenvvehung)

7. Biegung bes vorvevem Kniees . . ., ., .
(Dirftariff; qejdlofene Fitfe: ein Fuf qang vorgeritdt)
S, Aemwed) fel in verfdievenen Gbenen 3
(Gin Arm aufgefivedt, ver anveve ausd: over vorwarts)
Y Hodfprung auf ver Stelle und vorwirts . |
10. Seitendrehung mit Ridenbiequng vidwarts

L n S s 1 R T S e e
; (Ditftgrif)
1. Aufbiegung cines Kniees .
(Duftgriff)
12 @tredung der Avme aus einer Gbene in eine
anvere .
(Auf=, ausd =, vors, nicderwarts)

Siebente Uebungstabelle.
1. Biegqung deé vorberen Knieed . . . .
(Pitftgrifi; ein Fuf gany vorgevi)
2. Sfredung ber Avme auf und nicver .
(Seitendrehung gur Nedten (Linfen) . . .
» Drehung ded Kopfes mit Viequng . . . .
M1 nt'mec%f:l augd ganjer Fufftellung vorwarts
. Ridenbiegung vidwarts u, vorioarts .
(e jur Seite; Avme aufgefivectt)
- Aufbiegung und Stredfung eined  Beines
FIRRGGEA S s  e

[ R L

=7

Beinbeweg. I1. b.
Kopibeweg. 11.
Beinbeweg. 111
Rumpibeweg. 1V. b,

Fab III.
Sypringbeweg. 1.

Fab. L
Avmbeweg. VIL b,

Stellung X.

Tab., I
Beinbeweg. 11, b.
Armbeweg, X.
Kopfbeweg. 1V,
Rumpfbw. I, ¢, 11, c.

Beinbeweg, V.
Armbeweg. 11. V.
Beinbeweg, 1V,

Armbeweq. VIII.

T ab. 1.
Sprgbw. 1L 111 V. V11,
Tab. L
Rumpfbeweg. VI a.

Beinbeweg, VI.
Armbeivea. VI

Tab. L
Beinbeweg, I,

Armbeweq. 11. V,
(Rumpfbeiveg. \.)
Kopfbeweg. 111.
Nrmbeweq, X1.
Rumpibw, 1. d. 11 d,

Beinbeweg, V1L,



— 166 —

i —— ”- I
Dtbnung, Hinweifung
nach welder bie Bewegqungen gemad werden. auf bie Befehlstabellen. |
(Dirftgrif) -
7. Seitenbicgung . . . . . . . . . . | Rumpfbw. IV. c
(Gin Nvm aufgefivectt; gefdlofene Fite; ein Fup
porgerudt)
5. (Wiederholung von Nv. 1.) ~Tab. 1L
9, Hohenfprung mit MAnlanf . . . . . . . @Prmﬁg:tm;g.ll}i.
ab. L
10, Handbrehung mit Sdhlag eins u. auswodrts . | Avmbeweg. XII.

(Die Arme vor: cber vitdwiris gefiveds) ; ;
11, Aufbiegung . Borwirtéfihrung eined Kniced Beinbeweg. V1L
12. Borwartébiegung u, Augfivedung ver Avme | Avmbeweg. 1X.

Adte Uebungeatabelle.

(Yufftellung in einem Glieve, mit gangem Abftanve) i @bl
1. Biegung bes hinteren Kniees . . . . . . Beinbeweg, V.
(Huftgriff; ein Fuf vorgevidt)
2. Handborehung mit Shlag nicvevwarts . . | Avmbeweg. XIV.
(Die Avme vor: ober audwirtd gefivedt) |
3. Biegung ves Kopfed mit Drehung . . . . Sopfbeweg. 1V.

4 Geitenbiegung . . . . - . . . . . | Rumpibw. V. b
(Gin Yvm aufgeftvectt; gefdlofene Fife; ein Fuf
- vorgeriidt)
5 ©tredung ter Arme von ciner Ebene Fu
viner oubseR 0 o L B T i Hebeaeds <V L
6, Rigdenbiegung vorwarts . . ., . . . . Mumpfbeweg. 1I. c.
7. Seitendre hung mit Ricenbiegung vk und
e i A T R e R
(Die NArme aufgefivedt) .
8 Biegung beiver Kniee . . . . . . . . | Deinbeweg. 1L ¢
(Huftariff; die Fuge gur Seite)
9. Hanvbrehung mit Sdhlag aunds und cinwdiis,

unter Veranverung der Nichung ver Avme, . | Avmbeweg, XIII.
(Gin YAvm vors, der andere auswairts gejvect) ~Tab 1L
Sypringbeweg. XI.
10. Langenfprung mit MAnlanf . . . . . . Tab. L
11, BEeiteRPtehnng . SIREUERE QIS IRIES Rumypibeweg. V. b.
(Diiftgrifi ; gefhlofene Fife; ein Fuf vorgeriedt) Tab. NI,

12. Borliegende Armbiegung . Nembeweg. 11.

(Uufitellung nadh §. 13.; doppelte -51"1[[:;!.]‘

Neunte Uebungsdtabelle.
(Mufitellung in einem Gilicve, mit gangem Abjtande) - Zab. L
1, Biegung beiver Knice mit Borfuhrung vev Hirften | Beinbeweg. 11, c.

(Duftariff ; Tife jur Seite)
2, Banddrehung mit Sdhlag nieverwirts . . | Armbeweg. XIV,
(Die Nrme geftredt vorwarts cber auswarts)

3. Biegung bes Kopfes . . . . . . . . . Sopibeweq. I

(-!;%iiflgrrlryl 3 Midenbiequng vorwartd, Kopf nieterwirtsd) Tab. II
4. Ridenbiegung richodrts und vorwdirts . . | Rumpfbew. I, a. 1L a,.
(Nufftellung nad) §. 53.; Kettenhilfe)
5. Mieverdriidun geined Kniees unter Wivevitand | Beinbeweg. V.
(Mufitellung nady §. 53., doch mit evften PMannern

: in Linfsummendbung)

b, €eitenbiegung . . v Ll 0N TRembfbeneg. (1L a;
(Mufftellung nady §. 53; Ketfenbhilje)
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Drdbnung Hinweifung
nad) welder die Bewegungen gemadyt werben, auf bie Befehlstabellen.
Tab. 111,
7. Hebung auf bie Arme . . NArmbeweg. 111,
(Aufjtellung nadh) §. 53 ; boppelte -Em[re} S al I,
B, Seite nbrel} ung mit Emtznb;eguug Rumpfbeweg. VII. a.
(Hitfrgrifi) Tab, I
9 Hohen: und Langenfprung . . Springbeweg. XII.
10, Handbbrehung mit &dlag einwaris und auds ; :
warid, unter Berinberung von bed Elhtmpftﬂ unp T ab. I.

ber 9rme Ridptung . .
(Die Fife qur Seite; ein E'lrm 1}1:-1.': “per mn‘ocre
audmwairts qt[?rttfi per Rumpf wird bal}m gedreht,
o Der %{rmfdﬂag gefchieht)
. Beinfiredung vorwaris, |
(Nufitellung mit gedecten Eurftn)

Jehnte Uebungstabelle.
(Mufftellung in einem liebe, mit gnngem Elﬁftanhe]
1. Biequng des vordeven Kniees . .

(Ditftgriff; gefdlofene Fitfe)
2, €fredung ver Arme auf: und nieverwirts, une
ter Seitendrehung und Rirdfenbiequng vichwarts

3. Rivdenbiequng vorvirts . |

(Die Fife gefhl %E'ﬂ ein Fuf bntgtrm‘ft Retienl‘;m[fc]

4. ﬂ}il'llj%tﬂtfunq vorartd | . -

(Aufiellung mit qevectten Litcfen)

5. Ruf: und Niederlaunf an fteilen MWallen .

6, Birequug ded .ﬁ‘n'pfeﬁ tuﬂ;‘marfa in narhegmber
Stellung . .
(Aufitellung nadj §- 5’-1 ‘nu'ppe[tc ﬂla&enl}ﬂifa}
Seitenbiequng . .

[@erﬁ;[uﬁme Fige; ein Fup unrgnrucﬂ mttm[;ulfa)

8. Dilffprung (‘-itnrhprann

9. Hebung auf 3ehen, mit ﬁu:fmatiﬂmﬁ-rung ber
Gllenbogen . . . .

10, Beinftredung auswirts . .

(Aufitellung mit gededien !Eul:l‘#n)

Armbeweg. XI1I.

Tab. 1L
Beinbeweg. 1

Tab. 1.
Beinbeweg, 1V.

Tab, I,
NArmbeweg. 11. V.

Tab. 1.
Peinbeweg, I b.

Beinbeiveg. I.
FTab, 1.
Syringbeweg. X XI1.

Aembro, 11, Kopfbiv. 1,

Eﬂ.ﬂ'r 11.
Rumpfbeweq, 1. L.
Tab III
Sypringbeweg. XIV.
S ab. 1.
Avmbeweg. 1.
Beinbeweg. 11.



[Die Diernach folgenden drei Vefebhls- ober Kommando:-% a:
bellen fir Hiilfe (stod) 8 BL. 4, wurben Diev iweggelafien; da Ddie:
Sommandotvorter beveitd im Terte binlanglich vorfommen.)
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nterweifung des Soldaten

in
Goymuatif uud Vajonetfechten.

—— e i

(Stodholm, Konigl. Ordend: Budhdruderei.)
183 8.
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Subalt

Grjte Abtheilung: Gymnaftitberwequugen ohne Hilfe (stod.)
Jweite Abtheilung: Vajonetbewegungen auf gangen Gewehrd » Abftand.
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ECrite 2AUbtheilung.
Gymnaftik,

T

Erites Kapitel.
Allgemeiner Begriff von Ausbildung ded menfdlidyen Kdrpers.

§. 1. Swed ber Gymnaftif ift, ven menfdliden Korper mittelit vidtig
beftimmter Bewegungen vidtig audzubilben, :

§. 2. @in vidtig ausgebilvefer %ﬁmet hat wahre Starfe, b. w. . eme
nad) allen Ridhungen gleidymafig vertheilte Kraft und diefe Fann fo
Mifhen, Gntfagung, Kilte und Hige, mit Ginem Worte alle Kriegabe:
fhwerden lenchter evtragen. : :

§. 3. Gine gleichmagig vevtheilte Kraft madt ben Sinn fttfd).unb
alle Vewegungen des Korpers fider und frei; fie giebt baher bem Krieger
Gefundheit und Munterfeif, nebft mannlider Haltung, tragt jur Genauigfeit in
Hanbgriffen, Schnelligleit im Maride u. f. w. bei

§. 4. Die gymnaftifhen Bewequngen werden nad) bed Korpers Haupttheis
len: Armen und Veinen, Kopf und Rump§®) eingetheilt und benannt.
Sever von diefen Theilen fteht in vollfommenem Jufammenhange mit den fbrigen
Theilen. Der Solvat parf valer nidt nady Gutvimfen wahlen ober tinfeitt% in
gewiffen Bewequngen fidy iben, weil fein Korper aldbann nidyt eine gleidymagig
vectheilte Sraft erlangen fann (nady §. 2. und 3.).

§. 5. Die erften und leichieften Vemwegungen werben immer ohne Hilfe
(Stie, stod) 0. h. ofne Jutritt (bitride) von Nebenmannern (sidokam-
rater) gemadyt, ba jeber Mann (karl) allein ober, wie Bei gewdhnlicdhem Grers
citium, 1m Glicbe aufgeftellt, jebe Vewequng eingeln ausdfibren muf,
Freier Sprung, b §. Hipfent mittelit veveinter Scnellfraft (spanstighet) bed
Rumpfes und der Veine, ohne Beihiilfe von Avmen und Hanbden, gehort aud
ju BVewegungen ofne Hitlfe (Stirg.).

*) Der Rumypi umiagt Schuliern, Brujt, Ruden, Baud), Seiten unv Lenven,
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AnmE  Ju viefem Bude werden nur Bewequngen chne Hulfe bee
fdvieben , weldye mit mannlidem Gunjte wnd mit Genanialeit ausjufiihren bemn
Solvaten oblicgt  Sdnverere Webungen als bie, welde %ier verfommen, ofnag
Beifein eined fundigen Lehrevs (instrukior) auf eigene Kaufit verjudien, audd
wenn e fie in Mufeftunven geleent hitte, Fann ex weder, nody foll er. (Gr wirdoe
fouit leidyt iible Gewolnbeiten annehmen und andy fich felbft over feinen Kamee
vaven {dyaben Fonnen.

§. 6. Alle Vewequngen mifen mit vollfommen freiem A them juge auds
qefithrt werben, welder wahrend ver Uebung nidt juvifgehalten werden barfi,
Dievon wirtd s Springen (Hipfen) audgenommen, wobei die fief einges
athmete Luft jo viel wie moglidy in den Lungen feitgehalten rerben muf, big per:
Sprung vellendet it

§. 7. Der Unferfdicd gwifdhen den Bewe ungen befteht wefentlidy daving,
bafi ber gange Koper odber ein gewiffer E%m[ bedfelben, entwever

a) gehoben (aufwarts) oder gefenti (nieverwarts);

b) gebogen (viid:, vorwirts, redts, linfg) ober geftredt (aufmaris);,

) gedrehi (vedts, (infs, vorwdiris) oder gefiihet (ausz, vors
wirtd) ;

d) gufammengefdlofien (hopslutes) over geftellt (gur Seiten,,
voriwartd) wirb,

§. 8. Alle Vewegungen mit Kopf unbd Rumpf mitfen langfam
gefdpehen, eben fo alle Hebungen obex Senfungen mit B e e
men und jemehr ves ©olvaten Kraft und Schmeivigeit Junchmen, iwird:
audy biefe Langjamfeit vermehri; Biegungen und Stredungen bery
Arme dagegen werden vafder, im Verhaltniffe ju bes Mannes pevmelrier Ge-
{dpicElichFeit, auagefithrt.

S e

Jweites Kapitel.

Bon Abjtand und Stellungen bei ven gymuaitijdyen
Uebungen.

§. 9. Die evjfte Aufitellung im Glieve gefchicht nady bem Grercier = Megles
ment, dod) mit ven Fifien in vechtem MWinfel und ven Sorper freier, alg unterm
Gewehr. Dief heifit G ru nbftelluu_g. Darnad) wird fowoehl Abftand ald
Stellung, gang wie 8 die gymnaftijhen Bewegungen fordern, gednd ert.
Der Abftand jwifden jebem Manne wird dann eine ’;’?tmﬁlﬁnge, weldyed qan-
jer Abftand genannt wicd.

§ 10. Ganger Abjtand wird eingenommen, indem bder Mann mit ausqe:
fivedften Fingerfpiten die Adhfeln des Nebenmannes auf ver Ridtungéfeite be-
vithet unv fid) im Gliebe rirft, bis der aufgehobene Arm geftredt wird (1. 3eidhn.
Taf.l Nr. 4. und 5., 8.c) Wenn grofierer Spiclraum fir bie Bewegungen erfors
bert woird, fo Tann biefer daburd) gewounen werden, bafi bad Gilied ﬁ?ﬂllfﬁnﬁﬂ:
lung einnimmt, _

AnmE Bei allen Bewegqungen, weldje nidyt in Flanfenftellung ausdgefithrt
iwexben, toerden Glefidht und Augen nady vorn (at fronten) geri tef ; %ei ber
Abjtanvérichiung dagegen wird der Kopf nady dem ﬁiﬁ}fungﬁpun?tt aebreht, nad -
vem Grercier - Reglement.
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§ 1. SKeine Bewegung fann vecht gemadht werden, wenn der Mann nidt
juvor jeinen KRovper tn vidtige Stellung bringé, wogn oft
pie Grundvflellung su verdnbdern erfordeclidh iff.  Die Stellung,

elde bann eingenommen wicrd, Dheift bie Nudgangdftellung (utgangs-

stiilllning) fitr dbie Vewequng und muf wiabhrend der gangen VBewes
gqung genau ﬁeibef;a[ttn werden, wenn beren Wirfung wvollftandig
werven foll,

§. 12, Wei Audgangdftellung ift in Anfehung der Fife ju beadten: deren
verjdiedene Stellung gu und beren Abjtand von einanber.

§. 13. Der Fife Stellung ju einandber ift yweifaltig: entweder rve dt-
winflig, mit YAbjap an Abjap (f. eidn. M. 1. Budit. a.,) over and) g e
fhlofien, ©. B mit von Wbjag ju Jehe dicht an einanber gefdlofenen gns
nenfeiten ber Fage (1. Jeidhn. Nr. 2., VBudift. a.). Diefe Sdliefung. ver Fife

efhieht durd) Drehung auf den Abfasen einwdarts, mit etwas aufges
fifteten Jehen.  Der Nidgang davaus in  vedtwinfelige Stellung gefdyieht
mit gleiher Vewegqung ausdwavis,

§. 14. Wenn ber Abfand jwifden ben Fifen aus einer von biefen Stel-
[ungen (ver vedytwinfligen oder gefdhlvfenen) verandert werden foll, fo gefehieht
ihre Ridung ober Berfepung (llyttning) entweder nad) vorm (4t fronten)
ober nad) ber Seite und allemal in der Michtung, die fie juvor mnehatien,

§. 15. BVei Beranberung dbes Abjtanded mad) vorn werden die
Fitfe enfweder um ifre jweifade Lange getrennt, wobei bas Sdwergewidit
bed Kovpers pwifden fie beibe fallt (f. 3eidn Mre. 1. und Nr. 2., Budit. b.),
ober audh) brei Mal ihre Lange, was ganger Abfand genannt wird,
ba ber vorgeviifte ober vorgefepte Fuf mit gebogenem Snie bas Sdwergewidyt
bed Sovperd aufnimmt (f. Jeidn. Me. 1. und 2., %ud}ﬂ. Gl

§. 16, MWenn der Abftand jwifden den Fifen nad) ver Seite genoms
men wirb , fo wird guecft linfer Fuf einmal feine Linge jur linfen und un-
mittelbar bavauf vechter Fuf ebenfo weit vedhts gevinckt, immer in ver Ridtung,
weldie die Fitfe vorher hatten (. Jeidhm. Myr. 3., Budft. b, ¢.). Das Kovper:
gewidht fallt vann jwifden Beide.

§. 17. Der Fipe verfhicvene Stellungen bejtimmen aller freifiehenben Be-
wequngen Ridhtung; ver Avme verfdiedene Stellungen beflimmen bagegen die:
er Bewequugen Kraft. Um bed Rumpfes Starfe wilrend feiner over ber
ifie Bewegungen mehr ju fammeln, fafen Beive Hanbe mit dem Daumen nady
hinten und bden dibrigen Fingern nac) vorn der Hitfibeine obere Kante; bvie Gl
lenbogen, gefriimmt, werben grabe feitauswartd gehalten, ofne der Sdultern
Etellung 3u verdnbern. Dieg Heifit Hiiftg 'rifgI (hoitfaste, {, 3eidn. 10,
Bud)ft. a.). Wenn flatt deffen die Arme aufwdirts geftredt werven (. Jeidhn.
N 5 Budit. ¢.), fo wird der Bewequng Kraft nody mehr erhoht.

§. 18. Husdgangsitellungen fiir vie Bewegungen find demnady:

a) mit ben Fiifen in vedtwintliger over in gefdlofiener
Stellung, ober mit einem Fufe vorwdvtd ober aud) gang vous
wavts geftellt, ober Deide Fife yur Seite geftellt;

L) mit den Armen ald Huftgriff over einer von ihuen ober and
beibe aufwartd gefivedt;

¢) mit Fitfen und g(tmen gemeinfam eine ber berihrien Stel:
lungen einuehmend. *)

§. 19. Wenn bder Solbat irgend eime Nusgangditellung angewendet Dat,
wobei ein Fuf ober Avm mit der Grunbdbiftellung verfdieden gewefen iit,
fo muf diefelbe Vewegung mit gleidher Ausgangsftellung fiix den andern Fug
ober rm erneut werden.  Hiegu witd Umwedfel (ombyte) von Fuf
oder v m angewendet. _

*) Bei Gymnafitbervequngen, welde bei Madeinanverfolge in verfdiete:
nen Riditungen cver mit verjdifevenen Korpertheilen gemadt werven, fann
fiberbiep vie evjie Vewegung als Ausgangsjtellung jur lebteren angefehen werben.



— 174 —

§. 20 Wenn ein Fuf gerikt ober vorgefest wivd (flyttas), fo muf e
ohne &dleppen am Boven gefdehen, und wenn er wieber jum anbern geftellt ity
mufi e mit einem furgen Stellungdfdritt ober Beitritt (stiallningssteg) gefdehers

Dritted Kapitel.

Bon Bewegungen in Ginem Glicde und ofne Hiilfe.

§. 21. Bewegungen der Arme und Beine gefdehen gewdbulich in jer!
Jeitabfdmitten (Temypo's), dagegen bie ber Hande und Fifie meit in einem. .

Armbewegungen.

§. 22, Bewegungen bder Arme befiehen in Viegung (boyning) obew:
Etredung (strickmng). :

§. 23, Jfhre Biegung hat entweder lothredte over wageredte
Stellung. Ju ber erften find bie Gllenboqen an vie Seite gejdylofem
und die DHanve frei, mit ver Flachfeite dicht beif den Adhieln und mit efwass
einwdarts gebogenen Fingern (. 3eidn, Nr. 6., Budyit. a.); in der wageredyten
Stellung Yoerden die Gllenbogen und Hinbe in gleidier Hobhe mit vem
Adhfeln gehalten, fo daf die Fingerfpisen cinander berthren und vie Fladfeiter
ber Dandb niederwoartd gerendet it

§. 24. Stvedung ber Arme gefdieht auffehr veridiedene Weife,,
Entn:_}gbefr auf:, nieder=, vor:, riid- ober auswarts nad) ven Seiten (f. 3. M.
., B, 1. c. 4.},

§. 25. MWenn die Arme aufwaris gefirect find, werden fie in lothrechier:
Stellung vicht bei ven Ohren gehalten und mifen fo beibehalten werden,,
wenn audh Rumpf und Fife Ctellung andern, &ind die NArme vorwartss
cber audwairts gejtredtt, fo mifen fie in wagerediter Stellung fein, b, §. Gllen=:
bogen und Hanve in gleidher Hohe mit den g{tﬂfﬂu.

%. 26. Aus ver Grunbdftellung, d. H. mit jur Seite hangenben Armen ({..
T. 9) wirb bie erite Armbewegung lothredit, b, % Biegung aufwarts (f..
§ 23.) und von bhier gehen verfdiedene Stredungen ver Arme aus (f. §. 24.).
Dieje Vewegungen gefdehen theils gefonbdert (sarskiuldt), wenn der Mamw
nad) jever Stvectung gur lothredyten Armbiegung, und darnady Stredung niever=:
wirtd  guitdfehut; theils jufammen, wenn ber Solvat entiweder mefhreve Male:
cine unb diefelbe Armitredung wiederholt oder fie audy bei verjdyicbener Haltung
(hall) abwedyfelt, und bie Arme, nach jeder folden Stredfung, nur ifre loth:
vedhte Biegung, aber nidht bie Grunbdjiellung eher als beim lepten Tempo biefer:
Sufammenfegung wicder eiunehmen.  Gben fo fonnen genaunte Stredfungens
wedyjelweife (skiftevis) angewenbet werben, foldergeftalt bafi, nadpem beive:
Yeme gebogen wurben, ihre Stredung gleidhzeitig (pd samma ging), aber in:
veridiedbenenRNidytungen (ein Avm aufz, oder vor: ober vitchoartd, ber ans:
bere aus = ober vitd s oder nieberivdarts w. f. w.) gefdhieht.

§. 27, ©tellung ver Hande bei NAvmitredung i theils mit deun Flad:
feiten gegen einanber, theils mit den Fladyjeiten niedberwarts..
Die erfte fommt allen Armfvedungen auf:, nieders, vors over vii Fwart s

ju, wobei ber Abftand jwifdhen den Hinden ver Achieln Vreite gleidy ift; vie leptever
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qgebdrt ju Nrmitvedungen andwdvtd.  Vei  bdiefen beidben Stellungen mifen
&)qum:n und ibrige Fingev geffvedftund ancinanberge{dlofen
gin.

F §. 28. Stirfe und Beweglidhleit (ledighet) ber Hanbgelente wird
vermehrt , wenn der Mann mit ven Hindben Sdylage (Hiebe) fithrt, entweder in
wageved ter Midtung (ein: und andwaris) ovder in lofhredyter Ridtung
niedevwdartd. JIn Dbeiven Fallen mifen bdie NArme vor dem ESdlage
in ber Adfelhehe fein, nafirlid audgejivedt, bod) nidt fleif, und bie Fins
ger gerabe. Der Schlag wird mitkelit einer halbfreigformigen Vewegung
i @llenbogen und Handgelenf evwwickl, Ienn bief eins ober ausdwarts
gejdpieht , wird bad Hanvgelenf fo gebogen, daf die Fingerfpifen aufwicts foms-
men, und muf nad) cinwdrts vellfibriem Sdlage die Fladhhand auf, bei
auémwdarié voufuhrtem Sdylage bagegen nieder gewendet fein; wird bagegen
ver Sdhlag niedevwdictd gefibrt, jo wird jorwohl ved Gllenbogens als ded
Hanvgelenfed Biegung ftarfer und die Hand wivd fo gedreht, daf ver Hleine
Tinger aufrodrtd fommt, wonad fie, mit bem Daumen anufwivis und dvem
Fleinen Finger nicbevwdarts, ben Schlag vollenvet. Dieje Uebungen
fﬁmgn hn gleic[g Yemfteedungen, gefondert und zufammen abwedifeln.
{J. 3. Ne. 9

Beinbewegungen.

§. 29. Die einfadfte Veinbewegung ift: ven Korper auf ven 3ehen auf:
ks gu feben, weldes aus allen Ausgangsjtellungen auf den Fifen gejdpehen
fann, &ie witd juert mit ﬁﬁflﬁriﬁ' , wenn biep aber fider ausgefihrt wers
ben Faun, mit anfpdcts geftvecien Yvmen gemadyt,

. 80, Biegung beider Kniee wird aus Hebung auf Jehen, entweber aus
ber Gdrunbdjtellung over mit den feitwarts geftellten Fifen, verbunden mit Hiift-
geiff over aufgefteecien Arvmen gemadht (. 3. M. 10., B, d. ¢.).

$. 3l 31:1@1 Bufritdung vorwarts nebjt Hiaftgriff fann Viegung bes vor:
beven ober Binferen Veines gejdjehen, weldes dann dag Rﬁrpctgm[d}tﬁ%em[mmt~
im erjteven Falle mit gany vorwirid gejtelltem %fu%e und Kopfe, Rumpf nﬂﬁl‘i
hintevem Beine in_ graver Linie, und im lepteren Falle mit nur vorwdrts ges
ftelltem Fufie , nebjt Kopf und Rumpf {enfredyt fiber vem Dhinteren Beine.

§. 32 ?jiieglmg ecined Kniced aufwartd gefdhieht mit Hiftgrif. Der Sdyen:
fel wirdb babei wageredyt und das Bein fenfredht gegen den Voden, dazu der Rift
gefivectt (1. 3. M, 14.). Mit bem Weine in bdiefer Stellung Fann vas Knie ent:
weber ausiwirtd qur Seife gefiihrt werben, fo vaf ver Sdyenfel in Glievvidytun
Si ledet) fommi, wibrend Adbfeln und Hiften unbeweglich bleiben; over uur%
angjam vicdrodrtd gefubrt yoerden, wobei das Knie und ver Fuf in gleidher Nich-
hm% aéttageﬂmﬁ werden, fo baf fie {o bod) ale moglih vom Boven Fommen.
(- 3. Mr. 16.)

§- 33. Der Mumpf ift flets lothrecht , wenn der Mann ftehend ober mit
Hebung auf Jehen beive Kniee biegt; neigt aber vormwirts, wenn blofdas eine
finfe gebogen wird und voppelter NAbjtand jwifdien ven Fifen ijt.

Kopfbewegungen,

§. 34, Bewegungen dvesd Kopfed Dangen cigentlih vom Halfe ab,
unb find von gweierlei Art: Viegungen (bojningar) wd Drehungen
(vridningar,)  Biequngen toerben enfioeber nn% reditd ober linfs gemadyt,
ebenfo voriwdrtd ober vibwirts; Drehungen nad)y rvedhts ober linfs, Viegung
und Drefumg fonnen aucy bei ein und verjelben Vewegung verbunden werben,

Numpibemwegungen,

§. 3% DBeine undb Haften werden bei allen BVewegungen mit dem
Rumpfe fo viel ald moglidh unbereglich aehalten, Hitftqeiff muf daber
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bei Drehungen bes Rumpfes, ebenfo bei Biequngen desfelben gebraudt werben,,
big in biefen Vewegungen Sidherheit gewonnen worben ijt, wo %tt bann mit aus:-
geftredften NArmen gemadyt werben fonnen. -

§ 36. Bewegungen bed Rumpfes befiehen wie bie bes Kopfes im
Biegungen und Drehungen, welde fich befonders vadurd) unterfcheiven,,
bafi %d}f:[n und Hitften wihrend Biegung dves Rumypfes gleid e
Ridptung mit bem Gliedbe (med ]edetg haben, wahrend Drehung
aber blofi bie Hitften im Gliede (i ledet) bleiben und dvie Achielm
fdhrdg gegendagfelbe gefibhet werven,

§. 37. Der Rumpf wirb vorwdvts ober ritdwarts gebogen,,
foreohl mit Hiftgriff ale mit aufgefivedten YArmen (f. 3. 17, V. a. b.), auds
ven Fitfen in redtwinfliger cber gefdlofener Stellung; aus ven Fifien ?un
Seite geftellt, ober aus gefdlofenen Fifen mit einem Fufe vorwarts geftellt
Bewegungen bed Rumypfes gefdehen fehr langfam und die Arme werven unbes:
weglidh, gemdg der Ausgangsftellung gehalten. Die Hodfie Biegung ift, wennn
ber Kovper (nebft ben rvmen) in vechten Winfel ju den Beinen geFommen ift;;
wenn bagegen die Worwdartsbiegung mit niedergeneigtem Koypfe gemadtt
wird, werden bie Fin Erf!pii%ﬂli jur Grbe nieber geﬂmft und vag Gefidit nabe vem
Knieen (f. 3. 18., Qg a. b.).

Wenn, bei Ridwdartsbiegung, ber eine Fuf vorwarts q e=:
ftellt ift (f. 3. 17. W. ¢ ), muf dad hintere Rnie etwas gebogem
werden, und beide Kniee, wenn bie Fufe jur Seite geftellt wurben. Ders
Solvat geht darnad) jur Ausgangsjiellung ebenfo langfam und gleidhmafig, wie:
bie ‘BieQun%gtfrﬁni;, ﬁl!tfllf.

§.38.Seitenbiegungen ved Rumy fes gefdehen mit gefdlofenen Fifen:
ober mit gefdylofenen Fiten und einem Fuf vorwdrts geftellt. Der Arm, weldher aufi
ver Seite ijt, wohin fﬂie%lmg gejdhieht, muf der Elu% enfeite bes Scdhentels
folgen, fobaf dic Achieln ihre Stellung im Gliede (i ledet) nidyt verlieren ; die Kniece:
terben ﬁn’f gehalien.  Soll ber Bewequng Krvaft vermehrt werben, o muff der:
Avm aufivdrts gejivedt ober der Fuf vorwdrtd geftellt werben, welder nidt der:
eite angehort, wohin Biequng gemadyt werden foll. (f. 3. 19., V. a. b.)

§. 39. Der Rump § wird nach vechts oder nach linfs gevveht aus gefdlofenen Fi:
fien, ober aus gejchlofienen Fifien und cinen Fuf vorwdrts geftellt, ebenjo aus ven Fifen
feitwarts geftellt. Diefe Drehungen werden allemal mit Hitftqriff gemadt.

§. 40. Drehung une Viegung bed Rumpfed fonnen aud verbune:
ben werben, wobel juerft ‘I:teﬁqng nad) §.39. und dann Biegung nadh §. 37 .bes:
werfjtelligh wivd. Hiebeiwerbendie in genannten . {. angegebenen Nusgangsftellun::
aen angewendet und wird erinnert, bdaf bie Biegung dbann in ber Rids
lgu[ng gtffdjieﬁt, weldhe ber Rocper v ttmlfttlgﬂ ber Drehung ets
halten hat.

Sprung.

§. 41. Syprung (sprf:ug} wird fowehl in Hohe, Weite (lingd) cber
$irtfie;, ebenfo in MWeite und Hobhe ober in Weite nud Tiefe gugleich
volljihet.

§. 42, ©yprung wird gemadht mit a) Anfyrung (satts), d. §. einer
fdmellen Sammlung gemeinfamer Kraft bed Kovpers in Rumpf und BVeinen; b)
Borflug (forflyttning), » B. Borfdreiten (framskridande) bes Korpers,
mittelt bes Sdwunges (fart), welden ber Anfyprung giebt, und ¢) Nie-
berfy n:: ng, 0.0 Sicverfenfen ded Kovpers gegen die Stelle, wo ver Sprung auf:
horen jell.

§ 45, Der An{prung wirdentiweder mit beiden Fitfen gugleich (gleich
figig, jemnfota), over juerft mit einem Fufe und gleidh darauf mit
pem anbern gemadf. Das Bor{dieben (forllyttningen) gefdhieht mit
ctwad vorgeneigiem Sorper, gebogenen Knieen und gefchlofenen Abfagen. Der
Miedevfprung gefdhieht frets gleichinfig und mit lothvedytem RKovper, geftred:
ten Riften, nebjt gebogenen Knieen und freien (lediga) Hiften; je weiter ober
tiejer ein Syprung ijt, dejto mehr mitfen die Knice gebogen werben, doch nicht
mebr, als bis fie in vedyten Winfel fommen.
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44, Um bed Sprunged Kvaft gu mehren, witd aud) Anlauf
angerenbet, 5 hHddytend 15 Gllen von ber Stelle, wo der Anjap genommen
wird; ter UAnlauf wicd  mit  etwas  vorgeneigtem SKovper und  furgen
gefammelten Schritten’ gemadht, weldpe im Anfange langfamer find, dod) wird
vie “@d,mr{[igfeit gleidymagig vermehrt, je naher ver Solvat dem Jiele vbev WMale
fmalet) fommt, auf weldes fein Auge fjiets qevidytet werven muf,

A nmi. Da leiht Unglidsfalle, wie Brud), Vevvenfungen u. §. w. Bei’m
Syringen entftehen Fonnen, fo muf der Solvat viefelben Auferit forgfam madpen
und guerit fih wohl in Auffprung und Nieberfprung fiben.

§ 45. Die erfte Webung ju Auffprung ift, vaf der Soldat mit ben Fifen
im vechten Winfel fich yuerit auf Jehen hebt, varnady die RKniee biegt und wicver
audftvedt, und jum Edlufi fidh wicver auf bie Abfage nicver ftul!t (i- §§. 29.
und 30.), mit dem Unterfchicde vafi vief mit duferfter ©dmelle uud Edpmellfraft
im gangen Korper bewerfitelligh wird.

§. 46, YUud) muf ver Solvat mit Gewehr in Hand fpringen [levnen, a)
iber Ghraben over Deidye (diken), wobei das Gewehr beim unteren Banve (vid
nedre bandel) gefaft werden mufi, beim Eprunge ehwad vorwartd gefithrt und
ur Seite qurid gegucft wird, wenn Nieverfprung gefdyieht; b) ither Wille ober
eile Wafdungen (branta slutiningar), wobet der Kirper flarf vovivirts geneigt
werden muf und vas Gewehr, bei’m unteren Vanbde gefafit, mit fajt geftvedtom Avme
vorgefilhet wird; die Sdhyritte fury und Auferft jdhmell, wenn bdie Abjenfung
(branten ftacf ift; ¢) Herab von Wallen ober fteilen Bafdungen, wobei dad
Gewehr rivwarts gefilbrt witd, fo tafi bie Hand auf bed Hiiftbeined hintever
Stante rubt; der Korper ehwas vichvdvis geneigt, vie Sdhritte Fury und fdmell,
gang im Berhaltnif jur Abjenfung over jum Abhange (slultningen.).

Wiertes RNapitel

Sommandoworte, mit Hinweijung jowohl auj beigefigte
eidynungen, ald auf vorhergehende §§.

. 47. Rommanbowdrfer, welde wie gewdhulid) in Lofungd: und
Bollzugsworte (lystrings— och verkstillighetsord ) getheilt ierden, Bee
ftimmen a) die Stellung, welde der Solvat einnehmen fell, che die Vewegung
Beginnt, v. §. die NAusgangsitellung; b) Ridtung, Anfang und Edyluf ber Ve-
wegung jelbit. (f. weiter §. 7.)

nmf. TWenn ein und viefelbe Vewequng wieberholt werdven foll, fo wer:
pen aud) bie Kommandowdrter von Mewem wicverholt, weldye dazu gehiven. Soll
pagegen eine andere Bewegung mit verfdyicbener Audgangsftellung gemadt werden, fo
witb S tellung!, foll dvie Vewegung abgebrochen wevven , SEiLL! fommanbiert.

§. 48. TWenn ber Abftand gedandert werden foll, fo witd ga n:

et Mbftand! Redts (Rinfs, nad) der Mitte) vidht’ —eudy! —
%tel[ungl (f. 3. 2. nebft §. 10.) fommandiert.

§. 49. MWenn der Fife Stellung gedndert werben foll, fo
with entiweber a) Fife — gefchlofen! over b) Rechien (Linfen) Fuf
wor (gang vor) — geftellt! oder ¢)Fitfe jur Seite — geftellt! (1. 3.
1. 2. und 3.) fommandiert. TWenn die Fife vie NAusgangsftellung wieder eine
nefmen follen, fo wird enfweder a) Fifie — gefdlofen!™ obexr b) red:
tet (linfer) Fuf guvined — gefiellt! over ) Fhfie jufammen — ge-
fellt! ober d) Stellung! fommandiect

Anmi Die Bewegungen b. und c. werben forehi aus der Grunditel-
lung als aus Fife — gefdlofen! gemadt, - ,

§. 50. Wenn, Umwedfel (ombyte) mit den Fnfien gefdehen foll, twird
fommandievt: Gife 'n Wedpfel — gefiellt! 2 Tempe’s,

*) (& fieht ut, foll aber voohl slut heipen.

12



- [ —

Anmt Fehler bei Madungen bder Fife find, bdaf fie a) gegen ven Bo-
veit jehleppen over b) ven rechten Winkel verlieven, wenn fie vedytwinflig wers
ven follen, ober «) nir[}tr bie gevade '(riif;l} Linte einnebhmen, weun fie aus (e=
ihlofener Stellung bei einander vorbei gefett werven.

% 51, ©oll ver €olvat Stellung einnehmen, nadh {, 17, fo wird Hitf:
tenm — griff! und gur Wicvereinnahme der Grundjiellung Stellung! fom:
manbdiert,

§. 52, Bei ber erfien Avmbemwegung (f § 6. und 3. ) wird fommans
piert Atrme aufwivis — -gebogen! 1 FTempo; und wenn die Grund-
jtellung wiever eingenommen werben fell, Arme niedver — gefivedt! oder
Stellung!

§. 53, Pon Arme aufwarid — gebogen! gehen verfdicbene
Stredungen bee NAvme aud und bc:gu wirtd fommanviert rme aunfs, (vor:,
vitefz, aud:) wavts — geftvedt! Um Grundftellung wicber eingunehmen,

witd fommanbiert Arme niedber — gefiredt! ober Stellung! Benn
aber bie Arme von wageredter Stellung audgefuliet werven {ollen, wich
suerft fommanbiert Avme vor — gebogen! unb dann auewivis — ges

precdt! (f. 3. 6. 7. u. 9) s : :

§. 34. €ollen die Arvme wedfelweife in verjdyiedenen Nichtungen gejtrectt
werden, fo wird um Ausgangsftellung cinjunehmen, fommanvievt Redyter Yrm
aufs, (auds, vors) wartsd — E'Enfe_t NArm vors (aufs, auds)warts
— qgeftredt! und fire ben Wedpiel felbit wicd fommandievt Arme wed) fels
weife — gefivedt! 2 Tempo’s (. § 22. und 27) Stellung!

§. 55, 3um Edlag (Hieb) mit ben Hanben wirtk Fommandviert bei vors
Causs; wartd gejtvediten Avmen: a) Hanbe ein (ausd:) wirts — Sdlag!
— Stellung! over b) Hande ¢in (aud)! niedberwarts — &dylag!
— Stellung! ober ¢) and einen Avm vor=, ben anbern auswirtd geftredt:
MRecdhpter (Linfer) Urm ein (aud:) wartd — Linfer Nediter) Arm
aud (eins) wavtsd — Sdlag! — Stellung! Avme wedfelnd —
Sdlag! (. § 28. und 3, 6.)

Numfi 1, Diefe Bewegungen mifien ficifiy von Kavalleviften qedbt und
pann mit Deehung im Rumpfe, aud Fife gejdrlcfen und jur Seite gejiellt, vers
bunben werben.

Anmf 2. Die Fehler, welde der Sclbat bei Avmberoegungen fehr gewdhus
lich Begeht, find: baf ver Kocper nidt unbeweglih gebalten wicd, fondern ju
ver Michtung aberneigt, wohin bie Vewegung ﬁefﬁ}ifgti vaf bie Adfeln nidit
qenig 51|1‘1"1cg unb nievergejoqen qehalten werven; baf dvie Gllenbegen nidht bidht
an ben Leib gefdlofien wevdven, wenn foldyes ecforbert wird, eder bei Nufrodrts:
ieechung nicht  ihve lothredhte Stellung am den Ofhren hin beibehalten ; daf bie
Hande ju weif getvennt werven und die Finger, bejonderd ber Daumen audeinan:
ver fpecven, ftate gefdylofien gu fein; ebenjo baf ber Dbevarm beim Edylage mit:
ven Haunven unfejt (ostadig) ifi.

§. 6. Ju ben tn §. 29. DBefdyrichenen Beinbewegungen witd juerit
pic YAnsgangsiteliung wud vann Auf Jehen — gehoben! Niedber — ges
yenft! fommanbiert.

§ 37 MWenn ber Soldat Deive Kniee beugen foll, witd juerft bdie
Audqangéitellung mit ven Nvmen, und vavnady Auf Zebhen — gehoben!
bie Kniee gebogen! Anufwarts — geftredt! Stellung! (f. 3. 10,
nebit §. 20) Fommanbdievt.

A nmf  Febler: vaf ver Solvat nidht gleidmagige Spannung (splinning)
e Beinen, Rumpf, Hald und Avmen hat; daf bie Ubfase ju fehr gefenft und
vie Suiee ju wenig ausgebogen find; ferner baf bas Knie vorgejdjoben ober jus
vitd gejepst wird, jo baf ber Korper vorueigt,

§. 53, Eoll Biegqung auf dem einen odber bem anberen Veine
aefcbefen, fo wird vief mit Huftgri Ff gemadt und ciner von Dbeiven Fitfen
vorivdrtd ober gang vorwdrtd geftellt, wovauf Fommanviert witt Rechfesd (Rin:
1;:13% .!utn;e — gebogen! Aufwiarts — gejre’dt! Stelluug! —
( i

Anmb Um ben Horper nodh mefr im Gleihgewidht u iiben, qefdhicht bies
jelbe Bewequng von gefblofenen Fifen aud, mit cinem Fufe gang vorgejielit,
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Tehler find bei Viegung bes vorderen Sniees, bdaf fein Abjal nicht genug Geho:
ben unb dad Kuie nidht in gleicher Michtung wie ber Fuf gehalten wid; vap die
hintere Seite nidht in Linie (i linie) mit vem Binteven Veine gehalien WiTd ;
ferner daf baé Dintere Knie gefrimmt cver fein Abfap vom Voden - gelitjtet
witb, fo bafi ber Korper nicht genug iitber vas vorbeve Knie neigt  Feblev bei
Biegung deé hinteren Knieed find: vaf vas hintere Knie mcht genug auggefithrt
with; Dafi der Kovper nidht fenfredyt fiber vem Hinfeven Weine ift und daf dad
vordere Stnie ju fehr audgefivecdt wird.

§. 59. Tlenn bad eine Knie nady §. 30, aufgelitfiet werben foll,
with 8 aud Hiiftqrifi gemadpt, wonach Fommandiert wivd Redhfes (linfes)
finie aufwdarts gebogen! (f. 3. 15.). Weun bas anbvere Vein vie Bewe:
qung maden foll, wird Fife in Wedhfel — gefellt! unv wenn die Vewe:
gung aufhoven foll, Fuf niedber —geel[t! over Stellung! fommandiert.

§ 60. Hugsfiiihrung bed Knieed nach ver Seife (. § 32.,) ges
fehieht mit Hiftquiff aus Redites (linfes) Knie andwavis — gebos
gqen! und witd fommandiert Knie audwdvid — gefirhrt! finie vors
whttds — gefiihet! &tellung! ,

Numf. Febler: baf ver Sorper entweber nach hinten ober auf bie Seife
neigt, auf peven Veine ber Soldat fteht, oder vaf genanntes BVein gebogen cder
baf das aufgebogene SKnie unter feinen Deftimmten Winfel gefenft, ober baf
fein Mift nidht geftredt witd (1. §. 32.).

§. 61. Goll bas Knie ridwirts geftvett werden, fo witd ¢8 aud) mit
Hitftariff und aufwirts gebogenem Knie gemadht, auf vie Kommandoworte Knie
vidfoartd — geftreds! Knie aufwirts — gebogen! Stellunyg!
(1 3. 9. nebit §. 32)

Anmb Fehler: wenn ber Solvat beim Hiftquifi nicht ftarf genug ten
Danmengriff (lumgreppet) dviit; wenn vag uviidgefibhrie Knie gefrinmmt wiry,
um den Fuf hoher hinauf ju bringen, ober Kovper und Knie vorjehicben und dbag
ftehende Bein gebogen wird ober der Korper wadelt.

§. 62. 3Ju Viegungen des Kopied wirh fommandicrt Kopf vov:

(ritd:) wartd ober Kopf nady vedts (linfs) — gebogen! jovner
barnach: Aufrndrts gefiredt! 3Ju Drehungen des Kopfes wird fomman:
hier%.ﬂ*npf nad redits (linfd) — gedreht! Borwarts — gedreht!
f. § 35.)
{ Anmb  Diefe Bewequugen werden nach § 34 jufommengefest und Feh-
fer pabei find, wenn ber Solbat niht Rumpf und Adfeln fHll Halt; wenn bie
Pewequng nicht langfam genng gefdhicht, over die Dvehung aujhort, ehe vas
Yuge tn gevade Linie mit dem entfprechenven Achielgliede gefommen ift.

§. 63. Bei Biegung des Numyp fes, nadpem Nusgangsitellung eine
genommen it , 1mﬂ;. § 37. und 3%, witb Miudwartd (weorwaris, nad
vedts, nad) linfs, — gebogen! Aufwarts — gefredt! Stels
fung! (1 3.17., 18. und 19.) Fommandiert. Bei Drehung ved Rums
pfes, naddem Ausgangsitellung eingenommen if, wird Ffommandiert, Mady
vedhts ([infd) gedreht! Borwarts gedreht! Stellung!

Anmi. FWeun EStellung der Avme ober Fifie mit Biegung over Drelun
bes Rumpfed abwedyfeln foll, werben juecit vie Kommandoworte gebraudyt, weldpe
biefe Wenverungen anbeuten und mt[r{]e in §. 52. und 53. ju finven find.

Eoll Vovwdrtsbiegung mit nieber geneigtcm fopfe gemadyt yoerden, wird
fopf niever! Borwaris — gebogen! fommanviext.

§ 64. Soll Drehung des NRumpfes mit BViegung verbunden worden,
fo witd uerft die Ausgangsitellung fommandiert, von welder aus vie Bewegung
gefchehen foll (f. § 40.), und dann fommandiert Nach vedyts (linksd — ge-
preht! RNids(Bor:) waris gebogen! Aufwarts — gefiredt! Bors
wictd — gedreht! Stellung!

Numt Die gewdhnlichiten Fehler bei Bewegungen ved Rumpfes find; baf
ber Sovf nidt des Numpfes Stellung nadfolgt; daf das Kuie, nad) bem ju
pie Seitbiegung gejdiieht, nidpt geftvect gehalfen wird ober daf ver Fuf anf dev
entgegengejepten &eite vom Boden geluftet witd; vaf bie Hawd auy dev Bigs
aungsieite micht dem Scenlfel folgt, fo wie daf die Adieln um Halje aufwazis
qehoben cder die Edultern Hinaudgeidheben werben.

12"

-
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Sweite SUbtheilung.
Dajonetfedyten.

TR SRR A T ——

Erites Kapitel.
Allgemeiner Begriff vom Bajonetfampfe.

e - . —

§. 1. Bajonetfampf (bajonettstrid) fommt fowobl Bei’m 9nfall in Maffe
ald in aufgeloffer Ordnung (stridd ordning, zerfreueten ®efecht) ober
bei eingelnen Jufammentreffen mit einem feinblidhen Borpofien (Vedett)
Blanfer 2. vor.

§. 2. Der Solbat muf BHiebei mit vbem Bajonet a) den Feind ju erlegen
ober 3u verjagen, b) fich felbft undb, wenn e¢ maglich ift, aud) feinen Kamera:
ven ju vertheibigen fuchen,

§- 3. Bu biefem Gnbe muf ber Eolbat Bei'm Bajonetfedhten SKorper
und PWafie [viditig fihren lernen, da bie Waffe nutr mittelft bed Kot
pers gefibrt und diefer nur burd) die Waffe gefdhiipt wicd.

§. 4. Dieviditigfte Stellung ves Korpers ijt a) bie, welde bem
Eoloaten die grofite @djneIIigfti%, Eiderheif und Ausbauner gieht,
fich mit Waffe und Gepact, fowehl aufunebenem als ebenem Boden, bei geringerem
oder grofevem Epielvaume, jubewegen giebt ; b) bie, wobei ber Swlbat den Eleinften
Theil ves Korpers bem Feinde juwendet, fo daf er von feiner MWaffe bevedt
wird und ded Jeinded Stofe ober Hiebe am leidhtefien abgelentt (afbojes)
werben cber von felbjt verfehlen,

§. 5. Die richtigfte Stellung in der Ei}:tf]f»z ift, a) wenn fie fo
wenig ald miglich den Soldaten ermitvet; b) wenn fie allegeit junadyi vor dem
Eolpaten liegt, um foweRl feinen Feind anjugreifen, alé ficdh felbit gu vertheivi:
gen; ¢) wenn Lanf over Rohr und Sdhlof am Gewehr bed Solbaten fiets
vor bed Feinves Angrifje gefdyupt find.

§. 6. Demgemaf muf ber Soldat, wenn ex feine Waffe vedht fithren foll,
fewehl mit diefer alg mit feinem Kovper eine gewiffe ©tellung einnehmen,
weldye die in §§. 4. und 5. beftimmie BVevingung erfirllt. Diefe Stellung Heifit
S divm (zard, b §. Bevedung) und alle Vewequngen ded Sclvaten mit Kivs
per unb Waffe miifen davon audgehen.
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6. 7. Der Solbat foll nicht nur feinen Feind angreifen (angripa),
fonbern aud) dbeffen Angriff gefdhidt ableiten (atleda). Das Grytere
aefdieht mit der Bajonetipife und heift Stof*), das Lepleve gefdicht mit
vem Gewehr und Heit Abbiegung (atbijning).

§. 8. Der Solvat muf femem Feinde fo nahe yu femmen futhen, bag
feine ©tiofe volle Mirfung Haben, dod) muf er pabei im Gedrange
feine Wajfe frei bewegen gu fonunen fudhen. Dief with durd) Max jd vor= ober
tiicfwiris bewerfftelligt.

Jweites Kapitel.

Bon Stellungen und Bewegungen mit dem Kdvper.

Editmitellung (Gardstallning).

§. 9 Menn der Solbat in Sdirmftellung bad Gewehr veditd an fidy
tvagt, muf linfer Tuf, Hafte und Achjel gegen ben Feind gewenvet werden
und vief beifit redpter Scdhirm (hoger gard). Witd bvad Gewehr links
genommen, fo muf red)ter Fuf, Hijte und Adhjel gegen jenen gewenbvet wers
ven, und dief Deift linfer Sdrrm (venster gard),

§. 10. Jn Sdirmiiellung muf bder Abjtand jwifden bes Soldaten Fifen
ber Breite dev Adyfeln gleid) fein, welde gewobnlicher Weife 2 Mal vie Fufi-
linge betrdgt, Herfe muf gevave vor Fevie gehalten werden, doch fo daf vie
Fupe jtets tm vedhten Winfel find, . § daf bes einen Fufes Jehen gevade ge:
gen ben Feind geftellt werden und diefer wivo vordberer Fuf genannt. Dex
anbere Fuf witd quer radwacts, auf vergenannten Abjtand gejtellt unv
Binterer Fuf genannt,

§. 11 Die Kniee mifen immer wohl gebogen werben, bod) fo daf das
hintere Kniedboppelt o ftarf gebogen ijt ald dad vorderve, fo
baf ver Solbat, ohne ju wadeln, mit pem Korper ftetd ben vovdeven Fuf
ein Paar 3oll frei von der Grde [fiften und dabei Apypell, . b. cinen cvex
jwei furge Sclagivitte (slag) madhen fann, Dad vedie Knie wird fiets redis
auswartd gefithet , dbas linfe linfé audwirts, ofme daf die Fitfe ausd ver Stel:
lung gebreht werden, weldye fie nad) vem vorhergehenven §. haben mitfen, Dex
Brujt gange Breite wird bem Feinve nidt gugewendet; vom Rumyp e wivd nne
bie cine Seite ihm jugewendef, die anbverve bleibt fortqedveht: bas Kovperge:
wicht aufvem hinteven Beine; bie Achieln gefenft und webhl uriidgeioqen, fv vaf
bie Pruit fid vovwdartd wolbt, Kopf und Halé lothredit mif vem Rumpre; fie
bitefen nicht vorwdcts, ciidodrtd ober nady irgend einer Seite Hinueigen. Das
Gleficht gang bem Feinde gugewendet und die Wugen gevabe aus fehend ; bie
Yuimerffamfeit auf ves Feindes Augen und BVewegungen geridtet.

§. 12. Um biefe Stellung einjunchmen, wird juext halb Redytdum gemadit,
nah vem Grevcier: Meglement, mif vem Unterichicve vag ber Kopi nadh vomn
(mot fronten) beibehalten wird, wenacd), untevvef eine unbebeufenve Drelhung
auf tes Hinteren Fufed Abfase gemadt wive, bder anvere Fup vorgeitellt wive,

*) Der Gewebriolben mup niemals jum Edlage aebraudt werven, webl aber inm
Stofe. Tod achort vief nidht 2u ven Lewequngen, weldie bicr befdriclen werven {ollen,
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nad)y vem Abftanve, weldjer in §. 10. bejtimmt wird; bie Kuice werben gebogen
und bag Kovpergewidit auf bad hintere Vein fibertragen, nady §. 11.

Ded Soldaten Abjland vom Feinbe I}gn,t vom Ghewehr und pom
Spielvaume ab. Wenn ver Solbat aud gewdhnlider Schivmftellung mit vorges
firecftem @ewebr, ofue vorviiden ju wmitfen, feinen Feind in die Vruit fRofen
fann, fo Beifit bief ganger Gewehrabftand und wird devfelbe gewdhnlid)
eingehalten, wenn beiver ®ewvehre cinander beim Bajonetwinfel freuyen. Bers
fFiivgter Gewehrabftand witd es dagegen qenannt, wenn der Solbat dem
Geinve fo nabe ift, vaf er fein Gewehr nidht in ?einer gangen £ange gebraudyen

fann.  Bewegungen auf Fivgeren Gewehrabftand Ffommen in  bdiejem Buche
nidyt vor. '

Marfd

~§ 13, Des CSolvaten Nbjland vom Feinde wird dburdh) Mavfd) vore
wavtd oder riiddwartd entweder in einem ober ywei Temypo's veranderl. Dad
evjtere heifit Halbmarfd) (halfmarsch), wobei nur ein Fuf geriidt wird, Das
l_t?tere heift Gangmar{d (helmarsch), (b. §. 2 Halbmaridh auf einanbder
folgend); toobei guerft ber eine und bann der anbeve Fuf 5:1:1'1(& itb; in
beiven §dllen aber verbleiben Kopf und Rumypf wie in der Sdhivmitellung f. §.
11 rf}f qugml}tct bag Korpergewidit von bem einen Veine auf bas anbere uberge:
TUOT Yolro,

S 14, 3m Halbmarid vorwarts, von der Schirmjtellung aug,
bleibt der vorbeve Fuf flilljftehend gerabe gegen bem Feind und nimmt das
Kovpergewicht auf, der hinteve wird 3 3oll von ber Jnnenjeite bed flilljtehen:
ben Fufies und 'lli'll%tf&[}t 6 3oll vorbei geviift und in halbrechten MWinfel gegen
benfelben.  Die Kniee beinabe gejiredt. Sm Halbmaridh riidwarts von
ver Edyivmitellung aus witd bagegen ber vorbere Fuf mit genanntem Ab:
ffanbde guriid gevitft und in gnlﬁred}ten Winfel gegen ben ftilljtehenden.

§.15. Um aué Halbmarid) vorwavis in die Schivmitellung guriicfzuges
hen, witb der vorwarts gejtellte Fuf wieder jurivdgeriicft, Aus Halbmarid)
ritdwartd wird ber vifwarts geftellte Fuf wiever vorwdrtd auf feine frithere
Etelle gevift und muf genau davauf geadytet werbem, daf, wenn der Fuf nie:
pergefeist wirtd, die Kuiee gebogen werven nad) §. 11.

§. 16, Bei Gangmarid vore (vicd)warts ijft erfles Tempo gleidh Halb:
mavjd) vor: (ritdf:) wavtd ; mit dem weiten Tempo witd Sdyivmitellung vore
odver vinfwarts nady §. 11 eingenommen.

8- 17, ©oll &divmitellung nad) der entgegengefephten
Seite verdndert werden, fo _rI[zl'd;-iz[}i bad a) vorwartsd, mbem derhins
teve Juf nabe vorbei und 2 Fuflangen vom vorberen gericft wird , auf deffen
Abfage § RKreifbrehungandwirts gemadht wird; b) ricfwdrt e, indbem ber
vorbere Fuf nabe vorbei und 2 Fuflingen Binter den ambern Fuf gefirhrt
wird , auf beflen NAbjabe ¢ Kreifprehung einwdr ts gemadt wird.

§. 18, &diiomftellung witd aud) tuvd) Umwed)fel (ombyte) von vorn
(af tront) mittelfl § Kreiforebung auf beiven Abfigen nad) redhts vom vedyten
Sdhiem und nach linfs vom linfen Schivm vevanvert.

§. 19. Der Arme Stellung ijt, wie die ber Beine, verfdyicden. Der
verdere Dbevarm ift ftetd dicht an ben Leib gefhlofen bei Sedyivmitellung, Abbie-
auugen unp Edyivmwed)feln (gardombyten). Der hintere ODberarm ift es
aud) Bei’'m Hodyfio § (hog stot), wird aber vom Korper abgefihet Gei'm Tief:
ftofi (lig stod) und in tiefer Abbiegung. Bei BVorfithrung ves Gewehres jum
Stoff muf der vordbere Gllenbogen nidf melr audgefiredt werden, ald vaf
er feme nativlide Viegung bHat, wie wenn exr jur Seiten frei nieder hangt; der:
hintere Gllenbogen ift, bei WVorfithrung ded Gewelhres jum Stofe, fiefd im
vedyten 2Binfel.

§. 20, Die Stellung ber Hanbde ift ebenfalls verfhicven. Die vor:
btere Hanb, welde bas Gewehr tragt und Traghand (biarhand) genanut:
wird, hat fieté ifre Nagel aufwdiris gewendet, auf der Seite ves Gewehres,,
weldie nidht gegen bed Soldaten Korper liegt (Aufere Seite). Die I};i ns
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fere Hanb, welde bed Gerwehres Bewegungen lenft (styr) und bedhalb £ eni-
~Bhanbd (styrhand) genannt wictd, anbert ihre Lage nady ven Bewegungen, weldye
mit der MWaffe ausgefibrt werben follen, varf aber in den Wewequngen, weldye
in biejem Budie jur Befdyreibung fommen, nie boher als bis yur Adjel gefilrt
werben. Jhre Stellung ift enbweder mit dben Fingerfrien aufwdrtd gewen:
vet auf ver Seite ves Gewelhres, weldje Bei ber Hifte liegt (inneve Seite),
ober aud) yoerben ihre Migel nieberwartd gewendet und die Knodjel wa:
gevecht anfwirts. Wie bie Traghand und Lenfhanb ifhre Fingeripiten einanber
entgegengefept werden, fo find audy ihre Hanbdgelenfe in ihren Viegungen entge-

engefest, b, H. weun bag ber Traghand Fuviidgebogen i, it bad dex
%fﬂ:crl;.aub geftredt und umgefelhrt.

Dritted Napitel.

LBon Stellungen und Vewegungen mit dem Gewehr.

§. 21. Alle Bewegungen mit dem Gewehre mitfen gleid zeitig (im fel:
ben Tempo) mit denen bed Kovpers gefdehen, wenn bas Gewehr zu Stof
ober Abbiegung gebraud)t wird, entweder auf ver Stelle ober wahrend WMarfdes,
vorwdartd ober juriid; und wenn bie Hand blef ein Tempo ju madyen hat, bie
Hitfe aber jwei, fo mitfen allezeit der Hand Vewegungen mit des Fu:
fed legtem Tempo jufommentreffen; haben die Fife bagegen ein und bie
Hanve wei Tempo, fo muf bad der Fipe mit vem lepten Tempo ber Hanbe
jutvejren,

g. 22, Dasd Gewehr rubt allegeit frei (ledigt) in ber vorderen Hand
(ber Traghand), welde basfelbe ber’m lntervinge (nedra bandet) trigt. Die
hinteve Hand (vie Lenthand) lenft alle Bewegnugen bed Gewehres (1. §. 20.);
beive Hiande aber filhren dad Gewehr gleidhzeitig (pa samma ghng) gervabde
geqen bes Feinbed Brujt, wenn Stof, unb audwdirtd ur Seite,
wenn Abbiequng gemadt wird.

§. 23. Dex %ragf;nnh Finger und Daumen werben um den Gewehe:
lauj (gevirspipan) gejdlofen, dohh fo daf das Gewehr frei (ledigt) in der
Hand mit dem Laufe eine vber audwdarts gedreht werven fann, Der Lent:
hand Finger ovagegen umfafen feft (stadigr) bie Runbe vom Sdaft (det
wnm.-:l:uF at stoclen) b. i. ben Kolbenhals. Beiver Handbgelenfe mitfen bieg:
fam fein.

§. 24. Des Gewehres Lage it entweder {id) neigend (sluttande) oder
mageredt. Das Gritere gﬁﬂﬁrt per Sdyivmitellung und den Abbiegungen ju;
bag Yetstere ben Stofien. Bei ver grofiten Meigung (sluttningen) nteders
warts ift bie Spige in der Hohe von des Feinved Hirfte; bei der groften Nieis
%ung aufwartd in der Hobhe von feinem Nuge; im eviteven Falle ift dver Kol-

en in ber Hiobhe der cigenen NAdbfel und im lesteven Falle unterhalb der Hifte.

Haher ober nievriger darf Spike ober Kolben gegen einen Feind ju Fufe, wels
ter auf gangem Gewehrabjtand in gleidher Hohe mit dem Scloaten fteht, nie
gefithrt werden.

Anmi Hievon ift audgenommen, wenn Scdivmitellung umgewedjelt wivd
ober wenn ber Eolvat tad Gewehrruben (h‘l'lllﬂ JEVAT) [ul[. Der Kolben
im evfteren Talle und bie Spige im lepteren wirh tiefer nieber gefenft, bdod)
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gebdren biefe Deiben Etellungen nidht gu einem cigentlid) bejtimmten Angrife,
nod) Bertheiviquug. :

§. 25. Der Gewehrlauf wicd entweder aufwarts (bei Shivmitels
lung und Hodyitof) oder einwdartd gegen bes &Soloaten Kocper (bei Abbies
gung und Tiefftofi) gemendet.

§. 25, Der Solvat hat, wenn er dad Gewebhr yum Bajonetfechten ju ges
braudyen anfangt, drei verjdyicvene Hanbdgriffe ju lernen:

a) befjen richtiges Sdpvergetwicht in ber Trvaghand ab juwagen, fo baf
e von Der hinferen Hand gecivft wirh, bid ed bdie aufwartd geneigte
Etellung erfalt, woven in §. 4. gefprodien werben ijt. Nadbem bie
“enfliand wicver ven SKolben gefaft gut, weldie an der Hitfte gefdhlofen
gehalten wird, fo vaf ber Daumen ben britten 3oll unterhalb ver Kante
ved vorberen Hitftbeines beviiht, Hat das Gewehr vie Stellung einges
nommen, welde € divm (card) genannt wird ;

L) mit ver fenfhand den Gewehrlauf einwdrtd und auswarid und wieder
aufdartd ju drehen, ofne dafi eine ber Hinve Griff (fattning) ober
Hiohe anvert;

¢) mittelit ber Lenfhand Grhohung und Senfung ben Gervehrfolben ju
jdynellen (brvta, brechen) und gwav aufwavtéd, fo vaf ver Gllenbos
aen in bie Hohe ver Adfel fommi, ober nieberwdarvié, fo baf bex
(Sllenbogen fajt gevave wird, NAlled chne ved vordeven Ellenbogens Win:
fel ober ves Gewelrlaufes Stellung aufwarid ju Yerandern.

Stohe
[!]

§. 27. ©toffie find hohe (higa) ober tiefe (laga) und geidefhen mit
ber gerabe gegen ven Theil ber Brujt vorgefiredien Bajos
netipite, me[%tn ber Feind vorwdarid wendet,

§. 28. Bei Hodfiof

a) %ﬁlt bie ©teuerfhand ihren Daumen auf: undb ven leinen
inger nieberwdrvtd, babei in der Hobe ver Vruftwarie;
L) ijt ber hintere Gllenbogen bidht an den Kovper ge{dlos
fen unb der' Unterarm, an ben Kolben gefdlofien, britckt vas Gewehr
an ben Sorper.

Bei Tieffof

a) wird bie Lenthand jo gehalten, baf ihre Yufenfeite in wagerediter
Stellung aufwdirté gewenvet, vabei in ber Hohe ber Adpfeln ift; -

L) ift ber hintere Gllenbogen auswarts geluftet, jugleid
inder Hohe ver Adyfel, und verUnterarm bevedt ben Gewehrfolben.

Reive NAvme fiveden den Stof im 1. Tempo vor, der Hintere Gllenbogen
verbleibt in vechtem FWinfel und ver vorbeve blof fo tweit audgejtredt, wie wenn
er gur Seiten frei nieverhangt (1. §. 19.).

Abbiegungen,

§. 29. Abbiequngen find audy Hohe und tiefe. Eie werdben ju Seite ge:
fithet miftelit Drehung ded Gewelhres, fo vaf der Ladefiodf gegen bes Feinves
J8affe anliegt.

§. 30. Sowehl bei Hodys ald Tiefabbiequng werben beive Hande nad) ber
Nufienfeite des Kovperd gefithet und der Lenlhand Nagel wevben nicderiwvivid ge-
preht. Dad Gewebhr wird in der vordeven Hand gedreht.

¢ 31, Bei Hodyabbiegunag

a) it bie Vajonetipise gegen ven Feinved linfed Auge wnd vie Lenfhand
in ber Hohe ped Hiftgelenfes, wie in ver Edyivmitellung;
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b) witd bie Nbbiequng gevade audwdirvtd gemadt, mittelit Dritdens
bes Labejtodfes gegen bes Feindes Waffe; bad vorbere Hanbgelent
verbleibt gang gefivedt; dbad Hinteve dagegen ijt ftaxt
guritdgebogen,

Bei Tiefabbiegung

a) ift vie Bajonetipige in der Hihe von bed Feinved Hirfte und bie Lenfs
hand in ber Hohe ver Adifelbiequng (axelvecket); :

b) wird die Abbiequng bogenfdrmig gemadyt, o daf das Bajonet und
ber obere Gewehrring (seviirsbandet) iber pes Feinves Wajfe
gefdwungen witd uud bdiefelbe freu{;i, um fie aufiufangen
und nad) ver entgegengefepten Seite gu fabhren.

§. 32. Menn der Solvat blof einen eingigen Stofi ober Abbie:
gung madt, jo witd dief einfade Vewegung genannt; wenn er vagegen
jwei ober mefirere verfdhicvene einfache Vewegungen madyt, ohne Schivmitellung
awifden ihnen eingunehmen, fo werden fle jufammen gefefte Bewegungen
genannt,

§. 33, TMie beive Arme in einem Tempo bad Gewehr vorwirid ju Stof
pber feitwdrts *) {u Abbiegung veifien, fo riiden fie ed aud) in einem
Tempo guriid in Shivmpellung. Dief Tempo muf fofort nad) allen
cinfaden Stofen ober Abbiegungen giﬂmﬁm; bei gufammengefetten
@tofien bagegen, wo des Gewehres ﬁcffft?nmg in Sdyivmitellung jwifden
pen verjdiedenen Bewegungen nicht in Frage fommt, with das Gewehr nad jes
ver Bewegung fofort in die Stellung gebradt, welde jum begwedien Stofe over
jur Abbiegung gehiort, bie in folgenden Tempo'd vollendef wird.

Sdhyirmwed jel.

§ 34, Sdirmwedjel (zardombyte) vorodrtd cber ridwirtd witd in
2 Tempo’s gemadyt, fo daf im exjten Temypo die hinfere Hand, unterdef fie wm
pie Mundbung ves Schaftes (ven Kolbenhals, gleitet, ven Gewehrafolben nieberdrinedt
(nedbryter) und fie auf die entgegengefegte &eite ved Kovpers ubevfilyvt, wo
pad @ewehr in gleidher Neigung wie in gewohnlichem Schivme (zard) vom vors
beven Unterarm gegen die Hitfte gevvitdt wird; wahrend ves wird Umwedfel vors
warts ober juvid mit ben Fifen vollfihet, nady §. 17.  Jm jweiten Temypo
werben beive Gllenbogen an ben Kovper gebracht, unterdef die Hinve umwed)jeln
und mit vafder "ﬁ.lﬁun;f; Edhivmitellung einnehmen , wodburdy vie, welde juvor
Fraghand war, nun Lenfhand wird und umgefehrt.

§. 35. €diivmwedyfel, verbunden mit Wendung (viindning) wird ebenfo in 2
Fempo’s bewirft, fo ywar daf im eviten Tempo Wendbung auf beiven Abfasen
gemadht, nach §. 18., und ber Kolben von ber Hinteven Hanbd niedergedriidt wird,
fo vaf bas Gewehr durd) viefe Niedervritdung und Wendung auf dben ﬂmf&?tn
nad) ver entgegengejeten Seite des Kovpers in diefelbe Stellung fommi, welde
ber wﬂ}ergtgen‘ne 6. beftimmt; {m jweiten Tempo werden vie Hinde umgewed):
felt, nady pemfelben §.

§. 36. TWenn der Solvat, um bel’'m DBajonetfediten ju ruben, die Spife

egen ben Boben fenfen foll, fo muf bdiefe Mieverfenfung langfam gefdhehen.
g)ttﬁ witb bas Gewehr ruhen genannt.  Undb muf ver Soldat [;ie%:i feine
Rnice aufridhten und bad Gewehr in einer der beiven Hinde halten, dod) olhne
ficdh im Dinbeften gegen badfelbe ju Ftﬁ%en. Wenn die Sdyivmitellung wiever eins
genommen werden foll, fo werben die Rniee gebogen und beive Hanve fafen das
Geroehr, um eé fm pweiten Temypo wieder in Sehivmijtellung aufwiris ju fulren.

*) (8 jielt blog al | dan
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Wierted Kaypitel.

Sommandowdrter, mit Hinweijung fowohl auf beigefiigte
Reidynungen ald auf vorangehende §S.

~§. 37, Tenn ber Solvat Sdhivmitellung ohne Gewehr einnehmen foll, foo
witd fommanbiert: 3ur Sdirmiellung! Halb redts Jinfs) um!
(1 Tempo) Linfen (redhten) Huff vorwarvtd — geftellt!

AnmE, Fehler: bdaf ber Solvat Bei ver TWenbung a) nidt bad Gejichit
gany nad) vorn qewendet behalt; b) bei BVorriuFung bved Fufes bie Fitfe nidytt
[“1 vechten Winfel frellt; fovann ) vas Kovpergewidt nidyt auf das Hintere Bein fallenn
agt.

§. 338 Temn ber Solvat fidh feinem Gegner nihern ober fih von ifhms
entfernen foll, witd fommandiert: Halb vor= (ritd:) wartd — Dac{d! 11
Tempo (f. Jeichn, 4., nebjt §§. 14 und 15), ober Bany vor: (rid:) wartde
— Marfd! 2 FTempo's (. §. 15.)

Anmf. Gewohnliche Fehler bei Mar{dy finb: a) vaf bie hintere Hiifte,,
Achfel und Seite nadh vorn gebreht witd; (framvridas); ) baf vie Scdulterns
hinaufgegogen werden; ) daf vie Fife einandver Freuzen; d) daf die Kniee fteif,,
ober etmwiartd gebogen findb; ¢) daf bie Fiife mihi thre beflimmien Winfel juu
einander bebalten; fo wie i) baf bad Sorpergewidit nidt auf dem Hinterems
Peine tul.

§. 39 Jum Wedyjel ver Schivmitellung obne Gewehr wird Tommanbdiert,.
Bor: (vitd:) warté — gewedyfelt — Marid! 1 Tempo.

§. 40. Soll mit Wedyfel ver Sdyivmitellung die Front vevandert werden,,
fo wird Fommanbiert: Nedyts (Finf8) um=-Wendung geftellt! 1 Tempo;;

% 35

§. 41. Um ben &olbaten daran ju gewdbhnen, daf ev das Korpergewidytt

auf vem Binteren Beine halte, wicd fommandiett: Ging! (3wei) — Appelll

e
d bg. 42, @oll ber ©olbat in aufredhte Siellung mit vereinten Abfaken juss
tiidgehen, {o witd fommandiert: Midhtet eud — auf!

§. 43. Vel Vajonetevercitien mit Gewehe it allegeit Gewehr bast
Nusfuhrungd = ober ﬂiui[igulxlﬁm:tt. NAufitellung gefchieht nady vem Grevcier-Regle:-
ment und ehe Edhivmitellung eingenommen wire, witdc Jum Anfall ’s Ge:
wehr! gemadht, wovauf Sdiirm — Gewebhr! 1 Tempo fommandiert wird. .
(Sieh 3. 1. unp beacdhte, wasd in §§. 9 10. 11, und 12, vovgefchrieben iijt.)

Pnmf. Die Fehler, welde ver Soldat bhicbei gewdhnlich madyt, find::
a) baf ber vorbeve Fuf nidl gevnbdbe gegen dben Feind gefiellt wivd;;
b) taf bie Bife nidt genug getvennt werben; c) baf ber Kocper nidht:
lothredht aebalten twith, wenn vad Kovpergewidht auf das hintere Vein geritfis
wird; d) baf bie Dintere Achfel vorwdrtd gedreht wird; e) vaf ber Hals fteifr
ober bad Gefidit nidht vollig gegen ben Feind gewendet ift; ) daf vie Vajonet=:
fpite nidt auf bed Feinbed Augen gevichtet wird odber daf die Traghand bas:
Gevoehr gu feft umjchlicft; und ) vap ber vorveve Gllenbogen nidyt genng vors:
gefithrt 1jt, fo bafi ex fider Stipe gegen die Hiften nebhmen faun; im Uebrigen:
f. ¥nmf. 3u §. 37. i
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§. 44. Um ju fehen, ob bad Gewehr frei in ver Traghant liegt, und bie
Lenfhand an ridtige und vafche Drebung dedjelben ju gewshnen, wirtd Fomman:
bievt Gins (Aud) warts gedbreht — '8 Gewehr! 1 Tempo (f. § 26. b.).

§. 45. Um dn Solvaten in Berrifung feined Gewehred von der elnen
gur anbeven &eite von bed Feinded Waiffe ju uben, wird Fommanbdiert: Kolben
auf: (niebers) warts — Gewehr! 1. Tempo: {. ven Sdluf von §. 26.

Aumi  Fehler: daf der Irvaghand Finger ju fel!r gedfinef werben obex
vaf bie Handbgelenfe ju fteif find.

§. 46, Soll Dodftof gefihrt werden, fo wird Ffommanbiert: Hod:
Stof — Gewehe! 1 Tempo. Sich. 3. 3. und §. 24,

AnmE Fehler: a) dafi beive Hande nidht in einem Nugenblicfe und in glei-
dier Nidtung bas Gewehr gegen des Feinved Bruft vorjtreden; b) daf der
Lraghaud Gllenbogen gu flart audgefivedt wird und daber {hre Finger fidh offnen;
c) bafi ber Korper nidht auf vem Binfeven Beine vuht, {o wie daf Kopf und
Adbjeln vor ober jur Seite neigen.

§. 47. 3Jum Tiefitof witd fommandievt: Tief:Stof — Gewehr!
1 Temypo. Sieh 3. 4. und §. 28.

UAnmE  Fehler: a) daf Lenfhand und ihr Ellenbogen niecder ober hiaher
ald vie Adyfel gehalten wird; b) daf ber @emeﬁrlaltf nidt vollig einwirts ge-
preft ift; c) daf ver Kolben nidht gleidymafiq unter dex Jnnenfeite bes hinteren
Urmesd geftugt ift, fondern bap dag @ewehr aus decfelben gejdhwungen wird,
woburd) die Stoffraft jid) verminbect, ;

§ 45, Eoll Hohe Abbiegung audgefithrt werben, fo iwird Fommane
biert: ;b::&a Abbiegung — Gewehr! 1 Tenpo; {. 3. 5. nebjt §§. 29.
30, und 31.

Anmi. Fehler: a) baf ver hintere Obevarm nidyt didht am RKorper gehals
fen wird und ber vordere Gllenbogen nidht Stig gegen denfelben hat; 1) baf
bag bintere Handgelent gu feif ift und ber Gewehrlauf fomit nidt vollig ein:
wdrtd ju bed Soldbaten Kovper gebreht wird; ) baf der Kolben mwiahrend bder
E}::;l’-iﬂgmniehetgehrﬁfft wite, fo dap bie Spige nidht gegen des Feinves Augen
geviditet ift.

§. 49. 3ur tiefen Abbiegung wirth Fommandiert: Tiefe Abbies
gun& — @ewehr! 1 Tempo (. IJ. 6. nebit §§. 30. und 31.),

nmi. Fehler: a) vaf beive Hanbgelenfe nidyt beweglidh genug find und
bag dic bogenformige BWewegung, weldie ved Solbaten Giewehr fiber das ves Fein-
bed madjen mufi, entwedber ju grof ober zu flein twird, um dasjelbe fdhnell auf
gufangen und abjufithren. Weiteres f. die NAnmE. ju §. 47.

§. 50. Witd Mar {dh mit Stof verbunden, fo wird Fommandiert: Halb
por: (vitd:) wartd! Hod (Tiefs) Stof—Gewehr! 1 Tempo (f. 3.
4. nebft §. 14.) over Bang vor (rid:) warts! Hod (Tief:) Stof
— Gewehe! 2 Temypo.

AnmE  Fehler: baf der Fife und des Geweljres BVewequngen bei Halb:
marfd nicht in Ginem und vemfelben Tempo gefdhehen und vaf bei Gangmarjd
ber -Etuﬁ4 nidht mit bed Fufed lestem Tempo gemadpt wird, Weiteres {. bei §§.
4h, und 47.

§. 51, Wird Marid mii_{fﬂbﬁiegung verbunbden, fo witd fommanbiect
Halb vitd: (wors) wartes! Hohe (FTiefe) Abbiegung — Gewelhr!
1 Tempo ober: Gang rvid: (vor:) wartsd! Hobhe (Tiefe) Abbie:
gung — ®ewehr! 2 Tempo. (f. §. 14, und 16.) Fehler wie im vovigen §.

. 52. MNach Stofen und Abbiegungen, fowohl mit als ohne Marfd), wird
@dyivmitellung auf vag Kommandowort Sdyirm — Gewehr! 1 Tempe. (7. §.
33.) eingenommen.

§. 53, Wei Umived)jel der Scpiemftellung mit Gewehr, wird Fomman-
bietb: Bor: (vitef:) warts wedfelt '8 Gewehr! 2 Tempo. &, die
Seidh. 2. und §. 34, Wenn wiljrend Wedhfels ver Scdivmftellung mit vem Ge:
wehre bie Frout verdnbert werden foll, witd fommandiert: RNedtea (2infe)
Umwendung! Wedfelt — ’s Gewehr! 2 Tempo. Sieh §. 35.

Anmb Fehler: a) vag bie Bajonetipipe im eviten Tempo, wenn ver Gie-
wefriolben auf bdie DHitfte bder andeven Seite dibergerincft werden foll, mehr ale
Beviefnif i, um vor ved Feindes Bajonet vorbei ju Fommen, exhoht wird, ober
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ver Lenthand Finger nidht bicht genug um bie Munbung ved Sdaftes (ben Koli
benhals gleiten; b) daf ber vordere Avm nidyt gang an ven itbergericften Kolbenn
qefdhlofien witd, die Finger fih au fehr dffnen, wenn dad gweite Tempo gemadhbi
und i?r Ghviff deghalb gelihmt wird ober verfehlt, wenn bie Hanve die %aﬁung.
wedfeln follen; ¢) daf der SKorper und befonders die Kniee wihrend bes Edylas:
ged im 2fen Tempo wadeln; bag ber Solvat fid) fenft ober hebt, fo wie baf ben
porviifenve Fuf bei ber Wendung nidht winfelredyt gegen den guriditehenbem
fommt  Pei Scivmwedfel durd) Redyid: ober Linféum = Wendbung fommt ges
wolhnlicher Weife ver eben berithrie Fehler vor, wobei Hingufommi, dap der Kolbem
wabhrend ber Wendung nicht genug niedergedrivct wird,
§. 54. Aus vorhergehenden einfadien BVewegungen entftehen die 3u=
fammengefepten, nach §§. 28, 30, 31. und 33., wie
Hod: (LTief:) Stof! — Hobhe (Tiefe) Abbiegung — Gewehr!
Hodys (Tiefs) Stof! — Tiefe (Dohe) Abbiegung — Gewehr!
Hody: und Tief:Stof!—Hohe und Ticfe Abbiegung—Gewehrl!
§. 55 Dbengenannte yufammengefesfe Bewegungen werden audy nad Nmtvedy:
fel ber Sdyivmitellung und mit él’«’%urfd} porodrtd und riidwdarts audgefihet..
Bei'm Sdlufe von jever Sufammenitellung wire Shitm — ﬁiemtgt! ges:
madht unbendli Ruht’s Gewehr!f. §. 36, vonwo aud Schirm —Gewehr?!
nmf  Jwei andere Arten Vewegungen Spip = Rifungen (spets—
flyttningar) und Audbredungen (uthrytningar) hat ver Solvat wahrended
ber Mufeseit qu lernen; dod) ditrfen biefe Bewegungen, wie pas Kontrafecdhten,,
yon der Mannfdaft nie auf eigene Hand geitbt werven, weil aufer ber Gefahrs
feinem ®rcgner ober feiner MWafje zu fdhaven, ver Solbat fo leid)t able Glewohnhei:-
ten annehmen fomnte, welde wahrend ber Mufeeit {hwer abgelegt werden,,
und woburdy feine yeiteren Fovtjdyritte gehindert werben. Die PBefcdyreibungy
piefer Bewegqungen, wie der Vewegungen mit  verfirgtem Gewehrabitanve, finde
von foldper Mnleitung in biefem Vude audgefdylofien.
{@i: fint in bem éjrﬁﬁtun Heglemenie for Bajoneiifikining. Forsia och Andra Afdelin--
gen. {

dra Upplagen. tocholor, 1838. 106 &, 8.) in ber swelten Abtheilu mEame -
qen mi;1 verbiirgtem Gewebral anve) weiter ausgefifrt _]] v gweiten Abtheilung (Bewey

Oeud:  Panfe’{he Buddeuderel. (G Hubbe)




Verbeferungen.

&. 23, L. Multiplifatoren (wie . 24.); 28, 11. wire . . lebend; 30, 1.
wurben, 33, 1, biefelbe . . . verbient; 34, 22, ober; 103, 6. nun. — Drudjehs
ler in élngﬁ Allmanna grunder, wie lirde fl. linde, trenne fl. tvenne (&.
92.), antrangning fl. anstrdngning (&. 57.), efterrapar fi. efterapar (&.
46.), ut ft. slut (&, 177 ), at dan ft at sidan (&. 185.) 1. Babe idh verbef:
fext. &. 87. habe id) hon gednvert; &, 23, 5 aber Batte idh et und {einem
gz en, &. 36, 24 andlig (geijtig) nidt 'in dndelig anvern follen. Dagegen
alte ich bie &. 17, 11. v. unten vorgenommene Lrennung von tanke kropps-
ligt utford (2ing fé 89.) feft gegen W'é (&, 152.) ,gevanfentirperlih ausges
gl:l}tf 3" eben fo dnberte idh Ring'd frossa (&. 20.) in frassa: ein ,mit Faltem

ieber Dbefaftefed Jnbiviouum® it bort obhne Sinn. &, 141, hat R. dryck
und tryck verwedifelt (ich ware begierig, wie er gleid dbavauf mat eller dryck
fiberfegen wollte, ober &. 71. bei Ling tryckning, &. 86. drinkare) und &,
158, uberfept er gar Reitwinfel flatt Gliebwintel (ledvinklarpes)! Visat
(&. 32,4.) it and) nidht ge feben, fondern gewiefen, gegeigt; mangsidiz &.
33, 2. v. u. nidt allfeitig, modet &. 85, nidht Laune, en nicht et &. 32.,
gransor unbd djuren &. 35. nidit Grenge und Thier u. f. w

e ————









.

<.


































