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FACULTE DE MEDECINE DE PARIS. -
THESE
; POUR

LE DOCTORAT EN MEDECINE,

Présentée et soutenue le 3 février 1840,

Par EpousrD-Aporpue WINDRIF, de Cassel
(Nord },

Aucien Prosectenr de M. Delignerolles , Professeur particulier d'Anatomie et de Médecine operatoire.

ESSAI SUR L'INFLUENCE DES MOYENS RELIGIEUX EN MEDECINE.

I. — Comment reconnaitre si le mercure contient du plomb | de I'étain ou du zine ?
Il. — Des principales difformités des doigts et des orteils,
lll. — Déterminer si les hernies sont plus graves chez les hommes que chez les femmes,

chez les vieillards que chez les adultes et les enfants. Quelles sont les plus graves des her-
nies, celles qui sont petites, on celles qui sont volumineuses ?

IV. — Quelle est la valeur des signes fournis par la forme et par les mouvements de la
langue ?

(Le Candidat répondra aux questions qui lui seront faites sur les diverses parties
de I'enseignement médical.)
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A MON PERE,

Docteur en Médecine a Cassel, Chevalier de la Légion d'honneur, ancien Chirurgien-major aux Armdes.
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AVANT=PROPOS.

Lorsque parut le reglement qui imposait quatre questions a
traiter pour la these, j'avais déja choisi le sujet de la mienne,
et Javais acquis la certitude u’il n’avait pas encore été traité
dans son ensemble. Ces motifs m’engagérent 4 continuer mes
recherches, et a profiter de la faculté qui m’était laissée de mettre
mes questions sous forme de propositions; mais le sort m'a
évité cette peine. Les quatre questions qu’il m’a départies ne
comportent pas le développement que doit avoir une these, et
je me suis réjoni d’avoir suivi mon premier projet, et de n'avoir
négligé aucune occasion de recueillir les matériaux nécessaires
pour laccomplir.

L'accomplir, cest trop dire, peut-étre. M’attaquant a un
sujet qui se concilie difficilement avec 'exactitude des chiffres,
et qui peut rencontrer beaucoup d'objections de la part de
médecins habitués a ne voir dans 'homme que matiére, n'ayant
pour le traiter que des faits isolés, quelques opinions émises ,
pour ainsi dire, en passant, seuls résultats de recherches lon-
gues et difficiles, 1l ne m'était guére ;mdssih]e de présenter, avec
tous les développements dont elle est susceptible, la grande
question que j'ai abordée. D'ailleurs, il aurait fallu dépasser de
beaucoup l'étendue ordinaire d'une thése, étendue déja res-
treinte par les autres questions. J'ai donc été obligé de m’en
tenir & un simple essai, résumant mes recherches et mes opi-
nions, renfermant autant de faits qu’il m'a été possible d'en
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faire entrer a 'appui de chaque proposition. Afin de m'éclairer
sur les fautes ou les omissions que |'y avais faites, jai consulté
plusieurs ecclésiastiques instruits, des médecins distingués ;
j'ai soumis mon manuscrit a beaucoup de mes condisciples, qui,
par leurs études,leur savoir, et leur position dans les hépitaux,
etaient capables de me donner des conseils utiles , et J'ai tache
d’en profiter. Puissé-je en avoir assez retiré pour pouvoir leur
offrir , avec 'assurance de ma gratitude, un résultat qui réponde
a leur bienveillance et a leurs sages conseils.
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ESSAI

SUR L'INFLUENCE
DES MOYIENS RELIGIEUX

EN MEDECINE.

Ce qui exeite lhomme le plus puissam-
ment, ce soot les interéls du ciel,
[ Broussars, feritation ot Folia.)

L'influence générale du moral surle physigue est un fait admis dés
la plus haute antiquité : les médecins de tou: | s siccles l'ont attesté,
et de nos jours il n’en est pas un qui n’ait eu de fréquentes occasions de
recon naitre la vérité de cette proposition. «Les hommes los plus
grossiers et les plus erédules, dit Cabanis, parlent de ses effets, et
savent quelquefois les observer dans autrui» S'il était nécessaire de
citer des preuves, les écrits d'Hippocrate, de Celse, d'Arétée, ceux
des auteurs modernes, les lecons de nos maitres. lobservation jour-
naliére des malades, nous en fourniraient en abo: dance Nous en trou-
verions encore dans les régles de 'hygiéne, dont une partie est con-
sacrée a la bonne direction des affections morales; nous en trouverions
dans les préceptes de toutes les religions, qui, non contentes de mon-
trer 2 'homme le chemin du bonheur futur, lui ordonnent encore de
mener une vie puiﬁihh} et modérée. le m}iﬂlem dans ses malheurs .
'aident a supporter ses peines, et deviennent ainsi un des soutiens les
plus puissants de sa santé. N'a-t-on pas obeervé, d'ailleurs, que chez
les hommes modérés, et dont les passions sont calme:, les habitants de
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la campagne, par exemple, les maladies sont moins nombreuses,
suivent une marche plus franche et plus réguliére, demandent une
thérapeutique plus simple, et ont des terminaisons plus conformes a
ece que le pere de la médecine nous a transmis; iandis que chez les
halitants des villes, saus cesse inquiétés par les spéeulations commer-
ciales, les vicissitudes politiques et 'agitation des passions inséparables
d'une civilisation avaneée, les causes des maladies sont biea plus obs-
cures et plus difficiles & saisir, la marche plus irréguliére et plus insi-
dicuse. Le trailement exige des moyens plus variés, et souvent puisés
at'lenrs (que dans la natare {Jilfsiqu{?; la terminaison peut étre prévue
avee beaucoup moins de certitude. Le sort des victimes des malheu-
reuses dissensions poliitigues qui depuis une dixaine d’années ont
plusicurs fois troublé la capitale, vient conlirmer celte opinion. En
1830, fa révolie avait remporté la victoire; les blessés bourgeois , par-
tout fétés, n’avaient devant les yeux qu'un avenir plus brillant : ils
putrirent, en général, rapidement et sans aceidents. En 1832, lis
blessés vaincus, séparés de leurs parents et de leurs amis, tourmentés
par les interrogaloires et la surveillance de la police, périrent en grand
nombre, et Dupuytren attribuait cette mortalité «aux influences mo-
rales qui ont nécessairement dit résulter des mesures aussi extraor-
dinaires que révoltantes que la police mit en ceuvre pour étouffer ses
victimes. » En 1839, j'al pu moi-méme observer des résultats entiére-
ment semblables : poursuivis par des interrogatoires , pour ainsi dire |
jusque dans les salles d'opérations, les blessés éprouvaient presque
tous des accidents mortels. C'est ainsi que, dans un service chirurgical
de Phopital Saint-Louis, j'ai va plus des deux tiers des blessés péri¢
d’aceidents qui, certes, dans de meilleures circonstances morales. ne
seralent pas survenus,

A des faits de ce génre sapplique spécialement le passage suivant
de Platon (De rep., lib. lw : O yap Gopatt cipa Bepamedogry, aldha duyn
sopax. Mais ces moyens ne sont pas toujours a la disposition du médecin
qui veut agir sur le moral de son malade ; il n'est pas donné a tout
Je monde de pénétrer les secrets de 'ame . et celui qui y parvient ne
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peut pas toujours, comme Bouvard, laisser un bon de trente mille
france pour réparer une fortune délabrée, ni rendre un objet perdu,
ni empécher les suites d'unclaute, ni chasser les démons qui obsédent
un maniaque, ni eicatriser un ceeur rongé par les remords. Heureux
alors, quand il peut recourir & une dme bienfaisante ou 4 un ministre
de la religion prudent et éclairé, pour obtenir par des moyens moraux
ce que la médecine matérielle est impuissante & produire.

La religion est un des plus puissants moyens d'agir sur le moral de
Phomme : « Ce qui excite 'homme le plus puissamment, dit Broussais
(Irrit. et folie, p.248), ce sont les intéréts du eiel, et surtout la certi-
tude d'un bonheur éternel conforme & ses désirs et & ses habitudes. »
L'origine de la médecine nous démontre positivement cette influence
des religions. Faible et sans expérience, habitué a rapporter tout &
la puissance divine, 'homme regarda ses premiers maux comme la
punition d'une offense, et alla en chercher le reméde auprés des mi-
nistres du culte. De la, les autels dressés a Apollon, a Esculape, 4 Leu-
cine, et les cérémonies instituées en leur honneur; de li, la loi de
Moise qui conférait aux prétres et aux lévites I'examen des lépreux,
ainsi que Uattestent les passages suivants du Pentateuque : « Homo in
«cujus cule et carne ortus fuerit.... id est plaga lepre, adducetur ad
«Aaron sacerdotem, vel ad virum quemlibet filiorum ejus» (Levit.,
cap. XIiI, v. 2); suit le détail des moyens a employer contre la lépre.
Ailleurs (Deuteron. , cap. XXiv, v. 8) : « Observa diligenter ne in currus
« plagam lepree, sed facies quaecumque docuerint te sacerdotes levitici
« generis juxta id quod preecepi cis, et imple sollicite. »

Tant que la médecine ne forma pas un corps de science assez étendu
pour occuper seule la vie d'un homme, clle fut réunie au sacerdoce.
En Gréce, les histoires des malades guéris restaient gravées sur les
murs des temples, et c'est a cette source précieuse qu'Hippocrate,
issu 'une famille de prétres, et prétre lui-méme, a puisé une grande
partie des documents qui lui servirent a la composition de ses ouvrages.
Lorsque la médecine fut séparée de la théologie, elle n'en resta pas
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moins fidéle 4 celle qui avait été sa meére : les secours religieux furent
invoqués comme auparavant. Charlemagne prescrit dans ses Capitulaires
(lib. v1) : « Pro infirmitate illud quod apostoli et canones sanxerunt, id
« est, orationes et sacri olel unctio, fiat. » Et méme, dans notre siécle, les
Arabes du désert n'ont, d'apreés le rapport de plusieurs chirurgiens
militaires de Parmée d’Afrique, d’autres médecins que leurs mara-
bouts. Dans les épidémies surtout, lorsque la médecine devient con-
jecturale ou impuissante, c'est en la Divinité que 'homme se coufie;
tous les jours nous voyons ses ministres consoler le malheureux qui
souffre, I'aider 4 surmonter ses maux , ou mitiger pour lui les terribles
arréts de l'art, en le eonduisant au tombeau par un chemin de roses ,
et en lui montrant au dela une vie nouvelle, toute d’amour et de
Félicité.

C’est particulierement en ce point que se montre I'immense supé-
riorité du christianisme sur les religions anciennes. L'oracle qui pré-
disait la guérison, le prétre qui recevait les offrandes pendant la vie,
et qui brilait le corps aprés la mort, était bien loin de cette belle et
noble mission de consolateur, que recoit aujourd’hui tout ministre de
la religion. L'homme de Dieu est maintenant le soutien de I'étranger,
du pauvre, de l'orphelin, de 'homme abandonné de ses amis; son
“zéle le conduit partout o il y a souffrance, et la médecine lui doit
d’avoir arraché plus d'un malheureux au désespoir et a la mort.

En voila assez, je crois, pour prouver I'influence du moral sur le
physique, et dunnep une idée générale des avantages que les moyens
religieux procurent & 'homme sous le point de vue médical. Je me
serais méme dispensé de donner une grande partie de ces détails, si
je w'avais voulu y faire entrevoir quelle sera I'idée dominante de cette
thése, et la marche que 'y suivrai. Ainsi, j'ai montré comment la re-
ligion pouvait préserver de maladies et secourir I'homme yui avait
perdu la santé; j'al distingué une influence hygiénique et une influence
thérapeutique : ce sont ces deux points que je me suis proposé de dé-
velopper. Et, je dois le dire tout d’abord, je ne puis prétendre & une
réussite compleéte ; il est impossible, dans un premier aperca sur une



et
matiére aussi neuve et aussi difficile 4 traiter, de ne pas laisser quel-
que imperfection, de ne pas omettre quelque fait. Je m’estimerai heu-
reux si, malgré ces lacunes involontaires, mon travail peut mériter la
bienveillance et I'approbation de mes juges.

PREMIERE PARTIE.

DES MOYENS RELIGIEUX CONSIDERES SOUS LE RAPPORT DE L'HYGIENE.

Les peuples dans l'enfance, les hommes grossiers et sans éducation,
prendraient bien peu de précantions hygiéniques, si une force supé-
rieure ne les y contraignait; moins stirement guidés par leur instinct
que les brates, ils connaissent peu ce qui nuit a la santé, et leurs pas-
sions les entraineraient infailliblement dans l'abime, sans cette puis-
sance tutélaire qui veille sur eux. Mais ce n'est pas sous la forme de
simples préceptes que I'hygiéne doit se présenter alors : ceux a qui
elle s'adresse n'ont souvent qu’un mobile capable de les tirer de leur
apathie, et de leur imprimer une direction convenable, un fanatisme
religieux d’autant plus fort, qu'il est basé sur un fond de fatalisme.
A eux, ce n'est pas le médecin qui doit parler, ils n’en connaissent
pas; le législateur lui-méme n’a pu leur dire : telle pratique est utile
a votre santé ; on n'aurait fait ancun cas de sa parole; il a dit invoquer
la divinité pour se faire entendre. Aussi voyons-nous chez les anciens
toutes les pratiques hygiéniques recommandées par la religion, ou
ordonnées par les oracles. Je passe & I'examen de ces pratiques.

Un premier genre de biens que recueille 'homme religieux résulte
de la régularité de sa vie. 1l poursuit sa carriére sans ambition et
sans crainte : chez lui, pointide ces passions éclatantes dans lesquelles
la vie semble s'échapper par toutes les voies, et qui peuvent tuer a
I'instant; point de ces peines cuisantes et concentrées qui minent la
santé. Le caractére de ses passions, si toutefois ce nom peut sappli-



quer aux affections qui ne s'éloignent pas du bien, le caractére de ses
passions, dis-je, est une expansion toujours tranquille et modérée, qui,
pour me servir de I'expression pittoresque de Droz, produit sur la vie
le méme effet qu'un souffle léger sur la flamme. Je le comparerais volon-
tiersa ceux dont parle Hufeland dans le passage suivant, extrait de son
Art de prolonger la vie : « Les philosophes jouissent d'un doux loisir.
Leurs pensées, presque toujours étrangéres aux idées vulgaires, n'ont
rien de commun avec les idées affligeantes dont les autres hommes
sont perpétuellement agités et rongés; elles sont agréables par leur
variété, par leur vague liberté, et quelquefois par leur frivolité méme ;
ils disposent de leur temps, livrés & des travaux de leur choix, a des
occupations de leur goit; souvent ils sont entourés de jeunes gens,
dont la vivacité naturelle se communique, et vient, en quelque sorte,
les ‘rajeunir. Toutefois, il est, par rapport a la durée de la vie, une
distinction & faire entre les différentes e:péces de philosophie. Celles
qui dirigent 'ame vers des contemplations sublimes, fussent-elles un
peu superstitieuses, comme celle de Pythagore et de Platon, sont les
plus salutaires. Je placerais ensuite celle dont I'étude, embrassant la
nature, donne des idées grandes, élevées, sur I'infini, sur les astres,
sur les merveilles de 'univers, sur les vertus héroiques, et sur d’autres
sujets de ce genre: telles étaient celles de Démocrite , de Philolaiis,
de Xénophane, des stoiciens et des anciens astronomes. Je dois citer
encore celles qui, moins profondes, au lieu d'exiger des recherches
difficiles, semblent destinées seulement a plaire a I'esprit, et dont les
sectateurs , s'éloignant peu des opinions vulgaires, se contentaient de
soutenir le pour et le contre: telle était la philosophie de Carnéade et
des académiciens, auxquels on peut joindre les grammairiens et les
rhéteurs.» Voila des hommes que le médecin allemand nous montre
comme devant vivre longtemps, et I'histoire confirme son observa-
tion : c’'estque la vie entiére de ces hommes était modeste et réglée,
c'est que ces hommes sont du nombre de ceux auxquels s'applique le
passage suivant : « Motus animi tranquilliores inter summa valetudinis
« praesidia locun repererunt» (Seip. , thése. Gottingue, 1752).



S

Je crois devoir parler encore de la vie el du régime des moines as-
cétiques ; Us me fourniront de nouvelles preuves de l'influence fa-
vorable de la religion sur la longévité. I'histoire représente avan-
cés en age tous ces solitaires qui, retirés prés du lac Meeris, ou sur
le Carmel et le Liban, passérent leur vie dans la retraite et la pé-
nitence, n'ayant que Dieu pour espoir et les déserts pour refuge.
L'histoire du clergé fourmille d’hommes vertueux qui ont parcouru
une ifongue carriére; les différents ordres religieux fournissent aussi
une large part. Or, ces hommes doivent ils eet avantage aux circon-
stanees matérielles de leur vie ? Certes, on ne viendra pas me soutenir
que celui qui se nourrit seulement de quelques racines, et couvre d’un
froc son corps tout meurtri, doit par cela méme vivre plus longtemps
qu'un autre ; mais s'il néglige toute précaution hygiénique, son moral
est la pour veiller sur sa santé, sa vie toute contemplative se rapproche
de celle des sectateurs de Pythagore et de Platon, que nous avons vue
signalée par Hufeland comme celle qui doit, en raison de sa régularité
et de sa bonne direction morale, avoir le plus de durée.

Cette excessive sévérité est pourtant loin d'étre prescrite par les lois
religicuses : leur sollicitude pour la santé des hommes, tout en Ia
soutenant par des moyens spirituels, n'a pu oublier les nécessités
physiques. Mais elle a di régler la diététique, parce que 'homme est
souvent porté a abuser de ses organes digestils, et que l'intempérance
est un de ces vices, pour ainsi dire, inséparables de la civilisation. On
tourmente la nature pour la forcer 4 fournir des stimulants de toute
espéce, qu'on consomme ensuite avec exces : « Partout, dit Alibert
( Phystologie des passions, INTEMPERANCE ), 'homme se présente comme
un automate dévorantn, et i foree d'excés, il arrive a sa ruine. Les
fameux inimitables de Cléopatre n'étaient, en définitive, que des ap-
préteurs de poisons lents. Qu'y at-il donc de plus beau que d'ordon-
ner la. tempérance et de proscrire lesaliments nuisibles ? Toutes les re-
ligions ont sur ce point rempli leur mission avee une sagacité digne de
Ihygiénela pluséelairée. La chair de pore passait pourdonner la lépre
aux Juifs: nous la voyons sévérement proscrite. Une nourriture trop
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animalisée, et surtout I'abus des alcooliques, produisent des maladies
terribles dans les pays chauds, ot les organes abdominauy sont d’une
grande susceptibilité: les lois de Brahma et d’Islam défendent deboire
du vin, ordonnent une alimentation presque exclusivement végétale ,
des jetines fréquents, surtout an commencement de I'été et au temps
des fortes chaleurs. La religion chrétienne ordonne aussi un jetine de
quarante jours & I'époque ot le retour de la chaleur, et peut-étre une
cause plus générale, liée & la constitution médicale de la saison,imprime
a tout 'organisme un état de sur-excitation qui tend a dégénérer en
maladie. Elle remplace , par ce moyen, les saignées et les purgations
dites de précaution; et ce qui me confirme dans mon opinion, c'est
que I'Eglise dispense du jeiine les enfants, les vieillards, et tous ceux a
qui leurs travaux ou la faiblesse de leur santé ne permettent pas de
supporter des privations. Un autre genre d’abstinence se reproduit
plus souvent, et offre surtout de l'avantage en ce qu'il fait varier les
aliments, je veux parler de celle des jours maigres. Je ne m’arréterai
pas a prouver les avantages d'une nourriture variée; je tenais seule-
ment a montrer la justesse d’une loi que bien des gens: qualifient d’ab-
surde. J'ajouterai que, dans quelques pays du Nord, les lois religieuses
se sont conformées aux exigences des saisons, en levant une partie
de cette défense au commencement de lhiver, alors que les pre-
miéres rigueurs du froid donnent aux forces digestives un sureroit
d’énergie.

Examinons encore la prescription, par les lois religieuses, de quel-
ues autres pratiques hygiéniques. Presque toutes celles de I'antiquité
ont ordonné les bains et les purifications : Wichnou prescrit aux
Indiens de se purifier souvent dans les eaux du Gange; les anciennes
lois égyptiennes, de se laver le corps deux fois le jour et deux fois la
nuit. En Gréce, a2 Rome, les lois religieuses n'obligeaient plus le peu-
ple & se baigner, mais les monuments de ces peuples nous prouvent
assez que cetle obligation était devenue inutile : les progrés de I'hy-

giéne avaient mentré tout I'avantage de ces praliques, et méme con-
duit a des abus.
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Le peuple juif surtout, dont la loi avait si bien tracé I'hygiene,
observait quelques pratiques nécessitées, soit par la malpropreté, soit
par des circonstances de localité. La circoncision est ordonnée par la
Genése; j'en cite le texte : « Et circumeidetur ex vobis omne maseuli-
«num infans octo dierum, ete.» Je n’ai point a discuter ici les avan-
tages et les inconvénients de la circoneision en général. Chez les juifs,
négligents pour tout ce qui pouvait conserver la santé , et ayant peut-
étre , comme beaucoup d’Orientaux, le prépuce trés-développé, cette
opération devenait, sinon nécessaire, au moins d’une utilité incon-
testable.

Le Lévitique indique une foule de précautions & prendre contre la
lépre: le malade était relégué hors du camp pendant toute la durée
du traitlement, et ne pouvait communiquer qu'avec le prétre chargé
de le guérir. Quand la maladie avait disparu, il lavait ses vétements,
il rasait tout son corps, et faisait de fréquentes ablutions pendant une
espéce de quarantaine qu'il faisait a la porte du camp; de nouvelles
purifications avaient lieu pendant ce temps. Prenons-nous plus de
précautions avant d’admettre au milieu de nous celui qui arrive d'un
pays ou régne une maladie contagieuse ?

Chez beaucoup de peuples de l'antiquité, il était défendu aux
femmes de paraitre en public pendant leur époque menstruelle : la
facilité avec laquelle cette fonction se trouble alors, et les maladies
rraves qui pouvaient en résulter, motivaient cette défense. Basée sur
le méme principe, une loi avait, chez nous, défendu de mettre en
jugement toute femme qui se trouvait dans le méme état. Elle était
cerlainement utile , et méritait d’étre conservée. J'en dirai autant de la
loi ancienne, qui défendait aux femmes accouchées de sortiravant I'é-
poque de la purification, qui était pour le moins trente-trois jours
aprés l'accouchement ; le terme seul pourrait étre modifié. Cette loi
avait I'avantage de faire éviter toute influence nuisible pendant le
temps des lochies, dont la suppression est encore plus grave que
celle des régles.

Enfin , 'usage des sépultures est un des plus beaux faits de cette



allianee de I'hygiene avec la religion. Dans tous les temps, et dans
tous les pays, on a eu des devoirs a remplir envers les morts : inomi-
tics en Egypte, brilés 4 Rome, ils ont été, dans quelques religions
modernes , placés dans les temples. lei I'inconvénient est manifeste
les peuples de l'antiquité étaient évidemment dins une voie plus sage.
plus hygiénique que nos aieux. Ces corps, placés dans les églises,
répandaient souvent des exhalaisons funestes au peuple qui allait ado-
rer son Dieu, et qui, quelquefois, en rapportait la peste. Mais toute
vicieuse qu’était ectte habitude, n'était-elle pas bien préférable encore
a I'insouciance qui aurait abandonué a l'air, et au milien des habita-
tions, un corps que la vie ne défendait plus contre les lois physiques
et chimiques de la putréfaction. La loi sur les inhumations, en détrui-
sant ce qu'il y avait d’insalubre dans I'ancienne coutume, n’en a pas
moins laissé a la religion la faculté de confier & la terre les dépouilles
de ses fidéles.

Les hommes serupuleux et timides, qui sans cesse eraignent d’avoir
fait le mal et d'en subir les peines, vivent dans un état intermédiaire
entre celui de santé morale et celui de monomanie religiense. D’autres
ont commis une faute, le remords vient les assiéger, et ils craignent
de se soulager par une confidence qui pourrait devenir la cause de
leur perte : leurs forces nerveuses, tout entiéres a une idée fixe qui les
absorbe, et ne leur laisse point de repos, ces forces ne réglent plus
les fonetions organiques : « Le cceur, dit Broussais ( Irritation et folie,
p- 285), forcé de battre avee une activité supernormale, finit par con-
tracter une irritation qui suffit pour altérer son tissu, et le conduire
par I'hypertrophie & I'état anévrysmatique.» Le cerveau est absolu-
ment dans le méme cas, et je n'en citerai qu'une preuve, tirée de
I'histoire clinique des maladies du cceur et de 'aliénation mentale: ¢’est
que le nombre de ces deux maladies fut considérablement augmenté a
Pépoque ont les troubles de la révolution francaise avaient jeté les
esprits dans une anxiété detous les instants. Dans toutes ces circon-
stances, un ami, un confident, capable de tranquilliser le moral,
d’anéantir les scrupules, de dissiper les remords ou de soutenir le cou-







































































































































