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VOORREDE

Het cront aantal menfchen, hetwell in den
bioei des tevens, ook hier te lande, door de te-
ring wordt aanzelast en len grave gefleept;
de menigte van gelegenheld gevende oorsaten,
waaraan men sich dagelijks, zonder let te
ewelen, bloot/lelt 3 de onkunde van velen omtrent
fiunne vatbaarheid, of hunnen aanley tot te-
ring ;3 de mogelijtheid , om in vele gevallen
dezen aanl g in zijne geboorte te fmoren, of
bij de cerfle verfechijning der ziekte, deze met
een gelukbis gevoly te keer te gaan en, dit
nict meer mogelijk zijnde, de lastige en ge=
vaaritjke toevallen te matigen, of te verzach=
ten, ten einde den last des (ijders dragelijk te
maken en het leven te verlengen ; = dit alles
heeft mij aangefpoord, om deze raadgevingen
aan teringsieken in het Nederduitech over te
brengen,

Dit
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Dit werkje is, zoo als ool reeds de titel
canduidt, geen handboek voor Artfen, maar
hetzelve bevat raadgevingen aan allen, die eene
min of meer gegronde vrees voor tering hebben
of bij welke reeds deze vrees in wezenlijtheid
is overgegaan,

Ik heb mij veroorloofd hier en daar onder
aan den tekst cenige aanteekeningen te plaat-
Jen, doch om derzelver getal niet noodeloos te
vermeerderen en in geene kleinigheden te ver-
vallen heb 1k in het XI1 en X111 hoofdfluk
mijne bijroegfels meerendeels tusfehen den tekst
ingelascht , om daardoor dit boekje voor den
Nederland/chen lezer bruikbaarder te maken,
latende evenwel des Schrijvers denkbeeiden aan-
gaande het een en ander als: b. v, de flelling,
in navolzing van BOERHAVE en KRUGER,
dat de omloop van het bloed door de longen
veel [neller is, dan door de overige deelen des
ligchaams, geheel voor zijne rekening.

1822, DE FERTALER,
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Over de mocijelijkheden in de genezing
der dering,

D:} Uittering of Tering behoort tot die zick=
ten, welke in onze dagen menigvuldiger dan ecr-
tijds worden waarzenomen, wier genczing fleclits
onder zeldzame omltandizheden , alleen in het
bezin der ziekte, of in zekere [vorten derzelve
plaats heeflt, doch ook daar niet altyd met een
gelukkig gevolg bekroond wordt, Het onnoemelik
getal van geneeswijzen tegen deze ziekte aanbe-
volen, geeft een overtuigend bewijs van het ge-
brekkige onzer inzigten in het wezen des hewerk-
1uigilen licchaams, cn in de middti&u, waardoor
wij eene lloring in hetzelve, eene van deszelfs
beledigingen wederom trachten weg te nemen.
Het geeft echter ook een overtuizend bewys van
de geringe hoop, welke Arts en zicke op de mo-
gelijkheid van een gelukkig gevolg dezer genees-
wijzen fiellen kunnen. Zg loopen indedaad al te
veel tewen elkander in,

Men denke [lechts aan eenige.

Buikzuiverende middelen, bloedontlastingen wer-
den eertjds algemeen aanbevolen, en worden het
ock nog door fommige Artlen.

Braakmiddelen roemen vele Engellchen als de
ecnige, die gezondheid aanbrengen,

Rust, zachte, Ijdelijke beweging, die nict te

A veel
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veel opwekt en fierk voedende [pijzen worden
door cen’ derden aanbevolen,

MATTEO SALVADORT herflelde zich door de
allerfierkfie ligchaams beweging, Men hoore zijn
verhaal,

In het jaar 17806 zegt hy, overviel mij, wegens
llerk lijden en zielsonrnst, door den duq{l eens
bloedverwants veroorzaakt, moeielijke ademhaling
en beklemdheid op de borst, hartklopping, fla-
peloosheid en de overige zeer lastige toevallen der
hijpochondrie. Na een jaar onder ondragelgk ly-
den te hebben doorgeworficld, openbaarde zich
eene verettering in de borst, die twee jaren lang
de verlchrikkeljkfie ongemakken met zich voerde
en mi aan den rand des grafs bragt, Ik had ge-
durig koorts, eenen hoest die met etterachtige en
fomwijlen met bloed vermengde uitwerping ver-
bonden was, een pinlijk gevoel van verettering in
de borst, eene altjd-durvende lapeloosheid , eene
fterke hitte welke ik nu eens in de borst, dan
weder in armen en handen gevoelde, nachtzweet,
doorloop, groote angst en verlies van krachten,
en daarbij was ik tot een’ aanmerkelijken graad
vitgeteerd. 1k wendde, geljk ligt te begrijpen is,
alle mogelijke middelen der kunst aan : won ter-
fiond in het begin raad by de beroemdfic Artfen
in, alles was echter te vergeefs. Min gebrek nam
meer en meer de overhand, angst en vrees lie-
gen tot een’ hoogen, bijna onverdrageljken trap,
en ik nam zoodanig af, dat mjj de kleederen zeer
raim om het ljf hingen, enz.

Ge-
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Gedarende deze troostelooze toeltand herinner-
de ik mij aan de door HirrocRaAaTES en Sy-
pENuUAM aanbevolene lierke ligchaams hewegin-
gen, de vaste en prikkelende fpijzen en den win,
en aan het verwekken van [terk zweet door Bin-
NE T aangeraden. Middelen welke ik in de tegen-
woordige ziclsongelteldheid niet durfde aanwen-
den, tot dat ik eindelyk befloot, in weerwil der
heerfchende ficllingen, deze op miyj in werking te
brengen.

i verhaalt nu de manier zelve. -

Driemaal daags, ’s morgens, na den maaltijd en
tegen den avond, beklom hij [nel eene aanmer-
kelijke hoogte, zoodat hij kuchte en [lierk zweette.
Dan zette hy zich bij een fierk brandend vuar,
en om het zweet nog Meer te bevorderen, lict
hij zich uitklceden, een grof, droog en gewarmd
hemd aantrekken , verwiderde zich daarna een
weinig van den haard, at brood en dronk wijn,
naar mate hij dorst had.

En zoo werd hij llﬂrﬁ.ul{l, had echter naar alle
waarfchijnlgkheid cene der ligtlie [oorten van te-
ring en daarby veel hijpochondrie, dic doox
beweging [poedig verdween,

Eene vochtige, warme lucht, wordt door an-
deren als het beste en eeniglie middel geroemd,
Plaavom zon de teving in Egijpten geheel en al
onbekend zijn en SAVARY zegt rond uit:

« Wat de longtering en zinkingen op de borst
aangaat, deze ziyn in Egijpten geheel en al on-
bekend, Nimmer gevoelt men hier pijnen in de

A2 borst,
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borst. Ik ben overtnigd, dat zij, die aan deze
zickte lij:]t:tl, in dit land wederom hunne gezonid-
heid herkrggen zullen, waar de lncht dik, warm,
vochtig en vol van actherilche decltjes van plan-
ten en vette aarde is, welke de longen zeer voor-
deelig [chijnen te zpn.”

Deze opmerking is daarom des te belangrijker,
om dat de nachten in FEgijpten dikwijls buiten-
gewoon koud en de uitgebreide vlakten als het
ware aan eene zee van zand gelijk zijn, Twee za=
ken , waarvan de eene tot zinkingen op de ]mrst,.
de tweede, het fijne zand namelijk, tot ver-
hardingen en knobbels in de longen aanleiding
geeft.

Intusfchen is het bekend, hoe weinig omvattend
het oordeel van menig reisbelchrijver is, Zelden
durft men zulke waarnemingen vertrouwen.

Dit is evenwel op waarheid gegrond, dit een
warm, vochtig klimaat en eene zoodanige lucht
vele teringzieken goed bekomt.

Het veizen op zee, het verblijf in Italie en in
het midden van Frankrijf genas daarom.velen,
die anders verloren geweest waren,

Voor omtrent twintig jaren was men zeker over-
tuigd, dat geheel onzuivere lucht, voor het grooist
gedeelte van dat beltanddeel beroofd, hetwelk
tot onderhoud des levens noodzakelgk is, en le=-
venslucht of zuurliof genoemd wordt, de gene-
zing der teringzieken alleen bewerkfielligen konde.
Men lict hen daarom in koellallen wonen, Men

liet
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lict hen deze lucht op allerleije manieren inade-
men en zag -- dikwijls goede uitwerking.

Doch ook omtient dien zelfden tyd, hoorde men
van eene andere zijde, dat het rooken met bal-
[zmachige [toffen de wanhoopigfie teringen
gelukkig genezen hadde,

g

Ja mwen ging nog verder en verzekerde door het
inwerdig gebrnik dezer middelen, geljke verras-
[ hende uitwerkingen gezien té hebben, de olie
van Jodenljm (Ol. Asphalti) werd in het bijzon-
der zeer geroemd, en terwil dit inwendig werkte,
lict men met Pik, Olibanon, Mastik, Barnfieen
en dergeljke harsachtige fioffen rooken,

Artfen, die deze behandeling goedkenrden, zon-
den hunne zicken in plaats van naar zeekusten,
waar de lucht dik en vochtig is, naar hooge berg-
achtige firecken,

De Kwakzalveryy wist dan hierbij hare gcheime
middelen aan den man te helpen.

Daar ried men ecne genczende thee aan, waar-
van het pakket twee daalders kostte.

Lier hoorde men van eene met kruiden toebe-
reide boter, die nimmer mislakte,

- Een ander bood zjn geheim middel onder s~
Leel geenen bijzonderen naam te koop aan.

Het bigeloof beval een onnoemelijk getal van
huis- en zcheime middelen aan, over wier wer-
king men zelf in flaat gefield wordt te oordeelen,
wanneer men op het volgende zijne aandacht ves-
tigt. Van de mij bekende en meer gewone zal ik
ter hunner plaats melding maken,

AD Alle
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Alle de genoemde en niet genoemde middelen,
en geneeswijzen (ik had hier nog zeer veel by
kannen voegen) moeten zekerlyk in enkele geval-
len van nut geweest zijny anders hadden zi geen
naam kunnen maken,

Dit belluit, hetwelk ook mijne lezers hiernit
zullen opmaken, is, wat de hoofdzaak aangaat,
juist, 1k oordeel het echter moodiz om dit door
het volgende een weinig optehelderen,

Dat geneeswijzen en gencesmiddelen zoo zeer
tezen elkander inloopende, echter in onderfchei-
dene gevallen hetzelfde gevolg, de herfielling na-
melyk, hebben, kan waarljk niet in deze, maar
moet in de verlchillende natuur der ziekte gezocht
worden, en hierin ligt ook de reden waarom de
allerberoemdlie geneeswyzen en geneesmiddelen in
cen  enkel geval aangewend, even zoo dikwijls
mislukken,; als gelukken, wanneer men geen [ap
verder gaat, en door de omflandigheden beguns-
tigd wordt,

Men denke daarem :

De tering heeft aan het einde by alle derzel-
ver offexrs eene bijna gelijke gedaante, echter is zij,
‘in het afgetrokkene belchouwd, in derzelver oor-
[prong en natuur, wanneer de daarmede in be-
trekking faande deelen lijden, zoo verlchillend,
dat wie haar ziet, en er flechts alleen op let, haar
voor zeer ver[chillende wziekten moet houden.
In derzelver voortgang, worden de onderfcheide=
ne floorten der tering elkander zoo geljk dat
.zelfs de [chranderfie Arts het niet waagt te be-
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palen, van welke foort zij is. Dit is evenwel
zeker, en dit ziet zelfs de onkundigfie in, dat
die middelen, welke in eene gevormde tering uit
hoolde des verfchillenden oorfprongs en der ver=
fehillende natunr, wanneer de daardoor aangedane
deelen lijden, onfeilbaar zyn mogten, echter in
cene andere wezenlijk nadeel, of voor het minst
geene beterfchap kunnen aanbrengen,

Echter is het ook zeker, dat in ecene verge=-
vorderde tering, van welk foort ook, de gene=
zing zcker niet te bewerklicllingen is, zelfs dan
pict, wanneer men derzelver foort erkend hadde,
dewijl -=

Doch hierover is eenige verklaring noodig,

Dat de tering tot die zickten behoort, welke
Nlechts zeldzaam genezen, zeker in elk geval doo=-
deljk zijn, is eene op de dagelijklche ondervin=-
ding gegronde waarheid, welke eene wanhoopende
toefland bij de zoodanigen verwekt, die vrezen,
door dezelve aangetast te worden, of reeds wezenlijk
daardoor overvallen zin, Het kleinfte getal ech-
ter is van de oorzaken dezer meest doodelyke
witgang overtnigd , en daarom nog hierover het
volgende,

In zoo verre men door tering, zoo als het
gewoonlijk gelchiedt, en ik ook in dit gelchrift
aanneem, geene andere ziekte verflaat, dan eene
nittering des ligchaams, eene vermindering der
flof en der krachten, ontliaan door eene zieke-
lijke gefieldheid der longen, in zoo verre zict men

A% 00~
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oogenblikkelijk in, dat hier een der allerbelang=
mijklte deelen des ligchaams lydt

Hoe belangryker een deel des ligchaams is, des
te moeielyker is de zickte te genezen, welke eerst
dit en daarna van hetzelve uitgaande, het gan-
Jche ligchaam aantast,

De longen zijn daarom voor het ligchaam de
allerbelangrijkfte werktuigen , omdat elk oogenblik
het Lloed door dezelve heenliroomen moet, om
zich met zoodanige Noffen te vereenigen, die door
de lucht, welke wij inademen, aan het bloed
worden medegedeeld ; om zich integendeel we-
derom van die floffen te ontlasten, welke wij uit=
ademen,

Eiudeljk is het hoofdwerk der longen, om de
fappen van het voedfel geheel met het bloed te
vermengen, welke daaraan kort te voven, voor
dat let wuit het ganfche ligchaam tot het lary
terug gekeerd is, worden toegevoerd,

In zoo verre worden de longen de belangrijklie
en onontheerlyklfle werktnigen des geheclen lig=
chaams ; in zoo verre hangt van derzelver ge-
zondheid , in zeer groote mate, die van het gan~
fche ligchaam af, enr wanneer zi in hare werking
geltfoord worden, wat moeten de gevolgen zyn?

Men fielle het geval, dat zj vol knobbels en
verharde deelen zin, |

Hoe onvolkomen moet het nitademen, hoe on=
vilkemen het opnemen der fioffen zqn, welke
ous de lucht toevoert; hee onvolkomen eindelijk

mogt
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moet de ontlasting van de zoodanige zin, wvan
welke de natnur zich poogt te ontdoen ?

Of dat een deel der longen veretterd is, Alujd
vloeit en [iroomt het bloed door dezelve heen,
nict alleen worden aan hetzefve de zachte melk-
[appen -toegevoegd , maar ook de [cherpe etter,
de Ichor, (*) welke zich in de zweer aflcheiden.,
Deze werken alsdan in het ligchaam als vreemde
fiolfen , veroorzaken koorts, opzwellmg en verma-
gering des ligchaams en trachten door het zeer
lastige morgenzweet, hoewel altyd te vergeefs, zich
te ontlasten,

Alhoewel op deze manier de genezivg der te-
ring moegelyk wordt, in zoo verre zj de gaulche
bewerktniging te zeer in wanorde brengt, is ech-
ter de eigene gelteldheid der longen niet minder
oorzaak van de zoo zeldzame geneczing, De longen
behooren daarenboven tot de uitwendige deelen
des ligchaams, in zoo verre wi door de lucht,
welke wij inademen, onmiddelgk op derzelver in=-
wendige uppervluhm kunnen werken, in zoo verre
wi} in (iaat zgn, menigerlejje gencesmiddclen en
floffen derwaarts te voeren,

Bovendien beloowen =z tot de inwendige
deelen, en bij eene ontllane belediging veroor-
zaakt deze betrekking in de genezing meer moeije~

A5 lijk-

() In de Geneestunde noemt men lIchor of Sanies ecen
Peohite, waterige, ditwifli roodachtige en blsederige etter, welke
kwalijk rickt en fcherp is, zoo dat hif de deeien invreet,

Vert.
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lijkheid, dan dezelve voordeel aanbrengt, Wi
zijn meest altijd buiten flaat, om aan die [ioffen den
ingang te beletten, welke de ziekte voorthracten
en mnog onderhouden, Zcldzaam kunnen wiy dit
volkomen en in eenige opzigien in het geheel niet,

Het behoort tot de dageljkfche ondervinding,
dat zweren in het algemeen niet genezen, wan-
neer men de toetreding der lucht niet afkeert,
Hierop fleunt het groote voordeel, hetwelk ver=-
band, pleisters en zalven hebben. En eene zweer
in de longen? Hoe kan men hier de intrede der
lnctit beletten , welke voor het overige het nood-
zakelijkst middel tot ‘onderhoud des levens is?
Naauwlyks gelukt het ons de inwerking daardoor
minder nadeelig te maken, dat wij de onderlinge
betrekking van derzelver zamenllellende deelen en
derzelver temperatuur trachten te wijzigen.,

Verder is de ontlasting van Ichor of van etter
bij elke zweer een wezenlyk vercischte tot ge-
nezing, De longen ontlasten, wanneer er eene
zweer in is, deze floffen door opragchelen. Men
denke echter op welk eene.wijze.

Dit kan meestentijds niet anders gelchieden,
dan het zj door cene zeer geweldige, dikwijls den
dood onmiddelijk veroorzakende manier, namelgk
zoo, dat zich eene groote zweer plotfelijk opeut
en dat de etter door de luchtpijp onder hoesten
op ecnmaal wordt uitgeworpen. Stikt de ljder
hier onder niet, dan loopt dikwijls alles goed af,
offchoon men ook reeds alle hoop opgegeven
hadde., Of de etter, welke geen groote etterzak,

maar
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mpar meer eene langwerpige, niet diep invre-
tende zweer \‘Dl'mdﬂ, ontlast zich onder hoes-
ten,

Dit is dan de meest gewone weg, welke de
natuur inflaat, leder vreemd ligchaam in de lon-
gen of lnchtpijp zet tot hoesten. aan, d.i. deze
declen pogen door [terk zamen te trckken en we-
cerom te ontfpannen, zich van die vreemde [iof
te ontdoen, welke tot hocsten aanprikkelt. Een
citervlokje is, wanneer het los geraakt, een zs0-
danig vreemd ligchaam in de luchtpijptakken, die
de zelffiandigheid der longen doorkraislcn, en
dit wordt op deze manier naar buiten ge-
worpen,

Maar hoe [chokkend en aangrijpend is deze ma-
nier! Hoe weinig ftemt dezelve overcen met de
rust, welke zweeren van andere deelen vorderen
en ook veclal hebben? Hoe zeer geeft zij aan-
leiding , om de ontlteking, welke de zweer vooraf
ging wederom op nieaw te voorlchnn te brengen
en alzoo eene mieuwe zweer te doen ontltaan, of
wanneer er van dezelve nog een overblijfzel aan-
wezig is, dit te onderhouden !

En indedaad, geloof ik, dat zich uit deze om-
flandigheden alleen een verlchijnfel laat verkla-
ren, hetwelk den zicken en zijuen nabeltaanden
dikwijls met hoop vervult en [omwilen zells den
Arts bedriegt.

Zelden gaat namelijk deze zickte gelijken tred,
of, zoo als men gelooven zoude, by opklimming
voort, gelgk wij dit bij andere ziekten waarnemen.

Ge-
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. Gewoonlijk treden er tijdvakken van beterfchap,
om: niet te zeggen vam goede gezondheid , in,
Wanneer de lyder geheel en al verloven [cheen,
houden na eenen nacht, na cenen dag, hocst en
uitwerping op3; het zweet wordt minder. Nceds
gelooven de zicke en zijne omflanders, dat alles
uitgeworpen is, wat ziekeljk in de longen aan-
wezig was, en dikwils mogen ziy gelijk hebben ;
zij bedenken echter niet dat door de infpanning,
welke de patunr hiertoe noodig heeft, op nieuw
ontlicking ontliaat, op micuw etter bereid wordt,
z00 dat dan ook deze binnen korten tijd, met
alle die toevallen te voorlchgn treden, welke de
ecrfle tjdperken vergezelden, tot ecindelyk de
krachten in het algemeen zoodanig afnemen, dat
zulke tuslcheyptjden van beterfchap geheel en al
verdwinen, en in zoo verre ook de hoest en uit=
tering verminderen, doch weglmeltend zweet, fla-
peloosheid enz, derzelver plaats innemen,
Eindelyk is er in de longen nog eene andere,
de 'genezing verzwarende, byzonderheid aanwezig,
Het Lloed firoomt door derzelver kanalen met
eene [nellicid, welke omtrent zeventien maal groo-
ter is, dan die, welke in Let alzemeen de omloop
des bloeds in shet ligchaam heeft. IHoe weinig
zich deze [lelling volgens de leer der Haarbuisjes
en der Wiskunde bewijzen laat, wordt zy echter
wet de hoofdzaak aangaat voor den onkundigfien
zells duidelijk, wanneer hij bedenkt dat ecne ze-
kere hoeveelheid bloed in denzelfden tijd den weg
door de longen moel afleggen, welke eene gelijke
hoe-
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hoeveelheid gebraikt om het ganfche ligehaam te
doorliroomen, Om dit te verzinnelijken, lelle men
zich de vaten der longen en die des geheelen
ligchaams in eene vlakte uitgebreid voor, Welk
eene onevenredigheid? Welk eene [nelhicid is er
noodig, wanneer het bloed in het eerfic geval
nict achterblijven zal? Natnarljk moet dic tot
fiolling van bloed en onuiekingen in de lov en ,
meer dan ergens anders aanleiding geven, Zjn
deze eindeljk ecnmaal aanwezig, dan is het des
te eerder mogeljk, dat zy door eene weiuig ver-
mogende invloed orderhouden worden,

Bedenkt men deze omfiandighcid en overweegt
men daarenboven den invloed van vele [chade-
lijke dingen, aan welke de lgder zich niet ont-
trekken kan, en van vele heilzame, welke Zyne
Linisleljke omfiandigheden hem verhinderen te ge-
nieten, dan moet het ons indedaad nict verwon-
deren, dat zoo weinig teringzicken genezen wor-
den, en dat deze ziekte tot de zoodanige hehoort,
welke de kunst der Artfen meestal helpotten en
de hoop der lyders bedriegen.

Onder deze om{tandisheden mag nu vrjeljk me-
niz een deze bladeren met vrees, mismoedigheid
en gedeeltelijke vertwijfeling nederleggen, die de-
zelve vol vertrouwen in handen nam, om daarin
troost, gerusiflielling en raad te vinden. Ik ver-
trouw intusfchen wederom ieder te kunnen be-
vredigen, wanncer ik hem op de volgende aan-
merkingen oplettend wmaak.

iL



Oorzaten der Tering.

Hoe zeker het ook is, dat de tering tot de
ongenezeljklie ziekten helmorl‘., waarop de dood
volgt, wanneer ziy eens groote vorderingen ge=
maakt hebben, heeft dezelve echter dit ]n]mn-h
dere, dat zij beter, dan eenig andere, voorgeko-
men en dat derzelver voortgang heter, dan in
andere 1|1=|\l{m kan verhinderd worden., wan: eer
men flechts tljlli" genoeg in [iaat is ,H-;m de oor-
zaken, welke haar voorthragten, te erkennen cn
weg te nemen,

De tering behoort ongetwijfeld ook tot die
zickten., welke men voor erfelyjk hgudt, d. 1. men
beweert, dat de zoon of dochter van een’ te-
ringzicken vader of van zoodanig eene moeder,
dit lot insgelgks niet kan ontgaan en deze dhad-
zaak is niet te ontkennen, daar men haar in de-
zelfde familie, door vele gellachiten heen, heeft
waargenomen ; er zijn evenwel zeer weinig men-
fchen, diein dit geval door vermijding dier oor-
zaken, welke bij hun grootvader of grootmoeder
de tering voorthragten, zich daarvoor niet zou=
den kunnen behoeden.

Die zoodanig cene ongelukkige aanleg getr(d
hebben,. doen best, om zich een herocp te wij-
den, welks nitoefenaars zeldzaam door deze ziekte
aangetast worden. Alle handwerken bij welke uit-
wazemingen van dierlgke lloffen plaats hebben,
verdienen in dit opzigt boven anderen de voor~

keur,
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keur, Zeepzieders, Lijm- en Darmfnaar Tabri-

keurs, Vleeschhouwers, Vellenbloters, Leerlogers,

Villers, Doodgravers, Vislchers, Schippers enz,

worden volgens ondervinding van vele Genees-
heeren zeer zelden [lagtoflers dezer zickte. By

Vleeschhouwers wordt dit evenwel het meest be-

waarheid gevonden,

De uitwazeming van geflachte dieren en het
gebruik van veel vleesch Ichijnt bij den een” voor
de longen en bij den ander’ voor het ligchaam in

het algemeen nuttig te zyn,

Dit alles zal intusfchen duidelijker worden, by
ecne mnaauwkeurige belchouwing der oorzaken,
welke gewoonlijk deze .ziekte voortbrengen en
biernit zullen wy dan ook de reden kunnen ver-
klaren, waarom de tering in onze dagen menig-
vuldiger dan certijds wordt aangetroffen, Men
zal verbaasd [laan by de opgave van het aantal

“zieken, het welk in één groot hospitaal aan de

tering lidt, .

In ons zakbockje voor de gezondheid van 1807
wordt verhaald, dat in het cenig en algemeen
zickenhuis te #eenecn in drie jaren van 1797 tot
het einde van 1799, 2735 menfchen [Rierven,
Hoeveel dan in geheel 7#eecnen, hoeveel in ge~
heel Duitschiand, hoeveel in Europa ? Een ge=
tal hetwelk bijna ongeloofelijk zijn zoude, indien
men in flaat ware, hetzelve bijeen te trekken, (*)

Groo-

(*) Ten einde den lezer eenig denkbeeld te geven over de
flagting , welke de tering onder ket menschdom aauvrigt, voes
gen wij dit weinige hrerbi, Fol
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Groote fteden zijn zoo wel het graf der ges
zondheid als der zeden, en in dezelve vindt men
deze ziekte het menigvaldigst,” niet, om dat het
groote fleden zpyn, maar om dat daarin, die oor-
zaken in het algemeen het fierkst werken, welke
de zickte, zelfs by de gezondfie menfchen, voort=
brengen moeten, om te zwijgen van de zonda=
nige, die eene aangeérfle, of ecne op andere
omftandigheden gegronde aanleg daartoe hebben.

Zoo aaulionds zal ik in het byzonder over deze
verfchillende oorzaken fpreken, die allen dit met
elkander gemeen hebben, dat zij eerst eene veel
of weinig belangrijke ontlteking toeftand , aandrang
van bloed, [tolling van hetzelve in de fijnlie va-
ten der longen en dergelijke voortbrengen, met
zoodanig gevolg, dat de cigenljke tering niet
zelden langen tijd wordt voorafgegaan door pineu

r

Foleens SYDENHAM flerft fet vijfde gedeclte der men-
[chen aan de tering, en RICHTER wvoegt er bij, dat,
wanneer wmen alle langdurige , ongenezelijke en uitterende
zickten , waarbiy op het laatst de longen aangedaan zijn,
flijm en etter worden witgeworpen enz. hiertoe brengt , deze
opgave veelfigt niet overdreven is.

HureLAND merite op, dat in fleden de 8ffe, de Gde
j#& in London de 4de, en op het platte land de 20ffe,
3offe de lomgtering bekomi.

En Dr, J. V. MuLLER Geneesheer te Frankfort aan de
Mein zegt (1811), dat volgens de fleiflijsten, twee derde
gedeelte: der menfehen , die aan langdurige ziekte flerven
door de tering weggerukt worden.

Vert.
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op de borst, aanhoudende of fpoedig voorbi-
gaande benaauwdheden, moejelgke ademhaling,
bloed[pawing en honderd andere toevallen, die
men nu eens al, dan wederom niet onder den
naam van tering opmerkt, al naarmate deze in
het vervolg met haren geheelen [toet vah ver-
fchynlelen te voorfchyn treedt, of gelukkig nog
in het begin geftuit wordt,

IIT.
Vervolg.

De bijzondere oorzaken, welke voornamelijk in
ftaat zjn, om deze ver{chrikkeljke ziekte voort-
tebrengen, werken altjd in het algemeen eerst
op het ligchaam, zoo dat daarna de longen aan-
gedaan worden , of zij oefenen haren invloed ter-
fiond en onmiddelgk op de longen zelve uit,

Van de eerfte foort zullen wij ook het eerst
[preken.

12,

Verkoeling

Is eene van de meest gewone oorzaken der tew
ring, waarvan zich de reden gemakkelijk laat ver-
klaren, Onze jongelingen en meisjes, in het be-
zit der bloeyjendfie gezondheid, zjn het aan hunne
dunne dans - kleederen verfchuldigd, waarin zij

B zick
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zich aan de fterkle en vermoegendfle ligchaams
bewegingen overgeven, dat zyj dikwijls, zonder het
te vermoeden, [agtoifers dezer ziekte worden:
de uitwafeming wordt daardoor aanmerkelgk ver=-
meerderd, de omloop van het bloed door het
ligchaam in het algemeen en door de longen in
het byzonder buitengewoon verfneld en van hier
de uitdrukking, « het bloed kookt”, die waarlijk
niet overdreven is,

En wat zijn nu de gevolgen van deze verhitting?

Men meent zich verkoeld te hebben: zonder
het echter te zjn [nelt men naar huis en wel in
eene lucht, die vochtig en koud, en zoo als ge-
woonlijk in den winter, voor de longen zeer na-
deelig is , terwil zj de uitwaleming onderdrukt
en vermindert,

Zoo wordt dan hierdoor tot de zoogenaamde
Rerke verkoudheid, zinkingen op de borst en ont-
Neking in de longen aanleiding gegevens er is
flechts een’ geringen aanleg noodig en het eene
of het andere ontflaat; er behoeft [lechts eene
geringe onvoorzigtigheid van den ljder of van den
Arts plaats te hebben en de tering is

 geboren,

In het algemeen is alles, wat de uitwaleming
des ligchaams langen tjyd en in groote mate on=
derdrukt, van dien aard, dat het zeer ligt de
tering veroorzaakt. En wel daarom:

De longen en de huoid faan met elkander in
eene zcer maauwe betrekking., Iet ligchaam ont-

last zich doox de huid, d. i. door middel der
i " uit=-
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nitwaleming van eene menigte waterachtize en
olicachtige deelen. Wordt de natuurlgke uitwale=
ming belet, dan hoopen zich deze foffen ligtelyk
in de longen op en geven alzoo gelegenheid tot
verftopping, ontlteking, zinkingen enz. die dik-
wijls zeer hardnekkig zijn en veelal den overgang
in tering voorbereiden, !

De tering is by jonge lieden in het byzonder
daarom zoo algemeen, dewiyl de kleeding vooral
van het vrouwelgk gellacht, met het klimaat on-
zer landftreek in het geheel in geene verhouding
[taat.

De dunne ftof, die men tot derzelver vervaar-
diging gebruikt, de gewoonte, om hals en boe-
zem geheel bloot te dragen, de korte mouwen,
de dunne [choenen en koufen, het niet algemeen
dragen van broeken by de vrouwen enz. brengt
zeer veel bij, om de uitwafeming in het gure
jaarfaizoen te verminderen en geeft gelegenheid
tot [poedige onderdrukking van dezelve; en vooral
doet dit ook de togt, wanneer het meisje uit
overiling verzuimt, om terflond omflagdoek,
[hawl, jas, mantel of iets dergelijks te hulp te
nemen,

De mode heeft reeds in Pargs zich met het
verftand vereenigd, om voor het minst aan de
wanorde betrekkelgk de vrouweljke borst een ein-
de te maken,

Ach, mogt zij duurzaam in deze vordering vol-
‘harden: zij heeft lang genoeg alle pogingen in het
werk gefteld, om onze [choonen, het zwakst ge-

B 2 deel-
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deelte des menflchelgken gellachts, door Grieklche
naaktheid te verwoesten. (*)

Hoe belangrijk eene warme kleeding zij, die in
den winter de unitwaleming onderhondt, daarvan
moge het volgende ten bewijs [trekken.

In Engeland en in de Nederlanden waar het
klimaat omtrent gelgk d. i, vochtig, nevelig en
koud is, heeft echter een groot verfchil plaats be-
trekkelgk de veelvuldige verkoudheden en tering-
ziekten, In Engeland zijn zij menigvaldig, in de
Nederlanden zeer zeldzaam, (1)

In

(*) Niet minder [chadelifk dan het blootdragen van
hals, borst en armen, is het thans zoo algemeen gebruik
van Keurslijven.

Deze vrouwelifke harnasfen  belemmeren bif het teedere
meisie de ontwikkeling der borstholte, [looren de naruurlijke
omloop der vochten, en geven alzov qanleiding tot misvor=
wingen der ruggraad , aamborfligheid, blocd(puwing en
rering.

Vert.

(1) Hij willen mee den Schrijver gaarn erkennen dat
de tering in de Nedetlanden minder algemeen, dan in En-
geland heerschiz, maar dat in ons Vaderland deze zickee zcer
zeldzaam is, [frijdt met de ondervinding.

Hoe wel wif in de bekroonde Genees- en Natunrkundige
Verhandeling van de oorzaken, voorbehoeding en genezing
der ziekten wit de matuurlifke gefleldheid van ons Vaderland
voortviseifende , door S. |. vaN pDen Boscn Med. Doct.
&c. Haatlem 1776, vinden opgeteckend , dat de tering
aeldzaam is in de Provincie Leeland, aqan de monden van

de
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In de Nederlanden zin de vertrekken groot,
luchtig en zoodanig gebouwd, dat zyj met moeite
op onze, laat ftaan, op de Nederlandlche manier
verwarmd kannen worden, Die deze in den winter
ziet, [chroomt dezelve binnen te treden. In vele
kamers vindt men noch [choorlteen, noch kagekel,
welke laatfte, ook aldaar in het algemeen weinig
bekend is, Waar een [choorlteen is, daar wor -
den, het zij vit fpaarzaamheid, het zij uit ge-
woonte, Vijf of zes turven op den haard te zamen
gezet, boven op met eene glocijende kool voor-
zien en wanneer nu allengs de helft verbrand is,

dan gevoelt icmand, aan beter flooken gewoon,
B3 llechts

de Maas en den Rhijn, in ket hooge gedeelre van s Her-
togenboschy op Aher eiland Overflaké, in de fleden Middel-
burg, Zicrikzee, Nijmegen, Coeverden enz.; lezen wif
daarin  echter ook , dat deze zickte vrif algemeen is in
Rhijnland, i de Provincien Holland , Overijsfel, Drenthe,
Groningen en Vrieslands #n her lage gedeelre van s Her-
togenbosch s op her platte land omtrent Nijmegen; op fet
eiland Marken, en vooral in de ffeden Roterdam, Leiden,
’s Gravenhage, Zutphen, Appingadam, Delfzijl, Harlin.
gen enz.

Naar de berekening van den Heer D1erRQUENS (e
trokken wit de verzameling van mnaauwkeurige lijsten opges
gemaakt wit de oor[pronkelijke registers enz. 's Hage 1774)
werden in s Gravenhage gedurende 19 jaren 4192 nien-
fehen door de tering weggerukt, van de 24836 geflorves
nen, het geem omtrent t gedeelte vam ket geheel is, rerwifl
dit geral te Rotterdam beflendig | gedeelte onder de over
fedenen witmaaks,

9 Fola
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flechts eene geringe warmte, Wwaarvan de vrou-
wen evenwel geen genot hebben. Deze zitten aan
het venfler met de voeten op eene vuurfloof, ter-
wil de plaats bij den f(choorfieen uitfluitend aan
de mannen behoort,

Men denke ook mog aan het in de Nederlan-
den gebruikeljke wasfchen, [churen en dergelij-
ke, hetwelk de dampe en koude kamers nog voch-
tiger en kouder maken moet,

Desniettegenfiaande weet men van zinkingen en
van teringen in de echt Nederland[che familién
van ouden oor{prong in het geheel niets. De goe-
de gefieldheid des ligchaams zal zeker het hare
bijdragen, dat de gevolgen hiervan achterwege blgj=-
ven, dewil zoodanige ligchamen ook meestal van
goede longen voorzien zyn,

Het

o Folzens onze [lerflijsten’ (1774 — 1813) zeqt C. .
NievwenNHU1s (Proeve eener Geneeskundige plaatsbefchrif-
ving der flad Awmlterdam ode Deel bi, 47 &c.) o flerven
hier jaarlifks 1057 inwoners aan de tering; deze [lerfite
verhoudt zich alzoo tot de algemeene jaariijhfeche flerfte als:
7. fot 1. of onder de 1000 dooden zouden wif 126 aan
tering tellen, terwifl in Weenen waar de longteringen als
ket ware te huis ziin, van de 1ooo, 110 fof 111 daar-
gy flerven. Dit is zo0 overdreven , dat wif met grond kun-
nen vooronderflellen, dat onder her rubriek-rering nier alleen,
die aan longteringen, maar ook velen van de geflorvenen
aan andere witterende miekten geplaatst zifn. Nogtans moe
ten wif bekennen, — hoewel onze flad in een goed geruche
wegens de longtering flagt — dat de lmgteringen kier niet
zo0 zeldzaam voorkomen als men in ket algemeen geloofe”.

Vert.



et krachtig voedfel, de goede wiyn, het vieesch
en dergelike, kannen ook wel iets ten goede me-
dewerken, om dat de Nederlander voor een ge-
deelte hierin ziyne levens - vreugde zocekt,

De warme kleeding van beide gellachten heeft
zonder twifel hieraan grooteljks deel. Vreem-
delingen hebben hiervan weinig of liever in het
geheel geen begrip.

Men draagt aldaar in de eerfle plaats twee hem-
den, Tuslchen deze dragen man en vrouw een
wollen borstrok met mouwen, Beide hebben wol-
len onderkoulen aan, Over deze kleederen trek-
ken beide [eklen een [oort van klein wollen vest
zonder mouwen heen, hetwelk, zij eene Ge-
zondheid noemen, om dat zij het voor gezond
houden. )

Sommige omwinden zich daarenboven met eene
fijne wollen ftof, voor dat zij gelijk alle andere —
een linnen vest met mouwen en de rok aantrek-
ken, waarover zy als het weder koud is, ook nog
ecn fehanslooper aandoen, d. i. cen pels, of een’
rok van dikke [tof met flenel gevoerd.

Het is natuurlgk, dat zj van de konde lucht
weinig kunnen gevoelen, en dat hunne uitwale-
ming regelmatig bljven moet, dewil alle kleeding
byna van wol is. (§)

B 4 Al-

(§) Hoewel zoodanige gebruiken en eene dergelifke kiees
devdragt, als door dem Schrijver is opgegevem, nog heden
bij ons hier en daar op het land, in kleine plaatfen en onder

. aeclicden worden aangeiroffen, is echier acker , dar het thans
in
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Alhoewel deze echt Nederland[che kleedings-
manier weinig met de [choonheid des ligchaams
fchynt overeentellemmen, moeten wi echter in
het algemeen hen in het gebruik van flanellen
borstrokken , onderbroeken en koufen navolgen,
zoodra w1y ons niet regt gezond bevinden, aan
veel natte bloot gefleld zijn, zeer dikwils door
verkondheden en zinkingen geplaagd worden en
vertrekken bewonen, die tegen het noovden, of
in kelders gebouwd en van daar vochtig en koud
zin,

Men zorge [teeds voor eene behoorljke warme
kleeding der voeten,

« Het hoofd koud, de voeten warm!” was het
geheim hetwelk de groote BOERHAVE zjuen
tijdgenooten achterliet,

« Je beenen,” zegt HILDEBRAND een beroemd
Geneesheer, « ftaan met de borst in een byzonder
verband. Van hier kan men dikwyls door warme
voetbaden de heviglte toevallen in de borst ver-
minderen, De hofraad LODER mnam by een jong

man,

in grootere fleden, vooral bif andere [ekfe met de kleeding
geheel anders gefleld is.

De gegocde viowwen em meisjes mogen zich door de meer
en meer in gebruik komende jasfen en mantels tegen de koude
buitenlucht befchutten , maar die daarvan geen gebruik kun-
nen of willen maken en evenwel, om dat de mode het be-
veelt , dun gekleed gaan, moeten dikwifls voor het ecme en
andere zwaar boeten , — eindelisk veelal gesondheid en leven
apafferen,

Vert.
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man, eene longtering waar, welke hj aan het
verdrjven van [tinkend voetzweet door koude ba-
den verfcholdigd was. Tk heb gelegendheid ge-
had, om meer zulke waarnemingen te doen en ben
volkomen overtuigd, van den nadeeligen invloed,
welke natte voeten op de gezondheids - toeltand
der borst hebben.

Die zijne voeten voor natte en koude weet te
bewaren , behoedt zich dikwils voor borstonge-
makken van velerlei foort, zinkingen en derge-
lgke , zoowel als voor kwaadaardige ziekten der
borst, wier gevolgen, menigmaal nadeeliger zin,
dan men in het algemeen denkt.

Hierop mocten vooral onze vrouwen letten by
hare gewone der gezondheid nadeclige kleedings-
manier ; want menig een heeft veelligt eerder aan
hare koude voeten en haar verhit ligchaam hoest
en tering te danken, dan aan een glas water enz,”

De papieren zolen in de [choenen, de dunne
katocnen koufen zijn waarljk geheel en al onge-
fchikt, om aan dezen wenk te gchoorzamen, en
om deze onheilen te ontgaan.

Het gebruik van koude baden en van koude
voetbaden, verdient in dit opzigt eene bijzondere
overweging,

Het verkeerde denkbeeld, dat het nemen van
koude baden verfterkt, verlokt menig een daartoe,
die in dit opzigt gegronde reden had, dezelve te
vermijden. De koude lucht, zoo wel als het koude
bad, drijven het bloed van de uitwendige naar
de inwendige deelen., Zin de vaten der longen

B 5 zwak,
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zwak , dan zijn zij des te gelchikter, om eene bui-
tengewoon groote hoeveclheid bloed op te nemen
en, wanneer zij daardoor verbroken worden, wan-
neer bloed(puwing, bloedhoesten, de gevolgen er
van zgyn, of wanneer er ontlleking in de borst
ontltaat, wat anders heeft er dan [chuld aan,
dan het onbedachtzaam blootfiellen aan deze na-
deelige invloeden ?

In den zomer, behalven in die zoo als hy in
het jaar 1807 was, moeten wij met de koude ba-
den en voetbaden voorzigtig zyn, vooral echter
de zoodanige onder ons, die op eene of andere
wijze neiging of aanleg hebben, om teringriek
te worden, Zelfs de zeebaden, waarvan men zoo
veel tot lof weet te verhalen en die ook in war-
me landfireken, uit hoofde der daarin bevatte
zoutdeelen , zeer voordeelig op de hunid kunnen
werken, zijn evenwel hier zeer ligt in faat, wan-
neer z tevens door koude werken, om dezelfde
nadeelige gevolgen te vercorzaken,

Een jong man, verhaali BEppoESs een En-
gelsch Geneesheer, verzwakt door jeugdige bui-
ten[porigheden, hoopte door het zeebad hulp en
krachten te verkrijgen., Hiy dwaalde nict alleen,
maar kreeg zelfs reeds na de derde indompeling
een’ droogen hoest, die met elke herhaling van
Let bad toenam en eindelgk de tering met eene
ongeloofeljke fmelheid veroorzaakte, van welke hij
ook mniet genezen werd.

De jonge man had reeds eenige bloedverwan=
ten aan deze ziekte verloren en hoogst waar-

[chijn~
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fchinlijk was by hem een geérfde aanleg aan-
wezig, die nu hierdoor eensklaps ontwikkelde en
zonder het gebruik der baden veelligt niet zoo
[poedig te voorlchyn gekomen ware.

Gewoonlyk feept de invloed der koude zulke
gevolgen in de werktuigen der borst ma zich,
wanneer deze zeer verhit zyn en daarom is

9%,
Koud Drinken

Zoo dikwijls eene oorzaak der tering geworden,
wanneer jongelingen of meisjes zich door dan-
fen, loopen, fpreken enz. verhit hadden, en dan
bun dorst wilden lesfchen., De longen worden
door alle [terke bewegingen des ligchaams nog
meer dan het licchaam zelf aangetast; de reden
hiervan, hoewel reeds vroeger opgegeven, beltaat
daarin, dat het bloed veel [neller in derzelver
vaten wordt vondgevoerd , dan in die der overige
deelen van het ligchaam. Sterke bhewegingen ver-
oorzaken altjd eene verfnelde omloop van het
bloed, en deze moet alsdan in de longen nog des
te Mneller zyn. Terflond wordt nu een glas kound
water, bier enz, gedronken, en dit ontneemt het
ligchaam [poedig de warmteftof, welke by ver=
fnelde omloop van het bloed in die mate ver-
meerdert, naar mate deze belpoedigd is; de fijnfie
vaatjes der longen trekken zich eensklaps te za-
men, zoo dat verliopping en ontlieking in dezelve

daarvan het meest gewone gevolg zijn, en waaruit
de
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de tering nu zeer gemakkelijk voortfpruit. Vele
menlchen bekwamen onmiddelyk na eenen kouden
dronk, uit deze oorzaak hevige ontliekingen in
de longen.

Dr, LAUBENDER kende in Frankrijt eene
bron, wier water zoo koud was, dat ieder, die
er uit dronk, door een’ hardnekkigen hoest en
indien hij dezen verwaarloosde, door de tering
aangetast werd. (*)

Wanneer men op het land tegen deze waar-
[chuwing zeer dikwils ziet zondigen, en men al-
daar echter de tering veel zeldzamer dan in fieden
waarneemt, moet men zich daarover niet ver-
wonderen. Hier behoeden voornamelijk de vol-
gende omfiandigheden.

De gelieldheid van het geheele ligchaam is al-
daar krachtvoller en daarom verdragen ook de
longen der landlieden vele nadeelige invloeden
zonder gevolg, dewyl zj daarvoor minder gevoe-
lig en fierker zijn. Daarenboven doet de gewoonte
hier ook wveel af, De Rusfifche en Noorweeg-
fche boer vreest zoodanige gevolgen niet, hoewel
by in dit opzigt nog meer zondigt.

Wi mocten echter hier niet vergeten te mel-
den, dat het gebruik van kouden drank by hen
geen plaats heeft na, maar gedurende de kracht

in-

(*) Zou ket kunst-ifs, wit [appen van verkoelende vruch-
ten bereid , hetwelk ook in don zomer hier te lande gebruikt
wordt , dikwijls minder nadeelige gevolgen hebben ?

Vert.
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inlpanningen en bewegingen, welke daartoe aan-
leiding geven. Wat de koude drank bederft,
wordt dan terflond door de flerke ligchaams be-
weging wederom goed gemaakt.

3o,

Het inademen van zeer Foude FLucht

Kan hier even als het gebruik van zeer koude
dranken werken,

Wanneer de longen door [preken, danfen enz.
fierk verhit zijn, gevoelen zij de koude lucht om-
trent zoodanig als de keel, flokdarm en maag de
konde van eenen dronk, Het komt hier niet zoo
zeer op het water, het bier, de lucht enz, aan,
als wel op de verfchillende warmtegraad (tempe-
ratuar), Is de Incht vochtig en koud, als dan
neemt zij niets van die [toffen op, welke in
de gedaante van damp door de longen worden
uitgewalemd , en het gevaar wordt alzoo des te
grooter,

Die derhalven in den winter eene fterk ver-
warmde kamer verlaat of anders zgne longen zeer
verhit heeft, moet de koude buitenlucht of den
guren hem tegenwaaijenden wind, door een wol-
len doek voor dem mond te houden, trachten af
te keeren,

Waarlgk, wvele verkoudheden, =zinkingen, ont-
ftekingen in de longen en teringziekten zouden
verhinderd en voorgekomen worden, indien men
deze geringe veorzorg in acht mname,

iv.
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V.
Ve reols.

Alles wat het ligchaam in eenen aanmerkeljken
graad van zyne krachten berooft, verzwakt ook
de longen en geeft om die, of om eene andere
reden, welke niet altjd te verklaren is, ligtelyk
annl{:iding tot de LEl'ing,

Van hier is het, dat

4°.

de FVellust en het verlies van Fochiten

znlke algemeene oorzaken der tering zijn, die
daarop terflond volgt, of eerst bij de naastvol-
gende gelegenheid, welke zich voordoet, geboren
wordt. Deze laatfie zoude niet ontlftaan, wanneer
de genoemde oorzaken niet daartoe den eerfien
grond geicgﬂ hadden.

Hoe meniz vroeg rijp offer ziet men ten grave
dalen, om dat het zich aan den wellust had over-
gegeven! Hoe menig jongeling betaalde den tol
der mnatuur, hoe menig jong echtgenoot Rierf,
om dat zij zich niet wisten te matigen! Die het
onmiddelijk gevolg hiervan niet zag naderen, on-
dervond het, terwijl eene weinig beteckenende
verkoudheid hiertoe den overgang voorbereidde ,
of eene andere ziekte als zenuwkoorts enz. dezen
overgang voleindigde,

Het tijdperk der jongelingsjaren verdraagt het
minst dit verlies van [appen ; onver[chillig of dit

yer-
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verlies beftaat in bloed, zaad, (*) darmllym,
[peekflel en meer dergeljke. (1) De te vroegty-
dige bijflaap, welke voor het twintiglte jaar ei-
genlijk niet moest plaats hebben, het veelvuldig
tabakrooken, het aderlaten en het innemen van
purgeermiddelen, zijn als zoo vele oorzaken der
tering te belchonwen. De Geneeskundigen heb-
ben het nadeel hiervan reeds voor langen ujd
bewezen en wij moeten het ook aan hun over-
laten, om over derzelver nut, in enkele geval-
len, te oordeclen,

Het is een bewijs voor het gebrekkig toezigt

op de uitoefening der Geneeskunst, dat men aan
el-

(*) Dat de te vrocgtijdice en te menigvuldige omhelzin- -
gen de jeugdige ligehaams krachten wiipuiten en ot allerlei
kwalen = tering ens. aanleiding geven, weet bijna icder docy
dagelijkiche opmerking 3 maar niet 200 alcemecen is het be-
kend , dat de zelfbefmetting (ovania) , deor het tegen na-
tuurlijk ontlasten van de edelffe fappen, de ontwikkeling en
groei des ligehaams belet, de kracke van ligchaam en ziel
vericert , en eindeliph de jeugdige faven dezer afichuwelijke
eidengd een kwifnend levem doct jeiden , of door wict te genme-
zen siklering in Kot graf flecpe.

' Vert,

(1) Focg hierbif het te veel en te langdurig zogen der
vrouwen ; want koe vele jeugdige wiocders , dic hare zuige-
lingen naar mate harver lrackten of naar mate harer toe-
fond als echigencoie te veel en re largen tijd de borst rei-
kewn , worden daardeor aanmerkelijk verzwakt en — efndelirk
Yoor zif Aot versugeden , door de tering overvallen!

Yert,
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elken Apothekar en aan elken onwetenden bad-
ftoofhonder veroorlooft over purgeermiddelen te
belchikken en aan ieder, die dezelve verlangt uit-
tereiken, (*) Met mismoedigheid en droefheid in
het hart zie ik, helaas! iederen marktdag onze
Apothekarswinkels opgevuld met landlieden, ten
einde purgeermiddelen te vragen en — te ont-
vangen,

In de fteden verdooft de ftem der Geneeskunde
reeds voor een gedeelte die van het vooroordeel,
waardoor men in den waan gebragt was, dat deze
middelen de onzuiverheden des ligchaams, het-

welk men zoo gaarn by eene morfige [chotel ver=-
geleek, konden ontlasten.

Dit heeft, helaas! tot hier op het land geen
plaats gehad ; er zgyn nog zoo vele landkwakzal-
vers, die aan deze leer regt vlgtig gehoorzamen,

V.
Fervolg,

Vele zickten veroorzaken door het verband,
waarin de deelen, die voornamelijk aangedaan zijn,
met de longen [taan, ligt in het vervolg de te-
ring. In de eerfie plaats [taat ten dezen opzigte

e,

de Venus-ziekte
bekend. Daar in alle venerilche ziekten voor-
na-

(*) In diz opzigt gaar het bij ons miet veel beter!
Vert.



¢ 55 )

namelyk de klieren aangedaan zim, en er in de
longen eene groote menigte dezer buitengewnon
vaatrijke ligchamen aanwezig is, moeten wij ons
niet verwonderen, wanneer deze in onilteking
geraken en daardoor allenzs eene vernicling in
hunne zelfftandigheid plaats grijpr, welke zelfs
tot in de longen zich uitlivekt,

Dat de tering uit deze oovzaak voortfprnitende
zeldzaam is en dat zij niet zelden, wanneer men
deze oorzaak ontdekt heeft, gelokkiy genezen
wordt, [chynt een gevolg te zjn van de meer
doelmatize en voorrzigtizere geneceswys, welke wi
thans tegen de venerifche ziekten ilmlw&r]f]f:u;
ongetwijfeld zal ook het voorzigtiger toedienen des
kwiks tot deze weldalige zeldzaamheid het zine
bijdragen, Fertijds was de tering veelal Let lot
van hem, die aan de venus-ziekte leed, om dat
men door adevlaten, purgeren en zweeten, zon=-
der omzigtigheid het ligchaam verzwakte en met
iederen drop, welke uitgeworpen werd, een
L-'Ft'ﬁi}il.’. \'El‘giﬁ meende te ontlasten., De iH_i..'-_"l'!lH:e]-
de pinen der hel werden dan bij den ongeluk-
kigen lijder verwezenljkt. IIj genas mogelijk van
zijne chankers, maar werd [poedig het offer eener
ticuwe ziekte, welke men hem, zonder het te
weten had ingeént,

Inzonderheid geloofde men geen venerisch onge-
mak zeker, of liever in het geheel niet, te knnnen
genezen, wanneer men het kwik uniet in zooda-
pige hocveelheid en op zoodanigen manier toe-
diende, dat er eene Rerke kwiling op volgde,

G wel-
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welke men dan vlijtig zoo lang onderhield, tot

de [pijsvertering onherfielbaar verloren en de klie-

ven tot den uiterften graad bedorven waren, (*)
Zoo geeft

69,
de Schurft

ook miet zelden gelegenheid tot eene daarop
volgende tering, wanncer zy door uitwendige,
zoogenaamde terugdrijvende middelen [poedig
genezen wordt, Dikwils zag men de gezondlie
mensch eensklaps kortademig en [poedig daarna
tevingziek worden, wanneer eene fterk etterende
fchurft door zwavelzalven, met lood bezwangerd
water , of loodzalven, zonder de noodige omazig-
tigheid genezen werd. Schurft, die zeer lang
geduurd heeft, over het geheele ligchaam ver-
[preid is en flerk ettert, eischt meer dan gewone
omzigtigheid , dewijl huid en longen met elkan=
der in eene zeer naauwe betrekking [taan. Bij
zoodanig eene [churft wordt dageljks eene aan-
merkeljke hoeveelheid van vochten afgelcheiden,
en de geheele huid is aan eene zweer gelik,
houdt derzelver aflcheiding in eens op en wer-
pen zich deze [ioffen op de longen dan veroor-
ken

(*) Ik genees ieder jaar veelligt honderd en meer lijders
van de venus-ziekte, zonder dat een derzclver aan het kwif-
fen geraak:.

Aanm, van den Schrijver.
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ken zj daar ligt eene ontlicking, die meestal
naauweljks merkbaar is, maar evenwel des te
merkbaarder door de tering gevolgd wordt.

Wanneer men hoort, dat de tering door de
inénting der [churft genezen is, behoelt men zich
flechts deze manier van ontftaan voor den geest
te brengen, om de mogelgkheid en de wyze van
genezing te kannen verklaren,

In het aleemeen ligt

[

s
in Uitflag = ztekten van allerlei aard

nict zelden de oorzaak dezer [chrikkelgke ziekte,
Deze waarneming vindt vooral hare toepasfing op de

Mazelen,

Daar bij deze eene ontliekingachtige toeltand
der ademhalings - werktuigen en eene groote nei-
ging der vochten naar de huid plaats vindt, kan
eene ondoelmatige behandcling van deze ziekte
ligtelijk eene nadeelige werking op de longen uit-
oefenen. De zoogenaamde naar buiten drijvende
en zweet bevorderende middelen behoeven flechts
in eene groote hoeveelheid toegediend en de ka-
mer, de [pijzen, het bed enz. des ljders fterk
verhit te worden, om de ontfickingachtige toe-
ftand in eene wezenlijke ontlieking der longen te
doen overgean, welker einde of uitgang dan dik-
wyls van de zoo aanfionds genocmde foort is. In

C 3 18-
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tegendeel hehoeven ook flechts de voorzigtigheids-
maatregelen veronachtzaamd te worden, die de
(Geneesheer aan de hand geeft, om eene zachte
vitwaleming der hunid te onderhouden, dezelve,
thans zoo buitengewoon gevoelig, te [paren, of
tegen de inwerking der konde te belchermen en
men heeft hetzelfde gevolg, offchoon van eenen
anderen aard, te wachten,

Hoe menig een, die in de jongelingsjaren te=-
yingzick werd , was de aanleg daartoe verlchul-
digd aan achteloosheid en verwaarloozingen van
deze [oort in zynen kindlchen leeftid !

Pollen en Roodvonk

kunnen ook op dezell[de manier tot deze ziekte
gelegenheid geven., waarom ik ook hier van de-
zelve met een paar woorden melding maak. (})
Diegene verdient echter meer opmerking, welke na

Uitflagen op het Hoofd

hoewel niet terflond volgt, maar toch evenwel
vroeg-

() De ontflekingaardige gefleldheid van het geheele lip-
chaam Yooral der keel, welke gewoonlijk bif het roodvonk
aamvezie s, kan door actteloosheid , zoo wel als door ver-
keerde lecfregel en belundeling ligt eene omtfleking der longen
veroorzaken , waarvan de tering, zoe als wij boven zagen,
maar al te dikwifls het noodlottiz gevolg is, Na afloop der
ziekte kan ook het te [chielifk blootflellen der zeer dumme en
gevoelige Jwid aan konde, togt enz, [poecdiz aanleiding tot
deze doodelijke zickie geven,

Vert.
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vroegtijdig voor[peld en ook volkomen verhindexd
kan worden.

Zy volgt op deze uitllagen, wanneer men de-
zelve miet door doelmatige in- en uitwendige,
maar door zoodanige geneesmiddelen geneest, wel-
ke de huid buitengewoon prikkelen en devzelver
porién toelluiten, of zoo als men het noemt, het
uitllag terng drijven, Het geheele hoofd is fomwy=
len aan cene zweer gelyk, in welke vele fappen
afgelcheiden worden. Hoe weinig ook dit verlies
met de gezondheid des ligchaams beltaanbaar kan
gerckend worden, is echter eene te [poedige [tni-
ting van deze uitvlocijing niet minder nadeelig:
want meestentijds werpen zich deze terug gedre-
ven vochten op de longen en zonder twijfel daar-
om, dewnyl deze zeer teedere en rekbare deelen
zin: [ukzinkingen, plotlelijke dood door beroer-
te enz. zijn na een te [poedig genezen kwazdzeer
(*) de meest gewone gevolgen, evenwel kan ook
daarop die zickte volgen, waarover in dit werkje
gehandeld wordt,

In allen gevalle kan eene gevreesde teving, die
door zulke huidziekten veroorzaakt is, in haren
voortgang verhinderd worden; want hierhyj heelt
meest altjd eene ontaarding der weiachtige voch-

C35 ten

(*) Aan moeders en opveedfters van kinderen herinneren
wif , dat dit ook op de zoogenaamde melkkorst der zirgelins
gen , dawwworin en andere langdurige en yechtige wiflagen
van het hoofd, kan recgepast weorden,

Vert.
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ten plaats, de klieren zijn gewoonlijk ziekelik
aangedaan, en daar in de zelf[tandigheid der lon-
gen eene menigte klieren als het ware zjn inge-
weven, nemen deze in de gevolgen ook daaraan
deel; van hier de zoogenaamde kropzeerige en
knobbelige teringen, die echter in de vroege
jenzd kunnen voorgekomen worden.

Onder alle ziekten, waarop de tering het meest
en het gemakkelgkst volgt moeten vooral

8o,
de Ferkoudheden en Zinkingen

genoemd worden., Hoe vele houden in het be~
gin hunne ziekte voor miets anders, dan voor
eene verkoudheid en verwaarloozen deze uit ach-
teloosheid! Bij hoe velen was de ziekte in den
aanvang f[lechts eene verkondheid en werd tering
door onverantwoorlelijke onachtzaamheid! Men
behoorde niet te vergeten, dat verkoudheid deze
gevolgen op tweederlei manier hebben kan. Ten
eerfien door te groote afzondering van (ljm, die
eindelijk het ligchaam verzwakt en de zoogenaam-
de (lym-tering voortbrengt. Ten tweeden door
ontlieking, die zich het eerst in de luchtpijp ver-
toont en van daar zeer ligt tot in de longen kan
voortgaan. Deze ontlieking gaat, gelyk elk an-
dere, bimna even zoo dikwyls in verettering over,
als zij zich gelukkig verdeelt, In het laatfte geval
zijn de luchtpijp- en longteringen daarvan de
meest gewone gevolgen,

Het
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Het vooroordeel, dat verkoudheid eene weldaw
dige poging der matuur is, om het ligchaam van
ecne menigte nadeelige en bedorvene foffen, die
daarin opgehoopt zijn, te ontdoen, dat zij als
een welkome gast moet belchouwd worden, dat
met en door haar eene zwave ziekte wordt voor-
gekomen enz,, dit voovoordeel, zeg ik, moet
vooral deor alle Geneesheeren met yver belireden
worden, dewijl hetzelve nog onder vele der ver=-
lichtfie en meest belchaafidle menlchen heerscht.
Daarom zegt ook TissoT: Het vooroordeel,
dat eene verkoudheid nimmer gevaarlyk zy, is
eene dwaling, die dageljks vele menlchen het
leven kost, ja meer dan het zwaard of de pest
ombrengt.

« Eene verkoudheid hoe gering, of gewoon ook,”
fehrylt YoGEL, «zj moge bellaan in niezen,
of hoesten enz, is altjd eene ziekte, die de ge-
zondheid verzwakt en de borst aantast. Het is
ecne langbekende en door vele voorbeelden be-
vestigde waarheid , dat ecne verkoudheid , die
dikwyls wederkeert, een teeken is van cene zwak-
ke gezondheid en eene neiging aantoont tot te-
ring, of andere langdurige ziekten, welke vooral
ontftaan na dikwils belemmerde uitwaleming, op
hooping van vochten in de longen, of in de hals-
klieren, welke laatfle daardoor [omwilen zoo havd
als fteen kunnen worden, loe langer eene ver-
koudheid duurt des te nadeeliger wordt zij, Het
hoesten [chokt de borst, verzwakt de longen,
drijft ket bloed naar het hoofd, belet den [laap,

C 4 yer-
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vermindert den eetlust, belemmert de fpysverte-
ring , doet het gelieele ligchaamn fierk aan en het
gevolg is eindelnk cene uitterende koorts, waar-
mede veeliijds jiar en dag verloopen kunnen, eer
de dood volgt.”

« In het jaar 1752, verhaalt Huxnam, « werd
bijua ieder door een zinkingaardige hoest aange=
tast en eene groote menigte [tierf aan — uitte=
ring, Zoodanig een hoest is vooral by jonge
perlonen, die tusfchen de 18 en 26 jaren oud
zijn , een teeder ligchaam en zwakke longen heb-
ben, langdurig en gevaarlik en wanneer de zin=
kingen algemeen hecelclien, flerven daavaan vele
oude lieden en — een groot aantal kinderen, De
geringlle verkoudheid kan in het gezondlie lig-
chaam gevaarlijk worden, wanneer zij verwaarloosd
wordt, en door misllagen in diéet en leefregel of
door verkeerde geneesmiddelen wverergert, Men-
[chen, die dikwyls aan verkoudheden lijden, wor-
den daartoe meer en meer geneigd, dewil zy
daardoor verzwakken en de vatbaarheid daarvoor
bij hen met de toenemende rwakte des ligchaams
vermeerdext. Vele worden in de lente van ieder
jaar door eene verkondlieid aangetast, die, wan-
neer z1j zich daarbi behoorlijk in acht nemen,
met den zomer gewoonlyk wederom verdwijnt,
Wordt dezelve echter niet behoorlgk behandeld,
blijft de zieke by zyne gewone levensmanier, ge-
braikt hij veel vleeschlpyzen en verhittende dran-
ken, of nmeemt hy zells prikkelende gencesmid=-
delen in, mydt kg zich niet voor den invloed der,

bui-
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buiten]ucht , waarvoor hi zeer gevoelig is en heeft
hij daarbyy geene goede Herke borst, eene krop-
zeerige gelleldheid en Dbj een teeder vaatgeftel,
eenige {cherpte in de vochten, dan kan zijne ver=
koudheid ligt verloppingen, verhardingen, bloed-
fpuwing, outfleking, verettering en een nitteren -
de koorts ten gevolge hebben, waarop de dood
niet zelden reeds in Meci volgt. Uit hoolde van
den [poedigen overgang van koude in warmte,
wegens het patte voorjaar en het overvloedig ge-
braik van vleesch - [pyzen en gegiste dranken zyn
de verkoudheden in Engefand zoo gevaarlgk,” (*)

VL
Fervolg,

Er zyn zeer vele dingen, welke, onmiddelijk
padeclig op de longen werkende, de tering kun-
nen voortbrengen, Vele kanflevaars en hand-
werkslieden, zoo wel als de inwoners van fommi-
ge lleden, zjn daarom meer dan andere, aan deze
fchrikkelijke zickte onderhevig., Thans zal ik met
den lezer de meest gewone gelegenheid gevende
porzaken van deze [oort doorloopen,

5 Me-

(*) Die meer van de verkoudhieid verlanst te weren,
leze een werkie vam den Schwifver dezes getiteld: Schuupfen
und Husten, in Aet Nedevduitset de Anz of Geneesheer,
Ilde Deel 1fle Stuk Ll 34, Filde Decl 1ffe Stuk b, 284,
T1ssor raadgeving voor de Gezondlieid van den Gemeenen
NMan, &l 95 en andere,

Vert,
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Metaalachtige Pampen,

Bergwerkers, Lettergieters, Geelgicters, en in
het algemeen allen, die zich met gieten of [mel-
ten van lood, koper, kwikzilver, rottekruid en
dergeljke metalen bezig houden, zijn daarom
zeer gewone [lagtoffers der tering en wel voorna-
melgk zijn dit de avme Bergwerkers, by hun {lecht
voedlel, by hunne zorgen, onreine woningen enz,
welke alleen op zich zelve reeds voldoende zijn,
om deze nadeelige gevolgen te kunnen veroorzaken,
Onder onze Lettergieters heb ik vele teringzicken
behandeld en ben [lechts zelden in flaat geweest,
om eenen enkelen te kunnen redden,

Hoedanig deze metaalachtige dampen op de lon-
gen werken, laat zich niet altijd voldoende ver-
klaren, Sommige [chynen een bijtend vermogen
te bezitten en door hunne [cherpte de klcine
vaaties der longen te beleedigen, zoo dat er
bloedlpuwing en dergeljke op volgens andere
[chijnen de  levenskracht te verminderen en de
beweging der longen te belemmeren, zoo dat
daardoor verflopping ontlftaat. Veel zal ook wel
de levenswijs van deze lieden hiertoe bijdragen,

Menfchen die by hunnen arbeid

Fgn Stof

moeten inademen, ljden daardoor meer [chade
voor hunne gezondheid, dan men gewoonlik
denkt. Van hier ftaan vooral Metfelaars, Mole-
naars, Paruikenmakers Kappers, Glas- Staalflj~-
pevs
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pers en alle dergelyke arbeiders voor de longte-
ring bloot., Reeds LINNEUS merkte in Zweden
op, dat Molenfteenbhouwers zelden over de 5o
jaren leefden en vele voor dien tijd reeds door
deze zickte weggerukt werden, Onze werklieden
in zandfieen ondergaan meerendeels dit lot voor
hun 4ofte jaar, Wat de Staallljpers aangaat, by
hen neemt men hetzelfde verlchinlel waar, voor=
al in Geweer- en KnﬂDP-FﬂhriI:ht:n. In die van
Postdam b, v. worden de meeste arbeiders van
deze [oort [lagtoflers der tering en indien het
booge loon en de goede verdicnst deze menfchen
m.et ot werken in deze fabrieken verleidde, zou-
den vele er van zonder twijfel [til moeten fiaan,
i Kappers ziet men deze zickte zeer menig-
iz,  Het veelvaldig loopen langs de liraat, by
el weder en dikwijls in eene dunne kleeding, bj
icehe voedfel, tast de longen van alle aijden aan,
Cnder het uitoefenen van zulke beroeps hezig-
heden worden die ftoffen, welke men daarby ge-
Lruikt door de inademing in de longen gevoerd,
zij verfloppen eindelijk de fijnlle takjes en klicren
der luchipipstakken, brengen daarin ontlicking,
knobbels, vercttering en eindelijk de tering voort,
wanneer niet eene zeer bijzondere en lterke ge-
fieldheid des ligchaams voor zulke gevolgen be-
hoedt,
Wanneer men ziet, dat Molenaars en Bakkers
bij hunnen arbeid aan dergeljke nadeelige in-
vloeden zjn blootgelield en men deze ziekte bj

hen veel zeldzamer, dan bij de genocemde arbei-
ders
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ders waarneemt, geloof ik, dat men dit alleen
hebbe toetelchrijven aan de flerk voedende en
overvloedige [pijs, welke lieden van dit ambacht
gebroiken, Men welt flechts weinig Molenaars en
Bakkers aan, die er mager, zeer vele echter, die
er wel gevoed uitzien. Hun gewin fygt of daalt
ficeds met den prys der noodzakelyklle levenshe-
hoeften ; zij zetten weinig op het (pel en win-
nen rijkeljk,

In groote fteden waar bij droog weder de lucht
met fiof overladen is, worden de teringen menig=
vuldig waargenomen, zoo als b. v. te Berlyn,
Leipzig en vooral in J#eenen. Hier kan men
in vele firaten de digtst geflloten kamers niet voor
het indringen van flof behoeden, om dat het
door de kleinfie openingen der venlflers heendringt
en wanneer. er cen [lerke wind waait, moeten de
longen daarvan ook zeer veel inademen. Rekent
men nog hierby, dat daar eene menigte menflclien
veel en [nel loopen , by hooge trappen mocten
opklimmen enz., dat zij zich by verkoudheid of
ongelieldheden van anderen aard nict in acht kun-
nen of willen nemen, dan behoeven wy ons waar-
Ijk niet te verwonderen over het groot aantal
menfchen, dat aldaar aan de tering flerft en waar-
van wi reeds vroeger melding mazkten,

Wat Leipzig aangaat, hierby komen vooral de

andelplaatfen langs de groote wegen in aanmer=-
king. By aanhovdend droog weder dipft hier de
wind, of een [nel voortrollende wagen wolken
van flof in de hoogte, waarin men bijna zonde

ftik=-
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liikken en die dikwils een’ donkeren rok omtrent
geheel wit verwen, Slechts op eenige punten,
dic men op zulke dagen vermijden kan, leidt de
wandelweg derwaarts, maar de mode, die alles
gebiedende koningin, heerscht hier in hare ge-
hecle grootheid, leder wandelt en dringt naar
de groote rjweg., de lommerrjke, afgelegene en
flingerende paden, waar de nachtegaal (laat en
de acacia bloeit, bezoekt niemand, om dat het

— de mode niet is,

ViL,

Fervols,

Menfchen, die hunne longen dikwijls en fterk
in beweging moeten brengen, zyn vooral aan
deze ziekte onderhevig, daarom worden Zangers,
Tooneellpelers, Muzijkanten die op blaasinfiru-
menten [pelen, Redenaars, Onderwijzers en der-
gelijke, zeer dikwils door deze ziekte weggerakt,
Menigvaldiger wreft evenwel dit lot

Tooneelfpelers en Muzijlanten

van deze [oort, dan Zangers, dewil deze ge-
woonlgk van hunne flem [paarzamer gebruik ma-
ken, om dat bj hun alles hiervan afhangt, —
Een ond Tooneellpeler Lehoort tot de zeldzaam-

heden,
Het is zeker, dat door blazen en vooral door
luid f[preken , zwakke longen, die echter niet
zie-
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ziekelijk aangedaan mogen rijn, verflerkt kunnen
worden, en om die reden plaatlie onlangs zeker
Arts het declameeren wederom onder de gezond-

heids - vegelen. Ik zelf door de natuur met cene
 zwakke borst voorzien, geloof aan het veelvai-
dig en luid fpreken ten dezen opzigte veel ver-
fchuldigd te zijns desniettegenfiaande behoort dit
middel ter verlterking, als ook het gebruik van
blaasinlirnmenten, met veel behoedzaamheid aan-
gewend te worden, Toonecellpelers en Muazpkan-
ten zijn echter zelden in dit geval, de kunst der
eerfien vereischt vele krachtinl[panningen van deze
[oort, die op de longen werken. Gewoonlgk
evenwel worden deze beide kunfienaars, wanncer
zij goede longen hebben, zeer ond, of zy fterven
vioegs de meeste oude Hoorn-, Hobo-, Trom-
pet- en Vagotblazers zijn voorbeelden van ge-
zondheid , in zoo verre zeer goede longen tot
eene [terke geflteldheid des ligchaams den grond-
flag leggen.

Uitwendige beleedigingen brengen dikwijls de=
zelfde gevolgen voort. Een floot, flag of gedurige
drukking op de borst, eene [chudding in dezelve
enz. geven daarom dikwyls gelegenheid tot tering
bjj Geleerden, die gebukt en met de borst tegen
de fchrijftafel zitten, whardoor de omloop van
het bloed in deze deelen belemmerd wordt; bij
Handwerkslieden , die onder hunnen zwaren ar-
beid voor beleedigingen blootftaan, b. v, Tim-
merlieden, Wagenmakers, welke laatfle by het
boren der raderen met de borst op de boor

druk-
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drukken, om deze kracht en vastheid te geven,
Dat blykbare beleedigingen der longen door eccn
fchot, houw, fleek enz. veroorzaakt, by Krigs-
lieden menigmaal gelegenheid tot tering geven,
ral geen bewijs noodig hebben, maar het ver-
dient opmerking, dat deze etterende teringen,
uit zoodanige oorzaken ontliaan, in een voor het
overige gezond ligchaam, door behoorlyke zorg
en goede behandeling gelukkig , ja wveelal allen
genezen kunuen worden,

Daar de longen onder de grootfie werktnigen
des ligchaams bchooren en met eene zcer groote
menigte dingen door de ademhaling in aanraking
kanunen komen, wanneer zoodanige ftoffen in de
lucht, welke wij inademen, het zij [cheikundig,
het zij werktuiglygk gemengd =zijn, is het te be-
grjpen , dat deze ziekte ook op menigerlei an-
dere manier ontltaan kan.

De overige nadeelige invloeden, waarvan hier
* geen melding gemaakt is, zal men in bijzondere
gevallen meestal zonder vele moeite kunnen ont-
dekken, dewijl dezelve in [oort en werking meer
of min gelyk zijn asan die, van welke wij vroe-
ger gelproken hebbens zoo is b. v, gemakkelijk
te verklaren, waarom Wevers dikwijls aan deze
ziekte onderhevig zijn. Iluunne zittende levenswijs,
de drukking, welke de borst ondergaat en het
inademen van fiof bewerken hier dezelfde nadee-
len, als wij boven hebben afgefchilderd. ~ Men

zal
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zal onk even duidelik kannen begrijpen, waarom
in het alzemeen aan niemand een veilizheids-brief
tezen deze ziekte geseven is: want de dingen
welke haar voorthrengen zijn zoo talvijk, dat men
zells by de grootlle omzigtigheid onmogeljk den
invloed van allen ten allen tjd kan vermiden.

Daar geene zickte zonder oorzaak ontltaat, is
het ontftaan der tering ook (lechts dan mogelgk,
wanneer ecene of meer der opgetelde nadeelige
omllandigheden op het ligchaam of op de longen
werken, Men zal derhalven duideljk inzien, dat
de kennis daarvan zeer nuttig voor ons is en dat
het onmogelijk is, wanneer wy dezelve niet ken-
nen, om het daarnit geboren wordend gevaar te
vermijden, af te weren of te verminderen. Hoe
veel te noodzakelijker moet dit de zoodanige niet
vonrkomen, die bedenken, dat de tering flechts
zellen vedeeltelijk, nog zeldzamer volkomen ge-
nezen kan worden, dat derhalven ieder moet
trachten daavvan bevrijd te bljven, dewil het
eene gelukkise zeldzaamheid is, om er van ver-
lost te worden,

VIIIL

Aanleg tot Tering.

Die een’ aangeérfden of verkregenen aanleg tot
tering heeft, bij wien derhalven flechts een ge-
ringe npadeelige invloed noodig is, om het ton-
der in de longen te doen ontbranden, moet
vooral trachten elk gevaar te vermyden en af
te weren,

Wat
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Wat den geérfden aanleg tot tering aangaat, dit
ziet voornamelijk daarop, dat teringzieke ouders
niet zelden kinderen verwekken, die in hunnen
!nm]nnhjk{;ﬂ IEErlijLi. .[11}01‘ dezelfde EE-EII'E[LT warden
weggernkt, — Alle beroemde Geneesheeren hebben
dit menigvuldige keeren waargenomen, TissoT
b. v. werd by het 15% kind van een’ aan de
tering overledenen vader te hunlp geroepen; de
overige waren alle, tuslchen de 14 en 18 javen,
onder dezellde ziekte bezweken., Deze geérfde
aanleg kan meest a]tijt]_ zuﬂr.lanig verklaard wor-
den, dat een zwakke vader of moeder, by wie
de borst en de longen zoodanig gevormd zijn,
dat zij eene bijzondere voorbelchiktheid tot deze
ziekte hebben , kinderen voortbrengen, die in dit
opzigt ook zwak zijn, maar echter niet altyd
door deze ziekte overvallen worden, wanneer zj
zich voor alles in acht nemen, wat hunnen aan-
leg ontwikkelen en den overgang in tering ver-
oorzaken kan,

Wanneer wij dit overwegen, zal ons tevens
deze opmerking hierin voorlichten, dat zonder
van tering-zicke ouders eenen aanleg tot tering
geérfd te hebben, deze evenwel door menigerleije
omflandigheid, het zij in de vroege jeugd ontwik=-
keld , het zj in gevorderden leeftyd verkregen
kan worden. Het laatlte komt echter hier minder
in aanmerking dan het eerfle,

Zwakke onders verwekken gewoonlijk kinderen,
die, hoewel zwak van longen, evenwel in de eer-
fte levensjaren, als rozen bloejen, doch bij wie

D zich
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zich reeds in het tydperk der jongelingfchap de

tot hier verfloken worm laat waarnemen, die aanm
den wortel des levens knaagt.

De aanleg tot tering is zelden te miskennen,
Zy vertoont zich reeds in de eerfte 10 jaren, doch
vooral van het 16de tot het Foft: jaar, welk tijd-
perk ook het gevaarlgkst is.

Kinderen, die eene zeer teedere, fijne huid,
blond haar en rozenkleurige wangen hebben en
echter by deze kleur, die gewoonljk gezondheid
aanduoidt, mager zjn ; ligteljk na verhitting of na
het gebruik van eene geringe hoeveelheid wijns
uit den neus bloeden; eensklaps van klear ver-
anderen en even zoo [poedig na eene kieine on-
aangename gemoedsheweging bleek, als zyj in het
tegenovergelield geval rood worden: die dikwijls
verkoudheden krijgen, en met opgezette klieren,
vooral aan den hals, geplaagd zijn ; Inel groeijen,
of zoo als men zegt, in de hoogte [chieten ;3 — voor
zoodanige kinders heeft men meer, dan voor an-
dere te vrezen, dat zij in den mannelijken leef-
tjd offers dezer ziekte zullen worden, wanneer
men niet tijdig alle moeite aanwendt, om de bj
hen aanwezige kiem te verliikken , waartoe wiy
den lezer in het vervolg de middelen zullen op-
geven.

Veel duideljker evenwel valt in den gevorder-
den manbaren leeftijd de aanleg tot tering in het
oog 3 deze is als dan dikwiyls voor een’ ieder merk-
baar,

De bouw des ligchaams is in die jaren zeer

tee-
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teeder en zwakj het ligchaam is naar mate der
krachten vrj hoog opgelchoten en buitengewoon
mager, De huid is zacht en fijn, zoo dat de
aderen in onder[cheidene deelen, als voorhoofd
en hals, er doorheen blinken; de wangen wor-
den bij den geringlien prikkel hoog rood geverfd;
ieder glas wijn, iedere korte inlpanning by het
fpreken en gaan, een vertrek, dat te warm is
enz, veroorzaken, dat het bloed zich daarin op-
hoopt, waardoor de wangen en lippen zich ver-
toonen, als waren zj met rood belchilderd. De
hals is, in vergeljking met het ligchaam, dun en
lang s de borst eng, plat en ingedrukt, terwil
de (chouderbladen [pits achteruit ficken. De fiem
is zwak en zacht, en zonder groote infpanning
of verhitting is het voor zoodanige perfonen on-
mogelijk lang aan een te [preken. — Gewoonlik
fchiet het ligchaam op eens, [omwijlen in weinige
dagen, dikwijls na langdurige zickten [nel in de
hoogte en daarby is de [pysvertering en [pier~
kracht veelal van dien aard, dat men daarunit
eerder zwakte en krachteloosheid, dan [terkte des
ligchaams kan opmaken. Bij jongelingen verbin-
den zich dikwgls hiermede nachtelijke bevlekkin-
gen, die voor geen middel wiken willen, (*) Der-

D2 ge-

(*) Bij hun, die aanleg tor de tering hebbew merken wiy
dikwifls een eigenaardiz karakrer op, hetwelk WALCKIERS
(Gen. Ferh, van her Genootfchap Servandis Civibus sde
Deel) zeer maif aldus hecft opgereckend: ,, Aandoenlikheid
ven ligchasm en geest , wiftheid , fLartstochten die de zécl

nie}
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gelike lieden worden by de gervinglie gelegenlieid
gevende oorzaak door niczen, hoesten, zeere keel ,
ontlieking- en zinkingaardige toevallen van aller-
lei foort geplaagd.

Byj allen echter, die aanleg tot tering hebben,
zin niet alle de opgegevene eigenaardige kentee-
kens aanwezig, Weinige, ja fomwilen [lechts één
behoorde toereikend te zyn, om hem, die dezelve
bij zich waarneemt, tot nadenken te brengen en
oplettend te maken, hoe hij zijn levens - plan zal
inrigten, om in elk geval het dreigend gevaar te
ontgaan; hoe meer teekens hij by zich belpenrt,
des te meer moet hij zorgvuldig en oplettend in
zijne levensmanier zijn, ten einde de ontwikkeling
der ziekte tegen te gaan,

Van een kentecken, hetwelk men gewoon is
hierby te Plaatfen, zal ik nog melding maken,
Het is de melk witte of liever de blaauwachtige
kleur der tanden, welke men by eenige Iyders
van deze [oort langen tijd voor en gedurende
de ziekte heeft opgemerkt. Zonder over de waar-
de of wijze van ontllaan van hetzelve te willen
oordeelen, merk ik hierbij Nechts aan, dat ik
menigen lijder aan deze zickte zag en behandel-
de, zonder dit waar te nemen eu dat alzoo des-

zelfs

nict in bedwang kan honden , neiging tot lagchen en vrolijk-
heid , waardoor de vrienden in verwondering geraken , wan-
meer z4f demand , die zo0 boertig, zoy aangenaan in gezei-
Jechap plagt te wezen, zien uitteren.”

Vert.
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zelfs afwezendheid geen ontkemnend bewys dezer
ziekte is.

De nadere befchrijving van den aanleg tot te=
ring, welke HUFELAND ons g&geve:i heeft, mag
men v als naauwkeuriger en meer ontwikkeld ,
dan de myne aannemen, maar mer dient daarby
optemerken, dat hy zich het beeld eener meer
gevorderde ziekte heeft voor oogen geficld. Ziyne
belchryving is meesterachtig, zie hier dezelve.

« Men moet,” zegt hyj « voor de tering vrezen,
wanneer men dikwijls eensklaps, zonder verkoud-
heid als ocorzaak daarvan te kunnen belchonwen,
heesch wordt, zoo dat veelal onder het [preken
de [iem verloren gaat 3 wanneer men niet regt
diep kan inademen of den adem kan ophouden
zonder pgn in de borst of nciging tot hoesten te
guvou:’[cu; wanncer Imen zZeer 1'1:}{:-{1(31 als et
verw overfiroken, wangen heeft of wanneer eens-
klaps flechts een wang rood wordt; wanncer na
het eeten koonen en handen rood en heet wor
den en men onverwachts eene vliegende hitt
de borst ontwaart; wanneer men °s MOr_ ¢S
vroeg kleine klompjes, gelijk gierst of kleine o
korrels op hoest, die vecl naar kaas of talk
ljken en tusfchen de vingers gewreven ecuen
aangenamen geur van zich gevenj; wanneer |
na f[chrik, toorn of andere ziels-aandoenin
pyn in de bors: gevoelt of tot hoesten aan
wordt 3 wanneer elke verhitting of bekoeling
dere misflag in het diéet dergeljke toevaller
oorzaken ; wanneer men dikwyls door verke

D3
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of zinkingen op de borst aangetast wordt, of deze
eens ontltaan zijnde niet wederom willen verdwi-
nens ondekt men daarenboven bloederige uit-
werplelen, die uit de longen komen, dan is het
gevaar voor de longtering zeer mnabiy. Die deze
teckens by zich zelven belpeurt, zi op zgne hoe-
de en grijpe met allen ernst naar de voorbehoed-
middelen,”

De alwezendheid van het een en de tegenwoor-
digheid van het ander dezer kentegkens is even=
wel noch voor- noch tegenbewis. Dit merk ik
hier vooral ‘aan voor hen, die, wat hunne ge-
zondheid aangaat, veeltijds zeer beangst of inte=
gendeel ook wel Herkulesfen meenen te zijn en
evenwel werkelijk gevaar loopen,

Bij eenige der genoemde teckens moet men ech-
ter in zijne beoordeeling vooral behoedzaam zimn,
wanneer men daarnit een belluit wil opmaken,
Wat b. v. de hitte in de handen aangnat, deze
bepaalt zich voornamelyk tot de binnenfte vlakie
der hand. Voor het uitwerpen der genoemde kwa-
ljkriekende, naar gierstkorrels gelijkende, klomp-
jes, op zich zelve belchouwd , behoeft men niet
bevreesd te zin, Onlangs heeft zeker Arts over
derzelver ontltaan meer licht verlpreid. Zy wor-
den blijkbaar afgelcheiden door de flymklieren,
of liever door de kleine {lijmholen, die in het
achterfte gedeelte der mondholte, in het begin
van den [lokdarm en in het hoofd der luchtpijp
in groot aantal aanwezig zijn,

Hoe tasger het [lym is, des te mcer wordt er
af-



afzezonderd , hoe minder rekbaarheid de f(iym-
lieren hebben, des te gemakkeljker blyven de
vette Imeerachtige en andere deelen van dezelve
terug, tot dat zyj daarin geene ruimte meer vin=
den, ilet gaat hiermede omtrent zovdanig, als
met de figmkorreltjes, die ontllaan tusfchen het
roedenhoofd en de voorhuid, vooral by jonge
lieden of bij de zoodanige, die deze deelen niet
behoorlyk zniver houden.

Deze [ljmkorreltjes {chijnen, wat derzelver we-
zen en manier van ontltaan aangaat, zeer veel
gelijkheid te hebben met de winficenachtige aan-
groeilels der tanden, Men woirdt zelden daarvan
iets gewaar, zonder dit ongemak ook aan de tan-
den te l}t:murkt:ll, waar men het echter door
zorgvuldige reiniging kan voorkomen, terwjl der-
zelver gelijkheid aan de wijnlteen zoo groot is,
dat het verharde [lym bijna geljk aan zachte [teen
kan worden en daardoor tot menigerlei toeval
kan aanleiding geven,

Daar dit Mjm wezenlgk door de klieren der
]uch-’tpiﬁp wordt L-.Fg{-:i:unﬂerd, kan men daaruit tot
eene onregelmatige werkzaamheid derzelver en te
geljk der gehecle borstholte belluiten, wanneer
er nog veel andere toevallen aanwezig zijn, die
dit befluit zekerheid bijzetten, Is dit verlchynlel
echter alleen aanwezig en belpeurt men daarbj
eene minder goede [pijsvertering, dan kan men
ten dezen opzigte zeer gerust zijn; want na ver-
koudheden wordt dit dikwigls waargenomen b

perfonen, die in het geheel geenen aanleg tot
D4 te-
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tering hebben en dit geeft voor de medegedeclde
verklaring een nieuw bewys.

IX.
Verfchillende foorten der Tering.

Daar vele en verfchillende oorzaken de tering
kunnen wvoortbrengen, laat het zich gemakkelyk
begrjpen, dat zy in haren aard, beloop en ver-
[eliyufelen ook zeer verfchillend ziyjn kan en dat
men alzoo ook onderfcheidene [oorten van de-
zelve kan aannemen, alhoewel het vrij zeker is,
dat icdere foort, aan het e¢ind der ziekte, haar
eizenaardig karakter verliest. Alle foorten ein-
dizen met vernietiging van de zelfliandigheden
der longen en moeten daarom aan elkander gelijk
worden. Alles wat wij hierover kunnen mede-
deelen, heeft alleen in zoo verre eenige waarde
als het die middelen aanwijst, welke in het be-
gin der zickte de doelmatiglie ziin en welke niet
flechts in het algemeen, maar ook in het bijzon-
der en in het gegeven geval nuttig kannen wor-
den, om dat zij geheel en al met de hoedanig~
heid en den aard der ziekte overeenftemmen.

Men telde eervtipls eene groote menigte foorten
van tering i eensdeels lettede men te veel op het
beloop der ziekte en fpoorde alleen de oorzaken
r_-.'p, welke die der ziekte niet zijn konden, maar
door de omflandigheden daartoe gerekend werden,
anderdeels gaf men daarom zoo veel verfchillende
foorten op, om dat niet dit, maar een ander
deel der longen was aapgedaan, dit of dat ver-

fchijn~
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fchinfel voornamelgk heerlchende was enz, Men
had toen eene verzworene of etterende, knob-
belige, teenachtige, vochtige, drooge, lnel voort«
gaande, roodwangige, venerilche, jichtige en wie
weet welke foorten van tering mcer, naar dat er
zweeren of knobbels in de longen waren; veel
hoest met of zonder uitwerping aanwezig was;
de ljder fpoedig weggerukt werd ; zgne wangen
buitengewoon rood waren; eepe vermoede j.ch-
tige, venevilche, [churftachiige, khievachiige of
eenig andere [cherpte in het bloed der lougen
geoordeeld werd aanwezig te zijn,

Over dit alles zullen wy ous niet hekommeren,
maar flechts op de wezenlgk verfchillende foor-
ten ounze aandacht bepalen, ledere longtering kan
[hel of langzaam voortgaan, Kan de kunst des
Geneesheers haar in het geval, waar zj de gren-
zen van beleediging in de lougen overfchreden
heeft, niet genezen, zij kan echter derzelver
voortgang beletten, vooral wanneer de betrek-
kingen des ljders niet in den weg [taan, wat de
kunst in [taat is uit te denken.

In het algemeen werken alle oorzaken, die de
longtering voortbrengen op eene dubbele mauier,
Zy brengen in grootere of kleinere gedeelten der
longen en de daarby behoorende deelen, eene
ontfieking voort, die naderhand het zj langzaam,
het zij [poedig in verettering overgaat, om dat
zf) niet verdeeld werd; of z§ verwekken eene
buitengewoon hevige en hardnekkige afzondering
van flgm,

DS Op
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Op deze manier krijgen wi fechts twee hoofd-

foorten :
1°, de etterende of verzworene
20, de flijmtering.

Wat de eecrfte foort aangaat, hierin kan men
onder[cheid maken, in hoe verre daarby of dé
zelfftandigheid der longen of het groot aantal
klieren aangedaan is, hetwelk wij in de nabiheid
der luchtpijp-takken of by derzelver kleinere tak-
verdeelingen aantreffen. De etterende kan der-
halven als de wezenlijk Etterende en als de
Knobbelige belchouwd worden, om dat men in
derzelver beloop, toevallen, genezing, voorbe-
hoeding, gevaar en witgang aanmerkelgke ver-
fcheidenheden waarneemt.

Men zoude gelooven, dat door de opmerking :
aan het einde is de eene tering aan de andere
gelijk , deze eenvoudige verdeeling zeer beperkt
moest worden, De uitwerpfelen van [ljm en et-
ter moeten, zoude men denken, duideljk genoeg
van elkander te onderfcheiden ziju, offchoon men
ook op al het andere geene aandacht tésligde.

Hoe waar dit [chynen moge, het fleunt echter
op zeer wankele gronden ; zelden is men in faat,
om uitgeworpen etter en [lijm, wanneer de ziekte
eenigzins gevorderd is, van elkander te onder-
fcheiden. Men heeft daartoe vele voorfllagen ge-
daan, vele middelen beproefd , geen derzelver
heeft echter onbedriegelijke vitkomften geleverd,

De veden hiervan zal wel daarin te zocken zijn,
dat etter en [ljm in hunne grondfioffen, ja zelfs

in



ey

in hunne nnaste beltanddeelen elkander meer ge-
Iyk ju, dn menig een denkt, dat beide zeer
dihwyls paasuwkenrig onder een gemengd zin,
dewy ue gemeenlchappeljke bron daartoe gele~
gevliod geelt, en dat eindeljk het uitwerpen
va . lijm en etter ook wel beurtelings kan ge-
{chieden.

Dat geen teringzicke, of hij, die er aanleg toe
heeft, door kleur, lmazk, reuk, digtheid, vast-
heid en andere merkbare hoedanmigheden van het
uitgeworpene zich late verleiden, om zijne ziekte
voor gevaarljker te hounden, dan zij indedaad is,
Bij oude lieden en des morgens by ieder, gedu-
rende eene goedaardige verkoudheid, zijn de uit-
werplclen groen, bruin, geelachtig, kwalijk rie-
kend, vast en zinken in water [poedig onopgelost
naar den bodem, zonder evenwel iets anders dan
flym te zin, hetwelk gebrek aan waterachtige
deelen heeft, = by bejaarden, om dat het wa-
terachtig gedeelte door andere wegen ontlast, —
bij jongeren, om dat dit des machts wordt op-

gellorpt. (*)
Hoe

(*)  Hoewel men bif het becordeelen van fliim en erter
vosraanelifk op de voorgfzaande oorzaken, duur der zickte
en de aanwezig zifnde toevallen te letten hebbe, zullen de
volgende onderfcheidingsteckenen, die gemakkelifk waartene-
men zifn, hierbif ook in aanmerking Runnen genomen wor-
den y oflchoon men op de tegenwoordigheid of afivezendheid van
één of allen te zamen genomen, nimmer wmes zekerheid een

befluiz kan opmaken,
Men
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Hoe gevaarlijker de foort van tering is, waarbij
alles op de mogelgkheid der genezing en de keus
der daartoe dienstige middelen aankomt, des te
noodzakelgker is het, om by zulke omilandigheden,
vooral in het begin, daarvop naauwkeurig acht te
geven, dewijl de genezing zeker alleen in dit tyd-
perk mogelijk is, Moge daarom de [childering,
welke hier volgt, ieder die een offer dezer ziekte
meent te zijn, in flaat [tellen, om zelf te oor-
deelen in hoe verre hLiy het is.

Et-

Men Joudt in ket algemeen die fluimen voor de beste,
welke wit, raai, vetachtigz op her gevoel, omtrent zoo dik
als room wan wmelk, liot, van eenerlei kleur en met geene
vreemde [loffen verbonden zifn, terwijl zif gemakkelifk zon-
der flerken hocst worden witgoworpen. Hoe meer zif hiervan
afiwitken , des te flechter zijn zif.

Ezter is .trochel, [lijm helder, zo0 dat men er doorheen
kan zien. Slijm laar zich in draden uittrekben, efter nicts
Etrer bederft fpoediger, dan ﬂ:"‘f_'m. Ettor vorme mer water
gevoerd een_naar melk gelifkend voelit; flifm maakt in het
water drijvende draden. Slijm drifft op het warzer vooral,
waniieer daarin zout is opgelost ; erter zinkt naar den bodem,
Dik, zwaar [lifm in den morgenflond uitgeworpen zinkt [om-
wijlen ook in water , doch dit houdt over dag geen [fand.
Folgens MORTON word? de ware etter  de maat even grost
genawen , zwaarder bevorden dan ettervormige fiof. L1Eu-
TAUD zegd dat de flank van eeter op glocijende kolen ge-
warpen fets -&ir'zﬂmfer: hecft , let geen zmick van anderen reuk
onderfcheidt, HOME [fchiift, dat etter onder het micros-
koop gebragt eene doorzigtige vioeiflof vertoont 5 waarin ko-
geltjes zwemmen 3 ﬂf::'m naar cen 'rf::i}:m’m‘ge masfa gelijki.

Vert.
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Etterende of verzworene Tering.

Ontflickingen in de borst, bloedhoesten, bloed-
Ipuwing en bloedftortingen zijn zeker de eenige
voorwaarden, onder welke derzelver ontliaan mo-
gelyk is.

Alle oorzaken welke deze [oort van tering voort-
brengen, doen dit niet onmiddelljk, maar {lechts
in zoo verre, als zij tot het ontllaan van iedere
andere ziekte gelegenheid geven. Het komt hier
zonder twijfel vooral aan op de menlchen, in wel-
ke de ziekte voortgebragt wordt. By hen, die
eenen ongelukkigen aanley tot tering hebben, kan
eene kleinigheid , eene geringe verkoudheid de
oorzask eener ontlieking zyn, Deze ontlieking
wordt dikwyls door den Arts niet ontdekt, door
den lijder niet gevoeld en evenwel gaat zj in ver-
ettering over, Men vond dikwijls bjj teringzicken
de longen door etterzakken verwoest, by wie men
gedurende het leven daarop geen het minfie ver-
moeden had, dewil de ontlieking in het geheel
niet belpenrd was.

Gewoonlijk verloopt daarom ook een geruimen
tijd , voor dat deze ziekte zich openbaart. Die
echter bij het opfljgen van trappen, of beklimmen
van bergen moejelijkheid in de ademhaling be-
[peurt: van tyd tot tijd veel, of weinig belangrijke
pijnen, of Mekingen in de longen gevoelt ; die de-
zelve onder het diep inademen en ophouden van
den adem ontwaart; die, zeg ik, dit alles ont-
dekt, heeft gegronde redenen te gelooven, dat

in
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in de rzelfftandigheid zijner longen , eene plaats
is, die mret geflolde vochiten opgevuld en tot ont-
fieking geneigd is. Heeft hij nog bovendien den
afgelchilderden aanleg tot tering en heeft hy zijn
ligchaam en zijne longen in eenen aanmerkeljien
graad verzwakt, dan is zijne =zekerheid des te
grooter. Vliegende drooge hitte , met geringe
buivering afwisfclende ; onrustige flaap; pijn in
de gewrichten, die dikwils van plaats verandert ;
roodheid op wangen en lippen en gezwollen ade-
fen aan den hals toonen aan, dat de vrees welke
de genoemde toevallen kunnen inboezemen, des
te gegronder is. De [pijsvertering is daarby ge-
woonlijk zeer goed; den ljders bekomt alles wel
en nict zelden vermeerdert de eetlust, naar mate
het ligchaam vermagenrt,

Enkele der opgegevene toevallen, voegen zich
ook zeer ligt bij andere ongelieldheden, De vlie-
gende hitte en de huaivering b. v. vergezellen de
eeringlle koorts en daarom zal ik tweederlei foort
hiervan voor de Hijpochondristen opgeven, onder
wier oog ook dit werkje kan komen,

Hypochondristen zijn zeer dikwils onderhevig
aan toevallen op de borst, namelijk aan hartklop-
ping, benaauwdheid, hitte in het aangezigt en
dergelijke gevolgen eener gefloorde en belemmer-
de omloop van het bloed in den buik, zoo wel
els van esne zickelpke werking der gevoelige ze-
nuwen. De eigenaardige angst, den Hipochron-
dristen eigen, maakt hen reeds van zelve en vooral
by vermeerdering van een of meer der genoemde

toe~-
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toevallen bevreesd , offers der tering te zullen
worden,

Voor hen tot troost voegen wij hierby:

1°. Hijpochondrie vereenigt zich niet met deze
viekte, en vooral niet met de zoo aanftonds af-
geteekende en gevaarlykite foort,

2°, De teringziecke kent de vrees voor den
dood niet,

De Hipochondrist gelooft de tering te hebben
en om die reden den dood reeds voor cogen te
zien, De teringzicke heeft welligt nog ilechts
weinige oogenblikken te leven en geeft zich aan
de [choonfie hoop over, [Rapelt plan op plan,
een oogenblik verligting [chint hem herltel en in
het verzwakkendlie zweet meent hyj den weg te
zien, welken de natuur ter zijner genezing in-
flaat. Hoe deze hoop met de natuur der ziekte
zamenhangt, weet ik zoo weinig als eenig ander
Arts, dit is echter zeker, dat zij aanwezig is en
dat zij veelal flechts in de laatRe oogenblikken
des levens wankelt.

i

Hoe gevaarlik de tering in het algemeen en
vooral deze [oort zijn moge, in dit tjdperk kan
nog, hoewel geen volkomen herftel, echter eene
voortduring des levens mogeljk worden, die aan
genezing bigna gelijk Raat,

Wanneer wij den nader bepaalden aanleg tot
tering van HUFELAND voor het eerfie tijdperk
der ziekte houden, moeten wij ook dit als het
tweede aannemen. Daar
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Daar de meeste jonge lieden, die offers dezer
zickte worden, zich dezen aanleg eensdeels door
eizen [choll op den hals halen, anderdeels, zon-
der dezelve door deze ziekte aangetast worden,
zoo lang mogelyk de toevallen en kenteckens,
welke het gevaar voorafgaan, voor zich zelven
zocken te verbergen, de flem van het geweten
trachten te fmoren, terwijl zj die middelen, wel-
ke nog zouden kunnen redden geheel en al ver-
onachtzaiwen en het tijdvak van hun leven de
zickte nog gevaarliker en [neller voortgaande
maakt, eaat dit tweede tydperk meest altyd zon-
der [iilflacd in het derde over. Aamborflig en
kortalemig verrigten zij hunne bezigheden tot de
krachten afnemen,

Wanneer nu het morgenzweet begint: het uit-
werpen van flnimen gewoonlyk, (wanneer de zweer
niet gelloten is,) menigvuldiger , des morgens dik=-
wijls met bloed, of dunne etter (Ichor) gemengd
en kwaljkrickend wordt; de moeijelijkheid in het
ademhalen verergert; de vermagering des lig-
chaams [poedig toeneemt, zoo dat de cogen hol
beginnen te flaan en hunnen glans verliezen ; de
fiem ryaauwer wordt, gelgk by verkoudheid, of
door het gebruik van vette en [lymige [pijzen,
zoo men zegt, verdoofd, naauwelijks gehoord kam
worden ; de ljder in voetzolen en hielen pyn ge-
voelt, dan gelooven de lgders niet, dat het zoo
flecht met hun flaat, zj hoopen integendeel ze-
ker , dat alles fpoedig beter zal worden en of-
[choon ook fomwilen het ellendig leven maanden

lang
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fang kan gerekt worden, is het voor een wonder
te houden , wanneer men zoodanige lyders ziet
gered worden,

Meestentijds komt hierbij op eens, voor men

het voorziet, een hevige en verzwakkende door-
loop, ja zeer vele zieken hebben op den nacut-
fioel, waarheen zij nog eenmaal wenschiten gebrogt
te worden, den laatlien adem uitgeblazen, lven
z0oo gewoon is het opzwellen der voeten, die al-
ujd koud zijn. Van boven vermagert de zicke
en van onderen neemt hij = door waterachiige
zwellingen — in omtrek toe. De zwakte worit
fieeds grooter; er ontllaan dikwyls flaauwten'; het
opwerpen van fluimen gelchiedt met mocite en
de dood volgt eindeljk zachts gelijk die van cene
kaars gaat de vlam des levens uit, wanneer het
hasr aan voedflel ontbreekt, of er ontfiaan kram-
pen, liniptrekkingen, toevallen van vallende ziek-
te, angst enz. en de lijder wenscht zelf den
dood, waarvan hij kort te voren nog zeer verre
af meende te zijn,

Dit is het heeld der ziekte, welke eens tot deze
hoogte geflegen de kunst des Geneesheers belpat,
waarvoor ieder zich hoeden en welke ieder ter-
fiond in het begin met allen ernst moet trachten
tegen te gaan, dewijl de genezing in het dervde
tydperk eene uitzondering op den gewonen regel
ma:kt en bi geval alleen dan volgt, wanneer de
etter zich eenen weg naar buiten baande, de ver-
zwering flechts eene plaats aan de oppervlakte
der longen innam, niei om zich heen knaagde en

: E de
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de ziekte, hoewel voortdarende, eerst na vele ja=
ren doodelgk werd, Op deze whze ziet men dik=
wijls zoodanige lgders tot eenen hoogen ouderdom
voortleven , offchoon zj reeds in het veertizlie
jaar den dood voor oogen zagen. Gewoonlyk _e-
beurt dit dengenen , by wien, in het bezit cener
zeer goede ligchaams geflicldheid , eene plaatfelijke
beleediging door [teken, [iooten, verwonding enz,
plaats vindt , als ook bij de zoodanige, die reeds
boven de 30 jaren oud zyn en bij welke de tering
niet zoo [nel voortgaat als by jongere perfinen,
Intusfchen moeten beide ficeds alles aanwenden,
wat in hunne omftandigheden, leefregel en Ge-
neeskunst aan de hand geven,

Hoe weinig bemoedigend ook het uitzigt zij,
hetwelk ik hier voor velen heb afgeteekend, die
in dit boekje raad en troost zoeken , moeten wy
om der laatlien wille, vooral nog het volzende
in overweging nemen, Die dit gelchrift lezen kan
en hetzelve verftaat moet zich nog niet onder de
hoopelooze zicken ranglchikken, Niemand behoelt
zich onder de lijjders van deze foort te rekenen,
om dat op het cind elke [oort der tering aan
deze gelgk wordt, welke [lechts zeer zelden kam
genezen worden., loe minder cene ziekte van
dezen aard in het begin erkend is, des te ge-
makkeljker kan zulk eene troostrijke wending
gelchieden 3 hoe beter zy is opgemerkt, des te
zekerder kan derzelver voortgang verhinderd wor-
den.

Ik kan met zekerem Arts, reeds by het eind

der
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der [childering, zeggen: « tot troost van allen,
die met de belchreven toevallen der tering aan-
getast zijn, ja tot troost der geheele menschheid
z gezegd, dat dikwgls elle teekens der longtering
aanwezig zijn, zonder dat eene ware longtering,
eene vernietiging van de zel{ltandigheid der lon-
gen, voorhanden is. Zwakte van het geheele lig-
chaam vertoont zich [omwnlen, voornameljk in
de longen, door alle toevallen der tering, zon-
der dat daarom, zoo als het gelukkig gevolg der
genezing leert, de zellRandigheid van dit inge-
wand geleden heeft.”

Wanneer men alle ondervinding niet wil loo-
chenen, welke omftandigheden van dien aard aan-
voert, waarin werkeljke beleedigingen van de
zelfflandigheid der longen genezen werden en an-
deve beleedigingen van deze [oort, wanneer 7ij
gelukkig niet om zich heen knaagden, naauwelgks
opgemerkt werden of een dragelyk leven toelie-
ten, dan zal elke hoop te billjken zgn, Hoe
menig een, die [poedig [ierf, vertoonde bij de
opening eene etterzak, welke mogelijk jaren lang
onopgemerkt in de longen gedragen was en waar-
van de omliggende vliezen zeer dik en verhard
waren! By hoe menig een vertoondé zich geen
fpoor van vernietiging der longen, by wien men
gedurende het leven niets als longtering meende
waartenemen , om dat, zoo als ieder Geneesheer
zeker zal opgemerkt hebben, de zwakte van het
gcheele ligchaam zich op deze wijze vertoonde.
Hoe menig een werd oud, offchoon in zijn bin-

E g nen=-
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nenfie deze vernietiging aanwezig ware, die ech-
ter door aanwending van de noodige middelen
in derzelver voortgang verhinderd werd. [Herin-
neren wij ons hierbij den mogelgk aan [ommigen
bekenden Arts Kavpernsaco, die door deze
ziekte aangetast, in zyn moecjelyk beroep zestig
jaren oud werd,

X,
Fervolg.
Knobbelige~ en Slijmtering.

De natuur der knobbelige tering en het ver-
[chil der =zitplaats is reeds vroeger opgegeven,
Zij begint dikwijls als cene gewone verkondheid,
de hoest alleen is drooger, heviger en verdwijnt
niet voor die middelen, welke denzelven in ver-
koudheid geneest. Het eigenaardige hicrby is de
opzetting der klieren, Aazn de hals en onder den
oklel zijn zij, of reeds terflond in het begin der
ongelieldheid gezwollen, of zyj worden dit korten
tijd daarna. Hierby komt drukking, pijn en fe-
king in de borst, kortademigheid en opwerping
van flnimen, welke met veel mocite verbonden
is, terwijl de Nof er dik, korrelachtig, zwart,
vlok= of blaauwachtig uitziet, Deze zijn de toe=
vallen, welke dikwils maanden lang 2anlionden,
voor dat de lgder iets meer belpenrt,

Aan het eind [laat deze zickte gelieel en al
denzelfden weg in, welken de vorize neemt, dit
gelchiedt evenwel zeer langzaam en er kuunen wel
jaren verloopen, voor dat zij zoc ver kowmt.

Die
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Die in zyne jeugd klierzick was, of aan gezwol-
Ien klieven leed en de genoemde toevallen ziet
aankomen , heeft in elk opzigt ¢egronde redenen,
om het gevaar af te keeren, hetwe'k hem moge-
ljk zcer laat, echter des te zekerder treffen zal,

I'Zimi:_fijk verdient

de Slijmtering

eene nadere verklaring.

Wanneer wij ecnige waarnemingen hieromtrent
mogen gelooven, werd zij menigvuldige keeren ge=
nezen, waar reeds alle hoop was opgegeven en lijder
en Arts werden dikwijls van hunnen angst bevrid,
of zj nam op het eind geheel het aanzien, ja
zelfs de natuur der verzworene cn etterende aan,
Met uitzondering evenwel van het cinde of de
uitgang, is zj wat hare natuur :t:tngnat van de
vorige ver[chillend. Hier gaat geene outlieking,
maar ten hoogfien een zinkenaardige, oppervlak-
kige, ontltekingachtige toelland van het binnenlie
viies der luchtpijp vooraf, om dat er eenc [ierke
verkoudheid aanwezig was, Hier is geene veret-
tering in de longen ; wat uitgeworpen wordt mag
naar etter gelijken, het is echter geen etter, het
is flechts fljm, een [lijmachtig vocht, dewnl de
longen en mogelijk het geheele ligchaam verzwakt
zZijn.

Verkoudheden, die dikwils wederkeeren en
buitengewoon hardnekkig zijn, kunnen zeer ligt
hiertoe gelegenheid geven, om dat deze het

E 3 lig=
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ligchaam in het algemeen verzwakken en tot
eene vermeerderde ophooping van [lym en an-
dere vochten in de longen aanleiding geven,
De verkoudheid verdwijnt eindelijk wel geheel en
al , maar niet derzelver gevolgen. Verwaarloost
men om het ligchaam en de longen te verfler~
ken, dan brengt cindelyk de afzondering van [ljm
en het verlies van fappen, hetwelk daarbij plaats
heeft , vermagering en teringkoorts voort. De
ademhaling lydt daarby weinig, de pin is onbe-
duidend , wanneer zij aanwezig is, is zj gewoonlijk
flechts kramp en zy wordt onder het ademhalen
door de gehcele borstholte gevoeld, om dat de
takken der luchtpgp vol figm zitten , hetwelk zich
echter niet [lechts tot ecenige plaatfen derzelver
bepaalt, zoo als in de beide vorige foorten, dewil
niet cen gedeelte, maar de ganlche oppervlakte
ziekelyk aangedaan is. Voor het overige kan de
flgmtering ligt het gevolg van eene [lymkoorts wor-
den, of dan te voorfchijn komen, wanneer de
werktuizen der borst, door verzwakkende omlian-
digheden, die voornamelijk hierop, of op het ge-
heele ligchaam werken, derzelver lierkte verliezen,
Dat deze foort van tering aan het einde der
verzworene gelgk wordt, heb ik reeds vroeger
gezegd., Zonder twijfel zal deze gelijkheid Mechts
in de door de zintnigen merkbare verfchinfelen
gelegen zijn ; ware dit zoo niet, dan zoude menig
wecheim middel minder naam gemaakt hebben en
zeldzamer zoude het gebeurd zijn, dat men bj
eene lijkopening volkomen gezonde longen aan=-
trof,
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trof , terwyl Arts en zieke gedurende het leven
vernietiging in derzelver zellfiandigheid vermoed
hadden,

XI.

Foorbehoeding der dering,

Het zal waarlijk geen verder bewijs noodig heb-
ben, dat dit het eenig middel is, om den dood,
waarmede de tering dreigt, met zekerheid te ont-
gaan, Alle middelen, waardoor men de tering
wil genezen, kunnen dit [lechts in het eerflie tyd-
perk, in het tweede is het gevolg er van twifel-
achtig en in het laatfie , met uitzondering van de
ligtlte en minst gevaarljke [oort, de (lymtering,
is het geheel en al onmogelgk, Alle menfchen en
in het bijjzonder de zoodanige, die in de vroege
kindschheid of in de jongelingsjaren eenen aanleg
tot deze zickte bij zich voelen ontwikkelen, bLe-
hoorden geen middel onbeproefd te laten, om
dit tegen te gaan, Zj moeten alles vermyden
wat hun ligchaam verzwakken en den aanleg tot
tering ontwikkelen kanj; daaventegen alles aan=-
wenden , waardoor hunne zwakke ligchamen en
hunne, voor bijna elke ziekte vatbare, longen
yerfierkt kunnen worden, Mine lezers mogen zich
hiermede wel bekend maken, vooral de zooda-
nige , die voor de tering vrezen.

Ik heb aangemerkt, dat de aanleg tot tering
zich reeds in den kind[chen leeftyd vertoont en
ook daarbij verklaard waardonr dezen te crkennen
is, Mogen ouders en allen, aan welke kinderen,

E 4 daay-



( 72 )

daarmede voorzien, zijn toevertrouwd, hier lee«
ren, dat men by hen zeer veel kan doen, om
het dreigend gevaar af te weren ! Mogte men
deze zwakke planten meer voor den invloed van
natte en koude, gare oost- en noordewinden be-
hoeden, dan men dit by anderen noodig hLeeft,
wicr | nzen n]inrl-;'l' ‘l.*:il.hﬂﬂl‘ Zijl'l Yoor iEdEI‘ED na=
decligen indrak! 1k wil niet dat men hen in pels
wikkelen of in heete kamers zal oplluiten; in te-
gendeel is het veelvaldig genot der vrje lucht
ecn voornaam middel, om hunne huid en longen
te verflerken, in zoo verre derzelver uitwaleming
daardoor niet onderdrukt en aan de werktuigen
der ar!mnlmliug de gelchikthieid ontnomen ".i"-’ll.‘.l‘l.‘-'.li:,L
om door de geringlie verandering van warmte=
graad ecne verkoudheid te krijgen. Men wachte
zch ecchter dergelike kinderen, bij koud weder,
luchtiz gekleed te laten [pelen en wandelen, Men
kleede len miet in pels, maar in bﬂam‘:l of in
wollen floflen en bedelkke vooral hals, borst,
ouderlif en voeten daarmede. Men gelosve echter
uiet, dat paar mate de koude grooter is, dezelve
hun ook des te beter hekome 3 zij behooren daar-
in niet zoo lang te wvertoeven, dat ;ij wezenlgk
ov.r ‘e pynen klagew, welke daardoor veroor-
zzaki hkannen worden, Men legge het gevoelen
af , det de koude verlierkt; de mensch moet in
zijue vrocee jengd zich aan die nadeelige invloe-
den, welke by niet kan vermyden, gewennen,
echiter niet op eens, maar des te langzamer en

met des te meer behoedzaamheid, hee zwakker
bi
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hij is. Ben belette, dat zoodanige kinderen zich
te veel blociliellen aan noorde- en oostewinden
welke zeer nadeelig op zwakke longen werken en
men behoede hen voor vochtige koude, of , dit
nict mogelgk zjnde, late men hen een laauw bad
gebraihen, (*) Het in acht nemen van deze voor=-
zovgen zal indedsad, zoo wel voor het tegen-
woordige , als voor het toekomende , voor die
kinderen zeer helzaam zijn: de omloop van het
bloed in het alcemeen wordt daardoor bevor-
derd , ftolling van hetzelve verhinderd, de uit-
waleming onderhonden, de huid verfierkt en op
deze manier elke ziekelijke aandoening der lon-
gen, hoewel middeligk
gekomen,

, echter zeer goed voor=-
Gewoonlijk bezitten dergelijke kinders unitficken-
de zielsvermogens, zyj begrypen [poedig en zjn
begeerig alles te leeren, wat men hun voorlegt,
Men wachte zich echter hen met iets te laten
bemoeijen , waarbiy) veel infpanning van dem geest
noodig is. Het is beter, dat zjj in de eerfie javen
goede flerke longen in de borst, dan veel in het
hoofd krjgen ; wanneer de ligchaams- en zicls-
krachten eerst met elkander in evenwigt (iaan,
E S kun-

(*) Die leeren wil war hif bif ket opvoeden van kinderen
in ket algemcen, zoo wel als bif het gebruil der baden in
ket bijzonder febbe in acht te nemen, verwiis ik naar eew
werkje , getiteld: Goede raad aan moceders over de oproeding
der kinderen van C, W, HUFELAND, ook in Jct Neder-
duirseht vertaald.

Vert.
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knnnen de laatfie zonder nadeel des te beter ge-
oclend worden, Men zocke hun liever weel gele-
genheid te geven tot [pelen en beweging in de
vije lucht, waarby men, wanner het laizoen koud
is, op warme kleeding moet letten, Het Nedery-
den, by eene heldere fiille winterlucht , maakt
het lizchaam van dergeljke kinders fterk, de klei-
nen moeten zich langzaam laten voorttrekken door
de grooteren, onder opzigt van een’ volwaslenen,
op dat de laatfte niet te flerk verhit worden, =
Dezelfde voorzorg meme men ook vooral by het
fchaatsrijden in acht.

Dat geestrijke dranken , likeuren , kraidergen
enz. zulken kinderen minder goed , dan anderen
Lekamen, [preekt van zelve; daarentegen kan men
hun, zonder bedenking, voor drank zuiver goed
Licr en vleeschnat en tot (pijs vleesch in zoodanige
Foeveelheid geven, als zij met brood kunnen ge-
bruiken, Voor zwakke kinderen is dit het beste
voedfel , dewijl het gemakkeljk met de vochten
des ligchaams gelijkvormig wordt en hiernit bloed
bereid wm‘dt,. dat fnel door de aderen firoomt,
om dat het de vaten tot krachtvolle zamentrek-
kingen eanzet en het ligchaam , zoo wel als de
longen, in krachten en omtrek doet toememen,
Ouders van behoeftige kinders, die zich en de
hunnen het gebrutk van duur vleesch moeten
ontzeggen, herinneren, of leeren wij, dat het voed=
zame van het vleesch in deszelfs gelei gelegen is
en dnt zij deze in groote hoeveehcid uit de been~
deren kunnen halen, wanuneer zy deze van frisch

of
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of gekookt vleesch bijeen verzamelen, aan flyk-
ken Naan en langzaam met water en wat aroma-
ticke kroiden koken, waardoor zy cene krachtige
en [makelyke foep verkrjgen. De gelei is ook in
zeer groote hoeveelheid in het kraakbeen aanwe=
zig, 700 wel als in de raauwe eijerdoren,

Men leere vooral dergelyke kinderen , zoodra
hun verfland dit toelaat, eenige keeren of ten
minfien eens daags, zeer diep inteademen en den
adem eenige oogenblikken terug te houden., Dit
cenvoudig middel is zeer heilzaam;, om den om-
loop des bloeds in de longen te bevorderen en
zelfs in de kleinfie vaatjes van dezelve fiollingen
voortekomen, « Door hoog- (of beter, diep-) in-
teademen,’” zegt de overleden Geneesheer HENs-
LER te Kie/, « vooral des morgens by het op~
flaan en naderhand onder het aankleeden, kan
men de borstholte der kinderen gemakkelijker uit-
zetting en meerdere welving geven, zoo lang de
beenderen en kraakbeenderen nog buigzaam zijn.
Hoog inteademen en den adem eenigen tijd op
te houden is nuttig voor allen, die cene zwakke
borst en eene zwakke fiem hebben, om daardoor
beide te verlterken.” — 1k heb reeds vroeger de
vlakke niet genoeg gewelfde borst als een tecken
van den aanleg tot tering opgegeven. Waar{chiju-
Ink Maat deze bouw der borstholte met de zie-
kelijke, of tot zickte geneigde longen in zoo ver
in verband, als deze geene voldoende ruimte
hebben, om zich bj het inademen viij en vol-
komen uittezetten, Offchoon dit denkbeeld daar-

om



s )

om onwaarfchynlyk moge voorkomen, om dat in
zulke aawborllige perfonen, na den dood , de
Lorstholte rnim genoeg wordt gevonden en men
gedurende het leven daarvan geen ongemak be-
fpearde, zoo bLchoudt het echter zoo lang zijne
waarde , als het niet ontkend kan worden, dat
na den dood alle zachte deelen te zamen vallen
en alle holligheden des ligchaams daarom betrek=
keljk ruimer worden. Bedenkt men Loe nattig
ecie verwijding der borstholte ten dezen opzigte
te achiten zij en hoe gemakkelgk en eenvoudig
deze in den kindfchen leeftyd kan verkregen wor-
den, dan zal men waarlgk dezen voorllag niet
onopgemerkt laten voorbpgaan,

Ook is het luid lezen, veel [preken en [chrei-
jen, in zoo verre het niet boven mate gelchiedt,
den kinderen in dit opzigt zeer nuttig. Menig
een ware als jongeling veelligt geen offer der te-
ring geworden, Wwannecer zine voedfier hem in
het cerfie en tweede levensjaar ter degen had
Jaten [chrenen; de borst zou zich beter gewelfd
en de longen zouden gevolgelgk meer ruimte ge-
kregen hebben, — Ik zoude dit onderwerp nog
verder mit een zetten, vreesde ik niet, dat het
de meeste lezers een’ zucht zoude afperfen, daar
alle deze raadgevingen voor hen te laat komen,
Jdie de kiem van hun lyden reeds merkbaar voe-
len unithotten., Tot de zoodanigen evenwel wil ik
n1i thans wenden en met hen over dat geen [pre-
ken, wat aan den eenen kant hunnen aanleg ont-
wikkelen en aan de andere zjde dezelve verbe-

ic-
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teren kan, Mogten zij het een vermijdén en het
ander zorgvuldig in acht nemen !

In de eerfie plaats wachte hij, die voor de
tering bevipesd is, zich daarvoor, om de koude
op zyn ligchaam te laten werken, zoo als in het
derde hoofdltuk is uit ecn gezet. Wollen klee-
ding, flancllen borstroklen en onderkleederen znn
ieder’ teringzieken omnonthecrlik, om dat zij de
uitwaleming der huid mceer gelgkvormig maken ,
de werking der koude afkeeren en de huid daar-
voor minder gevoelig maken. Het flanel veroor-
zaakt niet zoo ligt en in zoo groote hoeveelheid
het zweet, als linnen, om dat het de warmte
bijeen houdt, of zoo als de Natuurkundigen zegz-
gen, ecn [flechte warmte- geleider is  Bekoeling
en verkouding worden daarom zoo dikiwgls moze-
Igk, om dat het verhitte ligchaam in cene kou'e
lacht op eenmaal zoodanig van zijne warmte bu-
roofd wordt, dat de huid met koad zweet word:
bedekt, In het besin gewent zich de hmid niet
altyd even gemakkelik aan flane!, dewijl het door
bijeen houden der warmte te veel prikkelt, is
de ftof echter fijn (b, v. het bekend Engelsch
flecy of andere gebreidene wollen [fioffen met
kleine tusfchenruimien) en de hnid niet al te
gevoelig, dan wordt zij nog al vrij [poedig daara-
aan gewoon , vooral wanneer men het met den
overgang van linnen tot f{lanel zoo maakt, dat
cerst ecnige weken het flanellen kleed over, en
daarna  onder het hemd gedragen wordt, By
firenge koude en damp weder doet mien wel, om

wol
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wol op de bloote hmid, daarover het hemd en
over het hemd een wollen borsirok zonder mou-
wen te dragen. Men denke hierby niet aan ver-
woeteling :  perfonen, waarover hier gelproken
wordt, zgn geene Herkulesfen, zij moeten inte-
gendeel trachten het zwakke leven te onderhou-
den en deze manier van zich in den winter te
kleeden, kan daartoe veel bydragen, Meisjes en
vrouwen, die reden hebben, om hare longen niet
veel te vertrouwen, moeten vooral daarop letten,
dat zij de voeten, beenen, het onderljf, den
hoezem en de armen bedekken en daarom met
de mode een overeenkomst zoeken aantegaan ,
wanneer die er zich tegen mogte verzetten, llet
dragen van korte naauwelijks den elleboog, ja den
fchouder bedekkende mouwen en het ontbloten
van den boezem, kan by den geringlien aanleg,
zeer ligt de knobbelige tering ontwikkelen. Zi
die eene zwakke borst hebben, moeten zich voor-
al voor koude mpden, die met fierke noord-,
noordooste- en oostewinden herwaarts komt 5 deze
winden bezitten nog daarenhoven deze hijzondere
eizenlchap, dat zij zelfs by den gezondlfien mensch
eene longonilleking kunnen veroorzaken, Die der=
halven hiervoor eene dubbele vrees heeft, loope
niet tegen dezelve in zonder den mond met een
dock of met de llip van zijn overkleed te hedek-
ken en wandele zeer langzaam, Hoe meer hij het
bloed door loopen in beweging brengt, des te
meer worden de vaten der longen daarmede op=
gevuld en des te [poediger kan ontlieking, bloed-

{pu~-
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[puwing engz, ontltaan en daaruit de tering te voar<
fchijn komen, Dat [chaatsrijden, flederijden en
paardrijden in galop, bij zulk weder, hun, die
aanleg tot tering hebben, niet goed kan Le-
komen , f{preekt van zelf.

Die rijk is en zijne longen nict regt goed ge-
voelt , make [chikkingen , om tot het 5otz jase
het vaderland te verlaten en in Jtalie, het zai-
delijk gedeelte van Frankrijt, Spanje, Porte -l
enz, te vertoeven of voor het minst zulke rcizen
gedurende den winter te kannen doen.

Alles wat het ligchaam tot eenen aanmerkelijhen
graad verzwakt, ontwikkelt den aanleg tot tering,
Ik verwijs hier den lezer wederom naar het IV
hoofdfiuk 4°. en verzoek allen, die daarbij belarg
hebben , voornamelijk op het daar afgelchilderd
nadeel te leiten, hLetwelk het verlies van teel=
vocht veroorzaakt: dit moge gelchieden hoe het
wil , perfonen, die voor de teving bedocht 7iin,
moeten zich hiervoor in acht nemen. Gewoonlijk
evenwel hebben zoodanige lieden eenen hijzonde-
ren trek naar byflaap. - Laten zij zich toch niet
verleiden , om vruchten te genieten, welke zj
eens zeer duur mocien betalen. Bedenken =i
fieeds, dat de verwckie kinderen ook veelal een
beklagenswaardig leven zullen moeten leiden !
Worden zij onder eene omhelzing door de ve=-
nus -zickte belmet, dan blijlt de verborgen vij«
and niet lang meer verholen,

Hoe men zich voor de overige oorzaken, in
het aangehaalde hoofdfiuk hebandeld, kan in achs

ne=
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nemen, zal hier, om herhaling te vermijden, niet
nader omfchreven behoeven te worden. (%) Het
is echter noodig, diegenen een goede raad te ge-
ven, welke genoodzaakt zijn bij hunnen arbeid de
gezondheid te wagen, om dat daarby fof, damp
enz. ontwikkeld wordt en in de longen dringt.
et beste behoedmiddel tegen flof en Maivende
ligchamen, in zoo verre men dezelve onder het
loopen, rvijden enz. inademt, is zonder wijfel

Liet

(*) Een enkel woord evemwel ovir de verkoudheid waar-
van in het F hoofdffuk 8°. gefproken is. Hoewel eene cen-
voudice en gocdaardige verkoudheid gewoonlish door het ver-
LI in een matig warm vertrek en het gebruik van zachte,
flifmize en verdunnende [pifzen en dranken binnen weinige
dagen werdwiint, is ¥ echter bif jonge, volblocdi e en tot
tering aonleg hebbende perfonen, vooral in den winter en in
het vooriaar , wanneer er naorde- en oeostewindcn waaiiern
niet zclden van eenen hardnekkigen en gevaariitken aard,
De aanwezige bijna aanhoudende koorts; de volle harde pols;
de hoog bruine wrin; de droogte van tong en huid; de las-
tige , hevige, drooge en pipnlijke hoest; het gevoel van [pan-
ning , zwaarte of [lekingen in de borst , vergezeld met miei-
jelijkheid in ket adembalen; het opwerpen van dunne, it
bloed vermenpdey fluiiven enz. toonen aan, dat er ecne oni-
freking , of voor ket minst eene ontflekingaardige toefland in
de ademfialingswerktuisen aanwezig is, die, onder opzizt
van cenen Arts, door aderlatingen , verkoelende en ontffeking-
werende gsenceamiddelen e, moet behandeld en weggenomen
worden , indien men 2iclk nict aan her gevaar wil blootflellen,
Aot dexe antfleking in vevettering of verharding overgaat en
skoa de verzworene of knobbelige tering ten gevolg hebbe.

Vert.
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et langraam gaan, om dat het inademen des te
zeldzamer en minder diep is, hoe langzamer de
ademhaling gefchiedt. Eene voile of een doek
voor' den mond is hierbij onontbeerlijk en kan
men zynen weg zoo nemen, dat de wind het flof
voor ons heen iaftgt, men veronachtzame dit lﬁl:t..
Menichen, die door hunnen arbeid tot ontwik-
keling van fiof gelegenheid geven, b, v. Rletlelaars,
Molenaars , Tapijtwerkers (by het uitkloppen) enz.
moeten den mond met eenen doek bedekken en
dikwyls iets [ymerigs of oljachtigs drinken. Het
door den doek heen [tuivende fiof, dringt alsdan
niet in de luchtpijp, maar wordt grootendeels
door het fpeckfel in de mondholte terug gehou-
den, Dienstmeiden kunnen zieh, onder het vee=-
gen, tegen het inademen van [tof behoeden, door
gedurende dien ujd water in den mond te hou~
den., Zeer moejelik is het de nadeelige werking
van metaalachtige dampen af te weren. Het voor-
fiel van nict nuchteren te arbeiden, dewil het
ligchaam daardoor veor derzelver mnadeelige in-
vloed minder vatbaar wordt, wveel vette [pijzen
te gebruiken, den arbeid dikwpls te verlaten en
zuivere lucht inteademen, de openingen van mond
en neus te bedekken enz, kunnen zeker, wanneer
zij goed opgevolgd worden, gedeeltelyjk, doch niet
volkomen behoeden,

Aan Tooneellpelers, Muzykanten en anderen, die
hunne longen door flerke inlpanningen dikwiyls
verzwakken, of daarvin ontlteking veroorzaken, kan

ik Let volgende zeggen., Bij eenen blijkbaren aan-
F leg 5
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leg, die zyne ontwikkeling rceds naby is, moeten
zij hunne kunst of hun beroep noodwendig geheel
en al opgeven; doen zy dit echter in eens, dan
geraken zij veelal des te [poediger in dat gevaar,
hetwelk zij vermijden wilden, Het volgende lirelkke
hun evenwel ten troost,

Zwakke longen kunnen door miets beter ver-
fterkt worden, dan door deklamecren, [preken,
zingen en blazen. Men moet zich daarsan echier
zeer langzaam gewennen, daarin trapsgewijze oefe-
nen en bovenal alles zorgvuldig vermijden wat,
het zij middelljk , het zj onmiddelljk verzwakken,
of overprikkelen kan. De reden van het goede
gevolg van blazen, [preken, zingen enz. is gele-
gen in den prikkel, welke alle deze verrigtingen
in de longen veroorzaken. Hoe zwakker deze zijn,
des te zwakker moet ook de prikkel zijn, op dat
het bloed mniet in grootere hoeveelheid derwaarts
geleid worde, dan de teedere vaten kunuen be-
vatten. Men [preke, blaze en zinge derhalven
iederen dag iets meer, iets [terker en luider. Deze
voorzorg zoude echter van geen nut zijn, indien
men de longen, gedurende het [preken enz. door
wijn, punch of likenren prikkelde; dezelve on-
middelgk door verdriet, hartzcer, twist, wellust,
bekoeling enz. verzwakte; om de droogheid te
verminderen, ijskoud water naar binnen goots of
in eene zeer koude kamer deklameerde, terwil
men den wind te gemoet wandelde, Het laatfie
vooral is in flaat alles te bederven, wat vroeger
goed gemaakt ware, of goed was, Een glas niet

al
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al te kond bronwater, met 2 of 5 ejerdoren on-
dereen geklopt en wat [uiker daarby gemengd,
is het beste middel, om de mondholte met een
teug daarvan te bevochtigen,

Bedenkt men, dat de meeste, die deze voor-
fchriften noodig hebben, dezelve niet kennen,
noch opvolgen en gewoon zijn op iedere manier
hunne gezondheid te verwoesten, dan behoelt
men zich niet te verwonderen, wannecer [lech!s
een klein getal van zulke perfonen een’ vroegen
dood ontkomt, alhoewel er ook andere zijn, die
langen wujd het leven blyven genieten, Wy heb~
ben in oudere en nienwere tyden voorbeelden
gehad van Tooneellpelers en Speelfiers , die hun
jubilé op het tooneel vierden en over de hon=-
derd jaren oud werden, ja zelfs zouden zij hunne
kunst toen nog hebben kunnen uitoefenen, ware
het geheugen hun niet ontrouw geworden,

Geleerden, die tot tering aanleg hebben, moc-
ten zich gewennen, om onder het (tudeeren te
flasn, De omloop van het bloed is in deze hou-
ding niet alleen vrijer, maar de borstholte is ook
minder in gevaar, om gedrukt te worden,

Die aanleg tot tering heeft, vermijde eene te
hooge, te koude en te diepe woning. Het op=-
klimmen van den trap tast de longen [lerk aan,
wanneer men niet bij iederen tred kan rusten,
waarnaar men zich echter niet altjd kan (chik=-
ken., Te koude woningen zijn meest altijd voch-
tig en hierin heeft men dikwils met verkoudhe~
den en andere dergelijke aandoeningen te worlie~

F 2 I."E]’
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Jlen, die de vrees voor tering maar al te dikwijls
hevestigen., Laag liggende woningen en kelders
ziyn gewoonlijk ook vol damp en berooven van het
genot der vrige en zuivere lucht. Deze lucht be-
komt evenwel den teringzicken niet altijd goed,
offchnon de omflandigheden nog vrij gunstig zijn,
alleen de zoodanige, die teringziek vrezen te zul-
len worden, kunnen van het verfierkend vermo-
gen der vrije en zuivere lucht veel verwachten,

XIIL,
Vervolg,

Fr zijn daarenboven ook eenige dingen, waar-
over zich weinig met zekerheid laat bepalen,
Iliertoe bhehoort b, v.

het Tabakrooken,

Vele der beroemdfte nienwe Artfen en bijna
alle ounde hebben dit den teringzieken en hun,
die het vreesden te zullen worden, volfirekt ver~
boden; andere hebben het zonder uitzondering
aangeprezen, (*) Ik

(*) Aangaande het nadeel van overvioedig tabak te rooken
verhaalt C. J. N1evwewnuvis (Geneesk. plaatshefchrij-
ving van Amfterdam 1 Deel bl 193) een merkwaardig ge-
val. ,, Ons zelven™ zegt hif o s fwet pweemalen gebeurd
dat een jong en een getrouwd man mer alle teekenen eener
vergevorderde lomgtering hun graf naderende , ondanvks alle
posingen van verfcheidene onzer kunsigenooten voorzeker een
prooi des doods zouden geworden zijn, hadden wif, nadat
wif hun ook reeds eemigen tifd vruchtelods middeien hadden

toe-
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Ik geloof het volgende hier gefchikt een plaatsje
te kunnen inruimen, — Die na, of ouder het roo-
ken nict meer, niet drooger, nict flerker lioest;
die naderhiand , zoo zijne ziekte veeds in het 12,
zelfs reeds in het 27 ujdperk is, eene geringe,
vochtige, met uitwerping verbondene, hoest be-
komt; die vroeger reeds aan het gebruik van tahiak
gewoon was zonder daarby [peeklel uittelpuwen ;
die er verlangen naar heelt en door geene laanw-
ten, braking, walging en andere toevallen acn-
getast wordt, welke bij zwakke perfonen unict
altijd zeldzaam zijn, dewijl de tabak dikwils ccue
te [terke prikkeling veroorzaakt, kan eenige keeven
des daags, Mechts nict des morgens of na den
maaltijd , gerust uit eene zuivere pyp rooken,

len heeft voor teringzieken eenige [oorten van
tabak boven andere aanbevolen, Daar de ziekte
réeds werkeljk aanwezig is, laat de Dbevoemde

F 3 Hiv-

tocgediend , niet toevallis ontdekt , dat zif, bij het menig-
vuldig rooken veel witfpuwden en sich aldus van de beste
Jappen berogfdon. Eerst nadat zif htet vooken eetien gerttimen
titd hadden- nagelaten. herflelden =i allengskens en hreren
onder het gebruik van zeer weinige gencesmiddelen hunne
vorige gezondheid terug.”

Qok raden wif hun, die aanleg 2o teving hebben en gqan
ket tabakkaauwen of woogenaamd pruimen gewoon zijn, =i
daarvan te onthouden, om dat deze gewoonte fuen dulil
nadeelig is, zoowel wegens dew aard des tabaks, als wegens
de verkwisting der tot [pifsververing noodige [uppen , welle
hierbif veelal plaats heeft. .

Vert.
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HirpEeRAND de kanasfer in lood-azijn weeken
en daarna gedroogd gebruiken. Het is waar, dat
menige [oort van tabak door lood en loodberei-
dingen [makelgk gemaakt wordt, dat het algemeen
gebruik van tabak, welke zoodanig bereid is, ecen
nienw bewijs der minder [chadelijke cigenfchappen
van het lood oplevert en dat hetzelve in de ette-
rende tering belangrijke dienflen bewijst, om het
leven te verlengens desnicttegenliaande zoun ik
ieder, die niet zcker weet van welke natunr zjne
borstongefieldheid zij, des te minder aanraden,
deze [oort van tabak te rooken, hoe meer hy
het gevaar ontgaan wil, waarin hy echter nog
niet verkeert. Ioude hij zich liever aan tabak
op deze manier bereid.
Neem : Mirrhe Gom in fijn poeder een lood

los het op in

water van Hilop twaalf lood
week hierin 24 wuren L:mg een pnud fmnasﬁ:-r,
droog dezelve in een matig warm vertrek, of in
de zon en bewaar ze ten gebruik.

Men moet dezen tabak in het begin [paarzaam
en niet langer rocken, dan aangenaam is, omdat
dezelve wel eens bedwelming kan veroorzaken,
Wil men in den laten morgen of tegen den mid-
dag daarvan gebruik maken, dan moet een ont-
byt uit vleeschfoep met [ago, uit tarwe of haver
bereid, voorafgaan, Door het rooken van dezen
tabak wordt de hoest verminderd, de -eetlust
vermeerderd en de lucht voor vele teringzieken
op eene 15-::Ir[adigc manier verbeterd. DBekomt

de=
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deze foort goed, dan beproeve men, in het hegin
echter met dezelfde voorzorg, de volgende.
Neem : Billen - kruid gy -
Schierling - kruic]} v, ol srie vietde loods
Kamille bloemen cen lood.

Meng de kruiden onder een en overgiet de-
zelve met twee pond kokend regenwater, kook
het eenige minuten in een gefloten pot, giet het
vocht af en voeg daarbi

Extrakt van Schierling-kruid een vierde lood,

Week eerst in de helft en naderhand in het
geheele doorgietlel een pond kanasfer, rook daar-
van in het begin, kort voor het naar bed gaan,
flechts een derde pip, tot gij belpeurt, zonder
bedwelming, verdoving of misfelgklicid, meer of
menigvuldiger te kunnen verdragen. Bij drooge
hoest, taaije uitwerplelen in de knobbelige, of in
de etterende tering, waar de hoest nit cene diep-
liggende zweer voortkomt, welke zich nict, dan
met veel moeite van den etter ontlast en [leeds
nienwe ontlteking wvoortbrengt , is deze [oort,
doch in de flijm-tering de eerlie vooral aante-
prijzen, Daar het intusfchen voor den Axts zel-
ven en vooral voor den lyder zeer moeijelijk is
de natuur der zickte, wanneer het 1fte tydperk
voorby is, te erkennen, behoort in zulk cen
geval eerst de ligtlte en daarna de meer werkzame
foort van tabak beproefd te worden. (*)

F 4 Even

(*) Het fiviven of het gebruik van wiesmiddeler kan ook
in enkele gevallen van nut zifn, wanneer bif teringachtice
Jif
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Even zoo weinig zijn de Geneeshecren het onder
elkander eens welke

hoedanieheid der Lucht

ter inademing de beste is, zoowel voor tering-
zicken als voor hen, die daartoe aanleg hebben,
De mnicuwere [iemmen daarin overeen, dat eene
zuivere lucht den teringzieken niet wel bekomt
en wel des te minder, hoe zuiverder zy is. Ik
geloof, dat men hier met nog meer oplettend-
heid, dan wel elders, op de [oort van tering te
letten hebbe,

Zy, die aan ophooping van bloed in de longen,
bloedfpawing , neusbloeden , longontlicking enz,
onderhevig zijn, zoo wel als die de etterende, of
knobbelige tering hebben, verdragen eene koude
en zuivere lucht niet; de zicke verergert er zelfs

door,

lijders de oflcheiding van flifm wit den neus gefiremd @5 en
div min of meer [cherpe vocht op de keel vallende, deze, de
fuehtpiip en de omliggende declen prikkelt en daardoor cene
zecr lasvige aanhoudende drooge kuch veroorzaakt, Ter her-
felling van deze affcheiding en alzoo ter wegneming van den
hoest  geve men hun, die niet aan fiuiven gewoon zifn,
Peeds zachre prikkelende widdelen: goeden [iuniftabak , of
anders fin gewreven witte fuiker , het zdif alleen, het zif
mer een  weinig  witte witriool gemengd ; het pocder van
welriekende planten b, v. Majorijn, Lavendel, Wolver-
lesf , Valerigan enz. Men wachte zich evenwel deze middelen
al te flerk, of te hoog ap te fouiven ; want , wanneer zij tot
in de keel doordringen, prikkelen zif dezelve en brengen
hoest  voai?,

Yert,
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door, Vele zoodanige ljders kunnen daarom ge-
nezen worden , wanneer zi hunne hooge berg-
achitize woonplaats met cene lager liggende ver-
wislelens Wanneer een Arvts zijne teringzicke ly-
devs uit L'wrengen naar de laagliggende en vochtige
fycken van Leipzes, en omgekeerd een Letpe
zicer Aits de zyne naar J'uringen zendt, beide
cehier hanne bemoejjingen met een goed gevolg
Gewrnond zien en zij elkander , zoo als dikwils
geicmedr , regelregt over de eigenichappen der
lochit, welke z puttig oordeelen, tegenfpreken,
moct de onparijdige het befluit opmaken, dat,
pl lii:. h:_u‘f!::rlig]]uit] {].m.‘ ].lli_:]]t gLII_}L Elj, {Jf 1)!35[]?.&
Arven met de natuar der ziekte onbekend zijn.
Deelen, zoo als de longen, zijn te groot en te
Lelangryk, dan dat zij niet door de lucht, die
daarop als een onafgebroken prikkel werkt, san-
gw!aan zouden worden. “weren en wonden ge-
nezen des te langzamer, hoe meer zij aan de
laeht zijn blootgelield en hoe drooger, kouder ¢n
smiverder deze is, De longen maken hierin geene
uitzondering en van hier is hei, dat voor tering-
zicken, met beleedigde, of etierende longen, het
verblijf in koe- en paardeflallen, of in een kicin
kamertje , vooral wanncer daarin vele bloemen
flaan, in weilanden, in tuinen, in versch ge-
ploegde landen enz. zoo heilzaam is. Men ver-
haalt hiervan zeer geloofwaardige en troostrijke

voorbeelden,
« Nog leeft,” zegt HUFELAND, « cen waar-
dig Geesteljke in deze fircken , die voor twaalf
F 5 ja-
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jaren aan alle toevallen der longtering, hoest met
opgeving van [lym-etterachtige fluimen, mocijelijke
ademhaling, pynen in de borst, uitterende koorts
met nachtzweet leed en reeds zoo zwak en mager
was, dat men hem met regt eenen [poedigen
dood had kunnen voor[pellen en evenwel werd
hij door twee eenvoudige middelen: het inade=
men der uitwaleming van den grond, gedurende
het ploegen, en het gebruik van [eltlex - water
met melk, geheel en al en zoodanig herfield ,
dat hij federt dien tijd aan geen ongemak in de
borst geleden heeft en zijn dienst als Leeraar,
zonder eenige moeite, verrigten kon. Nog onlangs
verhaalde hy my, dat hij het verligtende en we=
zenlijjk hemellche gevoel niet konde vergeten,
hetwelk hem telkens, by iedere henaauwdheid en
borstklemming, het inademen van de uitwaleming
der aarde verlchaft had.,”

Eene beleedigde long wordt door eene zooda-
nige lucht, die met vochtigheid, warmte, of zoo=-
genaamde [likfiof (die uit dieren en planten in het
voorjaar en bi het ploegen van den grond het
meest ontwikkeld wordt, om dat hier in den
winter millioenen planten en derzelver overblif-
fels verrotten) overladen is, niet genezen, maar
deze lucht heeft evenwel dit groot voordeel, dat
zij de genezing, welke door de krachten der na-
tuur, of andere middelen bewerkt wordt, het
minst verhindert en de met de ziekte verbondene
toevallen het meest tegengaat, daar zij dezelve
het minst verergert, Zij werkt alzoo op ecene

' ont-
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ontkennende wize en verdient daarom aanbevo-
len te worden, Daar de mensch niet zonder
adem te halen leven kan en een teringzicke, die
de etterende tering heeft, de lucht, welke met
grooter hoeveelheid fiikftof voorzien is, het best
verdvaagt, zj hem aangeraden, om in de nabij-
heid van eenen Slager of Vilder zijne woonplaats
te kiezen. De walem van versch gellachte dieren
is voor hem eene ware verkwikking, Dat hy zich
dezen verfchaffen kan, wanneer hij van elke gele-
genheid gebruik maakt, om dien inteademen, zal
geen betoog noodig hebben,

L pr——

Geheel andexs is het geval by de [jm-tering.
Hoe zniverder hier de lucht is, des te beter be-
komt zyj, om dat daardoor het ligchaam, en de
longen des te meer tot werking worden aangezet,
waaraan het voor en gedurende de zickte haperde.
Zoodanige ljders raad ik een verblgf in hoog- en
droogliggende oorden aan., (*) De reden hiervan
is duidelyk en zal voor den nadenkenden lezer
geene verklaring behoeven,

Het

(*) Mer witzondering van de erfelifke lomgtering levert
ecne zuivere met Twuurflof rijkelifh bedeelde lucht een wuit-
muntend middel op ter voorkoming van de omtwitkeling der
dreigende tering bif daartoe gedisponcerde perfomen en van
hier het met vegt geprezem nut der zeereizen , der frisfche
landlucht en van een togt naar het zuidelifh gedeelte vav

Frankrijk, Italie of her Eiland Madera,
Vert.
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Het wel bekomen behoort by het gebruik van
alle middelen in deze ziekte, wicr foort niet alud
erkend wordt, zeer veel te bellisfen. Nemen
daarom alle lyders dit in acht by het beoordeclen
der Incht, welke zi) inademen, Bevinden zij zich
in deze gemakkelgker, wat de ademhaling. den
hoest, het opwerpen van fluimen en de koorts
aangaat, houden zij er zich dan by neemt de
moeijeljkheid der eerlie en de hevigheid der laatlie
toe, verwislclen zij dan deze met eene andere,

Ik zeg dit ook in het bijzonder ten opzigte van
het gebruik der berookingen met ballemachtige
en harsachtige [lioffen, van welke eenige in het
geheel geen, vele cen zeer goed, wederom andere
een zeer nadeelig gevolg ondervonden hebben. (+)
Teder kan dezelve eenige keeren beproeven en

als- A

(1) Daar de harsachtige berookingem alleen in de flijm-
en etterende longteringen , bif zwakte en geringe prikkelbaa -
heid der longen nuttig kunnen zijn , is derzelver aanwending
af te raden, wanneer een drooge, [Chelle en pijnlijke loest
enz. aanduidt, dat er [panning em ontfleking in de longen
aamvezis s, Hier zou men mer goed gevolg gebruik kunnen
maken van «den wafewn van warm water, waarin wondkruiden
getrokken zifn , Haar omflandigheden met, of zonder een weinig
Terpentijnolif volgens het voorfchrift van T1850T ,, neem
blocwen van St. Jans kruid, van Viier en van Melisfe van
jeder eenige vingergrepen, doet ze op dem bodem van cen
bier- of melkkan met cen half ance Terpentijnolie en giet er
kokend water ap.” Hif voegt er vervolgens bif , dat hij door
ket inademen vam den wafem , uit dit aftrekfel opriyzende ,
de genesing hecft zien gelukken,

Vert.
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alsdan het goed of [lecht gevolg over het verder
gebrutk laten bellisfen. Of men Barnfteen, Oli-
banon, Wasch, Pik enz, daartoe bezige, komt
hooidzakelijk op hetzelfde uit. Het volgende rook-
poeder wordt echter bovenal aanbevolen,
Neem : Witte Barnlleen
Olibanon Gom ; van elk een half lood.
Benzoé Gom

Gom van I"thnut] van elk drie achtlie
Tola Balfem  J lood.

Poeder van rozen &én lood.

Maak alles tot een poeder en meng het onder
een. Wanneer na de derde aanwending de hoest
vermeerdert, niettegenfiaande het poeder in eene
geringe hoeveelheid op een verhit fiuk Llik ge-
firooid is, vare men er niet mede voort., Ruyke
lieden konnen ook in hun woonverirek kaarlen
van ceel waseh branden, de huiszeraden met wasch
beliv ken , waarin Gopaive- en Peru-Ballem, of
Benzoé Gom gelmolten is 3 of de bedgordinen
met de bovengenoemde rickende [loflen, of met
vloeibare [torax bevochtigen,

Daar het, zoo als wij zagen, nuttig is, dat de
{oort van tering, by de beoordecling van de lucht,
vooral in aanmerking moet genomen worden, zal
blijken, dat het van niet minder belang is te
konnen ondericheiden, of warmte, of koude de
voorkenr verdiene., Eene matige warmte is voor
ieider, die de etterende longtering heelt nuttig ,
hy verwarme daarom zijn woonvertrek naar den

ther—
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thermometer en verlate hetzelve lechts dan, wan-
neer de buitenwarmte daarmede gelgk is,

Waarom ¥ — om dat de koude de genezing van
zweven verhindert en vooral afwisfeling van kou-
de en warmte. i, die de knobbelige- etterende
tering heeft, moet vooral hierop letten, De fliym-
tering bekomt integendeel eene matige koude en
zuivere lucht zeer goed.

Genoeg hier van alles wat hij, die voor de te-
ring vrees heeft, te vermijden hebbe: de [of
bragt het met zich, om veel hier in te vlechten,
wat wezenlijk teringzieken zelven aangaat. De
vrees en de wezenlijkheid grenzen dikwils zoo na
ann L‘“iamlul‘, dat dit hier tot geene nndccligﬂ
dwaling aanleiding kan geven. Ik wend mij thans
tot hen die reden hebben voor de tering te vre-
zen, om hun te leeren, wat er nog gedaan kan
en moet worden, en daarby moeten vooral de
ware teringzicken elken regel als hun aangaande
belchouwen, 1k zal in de eexfie plaats fpreken van

de Spijzen,

welke teringzieken vooral zijn aanteraden., Hier
geldt de regel, dat alle de zoodanige, welke ver-
zwakken , of niet genoeg voedlel geven en tevens
moeijelijk te verteren zyn, van de tafel behooren
geweerd te worden,

Vleeschlpyzen, vooral van dieren, die blank
vleesch hebben, zyn hun daarom bovenal aan-
bevolen. 1k weet, dat eenige zeer gevaarljke zie-
ken gered zijn geworden, aan wien de Arts niets

toe-
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toefiond, dan het gebruik van gekookt en gebra-
den vleesch met brood, geen fruit, geene moes-
kruiden, niets van dat alles; tot drank water,
De omtrek van het ligchaam nam merkbaar toe
en hiermede genazen ook de longen. Ik verwijs
arme lyders naar de gelei, welke uit bheenderen
verkregen kan worden en waarvan reeds vroeger
gelproken is, Intusfchen kunnen alle [ljmige en
fuikerachtige groenten zonder nadeel tot afwisfe-
ling, zoo als ook goed bitter bier en wyn, lelt-
{fer-water met melk, of waterchokolade met mate
gebruikt worden. Deze [pijzen en dranken paslen
vooral hun, die aan de [lym-, of etterende tering
ljden.

Een ander middel, om de zickte, of wanneer
deze veeds aanwezig is, derzelver gevolgen te

ontgaan, bellaat in
Beweging,

Het ryden is door allen eenfiemmig aanbevelen,

« Het Paard 7y de Arts, de Ezel de Apothekar
van iederen teringzieken,” Dit [chreef een oud
(rencesheer, die het gebruik van ezelinne-melk,
200 als ook nog heden plaats heeft, voor in de
hoogfic mate natiig hield. Die voor de fijm-te-
ving bevreesd is, kan in bergachtige fireken rond-
klanteren geljk SALVADORI deed (zie 1fte
Loofdltak,) Jeder andere beweging, waaraan het
lijchaam deel heeft, bekomt goed; dezelve moet
echter vele dagen achter een en niet langer dan
ot eene matige vermoeying volgehouden worden.
Men
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Men begipt, dat men derzelve ook allengs ia
graad en duur moet vermeerderen,

Laauwe baden

met geurige kruniden b, v, Kamille - bloemen ,
Rofemarijn, Majorijn, Alst enz, bereid, wekeljhs
een of tweemalen gebruikt, doen zulke perlinen
veel dienst: zi verfterken de hnid, maken den
omloop der vochten gelgkvormiger en vermindeven
zelfs daarg waar de ziekte reeds ver gevorderd is,
de zamborfiigheid , de pijn, de koorts en deo
movcijelijke opwerping van flnimen, In de knol=
belige tering zijn zj zeer nuattig, ja byna onont-
beerlijk. (*)

' On-

(") ,, Ik ben ten vollen overtuigd” zegt de vermaarde
Hureranp, Clournal der Pr. Heilk, 1810, Febr. S. 34)
o5 dat een Eelaorlifh regelmiarig voortgezet gebruik der lnatie
baden, een der zekerfle middelen is, om de longterirg, 25
bif eene groote gefchiktheid tot dezelve voortekomen : ja zclfs
om die zickte in het begin te genemen, gelifk vele gevalln
in mifne prakeijk mij daarvan ten vollen overtuigd hebben ;
de beste wijze om dese baden te gebruiken. is tweewaal des
weeks een louter losuw, of met twee lood zeep vermengd laatw
bady gedurende een half wur te emen; dich wil men in
genezing gelukkig flagen, zoo meet men inel derzebver ge-
Bruik faren lang zonder eenige opliouding voortgaan; zelfs fet
dietetisch gebruik van lactve voethaden , met fiin gefloten
mostertzaad om den anderen dag, kan bif de tor ophooping
van bloed in de borst gencigde perfomen , zeer veel afdocn,
wanneer men er op den duur gebruik van maake”

Yert.
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Onder die middelen, welke het leven van ie-
mand, die door de tering overvallen is, dikwils
zeer lang kunnen rekken, behooren ook nog

de Fontanellen.

Ik vooronderflel, dat het aan deén lezer bekend
is wat een fontanel zy. Het is eene door kanst
gemaakte en door kunst onderhouden zweer, wel-
ke daarom aan teringzieken altjd hoop geelt van
met nut aangewend te kunnen worden, om dat
een gedeelte der vochten, hetwelk anders naar de
longen gaan en de daarin aanwezig zijnde verzwe-
ring onderhouden zoude, nu op deze wijze cenen
uitweg vindt, Van deze zijde belchouwd is het een
noodzakeljk klein ongemak, dat het ligchaam van
een gedeelte van de tot het leven noodzakelijke
vochten berooft, maar echter geacht moet worden
gelygk  elk andere heelkundige bewerking, waar-
door een deel verloren gaat, om het geheel te
behouden, Intusfchen zag men daarvan dikwijls
ook een ander gevolg en dit heeft de fontanellen
voornamelgk in aanzien gebragt, De etter werd
nameljk door eene ons weinig bekende natuur-
kracht des ligchaams niet zclden van de zweer,
waarin zy zich opgehoopt hadde, weggevoerd en
naar eene andere niet gevaarlijke plaats geleid, waax
de natuur of kunst denzelven maar buiten wierp,
Op deze wijze genas dikwils cen teringzicke, die
verloren [cheen, herfllelde iemand, die zich ge-
durende den [laa p den voet tot aan het been ver=-

brandde eu genazen ook borstziekten door fonta-

G nel-
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nellen, die op de borst, op den arm of aan de
knie gemaakt waren,

Daar dit middel in het algemeen zonder nadecl
en aanmerkelijke pgn kan aangewend worden, be-
hoorde men er niet tegen ingenomen te zijn, noclh
er mede te dralen, dewgl in het eerle en tweede
tjdperk der ziekte alleen daarvan een goed gevolg
te verwachten i1s. Het vooroordeel dat men de
fontanellen altjd moet dragen en dat dezelve pin
veroorzaaken is geheel en al ongegrond, en wan-
neer ook al iemand genoodzaakt ware deze etter-
dragt altijd te blijven behouden ; gelukkiz mag hy
zich waarlgk achten, dat hy voor zulk eenen ge-
ringen prys het leven kan koopen !

Op dezelfde wijze als de fontanellen werken
ook de [paanlchevlieg-pleisters, hois de garoun en
fetons, De fontanellen zou ik evenwel de voor-
keur geven, om dat zij minder pinlijk en zinde~
Iyker te behandelen zyn. By de [ljm-tering vind
ik het gebruik der fontanellen het meest twyfel-
achtiz: want by deze laat het zich in het geheel
niet verklaren hoe zij werken, om hen alleen
voor afleidende middelen te houden zyn zj niet,
vermogend genoeg,

e it

Mogten deze wenken daartoe medewerken, om
velen voor deze [chrikkeljke ziekte te bewaren,
velen, die haren aantogt gewaar worden, in [aat
ftellen ; haar af te weven!

XIIL
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XIII.

leis over de genezing der Tering.

Meer kan ik niet geven, by de behandeling
van eenc ongeneeslijke ziekte in een gelchrift,
hetwelk voor het publiek beftemd, flechts wenken
en raadgevingen kan bevatten, die in [taat zin,
om lgders van deze foort te bemoedigen ¢n op-
tebearen of zoo ver te brengen, dat hunne on-
gemakken verminderd en hunne levensdagen ver-
meerderd worden,

ligenljke tevingzieken moeten, wanneer zij her-
field en behouden willen worden, geene [pijzen
gebrniken , dan die vele voedzame deelen hevat-
ten en by eene matig goede [pijsvertering gemak-
keljk verduwd kunnen worden, ten einde daar-
door de [chielijk toenemende vermagering tegen
te gaan en de hoedanigheid der vochten te ver-
beteren. Hier paslen derhalven

Meelachtige voedfels: gerstenmeel, havergort,
grutten, rijst, [alep, griesmeel, [emoelje, utrechts
borstmeel , oosterfche manna, bruine en witte
fago , arrow-root, goéde aardappelen, belegen
wittebrood, belchuit enz. in water, melk of fterk
vleeschnat gekookt.

Suikerachtige wortelen: aspergies of in derzel-
ver plaats de jonge knopjes der hop, artisjokken,
fcorfoneroo’s , cichovei, [uikerwortel, witte pe=
terlelie- en [elderij-wortels, alsmede roode- en
bloemkool ; doch alle andere groenten, als: en-
divie, [pinagie, gewone knollen, crwien, boonen

G 2 €NE,
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enz. die winderig en moejjelik te verteren zgyn,
behooren onder de verbodene [pyzen,

Van de froitfoorten bekomen rijpe druiven,
aalbesfen , Kkerfen , frambozen, gewone china’s-
en orange-appelen, rozijnen en vigen doorgaans
het best, ja zelfs komkommers en meloenen, waar
in het begin der zickte eene min of meer blijk-
bare ontlieking in de longen aanwezig is.

Rund- en kalfsvleesch , alsmede alle gevogelte
en wild. hetwelk blank vleesch heeft, (want die
bruin vleesch hebben, als watervogels en haas,
zijn moefelik te verteren,) het zij gebraden, zon-
der vette of boterige faufen, het zij in eene
geringe hoeveelheid water gekookt of nog heter
gefmoord , is het beste voedfel, wanneer de [pijs-
vertering nog goed iss gerookt vleesch of [pek,
kaas en gebak bekomt zelden goed. Rivier- en
zeevisch , waarvan het vleesch wit en zacht is,
zoo wel als oesters en kreeften, is zeer ligt te
verteren en bevat veel voedlel: alle visfchen,
wier vleesch hard en roodachtig is, b. v. zalm,
fmock, tarbot enz. leveren eene minder gelchikte
Ipijs op.

Heeft de [pisvertering echter reeds veel gele-
den, dan gebruike men vleeschloepen en bouil-
lon's, die men bereidt door vleesch en beende-
ren van koeijen en kalveren 12 tot 14 uren met
water in een pot te koken, waarvan alle openin-
gen tusfchen het deklel met brooddeez moeten
toegefmeerd worden, Eene zoodanig bereide
krachtige foep, waarbij onder het koken eenige

groen=
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groente gedaan kan worden, geeft meer voedfol,
dan eenc groote hoeveelheid van vele anders
[pyzen,

Kruiderijen, zeer krachtize en zure winen ver-
draagt de teringzicke zeer zelden. De Ider be-
hoorde die alleen dan te gebraiken, wanneer zijn
Arts hem dezelve veroorlooft. FEenige zijn even-
wel door wijndrinken genezens; deze waren cchter
teringzicken, wier ziekte-oorzaak in niets anders,
dan in zwakte der longen en van het geheele lig-
chaam befiond: de fierke hoest en het uitwerpen
van fluimen verminderden by hen onder het ge-
bruik van ieder glas wijn,

De volgende levenswijs raad ik wezenlike te-
ringzicken ter navolging aan,

Des morgens bij het opfiaan, gort, arrow-root
of fago in water gekookt en met verlche ezelinune-
geiten-" of koemelk overgoten, of in devzelver
plaats twee eijerdoren met kandgluiker gemengd,
theelepels wijs te gebruiken: het uitwerpen van
fluimen en de hoest worden daardoor cemaklie-
ljker en het ligchaam door voedfel verkwikt en
verfterkt, Na drie of vier uren ecenige kopjes van
de opgegeven [oep of verlfche melk langzaam en
by tusfchenpoozen gedronken. Daarna, zoo veel
de krachten, oefening en gewoonte dit toelaten,
eenige ligchaams beweging b. v. wandelen, rjden,
hakken, graven, zagen enz. Des middags vleesch
met een der genoemde meelloorten, [uikerachtige
wortels of fruit., Daarop een [laapje tot bevor-
dering der fpijsvertering en na den middag voor

(x5 drank
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drank zuiver bronwater, melk, bitter bier, zachte
wijn of de opgegeven ejjerdrank. Des avonds we-
derom [oep, voorafgegaan door eenige ligchaams
beweging en naderhand een pijpje tabak volgens
de opgegeven manier bereid.

Melk

wordt den teringzieken als een zeer heilzaam
middel aanbevolen, vooral vrouwen-, paarden-,
ezelinnen-, geiten- of koemelk, De drie eerfie
zijn nuttig in de etterende tering, om dat zy het
minst [poedig zuur worden en een verdunnend,
verkoelend en verzweringheelend vermogen bezit-
ten; de laatlte pasfen in de [ljm-tering, dewil
zij [terk voedend en maagverflierkend zijn., Hem,
die wezenlgk teringziek is, eene goede [pijsverte-
ring heeft, op het land leeflt en de melk van een
dier krijgen kan, hetwelk voor hem gevoederd
wordt, zij het gebruik dasrvan ten flerklien aan-
bevolen, doch hij moet met het herhaald gebruik
van kleine hoeveelheden beginnen,

De melk dient terftond , na dat zyj gemolken
is, gedronken te worden, anders gaat derzelver
zoo nuttige dierljke walem verloren, welke mo=-
geljk even zoo veel waarde heeft, als de grovere
zigthare beltanddeelen en het is daarom, dat [om-
mige zwakke ljders het dier voor hun bed lieten
melken, zoo dikwiyls het noodig was. Het koken
der melk, het zij alleen, het zij met kruiderjen,
is meer [chadeljk dam voordeelig., In die geval-
len, waarin zij de maag niet goed bekomt, zoeke

men
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men dit gebrek te verhelpen door bijvoeging van
wat honig of kaneel, of geve in derzelver plaats
wei of hui van melk en vooral wanneer er nog
eenige ontficking in de longen of geringe aan-
vallen van bloed[pmwing of nensbloeding aanwezig
zijn, De onlchadclgkite en heilzaamlie vermenging
is die met bronwater b. v. [leltfer - water of met
vleeschnat, (*)

G 4 Wan-

(*) s Kan men geen goiten-, noch exelinnemmelk bekomen
dan vervangt men have plaats door paardenmelk, of men
Mmagkt op de vilgende wifse Funstmatige ezelimnenmelk , die
voor de natunrfijke niet behooft onder re doen. BMen neemt
eene halve once wortel van Erijngium of Zeekruisdistel,
even veel geparclde Gerst, drie oncen wortel van Zocthout
en twee pond water. Dit verkookt men ever een zact vuur-
tje tot eene pint. Dan laat men ket doorzifzen en doct er
ecne gelifke foeveelicid kocmelk bif.” (Gezondheidsbock van
WictLicy 2 Dedd B 5.)

De gegiste merrie-melk (Koumis/") werd ook onlangs tegen
de longtering amngeprezcn door P, pR GounofFF (Les
Taitares Nogais bl 68) en door C, J. HORERBEIN (Por=
handelingen van fet Natwur- en Geneeskundig Gezelfchap te
Moskouw.) Nz eecie zware ziekte werd de Schrijver H 8-
BERBEIN dooir de tering aangetast, vergeseld et hevig
hoesten , bloedfpuwing , wuitterende koortfen , flapeloositeid enz.
waartegen de kunst vruchtelvos alles eangewend had, lif
werd daarvan bevrijd door het gebruik van Koumisf met een
behoorlifk didet. — Men bereidt dezelve op de volgende ma=
© mier ¢ doet 16 ponden warme merriemelk in een howten vat ,
legt er muurdeeg , licfit van rvoggenmeel in kinnen gewikkeld ,
in, plactst het gefloten var in de warinte van 24 tot 26 R.
ot de melk een' wifnachtigen, aangenamen, zuren finaak

krijge 5
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Wanneer deze bepalingen niet nagekomen kun-
nen worden, verwachte men niets of ten minfien
niet te veel van de melk,

Hetzellde geldt omtrent de

jslandfche Mos,

waarvan de roem grooter is, dan deszelfs waar-
de, vooral, wanncer men het op de gewone ma-
nier voorlchryft. Die het met goed gevolg wil
beproeven gebruike het op deze wijze. Overgiet
vier looden mos met eene kan koud water en laat
het daarmede 24 uren [aan, giet dan het vocht
al en overgict het op nieuws met eene geljke
hoeveelheid heet water en kook het daarmede tot
de helft overblyft ; pers nu alles door eenen doek
en drink de driec voorhanden zinde kopjes van
deze bittere en flijmige drank op dien tjd, wan-
neer de maag het ledigst is, d. i. des morgens
omtrent zeven urcn, nademiddags te vier uren en
des avonds bij het naar bed gaan; is deze drank
le

krijgt 5 16 fot 20 wren zdfn hiertoe toereikend, Is de wifn-
gisting voltooid , [chept er dan de vette en bovendrifvende
declen af en zijge het vocht door , roert het daarna cen wur
langzaam om en bewaart het , in goed gekurkie flesfchen, op
eene kocle plaats ten gebruike. Schept men het vet van de
melk niet af, met anders gelifke bereiding , dan krijge wen
een’ zimrachtigen aangenamen drank , de eigenlifke Koumis{
der Tartaren , die alleen door ecne goede maag kan verdra-
gen worden , doch voedzamer is. De merrien moeten in het
land op beste Klgver loopen cn lwin venlen zogen.
Vert.
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te bitter dan kan men er wat honig b mengen,
Wanueer dit middel op deze manicr eenige maan-
den onafgebroken gebruikt wordt, voedt het,
vermindert het den hoest, en verligt het de op-
werping van f{luimen., Men kan dit gelukkig ge-
volg niet hopen van het gewone bittere aflkooklel
uit ¢én lood mos met twee kannen water gekookt,
en melkdiéet gepaard met het opgegeven ge-
bruitk van mos, doet dikwgls wonderen, Beide
pasten zeer goed by elkander, offchoon ik het
keken van mos met melk niet kan goedkeuren.

Het gebruik van
Vet en Meelbri,

is den teringzicken [edert de oudlie tjden door
Artlen en Kwakzalvers fleeds aanbevolen, door
de eerfte evenwel om redenen gedecltelgk weder-
om algeraden, Door vet wvan londen, Loter,
ganzenvet of roggenbrij zou een onnoemeljk getal
menlechen van hunne zickte genezen zijn, Trekt
men die er af, welke men voor teringziek lield,
zonder het echter te zijn, dan zal deze opgave
zeker mict van alle waarheid ontbloot ziyn: want
hoe hadde anders de voorzanger KRavyMeRr voor
weinige jaren met zjn kraidboter zulk cen opzien
kannen verwekken ?

Zie hier den [leatel van het geheim. Hoe nut-
tig teringzieken wvoedfel is, dat hen lterk voede,
heb ik reeds boven opgegeven. Vet en meelbry
bevatten veel voedzame [of: zij vorderen echter
eene goede maag enz, wanneer het daarnit bereid

G 5 en
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en aan het ligchaam medegedeeld zal worden, Dat
geker iemand, die veel in huis zat, herftelde,
door dage]ijks van zijn dm'P naar Leipzig te
wandelen en [lechts eenen haring en een half
pond Oljven oly te gebruiken en dat zoo menig
een door hondenvet enz. genas zal hiernit ge-
makkelgk te verklaren zin. In het meel is het
zoogenaamde krachtmeel (Colla) de voedzaamfte
fiof naast de gelei. Rekent men hierbij, dat door
znlke vette [pyzen de hoest bedaren en het uit-
werpen verminderen kan, dan begrijpt men zon-
der moeite de mogelijkheid der genezing.

Ik zal hier niet [preken van de met fappen van
planten bereide boter van Kramer (*) en de
zorgvuldigheid, waarmede zij gereed gemaakt wordt,
noch de manier prijzen, waarop THILENIUS
zijne brij van havermeel laat bereiden, Ik maak
er daarom geen melding van, om dat beide eene
zeer goede [pijsvertering vorderen, zal men er iets
goeds van verwachten en om dat alle door mij

op-

(*) De bereiding van boter tegen de tering wordt door
UNZER op de volgende manier befchreven, ,, Neem :

Hijnruit en Salic van elk drie fanden vol, Hak ze fiin
en doe ze mer drie kwart zocten room in ecney fleenen kruik,
Na 24 uren gefchiedt de karuning. De boter words vervol-
gens door een losfen linnen dock gewrongen en dus vanm de
kriiden afsezonderd, hiervan moct de Ilijder telkens, wanneer
hif honger hecft, een boterkam ecten, doch geene andere
fpijzen gebruiken, voor dat de boter verteerd is. Hij kan
de dranken gebruiken welke hif gewoon is te drinken”

Vert.
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opgegeven voedfels hetzelide doel, maar zckerder
bereiken : want een efjerdoor met fuiker is ge-
makkeljker te verteren, dan een fluk brood met
hondenvet.

tioopt men op de genezing der zweer? dan is
deze hoop 1del': een teringzicke, die wezenlyk
groote, gedurig met de lucht in aanraking ko-
mende zweren in de longen heeflt, herfielt niet,
of ten minfien uiterst zelden door de genezing
der verzwering, maar daardoor — hetwelk even-
wel ook zeldzaam gelchiedt — dat derzelver etter
een’ anderen uittogt vindt, derzelver wanden ver-
dikken, de zweer niet verder om zich heen knaagt
en de ziekte zoo langzaam voortgaat, dat de lj-
der, zoo als men zegt, ond wordt, Die voor
wezenlgk teringziek gehouden werd en geljk men
meende genas, was zulks niet, of verkeerde nog
in het eerfle tyjdperk, waarin de zickte vroegty-

dig tegen gegaan werd,
Rust van ziel en ligehaam

is bun, die teringziek zgn veeltijds even nood-
zakelijk , als beweging,

Rust des ligchaams, Zij, die voldoende krach-
ten bezitten en nog eene vrij ruime borst heb-
ben, behoeven zich in vele gevallen niet van
hunne gewone beweging aftewennen; zj moge
beltaan waarin zij wille, wordt zy [lechts niet
overdreven. Het wandelen, paardrijden in den
flap of telgang, beweging in een rijtuig, het ge-
bruik maken van een hobbelpaard, het [chom~

me-
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melen, varen, zachte wrjvingen van het geheele
ligchaam, het lezen, [preken enz, kunnen veelujds
tot genezing dienen, wanneer dezelve niet met
cene volle maag en te lang aan een worden vol-
gehouden 3 by gevoel van beginnende vermoering,
ophooping van bloed in de borst en van belem-
merde ademhaling met eenige cogenblikken van
rust worden afgewisleld,

Wanneer door de eene of andere der opgege-
vene ligchaams bewegingen de uitwaleming aan-
merkelyk vermeerderd is, moet men zich wachten,
om in togt, eene koele plaats en op bedden te wil-
len uitrusten of flapen: want door de eerfle wordt
de uitwafeming op ecens te [lerk tegen gegaan en
door het laatfie het zweet bevorderd, Beter 1s het
dat men bezweet zijnde, een droog warm hemd
aantrekt en zich daarby voor bekoceling in acht
neemt,

Bust der ziel is Ilyders van deze foort zeer
noodzakeljk. Ziel en ligchaam werken wederkeerig
op elkander; de levendigheid van de eerfle en de
awakte van het laatlle veroorzaken, dat beide iu-
drukken ontvangen, welke aan andere gezonde
pexfonen onbekend zjn en wel in eenen graad,
diec door hen alleen kan waargenomen worden,
Van hier het dikwijls ergerlyke, ontliemde, mis-
moedige humeur, en van hkier mogeljk ook de
filemming der ziel tot vrolykheid en opgeraimd-
heid,, zelfs by de gevaarljklie toevallen.

Hier ook een paar woorden over den pligt,
welke zoodanige lyders te vervullen hebben.

Wan-
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Wanneer zij nog gelchikt zjn, om met het hoofd
te werken, moeten =z vooral dergelyke bezighe-
den vermiden of ten minfien mniet overdrijven,
Zy moeten zich van alle werkzaamheden , beroeps-
bezigheden en gelprekken onthounden, welke droef-
geestigheid , haat, njd of toorn kunnen veroor-
zaken, of het bloed tot verfnelde beweging aan-
zetten, Hiertoe behoort opmerkzaamheid op zich
zelven, oefent men zich daarin, houdt men zich
[lceds in eene flemming en in [taat, om iets te
kunnen vernemen, wat belangrijk of onaangenaam
zijn kan en verzockt men de zynen met de me-
dedeeling van zulke zaken voorzigtig te zijn, dan
zal men veel minder gevaar loopen, om er door
aangedaan te worden, Het nog {laauw brandend
levenslampje wordt daardoor lomtijds op eens uit-
cebluseht, Een zeker teringzieke werd eens ma
eenige ligchaams beweging tot hevige toorn aan-
gezet en -- [tierf oogenblikkelik., Kan icts ge-
makkelgker zyn, dan het berflen van een bloed-
vat en van eene zweer of het ontliaan van nieuwe
ontlicking in deelen, dic zoo zwak en zickelyk
aangedaan zijn, als de longen ?

Van alle hartstogten kunnen allcen eene matige
vrengtde, de hoop en in byzondere gevallen ook
de liefde, door de onverwachte verkrijging van
het beminde voorwerp tot herlielling van den

ljder nuttig zijn,
De Slaap

[peelt by gezonden, by alle lijders en vooral
by
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by teringzieken eene belangrijke rol. Zij ontbreekt
hun helaas! maar al te (li};wljls, om dat het bloed
fterk door de longen firoomt, de hoest lastig is
en in plaats, dat zj de by dag verlorene krach-
ten herlielt , volgt er vermoeying op, dewyl in
den morgenflond het zweet begint,

Het een zoo wel als het ander dient voorge-
komen te worden en dit is grootendeels mogelyk,
wanneer de lyder er voor zorgt, om zich des
avonds vroegtijdig naar bed te begeven, over dag
by vermoeidheid in een fiil verwek, op een ca-
napé of ledikant uitternsten en zich er zorgvuldig
op toelegt, om alle denkbeelden en elk gevoel ait
het hoold te verbannen, welke de blocdomloop
kunnen verlnellen : want elke lcvﬁlldig{t en in-
drokmakende voorflelling, het zj van aangename,
het zij van onaangename dingen, verhindert den
flaap of maakt hem onrastig. — Hetzelfde geldt
ook omtrent de ligchaams beweging. Men moet
zich vooral voor te fterke mijden ; die te ver-
moeid is flaapt zelden goed, zelfs dan niet, wan-
neer hij voor het overige gezond is, Hier kan
het gewone gevoly van te [terke vermoeijing, fierke
opwekking en te hevige prikkeling des ligchaams
zeer ligt ontflaan, om dat de teringzicke voor el-
ken indruk, het zy die op het ligchaam, het zij
die op de ziel werkt, gevoeliger is.

Teringzicken moeten op geene bedden van ve-
ren of dons [lapen, deze verhitten te veel, maken
den flaap onrustig en bevorderen het noodlottig
zweet, De beste zijn de met paardenhaar, gehakt

firoo,
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firoo, hooi of mos gevulde matrasfen, onder het
hoofd neme men een kusfen van paardenhaar met
leder overtogen. De voeten behooren goed gedekt
en de koufen niet uitgetrokken te worden ; menig
hardnekkige hoest verdween daardoor, dat men de
wollen koulen ook des nachts niet uittrok,

De [laapkamer zij vooral droog, ruim en zoo=
danig ingerigt, dat de lacht vernieuwd kan wor-
den; ook moet men de ledikanten en bedfieden
nict met dikke gordgnen omhangen, op dat de
lucht daarin niet onzuiver, dik en te warm worde,
waardoor benaauwdheid, hoest, bloedfpuwing enz.,
kan ontllaan, De lucht in het vertrek behoort
evenwel malig verwarmd te wurd«::n, wanneer het
jaargetyd zulks vordert : eene te warme lacht
veroorzaakt echter veel hoest, zoo wel als eene
te koude, die dubbel [chadelyk worde, als i) te=
vens vochtig is, Door berooking met het opge=
geven poeder zal men, wanneer zulks anders
nuttig is, in den herfst ¢n in het voorjaar de
lucht behoorlijk kannen verwarmen: is dit het
geval miet, dan [toke men op den Laard of in
een kagchel zoo veel npodig is.

Door het nakomen van deze voorzigtigheids-
maatregelen wordt niet alleen de {lanp verbeterd,
maar ook meestentijds de hoest voorgekomen ,
vooral wanneer men des avonds cene halve of
geheele pilp van de tabak gerookt heeft, welke
in het XII hoofdfiuk is aanbevolen, of neg beter
wanneer de lijder het volgende

o#er
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over den Hoest

en hoe dezelve het best,te matigen is, mef
oplettendheid leest en aanwendt,

Wat den hoest by nacht aangaat, hierover heh
ik reeds cerder gelproken, doch dezelve is ook
byj dag aanwezig en niet zclden tot groot nadeel
van den lijder, daar by door de veroorzaakte
fchudding des ligchaams tot ophooping van bloed,
ontfieking en verbreking van de vaten der lon-
sen aanleiding kan geven, :

Gelykmatige, meer warme en vochtige, dan
koude temperatuur der lucht ; vermiding van
gekruide, zoute, zure, zwaar te verteren [pij-
zen en van zeer kond of zeer warm drinken ¢
rnst van den geest zoo wel als van het ligehaam
ziin  hier tegen de meest algemeene voorbehoed-
middelen, Wi moeten daarenboven evenwel nog
by c:ﬁnigc in het bijzonder [ilftaan, Men zorge
de voeten nimmer koud te laten worden; een
of twee paar wollen koulen aan de voeten,
losle kurken-, hoedevilten-, of wollen binnenzo-
len in de fchoeueén of laarzen met dikke zolen
voorzien , zyn zeer gelchikt, om dit te vermy-
den, Men wachte zich de geringlie neiging of
aanprikkeling tot hoesten zonder noodzakelgkheid
te bevredigen: de hoest is eene poging der lon-
gen, om zich van eene vreemde prikkelende fiof
te ontlasten, door de gewoonte kan zij echter
even zoo vermeerderen en in fterkte toenemen als
de dorst door — drinken; het jeaken door —
krabben enz., Het vaste voornemen niet meer te

hoes=
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hoesten , dan noodig is, zoo lang daaraan tegen-
ftand te bieden, als men kan, zal den hoest
reldzamer en gemakkelijker maken, omdat hy als-
dan niet ligt anders, dan b wezenljken voorraad
van [lymige of etterachtige flof in de longen, die
tot uitwerping gelchikt is, zal beginnen,

Dikwijls ontftaat de hoest in het geheel niet uit
eenen voorraad van {ljm enz, in de longen, maar
de fiof wordt door den hoest nit de tot zamen-
trekking aangezette vaten en klieren geperst en
afzelcheiden. De hoest is hier derhalven meer van
eenen krampachtigen aard en men kan deze door
de zoo ver als mogelijk gedrevene onderdrukking
tegenwerken , terwyl men intuslchen ook wel zal
doen, om een kusfentje op de borst te dragen,
beltaande uit twee [tukken fijn flanel met boom=
wol gevoerd, hetwelk met fijn gemaakte kruiden
b. v. Schierling, dreigend Doodkruid, Kamillen en
Lavendel van elk een lood opgevuld is, Het kus-
fen moet goed doorgenaaid zin en wanneer de
prikkeling tot hoesten hardnekkig en hevig is, kan
men hetzelve met Kamfer-brandewin bevochtigen.
Menigmalen verligt een pikpleister met olie van
Jodenlijm befmeerd en met een vierde of een half
lood Kamfer overfirooid, ter grootte van eene
hand, § tot 14 dagen tusfchen de [chouders ge=-
dragen, De damp van heet water, waarin ver-
zachtende en kramplflillende kruiden als Heemst-
Malva~ en Billenkruid enz. zijn afgetrokken, ge-
durig ingeademd doet ook dikwiyls zeer goede
dienlien, Laauwe voetbaden zijn vooral daar nut-

I tig,
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tig, waar verkouding, natte of dergelijke tot het
ontftaan van den hoest aanleiding hebben gege-
ven. Men zal doorgaans de meeste hulp vinden
by het inwendig gebraik van [iymige, verzachtende
en min of meer krampfiillende middelen, als van
wit of zwart drop, arabilche gom, Boerhavilche
fuiker met of zonder een ejerdoor, gerstenat of
haverpap met rozyjnen of korenten gekookt, ecne
oplosling van falep of fago, melk uit zoete aman~
delen (waarbyj men ook eenige bittere zou kunnen
voegen) bereid , een fierk afkooklel van roode
kool met ruwe [niker gemengd en tot de dikte
van firoop uitgedampt, een aftrekfel van klapro-
zen, [laapbollen of billenkruid, waarin [uiker en
arabifche gom zijn opgelost enz.

De Arts alleen kan hier tegen geneesmiddelen
voorfchrijven, dewil dat, wat hoest voortbrengt
van eenen zeer ver[chillenden aard zhjn kan ; van
deze algemeen aanwendbare voorfchriften heeft
men echter in het geheel geen nadeel te vrezen
en men kan gerust van dezelve zoo lang een nut-
tig gebruik maken, tot dat de Arts hen deor
hulprijker middelen vervangt.

Op ecne dergelijke manier kan ook

het Zweet

voorgekomen en gematigd worden, hetwelk zoo als

bekend is, tot de lastiglte en verzwakkendfte toevallen
behoort en dikwijls door alle middelen noch be-
perkt noch verhoed kan worden, lk ben er even-
wel verre af om mijue lezers met de jdele hoop
te
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te willen vleijjen, dat door de volgende voor-
[chriften het zweet kan worden voorgekomen ,
offchoon deze ter matiging van hetzelve veel
kannen bidragen,

Wanneer een teringzieke na middernacht ont=
waakt, dan moet hy zich een weinig ontbloten of
oplinan; want gewoonlgk begint het zweet omtrent
dien tjl, na het ontwaken en mna den hoest.
Heeft er bij hem eene zoodanige uitzondering
plaats, dat zonder wakker te worden, het zweet
op cen bepaald uar begint, dan deet hi best
zich voor dien tjd te laten wekken. Wanneer hij
het flancllen hemd, dergelijke onderkleederen en
koufen des nachts niet aflegt, wordt het zweet
dikwils zecer gelukkig voorgekomen,

Men kap beproeven om des avonds voor het
naar bed gaan-een glaasje goede, warme bilchop
of een eetlepel rum met een glas ezelinnen- of
geitenmelk te drinken. REei1r te Halle, Lav-
BENDER en PERCIVAL zagen hiervan goede
uitwerking; ook zou men hier voor in de plaats
eenige droppen vitricoi-zuur in water of gersten-~
nat kunnen nemen., Eenige andere middelen, als
een fterk aftrekfel van [alie of van lorkenzwam s
frisch bereid kalkwater met melk in een groote
hoeveclheid gedronkens [eltler~ water met melk
voor gewonen drank, zin ook [omwilen, echter
niet altjd, van nut geweest, — Het inwrijven der
huid met frisfche oljvenolie behoort niet onbe=
proefd gelaten te worden, doch men moet daar-
toe beste, warme olie gebruiken, met eene fpons,

H 2 daar=-



( 116 )

daarmede bevochtigd, om den anderen dag de
geheele huid wrijven en wekeljks tweemaal een
laanw bad met aromaticke kruiden bereid nemen,
wanneer men tevens het ligchaam met zeep of
weiten zemelen [choon dient af te waslchen.

Wiy zijn in het algemeen te weinig bekend met
de betrekking, waarin het zweet met deze ziekte
ftaat, om het met [bmmigen blotelyk voor een
verfchijnlel unit zwakte der hnid en derzelver va-
ten te kunnen honden, Ware deze flelling ge-
grond , dan moest het zweet in vele andere ziek-
ten even zoo dikwils ontftaan en eyen gevaarlyk
zijn en echter is dit het geval lleghts in weinige
en in geene zoodanig als in de etterende long-
tering,

Tot befluit van dit hoofdfiuk nog iets over

de Buikloop en de Sprouw ,

waaraan teringzieken in het laatfle tjdperk
der ziekte meest altjd onderhevig zyn.

De buikloop of doorloop ontliaat doorgaans nit
de fteeds toenemende zwakte des ligchaams, waar-
door de vochten, in plaats van zich door het
zweet en den hoest te ontlasten, naar het darm-
kanaal geleid worden, Om dit lastiz en gevaarlik
toeval te matigen, =zoeke men de uitwaleming
wederom te voorlchyn te brengen en het uit-
werpen van fluimen een weinig te bevorderen,
gebruike veel [lijmige en zacht zamentrekkende
fpyzen en dranken, naar mate er veel of weinig
pyn en krimping mede verbonden zijn.

' In
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In het eexfle geval gebruike de lijder fijn tarwe-
meel , arrow-root, of lago met melk gekook
falep in gelijke deelen warm regen- en kancelwater
ﬂpgelﬂst; een of twee Eijurdurvn met wat kreelts=
oogen en arabilche gom; late hy zich een klisteer
van [Iffel zetten en neme voor dagelyklchen drank
het volgende, dat heilzaam is,
Neem : fijn geraspte Hartshoorny ¢

2 van elk vier lood,
st J

Geroost wittebrood twee- [neden,

Kaneel twee lood,

Laat dit met drie flesichen water tot op één
verkoken, zijg het door en laat het met melk of
een weinig wijn gebruiken,

In het tweede geval kan echte oude tintwin
alle twee uren cen lepel vol en het dagelijks ge-
bruik van cene goede hoeveelheid wei van melk
met aluin bereid, dikwyls zeer nuattig zyn.

De [prouw of [pruw eene zeer gewone gezel-
linne van den buikloop, die met hem te gelyk of
beurtelings te voorfchyn komt, kan gedeeltelijk
voorgekomen worden door de . keel warm te hou=-
den en alzoo door dezelve met een wollen doek
of flanellen lap te dekken, door het gedurig [poe-
len van den mond en keel met een aftrekfel van
[alie op rooden wijn, waarby men wat honig kan
mengen, — Is z1) echter reeds aanwezig dan is
het gedurig flikken van firoop van violen, met of
zonder Barax, het uitgeperste [ap van huislook,
of witten wijn, een zeer hulprjk middel. .

H S5 XIV.
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XIV.
Over de befinetting der Tering.

Hier over is ten allen tijde door de Geneeshee-
ren getwist; fommige geloofden er aan , andere
niet. Het eerfte gevoelen is in eenige landen zoo
algemeen verbreid, dat de hedden en alle klece-
deren van ben, die aan deze ziekte geftorven
waren, verbrand moesten worden en er zijn in
de daad hier en daazr voorbeelden voorhanden,
welke , zonder het belmettend vermogen dezer
ziekte aan te nemen, niet wel verklaard kunnen
worden, Daar een lijder van deze [oort eene
langdurige oppasling en verpleging noodig heeft,
kan hij, indien de zickte belmettelijk zij, voor de
zijnen gevaarlyk worden, Het ontkennen daarvan
behoedt niemand, en het toeftemmen zal mogelijk
velen met groote angst vervullen. Het volgende
zal derhalven menig een, zoo wi thEn,l niet
onwelkom zyn.

Die gelooft, dat de tering zoo befmet als de
pokken , mazelen, roodvonk, rotkoorts, zenuw-
koorts enz, dwaalt; dadelijk gevaar van befmetting
is hier nimmer aanwezig. Even zoo weinig heeft
hier zoodanige belmetting plaats, welke door
mededeeling van iets floflelijks als in [churft,
hoofdzeer enz. gelchiedt. De eenige weg [chijnt
de unitgeworpen etter te zijn , wanneer vele
daartoe gelchikte deeltjes van dezelve zich in de
lucht van het vertrek mengen en men die aan-
houdend, weken, ja maanden lang inademt,

De
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De adem en de etter van zulke lyders zijn dik-
wijls van eenen onverdragelijken flank vergezeld,
Spuwen zij nu op den grond of in zand, dan
wordt de lucht fteeds met de vlugtige declen van
het uitgeworpene vervuld en deze oefenen op de
longen van ‘gezonden een bijiend en verflorend
vermogen uit, wanneer zij langen tyd worden
ingeademd., De zieken behooren het zich der-
halven tot eenen vasten regel te maken, om ge-
durende het wverblijf in de kamer in geen ander
vat te [puwen, dan in zoodanig een, hetwelk
eene halve of een vierde el met koud water ge-
vuld is, De etter zinkt hierin niet [lechts naar
den bodem, maar deszelfs vlugtige deelen worden
tevens door het koude water opgellorpt en alzoo
derzelver verbreiding door warmte voorgekomen.
Deze voorzorg is de lgder niet alleen zich zelven,
maar ook hun, die hem omringen verfchuldigd ;
want eene dergelike befmette lucht wordt niet
allecen door gezonden ingeademd, maar ook de
zickeljk aangedane longen wederom toegevoerd.

Over het zweet, waardoor de belmetting ook
mogelijk kan worden, is met meer moeijelijkheid
te oordeelen. Ik geloof vast te kunnen verzeke-
ren, dat zij niet met die [metfiof verwisleld moet
worden, welke in rot- en zenuwkoortfen de ka=-
mer dikwils met flank vervult en den gezondlien
mensch , wanneer hij nuchteren en bevreesd is,
de ziekte kan inenten., KEchtgenooten bhehooren
echter, wanncer een van bciden door de ziekte
is aangetast, om meer dan eene reden een af-

H 4 - zon=
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zonderljk bed te beflapen. Het zweet van te-
ringzicken door de huid van iemand , die gezond
is, ingezogen, kan zeker niet anders, dan zeer
nadeelig werken, het zy door dadeljke mededee-
ling der ziekte, of op eene andere manier — wie
zal het bellisfen ? zoo veel weten wy evenwel,
dat echtgenooten elkander dikwyls belmetten, Dat
het alleen door den etter en door het zweet kan
gelchieden , heeft de oundervinding geleerd ; of=
fclioon over het belmettend vermogen van het
zweet het minst met zekerheid te oordeclen is,
Dat men omtrent de belmetting dezer ziekte niet
rockeloos te werk moet gasn, zal eene waarne-
ming van den bekenden WEIKARD beter lee-
ren, dan bloote redenering het tegendeel.

« Ik heb? zegt hy « een’ teringzicken vader
cekend , die drie kinderen had, welke alle gelyk
de vader omtrent het 5oft¢ jaar huns levens aan
de longtering overleden. De beide zoons liierven
ongechuwd in den Geesteljken lland. De dochter
trouwde en deelde haren jongen, bloedrijken man
de longtering mede, zoo dat hj nog [lpoediger
dan zij een offer des doods werd, zij had twee
kindeven by hem verwekt, die ook in het 20fte
jaar aan de tering flierven.” De hofraad van
HiLpDEBRAND in Bamlberg merkt aan « dat niet
[lechts echtelieden elkander met deze zickte be-
[metten, maar dat hij ook eenige malen voorbeel=
den van belmetting gezien heeft by zieken-op-
pasfers, kloeke cn fterke bedienden, ja zelfs by
teedere zuigelingen, vooral wanneer de magere en

zie-
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zicke minnen de [lechte gewoonte hadden, om de
kinderen met gekaauwd brood te voeden, ten
einde haar weinigje melk te [paren,”

1k bedoel hiermede nict, om iemand, die den
ljder oppast, angllig, noch den lyder voor zich
zelven en de zijnen bezorgd te maken, maar om
hen voorzigligheid te leeren, die de oppasfing op
zich nemen, lk raad derhalven veiligheidshalve
aan, om de lucht in het ziekevertrek zuiver te
houden, de uiterfie zindelijkheid by het bedde-
goed, de kleederen, huisgeraden, nachtficel enz,
welke de zieke gebruikt, in acht te nemen, den
lyder op een afzonderlgk ledikant of bedfieced te
laten flapen, hem de etterachtige fluimen in een
vat met water te doen uitfpuwen en dit dikwijls
te reinigens,

De tering is niet belmettelyk, geljk andere on-
der dezen naam bekende ziekten, maar zij kan dit
echter worden, wanneer men alle voorzigtigheids=
maatregelen  veronachtzaamt, welke ons bij den
omgang met zicken tot eenen pligt worden en
vooral dan, wanneer wi reeds eenen min of meer
blykbaren aanleg tot tering hebben; alhoewel
deze ziekte door de naastbeltaanden, wanneer een
lid der familie de tering heeft, ook door toorn,
verdriet, zorgen, deelneming, bijllaap enz. of op
eene andere wize kan verkregen worden,

XV.

Iets over geheime geneesmiddelen tesen
de Tering.

Het is ecne bekende zaak, dat dergelijke mid-
H S5 de-
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delen zelfs door gegradneerde Geneesheeren nict
zelden verkocht worden en niet minder bekend
is het, dat velen eerst naam gemaakt en dien
naderhand ook wederom wverloren hebben, Even
als alle andere ongelleldheden is ook deze zickte
dikwijls zoo zamengelleld en zoo moeijelgk in be -
trekking der oorzeken, welke dezelve voorthrag-
ten, te erkennen, dat het geheel en al onmogelyk
is, om eenc geneeswijze optegeven, welke ieder
lijder kan opvolgen, (Men denke hierby [lechts
aan het belangrik onderlcheid tusfchen de [ijm-
en etterende tering.) lk heb mij daarom ook ge-
wacht, hier mecer aangaande di€et en leefregel
optegeven, dan wat in het algemeen by deze
ziekte nuttig bevonden is, en hetwelk in voor-
komende gevallen, eensdeels door den Arts, an-
derdeels door den lijder zelven gewizigd, be-
perkt, uitzebreid en verbeterd kan worden. Ik
wil door dit bockje den Arts niet verdringen, ik
wil hem zijn beroep gemakkelijk maken , dewnl
mienig lezer door nadere kennis met de patnar
zijner zickte te maken, geruster, gelatener ¢n
gchoorzamer omtrent de voorichrifien en [ipter
in het gebruik der geneesmiddelen zal worden.
Daar zich derhalven geene algemeene gences-
wijze denken laat d. 1, eene zoodanige van welke
men met zekerheid verwachten kan, dat zij, met
de meeste naauwkeurigheid opgevolgd, in alle bij-
zondere gevallen nuttig zijn, verligten of redden
kan, hoe zal dan één enkel middel daartoe in
flaat zijn? Het opwerpen van fluimen gaat bij

den
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den een’ gemakkeljk , bij den ander is het met
flerken hoest vergezelde~ Deze heeft hoest zonder
of flechts met weinig opwerping, zoo als bij de
knobbelige tering. De een hoest, terwyl hij veel
[lof', cen tweede, terwil by (ym, een derde, ter-
wijl hy etter uitwerpt. Hier komt er bloed te
voorfchijn, daar blocd met fiym of etter gemengd 5
de tl{lijiﬁ'lil'lﬂl'ilig, de eetlost en de krachien ver-
dwinen by dezen gehee! eu al, bj genen niet
ol in geringe mate. Zouden deze verlcheidenhe-
den, die allen opmerking verdienen, alle genezen
kunnen worden door ¢én middel, hetwelk veel-
ligt in tien gevallen wezenlyk nuttig zyn kan en
cchter in negentiz andere juist daarom niet in
ftaat is iets uittevoeren?

In het begin van cenen niet of flechts weinig
ontwikkelden aanlez tot tering is er een middel,
om de ziekte af te weren of dezelve in haren
eerflen voorigang tegen te houden en dit is =
een naanwkeurig bepaald diéet en eene dergelijke
levensmanier en tot beide kan men in dit boekje
eene gelchikte aanleiding vinden, De oorziken,
welke het ontflizan dezer ziekie begunliigen, haar
voorbereiden, onderhouden of ontwikkelen, moe-
ten naauwkeurig opgefpoord, vermeden en be-
perkt worden. Men zocke derhalven zich een
duideljk beeld van zijne ziekte voor ocogen te
fiellen en men zal op deze wijze ook gemakkeljk
een denkbeeld kunnen vormen, het zyj alleen,
het zj door behulp en aanwijzing van eenen

Arts, wat men doen of wat men moet nala-
ten.,
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ten, om het zwakke leven te verlengen en te
verfterken,

XVI.
Terinczieke zonder Tering,
g &

Ik heb reeds meer dan eens aangemerkt, dat er
vele toevallen zijn, welke de tering [chinen aan-
tekondigen, hoewel zij niet aanwezig is en dit
gelchiedt daarom zoo dikwils, om dat de longen
werktuigen zijn  gelchikt om taaije [loffen afte-
fcheiden, welke voor het ligchaam onnut gewor-
den zijn. Er zyn oude lieden, die ieder jaar
eenige maanden aan eenen hoest met uitwerping
van fluimen lyden, welke hen met geheelen on-
dergang dreigt en desniettegenfiaande worden zij,
wanneer dit ujdperk voorby is, wederom zoo0
gezond™ en vrolik als voorheen, zelfs menlchen
van middelbare jaren heb ik op deze manier zien
ljden, Andere worden door dergelyke toevallen
het geheele jaar door gekweld en bereiken evenwel
eenen ouderdom van zestiz en meer jaren. lk
kan, wat men in het dagelijks leven gewoon is
u,:ring te noemen , hicronder niet ranglchikken
en maak daarom den lezer op het volgende op-
mevkzaam,

De longen zijn bellemd, om eene menigte van
zulke. [loflen aftelcheiden, welke voor hetligchaam
oenbruikbaar zijn, By iedere uitademing verrigten
zij dit. Worden deze [loffen te veel derwaarts
gevoerd en zijn zij wegens ouderdom van den
perfoon of uit hoofde ecner zickeljke hoedanig-

heid
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heil te dik en te taai, dan trekken zich de
luchtpyptakken te zamen, om het (lijm enz, uit-
tewerpen, waardoor eerst eene prikkeling en na-
derhand hoest veroorzaakt wordt, dat wil zeggens
ecne [nelle en hevige uitltooting van lucht, om
daardoor de [tof mede uittewerpen, die tot hoest
auu;;-rik]-i.ﬁ]r]e.

Een deel, dat zwak is of meermalen diende,
om het ligchaam van eene meer dan gewone hoe-
veelheid [loffen van dezen of genen aard te be-
vijden, wordt tot de aflcheiding daarvan min
of meer geneigd en gefchikt, offchoon eigenlijk
andere deelen wezenljk aangedaan zjn, Wan-
neer men ziet, dat win=- of hrandewijndrin-
kers in het algemeen door een hevige hoest,
met nitwerping vergezeld, geplaagd worden en zij
desniettegenflaande eerder aan andere ziekten,
dan aan de hen dreigende tering fterven, welke
z) indedaad [chijnen te hebben, laat zich dit
daavdoor verklaren, dat de zwakic van de maag
zich by hen in deze toevallen der borst open-
baarde. De zoogenaamde maaghoest, voort{prui-
tende uit verdorvene overblyffels van [pijzen, op-
hooping van [hjm in de maag of uit derzelver
zwakte, ontflaat op deze wijze. Gewoonlgk is he:
deze foort, waarmede de dronkaards geplaagd
worden en welke hen niet eerder verlaat, dan na-
dat zij zich op nieaw door het gebruik van flerken
drank bedwelmd hebben,

In den hoogen ouderdom ligt de reden in den
tragen omlcop der vochten en in den overvleed

Yan
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van aardachtige deelen van dezelven, dat zelden
hoest en uitwerping afwezig zyn, dewil de lon-
gen, .als de grootfle werktuigen gelchikt ter uit-
werping van onnutte floffen, de moeijelijkheden ,
welke daaraan nu verknmocht zijin, zoowel als de
verandering in de hoedanigheid der fiof zelve,
het meest ondervinden. In kramp en zwakte van
het ligchaam in het algemeen, zoo wel als in die
der [pijsverterings werktuigen en der longen in
het bijzonder ligt de [chuld van deze toevallen,
waarbj men alleen behoeft te denken hoe men
het een of het ander dezer gebreken zal trachten
te verminderen of weg te nemen, want wannecer
b, v. een hooge ouderdom daarmede in het Ipel
is, dan is aan volkomene herfllelling in het geheel
niet meer te denken,

Ik vond mi gedrongen hiervan te [preken om
bejaarde lieden gerust te ftellen, dear men in het
algemeen al te genegen is, om elken hoest met
nitwerping voor longtering te hounden, wanneer
dezelve eenigen tyd lenger dan naar gewoonte
voortduurt, zonder evenwel perfonen, die door
ligchaamshouw of door uiterljke omfandigheden,
die onmiddelijk fchadeljk op hunne longen moe-
ten werken, onverfchillig te maken of zorgeloos-
heid te willen inboezemen, Op welke manier
zoodanige toevallen der borst verzacht of genezen
behooren te worden, kan ik hier des te minder
opgeven, hoe meer zamengefteld en inniger de=
zelve met andere ziekten verbonden, by eenige
menfchen worden waargenomen. De longen zin

door
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door, hare [ponsachtige met millioenen van vaten
doorvlochtene zelfltandigheid, door hare zenuwen
en door hare werking met het geheele overige
ligchaam op het naauwst verbonden en kunnen
daarom des te eerder in alle zickten van hetzelve
deelen, maar moeten ook dikwyls alleen dat alles
dragen, wat nadeelig op eenig ander werktuig
zoude gewerkt hebben,

Mogten miyne lezers uit dit werkje voorzigtig=
heid en behoedzaamheid omtrent hunne levens-
manier geleerd hebben en mogten zij overtuigd
zijn geworden, dat zij daardoor dikwils in fiaat
zijn, om eene ziekte voortckomen, welke de
zwakte van het tegenwoordig menlcheljk geflacht,
eene zittende levenswis, fabriken en tafrijken,
het wonen in groote fleden, buitenlporigheden,
zorgen en honderd andere dingen, thans mecer®

alzemeen dan eertyjds maken,
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