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.H et getal der werken, die over de higpo-
chondrie in het licht zyn gelomen, en deze
vreesseliyjke kwaal, die al meer en meer ver-
woestingen aanrigt, van alle zyden , welke de-
zelve vertoont, leschouwen, is niet zeer groot.
Alles y wat daarover is geschireven , bo-
handelt dezelve nw eens uit een psijcliolo-

gisch , dan eens wuit cen diactetisclt , en dur
weder wit een eigenlifk  geneeskundig oog-
punt. Mijne procfneming zal derhalve , in
dit opzigt , niet geheel onaangenaam zijr, al
wilde men dezelve voor niets meer houden,
dar voor eecne verzameling van reeds lefen-
de gevoelens van andere geleerden. Hier
en daar zal men toch ook wel eigene bij-
zondere gedaclten aantreffen, over het alge~
meen geene gehechtheid aan oude of nicreive
leerstelsels ontivaren , wvoor zoo verre deze

slechis een gevoly is van een blind geloof aar
R . |
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dezelve , en, ook om die reden, met een gun~
stig oog dit mijn werkje beschouwen.

Foor zoo verre ben ik dan ook niet beduchi
voor let lot pan hetzelve , maar yeel eer yer-
zekerd van een gunstig onthaal. Dan, ik ben
meer bezorgd, dat ik fietzelve voor een groo-
ter publizk bestemde , en men mij dus zou kun-
nen beschuldigen, van fhierdoor de neiging tot
kwakzalveriy , die onder- de lhijpochondristen
z0o zeer in. zwang isy te hebben irn de land
gewerkt. It zou het waarlijk mij zelven nict
kunnen vergeven, indien deze laalste bescliul-
diging mij kon worden bewezen. Ik zou strij-
dig met mijne eigene beginselen hebben ge-
handeld , als die beschuldiging waar wierd
bevonden. « Boeken voor het volk,” — zaoo
verkloarde ik mij openlijk, (*) « die zooda-
nig zijn ingerigt, dat zij den arts oyerlollig
maken, voor zoo verre dit mogeliyk is, moe-
ten niemand in handen worden gegeven, dan
alleen hun, die of in het geheel nict, of nick
dan zeer bezwaarlijk, de hulp van. eenen ge-
neesheer kunnen bekomen.” Dit zal wel zeer
zelden het geval zijn mel ﬁgpuefmudrivfﬁn’
en il zow dus hieromtrent het meest van al-
len fhebben misgetast. Dan ik geloof ook, dat

(*) In den Reichsanzeiger, 1802. 14 September.
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ntemmand, niet met partijzucht, onkunde, of
voorbarig oordeelvellen behebt, mij, in allen
ernst, dit verwijt zow kunnen doen; want ik
heb in alles getracht, den lezeren van min
geschrift het gewigt van den bijstand eetis
geneeskundigen te doen beseffen. Overal zoclit
ik de vooroordeelen te wederleggen, welke zij
daartegen kunnen lhebben opgevat, en den ge-
neesheeren den moeijelijken pligt der verkee=~
ring, melke zij menigmaal met zulbe lijders
moeten houden, zelfs te verligten ; en wal aan~
belangt de eerste en tiweede afdecling, over
de geneeskundige behandeling der hijpochon-
drie handelende , fiet is, in het algemeen , m{jﬂ
oqg-mer,{', elken hipochondrist in staat te stel-
lerr, om den raad van den schranderen en
beroemdern HEYDENREICH {le Fkunnen @ volgen,
dien hij ergens, met de wolgende woorden,
geefi:

« De hijpochiondrist doet zeer wel, als hij
zelf de eigenlijke ligchamelijke oorzaak zijner
ongesteldhcid met  zeberheid tracht te door-
gronden , en te ontdellen, of dezelve meer
gelegen is in gebrek aan spijsvertering , alge~
meene of gedeeltelijke zwakheid der zenuwen,
verstoppingen , te groole prikkelbaarkeid enz,
of in tets anders. Daarnaar zal hij, als lhij

geriige kennis yan de geneesmiddelen  heefl
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den loop der geneeswijze, welke zijn arts hem
heefl voorgeslagen, over het algemeen kunnen
beoordeelen,”

AL herzeg , dat het, in het algemeen, meer
mijn oogmerk is, de hijpochondristen voor het
in ackt nemen van de, in de aangehaalde
plaats aangeprezene , regelen van voorzorg vat-
baar te maken, dan wel hun eenige aanlei-
ding tot genezing van hen zelve le geven;
want de voorslagen, zoo algemeen gedaan,
zullen zeer zeker voor alle tijden bruikbaar
ziyn, en bijgevoly nict beschouwd kunnen wor-
den, als of ik aan de personen zelve ecne
gepaste gandleiding wilde geven om zich zel-
ven le gcnezern.

It ben, wel is waar, niet in staat, om alle
misbruiken , welke wit mijn gesehrift zullen
tunnen ontstaarn, te werhoeden; maar welk
sterveling kan hierin ook voor zijn werk borg
stellen? Ik zal zoo blijde zijn als een engel,
wanneer arlsen mij verzekeren, dat mijn bock
zicken van deze soort volgzamer gemaakt en
bun een gerust vertrouwen ingeboezemd hecft ;
wanneer lijders van die svort my wer:;ei"enm'
dat zij daarin onderrigt en aanleiding heb-
ben gevonden, om standvastiy te wezen en
huune pezondheid weder terug te bekomen.

¥ olgens den titel van dit mijn werk, zak
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fetzelps mede dienen tolt nut van fafrz, die voor
de hijpochondrie vreezen. Ler wverdediging
hiervan beroep ik mij op HEIDENREICH:

« Ik zou elken jeugdigen beoefenaar der
wetenschappen raden, dat hij, in gezonde da-
gen, de theorie — der hijpochondrie bestu-
dere, voor welke slechts de zorgelooze ledig-
looper veilic is. Niemand, die zich met ijver

/ & ]
aan eenige wetenschappen of kunst toewijdt,
kan er voor instaan , dat hij niet , voordat
hij het vermoedt, een offer van dezelve zal

/ ’
wor dﬁ’ﬂn

G. W. BECKER.
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RAADGEVING

Aok N

HIJPOCHONDRISTEN.
e S D € O O

I'N L EFDING,

]21' is voor u, mijne vrienden! en over, u zeer
veel geschreven ; zelden zijt gij cok nalatig ge-
bleven, in hetzelve te lezen; onverschillig, of
het wit de handen «cens ervaren  meesters ,
dan wit die van ecnen broddelaar was geko~
men; onverschillig, of de schrjver welligt cen
groot, maar voor zijn leerstelsel sterk ingenomen
verstmd hezat, dan wel een verlicht denkend

A
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man was, die slechis de ondervinding raads
pleegde , en hare voorschniften  eerbiedigde em
volgde. Ook 1k verschijn voor u, om u mij-
nen raad aan te bieden. Dat gij dien uwer
ﬂpmurkzaamheid sult waardig keuren, hoop ik,
al ware het alleen maar op grond, dat gij ver-
langt alles te weten, wat op uwen toestand be-
trekking heeft ; dat mijne raadgeving heilzaam
voor u moge worden, is mijn wensch. Ik ben
arts, maar noch Browniaan, noch verkleefid aan
de Schellingsche natuurfilozofie ; 1k genees mij-
ne lijders noch enkel en alleen met znren, noch
met buikzuiveringen ; bij muj geldt geen gezag,
dan dat, wat vaste begimselen voor den man
van verstand moeten hebben, welke uit de, hon-
derdmaal gedane en zorgvuldig onderzochte en
Prijef'lmm[ﬂnde, waarneming zijn  afgeleid. Een
jeder, die zich op deze verlaat, neemt mij voor
zich in, hij moge nu Roscur.aun of HurELAND ,
Frank of Tope, Rercm of HAnNeEMAN heeten
Tk zie op den man als man, zonder op
zijnen maam, of op ziyne gevoelens te letten.
Gelukkig, wanneer ik, als zulk een man, wel-
kom bij u ben; gelukkig, als ik mij dan met
uw vertronwen mag vleijen, Ten minste weet
gij nu toch, wat gij in het algemeen van dik
mijn werk moet denken. Ik zon echier niet
kunnen gelooven, alleen lierdoor, geregtigd te
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zijn, om mij bij u als raadgever op te dringen;
neen, er is nog eenc andere reden, wawrom ik
moet gelooven, dat ik mniet geheel muticloos voor
u zijn zal. Tk zelf weas voordezen ecn hijpos
chondrist ; uit cigene ondervinding kan ik over de
smerten oordeclen, die u folteren. Ook 1k sloop
een treurig jaar lang rond, en zuchtie onder ce-
nen last, die mij ondragelijk scheen te zijn, en
welken 1k nict eerder van mijne schouders hoop-
te af te werpen, dan op het oogenblik, dat de
dood, naar wien ik nu cens verlangde, en voor
welken 1k dan eens vreesde, met zjne koude
hand mij van denzelven bewiijden zou. O! hoe
menigmaal heb 1k alleen gezucht onder de wel-
riekende Iimden van eenen  der schoonste tuinen
mijner geboortestad, wetken 1k slechts dan be-
zocht, wanneer ik wist, dat er geen gewoel van
menschen zou zijn, die daar, in de bedwelming
der vermaken, zoo weinig voegden bij mijne
zwaarmoedige geestgesteldheid.  Opgeruimder ver-
let 1k de admduw dezer boomen enkel dan,
wanneer de lessen der wijsheid, getvokken wmit
de schiool der ervarenis en menschkunde, en de
vertroostende aanspraak eens braven mans mijn
hart verligt en den sthoom mijner tranen opge-

droogd hadden. («)
Ao

{a) Dit was de hofraad en professer Prarvee, 4
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Zoo kom ik dan bij u. Een gelijk lot heeft
ons tot broeders gemaakt, Temand, die zelf lijdt,
weet, hoe het met de ellende zijns lijdenden me~
debroeders . gesteld 1s.  Met cene zachte hand ver-
bindt hij deszelfs wonden,  Als degeen , die,
met alle ziekten en smerten onbekend en daaraan
nict gewoon, hem oppast, voorbarig en envoor-
zigtig toctast, dan vat hij, integendeel, de leden
van den hulpeloos liggenden met bedachtzaamheid,
en wendt zijn oog niet van deszelfs gelaat af,
ten einde elk tecken van smart in deszelfs ge-
boorte waar t¢ nemen en te onderdrukken. Ge-
duldig hoort lij het klagen van den lijder aan,
crwijl een ander alleen denkt aan datgene, wat
voor hem zelven van belang is. Zelfs beuzelin-
gen sclujnen hem  toe van gewigt te zijn. Hij
tast in zijnen boezem, denkt aan de treurige oo-
genblikken , die hij zelf heeft doorgebragt , en weet,
hoe benaauwd en slecht gemoedigd hij zelf was.
Zoo, dit bid itk u, moet gij van mij denken;
beschouwt, uit dat oogpunt, al mujne raadgevin-
gen. Denkt, dat zij u worden gegeven van ecnen
man, die zelf geweest 1s, wat gy thans ziyt,
en die u even zoo gaarne weder der wereld
wenscht teruggegeyen te zien, als hij dit thans
zell' 1s,
vergeve het mijy, dat ik hier het gevoel mijaner verplig-

\ing tot damkbare erkentelijkheid nict kan inhouden.



BEERSTE AFDEELENG

WAARIN DE HIJPOCHONDRIE BESTAAT,

Wat is de Miltzucht of Hijpochondrie ?

W at is hijpochondrie? it 1s de cerste vraag,
welke zich opdoet. Ik wmeen te mogen vast-
stellen, dat de meesten onder u er niet aan ge-
dacht Tichben, hoe zij deze vraag zouden beant-
woorden, of, zoo zij er al over dachten, het daar-
omtrent niet met zich zelven konden eens wor-
den. Maar is dit wel yreemd? De beroemdste
geneeskundigen stemmen  hieromtrent in  geenen
deele met clkander overeen, en gij zelve zoudt
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in staat zin, om de natuur van dezen Prorreus,
dic u dagelijks telkens onder cene andere ge-
daante verschijnt en martelt, te bespieden? Ik
zal het nict ondernemen, u terstond, op eene
onbetwisthaar zekere wijze, de oogen te openen
ten aanzien ecner zank, welke gij tegenwoordig
bij toeval voor waar zoudt kunnen houden, maar
door derzelver waarheid verdrietig geworden, toch
niet als zoodanig zoudt willen aannemen. Hebt
de goedheid, van mij te volgen,  Beschouwen
wij met elkander eens het heer van toevallen,
over welke gij klaagt. Die, welke gij alle met
elkander gemeen hebt, zullen wel als wezenlijk
bestaande moeten worden aangenomen en derhal-
ve de kenmerken uwer ziekte zelve moelen
vaststellen.

Gij klaagt over winden, maagpijn en het bran-
den der zode. Llke maaltjd maakt u lusteloos,
clk glas wijn verwekt bij u een zuurachtig op-
vispen. Heden hebt gij buikloop, morgen gehrek
aan ontlasting. Thans hebt gij eenen  ondragelij-
ken honger, en, zoodra gij aan den maaltijd zit,
onthreekt het u aan allen eetlust. Dikwijls be-
vinden zich bij u, m het onderlijf, verzamelingen
van vuile stoffen in de darmen, en van bloed in
derzelver vaten. Met deze toevallen gaan menig-
maal zware hoofdpijn, zwakheid, verduistering
van het gezigt, schemeren yoor de oogen, de ver=
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tooning van vonken of sterren en van allerlef gedaan-
te voor dezelve, gepaard. Nu ecens zijt gij heesch, dan
klaagt ¢ij weder over schorheid in de keel. Mor-
gen belet engborstigheid u misschien adem te ha-
len, terwijl hLeden een gevoel van zwakheid n ver-
hindert, ecnen voet buiten uwe kamer te zetten,
en u cindelijk zelfs wel m onmagt doet nederzij~
gen. Nog meer dan dit alles wordt gij gekweld
door wantrouwen tegen al degenen, die u omrin~
gen. Heden vrcest gij te zullen sterven, en, over
ecnige dagen, kunt gij u niet anders ecnige ver-
andering m uw lot verbeelden dan door den dood.
Gij dwft het niet wagen, dingen te genicten, die
onschiadelijk voor een ieder zijn. Heden gebrutks
gij het een of ander, en morgen versmaadt gij het-
zelve uit wantrouwen. Zwaarmoedigheid, vrees,
wanhoop , droefgecstigheid wisselen elkander af en
vervolgen u, ecvencens als de FEumeniden den
moedermoorder OrREsTES , op alle schreden, welke
gij op het ruwe en oneffene pad uws rampzaligen
levens waagt te doen.

Een ieder onder u, die in deze schets zich zel-
ven en zijnen toestand ziet, zal met mij toch wel
in aanmerking nemen, dat slechts eenige van deze
bgchaamsgesteldheden te gelijk aanwezig zijn;
slechts weingen onder u zullen aan al deze kwa-
len lijden. Wat nu betreft de onaangename ge-

waarwordingen der ziel, deze zullen u allen wel
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eigen zijn.  ‘Gij allen ziet in den toestand , waar-
m gij u, naar het ligchaam, bevindt, groot
gevaar; gij allen voelt u daardoor in benaauwd-
heid.  Kwellende zorgen en een heer van de
zeldzaamste  grilligheden plagen w zonder ophou-
den, Gij beeldt u dagelijks in, dat gij weldra
zult sterven; de ophanden zijnde herfst, of het
cerstkomende  voorjaar, 1s, naar uwe meening,
het tijdstip, dat aan uw hjden een einde zal
maken, ’

Op die wijze znlt gij derhalve ontdekken
dat de ligchamchijke toevallen niet het wezenlij-
ke der hijpochondrie zijn kunnen, daar er geen
een onder is, die niet kon plaats hebben , maar,
daarcntegen , ook wel zou Kunnen ontbreken.
Gij zult mij daarom wel gereedelijk toestermmen ,
dat het Let beste 15, de reedsgenoemde gewaar-
wordingen der zicl, als wezenljk bestaande, te
beschouwen , en derhalve, voor het tegenwoordige
er niets tegen hebben in te brengen, als ik, in
de eerste plaats, het volgende beweer:

« De fijpochondrie is een zamenloop van
meer of minder ligchamelijke ongesteldfieden
die zich in de werktuigen der spijsvericring ,
bij voorbeeld , door buikloop , of verstopping , —
of in het zenuwgestel , bij voorbeeld , door
trampen , flaauwten enz, vertoonen, en de ziel in
senen toestand yan yrees en angst bremgen
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die nw bij tusschenpoozen, dan aanfioudend ,
plaats heefl.”

Wij zullen echter nogmaals ons oog ecens op
de gemelde ligchamelijke gebreken vestigen, cn
zien, i welk eene evemredigheid  dezelve staan
met dien graad, met die sterkte, met die aanhou-
dendheid, tot welke deze gewaarwordingen der
zie] zin opgewonden,

Gij klaagt over de drukking op de maag en
over ﬂl.mgchiuzﬂﬂunid. Dit 1s de grond uwer smai-
ten, . Daarover kwelt gi) u. Daanin ziet g1 de
oorzaak van uwen viocgljdigen dood.  Daavin
vindt gij een bewijs der nietigheid van den mensch,
Ik voer u eecnen kleedermaker te gemoct, en zeg
u, dat hij aan dezellde kwalen Lijde, maar, des-
nicttemin, altijd opgeruimd en vrolijk s, en, bi
het genot van zijre. schrale  gierstpap , al (e
onheilen vergeet, die hem te wachten staan. 1k
7€5 u, dat de goede man reeds jaren lang aan
dat ongemak lijdt, en echter mnog nict dood is.
Met weinig moeite kunt gij daaruit het gevolg
afleiden, dat uw toestand nict zoo gevaarlik moct
zijn, als gij u dien verbeeldt, dat gevolgelijk alle
vrees , van daaraan te zullen sterven, zonder cenig
nut is: maar vruchieloos zijn al mmjne voorstel-
len; uwe vrees blijft aanhoudend.

Fen ander uwer wordt onverwachts door kramp-

pijnen aangevallen ; flaawwten berooven hem, yoor
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ecnige minuten, vaak voor een vierendeel wurs
cn voor nog langeren tijd, van alle bewustzijn.
De toestand van dezen is reeds erger. Hyj kan
met meer regt de klagten van den eerstgenoem-
den inbrengen; maar 1k verzoek hem, zich ge-
rust te stellen, en toe te zien, hoe lang, hoe sterk
de onmagten 2ijn van menig anderen zicken, die,
bovendien , deswege niet de minste henaauwdheid
te kennen geeft en, binnen ecnen korten tijd,
weder van zijn ongemak hersteld  wordt.  Niet-
tegenstaande dit alles, Dblijft hij in angst, kwell
zich zelven, verzwakt zich dagelijks meer en
meer, cn 1s zell de oorzaak van het wederkee-
ren der kwaal, die hij wil vermijden en wenscht
¢ verwijderen.

Hieruit blijkt derhalve, dat gij een werkelijk
bestaand kwaad altijd voor nog grooter houdt,
dan het inderdaad is, en daar gevaar vermoedt,
waar geen of maar zoodanig een gevaar is, dat
mnen zou kunmen te boven komen, indien het
al ecns dadelijk ontstond.

Daaruit zullen dus nu eindelijk de volgende
nadere bepalingen voortvloeijen :

« De hijpochondrie is een staat van afwis-
selende aandoeningen van vrees en benaariwd-
fieid, gepaard met eene overhellende neiging,
om alle dingen van eene zijde te beschouwen,
waar zij ons gevaar dreigen, ontstaan uit liet
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bewustzijn van ligchameliyke  gebreken, ech-
ter zoodanig, dat de eerstgenoemde gesteld-
heid in geene gegronde verfiouding staat tot de
laatstoemelde.”’

« De hijpochondrie is, hijgﬂ?ﬁ]g, met zoo zeep
ecne zickle van het ligchaam, als veeleer van de
zicl, of van het gemoed , dic slechts zoo, als zeer
vele van dien aard, haren grond heclt in het ver~
band , waarin de ziel met het hgchaam staat.”

« De hijpochondrie bepaalt zich niet zoo zeer
bij werkelijk plaatshebbende onleilen, als wel en
veelmeer bij de geveren, welke daaruit kunuen
onlstaan.”

Gij znlt mij hierbij de tegenwerpig te gemock
roeren

« Hoe is het mogelijk . dat er zulk cenc one~
venredigheid tusschen den ioestand onzer ziel en
de oorzaak , dic denzelven verwekt, kan plaats
hebben?  Waarom zou er Lij ons juist zulk eene

nevenradigheid plaats grijpen, welke by} anderen,
die aan dezelfde gebreken lijden, geene plaats
vindt? *?

Onderscheidene omstandigheden kunnen deze on~
evenredigheid veroorzaken, en, bijgevolg, ook de
eigenlijke oorzaken der jpochondrie zijn, Ik bid
u, overweegt thans maar eens ecnen van dezelve 3
het is namelijk:

D¢ Opmerkzagmbheid,
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Zckere plaatsclijke gewaarwordingen geven u in
het eerst aanleiding, om opmerkzaam acht te po-
ven op de omstandigheden, in welke gij u be-
vindt. Genoegzaam zijt gij allen, meer of min,
met boeken bekend ; maar wie van u allen ver-
quimt , datgene, wat lij over deze toevallen eens
heeft gelezen, op zich zelven toe te passen? en,
zoo hij nog niets mogt hebben gelezen, wat hier-
op regtstrecks betrekking heeft, dan Dblijft hij ze-
ker niet in gebreke, zijnen bockverkooper aan
te sporen, om liem iets daar over te lezen cn
te bestuderen te bezorgen. « Ik moet toch we=
ten, hoe ik er aan ben!?” deukt hij, en, zict
daar, hoe meer Inj leest, des te meer wordt
zijne  opmerkzaamheid geleid op datgene , wat
hem m het eerst daartoe aanspoorde. Dewijl nu
geen mensch ligteljk bedaard over zich zelven kan
nadenken, en de meeste schojvers, in lunne
werken over zaken van dien aard, dezelve nict
alleen  voorstellen, hoedanig 21 zijn, maar ook
loedanig dezelve worden kunnen; zoo volgt daaruit
bijkans onvermijdelijk , dat gemelde lijders zich van
hunne kwaal een veel grooter denkbeeld vormen,
dan behoort, en dat zij niet bij de kwaal, die
hen werkelijk heeft aangetast, staan blijven, maar
zich mede, jn den geest, al de gevolgen voor-
stellen, die bij sommige menschen daaruit zijn
voorteevloeid, Steeds peinzende, lLoe zij zich van

'y
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hunne kwaal zullen bevrijden, nemen zij de voor-
geschrevene middelen te baat, en, dewyl dezelve
menigvuldig zijn, en zij onmogelijk alle op cen-
maal en te gelijk kumnen gebruiken, zoo nemen
zij heden tot dit, morgen tot eenig ander , hun-
ne toevlugt. Hoe grooter de ophef is, dien zij,
bij huune vrienden, vau hunne ongesteldheid ma-
ken, hoe minder hun witwendig voorkomen, de
kleur van un gelaat, en de kracht en sterkte van
hun iig{:hazlm, met hunne  klagten overeenstem-
men, des te minder willen deze geloof aan dat
alles slaan; ja, =z zijn somwilen onbescheiden

genocg, van er om te chen, hen te beschul-

ag
cdigen van inbeeldingen te hebben, en hun, op
die wijze, een billijk wantrouwen tegen de men-
schen in te boezemen. Dat dit nu geenszins de
regte weg 1s, om hun hulp te bezorgen, is zeer
natuurlijk, en dat vele onder hen daardoor steeds
meer en mecr in cllende storlen, is zeker, Hoe
ligt de meesten van hen, op de gemelde wijze.
hijpochondristen worden kunnen , daarvoor kan de
volgende gescliiedenis ten bewijze strekken.

De heer H - - - ~ was, door zijne omstandig-
heden , genoodzaakt, om asnhoudend in zijne ka-
mer te blyven, en moest, ten deele door letter-
kundigen arbeid , ten decle door enderwijs te ge-
ven n de wiskunde enz. , zoo veel moeite doen

om een bestaan te vinden, als de meeste qclmuu
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den, die veel verstmd, maar weinige geluksooes
deren hebben _ vtar]ﬂ*ngcn. Hij had den ouderdom
van zcvenentwintig jaren bereikt en zich altijd ge-
zond, opgermimd en vrolijk bevonden. Thans ge~
voclde hij eenige ongesteldheid ten opzigte van de
spysvertering.  Zijn stoelgang was gewoonlijk eew
nigzins hard; doch hij had dagelijks ecns ontlas-
f_mg,. De mﬂeqeh]kht‘fd der spysvertering  béstond
in nicts anders, dan in eenig oprispen nadat hij
gegeten had, waardoor de lucht , die zich uit de
spijzen had ontbouden , naar buiten werd gedre-
ven, en waarnuede, zeer natuurlijk , een eenjger~
mate {'}pgﬂ:ﬂ‘wﬂﬂilll l‘]ﬂdﬂl‘l_}uil{ s €I ook '“F(EI ecns ee—
nig pijnlijk gevoel, gepaard ging. Hoe gezonder
111'j tot dus verre was geweest, des te meer mogest
hem dit ongeval treffen. Hij verzuimde niet, daar-
over ernstig na te denken; dan, njet gewoon,
zich van den raad eens genecsheers te bedienen ;
wilde hij ook tegenwoordig zijne toevlugt niet
daartoe nemen. Bovendien zweefden hLem de uit-
vallen van eenen Rousszau, Moriere en ande—
ren voor de oogen, welke deze zich ttrgen' de
artsen veroorloofd hadden, en het was dus zeer
natnurlijk , dat lij van hen nicts wilde hooren.
Hij zocht daarom, in verscheidene geneeskundige
schriften voor het volk, naar undenigt; hij slocg
daar over na de werken van Tissor, PAuriskr
en meer anderen, en nu las hij, in het werk vin
den eerstgenoemden,
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« Fen oud man, cen vriend der wetensehappen,
was sterk geplaagd met duizeligheid en opstopping
van winden, en, scdert ecnen langen tijd, ge-
woonlijk hardlijvig. Iij kreeg buikpijnen , be-
naauwdheden en ecne volkomene opstopping der
buikontlastingen ; de onderbuik zwol op; er volg-
den brakingen van drekstoffen, en hy stierf. -~
De alzoo opecngehoopte vuile sioffen drukken, door
derzelver zamenpakking, de naastliggende deelen
bij elkander, prikkelen, door hume scherpte, de
darmen, en derzelver rottende deelen, na door de
opslorpende vaten terug te zijn gezogen , beder-
ven de geheele massa der voechten (& ).”

Hij las nog eenc menigte hiertoe behoorende
voorbeelden, die in hetzelfde werk yvoorkwamen,
en alle op de stelling uitliepen, dat eene zittende
leefwijze kolijken , opeenpakking van drekstoffen
verslijmingen , verstoppingen , trommelzucht enz,
bij de geleerden kon veroorzaken. Een geleerde
was hij ; veel zitten moest hij; hardlijvigheid vond er
reeds plaats, lastige winden en maagpijnen kwel-
den hem reeds; « wat zal,” dacht hij, « daarvan
wel het gevolg zijn? Werk ik dit niet bij tijds
tegen, dan zullen al die wreede kolijken, trom-
melzucht en al de andere kwalen, welke die, ten
voorbeelde bijgebragte , mannen mocesten onder~

(b)) Tissor, werh, over de zickien der geleerden,
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gaan, op mij aanvallen.” Nu verzuimde hij niet
al de middelen te gebruiken , door Tissor tegen
zijne kwalen opgegeven; hij nam koortsbast, quas-
sia, buikzuiverende middelen, koude baden, doch
vruchteloos zijne  ongesteldheid werd niet beter.
Dit was zeer natuurlijk, naardien hij wilde, dat
zijn ongemak  oogenblikkelijk zou vertrekken, in
de plaats van even zoo langzaam te verdwijnen,
als het ontstaan was; hij wilde het door genees-
middelen dwingen, en bedacht niet, dat lij derzel-
ver heilzame werking dagelijks, door zijne vrees
en angst voor volgende kwalen, weder moest ver-
nietigen , elke aandoeningen des gemoeds derzel-
ver invloed op geen deel sterker toonen, dan op
de maag. Ecnige andere gelegenheden vermeer-
derden zijne viees en benaauwdheid nog aanmerke-
hjk. Hij las m HurerAsps kunst van het men-
schelijk leven te verlengen , dat menschen , die
vroegtijdig hunne tanden verliezen, zich altijd maar
als vroeg 1jp voor het graf moeten beschouwen.
Bij ongeluk had ook’ hij, reeds voor vijf jaren,
verscheidene zijner tanden verloren; eenige andere
waren mede aangestoken en stonden ook wit te val-
len. Dit baarde bij hem op nieuws vrees en nicu-
we ongerustheid , mitsgaders een treung uitzigt
op eencn spoedigen dood. In hetzelfde vermaarde
bock las hij meer voorbeelden van oude lieden,
die, nooit in hnu leven, de minste ongesteldheid
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der maag hadden g-::had, nocii ooit ladden sie-
1.:m:1d , waar hunne maag zat. Op die wijze werd
hem ook hier de hoop op een lang leven afgesne-
den. Wie niét op een lang leven mag hopen,
dic vreest, in het gemeen, ook voor den dood
meer dan 1emand awders, en onze zicke werd al-
zoo Goor de gedurige vrees voor den dood ge-
marteld , die hem, ten deele onder het masker
zijner wezenlijke kwalen, ten deele onder het ge-
leide van zijne voorboden, aangriinsde.  Met zijne,
inderdaad weinig beduidende, smerten paarde zich
thans ecne onverzettelijke droefgeestigheid. 113
beschouwde zich, van nu af, als eenen rampeali-
sen en vond overal redenen, om liet menschdony
als ondankbaar en baatzuchtig te beschouwen_
Wanneer hij eens, nu of dan, zijn oog vestig-
de op de welvaart, welke een, zijne dagen in
ledigheid doorbrengende, woekeraar genoot, en
hoe deze van hel eene vermaak naar het genot
van cen ander spoedde, terwijl hij, rampzalige,
den geheelen dag door moest werken, om des
middaigs eenen soberen maaltijd, en slechts zel-
den ecn weinig vleesch, te hebben, dan ontdek-
te luj daarin zeer wvele d.ingt:n, die strijdig wa-
ren met eene geregelde en wijze orde in Let
bestuur der wereld, en even zoo vele redenen,
om .u'aln eene wijze ‘if'om*ziu:ﬁiglwitl te twijfelen.
Wanneer zijne werken, waaraan hij zeer veel

B
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viijt en mocite had besteed, niet gecvenredigd
door derzelver uitgevers betaald werden, of als
men hem zelfs wel eens bedroog, terwijl hij van alle
kanten gudrﬂngﬂn werd, om allerlei noodzake-
lijke behoeften te betalen, dan verecnigde zich
nog met zijnen haat tegen de menschen het wan-
tromwen. Thans had hij oogenblikken, dat hij
even zoo zeer maar den dood verlangde, als hij,
op andere tijden, voor denzelven vreesde. In
dien toestand kwam hij, toevalligerwijze , bij mij,
ioen zijne hijpochondrie reeds twee jaren geduurd
had. Hoe geringbeduidend was zijne ongesteld-
heid geweest, en hoe onbeduidend was dezelve
nog! maar hoe groot was het gevolg daarvan! —
Behoelt zich wel nog iemand te verwonderen,
als er hijpochondristen zijn, die in cenen, nog
veel hoogeren graad, lijden, wanneer de kwaal,
die ten grondslag. ligt, iets meer beteckent. Be-
Loeft men zich te verwonderen, als wvele onder
hen bijna tot wanhoop vervallen? Behoeft men
zich wel te verwonderen, als men hijpochondrise
ten aantreft, die aan bijkans onmerkbare en,
naar het oppervlakkig oordeel van verscheidene
der hen omrngende lieden, enkel ingebeelde,
kwalen zoo zeer lijden, wanncer een zamenloop
van omstandigheden hen zoo verre hragt . . dat
zi) hunne Dpfnerkzaal:mlnuid voornamelijk vestigden
op dingn, die alleen deswege ceist als gewig-
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tig ‘voorkomen, of voor gcwigtiger gehouden
worden, dan zij inderdaad zijn?
Opmerkzaamheid , ik herhaal dit nogmaals , op-
merkzaamheid is het, die als de moeder der hij-
pochondrie beschonwd moet worden. Zij toch
trekt de ziel af van de beschouwing, welke zij
aan andere onderwerpen verschuldigd is, en leidt
haar enkel en alleen naar datgene, wat haar ver-
wekte.  De bovengemelde zicke werd cerst op-
merkzaam op zijne maagpijnen, en in zoo verre
was dit zeer goed. De pijn werd misschien bi
de ziekten gevoeprd, om ons uit te noodigen 1ot
het bieden van tegenstand tegen den invloed van
dezelve. Dan hij liet het hierbij niet bernsten.
Alle bijkomende omstandigheden vergetende, zag
hij zich zelven aan als iemand, die alles onder-
vond, wat die lijders ondervonden, welke, i
de bocken, die hij las, beschreven werden. Ij
bedacht wiet, dat, vooreerst, deze zicken uit eene
ontelbare menigte, alleen deswege, als voorbecl-
den waren bijgebragt, omdatlzij als tot een mavi-
mum of het hoogste peil der ziekte, konden
strckken, het welk, in dmzend en meer dan dui-
zend gevallen, naauwelijks cene eunkele reis word:
waargenomen , en hij behocfde eveu zoo min
daarvoor te vreezen, als een verstandic mensch
vreest, dat hij door den bliksem zal gedood wor-

den, vemuts dezelve somwiilen wel ecns iepand

B 2
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heelt getrofien. . Ij overwoog, ten andere 4 niet ,
dat dit mmaximum gich cukel by znlke menschen
veitoond heeft, op welke eene menigie van voor-
boden volstiekt geenen indmk maakten, geene
aansporingen om  van leefwijze te veranderen,
bodden  kunnen bewerken. By hem was het
laaiste gebenrd; de klemne ongesteldheden hadden
hem terstond opgewekt, om te zien naar dat-
gene, wat dezelve vernietigen en verdrijven kon-
de. ‘Wat behoefde hij derhalve te vreezen voor
het lot van die geleerden? Dan, daaraan dacht
hij miet.  Hij beschouwde slechts zijne kwaal van
alle zijden, welke deze had en kon hebben; aan
de omstandigheden, in welke zij eerst in staat
was , om dezelve te bekomen , daché hLij niet,
want zijne ziel hicld zich te wveel met die eene
zaak bezig.

Men heeft zeer tegen bet lezen van genecs-
kundige scluiften geijverd, in zgo verre als deze
~de deur wagenwijd openen voor zelf kwakzalve-
vijen ; maar even Zeer mag men tegen dezelye
ijveren, voor zoo vewe zij der opmerkzaamheid
van eenen zicken eene verkeerde wijziging ge-
ven en de neiging tot hijpochondrie bevorderen,
ja, die zelfs verwekken, Kunnen.
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Pervolg en wverklaring van het voorgaande.

Intusschen zic ik, dat verscheidene onder w
boos op mij worden, VWanneer de mensch de din-
gen voor iets anders houdt, dan dezt:h'c In yvaar-
heid zijn en hij naar deze zijne verkeerde wijze
van zien handelt, zonder op de voorstellingen van
anderen acht te geven, ja, zelfs wel 1ets tot ce-
nen grond zijner denk- en handelwijze in de plaats
stelt, wat in het geheel niet bestaat, en deihal-
ve de, enkel in zjne inbeelding bestaande , her-
senschimmen, als werkelijk bestaande, tracht te
doen voorkomen, dan zegt men van hem, dat
het hem in de hersenen is geslagen. ,, Ioe!”
dus vraagt gij, « het zou ons in de hersenen ge-
« slagen zijn ?

Ik ben nict instaat , om dit kenmerk van uwe
kwaal te ontkennen. Vooral verzoek 1k u maar,
dat gij het harde der witdrukking als minder aan-
stootelijk leert beschouwen , dan dezelve schijnt
te wezen. Dat voor het overige verscheidene ver-
vermaarde geneeskundigen en phijsiologen hetzel-
ven als een kemmerk der hijpochondric epgeven
bewijst de gepastheid ‘dezer witdrukking. Ik he-
hoef hier slechts den, n welbekenden, Heunex-
nric en PLATNER Dij té brengen.
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« Wamneer elke, door ligchamelijke oozaken
verwekte, gesteldheid der gemoedskrachten , " zegt
de eerstgencemde, « als zij in staat is om be-
stendig geregeld voort te werken , schoon de mensch
zijn bewustzijn  heeft, cene ongesteldheid der
hersenen genoemd wordt, dan is iedere hijpo-
chondric eene soort van ongesteldfieid der
hersenen.” (1)

PraTyer begint zijne aanmerkingen over de
hijpochondrie terstond met de volgende woorden:

« Hoe zeer het nict alleen hard en geenzins
lie{derijk is, maar ook geheel en al strijden zow
tegen de waarnemingen en de grondregelen der
geneeskunde, als men het lijden der lﬁipudmndris—
ten regtstreeks en zonder alle bepaling voor en-
kel inbeelding wilde verklaren, het is echter eene
bewezene waarheid, dat z1j elk ongemak veel ster—
ker gevoelen, dan hetzelve inderdaad is. En
juist in dit zelfbedrog schijnt mij waarlik het
wezenlijie der hypochondrie , voor zoo verre als
dezelve eene ongesteldheid van het gemoed is,
gelegen te zijn.” (2)

Ik verzocht u, die witdrukking mct als zoo hard
op te nemen, als dezelve wel sclu]nt te wezen.

(1) Z. Huwexericns Entwiekelnng des Aberglaubens,
S— BI-
(2) Z. Durova dbder die Krankheilen der Seels. De-

brachiung siber &ie Mypochendrie eon E. Pratszr, 1786,
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En waadijk ik zou niet welen, waarom u dezelve
zou beleedigen. Dat zij in het gemeene leven ecne
sterkere beteckenis heeft, dan wij daaraan willen
of durven hechten ; moet dit bij ons in eenige aan-
merking komen? Wanneer iemand anders oordeelt
over ecnige zaak, dan al zijne medemenschen, dan
toont hij zich verplaatst uit het standpunt, van
waar hij dezelve behoorde te beschouwen, en van
waar de laatstgenoemden die wezenlijk beschouwen.
Meer mag derthalve het ongesteldheid zijn van
hersenerr  miet  betecekenen , als wi hetzelyve
naar zijne oorspronkclijke beteckenis zullen opvat-
ten. En zet gij nu niet, dat er misschien maar
weinige mienschen worden gevonden, die nict,
maar de meening van anderen, voor ongesteld van
hersenen zouden moeten verklaard worden, als
men deze uitdrukking niet bewaard had, om ey
eenen hoogeren trap van verwarring in het ver-
stand mede te kennen te geven? Wilt gij echter
liever weten, hoe men die soort van ongesteldheird
der hersecnen, welke bij u plaats heelt, noemt,
dan raad ik u, de hijpochondrie als vermaagschapt
met, of als een voorbode van de zwartgallice
droefgeestigheid (wnelancholie ), waarin reeds zoo
menigmaal de lijpochondrie ontaard is, te be-
schouwen, Het eenigste onderscheid tusschen de
melancholie en de hijpochondrie is ongetwijfeld alleen
daarin te  zoeken, dat gij ten wminste nu en
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dan, ja, menigmaal eenen geruimen Ljd aan een,
over uwe verkeerde opvattingen in 200 verre miees—
ter zijt, dat gij dezelye voor het oog van elk een,
die u waarncemt, onder het masker van een vrien-
delijk gelaat en van een ongefronsd voorhoofd ,
weet te verbergen, ja u zelven van uwe dwaling
te overtuigen, Slechts de oplettende waarnemer
der menschen is in staat , om uit de indrukselen , uit
de Dbestendig bijblijvendc mdrukselen, welke de
ziel aan uwe gelaatstreklken mededeelde , den toe-
stand, waarin gij u bevindt, te verklaren. Voor
het ovenge doet alles ons eene zeer naauwe ver-
maagschapping der hijpochondrie met de melan-
cholie opmerken. Dezelfde " omzaken , die deze
verwekken , brengen mede dikwijls gene voort.
Hoe dikwijls toch zijn dezelide verstoppingen in
den onderbuik de oorzaak der melancholie bij
den eenen, en der hijpochiondrie, bij den anderen ;
maar ho: menigmaal is integendeel ook noch bij
den eenen, noch hij den anderen, eenige stoflehjke
oorzaak te ontdckken! En zjn dan misschien de
voorbeelden  zoo  zéldzazm , dat de hijpochon-
driec in melanchiolie ontaardde en met zelfinoord
cindigde, of dat de wraag, of de zieke slechts hij-
pochonder dan wel melancholiek is, zoo ligt zou
zijn te beantwoorden en te beshssen geweest ?

Pe beroemde natauronderzoeker ZwAMMER DAM
verwaaslizde zich, volgens het zeggen van BoEn-
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HAVE , niet , antwoerd legever  aan degenen,
dic met hem spmkun. tlij zag hen aan en bleef
onbewegelijk. Menigmaal zat hiy stom op- zijnen
leerstoel , zonder er: aan te denken, dat hyj, op
de tegenwerpingen, welke men liem maakte, dien=
de te antwoorden.. Kort voor zijnen dood ver-
brandde hij, m eenen aanval van woede, al zijne
handschriften. ~ Het zou wiet ligt zijn , de vraag te
heantwoorden: of dit hijpochondrie dan melancholie
is geweest ? Dat zijn toestand die eener ongesteld-
heid der hersenen was, is het spoedigst beslist.

Gij zelve kunt nu oordeclen over het gebrek-
kige dier redekaveling, volgens welke men de
bijpochondrie, nu ecns als eene ongesteldheid der
zenuwen , dan weder als eene soort van verstop-
ping beschouwde, dawijl men enkel en alleen de
verschijnselen in aanmerking nam , welke zich aan
het ligchaam vertoonden, en van welke toch geen
eenige van die geaardheid is ,  dat het als alge-
meen aanwezig , noodzakelijk en dus als wezen-
lijk, zou moeten beschouwd worden. Men zag
de hijpochondrie aan voor cene zenuwzickte, Men
kan niet ontkennen, dat er, bij zeer velen van
i, Kramppijnen , stuiptrekkingen en hoofdpijnern
plaats hebben, welke noch van opeenhoopingen van
het bloed, moch  van  dergelijke , vernemelijke ,
stoffelijke oorzaken ontstaan; maar hoe vaak ge~
bewt het ook wel, dat deze gacne plaats hebben,
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of ontstaan , naar mate het geheele ligchaam ,; op:
menigerlel wijze en gedurende eenen langen tijd »
was verzwakt geworden en cene duidelijk zigtha—
re oorzaak , als eene tegennatuurlijke prikkeling ,’
ons voor oogen 1s? Zulke ongesteldheden kunnen
dan onmogelijk als zenuwzekten beschouwd wor-
den. Indien wij de laatste niet als zoodanig wil-
len erkennen, bij welke het zenuwgestel en des-
zelfs verngtingen in de eerste plaats en voorna-
melijk lijden, zoo kunnen wij voorzeker de hij-
pochondrie ook als zoodanig voorstellen, in zoo
vare dan alle ziekten tot die van. het zenuwgestel
moeten gerekend worden. Doch zoo was het niet
gemeend van de geneeskundigen, die de hijpochon-
drie daardoor wilden kenmerken, dat zij dezelve
eene plaats imuimden onder de. ziekten der zenu-
Wwen. ;

Eenige andere gelecrden , bij voorbeeld Karnrr
en Coxnspruck , plaatsen de ljpochondue zelfs
onder de verstoppingen en onder de ongesteldhe~
den der ingewanden, Naar matc z1j bij de geleer-
den en kunstemaren meer plaats vindt, die, door
hunne zittende leefwijze en gebrek aan beweging,
veel gelegenheid tot dergelijke kwalen in den ‘on-
dertbuk gaven en van hunne hijpochondrie bevriyd
werden, zoodia deze verdwenen, schenen die ge-
neeskundigen ook meer het regt op hunne zijde
te hebben. Dan, ook in dit geval, windt weder
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dezelve reden plaats, waarom Let ons niet vrijstaat
de hijpochondiie als eene gezelin der zenuwkwa-
len aan te merken. Er is eene memigte van luj-
pochondristen, bij welke men aan zulke onge-
steldheden van den onderbwk met kan denken.
De heer Conspruck stemt zelf toe, dut zijne ver-
decling in klassen gebrekkig is.

« Het i1s zeer 111-:}Eij-trlij1{3”

zegt hij, « deze
ziekten (de hijpochondric en hijsterie ) derzelver
regte plaats in het stelsel der ziekten aan te wij-
zen, In het algemeen vindt men dezelve bij de
noseologen onder de zenuwkwalen gerangschikt,
en ik kan mict ontkennen, dat zij, naar derzel-
ver uitwendige gedaante, daar wel het best pas—
sen (1). Ten aanzien der opstoppingen in de in-
gewanden, welke dikwijls de grond daarvan zijn,
heb ik haar eenc plaats aangewezen onder de ver-
stoptheden, om, bij gelegenhieid, dat 1k daarvan
handel, het noodige over de zickten van den
onderbuik in het algemeen mede te berde te
brengen , waartoe ik geene beter gepaste gelegen-
heid kon vinden” ( 2).

Ik laat het aan zijne plaats, hoe goed of
slecht de heer CoNspruck zijne rangschikking

(1) VVaaraan ik echter grootelijks twijfel,
De Schrijoer.
(2) Z. Coxsravexs Taschenbuch fiir angchemde Aersie,
e Th. S. 1_!33.



< 8 ¢

veiontschuldigd beeft; dat zijne bewijsgronden yoor
ons geen gewigt kunnen hebben, spreekt van zelf, -

Indien er nog cenige wrok over mijne uitdruk-
king bij u is overgebleven ; indien gij nog nict
volkomen verzoend zijt met de ongesteldhieid der
hersenen , dan zal dit ﬂlans volkomen geschie-
den,

Wat vergroot uw lijden zoo zeer? wat maazkt
u vaak zoo mismoedig? wat drijit u dikwijis nit
het gewoel der menschen, die u omringen, n
de stille eenzaamheid ? Is het niet meestentijds de
onedele handelwijze dergenen, die met u verkee-
ren? Men spot met uw lijden, dewijl hetzelve, zoo
als men u zegt, enkel in de veﬂweldmg bestaat,
of omdat gij van dingen ecnen ophef maakt, ge-
varen zict ontstaan, die millioenen malen plaats heb-~
ben. Welke groote voordeclen vloeijen er voor
u uit voort, als men uwen toestand houdt voor
datgene , wat hei is, voor cene ongesteldheid van
het gemoed! Hierven overtuigd, zal een ieder zich
in acht nemen, dat hij u met door zijn ongeloof te
kennen te g{:vén, beleedige.  Hij, zal; daarentegen,
alle mogclijke pogingen in het werk stellen, om
u verligling te bezorgen, door aan uwe denkbeel-
den of eene andere wijziging te geven, of door te
trachten, dat hij u behulpzaam zij in het ten uitvoer
brengen der voornemens, welke gij, om genezen te
worden, hebt opgevat.
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Ik lieb reeds cenige reizen gesproken yan
velfmisleiding en wan inbeelding , die er bij u zou
plaats bhebben. Spreekt dit miet het denkbeeld
tegen , dat er steeds eeme wezenlijk bestaande
kwaal bij uwe ongesteldheid ten grond ligt ?
Beboor 1k niet nusschien mede onder degenen,
die n altijd met de onverstandige betuiging on-
der de oogen treden: « Gij beeldt u dat slechts
in?” en bragt ik misschien het bovenstaande denk-
beeld maar te berde, om mij van uw vertrou-
wen te verzekeren, en naderhand insgelijks als
uw vijand te voorschijn te komen, zonder dade-
Ik daarvoor erkend te zjjn? Uw wantrouwen,
dat zoo ligt kan worden verwekt, maakt het nood-
zakelijk , dat 1k mij tegen deze mogelijke verden~
king verdedige.

Voor zoo verre gij een wezenlijk kwaad wvoor
grooter hondt, dan het inderdaad is; in zoo verre
glj gelooft cene kwaal te hebben, welke bij u niet
aanwezig is, voor zoo verre kunt gij het verwijt
van zelfmisleiding en inbeelding niet ontwijken.
Men. moet hier slechts de onkunde dier menschen
opmerken, die, uit gebrek aan eigene verstande-
lijke beschaving, u terstond daarmede afwijzen ,
dat zij uwe klagten voor uitwerkselen van nwe
verheelding wuitgeven, terwijl toch uwe kwaal ei-
genlijk en voor het naast niets anders, dan juist
deze zt‘]llnislcidiug is, en het verwijt of de aanmer-
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king dier lieden, toegepast op cen ander geval ,
niet anders zou klinken, dan wanneer men iemand,
dic eene bloedspuwing had en terwijl hij deswege
klaagde, zeggen wilde: « O! gij hLebt eene
bloedspuwing !

e i -l Y R ———

i

¥an de hijpochondrie, die wit stoffelijke oors
zaken of wit ongesteldheden der ze-
nuwen onlstaat.

Tk haast mij, naar het grondbegmsel, dat bij
de hijpocondrie altijd eene wezenlijke ongesteld-
heid daarvan de oorzaak s, dezelve met n
naauwkeuriger op te sporen. In zoo verre als
deze kwalen in dezelfde verhouding staan met
de hijpocondrie, als de oorzaak ftot het uitwerk-
sel, in zoo verre verdiensn dezelve natuurlijk
eene ongemeen groote oplettendheid. Het spreekt
reeds van zell, dat dit hoofdstuk mniet zeer kort
kan worden.

Er is geene kwaal, geene ziekelijke gesteld-
heid denkbaar, op welke niet de hijpochondrie
fiaren zetel zou kunnen vesticen. IEchter laat
vich het gansche heer dezer gesteldheden
onder twce algemeene afdeelingen brengen. Wi
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{refler 0" cenc algemecne tegennatuwrlijke , iu het
ooz vallende, oorzaak aan, of wij kunnen zoo
iets nict doen. VWi kunnen alleen wit de uit-
werkselen oordeelen, dat er eene tegennatuurlij-
ke gesteldheid moet plaats hebben.  Fene hij-
lmclumdric > 'die_ zich tot zoodamig eene, duide-
lijk in de zinuen vallende , oorzaak laat brengen,
hect eene stoffelijke ( matericlle) en de hier
mgesmverstaande, zenuwachtige ( nerveuse ) en dit
wel in zoo verre te regt, als al de hgchame~
like kiwalen, welke inen waarncemt, in het
zenuweestel gegrond  zijn, zonder dat de wijze
fi0e , anders, dan volgens eemige wetten der waar~
neining , voor ons klaar en duidelijk 1s.

Ik maak vooreerst een begin met eenige naauw--
keuriger denkbeelden over het begrip, dat men
zich van de stoffelijke (materielle) hijpocondrie
moet vormen, mede te deelen, In het algemeen
bestemt en regelt deze alles, wat op den
vrijen omloop der voechten zoodanig eene betrek-
king  heeft, dat deze wverzwakt wordt en
langzamer gaat, zoo dat dus stremmingen, ver-
stoppingen in de vaten, slijmachtige en galach-
tige opeenhoopingen in het gedarmte en drek-
verzamelingen, mitsgaders allerlei soorten van ver-
zwakte spijsvertering , ongesteldheden der maag,
zuur, bittere oprisping enz. onlstaan kunnen. Yaax



zouden zich de witwerkselen, dic uit eenen lang-
zamen omloop der vochten voortvloeijen, toch
wel eer openbaren, dan m den onderbuik ? en
zou wel iels higter ziju te vermaed::n,' dan dat er
mede in de darmen eene opeenhooping van drek-
stoflen kan plaats hebben, als dezellde omstan-
digheden vooshanden zjn, die daar in de vaten
zulk eenen nadeeligen imvloed hadden? Onder
al de deelen van het ligchaam is er geen cen,
dat meer eenen natuwlijken aanleg heeft, om
overvallen te worden van stremmingen en ver-
stoppingen, dan de onderbuik, dan de werk-
tuigen , waarnit dezelve is zamengesteld. Het
zachte en weeke der zamenslelling, die, naar
evenredigheid, eene veel mindere zamenvoeging
van spieren vertoont, dan een der overige dee-
len, is alleen reeds cene gewigtige oorzaak hier—
yan; voorts kan de onprikkelbaarheid der zenu-
wen, die daar, naar evenredigheid, in gernger ge-
tal heen en weder zweven en bovendien inder-
daad ook minder ligt, door de indrukselen der
stoffen , die invloed op dezelve hebben, tot werk-
zaamheid opgewekt worden, dan in andere dec-
len het 'gevﬂl is, voor ecne nieuwe oorzaak
worden aangezien, die de reeds genoemde  kwa-
len begunstigt. Eindelijk, een weinig opletiend-
heid doet ons nog eene taaije, dikke stof zien,
dic in gemelde, weing prikkelbare , vaten, welke
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et weinig zenuwen voorzien zijn en hijgevolg
dewijl de zelfstandigheid der zenuwen het begin=
sel der prikkelbaarheid 15, moet worden voortge=
stuwd. Het zal swel niet Imi}tlig zijn,  deze;

LJ
beweringen nader te ontwik kelen,

schijnbaar hier slechts los weg ter nedergestelde;

Dat, naar evenredigheid, aan den geheelen on=
derbuik minder spieren zijn medegedeeld, dan
aan de overige declen, leert ons reeds eene op-
perviakkige vergelijking, Een der grootste v
ten, dat: het bloed en welligt nog eene grooté

LS 4, L
menigte van taaije, havsachtige en olieachtige dee=
len uit de bnjachtige verzameling van gekaauw-
de spijzen moct opvangen, heeft, met de bloed=

¢
aderen, dit gemeen, dat daaraan, gelijk  aan
deze, eene zeer weinig beteekenende menigte
van spiervezelen, om mniet te zeggen, in het ge-
heel geene, werd toegedecld.  Welke smertelij=
ke nadeelen dit kan veroorzaken, voorname-
lijk daardoor, dat hierin zelts de kleppen ont=
breken, die in de meeste andere aderen van het
ligchaam , zoo al miet met zulk eene aanmerke-
lijke kracht, als eenige Physiologen willen bewe-
ren, echter ecnigzins den terugloop van het bloed
beletten en deszells voortviceijing bevorderen, dit
valt, op het cerste gezigt, duidelifk in het oog:
In dit opzigt is in het geheel niet voor de in=

gewanden, de lever en de milt gezored ; bij doa

G
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zelve vindt men, als men hunne vaten er af-
trekt, niet het minste spoor eener zelfstandigheid
van spicren. De darmen hebben, wel is waar,
daarvan zeer veel, maar de stof, welke zlj MOG=
ten voortstuwen, is tevens zeer aanmerkelijk, of
kan het toch worden, en ook in deze moet zich
de onprikkelbaarheid der zenuwen, die zch
daar beviuden, vaak door zeer nadeelige gevol-
gen ontdekken. 1k bewcerde, dat de menig-
te van zenuwstof in den onderbuik geringer is,
wanneer men de menigtﬂ en  grootte der declen
in aanmerking neemt, welke men daar aantreft,
en dic met andere vergelijkt. Dewijl dit meer
kennis  der ontleedkunde vooronderstelt, dan ik
bij u, mine vrienden! mag zoeken, zoo moet
gij mij hicrin  zekerlijk  op mijn woord geloo-
ven; maar beter kan ik u bewijzen, dat deze ze-
nuwen zclve de indrukken, die er op gemaakt
worden, minder gewaar worden, dan die in
andere deelen. lHoe menigmaal vonden er nict
zeer aanmerkelijke ontstekingen plaats, van wel-
ke de zicke niels gevut-_‘.fd{‘. Ik zelf hel ie-
mant gekend , die. veertien dagen lang , aan het
miserere ziek lag en endelijk stierf. Men vond,
bij de opening, een groot gedeelte dcr darmen
door het koude vuur asngetast. Het koude yuur
kan niet ontstaan, dan na cene voorafgaande ont-
steking, Ln bij dat al had de zieke nooit over
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srooter pijn, maar alleen over cene diagelijle hee
klemming of drukking geklaagd , welke slechis
negen dagen duurde. De dagelijksche ondervin#
ding leert het, dat een aantal scherpe dingen, die
in andere deelen van het ligehaam de hevigste
smerten veroorzaken, hier, in deze deelen, wemig
gevoel verwekken, Peper, peperwortel, en in het
algemeen alle specerijen, gebruikt, men dagelijks,
Verscheidene omstandigheden maken ons deze on-
prikkelbaarheid der zenuwen begrijpelijk , dic zich
in de werktuigen van den onderbuik bevinden.
De Dppervialh, van vele derzelve i1s met ecen
dik , taan shym overtrokken (i ). Dit hecit
plaats bij het gelieele darmkanaal, van deszelfs
begin af achter in den mond, bij de Z0ogenaarn a
de opening der keel, door den slokdarm, de
maag , de dunne en dikke darmen, tot aan het
uiteinde of den endeldarm beneden in den aars,
Op andere plaatsen is derzelver verdeeling zeer.
grol en het schiint, als of de meerdere of min-
dere vatbaarheid der zenuwen!, om aangedaan
te worden door mdrukselen van buiten, i ecene
veel grootere evenredigheid staat met de groyere
of finere verdeeling haver ontelbare zemuwknoo-
C 2

(1) Hee veel dit slijm toebrengt, om de zenuwen lesen
zeer hevige prikkelinged te beveiligen, kan miun vooys
al vit de smart bewijzen, die er, bij gebrek aan bt

zelve, enlstaal.
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pen, dan men tot dus verre geloofd heeft. Ten
minste maakt het fijne gevoel der huid, voor zoo
verre als dit uit de ongemeen fijne verdeeling der
zeruwen , welke daarin plaats heeft, ontstaat, en
der gezigtszenuw in het net of zenuwhuidje, ne-
vens een aantal andere voorbeelden, ten hoogste
1,-.:1&r.-;rhijn{ijk.

Vraagt men, waarom de natuur dit zoo heeft
mgenigt? waarom  zij de zemuwen, die hier in
deze deelen verspreid zijn, minder prikkelbaar liet
“worden? Dan geeft een blik op de naaste be-
stemning  dezer deelen in den onderbuik en op
den loestand , waarin zij zich bevinden, terstond
cen hielder Licht.  In welk een groot gevaar zou-
den wij ons bevinden , ieder oogenblik ons be-
vinden , indien in deze declen zulk eene gevoclig-
lieid plaats had , als er in onze huid, oogen, mond
enz. plaats vindt? Welk eene groote menigte
van pijnen , krampen , en dergelijke onaange-
name gewaarwordingen zouden, op het genok
der  menigvuldige soorten van verhittende spijs
en drank , volgen , indien het daarin zoo ge-
steld was, als in die declen? Om even dezelfde
vedenen vinden de andere bijzondere eigenschap-
pen plaats. De langzame beweging der vochten,
bij voorbeeld, staat in een naauw verband met
de veranderingen, die met dezelve zullen plaats
hebben,  Men late het bloed in de poortader eens
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200 snel voortstroomen, als, hij voorbeeld, dut
in de long; hoe toch zou dan de alzondering
der vet- en harsachtige, slijmerige bestanddeelen,
h{}ﬁ' LIEI‘EGIVEI‘ \’r’!‘(ltﬂl‘kﬂﬁl‘ﬁgll ililllf,“[‘,li!il':ifi ]:_m‘;;u-:]
geschieden, en 200 eindelijk , in de groote lever, de
gal worden weggeyoerd? De natuur kon zich der-
halve niet anders redden; zij moest, om dage-
lijksche ziekien en kwalen voor te komen, het
dadelijk bestaan tegen de mogelijkheid verwissclen
en het aan den mensch overlaten, dat de laatst ge-
noemde nimmer in de eerste zou kunnen veranderen,
S 3 E5 P e
LY.

Oorzaken en toevallen der stoffelijke lijpo-

chondrie,

Maar hoe zon dit laatste kunnen "geschicden?
Door al dat gene, wat] de gemelde omstandighe-
den loven mate vermeerdert, wat er iefs toe
bijbrengt, om dien omloop der vochten nog meer
te vertragen en die gevoelloosheid nog meer te
doen toenemen, En wat moeten wij dan tot de
medewerkende oorzaken hiervan rekenen? #oor-
eerst , gebrek aan beweging des ligchaams in let
algemeen en dus voornamclijk cene zitfende leef-
wijze, Heto 1s zcer natuurlijk ,  dat dezelve zcer
zeker eenen zeer nadeclisen invioed op de vaten

van den onderbuik hebben moet; maar, ten an-
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dvre , ook de haristogten hebben cenen verzwak-
kenden invioed op dezelve, Ik moet mij daear-
over nader verklaran,

In ons hgchaam is, even als in alle werktui-
gelijke ligchamen, een zeker iets, dat den indruk,
die het cen of ander op hetzelve maakte, eerst
wezenlijk  1ets in zich zelf doet worden. Men
noeme dit werktuigelijke ontvangbaarheid , Je-
venskracht , prikkelbaarheid, of hoe men ver-
Kiest. Genoeg, mime spier zou zich niet zamen-
trekken, indien niet de wil der ziel op haar zulk
eenen indruk maakte , waaraan zij , bestuurd
door dit onbekend vermogen, 1n staat ware te be-
antwoorden ; mijn darmkanaal zon zich niet za-
mentrekken , zoo mniet dit iets het vermogen be-
gat, om aan den indruk te beantwoorden, dicn
de spijs en drank of de gencesmtddelen , welke
zich daarm bevinden, op hetzelve maken. De
dingen, die zoodanig eenen mdruk op die kracht
maken, heeten prikkelingen. Er moet steeds ce-
ne zekere evenredigheid zijn tusschen die en deze
laatste, Te langdurig, te hevig zijnde, matten zij
af, en veroorzaken, dat vooreerst dat deel, waarop
2} werken, en naderthand ook de mnaast gelegene
deelen, geene tegenwerking meer doen blijken. Zijn
71} te zwak, te zacht, dan hebben zj ten ge-
volg, dat men in het geheel geemen, door hen
gemaakten, indrak bespewt, en er, onder zekere
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omstandichieden, welke in het vervolg nop nader
verklaard moeten woiden, door nieuwe, op zich
zelve slechts matige, prikkelingen, al te hevige
uitwerkingen plaats grijpen. Voor het overige 1s
alles, wat mear in aanraking met het ligchaam
komt, cene aanprikkeling voor deszelfs kiacht, en
deze kan derhalve even zoo goed stoliehjk als
onstoffelijk zijn , cven zoo wel van buiten , als
inwendig, op dezelve werken. Denken, gevoclen,
willen enz. zijn inwendige; voedsel, lucht enz. zijn
witwendige stoffelijke.  De vochten zullen wel mn-
wendige stoficlijke ,wezen,

Zoo veel voor de zoodanige mijner lezers, die er
misschiecn nog geen duidelijk denkbeeld van had-
den, wat als eene eccrste oorzaak der {iierlij]cu en
plantaardige werkkracht wordt aangenomen. Na-
ken wij nu het ecrst de toepassing hiervan op de
hartstogten, aan weike wij een verzwakkend ver-
mogen  hebben tﬂvi;n*s:.:hmwnf Dit zal slechts in
z00 verre kunnen plaats hebben, als dezelve niet
zulk cenen lc?endig{*{l indruk op de levenskraclit
oefencn, als noodig is ter bewaring ecner evenve=
digheid, die ter gezondheid vereischt wordt. Z.op=
gen, vrecs, angshg mﬁ-wevuel, zwaarmoedigheid ,
droefenis enz. mocten inzonderheid hicronder be-
trokken worden, Dan verbleeken de wangen, de
oogen beginnen {laauw te St:iti'tﬂ, de lmnden WOI=
den lmud en .de hmd trukt en krimpt zamen
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pver het gansche Liif; men ziet overal de wuit-
werkingen van een zamenstel der vaten , dat al
de vochten langzaam doet omloopen , naardien
het te weinig geprikkeld wordt. Bij blijdschap ,
hoop enz. heeft juist het tegendeel plaats. In-
dien men nu de werkingen van zulk eene, nict
genocg indruk op deze vaten makende, gemoeds-
gesteldherd  kan waarnemen , die op zich zelve
steeds levendig genoeg in derzelver locp zijn
wat zal dan wel in die van den onderbuik ge-
beuren? Wij bchoeven er ons derthalve geenszins
over te verwonderen, als wij weldra de droevig-
ste gevoloen ontdekken, en ¢en heer van toeval-
len, welke uit verslijming , verstopping , opeen-
pakkingen van scherpe en taaije stoffen enz, ont-
staan, als uit cen niets zien geboren worden.
Fene andere , zeer algemeene aanleidende oor-
zaak der stoflelijke hijpochondrie, is een onafizeo-
broken peinzen en nadenken. Het is eenc al-
gemeen bekende waarneming , dat dit, zoo als men
:::c:‘gt,! het hoofil sterk aantast ; maar, in de bewerk-
tuir-'ing, draagt geen der deelen ziinﬂ smart geheel
alleen: zeer spoedig nemen de overige het innig-
ste deel dda]mm en helpen zoo lang de smat
!i':f‘tl'!’ffll‘a_.l.b[_,‘l_] , - totdat zij zelve , vroeg of laat
naar mate van de gesteldheid hunner eigene  or-
ganisatic , onder het lot van het cerst lijdende,
en welligt nog meer dan dat , bezwijken,  Laat
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ons deze, op de ervarenis gegronde wet, op het
voo:handen geval tocpassen !  De  aanhoudende
prikkeling, welke het denken heelt voor de hei-
senen, verdragen deze ‘slechts in zoo verre , als
het verlies van kraclit, van vochten , hetwelk daar-
door: veroorzaakt wordt , ten lastc van de andere
declen moet komen. Men neme er imaar eens
de proef van, en dwinge zich zelven, om . dage-
lijks, straks na den maaltijd, sterk le arbeiden;
hoe schiclijk zal men de duidelijkste sporen van
zwakheid der maag ontdekken. Dit is zeer na-
tumrlijk , dewijl de levenskrachi, i plaats van den
indruk van het, in dezelve opeen gepakie, voedsel,
te kunnen tegenstaan, naar de heisenen guat, wer~
waarts zij zich spoedde, om het daarin heerschend
volkomen gebrek aan dezelve te herstellen. Wat
van de maag geldt, dat geldt mede ten opuzigic
van al de ovenige, met dezelve verbondene, dee-
len; en geen wonder, dat dus ook het denken,
vooral als hetzelve gepaard gaat met gebrek aan
dagelijksche beweging, eene zcer gewone oorzaak
der stoffelijke hijpochondiie worden kan, deviijl
de vaten van den onderbuik ongemeen werkeloos
en de zenuwen gcheel onprikkelbaar moeten wor-
den. Thrroxrates had derhalve , 1n zekeren
zin , volkomen gelijk , toen hij zeide , dat
menschen , die een goed verstand bezitlen en
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veel denken, zich zelden over eene goede nang
kumnen verblijden (@ ).

Alles, wat, uit hoolde zijner eigenaardige ge-
steldheid , de overhelling  tot stremming der yoch-
ten te gemoet komt en de terugwerking der
levenskracht slechts spaarzaam opwekt, moet, na-
tuurlijker wijze, niet minder dikwijls daartoe gelem
genheid geven en er de oorzaak van zijn, Hier
zien wij dan, in het bijzonder, het aanhoudend ge-
bruik van meelspijzen, aardappelen, hall gaar ge-
bakken brood en ander dergelijk taai, onverteer-
baar, verslappend voedsel de oorzaak van zulke
verstoppingen en, bij gevolg, op eene middelijke
wijze, ook van de hijpochondrie worden,

De vochten, welke in de wvaten worden rond-
gedreven, zijn voor dezelve, gelijk ik reeds heb
te kennen gegeven, een zeer gewiglig prikkelend
middel.  Wanneer deze derhalve aan dezelve ont-.
trokken worden, dan kan, natuurlijkerwijze, de
werking daarvan ons niets minder dan onverschil-,
lig zijn, De terug geblevene vochten worden
win of meer ontbonden , veranderd en clkande,
celijkvormig , in gevolg eener scheikundige ver-

(a) Ook Crrsvs maakt eene dergelijke aanmerking., Te
regt zegt Tissor @, De mensch, die het meest
denkt, verteert het slechtst zijo voedsel, als al het
overige gelijk staat; tl.il:glrnt,, daarentegen , die het

miust denkt, verteert het best de spijzen.
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maagschapping , welke in het leven niet inag
plaats hebben, zoo lang de levenskrackt mm wer-
king is, en daaruit kunnen nu velerlel  soor-
ten van stremmingen ontstaan in het eene , ter-
wijl zich, in een ander opzigt, koortsachtige toe-
vallen en de kenteekens van een tegennatumlik
geprikkeld zenuwgestel vertoonen, daar de, op
het liochaam werkende , prikkelingen , die nict
buitengewoon zijn , wegens gebrek der andere,
ecne zear hevige terugwerking verwekken. Het
aanhoudend gebruik van afdvijvende middelen, of
van braking verwekkende artsenijen, kan hier, in
liet bijzonder, groot nadeel doen, zonder het heer
van gebreken in de  spijsvertering , hetwelk  zy
medebrengen , llierhij in etanmcrkiug te nemen,
Men kan nazuwelijks gelooven , welke ongelijk
groole nadeelen daarmil moeten vooitviocijen, 7.
onttrekken aan de darmen de noodige sappen
ter spijsvertering, en de naest gelegene vaten, ja
eindelijk ook het gadsche ligchaam, worden vag
deizelver vloeibare vochten beroofd, om het ge-
brek aan de eerst genoemde te hersiellen. * Mis-
schien kom ik nog wel eens weder op dit stuk
terug

Behalve dit alles , mocten echter ook bleed-
ontlastingen . ket zij zulke, die door de kumst
verwekt  worden bij  voorbeeld  herhaalde

aderlatingen en dergelijke mcer , insgelijks het
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verlies van zaadvocht, (weshalve zij, die in een-
zaamheid wellust plegen, zeer ligt hijpochondristen
worden,) ook het verlies van het speeksel enz.
dezelfde witwerkselen kwnnen te wege brengen.
Voornamelijk worden de verstoppingen in den
onderbutk ook door de onderdrukte, reeds ter
natuur gewordene , aanberjen veroorzaakt; iets, dat
zo0 veel te minder vreemd kan schijnen, als men
in aanmerking neemt, dat zich dan het bloed in
de vaten van den onderbuik op een hoopen .en
als dan zeer ligt tot bederf of oplossing kan over-
gaan , voor zoo verre als het taaje bloed de min
gevoelige vaten ligtelijk uitzet en alsdan langzaam
wordt voortgestuwd. Zulke opeenhoopingen zijn
inderdaad een, niet zeer zeldzaam, kwaad, dat
met de aanbeijen gepaard gaat, of dezelve voor-
alging , of, als zij door zamentrekkende en an-
dere middelen gestopt worden, daarop volgt. On-
der de nicuwere geneeskundigen heeft voorname-
lijk de bronarts te Pijrmont , MARCARD , ecn
nicuw - licht over deze stof verspreid en de
verwisseling van dezelve met de zoo genaamde
opeenpakkingen of verstoppingen bewezen , die
zoo menigmaal plaats heeft, maar echter zeer wei-
nig beduidend 1s voor derzelver genezing, in zoo
verre deze zeer ligt daarop moeten volgen en
wen zeer juist zou kunnen zeggen, dat gene slechits
voorboden van deee zijn,
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Eindelijk kunnen mede verhittende, sterk ge~
kKrude gunensmicidclm en spijzen dergelijke ver-
stoppingen veroorzaken. Men zou misschien hier-
tegen kunnen inbrengen, dat daaruit, dewijl zj,
door de vermeerderde prikkeling, welke zij ver-
wekken, den omloop der vochten bespoedigen ,
zulke stremmingen volstrekt niet kunnen onistaan,
Dan deze tegenwerping vervalt, als men bedenkt,
hoe daardoor het bloed en al de vochten wan
het gimnsche ligchaam in eene sterkere beweging
gebragt worden.  Het is natuurlijk , dat de stroom
van dezelve zich voornamelijk derwaarts begeelt,
waar zij den minsten tegenstand ontmoet, en waar
zon dit wel meer het geval zijn, dan in de vaten
van den onderbuik? Derwaarts vloeijen de golven
van bloed, zij zetten de vaten uit, verwekken de
arootste dierhjke benaauwdheid, moeijelijke adem-
haling , hardlijvigheid, en de zicke mag wel van
geluk spreken , als er zich bij hem nog cenige
vaten, door middel van eenen aanbeivloed, ont-
lasten en hij door eene ligiere ongesteldheid voor
het gevaar van ergere behoed worden. Er kan
wel geen sterker waarschuwend voorbeeld zijn,
dan dat van een . zcker kerkelijk persoon , die
buitendien reeds van zelf aan de aanbeijen on-
derhevig was, en wiens natuur dus overhelde tot
het opeenhoepen van bloed in den onderbuik.

g :
Hij at, schoon men hem er tegen waarschuwde,
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eene  ongcloofelijk groote hoeveelheid peper, en
verviel , des daags daaraan volgende , in zulk
eene hevige zickte aan de aanbeijen, dat hij, bin-
nen den tijd van drie dagen, stierf (@ ).

e ————— O e A G L T ——
X

Eerste vervolg van het voorgaande hoofdstuk,

Mijn pligt vordert van mij, u nog iets mede
te deelen betreffende ecnige andere gevolgen, wel-
ke uit bijzondere aanleidende gelegenheden, als
de werkende oorzaken dier ongesteldheden, voort-
vloeijen', en die den grond tot de hijpochondrie
kunnen leggen. Reeds meer dan eens maakte ik
gewag van de slechte spijsvertering in het alge-
vicen en de, somwijlen lang aanhoudende, hard-
lijvigheid, maar die, in andere gevallen, ook wel
in eenen doorloop overgaat, van welke de Lijder
menigmaal geene reden weet te geven. Ik ge-
waagde reeds van het peinzen, van het denken,
als menigmaal de oorzaak zijnde van eene Lelem-
merde spijsvertering; vervolgens ook van menig-
vuldige braak- en purgeermiddelen ,  die dezelfde
gevolgen kunnen hebben, Hetzelfde geldt mede

( #) Marcarn’s Beschreibung von Pyrmont, 2 Th. 8 6o.
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van den invloed der zoo genaamde reeds wermel-
de zwakheden, van de hartstogten. Over het al-
gemeen  staat het darmkanaal met al de overige
werktnigen des ligchaams in zulk een naauw ver-
band, dat in geen een van deze laatste cene zie-
kelijke verandering kan plaats hebben, zonder dat
ook dit deel daaraan al dra deel neemt. Artsen
en zicken hebben deze waarneming , tot op de
laatste tijden, maar al te dikwijls uit het cog
verloren, en vele van de laatst genoemde moesten,
voor deze onachtzaamheid, met hun leven boeten.
Weg met den arts, die altijd maar, zoo dra hij
in het ziekvertrek stapt, de tong, als bij de el,
uit den hals laat uitsteken, dic geen poedertje,
zonder eenig  bijvoegsel van rhabarber of van
het een of ander middelzout, voorschrijft, en gee-
ne dric dagen laat voorbijgaan, zonder een buik-
zuiverend drankje voor te schrijven, Ik bid een
ieder onder u, dat hij de 11j van waarneiningen ,
200 aan zich zelven als aam anderen gedaan , op
nicuws monstere, en mnaga, of hij er niet eene
vindt , die cene groote overeenkomst heeft met
de weimge, welke 1k luer aanvoer, Men late
slechts eens icmand, die eenen dag zware hoofd-
pijn bad, de tong uitsteken, en men zal dezelye,
meer of min, met slym bedekt vinden. Men
vrage iemand, die, door in het koude water te

ziji gevallen, de Koorts heeft gckregen en voor-
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heen -eene gezonde spijsvertering lad, na ver-
loop van eemge dagen, hoe ziyn smaak nu is?
Men lette op, hoe het met ijemand anders gesteld
is, die zwaar gewond werd? In al deze gevallen
Ljdt de maag zeer spoedig mede en de onge-
steldheid van deze verdwijnt gewoonljjk  niet ,
voordat de ongesteldheid van  dat ligchaamsdeel
heeft opgehouden , waaraan dezelve zoo veel deel
nam. Men zou derhalve grootelijks dwalen, als
men deze ongesteldheid der maag met purgeer-
middelen wilde verdrijven; men zou integendeel,
bij het natourlijk nadeel, nog, om mij eens zoo
uit te drukken, een, door de kunst verwekt,
nadeel voegen, en de, door de natuur wveroor-
zaakte , zwakheid met eene, door de kunst be-
werkte, vermeerderen. Het verband, waarin de
maag en de darmen, door middel van de groote
200 genaamde sijmpathische of medelijdende zenu-
wen, met het geheele overige ligchaam  staan ,
maakt dit verschijnsel, indien al met volkomen,
echter cenigermate waarschijnlijk.

Dan, laat ons van dezen uitstap weder tot ons
eigenlijk onderwerp terug keeren. Ik wilde aan-
toonen, dat nadeelige invloeden, die Let eerst
in andere deelen plaats hebben , ook zeer spoe=~
dig op de werkluigen ter spijsvertering werken,
en dit 18, gelijk ik vertrouw , door grondstellin-
gen, op gevolgtrekkingen en theorie berustende,
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200 goed gedaan, als voor ons tegenwoordig coga
merk dienstig is. Thans schiet voor mij nog over,
de wijze aan te toonen, hoe zich de genoemde

] ’ 5
verandering van het darmkanaal aan den dag
legt.

De spijsvertering geschiedt in de werktuigen,
tot dat einde bestemd, op zulk eene wijze, dat
verscheidene werkingen zich tot een gemeenschap-
pelijk doel moeten vercenigen. Welgekaauwd ko-
men de spijzen in de maag , of moeten daarin
komen. De grove brij van dezelve wordt ver-
mengd met het dus genoemde maagsap , eed

L

vocht, dat, als wij het overdrevene, eenzijdige en
valsche der stelling van SpArrnAnzANI, die daar
in verrottingwerende, en wie weet welke krachien
al meer, meende te vinden, hiervan aftrekken,
de grootste overeenkomst heeft met het specksel
van den mond, wat beider natuur en bestemmng
aangaat. De bestendige beweging van de maag;
dhe zich, in al derzelver punten, allengs en van
tijd tot tijd, zamentrekt en daardoor de beweging
der tong en der kaauwspieren te hulp komt

I3 i b
brengt hetzelve onder den brij der spijzen. Meer
verdund en, wat derzelver grovere deelen betreft,
door de gemelde heweging geperst en fijn gewre-
ven, wordt het eene gedeelte van dien brij na
Let andere in het begin of den mond der dimne

o

darmen gestuwd, Eene groote klier (de buiks

b
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speckselklier genaamd) stort dadelijk hier haar
vocht uit, hetwelk dat van de maag vervan—
gen moet en dit misschien wel in eene nog groo-
tere hoeveelbeid ; want ook de inwendige opper-
vlakte der darmen is wrij stesk bezet met cen
sap of vocht. Ook de galblaas levert haren al-
sem. Zoodamg geheel verdund en fijn gewreven,
gaat de brij van het eene punt naar het andere),
voortgestuwd door de spierkracht van het gedarm-
te, en deszells vloeijendé, voedende, deelen wor-
den alom door ecne ontelbare menigte van vaat-
jes opgestarpt, die hunne monden, eveneens als
haarbuisjes, n de pluizige huid der darmen ope-~
nen. Zoo derhalve berust de :-:ltijsw;u'turing op
de volgende drie punten:

1. Op cene behoorlijke vermaling en voortstu-
wing door de kracht der spicren;

5. Op cene toereikende hoeveelheid van het
bovengemelde maag- en darmsap ;

5. Zal daarbij nog moeten komen ecne ver-
eischte stemmng der levenskracht, om aan
den indruk, dien de spijzen, door hunne
prikkeling , maken, tot op zekeren bepaalden
graad, te kunnen beantwoorden.

fiene gebrekkige spijsvertering kan, of in al

déze opagten, of slechts in een van dezelve, plaats
hebben. Eigenlijk genomen bernst dit weder op
de derde werkzaambeid ; de beide ecrste zijn al-
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tijd zoo afhankelijk van ‘deze, dat wi die, |
wel is waar, op zich zelven kunnen beschouwen ,
maar ze echter voor eene gewijzigde unitwerking
van deze laatste moeten houden, Om niet sc}:jjnﬂ
baar strijdiz met mij zelven te zijn, zal ik hier=
omtrent nog eenige nadere opheldering geven. Het
voedsel, dat ecrst, in de maag komt, is voor de=
zelve eene prikkeling, die de levenskracht, naar
gelange deze mede daarin plaats heeft, tot terug<
werking noopt. Dit heeft plaats, voor zoo wverre
de vaten bestemd ztin , om gemelde maagsap
en darmvocht toe te brengen en aan te voerenj
voor zoo verre, als de spiervezels van het kanaal
worden gedrongen, om zich zamen ic trekken,
Werkt eene sterkere prikkeling in ecmg ander
deel , dan gchoorzaamt de levenskracht aan de-
ze, en werkt hier slechis onvolkomen. In heg
een en in het ander opzigt is het derhalve de
levenskracht, die ten grondslag ligt. Dewijl e
ons hier echter aan gelegen is, de uitwerkselen
zelve te weten, zoo zullen wij, voor de hand,
de oorzaken ter zjde stellen en liever ons ovog
op de eerstgenocmde vestigen.

Als er van het maag- en darmsap cene te
geringe hoeveclheid voor handen is, het zij, om
dat rlL spijzen te wemnig prikkelen, bij voor beelds
als dezelve meel- of stijfsclachtis, krachteloos en

droog ziin, of zoo, inhet alocmeen, de vaten
™ = i

=
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niet veel kunuen mededeelen, dewijl door buike
zuiverende middelen, door het verlies van 7004,
van bloed en dergelifke vochten , de hoeveellieid
der sappen over het geheel is verminderd g wor-
den, en die, welke hier heen hunnen weg be-
hoorden te nemen, naar andere deelen vloeijen ;
of als eemige andere prikkeling hen afleidt, dan
is het, naar de opgegevene grondregelen, natuur-
lijk, dat nu den verdunning van den brij der spij-
zen niet zoodanig kan plaats hebben, als noodza-
kelijk vereischt wordt, om de spijsvertering zoo
te hebben, als men wel zou wenschen. Op die
wijze ontstean dan die zoo lastige verzamelingen
van slijm en faaje vuile stoffen, welke de lij-
der zoo gaarnc, door buikzuiverende middelen,
wenscht weg te nemen, zonder er aan te denken,
dat hij de kwaal zelve dus nog veel moet doen
verergeren,

Is dit sljm niet alleen in cene te kleine hoe-~
veclheid , maar ook te zeer verdund, voorhanden,
dan heeft men een ander gevolg daarvan op te
merken, namelijk gebrek aan de gelijkvormigheid
met onze vochten, welke de genotene spijzen
enoeten aannemen, zullen dezelve anders behoor-
Ijk verteren. Nog meer moet elk dezer gevol-
gen worden opgemerkt en zich met andere ver-
ecnigen , als de spiervezelen van het spijskanaal
tevens ljden en zich weinig zamenirckken. Op



< 53 O

die wijze onistaan dan die uitzettingen der maaz,
dat drukken der lucht en der spijzen, Letwelk
zich terstond na den maaltijd vertoont; dic hard-
lijvigheid, voor zoo verre het den darmen aan
darmvocht ontbreckt en zij zich door den taajjen,
raauwen brij der spijzen laten uitzetten; die ver-
anderingen , welke het voedsel ondergaat en welke
niet, dan bij zulke gebreken in de bewerkiui-
ging, kunnen plaats hebben,  Alles namelijk , wat
wij genieten, bestaal wit ecne menigte van on-
derscheidene stoflen, welker verceniging met el-
kander voor zoo verre is veibroken, dat zij de
alcemeene wetlen der scheikundige ontbinding en
zamenstelling  volgen, welke in derzelver vorigen
staat , toen zij als planten of als dieren beston-
den, even zoo als dit bij den mensch plaats heeft,
op cenc onbekende wijze, belet was geworden.
Aan zich zelf overgelaten, zou het doode lig-
chaam , genoegzaam binnen weinige dagen, in dese
zells bestanddeelen opgelost worden, en deze zou-
den nicuwe verbindtenissen aangaan, dat wil zeg-
gen, er zou eene rottende gisting ontstaan; de
planten zouden ecenc wijn- en azijnachtige en ein-
delijk ook rottende gisting laten zien. Worden
z1j van den mensch, die volmaakt gezond is, tot
voedsel gebrmkt, dan heeft die ontbinding geene
plaats, dewijl zy zich zoo schielijk met zijne zelf-
gtandigheid  yermengen, dat de levenskracht ook
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in hen verder geene veranderingen toclaat, welke
nadeelig voor het belang des hgehwams zouden
Kunnen worden. Maar niet zoo is het daar ge-
steld, waar dic kracht zorgeloos sluimert, of te
weinig terugwerkt, evengelijk de droomende,-die,
met  eenc magteiooze hand en met cen duister
bewustzijn , den last tracht weg te nemen, dic
hem op de borst drukt, wanneer hij door de
nachtmerrie gekweld wordt.  De spijzen liggen
dan in de maag meer tot last, dan om vertcerd
te worden. In de pliats, dat de maag dezelve
ondereen zoude mengen; in de plaats dat deszelfs
sappen  zich in  derzelver mengelklomp uitstor-
ten zouden; in de plaats hiervan, gehijkt zij veel~
ecr naar een vat, dat, zelf werkeloos, zich niet
om dat gene bekommert, wat deszelfs bezitter
lust heeft in hetzelve te bergen. Met de darmen
is het, niet lang daarna, hetzelfide geval. Zoo ont-
wikkelt zich dus spoedig, in het tijdperk der op
nieuws ontstaan zijnde gisting , het  bovenge-
melde zuur, als het genotene voedsel in eenc
verzameling van spijzen uit het plantenrijk be-
stond het zuur, of het koken der zode en een
gaur oprispen cn stompheid der tanden kwellen
den zicken terstond na elken maaltijd , of hij wordt
gep!;lagd door eenen vuilen smaak; zijpe winden
stinken als ecn rottend aas; uit alles ziet men
duidelijk , dat de spijzen, verre van tot nutl van
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het ligchaam fte dienen, veeleer volkemen het
zellde ondeigaan, wat z1j, ook buiten hetzelve,
zouden hebben ondergaan moeten,

De declen, in weike do spijsvertering geschiedt,
bestaan uit vaten, spiervezelen, om niet de ver-
eeniging van vele dezer regtst ceks spieren te noe-
men, cn eindelijk mede uit zenuwen, dat 15 te
zeggen , die onderling gemeenschap hebbende werk-
twgen, door middel van welke, de zamenvlocijing
der krachten, door de oude wijshegeerte met den
naam van ziel bestempeld, door eene nicuwere
met de benaming gemoed aangeduid , door den
mdruk, welke de prikkelingen op haar maakte,
gevoel of gewanrwording, dat wil hier zeggen
cene subjective voorsiclling of denkbeeld van ha-
ven toestand , bekomt. Datgene, wat de_zenuwen in
staat stelt, om aandoeningen in het gemoed te kun-
nen verwekken, 1s. aan het einde, toch even de-
zelfde levenskracht, die de overige stelsels eerst
icts doct worden en slechts dearom hier gewaar-
wording en ginds in de spicren beweging ver-
toont, naar mate de werkfuigen van elkander onw
derscheiden zijn.  Welke werkingen er, ten aan-
zien der spiervezelen en der vaten, die, door
deze en door de vezclen der zenuwen gemeen-
schappelijk , gevormd yworden, onistaan (*), als

%) Dat het celachiig weefiel nog bierbij moei ko=
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de levenskracht door andere prikkelingen , als het
ware, verteerd wordt, of, voor ecnigen tjd, te
weinig in  werking werd gebragt, sterker, dan
die door het vyoedsel veroorzaakt worden, heb-
ben wij reeds gezien. Welke "daaruit ontstaan
moeten , voor zoo verre als de zenuwen , die
geleiders  der gewaarwording , daaraan deel ne-
men, kumnen wij omtrent gissen.

Winneer de prikkelingen te weinig of te zacht
waren, die op de levenskracht werkten, dan
wordt deze eindelijk daardoor bestemd, om matige
prikkelingen zoodanig tegen te werken, als of
het zeer hevige waren. Daardoor zien wij ein-
delijk dan zoo ligt, om bij de spijsvertering staan
te blijven, doorloop ontstaan, dewijl de vaten,
die het darmsap opleveren, hetzelve in eene te
groote hoeveelheid aanbieden, en de beweging der
darmvezelen bespoedigd wordt, zoo dat er maagkram-
pen en kolijken ontstaan , naardien zich de spierve-
zels zoo hevig zamentrekken, als of, in de plaats
van spijze, ecnig vergift op dezelve werkte, Ten
aanzien der zenuwen moet, onder zulke omstan-
digheden , pijn verwekt worden, daar deze niets
anders 15, dan het gevoel eener te hevige prik-
keling , het zj die nu op zich zelve van deze

men , spreekt rveeds wam zelf , daar dit de gromde
slag van_ elk deel is.
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soort, of , door de omstandigheden , zoodanig
van aarl geworden is. Men ziet hieruit derhal-
ve, dat eene slechte spijsvertering maar zelden
lang, zonder meer of min onaangenaam gevoel te
verwekken , zal blyjven.

———E B B D R —s
YL
Tweede vervolg van het voorgaande hoofdstuk.

Dit leidt mij nu zeer natumrlijk tot een nicuw
ocvolg, dat uit de gebrekkig gestelde en gea
brekkig werkende werktuigen des onderbuiks kan
voortspruiten en daaruit zeer dikwijls ontstaat,
namelijk de ongesteldheden van het zenuwgestel
des gcheelen ligchaams , hetzij die  deszelfs
werkeloosheid betreffen, bij voorbeeld in hijpo-
chondrieke onmagten, of eene zekere gevoelig-
heid daarin, zoo als in hevige krampen, pijuen
enz. of zells wel eene verkeerde, ons onverklaar-
bare, wijze van werken, bij voorbeeld, het dule
belzien, vonken of sterretjes en andere gedaanten
voor de oogen, hetwelk zeer dikwijls een gevolg
is van stoffelijke, in den onderbuik gevestigde,
oorzaken. De gedeelten van het zenuwgestel staan
nameliik alom in een, meer of minder in de zin-
nen vallend, verhand met clkander. Daar het
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eene kracht is , die deszells werkzaamheid be-
stemt, zoo zijn de vragen, hoe het toega, dat prik~
kelingen , in andere plaatsen des ligchaams ver-
wekt, ook in dit deel derzelver indruk te ken-
nen geven, i zekeren zin, op ecmnaal beant-
woord, Hoe het toegaat, dat die merkwaardige
symphatie of medegevoeligheid , welke er, by
voorbeeld, tusschen de stem en de tecldecien bij
den man , tusschen de Laarmoeder en de borsten bij
de vrouw , plaats Leeft, komt mij dearom minder
vreemd voor, dan de waarneming zou kunncen
doen , dat deze zich niet overal openbaren , mn-
dien het mij niet waarschijnlijk ware, dat de ge-
steldheid der bewerktuiging dezelve niet overal
laat waarnemen, of niet een werktuighjk beletsel
in den weg legde (1). Deze zonderlinge voorval-
len behoeven juist niet uit eene belemmerde spijs-
verlering te onistaan; ook andere ongesteldheden ,
die daar plaats hebben, moeten dezelve insgelijks
kunnen verwekken, Wanneer de vaten opgezwollen
vol zijn van een taai, dik bloed, en het even-
wigt is weggenomen, hetwelk er tusschen het af-
en toenemen behoort plaats te hebben, dan moct

(1) Iemand die het nieuwe niet 3ls misdadig De-
schouwt, zal deze eenigzins vreemde verklaring der me-
dggevoeligheid, ter werdere aantoowing van welke bhey
Yier niet de plaats kan zijn, niet tersiond verwerpen.

Flders meer hierover.
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zich het gevolg daaivan, naar dien aangenomen
grondregel , zeer spoedig in andere deelen vertoo-
nen. Hevige bewegingen in het bloed, benaauwd-
heden , hoofdpijn, duizeligheid en eene ontelbare
menigte van dergelijke of andere kwalen zullen
daarvan een gevolg kunnen zijn, die alle moeten
wegvallen , als de gemelde gemeenschappelijke
oorzask is weggenomen.

Gij , mijne vrienden ! ziet derhalve, hoe zich
de oorsprong .uwer kwalen tot de oorzaken ver-
houdt, die dezelve verwekken. Bij de meesten
onder u zal men deze laatstgenoemde tot dric
kunnen bepalen; namelijk verzwakkende harts-
togten , eenc ziliende leefwijze en veel diep~
zinvig denken. Tk wil hiermede geenszins  het
vermogen der overige , bij voorbeeld cen aan-
merkelijk verlies van vochten van deze of gene
soort , betwisten; ik haal slechts nog deze dric
aan, om over dezelve eemge aanmerkingen f{c
berde te brengen.

Ziet cens ginds dien behoeftigen geleerden !
hoe hij daar zit op zijne ragels te bijten. Zijn
huisheer maant hem om de hwishuur; de kok
vraagt geld voor het eten. Vruchteloos had hij
gearbeid, om beiden te kunnen tevreden siellen ;
een schelmsche boekverkooper betaalt hem niet;
zijne studenten maken goede sier van hun geld,
terwijl zij hunnen lecraar gebrek Iaten Iijden. Hyj
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moet allen betalen en niemand betaalt Lhem zijne
moeite. Wat is nu natuwlijker, dan dat bekoms.
mernis en zorgen, haat, ja zelfs wel nijd, zijn bt
beurtelings vervullen, als hij den ledigloopenden
rijkaard , den rijken brasser, die, door zestien
zoogenaamde adelijke Kkwarticen, domheer is ge=
worden, en den, zich met het zweet van den bur-
ger mestenden, regent ziet? Wat is meer gemeen ,
dan zulk ecncn man, binnen den tijd van een
jaar, als den ergsten hijpochondrist, dat heet, als
ecuen zieken te zien, wiens werktuigen ter spijs—
vertering , door de reeds genoemde hartstogten ,
op deze ol gene, enkelvoudige of zeer zamenge-
stelde, wijze, verwoest zijn, waarvan de gevolgen
zich ook uitstrekten tot de overige deelen des
ligchaams, en waardoor zijn ligchaam thans even
zoe onlsternd is, als reeds voorheen zijne ziel dat
15 geweest?

Hoe ecn aanhoudend en diep peinzen menig-
maal de bron der ( stoflelijke ) lijpochondrie Kan
worden , vertrounw i1k reeds voldoende te heb-
ben amngetoond. Ten aanzien van het gebrek
aan beweging, door eene zittende leefwijze, zoun
men verscheidene tegenwerpingen kunnen inbren—
gen, \Wie zich heelt aangewend, in zijne kamer
de geheele wereld te zien, en zjne oude Grie-
ken en Romeinen, of zijne schilderijen, voor le-
vende menschen te houden, zockt maar al te ligt
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de schuld af te scluiven van datgene, wat Je-
welve behoorde te dragen. « Hoe zelden lijden
vrouwen en handwerkslieden last van zulke on-
gesty}dhudun van den onderbuik, schoon zj nog
veel meer aan den nadechigen mvioed eener zit-
tende leelwijze zijn blootgesteld, dan wij!” dus
hoor ik vele onder u uitroepen.

FPooreerst is het onwaar, dat zij zelden daar-
aan lijden, Bij kleermakers, sclioenmakers, lin-
nenwevers , en vele yvrouwen, bestaan de meeste
ziekten in verslijmingen, verstoptheden, hardlij-
vigheid , overhelling tot dootloop enz., of dezelve
zijn daaruit ontstaan en er mede verbonden, zoo
als bij voorbeeld , aanhoudende hoofdpijn , opstop~
ping der maandzuivering enz. En, al ware het
ook , bij zulke voorwerpen, in vergelijking zeld-
zamer, dan het, naar de gemecene oorzaak ge-
rekend , eigenlijk zou kunnen wezen, dan neme
men hierbij de vrolijke geaardheid, de gemak-
kelijkheid, met welke, door weinigheteckeneude
kleinigheden, verscheidene hartstogten, die cenen
voordeeligen invloed op het ligchaam hebben, bij
voorbeeld , de blijdschap , opgewekt worden, en het
spoedig vergeten van onaangenaamheden , bij de
vrouwen , in aanmerking ; ten opzigte van de hand-
werkslieden, brenge men mede de beweging in reke-
ning , welke toch altijd, bij hunnen arbeid , eeniger-
mate plaats heeft. Ik kan de, mogelijk in te bren-
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gen, tegenwerpingen van zulke hijpochondristen
met beter beantwoorden, dan Trissor dit, met
de volgende woorden, gedaan heeft:

« Schoon er wel,” zegt hij, « inderdaad vele
vrouwen :a‘:ij.n, die zich, zonder zich bijkans ee—
nige de iuinste I}E\vﬂging te maken , zoo ta-
melijk wel bevinden, hetwelk echter ongelukkig-
lijk niet met de groote memgte van dezelve het
geval is, komt dit daar van daan , dewijl zij
andere hulpmiddelen bezitten, dic den omloop der
vochten bevorderen, van welke de geleerden?” —
en ik voes er bij de hipochondristen, — « be-
roofd zijn. De natuur heeft haar meer vatbaar
voor aangename gewaarwordingen gemaakt ; zij
zijn van natuur veel opgeruimder en vrolijker;
zij snappen meer, en dit gesnap is zelfs eene soort
van ligchamelijke beweging , welke voor haar, zoo
veel zij dezelve noodig hebben , “toereikend kan
zijn; zij eten meestendeels minder; — — duizen-
derler kleine voorvallen in de gezelschappen, wel-
ke een man, die zich geheel in de zijne bezighe-
den verdiept heeft, nict eens opmerkt, zijn voor
haar voorwerpen, belangrijk genoeg, om de harts-
togten zoo veel In beweging te brengen, als ver-
eischt wordt, om den omloop der vochten te be=
vorderen, zonder bezwaarlijk te worden voor de
werktmgen,”

En een weinig verder laat lij er, ten op-
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ziste der ambachislieden en kunstenaars, die cen
stilzittend leven leiden, op volgen :

« Wat de, een zittend leven leidende, kunste-
naars en ambachtslieden aanbelangt, zoo mogen
de geleerden zich wel degelijk in acht nemen,
dat zij zich luerin met vergissen. Hunne omstane
digheden zijn zeer onderscheiden van die dezer
Lieden. Zij hebben met hen slechts cene zaak
gemeen, namelijk deze, dat die kunstenaars en
ambachtslieden niet zoo dikwijls van plaats ver—-
anderen, als men wel zou wenschen; maar ook,
zelfs in dit opzigt, vindt er cen groot onderscheid
tusschen hen plaats, namelijk, dat de geleerde,
in zijn geheele, leven, alle dagen zit, maar de
kunstenaar en ambachtsman voor het zittend le-
ven, hetwelk hij, gedurende de werkdagen, moct
leiden , zich weder schadeloos stelt op de zon-
en feestdagen, door de beweging, welke hij zich
dan veroorlooft, en welke dagen, in een gedeel-
te van KEuropa, meer dan een zesde gedeelte
van het jaar bedragen. Ook in alle andere op-
zigten is het onderscheid zeer groot. Want, hoe-
wel de kunstenaar en handwerksman op zijne plaats
zitten Dblijft, bij hem is echter altijd een gedeelte
des ligchaams in beweging, en, bij eenige kunsten
is deze beweging zoo aanmerkelijk , dat dezelye
caardoor zeer bezwaarlijk en vermoeijend worden,
nic tegenstaande men altijd zit, enz.”
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Men kan niet ontkennen, dat er ook geleerds
lieden zijn geweest, die, jaren lang, niet buiten
de deur kwamen en het nogtans menigen sterken
bocr afwonnen in gezondheid en hooge jaren. On-
der deze behoort de bekende rector Fiscuer in
mijne geboortestad (Leipzig), die zijne folianten
niet verliet, dan om zich, met haast, naar zijne
school te begeven en van daar weder naar zijne
boeken te gaan. Maar van zulk slag zal men
denkelijk zeer weinigen aantreffen, en, onderzockt
men cens dergelijke voorbeelden met meer oplet-
tendheid , dan ziet men steeds, dat zij van natuur
een zeer slerk gestel hadden, matig en even zoo
vrij van bekommernis en zorgen leelden, als zij,
daarentegen , door aan sommige hartstogten eenen
vrijen loop te geven, hunne gezondheid ongemeen
bevorderden. Zoo kon de bovengemelde rector
¥iscuer zich uren lang vermaken, als hij eenen
zijner leerlingen op eene letterdieverij uit de ver-
taling van GARVE betrapt had. Zoo kon hij,
uren lang , zijne gal, zoo als men zegt, uilspus
wen, als hij”den eenen of anderen der nieuwere
schrijvers, op welke allen hij zeer gebeten was,
aanhaalde, of als hi eenen zijner scholieren ver-
nam, die geene gespen, maar linten op de schoe-
nen had. Tissor heeft cerhalve ook hier gelijk,
sanneer hij zegt:

« Als men, in de groote wereld, mannen
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ontmoet, die, niettegenstaande hun werkeloos lee
ven, oud worden en zich welvarend bevinden,
dan zal men, als men den eigenlijken waren
grond daarvan opspoort, meest altijd ontdekken,
dat zij even dezelfde voordeelen hebben geno-
ten, welke de vrouwen genieten.”’

R = e e =
ik

Qorzaken en toevallen van de hijpochondrie
die uit het zenuwgestel ontstaat.

Indien het mij gelukt is, u, mimne ‘vrienden!
te liebben aangetoond, hoe, door verscheidene
omstandigheden , gebreken in den onderbnik en,
door het gcheele verband van het ligchaam et
denzelven, de zonderlingste en meest drukkende
ﬂngesteldhalen onistaan kumnen, welke den be-
klagenswaardigen lijder, die nog bovendien met
vrees en angst gekweld 1s, tot wanhoop konden
brengen ; zoo blijft er voor miyj thans verder niets
overig . te doen, dan ook de hetrekkelijke om-
standigheden te ontvouwen, uit welke eene me-
nigte der genoemde zenuwkwalen kan gebo-
ren worden, zonder dat daarhy de, reeds ge-
melde andere, enkel ligchamelijke, ongesteld=
beden plaats vinden; met een woord, hoe de

K
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zemuw<  of onstoflelijke  hijpochondrie onlstaan
kan,

Alles ; wat den omloop der vochten merke'ijk
vertrangde, was de voornaamste oorzaak der on-
gesteldheden in den onderbuik en gevolgelijk mede
der stoffelijike hijpochondrie. Schoon ook nog an-
dere dingen, bij voorbeeld aanhoudende ontlastingen
van vochten of andere stoffen , daartoe aanleiding kon-
den geven , deden deze dit toch ten minste zeldzamer,
en men moet. hieromtrent menigmaal opmerken , dat
zij eerst een gevolg zijn der onstolelijke en dezel-
ve veroezellen, als welke vaak daarmede zoo on~
bemerkt pepaard gaat, dat het inderdaad dik-
wijls zeer mosijelijk , ja, zells onmogeliik wordt,
i clk bijzonder geval te beslissen, wie van bei=
de de moeder en wie de dochter is. Wij zien
hier, over het algemeen, slechts zoo veel , dat aan-
merkelijke en aanhondende ontlastingen van on-
derscheidene stoffen, ongemeen ligt, eene oorzaak
der zenuw-hijpochondiic kunnea worden. Behal-
ve dit schijnen zich 'hierbij mede nog verscheide-
ne zicktestoffen, welke men voordezen scherp-
heden noemde , als dezelve bij de voclten ges
voegd worden , zeer ligt als dezelfde oorzaken te
kunnen verteonen, im zoo veire zij ais eene le-
gennatuwrlijke prikkeling werken, die nu - reeds
tot eene, van den gewonen regel afwijkende, te-
genwerking  gelegenheid kin geven.  Hoe dezel-
ve ccne oorzaak der onstoffelijke hijpochondiie
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kunnen worden, behoeft nu geene nadeie veis
klaring ; het zal veeleer moodig zijn, aan te wij=
zen , loe . ontlastingen dit: worden kunnen. Intus-
schen ook hieromtrent zult gij weldra instaat zijn 4
u de . mogelijkheid daarvan te verklaren, wans
neer gij nacdenkt over de algemeene denkbeelden
omtrent de levenskracht, welke reeds zijn voor-
gedragen. Er moet tasschen dezelve en de op
haar inwerkende prikkeling bestendig eene bew
hoorhijke evenredigheid plaats vinden, indien er
niet zeer, spoedig aanmerkelijke onregelmatigheden
zullen ontstaan. Zijn zeer zwakke prikkelingen
aanhoudend werkzaam, dan werken zwakke prik=
kelingen eindelijk als bij anderen zeer sterke,
hoewel niet bovenmatige, en zeer sterke werken
daar als bovenmatig sterke. = Voor zoo verre als
de levenskracht in de zenuwen de grondoorzaak
der gewaarwording 1is, voor zoo verre als de
hoogere graad van dezelve smart wordt, voor zoo
yerre zien wij nu in, hoe, onder zulke omstan=
digheden, een glas wijn, of eenige beten van
deze of gene spijze smarten kunnen verwekken,
welke iemand anders als bijkans onmogelijk be-
schouwt. En daar de prikkeling, die, door op
de zenuwen te werken, gewaarwording verwekt ,
in de spieren beweging, zamentrekking voorts
brengt ; zoo blijkt tevens, hoe zich met even de=
#¢, met de smart, krompen in bijzondere enkg¢=
| D)
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le gedeelten, stuiptiekkingen in het gansche lig-
chaam paren en ontstaan Kkunnen.

De hijpochondrie, bij welke zich in het bij-
zonder zoodanige toevallen vertoonen, noemt men
ontstoffelijk, in zoo verre, als de oorzaken nict
zoodanig in de zinnen vallen , hoedanig het ge-
val is , wanneer  zij in de holligheid van den
onderbutk derzelver ztplaats hebben.  Het 1s
natuwrlijk, dat zij zeer dikwijls niet als zoodanig
hare werkingen vertoont , dewijl de oorzaken ,
die haar bestemden, vercenigd waren met die,
welke hare zusters voortbragten, en die nu beide
te zamen ontstonden. Menigmaal zal mede de
onderbutk , op zijne wijze, in de ongesteldheden
van het zenuwgestel dcelen, en er zal dan insge-
lijks zeer ligt eene verwisseling moeten plaats
hebben, Gelukkig is Let, dat zulk een verwis-
seling , zoo als wij in de volgende afdeeling zien
zullen , mmmer veel te beduiden heeft.

Wanneer de zenuw- of onstoffelijke hijpochon-
drie op zch zelve alleen bestaat, dan zijn er ver=
scheidene ondersclieidende kenmerken woorhanden,
waaraan men haar duidelijk kan kennen. Reeds
zeer gewigtig 15 dit eene, dat hare toevallen noch
onderling met elkander, noch met de oorzaken,
waaruit men dezelve waarschijnhjk kan afleiden,
in eenc bijzondere betrekking staan,  Alle zenuw-
kwalen hebben dit met clkander gemeen. Mek
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verbazing ziet men deswege , dat een hijpochondrist
van deze soort, door het gebruik van eenige giazen
wijn, eene zoo sterke: beweging van het bloed, bew~
naauwdheid , hartkloppingen en hoo!dpijn hekomt, als
iemand anders, na het gebruik van eenige flesschen ,
nict gevoelt. Hierdoor gaan hoofdpijnen , die dik-
wijls zeer dragelijk zijn, bij de minste inspan-~
ning , gepaard met flaauwten; hierdoor ontstaat
kramp mm de maag, ook in de luchtpijp, menig-
maazl door de minst beduidende aanleiding.
Eene’ andere bijzonderheid der onstoffelijke hij-
pockondrie, is het plotseling verdwijnen en de
even zoo onvermoede verschijning der aanvallen.
Dit verschijnsel zelf moet ens niet verwonderen.
Volgens den boven opgegeven grondregel is mniets
ligter, dan dat sommige invloed hebbende din.
gen, die, onder honderd gevailen, negen en ne-
gentig maal aan den vlugtigen blik van den lij-
der, die zo0 vathaar is voor alle mdruksclen, al
die onverwachte tocvallen, aan welke hij onder-
hevig is, doen ontstaan, Zag men, erkende men
dezclve miet, toen 71y zich m het verschiet opde-
den, nu, dan is het ook even zoo matumlijk,
dat men hunnen voortgang niet zal waarnemen,
en, hij ¢ volg, het ophouden der tocvallen niet
zal kunnen verklaren, die dearvan afkankehjk wa-
ren. Op even dezelfde wijze verklaart het zich
dan mede, van waar het wel moge komen, dat
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ten opzigle van derzelver duur, moch ten aanzien
van derzelver kiacht, in han beloop cene zckere
orde houden, Afliangende van zoodanige, dik-
wijls geheel onmerkbare, of slechts by de groot-
sle scherpzinnigheid in het oog vallende gelegen-
heidsoorzaken , kunnen en moeten zij als dan
zich geheel zoo vertoonen, naar mate van de lang-
durigheid des tijds, in welken dezelve eenen wer-
kelijken mvloed badden en naar dat bumne na-
tuur zelve gesteld en geevenredigd was.

Het moeijelijkst, ja, als wij opregt willen zijn,
m het geheel niet, kan men bij velen onder u,
die ‘aan de onstoffelijke hijpochondrie lijden, het
heer der toevallen verklaren , wier stammoeder
idiosiyneraste heet, zonder dat, voor het overige,
door dezen naam icis het minste verklaard wordt,
Zoo verweki vaak de Rhabarber, bij ecnigen, vrees-
selijke verstoppingen, en de koortshast sterken
buikloop, Gaveius verbaalt van iemand, dat de
kreefisoogen bij denzelven brakingen en buikount-
lastingen veroorzaakten,  In dit opzigt is er inder-
daad guenu hoop op apheldering, zoo lang ons de
betrekking onbekend Dhjit, welke er tusschen de,
op het hgehaam imvioed hebbende, prikkelingen en
het beginsel , hetwelk deze tegenwerkt , plaats
heelt,




G 71 2

VIIL,

Het aandeel der ziel aan de lijpochondrie,

Wij moeten in deze afdeeling nog twee zaken
in overweging memen, die meer om den zamen-
hang, dan wel wegens de behandeling, onze op-
merkzaamheid wtiokken,

Een ieder van n, mujue vrienden! heeft dit met
den anderen gemeen, dat hij de ongesteldheden
van zijn ligchaam, geljk ik veeds meermalen heb
aangetoond , voor grooter hondt , dan zij inder-
daad zijn; dat hij, wegens dezelve, voor gevaren
vreest, die, in millicenen van gevallen , naauwelijks
eens plaats hehben; dat hij, door cenige, slechits
ingebeelde , overeenkomst, verleid wordt tot het
denkbeeld van kwalen te hebben, wellke hij in
het minste niet heelt ; dat hij, voor de tering , des-
wege beducht is, dewijl hij eens door winden,
die zich in den endeldarm verzameld hadden, of
door vergaderingen van drekstoffen, in het ruim
ademhalen belemmerd werd, of, door eene vei-
koudheid en ecne heesclibeid aancetasi, een wei-
nig bloed opgal, hetwelk wit de vaten der lucht.
buis kwam en, onder deze omstandigheden, niet
in het minste gevaarlijk was. Doch eenigen uwer
woraen ook mog gekweld door kwade luimen,
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knorrigkeid tegen degenen, die met hen verkee-
ren, en ecne niet minder groote moedeloosheid en
neerslagtigheid van geest, als z1j zich naar het lig-
chaam ongesteld Levinden. Dit laatste kan bij nie-
mand onder u wel in zulk eenen hoogen trap
plasts helben, als bij zekerem dichter in En-
geland , over wiens toestand Tissor geraad-
plecgd werd. De staat van verrukking , van
viengde , zoo als iemand gevoelt wegens eenig
wel gelukt werk, werd bij bem afgewisseld door
ecnc andere gesteldheid ; zoodanig heerschten dan
bij hem de treungheid en de misnoegdheid over
zijn  werk , dat hij betzelve , zonder genade,
dadeljk  in het vuur wierp (1). Men mogt
ecn aantal onzer gcleiterde huurlingen , die
ons gestadig met de voorthrengselen van hunncn
geest- of van hunne schrijfpennen overstroomen ,
dit wel toewenschen. PraTner brengt een der-
gelijk voorbeeld byj (2). Iij kende eenen man ,
die zich zelven, in zijne hijpochondrieke oogen-
blikken, als den grootsten weetniet, als iemand
van een zeer gemeen verstand , verachtte, nu cens
over de slechtheid en traagheid van zijn geheu-
gen, dan over gebrek aan levendigheid der ver-

beelding, en dan weder over het langzame van

(1) %ie Tizsor in het reeds boven aapngehaalde werk,
L2) Zie Prarxex als boven.
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zijn” verstand klaagde , en, m alien cinst, de o' -
digste snocvers, wegens derzelver gelukkige be-
gaaidhedeu- van den geest, benijdde.

Wat aanbelangt de knorrigheid, eigenzinnigheid
en de kwade luimen, zoo kunnen somsnigen van
u voorzeker daartoe redenen genoeg vinden in
den kring dergenen , met welke zij moeten le-
ven en verkeeren. Zonder echter daavop bijzon-
der te letten, zal het hieromtrent alleen mogelijk
zijn, de algemeene oorzaak daarvan op te geven,
en als zoodanic kunnen wij veilig het algemeen:
gevoel van de onaangename gesteldheid aanmer-
ken, hetwelk de hijpochondiist van zijn eigen lig-
chaam heeft, en dat met een zeker lnis;']gﬁgf_q:
deswege gepaard gaat , hetwelk zich nu ool
zeer ligt uitstrekt tot de voorwerpen rondom ons:
iets, dat in het bijzonder zeer ligt kan plaats
hebben, als het tegenstrijdige , dat er tusschen hew
en ons wordt gevonden, ons des te ineer onzen
eigen toestand laat gevoelen,

Hoe toch zou een bedelaar, die door regen, kou-
de en wind verkleumd is, wiens holle darmen door
den honger gekweld worden, de helder velicite
vensters van een paleis zien, het gejuich der daar-
in vrolijk smullende gasten hooren kunnen, zon-
der inwendig vergromd te worden ? Hoe zou e~
mand, die met ziekte en kwalen moct worstelea,
zine kwaal z1j nu waar of ingeheeld en slechis
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schijnbaar, de blijken van vrolijkheid en moed,
den glans der gezondheid van zijne gede, wan
zijne bedienden, kunnen waarnemen, zonder zich
daardoor, als hij niet zijn verstand volkomen over
zich laat heerschen en zich maar half door zijn
gevoel en zijne harlstogten in zijne bandelingen
laat besturen, tot nijd en cene onvriendelijke be-
handeling te luten verleiden? iets, dat zoo veel te
ligter mogehijk moet zijn, als degenen, dic om
en bij hem zjn, in de plaats van geduld met
hem te lebben, hem bespotten, in stede van
hem hun medelijden te betoonen en zijnen wil te
volgen, in alles het tegendeel doen en lalen blij=-
ken.

Hoe die moedeloosheid en dat wantrouwen iu
de vermogens van zijnen geest, — dat dit voor-
namelijk onder de geleerden, die aan de hijpe-
chondrie lijden, het geval moet wezen, spreckt
reeds van zelf, —— zich nog met de ongerustheid
kan paren, die de hijpochondrist over zijne lig-
chaamskwalen heeft, laat zich zeer goed verklaren
uit de betrekking, welke er tusschen de zicl en
het ligchaam bestaat. De stof, welke de cerst-
gerioemde  moet bewerken tot voorstellingen , be-
oerdeclingen, sluitredenen, begrippen enz., ligt in
de zinnelijke wereld; zij verkiijgt dezelve eerst
door middel van ligchamelijke werktnigen, Ge-
schiedt dit met dien spoed ea die viughad, wel :
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ke den man . cigen is, die door geene andere
denkbeelden gekluisterd wordt, met die duwdelijk-
heid en kiaarheid , welke eenc zoo belangrijke
bron van aangenmme gewaarsvorc ingen is; dan 1s
ook dat zelfgevoel, dat eigen bewustzijn aanwe-
zig , hetwelk ons al de werkzaamheden van onze

geest zoo ligt doct worden, dat wij dezelve, als
het wware, spelende kunnen verrigten; daar echler,
waar het tegendeel plaats heeft, waar de ver-
beeldingskracht de kenmerken niet weet te vin-
den, dic aan het voorwerp eigen zijn, hetwelk
wij gaarne zouden willen Kennen, dewnl de beeld-
tenis van icts anders haar steeds in den weg staat
en harc werkzaamheid tot zich trekt, waarbij het
verstand zich geen duidelijk denkbeeld kan vor-
men , doordien de opmerkzaambeid naar ergens
elders zeer sterk wordi heen getrokken ; wat zal
daar ontstaan ? noodzakelijk misnoegdheid : en wat
is ligter mogelijk, dan dat de mensch, die, on-
der zulke omstandigheden, elk streng onderzock ten
deele vreest, terwyl hij ten deele niet in staat is,
o helzelve in het werk te sicllen, het gebiek aon
inspanning van het eene of andere vermogen zij-
ner ziel , met het gemis, of ten minste met de
ewakheid van dat vermogen verwart, en dan over
stompheid van oordeelskracht kleagt , welke op
zich zelve zeer goed gesteld is, en hij dan
waant, dat zijne verbeelding zonder Ieven en vour
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is , terwijl dezelve nogtans de eene schilderij
na de andere van den tocstand zijns ligchaams
voorthrengt ?

.
iX.
Fervolg.

Eindelijk nog iets weinigs over een verschijn-
sel bij velen uwer, hetwelk in die oogenblik-
ken , wanneer gij weer meester van uwe ge—
dachten zijt geworden, misschien u zelven won-
derbaar toeschijnt.

« Het 15 ,” zegt HEubEnrEICH, (1) @ der
hijpochondrie  bijzonder eigen ,” en ik voeg er
bij: zoo ook met altijd, dan toch meermaals;
« dat dc' daaraan lijdende belang stelt in zijnen
treurigen toestand en deszelfs oorzaken , en zich
nict gasrne van zijn gevoelen over zijne omstan-
digheden en van de daarmede vergezeld gaande
gewaarwordingen laat atbrengen.” — — « Hij” —
de hijpochondrist — « verbeeldt aich , dat hij in
den volgenden herfst zal sterven, en vindt een stil
vermaak in deze zijne verbeelding aan te kwee-
ken.”

(1) Zie ter aangeh. plaatse,
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Hoe meer de hijpochondrist, op eenen anderen
tijd, door de vrees cekweld wordt, van, inder~
daad , ecns werkelijk te zullen ondervinden ,
wat hem in zulke oogenblikken een gevoel van
vreugde verwekt, des te meer moet deze waar-
neming ons bevreemden,

Heupenreici geeft reeds eenen grond aan,
dien men, bij let verklaren daarvan, kan aanne-
men , wanneer hij zegt:

« Hij gewent zich namelijk amn dezelve,” —
aan die aandoeningen en gewaarwordingen; — « de
inbeelding , dat hij zich niet bedriegt, maar dat
zijne denkbeelden volkomen waarheid zijn, ge-
paard met de vaardigheid, die hij voor den loop
zijner denkbeelden verkiijgt, verwekken hem een
aangenaam gevoel, hetwelk hem, als het ware
schadeloos stelt voor zijne natuwarlijke en Iligcho-
melijke kwalen.”

De gewoonte is dus cene grondoorzaak van dit
verschijnsel; zij, die, in het algemeen, immers zulk
eenen onbepaalden invloed op ons heeft en ten
laatste, voor den Afritaan, de’ loodrept op hem
nederschietende stralen der brandende zon even
200 dragelijk doet worden, als voor den bewo-
ner der poollanden deszelfs , voor alle andere
schepselen onverdragelijke, koude. Ik twijfel ech-
ter, of het wel alleen de gewoonte doet. Zeer
dikwijls ten minste zal ook wel de omstandig-
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heid van veel gewigt zijn, dat wij toegevende
aan dat gevoel van treurigheid, altijd den geluk-
kigen staat van vrolijkheid en welvarendheid voor
oogen lebben, n welken, wij of ons kebben
bevonden , of, door ons lijden, in hopen te zul-
len komen, Zict eens daar die moeder aan het
graf van baar kind, dat door den dood, die op
haar angstig gegil geen acht gafl, met zijne zeissen
werd afgemaaid,  Thands zit zij bestendig te wee-
nen. Vruchteloos pogen gade, zuster en broe-
der haar hartzeer te vermunderen ; vergeefs ;
z1) geeft zich daarin toe, en schijnt er zelfs
verligling in te vinden: want het herinnert
en verlevendigt haar immers de hoedanighe-
den van den nu zaligen engel; het steit haar im-
mers, eveneens als in cenen spiegel, alle beval-
ligheden en’ beminnelijke trekken voor de oogen,
die, in deszelfs leven, de patuur of de moeder-
lijke verbeeldingskracht aan hetzelve had gegeven.
Maakt nu de toepassing van dit voorbeeld op u,
of op hen, die, deor eene en dezelide kwaal, uwe
vrienden en medgezellen zijn, De herinnering van ver=
lorene genoegens zelfs is zoet, en zouden er geene
oogenblikken zijn, dat gij de gedachtenis daarvan bij
u zoudt willen verlevendigen en de gemocdsstem-
ming onderhouden, in welke het verledene u nog
voor de oogen zweelt? Het gaat u dan eveneens

als CONSTANTIA in koning JOHN van SHAKESPEAR,
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« Hartzeer,” roept zij uit, « vervult de plaats
van mijn afwezig kind; het ligt op deszelfs bed-
de; het gaat met mij op en neder; het ncemt
zijn aanvallig gelaat aan , herhaait zijne woor-
den; het herinnect mij al ziyne bekoorlijkheden)
vervult zijne ledige kleederen met zijne gedaan-
te. Ik heb dus reden, om mijn hartzeer Zlief
te hebben”” (1)

Menigmaal mag ook wel de wensch, om ein-

elitk eens van waar of ingebeeld hjden bevrijd
te worden , de grond van het bijgebragte yer-
schijnsel zijn.

(1) Derde bedrijf, vierde tooneel



TWELEDE AFDEELING

GENEESKUNDIGE BEHANDELING VAN

DE HIJPOCHONDRIE,

INLEBEIDING.

I{et wezenlijke uwer ziekte is hierin gelegen,
dat gij ligchaamskwalen van deze of gene soort,
verleid door eenc verkeerde rigting nwer opmerk-
zaamheid , het z1j op zich zelve, het zij wegens
derzelver gevolgen, welke gij met kunt hopen te
zullen ontgaan, voor gevaarlijker houdt, dan zj
inderdaad zijn , en dat gij, bedrogen door den
schijn, op het dwaalspoor gebragt door een angst-
vallig ecgoismus, dat ik wel lust zou hebben phy-
sick te noemen, als ik er belang bij had, nieu-
we woorden te smeden, nog andere ongesteldheden
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er zelf bij deukt , of de reeds plaats hebbende,
door dingen, vreest te zullen vermcerderen, die
dit in het minst miet vex-ﬁﬂgen te doen. Wie
van u dus wenscht zijnen kwelgeest te verjagen;
zal derhalve tweederlei zaken hebben te veérrigten ;
vooreerst zal hij moeten trachten die neiging zij-
ner ziel tot wvrees, angst en-besluiteloosheid , te
keer te gaan en aan zijne verkeerd geleide ver=
beelding eene andere wijziging te géven ; ten an=
dere de wezenlijke ongesteldheden, die de aanlei-
dende oorzaak waren van die gemoedsgesteldheid;
te verdmjven, Dit laatste zal, ten deele door het
staken en doen ophouden ecner leefwijze, welke
gij tot nu toe gevolgd zjt, ten deele, door
eene tegenovergestelde inrigting  wan  dezelve
kunnen geschieden ; met een woord derhal-
ve, maar hetwelke wij hier in den ruimsten zin
willen nemen, door eenen goeden leefregel; ten
deele cchter mede door het gebruik van gences-
middelen.  De hijpochondrie zal derhalve vooreerst
door zielkundige, vervolgens door den leefrogel
besturende , en eindelijk door gencestundige
middelen moeten genezen worden: Om  zekeré
redenen, welker ontraadseling ik aan uw eigen
schrander ocordeel overlaat, mazk ik ecen hegin
met de laatste en zal ik met de eerst opgencemdé
besluiten,

1§
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Algemeene grondregels bij het gebruik van

geneesmiddelen.

Het aanfal van ligchaamskwalen, die het we-
zenlijke der hyjpochondric uitmaken, zon men,
in het algemeen , tot twee verschillende bronnen
kunnen terng brengen , die echter niet altijd
van  elkander afgescheiden vloeijen, maar, in
sommige gevallen , zeer dikwijls onder elkander
gemengd zijn. Of er waren in den onderbuik
cené  menigte  opeenhoopingen van bloed , ver-
stoppingen in de vaten , gebrekkige spijsverte-
ring, hardhjvigherd enz.; of de {oevallen ver-
toonden een zwak zenuwgestel , gelijk men het
noemt; de minst beduidende, eenigermate on

ge-
wonec, prikkelingen veroorzaken geheel buitenge-
wone tegm]wcrkingen , zoo wel i soort, als in
sterkte. Door den zamenhang, waarin de deelen
van het gansche ligchaam met elkander, door de
genuwen, in verband staan, kan het echter ook
gebeuren, dat, of die toevallen op de zenuwen,
zoo als men ze noemt, die onmagt, kramppij-
nen, smarten enz. wmt de, in derzelver werkzaam-
heden gestoorde, werktuigen van den onderbutk

ontstaan; of ook omgekeerd, dat het heer van zieke-
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fijke ‘E’GI‘SFJ'iinselen van deze eerst doovr de 7w k-

heid van het zenuwgestel en door den zamenhang,
waarin zij daarmede staan , z3n verwekt gewor-
den. Voor 200 verre dus deze verdecling in
de natunr plaats vindt, moet dezelve ook plaats
Lebben bij het gebruik der geneesmiddelen, en
deze zullen of zoodanig -gesteld moeten zijn, dat
7ij de gemelde verzamelingen van taai  slijm,
an opgestopte  vuile stoffen in de vaten, van
stollend of zamengepakt bloed, wegruimen, en
elke nicuwe opeenhooping, zoo veel mogelijk ,
beletten ; daar zij, als de toevallen enkel en al=
leen op het zenuwgestel wijzen, zoodamig behoo=
ren gcsteh} te zijn, dat zij eenen te hoogen gmaul
van werkzaamheid , tot op welken de levenskracht,
door de prikkelingen, welke haar onttrokken wer=
den, gerezen was, weder tot den middelsten, ge=
matigden graad doen dalen , die alleen met het
welzijn van het werktuig  bestaanbaar is. Zijn
de beide gesteldheden met elkander. vermengd ,
dan vlocit daaruit mnatuurlijk zulk eene zamen=
stelling van geneesmiddelen voort, en het over=
wegende 'van de eene boven de andere beslist als
dan de soort van deze zamenstelling.

Ik zal hier de algemeene geneeskundize wijze
van behandelen in het eene en andere geval op=
geven, na eemge algemeene grondregelen omirent
de keuze en het gebruik der genecsmiddelen te

|
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Liebben voorgedragen , welke ik waag der opmerk<
zaamheid van een ieder onder u des tc meer
aan te bevelen, hoe meer 1k mij overtuigd houd,
dat gij van het in acht nemen van dezelve bijna

even zoo veel goeds kunt verwachten, als van
deze middelen zelve,

a.

Vooreerst dient gij, bij het gebruik der artsew
nijen, altijd den grondregel te volgen:

« Het Fkomt niet zoo zeer aan op de bij-
zondere muddelen, als wel op de algemeene
witwerking y welke eigen is aan de soort, tot
welke dezelve behooren.”

Vele geneesheeren willen met u in het geheel
niets meer te doen hebben, dewijl gij alle dagen,
voor het in het werk gestelde middel, een ander
hebbere wilt. Inderdaad , miets bewijst sterker
het gebrek aan alle hier vereischte kundigheden,
dan juist zulk eene zucht naar eene gedurige
verandering. Alle geneesmiddelen werken op het
ligchaam op tweederlei wijze. Eenige namelijk
door de scheikundige betrekking, wraarin zij slaan
met de deelen van het eerste. Andere daardoor,
dat zij der vatbaarheid van het werktuigelijk lig-
chaam voor hunne werking, of der levenskracht,
prikkelbaarheid — men noeme het, zoo als men
verkiest — gelegenheid geven tot eene terug wer-
king, et is mede zeer ligt mogelijk, dat wij,
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door den tijd, ook de wijze, waarop de laat-
ste werkten met die der eersigemelde, als ge-
lijksoortig, leeren kennen. Misschien echter wer-
ken ook wel de eerste eveneens als de laat=
ste; misschien hebben vele de beide wijzen van
werking met elkander gemeen, en wij kunnen
alleen maar het /Aoe daarvan nict begrijpen (1).
Tot die soort van middelen , van welke ik ge-
loof, dat z1j, op de eene of andere wijze, wer-
ken, behooren verbazend vele. Alle hebben zij,
wel is  waar , hunne bijzondere hoedanighe-
den , muntende wmissclnen uit door cene meer-
dere werkzaambeid of vermogen, of door zekere
toevallige bijkomende werkingen, en deze kunnen
of moeten den arts bewegen, om, in bijzondere
gevallen deze of gene van dezelve te verkiezen
maar , wanneer het daarop mniet aankomt, dan
behoeft slechts derzelver algemeene wijze, waarop
zij werken, zijne keus te bestaren.

Maakt nu eens de toepassing van deze grond.
regelen op uwen toestand. Gesteld , dat gij de
bovengemelde stremmingen in de bloedvaten van
den onderbuik hadt. Er is eene menigte van ge-

{ 1) Dat, voor het overige, deze wijze vam beschouwen
eenigzins van de gewone afwijkt, wil ik gaarne toe-
steramen. Hoe minder ik in de wetenschappen egoist
hen, zoo veel te meer zal ik vatbsar zijn voor de
bewijsgrouden, welke men er tegen zal inhrengen.
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neesmiddelen voor hindei; die deze stremmingen
verdrijven, voor zoo verre als dit op de weder=
Yeerige  betrekkingen der deeltjes berust, Het
zooplouid, de leenwentand, de kweekwortel, ho~
e’y enz., schijnen op die wijze te werken. De
2ris schrijft u eenige van deze middelen voor ;
maar de  werking van dezelve kan niet terstond
worden bespeurd, voor zoo verre als, ten deele
de hoeveelheid dezer middelen op het oogenblik
van weinig aanbelang is tegen die van de strem-
mende massa, van welke wij spreken, ten deele
deze verminderd wordt, dewij! het muddel slechts,
nadat het den gewonen omloop gedaan heeft, zich
met deze vochten yermengen kan. Is er nu wel
iets, dat minder aan het oogmerk beantwoordt ,
en, als ik het zoo mag mnoemen, kinderachtiger
is, dan alle dagen de, eens in het werk gestel-
de, middelen tegen andere te willen verwisselen ,
die nicts anders uilwerken, en van die verandé-
ving steeds micuw voordeel, dat daaruit in het
geheel niet kan ontstaan , te verwachten? Zijn
eens de middelen , over het geheel, berekend voor
de zickte, dan blijve men bij dezelve en make
alleen dan kleine veranderingen, wanneer door
dezelve,, in 200 verre als zij misschien eenen nien-
wen induk maken, eene sterkere werking kan
verwaclit worden, Dit is wel het eerst het geval
met de zoogenaamde versterkende, prikkelende
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middelen, aan welke zich, gelijk men in let
dagelijksche leven pleegt te spreken, de natuur
spoedig gewent, en die deswege, om nict de gilt
yan dezelve te sterk te moeten vergrooten, m
derzelver vorm veranderd , of met andere ver-
wisseld moeten worden,

b.

Met dezen grondregel vereenigt zich de vol-
-«

gende:
« Men wachte , 'met geduld , de heilza-

me werking der geneesmiddelen afy en vorde-
re niet, zoo spoedig, door deze van kwalen
bevrijd te worden, als dit, naar onze yurige
wenschen , wel zow mocten plaats hebben.”
Inderdaad, er is voor den arts geene ver-
drietelijker zaak, dan wanneer gij klaagt, dat
zijne voorschriften geen nut doen, schoon gij
nog  maar ecnige dagen , ten imngst-z cene
week , van zijne middelen gebruikt hebt gemaakt,
Hoe is het mogehijk, dat gij zulk eenc gedachte
durft te kennen geven? Alles in deze wereld gaat
schrede voor schrede, De vrucht rijpt maanden
lang , voordat zij van den boom walt. YVat
lingzaam komt, gaat gewoonlijk ook weder lango-
zaam over tot den chaos der dingen.  Sedert vele
jaren nestelde zich de worm bij u in, die aan
uwe gezondheid knaagt, en gij zondt u met dz
hoop vleijen, van u, in den tyd van eenige da-
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gen, van denzelven te zullen bevrijden ? De droe-
vice, doch zekere, ondervinding leert ons, dat
allengs ontstaan zijnde , zoogenaamde slepende
zickten miet dan langzaam weder verdwijnen en
dat, als maanden en jaren daartoe vereischt wer-
den, om haar ecindelijk te doen uitbreken, deze
ook gevorderd worden , om haar te doen zwichten,
¢

Men ontmoet onder u zeer vele lieden, die, en~
kel en alleen door geneesmiddelen , elke ongesteld-
heid, waaraan 2z lijden, verdrijven willen. Ik
bid u ernstig, dat gj dit dwaze denkbeeld laat
varen. Wat moeten artsenijen, volgens derzelver
bestemming , zijn? Niets anders dan middelen,
welke eenen onaangenamen toestand zullen ver-
drijven, Zouden dezelve nu juist uit de apotheek
moecten gt‘:]!aafd worden? misschien Eijn d.ie, wel-
ke men daar kan bekomen, in uwe omstandighe-
den, wel juist de minst nuttige.

« Beschouw dezelve daarom als volstrekt
niets anders, dan eene soort van geneesmid .
delen, die nog een aantal anderen moeten
te hulp komen en welke, vereenigd met
ecne menigle andere middelen, eerst aan
derzelver doel beantwoorden kunnen.”’
Vooronderstel eens, dat gij lijdt aan eene ge-

brekkige spijsvertering ; denkt gij dan . alleen
door maagdroppels of maagpoeders enz. hersteld
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te zullen worden? Wanneer gij met het gebrak
dier middelen de matigheid en eenc behoorlijke
keus in spijs en drank paart, dan wel, maaranders
nimmermeer. Zoo min als een regenbak ledig
wordt, wannecer ecne pijp of buis gedurig wa-
ter in denzelven laat stroomen , even zoo min
zal het slijm van uw darmkanaal en het zuur
uwer maag voor de eerstgenoemde middelen wij-
ken, indien gij aanhoudend , door schadelijk voed-
sel, nieuawe stoflen aanvoert. Merkt die artse-
nij.n aan als krukken, die eerst op eene hand
wachten , welke ze weet te gebiuiken ; rekent
niets op derzelver hulp , maar tracht , dat gij
steeds , bij het innemen, eene zekere onverschil-
licheid aanncemt en bestendig lagchend de ge-
duchte by u laat plaats vinden : « ik ben tock
nicuwsgierty , of het iets baten zal en maﬁrseer.“‘?
d.

Zeer groot is het aantal der toevallen, aar
welke gij lijdt; zeer onderscheiden zijn zelfs der~
zelver uitwendige verschijuselen. Het eene voegt
zich heden er bij en blijft morgen weg, om
voor twee anderen plaats te maken, die nog on-
aangenamer zijn dan het zell is. Gij zijt gewoon
dan terstond uwen geneesheer ie laten komen
i) verzockt hem, dat hij dit nieuwe orgemak
maar moge verdrijven, vergeet geheel en al uwe
vorige ongesteldheden, en maakt u eukel en al-
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leen ongerust over deze ecnige, thans plaats hela
bende. Voor zoo verre als zulke toevallen , of
op. zich zelve bedeunking baren, of pynlijk zijn,
waartoe, bij voorbeeld, flaauwten, hevige kram-
pen enz. behooren; voor zoo verre zal uw arts
de verzochte hulp niet mogen weigeren; maar
wacht n wel, dat gij dit bij geene andere toe-
vallen vordert. = Alle bijzondere toevallen ontstaan,
gelijk gij weet , wit de ecne of andere gemeen-
schappetijke oorzaak , uit de, aan ProreUs gelijken-
ae, gesteldheid van den onderbuik of van de we-
derwerking der levenskracht. WWie het zou wil-
len op zich nemen, de eerstgemelde te keer te
gaan, zonder aan de laatstgenoemde te denken,
die zon wel naar HErcures gelijken , toen hy
de Hypra dacht te dooden, met derzelyer kop-
pen een voor een af te houwen, voor ieder van
welke telkens twee te voorschijn kwamen. Valt de
oorzaak weg, welke zij met eclkander gemecn
hebben, dan vervallen zij tevens mede, even als
de bladerrijke top eens booms, wanneer de stam
bij den wortel wordt omgchouwen. Geen toc-
val, hetwelk gij, tot dus verre, nog mict Lij u
bespewrd hebt, verwekke bij u vrees.

Gelijk de tak van eenen boom gedurig weder
ecnen nmicuwen witschiet , zoo laat insgeﬁjks ook
de, eens geheel veranderde, natuur van het lig-
diam degecme i Wt Y a0 uutspringen;
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maar 7ij verdwijnen als dan weer,, wanue:xde werks
tuigen zelye weder dien staat gebragt zijn, die
den mensch eene yolmaakte gezondheid doet sma-
ken.

II
Pervolg van het goorgaande.

Naar deze cerst vastgestelde ‘algemeene gronds
regelen, welke gij, bij het gebruik der genees-
middelen, moet m acht nemen, te hebLen opge-
geven, zou ik nu onmiddellijk tot de geneeskun-
dige behandeling zelve kunnen overgaan, indien
ik hier niet nog twee aanmm'kinéen diende voor—
uit te zenden, De eerste betrelt eene u bijzon-
der eigen zijnde, vrees voor deze of gene ge-
nensmiddelen, welke gij voor een wergift houdt),
of ten minste als nadeelig voor uwen toestaud
acht, Hoe meer bedenkingen gij maakt tegen
alles, wat gij doet, wat gij inncemt en geniet;
des te meer hebt gij ook altijd zulke giillen.
Heeft eenige artsenij eenen wat vreemden smask
of renk, dan is uw wantrouwen zonder grenzeu,
en uw geneesheer ziet zich eindelijk dikwijls ge-
noodzaakt, om u met pillen van witiebrood af te
vaardigen, om zich van alle verantwoordelijkheid
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te ontdoen en zich te hoeden voor alle proces-
sen, met welke gij hem, wegens vergiltiging,
zoudt kunnen vervolgen. Menigmaal vreest gij
wel niet zoo zeer voor deze, maar gelooft veel-
eer aan het verwisselen van de medicijnen, dat
in de apotheek zou hebben kunnen plaats vin-
den.

De liefde tot het leven en de vyrees yoor den
dood , die u meestentijds z00 lang bijzon-
der eigen is, totdat de wijsbegeerte n tot an-
dere denkbeelden heeft gebragt, maakt zulk eene
vrees en zoodanig een wantrouwen zeer verklaai-
baar. Mogten echter mijne gronden toereikend
zijn, om u een verkeerd denkbeeld te ontnemen .
dat het getal uwer ongeruste oogenblikken doet
toenemen, en, daarenboven, de genezing uwer kwaal
zoo merkelijk vertraagt !

« De arts zelf kan u geem vergift voor-
schrijven.”

« En waarom dat mniet? ” vraagt gij.

« Omdat er geen bestaat , in den zin, waar-
in gif het neemt.”’

Veagift is volstrekt nicts anders dan een lLe-
trekkelijk denkliceld en nimmer iets, wat bepaald
en op zich zelf aanwezug 1s. Bijna elk genees-
middel kan vergilt worden, ieder zoogemaamd
vergift kan in een heilzaam geneesmiddel verkee~
ren. Omstandigheden en hoeveellicid allcen be-
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palen dit. Is dan de arts in zijne kunst erva-
ren, en schujft hij u een geneesmiddel voor, dat,
in grootere gift of hoeveclheid , hoogst gevaarhijke,
ja zelfs doodelijke, gevolgen zou kunnen te wege
brengen, gij kunt u echter verzekerd houden,
dat hetzelye, in eene geringere hoeveelheid gebruikt,
dit nimmer zal doen, maar integendeel even zul-
ke voortreffelijk heillzame witwerkselen zal hebben,
als men nadeelige van eene grootere hoeveelheid
ziet ontstaan. Uitgenomen de werktuigelijke ver-
giften, bij voorbeeld, het glas en dergelijke din-
gen meer, die, als men het regt beschouwt, niet
daarvoor moeten gchouden worden, werken zij
eveneeens als alle andere geneesmiddelen ; derhal=
ve vooreerst als prikkelend middel en vervolgens
uit hoofde der scheikundige betrekking, slechis
met onderscheid ten aanzien der hoeveelheid. Waar,
om eene algemecne kramp te doen bedaren, de
kamilbloemen, bij voorbeeld, met geheele ponden
noodig zouden ziju, daar is de opium, in eenige
greinen gegeven, werkzaam, en van de vitriool~
of salpeteraether, zijn slechts eenige droppels toe-
reikend. Bij den arts zijt gij derhalve tegen alle
vergiftiging beveiligd, indien gij u maar aan ce=~
nen meester in de kunst, en niet aan eenen bred-
delaar vertrouwt; terwijl dit laatste altijd bijkans
onmogelijk zal wezen, als gij slechts de voor-
zigtigheid hebt, van liever met eenen, buiten uwe
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woonplaats zich ophoudenden, gencesheer is briefe
wisscling te treden, dan u juist aan dien te ver-
tronwen, die misschien de eenigste is in de plaats,
waar gij woonachtig zijt,

Het komt er nu maar op aan, dat gij ook,
ten aanzien van de apotheck , gemst kunt zijn,
Eene verwisseling van het eene met het andere zou
hier de droevigste gevolgen kunnen en moeten
hebben, dewijl juist de hoeveelbeid zoodanig zou
zijn, als vereischt wordt, om de uitwerkselen
voort te brengen, welke men voor de gevolgen
van het vergift houdt. Om u daaromtrent ge-
rust te stellen, werzoek 1k u, het volgende in
aanmerking te nemen. In elke goede apotheek
worden de recepten door den meesterknechit, zoo
al niet door den meester zelven, gereed gemaakt.
De leerlingen hebben daarbij verder niets te doen,
dan ten hoogste er den uilwendigen vorm aan
te geven en de potten en bussen aan te reiken,
Eene vergissing is hierbij genoegzaam onmogelijk ,
daar eerst de i{leriing eene verkeerde doos of bus
enz. halen en de vervaardicer van uw genees-
middel die mede voor de regte doos of lus zou
moeten aanzien. et eerste is reeds deswege on-
mogelijk, dewijl de vergiften meestal in kleine
afgezonderde en geslotene kastjes staan, noardien
niemand dan de apotheker zelf daarvan iets mag
verkoopen.
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Wanneer g1j uwe artsenijen in zulk eene apo-
theek laat gereed maken, dan verdwijnt derhalve
alle dergelijKe vrees. Ts er in nwe woonplaats niet
zoodanig | eene apotheek , zoo kan ik u met be-
ter raden, dan u elders naar, eeme andere plaats
{e vervoegen, zonder de ceringe kosten te ont-
vien, welke het verschiijven der geneesmiddelen
noodzakelijk maakt.

Zonder juist voor vergiltiging te yreezen, wor~
den, zoo als reeds gezegd is, eenigen onder
n door de zonderlingsie gedachten over deze of
gene artsemijen gepijnigd , van welke zij ver-
wonderhjk vreemde gevaren droomen. Deze
worden meestendeels uit onkmmde geboren ten
aanzien van de verhouding, waarin het middel
tot het oogmerk, dat men wil bereiken, staat,
Ik heb u reeds, in het algemeen, dit zoo klaar
ontvouwd , als mogelgk 1s by de onvolmaaktheid
der kennis, welke wij, tot nu toe, daaromtrent
hebben. De verstandige , in zijne kunst bedre-
yene aris, zal natuurhijk slechts datgene verkie-
zen, wat voor u gepast is. Laten zijne mid-
delen u nog zoo vreemd voorkowmen en strijden
met de onbekookte begrippen’, welke gij van
hooren zeggen , of door het lezen van deze of
gene bocken, hebt opgevat; gij weet toch, wat,
over het geheel, zin doel 1s, en kunt ligt den-
ken , dat hLij de middelen, die u zoo vreemd
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toeschijnen , juist alleen daarom zal hebben uit-
gekozen , dewijl dezelve hem, wegens derzelyer
krachten en werkingen, als bijzonder voor u
dienstig voorkomen.

lk zal, in deze afdecling met u spreken over
de genepskuudigc behandeling uwer ongesteldheid ;
doch geleoft niet, dat gij hier ecene menigte
voorschriften voor elk bijzonder toeval zult aan-
treffen. Hoe meer dezelve wit eene en dezelfde
bron voortvloeijen; hoemeer het zaak is den oor-
sprong van deze te stoppen; hoemeer gy slechts
verleid wordt, om het eene na het andere te be-
proeven: zoo veel te meer redenen meen ik te beb-
ben, om mij hieromirent voornamelijk enkel bij het
~algemeene te bepalen en de keus der bijzondere
middelen aan uwen geneesheer over te laten, als

uwe kwaal erg genoeg is’, om dien als nood-
zakelijk te beschouwen.

> Y Y TP S e
L
Geneeswijze van de stoffelijke hijpochondrie.

Of de hijpochondrie bij u haren zetel in den
onderbuik heeft, dan of zij zich, door eenen drom
van zoogenaamde toevallen op de zenuwen, open-
baart , zonder dat gene damaan deelneemt,
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zuit gij bet best uit de betrekking, die ik u in
de eerste afdecling heb leeren kennen, als plaats
hebbende tusschen de oorzaken der eersigenoen-
de Lkwalen en deze zelve , kunnen beoordec~
deelen. Als een zittend leven, een slappe, kvach-
telooze leefregel, of, omgekeerd, een zeer ver-
hittende, gelkruide eerst plaats hadden ; als gi
wcer memigvuldig braak- en buikontlasting ver-
wekkende middelen gebruikt hebt; als gij u over=
gaaft aan onafgebrokene inspanningen van «den
geest; dan kunt gij u vrijj verzekerd Louden,
dat de grondslag van al de kwalen, aan welke
gij werkelijk lLijdt, of gelooft te lijden, in den
onderbutk meet gezocht worden, Leedt gy in

teaendeel aan uitslag, aan den deuwworm, de
schuift ; bij voorbeeld aamm een sterk zweten dev
voeten, van het vlakke der handen, dat ecns=
klips te keer gegaan en verdreven werd; of ver-
loor uw ligchaam ecne groote memigiz, voor dé
levenskracht noodzakelijke 3 prikkelingen , ddop
aderlatingen , verlies van zaad, heviz zweten of
kwijlen, en bespeurt gij, daar ea boven, in den
onderbuik geene verandering, die onder hel bLe-
reik der zimen walt, of herinnert gij u; dat de
laatste zich , eerst in deaw foap der zickie ; e
heeft bijgevoegd :  dan kunt gij even zoo reker
aannemen , dat bij u de zoo genaamde zemtiw-

hijpochondrie plaals heeft, en dot deve zich eerst
{s
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gereeniode met de andere, die zich tot haar vers
houdt als de dochter tot de stammoeder, terwiijl
ginds daarboven misschien, wegens het alsemeen
onderling verband van alle zenuwen, het tegen—
deel plaats vond, en een heer toevallen van
eene bijzondere gevoeligheid, dadelijk verdwijnt,
als de onderbutk vrij wordt.

Taat ons eerst eens zien, loe dit laatste zal
moeten  geschieden. ;

Het heerleger van kwalen, dat zich in den
onderbuik gevestigd heeft, laat zich in het alge-
meen tot twee cohorten brengen. Het zijn of

A. Gebreken der spijsvertering , onmiddellijk
gegrond i het spijskanaal, waaronder wij dus
even zoo wel de maag als den endeldarm ver-
staan. Of het ?.ijn

B. Gebieken in de ovenige declen van den
onderbuik en wel, of

a. De reeds gemelde verzamelingen van bloed
in de vaten van het stelsel der poortaderen; of

5. Wezenlijke stremmingen ven het daar taai
en dik geworden bloed.

Dat beide zich zeer dikwijls met elkander moe-
ten vereemigen, is zeer nataurlijk. Beschouwen
wii dan eens gemelde algemeene gesteldheden yoor-
gerst elk afzonderhijk,

'_'_-'q"‘-'xi-—F——-



A.
De gebreken der spijsvertering,

De gebreken in de spijsvertering zijn onder=
scheiden, eensdeels ten aanzien van het deel, dait
daaronder lijdt ; anderdeels ten aanzien van de
WiiZE, hoe het Dijdt, De slokdarm, de maagy
de dunne en dikke darmen, vormen met elkan=
der een gemcen kanaal, gelik ik reeds gf‘.Z{‘gLi
heb. De eerstgenoemde heeft, als men het naanw=
keurig neemt, weinig of niets met de spijsver-
termg , it woord in den strengsten zin genomens;
te doen. Met de dikke darmen is het evencers
gelegen, maar desmietiegenstaande maken zij ge-
zamenlijk een gemeenzaamn stelsel uit, in zoo
verre als wij de soort hunner werkzaamhieden ei
deelen in aanmerking nemen, waarnit het geheel
is zamengesteld. En wat zijn na de laatstge-
melde ?

Pooreerst eene zich, hier in talriiker; ginds
in geringer menigte bevindende, recks van spiei=
vezelen.  Fervolgens cene mehigte van  Zzenu-
wen; en eindelik de vaten, die uit hunne eind<
openingen het specksel; het vocht uitwerpen; dat
de geheele iriw:amfigr: opperviakte van let sliiis-s
kanaal bevochtigt ( 1). De galblaas en de speeks=

(1) Dat ik hier geen gewag maak van de opslorpendes
(s
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selklier van den buik kan men met de gemelde
vaten vergelijken, voor zoo verre als zij haar vocht
insgelijks; na ecne verwekte prikkeling, die bij
de galblaas ten deele werktumigelijk geschiedt, uit-
storten. Wat derzelver gebrekkige gesteldheid
aanbelangt , deze laat zich zelden bepalen ; uitgezone
derd de laatstgenoemde in zulke gevallen, wanneer
71j, zoo als bij verstoppingen der lever, geheel of
grootendeels ontbreekt, en dit ontbrekende, door
de geelzucht , witte buikontlasting en dergelijke
dingen meer, te kennen geeft,

Bij de spijsvertering , die gebrekkig is, Lijden,
wegens het naauw verband, waarin de vaten, de
zenuwen en de spiervezelen met elkander staan,
al deze declen *gemeenschappelijk ; maar er zijn
weinige zieken van deze soort , bij welke niet
de ongesteldheid van het eene deel grooter is
dan die van de andere deelen. Bij den eenen
vindt meer eene slapheid der spiervezelen plaats;
bij den anderen eene aanmerkelijke pijn na het
genot eener kleine hoeveelheid van spijze ; een
derde eindelijk vertoont geheel bijzonder eene ge-
brekkige afscheiding van het slijm, dat ter spijs-
vertering zoo moodzakelijk vereischt wordt.

_—-‘-*—Fn—-—

zoogeniaamde mellvaten, geschiedt om redén, dat
deze bestemnd zijn tot de vording, maar uiet tot de

spijsvertering.
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Gebreken der spijsvertering ten aanzien der

spiervezelen.

Voor dezen schreef men aan de spiervezelen,
welke men overal in’ den slokdarm aantreft, cen
groot vermogen toe tot de verduwing of spiis-
vertering; ja, er waren zelfs eemgen, dic deze
gelieel aan dezelve toeschrijven wilden. Zij hieten
deze vezelen in eene altijddurende en zeer sterke
tilling, zamentrekking of spanning, werkzaam zijn,
Z.00, onder anderen, leidden zijj den honger afvan de
wiijving der binnenziiden van de maag tegen el-
kander, wanneer z1j geenc spijzen hadden fijn te
malen. Deze verklaring van het werk der spijs-
vertering is gehee! valsch en verkeerd. Hoe juist
en waar zj ook zijn moge Inj de dweren , die

1

eenc echte spier hebben in de plaats van de

spiervezelen, welke men bij den mensch aantreft,
zoo ongegrond en valsch is zj ten opzigle van
den laatsten. Het bewys hier voor ligt in de
waarneming, dat de honger zich, cedurende ze-
kere ruimte van tijd, nict vertoont, als de be-
stendige gewoonte dien verwiderd houdt ; hij
voorbeeld in den nacht en des wvoormiddags hij
lieden , die niet gewoon uzijn eenig onthijt te
nemen, Er zou dan bij allen ecn groote honger

moelen plaats hebben; maar, des niellegenstaan-
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de geveelen wij niets daarvan , als wij ous eens
gewennen , op dien tijd niet te eten. Het s
echiter niet minder verkeerd, als men aan de
spiervezelen allen mvloed ontzegt, welken zij op
de spijsyertering hebben. Zij toonen zich daarby
werkzaain van het begin van het spijskanaal af
tol aan deszelfs eind2, Door middel van hare
onopliondelijke zamentrekking bewegen en duwen
zi] den spijsbrij gedurig. van het eene punt naar
het andere voort, totdat endelijk het nutteloos
en overtollig gedeelte van dien weder buiten het
ligchaam 1s gedreven.

Wanneer nu dit zamentrekken traag gaat, wan-
ucer hetzelve misschien niet ecns het vermogen
heeft, om den tegenstand te overwinnen, dien
7ij bij de geheele massa der pap of brij van de
andere en gemengde spijzen ontmoet; wat zal dan
wel het gevolg daarvan wezen: Wiy zullen ter-
stond hetzelve ontvouwen, door ecne aanmerking
in het midden te brengen, die het voedsel zelf,
dat wij genicten, in de eerste plaats betyeft.

Alles, wat wij tot onderhoud van ons ligchaam
genieten, bevat cene menigte dier gassoorten, dicr
filne, in eenen luchivormigen toestand , aanwezig
sijnde stof, die, veor het grootste gﬁ!]ﬂeltc, de
vlpcibare en - vaste ligchamen zamenstellen. Bo-
vendien verbindt zich hiermede nog cene groote
hoeveelheid der dampkringsincht, die er zich, on-
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der het keauwen, mede vermengt, In eon ges
zond , kizchtig en sterk spijskanaal wordt dere
hoeveclheid wan, zich uitzeticnde stof, lict en
wenigmaal geheel ongemerkt, in den voun vam
winden, vooitgebragt. Dan, wanneer zich hetzelve
slechts flaanw zamentreki’, heeil de warmtestol,
die zich in het ligchaam bevindt, den tijd, om
zich onder die gassoorten te mengen, en gebeurt
dit, zoo zctten zij zich ongemeen en veel sterker
wit , dan wel anders plaats heeft; ten andere heh-
ben zj ook tijd, om zich, in ecne ongelik
grootere menigte en veel vroegtijdiger , te onte
wikkelen, dan bij iemand, die gezond 1s, ce-
schiedt; want het darmkanaal van dezen stuwt de
stof zoo Sﬂhitiiﬁ{ voort , dat de {.‘-}'i'.':;ling, dat wil
zeggen, de overhelling om aan de scheikundige
krachten te gchoorzamen, welke in deze stoflen
werkzaamn is, naauwelijks heeft begommen te wer-
ken en naanwechjks hIEISPEI.H'd werd,

Valt . dit nu voor in de maag, dan ontstuat
daaruit ecn zeker onaangenaam gevoel van vol-
heid; de lijder had dan nog wel grooten lust
tot cten, en echiter is het hem, als of clken
nienwen mondvol plaats geweigerd wierd. Dan
alleen nog maar kan hij zijnen lust voldoen, als
eenc , cindelijk plaats hebbende , eenigermate
krampachtige zamentrekking de lucht ten wmond
witdrijft, dic zich heeft ontwikkeld. In het danre
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kanaal veroorzaakt zoodanig ecene ontwikkeling
giwoonlijk nog veel grootere onheilen. De weg
15 lier te lang, om ze zoo schielijk te kunnen
vordsijven, als Let nog in de maag kan geschie-
'n de mimte in de dunne darmen, die naau-
le doorsnede eenen duim kurmen ha-
Ki=n en de dearin plaatshebbende groo-
e wermted awt, alle oogenblkken, liet hare bij,
o de monte der ontwikkelde luclit te ver-
mec deren, Niets is algemeener, dan dat er, op
doze wijze, de vieessclijkste windkolijken (1)
onistaan.  De nﬂr-nigl{: van lucht zet de darmen
uit en deze groote tegennatuurlijke opzwelling
verwekt zeer natuurlijk eene onaangename ge-
waarwording — namelijk pijn.
et vermijden van alle spijzen, die in het
bijzonder het vermogen hebben van veel lucht te
kunuen ontwikkelen, en het gebruik maken van
alles, wat de beweging der spiervezelen van de
darmen bevordert , moet het meeste toebrengen
tob eone {_]rr{‘}]uh'gf: g{‘.ﬂﬂli'[lg, Daar duz{*. zaken mn
de yolgende aldecling, tot de dietetische behan-
delimg ((11E, 2.), behooren, zeo verzoek ik u dit

(1) Onder ka'fjk werstaat men elke pijn in de ingewan-
den, het zij deze plaatselijk of algemeen, meer of
minder hevig is, met buikloop, of verstopping, of
spannipg en opzetling van den onderbuik vergezeld

ik,
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artikel daar na te ziem, Wat de muddelen aan-
belangt, die uw gen esheer hier onmiddelbaar ,
als hulp belovend , kan geven, zou ik u,
vooral na geliouden waliid, of voor denzelven,
het gebruik van een glas Spaanschen of Mallagas
wijn aamraden, nadai dezelve eevigen tjd oy lLet
een of ander Litter, bij voorbeeld de o ssia of
de aardrook , (duivenkervel, herba fumaria)
gestaan  hecft te trekken (1) Zoudt gij mis-
schien, voor dit aftreksel gebruikt te Lebben, of
door ecnmigen misslag tegen den ectregel, de ge-
volgen daarvan ondervinden en in het Dijzonder
“door hevige Koljkpijnen in de darmen gekweld
worden, laat u dan eerst een lavement zetten,
dat uit de volgende dingen bhereid moet worden :
Ro, Flor. chamorm.
— sambuc.
Rad. valerian. aa. une. I
M, Conc. D. 8. kruiden tot het lavement,
waarvan drie lepels vol met cene pint, of twin-
tig oncen, water gekookt, vervolgens laauw door-
gezegen, en gebruikt moet worden,
Neemt Kamilbloemen

Flierbloesemn

Faleriaanwortel, van clk twee Jood.
Snijdt het fijn en mengt het onder een,

(1) Een lood van het cen of ander dezer droogerijen
wordt, eenige dagen lang, op cene kan van eenes
dezer wijnen getrokken.
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Bjj het gebruik van®dit lavement wrijve men,
voor en na, den onderbuik met de vlakke hand,
of met cen’ lap fienel of baai, welken men, als
men in de gelegenheid daartoe is, ook wel mag
liten doortrekken met den damp van ecnige wel-
rickende rookmiddelen. Hebt gij kamil- of mus-
kaatolic bij de hand, of anders iels specerijach-
tigs, verzuin dan niet, met een kiein weinigje
daarvan den onderbuik te wrijven en in te sme-
ren. Deonk te gelijk, alle tien of vijftien minu-
ten, cen kopje karweithee, waarneyens gij ccnige
droppels van de tinctuur van bevergeill op ecn
weinig suiker, of een theelepeltje anijssuiker kunt
nemen. In den uitersten nood kunt gij ook nog
zulke middelen gebruiken, die de lucht in de
darmen zelve inslurpen.  Hieronder behooren de
magnesia , fijn gestooten houtskolen, die wel goed
doorgebrand en tot een zeer fijn poeder gewre=
ven moeten zijn, en meer dergelijke middelen ,
welke gij, of de geneesheer, dien gij hebt laten
Lalen, naar welgevallen moogt verkiezen. Het
vermijden van alles, wat u deze ongesteldheid
veroorzaakte , wordt voor u nu een dubbele
lmiigt.

De kwaal, van welke wij thans spreken, be-
staat in eene zwakheid van de spicrachtige ve-
zelen in  de werktuigen ter spijsvertering ; eene
andere daarvan is nog veel bedenkelijker, niet
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700 ZE€€r ‘Wogens ket oogenblikkelijk gevaar en
de hevige pijnen, die, wel is waar, mede daar-
door ontstaan mjn, als wel veeleer wegens de
lan;;,zuannlmid? waarmede derzelver genezing voort-
gaal en wegens derzelver invloed op het geheele
ligchaam.

De spijzen bevatten steeds in zich eene groote
hoeveellieid olieachtice en  shjmige deelen ; ten
deele worden dezeive daarmede vermengd , voor
700 verre zij zich met het maag- en darmsap
yereenigen, VWaar cene sterke spysvertering plaats
heeft, daar geschiedt de vermenging van alle be-
standdeelen zoo naauwkeurig en het mengsel wordt
zoo goed voortgestuwd , dat er geene overblijfse-
len van te speuren zijn. Dan dit is niet zoo,
als er zwakheid der vezelen plaats heeft. Die
dikkere vettere deelen vermengen zich dan nict
700 volkomen met de vloeibare en waterachtige,
2ij blijven achter, en overdckken cindelijk de ge-
heele inwendige oppervlakte van het spijskanaal
zoodanig, dat de voeding daardeor dikwijls zigt-
baar lijdt, naardien zij de opslorping der voeden-
de deeltjes beletten en, in de plaats van deze,
eindelijk zelve worden opgenomen, als wanneer
zij dan zeer ligt aanleiding geven tot verstoppin~
gen in de teedere vaatjes, en daardsor de voorbo-
den der opeenpakkingen van scherpe stoffen wor-

den, of wel dezelve verzellen. In zulke omsian~
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digheden is de tong gewoonlijk met cen viij dik,
wit of geelachtig slijm overtogen, de smaak slij-
mig en laf, misschien 0ok koperachtig en bitter, Des
morgens vroeg , na het eten, na gedronken te
hebben, moet de hjder veel shijm uitwerpen : ge-
woonlijk wordt hij onder, of na den muaaltijd |
door den dorst gekweld; zijn stoelgang is dun,
klonterig en brijachtig , menigmaal ook bedekt
met lange strepen van taal wit shijm. Het be-
stendig genot van laffe, krachtelooze, shjmige spij-
zen is dan meest altijd vooraf gegaan en kan -
zonderheid dan nog licht geven in het ontdekken
van den aard der kwaal. Een goede leefregel
moet hier het meeste doen. Tk bid eenen ieder
van u, deze en de volgende gebreken der maag
en der spysvertering vooral niet , misschien bin-
nen eenige dagen of weken, deor gencesmiddelen
te willen wegnemen., Wacht u vooral voor ont-
lastende en braakmiddelen. 1k weet zeer wel,
dat deze spoedig hulp aanbrengen; maar hoe lang
duart ook deze? Fenige dagen, teu hoogste cene
week , dan komen zij weder op dezelfde hoogte,
waarop zij geweest zijn en gij zict u dikwijis
dan nog door eene nicuwe kwaal aangerand, dic
er voorheen geene plaats bij had. Tevens wmet
het slijm worden ook eene menigte goede vocl-
ten, door de zamentrekkingen, die op eene, door
hunst verwekle, prikkeling yolgen, aan het lig-
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chaam onttrokken en het verlies van dezelve kan
van geene andere dan veelbeduidende gevolgen
vergezeld gaan. In het bijzonder waarschuw ik
u voor laxeermiddelen. Een braalkmiddel kan in
gevallen, aie dringend zijn , noch eerder plaats
vinden ; maar. het moet vooral zacht zijn en niet
boven drie of wiermazl werken. Dan, hoe ge-
vaarlijker dit kan worden, alé uw ligchaamsge-
stel niet zoo is, als het behoort te zijn, om de
sterke schokken wan dat middel te kumnen ver-
dragen, dics te meer reden heb ik, om er bij u
op aan te drngen, dat gij u, in dat geval, eerst
van den raad eens geneesheers bedient. Ik moet
hier echter dit aanmerken, dat gij, wanneer glj
ecnig braakmiddel gebruikt, miets daarop moet
drinken, voor en aleer gij de eerste werking daar-
van bespeurt; om iets na te drinken, bedient gij
u van een laauw aftreksel van kamilbloemen of
gezegenden distel ( herbae cardui benedicti).

Doch m zulke omstendigheden bekomt niets
200 goed , als een mengsel ven zoogenaamde op-
lossende en zuiver hittere , zacht versterkende mid-
delen. In de ergste gevallen; wanneer de op=
hoopingen van slijm ongemeen groot zijn, ge-
bruitke men een afkooksel van koortsklaver ,
wawhij glauberzout gevoegd is. Hier is het
voorschrift
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Ro, FHD. trifol. fibr. unc. j.
Cog. aqu. font. unc. Xij. usq. ad
denid. part.
Colat. refrig. add.
Sal. mir. glaub. une. j.
M. soly. d.
S. Dagelijks driemaal cenen halven koffij kop
te nemen,
Neemt koortsklaver of koortsdrieblad, = lood,
kookt het, in ecne kan water, tot op de helft.
Als het doorgezegen is, doe er dan bij =2
lood gl:mlhterzmli, en laat dat er in smelten.
In het tegenoverstaande geval, als de omstan-
digheden niet zoo dringend zijn, necemt men, in
de plaats van glauberzout, den, veel zachter wer-
kenden , getartariseerden wijnsteen, en wel in
de hoeveelheid van een lood. Dit is het ver-
maarde middel tegen de hijpochondrie van Hin-
DEBRANDT , hetwelk , als dezelve uit ongesteld-
heden is ontstaan, en als het bij tusschenpoozen ,
bij het in acht nemen van cenen goeden leefre-
gel, gebruiki wordt, i der daad, lLict ongemeen
groote nut kan doen, dat de heer HrupEsrRANDT
zich daarvan belooft. In het bijzonder zou ik
aanbevelen dit zout, vermengd met iets specerij-
achtigs , bij voorbeeld:
Ro. Tart. tartaris. dr. vj.

Extr. quass. unc. semis.
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= «Aq. menth. crisp.
..t[-}. COmIN, ;I-;I unc. iij.
M. solv. d.
S. Driemaal des daags twee lepels’ vol.
Neem getartariseerden wiynsteern, cen en een
half lood.
Extract van quassia, een lood,
Kruizemuntwater ,
Gemeenwater , van elk zes lood.

Beng en smelt het zamen,

Ik sprak van tusschenpoozen bij het gebruiken
van dit middel, en:zal m’) daarover nader ver-
klaren.

Een van deze middelen zal gewoonlijk, binnen
den tijd van vier of vijf dagen , ecne merkelijke
of wel eene zeer groote verhighing geven, en als
deze mogt komen, dan zou het raadzaam zijn,
met het gebruik van dit middel zoo lang op te
houden , totdat, na verloop van dagen, weken
of misschien cerst van maanden, de noodzakelijk-
heid daar 15, om er u weder van te bedienen,
Op die wijze komt men voor, eensdeels dat het
darmkanaal zich aan deze prikkeling gewent,
zoo dat hetzelve siceds werkzaam blijft; maar an-

derdeels gaat men daardoor ook de walging te-

'1
gen, welke deze bitlere artsenijen kunnen ver-
wekken; om er van te zwijgen, dat deze han-

delwijze hiet bestc middel is, om zich tegen een
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te groot vertrouwen op de eerstgenoemde mid-
delen alleen in acht te nemen.

Waren er reeds inderdaad verstoppingen voor-
handen, dan zou men met dic middelen nog
de, onder deze opgegevene, lavementen moeten
vereenigen. Voor het overige moet gij, wanneer
uw arts misschien andere en juist niet deze mid-
delen voorschujft, vooral geen blijk van wan<
trouwen geven. Heelt hij anders maar proeven
zijner bekwaambheid geleverd, dan zal hij u niets
voorschrijven, wat niet dezelfde soort van kracht
bezit; dat het alleen daarops en mict op het een
of ander byzonder middel, aankomt, heb ik n
reeds gezegd en, gelijk ik vertronw, cok bewe-
zen. Gij kunt derhalve van de caerd. benedict.,
yan de gentiaan, de quassia, het bitteizout, de
bladaarde ( terra folicta) en van tien andere
middelen mcer, welke hem juist in de gedach-
ten komen, hetzelfde verwachten, wat ik van de

eerstgemelde gezegd heb (1)

(1) Wat betreft den bitteren smaak, die bij eene vers
slijming dikwijls plaats heeit, deze laat zich verkia-
ren uit de terugvloeijing van de kleine hoeveelheid
der gal, welke uit den twaalivingerigen darm gedu-
rig in de maag terug keert, en, wegens de lan;zame
beweging in dezelve, tijd heeft, om zich met des-

zelfs slijm volkomen te vermengen.
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Fervolg.

-

Zoo veel van de gevelgen der werkeloosheid 1n
de zelfstandigheid der spieren van het spijska=
naal gezegd hebbende, zullen wij thans in aan-
merking nemen:

b.
De gebreken der spijsvertering, met betrekking
tot de zenuwen.,

Wij zullen zien, welke gevolgen daaruit voort-
vloenen, wat de zenuwen betreft , die aan het
werk der spijsvertering deel nemen.

Daar derzelver bestemming gevoel of gewaar
wording is, welke alujd, als dezelve m eenen
te hoogen graad plaats Leeft, in swart ontaardt,
en de gewaarwording daar, waar zij verbonden
ziin met de spieren, de ocorzaak der beweging
van deze laatste wordt , 200 kan men daarmt
verscheidene verschijnselen in het werk der spijs-
vertering verklaren, Waar de kracht van de tee-
dere geleiders der gewaarwording ersens elders
werkzaam is, daar ontbreekt natuwrlijk het ge-
voel of de gewnarwording, of zulks 1s niet 1o
den vereischten graad aanwezig. Noodzakelijk
moet derbalve ook eene grootere of kleinere wer-

ketoosheid  der spiervezelen  daarvan  het gevola
i
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ziin. Wij zien dus, hoe de ongesteldheden der
laaiste, van welke wij spreken, hoofdzakelijk in
de gevoelloosheid van gene gegrond is. Geheurt
nu het tegendeel , wat zal dan het geval ziin?
Mct andere woorden, gebenrt het, dat, door het
wegnemen van het slijmachtig hekleedsel, waar-
mede de mwendige oppervlakte der darmen over-
togen is, ailes, met dies te grooter kracht op de
zenuwen werkt, of dat hetzelve geschiedt, de-
wijl eenc menigte vochten over het algemeen aan
de werktuigen onttrokken worden, zoo zal in
dezelve het eerst pijn en vervolgens in de spier-
vezelen eene al fe snelle zamentrekking plaats
vinden.

Zoo zien wij dan dic gevocligheid der maag,
dic maagpijn, maagkramp , welke dikwijls, na
het genot van de geringsie hoeveelheid van eenig
voedsel , ontstaan. Men heeft menschen ontmoet,
dic. denzelven, jaren aancen, na het gebruik vanm
een zeer sterk braakmiddel, hebben ondervonden,
Zoo zien wij , onder dezelfde omstandigheden,
kolijken in de darmen plaats hebben, die uit
geene andere corzaken kunnen worden afgeleid ;
zoo zien wij lhier dat {Lenaauwde walgen en
braken, elders eenen zeer pijn!ijk{;n buikloop. :

De leefregel , welke wervolgens moet worden
voorgesclueven , thans overstappende, zal ik u hier
sleckis de  wezenljke voorwaarden mededeelen ,
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waaraan i), wilt gij genezen wourden, moet vol-
doen. Het komt voornamelijk daarop aan, dat
aan de zenmwen dat bekleedsel weder worde gege-
ven, hetwelk zij zoo zeer noodig hebben, wan-
neer de eene of andere omstandigheid het haar
ontrukt had. Slijmige dranken, bij voorbeeld af-
kooksels wan heemsthiad of heemstwortel ( rad. .
of herd. altheag), k: asjesbladeren (lerd. malvae),
slijm van havergort of van gepelde gerst gedron-
ken, of als lavement genomen, al naar mate
voornamelijk de maag, of het darmkanaal Ljdt,
kunnen hier met zeer veel nut gebruikt worden.
Nevens deze bedient men zich tevens van de ge-
melde, zoo genaamde krampstillende, middelen,
als de mnood het eischt, zelfs zeer sterke, maar
zachtere, doch meer op den duur werkende, ter
voorkoming van het wederkeeren dezer en soort=
gelijke aanvallen, Wie reden heeft om voor dit
laatste beducht te zijn, die zou weldoen, als hij
de volgende droppels steeds in huis had:

. Jlig. anod, M. H.

Fissent. castor.
S
Laud, liq. syd. aa. dr. .
M. D,
8. 20 tot 3o droppels bij den aanval.
Neem fofmansdroppelen ,
Linctuur van bevergeil,

H 2
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Liaundanum van Sidenfam, van elk
evenveel,
Meng het ondereen.

Men drinke, onder den aanval, eenige kopjes
thee wan oranjeschillen, of een aftrcksel van de
oranje blocsems. Onder de middelen, welke dien-
stig zijn tot eene geheele wegneming der kwaal,
zijn mzonderheid de bittere, specerijachtige , geest-
rijke, 200 als de koortshast, de quassia, tinctuur
van oranjeappelen of schillen enz. , te rekenen.
Licden van uw gestel gebruikten wel, wanneer
2ij, na het eten, ligt maagpijn kregen, met veel
voordeel de volgende droppclen:

Ro, Iss. aurant.
—— millefol. aa. dr. uj.
Sp. nitr. dulc. dr. j.
Laud, lig. Sidenh. dr. 2.
il
S. In een glas wipn, een uur voor den
maaltijd, 3o tot 35 droppels te nemen.
Neem Tinctuur van oranjeschillen,
Tinctuwr van duizendblad , van elk
3 lood.
Zoete geest van salpeter, % lood.
Laudanum van Sijdenham, § lood.
Meng hLet wel onder elkander.

Gewoonlijk gaat de pijn weg, doch slechts voor

dat oogenblik ; maar het duurt lang , eer de
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lijder gcheel veilig is voor het wederkeeren van
de kwaal,
ik

Gebreken der spijsvertering met betrekking

tot de vochiten.

Wij zullen eindelijk ook nog moeten spreken
van de genezing der ongesteldheden, welke, als
gevolgen van g:.-hruk aan het maagsap en darm-~
vocht, of van derzelver ontaarding en als onmid-
detlijk daaruit ontstaande, moeten beschouwd wor-
den. — Men zou de bovengemelde gevoeligheid
der zenuwen derlalve de onmiddellijke kunnen
noemen.

VYooreerst dan van het gemis van dat sap of
vochit; het zij of door afdrijvende middelen, of
door uitwerpingen, veroorzaakt. Dit sap 1s, even-
eens als het specksel, bestemd, om het genoten
voedsel te verdunnen, de waterachtige en olieach-
tige bestanddeelen ondereen te mengen en gelijk-
soortiger te doen worden. Het gemis van hetzel-

S
gevolzen hebban. Ten aanzien van de maag ver=

ve kan derhalve anders geene, dan onaangename,

raadt zich dit door oprisping, welke te kennen
geeft, dat de brij nog al raauw is. Zells na
verloop van dne, wvier, wijf uren , 1s dit nog
merkbaar aan den eigen smaak der spijzen ; al-

waren dezelve voor anderen ook nog 200 ge-
makkeljk te verteren. It gemis van slijm
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in het gedarmte is minder onmiddelbaar te be-
speurcn. Het duidelijkst is hetzelve waar te nemen
asn eene ongemeene hardlijvigheid. De voorraad
van voedsel wordt zoo uitgezogen, dat het, ge-
heel droog geworden, des te minder in de
darmen voortgestuwd wordt, naarniate deze zelve
noz aan cene onprikkelbaarheid , aan zekere
werkeloosheid lijden , die eene kwaal nog ver-
ergeren.  Slijmachtige lavementen verligten het on-
gemak het zekerst. Zeer veel bezwaarlijker is het
echter, wanneer het ongemak voornamelijk m de
maag schuilt. ‘En dit is geen wonder ; want de-
ze 1s de voornaamste werkplaars, waar de ver-
menging der spijzen moet geschieden ; is deze ver-
woest en in wanorde, dan moet het ook met de
meeste zZwarigheden vergezeld gaan, als men de-
zelve weder wil herstellen. Bittere, zachiprikke-
lende middelen, quassia, gentiaan, cascaril, rha-
basber in zeer kleme giften, Let jjslandsclic mos
met melk, doen in dit geval de beste diensten.
Wat het laatstgenoemde betreft, zoo laat men
twee lood van hetzelve, in eene kan water, ee-
nen dag staan te weeken; men giet dit water dan
af en doet er weder even zoo veel frisch water
op, waarmede men het tot op twee derde ge-
deelte laat verkoken ; welk afkooksel met kokend
heete, goede koemelk of geitenmelk verdund
wordt,
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Het geval kan plaats heblen, dat de valen
wel bet slijm afscheiden, maar op zuik cene wij-
ze, dat het te dun, misschien zells wel geneel en
al van deszells' natuurlijke gesteldheid afwijkend
is. Zoodanig ecene afwijking 1s, in het bijzonder,
het zuur, dat, eerst in de maag en vervolgens
ook in andere declen, gelegenbeid geeft tot de
nadeeligste uitwerkselsn, Iﬂmmad , die cens onder=
vonden heeit, wat het branden der zode, buik-
persing en buikloop , welke daaruit ontsiond, enz.
zeggen wil, zal het best daarover kunnen oordee-
len. Ik heb reeds eene oorzaak opgegeven, die
het zuur in de maag verwekt. Iet genot van
vele groenten, die ligt in cene zure gisting over-
gaan, kan, bij een zwak spiervermogen van de
mang , zeer ligt dezelve voortbrengen, voor zoo
verre, als een lu ng vertoeven dier spijze in dezel-
ve die gisting ongemeen sterk bevordert. Van
dit zuur spreek ik thans niet; door eenc gere-
gelde leefwijze kan men hetzelve voorkomen. Maar,
daarentegen , 1s de genezing van dic ontaarding der
vochten, tot de spijsvertering noodzakelijk ver-
cischt, verbazend veel mocijeliker , die ::ir:h na
het genot van meest alle spijzen vertoont. Mid-
delen, welke dat zuur opslurpen, gepaard met de
bovengemelde zachtprikkelende, versterkeude, bit-
tere artsemjen, doen den mecsten dienst; maar
ook deze zullen mede even zoo langzaam wer-
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ken, als de kwaal ontstaan is. Tk zou u, in
det geval aaniaden, het volgende Poeder te ge-
brutken:

Be. Pulp. rhei opt. dr. j.

Magn, Edimburg.
Cort. Chin. puly. aa. dr. iij.
b e 5 8

S. Des ochtends vroeg en des avonds een

theelepeltie vol te nemen.

Neem Beste rhabarber, * lood.
Edemburgsche magnesie,
Koortsbast, van elk 3} loods.

Meng het tot een poeder.

Wat sanbelangt het branden der zode of van
het zuur, dat dikwijls plotseling in den nacht,
of onder het doen eener wandcling, ontstaat, en
menigmaal tot eene ondragelijke hoogte stijgt,
hiertegen 1s  de magnesia van zeer veel dienst;
dan, dewijl cen 1eder dezelve nict goed kan in-
nemen , zoo geloof 1k, velen van m geenen slech-
ien dienst te zullen doen, als itk u een middel
opgeef, dat gij zeer gemakkelijk bij de band
kunt hebben en dat zoo wel hierdoor, als door
den zeer aangenamen smank, u zeer welkom zal
wezen, Het is het volgende:

. .1<f Magn., Edimburg.
FElzeo-sackar. citr.

M. it g. arab. c.-::r 8 T
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M. F. pilul. pond. gr, ).
S. Vier of vijf pillen tclkens te nemen.
Neem FEdenburgsche magnesia,
Citroenoliesuiker ,
Slijmn van Arabische gom.

Meng het zamen en maak er pillen van, ter

zwaarte van twee grein,

Wanneer, door het zuur, buikloop, pijn m
het Ljf , diang tot stoelgang ontstaan, kun-
nen deze slechts dan worden weggenomen, als
het eerstgemelde ongemak ophoudt. In gnv:ul'wm
nood, bij hevige pijn en als de kwaal hoog ge-
rezen is, gebrutke men het volgende poeder:

Bo. Magn. Edimb. dr. ij.
Sackar. canar. dr. 1j.
Guinm. Arab. unc. 12.
Opii pursss. gr. V.
M. f. puly.
S.  Fiervan twee theelepeltjes vol te nemen
in cen kopje warme vlierthee.

Nean Ldemburgsche magnesia, % lood,
Fijne kanariesuiker, % lood,
Arabische gom, 1 lood,

Gezuiverd heulsap, 5 grein.
Meng het tot een poeder.

Het smaakt vrij aangenaam en doet ongemeen

goeden dienst,

""'_"'“-"'ﬂ'-w——-



Vervolg,

B.

Ongesteldhsden in de overige declen van den
' onderiuif.

700 komen wij dan tot de ongesteldheden, die
in den onderbuik en wel buiten de, tot de spijsver-
tering onmiddelbaar bestemde, deelen plaats hebhen,
zonder dat deze laatste zelve deswege van alle
ongemakken zouden moeten wviij blijven. Dit zal
i tegendeel zeer zelden het geval zijn. Toe toch
zouden wel, bij voorbeeld , in de darmen, de voch~
ten, die ter spijsvertering moeten dienen, in ces
ne vereischte hoeveelheid en hoedanigheid, wor-
den afgescheiden, als misschien een hoofdtak der
vaten, dic de zelve toevoeren , deszelfs bloed slechts
gebrekkig en langzaam derwaarts laat vloeijen?
Hoe zouden zich de werktuigen, welke tot de
spijsvertering dienen , in eenen goeden staat be-
vinden, als de belemmeringen in de, zich buiten
dezelve bevindende, vaten feerst daardoor ontston-
den, dat @) eenc dikke, slijmige massa moesten
opslurpen? Gij ziet het derhalve wel van zelve in, dat
de gemelde stemmingen en bloedverzamelingen nict
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zonder {_;[:hrek!in der spijsvertering nech deze ooit
zonder gene bestaan zouden.  Dewijl cchter de
kwalen zelve, ten decle wegens derzelver onder-
scheidene zitplaats, ten deele wegens de verschil-
lende behandeling , van elkander afwijken, cn als
yan elkander verschillend kunnen gedacht wor
den ; dewijl de laatstgenoemde eene aanhouden-
de, gene meer eene Kortstondige beliandeling ver-
¢ischen , zoo volgt, mins bedunkens, herait van
zelf, dat wij, met reden, dezelve ieder afzopder-
lijk kunnen in overweging mnemen, ’

Hier komen dan vooreerst in aanmerking

a,
De opeenhoopingen var, of de verdikkingen
in fiet bloed,

Van de opeenhoopingen of verdikkingen des
bloeds in de vaten vaa den enderbuik, in zoo-
verre deze zeer dikwijls de voorboden  der za-
menstuwingen of verstoppingen-zelve kunnen wor-
den, sprekende, moet ik aanmerken, dat ik de
eorzaken, die tot derzelver ontstaan gelegenheid
kunnen geven, als mede die der verstoppingen,
reeds genoegzaam ontyouwd heb. 1k zal nog ee-
nige aanmerkingen hierover laten volgen. MARr-
CARD , de beroemde Lronarts te Pijrmont , mack-
te hLet eerst van allen de Duitsche genﬂeskundi-
gen op dezelve opmerkzaam; hij toonde aan, dat
men dezelve memgeaal verward had met de Jr-
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farkten zelve en is nict weinig in zijnen schik
met deze zijne ontdekkingeu, Hij toont zelfs aan,
det men hen dikwijls voor hijpochondrie gehou-
den en aldus ook daarin gedwaald heeft. Hoe
meer de middelen, door de wvoorschriften tot ee-
nen gezetten leefregel en door de geneeskunst,
tot de bevordering van cenen meer vrijen om-
loop der vochiten ¢n ter voorkoming of verdiij-
ving dezer opcenhoopingen, aangeraden , overeen-~
komen met die, welke nnttig zijn tot het oplos-
sen der verstoppingen, des te minder behoeft
men beducht te zin voor klagten' over deze ver-
warring of verwisseling. Gesteld, de arts, die
ons bedient, zag ecns verstoppingen aan  voor
verdikkingen van het bloed, of deze laalste voor
de eerstgenoemde, — z00 lang de middelen te-
gen beide deze kwalen dezeilde zijn en Dlijven ,
kan ons zijne dwaling geen nadeel doen. Het
kan bij u nog minder verwondering baren, als
de heer MARCARD van ecne verwisseling van
deze met de hijpochondrie 'spmﬁkt, Hij houdt,
eens voor al, deze kwaal voor eene ongesteldhed
der zenuwen. Hoe minder ik et wezenlijke uwer
kwaal mn de gesteldheld van het ligchaam zoek,
hoe meer 1k deze slechts als de corzaak der kwaal
en niet als de kweal zelve beschouw , zoo veel
te minder kaa die uvitspraak ons bekommeren, die,
bij dat alles, hem niet ten verwijt kan strekken,
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dewiil hij te werk gaande als andere genecskun-
digen, de hijpochondric even zoo goed voor ecne
zenuwkwaal kon houden, als 2ij zich dezelve voor-
stellen als eene kwaal van den onderbuik.

Wanneer men werkelijk onidekt, dat er opeen-
hoopingen van bloed plaats hebben , dan is het
wel goed , maar het valt niet gemakkeljk, dit te
ontdekken, Aanvallen van aanbeijen zijn, wel 1s
waar, bewijzen daarvan, maar unit het niet plaats
hebben van dezelve moet men niet beslniten, dat
ook die andere bloedverdikkingen geene plaats
hebben. Met regt zegt MARCARD:

« Alle opeenhoopingen van bloed in den on-
derbuik ziin niet gesclukt, om zich in de vloei-
jende gulden ader te ontbinden; dit kuwmmen al-
leen die vaten, diec onmiddellik aan de darmen
gelegen zijn. Wat hooger of verder af is, werkt
op eenc andere wijze. ” —

Eveneens 1s het gesteld met het bloedbraken,
dat met de aanbejjen of takken de grootste over~
eenkomst heeft, voor zooverre als het, even als
deze, eene ontlasting is der vaten wvan dat gene,
wat zich in dezelve bevindt; alleen met dit on-
derscheid, dat het dan dingen ziju, welke zich in
de maag bevinden; in het andere geval, zulke
welke in den endeldarm en in de benedenste ge=-
deelten der wijde darmen in het algemeen zijn;
doch slechts met dit onderscheid, dat het zeld-
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zamer voorkom!, dat het met mcer benaauwdheid
en vrees gepaard gaat en dat-eene mog grootere
angst de voorbode is van eene ophanden zijnde
ln‘ﬂkiug;

Voor z0o verre als de aanbeijen een der zeker-
ste kenmerken zijn van de, in den onderbuik
plaats hebbende, zamenhoopingen van bloed, la-
ten zich ook de lofspraken beoordeelen, die zeer
velen onder n gewoon zijn aan deze kwaal te
geven, en die, yoor dezen, ieder geneesheer aan
dezelve toezwaaide, Het is met de aanbeijen steeds
gegaan — en bij zeer vele gaat hel nog zo0o -
als met de verkoudhbeid. De onkundige dankt
den goeden God er yvoor, dat die in hem eene
ongesteldheid gekweekt heeft, door welke, wie
weet hoe vele, gevaarlijke ziekten voorgekomen
en afgeleid zouden worden. Dat de yerkoudheid
zelve eeme ongesteldheid i1s, daaraan denkt men
nict,

« Wanneer het stollende bloed ” zegt Manm-
CARD, « zich, onder allerler kwellmgen, tot eene
zckere hocveelheid in de benedenste vaten bij een
verzameld heelt, dan tracht het zich, mel meni-
gerle, bewegingen, te ontlasten, en, als dat gebeurt,
dan ontstaan de —aanbeijen.  Zij nemen , wel is
waar, de kwaal miet in den grond weg, ‘maar
natuurlijker wijze brengen zij wveel by tot ver-
zachting , dewijl de, tol bLerstens toe gevulde, va=
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ten, voor eenigen tijd, in ecnen beteren staat ge=
bragt worden en nu mnict langer als ecne, op
duizendzrlet wijze prikkelende, oorzaak werken.
Uit deze verzachiing ontstaan nu al die lof-
g_!uf':'.!;{‘:?& o de g!cfdwz ‘ader qf = (m;sf}ﬁ?.ﬂ[f‘n,
al ket verlangen. bevorderen en aandrijven van
dezelve en zcer reker ook die heerlik klinken-
de gulden nagmn. Hegens die verzachting,
wist de zalige doctor LuTner, die bij onder-
vinding er van kon sprekern, naawwelijks woor-
den genoeg ite winden, om by zijnen vriend
Justus JonAs, in eenen brief, door HorMaANN
Zedruki en bewaard gebleven, de gelukzaligheder
pvan de aanbegen of gulden ader te prijzen.”’
1k oordecl het onnoodig , slechis een enkel
woord bij deze plaats te voegen, dewijl dezelve
alles behelst, wat maar oot den wensch van-
menig eencn betreffen kan , van namelijk eene
kwaal te bekomen, die reeds op zich zelve niets
minder dan wenschenswaardig 15, en, nog boven-
dien, in zich den aanleg hecft tot honderden van
andere Kwalen, Wie staat u, om maar icts by
te brengen, er voor in, dat de gulden adervlced
nict te eenigen tijd zal gestremd worden? dat de
menigte van bloed, die derwaarts stroomde, zich
niet naar elders zal begeven en misschien de
gevaarlijkste ontstekingen zal veroorzaken,

T r———— 1 R a——as e
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VL

Vervolg.,
b.
Ferstoppingen.

Wat de verstoptheden der vaten zelve aangaat,
zoo hoop ik, de wijze, hoe dezelve ontstaan uit
de bovengemelde opeenstapeling van bloed , uit
de inslorping der grovere massa van spijzen in
de darmen en andere, over het algemeen invloed
hebbende , zaken, reeds zoo klaar te hebben aan-
getoond, dat ik thans dadelijk kan overgaan tot
de wijze, hoe dezelve, gemeenschappelijk met de
opeenhoopingen van het bloed , moeten behandeld
worden , en die men, als het vereischt wordt, nog
zeer gemakkelijk zal kunnen vereenigen met de
middelen, welke misschien “voor de eene of an-
andere soort van gebreken der spijsvertering, na
overzigt van het een en ander, noodig mogten
zim.  Wat de hulpmiddelen, door de regelen ee-
ner goede leefwijze yoorgeschreven, betreft, men
zal deze mede, doch verder beneden, vinden op-
gegeyen.

Ik geloof , dat de algemeene geneeskundige
wijze van behandeling — en van deze alleen mag,

naar mijne ecens aangencmene beginselen , hier ge-
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gproken worden, — tot twee zaken kan gebragi
worden,

De , of reeds opgchoopte, of reeds dadeljk
stollende voorraad van vochten m den onderbuk
zal zoodanig moeten worden behandeld, dat de~
gelve, in het cerste geval, tot de vereischie hoe-
veelheid , en, in het tweede, tot den behoorlijken
graad van dikte gebragt worde.  Hoe zal dit kun-
nen geschieden? Vooreeust door de zoogenaamde
ontbindende gencesmiddelen ;  die misschien ten
decle door hunne cigenaardige bestanddeelen in-
derdaad eene verandering in de vermenging dier
taaijende , stollende stoflen veroorzaken, en, door
de zachte aanhoudende prikkeling op de vaten
zelve, deze dringen, dat zij dic stollende taaije
vochten voortstuwen ; ten deele dezelve weder in
den algemeenen omloop brengen en emdchjk door
Zweet en waterlozing uitdrijven , ten deele onmid-
deliijk , door de darmen, burten het hgchaam wer~
pen.  Dit laatste hecft misschien reeds menigmaal
plaats gevouden, als wanneer zekere veelvormige ,
polijpachitige  uitwerpselen  van  taaije, kleverige
stoffen , onder zcer hevige, ongemeen geweldige
schokken in let gansche werktuig, afgingen, op
welke ecne zeer aangename verliging en bevrijding
van al de bezwaren volgde, die tot dus verre
den armen kjder zoo ijssclijk gefolterd hadden.

Dit zoude dus de ecene helft zijn van datgene;
I
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wat er geschieden moet; de andere zal uitkomen
op versterking. Hoe ligter dit woord algemeen
en in het bijzonder van u, die steeds over zwak-
heid klaagt, zonder u eenig duidelijk denkkeeld
daarvan guvm'mll te hebben, verkeerd werstaan
wordt, des te noodiger zal het zijn, hetzelve da=
delijk vooraf nader te bepalen.

De meergemelde opeenhoopingen of stremmin-
gen ontstonden, naar mate de vaten te weinig
door uitwendige, op hen werkende, prikkelingen
in werking gebregt werden, of mnaar mate de
massa grooter of taaijer was, die zj moesten
voortstuwen. In beide deze gevallen werden zjj
of schielijk, of allengs, voor en mna fot ecnen
staat van werkeioosheid gebragt, en het zal der-
halve noodig zijn, deze, bij de ontbinding der
stollende vochten zelve, of indien deze laatste
derzelver gebrekkige gesteldherd in eenen hoogen
graad vertoonen, dan echter te verdrijven, als
reeds gene grootendeels is uit den weg geruimd.
Dit 2al nogtans, buiten twijfel, niet anders kunnen
geschicden, dan ‘door het gebruik van zekere ge-
neesmiddelen , die het zamentrekken der waten,
met den meesten spoed, bewerken, met een woord,
die meer prikkelen; en daarin besteat dus de
gansche kunst, het geheele geheim van datgene,
wat, in dit geval, de vaten, versterkien genoemd

wordt,
: ——— ) G —

w



@ 151 @
VI,
Geneeswijze van deze Lwalen,

Laat ons vooreerst eens naauwkeuriger datgene
beschouwen, wat het vermogen bezit, van, als
geneesmiddel ; de gemelde opeenhoopingen en
stremmingen weg te nemen. Alle reeds genorm=
de zeepachtige, bitterachtige, zoutachtige, zoet-
achtige dingen behooren hieronder gerckend te
worden. De leeuwentand, de kweck~ of gras~
wortel, de honig, het zeepkruid. de zeep zelve,
de getartarizeerde wijnsteen en meer andere mid="
delzouten, in kleine giften, zijn, nevens verschei-
dene andere dergelijke middelen, reeds voor ecnen
langen tijd, in zeer vele gevallen, met groot
nut en voordeel gebruikt geworden. Hoe meer
de vorai of gedaante onderscheiden kan zijn , on-
der welke men dezelve kan gebruiken ; hoe tal-
rijker het heer der middelen zelve is; hoe ge-
lijkvormiger de uitwerkingen van dezelve aan el-
kander blijven, men moge ze in afkooksels,
of in extractontbindingen, in pillen enz, nemen,
des te minder ben ik in staat, omu hier eene groote
menigte der verschillende wijzen, hoe men dezelve
kan gebruiken, op te tellen. Ik ben hiertoe te
minder in staat, hoe meer zich, in sommige bij-

I a
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zondere gevallen, de stremmingen en verstoppin-
gen in eencn zeer hoogen trap vertoonden ; hoe
meer deze de krachtigst werkende, maar ook,
bij gebrek aan genoegzame kennis van derzelyer
vermogen , zeer ligt de gevaarlijkste middelen, bij
voorbeeld de kwik- en spiesglanshereidingen, lau-
rierkerswater en dergelijke dingen meer, vereischt
worden, en er, van tijd tot tijd, afwisseling van
middelen noodig is, zoo dat in het begin oplos-
sende, vervolgens deze tevens met' versterkende,
en eindelijk deze laatste alleen, noodig zijn. De
oordeclkundige en ervaren arts alleen kan hierom-
trent beslissen. Ik beveel u luer slechts een mid-
del aan, dewijl hetzelve, te allen tijd, met de ove-
rige kan gepaard gaan, en zich, zo0 inenigmaal
reeds, als heilzaam werkend heeft bewezen, dat
het inderdaad niet verdient, zoodanig verwaarloosd
te worden, als thans, hij eenige geneesliceren,
de mode schijnt mede te brengen. Ik bedoel
de klisteren ter verzachting der ingewanden , wel~
ke de beroemde Hessen — Hanausche lijfarts
Kimpr heeft bekend gemaakt, in het bekende
werk van hem, getiteld: _4bhandlung von ei-
ner neuen Methode die hartndackigsten Krank-
heiten, die ihren Sitz im Unterleibe haben
zu heilen, 1484; een boek, over hetwelk  een
der meest beroemde artsen, de reeds gemelde
MarcArD , oordeelde, dat hetzelve de grootste
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opmerkzaamheid verdient, wegens de menigvuldige
heldere denkbeelden ten aanzien der genceskunde
en den rijkdom van zinrijk uitgedachte hulpmid-
delen, welke het aan de hand geeft. Ik geloof,
geenen missiag te zullen 'bvgmm, als 1k de Wij=
z¢, hoe deze Klisteren moeten bereid worden,
hier bijvoeg.

Dezelve worden tochereid uit eenige meer of
min weckmakende kruiden. Men neemt, bij voor-
beeld, koningskaarsen (wollekrumid, Herb. ¥er-
basci ), vlietbloemen, zeepkruid, leeuwentand en
duizendblad, versch of gedroogd, van elk even
veel, onder elkander gemengd; van ieder vier
lood, als de kruiden versch geplukt zijn, maar,
indien gedroogd, dan van elk diie lood. Als al-
les klein gesneden is. voegt men er ecene baud-
vol tarwezemelen byj, laat alles, met een en een
hal{ pond regen- of kalkwater overgoten, eenen
geheelen nacht over, op heete asch staan te men-
ken, maar houde den pot wel goed toegedekt,
Den volgenden morgen laat men Let, op sterker
vuur, zoo lang uitdampen, dat er, na het sterk
door eenen doek geperst te hebben,fiets minder
dan twee derde gedeelten van het voclit over
blifft. In het begin worden deze lavementen
melklaauw , en eindelijk, als 21 beginnen Lunne
uitwerking te toonen, en men ecne menigte taaije
vuile stoffen begint af te gaan , koud gebrukt
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en dit dagelijks eenmaal. Van deze kruiden kan
men even zoo wel minder nemen, als men de
vrijheid heeft, om andere in derzelver plaats te stel-
len. Zoo kan men, als er, door medegevoel
van smert in andere deelen, kramppijnen in het
darmkanaal en in de maag zelve plaats hebben,
met zeer veel voordeel beproeven, er een weinig
valeriaan bij te doen, Maar hoe vlugger de werk-
zame bestanddeclen van deze dingen zijn, hoe
eerder zij alzoo, door de groote Litte, bij het
koken zouden vervliegen, zoo' veel te noediger
1s het, dat men dezelve er eecrst op het laatst
bij doe en maar even mede late koken. Der-
zelver hoeveelheid laat zich eerst door proeven
naanwkeurig bepalen. Men vindt zeer gevoelige
lieden, die de valertaan volstrekt niet kunnen
verdiagen, als dezelve op deze wijze gebruikt
wordt; bij anderen dulden de darmen dit md-
del sleghts in ecne kleine gift. Op eene derge-
lijke wijze zal de arts, in bipgondere enkele
gevallen, een bijvoegsel yan de wolverleibloe-
men, heilzaam wvinden,

De uitwerking dezer lavementen, die de ge-
lijksoortige gencesmiddelen, doch in eenen ande-
ren vorm gegeven, gewoonlijk ongemeen over-
treffen, laat zich hgt verklaren. Hoe korter de
yeg is, dien z hebben af te leggen, hoe meer
de stremmingen, welke zij zullen wit den weg



o 135 e

ruimen , het meest in het benedenste gedeelte van
de darmen derzelver zitplaats hebben , hoe grooter de
hoeveelheid der artsenij zelve is, die, zonder
eenig bezwaar, in het ligchaam wordt gebiagt,
zooveel te verklaarbaarder zijn de goede uitwerk-
selen, welke men daarvan heeft waargenomen.
Om cchter deze laatsgenoemde daarvan met ze-
kerheid te kunnen verwachten, is het zeer noodig,
dat zij zeer lang en, zoo veel mogeiyk, n der-
zelver geheel in het ligchaam bljven, zoo dat zj
niet, even gelijk andere klisteren, na eenige wei
nige oogenblikken, weder worden wtgeworpen,
Om dezelve binnen te houden, 1s het noodig, dat
men ze niet laat binnen brengen, dan wanneer
de endeldarm eerst geledigd is. Indien men da-
gclijks geregeld open Ijf heeft, dan kan men dit
zeer gemakkelijk doen; maar hoe zeldzamer dit
plaats heeft, bij lieden, wier gezondheid zoo ge-
steld is als de uwe, dies te noodiger zal het voor
u zijn, cen middel te kennen, dat, als het ware,
de voorlooper van het opgemelde moet wezen,
Dit bestaat in eene onthinding van zeep. Gijj
smelt namelijk een vierendeel of een half lood vew
netiaansche of witte spaansche zeep in warm wa-
ter, en gebruikt dit als eene klisteer. Als dit zij-
ne behoorlijke werking heeft gedaan, moet dat
van Kimpr volgen, hetwelk dan veel gemak-
kehijker zal worden binnen gehouden, inzonder-
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heid als gij zoo voorzigtig zijt, dat gij, het cer-
ste kwartieruufs, zeer stil liggen blijft en ook met
de beenen iets hooger dan met het lijf en tevens
op de regterzijde gaat haoen.

Van jd tot tijd worden de klisteren zeldzamer
gebruikt, de ontbindende kruiden weggelaten en
meer door versterkende bittere kruiden vervangen,
Uitwendig draagt men eenen gordel om den on-
derbuik , welke gordel met fijn gemalen run, of tot
een poeder gestampte eiken - of wilgenbast, of iets
dergelijks, moet opgevuld zijn. Hoe langen tid

deze middelen , zonder veranderingen, hoe lang in

5
het geheel, moeten gebruikt worden, zal men
zelden naanwkeurigc kunnen bepalen. De bijzon-
dere omstandigheden maken hierin een groot on-
derscheid ; slechts de geneesheer zal in alle geval-
len zoo iets kunnen bepalen, en gij dan alleen,
als gij hoal bedaard en gelaten over uwen toestand
kunt nadenken: maar hoe zelden zal dit het ge~
val zijn 7 Het vereenigen van deze klisteren met
eene, voor de gesteldheid der spijsverteering pas-
sende, keus van spijzen, als dezelve bedorven is,
heb ik reeds aanbevolen. ‘



VIIIL.
Geneeswijze der onstoffelyjke hijpochondrie.

Het wordt tijd, dat ik mij wende tot u, die,
aeheel vervreemd van zulk ecne kwaal in den
onderbuitk te hebben, alleen aan de onstofielijke
hijpochondrie, die nog veel meer voorkomt, lijdt;
tot u, die u m eenen, nog zoo veel te ergeren,
toestand bevindt, naarmate wij, bij het zocken
naar de oorzaak die, en de wijze, hoe zij deze,
kwaal verwekt, m  het duster rondtasten. De
kenmis der oorzaken grondt zich geheel op het
waarnemen van onderscheidene gevallen, die ons
tot zulk een besluit leiden. Natuurlijkerwijze
moeten wij deswege, in sommige gevallen, menig-
maal in twijfel staan en tot dwalingen vervallen.
ik heb mij daarover breedvoerig genoeg uitgela-
ten, hoe het, naar ons oordeel, toegaat, ldat de
opgemelde oorzaken zoodanige uitwerkselen kun-
nen voortbrengen. Ik zal derhalve hier slechts de
algemeene middelen, berekend naar de algemee-
ne oorzaak, en vervolgens een kort overzigt van
de gewigtigste der enkele gevaarlijke toevallen en
van datgene, waardoor dezelve ten deele voor-
gekomen, ten decle verdieven kunnen worden |
beschrijven,



< 138 <>

Wanncer datgene, wat het bewerkiuigde ligchaam
tot tegenwerking der prikkelingen, die op hetzel-
ve aandringen, in staat stelt, hetzelve bestendig
te weinig opwindt en spant, en het, uit dien
hoofde , eindelijk te hevig op de zachtere terug
werkt, zoo dat er alzoo kramppijnen , hevige bewe-
gingen of opeenhoopingen van het bloed en smar-
ten onfstaan, dan zal het algemeene hulpmiddel
daarin bestaan , dat men die onevenredigheid trach-
te weg te nemen. In zoo verre, als dit geschie=
den kan door hulp van den arts, zullen wij
ons thans daarmede onledig houden.

Een der eerste en voornaamste hulpmiddelen
2ijn vooreerst, ongetwijleld, de

FHF arme baden.

« Warme baden!” hoor ik sommigen van u
uitrocpen.  Hoe meer verkeerde denkbeelden gij
u van z2wakheid en sterkte gevormd hebt; hoe
meer gij versterkende krachten van de Fowde ba-
den hebt hooren prijzen: des te meer zult gij u
verwonderen , de warme baden als een algemeen
en als een der krachtigst werkende middelen te-
gen de zwakheid der zenuwen te hooren yer-
heflen, waaromtrent ik reeds poogde u meer hcht
te geven. IHet zal deswege des te meer noodig
zijn, u mede hieryan te overtnigen en voor u een
middel aannemelijk te maken, dat zoo zeer ver-
dient in waarde te worden gehouden.
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Indien het gebruik von eex middel verdient te
worden aanhevolen, dat zich, bij geheele volken
en vele ceuwen lang, op eene voordechge wijze
staande heeft gehouden, dan is dit zeer zeker, tof
op ecenen zeer hoogen trap , het geval met het
warme bad. De Grieken en Romeinen haadden
zich meest dagelijks, ja sommigen van hen meer
dan eenmaal clken dag, in een laauw bad , en
bunne warme baden waren aan Hercures, der-
halve juist aan dien hunner goden, die het zin-
nebeeld van kracht en sterkte was, toegewijd. De
Oosterlingen bedienen er zich nog heden ten
dage van, Onze voorvaders, zoo wel die van de
vroegste tijden, als die in de middeleenwen, de-
den dit insgelijks menigvaldig. Een geheel gil-
de, dat der badstoofiiouders, in de laatstgemel-
de tijden, trok op bepaalde dagen en uren, pleg-
tighjk op, om,onder het geluid en geklank hunner
scheerbekkens, een i1eder tot het bad, en wel
tot het warme bad, te noodigen. En hoe zeer
bij hen allen de gezondheid over het algemeen in
ecnen beteren toestand, dan bij ons was, weten
wi] helaas! maar al te wel, dan dat iemand van
u hieraan zou kunnen twijfelen.

Inderdaad het bewijs voor den voordeeligen in-
vloed van het laauwwarme bad, zoo ter bewa-
ring van de gezondheid, als tot lerstelling van
dezelve in sommige gevallen, die zich ligtelijk
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naar eenice algemeene regels, bij voorkomende
omstandigheden , laten bepalen, kan i het minst
miet zwaar vallen. Onder de algemeene, op de
bewerktuiging werkende prikkelingen, bekleedt
de warmtestof den hoogsten rang, en in welk
eencn vorm zou deze toch wel zachter en meer
trapsgewijs derzelver invloed kunnen bewijzen, dan
juist met het water vermengd, als dit de ge-
heele oppervlakte van het ligchaam omringt en
dan, voor een gedeelte, door millioenen opslor-
pende vaatjes onder de massa der vochten ge-
bragt wordt? Niets is beter in staat, om de, al-
gemeen te hoog gespannen, levenskracht tot dien
trap van levendigheid terug te brengen, die al-
leen met het welzijn van het werktuig bestaan
baar is, dan juist deze eenparige prikkeling., Hier-
door komt Let, dat opeenhoopingen van het bloed
door uiets zoo ligt worden weggenomen , dan door
de warme baden; dat deze tegen algemecne, zells
tecen de  vreesselijkste kranippijnen, het gewig-
tigste middel zijn en dat zij menigmaal de he-
vigste smerten verzachten en doen bedaren.

Gij zult derhalve nu wel niet meer aan de
waarheid twijfelen van dat gene, wat ik beweer-
de, dat namelijk de warme baden een der voor=
naamste en beste middelen zijn, om de, door te
zwakke prikkelingen, of wel door volslagen ge-
brek amn dezelve, te hoog gespannen en hierdoor
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gebrekkig terngwerkende werktuigelijke vathaar-
heid tot op het vereischte punt te ontsparmen en,
dat zij dus ook een der meest versterkende mid-
delen zijn, voor zoo verre deze toestand van het
dagelijksche leven, zwakheid der zenuwen ge-
naamd  wordt,

Om deze gunstige gedachten omtrent de war~
me baden bij u nog meer te versterken, zoo ver-
zoek 1k u, slechts nog op ecemge toevallige uit-
werkselen van dezelve het oog te vestigen, Wat
toch zou wel vermogend zijn, om eene meer een-
parige, zachte uitwaseming te bevorderen, dan
juist deze baden? en van hoe veel belang dit is,
behoef ik wel miet nader te betoogen, mnaarde-
maal ik daarover reeds zoo veel gezegd heb. Lijdt
gij aan zinkingachtige, rheumaticke, misschien
jichtige pijnen; werden misschien uwe zenuw-
kwalen zells wel door eene belemmering der uit-
waseming, of terugdrmjven van huidwtslag, ver-
oorzaakt, als welke eene tegennatuurlijke prikke-
ling en hierdoor het heer van al de kwalen, op
welke de hijpochondrie haren troon vestigde, te
wege bragten, dan zal dit middel reeds deswege
van het grootste nut ziin en musschien wel al-
deen u genezen.

Het komt echter veel aan op de wijze, hoe gij
van dit heilzame middel gebruik maakt. 1k zal
daarom hjer eenige voorschriften daartoe mede-~
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deelen , welke op alle, of ten minste op de
meeste, gevalien toepasselijk  zijn.
a.

Vooreerst dan moet gij de warme baden voor
al niet heet gebruiken. Een bad boven de g7
graden van FAURENHEIT, of 29 naar REAumur,
zou te heet zijn en dus te hevig prikkelen; want
als een prikkelend middel moeten wij voornames
Lijk het bad beschouwen. Het zon dan ligtelijk
zeer groot nadeel kunnen doen. Het moet nim-
mer de natuurlijke warmte van het bloed over-
treffen; weshalve het wel het best zal zijn, dat
het tusschen den negentigsten en zesenuegentig-
sten graad van warmte, naar FAHRENHBIT, Wor-
de gehouden.

b.

Draagt daarvoor zorg, dat deze graad van warm-
te, onbeduidende afwijkingen niet in aanmerking
genomen, zoo lang als gij u van het bad be-
dient, bestendig dezelfde blijve. Indien het ver-
lies van warmte niet door het telkens bijvoegen
van warmer water, hersteld wierd, dan zou het
onderscheid van warmte op het laatst zeer aan-
merkelijk zijn en gij zoudt dan zoo veel te groo-
ter nadeel van het bad kunnen hebben, naarmate
de vochtige en lang op uw gestel werkende kou-
de al het voorgaande nut daarvan verijdelen
zonde.



Wrijlt u nict alleen zachijes onder het baden,
of laat het u doen, maar laat u ook, zoodra
oij wt het bad zijt getreden, terdege met flencl
of baai alwrjven. Eensdeels zal daardoor de om-
loop van het bloed in alle declen nog ligter en
beter plaats hebben, en hoe veel eene evenredige
verdeeling van dit Kostehjk purpervocht, als eene
voor de dierlijke natuur zoo onontbeerlijke prik-
keling, tot de gezondheid medewerkt, kan u niet
twijfelachtig wezen. Waarom deze wrijving, tot
dat einde, insgelijks in de stoffelijke hijpochondrie
met voordeel kan worden in het werk gesteld,
Anderdeels zal dit ook ongemeen de uitwaseming
en eenen, naderhand volgenden, zachten slaap
beyorderen,

d.

- Blijft niet te lang in het bad en gelooft voor-
al niet, dat vee/ ook helpt. Een te heet en ecn
te lang gcbruikt bad zouden beide , het ecne
door den graad van warmte, het andere door
de langdurendheid, eenen zeer schadelijken invloed
hebben en zeer ligt te sterk zweeten, hitte, be-
naauwdheid , hoofdpijn enz. verwekken of ten
gevolge hebben.  Slapeloos zoudt gij in uw
eenzaam bed woelen, waar gij door dat gene
vust hoopt te vinden, wat u van dezelve beroof-
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de, dewijl het op eene ondoelmatige wijze werd
in het werk gesteid.
e.

Bedient u niet kort na den maaltijd van het
bad; want dan volgt er ligt hoofpijn op. Hoe
ljgtﬁr gij zelve de oorzaak daarvan zult kunnen
verklaren, zoo veel te minder behoef ik mij hicr
daarbyy op te houden. Het best zal men er te-
gen den avond gebruik van kunnen maken. De
spijsvertering na het mid:lugélﬂn zal dan zijn af-
geloopen.  Na het baden kunt gij u dadelijk naar
uw bed spoeden, en u dus beveiligen tegen ver-
koeliug, als welke hier dubbtl nadeelig zou zijn ,
en daar moet gij dan met een paar lepels vol
wijnkoudschaal , met een weinig wijnsoep , of met
cene snede wittebrood met koud vleesch, uwen
cenvoudigen en matigen avondmaaltijd houden.

7

Draagt eveneens zorg, dat gij niet te dikwijls
gebruik maakt van het bad, Alleen zelden plaats
hebbende gevallen en zoodamge omstandigheden
uitgenomen , wannecer er zwakheid van zenuwen
“in eenen zeer hoogen graad plaats heeft, en des-
wege het dagelijks herhaald gebruik vam het bad
noodzakelijk maakt, zou ik u aanraden, er w
wekelijks twee of driemaal van te bedienen. Een
nog spaarzamer gebruk van dit middel zou mis-
schien de uitwerking van hetzelve te zeer ver-
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frazen , of wel in het geheel verhinderen en 1;:,-*-
gevolg even zoo min ziju 2an te Levelen, als een
te menigvuldis gebruik.

Was het nut der warmé baden op zich zelf
reeds zeer groot, het kan echter dit nog meer
worden ; wanneer men daarmede het uitwendig
gebruik van deze of gene middelen laat gepaard
gaan, welke de te sterké prikkelbaarlieid et
nog meer kracht tegengaén, dan dit door de
warmtestof geschiedt, én dié Zich tevens, door
derzelver aanhoudende; zelfs na het bad voort-
durende , werking , aambéveien, voor zoo véire
als zij waarschijnlijk, voor een groot ge&i-rzliﬂf
gedurende ' liotzelve, worden opgeslorpt. Er is
derhalve wmiets, wit; in de Injpochondrie, die
met nienigvuldige aanvallen ¥an kramp en ders
gelijke toevallen gepaard gﬁﬂt; 260 veel mit doet;
als dé warine baden, in welke men eénige han-
den vol kamillen en vherbloémen; wilgen - of
kastanje~ of eikenbast, tot een grof poeder ge=
stampt, of in cen alkooksel, gedaan heeft,

Allerbijzonderst beveelt zich tot zoodanige; fer
versterking dieneade, baden het gebruik van Liet
staal aan,; hetwelk op verschillende wijzen kan
worden in het werk gesteld.. Vooreerst is het
reeds woldoende ; als men cen stuk staal ﬂ;f of
resmaal gloerjend maakt en in koud water luat

kekoelen,  Dit zal , ten thinste in den zomer; dadr=
1Y
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door warm worden; zoo bespaart men dan de
moeite van het te koken en de daartoe noodige
brandstof. Wie er gelegenheid toe heeft, kan
ook liet water nemen wit den koelbak van eenen
smid of slotemaker, als hetzelve nict door one
zindelijkheid bedoryen is. Verkiest men dit bei-
de niet, dan kan men zich van de staalkogels
bedienen, dic men in de apotheken kan beko-
men. Men laat. twee of drie lood daarvan in
ecnen  vijzel stooten , het poeder zoo lang in
ecnen pot met eene genoegzame hoeveclherd wa-
ter koken , totdat alles onthonden is, en giet
dan dit atkooksel bij het water in de badkuip.
Ik waarschuw echter eenen ieder van u, die juisé
geene groote scheikundige kennis heeft em mis-
schien ook deze bij zijnen geneesheer niet voor-
onderstelt, voor alle verecniging van dit middel
met de wilgen - koorts - kastanje - of eikenbast ;
want uww vel zou als leer zamenkrimpen en ook
de kleur daarvan aannemen,

e — s ——
IX.

Minerale wateren.

Genoeg van het warme bad, dit, zoo heilza-
me, als goedkoope, algemeene hulpmiddel gezegd
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hebbende, komen wij thans tot een ander, dat
ongetwijfeld mede zeer heilzaam zal worden be-
vonden: ik bedoel de minerale wateren, die,
etz als baden, of wel als bronwater mwendig
gchruikt in ecnige ]J.]fundut: gma]ful verdiencn
gf‘h(’?lf‘d te worden,

De allesv (’j‘ﬂ‘mﬁt?I]E[L mode strekt haren 5(:11{!114
ter over ailes uit. Ook in de geneesi{undu doct
zij dit.  Zonden de arlsen, voordezen, al hunue,
aan slepende zickten kwimnende, lijders naar e
minerale bronnen; liet beboort thans cveneens
tot den goeden smaak, dit nict te doen en al-
les in het werk te stellen, om het vertrouwen
op dit hulpmiddel gelieel en al te doen, verval-
len. De lDfSpmken op derzelver nuttigheid moe-
ten nu nicts anders zijn, dan cen lokaas der
“m?uc.mfre bronartsen en dewmf‘n, die de bron=
gasten “herbergen. Het is werkelijk ook reeds
200" verre gekomen, dat het reizén naar zulke
bronnen iheer cen voorwerp van weelde , dc'.l:"
speelzucht en des v:‘:rmdaks, dan wel van den

wensth om gezond te svorden, ten imnste f:.r;
de helft der brongasten en bij alle h-mmlhum—
bronnen aan vermaarde plaatsen , is {_,me{h_n en
slechts de mieer ve;hmgene en onbekenderé Na-
jaden  wordén nog et éen zuiver nagmerk duay
hulpbehoevenden opgezochi.

Men beroept zich, en, naar het schijnt; met

-
i% 2
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regt, op eecns maauwkeurige Kemis van de mine-
rale wateren, volgens gronden der scheikunde
en van de geschiedenis der natuur; men toont aaa,
hoe deze wateren door kunst kunnen worden nae
gemazkt en dat men derhalve het nut daarvan,
te huis even zoo goed, maar veel beter koop,
dan aan de bron zelye, kan trekken,

Ik hond mij verzekerd, dat menige bron veel
vermaarder zou zijn geworden, als het derzelver
eigenaren had mogen gelukken, zoo veel opziens
te maken, als die van meer beroemd gewordene,
doch welligt veel slechtere, gezondheidsbronnen.
Ik mistrouw geenszins de scheikundige ontledin-
gen, welke Wercarp , Westrums, Praxer,
AMBURGER, STUCEKE, KocH en meer anderen,
van meest alle beroemde en onberoemde bad - en
drinkbronnen, geleverd hebben. Dan, wat yolgt
daar uit? dat men door kunst het gemis van de-
zelve kan vergoeden? In geenen deele. Hoort
cens, hoe de geheimraad HurELAND, nog niet
lang geleden, hierover oordeelde: )

« Men zegt,” dus laat hij zich hoorer, » dat
men immers de bestanddeelen der minerale wa-
teren kent, en dat deze in zulk eene kleine hoe-
veclheid ( bij voorbeeld een grein ijzer in eem
pond water ) voorhanden zijn, dat men dezclve
in andere vormen en in kunstbereidingen veel ster-
Ler kan maken, en dat, als wij al deze vormen
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gouden verkiezen, dan immers de nieuwste schei~
kunde in staat is, om, doar middel van verzadi-
ging met koolmur-gas , dezelfde waterachtige
ontbindingen voort te brengen. Dan, hierop
moet 1k het x’ﬂlgende antwoorden : vooreerst komt
het toch, bij de werkende zelfstandigheden , nict
enkel en alleen op de stof, welke zij bevatten,
maar vecleer op de wijze hunner vermenging of
zamenstelling en hunner voortbrenging aan. Hoe
gelijkvorinig aan elkander zijnde stoffen, wit welke
de meeste plantgewassen bestaan, en hoe versclil-
lend is derzelver werking ? Wij hebben eene schei-
kundige ontleding van het heulsap ; maar zou wel
iecmand daaruit de verwonde:lijke uitwerkingen
van dit middel op levende ligchamen hebben kun-
nen afleiden? en lhiehben niet de bestanddeelen
yan hetzelve de grootste overeenkomst met het
drop (sueccus liquiritiae) en dergelijke verdikte
sappen? FEen grein ijzer, in den vorm vaw
het Pirinonter- of van eenig ander dergelik
mineraal water verschijnende, verfijnd, plug-
gemaakt , tot eene haqogere magt verlheven,
kan dus op eene geheel andere wijze en in
eenen fhoogeren graad werken, dan een vieren-
deel loods yan hetzelpe in onzen groveren vorm
gebruikt, Het is wel woar, dat de niewwe
scheikunde den vorm dezer zamenstellingen zeer
Supnstiglyk nabeolst, en ik stem zulks gaarne
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ive, terwijl ik, met dankbaarheid deze groote
voortgangen der Lunst erken ; maar staat het
werk der vermenging en zamenstelling , zoo als
hier de kunst in de stook- of werkplaats, en
ginds de natuur in de inwendige diepte der
aarde , helzelve tot stand brengt , volrnaakt ge-
lijk? W elbe terugwerkende krachten kunnen
daar werkzaam zijn, van welke wij hier, op
de opperviakte der aarde, geen berigt hebbenrt
Welk een wezenlifh onderscleid maakl niet
reeds de langere of kortere duur van zulk
eene bewerking in de gehecle vollooiing en
rijpwording van ket yoortbrengsel? enz.” (1).

En welk eene menigte van andere voordeelen
vereenigen  zich nog met het verstandig gebruik
der minerale wateren, die Iij eene kunstmatige
naboolsing van dezelve, al is deze ook nog zoo
voortreflelijk, echter nimmer plaats Lebben! Het
veizen naar de bron in een jaargetijde , dat alles

©3) Van hoe veel meer gewigt deze plaats is in het we-
derleggen van geneeskundigen, die al te zeer door
de zucht tot het nieuwe zijn ipgenpmen, des te
meer ylei ik wij met de donkbaarheid mijoer leze-
rem, voor de mededeeling van dezelve, daar slechts
weinigen van hen het oorspronkelijke stuk zullen
lezen, Dit is te vinden in Hurrraxos Jonrnal der
prakiischer. Arzneikunde und FFunderzneikunst,

XWV. B, ater St. S. 156
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iplwm't, wat het hart van den mensch tot Vreug-
de stemmen, de kwade laimen verdrijven en vro-
lijkheid en blijmoedigheid in Letzelve storten kan,
is reeds op zich zelf van vecl belang. Ik zal
nog cens op dit stuk, voormameljk in de
volgende afdeeling , terug komen ; terwijl ik
voornemens ben, mog vee daarover te zeggen,
dat ik uwer oplettende aandacht waardig keur,
Het ter zijde stellen van alle bezigheden, de me-
nigvuldige verstrooijingen , bewegingen, afleidin-
gen van het gemoed van alle hisselijk verduiet:
dit alles is waarlijk van geene geringe betecke-
nis. Draagt slechts zorg, dat gij u maar niet,
door andere dingen, welke bij de baden menig-
vuldig plaats hebben, weder van alle voordeelen
laat berooven. Maakt het niet gehijk de meeste
andere brongasten, die, om de weelde en de mo-
de te volgen, vroeg in den morgen het bronwa-
ter drinken en voor zieke spelen, maar des mid-
dags eenen maaltijd doen, zoo als ooit de ge-
zondste Oostenrijksche maag verdragen kan. Vliedt
de speeltafels, waar gierige harpijen de klaauwen
naar uwe bezittingen uitstcken en waar yrees en
hoop, schrik en angst zoodanig, tot nadeel van
de gezondheid, heerschen, dat een enkele avond
de vyrucht van alle pogingen kan vernietigen,
welke gij, ter genezing uwer kwaal, hebt in heg
werk gesteld, Vermjdt, over het algemeen, alle
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hevige haristogien , welke uw ligchaam kurnea
yerzwakken ; gaat, om die reden, nimmer in den
schouwburg, wanneer er treurspelen gespeeld wor-
den, maar zoo yeel te meer,als men er blijspe-
len geeft, die u de lever doen schudden, zonder
het gezond verstand te kwetsen,

Indien gij mij vraagt: welke baden woor u hes
meest voordeelig zouden zin? dan moet ik u
daarop antwoorden: de ijzer- of staalbaden, zoo
wel om u te baden, als om te drinken, het ee-
pigste geval uitgenomen, wanncer terug gedreven
uitslag de oorzaak wvan uwe ongesteldheid mogt
wezen, als wanneer de warme zwavelbaden wu
voornamelijk zijn aan te bevelen. Yat de eerst-
gEIrlli}_E,l_IlldEn betreft, het Pyrmonter. is, sedert lan-
ge jaren, zeer vermaard , doch het 1s bijkans ze-
ker bewezen, dat het Driburger veel krachti-

ger is (2). Eene scheikundige ontleding en dec
waarnemingen by zicken , bevestigen dit beide,
Geen andér bevat zoo veel luchtzuur, in geen an-
der 15 dit zoo vast met de overige bestanddeclen
\g:}fﬂcnigd , in geen ander is de hoeveelheid van

£ 3) De heer Marcary opikent de waarheid van deie,
reeds yoor ecmige jaren, gedane waarpeming. Hij
hggﬂ, gg.htltr nog miet, volgens zijne gﬂdaue belofte ,
den voorrang van het Pyrmonter water boven het
Briburger bewezen en dus neme hij het miet euvel,
dat ik hem tegemspreek
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opgelost ijzer zoo groot, &ls in dit. De overige
gouten en alkalische bestanddeelen brengen het-
zelfde verschijnsel voort. \Wat aanbelangt het zoo
krachbg weiliend luchtzuur of de zuurstof, de
vaste lucht en, ten andere, de menigte van op-
gelost ijzer, zoo blijkt uit de in het werk ge-
stelde 1';1‘aefn-fjmingﬂu van den beroeraden WEsT--
auMmB en van GMELIN, die, wel 1s waar, bei-
de, door welk toeval, dit is onbekend, van el-
kander verschilien, maar nogtans, ten aanzien
van de aanmerkelijke en alle andere minerale wa~
teren overtreffende hoeveelheid der opgenoemde
bestanddeelen , met elkander overeenstemmen; svant
GumeriNy vond in henderd vierkante duimen wa-
ter, twechonderd zulke dmimen luchtzuur, West~
nuMB maar 175, De ecerstgenoemde vond van
het ijzer in 46 ponden water, drievierendeellood
en 36 grein. Indien hier geen misslag plaats

heeft, — want WEesTRUMB ontdekte maar 135
grein in 100 ponden, — dan zou er geen ander

zijn te vinden, dat slechts de helft daarvan in
zich bevat. Inronderheid is de ongemeen vaste
vereemiging van het luchtzuur met de overige be-
standdeelen zelve zeer belangrijk. Door drie uren
het te laten koken, kan men hetzelve er niet geheel
uit verdrijven. Van hoe veel gewigt dit voor-
namelijk is bij het gebruik van dit water tot een
warm bad, spreekt vam 26!f. Paarem zegt eenm,
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daar genczen , hijpochondrist, die tevens zelf ge-
neesheer was, en aan wien ik deze hier medege-
deelde schets voornamelijk te danken heb:

« Tot een matig warm bad behoeft maar een
derde gedeelte van het water gekookt te wor-
den; al het overige vloeit uit de nabijzijnde bron,
zonder dat deszells bestanddeelen eenige vermin-
dering ondergaan , in het bad. Men ziet en voelt ,
als men in hel bad is, deze lucht in groote
blazen opborrelen ; de huid van dengenen, die
zich baadt , wordt overdebt met millioenen
kleine blaasjes, die telkens als men ze af-
wischt , weder op nieuws ontstaan.”

Van hoe veel meer gewigt, naar mijne mecning
het gebruik der minerale wateren is ter genezing
van de lijpochondne, des tc meer zal er u waar—
schijnlijk  aan gelegen zijn, eenige algemeene re-
gelen te leeren kennen, welke gij daarbij dient
in acht te nemen. Hoe meer het, bij het vast-
stellen daarvan, op de bijzondere gesteldheid van
het bad aankomt, dat gij juist verkiest, des te
minder zult gij van mij begeeren, dat ik bier in
bijzonderheden trede. De bronarts moet deze laat-
sten bepalen.

a.

Overlaadt, wat het inwendig gebruik van zulke

wateren aangaat, vooral de maag niet door te

veel drinken, Zoigt, voormamelijk in het begia,
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dat ¢ij dezen regel wel in het oog houdt, de-
wijl als dan de nuchteren maag aan zoo iets in
het geheel niet gewoon is,

b.

Drinkt nimmer zoo veel, dat daardoor hij w
welligt een tegenzin zou kummen verwekt woi-
den, en, bestaat dezelye reeds, gaat dan niet hard-
nckkig voort, noch Llijft op de eens vastgestelde
hoeveelheid staan.  Bij schoon weder, hetwelk u
vergunt, door wandelen, u vele en aangename
beweging te maken, kan men veel meer drin-
ken, dan Lij regenachitig en koud weder.

!

Gelooft toch niet, dat het schielijk drinken iets
helpt ter bewaring van het luchtzuur, waarom gij
het water in een oogenblik zoudt mocten inslok-
ken. Om niet eens te spreken van de nadeelige
uitwerking, welke zulk eene handelwijze in som-
mige gevallen kan hebben, naardien het tc veel
genoten luchtzuur zeer ligt bloedstortingen enz.
kan verwekken, 1s het ook zoo veel te minder
noodig , dewijl, wanneer iemand zich veel laat ge-
legen zijn aan het genot van het luchtzuur, en
men zich veilig acht veor alle nadeelen, welke
hetzelve zou kunnen veroorzaken , het zeer vesl
beter 15, het derde deel of de heift van het glas
water na e drinken, Let overige uit te storten
gn weder frisch te scheppen. Iemand, die by de
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bron zit, kan dit immers ligtelijk doen en eene
andere handelwijze voor dengenen overlaten, die,
op zijne kamer, de uitwerking van het water,
door hem gekocht, begeert, en die vreest, dater
tets van verloren ga.

Wat betreft het uitwendig gebruik des waters,
als bad gebruikt, de reeds gegevene voorschrif-
ten voor het gebruik van het laauw- warme bad,
gelden mede hier en dus behoef ik dezelve niet
te herhalen,

——— D - E——
). &
Eenige andere middelern.

Hoe groot ook het voordeel is, dat de mine-
rale wateren aanbieden, om de hijpochondrie te
genezen, Z00 min behoeven echter diegenen van
u te wanhopen, die, door ambts- en beroepshe-~
zigheden en door gebrek aan vermogen, belet wor-
den, zich van dlt geneesmiddel te bedienen. Hoe
gewigtig hetzelve ook zijn moge, het kan nog-
tans door verscheidene andere geheel, of ten min-
ste voor een groot gedeelte , vervangen en gij des-
niettegenstaande genezen worden. Door het wa-
ter te ontbicden, zich het gebruik daarvan te

bezorgen, is niet zoo ombepaald aan te bevelen,



% 157 <

en zelden werkt zulk water ook zoo krachtig dls
aan de bron zelve. Van de door kunst nage-
maakte wateren bedicne zich , wie daartos lust
heeft en er geloof aan hecht.

Wat de overige middelen , die in de zenuw=
hijpochondrie heilzaam zijn, betreft, zoo behooren
hicronder de koortshbast, de wijn, de valeriaan,
het ijzer enz. Volgens mijn grondbeginsel spreek
ik hier maar alleen van het gebruik dezer mid-
delen meer over het algemeen, en verzock u, dat
oij u dezelve door eenen geneesheer laat voor-
schrijven. Hoe meer het innerlijk gebruik van
dezelve, ten deele door daarmede lang aan te hous
den, ten decle wegens de hoeveelheid, welke
men van die middelen inneemt, van zeer beden=
kelijke gevolgen kan zijn, des te meer is dib
noodig en des te gemakkelijker in het werk te
stellen, hoe meer gij den tijd hebt, om eenen
priester van Eskulaap te raadplegen.

Met bijzondere toevallen, welke zich zeer dik-
wijls voordoen als wezenlijke kenteekens der ze-
nuw-hijpochondrie, 1is dit welligt anders gelegen.
De kramppijnen en stuipen, de krampkolijken,
flaauwten enz., zijn dikwijls zoe lievig, dab ten
minste dic genen onder u, die, door plaatses
ljke omstandigheden , zich op eenen verren
afstand van hunnen gencesheer bévinden , ligte<
bk in geyaar zouden kunnem komen , wan=
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mecr hij eerst paar deszels llulp zouden willew
wachten.

Tegen alle tocvallen van kramp, het zij mu
kolijken van deze soort, kramp in-den slokdarm
of eenige anderec kramp, is het warme bad wel

der voornaamste - middelen. Tot zoo lang
hetzelve nog niet gereed is, gebruike men de
volgende droppelen, die, in zulke omstandighe-
den, altijd in gereedheid moeten zijm:
RBe. Laud. lig. Sijdenh. dr. (2.
Liq. anod. mm H.
Ess. castor. aa. dr. - - e
M. D.
8. Telkens 3o droppels te nemen. sl

Neemt Sijdenhams lowdonum, } lood.

Hofmansdroppele+ ,
Bevergeiltinctuur, van elk % lood.
Mengt het zamen.

Indien de ‘eerste gift nog geene verzachfing
toebrengt, “dan neme <men, een uur laier, eene
tweede, = | '

Bij flaauwten doen prikkelende renkmiddelen
den ecrsten  wezenlijken dienst: De  damp van
brandende vederen, van oude lappen enz. bewijst
zich, in die gevallen, waarhjk al zeer bijzonder,
veel krachtiger werkzaam, dan de beste en kost=
baarste reukwerken. Men' zal echter weldoen, als
men scherp priklkelenden geest van sal ammoniac
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in een {leschje, met eene glazen stop wel ge~
sloten, steeds bij de hand heeft, om zich, bjj
onvoorziene aanvallen van dwzeligheid of flaauw-
ten, daarvan terstond te kunnen bedienen. Is
men in de gelegenheid, van zich eenige lepels
vol ouden Rijnwijn , of echten Hongaarschen
wijn, of, in plaats hiervan, tien tot twintig Hof-
mansdroppels in wijn of kaneelwater , of iets
dergelijks te laten geven, dan zal men zulke
toevallen of voorkomen, of spoedig doen over-
gaan,

Voor het overige kan ik u allen troosten mei
de verzekerng, dat dergehjke flaauwten nimmer
doodelijk in de gevolgen zijn, al duren dezelvs
ook nog 200 lang.

mﬂ%

Fereenigde zenuwachtige en stoffelijke
hijpochondrie.

Alle toevallen der zoogenoemde onstoffelijke hij-
pochondrie staan, zoo als ik reeds heb aange-
merkt, zeer dikwyls In een zeer naauw verband
met de gesteldheid van den onderbuik, het zij op
2ulk  eenc wijze, dat zij tot deze in betrekking
staan als de uitwerkselen tot derzelver oorzaak,
et zij in een omgekeerde evenredigheid, reeds
verklaard, Wat aanbelangt de geneeswijze, deze
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moet zich dan daarnaar regelen, het zij zod,
dat dic der stofielijke hijpochondrie, met die der
onstoffelijke vercenigd worde , of zoo, dat men
slechits die in het werk stelle, welke het best ge-
past is voar den toestand , die cr in het ecerst
plaats had en de grond des anderen was.

Gij zult, door dit 2¢¢ zij en of, wel een weis
mig in verlegenheid komen, en ik zal mij daar-
om wat nader deswege verklaren, Neemt
eens het geval, dat er memgvuldige krampen,
emarten en honderde andere toevallen van <en
tﬂgennauﬁlrliik tegenwerkend zenuwgestel plaats
hebben, dewijl de verrigtingen der weiktuigen
ter spijsvertering, dewijl de werkzaamheden van
de werktuigen des onderbuiks, over het aige-
meen, belemmerd zijn; stelt eens, dat zich die
toevallen eerst dan vertoonden, als deze belem~
meringen reeds eenen geruimen tijd geduurd had«
den, of keert het geval om: wat is dan zoo
zeker, als dat de genezing alleen afhangt van het
uit den wegrnimen der gesteldheid, die er eerst
plaats had, als de oorzaak der kwaal in zch
bevattende?

Dan, stellen wij eens het geval, dat beide reeds
eenen geruimen tijd geduurd hebben; dat beide
die ongesteldheden nu reeds zoo lang hand aan
hand gingen, dat zich de cene niet meer van de
andere laat scheiden; dat zich het eene gestel aan«
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houdend door het andere laat bes'emmen ; terwijl
het dezelfde werking of invloed wvan het andere
op zich verdraagt; zal er dan mede niet eene ver-
eeniging der middelen, ter genczing voor beide
deze soorten, moeten plaats hebben?

Zoodamg eenc verceniging van beide de ge-
neeswijzen kan onmogelijk door iemand, die in
de geneeskanst niet ervaren is, in bijzondere ge-
vallen bepaald worden, Het zal daarom yoor u
ook reeds voldoende zijn, als gij hier de wijze
hebt lecren kennen, volgens welke, in dit ge-
val, de genezing  door uwen arts moet worden
oeregeld, Dat de bovengemdélde klisteren van
Kinmrr en de warme baden een ongemeen groot
voordeel zullen geven, dat het nut der minerale
wateren en in het bijzonder, onder de vereischte
omstandigheden , van die, welke met ijzerdeeltjes
bezwangerd zijn, niet minder groot moct zijn, be=
hoeft het mmnst van allen eenig bewys. Maar de
bijzondere omstandigheden alleen maken somwij-
len nog het gebruik van deze en gene krachtige
geneesmiddelen noodzakelijk, die, nog boven en
hehalve de algemeene, gebruikt kunnen worden.

Mﬂ‘m
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INLBLDING

Ik kom thans tot de diaetetische behandeling ,
die, gelijk ik reeds meermalen gezegd heb, van
meer nut kan zjn m uwe ongesteldheid, dan
een geheele drom van drankjes en shkpotjes wuit
de apotheck, gij moogt nu op uwe kwaal in het
algemeen, of op derzelver bijzondere toevallen,
uit welke zi is zamengesteld, het oog vestigen.
De meesten van u weten dit ook zeer wel; maar
uit vrees van iets te zullen genieten, wat voor
u nadeelig zou kunnen zijn, vervalt gij tot esnen
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tegenovergestelden misslag en maakt u, bij het
senot van de eenc of andere spijze, bij de keus
van eenig vermaak , bij het gebruik maken van
het een of ander huisselijk gemak , of van alge-
meen in gebruk zijnde noodzakehjkheden , zoo
benaauwd en verlegen, dat gij in de oogen van
anderen belagchelijk wordt, terwijl gij uw eigen
welzijn daardoor benadeelt. Ik kan mij deswege
niet onthouden van over eenige dingen i het
algemeen, voor en al eer ik tot bijzonderheden
overga, eenige gewigtige aanmerkingen mede te
declen, welke ik uwer opmerkzaamheid in het
byjzonder aanbeveel,

S——E 1 —a———

I,

a,
Over fet vwedsel.

Inderdaad niets is meer noodeloos, ‘dan eene
te groote angstvallige bezoradheid in de keus der
spijzen , hoe zeer ook een hijpochondrist zich, zoo
ten aanzien ven zijne huisselijke schikkingen, als
ook ten opzigte van zijn gedrag, wanneer hij
zich, in een talrijker gerelschap, aan den maal-
tyd bevindt, geduric daaraan overgeeft.

Het is eene klaar bewezene zaak, das er gom

noegzeam gecne, tem minste onder de, bij ous
-{.4 2
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gewone spijzen, yolstrekt geene schadelijke wword
den gevm]dun_ Alle worden zc‘;f' dan m«feeﬁfg,
als er tusschen dezelve en het vermogen der
spijsvertering bij iemand, die daarvan geniet, cene
zckere onevenredigheid plaats heelt, of wanneer
men daarvan te veel gebruikt, ze met andere,
daarmede geheel strijdige, tevens geniet en ein-
delijk , wanneer zjj in onze keukens menigmaal
eene bereiding ondergaan, die derzelver voedende
eigenschappen  zoodanig bederft, dat zij geheel en
al van aard en natuur veranderen. Men moet,
als men dit in het oog houdt, elke spijs naar
derzelver. mnadeclige of goede hoedanigheden be-
oordeclen. Eener sterke, met kracht werkende
maag bekomt de salade, het genotvan veel ooft,
zuurachtige, uit het plantenrijk genomene, spijzen
enz. zeer goed, maar deze bekomen aan eene
zwakke maag zeer kwaljk., Iemand, wiens ge-
stel sterk overhelt tot slijmachtige opeenhoopingen,
verteert  meelachtig  voedsel veel bezwaarlijker en
heeft veel ligter daarvan nadeel te duchten, dan
een gezonde en sterke boer. \Wat nu betreft de
hoeveelheid , zoo is het zeker, dat eene spijs,
die voor iemands bijzondere gesteldheid zeer ge-
past en bijgevolg een gezond voedsel voor hem
is , nogtans een wezenlijk vergift in zich bevat,
als hij daarvan eene ie groote menigle geniet,
Het is zeker, dat de mensch genoegzaam alles
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mede kan genieten, wat hij zoo wel naar de
algemeene gesteldheid van zijn gesiachi, als noar
die, welke hem m het bijzonder eigen is, kan
genicten, 200 hij dit in cene geringe hoeveelheid
en nict dikwijls doet. Dan hierin alleen begaat
hij steeds mmsslagen. Niet tevreden met hei ge-
nicten van lets, moet hij het ock in eenc ¢roo-
te hoeveclheid genicten, en deze laatste is het,
die hem schadelijk is, maar niet het genot der
spijze zell. Met de tocbereiding is het eveneens ge~
legen. Eene menigte van het gezondste voedsel
wordt, door de bereiding , wel juist niet bedor-
ven, maar zoodanig van natuur veranderd, dat
het gehieel onkenbaar wordt. Het vet, op zich
zelf reeds eenigzins zwaar te verteren, dat wil
zeggen, goede sappen der maag en eene sterke
zamentrekking van deze vereischende, wordt, door
opbraden, stoven en andere dergelijke kunsten,
zoo }brandig, zoo scherp en prikkelend, dat de
maag , ten aanzien harver vochten en spiervezelen,
dricmaal, ja wel viermaal zoo goed en beter zou
moeten zijn, dan zj1s, als zij het zoo zoude
verteren, Hetzelfde geldt mede wegens het onder
een mengen van verscheidene gehecl tegenstrijdige
dingen , van zoet en zuur, bij voorbeeld, waar-
door veel, dat, op zich zelf, ligt te verteren is,
zeer zwaar en moeijelijk te verteren wordt.

Ik geloof, dat gij, onder zulke omstandighe~
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den, wel niet beter zult kunnen te werk gaan),
dan dat gij de keus van uwe spijzen en derzel-
ver hoeveelheid geheel en al regelt naar uwe bijzon~
dere ligchamelijke gesteldheid en naar de toeberei-
ding der spijzen zelve, en verre, van alleen op de
spijzen zelve te zien , veeleer de evenredigheid zoekt
te bepalen, welke er tusschen uw ligchaam en de-
zelve plaats heeft, en dat gij tevens de wijze van
tochereiding ia aanmerkingneemt. Dit althans zul-
len de beginsels zijn, diemij, bij het vasistellen
van diactetische regelen, zullen besturen.
b.
Dranken.

Met den drank is het eveneens gelegen. Veel drin~-
ken kan den eenen van u even zoo heilzaam zijn,
als het voor den anderen nadeelig is. [Deeene zal,
met groot nut voor zich zelven, alleen bier drin-
ken, terwijl gemeen water, of wel mineraal water,
yoor den andeven inderdaad veel dienstiger 1s. De
kolfij of thee kan, in bijzondere gevallen, waarhjk
schadelijk zijn, maar, in de meeste gevallen, zal
slechits de menigte , welke men dikwijls daarvan
drinkt, deze eigenschap bezitten, Hetzellde geldt
ook wan den wijn.

De keus in spis en drank over het algemeen
zal des te meer naar dezen grondregel mocten
worden ingenigt, daar ‘er onder u vele zyn, die,
wegens de cene ol andere bijzonderheid in hunne
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bewerktuiging , na het genot van sommige spijzen
of dranken, zckere gewaarwordingen hebben, zoo
als niemand anders heeft. Zoo, lij voorbeeld,
om maar iets bij te brengen , zal memgen hij~
pochondrist de roode wijn zeer goed bekomen,
terwijl de witte hem zeer bezwaart, en ook om-
gekeerd. Aan den wijn kan dit met liggen, ten
minste is dit den schetkundigen met bekend. De
bijzondere vathaarheid van het ligchaam  moct
derhalve deaarvan de¢ oorzaak zijn. Wat zou nu
de verklaring van den gewonen arts hier voor
nut doen, als hij den rooden win voor gezond
uitcal en u denzelven, in de plaats van den
witten, zou willen opdringen?

Ik ben van gevoelen, dat de koflij en thee,
in de meesle gevallen, meer door de groote hoe~
veelheid, waarin men dezelve gebruikt, dan wel
op zich zelve, kunnen nadeelig zijn. Hoe mecr
de gevoelens van lecken in de geneeskunst en
van geneeskundigen omtrent het gebruik dezer
dranken uit een loopen , des te noodzakelifker
oordeel ik het te zijn, dat ik mijne meening
daarover nader mededeel.

Dat de koffij een prikkelend vermogen heefi,
dat dezelve hierdoor de oorzaak van hevige be-
wegingen des’ bloeds, van benaauwdheden en der-
eclijke verschijnselen meer, kan worden, als zij
deze prikkeling op eenen ongelegenen tijd ver-
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ekt , of deze welligt te sterk is, dit vereischt geene
“nadere verklaring ; dat zij even zoo dikwijls den
cen heilzaam luoismuddel kon woiden, als te wei-
mg prikkelingen op het levensvermogen werkten,
en er nu eene noodig is tot eene snelle tegen-
werking van dezelve ; dit is even zeker en ver-
klaarbaar. De koffij is deswege bij hooldpijn,
uit belemmerde uitwaseming ontstaan, bij eng-
borstigheid , bij drukking in de maag, menigmaal
~een zeer snel en zeker werkend geneesmiddel.
Maar dezelve moet dan inderdaad nadeelig wor-
den , als eon geleerde bijna den gebeclen dag
door, ja, zells tot midden in den nacht, dezen
drank drinkt, om vlug te blijven. En onder zul-
ke omstandiglicden kan dezelve somtijds ook nog
wel als de oorzaak van zekere gevolgen worden
beschouwd, die uit andere oorzaken, maar niet
uit bet gebruik van dezen drank ontstaan waren,
De zwakke maag en de zwakke darmen worden
dan nict hierdoor, maar door de lang aanhou-
dende slapeloosheid , door de ingespannen opmerk-
zaamheid en dogr gebrek aan beweging, yeroor-
zaakt.

De werkingen van de thee zijn veel slapper
en worden' voornamelijk door de zamentrekkende
stof, welke deze plant bevat, voortgebragt. Deze
zamentrekkende  stof is wan dien aard, dut zj,
wle men dezelye in eene oplossing van ij e mangt,
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dezelve eene zwarte kleur doet aannemen en er cenen
inktachtigen smaak aan geeft. Men beschuldigt de thee
in het bijzonder van de maag te bederven, voor
z00 verre als het waime water kan gezcgd WOor-
den de mizg te verslappen, in hetwelk de thee
in dezelve komt., Daar dit laatste ook de vorm
is, waarin wij de koflij genieten, zoo betreft dat-
gene, wal ik dasrover zeg, ook deze ten opzigte
van het laatste, y

Als de thee in zulk eene groote hoeveclheid
wordt gedronken, dat het warme water de 1aag
uitzet, en dit gebeurt zeer dikwijls , dan kan zeer
zeker de veerkiacht van dezelve even zoo zeer
verzwakt worden, als dit, by voorbeeld, met de
pisblaas het geval is, zgpo de pis zich menigmaal,
en in groote menigte, in dezelve moet ophouden;
alleen met dit onderscheid, dat het juist nict in
zulk eenen graad plaats heeft, naardien de maag
steeds cen gedeelte van zijnen last in de nabyj
liggende darmen zal uitstorten, Maar kan ik van zoo-
danig iets de thee of de koflij beschuldigen? neen,
nimmermeer, Ock hier is het weder de menigte,
de menigte, tegen welke ik reeds zoo menig-
maal geyverd heb.

Maar zou de warmte zelve niet ook voor een
gbdﬂulie daaraan schuld hebben? zonder eemge
bedenking antwoord ik lierop: « neen!”

Viaagt gij, waarom ?
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Ziet hier mijne redenen voor mijne stelling, De
warmte van alle dranken, welke wmen drinkt,
gaat immers nooil die (e boven, welke cigen is
aan de deelen, die mm de holte van den onderbuik
hggen, noch de matuwlijke warmie in let alge-
ween. Is wel ooit de pisblaas door de warmte
van het water, hetwelk zich in de zelve ophondt,
verzywakt geworden? Alles, wat bijzondere perso-
nen en artsen voordezen, en ten deele ook thans
nog wel, van de verzwakkende uitwerking der
warmte verzonnen hebben, komt enkel en alleen
neder op de, daardoor ontstaande, verslapping.
Doch, men beschouwe de warmte slechts niet an-
ders, dan iedere andere prikkeling, die op en in
het ligchaam werkt, en dan zal men ligtelijk en
met  zekerheid al het onwaarschijnlijken inzien,
dat onmiddellijk uit haar zelve zal voortspruiten,
dewijl het toch maar alleen in de bijkomende
omstandigheden kan liggen, die derzelver inwoi-
King verzellen of kunnen verzellen.

—M@}mm——*

IT.

Spijs en drank in letrekking tot de bijzondere
' gevallen.

Na deze voorloopige algemeene aanmerkingen,
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ga ik over tol het gev'm van eene handleiding,
welke u, in uwen toestand, van dienst kan we-
zen, o, bij het doen van eene keuzein spijzen
en dranken, de regelen der veoraghgheid in acht
te nemen , opdal de werking der geneesmidde-
len, welke gij gebruikt, niet alleen versterkt,
maar deze laatste door u zelfs wel gemist kun
nen worden, lk zal luerby m alles dezelfde orde
volgen, welke ik, by het geneeskundig onderzock
awer ongesteldheden , heb in acht genomen,

De onaangename , drukkende gewaarwording,
die er, na het genicten van een weinig spijs , plaats
heeft en wt de lucht ontstaat, welke zich uit
deze in de maag ontwikkelt en, wegens het ge-
mis van de noodige veerkracht der spiervezelen
van dezelve, deze uitzet, zal voornamelijk het
vermijden van aile spijzen vereischen, die vele zul-
ke gassoorten in zich bevatten. En welke spij-
zen zal men het naast daaronder moeten rekencen?
Zonder - twijfel alle soorten van fruit; want de
meesten van dezelve bevatten zulk eene groote
hoeveelheid van koolzuur gas, dat zelfs de maag
van eecn gezond en sterk mensch, als Lij wnar
eenigermate zijnen smaak volgt, zeer ligi, hoe
wel dragelijken, overlast daarvan heeft. Tn let
bijzonder tel ik hier onder de pruimen, de pe-
ren, verscheidene zoete soorten van appelen en
meer dergelijke. Het best bekomen nog de ker-
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sen en de Borstdorfer appelen; doch ook deze
moeten matig gegeten worden. . Kan men al Zij=
nen lust niet bedwingen, dan moet men, bij zulke
sooit van fruit, iets gebruken, dat de vezelen tot
eene sterkere zamentrekking prikkelt. Men late,
lijj voorbeeld , de appelen of kersen met een wei-
nig fijn gestooten Kaneel bestrooijen , of men diinke
eenc teug dubbele anijs of karweiwater, Hoe wei-
nig de geestiijke dranken over Let algemeen zijn
aan te raden, dewijl zij, als prikkelende midde<
len, meestal in eene slechite evenredigheid tot de
levenskracht staan, zoo nuttig kunnen zi) worden
in zulke bijzondere omstandigheden. In het al-
gemeen zal het fruit, gekookt zijnde, nog iets
heter te verteren zijn, dan raauw gegeten, de-~
wijl er, door het koken, eene aanmerkelijke hoeveel-
Leid der vlugtige gassoorten maet vervliegen, wel-
ke zich anders eerst in de maag zou mocten ont-
wikkelen. et allerbest zal nog voor hijpochon-
dristen , die hier van last hebben, het eten van
gedroogd en vervolgens gekookt fiuit zijn, in-
dien zij er grooten smaak in yinden,

De mecste groenten en meelspijzen bezitten de-
zellde ergenschappen als het fiuit; derhalve zal
iemand , die voor het gemelde bezwaar vatbaar is,
zeer malig moeten zijn in het genot van deze.
Inderdaad , de vertering der spijzen uit het groei~
jend rijk vereischt, als dezelye aan het ligchaam
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de verlorene bestanddeclen volkomen zal hergeven,
eene goede en betere maag, dan voor vleeschspij-
gen noodig is.  Het opgemelde gebrek Lebben, m
het lrijmnf.lfr, eenige plantgewassen, bij voorheeld
de uijen, de rapen of knollen, de boeren- en
witte kool enz. Slechts ecenige weinige zijn aan
te bevelen, dewijl zij, verre van nadeclig te 7N ,
intecendecl , door derzelver ::ar:l:tprikkel:-.mt ver--
mogen, de vertering in het algemeen zeer hevor-
deren; bij voorbeeld de peperwortel. Om ecliter
het genot daarvan regt heilzaam te maken, moet
men dezelve met kokend vleeschnat begieten en,
maar ecnige minuten lang, in cenen toegedekten
pot, op een koolvuur even opkoken. Deszells
vlugge, krachtige, prikkelende bestanddeclen zou-
den anders, door de hitte van het koken, al te
veel vervliegen. Behalve den peperwortel zou ik,
onder anderen, ook de suikerciwortel aanraden ie
eten, zoo dezelve miet te bitter is, alsmede de
schorseneerwortel, et Leste voedsel voor iemand,
met dit ongemak gekweld, is, buiten twijfel, het
vleesch van jonge dicren, het zij gekookt, het
zij eenvoudig gebraden. Chocolade en bitter, wel
uitgegist bier, dat niet zwaar en olicaclitic moe
zijn, zij de dagelifksche drank. Men bchoelt daar-
van nimmer zecr veel te gebruiken en belet hier-
door reeds, dat de maag zich uitzette. Zulke
spijzen en dranken ontwikkelen weinig lucht, en
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doen dus ook zoo geen nadeel. Zij voeden goed
en spoedig, en prikkelen de vezelen der spieren
700, dat deze zich met meer kracht zamentrek-
ken. Van het wijn drinken heb ik reeds bo-
ven gesproken en beroep mij op het daarover
gezegde.

Wanneer de inwendige oppervlakte van de maag
met taai slijm bekleed is, dan zijn, nevens de
opgemelde groenten , ook doorgaans de fijnere
soorten geoorloofd , vooral als men daarbij de
voorzigtigheid heeft, van dezelve met een krache
tig vleeschnat laten koken. Versche peulvruch-
ten, jonge, zachte peen of gele wortelen, bloem~
kool en dergeljke meer, zijn dan zeer heilzaam,
Daar en tegen nu moet men de, reeds bij het
vorige ongemak verbodene, meelspijzen wooral ook
hierbij mijden; tevens moet 1k mede alle spij~
zen, dic wit melk bereid zijn, alles, wat rijke-
lijk voorzien is et boter en wvet, bij voorbeeld
pannekocken enz., voorts versch brood en ande-
re weeke, kleverige en taaije spijzen, verbieden.
De reden van dit verbod ligt blijkbaar in de ge-
heele, ter aangewezene plaatse, ontwikkelde na-
tuur dezer kwaal. Gewoonlijk vindt bij dezelve',
na den eten, altijd groote dorst plaats ; wie de-
zen involgt, kan er zeker op reckenen, dat by
zijpe ongemakken zal vermeerderen, of ten min-
ste gaande houden, en dit yoornamelijk dan, als
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hij zijnen dorst met gemeen water wil- lesschen.
Om dit ongemak voor e komen, #al het ket
beste zijn, terstond na den maaltijd een glas goe-
den wijn, of, als men het bekomen kan, echt
Engelsch bier, of Bronswijker mom te drinken,

Tegen deze kwaal 1s niets zoo heilzaam, als,
een of twee uren ua den elen, eenige Kopjes goe-
de, sterke koflij zonder melk te drinken. De
prikkeling , welke deze drank verwekt, noodzaakt
de maag, dat zj zich sterker zamentrekke. Hier-
door worden de gekaauwde en in eenen brij over-
gegaan zijnde spijzen schiclijker in de darmen
voortgestuwd en het achterblijven van deizelver
olicachtige , vette, meelachtige deelen, met ongee
meen groot yoordeel, belet.

et T § O ED S CE e —

I,

Fervolg van het goorgaande,

De pijn, die, na het genieten van spijs, dan in
de maag en in de darmen ontstaat, als het slijm,
dat derzelver inwendige oppervlakte bedekt, in
eene te kleine hoeveelheid voorhanden is; de
kramp, die uit dezelfde oorzaak ontstaat, vera
eischt, inzonderheid ten aanzien van den leefregel,
dien men den in acht most nemen, twee dingen,
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Vooreerst is het noodzakelijk, dat men een al
te sterk opeenhoopen van voedsel vermijde. Wie
dit ongemak heeft, moet het zich zelven tot ee-
ne onverbrekelijke wet maken, volstrekt nict ee=
ne enkele beet meer te nemen, zoodra hij maar
het geringste gevoel van pijn bespeurt. Vervol-
gens, in de tweede plaats, geniete hij ook alleen
maar zulke spijzen, die uit zich zelve in staat zijn,
om het gebrek des bovengemelden slijms te vergoe~
den, en wrij zijn van alles, wat op de gevoe-
lige oppervlakte eene te sterke prikkeling zou
kunnen veroorzaken ; bij voorbeeld alles, wat zeer
sterk gekruid, zwaar gezouten en zeer zuur is.
Onder de spijzen, die zulke en dergelijke hoe-
danigheden nict bezitten, en i zich echter dat-

' gene bevatten, wat de plaats van het opgemelde

slijm noodzakelijk moet vervangen, belooren, in
het bijzonder, de geleijen, welke uit hartshoren,
of uit runder- en kalfspooten bereid worden, en
men, als er geene aanmerkelijke overhellende nei-
ging tot zuur bestaat, met het sap van Borst-
dorfer appelen, van aardbezien of van kersen, kan
verdunnen ; om dezelve aangenaam van smaak te
maken. Soepen van goed fijngebuild roggemeel ,
met goed vleeschnat gekookt, zouden lier ook ,
ter afwisseling , kunnen strekken. Men zou zich
ansgelijks, met voordeel, van chocolade, als ee«
ne soep, of om te drinken, kunnen bedienen,
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doch de kruiderijen moeten er dan geheel uit
blijven. Zoo immer in cenig geval het rijke-
lijk genot van thee en koffij nadeel kan doen,
dan moet dit zeker hier plaats hebben, Deze
dranken, en voornamelijk de thee, zouden het,
buitendien reeds in te geringe hoeveelheid afge=-
kleinsde, maagsap nog meer verdunnen, en dus
nog minder bruikbaar maken tot het oogmerk,
waartoe het moet dienen.

Ingeval het maagsap de zwakheid der maag,
de zure gisting der spijzen begunstigt, dan volgt
daaruit voor u de verpligng om al datgene te
mijden, wat die zure gisting zeer ligt onder-
gaat. Hiertoe behooren aile spijzen uit het 11]]{
der planten, i welke het suikerachtig bestand-
deel voornamelijk eene hoofdrol speelt en die
alzoo , door derzelver zoetachtigen smaak, boven
anderen uitsteken. Alleen de mierik - of peper-
wortel, de suikerei, de schorsoneclwortel, de
mostaard en andere zulke, meer scherp en krui-
dig smakende voortbrengselen van het groeijend
rijk, maken hiervan eene uitzondering, en zijn,
verbonden met het behoorlijk gebruik van vieesch-
spijzen en der opgenoemde geleijen, wel zeer
aan te bevelen, Dat gij alle soorten van salade,
zure , jonge Wijnen en alles, wat reeds een bij-
kans ontwikkeld of volkomen gevormd zuur be-

zit , als een wezenlijk vergift moet vhieden,
M.
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dit behoeflt wel niet eens lerinnerd te wor-
den.

-——ﬁ@”}ﬁ—-————

IV.
Fervolg van het voorgaande.

Dicgenen onder u, die, behalve het ecen of
ander van dergelijke gebreken, ook nog de ge-
melde verstoppingen of opeenhioopingen van bloed
Lebben, zullen, in de keus van spijzen, ook hier-
op moeten bedacht zijn. Wat deze laatste on-
gemakken aanbelangt, zoo weet gij zelve wel,
dat alles, wat het bloed te sterk naar den on-
derbuik heenlokt, moet gemeden worden, en dat
de Leete Indische specerijen bierin voornamelijk
veel nadeel kunnen doen. Wat de eerstgemelde
betreft, die meestentijds gepaard gaan met eene
verzameling van slijm, tegen deze is het gebruik
van de fijnere groenten, van de peen of worte-
len, de suikerwortelen, het sap van aungurken
of komkemmers, (*) en dergelijke meer van
zeer veel nuttigheid. Men neme zich slechts
in acht voor alle overdrijving , verwsscle deze

(*) Ditlaaiste, gemengd met suiker, des morgens vroeg
~ gebruike,
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menigmaal et andere spijzen; ete er dikwijls,
ecnige dagen aan een, niet van, en waclite zich,
vooral niet angsivalliz lierhij te werk te gean,

Wat den leefregel bij de onstofichijke hijpo=
cliondrie betieft, deze kan maar alleen bepaald
worden , naarmate men zich wel of slecht Levindt,
na het genot van deze of gene spijzen, Gaan
met dezelve deze of gene toevallen der spijsver-
teering gepaard, dan moet men dat doen, wat
de natuur van dezelve vereischt.

Dezen grondrege!, naar welken men zich in
de keus der spijzen moct regelen, naar mate
men zich wel of kwalifk bevindt, als men met
de immaterielef hijpochondrie beliebt is, moet men,
wel is waar, met alle behoedzaamheid volgen,
indien dat wel of kwalijk bevinden niet slechts
voor een oogenblik, wmar voor den geheclen dag,
of wel voor ecnige dagen, plaats heeft (*);
maar, over het gelicel genomen, moet dezelve
dikwijls tot rigisnoer dienen, dewijl het voor-
eerst zeker 1s, dat de spijzen, in derzelver wer-
king , menigmaal geheel alleen door de, aan het

bewerkiuigde ligchaam eigene en de, in Lijzon-

{*) Zon, bij voorbeeld, kan iemand, die met slijm
gekweld is, zich ook altijd wel voor den dag, op
welken hij meelsap heeft gegeten, wel bevindenj
maar zal dit cp den dvur ook standhouden?

‘M 3
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dere voorwerpen verschillende, vatbaarheid bestemnd
worden ; en dat, ten tweede, werkelijk anderen kwa-
lijk bekomende, zoogenaamde zwaar verteerbare,
spijzen menigmaal zonder het minste bezwaar ge-
noten worden. Een stuk gebraden rundvleesch
of raauwe ham en gemeen roggenbrood wordt
van menig ecn met groolen smaak gegeten en
gemakkelijk wverteerd, terwijl soep hem, wie
weet hoe erg, opbreekt, en hem benaauwheid
en drukking in de maag verwekt. Een ieder
beproeve onbevooroordeeld zich zelven, en trach-
te, in dit opzigt, met TiBerius te kunnen zeg-
gen: « Wie, na zijn dertigste jaar, nog eencn
geneesheer noodig heeft, die is een gek!”

-——*—*_.____.__

v
De wijze , hoe men moet eten.

Nog noodzakelijker, dan deze naanwgezetheid
in de keus der spijzen, 1s buiten twijfel de
wijze, hoe en waarop men dezelve geniet. Bij-
kans tot walgens toe hebben reeds alle genees-
kundigen den raad herhaald, dat men het voed-
sel goed kaauwen en langzaam eten moet. Ik
schaam mij bipa, daarover- ook maar ecnen
enkelen regel te schrijven, en nogtans zie ik,
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dat er zich onder u nog vele bevinden, voor
welke de geduarige herhialing van dit voorschrift
zeer noodig i1s. Maar dit verwondert mij inder-
daad niet. Het spreekwoord zegt: « Gaauw ter
tand, gaauw ter hand;” en waarlijk, het heeft
wel geljk; want 1k heb al menigmaal opge-
merkt, dat lieden, die het langzaamst werken
ook het langzaamst aten en kaauwden, wmaar
tevens het best de spijzen verteerden, en ook
omgekeerd,  Voor den  ijverig  werkzamen man
is het bijkans een wezenlijke last, veel tijd tot ta-
felen te besteden. Maar desniettemin is het,
in alle opzigten , noodzakeljk. Welk een ge-
brek in de spijsvertering er ook plaats hebbe,
goed kaauwen en langzaam eten vermindert het-
zelve door den tijd merkelijk. Geen wonder!
Het hol van den mond is bestemd tot het voor-
bereiden der vertering. Hoe verder deze ver-
teering reeds gevorderd is, des te ligter is dan
het volkomen fijnmalen en veranderen der spij-
zen tot eenc pap of brij, waarvan de voeding
en de gezonde gesteldheid des ganschen werk-
tuigs afhangt.

Het cten in eenzaamheid is hieraan zeer hin-
derlijk. Indien gij kunt, mijdt dan hetzelve,
z00 veel als in uw vermogen is. Een maaltijd
in gezelschap met anderen brengt gesprekken
ter bane, die ons verviolijken, ons in ecne
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betere luin brengen; .onder boert en gc'ach
genict men den maaityd, en, wat z00 genoten
wordt, geelt ons, zoo als HUrerLAnp in zijne
Macrobiat’t zeer juist aanmerkt, zeker een gee
zond bloed en goede sappen.

D..n, Lioe meer dit daaiyan ﬂfl;al]gt, des te meer
bid ik u, dat gij u voor alles in acht neemt,
wat tegen den tijd, op welken gij uw middag -
en avondmaal gewoonlijk houdt, uwe goede luim
merkelijk storen of uwe kwade luim. nog meer
opwekken kan. Hoe meer gij somwijlen inwendig
door veidrictelijkheid gekweld wordt, des te noo-
diger is deze herinnering. Gewent n, om, tegen
dien tijd, onverschillig omtrent alles te zijn, wat
in de ziel onaangename gewaarwordingen kan ver-
wekken.  Sluit - daarvoor uwe oogen  digt.
Slechits: die gelegenheid moet gij wel vasthouden,
die de zicl tot yrengde en wrohjkheid kan stem-
men.. Indien het weer zolks toelaat, zal eene
wan leling , buiten twijfel, het algemeenste en beste
middel deartoe zjn, Is lelzelve ongunstig, nu,
dan zal er toch wel eene of auderk luimige ro-
man, of ecnig blijspel te bekomen zjn, dat in
staat is, om letzellde uit te werken.

- Gewent u e2an eene eenvondige lecfwijze. Tk
wil lierbij niet eens op het voordeel zien, het-
welk uwe beurs wit et volgen van dezen re~
-gel ou trckken; maar zelfs diegenen onder u,
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dic groote uitgaven kunren goed maken, zonder
eenigen hinder daarvan te hebben, zullen  wel
handelen met die voor hun luisgezan te doen,
maar zich zelven zoo cenvoulig te  belelpen,
als de armer burger zuiks gewoon is.  Iaderdaad
de verontschuldiging van den onkundigen, als Lij
te veel cet; « lici kot alles toch in cene maaz !
is de zotste , welke men ooit zou kunnen ledenken.
Juist omdat dit zoo is, maet het fmmers, als
het niet eene maag is geiijk die van eenen Hen .
XULES, het grootste nadeel vercorzaken, en dit
zoo veel te meer, naarmnate de spizen, weike
men gebruikt heeft, wvan onderscheidene, soorten
zijn. Een weinig soep en een stuk vleescu,
ecnvoudig tozbereid, met eceren gepasten schotel
groente er bij, behoorde de gelieele maaltijd te
ziin, dien een hijpochondrist houdt, en dikwijls
zal hij het best doen, als hij zells de soep ge-
Leel achterwege laat.

Men vereenige nog de eenvoudigheid met eene
strenge matigheid , iets, dat zoo veel te gemak-
kelijker is, daar nict de last van de tong en
het gehemelte, door de toebereiding  opgewekt,
dien der maagz, als den eigenlijken aaunkondiger
van eene natuwlijke bLehoclie,  voorafgast, Dis
matigheid moet zich gelieel en al regelen naar
de bezicheden, welke gij waarnsemt; zijn deze
ligchamelijk en menmigvuldig, dan vorderen de-
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zelve meer verlies van vochten, en bijgevolg ook
meer, om hetzelve te vergoeden door spijs en
drank. Reeds onder de onden heeft Hrirroxmna-
Tes deze evenvedigheid im het oog gehouden
en daarop den wijzen en juisten stelregel ge-
grond: « Naarmate de arbeid is, moet ook het
yoedsel ziyn'” 1k word angstig en benaauwd,
als 1k eenen kunstenaar of geleerden, die met
de hijpochondrie behebt is en nict uit zijne ka-
mer komt, of dezelve ten hoogste voor een uurt-
je verlaat, om eens in galop de eene stads-
poort uit en de andere in te loopen, zoo ze
toetasten, als slechts de zoon der vrije natuur,
de landman dit ﬁag doen, die de ruime Jucht
inademt en sterke beweging heeft, en wiens
opgeruimdheid , of ten minste onverschilligheid,
wiens goede gezonde sappen , goed kaauwen,
langzaam eten en zoo vele andere dingen hem
daartoe een regt geven. « DBeklagenswaardige !”
denk 1k dan; « cet maar toe! gij zull, als het
te laat is, de bedorvene overblijfselen welhaast
uit uwe ingewanden weg wenschen.”  Gelooft
vooral toch met, dat er veel eten vereischt
wordt, om het ligchaam te onderhouden. Het
eerste is alleen dan noodig, als het lgchaam
vele krachten moet verspillen. Het komt er op
aan, wat de maag verteert, en zoo dit hoven-
dien naar behooren geschiedt — en bij kleine
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hoeveelheden, doct zelfs de zwakste maag dit
ligter, dan anders — en als het ligchaam weinig
van deszelfs massa verlicst, dan 1s eene zeer
gernge hoeveelhieid toereikend, Het 15 er zeer
verre van daan, u te willen aanraden , even-
eens als AnaAxrEon, van drooge romjnen, gelijk
verscheidenc kluizenaren, van een weinig brood
en dadelen, of, gelijk CorNAro, dagelijks van
achtentwintig lood vaste spijzen te leven; maar
de matigheid , over het algemecen, behoort
nevens het eenvoudige , de eersle grondwet
van uwen eetregel te zijn. Len man, die, voor
het grootste gedeclte van den voormiddag, met
aan zijnen schrijflessenaar te werken, of in an-
dere dergelijke bezigheden, doorbrengt, doet het
best, met of zich geheel te onthouden van een
onthijt te gebruiken, en zich, even als de bo-
vengemelde geleerde, met ecu glas koud water
of kop koffij te vergenoegen, of eene kleine
verpoozing , ongeveer om acht of negen ure, te
maken, en dan cen glas goeden Rijnschen of Mal-
lagawijn met eene beschuit, of eenen kop cho-
colade, een dojer van een ei, met saiker en
wijn doorgekleinsd, te gebrutken. De maaltijd
des avonds zij alleen dan van eenig belang, als
men den namiddag onder sterke beweging heeft
doorgebragt en er aan de gewone werkzaamhe-
den in huis weinig gedaan is gewoiden, Iemand,
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die, door de stalen wet der noodzakelijkheid ,
ook gedurende dien tijd, hieraan geboeid werd ,
doet wel, als hij dan ook weder met ligten kost
tevreden 1s. Een geruste slaap zal, den naclit
over, hierdoor merkelijk bevordeid worden, voor-
namelijk als men het tot eene wet aauneemt,
nict slechts weinig, maar ook eenize uren. voor-
dat men zich te rust begeeft, te eten. Dan
Leelt hetzelfde plaats , wat men van FraTo’s
maaltijd zegt: dat dezelve, voor bet oogenbiik |
wanncer men dien deed, cn zelfs nog den vol-
genden dag, aangenaam was.

Een hooldzakelijk voordeel voor de bevorde-
ring eener goede spijsvertering is de onthou-
ding van allen, maar eenigzins het ligchaam of
den  geest vermoeijenden,- abeid.  Het spreck=-
woord der ouden:

5» Na den etem moet men staan,

» Of wel duizend schreden gaanj”

is voor niemand gepast, dan voor dengenen,
die eenc sterke spijsvertering  heeft. leder an-
der mensch doet beter, als hLij, na den maal-
tijd, zich in de armen der rust begeeft, of zich
met zaken van weinig belang en die miet de
m'nste inspanning  vereischen, bezig houdt. 1k
Yen verscheidene lieden, die daardoor, dat zij zich

gewenuen, een uurtje , na hunnen matigen maaltijd ;
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te paan sluimeren, hunne zwakke spijsvertering
beter herstelden en versterkten, dan door al de
gunt{!smiddulun, welke zij voorheen gebraikt Lad-
den. De levenskracht wordt daardoor in staat
gesteld, om, geheel alleen, der prikkeling tegen
te werken, dic v de maag op haar werkziam
is, Iemand, niet gewoon zan zalk een middag-
slaapje, zal in het cerst moeite hebben, om hetzelve
te genieten, cen welligt ook een’g ongemak er
van bespeuren. Wil Ly dit ontwijken, dan kan
hij niets beters doen, dan het gemis der voor-
deelen van den slaap door een gesprek over ons
verschillige dingen, of «door het lezen van ecnig
boek , dat niet veel nadenken vereischt, te ver-
goeden.

VL

IHet reizen,

Dat de Lijpochondric zeer "dikwijls nicts an
ers 15, dan het g‘{‘i’u]g van cen stlzttend, in
een besioten vartrek doorgebragt, leven, heb ik
reeds duidelijk  aancetoond.  Hoeveel derhalve
eene hehooriijke leweging en oefening van de
ligchaamskrachiten, tot hastel der gezondheid en
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der wrolijkheid moeten toebrengen, behoeft geen
bewijs; maar dat de eenc soort van beweging
beter 1s, dan de andere, dat ook deze aan ze-
kere voorwaarden moet gehouden zijn, als zij niet
meer na- dan voordeel zal doen, zal wel even
zoo min eenig bewijs behoeven. Van alle soor-
ten van bewegingen laten zich geene, zoo ten
aanzien van den leefregel, als van het zielkundi-
ge, gerusler aanbevelen , dan die, welke met
het reizen gepaard gaan. 1k heb reeds velen
mijner zicken, die daarvan gebruik konden ma-
ken, hetzelve aangeraden, en naderhand waren
z1) mij voor dien raad van harte dankbaar. Het
i1s waailijk zeer zonderling, dat men daarin bij
ons zoo wemnig hulp zoekt. Hoe algemeen be-
dient zich van dit middel, de, door zjne spleen
gekwelde, Engeischman ?

ik Leb bhet met de behoorlijke voorzigtigheid
aangeraden, en zal mij Lier daaromtrent nader ver-
klaren.

a.

De hoofdkwalen, aan welke een bijpochon-
drist Lijdt, bij voorbeeld hardnekkige verstoppin-
gen , moeten worden mit den weg geruimd.
Geringere ongeiiakken laten het gebruik der daar-
tegen dirnstige muddelen, zells op de reis, toe.
Dan, het is wel het best, alle geneesmiddelea



f < 185 @

te kunnen missen en de volkomene genezing al-
Jeen van de omstandigheden, met de reis ver-
bonden, dat wil zeggen: van de beweging, de
vrije lucht, de varstrooijing, de bekooilijkheid
van het nieuwe enz., te verwachten. Veeltjds
zal hiet daarvoor best gepaste tijdstip door eenen
arts moeten bepaald worden.
b.

Iemand, die reizen wil, moet in staat zijn,
om zich van alle huisselijke beslommeringen te
kunnen ontslaan en zonder zorgen op zijne reis
te leven. Het reizen kost, hoe men het ook
aanlegge, geld. Wien dit, te regt of te onregt,
al te zeer op het hart drukt, die onderneme
het liever met. De knevelarijen en het geld af-
zetten door herbergiers, voerlieden, postknechts,
visiteurs enz. zouden hem honderdmaal wit de
goede luim brengen , welke hij in de wvnije
natuur opdeed.

c.

Wat aanbelangt de manier, op welke men
dient te reizen, zoo is het te voct gaan of het
reizen te paard wel het best aan het oogmerk
beantwoordende, dewijl men dan de meeste bij-
paden, die gewoonlijk het aangenaamste zijn,
Kan verkiezen, en wij daardoor minder van an-
dere menschen afhangen en de gezondste bewe-
ging hebben. Het reizen met rijdinig, voorna-



" 190 R

melijk op de groote oneffen wegen, schokt en
stoot te veel, en dat schokken en stooten be-
paalt zich, daarenboven, meestal tot recn punt.
Het meest van allen raad ik Let reizen met
de gewone postwagens af. Hoe meer wij daar-
door in gezelschap komen met lieden van: al-
lerlei soort, hoe meer men, op zulke wagens,
in vele streken, aan allerlei weder is blootge-
steld en zij, eveneens als de slekken, langzaam
voortkruipen, — om met eens te spreken van
het ongemakkelijk zitten en van het gevaar, hLet-
welle men loopt, van omvergeworpen en door
koflers en kisten verpletterd te worden, — des-
teminder is zulk een rijdiuig gepast voor iemand,
dic, ter bevordering zijner gezondheid , zijne woon-
plaats verlaat en zich op reis begeelt.
d.

Vermoeit u niet al te veel op uwe reis; stelt
u niet bloot aan de brandende zon op den mid-
dag, noch aan de vochtige koude nachtlucht.
Uwe dagreizen mocten kort, — te voet, vier
tot zes uren, te paard ongeveer tien uren, —
zijn, cn, om de drie of vier dagen, moet gij we-
der volkomen witrusten. Voornamelijk moet gij
deze voorzigtigheid , in de eerste dagen, stipt in
acht nemcn, dewijl het voor u dan iets onge-
woons en misschien geheel tegenoyergesteld is
aan de leefwijze, tot dus verre door u gehou-
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den. Gij zoudt er anders even zoo veel nideel
yvan Lebben , als zekere hoer, dic, m 'de
plaats van met waler, Zoo als hij voorheen ge-
woon was, met niels anders dan win, zijnen
dorst lesschien wilde,

e.

Leeft matic op uwe reis, en gelooft vooral
toch niet, dat gij, omtrent hetgeen gij eet en
drinkt, u aan geene voorschriften hebt te bin-
den, als gij in cene heberg eet. Wackt u in-
gonderheid voor het ellendig sleclie Lier, het-
welk men in sommige strcken en voornamelijk
op de dorpen aantreft. Veel waterachtig drin-
ken , het zij water, of zulk dun bhier, als
men menigmaal vindt, deugt, over het al-
gemeen, nict om den dorst te lesschen; het ver-
wekt meestentijds  een sterk  zweten en, door
door hetzelve, verzwakkjng. Het best is let,
dat gij altijl eenen kleinen voorraad van rum
of arak bij u heht; een lepelvol daarvan in een
glas melk, of, als gij deze rict kunt bekomen,
in een gias waler grimengd, is het heilzaamste in
dat geval. In herhergen, waar bet aan spijzen
ontbreekt, welke voor wwe spijsveitering het
best passen, kunt g¢ij een stuk van eenen on-
gekookten ham, of week gekookte eijeren, of
eljerdojers, met een weinig suiker, water en wijn,
arak of rum goed doorgekluist, nemen.
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Welke tijd de beste is om te reizen, be=
hoef ik zeker, miet te bepalen. Werwaarts men
de reis moet doen, hangt meest af van om-
standigheden. Menigeen is dikwerl in de ge-
legenheid, om er eenige dagen toe te besteden;
in dat geval bediene Lij zich daarvan, om de
naburige kleine plaatsen of grocte steden te be-
zoeken. Wie weken te zijner beschikking heeft,
die spoede zich maar het een of ander vermaard
gebergte, naar een bad, of naar deze of gene
hafplaats. Wie zoo gelukkig is, dat hij jaren
aaneen kan reizen, die begeve zich naar Frank=
rijk of eenige andere vergelegene landstreek, waar
hij, door verandering van grond, van luchtge~
stel, van zeden en gewoonten der inwoneren
enz., zeer belangrijke waarnemingen kan doen,
en dus zijne genezing kan bevorderen. Om-
standigheden bestemmen den mensch, en, in dit
geval, geldt dit wel het meest van alles.

——E— -1 —gg—
o VH-
Het wandelen.

Ik voorzie, dat de meesten mijner lezers, zuch-+
tende al de voordeelen van het reizen overwegen-
de, treurig zullen uitroepen: « Ja, ware 1k maar
in staat, om dit te doen! als maar niet mijne
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beurs, min ambt, min familichetrekkingen enz,
mij geene onoverkomehjke hinderpalen in den weg
stelden1” Zien wij daarom eens naar iets om,
wat, ten minste voor een groot gedeelte, het gemis
der voordeelen van het reizen kan vergoeden, zon-
der de daarmede gepaard gaande omstandigheden
te vereischen. Niets behoort natuurlijker hiertoe,
dan het wandelen.

Beweging van het ligchaam, het genot van de
yrije lucht en vervrolijking van den geest is hier,
200 als bij het reizen, zeer naauw met elkander
vereenigd , en de voordeclen hiervan moeten on-
gemeen groot zijn, als geene onoplettendheid op
vele omstandigheden daarbij plaats heeft en het
nut daarvan verijdelt. De tooneelen, welke de
natuur, op alle tijden van den dag, aan ons oog
vertoont , kunnen slechts het geheel gevoellooze hart
koel en onverschillig laten. Zij mocten zelfs het
treurigste gemoed opwekken en tot hooger gevoel
siemmen.  Wie zou treurig kunnen® blijven bij het
opgaan der zon, op eene schoonen zomerschen
morgen? « Reeds van verre,” dus spreekt Rous=
SEAU, in het derde boek van zijn EmMILE, « zie§
men, hoe zij zich door de vurige stralen aankon-
digt, welke zij vooruitzendt. Steeds neemt de
stralende vuurgloed toe en het oosten schijnt ge-
heel in vlam te staan, Haar vuur doet, lang voor-

uit, de verwachting reikhalzend uitzien naar het ge-
E‘r i
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sternte zelve, voordat het zich nog vertoont, Ie-
der oogenblik meent men haar te zien ; eindelijk
ziet men haar, Snel gelijk de bliksem vertoont
zich een stralend punt, dat spocdig de gansche
ruimte vervult; de slujer der duisternis opent zich
en valt neder; de mensch herkent weder zijne
woonstede en vindt dezelve -verfraaid. Het groen
heeft, gedurende den nacht eene grootere leven—
digheid bekomen; de aanbrekende morgen, die
het verlicht, de eerste stralen, die het met goud
omzoomen , vertoonen hetzelve geheel bedekt met
(]aauwpare[s y welke aan het oog licht en schitterende
kleuren toewerpen. De vogels vereenigen zich in
koren en hmngen eemtﬂmnug hunnen morgengroet
den Vader des IL?‘Lns geen ecn van hen zwijgt
een oogenblik. Hun nog zacht gekweel is lang~
Zamer en zachter, dan op het overige van den
dag; de zoete lonmhe;d van een gerust ontwaken
laat zich (]d.arm " hooren, De verceniging van al
deze v{mrwerpen maakt op de zinnen indruk en
verwekt daarin een gevoel van frischheid, hetwelk
tot in de ziel schijnt door te dringen, Men be-
vindt zich dan, gedurende een vierendeel uurs,
in eene verrukking , welke geen mensch kan we-
derstaan.” — Welke voordeelen nog uit zulk ee=
ne mﬂrgenwanddmw voortvloeijen, door het genot
der ruime, versteﬂ:endﬂ, halsvmacht:ge morgen~
lucht, behuef ik toch wel niet breeder. aan te
foonen,
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De ondergaande zon, als zij in de effen spiege)
der zee onderduikt; terwijl de golven en de he-
mel schijnen van vuur te gloeijen ; als 21j de spit=
sen der kerkiorens en de toppen der boomen ver-
guldt; het witzigt over eeme uitgestrekte weide,
die voor de boschgoden, even als een tapijt, schijnt
gespreid te zijn, — op eenen hoogen herg, of op
graan voortbrengende akkers, verwekt, hoewel
andere, echter niet minder aangename, aandoe-
ningen en stemt het hart tot blijdschap en vro-
Lijkheid.

En welk eenen invloed hierop heeft reeds het
zien van mensch ! j

Doch geen woord mcer over de voordeelen vam
het wandelen, maar wel over den aard en de
wijze , waarop men zich van hetzelve moet bedienen,
zal men aan het oogmerk daarvan voldoen. De-
wijl, bij het wandelen, het ligchaam en de ziel
beide daaraan deel nemen, zoo zullen wij ook
wel op deze beiden ons -oog moeten vestigen.

Yooreerst dan ten aanzien van het ligchaam,

R

Neemt u in acht, dat gij niet, ic ongelegenen
tijd , de voordeelen dezer beweging tracht te sma-
ken. Reeds Borrmave gaf" den geleerden den
raad, dat z1j zich dagelijks, een of twee uren
lang, deze soort van beweging, en wel voor het

widdagmaal , zouden maken. Waarlijk niets kan
N 2
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ondoelmatiger worden ondernomen, dan zich, ter-
stond na den maaltijd, aan het wandelen te be-
geven (*). Laat in de avondschemering, als de
zon reeds ons werelddeel heelt verlaten en er voch-
tige, nevelachtige uitwasemingen uit het aardrijk
opstijgen, te gaan wandelen, is voor het zwakke
ligchaam van eenen hijpochondrist even zoo min
heilzanm. De besle tijd is en Dlijit derhalve, die
voor het middagmaal. Te regt zegt de heer
Scurrue elders: « Alsdan vinden er geene der
redencn plaats, welke het wandelen onmiddellijk
na den eten ontraden. Voor den maaltijd kan
men des voormiddags, in alle jamgetijden, ge-
voegelijk gaan wandelen. Winter en zomer, voor-
jaar en herfst maken, in dit opzigt. geen onder-
scheid, hoe zeer zij, voor het overige, ook ver-
schillen. Men moet des zomers slechts dan, wan-
neer, bij helder weer, de zon het sterkst brandt,
tot zijne wandelingen schaduwrijke plaatsen, la-
nen, tuinen, bosch enz. verkiezen. Zonder deze

(*) Zelfs voor den geest is deze gewoonte zeer nadeelig,
in zoo verre dezelve daaraan ovk deel neemt, waar-
om de heer Scmerir (in zijne Spazirgéiings, S. 202)
de zeer gegronde aanmerking maakt: ,, Defgeest hangt
dan te weel af van het liechaam, dan dat dezelve
een vrij, door ligchamelijke gewaarwordingen niet
beperkt, welbehagen aan de mpatuur en aan gezellig-

he:d zou kunnmen hebben”
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voorzigtigheid te gebruiken, zou men), door eene
kleine wandeling, zich te sterk kunnen verhitten
en vermoeijen ; hetwelk , onmiddellijk voor den
elen, nog nadeeliger 1s, dan op andere tijden, wan-
neer men niet, terstond na eene sterk vermoei-
jende beweging, aan den maaltijd deel neemt.”
Mogten toch al mijne lezers zich , even gelijk
SOCRATEs , aangewennen, telkens voor den maal-
tijd, zich ' deze specerij te gaan halen, die het
eten zoo aangenaam zou kruiden,

Dat, voor het overige, ook des zomers de wan-
'delingen in den koelen ochtend en op eenen zoe-
len avond zeer gepast zijn, behoeft wel niet bij-
zonder betoogd te worden.

b.

Het 1s zeer verkeerd, als men het wandelen tot
eenen vermoeijenden arbeid maakt. Men wvindt
hijpochondristen, die, dewijl zij, nu en dan, veel
tot lof van het nut en voordeel van dit diaete-
tisch hulpmiddel hoorden spreken, door het vol-
gen van den grondregel : « veel baat veel!”
meencn, het meest mogelijk voordeel daarvan te
zullen trekken, wanneer zj dagelijks ecnige rei-
zen, in eencn galop, naar de eene of andere wan-
delplaats , misschien wel geheel alleen, naar buiten
op het land, of in het bosch loopen. Weg met
dit verkeerde begrip; het zij ten hoogste de grond-
stelling cens boodschaploopers ! Nimmer drijve de-
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ze beweging hel zweet als pareldroppels uit ; nim=
mer worde dezelve een lastig werk, onder het-
welk alle indruk voor ons verloren gaat, welken
de voorwerpen, die ons omiingen, op ons behoo-
ren te maken, Men moet dezen regel vooral ook
dan in het oog houden, als men, in gezelschap
met meer personen, gaat wandelen en het gesprek
in eenen geleerden of staatkundigen twist verkeert,
Dan toch vergeel men maar al te rasch het oog-
merk der wandeling ; cer men er op verdacht
15 , deelt zich de hooger gerezen levendigheid ,
waarin zich de ziel verplaatst bevindt , aan het
ligchaam mede, en het gaan verandert in loopen,
le laat bespeurt men dan den misslag san de
verhitting en vermoeijenis, welke men gevoelt. Des
zomers dient men, natuurlijkerwijze, nog meer op

dit alles acht te geven, dan in den koelen herfst
en den kouden winter,

c.

Wacht u wel, op uwe wandelingen, voor diep
gepeins en voor hel vervolgen van wijsgeerige
beschouwingen, Bij hel genot der wrije natuur
moeten  geest en ligchaam beide in eene even
ligte en gemakkelijke werkzaamheid geplaatst zijn;
bij gevolg moet de opmerkzaamheid van den
gersten door mniets geboeid worden ; vrijwillig moet
‘deze zich, slechts aan al de aangename gewaarwor-
dingen overgeven, i die in denzelven kuanen ver
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wekt worden. De wrolijke stemming, daardoor
yveroorzaakt , moet eenen. zeer heilzamen invloed
op het ligchaam hebben ; maar, daarentegen , zou
betzelve, door de verwaarloozing van dezen re-
gel, gedeeltelijk door de beweging zelve en ge-
deeltelijk door de aanhoudende werkzaamheid der
ziel, dubbel verzwakt en alle hoop op voordeel
verijdeld worden. Het begint thans in de mode
te komen, dat men, al wandelende, gaat lezen;
maar , op grond van het reeds gezegde, kan ik
deze mode geenszins goedkeuren.

M‘_}:‘*ﬁ-—h—l——

VIIL

Toeren te veet, met rijdtuig, of te paard.

Wij kunnen te voet wandelen , te paard nij-
den of met njdtuig toeren. Welke dezer drie
soorten van beweging verdient den voorrang? De
gevoelens der artsen zijn daaromtrent verschillend.
Over het algemeen zou 1k oordeelen, dat zich dit
ook geenszins anders, dan naar de gesteldheid van
de onderscheidene personen, laat bepalen, die de
eene of andere dezer bewegingen willen genieten ,
ten opziste van de verschillende wijze zelve, hoe
zij plaats kunnen hebben,
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« Het gaan 1s de natuurlijkste wijze van wan-
delen,” zegt de heer ScHrLLE (*), « dewijl
het geheel van ons zelven alhangt en ons gan-
schelik aan ons zelven overlaat. Wi} bevinden
ons, bij het wandelen, in volkomene viijheid , om,
met alle gerustheid des gemoeds, de voorwerpen
naar welgevallen te beschouwen.  Wij kunnen dan
de beweging van het ligchaam geheel naar de
behoefte van den geest regelen en, als het ver-
eischt wordt, onzer beschouwing in een oogen-
blik , andere voorwerpen aanbieden.”

Deze en cenige andere voordeelen laten zich
nog, te allen tijde, met dit vereemgen, dat de
beweging zelve geheel en al naar de krachten van
het ligchaam kan worden afgemeten,

Daar en tegen heeft ook het paardrijden eeni-
ge bijzondere voordeelen. « Deze beweging ,” zegt
Tissor, « i1s wmitnemend heilzaam voor het hoofd ,
voor de borst, en voornamelijk voor de ingewan-
den van den onderbuik , welks verstoppingen,
die, zoo als wij reeds gezien hebben, cene ge-
wone zickte zijn bij lieden, die veel zitten, het
voorkomt en verdeelt,” (§) — DBovendien ver-
moeit men zich daardoor yeel minder; de borst en
hals verheffen zich en staan regt, de omloop van,

l:"-_) Ter aangehaalde pl. S. 110.
(§, Ter aangehaalde pl. S. 141
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het bloed verkrijgt daardoor meer ruimte, dan
gewoonlijk plaats heeft bij lieden, die, met ecn,
meer of min gebogen, bovenste gedeelte van het
ligchaam , voor het grootste gedeelte van den dag,
bezig zijn aan hunme werkzaamheden,

Het toeren met een rijdtuig heeft het voordeel
van cen vrij en onderhoudend gesprek, hetwelk
door nicts beperkt wordt; maar de zoo vol ge-
propte koetsen en wagens , zoo als men ze bij
dozimen de poorten ziet uitrollen , verijdelen al
dat voordeel weder. Men dient hierbij tevens in
aanmerking te nemen, dat deze soort van bewe-
ging meestentijds van te weinig beteckenis is. et
zacht wiegende van den, op veren en riemen
hangenden, snel voortrollenden, wagen belet geens-
zins, dat men de geringste koude, den minstcn
wind , ja, zelfs de sterk brandende zonnestralen,
op ecne zeer onaangename wijze, gevoelt,

In het algemeen zou ik deswege aan het wan-
delen , naast het paardrijden, den voorrang toe-
kennen; zonder, voor het overige, de waarde
van het toeren met eenig rijdiuig geheel te wil-
Iecn ontkennen. De arme geleerde zal inderdaad
al de voordeelen kunnen genicten, welke hij be-
geert, en vrij}van alle kosten blijven, dic wel de
rijke man, maar niet hij, daaraan kan besteden,
zonder , aan den anderen kant, de daarop loopende

onkosten, op cene onaangename wijze, te gevoelen.
R e e ——
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5.9

Spelen, die gepaard gaan met beweging van
het ligchaam,

De verschillende soorten van beweging door
‘wandelen, door paardrijden, of door rijdtuig te
gebruiken , verdienen, dat ieder mensch, die voor
de natuur en derzelver schoonheid gevoel heeft,
en inzonderheid de hijpochondrist, uit hoofde van
derzelver invloed op de lischamelijke gezondheid,
welke hierdoor zoo krachtig bevorderd wordt en
daartoe volstrekt onontbeerlijk is, daarvan gebruik
make. Dan de gesteldheid van het weder is som=
wijlen zaodanig, dat de eerstgemelde bijkans in
het geheel geene plaats hebben. Het is zeer ge-
makkelijk te zeggen, dat men niet moet nalaten,
zonder dit wit te stellen, het weder moge zijn
zoo als het wil, een uur in de ruime lucht rond
te loopen; moaar het is moeijelifk, dit ten uitvoer
te brengen. Menigmaal regent of sneeuwt het te
sterk, om het te kunnen uithouden, zonder zch,
als men geene sterke gezondheid “heeft , velerlei
nadeclen e veroorzaken. Alsdan is het de tijd,
dat men zich de voordeelen van wandelen of rij-
den, op ecene andere wijze , bezorge.  Hiertoe
zouden dan zulke spelen behooren , die bewe-
ging van ‘het " ligchaam veréischen, en inis-

—
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schien ook den geest zoo vervrolijken, als
anders het wandelen doet. Dat het kaartspel
hiermede niet kan gemeend zijn, spreekt van
zelf. Het biljarspel, het balkaatsen, en het ke-
gelen is het, wat zich hier laat aanbevelen: ech-
ter moet, bij het eerst-.en laatsigenoemde spel,
niet het geringste van baatzucht er zich  onder
mengen, Wil gij met SoCRATES en ACESILAUS
op een stokpaard- rijden , of met Scaevora,
Scirio en Laerius platte steentjes zoo op het
water werpen, dat zij van deszelfs oppeivlakte
terugstuiten 7 Alles, wat aan het hgchaam cene
beweging, geeft , die hetzelve niet afmat en
de ziel in eene vrolijke , speelzicke luim
brengt, moet dan even aangenaam, even wel-
kom zijn, al zow het cok het een of ander kin-
derspel wezen, zoo als pater MALEBRANCHE in
zijne uren van uitspanning verkoos, Om reden,
dat zich, met de beweging , eene vrolijke stem-
wming der ziel moet paren, kan ik mij ook met
die artsen niet vereenigen, die u het houthakken
of zagen, en dergehjke sterke bewegingen, aan-
raden , ja zelfs wel, door het uitvinden van bij-
zondere zagen ter beweging, zich zoeken nuttig
te maken, of die u hobbelpaarden aanbevelen.
Laat de vindingrijke heer BaumeinrTNeER derges
lijke werktuigen , benevens zijnen kamerstoel, uit=
trompetten, ik wil u geen borg zjn voor eenig
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voordeel, hetwelk men daarvan zou willen ver-
wachten. Hetzelve kan ten hoogste voor iemand,
die veel zit, daarmt voortvloeijen; maar nimmer
zal cen hijpochondrist er nut van trekken, die,
bij alle zoodanige raadgevihgen, tevens moet zien
op den invloed, welken zulk cen middel op de
stermning der ziel al dan niet heeft.

—-——-—ﬂﬁmﬂnﬁ——a——
X.
Genot der lucht in de vrije natuur.

Opzettelijk heb 1k stil gezwegen van cen aan-
merkelijk voordeel, hetwelk het wandelen of rij-
den aanbiedt, om lier te uitvoeriger van het-
zelve te kunnen spreken. Ik bedoel het genot
der vrie en ruime lucht. Dat men, om ge-
zond te blijven, deze steeds moet zocken te heb
ben, is eene, heiaas! te dikwijls miskende waar-
heid, die voor den hijpochondrist van meer ge-
wigt i1s dan voor jemand anders. De stof, die
eigenlijk de lucht voor de ademhaling bruikbaar
maakt, de zuuwistof, 1s, In eene grootere hoe-
veelheid, onder dezelve vermengd, dan onder
die, welke zich, in een besloten vertrek en in
de naauwe stzten der steden, bevindt.  Zij prik-
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%élt, de vaten, als zij, door de longen, m het
bloed is gebragt, tot de geregelde, zoo noodza-
kelijke, zamentrekkingen; zij verspreidt warmte
en levensgevoel door de kleinste aderen, en be-
veiligt ons dus voor, of bevrijdt ons van vele
kwalen, die anders in dezelve sluipen zouden.

Wie onder u in de gelegenheid is, zoeke
daarom et gelicele jaar door, of ten wminste een
groot gedeelte van hetzelve, daar door te bren-
gen, waar zij, onophoulelijk vernienwd, bestendig
hare heilzame uitwerkselen bewijst —~ op het
land.

O zocht toch een ieder de tafereclen van de
genoegens en het geluk des landlevens tot were
Kelijkheid te brengen! Voorzeker zijne gezond-
heid zou spoediger wederkeeren, dan dit moge-
lijk is door het bestendig gebrutk van genecs-
middelen. Schoon hij al met den zwaren arbeid
van den landman wil op zich nemen, hi zal
echter allengs krachten genoeg bekomen, om zelf
zijne  bloemen te Degieten, te verplanten, de
boomen te snocijen, te enten en de fijne groen=
ten en planten te zaaijen, van welke hij nader-
hand, voor zijne eenvoudig bezette tafel, gebruik
kan maken. Zoodra hij eens dit laatste heeft tot
stand gebragt, dan zal hij ook de waarheid ge-
voelen van hetgeen, wat GorHE ergens, in des=
2elfs lijden van den jongen WWERTHER, zegh:
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&« Men geniet daar niet slechts de kool, die
men zelf plantte, maar ook al de heldere dagen,
den heerlijken mergen, op welken. men de=
zelve geplant heeft, de liefelijke avonden, waar-
op men ze begoot, en dit alles in een oogen-
blik.” = 4

Het is onbetwistbaar, dat het genot der rui-
me lucht op het land, gepsard met de verschil-
lende soorten van beweging, welke de bezig=
heden, die men daar vindt, een der krachtigst
werkzame diaetetische middelen is, die de on-
gelukkige hijpochondrist zou kunnen verkiezen,

Dan, er zullen zich onder u ook welen bevin~
den, die gaarne dezen raad zouden willén vol-
gen, maar wier beroepshezigheden hen hestendig
binnen de muren der stad houden en hun te
naauwer nood vercorloven, den Zondag en de
vacantien in de vrije buitenlucht door te bren-
gen. Dezen kan ik geenen beteren raad geven 4
dan dat z1j van de yrije uren of dagen een nut-
tig gebrutk maken en wtzien, of er uiet ergens
in hunne nabuurschap eenig braaf landman, of
vriendelijk en minzaam dorpsleeraar te vinden
is, die hun bij zich eene wijkplaats kan bezor=
gen, als zij; hetwelk i1k hun zelf aanraad, nick
in de herbergen willen gaan, die op de nabij~
liggende dorpen te vinden zijn, en in welke meny
voor klinkende munt, zuur bier, slechten Wijn 5.
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en, in de plaats van een belecfd onthaal, stuursch=
heid en lompheid vindt. Ik raad u tevens, dat
gij, voor zoo verre u dit ecnigzins mogelijk 1s,
voor eenc ruime en gezonde woning zoigt, wel-
ke gij zeker wel zult kunnen vinden. In naau-
we straten van sterkbevolkte steden moet gij
liever op de vierde verdieping, dan beneden of
op de ecrste verdieping, gaan wonen, en, om
niet te veel last van de hitte te lijden op zulk
eene hoogte, zoo raad ik u, uwe woning naar
het oosten of westen te kiezen, De lucht is op.
zulk eene hoogte, al is dezelve, over het alge-
meen, in de stad ook nog zoo slechit, naar even-
redigheid toch het best, dewijl derzelver lagen
daar van tijd tot tijd gedurig door de, zich bui-
ten de stad bevindende, frissche lucht ververscht
kunnen worden en kleine windvlageh ook onge-
hinderd eenen vimjen doortogt vinden. Ik wil
niet eens spreken van de droogte, die daardoor
op uwe kamers zal plaats hebben en welke zoo
ongemeen voordeelig is; nict van de beweging,
welke het op- en nederloopen der trappen u zal
bezorgen, als gij uitgaat of te hws komt; noch
u de bezuiniging doen opmerken, welke uwe
beurs dan zal ondervinden. Kunt gij in de voor-
stad eenige woning huren, of daar het genot van
eenen kleinen tuin hebben, dan is het nog beter.
Ontzie toch de weinige kosten niet, welke dit
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laatste u zal veroorzaken; het zal u honderdvou-
dig dezelve vergoeden, door den heilzamen invioed
van de kleme wérkzaamheden, welke gij dage=
lijks daarin zult kunnen te doen vinden.

Het is inderdaad eene bedroevende waarneming,
dat men thans veel van het voordeel spreekt, het-
welk eene gezonde znivere lucht aanbiedt, hetzi
men op het ligchaam of op den geest ziet, en voor
200 verre als deze steeds van gene afhangt, Het
gaat ons daarmede, zoo als het tegenwoordig met
de meeste dingen gaat; wij spreken er veel van
en doen weinig. Men ziet dagelijks, in ver-
scheidene steden, in alle straten de huizen hoo-
pger optrekken , zonder dat men aan de zwarig-
lieden schijnt te denken, die daardoor, voor het
ververschen van de lucht, ontstaan. Nog besten-
dig duldt men zeepzieders, looijers en andere be-
drijven of handwerken, dikwijls in zeer naauwe
straten of stegen, welke men alle buiten de stacd
behoorde te wijzen. Nog rijst uit de, toene-
mende , walgelijke, menigte van straatvuilnis cen
heer van ongezonde dampen op, daar toch een
klein getal van tuchtelingen ecn andere gevange-
nen kon gebruikt worden, om dit kwaad te keer
te gaan.
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XL

#an de lucht in de vertrekken en den graad
der warmte in dezelpe,

Zorgt mniet alleen altijd daarvoor, dat gij be-
stendig frissche lucht m uw woonvertrek hebt,
maar ook, dat gij dezelve met eene Lﬂlmurliik
gematigde warmte laat gepaard gaan, Eene te
grooie warmte is voor den mensch, en voorname-
lijk voor den hijpochondrist, wiens geestgesteld-
heid zoo zeer van die des ligchaams afhangt,
even zoo nadeelig als cene te groote koude, Ver-
wekt de eerste angst, benaauwdheid , zweet, on-
rust, hoofdpijn en andere Gngumaikﬂn, naar-
dien de levenskracht te sterk geprikkeld wordt,
dewijl de aanhoudendheid en de sterkte der piik-
keling beide aanmerkelijk zijn; zoo gevoelt zich
de menseh daaventegen, in het laatste geval, ge-
melijk en vadzig; hij geeawt, en het werk wil
hiem nict vlotten. Ik ben er nict voor, dat men
zijnen levensregel op eenc haarbreedte afmeet, de
spijzen , tot op een lood , afweeglt enz,; maar,
wat dit stuk betreft, zou ik toch cenen ieder aan-
raden, er cenen thermometer op te houden. Is
die van REvunoR en staat dezelve, bangende in ecn
venster, op elf graden, dan zullen ds miceste

micnsehen, die nog mict gehwel verwend zijn, on-
€)
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mogelijk, zonder er last van te hebben, het in
zulk eene warmte kunnen uithouden. Over het
algemeen dient gij u in acht te nemen voor, door
sterk stoken van vuur of kagchel alleen, den
behoorlijken graad van warmte in den winter te
willen voortbrengen. Het 1s beter, dat gij u warm
kleedt. Indien gij dan al eens in een ander ver-
teck , waar niet gestookt wordt, of in de bui-
tenlucht komt, zoo hebt gij van die verandering
weinig, of in het geheel geen nadeel te duch-
ten; want uwe kleeding beveiligt u genoegzaam
daarvoor. Ik wil hiermede geenszins zeggen, dat
gij u in ecnen pels mocet hullen, en er, gehjk de
levende winter in Lapland, zult uitzien; maar
een borstrok van flenel of baai, en daarover eene
japon, met dezelfde stof gevoerd, en twee paar
kousen zullen tot dat einde, den ganschen win-
ter door, uwe kleedmg in huis mogen zijn. Zorgt
vooral, dat gij uwe voeten warim houdt. Ik zou
u aanraden , niet alleen twee paar kousen te
dragen, maar ook nog een kussen, gevuld met
klein gesneden stroo of paardenhaar , onder de voe~
ten te leggen, om dezelve tegen de koude van
den vloer te bewaren, als gij veel moet zitten,

Er 1s, met opzigt tot bet lantste, niets zoo heil-
zasm, als, bij nat en regenachtic weder, wa-
terdigte schoenen of laarzen te dragen.

“—#—%
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Slaap en slaapkarner.

De slaap is een zoo gewigtig verschijnsel m de
dierlijke wereld , dat het genot van denzelven, als zulk
eencn grooten invloed, niet alleen op de bewaring,maar
ook op de herstelling, der gezondheid hebbende, niet te
veel kan worden overwogen. 0! welk een aantal van
hijpochondristen treft men aan, die hunne kwaal
enkel en alleen aan de verwaarloozing te wijten
hebben, welke zij in dit stuk begingen, of nog
in hunne omstandigheden voortgaan te plegen !
Als de avond zijne koelte verspreidt , beginnen
de vochten sneller door derzelver buizen te loopen.
De beweging en bezigheid, welke, den dag over,
op deze of gene wijze aanhielden, hadden dezel-
ve van hunne zachtste bestanddeelen beroofd; zij
zijn daardoor scherper — meer prikkelend gewor-
den. Zoo verwekken zij nu een weinig koorts,
echter zonder nadeel voor het werktuig , indien
er slechts voor gezorgd wordt, ‘dat er op dit tijd-
vak een ander volge, gedurende hetwelk het ge-
melde verlies weder vergoed wordt en waarin
dus de nadeelige gevolgen weder worden wegge-
nomen, die daaruit waren voortgevloeid, En daar-
toe is de slaap bestemd. Gedurende denzelven is
ligchaam en geest in eemen staat van zachte rust

gebragt, Dan zwijgen de gewaarwordingen, die
0 s
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over dag het rustelooze hart bestormden; alle denk-
beeiden zijn verdwenen ; langzamer slaat de pols
en zachter verheft zich de borst, om aan het lig-
chaam dé onontheerlijke laci® te geven. In dit
tijdshestek wordt het ligehaam eigeslijk gevoed 5
het is het rustperk, waar ons natuurlijk en ze-
delijk  bestaan endigt, om, korten tjd daarna,
een nicuw leven te beginnen.

Maar wil men deze witwerkselen daaruit zien
ontstaan ; dan is het noodig, dat ligchaam en geest
volkomen zoo gemst zijn, als zij behooren te
wezen, en die rust noch te lang uitgesteld worde,
noch te lang dure, terwijl men even zoo zeer de
al te merkelijke verkorting van dezelve moet
vermijden,

Hoe dit kan geschieden, daarvan zullen wij thans
spreken.

Geest en ligchaam beide moeten; gedurende den
::laap, hﬁdam‘d, g{:l'tl.‘-}t en niet werkzaam ziin; te
dien einde moct al datgene, wat on een van bei-
den invloed heeft, wat eenige prikkeling verwekt,
noodzakelijk met alle zorgvuldigheid verwijderd
worden, Hierin derhalve bestaat het geheele ge~
heim van eenen gerusien en zachten slaap te ge-
nieten. Om daarvan een regt gebruik te kunnen
maken, diene het volgende:

a.
Gaf ik u, wegens de zwakheid uwer maag,
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den raad, van des avomds maar weing en wel
bij tijds te eten, zoo moet ik dezen raad ook
weder herhalen, om reden, dat het u eenen ge-
rusten en Zachten slaap bezorgt, En dit 15 zecr
natuurlijk,  1s mniet het voedsel eene der voor-
nzamste cen zeer sterk op uw gestel werkend prik-
xclende middelen, die niet alleen op liet geheele
darmkanaal , maar, door middel van hetzelve , me-
de op de overige werktuigen invloed hebben ?
die dus den omloop van het bloed verhaasten en
de warmte vermeerderen? Dit toch is reeds een
cewigtig Leletsel; het is geheel sinjdig met de
natuur van den slaap, bij welken al deze ver-
schijnselen geene plaats moeten hebben, zoo de-
zelve al het voordeel zal geven, hetwelk, voor
ket werktuigh, daarat te verwachten s,

Het laat in den avond epyullen van de naag
met  spijzen heeit nog een ander , 1k zou haast
ZLSEen , f{)é?‘i‘t?ﬂf;,f:l:’ff;;ri‘ nadeel, Lﬂngﬂ de ruggegraat
liggen twee blocdvaten, waarvan het eene het bloed
“in alle benedenwaarts gelegene deelen leidt, terwijl het
andere hetzelve weder terug voert. De geheele zwaarte
van de opgevulde darmen en der maag drukt deze
vaten meer of minder naar mate de hgging 1s van
denslapenden ; maar drukking vindt toch altijd plaats,
en wat moet daarvan toch het gevolg zim? Voor
700 verre de massa van bloed niet met dat gemak
naar beneden kan vloeijen, hetwelk noodig s,
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hlijft een groot gedeelte damvan in de boven-
ste deelen hangen ; de bloedvaten van het hoofd
en van de hersenen worden daarmede gevuld.
Zware droomen , duistere gewaarwordingen van
drukking, van het dragen van zware lasten —
met een woord —— dit alles en ecen ongeruste
slaap zijn hiervan de gevolger, Men is, den vol-
genden morgen, nog even zoo vermoeid, als men
bij het te rust gaan, was; hoofdpin, of duize-
lighesd en gemelijkheid , doen ons op nieuws
berouw hebben over de onvoorzigtigheild des vo-
rigen dags. Dit brengt mij nu,
b,

Bij deze gelegenheid, in het voorbijgaan, fer-
stond nog een paar woorden van eenen anderen
maatregel van voorzigtigheid , welke, in zekeren
zin, uit den eerst gegeven regel voortvloeit. Zeide
ik, bij het gewagen van dezen, dat het opvullen
gan het darmkanaal met spijzen het nadeclig ge-
volg had, dat dit op de groote, aan de mgge-
graat liggende, Dloedvaten drukt, en daardoor, op
ecne werktuigelijke wijze, nadeel toebrengt, zoo
blijkt daaruit, dat dit gevolg wel ten deele, door
het nalaten van laat en veel te eten, verdwijnen,
maar dat toch dit aandeel moct nablijven, hetwelk
de zwaarte van maag en darmen zelve veroor-
zaakt, zoo lang miet de ligging van den sirzpcn—
den ook deze wegneemt,
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En welke ligging zal toch wel zu'ke uitwerk-
selen kunnen voorkomen?

Zonder twijfel d- ligging op de regter zijde.

Door deze alleen kan de slaap zeer gerust wor-
der, dewijl daardoor de bovengemelde drukking
geheel wegvalt. Niets is, in dit opzigt, z00 na-
declig, als het liggen op den rug, vooinamelijk
dan, als er eene wezenlijke of schijnbare volbloe-
digheid plaats heeft. Waarlijk ik geloof, dat me-
nic mensch, die door de nachtmerrie gekweld
wordt, eenig en alleen daardoor zon kunnen ge-
nezen worden, indien hij zich wilde gewennen,
op de regter zijde te slapen. Men zou misschien
kunnen gelooven, dat het slapen op de hnker
zijde even zoo heilzaam is, en, dat min cisch
een weinig eigenzinnigheid verraadt, die men zegt,
menigmaal den artsen eigen te zijn; dan dit ge-
voelen moet men zoo opvalten, dat het liggen op
de linker zijde zcer zeker beter is, dan wanueer
men op den rug hgt: maar de beste is zij toch
niet, én men moet zich immers, zoo lang als men
kan, 2an het beste houden,

Vraagt gij: waarom nu de regter zijde?

De , dikwijls verscheidene ponden zware, in de
recter zijde liggende, lever keert zich dan naar
de overzijde en deszelfs drukking werkt dus, wel
is waar , van ter zijde en niet met derzelver ge-
heele , moar toch met ecnige kracht, op de gew
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melde bloedvaten en de, onder dezelve gelegene,
ingewanden. Dit alles vervalt geheel, indien men
zoo gaat liggen, als ik heb aangeraden. Is er
Lovendien een Lkleinere of groote voorraad van,
tot brij gewordene, spijzon in de meag, dan wordt
de overcang van denzelven zeer veel moeijelijker,
daar deze van deflinker zijde naar de regter gaat,
en alzoo niet alleen die ligging, maar ook de le-
ver, die het eerst de maag drokt, stiijdig is met
die strekking,
.,

Stil en donker, gelijk de tempel van den nacht,
zi) het vertrek , in hetwelk gij slaapt.  De grond
hiervan ligt in hetzellde geheim , dat de vorige
en de nog volgende wetten voorschrijft.  Hoe zal
de slaap gerust’ kuunen zijn, als het goraas der
koetsen om middernacht uwe rust stoort, die, als
dan eerst, altjd druk bezige, ledigloopers van
bals en assembleen te huis brengen?: Hoe zal een
slaap gerust kunnen zijn, wanicer de volle maan
hare' stralen juist op uwe legerstede laat valien?
Hoe weinig deswege ook het branden van nacht-
licht geoorloofd kan zijn, behoelt wel nict gezegd
te worden. ;

Laat w echter niet verleiden, om, ten einde
siilte in uw slaapvertrek te hebben, hetzelve zoo
te yerkiezen, dat het mimmer behoorlijk geluchi
kan worden, of nict graot, ‘niet mim, niet hoog
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genoeg van verdieping is. Indien gij deze laate
ste eigenschappen nict kunt vereenigd krijgen met
de cerstgenoerden, ofler dan liever de eerste op
voor de laatste. Men kan zich allengs aan het
gﬂlruir‘.{'h gewennen ; men siaapt cindelijk wel ge~
yust voort, als, des morgens vroeg, de trom zich
laat hooren, of het uilengekras van de naclitwacht
onder onze vensters schireeuwt : raar niet zoo gemak-
kelijk gewent zich het ligcheam aan den invloed
eener schadelijke bedorvene lucht, en nimmer heeft
Letzelve echiter zoo zeer zuivere lucht noadig, als
wel geduronde den slaap,

Men heeft, om de prikkeling van het lichi,
dat de maan, als dezelve schijnt, ons kan veroor-
zaken, te ontwijken, hier en daar weder de, met
gordijnen behangene, bedden aangeprezen , die,
daar 21 als een bekleedsel zijn , waavachter zich
e dampen cn uiiwasemingen in eene groote me-=
nigte kunnen verzamnelen, met regt moeten wor-
fen aflgekeurd,  Dat zij bet bedoelde nut kunuen
te wege brengen, kan men wel niet loochenen :
dan men kan dat ook verkrijgen, zonder het daar-
mede gepaard gaande nadeel te lijden.  Donker
groene gordijnen voor de vensters bieden zeker
het cerste aan, zonder het laatstgemelde mede te

brengen,



<> 218 @

KIIL

Fervoly van ket voorgaande.

Al het rceds hijgebragte was betickkehijk tot
bet vermijden van zuike prikkelingen, die voor=
nemelifk op de werkzaamheid van Let ligchaam
invloed hebben. Thans zullen wij eenige aanmer-
kingen over dezelfde stof, met betrekking tot den
geest, maken, :

Ook deze moct, even als zijn hulsel, bedaard
en gerust zijn, en nieuwe krachten verzamelen voor
den volgenden dag, of toch ten minste niet wer-
ken, om den werktuigen de rust te vergunnen,
van welker gezonden toestand hiyj zelf afhankelijk
is. Wat de spijzen voor de maag en voor het
ligchaam zijn, dat 1s de stof totsdenkbeelden, ge-
waarwordingen enz. voor de zel. Hoe dwaas
handelen dethalve diegenen onder u, die zich naar
bed begeven, om, op hetzelve liggende, over ec~
nige stelling te pemzen; of die zoo lang lezen,
tot dat zij in den slaap vallen? Wat anders kan
daaruit ontstian, dan datgene, wat zij, tot hun
grootste leedwezen , alle nachten ondervinden, van
namehjk vooreerst, nooit voor middernacht te kun-
nen inslapen en, ten andere, dan ook altid door
droomen verontrust te worden, welke in verband
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staan met de voorheen gehad hebbende denk-
beelden.

Met regt zegt Hurernanp, wanneer hij van den
slaap over het algemeen spreekt: (*) « Alle zor-
gen en bezwaren van den dag moeten, tevens met
de kleederen, worden afgelegd ; geene van dezel-
ve mogen mede te bed gaan.”

Van hoe veel gewigt moet zijne raadgeving ,
die betrekkelijk 1s tot het algemeen, 1n het bij-
zonder voor den Wijpochondrist zijn! Waarlijk, ik
raad u geenszins, zoo als een zeker oud wijsgeer,
uw bed tot de plaats te maken, van welke g
uw geheele dagwerk overzien en nog cens over-
denken wilt. Er mogten eens velerlei onaange-
name oogenblikken voor u, den dag over, geweest
zijn en het herdenken daarvan mogt u dezelve weder
zoo levendig voor den geest brengen, dat de bal-
scmachtige slaap daardoor verdreven wierd en de
korrels heulzaad , waarmede hij uw hoofd bestrooi=
de , verloren gingen. De bekende geneesheer
RoseNsTEIN deelt, in cen zijner werken, ik
meen in zijne, thans weinig meer waarde hebben-
de, huis- en reisapotheek , den raad mede, van
des avonds niet cens eenen brief te openen, wel-
ken men op dien tijd mogt ontvangen. De in-
houd daarvan, meent hij, zal zelden van zulk ecn

(*) Ter aangehaalde pl. bl 143.
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gering belang uijn, dat daardoor nict de geheele
ziel in beweging zal worden gebragt. En, inder-
daad, hij heelt hierin volkomen gelijk. Ik zelf
volgde dien raad van het oogenblik af, dat 1k daar-
van kennis kreeg. Zeker zal uwe nienwsgierig=
heid niet bij de yrouwen moeten hebben ter schole

gegaan,
e L LS L EE R
XIV.
Fervelg van fliet yoorgaande.

Genoeg gezegd hebbende over datgene , wat
men dient te vernmjden, om even zulk eenen
zachten en gerusten slaap te genieten, als de land-
man zoo dikwijls, op zijue harde legerstede , ge~
uiet, en de verwende stedeling, vruchteloos en zuch-
tend, op zine zachte bedden zoekt, zullen wij
thans cens andere omstandigheden in overweging
pemen, |

Hoe lang moet de slaap duren? wanneer moet
dezglve cen begin, wanneer cen einde nemen?

Des ayouds laat begint de opgemelde koorts ,
welke uit het verlies der verlorene yochten, wt
de scherpte der mog overgeblevenen, en mede uit
de, hier Dboven nog nict opgegevene, plaatsgrij-
pende betrekkingen yan datgenc, wat de grond-
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slag is van de werkzaamheid des levenden lig-
chaams tot de prikkelingen, welke op dezelve in-
vloed hebben, ontstaan is (§). Zoodra dit plaats
heeft, is het tijd, om zich naar bed te begeven;
en zal dit wel op eenen meer gepasten tijd kun-
nen gebeuren, dan omstreeks te tien ure?

Het onthreekt echter niet aan enkele lieden,
die, wel is waar, dezen raad volgen, maar ge-
noodzaakt worden om te klagen , dat zij slapeloos op
hun bed liggen te woelen en cerst laat na mide
dernacht inslapen. Is dit mniets, dan het gevolg
cener verkeerde gewoonte — cn dit is het zeer
dikwijls — dan is het ten wuiterste moeijelijk ee-
ne, tot cene tweede natuur gewordene, gewoonte,
van des avonds te studeren, af te leggen. Niets
is zoo bezwaarlijk, als zoo wvroeslijdiz in den
slaap te komen, als voor de gezondheid heilzaam
1§, wanneer men eens de gewoonte heeft aangeno-
men van Iaat naar bed te gaan, Is het derhal-
ve, zeg ik, niets dan enkel en alleen verwend-
heid, dan is er geen beter middel om zich daar-
van te ontdoen, dan dat, helwelk HUFELAND

" (§) Voor denzenen, wien dit gestelde niet duidelijk ge-
noeg mogt wezen, zal er, onder de artsen, wel de
eene of andere vriend te vinden zijn, die hem
hetzelve kan verklaren, of anders leze hij miine neue
Untersuchungen dber Lcbenshraft fir Aertzc und
FFeltweise, 1 $0a.
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voorslaat, van namelijk zich, alle morgen, op een
vast bepaald uur, te laten wekken en het lastige
riet te ontzien, dat, in het eerst, met het yol-
gen van dat oproepen gepaard gaat. Men zal dan
al spoedig, op deze wijze, de vermoeidheid, als
cenen voorbode van den slaap , vernemen, die an-
ders naauwelijks eerst na middernacht verscheen,
en niet noodig hebben, om met den Xkoning
HenpRIK den vierden, volgens SHAKESPEARE,
uit te roepen:

P — O s.l'aap! o roele s]aap‘.

y» YVerschrikte ik u, verkwikker der natuur!

ss Dat gij niet meer mij sluitem wilt mijne oogen,

s»» Noch in vergetelheid mijn’ zinnen domp’len.”

Men kan echter niet ontkennen, dat er men-
schen zijn, die, schoon niet zoo verwend , echter
niet in staat zijn, om Zzoo spoedig in den slaap
te komen, als zj wel wenschen. Dan zulken
kan ik geencn beteren raad geven, dan dat z1j
de oorzaken nasporen, die hun daarin hinderlijk
zijn en zich dan in humne schikkingen daarnaar
regelen. Menigmaal is, bij koudelijke lieden,
des winters de koude van het bed daaraan schuld.
Deze door waterflesschen tegen te gaan, deugt
volstrekt niet, dewijl de damp zcer verslappende
i1s voor de hwid. Het voordeeligst bedient men
zich , tot dat oogmerk , van eemen warm ge-
maakten steen of van eene tinnen flesch met Leet
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zand gevuld. Ook zou het zeer nuttig zijn, als
men het voorbeekl van Tissor volgde, Deze,
ecn groot genceskundige, maar een zwakkelijk
man, liet ecnen zak vol kersensteenen, den ge-
heelen dag over, onder de lLeete kagchel door
en door warm worden en nu en dan omschudden.

Heb 1k den raad medegedeeld , dat men vroeg-
tijdic naar bed zou gaan, ik heb niet minder
goede redenen, om. als arts, er ook op aan te
dringen, dat men hetzelve insgelijks tijdig verla-
te. Des zomers behoorde men vooral niet later
dan te vijf ure, en des winters met de klok van
zes ure, het slaapvertrek te verlaten en een
vernieawd leven te beginnen, Het is in het eerst,
vooral in het koude jaargetijde en in den win-
ter, inderdaad niet aangenaam, zich zoo spoedig
aan den slaap te ontrukken, misschien wel juist
op het oogenblik , wanneer dezelve ons eerst nog
eens regt zacht wil omarmen. Geeuwen, geme-
Lijkheid en eene Kleine huivering zijn de eerste ge-
gellinnen dezer gewoonte ; maar men zij standvastig.
Na verloop van eenige weinige dagen zijn die on-
aangenaamheden voorbij, en de vlugheid en vrolijk-
heid volgen hen, om ons bestendig te vergezellen,
Men kleede zich slechis terstond warm aan, drin-
ke koffij of warm bier enz, begeve zich des zo-
mers, als het weer zulks toelaat, het zij aan het
wandelen, of aan de cene of andere ligte huisse-
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lijke bezigheden, en des winters leze men het cen
of ander onderhoudend bock , om vervolgens aan de
bezigheden te gaan, welke onze pligt ons voorschrijft.
Inderdaad niets is van zoo veel gewigt voor
het voorkomen of genezen der hLijpochondrie, als
een vast bepaald slaapreglement. WWelk een aan-
tal van geleerden en kunstenaars bederven hun—
ne gezondheid door het langdurig naehtbraken!
Mogten alle deze mijn voorbeeld volgen ! Noch
uit mijne schooljaren, noch wuit mijnen studenten-
tijd, noch uit mijn tegenwoordig leven, kan mij
iemand eenen enkelen nacht aantoonen, welken
ik aan majne bockoefeningen zou hebben opgoe-
offerd. Eene verstandige verdeeling van den dag
maakte dit voor mij noodeloos. De, fe regten
tijde verkwikte, natuur lict mij des morgens, i
een uur tjds, het werk afdoen, waartoe mijne
vrienden, des avonds, twee uren ‘noodig hadden.
Zouden er onder u ook eenigen ziju, die zich
verbeelden , dat slaap slaap is, of men dezelve nu
of op een anderen tijd geniet; weg met die ge-
dachte! de slaap kan slechts in dat tijdbestek
beilzaam zijn, wanneer de teckens zich vertoonen,
dat de natuur dezelve behoeft, namelijk de meer-
gemelde avondkoorts. Hij kan alleen dan gerus®
wezen, als alle prikkeling ontbreckt, die juist
tegen denzelven strijdt. En wanneer zou dit tock
anders wel zijn, dan ten tijde van den nacht?

M:ﬂiw
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Gi}, hebt nu verscheid#ne voorslagen vernometi ;
om, door lulp der genecskunde, uwe gezond=-
heid te herkrijgen. Gij hebt verscheidene voor-
slagen leeren kemnen, die op de grondstellingen
van cenen onbevooroordeelden leefregel steunden;
maar, tot nu toe, lueld ik het gewigtigste, of ten
munste even gewigtige, gedeelte mijner raadsla-
gen achter, Uwe kwaal had ten minste even zoa
zeer haren grond in eene, van de gewone afwij~
kende soort der gewaarwording en des denkens,
als zj in het ligchaam hare zitplaats had. Gij

moet , dethalve, even zoo zeer op deze uwe op-
j.}
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merkzaamheid  vestigen,  Zoo lang  gij niet uwe
vrees , uwe verkeerde luimen , uwe angsivale
ligheid enz. aflegt; zoo lang gij niet de eers'-
genoemde met standvastigheid , uwe gemelijke lu -
men met geduld, uwe angstvalligheid met vrolij-
ken moed verwisselt, zoo lang zult gij, benevens
uwen arls, ook vruchteloos zoeken, door gencesw
middelen en uitgezochte spijzen, hulp voor u te
vinden. ~Deze afdeeling zij derhalve eenig en al-
leen gewijd aan het onderzocken van alles ; wat
u zoo verre kan brengen, dat gij u zoodanig
verandert,, en, wat gij moeet vermijden, om mﬂt
zoo te blijven, als gij zijt.

—"“-*-*r-_-——-

L

‘Haristogten, vrees, angst.

Angst en vrees kwellen u vierig unr; gij meent
te moeten sterven; de kwaal, die u doet lijden,
of aan welke gij gelooft te lijden, schijnt n toe
zeer gevaarlijk te zijn en uw nabij zijnde dood
z00 zeker, dat 1) te naauwer nood een gerust
oogenblik kunt hebben. Laat toch deze wrees en
angt varen. Gij kunt, gij moet dit doen, als
gij naar de redenen wilt hooren, welke ik thavs
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zal “opgeven en als gij poogt ww gediag daat=
naar te regelen, _

Vooreerst 1s uwe wyrees en angst noodeloos;
Waarom ?

De ongesteldheden , die de groudsiag der
hijpochondric zijn, zijn nooit van zulk ccnen
aard , dat zij schielijk doodelijk worden. Geloclt
inij , wie, om|die reden, voor den dood bevrcesd
is en meent denzelven weldra in de armen to
zullen vallen, dewijl hij eene kwaal heelt, zoo
als de uwe, die vergist zich grootelijks. Indien
de dood hem verrast, dan is het, in honderd
gevallen , waarlijk meer de vrees, die hem den-
zelven veroorzaakte, dewijl deze het ligchaam van
deszelfs krachten beroofde , dan wel de kwaaj
wegens welke dic vrees iy hem  ontstorid. -h::f-:L
die werktuigen, welke worden aangedaan, de hij-

e

pochondrie zij nu stoflelijk of onstofielijk, zin
van dien sard, dat derzelver ongesteldheden, wel
is Wwaar, misschien van langen duur, fnaav bij-
kans nooit doodelijk zijn, zoo lang zich Lﬂ. Hig-
chaam in dien toestand bevindi ; die bii hen

plaats heeft. VVaarom zoudt gij u d

an tech wiet
treurige denkbeelden kwellen, welke awe ver-
beelding slechits schept en van welke de nattm
niets af weet?
« Ja,” zegt gij, « wij zien, in bedsarde co-
genblikken, het verkeerde van onze voerstellingen
P a
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wel in; maar, als de kwaal zich weder verkeft,
als de mismoedigheid weder op ons de overhand
heeft bekomen , dan zijn wij nict meer meester
over onze gewaarwoidingen; dan zijn wij, he~
Jaas! met meer in staat, om de akelig-duistere
denkbeelden te verdrijven , die zich voor. onze
ziel op elkander stapelen.”

Dit, nujne waardsten! i3 alles zeer waar. In
die oogenblikken meester over die aandoenmgen
te willen worden, is eyen zoo min mogelijk, als
de koude te verdrijveu, die met afwisselende kooit-
sen gepaard gaat; ja; ongelwijfeld is het I'nr.};.;;
minder mogelijk, dewijl aandoeningen niet zoo
gemakkelijk , door een gencesmiddel , hetwelk
met eenc vermetele hand wordt aangeboden, kun-
nen worden weggenomen, zoo als in enkele ge-
vallen, bij zulk ecene koude koorts, het ge-
val kan zijn. Waardijk niets is  belagchelijker ,
dan eenen hijpochonduist, in deszcifs zwaarmoeedige
bujen, te zeggen: . .

« Stel uwe ingebeclde grillen aan ecenen kant!”
Belagchelijk? Wat zeg 1k! Troosteloozer mopest
ik zeggen, als men daarbi) op den ongelukii-
gen lijder zict en niet op den geneesheer , dic
dwaas genoeg was, om zulk eenen raad te kun-
nen geven.

Maar zoo zcelfs deze raad , gedurende de,
ecns post sevat lebbende , . hijpochonderachtige
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srmoedsgesteldheid,, niet kan worden nagekomean.
qult gij echier zeer veel kunnen doen, om dat
postvatien te vertragen, of zcifs wel — ¢n ecin-
delijik moct dat toch gebeuren — te verjagen en te
verwijderen, Zoekt, om dit te bewerken, geheel
en al met den aard en de natuur der kwaal bee
kend te worden, voor weltke gij vicest. Tracht
dezelve te doorgronden, en vergelykl Laar dan
met het schrikbarend denkbeeld, hetwelk gij u
daarvan gevormd hedt. Geeft u geene moeite,
om derzeiver goede zijde 1c leeren kennen ; in-
tegendeel moet gij nict nalaten, haar, eens voor
altyd , als erger te beschouwen, dan z1j is. Zou de
stemming , waarin gij zijt, u zells den dood, als
cen gevolg daarvan hebben algesehilderd; wel nu,
dat zj zoo: maar zoekt u slechts pader met de~
zen man bekend  te maken. Waarlik niets s
beter in staat, om ons ecn VOOIWerp van yrecs
min geducht te maken, dan ecnc nadere kennis
van hetzelve. De vos vlugtic verschiikt weg,
toen hij, voor de eerste reis, cene leeuw zag, en
fen laatste liet lij zelfs na, denzelven uit den
weg te gaan, toen hij hem meermaals gezien
had. Juiste denkbeelden van eene kwaal te
hebben, is ook in dit geval, zoo als in het al-
semeen, het zekerste middel, tot het vinden
van verligting. Heeft men deze verkregen, en
staal de vrees voor een slecht witeinde met de
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hwop *op  ecne gelukkige wtkomst in evens
wiot, of daalt zelfs de ?TEEgSEIHIH], waarop zich
de cerstgemelde bevindt, dan late men niet na,
zich geheel aan zijn lot over te geven. Een be-
daard vertrouwen op de Voorzienigheid, c¢ene ver-
gelijking van onze lotgevallen met die van ande-
ve ongelukkigen, zij dan het algemeene hulpmid-
del, wan hetwelk de hijpochondrist zich bediene
in ie oogenblikken, in welke Iij vrij 1s van
zijne zwaarmoedige gesteldhicid.  Verzuimt Inj miet
daarvan zulk een, voor hem heilzaam , gebruik te
maken, dan ken hiy ook de laatstgenocemde steeds
van zich verwijderd houden,

Hoe veel hierioe kan bijbrengen, dat de lijder
‘den  loop zijner zickte, den oraad, dien dezelve
Lereikt heeft, de soort van werking der midde-
fen, welke hij in het werk stelt, naar behooren,
kenne, is hieruit zeer klaarblijkelijl op te maken.
Deze kennis alleen is genoegzaam en in staat, om
hem gerust te stellen, en hem gehoor te doen ge~
ven aan de troostredenen, waarmede zijne vrien-
“fden of zijn arts hem zoeken op te beuven. Voor-
zeker is het verkeerd gehandeld, als een hijpo-
thondrist dit door het lezen van vele geneeskun-
dige geschriften tracht te doorgronden, die of in
het geheel niet voor hem bLestemd, of te weinig
vuor derzelver bestemniiag gepasy zijn, dewijl der~ .

eiyer seheiivers noch, dujdelijkheid van voordragt,

-.n -]
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u.’,‘;{fh k{l“_?is [IFI.' kwaal, Ilﬂi:h Tl‘i:’] {!itl Yan den‘.&.m
genoes  bezalen, om de zaak van alle zijden te
Leschiouwen, die niet in hun leerstelsel pasten. Het
est zou zijn voor al degenen, die redenen heb-
Len om te vreezen, dat z1j, te eemigen tijd, hijpo-
chondristen zullen worden , den raad van den ver-
mearden Henpenreicn te volgan:

« 1k wil echter,” dus spreekt hij in ecne vere
handcling over de hijpochondiie (§), « in het
bijzonder allen jongen geleerden aanraden, dat zj,
iu gezonde dagen, zoo in het algemeen de theo-
vie der ziekten, als ook, In het bijzonder, die der
fiipoct ondrie, voor welke niemand, dan alleen
de zorgelcosste lediglooper veilig 1s, bestu-
dere,”” Heeft iemand, die mzar  een matig
onbevooroordeeld  verstand  bezit, zulk eene
kennis van de levende, bewerktuiging (*), van
de wetten , naar cn door welke hij werkzaam
is en dic hem gezond houden, of zick laten wor-
den, zich eigen gemaakt, dan zal hij zoer zeker
pimmer op den mval komen, dat zijne ongesteld-
heid de tering is en derhalve lem den dood zal

{ §) Philesophic wiber die Leiden der Menschheit, a Th.
Sﬂ- Lo2s

(*) Wie, op eene aangenaam onderhoundende wijze,
zich deze kennis wenscht eigzen te maken, dien zéf
mijne, reeds meergemelde, Unlersuchungen wher Le-

benskraft ter lezipg aanbevolen.
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yeroorzaken. Hij weet dan, dat de steeds meer
en meer toenemende hoop op genezing , naar mate
de ziekte zelve toencemt, het onderscheidend ken-
merk der tering is; hij weet derhalve mede, dat
juist de wrees veor den dood, die hem, in zwaar-
moedige oogenblikken, kwelt, daarmede lijnregt
strijdt, en, bij gevolg, elke andere zickle, behalve
aileen de tering kan te kennen geven, waaraan,
helaas! de meeste hijpochondristen gedurig denken,
en waaraan zij in clk vaorjaar en in iederen herfst
vreezen te zullen sterven, schoon zij toch telkens
op nienw de zwaluwen hooren kwelen en de
sneccuwvlokken zien wallen.

L

ik

Lierste vervolg van ftel voorgaande.

De wvrees voor het eene of andere ongemak , de
gemelijke luim, daardoor verwekt, de drocfheid
enz, spruiten meestal weder voort uit de viees
yvoor den dood, welken men als daardoor verhaast
wordende beschouwt. Inderdaad, velen onder n
zouden geruststelling vinden in de  troostredenen
tcgen de bezwaren wvan cen zickelijk leven, wel-
ke sle zelfhiydende Gernrert eens heelt geschre-
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yen, toen hij zich van de gedachien aan alles,
wat hem, na den dood, stond te wachten, oni-
staan  konde, toen hij met zekerheid overtuigd
was, dat hij, in de plaals van vemnictiging , cenen
vernieuwden en verbeterden toestand ziins hestaans
mogt verwachten. Vergunt mij, ook daarover
ecnige woorden tot u te spreken.

Tiacht den dood van ecne wenschenswaardige
zijde, en = kunt gij het nict zoo’ yeire brengen —
ten minste met een onverschillig cog, te be-
schouwen.

Wat is het, waarvoor gij, bijj den ‘dood, vreest?
Of den staat van het sterven zelven, of dien van
tet dood zijn , van het gestorven zijn? Laai mij eeist
over het cerstgenoemde eemige aanmerkingen malken,

Niemand kan het sterven zelf' zco voslen ,
als de levenden memgmaal met reden moeten viece-
zen.  Wanneer gevoelen wij? Alleen dan, wan-
ncer het wverband van lhet ligchaam met de
ziel nog geheel ongeschonden is ;3 wanneer de
kracht, die de werktnigen tot wederwerking der
prikkelingen, welke op haar invloed hebben, in
staat stelt, nog in alle opzigten ongeschonden is.
Mear in den staat van steiven is dit 1mmers
et geval niet. Sterven — wat is dit anders,
dan juist liet verdwijnen dezer kracht, of de ver-
nictiging van dezelve ? Zoo bewusteloos derhalve,

als wij op dit schouwtooneel van levende wezens
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sctreden zijn, even zoo bewusteloos verlaten wij
hetzelve ook weder. Verschrikken ons misschien
de stuiptrekkingen van vele stervenden? dat moe-
ten deze even zoo min doen, als de ;ﬂgeme::nc
krampen va® hen, die de vallende ziekte heb-
ben, of van zicken, dic in eene hevige koorts
liggen. Was de aanval voorbij, dan konden zij
zich niet het geringste van pijnlijke gewaarwor-
dingen herinneren. Ik ken, integendeel , ‘verschei=
dene lieden van die soort, die de aangenaamste
droomien en inbeeldingen hadden gehad, Al die
stuiptrekkingen , al dat rogchelen enz, zjn niets
anders, dan de gevolgen der, dan plaats heb--
bende , ongeregeid verdeelde, of geheel tegenna—
tuurhjk venneerderde prikkelingen, de terugwer-
king van de krachit der bewerktuiging, die daar-
door genoopt wordt , om wel eens zoo sterk
werkzaam te zijn, dan derzelver toestand thans
veroorlooft. et bloed, ]J;i voorbeeld , vloeit in
Let geheel niet niet meer in de kleine vaten; en
1s het dan wel zoo vreemd , dat hetzelve in groo-
tere massa zich in de groote opeenhoopt, cn
hierdoor ook , in dezelve , eene steikere zamentrek-
king verwekt, dan, voor dat het evenwigt werd
weggenomen , mogelijk was ?  Behoeft men zich
wel te verwonderen, als die terngwerking zoo
veel te sterker in het oog vali, dewijl de overi-
ge deelen in eene werkclooze rust liggen te
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sluimeren? Dab ontiettend regchelen is even zoo
min iels, weswege men zich behoeft te bekom-
nicren; want, wal 1s ket anders, dan het uitzetten
en zamentrekken der, voor hLet erootste gedeelte
reeds verlamde, borstspieren, balf werktuigelijk
veroorzaakt door de lucht, wanneer dezelve door
bet slijm, dat zick in de keel en in de luclitbuis
bevindt, doordringt en naar binnen stroomt, of
naar buiten geperst wordt.

Gij ziet hermt derhalve , dat alle vrees voor
het sterven zelve, vutleloos en cen uitwerksel van
onkunde 1s.  Zij, die op een toekomend leven
f.open , die vast overtuigd zijn, dat de dood niets
is, dan cen overgang uit dit in een ander leven,
waar de tegenwoordige volkomenheid cenen trap
hooger klimt, of de onvolmaaktheid hare hoe-
dnmghmd verliest en zich in let gewaad harer
suster hult; die genen onder u, die het graf voor
niets anders aanzien, dan veor de haven van bet
onbekende land, werwaarts zij stevenen, om va
de vooruitgercisde wijze en deugdzane menschm
uit ;ﬂ!-:- volken te worden verwelkonud; diegenen
yan u, welken, even als den heiligen Sterma-
xus, de geesten van verstorvene vrienden, bij
Let schiciden van deze aarde, vertrouwelijk toc-
wenken; diegenen van u, die aan de bewijs-
rronde @

E":ﬂ-

« Bl dier ken het toppunt zijney bijzondere vol-
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komenheid bereiken: inaar alleen de menseh he-
spewrt, zelfs nog in den hoogsten ounderdom,
in zch gebreken; hij vindt nog gapingen, welke
hij aanvullen, niecuwe bronnen, uit welke lij
voedsel voor zijuen geest putten kan. Hij moet
derhalve Destemd zijn tot eenen nog hoogeren
trap van volmaaktheid; hij moet cen ander leven
beginnen ;”’

£ g

« Er bestaat geen dier, dat zich van een hoo-
ger wezen, van de almagt eens Scheppers van
werclden eenig Legrip zou kunnen vormen; dat
in staat zou zijn, om zijne handelingen naar zedelij-
ke, algemeen geldende ; gl'ﬂmlbeginsu}en ie rege—
len; hetwelk schikkmgen, toebereidselen en in-
rigtingen  zou kumnen maken, waardoor zijne na-
gedachtenis eccwwen lang bewaard bleve en die,
honderden, ja duizenden, van jaren,; derzelver in-
vloed nog zouden kunnen bewaren. Het is der-
halve niet denkelijk, ja strijdig met onze gewaar-
wordingen, dat de dood onze vernietiging zon
medebrengey en  wij sleclits voor deze wereld
zouden guscﬁnlmu ziijn, dic maar een zandkorrek
is onder de overige werelden ;”

Of': :

« Alles pleit voor des menschen voorthestaan
en niets tegen hetzelve ; waar ik nu zoo iels
pantref, daar moet ik ook mogen gelooven, dat
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ik een regt heb, om daaruit te mogen besluiten,
dat lk eene zaak ook wezenlijk plaats vindt.”

Dic genen van u, zeg ik, die, aan deze be-
wijsgronden, onbepaald het zegel hunner goed-
keuring hechten, zullen thans zijn gerust gesteld
voor hen zal de dood, op het hoogst genomen.
slechts ecn Dhittere gencesdrank  zijn, maar hun
geenszins als + eenc  vreesselijke kunstbewerking
voorkomen, en, -bij een weinig nadenken, zal de
vices: verre weg door de hoop worden over«
troflen,

Dan, de twijleizucht heeft zich achter het mas-
ker der wijshegeeite verscholen.  Men wilde eene
volkomene zekeihicid hebben, welke buiten de
grenzen der menschelijke kennis gelegen, is en,
daar men met de waarschijnlijblieid niet tevre-
den was en zekerheid daarunit niet kon afleiden, zoo
werd Dij velen de eeiSte zoo zwak, ‘dat zij me-
nigmaal een offer der diepste zwaarmoediglhiid
worden en het voorwerp hunmer vrees nu des te
spoediger doen naderen,

Aan de zoodanigen onder u wend ik mij thans.
Gij denkt aan niets, dan aan het huiveringwek-
kend graf; g1 ziet in deszelfs koelen schoot al-
leen uw uiterlijk  hulsel liggen, het brommend
gelut der klokken eu de lieden, die, in rouwgewaad,

bR | &
uw lijk uaar deszelfs laatste woning dragen,
7 R

inderdaad gij zijt er, als gij u met op deee-
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ne of andere wijze weet te helpen, het slechist
van allen aan. Voor u heeft alleen het tegen-
woordige eemge bekoorhjkheid; de toekomst is
meestentijds voor u verschrikkelijk , vooral we-
gens den toestand , waarin gij u daar meent
te zullen bevinden. Niets foltertt u zoo zeer,
als het denkbeeld van gestorven te zijn. Gi
ziet, in den geest, u zelven in het graf higgen-
de, en verbeeldt u, ook dan nog zoo voort te
zullen gevoelen, als thans het geval is. MoNTAT-
eNE heeft, met zeer veel grond, in zijne gedach-
ten over versclillende onderwerpen, opgemerkt,
dat alleen deze wijze van zich de zaken voor
te stellen den dood versehrikkelijk maakt,

Hoe milt gij, gefolterd door de vrees voor
den dood, u toch rust voor uwen geest kun-
nen  bezorgen?

Voorcerst door de beschouwing en een naauw-
keuriger onderzock van de gehieele grocijende en
dierlijke wereld in het algemeen. Ontstaan —
maar ook sterven; bloeijen — maar ook verwel-
ken; komen — maar ook verdwijnen, dit is de
kring , welken de ecuwig scheppende en ook ecu-
wig ondergaande natuur rondioopt. Elke werking
is eene schrede naar hare vernictiging, cchiter op
zulk ecne wijze, dat men dearin zekere weticn
erkent, welke, zonder ecnige uitzondering, ge-
volgd worden. In de bewerkinigde natuur zijm
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miiu zekere krachten werkzacm; dan deze — men
noeme dezelve nu levenskracht, prikkelbaarheid
enz. ; want op den naam komt het hierbij im-
mers nict aan — zijn, ecns voor altijd, afhanke-
lijk van de dingen buiten dezelve, of van ande-
re, van buiten weder op haar invloed hebbende,
krachten, voor welke z1; of moeten zwichten, of
van deze, meestal tot derzelver eigen nadeel,
overwonnen worden. Wat zal van dezen eeuwi-
gen kampstrijd  worden ? Gesteld eens, dat de
kiachten zelve, zls enkelvoudige zelfstandigheden,
bestendig datgene blijyen, wat zij zijn, nogtans
kunnen de zamengestelde stoflelijke zelfstandig-
heden, aan welke zij zich hechten, dit niet;
met een woord, de ligchamelijke massa moet,
door het onephoudelijke werken op clkander, ein-
delijk! afshijten, stiiff en bij gevolg onbruikbaar
worden, Zoo ontstaat er een stlstaan der rade-
ren, en dit mao veel te ligter. naar mate zij fij=
ner bewerkt zijn. Zoo verweikt de bloem, 700
verdort de boom, als deszells vaten niet meer
het vermogen bezitten, om de sappen in de fij-
nere takken en loten te drijven; zoo sterft het
dier =~ de mensch. Ook zijn aanwezen Xkan
men , wanneer geen van buiten komend geweld
hetzelve schielijker een einde doet nemen, den
volgens den loop der natuur behoorde te zijn,
in drie bedvijven of tijdperken verdeclen.
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An zijpe jeugd is de voorraad van sappen lict
overvloedigst; hij groeit en zet zich wit.  Zou
dit wel ecuwig voertduren? Zeer spoedig onte
staat er een stlstand, gedurende welken alles,
voor cenen zekeren tijd, op het punt blijit staan
welk het bereikt heeft: maar eindelijk zijn zelfs
hiervoor de deelen niet meer geschikt: de tegen-
stand wordl te groot,. te sterk, dien de, steeds
meer uit drﬁoguude; en, op eene andere, dik-
wijls niet. in de zinnen vallende, wijze, veran-
derde deelen tegen die krachten stelden, welke
in dezelye het spel des levens  vertoonden ; ecne
onregelmatige terugwerking vertoont zich al meer
en meer ; yoorts ontstaat er stremming, einde-
lijk stilstand van alle beweging en terugwml..mg,
of de dood.

Zoo eenvoudig nu is deze bewerking , en zou,
zij dan zoo verschrikkelijk worden? Van waar
anders komt dit toch wel, dan van het akelige,
dat wij roundom dit woord gelegerd heliben?
Met het groolste regt zegt een onzer praktische
Wl}ﬁgﬁﬂlﬁn i

« Laten wij maar. eens wan - het denkbeeld,
hetwelk wij ons van den dood yormen , slechts
dat van een ijzingverwekking geraamte van been-
deren, de wrecsselijke zeissen, het doodsche lichit
der toortsen in het uur des middernachis, de
trenrige . lijkstaatste, de  vermomde,  langzaaw

&
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voorisluipende , spookgedaanten ;  zonderen wi
al deze dwstere bijdenkbeclden daarvan af , en
wat blijfft er dan over ? — het laatste opflik~
keren van het uiigaande lampje , welks lem-
mel gebrek lijdt aan voedsel ; wij bekomeu ——
als wij hier toch bij persoonsverbeelding mocicn
spreken — Grickenlands aanminnigen genius mel
omgekeerde toorts, den tweelingsbroeder van den
goeten slaap. Daaruit ontstaat dat aangename al-
beeldsel , hetwelk cen zeker dichter de zoetvloci-
jend —- weemoedige woorden: ——

« « Zacht zult gij rnsten i mijn’ arm!” ( *)
in den mond legt.”

Daarentboven moet ons ook Iﬁcﬂmij niet de
sedachte aan eene geheele vernietiging fter neder-
slaan. Hoe lang duwrt het, eer het weliz gras
over ons graf, door den wind, heen en weder
wordt bewogen? dat de ondeelbare decltjes on-
zer vleeschmassa, langs honderderléi verschillende
strekken? Het tijdperk bestaat enkel en alleen in

de ti]'drekﬂning van den mensch, De natuur wees

wegen , weder ter vorming vau nienwe gvs?;:.r};tﬁn

niets daavvan, Begin en einde verdwijnen immers
200 onmerkbaar in elkander, dat niemand kan
bepalen, wanneer datgene, hetwelk thans plant is,
Jde bestanddeelen vart het dier zal uitmaken, of

(*) Grusin’s Destimmung des Henichen, I: 123

Q
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wanueer dit laatste in het ligchanm der plant zal
overgaan. ,

Echter zullen al deze overwegingen nog weinig
nut aanbrengen, als men niet dezen raad van
vroegere en latere wijsgeeren volgt:

« Van namelik zick stiptelijk te gewennen.
alleers voor dem dag van heden te leven.”

Inderdaad , er is niets ondoelmatiger, dan zch
altijd te bepalen bij dat gene, wat er kan gebeuven,
en deswege het tegenwoordige geheel en al te
vergeten.  Men geniete het tegenwoordige oogen-
blik, legge zich, aan het cinde van elken dag,
te” bedde, met de gedachte: morgen ben ik niet
meer in leven; en, als de nieuwe dag deze ge-
dachic wederlegt, dan verheuge men zich deswe-
ge , geniete op nieaws zin leven, en hande-
le, desniettegenstaande, weder even eens zoo, wan-
neer de avond verschijnt, Zoodanig eene geest-
gesteldheid zal, onder zulke omstandigheden ; zec
heilzaam zijn, Alle plaunen en ontwerpen yoor
de tockomst zullen dan voor de bedrijven van
het tegenwoordige oogenblik plaats maken en
deze laatste zullen alle steeds berekend zijn naar
de wetten der zedelijkheid : want om welke re-
den zon iemand slecht willen handelen, die altijd
denkt gereed te staan, om deze woning te verla-
ten, daar die handeling , alleen dan, als zij, op de
tegenovergestelde wijze , door hem volbragt werd ,
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hem van nut zou hebben Kunnen zijn? Daaruit
zal dat kalme bewustzijn van zich zelven voor den
deugdlievenden ontspruiten, hetwelk alleen reeds
zoo veel toebrengt, om ook het ligehaam gezond
te bewaren, en, als het tegendeel plaats vindt,
deszelfs lijden te verzachten. Hoe zwaar en moci-
jelijk hem in het begin deze gewoonte ook val-
len moge, zoo ligt, gemakkelijk, en tevens
voordeelig , zal dezelye voor hem worden, Mogten
toch zeer vele hijpochondristen bewogen worden ;
om ten minste inet :Lamdms[ighcid daarvan de
procf te memen! Zij zouden dan zien, hoe zecr
de kiagt van PAskArn : « wij leven eigenliji:
nooit, maar iwif fopen slechits altijd te leven,”
op goede gronden steunde, en met hoe veel rest
de geestige cn oorspronkelijke CmArnox kon
zeggen:

« Zeer acker heeft de voorbereiding tot de
dood aan’ vele menschien meer smarten veroor-
zaakt , dan het daarmede gepaard gaande lijden
zelf. Tk spreek namelijk niet van een deugdzaam
en wijsgeerig voorafoaand overleg, hetwell de ziel
onoverwinnelijk tegen al de aanvallen van heg
noodlot maakt, maar van eene onreine, valsche cn
ijdele vrees voor toekomstige onheilen, die cencn
zyrarten nevel over de schoonheid der ziel verspreidt
en hare rust en hare vroljkheid stoort, In de

plaats van cene zoodanige voprafgrande overwe-
b S
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ging, ware het beter, dat men zicli van het onheil
zeif , zonder vooraf daaraan te denken , liet
_overroripelen.  Over het algemeen is lict bekla-
gelijk, dat men, als een zot, met neus en mond
naar het toekomende staat te gapen en zich angsi-
vallig overgeeft aan hopen, wenschen en vreezen;
want, om er niet van te spreken, dat wij niet
het minste over de toekomst hebben te gebiedenf,
berooven wij ons zelven daardoor van het gernst

genot der tegenwoordige goederen en maken het
voor ons onmogelijk, tevredem te zijn? (%)

e i WY W A Y .

IIL
Tweede vervolg van het voorgaande,

Ooizaken, welke 1k, in de cerste aldeeling van
dit geschrift, heb aangchaald, brengen, gelukkig-
lijk echter niet al te menigvuldig, nogtans nu
en dan, het verschijnsel te wege, dat het wan-
trouwen op zijne krachten en op de gesteldheid
van het ligchaam insgelijks tot den geest over-
gaat en zich daarop voortplant; dat men zich zel-
ven, gelijk ik reeds heb aangemerkt, voor zwak
van verstand, voor kortzigtiz, voor bot en dom,

(*) Over de mensWeelijke eliende, van P. Crarrox,
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en voar wat al meer, houdi. Vgor den beoefe .
naar der wetenschappen, wiens werkzaamheden
dikwijls aan zekere uren bepaald zijn, en voor
«en denkenden kunstenaar, moet zulk eene ge-
snoedsstemming ten hoogste treurig zijn, en hem
menigmaal gelegenheid geven tot zeer verontrus-
;:.udc voorvailen. Daar dit verschijnsel miets an-
ders 1s, dan eene ongesteldheid, die, eveneens
als derzelver medezusters, uit eene andere oor-
zaak voortvloeijen, zoo kan dezelve ook door niels
anders worden afgckeerd , dun door geheel en al
dic handelwiize te volgen, door welke de hoven-
gemelde algemcene oorzaak kan worden weggeno-
men; dan, voor het oogenblik iets te doen, is van
z00 veel te meer gewigt, hoe erger de treurige
gumne:hgestﬁ:]dhuid is, welke met dat toeval ver-
gezeld gaat.

En wat zal toch wel datgene zijn, wat hier
Lan gedaan worden? Inderdead dit is niet veel,
maar toch 1els.

Men traclite, in bedaarde en opgeruimde oo-
genblikken , zich een helder en juist denkbeeld
omtrent zijne eigene verdiensten, en ten opzigte
van zijne eigene werkzaambeden, te vormen. Zon-
der zijn egoismus , zijn eigen & te vleyjen,
vergelijke men zijn eigen oordeel over deze din-
gen, met dat, hetwelk ons van elders is ter oo-
rep  gekomen, Onpartijdig  beschowwe men de
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goede zijden en de gebreken van dezelve, en, zijn
deze Jaatste grooter in getal , dan  beschionwe
men dezelve met een onverschillig oog, of banne
hen geheel uit zijne gedachten: zijn de eerstge-
noemden  menigvaldig, dan mogen zij tot eene
bron van zuivere blijdschap strekken. Verschijut
de opgenoemde treurige gesteldheid, dat wantrou-
wen in al deszelfs kracht weder —-- en misschien
gebeart dit reeds deswege zeldzamer —- dan ne-
me men liet goede voor en houde de gedachte le-
vendig: ben ik ook al; op dit cogenblik , niet in
staat tot het verrigten van zoo icts, dan zal het
toch, in het vervolg, wel beter gaan; en men zij,
voor .het overige ; oo gerust en bedaard , als men
kan. IJverige pogmgen zullen ook dan zeer spoe-
dig de beste gevolgen hebben, '

1V,
Treurigheid over misslagen, die men beging,

Men ontmoet ecene menigte van lijpochondris-
ten, die met zoo zeer door derzelyer ingebeelde
of werkelijk = plaats hcbhende ongesteldheden in
eene mmsmoedige gemoedsstemming vervallen, dan
wel veeleer daardoor, dat zj zich Lkwellen met
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te moeten doen. Vele gelooven, dat hunne lig-
chamelijke smarten de gevolgen zijn van buiten-
cporigheden huns jengdigen leeftijds , van verbor-
oene zonden van den wellust enz. Nu zijn zj
treurig, en dit minder wegens de kwalen zelve,
als wel wegens deze misdrijven. Het gebeurt
mede niet zelden, dat de ongesteldheden, welke
zij als cen gevolg dezer misdrijven aanmerken,
nog in het gelieel niet, of maar in eenen zcer
geringen graad , aanwezig zijn; somwijlen gebeurt
het ook, dat dezelver wit geheel andere oorzaken
outstaan, en het verkeerd begrip van hunnen ge-
neesheer, of valsch begrepene stellingen, welke
zij hier of daar hebben gelezen enz. die denk-
heelden hl; hen verwekken. Het 21] daarmede
oelegen, zoo als het wil, het blijft echter, eens
vooral, werkeerd, dat men zich aan zulk eene
drocfoeestigheid overgeeft.  Wij allen ]Jngﬂan Mis—
slagen; zij die aﬂswege treuren, omdat 2ij hun
livchaam verzwakten, hebben dit met duizenden
ia met millicenen anderen, gemeen. De 11:!3::-5&1::
lcven op eene wijze, als of zij vreesden, ecu-
wen lang te zullen leven en alles, wat mogelijk
is, behoorden in het werk te stellen, om dit voor
te komen en te beletten -~ en wanneer gij u ins-
pelijks, door onkunde of overijling, lict verlei-
den, om zoo te handelen, spoedt n dan, als gij
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de zaken beter zult hebben leeren inzien, om
uwen misslag weder, zoo veel als in uw vermo-
gen staat, te verbeteren. Door klagten, kermen
en trearig zijn gebeurt dit niet , maar door ge=
bruik te maken van de vereischte middelen. Zoo
handelt een| verstandig mensch ; maar, over het
gcheurde nutteloos te zuchten en te klagen, is
het werk eens dwazen, Over het geheel geno-
men, zal er ook zelden iemand zijn te vinden,
wiens  kwaal zoodanig gesteld 1s , dat dezelye
nict, op de eene of andere wijze, zou kunnnen
genezen  worden,

Hoe gemakkelijk , voor het overige, overdrevene
afschilderingen van deze en gene buitensporighe-
den iemand, die eenigzins angstvallig en vrees-
achtig 1s, zekere ongesteldheden in zijne verbeel-
ding laten zien, die of in het ocheel niet , of
maar in eenen, ten uiterste weinig beteekenen-
den, graad, bestaan; hoe zorgvuldig zich derhalye
over het algemeen een ieder moet in acht nemen,
dat hij die afschilderingen met zoo dadelijk vertrou-
we, dit heeft de ondervinding, benevens eene uit-
gestrekte briefwisseling , mij op het overtuigendst
bewezen en bewijst dit nog dagelijks, Savnrz-
manN’s en Tissor’s schriften over de zelfbeylek-
king hebben inderdaad meer hijpochondristen voort-
gebragt, dan die ondengd zelve ooit zou gedaan
hLebben, S A 1 T e
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Hiddelen, om weder gerustgesteld en vrolijk
te worden,

Intusschien al deze voorschrilten zullen, of in
het geheel niet, of slechts met zeer veel moeite,
kunnen worden in acht genomen, als men niet
yoorziglic genoeg is, om zich te bedienen van de
maatregelen , die, wanneer gene ontkennend was
ven, dat wil zeggen aantoonden, wat gij moet
nalaten, zoodanig gesteld zijn, dat gij Lkunt zien,
wat gij doen moet.

Het eerste, wat hiertoe behoort, betreit de

Eenzaamheid.

Deze moet gij volstrekt mijden; gij moet de-
zelve zoo veel te mceer vermijden, hoe meer ee-
ne inwendige overhellende neiging u tot het ge-
not daarvan aandryli, Onder de eenzaamheid ver-
sta ik hier miet de verwijdering van let geywoel
der wereld ; niet het vermijden van prachiige pa-
lcizen; niet het wonen in een Lutje, verre van
de stad en derzelver stugge inwoners. O, neent
dat alles kan voor den hijpochondrist zoo heilzaam
worden, dat het eene dwaasheid zou zijn, hem
het genot daarvan te verbieden. Yat zou een
_g_ie:l;elijk en kwijnend mensch op bals, assembleen ,
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concerten en in alle bijeenkomsten wvan nitgelaten
vrolijke lieden doen? Zijne gemoedsgesteldheid ,
zoo geheel sirijdig met die van hem, zou door
deze strijdigheid slechts nog treariger worden en
zich nog dieper m het gewaad der mismoedigheid
steken; zijn oog zou geveinsdelijk vreugde ver—
toonen , terwijl zijne borst met moeite de zuchten
zou kunnen wederhouden, die tegen wil en dank
in  dezelve oprezen. 1k versta hier onder een-
zaamheid het alleenzijn, het zij ten aanzien van
personen, of wel tot het dénken L-.;Lr{:]'\]uli]]{.
VYanneer wij ons enkel en alleen mct cen ecnig
voorwerp bezig Louden, of wel dit moeten doen,
dat ons bekommernis verwekt, het zij aan cene
plaats, waar de vreugde algemeen heerscht, of op
cenzaam stil vertrek, dan ziyn wij alleen — een-
zaam en van deze soort van eenzaamheid alleen
Kon ZIMMERMANN zeggen:

« Dan vergeet men nicts; dan blocden alle on-
de wounden op nieuws ; dan roest geen dolk.
Alles, wat eens de zenuwen spande, en, met diep-
gaande sporen , zich in de verbeelding prentte, is
een spookverschijnsel, hetwelk u, m zijne woe-
de onvermocil, tol in uw eenzaam verblijf ver-
volgt.”

Zoekt daarom , gij moogt zijn, wie gij wilt,
steeds bezigheid aan uwen geest ‘te geven, die u
van alles, wat op uwen toestand, voor zoo vexs
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ge gij denzelven et een angstvallig oog zoudt
avillen beschouwen, betrekking heeft, kon aflei-
den,  Kleme bezigheden, reizen, ondernemingen,
dic in zoo verre ingewikkeld zijn, dat zij cene
aanhoudende opmerkzaambicid vereischen  zonder
echter zwaar en wmocijelijk werk te veroorzaken,
de wverkeering met eenige weinige uitgelezene
vrienden: — dit zullen de dingen wezen, die het
alleenzijn verdrijven, zclfs wanneer gij — loe
‘schijnbaar  tegenstrijdig  dit zijn moge = geene
menschelijke ziel bij w zult hebben.

Kleine , germge werkzaamheden.  Hier vertoo-
nen zich de voordeelen, welke de eenzaamheid
op het land den hijpochondrist aanbiedt. Het he-
lang , hetwelk hij stelt in zijne peulvruchten,
welke hij eerlang voor zijne tafel hoopt te pluk-
Len; de blijdschap, welke het Lem verwelt, als
ij de Dbladeren van zime kropsalade zich zoo
echioon pot kroppen zet zelten, welke hij wel-
fiaast in de keuken by zijne  gade - zal kunnen
brengen ; de verrukking , als de voor het coust
opengaande nagelbloem , of de roos lLem hare
geuren  doet inademen, die hij met eigene han-
'denﬁ opkweekte en begoot — hoe gewis zullen
deze genoegens hem zijne grillen doen vergeten!

IHebt gij daartoe tijd, noch gelegenheid ? Wel-
aan, zct u dan aan de draaibank , zo0 als KRAT-
TERS vicckanscher deed, of leg eene broeijerij
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van vogels, of icts anders van dien aard aan,
dat u belangstelling inboczemt en deze van dag
doet toencmen. Zulke kleine schuldelooze ge-
nocgens, in uwe ledige oogenblikken , ' bewaren
den vrede der ziel, en schenken haar rust en
kalmte, als zij, afgemat door de de stormen
des levens , dezelve behaeft. En, zoudt gij tot
dat alles geenen lust , of wel geene gelegen—
heid hebben, wel nu, dan zal er toch wel nog
een klein concert , eene biljud- of kegelpartij,
cen gezelschap van redenaren , cen liefhicbberj~
tooneel kunnen worden gevonden. Deze voor-
slagen zijn het eigenlijk, welker uitveering ik
als eene onderneming beschouw , die de ziel
steeds bezig houdt , zonder hLaar te sterk in te
spannen. De daarbij voorvallende kleine zamen-
spanningen ,  onderhandelingen , goedkeuringen ,
verdrietelijklieden, en honderderlei dergelijke ge-
ringe, weinig beduidende, omstandigheden hou-
den haar zoo levendig , zoo werkzaam , dat zij
geenen tijd overhoudt, om aan datgene te den~
ken, wat alleen van alle opmerkzaamheid moes
uitgesloten worden,

—1-—_-*._*._._,4—4 e
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Fervolg.

Ik heb u den raad gegeven, datgij u, indien
mogelijk, in de armen van eenige uitgelezenc
vrienden zoudt werpen; maar ik voorzie, dit
uwe vermeende ondervinding zich daartegen sterk
zal verzetten.  « Waar,” zest gij, « waar is thans
de bloésem der wriendschap te plukken? 1let
eigenbelang heclt baar doen verwelken.  Wij heb-
ben veel gesnap over de vriendschap, maar dies
te minder de zaak zelve, %oo als tegenwoordig
de meeste dingen slechts in woorden, maar nict
inderdaad bestaan!”

Helaas! gij hebt ten deele geen ongelijk; manr
nogtans niet zoodanmig hel regt aan uwe zijde.
dat gij mijnen raad als onnut zoudt wogen vei-
werpen, Eischt slechts van den zwakken, al te
zeer beschaafden, mensch nict meer, dan hij in
staat is om te doen. Voorzeker zult gij wel be-
zwaarlijk eenen Pyrnaprs ontmoeten; Voorzeker
zal “bijkans een ieder zoo 'lang uw wvriend zijn,
als hij dit, zonder opoffering van eigen veordeel ,
zijn kan; verder laat zijn egoismus hem niet ko-
men, daar het deszells invloed zoo verre hee

uitgestrekt, dat de graal van WiNTERZEE, in
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Korzenur’s menschenfiaat en berouw, slechis
droog weg de waarheid spreek, als hij uitroept ?

« Egoisten  zijn wij alle; de ceme laat zijn
egoismus naakt loopen en een ander hangt het-
zelve een manteltje om.”

Maar tast toch ook eens in uwen boezem ; neemt
den mensch niet, zoo als hij behoorde te zijn, maar
200 als hij, door omstandigheden, staat, opyoe-
ding, bloedgestel enz. zijn kan en is; ontwerpt,
zonder u door eigenliefde te laten verblinden, ¢en
ideaal van de vriendschap, naar u zelven afgeme-
ten ; zjt toegevend, wanneer het u toeschijnt, dat
hetzelve nergens is aan te treffen: en, inderdaad,
gij zult dan uw wantronwen op een ieder, die
in uwe nabijheid komt, ter zijde stellen; uwe
gemelijkheid zal verdwijnen en plaats makeril yoor
een openhartig en vertronwelijk gesprek ; Yvord:
gij al eens door dezelve verrast, dan zult gij nict
nalaten, evenecns als de held in het stuk van
Korzrsug, vergiffenis te vragen, die door u be-
leedigd werd, en bevindt gij naderhand, bij zalk
eene handelwijze, u nogtans bedrogen, werd u
uw vertrouwen, uwe eerlijke openhartigheid even-
wel met “ondankhaarheid, beleediging en  valsch-
heid vergolden, dan zal toch het medelijden, in
de plaats van de anders daavdoor ontstaande ver-
bittering , de overhand behouden; gij zult den yal-
schen vriend als iemand die dwaalt, beschouyven;
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m uwen boczem zal geen haat, en nog wnunder
algemeene menschenhaat, de oyerhand bekomen,

Gelooft niet, dat dit alles enkel en alleen is,
om maar iets te zeggen. Lacht niet om mij,
noch denkt: « diec man kan dat ligt zoo op het
papier brengen ; hij is misschien nooit in dit ge-
val geweest.” Ik verzeker u op mijn woord
van ecer, dat ik niets heb geschreven, dan wat
ik, bij eigene ondervinding, als waar erken. Be-
drogen van zoogenaamde vrienden, gelasterd en
misleid van hen, die met mij tafelgemeenschap
hielden en mijn geheele hart bezaten, miskend
van hen, die ik hoogachtte, ben ik echter niets
minder dan wantrouwend , noch vijandig gezind
jegens de menschen, nicts minder, dan tegen
die lieden zelve in loorn ontstoken geworden. ot
eenige , wat ik mij heb eigen gemaakt, is voor-
zigtigheid. ~ Alleen geheimen Dblijven in mijuen
boezem bewaard ; al het overigce deel ik thans
weder met die emgen, welke ik tegenwooi -
dig opzock, om mij misschien ook in hen we-
der bedrogen te vinden.

De volgende plaats uit Excrrs #orstenspiozel
verdient hier ingelascht en gelezen te worden:

« Het is nog twijfelachtig, of haat en verach-
ting jegens de menschheid, deze allertreurigste
verschijnselen in de zedelijke wereld, niet veeleer

uit het bewustziyn van zich zelyen, dan ujit het
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letten op andere menschen, ontstaan.  Evencens
als bij de overige gevoelige wezens, is hel
waarschijnlijk ook bij den mensch het zelfgevoel,
hetwelk even als eene soort van instinct, zijn
gedrag en zijne gansche gezindheid jegens zijné
medeschepselen  bestuurt; eene gezindheid ,  die,
door van buiten komende aanleidende oorzaken,
slechts opgewekt om los te breken, maar gecns-
zins oorspronkelijk voortgebragt wordt. Even des-

wege zijn verachting van en haat tegen de men-
schen, hoezeer ook wele licdes in  deze denk-

wijze genoegen scheppen, meest altijd schande-
lijk veor dengenen, die dezelve bij zich aan-
kweekt; Zij openen ons de schuilhoeken van
zijn hait en laten ons, met zeer veel waar~
schijnlijkheid, daaruit zijne eigene hatelijkheid e
verachtenswaardigheid afleiden,”

Gelukkig de hijpochondrist dic eene vrouw
aantreft, welke hem al de voordeelen aanbiedt,
die de verkéering met eenen vriend oplevert en
daarmede nog cene menigle van andere voor-
deelen vereenigt. Zij is de weldadige bescherm-
engel , die de wonden van zijn hart verbindt en
geneest. Wanneer haar welbespraakte mond zijn
verdriet verdrijft ; wanneer hare schranderheid hon-
derderlei middelen weet uit te denken, om hem
de rust en bedaardheid te bezorgen, welke zijne
ziel zoo zeer behoeft; wanncer z1j alle pogingen
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aanwendt, om, met cenc w:-zaﬂhlmﬂu inm'., dﬁ
kleine bezwaarnissen, die zich nu en din opeens
stapelen, te verminderen; wanneer zij zorgvuldig-
lijk honderd kleine genoegens uitvindt, waarmede
zij haren bedrukten echtgenoot verrast; in alles
toegeeft, lijdt en duldt: dan vliedt zeer zeker het
spookverschijnsel der hijpochondrie; dan 1s mets
meer van zoo veel gewigt, dat niet, door deze
welsprekendheid krachtcloos gemaakt, door deze
taal bemoedigd, zou kunnen worden gedragen.
Hoe gelukkig, dicrbare FrREDERIKA! gevoel ik
mij, dat ik 1 gm'nm{f:n heb! Mogten er onder
uwe kunne vele zulke parels worden gevonden
om dezelve mede aan mijne vrienden te kunncn
vertoonen! Gij waart de engel, wiens zachte hand
mij zal leiden, als eene donkere zwaarmoedigheid
weder mijnen geest mogt overweldigen , dic som-
wijlen nog de banden der betrekkingen te leven-
dig gevoelt, waarmede het duistere noodlot hem

gub{:mien heeft,
Tl 1 i —e et
ViI,

Vermogen van de ziel op de ziekelijle

gewaarwordingern.

Gij hebt verscheidene middelen leeven Lenmer .
R
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welke ontleend werden wit den overvloed der
psvchologische ondervinding, om nwen toestand
dragelijker te maken, Maar het meest gewigtige
van alles komt nog. Het i1s nameljk het ver-
mogen der ziel of des gemoeds, oem over zijne
aandoeningen en gewaarwordingen het gebied te
voeren, en zich door dezelve miet te laten verlei-
den' tot het uitboezemen van wenschen of klag-
ten, zoo lang de voorwerpen der eerste niet tot
dadclijk  bestaan zijn gebragt, en die der laatste
nict verwiiderd kunnen worden, Ik heb verscher
dene middelen opgegeven, waardoor wij de op-
merkzaamheid op zulke gewaarwordingen naar el-
ders kumnen leiden; maar zullen al die dingen
daartoe genoegzaam wezen, als die gewaarwordin-
gen tot eenen hoogeren trap gerezen zijn? Zul-
len z1j toereikend wezen, zoo lang niet de ziel
het heidhaftig voornemen heeft opgevat, om zich
door dezelve niet in de war te laten brengen;
te dragen, zoo veel zij vermag? Zoo lang er nog
geen vast besluit, geene bedaardheid en geen
vaste blik op ecu edeler doel bestaat? — Ik
noemde zoodanig een besluit Zeldhaftig. En r
waarlijk, ik heb daartoe goede redenen. Zich
moedig in den woedenden en woesten strijd op
het slagveld te begeven en met oogenschijnlijk
gevaar tot in het midden der vijandelijke benden
door te dringen, om een vaandel te veroveren,
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of; in weerwil van duizend, dood en verniehtig
brakende ; vuurmonden , te wagen ; onder de
bestormers , een der eerster den muur te be-=
klimmen, is niets in vergelijking met het ge-
duld, dat er toe behoort, om eeme kwaal te
dragen , die dag op dag telkens op nieuws
terug  keert, het 2ij deze inderdaad, of slechts
i de verbeelding bestaat. Bij den moedigen
krijgsheld staat dan de rede onder het bevel der
hartstogten ; gevaar ziet hij nict; eerzucht, wraak,
toorn, woede overheerschien zijne zicl; het veld-
geschrei der krijgshenden, het schel klinkend ge-
luid der, tot vechten aanmoedigendey trompet,
en het geraas der trommels bedwelmen zijne zin
nen te sterk. Mbaar hoe geheel iets anders is het,
lange nachien aan een, altijd stof te hebben tot
zuchten, en zich echter daardoor niet te laten weg-
slepen, maar standvastig te dulden em; met on-
derwerping , het besluit van het noodlot of der
Voorzienigheid af te wachten! Hoe zeer wordt
de moed van gene helden overtioffen deoor dien
van deze lijders, Dan, hoe moeijelijker de zege
over zulk een lijden is te behalen, 200 veel te
roemrijker is ook deze; en dat zij kan behaald
worden — daarvoor blijft ons de magt van den
mensch borg, daarvoor blijven ons de woorbeel-
den der meest vermaarde menschen borg. Hoe

zou anders die Kazike}{ die door de moordzucht
2



&> 260 O

en geldgierigheid der Spanjaarden op Klein yufiwr
geroosterd werd, zijnen gunsteling en medegenoot
i het lijden nog troost hebben toespreken? Hoe
zon de wijsgeer CAMPANELLA z00o onverschillig
de folteringen van de pijnbank hebben kunnen
doorstaan? hoe KriNGER, van zijnen don Ra-
PHAEL DE AQUILLAS, kuniien verhalen:

« De dienaren der wraak grepen hem met
verwoede handen, =—— Hij lag unitgerckt — de
menschheid rilt op dit gezigt = en slechls een
priester, die zulke pijnigingen unitvinden en aan-
zien kan, is in staat, om dezelve te beschrijven, Drie
dagen lang duurde de folteringen — stilzwijgend
lag de gefolterde — niets, dan zuchten en stenen
konden de beulen hem afpersen.”

Kan het u, na let hooren vermelden van zul-
ke voorbeelden, wel verwonderen, als verschei-
dene zeer bheroemde mannen eene dergeﬁjkﬂ stand~
vasticheid onder hun lijden betoonden?

Hermnert u, te dezen aanzien, ook Rousseav,
Onder het lijden van de hevigste ligchaamssmar-
ten , schreef hij de meeste van zijne werken, em,
toen VoLTAIRE, in deszells dichtstuk: De ger-
woesting van Lissabon, alle gedachten aan eene
wakende Voorzienigheid *trachtte uit te delgen,
behield hij, desniettegenstaande , onveranderlijk den
moed, om deze, met volle overtuiging van der~
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yelver amiwezm, te verdedigen cn aan VOLTAIRE
te schijven:

« Alle spitsvindigheden der bovennatuurkunde
kunnen mij niet bewegen , om maar een enkel
oogenblik, aan de onsterfelijkheid der ziel *en
wan ecne goede Voorzienigheid te twijfelen. Ik
voel deze, ik hoop op deze, ik geloof, 1k eisch
deze, en zal dezelve, tot aan mijue laatste twijfe-
ling toe, verdedigen.”

n even te voren schujft hij:

« Ik hebh in dit leven (e veel geleden, om
nict cen ander leven te verwachten,”

In dergelijk eenen toestand verhief zich Ger.-
T.ErT tot leeraar zijus vaderlands ; zelfs behoefte
en huissclijke zorgen waren onvermogend, om zijne
ust {e storen; want, arm en weldadig, gehjk
Lij was . kreeg hij zijne kicine akadenusche
bezolding , gedurende de woelingen van den oor-
log, zeer ongeregeld, ja somtijds in het geheel
nict. Ook voor zijne schriften ontving  hij ’
van den toenmaligen wockerenden bockverkoo-
per WeNDLER, zulk ecne slechte betaling, dat
tegenwoordig de ellendigste  romanschrijver even
z00 veel, ja nog meer, verdient.

Hetzelfde wes ook het geval met den beken-
den MexperLszoon. Engborstig wegens eene ge-
heele misyorming zijner borst, gekweld met eenc
verbazende zwakheid der zenuwen, was hij, des-
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nieitegensiaande, Zcer aangenaam en wrolijk in
gezelschap, en in zijn huis, altijd vergenoegd en
welteyreden,

Ganve, wien men zeer wel nevens GELLERT
mag plaalsen, voor zoo verre zijne groolere vor-
deringen in de  wetenschappen aan de meerdere
beschiaafdheild van zijnen lecftyjd in het ii]gemtun
moeten worden tocgeschreven , kon, gedurende
eenige jaren, noch schrijven, noch lezen, noch
ingespannen  denken, en cvenwel wist hij, door
ziju lijden slandvastig te verdragen, zich eindelijk
goodanig daarboven te verheffen, dat Lij het werk
van Cicero, over de pligten, kon vertalen, een
werk, dat zulk eene aanzienlijke plaats onder
zijne wer}:en' bekleedt. Men leze zijne kunste-
looze dankzegging , welke hij zijnen Schepper
voor de zwakheid wvan zjn ligchaam brengt ;
« Deze heeft mij,” zegt hij, « geleerd, hoe veel
yermogen de geest over het ligchaam heeft, als
hij standvastig 1s.”

Hoe groot het voordeel is van zulk eene stand-
vastige onderwerping aan zijn lot, behoef ik nu
toch wel niet nader te ontvouwen. Slechts nog
eenige weinige woorden zal ik moeten zeggen ten
_aﬁnzicr_; van het geval, wanneer de kwaal, aan
welke gij eent {e lijden , in het geheel niet
bestaat , gij uwe zinuen niet duidelijk op alles lict
_gtph;ge#el:i,.en gij gﬁ,_'.fc,:;c;b&;ﬂl_di_t;g w YerWarrieg bra'glt_.
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Zoodanig ecene ingebeelde kwaal zal , zoo lang
dezelve gedurig uwen angst gaande Loudt, mis-
schien al de droevige gevolgen hebben, welke
uit dezelve , wanneer zij wezenlpk bij u plaats
hadde, zouden kunnen voortvloeyen. Dun deze
zullen grootelijks kunnen worden voorgekomen,
indien gij, volkomen bedaard, dezelve hebt te
gemoet gezien en u thans op het aangensamst in
die verwachting bedrogen vindt,

Ik weet, hoe moeijelijk het, in sommige bij-
zondere omstandigheden , i1s, dit voorschrift in
alles zoo te volgen, dat er niet nu en dan oo
genblikken zouden komen, in weike het oude
ongeduld en de vorige angstvallicheid weder-
kcerden, Dan, een onophoudelijk streven, om,
door eene goede keus van de reeds voorheen
opgegevene psychologische hulpmiddelen , bij voor-
beeld door het afleiden der opmerkzaamheid, door
deze of gene bezigheden voor het ligehaam, of
voor den geest, of wel voor beiden tevens, de
gedachten van de vermeende of wezenlijke onge-~
steldheid af te trekken , zal u zeker eens dat
doel doen bereiken, en, is u dit gelukt, dan dient
gij zorg te dragen, dat gij u dat voordeel niet
weder laat ontnemen.

e — L i e
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Lenige aanmerkingen over lel goorgaande.

Ik zou van deze zaak nu geheel en al kun-
nen afstappen; maar om u echter van alle kan-
ten, zoo veel in mijn vermogen is, zekerheid te
geven, zal ik hier nog eenige aanmerkingen bij-
voegen, die voor u, als gij ze zelve naanwkeurig
vpvolgt, zeer zoker niet' zonder.nut zullen blij-
ven.

Sommigen zouden, in de ireurige oogenblik«
ken hunner smarten, misschien vreezen te beproe-
wven, mecsler van hunne aandoeningen te wor-
den, ‘dewijl hLet welligt te laat 15, Vergunt mij
daaromtrent het volgende aan te merken :

- Het is door beshssende waarncmingen bevre-
sen 4o dat er aandoeningen of gewaarwordingen
zijn, welke men met 'geene mogelijkheid kan
yerdrijven , ‘wanneer men dit, in een oogenblik
des tijds, zou willen tot stand brengen ; maar
het s toeh niet minder zeker, dat het, bij allen,
toch tot op eene zckere hoogte kan gebragt wor-
flen. Onze wil is inderdaad een zeer krachtig
middel , om datgene, wat ons onaangenaam is,
het zij nu een gevoel, hetwelk alleen onze ziel
hieet en wit zekere denkbeelden is ontstaan,  of
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dat het enkel ligchamelijk is, zoo al niet geheel
te verdrijven , ten muinste drageljk te ma~
ken, Hoe verre dit gaan kan, m hoe verre wij
het dragelijk kunnen maken, dit hangt meestal
af van de sterkte, welke wij aan onzen wil heb-
ben gegeven. Mannen, die zich niet, gelijk een
rviet door den wind , door elk gering voorval,
door de kleinste hindernis, van Lunne voornemens
laten afbrengen; die, als zij eens bepaald lLieb-
ben, dit te zullen doen, of dat na te laten, zZon-
der uitstel hun doel trachten te hereiken , zoo
lang er ecnige mogelijkheid daar toe denkbaar
is, zulke mannen weten zich voorzeker in alle
onaangenaamheden  standvastiger te gedragen, dan
anders het geval is met anderen.

Beschouwt deze laatste waarmneming als van
meer gewigt, dan dezelve op het caste gezigt u
zow mogen  voorkomen, Daaruit vloeit de regel
wvoort, dat men reeds bij tijds de wrijhoid van
zijnen; wil moet oefenen ,. zich alleen door coede
hewijsgronden 1ioct laten bewegen, om de zaken
mict. naar den- indruk te beschouwen, dien zij op
-ons maken, maar alles daarbij in aanmerking te
nemen , wat derzelver natuur, hare gevolgen en
dergelijke meer kan betveffen.  De pijn, bij voor-
becld, is groot, die met het afzetten van cenig
id vergezeld gaat; maar, verre van. zch
daaraan ‘over te geven, foctse men vooraf het
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oogmerk, waarom men die pijn wil ondergaan,
vergelike deze met de steeds voortdurende on-
gemakken en de smart, die er reeds plaats heeft,
zoo lang men geen besluit neemt tot het verdra-
gen van dezelve. Maakt nu zulk eene toepassing,
als uw gezond verstand u ingeeft, op datgene, wat
u zou kunnen pijn verwekken; ziet op het toe-
komende; laat n door de vertroostende hoop op-
beuren, en het zou al vreemd zijn , als dit u
nict de overwinning gemakkelijker zou maken.

Mogt toch een ieder zich naewwkenvig gedragen
naar den regel, welken de bekende Henpew-
REICH (*) hun geeft, die zich, over het alge-
meen, tegen het lijden willen wapenen, dat hen
zou kunnen treffen!

« De mensch,” zegt hij, « heersche over zijn
{ redelijlk ) begeerensvermogen — den wil, — Hij
ontwikkele de geheele kracht van zijnen wil ; hij
geve denzelven de grootst mogelijke vastheid in
het doorzetten van zijne oogmerken; hij verheffe
di:n tot de oneverwinbaarheid ; die zijn eigen~
aardig karakter en het einddoel zijner beschaving,
als dat eens vrijen vermogens, is; hij onderwer-
pe daaraan alle bedrijven, werkzaamheden en el-
ken toestand van de overige krachten der ziel , alle
voorstellingen , neigingen , hartstogten , aandoenin-

(*) Ter aangehaalde pl. Th. LII. §. §o.
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gen en gewaarwordingen; hij verwerve zich, in
eene gehjke maat, aan den eencn kant, cene
naauwkeurige overeenstemming in zijne ontwer-
pen, voornemens en ondernemingen, en, aan den
anderen kant, de gelukkige vaardigheid, om, als
~ de omstandigheden het vereischen, van besluit en
maatregelen te veranderen; de groctste hardnek-
kigheid van wil moet zich in zijne ziel met de

meest beschaafde en geoefende buigzaamheid
vereenigen.”

Deze laatste ondcrstrecpte gezegden zullen on-
getwijfeld nog ecne andere wijziging uwer op-
merkzaamheid van uwen kant vereischen.

Die hardnekkige onbuigzaamheid van den wil
is, namelijk, bij den hijpochondrist maar al te
dikwijls , doch slechts verkeerd geplaatst , aanwe-
zig. Hij is doof voor de heilzame voorslagen,
welke zijn gencesheer hem doct ; hij 1s onlieusch
jegens hen, die hem, owtrent zijne levenswijze ,
eenige voorstel doen; niets ergert hem meer, niets
grieft hem zoo gevoelig, dan wanneer er menschen
zijn, die zijne denkbeelden , welke hij zich van zij-
nen toestand, of van dien der dingen, welke tot
hem in eenige betrekking staan, niet voor zoo juist
en waar willen aannemen, als waarvoor hij die houdt,
Even ditis de bestendigheid, welke de hijpochondrist
niet behoorde te hebben; juist de tegenovergestelde
vliedt hij. Hoe verkeerd dit gehandeld is, behoef ik

jmmers niet nog aan te toonmen,
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Het gewiglige van de psijchologische
geneeswijze,

Ik vertronw, u reeds verscheidene dingen ge-
zegd te hebben over het werk, hetwelk de geest
heeft op zich te nemen, als gij van de hijpochon-
dric wilt bevrijd worden, dat echter of uwer op~
merkzaamheld ontsnapte, of u niet gewigltig ge~
noeg toescheen , om dezelve dm‘r"'*ﬂ vﬂstigen-
Misschien beschuldigen eenigen van u mij ' meile
wel van langwijligheid ; misschien gelooven dik
in het bijzonder diegenen, die. zieh overtuigd
houden van humne kwaal door pillen en poeders,
door rolstoelen en houtzagen, te zullen genezen.
Dezen kan ik niets ‘beters ten ' antwoord geven,
dan dat, wat HEYDENREICH, in zijne fragmen=
ten over de lujpochondric, gezegd heeft. ( *)

o« k waag het,” zegt hij daar, «de vraag
op tc geven: of men meermalen de gemoeds—
tranficid hijpockondrie door  invloed op het
Egr}_iuam , of meermaals de lgchaamskrankheid
bijpochondiie door invleed op de ziel, hebbe ver-
dreven?  Mij dunkt, dat de ondervinding zich
yoor het laatstgemelde verklaart, en dat dit-stuk zoa

(*) Ter aangeh. pl. The II, 5. 33, -9
i
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veel te zekerder doorgaat, dewijl men reeds van
voren, volgens gronden wt de rede afgcleid,
overtuigd kan zijn van het eigen vermogen, dat
de mensch over zijne gewaarwordingen en drif-
ten bezit. Het i1s zeer zeker, dat vele lieden
de wanorde van hun ligchaam, in zwakke spijs-
vertering, verstoppingen, zwaarte of verdikking
van het bloed, verslapping der zenuwen, enz.
zich openbarende, door eene vrolijke stemming
hunner luimen en van hun gevoel, verdreven
hebben; maar men zal maar zeer weinige twij-
felachtige vocrbeclden kunnen bijbrengen, om te
bewijzen, dat de gemoedskrankheid hijpochondrie
ooit door ecne ligchamelijke genezing is wegge~
nomen geworden.”

Schoon ik ook deze, misschicn te zeer in het
algemeen aangenomene, stelling, zonder ecnige
bedenking, in zoo verre waag te bepalen, dat
noch het eene, noch het andere, zeldzame oe-
vallen alleen uitgezonderd, zcer ligt let geval
zal zijn, hoop ik wmogtans, dat er zich onder u
niemand meer zal bevinden, die, bij zulke be-
wijsgronden, de zaak als minder zeker h::sclmuwt’
dan dezelve waarlijk is.

e 1T M Y e
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I

Foe men zich voor de hijpochondrie
kan belweden,

Ik kan veilig vooronderstellen, dat de mees=-
ten mijner lezers reeds volslagene hijpochondristen
ziin_ Er zal echter ook nog wel hier en daar
de ecne of andere worden aangetroffen , die
deze bladen in de hand neemt, meer uit yrees
van ecn hijpochondrist te zullen worden, Om
deze reden gullen wij, derhalve, de beide vyol«
gende vragen onderzocken en beantwoorden.
1.

W aaraan kan men weten, of men door de
ecrste beginsels der hijpockondrie is aange=
bast !
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FWaardeor wordt men in staat gesteld
om zich zelven tegen de hijpochondrie te be-
veiligzen?

Bij het beantwoorden van deze vyragen kan ik
deze ziekte slechts voor zoo verre in aanmerking
nemen, als dezelve cene ongesteldheid van het
gemoed is; want, voor zoo verre de grond daar-
van in ligchamelijke ongesteldheden ligt, welke
bij honderden van menschen plaats hebben , zon-
der ooit de opgenoemde angstverwekkende ge-
waarwordingen te doen ontstaan, voor zoo verre
vertronw 1k reeds voldoende wenken te hebben
gegeven,

Wat dan de eerste vraag betreft, zoo zal ie-
mand, die eene, tot dus verre hem ongewone,
neiging tot angstvallige zwaarmoedigheid en on
gerustheid bij zich bespeurt, welke hij voorheen
nooit gevoelde, dic op cenmaal eene zekere,
schoon mniet zeer aanmerkelijke, stompheid zijner
geestvermogens bij zine bezigheden gevoelt, zich
zeker overtuigd mogen houden, dat zijn toestand,
hoewel nog niet reeds werkelijk plaats hebbende,
echter reeds eene op weg zijnde hijpochondrie
1s. Indien eclk, die dit verschijnsel in zijn
binnenste ontdekt, terstond waakzaam ware op
zich zelven en den loop zijner denkbeelden, dan
goude hij zich zeker beveilgen tegen het gevaar
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yan, als een droevig slagtoffer zijner grillighe-
den, Iuimen en angstvalligheden, ecen trewig
leven te leiden.

Wien /et leven tot eenen last strekt, gelijk
men in het dagelijksch leven zegt; wiens geest
niet meer vrij denken, niet onverhinderd m het
gebied der toekomst rondzwerven kan, maar reeds
bij de gedachte aan de eenwigheid, den dood, het
voortbestaan mna denzelven, cen gelukkig be-
staan enz. zckere onrust, zekeren angst ge-
voelt, die hem het gonot van hicl tegaiwoordige
oogenblik verbittert , en wanneer nu reeds deze
of gene spijze bij hem cenige beder:king begint
te verwekken: die heeft de zekerste kentecke-
nen, dat hij, sedert korten tijd, een hijpochon-
drist is geworden, en moet alles, wat hem mo-
gelijk is, in het werk stellen, om den rasschen
voortgang dier kwaal te keer te gaan.

En waardoor zal dit kunnen geschieden ?

Niet door ecnige ligchamelijke genezing. Deze
moet plaats hebben, als eene bedaarde en naauw=~
keurige llrﬁﬂhnuw.ing van zijn, tot dus verre ge-
leid , leven niet alleen eene ziekelijke gesteldheid
waarschijnlijk maakt, maar inderdaad ook deze
vercorzaakt heeft: dit echter is altijd het geringste,
indien het niet het wezenlijke der ziekte daar-
stelt.  De hoofdzaak berust veeleer op de wanr-
neming van al datgene, wat den inhoud uitmaakt
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van die afdeeling, in welke ik de psijchologie
sche geneeswijze heb voorgedragen. Ioe belang-
rijker, hoe meer hoopgevend deze voor den vol-
slagenen  hijpochondrist was , des te krachtiger
werkend zal zj bijgevolg dan moeten zijn, wan-
neer de kwaal zich eerst in hare beginsclen ver-
toont. Studeert met jjver in die | afdecling,, en
tracht, daar gij zelve gewoon zijt te denken,
datgenc in te vullen, wat ik hier en daar, als
ecne gaping, moet openlaten, of slechts in het
kort aanhalen, daar de zaak zclve cene, meer
dan te groote, wigebreidlieid had.

floe men de firjpochondrie ken voorkomen?

Ik geloof, dat deze vraag zich wel zeer ligt
uit de derde en vierde afdeeling, door eenen ieder
zelven!, zal laten beantwoorden. Als ieder jonge
gelecrd;: en kunstenaar zich in acht nam voor
200 te leven, als velen onder hen gewoon zijn;
als cen ieder zijne zielsvermogens regt gadeslocg
en steeds trachite zijner rede de opperheerschappij
in te ruimen, zon cr zich dan wel ooit eene kwaal
bij hem kunnen innestelen, dic hem het leven
tot eenen ondiagelijken last, hem het tegen-
woordige oogenblik en de. tockomst tot ecne
kel maakt en hem nu op het verledene laat te-
rug zien, om hem het tegenwoordige en  het
tockomende in een des te treuviger lichit te veitoonen?

S
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Fl:t verkiezen van eenen geneeshecr.
&

Ik vooronderstel, dat niemand miiner lezers
het in de gedachten zal nemen, de ongesteldhe
den zijns ligchaams zelf te genezen, indien niet
zijne bijzondere persoonlijke, bij voorbeeld plaat=
sclijke en vermogensomstandigheden, zamenloo«
pen en hem onvermijdelijk  daatoe yerpligten.
Maar swwanncer gij in let gt:‘ﬁil !:ijt, dat gi] de
hulp van eenen arts moet im*nepgn, dan moet
cij dezelve zocken bij ecenen, dic zijner Kunst
zoo volkomen magtig is, dat gij u met volko-
men vertrouwen aan hem kunt overgeven. Om
dit mogelijk te maken, acht ik het niet over-
tollig, met u eenige woorden te spreken over
de betrekking, welke er tusschen u ¢n den ge-
neesheer moet plaats hebben, en te trachten, u
met de hoedanigheden hekend te maken, welke
de laatstgemelde moet bezitien, als hij, met grond,
aanspraak op uw vertrouwen zal mogen maken.

Waarlijk het is voor den arts menigmaal een
zeer mocijelijk werk, cenen hijpochondrist naar
behooren te behandelen.: Wat toech zal hij met
eenen ziecken beginnen, die dagelijks nieuwe klag-
ten in voorraad heeft, dagelijks andere genees~
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middelen eischt, den minsten sclujn van nieuwe
ongesteldheid aan het gebruik van de voorge-
schrevene artsenijen toeschrijit , m  het geheim
kwakzalvert cn alles beter wil weten, dewyl hi
niet behoorlijk en regt verstond , wat hij,
zijne ledige oogenblikken, met graagte gelezen
heeft. Ik kan het eenen arts niet kwalyjk ne-
men, als hiyj endelijk zijn geduld - verliest en

zulk eenen knm-relmt verlaat.

Overweegt dit alles; herleest dit alles, watb
ik, reeds in de tweede afilecling, over hLet regt
sebruik der geneesmiddelen] gezegd heb, en past
het hiertoe bhetrekkeljke ook toe op dengenen,
dic u. de artsenijen heeft aangeraden, Wat de
genezing van uw ligchaamsgestel betielt, kan de
arts, dic u bedient, bij u wel eenig nut’ doen,
z00 lang als gij dagelijks de verkeerdheid van
uwe geestvermogens, door een ondragelijfk wan-
trouwen , ungstva!iigi:uial enz., aan den dug leot ?
en deze laatsigenoemden e verduijven, is buiten
zijpe magt; dit is alleen uw werk, Hij kan
slechts wenken geven, hloe uw geest deszelfs
werkzaambeid leiden en besturen, hoe lij voor

zich zelven en zijne vrijheid waken moet,

Dan, schoon 1k het gedrag der hijpochondris-
ten zoo dikwijls voor verkeerd en ongeoorloofd
moet verklaren, er ontbreekt echter ook nog zecer
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veel aan, dat ik niet ook de schuld op mijne
medebroeders zou werpen.

Inderdaad , zoo er artsen zijn, die tegen de hij-
pochondrie geene andere middelen weten, dan de-
zulke, die in de apotheek zijn te bekomen, die
bestendig van mbeelding en grillen spreken, die
niets gelooven, dewijl zij niets zien, niets voelen,
niets proeven noch ruiken, zoo lang zal de zie-
ke, dic zich tot hen wendt, ook geen wvertrou-
wen in hen kunnen stellen. Elk geneesheer, die
uwe kwaal enkel en alleen als cene siekte van
het ligchaam beschouwt, hij beschouwe dezelve

nu ook als te ligt, of als te bedenkeljk , 1is
yoor u volstrekt onbruikbaar; want, in het eerste
seval, komt zijn denkbeeld over de zwaarte uwer
ongesteldheid niet overeen met dat, hetwelk gij u
dagarvan gevormd hebt.  Builendien reeds tot wan-
trouwen overhellende, loopt gij derhalye al te ligt
gevaar van bij oude vrouwen en kwakzalvers, en
bij verkoopers van geheime middelen, de heilzame
levensdroppels te halen, welke hij u niet wil ge-
ven, dewijl hij om uwe gezegden lachit ; welke
oij u, met een beklemd Lart, laat ontvallen. In het
laatste geval zal hij uwe nataurlijke angstvallig-
heid nog vermeerderen ; elk gt'm‘,esmiddul, dat hij
dagelijks voorschrijft, verwerpt, en u weder op
nicuws laat gebruiken , zal wu,  telkens ee-
nen stap nader brengen tot gek worden. Hoe
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meer hij u bepaalt in de keus uwer spijzen, des
te angstvalliger zult gij worden bij het cten.

Vertrouwt u derhalve niet aan ecnen arts, die
op eene van deze wijzen met u handelt. Alleen
die geneesheer zij de man, wien gij u vertrouwen
waardig acht, die volkomen beantwoordt aan de
schets, welke Hempesreici van denzelven geeft
wanneer hij zegt:

« De arts, die de hijpochondrie wil tegengaan,
moct deze kwaal in derzelver geheele uitgestrekt-
iif:':il.l }u:mu:u:'. noch fh’ti‘ﬂ pln}rc;uk.ﬁ Dm'rﬂf{a?r‘!, !lm}h
hare zedelijke gevolgen moeten hem verhorgen
zijn; bij moet zich in de gemocdsgesteldiieid van
den lijder kunnen verplaatsen ; hij moct het niet
van zich kunnen verkrijgen met deszelfs grillen,
hoe bijzonder vreemd deze ook zijn mogen, te
boerten; hij moet nimmer aan het wezenlijk be-
staan der Injpochondricke luimen en inbeefdingen
twijfelen , noch dezelve als toevallige eigenzinnige

o
gn’!lﬂﬂ bheschouwen.”

Hebt gij zulk eenen arts'uilgéknmn, dan zij
ook uw vertrouwen op hem onbegrensd ; dan
neemt gij het geneesmiddel , hetwelk hij voor-
schrijft, m, zonder te wvragen, wat het is, wat
het uitwerkt, hoe het werkt; dan cet gij de spij-
zen, welke hij voor u nuttig oordeelt, zonder er
aan te denken, waarom hij juist deze als goed

opgeeft. Uwe opmerkzaamheid zij enkel en al-
T
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leen op het leiden en besturen van uwe zielsver-
mogens gevestigd , en op het hehoud der vrijheid
van zoo te denken en te handelen, als de wet
der zedelijkheid en van uw welzijn vereischt, tot
welks bezit gij wenscht te geraken,

Alleen door getronwelijk deze maafregelen te
volgen, zult gij tot het bezit van het laatstgemel-
de kunnen komen. Zou het al nict mogelijk zijn ,
de gezondheid, welke gij in vroegere jaren hebt
genoten, weder te bekomen. gij zult echter de
};Ii]umerligtmid en gerustheid van ziel hﬂrﬁriigﬂn,
die een wijs en verstandig mensch, onder alle
omstandigheden dezes levens, kan smaken, die
voor hem de pijnbank in een bed van rozen
en den schraalsten maaltijd in eenen vollen en
overvloedig bezetten disch, doen veranderen. Gij
zult, eveneens als ScArnronN, onder de hevigste
pijnen , schoon deze u ook geen” oogenblik rust
laten, lecren lagchen en boerten en den dood
welgemoed verwelkomen, als Inj gereed staat, om
u van dezelve te bevrijden, '















