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Professor in de Geneceskunde,

Wanneer schadelike dampen, by geval in menigte
te zamengekomen, de lucht besmer hebben, dan
worden daardoor ziekten veroorsaelkt: want al
het geweld van besmertelike kwalen lomt tot
ons, geljk de wolken en onweersbujen, van bo-
ven doar de Lucht; of de kwaadaardige dampen
in de Aarde onistaan, stygen noar omhodg, als
de hitte der Zon in haar is doorgedrongen , nadat
2y door ontjdige regens was bevochtigd, en bren-
Fen op deze wyze verrotting en bederving voort.

LucazeTivs Canvus, van het Heelal
Vide Boek, Yers 10g5.
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Alwaar ook deze beschrijving in het Latyn, door den~
zelfden Autheur verveardigd, wordt uitgegeven,
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in het Jaar 18 26.

QOorsprong en doel dezer beschryving.

Dc Geschiedenis der algemeen heerschende
ziekten is voor elk Geneeskundigen gewis van
het hoogste nut: de verschijnselen immers,
welke bij bijzondere zicken voorkomen, laten
niet zelden lets duisters en twifelachtigs over,
wazrdoor men niet met zekerheid altijd bepalen
kan, of deze ziekten afkomstig ziyn van uitwen-
dige, hoewel niet algemecen werkende, oorza-
ken, dan of en in hoe verre dezelve hare aan-
leiding vinden in eene bijzondere leefwijze, in
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het temperament, in zeden en gewoonterr, in
het een of ander voorveevallene, of wat het
ook zyn moge waardoor de¢ eene mensch zicly
van den anderen onderscheidt.

Ook in het beloop der hijzondere ziekten,
laat zich niet gemakkelijker bepalen, welke toe-
vallen van eenen kritischen aard zijn en welke
daarentegen mniets goeds te weeg brengen, wat de
Natuur tot herstelling toegebragt heeft en wat wij
aan de Geneeskunst te danken hebben: by alle
gelegenheden immers, waar het op ’s menschen
leven en gezondheid aankomt, is het behoud
van deze de eerste, en de uitbreiding zijner
wetenschap slechts een bLijkomende pligt van
den Geneeskundigen, en in dien zin mag men,
met Hippokrates, de proefnemingen moei-
jelijk en het cordeelen gevaarljk noemen.

In eene epidemische gesteldheid daaventegen
vereenigen zich de lichtstralen uit de verschil-
lende zieken in één brandpunt, en verspreiden
daardoor zoo wveel klaarheid, dat vreemdsoor-
tige en toevallig bikomende verschijnselen zon-
der moeite kunnen onderscheiden worden van
andere, welke van den eigenen aard der zickte
onafscheidbaar zijn; dus wordt, door de zorg-
vuldige vergeljking van alle teckenen, de natuur
der epidemie in het helderst licht gesteld, zoo=-
danig, dat er ook in het aanwenden der ge-
neeswijze naauwelgks iets duisters of onzekers

overig blift.
N-'lf.f—.
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Nogtahs is het in allen deele met genvegs
Zaam  slechts eenige weinige voorbeelden van
volksziekten te kennen: want gelijk in den on-
ineétharen rijkdom der georganizeerde Natuur
naauweljks eenig voorwerp ain een ander gelijk
is, zoo moeten cok de zickten onderling nood-
zakelyk veérschillen,  naar gelang der oorzaken
‘waaruit zij ontstaan i het zij deze opklimmen uit
de ingewanden der Aarde of door den invleced
der lemellichten bewerkt, of in de op dui-
zenderlei wijze veranderlijke gesteldheid van den
Dumllkring haren corsprong hebben. :

Maar boven andere verdient de hier beschre=-
vene zickte elks oplettendheid te bepalen: want
in de eerste plaats heeft; bij menschen ge-
heugen, in de Stad noch op het Land,
er geene bestaan van  eene  zoo  algemeene
en tevens zoo zware uitwerkings; daarby over=
treft zij anderen door het zonderlinge en schijn-=
baar tegenstrijdige in derzelver natunr,  Zj is
namelik geene voorjmarsziekte en kan evenmin
onder de herfstepidemien gerekend worden; van
het begin tot het einde volgt zij den loop eener
afgaznde koorts of is ten minste van dezen
aard ; met eene ongewone en als terugwerkende
beweging gaat zjj in eene meer zuiver afloopen-
de koorts over, zonder nogtans daardoor goed-
aardiger te wordens; onder de buitengewoon
kwaadaardige geheel niet te vckenen, noch zelfs
besmettelyk, was zj echter voor velen doode-
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ljks zy dunrde zoo veel maanden, als an+
dere ziekten gemeenlyk weken; eindelyk heeft
z1) hare woede voornameljk uitgebreid eover ce-
ne Stad, welke byna boven andere den roemr
van gezondheid verkregen had.

Dat derhalve eene besclivyving van  deze
zickte overecnkomstig zal zjn met het verlan-
gen en de verwachting van vele, zoo in- als
buitenlandsche Geneeskundigen, is mi deels
gebleken en laat zich overigens vermoeden. De
reden echter, waarom ik geoorvdeeld heb zelve
deze zaak te mocten ondernemen, was hierin
gelegen, dat van al de genen, welke deze
ziecken behandelden, er wel naauweliks iemand
zijn zal, die daartee zoo veel tjdruimte heeft:
want de groote werkzaamheden der prakuk
hielden my alleen bezig in de maanden Sep-
tember en October: welke wel slechts een ge-
deelte unitmaken van den tjyd der Epidemie,
echter van dat tijdperk, waarin de hevigheid
der zickte ten hoogsten top geklommen was.

Min oogmerk is uit de Geschiedenis dezer
epidemie op te geven het gene ik zelve gezien
heb, en daar by te voegen myne gedachten
aangaande den aard der zickte, derzelver oor-
zaken c¢n wat overigens daartoe betrekking
heeft; wat verder betreft den eersten aanvang
der ziekte, haren gang in andere streken
van ons Vaderland, en het gene de inwendige
beschouwing der ljken geleerd heeft, van deze

1y
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muj van elders bekend gewordene omstandige
heden, zal ik zoo wveel aanhalen, als ter op-
heldeving der zaak zelve =zal wereischt wor-
den.

By dit alles echter is mijn wensch en ver-
langen , dat zoodanige Geneeskandigen, als
door meerdere ondervinding of door vercende
beschouwing, in de kennis dezer ziekte een
helderder doorzigt verkregen hebben, woor de
gebreken, welke in mijue beoordeeling of zelfs
in de waarneming mogen ingeslopen zijn, ten
cenigen tjd dets beters mogen in de plaats
stellen : want indien men al moge pannemen
dat, by zulk eene overgroote menigte van zie-
ken, en in cen zoo verwarden en bykans wan-
hopigen staat van zaken, een enkel mensch in
staat zij om eene geheele en aan alle zyden
volledige Geschiedenis dezer Epidemie te schryj-
1.:';311, zoo ligt dit echter buiten minen kring, en
moet ik, met Sjjdenham (de morbis epidem,
aan Bet einde van het 5de Hoofdst.), « ml] ver~
genoegen met mijne pogingen op dit eene punt
aan te wenden, dat ik verhale hoe de zaak
zich onlangs heeft toegedragen, in zpo ver na-
melgk deze landsireek betreft, en de Stad waar-
in wij wonenj dat ik het mijne, hoe dit dan
ook zijn moge, bijdrage, om zoodanig een
werk te beginnen,”
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Algemeene beschouwing wvan den bodem en
de luchtsgesteldheid wvam ons Faderland,

Wanneer iemand dit land, dat der zeven
Provincien namelijk, waaruit het voormaals be-
stond, in aanmerking neemt, met betrekking
tot deszelfs ligging ':’P de stranden der Noord-
zZee ZOoOo wgl als van derzelver hinnenlandschen
boezem, en aan de uitmonding van rivieren,
veel uitgebreider dan de rivieren zelve, bene-
vens de zeer aanzienlyke hoeveelheid van me-
ren en naar alle kanten zich nitbhreidende
grachten en kanalen: wanneer hij bi zulk eene
menigte water eene lucht voegt, gedurende een
groot gedeelte van liet jaar, onvermijdeljk be-
zwangerd met damp en nuvel, uit deze wide
watervlakte opryzende, en zelfs in het midden
van den zomer door den noordenwind niet
zelden in een oogenblik aangevoerd, zoo zou-
de hy naauweljks gelooven, dat zulk eene ine-
nigte van menschen, in zulk een klein bestek
verzameld, eene genoegzasm angestoorde ge-
zondheid genieten en hun leven tot het door
de Natuur gestelde tydperk zouden kun-
nen voortzetten, Des niettemin is het uit de

Ge-
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Geschiedenis genoegzaam hekend, dat by onzs
Landgenooten de volkszickten noch menigyul-
diger noch heviger zijn, en ook geene meerde-
re sterfte veroorzaken dan In zeer vele andere
landen.

Deze omstandigheden zoudea echter nog gun-
stiger moeten zijn, indien by den waterigen
dampkring, de afwisselende luchtsgesteldheid en
andere, aan dit land biyzonder eigene, schade-
Ijke uitwerkingen, de bodem zelve in onder-
scheidene streken meer bestendig were, en
by gelegenheid van door ijs verstopte rivieren,
of door geweldigen storm en zeevloeden, de
dijken niet maar al te dikwils verbroken en
de lage landen overstroomd wierden; waarvan
het gevalg is dat met dien geweldigen toe-
vloed van water de koude vermeerderd wordt,
en beide oorzaken niet weinig medewerken om
onze gewone volksziekten in stand te houden
of te dt};n toenemen,

Des niettegenstaande honden wi de koude,
ook zelfs wanneer dezelve met vochtige
lacht vercemigd is, mniet voor de eenigste oor-
zaak onzer ziekten: dewijl het langen tijd en
door de algemeene ondervinding bekend is,
dat wiy zeer veel meer te lijden hebben, wan-
neer het vocht van den dampkring zich ver-
eenigt met eene buitengewone hiitey en dit is
niet vreemd , byaldien wij in aanmerking ne-
fen; dat gedurende den wd day de enkele,

A 4 >l
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znivere waterdampen zich in de lucht versprei-
den, in de eerste plaats de vochtige koude
lucht spoedig vervangen wordt door vochtige
warmte , waar door daarvaan ongewone menschen
tot' ongewone zickten voorbereid en aangezet
worden ; vervolgens komt, ma het uitdroogen
van den grond, bij deze voorbereiding of by
de reeds begonnen ziekte, eene nieuwe oor-
zaak , eene eigenaavdige giftstof namelijk, waar-
door in het algemeen eene andere soort van
zickte voortgebragt wordt, dan de door belette
Jhuiduitwaseming ontstane gal - of zinkingkoort-
sen, van welken aard de aan ons land ge~
meenlijk eigene en dikwijls terugkeerende epide-
mien zijn.

Het behoort tot ons oogmerk de natuur, of
voor het minst den oorsprong, van deze smet-
stof na te speuren.

Sommige Geneeskundigen schryven deze ei-
genaardig nadeelige uitwerking, boven alles en
I}ijzan{hrr boven den zandgrond, toe aan de
uitdampingen der klei- of aluinaarde. En
het onibreekt ook mniet aan voorheelden, dat
de zware, vaste kleigrond, zoodanig als zj 'np_
onze vruchtbaarste landen gevonden wordt, na
sterk  uitgedroogd geweest te zin, door de
hitte der zon in diepe spleten scheurt, uit
welke, voor den landarbeider openbaar nadee-
lige, dampen zjn gerezen. Maar zeer veel moet
er wel ten laste der klei komen, wanneer zy

al-
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alleen met zandgronden vergelcken wordt: want
behalve dat het zand, zoo veel mogeljk ook
doorweekt, door deszelfs losheid het water
ligt laat doovzakken, en het gene er overig
blijft, door de zonmewarmte en uitdroogende
winden spoedig wordt opgenomen, moet men
niet uit het oog verliezen, dat® onze geheele
ondervinding in dezen, het zi) met betrekking
tot de enkele waterdampen of tot cene bijzon-
dere giftstof, voor ver het grootste gedeelte op
kleigrond rust. Want vooreerst bestaat ‘de ho=
dem der Noordzee bij de uitwatering der rivie-
ren uit zulk eenc stof's deze bodem ligt, bijzonder
gedurende den zomertijd, bij ebbe niet zelden
gedecltelijk bloot s zoodanig echter dat het water,
hetzij door den vloed of wel door stormwind opge-
zet, denzelven telkens weder overspoelt en op deze
wyze voor volkomene droogheid bewaart.  Evene
wel zal ecne langdurige en herhaalde uitdamping
uit zulk eenen grond wel iets kunnen toebrengen
tot het opwekken van ecene ep sommige plaatsen
landeigene of dikwijls heerschende ziekte , Van eene
het zij galachtige of meer kwandaardige (tyfeuse)
natuur, en niet zelden ook afloopende koortsen.
Ten anderen is een gedeelte van dit Land
blootgesteld om van tid tot tijd door de rivie-
ren, en somtijds ook door het zeewater over-
stelpt te worden, waarvan wy in het begin van
het afgeloopen jaar een zeer nieuw en droevig
voorbeeld gehad hebben. T

A5 Van
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Van zulk een' vloed blyven de zandgronden,
als hooger gelegen, beviyd, de klei daarentegen
loopt onder; daarop volgen zomer=- en herfsi-
ziekten, welke zoo zekere ¢n nopdzakelyke unit-
werkselen zgn van eene buitengewoon voehtige
lucht, vooral wanneer avondkoude daarby
komt, dat zy zich, allegn uit de oorzaken,
byna te voren laten aankandigen,

Eindeljk wordt, door indgken en nitmalen
de bodem der meren, welke al weder kleiaarde
is, niet zelden veranderd in het vruchtbaarste
land, en in onze Provincie voornameljk, zijn
zeer uitgebreide streken lands, uit zee en rivie-
ren aangespoeld, door dit middel aan het ge-
weld der wateren ontrukt, en worden aulks
nog by voortduring, Dat des nicttegenstaande
de lr.leidampe:n aflleen niet te beschuldigen zijn ,
zal, indien my niet bedrieg, door deze geschic»
denis bewezen worden,

Over de ligging en de gesteldheid var
het Land en de Siad Groningen.

Het grootste deel van deze Provincic, in zoo
ver hetzelve beperkt wordt door de rivier de
Hun-
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Hunse, den mond van de Eems, werder door
de zee en de kanalep, welke van de Stad oost-
waarts leopen naar Delfzijl, en in eene tegen-~
gestelde rfg_tling naar de Vriesche grenzen, heb-
ben met weinige yitzondering eenen kleibodem,
De landstrcken daapentegen, welke gelegen zijn
tusschen Vijesland en het westelijk gedeelte van
Drenthe, hestaan uit leemachtig zand, en de
grond van het overige, zuid- en 00stwaarts
van de Stad gelegene, gedeclte, met uitzonde-
ring van de zeer vruchtbare landerijen nabij den
Dollard ; is zand en veen - aarde.

Deze nabuurschap van de zee, vooral daar
z3j het Noorderdeel der Provincie bespoelt, en
de ligging, welke het land van Groningen heeft
aan de -nnurde]':jke grenzen van Nederland ,
brengen veel toe ter verklaring van de koude
luchtsgesteldheid dezer Provincic boven de an-
dere: want de oppervliakte der meren is hier
niet zeer groot, en hoewel sommige landen ,
bijzonder rondom de Stad, gedurende den
winter onder water blijven, zjn er echter,
behalve omstreeks de Munstersche grenzen, zeer
weinig waarlijk moerassige gronden,

De Stad heeft met de Provincie dit gemeen ,
dat dezelve op een' grond gelegen is, deels unit
klei, deels nit zand bestaande. Voor byjna de
helft namelijk beslaat zij het einde van dien ee-
nigzins verhevenen landrug, tusschen de rivieren
de Aa en de anlég_a, een deel van het zeer

I ?ﬁ;'x
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ver zich uitbreidend gebergte, bekend onder den
naam van IHundsruck: welke, in deze landstreek
behalve allerlei soort van steenen, eenen zeer rjken
voorrasd bevat van versteende dieren der Voor-
wereld. Van even buiten het noorvderdeel der
Stad, alwaar deze heuvel zich Jangzaam eindigt,
gaat hij naar het zuiden bijna regilijnig door ee-
nige straten, en ryst vervolgens gaande weg naar
de hoogste plaatsen van het naburig Drenthe;
waarvan het gevolg is, dat de Groningers be-
voofd . zyjn wan de teruggekaatste zounestralen,
welke de zuideljke streken van Drenthe en
Uvezﬁﬂel, van de tegenoverliggende zijde de-
zer afhelling, ontvangens; deze landsgesteld-
heid derhalve kan beschouwd worden, als een
bﬁvucgsel tot de straks genoemde oorzaken wvan
onze koudere luchtstreck, waardoor de winter
langer wordt en tevens harder, met dien van
andere deelen onzes Vaderlands vergeleken.
Het 1s €r nogtans zoo ver af, dat {ln_izu Oln=
standigheden iets zouden ontirekken aan de
gezonde gesteldheid van deze Stad, dat zij eer-
der onder de bewaringsmiddelen van dezelve
verdienen gerckend te worden. Immers eene
vochtige lucht met koude, geljk in deze lan-
den menigveldig is, verstoort de huidwerking
niet zoo gemakkelijhk bij daaraan gewone, ge-
zonde en welgevoede menschen; vooral wan-
néer zjj, hetgene de hoofdzaak is, naar de

wijze van hunne eigene en miet van warmer,

Jucht-

ry




(%5 3
luchtstreken gekleed zijn.  Daarbyy heeft de
koude hare grenzen, buiten welke zij niet gaan
kan zonder vriezend te worden, als wanncer de
vochtige lucht met hare nadeclen tevens ophoudte

Geijk de levenswyze, ten gevolge zoo van
verschillenden nooddwang als van de algemee-
ne volksondervinding, met het klimaat nooit
gehecel en al buiten overcenstemming is, 200
gebruiken wij hier een cenigzins steviger voed-
sel, kleeden ons warmer en hebben den vuur-
haard, zoo veel noodig is, altjd gereed en
uitnemend wel verzorgd.

Deze gezondheidsstaat der Stad wordt beves=
tigd door het aanzienlik groot aantal men-.
schen, welke eenen hoogen ounderdom berei-
ken ; geljk ook het sterke ligchaamsgestel en
de frissche gelaatskleur cen temperament aan-
duiden, van het zeer aandoenlijke en bijzonder
van het zenuwachtige, verwijderd, en derhalve
een deel uitmakende van het temperament der
Bataven; hetwelk, hoewel door de Buitenlan-
ders te algemeen e¢n niet zeer gelukkig door-
gaans Flegmatisch genoemd, in de zeven voor-
malige Provincien veel meer onderling ver-
schilt, dan een onervarene uit het klein be-
stck des lands zoude mogen besluiten,

Maar hetgene, waardoor deze stad van de
overige, bijzonder in de Provincie Holland,
meer afwijkt, is miy aluyyd voorgekomen die
landeigene gesteldheid te zijn, welke haar meer

he-
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beirijd doet #jn van Engelsche en van Klier#
of Sct'ﬂrrt:l:r.iu];[c; daareumguu worden ont=
steckingen  eenigzins  menigvuldiger  waargeno=
men, byzonder ook de Stikzinking of Croup
der kinderen; welke overigens in ons Land
niet zeer gewoon is. |

Het voornaamste bewis ecchter voor de ge=
zondheid der Stad kan genomen worden uit
de mindere hoeveellieid van zware volksziek=
ten: immers wanneer wij in dit opzigt onze
tegenwoordige epidemie met voorgaande wilden
vergeljken, zouden wi) mocten opklimmen tot
het jaar 1779, wanneer zeer vele streken van
ons Vaderland hevig zijn aangedaan geworden.
De Persloop echter, het meest algemeen en
tevens meest verderfelijk toeval dier ziekte; was
in Groningen, geljk mede in weinige audere

Steden, zeer aanmerkeljk minder.

§ 4

Over het begin, den woortgang en de
doodelykheid der ziekte in onder-
scheidene deelen dezer Provincie.

Gedurende de lente tot aan de nachtevening
was op het land alles genoegzaam gezond, be-
hal-
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halve eene zickte van cenen eenigtins tyfeusen
aard in het dorp Warfum, aan de noordelijke
grenzen der Provinvies deze was echter niet zwaar,
en uit de armoedige leefwijze der bewoners
niet moeijelyk te verklaren. Op andere plaat=
sen, als Zijldijk, het Zand, Godlinse en de Zee=
rgp heerschte te geljker tyd cene goedaardige
Roodvonk.

Met let begin vau Julij, stierven te Middel-
stum, Warfum, Kantens en ommestreken eeni-
ge kinderen aan Kinklioest. Maar gedurende
de laatste helft dier maand is het aantal zie-
ken, door ¢én Geneeskundigen te behandelen ,
van 50 tot 250 vermeerderd (*)

Omstrecks denzelfden tijd vertoonde zich ook
de ziekte in het distrikt Appingedam, en te
gelyk in het noordeljk gedeelte van het Hun-
singo kwartier, zonder dat nogtans de naby-
gelegene streken van het Fivelgo kwartier be~
wviijd bleveny van daar scheen dezelve eene
znidwesteljke strekking te volgen, en op deze
wijze , ofschoon met zeer ongeljke hevigheid ,
zich over de Provincie te verspreiden.

Het volgende verdient wit dit berigt eene
meer bjzondere opmerking,

Voor=

(*) Deze Geschiedenis der ziekte op het Land, heb-
ben wij te danken aan den Heer E. Wi¢hers, Doctor
in de Genees - en Vroedkunde te Middelstum ; welke
dezclve mij op mijn verzoek met de meeste vriendelijk-
heid heelt medegedeeld.
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Vooreerst, dat Kantens en bijgelegene dor-
pen de overige in het getal van dooden zeer te
boven gingen: zoo dat in deze, met name
Stitswert, Zandeweer en Ippenhuizen o deel
der inwoners gestorven is; doch mnog grooter
was de verwoesting in het distrikt Appingedam,
ﬂ] waar Hllﬂﬂﬂl te .‘Jl!ri LTI LIt é l] L‘.{:] (},EJ,‘ nemn-—
schen is omgekomen.

Ten anderen, dat uit de beide genoemde
noordelijke kwartieren der Provincie van de
zickte het minst geleden hebben

a.) De dorpen Garsthuizen, Stedum, Mid-
delstum , Onderdendam, niet tegenstaande er in
de laatstgenoemde plaats, die slechts 3 deel ha-
ver inwoners verloren heeft, een volslagen
gebrek aan drinkbaar water was.
~ b.) Het westelgk gedeelte van het Hunsingo -
Kwartier, bekend onder den naam van de
Marne.

c¢.) De het naast aan zee gelegene plaatsen:
zoo dat de bewoners van de dorpen en polders
der geheele zeekust later en tevens zachter zijn
aangetast: daartoe  behooren Ulrum, Vierhui-
zen, Hornhuizen, de Noordpolder, de Uithuis-
ter en Medenster Uiterdijkslanden, van de
Zoutkamp af tot aan Delfzijl, welke vesting
zelve evenwel daaronder niet dient begrepen te
worden.

Uit dit alles is derhalve blykbaar, dat de
zickte hare voornaamste zitplaats had in het

noor-



¢ .17 )

noorderdeel der Provincic, en aldaar met de
meeste hevigheid gewoed heeft in de streek,
welke omtrent het midden houdt tusschen de
stad en het zeestrand, of van de zee tot op
eenen afstand van bina 15,0 Nederlandsche

mijlen.

Beschouwing der Epidemie, zoo als
dezelve was binnen de” Stad,

De goedaardige anderendaagsche koorts, hier
en daar afgewisseld met derdendaagsche, bleef
met weinig verandering in de eerste maanden
van dit jaar voortduren, op gelijke wijze als
zi) zich vertoond had in den herfst van het
voorgaande. Ook werd de sterfte niet meerder
 v60r het begin van Juny, wanneer een, de
kinderen meest aangrijjpende, en voor hen niet
zelden doodelijke buikloop zich begon te open-~
baren. Intusschen bleef de epidemische koorts
haren gang behouden, en nam omstreeks half
Julij toe, onder het voorkomen van eene
galachtige of voor het minst gastrische (uit den

B on~
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onderbuik ontstaande) zieckte; met hoofdpyn 4
somujds ook zeer hevig.

Alhoewel de ziekte nu het voorkomen had
aangenomen van eene aanhoudende, alleen door
verhefling veranderende koorts (continua re=
mittens), of by sommigen van eene koorts wit
aanhoudende en afloopende zamengesteld (he-
mitritaens) ;s leerde echter de ]'H:]_]Elﬂ]dﬂ Pclliu-
dische afwisseling, en nog meer de werking der
geneesmiddelen ; dat dezelve eene verborgene af-
loopende was, of ten minste onder het gebied
der afloopende koortsen belioorde.

‘De buikloop nu  veel verminderd ziynde,
bleef de ziekte onder dezelfde gedaante zonder
verandering eene maand lang genoegzaam in
denzelfden staat; wanneer dezelve, omstreeks
het laatst van Aungustus, het voorkomen begon te
verkrijgen van eene meer zuiver tusschenpoozende
koorts, over het geheel den loop hondende van
enkele of verdubbelde anderendaagsche. Wel
verre echter dat met deze veranderde gedaante
te geljk hare natuur verbeterd wierd, nemen
wij van dit tijdperk af de grootste sterfte waar,
welke omtrent twee maanden op dezelfde hoog-
te gebleven' is; doch voornamelijk het gevolg was
van het aanmerkelijk vermeerderd aantal zicken,
waartoe weder andere Dijkomende oorzaken
medewerkten , waarover vervolgens.

Zie hier het beeld der ziekte, zoo als dezelve

was in het hevigste der Epidumic. De

L
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De koorts valt gemeenlijk spoedig en cnvers
wacht aan, met eene kortstondige niet hevige
koude; de pols niet zeer snel; pyn in het
hoofd, in den rug en de ledematen, bjzonder
de beenen; eene slijmige tong; nict zelden
braking, bij sommigen in het begin van den
aanval, by anderen tegen het einde, doorgaans
galachtig. Hoewel de Natuur zich langs dien
weg van de overvloedige gal ontlastte, zoude
men zich echter bedriegen, wanneer men
de Natuur in dezen door de kunst wilde na-
volgen. Ook purgeermiddelen waren geheel niet
dienstig, tenzij misschien van de allerzachtste,
indien de ontlasting al te traag ware., Zeer
gelukkig daarentegen slaagden de geneesmidde-
len uit Vlier, Azijn, azijnzure of zoutzure
Ammoniac, met Valeriaan wortel , Kamfer, zach-
te Opiaten, Hoffmans druppels en dergelijke de
uitwaseming onderhoudende en tevens opwek-
kende middelen. Deze waren te gelijk dienstig
tegen den loop, waartoe ook in dezen tjd de
gicken nog steeds overhelden; by kinderen bij=
zonder, nu en dan overgaande in persloop, wel-
ke echter niet met hevige persingen vergezeld
was, en meestal door krachtuitputting doode-
Ipk werd., Velen nogtans gebruikten deze mid-
delen zonder wrucht, tot dat zij door het new
men van  Zwavelzuur - kina loogzout (Sulphas
chininae) terstond Thersteld wierden, met ach~
terlating echter van cene bnitensewone zwake

B a2 heid |
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heid, ook bij hen, welke slechts twee of drie
koortsasnvallen hadden doorgestaan, )

Het is moejjeljk te beslissen; of deze zach<
tere koorts zelve daarna overgaat in eene meer
kwaadaardige of gevamlyke, dan of de laatste
van de cerste reeds van het ecerste oogenblik
eene onderscheidene Natuur heeft: want by het
begin van den aanval schenen de toevallen wrij
gelgk te ziyn; alleenlyk, bj goede ervaring en
oplettendheid , liet zich in de pols van sqmnﬁ-‘
gen iets vreemds ontdekken, hetwelk een’ duis-
teren staat van spanning of krampige gestelds
heid aanduidde, welke dan ook door het ge-
heel tijdperk van ontspanning of zweet bijbleef:
Zulk eenc koorts ging veelal over in eene, niet
zelden verraderlijke, verdubbelde anderendaag-
sche, met pyn in de lenden: het hevigste toe~
val echter was eene steekende pijn in het voor-
hoofd, bizonder tusschen de beide slapen,
door meusbloeding nu en dan verligt; maar
noch deze pinen, mnoch de verdubbeling der
koortsperiode waren zekere teekenen van te
vrezen gevaay. Waarschijnljk was deze bijzon=
dere omstandigheid minder eigen aan de na-
tunr der ziekte, dan aan het individucel gestel
van den lyder.

Dewijl dan de staat van zaken in de voor-
spelling altjd onzeker was, en derhalve niet konde
gerckend worden zonder gevaar te zin, bestond
de beste, zoo niet de eenigst veilige, genceswijze in

de
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de koorts door hulp van het Kinazout terstond
te doen ophouden; dit middel moest echter
niet met al te spaarzame hand gegeven worden,
maar in eenc, aan het gevaar der koorts geé-
venredigde, hoeveelheid van omtrent 15-25
greinen in den tusschentijd van twee aanvallen,
Dez_@a genezing  gelukte bijna altjd, zoodanig
nogtans dat, wanneer de tjdruimte niet ge-
noégzanm was, de volgende aanval wel eens
wederkwam met ecnc bijzondere, echter niet
gevaarlijke benaauwdheid,

Maar wanneer de koorts aan zich zelve over-
gelaten of verkeerdelyk behandeld werd mes
ijurgem'nﬂ_dd-ﬂﬂn of bloedontlastingen, (met uit-
zondering echter somtijds van weinige bloedzui-
ge}‘s aan het hoofd of den hals gelegd) of met
éen; andere verzwakkende geneeswize, dan werd
eene volgende aanval niet zelden doodelijk , hetzy
&ﬂlﬂl‘ beroerte of slaapzucht, ook met Lijvmz#
ging van loop, persloop, ylhoofdigheid en
een zeer snel verlies van krachtens; ten zy de
koorts, doch niect met beteren uitslag, alvo-
rens in eene aanhoudende of gemengde (fe-
milrilaeus) veranderde,
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. § 6.

Onderzoek aangaande de
natunr der ziekte.

'Tot de byzonderheden van onze epidemie
Lehoort dat, met uitzondering van eenige goed-=
nardige Mazelen, dezelve zeer weinig vreemd-
soortige of tusschenkomende ziekten gehad
heeft; ook zelfs was een veranderd beloop of
periode der kooris vrij ongewoon:; en wanneer
Wij het andercﬂdnﬂgschﬂ of Imﬂfdtijﬂperk Ver-
anderd zagen in dat van eene aanhoudende of
gemengde koorts, is er echter, ten minste in
de bizondere praktijk, zelden whaargenomen
dat de zickte neiging had om eenen tyfeusen
aard aan te nemen. e reden hiervan }noet:
echter niet gezocht worden in het gebruik van
het eigenaardig koortsverdrijvend geneesmiddel ,
in welks bezit wi ons thans mogen verblijden:
want hoewel van dit middel eene zulke gmvelq
dige hocveelheid gebruikt is, als wel nhooit aan
ecnig ander in cenige epidemie is te beurt ge-
vallen, bleven er toch duizende zicken over,
wier zickte reeds op het hoogst geklommen of
met den dood geeindigd was, alvorens zij zich
van ecnen Arts of gencesmiddel hadden kun-
nen bedienen; desniettegenstaande hadden de=

ze ziecken, zoo vele ik ten minste gezien heb,

zel-
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zelden tyfeuse zenuw- en veel minder vot-
koorts; ten zj men deze pamen uitstrekken
wilde tot een, door gebrek of door de werking der
ziekte veroorzaakt, verlies van krachten s welke
door vleeschnat en vervolgens door meer vaste spyjs,
door ‘wijn of andere haristerkende gencesmid-
delen, in weinige dagen op eene zeer in het
oog vallende wijze hersteld werden, terwijl 2y,
die reeds tot het uiterste gebragt waren, ge-
meenljjk stierven aan uitputting,

Bij deze allen was het middel tot levensbe-
houd de kooris te breken, of de krachten door
eene opwekkende behandeling te ondersteunen,
Hierom heeft er ook maar weinig kunnen ver=
zameld worden over de ware krisis der zick-
te: in hoe verre, bij voorbecld, daartoe be-
hoorde het langdurig somwijlen zeer overvioe-
dig Zwecten, nu algemeen, dan weder alleen
over het hoofd, ook dan wanneer hetzelve
geheel ontbloot was, Dus ook omtrent den Loop
en het Braken, als mede de Urine, nn eens ¢en
slijmig dan weder een roodsteenaardig bezink-
sel houdende, en somwilen alleen onder moei-
jeljke persing te ontlastens om mniet te 5_131'::-
ken van de Spruw en van den Uitslag, nader-
hand op te geven.

Het gezegde cchter zal genoeg zjn om de
zickte te docn kennen als weinig veranderlk
van gedaante, en tevens van een zeer standvas-
tigen aard , van ontstecking verwijderd ; en doox

B4 ha-



(24 )

haren geheeleun loop eene verraderlijke verzwak-
king teckenende. Deze hare natuur bewezen de
toevallen der ziekte, zoo wel als de wijze van
sterven en van genezen ;- deze zullen bevestigd
worden door de beschouwing van de oorzaken
der ziekte, en der onderscheidene soorten van
kwijning na de genezing overbljveude.

§ 7.

Gevolgen der ziekte.

F

1. Behoort onder deze eene groote zwakheid,
ook in overigens gezonde en zelfs met een meer
dan gewoon sterk ligchaamsgestel voorziene men-
schen; welke uitwerking der eigenlijke ziekte
weder kan gehouden worden voor oorzaak te zijn
van onderscheidene slepende kwalen, het 7}
alleen of in verband met de eerste, algemeene
oorzaak , de ziekte zelve. )

2. Fene meer dan gewone overhelling tot
eene bijjna onvermijdelijke en herhaalde weder-
instorting. Ock hier schijnt eene tweevoudige
oorzaak werkzaam te zin: de eerste ligt weder
in de verzwakking des ligchaams, in zoo ver
zulk een ligchaamvnﬁn&cr geschikt zij om tegen-
stand te bieden aan koude, aan hLitte en luchItS-_-
| | ver-
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verandering, aan spijs en drank en andere scha-
delyke 'I.‘.lit‘;."i"ﬁl_‘kselﬂn? welke een gezond en sterk
mensch naauwelijks aandoen; de andere is eenc
voortduring der algemeene oorzaak, der smet-
stof, van welke aard deze dan ook zijn moge,
die de ziekte heeft voortgehragt: want er is wel
in de geheele natuur der epidemie geene reden
te vinden, waarom deze oorzaak hen, die reeds
ziek geweest zijjn, minder zou aangrijpen dan
die nog niets geleden hebben. Naar gelang
derhalve en van de luchtsgesteldheid en van het
tijdperk der epidemie, moet ecene dezer beide
oorzaken de overhand hebben. Maar wanneer,
geljk niet zelden het geval zal zijn, beide te
zamen loopen; wanneer wiy, als gelegenheids
oorzaak daar bij voegen het moejjelijk en ﬁ‘t‘.-.rkzﬂan';
leven, hetwelk ook zelfs teedere en gevoelige,
onder de herstelden nog naauwelgks te tellen
menschen genoodzaakt -z.'ijn te leiden, om, by
gebrek van bedienden, zich en de hunnen yan
het noodzakelyke te voorzien, is er wel niets
meer noodig ter verklaring der menigvuldige,
met zekerheid door nieman__d- te t}ntwij_k{;:n en
Iﬁlfleer dan egns herhaalde wedél‘i'ﬂsmrtingml.

3. Waterzucht, bizonder eene, niet zel-
den zeer hevige en snel vq&rlg;?&rﬁgte opzetting
der beenen, somtijds overgaande in uitwendige
zwelling van het geheele ligchaam , en nict zel-
den, vooral ten tjde van het verminderen der
o ' B s | epi=



(} 2% )

epidemiec en van de hitte en droogheid der
lucht, in buikwaterzucht eindigende.

De cerste oprzaak schijnt weder zwakheid te
zijn, met bijvoeging, in sommige gevallen, van
gebrek aan rood en stolbaar bloed, met ziek=
ten der milt, door de beschouywing der lijken
byzonder aangewezen. '

4. Tot deze werktuigelijke oorzaak schynt
mede gebragt te moeten worden een gevoel
van volheid onder de borst; hetwelk, schoon
minder algemeen, nogtans bevonden werd met
waterzucht en zwakheid in dit opzigt overeen
e iiomun, dat zij gezamenlijk door een voor-
zigtig gebruik van eene Izerbereiding, met ee-
nig bitter en ylugtig actherisch middel yeree-
nigd, het beste genczen worden,

By kinderen blijft meermalen cene algemeene
onderbuikszwelling achter, het zij door opge=
zette milt ontstaan, of wel het gevolg van
"Fﬂ]?l!{tlr'(lﬂ onderbuiksklieren.

5. DBij sommigen, maar veel zeldzamer, ziet
men de zickte cindigen door eene zonderlinge
soort van langdurige Spruw: welke op de tong
en in de keel gekend wordt door het gezigt, in de
slokbuis en maag, door cene brandende pijn,
of ook door cene aanmerkeljk vermeerderde
afscheiding van cene zcer taaije shjm in deze
deelen; welke zeer veel overcenkomst heeft met
die door Reil, als toeval van eene door hem

Wwaar=
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waargenomen epidemie, beschreven is. (") Beide
zag ik slechts cenmaal, bij cence goede, echter zeer
langzame, genezing. Maar veel menigvuldiger
waren keelzwelling en  stijfheid van den hals s
de cerste ongesteldheid was zoo ligt, dat zij
de doorzwelging mnaauwcliks belemmerde, de
andere maskte de draaiiende beweging van het
hoofd eenigzins moeijelik.

6. Anderen kregen, het zij aan het ge=
wricht of wel op den rug der hand, somtijds
op onderscheidene plaatsen des ligchaams, een’
uitslag  van verschillende natuur, welke lang
stand bleef houden, doorgaans zonder jeukte,
doch niet altjd zonder eeuige piyn.

7. Eindeljk waren sommigen, te gelyk
met de nit de zickte overgeblevene ligchaams-
zwakheid , een tijdlang aangedaan door vermin—
dering van geheugen en door eene beuzelachtige
spraakzaamheid , geljk my mede twee razende
krankzinnigen zijn voorgekomen; allen echter vriy
snel en alleen door de werking der Natour ¥
even als de krankzinnigheid na het kraambed,
volkomen genezen. Deze razerni) ten gevolge
van zwukheid schijnt het eerst beschreven te
zijn door Sijdenham.(})

(*) Men‘_:oml;ilia clinica, te Halle 1790, 1 Deel,
bladz. 6.

(1) In ].'pulnmm Londinensi, anni 1661 seqq Opera
medica , gedrukt te Geneve 1716, in 4to, bladz, 6oy '
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Men zoude kunnen wvragen en het is werke-
Ipk . wel gevraagd, of het Kinazout eenig
aandeel heeft in het voortbrengen of onderhoun-
den van deze kwynende kwalen, voornamelijk
yvan de aandoening onder de borst, en de we-
derinstorting? En inderdaad, wannger iemand
zulk eene zware ziekte in den tyd yan één
etmaal ziet genezen, bjzondgr wanneer zoo
iemand, ook zelfs in zaken wan g;cﬁtfnudig{:
ondervinding, aan redenering, hﬁ;édunig dig
dan ook zyn moge, gaarne de voorkeur geelt
boven waarneming, zoo iemand zou dan ook
ligteljk kunnen droomen van een voor de ge-
zondheid zeer nadeelig geweld, der Natuur
werking aangedaan door een gencesmiddel, het-
welk volgens de algemeene stem dey crvaring
gehouden wordt voor een specilick en goddelyk
vermogen te beszitten , zonder hetwelk men, in
het hoogste gevaar, iglkens zijne toevlugt had
moeien nemen tot den Moederbast zelven s
welke nogtans bekend is voor minder zeker te
werken in zulk cen kort tijdsbestek, en, te gelgk
met zijne koortsdrijvende krachten, welke in ons
geval 'aj];ege_n_ van nui moesten zijn, onder eene
groote hoeveelheid van stof, andere vermogens te
bezitten, die in deze epidemie meer schadelyk
dan voordeelig moesten wezen. Er blyft derhalve
in het gebruik van dit middel niets te hetreu-
rén overig, dan alleen dat er handen te wel-
nlig_ Waren , om hetzelve aan alle zieken yit te

rel-
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reiken en toe te dienen. Deze groote menigte
van zicken had nog daarenboven dit bezwaar-
lgke, dat er ‘__namm:{:]ij]a‘s cenige  gelegenheid
overig bleef om, het genc vooraf gebeurd was,
of aan te teckenen of te onthouden; en met
de daarop volgende omstandigheden te verge-
lijken. Daarom is het ook zeer moeijeljk met
zekerheid te bepalen, ten minste niet door
mijne ondervinding alleen, of zj, welker koorts
voor de kracht van het geneesmiddel geweken
was, meer voor wederinstorting blootstonden,
dan andere herstelden; doch het gene ik
zag, was meestjds deze uitwerking, dat van het
oogenblik van het ophouden der koorts, de
herstelden zich ten minste eenige dagen lang
volkomen wel bevonden, noch over ecnig ge-
voel van zwaarte, of omnopgeruimdheid klaag-
den. Ook meende ik meermalen op te mer-
ken, dat dit en andere overblyfselen der ziek=-
te eer gevolgen waren van het geheel achter-
gelaten, of te schaars gegeven, of niet lang ge-
noeg aangehouden gebruik van dit genees-
middel.



Over het gene let onderzoel der

Liken geleerd heeft,

Gelijk de ziekte, leverde ook de lijkbeschou~
wing bijna overal dezelfde uitkomst. Hier bj
dient echter aangemerkt te worden, dat het ge=
tal dezer waarnemingen mniet groot was, en
zich niet uitstrekte over den geheelen tjd der
Epidemie; want hoe zeer welwillend en genee
gen de Bnrgerij van Groningen altjd zj om
Let openen van lijken toe te staan, was de tijd-
roimte voor den Geneeskundigen te kLlein om
in de gewone prakujk dit werk te kunnen on-
dernemen, Om dezelfde wveden is, ook in het
Ziekenhuis, hiermede niet begonmnen voor de
maand October. Al het gene men derhalve,
in zoo ver zulks tot ons oogmerk dienstig zijj,
hier over dit muh:rwcrp kul‘te]ij]i bijeengebragt
vindt, is genomen uit de waarncmingen van
minen geachten Ambtgenoot, den Hoogleeraar
Hendriksz, aan wiens overleg en ijver in de
daarstelling en het in stand houden van deze

ina
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invigting  vele menschen hun levensbehoud te
danken hebben.

De Geschiedenis van honderd en zeven ge-
opende Igken levert niet weinig op, hetwelk,
vergeleken met de waarnemingen by de zieken,
dienen kan ter verklaring van de natuur en
oorzaak dezer epidemie,

De uitkomst van deze ondervinding, in getallen
nitgedrukt, vindt men op de volgende tafel,

OFER=



OFVERZIET DER LIJK-OPENINGEN IN HET
OPENBAAR ZIEKENHUIS.

—

Liyst en getal der Ziekten,

GEVONDENE GEBREKEN. || Zenuw-; Pers-|Gewo=| Rot- |Algem.
koerts, | loop. ne | koorts, | water-
Loop. zucht.
20 25 14 15 16
Buitengewoon gevulde
Galblaas. 3 11 2 3 o
Op onderscheidene wijzen
aangedane Lever. 11 9 6 2 4
De Nieren in klear of
zelfstandigheid  veran-
(].[:1'{1.. 5 9 1 4 1
De Milt miskleurig, week,
papachtig, vergroot, of
verhard in hare nitwen-
dige vliezen. 17 10 11 10 10
Het Darmkanaal in -
of nitwendig gekenmerkt
door ontsteeking of hare
gevolgen, 6 15 4 5 1
De Aderboezems in
den schedel, of het vaat- S
vlies, meer dan gewoon
bloedrik. 6 o 1 4 2
De Hersenrovimten,
of het middelste buiten-
vlies, (arachnoidea) met
veel of weinig weivocht
gevald. 12 4 4 4 6

De
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De volgende zaken zijn aangaande dit onder-
werp bjzonder op te merken.

1. Dat in vele lijken onderscheidene van
deze zickelijke aandoeninger bijeen, en in som-
mige alle te zamen zijn vercenigd gevonden.

4 Dat, in de plaats van cenig miltgebrek,
gezwollene darmscheelsklierernt waargenomen Zijn
in kinderen van 4 tot 8 jaren; van welke een
aan Geelzucht, twee aan Buikloop en twee an-
dere aan Ultterende koorts gestorven waren.

3. Dat het bederf van dit ingewand it deze
epidemie zoo algemeen was , dat, behalve de ziekten
die op de Tafel ziju aangewezen, in vijf aan Be-
roerte overledenen dezelve vijfmaal is voorgeko-
men, en ook niet ontbroken heeft bij Langza-
me zenuwkoorts, bij Uitterende koorts, Geel=
zucht, Darmkrinkel, ja zelfs in Aamborstigheid,

4. Dat onderscheidene soorten van Galstee-
nen gevonden ziju in negen lijken, zoo wel van
die aan Uitterende en Zenuwkoorts als aan Rot-
koorts en Persloop overleden waren.

9. Dat ook minder dan gewoneljk zeldzaam
geweest zjn de Knoestgezwellen en dergelijke
verhardingen van den Uterus; dat echter dit
gebrek, even geljk de Galsteenen, naauweljjks
gevonden is dan Dbij gevorderden leeftsjd.

6. Dat onder 107 geopende lijken geweest
zyn 56 mannen, 635 vrouwen, 8§ kinderen, en
55 boven de zestig jaren oud geworden.

7+ Dat eindelijk in zeer vele ligchamen,

C met
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met uitzondering van de schedellholts, eén aan=
merkelijk gebrek is waargenomen aan gezond
bloed.

Dit alles bevestigt zoo wel het ®™verwoestend
vermogen van deze kovoris, wanneer zij aan de
Natuur - werking alleen werd overgelaten, als
den lof, aan het eenigst zcker en specifiek
geneesmiddel voorheen toegebragts tevens worde
ons daardoor overvlcedig geleerd, welke soort
van einde de ziekte zoude genomen hebben,
bij de aanwending van ruime Aderlatingen en
van een aantal aan den buik gelegde Bloedzui-
gers: doch geloof ik naauwelijks, dat deze han-
delwijze bij onze Geneeskundigen zal beproefd
zijn, ofschoon plaatselyke bloedontlastingen,
geljk biyj de woedende hoofdpijuen, nu en dan
misschien van dienst hebben kunnen wezen,

Niet minder wel komen de in de Hken ge-
vondene gebreken overeen met den algemeenen
verzwalkkenden aard der zickte, met de over-
geblevene kwyning (§ 7), en de voorwreffelijke
uitwerking der IJzer- middelens wier groot
vermogen in een’ bloedeloozen en verzwakten
staat der ingewanden, geljk mede in uitzetting
of verslapping der Milt door afloopende koorts
veroorzaakt, elk Geneeskundigen ten vollen be-
kend is.

Eindelijk levert de kwinende of geheel gestoorde
werking van dit ingewand, te gelyk met Water-
zucht, met gebrek aan rood en stolbaar bloed,

€11



( 185 )

en met gezwollene klieren in kinderen bij eene
gezonde Milt(2), zoo veel bewyjzen op voor de
voortreffeljke theorie van de Heidelbergsche
Hoogleeraren Tiedeman en Gmelin, over
het oogmerk en de werking van dit ligchaams-=
deel : volgens welke de Milt de hoofd - werk-
plaats is van het systema der inzuigende vaten,
alwaar de Chyl voornamelik haar voedend
(plastisch) vermogen en stolbare hoedanig-
heid, en tevens, acn de lucht blootgesteld, ee=
ne roodachtige kleur verkrijgt, door welke ei-
genschappen zij zeer nabjj komt aan de natuur
van het bloed =zelf; gelijk daarentegen deze
hoedanigheden der Chyl zeer veel verminderd
gevonden worden in dieren, eenigen tijd na
dat de Milt is weggenomen: zoodanig 'nogtans
dat de darmscheelsklieren zich eindelijk gewen-
nen om de werkzaamheid van dit ingewand op
zich te nemen (*).

Het zoude echter niet voorziglig zgn de-
ze uitwerking der gewoonte, zonder cenige
bedenking, tot het menscheljk ligchaam over
te brengen, als welks inznigend vaatgestel,

niet

(*) Versuche iher die Wege auf welchen Substanzen
aus dem Magen und Darmkanal ins Blat gelangen, uber
die Verrichtung der Milz und die geheimen Harnwege.
Heidelberg 1820, '

Loz
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niet cene in allen deelen gelijke zamenstelling
heeft, met dat der aan deze proeven en waar~
nemingen onderworpene dicrens

§ 9

Onderzoek aangaande den besmettelylken
aard der ziekte.

Dit onderzock schijnt mij niet zeer zwaar te
zijn , indien slechts het denkbeeld der zaak,
van welke gesproken wordt, veoral nasuwkeu-
rig bepaald of beschreven zij.

Men kan eene ziekte besmettelyk noemen,
wanneer een gezond mensch, door het aanroe-
ren of de nabyheid van den zieken, op alle
tjden en plaatsen, ofschoon niet altijd en o=
veral met geljke snelheid, dezelfde ziekte be-
komt. '

De meest bekende ziekten van dezen aard
zyn Kinﬂel‘pﬂkken, Mazelen, Roodvonk, som=-
mige Rotkoortsen, de Oostersche Pest en eeni-
nige, ook niet koortsige, Hwmdziekten.

Daal'en!:ﬂgen mag men elke ziekte voor niet
besmettend houden, waarin de volgende om-
standigheden bneenkomen: vooreerst, hare ei~

gen=
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genaardige Natuur, in zoo ver dezelve, dooy
de algemeene ondervinding, niet onder de zod-
danigen gerckend wordt, Ten anderen, indien
er geene waarneming bestaat, dat de zickte door
den omgang van den cenen mensch tot den
anderen is overgebragt. FEindelik dat de alge-
meene oorzaken der epidemie genoegzaam zijn,
om den corsprong der ziekte hij allen te ver-
klaren.

Hiermede wil ik echter geenszins te kennen
geven, als of er, in de gemeenschap met eenen
zieken, afschoan van alle aanstekende ziekte
beviyd , g&héei geen gevaar voor de gezondheid
zou kunnen zijn: daar het eene algemeen be-
kende zaak is, dat ecne ziekte wordt overge-
nomen alleen door vrees of verbeelding; gelijk
mede daor de uitwaseming, of wat het ook zj
hetwelk de krachtigste gezondheid aangrijpt, bi
eene  naauwere gemeemchap met kwignende of
door. haoge jaren of eenige slepende zickte uit-
geputte. menschen., Dus ook, wanneer men
waarncemt, dat door eene te groote menigte
van geheel gezonde menschen, in eeno te klei-
ne ruimie opeengepaki, de lucht met eene doo-
delijke smetstof vergiftigd wordi, en dat het
gevolg van deze besmetting, bij hen welke den
dood onikwamen, eene allerhevigste Rotkoorts
geweest zg: geljk wij weten uit de wreuri~
g¢ geschiedenis van het Geregtshof te Ox-
fordt en daarna te Londen, uit de onmensche-

C3 In-,
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lijke wreedheid in het zwarte hol te Bengalen,
benevens een paar dergeljke gebeurtenissen uit
den jongsten ooprlog: dan zal het wel niet
vreemder schijnen, dat ook eene kleine me-
nigte menschen niet geheel zonder gevaar zy,
wanneer derzelver uitvloeiselen, nu door ziekte
veranderd,, in de lucht worden opgenomen of
meer regtsiveeks in een ander ligchaam overgaan,
zonder dat nogtans de op deze wijze mede_gé-:
deelde zickte van eenen geljken aard hehoeft
te zijI}_.

Door eene dergeljke oorzaak zal nu ook de
overgang van eene zachte in eene kwaadaardige
f:pidemié somtijds moeten verklaard worden,
in zoo ver deze niet toe te schrijven zij aan veran-
dering van luchtsgesteldheid.  Doch een zeker-
der bewjjs is de waarneming, dat men in de
Ziekenhuizen, pa dat dezelve een tijdlang vol
geweest zijn, ook het onze niet geheel uitgezon-
derd, doorgaans een grooter getal aanhoudende
koortsen vindt, waaronder tyfeuse en derge.lijhc.
niet ongewoon zin. Maar wanneer zulk een
gebouw eene min gunstige ligging heeft, of met
zicken overladen is, wanneer het aan lucht-
verversching, aan zindelijkheid, aan eenen ge-
noegzamen voorraad van al het benoodigde,
of eenige hulpmiddelen der kunst nnt.breekt,ﬂ
dan wordt op deze plaats eene ziekte uitge=
broeid  van de hoogste Iiwaadéardigheid, welke
van het Gesticht zelf haren naam &raagt; d_nﬂi'

ke
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dit middel wordt dan de algemeene luchte
smet in deze ecne plaats aanmerkelyk vermeer-
derd, daardoor verandert de natuur der ziekte
en wordt nu in de daad besmettelyk; door
welke vereeniging het niet missen kan, of
zij moet zich meer algemeen verbreiden en te
geljk meer verderfelijk worden.

~ Wanneer wij nu dit algemeene. in vergeljking
willen brengen met onze Epidemie in het by=
zonder, zal het goed zjn in de eerste plaats
den aard der zickte in aanmerking te nemen.
Dezen zagen wij, van het begin tot het einde,
het hoofdkarakter van eene tusschenpoozende
koorts behouden, met weinig voorbeeclden van
aanhoudende, bijzonder van Rot- of Zenuw-
koortsen; en wanneer deze nu en dan zijn waar-
genomen, hadden zj gewoneljk eene zeer bij-
zondere traagheid , zoodat de zieken doorgaans
gestovven zijn aan eene slepende Uittering, of
bijkomenden Buikloop of plaatselijke Versierving
van . het doorliggen of dergeljke: van welke
soort ik een’ en anderen gezien heb in het
Zickenhuis, in de cerste dagen van deszelfs be-
gin, doch in het hevigste der epidemie, en
slechts één in de byzondere prekijk, welke
gerst op den Sosten dag overleden is.  Daar
nu de algemeene ondervinding de tusschen-
poozende koorts mniet brengt tot het getal der
besmettelijke ziekten, kan hetzelfde besluit ook
betrekkelijk gemaakt worden tot de tegenwoordige
Epidemie, G 4 Ten,
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Ten anderen is, uit het getal van 56 tot
40 Geneeskundlﬂen, niemand gestorven, zelfs
niet van de jongere en aan het beoefenen
der Praktijk geheel —ongewone: ook zyn
slechts weinigen vyan hen ziek geweest, en
dan wel zm}damg, dat hunne ziekte aan E]'.c
nvcrgmmg vermoeijing en de wmkzaamhedmf
van egnf}‘ allerverdrietelijkste praktjk moest
toegeschreven worden. Indien er nu dergelijke
gevallﬂn bestaan in tgden van I}Lsmette]gke epide-
mie, zullen zij toch wel big?nndel zeldzaam mpl.

Daarmboven hebben wi] eenige voorbeelden
van menschen, welke ten tyde der epl.clenue
nit Groningen of Vriesland vertrokken, de nog
slapende ziekte met zich gevoerd hebben naar
onderscheidene steden en plaatsen 3 alwaar de-
zelve, bij het uitbreken, erkend is voor gEhJ]i
te zijn aan de onze, zonder dat LLhter ie~
mand , zelfs onder de hulﬂgenﬂoten? daardm}r
is aangestoken; en in rlf:zc: mﬂdedee]mg bestaat
toch het ware en eemgste kenteeken van hﬂﬂm&t-
1&]1;1&1&11:[

Eindeljk is er geene enkele waarneming van
ziekte, aan m:] ten minste, bekend gewnrden,
tot welkers verklarmg de a]gemeene oarzaak on-
voldnende was.

Maar gelijk, om een gemeen voorbeeld te ge-
bruiken, by één vuur zich velen verwarmen,
en zeer velen omkomen door ééne schipbreuk,
EI}D ontstaan de meeste ep1denmn, en byznn-

- l:ll‘:l‘
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der de onze, nit ééne algemeene oorzaaks doch
welke te heviger uitwerking heeft, naar ma-
te meer soortgeljke, ofschoon geheel zuiver
van besmettelijkheid, daar bij komen. |

§ 10

Beschouwing wvan de algemeene

oorzalen dezer zielte.

Alhoewel er aan de leer dezer oorzaken,
en bijzonder aan derzelver onderlinge vergely-
king, het eene en andere ontbreekt, hetwelk
mpg:si verkregen worden uit eene meer naauw-=
kenrige I-ienni'-: van ﬂnderscheidune plaatsen ,
dan n‘u“E ten dmﬂsw stond s gc]ijk aan allen byj-
na geheel verborgen is hetgem, tot de kennis
van den dampkring behoort, met mtznndenng
van cen zeker algemeen verband tusschen der-
zeivm afwisselingen, en de daarmede dourgaans
te zamengaande veranderingen in het organisch
leveu, byzonder in de zickten der menschen;
zoo mogen Wij nogtans, op grond voorname-
lgk van dezelfde ondewmdmg, onder de naastcl
cmrzaken dezer epidemie, den cersten rang geven
aan de brandende luchtsgesteldhmd eene lil.l;r,e,
we]ke door dﬂ bewoners dezer landen, als daaraan

05 min-
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minder gewoon, nict wel verdragen wordt; bi-
zonder in de lagere streken, alwaar de luchi
gemeenljk koud en tevens met vocht ver-
zadigd is, galij]g dit bij vorige afdee:]ingun reeds
is aangemerkt,

Deze lagere strcken van Vriesland, Noord -
Hoiland ﬂn Overijssel waren in Thet afgeloopen
jaar geheel en al door Zeewater bedolven; met
dat gevolg, dat ook de zickte meer biyzonder
gewoed heeft op deze plaatsen, met bevrijding
iﬂlfs dm:' n_abij geigg&n; dl‘.:l;-}lﬂ['l der zelfde Pro-
vincien, ¥

Dat de nabijheid der Zee wveel deel gehad
zoude hebben in het vaortbrengen der zickte,
wordt wederlegd door de ondervinding in deze
Provincie (§ 4)3; de zeelucht schimt daar veel-
cer, misschien door eene heilzame verkoeling
of dnqrwag‘iji!ng! het nagdeel der hitte en der
stilstaande lucht beperkt tg hebben: want ook
de Eilanden zjn ]:-évrijd gebleven, geljk deze
in het algemeen minder aangedaan worden.

Maar van waar ontstond dan de ziekte te
Katwijk, daar zj, even als in deze Proyin-
cie, de andere Zeedorpen van de Rede van
Texel tot aan de monden van de Maas meer
of minder had beviyd gelaten? Of de oorzaak
gelegen. zijin kan in d¢ nicuwe uitwatering van
den Rijn, of in de cene of andere onveinheid
en luchtbederving, welke in de andere dorpen,
niet gevonden wordt, is mij onbekend gebleven,

Pusg
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Dus lezen wij eene andere uitzondering aan-
gaande het, wegens deszells rijkdom en zindeljk-
heid overal beroemde Dorp B.rm:k, dat het door
de ziekte weinig is aangedaan, nictiegenstaande
hetzelve, met den geheelen omtrek van Water-
land, ten vollen is overstroomd gewecest(*), en
misschien zal men ook in Vriesland dergelijke,
van den gewonen regel afwijkende, gevallen
kunnen aanwijzen. Maar hoewel de bijzondere
oorzaken hier en daar mogen verborgen ziyn,
is het echter door wasrnemingen genoegzaam
bewezen, dat zware volksziekten somtjds ont-
staan zijn uit omstandigheden, welke voor klein
en min belangrijk gehouden of geheel onbekend
gﬂbl&\'ﬂn zijn , en daardoor verzuimd of niet
wel verzorgd waren,

In deze Provincie vinden wij, onder de
Zeeplaatsun , bijzonder melding gemaakt wvan
Delfzyl, als door de ziekte heviger aangegrepen :
eenc plaats minder gezond dan andere; maar
het schijut, van wegen de dampen uit den
dikwijls blootliggenden haven - bodem en het
strand door de hitte u,pgeu'qkken, met byvoe-

ging

(*y Volgens G. J. Mulder en J. M. Roelants,
beide Artzen van Rotterdam, welke van het einde van
October af de praktijk hebben waargenomen te Hoorn.
Zie derzelver Bijdragen tot de Geschiedenis der thans
in ons Faderlond heerschende ziekte, Rotterd, 1826
bladz. 11. - |
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ging, in de meeste epidemien, yan de nadeelen
der avondkoelte.

Maar ook deze Provincie zelve, schoon zij
door de oversirooming weinig te ljden had,
bevatte nogtans, geljk van den Herfst tot in
het V{r.g;'jaall: gewonelgk , eene aanmerkelyke
hoeveelheid van water; en,wel voornameljk in
het Noorder ~ middendeel , hetwelk wij ook, ba-
ven anderen , als :;,ir,p]nats_ der zickte hebben
aéngeteekend- het water nam'uIijk, hetwelk vloeit
van de meer hoogliggende, byjzender de kunst-
maug veﬂmogﬂe plaatsen, gelyk de landen aan
de Zee en aan de Eems ontweldigd, met de
di:jlf.en ',.'.raardﬂor dezelve beschermd ﬁm‘den,
verzamelt zich en blilt staan in deze Ia#ere
middelstreken (*).

Uit het gene ik omtrent de ziekte in de
apl:]_ﬂ:re II‘)m'F.fin;:icn heb Iiuune_u vernemen ,
schynt te mocten opgemaakt worden, dat deze
| 1 | ' “ van,

(*) Deze en meer aondere zekieoorzaken in deze
Provincie, benevens daarbij zeer opmerkenswaardige
voorzorgen en behoedmiddelen, vinden wij voortreffeljk
ionrgesle]d door minen zeer geachten Ambtgenoot, den
Hoogleeraar Thomassen a Thuessink, Zie
I{appurt van de Commissie van [:enees'k. Onderzﬂek enz,
aan den Minister van Binnenl. zaken, over de Najaars -
koortsen in het Departement Groningen. In zijne Ge-

neeskundige Waamcnungcn, Amst, 1810, 1ste Dael
bladz, 161,
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van denzelfden aard geweest zijn als de onze,
en dus ook van de gewonc epidemien afwijkende,
In Vyviesland zie ik, bij vergelijking van de toe-
vallen der ziekte met de het best geslaagde ge-
‘neeswijze, een naauweljks aanmerkingswaardig
verschil, misschien afhankeljk van het onder-
scheiden tydperk der Epidemie: (*)

Uit Noord - Hollaud vinden wy genoegzaam
dezelfde verschijnselen  beschreven: doch de
ziekte veel korter van duur en veel minder
doodelijk , niettegenstaande het getal der zicken
te Hoorn tot dat der bevolking als » : 4
berekend werd. ()

In dit opzigt komen Vriesland, Noord - Hol~
Jand en Overijssel overeen; dat de overstroomde
plaatsen het meest door de ziekte geleden hebbens
ook ligt in de zware ziekte van eene of andere niet
overstroomde Stad in Vriesland , als ook van Hoorn
en Groningen, geene genoegzame reden , waarom
wij de voorbereidende oorzaken nict zouden stel-
len in dezen vermeerderden toevloed van water,
met alle derzelver gevolgen: nadien wj in de-
ze plaatsen andere geljkwerkende oorzaken mo-
gen aannemen, van welke sommige bekend zyn,

en

(*y J. Vitringa Coulon. Een woord aan de
jongere Vriesche Geneeskundigen , over de behandeling
der thans in deze Provincie heerschende zickte, Leeu~
warden 1826,

(t) Mulder en Rgelants, Bydragen enz.
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e andere misschien minder gemakkelgk in het
oag vallen:

 Maar van de onze aanmerkelijk onderscheis
den vertoont zich de Epidemie van 177g9.
Deze namelgk stond wel mede in verband met
een zeer heeten en droogen zomer, maar zi)
nam haren aanvang eerst tegen den Herfsts
zij greep de Zeestranden, bijzonder die van
de Zuiderzee, het cerst en hevigst aan en de
hoogere streken boven de moerassige; de koorts
was aanhoudend ; zinkingachtig in aard en oor=
sprong s met symphatische verstoring van de
goede werking der Lever en het Darmkanaal,
in Persloop, Versterving en Rotkoorts ligtelyk
overgaande 3 ook deze ziekte was wel zecer ver=
zwakkend ; maar tevens kwaadaardiger en, op
sommige plaaisen ten minste, niet vry ven
besmetteljkheid 3z duurde niet zoo lang ach-
tereen voort, en was ook, mnaar plaatselijke
gelegenheid, ongelijk hevig; doch breidde zij zich
in sommige steden, gelyk Harlingen, Harder-
wijk, Enkhuizen en andere, alsmede over de
Zeedorpen geweldig wuit, terwjl daarentegen
Amsterdam veel gelukkiger was dan het hooge
Nijmegen ; de beste geneeswijze eindeljk bestond,
ten minste in het zwaarste tjdperk der Epidemie
zoo wel als van elke bijzondere ziekte, in ver-
sterkende middelen en Opium. (*) § 11.

(*) Deze Epidemie is, voor zoo ver Gelderland be-
treft , volledig beschreven door M, v. Geuns, destijds
Pro-
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§ 1.

Meer belnopt overzigt der
algemeene oorzaken.

Uit dit alles kiunnen wij de volgende uit-
komsten bijeen trekken.

1. De ongewoon groote hoeveelheid van
waterdampen heeft de gewone voorjaarszickten
voortgebragt en vermeerderd. |

2. Daarop begon de bekende zomerhitte,
waardoor deze dampen aanmerkeljk toenamen,
de vochtige koude tot vochtige warmte over-
ging, en de ligchamen verslapt en zwak ge-
worden zin.

5. Evenwel was ook dit jaargetijde niet ge-

heel

Professor te Harderwik en Archiater der Provincie, on=
der den titel: de heerschende Persloop (Dysenteria epi-
demica), die in de laatste jaren enz. de Provincie Gel-
derland fel getroffen heelt. Harderw. en Amst. 1784,
Hierin vindt men ook vermeld de Beschrijv. der Vrie-
sche Epidemie, bijzonder zoo als zij was in Harlingen,
door J. de Reus, en door Dr. Stinstra; de laat-
ste geplaatst in de Handel. der Natuur- en Geneesk,
Corresp. Societeit; waarin ook cenige weinige Aantecke-
ningen door Dr. Looff, aapgaande de Epidemic te
Gronmngen.
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heel bevrijd van het gevaar van zich te verkou-
deni waardoor, ten minste in deze Stad, het
tijdperk van het midden van Junij tot dat der
volgende maand, ecene drievoudige vermeerde-
ving gegeven heeft van het getal der overlede-
ne kinderen; op wier gezondheid en leven, als
van eene ongestoorde huiduitwaseming méer af-
hankelijk , die luchtsgesteldheid noodzakelijk ee-
ne meer nadeelige uitwerking hebben moest.

4. Na dien tjd, omstreeks het midden van
den Zomer,; de waterdampen nu reeds verdre=-
ven zijnde, heeft de heete Zon, zoo wel aan
de verbrande landerijen, als aan de groote
menigte van unitgedroogde grachten en slooten,
eene giftige smetstof ontwrongen: welke by den
naam van Moeras - gift, zoo wel als door hare
verwoestende uitwerking, den Artsen overbe-
kend is.

5. Door dit gift en tevens door de voortdurende
warmte is de Galkoorts , van Natuur oorspronkelijk
reeds asthenisch of verzwakkend (§ 5), om-
streeks ‘het midden van Augustus, gaande weg
veranderd in eene meer zuiver tusschenpoozen~
de; deze werd, uit dezelfde oorzaak, door ze-
nuwtoevallen, door aandoeningen van buiksinge-
wanden en hersenen, en door eene veel grootere
zwakheid gevaarlyker; doch te gelyk bleef het ze-
ker koortsdrjvend geneesmiddel, waarvoor op het
einde van Junij by somimigen de ziekte reeds
gewcken was, nu ook miet alleen aan deszelfs

doel
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doel beantwoorden, maar bewees zieh ook
werkzaam te zijn als een volledig en onmisbaay
tegengift: zoo dat wij ons over het levensbe-
houd van zeer vele menschen zouden mogen
verheugen, indien de tocgang tot deze ge-
zondheidsbron voor een zeer veel grooter getal
ware geopend geweest.

6, Wanneer men nu vragen mogt, waarom
deze smetstof niet liever, als naar gewoonte,
eene Zienuw-~ of Rotkoorts dan eene Afloo-
pende koorts heeft wvoortgebragt? zoo is de
oorzaak daarvan imisschien te zoeken in den
voorafgaanden overvloed  yan water zelven
welke, ofschoon de algemeene zickte oorzaak
vermeerderende, aan den anderen kant heefl
kunnen te weeg brengen, dat het moerasgift
later ontwikkeld is, dan had moeten geheu-
ren, wanneer het land wvroeger en met ket
begin van den zomer reeds ware uitgedroogd
geweest,

b e

13 § 1



§ 12

Over de oorzaken, waarom de Stad he=
viger en langduriger door de
ziekte 1s aangedaan.

a.) Bjkomende oorzaken.

Het is der moeite waardig de bron van zoo
veel rampspoed na te spenren, ten einde te
ontdekken waarom, in eene Stad van zulk ee-
nen goeden naam met betrekking tot de ge-
zondheid, ook by een’ minderen zamenloop
van voorbereidende oorzaken dan in andere
Steden en zelfs op het platte land van deze Pro-
vincie, eene ziekte is voortgebragt, verschrik-
kelyjk zeo wel door de menigte van zieken als
die der overledenen.

Het algemeen getal en tydelijke evenredig-
heid van sterfte, vergeleken met die van het
verleden jaar, wordt bevat in de naaste Ta-
fel ; waarop volgt eene List der overledenen
volgens hunnen ouderdom.

-" I.""



ALGEMEENE TAFEL

1)

DER OVERLEDENEN

van den eersten Mei tot den laatsten Novembers

T S TR N T T I L A T e S S

1825, | Mei [Junj | July [Aug.|Sept.| Oct. Nm*.;'l"ut.aal.
q 1
MANNEN. | 35 | 25 | 27 | 49 | 44 | 51 | 48 | 279
VROUWEN.| 30 | 40 | 35 | 28 | 44 | 58 | 47 | 262
soMmA. | 66 | 65 | 62 | 77 | 88 | 89 | 95 | 54x

. 1826,

MANNEN. | 28 | 56 | 61 | 221 | 321 | 280 [ 173 | 115
VROUWEN.| 55 | 46 | g5 | 228 | 546 | 512 | 249 [ 1509
SOMMA. | 61 [ 102 | 156 | 449 | 667 | 592 | 421 | 2448
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DEN CVERLEDENEN

van den eersten Mei tot den laaisten November.

JONGEREN.

P P T T R ORI T TR T T e e e S - L R i e
+ & 2 5.
Van de ge-
boorte tot
e T 1| 1-5 | 5-10|10-20]|20-30|30-40| 40-~50
89 go 21 17 35 55 32
1826,
335 44q 89 78 134 | 18 188

1 8 20.
van het
Jaar } 30 en
b50-6o |60=65]65-70|70=-75|75-80| daarboven.
P i s —— e
MANNEN. | 5o 11 16 20 16 8
VROUWELN. 22 12 16 18 7 26
SOMMA. 52 23 32 38 23 34
s & 2 6.
g l
MANNEN, | 114 6g 63 36 50 5
VROUWEN.| 125 81 85 |07 85 100
sOMMA, | 239 | 150 | 150 | 165 | 135 157

Van
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Van deze zijn, ten minste uit den middel-
baren leeftijd, weinige omgekomen door de
kwaadaardigheid der ziekte, de meeste door
eenige bijkomende omstandigheden ; onder wel-
ke wel de voornaamste is eene zoo groote
onderdrukking van krachten, dat dezelve tot
het doorstaan van eene zoo zeer verzwakkende
ziekte niet gengegzaam waren, Het bewijs daar-
voor vindt men in de buitengewone hoeveel-
heid overledenen van hooge jaren en ook van
yrouwen, geljk bljkt uit deze Tafel, verge-
leken met de overledenen in het Ziekenhuis
(§ 8 : 4). Want indien wij. eene koorts gehad
hadden van eenen tyfeusen en wel besmettelij~
ken aard, moest het g'el:al der zieken zeer veel
hooger, en dat der gestorvenen naar allen schyn
verdubbeld geweest zin,

Wanneer wij in aanmerking nemen de zie-
ken, welke, gedurende de geheele maanden
Augustus, September en October geljktijdig aan
de algemeene ziekie ter nedeylagen, vinden wiy
dit getal niet minder dan 8ooo; hetwelk :
deel der Inwoners, zoo veel zij namelijk waren
véér het begin der epidemie of 28,000, te
boven gaat, Van deze zieken is de middelre-
kening der gestorvenen, in elke dezer drie
maanden, 536, en bedraagt derhalve e deel
der zicken,

Wegens deze verzwakking en derzelyey on-
middelijke gevolgen, behoorde de zickte ondex

D3 de
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de kwaadaardige gerckend te worden, bij - al-
dien dc krachten niet door eene gepaste ge-
neeswijze hadden crpg{:wekl: en onderhouden,
en de koorts door een verzckerd middel kun-
nen beteugeld worden. Maar gedurende meer
dan twee maanden, was deze gansche me-
!Jig,;l'.c van zieken overgelaten aan de zorg van
10 of 12 Geneeskundigen; bij welke ontbering
van Geneeskundige hulp, nog onder den min-
deren stand het gebrek kwam aan alles wat een
zieke noodig hLeeft. Hoe belangrijk de uitwer-
king zjj van het gemis of de vervulling van
deze bechoeften, zullen ook sommige stre=
ken van andere Provincien door vergelij-
king kunnen bewijzen; maar bovenal bleek dit
in ons Ziekenhuis, hetwelk op den 8 Septem'-'
ber voor het eerst geopend, een aantal
menschen heeft opgenomen aan alle vormen
der heerschende ziekte Iydende, en elkander
alleen geigk in armoede; van welke een groot
gedeelte, door zuiverheid van ligchaam' en van
lucht, door een hartsterkend geneesmiddel,
maar niet minder door met vnn1*zigtighdd' te
voldoen aan het groot verlangen maar voedsel,
den volgenden dag reeds zich aanmerkelyjk be-
ter bevond: zoodanig ‘dat van 275 ingenomene
zieken op den twaallden dag slechts 11 gestorven
waren , onder welke vier van omtrent 7o jaren.’

Dus is mede in het gezonde en jonge lig-

chaamsgestel , en in de meer geregelde leefwyjze,
B ' de



( 55 )
de oorzask te vinden, waarom de sterfte in het

militaire hospitaal minder geweest zij dan in het
openbare Ziekenhuis.

Fervolg.

&) Byzondere plaatseljke oorzaak,

Wanneer jemand het voorkomen van onze Stad
beschouwt, met hare ruime pleinen en breede,
doorgaans regtlijnige straten, bencvens hare ge-
noegzame, en niet al te groote hoeveelheid stroo-
mend water, zal hy dezelve schoon noemen, en
naar waarheid ; hij zal tevens een goed vertrou-
wen verkrijgen op haye gezondheid, en ook dit
niet ten onregte (§ 3)s maar hiyj zal naauwelijks
ecne bron van ziekte verwachten kunnen binnen
hare muren, te minder daar deze ook voor de
inwoners zelven, hoewel niet voor allen, ver-
borgen was.

Er is nameljk in het Noorden, tusschen de
Wallen, de oude Gracht of het Diep en gaande
van de Haven tot de Ocstzijde, ecen vry uitge~
breid en sterk bewoond gedeelte der Stad, bij
de Geneeskundigen reeds lang daardoor bexucht,

D4 daj
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dat de gewone voorjaars- en herfstziekten al=
daar meer menschen aangrepen, en tevens hard-
nekkiger, ook wel minder goed van aard waren
flan elders, Niet minder was ook in dit jaar, vao
de eerste maanden af, op deze plaats cen groo=
ter getal zieken, voornameljk ock van derden-
daagsche koortsen ; op dezen grond lield tevens
ds ziekte aanhoudend stand, zoodat zij naauws-
hijks iemand voorbijging, en voor velen reeds
doodelijk geworden was, terwijl de overige dee-
len der Stad nog weinig of geheel niet aan=
gedaan waren,

" Alhoewel de mienschen van ceringeren stand
geuicenlijk den buitensten ring der steden be«
wonen; is echtér in deze Stad de armoede wveel
grooter en menigvildiger in het tegenoverlig~
gend of Zuwidelijk gedeeltes De aan deze lieden
eigene onreinheid draagt derhalve van deze
uitwerking de schuld nicty als in zoo ver zy
de eerste, aan de plaats zelve verbondene oor-
" gaak vermeerdert,

Deze plaats heeft men meer bepaaldelijk gezochs
in de Haven of in het Kanaal, hetwelk van daay
naar Zee loopt; doch hier tegen laat zich aanmer-
ken, dat de kleibodem van dit kanaal en van de
daarmede vereenigde gracht, in zoo ver deze,
tusschen twee sluizen ingesloten, omtrent 3 deel
van de oude Stad omringt, efschoon door het zee+
water of dat der beide Rivieren niet altjd bedekt,
ceer zelden echter, zoo ooit, lang genoeg achter

b ol
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een  DLloot ligt om door de zonnehitte vere
warmd , veel minder uitgedroogd te worden,
Waarnit  dan  velgt dat, bijaldien in de na-
bijheid der ilaven de zitplaats 1) van ecnige
smetstofy, deze nogtans niet vloeit uit de haven
zelvey zelfs al wilde men ook aannemen , dat
de 1.\=a|;ur+_r];:mpen uit onthlooten Kleigrond op-=
gestegen, meer inviced hebben op het verande-
ren van den dampkrving, dan die welke uit het
water zelve voortkomen (§ 2, 6). Doch wij
zagen dat niet op dit punt alleen de woon-
plaats der ziekten is, maar zich van dit wes-
telgk tot het oostelijk  gedeelte der Stad uit-
breidt, alwaar met uitzondering van eene of
andere kleine gracht, altijd stroomend water
is, en welks verloop door de sluizen geschut
wordt.

Dat ook deze smetstof, naar het noordelijk
gedeelte der Stad, niet overgebragt is van het
- nabijgelegen platte land, is daaruit blijkbaar,
dat het deel der Provincie, hetwelk onder de
Stad ligt, veel minder dan het middelste door
ziekte is aangedaan geweest (§ 4)s waar bij
komt dat de epidemien bijna jaarlijks op deze
plaats terugkomen, terwijl ten zelfden tijde het
Land van ziekte beviijd is. (*)

Er

(*) Dat niet Groningen alleen eene plaatselijke bron
van ziekten bezit, leeren de Epidemien te Nijmegen ,
D5 zZ0D
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Er blift derhalve geene andere oorzaak ove-
rig, dan eene uitdamping van eenen veel meer
gc\'ﬁnl*]ijkcn aard , eene ware moeras - smetstof,
opryjzende wnit goten en riolen, in dit gedeelte
der Stad ]}ijzunder door grootte of getal aan-
merkelijk , en steeds gevuld met onderscheidene
dierlijke en plantaardige nuitwerping - stoffen,
welke niet kunnen uitvloeijjen. Daar nu deze
stof, bijj ecen gewoon zomersaisoen, door in-
wendige werking weinig bewogen wai-dt, nemen
de 'ingeslu;enﬂ viugtige declen door deze rust
steeds toe, worden gekoesterd en verkrijgen
eenc meerdere scherpheid, tot dat zi]:,_ door
jmit.engewune hitte, met bijvoeging misschien
yan andere min bekende omstandigheden, tot
eene rottende gisting overgaan ,. en dampen
uitwerpen, wier schadeljken invloed  de on-
dervinding maar al te zeerl heeft doen kennen.

Misschien dat deze oorzaak voor allen niet
even klaar en aannemelijk zij, en men derhalve
geneigd mogt wezen om de uitwerking toe te
schrijven aan andere of op andere plaatsen
huisvestende omstandigheden ; zoodanige twjjfe_--
lingen kunnen geen ander dan goed gevolg
hebben, wanneer zj tot een vernienwd en

naauw-=

zoo wel die van 1736 door Degner,’ als van 1782
door Lotichius beschreven: beide namelijk lezen
wij dat in de Paul - straat ontsiaan zijin. Van Geuns,
d¢ heerschende Persloop enz., bladz. G3. ' |
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naauwkeuriger onderzoek leiden: alleenlijk is
het van veel belang, om steeds voor oogen te
houden, dat het eene zeer ernstige  zaak . is
niet te dwalen in een besluit, waarvan het le-
ven en de gezondheid van duizende menschen
kunnen afhangen. Wanneer derhalve iemand de
voorgestelde oorzaak niet genoegzaam berckend
mogt houden voor de uitwerking, dien bid ik,
dat hij, alvorens dezelve achter aan te zetten
of geheel “te verwerpen, de ziektekundige
plaatsheschrijving in aanmerking neme, welke
opgemaakt en ten duidelijksten op den platten
grond der Stad uitgedrukt is door onzen Ge=
neeskundigen Tellegen, die jaren lang werk-
zaam geweest is in het vergelijken van deze
gesteldheid der Stad met de bestendige zit-
plaats der ziekten. Want dit is niet mijne on-
dervinding, maar geheel en al uit de aanhou-
dende waarnemingen van dezen zeer verdiene
steljken Arts getrokken.

§_ 14,

Over fier gevaar wvan et terugkeeren
der Epidemie.

Op het tijdstip, waarop dit geschrift geéin-
digd
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ﬂigd wordt, in het midden van December, maw
gen wy ons verblyden in het aaumerkeljk afne-
men der ziekie: in zoo verre nogtans, als het
getal der overledenen gedurende de maand No-
vember, met dat van dezelfde maand des ver-
ledenen jaars vergeleken, nog stond als 421 tot
g5. Daarby hebben wij nog eeme groote me-
nigte van zicken te betreuren; wier krachten,
door herhaalde wederinstortingen uitgeput zich
zeer bezwaarlyk laten herstellen, of die aan
waterzucht of koortsen, het zij tusschenpoozen-
de of verborgene of mnaauwclyks merkbare bli-
ven kwinen, en welke het, onder de tegen-
woordige omstandigheden, niet altijd gelukt met
het Kina - zout of andere middelen te genezen.
Van deze allen zal een groater of kleiner ge-
deelte tot gezondheid wederkeeren, naar mate
der meer of minder gunstige gesteldheid van
het volgend winteysaisoen,

Na dezen zwaren strijd is er gewis niemand,
welke miet hoopt de Epidemie in het kort ge-
heel gecindigd te zien. Maar ten einde wij niet,
als uit eenen gerusten slaap, met schrik en droef-
heid ontwaken, zal het van belang zijn de al-
gemeene Geschiedenis der Volksziekten te raad-
plegen; deze namelijk leert ons, dat dergelijke
zware en min goedaardige epidemien, niet zel-
den ja zelfs meermalen, gedurende één of meer
achtereenvolgende jaren terngkomen, van welke
herhalingen vele voorbeelden in de schriften der

(xe-
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(zeneeskundigen te vinden zjn, Das heeft S jje
denham eene Epidemie van het jaar 1661
te Londen aangeteckend, welke ten derden ma-
le terng kwam., en eene andere in dezelfde
Stad, van het jaar 1669, niet voér 1672 geheel
geeindigd,

Ook in ons Vaderland lezen wij van vele, waar=
onder besmetteljke, ziekten, die met het volgend
zomersaisoen wederkeerden, ofschoon de voor-
bereidende oorzaak, bestaande in overstroomin-
gen of drooggemaakte landen niet herhaald was
geworden ; onder deze zickten echter zijn er
vele , bijzonder van de 14de tot de 17de eeuw,
welke door gebrek aan Natuur - en Geneeskun-
dige kennis gevoed en onderhouden werden;
waarvan wij derhalve niet zullen gewagen, maar
ons vergenoegen met de ziekten aan te halen
uit de laatst voorgaande eeuw; van welke eene
in 1765 en 64, en daarna van het begin des
jaars 1773 tot 75, de Stad Gouda en omlig-
gende Dorpen verwoest heeft. Eene epidemie
van Keel - ontsteking met versterving, in 176g
te Utrecht, hield met dit eene jaar niet op;
en eenec gelijke ziekte trof, in 1778 en het
daarop volgende jaar, de Stad Rotterdam. (*)

Maar

e

{*) Vergel. F. W, Buchuner, Verhand. over den
wvloed der Noord-Holl. droogmakerijen na 1608, op
de gezondheid der ingezetemen, uitgegeven door het
Proviue, Utrechts Genootschap , te Utrecht, 1826,
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Maar ook de ineer slgemeene Lpidemic van
1779 hervatte zich met heviger geweld in den
volgenden zomer; en dit niet alleen, maar ging
ook in wijl’ jaren gelieel Gelderland door, met
zoo weinig verminderde hevigheid, dat bg den
laatsten aanval die Provincie alleen, in den tijd
van vier maanden, 4oo0o inwoners verloren
heeft, (*)

En dit zal niet vreemd schijnen, wanneer
men in aanmerking neemt dat de naaste oor-
zaak der epidemien, in ons geval de overmatige
hitte, gemeenlijk niet op zich zelve staat, maar
doorgaans het gevolg is van eene andere oor-
zaak, welke van natuur geheel en al onbekend,
in uitwerking alleen openbaar wordt door den
tijid en de wijze, wﬂﬁrup beide zich nu en
dan vereenigen. Zoo scheen de ziekte van 1779
en volgende jaren in verband te staan met de
Aardbeving, door welke bijna geljktjdig Cala-
brie verwoest is; en aan zulke geweldige bewe-
gingen heeft het ook in de laatste jaren, bijzon-
der in het Oosten, niet ontbroken, geljk hiervan
meer voorbeelden te vinden zijn in de geschie-
denis der ziekten. Zoo veel ten minste is al-
gemeen bekend, dat er een byzondere zamen-
hang is tusschen de gestoorde orde in de inge-
wanden der aarde en de veranderingen van den

damp-

e

(*y Van Geuns, de heerschende Persloop enz.
Voorrede bladz, 5,
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dampkring; en het is zoodanig eene afwisselen~
de onrust in de lucht, welke wij niet zelden
zien overgaan tot cene dunrzame e¢n bestendi-
ge weersgesteldheid, met dat gevolg, dat en jaar=
getgden en zickten eenige jaren achtereen op

ecnen vasten en geljken voet stand houden.
Doch a2an den anderen kant is het zeer moei-
jelyk, indien niet onmogelijk, ten allen ujde te
beoordeclen, wat en hoeveel de algemeene en
onvermijdelijke gesteldheid van den dampkring
tot het voortbrengen der ziekten uitwerke, wat
daarentegen onderscheidene oorzaken, welke
door het menscheljk vermogen vermeden of
weggenomen kunnen worden.  Gelukkig der-
halve indien wij, alleen door deze uit den weg
te ruimen, de gezondheid terug brengen en duur-
zaam behouden, of zelfs het geweld cener vole
gende ziekte eenigzins betengelen mogen. Want
gelyk, na elke overstrooming de dijken op nicuw
voorzien en versterkt worden, en er geene
verwoestingen door buskruid - uitbarsting gebeu-
ren, welke niet door niecuwe, te voren minder
“in acht genomen of verzuimde, voorzorgen ge-
volgd worden: gelijk geen voorzigtis Huisvader
nalaat zijne, door den bliksem eenmaal zetrof-
fen, woning met cenen afleider te beveiligen,
ten einde hij, bij cene volgende geheele ver-
woesting, de straf niet drage van zijne vermete-
le nalatigheid ; z00 zal er ook in onze Stad ge=
wis nicts achter Dblijven van het gene mogt
kun-
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kunnen toebrergen tot het vepnieuwen de=
zer treuvige gebeurtenis, en gewis niets nagela=
ten worden, waardoor bij elke, ook de eerst-
komende, ziekte de beginselen kunnen tegenge-
gaan en het gevaar verminderd worden, Hoe
weinig immers beteekent de omkeering van eenigh
deel eener Stad, of ecene verwoesting door
brand, of de overstrooming vau eenige Land-
streck, wanneer dezelve in vergelijking gebragy
worden met het verlies van zoo veel mepschen,
en met zoo veel rampspoed en kommer, als
in wvele lange jaren ter naauwernood kunnen
uitgewischt worden,

§ 15,

Over de Foorbehoedings= en Geneess
middelen der Epidemie,

De zickte gekend zijnde zijn ook de hulpmide
delen niet ver te zocken,  Want hoedanig ook
het gevoelen der Geleerden zijn moge, aangaande
' de plaau en den corsprong der smetstof binnen
de Stad, is er toch wel geene reden om te
denken, dat iemand hunner zulk eene aanmers
kelijke ophooping van onzuivere stoflen wooy
de gezondheld niet padeelig zal achien,
Reeds
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Reeds voor meer dan 50 jaren, een tijds-
“bestek, waarin het menschelyk geslacht gewis
tot meerdere rijpheid gekomen is, dan in de
voorgaande geheele. eenw, heeft onze zeer
vermaarde Hoogleeraar van Doeveren « de
in deze Stad mniet behoorlijk verzorgde goten
en riolen en op de straten geworpene vuilig-
heden aangevoerd als eene oorzaak van kwaad~ '
aardige zickten, en daarbij gevoegd de ledig~
heid van het geringere volk en de ziekten
welke hetzelve door luiheid en onreinheid zich
op den hals haalt’” (*); tot het zuiveren echtep
-van welken laatstgemelden , zedelijken modderpeel,
de tijden van den Redenaar minder gunstig
waren dan de tegenwoordige.

Hier wordt echter in geenen deele gespro-
ken van de eerlijke, der braven achting alle=
zins waardige armoede; deze behoort men te
ondersteunen en op te rigten en, wanneer ZI]
door zickte is aangetast, op algemeene kosten
van een’ goeden en menschlievenden Genges—
kundigen te voorzien; dit wordt door de pligt
van menschelijkheid en broederlijke liefde niet

ster=-

(*) Akadem. Redevoer. over de gunstige gesteldheid
van Groningen voor de gezondheid, af te leiden wit dg
Natuurl. Historie der Stad. Uit het Latijn vertaald an
met eene verhandelende Voorrede uitgegeven door M,
van Geuns, te Groningen 1771, bladz. 58,

E
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sterker aangedrongen, dan door de zorg vooy
het algemecne welzyjn: ten einde, door ééne
zickte, gepaard met de vermindering der mid-
delen van bestaan, de vrucht van vele jaren
spaarzaamheid niet verloren ga, of de zieke,
ter bewaring van zpne bezitting, hoe klein
dan ook, de zorg voor zijn leven en gezond-
heid geheel verwaarlooze.

Met ecene geljke menschlievendheid en met
geene mindere zorg voor de algemeenc veilig-
heid, maar op ccne geheel andere wiyze be-
hooren zij behandeld te worden, welke, op
kosten der vlijt en werkzaamheid van anderen,
ecen leven leiden, nu eens ellendig, dan we-
derom ruim en overvloedig, maar altjd zorge-
loos en onbedachtzaam; wier woningen zoo
vele riolen zijn, door byzonder noch openbaar.
gezag ooit fe zuiveren. Dat van zoodanige
menschen vele zich goed en behoorlgk leeren
gedragen, zien wy uit de dagelijksche onder-
vinding, zoodra zj slechts hunne eigene han-
den gebruiken, maar bestuurd door het ver-
stand van andeven; tot dat z)) gewoon gewor=
den zijn om in een werkzaam en Godsdienstig
leven, in gezondheid van ligchaam en ziel en
in de goede zorg voor hunne kinderen, hun
geluk te vinden,

Welk bezwaar er derhalve nu nog kan over-
biyven in het aangijpen van ecn hulpmiddel,
waardoor in het openhaar en bijzonder welzijn

te
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te gelgk voorzien wordi; of welk voordeel ex
gelegen 7y in het hewaren van de ruwe over-
blijfselen der Middeleenwen, waarin men zich
bijzonder toelegde op het voeden en onder-
houden van luiheid en ellende, hierin heb ik

geen genoegzaam doorzigt, :
Indien ik mnog wilde gewaggn van een ander
geschenk , door de verkeerde en duistere Gods -
dienstige denkwijze van dien tjd ons nagelaten,
het brengen namelijk der begaaafplaatsen binnen
de Steden, en derhalve herhalen het gene van
Mozes tijden af tot op den huidigen dag des-
wegens gezegd is, zoude dit niet anders zijn
~dan tijdverspillen; en dit zoo veel te meer,
naar mate wij metl meer vertrouwen hﬂ}_mn, dat
het Bestuur van deze 5tad, gelyk weleer in
andere heilzame inrigtingen (*), zoo ook in het
afschaffen van een gebruik, voor hetwelk niet
fé~

(*) Van dien sard zn het oprigien eener School voor
Yroedvrouwen ; de vernieuwing der Romeinsche (Ko-
ninklijke) Wet over het niet begraven van Zwangere
zonder behoorlijke voorzorg; het uitlooven van prijzen
voor het behoud wan Drenkelingen; en voor weinige
jaren de, misschien boven allen heilzame, maatregel
ter beteugeling van het verwoestend Venusgift; vanm
welk besluit echter , nadat het gedurende eenige jarem
de gewenschte vruchten gedragen en aan de verwach=
ting beantwoord had, ons niets is overgebleven dan de
bloote herinnering.

k2
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¢éne gezonde rede te vinden is, vele onzer
Vaderlandsche Steden zal voorgaan.

« Vele hulpmiddelen,” om nog ecens de
woorden van den Hoogleeraar van Doeve-
ren te gebruiken, « zouden er tegen dit
drukkend kwaad (te weten ziekte met armoede
vereenigd) kunnen aangewend worden; maar
geen met meer uitwerking, geen met meer nut
tot heil der armoede, geen met meer eere
voor deze Stad, gﬁeﬁ met meer besparing van
kosten, dan het oprigten van een algemeen
Ziekenhuis , gelijk bijna alle Steden van Eu-
ropa bezitten.” Want zeer waar is het, ge-
lijk een weinig te voren gelezen wordt, dat in
de woningen der armen, « het gebruik der
geneesmiddelen zoo onzeker en ongeregeld is;
dat het gebrek aan noodwendigheden ter ge-
nezing , a;.u_l_.. dienstig voedsel, drank, deksel,
vuur, zuivere en frissche lucht, zindelijkheid
en dergelijke vereischten zoo groot is, en 200
groot daarbij 'meestijds de bezorgdheid en
kommer van geest, dat het te verwonderen is,
hoe er iemand der in zulke kamertjes en kel-
ders ziekliggende armen tot volledige gezoud-
heid hersteld worde.” (*) Indien derhalve de
mensch eenigen pligt te betrachten heeft je-
gens gezonde armen, hoe veel te meer is hy

dan niet verschuldigd aan die door zickte ter
nedergedrukt zijn! : Wan-
Y

e

(*) ter aangeh. pl. bl. 65,
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Wanneer echter iemand mogt twijfelen aan
het voordeel van eene meer gelukkige herstel-
ling in een Zickenhuis, dat hij dan de opgave
vergelgke by § 12 aangeteckend 3 waarbj nog
gevoegd mag worden, dai van die genen, wel-
ke in dit huis gestorven zijn, gewis niet &én is
omgekomen door gebrek aan her noodzakelgke,
noch eenzaam en verlaten, noch uit verdriet
in zjn ellendig en rampvol leven.

Het is daarom een bevel der menschelijkheid,
dat er in elke Stad een Zickenhuis zy, van
genoegzame uitgebreidheid, hetwelk opensta
voor Inwoners en Vreemdelingen, en zoodanig
zij ingerigt dat, door het vergrooten van de
ruimte en de vermeerdering van alle benoo-
digdheden bijj het eerste begin eener epidemie,
eenige honderd zicken kunnen opgenomen wor-
den, welke dan slechts weinig Geneeskundigen
noodig hebben. Op deze wijze wordt er ge-
zorgd voor elken lijder in het bizonder, en
tevens dg'hcsmetting; indien de ziekte van dien -
aard zijn mogt, door de afscheiding van zieken
en gezonden het allerbest beteugeld.

Het komt er echter zeer op aan dat, in de
plaats van zulk eenc gezondheids inrigting,
geen Ziekenhuis worde daargesteld, hetwelk voor
dit oogmerk nict ten vollen geschikt is; want
hier vooral lnnpun de uitersten in één, zoo-
danig, dat een gesticht van dien aard , met al
het gene daartoe behoort, op eene bekrompenc
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wijze of zonder overleg van Geneeskundigen in=
gerigt, in epidemische ziekten vooral, eer cene
woonplaats des Doods dan der Gezondheid ver-
dient genoemd te worden (§ g). In de Steden
van ons Land, bijzonder der Provincie Hol-
land, zijn verscheidene goede Zickenhuizen,
als zoo vele getuigen van onzer Vaderen liefda-
digheid ; maar in lateren tijd hebben bina alle
Volken van Europa in dezen ons overtroffen.
Sommige dier gebouwen blinken van goud en
marmer; in andere, geljk aan die van ons
Vaderland, legt men er zich meer byzonder
é:up toe, om door de meest mogelijke zindelijk-
heid, deoor goede huisvesting, vaedsel en Ge=
neeskundige hulp, alleen voor het welzim der
zicken te zorgen. Maar van de Gestichten 4
welke ik zelve gezien heb, is er geen dat ge-
lijk staat met het niecuwe Zickenhuis te Iam-
burg, als zijnde ingerigt naar alle regelen van
huisselijk gemak en van gezondheid, zoo dat
er niets ontbreekt van al het geme den zicken
nuttig zijn kan. Dit gesticht is zoo groot dat
het 1100 Zicken opneemt, ieder van welke
derhalve van de geheele bevolking, die op
110,000 geschat wordt, o0o0,1 deel uitmaakt.
‘Wanneer men nu aanneemt dat, na het einde
der ziekte, in de Stad Groningen 26,000 in-
woners zullen overgebleven zijn; dan zoude
ons Zickenhuis, naar eenc geljke evenredigheid
met dat van Hamburg ingerigt, een¢ ruimte
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en overige benoodigdheden moeten hebben
geschikt voor 260 zieken. Maar nadien deze
Stad zulk eenen grooten toevloed van vreem-
delingen niet heeft; noch waarschijnljk met
zulk eene, hoewel aanzienljk groote, menigte
van armen belast is, en welke wi] tevens ho-
pen dat door de wijze en zeer menschlievende
voorzorg van onze Regering, gaande weg zal
verminderen, zoo zal, voor de bchoefte van
deze Stad,; een gebouw misschien voldoende
zyn, waarin 100 zieken kunnen verzorgd wor-
den: zoodanig echter dat, bij den aanvang
van elke epidemie, hét geheel terstond vervuld
kan worden, en te gelijk in den kortsten tijd
gereed Zij, om een grooter getal in te ne=
men.

Niets is gemakkelijker, zal misschien iemand
hierop aanmerken, dan zulke plannen voor te
stellen, welke echter door hunne eigene zwaarte
instorten, wanneer zij niet door eene volle
schatkist ondersteund worden; en er zal in de
daad wel niemand zijn, die niet ten vollen
overtuigd is van het groot bezwaar eener zoo
aanmerkelijke en uitgebreide vernieuwing, bij-
zonder mna het doorstaan van eene zoo ver-
woestende en tevens kostbare zickte. Maar
nadien de beoordeeling van deze zaak aan an-
deren behoort, moet ik het werk zelf, bene-
vens de wize van hetzelve in te rigten en te
voltooijen, aan wijzeren raad overlaten, Het

vol=



( o )

volgende alleen zij myj vergund hier nog bij. te
voegen. Vooreerst, dat het belang wvan  de
hier opgegevene middelen ter voorbehoeding
en herstelling, by Geneeskundigen reeds voor
lang bekend en beproefd, sedert de on-
langs doorgestane rampen, eene zaak van al-
gemeene ondervinding geworden is, en by
niemand meer in twijfel getrokken wordt. Ten
anderen, dat hier de rede niet is van eenig
werk ,, kostbaar door deszelfs pracht of luis=
ter; maar dat onze veiligheid, het leven van
menschen en het hoogste goed van de geheele
Burgerij hier op het spel staat: zaken der-
halve, welke niet met geld te waarderen zijn.
Eindelijk dat Groningen een voorbeeld heeft
in de straks genoemde, door het Hanse=- ver-
bond weleer met haar vereenigde Stad; al-
waar zulk een uitgebreid en kostbaar werk is
daargesteld, niet als de vrucht van rust en
kalmte, maar na het afpersen van zeer zware
schattingen, met geweldige roovery en vele
kwellingen, in den laatsten oorlog geleden.
Desnicttemin heeft de Regering, het hierby niet
willende laten berusten, nog daarenboven de
Stad luisterrijk versierd, en door groote onder=
nemingen voorzien in de genoegens zoo wel
als in het nut van hare Inwoners.
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