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LA NATURE COURONNANT HIPPCCRATIE.
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élan'de'esprit humain. Remarquons, cependant, que,
au milieude cette amélioration générale, quand tout
se perfectionne , quand les cfforts de I'esprit humain
se dirigent “avec tant de succés vers la découverte
des moyens qui peuvent diminuer nos besoins ou
multiplier nos jouissances, remarquons que la santé,
qui nous montre la nature sous un aspect si brillant,
qui nous rend la vie si douce, est encore un pro-
bléme pour bien des géns, malgré tous leurs efforts
pour le résoudre. | |

- Depuis Hippocrate jusqu’a nos jours , on a con-
stamment observé des maladies, décrit des symptd-
mes pathologiques, indiqué des traitemens; I'esprit
d’observation a présidé a de nombreuses recherches;
on a publié des apercus ingénieux, inventé des clas-
sifications , multiplié les nosographies, imaginé des
nomenclatures de maladies ; mais, hélas ! les seulsau-
teurs des livres y ont gagné, et la santé de ’homme
n'en a pas moins éprouvé des altérations que Dart
n’a puréparer.

Une maladie vient-elle affecter notre systéme ? le
médecin, dont nous invoquons le secours, en observe
les symptomes, 4 I'aide de samémoire etdeseslivres;
il parvient ala classer, et prescrit un traitement qui,
employé une fois avec succés, produit quelquefois
des résultats contraires; le livre n'a pas tout dit, ou
le médecin n’a pas tout vu. Dailleurs, que de cir-
constances, que de modifications ont pu survenir !
L'influence atmosphérique, le genre des alimens ou
des boissons, la force ou la faiblesse de la constitu-
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organesintérnes , ce n'est, pour-ainsi dire, qu'a ti-
tons qu’elle opére, et presque toujours elle se trouve
réduite a un peut-étre. Quand toutes les sciences ont
fait des progres, pourquoi est-élle encore environ=
née de ténébres et dans une sitnation stationnaire ?
Toutes les sciences ont abjuré les nomenclatures
superflues, et ramené les faits & des bases invariables;
et la médecine pratique, au contraire , s'obstine a
tout confondre, tout brouiller; & multiplier les étres
sans nécessité. Chaque nuance nouvelle dans un
symptdéme, est devenue, pour la plupart des méde-
cins praticiens , une nouvelle espece de maladie, et
a nécessité un traitement nouveau. Disons-le hardi-
ment : la médecine est aojourd’hui une science qui
ne repose guére que sur une multitude de faits diffi-
ciles a obtenir, difficiles a expliquer, et sur des tradi-
tions, la plupart fausses ou inexactes; et pourtant
elle exerce une influence journaliére ét inévitable sur
le bien-étre et la vie d’un grand nombre d’individus.

- Quelle est donc la cause qui rend la médecine
pratique si €loignée des résultats qu'elle promet?
Les élémens de Ia nature sont lrés=peu nombreux ,
quoique les combinaisons en soient infinies; qui
croirait, par exemple, que le nombre prodigicux de
plantes, dont les formes variées charment nos yeux,
‘soumises a une distinction artificielle, ne forment
~quetrois ou quatre élémens, et que ces trois ou quatre
‘¢élémens sont le résultat de toutes celles qui croissent
<dans les quatre parties du monde, et sous les climats
les plus opposés ! Ces plantes ne sont-elles pas ex-


































































































































































(59
d'y souscrire; au lieu qu’en prescrivant les sangsues, le mé-
‘decin devient le seul arbitre de la maladie, car il peut
| compter sur l'obéissance aveugle des gardes-malades, qu'il
charge de les appliquer.

Notre assertion est confirmée par un paragraphe que
nous puisons dans le Dictionnaire des Sciences médicales,
vol. XV, pag. 254. « Qu'il nous soit permis, dit 'anteur
»de larticle , de nous élever ici contre I'usage qui s’est
» introduit depuis plusieurs années de remplacer les sai-
» gnées générales par I'application des sangsues sur diverses
» parlies du corps, méme aux bras , aux cuisses et aux
» jambes; il suffit de connaitre les lois de la circulation du
» sang, pour se convaincre du peu de succés qui doit
» résulter de pareilles saignées locales, Ce n’est point

» ainsi que le pensent quelques personnes, par un pré-
» jugé contre la saignée générale que beaucoup de
» praticiens s'obstinent a4 y substituer 'application des
» sangsues. Nous croyons trouver la vraie raison de cet
» usage préjudiciable dans les abus qui se sont introduits
» dans la pratique de la médecine. Un senl homme veut
~» souvent envahir les deux branches de Part; un vieux
» médecin, qui ne sait point saigner, fait appliquer des
» sangsues pour n'étre point obligé d’avoir recours i un
» chirurgien, soit qu'il veuille rester seul investi de la con-
» fiance de son malade, soit qu'il craigne de voir le chi-
»rurgien lui refuser son ministére, parce que, a leur
» Lour, plusieurs chirurgiens, par un orgueil mal entendu,
» dédaignent d’exécuter les ordonnances de leurs confréres

~ » les médecins ».
Cet abus est-d’autant plus repréhensible que ces insectes
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ere , suivi d'un grand verre d’eau froide; un seul exemple
suffira pour le prouver. |

M. Mérillo, parfameur & Barcelonne, était sujet a de
continuelles aigreurs d’estomac; il avait fait usage, sans

‘succes , des anliémétiques. Un voyageur francais , qui avait

quelque notion de la médecine , et qui, lni-méme, s’élait
bien trouvé de 'emploi du foni-purgalif, luiconseilla Fusage
de ce médicament , ainsi que des grains de santé du docteur
Franck. A son retour dans la capitale , ce méme voyageur
se hiita de nous apprendre que cet Espagnel, n’ayant rien
eu de plus pressé que de faire acheter deux bouteilles de
‘e purgalif, en avait fait un usage si sage et si heureux
que, quelques semaines aprés, toutes sesaigreurs; devenue
chroniques , avaient disparu , aprésavoir résisté auparavant
a tous les évacuans dont il avait fait usage.

Les observations d’Hippocrate, relatives anx aigreurs
d’estomac et aux éructations, ont été confirmées par celles
de tous lesmédecins, et le sont encore par 'expérience de
tous les jours. Quelquefois la présence de ces matitres est
symptomatique, quelquefmq elle constitue une affection
maladive.

Cette affection est plus familiére aux enfans , aux femmes
hystériques, aux sujets vaporeux, hypocondriaques, pa-
resseux; elle parait dépendre d'une faiblesse particuliére
dans les facultés digestives , faiblesse originelle et primi-
tive, ou introduite 'par 'usage de certains alimens, gras,
caseux, farineux , échanffés.

L’affection dont il s'agit présente deux indications princi-
pales:la premiére d’évacuer les acides déja formés, laseconde
d’en empécher la production en fortifiant toute ’économic,
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et il ne se passe pas de jour oti U'on n'ait 2 regretter , sur-
tout dans les campagnes, quelques victimes de l'usage
inconsidéré des purgatifs. Clest pour éclairer cette classe
ignorante, que , dans les indications que nous avons don-
nées pour I'administration des grains de santé du docteur
Franck et du toni-purgatif , nous avons prescrit des doses
et des intervalles différens, selon la- différence des sexes,
des iges et des tempéramens. Nous devons pourtant
avouer que, dans certains cas assez rares, la superpurga-
tion , en établissant une irritation nouvelle, un autre cen-
tre de fluxion , modifie I'état morbide , et que, dans quel-
ques circonstances , on a vu un échange heureux résulter
de cette maladie artificiellement produite, et de véritables
résurrections étonner I'art médical.

- Lassuperpurgation doit étre traitée a peu prés comme
les phlegmasies abdominales , suivant I'intensité des acci-
dens. Lorsque les phénomenes morbides n’acquitrent pas
une grande intensité, on se borne i un traitement fort
simple. Desdélayans, des émolliens, une diéte rigoureuse,
le repos absolu , sont les moyens qui suffisent dans le plus
grand nombre de cas pour faire taire les accidens causés
par une purgation intempestive ou par la trop grande
activité des purgatifs. L’eau de veau , celle de gomme ara-
bique, le petit-lait , et méme le lait , sont les moyens qu’on
emploie toujours avec succés contre la superpurgation. On
ajoute quelquefois quelques anodins, comme le sirop dia-
code , pour calmer un reste de douleur, ou desinquiétudes
vagues, dont le siége primitif est dans I'irritation qu’a
éprouvée I'intestin. Un régime convenable, continué pen-
dant quelque temps, achéve de dissiper les accidens.
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les aqueuses ; abondantes , non-seulement il donne du ton
al'appareil digestif; mais il communique une nouvelle éner-
gie & tout le systéme absorbant ; il augmente le cours des
urines, et ce phénoméne contribue admirablement 2 dimi-
nuer I'intumescence des parties affectées. Le malade se
senl moins oppressé , sa respiration est moins suffoquée,
Pexercice de ses mouvemens locomoteurs se rétablit, et
toutes ses fonctions reprennent une nouvelle énergie.

Il serait inutile de dire qu’il ne faut abandonner I'em-
ploi de ce médicament qu’a la disparition totale des symp-
tomes ; tant qu’il reste une apparence de sérosité, il faut
continuer les doses. L’hydropisie est un de ces maux qui .
couvent en secret, et qui reparaissent tout a coup, quel-
quefois méme a I'instant qu'un mieux général s’était fait
sentir dans le systéme. Aussi ne serait-il pas inutile de con-
tinuer les doses, méme aprés que les motifs de crainte au-
raient disparu.

C’est ce que font une foule de personnes que le zoni-
purgalif aguéries entierement, et qui ne laissent pas de sui-
vre un régime diététique peun sévere , mais régulier, et de
prendre ce médicament par intervalle.

Nous avons eu méme 2 ce sujet un exemple de guérison
assez rare. Un prgpriétaire , de soixante ans, était hydro-
pique depuis longues années; la sérosité s’était portée
dans les cavités abdominales; une suite de symptémes en
rendait le pronostic effrayant : conjonctive blevitre , figure
boursoufflée et pile, levres quelquefois décolorées , quel-
quefois vermeilles, soif continuelle, urines chargées,
troubles, et en bien plus grande proportion que les bois-
sons. Le systéme moral n’était pas a I'abri de 'influence
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-M évacualion qutlcnnqua habitoelle, la reparution
e maladie cutanée, aigué, ou chronique, une métas-
*ﬂiq'ne L’atshme succede quelquefois a des fievres
1 " ermittentes, 2 des péripneumonies, a des rhumes in-
et opinidtres.
Chez les sujets jeunes , Pasthme est pea fréquent et pest
. le ; chez les vieillards, c’est une maladie presque in-
cara e, qui n’admet qu'un traitement palliatif; mais elle
~ w'est pas mortelle. Ordinairement les asthmatiques péris-
sent d’une maladie autre que celle qui les a tourmentés si
! '~ Chez les uns, 1'asthme apparait périodiquement par des
accls; et chez les autres, il est continu et sa présence
~est conslatée par une respiration génée et sifflante; dans
~le premier cas, les accés sont violens, et s'annoncent
dans les premiéres heures de la nuit, par des baillemens ,
s gonflemens de ventre ; ils sont ensuite caractérisés par
» &Faﬂ:lme par une respiration tellement génée que les
§ s'élevent fortement & chaque inspiration; la face
W;u les extrémités deviennent froides; I’émis-
1 d’une urine abondante et peu colorée accompagne
elquefois un vomissement de bile porracée.
| hlﬂmﬂ accidens continuent plusieurs nuits et di-
| - de leur intensilé aux premiéres heures du jour.
¥ 'pasl]iu‘ la vielence de I'acces, pendant lequel il y a
Presque toujours constipation , on nsera du purgatif, pré-
~ édé de lavemens, de décoctions émollientes, donnés avec
oins possible de secousse et de mouvement.
mgt fréquent du purgatif , en tenant le venire libre,
les acces des asthmes périodiques, ou les atié-
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les habillemens sont chauds,, plus ils provoquent le rhume,
surtout si I'on porte les mémes dansla maison et au-dehors.
Les gens du peuple, en général , assez légerement vétus
sont beaucoup moins sujets an rhume que les individus
riches ou aisés , qui ont le défaut de se trop couvrir. Ces

 vétemens et la chaleur des appartemens causent plus de ces

affections , que le froid, proprement dit, et les habits

légers. .
- Il suffit d’observer le poumon, sous le rapport pa-

1 ojgque , pour reconnaitre combien il importe d'em-
que , P

P]"Fﬂ' le purgatif, 3 Deffet de combattre celle accumu-

lation de matiére glaireuse qui se forme, soit i la surface

de cet organe, soit a la surface interne des bronches , et qui,
aprés avoir produit des toux et des catarrhes chroniques
trés-opinidtres , finit par provoquer des maladies de poi-
trine souvent mortelles et incurables,

Dés que, par suite d'une transpiration arrétée ; du
passage subit d'une température chaude a une atmosphére
froide , une personne se sent la gorge prise, pour me ser-

vir de I'expression populaire, il est nécessaire qu’elle s’hu-

mecte avec assez d’abondance d’ean miellée , ou d’une in-
fusion de réglisse, et qu’elle s’administre ensuite une dose

da toni-purgatif, dont 'effet évacuant débarrassera I'organe

de la respiration de ces mucosités désagréables. Si la pre-
midre dose ne produisait point d’évacuation, il faudrait,
sept quarts d’heare aprés , recourir 2 une seconde dose
qui ne manquerait pas de produire son effet, & moins que
la personne ne fat d’un tempérament robuste et endurci au
travail, comme I'habitant de la campagne, 'homme de

journée,, 'ouvrier, le macon,, etc. ; car alors une bien plus
13,
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se rétablit et la suffocation devient moins fréquente ; I'on
parvient a chasser une affection qui revenait sans cesse, et
I'on triomphe enfin de catarrhes qui semblaient intermi-
~ Des médecins trés-recommandables ont eu l'ingéniense
idée de provoquer 2 la peau une éruption artificiclle pour
combattre des affections rebelles aux aulres moyens; des
succes ont rempli leur atiente. On cannait les expériences

' Fﬁt&s par Autenrieth avec la pommade stibiée contre Ia

coqueluche. Ce moyen qui a été recommandé comme rubé-
fiant et épipastique pourrait étre employé avec succés con-

| le catarrhe pulmonaire; le docteur Edward Jenner a em-

Plé}é en frictions cette méme pommade dans différentes

‘maladies; il dit avoir guéri des adultes atteints de manie,

de catarrhe chronique de la poitrine, d’hypocondrie,
d’ophtalmie rebelle intermittente , d’hypertrophie du foie,
d’hemiplegie, e d'une maladie grave de I'estomac.

Un homme , igé de cinquante-trois ans, ancien mili-
taire, souffrait depuis long-temps d’un catarrhe, que lui
avaient procuré et la vie de soldat et I'usage habituel des

 boissons alcooliques; cette affection, devenue plus grave,

avait fini par se porter sur le poumon. Ses crachats étaient
devenus sanguinolens, et ensuite mélés d’un pus épais et

jaune foncé. Sa respiration était continuellement génée;

ses forces s’affaiblissaient de jour en jour, et il ne pouvait
plus marcher qu'a I'aide d’une canne. Plusieurs médecins

lui prescrivivent différens lochs et tisanes, qui calmérent mo-

mentanément les accés du catarrhe , sans pouvoir le guérir.
Malgré I'usage journalier de ces remedes, il ne cessait ni de

tousser m1 de rendre de temps en temps des crachats pura-
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;.-l’hémiplegie , surtout celle da cdté droit, sont
s les plus ordinaires qui lui succedent. Acca-
dg ces mhrmltés, le malade traine une existence mal-
h:: use que terminent ordinairement une ou plusieurs
' 1€8,
EV s ne saurions trop conseiller l'usage du toni-purga-
x personnes d’un tempérament sanguin, dont la téte
.!" .,mfpncée dans les épaules, qui sont d’une structure
by
2 et chez lesquelles de fréquentes suffocations survien-
at. En attirant les humeurs vers le canal des alimens, il
rassera l'organe cérébral, et préviendra les effets
‘ attaque,
: foule de personnes, qui se trouvent menacées de
; .' accidens , font un usage presque journalier de ce mé-
:ament , et nous ont appris qu’elles craignent moins 1'a-
pie;ue Elles respirent librement ; elles n’éprouvent
plus ln lassitude qui suivait ordinairement la plus courte
romenade, et leur visage n’est plus enluminé comme au-
A m
M. Lefévre, prapnétame a Versailles , avait ea une at-
d‘apoplme sanguine , qui lui avait laissé de ficheux
r enirs. La pesanteur habituelle de la téte , les étourdis-
ki ' m ﬁ'e’quens et les vertiges, tout lui annoncait q'une
-; le attaque n’était pas fort éloignée. Il vint nous con-
i'* alter assez 4 temps pour détourner 1'orage. Nous lui pres-
s d’abord quelques boissons émollientes, de I'eaun
, de I'eau de gruau pendant trois jours et une diéte
igoureuse ; il fit usage desgrains de santé du docteur Franck

.LI:- -

ndant trois jours encore , ensuite nous lui administrimes
& assez forte dose de loni-purgatif, Les évacuations n’arri=

o
































































































( 253 )

- Iy aquelques années que nous avions sous les yeux deux
personnes qui nous offrirent a la fois le pronostic le mieux
prononcé d’une attaque de goutte. On remarquait chez
elles un cou-de-pied charnu et enflé, de gros os, un air
pile, des frissons vagues, et, par un hasard heureux pour
notre observation, ces deux individus, sans étre parens,
se trouvaient fils de goutteux. L’un était dgé de trente-
cing ans, et 'autre de quarante. Nous leur prédimes éga-
lement la possibilit¢, la probabilit¢ méme d’une attaque
prochaine, et nous nous empressdmes de leur proposer un
traitement préservatif. Beaucoup d’exercice, peu d’exces,
peu de dérangement dans I’heure des repas, eau rougie, et
point de vins spiritueux, tous les quinze jours diéte et des
purgatifs h une assez forte dose, sans mterrompre pourtant
le cours de leurs occupations ordinaires.

- L'individu 4gé de quarante ans s’est soumis a ce régime;
il est arrivé a 'dge de cinquante-cing ans sans le moindre

symptome précurseur de goutte. Il continue ce traitement

préservatif. L'autre individu de trente-cinq ans se moqua

de notre pronostic ; mais a I'age de quarante ans, au miliew
“de lanuit, un jour de février, il nous fit appeler a son se-
cours. Ce malheureux ressentait les douleurs d’un violent
‘accés dans tout son paroxisme; son ceil était égaré; il se
‘mit & pleurer : on s’apercevait bien que la fiévre agissait
“sur ses facultés mentales ; le mal s’était porté aux articu-
lations du genou, mais les douleurs se faisaient ressentir
de temps en temps dans différentes autres articulations.
~ Notre premier soin fut de rassurer I'esprit da malade,
de lui donner quelque lneur d’espérance, et de lui pro-

metire de le préserver d’une seconde altaque, dés que le
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qﬁ i forment une i:rroﬁte laquelle se séche, tombe et se re-
ﬁ{iﬂmt de nouveau. L'autre apparait aussi par des pus-
ﬁ‘les et devient un ulcére rongeant. Ces deux especes de
s choisissent snuvent le visage pour leur siége.

o E’:itrfmume’ de la bile , un vice particulier de la sérosité
~ﬂiiémlg,, ‘sont les causes occasionnelles des dartres; elles
sont héréditaires, mais non contagieuses, comme le vul-
‘gaire le croit. Leur intensité est plus grande chez les vieil-
lards. L'influence du tempérament sur leur reproduction
est d’une évidence frappante. Chez les femmes, I’époque
i:'nthﬂé‘ﬂu retour de I'dge peut étre une des causes pro-
ductives des dartres. Certaines boissons et certains alimens
en rendent la propagation plus active; une nourriture
échauffante fait épmver aux dartreux de plus vives dé-
hﬁngealshns’ '

" Le traitement interne , employé ordinairement contre
les dartres , me ‘consiste qu’en palliatifs, dont les seuls
effets sont de neutraliser pour le moment la violence de
thi;mn ; mais bientdt les symptomes reparaissent avec
plus d'intensité. 11 importe pour obvier au mal de suivre
hﬂlqire voie pmtwable en pareil cas, et de ramener ces
éruptions aux vrais principes qui effectuent la guérison
des autres maladies: Les purgatifs alteindront , sans aucun
doute, le but désiré; il fandra les administrer dans une
&paﬂmﬂ‘mlngue au degré de la marche de I’ aﬂectmn,

employanit un régime doux. '

" Les douches sulfareuses doivent étre défendues dans les
éruptions dartreuses qui viennent  la suite des maladies
mwa,'qﬁniql’e“as aient produit maintes fois des effets
salutaires dans certaines espéces de dartres.
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soudre la question, ne suffit-il pas de citer le professeur
Alibert qu’on trouve toujours dans sa mémoire et sous
sa plume lorsqu'il s’agit de diathése herpétique. Voici
comment il s’exprime : « Indépendamment des moyens

»
»
"

particuliers qu'on peut désigner aux praticiens, comme
spécialement appropriés a la curation des dartres, il est
des moyens généraux, dont il importe de déterminer

» Vemploi: tels sont, par exemple, les purgatifs qui peu-

N

vent étre d'un secours trés-avantageux , et qui, dans cer-

» tams cas, sont d’'une nécessité indispensable. On observe

que l'espéce de perturbation produite dans I'économie
animale par I'action du soufre et autres préparations

» meédicales, donne constamment lieu i une accumulation

»

1

Je matiére saburrale dans I'estomac et dans le conduit
intestinal. C’est alors une indication pressante d’éliminer
le foyer impur de l'intérieur des premiéres voies ; si les
purgatifs sont négligés, la guérison reste incompléte ou
peu durable; au surplus ces sortes de remédes sont plus
ou moins sagement employés, selon les dges , les indivi-
dus, les phénoménes concomitans, etc.; ils conviennent
aux enfans, aux tempéramens bilieux, dans certaines
saisons plutét que dans d’autres. »

Nous avons employé souvent, chez les individus qui

sont verus nous consulter, le traitement consigné dans

les ouvrages de matiére médicale, Nous avons échoué, en
voulant calmer I'irritation par des applications émollientes ,
par des bains tiédes , par des boissons délayantes , adoucis-

sanles, méme par un régime doux et végétal; nous avons

va des malades, qui avaient I’estomac épuisé par la grande
quantité des tisanes faites avec la douce amére, la fumeterre,
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|symptomes de Iaffection du systéme gastrique se réunis-
|sent pour éclairer sur la nature de Paffection. Alors les
saignées seraient nuisibles et exaspéreraient la phlegmasie :
il faut mettre le malade  'usage des boissons laxatives; le
petit-lait ou le bouillon aux herbes, auxquels on ajoute
quelques cuillerées de pwgar if , ont obtenu un fréquent
succds ; on a souvent aussi retiré beaucoup d’avantage des
lavemens mélés avec trois ou quatre cuillerées de ce médi-
cament.

. Parlerons-nous ici des moyens externes ou lup:ques,
connus généralement sous le nom de collyres? Ces derniers
sont émolliens, anodins, astringens ou résolutifs. Lors-
qrﬂe T'il est trés-irrité et trés-douloureux, les collyres
émolliens réussissent, tels que I'eau tiéde, une décoction
de guimauve ou de graine de lin dissoute dans une quan-
tité d’eau suffisante dont on lave les yeux. Le lait chaud
sera utile; mais il ne faut pas abuser de ces moyens, et
aussitot que les douleurs ne seront plus aigués , on doit as-
socier les résolutifs aux émolliens , parce que I'usage trop
long-temps continué de ces derniers relicherait les vais-
seaux de la mn]unctwe et ferait dégénérer en ophtalmie
chronique, celle qui d’abord était aigué. Lorsque les oph-
| ;lmms sont dues i une cause externe, le sulfate de zinc et
'Mtate de plomb ont été singuliérement vantés, dissous
wement dans 'eau, ou mélés avec une décoction de
sureau , de mélilot ou de camomille, 2 la dose de quelques
”Les On imbibera aussi une cumpresse qui sert & cou-
wrir el pendant la nuit. ,

- Nous connaissons un individu atteint d’une mﬂamma-
tion 2 la conjonctive, qui durait depuis long-temps, a la-
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. Mais en quoi. consiste réellement la propriété antifé-
brile? C'est ce que nos connaissances, chimiques ne nous:
permettent pas encore d’apprécier , et ce-que nous ignore-.
¥ons peut - étre toujours: comment'se rendre compte des.
ﬂ'els de:tel ou tel médicament: sur 1'économie 2nimale ?
Ce n’est point pendant I'accés de la fievre intermittente.
gque le purgatif doit. éire administré; un tel-mode serait
plus: que dangereux : c’est dans I'intervalle des accés, dans.
le moment de Papyrezie. La nature, plus calme, se montre.
alors moins rebelle a effet ‘de ce médicament: En consé-,
quence , on en prépare I'administration. par quelques bois-
sons délayantes, par de I'oximel ou eau miellée. Si, aprés
npt quarts d’heure, les selles ne survenaient pas, il fau-
drait en faire reprendre au malade une seconde dose, et
ainsi de suite.

Que l'on se méfie des. vomitifs que les médecins vul=
gaires et routiniers administrent en pareille circonstance.
Les commotions qu'ils occasionnent doivent étre infini-
ment nuisibles & des corps déja épuisés par des aceéds, et
' Fexpérience journaliére en démontre évidemment le danger.

I 1l nous faudrait un volume pour énumérer tous les cas,
parvenus a notre connaissance-, sur les suites graves des
vomitifs administrés pendant la fievre.

- Parmi les consultations que nous avons données verbale=
‘ment ou par éerit, relativement aux fitvres intermittentes ,
mous avons remarqué que les symptomes suivans-ont pres-
que toujours eu lieu : des lassitudes spontanées dans les
membres , des béillemens, la durée de I'acces était plus ou
moins longue, il était presque toujours accompagné de
frisson et de claquement de dents, la peau séche , pile, Ii-
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corps humain , finit presque toujours par produire 'exceés
de privation. Les femmes , ainsi affectées, doivent éviler
:ﬁﬁmebs liquides et chauds. Les viandes rties leur convien-
nent. Les excitans de la peau, tels que les frictions, pour
squelles nous avons toujours employé avec succes es-
sence éthérée, enfin les bains de mer sont trés-bien indiqués
‘dans ce genre d'affection.
1 Il existe une affection contraive : c’est la suppression
entitre du lait.
+ Le symptéme de la suppression. du lait, c’est 1’ aﬁalsse-
‘ment des mamelles dans le temps de l‘allmtement Use im-
_pression vive de 'dme, I'influence d’un froid subit, peuvent
‘en étre les causes. Dans le premier cas, il faut ramener le
‘calme dans I"dme de la malade, lui prodiguer les consola-
tions, dissiper ses frayeurs. Dans le second cas, la succion
répétée du nourrisson, des applications chaudes sur le
sein , parviennent souvent i ramener la sécrétion laiteuse.
1l faut avouer pourtant que celte suppression est sans dan-
ger chez la plupart des femmes. Cependant, comme la
‘prévoyance, en médecine aimsi qu’ailleurs, est mére de la
“sireté, une femme chez laquelle la suppression du lait
‘n'aura produit aucun résultat ficheux, ne doit pas s’endor-
‘mir avee sécurité; elle doit entrainer par les évacuations
~dans le canal alimentaire un liquide qui, n’existant plus
- dans les mamelles, son séjour naturel, devient nuisible
partout ailleurs. Les purgalifs lui sont sagement indiqués;
par laelle se met & I'abri de tout malheur. La métastase
laiteuse peut avoir lieu; par ce mot nous entendons le dé-
~placement du lait qui survient lorsqu’il ne coule plus dans
les mamelles. Ces métastases sont ou causes de maladie,
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~ Ce moment est marqué par la cessation de la menstrua-
;;iun, moment orageux et souvent décisif, grande convul-
sion de la fécondité qui expire, et souvent de la vitalité
_qui s’éteint! Quand une femme traverse sans danger cette
.#ppque , on la voit se raffermir, reprendre des forces , de
Déclat, et souvent pousser sa carriere fort loin. Le plus
- grand nombre doit cette heureuse chance a la maniére dont
~elles ont soigné leur santé le reste de leur vie. Pour plu-
sieurs d’entre elles, c’est le plus souvent le grand jour des
~ vengeances , destiné & punir une longue série d’écarts.
En résumé , la femme abondante en mucosités, la femme
~dont le tempérament est essentiellement lymphatique, est
_exposée dans tous les temps & une exubérance dangereuse
‘d’humeurs. La plupart d’entre elles, pour se guérir, pren-
nent force lavemens; ce moyen d’évacuation n'agit que sur
les derniéres voies, et devient presque toujours 4 la longue
une habitude qui n’opére plus rien. Le seul moyen (’éva-
cuer complétement , c’est le purgatif, dont I'action s’é-
tendant sur toute la surface du canal alimentaire, opére
la délivrance entitre des glaires qui sont leur véritable
fléau. Clest a elles principalement que ce médicament est
- spécialement recommandé : il flattera leur palais en soula-
- geant leur systéme. Un journal I'a appelé le Puigatif des
~dames et du jeune dge; puisque les papilles nerveuses de
~ la bouche ressentent une impression de liqueur a la rose.
- Cette maniére de se purger est donc bien préférable A tﬂﬁ:
tes les médecines employées jusqu’a ce jour.
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que les glandes du mésentére ou de quelques autres
sont engorgées, 'expérience prouve que, pour les
ver A leur volume naturel, 1l faut avoir recours aux

RLh
5

sédicamens et & un régime légérement stimulant. N'est-ce
nas ici le triomphe du purgatif ?

- Lemédecin qui traite les maladies des enfans. doit por-
ter une attention particuliére sur les organes destinés i la
| :t],,ﬂﬂ et a I'accroissement. Ces deux fonctions sont,
ayant la dentition , 'acte exclusif de la nature. Mais il faut
se garder de: ,q.uspﬂndre ou d'arréter sa marche. Un lait pur
rtout , le ]alt maternel est la nourriture qui convient le
| jeax 2 la faiblesse de leurs organes gastriques; il est
d’une facile digestion, il lubréfie le canal alimentaire et
"litp,l.’expulsiﬂn du méconium. On doit aussi leur épar-
ner la torture du maillot, les entraves des langes, le sup-
lice des coiffures trop chaudes; les uns nuisent au déve-~
sppement de leurs facultés physiques et intellectuelles;
s autres produisent des congestions vers I'encéphale

_tﬁi!t_& éruptions qui se manifestent sur le cuir
chevelu. Cette premiére époque de l'existence, que 1'on
0 it appeler le complément de la génération, nous
mmande une surveillance non interrompue. Les organes
gestifs et I'estomac , dont I'influence est si puissante sur
nntre systéme doivent jouir sans cesse du plus haut
oré d’énergie.

Aussi le sentiment de la faim se fait-il sentir plus sou-
chez les enfans que chez les adultes. Mais il arrive
nefois que les forces digestives languissent, et n’ont
us assez de celte énergie que demandent la nutrition et
ccroissement. Alors que faut-il faire? Il faut les mettre
21.
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gane atlaque ; tantoi , aprés ére restée long-temps station-
naire , elle empire subitement ; tantot, aprés avoir augmenté
sans reliche pendant plusienrs années, elle laisse, pendant
un temps considérable, un reste d’audition : malhevreu-
sement ce cas est rare. Le plus souvent, la surdité augmente
dans la vieillesse; elle s’accroit a I'époque de la cessation
totale du flux menstruel. Elle est momentanément plus
intense au retour de chaque évacuation périodique, aprés
des inquiétudes d’esprit, A la suite de repas copieux, de
 courses rapides, et dans les temps humides et froids. Elle
diminue, et quelquefois cesse cnmpletEmEnt dans des cir-
constances opposées. .

Tantot cette maladie est isolée , tantot elle existe avec
d’autres maladies, qui en sont ou la cause , ou Peffet, ou
qui dépendent avec elle de la méme cause. L’ouie se trouve
affaiblie par une attaque diapoplexie, plutét que la vue,
le goiit et l'odorat. La diathése scrofuleuse, les affec-
tions catarrhales, les maladies cotanées et particuliére-
ment les dartres, ont souvent, avec la surdité, une étroite
liaison.

De toutes les malndles dont nos sens sont affectés, celles
qui attaquent celai de I'ouie sont les plus difficiles a guérir.
Les signes d’incurabilité sont principalement ceux qui
~ annoncent que I'encéphale est principalement affecté. On
peut regarder comme irremédiables, les surdités qui, sans
lésion apparente dans le conduit auditif, sans aucun dé-
rangement de la santé, se développent insensiblement vers
le déclin de I'dge , augmentent par degré, et sans étre in-
terrompues par des améliorations momentanées qui, malgré
leur pen de durée, sont tou,ours d'un ben augure. 1l en
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leurs, d’heureux exemples, anciens et modernes, nous
autorisent A cette indulgence. Théophraste , plus que no-
nagénaive , publia ses Caractéres; et le chantre de Henri,
valétudinaire dés I'enfance, avait soixante-six ans lors-
qu'il composa Tancrede. Permettons-les donc, non comme
étude , mais comme objet de distraction, comme un moyen
d’entretenir celte gaité douce, ce contentement habituel
qu’on doit chercher 2 faire naitre chez les vieillards dont
on voudra conserver |'existence.

Organes musculaires, — Le mouvement est la base de
la santé et de la durée de I'existence; un corps inerte est
dans un état de mort. Dans '’homme, le mouvement n’est
autre chose que le jen des muscles; mais comment peut-il
avolr lieu, si ces muscles se solidifient, si , faute d’humi-
dité , ils acquiérent une roideur qui les empéche d’éire
mis en action. Leur conserver leur contractilité, retarder
leur solidification, tel est le double but qu’on ne doit ja-
mais perdre de vue. Un exercice modéré, des promenades
journaliéres, la chaleur solaire, le gotit des jardins, la cul-
ture des fleurs, concourent puissamment & reculer le terme
fatal. Tant que le vieillard pourra faire usage de ses mem-
bres, il devra se livrer 3 quelque exercice actif proportionné
a ses forces; lorsqu’enfin la décrépitude lui interdira I'a-
sage de se mouvoir, nous lui conseillons encore de prendre
quelques exercices passifs, tels que la voiture ou toute au-
tre gestation , et de se faire porter dans des lieux ou il
puisse , en plein air , jouir de 'aspect du soleil et étre ré-
chauffé de ses rayons vivifians:

Organes reproductifs. — En affaiblissant ces organes,
la matore ne semble-t-elle pas nous en défendre I'usage?
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Les effets de la douleur ne se bornent pas toujours a la
partie qui en est le siége. Souvent ils étendent leur in-
fluence a tonte la machine, troublent plus ou moins 1’har-
monie de ses fonctions , et finissent méme & la longue par
épuiser les sources de la vie. Ainsi les digestions languis-
sent ou se suspendent, la circulation s’dccéléere et se pré-
cipite, la respiration ne peut s’exercer librement; certaines
sécrétions diminuent ou s’arrétent, quand d’autres devien-
nent plus actives; le désordre, qui s'introduit dans la
nulrition, s’oppose a la réparation des pertes et des forces
vitales , surtout lorsque la douleur prolonge sa durée : de
Ia, la maigreur, le marasme, la consomption , une dé-
bilité extréme; les fonetions des sens éprouvent fréquem-
ment des aberrations ou des illusions particuhiéres; ils
repoussent ou trouvent insipides les objets qui les flat-
taient peu de temps auparavant ; les facultés intellectuelles
participent souvent a ¢e trouble général. Les mouvemens
volontaires sont tantét remplacés par des spasmes, des
{rémissemens , tant6t frappés d’une telle faiblesse, que le
malade, réduit & une inaction forcée, reste , en quelque
sorte, enchainé sar son lit de douleur. Pour comblede tour-
mens, le sommeil fuit sa paupitre, ou ne la ferme que
pour le laisser en proie aux réves les plus pénibles et les
plus sinistres.

Nous invitons nos lecteurs a lire notie dissertation sur
les frictions journaliéres, et leur utilité pour soulager les
douleurs. Combien d’exemples ne pourrions-nous pas citer,
d"individus qui, ayant appris, & notre bureau de consul-
tations, I'emploi et les effets salutaires de lessence éthérée
et balsamique, ont appliqué, avec le plus grand suceés,
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certaines sécrétions s’arrétaient ou diminuaient , tandis que
Jautres devenaient plus actives; le désordre squl s'inlro=
duisait dans la nutrition , s'opposait a la réparation des
pertes et des forces vitales, surtout lorsque les douleurs dont
1l ‘se t}la*ignhit ‘prolongeaient leur durées de. la une.mai-
greur était’survenue; la débilité était 1imminente. . Les
fonctions des sens éprouvaient chez cet individu des aber-
rations ou des illusions particulieres ; sa mémoire ne s 0c-
cupait point des douleurs précédentes, si ce n'¢tait pour les
trouver inférieures aux douleurs présentes; son imagina-=
tion méme paraissait en doubler I'intensité, d’ou résultait
un chagrin plus ou ‘moins concentre ; son sommeil était
fatigué par des songes et des réves fatigans et sinistres.
Nous avons pensé qu'une affection organique du eceur,
était la source de tous les symptomes, puisque le cerveau
et le ceur vivent dans les liens d’une étroite dépendance
que 'action de I'un est absolument nécessaire 2 I'accom-
plissement ‘des fonctions de I'aatre. La personue dont il
est question désirait étre absolument guérie; mais , hélas!
que ne pouvait-elle voir que les douleurs ne devaient cesser
qu'avec Vaffection dont elles étaient le symptome! Des
excrétionsalvines pouvaient-elles exercer une influence fa-
vorable en soulageant le malade? dci nous avons été guidés
par une expérience raisonnée. N'avons-nous pas vu souvent
une phlegmasie accompagnée d'un état inflammatoire ,
&tre guérie par des révulsifs vers le canal intestinal? Il n'y
avait d'ailleurs dans le cas présent ni tension ni pulsations
pénibles, ce qui nous détermina & lui prescrire, avec des
modifications , les médicamens dont il est si souvent ques-
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-ment , quand il survient des indications, soit ala fin, pour
. évacuer les saburres, résultat des fatigues du reméde et des
mauvaises digestions.

Les bains sont éminemment nécessaires dans un traite-
ment mercuriel , surtout dés 'invasion d’une blennorrha-
gie. La quantité desbains est déterminée par I'organisation

~du sujet, et par les accidens qui peuvent se rencontrer;
ils sont indispensables, si ’on a adopté le systéme des fric-
tions; ils emportent la crasse, rendent la peau plus souple,,
et facilitent I’absorption de la friction suivante.

Presque toujours, pendant I'espace d’untraitement anti-
syphilitique, la constipation survient et se prolonge quel-
ques jours ; cet inconvénient doit étre combattu par le fonz-
purgatif , si, toutefois, il n'y a pas d'inflammation. Mais
lorsque le virus invétéré s’est partagé dans quel ques organes,
qu'un traitement imparfait a laissé un reliquat de sympté-
mes, soit dans ’arriére-bouche, soit méme dans les organes
génitaux ; c’estalors qu'il a produit des effets merveilleux en
expulsant par le canal de ’anus ce reste impur, qui se trans-
forme de millemaniéres. On ne peut nier que les diffévens
robs sudorifiques ne parviennent 4 guérir cette maladie, en
expulsant le virus par les voies de la transpiration. Pourquot
ne serait-il pas de méme , rejeté au-dehors de I'économie
animale , en lui ouvrant une autre issue ? Notre expérience
journaliére confirme notre assertion; mais ici nous ne
pouvons révéler le nom des individus des deux sexes qui
ont confirmé ce que nous avangons.

La discrétion me le défend; mais elle ne m’empéche
pas de transmettre ici le résullat de mes observations re-
lativement 2 Veffet de ce médicament sur les divers indi-
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quelquefois situées dans des souterrains, comment l'air,
qui y circule avec peine, entrainerait-il les gaz , les odeurs
nuisibles de ces cuisines? Est-il étonnant que les maux
de téte, les pesanteurs dans les membres, les douleurs
rhumatismales, les atteignent de bonne heure? ;

Il résulte du genre d’occupations de ces soutiens de la
gastronomie , que le sang se porte vers la téte, qu'ils sont
plus exposés aux accidens de 'apoplexie, et qu'ils péris-
sent des suites d'un art, qui fait les délices des autres hom-
mes. Un grand cuisinier n’est-1l pas un sujet véritablement
précienx, un Aéros qui voit sans cesse le péril, qui P'af-
fronte et qui le brave sans cesse ™

- L'intérét, le devoir d’un vrai cuisinier, d'une cuisi-
~ nidre, exigent une-sévére surveillance des vases qui ser-
vent a leurs opérations alimentaires. Le cuivre, qui en fait
la base, est sujet 2 s'oxider. Na-t-on pas vu souvent des
coliques violentes, des vomissemens, I'empoisonnement
méme, étre le résultat de I'oxidation du cuivre, dans lequel
on laisse séjourner les alimens?

Quoique les cuisiniers soient a portée de manger beau-~
coup, la plupart d’entre eux touchent a peine aux alimens
qu'ils ont préparés avec tant de soins. Au milieu des mets
les plus appétissans, ils sont sans désirs, presque sans ap-
pétit. Comment remédier a cette ficheuse apathie? Faire
de 'exercice , s’arracher souvent a leur cuisine, respirer le
grand air, boire souvent de I'eau fraiche sucrée, a laquelle
ils ajouteront quelques gouttes d'essence éthérée : ils se pro-

cureront ainsi l'appétit qui lear manque.
~ Un des grands soins de artiste de bouche, consiste 2
conserver sa langue et son arritre-bouche, dans un grand
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dans I"homme sain; l'exercice produit méme chez lui une
certaine anhélation non ordinaire ; sa voix est moins forte
et sa parole plus lente.

L’imagination du convalescent est sans énergie, son
jugement est lourd, sa mémoire faible et quelquefois
nulle. Les sens ne sont point a I'abri de cet état d’affai-
blissement dusysteme. La vue est trouble, I'ouie est dure,
I'odorat est d'une susceptibilité que la moindre odeur
irrite.

Les influences atmosphériques incommodent sans cesse
les convalescens; le moindre changement dans la tem-
pérature , ou dans la pesanteur de 'air les fatigue; on
les voit s’exposer avec plaisir aux rayons solaires , tandis
que I'homme sain, méme a I'ombre, a de la peine a
~ supporter la chalear.

De toutes ces observations il est aisé de econclure les
précautions qui conviennent aux convalesceus.

La température doit toujours étre pour eux entre 14
et 15 degrés au-dessus de zéro (thermoméire de Réau-
mur). On doit leur procurer cetle température en hiver,
et ne les laisser sortic que par un temps sec et doux. La
trop grande chaleur, en provoquant des sueurs extrordi-
naires , peut retarder a son tour les convalescences; il faut
tacher de les précautionner contre son influence. Mais
surtout, on deit éviter de leur faire respirer cet air
chargé d’émanations. délétéres , qui s'élevent des lacs, des
étangs , des marais, et des substances végétales et ani-
males en putréfaction. De légers vétemens doivent leur étre
fournis; leur lit ne doit éire ni trop dur mi trop mou; ils
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valescent, de lui donner des alimens qui relichent, tels
que des pruneaunx , des épinards , auxquels on joindra des
lavemens émolliens. Si tout cela ne suffisait pas, on au-
rait recours a une dose légire de loni-purgalif; car, dans la
convalescence , il ne faut procéder qu’avec réserve. Les
frictions avec I'essence éthérée ne doivent point étre oublides.
C'est un moyen trés-efficace pour appeler les forces et
I’action au-dehors, pour accélérer le mouvement progres-
sif du sang dans les veines , et pour ramener I'action lan-
guissante de la circulation.

Nous avons employé, avec un succes inoui, les frictions
sur la colonne vertébrale des convalescens , avec une mix-
tion d’une partie de savon, dissous dans une petite quan-
tité d’eau chaude et d’une proportion donnée de I'essence
éthérée. Les médecins, qui, comme nous, les ont prescrites,
ont observé que les convalescences étaient moins longues
et le rétablissement plas prompt, puisque les forces reve-
naient avec célérité en employant ce moyen.

Un individu, qui avait éprouvé les longueurs d’une
fievre maligne (pour me servir d’une expression & la portée
de tout le monde), était accablé, et sa convalescence était
aussi longue que sa maladie avait été pénible ; il ne pou-
vait récupérer ses forces. Ce ne fut qu’avec bien de la peine
qu’il se transporta anotre bureau de consaltationspour nous
demander un moyen derztablir promptement sa santé. Nous
avons cru devoir lui prescrire des bains légérement chauds,
dans lesquels on ferait dissoudre six livres de sel gris, et
auxquels on ajouterait un petit flacon d’essence éthérée;
nous lui avons prescrit la recette suivante : Prenez gelde
de corne de cerf, huit onces ; sucre, deux onces ; amandes.
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tous ces abus réunis, en procurant i ses organes un
développement hatif, produisent sur lui Veffet que
la seve opere sur les fleurs. Elles naissent avant le
temps; mais elles sont éphémeres et presque tou-
jours inodores. Lorsque , débarrassé des lisicres du
premier dge, il marchera d’'un pas ferme dansla car-
riere de la vie; lorsqu'il pourra veiller lui-méme a
sa propre conservation, il devra se garder des excés
-de l'amour et surtout de la funeste passion de
P'onanisme. lls dissipent I'un et l'autre les facultés
génératives ; mais la nature outragée dans le second
cas se venge d'une maniere cruelle, et ravit an cou-
pable les plus belles prérogatives de I'homme , ses
formes physiques et son ¢énergic morale. Les tra-
vaux de l'esprit, s'ils sont immodérés, tendent éga-
lement a énerver les organes intellectuels et cor-
porels; les suites sont les mémes que celles des
débauches du corps; perte des facultés digestives ,
abattement, faiblesse de nerfs, etc. Il faut cependant
convenir que '’homme de génie doit moins les re=
douter que celui qui travaille sur de grandes disposi-
tions. La nature sourit aux efforts du premier, elle se
venge des outrages qu’elle regoit dusecond. On peut
encore diminuer ce danger par un exercice modéré ,
en plein air, et, surtont, en variant le genre de son
“travail. Rien ne fatigue, n’épuise davantage le corps et
I'esprit que de les tenir trop long-temps danslaméme
position. Toute tension prolongce est un état surna-
turel. Celui qui veut atteindre un grand dge doit
¢viter prudemment un air insalubre, chargé de
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ment la détérioration des organes, la stagnation
des humeurs, le défaut d’élaboration des sucs diges-
tifs. L’ennui, qui accompagne constamment 'inac~
tion, n'est pas moins dangereux physiquement que
moralement; pour s’en préserver, il n'y a d’autre
moyen que de se livrer a un travail régle.

Que celui qui veut jouir long-temps de I'existence,
ne laisse pas prendre trop d'empire & son imagina-
tion. Un état continuel d’exaltation affaiblit le res-
sort encéphalique, conduit & la manie, a la mono-
manie, aux exces de sensibilité , qui usent et finissent
par anéantir le principe vital.

2°. Moyens de prolonger la vie. — Ces moyens
sont d’abord une heurcuse organisation , une bonne
éducation physique, l'activité et le travail dans la
jeunesse , 'abstinence des jouissances prématurées
et illégitimes de 'amour, un hymen enfin ou les
deux époux, bien portans, vertueux, et bien unis,
se rattachent par leurs enfans au bonheur universel.

A ces principes, il faut joindre un sommeil doux
et paisible, ni trop court, ni trop prolongé, de
petits voyages, des excursions de temps en temps,
des promenades a cheval, elc. « Quand je considére
le physique de I'homme, disait le grand Frédéric,
je suis tenté de croire que la nature nous a plutét
faits pour I'état de postillon que pour celui de sa-
.‘li"i.illt. »

La vie champétre et le godit des jardins contri-
buent beaucoup a la durée de notre existence. Nulle
part on ne trouve toutes les dispositions , pour vivre
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fonctions de la vie, ruine; ce sont des rouages dont
'un ne peut devancer 'autre, sans que la machine se
dérange. L'arbre qui porte des fruits trop précoces,
succombe sous le poids de cette fécondité prématurée.

9°. L’homme est un étre double : il est moral, il
~ est physique. Il se porte bien tant que I'harmonie
régne entre les deux étres dont il se compose. Le
dérangement de l'un, nécessite presque toujours le
dérangement de I'autre.

10°. L’homme a son printemps et son hiver; c’est-
a-dire qu'il est un age ou il a besoin qu’on lui prodi-
gue des soins, et un autre ou il a besoin d'user de
précautions. Dans I'un, il commence, il n’est pas
complet ; dans I'autre, il finit, il y a pénurie.

11°. Tout est déperdition , tout est réparation dans
I’homme. Lorsqu’il dépense plus qu'il ne regoit, il
s'affaiblit, se mine, et vice versd , sila disproportion
est trop considérable, il meurt.

12°. Principe final. Modeération : c’est 13 'unique
solution du probléme de notre existence. La prolon-
gation de la vie humaine est proportionnée & la mo-
dération de sesactes et de sespassions! Tempérance,
médiocrité en nourriture, en travaux, en plaisirs, en

repos : voila 'unique voie de conservation et d'équi-
libre.

COROLLAIRES.

1°. Qu’il est insensé 'homme qui, maitre de sa
santé, cherche pourtant, avec tant de fureur, i per-
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le défaut de tonicité de leurs organes digestifs, et de
faire de I'exercice : le purgatiftous les mois , une lon-
gue promenade tous les jours.

Certaines vapeurs répandues dans Patmospheére,
comme les vapeurs de mercure, de féecule, de farine,
de poudre, de poussitre, etc., altaguent plus dircc-
tement encore l'organe pulmonaire. Les ouvriers
miroitiers, les doreurs sur bronze, les magons, les
tailleurs de pierre, les marchands de farine, etc.,
sont exposés a des inconvéniens plus ou moins gra-
ves. Il ont besoin de s’humecter souvent, de se tenir
propres, de prendre des bains, d'évacuer et de ne
point s’exposer trop long-temps a l'influence de ces
vapeurs dessicatives. On ne saurait trop leur recom-
mander de fuir les excés du vin.

Point d’eaux stagnantes, point de cloaques, point
de tas de fumier sous les fenétres. L'usage contraire ,
malheureusement établi dans tous les villages , pro-

duit un moindre nombre de maux, parce que le villa-
- geois habite plus les champs que sa chaumiére ; il
mourrait prématurément si, infectée de lasorte, elle
devenait sa prison.

6°. On ne saurait trop recommander le séjour de
la campagne et des lieux élevés aux personnes fati-
gudes d’une pléthore quelconque, d’un tempérament
bilieux et sanguin, aux enfans empités, anx person-
nes chargées d’embonpoint , aux asthmatiques, etc.;
le séjour des campagnes moins élevées, aux personnes
moins robustes, aux tempéramens lymphatiques,
aux vieillards , etc.
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an$, il n'estplas'que de 4 & g. Les exemples de pet-
sonnes agées de plus de cent vingt-trois ans sont
beaucoup pius rares. M. Neumarck n'en ¢ité qu'uné
seule de deux cént, deux dedeux cent guatre-vingls-
dix-sept, et une de trois cent soixante ans. Le vieil-
lard qui 2 atteint ce dernier 4ge, cst, ditil, uw
nomm¢é Jean dé LTemporibus, mort ¢n Allemagne
en 1128: Il était écayer de Charlemagne. On compte
parmi les centeraires peude gens'd’une haute ¢lasse,
etpeu de médecins. Hippocriteet Dufournel, celui-ci
mort 4 Paris ed 1865, 4 I'age de cent quinze ans,
sont presque:les sculs: Le plus'grand nombre d’exem-
ples de longéyité sont foarnis par la' Russie, la Sadde,
la Nerwége, le Dinemarck, laHorgrie etla Graﬂ de-‘
Bretagne. » |

‘La mauvaise qualité des alimens et des boissons,
ainsi que 1'intempérance, sont les sources les plus’
fécondes des maladies. '

Lorsqu'on ingére dans I'estomac nne trop grande
quantité d'alimens, il en pésulte plusicurs phiénome~
nes dangereux. Ces accidens se maniféstent aussito
aprés lés repas , ou par Phabitwde de manger trop.
Dans le premier cas, l’tﬂdiﬁldﬂd”@prmive tous' les
sympiémes d'une indigestion ; ‘ou sewlement eéux
d'une digestion pénible et laboricuse, des nausées
des vomissemens, des cardialgies, des diarrhées, etc.
Dans le second;, il s¢ développé chezlés'grands mant
geurs une constitution particuliére. Il est pﬁss'r_liiib.‘
que, prenant uiie grande quantité d’alimens, ils
restent maigres, parce qii'il i’y en a qu’uné petite’
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On mange et on dort beaucoup plus en hiver que
dans les autres saisons ; aussi I'hiver améne ordinai-
rement, la pléthore : c’est pourquoi il est plus utile
d'user du purgatifdésles premiersjours du printemps,
pour se préserver des maladies plus fréquentes dans
cette saison. On concoit donc aisément que les
moyens curatifs les plus efficaces sont les purgatifs,
pour combattre les maladies qui sont le plus fré-
quemment bilieuses et catarrhales, dans le prin-
temps.

Le régime des différens 4ges de la vie doit avoir
pour base celui des constitutions et des saisons qui
leur sont analogues; la constitution de I'enfance est
la pituiteuse; celle de la jeunesse est la sanguine ;
celle de I'age viril, la bilieuse ; enfin, celle de la vieil-
lesse , la mélancolique ou la pituiteuse.

Indépendamment de l'influence qu’exercent les
différences des constitutions, des saisons, des loca-
lités, des habitudes, etc., sur la prolongation de
notre existence , serait-ce un sophisme que de pré-

d’eau mangent beaucoup, digérent bien, et parviennent a une
grande vieillesse. L’eau convient & tous les dges et a toutes les
conshtuhuns* Bois de Ueau, dit fréquemment le célebre Dubois
aux ]eunes gens qui le consultent, &ois de leau, te dis-je.

- Clest encore une erreur commune que celle des personnes qui
enlévent au café ses principes amers et aromatiques, en ajoutant
a leur tasse de café une grande quantité de sucre, c’est comme
sils buvaient un verre de sirop : Veau fraiche est le meilleur
dissolvant.
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¢érébraux , -et/a: fait “affluer le sang ‘dans la téte;
c'est poarquoi nous voyons de nosjours les apoplexies
foudroyantes beaucoup plus multipliées qu’autrefois:
# En seratant:lesisecrets ‘de 1'organisation , en ob-
sérvant les phénomenes.de/lavie physique, ne sait-
on pas que les circonstances variées dans lesquelles
les Frangais se sont trouvés , 'ont dii troubler le juste
équilibre ‘des fonctions organiques de la téte, en
nous trouvant associés aux!grandes discussions qui
tant de fois ont changé lordre social? Notre irrita-
bilité n’a-t-elle pas ét¢ fortement ébranlée dans nos
affections;, dans nos intéréts ?
- L’observation n’a-t-elle ;pas fait reconnaitre’ que
cesdvénemens. ont occasionné wune perturbation
cérébrale; et Pafflux des humeurs vers I'encéphale ?
Les moyens hygiéniques dont nous parlons auraient-
ils pu fournir des moyens-suffisans de" curation ?
. Les positions physiques ‘qui ont  influé "sur les
chances de la vie, les événemens de I'état social ,
les divers gouvernemens , les déplacemens de for-
tune, les lois, la source des erreurs ou des vérités
réﬁandues , m’ont-ils pas été une perturbation suf-
fisante pour projecter le sang vers la téte? Les mou-
vemens vitaux, tels que la digestion, la circulation,
les séerétions des différentes-humeurs , 'd'épendent

trés-probablement d’'un autre pnnmpe d’actmn Té-
sidant dans le cerveau.

Quelest I'homme impartial qui pourrait se dissi-
muler que le souffle de la discorde , toutes les pas-
sions hostiles, la terreur, I'indignation , la vengeance


































































































































































