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DE MEXICO,

Y
DEMAS ENFERMEDADES

ENDEMICAS Y EPIDEMICAS
DEL PAIS.

POii EL CIUDADANGO

wMANUEL CODORNIU ¥ FERRERAS,

Proto-médico de ejercito, socio de [as acadea_

mills de medicina practica de Burcelona; Mé-
mico y Pueble de los Angeles; de la sociedad
e medicina y olras ciencias de: Seviliu; de ias
" economicas de lg misma, de Mézico y de Jucge
Zecus; jundador de la compaitia tancasterigs
na de ésta ciudad, y condecorado comda crvz Je
honor de la primera epoca de la indepen-
dencia.

Obra interesante no solo a los profesores de salud,
sino al gobierno, autoridades, habit ntes todos de
. Lesta nacion, y estrangeros que tengan que vemr

a ella.
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A LA ACADEMIA
DE MEDICINA PRACTICA
. DE MEXICQO.

EQUE mejor y mas poderoso.
Mecenas puedo elegir, que una
corporacion patriotica compues-
ta de sabios ¢ ilastrados profe-
sores, que i pesar de la negra
envidia y malhadada emulacion,
trabajan sin cesar en aliviar las
dolencias de estos habitantes, y
que me ha distingnido tanto
nombrandome su primer pro-
Iotor, que la academia de me-
dicina practica de Meéxico?

Dignaos pues, ¢ mis queri-



dos econsocios, de admitir este
pequenno obsequio de carino, y
gratitud a las luces que conti
ImnmﬁntE me prestan vuestros
sabios y elocuentes discurso:, y
tanto favor jamas se borrara de
la memoria de vuesiro consocio
y amigo.

México 18 dz agosto de 1823,

Manuel Codorniu.



INTRODUCCION,

IJa historia de las enfermedades enddmia
cas y epidémicas, es decir, las que en una
misma época atacan 4 muchos individuns
ecn :-:-emejauza de sintomas en uno 6 muches
p!'wams por causas existentes en ellos 6
transeunties, ha llamado con preferencia la
atencion de todos los gobiernos culios i
de los médicos filantrépicos de todas las
edades. Asi vemos el genio  filosofico de
Hipdcrates Céo, ocupado con preferencia en
la mayor parte de su vida e¢n este intere=
sante ramo de la medicina prictica, y Sew
guir su ejemplo sus ilustres discipulos has-
ta el Hipdcrates inglés Sydhenam, quiem
hizo llegar hasta esta época el frato de sus
interesantes fatigas, de modo que ya en ey
dia esta clase de enfermedades ocupa cas;
esclusivamente 4 todas las academias mé=
dicas, y dla mayor parte de loy profesore s
ilustrados. La necesidad de este trabaje se
‘deduce de las muchas victimas que son inw
A
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moladas tedos los afios en tndos los pue~
blos, porque” en pocos de ellds se acuer-
dan que las enfermedades populares que rei-
pan endémica 6 epidémicamente en un a 0.0,
callan regularmente un cierto tiempo para
repetir luego hLospite insalutato, hallandod es-
prevenidos 1 los médicos y a los gobierncs,
de cnyo descuido pende la mortandad que
se esperimenta cn los primeros enfermos de
todas las epidemias,

Fstas ideas, y el deseo de llenar com=
pletamente la obligacion cn favor de la hu-
mmanidad doliente que me impone el sagra-
do de la profesion a qune me he dedicado
desde mi cuna,me indujeron d pararnil aten=
‘cion desde los priucipios que tove el gusto
de pisar este hermoso suelo, en una epi~
dmma que el vulgo llamd escarlatina
'y que hacia ripidos progresos sacri-
ficando a infinitns de los habitantes de
esta grau capital. Inmediatamente Sl
gniendo los preceptos del padre de la me-
‘dicina en su tratado de Aquis, aeribus et lo=
cis, traté de investigar las cavsas topografi=
©as que hubiesen podido wufluir en la creas=

5
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c¢ion y propagacion de dicha epidemia; y no
solo crei haberlas encontrado, sino que
pensé que estaban inherentes al climay 4 la
posicion de esta ciudad, y por consiguienie
que 1gvales causas deberian producir repe-
tidas, iguales efectos: este recelo me hizo ir
estendiendo mis observaciones practicas, y
habia formado el proyecto de publicarlasen el
ano de 1823, cuando una desconfianza de la
utilidad de mi trabajo me hizo desistir de
~mi empenio, y guardarlo inedito en mi gabi-
nete. Posteriormente he visto en el ano pa-
sado y en el presente, reproduacirse en al-
gunas familias igual enfermedad, aunque
.con el caracter de esporadica, y he oido
e¢on dolor que en varios pueblos de la re-
~publica ha seguido y sigue haciendo funes-
. tos esiragos.
. Esta consideracion ha escitado vivamen-
.te mi sensibilidad y me ha hecho creer gqne
.seria ingrato & una patria que me ha abra-
-zado como & uno de sus hijos, y me ha da-
.do y esta dando pruebas de un singular
~aprecio, si no depusiese mi temor y no con-

drlbuyese con todo mi empeilo a la salud
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de sus habitantes, y mis ¢orlas luces no se
empleasen (edas en su chsequic; y me ha
animado por comnsignienle & la impresion de
esta obra.

Mi escrito serd limitado y sencillo, no
Tanto por la escasez de mis conocimientos,
como por la ocupacion continva 4 que me
tiene obligado la confianza que estd dispen-
sandome el ilustrado publico de esta capi=
tal, y lo privado que me hallo de obras que
puedan lucir mi erudicion: sin embargo este
lujo no lo ¢reo interesanie cnando trato de
describir |a  historia de una epidemia con
hechos comunes y palpables, y que nadie
podri dudar, porque escribo ante los mis-
snos que los han presenciado y sufrido.

Como consiga con este ligero trabaje
aunque robado a mi descanso, estimular &
mis comprofesores sabios que abundan en
esta nacion, 4 que po solo tlustren la ma-
teria que dejo bosquejada, sino que imiten
mi ejeinplo en todas las enfermedades po-
pulares que reinen en adelante, a fin de
qne dejemos 4 nuestros descendientes un
‘mico caudal de observacienes que los libren
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de un azole gne se ha ensayado en nues—
iros autepasados y en nosotros mismos, dis-
frejaré cl singular placer que solo es dado
d los que esiinan & sus semejantes.

Mis ideas sobre €l diagnéstico y cura=
cion de esta enfermedad, como de las de-
n:as que se entregan a mi cuidado, son
hijas en gran parte de la revolucion que
causé 4 la medicina el incomparable Bi-
ehat y sigue el sibio Broussais. Estos dos
genios singulares que han sabido emanci-
parvos de unas teorias absurdas y de inge-
niosos sistemas fraguados en los gabinctes
~de varios profesores orgallosos, que sc ar-
rogaron el titulo de maestros, huyendo sus
cuerpos de las incomodidades que caunsa la
verdadera observacion médica, huscaron lis
causas proximas de las enfermedades en el
mismo lugar donde las palpamos y las ve=-
mos, ¢s decir, en los mismos cadiveres, y
nos enseniaron el camino de no adherirnos
servilmente a los escritos de los autores, si«
no deindagar la verdad por nosoiros mismos
en las obras constanies de la naturaleza,

Sin embargo los que hayan vyisto mis
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ﬁanterinres “escrilns, particularmente mis
ideas sobre la fiebre amarilla en el ano
de 1819 (a) observarin en mi una po-
table diferencia de opinion medica entre
entonces y ahora porque dominado en
aquella época por el sistema seductor de
Bronn arreglaba mis trabajos a su bella
teoria; pero ilustrado luego por las laces
de la medicina fisiologica, y descubriendo
con ellas un nuevo camino trillado por la
naturaleza, he ido partipando succesiva—
mente de las dulces satisfacciones que han
probado tambien todos los profesores que
como yo han sabido olvidar lo que apren=
dieron en las despoticas catedras claus=
trales.

No se crea por esto que ingrato tra-
~to de deprimir la memoria del desgraciado
medico escocez; este ingenio raro victima

de su exaltacion, cred un sistema filo~

(¢) Historia de la saloacion del ejer-=
¢cito espedicionario de ultramar &ce. 1mpre=
" sa en el Pucrto d¢c Santa Maria
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sofico que no tuvo lugar de ver suscfece
tos, vy s1 su prematura muerte le habjera
permitido aplicarlo 4 ulteriores obserya-
ciones hubiera tal vez enmendado sus de-
fectos; fallecid Broun cuando iba iraba-
jaudo sobre las enfermedades locales y
recomendandonos la dedicacion 4 Ia ﬂbra
De sedibus el caushy morborum de M, rgegnt,
Y (quien sabe si este precepio hizo abrir log
ojos a Bichat? Esto supuesto apreciaré sieme=
pre la memoria del catedratico de Edimbur-
§0, no solo porque algunas de las jdeas
de su sistema no me son 1adiferentes, si-
no porque su laudable audacia nos sacg
del servilismo medico de las escuelas teo-
ricas g que llevabamos tantos siglos de sy-
jecion sin lo que no hubieran tal VeZ apa—
recido los Bichals, los Richerands, los Sa—
batiers, nji los Bronssais, Y seria todavia
la humamdad victima de los ridieunlos des-
varios de los Galenos, de los Boerhaaves
y de los Cullens,

. Tampoco se crea que me presento i la
palestra signiendo 3 ciegas al Dr. Broussais,
Y despreciando ab.:ului.a:m.z:l{. los trahajus
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de todos 103 que le han precedido como €l
lo hace. Su medicina prdctica supone sicm=
pre 4 toda afeccion sostenida por un vicio
Jocal: que sea asi en la mayor parte de las
enfermedades agudas y en todas las créni-
cas, no es dificil de concebir; pero, que en
todas aquellas que han cedido casi siem—
pre con facilidad tratadas como afecciones
g*uua!ﬂs con los escitantes gr aduados, de-
ban sujetarse i las ideas de Broussais, y
hacer un cimbis therepéutico precipitado,
es €0sa que necesita por ahora mayor dis-
cusion y dejarla d ulteriores observaciones,
Las calenturas intermitentes y no poeas con-
tinuas que ceden a un plan escitante bien
ordenado, son per ahora objeciones difici-
les de resolver 4 las proposiciones absolu~
tas del Dr. Broussais,'lo que me induce 4
concluir que la doctrina de este sibio abre
un campo vasto 4 la medicina, para que
sus profesores arranquen tal vez de la na-
turaleza nuevos secretos interesantes que
habia tenido hasta el presente envueltos en
la obscuridad de los siglos de preocupa-

¢ion, y por consiguiznte que uno solo €5 dig-
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na de aprecio, ¢in0 que nos inviia 4 redas
blar los trabajos con tada la atencion v filn-
sofia que exige el sasrado bien de la huma=
nidad; pero con todas las precauciones nece-
sarias para no dejarnos sedacir atropellada<
mente de todo genero de novedad, sin asze-
gurarnos antes con una pradente critiza, y
detenida v timida observacion, imitando al
gabio Klein, cuando dice: Liberam profiteor
medicinam, nec aly antiqu’s sum, nec d nobis;:
utrosque ubr veritaiem colunt sequor; magni
facio saepius repetitam experientiam.

Uuo de los defectos_qrn: se encontrardm
en esta ohra, serd la poca estepcion que
doy en ella & la topographia médica; pes
ro esta es una operacion dilatada, v si hu«
biese tenido que esperarla no hubiera po=
dido publicar este escriio en la actualidad,
porque ni mis ocupaciones me han permi-
“tilo mas que estenlerme en este ramo de
un md>»lo hastante S!l?ﬂ!‘aﬁ-“:;al, aunque lo
~cren suficiente para la enfermedad que se
trata; y me anima 4 pedic_el disimualo, e}
considarar que no pocos de los eseritores
de epidenias de nota han hecho mucho mes

2 '
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pos que yo, en un punto que llama ya jus«
tamente en el dia la atencion de los me-
jores profesores. Sin embargo tengo el gus«
to de participar a la nacion, que se ocupa
actualmente de este ramo enire otros va-
rios, la academia médica de esta cindad, y
que en breve recibird opimos frutos de es-
te trabajo tan interesante.

Por otra parte, los que solo juzgan del
mérito de un escrito por un estilo pedan-
tesco O violentamente erudito, criticardn aj
mio por demasiado’ sencillo y vulgar; pero
mi dnimo no ha sido escribir para los profe-
gsores sabios, porque estos no necesitan de
mis cortlas luces, sino para los que no le
son, y al mismo tiempo para quc puedan
servir para la medicina domestica de las
hacienda_sypueblostlejanus de todo auxilie
médico, donde recelo que se va haciendo ya
endémica esta enfermedad, si ya no lo es
de tiempo mmemorial: este es el motivo
porque he procurado evitar en cuanio me
ha sido posible los términos tecnicas, y cs=
cribiendo las formulas en lengua vulgar. .

Mis observaciones aunque parezcan lis
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mitadas 4 la actual epidemia, abren un
campo vasto 4 la medicina prdctica de es-
te pais; ellas 4 mas de establecer un plan
curativo reconocido ya por la opinion pi-
blica como el mas enérgico para combatir
4 dicha enfermedad, manifestaran que las
causas morbiferas que nos cercan, no de-
beran por lo regular producir enfermedades
de debilidad, como cree el vulgo, sino que
las mas deben de ser de la natnraleza de
las inflamatorias.

Tampoco la hygiena piblica serd pri-
vada del benéfico influjo de las ideas que
prodnzco; luego que se despreocupen y
quieran ver los que viven 4 gusto con los
ojos vendados, se hallard el medio de l«
brarse de la mayor parte de las afecciones
que ya endémica, ya epidemicamente de-
ben reinar en este clima, y las autorida~
des encontraran medios ficiles de hacer
enos enfermizas las poblaciones. cuya sa<
lud les estd confiada.

iFeliz yo mil veces si pucde mi cora~
zon sentir el dulce placer de que el pue~
blo menicano perciba algun fruto de mi
corto trabajo! |
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ANGINA EXANTEMATICA

DE 4?...%1(10

CAPITULO L

Ideas generales de la angina.

El ilustre Doerhaave econocid con ¢l nom-
bre de angina, toda difienitad de respirar,
sacando sin duda la etimologia del verbo
angere que 51.;;131[‘43 angustiarse; pero los
que le precedieron incluso el wmismo EHi=
pocrates y posteriormente la opinion vul=
gar, ba 1do fijacdose con este nombre en
la inflamacion - de las fauces, y con este
moiive la Hamo yo ast en mi obra 3 fin
de qune sea entendido i objeto por to-
dos los afectos a las ciencizs de salud
aunque no sean profesores; pero el nom=-
bre técenico que han dado los autores 4 es—
ta enfermedad es el de cinanke ilonsil=
daris que estrahido del griego es lo mis=
mo que decir uflamacion, de las glandus
las del cuoeflo lamadas amygdalas ¢ agallas.

2. E| mismo Broun difinc la cinanke
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en estos Lérminos, que la traduzes porque
su sencillez descriptiva me parece de ma-
yor interes que las de los demas autores
que hablan de ella (1) Es wuna flegmasia
gue ocupa las fauctes y particu’armente 'gs
agallas, inflamandolas con tumefarcion v ru—
bicundez jamas precedidasde pirexia,con fuers
te dficuliad de tragar v dofor.

3. Las partes que masse a'acan en esla
flegmasia som 4 mas de las agallas'é anyg-
dalas, la faringe y la traquea, y por con-
siguiente a fin de que podamos formar el
verdadero diagndstico de eésta enfer-
medad, se¢ hace necesariala atencion ana<
tomica vy fisiologica dc estas partes.

L. (2)La faringe 6 fduces es una ca-
vidad que se emsancha inmediato a la bos
ca, y el paladar con los que estd en con=
tacto por el estrecho 6 istmo de la gar<
ganta, coun las fosas nasales por las aber=
turas posteriores de la nariz, con latra=
quea-arteria 6 conducto aereo del pulmon
por la abertara saperior de la laringe, p
con el oido por la trompa de Kustaw
quio 6 conducto gntural del timpano: log
musculos de la faringe son los seis cons<
triclorés los estily-faringeos 'y los -dog
faringo-estafilinos. | =

L

1] Petrus Moscheli. | _ -
“fa] Legouas. Nuevos principios de cirvjie
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5. El velo del paladar que se eleva
por los masculos peristafliines estendien—
dose transversalmente por los perisitafili=
nos esternos y bajandose por los gloso-
estafilinos y faringo-estafilinos, separa la
faringe de la boca 4 modo de un tabique
movible, y estd unido a la boveda del
paladar por su borde superior, dando su
borde inferior libre y concavo, origen en
su parte media a la campanilla: termina
por cada lado ewn dos pilares entre los cua-
les esta colocado un grupo de foliculos
mocosos lamados glandula amygdala

6. 'Todas las espresadas partes, son
los principales organos de la deglucion que
en estado sano se verifica de este modo:
la lengua retrahida acid su raiz, y asi
entumecida y casi rigida, recibe la bo=
la de los alimentos mascados en su dor=
so acanalado: llevada esta de aqui al ist=
mo de las fauces, la recibe con un es=
fuerzo particular y violento el embudo de
la faringe ensanchado que casi le sale al
encuentro; y de este lugar es conducido
por los muchos constrictores de la fa-
ringe al esofago cuyo fenomeno es eje-
cutado con mucha rapidez y en poquisi-
mos momentos.

7. 'La naturaleza se vale de diferentes
medios para arbri dicho camino y dejar-
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]e asegairado. Los muscalos que teman ori-
pea en el hueso hyoides moderan el mo-
‘Vimicnto de I h,ﬂf‘fu.-l que es de mucha
imporlaneia ¢n Ia deglucion y para que
ningina ;;“l*:u’m de d!m:eutu desviado se
introduzea en las partes posteriores de las
narices, 6 en las tromnas de Enstachio es=
ti puesto el velo del paladaz, blando guien
se pone tenso con sus musculos propios €s==

‘¢sados 'y cierra dichos conductos,

8,, f.a misma lengua cubre la glotis que
‘es la abertura supé€rior de la iraquea, por
gue la faringe que es la pacvie mas alta
y ancha de la misma, sube y se hace an-
tericr cen el mizmo imstante qgue wos es=
forzamos 4 enguliir, escondiendose bajo
la raiz de la lengna acortada, gqae la come-
prime de modo que la glotis apretada
defendida por su l—'?l“"lﬁil‘i que haciendo el
oficio de valvala, la manticne asegurada
eviiando la entrada de cuerpos estrafios por
Ia t:aquea al pulinon, incomoadidad gue es=
perimeniamos con grave riesgo de la viw
da. Siempre que por algana aberracion de
los organos espresados. se introduce en el
canal aereo alguna sustancia liguida 6 so=
lida. 6 lo que comunmente s¢ liama has<
ber errade el paso del tragzadero es
inevitable la sufocacion st los vielen=
tes . esfuerzos de las parles que conm
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eurren 4 la respiracion no pueden hacer
retroceder al cnerpo estrano espeliendclo
de la traquea y pasandolo al conducto de
dos alimentos. . .

9. Uno de lo principales concurren=
tes 4 la deglucion es la grande copia de
snoco  que sirviendo de barniz 4 dichas
partes pone vesbaladizos sus conductos;
suminisiran dicho moeco 4 mas de la nus—
ma membrana mucosa y las fuentes lin~
goales, principalmerte los muchos senos
de las agallas 'y las innumerables eryptas
mocosad de la misma faringe,

- 10, 'Todas las espresadas parles por
separado 6 jantas som atacadas de ine
flamacion en la angina, de modo que
mejor  podria definirse esta enferme=
dad -una flegmasia de los organos de
da deglucion; em efecto los que son
atacados de esta inflamacion, empiezan &
Seotir despues de algunos escalofrios y dow
- Jores de cabeza particularmente 2cia la
frente, y de la cintura, maslos, piernasy
brazos, algova ligera incomodidad en el
iragar que se esplica cou ¢l nembre vul=
gar de garraspera, la que crece con mas
@ wmenos rapidez, secun la predisposicion
A oportunidad hasta el total impedimento
de esta funcion que simpatica y merani-
-¢amente afecta la respiracion, sufocando
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al 'pacfente 6 por una gangrena, 6 por
1a ‘priv acion’ del paso del aire porila tra-
quca lo que causa ura muerte horroresa
n"my parecida 4 los sclocados por garro-
te; motivo porgue se ¢i6 d esla enferme-

_ dad cl nombre vulgar de garretilios
11. Reeconocido el istmo de la 'gar—
gonta 6 la faringe, se observa en el prin-
cipio una pequeiia parte del velo del pa-
ladar con uvuwa puuiita de la campamnlia
algo inflamada, luege se comunica.iaru-
Licundez al resto del paladar y 4 lasaga-
"Has, cmpiczan estas ‘@ crecer en tu-
mefaccion y ruber, tanto por la parte 1u-
derna como por la esterior, atecizndo fo—
das las glandulas verinas vy hbasta tapar
amecanicamente las fauces ¢ impedir ab—
solutamenie la cscrecion del moco y sa—
liba, lo cual da cauea a la avidez que.se
observa en todas esas partes; de ahi el vol-
verse no pocas veces por la mariz los li-
quidos ingeridos por la bora, la sordera
'y dolores € inflamaciones de oidos y sus
‘supuraciones; de ahi los vehementes dojo-
ges de cabeza y delirios casi siempre fre-
néticos que acompanan alguna vez a esta
dolencia; y de ahi fina lmente las aftas 6
dilceras en las amvygdalas 6 agallas cuan-
do no ban dado una supuracien abundan-
- ¢ originadas por la corrosion 6 desors

F
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ganizacion . de la membrana maconsa, qus
se comanican 4 las partes vecinas hasta
Henar tada la boca de ellas y llegar 4 com-
prometer: la sabstancia de la lengua y de
la' campanilla,

12, FEsta dolencia siempre ha sido in-
-cluida ~en ‘el numero dc las Hamadas agn-
das, es decir de aquellas que en breve tiemn-
po 'deciden de la salud 6 la vida de los
‘pacientes,

¥3.. Varias son las especies de cinanke
que nos refieren los autores. El mismo
~Hipocrates(3) con su acostmmmbrada exac=
“titad nos la describe de diversos modos
annque pensd que siempre era Ocasiona=
da por el moco descendido de la cabeza, cu~
ya acrimonia atacaba las " mandibulas v
la garganta impidiendo la degincion y la
‘respiracion, sin embargo que por la falia
de los  conoeimicentos anatdmicos crevé
equivocadamente que la cabeza es la que

“idistribnye directamente el moco 6 lo que
Hamo pituita, a las demas partes del cuer-
“po, qnien daba oiigen a su formacion con
el aumento de calor, ya sea movido por

#Jos almentos, por el sol, alternativa de

© Afrio, trabajos y-calor febril, Toda su cu-

€

“UN(3)  De morbis iib. 11, num. g. 13, 37. 28.: 3o
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racion’ Ta fijx en.el plan’ antiflogistico, y
establece su pronostico del ‘mismo  modo
que los que le hao segnido segun las par=
tes que ha afectado (4).

t4 El Dr. Pinel en su tabla Synop—.
tica (5) coloca la cinanke en la. segunda.
clase, fleomasias, orden cuarto de los mus<
vulos genero 33 angina, dividiendola en las
especies de laringea tracheal, ¢ croup, ja-
ringea tonsillar v gangrenosa, imitandn casi:
el ejemplo de Sanvages que la coloca en.
la clase flegimasias orden rarenquimatosas,
genero segundo c¢inanke, dividida en las
especies de oordadera, catarral, mercurial,
maligna, mecanica. (6).
- 19. El lajo nosologico no ha hecho mas
que confundir la seacillez descriptiva que
fus el fundamento de la medicina traza~
do por Hipocrates, pintandonos como va-
rias eunfermedades lo que en realidad mno
€5 mas que una sola en sus diversas mo-
dificaciones y periodos. Sea el estimule
niecanico, de esceso de sangre, de racon—
cenltracion de calor, de declamacion ¢ can-
tos ‘violentos, 6 cualquier otro genero da
escitantes 6 irritantes, que ataque a los

¥

(4) Lib. citat. num. a-
“(3) Nosographie philosophique ¥ol II,
+ £6) " Nosologia methodica. tomi 1,



o AR (R
organos de 'la deglucion, siendo leve 6 en
el principio es nna angina 6 una flegmia—
sia ¢ inflamacion local ligera, ¢ segun el
gusto del dia en ¢l primer periodo; ma=
yor estimulo 6 coulinnacion del primere
per abandono 6 impericia, causa la esten
sion “de’ la flegmasia, 6 sobreirritacion en
el resto ‘de la faringe, y las amygdalas, ha-
ciendo la deglucion dolorosa dificily y aun
imposible, y a veces obligando al pacien-
te a arrojar los alimentos y bebidas por
las narices; siendo otras veces algo anhe-
dosa la respiracion, la eserécion mocosa
de las agallas considerablemente anmenta-
da, y el doler agudo que se comunica
hasta el oido, hacen considerar 4 la ap-
gina en el segundo periodo: crece la jn-
“flamacion por las sobredichas causas y se
propaga d litraquea conociendose por el ca=
dor y dolor en esta parte, voz débil y
‘con siibido, respiracion acelerada &c. 6
afecta con particularidad la laringe, y 4 mas
de dichos' sintomas causa dolor intenso al
elevar la faringe, voz muy aguda, peligro
inminente de sofocacion &ec. 6 i los dichos
fernomenos se acompana la palidez ¢ amo-
Tolamiento de las partes que fueron ine
flamadas, 6 las ulceras se observanp can-
€erosas, 0 se reune una cantidad enorme

d¢ moco muy espcso que el enfermo ne



10,
puede espeler ni tragar, entonces se ha=
lla la enfermedad en el tercer periodo en
el que es gramle el peligro de lavida; y
este estado es a quien sin duda los no-
sologistas han dado ¢l nombre de angina
maligna. '
16. Yo sospecho con sobrado funda-
menio que la epidemia de esta especie
que arrebato a millares de nifios en Fs—
paiia por los afies de 15c4 hasta’ 1669,
fué¢ una angina verdadera de SHE“WJ.‘{;ES
en los priacipios, que cOrria los tres pe—
riodos con suma veloaidad, tal vez por la
poca eunergia en combatirla desde los pri-
meros momentos de su iwvasion, con lo
gue en dos o tres dias pasaban 4 una ter-
minacion funesta con los sintomas de ma-
lignidad, despues .de haberse presentado
con los llamados benignos en el principio:
para que no se crea arbitraria mi opivion
lease al espaiiol Dr, Herrera, y se verd
recomendada la circunspeccion en preseri-
bir las sangrias, al paso que asegura los
buenos efectos de los purzantes; prueba de-
que se usé con ventaja en dicha epidemia
de un plan debilitante moderado, y por
consiguiente que no fue astenica 6 de de=
bilidad como la supone el caracter de mas
ligna.
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CAPITULO M. 211q

Sinicmas con gue se presenta la angina e';»f.-‘-
s démica de Mcxrco.

E:.aa descripeion genérica esplicas
_t]a en e] precedenie rnpi:uhx se manifies-
da con toda su estension en la prescnie
_epidemia; pero como esta se ha caracteri-
~zado acempabada las mas veces con las
. erupciones de esvarlatina y sarampicn, y
_con cierta compilcacion de simiomas que se
han separado bastanle del dérden gernérico
espresado, voy a describirlos del modo que
se ofrecieron y se ofrecen a mis observa—-
oelones médicass *
.. 18. _En, el principio escalofrios, dolores
- violentos en los musculos de las esiremida-
des inferiores, pacticularmente en.los mis—
los y Ia cintura, dificultad en el movi-
. miento general, dolores vivos de cabeza en
,isu parte anterior, y una ligera incomodi-
« dad en el tragar eriginada de ana leve n-
5 dlamacion que se observa en los bordes in—
. +Reriores del velo del paladar.
S 19.  Si la enfermedad no se corta en
este caso, 6 a beneficio de alguuos medi-
gamentos, ¢ espentaneamente como ha su-
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¢ dido @ muchos, se sienten los enfermos
wolestados ¢n el segundo dia de mayor
dificaltad de tragar, aumento de dolor de
dabeza, calor y'ardor estraordinarios en el
iaterior , parlicularmente en el esltomago,
intestinos ¢ higado, nauseas y a veces v
mitos de maierviales mocoses, gastricos y
biliares, y restriccion de vienlre, frio: en
los pies y piernas, y en los sugetos irri=
iables, particularmente alguunas mageres'y
nifios, /violentas convulsiones, temblores y
subdelirios; en nnos el pulso contraido tars
do y desigual, con calor menor que el na-
tural, y en otros el pulso fuerie lleno

frecuenie con aumento considerable de eca-
lor en la piel tan quemante que - hiere al
tacto, de modo que las yemas de los de»
dos no pueden casi sufrirlo en el acto de
pulsar: en estos se oliservan . los ojos muy
brillantes, lagrimesos y encarnados con. ru=
bicundez en la cara, y unos y olros ape=
nas pueden sofrir la presencia de la luz: en
unos se ven las glandulas amidaglas may
hinchadas al esterior, y en otros apenas se
perciben algo endurecidas al tacto; .reco~
nocida la boca y fauces se ve la lengua
cabierta toda su membrana mocosa de una
capa blanca algo parduzca ep su centro y
seca, y la inflamacion ocupando todo ¢l

.velo _del paladar y las agallas, las quese
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hallan las mas veces tan crecidas de vod
lamen que cubren toda la faringe; estas
_partes se hallan may mcomadadm por la
reanion de un moco compacto que se halla
pegado en ellas; motivo porque esld i ve—
ces cn parte 6 del todo impedida la de-
glacion, el habla, y aun molestada la res—
piracion; se observan tambien algunas lea
ves corrosiones de la membrana mocosa
en las amigdalas y en la campanilla.

20, Persistiendo en el dia tercero la
enfermedad. con el crecimiento de los sin-
tomas espresados en el parrafo anteriop
han solido presentarse varios exanlemas
que en los nifos han sido sarampion, en
los adultos escarlatina, y en algunos
pustulas miliares; pero en muchos de unos
y otros ha seguido la carrera de la angi=-
na de los autores, sin el mas leve sinto-
ma exantemdtico. En estie estado ha s
do tanto el aumento de volumen de las
agallas que no han podido siquiera tragar
una  gota de Iliquido, reuniendo en la
boca y faringe una cantidad considerable
de moco espeso, tan pegajoso que ni aunm
-con la introdaccion de los dedos 6 con
mnstrumentos apropiados se ha podido des—

. pegar; se han presentado tambien en la
| mayor parte, unas aftas blancas en las amig-
| dalas, Unas yeces con supuracion Ssangui=-
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siplenta y otras sin ella, qué en algunos se
han estendido hasta la lengua, boveda del
paladar y encias, que en los mas no ha
pasado de una simple corrosion de la mems
brana . /moeosa. '

21. Si mo se ha esperimentddo alivie
en ¢l dia cuarto, se acrecientan de un mo-
do estraordinario los sintomas acia el me-
dio dia y noche, se perturban las funcio=
pes animales con sopor y a VeCes delirio
frenético; el pulso se pone contraido y des-
igual, y el calor de la piel es urente en
alto grado, la respiracion anhe¢losa, la len-
gua drida, oscura cm sa centro, algo paji~
2a scia sus bordes y wuy gruese; se pre=
senta disenteria con algunos delores cohie
€os, y & veces restriceion de vientre con
elevacion dolorosa de todo el abdomen; la
rubicundez de la faringe es aumentada con
dolores fuertes y lancinantes que S¢ €s=
sienden acia la raiz'de la lengua'y parce
ce que amenazan la sofocacion; ‘es tanid
¢l calor de la piel y aun del estémago,
gue los enfermos no hallan postura en la
eama; y en las moches la agitacion y vi=
gilias. son estremas; estan los mas insa-
ciablés y 4 veces sufren Ja sed por la di-
ficultad y dolor en la deglucion; suelen en
algunos retroceder parte © el todo de las
bebidas, -efecto del impedimento del traga-
dero. &
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.- 22:. En el dia gqninto de la exfermedad
amanece el paciente muy cansado por las
fuertes agitaciones de los dias anteriores y
la noche aultima; siente algunos dolores en
los mmisculos de todo el cuerpo y en las
articulaciones, partlcularmm te de las falan-
ges de los dedos: sigue el dolor de cabeas
%a & veces mayor que el dia precedente,
que suele aliviarse con cpistases 6 hemor-
ragias de narices moderadas; el pulso es
algo libre € ignal, el calor un poco mas
de lo matural; todas las evacuaciones se
restablecen; el vientre se pone bajo y blan-
do; la erina que en los dias anteriores ha-
~bia sido escasa y tenue en los mas, se an~
anenta y fluye de un color de vino claro
.unas .veces, con sedimento latericio y mo-
- £0s0, y otras sin. él; en casi todas las mu-
geres de  edad correspondiente se mueve
2l flujo lunar, aunque sea fuera del pe-
-wiodo, y a pesar de haber pocos dias que
~hubiese sucedido; en todos se facilita la
escrecion mocosa por la boca, tanto por
espectoracion €omo .por nausea ¢ con Jlos
_Mquidos ingeridos; la lengua se pone hu~
~amneda y empieza & descubrir sus bordes
- #n._su color natural; la faringe estd ya al-
.80 libre por la salida del moco y dismi-~
smucion del volumen y rubicundez de ‘las
amigdalas 'y el velo del paladar; las aftas
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son mas svperficiales y limpias; la deglu-
cion se facilita y la respiracion es libres
la noche sin embargo es desvelada por la
comezon de la piel, que vuelta a sa calor
natural empieza a descamarse en forma de
salvado. y por el resentimiento de los tra=
bajos sufridos. |
23, En el dia sesto- el enfermo se
halla va en estado de convalecencia; la
descamacion de la piel es general, su ca-
lor y color lo mismo que el de salud; el pul-
so libre, igual y algo pequeno; la vista
msnos lagrimosa y colorada; todas las es-
creciones, naturales aunque escasas; algu=
na sed, pero sin aridez en la boca; lalen=
gua libre de la capa saburrosa que la cubrio
en los dias anleriores, humeda y en su
color propio; la faringe en buen estado,
escepto nuna que otra amigdala algo entu=
mecida y con ulceras de buena snpura-
eion; en muchos crecen los dolores de las
articulaciones y de todos los muscales; y
en algunos pocos se ha movido un delirio
mas 6 menos fuerte que ha durado de dos
4 ocho dias lo mas.

24. Si la eufermedad fue tratada.des=
de sus principios con emnergia y decision
no deja mas incomodidad que una con-
valecencia de cnatro a ocho dias, en los
que se¢ hallan los pacientes ligeramente
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molestados de una pequeiia tos, alguna vi.
gilia, unos poco apetlito, Yy otros escesiva
sed; los dolores de todos los misculns sop
d'veces mas vivos, y aun suelen hinchar-
se: las arliculaciones, particularmente lag
de las muiiecas; un cansancio general; en
unos ligeras nauseas con alguna  fre-
cuencia ‘del pulso dcia la noche; en olros
diarrea, disenteria y dolores en el higado,
estémago € intestinos; y finalmente en un
reducido mimero, cierta hinchazon de ca-
ra, vieutre y estremos, dando como lige-
ras sehiales de una hidropesia; pero estos
sintomas desaparecen con la counvalecens
c¢ia si es tratada con un mélodo conforme
y arreglado,

23, Pero si el enfermo acudié tarde 4
los poderosos auxilios que puede prestar la
niedicina’ en esta afeecion, 6 se descuids
en 'los principios fiado en su beniguidad,
entre los dias quinto Y sétimo se entor-
pece de repente la sensibilidad del enfer—
mo, siendo ‘atacado de an dolirio SOpOroe
so, la aridez dela boca es estrema la ¢a<
pa saburrosa de la lengaa mny secay ne-
grasca, las aftas y demas partes infla=
madas toman wun ecolor oscuro, la deglu-
eion se facilita algun tanto por la cesacion
del dolor anginoso 4 causa de la insensi-
bidad: de la parte afecta, los labios se po-
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unen amoratados, el pulso wuy pequeio,
desigual y fugaz; el calor menor que en el
estado de salud, desaparicion de los
exantemas repentina , ¢ awmoralamiento .de
ellos; sudores frios,respira-ion anhzlosa,ca-
ra hipocratica; viene luego ¢l esiertor que
va aumentandose por wmomentos hasta dar
fin & la vida del eanfermo en pocas ho:
ras. |

26. Algunas veces despues.de la cesa-
cion de los sintornas de la angina queda
una especie de tifo que se manifiesta por
la continuacion de la calentara con violen-
tos dolores de cabeza, nauseas, vowmilos
gastrico-Dbiliares, calor y ardor "ingratos en
lo interior del estémago y dewmas entrafias
del vientre, torpeza en todos los miem-
bros, eva:uaciones alvinas y de orina es-
casas y con sensacion de ardor, calor uren-
te en la piel, subdelirio; convalsiones vy
Adebilidad en los estremos. Este estado se
llama por algunos prdcticos una pueva
enfermedad; que’es clasificada por una fe-
‘bre nerviosa adainamica 6 atavica, y efeeti~
vamente sigue la carrera, curacion y peli-
gros de las eunfermedades a quienes han
dado este nombre los nosologistas. Oiras
veees a la terminacion felhiz de la angina
suceden violentos dolores y ardores conti~
nuos ¢ pericdicos en la caheza cor de-
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lirio maniaco, en el pecho 6 en el pulmon
con tos o dificultad de respirar; en el es-
tomago, higado, bazo € intestinos con las lla-
madas obstracciones en todas las visceras, é
hidropesia en las cavidades y aun en los
estremos; 6 lises de toda especie; 6 bien
‘suelen quedar estas entrailas atacadas de
las afecciones cromicas qne le son propias,
cuales son las teses, vomitos, diarrreas ¢
«disenterias, inapetencias y todos los llama-
.dos sintomas mnervioses que dejan 4 los pa-
-cientes en una enfermedad continna y con
una existemcia la mas infeliz y desgra-
-eiada.

27." Todos los sintomas enumciados en
los parrafos anteriores de este capitulo se
-suceden por lo regular en el curso de los
dias en que-se espresan; pero algunas ve-
ces por la violencia de la inflamacion si-
‘guen sus periodos con mas rapidez, aun-
“que a corta diferencia con el mismo G-
den 'y olras con mas lentitud, aunque [a
‘earrera aguda de la angina no escede ja~
-mas de los siete dias, pues pasado este
“érmino presenta ya los sintomas de oira
‘enfermedad. -

bt
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CAPITULO 11l

Causas de la epidemia.

2 3. I..a mayor parte de los médicos
ha convenido en la divisiou general de las
causas de todas las enfermedades, en re~
mntasy préoximas, entendiendose por las pri-
meras a4 mas de la predlspaswmn individual
aquellos desérdenes higienicos gue desl,ru-
yen la salud; y por las segundas, aquellas
que constituyen la enfermedad misma; pa=
ra que se puedan enconlrar unasy otras
con la debida precision, es menester aten-
der @ las siguientes observaciones topo-
graficas, aunque_ estendidas con alguna su-
perficialidad,

29.. Este estado se halla dentro de. los
-39 grados 26 minutos y 53 scgundos de Ja-
_tllud Norte; 274 minutos 10 segundos de
lengitud Oeste. Fsta esta hermosa ciudad
capital de la republica-a ochenta y cua-
tro leguas del mar del Sud que es la dis-
tancia del puerto de Acapulro, y.otras
tantas de la de el Norte, gue es el de Ve-
racruz: s¢ halla sobre un gran lago del
qae salen siete anchas calzadas por las
g:2 se entra en ella, y estd situada den=
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tro del valle de Tenoxtitlan, de catoree
leguas de largo, sicte de ancho y. cuna-
renta de circuito, rodeado de montaiias
siempre nevadas que ocupan noventa .Je-
guas. L.a escesiva elevacion de este suelo
sobre el nivel del mar, que segun el baron
dé  Humboldt es de 2 0oo & 2.500 metros
sobre ¢l nivel del mar, hace que el hygro-
meiro esté generalmete bajo, y Si no es
templada, la sequedad atmosferica con las
abundantes  lluvias ‘con que " el Supremo
Hacedor nos suele favorecer en la estas
cion  del ecalor, no estuviesemos cercados
de tantas aguas, y no se hallira el agua
subterrarea 4 vna vara de distancia de
nuestros pies, seria sin duda’ irhabitable
este pais: en ‘el verano del afio de 1822,
no llovieron mas de cuatro y media pulgadas
de agua, de modo que el hygrémetro de
Soissure se mantuvo constante en su mi—
nimo " entre 20 y 30 ‘grades: el terméme=
tro‘centigrado ascendit basta 27 y'b déci-
mos, habiendo hecho todos los dias ia
grande variarion de 9 & 15 grados de su=
bida desde las siete de la manana a las
tres de la tarde, y descenso igual 4 las
once de la noche; y el barémetro desde
‘58 wmilimetros que fue su punto mas ba-
jo hasta 585 los mas de bs dias, no ha-
biendose observado ningun fenémeno elecs

5
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trico motable, y habiendo reinado con wus
cha constancia los vientos del Sud con al-
gunﬂs pocos del Norte y Oeste.

30. Por otra parte los alimentos que
usan estos habitantes son en una canti-
dad estraordinaria, y de una calidad alta-
mente estimulante por el muchoe chile ¢
pimienta’ picante con que los condimentan

los acompanan con muchos licores fer-
mentados; los hombres dominados por el
temperamento sanguineo bilioso, ‘duermen
mas de lo reqular y las sefioras de cla=
se media y alta estan sentadas siempre 6 en
sus casas & en sus coches sin hacer ca=-
si- ningun ejercicio, el uso del humo del
tabaco es contipuo en uno y otro sexo.
Las familias pobres que se abandonan de-
masiado 1la molicie y desnudez se alimentan

solo por lo regular de tortillas de maiz mal.

cocidas, con el puro chile, alternados con
hartas . cantidades de licor del ‘maguey, y
aguardiente de caha, llamados en voca-
blo macional, pulque y chinguirito; 4 pe-
sar de estar asi estimulando continuamente
al estomago lo acusan casi siempre de de-
bilidad, y efectivamente el esterior de mu-
chos de estos habitantes engana d los que
sin conocimientos fisiologicos juzgan de los

efectos sin la menor atencion a las cau~-
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31. Los que viven en una vida rega-
lona, ociosa, llena de satisfacciones y con
una mesa opipara son los mas enfermi—
zos wmas descoloridos y mas debiles, mien=
tras que la gente menesterosa y mal alis
mentada disfruta de buena robustez y jae
wmas- sicute la debilidad sino cuando se so-.
Lbreirrita con el abuso de licores fermen-.
tados; asi apenas sc encuenira una seno=
ra. que tenga leche y fuerzas para ali=
meuntar con ella & sus hijos mientras que:
las miserables tienen este alitnento sobran=
te~ para dos 0 wmas eriaturas,

32, Los estimulos continuados y amon=
tonados en el estomago han de disponer-
la. a una sobreirritacion; este es uno de
los principales motivos perque en esie pais
estan reinando las flegmasias agundas de
la membrana mucosa de esta entrana y las
que simpatizan con ella por contignidad 6
relacion, y asi apenas se encnentra un hom=
bre 6 muger que desde la edad de siete
aiios para arriba no se queje & menudo de_
vomilos dolores de estomago, obstracciones
en el higado y bazo, colicos repetidos pa=-
. siones celhacas &c. &e. que no som mas
que inflamaciones cronicas de esas visce=
' ¥as con lo que se turban las digestiones
y se verifican mal la quilificacion y la nu=
tricion, y mientras existe un volcan y um
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asceso de vida en el centro, las partes dis-
tantes carecen de eila y esperimentan la
debilidad.

'33.  No cencebiran esias ideas los que
ciegos d la voz de la razon mno quieran
conocer mas que las dos diatesés con  un
reducido numero de enfermedades locales
mal caracterizadas. y que quieran siempre
encorntrar a la incitabilidad una ¢ 1ndi-
visible en toda la economias estos efectiva-
mente tienen poco que discurrir: para cla-
sificar una enfermedad; y para nada nece-
sitan las ciencias auvilidres de'la medi-
¢ina, por ecjemplo, se queja  un enfermo
de algun dolor violenio en elinterior, con
lasitud en los estremos, palidez &e. al mo-
mento fallan es debilidad, sim necesidad de
buscar el lugar del vicio, pues aanque los
encuentren casualmente mnada’ adelantan
para el diagnéstico porque muy rara vez
deja de ser por debilidad aunque una
entrafia se caiga a pedazos por inflama-
eion, porque entonces esuna flegmasia es—
purea o una debilidad indirecta; asi se les
presentan mil anomalias 4 cada paso que
recarriendo a la astenia se salio de apu-—
ros, y el enfermo contento porque los me-
dios curativos que se le proponen, ceban
su apetito y pasiones; solo esperimentard
tarde ¢ temprano los efectos cou una muers
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te que tal vez se huobiera podido evitar,
¢ una vida valetndinaria para el misera=
ble resto de sus dias, :

4. Se me dird que las afeeciones es—
tenicas ¢ de esceso de. tono ocupan ana
gran parte . de  su sistema y que no han
olvidado “las locales; pero si aquellas las
buascan sostenidas por algun vicio organico
y no esperan a caracterizarlas a que la
inflamacion - loczl haya hecho muy gran-
des progresos que c¢s solo. cuando lo re~
conocen por estenia general, entonees di-
ré que: llegamos al mismo estado de cono-
‘cimientos, que vamos a cenvenir en ideas,
y que no falta mas para los progresos de
la ciencia que la uniformidad de nombres.

-35.  Los profesores que hayan fijado su
‘atencion en los efectos que debe produ-—
seir su dedicacion al estudio de la anato-
mia, fisioldgia y patologia, se convence—
ran facilmente con el sabio Bichat de gne
cada organo ticne su vida particular, y que
-por consigniente puede padecer uno caal-
‘quier afeccion independiente de los de-
mas resintiendose graduadamente los que
-tieuen simpatia con zquel 6 con los gue
posteriormentic se vayan afectando por Ja
mmisma causa; la iaspeccion de los ealave-
cres les manifestara constantemente que
“@xsistio’ un vicio, organieo 6 jocal, y que una
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6 wnas entraiias padecieron micntras las
demas quedaron ilesas, lo que no debe-
ria suceder en las afecciones dichas ge-
nerales pues todas las entraias d-ﬁhtl‘lﬂﬂ
haber tenido lesion.

36. Toda la difienltad que se preseniard
particularmente 4 los preocupados que
juraron en las palabras de sus maestros
contra el precepio de Frank 4 sus discis
pulos (7) 6 los temerosos por el escesi-
vo respeto que les infunde fa antiguedad,
0 el orgullo de los que quieren erigirse en
supremos arbitros de la profesion, sin mas
mérito que nna eradicion vagza y mal es=
plicada, consiste en reclamar de nuevo, que
aun en los vicios organicos se presentaran
la astenia 6 estenia y por ¢onsignienie vel-
veremos a la misma dificultad de las afecs
ciones generales; dificuliad qne no podra
subsistir porque ataca los cimientos de su
propio sistema; porque la diminucion de lg
vitalidad de un sistema 6 de wun eparato
trae frecuentemente la exaltacion de uno u
otros muchos (6) de lo que se sigue que ia

e e —

- e =

[] Pedro Frank. Prefacio & la. obra d? su
hira.

[81 Broussais en sus proposieiones patologicas
parrafo 76,
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incitabilidad no serd igual sino diversa em
toda la economia el que sepa fijar su aten- -
eion en la estructura de las partes del
canerpo hamano y su uso respectivo, dis~
tinguird facilmente los muchos casos en
que la vitalidad es escedente en un or-
gano 4 costa de la vida que ha robado 4
los' que se mes presentan débiles

37. KEspero que wis lectores me ha-
ran el favor de disimnlarme el que les
haya molestado con la narracion de las
ideas patoldgicas que ine sirven de norte
en mi practica, haciendose cargo'que ellos
son el fundamento de’ ¢sta obra, y muy
necesarias para el conocimiento de las cau-
sas de la enfermedad en cuestion: y por-
que sin este requisito podrian creer algu-
nos que una arbitrariedad rutinera hab:a
dirijido mis procederes terapeuticos, cuan—
do mi intencion no es otra que la de
ammar a los subios a que concuarran sintrabae
jo 4@ los progresos de la ciencia saludables

38. Volviendo pues 4 las causas ocasio=
nales de la epidemia que hace tres afias
aflige @ México y 4 varios pueblos de la

-rrf.!puhima. de modo que calculo que en

‘esta ciudad ya la habran sufrido mas dﬁ
la mitad de cus habitavtes, es mi opi-
nion que existen en la sequedad atmos-
ferica que manteniendo 4 los poros cu—
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taneo7 en estado de una fuerte exh:lacion
des hace sentir mas las variaciones de la
temperatura, en cuyo caso se constrifien
con violencia y obligan al calérico que
iba 4 salir para cthb:arse con el am-
biente, & que retroceda aca el centroy
fijandose emn el punto en que encuenire
mas afinidad sirva de un estimulo violens
to a las partes que simpalizan cen la piel
y que han sido mas estimuladas como son
la membrana mocosa correspondiente 4 las
fauces, al estomago, 4 los intestinos &e.
‘de aqui las anginas que atacan a-los mas
las  gastritis, las gastrohepalitis, colitis 'y
pulmonias que bajo la mascara de escar-
latinas, fiebres, colicos y sarampion man-
tienen la consternacion de la cindad por
sacrificar 4 algunos descuidados que fiando-
'se de la benignidad que aparentan las
mas veces en los principios, esperan 4
que e¢] mal se haga uweumh}e para ala-
carlo con energia.

39. Si la membrana mocosa de Ia fa-
ringe se halla mas irritable que las de-
mas por las variac'ones atmosfericas y el
metodo de vida, siente mas pronto el es~
timulo y se sobreirrita por el principio
medico de wbi stimulus ibi afluxus los es—.
timulos acuden da donde son atraidos por
la irritacion, se sobrecargan los vasos san-
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guineos y linfaticos 'y se verifican los fas
‘momcuos de la inflamacion anginosa.

4(}, Finalmente las causas de esta Eln-
c'ﬁ'mm h.m existido en México desde que
fue pnbladn y habitado : son prueba el
Matlatlizahuat! de los antiguos iudios ¥
lis llamadas fichres de todas especies y
_pestes (q) gue han causado varias more
tandades desde 1a conquista hasta nues—
irns dias, particularinente en los afios de
escasez de luvias 6 que estas han sido
alternadas con fuertes calores, como con
singularidad se esperimenté en los afios
de 1545, de 1576, de 1736 y de 1813;
no se observa en “llas oira d:fercmia Si=
no qne aquellas epidemias ataczban con
preferenria al estomsgo y demas entra-
fias vermas,(m) y esta los organos de la
deglucion y la piel: que aquellas fueron
earacterizadas por afecciones generales maa
lisnas ‘pdtridas 6 merviosas, y tratadas
con los escitantes, y esta reconocida
y curada felizmente como sostenida por
vicio orgdnico inflamatorio; en los prins

_—

(9) Ensayo politico sobre el reino de Nueva
E?paﬁa, por Humbolidt, tom. y.° lib. a.° cap. 5.

“(10)  Aoisos tmportantes sobre el Matlatltmhual’b
“por 6l Dr, Luis Montaiia g
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apios del abo de 18:3, sorprendid 4 va=
rios con sintomas de dehilidad y tratada
como afeceion perviosa produjo algunas des-
gracias que amenazaban la desolacion del
‘afo de 1813; pero ilustrados luego por las
Tuces de la medicina fisiolégica, se ha
fhecho muy sencilla su curacion por me—
dio de los debilitantes locales y genera-
les, de modo que son muy raros los en—
fermos que fallecen; en aquellas, la poli-
cia de Mexico estaba en un estado de=
pravado, y. en esta esti muy mejorado, y
probablemente se ird - desvaneciendo en
gran parte esta enfermedad periédica 4
proporcion que las autoridades municipales
vayan adelantando eu el interesanie rame
de sanidad. ,

431 Por consigniente las causas remo=
tas de esta epidemia son principalmente la
escasez de llavias unida 4 la inconstan—=
cia atmosférica, y al abuso de los estimu~
Yos de esios habitantes; y la causa pro-
xima, la inflamacion de todas las partes que
concurren a la deglurion; la escarlatina,
el sarampion y la calentura, no son wmas
gque sintomas de la irritacion organica, y las
agnflamiaciones de cabeza, estomago, intesti=
nos y demas entrafias, no sen mas que
eonsecuencias ¢ propagacicen de la prime=

Y2, y siempre sop de la naturaleza de aque=
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Ha, es decir, de esceso de estfmnlo en lag
partes que se manificstan atacadas; y fi=
nalmente que todos los sintomas de debis
lidad que se manifiesian en el pulso v em
el sistema locomotor son por lo regular$
efecto del esceso de vida interior.

CAPITULO IV.

Caracterizacion de la epidemia.

b2, Si las llamadas mnososologias pua-
diesen servir de algo para el diagnésiico
6 conocimiento esencial de las enfermeda=
des, nada seria mas facil que esplicar &
decir la naturaleza de cualquiera afeccions
pero como ellas no pueden servirnos mas
que para un indice coansultivo, 6 por mea
jor decir para envolvernos en el caos on=
tolégico (r1) en que ha yacido la medici=

o -

(x1) Llama Broussais ontologistas & los médi
®0s que en la clasificacion de las enfermedades
confunden las causas con sus efectos, recurren ca=
Si sternpre @ earios especificos, y de las diferentes
modificaciones & grados de una misma enferme-
dad, es decir, de una afeccion sostenida por vna
sola causa, forman un sin nimero de especics que
inducen a la confision. Vesse el tom 2 de su
examen de las doctripas medicas, tradugido por G:
\Wanuza pag. i15r,
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yia hasta este siglo, no cre® necesario re=
cuorrir a ninguna de ellas; busquemos so-
lo a la causa proxima de la enfermedad
en el propio punto donde existe, conoz—
camos su esencia, y dandole un nombre que
veuna en si toda su naturaleza, estard ca-
racterizada la enfermedad sin poderla con-
fundir con ninguna otra; y de este modo,
los vicios generales de estenia 6 astenia
que los brounianos encuentran en todos los
€as0s, a nosotros se nos presentaran co-
mo efectos secundarios é simpaticos, y los-
veremos d+saparecer a poca costa siem=
pre qae el vicio orgamico 6 local se halle
en el caso de obedecer & la medicina,

43. En el capltlﬂa de los sintomas he
prnbadn en i opinion hasta la eviden-
cia, que la parte esencialmente atacada de
anflanacion eu esta epidemia, es el apara«
to de la deglucion, es decir, que dosde
e! dia de la invasion hasta el de la termi-
nacion sufren las fauces: que en el curse
de la enfermeded suceden varios sintomas
de entre los cuales es el mas comun la
escarlatina, y algunas veces el sarampion;
luego no puede ser caracterizada y cono=
eida con otro nombre que con el que han
convenido todos los médicos, es decir, el
de angina, 6 cinanke; y con el fin de mani=
festar la diferencia que hay de la anging.
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de los autores 4 la que estd persiguiendonog.
en clase de epidemia, la anado el epiteto
de ewantemalica. por el exantema escarlati=
noso 0 de sarampion que suelen acompa=
fiarlas Por cnnsiguiente la epidemia que
hace tres afios aflige 4 México y & varios
puchlosdela rupublma €S uNa arging exan*:
lemaiica.

CAPITULO V.

Curacion de esta ep:demiae

ic.

44 hl objeto principal de mi trabae
jo es este capitulo, y por consiguiente creo
necesario reconcentrar en él, todas las.
ideas producidas en los precedentes; por—
que es propio del verdadero médico el cu=
rar 4 los enferm)s con el auxilio de las.
demas partes que forman la clencia, asi.
como del empirico 6 charlatan el aplicar.
los medicamentos sin mas conocimienio que
una lectora superficial de alguna obra de.
las muchas initiles cuando no perjudicias
les, llamadas de medicina practica, 6 tal
vez solo por la costumbre de verlos usar
d su maestro que no iiene para ello otra.
ﬂ[}iﬂrid&d que la de los déspotas <ue le.
mandaron enseniar bajo ciertos autores que.
se adquirieron el nombre de sibios por el

ﬁ favor, 6 por la habilidad de saber aproves

i



_ 34
oharse de la ignorancia de los siglos pa-
sados, para formar nuna ciencia oscura, ri-
diculizada justamente por los crilicos y poe-
tas, € hijas solo de su capricho € ingenio-
sa fantasia,

45. Siobservamos 3 los antiguos autores
de las muchas ¢ innamerables materias
mnédicas que mmundan el 6rbe médico, en—
~contraremos en ellas cierto prurito de
amontonar varios medicamentos en una
misma formula, de distintas virtudes, y de
ridiculas combinaciones quiinicas, que los
recetaron siempre nada mas que con una
indicacion superficial, y con los mas oscu-
ros € incigrtos resultados: sus observacio—
pes por consigniente no sirvieron mas que
para animar a los modernos a trabajar in=-
cesantemente en buscar la certidumbre, 6
@ lo menos la mayor probabilidad, en la
sencillez de 1a prescripcion de medicinas; y
asi todos han convenido en establecer que
el buen médico debe tener pocos medica=
mentos en.su uso practico, con el in de
que conociendolos bien en sus virtudes y
efectos. pueda observarlos con mayor se—
guridad; medicamenta pauca t:bi tenenda
sunt quorum jucamento saepius ewpertus cons

Jidere possis. (12)

e - o e e T—
¢12) Flasio en su materie meédiea,
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46. 'Toda la dificultad estf en Ia prese
eripcion cientifica. Los que solo recetan un
medicamiento en  cualquiera enfermedad,
porque se les preseuta con 1guaies sinto-
Mas que otra u otras que curaron con el
4 cada paso veran lo poco que adelantin
en la ciencia, y maldeciran su atraso si
son hombres sensibles, 4 pesar de que re-
doblen sus trabajos en la lectura de cuan-
1as materias médicas, medicinas practicas,
Yy mnosologias existen: los que por otra para-
te en casi todos los casos no vean mnas
que afecciones generaleg independientes de
VICI0 Orgdnico 6 local, se hallarén conti-
iamente comprometidos. con innumera
bles complicaciones que les privaran de
poder usar con ninguna seguridad, tanto
los medicamensos ténicos como los debi-
litantes, Y 5¢ verdn en la precision de fiar

4 la casnalidad ¢ a 1o que se lama natg-

raleza, la curacion de varias enfermeda—

des, que conocidas y observadas en su ver-
dadero diagnéstico, pocas veces resisten 4
-un método apropiado: ep este estado de
fatalismo se hallan a cada pasado los stha-
lianos, los hoerhaavianos, los cullenistas
¥ los. pinelistas. Pero el médico que ng
aprecie los sintomas mas que para inda~
gar el verdadero asiento Y naturaleza del

mal, conegiendo las simpatias propias de ca-
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da ‘entrafia, v haga el debido wuso de la
“anatomia y fisiologia, bus: ara solo el cum=
‘plimiento de las indicaciones curaiivas en
Ja verdadera naturaleza de las eunfer=-
medades, la que resultarg segun Brouse
~gais: (13) primero, del counocimiento de los
.modificadores que han exaltado, disminuido
6 ‘desnaturalizado de cualqnier modo la
.accion del 6rgano primitivamente afec-
40 : segundo, del de la influencia de este
organo sobre los demas: tercero, e€m fin,
.del de los modificadores que pucden res—
tablecer €l equilibrio 6 por lo menos
‘disminuir'la intensidad de Ja enfermedad.

47. Enla actual epidemia pues, a casi
todos los medicos les es bien paténte que
fos modificadores obran y hanobrado des-
de sus principios ex.ltando la accion de
Jas ‘partes que concurren a la deglueion:
-pero no todos se han hecho cargo del in<
“flujo de estcs organos sobre los que sim-
-patizan’ con ellos; y asi aunque al princi=
pio hayan tratado 4 la enfermedad con el
“debido método antiflogisico topico y general,
al momento que han cbservado la lengua
~gaburrosa con nauseas y vémitos bilioso-
- gastricos, se han hecho humoristas con

L .

° e

(13) * Corelarios, proposicion GDLXIk
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Stoll, y han ereido por causa de la conti-
- nuacion de la enfermedad, lo que solo es
efecto de la irritacion que se ha comuui-
cado al estomago; y han recetado los emé-
ticos que siempre debieron hacer un efec-
to casnal cuando no consiguieron inflamar
esta entrana, ocasionando gastritis violen-
tas que se esplican luego con convulsiones
de toda especie, postracion del sistema lo-
comoltor, delirios, manchas gangrenosas en
la picl, retroceso de las erupciones, len-
gua muy colorada, seca, 6 negra pardusca,
con sintomas que se lliman nervinsos, adi=
namicos 6 ataxicos por el valgo médico,
é inducen a perder de vista el mal de la
entrana que los causa; se dice que la en=
fermedad ha madadoe de caracter 6 de dia-
tesis y se ha convertido en una fiebre pi-
trida; y temerosos por consiguiente de la
debilidad, se echa mano dec los tdnicos é
escitantes de toda especie, particularmente
la quina, el alcanfor, el eter sulfurico, el
opio, el vino, los caldos animales. etc.; y
con ‘tanta ecnergia el estomago escitado 6
irritado mas y mas redobla su actividad y
compromele sucesivamente a 1as demas en<
traiias, causando las mas veces la muerte
rmas desgraciada, cuando no recae en nna
inaturaleza que se hace superior 4 los me-

\dicamentos, abortando la inflamacion por

7
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medio de crises violentas por todos los cons
‘ductos excretorios que dejan laego, no po-
cas veces ¢n una C{‘irwalecencia ;mligrﬂs'a
y dilatada, 6 varias afccciones cronicas que
son luego flamadas resulias de la retropul-
sion de la escarlatina, sarampion, etc., cuan-
do debieran llamarse de ia falsa medicina.
/8. No es mi animo opounerme absolu-
iamente al uso de los eméticos, sino a la
€poca inoportuna; entre varios de los pro=
fesores que hicieren y hacen de ellos un
uso racional, debo hacer: mencion honori-
fica de mis apreciables amigos y sabios con-
socios los cindadanos Joaquin Villa y Ma~
nuel Carpio, guienes en sa espedicion mé--
dica para la curacion de esta epidemia
en el paeblo de Améca, sacaren unas gran-
des ventajas del uso de los eméticos ¢n
clase de revulsivos, y con el fin de estraer
parte del producto morboso, que recela—
yon era un veneno miasmatico sui GENETTS,
pero con la precaucion de que fuese en
los primeros momenios de la enfermedad,
y antes de que sc hubiese desarrollado la
inflamacion en cuyo caso las combatieron
felizmente con las luces de la medicina fi—
siologica que poseen con la debida preci-
sicn; pero yo no me atrevo 3 aconsejar
esle medicamento, porque lo creo muy su-
$icienté para auwmentar la sobreirritaciony
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de la mocosa de la faringe y gastrica, por la
‘dificultad de formar la linea de demar-
cacion de la invasion a la graduacion in«
{lamatoria, cuyo tino practico tan deli-
cado no es dado 4 todos los prefesores, y
porqne yo conscgui todas las ventajas que
pueden apetecerse, sin haber recurrido ja-
mas 3 cste medio tan peligroso. (14)

49 Todos los que preocupades con las
1deas ontologicas de los nosologistas, ¢ sc-
ducidos por la aparente sencillez brou-
viana, no busquen mas que grupos de sins
tomas que mada significan sin conocimien—
to de las sumpatias para la caracteriza—
cion y curacion de las enfermedades, no
hallando mas que una de las dos lamas
das diateses estenica 6 astenica, 6 lo que
es lo mismo, el exceso de tonod debilia
dad generales y muy rara vez locales, no
comprehenderan 6 no querran comprehen-
der el wmotivo porque llamamos y trata-
~mos como inflamaciones vcrdaderas loca-

e - "

(14) Consideraciones sobre la escarlatina de
‘Amdéca presentadas al Exmo. Sr. gefe superior
politico de Mexico, en curnplimiento de su orden
de- 23 de octubre de 1823, por los civdadanos
Joaquin Viilla y Manuel Capio. Obra inedita que

sus autores han tenido Ja bondad de franquearme
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les 4 la mayor parte de las afecciones que
son tratadas por ellos con un metodo dia=
meiralmente opuesio; pero si dejan 4 un
Lido el amor propio y el servil respeto &
sas maestros y a los autores de su de-
vocion, ocupando su lugar la obligacion sa-
grada de sacrificarse enteros al consuclo
de la humauidad afligida, no fiandose de
los aparentes resultados, estadiaran sns
ohservaciones ulteriores en el legitimo li—
bro que presenta la nataraleza .es deeir
en la fisiologia; y en breve tiempo ve=
ran con salisfaccion, como me ha suce=
dido 4 mi y a otros varios, que |60 que
se ha llamado incitabilidad por unos y vi-
talidad 6 principio vital, contractilidad, sen-
sibilidad, irritabilidad &e. por otros, no
es una € indivisible en icda la economia
sino que sufren varias irritacionas, infla-
maciones 0 flegmasias las entranas solas

acompanadas, nnas veces a costa de la
vitalidad de las que tienen relacion 6 sin-
patia con ellas, 6 lo que es lo mismo
debilitandolas, y otras, cominicandolas su
excesivo estimulo; y por consigniente que
aplicados los exeitantes en parages distan—
tes de las partes inflamadas no obran
eomo estimulantes generales sino reveliens
do y estrayendo irritacion de la parte enfers
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ma, es Jecir llevando el estimulo del cen~
tio a la periferie,

50. Por consiguiente, el metodo cura-
tivo que yo he nsado en mi practica de
la angina epidémica el que han usado feliz—
mente ccnmigo varios comprofesores y el
que juzgo inleresante en esta eunferme-
dad aunque nro reyrne epidemicamernte,
presentese bajo la forma de sintemas que
quiera, es el complimiento de lastres in-
diraciones siguientes: primiera, moderar las
causas que hayan prodacido la {legmasia,
y las que la sostengan. Segunda, destruoir
el excesivo estimulo de los organos de la
deglucion y el que se haya comunicado
a las demas wisceras, Tercera, evitar las
enfermedades crénicas que pueden quedar
de resultas de esta inflamacion; se cum-
plen estas indicaciones del modo siguentes

51, Al momento que ¢l enfernio se
siente  con los sintomas propios del dia
primero (art. 18 ) debe ser trasladado si
€s posible del pueblo, barrio, casa 6 apo-
sento donde ecsistio hasta aquella época;
d otro local fresco y bien ventilado; se
pondrd a dieta rigorosa es decir evitard
¢l uso de todos los licores fermentadosy
de las substancias 2pnimales inciusos los
Hamados caldos, usando solo cada: tres ho=
Tas una taza de sustancia de maiz, de arroz,
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de pan ¢ de almendra, es decic atoles d
almendradas: usara en clase de gargaras
é geringatorio la vecela (num. 1.) cada me-
dia hora; cada tres horas interpoladas con
los atoles un pocillo de la pocion (num. 5)
6 si fuere ingrata al enfermo, las de los
numeros 6 6 7, ‘con el fin de moderar
el ¢xcesivo calor del estomago, que no in-
flaye poco en el crecimiento de la angi-
na, y promaver ligeras evacnaciones de
vienlre sin ircitar, que casi siempre ali-
vian: se dardn al enfermo d pasto largas
bebidas-de agua clara, naranjadas y or=
chatas frescas; se le aplicard cada tres
horas la cataplasma (num. 15.) tibia al ese
terior de la garganta, y a la noche se
le daran pedilavios y echaran sinapismos
si no ha snbido mucho la calentura y ¢l
calor general, en cuyo caso deben evitarse,

52, Creciendo a pesar de este meto—
do los sintomas de la angina en el segun~
do dia, sin dejar el metodo curativo an=-
terior debe procederse al momento & las
evacuaciones de sangre; si el calur es ge~
neral y activo, el pnlso llero o frecuente,
muchas entranas atacadas dla vez y ¢l su-
geto robusto, debe recetarse la sangria de
brazo 6 mano 4 la cantidad de cuatro &
ocho onzas de sangre; pero si ¢l calor es

solo fuerte en el inierior coa calos frivs 4
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inflamacion en las fauces, se wusaran las
‘sanguijnelas aplicadas al esterior de la gar-
ganta hasta la estraccion de dos a scis
onzas de sangre segun la necesidad, la
edad y fuerzas del enfermo (formul. 2a
este remedio del gque he esperimentade me=
jores y mas decididos efeclos que de la
‘sangria general la que he uzado enmay po~
cos casos, no debe esperarse 2 que sea muy
crecido el mal, pues cuanto mas pronto
se aplica, ¢ lo corta en sus principios O
-abrevia ¢l curso de la enfermedad; tam—
peco he temido la debilidad pnr los sin=
iomas que sec ilaman nervioses: pues aque=
lla siempre es secundaria, es. decir efec=
1o ‘del desordenado equilibrio de la sen=
silihidad que carza con exceso en las
partes inflainadas, mientras falta en las es-
teriores particularmente el sistema locomo-
tor; y aquellos son efeclo de las simpa—
11as que desplegael sisten:ia gastrico sobre-
irritado: en esle concepto, si las nauceas
urgen, debe abstenerse de provocar el
vomito que siempre agrava el mal, dando
poco 6 ningun alimento, y orchatas de arroz
(formul. num. 16) eida tres horasy si estas
no bastasen laslavalivas excitantes (13 y 14)
con fomentos ¢ defensivos templados de

“dos partes de agua y una de vinagre de



g,
Espafia al estomago, pediluvios, sinapismos
en el mismo vy en los piesy piernas, y fi-
nalmente un caustico de cantaridas en el
mismo epigastrio y la cataplasma (formul,
num. 24 ) al cuello; si las piernas estan
algo frias, pedilavios calientes y luego si-
napismos en ellas y en los pies; la dieta
6 alimentos lo misino que el anterior.

53. En el dia tercero de la enfer=
medad se seguiran las mismas medicinasy
dicta que los primeros, con la escepcion
que si se ven aftas ¢ escoriaciones en
las faaces, los acidos se hacen irritantes
y eutonces debeu wsarse las gargaras (for-
mual. num., 2 6 3) y la pocion (formal. num.
& ) 6 si el vicntre estd corriente la de la
(formul. nuzm. 9. ): si la angina crece, se
repiten sin temor las sanguijuclas 4 mayor
6 menor cantidad de sangre estraida apli—
eadas 4 la misma parte 6 ivmediatas &
cualquiera entrana que se manificste afecta=
da sea e¢n la cabeza, pecho 6 vientre; fi-
nalmente a proporcion que se aumenten
las sobre irritaciones mternas deben vi=-
gorizarse los estimulos esternos propues-
tos en el dia segundo hasta llegar 4 |as
cantharidas volantes en piernas muslos y
brazos y los mucilaginosos 0 emolientes in='
ternos,

54. Si los sinlomas anginosos crecem.
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¢n el dia cuarto amenazando mucho log
organos de la deglucion particularmente las
agallas, se aplican d nias de las medici-
nas vy alimentos preveuidos en el preceden-
te, synapismos en la misma garganta; y si
esios no diesen scilales de hacer ceder al
mal, un eorbatin de cantharidas en la mis-
ma parie que cubra bien ambas amizda-
Ins, todos los intermedios y principio del pe-
cho: los sintomas de irritacion del vien—
tre se socoerren cen lavativas emolientésres
petidas segun la necesidad; sobre todo en
€ste esiado som mMas pecesarios gife pun—
ca las gargiras ¢ geringatorios de las (for-
mal. nam. 2y 3) y el remojar d mas muy
amenudo la boca y garganta con las be-
bidas mucilagindsas; si las dlceras de las
fances presentan una supuracion profunda
sin rubicundez, hace buenos efactos el ge=
ringatorio (formal. num. 4 ), Si el mo-
co reunido en la faringe es en exceso y
tan compacto qae mo se despegue con los
medicamentos, hard buenos efecios la mis<
tura escilitica (formul. pum. 20.) y sino
pudiese tragarse, 4 geringatorios.

55. Continuando Ia enfermedad en los
dias quinto y sesto sin seiales de alivio
d=hen segnirsz los mismos medicamentos
y alimentos que en el cuarto, aumentan-
do siecmpre los estimulantes esternos con

8
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fa. precaucion siempre de observar todas las
enlraiias 4. fin de atacar al momento cual-
quiera irritacion_ o inflamacion de las lla-
madas crises metasticas €op nuevas sane
guijuelas o si hubiese mwucha debilidad con
synapismos. 6 cautharidas.

56, Pero si por descuido del enfermo
en los primeros dias, mal metodo de cu-
racion 0 por algun vicio €ronico va sicm-
pre en aumento Ia enfermedad creciendo
en aito grado la irritacion interior ccn
los sintomas desesperados enuunciados en el
articulo 25 deben aumentarse los estimn-
los esterncs de synapisinosy linimentos (for=
mul. num. 19y 24) cadatres horas, precedi=
dos de friegas secas en toda la colnm-
na, veterbral, y causticos aphicados en las
pirtes mas iomediatas 4 las entramnas con
preferencia  atacadas.  Los medicamenlos
internos deben seguir de la maturaleza de
los mucilaginosos cuales son los pocillos
(num.9)cada dos horas 6 los del(nums. 16)}33--—
da hora, 6 media segun la necesidad; so-
Jo en el cas» de que la mucha reunion.
de moco en las fauces 6 en el pecho ame-
nacen la sofocacion, podrd usarse la mis—
tura amoniacal escilitica.(num 20)d cuchara-
das cada ecuarto de hora, 6 en clase de
geringatorio, siempre con la precaucion de
no awmentar la irritacion dela membra-
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na mocosa de la faringe. Si las agallas
hubiesen crecido mucho en volumen por
haber reanido mucha supuracion, aconse-
“jen los antores la puntura de ellas; pero
yo jamas he mecesitado dicha operacion
siempre temible por sus resultados, pues
el metodo energico antiflogistico local en
los principios, y el caustico con buena su-
puracion c¢n los ultimos han librado 4 to-
dos mis enfermos, en ‘quienes parecia in-
dicada,

57.  Uno de los sintomas que mas in-
comodan d los enfermos y que por consi-
guiente llaman mas la atencion del profe-
sor cauto aun en las anginas de medio
caracter es el vomito de varios materia—
Ies biliosos, gastricos 6 mocosos, y las nan-
seas, vomilos secos 6 bascas; como estos
siempre suponen aumento de irritacion en
el estomago particularmente enlos prime-
ros dias, jamas debe tratarse de comba-
tirlos con emeticos ni ‘con ningun medica~
mento excitante de los dichos antiemeti=
cos; solo si combatiendo 1la angina con los
medios propuestos “sucle aliviarse por si
solo este sintoma; pero siempre es
Necesario acortar la  dosis de los ali-
mentos y que sean frios aun los ato-
les dados amenudo y en ‘pequeiias dosis,
orchata suero de leche, 6 ‘cocimiiento de
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oclada; si la arcilacion del estomago fress

violenta  hacen buen cfeclo las sanguijue «

las aplicadas al epigastrio estrayendo la can= -
tidad  de cuatro a ocho m"za-s de sangre.

Si- pasados los dias de wayer irritacion gue

suelen ser los cuairo ¢ cinco siguiesen wo=
lestando todavia 10§  vomitos: 6 nanseasy:
se aplicaran synapis mas o4 la misima parte,

gi estos no fugsen suficienles un caust co,

y finalmente si aun este!no bastase, la

mistura (num.10) tomads una cucharada ca=

da cuario de hara hasta el efecto con-

cluira la indijcacion; pero lueso gue se ha-

ya ér.mae-.:u,::.r ta  cezacion de dicho 10—

ioma debe evitarse el uso de dicha mis-
inra, a fin de no veoiwer @ jrritar el es~
tomago y usar lusgo las medicinas y alie
meufos cen snacha precaucion,

5% Si a pesar de dichos metodos 6 por
descaido de ellos, {lespueshdg terminada
6 disininuida la angina se presentan los
sintomas llamados tftj)deﬂs, y adynanicos:
¢ wtasicos de Pinel 6 lo que por el vulgo
se liama fiebre, jamas he recurrido a las:
supacstas putridez 0 malignidad de los ha« -
moristas, ni 4 la debilidad general de los:
‘brouanianos: siempre he enconirado una gas--
tro—-hcpatitis, saslro-esplenitis, 0 gastro-en=
teritis, €s decir inflamacion de estfmage .
coinplicada con ja del higado, bazo, ¢ in=.
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testicos, y asi me he mantenido constans
le- en el plan antiflogistico, repitiendo las
sanguijuelas una ¢ dos veces en las en-
irabias: ‘atacadas si - han © sido neoesariag,
las clavativas  emolientes cada tres horag
los-ofementos de la wmisma nataraleza en
Jase - wismas paries, los synapismoes y lini-
winta volatil. 6 friegas seces en las par—
tes distantes mas nerviosas, y les emos
lientes  demulcentes y diela rizorosa en el
interior, .y /con este metedo he tenido la
satisfaccien de ver desvanccer & los dos
6 lres dias, unos sintomas que tratados con
el metodo ordinario, 6 hubicran acabado con
los: mas de los enfermos que fuaeron condge-
crdos 4 este icaso ‘fatal, 6 se hubiese die
latado  su terminacion hasta los catoree &
" Yeinle y une 6 mas dias coun graves pes
' higres, 6 'Lien hubieran pasado 4 una ¢n-
fermedad cronica para el resto de sus dias,

5. Despues de terminada la angina y
aun las llamadas fiebres sobrevenidas a ella,
tsuelen quedar los convalecientes con un
' apelito excesivo y si su satisfaccion no se
' gradua  con toda precaucion, el esto
| Mago  que se halla muy irritable se
' sobre~irrita de nuevo con una digestion
‘tarda y por este estimulo acude excesiva
ieantidad de Dbilis y licores gastrico y pan-

|€realico, y de aqui una nueva calentu
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ra 6 fiebre que son lamadas biliosas, ¥y
suelen complicarse con la repeticion de la
angina -segun la practica ordinaria se rece-
tan emelicos y purganies que exasperan
casi siempre la recaida en terminos que es=
ta las mas veces se dice wmortal, 6 porlo
menos peligrosa desde la as remota an=
tigunedad, pero repetidas si es preciso las
sanguijuelas en las partes inflamadas y el

metodo curativo scguido en el principio’

(art. 51) ceden con faceilidad- las recidivas,
yibos S despues de la ¢nfermedad se pre=
senta algan dafio en la cabeza, de los enu-
inerados en el (articulo 23 ) hay sobre=
irrilaciqn en esta cavidad 'y se desvapece
pronto con las sanguoijuelas aplicadas en
tas sienes 6 temporales detras de las ore-
jas y en la nuca ¢ lo que valgarmente se
Wama cerebro, con lizeras doses de las sa=
les neutras (nums. 5 6y 7) y el suerode le=

che en abundaucia a toda bebida; st ha}r'

«dafio en la cavidad del pecho 6 en el mis-

mo pulmon, ia sangria local inmediata &

la parte que padece, repctida segun la ne=
-eesidad y fuerzas del enfermo, acompaiia-
da con los demulcientes (nums. 8 6 9) y si uo
cede con este método y da algunas amena=
zas de ‘crecer 6 hacerse ‘erénico, tanto en
los sintomas pectorales espresados como en
hidropesia, &c. entonces se hacen necesarios
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los causticos de canthiridas, y aun las mos
xas con la mistura (num. 20) y en las no—
ches el julepe (mim. 21) 6 las pildoras de
cynoglosa © las de estoraque a la dosis de
tres 4 cuatro granos cada hora hasta el
efecto; si finalmente las visceras abdomi-
nales son las viciadas, el mismo drden que
el del pecho, completara la curacwon si se
recurrio @ €l con  la proutitnd y energia
debidas, y antes de que se hubiese forma-
do minguna desorganizacion iocurable,

b1, Encealquiera de los dias espresados
que se esperimente alivio en las irritacios
. wes interiores, debe irse rebajando el mé-
| todo -curativo, no molestando al enfermo
. con mas estimnlos esternos, ni- debilitantes
internos, concediendole caldos animales, pri-
mero de pollo y luego de gallina, solos é
en sopa - de pan ¢ arroz bien cocido, sue-
 ro. de leche 1 orchatas § pasto; y luego
quée la lengna esté lhimpia, se le empieza &
conceder gallina y el uso de leche media=
da  con cocimiento de cebada, ensaladas
cocidas, frutas mucilaginosas , . cuales son
granadilas de china, zapote blanco y negro,
yrtodas las demas del pais. que no tengan
mucho acido y sean comidas con modera=
icion; si el dafio de la faringe y boca ha
imolestado mucho estas partes, dejandolas
tllenas de aftas 6 ha quedado la mewmbras'

a
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na moepsa ian delicada qne al mensr ro-
ce de cnalgniera cuerpo se escorfan’y ma=
nan . sangre, se halla el enfermo 6 convas
lg:::iﬁ-ﬂi& ninpedido: der mascary ‘enidnees se
le da las leche mediada con el cocimientd
42 ezhada primero,y lzcoeisola como me=
dicina, alimento y bebida, hasta 'que se'has

W

ya desvanecido aguella incomoldidad que ce=
de siguiendo con constancia el Igeringatorio
(zum- 2 0 3yusandolo tambien conio enjudgues
6 buches sirve  fambien cesteben mayeccion
por las narices si siomembrana nioeosa se
halla uicerada; D '

G2, A la terminacion de Ja enfermredad
guedan los convalecientes molestados  de
sintomas que se tienen por de debilidad,
cuales son dolsres en los miscalos de'los
estremios, particalarmente en las muiiecas,
y dificultad en los movinientos etes efectis
vamenie caleilo qgue esias partes se ‘han
debilitado por el mal inflajo e los 6rganos
interiores que han recibido en el curso 'da
la enfermedad; pero se seocorre csta indi=
cacion con los alimentos graduadas que s@
van proporcionando al coavalecicunte, evi-
tando sicmpre el uso de todo irritante
interno, 4 fin de guardarse de una nucva
sobreirritacion enlas entrafias que sufrieron
la inflamacion; porgue quedan mas irritables

gque las demas; si fuesen los dolores esier=

E
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nos wny molestos, sirve la uncion (nz&'m, 1?"}
aplicada cada tras horas en las partes ado-
loridas; si fuere estrema la debilidad del
convaleciente, con imapetencia tenaz y des—
velos, podran usarse tres o cuatro pocillos
al dia de la infusion de quina Guim. i) y
una cucharada cada media hora, hasta el
efecto, de 12 wistara (vim, 10) siempre
con la precaucion de no irvitar de nuevo ol
¢stomago y demas, La leche, sopas, carnes
tiernas y bien cocidas; el pulque, y ¢l vino
con agua o solo con mucha precaucion, la
trangailidad de dnimo, el ¢jercicio modera—
do d unbuen temple, v evitando el relenie
completan en hreves dias Ia convaleceucia.
63. Annque en la carrera de 1a enfor—
medad epidémica se han propuesto los me-x
dicamentos arreglados 4 un determingdo mij=
“mero de dias, cowo la sucesion de los sin<
tomas a veces no sigue el mismo érden, se
debe establecer y seguir mas 6 menos ener=
gico el método curativo, segun ¢l modo co-
mo se espliqnen el mayor 6 menor vigor de
Ia inflamacion. : |
64.  El Dr. Jorge Frick médico de la le<

| gacion de los Fstados Unidos en su articulo
| r.:limm:icadn(:S) conrelacion 4 otro remitide

g - S

(13 Asuwila mexicana del domingo 3 de julio
| @¢ este alio, num. Yo,
9

=
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sdel periddico titulado el Sol, que cquivoca—
damente esiablece que la epidemia actnal es
solo el sarampior, nos hace uvna descripcion
de esta enfermedad eruptiva del modo gue la
establecen generalmente les zulores woso-
logistas, sin descunidar su division de benig-
no y maligno, y los remedios que han sido
usados generalmente en el primero; pero
con la historia de nuestra epidemia se ve-
rda gue sus -belias 1deas no son suficientes
para cl diagudstico y curacion de la anging.
exantemetica que hace tres anos nos esta
incomodanda. Sin embargo no podemos me~
nos de agradecerle la inleresante noticia
de los buenos efecltos que cl esiracto de la
belladona ha producido, segun cartas re-
cientes de Alemania, como un completo
autidoto de la ¢scarlatina; yo por mi parte
le conjuro en nombre de la humanidad, a
que se sirva_comunicarpnos si ha llegado 4
su conocimiento, el uso médico que se ha
hecho de dicho preservativo, y las obser-
vacicnes que hubiese reunidas, pues no se
puede hacer un uso general rutinera de un
medicamento de una naturaleza venenosa,
que tomado en cierta cantidad y bajo cnal-
guier forma, segun un ilustre autor, (16)

P —
e - -

~ (16)  Barbier Traité elementaire de Matiere me=
‘dicale tom. 3.° | en su segunda’ edicion verificade
en el anio dé 1824
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gausa congesliones de sangre violentast
en el cerebro, y un trastorno general de
sus funciones; en el apgraty muscular ana
pirturbacion general del movimicato; en el
digestivo una irritacion de la- membrana moe-
cosa con ana seqaedal estrasrdinaria; en
el ‘circulatorio un movimiento alltamente an-
mentado, con desigualdades en el systole y
didstole; en el de la respiracion s hay al-
gnn punto irritado ,’ causa una tos rebel=
de, ansia y mucho calor: en el wrinario,
causa la retewntcion de su ‘liquido; los sinto=
mas (ue ecasiona este vewpeno son los
siguientes : sequedad de2 la boca y gargan—
b, ‘mucha sed, nauseas, cardialgias, co-
Em.s‘, t:ungﬂﬁfanﬁs sanguineas en el cerebro,
¥ por consiguiente inyectacion en la cara y
oista, dilataciones “de la pupila, delirio, oér=
bgns, dficultad 6 imposibilidad de pararse,
risa sardonica, trismo, dificultad de tragar,
agitacion conlinua, convulsiones, salto de ten=
dones, rigidez de la espina dorsal; latidos
convulsives del corazon, opresion, erupc on de
manchas gangrenosas de la piel, julso péeque-
o ¥ contraido, sudores, lypotlimias, frio ‘de
estremidades v la muerte.

65. EI mismo Mr. Barbier en el capi-
talo de la belladona, hablando de su uso

i en la clase de preservative de la escar-

\ datina nos. dice lo siguiente: »Que pensa=-
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remos de la propicdad que los médicos alew
manes han creido recientemente encantrar
en la belladdna para coponerse al contagio
de 1a fichre escarlatina™ Necesiianse muchas
y buenas observaciones para poder eonce-
der 4 esta noticia na caracter de verdad,
para hacer creer. que de ires 4. doce go-
tas cada dia de an licor qua caontieng muy
corta cantidad de la belladina pnedan evie
tar cl peligro de contagio con una persona
atacada de la escarlatina, puedan infan-
dir en los cucrpos una  mueva, disppsicion
capaz de rechazar el germen. de Sl
fermedad, y de anular su poder.’ ,

65. Sin embargo las cartes gue hace
pocos dias habrd recibida ¢l Des Frick serdn
sin duda posteriores 4 los fundados rece—
los de Mr., Barbier, y s se sirve favore-
cernos con la manifestacion de las observa-
ciones que las acompanen, podremos depo=
ner tal vez nuestro fundado temor, no obs-
tante que no dejaremos pasar por alto el
que un veneno altamente escitante no ha-
ra sentir sus efectos com itanta prontitud
en los cuerpos frios de 10os alemanes en su
pais helado, como en los mexicanos en es<
ta estacion.

67, Tampoco se erea que trato de ims
poner 4 los timidos para que se¢ proseriba
absolutamente de la medicina & la dellados
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na; s€ y lengo bien esperimentado que log
veneros was violentos con un uso pruden-
te 'y ‘moderads son los medicamentos Inas
heroicos; ‘pero 'tambien s¢ que sn uso no
puede ser rutinerojy que en manos de 1o
dos deben prodacir funesios resultados, vy
asi dicicndo” solo 2l piiblico‘en un articulo
comunicado: la' belledona es un preservali-
vo ‘tan segure de ' la escarlaling como la va-
cuna de las viruelas, es espouer i los nas
cobardes 'd que sin temor entreguen su vi-
da'd la 'voracidad de este veneno. .

68.. Merece sin embargo la delladora
gue se la crea con fundados motivos nigy
util para contener 4 la tos convulsiva. FJ
sabio Welzler hace wun nso largo de ella
en la coqueluche 6 16s convulsiva: da un
cuarto de grano de los polvos de la raiz
mezclados en azucar por la matiana, y otro
‘tanto’ por' la'tarde i los nifics de menog
de un afo; afiade un cuarto de grang sobre
el medio dia 4 los de menos de dos anos; a los
de dos 6 tres aios les da medio grano por la
maiana y otro tanto por la tarde, llegan-
do hasta un grano y medio por matana.y
tarde d los de cuatro 4 seis affos; aumen.
tando sucesivamente las doses segun_la edad
y €l uso; pero esta interesante noticia se
la debemos 1 Mr. Barbier, y 4 otros si-
bios comprofesores Dr. D, Juan Balenchas
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pa, De. D. Joaguin Pia y D. Francisco
Montesdeoca, que nos la dieron en una me -
moria que en comision de la juntade sa-
pidad hace mas de un ano pablicaron pa-
va la caracion de wuna epidemia catarral

gue Nos Oprimids
CAPITULO VL
ARTICULO 03,

| ¥ ’ . .
Formulas usadas en la curacion de la angi=

y na e f?f‘de}nfﬁa-
PESOS Y MEDIDAS MEDICINALES.

La dibra. 5% v © 1 onZass
1_..::1 ONZ3s , » . o ¢ 8 draflﬂﬂs.

La dracma . . 3 escrupulos,

Fl escripulo

El grano. . + + « « 1 grano de trige
regular,

« 2/ granos.

Una gota equivale & 1 grano.
Una cucharada. . a media onza,

Nitm. 1.° A
Témese de cocimiento de malvas y ce~
bada una libra; disuelvase en ¢l, de goma

f



59
arfabiga media’ onza; anadase” de jarahe de
moras dos onzas, -
Para gdrgaras, 6 inyeccion en la gar-
ganla, |
Nim, =,

Tomese de cocimiento de cebada vy vin-
capervinca una libra; disuelvase en él de g0e
ma arabiga media onza; anadase de rhodo-
miel dos onzas.

Para gargaras,

Niim. 3.

Témese de cnenmentn de cebada Yy
llantén una'libra; de nnei rosada tres on-
zas, y mezclese para gargaras,

Nium. 4.

Tomese de cocimieuto de -cebada y
Ilan!en una libra; de tintura alcoolica de
m}rra dos dracmas; de miel rosada tres
onzas
Mézclese para geringatorio.

iims Do

_ Témese de sulfato de magnesia (sol
'Gafﬂrhuz) una onza; disuelvase en una li-
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bra de agua comun; afladase de jarabe
simple onza y media.

o Dese 4 pocillos,

N 6.

Témese de tartrito de' potasa (¢#drta=
ro sgf:::{r!&)htma onza; disuclvase en una li=
bra de agua comun; y anadanscle dos on-
zas y media de jaralie simple.

"Dese 4 pozuclos.

.:.'hfrh ?- .

‘Témese de sulfdto de potasa (sal de
ﬁfrfﬁlxer) una onza; disneivese como el pre-
cedente.

Nim.* 8.

Tomese de cociimiento de malvas una
libra; disuelvanse ¢n ¢l tres onzas de mand
escogido; y anadase de
za y media,

Dese 4 poaillos.

}:zrahc de altéa on=

im. 9. .
Tomese de cocimiento de raiz de male
vas una libra; disuclvanse de nmitrato de po-
tasa (nitro puro) dos escriipalos; y afadan=
"se dos onzas de jarabe de goma arabigae
Dese 4 pocillos.
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Nim. IO,

Témense de estracto acuoso de opiG
tres granos; disnelvanse en dos onzas de
agua destilada; y afiadase onza y media de
jarabe de goma arabiga,

Dese a cucharadas. :

& Num. 11.

Témese de Quina peruviana contisa
una onza; de cogollos de yerba buena un
punado; métase en una botella de agua
Comun, y gunardese bien tapada al sol y
sereno; a las veinte y cuatro horas se cue-
la, y conserva bien tapada para el uso.

Nim. 12.

Lémese de cocimiento de malvas una
libra; disuelvanse de miel prieta seis cucha=
radas; aiadanse de aceite de glivo bueno,
6 en su lugar de almendras dualces, tres

cucharadas; de vinagre de Castilla superior,
una cucharada,

Para lavativa.

A?Iim- 131
De infusion caliente de manzanilla una

Iibra; disuelvase en ella, de sal de cocina
‘dos cucharadas,

Para lavativa. X -
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Nim. 14,

De infusion caliente de la Valeriana,
ana libra; disnelvase en ella media onza de
asafetida.

Para lavativa,

Niim. 15 :

Tomese un punado de malvas; cue-
zase en suaficiente cantidad de agua ¢O=
man; y anadasele la ccirrespnndiént.e hari=
pa de linaza, para que sc¢ haga una cata—
plasina de una consistencia regular,

I\?Iilnt 16-
Emulsion de arroz.

Tamese de arroz un puiiado; ponga-
g6 media hora en agna  comun; cuelese, y
h. case con ella en el mortero y suficiente

cantidad de agna y azucar, ubna botella de

orchata.
Nmtbe 17+

Unguento ancdino.

-~

~ Témese de opio puro media onza; di-=
sunelvase en sufiaente cantidad de saliva sas
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n2, v mezclese bien en una onza de un=

guento rosados -
.IVLEHE- 18-

Mistura eterea anoding.

Tomense de agua de flor de naranpa
seis onzas; de eter salfurico una dracma;
de tintura vinosa de opio (laidano liguide)
dos escripulos; de jarabe de corteza de ci-
dra una onza; mezclese y dese 4 cucha=

radas.
Nim. 19.

Lintmento volaifl.

Tomense de aceite de almendras dul-
ces cuatro onzas; de amoniaco liquido (al-
kali volatil) tres dracmas; mézclese para un—
tura. '

Puede attadirsele una dracma y media
de lintura alcoolica de eanthiridas,

Niim. 20. -
‘Tomense de goma amoniacsl dos drac-
mas; disuelvanse en suficiente cantidad de
vinagre escilitico; anadansele seis onzas de
agna destilada, de oxymicl escilitico, v ;&-H
|£§be de violetas, de cada uno una onza.
- Dese 4 cucharadas. £
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Nim. 21,
Julepe pectoral anodine.

Tomese de coeimiento de altea media
libra; de jarabe balsamico y de meconio,
de cada uno una onza; mézclese y dese a
cucharadas.

Num. 22,
Aplicacion de sanguijuelas.

»La sangunijuela medicinal (17) es un
gnsano acuaatico de sangre roja, de color
moreno oscnro con lineas longitudinales de
un amarillo verdoso en su lomo, y & los
lades otras dos lineas amarillas; sus dos
estremidades se terminan por un disco car-
noso, contractil; con cuya aynda se mueve
formando e¢]| vacio sobre el cuerpo en que
esta colocada” |

Esta descripecion comparada con las
sanguijuelas que usamos acad casi todas
@scuras, sin mas que una que oitra linea
longitadinal parduzca, hard creer tal vez
que en esto consiste la grande inflamacion

£
ki a

. il

€17) Legouas, nuevos principios de Cirugia.
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gue dejan en los piqueies que incomoda
muchos dias, y 4 veces meses; pero mi
opiiion esld en que la incomodidad seria
menor, si la aplicacion de ellas se hiciera
segun arte, de lo gue se sigue que mu-
chas de ellas se agarran en un misino pun-
to, y ?13Eil€;nﬂﬁ la herida desigual produ—
cen las fuertes inflamaciones que esperi-
mentamos, y que causan un grande hor-
ror a este remedio, por otra parte tan in-
teresante en este pais; yo he aplicado 4
varias partes de mi cuerpo algunas de estas
sanguijuelas solas, y despues de haber es-
traido buena cantidad de sangre, unas ve-
ces n0 me han dejado la menor sefial del
piquete, y otras muy pequeiia; con esle
molivo voy a transcribir la aplicacion de
esie remedio en los mismos términos que
la propone el autor citado, para que no se
crean ideas hijas de mi fantasia, y con el
fin de que nuestros sangradores se dedi-
quen al modo de hacer esta operacion con
las reglas mas recientes, evitando tanta in-
~comodidad 3 los enfermos, trabajo suyo in-
til, y desperdicio de unos gusanos por
otra parte tan dtiles 4 la salud publica.

»Se sacan las sanguijuelas del agua una
hora antes de emplearlas & lo menos, 4 fin
de que estén hambrientas de sangre.

Antes de ponerlas, se frota primero la
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parte con un licnzo para gié se ponga €n-
carnada; despues se humedece con leche 6
agua azucrarada; se coge luego cada sangni=-
jnela con un lienzo, y se presenia 4 la piel
por su esirewidad bocal; olras veces se nie=
ten lodas en un vaso peqieiio que se vaels
ca sobre la parte en que han de agarcarse.

Cuando es mny limitada lx snperficte
de la parte, como por ejemplo los parpadosy
los labics, las encias, etc.y principalmente
si se teme que las sanonijuelas se cscapen
¢ estravien y vayan 4 herir les drganos
inmediatos, se las pone con ayuda de un
tubo de ‘vidrio 6 de hueso de calibre 1ignal,
en ¢l cwal se iniroducen; despues con un
eimbolo adaptado al tubo se ewpuja la san-
guijuela con suavidad hasta la estremidad
que estd en contacto con la parte. Si el
animal se vuelve, se vuelve el taubo y se
‘meie el embolo por la otra estremidad.

Las sanguijuelas se desprenden por st
mismas luego que estan llenas. Si se las
‘quiere hacer ca2er antes, se las pene en la
eabeza un poco de sal molida, 6 de taba-
co 6 de pimienta, Arrancandolas se cspons
drian a desgacrrar las pequenas heridas, y
determinar una inflamacion seguida de su-
‘puracion,

Para conseguir una evacuacion de san-—
gre mucho mayor, se lava 6 bafia, si e§

rr =
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posible, la parte en agua tibia; se espone

al vapor del aguma calicmte, 0. en fin se

apiica en ella una ventesa, que se Vaciara
e€ada vez que se llene de sangre,

: Pocos instanles despues que se han
caido las sanguijuelas, la sangre se detiene
facilmente por si misma; s socede lo con-
trario 's¢ra necesario recurrir d la aplicas

cion de algunas medios repercusivos, como
los astringentes, el agua fria sola ¢ con di-
solucion 'de sulfato de alumina, compre—
sion, elc,
| Niime 23,

Aplicacion de caisiicos de canthdridas.
Como en esta enferinedad es necesa~
rio alganas veces el ¢ausiico, tanlo inme-
diato 4 la parte afecia, eomo en partes
distantes en clase de revulsive, voy a pro-
pover su uso para los que distantes de auxis
lio quirurgico, tengan la precision de usarlo,
St el emplastro de cantharidas prodn-
jese los efectos que acostumbra en otros
paises, nada habria mas cémodo que él; pe=
1o siendo tardo en su operacion, es preci-
so usarlo con la formula siguiente:
- Tomese de levadara amasada con vi-
magre media libra; de polves de canihdri-
idas recicntemente pulverizadas media onza;

Ll

-
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mézclese segun arte, y ecstiendase sobre
ana, badana 0 un lienzo crudo cortado sew
gun ia forma necesaria,

Antes de ponerse el vexigalorio se
afeita, y se bafia luego la parte con vina-
gre de Castilla tibio; y se sujeta luego la
cataplasma 6 el emplasto vexigatorios, ase -
guraudolos con una compresa, y unvenda-
je circular.

Si el caudstico se aplica en clase de
rubefaciente 0 volante debe quitarse a las
dos 6 tres horas; pero si se quiere una bue-
na supuaracion 6 vexigacion hasta las ocho,
diez, doce, veinte 6 yeinte y cuatro horas
de su aplicacion. Se levanta el aparato
con sunavidad , se corta la piel de las
vexigas y se dd salida al liquido que
conticnen ; muchos quitan loda la  epi=
dermis en todo el circuito del caistice
en la primera curacion; pero: sicndo mny
dura y dolorosa su irritacion, es muy
grande la incomodidad que se causa i los
enfermos; y asi este género de curacion de=
'be reservarse solo para los dolientes cuyas
propiedades vitales estén muy embota=
‘das; de lo contrario la piel se presentara
facilmente para ser separada en la seguns=
da 6 tercera curacion; se hace 1a cura con
una hoja de acelga marchita, 6 con um
Yienzo fino usado, 6 con dapel de estraza
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<ubierto con-wmanteea de vacag con cew
rato fresco. (18) Si se necesita la  contim
nuacion de la supuracion se usan los un-
guentos digestivos  siniples de estorague ,
trementina  y amarillo, 4 los que podran
affadirse los polvos de cantharidas segun la
Bezesidad; y se concluye su eicatrizacion
con el cerato de Beli, el de (xaleno, 6 el
anguenio blanco. |

'Tlifn, 2 i{-u

Synapismos.

Se componen de una onza de polvos de
semilla  (Je Mostaza, dos onzas de harina
de cebada o0 de levadnra, y la cantidad
suficiente de vinagre de Casiilla para que
s8¢ haga una cataplasma; se afeita antes la
parte donde se ha de aplicar, 6 se aplica
entre dos lienzos.

I

st : i e,

(18) La hoja de col que se usa en rste pais es

- F, -
Stempre dura y aspera, y por consiguiente miuy
'ﬁaeumada para losenfermos,

- A =
"‘!H

i 44
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CAPITULO VH.

) Esta epidemia no €s conlagiose

£ 1 Nb hay cuestion -en la. medici-
aa actual de mas dificil esplicacion que la
parte de los contagios; en. los primeros Ste
glos de la ciencia, partitularmenlé en la
época de Hip6erates, apenas se hablo de
ellos: este sabio observador de la natu-
yaleza despues <de haberse detenido con
su acostumbrada precision en las enfer-
medadés epidemicas 0 populares, de las que
escribio siete escelentes libros, siempre. en=
éuentra su causa enlas variaciones y des=
arreclos de la atmosfera, y asi esltableeio:
¢l aforismo en que dice: las variaciones ¢S«
gacionales regularmente bausan enfermedadesy
y " singularmente cuando oarian. mucho . e
ellas el frio v el calor, (19) y por consi=
gaiente jamas cecurrie a los contagios. Si=
guio despues |2 medicina en manos de los
filasofos, y <ufrié todas las vicisitudes de la
preocapacion de los siglos, y tan pronto se.
vecurrié a contagios contraidos en los mis—

e

(1q) Aphorism. Ilip. Set 111 num. .1 v

-

S
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ameos pueblos, 6 esportados de otros, come
a efectos de la colera divina.

71. Siempre por contagio han entendi-
do un viras de paluraleza particular a ca-
da géanero de las enfermedades lHamadas
contagiosas, que desprendido del cuerpo
enfermo y conducido & otro sano, ya por
contacto, ya por el aire 6 ambiente irme-~
diato, y finalmente ya anidado en varios
efectos que se llaman conductores, e¢s ep-
viado hasta las regienes mas distanles, des-
arrollando siempre la enfermedad del mis-
4mo genio nosologico: entre las primeras en
clase de contagiosas han sido siempre colo-
cadas hasta el presente las viraelas, la pes—
te, el vomito prieto, la sarna, el mal ve=
mnereo, el sarampion y la escarlatina, todas
das enfermededes epidemicas, y todas las
‘erénicas llegadas al ultimo periodo, es de=
eir, ala fiebre lenta 6 hectica.

72+ Kl virus contagioso ha sido espli=-
.tado y definido de varios modos inclusa su
maturaleza fisico~quimica; pero ¢l ha elu-
«dido siempre todas las tentativas de los
“mas finos observadores fisicos y wmédi-
«cos, y nos ha obligade 4 concluir que no
-era conocido sino por sus efectos; y a pro-
porcion que la anatomia y fisiologia han ido
alustrands 4 la p:tologia, se han euncontra-
«do las verdaderas causas de muchas enfer~
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medades qune se  creyeron adquiridas por
gontagio, y se ho visto deeididamente que
recenocieron vicios locales en vartas endra-
flas,  contraidas por cscesos anteriores &
por desordenes de las estaciones: asi hew=
mos visto hasta este siglo tomarse las pre=
canciones sanitarias was ‘riZerosas conlra
los enfermos y maehios de dos hecticos; por
todas las especies de pthisis, 'y por los vicios
cronicos del estomago, higado, hazo, intes=
tinos y mecenterio, enando en el presente
s¢ reconncen va por tedos los gobiernos y
médicos tlustrados por enteramente escens
tos e t“ﬁula_r_:-.';ﬂ.

73. A pesar de la ilustracion en es—
te ramo que ha reducido d muchos here-
d2ros 34 wvoa lamentable  mendiguez en
tiempns pasados | estan devorandose mua=-
tnamente con precancioncs sanitarins lag
naciones europeas, siemnra que en alounas
de ellas se presenta 3 lamada fiebre amas-
rilla 6 vémito pricto,. por ereerse contagios
s8a, mientras en naestra costa de Veracruz
estd remando endecmicamente la mayor pars
te del ado, y sin ninguna precaucion ja=
mas escede la linea que la tiene demar=
cada el clima caliente en suelo bajo y pan-
tannso,

74+ ElI Dr. Macléan decidido contra los
eontagios se espresa en eslos interesantes
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térmiinos: '(20) » 20y iltime, es facih cotns
batic la- doctrina de los contagistas con an=
gumentos ed adsurdem. Enfermiedades caw
paces de afectar el misme i1adividao repe-
fidas veces, y dotadas al misimo tiewmpo de
la facultad de comunicarse por el contacto,
serian  enleramenic _inEompuLEhlu& con la
existencia de los puchlos. El contagio to-
maria nuevas fuerzas, aumentandclas en ras<
zon geomdéiirica, desde el ceniro de una
masa «de individuos hasta cada uno de los
puntos-de la circunferencia. En tanto que
hubiera personas susceptibles de ser ataca-
das, la eafermedad se mantendria en visor,
Los couvalecientes volverian 4. ser invadi~
dos. La enfermedad se comunicaria de na-
¢ion a nacion hasta los puntes mas remo-=
tos del globo. Pocos meses bastarian para
eonvertir la Turgquia en wun desierto. Tal
es el absurdo que resulta de la doctrina
que  combatimos, Si las viruwelas pudieran
atacar muchas veces a- la misma persona
dqu1e hmites tendrian sus progresos?

75, Pero, para que en mi juicio no
quede & esla epidemia la mas leve 503
pecha de contagiosz, vamos 4 examinar-
da. desde principios del dno de 1823 que

- -

25 20) Museo universal de ciencius y artes n. 3. %
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-empezamos 3 ohbservaria hasta el presente:
en todas las familias numerosas que ha ata—.
cado, ha sido casi siempre a la vez, con
-difcrencia de horas y rara vez de dias, 4
muchas personas €n uba misma casa; tan-
to, que actuoalmente estoy asistiendo a al=
gnnas hasta el nime-o de ocho que estan
sufriendola hajo an mismo techo; y siguen
sus periodos con tanta igualdad, que cax
‘yeron en un mismo dia con poca diferen-
‘eia y estdn terminando con igual fecha; en
otras familias no obstante, ]a han sufrido.
una 6 dos personas, y las demas sin ha
ber evitado el roce con las enfermas no
la han contraido hasta pasados muchos dias,
meses y aiios; wmuchas la han sufrido dos
-y ires veces en distintos meses y aflos; ¥y
en pocas casas se ha observado el érden
sucesivo que vemos sin disputa en las en-
fermedades verdaderamente contagionsas,
76. Aan los mayores contagistas reco—
mocen por contagiosas sobre todas las de=
mas enfermedades a las viruelas y a la
‘sarna; esto supuesto, veamos el modo co=
o se propagan, y hactendo la debida com=
paracion con la marcha de nuestra epide-
mia, a lo menos ickmos buscando el cami~
no de la realidad con mejores fundamen-
tos. Las viruelas se manifiestan e¢n una fas
milia en un individuo, y solo desplegan sa



7o
fauerza .contagiosa en el dltimo periodo de
su carrera; y va contagiando por un ér-.
den progresivo muy leato; por el mismo
orden se van propagando en todos los in-
dividuos de una poblacton que no la han
.g_ufru]ﬂ, son muy raros los casos c¢n que
ataque mas de una vez a la vida; no se
le ha observado hasta el presente la pre-
ferencia de ninguna estacion ni Vicio atw
mosférico; lo mismo reina en unos barriog
que en olros, lo mismo en los paises pan-
tanosos y bajos que en los secos y eleva-
dos; lo mismo en los frios que en los ca-
lientes; lo mismo en verano que en invier-'
no; y lo mismo en las poblaciones sanas
que en las enfermizas: la sarna sigue 4 corta
diferencia el mismo 6rden que las viruclas;
y aun introducida en los ejércitos, en los
cuarteles y en los establecimientos de mu-
chos habitantes, es tlan lenta su warcha,
ue al. momento que se evita el contacto
gsicu de los enfermas con los sancs, que-
dan contenidos sus progresos; una y olra
enfermedad admiten inoculacion, y awmbas
reconocen su especifico particulir; la pri-
mera, la vacuna como preservalivo seguro;
y la segunda, el azufre coino remedio que
raras veces falia. !
77, Muy al reves se nos da 3 g mnncen

fa actual epidemia; pues 4 mas de los ca-
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508 presentados en el art. 75, ella no ataca
& los pueblos sino cuando hay muy notables
vicios atmos{éricos; clla anmenta y dismi-
nnye confornre varian el frin'y el calor,
la humedad y la sequedad; ella ataca con
preferencia @ las personas de todis las edas
des’ que s¢ esponén 4 las vicisitudes cene—
rales y se entregan 4 las'faltas' hygienicas;
ella ataca primero d los barrios en que
hay mewnos ventilacion y menos policia, Yy
perdona algo 4 los mas ventilados 'y mas
Arescos, como sacede sctudlniente en el de
San Cosme 'y Alameda, en ¢ que hace
mucho tiempo que o he temido mas que
un enfermo de esta afeccion, sin cmbargo
que no son pocas en €l las fanitlias que me
honrran con sa confianza en sus dolencias;
y me consta queé no es por filla do cow
muanicacion ni roce con los eprdemiados del
interior de la cindad.

78. Concluyo finalmente con asegurar,
que la actual epidemia que he observa<
do muy detenidamente desde- que se nos
presentd, no la he visto jamas el mas
leve pase semejante al gue siguen las en-
fermedades verdaderamente coutagiosas, y
por consiguienie mi OPinion €s (e 1O exise
te en esta enfermedad la ias leve sosw
pecha de contagio. \
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CAPITULO VIiL

Prondstico de la epidemia.

-

79, ]:Ja voz pronostico es griega, ¥
traducida literalmente significa un conocie
miento de los sucesos fuluros, El pronis=-
1ico pues, en. la medicina es una previ-
siaa 0 un conocimiento anticipado de lo
que ha de acontecer al enfermo, tanto en
6rden al curso de la enfermedad, como al
del éxito 6 terminacion favorable ¢ coniras
ria, es decir, de su duracion, de su trin-
8ito 4 otra enfermedad, 6 de muerte; lla~
manse s/gnos pronosticos todas las sefiales
que nos indican dicho conocimiento 6 pre=
vision,

80, Todos los hombres saben que ha de
Hegar el dia de su fin, Y por consigniena
te qoe el médico no puede curar todas las
enfermedades; pero aquel o sus asistentes
exigen continuamente que se les consuele
con la esperanza, 6 que se Jes adviertan
los peligros para las disposiciones ulterio-
res, y es tanto mas interesante en los que
lenemos la dicha de profesar la religion
catolica, con el fin de no molestar ni alar-
'mar al enlfermo sin necesidad, ni abusar de

33
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{ss aunxilios espiritvales, como para que fog -
gue peligran se dispongan a orir cristias
pamentes

81. Nuda es pues mas interesante al
médido ‘que ‘el Varte ‘de pronosiicar; pexo
nada le compromete mas: si el enfermo
perece despnes de haher sido radvertido ean
tiempo e} peligro, nada pierde delsn Crées
Jdito; pero pada le pone mas en ridicolo y
Jo hace wmas el objeto de los sarcasmos, y
1al vez de que se le atribuya la'cansa de.
la muerte por descuido € iéw_nm'am:ia, CO=
“ano el gue se le muera up enfermo sin gque
16 hubiese antes preven:dos Finahnente, se=
¥ia ailatar mucho este ‘capitulo si me. dise
irajese en probar la necesidad que tiene el
médico de dedicarse a la ciencia de pro—
nosticar, ‘tanto para sa ‘decoro como-para
el bencficio de sus cnfermos; yopor (conx
sicuiente €l que (uiera cOnVencerse si 1o
1o esta puede leer a Hipdcrates en) su li=
Yiro Proenotiones,y & Mr Le Roy en su
obra Du Pronozlic dans les maladies aiguess
particularmente en su prefacio, y a olros

1

varios auntores.
82. Sin embargo mno es dado tampoco

a1 médico mas sabio el pronosticar cop cer—=
teza: el mismo Hipbcrates que se puede
decir que empled la- mayor parle de su
talento y de sus trabajos en esta parie de
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da profesion, porque es lo ‘mejor de sus
obras, y lo que A0 horrardn jawas las Vie
ciitades de todos los siglos, confieca jnge-
“nuantente que en las. enfermedades asu-
das no se pueden dar sciales positioame
te ciertas de curacion d de muerts (21): efec-
tivanente 4 cada paso vemos en la prace—
tica enfermos redeados por todas parics de
signos nortales, que a beneficio de no des-
mayar: el meédico ni los asistentes, sionien-—
do la energia de la curacion se han librade
de'la maerte que parccia inevitable; y olios
que por el confrario, sin haber presentg-
do jamas el menor signo de peligro en e
decurso de la enfermedad, de los descri—
tos por los autores, ex ebrupto han sido in—
vadidos de la muerte inas inesperada. Fs-
tos chascos deben suceder con particula~
ridad a los que no vean mas que afecrio-
nes generales, pues se hallan continuamen-
te cercados de mil ansmalias que les ha-
€en caminar en la mayor oscuridad, cuane=
do el médico - fisiologzo conociendo la paite
afecta que causa todo .el desorden  sabe
mirar- con la mayor calma los sintomes que
& aqueilos no pocas veces parecen mas
alarmantes, mientras que conoce un peli=~
B

— i,

*ﬂ-:t.m'} Aforismo 19, seccion segunda,
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gro inevitable en wvarios casns en que los
ontologistas respiran iranquiles, creyende
equivocadamente haber ya vencido a una
enfermedad gque va 4 dar una prueba po-
sitiva de la incertiduinbre y oscuridad de
la ciencia del modo que la profesan.

83, En el principio de una enferme=
dad particularmente aguda, jamas debe el
médico prouosticar con ninguna probabili-
dad; pero pasado el primer dia ya podrd
calcular su. pelicro 6 daracion, segun la ma-
yor o0 menor intensidad de la parte afecta,
y el género y wmimero de simpatias que
desplegue; asi en la actual ancina en el
primer dia, a wmenos que manifieste los
sintomas agizantados de una foerte in-
flamacion en la parie afecta, con violentas
simpatias en otras entrafias, casi siempre es
de uu prondstico indiferente, pnes unas ve=
ces se presenta con sintomas de grande
irritacion que cede en veinte y cuatro ho-
ras, y otras con umna muy leve inflama-
cion; y el segundo y demas se pone de re-
pente el enfermo mortal.

84. Sin embargo, por ligera que sea la
invasion, siempre es mas ilemible en los
nifios, en los temperamentos linfaticos, y
en los que estaban habitualmente moles=
tados de f{legmasias cronicas y otros vicios
organicos en el pecho, estémago, higade



8r.

y bazo; en los nifios, por la diGealtad de
emprender el método enérgico que se ne-
wesita en esta enfermedad; en los linfaticos,
porque al momento se hacen unas enormes
congestiones de linfa y de moco en la pacte
afecta que se barlan alounas veces de los
medicamentos mas bien indicados; y en les
.eronicos, porgue con el aumento de calor
doterno que sucede en esta enfermedad se
complican y agraban los vicios locales, se
desorganizan las entraiias, y acaban pronto 6
tarde con el eafermo, apesar de Laberse
vencido la. angina con el debido método
curativo,

85. Si la inflamacion de las fauces si-
gue con aumento, 6 sin diminucion en el
segundo dia, ya puede asegurarse que no
terminard hasta el cuaarto 6 quinto a lo
menos; y su peligro se gradaara por el
cuerpo de la angina, demas cotrafias qne
se vean afectadas, y el nimero vy calidad
de las simpatias que se manifiesten: asi
cuando se observen al mismo tiempo vi-
mitos 6 nauseas con dolor, ardor, i opre-
sion en el estomago, € hyvpocondrios, con
eonvulsiones, teinblores, calor urente etc.,
la inflamacion se ha comunicado & las vis-
ceras del sistema gastro-hepatice, y es muy
interesante para el pronostico el observar

da facilidad ¢ dificultad que presenten 4 la
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enracion estas entraiias; cuando la in{llamas
cion anginosa es violenta, y el enfecrme
esta 1nsensible € indifcrente “al mal, pades
ce sabdelirio 6 delirios, esta soporoso etes,
se halla alcetado idiopatica ¢ simpaticamen-
te en ¢l cerebro y partes de la misina'ca=
vidad, y por consiguiente aunmenta el peli=
gro que es mayor 6 menor segun la in<
tensidad 6 resistencia que manifieste: fi=
nalmente, cuando solo se halla ‘afectada la
faringe sea en el grado que €516 por vio=
lenta que sea la pirexia 6 ‘calentara, por
mucho que se queje el enfermo de dolo-
res en todos los muscnlos delos ‘estremos’
superiores y de la parte enferma, mien-
tras no se presenten sintomas peligrosos de
afeccion en las espresadas entraiias, se pue<’
de pronosticar favorable, como el enfermo’
sca obediente 4 los preceptos del médicos

65, La lengua, ya por simpatia de re-
lacion, ya por la de contiguidad, es la quae’
se resiente con preferencia del mal vedi~'
no; por coasigaiente sirve mucho su ob-
servacion para ¢l prondstico: en el primer’
dix se presenta casi en estado natural sila’
inflamacion no' es violenta; pero luego que!
esta va tomando cuerpo se cubre de una
capa blanca, la que si se mantiene hume=~i
da es de buen prondstico, si se cubre de’
nna faja amarilla es peligroso, si a mas de

*
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@sto €5 seea, ostura -_)’.lt‘tfﬂ!llla s muy tew
mibie la muerte del enfermo; pero sieine
pre gue, empieza a descubrir alguna punta
de sus bordes de un coler nataral apn-
gue quede, aftosa puede pronosticarse que
cede la, infla IACioN,  ANZINONSa; y efectivi-
menie por . msomentos se quila fa capa lla—
mada saburcal , si. no qucda sobreirritada
alguna entrafia del sistema gastrico, lo e
s¢ couecera por la continuacion de este y
los. demas sintomas propios despues de vene
cido ¢l vicio de  la faringe; finalnenie, si
despues de gquitada la capa blanca queda
la lengua con su me nhrdna Mocosa  may
culnra:-la y. seca, con alivio de sintomas de la
angina, pero con la continuacion de calentu-
ra, delwvio, vomito, convalsiones elc., dicese
eomunmicnle que la enfermedad pasa 5 una
ficbre pitrida 6 nerviosa general, y se proa
nostica mal; pero yo cousiderando la afee-
cion como wuna continuacion de sobreirri-
tacion ¢ flegmasia en el sstema gastrico,
solo he formado un proudstico peligroso; y
bueno, luego que la lengua ha empezado
4 humedecerse 6 blanquearse otra vez al=
gun - poco; y efectivamente hasta el pre-
sente tengo la satisfaccion de wno haber
perdido ningun enfermo de esas lamadas
fiebres snbrewmdas a la angina.

‘.5,}37 Como en esta c;}:dcuua mnmdem
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la causa principal en la afeccion de las
eniranas, jamas he atendido para el pro-
mnostico a las varias eruvpeiones de escarla-
tina, sarampion y demas, de!l modo tan
misterioso como valgarmente se hace; las
he mirado solo como sintomas accidenta-
les del aumento de sobreirritacion gastri-
ca, y asi con toda calma las he visto pre=
sentarse a la piel, upnas veces en el primer
dia, y oiras en los demas sin drden min-
guno, y en el mismo las he visto desapae
recer, mienlras no haya sido con aomen-
to de irritacion interior, €n cuyo €aso so-
lo atiendo a esta para ¢l prondstico ulte~
rior; y es mayor 6 menor el peligro se—
gnn el nidmero v calidad de las entranas
irritadas, y la resistencia ‘qué presentem.
88, Il calor urente en la piel, y el
pulso, me han sido tambieo indiferentes pa-~
ra el prondstico, sino en cuanto me han
esplicado la continuacion ¢ resistencia de
la enfermedad; el primero suele ser cons—
tante en wmas 6 menos grado en toda ella,
y aun & veces dos o tres dias despues
de terminada la 1rrilacion interior, y el se=
gundo se presenta con mucha variedad, sin
~ambiar el caracler de la enfermedad; pues
vnas veces se presenta lleno € 1gual y tars
dn, en cuyo caso solo prueba que la irrie
tacion anginosa s¢ ha comanicado al siste=
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ma vascular en geperal; y otras coniraie
do y desigual, el que pruneba que la irri
tacion estd aislada en el sistema gasirico-
biliar; y efectivamente luego que esta Ce=
de , empieza i ponerse libre é igual el
pulso, .
89, ‘En cnalquer dia de la enferme-
dad _que el enfermo se queje de dolores y
debilidad en los muiiscnlos y articulaciones
de los estremos, es sefial de que cede la
irritacion Yy que va a terminar favorable-
mente; pero en todos es temible la indi-
ferencia en la percepcion del mal, cuando
POr otra parte se ve en aumento la afec-
cion anginosa 6 de las demas entrafias,
Jo. Mientras estd vigente la irritacion
interior siempre son inquietas y turbadas
las noches, y aun 4 veces sigue esta’ in-—
quictod y desvelo dos 6 mas dias despues
de terminada la enfermedad. por el calop
Y comezon que suele quedar en la pi l;
POr consiguiente este sintoma no es de mal
pronostico; al contrario, es malo cuando el
enfermo. esti comatoso ¢ soporoso, 6 tiene
un sueno pesade, 6 profunde con armied.!f{;
Y. bueno cuando es con alivio de sintomas
Y particularmente del delirio. :
_ Di. Kl anmento de evacuaciones bilia
res, de la orina y 4=l sudoc siempre  gon
de bucn pronostico, si el enfermo los gy

)
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fre sin incomodidad y vienen con alivio de
sintomas ; pero muy temible, si con ella
e¢recen estos y se redoblan los traba-
jos de los pacientes, pues prueban creci-
micnlo de irritacion intevior; en el mismo
c¢aso se halla la evacva ion de sangre ute=
rina, tanto si viewe amtes de su pericdo
conto fuera de él.

92, La reunion de mucho moco espe=
sado en la faringe es sicmpre temible, y
es mayor el peligro cuanta mas resistencia
presente 4 la espulsion, y mas tinpida la de-
glucion al enfermo, particularmente si ess
te se halla con pocas fuerzas para arran-
car y espeler.

93. Si despues de terminada la cynan«
ke se presenta delirio 6 violentas cafalal-
gias 6 hemiplegias, & saber, dolores de cabe=
za & inmovilidad de medio cuerpo, es prue-
ba de que tienen alguna sobreirritacion el
cerebro, cerebelo 6 sus membranas; pero
cede con facilidad al método regular; en
el mismo estado de pronostico se¢ hallan
Yas sobreirritaciones que quedan a veces en
el estomago é higado, omento, intestinos,
vitero, eic., si son bien tratadas y con
oportunidad, esceptuandose las de la cavie
‘dad del pecho, porque estas entranas re=
sisten mas a los medicamentos y con fa=

-

“eilidad suflren desorganizaciones wcurableg
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94. Ea cuoalquier estado de la enfers
medad gue se halle afectada cualquiera de
lis eatranas de la cavidad dicha vital, lo
que se conocerd por la incomodidad que
sufre el eanfermo en la respiracion, de cual-
quier modo (ue se presente trabajosa, 6
bien tos violenta, es sicmpre mny peligro=
so el éxito; y es sefial de una muerte proée-
xuma la respiracion eslertorosa por peque-
fio que sea el estertor; pues este crece por
momentos hasta dar fin con el paciente.

95. Finalmente he observado constan=
lemente en esta epidemia, que por viclen+
ta que haya sido la angina, y aunque ha-
ya tenido 4 los enfermos tres dias sin po-
der tragar nada absolutamente, jamas ha
sido peligrosa la afceccion, mieniras no ha=
ya habido sobre irritacion en las demas
enlranas, en cuyo caso he arreglado el
pronostico calculando el datio de estas y
la resistencia que presentan a la curacion.

CAPITULO iX,

M:dios particulares de evitar esta enfers
. nlﬂfladt

96. El hombre, este ser superior &

4odns losde la mnaturaleza, es el inico que
puede llamarse cosmnopolita, 6 habitante de
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todos los paises; existe en Jlas lalitudes. mas
opuestas, y en todas las partes donde pue-
den nacer, desarrollarse, y vivir los se-
res organizados; sus caractéres nalivos,
independientes de los climas, se modi-
fican sin embargo con las diferentes in-—
flucncias 4 que s2 espone. FEstas influen-
cias son relativas 4 las zonas, 4 los clinas,
a las comarcas, y a los paises en que es-
ta colocado,

97, . La naturuleza ha daf]q ciertas le-
yes al ln-u yre para la  conservacion de
su existencii; y lo amenaza y castiga con-
tinnamente con enfermedades, siempre que
se atreve a faltar a cualquiera de ellas;
‘estas son la materia de la ciencia conser-
vadora de la salad llamada Higiene, que
Ios antiguas la rednjeron a seis clases Ha—
madas im:}mpiarneute no naturales, y qué
yo con Mr, Hallé conozco con los siguien-
tes nombres: 1.° circumfusa, las cosas que
‘rodean al hombre: 2.* gplicata, las que se
aplican a su eslerior: 3.* ingesta, las que
entran en su 1aterior por las vias alimen-
ticias: 4." excreta, las que espelen del cuer~
';m los materiales inutiles: 5.2 gesta, las ac=
ciones de los wmdisculos y de los érganos
dependientes de la voluntad; y 6.7 percep=
ta; las percepciones y las fanciones que

dependen d2 la accion de los nervios de

-
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la vida animal; el uso arreglado y confor
me de losseis articulos espresados conser-
va la salud, lo conlrario la destruye; en
ellos pues encontraremos los medios de li-
brarnos de la epidemia anginosa, y tal vez
de Jas demas enfermedades que suelen ata-
car 4 los que habilan este suelo.

b8 Hi ayre que rodea al hombre es el
principal agente esterior de su conserva-
cion; €l le da el principio vital 4 oxygeno
en el grande fendémeno de la sanguifica-
cion, y cuando se lo niega perece indis-
peusablemente; ¢l estando en una tempera-
tura regular, 6 en una presion conforme,
mantiene el equilibrio de las funciones de
la economia amimal, y faltando este reqni-
sito como hace tres anos en este suelo,
deben suceder las enfermedades propias de
este desorden; y eslas se evitaran poniens
dose a cubierto de las repentinas variacio=-
nes de la temperatura atmosférica. En es-
ta época mas que en ninguna otra es ne—
cesario no pasar repentinamenle del calor
al fresco sino graduadamente; por la ma-
Nana sc neccesita un abrigo regular; al me-
dio dia puede ser ligero; pero antes de la
noche va es necesario abrigarse como por
la maniana: siempre es peligrosa ahora la
humedad, y por consiguiente debe evitar<
se el vivir e¢n parages humedos, y el es=
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ponerse al agua de las escasas lluvias que
tenemos; la salida de noche en tiempo hu-
mede al ayre, debe ser arropandose co-=.
mo si cstavieramoas en el invierno. Al que
no conozca el grande inflajo que tiene so-
bre nuestra salad el equilibrio de la temw=
peratura, le parecerdn tal vez ridiculas es—
tas prevenciones; pero me alrevo i ase-
garar que son las mas interesantes, y que
de la indiferencia con que se wmiran de—
pende una de las principales causas de la
actaal apidemia,

99. Las cosas que se aplican 4 lo es-
terior del cuerpo son los vestidos y las ca=
mas, los bafios, las fricciones, y en gens-
ral todo lo mecesario para la limpieza; so=
bre los vest/idos ya he dicho lo mas inte=
resante en el parrafo anterior, anadiendo
en csle que no es mi animo recomendar
que todos indistintamente se abriguen
inmaderadamente ;  los sugetos irritables
no deben cargarse demasiado de ropas,
particularmente de lana; las camas deben
ser altas, y no colocadas en medio 6 cer=
ca de ninguna corriente de ayre, si limpia
y con ropa wmoderada; los baros nadic ig=
nora que son de primera necesidad en este
clima en todas las ¢épocas del afo, y en
esta mas particularmente, en la parte del
dia que no llueve; pero a fin de que no
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sean nocivos es menester chservar las re=
glas siguientes: el agua debe ser modera-
damcute templada sin que llegue a causar
la. mas leve molesta sconsacion de frio ni
de calor; no es necesario mojarse la ca-
beza, como equivocadamente se cree, sino
abrigarla bien durante el bafio; pero a los
preocupados que mo sepan baiarse sin es-
le requisito, les advierto que jamas deben
esponerse  al ayre con el peio mojado, si-
no secarlo. con un buen abrigo; la dura-
cion del batio sera de um cuarto de hora
4 media hora, segun las fuerzas del indi-
viduo, y cerca de €l no se tomardn heia-
dos ni licores wuy foertes, mi alimeutos
solidos, sino alguna taza de caldo, algun
licor suave, 6 alguna orchata, limonada 6
naranjada, ete. al temwple natural; final-
menie, €s eqmvocadisima la opinion vel-
gar de que los batnos debilitan, cuando
tomados con las precauciones enunciadas
mantienen el equilibrio de las funciones
de la economia, y por consiguiente son
tonicos suaves como sc¢ necesitan en este
arido clima: los pedilavios y las fricriones
secas son mnecesarios siempre que el calor
se sienta cargado sobre el estémago y ca-
beza, y siemprc que se haya sentido la
unpresion repentina de un ayre fresco es«
tando acalorado.
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7160« Las sustancias alimenticias intro=
ditcidas en el canal digestivo, son come se
ha dicho en el capitulo de las rcausas, el
giande agente de esta epidemia; y asi el
quée quiera evitar sus funesfos recultados,
particnlarmente en época de las enferme="!
dades estacionales vy epidémicas, debe se<"
guir el método siguiente: comerad el puche<
ro con sastancias de facil digestion, car~"'
nes de buena calidad bien cocidas;y ‘ensa="
ladas y frutas bien sazonadas 'sin "esceso;
beberda moderadamente el thiée con leche
o solo, el pulque 6 el vino mezclados con”
la comida y no 4 pasio; y evitara ‘abso«
lutamante el uso del chile, msstaza, pi-
mienta, y el aguardiente y-demas licores
ferEasy Batic bwiive presente sobre todo,
gue no es la macha cantidad 'de alimén-"
tos y la fuerza de ellos la que robustece,"
sino par lo contrario, que una dieta fru-
gal y que no fatigue a las fuerzas diges-
fivas es la dnica que sostiene la salud vy
prolonga la vida: no seamos de los necios
que refiere el libro de la sabiduria, que
querian comer v beber largo hoy, conten-
tdndose con morir manana: comedamus et
bibamus cras enim moriemur. o

vor. Las diferentes materias ordinarias
heterogeneas que deben evacuarse del cuer<
po son: las lranspiraciones ‘cutanea ) pul<"
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thonar, la deyeccion alvina, Ia urinaria, y
la evacuacion meustrua; estas detenidas,
pueden dar margen 4 la enfermedad. Las’
transpiraciones serdn bien conservadas en
su estado natural con las wmedidas pro-
puestas ca el pdrrafo 98; la deyeccion ale
vina debe procurar conservarse conforme
al 6rden del estado de salud del individuo,
coen los liceros acidulos, como los ta-
marindos, cremor de tirtaro y sal catartica;
y en caso de mo poder soportar los aci-
dos, los cocimientos de malvas con repe-
tidas doses de magnesia, madre perla, etc.;
la orina se promevera con las orchatas ni-
tradas, cocimientos de cebada y grama con
jarabe de goma arabiga, suero de leche &
- pasto, y los "batios templados repetidos; y
la evacuacion mensirua con pediluvios re=
pelidos, ejercicio, cocumientos de culantri=
Ho, y las sales neidtras, sanguijuelas en la
valva, sangrias del pie, etc.; y finalmente,
evitando las pasiones fuertes de toda es=
pecie,

102. La vigilia, el sueio, el moofmicne
o y el reposo & quienes se da el nombre
de gesta, en debida proporcion, son de los
principales medios de la conservacion de
la salud. Toda la vida es una continua ine
termitencia de vigilia y de suelio; pero des
bemos tencr presente que el mucho dore

5
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fir al paso que entcrpece la’ sensililidad,
{22) es, con esiresion de varios fildsefcs,
wwna suspension de la vida, y que todo aquel
tiempo gne dormmimos mas de lo necesa-
rio lo perdemos de ella, porque durante
¢l nada disfrutamos de las sensaciones
acradables que nos comonican el cerebro
dos mervios, y los misculos de la vida ani
nmal, quiencs solo estan en ejercicio du=
ranute la vigilia. La cantidad del suefio no
debe ser menos de cinco a“ seis horas, ni
mas de siele & ocho; los nitves, las mugea
res, los estudiosos, los que discarren mu-
‘¢ho, los que tienen wvna vida muy activa
y los débles, deben dormir mas tiempo
que los de circunstaneias opuestas. In el
aismo caso de allerpativa moderada estan
el movimiento y el reposo; los sanguineos,
los bilicsos y los irritables, deben ejerci-
‘tarse wmoderadamente en trabajos mecani=-
««os, en bailes, paseos, mmisica, etcy; y los
linfaticos y perezosos en todo lo que pues
d2n. Es absolutamente indispensable evi=
tar ¢l dormir en parajes humedos, y en-
tre mucha circulacion de ayre, porque au-
mentandose la transpirgcion puede ser su-

SER
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~ (22) Nimius somnus torporem, stuparmrquﬂ m**
ducit, Ludvig. thulug..
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primida violentamente por la humedad y
el frio, y ocasinnar la presente enferme-
dad, y varias de las demas dolencizs,
ya permauentes, ya periédicas del pais.

103. Las sensaciones. las afecciones del
alma v las funcicnes inlelectuales, Namadas
percepla, inllayen mas de lo que comunmen-
te nos parece en la pérdida de la salud; las
sensaciones agradabics sostienen el equili-
brio de las pmpmdades vitales, y las des;:
agradables las rer:om:e:ntrnn en algun pun-
to, en ¢l que causan la enfermedad; y asi
es necesario  evitar estas dltunas, como
tambien el esceso de aqnellas, porgue en-
tonces agotan la sensibilidad, Las afeccios
nes del alma son activas y pasivas; unas
y otras son agradables y desagradables;
las activas son ;:ra:.ss en la henevolencia,
la. picdad, la amistad y el amor; y las pa-

sivas en la esperanza y la satisfaccion mo-
ral; aquellas son ingratas en la colera, el
odio y la envidia; y estas en el miedo, el
disgusto y el desaliento; siempre las pasio-
nes activas irritan, y debilitan las pasivas;
y es necesario moderar las agradables de
mna y otra, y evitar el esceso y lo desagra-
dable de ambas. Todos sabemos por pracs
tica que regularmente caemos en los ma-
les ‘que el miedo nos hace recelar; y asi

£s mencster cuidarse; pere evilar hasta el
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tewmer de las enfermedades, d fin de que
Do nos suceda lo de incidit in scyllam cu=
piens vilare carybdim, La tranqoilidad de
dnimo es el medio mas eficaz de conser=
var la salud, y su turbacion es el agente
principal de casi todas las enfermedades;

104, [Estaba ya puesto ecnla'caja este cas
oituio, cuande he ternido el gusto dz ver
en el Azuila ndm. 103 del ‘miéreoles 17
de julio de este ado, un comuunicad) de
HMr. Faget Dr. en medicina y cirugia de la
faculted dz Pzrfs, que con wmucha oportu-
nidad reproduce las ideas de Br. Frick so-
bre la lelladéna como preservativo de la
escarfatina: comn sus observaciones lle-
nan el vacio de las de Mr. Frick, es de-
cir, describen el uso wmédico de esta plan-
ta, 4 fin de que tengan toda la’ publi=
cidad posible, y los que quieran tantear
sus efectos lo verifiquen con toda la ilus-
tracion necesaria, comn para evitar el uso
imprudente que podrian producir los funes—
tos resnltados descritos en el art. 64, voy 4
traunscribir la parte de dicho comunicado
que habla de este asunto. i
" »Eatre los médicos alemanes que han
calificado esta propiedad de la belladéna se
euenta el Dr. Bernadi de Oustrin: este fa
enltativo durante las epidemias de escar-

tatina en los afos de 1818 y 19 se sirvié
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de aguella planta con los mejores resaltoe
dos. Para llegar 4 los mas positivos, prune=
ro la empled en individaos somectidos al
inflajo directo del contagio, y en particu=
las criaturas mensres d+ quince aios, quie=
nes en virtud de su edad estdn mas c¢s-
puestos & - coniraer estas enfermedades.
A los mnitos de un afio y mas, en
los primeros dias les hizo administrar
por tarde y manana dos 0 tres gotas de
la siguiente composicion : esiraclo de be-
liadona recientemente preparado, dos granos,
agua vinosa de canela una onza. '
A los niffos de dos aflos les aumenta-
ba la doses una 6 dos gotas mas, y asi
las demas ‘edades; pero nunca escedio
la. mayor cantidad de ~doce gotas para
ninos y grandes. Despues de haber es-
perimentado este remedio profilictico por
un mes 6 mas, Begun la duracion de
la epidemia, tuvo la satisfaccion de ver,
que de ciento noventa y cinco niios e3-
puestos continuamente al contagio, y d los
que habia hecho administrar el esiracto
de belladina, tan solo catorce de ellos fae-
ron atacados de la fiebre escarlatina; y en
estos los sintomas fueron mucho menos gra-
ves que en el curso-ordinario de la enfer-
medad; los ciento ochenta y uno restantes

fuedaron gnteramentg libres,
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oML De.. Mhicllbeck de D:natn, Pomeras
nia cecider al, s¢c ha servido.de la deliu-
dona con muy felices resnliados, De siete
anos a esia parte que hace uso de ella, ha
obtenido constan:emente el mewr éx1lo, Se.
sirve de la form: 1 "tl"?uli"ﬂ*f‘ {IJS' granes de
belladina; agua de hinojo una onza, A los
niiios de edad de uno 4 diez abos les ha-
ce admnistrar diariamente cuatro veces, de
UHa a cinco gotas de esta solucion; v 4 los
piios de diez afios arriba y a los adnlios,
de seis a dicz golas, iznzlmente coatro ve—
ces al dia, iaudmm se. sirve de. la. fore
mula siguiente, indistiniamente: dos granos
de poloos de  bLelladona, c-ucar blunca dos
dracmas; mezcledas y do'didas en sesenia
pmrm-ms rguales: estas deben de darse en
las mismas proporcionss de edad, de nna
a cinco doses cada vez, lo que  se repite
cuatro veces al dia.

Bl Dre. Dusteroerg de Warbours, con tain
feliz éxito, hace tomar a las cria‘uras con—
fiadas a sa cuidado, dicz, quince 6 veinte
goetas, segun la edad, de nna solacion hee
(‘h:l cOn {res granos dc fufr’rzr'fuua y iresg
de agua de ranela. Esta solacion a{lmmis--__
i-*ada dos veces al dia y por espacio de nna
semana, tiepe la wvirtnd de preservar del
constagio & Jos minos gue harcen uso de
ella, y aun a aquellos mismos que se has
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llan en contaclo intimo con las personas
contagiadas de escarlatina,

Un cuidado que es muy esencial tener
en la admimsiracion de este remedio pre-
cioso es continuarle hasta la complela esca=
madara de los enfermos alacados de la fiee
bre escarlatina: en ta'es casos todo se pue-
de esperar de su eficacia.”

105. Yo no obstante, suspendo mi jui-
c¢to en orden al wuso de la lelladong como
preservalivo de nuestra epidemia, porque
no la creo contagiosa, y sin csle requisi-
to debe serle indifereute todo preservati_
vo ¢n clase de especifico: sin eniburgoe, de-
searia que ohiervaciones imiparciales y des
cisivas verificadas aca me convenciesen de
lo contrario.

CAPITUCLO X,

Mﬁdws de Librar a les puebles de los es-
tragos de esta epidemia.

100. El desempefio de este capitulo
pértecnece a todas las antoridades, y con
particularidad a las {lamadas mumnpales, ¥y
su objeto es la Hygiere ~publica, sin em—
bargo no puedo menos de lamentarme con
tedos los hombres -scnsibies, del descridn &
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indiferencia, con qne generalinente es mi-
rado este ramo que e¢s la suprema ley,

de las que son aquellas responsables an-
te Dios y los hombres, Los habitantes de
los pueblos generalmente descansan y vi-
ven tranqgnilos entre millares de causas ma-
tadoras, y estas por lo regular existen en
el ayre, en los alimentos y en las costum-
bres publicas. Los pueblos se componen de
dos clases alta y baja: los de la primera
se tendrin buen cuidado de conservar sa
salud per los medios particulares propucs=
tos en el capitulo anterior; pero los de |a
segunda, es el articnio que por lo regu-
lar tiemen mas descnidado, y unosy otros
ge puede decir que viven i merced de las
autoridades, en cunanio a las caasas publi-
cas de las enfermedades., Mo es mi dnima
suponer que la falta de algunos ramos de
la policia de esta ciudad -exista cn nues=
tras autoridades; hare dos anos que el
exmo. ayuntamiento estd trabajando acti-
vamente en cubrir los muchos vacios que
antes existian, efecto sin duda de los tras-
tornos consicuientes & la guerra de deso-
lacion que han tenido que sufrir estos pue=
blos para establecer su libertad € inde-
pendencia; pero restablecidos ahora en la
¢alma politica podran llenar sin obst:culos
sus deberes, y oirin sin duda con placer
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fas ideas de mejora que voy 4 proponer-
les, seguro.de que sa patrioiismo les in-
dacira a no perdonar sacrificio ni fatiga
para couservar la salud publica, como i el
ramo de mas intcres qne les ha confiado
la patria . -

207. Las principales causas de las en<
fermedades que afligen 4 los pueblos y &
sus habitantes “existen en el ayre, en los
alimentos, en las” bebidas, en las habita-
ciones, en las pasiones de animo, y en las
costumbres depravadas,

108, 'El ayre daifa 4 los pueblos por
escesivamente caliente, humedo, frio, va—
rio, y por contener principios morbiferos,
cuales son los gases hydrogeno-sulfurados
6 carbonados,

109.  Los medios de que el ayre ca-
liente, humedo, frio y vario no dade 4 la
salud' pidblica, no estin al alcance de las
autoridades, estin solo al de los indivi-
duos en particular; y los que aprecien su
salud y su existencia podrin consultar el
capitulo anterior y seguir mis consejos; al
cargo de las municipalidades estd el cor-
regir los vicios, que los antiguos llamaron
de patrefaccion 6 mefitismo, porque ellos
500 el gérmen de la mayor parte de las
enfermedades populares, y los medios som
de la clase de los generales,

12
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110, I.I ayre se corrompe por el es=
iiercol de toda clase que se pasca por dens
iro de las poblaciones, por las a2guas cor-
rompidas de los canos de las calles, de
los zahuines, de los charcos y de los pan-
tanes; por los maladares y cementerios;
por los animales que se pudren en las ca-
lles, y por la falta de aseo en lo interior
de las casas y en los habitantes.

111, Por desgracia, la falta de letrinas
en muchas casas de esta ciudad obliga 4
#nsar los carros destinados a la esiraccion
de la inmundicia, lo que se verifica desde
la oracion de la noche, causando un he-
dor insufrible: & este datio ocurrié el ayen-
tamiento anterior mandando que tcdos los
ducnos de casas establecieran pozasy co-
munes al efecto; pero no se le ha dado
cumpliiento, y mieniras este no se veri-
fique bajo severas multas contra los infrac-
tores, esld altamente comprometida la sa~
lud publica; y en el interin que se con-
sigue remediar este mconveniente ;por que
esta clase de limpia no se ejecuta de las
diez 4 las doce de la noche, que es cuan-
do circula menos pueblo y los danos se-
¥an menores?

112. Las aguas encharcadas de los ca-
Tios de las calles v de los zahudnes estin
€R una fcrmeutacmn continua particular-
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mente en el calor del Sol; no obstanie ke
observado que su limpia no es desalerdi~
da; pero muchas calles estan abandonadas,
y esta limpieza se verifica de dia, cosa
que debe causar mayores danos 3 la sa-
lud piblica que si se dcjaran quietas las
agnas; creo que esta ohservacion escitard al
¢xmo, ayuntamiento para qae esta opera-
eion se verifique tambien de neche, y no
s¢ deje secar en las calles como se acos-
tumbra, sino que se recoja inmediatamen-
te en carros y se mande fuera de la
ciudad,

113, La policia interior de los zahud-
nes y de las casas no debe dejarse 4 dis~
¢recion de sus habitantes; unos despreciam
su salud por ignorancia y otros por aban~-
dono, y no se les debe dejar cn libertad
de hacer este dafio 4 sf{ y 4 sus vecinos:
por consigniente la limpieza interior dea
las casas es de mas trascendencia contra
la hygiene piiblica, de lo que vulgarmente
se cree, y debe ser celada en adelanie
con la mayor escrupulosidad: las personas
eondenadas & vivir dentro de una especie
de tanque, por llamarlo asi, de un ayre
cargado de gases venenosos, no solo estan
ellas espuestas 4 sufrir toda clase de en=
fermedades endémicas y esporadicas, sino
Rambien d estar continuamente haciende pare
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ticipar & sus vecinos de los funestos estra-
gos de su abandono: severos casligos y
mucho celo deben responder de este jn-
teresante ramo de policia.

114. Los pantanos y lagunas al rede—
dor de las poblaciones, es otra de las co=
sas que mas dalian a la salud de sus ve—
cinos, y que mas ha dado que discurrir 4
los médicos de todos los siglos; palpable-
mente dan 4 conocer sus funesios efectos,
particalarmente cuando llegan 4 secarse
por la escasez de lluvias, en cuyo caso
grandes cantidades de sustancias animales
y vegetales se pudren en su fondo, Ile-
nando 4 la atmosfera de varios princi-
pios heterogeneos y matadores; todos los
autores, que de paso 6 ex-profeso han tra-
tado esta materia, mandan que & toda
costa se den corriente 4 sus aguas; pero
en Mexico y sus inmediaciones no cree
facil este desague general por su posicion
topografica en el centro del grande valle,
y aun cuando fuese asequible, era preci-
So antes consuliar si es conveniente 4 la
salud de estos habitantes el completo des-
ague; (vease el art. 29 cap. 3.° de esta
obra). Sin embargo, los charcos pequedios
Y las acequias sin corriente que se hallan
dentro de la cindad y sus inmediaciones,
70 estdn en este caso de dificultad, y exi<
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gen por consiguiénte todos los sacrificios
posibles para que se les dé corriente; de
lo contrario, lenemos c¢n ellas un germen
segunro de toda clase de eunfermedades po-
pulares. Es verdad que estas aguas sin cor-
ricnte son purgadas todos los afios de los
cuerpos estrands que se amontonan en
ellas; pero tambien lo es que dejando po-
drir y secar esos cuerpos en sus orillas,
como se acostumbra, hacen mayores da-
fios que si se abandenaran d su suerle;
porque no sccaundose la laguna no se sen-
tirian tanto sus nocivos efeclos,

115, Nada diré de los muladares, por—
que €s ramo que veo atendido con bas-
tante vigilancia; solo recomendaré sa con-
tinuacion, porque no es menos interesan=
te que los ramos precedentes; pero no dee
jaré pasar por alto el articulo de los cemen-
terios: los generales de esta civdad lla=
mados de San Ldzaro y Santa Maria, se
hallan, el primero al N. K., y el segundo
al N. O. de ella, y tocando & las casas de
sus barrios, cosa enteramente contraria a
todas las .ﬁleyes sanitarias de todos los pai~
ses cultos, y aun 4 las vigentes aca en
la materia: la distancia que menos puede
concederse & nuestros cementerios de la
ciudad, es la de un cuarto de legna, y en
parage que sus vieutos no puedan condus
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¢ir 4 ella Tos gascs resuliantes de 123 fer-
mentaciones piiridas que se verifican en
dicho local; vease cuazn distantes estdn los
nuestros de estos indispensables requisitos.
A mas de este defecto imperdonable, no
puedo menos que lamentarme de que ni
aun todos los cadliveres sc entierren en
dichos cementerios, pues varias clases pri-
vilegiadas lo son dentro del sagrado recin-
to de los templos; con lo cual al paso que
son profinados, estdn presentando no po-
€as veccs 4 sus visitadores un gran pabu-
lo 4 sus achaques.... ;6 fanatica preocu-
pacion! ;hasta cuando cesaras de alormens
tar 4 la hamanidad, y dejards & la reli-
gion santa en la pureza en que la erid sm
Divino fundador?

1:6. T.,os animales muertos tirados en
las calles hacen al ayre iguales dafios que
loz referidos en el articulo precedenie: la
policia de esta ciudad tiene ya algun cui-
dado en recogerlos, pero no todo el nes
cesario; operacion que debia verificarse to-
dos los dias al amanecer por no presentar
a la espectacion piblica un ohjeto d la vez
tan nocive y asquersso. Una de las me=
jores medidas, finalmente, de aumentar el
oxygeno ¢n -las poblaciones, y por consi-
guiente de purgar el ayre de los gases lla-
mados mefiticos que lo infestan, es la for—
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macion de abundantes arboledas y jardines
en lo esterior € interior de ellas, pues que
los vegetales se alimentan absorviendo los
gases hydrogeno sulfurades y carbounados, y
despidiendo el oxygeno que es el princie
plo vivificador de los animales.

11/, Kl aseo de ecstos habitantes no
es de menos inleres para la linipieza de
nuesiro ambiente que los anteriores; las
clases media y alta no necesitan de mi ye-
comendacion schre el particular, porque
deac:u;}cﬂ'-m esie ramo de policia tan hien

omo pueda descarse; pero la clase baja
reclama todo el celo de la wmunicipalidad;
dificil cosa es mejorar de un golpe los vi-
¢ios de wuna mala cducacion; pero una
ebra que mnunca se emprende jamas llega
4 concluirse: persigase d la holgazaneria y
~a los hombres que se abandonan 4 la des-
nudez y d la inmundicia: sean ceadenados
al desprecio de sus concindadanos y a las
obras pidblicas mas asquerosas; y el tiem=
po desierrard pau!a“namente de entre no-
sotros esta unica wmancha, que al estran-
gero poco reflexivo le daria siempre ideas
nada favorables 4 la opulencia de este sue-
lo privilegiado por la naturaleza.

118. La clase de los alimentos qne se
proporcionan 4 los pueblos exige I3 aten—

cien de las antoridades municjpales, ca
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nala wferiores 4 las precedentes. Las pla-
zas, carnicerias, vinoterias, pulquerias, ete,
deben ser visitadas con mucha escrupa=
losidad, y castigados con todo rigor los que
se atrevan a atacar la salad publica, ven-
diendo alimentos corrompidos 6 de mala
caitdad,

119, Llamaré en este asunto la aten-
cion del exmo. ayuntamienlo, en el ramo
interesante del agua de las fuentes: los
acuedactus de algunas de las canerias que
conducen el agua 3 esta ciudad, son de
plomo, circunstancia muy digna de nota,
y tal vez origen de muchos de los céli-
cos ¢ insultos resultados de ellos, que se
padecen; se dira tal vez que el plomo
melalico se paede tragar sin inconveniens
te alguno; pero introdacido este en el es-
tomago, aunque sea en las particulas mas
diminntas, es muy facil que sea disuels
to por los acidos, y por consiguiente que
obre en él como uno de los mas aclivos
venenos. Sezun las observaciones del grande
Orfila, (23) se han visto funestos accidentes
en personas que habian bebido agua de
lluvia que habia corrido por acueductos de
plomo, 6 caido sobre techos cubiertos de

L~ - B i

(23) En su Toxicologia.
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este metal, guardandola despues en wvagi-
jas Por consiguiente es mucho mas te=~
mible el agua que nos viene por conduce
tos de plomo que casi todos los dias se
rompen, ¢n cuyo caso deben levar pree
cisamente alguna cantidad de dicho metal;
este datio exige todos los sacrificies po-
sibles para formar todos los acuedactos
de barro cocido; 6 cuando no, asegurarse
de que sean compuestos de una aligacion
rigorosa de partes iguales de plomo con
el estaio, pues sin este requisito son casi
seguros sus funestos resultados,

120. Las costumbres publicas es el ra=
mo de policia regularmente mas abando-
nado, y el que mas reclaman la religion y
la sociedad: la piedra fundamental de este
articalo es la educacion de la nifiez: los
hijos de los pudientes ya reciben por el
cuidado de sus propios padres toda la ms<
truccion necesaria para ser buenos ciuda-—
danos; pero los de los pobres son aban<
donados 4 su suerte, y a la voluntad 6
direccion de los que los engendraron en=
tre toda clase de vicios, @nico ejemplo que
tienen que imitar, y tdnica educacion que
reciben; de lo que resulta siempre la raza
de hombres corrompidos que destruyen no
golo las costumbres piblicas, turbando al
eindadano pacifico € induastrioso en la so=

16
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gartdad que le debe la sociedad, sino tam—
-bien son esos miserables tan enemigos
de si mismos, que destruyendo su salud
con la holgazaneria, ebriedad y demas'vi-
¢los, son las primeras victimas de tedas
las epidemias, y ¢l gérmen de no pocas de
las que infestan & los pueblos grandes,

121, Il exmo. ayuntamiento de csla ca-
pital no tiepe del todo olvidado el articus
lo de la primera instruccion; pero he de
decir con la frangueza que debe un aman-
2e de la salud publica, que es ‘¢l que tic.
ne mas descuidado: un corto nmimero de
gscuelas gratuitas confiadas 4 maestros
gue ensehan sin mas wmétodo que su
arbitrio, y sin ser corregidos de sas mu-
¢hos defectos, y la libertad en que se de-
ja & los padres de mandar 6 po & sus hi-
jos 4 ellas, hacen casi indtiles estes mise—
rables establecimientos.

122, La compaiiia lancasteriana de Mé-
xico compuesta de un buen numero de
ciudadanos ilustrados y amantes de la sa-
Jud piblica, ha hecho y estd haciendo los
mayores sacrificios para remediar tanto da-
fio; pero siendo una corporacion que no
tiene mas fondos qne las pensiones que la’
dan sus patriotas individwos, son muy li='
wnitados los servicios que puede prestar &7
@sle intercsante ramio; jpor que los caa=.
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dales que com tan poco provecho pibiico
s¢ consumen en unas escuelas casi nuti-
les, no se¢ enlregan 3 una sociedad bené-
fica compuesta de intel gentes, y que sia
cesar no se ocupan de oiro objeto? Kn-
tonces la autoridad maunicipal podria de-
dicarse toda a los muchos ¢ infimntos are
ticulos de policia que necesitan veforma y
mejoras; y yo asegaro que la primera edu-
cacion seria desempeitada de un modo dig-
no -de Mexico.

123. Las costumhres de los aduitos ne-
cesitan la alencion de las autoridades, To~
dos los hombres que viven en la sociedad
deben tener medios de vivir conocidos y
aprobados; el que no los tenga, de preciw
sion debe dedicarse 4 todos los escesos que
incomoden 3 los demas, y comprometan la
seguridad y salud piblicas: esos indivi=
duos, 6 ‘deben ser obligados 4 dedicarse a
ofictos ttiles que les proporcionen una sub-
sistencia_segara, 6 de lo contrario espeli—
dos de muna soriedad, en la que son per=
judiciales 4 ella y & sf mismos, |

124, Los muchos é interesantes ramos
en que se halla ocupado esle exmo, ayun~
tamiento, le impiden el estenderse con la
prolijidad necesaria en los de sanidad y se=
gur dad: para remediar este inconvenienie
J facilitar sus trabajos, voy.a. proponcrle
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en globo mis iwdeas, seguro de que no lles
vo en ello otro fin que ¢l de ser itil con
todos mis alcances al pueblo generoso que
me proporciona los vinculos todos de la vi-
da social. : |
125. El ramo de sanidad no debe depen-
der como hasta aqui de regidores inteligen-
tes 6 no inteligentes; este pertenece todo a
los profesores del arte de curar, tractent
fabrilia fabri: no se me diga que las jun-
tas de sanidad tiemen ya sus profesores,
porque estos suelen estar siempre en un
numero insignificante, y s¢ puede decir que
su voto no es mas que consultivo, cuando
deberia ser siempre decisivo. Este ramo po-
dia ser desempeiiado en esta cindad con
toda perfeccion por su acadewmia de me-
dicina prdtica; ella es compuesta de la mas
yor parte de sus profesores; les sobran co-
nocimientos y patriotismo para dictar las
medidas convenientes a la salud publica;
y descansando la autoridad municipal en su
probidad, no tendria mas trabajo que dara
les cumplimiento. Este ejemplo sin duda
produciria muy favorables resultados en to-
dos los demas pueblos de la republica. .
126, La policia de seguridad esta tan
hermanada con la precedenle, que unas
mismas medidas sostienen 34 las dos: en

ana ciudad populosa come :sta, no puedut
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ser desempeifiadas bien por soloeslas indi-
viduos que componen el ayuntamieato,
aunque fnese compuesto de dngeles: en
ella es interesanie que cada manzaupa sea
numerada, y tenga un comisario depen-
diente del cuerpo municipal y elegido por
él; éste sera el gefe de la policia de ella;
se le dard un competenle numero de ar-
nas y municiones para que pueda respons
der de la seguridad de todos sus vecinos,
y prestar auxilio 4 sus compaheros in-
mediatos: 4 su vez deberdn tomar las ar-
mas bajo su direccion todos los habitantes
de la manzana que merezcan su confianza;
tendrid un libro que presentard siempre que
se le pidiere, de todos los vecinos de ella,
de todas las edades, y deberd responder de
la admision de todos los que puedan ser
perniciosos al érden piblico: celard el cum-
plimiento de las leyes sanitarias, tanto por
lo tocante 4 lo eslerior, como al interior
de las casas, y cuidard de que todos los
nines pobres de la primera edad vayan a
aprender en las escuelas gratunitas, y des-
pues se apliquen 4 un oficio iutil y cono-
cido, y que no se enseilen 4 la holgaza-
neria; y aquellos que por incuria 6 mal-
dad de sus padres no se sujeten 3 esta ley
de policia tan interesante al bien del pi-
blico y de cllos mismos, deberan ser tras<
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ladados 4 la casa hospicio, en donde exis-
tirdn hasta que hoyao aprendido a ser ciu-
dadanos ttiles: ecada manzana tendra bapo
su inspeccion un carro de limpieza que se
debera vernificar precisamente en las horas
espresadas en el art, 1117 cada una deberd
tener un profesor de medicina, otro de ci-
rugia y otro de farmacia, que con.ceno-
simiento del comisionado presten gratuita-
mente todos los auxilios de salud 4. los
pobres de ella, y este cuidord por su par-
te de que los enfermos tengan toda la asis-
tencia necesaria €n sus prepias €2sas, 6 de
que sean trasladados al hespital. Estas son'
lzs bases de un plan de policia de seguri-
dad y sanmidad; el objeto principal de esia
obra no me permite estenderme mas so0-
bre este capitulo; el talento y patriolismo
de los ciudadanos que componen el exma,
ayuntamiento penetrard toda la estepsion
de mis ideas, seguro de que sus ventajas
me son bien conocidas en otros pueblos que.
hace tiempo las tienen adopiadas. |

127. Aunque parezca fuera de mjy ob-_
jeto, haciendome cargo de que la seguri-
dad publica tiene un influp directo sebre
la salud, porque contribuye & evitar mu=
chas pasiones de animo, gue son una de las
causas mas comunes de la mayor parte de
tas enfermedades que afligen al génere hug



n , conclairé este capitalo, recordande
que los Hamados guardas nocturnes 6 se-
renos, a pie y con su lanza, de nada sirven;
pues cualquiera malvado los asalta y sa-
jela cuando quiera impunemente: csios em-
pleados deberian ir mentades y bicn ar-
mados, llevando una corneta, con cuyo eco
en cualgaiera cdso, se reuniria ey un mo-
mento upa patrulla de 4 czballo respetable,
y no les servirian las piernas & los ladrones
noctarnos, para evitar el castigo.

0y
mano

CAPITULO XI.

Medidas generales que delben adopiarse due
rante la epideniia,

" 128, A.unque todas las medidas pro-
puestas sean desempenadas con toda la
exactitud que se previene, y avnqgue todos
los encargados de la policia de salud cum-
plan con sus deberes, se evitaran wuchas
enfermedades populares, pero no todas;
porque siempre se presentan de cuando em
euando algunas causas estraoréinarias que
estan fuera de la esfera de actividad del dé-
bil poder humano,; por consiguiente, es ne—
cesar io estar siempre Pprevemidos para Gis—

e
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wminnir los estragos de cualquiera enferme-
dad  epidémica que se presenie,

129, La clase del pueblo que suele ser
la primera victima de las enfermedades po=
pulares csla necesitada, y ‘esta merece 10=
da la atencion de las au*nndades y la de;
las pudientes, Todos los paeblos cuitositiel
nen al efecto hospitales de beneficencia ea=
paces de remediar este “datio,'y en dondé
se reunen la munificencia’ y la caridad en
toda su estension; pero en esta ciudad no
hay mas que "uno general “donde reinan la
miseria y el abandono de "los siglos bdr-
baros; la mayor parte del tiempo son re-
chazados los enfermos porque no caben en
©6l; y casi siempre son solo admitidos enan-
do dan alguna peunsion diaria; el infeliz
que vive solo de su jornal :estando enfer~
mo, de donde sacard para paﬂar esa ‘cuotal
no le queda otro recurso que’ abrigarse’'¢on
su petate y entregarse 4 la muaerte mas
desesperada: Todas las antoridades ‘de est&
gran ciudad son responsables ante Diosy
da humanidad, 'si inmediataménte no pro«
curan evitar tanlos dafios, estableciendo &
toda costa un hospital capaz de remediar~
Jos, no dentro de la pohlaﬂiﬂﬂ como estd
el actual, con per]umo de sus habitantes’

¥ de lus enfermos, smo en sus mmedna-
€IoNess | souisihs toids <408 04
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130, La hospitalidad domiciliaria de qa2
tanto se ha hablado en estos dltimos tiems
pos, y por la que se han decidido la ma-
yor parte de nuecstros filosofos, es may
beila en su teoria; pero muay dificil en la
prictica, pdrlscu!armente en naestro pue-
Bble bajo; sin embargo, en tiempo de epi=
demia puede ser mnuy ipteresante singu—
larmente con aquellas familias artesanas
de regular educacion; 4 estas pneden fa-
cilitarseles los .auxilics necesarios, bajo
la inspeccion de suas respeclivos comisa<
rio, médico y cirujano, quienes en toda
época* compondrin en la manzana de su
cargo, la junta de sanidad de ella, para ces
lar el cumplimiento de las leyes de este
ramo, y dar parte 4 las respectivas autos
ridades de todas las ocarrencias propias de

Darante toda epidemia, son necesarios
siempre donativos volantarios 6 forzados
de las clases pudientes, silos caudales pie
blicos no fuesen suficienles para ocurrir &
los espresados gastos tan enormes, al paso
que indispensables Kn tiempo de epidema
no deben descausar las aatoridades; todo
trabajo es peqneno, todo gasto es corto,
toda vigilancia es limitada, todx energia es
escasa; el mas ligero descnids ha desola-
do no pocas veces pobliciones enteras.

13i. lLos aatores que haa tratado
17,
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esta ‘materia  con mayor Esﬂteﬁ's?(m:han
llenado muchas paginas con la deseripeion
de los lamados lazaretos, porque ha sido
casi universal la opinion de los contagios
en todas las enfermedades populares: yo
mismo he llevado larga época de mi car-
rera médica seducido por estas ideas; pero
la razon y la esperiencia me han hecho
entrar cn el camino de la despreocupacion,
Yo no me opongo & que se establezecan
lazaretos, es decir, grandes establecimien-
tos en las inmcdiaciones mas elevadas y
mas sanas de las poblaciones; pero no con
la 1dea de wmolestar 4 los sanos a que scan
encerrados violentamente en ellos como se
ha hecho hasta aqui, con el fin de que sean
purgados del supuesto contagio que lleven
sobre sus caerpos, 6 sobre sus vestidos,
por venir de paises epidemiados, 6 haber-
se rozado con algun enfermo; sino con Ja
idea de que sean hospitales para la gen-
te necesitada,

132. Tampoco se crea que imagino que
los que se rocen con los epidemiados mno
puedan contraer por este solo hecho una
enfermedadssemejante; las exhalaciones me=
Aiticas que continuamente despiden los en-
ferinos por todos sus drganos colatories son
causas wmuyv suficientes para trastorpar la
vitalidad ‘de les cuerpos sanos y disponer=
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los a sentir mas pronto los efectos de la
causa geweral reinante en la atmosfera: no
niezo por consiguiente la fuerza de la ac-
tividad de infeccion; pero esta en mi sen-
tir, no se aparta del estrecho ambiente en
que respiran-los enfermos, y aun en él no
obra mas que del modo indirecto arriba
esplicado, Ksceptio sin embargo de esta
regla las viruelas, la sarna y la lue vene=
rea, tntcas que hasta el presente han
admitido |a verdadera 1nnr‘uIacinn, quienes
m siquiera sufren las rigorosas leyes que
les han prescrito los contagistas, de ser
condacidas en fardos y ropas 4 paises dis-
tantes, sino que particularimente las doz
primeras, para su formacion necesitan los
defectos higienicos con los vicios de la at-
mosfera, y para sa propagacion el contacto
mecanico y {isico de los sanos con los en=
{fermos,

133. Por consiguiente, en las epidemias
estacionales 4 que estd sujeto este sue'o no
se necesitan ni los cordones sanitarios, ni lae
zaretos de observacion para los sospechasos,
sino buenos hnspxtales y mucho dinero pa-
ra remediar la miseria de las clases pobres,
con el fin de que puedan librarse de los ri-
gores de una estacion viciada: en la ac-
tual epidemia seria muy itil el propor-
clonar la abundancia A de bafios, y sopas



120,
econdmicas de bucna calidad, erupando al
mismo liempo a los que padiesen trabajar,
en uan ejercicto moderado de obras pi-
icas, que al mismo liempo no son. poeo
necesarias, 10y

134 . Lnego que se haya manifestado una
enfermedad epidémica en cualquiera pue-
blo, les prafesores del arte: de curar gue
existan en ¢él, deben oeuparse en cuacipo
de iuquirir sus cansas, y con esie traba-
jo utl a sas concindadanos, podran mwani=
tostarvles las veniajas que puweden, resuitar-
les de trasladarse & otro pais donde no exis-
tan aquellas, y senalarles las circunstancias
que deban tener, y avn fijar ios puntos mas
ventajosos para que puedan valerse del me-
dio mas segure de hair de los males que
les amenazan en el pueblo de su residen=
€1a.

135. Nada diré finalmente 4 mis con=
profesores en orden a recomendarles el
delicado desempenio de sus deberes; por—
que todos son filantrdépicos por principios
y por convencimicnto; todos dan exaclo
cumplimiento al sagrado juramento que
prestamos en el acto de recibir la licene
cia para ejercer la mas interesante de las
profesiones; y todos sacrifican sus comodi~
dides y sus intereses & las dras de la hu-

manidad afligida,.,, jmis queridos compane-
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rosi no os dejeis alacinar por la ingrati-
tu? de los bombres que estimian c¢n paco
los interesantes servicins que les prestais
“en la ecasion de la mayor necesidad que
pueden esperimentar en su vida, 6 que os
falian 4 las grandes promesas que os hi-
-cieron “en’ el acto de sus apnros, (24) 6
sque satirizan’ y ridicalizan la primera cien-
cia del hombre: ellos e¢s verdad, no son
-digras © de los anxilios que continuamente
les presta’la medicina en la época misma
en aue mas {a insnltan; pero el verdade-
ro filésofo, '@ cuya clase perteneceis 4 pe-
sar de vuestros detraclores, no busca ja=
mas el premio del agradecimicnto en los
inmorales ingratos; la mayor recompensa
que no puede quitar nadie al hombre en
sociedad estd en la satisfaccion que tiene
en si mismo de haber obrado el bien en
favor de su semejante; y por 1o contra-
rio, el ‘mavor castigo que debeis evitar es
el vremordimiento de la conciencia que con-
tinnamente despedaza el corazon de los
‘malvados.

(24) - Medicis in morbis, tolus promittitur orb’s:
“norbo recedente medicus recedit @ mente, Heyster,
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CAPITULO XII.

Olsercaciones prdcticas del autor sobre la
aclual epidemia.

ARTICULO 136,
Olbservacion primera.

Duﬁ*a Josefa Velasco , esposa del sr;
brigadier Espinosa, temperamento flema-
tico, fue atacada en el dia 22 de abril
del aitio de 1522, de una violenia y re.
pentina angina que ocupaba las amygda-
las, la campanilla y el velo del paladar, de
modo, que casi le impedia absolutamente
la deglucion. :

Se la aplicaron sanguijuelas 4 la gar-
ganta hasta la estraccion de seis onzas de
sangre; la gargaras num 1, y los pozuelos
mim 5; pedilavios, orchata comun, y die-
1a de atoles. | |

Se alivié por mitad la inflamaeion an-
ginosa, aanque el calor de la piel era urente,
y el punlso algo mas frecuente que lo na-
taral, contraido y algo duro: las demas
funciones en buen estads; la lengna cu-

bierta de una capa gruesa blanco-amari-
llenta y hdmeda.

= 'K
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Dia 23 y segundo de la enfermedad.

I.a inflamacion de las favces se an-
menté con las incomodidades propias de-
ella, el pulso algo mas frecuente, ylo de-
mas €n cl mismo estado (que el dia anterior,

Se repitieron las sanguijuelas en igual
cantidad, y siguicron los mismos remedios,

J.os sintomas se aliviaron considera=
blemente,

Dia 24 y tercerg.

La angina seguia con alivio, aunque in-
comodando a la enfermea con la dificaltad
de tragar y hablar por la tumefaccion de
las amygdalas con poca rubicundez; ¢l pulso
menos frecuente y algo blindo; evacua-—
ciones biliosas y mocosas; la; demas fan-
ciones lo mismo que el dia precedente.

La receté el geringatorio nim. 2, los
pozuelos num. 6, paranjada 3 paste; la dieta
‘blanca; pediluvios y syuapismus'epispaalims
a la noche.

Dia 25 y cuarto.

£

La elevacion de las agallas menor, aun-
que molestando todavia a la deglucion con
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alounas corrosiones de sau membrana mos
cosa; el pulso y calor natarales; lo demas
en cstado regular,

Se la aplicaron synapismos repaiidos
en la garganta; orchiata a pasto, lavativag
emolientes num. 12, gm‘gatas ndm, 2, Y108
pediluvios, y epispasticos en la noche. . .

~ La lengua empewo a descubnir, 4 _sus
bordes en su color natural, facilitando la
deglucion,

Dia 26 y quiriios

La tumefaccion d-.. las amys cdalas casi
disunelta, cicatrizadas las corrosiones de la
membrana esterior; la deglucion y la voz
libres; la capa salurrosa de la lengua es-
taba vya reducida a su centro. ﬂ

Se la permilié comer alguna sppa,. si=
guicndo las orchatas, las mismas gargaras
Y synapiamos.

Dia 27 ¢ sestos

Enteramente restablecida, aungne muy
fatigado el sistema ‘muscular y algo ina-
petente,
' Abandoné en este dia el métado méﬁ_
dico para dedicarse toda al cuidade de su
esposo que se hallaba atacado de su ul=
tima enfermedad; (vease lz observacion se—
gunda) mo tavo recaida. v
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Olservacion segunda.

Else, brisadier D. Manuel Espinosa, de
edad de cincaenta anos, caya larga carrera
mititar, y fatigas de la dltima campaita en
este suelo lo tenian constituido em un es.
tado  valetudinario, wmolestado de repeti—
dos c6licos é indigestiones, y dotado de un
temperamento bilioso flematico, despues de
haber sufrido viclentas pasiones de gnimo
fue atacads el dia 24 de abril de 182> de
algunos escalofrios, dolores de cabeza, cin-
tara y wmauslos, inapetencia, y alguna difi-
cultad en la deglucion; despreci estos sin-
tomas por creerlos simple resfriade hasta
el 26 del mismo nies, que aumentados con-
siderablemente se entregé 4 mi cuidado. ¥
pulso contraido y designal con alguna dare-
za, daba como ciento cincuenta palsaciones
por minnato; apenas podia tragar sino peque-
nas cantidades de Hgaido; las amygdalas y el
velo del paladar estaban con uma rabicune
dez y tumefaccion estraordinarias; la len-
gua cubierta de una capa blanca y hime-
da; la piel drida Yy quemante; las evacpa=
ciones tardas; los estremos frios.

4 Le receté las giargaras nim. 1; y los
pozuelos mim. 5 cada dos horas, $1Napis—
mos repetidos, y pediluvios 4 la nocheg

18 '
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atoles claros de alimento, y nparanjada 4
pasto. La noche fué menos mala que el
dia; se consiguieron algunas evacuciones bi-
liosas y algun sudor.

Dia 37 y tercero de la enfermedad.

Amanecio con acrecentamiento de lgs
sintomas espresados, y con la_deglucion
absututamente impedida, la respiracion al-
50 dificil.

Se le aplicaron las sanguijuelas al re-
dedor del cuello hasta la estraccion de seis
onzas de sangre; siguieron los demas me«
dicamentos del dia anterior.
| Fue general el alivio de los sintomas;
las amygdalas se volvieron casi & su estas
do natural con ligera rubicandez; la difi-
cultad de tragar scguia disminuida: el pulse

calor casi natarales; evacuaciones regu-
lares; la lengua en el mismo estado que
el dia primero; las funciones animales y vi-
tales buenas,

En la noche, los sintomas generales
seguian bien; pero la deglucion estaba in-
comodada por un esceso de moco bastan-
te comsisiente que estaba pegado en la fa-
1ipge; rubicundez ninguna; el polso, aun-
que algo contraido, daba setenta pulsacio«
'ngs por minuto; calur natural.
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Se repiticron los pedilavios y qmapu-

mos en los estremos y ea el cuello, con
lo que se alivié,

Dia 28 y cuarto,

El pulso contraido y tardo; calor ge-
neral menos que el natural; el moco com-
pacto cubria toda la faringe; 4 fuerza de
geringatorios tibios emolicntes y alguna
nausea se consegunia estraer algo de él; pe-
ro sin desocuparse el paso; la deglucmn
absolutame nte impedida; la respiracion al-
go dificil; las evacuaciones mocosas y bi-
liares solo se conseguian 4 fuerza de la-
vativas; inflamacion en las fauces mnﬂuna,
sueno dificil.

I repitieron los pediluvios calientes,
fox synapismos en los estremos altos y B

jos, y le receté un corbatin de cantha-
’Tidﬂﬁt :

Dia 29 y quinto.

Espeli6 mas de dos libras de moco
“éspeso, y parecia que se aliviaba; pere dcia
el medio dia se aument6 tanto la cantidad
“del mdco, que alcanzaba hasta los labios;
‘de’ modo que tanto el enférmo como los
asistentes y yo, lo estraiamop & puilados;
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1o demas en el mismo estzdas gue el ante-
rior: la deglucion v voz inipedidas. .
Repitieronse los pediluvios y los syna-
pismos en todas las partes mas nerviosus,
y el lLintmento volatil con tintura de can-
tharidas en toda la columna vertebral.

Dia 3o ¥ sesta.

T caustico sepuia eperando bien con
bucna uvicera y buena suparacion: eada vez
que se esiraian grandes cantidades moco-
gas, parecia aliviarse el enfermo; pero pron-
to volvia 4 Henarse la eavidad de la bo-
ca y seguian las wmismas incomodidades;
pulso algo contraide, pero ignal, dando se-
senta pnlsaciones; el calor menos que en
estado de salud. l.os ‘mismos medicamen-
tos del dia anterior, despues de haberle da-
do por la mafiana un bafio general tem-
plado de media hera, que proporciné un
alivio general conocido.

Dia 1.° de mayo y sétimo.

El moco mas compacto y mas abun-
dante; la respiracion algo mas difieil; el
pulto algo mas tardo y mas contraido; 1o~
das las demas funciones de la economia en
buen estado; 4 mas de los estimulantes ge-
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nerales de la piel, sc repitio el bafio ge~
neral templado que alivio todos los siute~
inas; focilitando una estraccion abundanti-
stia . de.moco y - sudor,

Die 2y eclaco.

Amaneeid . con alivio de sintomas, ¥
tan desocupada la faringe, que {ragd con
poca - dificultad algunas cautidades de cal-
do y or-hata; la respiracion mas hbre que
el anterionsel enfermo alegre hasta tas ocho
de la mailana que volvié a eubrirse la fa-
ringe de. moco, y 4 acrecentarse los sin=-
tomas anleriores,

Repitiose el batio del dia anterior 3
las diez de la mafana, y se alivio consi-
derablemenie  con un sndor copios0 gene—
ral que ving despues de él; tomé con bas=
tapte facilidad una taza de atole, y que-
do dormido tranqm[amfnte

Sobre el medio dia disperté con al-
gun delirio y nuevo moco; la respiracion
dificil y estertorosa; los labios: convul-
sos; el pulso. intermitente y pequeno; por
momentos se puso apoplético y fallecio a
i1as cinco de la tarde.
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REFLEXIONES.

No me fue posible hacer 1a inspeccion
eadavérica, que hubiera sido interesante,
para mdanar el origen de tantas libras de
moco como se le estrajeron duranie los
cinco dias; pero la facilidad con que vol=
via 4 llenarse su faringe cuando quedaba
casi limpia, y la apa:}pleg:a simpdtica con
que acabo, me hacen creer que subia del
estomago y eséfago, cuyo sistema mocoso
estaba sm dada afectado de una inflamas
cion crénica, efecto de las violentas pasio-
nes de animo, desarreglos de campafia, §
de las cnutmuas indigestiones y colicos re-
petidos que le moh.starﬂn en su estada
habitual.

Este enfermo por consigniente, no mnas
rié directamente de la epldemla reinante;
8in0 que esta  afeceion removié sin  duda
un vicio mocoso cromico que le amenazaba
ya desde mucho tiempo; y un defecto or-
ganico did fin 4 su existencia, despues de
haber cedido la angina el quinto dia de su
“nvasion,

Observacion tercera.

Doita Nolores Ovando, de edad de nye-
ye anos, habitante en 13 casa de los dos
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precedentes, temperamento nervioso; era
atacada desde muy nina de pubnonias ca—
tarrales bastante repetidas que habian com-
prometido varias veoces su existencia; fue
invadida de una angina el 2/ de abril de
1822, con bastante rubicundez de las aga=
llas 'y . campanilla, pero sin tumefaccion;
la deglucion algo dificil, el calor de {a piel
urente, los ojos encarnados y lagrimosos,
y el pulso frecuente y algo duro.

L.a receté las gargaras num. 1, los po-
zuelos . num, 0, cocimiento de cebada 4
pasto, dieta de atoles,

Dia 28 y segundo de la enfermedad.

La angina seguia en alivio; la fre-
cuencia del pulso y calor poco mas de lo
natural; se pinté toda la piel de manchas
pequefias encarnadas, semejantes al saram—~
pion de los nosologistas; sintoma catarral
ninguno; la lengua con una capa blanca;
las evacuaciones alvinas algo tardas; la no-
che inquieta: Los mismes remedios y dieta
anteriores.

Dia 39 y tercero.

.+ La angina casi terminada; el pulsoy
calor en estado de salud; la erupcion se«
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candose; ligeras naunseas; la lcn;zuaiimpia;
Ta noche avn ingunicia por la comezon de
la [}}f’l.

Orchata comun 4 pasto y la misma

dicta; las mismas gargaras.

(- Fl o o
b3

Die 20 5. cuarto.
Cesacion geucral de sintomas morbo -
sas; convalecencia. .
Se la concedieron sopas de arroz bien
cocido; siguid la orchata, coa la cual y el

anmento muy graduado de los alimentos se
restablecio complelamente en ocho dias,

Olservacion cuaria.

~  En el dia 12 de diciembre del anio de
#3823, fui HNamado en la noche para visi-
tar a Dotia Rafaele Bertiz, doncella de
edad de veinte afins: esta sefiora se ha-
Haba en el dia cnarto de una angina que
habia sido tratada por otro profesor, con
el plan debilitante, local y general, aunque
no con la enmergia correspondiente; habia
aparecido en el dia segundo una eruprion
escarlatinosa que habia aliviado los sinto-
mas; pero en este dia desaparecio ¢l exan-
tema, y crecié tanto la imflamacion angi-.
nosa, que nada podia deglatic ni hablar, y
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respiraba con mucha dificuliad; la agallas
habian aumentado tanis cn volumen que
tapaban mecanicamenie toda 1a faringe; una
gran cantidad de moco ocupaba el resto de
la cavidad; la enferma sufria unes dolg-
res tan agudos enm la raiz de Ia fengua,
que parecia que se la cortaban con CuiChim
lio;, los labios amoratados: el pulso depri.
mido, “designal ¢ mtermitente; frialdad de
los esiremos vy cara hypocratica amenazae

ban una muerte préxima.

Se Ia aplicé un cerbatin de caniha.
ridas; emulsion arabiga en inyecciones: Sy-
napismos repetidos en los pies, pantorrillas,
muslos y brazos; linimento volaijl en la co-
lumna vertebral; {avativa escitante nim, 13,

. El primer periodo del caustico pare-
éfé'iiiﬁneﬁta_r la {legmasia; pero 4 las doce
hﬁras_em@pqzﬁ un alivio tan graduado, qne
Taego ‘tragd bien, y & los dos dias entrd
en la convalecencia, que duré de ocho &
diez dias, sostenida por upj dieta regular
y el suero de leche 3 Pasto alternado con
los pozuelos num, 5.

¥

: Oé.w}'oacfan quinia.

Dofla Ana Miria Vazquez de Pereda,
habitante de 1a calle de San Bernardo ndm.
5 fué atacada de los mas violentos sintoe

19
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was de la angina el dia 17 del mes de
diciembre del ano de 1822, Creyendo que
su enfermedad seria un simple resfriado la
desprecio hasta el dia siguiente en que fuf
Mlamado. Esta sefiora easada siv haber pari-
do, de edad de veinte y cuatro anos, hien
‘arreglada y de un temperamento sanguni-
neo linfatico, era wmolestada habitualmen-
te de unas convulsiones epilepticas que la
atacaban siempre que sufria algo “su deli-
cada sensibilidad.

Dia 18 y segundo de la enfermedad.

Se quejaba la enferma de violentos do-
fores en todos los 6rganos de la deglucion,
v efectivamente se observaban altamen-—
te inflamados y aumentados de volu-
men; apenas podia tragar ni una gota de
lquido; la respiracion estaba algo amena-
zada; la cabeza muy irritable y adolorida;
el estomago nauseoso y sencsible; todos los
movimientos musculares perturbados; el ca-
lor de toda la piel urente en 3lto grado,
y el pulso lleno y tardo, que no daba mas
que unas sesenta pulsaciones por minuto,

Se le hizo uwna sangria de brazo de
ocho onzas; las gargaras num. 1; los po—
‘zuelos “‘niim. 6 cada dos horas; naranjadas
4 pasto; lavativas emolientes num. 12 repe«
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tidas, eataplasma mim. 15 4 la garganta, y
dieta de atole.

El pulso se puso algo mas frecuente
Y. blavdo dcia el medio dia, y los sintomas
anginosos se aliviaron considerablemente; el
vienlre se puso corriente, el estémago vy
cabeza menos incomedos; la piel seouia en
el calor anterior, y presentaba una rubi-
candez. escarlatinosa inuy laciente.

Dia 19 3 tercero.

I.a noche fae muy inquieta; tuvo la
enferma unos subdelirios pacificos; la de-
glucion era abselutamente impedida, lag
nanseas continuas, el pulso algo bajo, y da-
ba ciento veinte pulsaciones por minutos
una . convulsion periddica de los estremos
estaba amenazandola continuamente ; Jas
manchas escarlatinosas habian desaparecido
eu parte, en los estremos bhajos.

Se la aplicaron sanguijuelas en |a gar—
ganta 4 la estraccion de seis onzas de
sangre; se repitieron las gdrgaras, cata=
plasmas y lavativas anteriores; y se le apli-
€aron pediluvios y synapismos en los pies,
pautorrillas y muslos.

Por 1la noche se facilitaron algo la de-
glucion y el habla, de modo que estuvo
-en disposicion de recibir los sacramentos,
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aunque con alguuna dificultad por parte de
la deglucion; los mevimientos couvalsivos
de las estremidades eran menores; el ca-
for de la picl segura ‘en el mismo grado;
la erupcion era igual ya en todo el cuer—
po; y la rubicun f‘u.-.-: y twmefaccien de las
agallas, y velo del paladar eran tcdavia
crecidas. '

Fa a2 misma noche se rep: iticron las
sangutjuelas 4 la cantidad ‘de” cuatro on-
zas; se repitieron los pedilavios y synapis-
mos; v se le diéo 4 beber mucha cantidad

de la emalsisn comun.

Dic 20 ¥ cuartos
L2 noche fué inquicta por la faerte
comezon de la piel y subdelicio pacifico,
Yos movimientos convulsivos desaparecie-
ron; el exantema signid en el mismo es-
tado; ninguna nausea; la vista ya podia
sufrir la luz; el pulso daba ochenta pulsa-
ciones por minuto; las evacuaciones de vien-
tre y orvina algo escasas; sed intensa, y la
deglucion medianamente libre; la rubicun.
dez de la faringe habia ya casi desapare-
¢ido; el volumen de sus organos conside-
rablemente disminuido; solo su membrana
mocosa estaba cubierta de unas aftas blan-
eas que la incomodaban el paso de¢ los me-

dicamentos. -
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Se la aplicaron las gdrgaras nim. o

en clase de geringatorio; los pozuelos nin.

8 cada dos horas; la ewmulsion npim. 106 a
pasto; algunos synapismos en la parte.

Dia 21 y quinto.

I.a noche fue menos inquicta y sin
subdelirio, aungue no pudo dormir la en-
ferma; las. aftas de las agallas eran 2igo
limpias y menos sensibles por consiguien-
te la deglucion mas fdcii; los demas sinto-
mas & corta diferencia conio el dia an-
terior.,

Los mismos romedios sobredichos y ali-
mentos.

Dia 22 % sesta.

f.a capa blanco-.amariilenta de la len-
gua se presentd ya muy delgada y des-
cubriendo sus bordes laterales y punta en
su color nataral; las aftas estaban ya mas
redacidas; los demas sintomas muy dismi-
unidos.

Los mismos medicamentos"y alimene
.tos, nienos los synapismos.

Dia 23 y sétimo.

- En la noche descansé algunos ratos,
aunque turbados por la comezon de la pigi
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gue empezd i descamarse; el pulso daba
setenta pulsacioues con baena 1gualdad
fuerza; las aftas eran casi imperceplibles;
el volumen de ]as agallas casi natural; po-
ca dificultad de tragar; Jas evacuaciones -
todavia escasas,

Los mismos alimentos v medicamen-
tes con la adicion de dos lavativas € MG
lientes.

Die 24 y octavo,

La descamacion de Ia piel era gene-
ral; las evacuaciones en buen estado; la
enferma apetecio algo; las afias desapa-~
recidas; el volumen de |as agallas natural;
completa convalecencia,

Se la concedieron sopas de arroz bien
‘eocidas, y no se le dio mas medicanren -
to que leche mediada con cocimients de
cehada 4a pasto.

Fue restableciendose con el MISMO Née
todo y aumento graduado de alimentos con
macha precaucion, hasta el 6 del jnme—
diato mes, que salié 4 la calle en comple~
ta salud.

Qbservacion sestq,

. Dona Maria Josefa Torres esposa de
D, Jose Tamési fue atacada con todos los
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‘sfotomas violentos de la angina en el dia
14 de setiembre del afio de 1822, que cre-
cieyon hasta el dia 20 a las seis de la tar-
de, hora e¢n que f{ufl llamado, tanto, que
varios profesores que la observaron hasta
esta fecha pronosticaron su  fin seguro
en la noche inmediata; y efectivamente,
reunia en si todos los sintomas mortaleés
siguientes: postracion general; meteorismo
en el abdomen; toda la piel fria y pid-
lida: el pulso contraido y muy desigual; la
respiracion altamente anlielosa y con peque-
no estertor; la daglucion impedida absola-
tamente de cerca de dos dias; las luncio-
nes animales entorpecidas; los globos de
los ojos sin brillo, con la lagrima involan-
taria, y hnndidos e¢n sus orbitas; los labios
amoratados; las gldudalas amigdalas y la
campanilla estaban muy crecidas en volu-
men, y su inflamacion que ocupaba tam-
bien toda la béveda del paladar, era bas-
tante amoratada, |
Esta inflamacion habia sido clasificada
de asténica desde el principio, por recaer
en una senora de temperamenlo nervioso,
Yy que presentaba por consiguiente wun ha-
bito débil; motive porque habia sido ele=
vada la inflamacion hasta el estado de gan-
grena en que yo la observé, que amena-
-zaba por momentos la vida de la enferma.
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i prondstico fue fatal: pero me daba ale
-gun rastro de esperanza el que la infla
Macion anginosa que clasifique de esténi-
ca o0 verdadera, no habia sido combatida,
Yy prepuse la aplicacion de sanguijuelas en
la garganta como inico recurso: eucontré
una fuerte oposicion 4 este remedio por
el profesor de cabecera que asegaraba que
€ra acortar la vida de la paciepte; pero
€Omo por otra parte no encontraba recur—
so_en la medicina para libraria de 1a muer-
e, que asegurzba debia suceder antes de
la media noche, se procedio 4 la estrace
-con local de siete @ ocho onzas de sanw
gre; se le aplicaron synapismos repetidos
en las esiremidades y las lavativas mim. 13,

Inmediatamente despues de la evacuas
cion sanguinea, la enferma respird con mas
libertad, y se quedé dormida con un sue~
no tan profundo, que a las dos.de Ia ma—
fiana creyeron los asistentes y el padre

que la auxiliaba, que habia maerto y2; pe~

ro 4 las seis de la misma abrié los 0jos y
pidio alimento; se le dio un pozuelo de
caldo que trago sin la menor dificuliad; y
en el dia 21 que fue el signienle, estu=-
vieron. completamente desvanecidos todos
los sintomas anteriores, y la enferma en
baena convalecencia; que tratada con una

dieia lactea, algunos cocimientos emoliens

-
!
'

i
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ies, alimentos de fieil digestion Y €n cora
tas cantidades, estuvo completamente res-.
tableeida, y salio 4 la calle 4 los ocho dias
con ‘mas fuerzas que antes de cacr epn-
fﬁfiﬂ&i

Observacion sétima.

Ea el dia 25 de agosto del afio de
1822, . Jyse Merodin, comerciante de es-
ta ciudad, de edad de treinta y ocho ahos,
temperamento sanguineo, fue atacado de
un dolor violeato®en el vientre bajo, que
tue clasificado de un dolor colico, Este en=-
fermo habia abusado bastaate de los escie
tanies, tanto en clase de alimentos, como
en la de bebidas; motivo porque fue tra-
tada la enfermedad desde el priucipio co-
mo una afeecion de debilidad indirecta, con
los escitantes mas difusivos y mas vivos,
lavativas'de la misma naturaleza, bafios ge-
rerales a nn ealor muy elevado, Yy creci—
das cantidades de opio; pero todo eun vano,
porque los dolores se acrecentaban de dig
Yy noche hasta el dia octavo de la enfer~
medad en que fui llamados 4 jJunta en compa-
fiia de otros cuatro profesores. Me hice
cargo en ella de las cansas atmosféricas
remantes que estaban dando mirgen 4 va-
Lias. fle ymasias, particularmente la e pidemig

20
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anoinosa, al género de vida del enferme,
y al efecto poco favorable de los estimu-—
los en los dias precedentes del aumento
de calor en toda la piel, del acrecentaniiento
de dolores en el peritoneo & la mas’leve pre-
sion, y de cierta plenitud igual que pre-
sentaba el pulso; motivo porque clasifiqué
ta enfermedad de una verdadera perifo~
nitis, y propuse las evacuaciones de sangre
locales, y el régimen debilitante general:
1as mismas ideas brounianas que en olro
tiempo me habian seducido, me hicieron
una guerra en eslte ¢aso, llevada hasta el
colmo de la intolerancia, y desechado el
plan propuesto por mi, por la mayoria de
la junta, se siguié el método escitante mas
y mas graduado, hasta dos dias despues
gue fue e] enfermo desahuciado: en este es-
tado de desesperacion fui llamado 4 las on-
ce de 1a noche del 7 de setiembre para
que me encargara de su curacion; inme-
diatamente le mandé la aplicacion de san-—
guijuelas en la parte adolorida, a la estrac-
‘cion de ocho onzas de sangre, lavativas
emolientes nzm. 12; cada tres horas los
pozuelos nim. '8, dieta de atoles, y orcha-
ta comun # pasto.

~ A la hora dela aplicacion de las San=
%‘uiiuel'as ya no existia el dolor; de wo=
80, que ¢l enfermo durmié muy tranqui-
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lo enatro o cinco horas cosa que no ha-
bia podido conseguir ni un momento des-
de el primer dia de la enfermedad; cada
lavativa prodajo evacuaciones biliares y fe~
cales copiosas que no habian podido con-
segair todas las lavativas escitantes, y el
enfermo fue restablecido en una completa
alegria y calna todo el dia inmediato, sin
haber esperimentado la mas leve SENnsa -
cion de debilidad, hasta el anochecer que
repitio - el dolor en la misma parte aun-
que no con tanta fuerza como el prece-
dente, Se repitieron las .sanguijuelas en la
misma cantidad, y desvanecido completa-
mente el dolor, durmié toda la noche; de
modo, que amanecié en una completa con—
valecencia, que tratada con alimentos lem
nues y aumentados con gradanacion mo-
derada, salio 4 la calle enteramente res.
tablecido y en mejores fuerzas qne antes,
a los cinco dias.

La emaulacion y el espiritu de siste~
ma siguieron haciendo guerra 4 mi méio-
do practico, acusando i la curacion de ca-
sual, amenazando 4 Merodip con una pron-
ta reproduccion de la misma enfermedad,
de la que precisamente moriria; pero él si-
guio completamente bueno hasta medio
aiio despues, que olvidando mis consejos de
evitar el abuso de los estimulos, repitig Ja
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Ya peritonitis que fue vencida en veinte'y
cuatro horas, con wupa sola aplicacien de
sanguijuelas de ocho onzas de sangre, 'y
con el resto del méiodo anterior; y des—
de entonces disfruta de una completa sa=
lud, que no ha sido jamas turbada ni ame-
nazada por el mas leve dolor, & pesar de
qae se haya apartadu alguna vez del gé-
nero de vida que le tengo prescrito.

Observacion oclava.

Manuela Pena, de edad de trece afios,
temperamento nervioso: desde sus prime—
ros anos fue molestada de convulsiones en
los esiremos, que le dejaron un espasmo
<réonico continuo en un brazo, y que
habia buarlado de los mejores remedios pro-
pinados por diferentes profesores de nota,
fue atacada de una viclenta angina cn el
dia 20 de abril de 1825,

- A mas de los sintomas comunes, era
molestada de un sopor fuerte; el pulso pe-
quetio, y batia ciento cincuenta pulsaciones
por minuato, el calor de la piel muy que=
~anante, la deglucion casi impedida, toda
~1a cara inyectada con una rubicundez vi.
va, particularmente en los ojos, la piel dri-
da, toda evacuacion suprimida, dificul-
?ad en Jos movimientos generales, salios
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de tendones, fuerte nflamacion de teda la
faringe, respiracion algo anhelosa, la len-
gua cubierla de una capa amariiienta grue-
sa y scca,
La receté sangnijnelas en la pargsn=—
ta .4 la eslraccion de scis onzas de sangre;

pocillos mum. 95 gdrgavas num. 1; naranja-

1

da 4 pasto; pediluvios dos veces; dieta blan-
ca de aloles.

Dia 21 y. segundo de la enfermedad.

Mas baja Ja mflamacion anginosa, y
los demas sintomas con alivip; dcia el ano-
checer volvieron 2 acrecentarse hasia el
grado del dia anterior; se repiticron las
sanguijuelas 4 la estraccion de cualro on-
zas, y los miismos medicamenlos prece—
dentes.

Dia 22 y lercerg.

Se empezo a4 manifestar en toda la
piel, una eruprion como picaduras de pul-
ga semejante al seramypion de los aulores;
alivio general de sinicmias, evacuaciones esa
casas. Los mismos remedios y dicta escep-
to las sanguijuelas, aniadiendo dos lavativas
-emolientes, y syvapismios cn los pies y picr=
-mas despues del pediuvio de la noches

&

e
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Dia 22 y cuarto.

Ya -estaba pintada toda la pie!, del so-
bredicho exantema; los demas sintomas ¢o-
mo el dia anterior. Los mismos medica=
menlos y dieta,

Dia 24 y quinto.

El color y calor de la piel mas bajos;
el pulso algo mas frecuente y-desigual; al-
gun delirio; diarrea hiliosa; mayor dificul=
tad de tragar.

Orchata comun 4 pasto; cataplasma
emolienle en la garganta; fomeuntos de co-
cimiento de malvas, y una tercera parte de
vinagre bueno en el estémago € higado;
pediluvioz mailana y moche y syuapismos;
la misma dieta.

Dia 25 y sesto.
Alivio de sintomas, desaparicion total
de toda la erupcion. Los mismos reme-
dios y dieta de ayer,

Dia 26 y sétimo.
El pulso muy contraido y la piel fria,
Ia inflamacion anginosa aumentada consis
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derablemente, convulsiones fuertes de los
estremos, indiferencia al mal con algun so-
por, diarrea biliosa sin sentirla la enfcrma;
apenas podia articalar una palabra. Los
mismnos remedios y dieta del dia anterior,
anadiendo la estraccion de cinco onzas de
sangre por sanguijuelas, de la garganta.

Dia 27 ¥ oclavg.

Casi completa la resolucion de la ane
gina, las amygdalas daban seiial de haber
goltado alguna cantidad puralenta; la len-
gua empezo a descubrir sus bordes en buen
color; aftas en los lados interiores de la
misma, y en la campanilla y paladar; los
demas sintomas desaparecieron.

Suero de leche a pasto; se le conce=
dio nuna sopa de arroz y girgaras num. 3,

Dia 28 ¥ noveno.

‘Completa convalecencia, que la con=-
dujo dentro de pocos dias 4 una perfecta
salud que disfruta, habiendosecle desvane-
cido la convulsion del brazo que tenia des-
de sus primeros anos; su robustez es ma-
yor que anles de la enfermedad.
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Olsercacion novend.

Una nifta de pocos dias de nacida, hi-

ja del se. coronel del regindiento nim, 4
de infanieria el cindadano José de Cela,
fué astacada em priccipios del atio de 1823
¢ una angina tan viclenta que la tenia ya
habia mas de veinte y caatro horas sin ha=
ber podido mamar, ni trazar la mas mi=-
nima cantidad de leche nt otro liguido; sus
ejos tristes y sin pader ilorar, palidez y frial-
dad cn la piel, an suspiwo profundo soste-
nido por una respiracion aualrelosa, y el pal-
so casi hinpereceptible, amenazaban por mo-
mentos la vida de una cefalara tan tierna:
reconocida la garganta con algana dificul-
tad, se veia la rubicaundez de la inflama-
cion angiuosa llegar hasta la witad del pa-
ladar. La mandé inmediatameute la aplica-
cion de sanguijuclas en la garganta 4 la
estraccion de do3 onzas dz sangre, la que
produjo un efecto tan inmediato, que a los
pocos momentos de la evacuacion sanguinea
pado mamar y tragar sin dificaltad, y luc=
go a beneficio de nnos semicupios calien-
tes, friegas del linimento volatil en la co-
lumna vertebral, y lavativas del coecimien~
10 de malvas, en veinte y cuatro horas

fue restablecida d& su completa salud, y
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enteramente resuelta la angina, sin haber
presentado ninguna erupcion, -

- S Observagion décimaa
1+ Dona Maria Ana Diaz y Barbarena, d¢
édad. de diez y nueve aios, tcmperamenw
to nervioso, bien arreglada y doncella, fué
atacada de violentos dolores -de cintura,
maslos . cabeza en el dia 24 del mes de
julio de . ¥525; el palso daba cicuto veinte
pulsaciones por minuto; el ecalor de la piel
era moderadamente aumentado, la lengua
roja. y algo.seea, los ojos encarnados
y muy brillantes sin poder sufrir el esti-
mulo de la luz; mucha sed, mucha' difi-
caultad, de tragar, la membrana mocosa de
la, faringe bastante roja, sin tumefaccions
nauseas: y. algunos vémitos de malteriales
verdioses claros, y alguna tos; las fauces
se veian muy inflamadas. :

Se le recetaron dos draemas de cre-
mor tartaro cada dos horas disueltas en mea-
dio cuartillo de suero de leche, y el mismo
suero solo a pasto, pedilavios y synapismos
manana y noche; dieta de atoles; estrac=:
cion de seis onzas de sangre pop sanguie
juclas, de la garganta.

2x
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Dia 25 y segundo de la enfermedad.

Algun alivio de sintomas, los materia-
les biliosos que ayer espelia por vomile
hoy son por diarrea; la lengua algo blan-
quisca y humeda, pequena incomodidad al
tragar, doior general en los musculos; la
erupcion, pa-ecida al sarampion de los au=
tores, se vislambraba en el pecho y cara.
Los mismos medicamentcs y alimentos es=
¢epto el cremor.

Dia 26 3 tercero.

La ernpcion general y muy abundan-
te en toda la picl, el pulso no legaba a
cien pulsaciones por minuto, y batia com
ignaldad; los demas sintomas igaales al dia
anterior; tos violenta y seca con bastante
opresion en el pecho.

Dia 27 y cuarto,

.. La erupcion general considerablemen-
te disminuida, la tos se aumento demasia-~
do.con violentos dolores en la parte su=
perior del pecho, particularmente la traw.
quea; el pulso pequeiio y contraido, algu<
na diarrea y subdelirio. Se le estrajerog



151,
cuatro onzas de sangre desde la traquea
hasta medio pecho, suero a pasto, pe=
dlluvms en la noche y synapismos.

Dia 28 y quinto.

T.a tos y el dolor del pecho se ha
bian desvanecido con la dificultad de tra-
gar; la erapcion sarampionosa del todo de~
saparecida; la- lengua humeda y en su co-
lor natural; el pulso batiendo setenta pale
saciones; todos los demas sintomas sin no-
vedad; sigui6 el suero y la misma dieta.

Dia 29 y sesto,

Desvanecidos casi todos los sintomas
morbosos, daba la enferma sefales de en-
trar en convalecencia, acusando solo la de-
bilidad; se la concedié algana sopa de ar=
roz bien cocida, y siguié el suero. |

Dia 30 v séetimos

Sin novedad hasta la tarde que sin
¢ausa conocida se la movié un dolor vios
lento en el estémago con vémitos biliosos
Yy mocosos, de modo que 3 la enferma l¢
parccla que iba a morirse; y efectivamente
su semblante hipocratico, ‘pulso pequeiloy
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eontraide, vy frialdad de la piel, me dieron
mucho que temer i las dicz de la moche
gue la vi. Receté 4 wmas de los sypapis—
mos y fricgas cn todos los estremos y co-
lumpa vertebral, 1nfusion de tamarindes ne-
vada 4 pequenas y repetidas doses; con lo
que consiguié va -dormir gran parte de la
noche, y amanecié en completa convale-
cencia.

Desvanecidos del tedo los vimitos vy
demas sintomas gastrices, quedé solo una
diarrea bastante molesta que cedié en das
6 tres dias al uso continuado de la mis-
ma infusion nevada de tamarindos; y des=
pues con una dieta bien graduada y el uso
de leche con cocimiento de cebada, se ha
restablecido eompletamente 4 su anligua

salud.

Observacion undeécima.

El ciudadano José¢ Maria Aguirre, cur-
sante de jurisprudencia, de edad de 23
afios, temperamento bilioso sanguineo, fue
atacado en el dia 7 de agosto del presen-
te ano de los sintomas signientes: dolores
violentos en la cintura y muslos, quebran-
tamiento aparente de huesos, alguna difi=
eultad en el tragar, pequeiias nauseas, in-
apetencia y escalofrio general; en este dia
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desprecio los sintemas, hasta el siguiente
en.que por haberse anmentado los misn es
fui llamado para asistirle; a mas de los ks-
presados padecimientos, le observé los ér—
ganos de la deglucion con’una rubicundez
bastante -elevada, alguna dificuitad en el
tragar, el pulso daba ciento veinte pulsa-
ciones, el calor de la piel bastanie avuwen-
tado, evacuaciones escasas, los ¢jos lucides
€ irritables, la lengua casi en su color na=-
tural. Caracterizé la enfermedad de la ae-
tual epidemia, y le receté el mdéiedo si-
guiente: Suero de leche 4 paste, los po-
zuelos mims 5 eada tres horas interpola~
dos con los aleles, pediluvios en la mata-
na y noche, y synapismos repeiidos.

Dia 9 y tlercero de la enfermedad.

La noche {ué inquicta por el aumen-
to de calor en la piel y dolores de cabe-
za, siguiendo las incomedidades anteriores
algo disminuidas; censiguié algumnas evacnas
ciones biliosas; el pediluvio de la noihe le
causé un peqgueno vahido, de modo que
duré pocos momentos sa aplicacion; la picl
empezo 4 pintarse de unas pegneiias man-
chas sarampionosas, disminuyendo algo su
calor; el pulso daba mnoventa pulsaciones
con hastamte igualdad. . g
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Siguié el mitodo anterior escepto Jos
pedilavios por el mareo que le causaban,

Dia 10 ¥ cuartos

Alivio general de sintomas; el pulso
daba ochenta pulsaciones; la piel toda te-
riida del exantema en toda su superficie;
siguid el método del dia anterior,

Al avochecer el exantema se disminuyo
considerablersenie; el pulso se puso. con-
traido, desigual y tardo; le sobrevinieron
violentas nauseas con grande dolor de es-
témago, y algunos vémitos de unos ligui-
dos acuosos muy verdes; todo cuanlo to=-
maba de alimento 6 bebida le aumentaba
estas incomodidades; diarrea de la misma
naturaleza. Se le di6 infusion de piia ne—
vada 4 pasto, sanguijuelas en el estomago &
1a cauntidad de seis onzas de sangre, atoles
frios, fomentos de cocimientos de malvas
con vinagre bueno en c¢l estomago, lava-
tivas emolientes num. 12 cada tres 0 cua=
tro horas, synapismos fuertes repetidos en

los muslos, pantorrilias y pies.
Dia 1v y quinto.

Se desvanecieron completamente las"
nanseas y vomitos, de modo que el enfers
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mo durmio bien tres ¢ cuatro horas; el
pulso se puso bastante libre é iguai, dando
seteata y cineo palsaciones, el calor de la
piel natural, los demas sintomas en alivio,
de modo que el enfermo ya apstecia algo;
una traspiracion geneial, blanda y suave
mantenia al enfermo en bhuena tranguili-
dad y sosiego.

Le receté un cocimiento de linaza con
iarabﬂ de gowa arabiga a pasto, y los mis-
mos atoles ya calientes.

El enfermo tuvo poca precancion em
eonservar el sudor; y dcia el medio dia,
puesta drida y fria la piel, se renovaron
las nauscas y viémitos del dia anlerior con
las mismas incomodidades; mandéle repe-
t_itiﬂn {h._f sanguijuelas, a las qnue el erier-—
mo se resistio poderosamente, q'uﬁanfime
de debil 1ddr]., y solo se sujeté al uso de in-
fusion de pifia nevada, 3 las friegas secas
eon cepillo en la colamna vertﬂh:ai y en
las piernas y mauslos, 3 los synapismes muy
repetidos en las mismas partes, y a las la-
vativas nim. 12; tomoé los atoles frios.

Dia 12 y sesto.

Siguié 1a noche y el dia eon notable
alivio_en todos los sintomas, hasta el ano-
checer que fue molestado de un ligero sub<
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delirio, el mism> método esterior y los
p.,u'z.u{:ius niiins 10..

Dia 13 y sétimo.

Secuia el enfermo 4 cornta diferencia
en el mismo estado que. el dia: anterior con
e! subdelirio. Los mismos medicanentos ¥
diclas

Dia 14 v oclave,

- En todo este dia estuvo el enferms

tan indiscreto en su abrigo ¢ontra mis pre-
veucinnes, que se levanld varias veces en
camisa, Acia la noche fué atacado de nun
dehirio fremético, ua sudoc frio de medio
cuerpo arriba, frialdad  de estremos, pulso
mauy contraida y ¢onvalso; y algo tréwmu-
la la mandibula iaferior, la lengua . casi
natural.

A la fuerza se le aplicaron sanguijue-
las al pie de las orejas acia las carotidas,
hasta la estraccion de ocho onzas de san-
gre; el mismo método esterior, orchata co=
man 4 pasto, y una lavativa emoliente
nim. X2

Dia 15 y noveno.

_. - El delirio siguid, punque mas pacifico
y- tﬂilt: el ﬁudor {iio. desvanccido, calew
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natural -€ igual, el pulso algo libre dandes
ochenla pulsaciones con igualdad, ningun
sintoma convulsivo. Le recete la mistura
num. 10, una cucharada cada cuarto de ha-
ra, suspendiendola cuando consiguiese des-
CAaNns0,.
Dia 16 y décimo.

Duarmié gran parte de la noche, y
amanccié casi en su tolal acuerdo, y sin
mas novedad en todo su cuerpo que un
cansancio general; el pulso con alguna lige-
ra desigualdad y frecuencia, la lengua un
poco saburral en su centro.

Cocimiento de linaza a pasto endul-
~zado con jarabe de goma arabiga, la mis-
ma dieta, dos lavativas num. 12, y las cu~
charadas nuém, 10 & la noche, le propor—
cioraron un descanso completo.

Dia 17 y undécimo.

Amaneciéo sin la mas leve sombra de
delirio, con un sudor general blando,
con baen calor y ningun sintoma morh{—
fico, '

Dia 18 y duodécimo.

Por haber amanecido en una perfece
ta convalecencia, se le ha puesto al ns@d
22
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de leche mediada con cocimiento de ceha-
da 4 pasto, y se le han councedido sopas
de arroz y pan, para ir aaumentando muy
pradaadamente la dieta, |

Obserocoion wltima.

En principios del afio de 1822 fui la-
mado a visitar & Dolia Francisca Aguirre:
e¢sta senora tres O cuatro ailos atras, des-
pucs de haber tenido varios partes, fue
molestada de repetidos colices, nauseas, in~
apetencia y couvulsiones que repetian por
Io regular cada medio aE"r’o; habian sido cla-
sificados por de debilidad , y se le habian
prescrito métodos mmum, y sobre todo la
abundancia de alimentos bien nutritivos; de
mpdo que no pasaba wna hora sin tomar
6 una taza de buen caldo con sopa, 6 un par
de huevos,” medio pollo, media gallina, ete.
y jamas le faltaba el apelito; pero a pesar
de esto los sintomas crecian con la poli~
sarcia general que se ereyé hydropesia, y
se entorpecio tanto la enferma, que apenas
podia mover algun miembro de su cuerpo,
hablar ni discurrir; quejandeose de un cier-
to latido, ardor y disgusto continuo en el
epigastrio y abdomen, que le hacian te=
mer una aplopegia originada de la lombriz
solitaria, lo que se le habia dicho, por el
ucho alimento que digeria y ~apetecia,
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Glasifiqué la enfermedad de urea gas~
tro~euteritis crénica incurable, por la difi-
cultad de poner 4 la enferma & la dieta
necesaria; sin embargo emprendié una dig-
minucion graduada rlx. alimentos y el uvse
de cocunientos- emolientes repelxdus con la
total abstinencia de vinos y demas esci-
tantes fuertes; consiguid la enferma algu-
nos alivios bastante nalabif:s., caande & los
dos meses fue atacada repentinamente de
una angina; que aungoe ediana la pro-
nostiqué mortal al momento, por la inercia
general que reinaba en todos los texidos
de esa seflora; inmediatameete la apliqué
las gargaras niim; -1.° en clase de géringato-
rio, los pozuelos num 8, cataplasmas emo~
lientes ‘n#m. 15, una corta aplicacion de
samgaijuelas 4 la parte, lavativas emolien-
tes, synapisines en los pies, piernasy muss=.
los, y dieta de atoles.

I.a inflamacion parecia aliviada el dia
siguiente; pero pronto se presenté una es-
traordinaria reunion de moco wuy parecis-
da a la segunda observacion de %);ta obra,
(vease pdg. 125) que sofocé d la enferma
en el tercer dia de la invasion. |

A las treinta horas de su mnerte ve=.
rifiqué la inspeccion cadavérica en compa=
niia del sdbio profesor D Victor Gonzalez,
Se prescntaba el cadaver en su esterior .
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eon manchas lividas 6 cquimoses que cu-
brian toda la cara y pubis, y varias de pe=
queiio diametro en la ternilia xifoydes, pier=
nas y pies, efecto las primeras de la'san-
gre que quedo estravasada en la: cabeza
por la sofocacion, y las deinas de una cai-
da que habia sufrido como unes ocho dias
antes de su muerte; picadas estas manchas
con el visturi salio la sangre estravasada
liquida y negra, y se desvanecieron comple-~
tainente en el cadaver.

Abiertos los tegumentos del abdomen,
presenté la membrana adiposa de cuatro
dedos de ancho, con una gordura de bue-
na calidad y compacta, que despedia una
enorme cantidad de aceite animal bien
constituido, a la menor preston.

Efféstomacgo de una mole regular, hin-
chado, con alguna cantidad de ayre mefiti-
co, presenté en su mwayor parte uni €s-
pecie de equimoses y anastomoses ocupéen-
dn principalmente toda su curbadura supe-s
rior, y casi todo negro de cllas el fondo,
¢l piloro y el duodeno; pero tedo el car-
dias libre.

Separado y abierto el estémago, se en-
contré en su fondo una pequeiia cantidad
como de media libra de un liquido que
juzgamos seria alimenticio; todos los puntos
que se vieron oscures por el esterior, se



161,
hallaron altamente inflawmados en la meme.
brava mocosa ¢on una rubeiaccion esiraor=
dinaria.

I’} intestino duodeno estaba en el 115~
mo estado gue el estémago coun anmento;
el yeyuno y el ilcon sin la iuenor no-
vedad.

El colon estaba tambien cen varios
puntos irflainades, aunque no con tanta
abundancia y aumento como el estémago y
duodeno, pero toda sau membrava wmocosa’
estaba desorganizada y falla en variaspartes.

El ciego y el recto no presentaron el
menor datno.

El higade, pancrcas, bazo, rifiones y
demas eunlraiias, estabanm sin lesion.

El omento de una mole estracrdina-
ria y de una gordura muy compacta y de
buena calidad; peso trece libras.

El mesenterio tan abundante de pin-
guedo y aceite, que con dificultad permi-
tia el encuentro de los intestinos y demas
viseeras abdominales.

La cabeza se presenté toda wmegra
anastomatizada y soltando saungre de mdnﬁ
sus conductos, efecto sin duda de la re—
pentina scfocacion que sufrié la enferma:
por la escesiva cantidad de mieco que se
reunié en la faringe; motivo porgue no se
pado inspeccionar con perfeccion esta pars
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te, por ‘el desorden en que estaba, veris
ficado sin duda en el acto de la muerte,

Autopsia cadaverica,

La feliz circanstascia de no haberse
muerio hasta el presente ninguno de los
enfermos de csta eridemia que se han en-
tregado 4 mi cwmidado 'desde su invasion,
esceptlo los dos de las unservaciﬁms segun-
da y iluma, y mis muchas ocapaciones, nie
han bupedido de formar por mi mismo un
cuerpo de inspecciones anatémicas; motivo
porque llenaré este vacio, dando la publi«
cacion de la que presentaron s apruria--
bles comprofesores, amigos y consocios los
ciudadanos Vilia y ﬂ:irpm en su  citada
memoria sobre la cscarlatina de Ameca.

nCavidad delvientre: el epiploon presen-
t6 en un caso un aspecto marchito y re-
cogido sobre si misino, y un color'muy..
semejanle al de hiema de huoevo; el esto-
mago en éste era de un pequenisimo vo-
lamen: los inlestinos delgados presentaban
esteriormente un color rojo oscuro, y los
gruesos estaban distendidos por una gram.
cantidad de gas. Abierto el estomago € in-
testinos delgados, mayormente dcia su ter-
minacion, presentaron manchas enrojecidas
y aun ulceras; alguna vez la inflamacion se
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estendia al colon ascendente, el higado vi-
siblementie presentaba los signos de una so-
breirritacion, como lo manifestaba su vo-
lumen, sa coloracion, y & trechos sa falta
de consistencia, Ni en el pauereas, nt en
el bazo pudo advertirse variacion sensible,

Cavidad  del pecho: en la cavidad del
toraz nada se encon!yé de notable; solo
en un 1ndividuo por circanstancias estra=
fias 4 la escarlatina, habo grandes desir=
denes en ¢l pulmon, y es que la enfer=
medad en cuestion estaba {mnph{,a{’a con
la tisis; asi es que el lobulo izquierdo se
presento en gran parle supurado, y en la
que no lo estaba se veian deseminados tu=-
bércalos ya duros, ya inflamados.

Anies de acabar este articulo es pre-
¢iso notar dos cosas importantes, y que por
las circunstancias del lugar y de la igno—
rancia de los nalurales de Ameca, apenas
pudieron practicarse cinco disecciones, ¥
aun en .estas falté la de cabeza, la que no
podria verificarse sin aunsilio de ayudantes,
los que hubieran hecho pdblica esta ope-
raclon, que 4 muesiro ver, por las preocu-
paciones de los indios debia hacerse furti—
vamente; y lo segundo, que siendo tan po-
cas las disecciones hechas, esperamos del
celo de los comprofesores que hav en los
pases todavia epidemiados, que muliiplica~
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ran las aberturas de cadaveres, para que
‘de este modo se¢ ponga en claro la caes=
tion mmportanie de si la escarlatina reco-
noce por causa una inflamacion visceral del
abiomen.”

Los justos deseos qne manifiestan los
espresados profesores en su apreciable me-
moria, es regular que serdn salisfechos por
las academias médicas y demas facultati-
vos nacionales interesados en diswinuir los
estragos de las enfermedades epidemicas que
nes  persiguen; pero en cl interin, como
Gque sus observaciones son enteramentc
conformes 3 las sanas i1deas de la medici-
na fisiologica que me sirve de norte en mi
prdctica, v hasta tanto que se presenlen
datos y resultados contrarios d las ventajas
qus proporcionan a los enfermos que se
fisn 4 naestro caidado, lo que juzgo difi—
¢tl cuando no imposible, cren qune puedo
concluir la cuestion afirmativamentie, es
decir , que en la aetual epidemia, ya
se presente con la ferma esra:latmosa,
ya de sarampion, es sobreirritada con
preferenciac la membrana mocosa que
viste la superficie interna desde la boca
hasta el ano, comunicandose sucesivamen-
te 4 las entranas vecinas, y demas que
simpatizan con ellas.

Finalmente debo advertir, que no se
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éfea jamas que un efecto de vanidad 'y
orguilo ha dirigido mi pluma en la publi~
cacion de las observaciones prdcticas que
meluyo en este capitulo; mi dnico objeto
ha sido el de animar con la presencia de
las ventajas conseguidas, a los profesores
que no se hubiesen dedicado aun 4 inves=~
tigar los sanos priucipios de la verdadera

miedicina, y & los enfermos seducidos re=
guiarmenle por las ideas vagas de una fal=
sa 6 aparente debilidad, 4 que se entre«
guen con una completa confianza tan inte=
resanle. para la curacion de las enferme=
dades, & un método curalivo capaz de com=
batirlas de un wmodo enérgico, y decidido
con tanta superioridad 4 todos los que le
han precedido, Tampoco se crea que mi
aluur'prupiﬂ ha ascgndido al estremo de
imaginar que he sido el unico feliz en la
curacion de esta epidemia; es ya casi ge-
neral entre los profesores mexicanos el co-
nocimiento de la medicina fisiologica, y a
€sto se dﬂhe sin duda, el que apenas se
pierda un enfermo enire un nimero tam
escesivo de estos habitantes que actualmiens
te safrenm la enfermedad. Por consiguien=
-te son wuchas las observaciones historias
‘das, tanto por varios comprofesores, comao,
por i, que podria presentar 4 mis lecs
“tores; pero he juzgado que seria molestagy

23
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fos, haciendo demasiado voluminosa la‘obray
y creo que debera satisfacerles el carac—
ter de la verdad y franqueza con que es-
tas van escritas, aple tanlos testigos de es—
periencia propia y agena, y micho-mas
asegurando bajo mi palabra de honor, que
en cada una de las referidas en clase de
mas notables, puedo presentar muchisimas
en parte 6 en todo semejantes; y que no
establezco en esta memoria ninguna pro-—
posicion, tanto en ¢rden al diagnostico, co-
mo al pronostico y al método curalivo
que vo tenga muy esperimentada en varios
y repetidos casos.

CAPITULO XIIL
BResumen.

ARTICULO 137.

Fslaba ya muy adelantada la impresion
de esta obra, cusnde empezo a manifes—
larse e:ta epidenna con tanta senerahdad
~que  apenas hay en Mésico y pueblos in-
mediatns uma casa que no haya temido 6
mo tenga enfermos de ella. A los que no
havan fijado lien so atencien 3 las ideas

gue he procurado aclarar, les parecera que
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&5 de distinta maturaleza esta enfermedagd
de las que se preseuntaron anterienncnte,
porgue aquellas se manifestaron mas cong.
tantemente weon la dificultad de tragsr, y
el sintoma eccarlalinoso; y en la actual es
menor la inflamacion de las favces, pero
mayar la del estomago é higade; hay tos
~lavingea y traqueal, y el exantema es sa-
Trampionoso; pero eslo quc parece varig-
dad, efecto sin duda de los trastornos at-
mosféricos, no es mas que una prueba
couvincenle de que en esta epidemia é€s
mas 6 menos atacada de sobreirritacion la
membranz gastro-pulmonar, que es [a mise
ma que se ha caracterizado, y el mismo
el méiodo curative esencia!, con la sula
diferencia qnue el profesor debe dirigir sus
miras enérgicas a combatir la inflamarion
en la entrafla que se manifieste de pre-
ferencia afectada

138. FEn estos meses que son en los
que regularmente debe haber mas [luvias,
han sido tan escasas gque no han llovido
was desde el 1° de junio hasta 15 de
agosto, que Y pulgadas 1 linea con largas
intermisiones; el hygometro ha estado par-
ticolarmente de un mes 4 esta parte con
bastante constancia desde los 6o 4 66 graw=
dos, y sus variaciones en unos mismes dias
hao side repetidas; miealras que el ter-
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amomeiro ha existido constantemente desde
los 15 & 22 y reinado con preferencia
"los vientos humedos del Norte, Todas es-
tas circunstancias atmosféricas han aumen-
tado las cansas estacionales morbiferas has-
ta el estado de generalizar la epidemia
qne sufiimos, La mas leve supresion de
Aranspiracion, y cualquiera esceso en la co~
mida y bebida, sobreirrita inmediatamente
1a membrana gastro-pulmonar y caracte-
‘riza la epidema reinante; he tenido en es-
tos dias un enfermo que vino de Cuerna-
waca a curarse de una intermiiente rebel-
de’ de alganos meses de duracion, y en
nno de sns primeros paroxismos mientras
estaba disponiendolo para combatirlos con
el especifico, en uno de ellos se presento
el exantema epidémico y terminaron com-
pletamente con ¢l; varios han sido invadi-
dos de¢ la misma calentura intermitente en
esta cindad, y despues de algunos paro-
xismos han conseguido la salud por una
‘gspecie de crisis sarampionosa,

139, La actual epidemia empieza econ
Yos sintomas de countagio de los AA., descri-
tos enel art. 18 pdg. 11. Este suele durar
en wnos un dia y en otros mas, hasta ocho,
_engailando no pocas veces con alivios apa-
rentes que hacen creer que se ha des-
vanecido la enfermedad que amenazaba; los
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siatomas que mas clasifican la eonstancia de
este periodo son los ojos llorosos é irritables
a la presencia de la luz, el dolor de cin-
tara, cansancio, inapelencia y tristeza; el
s:gando periodo que es el desarrollo de
la 1aflamacion, al que los nosologistas
llaman de.caleninra, es el esplicado en el ar-
ticulo 19 con la diferencia de que antes
se aislaba regularmente e¢n el aparato de
la deglucion, y actualmente se manifiestan
mas sobreirritados el estdmdgo, la traguea,
‘higado ¢€ intestinos que las fauces, de mo-
do que desde el principiotoma aquella mayor
estension: el lercer periodo de la angina des-
crilo en el pdrrafo 20, es el mismo en
que actualmente se presenta con constan-
cia el exapntema sarawmpionoso en todas las
edades y en ambos sexos, de modo
que mos va manifestando que esta erup-
cion sucede cuando son atacados con pre-
ferencia los aparatos digestivo y respira-—
torio, y la llamada escarlatina cuando el
de la deglucion: este fenémeno no obser-
vado tal vez por todos los practicos es
digno de teda atencion, y podra condu-
cirnos & nulteriores observaciones interesan-
tes. Todos los demas sintomas enunciados
en los pdrrafos 21, 32, 23, 24, 25, 26 y
a7 suceden actualmentie sin mas diferen-
¢ia que suelen acontecer con mas veloci-
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dad que antes; y de esto sin donda de-.
pende la voz gencral de que no es temi-
ble la actual enfermedad, porque sedaci=-
dos algunos por la prosta desaparicion de
la calentura, desprecian las inflamaciones
cronicas que suelen quedary se esponcty’ @
fallecer en un nuevo aumento ‘de’ ¢llas,
que se disfrazan con ¢l nombre de re-
caidas; 6 quedan condenados por mucho
tiempo, 6 para el resto de su vida a sos-
tener una existencia miscrable yllena’ de
padecimientos,

140, LKl método curatlivo que sigo con
todos los felices resaultados que puede
apetecer un médico amanle de sus seme-
jantes, es el mismo que he  mamfestado
en el cuerpo de la obra [pdg 337 pero
con el fin de presentarlo inas manusl lo
voy 4 deserilur simplificado, y aplicado 4
las actuales circunstancias, en estos térmi-
nos: para evilar la enferinedad aconsejo
los alimentos de facil digestion, evitar la
mucha cantidad y todo género de irritan-
tes, inclusas lis bebidas; el uso de los re.
frescos moderados y acomodados 4 los es-
tomagos y 4 la idiosincrasia de los indie
viduos, los banos generales templados res
petidos con las precauciones prevenidas en
el pdrrafo 99; gnardarse como & uno de

los mejores antidotos de la epidemia, de
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las alternativas de firio y calor; procurar
maniener las evacuaciones naturales en
estado corriente y evitar las pasiones de
Arimo  violentas (ch.c,w el cap. 9.)

141, Al momento gue se presentan al-
gunos. de los sintomas de invasion {arf. 18)
mando. al enfermo cva:dar cama con un
abrigo. moderado, dieta rigoro a de alo=
les. 6 caldos de polo bhien colados, peque-
nhias doses de erewmor tirtaro deshecho en
suero de leche cada das o tres horas, 0
los pozuelos rum. 5, 6, 7, 8 y 9, banos
tibios de piernas y pies una ¢ dos veces
al dia, synapismos repetidos segun la ne-
cesidad de equilibrar el calor en los pies,
piernas. y wulos; y a4 pasto snero de le-
che ¢ naranjada en abundaucia, '

et Al dmpl_eg:irse los sintomas de la
mnflamacion, si la calentura es fuerte com
macho dolor de cabeza, dificultad de tra-
gar, tos, mauseas, vomitos y faerte opre=
gsion en el estomaco, mando sangrar al
enfermo, estravendole la cantidad desde
cuatro a ocho onzas de sangre, que repito
81 uo han cedido dichos sint smas, tedo con
forme al temperamento, fuerzas y modo de
vivir del paciente; inmediatamente observo
- 8i alguna de las entrafias de la cabeza, pe—

cho y vientre, sigue todavia dando senales
de estar afectada aisladamente, que actuals
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mente sucle ser el estémago, y estraigo saps
gre inmediata de ¢l per medio de sangui=
juclas; siguiendo la indicacion de los debi=
litantes generales, cuales son los salinos es=
presados en el parrafo auterior, y los coci-
micnlos de cebada, malvas, borraja, inaza;"
raiz de altea y orchata endulzados con el
jarabe de goma arabiga; las lavativas emos
lientes niim. 12, las cataplaswias de la misma
naturaleza num. 15 repetidas inmediatas
a la parte, sin descaidar los pediluvios y sy=
napismos siempre que el calor ¢s menos en
las piernas y pies que en ¢l resto del cuerpos

143. FEuo laretirada de la erupcion sue<
len sobreirritarse de mnuevo el estomago cu
los mas, lo que se conoce por las nauseas
y vomitos “verdiosos ¢ amarillos, el pecho
y la traquea en muchos, lo que lo pruéba
la' tos violenta 6 el dolor en €él; y cn al-
gunos pocos la cabeza, lo que se' deduce de -
sus padecimientos, de la muacha rubican<
dez de la cara y ojos, subdelirio y delirio;
en esle caso repito las sanguijuelas inme-=
diatas 4 la parle que padere, todo euanto
son necesarias para conseguir el efecto;
no dejandome seducir de los sinlomas de
debilidad que deben aparecer con mucha
falacia en este estado para ocultar el es~
ceso d2 fuerzas interiores, y no olvidan—<

do que la debilidad general sin nmgua vie
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¢io orginico es facilmiente curada con una.
convalecencia bien dirigida, y que una des~.
organizacion de cualquiera entrafia causa-
da por la inflamacion es mortal de sece-
sidad; y que poco tiene que agradecer el
enfermo al que lo cure si con laidea fa-
laz de conservar sus fuerzas sobrantes per-
mite la destruccion de cualquiera de las
paries mas interesanies a su exisiencia..
En este estado me han hecho un efecio
admirable las aguas aciduladas con vina-
gre bueno, naranja, pitia, limon y tama-
rindos, nevadas y bebidas 4 pequeitas y re~
petidas doses, sin haber temido los sinto-
mas calarrales, porque estos suelen ceder
con la irritacion; me ha hecho tambien
buenos efectos el cocimiento gomoso de
Buchan fresco con nicve, ¢ natural (25).

144. Seguido el métode anterior con
la debida energia y coustancia, los enfer=
mos entran en convalecencia y apetecem

& -

(23) Cocimiento gomoso de Buchan Tomense dog
ohteas de la cre‘a - as pura en polvo, media de gome
arabisa. cuézanse en ires coartillos de agua hasta que
qzmd.' en la cuarla parte, y cuélese la decm':rr'nm;

Se puede endulzar con cnalgniera jarabe acos
modado, y particalarmente con el de meconie &
.du goma arabiga,

a4
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alimentns; pero el estémago queda en un
esiado de irritabilidad tan estraordinaria
que el menor descuido en la supresion de
transpiracion o desarreglo en la comida, be-
bida 6 pasiones, reproduce la inflamacion
caasando nuevos vomilos, diarreas, disen-
terias &c. Para evitar esta verdadera rew=
caida es necesaria toda la filosofia del mé-
dico y la paciencia del enfermo; este, asi
que no siente dolores y apctece, desea
con ansia levantarse vy satisfarer sus dea-
seos; pero debe sufrir la nuveva incomo-
didad de guardar cama dos 6 mas dias; y
luego de levantado ir graduando muy des-
pacio su esposition al aire hbre; es de ab-
solata necesidad que sica igual pumero
de dias econ la misma dieta de la enfer—
medad, anadiendo solo alounas liceras sn-
pas de pan o de arroz  bien cocido; en
este estyvdo sirve wmay bien a muchos para
béhida a pasto, la leche en ignales canti«
dades de cocimiento de cebada: en la ter-
minacion, a mas de otras mcomodidades
mayores 0 menores, suele quedar la lengua
8n los mas, con una capa saburrosa blanco-
amarillenta, descubriendo a sus bordes
coa un color rojo muey subido; va luego
!]ESFHI‘IH(‘?-’ dase la llamada saburra, y que-—
da roia toda la sustancia; y a proporcion

que el Euimuagﬂ‘ va perdieudu su .Qt:ii.t;ii-'-
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@eza 6 areitabhilidad. y va volviendose aguelia
a su color nataral; solo con igual proper-
cion se le va permitiendo al convalcciente
el ir anmeatands los alimentas, la salida al
aire, ejercicio v dedicacion a sus fareas
ordinarias; ¢l wmas lgero descnido en es-
te caso por benigna que haya aidol en-
fermedad y por cortos que hayan sido los
dias de su daracion, reproduce la infla-
macion de la wmembrana moco-.a gastro-
palmonar y la iotestinal, causando nuevas
dnlencias casi siempre superiores y mas
peligrosas que la primera.

145, Inmedistamente que se me ma=
nifiestan los cownvalecientes molestados de
aigunﬂ de los ES[H'ES.‘H]HS 3l’ninm:&s1 recur-
ro a las ideas propuaestas en el parrafo » .33
y asi si las nauseas y vomiins son violen—
tos, las sanguijuelas en ¢l estomago, 6 bicn
los fomentos de acua de 1meve acidola=
da con vinagre bueno 6 zumo de agroz
tomando a pasto tambien las infusiones
nevadas de  pida, paranja 6 lisnon
con dieta rizorosa de atoles, 6 almendia=
das, camplen la indicacion; el mismo me=
todo suele veucer facilmente las diarreas,
disenterias lienterias, colicos &e.; si estos
medios no fuesen suficientes para vevncer
los “Hlupos de vientre, son necesa:ing al mis-

~-mo 4empo los banos generales hgeramegs
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te templados, los cocimientos fuertes de
semilla d+ linaza endulzados con el jara-
be de goma arabiga, y aun los causticos
de cantharidas en los musles, y por ul-
timo en la misma parte si es limutadala
afeccion: siempre que sc esperimente  todo
género de recaida 4 residuo de la enfer—
melad serd bueno llamar a un médico den-
de lo haya; y dende no, es necesario tener
may presentes todas las ideas que he ver—
tido en la obra.

140, El llamado vémito prieto 6 fiebre
amarilla de nuesiras costas que se ha es-
plicado hasta el presente con nombres tan
vagos, tan oscuros € insiguificantes, que ha
sido curado con tanta desgracia, que ape-
nas se han podido librar de sus furores
una tercera parte de los que han sido ata-
€2dos, no es mas en mi opinion y en la
de los mejores practicos del dia, gue un
aanmento de nuestra epidemia, ¢ sea, una
violeuta iaflamacion del estomago que ne
sicado vencida eon todo el rigor del ar—
te, se propaga precipitadamente a las de-
m2s  eplrailis que simpatizan con €l
tanto por continnidad, ¢ por contiguidad
e€omo por relacion; asi en el vomito se es-
perimentan los mismos sintomas de predis-
posicion e iaflamaeion que en nuoestra epi-

demia, (pdrrafo 18, y siguicnies) con la
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sola difercncia que se limitan mas 34 las
nauseas y vémitos com tanla viclencia que
desgarrados no pocas veces los vasos sane
guineos del estomago derraman la sangre
en su fondo, la que sale por vomito 6 por
el ano cuando no encuentra otres humo-
res en gee mezclarse; pues unida i la bi-
lis estravasada y corrompida forma ¢l co-
lor oscuro 6 megre que dio el nowmbre 4
esta enfermedad; la bLilis estravasada ¢
absorvida 4cia la circulacion de la sangre
cuando se ha propagado la enfermedad al
higado, forma el color amarillo que di6é tan=—
to que discurrir a los antiguos practicos
y que mnos la hizo clasificar antes por un tif)
ictérico de Sauvages.

147. Hallindome en el mes de agoste
de 1821 en Veracruz se me prn;mrriuné
el cadaver de un grumete del navio Asia
que acababa de fallecer de resultas de es-
ta enfermedad & las veinte horas de sum
invasion, en el Eospital militar de S, Car-
los; convidé para la iuspeccion awnatémica
& todos los profesores de la ciudad, y me
honraron con sa asistencia los mas apli-
cados; y no encontrarnos oiro vicio orga-—
‘mico - que la corrosien completa de toda
‘la membrana mocosa de la mitad inferior
del estomago que parecia disecado con
bisturi, la que habia caunsado el vomite

-
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y domas deposiciones de sangre; de modo
que todas las demas partes se encontra-
ron exaangnes menos el corazom, sin ha-
ber todavia causado la mener lesion al hi-
g doy desnas vicceras del abdomen que se
hallaron enteramente saunas; las que hu-
bieran prohablemente snfrido la  desorza-
nizacion que unos describen las aulopsias an-
tignas y modernas, y palpamo. en los ca-
daveres de EHIAQI’IﬂIIItE‘“Jd (Tengo artual-
mente convalecientes bajo mi direccion mé-
dica a2 an joven de 18 afios de edad, y
d wva senorita de 14, que en el estado
del actual saramipion, a la violencia de la
irritacion castrica sufrieron vomitos de san-
gre may copiosos, que cedieron folizmen-
te a la estrarcion de e¢se liquido por san-
guijuelas aplicadas en buena cautidad al
epigasirio, y en dos ocasiones,y a elagna
acidulada con piia, nevada y bebida 3@
pasto )

148. Por consicuiente el métado cura-
tivo del lamado vamito prieto, es el nis-
mo que he descrito para la curacion de esta
epidemia, con la sola diferencia que al pa-
so que ha de ser mas activo el plan debhi~
Jitante general y local, es vecesario fijar
Sif‘ﬂ}pl‘f' toda la atencian 2l estomaceo para
librarlo desde sus poipeipios v haas'ls’ ‘vpe
elusion de la enfermcaad, de la  wntlanta-
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cion que 1o devora y amenaza su ruina:
los eméiicos que se han prepivado econ de-
masiada profusion son siempre peligrosos,
y si algunos enfermos se han librado con
este medicamento, es por unas revulsio-
pes verificadas por nna casonalidad que de-
be evitar siempre el verdadero mdédico; en
e] mismo caso se hallan la quina y demas
escitantes; los oleosos que se usan por el
valeo con bastante gewneralidad, deben tam-
bien evitarse por la nansea y vémilo que
suelen ocasionar siempre ltemibles en e-ta
enfermedad; en Veracruz tienen fama de
saber curar el vomilo las viejas y curanderos,
y yo no dudo que consigan algunas venla-
jas, sin duda syperiores a las de los mé-
dicos estimuladores, porgne annque al prin=-
cipio usan el aceite en abundancia, siguen
la caracion con las bebidas frescas del pa=-
lo mulato, limon, naranja, eremor tartaro
etc.; por consiguiente los dnicos remedios
de la gastritis de tierra caliente son: las
sangrias generales y locales usadas sin co-
bardia, las sales neutras en pequeiias v ree
petidas doses, las bebidas acidulas, las mu-
cilaginosas, lavativas emolic ntes continnadas,
y los synapismos en las estremidades; y
con este metodo ronstante y enérgico ter-
minan per lo comnun con mucha felicidad
del tercero al quinto dia, debiendo ser la
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canvalecencia cuidada con lasmismas pre-
caucioncs prevenidas en el parrafo 144,

149, lios estrangeros que de latitudes
dgiversas pasen 4 habitar nuestras costas
morbiferas, deben procurar la aclimatacion
con la diminucion considerable de los ali-
menios, evitando ¢l uso de toda clase de
irritantes, guardandose del ayre moctur—
no, comiendo vegetales,! y bebiendo refres-
cos con mucha moderacion; pueden beber
stn temor d pasto el agna ligeramente aci-
dulada con naranja, limon, vinagre ¢ pina,
aroniatizada con aguardiente rhom, 6 vino.

150,  Casi todas las enfermedades en-
démicas de los aclimatados en Veracruz y
emas paises calientes, que se han creido
y s¢ creen afecciones generales llamadas
fiebres biliosas, son gastritis 6 inflamacio=
nes del sistema gastrico, en menor grade
que las de los que no estidn acostumbra-
dos a2 sufrir el estimalo de tanto calor: los
vomitos y deposiciones biliares, son efecto
de la irritacion local, por el principio fi-
sico de ubi stimulus ibi afluxus; los sinto—
mas llamados tifoideos 6 nerviosos son simi-
piticos, y unos y otros ceden en breve,
con ¢l mismo plan propuesto para los del
vomito prieto, modificado segun las circuns-
tancias. '

151. Las calenturas intermitentes que

tad

S
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se observan en dichos paises son siempre
gsostemdas por sobreirritaciones cn el siste
ma gastrico; deben por consiguiente ser
tratadas como verdaderas gastritis; y solo
podra echarse mano de la gquina, cuand_u fe
hubiesen desvanecido las sospechas de ir—
ritacion gastrica y quadasen los paroxismos,
lo que rara vez sucedera, si se atienden
las ideas propucstas.

152 _ De este modo, vo solo se hardn
muy sencillas las eufermedades de ‘tierra
caliente que sacrifican a la mayor parte de
Jos que de climas templados pasan a ella,
sino que se evitaran las inllamaciones cro-
nicas que levan de alla muchos infelices
para quedar condenados el resto de su;’v,
dias 4 una vida precaria llena de afliccio-
nes, dolores, vénjtos, hypocondrias, manias
y. otros males peores que la misma muer—
te, que resisten despues a los planes cu-=
rativos mas bien establecidos, por la desér-
gauizacion que sufrieron ya los organos ata-
cados. 4 oF

153. Finalmente, mucho me ocurre que
decir, tanto de observaciones propias, co-
mo de varios célebres profesores despreo=
cupados sobre las enfermedades de nues—
tras costas; pero mis muchas ocnpacioves
no me permilen mas; y principalmente
purque e eonsta que el sabio ¢ ilusira«

29
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do congreso del estado libre de Veracruz
esla tomando las mas aclivas providencias
para evitar los dafios que causan 3 sus ha-
bitantes las enfermedades endémicas v epi-
démicas: gue ha nombrado aquel gobierng
al efecto a un profesor que a los mas al-
108 conocunientos de la facultad reune la
virtud de |[a filantropia, tan necesaria pa~-
ra superar las incomodidades y los peli=
§ros que son consiguienles a empresas de
€s5ta naturaleza, ,

154.  Si caalquiera amante de la salnd
publica, encontrase dificultades en alguno de
los puntos espuestos en esta obra, recibiré
con el correspondiente aprecio | s objecios
nes que se me hagan con la moderacion de
bida a un objeto tan sagrado; seguro de que
procurare aclarar la materia hasta donde
alcancen mis conofimientos, y que confe—
Saré mi equivocacion en caso de conven-
cimiento; porque sé gne es de hombres
Prudentes el ceder 4 la fuerza de [as bue -
NAs razones; Y porgue en un asapio ian
grave, estoy bnscando continuamen: e ¢l Cas
mino de la verdad y del bien publico.

FIN.
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NOTA.

I.a ]Jrecipitﬂcion con que he imprem la

obra y escrito una gran parte de ella, por
la urgencia de la enfermedad reinante, y la

ocupacion continua de la asistencia & mis ene
fermos, me han imped.do de evitar las espre-
sadas erratas, y tal vexz algunas ¢que se ha-

bran escapado a mi atencion; lo que no due
do se serviran dis mular mis lectores pudien~

¢lo concluir con el triste Nason.

Defuit seriptis, ultima lima, meis.
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