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yorord,

mm upgift av att lemna en fort, fyjtemaftiff och (attfati-
lig framjtilining af den Lngffa ghymnajtifen jivan jag un-
ber Def utdfning formdtt uppfatta denfamma.  Huruwida
be ffiljaftigheter jom Funna fovefinnad emellan denna fram-
ftalining och bwad bittill i det offentliga frdn den Lngfta
ffolan utgatt, dro framjteg eller afwifelfer, ffall torhinda en
billig Ffritif afgora.

Att gymnaitif icde fan [qrad ‘eniltmt ur bof, utan att
ben mdjte praftiferad, {&@ wida man will ernd ndrmare be-
fantffap med denfamma, torde ide wara alldeled ofiwerflodigt
att anmarfa. Gymnajtifen mdjte dfwad med fand, uppmdacf:
jambet oy eftertanfe, man mdjte lefiwa fig derin.

Forfattacen.






-y

Jnledbning.
Goymnaftif i allmanbet,

1. Ghmmajtit dr en fonft, Hwars dndamdl dr att utwedla
oen menftlign  rdrvelfeformagan i ofwerensftimmelje med Dde
lagar fom fdr Denfamma af naturen dro gifna.

2. Detta dndamdl winned genom bfning af vatt Geftdmba
roreljer.

3. Dwarje virelfe Gejtammed genom fin form ody jin ha:
ftighet.

MNorvelfeforne.

4. Den enflafte formen dv fér bwarje vovelje den vitta,
emedan rirelfens mal berigenom bift winnes. s

5. De entlafte formbeftamningar dro lodrdta o) Wwagrite
linier o) bedfad forballande till Dwarandra wuttrpct i den rvdta
winfeln.

6. ®rin vedfa enfla grundformer bor ingen afwifelfe govad
ftorre, dan uppndendet af roreljend dndamdl forbrar.

7. {Formen fl‘-.ﬂ[ wara enfel och bejtamd d. & vem.
Detta dr ghpmuaftifens forviia lag.

Mforvelfebaitighet.

8. @enom olifa bajtighet i rorelfe uppfommer olifa grad
af Traftanftvangning.  Haftigheten mdjte Dderfore {d Idmpad
tifl Den fraft fom {fall utfova roreljen och till Det motftand jom
genom Ddenna fraft ffall dfwerwinnad, att den for dfningen afs
fedbba anftrdngningen wid rovel{en dftabfommes,

9. Ar motfténdet ftovt i forhillanve till Fraften, 8 mdite
en Idngre tid pd rorelfen anwindas och def haftighet Blifiver ba ringa.

10. Ar motitindet vinga i forhallande il Fraften §& dr
en Fortave tid for roveljen [Amplig och Baftigheten bor bd blifwa ftor.
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11. v motitdndet och Fraften motfivarign bioavandra &
fler vorelfen med minfta anflvangning pd en mattlig tidrhmbd,
Ofas cller minftas Haftigheten, under fidant forhillande, utbfiwer
en wifi grdnd, & uppfommer i bidba hiandeljerna en ftdrre Fraft-
anjlrangning.

12. S$ajtigheten ffall [Ampas till motitandet odh
fraften, Detta iiv pgomnajtifens audra lag.

Novelfebelbet.

13. Wid all ghmnaftitéining majte voveljefdrmdigond all-
fiviga oh jemna utwedling efterftrafvas.

14. Ala de farffilta vorelfeorganerna mdfte Derfore iwid
Pivarje gymnaftiféining tagad i anjprdaf ody ofningen §i beftimmad
att Fraftanftvangningen pd dem alla i ett viftigt forhallande forvelasd.

15. ‘Bd detta fatt blifpwer ofningen Del och fullftandig, odh
endaft falunda fam all Den rdvelfeformdga fom Hod den enffilta
menniffan till folje af bDenned anlag av inneboende, blifwa fullt
utivedlab.

16. De favifilta rdreljerna inom biwarje ghmna:
ftifdfuing mafte genom fin fammanftimning bildba en
belhet. Detta dr gymnajtifensd tredje lag. :

Menniffofroppen {ajom rovelfemedel.

17. Menniffofroppen inbelad fifom roveljemedel i Hufivud,
bal, armar oh Den, Hwilfa tilljammand bBilba en mefanidm af
Den ftorfta fullfomlighet med ben genom voveljen werfande fraften
[wiljan] inneboende i fig.

18. DBenen dro tilljammand med fotterna organer [medel]
for ftallning och forflhitning. '

19. ®enom bilen beftimmes ftallningen Hiterligare, och den
gifiver i olifa [dgen fovandrade utgingdpunfter for armarnad od
benend voveljer.

20. Armarne tilljammand med Hanberna drvo de egentliga
organerna for Httve werflambet oy Handling.
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21. Huiwudet utgdr genom fin i forhallande till de ofriga
Eroppédelarna bethdlign thngd, oy genom fitt ldge, en regulator
for balend ftallning, odh Devigenom dGfwen for vorelfe i allmanbet.

22, Snom Bufwudet dr Diernan innefluten, Biwilfen fores
tradedwid dr att anje jafom organ for det andliga lifiwet. Frdn
benjamma i forvening med rhggmergen utgd till froppend ofriga
delar nerver babe for intrhd8 fornimmande oy for rorvelje.

23. 3nom BGilen finnad ve organer genom hwilfa menniffo-
Froppend ndring och unberfill forfiggdr.

24. Unberlifivet innefluter i fig magen femte tarmfanalen,
lefwern, magkorteln, mijelten oy nfurarna genom Hwilfa organer
niringémedlend forwandlande till blod férndmligaft werkftalles,
och De for ndvandet odbuglign dmmnena afjondras.

25. Snom broftet dro Bjerta odhy lungor Beldgna. Desdfa
organet fulldnda blodberedningen o) Fringfora i forening med et
fran Djertat {ig forgrenande Farlibftemet blodet till Froppend alla
delar, Hwarigenom den naved o) widbmagthalles.

R6. D¢ organer genom Dwilfa ndvanbet fler, dfwenjom de
med Dem ndra forbundna fortplantningSorganerna Tlifwad af ett
farfeilt nerofhitem [gangliefbftemet] Gwilfet i underlifiwet har fitt
centralorgan.  Defi nerverd werffambet dro i hiog grad oberoende
af wiljan, men de ft& vocf- genom {arffilt dertill beftamba nerver
i forbindelfe med Diernand nevofbitem. :

27. Urmar o) bander lifajom Gen od) fdtter Beftd Huf-
wubfafligen of ben o) mufiler, Hwilfa underhillod ody lifwas
genom De till vem forgrenabe Edvl- o nevofpftemen.

28. Benen, fom utgiva menniffofroppensd fajta velar, tjena
peld till ffydd fir De Bmtdligave lifdorganerna, deld fill hafjtan-
ger for rorvelje. De dro forbundna med hwarandra genom fen-
artade band.

29. Muifflerna, fom bildba Froppend Fottiga Delar, Funna
jammandragad oy eftergifivad oy pd {dvant fatt Bewerfa rbrelfe
genom fordndring i hafitingernad ligen. De Pafwa fina utgdngs-
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punfter och fiaften pd Dbenen, med Hwilfa de genom fenor aro
forbunbna. .

30. Benen, fifom utgdrande menniffofroppend flomme, gif-
wa grundlinierna till defi form. WiufElerna fom utgora frommens
betlabnad, gifiva Denna formd bttrve linier.

31. Jiftig vorelfe bidrager wafentligen att utwedla o
bibehalla menniffand Belja odh Handling8fraft, fwilfa genom
pwerfjam ftillbet forberfivad oy tillintetgorad. I forening med
belja oy fraft tillwera gladje och {Eonbet.

Gymnaitifens Judelning.

32. De ghmnajtiffa vovelferna indelad, med affeende pa be
farfeilta Froppsvelar fom wid dem aniwinbad, i benrdrelfer, bal-
rirelfer, armrorelfer od) bufudrorveljer.

33. 2nwanded wid en vovelfe Dlott en af De namnbda
froppddelarna, d blifwer rbreljen enfel, anwindad dter fleve {d
blifwer rdrelfen fammanyatt.

34, Med afjeende pa de dndamdl, fom man med ve fdrftilta
ghmnaftiffa vorelferna will winna, indelad ghmnaitifen i Pidago:
giff eller llmin Gymuafti€, Militdriff cller StridSgym:
uafti€, Ajthetiff eller Konfjtgymnaftif famt NMedifal eller
Helfognmnaftit,

35. Ulmanna Gymuajtifensd dandamal ar att utwedla
rovelfefraft od) fielfbeherreifuing under rovelfe.

36. Stridsgpmuaitifens {frfilta dndamdl dr att ut-
wedla formdgan af att formedelit ett wapen befegra en fiende,
- 37, Ronftgymuaftifens farffildta dndamal dr att ut=
wedla formdgan af att rova fig i fFonbet,

Numdarfning. Ingen fan fomma lingre i rorelfefdr:
mdga dan hand naturlign anlag mebgifiva.

38. Seljogymuajtifensd {arffilta andbamdl ar att utwedln
formagan af att genom viovelfe dfiverwinna fiufdom.










HUllman Gomnaftif,

39. Den allminna ghmnaftiten eger twenne Hufivudafdelnine
gar, Gymnaftit utan Httve bielpmedel, Frighmuaftif, o) gym=
naftit med Hitre hielpmedet, Wppareljgymnageit,

40. Genom Frigoymuaftif winned forvetrddedwid fjelf:
bebherffning, genom Appaveljgymnuaftif Fraftutwectling.

Firfta Afvelningen.

Drigomuaftif
41.  Brighmnaftifen innefattar Friftiende ghmnaftif, marjd

och ria Sprang.
Lita Capitiet.

Friftaende Gymnaftif.
Mtgangsitalining,
42, For att winna  beftimd form mdfte bwoarje rovelje
boefa uti en beftamd ftallning, Hwilfen derfir fir namn of Mt
gangsitilining. !

43. Den enflafte af alla utgingdjtillningar dr den lodrita
med fammaniintna fotter, Harwid fta fdtterna intill Hivar=
andra fa att inficorna berora Dwavandra bal mot bal od) ta mot
td, Denen od) Dilen dro ftrddta ody i [odrat fiallning, armarna
hiangande id fidborna ofwerlemnade at jin egen thngd o) med
banblofivarna wanda indt, OHufwudet wal uppburvet med anfigtet
wdandt framat.

Benvorelfer.
Fotutwrvidning fran ftalluing med flutua fotter.
44, Fdena upplhftad ody foras. hajtigt utit fidorna till def
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fotterna fomma 1 vit winfel till bwarandra, bd be dter pd may-
fen nedfittad.  Utgang8ftallning dtertaged pa motfivarigt fatt
genom fotternad Baftiga fammanilutning.

umdartning., L8id friftdende ghmnafif ar det af fﬁ‘ts
beled wigt att utgangsftillningen ide pa annat {dtt fordndrasd
an rorvel{ebeffrifningen bjuber.

45. Den ftallning jom genom fotutwridning winned intaged
wid all uppftalining till ghbmnajtif, emedan den pa en ging gif=
wer en for ftdendet lagom flor grundbta od) latthet att till andra
ftallningar ofwergd. Den har med anledning Haraf fitt namn
af Grundftilining.

Hifuing pa ta *).

46. SKroppen hojed langjamt med bibehillen jemniwigt §&
bogt den genom wrijternad firddning Fan fomma. Utgdngsftall-
ning dtertage8 pd motfwarigt {dtt genom Froppend Ilingfama
nedfantning.

Knabdjning fran bafning pa 4.

47. Seban utgdngdftallningen genom Hafning pa td blifwit
tntagen, bojad Endana langfamt till def vat winfel bilvad i tna-
wedfet.  Utgangsdjtallning atertaged genom fndnad I[dngjama
ftradning. ;

Fetilpttning till fida, .

48. Wenijtra foten fipttad Daftigt en fotd lingd at wenfter
pch nedjatted med jamma utdtwridbning jom den wid grundjtalining
innebavr, Devefter fhttad ben Dogra foten pa lifa fatt at GHoger.
Utgangsjtalining Atertaged pa motjwarigt fart, Hwarwid birjan
afren ffer med wenjtra foten.

MumarFning. Fotivtiningen borjar med wenftra foten
af intet annat {fdl dn Det, att Den med ndgondera foten mdjte
borja.

Hiafuing pa ta fvdn fotflpttning tHl fiva,
49. Noveljen werfftalled enligt 46:te momentetd foreftrift.

*) Dd ingen anunan fidllning angifwes, dr grunditallningen utgﬁngﬁs‘
jtalluing.
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Knabdjning frdn fotfibtining till fida o) Hifning pd ta.

50. Morvelfen werfjtalled enligt 47:de momentetd forefErift
med iatttagande af att bdfningen icde Blifwer fullt {d ftarf fom
Den ber Deftdmmes.

Fotflyttning framat,

51. Den ena foten framfibitad bajtigt fwenne ginger fin
langd i Den riftning ban wid utgangdftallning innebar od) nebidttes,
hwanwid froppdivngoen [ifa forbelad pd bada benen.  lltgdngs:
ftallning dtertages genom fotend bafjtiga fillbafaflhtining.

Ombyte af fot fran fotfbttning framadt.

52. Den framflyttade foten fyttad Daftigt tillbafa, Devefter
framilottad Baftigt Dem andra foten i enlighet med Det foregdende
momentetd foveffrift.  Utgdngsftalining dtertaged pd motfwarigt
fatt.

Safuing pa ta frdn fotflhtining framdt.

53. Rovelfen werfftilles enligt 46:te momentetd forveffrift.

Snabodjuing fran fotflhtining framdt och bafning va td.

54. Bada fndna bojed lAngfamt med Froppséthngden hHwi-
lanbe uteflutande pd vet bafre benet. Novelfen fortgar till Def
bafre fndet bilbar vat winfel. Utgangdjtallning dtertaged genom
fndnad lingfama utjtradning.

Fotflyttning helt framat.

55. Den ena foten framflYttad baftigt tremne gdinger fin
ldngd i Den riftning han wid utgingsftalining innehar od) nedjit
ted. Harunder ofwerilhttad Froppdthngden pad denna fot, Hward
fna bojed 1@ mbefet att det fommer lodrdt ofwer fin t8. Bafre
Denet forblifwer ftracdt och Den framdt [utande bilen i vt linie
med Detfamma.  Huiwudet bibehaller ofovdnbradt fitt forhallande
till Bdlen. ltgdngsitallning dtertaged pd motfwarigt {dtt genom
Den framilpttabe fotend baftiga tillbafaflyitning.

Ombpte af fot fran fotfihtining Delt framat,

56. Den framjatta foten tillbafaflhttad, Devefter framfyitad

pen anbra foten, allt i enlighet med foregdende moment.
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Sndabdjwing frin fotihttning helt framdr.

57. Det framve Endet bojed [ingjamt {d langt ffe fan med
t ofrigt bibehdllen ftallning. Harvunder upplhited den frdmre fo-
tend DAl fran marfen. Utgdngsftallning dtevtaged genom Endets
lingfama utftvadning, bwarwid den upplhftadbe hialen dter neds
fattes. :

Hifuing pa ta fein fotflutning,

58. &eban fotterna blifwit flutna tilljammand fijom 43:bfe
ody 44:de momenterna angifwa iwerfjtalled roveljen enligt 46:te
momentetd foveffrift.

Sndnppbdjning frin fotflutning.

59. Det ena fndet fores Dajtigt uppat od) framdt i ben
viftning foten innefar, till def [ldvet Fommer i rdt winfel Hill
balen. Harvunber bojes Endet {d att benet blifwer lodritt frdn
fnaleden till tdfpetien, bwilfen genom ‘wriftend flradning riftad
mot marfen.  Utgdngsftalining dtertaged genom fotend baftiga
nedjdtining.

Ombyte af fot frdn fotfluining o) Induppbijning.

60. Den uppbijda foten nedjatted, Dwarefter den anbdra
daonblicligt upphidjes i ﬁhv’erenéﬂﬁnundfﬁ med foregdende mo-
mentd fovejbrifter.

SudjtriacEning ba¥at frin fotflutning o Enduppbdining.

61. Det uppbdjon ndet forves [Angfamt bafdt {& lingt bi=
behallandet af balend lobrata ftallning medginver. Harunber ut-
ftraced Endet §& att benet frdn boften till tan bilbar vdt linie.
Ntgangdjtallning atertaged genom fndetd [dngjama uppbdining.

Sudantatforving fran fotflutning oy Enduppbijning.

62. Det uppbijba fndet fores Iﬁugl'amf utdt fidan till def
Det fommer lifa lingt tillbafa fom Hofterna.  lltgdangsftalining
dtertaged genom Endetd lingjama framdtfiring.

Fotflpttuing framat frin fotfluining.
63.  Noveljen werfjtilled enligt 51:0 momentetd foveftrift
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Ombyte af fot fran fotflutning od) fotihtining framat.

64. Norvelfen werfjtalled enligt 52:dra momentetd foreffrift-

$Hiafning pa ta frin fotflutning od fotilhtining framit.

65. Movelfen werffalles enligt 46:te momentetd forvefErift.

Fotilyttning Helt framat frin fotfluming,

66. Moveljen werfjtalled enligt 55:te momentetd forveffrift.
Ombyte af fot frin fotflutning ody fotihttning Helt framdt.

67. JRovelfen werfjtalled enligt 56:te momentetd foreffrift.
Snibdjning frin fotflutning oy fotihitning belt framat.

68. Morelfen werfitalled enligt 57:be momentetd foreffrift.

BValvovelfer.
Sibotwridning ).

69. Ofwerlifivet wrived [Angfamt &t Den ena fidan {i [ingt
benend ofdrdndrade ftallning mebgifiver. Utgdngditallning Gter=
taged genom Sfwerliftvetd [Angfama twridning framdt.

Framatbdjniug.

70. Bilen bojed I[ingjamt framdt i [angt Benend ofdr-
anbrabe ftallning medgifiver. Ufgdngsftallning dtertaged genom
balend Idngjama uppftedcning.

' : Bakatbdjning.

71. Balen 6Hjed [Angfamt bafdf {d [Angt Denend ofdrdndra-
be ftallning mebgifiver. tgdngdftalining dtertaged genom bilens
Lingjama uppftradning.

¥) &or aft gifwa balen fladga unber vévelje gored boftidfte pa bet
fatt att bada Handerna uppforad haftigt odh emfluta balen ofwans
fove hafterna i att fummen blifwer bafom o be ofriga fing:
rarna fammanflufne framoem od) fiodrt sfwer Balen. HArwid blif:
wa armbdgarna riffabe vatt wtdt fiberna od) nebra delen af flata
hanben hwilande mot Hiftbenets ofve fant. Utgdngsftalluing dters
toged genom armarnad Baftiga fieaduing neddt, Hwariwid Gins
Perna afwen ufftvadag med flatan wand indt,  Havefter lem-
uag armarna af derad egen tyngd. Hoftfafte fan anwdndad wid
intaganbet af utgdngditallningar for ben= ody hufmwubrovelfer fami
fir alla Balvovelfer med unbantag af fivobbiningar.
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Sidowridbuing frin [otfbttning till fiva.
72, Rovelfen werfftdlled enligt 69:e momentetd foveftrift.
Framatbvjning frdn fotflotining till fiva.
73.  Norelfen werkitdlled enligt 70:pe momentetd forefErift.
Batatbdjning frin fotflptining till fiva.
4. Ribrelfen werkjtallesd enligt 71:fta momentetd foveffrit.
Sibowridbning fran fotAhttning framat.

75. Novelfen werkftialled enligt 69:0¢ momentetd forveffrift
at den fidan Hward fot dr framflpitad.

Framatbdjning frin fotlhtining framdt od) fidowridning.

76.  Bijningen fEer i den riftning foten blifwit framilhttad
od) wridningen [dmpad derefter. Moveljen fortgde {d Iingt be-
nend ofordndrade flillning mebgifwer. ltgdngsftallning dter-
taged genom bdalend [dngjama uppfirddning.

Batatbvpjning fran fotflttning framdt odh {idorwridning.

77. Bijningen ffer i motfatt rifining Hill den framilhttade
fotend fedan wridningen dertill blifivit [ampad. NRorvelfen fortgdr
i@ Iingt benend ofdrdndrabe ftdllning mebgifiver. UtgAngsftall-
ning dtertaged genom Bilend Idngfama uppitradning.

Sibowridning frin fotflutning. .

78.  Morvelfen werfjtalled enligt 69:ve momentetd forefErift.

Framatbvjning frin fotflutning.
79.  Noveljen werkftalled enligt 70:de momentetd fovefFrift.
Bafatbvjuing fran fotflutning.
80. NRovelfen werftalles enligt 71:fta momentetd foveferift.
: Sibobdjuing fran fotflutning.

81. Balen bojed [ingjamt at Den ena fidan & ldngt Des
nend ofdrandrade ftallning medgifiver, Hwarwid Handerna firddia
gliba utdt [aren. tgdngdftallning dtertaged genom benend ldng=
fama utfteadning.

Sidowridwing fran fotflutning med fotfhtining framdit.
; 81. Noreljen werfjtalled enligt 69:de momentetd fovefFrift
at ben jidan, Hward fot dr framilpttad.
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Framatbdjning frdn fotfluining med foiflhtining framdt.

83. Moreljen wertfalled enligt 70:be momentetd foreftrift.
Bafatbojning frin fotflutning med fotflhtining framdt.

84, Rorelfen werkjtalled enligt 71:fla momentetd foreffrift.

Sidobijning frin fotflutning med fotfbtining framat.

85. ovelfen werfftalles enligt 81:fta momentetd forefErift
At Den fidba bward fot dr framilhttad.

Wrmrdrelfer,
rmuppbdining,

86. Urmarna bojad Baftigt §& att Handerna Ffomma upp
emot arlarna, Harunder fammantnhias hanverna, grmbdgarna
flutad wdl till fivorna, Hwarwid Bfwerarmarna fomma i lodrit
ftallning. ltgdngsitallning dtertaged genom armarnad Baftiga
nedftrddning till fiborna, Dwarivid Handerna dfwen utfiradas.
Derefter Ofiverlemnad armar o) bander At fin egen thngd.

UrmuppitricEning.

87. Armuppbijning goves , hwvarvefter armarna hajtigt firddad
uppdt i lodrdt riftming. Handerna, hwilfa Harunder dfwen fivdc:
fad uppdt, flabna med flatan wdAnd indt o fingrarna tatt fams
manflutna.  Utgdingsdjtalining dtertaged genom armarnas BHajtiga
nebbdjning till fidorna i den fdllning foregdende moment beftim-
mer o) Derefter genom armarnad faftign nedftrddning.

' NrmutatitracEning,

88. Armuppbdjning goved, bwavefter armarna baftigt ftrdc-
Fad vdtt utdt fidorna i wdigedt riftning. Hdanderna, hwilfa Har:
unber dfiven utjtradad, ftadna med flatan wand nedat. Utgangd=
ftallning dtertaged genom avmbojning ody nedftrddning i Sfwer-
endftammelje med 87:be momentetd forvefErift.

MremiramitricEning.

89. Urmuppbdining gored, bwarefter armarna Daftigt fede-
. fad framdti wdgrdt riftning. Handerna, Hwilfa harunder dfwen
utftradas, ftabna med flatan wand indt.  Utgangdjtallning dter-
taged i Ofwerendftimmelfe med 87:De momentetd fovefErift.
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Nembatatitrackuing.

90. Armuppbvjning gored, hwarefter armarna Pajtigt ftedc-
Fad bafdt {d [ingt balend ofdrandrade ftallning medgifwer. Hidn-
berna, bwilfa Harunder fleadad i fomma rifining fom armana
ftabna med flatan wand indt pa ett afftdnd frin Bwarandra jom
motjwarar arelbredbben.  ltgang@ftallning Atertaged i Hfwerensd:
ftammelfe med 87:ve momentetd forveffrift. :

MrmiFiftning frin ena armend uppitradning.

91. Utgdngditallning intaged genom den ena armend upp-
fteadning pa det fatt 87:de momentet foveffvifwer. Harefter bo-
jad Bdvpa armarna Daftigt [Den ena neddt Den andra uppdt], f&
att be fi Den flallning fom genom armupphdining winned,
bwarefter ben forut uppjtvacdta avmen nedftrdded od)y den andra
uppitvaced enligt 86:te oy 87:be momenternad f{orveffrifter. Ut=
gang8&ftallning aterfaged genom den uppitracta armend nedftracning.

ArmiEiftning frin ena armend utdtftradning.

92. ©e¢ban den ena armen Dlifivit utdtftvact, fler Hdjning
ody ftracning i dfwerendjtimmelfe med fovegdende moments bee
ftammanben.

emfiftning frin ena armend framftrdadning.

93. Rireljen werkftalled i ohwerendftammelfe med 91:fte
momentetd foreffrifter.

rmiPiftning fran_ena armend upp= o) den andrad

utdtitracning.

94. NRorvelfen werkftalles i dfierendftimmelie med 91:fta
momentetd fovejfrifter.

Armitiftning frin ena armend upps o) den andras

framdtjivacdning.

95. Rorveljen werkjtalled i ofwerensflammelfe med 91:fta
momentetd fovefEvifter,

NemfFiftning fran ena armensd utit- och den andbrad framfteddning.

96. NRoveljen twerkjtalled i Ofiwerendjtammelje med 91:fta
momentetd forvefrifter.
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emfPiftning frin fotfbtining belt framdt, ena armend upp-
och) andra armend Bafdtftracdning. ”

97. ©edan utgingsftalining blifwit intagen med infttagande
Devaf att Den uppftracdta armen fitt famma riftning fom bafre
Benet oy Bbdlen, werfjtalles rovelfen i dfwervendjtammelfe med
91 :fta momentetd fovefrifter.

98. Gn armitedcning { Hwad riftning fom felft fan for=
nhad utan att utgingdftalining behofwer intagad, blott armarna
aterfored i Den ftallning fom genom armuppbdjning winnes.
Hrmframforbdjning och ntftvickning frin armutdtjtrddning.

99. Wrmarna bijad Dhaftigt 1 wagedt rifining ja att Hin-
Perna med. tummarna wivrdra broflet.  Hdarvefter flrddad armarna
dter Dajtigt utat, Hwarwid Handerna forasd {@ ldngt tillbafa fom
arlarna medgihva. |

Saudflagning framat frin armutdifiradning.

100. 1lnber armbdgé= och avelledernad lindriga DBojning
oy firddning forad hanberna i bagformig vovelfe Daftigt {d att
lillfingret Fommer framdt o) fatan uppat. Utgdngéalining
dtertaged A motjwarigt fatt.

Sandflagning nedat frén armutdiftradning.

101. Under armbigd- o arelledernad lindriga bijning och
ftradning fovad banverna i bagformig vovelfe bajtigt fa att Till-
fingret fommer neddt oy flatan framdt. Utgdng8ftalining dters
taged pd motfwarigt {att.

SHandflagning nedat frin avmutdtftrddning oy Handflagning
framadt.

102. Novelien werkftalled i ofwerendflammelje med fores
gdende moments foveffrift.

Nrmilagning inat fran armutdtftrddning.

103, Armarna forad under armbdigdledernad Iinbriga bij-
ning od) fteadning Bajtigt indt §a att be fomma i jamma riftning
fom wid armframftradning.  Harwid fErad Hanberna fajom wid
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bandflagning framdt. Utgdngdftilining Gtertaged pd motfwarigt
fatt genom armflagning utadt.

Sufwudrorvelfer.
Sibowridning.

104. Huftwoudet wrided [Angiamt dt den ena fidan f& [angt
bilend ofordndradbe ftallning medgifiver. Utgangdftallning dterta-
ged pd mothoarigt jatt genom Hufioudetd framdtwridning.

Framatbojuing.

105. Hufioudbet bojed IlAngjamt framdt & [dngt Balend
pforandrade ftallning mebgifmtr_. Utgdngdftallning dtertaged pd
motfivarigt fatt genom Bufioudetd uppitradning,

Batatbdjning.

106. Hufwudet Hbjed [dngfamt bakit {d [Angt 6ilend ofbr
anbrade ftallning mebgifiver. 1ltgdngsftalining dtertaged pd mot=
fwarigt fatt genom DHufivudetd uppftrddning.

: Eibobidjning.

107. Hufioudet bdjed Iingjamt At den ena fidban & ldngt
balend ofordnbrade ftallning medgifiver. Utgdangstallning atertas
ge8 pd motjwarigt {dtt genom Hufoudetd uppitradning.

Framatbdjning fi*ﬁn bufwubdetd fidowridning.
108 NRovelfen werkjtalled i ven riftning anfigtet dr wandt
i enlighet med 105:t¢ momentetd foveftrift.
Bafatbdjning frin Hufwudetd fidowridning.
109. NRoveljen werfftalled enligt 106:te momentets fiveferift.
Sibobdjning fran Hufwubdetd fidewrioning.

110. Roveljen werkjtalled enligt 107:d¢ momentetd fore-

fEeift at en fiba Bwardt wridningen fEett.

Sammanfatta Norvelfer.
111, oveljer fammanfittad for att derigenom ftegra Derad
werfan.  Detta winned del8 genom forofande af roveljebafftangens

langd, el genom fovdnbring i liget af be muffeldelar fom werfs
ftalla vorelfen.
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Lampliga fammanfattningar dvo:

Benrvoveljer.

112. Siafning pa ta med armuppiiridning.  Kndbdj-
ning frin fovegdende. $Hdfning pa ta frin fotfbitning till
fiva med armuppftradning. Knabdjning fran foreglende. Hif:
ning pa ta frdn fotdbitning framit med armuppfiradning.
Kndbdjning frdn foregdende. Hdafning pa ta frdn fotflutning
med armuppjivadning. $Hdfuing pa ta frin fotflutning ody
fotflbttning framdt med armuppitradning.

Balrovelfer

113. Framatbdjning frin grundftallning med armupp-
firdcning. Bakabvjning frin grundftillning med armuppfirddning.
ﬁtumﬁtbﬁining fran fotilyttning il fiva med armuppitvadning.
Bafatbojuing frin fotfptining il fiba od) armuppfirdcning.
Framatbojuing frin fotfivtining framdt med {idowridning ody
armuppfivicdning.  BVakatbojuing fran fotlvttning framdt med
fioowridning oy armuppjtradning.  Framatbojning frin fot=
flutning: med armuppitvadning. BVafatbojning frdu fotflutning
med armuppftradning. Sidbobojning frin fmffulning med ena
armen uppftvadt, bwarwid iafttaged att bojningen fler at den
Pen fidan Gward arm ide dr uppjtradt.  Framatbdjning frdn
fotflutning med fotflyttning framdt odh armuppjtvacdning. Vakat:
bojning frin fotflutning med fotflpttning framat od) armuppftvacd-
ning. Sidbobojning fran fotflutning med fotflytining framdt odh
ena armend uppftrdadning. -

WUrmroveljer.

114. Wppftedctning frdan fibowridning.  WUtatftracning
frdn fidowribning. FramjtracEning fran fivowribning. Vatat:
ftricEning frin fivowribning. UrmiFiftuing frin fidowridbning och
ena armend uppjtracdning. WemiFiftuing frn fivowridning ody ena
armens utdtitradning. UrmfFiftuing fran fidorwridning, ena armens

! '
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uppflrdcdning och Den andrad utdtftridning. Wemffiftning frin
fivowridoning, ena armend utdtftracning och den andrad framftrdct-
firadning. WUrmfFiftning frin fibowridning, ena armensd utdi=
jteadning och Den andra armens framjtracning. Haudflagning
framat frin fivowridning odh armutititracning. Handflagning
nedat frin fioowridning o armutdtjtradning.  Handflaguing
wedat frin jidowrivning armutdtitradning o) Handflagning fram=
it, Urmflagning inat jran fivowridning odh nnﬁm&rﬂrﬁffning.

Nlla dedja jammanfatta armroveljer funna dfwen ffe frdn
fotflutuing med fidowriduing dfwenjom fran fotflpttning
framat med jidowridning, Hwanwid iafttaged att Bilen under
armriveljerna icfe dv wriden mer an att anjigtet blifwer wdndt i
Den riftning fom Den framilhitade foten utwifar,

Sufwudrdrvelfer,

115. &ibotwridning fran bilend fidowrioning, Hwarwid
infttaged att Hufoudetd wridning fler at famma fida fom bilens.
Medatbidjuing fran balend framdtbojning. Uppatbdjuing frin
blend framdtbdjning. Wib HAda Dedja vovelfer infttages att b=
Ten idfe fir bojad [angre an att Den fommer i vdt iwinfel #ill
Benen. BVafatbojuing frdn bilend bakatbojning. Sibobdjning
frdn Bdlend fivobdjning, Dhwarwid iafttaged att bijningen fEer &t
famma fivpa jom balens.

2:dea Capitlet.

Marfch.
116. Med marfh forftid en till rorelfeform ody rovelfeha-
ftighet orbnad forfptining genom gdende eller Iopanbe.
Gaenbde.
117. Gdenbet fler genom balend fortfatta fallande framdt,
biwvarivid benen, under armarnas bivragande rivelfer , omiverlanbe
ftonja o) framffjuta Denfamma.
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Lagomt Maridh.

118. Werfjtalled fran grundftillning pd det {att att blen
falled nagot framdt, Hwarunder Dden af Hogra Denet genom wris
ftend ftradning framffjuted; harwid framfbitad den twenfira foten
under Fndetd lindriga bojning od) ftradning nigot mer dn twd
gdnger fin [ingd, [ett lagom [ingt fteg dr i allmdnbet 5 qwar=
ter] nebjatted med jiradt fnd od) wrift, od) med tin nigot in-
wriden jamt ofwertager Eroppend thngd, Dhwarefter den i fin tup
utan afbrott i forfivtiningen, framiFjuter bdlen, dA bogra Benet
pi lifa fatt framféred odh bilvar ftod. linbder Det wenfira foten
framflpttad, fored dfwen hogra armen med lindrig bojning i arms
bagsleven nidgot framdt, warefter den, under det wenfira benet
framffjuter bilen, med ledig flrddning fored ndgot bafit. Den
wenftra armen folfer bet hogra benetd rovelfe pd lifa fdtt.  Huf-
wubet bared uppratt. Gdendet fortfar med jemn bhajtighet under
fotternad forfiytining i beftimd taft till Defi Lalt fEall gdras.

Wiarich med forta ftegq.

119. Denna dar lifa med [agom mavdh) med undantag
Deraf att ftegen forminffad [ungefdrligen till en balf alng lingv].
Marich med ftora fteg.

120. 9Ar ofifa med lagom mavedh Dderuti aft Frop-
pent barunder fir ftarfare [lltlting‘fl'ﬂtl'lﬁl, att fjtegen blifiva ldn<
gre, att Den framjflhttabe foten nebjatted med bojot fna, Dwilfet
genom fin utftvadning wid ndjta jleg bivrager till balend fram-
forande, fjamt att armarnad voveljer blifwa ftorve.

Lopande,

121. Detta dv olifa med gdenbet bderuti att, dI wiv gd-
endet Froppen framif¥juted genom bafre Endetd o) ‘wrijtend
mdttligt Dajtiga wtjtrddning, framEaftas den wid (Gpanbdet ges
nom en biterjt Dajtig ftracdning of dedfa belar, Dwarjemte Det
frdmre benet med bojpt End o) ndftan rvitt framdt wdnd td
emottager Froppsthngden. Stegend [ingd dfwenfom taftens Ha-
ftighet 6fad i ben mdn ftorve anftrdngning flall aftadfommas.

2&
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; Halt. -

122. D4 marjchen flall upphora uttnged Ddet fifta fleget
med Den utwribning pd tin fom grundftallning fordrar, Froppen
ftabnad i grunbftillning och den bafre foten nebjitied baftigt odp
bejtambdt i vat winfel till den anbdra.

umdrtning., Wid Dalt efter [Cpande uttaged imwenne

flutiteg.

123. Wid giende och [Gpande uppdt~en lutande plan dfad
froppend framlutning dfwenfom benend bojningar ody firdcningar:
Blifwa ftarfare.  SQutar Ater planet utfore minffas allt detta i
jamma man jom Tutningen dr ftark.

3:Die Capitlet.

Bria Sprang.

124. @yring fallad {ddana forfibttningar, genom bwilfa
froppen formedelft benend Httexft Daftign bojning oy ftrddning,
under armarnad bidraganbe rovelje lifajom fafiad fran en platd -
till en annan, | :

125. $Hwarje fprdng indelad i fatd, forflptining o) ned=
fordng. ®enom fatfen hafiwes froppen ur det [dge den innehar
och far riftning  till Den platd den ejter forflyttuingen genom
nedfpranget {fall intaga.

126. ©yprangen indelad i lifhet med e odfriga ghmnaitifta
yovelferna i fadana fom iwerfftallad utan tillhjelp of bttre bjelp=
medel, Fria fprang, odh fidana fom fie fovmedeljt ett jddant,
ftodiprang.. :

127. Cprangen indbelad, med affeende pd fatfend beffaf-
fenbet, i fprang med famlad fats, wid hwilfa denna werf-
ftalles [liftivigt med bdda fitterna, oy fprang med delad fats,
wid bwilfa denna werfjtalled med den ena foten omedelbart efter
Den andra.
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Sria {prang med famlad fats.
3 bojd fram grundftdllning.

128. @atfen gored genom lindrig Hafning pd td, Indboj
ning o) derpd filjanbe dgonblictlig men ef fullftinbig ftrddning
af wrifter od) fdn.  Forvfvttningen ffer i lodrdt riftning med
lindbrigt bojba fndn famt ndgot upplbftade, mattligt Dojve ody nd-
got utdtfjorva armar. Medipranget {fer till famma ftille hwars
ifrdn fatfen togd, i [odrdt riftning, Dwarwid armarna nedfdras,
fndn o wrifter udgot bojad, harefter utgangéjtallning dtertages.

: S bojd odh langd fran grunditdlining.

129. Satfen gores enligt fovegdende moment, Bivartwid
farfEilt iafttaged aft froppen ndgot filles framdt. Forflyttnin:
gen ffer i riftning uppdt oy framdit, Hwarunder Froppen i min
af fpringetd lingd framlutad. Medfpranget ffer med lodrit
Fropp o) med Bojning af Fnan odh ‘wrifter biwilfen Bbliv ftarfare
i man af fprangetd ofabe Hojo och lAngd, utan att dod den rita
winfeln wid fndnad bojning bor HfwerfEridagd,

S lingd och djnp fram grunditdillning.

130. Detta fpring fom ffer frdn ett hHigre plan till et
lagre, werfftalles i ofwerendftimmelje med foregdende moment
med iafttagande af, att i mdn af fprangetd djup Endnas ﬁﬁining
Wid nebfpranget o0fad, utan att Do Den rvita winfeln Harwid
ofwerfErides.

Jria fprang med delad fats.
S bojd och lingd fran grundftallning.

131. Satjen ffer pd det jatt att ett temligen IAngt fteg,
under bafre benetd Dajtiga o fraftign utftrddning, med den ena
foten uttaged, Dwarefter Det framflyttade Genet, Hiward fot med
bbivt Fnd blifivit fatt § marfen, genom Endetd och wriftend Bas
fliga firdcning, i enlighet med 128.De momentetd forveffrift full-
dnbar denfamma.  Forflptiningen {er enligt 129:be momentet
med iaftagande Deraf att bida fotterna fdrad jemnabe tilljammang
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P& fpringet dr pd fin fidrfta Hofd.  Medfpringet ffer enligt
namnbe moment.  Armarna folja benend roveljer i dfwerendftam-
melje med Dwad i 128 och 118:de momenterna ar foreffrifwet,
Mnmarfuing., Detta fprdng werkjtalled dfiven med oma
wdandwing, bwarwid under forfhtiningen -gored wand=
ning af en balf-cirfeld ftovlef at Dden fivan bwaré fot full-
dndadt fatien. Spranget goves dfwen med helomwand:
ning di wandningen blifwer af en bel civfeld ftoclef.
G langd och djup fran grundjtallning.
132. Detta forang werfitalled i odfwerendftimmelfe med
130:e momentetd forveffrift under iafttagande of Lwab foregdens
be moment om fatd och forflhtining beffammer.

Unlopyp.

133. Ala fria jprdng, med unbdantag of dem jom ffe i
bbjd med famlad fats, wertitallas anven med anlopy.

134. Anloppet, bward lingd o6fad i mdn af fpringets
lingd, borjar med ghende oy ofwergdr till [opande, bward
baftighet 0fad {d att den wid fatfend werfjtallande dr ftovit.

135. Unbder all rovelje bor andedbrdgten wara §d fri fom
mojligt, i fbnnerbet dr Detta wid marih ody {prang nodwindigt.
IBiv fprang bor farfilt iafttagad att en ftarf inanbning gbred
wib fatfen, famt att lungorna under fdrivttningen bibehdllad fyll-
ba, {& att utandningen forft wid nedjpranget werfjtalles.

A:De Capitiet.

De fel fom wid Frighmnaitif wanligen begas.
136. Felen beftd i allmanbet deruti att utgingéftallningen
ar i mer eller minbre grad oriftig, att bivdveljer, hwilfa i vd-
rveljebefErifningen icfe aro anbefallba, tu&rf[ls‘t‘l[aé jemfe Den rdtta
vovelfen, famt att roveljehaftigheten idfe noggrannt iafttages.
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oel wid Benvorelfer.

3 allmdanbet,

137, Att benens bdjuingar for [fngt uppdrifivas, att fvdde:
ningavna ide fulljiandigt wertjtillad famt att bilen pd oriftigt
fitt Deltager i voreljen.

AWid Fotflutuing och Fotutwridning,

138. Att fndna bOjas famt att Guiwudet oy bdlen bijas
framat.

Wid Hafning va ta fran grundftdlning.

139. ©amma fel jom wid fivegdende.

AWid Fndbbjning fran Hafning pd td

140. At halarna finfad mot marfen, aft fdina Gojas
utdfwer den rvdta winfeln famt att Hufivudet och bilen frambojas.

IBid Fotipttuing till fida,

141. Att fotterna flbttad framdt, att afftdndet emellan dem
blifwer for fort, jamt att be flarfare utwrivad dn wid grunds
jtallning.

ABid hdfuing pa ta frin foifbtning till fida.

142. Samma fel fom i 138 momentet dro anmarkte.

ABid Fodabdjning frin fotflhtining till fida o) Hafning
i td.
143, @ama fel fom { 140:De momentet dro anmdrfte,
IWid fotflyttning framat,

144, Att afitanvet mellan fotterna blifwer for litet, att fos
ten flottad for mbcdet framdt, famt att Froppsdthngden ide [ifa
forbelad ypa Gddba DGenen.

Bid Hafning pa ta fran fotfhtining framdit.
145, Atk bilen 60jed framdt, bafdt eller Gt fidan, Hwari-
nom jemnivigten forlora8,
WBid Endbdining frin fotfbitning framdt med Bifning
pa td.
146. Att framre Endet icdfe Dlifwer nog bojdt, eller att
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bofterna framffjutad, bwarigenom Froppsthngden Hiwerfores pd
framre Genet, famt att bilen bojed bafat.

Wid fotflpttning helt framat,

147. Att foten flottad for [Angt ody for mbcfet framdt,
att Dafre fndet idfe fullt utjtraced, famt att bdlen fir mera lodradt
ftallning an bafre benet, Dward fotjula dfwen ofta uppwinbes.

IFid Endbdjning frin fotfhttning Helt framdt.
148. Att bafre Endet bojed, att bafre Balen I9fted frin
mérfen, famt att balen icfe bibehalled i [inie med bafre Denet.
- ¥Bidb hifning pa ta frin fotfytining.
149. Gamma fel jom i 138:de momentet dro anmdrfte.
F3id fnduppbdjning frin fotfluming.

150, Att det ftaende benetd fnd Dojed, att Det uppbdjda
fudet icfe fommer nog bogt, att Den upplbitade foten ide nog
framfored, att vef wrift ife Dlifwer fullt firddt, jamt att balen
wadlar. ;!

Wid Fudftrackning bafat frin fotflytining med fnd-
uppbofning.

151, Att det ftiende benetd tnd bijed, att Det upplhitade
benet ide fored nog bafdt, att Def End och wrift ide fullt wut=
ftradad famt att bdalen blifier frambojd ody wadlanbe.

Wid Endutatioring frin fotflutning med Enduppbojining.

152,  Utt vet uppbdjba Endet ide fored nog utdt, att dets
famma under rorelfen fanfed, att befi fot fored indt, att wriften
ide fullt fleaded famt att 6Alen Olifwer iwacklande.

ABid fotflpttning framat frdn fotflutning.

153. Utt fotterna twridad utdt, att den foten fom fram=
flyttad fored at nigondera fidan, att Endna 6ojad, famt att bilen
blifiver wactlande,

Wid Dafuing pa ta frin fotfluining med foifpitning
framat.

154, Att fndna 6ojad famt att bAlen blifwer wadlande.
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Wid fotfinttning Helt framat fran fotflutning.
155. AUtt afitdndet mellan fotterna blifwer for Fort, att

bet framre fndet for litet bijed, att Dafre Genet icfe bibehdlled
fullt ftradt famt att balen bojed framat odh wadlar.

B3id Fnabojuing frin fotflutning ody fotflytiring belt
; framat.
156. Atk framre Fndet for litet Dofed, alt bafre Denet icfe
forolifwer flracdt, att Def DAl upplvfted fran marfen fjamt att
bilen bojed framdt odh bliv waclande.

Hel wid Balvovelfer.
3 allmanbet,

157. 2Wid wridbningar, att hofterna icfe HAallad flilla,
wid bojningar, att rorelfen drifiwes for lingt, bwarigenom Benen
dfivenfom ofta Hufivuidet foranledad att pa oviftigt fatt deltaga i
rorelfen.

Bid fidboioridning.

158. Att Benend ftallning i ndgon mdn forindrasd, att bi=
Ten Bojed &t Dem fiba Dwardt wridningen {fer, famt att Hufwudet
wrided Htterligave fedan bilend wrivning Blifwit fullindabd,

ABid framatbdjning.

159, Att Endna bojed famt att hufwubdet biterligave bojed

fevan bAlend rovelie dr fulldndad.

Wid bakatbdining.
160. Samma fel jom wid foregdende.
Wid fibowriduing frin fotihttning HIL fida.
161. Samma fel fom i 158:0¢ momentet dro anmdrfte.
A3id Framatbdjning frin fotflvttming till fiva.
162. ‘©amma fel fom i 159:De momentet dro anmdrfte.

A3id bafatbdjning fran fotfdbtining till fida.
163. ©Samma fol fom i 160:de momentet dvo anmdrfte.
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IBid fibowridbning fran fotibtining framdt.

164. Gamma fel fom i 158:D¢ momentet dro anmdarfte,
Aid framatbojning fran fotfhtining framdit od) fivo=
wribning.

165. Att Lenend ftallning pd nigot fatt fordndrad, ait
bilen afwen bbfed till Den fiba, hward fot dr framfyttad famt
att bufwubdetd ftallning till balen icfe bibehilled ofdrdanbrab,

3id bafatbdjuing frin fotflpttning framdt och {fivo=

wridning.

166. ©amma fel fom wid foregdende dro anmdrEte,

ABid fibowridning frin fotflutning. |
167. &amma fel fom i 158:be momentet dro anmarkte.
ABid frumﬁtbﬁiuing frdn fotflutning.
168, @amma fel jom i 159:p¢ momentet aro anmarfte.
Aid bafatbijning frin fotflutning.
169. @amma fel fom i 160:p¢ momentet dro anmdarvEte.
ABid yibobojning frin fotjlutning.

170. Att Halen pd ben fiva &t Hwilfen bijningen ide ffer
upplbfted frdn marfen, att Endet pa Dojningéfivan bojed, att ar:
marna ffiljad frdn {idorna, fomt att Hufwuvet bojed ptterligave
fevan balend bojning dr fulldndad.

23id fibowridbning frin fotflutning ody fotilptining -

framdt.

171.  Att GaFre fndet 6djed, att GAlen DBlifwer wadlanbe
famt att Dufwudet ftterligave wrived fedan Dbilend iwridning ar
fullinbad.

IBid framatbdjning frin fotflutning o fotflottning

framdt.

172, Att benend ftallning forandrad famt att jemnivigten
genom bilend twactling fdrloras,

IBid batatbdjning fran fotflutning och fotflttning

framat.

173. Samma fel jom mid foregdende.
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Wid fioobdjuing frin fotflutning o fotibtining framdt.
174. Att bafre fndet bdjed, famt att Froppstyngden ofwer=
foved for ldngt At fivan {d@ att jemmvigten forloras,

el wid armrovelfer.

5 allmanbet,

175.  Att wid armbdjning andedvragten forhindrad genom
bandernad anldggande mot brojiet, att wid avmytracEningar vo-
reljend riftning ide noga iafttaged, att banderna Derwid wandad
oriftigt oc) idfe blifwa utftvadra, att hufwudet ide bibehalled
ftabigt o) wdal uppburet famt att rorvelfernad olifa tidddelar
[tempon] ide med Deftdmvbhet atfFiljasd.

A3id armuppbdining.
176. Att Handerna fdrad emot broftet i ftallet for emot
arlarna, att armbigarne forad for mbefet framdt eller utdt fidorna,
famt att bufwubet frambijed od) brojtet indrages.

AWid armuppitricning,

177. AUtt armarna ide blifwa fullt ftradte, att firadnins
gen ffer i annan riftning dn den lodrdta, att handeyna windad
med flatan framdt famt att Hufwudet frambdjes.

X3id Wemutatjtrackuing.

178. AUtt ftradningen ffer i annan riftning dn den wig-
vata, fi att Danderna Fomma for hogt eller for [dgt, att hander=
na forad for [dngt framdt eller tillbafa, famt att De ide fullt
fteactad med fammanflutna fingrar.

ABid armframftracEning.

179. Att armarmarna ftracad § annan rifining dn den
wdigrata, att handerna firad utdf, famt att flatan wanded uppdt
eller nebdt.

Wid armbafatitricEning.
180. 2Att balen bojed framdt, famt att bojning fler i

bandlofivatna, Dwarigenom Binderna fd annan riftning dn ay-
magnda. .
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]

Y3id armfFiftning frdn den ena armend uppftrdadning,

181. Att vi armarna bojad, Den ena areln Hijed od) ben
andbra fanfed, famt att dd armarna firadad, bdlen L6fed At ben
fivan Hward arm nedftraded od) Hufioudet &t den andra.

Wid armffiftning frdn den ena armend utdtitradning.
182. Att axlarna icke forblifwa ftadiga, att fufwudet frams-
Eﬁfelﬁ, att den armen fom ftraced utit fommer for bhogt jamt
att den anbra armen fored utdt fran Froppen.
W3id armfFiftning frdn den ena armend framftradning.
183. Att Den avmen jom firdded framdat hiojed dfwer Den
wigrdta riftningen, att den anbra fore8 bafdt eller utit famt
att bdlen torived At ben fidan Hward arm ftracded neddt.

ABid armfFiftning frdn den ena armend upps oh ben andra
armens ntdtjtradning.
184, Att bl o) axlar ide forblifwa fafta od ftadiga, att
Den armen jom ftracfed uppdt fored utdt eller framat famt att
Den anbra finfed eller Hojed ur fin wdgrdta riftning.
Wid armffiffning fran den ena armend upp- odh den audra
armend framfiradniug.
185. &amma fel jom i fi;iregﬁnt_re moment aro anmirfte.

ABid ntmfﬁft:ting frdn Den ena avmend utit= od) den anbra
armend framitracning,.

186. Att balen wrided famt att armarna §ojad eller fins
fad utur den wagrata riftningen.
¥Bid armffiftuing frin fotfibtining Helt framdt, ena armens

uppdt oy den anbra armend bafdtitradning.

187. Att bdlen ndgot upprdtad, att hufwubet bdjed frams-
at eller At fiban famt att armuppfivadningen ffer i annan rift=
ning dn balend och bafre benetd,

Wid armframforbojning och utjtrackning frin arme-
utdtjtracdning,.

188. Att o4 armarna bojad, armbigarna fjunfa o) ban-
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perna twrivad fd att flatan fommer indt, famt att D4 armarna
ftracfad Dbdanberna fomma fér [dgt.

AWid haundilagning framat frdn armutititradning.

189. Att armar oy arlar dro for ftela jamt att Handerna
hojad eller fanfad.

Wid Haudflagning nedat frin armutdititrddning.

190. ©amma fel fom wid foregdende dro anmdrEte.
Wid Handilagning nedat fran avmutititvidning od; Hand-
- flagning framit.

191. ©amma fel fom i 189:de momentet dro anmdrEte.
Wid armilagning indt frdn armutitjtradning.
192. Samma fel jom i 139:pe¢ momentet dro anmdrfte.

Fel wid Hufiwudrovelfer.
5 allmdanbet,
193. At balen beltager i Hufiwvudetd roveljer famt att huf-
wubetd riftning under voreljen i nigon mdn blir felaftiy.
Wid fibowridning,
194. 2Att axlarna genom bilend bdeltagande i rovelfen fir-
Tora fin ratta ftdllning famt att Hufoudet djwen bofed At den
fiba bivardt wridbningen fEer.
Wid framatbdjning.
195. Att bilen veltager i bojningen.
ABid bafatbojuing.
196. ©amma fel fom wid foregdende.
- Bid fioobdjning.
197. At bdlen beltager i bidjningen famt att Hufwudet
afien wrided dt bojningdfivan,
AWid framatbbjning frin Hufiwudetd fidotwridning.

198. Att bilen veltager bive i wridningen o) bifningen,
famt att Hufwudet dfwen bojed Gt ven fida hwardt wrioningen fEer.
Bid bafatbdjning frin Bufoudets fidomwridning.

199. Gamma fel fom i foregdende moment dro anmarkte.
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Bid fibobdjning frin Hufuvetd fivowridning.
200. Att bilen deltager bade i wridningen ody bdjningen.

el wid Marich.
S allmdanbet,

201. &telbet och Drift pa Hallning och taft.

¥3id lagom marych.

202. Att bafre Endet oy wrijten ide fullt firadad, att
ben framflyttade foten nedfitted med bojot fud, att bilen bdjes
framdt i jtallet for att fallas, eller ocf att Den bojed ndgot
bafdt, Dwarigenom fram{Eribandet motarbetad, att armarna forad
antingen for ftelt eller for flangande, att hufiwubdet icfe wil upp-
bires, famt att taften Blifwer ofemmn.

W3id marfd) med Forta jteg.
203. ©amma fel jom i foregiende moment dro anmdrFte.
AB3id marfch med ftora fteg.

204, ©amma fel fom & 302:0ra momentet dro anmdrfta,
med undantag af det jramjiyttadbe fdetd bojning Hwilfet Har de
regelvatt,

Iid Lopande.

R05. Att bafre Endet o) wriften ide med nog Bhaftighet
utftradad, att det framre fndet bojed for mbdet eller for litet,
Bwarigenom fartend jemnfet motarbetad, att balen bojed antingen
framdt eller Dafdt, att armarne forad antingen for ftelt eller for
flangande, att Hufwuvet icfe wal uppbared fjamt aft taften Blif=
fwer ofemn.

3id Halt.

206. At fotterna ide tillracligt utworivad, att fér manga
flutfteg uttagad, famt att grundftdliningen ice med nog Haftighet
o) bejtambhet intages.

Fel wid Fria Sprang.
S allmanbet,
R07. Att fatfen dr for tung ody for obeftamd, att unber
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forflotiningen Froppend rdtta Hallning forlorad famt att wid ned-
fprdng Indna dro for fiviwa odh jemmwigten forlorad.
J3id {prang med famlad fats i Hojbd,

208. Att wid fatjen halarna fiartad i marfen, att wid for=
fipttningen Balen eller huficudet bojed framdt, Dwarigenom iwid
nedipranget jemnwigten forloras.

Wid fprang med famlad fats i Hojd och ldngd.

209. At wid fatjen balarna fittad i marfen, att wid fors
fivtiningen balen falles for mbdet framdt, Hwarigenom Dbet wid
nedipranget blir omojligt att ftabna Der fotterna nedfomma, att
armarna forad fov ftelt ody obeftdmdt att wid nedjprdnget fndna
for litet Bojad, oft De under bojningen fiovad jor litet utdt, famt
att Bilen fajtad bakdt.

3id fprang med famlad fats i Lingd och djugp.

210.  Att bilen eller fHufioudet under fovilhtiningen bojed
framdt, att armarna berunder icfe férad neg utdt, att nedjprin:
get fEer med for, fihfiva Endn famt att jemmwigten dermid forlorad,

Bid fprang med delad fats i hojd odh Langd.

211. At jatfen gored for tungt, att wid fordbtmingen
benen bofad for litet eller forad At Den ena {iban, att bdlen ders
under Gojed framdt, att den bojes eller wrided At ndgondera
fidan famt att armarna forad flelt och) obeftamdt, att wid med=
fordnget fndna Blifwa for litet bojda o) for [litet utdtjorda, famt
att jemmvigten Derwid forloras.

ABid fprang med delad fats i Lingd odh djuyp.

212. ©amma fel jom @ 210:ve momentet dro anmarfia.

IBid anlopp.

213. Att [Gpandet borjar for tidigt, Dwarigenom Fraft for
fatfen forfovad, att Def Dajtighet inman fatjen taged ndgot min-
ftad, att att andedrdgten ide gir med full fribet, famt att unber
anloppet finne8lugnet i nfgon mdn ftéred, hwilfet fifta fol wip
gomnaftif i allmanbet allt for ofta forefommer.
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9:fe Capitict,

Frigpmnaftifens Ofwande.

214, Hirwid iafttaged lifafom wid ghmnafif i allmdnGet:
vojelfefornen, bwavigenom e enffilta rovelferna wafentligen
ffilja8 fran hwavandra, rovelfebaftigheten, Lwarigenom en pad=
fanDe f;uftanﬂrﬁngnhrg dftadfommes, od) vovelyehelbeten, hivars
igenom den fraftanitringning, fom genom be farffilta i jamman=
Bang med Bwarandra dfwade roveljerma uppFommer, Bfwer Bela
menniffoorganismen jemnt fordelad.

215. Moveljeformen mifte wid bwarje ghmuaftifofning
wdarbad med all ben noggrannbet jom elevernad naturanlag och
Dedjad utmrtﬂingﬁgrﬁb medgifwa.  Wdardsloahet orjafar har att
ben gymnaftiffa biloning, fom wore mojlig, belt odh Dallet for=
felad. ©mdaftighet ater fororfafar Iedénad o) inrotabe oriftig=
Deter.

216. Norelfebaftigheten mafte med omtanffambet [Am-
pad efter elevernad fthrfa o) rvoveljernad jarifilta beffaffenbeter.
Gn for hogt uppdriiwen anjtrangning orjafar nedjtimning ody
fwaghet, { fhnnerbet om be dmtdligare liféorganeina for flacft -
pawerfad.  Gn allt for [dg grad af anflvangning fordrofer den
gbmnaftiffa utbiloningen.

217. &or winnandet af riovelfebelbet bora de ghmnaftifta
rore(ferna ofwad i Deftdimd orbning, fd att bbrjan gdred med bens
rorelfer, Dwarigenom ftallningen intaged och fladgad, Ddevefter
pfiwad balvorvelfer, bwavigenom ftallningen negarve Dbeftammed,
fepan armroveljer, Dwarigenom be egentliga organerna for Httre
bandling winna fardighet, o) fift Hufwudroreljer genom Hiwilfa
ofningen fullfomnasd.

218. Da utrbmmet dr tillvddligt fan ghmnaftifldraren
walja den form for uppftallningen jom Han finner lampligaft,
men, b3 pd minfla mojliga rum fidrfta mdjlign antal elever
flall Bfwad, mdjte foljande nppitdllning iofttagad. Eleverna
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ftallag pd twenme led, Hwarivid det bor iafttagad att e fom dro
ftorft ftdllad pd floglarna och de mindre midt uti, emedan rovels
ferna Derigenom gd femmnave. Fior att fi uppftillningslinien vt
od) afftdnden emellan eleverna tillradlign werfjtalles rvittning
pd Det fatt att alla eleverna baftigt winda Gujwoudet dtr ven an=
Befallta vattning&jivan, Dwarefter hwar ody en & Hajtigt jom moj
ligt- intager jin platd |&@ att ban ide blifwer framom ¢ller bafom
linien jamt {0 att Han wid armbigarnad lindriga utdtfdring ide
beror fina fiboman. ndra ledet jom bor wara uppftillot pd
1 %, alnd aiftdnd frdn det fovfta werfitdller rdttningen famtidigt
och pa jamma fitt jom Detta med det {drffilta iafttagande, att bivar
ocf) en i Det andra [ebet fidller fig vdtt bafom Dden framfore bos
nom i det forjfta fldende. Eeban rattningen dr werfftally win-
bas Dufwubena framdt. Dervefter dppmad Ilederna, devigenom
att andra ledet marcherar fre fulla fteg tillbafa od) gor Dalt uti
pet fierbe, Diwarefter bet gemajt utan farffilt fommando rittar fig
till Goger. DF [eberna dro dppnade fler indeluing i forjta
och andra mdn inom bAda [eDerna pd et fdatt ait higra fivs
gelman wander Bufwudet Haftigt at wenjter och jager derunbder
ett, Den honom ndrmajte wdnder Derpd Hufiwubet [ifaleves- at
fin ndrmafte man pd wenftra jivan odh figer twa, den tredje gor
pd famma fatt oy fager ett, Dwarefter indelningen jilunda ge=
nom bada [eberna fortgdr. &edan indelningen blifivit werfitally
uteheka forfta eller andbra mdan ur l[edet genom uttaganbde af ett
fteg bafdt med wenfira foten ody Halt med den fogra, hwarejter
be utrfycfta mannen vitta jig 4t Hdger §& att dfwen derad linie
blifwer rat. Da pen rorelfefilio fom {fall ohwad blifwit genoms=
gangen, dtertage8 ben forfta uppftdliningen pd mothvarige fast
genom inthefning i levet o)y [edernad {flutande, hvanvid efter

falt rdttning genaft utan jarfilt fommando af andra levet wertftalles.
MUnmdarfning., Sfulle clevernad antal wara udda jd
Blifiwer blindroten *), det will {dga den ouppivilda platjen,

*) Gn man i fovfta lebet fillfammand med ben fom ftdr Bafom
*honom i bef andra Fallag en vofe.

3
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i anbra lebet ndrmaft Den wenflra fbgelmannen, Wid in-
delning till forfta och andra mdn, trifnar flygelmannen da
innan Han utiiger fin egen nummer, en nummer {or bliud-
roten.

219, Den uppjtallning fom pd detta {dtt wunnitd, lemnar
tillyactligt utebmme for de flefte of den friftdende gomnaftifend
rovelfer, men Del8 for werfftallanvet af avmutdtitvacningar, deld
for att [dvaren mdtte med [atthet Furnna ftalla eleverna {3 att be
funna fe Bwarandra, Hwarigenom rbveljerna funna meva liftidigt
oc) med ftorve jemnbet werfftillad, dr et nddigt att windningar
inofwas.

220. Wandningar werfitallad, i dfwerendfiammelje med
ve forveffrifter fom wid infanterizexercid iafttagad, pd det {att att
wid wdndning at wenfter Hogra foten odh wenftra tdn [Hftad
frin marfen o) en fjerdebeld cirfels wandning goved p& wenfira
balen Gwarefter Higra foten nedfdtted intill den iwenftra med Fort
o beftamdt jtallningsfteg, hvarwid grunbditallning intages. Band-
ning at Hoger ffer pd famma BAl och med famma iafitagelfer.
Selomiinduing dr fammaniatt af tre favffilta vovelfer nemligen :
higra fotens flpttuing tre tum Bafom Den wenfiva, omwdind:
wing, fom gobved At hoger af en balf cirfel8 jtorlef pa bada
hialarna med [hftning af bida tirna, fomt ftallningSfteg med
hdgra foten intill Den wenftra.

221. Wid wandningarna iafttaged att de ffe utan wadling
o) utan {langning med armarna famt farffilt wid Helomwand:
ningar, att ingen wridning pa balen wiv fotend tillbafaflyttning
gored famt att wid omwdndningen wenftra arveln wal framfores
i lebet.

222. ©eban ben angifna ftillningen pi dppna led nied
betickta Incfor intagits, Ofwad rovelfernaiden orbning 217:be
momentet foreffrifwer och) {d att borjan gored med de enflajte, bwar-
efter npa rorelfer inom Diwardera af de fora roveljefladferna
ofwad iden ordning Sfningdtabellerna utwife, HAarwid iafitages
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att idfe famma rivelfefolid for minga gdnger upprepad, emedan
elevernad uppmdrfjambet derigenom forfivagad.  Gymmaftitdinin-
gar bira wara firdngt Bfiwerendftimmande med be grundlagar
fom for bem dro funna, men unber Detta iafttagande, [i fina
Detaljer] Deflandigt omwerla.

223. Ddveliend ftorre Daftighet angifived genom Fommandos
orbetd hogre ton ody Daftigave uttalande, Def mindre Dajtighet
genom [dgre ton och Iingjammare uttal,

224. Wlla ritteljer bova ffe Fort oy beftdmdt {& att 1=
veljefiljbend jemna gdng Devigenom ice fordrojes. Harwid bor
afwen noggrannt iafttagad att icfe genom for widlbftigt orbdande
eleverna i trdttiama ftallningar md for ldnge uppehallad. .

225. Bid ve rovelfer Der ife bAda fidor af Froppen fam=
tidigt lifa mocfet taged i anfprdf, omwer(asd fd att vorelfens wers
fan At biba fivor blifiwer femt forvelad.

226. DA en voveljefolid i friftdende gymnaftif dr genoms
gdngen och berefter en fort Hwila medgifvitd, forvetaged marichs:
ofwing, Dwilfen till en borjan bor ffe med fluina Ied och pa
ftallet, Harwid upplhftad, framférad odh nedfittad fotterna
i jemn taft, med iafttagarbe Deraf att ingen forflottning framdt
eger rum, bwilfet forhindrad derigenom att fdtterna nedjdttad pa
famma ftdlle bwarifrdn de upplbftad. Denna dfning hwarigenom
jemn ochy fafer taft winned, werfjtdlled forft i frontftallning odf
pevefter i flanfjtdlining, Dwilfen intaged derigenom att wandning
gored it ndigondera fidan.

227. &eban genom marfch pd ftallet ndgorlunda fifer taft
ar wunnen, ofmad lagom marich forft fran flanfjtallning, bd
tittning och afftdnd mellan rotar och led [Attave funna bibehallag,
od) Devefter frdn frontftallning, Hwarwid rdttningen ffall iafttagad
Derigenom att eleverna under marchen wanda dgonen dt den beftams
Da rattning&puntren. lnder marfd fran flanfitallning ofwasd afbryt:
ning till fidan, och bafat dd andra ledetd min hoar o) en foljn

tatt bredwid fina fibofamrater i forfta lebet och afbrbta pd famma
3'&
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ging fom e med en fierdedels eller en half cjrfeld fwangning dt
ben anbefallda fidan.  ABid morich frdn frontftilining dfiwas
wpdndningar under maridy, bhwarwid Det forfta fteg fom med
wenftra foten efter wandningen uttages marferad med fa Falladt
taftjteq, Derigenom att foten fitted med ftorre Fraft i mavfen.
Wandningen fEer ftraxt feban fommanbeordet dr utjagdt pd hHogra
foten ndr wanbningen {fer at wenfler och pa wenftra foten ndx
wdanoningen ffer dt boger. SHelowmwindning under marjch ffer

alltiv at boger va wenjira foten, bwarfore fijta fommandosordet
bor utjigad ndr Dogre fotem jdtted i marfen.

-

Unmdariuing. Nagot ghmnaftifit ffdl Hwarfore bel-
pmwandningen ice fan ffe lika wdl it wenjter fom at ho=
ger finnad ice, dpfwenjom wdandning at boger pd ftallet
lamypligen fan ffe pd bogra balen, men 2a Infantevie-vegles
mentet eger ofiwananférda beftimmanden o) ingen ghmuajtife
oriftighet veruti ligger, ja torde wara bAft att i Dedja om=
ftandigheter Ddevefter vitta fig.

225, Omiwexlande med lagom marich ofivad maridh
med Forta fteg, marich med fiova fteg od flutligen fprang:
maxfch, bhwilfen utjore8 genom ett jafta [Opande i jemn taft
och med bibehallen virming., Hdarunver werfjtalled dfwen wdand=
ningar, o wid fprangmacich favftilt iafttaged att wdandningen
icfe werkitalled for dn i et andra fteget fedan Fommando-ordet
ar utjagbt.

229. ©eban marjch i fluten ordmning fdlunda blifiwit Sfiwad,
later gbmnajtifldraren ett mindbre antal elever mar|dera efter
Dwarandra pd en fyrfant med 2 a 3 alnard afftdnd frdn Hwar-
andra.  Hdarunder liter han dem ofa och minfta ftegen, dfwergd
till fafta [opyp Dderifrdn till bdftigare, dterfaga Den mindre baftig=
beten, Derefter lagom marfch och flutligen gova balt. Denna
ofning bor fle med miden warfambet {d att ingen ofweranftrangs
ning fan uppfti.

230, Geban detta blifivit wertftalldt pd forfant, Bivilfen
Darunber bor foljas dn till Doger och dn till wenjter, ffer Denna
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ofning forft i ftorre oy feban i mindre civfel med omwerling At
baba fivor o) flutligen { twd med [warandra i form af en 8
forbunbna civflar, bwarwid Dden ena foljed till Hoger odh ben
andra till wenfter.

331. Di bedfa Ofningar dro genomgdngna anftillas fapyp-
[opningar, bwilfa funna ffe pa rat linie, pd forfant eller i civs
fel, entajt Derwid iakttaged att De tafande fa lifa lang wdq att
[6pa famt att banan ide blifwer for ftor, th Harigenom uppfoms
mer owilforligen dfweranftrangning.

232, Hdrefter foretaged fprangdfningar, bwarwid forft
jprang med famlad fjat8, Derefter fprang med delad fjatd och fluts
ligen fprang med anlopp indjwad. -

233. 28id jprangdfningar bidr man fifta wida mer affeende
pd att rovelfen {fer i fin vdtta form dn pd fprangetd ftorfta moj-
lign utjtrddning i bojo, ldngd, eller-djup, och i allminbet bdr
man wid ghmnaftif iafttaga att det dr bdttre att gorva litet men
wal, dn att gova micfet och illa,

234, Det jtorfta fel jom wid ghmmnaftif fan begdd ar att
rorelfen §@ Goat uppdrifwesd att dfweranftrdngning ody deraf hars
fiptande ffador uppfomma.  Laraven madjie bderfore ffota ﬁn it
med warfambet och omtanta,

235, ﬁ#fningqrtm mdjte noga [dmypad efter elevernad olifa
dlber o ftbrfa. Wed barn bora ve ffe med ben [atthet od [if-
lighet fom dr dfwerendflimmande med Ddet frifta barnafinnet, men
utan aft orbningen i ndgonm mdn Adfibofattad.  Wed  full=
werta, Fraftiga elever bora de ffe med noggrannbet i vovelfefor=
men, med fraft od) eftertrve, men utan nedftdmmande jmdaftig=
het och trottande ibAllighet. Died dlbve perfoner bora Dde fEe

. Iugnt oy warfamt, men utan flappbet.  Sprangéfningar dro
harwiv i allmdnbet idfe amwindbara,

236. For barn frin 6 till 9 dr gamla dr Det nog med

twd fullftindiga dfningar i wedan, Hwardera beftdende ai en vd-
velfefdlip i friftdende gomnaftif en marjhdining od) dter en 1o-
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reljefolid i friftiende ghmnafti€, for vem fom dro 9 till 15 §r
gamla dro trenne jddana éfningar i wedfan tillrddliga, fir dem fom
dro fran 14 till 18 dr dro 4 ofningar i wedan erforderliga
o) for Dem fom dro 18 dr o) Derntdfiver dr en dfning om
Dagen et badjt pasdjanve. :

. 237. Man bor ide Dbejtandigt ghmnaftifera, utan tidtald
bermed upphorva, [dtande Hfningarna harunder biva fruft, th Hwarje
ftudium winner i frifthet genom en wail_afpasfad bHivila:

238. @righmnaftifend bdfningar dro for biba Fonen [lifa
tillampliga men det gvinliga bor naturlighvid berunder bara en
prdagt fom [ifnar mdnnend och dedfa ofningar bora helit lebad of
qwinnor.

239. AUt bembdbande att genom ghmnaftif waida obildbade
perfonerd unbdran och beundran dr [dngt frdn ben {anne ghymna-
Atitldvaren, th Derigenom fornedrar fan fin goda faf till ett ufelt
fonjtmaferi o AftadEommer widba mer flada dn gagn.  Gpmnas
ftifen bir fE3tad8 med infigt, med allwarligt nit ody med gladt
finne, D& far ben for menfflig ovling en Hig oy {Eon bethvelje.
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Tabell

innehdllande amwdndbava rovelfefdlider i friftdende Ghmnajtit.

1:ta Ofuingen,

g
¥
Morvelfend bendm: Kommanbo:orden. Temponad antal odh ai
ning. invelning. =8
25
g,
B
Uppftillning. Nppitallning ! Werfftalles {d fort|218
fom majligt.
Rattning. Hoger (wenjter) vattal — | Pa [yfivingsfomman:
! bet ™) wdandvag hufwu:
pen af vattningsfivan,
pd mcrfftﬁllaigf;.ctﬁ:
fommanboet ffer vitfs
ningen, 218
MWandning df wenfter. | Wenfter — om! 1 220
Windning dt hoger. | Hoger — om! | 220
Lebernad oppnande. |Oppner eberna—marich! |4 218
Levernas flutanbe, | Slut leberna — macfdh! |4 218
Subelning i forfla od) | Judelning HIl — twd! [Sker efter Hand. 218
anbra man,
Utrycning pd betdad: | Ludor — Dbetad! 2 218
ta [ucor.
Jurpening i lebet. |[Ryd in — marjdh! 2 218
Gotflutning. Fotter — flut! 1 43
Utgdngsitallnings 4= Fotter — ut! 1 44
tertaganie.
Hoftfaite. Hifter — fait! 1 69
Utgdngsitalinings - Stalluing! 1
rextaganne,

#) DA ett fommando, fafom wanligaft e, Beftdr af toenne afveluins
qar, fallag den forfta Iyfivingsfommanbe od) Dben andra werf:

tallighetsfommanbdo,

yftringsfommandot fom ftfages tydligt,

men ¢ fiarpt od) hajtigh, angifwer Hoilfen vovelfe fom fEall fEe;
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wambiaglag anm
U3lJaien jipall JaMnaNg

MNirelfend bendm: Sommanbo=orden. Temponad antal och
ning. intelning.
2:dra Ofningen,
Uppftdllning.
Mattning.

Wantningar &t fi-
borna.

LYebernad oppnanbe
ody flutanbe jemte
utepdning pd be-
tadta Tudor.

Fetjlutning  med ut:
?almﬁftﬁ"uiugﬁ a:

crtaganbe

Hafuing rd ti.

ltgdngsitallnings §-
fextaganbe.

Bilend wridning till
wenfter frdn hojt-
fiite.

Utgdngsitdlinings d-
tertaganbe.

Balens wribning £ill
hoger fedn hoft-
faite.

Utgangsitallnings -
tertaganbe.

Nemuppbojuing,

Ntgangsitalluings -
textagande.

Hufmonbetd wridning
till wenfter.

Ntgangsftillnings &#
taganoe.

Hufoubets mnbnmg
till. hoger.

Ntganaditallnings d-
tertaganbe.

pa werfitallighetdfommanidot,

PBi th — Bif!
Nevit — fank!

Fill wenjter — wrid!

Framit — wridb!

Zill hoger — wuib!

Hramit — wrin!

Armar uppdt — boj!
NArmar nebat — fiedad!

Hufoud Hll wenfter —
wrib !
Hufwud framat — weid!

@ufmnh till hoger —
norib !
Hufwud framdt — wriv!

ffarpt od) betdmdt, feljer genaft vovelfen.

46

(iH]

69

86

104

104

fom utfages efter ndgot beeﬁaﬁ
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Roreljens bendm: Hommanbdo:orden. Temponad antal och
ning. indelning,

Upyftalluing. 3:dje Ofuningen,

Mattuing.

Wandningar dqt fi-
borna.

Utrycdning pa befad:
ta Indfor.

Fotflutning.

Hafning pd & frin
biftiaite.

Kuabejning frdn
hotiafe od) O
ning pa .

Utgingsftallnings -
tertaganbe.

Walens wrivning il
wenfter fran hojt:
fiite.

Palend wrivning till
hoger fran %ﬁre:
gdenbe rovelje.

Utgangsitalinings a:
terfaganbe.

Bilens jramdtboj-
ning.

Utgdngaitalinings a-
tertaganie.

Nemuppitvadning.

Utgdngéitallnings d-
tertaganbe.
Hufwubels wridning
till wenfter.
Hufwubets wribning
HI Boger frdu
wribning Hll wen-
fter.
Ntgdngsitdalinings 4
textaganee.

Hufroudetd framat: }.tﬁufm:rb framat — boj!

Bojning.

1

Kunana — boj!

Mppdt — ftedc!

Till boger — topip!

Jramat — bej!
Uppat — ftedct!

Nymar uppat — fteac!

Nemar neddt — ftead!

Hufwud il wenfter —

rip !

-

|

1

2, l:a armuppbsj-
ning, 2:vra ftead:
ning.

2. 1:a bojning, 2:bra
fteadning:

WAl gauuu
ualjaaor Lead uNLeN;

47

70

87

104



Rorelfend bendm:
niig.

Sommanbp:orden.

Temponad antal odh
intelning.

Hadihaghag gaunuy
WII202 LUM BIFHIMNE

Ntgdngsitallningd a-
tertaganbe.

Uppitallning.
Mattning.
Wanvningar dt fibor:
ua.,
Wteyckning pd betdck:
ta ludor.
Fotflutning.
Hifuing pad {a frau
heftiajte.
fudbsjuing frdn
hoftiaite od) Baf-
ning pd ti.
Fotflutning il fida.

Utgdngditallnings d-
tertagande.

Bilend roridbning fill
wenftet.

DValens wrivning till
heger fran ?’ére:
gdaende rorelfe.

Balens framdtbijs
ning.

Balend bafatbojning.

Utgangsitallnings a:
terfagaude.

Armuppbejning,

Hrmupyftedadning.

Rvmutatjtradning *)

Uppdt — fiedc!

asde Ofningen,

Wotter Hill fiva — ftall!

Fotter filljamman —qftall!

Bakat — bosj!
Uppdt — ftead!

Nemax utdt — flead!

2. 1:ta wenftra fo-
tend fiyttning, 2:a
hogra fotens flytt:
ning.

2. 1:jta tenjtra fo-
teng fiptining, 2:a
hogea fotend flyit-
ning.

2. 1:jta bojuing, 2:bra
ftradning.

43

i |

55

*) Da armarna flola fivadas utdt mdjte flanfftalining gcuun; wdanbs

uing &t ndgonbera fiban intagas.

Denna  ftalluing har Dbefutom
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Rorvelfend bendm:
ning.

Kommand oorben,

Temponad antal och
indelning.

“wamraglaq gauu
UILIE1 1D FIRUMOYG

Nigdngsitalinings §-
terfaganbe.
Hupwudets wridning
till fiborna,
Hufwudetd  framdt:
bijning.
Hufwubets bakitboj-
ning.
Utgdngaitillnings §-
terfaganbe.

Uppitillning med
viatining.
Wanbningar at fi-
borna.
Uttrydning pd bes
tadta Iudor.
Fotflutning. ,
Fotflptining till fiva.
Hafuing pd 14 frdn
fuiﬂi;lttnin? till fiva.
Uigdngsitallnings d-
tertaganbe.
fnabdjning frdn fot-
flutning Il fiva,
hifning pd td ody
biffafte.
Utgdnggitallnings -
fertagande.
Bilens wridning Hill
wenfter frdn fot:
fiytining fill fidba
o) hoftfaite.
Bilend wridning $Hll
higer frin joreqd:
enbe rovelfe.

Avmar neddt — jivack!

Hufwud batit — Baj!
Uppdt — fedd!

3:te Ofningen.

Bd ta — paf!
Medbdt — fauf!

Kndna — boj!

Uppdt — flead!

Till wenfter — torid!

Fill hoger — rorid!

2. 1:fta Bdjning, 2:a
ftradning.

106

49

72

R

ben forbel att eleverna berwid battee fe hwavandra, hwarigenom
voreljerna meb ficeve jemnbet funna utfovad,



bk

Movelfend bendm:
ning.

Hommanbo:orben,

Femponad antal och
inbelning.

uadihaglag gauny
Uakjai0a wpakg 1Unna G

Utaanaditalinings -
tertaganbe.
Bilend framdthoi:
ning fran fotfiyit-
ning HIl fibg od
hoftfaite.
Ntgdangsitallnings -
tertagante.
Nemuppbojning.
Nrmuppitraduing,
Nrmutdativaduing.
Aremframitraduing.
Utgdngsftallnings a-
tertaganbe.
Hufwubetd wribning
il wenfter.
Hufrwudets wridbning
till hoger fran fo-
reqdende rorelfe.
Hufoudetd  framdt:
bojning.
Hufoudets bakitboj-
ning.

Nppitallning med
vattning.

TMWantningar af i
porna,

Utendning pa betad:
ta [ndor.

Fotilutning.

Fetfinttning fromdt.

Utgdngsitillnings d-
tertaganbe.

Ombyte af fot frin
fevegaende tevelje.

Framdt — torip!
Framdt — boj!

-

Uppdt — ftrac!

Nemar framaf — fiead!

Nemar nebit — ftead!

6ite Ofuingen,

Hoger [wenfter] fof fram:
at ftall!

Hioger [wenfter] fot till:
bafa — ftall!

Hotter byt om — ftall!

2. 1:ta bojuing, 2:a
firadning.
2. l:jta bojuing, 2ia
ftraduing.

1
1

2. 1:fta ben framflyt-
tabe fetens fillbafa- II
finttning, 2:vra ben |
andra fetend fram:

3

89

al

iyttning.



Morvelfend bendms:
:tius.l

Sommanbozorden.

| Temponad antal odh
intelning,

uamjiaglag ganuy
Ualpaa0n tavdhg RO

fndbdjning frdan fot-
finttning till fiva
o) hafuing pa fd.
Balend wridning
fran fetfluttning till
fiva ody boftiaite.
Bilend framathof:
ning frdn fofflyit:
ning till fiva od)
hoftfafte.
Nalens bafatbéjning
fedn  felfipttuing
till fiba odh hoftfaite
Utgdngditallnings a:
tertaganbe.
Nemuppbijuing.
Nemuppitradning,
Nemutatfivadning.
Armiramitricdning.
Armbafatitradning.

Utgdngsitalinings a-
tertaganbe.

Hufoubetd writning
till fiborna.

Hufwubetd  framdt:
béjning.

Hufouvets bafdtboj:
ning fran fovega:
ende vorelfe,

Uppitallning med
riattning.
Panbningar df fivor-
nd.
Helommwindning.

Bafit — bioj!

u]J]J'&t o 'Ft'[‘ftl.'f!

Nrmar bafif — ftead!

Nrmar neddt — froad!

Tibe Ofuingen,

2. f:fta Bijning, 2:0!
ftradning.

2. 1:ta bojuing 2
jiedcning.

3. 1:fta héaqra fofens
tillbafafiyttning, 2:a
emwandning, 3:bje

jtallningsiteg.

4

90

220
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Y
Moveljend bendm:
ning.

Hommanbo:ordeil.

Temponad antal odh
intelning.

wamlbaglag  ganuy
ualjaion oang JaINAMANE

Utrycning pa betdd:
ta lucor.

Fetilutning.

Fotflpttning feamat,

Ombyte af fot frdu
foregdenbe rovelfe.

Hifning pd ta frdn
fotfiytining framat
ody hoftfaite

Utgdugsitallningd a-
fertaganbe.

Rudbdjning fran fot:
flytining till fiva
od) hafning pa ta
med Doftfafte.

Bilens fivewtidbning
fran  fotfiytining
framit med hioft-
fafte [omiverlanbe
till badva fidor. |

Uigdngsitallnings a-
tertaganbe,

RBilens framatboj:
ning fran fotfiytt-
ning till fioa odh
foftiafe.

Balens bafitbojning
frin foreqdende vo:
relje.

Aemitradning uppdt
och nebif.

NArmitradning  utat

od) nebat,

Nemfirakning fram-
it ody neddt,

Hufwubets fibowrid:
ning.

P t8 — haf!

Revdt — fant!

il hoger [wenfter] —

wrip!

Hramat — weid!

Avmar upbdt od) nebdt

— flegqet!

Nemrar utdt od) neddt —

ftead!

Mrmar framat oy neddt

— fivad!

4. 1:a nd}ﬂrﬂ:ﬁiniuc%q;
2:a ody 4:e ftead-
ning.

4. 1:a od) 3:e béjning,
2:a od) 4:e r"ttﬁch!:
ning.

4, 1:aodt 3:e T:bﬁim'ng,
2:a ody 4:e ftead:
ning.

53

75
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Morelfend bendm:
ning.

Kommanbo:orben.

Temponad antal ody
h'lbfl“inﬁt

‘uaahagaq sauuy
Ualjaiga Mol Japuaumto)g

Hufwudets
bojning.

Hufroubets bafithoj-
ning.

framdt:

Uppitallning med
ratfuing.
Wanbuingar.
Utryekning pa betdd-
ta ludor.
Fotflutning.
Fetfintining framat.

Ombyte af fot frdn|

foregdente.
Hafning pd 3 frdn
fotfivtining framdt
meb hoftfajte.
fndbdining fran
wenftra fefens fram=
flpttning ody Baf:
ning pa td med hoji:
fajte.
Utgdngsftalinings -
tertaganbe.
Rudbdjuing fedn ho-
gra fotend fram:
iﬁ}ﬂ'nim\l oy haf:
ning pa ta med
hoftfafte.
Utgangsitalluings a-
tevtaganbe.
Balend fidewribning
fedn  fetfiptining
framat med hift:
fajte [omwerlanbe
till baba f{idor].
Bilend framatboj:
ning fran fotfiyit:
ning framdtod) fivo:
wribning [emiver:
lanbe till baba fiber. |

8:de Ofuingen.

Hoger fud — bij!

Uppdt — fivdc!

Tenfier fud — boj!

Uppat — fivacd!

Framat — boj!

76
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Moreljyend bendm:
ning.

Sommanbo:ordben.

Temponad antal odh
inbelning.

waahiaglag gauny
Ualjazax javaly JIRUIMONG

Utgdngsitallnings a-
terfaganbe,

NAemitradning uppat
oy uedat.

NAemiracdning fram:
at L"ﬁ] Bafit.

Armiteidning
o) framat

- NArmframiorbaining
o) utitrdctuing
fean avmutitivdd:
ning.

Hufwubetd fidowriv:
ning. :
Hufwubetd Tramat:

bijning.
Hufrouvets bafithi]-
ning fran framat:
Bijuing.
Ntgdngéitallnings -
tertaganbe.
Hufwndets  fibobioj-
ning [emwerlande
till bava fivor.]
Utgangsitallnings a-
tertaganbe.

utat

Uppitdllning  wed
rattning.

TManoningar.

Utryckning pa bebad:
tadta Ludor.

Fotilutning.
Fotiiyitning  Helt
framdt.

DOmbyte af fot frin
foreqaende rovelfe.

Uppdt — firac!

Nrmar framit oy bafat
— ftead!

Nrmar utdt od framdt
— flrdc!
NArmar framfor — boj!

Memar utdt — fead!

Hufoud bafit — boj!

Hufroud -uppat — firad!

SHufiond il hiqer [wen:
Al q
ftex] — boj!

Sufioud uppdt — fric!
9:be Ofningen.

Hoqer [wenfter] fob Delt

feamat — ftall!
Fotter byt om — ftall!

4. L:a oy 3:e Bijning
2:a od) 4:¢ fivaduing.
4. 1:a0d) 3:e bojning
2:a od) 4:e ftedadning,
1

1

i

2 1:fta ben framfiyt:
tave fetend tillbafa:
flnttning, 2:bra ben
andtra fefend fram:

fintining,

99

106

107

L]
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MNorvelfend bendm:
ning.

Kommanbo-orben:

Temponad antal och
inbelning.

‘waaliagag gauuy
Hallaaos Mpag Juamo

fnabojning fran fot:
finttning framdat,

Balens fibowridning
frin  fotfiptining
framat meb foft-
faite.

Balend framdtbsj-
ning fran fotflyte:
ning framdt od
fibctwribning  med
boffifte.

Bilens bafitbéjning
fnin& S

amat ody ez
gribning meb hift=
fafte [ommwerlande
till baba fider.]

Utgdngsitallnings d:
tectaganbe.

- Nemitradning uppat,

utdt od) nebat.

emitradning utdt,
framdt od) nebdt.

Yrmiramiérbijning
od)  ubjteddning
franarmutatitvad:
ning.

Pemiifining frdn ena
armensd uppjtedds
ning.

Hufoubets fiborrids
ning. <

Hufwubets  framat:
Bdjning.

Hufwubets bafitboj-
ning fran foreqa:
enbe,

fotfiytining |

Batat — boj!

Uppdt — firact!

Nemar uppaf, utdt od

neddt — ftudck!

neddt — fivad!

at — fteac!

1

6. 1:a, 3:¢ och 5:eboj-
| ning, 2:a, 4:e od) G:e
| ftradning.

Yrmar utdt, framdt od) 6. 1:a, 3:¢ od) 5:eboj=

ning, 2:a, 4:¢ od) G:¢
firacning,.

Higer [wenfter] arm upp- 2. 1:a Bojuing, 2:a

| freddning.

Yrmar byt om — jiedad! 2. 1:a bijuing, 2:a

jtradning.

i

91
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Movelfend Dendmis=
ning.

Kommanboezorben.

Temponad antal och
intelning.

gauuy

‘uambagla
ualjazos !;um; Ju N

Hufloubetd fidoboj:
ning.

Uppftdllning med
tittning.

MWandningar,

Utehekning pd betdck:
ta ludor.
Sotilytining  Belt
framdt.

Ombyte af fot frdn
fovegdende révelfe.

fndbejning fean fot-
flpttning belt fram:
at [omwerlanbe LIl
biba fivor.]

Ntgangsitallnings d-
fertaganbe.

Balens fivomwridning
fran  fotfiyttning
framat.

Balens framatboj:
ning frdn fotfiytt:
ning framat od
fibewrioning.

Balend bafaibojning
fran foregaenbe ro-
relfe.

Hrmftradning nppdt,
utat od)y nebat,

Yemflradning framit
bafat od) neddt,

Avmikiftning frin ena
armend utatftrad:
ming.

10:0¢ Ofningen

Hoger [wenfter] md —
boj !
Nppdt — fread!

Fill hoger [wenfter] —
wrid !

Armar  Uppat, uidt,
oy nebdt — firdc!

Armar framdt, bafit od)
nedat — fiedc !

@ﬁger E‘mmfterJ arm uf=
t — ficdd!

Armar byt om — jirdd!

6. 1:a, 3:e och 5:¢ boi-
ning, 2:a, 4:c ody 6:e
ftractning.
6. 1:a, 3:e ody 5:e boj-
ning, 2:a, 4:e odh 6:e
ftrddning.
2. 1:a bojuing, 2:a
ftradning.

2. 1:a bojning, Z:a
ftradning.

57

78

92



Moveljend bendm:
nming

Sommanbo:orbein.

Temponad antal o
invelning.

1 Bpdl]  JUANONR

“uambiiglag gauuy

ualiaa

g

Huiwnbefs fidobif-
nwing.

Hufouvetd  framat:
Bojning fran five:
wribning [omwer:
Tanve till bdda fi-
bor,

Iligm-.gaﬂuﬂumgﬁ e
terfaganve.

Uppitdallning med
rattning.
Wanbningar.
Utenckning pa betdd:
ta [udor,
Hiafning pa t& fran
fetflutning.
Utganggitalinings a-
fertagande.
Snabojuing frdn fots
fintining [}eit }rrrtrmt
SKnduppbojning frdn
fetjlutning.
Utgangditallningd a:
tertaganbe,
£mbyte af fot fedn
fnduppbojning.
Balend framdat od
bafatbojuing fran
fotiyttning yramdt
meb fibowribning.
?EuIenﬁ fibobojning
jran  fotfiytoming
[emwerlande il
baba jiber.]
Armitradningar.
Memififtning fran ena
armend uppdt od
Den anbra avmend
utdtfiradning.

Hujfwud framdt — boj!

Hufwoud uppdt — frad!
11:te Ofuingen.

P & — Baf!
Nevdt — fant!

{jagft ['mr.uftfr] fnd upp-

at — boj!

Higer [wenjter] fot neddt
— ftall!

Wotter byt om — ftall!

Tl I,wgrr [weniter] —
boj!

@L'%El [wenfter] arm upp:
t ech wenfter {[}ggtr]
arm utdt — fiead!

2. 1:a bBojning, 2:a
ftradning.

NAemar byt ::-m-—]trntf' 2. 1:a bojning, 2:a

ftracning.
4*

108

59
60

81



Rorvelfend benam:
nming.

Sommandpo=orben.

Temponad antal odh
intelning.

wamlglag sauuy
Ual]a101 MoMg JIUAANE

Hufwoubetd fibobsi:

ning,

Hufwudetd  framat:
bojning fran fibo:
wribning.

Hufoubetd bafatboj-
ning frdn fidenriv:
ning [ommwerlanbe
till baba fiver.]

Ntgangsitallnings -
terfaganbe.

Uppftallning  med
vittning.
TWanbningar.
Upppitallning.
Nieyning pa betac:
ta Tuckor.
Hafning pd ta fran
fetfiytining.
Ntgangsftallnings a-
fertagande.
Knduppbojning fran
fotjlutning.
Ombyte af fot fran
foregdende.
fnafteadning  bakat
fran fetflutning od
Endupvbojuing [om:
werlande df babda
fivor.]
Nfydngsitalinings a:
tertaganbe.
Fotflyttning framdt
fedn fotflutning [om-
werlanbe till bdba
fiboe.)

Hufiwoud bafdt — boj!

Hufroud nppat — fiead!

12:te Ofuningen,

Ta ta — haf!
Nebdt — fant!

Hager [weniier] fnd bat:
at — ftedac!

Heqer [wenfter] nd upp:

at — bei!

@Eﬁ;er [oenfter] fot fram:
t — fall]

109

61

63
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Morelfend beudam:
ning.

Kommanbo:orben.

T ———— R R p—y
=
=

= =

23

= -

Temponad antal odh “’:
=

indelning. CE

=8

—Eq-. —

=

=

=

Ombyte af fof frin
foregdende.

Rilens fi mmrl‘tnmd]
fran fotflutning o
fotfiyttning [rnmﬁi‘
[emwerlanbe  till
baba fiber |

Ntgdngsitilinings d-
fertagande.

Bilens framathoj-

ning frdn mﬂutumg

l‘.l:gﬁng,ﬁﬂnlhtm qé
tertaganoe.

Armitradningar.

‘.’Irnﬂmtnmg Tedn ena
avmensg framat: ody
Den anbra armens
uppititradning.

Hufmwubetd  {ivobij:
ning.

Hufwubets  framt:
Bojning fran five:
wribning.

Hufiwibets bafathsj:
ning frdn forega:
ende rovelfe.

Uppitallning med
rattning.
PWiantningar.
Nirydning pad betad:
ta Iudor.
Snduppbifning fedn
fotflutning.

—

|
%niter byt om — ftall!

il [}El-get [wenfter] —
wrid !

Framdt — rorid!

Framat — boj!

Appit — fivad!

Hioger [wenfter] arm
imnmf ody wenjter [ho-
ger] arm uppat —
ftudc!

Nvmav byt om — ftedc!

13:0e Ofuningen,

2. 1:a ben framflpt=| G4
tabe fotens tillbafa-
fiyttning, 2:aben an:

bra fotensd framflytt:
ning.

1 82
1

{ 79
1

2. 1: Bojning, 2:a
jivddning.

2. 1:a DBojning, 2@ 95

ftracdning.




54

Rorelfend bendm:
ning.

Hommanbo:orben.

Femponasd antal odh
indelning.

“waarhaglag gauuy
UII[2201 MDA JaIUAMONG

Snafteidning  bafdt
frdn fﬁwggmbe Ti:
relie,

Hifning pd 3 fedn
jotflutning od) fot:
finttning framdt.

Utgdangditallnings d-
tertaganbe,

Bailend fibewribnin
frdn fotflutning GE?J
fotfiytining framat.

Balend framatboj:
ning fran fofjlute
ning.

Balend bafatbojning
fran fotjflutning.
Nigangsitallnings a-

tertaganbe,

Nrmitracdningar.

Aemififtning fean e
na armend utdt:
och ben anbra ars
mend framatjtedd:
ning.

Handvflagning framdt
fran avmitvadning
utdt.

Utgangsitallnings -
tertaganbe.

Hufwudets fibobdf:
ning.

Hufwuvetd framdt:
ody bafatboning.

Uppftallning med
rittning.
TWandningar.

Pd 18 — Bar!

Neviat — fant!
[

Baldt — boj!
Uppdt — jtead!

Heger [wenfter] avm utdt,
wenfter [hoger] arm

framat — firad!

Avmac byt om — firad!

Hanber framat — fldq!

Hanver bafit — !

14pe Ofningen,

2. 1:fta Bdjning, 2:ora
firacning,

2. 1:fta béjning, 2:a
ftedcning.
i

65

50

96
100
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Rorveljend bendm:
nig.

2

-3

=T

S

Kommanbdo:orden. Temponad antal odh | ==
L~ o

intelning. _Eg

£

53

=

=

Nirhekning pd Detdd-
ta ludor,
.ﬁ‘umﬂmmlmg bafat
fran fotflutning ody
Fnduppbojning.
Studutatforing  fedn
fetflutning ody fna-
uppbofning  [om:
werlanbe ill biaba
fibor.]
Utgdangsitillnings -
terfaganbe.
Hifuing pd 43 frin
fotflutning ody fot-
flptining framat.
Bilend fivewrivning
frdn fotflutning o
fotflyttning framat.
Wilend framatboj:
ning fedn fotjlut:
ning od) foiﬁ,;tt,
ning framdt.
Ntgdngsftalinings -
tertaganie.
Nemitvadningar.
MNemitiftning fran fot:
flottning beltfram:
df, ena armend upp:
at: o) ben andra
armend bafdtitvad:
ning.
Hanbvilagning framdt
fedan armutdtiivad:
ning.
Hanvflagning  neddt
fum armutdtitrad:
ning
utq&ngaﬂnﬁmngﬁ A
tertaganbe.

— fir!

i = for!

Framdt — boj!

Uppdt — fiedct!

Hander neddt — {14!

Hanver bafat — fla!

Hoger [wenfter] fna utat

-ﬁnqer [weniter] fnd frams

Armar byt om — ftrad!

1

2. 1a Bijning, 2:a
firddning.

62

38

97

101
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Rorelfend bendams
ning.

Sommando:orden.

Temponad antal och
inveluing.

waajuaglag gauuly
nalpadas moang FaIUIRONG

Hufioubets  framdt:
oy bafatbsining
fran fibowrioning.

Hufroudbets fivoboj-
ning frdn fidorwrip-
ning.

Ntgdangditallnings -
terfaganbe.

Nppitalning med
ratining.
MWantuingar.
Ntryckning  pa
tadta [ucor,
fndautatforing fran
fotilutning ody Fui:

uppbéjning.
Botflytining  Helt
framdt fran fot:
flutning.
Ntadngsitallnings d-
tertaganbe.
£mbyte af fof fedn
foregaenbe vovelje.

be-

Bialend fidowridnin
frdn fotfintning arg
fetilyttning framadt.

Bilend framdtboj:
ning frdn fotjlut:
ning od) fotflytt:
ning framat.

WBailensd bafdtbojnin
frdnfotflutning o
fotflytining framat.

Ntgdngsftallnings i
tertaganbe,

Aremfiradningar,

Nxmififtningar,

FTill hoger [wenfter] —
boj! -

Uppat — frdc!
15:0e Ofningen.

Hoger [wenfter] fot helt
framat — frall!

Hoger [wenfier] fob kil
bafa — ftall!
Hotter byt om  — fiall]

Batit — bij!

Uppit — firac!

1

2. 1:a ben framflnt:
tabe fotend tillbafa:
fiyttning, 2:a den anz
bra fotend framflytt:
lllllg_+

110

66

67

84
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Morelfend bendms
wing.

Fommanbo:orben.

Temponad antal odh
indelning.

gauuy

*uaayjiagia
Haljaaga mm& FEIIERMTG e

Handbflagning framdit
fran avmutdtjivad:
ning.

-ﬁ-.uﬁ:ﬂﬂgniug nedat
fedn fovegaende ve:
relje.

Nigangsitallnings -
fertagande.

Hufroudetd fiveboj-
ning.

Hufouvets fivoboj-
ning fran fivvweid:
niug.

Uppitallning med
rattuing.
TWanbningar.
Utrpdning pd betad:
taﬂlnchjr. felt
otfibtinin ;
%ftmziﬁt fhign fotjlut:
ning. ;
Knabeining frin fo-
regdenbe rovelie
[emmwerlande il
baba fivor.]
Utgdngsitallnings a:
tertagande,
Bilens  fidobijning
fedn fotjlutning od)
fotflyttning framat
[omwerfanbe il
baba fibor.]
Utgdngsitallnings -
tertaganbe.
Bilens framdt: od
Bafdtboining frdn
fotflutning od) fot=
~ fiytining framdt.
NArmitvadningar,

Hinver nedat — fla!
Hander framat — fId!
16:0e Ofuningen.
Hoger [wenfter] fa —
boj !

Higer [wenfter] fnd upyp-
at — frdd!

Fill hoger [wenfier] —
boj!

Uppdf — fivdd!

1

102

68
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2
28
Mireljend bendm: Kommanbto:orben, Temponad antal odh ;i
ning. inbelning. -EE
ga,
22
NemfFifiningar,
Armflagning indt | Armar indt — ! 1 103
franarmutatiivic:
ning. :
Uigdngsitallnings a- Avmar uidt — fId! 1
fertaganbe.
Hufroudets fioobij-
ning fedn fidemwrin:
ning.
Hufoudets framat:
o) Bafatbojning
fran {ibotwridning.

MnmdarEningar.

1. De fammanfatta vévelforna ofvad efter famma orduing fom
tabellen angifwer fd aff man derwid fortadr fran be enflave till be mer
fammanfatta fean be [atfare de till fwarave. Harwid fuuna dfwen fom-
manbozexben for utgangéftallningarne fammanfattad §a att t. er. fot:
flvttning till fioa med avmuppitvadning fommenderad: fotter till fiva ody
armar uppdt — fiead!  Bdava desfa rovelfer werfitallas bd 10 aft for:
fta tempet @ Den ena gored pd famma gang fom forfta tempof i ben
andra o) lifaleves be bdva fifta tempona.  Bejtdr den ena rovelfen af
Blott ett tempo men Den andra af twenne §& werfftalled ben forva vével:
fen pd famma gang fom den febnared andra fempo.

2. Wb de voveljer fom ffe lingfamt fan livaven for aft ffirpa
vérelfend merfan fommendera fHill! 1 hwad Sgonblick af vovelfen jom
Belft, da eleverna genajt ftadnai den ftallning de for fillfallet innehafwa.
Nar vovelfen dter ffall fortiattad fornpag Femmandozorbet for Denfamma.

3. Hrdn hwad ftallning fom Heljt Fan pd fommanbozordet ftdlining !
grundftalining intagas, hwarwid inga beftambda rvéveljer iafftagas utan
hwarfe froppsdel pa genajie wagen forves Il fin plats.




29

Tabell
innefallande Warjdy= ody Sprangdfningar jemte derasd

Fommanbo:ord.

2
g5
i
Rorveljens bendmning. Kommanbo:orden, Eg
S
1:fta Ofningen.
Maridh pa fallet 1 flufen Pa fallet — Maridh! 118 od) 226
frupp ody frentjtdllning.
Maridens upphoranbe. NAfvelning — Balt! 122
Marfh pa frallet @ fluten Pa ftallet — marjdy! 2206
trupp o flanfitallning,
Marjdyens upphdranbe,
2:bra Ofningen,
Lagom marfd framdt i fln:| Framdt — mar|dy ! 1118 ody 227
ten trupp fran fanfitall-
ning.
Lagom marfdh framdt i fluz| Rittvoten till Hhoger, framdt|118 o 227
fen teupp fein feonfftdll-| — marjdy!
ning med rattning at Hoqer,
Lagem marfdy framat i fluz | Riftroten Hll wenfter, framdt| 118 od) 227
ten frupp fedn frontftall- | — marjd)!
ning meb ratining af wen:
fter,
3:dje Ofuningen.
Lagom marfd framdt 1 flu-
ten frupp fedn flantfiall:
ning. !
Afbentning Hll fiva frdn foves | Rotwid till 227

gaenbe rorelfe.

Lagom marid) framdt i flus
tentrupp frdn frontitdllning
med rvdaftning till Hoger
eller weniter.

higer [wenfter]
|

— marjd!
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Moveljfend bendmning.

Kommanbdo:orben.

paabiaglag gauuy
Haljadga Moal( JMamolf

Lagom marfd framdt i fu:
ten trupp fran fanfitalls
ning.

Hel afbrptning bafit fedn
fovegaentve rovelfe.

Lagom marfd) framat i flu-
ten trupp fran frontitall:
ning meb vattning till -
ger eller tenjter.

Lagom marfd framdt i flus
ten frupp fein flantfall-
ning.

Maridh) med forta fleg fedn
foregdende rorelje.

Sitertagande af lagom marjdy. |

Afbryptningar il fiva,

Lagom marfdy framat i flu:
ten trupp frdn  frontitall-
ning med vatining till hio-
ger eller wenjter.

Marid) med forta fteq frdn
fovegdende vivelje.

Lagem mar{d framat i fluten |

trupyp frin flanfitallning.
Maridh) meb flova fteg fran
foregdenbe rorelie.
Sitertagande af lagom matfd).
Afbrytningar HIl fiva.
Lagom- marjd) framdt i flu:
ten teupp frin fromtitall:
ning med rattning till ho-
aer eller weniter.
Maridhy med ftora fleg frdn

foregdende vivelfe.

4dtbe Ofningen,

Motwis Hel om £l hioger
[wenfter] — marjd)!

| 5:te Ofningen,

l.ﬁ’urtu- fleg — nmri‘d:'rf

Lagom — marjd!

6:te Ofningen,

Stova fteg — marfdy!
Lagom — marfd!

227

119

120
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Mordfend bendmning.

Sommando:erden.

‘uamiaglag pauuy
LRI ERCEREEEITH AR R RATIN(

Hlanfmarid) med afbryinin:
ar.

Frontmaridy!

AWantning at wenfter under
marjd.

PWanvning at Hoger under
marjd!

&amma rovelfer unber marjd)
med forta o) med fiova

fteg.

Flanfmarfd med afbrhinin:
gar.

Frontmarid.

Wandningar at fida unber
matjd.

Helomwdindning unber maridy.

Samma véveljer unver marfdh
med fovia o) med fiova

ftea.

Flantmaridh med afbryinin:
ar.
Sprangmarjd) frdn firegden-
_ be rovelje
Atertaganve af lagom marjd).
Frontmarfd).
Wandbningar unbder marid.
Marid) med Forta ody med

jtova fteq.
Flanfmarfd med afbrytnin:

g ﬂt 2 I - -
Sprangmarid frin foregden:
be rovelje.

7:0e Sfuningen.

Wenjter om — marjdy!

Higer om — marjd!

S:de Ofningen,

!

Higer ommwand ¢r — marjd!

9:be Ofningen.

Spring — mar|dH!

Lagom — marjd!

10:0¢ Ofningen.

Frentmar{d) med wanbningar.

=7
_R2T

R27

121
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Roreljens bendmning.

Rommanto:orbén.

uaaniaglag eauuy
uajjaaar papany Jamamelp

Eprangmaridh frin fovegd-
ende vorelfe,

Marjdy med forta odhy med
ftora fteg.

Enfilot marid) pd fyrfant.
Eteqend ofanbe.

&afta Topp.

Hiftiat lopp.

Nfjaktuing.

Lagem marjd.

Marjdend upphirande.

Samma rovelfer jom i fove:
gaenbe; men pd cicfel,

Samma vivelfer fom i fove:
gitende, men pa twd med
brwaranbra forbunbna cicf:
lar.

RKapplopning i vat linie.

Eamma rérelfe jom i fore:
gdende, men p& fyefant,

Samma riveljer fom i fores
gaenbe, men pa cicfel.

11:te Sfningen.
Framdt — marjdy!
Etora fteg — marid)!
Epring — marid!
®d pd — marjd!
Eafta!

Lagom — marjd!

Halt!
12:te Ofningen.

13:0¢ Lfningen.

14:0e Ofningen.

Ett, twod, fri!

[pa fifta Fommanboorbet an-
trived l[oppet.]

15:0e Ofningen.

16:0e Ofuningen.

229

230

230

231

231
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2
23
Toreljens bendmuing. | Kommando:orden, 2=
iy
: J
£ 17:be Ofuningen.
Fria fpring med famlab fats| = 128
i hojb. B
Fria fpring med famlad fats | S = 129
i hojd od) Langd. B
gEI L "
£ = 18:pe Ofningen,
Feia fordng med famlad fats| &
i hojd od) lingd. 2
Gria fpring med jamlab jats| = 130
i ldngd o) bjup. -
< 19:0¢ Ofningen.
Fria fyrdng med famlad fats|
i hojo och fangd. 5
Samma vovelfer med delad| F 131
fate, &
Eamma vivelfer med anlopp, - 134
i
& 20:pe Ofuingen,
Kria fprdng med beladb fats =
i hojp oy Lingd. -
@amma rorvelfe med wdand: i
uing. =
Gria jpring med anlopp o 7 131
fwanbning. =
Samma rovelfe med hel: =
omipdanduing. =

WnmdrPning: De rovelfefoliver fom i benna od) foveqdenbe fabell
fto angifna, dre ide fa fteangt nodwdandiga aft ide de enffilia vovelfers
na tibigave eller febnarve funna ofwad, men orbningen Hwari de inem
hwarje favitilt vorelfetlaf folja Hwarandra, bor ide afbrytad, Hwarje
Eﬁrq’ﬁlt pfning fornpad till vefi faferlet Deri wnuniis,



















