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XA BvotomeHicato

DE LA BIEMPRE FiEL ISLA DE CUBA.

Exemo. Seiior.—Este Protomedicato ha leido de-
tenidamente las dos memorias adjuntas que sobre el
edlera—morhbo escribieron los doctores médicos Blu-
menthal y Rathke despues que lo ohservaron en dis-
tintas regiones, v que traducidas del aleman a nues-
tro idioma por el Sr. D. José de la Luz, las ha remi-
tido 4 esta Junta superior de sanidad, como encar-
gada de la salud piblica. Son sin duda, Exemo. Sr.,
los unicos eseritos que hemos leido del edlera-mor-
bo, que con método y juicio médico, estén fundados
en una esperiencia continuada, que hechos y asiduas
observaciones han acreditado ; parecicndonos la pri-
mera digna del mayor apreeio, por su concision, in-
genuidad y estilo, consecuencias todas de verdades
priacticas con esclusion de sistemas. Asi es que las
juzgamos dignas de la luz publica , para honor de la
medieina, ausilio de los médicos v bien muy conocido
de los habitantes de esta cindad é isla, si por desgra-
cia nos invadiese tal enfermedad. Con su publica-
cion se lograra tambien manifestar 4 nuestros con-
cindadanos el zelo € interes que ha tomado el tra-
ductor por su bienestar , para que con nosotros le
tributen su bien merecida gratitud.

Dios guarde 4 V. E. muchos afios.—Habana y
mairzo 17 de 1832.—Excmo. Sy.—Dr. Lorenzo Her-
nandez.—Dr. Jos¢ Anionio Bernal Muioz.— Excmo.
Si. Presidente Gobernador y Capitan-general.

Habana 22 de marzo de 1832,

En vista de este informe , puede imprimirse.
Vives.
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ADVERTBINCIA

DEL

TRADUCTOR
“,.......50la tibi eausa haee justa titnorie
victorem non nosse tuum........"

Lucan in Phars. lib. 5. ©

I'Iai]iindﬂme en Paris en julio prédximo pasado
en circunstancias que el azote esterminador del cole-
rat, sin abatir sus rigores en la Europa oriental, ame-
nazaba ya la occidental , me senti movido 4 recoger
algunos datos sobre tan singular enfermedad, no tan
solo animado por aquella sed inestinguible de exa-
minar todos los grandes fenomenos naturales , que
sin cesar he esperimentado, sino muy principalmente
porque preveta que andando el tiempo bien podria lle-
gar el triste caso (;lo que no plegue al cielo!) de que
la humanidad doliente reclamase semejantes noticias
en mi pais natal; ¢ que cuando menos , podria con-
tribuir con su publicacion al adelantamiento de las
ciencias médicas. Con tales motivos, y considerando
que los facultativos franceses no habian tenido oca-
sion de conocer esta dolencia personalmente, estando
por otra parte, al aleance de muy pocos el informar-
se de las relaciones y pormenores que se publicaban
en las regiones que eran teatro de la plaga, por es-
tar todas en lengua rusa ¢ alemana ; acudi desde lue-
go & varios acreditados profesores de esta iltima na-
cion, residentes en aquella capital, para que se dig-
nasen favorecerme con las nociones mas exactas que
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hasta entdnces se poseian. Ni fué esta la \inica cau-
sa que me movid 4 dirigirmme 4 los facultativos de
aquella nacion. La justicia exije no perdamos esta co-
yuntura de recomendar en m.1tcuacs cientificas la pre-
ferencia debida casi siempre # los sdbios profundos
de Alemania; pues hallindose instruidos en los des-
cubrimientos del estrangerd tan 4 fondo eomo en los
que se hacen en su propia casa , estin mas en dispo-
sicion que cualesquiera otros de redondcar el espedien-
e con mayor tino é imparcialidad. Mas vﬂ]vicudu de
esta digresion aparente, que en realidad hace mncho
para nuestro propdsito, lo cierto es que el conocido
Dr, von Koreff, discipulo y compatriota del ilustre
Hufeland, tuvo la bondad, entre otras mil atenciones
que jamas olvidara mi gratitud, de suministrarme las
dos Memorias adjuntas ¢ue sobre el colera aparecie-
ron en Berlin, por considerarlas como el trabajo mas
acabado y conciso que habia visto hasta entdnces la
luz piblica acerca de la nueva epidemia. T'rabajo tan-
to mas importante, cuanto es el resultado de las in-
vestigaciones de dos profesores distinguidisimos y tes-
tigos oculares, que sin haberse puesto de acuerdo y
aun ignorando el uno las tareas del otro, convienen
&in cmbue};o en todos los puntos esenciales, asi de la
historia del mal como de su método curativo. Lejos
de mi, careciendo de los conoecimientos meédicos ne-
cesarios, entrometerme 4 calificar el mérito de seme-
jantes producciones; sin embargo, a cualquier clase de
lectores le serd licito hacer observaciones por el esti-
lo de las dos signientes, que se desprenden, por de-
cirlo asi, de la simple inspeccion de este escrito. La
primera es que no solo se advierte sumo juicio, mé-
todo y solidez en la redaccion de ambas memorias,
sino que aun cuando tratan sus autores de fundar al-
gun punto de doctrina peculiar suyo, jamas lo hacen
con menoseabo de los hechos: siempre los encontra-
remos historiadores imparciales y concienzudos , to-
mando nota de lo adverso con la misma proligidad que
de lo favorable. La segunda advertencia se reduce &
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ue no obstante de ser mas detallada Ia primera me-
moria , se hallardn sin embargo en la ultima algunas
observaciones delicadas que no incluye la anterior,
particularmente sobre las causas predisponentes de
la enfermedad. que esparcen nueva luz acerca del
origen y naturaleza de tan espantosa dolencia. Asi
que, esta segunda disertacion no es solo un mero
comprobante de la primera, sino tambien un verda-
dero complemento para formar el tratado de la en-
fermedad , segun el estado actual de nuestros conoci-
mientos.

Alentado por tan graves consideraciones, y siem-
pre clavados los ojos en mi patria, resolvi desde aque-
lla remota capital poner en castellano ambas memo-
rias, tan luego como regresase , para ofrecerlas al pii-
blico facultativo, que es 4 quien propiamente perte-
necen. Entretanto , nuevos y poderosos motivos han
sobrevenido 4 acelerar la empresa. Al ver por una
parte el celo que ha desplegado la Junta superior de
sanidad, adoptando las mas eficaces medidas precau-
torias desde que columbrd el peligro como mas in-
minente , y al reparar por otra, que aun nuestros fa-
cultativos confiesan ingenuamente que todavia no han
llegado 4 su noticia los caractéres distintivos de la
enfermedad , me pareecio que llenaria un verdadero
vacio, trasladando euanto antes 4 nuestro idioma el
fruto de las investigaciones de esos dos practicos dis-
tinguidos.

;Y 4 quiép con m-:’|-::-1 titulo podria consagrar es-
te pu;ueuu trabajo que 4la misma corporacion esta-
blecida espresamente para velar sobre la conserva-
cion de la salud pablica? Asi es que desconfiando de
mis propios esfuerzos para hacer la obra menos in-
digna de la consideracion de los ilustrados voeales de
la Junta de sanidad, somett mi manuscrito 4 la cen-
sura de los DD. D. Tomas Romay, D. Simon Vicen-
te de Hevia y D. Nicolas Jos¢ Gutierrez , miembros
nada menos los dos primeros de la propia Junta, 4 fin
de que tuviesen la bondad de corregir las faltas que
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se hubieran deslizado 4 mi pluma, bisoiia en este gé-
nero, contra el lenguage técnico de la ciencia. Afor-
tunadamente asi el original como el traslado han ob-
tenido el respetable voto de tan acreditados profeso-
res, quienes no contentos con dispensarme su apro-
bacion, me han manifestado el mas vivo interes y pro-
metido su cooperacion para dar publicidad & un es-
erito que conceptian tan importante bajo todos aspec-
tos. Por mi parte solo sabré decir que si la fidelidad
es en todas ocasiones un deber del traductor, nunca
mas delicado, nunca mas sagrado que en una cireuns-
tancia como la presente en que un error cometido po-
dria ser funesto 4 la salud y quizis 4 la vida de nues-
tros hermanos. Asi pues, siempre que se ha ofreci-
do , jamnas he titubeado en sacrificar la elegancia en
gracia de la exactitud.

Por fin, quizd con las providencias sanitarias y
los oportunos consejos de algunos celosos profesores
que han alzado su voz en estas circunstancias, se lo-
grari estorbar la introduccion del mal hasta cierto
punto : sin duda, se podra aleanzar mucho con las fu-
migaciones de las mercancias , con la incomunicacion
mas estricta, con los rigores todos de las leyes de cua-
rentena: norabuena que ya estemos fortificados con
tantos y tan inespugnables muros y parapetos contra
ese enemigo formidable de la humanidad ; pero, jy si
nos sorprende & despecho de nuestra vigilancia? ;y si
se introduce furtivamente en el seno de la patria, sem-
brando la desolacion y la muerte en medio de nues-
tros hijos , de nuestras madres, de nuestras esposas?
Tratemos pues, de conocer nuestro adversario, pa-
ra no tenerle pavor; empefiemonos en distinguirlo
por sus mas minimos caractéres y seiiales, 4 fin que
no pueda esquivar nuestro perseguimniento, ya que
por desgracia no siempre nos sea dado derrotarle
completamente. He ahi el objeto que, a mi ver, se
conseguird con la publicacion de las dos sigmenfca me=
merias acerca del colera—ntorbo.

Habana 4 de marzo de 1832.



MEMORIA PRINMERA.
—Cl—

Rapido bosquejo del llamado Calera Indico cual
ha dominado durante el aio de 1830 en la parte orien=
tal de la Rusia europea: por el Dr. 1. Blumenthal,
profesor de medicina en la Universidad imperial de
Charcow en la Ukrania Slobodica.

Con motivo de que esta epidemia, que ya se ha-
bia manifestado 4 fines de 1829, en Oremburgo, tam-
bien invadiese en el verano de 230, el territorio de
Astracdn, de donde presto se esparcid hasta Tiflis y
Saratow, causando cada vez mayores estragos; se
convocaron facultatives de todas las regiones del im-
perio ruso, para poner término 4 un contagio tan es-
terminador. En este nimero se encontro el autor de
la presente memoria, que habiendo tenido frecuentes
ocasiones de observar la dolencia en diversos para-
jes y de conocer mas exactamente sus variedades, es-
pera que los facultativos estrangeros recibiran con
agrado una resefia sucinta de tan singular enfer-
medad:

1. © —El nombre de Célera, que sin ‘mas motivo
que algunﬂs sintomas aislados, mas ¢ ménos decidi-
dos, se did 4 este mal hmmm{la, fué causa de que la

mayor parte de los médicos antes de haberlo visto por
si mismos, no solo se formasen una idea falsa de la
enfermedad, sino que hasta algunos siguiesen al prin-
cipio un plan de curacion equivocado. Confieso inge-
nuamente que al acercarme 4 la escena no pensaba
encontrar mas que una disenteria maligna y epidémi-

a : pero jeudl fué mi sorpresa , cuando se presentd
4 mis ojos la imdgen terrible de tan estraina enferme-
dad, diciéndome 4 las claras cuanto distaba del verda-
dero Colera morbo!
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Log enfermos se sienten atacados repentinamens-
te y sin el menor antecedente, de vértigos, ¢ de cicrto
anhelo pcf:uliu,r, a que presto se siguen calambres en
las estremidades, que a veces son precedidos tambien
de entwinecimiento en las yemas de los dedos y de
tina sensacion especial de frialdad en el espinazo : in-
continenti se esperimenta una opresion en la boea del
estomago, acompanada por lo regular de vdmitos y
disenterias, que en un prineipio solo consisten en las
materias fecales y el resto de los alimentos, y despues
en un fluido claro y transparente como el agua, que
suele descargarse en una cantidad inconcebible y en
evacuaciones gue se suceden con muy corto interva-
fo, sin notable atragantamiento ¢ sensacion dolorosa
hicia el ano. Frecuentemente, despues de los vérti-
gos, son las evacnaciones por ambas vias los primeros
sintomas , 4 que se siguen los accidentes nerviosos
mencionados; mas sin embargo en muchos casos fal-
tan enleramenie loz vémitos y deposiciones, y solo se
sienten algunas baseas insignificantes, ¢ una pequefa,
¢ poco frecuente opresion al gaznate; y entdnces cabal-
mente es cuando el mal parece ser mas peligroso, vio-
lento y mortal. La opresion del estomago presto em-
pieza & crecer, llegando 4 veces 4 un grado estracr-
dinario ; la respiracion es cada vez mas anhelosa, las
estremidades se ponen como hielo, el pulso no se sien-
te absolutamente, solo las eardtidas y el corazon de-
jan advertir todavia una contraccion ¢ sistole trémula
los ojos perdido todo su brillo y como apagados , y
hundidos pruﬂmdﬂmentﬁ en las drbitas, el eutis fresco
y flojo, encogi¢ndose particularmente (fendmeno cons-
tante) en los dedos de las manos formando verdaderas
arrugas, como las que se notan en las lavanderas que
han tenido las manos por algunas horas en agua ti-
bia; la sed grande por lo comun, yhastd mqarnhln,
mas con tmln eso, la lengua hitmeda, palida y fria;
{os labios se vuelven azulusus, como tambien los es-
tremos y la cara, que cada vez se enfria mas. Los en-
fermos ¢ yacen tendidos como unos tropcos, pero no
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®in perder el conocimiento, ¢ bwn atormentados de lo=
mas acerbos dolores, se echan 4 un lado y otro, hasta
que repiticndose con mas fuerza los calambres en las
estremidades, entregan el alma al cabo de 6, 12, 24
y cuando mas, 36 horas.

La voz por lo regular se nota completamente al-
terada ; advirtiendose ronca v chillona, como en los
erados mas altos del astma ; y 4 los enfermos por la
mayor parte no les es posible producir un tono claro y
sonoro.

La secrecion de la orina casi siempre se advier-
te disminuida ; v @ veces hay tambien dificultad de
orinar, presentandose la orina, que al fin corre, mez-
clada con sangre prietuzea.

Mas lo que ofrece una apariencia sumamente
singular en esta enfermedad es la sangre. Sise da
una sangria al principio, es verdad que fluye este li-
quido, pero aparece, no como quiera en estremo de-
soxidada y espesa, sino hasta disminuida su tempe-
ratura ; mas s1 se omite desde luego la emision de
sangre, y se practica en un pcrmrln posterior de la
enfermedad, entonces seran vanos cuantos esfuerzos
se hagan por haeerla salir; y cuando mas se lograri
i fuerza de pasar la mano |mr el brazo, que brote tan
solo una borra negruzea. Jamas he visto, estando el
mal completamente desarrollado, que la sangre sa-
cada de las venas se separase en sevosidad y grumos;
por el contravio, se coagulaba instantineamente for-
mando nuna borra homogénea : solo hallindose la en-
fermedad menos avanzada, se desprende alguna se-
rosidad ; mas aun en ese caso, jamas se ha advertido
una costra inflamatoria.

=i la enfermedad principia 4 ceder, suele venir
la mejoria con un sudor eritico v general, emanado
del restablecimiento del sistema arterial, y en virtud
del cual vuelve & desembarazarse la respiracion, de-
saparece el eolor azuloso de las estremidades y del
rostro, y los ojoz que estaban hundidos, recobran pau-

latinamente su prunitiva posicion. Sin embargo que-
5
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da regularmente por algun tiempo una grande debili-
dad, sobre todo en el aparato digestivo: tambien se ha
visto permanecer una especie de paralisis del uno ¢
del otro estremo por muchos dias despues de la cura-
cion, y aun en casos particulares, han quedado los
convalecientes en un estado formal de mania: cosa
que es tanto mas de admirar cuanto durante la en-
fermedad, si bien hay siempre privacion, jamas se ha
observado falta de conocimiento, ¢ delirio,

2. © —Las autopsias han ofrecido en todas partes
resultados casi enteramente uniformes, menos con
respecto 4 algunos pocos facultativos, que animados
por opiniones abrazadas de antemano, hallaron y vie-
ron lo que se habian propuesto ver y encontrar para
llevar adelante su sistema.

Los pulmones se encuentran rebosando de san-
gre negra, y la vena cava y el ventriculo derecho hen-
chidos de sangre coagulada y como tintd, al paso que
el lado izquierdo del corazon y la aorta aparecen por
la mayor parte contraidos , y proporcionalmente con-
tienen muy poca sangre coagulada. Elbazo ylas venas
del higado contienen asimismo porcion de sangre es-
pesa y oscura, la vegiguilla de la hiel esta llena de bi-
lis negruzca, y el conducto de ésta siempre cerrado;
los rinones se presentan manando sangre, y hasta la
orina que de elles se desprende va mezclada con ese
liquido. Las venas del cerebro y de la médula espi-
nal muestran constantemente un aglomeramiento no-
table de sangre, y aun el redano y los intestinos apa-
recen guarnemdoa como de una reticula rojiza oscu-
ra; hallandose no pocas veces en el vientre y los in-
testinos delgados, ademas de esto, manchas sueltas
mas encendidas ; y he aqui la circunstancia en que se
fundan aquellos medims que quieren harto gratuita-
mente clasificar al colera indico entre las gastroenteri-
tis, mirando aquel fendmeno como la prueba mas irre-
fragable de la exactitud de su modo de ver.

Pero prescindiendo de que el enrojecimiento de
los intestinos, y aun las manchas encarnadas no son
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absolutamente un fendmeno singular en una dolencia,
cuyos sintomas prineipales consisten en el acopio de
sangre en las visceras y en la detencion de la circu-
lacion ; prescindiendo asimismo de que los pacientes
sufren una fuerte presion en el abdomen sin esperi-
mentar cosa mayor, y que hasta el priactico menos
ejercitado, con tal que sea solo imparcial, advertira
facilmente cuan subalterno es el papel que hacen los
organos digestivos en esta enfermedad ; prescindien-
do, repito, de tan fundadas consideraciones, todavia
hay un dato mas positivo que contradice la opinion de
los que juzgan que el fundamento de este mal es una
inflamacion del bajo viente. Con efecto, en cuantas
disecciones se han practicado hasta el presente, no se
han podido descubrir vestigios algunos de gangrena
en las entranas; y una gasfmmefarms (que debe seguir
un curso tan mpuim no puede terminar la vida sino
degenerando en gangrena,

3. © —A mi me parece que en esta enfermedad epi-
déemica son atacados los drganos centrales de la vida
1'egctutwa e irritable , e 1t1mﬂt[mta y pt'mu]}almentc
la médula espinal y el corazon. Mientras, por una
parte, el dolor del espinazo y el de todo el sistema
nervioso, que esta en tan estrecha relacion con él, se
hacen patentes por el entumecimiento y los calam-
bres subsecuentes, por el aumento en el movimiento
peristiltico y antiperistaltico del canal intestinal, y por
aquella sensacion especial de frialdad en la columna
vertebral, que pasa presto 4 las estremidades ; de la
otra, indican tambien el corazon y todo el sistema
vascular sanguineo por el notable trastorno en la
circulacion, que se efectia contemporianeamente, cuan
atacada se halla aquella viscera en lo mas vivo. Las
fuerzas del sistema arterial aparecen casi postradas,
al paso que las venas llevan la sangre cada vez mas
espesa de la periferia a lo interior, y principalmente
a los drganos centrales del sistema circulatorio , esto
es, al corazon y los pulmones, donde por su escesivo
aglomeramiento, produce opresion al pecho, dificul-
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tatl en la reqpiracinn y aqncll& angustia inesplicable
en Ia boca del E."-;tﬂl'l'lﬂﬂ'ﬂ, 4 que se sigue luego, luego,
(senal de estar ya casi totalmente detenida la circula-
cion) el azulamiento de hs estremidades y del sem-
blante, y en pos de estos sintomas, acrecentindose mas
y mas la opresion y congoja, viene presto la muerte,
aunque en medio del juicio mas cabal.

4. © —De lo dicho hasta aqui saltara 4 los ojos de
todos cuan poco conviene a esta dolencia el nombre
de colera que se le ha dado. Esta denominacion tan
solo ha dimanado de algunos sintomas, no como quie-
ra accidentales, sino que 4 veces faltan absolutamen-
te; 4 saber, las evacuaciones por arriba y abajo, en
las cuales jamas se ha podido rastrear el menor ves-
tigio de bilis. Tan lejos estan las abundantes depesi-
clones acueas de ser esenciales 4 esta enfermedad ,
que mas bien deben considerarse como un esfuerzo
de la naturaleza para reponerse en cierto modo del
trastorno causado en la economia. Esta manera de
ver aparece suficientemente justificada, atendiendo 4
aue s faltan por ambas vias las susodichas evacua-
ciones, el mal hace progresos mas rapidos, y des-
de luego es mas mortal; en cuyo caso tambien se os-
curece mas pronto el rostro y azulean las estremida-
des. Por este motivo la gente del pueblo de algunos
paises en donde ha dominado esta enfermedad , ha
hecho diferencia entre colera negro y colera blanco, con-
siderando este ultimo, 4 causa de los copiosos vdmitos
y diarrecs como mas benigno y menos peligrozo. Yo
miraria pues, con otros muchos pricticos ese {luido
seroso que se evacua en tanta cantidad como el pro-
ducto de una exhalacion venosa y pasiva en el canal
intestinal , por medio de la cnal se esfuerza la natu-
raleza en disminuir en cierto modo el rebosamiento
del sistema venoso, por no hallarse el arterial va
capaz de desempenar esta funcion, 4 causa de la to-
tal postracion de sus fuerzas. De aqui nace asimis-
mo que los enfermos esperimentan algun alivio vo-
mitando, y los que se sienten invadidos por el llama-
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do edlera negro, ruegan al médico les administre un
vomitivo, porque prevéen que logrando arrojar, han
de sentir mas aligerada la region precordial. 8i que-
remos dar un nombre exacto 4 la enfermedad, lo ha-
brémos de deducir de los sintomas esenciales, y no
de fendmenos secundarios como los que van mencio-
nados, que en calidad de tales no pueden correspon-
der & nuestro propdsito. Ciertamente la esencia de
esta enfermedad estd envuelta en unas tinieblas que
hasta ahora no nos es dable disipar eompletamente;
nos restan empero en semejante caso los fendmenos
mas importantes 4 que debemos atenernos, fend-
menos que sin duda nos los ofrece el desdrden predo-
minante en la circulacion. Efectivamente, el sistema
arterial privado del influjo normal de los nervios, va
cesando él‘d[llh'lltt'lt‘lﬂﬂ de desempenar sus funciones,
al paso que el sistema venoso que se halla en las ul-
timas de su vitalidad, todavia es capaz, en razon de
haberse disminuido la influencia de los nervios, de
mantener por cierto tiempo algunos restos de activi-
dad : la sangre mas ¢ menos alterada en su cantidad
afluye al centro del organismo, y como ya no es posi-
ble se verifique un derrame con la mizma prontitud, &
causa del instantaneo abatimiento de la esfera arte-
rial, se establece desde luego un estancamiento for-
mal de la circulacion , tanto mas presto cuanto pos-
trandose ﬂll]llllldl‘lEHl]’]E]‘]tb las fuerzas wtﬂl{‘-s, ||Pgarl
a agotarse del todo, y viene la muerte & poner tér-
mino 4 la triste escena. Por todas estas razones, si
ge tratara de dar un nombre significativo a tan estra-
na suspension en el sistema eirenlatorio, yo desde
luego propondria el de Hacmostasis (6 sea detencion
de la sangre ).

5. © —Que en el principio ¢ raiz de esta enferme-
dad haya una materia inficionante, es cosa que no ne-
cesita pruchas muy detalladas : toda la dificultad eon-
siste en n*-‘enh er la cuestion de s se comunica pur
giasmas o por coila@io.

Si observamos la marcha de la epidemia , cual se
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ha propagado de provincia en provincia en direccion
del 8. E. al N. O., visitando mas particularmente las

ciudades populosas, donde una atmdsfera mas im-

pura favorecia su actividad ; si traemos por otra par-
te 4 la memoria gue nunca se demora en un lugar

mas de 3 ¢ 4 semanas en las regiones meridionales-
¥ con tiempo calido, ni escede de 7 1 8 en las seten-
trionales con el frio, en cuyo término se le vé cla-
ramente recorrer todas sus faszes de incremento, mari-
mun y declinacion , y despues desaparecer por si mis-

ma, aun sin adoptar las mas leves medidas terapéu-
ticas, higienicas ¢ de policia para combatirla ¢ con-
tencrla; si reparamos igualmente en que el nimero

de enfermos en un lugar en que domina la epidemia,
se aumenta sin demora 4 cada mudanza repentina de

la atmosfera; y si contemplamos por dltimo, que el
mal invade en parages y 4 personas que jamas han
estado en contacto con enfermo alguno de esta es-
pecie ; estarémos sin duda autorizados 4 concluir que

hay ciertos miasmas producidos por circunstancias
peculiares de la atmosfera, y aun quiza por el influ-
jo sideral en ella misma, que dan margen & la en-
termedad , y contribuyen & efectuar su general pro-
pagacion, |

Mas si, de otro lado, ne perdemos de vista, co-

mo en aquellos lugares donde se ha observado una es-
tricta incomunicacion, se han preservado de la enfer-
medad , mientras que ésta arrasaba en los alrededo-
res; sl advertimos ademas cuan & menudo se vieron
atacados repentinamente algunos individuos con so-
lo acercarse a los ]iacientea {1}; entonces sera en es-

(1) En una de las colonias alemanas del gobierno de Sara-
tow ocurrié un caso peregrino de este género violento de 1n-
feccion, Habiendo llegado 4 noticias de un predicador que en
una de las colonias circunvecinas, perteneciente & su jurisdic-
cion, habia estallado la epidemia, se ofrecié & partir sin pér-
dida de momento i administrar el pasto espiritual 4 su afligida
erey. Los felicreses, que recibieron como era natural esta
oferta herdica de su fiel pastor con la mas intima gratitud,
afluyeron presurosos al templo. Durante el oficio divino caye-
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tremo probable que en el organismo del sugeto ata-
cado se engendra asimismo una especie de contagio,
por el enal se puede transmitir de seguida la enfer-
medad , v que nos debe hacer clasificar este mal en
el nimero de las enfermedades miasmdtico-conlagiosas.
Por lo respectivo 4 la naturaleza de este contagio,
mas bien parece difusible que fijo, debiéndose tener
por su vehiculo mas especial 4 los hilitos del cutis y
de los pulmones. Parece que no se comunica abso-
lutamente 4 las cosas, como ni tampoco las perso-
nas que permaneccen sanas pueden llevar el contagio
de un lugar infestado & otro que no lo esta.

Yo me he encontrado con facultatives que ni que-
rian saber nada de miasmas en esta enfermedad , y
que combatian fuertemente la existencia de semejan-
te causa por medio de la atmdsfera comun para di-
fundir la epidemia ; sosteniendo por el contrario, que
s1 bien es innegable que existe un contagio, su natu-
raleza es totalmente fija, circunseribiéndose la infee-
cion a solo el caso del inmediato contacto con el apes-
tado o con los efectos de su uso. En consecuencia se
han sentido impulsados 4 recomendar del modo mas
urgente las medidas vigorosisimas de cuarentena y
demas precautorias contra la enfermedad, equipa-
randola bajo este aspecto a la eonocida peste del Le-
vante. Mas como aqui no se trata meramente de opi-
niones médieas particulares, sino del bienestar de to-

ron en tierra tres 6 cuatro personas con todas las aparienciag
del mal epidémico, y fué necesario sacarlas fuera. Mas una
muger, notando ya en si misma el gérmen de la infeccion, pe-
ro sintiéndose aun capaz de resistir, como pudo llegé dando
trasEiES al altar, v apenas recibe el sacramento, cuando cae
tambien, y fué puesta fuera en el instante ; sin embargo le al-
canza el hilito de la enferma al sacerdote, interin le echaba
la bendicion, y he aqui como se le inocula al buen predicador
tan pernicioso mal. Al punto se siente con vahidos, entumeci-
miento en las yemas de los dedos y calambres en las pantorri-
Has, restandole apenas fuerzas para concluir los divinos ofi-
c¢iog. Sufrié en efecto la enfermedad, y con toda su furia:

mas curd felizmente, quedindole sin fmﬁargﬁ por muchos diasg
unos restos de paralisis en una pierna.
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do un grande imperio, jamas he querido yo rehajar el
aprecio en que se tienen aquellas medidas rigurosas,
‘aconsejadas sin restricciones por la mayoria de los
priicticos, & pesar de que por ellas se infiere un estan-
ecamiento en el comercio, pejudicial 4 todas las clases de
la sociedad. Si he de manifestar empero mi dictiamen
fundado en los hechos, al publico ilustrado, no puedo
menos de declarar por falso semejante modo de ver;
opinando que aun dado easo que por la posibilidad de
la propagacion contagiosa del mal se dictaran medidas
anitarias, nunca deberian de ser tan estrictas como
las que se prescriben en los reglamentos de cuarente-
na contra la peste ; pues de lo contrario, mucho ten-
drian que sofrir el comercio y la industria, fuera de
que no se debera echar en olvido que en la hipdtesi de
ser miasmatica la propagacion del mal, no hay medio
alzuno de evitarlo, como que pende tan solamente de
la atmdsfera.
He visto caer y aun desaparecer en pocas horas
4 sugetos que se habian mantenido completamente se-
parados y hasta evitando con el mayor esmero todo
trato con los de afuera, aunque estuviesen sanos.
Otros no como quiera rozandose diariamente por es-
pacio de semanas y mas semanas con los apestados,
sino aun cargando en sus brazos & los difuntos, salie-
ron perfectamente ilesos (1). No se crea empero que
por alegar semejantes datos pretenda yo en manera
alguna negar la naturaleza contagiosa de la enferme-

(1) En Saratow murié de la peste el Baron de K., que sien.
do hombre de una constitucion robusta, y de la salud mas lo-
zana, en 11 horas fué victima de esie azote asolador, Su in-
consolable esposa, que casi no se habia separado un instante
de la cabecera del enfermno, quiso de pura desesperacion ser
tambien atacada del mal. Buscd pues de intento el contagio;
v arrojandose sobre el cadiver, le besé repetidamente su espu-
mante boca, sin que por eso saliera infestada. Aungue no ne-
garé que esta sefiora careciese de predisposicion particular pa-
ra contraer la enfermedad ; con tedo siempre prueba un caso
semejante que la fuerza inficionante del contagio no puede ser
tan grande en realidad como gratuitamente quisiera supo-
nerse, :
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dad ; seguramente esta se comunica por el mero con-
tacto, como lo testifican infinitos ejemplos. Asi pues,
tan solo se ha tratado de manifestar que ese medio de
infeccion ni es el unico, ni el mas principal, en térmi-
nos que hasta el medio de comunicarse el mal por
miasmas predomina sobre €l. Prueba de ello es tam-
bien el modo gradual con que se propaga este azote,
una vez que ha estallado en una cindad. No queremos
decir con esto que se halla ido deslizando lentamente
de casa en casa y de calle en ealle ; antes al contra-
rio, porcion de individuos enfermaron al mismo tiem-
po en barrios muy diferentes, quedando en muchos
casos intactas las casas contiguas, mientras los que
cayeron inmediatamente despues, vivianen alguna ca-
lle muy distante. lis menester confesar sin embargo,
que no faltan ejemplares de lo contrario; pues se ha
visto en la misma casa ir cayendo todos sus moradores
uno tras otro, y luego pasar el contagio 4 los vecinos
mas inmediatos ; pero estos al eabo son casos particu-
lares, que en manera alguna pueden erigirse en regla
general.

En aquellos parages donde la enfermedad ha he-
cho mas estragos, seiialadamente en los paises mas me-
ridionales y durante la estacion de los calores se han
observado sintomas del mal en casi todos los habitan-
tes. Por lo menos raro es el que ha escapado de sen-
tir calambres en las pantorrillas , entumecimiento en
las yemas de los dedos, vértiges, ligera opresion al
peche, y hasta bascasy fuerte ruido en el vientre, con
la diferencia de ser no solo en menor grado y sin cous-
tancia, sino tambien despues de intervalos mas ¢ me-
nos largos y de un alivio muy completo. A mi mismo
me han aquejado con bastante frecuencia uno y otro
de estos sintomas, y teniéndolos desde luego por un
principio de la verdadera enfermedad, procuraba 4
fuerzade ejercicio poner en la eompetente actividad mi
sistema arterial, 4 fin de cortar los progresos del mal
proporcionindome una erisis por medio del sudor.
Mas hoy me hallo plénamente convencido dcaque ta-
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les accidentes no son mas que efectos producidos por
los miasmas diseminados en la atmdsfera sobre el or-
ganismo de algunos sugetos que carecen de la necesa~
ria disposicion para que se desarrolle en ellos la en-
fermedad , aun contrayendo la infeccion.

Como quiera que no hay contagio capaz de produ-
cir en un cuerpo notables reacciones morbosas, si no
encuentra la disposicion necesaria, asi tampoco puede
la materia inficionante de la enfermedad en cuestion
inocularla en un organismo que no esté dispuesto pa-
ra ello. Ahora bien, jen qué consiste esta disposicion?
He aqui una pregunta no muy ficil de contestar. Pues
aun cuando nos vieramos inducidos 4 inferir & prioré
que un sistema vascular propenso 4 desordenes predis-
pone 4 la enfermedad , y mas particularmente cierto
desarrollo predominante en el sistema venoso cuando
se halla disminuida la energia de la fibra muscular, y
por consiguiente debilitado el sistema arterial ; con to-
do, al ver que la p!agﬂ. arrebata sus victimas sin dis-
tincion de edad, sexo ¢ temperamento (1), no pode-
mos menos de confesar que esa disposicion debe pen=
der de otrag relaciones hasta el presente desconocidas.
Mas lo que no deja duda alguna es que el mal crece
con el esceso en la bebida, el enfriamiento y el mucho
miedo al contagio, segun lo comprueban las innume-
rables observaciones de varios facultativos.

Finalmente, por lo que respecta al influjo del
clima y de la atmdsfera en esta epidemia, la esperien-
cia ha ensenado que causa mayores estragos en las
regiones meridionales , pero tambien cesa mas pron-
to; al paso que se detiene mas hicia el Norte, juz-

(1) Habiendo sido atacada del célera una muger ya entra-
da en el décimo mes de su embarazo, le asaltaron luego los
dolores, y &4 corto rato y sin mayor angustia dié 4 luz un nifio,
que segun informe de i};}s circunstantes (pues el autor no esta-
ba reaenl&) nacid con todos los sintomas de la E'pl.ﬂf:l‘!]’:ﬂ, y es-

ir6 dentro de una hora. Mas la madre se salvé por fnrtuna, a
o que contribuiria mayormente el flujo de sangre consignien-
te al parto y la actividad centrifuga escitada despuea del nacl-
miento en el organismo de la muger.
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gando por el nimero de victimas, sin embargo de no
ser tan mortifera al principio , aunque tarda incom-
parablemente mas tiempo en el mismo lugar. Con
efecto, enando en las provincias del Sur y en la esta-
cion mas célida duraba tres ¢ cuatro semanas y 4 lo.
sumo seis, en las del Norte y durante el invierno se
demoraba regularmente de siete 4 ocho y hasta nue-
ve semanas. Asunismo parece que el frio contribuye
en cierto modo a4 embotar la fuerza del contagio y
oponerse visiblemente 4 su propagacion: mas en na-
da influye respecto 4 la violencia con que se mani-
fiesta el mal en algunos individuos atacados; y aun
creemos que sirviendo de obstaculo 4 la esfera de ac-
tividad del mal, conspira 4 prolongar notablemente
los pmgresos de la epidemia.

6. = —Viniendo ahora al metodo curativo, deben
lienarse las dos indicaciones gque voy 4 esponer; de
cuyo pronto cumplimiento depende toda curacion:

Restablecer el equilibrio en la circulacion , y
2.© Socorrer vigornsament{: el decaido sistema
nervioso.

Para satisfacer 4 la primera indicacion debe ape-
larse & una sangria oportuna y abundante, como re-
quisito primero y condicion sine qua non , para des-
cargar el sistema venoso que se halla rebosado. Si el
mal ha tomado ya ineremento, cuando es llamado el
facultativo, casi nunca esta contraindicada la sangria,
habiéndose obtenido el mejor resultado de las emi-
siones sanguineas en tales circunstancias, hasta res-
pecto 4 nifios de once 4 trece anios. Pero no basta la
sangria, por si sola para el logro de nuestro objeto.
Ella ni puede ni debe obrar aqui como antiflogistico,
para coartar como medio debilitante la escesiva ae-
tividad vaseular : cosa que pareceria muy plausible &
aquellos précticos que sospechan la existencia de una
fleemasia.—De ninguna manera, la sangria obra en
nuestro caso golo como remedio [mlnm'o, destinado
i minorar momentineamente el aglomeramiento de
sangre en el sistema venoso, # fin de impedir una
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sufoeacion 'y dar tiempo de aplicar lo remedios ne-
cesarios. Tan cierto es esto, que si tras la emision
_de sangre no sigue inmediatamente la oportuna apli-
cacion de los demas remedios, tan solo proporciona~
ra un alivio momontineo, pero al eabo necesaria-
mente perjudieard, ﬂCaI.IH:.-EH'IIlﬂ mas pronto la muer-
te. Asi es que apenas practicada la sangria, se re-
quiere confortar vigorosamente el sistema arterial,

para que en virtud “del mayor impetu eon que corra
la sangre & la periferia se desahogue no como quie-
ra el drgano central del aparato cu‘culnturm, sino
tambien se verifigne una erisis favorable por medio
de un copioso sudor. Este objeto se alcanza con los
diaforéticos mas eficaces , los cuales deberin unirse
con otros estimulos difusibles propios para vivificar
el sistema nervioso.

Pero el gran inconveniente en esta enfermedad
es lo poco que resiste el cuerpo los remedios internos:
4 que se agrega, que siendo tan corto el término en
que corre sus tramites, siempre operan aquellos con
demasiada lentitud. Yo me figuré desde luego que
¢l alcanfor seria el remedio mas aplicable en el ca-
so presente , reuniendo en s1 la cualidad diafore-
tico 4 la de nervino ,y por lo tanto probé con él
en varias formas ; mas ordinariamente lo repugna-
ba el estomago, y aun cuando habian desaparecido
los vomitos , constantemente lo volvia sobre la mar-
cha. Lo mismo acontece siempre que se administren
los remedios correspondientes en forma de polvos 6
de misturas, porque con el estraerdinario henchimien-
to de las partes internas, son esas formas harto vo-
luminosas para que pueda el estdmago retener y di-
gerivr las medicinas administradas bajo este orden.
En esta dolencia es un problema importante el admi-
nistrar los remedios mas herdicos, sin perjuicio de
dosis debida, en el mas pequeio volimen posible, &
fin de no recargar absolutamente el estdmago. Por es-
ta razon la forina de gotas es de la que podemos ser-
virnos aqui con algun suceso, advirtiendo sin embar-

=
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go que no se deben dar diluidas en agua ni en ningu-
na infusion acuosa, pues desde luego provocan 4 niu-
seca 3 sino mas bien en terroncitos de azuecar, ¢ en tra-
guitos de algun vino generoso, como Madera, Hun~
gria &c. Se recomiendan principalmente las diferen~
tes clases de éfer, la tintura de valeriana, el liquor corn.
cerv. suce., la tintura de abnizele y otros escitantes por
este estilo, suministrados con intermedios de diez mi-
nutos : en cuanto al alcanfor, parece como ya hemos
dicho, una sustancia demasiado pesada, pues aun di-
suelta en naphiha rara vez lo tolera el estdmago. En
los casos en que esta entrana estaba tan escitable,
que absolutamente se le podia dar la menor cosa sin
que la volviera al punto, eché mano del hielo, y obser-
vé con satisfaccion, que este remedio prestabaauxilios
estraordinarios. Kin consecuencia, siempre que advier-
to vomitos violentos, que por supuesto hacen vana la
aplicacion de remedies internos, hago tragar al enfer-
mo, cada cinco minutos, ¢ cuantas veces esperimenta
bascas despues de tomar la medicina, una pildora de
hielo, y vuelven 4 desaparecer las bascas. Hay mas:
aun cuando no existan esas niuseas, me valgo del hie-
lo, para mitigar la ardiente sed que sufren los enfer-
mos, pues 4 pesar de lo escasa que es la porcion de
fluido que recibe el estdmago de esta manera, con to-
do eso no hay medio mas seguro ni mas pronto de eal-
mar aquella necesidad imperiosa. Por el contrario, no
se debe pensar en nada tibio, pues hasta el agua qui-
tado el frio provoca 4 néiusea sin poder apagar la sed.
Los mismos pacientes esperimentan en tales térmi-
nos los benéficos efectos del bielo, que elaman por él
ardientemente ; y hasta parece que obra en ellos co-
mo analeptica, siendo asi que se han visto enfermos
ya casi desahuciados haberse restablecido completa-
mente por el uso continnado del hielo. No queremos
decir con esto que el hielo por si solo efectiie la cura-
cion ; pero si, que disminnyendo la estremada escita-
bilidad del estdmago, prepara mejor el camino i los
remedios Interiores que estin indicados, los cuales po-
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dran entonces acarrear una crisis favorable, reani
mando el sistema arterial. Asique el pulso empiece 4
levantarse, y rompa un sudor general que calme la
agudeza de los sintomas, naturalmente deberd suspen-
derse el uso del hielo, a fin de no interrumpir la ecri-
gis ; y 4 medida que [a respiracion se vaya desembara~
zandu, y despejéndose el pulso, es necesario sustituir
& los tonicos volatiles otros mas fijos y permanentes 3
4 cuyo fin recomendamos las infusiones de mﬂewanﬂ,
arnic., serpentario &c.; agregando siempre algun éter;
remedios que desde luego deben ser reemplazados por
la cana aromdlica, la cascarilla (quina aromdtica ), y
los acidos minerales, los cuales serviran & completar
la cura.

Sabida cosa es que los profesores ingleses han
recomendado en esta enfermedad el uso del dpio y
del calomelano en dosis considerables, y que estos agen-
tes han sido administrados de buena fé por los facul-
tativos rusos, descansando en el dictdmen de aque-
llos: pero, ;lo han verificado con grande éxito? Esto
es lo que yo dudaria, aun oyendo & muchos médicos
que blasonan de haber hecho curas prodigiosas con
el calomelano. Yo por mi parte, hasta ahora no he em-
pleado este remedio, ni en dosis grandes, ni en pe-
quefias: no en pequefas, porque jamas encontré la
menor indicacion racional para ello, fuera de que
siempre era vueltu 4 arrojar; y en cuanto 4 las por- "
ciones de 15 4 20 granos, que aconsejan los pricti-
cos bretones, nunca me he atrevido 4 arriesgarlas:
sin embargo & veces lo he visto aplicar por otros en
cantidades verdaderamente enormes. En tales cir-
cunstancias al punto cesaban las evacuaciones en am-
bas vias, toda la maquina entraba en una tremenda
reaccion, los enfermos se arrojaban desasosegados &
un lado y otro, crecia la angustia 4 cada momento, los
ojos vagaban estraviados, las carnes todas les tem-
blaban, hasta que al fin, en casos favorables, rompia
el paciente en un sudor general, y quedaba libre de
la epidemia. Aqui obra patentemente el calomelano
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como un contraestimulo, quedando la enfermedad prin-
¢ipal vencida por otra nuevamente engendrada. Mas
tambien he sido testigo de enfermos, cuyo estado da-
ba todavia muchas esperanzas , caer en espantosas
convulsiones con rechinamiento de dientes, y quedar-
se en ellas, despues de la toma del calomelano. Otros
vi, que aunque arrebatados 4 la plaga por este méto-
do, pasaron 4 una cacoquimia dilatadisima, por todo
lo cual, me he convencido mas y mas que debe dese-
charse el calomelano, por estar mas que contrapesa-
das las ventajas que proporciona en circunstancias
particulares con el dafo efectivo que ocasiona en la
inmensa mayoria de casos. El opio lo he aplicado al-
gunas veces, no tanto 4 fin de contener las evacua-
ciones (para lo cual antes es favorable que nocivo, co-
mo arriba dijimos), sino mas bien como medio de
aplacar los calambres y despertar la accion vascu-
lar ; sin embargo por seguro que sea en un princi-
pio su modo de operar para conseguir entrambos fi-
nes, otro tanto son de temer sus consecuencias, que
forzosamente han de empeorar el mal, segun lo ense-
na la esperiencia. Efectivamente, los enfermos, des-
pues de una escitacion momentiinea del sistema arte-
rial, caen en un sopor profundo, del cual no vuelven
4 despertar.

Pero nada lograriamos con todos los remedios in-
ternos, si no los auxilidasemos con los correspondien-
tes recursos esteriores, que en el tratamiento de esta
enfermedad ocupan sin disputa el primer lugar. lrri-
tar la piel 4 fuerza de friegas reiteradas por todo el
cuerpo, y aplicarle sin interrupeion cosas calientes son
auxilios que contribuyen mas eficaz y prontamente
que todos los remedios internos a4 llamar la vita[ida{l
y el calor hicia la periferia del organismo y 4 resta-
blecer el drden en-la eirenlacion. Lia gente del pueblo
en algunos paises meridionales ha 'ulnpt'ulo muy f
propdsito los baiios de vapor, untando despues 4 los
enfermos todo el cuerpo con el dacgutl purificado (sus-
tancia grasosa muy comun en Rusia). Y ciertamente
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g las cirmmstanrias locales nos permitieran en todag
partes poner 4 nuestros enfermos en una estufa bien ca-
lentada , apenas necesitariamos de los remedios in-
ternos mas que para completar la curacion, y seria-
mos sin duda mas afortunados que hasta el presente en
el tratiunieato dz este azote esterminador.

Una vez practicada la sangria, se deben empren-
der ante todas cosas y con el mayor empeiio, frota=
ciones por todo el cuerpo. Se tendrd muy especial
cuidado en que todas las partes sean fregadas simul-
taneamente ; para lo cual deberdn destinarse cuatro
‘personas que froten & un tiempo al enfermo ; de lo
contrario no surtirin efecto alguno las fricciones. Es-
tas pueden practicarse ¢ simplemente con el aceite
de comer y 4 mano limpia, 6 mejor todavia, con pe-
dazos de franela empapados en licores espirituosos,
valiéendose mas particularmente de la siguiente mez-
cla, tan acreditada en este mal que se le ha dado ge-
neralmente el nombre de linimento anticolerico:

Récipe : Theriac. drachm. iij.
Acid. nitr. dilut. une. ij.
Ol. therebinth. unc. nj.
Mell. despumat. une. i.

Spirit. vin. rectificat. une. vj.
M. f. Linimentum S. A.

Inmediatamente despues de las fricciones y jun-
to con los remedios internos ya citados, serd necesa-
rio seguir calentando artificialmente sin intermision.
Los baios calientes generales no son aplicables al ca-
so; pues la ventaja que momentineamente producen
de una calefaccion universal, queda mas que contra~
pesada, por la nociva presion que egerce el agua so-

~bre la superficie del cuerpo; en cuya virtud impelida
la sangre cada vez mas a las partes internas, crece
el peligro de una sufocacion; y he aqui la causa por-
que muy rara ocasion se hallan bien los pacientes en
‘el baio. Mas si convendrian mucho los pediluvios ca-
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lientes ; pero no calientes como quiera, sino hasta
donde pueda resistir el enfermo. Con el éxito mas fa-
vorable se han picado las venas de los pies, y se han
sumergido estos hasta la rodilla en agua cuanto ca-
liente podia aguantarse, mientras que al mismo tiem-
po se frotaban con fuerza las partes superiores del
cuerpo, valiéendose de panios calientes. Un caballero
moscovita ha recomendado para dar calor al cuerpo
‘el forrarlo, por decir asi, en semilla de heno escaldado:
por bueno que en si sea este recurso, puede sin em-
bargo, st no hay asistentes prolijos que cuiden con la
mayor puntualidad de reemplazar la semilla que se
enfria con otra nuevamente calentada ; puede digo
originar facilmente un enfriamiento perjudicial, y ca-
balmente cuando empieze la erisis : lo que desde lue-
go causaria una recaida y quizas la muerte.—Por es-
ta razon prefievo para lograr ¢l mismo fin la avena
desecada, con la que puesta en saquitos rodeo todo el
cuerpo, haciendo mudar con el mayor esmero la que
se enfria con otra pasada de fresco, y asi se debera
continuar hasta que establecida copiosamente la tras-
piracion, desaparezean los sintomas amenazantes, y
pase la enfermedad al estado de convalecencia.

En resolucion, si se me pregunta cual ha sido el
poder del arte contra este azote devastador ; me seri
forzoso confesar, que no obstante el laudabilisimo ce-
lo de los profesores nombhrados para combatir la epi-
demia, siempre ha fallecido sobre la mitad de los ata-
cados ; advirtiendo que en los casos en que aparece
mas favorable la proporcion de mortandad consiste en
que en el registro de los apestados, se han apuntado
muchos que no debian : ocurrencia tanto mas facil de
suceder, cuanto que los medicos que aun no habian
hecho observaciones propias, apenas veian cualquier
leve indisposicion, con tal que estuviese acompanada
de vdmitos y deposiciones, que sin mas forma de pro-
ceso la declaraban por colera (ndico.

- He aqui el resumen de mis observaciones é ideas
acerca de este mal epidémico, que someto al juicio de

4
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mis compaiieros, para que contribuyan en algun mos-
do & esparcir mas luz sobre una enfermedad tan des-
conocida : por mi parte, confieso francamente que ella
ofrece todavia muchos enigmas que descifrar, y que
aun estin lejos de considerarse como terminadas las
investigaciones que se dirigen 4 resolver tan intere-
sante problema.
Fecho en Berlin en diciembre de 1830.

MEMORIA SEGUNDA.
— o o—

SOBRE EL CJLERA.

Estracto de una carta del Profesor Rathke , fecha en
Dorpat a 30 de diciembre de 1330.

Muy Sr. mio : siendo mi 4nimo comunicar & vd.
algunas noticias acerca del cilera morbo, desde luego
me he preguntado cual seria la cansa de la aparicion
de este azote en el imperio ruso. Desgraciadamente,
apesar de los informes de los inteligentes que han ob-
servado esta enfermedad, aun no nos hallamos en es-
tado de asentar con alguna certeza si se propaga prin-
cipalmente por medio de una materia inficionante es-
pecial de un individuo 4 otro, ¢ si en todos no es mas
que un efecto de las influencias ordinarias de la tier-
ra. Son muchas las observaciones llegadas 4 mi co-
nocimiento que favorecen la primera procedencia, no
siendo menor el numero de las que abogan por la se-
gunda. A estas iltimas pertenecen las del autor de la
siguiente descripeion del colera, pues en una carta
que acompafia 4 su memoria se esplica asii— “En
Nischni Nowogorod precedieron al célera algunas en-
fermedades , que cada vez se le acercaban mas.”
Tamgqien a mi me ha llamado la atencion , que aqui
en Dorpat, 4 pesar de lo distante que se hallaba el
colera indico de esta ciudad, en ningun otono han ocur-
rido tantos y tan notables casos de vomitos esporadi-
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¢os como en el proximo pasado. Es pues, posible y
para mi muy verosimil que la enfermedad en cuestion,
asi como otras varias, emane originariamente en un
pais de causas terrestres generales; pero una vez bro-
tada, traiga en pos de si bajo ciertas circunstancias
la produecion de un contagio, ¢ materia inficionante.
Lo cierto es que el colera se ha introdueido en la Ru-
sin Europea de dos puntos ; a saber , de Orembuigo
v de Astracan.—Acerca de este su curso é introduc-
cion me ha informado uno de mis ecolegas, el conse-
jero de Estado Erdmann, recien llegado de un viage
@ Petersburgo, lo que sabe de boea misma de uno de
de los proto—médicos de Rusia, y es como sigue:—
““Hace dos anos que recorriendo dos senadores la Si-
beria tuvieron noticia que el c¢olera habia hecho hor-
rorosos estragos en la China, y que ecada vez se aproc-
simaba mas 4 las fronteras rusas; en consecuencia ,
informaron 4 Petersburgo , manifestando el deseo de
que se estableciese un cordon hicia la China. Mas
el protomedicato, que aun no tenia fundados motivos
de creer en la propagacion del mal por contagio, juz-
ad '?-Il|‘.lﬂlﬁllﬂ cerrar la entrada de la Siberia, y pru_l-
samente mientras se daban estos pasos, he aqui como
es introducido el eélera én ese pais por los bucarios
que conducen el té de Kiachta a Oremburgo.—Ade-
mas, a4 principios del presente ano entrd en Astracan
un buque con mercancias , procedente de Tiflis, en
circunstancias que en este lngar y sus alrededores ar-
rasaba la epidemia. Los empleados que se pusieron
desde luego en contacto con la tripulacion, tambien
fueron los primeros en contracr la enfermedad, ha-
biendo sucumbido 4 ella casi todos.” Hasta aqui E‘[ in-
forme de los senadores. Ahora bien, si Iﬂ que sir-
ve de base 4 estas comunicaciones tiene ¢ no la ne-
cesaria conexion con las causas 4 que se atribuye,
esto es lo que debe quedar sin resolverse hasta el
i“ csente.

Harto notable ha sido la propagacion del colera
en Rusia en el diseurso del afo corriente , habiéndo-
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ge observado que. cuanto mas se dirigia hdcia el nor-
te , no solo era tanto menor el nimero de los que en-
fdrmahan sino hasta el de los que morian. En la ac-
tualidad reina en muy pocos lugares, y aun en esos
no en el grado ni proporcion en que se hallaba an-
teriormente. Me temo sin embargo, que en la pri-
mavera entrante vuelva 4 aparecerse con nueva fu-
ria.

El gobierno, animado del celo mas laudable y
haciendo inmensos sacrificios pecuniarios se ha to-
mado sobre si al pais en todo cuanto dice relacion 4
la enfermedad. En todos los puntos, y entre otros
tambien aqui (Dorpat) se han instalado comisiones
con el objeto de estar alerta 4 los progresos del mal,
de impedir su invasion siempre que se pueda, y si
por desgracia se manifiesta en alguna parte, cuidar
desde luego de los enfermos, y hacerse cargo muy
particularmente de los necesitados. No contento con
esto el gobierno, ha hecho repartir asimismo por to-
do el pais instrucciones impresas sobre el género de
vida que ha de observarse y remedios precauto-
rios que deben adoptarse en caso que estallara la
plaga.

Aun aqui en Dorpat hace pocas semanas que se
hallaba casi todo el vecindario en la mayor tribula-
cion. Efectivamente, no pasaba dia sin que se oye-
ya decir que en las cindades mas inmediatas habia
invadido el colera, y por dos veces llegd el rumor has-
ta asegurarse que en el wmismo Dorpat habia dos in-
dividuos acometidos del mal. Inmediatamente se prin-
cipiaron las fumigaciones con el cloro en varios edi-
ficios , y sefialadamenie en los de la universidad; ope-
racion algo molesta para nosotros los profesores, que
teniendo que hablar por largo rato en nuestras cla-
ses, nos irritaba el clore la traquiarteria y los pul-
mones. Sin embargo jamas se han interrumpido las
lecciones , 4 causa del colera, segun se afirma en al-
gunos pmtudlcn&

No ha llegado 2 mi noticia que hasta ahora se
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hayan ensayado contra el mal, ‘curas bajo el nueve
sistema ﬁamwpanm (1).

Acompano a V. a continuacion copia literal de
la descripcion y tratamicnto de la enfermedad por el
doctor Lindgroen, facultativo de un talento distingui-
do y de grandes aciertos, que tuvo frecuentes oca-
siones en Nowgorod de observar la enfermedad y de
tratar Ia con el mejor suceso.

La enfermedad, dice ¢l Dr. Lindgroen, se di-
vide, segun su curso, en 3 estados ; & saber : estadeo
predisponente (stad. predremorum), Eﬂﬂdl’.} espasmo-
dico (spasticuwm) y finalmente estado congestivo.

1. = Estado predisponente, o precursor—A veces
falta enteramente. Mas cuando le hay, sus sintomas
son insomnio , susceptibilidad de animo, desaliento,
flojedad en los musculos, pulso pequeiio, dcbll y lento,
puannmnn a transpirar, siendo el sudor ordinaria-
mente frio. Lengua palida, floja y distendida, gene-
almente limpia, con gusto insipido y 4 veces agrio :
con bastante frecuencia se perciben distintamente en
la region wmbilical (que corresponde 4 la de los intes-
tinos delgados) sonidos interrumpidos que se suceden
con rapidez, y por eso se distinguen perfectamente, &

(1) Asi se llama un nuevo sistema introducidoen Alemania
por el célebre Samuel Hahnemam de Gotha, conocido ya en al-
Eunub puntos de Italia, y de que apenas se tiene nolicia en

rancia € Inglaterra. La palabra homeopdlico se compone de
dos grieg s oemoton, que significa semejanie y pithos gue quie-
xe dﬂcu*puducmuenm. Segun esta doctrina, para curarse de un
modo suave, pronto, eficaz y permanente es necesario escoger
en cada enfermedad un remedio que sea capaz de producir una
dolencia semejonte & aquella que debe curar, De suerte que asi
como la maxima de algunas escuelas antiguas era la de econ-
traria conlrurits, la divisa de los flmm:opr'{mns puede decirse
que se halla en el similia, ﬂmm':.!'.-m cureniur. Mas como para
verificarlo sea necesario .1pe|m a sustancias en estremo enér-
gicas, v que por lo mismo no pueden administrarse sino en
eantidades muy reducidas, ha resultado de agui gue decir en
.ﬁlem"-nm stslema mempmhr{} es cast sindénimo de sistema de
las minimas dosis. No hace diez afos que publuﬁ fu primera
obra el fundador del homeopatismo. d] 1T.)
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pesar de ser tan andlogos, de los que llamamos vul-
garmente ruido en las tripas (borborygmi), y que per-
tenecen 4 los intestinos gruesos. D{.a:':pllf_:'-l del estreii-
miento acostumbrado, se entabla una diarrea fluida,
que se repite muy 4 menuado sin retortijones ni dolo-
res y hasta con demasiada prontitud y facilidad, eva-
cuando un hguido amarillento y dcueo. Sensacion pa-
sagera de ardor en la boca del estomago, latidos fuga-
ces en los hipocdndrios, especialmente en el derecho,
y sentimiento de pesantez en el mismo con angustia
y desvanecimientos. A veces un dolor punzante en el
espinazo, frente a la boea del estomago; y en medio
de estos sintomas subsiste todavia el apetito. La con-
goja que ataca pericdicamente 4 los enfermos unida 4
la opresion en el estdmago es la mas acerba que sen-
tirse puede : es como el ansia que esperimenta un cri-
minal, ¢ bien un hombre que corre riesgo de ahogar-
se. A un tiempo se esperimenta privacion de todos los
sentidos esternos : la vista se pone mas debil, y pier-
de su natural vwacuh{l y su espresion acostumbrada;
el oido disminuye notablemente; el tacto ya no distin-
gue tan exactamente las impresiones que recibe ; lo
mismo sucede con el olfato; tambien se embota el pa-
ladar, sintiendo el paciente como si estuviera la len-
gua envuelta en una cubierta estraiia que le estorba
esperimentar la sensacion del gusto, y como si fuera
mas pequeia, siendo asi que aparece visiblemente mas
grande, mas suelta y mas ajada. La epidermis se sien-
te en todo el cuerpo fria y seca, y 4 veces tambien hi-
meda ; aparentemente produce esta frialdad una im-
presion como si estuviera el cuerpo cubierto con algo
frio ; aun el cutis aparece como forrado en nna mate-
ria estrana; y el sensorio comun se manifiesta tam-
bien amortecido respecto & las impresiones esteriores,
pues hasta los estimulos mas enérgicos, sobre la piel
v. g. le hacen poca ¢ ninguna mella. La respiracion
es menos frecuente, y 4 cada paso se vé interrumpida,
con suspiros y bostezos ; el aliento menos calido que
de costumbre, y la sangre estraida de las venas muy
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oscara; y descomponiéndose presto en sus elementos
sdlidos y fluidos. |
2. © — Estado espasmodico, ¢ la enfermedad decla-
rada. En medio de fuertes vignidos que cada vez van
en aumento hasta parar en dﬂsnm}'us, rompe violen-
tamente un vomito impetuoso de un fluido blanqueci
no salpicado & veces de manchas pardo-claras, de un
olor insipido y nauseabundo, muy parecido al de las
lavazas de carne fresca, y que se desprende como ca-
racteristico de toda la atmdsfera del enfermo. Junto
con las niduseas se entablan tambien las diarreas, que
consisten en un liquido de la misma especie. La can-
tidad que se evacua de ambos modos es por lo regu-
lar muy considerable, y sale con la mayor fﬂ{.l]ldﬂd
el enfermo vierte suavemente este material por la Bat
ca y el ano, o se despena con impetuosidad por las dos
vias. Asi que, tan fundada es la derivacion del nom-
bre de la cn{vrlm-tlml tomada del griego Kolera, que
significa canal 6 gotera, segun Alejandro jﬂn"a,"rs, Como
de la palabra ﬁﬂ.ﬂ: con que se designa la hiel ¢ bilis.
El gusto permanece insipido y asqueado, v la lengua
conserva en mayor grado la cualidad ya Il]Lﬂ{'lﬂﬁ.ldul,
sintiéndose sli-mpru ilﬂ al toearla. La opresion en la
boca del estomago que al principio es periddiea, lue-
go se vuelve permanente , asi como la terrible angus-
tia, que solo se alivia con el vémito, aunque por mo-
mentos. Tambien suelen los hipocdndrios ponerse muy
sensibles 4 la presion esterior, advirtiendo que con es-
ta se aumentan siempre el ansia y conato de vomi-
tar. Por lo regular se repiten los vimitos de cada 2 4
2 minutos y van constantemente precedidos de un
recio desvanecimiento. La sed es insaciable, con
grande anhelo por las bebidas frias. Se sufre re-
tencion de orina. Las fuerzas desfallecen subitamen-
te, toda la superficie del cverpo se enfria como el
miarmol, y adquiere un aspecto de manchas lividas ;
los troncos venosos de la superficie se vacian total-
mente de sangre ; el pulso (110 en un minuto) decae,
y muy 4 menudo se pone tan debil y enhebrado en un



34
par de segundos, que apenas se le siente, hasta que al
cabo desaparece completamente ; los ojos se hunden
de repente, rodedndolos una especie de surco amari-
Hloso muy subido ; la nariz se afila en estremo; las
mejillas tambien se caen, y en general el rostro asi
‘como el cuerpo todo se advierte disminuido en volu-
men (1). El enfermo en medio de sn angustia se ar-
roja incesantemente de un lado y de otro, d se echa
boea-arriba con los brazos estirados al aire. Los dr-
ganos sensorios cada vez son menos idoneos para des-
empeiar sus acostumbradas funeiones; los ojos se
empaitan, les parpados se cierran: su actividad es 1in-
pedida por una convulsion ; el enfermo siente diitill-
tamente que la pupila se ha internado mas en la dr-
bita, sin que por eso queden obstruidos sus movimien-
tos voluntarios. Entre tanto el sensorio comun se ha«
lla notablemente exaltado ; enalquier irritacion de la
piel causa una sensacion mucho mayor que de cos-
tumbre, y la impresion del internamiento de los ojos
y de la eaida de los parpados es sumamente penosa.
Para colmo de pena atacan al paciente los calambres
tonicos mas formidables en las estremidades , singu-
larmente las inferiores y sobre todo, en las pantorri-
llas : 4 veces acometen desde el prinecipio, otras des-
pues, vy mas frecuentemente alternando con unos do-
lores espasmddicos en el abdomen: otras veces faltan
absolutamente. La voz se pone ronca, déebil y apenas
‘perceptible ; la respiracion mas anhelosa ; y ora mas
lenta ora mas rapida, suele ir interrumpida de suspi-
ros, y bostezos. El aire respirado se encuentra frio,
y sise le revuelve y sacude con agua tambien fria, no
ofrece el menor vestigio de dcido carbdnico. La san-
gre estraida de las venas es negra como pez, y se eua-
ja muy presto sin soltar serosidad alguna, pero en su
lugar se presenta la gelatina que es el medio de agre-

Estos sintomas son los mismos que tan cumpmnswa como
enurgmamente ha caraclerizado Magendie bajo el numhre de
cadaverizacion.—(Nota del traductor. )
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gacion de todo el eompuesto, encontrandose. tambien
4 los bordes de esta especie de torta como un codgu-
lo elaro y trasparente. Cortisima es por cierto la du-
racion de este estado ; en términos que la enfermedad
puede ser mortal en el espacio de 12, 6, y hasta 4 ho-
ras, o bien pasar al siguiente periodo. En caso que se
siga la muerte 4 la exacerbacion del estado espasmd-
dico, o cae el enfermo en un sueno, en el cual espira
en medio de sudores colicuativos, despues de cesar
los calambres y vamitos y de no salir sangre alguna
de las venas picadas; ¢ bien se presenta la muerte
entre las mas violentas convulsiones de todos los mis-
culos : de manera que fuera de esta, desaparecen to-
das las demas senales de vida, aconteciendo por eso
que el infeliz paciente muy 4 menudo es tenido por
muerto por los asistentes legos, mucho antes de es-
tarlo en realidad.

3. @ —FEstado congestivo. El enfermo pierde sus hd-
bitos anteriores: los ojos salen de las drbitas, ¢ indi-
can mas sosiego; la lengua no ofrece ya aquel as-
pecto {lojo y distendido, advirtiéndose roja en los
bordes: tanto este organo como el eutis y el aliento
tienen sn color natuarl; la sangre venosa se separa
en coagulo y seroridad , aunque pronto adquiere una
capa inflamatoria, espesa y solida ; el pulso se vuel-
ve a percibir bien claramente, levantandose poco a
poco ; la respiracion es mas regular ; cesan las con-
vulsiones, vomitos y diarreas, resultando 4 veces
hasta un obstinado estrenimiento, cuyo sintoma en
consorcio de la continnada suspension de la orina
constituye quizi el zera kolera (colera seco) de los
antiguos , y sobrevieng en medio de los sintomas ad-
versos de este estado congestivo , que describiremos
despues. Mas en caso favorable, se restablece pau-
latinamente la secrecion de la orina, las deposicio-
nes son copiosas, verdes como yerba , negruzeas ¢
abrasiladas ; en los vdmitos que aun suelen ocurrir,
ge arroja bilis verdosa ; el enfermo manifiesta pruri-
to por las bebidas calientes , se queda de rato en ra-

ot
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to dormido en-apacible suefio, y 4 beneficio de un su-,
dor ligero vuelve 4 recobrar la salud. Segun que du-
re mas el estado espasmddico, ¢ segun su mayor
agudeza, {‘{mf'm‘me a las diversas dmposwmnes indi-
viduales, ¢ idiosincrasias del paciente &e., toma el
estado congesiivo un sesgo mas ¢ menos desfavora-
ble, y hasta de poner en peligro la vida. Lo mas ries-
goso que puede ocurrir es la tendencia de la sangre
hécia el sistema capilar del cerebro. Los ojos se em-
pafan , estin entreabiertos , la esclerdtica enrojeci-
da, y todo el rostro se halla encarnado. El enfermo
ni se queja de vertigos, ni de dolores de cabeza, si-
no tan solamente de pesantéz y gran debilidad ,
siente con propension al sueiio, que pasa 4 ser un
verdadero letargo. Si se le despierta de él, se le en-
cuentra ordinariamente en su pleno conocimiento,
mas sin contestar pronto 4 las preguntas que se le
hacen, pareciendo como que vacila ; la secrecion in-
testinal, la de la orina y la cutanea, ¢ se hallan in-
terrumpidas , ¢ son en estremo mezquinas. En casos
raros se produce una verdadera eefulalgia, 6 infla-
macion cerebral , la cual se da 4 conocer por dolores
de cabeza de corta duracion, delirio furioso, conti-
nuos vomitos y estrenimiento. Pero con mas freeuen-
cia son menos desfavorables las inflamaciones de los
drganos del abddmen, del estdmago, del canal in-
testinal, del higado y del bazo, que ya durante la
exaltacion del mal parecen reducirse al estado es-
pasmodico, y se presentan de un modo hien claro
durante el congestivo. El bajo—vientre se vuelve sen-
sible 4 cualquier presion esterior, el pulso intermi-
tente y pequeiio, la temperatura de la piel torna &
disminuir , despues de haberse elevado por corto
tiempo , y manifestado con la desaparicion de los de-
mas accidentes espasmaddicos la declinacion de la en-
fermedad ; en una palabra, se presentan en mas ¢
menos grmiﬂ los sintomas ordinarios de una flegina’
sia del bajo-vientre. Entre los varios giros irregula”
res que toma el estado congestivo el mas favorable™
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es aquel en que son atacadas las partes musculares
esteriores por abeesos flegmonosos, particularmente
en los muslos y pantorriilas ; por lo demas, estos ata-
ques son en estremo raros, y antes deben mirarse
como ternrinaciones criticas de la enfermedad.

| Inspeccion del caddver. Lo mas esencial que ofre-
ce se reduce 4 lo siguiente: cuando la enfermedad ha
sido muy aguda y de corto periodo, se encuentran
los vasos del ecerebro con menos sangre que de ordi-
nario, y la masa cerebral 4 veces tan poco coheren-
te que sus laminillas se separan facilmente unas de
otras ; los pulmones aparecen por lo regular pilidos
y vacios de sangre ; pero tambien suelen presentar su
color natural. Nada sin embargo llama mas la aten=
cion que la sangre , la cual en todas ocasiones se ha-
lla coagulada en una masa sdlida en los ventriculos
~del corazon. Dicha sangre esta contenida por medio
de un codgulo amarillo bhnquemno como gelatina, y
continia mtern.mdosﬂ desde el ventriculo izquierdo
hasta la aorta descendente y la subeclavia; de forma
que pasa del corazon 4 estos vasos sin interrupeion
alguna. Los grandes troncos venosos se advierten re-
bosando en sangre negra, el higado oseuro, y aun mas
opaco y mayor que lo ordinario ; la vegiguilla de la
hiel de un amarillo oscuro, y hasta bilis esprimida ; en
el estomago y el canal intestinal se descubren siem-
pre huellas de inflamacion, a lo menos de infiltra-
cion de todos los wvasos capilares con sangre, s1 es
que dura.algo mas el estado espasmodico; pero lmr
lo comun no sucede asi.

Causas predisponentes. El primer lugar lo recla-
ma la constitucion peculiar del tiempo , la enal pro-
duce en cada individuo mas ¢ menos disposicion 4 la
enfermedad. Entre las causas de esta clase se dis-
tingue una atmosferic hivmeda en civeunstaucias de ofre-
Ccer f:ﬂ barometro wne alturg considerable | Y supi'mm"u
vienlos constantes del swdoeste. Esta causa opera des-
de luego en progresion ascendente, y despues en la
descendente. Tambien bacemos entrar en cuenta un
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femperamento melancdlico y sanguineo , los afios cli-
amateéricos, una grande disposicion hemorroidal, la sus-
ceptibilidad de los érganos abdominales y el aumen-
to de irritabilidad venosa en los bebedores y glotones
consuetudinarios.

Causas ocasionales. Enfriamientos intensos , ha-
bitaciones humedas y estrechas, afectos que abaten
el animo como v g. el terror, el miedo, espanto &e:
recargo del estdmago, uso de frutas y legumbres
frias y sin sazon, de bebldas fermentadas, la embria-
guez y el alimento malo y escaso. La aptitud 4 con-
traer la infeccion por un contagio propio, aun conee-
diendo que exista, solo quede ser relativa ; quiero’
decir, que no es posible sin que concurra 4 un tiem-
po la disposicion general atmosférica con la predis-
posicion individual ; y para ello parece indispensable
contribuya alguna de las causas ocasionales enuncia-
das 4 fin de que se desarrolle completamente la en-
fermedad. El olor nauseabundo de los fluidos eva-
cuados, la impresion de horror que hace en los es-
pectadores irritables el desfiguro violento que sufre
el enfermo en todas sus partes, y hasta la vista de
aquel vdmito peculiar junte con el temor, que asi
como al borde de un abismo profundo, preduce des-
vanecimientos , son causas todas que pueden muy
bien esplicar la aparente virtud lﬂﬂﬂlﬂﬂﬂdﬂlﬂ. de la
enfermedad por medio de un contagio.

La causa inmediata, 6 sea la esencia de la mf.-:ﬂrw-_
dad consiste, 4 mi ver, en suspenderse la transforma-
cion normal de la sangre, originado esto de la falta
de actividad y contraccion del sistema capilar en el
cutis y los pulmones, y al mismo tiempo en la exalta-
cion del sistema de los ganglies, en virtud de la cual
el estdmago, el canal intestinal y el higado son movi-
dos 4 un aumento de accion, como para reemplazar
las funciones de otros drganos en la economia tras-
tornada ; y efectivamente parece que el higado hace
las veces de los pulmones (como sucede en el feto) y
€l tubo alimenticio las de la piel. La falta de sangre
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en el sistema capilar, este aparato tan importante de
la vida, hace cesar la consolidacion de los elementos
fibrosos y gelatinosos de la sangre destinados 4 res-
taurar la solidificacion de ciertas partes; de forma que
un resto de estos elementos en la sangre, asi como las
escresiones y secresiones de materias fluidas es nece-
gario queden retenidas, como efectivamente lo estin;
mas ¢l estomago y el canal intestinal se esfuerzan en-
tretanto a reponer aquella faita por medio de copio-
sas evacuaciones acueas. El retardo en la respiracion,
la falta de #cido carbdnico y la baja temperatura del
aire respirado indican una cesacion en el descarboni-
zamiento de la sangre, cuya pérdida procura el higa-
do resarcir, aunque de un modo sumamente defectuo-
0, por ¢l desprendimiento de una porcion de bilis ne-
gruzea. De aqui la sangre gelatinosa y como pez que
sale de las venas picadas durante el estado espasmad-
dico ; y de aqui tambien el coiigulo de sangre gelati-
nlf'armu que se produce en el nmmentﬂ de 1'1 muerte
en el ventriculo izquierdo y en la aorta. Sicesa la
contraccion en el sistema capilar de la piel, en los pul-
mones y el cerebro, se vuelve & entablar un estado
congestivo en estas partes y una descarbonizacion mas
completa de la sangre ; asi es que esta ofrece siempre
en el estado congestivo una costra inflamatoria solida
y firme, solo con gue esté en reposo por algunos minu-
tos. Mas si @ despecho de la violenta borrasca del es-
tado convulsivo, y del acopio abrumador de la masa
sanguinea, mantienen rodavia su energia el cerebro y
los nervios en el estado congestivo, y es moderada la
propension de la sangre 4 la inflamacion ; entonces se
restablecen las escreciones y sccreciones normales,
volviendo con ellas la salud : empero si eso no tiene
lugar, sino que por una parte aguella cualidad infla-
matoria dispone la sangre i ﬂwogie, desde luego se
verifican inflamaciones ]nculﬂ:-_-, 0 sl por otro ].idu, pa-
decen o se agotan las fuerzas del sistema nervioso,
sin demora sobrevienen accidentes apoplécticos y co-
Licuativos. Ln el altimo caso, es decir, al postrarse lag
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fuerzas del sistema newia%n, se obhserva frecuente-
mente continuar una especie de perplejidad entre los
estados convulsivo y congestivo; de suerte gue mu-
chas veces del tercer periodo se reincide presto y por
corto tiempo en el 2. °: lo quo da esperanzas de un
éxito feliz ; pero ordinariamente engana, terminando
al fin eon ataques colicuativos y con un resultado
mortal.
METODO CURATIVO.

En el primer periodo seran suficientes para preca-
ver los progresos del mal los remedios que siguen:
frotaciones de cosas fuertes, que esciten la piel, como
son las mezclas de la tintura de cantiridas con espi-
ritn de vino, espiritu de aleanfor, amoniico con agre-
gado de trementina ¢ alquitran, ponerse un pedazo
de lienzo empapado en alquitran, despues de seco, en
el pecho y abdomen ; sinapismos en la region del es-
tédmago, en las pantorrillas, brazos y plantas de los
pies; pediluvios y aun baios totales bien calientes,
inspirar espiritu de vinagre; y respecto a los pletdri-
cos, seri necesario apelar 4 una sangria, sanguijuelas
en el estdmago y en Ja region hepitica ; asi eomo al
romper la diarrea, que es el gran sintoma precursor,
se le administraran un par de tomas de ealomelano de
tres 4 cuatro granos cada dos horas. En efecto, pare-
ce que el ealomelano obra realmente como especifico
en esta disenteria.

En el periodo espasmédico, lo que lmpm'ta. princi-
palmente es remover el espasmo de la piel con la in-
cesante aplicacion de remedios oportunos, y propor-
cionar por medio de sangrias y sanguijuelas una cir-
culacion mas libre 4 la masa sanguinea, que tan facil-
mente se detiene en los principales troncos del siste-
ma vascular. A la primera clase de remedios perte-
necen las fricciones contindas en todo el cuerpo con
escobillas y paiios mojados en espiritu de alcanfor, ¢
cosa seme]ante, fomentos calientes y himedos de yer-
bas aromdticas, ¢ con panos empapado de cuando en
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cuando en vinagre tibio, y aplicados d log pies, rodi-
llas, manos cabeza y rostro. Estos {opicos en la cabe-
za quitan del todo, o por lo menos alivian al momento la
desagradable sensacion del hundimiento de los ojos,
los vaguidos y las ansias de vomitar que vienen en pos
de ellos. A este eapitulo corresponde asimismo el ar-
bitrio recomendado por el Sr. Chlebnikcw de Smo-
lensko, de cubrir al enfermo, desnudo y arropado tan
solo con una siibana, de semilla de heno calentada y
ligeramente humedecida. Ademas, deberin practit,ar-
se fumigaciones de vinagre , pa;tmu]m mente aroma-
tlu}, el Lual se derramari por el cuerpo, desnudando
primero al paciente y poniéndole cubiertas hasta el
pescuezo, y sobre piedras encendidas se vertird luego
el vinagre aromdtico, sin omitir empero al mismo
tiempo los reparos en la cabeza y ojos, pues de lo con-
trario resultan facilmente vértigos y desmayos. Este
baio de vapor parece llevarse la preferencia snlue el
de tina, asi porque se egecuta mas pronto € impide
mas fic l!mente el enfriamiento, como porque no pue-
de ser sustituido con el bano de estufa ordinario en
Rusia, pues este se opone al juego normal de los pul-
mones. En Tiflis se hacian las .frotaciones por todo
el cuerpo con hi(:h], y despues recias friegas con ce-
]flluU*L La sangria reiterada dos ¢ tres veces en el
término de 24 horas es uno de los requisitos princi-
pales de la cura; pero solo deberd practicarse en
abundancia respecto de sugetos robustos y verdade-
ramente pletdricos ; pues en cuanto 4 las personas
débiles y nerviosas, bastaran las emisiones de 4 on-
zas, repetidas tal vez despues de algun intervalo, pa-
ra promover la circulacion de la sangre y causar una
derivacion ¢ revulsion de las partes internas. Mas se
tendra emidado, asi durante las sangrias como des-
pues de ellas, de continuar los tdpicos himedos y
aromiticos en la eabeza y ojos, pues de otra suer-
te se entablarian los vertigos, precursores seguros
del vémito. Si las venas se vacian, se aleanza co-
munmente el objeto propuesto por medio de banos
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de pies y manos ¥ con el movimiento (Ie Tos miembros;
mas si, aun asi no se consigue, se puede tambien d!_.ll‘lr
una arteria. Fuera de las sangrias, son asimismo muy
socorridas las ventosas sajadas y sanguijuelas en el
vientre y en la region hepatica, como igualmente los
ciauasticos en los brazos y pantorrillas. Por lo tocante
i remedios internos, es forzoso declarar que la espe-
riencia no ha acreditado el uso tan recomendado por
los ingleses de los remedios tdnicos anti-espasmodicos
(conm el ol. menth.. ol. cajeput &c.), y ha hecho muy
dudoso el efecto del opio, pareciéndonos antes bien per-
judicial, en razon de las inflamaciones posteriores y
del estado de aletargamiento que suele entablarse. So-
lo los bebedores consuetudinarios lo resisten mas fi-
cilmente. Por el contrario, la accion favorable del ca-
lomelano en dosis de seis 4 ocho granos por hora, re-
petido de tres 4 cinco veces ha resultado comprobada,
produciendo despues de tomarlo copiosas evacuacio-
nes verdes como yerba, y vomitos biliosos. Pero los
molestos accidentes que suelen seguirse de su uso nos
aconsejan 4 menudear menos las tomas ; v méxime
cuando se dan muchos casos en que se ha logrado un
éxito felicisimo y una convalecencia mas rapida sin
emplear absolutamente tan enérgico remedio.

En el estado congestivo, en el eurso normal de la
enfermedad, es la primera indicacion promover todas
las escreciones y secreciones naturales, que ya prin-
cipian, por medio de la infusion caliente de manzani-
lla , fomentos tibios hacia los rinones y la vegiga, y
algunas cucharadas de la tintura voldtil acuosa de Rhei:
4 veces se hace necesario repetir la sangria para al-
canzar este resultado, Finalmente, el método curative
en el periodo de gue tratamos se arreglara en un to-
do segun la diversidad de los sintomas arriba des-

critos,
FIN.
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