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mulliples mais sommaires — si sommaires (u’avec un
peu d’entétement il n’y a gubre de candidat qui ne
finisse par y réussir. La porte n'est done pas fermée aux
médioeres.,

Beaucoup de jeunes gens y apportent d'ailleurs cette
conviction simpliste que le métier — qui certes ne va pas
sans quelques fatigues et levers de nuit — rémunére
amplement et permet un beau mariage. A l'user, les dif-
ficultés sont plus dures qu’on ne 'imaginait d’abord ; la
trouée ne se fail qu'avee une extréme lenteur, et dans sa
hite & parvenir, plus d’'un de ces jeunes hommes, insuf-
fisamment averti de la dignité d’Esculape, transporte
innocemment les coutumes commerciales — dont ses
parents usaient trés légilimement — dans la pratique
chirurgicale, accepte, par exemple, une commission sur
les bénélices d'une opération qu’il procure, et parait

oublier que la marchandise est ici la eréature humaine.

Inconscience, assurément, plutot que vilenie formelle,
Inconscience de la grandeur de notre mission, qui n’est
pas simplement de faire fortune aussi promptement que
possible.

Les médeeins d’antan étaient gens solennels, voire
comiques. par exeeés de noblesse d’allures et de dignité
compassée. Mais en méme temps que le porl un peu
sacerdotal ils avaient I'dme haut placée. Cétaient au
moins des hommes scrupuleux. Peu sceptiques, intime-

menl persuadés de Ueflicacité de art de guérir, ils
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vent, le chapeau de soie a huil reflets couvre une (éte
pleine de savoir. Il est certain que le médecin d’aujour-
d’hui sait beaucoup, en ce qui concerne la spéeialité ou
il se cantonne. Mais il manque d'idées générales, il se rit
de toule doctrine. « Des faits, jamais de théorie, » telle
est la parole qui a présidé & son éducation d'¢tudiant :
il lui arrive d’en conclure étroitement i une conception
par trop utilitaire de la lutte pour existence. La médi-
tation, ficheuse aux paresseux qui s’y complaisent trop,
est bonne conseillbre pour lous ceux qui se monlrent
trop ardemment tendus vers le but & aiteindre, trop
impatients d’étre riches : elle tempere I'ardeur exces-
sive, ralentit les impulsions, en faisant voir le pour et
le conltre des choses.

Un malheureux procts réeent nous a moniré un
mdédecin, indiflérent a la religion dans l'ordinaire de sa
vie, déerivant dans l'air un ample signe de eroix au
chevet d'une femme qu’il allait opérer dans une maison
de santé tenue par des religieuses. Ce gesle qui, sinctre,
et pu étre superbe, est ici vraiment odieux. parce quiil
marque clairement lasservissement a 'argent, Fespoir
d’¢tre redemandé souvent par les « bonnes sceurs »
touchées d'une si1 ostensible foi. Nul doute que cet
homme n’edt fait, une heure aprés. si Uintérét de sa
fortune l'edl voulu, les signes convenus par ot les
francs-macons se reconnaissent. Cela, ¢’est la bassesse
méme. (Cesl que ce médecin avait négligé de se faire

une idée netle de Uimportance de son mélier,
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Cette importanee. ol aurait-il appris & la comprendre,
du reste ? Autrefois — cela se fait encore & Montpellier,
je crois — la réception d'un docteur & la faculté était
une solennilé, presque une féte : on mobilisait toul un
appareil imposant de massiers & chaine d’argent, de
toques & torsades d’or, de robes en salin cerise, el le
néophyle prononcait devant ses maitres et ses cama-
rades, la formule sonore du wvieil ozzo;, du serment
d'Hippocrate. Ce dignus es intrare prétait un peu a rire,
el je me garderais de demander, dans ce pays de blague
impitoyable, la restauration d’'un cérémonial, et pour
tout dire, d'une parade qui ne me parait pas suffire a
élever les coeurs pour tout le reste d'une vie. Mais ce que
je voudrais, c'est qu'on institudt, comme le demandait
récemment une sociélé de médecine bordelaise, un exa-
men supplémentaire de « déontologie » qui est la science
des devoirs prolessionnels. Et surfoul je voudrais que
Fon créit dans toutes les facultés une chaire d'Histoire
de la Médecine, ou mieux encore une chaire de Psycho-
logie Médicale, que 'on confierait 2 un homme de haute
culture, d’esprit net et de sens rassis. Les autres profes-
seurs apprendraient aux étudiants leur métier. Celui-li
lenr enseignerait I'histoire de lesprit humain A la
recherche des fonclions du cerveau, nos connaissances
acluelles en psychologie physiologique, le pour et le
contre dans les grands probltmes dont 'humanité ne
cessera jamais de s'émouvoir. 11 leur dirait Iinfinie

petitesse de 'homme, misérable insecte rampant sur la
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goutte de boue figée qu'est notre terre parmi l'elfroyable
immensilé des mondes, el de la sorte, lenr apprendrait a
estimer I'importance de bien des choses « du point de
vue de Sirius ». comme disait Renan. En leur mon-
trant que rien ne nous permet de croire a la réalité
objective du monde extérieur, et combien il nous est &
jamais impossible de rien connaitre en soi, il les préser-
verait d'un orgueilleux el grossier matérialisme ; tandis
que, par la comparaison d'un grand nombre de nos con-
naissances historiques el scientifiques, il les détournerait
d’adopter les conceptions par trop enfantines du monde.
Ne doutez pas que le niveau moral de la profession n'en
fut singulitrement élevé. Tout ce noble savoir procure-
rait & nos esprits un dédain de action irréfléchie, un
amour moins aveugle du luere, un pur orgueil de notre
dignité, la conscience exacte de notre force, malgré la
modicité de nos moyens.

Songez a tout ce qu’il nous faudrait de mérite pour
mener a bien nos innombrables et si diverses fonctions
dans la société d’aujourd hui !

Un jury ne peut plus guere condamner sans prendre
nolre avis sur I'étal mental de U'ineulpé. Nul philosophe
n’éerira plus Uhistoire du langage, de la volonté, de la
mémoire, des émotions ou des passions humaines sans
consulter les maitres de la neurologie. De méme, le plus
savant crilique de Phistoire ne saurait comprendre les
prophites, les pythonisses, les démoniaques, la sorciere,

tous les miracles, toul le surnaturel, s’il n’a passé par la
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Salpétritre. On a pris notre avis avant de laiciser I'hé-
pital, et 'on a cru complaire & la seience en supprimant
Dieu de I'école, ce qui n'allait pas sans ellrayer un peu
le bon Littré'. On ne peut méme plus bitir une maison,
aménager les eaux potables et les ¢gouts, élever des
enfants, entrainer des soldals, sans les conseils de nos

hygiénistes. Les sculpteurs et les peintres apprennent

de nous 'anatomie ; nous avons vu toute une école de
romanciers se réclamer de Claude Bernard autant que
de Balzac, et nous entrevoyons une critique d’art résul-
tant de la collaboration d'un artiste pour la partie tech-
nique et d'un physiologiste pour la partie psychologique,
pour 'analyse du cerveau dont I'ceuvre n’est qu'un geste.
Un jour viendra ol nous résoudrons une bonne moitié
de la question qu'on nomme sociale : quand les pauvres
auront compris quun orateur de réunion publique® ne

(1) Dans son admirable discours a I'Acadéinie francaise en réponse &
Pasteur, Renan a écrit les lignes que voici : « Dans ses derniéres
années Littré vit la forme du gouvernement pour laguelle il avait
toujours combatiu devenir une réalité. Vous croyez peut-étre qu'il va
triompher... Le lendemain de sa victoire Littré est plus modeste que
jamais. 1l a l'air de redouter son sucecés; il ne se repent pas, mais il
devient le sage accompli; il se fait le conseiller, le modérateur de ses
compagnons de lutte, si bien que les esprils superficiels cessent de le
comprendre, et pen s'en fallut qu'il ne it aussi appelé traitre & son
jour. 11 vit juste; ear il vit la solution supréme des problémes de la
politique contemporaine dans la liberté, non dans celle collision
puérile o0 chacun invoque 4 son profit un principe dont il est bien
décidé a ne pas faire profiter les antres... » Bien d'autres bons esprits
scientifiques, tout encomprenant la grandeur de 'ccavre de Jules Ferry
convrant le sol de la France d'écoles comme on l'avait couvert d'églises
au moyen age, ont jugé bien prompte, bien brusque, bien radicale, la
laicisation de l'école (voir plus loin, chap. u, p. 94).

(21 Pendant I'année 1892, le comilé socialisle révolutionnaire de Paris

a entendu plusieurs conlérences d'hygiéne pratique faites par quelques-
uns de nos plus éminents confréres parmi lesquels le regretté Dujardin-
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met en eux que d'inutiles haines, peul-ttre écouleront-
ils le médecin qui viendra chez eux leur apprendre la
crainte de I'alcool. 'amour du logis propre, la régularité
des heures pour le travail et le repos. la erainte de oisi-
velé, et la seience de préserver ses enfants des mierobes,
la science de moins mourir et de mieux vivre... La
sociologie ne s'est consliluée que du jour ou l'on s'est
avisé de comparer l'organisme social & l'organisme
humain et d'en faire la physiologie. La politique léguée
par Gambella & ses disciples, la politique constamment,
lentement progressive, a la facon de toute la nature, ne
prétend étre que la méthode des seiences appliquée a
I'art de mener les peuples. Quelle sagesse ne nous fau-
draif-il pas pour servir ainsi et de tant de lacons d’édu-

cateurs aux hommes !

En attendant qu'on se décide & organiser Penseigne-
ment que je réclame et pour lequel un Jules Soury. par
exemple, serail fout désigné, je me suis efforceé de arouper
dans ce livre quelques-unes des idées capitales mises en
circulation. depuis quelques années, par des médecins
¢minents, et principalement par ceux qui se sont occupés
du systitme nerveux et de ses maladies, Cependant que
le monde, assez mal déelairdé, s'enthousiasmait unique
Beaumetz, le professeur Gautier et le maitre accouchenr P. Budin. On
ne sait lrop pourdquoi cetle tentalive n'a pas élé renouvelée. Sans doute
I'heure n'est pas encore venue on les travailleurs des grandes villes
un pen désabusés de la politique qui les enivre encore, consentiront i

écouter la voix amie de ceux qui leur enseigneront les régles pour bien
vivre, physiquement et moralement.
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ment sur les progrés — prodigicux du reste — de la
chirurgie opératoire, le médecin, moins bruyamment,
étaitconduit, par I'étude du cerveau de 'homme, aux plus
hautes conquétes. En France notamment, la pensdée e
Chareot suscitait un magnifique mouvement d’esprits, et
le médecin devenait notre grand remueur d'idées. En
voici quelques-unes, simplement ef, je crois. clairement
eXposces.

Peut-étre jugera-t-on que ce livre vient a son heure au
moment ot le romancier, le journaliste et I'auteur dra-
malique dépensent des trésors d'indignation ou d’ironie
pour melttre en lumidre les inévitables abus, les élernels
travers, les menus torts de la corporation. On y verra
que nous avons semé plus d'une parole utile a I'élargis-
sement, & 'émancipation de la pensée humaine : ¢’est a
montrer cela que je consacre la premieére moitié de cet
ouvrage. On y verra, dans la seconde, que nos études
en psychologie physiologique aboulissent & une morale,
i une thérapeutique d’dme eflicace, vraiment. La con-
naissance du cerveau de ’homme n’est pas que désillu-
sion et désenchantement : elle méne pratiquement i la
raréfaction de la souffrance, & moins de gaspillage, &
une ulilisation moins imparfaite, a une culture du Moi.

Ce n'est plus guere que dans une heure de décourage-
ment passager quon peut redire la premiere et si déso-
lante parole de Faust : « Philosophie, hélas! jurispru-
dence, médecine, el loi aussi, lriste théologie, jai tout

approfondi dans mon ardeur laborieuse, et me voila
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maintenant, pauvre fou! aussi sage qu’auparavant. » Le
vieux Faust a rajeunt. Aujourd’hui encore le Docteur a
longuement médité ensemble de la connaissance, mais
il a su trouver en lui le ferme espoir que ce n’est pas tout
A fait vainement. Comme jadis, « la fiole vibre et tinte! »
dans la main du disciple. et ce n’est pas unironique

humunculus que j'y vois éclore.,

M. F.

(1) Le second Faust, scéne dans le laboratoire.







2 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

qu'elles menacent de bouleverser plus d'une notion clas-
sique en philosophie. en histoire et en jurisprudence, ne
peuvent guere que troubler, sans beaucoup les instruire,
les esprits insuflisamment préparés. ceux que n'a pas
muris une solide éducation technique préalable. Dans
toute science nouvelle. les faits probants sont difficiles
a discerner des faits douteux; et ¢’est assurément un
des grands torts de notre temps, que la hite inconsidérée
a vulgariser le savoir treés récemment acquis.,

Ce que I'on nomme le grand public — ¢’est-a-dire les
gens qui, la veille, ignoraient tout ce quon va leur
apprendre si vite—le public eflaré, d’abord, puis charmé
par lattrait de I'étrange et du neuf, va d’emblée. non
pas aux phénomenes les plus simples et les mieux dé-
montrés, mais bien plutot aux plus mystérieux et aux
plus surprenants. Il s'impatiente et s'énerve aux len-
teurs méthodiques: il voudrait avoir toul de suite les
solutions de son choix. Il etit risqué d’étre décu au cours
du professeur Charcol.

Ce qui permit & ce maitre admirable de mener & bien
des études qui, jusqu’d lui, avaient fait sourire les sages,
ce qui lui valut tant de trouvailles dans cette mine
obscure ol tant d'aulres chercheurs s’élaient égarés
avanl lui, ¢’est qu’il eit le rare courage de laisser de
colé, d’abandonner i ses « neveux », aux savants des
générations futures, tout ce qui lui semblait inaceessible
pour l'instant. Il prit les faits les plus simples, les plus

aisés & observer; il délaissa tous les aulres et ne voulut



L'ENSEIGNEMENT DE LA SALPETRIERE 3

progresser qu'avec des lenteurs et des précautions infi-
nies, donnant ainsi la preuve qu’il aimait fort la vérité,
au contraire de ces esprits qui lui préferent le mystire,
et qu'il savait l'art précieux de la patience. Manitre
¢troite, au dire de plusieurs, et qui risque de rendre
injuste pour des tentatives plus libres; manitre égoiste
peut-étre, mais la mieux apte encore a se procurer i soi-
méme, comme & donner aux autres, le sentiment de la
séeurité,

Pour fermer au public son amphithédtre de cours, il
avait d’autres molifs encore, outre I'inconvénient moral
de donner, en représentation pour ainsi dire, des ma-
lades qui sont aussi des pauvres, sans bénélice réel
pour personne, il est juste de dire que le spectacle de
I'hvstérie n’est point inoflensif. Il n’est certes pas indé-
cent et le mot a perdu définitivement sa significalion
vulgaire de lubricité maladive; tout au contraire il est
prouvé que la plupart des névropathes de cette sorte ré-
pugnent & 'amour physique. Mais I'attaque de nerfs et
I'état de nervosité sont, & coup siir, d'un trés mauvais
exemple. Nous y sommes tous plus ou moins prédis-
posés, et ce n'est pas d’hier, car le vieux Sydenham.
pere du laudanum, qui exercait trés savamment au
xvi® siecle, affirme en ses écrits, que la moitié des
hommes el a peu pres toutes les femmes sont hystériques.
Il exagérait bien un peu, & moins qu'on ne préfere ad-
mettre qu'a la cour du roi Charles II, on était moins
équilibré que nous. Mais la proporlion est encore consi-
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dérable, et il aurait ¢1¢ dassez facheux eflet que MM. les
internes. au beau milieu du cours, fussent conwraints de
quilter précipitamment estrade ot ils aident leur mai-
tre, pour aller secourir de belles spectatrices en mal de
pimoison,

Mais §'1l est périlleux de voir, il est moins périlleux de
lire. et l'on peut faire choix de quelques faits d'intérat
général qui, sans troubler oulre mesure les esprits les
moins préparés, pourront contribuer a donner une idée
exacle de la portée, de Vimportance de ces curicuses
recherches qui nous ont fait comprendre tant de choses
obscures, et qui ont tant contribué & marir quelques bons
espr:is. Dis maintenant, les connaissances positivement
acquises sur ce sujet forment un tout assez complet pour
que enseignement de la Salpéiriere puisse élre coor-
donné, synthétisé el mis au net, pour ainsi dire. Un bon
écrivain spéeial, ancien interne et ancien chef de clinicue
de Charcot, le docteur Gilles de la Tourette. a mené
celte besogne a bonne fin, el son Traité clinique et theé-
rapeutigue de ['hystérie ' conslitue, avee les Legons eli-
niques sur Uhystérie et hypnotisme*® de M. le professeur
Pitres, doyen de la Facullé de médecine de Bordeaux,
ce quil v a, je crois, de plus instructif dans l'espice.

De ces ouvrages éerils pour des spécialistes je vou-
drais d’abord détacher quelques apercus relatifs au phé-
nomene de hallucination.

(1) Plon. édit 3 vol. 1295,
(2) (. Doin, edit. 2 vol. 1831,
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leurs, absolument el rigoureusement les mémes phases
qua I'époque lointaine ot le diable Tsaacaron venait
tenter M™ de Beleiel. Un exemple préeis me fera mieux
comprendre,

Une malade, du service de Charcol, eut a seize ans
sa premiere erise de nerfs, apreés un incendie qui avait
dévoré la maison de son pere; un peu plus tard, au
thédtre ot N'on représentait le Tour du monde en quatre-
vingls jours, d’aprés le roman de M. Verne. elle eut
une seconde attaque au tableau émouvant ol des ser-
pents envahissent la seéne et enlacent deux voyageuses ;
elle devint tout & fait hystérique lorsque son fianeé I'eut
abandonnée pour une autre. Par la suite, elle avait au
moins une attaque de nerfs par jour, aprés quoi prenait
le délire, et ce délire était toujours le méme : 'incendie,
la grolte des serpents, la scéne de I'abandon, y reve-
naient invariablement dans le méme ordre, i 1'¢tat
d’hallucination si complte que la malade se figurait y
¢tre, absolument. Et les yeux clos, les deux bras en
avant pour repousser ces visions allreuses. elle les
racontait haletante d’horreur, et les peignait en cou-
leurs vives, en termes saisissants. Puis elle s'éveillait,
redevenue semblable & vous ou moi. Elles sont toutes
ainsi. Leurs hallucinations évoluent selon certaines lois
dout voier les principales :

1° L hallucination est parfaite, Uillusion absolue :
Ihysterique la subit avee Uintensité d'une chose réelle,

et le récit qu'elle en fail est sincire.
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2° Ce ne sont point, & proprement parler, des inven-
tions de son esprit, mais bien des souvenirs ampliliés,
dramalisés, se rapportant toujours & quelque fait réel,
antérieurement arrivé. ;

3° La vision n’est ordinairement pas immobile. Elle
apparait & la gauche ou a la droite du sujet, selon que
le sujet a de I'hémianesthésie & droite ou & gauche (les
hystériques sont ordinairement insensibles d'une moitié
du corps); puis elle avance et 8’évanouit au moment ol
elle arrive en face du sujet.

Cette triple particularité contribue singulitrement
a donner, au récit que font les hystériques de leurs
hallucinations, plus de précision, plus de vivacité, plus
de véracité apparente. On saif, en outre, que, quand
une personne est en état de sommeil hypnotique, il est
facile de lui suggérer & volonté des hallucinations de
I'un ou l'autre sens, de lui faire voir des fleurs, res-
pirer des parfums, goiter des bonbons ou du sel,
entendre des paroles, toucher des objels imaginaires.
En cet état, Uhystérique, privé momentanément de sa
personnalité volontaire, subif, comme une cire molle,
limpression que lui impose une volonté étrangere, et
simagine véritablement voir, entendre, sentir, gofter,
toucher tout ce dont on lui parle. Et toujours il déerit
son hallucination en termes abondants et si precis, avec
un tel relief de détails. qu'on dirait la vérité méme.

Ainsi done, premier fail acquis : 'élat d’hallucination

peut se produire, suggéré par le souvenir d'une scténe
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réelle de la vie passie, ou imposé par la volonté d'un
tiers. Toul cela est connu d'un bon nombre de nos lec-
leurs, el je n’en fais mention que pour mieux étre
compris par la suite dans U'explication de ces bizarreries
pathologiques. Mais voici qui esl moins banal ei plus
digne de fixer attention.

Parfois aussi, hystérique peut se suggérer a lui-
méme, la nuil, pendant son sommeil ordinaire et sous
la seule impulsion d'un réve — les réves jouent un role
énorme dans leur vie, et tris souvent leurs veilles demeu-
rent tout impressionnées d'un songe de la nuit —, des
hallucinations assez intenses pour que la mémoire en
subsiste. apreés le réveil, comme d'une chose arrivée.
[Zt ¢’est ici que la question prend assez d'intérét nouveau
pour mériter quelques détails, A la Salpétriere, les
malades — qui sonl toujours préoceupées d’amours
subitement ¢eloses ou de haines d'un jour pour Mes-
sicurs les éludiants du service — révent souvent de
tel ou tel d'entre eux. Le lendemain, & leur réveil, elles

accusent sincerement UVinterne — voire le professeur en

personne d’¢tre venu les violer. En pareil cas. rien
n’est facile comme de controler Uinexactitude du iait.
Mais prenez un autre milieu:; supposez labsence de
témoins. impossibilité  pour laccusé d'invoquer un
alibi et voyez ol cela peut mener, puisque 'accusation,
portée de bonne foi, est toujours formulée avec un
grand accenl de vérité, un luxe de détails préeis a s’y

méprendre, fat-on le plus retors des juges d’instruction.
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malérielles. des preuves persislantes, el qui peuvent
donner Uillusion d'un réeit véridique.

Mais voici qui est pire encore :

Une hystérique a passé la nuit dans son lit, le plus
paisiblement du monde. Ses voisines de salle, les sur-
veillantes qui ne 'ont pas perdue de vue, sont la pour
I'attester : rien d’apparent n’a troublé son sommeil. A
son réveil elle raconte avee émotion gqu’elle a été bruta-
lisée, pendant la nuit, par quelqu'un gu’elle nomme. On
cherche a lui faire comprendre qu'un vain songe a causé
son ¢moi, mais elle se déclare endolorie de-ci, de-la,
et elle montre, 4 l'endroit méme ou le ravisseur l'a
frappée, des taches brunes de sang extravasé, de véri-
tables et indéniables ecchymoses. Eh bien, chose abso-
lument invraisemblable au premier abord, mais parfai-
tement démontrée, ces ecchymoses sonl survenues
spontancment, sous la seule influence de la suggestion
par le réve, et ce lémoignage maltériel est né de I'imagi-
nation. Ce n’est rien qu'un trouble local de la circulation
sanguine ; en voici la preuve fournie par une pelite
expérience lres concluante, maintes fois répétée a la
Salpétriere. Sur la main d'une hystérique, placez du
vulgaire papier gommé, un inollensif imbre-poste, par
exemple ; entourez-le d’'un pansement épais que vous
prendrez soin de sceller avee de la eire et un cachet pour
que nul 0’y puisse toucher. Affirmez & la malade quon
vient de lui poser un vésicatoire. Et, le temps normal

écoulé, quand vous détacherez le pansement, la sugges-
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tails dont firent preuve les inquisiteurs et les juges du
lemps.

D'une rigueur impitoyable, qui s’explique aisément
puisqu’ils croyaient avoir aflaire au diable, & 'ennemi du
cenre humain, ees hommes, dont la mémoire est détestée
pour les supplices qu'ils ordonnérent, apportaient a I'é-
tude des fails soumis & leur juridiction un soin méticu-
leux et une incontestable bonne foi. Tous les phénomines
nolés a la Salpétriere, on les a retrouvés, depuis. dans
les pitces de ces proces. Aucun pelit détail ne leur a
¢chappé ; ils ont écrit, sans s'en douter, une histoire a
peu pres compliete de la névropathie, si bien qu'on a pu
dire avec quelque raison : rien n'a changé, depuis
Laubardemont, de la science de Uhystérie, si ce n'est
Finterprétation des symptomes et leur traitement : 1'ean
en place du feu, la douche en place du buacher.

Dans louvrage de M. Gilles de la Tourette, fort riche
en documents historiques intéressants, il est question
des extases et des visions d'une religicuse dont on a, ces
temps-ci, magistralement reconstitué le caractére : je
veux dire sainte Thértse. Sl est vrai que « ce que Pierre
imslilue sur la terre est institué dans le ciel », aucune
bienheureuse n’a de plus belle place a la cour céleste,
el la vénération de trop de fideles lui est acquise pour
que je me permelte, & Pexemple de son hislorien, le
R. P. Hahn, de la {‘:l_‘}mpug‘llil* de Jésus, de assimiler
a une simple névropathe. Mais, en passant, je tiens i

signaler, pour 'honneur du corps mdédical, le ton res-
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ribles tentations contre la chasteté. Il faisoit une opé-
ration sur mon corps la plus furicuse et la plus estrange
quon se puisse imaginer; ensuite il me persuada vive-
ment que jestois grosse d’enfant, en sorle que je le
croiois fermement, et j'en avois tous les signes qu'on en
peul avoir. »

Le scandale fut tel que Laubardemont intervint.
Voici, dans leur simplicité textnelle, les termes de son
rapport au cardinal de Richelieu :

« (Vest chose élrange qu'il paroit en elle des marques
de grossesse par des vomissements continus, des dou-
leurs d’estomach, et des sérositez blanchdtres qui sor-
tent de son sein. »

Et quelques jours plus tard, il s’exprime en latin,
pour mieux braver 'honnéteté et déerire tous les symp-
tomes de cette conception diabolique, qu'une crise de
nerfs réduisit & néant.

On sait ce qu'il advint du pauvre Urbain Grandier
pour avoir été vu en songe, lui aussi!

Pour des réves pareils, Madeleine de la Palud dénonee
Gauffridi, Loyse Capel fait monter au bacher I'inno-
cente Honorée. En 1642, lors de la possession de Lou-
viers, Madeleine Bavent voit le diable lui apparaitre
sous la forme « d’un pelit cerf volant fort noir ».

« Il se jettoit sur mon bras, dit-elle, quand je voulois
commencer A parler, me pesoit aulant qu'une maison,
me frappoil la leste contre les parois, me renversoil par

terre au parloir...et on me voyail toute meurtrie et livide,
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toute noire et plombée, toute gitée et mal accommodée,
sans scavoir d’ol pouvoient venir mes batlures. »

Une autre montrait sur ses jambes des taches noires
provenant de contusions que le démon lui avait faites en
la frappant durement avec sa queue de fer, parce qu’elle
refusait de céder a ses tentations. Un volume ne suffirait
pas & qui voudrait accumuler les citations analogues.

Ce qu'il importait de montrer, c’est que, une fois ces
faits constatés a la Salpéftriere, les érudits ont retrouvé
dans toutes les annales de la démonologie les signes
trés précis de Phallucination hystérique. Autrefois, tout
comme aujourd hui, 'hallucination était absolue : Made-
leine de la Palud était entitrement sincere quand elle
accusait Gauffridi ; de méme ces deux prétres dont parle
Pic de la Mirandole, et qui s’accustrent eux-mémes de
fréquenter chaque nuit le démon, ce qui leur valut le
bicher.

Qu’elle survint au lendemain d’un réve ou i la suile
d'une attaque, I'hallucination rappelait invariablement
la préoccupation dominante du temps. l'intervention
diabolique ou bien un fait réel récemment survenu,
comme la troublante visite au couvent de Loudun du
beau due de Beaufort, dgé de dix-huit ans. Et c’est
encore la méme mobilité des visions. survenant a droite
ou a gauche, selon que le sujet est anesthésié de I'une
ou 'autre moitié¢ du corps. Seulement, au xvi° el au xvi°
sitcle, au lieu de s’appeler « hémianesthésie », cela se

nommail sigillum diaboli (le scean du diable). A Loudun
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du temps de Louis XTI, comme & la Salpdiritre sous
le regne scientifique du doeteur Charcot, 'hallucination
par le réve laissail des Marques apres elle, des l.‘l.:i!ll}'-
moses lémoignant des violences du lentaleur.

Voila, cerles, une maniere neuve el inaltendue délu-
cider I'histoire, d’en faire la critique. Ne vous semble-
t-il pas qu'elle I'éclaire d’un jour vif, en montrant i la
fois ce qui se passail dans 'dime des hallucinées et dans
'dme de leurs bourreaux?

Sans cesse lourmentées par idée des démons inear-
nant les peéchés, les religicuses de ces temps troublés se
névrosaient d'autant plus aisément qu'elles vivaient en
communaulé, et se contagionnaient, pour ainsi dire, les
unes les autres. L'étrangeté de leurs altaques convul-
sives, 'aveu formel de la visite du démon, les erises pro-
voquées par les ientatives d'exorcisme, toul portait &
croire que Salan s’en mélait. Au cours de leurs halluei-
nalions, les soreiers s’accusaient eux-mémes ; avee celle
forfanterie qui est commune & tous les hystériques, ils
se vantaient de fréquenter 'enfer. Comment ne pas
sévir? Comment ne pas condamner au bacher les sup-
pots du Malin? On ne saurail trop le dire, jamais ma-
gistrals ne s'entourerent de plus minuticux documents,
de pieces a convietion plus nombreuses el plus précises,
On les a accusés de méchanceté pure, de cruauté stu-
pide, alors qu’ils ¢taient simplement d’honnétes juges,
absolument persuadés de la sainteté de leur role, en

pourchassant le diable, I'élernel ennemi des hommes, en
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sa thise, et je erois bien que le vilain mot &’imposture
fut imprimé. Les expériences de la Salpétriere portent a
croire, tout au contraire, que le fait était vrai, I y a
eros & parier que le jeune homme était un halluciné
Livstérique ; mais un réve avait pu suffire & déterminer
'ecchymose, et comment ne pas s’y tromper?

L’autre cas que je veux rappeler est d’'une plus grave
importance : ¢'est la fameuse alflaire La Ronciere-Le
Noury, dans laquelle M" Marie de X... joua, en 1834,
vis-i-vis du malheureux lieutenant, le méme role
quavait joué 3™ de Beleiel, tout juste deux cents ans
auparavant, en 163%, vis-d-vis d’Urbain Grandier, curé
de Loudun. La douloureuse aventure est assez oublide
pour qu’il soit nécessaire de U'exposer avee quelques dé-
lails.

Voici. Capris le Recueil des Causes célébres, ce qui
se passa dans la nuit du 23 septembre 1834, & 'hotel du
pere de M" de X..., général commandant I'Ecole de
cavalerie de Saumur :

« II était environ deux heures du matin; la jeune fille
était depuis longlemps endormie, quand tout & coup, un
bruit de vitres qui se brisent vint I'éveiller. Ecartant ses
rideaux, elle voit, & la clarté de la lune, un bras passer
par le carreau cassé el lever la poignée de I'espagno-
letle de sa fenétre, puis un homme pénétrer dans sa
chambre et se diriger rapidement vers la porle commu-
niquant avee la chambre de sa gouvernante.

« A celle vue, par un mouvement prompl comme la
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bornes. Il saisit un instrument que la jeune fille ne peut
voir, mais qu'elle croit étre un couleau, et lui en porte
deux coups sur les jambes; d'autres coups sur le corps
occasionnent des contusions graves. Jusque-la, le saisis-
sement a laissé M™ de X... sans voix; 'exces de la dou-
leur lui rendant des forces, elle pousse des eris qui par-
viennenl aux oreilles de miss Allen, sa gouvernante.
Celle-ci se leve aussitol, et Fhomme, eniendant le bruit
quelle fait en frappant a la porte et en l'agitant pour
I'ouvrir, pense quil est temps de songer a la retraite :
« En wvoila asses pour elle! » dil-il en désignanl
M de X...

« En méme temps, il dépose une lettre sur la com-
mode, 1l se retire par la fenélre qui était restée entiere-
ment ouverle. « Tiens ferme, » dit-1l en s’adressant peut-
_elre & un complice. Etil disparait.

« Ce qui est singulier, ¢’est que miss Allen n’a rien
vu, rien entendu, si ce n’est les gémissements que pousse
habituellement U'hystérique en proie a ses hallucinations,
et celles-ci élaient assez intenses pour que la malheu-
reuse, s habillant & la suite de cette scéne, vit nettement
son agresseur imaginaire se promener en la narguant sur
le pont qui faisait face & sa chambre. »

Quant aux coups soi-disant portés, ils avaient été si
peu graves, que deux jours apres Pattentat, M™ de X...
assistait @ un bal. Trois mois plus tard, un médecin
commis par la justice constatait enlin une douteuse et

toule ]:uliLu cicalrice !
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Origines de Uhypnotisine dans ses Lecons clinigues sur
I Hystérie dont jai dit un mot tout a Fheure.

Cela commence & Paracelse, avee la for aux influences
sidérales, le magnes, les archées, a Van Helmont, a
Robert Fludd, qui fait de la terre et de 'homme un ai-
mant & deux poles, et qui distingue un magnétisme spi-
rituel ou moral, et un magnétisme corporel. Clest a
peu pres la doctrine actuelle de M. Joséphin Péladan
et de feu son fréere le D Adrien Péladan fils, qui
fut un Sar également. Elle date de loin, de 1640. Cest
i que Mesmer a puisé ce qui fit sa grande fortune,

Cet Antoine Mesmer parait vraiment n’avoir été qu'un
aventurier tres avide d’argent et de renommeée. Sa doe-
trine, qu’il n'avait méme pas inventée, était celle du
fluide universel d’ott dépend la santé, d’ou dérivent les
maladies, selon qu’il afflue ¢i ou la. 1l sulfit de le dépla-
cer pour guérir tout état morbide. La panacée univer-
selle étlail trouvée.

Sa pratique fut fort habile et d’admirable mise en
sctne. On procéda d’abord par simples regards et attou-
chements. Le maitre s’asseyail, le dos tourné au nord,
les genoux touchant les genoux, les yeux dans les yeux,
les mains placées aux hypochondres ou aux lombes de
la malade, transmettant lentement P'exees de son fluide.

Mais, la clientele affluant, il dut compliquer sa ma-
nitre : il eut 'idée de son fameux « baquelt ».

Dans une grande salle ou la lumidre n'arrivait que

tamisée par des rideaux épais, se rouvail une caisse cir-
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bien que je fais autour de moi. » Race admirable des
utopistes au grand ceeur, les sagesses et les ironies de
la critique demeurent sans prise sur vous : la cause de la
vérité est singulitrement desservie par vos enthousiasmes
el vous ne valez en fin de compte qu'amire déeeplion aux
braves gens qui eroient en vous : mais vous avez aimé
les hommes d'un tel coeur, et votre dme a été si fraiche,
que 'avenir garde de vous un souvenir délicieux., presque
attendri,

En 1820 et en 1826 un esprit plus avisé, Foissac, con-
jura par deux fois I'Académie de vérifier certains faits
qui lui semblaient indiscutables. L'Académie finit par y
consentir. La commission qu’elle nomma eut & exami-
ner un singulier pot-pourri de faits exacts et d'imagina-
tions pures. L’état somnambulique était assez justement
observé, mais il se mélait & cela des récits d’aventures
vraiment trop merveilleuses, la prédiction de avenir, le
diagnostic des maladies, la lecture, les yeux fermés, au
travers des corps opaques. Et 'Académie se ficha.

Une fois encore, pourtant, elle consentit & étudier les
sujets que lul présentail un magnétiseur, le doeteur
Berna. Burdin ainé oflril sur sa cassette particulibre un
prix de 3,000 franes & quiconque aurait la faculté de lire
un éerit quelconque placé hors de la portée des yeux et
du toucher. Les prétendants vinrent en foule : aucun
d’eux ne gagna le prix, et I'Académie. décréta que le
magnélisme élait une chimere et gqu'elle ne répondrait

plus aux communications sur ce sujet (1° octobre 1840),
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de I'anesthésie du sommeil hypnotique pour les opéra-
lions.

Mais le grand mouvement vraiment scienlifique n"avait
pas pris encore son essor. Les médecins, toujours ires
soucieux de dignité professionnelle, craignaient de se
compromeltre ou de se ridiculiser en abordant ces études
inusitées, jusque-la périlleuses pour la bonne renommée
de ceux qui s’y élaient aventurés.

C'est alors qu’intervinrent deux savants, dont Iin-
fluenece fut déeisive : Charcot en France. et Heidenhain
en Allemnagne.

Charcot fut conduit logiquement i la solution du pro-
bltme par la progression de ses études sur hystérie.
Voiei ce qu'il s’¢tait dit : « Cing ou six fois, depuis le der-
nier sicele, les soeiélés savantes ont ¢éLé invilées i vérifier
des phénombnes d’hypnotisme ; jamais elles n'ont pu
arriver i des conclusions favorables. Cela tient vraisem-
blablement au manque de méthode dans les recherches
faites : toujours les expérimentateurs se sont laissé
entrainer a éludier d’abord les phénoménes les plus mys-
téricux, les plus attirants, les plus étranges; ils n'ont
suivi aucune gradation, et chaque fois leur trop de hate
a relardé de vingt ou trente années 1'éclosion de la
vérité. Nous procéderons aulrement,

« Nous prendrons d’abord les faits simples, rudimen-
taires, faciles & analyser, el nous n’avancerons qu'en
assurant nos positions. Systématiquement et volonlaire-

ment nous laisserons de ¢dlé ce que 'on nomme les phé-
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¥l

Les résultats sont 1a pour prouver I'excellence de la
méthode. Les connaissances acquises depuis vingl ans
étonnent par leur nombre et leur précision. L'hypno-
tisme a pris rang dans la science officielle. Ce qui esl
fait est bien définitif, 11 faudrait de nombreuses pages
pour donner de ces choses une idée sulfisante. Kssayons
cependant d’en résumer en quelques lignes les éléments
essenliels.

[l existe vraiment un état hypnotique que I'on peut
provoquer, qui méme est spontané chez quelques sujets.
Aucun fluide humain n’est en cause dans sa production,
puisqu’il sulfit de la fixation d'un objet lumineux
quelconque pour le déterminer.

Dans ce sommeii, on se souvient : 1° des choses de la
vie commune ; 2° des choses qui se sont passées dans un
état hypnotique antérieur.

Les sujets endormis peuvent avoir des hallucinations
sensorielles, spontanées ou provoquées le plus facilement
du monde par suggestion immédiate : il n'est pas du
tout nécessaire d'étre doué d'une intensité extréme de
volonlé pour imposer ces sensations ; n'importe qui peut
les déterminer, trés simplement, sans aucun effort de
transfert. I 0’y a done pas d’hommes plus spécialement

doués du pouvoir d’hypnotiser.
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production des anesthésies, des paralysies, des contrac-
lures et des phénomenes psychiques que présentent les
hystériques. L'hystérie étant une maladie mentale tres
particulidre, peul-élre serait-il imprudent de vouloir
généraliser les notions qu'elle nous a apprises et édilier
sur elles toule la psychologie du cerveau normal. Mais 1l
serait absolument injuste de méconnaitre tout ce que
nous devons de neuf et de précis aux recherches, uni-
versellement estimées, de ce philosophe médecin dont
s'enorgueillit & bon droit I'école de la Salpétriere.

Au point de vue juridique, la connaissance de 'hyp-
nolisme a déjarendu de grands, d'incontestables services.
Déja les jurés sont moins crédules & cerlains témoi-
gnages, et I'inique jugement qui condamna La Ronciere

n'elit pas été prononeé de nos jours.

L4 L

Relativement & Pinterprétation de certains faits his
loriques ou légendaires, les résultats acquis sont plus
curieux encore : on reproduit a volonté, a la Salpé-
trivre, des Belles-au-bois-dormant, des Walkyries de
la légende Scandinave, des Sibylles, des prophétesses,
des possédées du démon et des sligmalisées. Ainsi se
trouvent éclairées d’'un nouveau jour les chroniques de
sorcellerie et de démonologie que nous a léguées le

lIH]:i'l."ll EIEH.
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de démonologie, dont il n’avait jamais eu la curiosilé,
Charcot se mit un jour a étudier méthodiquement les
hystériques de la Salpétribre. Il trouva des lois a ce
mal, qu'on avail appelé « protée » faute de pouvoir le
déerire. Il montra Ihystérique éprise de couleurs
criardes et de bimbeloteries reluisantes quand elle est
jeune ; sordide, ¢chevelée comme une sorciere quand
elle est vieille. 11 déerivit I'insensibilité d'une moitié du
corps, quelquefois du corps tout entier, & la piqure, a
la bralure, aux douleurs les plus vives; le clou et la
houle hystérique, la douleur de Povaire annoncant la
crise prochaine ; il précisa la succession habituelle des
phases de lattaque :

Le premier acte, la période tétanigue ou d’abord les
membres se raidissent, ou les mains se contournent,
ou les yeux se convulsent ; la malade rigide, sans con-
naissance, trés souvent recourbée en arche. la léte et
les pieds seuls reposant sur le lit. Puis, les mouvements
convulsifs avee les contorsions vilaines du visage. les
mains qui battent l'air, trois doigls élendus, deux doigts
repliés dans la paume ;

Un moment de répit, el commence le deuxitme acte,
période des grands mouwvements : la malade bondit en
I'air, retombe et rebondit; les contractures surviennent,
immobilisent 'hystérique raidie en arritre, rampant a
plat ventre, ou étendue, les bras écarlés, comme cru-
ciliée ;

Troisitme acte : le véhément paroxysme se calme ; et
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ce sont maintenant des poses soutenues, de Iextase, de
la terreur, de U'ironie, de la colere, expression plastique
des hallucinations que hystérique raconte en délivant.

Le délire a pour caracléristique — nous le conslations
tout a I'heure --— d’étre en rapport conslant avee la pré-
occupation dominante de la pensée. Dvs qu'il s’acheve,
['hystérique revient a elle, pleure abondamment, et ¢’est
tout. Apres tant de secousses, elle est & peine fatiguée.

Tout cela était étudié, déerit, elassé, imprimé depuis
des années, lorsque Charcot s’avisa que, peul-éire, 1l y
avait la quelque similitude avec les sorcieres, les incubes
el les possédées du démon. Sur ses avis on compulsa
milic grimoires. tous les vicux procts de magie, Jean
Weier, Bodin, Bognet, Pierre de Lanere, Nicolas Remy,
Abraham Palingh, le Pere Joseph, les proces de Lou-
dun, de Louviers, d'autres encore; et I'on fut stupéfait
d’y trouver soigneusement décrits, comme signes de pos-
session, tous les symplomes de 'atlaque avee eslampes
a lappui,

L anesthésie partielle, c'est le sigillum diaboli, le
sceau du diable, suffisant & lui seul pour mener au
bacher; l'anesthésie totale, I'insensibilité pendant la
« question », c’est « le charme de taciturnité » égale-
ment diabolique. L'arc de cercle est attitude habituelle
de M™ de Belciel, la supérieure de Loudun. La face se
convulse, parce que les démons s’y viennent mirer et y
refletent leurs grimaces ; Uhystérique bondit : Belzébuth
souleve son corps; elle brandit trois doigls : le diable

Mavmice pe FLEURY. 3
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est contraint dattester la Sainte Trinité ; Feesophage se
conlracle. donnant la sensation de la boule étouflante :
¢'est le « sort » qui remonte ; lhystérique rampe sur le
ventre @ ¢'est Pattitude du démon quand 'exorcisme le
lerrasse ; Patlitude du erucifiement est pour railler la
Sainte Mort.

Quant au délire terminal, on concoil aisément qu’il ne
soit plus aujourd’hui le méme qu'au temps d'Urbain
Grandier. Comme I'a dit, je crois, M. Regnard : « Nos
malades sont des faubouriennes et non des Ursulines.
Elles ne délirent plus de Belphegor ou d’Asmodée, aflreux
princes d'enfer, mais plutot de M. Alphonse, prinee
charmant du boulevard extérieur. »

Incubes et succubes ne sont-ils pas représentés par
ces visiteurs nocturnes dont nos malades racontent si
complaisamment les attentats a leur pudeur?

Il résulte done, des documents surabondamment aceu-
mulés, que la possession satanique eut tous les carac-
leres  de la maladie  hystérique. A ceux que cette
interprétation inquiélerait dans leur foi religieuse, je
signalerai simplement le texte de I'abbé Bergier, qui
dans soa Dictionnaire de théologie convient que le mot
« d'esprit mauvais » a éLé donné par I'éeriture i des
maladies inconnues alors, et celui du R. P. Debreyne
qui, dans sa Théologie morale. admet que bien des pos-
sédes ne furent que des malades ou des charlatans.

A toul prendre, nos interprétalions sont bonnes ou

mauvaises, selon le temps ou elles viennent : celle de
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suffit pour la plupart des cas. On la suivait, jadis, pour
assouvir ses haines, et le bicher en fut quelquefois la
rancon. De nos jours, l'impunité n'en a pas défloré la
saveur, car, il v a quatre ans a peine, le dernier des
exorcistes, le DT Johanniés — l'abbé Boullan pour les
profanes. — a succombé dans une bataille & distance.
(est du moins ce quallirma 'un des apotres les plus
fervents du mysticisme littéraire, M. Jules Bois. qui. tres
nettement, aceusa le Sir Joséphin Peladan et son émule
M. Stanislas de Guaita, d’avoir tué par envodtement,
apres menaces imprimées, ce méme abbé Boullan contre
qui la Rose 4= Croix luttait depuis quelques années avec
un ineroyable acharnement. par le moyen d'esprits per-
pétuellement occupés a porter, de Paris a Lyon, force
microbes pathogtnes et les plus subtils des poisons.
M. J.-K. Huysmans, grand ami du défunt, corrobora
I'accusation, et déclara étre en proie lui-méme, depuis
un an, i des coups de poing Nuidiques, qui, lassaillant
de nuit, lui venaient de lauteur du Viee supréme. 1l
ajouta que le chat, ami de son foyer, ressentait, & la
méme  heure, les mémes secousses que lui; que le
malélice avait ¢1é suspendu quelque temps par Uinter-
vention d'une tierce personne, mais que, depuis la mort
de abbé Boullan, les sévices avaient repris de plus
helle.,

Seuls. ceux gui connaissent mal I'évolution trés mar-
quée d'une partie de la littérature contemporaine vers le

myslicisme et le spirilisme, s’étonneront de voir deux
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esprils aussi sagaces que ceux de MM. J.-K. Huysmans
ot Jules Bois, ajouter foi a ces pratiques démoniaques.

On ne dédaigne pas sans examen des croyances qui
recrutent de tels adeptes. Dailleurs, la science moderne,
que tout eela ne peut laisser indifférente, n’est pas sans
s'étre inquiétée de cet ordre de phénoménes. Mais je dois
dire tout de suite qu'elle tend & innocenter M. Péladan
des accusations de maléfices dont on a voulu I'aceabler.

M. le colonel de Rochas, qui s’est fait une eclébrité
par sa hardiesse & étudier les phénomenes les plus
inqui¢tants en apparence, s'est occupé de reproduire,
expérimentalement, le fait d’envodtement. Méme on
aflirme qu'un prélat, délégué de la congriégalion des
rites. serait venu de Rome pour que I'excellent adminis-
trateur de I'Ecole polytechnique Iaidit i faire la part du
naturel et du surnaturel en tout eela. M. de Rochas n'a
obtenu de résultats qu’a courte distance. Il n’envoute pas
de Paris & Lyon. mais simplement a la distance maxima
de 3 ou & metres. Voici ce que je lui ai vu faire sur lrois
malades duservice de M. le D*Luys : M™ B..., la nommée
Jeanne et la nommée Clarisse,

La malade étant peu profondément endormie, il est
possible de lui « extérioriser ses sensations », ¢’est-i-
dire de rendre sa peau insensible et de transférer cette
sensibilité a une couche d’air située i 2 métres d’elle. Si
on pinee ou si on chatouille 'atmosphire & 2 ou 3 mitres
de Phypnotisée, Phypnolisée crie ou est prise du fou rire,

absolument comme si on agissail direclement sur elle,
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Si, au lieu de charger telle couche d'air de sa sensibi-
lité, on en fait don & quelque verre d’eau ou a une
poupée de cire, — icl nous revenons a lenvoutemenlt
proprement dit — il suflit de froler le verre d'eau pour
jque le sujet percoive ce frolement sur sa peau, et de
méme, 1l suffit de tirer les cheveux i la poupée ou de la
piquer, pour que le sujet prétende éprouver la sensation
correspondante. Si on brutalise la poupée, I'hypnolisée
esl au supplice, et de 1a & conclure qu'elle pourrait
mourir subiiement, si on éerasait lelligie tout dun
coup, il n'y a qu'un tout petit pas a franchir pour les
gens qui ont 'imagination volontiers franchissante ; car
enfin, quelle différence entre la poupée du bazar a treize
et le wolt, tel que le déerit le Sar Joséphin Péladan, qui
fait autorité dans la malivre ?...

Comme toul est progres dans le sieele qui court, on
opere au besoin sur de simples photographies, pour peu
que le sujet a envotler les ail touchées pour leur aban-
donner, pour extérioriser, a leur profit, sa sensibilité et
sa vilalité. Et les 'expériences du méme ordre sur I'em-
ploi des médicaments & distance tendraient elles aussi
@ démontrer qu'il est relativement facile d’empoisonner
de loin son ennemi, sans quil soit possible au plus sub-
il des médeeins légistes de lui retrouver dans les vis-
ceres la moindre trace de toxique.

La science en élail la, quand un médecin anglais. le
D' Hart, un des hommes les plus lucides qu'il m’ait été

donné de rencontrer, fit un jour. d’accord avee moi, une
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lion2... Voici ce qu'on entend par ce voeable a I'éty
Illulu;_-;iv grecque,

Vous avez un ami qui voyage aux pays lointains. Vous
le erovez en parfaite santé. En riant, vous vous étes dit
quelques années auparavant : « Le premier qui mourra
ira visiter lautre. » Une nuil vous vous réveillez, el
vous vovez aupres de votre lit Iimage pile et vile
envolée de T'ami. Vous racontez apparition a des
intimes qui se moquent de vous, et, peu d’heures apres.
un élégramme vous apprend que votre ami est morl
justement dans la nuit ott son ombre est venue i vous.
Voila de la télépathie.

Groupez autour de eet ordre de faits les observalions
de « lueidité » @ une demoiselle enddrmie, qui vous
déerit un ncendie au moment méme ou il commence
a dévorer une maison située i 80 licues de distance,
les observations de pressentiment ; joignez encore a tout
cela les mouvements inexpliqués de tables el autres
objets tournants, les apparitions de fantomes chez des
vens non hallueinés (?) et vous aurez une idée du genre
de recherches au sujet desquelles il y eut quelque émoi
i la Faculté de médecine et & la Sociélé de psycho-
looie,

Vieilles histoires. direz-vous. comme nous en con
latent déja nos grand’tantes et nos nourrices. Vieilles
histoires. je veux bien, mais ce qui est beaucoup plus
récent, ¢est de voir un professeur titulaire de physio-

logie @ la Faculté de médecine, un savanl justement
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renommé pour d'execllents travaux, le directeur de la
Revue scientifiqgue, M. Charles Richet, pour tout dire,
prendre la téte de ce mouvement, lui donner la consé
cration officielle et Iautorité de son nom deux fois
illustre en médecine. patronner enfin, et honorer de sa
plume trés éloquente, les Annales des Seiences psy-
chigues, 'organe des télépathologues.

Yoici comment procident ees messieurs pour recueillir
des observations concluantes, scientifiquement valables.

A I'exemple d'une compagnie célebre en Angleterre, la
sociélé for Physical Research, dirigée par M. et Miss Sig-
dwick, M. le D® Dariex. directeur des Annales. s’adresse
au grand public. Il demande qu'on lui envoie toules
les observations bien précises, bien détaillées, de télépa-
thie, de lucidité, de pressentiment, ele., avee toutes les
preuves a lappui. Pour que le contrdle soit réalisable, on
est pri¢ de signer lisiblement et de préciser son adresse.
Tous ces fails sont examindés, serulés et vériliés dans la
mesure du possible, par une commission composée de :

M. Sully-Prudhomme (de I'Académie trancaise), pré-
sident ;

M. G. Ballet, agrégé a la Faculté de médecine de Paris ;

M. Beaunis, professeur a la Faculté de Naney ;

M. Charles Richet, d¢ji nommé ;

Le colonel de Rochas, administrateur de I'licole poly-
techinique ;

M. Marillier, maitre de conférences i I'Ecole des hautes
études,
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Voila des noms imposanls, n'esl-ce pas? Aussi cela se
passe-t-il le plus séricusement du monde. Ainsi que le
recommande le professeur Charles Richel dans sa pré-
face, les Annales ne s'encombrent pas de théories et de
doctrines vaines. Elles accumulent patiemment des faits,
évidemment tres difficiles a vérifier rigoureusement, mais
qui sont d'un ntéret tout a fail palpitant. Car enfin, 1l
est prodigicusement intéressant de savoir si 'oceultisme
n’'est pas un mot dénué de sens, sl existe des forces
que nous ne connaissons pas encore, si la pensée se
lransmet & distance sans intermdédiaire matériel, et si
notre cerveau peub percevoir des réalités que nos yeux
ne voient pas, que nos oreilles n'entendent pas, que les
papilles de notre peau ne touchent pas, qui n'aflectent
ni notre odorat ni notre goul.

Oui, dit le professeur Ch. Richet, il y a la un grand
domaine inexploré ot il faul pénétrer. Llocculte sera
demain de la seience. Il y a trois cents ans 'électricilé
¢lail une force occulte. La chimie a élé une science
oceulte et elle s'appelait lalehimie, et il n’y a pas plus de
vingl ans que le magnélisme animal a cessé d'élre une
science oceulte,

Tout cela parail tris justement raisonné, n'est-ce pas?
el il faut savoir gré & M. Ch. Richet du grand courage
dont il a fait preuve, car, comme tous les téméraires, il
a suscilé chez la plupart de ses collbgues, méme les
plus hardis parmi les novaleurs, une assez vive opposi-

tion. G'est que, voila : plus on avance dans I'étude
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méthodique des névropathies, plus on ramene au rang
de phénomenes tris simples, tres terre a terre. les choses
en apparence les plus supra-physiques. Lisez les Lecons
cliniques sur [hystérie et hypnotisme, de M. le pro-
fesseur Pitres, auxquelles nous avons déja fait plus
d'un emprunt, et vous y trouverez un chapitre ol presque
toutes les étonnantes histoires de somnambules extra-
lucides sont expliquées plus que suffisamment, et par
des arguments d’ordre tres naturel. Lisez encore le pelit
livre de M. Jean de Tarchanof, le professeur de Péters-
bourg, sur la Lecture des pensées. C'est tres contrariant
pour ceux qui aiment le mystre.

Charcot, dont I'opinion pese lourd dans l'espice,
n'avait pas de tendresse pour la télépathie. 11 fallait voir
le beau ricanement muet dont sa figure glabre de César
accueillait ce sujet de conversation ! Il avait renoneé tout
simplement a présider la Société de psychologie depuis
que les télépathologues y prenaient la parole.

Voici, du reste, quelle était sa manitre de voir :

« Qu'il v ait quelque chose au fond de tout cela, cest
lort possible, disait-il, et ¢ca m’est tout i fait égal, pour le
moment du moins. Ce sont la des phénomines que,
scules, les générations futures auront le droit d’étudier,
parce que les généralions acluelles ne sont pas mires,
ne sont pas suffisamment armées, pour faire de la hbonne
besogne. C'est en proeédant de la sorte, ¢’est en vou-
lant aller trop vite, qu'au commencement de ce sivele

et iula fin du précédent, on a reculé de tant d’années la
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connaissance de la vérité scienlilique en magndélisme el
en somnambulisme. Si jai fait faire en vingt ans plus
de chemin & ces questions-la qu'on n'en avait fait pen-
dant des siecles, ¢’est a foree de méthode rigoureuse, de
scrupuleuse patience, en commencant par les faits les
plus simples. en refusant obstinément de m’intéresser
aux mysleres trop compliqués. Aller trop vite. c¢esl
troubler inutilement les esprits et retarder fatalement
I'éelosion de la vérilé bien assise... Sans compler que
cette méthode, qui consiste a se servir des observations
de tout le monde, & recueillir des faits vus par des yeux
inexpérimentés, fatalement erédules, est tout ce qu'il y a
de plus imprudent. de moins scientifique. en dépit des
précautions prises.

Verra-t-on la un raisonnement d’homme arrivé qui ne
voulait pas quon allit plus avant que lui ? Franchement
je ne le crois pas. G'était le langage de la sagesse, de
la méthode. de cet opportunisme scienlilique qui est la
condition méme du progris sans réaction. J'avoue moi-
méme avoir élé parfois violemment tenté de croire a la
télépathie. Il v a des coincidences que la coincidence
ne suffit pas a expliquer. Voiel pourtant un fait, tres
saisissant en apparence, et qui s'explique toul :-simpjeu
ment, comme on va voir.

Tandis que sa femme était contrainte de rester & Paris,
un de mes amis, M. X..., fut obligé, pour ses allaires.
a aller passer quelques jours & Etampes. Un soir. comme

il se promenait solitaire et mélancolique, son esprit fut
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hanté par le souvenir d'une soirée passée a la campagne.
I'automne précédent; ce soir-la, sa femme et lui avaient
consacré toule une soirée a éludier au piano la partition
d"Hérodiade. de Massenet, dont les thitmes principaux.
A un an de distance. remontaient & ses levres du fond
de sa mémoire. Quelle ne fut pas sa surprise lorsque le
lendemain matin, il recut de sa femme une lettre lui
racontant qu'elle avait passé sa soirée a revoir au piano
tout I'opéra de Massenel. Quel beau cas de télépathie.
et comment nier, n’est-ce pas ? Malheureusement, M. X...
qui a l'esprit eritique. n’accepla point sans réfléchir 'in-
terprétation. et il ne tarda pas a trouver la clef de cc
mystere. L'an dernier, le beau soir d’automne consacré
par eux a la partition d Hérodiade était une soirée
pareille & celle de la veille : méme saison, méme ciel
voilé, méme senteur de brouillard dans lair, & Etampes
comme a Paris. La nuit pareille avait évoqué, dans deux
dmes accoutumées & la plus étroite intimité, une méme
image auditive. Rien de plus naturel en somme, el rien
de moins télépathique.

Ce petit fait, et quelques autres de méme sens, nous
engagent i réfléchir longtemps avant d’admettre comme
vraie celle espérance caressée par beaucoup de brillants
esprits, et dont la réalisation aurait d’incalculables consé-
quences. Avec la transmission de la pensée d’'une dme i
I'autre, sans intermédiaire, quel bouleversement dans
notre humaniteé !
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Il faul rendre & M. le D" Mesnet, de 'Académie de
mdédecine, celle justice qu’il fut un des premiers & oser
s allaquer au probleme du somnambulisme.

Tous ceux qui, comme moi, ont suivi sop service,
savent avee quel enthousiasme, avee quelle convic-
tion il s’occupait & observer les phénomines somnam-
buliques, et comme il s’appliquait & séparer le vrai
du faux, « le bon grain de l'ivraie », ainsi qu’il avail
coutume de nous dire. De ee labeur est résulté un Livre
qui renferme un bon nombre de choses instruclives :
la délinition dillérentielle des deux somnambulismes. le
sponlané et le provoqué; une trés claire ¢étude de la
mémoire dans la condition prime et la condition seconde ;
la fameuse aventure du somnambule Didier, condamné
en correctionnelle, acquitlé en appel, apris examen
expérimental de MM. Motet et Mesnet qui 'endormirent
devant ses juges el prouverent son innoeence ; les
réponses les plus formelles. les mieux documentées aux
questions que posait Tardien sans oser les résoudre, en
1862; enflin, l'intérét culminant du livre, son edté nou-
veau el vraiment curieux, son chapitre sur la Fascina-
tion.

Selon que le sujet garde les yeux ouverls ou les

paupicres closes, I'état somnambulique provoqué revét
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encore moyen de s’élonner, & maintes reprises, de la
possibilité d'un pareil aceident.

— Mon Dicu ! que m'est-il arrivé ? disait-il. Comment
tout cela s’est-1l fail ? J'étais & mon service sur la ligne
¢t me voila broyé sans avoir rien entendu ni rien vu...

Il n’avait aucune mémoire d’avoir courn quelque
danger.

Une enquéte fut ordonnée. Voiei ce quelle révéla :

Le chef de gare marchait dans une entre-voie. La
locomotive en manceuvre, ayant dépassé Paiguillage,
rebroussa chemin et siffla fortement. A ce coup de sif-
flet, le chef de gare tourna les yeux vers la machine, et
brusquement, il s'immobilisa, I'ceil fixe. la (éte en avant,
fasciné par quelque plaque luisante, par quelque reflet
de lanterne, et il ne bougea plus jusqu'au choe dont il
fut broyé.

On put croire & un suicide ; mais U'enquéle révéla une
foule de faits qui conflirmerent pleinement 'hypothese
de mort par fascination. Le chef de gare s’¢tait endormi
plusieurs fois, endormi du sommeil somnambulique, les
yeux ouverts, par exemple sur le bijou porté par une
dame venue pour lui demander un renseignement. Un
jour, on 'avait vu immobile el muet, & la porte de son
médecin, médusé par la plaque de cuivre ; ou bien encore,
il donnait le signal du départ & un train, puis se meltait
a sa poursuile, le regard harponné par une des lan-
lernes d'arritre. Une autre fois, comme il longeait le

marchepied d'une voiture, il demeura U'eeil fixe, le corps
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et la Lote en avant, fasciné par la vitre ot luisait le soleil.
Le train partit, et 'homme resta sur le marche-pied,
rigide, figé en place, jusqu'an moment ot la machine
ralentit son allure & lapproche d'une station. C’est alors
seulement qu'il licha prise, se détendit, battit 'air de ses
mains, et vint tomber dans un fossé, le long de la voie.

Quand on les rend témoins d'expériences analogues
dans un service d’hopital, les scepliques ne manguent
point de soupgonner I'expérimentateur de crédulité et
ses sujels de tromperie. Mais peut-il subsister un doute
sur la sineérité de ce pauvre homme, quaucun médecin
n’observail. que ses étrangetés rendaient seulement ridi-
cule, jusqu’au jour ot il en mourut?...

La singuliire el instructive chose que ces observalions
de névroses si formelles, si nettement démonstratives.
Le philosophe et le réveur ne peuvent pas plus s'en
désintéresser que le médecin, car il semble que ces
maladies-1a ne soient rien d’autre que l'organisation, que
la systémaltisation de nos passions, poussées par la nature
au lype, au symbole. A coté de ces fascinés absolus,
quune lanterne de locomotive isole du reste du monde,
au point de les aveugler sur tout le reste, méme sur
Fimminence de la mort, que d’aulres fascinés, moins
formels, mais aussi malades, le Don José qui tue et qui
devient bandit pour suivre la Carmen qui passe, el les
pauvres fous d’amoureux, qui oublient tous ceux quils
aimaient, parce que le luisant de deux grands yeux les a
captivés un beau soir !

Matnice peE FLEURY. &
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Comment terminer celte synthese de I'eeuvre eriuque
el philosophique accomplie sous I'impulsion de Charecot,
sans dire quelques molts du Miracle, et de la facon dont
les médecins neurologisies sont conduits & envisager.

Je sais tout ce quon peut froisser de convietions pro-
fondes et de sentiments délicats en abordant un tel sujet ;
je m’y hasarde cependant sans crainte, parce que, prise
comme clle I'a été par I'école de la Salpétrivre, la ques-
tion n'a rien d'une méchante polémique.

L'étude des maladies du systéme nerveux a permis
d@’'expliquer tres naturellement un bon nombre de faits
:-:1[}:.1&5 miraculeux : c'est cela que je voudrais dire
avee quelque précision, laissant & chacun le soin d’en
Hl‘f!l‘ _lﬂ, ['ﬂl“'hlﬁif]l! [illl"' S011 |l'|ll|I{11'El|I|l"]|| ["!HII[I'UI.'tL‘.

Dans une petite plaquette intitulée 7%e faith-healing',
la foi qui guérit — une des dernitres choses qu'il aif
signées avant de mourir — Charcot a simplement et
magistralement mis au point U'ensemble des connais-
sances historiques ou des observations récentes qui nous
permet actuellement de nous faire une opinion. Il a
montré comment loutes les religions el toutes les civi-

lisations ont eu leurs miracles, invariablement pareils,

"F. Alcan, édit. Celte brochure estle tirage & part d’'un arlicle paruen
méme temps i Londres dans la New Revew el a Paris dans la Revwe
fielicfantadaire,
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comment I Aselépieion de I'Athiénes antique élait en toul
semblable aux sancluaires actuels, avee les mémes
ex-volo, les mémes intercesseurs, et les mémes médecins
chargés de constaler les guérisons; il a fait voir I'identité
des phénomines obtenus depuis Simon le Magicien
jusqu’au prince de Hohenlohe au commencement de
ce siecle, en passant par le diacre Paris; il a contdé
comment, voyageant en Provence, il a trouvé au sanc-
tuaire des Sainles-Maries un moulage typique de la
contracture des hystériques. Selon les dales ou les lati-
tudes les statues du dieu ou du Saint guérisseur diffe-
rent : Desprit humain, toujours le méme, demande
i tous les autels Iintervention surnaturelle qui 'abreu-
vera d'espérance.

Et comment n'élre pas frappé des limites ou le
miracle se confine en tous temps, en tous lieux, et qu’il
s'interdit de franchir. Dans son trés curieux ouvrage en
collaboration avee M. Paul Richer Les Démoniagues dans
[ Art, Charcot avait déja fait voir que les tableaux, les
estampes, les images volives consacrés a perpétuer le
souvenir d'une intervention surnalurelle, ne nous mon-
traient guére que convulsionnaires en proie a leurs
erises de nerfs. Les recueils anciens, les récils actuels
ne nous parlent presque jamais que de paralysies, que
de contractures, que de cécités, que de mulilés subite-
ment guéries, tous symptomes habituels au cours de
I'hystérie ; on parle, de loin en loin, de la disparition sou-

daine et miraculeuse d'une maladie de la moelle d'inen-
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rabilité notoire ; mais la névrose simule 'alaxie et revét
son aspect au point que d’habiles praticiens s’y trom-
pent fréquemment.

Aux parois des grotles miraculeuses on ne suspend que
des béquilles : jamais une jambe de bois. On n’a pas vu
le bras ou la jambe d'un ampulé repousser dans l'eau
des piscines, Comment comprendre que le Dieu toul-
puissant, qui d'un geste a créé la formidable eomplexilé
des mondes, se conline & ne vouloir guérir que ces para-
lysies dependent on idea. dont parle le savant anglais
Russell Reynolds. Comme dit Anatole France. qui a con-
sacré au miracle un des chapitres les plus puissants de ce
merveilleux Jardin d Epicure qu'il faut relire comme un
bréviaire, « jusquiict les sépultures des saints, les fon-
laines el les grolles sacrées n'onl jamais agi que sur des
malades alleintes d'afleclions ou curables ou susecep-
tibles de rémissions momentanées... Le miracle n'entre-
prend rien confre la mécanique eéleste. 1l ne s’exerce
point sur le cours des astres, et jamais il n’avance ni
ne refarde une éclipse caleulée. Il se joue volontiers au
contraire dans les ténébres de la pathologie interne et
se plait surtout aux maladies nerveuses... »

Yar définition, le miracle est une dérogation aux lois
de la nature : ¢'est Uintervention du Tris Haut condes-
cendant & retoucher son ceuvre premitre pour se mieux
révéler aux hommes et pour confondre les philosophes
et les douteurs. Mais comment ne fait-il pas éelater sa

toute-puissance aulrement que par des guérisons que
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la premiere venue des émotions vives, quune douche
froide, quune séance d’électricité statique peuvent déter-
miner tout aussi bien? Et comment le vrai Dieu ne
donne-t-il pas aux tombeaux de ses saints de plus éela-
tants pouvoirs guérisseurs que n'en eurent I'Asclépieion
de I'Athénes idolitre, ou la tombe réprouvée du diacre
Paris ?...

A Lourdes, le burcau médical, institué pour la constata-
tion scienlifique des miracles, se plait & reconnaitre qu’il
se produit devant la grotte de la Vierge un bon nombre
de guérisons survenant chez des hystériques et, par con-
séquent, négligeables, Il attache au contraire une haute
importance & des guérisons de tumeurs cancéreuses ou
d'uleérations graves, guérisons avérées, alors que le
cancer est, d’avis unanime, une maladie incurable, abso-
lument indépendante de la névropathie,

Il est cerlain que le cancer n’est pas un symptdme de
I'hystérie: mais il est tout & fait indéniable aussi qu'on
observe, chez les névropathes, certaines plaies, certaines
grosseurs uleérées, qui guérissent parfaitement sous
U'influence de la médication tonique ou d’une vive excita
tion du systtme nerveux. J'ai va une de ces plaies, atone
el sans aucunc tendance a 'amélioration depuis plus de
vingt mois, se cicatriser promptement grice & des.injec-
tions hypodermiques d’eau salée, de sérum artificiel qui
n'est quun stimulant purement mécanique du systéme
nerveux central. ;

Dans son ouvrage : La Vérité sur les Miracles opérés
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par M. de Pdris. Carré de Monlgeron nous a laissé, du
cas de la demoiselle Coirin, une deseription tout a fait
instruclive, avee umages a .'.HIppUi. Iin septembre 1712,
cette demoiselle Coirin tomba de cheval sur un tas de
pierre, et se meurteit violemment le sein gauche; une
extravasation sanguine se lit, persista et ful prise pour
un cancer par le chirurgien du pays. Antoine Paysanlt;
en ellet, une uleération ne tarda point a se produire,
lnissant écouler des sanies affreuses. Un peun de terre pro-
venant du eimetiere de Saint-Médard produisit sur-le-
champ la dessiceation de la plaie. en méme temps que le
seul fait de revétir une chemise ayant pris contact avee
le tombeau du diacre dissipait une paralysie avee con-
tractures dontla demoiselle Coirin ¢tait affectée. Il faut
dire, pour étre exact, que la plaie supposée cancéreuse
ne guérit pas d'un coup, mais mit un mois entier a se
cicatriser.

Et ¢’est ainsi que les miracles s‘operent de nos jours
encore. Ce ne sont que légendes — non point forgies
de toules pitces. mais hyperbolisées pour ainsi dire par
Fimagination populaire avide de merveilleux — ces
histoires de sein cancéreux tombant au fond de la piscine
et remplacé immédiatement par la peau fraiche, lisse et
sans cicalrice. Cerlaines tumeurs traitées par l'eau mira-
culeuse ont guérilentement, en quelques semaines. alors
quielles avaient résisté jusque-la aux pansements anti-
sepliques, voila la vérité. Et de méme pour les atrophies

museculaires : la guérison miraculeuse rsu[:-;n*inu': d'une
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minute & l'autre la paralysic ou la conlracture: jamais
elle ne répare en moins de plusicurs jours l'amaigrisse-
ment atrophique d’'un membre; Datrophie disparait
comme toutes les atrophies, par réfection lente de la
nutrition. G'est une guérison selon les lois de la nature.
provoquée par un coup de fouet émotifl sur les centres
nerveux d'un névropathe.

Voila ce que 'école de la Salpétriere nous enseigne
sur la foi qui guérit.

En principe, elle ne eroit pas au miracle, inadmis-
sible pour quiconque a voulu se faire une 1dée des lois
de la nature contre lesquelles il n'est personne qui puisse
quelque chose. A ceux qui lui opposent des arguments
de faits, elle répond par des fails plus rigoureusement
observis, plus judicicusement comparés a dautres, el
mis en lear place. Mais loin de condamner les pelerinages
aux lieux saints. elle estime qu'il faut les bénir pour ce
qu’ils donnent d’espérance et parfois de soulagement &
la misire humaine. La foi qui guérit n'est que sugges-
tion : quimporte, puisqu’elle guérit. Il n’est pas un de
nous qui n'ait envoyé quelque malade a Lourdes el
souhaité quelle en revienne bien portante.

Quelle inutile barbarie que de vouloir supprimer aux
dmes simples une pareille source de consolations. Qu'im-
porte notre orgueil, qu'importe notre dignité d’hommes,
et ne nous sullit-il pas que quelques savanls, que quel-
ques philosophes aient le sentiment juste de nolre iso-

lement, et de la souverame indillérence de la Nature
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pour nos douleurs?... Ce sentiment, je le retrouve i
toutes les pages du roman de Zola sur Lourdes. et ¢’esl
lui qui donne & ce potme de la douleur et de 'espérance
humaines cetle grandeur dans la mansuétude. cette
sérénilé souveraine qui en font une des ceuvres les plus
profondes, les plus touchantes. les plus humaines de ce

temps.






58 LA MEDECINE DE L’ESPRIT
présence d'un ineulpé s’obslinant & nier sa participalion
A un erime ou a un déhit, le juge d'instruction ou le pré-
sident de la cour d'assises ne peul-il envoyer quérir un
médeein et le charger de pratiquer les manceuvres qui
déterminent le sommeil hypnotique? En cet élat o sa
volonté n'est plus Ia pour 'empécher de dire vrai, ses
aveux seraient considérés comme vérudiques, ses déné-
gations a I'état de veille étant tenues pour mensongeres.

Sil vy a véritablement la un moyen nouveau el sir
d'aller & la recherche de la vérité, de quel droit s’en
priver, alors que tant de lois les magistrats sont hési-
tants ? Ce serait., sans nul doute. une véritable révolu-
tion dans les usages. Quimporte. si elle a pour elle la
crande excuse d'apporter plus de sécurité dans la re-
cherche de la vérité ? Une pareille question — qui m’a
¢Lé posée al' époque ot le Supplément littérare du Figaro
s‘'emplovail si heurcusement & traiter des sujels tour
a tour les plus frivoles ou les plus graves — ne pouvait
clre résolue quavee le concours de quelques juriscon-
sultes de grande autorilé et de quelques médecins 1égistes
répulés pour leur haut savoir et leur rectitude desprit,

Voici la letire qu'a bien voulu m’éerire. & ce propos.
M. J. Leveillé, professeur de droit eriminel & la faculté
de Paris .

« Ceux qui croient & Phypnotisme souliennent cette
thitse que Phypnotiseur commande & Phypnotisé. Com-
ment dis lors pourraient-ils, sans trembler, ajouter toi

a la réponse de I'hypnotisé, puisque, le plus souvent
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de sa raison. C'est pourquoi plusicurs codes modernes
défendent au juge d'instruction les interrogations cap-
lieuses. 15n un molt, la libre défense est de droit naturel.

« On fait trop bon marché de ce principe en plongeant
l'inculpé dans un état ou il s'ignore lui-méme et perd
jusqua linstinet de sa propre conservation. »

Yoict 'avis de M. Adolphe Guillot, I'éminent juge
d'instruction. membre de Plnstitut : « Je ne erois pas que
hypnotisme puisse jamais entrer dans notre pratique
courante. Cest un coin de la science encore trop récen-
ment mis a jour. Est-on str que I'état hypnotique soit un
¢tat de parfaite sineérité ? Parintérét scientifique je com-
prends que l'on étudie le sommeil provoqué, mais je
n'oserais pas me servir de ce moyen-la contre un ac-
cusé. Il arrive souvent que les inculpés a qui je cherche
a arracher la vérité révent tout haut, la nuit. pendant
leur sommeil ordinaire. Parfois il y a quelquun aupris
d’eux, quelqu’un qui les entend et qui veul me redire ces
paroles qui leur échappent et qui trahissent leur seerel,
peut-étre. Eh bien! je veux ignorer ces paroles qu'ils
prononcent sans le vouloir. Un accusé doit étre libre de
sa défense ; je ne dois pas, moi, juge d'instruction, le
surprendre traitreusement. d'abord pour ce motif un peu
sentimentlal que ce n'est pas trés généreux, et pour celle
raison bien autrement valable que pendant le sommeil
normal ou hypnotique on peut parfaitement ne pas dire
la vérité. A Paris je ne risquerais pas grand’chose a faire

hypnotiser un de mes inculpés par ces deux ou trois
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fail éminents que nous ayons, el, je crois bien, le seul
médecin parisien qui ait eu occasion d’hypnoliser devant
les juges;

Enfin, M. le D" Gilles de la Tourette, ancien chef de
clinique de laSalpétritre et l'auteur du Traité clinique
et thérapeutique de I Hystérie, U'acuvre qui passe, avee
les Lecons cliniques et thérapeutiques sur I'llystivie et
le somnambulisme de M. le professeur Pitres, pour ce
qui s’est ¢erit de plus complet et de plus instructif en la
maliere : ces messieurs ont bien voulu traiter la question
a fond, et je ne tais que résumer leur consuitation col-
leclive.

Provoquer le sommeil hypnolique pour essayer dob-
tenir d'un coupable, ou d'un supposé coupable, un aveu
qu'il n’edt pas fait sans cela, ce serait revenir aux pra-
liques du moyen dge. avee le triste role qu'on faisait
jouer aux mdédecins dans les inlerrogatoires et les tor-
tures. Au lemps de linquisition, des médecins, des
chirurgiens surtout, élaient chargés d'examiner ceux que
l'on soupgonnait d'étre possédés pour voir s'ils ne pré-
senlaient pas les stigmata diaboli, les marques du diable.
Quelques-uns  se montrérent horriblement cruels, le
chirurgien Mannoury, par exemple, qui tortura littéra-
lement Urbain Grandier. Quand un individu était con-
damné & mort pour sorcellerie, on faisail « sa toilette » :
pour le rendre plus hideux, on lui arrachait les soureils
et les ongles. Lors de la mort d’Urbain Grandier il fal-

lut que deux archers allassent enlever & son domicile la
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2t pourtant, Uhypnolisme a rendu deux ou trois fois
service en justice, mais dans les conditions tout a fail
spéciales que volel :

Le sujet inculpé d'un erime ou d'un délit a-t-il pré-
senté des troubles du sysltme nerveux ou encore lex
medecin qui Fexamina a-1-1l é1é conduit par la nature
meme de ses recherches i constater des troubles. o ela-
blir entre eux et 'acle ineriminé une relation soit directe,
soit possible ? Ici, pas dindécision. Le médecin a le
devoir de démontrer que le erime ou le délit est sous la
dépendance immédiate, certaine, de I'état maladif, et il
a le droit de replacer, sil le peut, le sujet dans I'état
analogue & celut o il se trouvait au moment ou il a
commis le délit.

« Je connais. me dit le D* Molel. deux cas observés
avee précision. Llun appartient au DT Dufay, sénateur
de Loir-et-Cher, lautre m’est personnel,

« Voicile cas observeé i Blois par notre confrire.

« Un jour, une dame conslate qu'on lui a volé des
bijoux. A son avis, une seule personne pouvait étre
coupable, une petite domestique qu'elle eroyait honnéte,
mais qui, seule, avait eu la clef du collret & bijoux. La
petite domestique, emprisonnée, nia avee loules les
apparences de la sineérilé. La religicuse de la prison
dit au D" Dufay que la petite élait sujette a des acces de
somnambulisme spontané. Le médecin chercha & placer
I'enfant en ¢tat de somnambulisme provoque : en cel état

Penfant avoua, et dit ot U'on trouverait les bijoux. 1I fut
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« En pareil cas. les malades vivent tour a tour dans
deux détats, 'un qui est I'état normal, 'état de veille
habituelle, Vaulre, Uétat second, I'état de sommeil hyp-
nolique. Quand ils sont éveillés, ils ne se souviennent
pas de ce qu’ils ont dit ou fait en état hypnotique. Pro-
voquer ou alltendre, pour s’¢elairer, le retour de laceis
n'a rien de contraire au devoir professionnel. Il ne s’agit
de rien de plus que de la détermination précise d'un état
pathologique. »

Ainsi parla M. Motet, approuvé de lous points par
M. Brouardel et par M. Charcot.

Done, de I'avis de tous les jurisconsultes et de tous les
savanls compétents, Fhypnotisme ne peut pas étre utilisé
par la justice pour arracher un aveu & un inculpé. Rien
n'est plus contraire a la liberté de la défense; rien n'est
plus douleux au point de vue de la sécurité dans la
recherche de la vérité, En revanche, les médeeins les
plus compétents aflirment que, pour sauver un innocent.
ce moyen est parfaitement légitime, ainsi que le deé-
montrent un jugement de ftribunal de Blois (cas de
M. Dufay) et un jugement de la Chambre des appels
correctionnels de Paris (cas de M. Motel).

Tel est I'état de la question résumé a grands traits. El
jai tenu a ne point laisser perdre le résultat de cete
pelite  enquéte qui conslilue, je crois bien, Punique

document (qu'on pussi-llf: Sur ce sujul.
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et une sareld parfois fris saisissanle, elle permet au
magistrat de déterminer fréquemment la date, la nature,
cerlaines lu."l'ilu'-lh-:-'. du meurtre. Mais, en vérité, de quoi
se mele-t-elle alors qu'elle demande que tous les grands
inculpés lui passent par les mains ? Quel mauvais friom-
phe pour elle, quand elle a fait la belle découverte que
lel assassin est le fils d'un aleoolique ou que son frére a
des crises d'épilepsie. Cest désarmer comme a plaisir le
ministére publie, ¢’est rogner le droit de punir, cest
empécher la société de se défendre, et cela pour on ne
sail trop quels motifs d’humanitairerie mal entendue, de
sentimentalit¢ mal placée. Commencez par vous altten-
drir sur les honnétes gens dont la sécurité est menacée.

De pareilles objections valent quon y réponde aussi
clairement que possible.

Il y a, dans le dictionnaire, bien vieux déja, de Littré
et Robin, un paragraphe ainsi concu : « Quelque idée
qu’on se fasse de la responsabilité morale, il n’y a aucun
doute sur la responsabilité légale ; celle-ci n’ayant
d’autre bul que de préserver lasociété, soitpar la séques-
tration, soit par I'intimidation, doit atteindre les aliénés
eriminels, les non-aliénés ou supposés tels : ce qui re-
vienl & dire quil faut traiter les eriminels comme des
malades, et les eriminels (rés dangereux comme des
malades tris dangereux. »

Voila qui montre suflisamment que nous ne sommes
pas uniquement des utopistes humanitaives, de purs

réveurs allendris sur le sort de bétes féroces, mais des
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toul cela ne leur permet guire d'opter en toute liberté
pour la vertu. Dans une publication nourrie de statis-
liques saisissanles, M. Henri Monod, lexeellent directeur
de Passistance et de hygitne au ministere de Uinlérieur,
nous a montrd combien de econdamndés renfermaient les
asiles ; le transfert de la prison a I'hopital des fous est
un fait quolidien. Les recherches  accumulées  par
M. Magnan el ses ¢leves sur les dégénérés entrainent
irrésistiblement la conviction, pour qui se donne la peine
de les lire, et toul ce que nous savons des fonclions du
cerveau nous oblige & considérer comme vermoulu et
prét & tomber en poussitre tout le vieil arsenal de la
psychologie d’antan. Mais qu'importe, puisqu’en pratique
nous proclamons bien haut le droit de préservalion

sociale,

il

Clestici, dailleurs, que réside le prineipal malentendu
enlre savanls el magisirals.

Le magistral veul ¢lre un Juge : punir un criminel, le
chilier pour son intention, quia ¢té de nuire etde choisir,
en loute liberté, le pire chemin, voila le role qu'il s’as-
signe, aujourd’hui comme aux jours les plus reculés de
I'histoire. L'homme qui sitge en robe rouge ou noire au
(ribunal, a cette foi dans la majesté de sa mission et celle
conliance dans la puissance de pénétration de son espril ;

il entend sonder les reins et les coeurs, seruler, doser les
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réflexes simples @ o Pheure actuelle, dailleurs, nous ne
sommes guere aulre chose que des machines bonnes &
restiluer en acles les sensalions recues el venues i
notre cerveau par nos nerfs sensitifs. Or, voici la que-
relle entre les deux freres. Frappé par le poing de Cain,
Abel frappe a son tour, rend ce qu’il a regu, transforme
la sensalion en action correspondante. Cain réplique :
il est plus vigoureux ; son poing brutal réduit Abel i
I'impuissance, et il git, le bras fracturé, sans vengeance
possible. Il a percu pourlant le rude heurt du frere :
¢’est une violenle vibration nerveuse venue & son cer-
veau et qui ne peut pas s’évader, devenir un acle ana-
logue, se transformer en accomplissement, comme loule
sensaltion a coulume de faire chez cet étre impulsif et
simple : le réllexe est machevé, I'équilibre est romipu.
Et cetle angoisse du mouvement paralysé, de la ven-
geance anéantie, ce « lu n'iras pas plus loin », alors que
I'étre entier se ruait & laction, & la réplique, c’est le
commencement de Uidée d'injustice, laquelle a bien
évidemment précédé Tidée de justice. Celle-ci  est
venue plus tard, quand, par exemple, un étre faible et
pris d’élre vaincu, a vu soudain son adversaire lerrassé
par un liers, dévoré par un fauve, éerasé par quelque
rocher, foudroyé par le fen du eciel : pour celui-li,
I'idée de justice, bien impréeise encore, s'est incarnde
dans quicongue venait le tiver de lesclavage proche, de
la mort certaine. et rétablissait I'équilibre en secourant

son impuissance. Beaucoup plus tard lorsque les hommes
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Ces doclrines-1i ne conduisent & aucune révolution
violente de meeurs : c'est le propre des solutions
scienlifiques de n’¢tre point radicales, mais progres-
sives, el de ne pas procéder par secousses. mais par
(ransitions & peine pereeplibles, a la facon de la nature.
[école francaise, en particulier, se monitre extréme-
ment modérée dans Papplication de ses doclrines eri-
minalistes.

Plus entitre, plus absolue, I'école italienne tend &
n’admettre m hiérarchie m degrés dans la responsabilité.
Pour la plupart des savanis qui la conslituent, tout
homme qui commet un délit ou un erime est un cerveau
malsain. Vous avez tué¢, done vous étes en dehors de
la santé morale. Yous v avez apporté mille ruses et, en
apparence, la plus entiére liberté d'esprit : celane prouve
point que vous fussiez libre, car les aliénés les plus
avérés ont des apparences logiques, et, dailleurs, ie
vous liens pour un criminel-né ; votre conslitution ana-
lomique fait de vous un malheureux condamné i mal
faire. Mais volre erime est elfroyable et nous ne pou-
vons que vous infliger une pemne en proportion avec
'horreur qu’il nous inspire. Pour ces molils, & nolre
grand regret, vous aurez la téte tranchée,

Cetle facon de voir ne manque ni de logique ni de
fermeté. Elle rend hommage aux doctrines modernes
el sauvegarde la pratique ancienne, Elle a méme
quelque farouche grandeur : hérédité se substitue A la

fatalité antique poursuivant des irresponsables. Cest
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I'accablent, il ne comprend pas qu'on laccuse, Celui-Ii
est absolument, indiscutablement irresponsable.

De méme, tel alcoolique en état de delirium, (qui
massacre sa femme parce qu'il Ia voit sous I'apparence
le quelque monstrueuse béte qui va le dévorer. Ou bien
encore, un aliéné furieux qui tue son gardien de caba-
non. Que pourra-t-on lui infliger, sinon la camisole de
force ?

Ces trois meurlriers-la ne peavent étre compards a
un homme qui, avee une grande liberté d'esprit appa-
rente sinon réelle, médite longuement son erime, en
calcule & loisir toutes les probabilités, prévoit le meurtre,
el lue pour accomplir plus aisément un vol. Personne
ne se conlenlera de le voir simplement incarcérer dans
un asile d’aliénés, Dieu seul sait si, au fond, 'un fut
vraiment plus libre que lautre de bien faire ou de mal
agir. Mais, avec nolre maniere acluelle d’envisager
la vie, nous ne pouvons pas ne pas faire une différence.
De ces trois meurtriers, il y en a un qui nous inspire
plus d’horreur que les deux autres, parce quil a déli-
béré, et, n”’ayant pas d'autre moyen de nous guider, nous
nous contentons de cela.

Un jour, un gardien de la paix notoirement alcoo-
lique, s’élant endormi dans sa chambre en état d'ivresse,
fut réveillé au petit jour par une vision lerrible. Il
vit entrer et venir sur lui une locomolive, crachant
des flammes el des étincelles ; il eut peur, saisit une

hachette lui servant & fendre du bois, et cogna de son
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— Docteur, jai laissé la, dans antichambre, un
jeunc parent & moi, alleint de monomanie, et pour
lequel je viens vous consulter. Dans ses acces, 1l se
figure &tre commis chez un bijoutier, et il réclame
bruyamment une riviere de diamants qu’il imagine lui
avoir ¢lé volée par une dame. Comme ma vue 'impres-
sionne beaucoup, il vaul mieux que je n’assiste pas a
votre examen médical, Voyez-le : moi, je me sauve, et je
reviendrai dans une heure savoir ce que vous en pensez.

Legrand du Saulle s’inclina, et la dame une lois
partie, le jeune homme fut introduit.

Il chercha, d'un il inquiet, la cliente & la parure, et
demanda la somme ou bien les diamants. Le docteur,
prévenu, eut un sourire d'indulgence, et se mit & inter-
roger le malade classiquement, selon les regles. Le
malheureux commis, qui n'y comprenait rien, réclamait
de plus belle et eriait au voleur. Legrand du Saulle
‘apaisait, poursuivant toujours son idée, questionnant
le malheureux sur ses antécédents personnels et héré-
ditaires. Il eut toutes les peines du monde & revenir de
son erreur. Quand la vérilé fut connue, la voleuse étail
I"abri des poursuiles.

Vraimentl une pareille femme, machinant de pareilles
ruses, peul-elle étre considérée comme une irrespon-
sable et traitée comme une malade ?

C'était assurément une déséquilibrée, une loquée, mais
la ruse qu’elle apportait & s’approprier le bien d'autrui

ne permet gutre de la confondre avee I'épileplique
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En allendant, on ne saurait trop dire aux magistrals
de haute intelligence et de grand bon vouloir, — comme
ce premier président®, qui, en 1895, prenait une pari
active au congris des aliénistes et neurologistes — qu'il
est impossible aujourd’hui de ne pas étre frappé des rela-
lions intimes du crime avee le déséquilibre mental. A
chaque instant nous découvrons des élals morbides
insoupconnés, et nous sommes conltraints d'appeler
maladies des phénomines hier encore mal observés ou
mal compris.

Je veux cter & ee propos lalongue et curieuse odyssée
d’un pauvre diable, célebre dans le monde savant, depuis
que mon confrere le D Tissié a consigné son observation
dans sa thise inaugurale et daps son volume sur Le
Réve ®, publiés sous l'inspiration de M. le professeur

Pitres.

v

Mon héros se nomme Albert D... On pourrait résumer
sa vie en disant qu'il a ¢Lé mis en prison une trentaine
de fois, qu’il a élé condamné & trois ans de travaux
publics, qu'il a failli étre pendu... et que pourtant ¢'esi
un brave el digne homme. Non seulement il n'a ni cons-
piré, ni tué, ni volé, mais il n’a aucun vice dont puis-
sent soullrir ses semblables. Ouvrier plein de zile, {ils

(1) M. Deleurron, premier président & la cour de Bordeaux.
{2) F. Alean, édit.
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nage renconlré ou bien ¢’est un étrange paysage désolé
qui lui revient comme d'un réve, et qui semble déerit par
un poele halluciné, par un Quincey ou un Baudelaire,
ce méme Baudelaire qui a éerit deux fois en prose et
en vers une fnvitation aw Voyage. Toul petit, Albert
interrogeait les voyageurs sur les villes lointaines et
ce qui s’y passail.

« A l'dge de douze ans, dit-il, j'étais apprenti chez
M. L... & Bordeaux; je quiltai brusquement la wville.
Des voisins, parail-il, m’avaient vu me promener long-
temps devant la porte; ils dirent & mon pire que j'étais
‘parti dans la direction d’Arcachon. Mon frire s’en fut
aussitot & ma recherche et me trouva sur la grande route,
engagé chez un marchand de parapluies avee qui javais
dia cheminer.

« Que fais-tu 1a? » me dit mon frére en me frap-
pantsur I'épaule. Je re¢us comme une secousse el je fus
bien ¢tonné quand on me dil que jélais lapprenti d'un
marchand ambulant. Mon frére me ramena & la
maison, ot jentendis parler d'un hérilage que mon pere
devait faire & Valence d’Agen. Un mois aprés je me
trouvais dans celle ville sans savoir comment. Un ami
de ma famille voulut bien me diriger sur Bordeaux. »

Dis lors sa vie n’est plus qu'un élernel voyage, coupé,
dans une ville ou 'autre, par quelques mois d'un travail
assidu el paisible.

On le voit bien tranquille, et lui-méme se croit guéri.

Puis, une nuit, il a un réve ou bien quelqu'un prononce
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devant lui un nom de la géographie. Il est troublé ; il a
d’horribles maux de téte; il travaille et mange fort mal,
avec mille distractions, marche de long en large, ainsi
quune béte captive, puis il part, invineiblement, en
chemin de fer quand il peut, & pied quand il n’a pas
d’argent, et il revient & lui, au bout de quelques heures,
stupéfait d’entendre crier un nom de gare qu’il ne con-
nait pas. C'estainsi qu’il se réveille, un jour, sur un bane
de la gare d'Orléans a Paris.

On lui demande comment il se trouve la. Il n’en sait
rien. On le méne au Dépot, ot il demeure quinze jours
sans protester. Informations prises on le renvoie par
étapes & Bordeaux.

Tout va bien pendant, quelques mois. Un beau matin
il se trouve & Barbézieux. Apres quelques jours de pri-
son pour vagabondage, on le rapatrie de nouveau. Ses
parents l'envoient & Paris, persuadés que la grande
ville I'attire irrésistiblement. Il y est trés heureux, il y
travaille quinze jours, etil part une fois encore. On I'em-
prisonne a Vitry-le-Francois, a Lyon, ou il s’extasie
devant le chemin de fer funiculaire, & Annecy. On le
dirige sur Bordeaux. Honteux de lui, il travaille a l'usine
a gaz comme le meilleur ouvrier : Cela dure trois mois.
Puis un matin il se retrouve & Pau, sur la place de la
Préfecture. Et voici les étapes de ce nouveau voyage :
Tarbes, Marseille, Alger, Muslapha Supérieur, Blidah,
la Trappe de Staouéli, ott il voit fabriquer I'ecau de rose,
Alger, Marseille,
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A Aix-en-Provence apres d’horribles mistres il est
mis en prison parce quil n'a pas de papiers; au bout
d'un mois on le reliche et il rentre & pied & Bordeaux.

Un de ses [rires va lomber i la conseription. Com-
prenant bien qu'avee sa manie de voyager, il esl inca-
pable de gagner sa vie comme un autre, Albert D... ala

r

‘néreuse pensée de s’engager i sa place. On 'envoie au

=
o
127° de ligne en garnison & YValenciennes, puis & Condd.

Mais I'inaction de la caserne lui pise. Bon soldat, bien
noté, il déserte sans molif, et gagne la fronlitre avee ses
ellets et ses armes. Celle fois il a de I'espace. A Tournai,
Bruges, Ostende, Gand et Bruxelles, il ne trouve pas de
travail. Raison de plus pour marcher, et il marche. 11
gagne la Hollande avec Uespoir de se faire embarquer
pour les Indes. Pendant le rigoureux hiver de 1879,
vivant d’aumones, il fait & pied le chemin d’Amsterdam.
Il a un compagnon qui se traine le long des routes. Lui,
heurcux de marcher, fait 5 ou 6 kilometres en avant, puis
revient en arritre pour ne pas abandonner son ami, qui
meurt exténué en arrivant & Amsterdam,

On emprisonne Albert et on le raméne & Bruxelles.
Mais Vienne latlire : il part pour Vienne, persuadé qu'il
y trouvera de ouvrage.

Cetle fois la route est longue, la mistre indicible ; il esi
content quand onle met en prison, parce qu'il est nourri
sans avoir & demander 'aumdne.

Apres bien des péripéties, 1l gagne Vienne en ramant

sur un train de bois qui descend le Danube. Un Borde-
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quatre mois en prison en atlendant quon le pende. Par
bonheur au moment supréme, on reconnail son inno-
cence, et on le méne sous bonne escorte de cosaques,
avec d'autres prisonniers, a la frontitre turque.

Ce long voyage par étapes n'est pas pour lui déplaire,
bien qu’il lui faille aller au sud et que le nord Pattire
davantage.

De la frontitre russe il va seul & Constantinople, con
temple le Bosphore un jour ou deux & peine, puis se
fait envoyer a Vienne. Il y travaille de nouveau. Mais
un jour il voit défiler des lireurs suisses et le voila pos-
sédé du besoin de visiter la Suisse. Il gagne Klosten-
bourg, Munich, Stuttgart, Carlsruhe, Strasbourg, Mul-
house, Gentve, Bile. La, se trouvant st malheureux et
se voyant si prés de la France, il déclare au consul
qu’il veut se consltituer prisonnier.

Il est jugé a Lille pour désertion. Naturellement, les
médecins militaires, peu habitués au maniement des
maladies du systéme nerveux, se refusent i le considérer
comme un malade. Les ofliciers qui le jugentle prennent
pour un déserteur vulgaire, et lui-méme n’ose pas dire
ce qui I'a poussé & partir. Un avocat, nommé doflice,
plaide distraitement l'irresponsabilité ; Albert D..., déser-
leur récidiviste, est condamné i trois ans de travaux
publics en Afrique. Sa conduite y est si douce et si
exemplaire qu'on le gricie, sa peine & moilié faite.

Il retourne & Bordeaux, retrouve une place a 'usine, et

devient timidement amourcux d'une jeune fille qu’il
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espere épouser. 1l va done godter aux joies sédentaires
du foyer! Il est las, il se croit guéri. On fait les fian-
cailles : Albert est tout heureux, et voild qu'un matin il
se réveille en gare de Verdun. Il était pourtant bien
épris, et il a planté la sa fiancée, sans savoir ! Ramené
au pays natal, on ne veut plus de lui. Et, tout navré, il
entre & I'hopital, dans le service du professeur Pitres,
ot je I'ai connu. L'enquéte minulieuse que ses juges
n’avaient pas faite, les médecins 'ont poursuivie. Albert
D... dit la vérité etil n'y a rien dans son récit qui ne
puisse se prouver. Dans tous les pays qu'il prétend avoir
traversés, on a pu retrouver sa trace. Son dossier mili-
taire a été reconslitué et son nom est inserit sur tous les
registres d’écrou, dans tous les bureaux consulaires,
en Allemagne, en Belgique, en Suisse, en Hollande, en
Russie, en Autriche. On a deslettres de son patron M. D...
qui I'a employé & plusieurs reprises & Vienne. Puis son
récit est d'une précision qui ne trompe guire, et ses des-
criptions ne laissent aucun doute.

De I'hopital nous l'avons vu partir pour ses expédi-
tions subites. Nous avons assisté au début de sa crise ;
nous 'avons vu se réveiller apris un réve, la téte lourde,
la face rouge, arpenter d'un pas fébrile les couloirs de
hopital, puis s’évader pour courir la campagne. On
n'est pas plus désolé ni plus triste que lui quand il reprend
sa connaissance

C’est une force irrésistible qui le prend, le posside et
le pousse. Il obéit, il va, sous la trés fulile espérance de
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gagner ailleurs un peu plus. ou bien pour rien. sans
apparcnce de prélexte. Une fois sur la roule, 1l respire
plus librement. II Iui faul en moyenne 70 kilométres
par jour pour le rassasier. Il va sous la pluie. sous les
orages, dans la neige, mourant de faim, vivant d’au-
mones, de préférence vers le Nord, comme attiré par un
aimanl mystérieux. Kt toujours il est propre. Son grand
souci est de nettoyer constamment ses habits de la pous-
sitre et de la boue des grands chemins.

Sans les ¢tudes de M. Pitres, de M. Tissié, de M. Pierre
Janet, de M. le prolesseur Raymond sur l'automatisme
ambulatoire, ce pauvre juif-errant. abominable réeidi-
viste, aurait fini par &tre condamné aux travaux foreés a
perpétuile.

Et combien d’autres dont 'histoire est de tous points

comparable a la sienne 7.,

VI

L’homme qui a le plus contribué & creuser le large
fossé qui sépare les magistrats des médecins dans cette
inépuisable question de la responsabilité des eriminels.
¢’est assurément lauteur de cette théorie du « crimi-
nel-né » qui fit tant de bruit dans le monde et répandil
partoul la célébrité de 'Ecole de Turin. Je veux m'eflorcer
d’exposer britvement quelle est au juste cette théorie, &

laquelle Lombroso lui-méme est obligé de renoncer, el
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Voila longlemps qu’il ne recrute plus guire (que des
adversaires en France et en Allemagne. Et je ne parle
pas des braves gens qui condamnent ses vues d’ensemble
sur le crime en lant que déléteres et susceplibles de
saper les fondements de la société, comme disait Joseph
Prudhomme. Les savants, a qui rien de ce qui est scien-
tiliquement vrai ne saurail paraitre immoral, se placent
aun tout auire point de vue. Pour eux, les hypothises
de Lombroso sont regrettables uniquement parce qu’elles
ne correspondent pas a la réalité des faits, parce quon
ne peut point trouver, en vérité, de type anatomique du
eriminel-né, et parce que l'observation de chaque jour
nous montre jusqu’a I'évidence que — si pervers que
soit un homme de par ses origines et son hérédité — les
circonstances qui l'environnent, le milieu ot 1l vit, air
qu’il respire, les exemples que ses yeux rencontrent, les
notions que son cerveau acquiert, déforment et refor-
ment perpétuellement sa personnalité.

Prenons 'exemple d'un individu qui va commetire un
vol avec prémdéditation.

On dit en pareil cas quiil se passe une délibération
dans le domaine de la conscience. est, bien plulot
encore, sur ce petit thédtre intérieur que nous portons
en nous et que nous avons baptisé du nom trop orgueil-
leux de champ du libre arbitre et de la volonté, un drame
mouvementé qui se joue. Les sensalions récentes ou
anciennes, les images mentales sont les acleurs de ce
thédtre, Et voyez-les venir en sctne par le « cOté jardin »,
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chacune ayant son intensité personnelle, son degré de
vitalité, sa tendance plus ou moins véhémente a devenir
un acte, un geste, un accomplissement, a sortir par le
« cOté cour » ou se fera le dénouement.

Voici venir d’abord 'impulsion premitre, la tentation,
comme dit I’Eglisn, I'image du vol, du rapt facile, a
portée de la main; elle nait aisément dans ce cerveau
d’héréditaire, de fils de névropathe ou d’ivrogne. Et ¢’est
aussi 'apparition des miseres passées, la vision du bien-
étre & venir dans la bienheureuse paresse.

Mais un autre acteur intervient, I'image du gendarme
entrainant avec elle celle des juges, des gedliers, de la
lente et sombre prison. Aussitot, entre les deux idées,
celle du vol et celle du chitiment, un corps a corps,
une lutte ardente s’engage. Et pendant un instant, I'im-
pulsion mauvaise, refoulée, disparait de la scine et
renlre dans la nuit. Elle en ressortira bientot, plus
énergique, fortifiée par le besoin d'imitation, par la mé-
moire des vols commis par des compagnons de paresse,
par des amis de bal de barritre ou d’assommoir. Un tel
n'a jamais été pris; tel autre a tant osé de choses
défendues, il a si hardiment bravé la loi que les jour-
naux racontent ses prouesses, que les camarades 1'ad-
mirent et le reconnaissent pour chef, que les femmes
se disputent la joie de le servir trés humblement, de
peiner a son service. Quel orgueil pour ces misérables
cerveaux!...

Celte fois la bataille est plus dpre, plus décisive. En



92 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

vain entrent en sctne la pdle notion de quelque justice
divine — le caléchisme est si loin maintenant! — la
peur de la justice humaine, la erainte d’échouer, le
regrel de changer de vie, ce serrement de eceur qui nous
¢treint au seuil de tout chemin nouveau. Le temps
d’orage, le ricanement d'un ami & qui tant de tergiver-
sations font hausser les épaules, un coup de vin peut-
étre ont mis l'esprit au cran des paroxysmes. Mainle-
nant I'impulsion, la vision du vol se fait précise et
véhémente ; d'une supréme étreinte, elle étoufle toutes
les idées salutaires et, libre enfin d’entraves, part triom-
phalement.

(est ainsi qu'une décision se prend et que le mauvais
acte se commel,

Dans cet autre épisode de la lutte pour lexislence,
comme partout du reste, le plus fort a vaincu le débile,
et la poussée au mal est arrivée premiere. uniquement
parce que les idées que met en nous 'éducalion étaient
inconsistantes. Pitoyable Guignol de I'ame humaine o,
comme des fantdmes, nos impulsions de bétes de proie
et les notions quon a semées en nous, jouent en silence
le plus poignant des drames, et ot Polichinelle rosse
tragiquement le Commissaire toutes les fois quil esl
plus vigoureux.

Que devient, avee tout cela, le type anatomique,
immuable, du eriminel-né ? N'est-il pas évident que le
milieu. que I'éducation peuvent avoir raison de ce que

I'hérédité a mis en nous de mauvais et de laid, el que ¢’est
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cuité abominable des prisons, le spectacle des exéculions
capitales : voila ce qui leur donne le gout et, & lalongue,
le besoin !du forfait. Mais leur dme est pareillement acces-
sible aux exemples contraires; ils peuvent tout gagner
au contact [d"dmes nobles. L'éducalion civique, la mo-
rale religieuse, 'approche de ce qui est beau — qui sait?
peut-étre la contemplation obluse des pures [resques de
Puvis de Chavannes, alflichées par les soins de M. Des-
jardins — tout cela peut contribuer & en faire des gens
utilisables au bien commun au lieu de malfaiteurs qu’ils
auraient bien pu devenir.

Il faut le dire : les nobles efforts du gouvernement de
la république pour couvrir notre sol d’écoles et répandre
partout I'instruction primaire, n'ont pas donné jusqu'a
présent, au point de vue de la eriminalité, ce qu'on élait
en droit d'en espérer. Sans doule ¢’est une loi de physio-
logie que plus un cerveau est nourri de connaissance,
moins il est impulsif : la forte instruction est, i elle
seule, un frein puissant pour les mauvais instinets. Mais
regardons les fails en face. Les statistiques sont la pour
montrer quels ellrayants progres le meurtre et le suicide
font chez nous depuis une vingtaine d’années, tandis
quailleurs, en Angleterre par exemple, on a fermé
quelques prisons faule de prisonniers : Sir John Lub-
bock nous Iaffirmait expressément & I'un des plus
récents congres de sociologie.

Celle floraison du mal en France, cette raréfaction du

crime en pays brilannique peuvent, pour une part, élre
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mis sur le comple de I'évolution de I'alcoolisme qui ne
cesse de eroitre en France, tandis que, de 'autre coté du
détroit, les puissantes el innombrables associalions de
tempérance finissent par le réduire dans de notables pro-
portions. Mais comment ne pas tenir compte de I'évolu-
tion de l'idée religieuse, aujourd’hui reléguée chez nous
comme inexacte et inutile, tandis que les Anglais, en
dépit de la multiplicité de leurs sectes, se sont toujours
trouvés d’accord pour ticher d'imprimer au plus profond
de I'dme enfantine le sentiment religieux. Fault-il tant
nous féliciter des résultats de la laicisation de I'école?
N'a-t-elle pas été un peu hitive, et ne s’est-on pas vaine-
ment imaginé que le niveau philosophique du peuple
allait s’élever d'un seul coup par le seul fait de la pro-
clamation de la république et de la suppression du
« tyran » ? C'est un frein d'une singulitre puissance que
la crainte du chialiment éternel ; ¢’est une nolion, fausse
peut-étre, mais de quelle ulilité pralique, pour enrayer
les impulsions et les convoilises dans la grande majorité
des ames, qui sont des dmes simples et crédules. Les
catholiques ayant fait de leur foi une arme politique, les
républicains & leur tour se sont armés de lirreligion
scientilique, et 'ont utilisée au service de leur cause :
¢’était fatal; ce n'en est pas moins regrellable. Les
esprits les plus vastes et les moins timorés, les Littré, les
Taine, les Renan n‘ont pas vu sans surprise et sans
inquiétude la hardiesse que les politiciens mettaient i

répandre dans le vulgaire des conceptions qui néces-
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sitent, pour élre bien comprises, quelque culture prépa-
raloire.

Aussi quelque répugnant qu’il soit d’enseigner ce
qu’on ne croit pas, et de mentir & la jeunesse, peut-étre
y a-l-il lieu d’en revenir au vieux dicton tant ridiculisé :
il faut une religion pour le peuple, une religion envisagée
uniquement comme notion moralisatrice. Si 'on veul
bien se reporter a ce que nous disions plus haut des
combals qui se livrent dans I'dme de 'homme en immi-
nence de crime, on comprendra de quel secours lui pour-
ait étre la crainte d'un chitiment ou lespoir bien
enraciné d'une récompense dans l'autre vie. Et c’est
ainsi que les savants modernes, qui ont perdu la foi, et
(qui ne peuventeroire au libre arbitre humain, se rappro-
chent, en fin de compte, des enseignements que nous

donne I'Eglise.

iyl

L’hérédité n’est plus qu'une cause prédisposante au
mal, quelque chose comme le vieux péché originel du
catéehisme, que seule la Grice a le don de vainere. Nous
n’avous pas le secret de la Grdce; mais nous savons
comment on relrempe un cerveau par une hygitne
adaptée. par de nobles exemples proposés au besoin
d'imitation que les dégénérés ont & un si haut point. Mais,
nous dira-t-on, puisque vous savez que cerlaines héré-

dités prédisposent au erime, ne pourriez-vous, vous

IS S
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autres médecins modernes, mettre & profit vos connais-
sances nouvelles pour faire la prophylaxie du erime,
pour empécher les individus nés méchants de devenir
des assassins ou des voleurs ? Le beau triomphe de dis-
culer sur leur plus ou moins de libre arbitre, lorsque
le mal est fait! Puisqu’ils sont fous, enlermez-les aupa-
ravant ; s’ils sont malades, soignez-les préalablement.
Et vraiment nous arrivons bien tard, avec toute notre
science ; notre diagnostic aurait da s’exercer plus (0t!...
On y viendra sans doute un jour. Mais combien nous
en sommes loin? Savez-vous ce quon avait imaginé
de faire. ce qu'on faisait tout récemment encore a la
Nouvelle-Calédonie ? Sous prétexte de moralisalion on
mariait les condamnés aux condamndées, ce qui nous
a donné quelques douzaines de rejetons dont les ins-
tincts naturels dépassaient en malignité vicieuse tout ce
quon peut imaginer. Puisque nos lois actuelles ne nous
permettent pas de jeter & la Seine, comme aulrefois
dans I'Eurotas, les enfants a I'dme difforme, essayons
de « I'orthopédie mentale », selon le mot de M. Strauss;
multiplions les refuges et les asiles pour les gamins
vicieux et sournois, el si 'éducalion premitre n'a pas
de prise sur eux, au licu de les licher & leur majorité,
créons & leur usage des abris siurs, ou bien envoyons-
les exercer leurs « impulsions » sur des pirates tonki-
nois ou malgaches. o o
Un romancier dont toule lfr;éuvm est fort ¢loquente,

mon ami M. Paul Adam, dans une série de trés remar-
MavuricE pE FLEURY : n
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quables articles publiés an Jowrnal a demandé que nos
troupes coloniales fussent recrutées désormais parmi les
condamnés de droit commun qui, cessant de nous cotiter
cher dans nos prisons de France, seraient enrdlés aux
pays de mauvais soleil et de fitvres intermittentes, ou leur
tendance naturelle au meurire et au pillage pourrail
s'utiliser et devenir des qualités de guerre. Mais ce ful.
dans la presse, une explosion de protestations indignées :
« Respect au drapeau, disait-on ; le soldat est. par défi-
nition, un étre noble ; ¢’est Vavilir indignement que vou-
loir mettre & son niveau, que lui donner pour frere
d’armes le eriminel, rebut de la société! »

Le projet de M. Paul Adam me parait en effet diffiei-
lement acceplable. Mais dans le méme ordre d'idées. on
peut en concevoir un autre, dont la mise en pratique
répugnerail moins a Uesprit.

Envisageons loyalement les données du probleme.

Malgré les phrases que volontiers on déclame A la
Chambre avant de voter une expédition coloniale, cha-
cun de nous comprend que ces lointaines équipées sont.
au fond, des guerres d'allaires. « On erée des débouchés
pour le commerce » el 'on a grandement raison; je
suis de ceux qui croient a lutilité sociale d’'un empire
colonial et au réveil de nolre vieux génie d’expansion.
Ces guerres-la n'ont rien de comparable avee celles
ou nous avons défendu pied & pied le sol de la mive-
patrie. Pour deux sortes de guerres, ayons done deux

sorles de lroupes.
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Apris tout ce qui s’est passé d’atroce et d'inulile a
Madagascar, tout le monde pense & présent qu'il fau-
drait avoir — outre I'armée francaise qu'on n’a pas le
Iroit d’entamer et de donner en proie a la fitvre palu-
déenne — une autre armée moins précieuse quon
pit faire donner sans de trop gros remords, que la
nation put exposer, sans trop de maternelles angoisses,
aux rigueurs du climat, & la malignité des microbes,
aux perfidies des peuplades sauvages.

Convenons-en, les citoyens d'un vieux pays comme
le notre ne sont pas tous également précieux. Sans
parler des criminels dont on ne peut & aucun prix faire
des soldats réguliers, il y a « les mauvais sujets », les
cerveaux brilés, les tétes dures, ceux qui ont toutes
chances de tourner mal un jour ou l'autre. Ces mauvais
garcons-la, désolation de leur famille, danger constant
pour la société, on les verrait sans trop de peine se
dompter par la discipline, s’anoblir par les armes, el
sassouvir dans les fatigues et dans les combats d’une
guerre ou le sort méme de la patrie n’est pas en jeu. La
légion étrangire, qui a rendu tant de services, est
d’un niveau moral tout & fait comparable. Et ce seront
encore des adversaires assez dignes pour des Pavillons-
Noirs, des Touaregs ou des Hovas qui sont de tris
vilains brigands & leur manitre. Faire une armée
coloniale avee de la graine de meurtriers, de voleurs,
d’anarchistes, pour les empécher de devenir tout cela,
voila ce qu’il faudrait pouvoir réaliser. Mais comment
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les connaitre avant qu'ils aient commis des crimes? Qui
fera le partage de celle ivraie et du bon grain? Clest
fort difficile & coup str. On y parviendra, je crois bien,
le jour ot I'on aura voulu se faire une idée nette de
I'dme de ces mauvais sujets.

J'en ai vu de pres quelques-uns a 'hopital, dans les
familles pauvres ol parfois mon métier me méne, et
jusque chez les gens d'aristoeratie et de haute fortune.
Ce sont, on peul dire toujours, des fils de toqués, d’al-
cooliques, d'épileptiques, de grands névropathes. Ils
sont neés avee une tare, etils vivent dans un état d’irri-
tation perpétuelle du cerveau. Paresseux pour tout ce
qui est du domaine de la réflexion intellectuelle, rebelles
a I'éducation, vous les voyez amourecux d’aventures,
[viands de coups, querelleurs, contents de dépenser
beaucoup de force en faisant mal. 1ls ont de fréquentes
coleres, d'une violence ellrayante parfois. Devant les
gens quils connaissent beaucoup, avec qui leur sys-
l[tme nerveux est tris familiarisé, devant leurs parents,
par exemple, pour la moindre contrariété leur cerveau
monle au paroxysme ; ils sont surtout déchainés et
{farouches les jours d’orage, quand il y a de Uélectricité
dans lair'.

Récemment, une mere est venue me conler que son
fils — il a dix-sept ans — l'avait menacée d’'un chenet
quiil brandissait pres de ses tempes, parce qu’elle I'avait
prié de rentrer tous les soirs un peu avant minuit.

(1) Voir le chapitre de ce livre consacré & I'étude de 1'état de colére.
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Ces enfants-la sont nés avee le besoin de détruire, de
faire souflvir autour d’eux, de torturer les bétes. J'en
connais un qui arrache les dents aux jeunes chats pour
se distraire. Ils ont avee cela de déconcertantes erises de
tendresse nerveuse. Toute aulorité médioere les exas-
pere ; quelqu'un de plus fort qu'eux les dompte. Ils
admirent celui qui les tient en respect : au régiment ils
sont souvent des soldats trés soumis. (Cest plus 16t ou
plus tard, & la vie libre, au contact des mauvais sujels
de leur esptee, que leur méchanceté fonciere éclot,
qu’ils font un mauvais coup.

Criminels-nés, dit Lombroso ; mais nous venons de
réfuter cette doctrine contre laquelle s’insurgent tous
les psychologues modernes. Un homme ne nait pas
assassin ni voleur. Il vient au monde simplement avec
un cerveau excité, sujel aux impulsions véhémentes,
prompt aux coleres féroces ou sournoises, enclin aux
paroxysmes. Cette bestialité originelle, ce sont les cir-
constances de la vie qui la tourneront vers le meurtre
ou vers le farouche courage du condotlivre,

Autrefois quand la guerre était chose fréquente, pres
que conslante, ces gens-la s’engageaient et passaient sur
les ennemis leur force en trop, leur besoin d’actes vio-
lents, leur amour du pillage. Voila vingt-sept ans que
nous vivons sans gum:m européenne ; ¢’est bien pro-
bablement une des grandes causes de I'aceroissement
de la criminalité ; Pautre est I'alcoolisme. Nos peuples

boivent trop, source abondante d'irritation pour les
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cerveaux ; ils ne se battent plus, et celle irrilation ne
trouve plus ot s’¢écouler légalement. Eb ¢’est le meurtre
qui devient la détente de ces gens-la.

Faire des guerres européennes toul exprés pour as-
souvir les nerfs de ces messicurs, personne n'en aura
l'idée ; mais les expéditions lointaines peuvent étre a ce
point de vue, d'utilité publique. Puisqu’on ne peut pas
empécher que certains hommes aient un excis de force
qui leur monte ala téte et veut se dépenser, tichons du
moins que leur excitation devienne une arme au service
de la patrie, quelle s’emploie & nous défendre de ces
peuples brigands, infideles a leurs serments, féroces el
sournois, que nous ne pouvons pas ne pas combattre
dans nos lointaines colonies.

Aujourd’hui que l'instruction primaire est obligatoire
chez nous, comme tous les enfants de France, ces prédes-
tinés & la violence vont & I'école. On les connait, par
conséquent. Ne pourrait-on charger les inslituteurs com-
munaux de signaler ceux qui se montrent impitovables
aux animaux, fourbes envers leurs camarades, déchai-
nés avee leurs parents? Un médecin compétent, et sans
haine, inspecteur délégué des services de 'hygitne au
Ministeére de Ulntérieur, établivait impartialement — et
conlidentiellement, cela va sans dire — le dossier héré-
ditaire et personnel du mauvais sajel. Pour essayer de
le dompter, on demanderait a ses parents 'aulorisation
de le meltre au pénilencier, ou plutot on le conlierait

a 'une de ces admirables ceuvres de enfance coupable
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ou dévoyée, dont M. le juge d'instruction A. Guillot, de
I'Institut, est 'un des organisaleurs les plus éminents.

Si P'on voil qu'on ne peut décidément en faire un
homme comme un autre, apte a la vie de liberté, quand
il aura vingt ans, ses maitres lui tiendront un discours
comme celui-ci :

— L’heure qui sonne, mon garcon, est tout a fait déci-
sive pour toi. Situ rentres dansla vie de miseres el de
mauvaises camaraderies qui te guetle, avant un an, tu
seras en prison. Mais voiel qui vaut mieux pour toi:
I'Etat te donne un superbe uniforme, une fort bonne
solde, et il paie ton voyage en Algérie ol tuiras, dans
un bataillon spécial, sous une discipline qui te matera
promptement, Uendureir aux fatigues, tacclimater aux
ardeurs du soleil. Tu traceras des routes, tu construiras
des chemins de fer, tu marcheras beaucoup, tu te bat-
tras parfois et tes mauvais nerfs s’useront, tandis que
ta santé se fera résistante. Plus tard, on t'utilisera sous
des climats plus incléments, au Tonkin, sur le colé
ouest de I'Afrique, a I'ile de Madagascar ol tu lien
dras sans défaillie, I ol sont morts abominablement
les troupiers de vingt ans de notre 200°. Tu seras cou-
rageux sur le champ de bataille et ¢’est une noblesse que
tu pourras y conquérir avec la conscience de ta propre
vaillance. Et quand la quarantaine t‘aura remis en
¢quilibre el en sagesse, quand ton exeis de force sera
pleinement assouvi, lu coloniseras, tu feras souche de

braves gens dans un pays nouveau olt nul ne se souciera
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de savoir quel bandit tu aurais pu étre. Et tu vaudras
certainement ces citoyens de la libre Amérique, venus
on ne sait d'ot, riches on ne sait comme, et qui tont
cependant dassez conlortables beaux-péres pour les gen-
tilshommes appauvris.

Projet & bien longue échéance, difficile & réaliser
dans plus d'une de ses parties, j'en conviens volon-
tiers. Mais je demcure persuadé que, dans un quart de
sicele, I'évolution de la morale, la pente naturelle des
choses ameneront les peuples de 'Earope a recruter de
cette sorte leurs troupes d'expéditions lointaines. Je ne
pense pas qu’il y ait une maniére plus logique, plus
stire, de conserver dans son intégrité larmée de France,
d’avoir des forces coloniales adaptées a leur fonetion,
et de raréfier chez nous le meurtre, le suicide, Paltentat
anarchiste. La psychologie médicale moderne nous
apprend ce quiil y a dans I'dme d'un futur malfaiteur.
Elle nous montre que cet homme n’est nullement pré-
dispos¢ au erime, mais quil a seulement un surcroit
d’excifation nerveuse el que celle exaspération, que cel
Glal paroxystique peut étre détourné du mal. Les phy
siologistes et les psychologues estiment, comme I'Eglise,
qu’il vaudrait mieux prévenir que punir, et ils concluent
que Uenfant doit étre la grande préoceupation du mora-
liste et de 'homme de loi. Trier et séparer des aulres
les enfanls & mauvais instinels, & hérédité trop chargée,
s'occuper d'eux individuellement avee un ztle excep-

tionnellement  éveillé. tout employer — voire lidée






CHAPITRE I11

LES MEDECINS ET LA LITTERATURE

L.es gens de lellres et le tabac. — L'hygiéne des gens de lellres.
— Dégénérés supéricurs. — Du talent et de la folie : Moreau de
Tours, Réveillé-Parise, Lombroso, Max Nordau; l'enquéte du
I’* Toulouse. — Une crilique médicale. — Le cerveau du cri-
lique,

Iin 1888, une compagnie pleine de zéle pour le bien
public et d’ardeur pour Mamélioration de la race humaine,
La Societé contre abus du tabac, mil au concours la

question suivante :

1DES EFFETS DU TABAC SUR LA SANTE DES GENS DE LETTRES
ET DE SON INFLULENGE SUR L'AVENIR DE LA LITTERATURE

FRANCAISE.

Je demeurai perplexe lorsque jeus connaissance de
ce vaste sujel. Enumérer les délabrements que I'usage
tmmodéréd du tabae peut produire sur lorganisme par
liculitrement délicat de artiste ou de I'éerivain, passe
encore, el mes relations dans le monde des lettres m'y
pouvaient grandement aider ; mais prophétiser Uavenir,

prédive a quels abimes Fintoxication par la nicotine doit
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conduire les générations futures de romanciers et de
pottes, voild qui me troublait un peu.

Je venais d'étre recu inlerne ; appit d'un prix de
mille francs était pour me tenter : 'amour du luere me
décida. Je concourus et je gagnai le prix. Il me souvient
méme que exeellent directeur de la Société, alors qu'il
vint m’annoncer I'heureuse nouvelle et m’apporter son
compliment dans ma chambrette d’hopital, trouva foree
cigarettes inachevées dont'une fumait encore dans le cen-
drier ! Le digne homme dissimula son indignation ; mais
sans doulte il éleva au ciel quelque priére pour demander
mon chdtiment, car, peu de mois apres, je fus atteint
d'une ficheuse dyspepsie neurasthénique, et il me fallut
bien, par ordonnance du docteur, renoncer au tabae.

Le mémoire que jéerivis sur la question énoncée
ci-dessus, je le refrouve, et je me décide — bien qu’il
ne s’agisse que d'un toul petit coin des vastes relations
de la médecine et de Uart — & en donner ici I'essentiel,
J'¢tais peul-éire un peu sceptique a 'époque ou je le
rédigealr @ je suis aujourd’hui plus convaincu  que
je ne I'étais alors de celle vérité que le tabac, chez les
neurasthéniques — ils sont nombreux parmi les gens
de lettres — entretient leur mal et laggrave. D’ailleurs
ce travail-ci vaut par les opinions diverses qu’on y verra
accumulées, beaucoup plutot que parla mienne. Peut-étre
un critique sévere sera-t-il en droit de penser que, ci et
lir, tel fait assez indifférent en soi est interprété dans le

sens que le désir de gagner le prix m'imposait : il n’est
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cuire de moraliste qui ne soit tombé dans le syslime
et dans I'exeis.

Voici d'ailleurs, sans plus de préambule, comment je
me suis efforeé de dégager de leurs propres uvres
I'opinion des morts, et de faire parler les vivants.

Les détails les plus curieux sur les littérateurs de la
premicre moitié de ce siéele ont été puisés dans I'étude
de Théophile Gaulier sur Honoré de Balzac. A propos
de I'horreur du tabac souvent manifestée par Balzae,
voici comment s'exprime Vauteur du Capitaine Fracasse
fumeur lui-méme, el par conséquent partial :

« Balzae avait-il tort ou raison ? Le tabac, comme il
le prétendait, est-il un poison mortel, et intoxique-t-il
ceux qu’'il n'abrutit pas ? Est-ce I'opium de 1'Oceident,
I'endormeur de la volonté et de U'intelligence ? Cest une
question que nous ne saurions résoudre ; mais nous
allons rassembler ici les noms de quelques personnages
célebres de ce sieele, dont les uns fumaient et les autres
ne fumaient pas! Gaethe, Henri Heine, abstention sin-
gulitre pour des Allemands, ne fumaient pas ; Byron
fumait ; Victor Hugo ne fume pas, non plus Alexandre
Dumas pere; en revanche Alfred de Musset, Eugine
Sue, George Sand, Mérimée, Paul de Saint-Victor, Emile
Augier, Ponsard ont fumé et fument ; ils ne sont cepen-
dant pas précisément des imbéciles. »

Celte liste fort instructive, nous allons la compléter
par quclques documents personnels et la discuter de

plus pris.
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Byron fumait et fut pourtant trés grand potte, mais
il fut aussi le plus désespéré des hommes, le moins, éner-
gique des lutteurs, le plus aisément vaincu par la vie.
Victime des désolations qu’'il préte i ses héros, il est
véritablement un des peres du pessimisme au xix® sitcle.
Geethe avait coutume de dire : « J'ai trois choses en
profonde horreur : la premitre, ¢’est le tabac... » Et
voyez quelle volonté puissante, dominatrice, olympienne,
quelle sérénité de vie, quelle ceuvre consciente! Certes,
il déerit Werther et sait peindre le désespoir : mais il
le fait en observateur lucide, immuable, qui reste supé-
rieur a4 sa eréalion, qui plane au-dessus des miseres
humaines. Henri Heine ne fumait pas : aussi quel clair-
vovant réveur, quel povte délicat et pénétrant, quelle
ironie vivace, presque francaise!

A quelque école quiils appartiennent, romantique,
réaliste, parnassienne, naturaliste, symboliste ou déca-
dente, voire méme a I'école qui ne veut qu'amuser, lous
nos littérateurs dérivent de qualre grands mailres, ptres
de tous les autres : Victor Hugo, Balzac, Michelet,
Dumas pere. Or, chose au moins singuliére, ces hommes
au génie dominateur avaient tous le tabac en abomi-
nation,

Dumas pere ne fumait pas : quelle ceuvre féconde et
charmante! quel conteur merveilleux ! quel infatizable
labeur ! quelle invention inépuisable, et quelle inten-
sit¢ de vie dans ses plus invraisemblables réeits !

Michelet ne fumait pas; son cuvre, formidable par le
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savoir accumuie, déborde de génie ; ses reconslitutions
du passé grouillent de vie et donnent & qui les lit I'im-
pression quiil assiste a ce qu'on lui raconte. Quant i
Balzac, larchitecte de ee monument eyelopéen qui
nom La Comédie Humaine, professait i endroit du
labac une aversion fanatique ; 1l faisait propagande
active contre la régie; ses livres ne parlent qu'avec
arand mépris des personnages dont il fait des fumeurs:
tout un chapitre de son : Traité des excitants modernes
esl consacré a fulminer contre le tabac. Elle est de lui,
enfin, la phrase qui sert d'épigraphe au Bulletin de la
Société contre labus du tabac @ « Le tabac détruit le
corps. allaque lintelligence et hébete les nations. »
Voila qui est eatégorique !

Victor Hugo non plus ne fumait pas. « On n'avail
méme jamais fumé dans la maison de Vietor Hugo, pair
de France, » a éerit quelque part Théodore de Banville.
Une anecdole, & ee propos. Un soir, chez le maitre, un
des convives, Villiers de I'Isle-Adam, je erois, vantail
les bienfaisants effets de la cigarette sur les imagina-
lions eréatrices : le grand potte s'insurgea : « Croyez-
moi, dit-il, le tabac vous est plus nuisible qu’utile; ¢/
change la pensée en réverie. » Parole toul a fail juste el
profonde que Vietor Hugo complétait en rappelant un
passage des Misérables ou il a dit, & propos des réveries
de Marius :

« ... Trop de réverie submerge et noie. Malheur au tra-

vailleur par Uesprit qui se laisse tomber tout entier de la
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pensée dans la réverie. Il croit quiil remontera aisé-
ment, et se dit qu'aprés tout ¢’est la méme chose. Erreur!
La pensée est le labeur de lintelligence, la réverie en
est la volupté. Remplacer la pensée par la réverie, c'esl
confondre un poison avee une nourriture... »

N'est-ce pas la sagesse méme?... Ces paroles suffiraient
presque, a elles seules, a résumer la conclusion domi-
nante de mon petit mémoire. Mais reprenons la liste de
Gautier, revue et augmentée.

Musset fumait; et voici que sa gloire a perdu de son
grand éclat. Le chantre de Rolla n’apparait plus & beau-
coup d’entre nous que comme le poite des femmes et
des tout jeunes adolescents; quelle vie, du reste, el
quelle mort! Au point que son cas particulier, trop
compliqué d’autres abus, n’est plus guere probant.

George Sand fumait, dit Banville, au point de cesser
d’étre intelligente, sitot qu’elle n'avait plus la cigarette
aux levres. Véritable état maladif, peu enviable assuré-
ment !

Mérimée, affirme un témoin oculaire, fumait perpé-
tuellement des débris de cigare, qu'il hachait avee un
canif spéeial dont il ne se séparail jamais, débris qu'il
roulait ensuite dans du papier & cigaretles. Le tabac,
certes, ne I'a pas empéché d'étre un homme de haut
talent ; je n'ose pas prétendre qu'il fut pour quelque
chose dans le caractere aigri de Mérimée, et dans ce
style aigu, sec, rageur, atrabilaire qui le distingue si

fortement de ses conlemporains.
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Saint-Victor fut un grand fumeur ; il fut aussi homme
de peu d’action, apte seulement & la critique, constam-
ment désolé, dit-on, de n’avoir pu mener i fin une grande
ceuvre personnelle. Citerai-je Ponsard, qui me parait
avoir perdu aux yeux de nos conlemporains la fine
fleur de son prestige ?

Gautbier, lui-méme. avee son merveilleux talent, nous
apparait, dans les Mémoires des freéres de Gonecourt.
comme supérieur a son cuvre, indolent, apathique,
dégoiité de la vie, désespéré de n’avoir pas é1é ce qu'il
aurait pu étre, un des deux ou trois plus grands hommes
de son temps.

De Baudelaire, un grand fumeur encore, et un bien
merveilleux poele, il ne nous reste que deux volumes,
qui, d’'un bout & 'autre, chantent le désespoir et procla-
ment le néant de tout, le mensonge éternel des paradis,
méme  arlificiels. Le pauvre Gérard de Nerval fumait
beaucoup, dit-on ; il serait certes hasardeux de meltre
au comple du tabac sa vie si trisle et sa tragique fin;
mais avouez au moins que le tabac ne lui a pas montré
la vie en rose.

Le cas de notre grand Flaubert est particulidtrement
i Leressant. On sait avee quelle lenteur il travaillait,
refaisant & satiété ses magniliques phrases, peinant dix
années sur un roman. A l'une des pages du manuscrit
de la Tentation de saint Antoine que j'ai eu occasion de
voir, le mol « mais » ¢lait rayé quatorze fois au début

d’une phrase, puis linalement maintenu, Gétait la, chez
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ce merveilleux et impeecable potle en prose, une véri-
table maladie de la volonté, maladie dont Maxime du
Camp 2 voulu faire un symplome de I'épilepsie, alors
que ¢’est beaucoup plutot 'un des signes habituels de
I'intoxicatlion nicotinique. On sait que Flaubert fumail
la pipe & peu pris sans discontinuer.

Théodore de Banville, un passionné de la eigaretle,
a pourtant éerit les lignes suivantes : « Le fumeur ne
peul étre ni un ambiliewx ni un travailleur, ni, & de tres
rares exceplions pres, un potle ou un arliste... La ciga-
relle n'est que réve et résignation... passe-temps meur-
trier, complétement inutile. »

Villiers de I'lsle-Adam a écrit dans 'Eve future : « Le
tabae change en réverie les projets virils. »

Barbey d’Aurévilly., qui n'a jamais fumé, a eu jus-
qu'aux dernieres heures de sa vie la plus belle vigueur
physique et intellectuelle. « Le tabac engourdit I'acti-
vité, » dit-il dans ses Diaboliques.

On sait enfin que les fréres de Goneourt, & I'époque
la plus ingrate, la plus tourmentée de leur douloureuse
existence d’artistes hautains et peu populaires, avaient
pris coutume de fumer de gros cigares noirs trés riches
en nicoline ; ¢’est surtout, & en croire leur Jowrnal, i
cette époque de leur vie qu'ils furent irrilés el tristes
de voir leur insucets croilre & proportion de leur affi-
nement. Celui des deux fréres qui mourut le dernier,
glorieux et admiré de tous, avait di cesser complite-

ment de fumer, par ordonnance de son médecin,

Mavrice vE FLEURY, 8
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A coté de ces eas qui, tous, semblent, a des degrés
incriminer le tabac, il en est d’autres qui — en moins
grand nombre d’ailleurs — paraissent faire exception.
(Vestainsi, par exemple, que pour ne parler que des plus
célebres, deux de nos maitres éerivains, Alphonse Dau-
det et Catulle Mendis fument beaucoup, sans que jamais
leur énergie physique ou intellectuelle en ait subi la
moindre allénualion.

En dehors des documents biographiques et des cita-
tions empruniées aux bibliothtques, ou recueillies an
cours de causeries liltéraires, javais recu des plus
illustres maitres de la littérature conlemporaine un cer-
tain nombre de lettres qui donnent & la question un
relief et un intérét tout particulier. On en trouvera,
reproduites ci-dessous, quelques-unes, signées de noms
appartenant aux écoles les plus diverses, Taine, Emile
Augier, Jules Barbier, Francois Coppée, Emile Zola,
Octave Feuillet, André Theuriet, Alexandre Dumas.
M. Paul Bourget, lui aussi a donné son avis : mais il a
demandé qu'on ne publidt point sa lettre : désir auquel
je ne me conforme qu'a regret, car elle est des plus
curieuses et des plus instructives.

Voici d’abord les leltres neulres ou favorables au
tabac :

« Je regrette fort, m’éerivait H. Taine, de n'avoir ni
noles ni réflexions personnelles & vous communiquer sur
le sujet que vous voulez Lrailer; je ne m’en suis jamais

occupé. A la vérité, je fume (des cigarelles); ¢’est une
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distraction dans les moments de vide et d’attente intellec-
tuelle ; mais ¢’est une servitude, et parfois un danger.
comme nous le montrent beaucoup d’exemples. Puisque
vous avez nolé sur vous-méme les eflets du tabac, vous
¢les triés compétent. et vous pouvez donner une mono-
graphie méthodique tres précieuse, surtout si aux docu-
ments sur les Francais. vous ajoutez les documents sur
I'étranger, sur les Allemands, Hollandais, Belges,
Anglais, Américains, qui fument depuis plus longlemps
(ue nous, et, je crois davantage. Les publications de la
Société contre I'abus du tabac vous fourniront cerlaine-
ment toute la bibliographie nécessaire. »

De M. André Theuriet :

« Je n’al jamais fail partie de la Société contre l'abus
du tabac, pour une excellente raison, ¢’est que je suis
un fumeur impénitent. Il y a deux ans, le président de
cette Société m'a demandé de reproduire un conte ot il
¢tait question des malheurs d’'un fumeur novice et, a la
suite de cette publication, la Société a cru devoir m’hono-
rer, moi indigne, d'une médaille d’argent. Voila quelles
ont été mes seules relations avee les adversaires du
tabac. Je n’ai done aucune autorité pour vous donner, &
'appui de votre mémoire, des observations qui puissent
influencer 'opinion de vos juges. »

Voici maintenant deux trés intéressantes lelires de
Zola et de Coppée : ils prennent I'un et I'autre parli pour
le tabac. On verra que leurs argumenls ne sont pas
irréfutables.
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Zola, d’abord, surtout sceplique et, chose rare,
presque badin

« Je n'ai aucune opinion netlte sur la question que
vous me poscz. Personnellement, jai cessé de fumer,
il v a dix ou douze ans, sur le conseil d'un médecin, i
unce époque ou je me croyais atteint d'une maladie de
carur. Mais eroire que le tabae a une influence sur ia
littérature francaise, cela est si gros, qu'il faudrait vrai-
ment des preuves scienlifiques pour tenter de le prouver.
Jai vu de grands éerivains fumer beaucoup et leur
intelligenee ne pas s’en porter plus mal. Si le génie est
une névrose, pourguoi vouloir la guérir? La perfection
est une chose si ennuyeuse que je regrette souvent de
m’étre corrigé du tabac. Et je ne sais rien aulre chose,
je n'oserais rien dire de plus sur la question. »

Zola prend done, en apparence, du moins, la défense
du tabac. Au fond, pourtant, ce qui résulte clairement
de sa lettre, ¢’est quil a soullert dn tabac, au point d'étre
obligé d’y renoncer par ordonnance du docteur. N'est-ce
pas précisément depuis quiil ne fume plus, que le pere
des Rougon-Macquart et des Trows Villes, a conquis la
plénitude de son génie?...

Francois Coppde croit fermement que le tabae est pré-
cieux aux arlisles,

« Vous tombez mal, Monsieur, éerit-il, je suis un grand
fumeur. Depuis ige de dix-huit ou dix-neul ans — j'en
aural tout a I'heure quarante-sept — je grille toute la

journée des cigarettes. Jamais de pipe ni de cigares, seu-
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[ement la cigarelte, et je la jette apres les premidres
bouffées. Je me porte assez mal, ¢’est vrai. Mais je n'ai
auncune raison d'attribuer ma médioere santé au labac.
que je considire, jusqu’a preuve du contraire, comme un
excilant au travail et au réve, et pour le poite, ces deux
mols sont synonymes. »

C'est le maitre le plus admiré de Coppée méme, ¢’esl
Vietor Hugo qui s’est chargé de donner la réplique a
sa lettre : « Le tabac change la pensée en réverie... La
pensée est le labeur de lintelligence, la réverie en est
la volupté... Malheur & celui qui tombe de la pensée
dans la réverie... Remplacer la pensée par la réverie,
¢’'est confondre un poison avee une nourriture... »

Toutes les autres lettres condamnent le tabac : elles
sont assez ¢logquentes pour se passer de commenlaires,
celle de Dumas fils en particulier.

« Jai déja répondu aujourd’hui sur ce sujet & quel-
quun dont je ne me rappelle plus le nom. Je recois tant
de lettres ! .

« Je lui conseillais de s'adresser & Augier et i Feuillet
qui ont é1é de grands fumeurs devant I'lEternel et qui ont
failli en mourir. Moi, qui avais heureusement commened
trés tard & fumer, j'y ai renoneé malgré une grande
habitude prise trés vite, comme toules les mauvaises,
quand jai vu que le tabac me donnait des verliges,
lesquels ont disparu dans les six mois suivant la cessa-
tion, dans une proportion de 75 p. 100; les derniers

235 p. 100 ont disparu plus lentement, mais tout i fait ; il
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a fallu deux ou trois ans. Llintoxication était complite.
Le tabace est selon moi, avee laleool, le plus redoutable
adversatre de lintelligence, mais rien n’en détruira I'abus,
les imbéeiles étant les plus nombreux et le tabae n’ayanl
rien & détruire en eux ; comme ce n'est pas des imbéeiles
(que vous vous occupez, tichez de convainere les intelli-
gents. »

« Yous devez savoir mieux que moi que les cas d’an-
gine de poitrine par le tabac sont trés fréquents; adres-
sez-vous pour celle conséquence a Jules Barbier. »

Voici ee que répond M. J. Barbier :

« Jai été fort fumeur devant I'Eternel, et jai failli
payer de ma vie cetle déplorable et délicieuse habi-
lude. C'est sur la circulation que s’est porlée chez moi
I'action de la nicotine, Le cceur a peu a peu interrompu
ses battements. Quelques cigares de plus et il s'arré-
tait. Le médecin que jai appelé cette nuit-la, au milieu
d'une demi-syncope, qui n'était quun prodrome de la
mort, m’a dit, depuis, qu'il n’avait pas eru me retrouver
vivant le lendemain. L’élimination de la nicoline ne
'est faite que lentement. Il a fallu plus d'un an pour
en faire disparaitre les derniéres traces.

« Cequ'ily ad'étrange, ¢’est que je suis devenu d'une
sensibilité extréme dans mes relations avec le tabac des
aulres. Il m’a sufli de séjourner une semaine dans une
chambre antéricurement habitée par un fumeur pour
voir se reproduire les aceidents eirculatoires dont javais

soullert. Quelques bouflées de cigarette, la seule infrae-
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ot )

tion que j'aie commise depuis six ans, ont déterminé
chez moi un véritable état d’ivresse, qui m’a fait perdre
le sentiment de I'équilibre pendant prés d'un quart
d’heure; mot qui fumais de quinze & vingt cigares par
jour. sans compler unnombre incalculable de pipes, je ne
peux plus voyager avec des fumeurs sans en &tre indis-
posé. De cette longue habitude il ne m’est resté qu'un
affaiblissement partiel de la mémoire. La privation du
tabac a rendu pendant assez longlemps mes digestions
pénibles. mais celle paresse de l'estomac n’a élé que
passagere et il a retrouvé aujourd'hui toute sa vitalité. »

Courte et bonne celle-ci :

« Monsieur, » écrivait E. Augier, « je ne suis pas
médecin; tout ce que je peux vous dire, ¢’est qu'apres
avoir fumé pendant quarante ans, jai di renoncer i
cetle douce intoxication qui me conduisait trop vite au
bout du fossé. »

Octave Feuillet elot la série non moins ¢loquemment :

« Je ne puis que vous répéter ce que j'écrivais tout i
Iheure & un de vos confréres qui me posait la méme
question que vous. Je viens d'éprouver un malheur
aflreux, je suis tris souflrant el puis & peine lenir une
plume. Permetlez-moi done de vous répondre trés brii-
vement :

« J'étais un grand fumeur en eflet, et jai eu beau-
coup de peine i renoncer au tabac. Mais j'y ai été abso-
ment contraint, il y a quelques années, par Iaggrava-

tion d’accidents nerveux que javais longtemps refusé
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d'attribuer & la nicoline, et qui en réalilé, n'avaient
pas d'autre cause. Jai bien été obligé de me rendre &
la vérité quand les aceidenls nerveux, parmi lesquels le
vertige stomacal, sont devenus plus fréquents et plus in-
tolérables. En général, il me semble évident que le tabae
est tries nuisible, surtout aux nerveux. Il produit d’abord
un effet de légire execitation, de légire ivresse qui se
termine en somnolence, I émousse les facultés de es-
prit. On est foreé de luller conlre son aclion par une
réaction qui fatigue et use la volonté. .. »

Javais tird de cet ensemble de documents. les con-
clusions que voici :

1° Il est d’observation historique que les éerivains
de génie ne fument pas; il semble méme que leur nature
d'exceptlion ne puisse pas s’asservir au labac.

2° Parmi nos litlérateurs de talent, beaucoup fument
ou ont fumé; presque lous avouent en avoir soullert, el.
méme quand ils continuent & fumer, conseillent aux
autres de ne pas les imiler.

Mais. dira-t-on, lavis des médecins 2... Eh bien!
¢'esl chose un peu pénible & avouer, Favis de chaque
mdédecin parait dépendre des effets heureux, ficheux ou
nuls, que le tabac lui fait éprouver a lui-méme. De la.
on le concoit, des contradictions. Gubler eroit bien que
le tabac est tout a fait inoffensif ; Forget le conseille
aux arlistes comme incitant aux réveries ; Fonssagrives
aflirme qu’il abruatit ; et Jolly proclamait qu’il miéne &

Ia folie.
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Apres le tas de documents que nous venons daccu-
muler, ces désaccords importent peu. Auvjourd’hui.
d'ailleurs, Lopinion des médecins tend & s'unifier. La
agrande majorité d'entre eux estime que le tabae, nol-
fensif ehez un bon nombre d’hommes, est triés capable
d’entretenir et d'aggraver I'état de faiblesse habitucl
chez les neurasthéniques. Les grands médecins de Paris
dont la clientile est plus spéeialement littéraire, m’onl
fourni des observations qui aboutissent & cette conclu-
sion. Moi-méme, j'ai eu mainltes fois occasion de soigner
mes amis de letires; enfin, j'ai eu la bonne ou la mau-
vaise fortune d'¢tre moi-méme intoxiqué par abus du
tabae.

Dresser la liste complete d’aceidents qui, Dieu merei.
ne surviennent que rarement ou isolément serait inte:-
minable. Qu'il nous suffise de dire qu’il y faudrait con-
prendre depuis les maladies de la mémoire et de la
volonté jusqu’a I'abolition de I'énergie virile,

Je dois reconnaitre dailleurs, qu'un bon nombre do
gens de letires peuvent fumer sans beaucoup en sou!-
frir. Cependant les artistes étant plus nerveux, plus
délicats que tous les autres hommes, le tabae leur esl
spécialement nuisible. En fait, il détermine chez presque
tous des maux d'estomac et des palpitations de ecur
qui les chagrinent, les inquittent, et contribuent certai-
nement a les rendre moroses.

Qui sait si ce n'est pas, & ce titre, 'une des sources

du pessimisme conlemporain ?... Sans aller aussi loin,
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on peut dire que le tabac sera plus nuisible qu’utile
aux géndérations futures en ce sens qu'il est 'ennemi
de la vivacité, de la elarté, de la spontanéité litté-
raires el de celle puissante vie du style qui est la
marque de notre langue francaise, d'autant plus que
cen est fait du beau temps de 1830, ot nos poiles,
taillés en hereules, se surmenaient sans en soullrir, ne
causaient qu'a voix de stentor. pouvaient se passer de
sommeil. digéraient des repas de reitres. vidaient d’un
trait des flacons d'cau-de-vie et ne se sentaient jamais
plus dispos au travail que quand ils étaient un peu gris.

Ils le disaient du moins, et je sais bien qu’il faut
tenir comple de leur lyrisme romantique. Mais tout de
méme, on est en droit de les imaginer plus vigoureux,

plus résistants que nous,

I

(Cesl que, vraiment, nous sommes pitoyables. Non
seulement la vie désordonnée n'est plus indispensable
a l'inspiration, mais il est mainlenant impossible de la
mener ; nos estomacs el nos nerfs s’y refusent.

Un éerivain connu el de grand talent, je vous prie,
faisait récemment & son mdédecin cel aveu caracltéris-
lique : « Quand je m’oublie dans les bras d'une femme,
jen ai pour quelques jours & ne plus pouvoir travail-

ler L... » Dailleurs, voyez les livees trés modernes, qui
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ne sont bien souvent que des autobiographies sans joie ;
il n'y est question que de gastralgies, de migraines
et de détraquements. Oh! ceux-la ne sont pas lyriques,
ni oplimistes, & coup sir ; s'ils exagbrent, c'est dans le
sens geignard et dégouté ! Si nos maitres de 1830
furent & tous les points de vue des pléthoriques, il suffit
d'avoir fréquenté quelques artistes contemporains pour
stre frappé de la quantité de plaintes qu’ils émellent
sans cesse sur I'état de leurs nerfs ou de leur estomac,

Sans tenir compte de la maladie spéciale a tel ou tel
¢erivain de ce temps, on observe chez presque tous un
ensemble de troubles nerveux, étiqueté du nom — un
peu trop liche et ¢lastique — de neurasthénie, et qui se
caractérise par des sympltomes assez peu poétiques dont
voici quelques-uns.

Votre romancier favori, Madame, digére déplorable-
ment. Aprés chacun de ses repas, il devient rouge, il a
sommeil, il se sent alourdi ; son estomac se gonfle et son
gilet le géne : soyez stre qu’il le déboutonne s'il dine en
famille ; sil dine en ville 1l se contente d'en desserrer
furtivement la boucle. 11 souflre de palpitations, et, tou-
jours tourmenté de lui, 1l eroit avoir une grave maladie
du eceur. Il est tracassé de migraines, de névralgies
et de douleurs bizarres qui le désolent et I'énervent,
Il est & la fois faible et violent, irascible, mais sans
¢nergie stable. Cela ne contribue pas peu & lui donner
de 'atrabile : 1l est mauvais comme un bossu pour ceux
de ses confréres dont il redoute l'ironie, Enfin chagrin



124 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

supréme, il engraisse prématurément et vieilllit avant
I'ize.

Rarement, toutes ces miseres s’ acharnent i la fois sur
un seul, et le tableau n'est pas toujours si sombre. Mais
ils sont rares, croyez-moi, ceux qui y échappent compli-
lement et ne se plaignent pas au moins d'un des symp-
lomes ci-ilessus.,

Que diable voulez-vous mener la vie mouvementée
avee une organisation semblable ! On ne peut s’en tirer
qu’a la condition expresse de régler méthodiquement sa
journée, de suivre un régime précis et de ne s’éearter
jamais des rigles d'une hygiene sage. Et ¢’est ainsi que
I'hygiéniste et le médecin sont appelés & donner des
avis & artiste. a le guider dans sa facon de vivre.

Jai eu jadis I'idée de rédiger & l'usage de mes amis de
lettres une consultation assez précise pour élre utile,
assez géncérale pour pouvoir slapphquer & la grande ma-
jorité des cas. Javais au préalable pris conseil d'un
homme de haute science, particulitrement accoutumd
i soigner les nerveux. de M. le professeur agrégé Albert
Robin, de I'Académie de médecine. Bien que cetle con-
ceplion de la neurasthénie des gens de lettres et de son
traitement ait un peu vieilli aujourd’hui, je la redonne
lelle que. On trouvera des conseils plus précis dans Ia
seconde partie de eet ouvrage et nolamment au cha-
pitre consacré au traitement de la paresse.

La maladie des gens de lettres, qui est, en fin de

comple, une maladie nerveuse, a presque toujours pour



LES MEDECINS ET LA LITTERATURE 125

premier symplome un état défectueux de la nutrition.
L’estomac soullre et comme il est enlacé d'un réseau
de nerfs tres fourni, son malaise retentit promplement
sur tout I'ensemble du systéme nerveux. En outre 'and-
mie conséeutive i une alimentation mauvaise ou mal
assimilée contribue pour sa part a déséquilibrer notre
sysleme nerveux, & le rendre a la fois plus débile el
plus irritable...

En deux mots, voila la théorie d’ot doit logiquement
découler le traitement,

La premicre chose afaire est done de guérir estomac,
au risque de ne pas oblenir une amélioralion immé-
diate des symptomes nerveux. Un régime exirémement
sévire peut seul donner ce résultat. En voici les points
principaux. Extréme régularité dans Uheure des repas.
Suppression absolue de tous les aliments gras, beurre,
craisses, viandes de basse-cour, poissons gras et froma-
aes ;3 suppression du bouillon, des polages et des sauces
surtout des sauces épicées ; suppression des pilisseries,
des bonbons, des laitages, des petits plats suerés et des
liqueurs fortes ou douces. Modiflications radicales dans
le régime des boissons ; suppression tolale des apéritifs
et de la bivre ; cesser de boire du vin rouge, s’abreuver,
en tres petite quantité, de vin blane dilué dans un verre
au plus, par repas, d'une eau minérale digestive: ou
mieux encore, n'absorber en mangeant que des bois-
sons chaudes, thé léger, infusion de camomille ou de

feuilles d'oranger ; ou micux encore ne pas boire du tout



126 LA MEDECINE DE LESPRIT

aux repas ; altendre pour se désaltérer que 'estomac soit
vide et la digestion linie, car, théoriquement, les aliments
et les boissons ne sont pas faits pour étre mélangés.,
Oh! ce nest pas réjouissant ! Et la premibre idée qui
vient & I'énoneé dune pareille ordonnanece est inévita-
blement celle-ci : « Avee toules ces interdictions, il ne
reste plus rien que je puisse manger et le remide est
pire que lemal ! » II vous reste & manger mille choses
exquises, sinon {res variées : toules les viandes grillées,
peu cuiles, bien saignantes; le gibier, & condition qu’il ne
soit ni gras ni faisandé; les poissons maigres, les soles
et le merlan surtout, grillés ou bouillis et sans sauces;
les légumes, en purées seulement; et le pain grillé,
car la mie est absolument interdite comme indigeste.
Les premiers jours, un tel régime est pénible, on peut
Uimaginer sans peine; 'absence de boissons, surtoul,
est un tourment réel, un vrai pelit supplice. Mais qui-
conque a le courage de persister une semaine seulement
¢prouve déja une amdélioration sensible : la digestion
nest plus pesante; on n'est plus obligé de déboutonner
son gilet ; on n’a plus sommeil apres ses repas; lali-
mentation monotone commence a sembler savoureuse ;
on retrouve un appétit dont on ne se eroyait plus
capable; on dévore et pourtant on maigrit, car la mau-
vaise graisse, quand on en a, se brule, la nutrition se
faisant plus active et les muscles plus vigoureux '

(1) On oblient, en somme, avee ce régime des résultats au moins anssi
heureux quavec le régime weégétarien tant proné ces temps-ci. Le
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ployée seule, fail mal aux nerveux, aux goulleux et aux
rhumalisanls. Une douche en pluie Lide sur tout le
corps, plus chaude au niveau de I'estomac, suivie d’une
légire el bréve aspersion froide, donne d'ordinaire
d'exeellents résullats.,

A neul heures. — Premier déjeuner. Deux ceuls crus
« gobés » ou peu cuils, a la coque (le jaune d'ceuf, élant
tres phosphoré. convient & merveille & ceux qui onl
a faire un travail intellectuel). Une demi-tasse de café tres
peu sucre; a la rigueur, quelques boullées de cigaretle.

A neuf heures et demme, — Travail de rédaction : ¢’est,
parait-il, le vrai moment pour composer avee lucidité.
Ces trois heures de travail régulier, qui ne surméenent
pas, suflisent pour mener a bien de trés grosses besognes.
Zola, qui fait tous les ans en moyenne un gros volume
de qualtre a cing cenls longues pages, ne travaille pas
plus longtemps.

A midi et demi. — Déjeuner. Au bout de quelques
jours, le régime, sans cesser d’étre sévere, pourra s’agreé-
menter de quelques aliments supplémentaires : cervelles,
ris de veau, lailance de poisson, trop gras pour élre
cmployés toul d’abord, sont trés recommandables quand
I'estomae commence d'aller mieux. Toujours les viandes
blanches et rouges et le pain grillé. Maintenant U'habitude
esl prise de ne plus boire au courant du repas. Ceux que
le calé énerve se trouveront bien de prendre a la fin du
déjeuner un peu de glycéro-phosphate ou de kola (de

preférence granulés),






130 LA MEDECINE DE L’ESPRIT

11

Cerles, je ne complais pas voir, sous I'influence de ces
menus conseils, des modifications profondes se produire
dans la littérature de ce temps, et se faner immédia-
tement le pessimisme contemporain. Mais je dois dire
que je ne m’attendais pas non plus & provoquer l'indi-
onalion assez vive que suscita la publication dans le
Figaro de celle pelite consultation d’hygiene intellec-
tuelle. Les jeunes en particulier se monltrérent exas-
pérés. Ils me traiterent de bourgeois, de lauréat de la
Société contre {abus du tabac. et 'onm’accusa. dans plus
d'une Revue extrémement moderne. de vouloir — sous
couleur de guérir la névrose de ces messieurs — leur
doser 'inspiration, rogner les ailes a leur imagination,
et les réduire au terre 4 lerre.

Et 'on ne manqua point de s'éerier @ « Voili bien les
pucrilités et les mesquineries de Uespril scientifique ! »

Le mol scienee est bien trop gros pour de si modeste
hygiine. Je reconnais pourtant que dans celte tendance
des médecins a ¢ludier et & vouloir soigner le cerveaun
des arlisles. il y a bien de quoi déplaire & une généra-
lion qui précisément fail prolession de renier toule
science, de tourner le dos a ce sivele. de saluer le sur-
nalurel comme source unigque du Beau. Ne venons-nous

pas d'assister en effel & un renouveau du mysticisme
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philosophique adopté par teute une élite de jeunes
hommes? Socialement et médicalement parlant, je ne
sais rien de curicux comme ce mouvement si nettement
réactionnaire qui tout d'un coup s’est dessiné, par ce
temps de foi titde, dans ce pays républicain. Etudions
un peu cette doctrine, qu'il me faut a regret dépouiller
des phrases souvent éloquentes, ou elle puise le meil-
leur de sa séduction.

Sous sa forme ancienne, le pessimisme a f{ait son
temps : il faut le rajeunir.

Personne cependant n’oserait contester que la vie
actuelle est douloureuse. pleine de dégoits et d’atrocité.
Or, il n'y aque deuxissues possibles : nier toute appa-
rence, dédaigner lout eflort, supprimer le Désir pour
tuer la Douleur, se résorber dans l'inaction, s’abimer
dans le grand Néant, qui seul peut nous donner la paix,
et voila des néo-bouddhistes. Au contraire, exalter le
Désir, le tendre constamment vers la vie Eternelle, seule
digne d’étre voulue — et voila de jeunes chrétiens.

A dire vrai, pour des jeunes, ce n’est pas toul a fait
nouveau, mais quimporte ! Hors ces deux voies, nous
disent-ils, il n’y a de place que pour la grossitreté la plus
vile et la plus bassement bourgeoise. L’art de demain
n’a pas d’autre salut. Bien entendu, ces philosophes-la
ont, au plus haut degré, la haine et le dédain du mou-
vement scientifique moderne. Et ¢’est méme 2 ce titre
quils nous intéressent particulicrement.

La science, en eflet, ne peul gutre logiquement aboutir
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qu'an grand amour de la nature et de la vie terrestre,
au panthéisme un peu paien, et & la joie de vivre plei-
nement en donnant ce qu'on peut donner, & soi-méme
el aux aulres. Aussi ces jeunes gens réservent-ils pour
les savants de profession leurs meilleures injures!
« Matérialistes grossiers, dmes basses, pauvres esprits
conlents de peu. »

En retour, les savants ripostent : « Vous nous appar-
tenez, vous &les des malades. » Et avee leur habitude
de tout cataloguer, ils rangent leurs adversaires dans
leurs classifications, au chapitre Maladies du systéme
nervewr, sous celle rubrique en méme temps flatleuse et
impitoyable : Dégénérés supérieurs.

Dieu me garde de prendre fait el cause pour 'un ou
pour autre parti! Je me suis déja fait malmener for-
lement pour avoir osé conseiller une hygitne aux gens
de lettres, el je n’al point envie de m’atlirer leur cour-
roux une fois de plus.

Aussi voudrais-je me borner & dire — en dérobant
irts prudemment mon opinion personnelle, qui importe
si peu — ce qui guide les médecins dans leur manibre
de juger les modernes mystiques, bouddhistes ou néo-
chrétiens, Car il y a la, croyez-moi, I'¢bauche d'une eri-
lique d’art' véritablement curicuse, par la spécialité
technique des arguments qu'elle emploie.

(1) Peut-étre n'est-il pas inutile de dire que cetle idée d'une eritique
scienlifique aujourd'hui trés & la mode, je I'ai émise pour la premiére

lois en 1890, dans une série d'é¢ludes publi¢es dans le Figaro, la Nou-
velle Revue el la Médecine moderne,
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lement oblenu. Il est parmi les plus inleingents, mais
son intelligence est de qualité spéciale, raisonneuse,
théoricienne, contemplative, elle se préte aux imagina-
tions les plus belles, aux méditations les plus hautes,
mais non point a lactivité eréatrice. Elle ne se développe
qu'en dedans et sur elle-méme. Elle ne produit pas, elle
n'est pas féconde. Elle est bornée par un phénoméne
d’arrét, « d'inhibition », pour employer le mot eréé par
Brown-Séquard. Et cette impuissance ne se borne pas
toujours & la fonction cérébrale. Elle atleint aussi bien
le centre génito-spinal : grande source de mélancolie,
quoi qu’en aient pu dire les Gonceourt '. Faute de mieux
— l'opium n’étant pas encore dans nos meours — le
bouddhiste parisien abuse de la cigarette. Quand il se
méle de littérature, c¢’est bien plutdt en eritique qu’en
producteur. Sa critique estintelligente, nonchalante et
trés fine; il s'efforee de la rendre aussi dénuée de pas-
sion qu’il est possible, pour ne pas démentir sa théorie
premitre d'indifférence et d'indulgence. Mais au fond. il
est moins placide, et quand il cause, sinon quand il éerit,
on le trouve peut-étre plus mordant, plus mauvais que
les passionnés. Car il a de esprit, et il n'est pas assez
bouddhiste pour dédaigner d'en faire usage.

En somme, il n’est bon que par acces, bouddhiste que
par infermittences. On peut en déduire ceei :

(1) On trouve en effel dans le Jowrnal des Goncourt celle phrase :

« Quimporte la matérialité d'une femme aupreés de la spiritualité d'une
pipe ! =
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Quelques intelligences d’élite, maladives, douées d'une
sensibilité vive et d'une volonté presque nulle, ont
découvert ces temps derniers dans les ouvrages d’éru-
dition spéciale. que la doctrine du grand Bouddha éri-
geait leur maladie d’ame en systéme religieux. Ge fut
une heureuse trouvaille que celle de cette foi grandiose
qui permel d’'étre myslique sans exiger de bien fatigantes
pratiques. Et sans se soucier des temps, des climats et
des races, ils ont salué le bouddhisme déterré par eux
comme un évangile nouveau. Paresseux en dépit de leur
érudition, malades de la volonté, ils ont eru légitimer
leur inaction naturelle, en adoptant la théorie qui les
dispense de Peffort.

Au point de vue philosophique, Dieu nous garde de
les blimer. Au pointde vue strictement médical, ils sont
et restent des malades, des épuisés du systéme nerveux,
et la pratique du bouddhisme n’est point le traitement
que les docteurs conseillent en pareil cas. C’est bien
trop homéopathique.

Quant aux néo-chrétiens — néo-catholiques plutét, car
le sévere calvinisme ne satisfait point leurs gotits d’art —
les médecins évileraient respectueusement de s’en méler
si ces chrétiens étaient simplement des fils soumis de
I'Eglise romaine.

Il ne s'agil point de croyances, mais plutot de tempé-
raments. La prudente Eglise elle-méme ne les chérit pas
lendrement, ces révollés, enfants terribles, alliant au

mysticisme le plus haut les curiosités charnelles les plus
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spéeiales, honorant quelques saints qu'on n'est pas prét
de voir canonisés.

lls sont fils intellectuels de Tauteur des Diaboligues
et du Prétre marié, de ce Barbey-d’Aurevilly qui fut
certes un superbe el hautain artisie révolté, plutot qu'un
chrétien strictement soumis a 'Eclise.

Or voiei ce qu'en dit le maitre le plus autorisé de cette
jeune école, M. J.-K. Huysmans dans son célebre roman
A Rebours : « Il avail constamment louvoyé entre les
deux fossés de la religion catholique qui arrivent i se
joindre, le mysticisme et le sadisme. »

Eh bien! Les mdédecins sont de cet avis-la. Pour eux,
les néo-chrétiens d’a présent sont presque tous des
révoltés contre la eréation, et des pervers tris litléraires,
des dégéndérés, avee de I'imagination. «Vous ne compre-
nez pas, répondent-ils. Nos convulsions dans le plaisir ne
sont rien d'autre que notre douloureux appétit d'idéal. »

Poélique prétexte insuffisant a voiler une tare de dége-
nérescence i forme grave, dont le mysticisme sensuel
est une manifeslation classée.

Pour micux confondre la science el ses données pla-
tement positives, ces néo-chrétiens ont eu dernitrement
l'idée de réduire & néant les connaissances méthodique-
ment acquises a la Salpétriere sur hystérie convulsive
et Uhypnotisme. Et les voila pratiquant la magie la plus
noire, la sorcellerie, l'art d’évoquer le diable en un lieu
solilaire et déerié, d'interviewer les esprits, de faire les

envoultements et de donner ou de guérir & volonté les
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chacun, par un égoisme inliniment humain, se tourmen-
lait de soi; pendant deux ou trois mois la hantise de
la démence a élé dans tous les cerveaux de letirés,
¢l plus d'un, — qui n’avait pas l'incomparable talent de
celul quiil avait fallu interner — n’eut plus d'autre souci
que les relations du génie et de la folie.

Moi-méme, je ne sais pas de question plus captivante.
Tout récemment encore un ouvrage relentissant' I'a
remise sur le tapis. Je demande la permission de m’y
attarder un moment.

Lorsque Maupassant devint fou, quelques aliénistes
¢minents, M. Motet et le D* Blanche nolamment. déela-
rérent trés haut que leurs asiles ne renfermaient pro-
portionnellement pas plus d’artistes et d’éerivains qu'ils
ne détiennent de gens de bourse, de négociants ou de
bourgeois placides. Parce qu'ils sont célébres, la dé-
mence des grands hommes fait plus de bruit que celle
des braves bourgeois ignorés de la foule, et voila tout.

Le cas de Maupassant fut une exception. Navait-il
pas parmi ses ascendants (je puis bien le redire, puisque
on l'a déja dit) plusieurs aliénés ? En oultre, il s’est
liveé longlemps & Pabus des excilants arlificiels de la
pensée, Causant avee lul —, avant son dernier départ
pour Cannes, d’ot 1l devail revenir dans un si pitoyable
¢tal —, de la psychologie de son volume Pierre et Jean,
de sa merveilleuse lueidité & dépeindre la jalousie, je
Pentendais me dire :

(1Y L'étude du D® Toulouse sur Emile Zola.
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« Ce livre, que vous trouvez sage, el qui, je crois
aussi, donne la note juste. je n'en ai pas ¢erit une ligne
sans m’enivrer avec de I'éther : jai trouvé dans celle
drogue une lucidité supéricure, mais ¢a m’a fait beau-
coup de mal. »

Hérédité et intoxication, c’est plus quil n'en faut
pour expliquer la crise, sans qu'il soit besoin d’inerimi-
ner encore la littérature. Regle générale, les éerivains
et les artistes qui n’appartiennent pas & une famille de
malades et qui ne s’inloxiquent pas, ne deviennent pas
fous. Voila qui est pour en rassurer un grand nombre,
En outre, la folie, quand elle survient, n’est jamais en
raison directe :

1° Du degré de talent, car les ratés sont aussi souvent
fous que les maitres ;

2° De la nature du talent, car, voyez les Goneourt : il
est tout & fait impossible de dissocier la part de chacun
dans leur ceuvre commune ; le cerveau qui a con¢u Lea
Fille Elisa, et La Faustin ne parait guere différer du cer-
veau qui a congu Charles Demailly et Manette Salomon ;
un peu moins d'esprit scintillant, un peu plus de mé-
lancolie, voila tout. Or, Jules de Goncourt est mort
sans sa raison, el Edmond de Goncourt, Iui a survécu
seize ans, seize ans de haute et parfaite lucidité d’esprit.

3° La démence n’est pas non plus en rapport avec
Papreté de la lutte, avec les exces de travail, avec les
difficultés de la vie. Baudelaire, Flaubert, Jules de

Goncourt, Maupassant nonl jamais connu la mistre.
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Maupassant, en particulier. a triomphé ftout jeune et
superbement, n'esl-ce pas? Cesl en vain qu'on invoque
aussi abus du plaisir féminin; les candidats & la folie,
comme disent les médecins, sont plus souvent atténués
a ce point de vue spécial. Rien & coneclure 1d non plus.

Sans doute beaucoup de gens de lettres sont sujels a
des étrangetés, a des 1dées lixes, & des préjugés, a des
manies, et quelques-uns a des perversilés morales, &
des lacunes dans le raisonnement. L’orgueil chatouil-
leux. la sensibilité vibrante, une extréme irritabilité, la
crainte de rater, se développent aisément dans leur dme
exceplionnelle. Certes ce ne sont pas des signes de parfail
équilibre. mais Ia vraiment, la belle découverte que de
nous apprendre que les gens de génie n'ont pas préci-
sétment le systtme nerveux de M. Joseph Prudhomme !
le vieil adage, genus wrritabile, nous en apprenait autant
et il avail, en outre, le mérite de la concision.

Aristole constatait déja que la plupart des hommes
illustres de son temps souffraient de 'atrabile. Beaucoup
plus pris de nous, le D" Reveillé-Parise, tout en admet-
tant chez les gens de talent une disposition individuelle,
innée, dirritabilité, considérait la névrose chez le litté-
raleur comme la conséquence de son labeur d'excep-
tion beaucoup plutdt que comme la source de son génie.
[l trouvait, — le raisonnement serait jugé un peu simple
aujourd’hui — que le cerveau chez le penseur travail-
lanl p]u.ﬂ que tous les autres organes, appelle & lui une

plus grande quantité de nourriture, et par ce tait appau
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il lui arrive de juger les gens sur leur mine, d’apres
une photographie, et de porter avee une grande assu-
rance un diagnostic impitoyable : sous le plus futile
prétexte, tout homme de talent a les symptomes de
["épilepsie. 1l cite mille exemples, et dix & peine sont
probanits. A la derniére page de l'ouvrage, tout homme
impartial et doué de quelque esprit eritique ne pourra
rien conclure, si ce n'est que Moreau (de Tours) avail
ew grande raison de rester dans le vague.

Cette méthode mmprécise, qui lient en méme temps
de la science et de la fantaisie, nous la retrouvons chez
un ¢erivain allemand, plein d'esprit et d’habileté, du
reste, chez M. Max Nordau,

Nul mieux que lui n'eut le flair de Popportunité du
sujel a traiter, ni le talent de meltire en relief, avee un
numour tres personnel, quelques-unes des plus brillantes
hypothises de ce temps. Sous le titre aux allures seienti-
liques : Dégénérescence, il a consacré deux gros volumes
& prouver que tout notre art moderne — l'art de France
en parliculier — n’est que monstruosités mal venues,
ficheux pastiche des anciens, symptdmes manifestes
d'une misérable agonie, et que toul présage sa mort. Chez
ce disciple de Lombroso, comme chez le vieux maftre
de Turin, que d’opinions hasardeuses, que de classifica-
lions établies avee le parli pris le plus évident, combien
de jugements sans preuves, parmi plus d'une remarque
heureuse et plus d'un apercu ingénieux !

Ilsemble que M. Max Nordau se soitfaitun jeu de diviser
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de trop hauts : ce sont les élres supérieurs, les inilia-
leurs de 'humanité au beau ou au vrai de demain,

L’impassible nature n’aime pas les exceptlions. « Elle
est essentiellement égalitaire et niveleuse, » comme a dit
excellemment M. Charles Richel dans sa préface au livre
de Lombroso. On apprend en zoologie que cerlaines
races d'insectes meurent sitot apres la reproduction de
Pespice. Mourir de féconder, ¢'est un peu la loi d'ieci-
bas. Quand un arbre est & bout de stve, 1l donne aux
mémes branches des avortons en méme temps que des
fruits monstrueusement beaux. L'humanité est ainsi
faile ; e’est la, je erois, ce quiil faut dire.

En résumé, les gens de letires, les artistes sont sujets
A devenir fous, d'une facon durable ou momentanée,
lorsque Phérédité s'en méle — comme les autres, peut-
¢tre un peu moins que les autres. Ils naissent assez fré-
quemment de familles dégénérées ; ils ont souvent, parmi
leurs ascendants, leurs collatéraux ou leurs descendants,
un détraqué ou un aliéné. Mais & supposer que leur vo-
cation artistique soil leur névrose & eux, leur maniere
d’étre des dégéndérés, elle les sauvegarderait plutot de
"autre maniere, de la démence vraie : ¢'est un heureux
dérivatif. Presque tous ceux que nous connaissons,
les plus exaltés, les plus lyriques, les plus « martyrs
de leur ceuvre », les plus tourmentés par la vie, ne sont
que des neurasthéniques, des déséquilibrés comme tous
les civilisés a extréme. Leur raison ne sombrera pas.

Beaucoup d'entre eux, au sortir des méditations sublimes,
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M. Toulouse il ressort méme avee beaucoup de netteté
que le ptre des Rougon-Macquart n’est ni épileplique,
ni hystérique, ni suspect d’aliénation mentale, bien qu’il
ait & souflrir de troubles nerveux multiples ; sa consti-
tution physique et psychologique est cependant « pleine
de force et d’harmonie ».

« Toulefois, ajoute le D" Toulouse, il n’est pas niable
que M. Zola soit un névropathe, ¢’est-a-dire un homme
dont le systtme ngrveux est douloureux. Pourquoi est-il
ainsi? Ses troubles sont-ils héréditaires ? sont-ils acquis ?
Je suppose que I'hérédité a préparé le terrain et que le
travail intellectuel constant a peu & peu détruit la santé
délicate du tissu nerveux. Mais je ne erois pas que cet
état névropathique ait été et soit indispensable d’aucune
facon & l'exercice des heurcuses facultés de M. Zola.
C’est 12 une conséquence peul-élre inévitable, el stre-
ment une conséquence plutot ficheuse, mais nullemen!
une condition nécessaire. »

Je ne sais pas de document scientifique qui nous per-
mette de coneclure plus positivement & une relation de
cause & ellet entre la névrose et la supériorité intellec

tuelle.,

Vv

Dans son étude sur Zola, le D° Toulouse s’est bien
gardé de porter sur I'ccuvre du maitre de Médan la plus

légere appréciation : il a fait ceuvre de psychologue el
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viduelles qui la déterminent ? Cela est si vrai, que Henne-
quin, un littérateur d’origine et de prolession, cherchant
a expliquer I'ccuvre de Victor Hugo, en arriva i émettre
des hypotheses basées sur la physiologie du langage.

« La eritique qui juge l'ecuvre d’art parait échapper
au physiologiste ; elle est cependant tout entitre de sa
compélence. Lorsquune ceuvre d’art plait, c¢’est que
celle-ci provoque des émolions esthétiques d’un certain
genre, qui, actuellement, ne sont pas encore étudiées et
encore moins mesurables. Mais il est vraisemblable que
ces impressions pourront élre un jour mieux analysées
et par conséquent servir de eritérium & une classifi-
cation esthétique. En attendant, on peut prendre la ques-
lion par un autre bout, et rechercher la gentse, I'évo-
lution et les modalités de la conception générale du
beau, a laquelle on compare une cuvre d'art particu-
liere.

« Il est évident que les phénomenes esthétiques obéis-
sent, comme tous les aulres, adeslois et que ¢’est laflaire
du savant — dont le but est la recherche de la vérité —
de les découvrir. A un point de vue trés général, on peul
dire que l'art est une imitation de la nalure, sans en
élre cependant la représentation exacle. Entre I'ceuvre
et la nature, il y a un ¢eart, lequel constitue proprement
'art. Cet écart représente le choix de Tartiste qui
arrange & sa manitre les faits de Pobservation, de facon
a produire une impression agréable. Ce faisant, il

applique inconsciemment les lois qui sont & rechercher.

T
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se méler de ee qui ne les regarde pas, les Ingres obsti
nés i vouloir jouer du violon. Aussi, ai-je trés grand
besoin, en manitre de préambule, de préciser un peu
le but que je poursuis.

C'est une loi vulgaire, tant elle a été ressassée, que
quiconque a longtemps approfondi un coin, méme res-
treint, de la science humaine, est mieux apte qu’'un
autre & la juslesse des idées générales ; et ce n'est un
seeret pour personne que I'Ecole a eu la plus haule
influence pratique sur la civilisation d’aujourd hui.
Notre forme gouvernementale, la république de Gam-
betta, que j'ai entendu appeler la république de Ciaude
Bernard, parce que sa caractérvistique est d'utiliser la
mdéthode, en est le plus frappant exemple. Vovez :
presque tous les savants, & de trés rares exceplions
pres, sont de fermes républicains, de méme qu'ils ont,
en philosophie, un ensemble de vues, de tendances qui
les accordent.

Placé, pour ainsi dire, au confluent du courant scien-
tifique et du courant littéraire, il m’a bien fallu conserver
de cette édueation mdédicale une certaine manibre de
penser que je dois & mes iniliateurs de 'Ecole. Mais
mon cas spéeial ne pourrait étre que d'un intérét bien
modeste si je n’avais & cceur d'étendre & la critique lit-
Léraire ces idées géndérales, si heureusement avisées, de
l‘.]lll'llllll'.'S l'.'ﬁl]['il,ﬁ Er"lllil'lf‘ntﬁ.

Or, jai pu conslater qu'ils g'¢taient fait une esthé-

tique, congue assez obscurément el presque & leur insu,
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Pautre s’équilibrent ; il lui arrive & tout propos de for-
muler des appréeiations qui peuvent grossierement se ré-
sumerainsi : « Geel est digne de louanges... Amoins que ee
ne soit absolument répréhensible ; cela est du meilleur. ..
hormis que ce ne soit du pire... » Je n'exagire rien. Jeu
d’un esprit trop conscient, trop intelligent, trop subtil.
délices des lettrés amoureux de dialectique, mais qui a
le tort grave de ne pas correspondre au grand besoin de
précision, de simplification, de sehéma qui est certaine-
ment aujourd’hui celui de tous ! Rien n’est plus insirue-
tif que le cas de M. Lemaitre, car il démonire une fois
de plus que le doute et l'irrésolution sont au bout du
raisonnement poussé jusqua lextréme. Le nihilisme
philosophique nest qu'un excis de conscience.

Hors cela, il ne reste gubre que les criliques per-
sonnelles sans vues d'ensemble, sans aulre apput que
lautorité du nom qui les signe. ou les cris, toujsurs
indignés, de quelques éerivains trop véhéments pour
n’élre pas suspecls détroite partialité. Des lors qu’ar-
rive-t-il 2 Toute eritique meurt, et Uinterview la rem-
place d'une manidre insuffisante, il faut le constater.
chaque personne interrogée lirant & elle, daubant sur les
confrires et proclamant, avee des modesties variables de
forme, qu'elle a trouvé la panacée universelle, Clest le
romble du désarroi, et le publie, qui eraint la mystilica-
lion. se fache et prie qu'on lui laisse la paix.

La petite méthode que je voudrais tenler d'inaugurer

n'a pas ces Inconvenienls.,
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lument pas. La mdédecine de Pespril humain, pour étre
une seience encore foute jeune, n'est pas si puérile ni
si obluse que cela : dans les ccuvres les plus hautaines,
les moins bourgeoises comme on dit, les plus exaltées,
les plus étranges, les plus diverses, elle sait discerner
I"avortement morbide de la saine création et c’esl avee
une assurance élayée d’arguments solides qu'elle se
permet d’affirmer : ceci est maladif, cela se porte bien :
ceei peut faire mal, cela n'est pas toxique. Puisqu’elle
nous renseigne avee précision sur la valeur qualitative
d'un cerveau créateur, elle contientune esthétique ; puis-
qu’elle nous renseigne encore sur le danger contagieux
d’une ceuvre, elle conlient aussi une morale, et elle se
trouveen fin de compte moins incomplete et moins dérai-
sonnable qu’il ne paraissait tout d’abord. Cette manibre
d’argumentalion, qu'on ne peut accuser d’étre banale et
trop usée, aura pour elle le prestige loujours respecté du
Savolr,

En ces années dernitéres, nous avons vu la médecine
s'occuper glorieusement de philosophie, chacun sait
comment ; d’histoire, en éclairant d'un nouveau jour les
pythonisses et les augures, les sorcieres et les possédées ;
de jurisprudence. en déplacant les vieilles notions de
responsabilité ; pourquoi le domaine de Part lui serait-il
4 jamais interdit, & cetlte grande curieuse ? Quand elle
s'est occupcée des choses de la justice, on a beaucoup crié
ct beaucoup eraint. Aujourd’hui, essayez done de condam-

ner un criminel contre avis du médecin légiste !
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la recherche de la vérilé dans les sciences nalurelles.
C’est grdce i eet ¢lément-la que le public ne peut guire
mangquer de s’y intéresser et de comprendre. Les argu-
menls seront sans doute, un peu brutaux. un peu dénuds
d'artilice, un peu simplifiés. Raison de plus pour qu'ils
frappent plus juste et pénetrent plus aisément, car on
est gorgé de sublil jusqu’a 'extréme lassilude.

Ce n'est done point une esthétique générale que je
prétends inaugurer, car tous les arts ne sauraient s’en
accommoder également. D'ailleurs, je n’ai jamais bien
su pourquol on veul toujours les auner tous a la méme
mesure. Incontestablement, pour juger d'une manitre
digne d’attention un morceau de peinture, une symphonie
ou I'ceuvre d'un statuaire, un pareil procédé ne suflira
jamais ; une initiation technique, une éducation spéciale
sonl de toute nécessité, Mais, quoi que I'on se plaise a
dire, 'art littéraire — en prose surtout, — pour étre le
plus haut de tous et le plus difficile & atleindre, n’en esl
pas moins le plus accessible au jugement du grand
nombre, le plus justiciable de l'opinion publique. Il a
bien, lui aussi, ses arcanes sacrés, mais tous les gens
de quelque inlelligence et de quelque culture y sont
bientot initiés, et personne n'empéchera une catégorie
quelconque d’hommes lettrés, fussent-ils médecins, d'en
disculer ouvertement, s’il doit en jailliv un peu de
lumitre nouvelle.

IEh bien! je crois trés fermement quiil y a la toute une

veine encore inexplorée dlidées criliques neuves, peul-
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comprendre et de dillérencier certaines manitres d’éire
de I'inielligence.

Un exemple nous est offert que je m’empresse de
saisir,

Mon confriére M. le D* Cabands, qui est un érudil
et un homme de goit, propose quon éleve, dans le
jardin du Luxembourg, un monument & Sainte-Beuve.
Un comité, composé d’hommes heureusement choisis,
ra s'occuper de la souscription, et je erois Uentreprise
appelée & un prompt succes. J'y applaudis grandement
pour ma part, Sainte-Beuve m’apparaissant non sans
doute comme le plus génial, mais comme le plus intel-
ligent des hommes, comme la conscience la plus cul-
livée dans la premitre partie du siécle. Sainte-Beuve
dans la critique littéraire. Renan dans la philologie,
Taine dans la eritique historique, Jules Soury dans la
critique scientifique sont lhonneur de Uesprit francais.

Mais les hommes ayant paru considérer jusqu’a ce
jour que seul le génie d'invention méritait un pareil
hommage, c’est, je crois bien, la premitre fois qu'on
verra la statue d'un critique sur la place publique. Et
peut-¢tre le moment n’est-il pas mal choisi pour se
demander si vraiment le potte — dans le sens primitif
du mot, celui qui accomplit, celui qui met au monde une
ccuvre, symphonie musicale, tableau peint, drame, ro
man, trouvaille industrielle ou découverte scientifique
— estsupérieur devant admiration des hommes i celui

qui fait profession de le juger, et qui a préférd la tiche
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romans comme la Joie de vivre, la Béte humaine de Zola
ou Sapho, &’ Alphonse Daudet.

Lors de son discours de réeeption a I'Académie,
M. Pierre Loti fut universellement houspillé dans la
presse, voire parodié¢ dans les revues de fin d’année, pour
avoir 0sé dire qu'il ne lisait jamais. Pour ma part je
n’ai pas compris ces railleries. Dinstinet, par une belle
nabitude de dire vrai, le potle de Pécheurs d Islande,
a cru devoir révéler ee fait d’observation et le donner,
comme toujours, sans commentaires : ce faisant, il
tranchait & merveille la différence des deux genres et
marquait sa vocation totale, exclusive, de poite, d'éeri-
vain uniquement soumis a son tempérament, insoucieux
des modes littéraires, échappant aux suggestions d’'un
mailre ou d'une école, et se salisfaisant de restiluer
¢loquernment au monde extérieur les émotions qu'il en
recoit,

Dans un récent et fort intéressant article sur Haule-
ville-House, & Guernesey, M. J. Claretie nous montre la
bibliothtque de Victor Hugo. Ce qu'il en dit nous suffit
A comprendre que le prodigieux potte ne lisait guire, si
ce n'est de trés vieux bouquins dépareillés, traitant de
science ou d'histoire. Gorgé de sensations, saluré par
les ¢léments de vibrations formidables, son cerveau ne
s‘occupait qu'a les grandir encore et i les rejeter dans
une forme magnilique, avee une force de Dieu.

Quant & M. Zola, il n’a pas cessé de dire, le plus

loyalement, & cecux qu'intéresse sa manitre de travailler,
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Mais ici je demande la permission de montrer ce que

A, cenlee cérébral pour 'andition des mols, — V, cenlres pour la vision des mols. —
M, centre du langage arlicuié, — B, cenlee pour les mouvemenls néccssaires a 1'éeri-
lure.,

je veux dire. Quelques notions absolument élémentaires

de physiologie cérébrale, aidées d'une image infiniment
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simplifiée. en diront plus, et plus vite, et plus net que
vingt pages de dissertations abstraites.

L’image ci-contre — je l'emprunte aux excellentes
lecons cliniques de M. le D" Grasset, professeur o la
Faculté de Médecine de Montpellier — représente un
cerveau et quelques-uns de ses modes de relation avee
le monde.

Supposons, pour une minute. qu'il s’agisse du cerveaw
sans lectures de M. Pierre Loli, par exemple, & un mo-
ment ou les yeux du poete sont frappés par quelque sai-
sissant paysage exotique. YVoicl ce qui se passera.

Les vibrations nerveuses, qui constituent la sensation
visuelle, partent de la rétine et vont, roulant de proche
en proche. le long du nerf optique jusqu'a I'épanouisse-
ment ultime de ce nerf, ¢’est-a-dire jusqu'au point V, &
cette partie du cerveau ou est localisée la faculté de
voir. Comme cette zone de I'écorce cérébrale n'est pas
extrémement meublée de notions accumulées par la lec-
ture — notions que transmet le méme nerf optique et
qui remisent aux environs de ce point V — la sensation
cardera toute sa fraicheur, toufe sa vivacité premiére et
va vouloir impatiemment se transformer en acte, ressor-
tir du cerveau, comme ces choses sortent du cerveau
d’un potte, sous forme de langage écrit.

Et dis lors, a mesure que le nerf optique apportera au
point V la connaissance du paysage, une aulre vision
surgira d’elle-méme, s’allumera pour ainsi dire au voi-

sinage de ce point V, et ce sera I'évocation des signes.
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des symboles, des lettres et des mots qui nous servent i
exprimer ce qui frappe nos sens,

C’esl sous celte forme de signes, que du point V, I
vibration nerveuse. toujours active et ne cherchant qu’a
s évader, se portera au point E du cerveau, a la zone de
Iécriture * ; elle ira la de préférence, par habitude,
puisque c¢’est & présent une coutume du cerveau de
M. Loti d’éerire ses impressions ¢mouvanles, Or le point I
n'est autre chose que le territoire de I'écoree eérébrale
qui commande, par Uintermédiaire des nerls, aux mou-
vements de la main droile appropriés a I'éeriture ; el
voila cetle main notant avee ardeur, sur quelque page de
-arnel, I'impression recue dans toule sa beaulé premiere,
el toute la vivacité de sa force impulsive.

Supposons maintenant uun paysage exolique ana-
logue soit venu frapper la rétine d'un Sainte-Beuve ou
d'un Renan. La méme somme de sensalions partira du
point » pour arriver en Y. Mais, par l'eflet d'innom-
brables lectures. cetle zone de la vision mentale, au lieu
d'étre & peu pres libre et déserte comme tout & 'heure.
est extraordinairement peuplée, fourmille, comme une
rue de capilale fourmille d’hommes, de nolions accu-
mulées, de souvenirs. de savoir. Elle est heaucoup trop

(1) Je n'ignore pas que bien des neurclogistes de grand mérite se
refusenl & admeltre une localisation de la facullé d'écrire au point E
(pied de 2° circonvolution frontale), an moins dans le sens qu'enten-
dirent Exner et Charcot, qui, les premiers, en firent mention. Mais tout
le monde est d'accord pour admelire qu'en cette zone E, ou aux parlies
avoisinantes, se localise le point de départ cérébral des mouvemenlts de

la main droite qui servent a écrire: et cela seul importe pour notre
démonstralion,
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encombrée pour qu'on la puisse traverser aisément el
rapidement. Cest pour cela qu'au lieu de ricocher immé-
diatement vers la région molrice E pour devemr
un acte, un accomplissement, la vision satlardera a
éveiller tout autour d'elle des légions de choses
concordantes, le souvenir des notions semblables
connues par la lecture ; elle va se remémorer comment
tous les pottes ont chanté les splendeurs de pareils
pavsages.

Parvenue au cerveau, la sensalion voisinera, fera
I'école buissonnitére, épuisera sa force d'expansion en
¢pousant d’autres sensations anciennes qu'elle éveillera
au passage. Et la pensée de Sainle-Beuve finira par
évoquer Chateaubriand, pere de exolisme, pour écrire
sur lui le beau livre d’analyse profonde que vous savez.
it F'ame de Renan aboutira & quelque page philoso-
phique, comme celle incomparable Priére sur ' Acropale.
que lui inspira la perfection de I'art gree. et sans doute
aussi la vision grisante des promontoires de I'Hellas
et des flots sacrés qui les baignent.

Tandis que le potte aura recréé la nature, restitué
une description et fait, pour ainsi dire, un portrail
d’apres un modele, les deux érudits auront été conduits
4 des comparaisons, i des raisonnements, a des idées
philosophiques.

Et maintenant, demandons-nous, comme nous f{ai
sions au début de celte petite étude de psychologie litté-

raire, lequel des deux est le plus grand, de celui qui
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reerée lavie avee la plus superbe intensité, ou de lautre.
«qui la comprend el qui pense & propos de ses sensa-
tions,

En théorie, le doute ne parait pas possible.

Le plus génial eréateur n’est, en somme, qu'une sorle
A'enfant sublime. & demi conscient, obéissant obscurdé-
menl a Pimpérieux besoin qu'il éprouve d'imiter, on
pourrait presque dire de « singer » la nature, Il n’a besoin
de rien savoir, sinon le rudiment premier. la technigque
fondamentale, Uorthographe de son métier. Linventeur,
homme d’action, 'accomplisseur de belles choses, de
fortes ceuvres, dont la fonetion n'est, & tout ]n'f.-mlreﬁ
quun réflexe assez simple, n'a quun cerveau presque
#lémentaire, puissani, mais sommaire, beaucoup moins
perfectionné, beaucoup moins « dillérencié », pour em-
ployer le terme a la mode aujourd’hui, que le cerveau
de U'érudit, du philosophe, du eritique. La preuve, ¢'esl
gque la eritique est une congquéte loule récente de la
pensée humaine, un témoignage de sa malturité, tandis
que Phidias put éire un statuaire au moins égal
aux plus habiles maitres du lemps présent, el qu'une
des vertus du génie de M. Zola est de ressembler &
Homire.

La marche de Tesprit de 'homme étant du simple
au compliqué, vers moins dautomatisme et plus de
conscience, 'dme d'un eritique digne de ce nom est
manilestement plus subtile, plus moderne, plus avancée

dans la voie du progres que dme du plus grand poete.
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Sans doule, il nous arrive chaque jour de lire dans
quelque feuille une critique horriblement prétenticuse el
vaine. et cent fois au-dessous de I'cuvre qu'elle ose
apprécier; mais cela prouve simplement la rareté des
vrais esprils d'analyse et de jugement,

C'est a des journalistes de fort médiocre envergure
que s'adresse cetle inoubliable préface de Mademoiselle
de Maupin. ot Gaulier n'envisage le erilique que
comme un ralé. Souvenez-vous de ce quiil a dit « de
Fantipathie naturelle du eritique contre le poete — de
celui qui ne fail rien contre celui qui fait — du irelon
conire l'abeille — du cheval hongre contre U'étalon ».

Etnon content de cette définition, 11 ajoute :

« Yous ne vous failes eritique qu'apres quil est bien
conslalé & vos propres veux que vous ne pouvez étre
poittes. Avant de vous réduire au triste role de garder
les manteaux et de noter les coups comme un garcon
de billard ou un valet de jeu de paume, vous avez long-
lemps courtisé la Muse, vous avez essayé de la dévirginer;
mais vous n'avez pas assez de vigueur pour cela:
Uhaleine vous a manqué et vous éles retombé pale et
efllanqué au pied de la sainte montagne. »

Evidemment, nous connaissons plus d'un publiciste
de cette sorle, et ce sont ceux qui, le plus volontiers,
« tranchent du grand et taillent en plein drap », comme
dit encore Théo. Mais le eritique, le vrai critique, le
Sainte-Beuve, le Taine ou le Jules Lemaitre, ne res-

semblent pas plus au portrait du cuistre avorlé que nous



168 LA MEDECINE DE L'ESPRIT
trace Th. Gaulier, que Vietor Hugo ne ressemble & X...,
poite local de Perpignan ou de Quimper.

Pour se faire une idée exacte de ce que je veux
dire, il faut relire les deux discours inoubliables qu’en-
tendit I'Académie francaise le jour ot notre grand
Pasteur fut recu solennellement.

Certes, Pasteur demeurera dans la mémoire des oénid-
rations comme le plus génial, comme le plus prodigicux
des inventeurs, comme un incomparable bienfaiteur des
hommes; mais il s'agissail, ce jour-la, de causer d'idées
cénérales, et rappelez-vous la réponse que Renan sul
lui faire, quelles furent la force de son raisonnement,
1a déhicatesse de son ironie tres courtoise. la noblesse
de sa modération, sa sérénité souveraine, ou s'aflir-
mail indiscutablement la supériorité philosophique du
penseur sur homme d’action. En ce jour-la, lintel-
licence montra bien comment elle pouvail dominer le
genie,

Mais ce n'est la vraiment qu'un coté de la question.

Dans la réalité des choses, dans la pratique de la vie,
il arrive que la eritique laisse voir que toul n'est pas en
elle si parfaitement admirable, et que parlois elle des-
conde du sommet ou elle devrail dominer,

Ces magistrats de la pensée. que sont les érudils, ne
font pas toujours monire d'impartialité, vertu qui leur
serail indispensable si elle était possible aux hommes. Ne
voyons-nous pas fréquemment un prince de journalisme

consacrer auelque bel article admiratif & un auteur mani-
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comme une sorlte d’humilité sacerdotale, avee, au fond,
un besoin de louanges, un appélit d’honneurs fort peu
philosophigues.

Et puis, enlin, par délinition, les eritiques ne vivraient
pas si les auleurs n'élaient pas la pour leur donner
pature intellectuelle et motif & penser, tandis que la phi-
losophie n'a guere d'influence sur I'évolution de Pespril
humain : elle en constate les étapes, elle ne les dirige
pas. Elle ne marche pas devant; elle vient en arricre,
avee majesté, mais avee lenteur. Clest ainsi que, pour
les cérémonies religieuses, e'est le plus vénérable prétre
et le plus impotent qui termine la théorie, précédé de
tous les diacres et de tous les enfants de choeur plus
allants.

Dans son Jardin d' Epicure, que je golle comme un
des plus délicieux recueils de méditations que 'on puisse
(rouver, — je ne saurais asscz redire tout le bien que

=3

jen pense,

Analole France a d’excellents termes pour
exprimer cette impuissance d’agir du critique. « Malheu-
reusement, éerit-il, Pesprit spéeulatit rend 'homme
impropre i laction. L'empire n'est pas & ceux qui veu-
lent tout comprendre. Glest une inlirmité que de voir au
deliv du but prochain. Il n’y a pas que les chevaux et les
mulets & qui il faille des @illeres pour marcher sans
¢earts. Les philosophes s'arrétent en route et changent
la course en promenade. L'histoire du Petit Chape-
ron Rouge est une grande lecon aux hommes d'ae-

tion qui portent le petit pot de beurre et ne doivent
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pas savoir s'il y a des noisettes dans les sentiers des
hois, »

Paroles d'une ironie charmanle, mais qui établissent
clairement la nécessité d'une cerfaine inconscience pour
agir, et 'impossibilité presque totale d’atteindre un but,
pour ceux qui réfléchissent trop et qui s'attardent aux
délices des méditations.

Au tolal, les deux tendances de I'dme humaine, philo-
sophie méditative et activité eréatrice, ont leur grandeur
et méritent qu'on les admire. Pourtant je ne puis m’em-
pécher d’étre frappé d'un fait qui me parait infiniment
inléressant et significatif : cette fusion des deux genres
dont j'ai dit un mot tout a I'heure.

Examinons-la d'un peu pris. Ce ne sont pas, comme
on aurait pu croire, des écrivains rompus a la technique
de leur art ou des artistes maris dans le talent, qui,
profitant du savoir personnel acquis au cours d'une
longue pratique, s'estiment en droit de juger et. sur le
lard, s'avisent de peser U'eeuvre d'autrui. Ce serait,
semble-t-il, la voie la plus logique. Je ne connais qu'un
homme qui ait prise, Bracquemond, tour i tour peintre
de mérite, mailre polier, aqualortiste incomparable,
ornemaniste de premier ordre, qui, éclairé par tant de
iravaux divers, et par tant d’années de labeur, s’auto-
vise, vers la fin de sa carritre, & porter, sur I'ccuvre de
quelques-uns de ses contemporains, ces jugements
molivés que réclamait M. Brunetivre lors de sa réponse

au discours de réception de M. Henri Houssaye. Encore
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la critique de Bracquemond évite-t-elle d'élre retenlis-
sanle et veul-elle se conliner & un publie d’hommes de
lart.

Mais, en littérature, voyez ce qui se passe.

Bourget, Jules Lemaitre, Analole France ont débuté
par publier des études eritiques pour aboulir bientdt i
nous donner des cuvres personnelles. Serait-ce done
quils auraient eu comme un secrel avertissement de la
légire infériorité du role qui se borne & philosopher sur
les enfantements des autres ?...

Voyez M. Barres, quil faut considérer, je crois.
comme l'une des deux ou trois intelligences les plus
aiguistes de ce temps, n'a-t-il pas consaeré tout son
charmant Jardin de Berénice a dresser une apologie de
I'Inconscient, & conseiller Vactivité [éconde i eoté de la
mdéditation philosophique, la dépense de force apres
I'excitation sensilive ?

Et, d’aulre part, ces hommes de talent ne nous ont-ils
pas montré du méme coup que, quand un eritique digne
de ce nom se pique dagir & son tour, il peut quelque-
fois exceller dans I'ceuvre personnelle et faire de I'ex-
quis et du treés profond, sinon du formidable.

Pour conclure, jestime que les jeunes maitres de
'heure actuelle s’approchent fort de la sagesse quand ils
s'efforcent d’étre des esprils complels, des analystes de
la pensée d’autrui et des proeréateurs. C'est & eux, je
crois bien, que justement se mariera la renommdée el

g'allachera le succts — jusqu'au jour ol quelque






CHAPITRE 1V

LES MEDECINS ET LA PSYCHOLOGIE

Lanatomie élémentaire du systéme nerveux. — La cellule eéré-
brale ; le neurone. — Localisations cérébrales. — Conceptions
modernes de la Mémoire, de la Personnalité, de la Conscience,
de la Volonté, de PIntelligence, du Langage. — Les sources de
la connaissance. — Une chaire de psychologie & la faculté de
médecine.

Tout & I'heure. en nous attachant a différencier phy-
siologiquement le cerveau eréateur du cerveau eritique,
la pensée active de la pensée méditative, nous avons
dit recourir & un schéma. & une mage, grossierement
simplifiée, mais claire, de quelques « localisations ».

Cette image n'indique rien que la topographie des
qualre centres nécessaires & la production du langage.
parlé ou éerit. Elle ne donne done qu'une trés partielle
idée de la fonction complexe du cerveau humain. et il
nous faut la compléter si nous voulons aller plus loin
dans cette étude médicale de Uesprit dont nous faisons
ici 'essai.

A quoi nous sert notre cerveau, felle est la question

qu’il nous faut traiter maintenant, avee la simplicité et
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la briéveté que comporte le plan général de ce livre. I
faudrait de vastes ouvrages pour condenser les décou-
verles de physiologistes et de médecins qui ont fourni
& la psychologie moderne tout ce quelle a de précision.
tout ce qu'elle nous oflre de sécurité scientilique, et
pour en tirer les conclusions et les vues générales qui
en découlent logiquement. Ce grand travail a été fait
du reste. M. Jules Soury — dans son volume intitulé
Les Fonctions due cerveau, et dans son article Cerveaun, a
peine achevé aujourd’hui, du Dictionnaire de Physio-
logie, publi¢ sous la direction du professeur Ch. Richet,
— a accumulé un nombre formidable de documents
historiques et de fails scientifiques, et son ccuvre, éerite
dans la plus belle langue, m’apparait comme le monu-
ment superbe de histoire de 'esprit humain.

Mais ce qu'a ma connaissance on ne trouve nulle
part ', ¢'estun résumé simple, absolument élémentaire,
lumineux au point de pouvoir devenir accessible aux
esprits les moins attentifs, schématique et contenant
pourtant U'essentiel de ces trouvailles de haute physio-
logie, & mon sens aussi captivantes que le meilleur
roman. Et ¢’est cela que je voudrais tenter de faire ici.
Sans aucune prétention a la précision du détail, avee

le parti pris d’effleurer seulement le sujet, d’étre super-

(1) 11 serait injuste de ne pas nommer ici un excellent petit volume
de la Bibliothégue wutile de F. Alcan, la Physiologie de PEsprit, de
M. Paulhan ; mais il suflfira de lire cet ouvrage pour deviner qu'il a
¢té éerit & une époque ou la doctrine des localisalions cévébrales élait
eneore peu connue.
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licicl el de ne pas faire usage de mols malaisés & com-
prendre, je crois pouvoir donner du fonclionnement
cérébral, et de la psychologie née de la médecine, une
ilée juste et sullisante pour lous ceux qui n'ont pas
dinitiation technique,

Mais 1l nous est indispensable d'aequérir tout d’abord
quelques notions rudimentaires sur I'anatomie générale
de notre systibme nerveux, el ce pelil voyage d’excursion
au pays de Psyché va débuter par un assez aride pay-

sage.

On apprend maintenant a I'école primaire que notre
crane est une boile osseuse protégeant une grosse masse
de substance en méme temps tris fragile et trés noble,
le cerveau ; que la colonne vertéhrale enveloppe et
carantil de méme une tige de subslance 4 peu pris
pareille, la moelle ¢épinitre ; que dans toules les parties
du corps, lanatomiste voit cheminer, de conserve avee
les artires el les veines, des filaments blanes. de strue-
ture semb'ab’e & la structure de la moelle et du cerveau :
les nerls.

Cerveau, moelle épiniere et nerfs, tout cela se suit et
se lienl, el forme un vaste ensemble dont les ramilica-
lions sont partoul : venus de toules les parties du corps,
les nerls s'unissent & la moelle épinitre, qui va se juimlru

elle-méme au cerveau, et ce grand appareil — dont nous
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ramifications sont mixles, c'est-i-dire qu’elles servent

indifléremment & transporter vers nos cenlres nerveux

les impressions venues du monde extérieur ou de notre

propre personne, et a véhiculer, pour ainsi dire, de nos

A. cerveau. — B, bulbe, — M,
moclle dpiniore. - N, nevl avee

srs ramilicalions.

molrice. — It.

o

- K. M, racine
. racine sensilive,

cenlres nerveux a nos muscles
obéissants lordre de se mou-
voir. Et voili tout nolre étre
humain : senlic d’abord, agir
ensuile : le mdécanisme de la
vie consisle & puiser des sensa-
tions et a restituer de l'action.

(Cest done une notion primor-
diale en physiologie nerveuse et
en psvchologie, que nous révele
celte expérience si simple de la
section des racines issues de la
moelle épimere. Kt 'on peut
releniv, sans &lre pédant &
lexcis, que la frouvaille date
de 1822, et quelle fait la gloire
d"un physiologiste frangais, Bor-
delais d'origine, Magendie.

Au surplus, le moins physio-

-

logiste des enfants peut repro-

duire sur lui-méme — sans viviseclion — une autre

pelile expérience qui donne, de toul acle nerveux, une

idée juste el réduite & son expression la plus simple.

Voici comme il faul pl'uu-_'*tl-.-r .
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Allemands, est 'A B C, le premier rudiment de la
psyehologie comme Uentendent les modernes.

il n'est, dailleurs, que dintérét tout a fait primitf,
puisque la volonlé n'y intervient pour rien. Glest dans
fe cerveau qu'évoluent les réflexes d'ordre plus relevé,
slans le cerveau ol vont aboutir, en fin de compte, une
grande parlie des fibres, molrices ou sensilives, dont
se consliluent les racines nerveuses implantées le long
e la moelle. Nous en savons assez long maintenant
gpour aborder un apercu anatomique du eerveau. Clest
chose ardue et difficile quand on veut pousser i fond
eelle élude, mais les notions striclement nécessaires se
réduisent & peu. Deux images et quelques lignes vont!
suffire & rendre suflisamment intelligible tout ce qui
«loil venir apris,

Nolre cerveau, comme d'ailleurs 'ensemble de notre
systeme nerveux, esl symétrique el double, en sorte
que nous avons en réalité deux cerveaux, un eerveau
droit et un cerveau gauche, presque entitrement' sépa-
x¢s par un grand fossé, allongé davant en arritre. du
fronl jusqu'a la nuque. Il sullira done d’¢tudier I'un de
wes deux hémisphires, celui de gauche, par exemple.
«Jont voici la confliguration schémalique.

Les lignes noires qui parcourent celle image repré-
senlent des sillons ereusés nalurellement i la surface

(1) Au fond de ee sillon inter-hémisphérique, un pont de substance
blanche, le corps callewx, relie les deux cerveaux, et les associe, si

bien que Lout ee qui touche un hémisphére cérébral ne laisse pas d'avoir
cquelque relentissement sur Pantre.

-
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sonlt pas aulre chose que des {ils de transmission unissant
I'éeorce grise @ la moelle épiniere et, par elle, 4 tous les

nerfs de organisme. 11 sullit de savoir qu’a la sortie du

EG ~EG

Fig. &.
C. D. cerveau droit. — C. G, cerveaun gauche. — E. G, fcorce grise. — F. B, fibres
blanches. — E. P, enlre-croisement des pyramides. — M. E, moelle fpinidre.

cervean el i l'entrée dans la moelle, au miveau du bulbe.
il v a entre-croisement de ces fibres (E. P. enlrecroise-
ment des pyramides), en sorle que ¢’est le cerveau
caucne qui préside aux mouvements du eoté droit du
corps. et le cervean droil qui commande aux mouve-
ments du eolé gauche. Mais ce ne sont la que des fils
Iélégraphiques, que des filaments de transmission.

La substance grise est d'essence supérieure. et ¢’esl
en elle que résident tous les phénomines essentiels du
fonctionnement eéréhral.

Au Iuirrm—;mqw“ on voit qu'elle se constitue surtoul
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vécentes de Uitalien Golgi el surlout de Pespagnol Ra
mon y Cajal.

Voier Dessentiel de
ce quils nous ont en-
seigné. Nos lecteurs les
moins iniliés aux ar-
canes de  laslologie

'Pa; pourront suivre aisé-

ment explication ci-

dessous, pour peu quiils con-
sentent & se reporter au sché-
ma ci-conlre.

La grande cellule nerveuse
de U'écorece cérébrale est mu-
nie de prolongements chevelus
disposés  suivant un  ordre
conslant. Ces prolongements
sonl de trois sortes : prolonge-
menls latéraux (p. L) prolon-
gement de téte (p. p.), pro-
longemenls nerveux (¢ n.).

Ce dernier, qui part de la

région moyenne de la base
Fiz. 5. — Scuina D'CXE GRANDE
CELLULE PYRAMIDALE DE 1.'E-
CORCE CEREBRALE. nerveux ¢l devient 'une de

de la cellule, constitue le tube

¢, corps de la eellule. — p. p., prolongement proloplasmique, cellulipite. — ¢, n. tube
nerveny, cellulifoge, qui se prolonge d'une vonuie  jusque dans la moelle dpingdere. —
b, collulérales, donl la fomelion esl de premdee conlael (sans conlinwild) avee les nearones
vipisins, — g, &, lube perveos sensilif, a diveclion ascendanle, :L||||n||-l'l.l“[ du delioes lies
ercilalions cxlernes ; ces arborisalions ullimes viennenl an conlact du panachie chevela
qui surmonle le prolongement proloplasmique de la ceilule,
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thise d’ailleurs vraisemblable et qui peut éclairer d'une
vive lucur bon nombre de phénomines psychiques ma
laisds O l'mllill'q'luil'l',

Waldever a donné le nom. qu’il faut retenir, de New
rdne i lensemble conshitu¢ par la cellule nerveuse el
ses prolongements.

Le neurone s’élend, depuis les arborisations termi
nales du prolongement protoplasmique (p. p.). jus
quaux arborisations terminales du tube nerveux dans
la moelle épiniere. Or, Ramon vy Cajal a prouvé
d'une maniere décisive (que le neurone constitue une
individualité distinete. sans relations de confinuité avee
quoi que ce soit. Il est acquis quune cellule nerveuse et
ses prolongements n'allectent avee les prolongements
de cellules voisines que des relations de corteguaté.

L’onde nerveuse ne se transmet de neuarone i new-
rone que par conlact. Or, ee conlacl pourrait fort bien
ne pas étre constant @ il pourrail n'exister qua cerlains
moments de la vie. Pareille aux cellules amiboides qui
ont le pouvoir d'¢lendre des bras au dehors ou de les
ramener en elles, d'émeltre des psendopodes et de les
rétracter, la cellule cérébrale pourrait. dans ses mo
menlts de vitalité haute, allonger ses tentacules jusquau
contact des tentacules de sa voisine. ou au conlraire les
retirer aux heures de repos el de sommeil.

Revenons au schéma qui vient de nous servir,

Une sensation, une vibration nerveuse cenltripite,

vienl au cerveau par le tube nerveux sensitif (n. s.). S
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a des neurones transversaux qui, allant d'une cellule 3
I"autre. joignent en tous sens les points les plus éloignés
de I'écoree, assurent sa synergie fonetionnelle et per-
mellent le Jugement; 1 est Ia elel de nos associations
d'images et didées, de nos mdditations, de nos génd-
ralisations. KL c’est ansi que Meynert a pu dire : « le

cerveau est, par exeellence, un organe d'association. »

IT1

Les notions élémentaires que nous venons dacquérir
sur la cellule eérébrale nous permettent déja d'entrevoir
le sens du mol « loealisations »,

La fibre nerveuse sensilive qui part de extrémité
du petitdoigt, aprés un relai dans la corne postérieure
de la moelle. monte jusqua un licn déterminé du
cerveau, eb ce licu est pour vous ou moi le méme que
pour tous les hommes ; elle a un poinl terminus cons
tant : tel est le principe essentiel des localisations eéré
brales.

Mais ce nesl pas ainsi que la question s’est posée.

L histoiee ' de eetle déeouverte, qui devait révolutionner

(1) Je ne puis en donner iei que quelques trails rapides. Dans ar-
licle Cervean du Dictionnaire de Physiologie, publié sous la direction
du professeur Ch. Richet, M. Jules Soury a consacré a cet historique de
longues el substanticlles pages, on il a passé en revue et magistrale-
menl eritigué sur lextes authenliques, tout ce qui s’esl écril sur les
fonctions du cervean depuis Alemeéon et les premicrs philosophes grees,
JUSCUL oS jours
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Fexception de Gall qui — précurseur bien tdtonnant el
trébuchant encore dans la nuil — « avail tenté de. divi-
ser la masse cérébrale en un eerlain nombre de compar-
limenls séparés, indépendants les uns des aulres el jouis-
sant chacun de propriétés distinetes. Lexagération de
sa doetrine. N'incertitude de ses méthodes, avaient com-
promis ce quil y avail de réellement bon dans son
ceuvre el jelé le diserédit sur le principe méme des loca-
lisations cérébrales ». (Charcot et Pitres.)

Le grand Bouillaud, délaissant la phrénologie d'ima-
ginalion, s’entéta, avee une ténacité que rien ne pul
lasser, & chercher par des observations cliniques et des
aulopsies, le sibge anatomique de la fonection du lan-
gage : il erut I'avoir trouvé dans les lobes anlérieurs.
(Cest seulement en 1862 que Broea, dans un mémoire
fondamental, démontra par un grand nombre de faiis
rigourcusement observés, que Uaphasie, que 'abolition
du langage articulé ¢tait die constlamment & une lésion
destructive du pied de la troisitme circonvolution fron-
tale gauche, quon appelle aujourd’hui circonvolution
de Broca.

Puis il y eut un temps d'arrét.

tn vain Hughlings Jackson reconnult-il que eertaines
Iésions superficielles du eerveau, des tumeurs notam-
ment et des corps élrangers irrvilant la subslance grise.
pouvaient déterminer des convulsions partielles. varia-
bles selon la région touchée. Nos plus illustres phy-

siologistes, Longel, Magendie, Flourens, proclamaient
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mouvements dans les pattes du eoté gauche et récipro-
quement. )

2° La destruction de ces mémes sones, aw moyen d' une
cuiller coupante, déternine des paralysies, la ou lexcita-
tion deéterminail des miowvenients.

3" Ces zones occupent constanunent le ménie point
anatomique ; en oulre elles sont circonscrites : quelgues
millimétres plus loin Uirvitation électrique ou la multila-
tion de l'écorce ne provoquent plus ni secousses, ni para-
lysies.

La découverte du principe des localisations eérébrales
molrices ¢lait désormais un fail accompli.

Aussitot un grand nom. e de savants, en Allemagne,
en Anglelerre, en Itahie, er. France, Nothnagel, Schill,
Goltz, Hermann Munck, Eckhardt, David Ferrier,
Albertoni et Michieli, Luciant et Tamburini, Carville et
Duret, Franck et Pitres, se mirent & I'ccuvre, accumu-
[brent des expériences complémentaires, et déerivirent
des localisations motrices chez 'animal le plus proche
de 'homme, chez le singe.

Mais quand il s’agit de savoir avec une cerlitude scien-
lifique s'il en allait de méme pour le cerveau humain,
les savanls de laboratoire durent se reconnailre impuis-
sants, et laisser la parole aux cliniciens.

Ce fut, pour I'éeole de la Salpétritre, Voccasion d’une
arande vicloire,

A part la découverte de Broca qui élait demeurée

sans suile, a part quelques observations de Hilzig, de
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Paboulissant ultime du nerf auditif, du nerf oplique, ou

du nerf qui conduit les sensations de godil ; le nerf de

I'odorat achtve son trajet & la parlie interne de I'hé-
C G C.l

G.0
P.0

BT 2 Epaule
o f ™~ Coude ¢
1 1\1\ \"\ Do 1‘59"!
Y ouce

Fig. 7. — LOCALISATIONS DANS L'HEMISPHERE CEREBRAL GAUCHE'.
(D'aprés le manuel de médecine de MM, Debove et Achard.)

A, conlre pour Uandilion. A, comlre spécial pour Fandition verbale, — V. centra
pour la vision. — VA, cenlre spicial pour la vision des mots, — @&, eenbee pour le godt,
— L, contree du langage arliculdé, -— &, cenlee pour 'éeviture. — ¥, cenlre pour les mouo-
vemenls duo leone. — 1, conlre pour les mouverments conjugudés de la Lile el des veux., —
¥, cenlre pour les mouvements du globie oculaire. — &, cenlre pour les mouvements de
la face. — [, cenlre pour les mouvements de la bouche. — L7 gentre pour les mouve-
menls de la langue. — €, cenlre pour les mouvemenls de la cuisse. — 66, cenlre pour les
mouvemenls du goemon . — €7, genlre pour les mowvements de la clioville, —- 6, 0, cenire
pour les mouvements du gros orleil. — 2, 0, eeonlre pour les mouvemenls des pelils

arlcils.

misphire, en un point, que I'image ci-dessus ne permet
pas d’apercevoir.

Telles sont les zones dites sensorielles.

Les aulres sont appelées motrices, et il est vrai qu’elles
président & tous nos mouvements ; mais la majorité des

(1) Les mémes localisalions se retrouvenl du edté droit, saul la
localization du langage articulé (circonvolulion de Broea).
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G

En somme, si nous jetons les yeux sur le schéma qui
nous monlre lensemble des localisations sur la face
externe de I'hémisphire gauche (fig. T), nous consla-
tons quil y a des lm'rlimres de lI'écorce destinés a
recevoir nos sensalions auditives, visuelles, olfactives
el gustatives ; que d’aulres zones recueillent toutes les
sensalions venues des dillérentes parties de notre corps,
el président aux mouvements de ces mémes parties ;
qu'on trouve enfin, a la base des circonvolutions fron-
tales, un petit département L, qui a la charge d’assurer
le fonctionnement du langage arliculé, et un autre E,
qui préside au langage éerit’.

El quoi, pas aulre chose, et ne pourrons-nous dis-
cerner ni le sitge de I'Intelligence, ni celui de la Volonté,
ni le séjour de la Mémoire, ni U'intime recoin ol réside
le Moi. ot veille la Personnalité?

Rien de tout cela, en effet, ne se peut voir sur une
écorce cérébrale, pour le motif bien simple que les mols
Intelligence, Volonté, Mémoire, Personnalité, ne dési-
enent que des abstractions, qu'on nous a données, en
classe de philosophie, pour des entités psychologiques

(1) Cette localisation du langage écrit, déerite par Exner et par Char-
col, esl mise en doule parun bon nombre de neurologisles : pour enx,

Pécrilure n'a pas d'autre zone que celle qui préside aux mouvements

des doigts el de la main, et qui est située a quelques millimétres en
arviére de la zone L.
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images & 'élat de sommeil, et de les faire s’éveiller,
ressusciler sur place, sous I'influence d’une stimulation
externe, d'une circulation plus vive dans ce district de
I'encéphale, ou d'une propagation d’onde nerveuse dun
groupe de cellules & un groupe voisin,

Gardons-nous bien de croire que cette propriété est
spéeiale aux lissus nobles et hautement différenciés de’
nos centres nerveux. L’histoire naturelle nous apprend
que la mémoire, que le don de garder une impression
sensilive et de la faire revivre, est une propri¢té trés
répandue de la matiere. Meynert nous a fait voir com-
ment U'amphiozus, qui n’a pas de cerveau, a cependant
une mémoire et une existence psychiques ; et il n’est pas
jusqu’a certaines lames d’acier qui, ayant une fois pris
I'empreinte d'un doigt par exemple, ne puissent la repro-
duire, apres plusieurs jours de disparition, sous l'in-
fluence de la lumiere vive.

La mémoire humaine réside done partout ol une fibre
nerveuse sensitive aboutit & une grande cellule de la
substance grise cérébrale ; elle n'est que le résidu de
nos sensations anciennes, résidu toujours susceptible
de reprendre vie sous l'influence d’une excitation nou-
velle. Sans doule cette conception anatomique de la
mémoire ne donne pas la clef de tout, et nous sommes
loin de comprendre le singulier pouvoir qu'ont nos
sensations de ne plus étre pendant un laps parfois trés
long, et de resurgir de nouveau; mais c’est quelque

chose pourtant de ne plus concevoir la facullé du sou-
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sente esl percue, ou si vous préférez, reconnue par les
sensations anciennes. Et disons en passant que rien de ce
qui vient d notre écorce cérébrale n’est tout a fait incons-
cient : le mot inconscient, pris absolument, n'a pas de
sens, puisque rien n’existe pour nous de ce dont nos eel-
lules cérébrales n’ont pas pris eonnaissance par inter-
médiaire de nos nerfs de sensibilité générale ou spéciale *.
Mais il y a mille degrés entre la pleine conscience et la
« subconscience » trés obtuse de quelques sujets. Les
ouvrages du D’ Pierre Janet sur I'Awtomatisme cérébral,
et sur U'Etat mental des hystérigues ont largement con-
tribué a nous donner une idée vraiment scientifique du

conscient et du subconseient.

Nous retrouverons encore la mémoire comme rouage
essenliel de notre volonté.

Vouloir ¢’est comparer, avons-nous déja dit; ¢’est
mellre en paralleéle une sensationrécente, trés impulsive,
accompagnée de forte tendance a Iacte, avee les notions
anciennement accumulées par 'éducation, dans nos
cellules cérébrales. 1l s’ensuit une lutte ot le senti-
ment le plus fort triomphe du plus faible, selon la loi de
toute lanature, Dansle cerveau équilibré d'un homme sans
hérédité lourde, élevé parmi les bons exemples, les sages
notions résultant de Uexpérience de ses ascendants, de

(1) En physiologie, on appelle sensibilités spéciales la vue, l'ouie,
I'odorat, le gohl. Le mot sensibilité géncérale sapplique i tous les phe-
noménes centripétes venus de la pean, des muscles, des lendons, des

arlicalalions, des aponévroses, qu’il sagisse de sensalions de mouves-
ment, de conlact, de pigore, de pression, de bralure ou de [roid.
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pour ainsi dire anatomiques, de la fonetion intellectuelle

eréalrice, et de la réflexion méditative.,

L'image schémalique dont nous nous servions alors
pour donner plus de corps a notre pensée, va suffire i
nous procurer une notion, bien rudimentaire sans doute,
mais juste et suffisante en somme, de la fonction du
Langage.

Chez l'enfant nouveau-né, la zone A (centre audilif)
est la premicre & s'éveiller @ il est aveugle encore qu'il
tressaille déja aux bruils environnants; et ¢’est aussi
par cette zone que son cerveau s'enrichira des premiers
¢léments constitulifs du langage. Clest Ia que viendront
se fixer les images auditives des syllabes dont se compo-
seront les mots. Or, ce territoire A est amplement associé
avec le point M. (circonvolution de Broca), qui tient sous
sa dépendance tous les mouvements du larynx, de la
langue, de labouche qui servent a l'articulation des sons.

Voici ce quise passe quand un enfant parvient a pro-
noncer par exemple la svllable ma, qui, deuxfois répétée,
lui servira plus tard & désigner sa mére. Incessamment
on répete & enfant cetle syllabe qu'on veut lui faire
dire : chaque fois, celte onde sonore met en vibration
les terminaisons dans Uoreille du nerf auditif, qu'elle suit
jusqu’au point ot il va mourir dans I'écorce cérébrale,
au point A. Mais celte vibration tend constamment a
s'évader. Cest une foree entrée en nous et qui veut en

sortir : la comme alleurs, la sensation demande i se
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aulrement que pour y laisser son souvenir : elle poursuit
sa roule, el, suivant les fibres d’association A. M. comme
le fil d'un téléphone, elle aboutit en M. Au bout de
quelques jours, la route est frayée : les mouvements
du larynx, de la langue, des lévres, nécessaires a I'arli-
culation de la syllabe ma se sont harmonisés, et apris
mille titonnements infructueux, la jeune houche dit i
son lour « mama », sans intention tendre, par simple
besoin d’'imiter, de restituer une chose recue, d’achever
un réflexe. Ce n'est qu'un peu plus tard que ce mot,
d’abord purement mécanique, s’associera a l'image vi-
suelle de I'étre familier qui nourrit, qui tient chaud, qui
soigne, et que le mot « Maman » prendra son sens réel.

La physiologie de I'éeriture est identique, & cela pres
que c’est U'image visuelle des lettres, des syllabes et des
mols qui vient a notre cerveau par le nerf oplique, abou-
tit au point V, et s’évade par le point E qui préside aux
mouvements des doigls associés en vue de 'éeriture.

1l faudrait un volume pour dire I'extréme complexité
de cet appareil du langage que les dillérentes formes

d’aphasie’ ont permis d’analyser et de dissocier. Car —

(1) L’aphasie est la paralysie de la parole, cansée par la deslruction
d'une dez zones essentielles au langage. Une hémorrhagie céreébrale
vient-elle & détroire la circonvolution de Broca M, la Taculté d'articuler
les mols est abolie ; la destruction de la zone V détermine impossibi-
lité de reconnaitre la signification des choses lues ; si ¢'est la région A,
qui est en cause, 'audition verbale est supprimée ; le territoire L est-
il dilacéré par la leésion destructive, il s'en suivra impossibilite de
reproduire les mouvements associés pour I'éeriture. 1l est aujourd’hui
démontré que la seule destrucltion de 'image visuelle des mols pent
sullire & abolir la possibilité d'écrire, el de méme les troubles dans
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seule, en vérilé, qui intéresse toule cetle catégorie d'in-
telligences & qui des doules sonl venus sur les vérités de
la foi, el qui voudraient savoir si, oui ou non, la science
conduit a 'irréligion et, comme on dit, au matérialisme.

Voici, je crois. ce que I'on peut répondre :

Nous avons vu précédemment que notre personnalité
est faite seulement des tendances héritées de nos ascen-
dants, et des notions porlées a notre cerveau par nos
sens, source unique de la connaissance. Nous ne pou-
vons avoir avec le monde d’autres relations que celles
qui nous sont procurées par la réline, les terminaisons
du nerf auditif, celles de I'olfacuf, celles du nerf glosso-
pharyngien, et les bouquels sensitifs des nerfs dans notre
peau, nos mugueuses, nos muscles, nﬂSjﬂiﬂtlll‘&s el nos
tendons. Toules ces périphéries sensilives ne peuvent
rien envoyer d'aulre & notre cerveau que des vibrations
nerveuses que nous nommons sensations de couleur et
de forme, de hauteur de son et de timbre, d’odorat, de
coiit, de poids, de consistance, de chaud, de froid, de
mouvement ou de repos. Et I'homme nous apparait
comme baigné dans un océan de vibrations diverses,
qui se changent, au contact de nos nerfs, en vibra-
tion nerveuse, et qui parviennent, sous cette forme,
jusqu'a I'écorce grise, lieu de la conscience.

Ces vibrations qui nous affectent et qui nous modi-
fient incessamment, ¢’est, disons-le encore, lout ce que
nous savons du monde. Vibrations de quoi?... De la

Matiere, peut-étre. Je dis peut-élre parce que nous n'en
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Souvenez-vous de Faust qui, tendrement sollicité par
la pieuse Marguerite, répond par cette phrase vraiment
digne d'un philosophe : « Qui oserait nommer Dicu et
dire : je erois en lui, et quel élre sentant pourrait prendre
sur lui de dire : je ne crois pas en lui? »

Mais il n'y a pas que la science naturelle. La théo-
logie a aussi ses méthodes, qui lui permettent d’aflirmer
certaines vérilés : elle admet la Révélation comme source
de connaissance. la Révélation conservée et transmise
par la Tradition el par les Saintes Ecritures. A condi-
tion de ne mélanger en rien leurs méthodes et ne pas
empiéter sur leurs domaines respeclifs, la science el la
religion peuvent fort bien vivre cote a cote, et mener leur
besogne & bien.

Dans la seconde partie de cet ouvrage nous verrons
comment la connaissance plus approfondie du eerveau
de 'homme peut conduire & une morale, et comment la
morale scientifique et la morale religieuse peuvent,
dans une cerlaine mesure, s'entraider et contribuer
a la raréfaction de la souflrance humaine. Cest Ia, je

pense, leur unique point de conlact.
VI
Nous venons de le constater : la science psycholo-

gique, depuis qu'elle est entre les mains des physiolo

gistes el des cliniciens, a réalisé des progres et conquis






GIHAPITRE V

LA FATIGUE ET LA FORCE HUMAINES

Le surmenage contemporain, — Le repos. — L'entrainement an
travail intellectuel : les deux Dumas, Balzac, Victor Hugo,
Michelet, Madame Sand. — L'entrainement physique : la

bicyclette et le cerveau ; le D Lagrange et Mosso. — La doc-
trine de Brown-Séquard. — Le livre du D* Jules Chéron : loi de
I’hypodermie, effets des injections salines. — Les sources de
la force humaine. — La thérapeulique mécanique.

Depuis I'dge préhistorique. 'homme a en & lutter
contre des ennemis qui menacaient sa force. Ce furent
aulrefois les bétes fauves, et ¢’est aujourd’hui la Fatigue,
ver des fruits murs. redoutable adversaire des civilisa-
tions trop avancées,

Voici comment elle procede pour avoir raison de nous.

A forece d'ingéniosité, 'homme acquiert le pouvoir de
décupler ses joies, autrement dit les vibrations que ses
centres nerveux estliment agréables. Dans une ville
comme Paris, chaque jour, chacun de nos sens percoit

une prodigicuse quantité de ces vibrations. La vie
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La fatigue intellectuelle, de plus en plus lourde A
porter, si I'on comple ce qu’il nous faut apprendre, ce
quil nous faut comprendre de choses nouvelles et di-
verses, pour étre des civilisés — et je ne parle pas de
ce que le mélier de chacun exige d’application réfléchie,
de tension intellectuelle ;

La fatigue sentimenlale, enfin, plus fréquente qu'on
ne le croit, le cceur de nos contemporains ne connaissant
plus de milieu entre 'antipathique sécheresse et la veu-
lerie affective.

Cela fait beaucoup de fatigue. Plus de fatigue en une
journée que n’en peut réparer notre sommeil générale-
ment écourté.

Or ce mot-la — fatigue insullisamment réparée —
¢’est la définition du surmenage. La neurasthénie, qui
n’est que le surmenage organisé, ¢'est la névrose initiale,
la mire de la dégénérescence héréditaire. Filiation peu
rassurante si 'on comple le nombre énorme des neu-
rasthéniques, le nombre plus énorme encore des fati-
gués dans la société d’aujourd’hui.

Beaucoup résistent ; beaucoup résisteront longtemps.
Mais le mal se répand avee une évidente rapidité. Notre
civilisation marcherait-elle, comme on voudrait nous
le faire croire, o la délinitive déchéance? Nous avons
trop d’esprit, on prétend que nous vivrons peu. Pour ma
parl, je suis beaucoup moins pessimisle, mais je erois
cependant qu'il est urgent de nous défendre. Le ressort

de la société moderne devient Liche ; envisageons réso-
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place., un peu mesquinement, mais efficacement la
messe, el le gant de erin, le cilice.

La régularité siricte, la monotonie, la suppression de
toute source d'énervement et de ces conlacls avee nos
proches pour qui notre systéme nerveux ne prend point
la peine de se surveiller, U'inaction, ce sentiment qu’on
n'est plus responsable des charges de la famille et de la
profession, ce repos prolond, presque absolu, est éminem-
menl favorable a la réfection lente, progressive, des vo-
lontés malades.

Pensez-y : ce furent des faibles, des incapables de la
lutte, des fatigués et des vaincus de lexistence qui
eurent I'idée du couvent. Un instinet les avertissait qu’ils
retrouveraient I'énergie dans la paix de I'isolement, dans
la rigueur des normes inflexibles. Il peut se faire que le
prochain sitcle voie quelque chose comme ceci. D'abord
des couvenls qui serviront & nos suceesseurs ici-bas
d’asiles temporaires ot refaire leurs forees, calmer leurs
nerfs, retremper leur vouloir pour les luttes de I'an qui
vient. Ensuile des associations permanentes, évidem-
menl laiques, irreligieuses peut-éire. mais qui emprun-
teront au cloitre la sévérité de la régle, la monotonie de
la vie. Quand les hommes n’auront plus I'énergie néces-
saire pour faire isolément le bien el accomplir & eux
seuls leur devoir, ils sentiront le besoin de se Lier les uns
aux aulres et d’obéir aveuglément. Chose bien curieuse,
¢est la science émancipatrice des hommes, qui les

ramenera aux praliques d'antan et refera, peut-étre d'iel
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ceux (ui ne concoivent pas de bonne hy;{ii-nrz sans tra-
vail. Au méme titre qu’elle est la source de tous les vices
loisivelé est la génératrice d’'un bon nombre de désor-
dres nerveux.

Pour étre un peu plus préeis, pour entrer plus avanl
dans le ceceur de ce beau sujet, la nécessité du travail, il
convient, je pense, de dire : parmi les surmenés, il y a
beaucoup de gens, qui travaillent fort peu, et il y a sur-
tout des gens qui travaillent fort mal. La fatigue vraiment
est trés rare, accidentelle et passagire, chez les hommes
dont la pensée est trés productive et féconde. Elle est,
au conlraire, extrémement fréquente et quasiment a
I'état chronique chez les vaincus de la vie. chez les
hommes d'inaction dont le cerveau médile sans produire,
ou bien encore chez quelques hommes de vrai talent. qui
ne travaillent quau seul gré de ce quon nomme l'ins-
piration, donnent des boullées d’elforts, pour ainsi dire,
puis se reposent longuement. Les grosses doses de travail
se trouveraient done étre, au demeurant, moins faligantes
que les pelites, etle repos, qui est souvent un merveilleux
remide, pourrait donc devenir absolument contraire
a la bonne hygitne. On verra tout & I'heure comment et
[u}m‘qu-ﬁi cel apparent ]lill'iltlﬂl"{i: est une veérilé tres aéneé-
rale, facile a expliquer d’une facon tris simple.

Mais dans une ¢tude du genre de celle-ci, le mieux
n'est-il pas de commencer par accumuler quelques bons
documents, quelques fails arrivés, mille fois plus démons-

tralils que toules les vues de Fesprit?
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travail, et 11 mangeait de triés bon appétit tout ce qu'on
lui servait. Apres quoi, il se retournait sur sa chaise et
reprenait la plume. Il ne buvait que de 'eau rougie, ou
du vin blanc avee de I'eau de Sellz, pas de café noir,
pas de liqueurs, pas de tabac. Dans le courant de la
journée, de la limonade. Il travaillait quelquefois le soir,
mais pas ftrés avant dans la nuit; trés bon sommeil.

« Il fallait bien des journées et méme bien des mois
de ce travail pour qu’il sentit la fatigue. Alors, il allait
a la chasse, ou il faisait un pelit voyage, pendant lequel
il avait la faculté de dormir tout le temps et de ne penser
absolument & rien. Deés qu’il arrivait dans une ville
intéressante, 1l allait voir toutes les curiosités de cette
ville et prenait des notes. Le changement de travail lui
servait de repos.

« Durant plusieurs années, je 'ai vu avoir deux ou
trois jours, i la suite de ee travail quotidien el incessant,
un gros acces de fibvre avee 120 & 130 pulsations. 1l
savait ce que c¢’était; il se faisail meltre un énorme verre
de limonade sur sa table de nuit ; il se couchait et il
dormait, ronflant comme une machine & vapeur. Il se
réveillait de temps en temps. avalait quelques gorgées
de sa boisson el se rendormait. Au bout de quarante-
huit ou soixante-douze heures ¢’était fini : il se levait, il
prenait un bain et il recommencait.

« Il se portait toujours bien; jamais de repos complet
que la chasse ou le voyage. Je ne l'ai jamais vu se

reposer chez lui. Il avait besoin de beaucoup de sommeil,

g






220 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

pendant cetle période de gestation. Je me leve loujours
de trés bonne heure et je travaille jusqu’a midi, surtout
ala campagne. Je me remels & mon travail deux ou trois
heures dans le cours de la journée. Le travail supprime
I'appétit et augmente plutotle sommeil. Quand je ne tra-
vailie pas, je dors moins bien. N'importe, le travail est
une grande fatigue pour moi, et je suis quelquefois foreé
de I'interrompre compltlement pendant un temps assez
long.

« La méme sobriélé que mon pere. Pas de vin, pas
de café, pas de liqueurs, plus de tabac, car j'ai beaucoup
fumé la cigarette.

« En somme, trés peu d’agrément dans 'enfantement.
Voila. »

Le paralltle entre les deux méthodes de ces deux
hommes de talent n’est pas sans intérét.

Certes, dans I'opinion publique, ¢’est le ptre qui passe
pour avoir eu le moins de méthode et de sage équilibre.
Eh bien, c’est justement celui dont le travail élait réglé
comme les oraisons d'un moine et bien qu’ils fussent I'un
et 'autre merveilleusement trempés d’ame et de corps,
Dumas fils est le seul qui accuse de la fatigue apris
I'enfantement littéraire. Il est digne de remarque que le
pere dont 'ecuvre est, numériquement, beaucoup plus
copieuse que celle de son fils, soit justement celui des
deux sur qui le travail n’ait jamais eu d’action altérante.

Le cas du grand Baczac n'est pas moins curieux. Il

ne se conlentait pas de revétir. pour travailler, le froc
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sur la tite, lmit-; se mellait & éerire. debout, couram-
ment, sans ratures, les pages, vers ou prose, dont il
avail concu mentalement I'idée la veille, au cours de sa
promenade de tous les apriss-midi.

S'il est un potle chez qui U'inspiration ne puisse étre
ni¢e, c’est certes celui-la. Mais il avait soumis I'inspi-
ration & l'habitude, et la langue de feu avait da se
résigner & venir effleurer sa léte tous les matins, de
sepl heures & midi, comme I'on va & son bureau. Dieu
sait quelle formidable accumulation de copie est sortie
de ce labeur immuablement régulier !

Tous les grands eréateurs se sont soustraits a la fatigue
par ce méme moyen d’hygitne instinctive, la méthode
dans le travail. Les preuves que nous venons d'en
donner sont, jimagine, suflisantes, et je n’en cilerais
point d’autres, si je n'avais recu de la veuve de Micne-
Ler linstruclive leltre que voici :

« Michelet avait des habitudes matinales ; dans sa
prime jeunesse, il se levait des quatre heures du matin.
Au milieu de la vie — quand je I'ai épousé — plutot
avant einq heures ; a la fin, & six heures.

a« 1l élait trés dormeur, avait le sommeil paisible et
profond d’un enfant. Volontiers lorsqu’il était seul, il se
couchait & neuf heures, aprts avoir fait une lecture
dans laquelle il trouvail son repos et comme un rafrai-
chissement du hile de histoire. Cependant, ce n’élail
pas sur I'impression de celte lecture. dans ses auleurs

favoris, qu’il s’endormait, Avant d’éteindre sa lampe, il
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des repas (taul celle oit chacun de nous apporlait ses
impressions, ses 1dées. Nous nourrir semblait acces-
soire. Mais tout avail ¢té prévu.

« La somme quolidienne de travail était done de six
heures environ. Cela, pour Michelet, a été fixe toute sa
vie | Mais apres le déjeuner, il y avait les séances aux
bibliothéques ; les six ou sepl heures passées aux archi-
ves pendant les vingl anndées quil a été le chel de la
section historique. Rentré chez lui, & quatre heures, il
ordonnait le résultat de ses recherches et préparait le
travail du lendemain.

« Malgré sa constitution délicate, sa santé étlait assez
égale. Elle se fortifiail par le travail. Lorsque, toutes ses
préparations faites el son orientation trouvée, il avait
donné « le coup de piston », alors il allait comme sur
un rail, emporté par I'élan d'impulsion qu’il avait fourni
lui-méme.

« Aucune distraction, peu ou point de visiles, rien
d’étranger & sa production. Les enlr'acles élaient & sur-
veiller, Son livre achevé, il ressentait la fatigue de ce
travail continu, il éprouvait celle tristesse physique qui
saisit le producleur aprts un long effort. Il semble,
pour un moment, que le ressort méme de la volonté
soit brisé. Heureusement la campagne et Uhistoire natu-
relle venaient & notre secours.

« Voild le facteur rural qui frappe, je m’arréle; vous
avez 'essenliel,

(14 S.r-]. :'tlll:Hl-ZLET. b
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Voila, je crois, de quoi conclure.

L'exemple de tous ces grands producteurs dont nous
venons d’apprendre les habitudes et & qui le travail
parait avoir é1é aussi nécessaire que les fonctions d’ali-
mentation ou de respiration, justilie cette wdée que la
machine humaine ne gagne au repos que de se rouiller,
el s'entretient au contraire par laction, par le travail
Il est certain que tous ces grands cerveaux ont pu
travailler énormément, et & peu pres sans interruption,
pendant de trés longues années. Il ne parait pas que
leur santé en ait été gravement altérée, Dumas pere
étant mort & 67 ans, Michelet & 74 ans, M. Thiers a
80 ans, Hugo a 82 ans, Alexandre Dumas fils a 71 ans.
Seul, Balzac est mort jeune. C'est cependant celur de
tous qui s'est le plus préoccupé d'instituer et de précher
une hygitne littéraire ; mais il la suivail assez mal,
¢tant contraint a de terribles surcroits de besogne et a
de perpétuels tourments par le mauvais ¢état de ses
affaires. A plusieurs reprises, il lui arriva de travailler
deux ou trois mois de suite & raison de seize heures
sur vingl-quatre. Il n'y a pas lieu de s’'étonner qu'il
n'ait pu longtemps v tenir, en dépit de son organisa-
tion physique herculéenne.

Généralement gros dormeurs, bons mangeurs, mais
foncitrement sobres et relativement trés chastes, ces
puissants écrivains se portent i merveille quand ils tra-
vaillent énormément, et ils n’éprouvent le sentiment de
la fatigue que quand ils jugent & propos de se reposer.

Mavnice pe FLEURY. 15
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Peu de temps leur suffit, dailleurs, pour recouvrer leur
cnergie.

On les voit tous ne souhailer que rarement l'inter-
ruption du travail. Nulla dies sine linea, comme dit
I'inscription qui se déroule sur la cheminée du cabinel
de travail & Médan, Ce fut aussi la devise de Hugo. qui
dans sa vie enliere ne quitta le travail quun mois ou
deux. au cours d'une petite erise de confusion mentale
(qui fut comme une suspension d'activité de ee prodi-
gieux et infatigable cerveau.

Ce principe de la néeessité du travail conlinu élait si
bien compris par MapaMe Saxp qu'a en croirve le témoi-
enage de Théophile Gautier, rapporté par le Jowrnal des
Cioncowrt, quand elle achevait un roman & onze heures
du soir, elle en recommencait un autre dans le méme
moment, le temps dallumer une cigarette et d'éerire le
litre. pour ne pas perdre le reste de sa nuit. L'heure du
sommeil n’éltant pas encore venue, elle naurait pas pu
dormir, et elle éprouvait un véritable malaise quand elle
se permettait de lire, de se divertir ou de causer aux
heures ot elle avait pris contume de rédiger.

(Vest que, en effet, deux conditions hygiéniques appa-
raissent comme indispensables a la réalisation de ces
gros programmes de labeur : il faul que le travail se
fasse tous les jours, sans interruplion, et tous les jours
4 la méme heure — sinon, la fatigue apparail.

A priori, qui nous dit que Mussel, Baudelaire ou Flau-

bert ne furent pas aussi énergiquement doués de résis-
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tance & la fatigue que George Sand ou que Balzac ? Leur
ceuvre est éminente — quelle que soit, d’ailleurs, la diver-
sité de leurs genres — mais comme elle est restreinte
et comme elle est loin de donner I'impression, quasi
surhumaine, de ces gres génies eréateurs! Or, Musset.
Baudelaire et Flaubert travaillaient aussi peu méthodi-
quement que possible. Dans sa lettre citée plus haut,
Alexandre Dumas fils déelarait qu'il travaillait, lui aussi,
a coups de collier, et qu’il a connu la fatigue. Mais son
cas est peut-étre un peu trop spécial, la fabrication d’un
ouvrage pour le théitre étant difficilement comparable
a 'accomplissement des longs romans ou de Thistoire,
qui exigent bien plus de pages et bhien plus d’assiduité.

La physiologie élémentaire peut expliquer le plus
simplement du monde cette nécessité d’'une regle pour
le travail.

Au point de vue de son fonctionnement, notre cerveau
est absolument comparable & tel autre de nos organes, &
notre estomae, par exemple. Si nous nous accoulumons
a déieuner tous les jours & midi, sans que notre volonté
ait en rien besoin d'intervenir, tous les jours a midi, de
lui-méme, il se congestionne et secrizle du sue gastrique.
Si, une fois, nous ne lui donnons rien & manger, il
souflre et crie famine; si, pour longtemps, nous déran-
geons ses habitudes, si les heures de nos repas devien-
nent irrégulitres, 'estomac se détraque et contracte une
maladie : ses parois se fatiguent et ses glandes s’¢-
puisent.
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Notre cerveau est tout pareil. 1l s’exténue & travailler
irrégulicrement. Mais, de méme que nolre eceur ne se
fatigue point de balttre tout au cours d’une longue vie, ni
notre estomac de digérer si on lui rigle ses repas, de
méme notre cerveau peul travailler presque indéfiniment,
sans lassitude, pour peu que I'on régularise son effort.

La seule chose qui comporle une dépense de force,
d’énergie, c'est la mise en train. Elle seule est pénible,
Les sages s'arrangent de manieére a élre constamment
en (rain tout simplement. Si vous prenez coutume de
travailler dis votre réveil, tous les matins, a huit heures,
volre cerveau se congestionnera de lui-méme, un appel
de circulation s’y fera, et lorgane se fiendra prét a
fonctionner, & produire de la pensée, sans quiil soit
besoin d'aucun effort volontaire et fatigant pour I'y con-
traindre. Cela devient un phénomine réflexe, et les
réflexes ne se fatiguent pas. (Gest, au contraire, la
cessation de cetle activité qui fatigue.,

Si vous ne travaillez pas régulibterment el sans inter-
ruptions, il faut & chaque instant renouveler la mise en
(rain, contraindre son cerveau a devenir attentif, plier
son inlelligence, au commandement, sur une besogne
donnée, et cela ¢’est vraiment, et pour les micux douds,
une grande fatigue, Une bonne habitude est tout aussi
impérieuse quune mauvaise, et tout aussi difficile & quit-
ler. La question est de vouloir ou de pouvoir la prendre ',

(1) Pour plus amples détails voir au chapitre suivant : La Paresse el
son lrailemend.,
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U'ne fois qu'elle est prise on n'a plus a inlervenir, on
lravaille sans peine, et comme par besoin. et littérale-
ment on en arrive & ne pouvoir plus se passer de ce pain

(quotidien.

Iy

Ce qui est vrai pour tous les labeurs de l'esprit I'es!
au méme titre pour le travail physique, musculaire, que
régissent les mémes facons d'étre de la nature. Qu'il
s'agisse de manier la béche, de soulever des poids. de
prononcer des plaidoiries ou d’éerire des livres, le méca-
nisme ne differe point ; ce n'est jamais que fonction-
nement de divers points de notre écorce grise; et les
lois de la mécanique cérébrale sont unes pour toul
ce que fail le cerveau ; or c'est lui qui commande aux
mouvements de nos jambes et de nos bras, comme &
I'émission de la parole.

J'ai eu occasion, lors d'une course mémorable. d'exa-
miner deux bieyclistes professionnels, Terront et Corre.
et le résultat de la petite étude a laquelle je me suis
livré sur leurs personnes — résultat corroboré depuis
par beaucoup d'autres observations du méme genre ' —
sont d’'une portée assez générale pour qu'il les faille
retenir.

Au long de mille kilomdtres, pendant quarante-

(1) Voir les travaux spéciaux du D" Ph, Tissié (de Bordeaux), Léon
Petit (de Paris), Gauthrelet, etc.
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deux heures conséculives, ces deas hommes, médioere-
menl vigoureux en apparence, nont pas cesse de faire
agir les muscles de leurs jarrels ; les stalisticiens éva-
luent & 250 000, environ, le nombre de coups de pédale
fournis par chacun des deux champions !

Des deux coneurrents, Terront, qui a gagné la course,
était le plus sérieusement entrainé ; Corre, profes-
stonnel depuis bien moins de temps, avait da subir
pendant le mois qui précéda épreuve une cure de
massage méthodique « qui, disait-il, avait rendu les
muscles de la jambe a la fois triss durs et tres souples ».
Moins bien conseillé., beaucoup moins savamment
soigné que son rival, — surtout au point de vue de
I'alimentation, — 1l n’en a pas moins supporté la
faligue avee une énergie stupéliante. Au moment ou je
I'al examiné, peu de temps apres sa descente de machine,
il ne présentait littéralement aueune marque appréciable
de lassitude. Sans courbature, sans raideur, c'est a
peine s'il accusait une légere géne au niveau des genoux
et du tendon d’Achille ; mais il parlait d’abondance, &
voix forte, et ne laissail entrevoir aucun symptome de
cet abrutissement ahuri qui est la marque du surme-
nage.

Je lui ai fait serrer un dynamométre. Il a donné :

De la main droite : 43 kilogrammes ;

De la main gauche : 42 kilogrammes.

La flexion de sa jambe droile sur le dynamomitre

amenall un pouds de 36 kilogrammes.
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Sa tension arlérielle était au-dessus de la normale, a
19 centimitres de mercure. Le réflexe rotulien était
tlout & fait normal, alors quil est ordinairement exagéré
chez les gens vraiment épuisés. Il en faut done conclure
que Corre n'était pas du tout fatigué le lendemain de
la course ; il I'a é1¢ le jour méme, mais, chose digne de
remarque, ce ne sont pas ses muscles qui 'ont trahi,
¢'est son cerveau. Il avait fortement divagué apris
avoir quillé la piste et pendant son sommeil de la nuit.
Il racontait cela d'une manitre assez curieuse en
disant : « Il m’a semblé que je me dédoublais ; un
autre homme prononcait par ma bouche des paroles
incohérentes ; je m'en apercevais bien vite, mais je
recommencais a divaguer malgré moi quelques instants
apres. » Le lendemain il n’y paraissait plus : le cou-
reur avait un peu maigri ; ses groupes musculaires
élaient moins durs qu'avant le match, mais il n'éprou-
vait aucun sentiment de lassitude, et sauf un rhume
gagné pendant la course, 1l se portail & merveille.

Terront, que je wvis quelques heures plus tard,
m’apparut encore plus alerte et plus dispos que son
¢mule. Chez le vainqueur comme chez l'autre, jai
mesuré I'élat des forces : les chiffres different peu. Ils
sont & peine plus faibles pour Terront qui a quelques
années de plus que Corre,

Au dynamomgitre :

Main droite : 42 kilogrammes ;

Main gauche : 36 kilogrammes ;
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Flexion de la jambe @ 29 Kilogrammes.

La pression artérielle était de 18 centimitres de mer-
cure (un peu au-dessus de la normale); les reflexes
tendineux rotuliens étaient affaiblis. La température
¢tait normale ; Terront navait pas perdu un gramme de
son poids. Le soir méme, il reprit sa vie de tous les
jours, mais il ¢était tellement entrainé & la privation de
sommeil qu'il ne pouvait dormir plus de quatre heures
sur vingl-qualre.

Eh bien! voila deux hommes dont la santé n'était
aucunement altérée, au moins d'une maniere appreé-
ciable, par cet extraordinaire exploit. Terront n’avait pas
eu de trace de courbature, sauf dans son genou droit
autrefois déboité ! Je crois quiil est facile d'expliquer
comment el pourquol. .

La course s’est faite sur piste et terrain plat, sans
cotes & monter. A aucun moment de la course il n'y
avait d’efforts extraordinaires & donner. Pendant les
quaranle-deux heures, les jambes ont pressé la pédale
d’un mouvement continu, sans que la volonté ait eu &
intervenir, et les 300 000 coups de pied que les slatisti-
ciens attribuent & chacun des champions se sont pro-
duits automatiquement, en tout pareils aux mouve-
ments de natation de eces grenouilles & qui Flourens
avait enlevé le cerveau. Le muscle seul et la moelle
épiniiere étaient en cause, aussi la fatigue a-t-elle été a
peu pris nulle. Clest une nouvelle preuve, trés con-

cluante, en faveur de cette doctrine qui fait de la fatigue
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un phénomene psychique, une maladie de Lesprit, un
épuisement de la volonté.

Voici déjd douze ans, mon maitre Pitres et moi
avions fait la preuve de cette curieuse el instructive
vérité physiologique sur un de nos malades, qui avait
de la trépidation réflexe du pied ; nous avions enregis-
tré 10.000 oscillations doubles a I'heure, et constaté que
ce phénoméne, absolument soustrait & linfluence du
cerveau, pouvait continuer d'une maniere indélinie
sans qu’il edl aucun symptome de fatigue,

L’expérience de Corre et de Terront est peut-éire plus
concluante encore. A part la mise en train et les chan-
gements d'allures, les jarrets de ces deux héros du
muscle ont manceuvré avee I'inconscience et I'imperson-
nalité des bielles de locomotives. Une seule condition
parait indispensable & l'accomplissement de ces hauts
faits : la présence d'un entraineur qui pédale devant
vous, et dont les jambes dictent le rythme aux votres :
« Ientraineur est un chef d’orchestre indispensable »,
dit Terront, qui trouve volontiers la comparaison pitto-
resque. « Quand je suis seul sur une route, ajoute-t-il,
je cherche a me rappeler un air de marche militaire que
je chante mentalement pour rythmer mes coups de
pédale. « A la galerie des machines, un peu de musique
de temps & autre nous aurait fail beaucoup de bien, el,lﬁ
course aurail été finie une ou deux heures plus tot, si
nous avions eu ce puissant réconfort. »

Pas une défaillance, pas une minute de découragement
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chez Terront. Corre, moins entrainé, s’est morlellement
ennuyé pendant les six dernieres heures ; elles lui ont
paru « plus lentes que des mois ». Mais un de ses entrai-
neurs qui l'accompagnait « en machine » s’est avisé de
lui raconter des hisloires, et le son de sa voix lui a
donné du cceur.

De ceci nous devons déduire que dans le phénoméne
fatigue deux ¢léments principaux sont en cause : le cer-
veau qui commande el le musele qui obéit. Le musele
peut travailler presque indéliniment : c¢’est I'elfort de la
volonté qui s’épuise, par surmenage des cellules de
I'écoree eérébrale. Or, chez les entrainés, le coup de
pédale n'est plus un mouvement volontaire, mais un
réflexe que la moelle épiniere sullit & diriger et & coor
donner. Si bien que U'entrainement peut étre défing : la
prise d'une habitude qui consiste a substituer peu a peu
la moelle épiniére au cerveau, le véflexe aw mouvement
voulu. Terront me laffirmait : « 11 n’y aurait littéralement
pas d’autre raison de s'arréler que 'impossibilité de sup-
porler indéfiniment la privation de sommeil. »

Corre estime « que si I'on a des jambes capables de
laire le tour de la galerie des machines en 35 secondes,
on peut oblenir celle extréme vitesse aussi aisément
apres  quarante-deux  heures quapres quarante-deux
minutes de course. »

Il faut done dire, pour conclure, qu'ici en mativre de
contractions musculaires 'entrainement est tout : il

consiste a substituer a 'action de la volonté qui est sujetle
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a la fatigue, 'action réflexe qui peul se continuer d'une
maniere i peu pres indéfinie. Et désormais il est prouvé
que 'homme, grice aux nolions précises, scientifiques
que nous commencons & posséder sur Pentrainement
méthodique, peut reculer considérablement les limites
de sa fatigue et arriver & une utilisation de lui-méme vrai-
ment inespérée.

Ces lois de 'entrainement méthodique on les trouvera
remarquablement énoncées el étayées de preuves dans
les ouvrages d'un maiire spécialiste, du D* Fernand
Lagrange ', dont Mosso * a repris plus tard et quelque peu
complété la doetrine. De celte ceuvre se dégage une
notion simple et fort importante que nous relrouve-
rons, d'ailleurs, un peu plus loin : le travail d’entraine-
ment constitue un véritable apport a l'organisme de force
disponible toutes les fois quil est modéré ; au dela d’une
certaine limite il verse dans le surmenage.

Et I'on y pourrait joindre cette notion, qui & mon sens
est d'importance capitale, ¢’est qu'il n'y a pour le cer-
veau qu une seule fatigue. Longlemps il a é1¢ de mode de
vouloir se reposer d'un travail intellectuel par un travail
physique : erreur grossiére dont nous revenons chaque
jour. Sans doute, un homme qui travaille beaucoup avee
I'esprit se trouve bien de quelques instants d’exercice
physique. I'immobilité dans son fauleunil, & sa table de

(1) Fernand L-:tgr‘ungc. — Physiologie des exercices du corps —
L'hygiéne de Uerercice ches les enfants el ches les adultes — La médi-

calion par Uexercice (F. Alcan, édit).
(2) Mosso. L'éducalion physique de la jeunesse (F. Alcan, édit.).
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travail étant de mauvaise hygiene. Mais I'exercice phy-
sique ne lui sera profitable qu’a condition d’étre ftris
modéré, Sinon, il ne fera qu'ajouter, i la faticue des
zones du cerveau qui président & 'éeriture, I'épuise-
mentl de ecelles qui commandent aux mouvements des

muscles, et cela fera deux fatigues,

vV

Merveilleuse méthode, et qui accomplit des prodiges.
I'entrainement, 1l faut le reconnaitre, n'est pas toujours
et partout applicable. Il arrive que, méme a doses trés
modérées, I'exercice physique ne peut que surmener. 1
ne fait que développer I'énergie déja existante ou quel-
quefois ¢liminer de la force en trop que nous ne soup-
connions pas ; mais ou i1l n’y a rien ou presque rien, I'en-
trainement perd ses droits. Chez les grands épuisés les
toniques sont nécessaires, les toniques et le repos
momentandé.

Jajoute tout de suite que je répugne fort — avee
presque toute la génération actuelle d’hygiénistes —
aux loniques chimiques, aux drogues diles reconsti-
luantes. Sans doule la caféine, les préparations de kola.
les glycéro-phosphates tant pronés, certains alimenls
cras, voire meéme les aleools, peuvent rendre, acciden-
tellement, de trés réels services dans la cure de I'épui-
sement du systéme nerveux. Mais ils ont leurs incon

vénients : ils risquent plus ou moins d’abimer l'estomac,
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d'altérer Uintégrité de la fonetion digestive. En outre,
il arrive souvent qu'on en contracle I'habitude et quon
ne sait plus s'en passer, Il est d’évidence que mieux vau-
drait avoir recours aux sources nalurelles de I'énergie
humaine.

Le premier de tous, je crois bien, Brown-Séquard s’y
est altaché. On se souvient du retentissement vraiment
prodigicux qu'eut sa série de communications a I'Aca-
démie des sciences sur les eflets des injections hypoder-
miques du liquide que chacun sait.

Partant de cette idée premiire qu'en général les forts
sont chastes, que la pureté des meeurs est un phéno-
mine fréquent chez les hommes de pensée haulte,
d’énergie morale et physique, 1l se dit qu’il y avait,
sans nul doute, un rapport de cause a eflet entre I'état
de continence et I'état de santé morale, de vigueur
intellectuelle. Ldge, les abus, la maladie épuisent les
forces cérébrales. Ne pourrail-on restituer, & ceux qui
ont vieilli ou qui ont gaspillé leurs forces, une énergie
nouvelle, qui leur permette de vivre avec activité ?

Et, vieillard déprimé lui-méme par les ans et les
seuls exces de travail intellectuel, il fut le premier sujet
sur lequel il expérimenta.

Il eut la joie de constaler qu'au bout de quelques
jours de traitement, sa main serrait plus fort le dyna-
mometre, que ses jambes le porlaient mieux, que son
appétit grandissait, que son teint devenait plus clair,

sa vue plus nelle, et, en méme lemps, que son esprit,
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comme débarrassé de hrumes. vovait plus elair, pensail
plus aisément, el se latiguait bien moins vite. L'expé-
rienee fut reprise sur dautres déprimés @ les résultats
furent les mémes. Et diss lors Brown-Séquard s’estima
en droit de conclure qu’il venait de trouver, dans les
tissus vivanls, le plus merveilleux des reconstituants,
ayvant ceci de vraiment admirable quil ajoute de la foree
a l'organisme. sans rien lui reprendre en retour. En un
lemps ou la thérapeutique fait en somme assez peu de
progres marquants, la trouvaille parut si fortement in-
vraisemblable qu'on se borna & la nier, ou simplement
a Uexpliquer par le mot de suggestion Presque tous vos
sujets sont névropathes, disait-on: pour leur donner des
forces. il a suflide leur persuader fortement qu’ils allaient
en avoir. Mais d'autres malades, des phtisiques, des
ataxiques, des lépreux méme. turent améliorés par des
injections de « séquardine ». Et force fut de reconnaitre
que la suggestion n'entrait guire ne ligne de compte el
que vraiment il y avait la quelque chose. On venait.
semblait-il, de retrouver 'eau de Jouvence. Et ce fut
comme une verdoyante oasis dans le désert de la théra-
peutique : la fol des foules, qui croit aisément ce qui esl
¢lrange, fut trés vile conquise par cette moderne alchi-
mie, et I'indécence méme du liquide ne servit qu'a en
faire un plus piquant sujel de conversations.

Mais il répugnail aux esprits scientifiques d’adopter la
pensée vraiment trop primilive d'olt la découverte avail

ailli. cetle wdée gue. acte reproducteur n'allant pas sans
lI l

-'*
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fatigue, la force humaine git dans I'élément reprodue-
teur, d'ott la néeessité d'en injecter pour é&tre forl.
Conception véritablement puérile que le vieux profes-
seur au College de France ne tarda pas & modifier el &
¢largir. Il eut cette intuition que chacun de nos organes
contient en lui les sues nécessaires a la neutralisation
des maladies qui affectent, si bien que nous sommes.
i I'heure actuelle, encore en train d’assister 4 un retour
aux doetrines du moyen dge, a cetle vieille « médecine
des signatures » qui guérissait les palpitations en don-
nant du bouillon de cceur, la phtisie par des décoctions
de poumons, la faiblesse d’esprit par des infusions de
subslance nerveuse. La découverte, dans la glande
thyroide, de substances en méme temps toxiques et the-
rapeutiques, confirma Brown-Séquard dans ses vues si
primitives que I'on ne savait si leur simplicité était une
manifestation de son génie ou de son tris grand dge.
Plus d'un opta pour le génie; et ¢’est ainsi que 'opo-
thérapie, que le traitement par les sues. prit place dans
la thérapeutique moderne et fut concaerée par Iensei-
gnement officiel de la Faculté, presque au méme titre
que les admirables séro-thérapies issues des doclrines
pastoriennes et des découvertes de Roux et de Behring
sur les toxines.

M. Constantin Paul — médecin éminent du reste —
eut un moment de grande vogue grice & son idée d'in-
jecter du sue nerveuwr aux déprimés, aux neurasthéniques.

aux découragés de la vie. Mais bien qu’il ait obtenu, a
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ma connaissance, des résultats indéniables, pour lui
comme pour Brown-Séquard subsistait. dans le monde
scientifique, une impression de géne et de malaise. On
se senlait tout pres d'une grande vérité, mais i coté, et

en marge, pour ainsi dire, de la découverte définitive.

VI

Cette trouvaille, il était réservé a M, le D" Jules Ché-
ron, médecin de Saint-Lazare, de la mener & bonne lin.

Sa lecture du 27 juin 1893 a 'Académie de médecine
— immédiatement suivie de la publication de son gros
livre : Introduction a l'étude des lois générales de ['hy-
podermie’ — donna d’emblée 'impression de clarté vive,
de révélation lumineuse quon attendait.

Ce livre porte en épigraphe la phrase, en apparence
paradoxale, que voicl : Toutes les injections hypoder-
miques produtsent des effets identiques, quel que soit le
liguide introduit sous la peau, a la condition que ce liguide
ne soil pas toxique. La différence ne porte que sur l'in-
tensité plus ouw moins grande du phénoméne produit,

Ainsi done, & condition qu’ils ne soient pas toxiques.
tous les liquides injectés sous la peau produisent des
effets identiques, et la séquardine. le suc nerveux de
Constantin Paul, les huiles camphrées el gatacolées, les

glyeéro-phosphales, le sérum du sang de chien, de chdyre

(1) Sociéte d'éditions scienlifiques. Paris,
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une substance douée de vertus spéciales, mais seulement
le liquide le plus simple, eelui qu'il parait particuliire-
ment logique d'introduire dans un organisme vivant.

Laction de ces njections hypodermiques est propre-
ment la neutralisation de la fatigue, la lutte contre
I'épuisement du systitme nerveux. M. Chéron — éprou-
vant le besoin d’étre d'autant plus scientifique et précis
que ses prédécesseurs s'élaient contentés de constater,
sous l'influence de leurs injections, la disparition de la
sensation de la fatigue et la survenue d’un certain senti-
ment de bien-élre et de force — a cherché a grouper tous
les moyens actuellement utilisés de mesurer I'état de
fatigue d'un sujet, et I'état de son organisme apres la
transfusion de sérum.

Voici ce quiil a conslalé :

Un homme fatigué serre le dynamombtre avec une
vigueur médiocre; son cceur se contracte mollement; la
pression du sang dans ses arléres est basse; ses globules
rouges apparaissent en pelit nombre dans le champ du
microscope; sa capacilé respiraloire est modigque: ses
¢changes respiratoires insuffisants, et 'urée rare dans
ses excrela: son sang rouge melun temps assez long a se
métamorphoser en sang noir, c¢'est-a-dire & s'uliliser, a
faire ses échanges chimiques dans nos tissus : un tres
ingénieux appareil du D* Albert Hénocque permet de
conslater ce fait. Enfin le sewil de sa sensibilité augmente,
ce qui veul dire que les deux pointes du compas appli-

quées sur la peau du front par exemple, ne sont pergues
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distinctes'une de I'autre qu’a une distance sensiblement
supérieure & la normale ; un homme fatigué sent moins,
el dailleurs, au total, il vit moins de toutes facons.

Sous I'influence d'une série de transfusions de sérum,
—uneseule suflitsouvent, sielle estopportune et donnée
ala juste dose, i déterminer pour quelques heures la série
d’effets qu’on va voir — tout cet ensemble se modifie, et
toute la vitalité s’aceroit.

Voici quelques chiflres moyens qui me feront plus
aisément comprendre :

MESURES PRISES ETAT DE FATIGUE |APRES L'INJECTION

Pression artérielle . . . . . .]10 cm. de Hg. | 153417 em.

Force ¢ M. droite . 30 kg. 36 kg.
dynamométrique. { M. gauche 26 kg. 3t kg.
Nombre des globules rouges. , 2914000 154000
Excréta = urée en 2% heures. 24 gr. 32 gr.
Activité de réduction de sang

rouge en sang noir. . . ., . 0, 60 0,95
Seuil de la sensibilité, , . , 9 cm. & cm.
Capacité respiratoire . . . , .| 2litres 50 3 litres 75

Ajoutez & cela un renouveau de Pappétit qui quelque-
fois en vienl & confiner & la boulimie, la sensation heu-
ireuse d’avoir le corps léger, les mouvements faciles: un

rand besoin d’aclivité, une puissance inusitée au travail
antellectuel, une siireté de mémoire dont les neurasthé-
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niques ne sont point coutumiers, et un retour ordinaire-

ment assez prompt au plaisir de vivre ardemment.
Voici, du reste, un diagramme qui montre clairement

les oscillations de la pression artérielle* et sa courbe d’en-

semble pendant les heures qui suivent Uinjection :

Fig. 9.

Le graphique ci-dessus résume I'observation d'une
jeune femme anémique el neurasthénique, ouvriere i la
journée, en service chez moi, en sorte qu'il m'a été pos-
sible de suivre sur elle les modifications de Ia tension
artérielle heure par heure, quart d’heure par quarl

(1) La mesure de la pression du sang dans les artéres, au moyen du
sphygmométre a ressort de Verdin et Chéron, est i coup sir la

maniére la plus simple et la plus pralique de se renseigner sur I'état
d'excilation nerveuse ou Ia fatigue d'un sujet.
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de plus en plus comme un probléme de mécanique eéré-
brale.

Il me souvient du temps, pas bien lointain encore, Dieu
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Fig. 10. — Graphique d'un surmenage par injection d'une quanlité
exagérée de sérum.

merei, ou ces recherches — chaque jour amenant sa
révélation — se poursuivaient dans le petitlaboratoire de

Saint-Lazare, si modesle, et ot cependant toutes ccs
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notions nouvelles ont ¢té peu & peu mises a jour et véri-
fices. Ces moments-1a comptent parmi les meilleurs de
ma carrivre scientifique. Cestla quel'idée de cetouvrage
a été concue, la que les variations de la pression arté-
rielle dans les différents états afectifs ont éé pour la
premivre fois observées par M. G. Dumas, suivant les
conseils de Chéron, la que nous avons constaté quelles
modifications psychiques il est possible de provoquer
expérimentalement par les transfusions de sérum, ou par

tels autres stimulants mécaniques de nos centres nerveux.

LR

La constatation de ce fait que tous les liquides injectés
sous la peau agissent de méme sorte, comporte comme
conséquence nécessaire l'adoption de celte idée que leur
action n’est point chimique mais uniquement mécanique.
En fait, la stimulation par les transfusions hypodermiques
est d’autant plus vive que le liquide injecté est plus
dense ou plus irritant, quels que soient les éléments qui
entrent dans sa constitution.

Cest ainsi que M. Chéron en vint promptement i celte
conviclion que I'injection de sérum agit par un procédé
de stimulation analogue & celui que metlent en jeu la
friction au gant de crin, la douche ou le massage. A vrai
dire. cetle comparaison, au premier abord surprenante,
semblait uniquement reculer la question et ne pas la ré-

soudre, puisque nous ignorions tout du mode d’action de
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la friction séche ; nous savions seulement qu’elle procure,
pour un moment, un sentiment assez vif d'allégement et
de vigueur, un rehaut de tonicité. L'idée nous vint alops
d’étudier les eonditions de production du tonus normal.

Nos muscles quand nous demeurons au repos, sans
dormir cependant, sont constamment dans un état de
demi-tension, intermédiaire entre la flaccidité compliste
du sommeil et les contractions fortes du mouvement.
Cet état de veille des muscles grice a quoi nous tenons
deboul. se nomme le tonus.

Une expérience ancienne, ef jusqu’a nous inulilisée, de
Brondgeest nous renseigne lumineusement sur la nature
de ce phénomine. On sait' que nos muscles sonlt reliés &
la moelle épiniere par un nerf mixte, & la fois sensitif et
moleur, centripite et centrifuge. nerf qui se dédouble au
voisinage de la moelle et se divise en deux racines : la
racine postérieure munie d'un renflement ganglionnaire
est laboutissant des fibres sensilives ou centripittes ; la
racine anlérieure est le point de départ des fibres qui
portent au musecle Pordre de se contracter, de faire un
mouvement.

L’'image ci-contre va sulfire amplement & faire com-
prendre en quoi consiste Pexpérience de Brondgeest,

Un poids est aceroché au tendon T duo muscle M. Ce
muscle, i1solé du corps, demeure cependant relié & la
moclle par son nerl mixte N M. el de ce fail. il est en élat
de tonus, de demi-contraction. de veille. Si vous see-

(1) Voir au chapitre précédent.
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luellement enlretenue en nous par des sensations, cons-
cienles ou pas, par des excitatiops continues, incessantes,
venues du monde extérieur, cheminant de dehors en de-
dans le long de nos nerls sensitils, et gagnant nos cenlres
nerveux, ot elles apportent non seulement la Connais-
sance, mais aussi I'Energie.

Fidtle & ce principe dont la premivre idée nous vient
de Spinosa, qu'il faut envisager les hautes questions de
psychologie comme des problimes de mécanique, nous
voili persuadés par expérience de cette vérité capitale
que 'énergie humaine n'est qu'une variante de I'énergie
universelle, tour & tour courant électrique, chaleur, lu-
miere, onde sonore ou vibration nerveuse. L'iame hu-
maine — ou lout au moins les espicces ou elle s'incarne,
le cerveau — n'est plus qu'une machine. Comme toute
machine, le cerveau recoil, transforme, restitue ; on lui
donne du combustible et il fait de la force motrice.
Seulement le combustible qui alimente nos centres ner-
veux se nomme sensation et la foree quil restitue, acti-
vité intellectuelle  (parole, éeriture ou gestes). Sentir
puis se mouvoir, ¢'est toute la machine humaine.

Oui, la foree s’entretient en nous par toutes les exei-
tations centripetes que nous communigque le monde, par
les vibrations lumineuses et auditives qui nous assaillent
de toules parts, par nos innombrables sensations lae-
tiles — dont un grand nombre reste dans le subeons-
cienl, — par les phénomines thermiques, hygrométri-

ques, ¢lectriques surtout de I'atmosphire ambiante,
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phénomenes qui passent inapercus pour Ihomme équi-
libré, mais que le névropathe, dont le cerveau est un-
facon d’appareil multiplicateur, distingue avee intensile,
Ces excilations perpétuelles portent sur nos périphérics
sensitives, sur les terminaisons nerveuses de la peau, de
la muqueuse digestive, de la surface pulmonaire et bron-
chique, des aponévroses, des articulations, des tendons
et des muscles. Leur action sur nous n'est qu'un des
modes de la transformation des forces; en pénétrant en
nous leurs vibrations se muent en vibraltions nerveuses,
et ce sont ces vibralions mémes qui constituent notre
tonus, notre vigueur individuelle,

La cellule cérébrale s'en nourrit, y puise sa vie. Or,
des recherches récentes et fort importantes d'un ana-
lomiste éminent, M. Marinesco, ont démontré que la
cellule eérébrale se composait de deux zones distinetes :
I'un, le kinétoplasma, qui commande & la contraction ,
au mouvement; l'autre, le trophoplasma. qui préside i
Iintensité de la nutrition. La sensation est done deux
fois mere de notre force : elle est notre vitalité,

Voila comment M. le D J. Chéron et moi, pour ma
modeste part, avons été conduits & surprendre le secret
de nos énergies, 4 connaitre les véritables sources de la
force humaine. Nous savons maintenant ot on les trouve,
¢t comment il convient d'y puiser. Partout ot nous ren-
contrerons un réseau de nerfs sensitifs, il nous suffira de
Iirriter mécaniquement et d’une facon méthodique, ¢’est-

a-dire modérément et progressivement, pour obtenir un
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rehaut du tonus. un sureroit de vitalité, une amélioration
de la nultrition, c¢’esl-a-dire la cessation de la faligue,
laquelle n’est qu'une maladie du tonus, que de 'hypolo-
nicité. J'ai consacrd dans la Revue de Médecine' toul un
article & éludier la nature de la fatigue : I'analyse serrée
de ses causes, de ses symplomes, et des remides quon
lui peut opposer, lout m’a conduit & adopter une théorie
mécaniste de la fatigue, de la neurasthénie, théorie qui

doit &tre baptisée du nom de Jules Chéron.

VIII

Enfin tout cet ensemble de recherches a permis de
comprendre le mode daction d'un grand nombre de
moyens (hérapeutiques, extrémement usilés de nos
jours, efficaces incontestablement. mais employés a
'aveuglette, en parfaite ignorance de leur mode d'action :
je veux parler de la douche, des bains & températures
diverses, de I'étineelle de la machine ¢leetrique statique,
de la friction au gant de erin, du massage, de la vibra-
tion, de la cure d'altitude et de la cure d’air ou de soleil.

J'ai toujours ouf dire que le massage améliorait I'étal
de nos muscles en y déterminant une meilleure eireula-
tion du sang. el que la cure d'air n'agissail qu'en verlu
des propriétés chimiques inconnues mais quasi merveil-

leuses de 'ozone des hauls plu{vuux.

(1) Fase. du 10 février 1896.
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Eh bien! il est actuellement de toute évidence que le
massage agit par action réflexe, irrite les terminaisons de
nos nerf sensitils et provoque un rehaut de ce tonus que
la section du nerf sensitif abolit. Faites respirer & un
malade déprimé de air vif, de 'air ozonilié, du formol, les
vapeurs nitreuses ¢mancées de la pile, ou des vapeurs
d’acide fluorhydrique, par exemple, et vous obliendrez
invariablement une coloration plus vive du teint, une
sensation de bien-étre et de foree, une recrudescence Lif;
Iappétit, une hausse de la tension artérielle, une éléva-
tion de la quantité d'urée émise en vingt-quatre heures.
Peu importe le gaz irritant pourvu qu’il y ait irritation—
'intensité moyenne — sur les nerfs de la muqueuse
respiratoire.

On trouve partout des exemples de ce réveil de la
vitalité par excitation mécanique d'une de nos surfaces
sensitives. Au moment o leur digestion est achevée,
presque tous les nearasthéniques sont particulitrement
faibles, tristes et irritables. Il leur suffit de prendre
quelques bouchées & peine, pour que leur équilibre eéré-
bral se rétablisse immédiatement, pour qu’ils redevien-
nent, d'une minute a Pautre, vivants el gais. Bien évi-
demment ils n’ont pas eu le temps matériel d’assimiler
ces ¢léments dont utilisation chimique ne sera faite que
quelques heures plus tard : il a sufli du simple frolement
du bol alimentaire sur les parois wsophagiennes et
stomacales pour que fonclionne le réflexe de tonicité
générale. C'est ainsi que 'autruche, quand les aliments
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font défaut, trompe sa faim, et recouvre quelque vigueur
par la simple ingestion de cailloux inassimilables.

Quant aux injections salines, aux transiusions de
sérum, elles n’agissent qu'en tant que corps étranger
propre et légirement irritant, introduit dans le torrent
circulatoire, et frolant avec plus de force que ne saurait
le faire le sang dilué des déprimés, les houppes ner-
veuses sensilives dont U'existence vient d’étre démontrée
dans les parois de nos arteéres et de nos veines.

Et a chacune de nos périphéries sensitives correspond
un procédé de thérapeutique mécanique , parfaitement
intelligible & I'heure actuelle.

L’excitation méthodique des nerfs sensitifs de nos
muscles, de nos tendons, de nos articulations s’appelle
le massage; Ihydrothérapie. les frictions, I'étincelle
statique agissent sur les nerfs de notre tégument ex-
terne ; le régime alimentaire, les amers, les purgatils
salins sur notre muqueuse digestive; la cure d'air, les
inhalations d'oxygine, et d’autres vapeurs irritantes
sur la surface de nos bronches et de nos alvéoles pul-
monaires; les injections hypodermiques sur les parois
de nos vaisseaux. EL partout ¢’est une vibration méea-
nique, qui, suivantun nerf sensitif, se propage de proche
en proche jusqu’aux centres nerveux pour y déterminer
un apport de tonicité et une accélération de la nutrition,
pour leur communiquer la foree.

L’expérience n’a-t-elle pas prouvé que les races les

plus avaneées en civilisation, que les hommes les plus
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cultivés, les plus nourris de sensations d’art ou de con-
naissances scienliliques sont en méme temps les plus
résistants a la fatigue, les plus réfractaires aux maladies
microbiennes? Prenez un lutleur nigre et la plus lan-
guissante des grandes dames de Paris, I'un et lautre
exposés & la méme contagion : c’est sur le nigre que
pullulera le bacille de la tuberculose ou la virgule du
choléra. Une épidémie de variole a déeimé des tribus
entitres de Peaux-Rouges, alors qu’elle touchait a peine
leurs voisins de race blanche, et notez bien qu'il s’agis-
sait d'Indiens nomades, qui ne sont cerles pas privés
de grand air ni d’exercice musculaire. A corpulence
égale, un sauvage est toujours moins vigoureux qu’un
civilisé, un paysan qu'un citadin, et un illettré quun
artiste, parce que le civilisé, le citadin, Parliste sont
saturés de sensations, qui les surménent quelquefois,
mais qui haussent habituellementle eran de leur vitalité.

Lors du naufrage tout récent du paquebot francais La
Ville de Saint-Nazaire, n’avez-vous pas éLé frappés de ce
fait saisissant que, pendant les interminables heures d’an-
goisse passées surles canols de sauveiage, ce sontles dmes
simples qui, les premitres, ont perdula force et se sont
allolées. Les nigres, les matelots i espritobtus et inculte,
sont morts d’abord, ou sont devenus fous. Et ce sont au
coniraire les plus intelligents, les plus instruits, les chels,
qui ont gardé I'espoir et I'énergie vitale jusqu’a la fin.

M. le professeur F. Raymond, le trés distingué sueces-
seur de Charcot a la chaire de clinique des maladies du
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systere nerveux, a publié le cas absolument démons-
tratif d'un pauvre diable d’homme sourd, & l'odorat
faible, au toucher peu sublil, dont le champ visuel était
fort rétréel. Il suflisait de clore ses paupitres, de suppri-
mer ses sensations visuelles, seul lien qui le rattachit au
monde extérieur, pour souffler sur son dme et I'éteindre
pour ainsi dire : immédiatement il s’endormait’. Aussi-
tot qu'il n’y voyait plus, le mécanisme eérébral, qu'au-
cun combustible 'sensitif n’alimentait plus, s’arrétait, et
'homme perdait activité jusqu’a 'heure ot une auntre
sensation, la faim, lui venait tirailler Uesprit®,

Victor Hugo nous offre un des plus merveilleux
exemples de la pleine utilisation de ses énergies natu-
relles.

Dans sa longue existence ol il a vu périr tant d’étres
qui lui tenaient de prés, complez combien sont rares les
minutes d’accablement moral, el comme il versa peu de
larmes personnelles, pour lui tout seul. Mais ses sensa-
tions n'en furent pas moins véhémentes ; ses nerfs sen-
sitifs charriaient, au contraire, des avalanches de cette
vibration nerveuse cenltripite qui est la sensibilité. Seu-
lement, au lieu de se laisser surmener, torturer par ces
forces qui I'envahissaient, au lieu de les garder, au lieu
de s’y complaire, il les restituait sous forme de travail.

(1) Voir dans la Revue de Médecine, fasc. du 10 mai et du 10 juillet
1896, les mémoires du DT Rolland sur la suppression des sensations el
ses effels sur Uaclivilé psychique.

(2) 1l n'est que juste de le reconnaitre, ¢’'est le dernier chapitre des Lois

générales de Uhypodermie de J. Chéron qui pour la premiére fois a donné
une idée d'ensemble des sources de la force humaine (v. p. 489 et suiv.).

i Nl
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Ce fut ainsi toute sa vie. G’est pour cela qu'il fut si grand.

Par deux fois, le destin I'a plus cruellement frappé :
a Villequier, dans sa tendresse paternelle ; au 2 Décembre,
dans son orgueilleux amour de la liberté. De ces événe-
ments terribles il a tiré fort peu de larmes et de colere
personnelle, mais deux ceuvres d’intensité prodigieuse,
'une dans la douleur, I'autre dans lindignation, ce
tome II des Contemplations, qui fera pleurer a sa place
des générations d’éfres tendres, et ces farouchesChdti-
ments par ou tant d’dmes simples se chargbrent de sa ven-
geance, et bralerent au contact de ces vers enflammés.

Hugo ne manqua done ni de sensibilité ni de sincé-
rité. Ce fut tout simplement un homme dont la vocation
littéraire était totale, englobait tout, si bien que chaque
impression qui lui venait se muait instantanément en
production littéraire. I1 fallait que sa sensibilité fit per-
pétuellement en éveil pour lui donner la force nécessaire
a une ceuvre aussi copieuse, et il fallait qu’elle fut de
qualité peu ordinaire pour que les choses ressenties res-
sortissent de cette téte avec une telle puissance; car la
tempéte des Travailleurs de la Mer, et la neige en mer
dans I'Homme-qui-rit, sont aussi belles, peu s’en faut,
que celles qui sortent de la main de Dieu.

Que de conséquences pratiques on peut tirer de tout
cela! Puisque la sensation est notre combusltible, puis-
qu'elle nous donne la force et que, sans elle, ¢’est le
sommeil, I'inertie de I'dme, cullivons notre sensibilité,
mais choyons-la surtout comme généralrice d’énergies.

il Mavmice pE FLEURY. 17
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Quand la machine est chargée de vapeur, si nous ne
I'utilisons pas. si nous la laissons inactive, elle pleure,
elle écume, elle fume avee bruil par toutes ses soupapes ;
un peu plus elle éclaterait. C'est I'image de nos émotions,
de nos énervements, de nos eris, de nos larmes, de la
colere, de la foree perdue, de la vaine usure de notre
pauvre machine humaine. Ceux qui sentent le plus vive-
ment seratent les plus forts s'ils voulaient ; 1'énergie les
encombre alors qu'ils ne s’en doutent pas. Si vous per-
dez un étre cher, tichez d’accomplir votre plus belle
ceuvre. Jamais vous ne serez meilleur, jamais votre cer-
veau n'aura plus de puissance : ee que vous tirerez de lui
allegera laflreux fardeau de vos douleurs.

Si, cependant, votre organisme surmené est devenu
vérilablement incapable dagir, si votre volonlé paraly-
sée se dérobe, sila neurasthénie vous tient, ayez recours
encore aux sources de la foree, aux stimulations méca-
niques que nous ¢énumdérions loul & lheure et dont nous
tichions de comprendre les bienfaisants effets. Sous leur
influence vous verrez apparaitre en vous, en méme lemps
qu'un surcroit de vie, un certain nombre de modifications
de volre dme, el vous reconnaitrez la joie de vivre, le
courage, le calme, le besoin d’agir, 'ardeur au travail.

Mais ici se termine la premitre partie de noltre Liche.
U'n horizon nouveau va souvrir devant nous. Nous

sommnies mainlenant au seuil de la Morale.







260 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

promple. qui promeltaient beaucoup, donnaient de hautes
espérances, loul & coup tourner court ou bien molle-
ment avorter, n‘ayant pas su s'uliliser eux-mémes plei-
nement, n‘ayant pas pu porter jusqu’au bout leur idée ?

En face de pareilles gens, les plus indifférents aux
miseres d'autrui disent un « C'est dommage!... » en
cguise doraison funibre, avant que de les enterrer sous
la féroce rubrique de « ratés ». Et nous nous deman-
dons alors, en parlant de celui que nous voyons se
débattre et sombrer : n"aurait-il pas pu se sauver? un
ami ferme, un maitre, & défaut de lui-méme, n’aurait-il
pas pu le guider jusqu’au but? Comment un homme si
doué peut-il finir de celte sorte, et personne n'inventera-
t-il un remide a I'épuisement de la force morale, une
hygitne a la paresse, cette forme de la fatigue, un anti-
dote & I'impuissance d’agir?

C’est celle question d'intérét géndral dont je voudrais
tenter ici d'indiquer la solution, m’eflor¢ant d’entrevoir
quelle morale conforme aux besoms de leur temps ne
manqueront pas d'instituer les philosophes-médecins du
sitele qui va commencer.

Non conlents d'avoir fait éclore une psyehologie mo-
derne, il y a lieu de croire, en eflel, que les spécialistes
du systeme nerveux s’aviseront, un jour ou l'autre, de
soigner les maladies d’ames décrites et classées par eux.
A la facon dont un médecin ordinaire pratique le trai-
tement des maladies du eceur ou du poumon, ils vou-

dront pratiquer le traitement d'un autre organe qui leur



LA PARESSE ET SON TRAITEMENT 261

semble ¢tre — Thomas d’Aquin ne ful-il pas de cetavis?
— le point ou le physique peut retentir sur le moral.

Aimer sans trop de souffrances el travailler sans trop
de défaillances, ¢’est cela qu'il leur appartient, je crois,
d'apprendre aux hommes. Ce serait un grand pas s’ils
y réussissaient.

Leur méthode, on peut bien le prévoir, ne se bornera
pas & émetlre, avec plus ou moins d’¢loquence, des
préceples ingénieux ou de salutaires maximes. Tres
modeste dans ses visées et limitant d’avance son
domaine, encore moins doit-elle s’attarder aux querelles
métaphysiques et disputer des fins dernitres. « Peu,
mais bien, » voila sa devise. C'est volontiers qu’elle se
résignera au terre a terre, qu'elle entendra rester pra-
tique, indiquer le reméde et préciser minutieusement la
manitére de s’en servir.

(’est la morale d'ici-bas, la petite morale & coté de la
grande. Elle ne sera pas bavarde. Sans doute, elle écrira
des livres destinés & transmetire aux spécialistes & venir
le récit de ses plus récentes conquétes, & mellre au net
I'élat de ses connaissances actuelles. Mais, avant tout,
clle voudra faire « de la clinique », s'adresser & un mal
donné, soigner individuellement — c'est le mal de
paresse qui nous préoccupe aujourd’hui — tel homme
intelligent qui se gaspille et s’éparpille, pour le con-
traindre & faire un faisceau de ses forees, et a les diriger,
d'un effort continu, vers un but déterminé.

La morale des médecins sera done individuelle, et la
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condition nécessaire & sa réalisation, ¢’est que le malade
consenle i se laisser soigner,

Enfant, son pire ou son mailre d’école pourront encore
le pétrir aisément, et ¢’est aflaire & eux de 8’y prendre de
bonne sorte. Mais homme, s’il est malheureux du fait
de sa lacheté au travail, il faudra bien qu'il se décide a
s'en aller irouver un hygiéniste de I'dme, car pour les gué-
risons de celte sorte le meilleur livre, fit-ce ' Education
de la volonté de M. J. Payot, ou ce délicieux Bonheur de
vivre de sir John Lubbock, ne suffira jamais, Il faut, si je
puis dire, une série de corps & corps entre la volonté
défaillante du paresseux et I'énergie morale de celui
qui le soignera.,

Des médecins spéeialistes pour 'dme, on en trouvera
d’ici peu; on en trouve déja. Un bon médecin de
névroses se double néeessairement d'un bon hygiéniste
d’ames, les névroses n’élant, au fond, que de mauvaises
habitudes de activité eérébrale.

A leur insu, peut-étre, de trés simples praticiens —
sans compler ceux qui sont d’habiles psychologues —
n’ont-ils pas déja fait force cures morales? Pour mon
tris humble compte, et c’est cela qui me sollicile &
Gerire, jai guéri quelques paresseux. Croyez bien qu'ils
élaient venus me demander conseil sans quil me it
besoin de graver & ma porte, au-dessous de mon nom...
« Guérit les dmes ldehes et les volontés défaillantes; chez
lui de une heure a trois heures, a domicile le matin. »

(C’est que, voyez-vous bien, il est rare que la paresse
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soit un phénomdne isolé. Celle impuissance a vouloir
s'accompagne d’autres symplomes pour lesquels on va
consulter le docteur.

En trés grande majorité, les paresseux de 'dge adulte,
ceux qu'on pourrait nommer « les ralentis de la vo-
lonté », se trouvent étre en méme temps des « ralentis
de la nutrition », pour employer I'expression classique
du professeur Bouchard, des dyspeptiques ou des névro-
pathes. Et, venus chez le médecin pour y faire soigner
leur dilatation d’estomae ou leur neurasthénie, ils de-
vraient le quitter, aprés deux ou trois mois de traite-
ment approprié, du méme coup guéris de Patonie de
leur vouloir.

Quant & ceux qui se portent bien, que leur paresse
enchante, et qui n’ont de bonheur qu'a ne jamais agir,
n’essayons pas de leur venir en aide. On aurait tort de
les vouloir tirer de leur bienheureuse apathie, car si
tous devenaient énergiques au méme point, la lutte pour
la vie ne serait plus possible, tout le monde arrivant
premier au méme but. Puis, eroyez-moi, ces dmes-la sont
incurables, puisque ce sont des dmes sans remords;
ceux qui ne se senlent pas de malaises, ceux qui ne
souffrent pas, ne sauraient souhailer guérir.

Mais que d’aulres sonl lorturés par celle plaie qu’est
leur faiblesse, et combien se dévorent de la erainte, de
la cruelle crainte d’avorter! L'un d'eux — il a gudéri
depuis — m’éerivait cette belle plainte : « Je commence

et n’achéve pas. Quand je concois une cwuvre, une
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impalience ineroyable me jette hors de moi vers le but
@ alleindre ; je voudrais déji le toucher. Mais pour
accomplir toute chose, il faut de patients, de continus
efforts ; je ne les accomplis jamais..... Un jour, dans la
banlieue, je vis, par un temps triste, un vaste terrain
vague, plus couvert de tessons que d’herbe. Trois ou
quatre maisons y avaient éLé commencées, charmants
pelils hotels de briques rouges et de pierres blanches ;
depuis deux ou trois ans, les murs élaient debout ; mais
jamais les planchers n’avaienl été construits, le toit
n’élail pas mis, el par les fenétres béantes, on voyail au
travers. Je ne sais rien de plus navrant que ces choses
machevées. Et mon dme est toute pareille : une plaine
zaleuse, avec quelques jolies maisons ou le toit ne sera
pas mis! »

Ceux-la sont sympathiques, et ¢’est ceux-la qu'on
peut sauver, puisque leur sensibilité leur révele leur
mal, puisque la douleur qu’ils ressentent est assez aigué
pour qu’ils veuillent guérir, et leur humilité assez com-
plete pour qu'ils appellent & leur aide.

Mais une objection s'impose, que je ne veux pas
¢luder. Bourget I'a précisée d'un mot aussi charmant
qu’injusle, le jour, ou il a dit que le réve du médecin
avait toujours ¢1é de substituer « une boite de pilules &
I'Evangile »...

[l faut en convenir : celte hygibne supérieure que je
propose, j'entrevois netlement qu'elle ne saurait effica-

cement s’exercer qu'en léle & téte, dans le cabinet de
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consultations d’un spécialiste, et ce n'est plus dis lors
(u'une confession laique, sans prestige el sans poésie, au
tribunal d'un prétre qui recoit de I'ergent pour ses con-
sultations, qui n’a pas d’habit imposant, quine se vante
pas de représenter Dieu el qui n’a pas recu la mission
sublime de « délier », comme dit I'Evangile. On peut
nous confier des femmes, el nous n'avons pas fait le
veeu de chasteté ! Ce sont des arguments redoulables, je
le sens bien.

Pour la premitre fois peut-étre, en y réfléchissant, j’ai
compris la grandeur, 'ulilité profonde de ce sacrement
de pénilence que blague Gaudissart et dont M. Homais
s'indigne. Mais on peut répondre pourtant : que tout le
monde n’a pas la foi et qu’il faut bien une morale pour
ceux qui ne croient plus aux flammes de I'enfer ou aux
félicités rémunératrices du ciel ; que, s’agit-il des plus
fervents chrétiens, nous apportons au prétre qui dirige
leur conscience des procédés pratiques de conduire au
devoir, des moyens d'accomplissement. Le confesseur
montre la bonne voie, cite un texte de I'Ecriture, promet
le paradis et dit : « Allez en paix, ne péchez plus, mon
fils. » Cela ne sullit pas toujours & transformer une
Ame... Peul-étre serait-il fort aise, s’il savait ou le
prendre, de confier ses pénilenls, ses pénitents récidi-
vistes, au bon hygiéniste qui lonifierait leur cerveau,
accroitrait leur vitalité, en éveillant la torpeur de leur
dme.

Puis, il faut bien le dire, le prétre catholique s’alarme
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beaucoup plus du péché par orgueil ou par impureté que
des fautes par indolence ; il conseille 'humilité et ne com-
prend que difficilement Pambition individuelle, lui Ia
communaulaire qui a fait veeu de pauvreté! Pour lui, la
patrie est ailleurs, et 'exil ot nous sommes lui semble
toujours assez bon. La morale chrétienne vise & recru-
ter des élus pour le ciel, beaucoup plutot ‘qua faire de
vaillants et robustes lutteurs pour la vie d’ici-bas.

I faut pourtant nous entrainer pour le combalt, tendre
a ne plus nous gaspiller, user des ruses qui nous per-
meltent de vouloir fortement et de vouloir avee perséveé-
rance. sous peine de nous voir dévorer quelque jour,
nous, les tendres Latins, par les races & I'espril pratique,
a l'idéal terrestre, aux espérances immédiates. Un jour
viendra, je pense, ol surgira un médeein probe et intel-
ligent, assez apdlre, assez parisien aussi pour n'avoir pas
a redouter le ridicule, suffisamment autorisé, par la
noblesse de sa vie et le mérite de ses travaux, a pré-
tendre & la dignité supérieure de moraliste. S'il connail
bien le coeur humain, avenir est & lui, caril peut attirver,
sous couleur de névropathie, beaucoup de malades de
'dme. De méme quun Marcel Desprez discipline les
forces, de toute éternilé perdues, de Paveugle nature,
des cascades et des marées, de méme le bon moraliste
pourra doubler peul-étre la somme d'énergie volontaire
el de vigueur morale dont dispose chacun de nous... El
peut-étre, déja, est-il  posssible de prévoir par quels

moyens il creusera, pour ces ondes fuyantes que sont les
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pas toujours paresseux, et que la volonté d'un tris grand
nombre d’entre nous a des oscillations tout & fait com-
parables & celles que subit le mercure d’'un manométre.

Prenons les paresseux pour ce qu'ils sont presque
toujours, des névropathes, et les névroses pour ce
quelles sont constamment, de mauvaises habitudes de
Factivité eérébrale. Admettons une fois pour toules une
vaste catégorie d'indifférents et d'insensibles sur qui rien
n'a de prise : ceux-la sont condamnés et leur sort ne
nous louche guire puisqu’ils ne souffrent pas. Mais les
paresseux i remorids, les paresseux intermittents surtout,
sont susceplibles de guérir ou de saméliorer dans de
fortes proportions, je l'aflirme pour l'avoir vu.

C’est la catégorie de ceux qui atlendent I'inspiration
pour travailler, 'inspiration, ¢’est-i-dire la faculté que
nous avons plus ou moins, selon les moments, de réaliser
notre pensée naturellement, sans eflorts, de travailler
facilement, avee la plénitude de notre puissance d’esprit.

On peut les comparer a ces vagabonds de Paris qui se
sont donné pour métier de courir apres les voitures et
de porter nos malles quand nous revenons de voyage.
lls demeurent oisifs et ennuyés aulour des gares tout
le jour ; un fiacre passe chargé de malles, qui tout & coup
leur fait nettement entrevoir la possibilité de gagner
quelques sous, sans délai... Et les voila courant apris,
d’Orléans & Auteuil ou de Saint-Lazare & Berey, hale-
lanls, rouges, en sueur, t!&punsunt une force énorme a

suivre le trot du cheval, exagérant encore leur appa-
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par eux recus de la nature, pour rehausser d’autant le
mérile qu'ils eurent & triompher de leur faiblesse origi-
nelle. A les étudier de pris, je crois qu'ils disent vrai,
et que les névropathes paresseux, quand ils ont des
remords, constituent la véritable pépiniere des grands
esprits. Combien d’hommes illustres qui ne furent, dans
leur enfance, que de fort mauvais écoliers. Jugez plutot
par les quelques noms que je groupe.

Avriert, le dramaturge italien, était si paresseux qu'il
se faisait attacher a sa table pour se contraindre i rédi-
ger, a réaliser en paroles écrites, délinilives, les concep-
tions de son esprit, prompt i imaginer mais étrangement
lache devant la tiche a accomplir.

J.-J. Rousseav raconte dans ses Confessions que,
pendant de longues années, il ne pouvail penser avec
suite et dicter aulrement que couché. Deés qu'il était
debout, son cerveau s'anémiail, sa mémoire s'émietlail,
il lui devenail impossible de fixer son attention, il ne
retrouvait plus 'enchainement de ses idées. Encore que
sa vie ne soil pas un modele de dignité morale telle que
nous la concevons a la fin de ce sitele-ci, on ne peut
pourlant pas manquer de reconnailre que ce neurasthé-
nique tient une large place dans histoire de Iesprit
humain.

Gaerue, lolympien, dontl'image et le nom nous viennent
tout de suite quand nous cherchons & évoquer le plus par-
fait dominateur de soi qui fut jamais, dont le cerveau

nous apparait comme incapable de faligue, Geethe ne
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Peu d’hommes furent aussi faibles, peu d’hommes
surenl accomplir besogne aussi considérable. Admirable
toute-puissance d'une idée dominante, jallais dire d’'une
idée fixe, dans un cerveau a vitalité médiocere.

Les paresseux se plaignent justement, de se fatiguer
vite et de ne pas pouvoir fixer longtemps leur attention
sur le méme sujet; cet épuisement de la volonté, cetle
paralysie de I'attention, Darwin en souflrait plus qu’un
autre, lui qui avait peine a travailler plus d'une heure de
suile.

Mais ce génial névropathe avait compris d’instinet
ce que 'on peut tirer de bonheur des mistres. Il avait
deviné que ses pareils, casaniers, débiles, pleins de
manies, esclaves de leurs habitudes, peuvent changer
ces défauts en vertus, faire de leur sauvagerie un
recueillement salutaire, substituer & lattention volon-
taire. dont ils sont incapables, I'attention involontaire,
I'entrainement sur une seule idée, un « dada » toujours
chevauché. Que ce « dada » soit une idée féconde, et
I'obsession, qui n’est, pour tant de névropathes, qu'un
tourment inutile, pourra devenir du génie. C'est la force
du roseau pensant.

Tous ceux qui ont connu Barzac, Théophile Gauthier
entre aulres, ont raconté que bien souvent il se plaisail
& avouer son goil original pour la paresse.et la peine
qu’il avait cue & vainere un pareil ennemi, Et cet exemple
encore va nous élre instructif.

Contemplez le rayon de votre bibliothtque qu'em-
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que vos propres forces, ct, micux que la grille des
cloitres, vous gare des joies d’ici-bas !... A moins que la
seule joie calme, le seul plaisir sans réaction douloureuse
ne soit, précisément, d’avoir accompli sa besogne, d'avoir
ulilisé son énergie lalente, d’avoir liré de soi Pespril qui
iermentait pour en eréer une ceuvre.,

De tous les grands laboricux de T'heure actuelie,
aucun ne m'a fourni de documents si précieux que
M. Emice Zora. J'ai pu l'étudier de pres et a loisir,
étant de ses familiers, el ¢’est jusiement son exemple
qui m’a conduit a réfléchir sur la paresse et & recher-
cher les moyens d'en venir & bout,

Quelle que soit la dose de sympathie qu'inspirent ses
ouvrages, personne ne nous conltredira si nous considé-
rons Zola, non pas comme le plus parfait mais simple-
ment comme le plus puissant, comme le moins « raté »
des éerivains de ce temps-ci. Il a du souffle, n'est-ce
pas ? et son énergic créalrice ne s'est pas démentie,
depuis tantot trente années qu'il travaille. Eh bien !
ce gros abalteur de besogne, ce grand laborieux n’aime
que le repos et n’aspire qu'apres le moment de béatitude
our, la tdche finie, 'on peut sabandonner sans remords
aux délices de ne rien faire !

Il n’est doué par la nalure que particllement. Sa
faculté d’altention est plutot médioere. A moins qu'elle
ne soit absolument indispensable au roman qu'il pré-
pare, il ne peut soulenir la lecture d'une ceuvre abs-

traite, et il ne prend aux livres qu'il consulte que ce quiil
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contraindre a un plus long effort : « Je suis malade &
me coucher quand je dépasse la mesure, » m’a-t-il dit
hien souvent.

Il y a micux : ees trois heures de labeur quolidien —
les interviewers ont cent fois raconté cela — il ne les fait
pas d'alfilée : une heure des le saut du lit, une heure
d’excellent travail o esprit est lucide et vif, ou la
phrase court sous la plume, prompte et définitive. Mais
déja la fatigue vient : il faul manger un peu pour réparer
ses forces, et lire les journaux pour faire diversion.

De dix heures a midi, Zola rédige encore — moins
facilement et moins bien que pendant I'heure initiale —
et c’est fini pour toute la journée, il ne sera plus bon
qu'a éerire des lettres,

(est la la puissance du plus puissant eerveau dans
le domaine littéraire. & la fin de ce siéele. Avee ce
lout petit  bon  modeste, trois heures par jour en
deux séances, cet homme dont Uattention est modique,
dont la volonté n'a rien de formidable, dont la pensée
s'épuise vile, trouve moyen de nous donner, tous les
dix mois, un de ces livres ol ne manguent ni la solidité
de la charpente, ni le nombre de personnages, ni le des-
sin des caracléres, ni la puissance de développement,
ni I'énergie du verbe, ni rien de ce qui constitue la force
créalrice, le génie, pour dire le mot.

Si je me suis longuement complu & cet exemple, ¢’est
qu’il me semble exceptionnellement instructif et intéres-

sanl, ¢’est quon navail jamais considéré, au point de



LA PARESSE ET SON TRAITEMENT 2717

vue pratique d'une morale & en tirer, celle méthode que
les reporters ont tant de fois déerite & litre de curiosité
documentaire, cette hygitne du travail que Zola a eréée
d’instinct, sans se douler que plus d'un grand esprit, et
Darwin notamment, s'étaient astreints i de semblables
regles.

Le groupement de tous ces menus faits d'histoire litté-
raire, n'est-ce pas la meilleure lecon d’espoir qui se puisse
donner & ceux qui se sentent débiles et désespirent
de pouvoir? Darwin était plus faible qu’eux, etla volonté
d'un Zola ne valait pas beaucoup mieux que la leur.

Une conclusion s'impose.

Quiconque est tourmenté par le remords de sa paresse
et par la crainte d’avorter, peut cesser d’élre un pares-
SCUX.

Pour relever la force qui défaille, pour lutter contre la
fatigue, il y a des toniques du systéme nerveux, et il y
a des ruses que nous entrevoyons déja pour suppléer
au défaut d’énergie volontaire et de persévérance.

Des exemples que nous venons de faire briller comme
des lueurs d’espérance, cherchons maintenant & tirer les
regles d’hygiene que les paresseux doivent suivre, spon-
tanément, s’ils ont 'énergie nécessaire pour s’asservir
d'eux-mémes a une regle, ou sous la direction d'un
maitre, si leur cerveau, encore un peu puéril et collégien
malgré I'dge — j'en connais lanl qui sont ainsi — a
besoin d'une surveillance et d'une récompense immé-

diate pour bien faire.
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Sans doute, ils sont d'une haule élogquence les
exemples de ces grands hommes, qui d'un cerveau
malingre ont su tirer une euvre gigantesque. La vail-
lance est contagicuse : il est fortifiant d’apprendre que
Balzac el Zola avaienl originairement un gott trés vif
pour le repos, que le cerveau de Jean-Jacques s’appau-
vrissail, s'anémiait si vite qu’il lui fallait dicter couché,
el que Darwin se range parmi les hommes les plus
débiles, les plus prompts & se fatiguer. Mais gardons-
nous de nous illusionner sur le nombre de paresseux qui
guérissent spontanément; ils sont presque aussi rares,
presque aussi « phénomenes » que ces grands héros de
I'histoire qui, sans mafltre, se erétrent un alphabel,
apprirent le dessin ou invenlirent la géoméirie, comme
Pascal enfant. S’agit-il de vous ou de moi, qui ne
sommes pas héroiques, jimagine qu’il faul — pour la
fatigue intellectuelle comme pour la paresse d'estomac
— en toule humilité s'en remettre & un homme compé-
tent, apte & donner de bons conseils el capable d’en
surveiller de trés pres Pexéeution. On est, en général,
mauvais médecin de soi-méme, et qui s'analyse & mer-
veille souvent se conduit a rebours. Bien des hommes
onl la conscience si pile, si anémique, pour ainsi dire,

quil faul constamment aupres d'eux un témom plus
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prise que, moins de quatre années aprés, la justice inter-
vinl. Gest ainsi qu'il y a des plantes admirables dont
le tuteur est la condition nécessaire. Ce futeur de I'es-
prit des autres, jai dit pour quels molifs je voudrais
quil fat médecin. Le fait. mille fois démontré, qu'un
paresseux étudié de pris se révele presque toujours
névropathe, nous conduit a instituer un traitement du
corps. une hygiene de la héte, pour doubler I'hygitne de
I'dme et appuyer.

En voici les points culminants :

Un des symptomes cardinaux de la neurasthénie esl
I'imaplitude au travail prolongé, au travail, manuel ou
intellectuel, que le métier de chaque jour exige. Cette
« maladie & la mode », comme on a coutume de dire,
est un épuisement de la cellule eérébrale, avee fatigue
de toul I'organisme, atonie de Iattention et ralenlisse-
ment de la volonté. 11 est done de bonne logique d’appli-
quer a la paresse le fraitement rationnel de la neuras-
thénie, traitement dont je me suis efforeé naguere, dans
un pelit travail technique, de préciser les conditions.

Pour guérir un neurasthénique susceptible de guéri-
son, je pense qu’il importe :

1° De régler. comme fonl les moines, Femploi des
vingt-qualre heures ; ¢’est la condition de la paix intel-
lectuelle et nous verrons, un peu plus loin, quels avan-
tages 'espril trouve a se discipliner.

2° De soumeltre le patient & un régime alimentaire,
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nécessaires a une cure d'air sur quelque haut plateau ;
il importe de les soigner & I'endroit méme ot leur acti-
vité devra s’exercer, el ce sont des malades qu’il vaut
micux garder pris de soi pour surveiller chaque jour leurs
progris. Dans ces conditions, la transfusion de sérum
m’apparait comme le plus simple, le plus actif et le plus
maniable de nos toniques du systéeme nerveux. Pour
parler le jargon physiologique qui a cours actuellement,
je dirai que le coup de fouel, ainsi donné a la circula-
tion cérébrale, accélire la nulrition el facilite singulibre-
ment « les processus d'intégration et de désintégration
cellulaires » ot se réduisent, en fin de compte, les acti-
vités de Desprit..... Voyez-vous tout de suite, dis qu’il
s'agit de 'action d'un remide, I'incorrigible médecin de
Molitre qui se hausse sur de grands mols, ainsi qu'un
nain sur des talons, au licu de dire simplement qu'un
peu d'eau salée sous la peau stimule la machine hu-
maine et permet au cerveau débile de lulter contre le
sommeil, de résister & la fatigue, de comprendre plus
nettement et d’oublier moins vite!..... Mais pour quitter
le vague et I'impréceis, supposons, si vous voulez, qu'un
paresscux névropathe s’en vienne consulter un de mes
confréres. Celui-ci lui rédigera une ordonnance détaillée.

Résumons ses ln'{-ﬁﬂrilnlii}ns:

Réglement de vie,

A sepl heures. — Lever ; travail intellectuel (séance

de unc heure el demie environ),
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s'empécher de hausser les épaules. Mais jestime qu'il
faut savoir braver le ridicule ; faire de la morale n'est
pas le propre d'un sceplique. Je sais, d'ailleurs, qu'une
maladie d’ame est fort malaisée & guérir; en théorie,
quelques lignes suflisent ; dans la réalité, on n’y parvient
jamais en diclant quelques conseils vagues, mais seule-
menten prenant la peine de régler Femploi de la journée
jusquaux détails les plus minutieux.

Je vais plus loin; il faut que le médecin moraliste se
résigne au role peu enviable de surveillant, jallais
éerire le mot « pion ». Il ne devra pas craindre, de
temps & aulre, le matin, de survenir & Uimproviste chez
tel de ses clients particulitrement réfractaire, pour voir
s'il travaille comme il 'a promis. Un rien d’abnégation
ne messied pas dans le métier. Du reste, il suffit, la
plupart du temps, de la complicité d’une compagne,
d'une mere ou d'un ami. dont la seule présence contraint
le paresscux @ lenir sa promesse, & avouer ses défail-
lances. Quand on leur parle avec bonté, presque lous les
malades finissent par élre ftouchés de la peine qu'on
prend pour eux ; aucun de ceux qu'on soigne ainsi ne
gardera rancune de ces sévérités tatillonnes et de zvle
un peu génant.

Appliquez ces réflexions a lautre terme de U'hygitne
corporelle, aux soins quil faut donner a l'estomac des
[}Hl'i.‘HHl'ux.

Prenons pour type un régime sévire @ celui-ci ne

s'adresse qu'aux malades donl l'estomac est depuis
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beurre de bonne qualité (en quantité minime) ; ils
devront étre plutot un peu salés, trés peu poivrés.

Beaucoup de médecins interdisent N'usage du café. Je
pense, pour ma parl, que les neurasthéniques sont
plutot tonifiés par une pelite tasse de calé noir, apris le
repas de midi'. En revanche, la suppression de I'alcool
me parait étre d'une importanee capitale ; il ne ranime
(que pour un moment, et 'excitation eérébrale immé-
diate qu’il procure est constamment suivie d’'une baisse
des forces. La douche, la friction sitche, la transfusion
du sérum sont des toniques plus que sullisants, parfai-
tement inolfensiis, et leur action est autrement tenace
que celle d'un verre de bourgogne.

Fort peu de drogues : une cuillerée de valérianate
d’ammoniaque en cas d'¢énervement; peu ou pas de
bromure. Quelques pilules de pancréatine pour aider a
la digestion, quelques cachets de naphtol..... Au total,
le moins de remédes possible.

Ce traitement physique, cette hygitne de la béte,
comme nous disions tout & I'heure, variable selon qu'il
s’agit d'un nerveux gras ou maigre, anémique ou san-
guin, vieux ou jeune, a pour but, comprenons-nous
bien, non pas de guérir la paresse, mais d’apaiser et de
régulariser le fonctionnement de U'appareil nerveux cen-

tral. C’est la cure de la névrose précédant celle de la

(1) Quand le café améne des troubles de la digestion, on peut le
remplacer avantageusement par une trés petite quantité de caléine on
de spartéine. Le valérianale de caféine est une excellenle préparation
tonique et calmante, dont les nerveux se trouvent ordinairement trés bien.
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recherches de M. Pierre Janet — nous a appris de 'élat
d’ame des névropathes, des pires ratés de la vie, des
dévoyés de par leur systéeme nerveux, il faudrait dire : ce
sont des intelligences distrailes, absorbées par une idée
lixe, abimées par des habitudes invélérées, inconscientes,
qui les placent, pour ainsi dire, en marge de la vie com-
mune.

Glest par distraction, par distraclion passée a l'étlat
d’habitude, qu'un hystérique reste pendant des mois in-
sensible ou paralysé d'une moitié du corps. Les neuras-
théniques, les mélancoliques sont fréquemment en proie
a de cruelles idées fixes, etl'on saitavee quelle effrayante
facilité ils deviennent morphinomanes, alcooliques, éthé-
romancs,

Essayons, par comparaison, de trouver la délinition
psychologique d'un grand homme et nous serons amenés
a conclure que ce héros — presque toujours un peu né-
vrosé lui aussi — estun esprit distrait, absorbé par une
idée fixe et soutenu par des habitudes invélérées qui le
maintiennent pour ainsi dire au-dessus de la vie com-
mune.

Absorbé par 'idée lixe de Porigine des espirces, Darwin,
qui ful certes un neurasthénique, a da @ des habitudes
de vie, méticuleuses, jusqu’a la manie, de pouvoir accom-
plic une wuvre colossale. Dans le domaine intellectuel
presque tous les autres exemples peuvent en somme se
ramener i celui-la. Done mémes éléments chez le grand

homme el le raté et la névrose est 'arme & deux lran-
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se pare, alin de mettre en pleine valeur tout son charme ;
puis elle fait en sorte de se montrer souvent, de multi-
plier les renconires; il faut que sa présence devienne
habituelle et, partant, nécessaire ; il faut que le regard
s’¢tonne et soullre quand elle n’est plus la. Elle s’efforce
enfin de faire naitre le sentiment de jalousie, de donner
4 entendre qu'elle est un incomparable trésor et qu'un
autre pourrait le prendre. si vous n’étendiez pas & temps
les bras vers elle.

Imitez-la, vous qui voulez apprendre « I'art merveil-
leux d’apprivoiser les dmes ». Aidez votre malade & faire
choix d'une besogne vraiment conforme & sa vocalion.
Embellissez 'idée de toute I'espérance dont on peut la
parer : contentement de soi, importance mondaine, gloire
et fortune a conquérir. Sans cesse parlez-en ; comme
un molif wagnérien faites-la revenir, imposez-la par sa
fréquence : bientot, vous le verrez, le cerveau s’y laissera
prendre ; il ne pourra plus se passer de celle bonne
obsession. Enfin. quand l'idée sera chire. lorsque le
cerveau I'aimera comme on aime une femme et comme
on la désire, faites comprendre qu’elle appartient i tous,
qu'elle est dans I'air ; qu'un autre peut venir, plus hardi
et plus mile, qui s’en emparera peut-étre pour la féconder
avanl vous.

C’est ainsi que l'on peut tirer de réels avanlages de
nos défauts les plus antipathiques, vanité, jalousie, et
que l'on peul changer en élément d'énergie eréalrice

Iidée fixe, qui est une maladie de Iesprit.
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Quelle ressource pour les paresseux et les faibles!
L’obsession, ¢'est tout justement une idée qui nous vienl
sans efforts et comme malgré nous; ¢’est 'atlention in-
volontaire, impulsive et par conséquent sans fatigue,
substituée & l'attention volontaire dont si peu d’hommes
sont capables. Car je ne connais pas de faculté plus haute
ni plus rare que celle de pouvoir, sans délai, sans détour,
fixer son attention sur un sujet voulu. courber sa pensée
et la maintenir librement, au commandement, sur tel
ordre de connaissance. C'est l'idéal, bien rarement
alteint, du fonctionnement de 'esprit.

Geethe y parvint sur le tard de sa vie, grice a la rude
et si tenace gymnastique que furent ses entreticns de
chaque jour avee Eckermann. Mais quel cerveau d’ex-
ception ! 'immense majorité des hommes intelligents ne
pense guire qu'a des sujels qui s'imposent d’eux-mémes ;
nous choisissons rarement nos idées; elles nous tien-
nent, elles nous hantent, nous les suivons comme le som-
nambule suit I'objet reluisant qui a pris son regard.

Et dis lors, le mieux n’est-il pas, par une ruse émi-
nemment morale, de rendre obsédante, irrésistible,
I'idée maitresse qui doitnous faire agir utilement et nous
sauver de 'improduction ?

Il faut, bien entendu, varier ses conseils selon le carac-
tire et la profession de chacun.

Jai euoccasion de soigner comme névropathes, et du
méme coup comme paresseux, des hommes occupant les
situations sociales les plus diverses : étudiants, composi
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teurs de musique, candidats i I'éeole de guorre, gens de
letires, gens de lois, gens de bourse, collégiens faligués
par la puberté, politiciens surmenés par la période élec-
torale, pauvres htres ou riches désceuvrés. Pour chacun
d’eux il a fallu choisir une idée directrice conforme i son
métier, proportionnée a ses lorees.

On n'en finirait pas de détailler par le menu ces va-
riantes individuelles du traitement de la paresse. Mais un
point, cependant, me semble mériter qu'on y insiste un
peu.

Quand le médecin moraliste s’eflorcera d'inculquer une
bonne idée fixe & un de ses malades, qu’il se défie de lui
marquer un objectif lointain, de faire miroiter i ses yeux
une ambition a trop longue échéance. Les névropathes
paresseux sont presque (ous atteinls d'une sorte de
myopie de I'dme qui ne leur permet de bien voir le but
que quand il est proche. Rappelez-vous ces jeunes gens
qui ne prennent conscience de la difficulté d'un examen,
de 'importance de la réussite, de la maigreur de leur
savoir, que peu de jours avant I'épreuve ; brusquement,
au dernier tournant de la route, le but leur apparait, et
le remords les envahit de tant d'heures perdues, tandis
qu’ils font, trop tard. un violent effort. J’en connais qui,
toute la vie, n’emploient pas meilleure méthode.,

Mais ce mal n'est pas sans remode.

Yoici de quel moyen pratique usent les candidats au
concours d'internat pour se préserver de ces fautes, Ils

s¢ groupent par dix ou douze, sous la direction de
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Et maintenant que sa voeation est fixée, qu'il a fait
un plan de son ceuvre, précisant chaque marche de
I'escalier qu’il veut gravir, il faut encore contraindre le
paresseux & ne plus é&tre un paresseux, a travailler
paliemment, avee suite, i 'accomplissement de I'ceuvre,
a la conquéte de la terre promise. C'est le point culmi-
nant de notre cure d’ime. mais non pas le moment le
plus malaisé du traitement moral. Si je m’en rapporte
aux faits observés, le plus difficile est encore d’empécher
un paresseux de changer souvent d'idée fixe.

" Supprimer la paresse méme, c'est, a tout prendre,
moins héroique qu’on ne pourrait le croire. On y par-
vient en ajoutant a eette ruse psychologique, I'idée fixe,
dont nous venons d'envisager l'utilité, une autre ruse
de méme ordre, Uhabitude, 1'accoulumance.

Nous savons que les névropathes et les épuisés du sys-
ttme nerveux ont une tendance toute particulibtre a
s’asservir & des routines, & obéir & des manies, & n’agir
que par habitude. Essayons donc de comprendre ce
mot,

Le mécanisme humain a deux facons de fonction-
ner. L'une consiste & concentrer volontairement toule
notre personnalité, i courber toutes nos facultés men-
tales sur un désir pour le réaliser, et a dire : Je veux!

dans le langage intérieur. C'est ee que nous nommons un
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effort volontaire, et rien ne fatigue davantage, rien ne
comporte plus de dépense de force nerveuse.

L’autre manitre consiste & nous abandonner aux
impulsions qui nous sollicitent, & agir aulomaliquement,
et I'acte automatique ne comporte qu'un minimum insi-
enifiant, qu'une quantité négligeable de fatigue céré-
brale. (Voir au chapitre précédent.)

Un enfant apprend & marcher; les premiers temps, tout
ce que son pelit étre comporte d'attention, d’énergie
volontaire, est concentré sur ce désir : se maintenir en
équilibre et faire quelques pas. Marcher est, & ce moment-
lia, un acte volontaire ou le cerveau s'épuise vite. Plus
tard, quand I'entrainement sera sullisant, quand I’habi-
tude sera acquise, la marche ne sera plus pour lui qu'un
phénomene automalique, n'exigeant que fort peu d’at-
tention, un phénoméne que la moelle épiniere produit a
elle seule, sans surveillance du cerveau et sans faligue
de Uesprit.

Vous tous qui apprenez a monter a bicycle, vous vous
pénétrerez plus aisément de cette vérité que seule la mise
en train est un acte pénible ; que les premiers jours, au
manege, toule votre allention, toute volre énergie se
concentraient presque douloureusement sur le désir de
vous tenir en équilibre, tandis que vous roulez i présent
en pensant a toule autre chose, enivrés d'air, grisés de
mouvement, sans courbature ni fatigue. Yous avez pris
une habitude.

La culture de notre esprit est absolument comparable
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i cet entrainement des museles. La mise en train, voili
vraiment la seule tiche lourde, le seul moment pénible;
mais la conlinuité du travail comporte, au lieu d’épuise-
ment, la joie de laction, des forces légitimement dépen
sées, de D'équilibre reconquis. Lientrainement c’est,
avant tout, la possibilité d’agir sans lassitude, et, par sur-
croit, la satisfaction intense d’accomplir de beaux actes
dont tant d’autres sont incapables. Cela est vrai d'un
homme de seience, d'un homme politique ou d'un grand
écrivain, comme d'un champion de sport. Done, qu'il
s'agisse du travail musculaire ou du labeur intellectuel,
prendre une habitude, cela revient & substituer un acte
automatique, se faisant de lui-méme, sans ennui ni
fatigue, & un acte volontaire, & une mise en train dif-
ficile et pénible.

it la cure psychologique que nous voila conduits &
adopler consiste a raréfier la mise en train autant qu’il
est possible et & conquérir jusqu'a la manie, jusqu'a la
seconde nature, 'habitude du travail quotidien.

Je connais des hommes actifs qui, le dimanche, ont
de vagues malaises, des verliges, de la migraine, parce
(que, ce jour-la, leurs énergies disponibles ne sont pas
employées, parce que le travail pour lequel ils sonl
préparés leur fait défaut. L'habitude est devenue pour
cux une néeessité qu’ils n'éludent plus sans soullrir.
Cesta cela qu'il faul viser par un habile entrainement,

Les paresseux guéris — j'en connais quelques-uns —

sont tout désorientés, toul déséquilibrés, beaucoup
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mise en lram par ouvrage. Seules, les premieres pages
cotlaienl une faligue, exigeaient un effort; le reste allait
'un train paisible, et la monotonie de la besogne n’em-
bourgeoisail pas I'inspiration, n'empéchait pas les trou-
vailles sublimes.

Nous I'avons dit : M™ Sand les surpassait encore; alin
de supprimer Ueffort pénible du début, elle ne mettait
méme pas d'intervalle entre la fin d'un roman et le
commencement d'un autre. Cest beaucoup de désinvol-
ture, ¢’est presque du mépris pour la dignité de son
art que de ne pas reprendre haleine apres 'enfante-
ment. Mais 'anecdote est curicuse en tant qu’expérience
toute faite; celle mise en train si pénible, grice a quoi
nous travaillons mal pendant la premiere heure, alors
que tout nous vient si aisément quand le cerveau s’est
échauflé, ce mauvais moment du départ, que les travail-
leurs par a-coups retrouvent & chaque nouvelle ten-
tative, une femme s’est avisée de la supprimer a jamais,
en ne laissant pas plus refroidir sa pensée créatrice
qu'on ne laisse s’éleindre la vigilante flamme de quelque
haut fourneau.

Ne croyez pas les mailres d'a présent moins métho-
diques, plus lanlaisistes a l'ouvrage que ne lurent ceux
de 1830 et du milieu du sieele,

Dans son Lrés beau roman sur le monde cosmopolite,
M. Bourget ¢éerit la phrase que voict : « ... Quanl aux
romanciers el auteurs dramaliques qui se piquent de

vivre pour éerire, el qui chierchent l'Ins]lil‘uliun atlleurs






S LA MEDECINE DE L'ESPRIT

VI

En précisant les régles d'hygitne qui nous paraissent
susceplibles de subvenir pour une part au délaut
I’énergie morale, en ¢laborant un réglement de vie a
l'usage d'un paresseux, nous avons da laisser dans
I'ombre deux ou trois points qui méritaient quon les
approfondit un peu. Il faut, je crois, qu'un médecin de
I'dme se fasse comprendre de ses malades, intelligences
promptes et inquictes, toujours proches de la défiance et
du découragement. Un névropathe supérieur ne colla-
bore guire & sa guérison s’il ne se fail une idée claire
des moyens employés el de leur raison d’étre. Avec le
plus grand nombre des paresseux qu’il m'a été donné de
voir, ¢’etit é1é un ficheux caleul que de rester dans I'ar-
bitraire, et de dicter de haut des ordonnances hermé-
tiques. Contraignez un malade & travailler & heure fixe
et pour un temps déterminé, mais dites-lui pourquoi.
Expliquez volre lyrannie : on a bien plus de chances de
cuérir un malade qu'on a, d’abord, intéressé; et c’esl
encore un bon moyen d'inspirer confiance que de parler
avee logique et de prouver ce que 'on dit.

1° A quelle hewre faul-il se meltre a travaller?

— Yous étes du matin?... Oh! moi, je suis du soir ; les
idées ne me viennent qu'entre dix heures et minuit.,. »

Combien de fois ne lavez-vous pas entendue celte

belle dispute, ol tour & lour, on prone — de quel ton
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révell, el presque loujours nous pouvons nous éveiller i
la méme heure, quitlte & nous reposer vingt minules dans
la journée, le lendemain d’un jour ot nous nous serons
couchés tard. A ce molif de commodité journalibre joi-
onez celte raison physiologique que le cerveau se con-
gcstiﬂmm aulomatiquement, et de, lui-méme, se prépare
au travail avec une spontanéité et une aisance d’autant
plus grandes qu’il sort plus récemment du repos de la
nuit. Considérez que tous les grands laborieux dont si
souvent nous invoquons le stimulant exemple, Geethe,
Darwin, Hugo, Michelet, Dumas pire, Zola ont travaillé
tous les matins dis leur réveil, et vous serez conduits a
adopter une régle trés générale, avec fort peu d’excep-
tion. Cette rigle pourrait, je crois, se formuler britve
ment ainsi :

Pour ne comporter que le strict minimum d'usure ner-
veuse el de fatique, le travail de production intellectuelle
doit étre quolidicn, réglé a heure five, et matinal.

Mieux vaul, certainement, rédiger le matin ; quiconque
est possédé par un sujet intéressant, par la bonne idée
fixe, médite tout le jour et se prépare incessamment i
I'ceuvre. On peut avee grand avantage imiter Michelet
qui, le soir, avant le sommeil, comme un enfant répite
une legon, lisait ses noles, les classail, imprégnait son
cerveau du chapitre a écrire le lendemain matin, et lais-
sail ses idées germer dans la paix de la nuit. On ne sait
quel myslérieux travail nocturne de malturation s'ac-

complit, quand nous dormons ainsi, et nous nous trou-
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vons, au réveil, beaucoup mieux préparés & accom-
plissement,

2° Comment faut-il se meltre a travailler ?

Un des plus grands laborieux de ce temps-ci m’a dit un
jour — et d’abord jeus peine a le eroire — que le tra-
vail de toute sa journée élait abimé, mal venu el maus-
sade, si je puis dire, quand une circonstance 'empéchait
de se jeter immédiatement au travail en sortant de son
lit ; 11 lui suffit de fliner, de musarder quelques minutes,
d’ouvrir un livre ou d’éerire une lettre pour que son
esprit ne puisse plus s’absorber tout entier dans la tache
quotidienne. J'ai observé, depuis, ces singulitres défail-
lances chez bien d’autres. La faculté d’atlention est pour
les meiileurs si fragile, qu'il faut la capter, la surprendre
avant qu’elle soit tout & fait tirée du sommeil ; elle obéit
alors passivement, sans se faire prier, & la premiere
injonction, et volontiers elle reste attachée & 'objet ot
I'on veut la voir s’hypnoliser. A aucun autre moment de
la journée on ne la trouve aussi docile. Done, si vous
m’en croyez, apres toilette fort sommaire — ce qu’il faut
pour avoir I'ceil clair et les mains nettes — allez vite au
travail dis que vous vous éveillerez ; vous serez dispos
tout de suite, et d’'emblée le cerveau donnera le meilleur
de sa création mentale. C’est un petit conseil d'une réelle
importance pralique. Presque tous les neurasthéniques
qui obéissent striclement & celle prescriplion s’amélio-
rent rapidement et il n’en est point qui ne parlent de

cette détente des nerfs, de celle paix heureuse que fait
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descendre en eux. pour le reste du jour, le travail de la
malinée,

N'oubliez pas que la plupart des paresseux que nous
essayons de guérir appartiennent a la calégorie des névro-
pathes, que les névropathes ont précisément pour carac-
téristique d’atlacher une trés grande importance aux
questions fuliles, qu'il faut les prendre comme on les
trouve, et les combaltre avee leurs propres armes.

3° Combien de temps faut-il demeurer au travail ?

Fort peu de temps, en vérilé, lort peu de temps bien
employé, comme dit le proverbe.

Il va de soi qu'on ne peut donner sur ce point que des
conseils individuels proportionnés aux exigences de la
profession et au degré de résistance de la machine
humaine. Essayez par tilonnement les forces de chacun
— les neurasthéniques et les paresseux ne sont pas gens
de longue haleine, — et riglez 'habitude & tant d’heures
par jour, selon ce que chacun peul faire. Quand le travail
est quotidien, il n’est pas nécessaire de le prolonger bien
longtemps pour faire ceuvre de quelque ampleur.

Voyez les ¢erivains ; je les cile toujours, non pas que
nos moyens ne soient applicables qu’a eux, mais simple-
ment pour ce molif que leur ceuvre accomplie se mesure
plus aisément. C’est au train modéré de quatre ou cing
heures par jour de travail éerit, rédigé — un potte con-
coit toujours, méme en dormant — que Victor Hugo a
mis au monde les cinquanle volumes (sans compler ceux

(qu'on nous ménage encore) de U'édition ne varietur.
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Voila la plus sage devise ; ¢’est la qu'il faut chercher la
force.

Kt dailleurs ne trouvez-vous pas qu'on travaille plus
vivement quand on a limité son temps ? Qui sail si I'ou-
vrier mineur n'abattra pas tout autant de besogne dans
ses huil heures consenties qu’il n’en fait maintenant en
neuf ou dix heures avec la haine de la regle qu'un
mailtre lui a imposée ?...

k* Quel travail faut-il préférer ? nous demanderons-
nous encore.

Mais, posée en ces lermes, la question est un peu trop
énigmalique : on ne choisit pas son labeur ; chacun de
nous doit se soumetlre ou se résigner au métier que sa
vocalion comporte ou qu’exigent les circonstances. Aussi
bien n'est-ce pas de cela que je veux parler, mais d'un
tout autre choix olt nous sommes plus maitres.

Dans le domaine des occupations intellectuelles et
libérales, deux sortes de travaux peuvent accaparer nos
facultés mentales : des travaux d’aequisilion, ou au con-
traire d’activité personnelle, d’érudition ou de création.
Certains intellectuels se contentent d’emmagasiner des
sensations d’art ou des nolions scientiliques : ce sont les
dilettantes et les érudits. D'aulres, au lieu de faire de
leur cerveau un grenier d’abondance, en font une source
féconde, et produisent des ceuvres que l'on peul nommer
cuyres d'art, qu'il s’agisse d'un palais, d'un tableau,
d’une symphonie, d'un potme ou d'une trouvaille scien-

Lifique.
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nous avons déji vu quelles infirmilés sont & peu prés
ins¢parables de cette suprémaltie. (Voir p. 165 et suiv.)

Or, le moraliste est conduit & se demander quelle est,
de ces facons diverses de travailler, celle qui abime le
moins le systeme nerveux et qui est le mieux compatible
avee 'état de sanlé souhaitable. Quel choix doit con-
seiller un hygiéniste de I'dme ?

Théoriquement, il faudrait, pour qu'il y ett harmonie,
équilibre, que la quantité et Iintensité des vibrations
nerveuses s'¢évadant de notre cerveau fussent sensible-
ment égales & la quantité et a U'intensité des vibrations
sensitives que les impressions du dehors et les lectures
y apportent. L’encombrement n’est pas hygié¢nique. Le
producteur — encore quil ne soit que médiocrement
conscient — serail done 'homme le mieux équilibré, le
crilique se laissant surmener, el enrayer par conséquent,
par un surcroit d’érudition, tandis que le pur dilettante,
I'inactif érudit, surcharge son cerveau sans aucune com-
pensation.

Pratiquement, voiel quels faits ont été obseryés.

Le Journal des Goncourt nous conle qu'a lrente ans
Michelet souflrait sans reliche d’affreux maux d’estomac
et de violentes migraines. Encombré d’érudition, consa-
crant & la leclure toutes les heures que I'enseignement
ne lui prenait pas, il n'avail pas songé encore & accom-
plir une ceuvre personnelle, & projeter hors de soi-méme
el o fixer, pour le plaisir et I'instruction des autres

hommes, les visions dont ee cerveau de grand potte
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magnifiait, transfigurait, ressuscitait les fails de notre his-
toire. Un séjour de six semaines en Italie, en pleinrepos
intellectuel, n’amena point de soulagement appréciable.
Il résolut alors de ne plus lire de livres, mais d’en faire
a son tour. Du jour ou son appareil nerveux sul étre
aussi « moleur » qu’il avait été « sensitif », du jour ol
il dépensa sans compter la force nerveuse aceumulée en
lui par ses lectures, il fut guéri de ses migraines, etil
devint grand écrivain, du méme coup. Clest, je crois
bien, la juste interprétation de ce tout petit documeut
d’histoire littéraire que 'on peut résumer ainsi : Miche-
let, étant surmené par exces d’érudition, ne trouva de
soulagement a cette fatigue que dans activité eérébrale.

Je connais d’autres faits semblables. J'ai déja fait
allusion & ces hommes actils qui ne sont tristes et irri-
tables que le dimanche, et qui souflrent de la migraine
ce jour-la, parce qu’ils n’accomplissent point de travail
intellectuel : une dépense d’énergie musculaire, une heure
de bicyclette fait compensation et les remet en équilibre.

Il est certain que la mélancolie et la tendance au pes-
simisme apparaissent étroitement liées a 1'élat de surme-
nage par exces de sensation. Les cerveaux eréateurs ne
sont pas foncitrement tristes : quelle que soit, parfois,
la désolation des choses qu'ils racontent, on sentpresque
toujours en eux un invincible amour de la vie, de la
force, ou quelque tenace espérance. Personne n’oserail
montrer au (hédtre ou dans un roman un caractiére o

se mélangeraient le découragement de vivre et la puis-
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sance eréalrice. Lie Des Esseintes de Huysmans estle type
du pessimiste saturé de sensations artisliques, surmené
d’érudition, et incapable de se décider & monter en che-
min de fer. erreur commune & cetle catégorie d’hommes
esl de se croire épuisés de faligue, alors quun peu de
travail personnel, éliminant leur exets de vibration ner-
veuse, les allégerait, les soulagerait, et les rendrait plus
‘orts, ou plus légers, ce qui revient au méme. Tous les
esprils {rop nourris, trop ¢érudits, trop pléthoriques,
auraient besoin d'agir énormément, de créer sans
reliche pour retrouver leur équilibre, pour tuer la mélan-
colie, maladie souvent déterminée par exces de dépense,
mais plus souvent peut-&fre encore par engorgement, par
excis de sensations, comme la goutt: est une maladie
par nulrition excessive et élimmation insullisante.

Ici encore, nous pouvons ¢tendre & nos idées la for-
mule usitée pour les problemes de mécanique, et dire :
le pessimisme, le sentunent que la somme du mal surpasse
la somme du bien, se vencontre habituellement ches
I homume civilisé en raison directe des notions savantes ou
des sensations d art accumulées dans son cerveau, el en
raison inverse du travail intellectuel dépensé’. Peut-glre
n’avions-vous pas lorl de nous demander tout & I'heure
quel travail il faul préférer. La physiologie la plus
moderne nous conduit & lavieille devise : Bonwum est dif-

(1) Il o’y a point contradiclion enilre celte maniére de voir et les
idées sur la Tristesse émises au chapitre suivanl : la tristesse nous

parait lice & 1'étal de surmenage, y compris le surmenage par excés de
sensalion,






CHAPITRE VIl

LA TRISTESSE ET SON TRAITEMENT

L'¢tude de I'émotion : W. James, Lange, Dumas, Ribot. — L'état
mental des neurasthéniques. — Modificalions expérimentales
de l'activité cérébrale : hiérarchie des émotions. — Déflinilion
de la tristesse et de la joie, — La douleur humaine ; le pessi-
misme : conclusion.

L’étude des émotions est en pleine ardeur ces temps-ci.

Depuis tantdt un quart de sidele 'homme chercheur
s’acharnait & tracer la géographie de son cerveau, &
limiter, sur I'écorce de ce petit monde, les lerritoires
réserveés a tels groupes de nos sensations et aux acles
qu'elles font naitre. On se repose un.peu de celle be-
sogne, aux lrois quarts achevée, pour s'intéresser main-
lenant & I'histoire de ces pays de I'dime. aux variations
incessantes de leur activité, & leur indilférence, i leur
torpeur, a leurs convulsions.

Apris des sivcles et des siveles de balbutiements et
¢h el la, comme toujours, de divagationst sur cel admi-

(1)1l convient cependant d'excepter quelques grands esprits. Descartes,



LA TRISTESSE ET SON TRAITEMENT 13

rable sujel, les philosophes — les médecins, pour dire
vrai, car ce sont eux qui ont fait ce grand pas — se sonl
enfin efforcés de connaitre avee quelque préecision
pourquol nous sommes lristes ou joyeux, comment nous
tient la peur, et comment la coltre nous emporte dans
son galop, pourquoi tel homme est triste et tel autre
orgueilleux, pourquoi notre pensée s'endort dans la
paresse, ou bien jaillit irrésistiblement en aclions
ardentes, en paroles éeriles ou parlées.

N'est-ce point 1a matitre a intéresser tous ceux d’enlre
nous qui percoivent les oscillations de leur dme, & cap-
tiver, non pas uniquement les esprits réfléchis, mais
ceux qui sentent vivement, si l'on s’en tient a cette
psychologie simplifice, réduite & de la méeanique, con-
cluante et pratique comme une consultation de médecin,
que le public le plus parisien * a souvent accueillie avee
beaucoup de bienveillance, et si ce qu'on en dit est neui.

Or, des trois livres qui viennent de renouveler notre
conception de I'dme humaine en émotion, celui de
Américain William James n’est pas encore traduit dans
notre langue; celui du professeur danois Lange n'esl
traduit que depuis quelques mois; quant a la thbse
Malebranche et Spinoza, entre autres. Malebranche eut la plus géniale
intuition du mécanisme psycho-physiologique de ['émolion tel que
Lange commenca de le concevoir vers 1885. Quant & Spinoza, il a
donné dans une bréve phrase de son latin si compréhensil de I'Ethique
la définition méme a lagquelle aboutissent les plus récenles données

de la psychologie expérimentale.

(1) Je fais allusion aux causeries publices par le Figaro ou par son
Supplément i:‘i!éma'r:-z sur la Htrém‘iu ‘rd'e la sensibilité , intoxicalion
amoureuse, le mécanisme de la jalousie, la paresse el son traitement.
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inaugurale de notre compatriote G. Dumas, elle est de
dale toule récente.

Ce M. G. Dumas, un des meilleurs éléves de Ribol,
— vingl-neuf ans, docleur en médecine et professeur
de philosophie au college Chaptal — vient, en ellet,
d’éerire sur la mélancolie un petit volume tris remarqué,
ou il démonltre, i I'aide de bonines observations médi-
cales, fournies par des malades hypocondriaques ou
lipémaniaques, que I'état de tristesse provient d'un étal
de fatigue, d'¢puisement du systéme nerveux, dont il
est le reflet mental. Cet état affectif, comme dit la langue
technique, n'est rien autre que la conscience vague
d'une faiblesse, d'une impuissance de notre organisme,
d'un amoindrissement, durable ou passager, de notre
activité circulatoire, et, par suile, de notre activité vitale,
Si nous perdons quelqu'un que nous aimons, 'accable-
ment profond ot nous voila plongés n'est pas la consé-
quence de nolre chagrin, mais sa cause,

Comprenez-moi. L’allreux spectacle de la mort, ou
I'annonce de la nouvelle fatale, par nos yeux ou par
nos oreilles, par notre nerl oplique ou par nolre nerf
auditif, projettent & nos centres nerveux des vibrations
si violenles ; ces vibrations elles-mémes vent éveiller
pour les détruire et les dilacérer brutalement des notions
si bien ancrées, des associations d'idées si invélérées,
des habitudes de Pesprit si enracinées, que le cerveau
en esl accablé, surmené. Sa vilalilé s’épuise, sa lonicité

s‘amoindrit : dis lors, la circulation s’alanguit, la res-






316 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

les rapprocher d'un certain nombre de faits. d’'une préei-
sion plus saisissante encore et d'une portée plus immédia-
tement pratique, que mon mdétier de médecin m’a mis &
méme d’observer et qui, depuis tantdt trois ans, m’avaient
conduit, moi trits modeste, a4 des conelusions tout i fait
analogues & celles de ces trés éminents psychologues.

Chacun sait aujourd’hui ce que veut dire le mot neu-
rasthénie — ¢’est, avee le mot bieyelette, un des termes
les plus usuels de ce temps. Eh bien! ¢’est Panalyse des
symplomes et le traitement de cetle instruclive névrose,
beaucoup trop délaissée par les chercheurs jusqu'a ce
jour, qui m'a conduit & entrevoir. puis a comprendre
clairement le mécanisme de nos émotions, de la tristesse
et de la joie en particulier,

Voict comment :

En dépit de quelques boulfées d'énervement, d'exeita
tion, de joie tumultueuse ou de coltre en feu de paille,
mes amis les neurasthéniques, dans la majorité des
heures de leur vie, sont des faibles aux jambes lasses, a
fa vitalité languissante, aux digestions paresseuses, &
lactivité amoindrie. A certaines heures du jour, aux
heures qui suivent le réveil ou qui précedent les repas,
ils ont peine & tenir debout et leur corur, — un instru-
ment ingénicux comparable & un manometre’, permet
de mesurer avee précision sa force — leur coeur n’envoie
(quavec mollesse un sang pile & tous les organes®,

(1) Le sphygmomeétre a ressorl de Verdin et Chéron.
(2) Voir les expériences trés démonstratives du docteur J. Chéron
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dans I'une ou lautre des deux catégories; si ¢’esl un
déprimé, donnez-lui  quelque bon tonique; donnez-lui
des calmanls. si ¢’est un excité : vous le verrez changer
d’dme, pour ainsi dire, et littéralement n’é¢tre plus le
méme homme tant qu'il demeurera sous Uinfluence de
la drogue. Tout le monde sait bien qu’il suffit d'un peu
d’alcool pour hausser jusqu’a la fureur la plus comba-
tive, jusqu'a la fatuité la plus exubérante, jusqu’a la plus
cruelle brutalité, le cerveau le plus mollement timoré;
et, st vous bromurez a haute dose I'énergumine le plus
débordant, vous ne tarderez pas a en faire le plus
morne, le plus timide, le plus passif des abétis.

Les trop faibles et les trop forts, les irrités et les
déprimés, voila la division fondamentale, élémentaire,
qu'un moraliste, moins soucieux d’émettre d’élégantes
maximes que de soigner des dmes en souffrance, devra
solidement établir comme point de départ de son cuvre.
Quel peut élre, en effet, le but d'une morale, si ce n’esl
de diminuer, de rapetisser un peu chaque jour le gigan-
tesque champ de la souffrance humaine, de fertiliser ce
désert, en empic¢lant sur ses bords, en multipliant les
oasis, en faisant ¢clore des sources ou I'dme brilée puise
un peu d’énergie et d’espoir?

Sous peine de n'élre qu'un mot, ¢’est la morale qui
doit donner la paix sur terre aux hommes de bonne
volonté. Elle doit enseigner a restituer le calme ol élait
le tourment, la beauté ol était le désordre. Or les gens

4 la force excessive et ceux a l'extréme faiblesse sont en
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Cet équilibre trop parfait, cetle indéfinie ligne droite
ne me semblent pas enviables.

Sevré d’émoltions, 'homme n’aura plus de motifs pour
agir et ne voudra plus. Ce jour-la, réalisant le vieux
souhait bouddhiste, il entrera dans la nuit définitive,
retournera & l'immobilité du régne minéral, deviendra sa
propre statue, et ce sera vraiment la fin du monde,
puisque nos sens ne le percevront plus.

Jestime que, dans I'état actuel de 'humanité, seuls
quelques sublimes et farouches réveurs sont capables
d'un si radical nihilisme. Moi qui ne suis (rés simple-
ment qu'un médecin désireux de mener des malades a
cuérison, je ne me reconnaitrais pas le droil, en eussé-je
la liberté, de conduire au néant les dmes qui se fieraient
a moi pour recouvrer celte vitalité perdue aprés quoi
elles se lamentent.

Notre thérapeutique est autrement modeste : elle se
salisfail d'envisager les choses comme suil :

Quand on veul « meltre au vert » des névropathes, ce
n'est pas en pays plat quil convient de les envoyer,
mais bien sur les plateaux de moyenne altitude (300 &
1,000 mitres au-dessus de la mer); de méme, ¢'est un
léger degré d'élévation de I'énergie vitale, d’excitation
cérébrale, qui leur donne celle sensation de bien-élre,
de corps léger, de force disponible, cette vivacité de sen-
sations et de mouvements qu'on appelle la joie.

Mais il me faut entrer ici dans quelques explications

un peu plus posilives,
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{orte. Je me souviens triés nettement d’avoir prononed
celle phrase. bien incapable, jimagine, de la sugees-
tionner : « Peul-étre cela va-t-il vous redonner un peu
de ton, je n’en suis pas bien sur ; en fait de traitement!
efficace, je ne vois gutre que le séjour i la campagne ; il
vous laudra retourner au pays... »

Mais une heure ne s'étail pas éeoulée que jentendis
un élrange vacarme par toute la maison. Jallai voir ee
(qui se passait et je trouvai singulitrement transformée
mon anémique st timide et si défaillante, si douce et si
peurcuse quelques instants plus tot; la joue en feu, les
yeux brillants, le verbe haut, le geste exaspéré, elle mas-
sacrail la vaisselle, fermait les portes a la volée. apostro-
phait la cuisinieére en termes indignés, bousculait le hébe
comme un vague paquel de linge, et donnait tous les
signes de la colere dans livresse. Or elle n'avait bu le
matin quune lasse de lait, et il me fallul reconnaitre
quelle étail ivre de sérum', comme cerlains nerveux
sont parfois ivres de café?: son systétme nerveux élant
trés faible était trés irritable, et une dose de tonique qui,

pour vous ou pour moi, n'ett fournt quune stimulation

(1) Jai déji publié, dans les Bulleting de la Sociélé de thérapeulique,
deux autres cas de griserie par le sérum. Le sérum n'est autre chose
que de l'ecan salée ; il agit mécaniquement et c’est un phénoméne du
plus vil intérét physiologique que cette ivresse provoquée par le frd-
lement des nerls sensilils contenus dans les parois des canaux on
circule le sang.

(2) Pour peu que l'on ait soin de commencer le lraitement par des
doses modérées, le sérum articiliciel ne délermine jamais de ces réac-
tions bruyantes. Il faut une dose considérable et, d'aulre part, un sujet
exceplionnellement excitable, pour oblenir ce phénomeéne de griserie
quon n'‘observe jamais dans une cure méthodiquement conduile.
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légire, bouleversait de fond en comble le caractire de
cetle pauvre fille, lui donnait une autre ame, et brus-
quement la transportait de 'humilité & T'orgueil — elle
ne cessait d'entretenir la cuisinitre de sa dignité per-
sonnelle et de I'importance de sa famille & Pontivy —
de la tristesse & la colire, de la douceur & l'exaspéra-
tion, de I'impuissance d’agir & lactivité la plus dévo-
rante. On n'imagine pas ce quelle a dépensé de
contractions musculaires dans celle journée-la; elle
éprouvait le sentiment d’avoir un corps trop léger, prét
a se soulever de terre; elle était poussée a agir; sa
voix, habituellement sourde et cassée, résonnait comme
une fanfare. ?

Deux jours apris, jeus la curiosité de renouveler la
tentative avec une dose de sérum de moitié moindre,
Cette fois mon étrange malade n’eut pas de crise de
colere, mais seulement de l'impatience et de 'énerve
ment qui se traduisit par des larmes, par des rires
bruyants, par un besoin de remuer sans cesse, de ges-
ticuler et de parler & voix trés haute, sans autre but
appréciable que d’épuiser 'excis de force accumulé par
le cerveau.

Quelques jours plus tard, la malade re¢ut une dose
plus modérée encore d'un sérum moins concentré, et je
n‘obtins qu’un état neutre, sans dépression des facultés
mentales, mais sans animalion: ¢’était la plate indiffé-
rence, 'dme-marais, I'ennuyeux équilibre, la médioerité,

Une derniére tentative avee une dose moins faible eut
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un résultat plus satisfaisant : mon anémique diment
tonifi¢e se sentit forte, calme. heureuse de vivre, joyeuse
de pouvoir accomplir son travail ; sous I'influence de la
dose qui lui convenait exactement, son visage garda,
pendant une dizaine d’heures, ce quon est convenu de
nommer le rayonnement de la joie ; elle fut d’'une humeur
charmante et d'une belle activité, Kt désormais la méme
dose délermina presque toujours le méme eflel.

Apres bien des titonnements, apriss avoir frappé tour
a lour a la porte de la colere, ala porte des larmes, a la
porte de I'énervement, & la porte de I'indifférence, j'avais
fini par voir paraitre la joie de vivre, le bonheur d’agir,
ce qui doit étre, en somme, 'élat le plus souhaitable
de 'dme ; je Favais rencontrée a cetle altitude moyenne,
a ce degré d'excitation légire qui est au-dessus de I'in-
diflérence, au-dessous de la colére et de I'énervement.
Le eycle ¢tait complet. Une pauvre servanle anémique
dont le cerveau débile réagissail facilement, venait de
me révéler el, pour ainsi dire, de me faire toucher du
doigt la hiérarchie des émotions humaines.

Ce qui donne a celte petite expérience clinique une
incontestable importance, une réelle valeur scientilique,
¢’est ce fail que tous les toniques, que tous les exeilants
du sysltme nerveux agissent dans le méme sens;
petite dose, ils procurent la joie ; & dose un peu plus
torte, ils vous menent i la colere.

Pour 'alcool ¢’est de connaissance vulgaire, depuis

Noé, qu'un neu de vin ou au’'un peu d’eau-de-vie nous
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mettent en force et en joie, tandis qu'une gorgée de plus
nous irrite et nous rend méchants. La caféine agit de
méme ; on a nolé des cas d'ivresse caléique. Il y a mieux:
de simples moyens méecaniques, la douche, le massage,
les inhalations d’oxygéne, 'électricité statique, les bains
chauds peuvent donner I'énervement ; on peut se griser
de grand air, et je sais des nerveux que le seul fait de
prendre beaucoup de nourriture, tout en ne buvant que
de I'eau. excite comme d’'autres I'abus du vin.

Le doute n’est done pas permis, et la suggestion n'est
point & invoquer'. Nous sommes dis maintenant en
mesure d'édifier une classification — encore bien som-
maire et schématique assurément — et de dresser un
tableau synoptique des différents degrés de l'activité

cérébrale et des états correspondants de I'dme.

(1) M. le D" J. Chéron a démontré, du reste, gu'en moins de dix
minutes une injection hypodermique de sérum élevait la pression du
sang dans les arléres et produisait une véritable concentration du
sang. Sous l'influence de la stimulation réflexe, la tunique musculaire
des vaisseaux se resserre, le calibre de 'arbre circulaloire diminue, il
v & chasse d'eau dans les tissus qui entourent I'artére, et les globules
rouges, dilués dans une quantité moindre de liquides, apparaissent
beancoup plus nombreux dans le champ du microscope. Cetle expé-
rience, je 'ail répélée a trois reprises différentes sur des malades du
service du professeur Raymond, a la Salpétriére : elle m'a constam
ment donné le méme résultat. Le méme phénoméne d'hyperglobulie
instanlanée a élé conslale — nous l'avons appris récemment — par
Winternitz (de Vienne), aprés la douche froide ; par M. John Mitchell
(de New-York), aprés le massage général ; par le professeur Brouardel,
aprés linjection de purgalifs salins. Les observations que ces savants
ont publiées donnent encore plus dimportance & Dexpérience de
M. J. Chéron, laquelle date de huit ans. La suggestion pourra-t-elle
encore élre invoquée, aprés celo
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Tableaw synoptique des diflérents élals de Uactivilé edfrebrale.

PRESSION
“r'*"i'l'-‘““ FTATS IVAME CORRESPONDANTS
H |
manomelre,
f,g : Paroxysme, envie de tuer,
2 i : :
;§ ) Grande fureur, gestes et mots paroxysliques, besoin
;l;- . de détruire les objets inanimées,
s \ Colére.
] |
2% 'l' Enervement, larmes, gestes et cris sans but, uni-
23 quement ulilisés i dépenser'exces de foree accu-
23 j mulé dans les cenlres nerveux.
& 2 :
;Lll- } Courage, vaillance, ardeur an travail.
ig ) Gaieté bruyante, cris de joie.
17 Joie franche.
ourire.
6 )
19 ) zone d’indifférence.
14
:j’_‘ Douceur, modestie.
A Timidile,
11
'g Trislesse.
Faligue.
E B
1 ; Paresse.
6
5
& Crainte.,
2 Terreur.
=
i -
0 | Syncope, anéantissement intellectuel.

On ne saurait trop le relive : malgré sa colonne de
chiffres le tableau que voila n’a aucune prétention
malhématique ; ¢’est un simple « schéma » pour per-
mellre au lecteur d’embrasser d'un coup d'wil cette

série, celle ¢échelle d'états ddme qui naissent ou
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En progression descendante. dans les sous-sols de
I'dme, si jose dire, nous rencontrons successivernent la
douceur avee la modestie, la imidité, la tristesse hoitant
au bras de la fatigue, puis la paresse. I'impuissance habi-
tuelle & faire effort, et tout au fond la erainte, la terreur.

Ce sont la les symptomes moraux de I'épuisement
cérchbral.

En progression ascendante, s’étagent au contraire :
d’abord la zone de la joie. simple sourire, joie ravon-
nante, gaieté bruvante, énervement, fou rire, et les
larmes sont toules proches ; puis nous trouvons la zone
de lorgueil et la zone de la colére depuis ses formes les
plus tempérées, le courage et Uindignation, jusqu’a la
fureur paroxyslique, jusqu'au besoin de détruire ou de
donner la mort, terme ultime de exaltation de Uesprit.

Ne vous semble-t-il pas qu’a cette maniere de voir
I'¢tude de notre dme s’éelaire et se simplifie singulitre-
ment ? La doctrine, aujourd’hui consacrée et classique,
des « localisalions » nous a appris que, ¢a et la, dans
I'écorce de notre cerveau, des territoires spécialisés se
chargent de recevoir tel ordre de sensations et d'en gar-
der le souvenir, d’ordonner telle sorte de mouvements,
de nous faire voir ou entendre. éerire ou parler, frapper
du pied, fermer le poing, rouler les veux, ete., ete. Au
total, ce que nous nommons nolre intelligence, ce n'est
rien aulre chose que la somme de ces sensalions regues.
des associations qu'elles forment entre elles et des mou

vements qu'elles rendent possibles.
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Et voici qu'a présent se révele Pautre face du grand
probltme, et que nous apprenons a connaitre les varia-
tions d'intensité de lactivité eérébrale. Selon que toules
ces zones sensitives et motrices de I'écorce du cerveau
humain sont bien ou mal nourries, selon que les cellules
qui les constituent sont épuisées ou irritées, nous voyons
notre esprit se comporter différemment et revétir las-
pect des émotions les plus diverses.

Telle que nous pouvons la concevoir maintenant, la
peur n'est plus qu'un abaissement de la vitalité, un
épuisement de I'énergie musculaire qui donne & notre
esprit le sentiment d’infériorité irrémédiable et de lutte
inutile. Le courage, c’est, au conftraire, un aceroisse-
ment momenlané de nos forces, la conscience irrai-
sonnée d'une vigueur physique indomptable qui nous
fait mépriser la mort, ou pour mieux dire, qui nous
empéche d’envisager I'idée funtbre. Le courage est de
Poptimisme, c¢’esl une puissante espérance, et il faut
admirer avec quelle lueidité d'intuition M. Barreés a
pénétré cet état d’ame quand il parle de ces Normands,
compagnons de Guillaume le Conquérant, « dont la
vitalité était si haute qu’elle les empéchait de concevoir
le non-étre ». Pour la psychologie moderne, le courage
n'est quun degré moyen d'irritation eérébrale entre la
joie el la colere.

[l faut considérer encore comme de I'énergie en trop,
comme un besoin de dépenser sa foree, 'amour du tra-

vail, la vaillance & I'ouvrage. Un nerveux qui ne tra-
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vaille pas est loujours irritable, il dépense en vaine
colere la vigueur d'ame qu'il possede et dont il aurait
pu laire une @uvre. Rappelez-vous apaisement joyeux
que donne 'accomplissement d'une tiche vraiment pro-
portionnée a I'état de nos forces ; le bon travail use
'exes des nerfs, et nous fatigue tout juste assez pour
nous mellre au cran de la joie,

J'ai déja en occasion de le montrer précédemment,
ce que les hommes onl nommé paresse n'est quune des
manifestations les plus inévitables de U'hypotension ner-
veuse, du ralentissement de la nutrition, ¢’est limpuis-
sance 'agir passée a I'élat d’habitude ; ¢’est une de ces
« aboulies », une de ces maladies de la volonté que
M. Ribot nous a monftrées indissolublement liées &

I'épuisement eérébral.

IV

Et si nous revenons enlin & la tristesse et a la joie,
dont nous cherchons & nous faire une idée claire, ne
pouvons-nous des maintenant leur assigner une place
précise dans la hiérarchie des émotions ?

Nous pouvons dire que la tristesse, méme quand elle
nous vienl d'une lu*im- morale, n’esl que la conscience
de Paccablement corporel, de atonie de nos organes ;
¢’est la compagne inséparable du sentiment d'épuise
ment, de mistre physiologique. Quant & la joie, ¢'est le

premier degré de Uexaltation, de 'excitation nerveuse,
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cevoir lui-méme du revirement d’'dme qu'un rayon de
lumiere, attisant ses cenlres nerveux et rehaussant sa
pression sanguine, vient d'opérer en lui avee assez d’'in-

30

tensité pour que jaie pu le remarquer.

L’observation que voici est plus démonstrative encore.

Un de mes neurasthéniques M. D..., en proie a de
cruels soucis d’argent, vint un jour & ma consultation
particulitrement absorbé par ses préoccupations habi-
tuelles : une dépression physique trés marquée el
notamment une extréme faiblesse du pouls accompa-
gnaient cet accablement de esprit. Mon malade étant
rebelle a toute suggestion, je m’efforcai, sans mot dire,
de rchausser son énergie par une forte injection sous-
cutanée de sérum artificiel, et par une gréle drue d'in-
tincelles de la machine électrique statique,

Le lendemain, voiei ce quil vint me conter.

« Quelques minules apres vous avoir quillé, fout en
songeant obstinément & mes ¢chéances prochaines, je
sentis une modification singulitre s'opérer peu i peu en
moi ; je trouvais mon corps plus léger: en venant chez
vous javais peine & mouvoir mes jambes. el mainte-
nant, tout ‘au contraire. javais de la force en exebs.
Malgré moi, malgré mes pensées. je prenais une dé-
marche sautillante et joyeuse el je sifllotais des refrains
dénués de mélancolic ; je ne sais quel rythme dallé-
gresse menait mon corps. tout a 'heure si lourd &
mouvoir. Pendant quelques instants encore. je conlinuai.

je erois du moins, & penser triste ; mais bientot je dus
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sournoises el mensongires drogues, on peul rehausser
son espril jusqu'a la joie de vivre el jusqu’a Pespérance.,
par des proeédés légitimes, en recourant aux sources
naturelles de la force humaine par des stimulations
purement méeaniques de nos nerfs sensitifs. Jar dil
ailleurs et j'ai sullisamment prouvé, je erois, que ¢’est la
sensibilité qui est la mére de notre foree : cherchons-la
partout ol elle est pour lui fournir une éducation nou-
velle, une « culture du moi », dirait M. Barres, des stimu-
lations méthodiques. diront les médecins et les physiolo-
gisles.

Avee précautions, pour éviter le surmenage, en vy
mettant un peu d’habileté technique. pour éviter les
sursauls brusques, donnez de la musique & vos nerfs
acousliques et du massage aux nerls de vos muscles, de
beaux spectacles & vos yeux, des friclions au gant de
crin ou des étincelles statiques aux nerls de votre peau.
de Uair vif & vos poumons. du sérum au torrent sanguin,
un régime a volre eslomac, el vous accroilrez vos forces
el vous diminuerez d’aulant volre tristesse habituelle,

La tonicilté de vos muscles ¢lant supérieure et votre
sang plus concentré, loules vos elandes sécerétant avee
plus d’abondance et 'appétit vous revenant, toutes vos
fonctions s’exercant d'une maniere plus vivace, la repré-
senlalion mentale que vous vous ferez de vous-méme sera
celle d'un homme puissant et souple, capable de briser
ou de tourner presque tous les obslacles ; vous lirerez

profit des plus piquants ennuis quotidiens, vous aurez le
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d'épuisement nerveux total, de paralysie de la volonté
el de Pattention volontaire, d'impuissance & mener i fin
un acte ulile, il y a Ia un désordre de 'dme, un gaspil-
lage d’énergie el une soullrance pour rien, qui révoltent
le moraliste et appellent le médecin,

Dis lors, le probleme de thérapeulique se réduit & ceci :
trouver les meilleurs stimulants méthodiques pour un
tempérament donné ; rechercher par tilonnements la
dose qui sullit pour hausser momentanément ee sys-
ltme nerveux au ecran de I'énergie et de la joie; com-
mencer par de faibles doses pour éviter le surmenage ou
l'exaltation ; multiplier les stimulants mdéthodiques de
lelle sorle que leur action s’additionne et se surajoule ;
faire prendre au systeme nerveux I'habitude de demeun-
rer i un léger degré d'hypertension, méme apres la sup-
pression du traitement!., Une fois la cure linie, il faut
que la tonicilé nerveuse se sullise a elle-méme el tienne
toute seule. comme tient un plein eintre apres qu'on
lui a retird ses ¢las.

Quand le malade aura acquis la force a dose suffi-
sante pour qu'elle le géne et Uimportune un peu, pour
‘i'-ﬁl ¢prouve le besoin de la restituer et de la dépenser
cn acles, occupez-vous a déplacer ses idées fixes en lui

procurant une ambilion proportionnée & ses aplitudes,

(1) Une récente et vraiment admirable expérience de M. Francois Franck
nous montre comment la cellule nerveuse peul prendre mécanigque-
ment une habilnde et nous révéle le secret de eet invineible besoin
d'imiler el de recommencer qui est an fond de la nature humaine,
voir au chapitre x pour la descripltion de cetle expérience.
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vers le milien du xvn® sieele, définissait les émotions
« des affections corporelles par ot 'énergie de notre per-
sonne physique est acerue ou diminuée, réjouie ou
accablée, nos idées se metlant du méme coup a 'unis-

son »,

Que vont dire les pessimistes de cette manitre de voir?

Peut-éire trouvera-t-on qu’elle découronne un peu
leur doctrine et dépocétise leur attitude, que le bon sens
vulgaire attribuait par trop grossierement a des diges-
tions pénibles, et que la plus moderne psychologie met
sur le comple d'un état d’ame individuel, d'un épuise-
ment du systéme nerveux, ce qui n'est pas si différent.
Les pessimistes ne manqueront point de répondre que
rien de tout eela n'importe i leur philosophie, puisqu’au
demeurant 'homme est triste ; et que le monde est forl
mal fait, puisque notre cerveau, qui seul nous le révile.
est si souvent contraint & n’enregistrer l'univers que
sous un jour cruel et douloureux. Quoi que 'on dise,
les doclrinaires finissent toujours par aboutir & leur
doetrine ; il serait puéril de chercher & les convertir,
aulrement qu'en leur proposant le traitement ci-dessus
indiqué.,

Nous qui ne saurions élre ni pessimistes ni le con-
traire, nous qui voyons le monde extérieur comme un
vaste oeéan de vibrations sans dme, sans malignité ni
lendresse, constatons simplement qu'une certaine forme

de tristesse, la plus inutile, la plus évidemment morbide.






CHAPITRE VIII

LA MEDECINE DES PASSIONS

L'intoxication amoureuse. — L'antidole ; une lettre de femme. —
Le phénoméne-jalousie ; le jaloux de minuit. — Le f{lirt et
Famour platonique. — Thérapeulique de 'amour,

Un peu surpris de voir le médecin prendre de jour en
jour plus d'importance et tenir plus de place dans la
sociélé d'aujourd’hui, les gens d'esprit nous reprochent
volontiers de nous méler de toul jusqua l'abus.

ce livre le

Bicn au conlraire, je suis enclin & croire
montre amplement — que le médecin ne se méle pas
encore d'un assez grand nombre de choses, et qu'il a
tort d’abandonner entitrement aux romanciers le beau
domaine des maladies de I'ime. Sans doute les ressources
de leur talent sont inépuisables, et leur savoir du coeur
humain fait mon admiration ; mais sans doule peul-on
leur reprocher sans injustice de tourner un peu, comme

on dit, dans le méme cerele, et de ne pas sortir souvent
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du récit, tragique ou comique, superficiel ou fouillé,
austére ou voluptueux, poétique ou philosophique, de
Uinévitable adultére.

Nous prendrions tout autrementl’amour. De son étude
nous ferions une science plus positive, et, comme on
verra, plus pratique. une sorte de pathologie didactique
du cceur en tant que viscére sentimental : cette patho-
logie comprendrait, comme 'autre, 'analyse des causes,
la pathogénie ou interprétation du mécanisme morbide,
les symptomes, le diagnostic, le pronostic et le traite-
ment, car guérir ceux qui soullrent est le but que nous
poursuivons.

Un exemple fera comprendre aisément ma pensée el
permetira de croire qu'elle n’est pas uniquement para
doxale.

Envisagez le phénomene « Amour senumental ». 1l
évolue quelquefois sainement; il est souvent pawoio-
gique. Toutes les fois qu'on dit d'un homme : « il est
amoureux fou, amoureux sans espoir, amourcux plato-
nique », on désigne par ces expressions une personne
atteinte d'une « affection », d'une maladie d’dme qui
passe pour ¢étre cruelle, au point de déterminer des souf-
frances, qui, d’avis unanimes, comptent parmi les plus
déchirantes qui soient,

Depuis qu’il y a des poites on I'a chantée sur tous
les tons, décrite sous toutes ses faces, celle passion
amoureuse. Mais je ne vois gutre que deux grands
romanciers qui aient cherché a déterminer lIa nature du
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mal, & en saisir le mécanisme, a en éerire la « patho

génie » i

(1) En revanche, les philosophes se sont longuement occupés de
"amour et chacun donne de la passion une définition plus ou moins
abstraite. Peut-étre n'est-il pas inulile d'énumérer ici briévement les
plus relentissanles d'entre ces théories.

Pour Bain, I'amour est une émotion tendre compliquée de plusieurs
sentiments secondaires, el Sergi se contente d’ajouter a cette définition
Vidée du stimulant 4 la reproduction. Mantégazza confond 'amour avec
les émotions qui servent d'excilation au simple désir sexuel.

Suivant Schopenhauver Famour n'est quune manilestation de Uinstinet
sexuel développé par I'Inconscient jusqu'a devenir irrésistible ; s'il
pousse deux individus de sexe diflférent a se rechercher, ¢'est seulement
pour la procréation d'un enfant se rapprochant le plus possible de
Uidéal de l'espéce.

Hartmann, fils intellectuel de Schopenhauer, s'est contenté de pousser
sa doctrine a l'extréme et de grandir encore le rdle atiribué a cette
entité myvstériense et quelque peu artificielle que son maitre et lui
appellent I'lnconscient.

M. Pierre Janet identifie formellement lamour i une maladie : elle
nait en nous dans un moment de dépression, d'épuisement nerveux, et
évolue a la maniére des psychoses, des maladies de Uesprit.

M. Gaston Danville, dans un petit volume de la Bibliothéque de phi-
lasophie conlemporaine, discute pied i pied les doctrines de ses devan-
ciers, et lient 'amour pour un état physiologique, nullement patholo-
gigque. 11 aboutit i cette définition assez explicite pour se passer de
commentaires : « L'Amour est une entité emoltive spécifique consistant
dans une variation plus ou moins permanente de 1'état affectil et men-
tal d'un sujet, a l'occasion de la réalisation — par la mise en jeu
fortuite d'un processus mental spécialisé — d'une systématisation
exclusive et consciente de son instinct sexuel. sur un individa de
I'autre sexe. Le plus souvent ce phénoméne ne va pas sans l'exaltation
du désir. »

Dans ses Paradoxes psychologiques. M. Max Nordau adopte la théorie
de Schopenhauer et de Hartmann, amplifice de celle idée que chacun de
nous est poussé a réaliser un idéal intime que nous avons sans le
savoir.

Herbert Spencer et M. Ribot considérent I'amour sexuel comme iden-
tique a linstinet de la reproduction, compliqué par adjonetion d'une
foule de sentiments, celui que produit la beaulé personnelle, ceux qui
conslituent le simple attachement, le respect, lamour de l'approbation,
I'nmouar-propre, l'amour de la possession, l'amour de la liberté (), la
sympathie. Au tolal c’est un agrégat immense de presque loutes les
excitations élémentaires dont nous sommes capables, et de la résulte
son pouvoir irrésistible. « L'Instinet sexuel, ajoute M. Ribot, reste le
centre autour duquel tout gravite ; rien n'est que par lui; le caractére,
I'imagination, la vanité, U'imitation, la morale, le temps, les licux et
bien d'autres circonstances individuelles ou influences sociales, donnent
a l'amour comme émolion ou passion une plasticité sans limites. ..
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Stendahl a comparé le « coup de foudre » au phéno-
mene physique de la cristallisation instantanée. Le mot
a fait fortune, et véritablement on ne sait trop pourquoi,
car la trouvaille était facile & ce qu’il semble, et le grand
Beyle a d'autres gloires a son aclif,

Mais Alphonse Daudet a décrit 'amour maladif et
réveélé son mécanisme avee une justesse merveilleuse
vraiment, el une précision quasi scientifique. Dans son
roman intitulé Sap/o et qui est. je erois, son chef-d’ ceuvre,
son héros s'éprend d'une femme indigne d’étre sa com-
pagne. Tout d’abord elle ne lui plait gutre, mais le
charme vient lentement ; il s’accoutume a sa présence :
elle lui devient nécessaire ; il se méprise, il la méprise ;
ils se querellent constamment. Mais la chaine est rivée,
il ne peut plus vivre sans elle, et pour retrouver celte
femme qui, littéralement, empoisonne sa vie, il devient
peu a peu capable de toutes les lichelés, des pires avi-
lissements.

I suffit d’avoir observé un alcoolique et un morphi-
nomane pour &tre frappé de I'identité absolue du proces-
sus pathologique,

Que souvent il atleigne les limites de la folie, chacun le sait, mais en
cela il ne différe pas de la plupart des émotions. 11 y a les formes im-
pulsives et irrésistibles de I'amour (érotomanie, ete. ) ; elles restent dan
la nalure : sa vraie pathologie est ailleurs, elle est hors de la nature, »

Enfin mon éminent confrére, le professeur Grasset (de Montpellier),
dans son charmant pelit ouvrage sur Un médecin de UAmour au lemps
de Marivauz (. Masson, édit.), comparant la doctrine de Boissier de
Sauvages a celle des psychologues modernes, déclare nettement que
pour lui 'amour, habituellement physiologique, devient morbide toutes
les fois qu'il se développe sur un terrain névropathique, chez un homme
au systéme nerveux malade, Cest la doclrine méme que je soutiens
depuis six ans.



3l LA MEDECINE DE L'ESPRIT

Elre amoureux maladivement, cela consiste, n’est-ce
pas, a ne plus pouvoir vivre loin de l'objet aimé, &
souflrir quand 1l n’est plus 14, a le revoir le plus souvent
possible, & se senlir, quand on le quitte, plus amoureux
quavant, plus intoxiqué que jamais. De méme, le mor-
phinomane ne sait plas vivre sans sa drogue chérie, ne
trouve la paix quavee elle, et devient plus malade a
mesure qu'il en abuse. Lavilissement de la volonté, la
déchéance progressive, le cercle vicieux sont les mémes
dans les deux cas.

Done. premitre conclusion : certaines maladies mo-
rales évoluent d’'une manieére absolument comparable
aux maladies quon nous apprend a connailre a la
Faculté., L'amour sentimental, notamment, doit étre
rang¢ au nombre des « Intoxications passionnelles .«
au méme litre que l'alcoolisme, I'éthéromanie, la mor-
phinomanie, la cocainomanie, ete.

Assimiler 'amour & un poison, oh! le singulier para-
doxe! L'amour, ce qu’il y a de plus noble sur celle terre.
'excuse de la vie, la raison d’étre ici-bas, I'amour qui
nous fait naitre et qui nous perpétue, le Saint Amour
enfin, source de loule joie!

Entendons-nous el précisons un peu.

Il ya le bon vin, qui rend U'dme meilleure ; il y a 'al-
cool mauvais qui rend sauvage, féroce et brute. De
méme ne pensez-vous pas quil y ait au moins deux
amours? Et ce n'est pas le platonique et le charnel qu»

e veux dire. car je ne connais pas de distinction plus
J : J [
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factice que celle-la. 1l y a deux amours autrement dis-
semblables : I'un joyeux, alerte et sain, sans remords e!
sans amertume, le jeune et bel amour qui rend la vie
charmante et qui est notre récompense ; l'autre triste.
plaintif, maladif, plus pres des larmes que du rire, qui
amollit, qui nous rend bétes et transis — je ne parle
que pour les hommes — qui nous fait cruellement soul-
frir, la maladie sentimentale, extrémement fréquente,
quoi qu’on dise. en ce temps de flirls sans aboulissanls,
en cette fin de sitcle ou les femmes se vantent d’étre
des « allumeuses », ol 'on commence sans finir, ol
lon révasse sans agir. Aimer, ¢’est toujours bien. Etre
amoureux, ¢ est autre chose.

Passionnément ou platoniquement — mais plaloni-
quement surtout, soyez-en siirs — I'é¢tat d’étre amou-
reux, avee tout ce que ce mot-la comporte de lichelé,
d’aveuglement, de maladresse et de mélancolie, ¢’est, a
n'en pas douter, un empoisonnement de 'dme tout & fait
comparable aux auftres infoxications appelées volon-
taires. Ce poison-la n’appartient ni a la chimie minérale,
ni a la chimie organique ; 1l appartient a la psychologie,
mais ¢’est un poison tout de méme, se comportant comme
un poison. Quiil s'agisse de lalcool, de I'éther, de
Popium, du tabae, du haschisch, de la morphine ou de
la cocaine, les effels, plus ou moins violents, sont iden-
tiques sur nos facultés. Qu'il s’agisse d’amour, de pas-
sion sentimentale, méme évolution et mémes résultats.

C’est ce qu'il me faut démontrer,
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Voyez d'abord comment ils se comportent, les intoxi-
qués volontaires dans le domaine médical, alcoolique
ou le morphinomane, le fumeur d’opium en Chine, ou le
fumeur de tabae & Paris.

(Ca débute ordinairement sans entrain ni enthou-
siasme. Le tabac donne des nausées, la morphine pro-
voque d'affreux vomissements, et lapremiire fois que 'on
abuse des liqueurs, on a mal... aux cheveux d'une facon
trés peu réjouissante. Le néophyte en est tout refroidi,
Pourtant on dit que s’est si bon ! Il y revient, par curio-
sité, ou par désceuvrement, ou pour faire comme les
autres. Ce n’est pas encore excellent, mais cela se tolere
micux : ¢'est moins mauvais qu on n aurait eru.

Lentement, le charme apparait. L'alcool met en douce
joie, la morphine apaise el vous donne une exquise béa-
titude, la fumée beree la réverie et facilite le travail ; on
y trouve, non pas des délices incomparables, mais une
adorable paresse, le sentiment de n'étre plus guire res-
ponsable et de eéder & quelque chose de plus fort que sa
volonté. Et puis, une fois n'est pas coutume. On s’ar-
réte quand on veut bien,

A ce moment inlervient un géneur qui ne manque pas
de vous dire :

— Prenez gavde, mon cher, vous savez olt ¢a peul
mener !

On lui répond par un haussement d’épaules. Avee cela
que I'on est homme & se laisser prendre pour tout de bon!

A dater de ce jour on est menleur et cachottier. On

-

s e i



LA MEDECINE DES PASSIONS 347

fume dans les coins, on se pique a la dérobée, on boil
quand personne n'est plus la. Et lon devient extréme-
ment Labile pour échapper aux donneurs de conseils, &
ces importuns qui ne comprennent pas. qui se mélent de
ce qui ne les regarde en aucune fagon. La volonté n’est-
¢lle pas 14 ? Demain, il suffira de vouloir pour cesser.

Et doucement I'habitude s'installe ; or U'habitude, ce
n'est rien autre chose que la maladie de la volonté,
atrophiée, paralysée, incapable de réagir. Les premiers
temps, du reste, & quoi bon faire un tel effort! On a tout
le plaisir, et pas encore un inconvénient. Seulement on
s'isole, on perd de son activité. on devient casanier, on
devient révasseur. Mais quelle douce réverie, et comme
¢’est gentil, loin des hommes grossiers, d’avoir la
une amie fidtle, une consolatrice qui jamais ne se fait
prier, la bonne pipe, le vieux flacon ou la seringue de
Pravaz, la jolie seringue d’argent qui nous attend, dans
son bel étui de velours, couchée entre ses deux aiguilles
actérées !

Mais voila que la dose d’hier ne suffit plus. Pour
atteindre I'ivresse, le délicieux moment de 'oubli, il faut
en prendre davanlage, tous les jours un peu plus. On ne
revienl pas en arriere,

Alors on s’inquitle un peu. On décide de renoncer a
son habitude chérie... pas aujourd’hui ; demain. Et I'on
remet de jour en jour. Mais quand arrive le moment de
la décision, le courage défaille, la volonté n’est plus.
Sitot qu'on a cédé bien lichement, le remords vient, et
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Fespérance. la cerlitude que demain on sera plus forl.
On n’est jamais plus fort demain,

Etle poison devient la grande, I'unique nécessité de
I'existence. Loin de lui et sans lui, on n’est plus bon i
rien. Pour manger, pour dormir, pour étre intelligent.
pour travailler, pour étre soi. il faut fumer, ou boire, ou
se morphiniser. Sans cela, ¢est le vague & I'ame, 'im-
possibilité de fixer son attention, ¢’est I'abrutissement.
la torpeur, I'hébétude. Seul le poison fait retrouver
I'excitation nécessaire, et chaque jour il faut une
dose plus forte pour une excitation plus courte chague
jour.

Cependant, on maigrit, on pdlit, on est triste. On esl
facile aux larmes et prompt & la querelle. L'idée fixe
domine tout. On prend la vie et les hommes en grippe.
La mémoire se noie, U'esprit n'est plus ‘lucide, le corps
est faible, on vieillit vite. D’ailleurs, on ne dort plus,
on somnole péniblement; on ne vit plus, on végite
languissamment.

A celle phase, essayez un peu de sevrer l'intoxiqué de
son poison. Cela le rend horriblement malade. Le fu-
meur, sans sa cigarette, n'est qu'énervé et irritable :
I'alcoolique sans son alcool a du deliriwm tremens, des
hallucinations, des erises de furcur et de véritable folie :
¢l les pauvres morphinomanes! Il faut les entendre
pleurer, supplier et hurler aprés leur bien aimée mor-
phine; ils se trainent & deux genoux, ils vous implorent

i mains joinles, ils feraient toutes les bassesses,
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Et ca finit lugubrement : la mort & I'hopital, le sui-
cide, ou 'asile d'aliénés.

Le reméde?... Il n'y en a pas d’autre que I'isolement,
'internement dans une maison de santé, loin des parents,
loin des amis, sous la garde d’'un médecin qui vous regle
la dose etla diminue peu a peu. Le traitement est dur
et long. Avee leur isolement et leur douche, les méde-
cins vous refont une volonté. Vous rentrez guéri dans
le monde... ¢t vous recommencez, le plus souvent, six

mois apres.

Et maintenant, prenezle cas d'un homme féru d’amour,
et dites-moi si ce n’est pas, & trés peu prss, laméme chose.

Qu’il s’agisse d'un {lirt convaincu avec une mondaine,
ou de la liaison de Jean Gaussin et de Sapho, vous retrou-
verez une a une loules les phases ci-dessus déerites
de I'intoxication volontaire.

(a débute souvent sans entrain ni enthousiasme. Vous
ne la trouvez pas ¢tonnamment jolie, et sa conversation
ne vous enchante pas. Vous vous étonnez, méme, qu’elle
soit entourée, que d’autres lui fassent la cour ou se soient
ruinés pour elle. Un peu plus tard, le hasard vous rap-
proche. Vous causez de nouveau, par curiosilé ou par
désceuvrement, ou pour faire comme les autres. Ca n’est
pas encore une ivresse, mais cela se tolere mieux. Elle
est coquelle, elle est aimable et moins sotle, ma foi, et

plus jolie qu’on n"aurait cru.
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Lentement, le charme apparail. Une intimité progres-
sive et jalouse vous unit. Vous y trouvez, non pas
encore des délices incomparables, mais une amusante
paresse & vous laisser aller. Vous vous voyez dune
facon suivie : maintenant, 'habitude est prise.

A ce moment, intervient un géneur qui ne mangque
pas de vous dire :

— Prenez garde, mon cher. rien n'est « vidant »
comme le flirt, rien n’est terrible comme un « collage »;
vous savez ou ¢a peut mener !

On lui répond par un haussement d’épaules. Avee cela
que 'on est homme & se laisser pincer pour de bon!

A dater de ce jour... Mais, voir plus haut, je ne pour-
rais que me répéter mot pour mot, et les vers d'Emile
Augier. mis en musique par Gounod, s’appliquent aussi
bien & la seringue de Pravaz qu'a la femme qui vous
domine :

«« Elles me viennent d'ott ma vie
Pend désormais.

De celle-li pour qui j'oublie
Ceux que jaimais !

Oui, les premiers temps, c¢’est exquis. On n’a que la
douceur d’une intimité qui commence. Puis, on y réve,
des qu’on est seul. On revit, minute & minute, les
heures passées aupres d’Elle; on s’hypnotise sur le sou-
venir d'un de ses gestes ou d'un de ses regards. On
devient casanier, on devient révasseur, inactif, triste,

monomane. On commence & soullrir loin d'elle, elle
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vous manque abominablement; il faut la voir chaque
jour et chaque fois qu'on I'a revue, on reparl un peu
plus malade, un peu plus intoxiqué d'elle. On veut
rompre, on a peur, on voudrait en finir, Essayez donc,
sl vous pouvez!

Loin d'elle, vous n’existez pas, et vous criez apres
sa présence adorée, moins bruyamment que le morphi-
nomane, parce que vous avez honte, mais piloyable-
ment et cruellement tout de méme. Cependant, on palit,
on maigrit, on est triste. On est facile aux larmes et
prompt & la querelle. L'idée fixe domine tout. On ne
dort plus et I'on languit. C'est la méme chose, vous
dis-je ! ‘

1l est trop tard pour rompre, ou bien les séparations
sont des cruciliements atroces. Relisez dans Saplo la
mort de la petite Alice Doré, et la poignante scéne de
I'adieu dans le bois de Chaville. Médicalement, ¢’est
pareil : Fanny Legrand est textuellement I'intoxication
volontaire* de Jean Gaussin.

Ce qui caractérise également I'état d’étre amoureux
et I'état d’étre alcoolique ou morphinomane, c¢’est la
douleur de vivre loin de 'objet aimé, 'augmentation du
mal apreés chaque rencontre, apres chaque absorption
nouvelle du poison; et ¢’est ce cercle vicieux : n’étre
apaisé dans sa soullrance que par une salisfaction qui

(1) Intoxication volontaire estle mot consacré, mais je ne pense pas
qu'il soit utile de faire remarquer combien il est impropre. Les habi-

tudes déplorables prises par les nerveux sont prises évidemment par
insuffisance dé la volonté.
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entretient et qui augmenlte sitot apres. Méme diminu-
tion de la lucidité d’esprit, méme faiblesse el mémes
lichetés.

Quant i la fagon dont eela se termine, elle différe un peu
dans la majorité des cas. Je sais bien qu'il y a des ralés,
des aliénés, des meurtriers et des suicidés par amour;
mais la proportion en est, Dieu merci, trés minime,
¢tant donné le nombre formidable des amoureux sur cette
lerre.

Généralement, on guérit de I'amour maladif. Un
voyage, un événement imporlant de la vie, ou simple-
ment 'ennui des choses monotones constituent une theé-
rapeulique elficace, le plus souvent. L'isolement, I'éloi-
gnement sont encore le meilleur reméde, et je ne vois
aucun inconvédient & y adjoindre la douche en pluie.

Certes, les premiers jours de séparalion sont atroces;
le vieil amour ressort et crie plus cruellement que
iamais. Mais le temps apaise et guérit, et cela vous fait,
pour plus tard, de beaux souvenirs tout mélés d'amer-
tume et de charme.

Du reste, quand on est guéri, 11 arrive aussi que 'on
recommence, six mois apres, ou plus vite encore, avec
une aulre enchanteresse, plus rarement avec la méme,

Ainsi done, puisque j'ai pu faire ce jeu de me servir
des mémes mots, de répéter les mémes choses, & propos
de morphine, et & propos d’amour, I'amour sentimental
est décidément du méme ordre — causes, début, symp-

tomes, marche, terminaison, diagnostic et traitement —
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11

La publication dans le Figaro de la théorie quon
vient de lire me valul une lettre si peu banale et qui
confirme si bien ma manitre de voir, que je ne résiste
pas au plaisiv de la donner iei :

« Votre paralléle entre Famour sentimental et I'em-
poisonnement volonlaire par Faleool et la morphine a
vivement inléressé beaucoup de gens aulour de moi. el
vous pouvez élre cerlain que volre article a fourm le
sujet de nombreuses conversations. Je erois lidée toul
a fait neuve et juste, mais je n‘aime pas la moralité
fantaisiste qui termine Farticle. » Iei vient une réfuta-
tion de la conclusion que javais donnée, conclusion
véritablemenl execessive, qui consistail tout bonnement
a réduire les femmes a lesclavage oriental ou & per-
mettre la 1|u|}';_=':=.|t|il-,.,

« Mais plutot que de discuter sur des théories inutiles,
jaime micux vous raconler un fait dont je vous garan-
tis lauthenticité absolue. et que je connais bien puisque
jai ¢té Phéroine de ce petit roman. Voiei done, & mon
sens. un cas lypique el instruchf d'intoxication amou-
reuse, ou j'ai joud d'abord le role de poison. puis le role
de contre-poison. dans les circonslances suivantes :

« Par grand hasard — car & ce momenlt-la, il n’allait

guire dans le monde — j'ai eu occasion de rencontrer,
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chez la femme d'un professeur i la Faculté de médecine, |
un jeune savant, le D° Marcel T..., préparateur au
Museum, et attaché & I'un des laboratoires de I'Institut
Pasteur,

« Ce Marcel T... n’était ni beau ni séduisant, comme
on l'entend & ordinaire. Trente-cing ans et des lunettes,
des cheveux comme Clovis Hugues, une barbe fort mal
soignée, et des redingotes inimaginables, achetées
toutes faites & un grand magasin quelconque. Elles lui
allaient si mal qu’il avait toujours Iair de s’étre trompé
au vestiaire et d’avoir pris les vétements d'un autre.
Il se trouva que javais entendu parler de lui tout au
long d'un diner. Mes deux voisins de table n’avaient
cessé de célébrer ses grands mérites de chercheur ; on
le disait en train d’achever un grand travail d’intérét
considérable sur le microbe de je ne sais plus de quoi.

« Or, il n'y a pas que les potes pour piquer la curio-
sité des femmes triés modernes. Les jeunes savanls desti-
nés a une haule renommdée ne sont pas, eux non plus,
pour &tre dédaignés, et quand, sur ma demande, mon
ami me présenta ce monsieur si mal habillé, un vif désir
me prit de savoir & quoi m’en tenir sur le charme d’esprit
et l'inflammabilité de eceur de ces gens-li. Je suis veuve,
absolument libre, incontestablement pas laide, plutot
élégante, et je me promis bien de m’amuser beaucoup.

« Le début fut conforme & ce que vous disiez Uautre
jour. Marcel T... fut d’abord absolument ahuri de mes
avances. Bien loin d’étre séduit. il avait peur de
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moi. Je lui demandai gentiment, avee ma plus gracieuse
imsislance, de visiler son laboratoire, ce qu’il refusa net,
comme si je lui proposais un sacrilége épouvantable. A
peine osa-t-il m'avouer qu’il aimait la bonne musique.
Quant & 'amour. il n'y entendait rien et ne se souciait
évidemment pas de s’y connaitre davantage.

« Il fallut un autre hasard pour nous rapprocher de
nouveau, et, ma foi, je lis la coquette aussi effrontément
qu'il est possible & une honnéte femme dans le monde.

« Cette fois, ce ne fut pas long.

« Pour le rencontrer i jour fixe, tout Uhiver je le fis
inviter dans une foule de maisons amies, et jeus la
douce joie tranquille de constater que ce fravailleur
forcené, que ce cénobite farouche s’essayail, pour me
plaire, & devenir mondain. Je ne sais rien de plus
réjouissant que la métamorphose progressive de sa tenue.
Il coupa ses cheveux en brosse, mit de la brillantine &
profusion dans sa barbe, remplaca ses lunettes par un
lorgnon Iéger sans oser toulefois aller jusqu’au monocle.
Il se fit faire un habit neuf et des botlines trop vernies ;
il arbora des gardenias é¢tonnants, fit des visites Papros-
midi, s’oflrit des pantalons gris perle et des eravates de
clubman. 1l était gauche, la dedans!... Et lair dévot
dont il me débitait la mélancolie de son dme faisait la
joie de mes bonnes pelites amies. Je riais avec elles, un
peu vilainement, il faut bien 'avouer, de mon « singe
savant », comme nous disions toules, Tout le corps

médical faisait des gorges chaudes, et ¢’est & peine si
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Marcel osait retourner i son laboratoire ou il devenai
légendaire.

« Au bout d'un mois ou deux de ce régime, mon
amoureux était parfaitement insupportable. Je ne
pouvais causer cing minutes avec un autre homme.
prendre ces airs de confidence intime qui consti-
tuent I'apparence du flirt; je ne pouvais méme plus
serrer cordialement la main d'un autre ami, sans qu'il
en fut a la torture. Et le pire, c¢'est que ca paraissait.
Comme tous les naifs, comme fous les gens trop sin-
ceres, il ne savait rien dissimuler de ses impressions.
Et tout & coup, on le voyait venir & moi, roulant des
yeux féroces ; il me faisait des scénes dans les coins, ou
bien il s’en allait, quittait brusquement la maison comme
un enfant qui va pleurer. Et je crois bien qu’il devait
pleurer, en eflet, en s'enfuyant dans les rues noires.

« Je ne suis pas un monsire, et cependant je ne me
sentais pas extrémement touchée. Jaurais voulu qu'il
soullrit un peu moins... et encore, en suis-je bien sire ?
En tout cas, je ne faisais rien pour lui éviler ce supplice,
Nous-mémes, nous ne savons pas quel étrange démon
nous pousse & vouloir toujours plus de preuves, méme
cruelles, de 'amour que nous inspirons...

« Deux ou trois fois, il vint chez moi, & mon jour et de
trés bonne heure, pour étre sir de me rencontrer seule.
Il était dans ces moments-la si peu entreprenant. si
délicat, si réservé, si respectueux... et si béte, que, siire

de 'moi-méme et incapable de eéder, jétais o tout
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moment sur le point de lui dire : « Mais risque done une
« gille, nigaud ! j'en vaux bien la peine, je pense!... »

« Mais il ne risquait rien du tout. Lintoxication amou-
reuse est tout ce quil y a de plus paralysant.

« Etun jour je recus une lettre de lui.

« Oh! une lettre treés touchante, que jai gardée sans
quil en sache rien, et ou, parmi les choses que vous
éerivez tous en pareil cas, « Loin de vous je nexiste plus !
« volre chire présence est indispensable & ma vie », il y
avait huit ou dix lignes qui éveillbrent ma pitié,

« Ces quelques lignes, les voien :

« J'aurais voulu, pour vous, devenir tris célibre, et
« faire tant de grandes choses! jJaurais voulu meltlre a
« vos pieds un peu de gloire. puisque je n’ai pas d’autre
« charme, mais depuis que je vous aime, madame, je
« vous jure que je ne peux plus travailler. Presque tou-
« jours mes yeux sont obscureis de larmes, et ma pensce
« n'y voit pas clair, non plus. Je vis comme dans un
« brouillard ot plus rien ne survit que la vision con-
« linue de volre (éle bien aimée. Je ne suis plus intel-
« ligent, et il me semble que, désormais, jamais plus
« je me serai bon & rien. Si vous saviez quel désespoir
« ¢’est pour un homme qui n’a pas d’aulre raison d'étre
« que son cerveau! Le mien est désorienté. Jai peur,
« je vois noir devant moi, et cependant je donnerais
« l'ambition de ma jeunesse pour élre sir que vous
« m'aimez un peu. »

« En voili un beau cas d'intoxicalion amoureuse !
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oublie, méme sinous 'avons voulu, un peu de dépit nous
demeure, et nous n’y pensons pas avec indifférence. Puis-
quiil était guéri, je pouvais bien le revoir, a présent, el
devenir pour lui Famie bienfaisante et loyale que javais
promis d’étre un jour. Kt sans en rien dire & personne,
un beau soir, trés simplement mise et presque sans
coquellerie, je m’en fus sonner a sa porte, au cinquitme,
rue Gay-Lussac, dans le petit appartement de gargon,
ou je savais bien le trouver i son travail, la nuit venue.

« Ce fut lui qui m'ouvrit, une lampe a la main.

« 11 était en bras de chemise, sans col, un porte-plume
aux dents. Et le laisser-aller de cetle tenue me troubla
heaucoup plus que n’avaient su faire ses beaux gardé-
nias el ses bollines (rop vernies.

« Marcel eut un cri de stupeur... mais il se remit tout
de suite, et délibérément, trés & son aise, tris gentil,
il me fit les honneurs de son cabinet de travail, me
~donna I'unique fauteuil ; comme les autres sitges élaient
encombrés de bouquins, il s’assit sur sa table, avec une
familiarité gamine et gaie d’étudiant,

« C’est iei quil va me falloir une franchise... invrai-
semblable.

« Mais tant pis. et, d'ailleurs, vous pouvez bien penser
que mes précaulions sont prises pour que personne ne
me reconnaisse, saul mon amie intime, M= X, et celle-
I, ¢a m’est égal, car je lui ai tout raconlté.

« Eh bien, voilia! Je le trouvais un peu trop guéri tout

de méme, un peu trop & son aise el un peu trop rieur.
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Pour un peu plus, les larmes me venaient, tant il m’avail
oublié¢e vite. Ca me donnait une émolion, cette chambre
tranquille, ce sanctuaire de travail; il me prenait un
singulier respect pour cet esprit devenu maitre de son
coeur, el une pilié généreuse pour sa pauvreté de savanl.
Jaurais voulu lui faire un beau cabinet de travail, vasle,
somplueux et commode, une bibliothéque énorme, bien
rangée, confortable, el je songeais tri's vaguement, mais
je songeais au seul moyen possible de lui faire partager
mon luxe. Sans presque m’en douler, jaménageais men-
talement pour lui tout le second étage de mon hotel.

« Je me laisais, clouée & mon fauteuil par une force
absurde et invincible. Lui, bavardait comme une pie.

« Et voila qu’il se mit & me parler d’'amour. Mais plus
du tout comme autrefois, d’amour transi, de sentiment,
de réve. Il m’avouait presque brutalement, effrontément,
joyeusement, le désir fou que lui donnait chez lui, sous
la douce clarté de sa pelite lampe amie, la présence de
celle qu’il avait tant aimée. Il n’était plus du tout, mais
plus du tout, le méme. Lui si timide et si craintif
devenait hardi comme un page. Et je compris que ¢’étail
ca, le bel amour vivace et sain. celui qui nous domine
et fait de nous des esclaves soumises...

« Et croyez-vous qu’aprts, il ne voulait pas m’épouser,
sous prétexte que j'étais riche et que lui n’avail pas le
sou !... Mais ¢’est que j'ai eu toules les peines du monde
a lui faire comprendre que je suis une honnéte femme,
et que, seul, mon fulur mari...



362 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

« N'est-ce pas qu'elle est démonstrative, mon histoire.
el quelle prouve bien qu'il estinutile de fabriquer des
lois pour nous réduire en esclavage, comme vous le pro-
posicz mconsidérément ! Et ma moralité ne vaut-elle pas
la volre?

« Publiez-la si le coeur vous en dit et veuillez me

croire, ele, »

i

L'histoire que voila n'est pas sans intérét, et je suis
assez partisan de celte fagon de guérir une passion trop
cruelle. Attardons-nous quelques instants & ce qui cons-
titue la partie veaiment douloureuse, vraiment morbide,
de cet élat complexe qu'on appelle Famour, au phéno-
mine jalousie,

Au dernier chapitre des Martyrs, aumoment ot Eudore
voilles grilles des bétes déchirer les vétements de sa bien
aimée et révéler au peuple avide le corps pur de Cymo-
docée, Chateaubriand nous dit que la jalousie est &
coup str inséparable du véritable amour, Je n’en suis pas
tout & fait convaincu, el je crois qu'il y a. ¢ca et la, quel-
ques dmes vraiment saines qui doivent pouvoeir aimer
infiniment sans subir les tourments du doute. On doit
pouvoir chérie en toule conliance, Mais pour peu qu'il
s‘agisse d'un névropathe, d'un exalté, ou simplement

d'un esprit romanesque  doué d'imagination vive, la

faculté de se représenter trés vivement 'aimdée aux bras
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d'un aultre fera ses ravages inévitablement. Et qui sail
si ce ne sont pas précisément les amoureux les plus
capables de tromperie, les plus vicieux de nature, qui
sont le plus naturellement portés au soupcon. Nous ne
concevons guere que ce dont nous serions capables, el
¢’est si bien une coutume de notre esprit de projeter
autour de nous et de voir sur autrui nolre propre maniére
détre !

A tout prendre, la jalousie d’amour n'est pas un triss
beau sentiment : elle est moins vile que l'envie, mais
clle est sa proche parente; surtout elle est mesquine,
latillonne, vaniteuse, souverainement égoiste, lyrannique
jusqu’a la pire cruauté. Sans doute le jaloux se répand
généreusement hors de lui-meéme, et il se donne d’un tel
ceeur que son sentiment s’anoblit et prend une grandeur ;
puis il souflre, pour tout de bon. Mais comme il veut
que 'on partage sa torlure, el voyez comme il ne s’apaise
que quand on a pleuré pour lui. Oh! ne jamais savoir
exactement ce qu'elle pense, ne pas pouvoir lire ce qui
se passe aux profondeurs de sa pensée intime, derriire
ce front charmant, infranchissable mur ou s’abrite le
« jardin secrel ».

Combien d’hommes ont eu 'envie farouche de défon-
cer ce mur comme pour voir ce qu'il y a derrivtre, Mais,
encore une fois, ne pensez-vous pas que ce sont surtout
ceux-1a qui ont eux-mémes un grand jardin secret, qui
doiventle plus aisément douter de la vertu de celle qu'ils

entendent garder entitrement a eux ?..,



364 LA MEDEGINE DE L’ESPRIT

Le mot « jaloux » ne me parail pas revélir son entiere
signilication ni son horreur pléniere quand il sapplique
a un mari dament trompé, que sa femme a quitté, a
un homme qui souflre dans son orgueil publiquement
humilié, ou qui pleure de n’avoir plus aupres de lui la
présence réelle dont 1l avait coutume de ne point se
passer. Le vrai jaloux n’est pas celui qui sait, car savoir
est une détente; et déjal'espérance de moins souflrir un
jour, de revivre une ére nouvelle. nous chuchotie tout
bas des paroles consolatrices avant méme que nous
osions nous l'avouer.

Le jaloux, c’est celui qui doute; celui qui ne sera
jamais désespéré ni rassuré completement: c’est I'dme,
toujours inquitte, bourreau d’elle-méme et des autres,
qui se mélie & perpétuité, qui cherche partout des pré-
textes & alimenter son tourment. qui én invente plutdt
que de n'en pas avoir. De tous les romanciers contem-
porains, c’esl, je crois bien, Bourget qui I'a le mieux
vu, ce malade ; dans Cosmopolis et dans Terre promaise,
il en a fait un portrait saisissant.

Ce jaloux-la, les médeecins de nerveux le voient assez
fréquemment a leur consultation, névropathe, le plus
souvent héréditaire, en quéte d'un bon traitement pour
la neurasthénie qui I'accable, pour 'hypocondrie qui le
guette; bien souvent, de lui-méme, il accuse une doulou-
reuse aventure d’amour dl'origine de sa névrose. Comme
le vin pour les prédestinés de lalecoolisme, 'amour,

joie de la vie, a été pour lui un poison. Dans les moments
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ott son idée fixe le liche, il se rend bien compte lui-
méme que, s'il est jaloux, ce n'est pas tant la faute de
la coquette — du reste fort souvent indigne — & qui
son dme s’est voude, que la faute de son cerveau, qui ne
peut avoir confiance, qui se juge persécuté. Etudions-le,
ce malade. Pour notre curiosité philosophique, peut-étre
aussi pour son soulagement, cherchons i le comprendre
mieux. Comme on fait pour une névrose, remontons
aux sources du mal.

Tout de suite nous pouvons voir que notre amoureux
appartient — dans la trés grande majorité des cas — a
la catégorie des déprimés du systtme nerveux, des
ralentis de la nutrition, des « malades & hypotension »,
comme on dit actuellement. Sans doute, il n’est pas tou-
jours faible : il a des crises de colere, des moments de
fureur puissante et redoutable. Feux de paille parfois
terribles, paroxysmes qui peuvent conduire a tuer, mais
¢épisodes brefs, aceidentels, réactions momentanées d’un
cerveau i base de faiblesse, irritabilité de 'anémie.

A le considérer avec attention, le jaloux n’est pas
unigquement un égoiste que son Moi hypertrophié, vu au
gros bout de la lorgnelte, préoccupe par dessus tout :
¢’est un craintif, un humble. A Tlautre pole, voyez le
fat. Celui-la n’est pas un jaloux : pour craindre qu'on
le trompe, il est beaucoup trop stir de lui, nul ne saurait
lun étre préféré. L'amoureux transi, au contraire, dans
le premier venu voit un rival mille fois plus captivant
que lui-méme, et sa mailresse lui parait étre un mer-
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veilleux trésor, tel que les hommes ne sauraienl penser
dautre chose qua le lui prendre. Cest en eela qu'il nous
parail touchant, tandis gque le fat nous fait rire.

Remarquez une fois de plus comme les passions de
'homme sont les ébauches des folies!. Cetle erainle
d'étre dupé, celle impuissance & eroire, a avoir con-
liance, ces crises de soupcons farouches et de colirre ven-
aeresse, nesl-ce pas déja, presque, du délire des persi-
culions — en méme lemps que de la folie du doute?...
Kt de méme, la fatuité n'est-elle pas la réduction falotte
de la folie béate des grandeurs ?

Poursuivons plus avant I'examen médical de notre
malade d’amour, el presque toujours nous verrons (u’une
cause de dépression. quun surmenage sentimental.
intellectuel ou lnh}':-;iqﬁu a préecdé Téelosion de Uétal
passionnel,

(est au sortir de quelque maladie débilitante, au len-
demain d'une émotion vielente, apris la perte d'un étre
cher, a la suite de quelque meurtrissant déboire, que la
passion désastreuse germe le plus souvent. Llalfaiblis-
sante influenza fait beaucoup d'amourcux jaloux : le
cerveau mal nourri. 'dme pour ainsi dire amollie.
détendue, sont aisément vietimes de U'intoxication amou-
reuse. Je posside, a ce sujel-la, des slatistiques singu-
litrement édiliantes.

Autre fait d'observation, d'une importance capitale.

(1) Il ¥ a, en eflel, des folies fort diverses : celle de la perséculion
est & un pdle ; celle des grandeurs est 4 lautre.
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moins bien leurs accés d'indignation. Une marche trop
prolongée, 'abus de toul ce qui fatigue, les énerve et les
rend mauvais ; tandis qu’un repas modéré, quelques ins-
lants de repos sur une chaise longue, loin de la lumitre
et du bruit, leur procurent, pour un moment, le calme
et I'énergie qu’il faut pour refréner ces impulsions.

Un de mes fideles malades — il m’autorise i raconter
son cas — est surtoul jaloux vers minuit, quand il va
dans le monde. Aujourd’hui, comme au temps ou il
aimait jusqu’au délire une fille de brasserie du boulevard
Saint-Michel, il consacre sa vie 4 se persuader que sa
maitresse — une charmante femme et qui I'aime beau-
coup ! — lui préfere le premier imbéeile venu. Il pense,
tres sincerement et d'une dme vraiment touchante, que
les premiers venus sont plus beaux, plus spirituels,
plus séduisants que lui. 1 pense aussi que son amie est
une si unique et si désirable merveille que tous les
hommes, dans Paris, ne sauraient avoir d’autre but que
de la lui ravir. N'est-elle pas bien trop futile pour com-
prendre jamais quelle immensité de tendresse il cache
dans son ceeur ? 56 ¢'est ainsi que, malgré tous les ser-
ments que la pauvre femme accumule pour apaiser et
le convaincre, il n’a ni foi en elle ni confiance en lui.
Eitre berné, voila la crainte qui I'obside ; mais on verra
quiil n’est pas dupe de la ruse et qu’il sait déjouer les
¢lernelles intrigues des coquettes!... Vanile toujours
préte a se blesser de tout et humilité maladive, ¢’est ainsi
que se résume la psychologie du jaloux,
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jette aun autre, et le voild pris de fureur. 1l devient pile
et verdit par instants, tout comme s'il avait des coliques
a I'dme. Il s’acecole i une embrasure, mord son mouchoir,
s'évenle avee, va faire un tour pour calmer son angoisse,
el puis revient s’hypnotiser devant I'objet de son exal-
talion.

A un moment, il n’y tient plus, sapproche delle.
ayant aux levres un sourire contraint, et lui dit & Uoreille
une injure féroce, tout ce qu’il peut trouver de pire,
de plus bas : « Vous n’étes qu’une fille! » ou quelque
chose d’approchant.

Eh bien! pour apaiser ce jaloux, pour calmer son
angoisse, il faut triss peu de chose : donnez-lui & souper,
ou bien faites-lui prendre — jai répété dix tois Uexpd-
rience — un lonique quelconque, une perle de caféine ;
tout de suite il sera moins fou.

Singulitre et mélancolique besogne, me dira-t-on. que
de découronner ainsi la passion, que de la dépouiller de
toute spiritualité, et nous voilda bien fiers, ma foi! de
savoir qu'elle n’a pour cause qu'un pittre éat de la cir-
culation, que des oscillations folles de la pression du
sang dans le cerveau !

Besogne atlachante, pourtant, el non pas seulement
pour ce qu'elle comporte d’ironie, mais aussi pour ce
quelle permel, en fin de compte, d'espérer. Gest quien
effet, plus le moral apparaitra soumis & l'influence du
physique, et plus nous aurons chance de 'atleindre, de

le guérir. Le terre & terre a son colé consolant, que
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voild : montrer de quelles conditions misérables et terri-
blement prosaiques dépendent les paroxysmes et les
rémissions de la plus échevelée, de la plus tragique des
passions humaines, de la colére par amour. Ce n’est pas
seulement humilier le malade, c¢’est lui promettre un
médecin. N'entrevoyez-vous pas, aprés ce qui précede,
la possibilité d'une thérapeutique d'dme, d’une morale
toute pratique, logiquement déduite de la psychoiogie ?
Si, comme je le crois. la jalousie a pour cause pre-
mitre une nulrition défectueuse des cenlres nerveux,
sur quoi se sont greflées de mauvaises habitudes de I'ac-
tivité cérébrale, nous allons pouvoir la soigner, en apai-
ser I'¢lément douloureux, en atténuer les eflets destructifs
par une hygitne adaptée — & condition que le malade
souflre assez pour vouloir ardemment guérir,

Tonilier un affaibli au point d’en faire un homme cons-
cient de sa force, n’est-ce pas supprimer, du coup, cette
excessive humilité, ce doule de soi-méme qui fait le fond
de 'ime d’un jaloux ? Puisque le cerveau s’empoisonne
et s’irrite des fermentations digestives, pourquoi ne pas
les supprimer par un régime alimentaire approprié?
Certains amourcux se grisent 'un de l'autre comme
d’un vin trop fort, et leur état d'irritation jalouse est en
raison directe de la fréquence de leurs rencontres ; pour-
quoi ne pas rarélier leurs enlrevues, comme on espace
la morphine?..., Ei n’est-il pas rationnel, enfin, de donner
en piture a leur besoin d’éireindre, en distraction i
leur idée fixe, un travail manuel ou intellectuel, une
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occupalion employant & autre chose qu'a de la colire ou
des larmes, tloul ce qu'ils ont de nerfs, tout ce qu'ils ont
de force en trop.

Petite morale bien pittree bien médiocrement utilitaire,
jen conviens volontiers, mais a laquelle plus d'un s’est
irouvé bien davoir eu recours. Bourgel, que personne
n‘admire plus que moi pour la justesse profonde de ses
cludes passionnelles, Bourget nous raille, nous pauvres
maédeeins. de nous méler de médicamenter les dmes. et
nous accuse, nous 'avons déjia vu, « de loujours vou-
loir substituer une boite de pilules & 'Evangile ». La
boite de pilules ne pourrait-elle done venir en aide &
I'EZvangile 2... Kt puis, il y a ceux, de plus en plus nom-
preux, dit-on, pour qui I'Evangile n'est plus qu'un beau
potme, et qui n’ont plus la foi ! Faul-il done que ceux-la
se passent de morale et souflrent sans étre soignés 2.,
Je ne le erois pas el jestime que nous devons profiter
des connaissances acquises récemment sur le méeanisme
de Pamour, pour ticher de soulager ceux qui, souflrant

trop, veulent réellement étre soulagés.

Y

Si nous envisageons amour au point de vue de la
physiologie ou de la philosophie naturaliste, ¢'est &
coup sur celui qu'on nomme platonique qui nous appa-

rait comme le plus nuisible et comme le plus immoral.
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C’était un cas tris net de surmenage par I'amour., Je
'y pouvais remédier quien 'éludiant tout d’abord de
lries pres. ef, d'emblée, le fait dominant me parut étre
celui-ci :

Chaque fois que mon malade avait revu sa bien-aimée
il semblail quune force physique eat pénétré en lui :
son eerveau s exaltail, il parlait d’abondance, gesticulait
plus véhémentement que de coutume ; et ¢'était un ac-
croissement total de I'énergie @ la main, plus vigoureuse,
écrasail le dyvnanomitre d’une étreinte plus forte et la
puissance des contractions du ecceur, que jenregistrais
chaque jour. s'exagérait dans des proportions croissantes,
jetant a chaque pulsation. dans les arleres resserrées,
comme crispées, un courant sanguin violent.

Le caractére subissait des modilications de méme
sens. Toujours las, ne dormant presque plus el d'un som-
meil tout bourrelé de cauchemars. incapable d'un travail
suivi, révassant jusqu’aux larmes., mon héros devenait
singulitrement irvitable. Sa promplitude & se mettre
en colere & propos de tout et de rien devenait surpre-
nante, et plus il voyait cette femme plus il devenait
furieux. Furieux contre toul le monde. mais contre elle
surtout : lear moindre (éle-a-téle tournait a la querelle,
lui. jaloux sous tous les préfexies. elle., ne voulant rien
ou presque rien abandonner d 'homme que. cependant,
elle entendait relenir esclave de son charme. C'était la
marche au paroxysme.

Et lui venait, aprds ces crises redoutables, me dire
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monter de nouveau. Le jeu devenait dangercux. Je con-
seillai eyniquement & mon malade de se distraire avee
des amours plus faciles; mais I'idée fixe était en lui si
bien ancrée, son altention sétait si exclusivement spé-
cialisée sur I'image de cette femme qu'il lui était maté-

7

o cuper d'une autre, méme pour

ricllement mmpossible de s’oc-

/ un moment. Et je ne vis plus

quun moyen : faire venir la
[y

dame, & qui je n'¢lais pas tout

b \/ A fail inconnu et lui montrer

/\\/ clairement le péril.

/ 3 Elle vint chez mo! souriante.

/" légbrement effarouchée, plus

&, ‘avie que troublée par le petit
Etlat |[negmal

mystére du rendez-vous et la

douceur des confidences.

Fig. 12. « Je l'aime beaucoup. me
dit-elle, mais tous les hommes
sonk [I-.'ll'l’.'i]ﬁ : leur 1]l‘ll.r'|('lllllll‘ soullrance n'est bonne (qu'a
nous apiloyer pour nous mener plus vite & mal etnous
abandonner ensuile. Eh bien! moi. je ne veux ni... fauter
ni ¢étre lichée, et eroyez-moi, mon systeme est le bon :
ces bobos-lio ne sont pas graves! »
it elle exposa sa facon de concevorr 'amour moderne.
On en pouvail avoir les véritables joies jsans les lour-
ments ni avilissement, Beaucoup de flirls el pas d'a-

manls. Se faire aimer, s’enivrer doucement de adora-

R
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encore. la gravilé de la conduile qu'elle s’obstinait &
tenir avee mon malade, je lui fis eroiser les genonx —
elle en fut tres inlerloquée — el prenant sur ma table
le petit marteau au manche souple, & téte de métal cer-
clée de caoutehoue que Ton connait, je l'en frappai
sous la rotule au niveau du tendon. Et sous 'impercep
lible choe, la jambe eut un soubresaut brusque...

Comme elle me regardail sans comprendre, je m'ex-
pliquai.

Cest'image simplifice du phénomine amour, madame,
ou plutot ¢’est exemple rudimentaire de toule chose
humaine. Ecoutez-moi. Jai frappé sur Uexirémité des
nerfs sensilifs de ce tendon ; une vibration nerveuse a
couru le long de ce nerf jusqu’a la moelle, ol eelte sen-
sation s’est rélléchie, s’est métamorphosée en force. en
mouvement indépendant de volre volonté. Cest un ré-
flexe. Le phénomene intelligence, le phénomine vitalité,
le phénomine amour sont des réflexes du méme ordre.
Sous peine de désordres graves. et de désobéissanee &
la Loi, toul ece qui entre en nous de sensitif, ressort en
force. en énergie, en besoin d’accomplissement,

M. X... vous aime : chaque lois qu’il vous voil, que sa
rétine vibre, émue par volre visage charmant, que son
nerf acoustique tressaille, frappé par volre voix exquise,
que les nerfs de ses doigls frémissent & la pression de vos
doigls, 1l se ]n'mluil, en lut une chose pareille a ce qui
s'estproduit quand jai perculé tout & 'heure le tendon

de votre rotule, un courant sensitif qui remonte aux
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[l lwi parul que jexposais une doelrine extrémement
grossitre et scandaleuse. Mais elle me fit cependant
quelques aveux  confirmatifs. Elle m’avoua que son
« [lirt », comme elle s’obstinait & dire. avail eu quelque-

fois des coleres terribles, qu’il

Eal:ilL-Iinn

{ de se tuer, et qu'une fois, dans

un acees de jalousie ot il Uavait

\ frappée durement, les yeux lui

/ / : e L, A

/ sortaient de Iorbite, et il élait
B

pareil aux fous.

/ Fidi:le & ma manie de con-

7 ercter Dabstrait et de l'!‘[ﬂ‘l:‘f-:{'ll'

E/ N ter 'immatériel en images. je

pris dans mon carnet de mé-

p| decin « une femlle a tempéra-

E nasisenment total des forced ture », et )’y tracai la courbe
Fig. 13. que voici.

Comme dans la précédente
ficure, la grosse ligne horizontale E. N. représente I'état
d’équilibre normal. La zone inférieure ou zone de fatigue
a pour limite extréme I'épuisement total des forces.
Iimpuissance d’agir. Le territoire supéricur, ou lerri
toire d’excitation, aboutit & un point supréme ot 'exal-
tation est si forte que, seul, le fait de détruire est capable
de la compenser. L’idée fixe. I'obsession mentale sans
aucune diversion. a produit une tension telle que rien

ne peut plus la détendre sinon le meurtre, le meurire ile
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I'exaltation homicide il tomba d’un seul coup — en O —
a lanéantissement des forces. Il n'a plus eu I'énergie
physique nécessaire pour se tuer, malgré U'elfort immense
qu’il a da faire pour y parvenir. Et sans doute il lui a
fallu des semaines, que dis-je? des années, pour remonter
péniblement & la normale, a I'é¢quilibre.

Devant ce redoutable exemple qui lui sembla probant,
la jeune femme concentra toute la réllexion dont sa petite
dme était capable, et, cette fois, elle comprit pourquoi
tant de pottes ont accablé de malédictions les coquetles,
les allumeuses, et comment les Orientaux, par terreur de
I'amour, ont pris le court chemin en réduisant la femme
en esclavage. Elle conclul que son devoir était de fuir..,
ou de g’abandonner, et je crois bien qu'elle n’edt pas la
force de renoncer & celui qui 'aimait — & la folie, ¢’est
le cas de le dire.

Elle est, sans doute, un peu pédagogique et seche, et
bien brutale, cette manitre d’expliquer le plus fantai-
siste, le plus enchanteur, le plus enivrant des phéno-
menes de la vie, et que nous voila loin de lantique
symbole, de 'enfant nu, du jeune Eros aux yeux ban-
dés, aux fléches acérées, du lils de la blonde Astarté!
Mais la méthode a, je crois, le mérite d’étre nouvelle,
nelte, passablement persuasive. Elle explique pas mal
de choses, comment la mort peut naitre de 'amour, et la
haine de la tendresse; elle interprite et fail comprendre
beaucoup de drames passionnels.

Peul-¢lre cette psychologie, trés moderne, dont quel-
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par conséquent de rompre avee objel de sa passion.
Mais, de méme que, pour le morphinomane, la privation
ill'llﬁ{ilil' ll{!' Sd 'I]I'UHIH" fEI."l.'{JI'iIl'! Hllll:'lll|I L I'IE"!'I'I.Illl'H{'l'ﬂi'ﬂ
des aceidents morbides, de méme, pour 'amoureux, la
suppression de la vue de sa bien-aimée produira des
accidents  équivalents ; done, en maliere de rupture
amoureuse, n'usez pas de brutalité. suivez une méthode.
Le voyage est un vieux moyen bien radical, bien absolu,
bien brusque. Les amoureux comme les morphinomanes
doivent étre ftraités par désaccoulumance progressive,
l'isolement et les loniques du systeme nerveux, quand
leur volonté est trop atteinte par Ihabitude pour réagir
a elle seule. |

Voiciun cas que jai vu de toul pres, un des plus diffi-
ciles qui puissent se lrouver, et qui a éLé traité de la
manitre indiquée ci-dessus.

J'ai eu pour malade et ami un éerivain d'antant plus
seduisant quiil ¢tait un peu fou dans Pordinaire de la
vie. Il devint amoureux d'une femme du monde qui lui
fut indulgente et adora six mois. Elle Paurail. sans
doute, adoré [lill:-'. longlemps sl navail gaté tout par
son extréme jalousie. Comme il la torturait sans reliche
de ses soupgons et de ses doules, elle pensa qu'un autre
aurail peul-¢tre autant de charme avee moins de féro-
cité; elle se mit en quéte de cet autre, 1l en pensa deve-
nir fou, voulul rompre, essaya d'un voyage, revint &
mi-chemin, — Comme un ressorl surmené par l'usage,

sa volonté ne pouvait plus vouloir. Il le comprit, el sa
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el sans inlimifé possible. Puis, sans le prévenir. je
coupal nel a ses sorties el je le tins comme en prison
jusqua la guérisson complele, jusqu’a la mort de I'ha-
bitude.

Les premiers jours, ce ful allreux! il eria et se débai-
tit., m’invectiva furicusement, parla d'aller chercher la
police et de me faire enfermer & mon tour pour atlentat
a la liberté individuelle; il supplia, pleura, ful liche,
joua toutes les comédies, soulfrit mille tortures. Mais
deux bons infirmiers le surveillaient de pres, el son
excilation se calma, & la longue.

L'idée de ne plus la revoir lui semblait encore impos-
sible; il voulut ruser, se donner pour guéri el reconi-
mencer de plus belle. Je fus Iéroce, intimement persuadé
quun suicide ¢tait au bout de I'aventure si ma fermeté
fléchissait. Au bout de cing semaines, le calme lui
revint : il se remit & travailler. Ses forces renaissaient,
son appélit prenait des proportions rassurantes; il dor-
mail bien, sans cauchemars.

Dis lors, je lui permis quelques distractions. Un ami
commun l'emmena diner avee des demoiselles. 11 eut
d’abord le haut-le-cceur, puis i1l s’apprivoisa, el, con-
trairement aux préceples de Pancienne morale, sa béle
le sauva de son dme.

Au bout de deux bons mois, il rentrait dans la vie
courante, complétement guéri, plus du tout « mulié-
romane », plein de vigueur morale et de talent, car son

roman d'alors est le meilleur gu'il ait jamais éerit.

e i, o o ookl i ik
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phinomane pour avoir fail, un jour, une pigire, ou
alcoolique pour avoir bu un verre de bourgogne. Cet
homme est rélractaire aux inloxications passionnelles :
Pamour et le bon vin ne lui seront que des toniques, et
non pas des poisons.,

Mais aupres de cel amoureux en étal de santé par-
faite il en est d'autres, beaucoup d'autres, qui sonl
moins bien dquilibrés,

Sans compler les grands détraqués, les fétichistes.
les ¢rotomanes, les élranges spécialistes qui ne peuvent
s'éprendre que d'une meche de cheveux ou d'une semelle
de bottine, il y a ce quon nomme homme passionné,
celui qui souflre et fait souffrir, le névropathe dont la
caractérislique parait étre toul justement d'aimer la
lemme comme un mm';nhimmm[w sa piqure, d'étre i la
lorture loin d’elle, et de la quitter chaque fois un peu
plus malade quavant. Ah! chez ceux-la. 'amour estune
maladic, une terrible maladie, qui les maigrit. leur fait
le temt lerreux, Uestomace dyspepsique. qui les anémie
el les ronge, qui les conduit a Pexcilalion ou & la
cachexie, loul comme un empoisonnement.

Et l'on guérit ces intoxicalions amoureuses comme
on guérit la morplinomanie, par lisolement, la raré-
[action progressive des doses, les loniques du systéme
nerveux, les douches, ete. La saliété, quelquelois, sullit
aelle seule.

Iin somme. on peut dire, je pense. que 'amour yst

une lorce que procure a nolre organisme la seule pré-







CHAPITRE IX

LA COLERE ET SON TRAITEMENT

Yuelques exemples de colére : la colére des faibles. — La coléve
des forls. — Les symptimes de la colére. — Analyse des causes :
meécanisme de la colere. — Le traitement : un dispensaire des
enfants nerveux.

On est encore de nos jours si peu accoutumdé i envi-
sager, autrement qu'en théorie pure, les rapports «u
physique avee le moral ; il parait si étrange, si « ori-
ginal » comme on dit, qu'un médeecin puisse songer i
traiter les passions et les émotions doulourcuses de
I'homme, et que, non content de surveiller I'évolution
d’une bronchite ou d’améliorer quelque dyspepsie, il
veuille se hausser jusqu’a 'ambition de devenir un pra-
ticien de I'dme, de faire du bien & Pesprit, qu'il me
faut raconter tout d’abord et trés simplement comment
je fus conduit & traiter I'é¢tat de Colire, ainsi que
javais déja fait pour I'élat de Paresse et I'état de
Mélancolie,

Bien entendu, il ne m’est pas fréquemment arrivé de

voir venir 4 moi des gens coleres me demandant de les
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guérir de ee que l'immense majorité des hommes consi-
dire soit comme un péché qu'il ne convient de déposer
quau confessionnal, soit comme un travers de Uesprit,
moins pénible aprés tout pour soi-méme que pour
autrui. Et combien en faut-il compter qui n’ont presque
pas conscience et ne se doutent méme pas de leur
méchanceté ! Mais les médecins des nerveux savent
depuis longtemps que, quand un de leurs neurasthé-
niques touche a la fin de son traitement, il se trouve
souvent quelquun dans l'entourage du malade pour
souligner 'amélioration de son état normal. Et 'on ne
manque point de dire :

— Il va mieux, de toutes facons, et son caractiére a
changé, Dieu merei! Si vous saviez, docteur, quelles
coltres d’enfant rageur & propos de tout et de rien, et
quelle impatience pour un retard de cing minutes au
déjeuner ! Lui qui ne ferait pas de mal & une mouche
par moment il nous eflrayait, tant il avait le verbe haut,
le geste prompt et Uil farouche. Le voila maintenant
bien plus maitre de lui!...

Et vraiment c’est un fait acquis qu'un grand nombre
de névropathies s’accompagnent habituellement dirri-
tabilité du caractire, et que la guérison de la névrose
ne manque point d’entrainer avee elle la cessation du
déséquilibre moral. Mais ce n'est 1a qu’un fait banal,
capable seulement d’éveiller, par sa constance & se
reproduire, attention du moraliste.

Voici qui me parait plus neui et plus topique.
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En janvier de 1893, je vis un jour entrer chez moi,
plus affaissée, plus triste que de coulume encore, une
de mes malades', M™ G...., anémique et neurasthé-
nique, que je soignais pour de tenaces névralgies,
Sitot assise, elle eut une crise de larmes. puis me conlia
son chagrin. Son fils, un garcon de dix-sept ans. tour-
nail mal. Dans la maison de banque ot il était commis
aux écritures. on navail & lui reprocher que son insou-
ciance el la mollesse de ses facullés d’attention ;: mais
le soir venu, apres avoir diné en grande hite & la mai-
son, il s’empressait d’aller rejoindre, dans un café du
boulevard extérieur, des filles et des gars de fort mau-
vaise compagnie, et rodait avec eux trits avant dans la
nuit. La mére veillait pour attendre. pour lui repro-
cher doucement Pangoisse ot la mettait Uheure de son
retour. Paul G... entrait alors en de violenles colires,
s’exaspérail jusqu'anx menaces : un soir, il lui mit les
poings sous le nez assez violemment pour qu'elle en
ettt les lbvres meurtries et les dents ¢branlées. Mais la
dernivre nuit avait ¢té la plus affreuse. Pleine d'inquié-

I) Peut-étre n'est-il pas inutile de dire que les personnes dont les
abservations figurent dans cette petite étude sont des malades de
siluation plus que modeste,comme nous en trailons tons a Uhdpital,
anos cliniques libres ou simplement dans notre cabinet : nous leur

donnonsg nos soins sans autre rétribution que 'autorisation de publier
I'histoire de leur maladie.
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lerreur que la maladie et la mort de son pere lui avaient
inspirée, pour oblenir qu’il se fit traiter régulitrement.
C'était, d’ailleurs, une de ces natures faibles et molles
sur lesquelles il est aisé de prendre de 'ascendant pour
le bien comme pour le mal : un malfaiteur edt pu I'en-
doctriner aussi aisément que moi-méme ; ¢'élait une
ame faite pour obéir et pour dépendre d'un maitre.

L’examen de Paul G... me révéla quelques-uns des
stigmates physiques et un grand nombre de stigmates
menlaux de ce quon nomme la dégénéresecence. Ce
n’élait point un hystérique, mais plulot un neurasthé-
nique : aucune hanlise. aucune idée fixe ne « réteé-
cissait le champ de sa conscience », pour employer la
forte expression de M. Pierre Janet ; mais I'ensemble de
ses facultés physiques et mentales fonclionnait avee
débilité.

La pression du sang dans les arttres était basse, la
vue faible ', la sensibilité générale obtuse, la nutrition
languissante ; sous I'influence d'une stimulation momen-
tanée, sa main pouvait amener au dynamometre un
nombre assez respeclable de kilogrammes, mais I'épui-
sement de U'effort ne tardait pas & survenir. Son estomac
Glait en dilatation, tous ses museles en atonie ; ceux du
visage, tombant et las, donnaient & la figure une expres-
sion de tristesse et d’hébétude permanentes. Capable

(1) 11 est fréquent de constater, chez les neurasthéniques et chez les
déprimes, une faligue de la vue, que les oculistes désignent sous le

nom d‘asthénopie accomimodalive ; c'est la laiblesse des wouvements
d'adaplation & la vision pour les distances diverses.

S

W —
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de mille folies par vanilé amoureuse pluldt que par
amour réel, ce garcon de dix-sept ans, depuis longlemps
déniaisé, m’avoua la plus piteuse débilité physique avee
les femmes qui lui plaisaient le plus.

Et toutes ces mistres de la vitalité se reflétaient sur
son état mental.

La timidité, la paresse, la mélancolie et la peur fai-
saient le fond de sa nature. Promples a éelater, terribles
mais vile assouvies, alternant dans son Ame avee des
phases de tendresse, ses coleres étaient des colires de
faible. des impulsions qu’il n’avait pas la force de domp-
ter. Sa volonté, ses facultés d'attention étaient débiles
comme ses muscles ; trop médiocre pour se sullire, sa
personnalité, se laissait constamment dominer par
quelque autre. Comme beaucoup de ses semblables il
était fort peureux : il ne cessait d’étre hanté par des
craintes de maladies ; le moindre bruit le surprenant lui
valait un tressaillement. Rien n’est fréquent, d'ailleurs,
chez les malfaiteurs jeunes comme cette association de
la peur et de la fureur : ¢’est en tremblant qu’ils 8’intro-
duisent dans une maison pour voler, et s’ils ont la
surprise de trouver la quelque témoin inattendu, I'éner-
vement aigu ol la frayeur les jette les hausse d'un seul
coup i l'extréme excitation, arme leur bras, le pousse,
el sur-le-champ en fait des assassins. Ainsi se joignent
deux émotions qui tout d’abord semblent contraires :
¢ est (que notre vspril s'est lrop lnngLumps accoulumeé a

n’envisager la peur que comme une émotion dépressive,
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el que nous n’avons pas assez observé combien fréquems-
menl la colére n'est qu'une réaction vive sur un fond de
débilité.

L'exemple de mon jeune malade est frappant & ce
point de vue. La faiblesse de son organisme entier, le
ralentissement de sa nutrition, la fatigue de son cerveau.
le peu de cohésion, le peu de résistance de sa person-
nalité laissant passer loultes les impulsions, élaient
vraiment la raison d’étre de ces eflrayantes colires dont
on me demandait de le guérir. J'en fis la preuve par le
traitement méme : une médication tonique, aidée d'une
juste hygiene, modifia profondément cetle dme. On sait
depuis longlemps, d’ailleurs. que les calmants, que le
bromure en particulier ne donnent, chez ces nerveux-la,
que des résultats peu souhaitables : ils les conduisent
a une sorle d’abétissement qui est loin de la guérison.

Voici comment on procéda :

Pour laisser libre cours au traitement actil, on sup-
prime d'abord les exeitants artificiels, le vin. laleool,
les liqueurs, la bitre, le café, et j'eus soin de preserire
un régime alimentaire minutieux réduisant a leur mini-
mum les fermentations digestives, source fréquente
d’empoisonnement pour le cerveau. Par ecrainte des
maladies graves dont je ne manquai pas de le menacer,
Paul G... se soumit & ces privations : il but de I'eau &
ses repas. Il obéit encore, aprés une semaine ou deux
de résistance, quand je lui preserivis de se lever de bon

malin, de faire a son réveil — sitot aprés une friction
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Qualre semaines suflirent pour gu’on pal constater des
modilicalions nolables : la peau terreuse du malade se
colorait de rose ; ses yeux crainlifs regardaient franche-
ment ; ses muscles étant plus dispos, son corps lui sem-
blait plus léger ; son estomac reprit en méme temps sa
tonicilé el sa séerétion normales. Bienlot apris le carae-
ttre commenca de s’égaliser @ les grandes erises s'espa-
cerenl, leur intensité s‘amoindrit. Par degrés la colere
s’allénua ; en deux mois mon malade ne connut plus que
de brefs mouvements d'impalience. Ses acces de fureur
n’ont jamais reparu depuis. Sur mon conseil, Paul G...
s'est engagé: voila trois ans qu’il est soldat, et ses cliels
n'onl jamais eu & lui infliger de peine sérieuse. Ce
révolté n’a pas commis un seul acte d'indiscipline ; &
I'heure actuelle il est brigadier, en passe de devenir
sous-ollicier. L'exercice, la vie au grand air, la disci-
pline militaire ont achevé la cure. Il est bien permis
d’espérer que le voila tiré de la mauvaise voie, et qu'un
rengagement dans 'armée le tiendra longtemps a labri
des tentations de la vie libre et des oscillations trop
vihémentes de ses nerfs.

Jai fait choix de cette observation paree qu'il fallait
bien choisir : j'en pourrais mellre en ligne au moins trois
de gravilé pareille et de méme intérél, — je les publierai
quelque jour dans un mémoire spéeial, — sans comp-
ler tous les cas ou I'état de simple irritabilité chez des
neurasthéniques a disparu ou s’est notablement amendé

sous Uinfluence du traitement banal de la névrose.
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du systéme nerveux ; ¢'est eelle faiblesse irritable dont
le nom méme est synonyme de neurasthénie, et que
peut guérir ou notablement améliorer une médication
lonique, méthodiquement appliquée.

Mais il s’en faut que toule Uhistoire de la Colire tienne
dans ce cadre étroit. En face de ces anémiques, de ces
« asthéniques », voici maintenant que se dresse la caté-
gorie, probablement aussi nombreuse, des sanguins, des
pléthoriques comme on disait nagutre, des « hypersthé-
nigques » comme on dit aujourd’hui. ou pour parler plus
simplement, de ceux qui ont de I'énergie en trop. Au
meéme degré que les violenles exaltations d'un débile, les
fureurs de quelque vigoureux boucher de la Villette
sont de nature a éveiller la curiosité du psyehologue et
la sollicitude du moraliste médecin,

Ces deux sortes d’hommes coléres ne laissent pas de
dillérer I'une de autre sensiblement.

L'un, le faible, est plus irritable; 'autre, le fort, plus
irrité. Le premier, plus sujet aux énervements, réagit
avec amplitude el momentanément quilte son atonie
pour de violents feux de paille bientot éteints, tandis
que l'autre demeure & I'état de tension continue, d’exci-
lation chronique, de permanente brutalité, Le neuras-
thénique, le déprimé qui se querelle, peul, en un elin
d’ceil, s’exalter aux pires paroxysmes; mais la détente
est prompte et radicale ; toul de suite elle le raméne a
I'étonnement, & la honte de ce qu'il a pu faire, au repen-

tir : et voila notre névropathe promplement revenu a son
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habituel bas-fond de crainte, de paresse, d’humilité et de
douceur parfois fort tendre. Au contraire Ihypersthé-
nique est, une fois pour toutes, orgueilleux et dominateur,
courageux, belliqueux, féroce, impitoyable puisqu’il n'a
que faire de pitié pour lui-méme, et toujours i deux
doigts de I'exaspération pour peu que les conditions de sa
vie quolidienne ne suflisent pas & assouvir son exces de
vilalité, son besoin de commettre des actes excessifs, de
dépenser son énergie surabondante, la vapeur sous pres-
sion de sa machine humaine, sa force turbulente qui
veutse détendre et frapper. En temps de guerre, de pareils
hommes peuvent fort bien se montrer héroiques el
mépriser la mort d'une si superbe fagon que I'admiration
du monde leur soit acquise. On en a vu mériter des
statues rien que pour avoir apais¢ leurs nerfs excessifs
dans de légitimes tueries. Leur allitude ¢était si magni-
lique, leur vaillance si entrainante, leur exallation si
fitre, leur dédain de tout si hautain, et la cause servie
par eux si noble, si sacrée, que la multitude des hommes
ne pouvait que s’enthousiasmer pour la beaulé tragique
du spectacle qu’ils lui donnaient. Le philosophe qui
casse la poupée humaine pour regarder ce qu'il y a
dedans, pour en saisir le mécanisme intérieur, éprouve,
lui aussi, le frisson du beau drame, mais au tolal son
analyse imperturbable ne lui révile chez ces hypersthé-
niques que de la force en trop, que de la Colére qui
s'use noblement & servir la Patrie. Il pense que ces
mémes hommes — ils emplissent Uhistoire du premier

Maumce pE FLEURY. 26
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empire — pour la plupart nés du bas peuple el qui. par
leur seule vaillance, furent des ducs, des prinees ou des
rois, auraient bien pu venir au monde par un temps de
paix plate ou ils n’auraient trouvé d'autre moyen de s
détendre que de quereller leur voisin, que de batire leur
femme, ou que de faire pis encore ; leur héroisme natu-
rel, leur vigueur débordante auraient pu s'user toul
entiers & ces misérables besognes. Voyez la Restauration :
les guerres sont finies. les troupes en parties licencides,
1 s officiers en demi-solde ; mais I'habitude de frapper
un ennemi n'est pas perdue ; le besoin de se baltre est
dans toute les dmes : el jamais on n'a vu lant de duels,
ni de conspirations. ni de meurtres ', ni d'exode de
icunes hommes vers les pays ot l'on combal encore,
tandis que d’autres. faisant diversion, emploient I'ardeur
qui gonfle leur poitrine aux potmes les plus lyrigques.
aux drames les |||i|5 -l‘l'tl[}illlill.'lll":i_. aux romans daven-

tures ol chaque page compte une action d’éclat!

Mais revenons & notre paralléle el conslalons que

(1) 11 se pourrait fort bien que la cessalion actuelle des guerres
d'Europe [ut, momentanément, une des causes de la mulliplication des
meurtres. Au temps o U'on faisait le métier de soldat par vocation, non
par obligation, beaucoup d'hypersthéniques y lrouvaient l'assouvisse-
ment de leur nalure belliqueuse. Mais il est forl probable que les
hommes trop forts liniront par s’adaplter presque tous a la vie paci-
fique, et que leur excilation permanente s ulilisera pleinement a écrire
des poémes de haul vol, & créer el 4 rendre prosperes les enlreprises
commerciales les plus hardies, & reconanailre el 4 coloniser les pays
lointains et sauvages. Conlrairement & ce qu'enseigne Lombroso, je
pense que ce sonl les circonstances, nolre milien, notre éducation qui
nous permettent un emploi noisible ou, au conlraire, utile au bien
commun, de notre énergie cerchrale.
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I'examen physiologique de 'homme coltre par faiblesse
nerveuse, et de 'homme emporté par exciés d’énergie,
ne fait que préciser les différences de tempérament que
nous venons de conslater. Paul G..., dont nous analy-
sions I'exemple tout & 'heure, avait le i-'isage pile et les
traits mornes, la vue faible, les jambes lasses, I'estomac
dilaté, la sensibilité obtuse, la nutrition alanguie ; la
pression du sang dans ses arteres était basse. L'hypers-
thénique a le teint coloré, I'ceil luisant, le jarrel tendu,
la main puissante, les muscles ramassés comme ceux
desbétes de proie, I'appétit vorace, la nulrition suractive ;
le sang dans ses arléres bal & une pression Ires supé-
rieure 4 la normale ; bien loin de I'améliorer la médi-
calion tonique le congestionne et 'exaspere, tandis que
le bromure & hautes doses apaise et lui restitue la dou-
ceur en affaiblissant I'activité totale de son cerveau.

El ici je demande encore la permission de raconter
un fait dont j'ai été témoin, de donner le court résumé
d’une observation qui me parait éire instructive.

C’est I'histoire d'un jeune Russe, d'un enfant de treize
ans, Michel S..., que sa grand’'mire m’amena pour une
¢trange maladie. De temps & autre, depuis deux ans, un
besoin le prenait, chaque fois plus terrible, plus angois-
sanl, plus impérieux, plus difficile & vaincre, d'étrangler
sa soeur, plus jeune que lui de quatre ans. Un jour le
malheureux enfant, comprenant qu’il n’allait plus pou-
voir réfréner celte elfroyable impulsion, avait pris le

parti de demander secours, de tout avouer & sa grand'-
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mire, et il avait fait cetie confession avee si peu d’émo-
tion apparente, qu'on hésitail encore a la prendre au
tragique ; mais il finit par insister de telle sorte que I'on
se déeida & consulter un médecin,

C’était un vigoureux gamin, fort pour son dge, avec
des joues pleines el roses, et je ne sais quel air de contente-
ment animal de satisfaction a vivre. L'aflreux drame qui
se jouail en lui n’avail point assombri son dme, semblait-
il. Son visage, marqué d'ailleurs de peu de traces de
dégénérescence, étail surtoul étrange par les yeux, deux
yeux d'un gris d’acier, extrémement proches du nez, qui
prenaient un éclat surprenant® et littéralement un luisant
de couteau quand il parlait de ses tentalions atroces.

Cela le prenait, disait-il, tous les quinze jours, tous
les dix jours — les crises se rapprochaient un peu &
mesure qu elles augmentaient d'intensité — surtout dans
les moments ou sa sceur se montrait particulitrement
douce, soumise et allectueuse pour lui.

Subitement, une force ellrayante montait & son cer-
veau, et 1l senlail son étre — ou plutot cet étre nou-
veau qui venait de surgir en lui — invraisemblablement
léger, puissant et découplé. Alors survenait une image
que U'enfant localisait derriére son front, et qui s'impo-

sail & son esprit : il se voyail en lrain d'étrangler sa

(1) Cet étrange luisant des yeux se refrouve dans un grand nombre
delals d'excilation cérébrale : on le constate a cerlains moments de
livresse aleoolique, chez les morphinomanes, chez quelques alicnes
en crise de manie aigud, el chez cerlains pervertis, alors qu'ils se
complaisent 4 évoquer leur vice.
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petite sceur. A chaque seconde ce spectacle abominable
se précisait, devenait plus intense, en méme temps que
s'imposait a lui le besoin despolique, furieux, presque
irrésistible deréaliser cetieimage, d’agir conformément...
Et tout & coup, une aufre scene : maintenant il lui
paraissait que le crime éfail consommé, que sa sceur
gisail a ses pieds, tuée par lui, qu'il en avait un grand
chagrin... Et il sortait de ee cauchemar éveillé, anéanti,
brisé de fatigue, mais délivré pour quelques jours.

Trés nettement, U'enfant se rendait comple qu'une fois
ou 'autre I'image atteindrait & un si haut degré d’inten-
sité qu’il ne pourrait plus résister, quiil lui faudrail
nécessairement obéir & cette injonetion terrible *. On
eiit dit I'ordre d'un démon ou d'un de ces anges exter-
minateurs que nous voyons, dans I'histoire lointaine ou
dans la légende, s’emparer de l'esprit d'un Hébreu timoré
ou d’une faible femme, lui imposer, comme un ordre
surnaturel, des visions répélées, de plus en plus impé-
rieuses, et le conduire au sacrifice d'Isaac, au meurtre
d’Holopherne.,

Une fois la crise passée, Michel S... se relrouvait :
apres un jour ou deux de fatigue un peu triste, il rede-
venait vite le gamin turbulent, querelleur, volontiers

prét a trépigner ou a lever la main pour la moindre

(1) Dans sa Psychologie des idées-forees, M. Allfred Fouillée a remar-
quablement commenceé de faire connaitre cetlte tendance a Iacle qui
accompagne nos représentalions menlales, et qui, lorsque 'image est
trés inlense, va jusqu'i la nécessilé apgoissante de la réaliser, d'accom-
plir le gesle qui lui correspond.
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conlrariélé : cette irascibilité allait eroissant jusqu'a la
crise périodique que nous venons de déerire, et de méme
une gloutonnerie, une voracité invraisemblable pour
son dge, s’accompagnant d'un besoin continu de remuer,
de marcher, de grimper aux arbres, de franchir des
murs, de détendre ses muscles, d’articuler des mots
ignobles, des mols paroxystiques.

La grand’'mere m’apprit, ce que je soupconnais déja,
que le pere de Michel S... était un alcoolique endurei,
et que les premiers temps de son mariage, ¢'est-a-dire
I'époque ot mon pelit malade fut con¢u, avaient marqué
le point culminant de son vice. Je sus bientdl apris que
la jeune sceur de Michel, venue au monde dans les
meémes conditions d’hérédité, était sujetie aux crises de
haut mal, et que Michel lui-méme avait parfois donné
des signes, légers mais caractéristiques, de ce que les
anciens nommaient morbus sacer, la maladie sacrée.

En prenant minutieusement Fobservation de ce cas —
observation dont les détails ne sauraient trouver place
ici — jacquis celte conviclion que, chez mon jeune
malade, les erises de fureur fratricide, véritables con-
vulsions psychiques, selon l'expression de Maudsley,
n’élaient rien autre que I'équivalent mental datlaques
d’épilepsie, qu'elles en (enaient lieu, qu'elles étaient par
cons¢quent de nature épileploide, et que le traitement
par le bromure & hautes doses s'imposait.

Il donna, en effet, les résullats les plus heureux : en

moins de lrois mois, les symplomes épileploides,
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Résumons-nous. En présence d'un enfant ou d'un
adulte non aliénés! fréquemment en proie aux empor-
tements graves, le moraliste-médecin devra, je pense,
rechercher tout d’abord les signes caractéristiques de
épuisement du systeme nerveux® : s’il ne les trouve
pas. si le sujet lui révile au contraire les symptomes de
'hypersthénie, de Ihyperactivité vitale, de lirritation
nerveuse habituelle, il y a bien des chances pour que
Pinterrogatoire de Pentourage révele Paleoolisme chez
les ascendants, le mal comitial grave ou bénin chez les
collatéraux ou chez le malade lni-méme. Sans doule. on
ne saurait trop le redire, 'homme colire hypersthénique
n'est pas nécessairement un épileptique avéré, mais
traitez-le par le hromure. comme si sa fureur était I'équi-

valent d’'une atlaque comitiale, et vous le guérirez?®,

(1) 11 ne saurait élre question ici des fureurs de la manie aigu#, ou
de celles qui, dans la folie appelée « cirenlaire », alternent avec des
phases de dépression profonde. La colére des fous n'est pourtant pas
d’autre nature que celle des névropathes : elle est seulewent plus for-
melle, plus violemment impulsive, plus enlierement sousiraite an
controle de la conseience, plus irrémédiable, parce quelle est habituel-
lement lice a des intoxications profondes ou & des lésions analomigues
incurables. Mais, comme Loutes les coléres, elle n'est, en derniére
analyse, que le résultat de Uirvitation mécanique on chimique des cel-
lules de 'écorce grise de nolre cerveau.

(2) 11 y a bien aussi une colére des hystériques, colére un peun
speciale & mon sens, dont je ne puis parler quiincidemment dans cet
ouvrage. On en pourra trouver une fort remarquable étude _ll.'ms lies
livres de M. Pierre Janel, Adwlomalisme psychologique et U'Elat men-
tal des hystériques nolamment.

(3) Parmi les hypersthéniques, les excités de la nutrition sujets a de
fréquentes crises de colére, il Tant compter encore les alcooliques, les
absinthifques, les goutteux, certains diabétiques. Chez eux la colére est
le résultat d'un véritable empoisonnement des centres nerveux. La
suppression de 'agent toxique, la mise au régime, l'emploi du bro-
mare et des alealing ontl promplement raison de leurs acces de fureur
maorbide.
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dappui a presque loutes les recherches récentes, les a
décrites avee justesse. A peine peut-on lui reprocher de
vouloir trop évidemment le triomphe d'une doetrine qui
lui est chire ; pour lui toules les émotions sont dues
a des troubles de la circulation du sang, et la
colere en particulier & une dilatation treés intense des
petites artéres du cerveau: c’est ainsi qu’il oublie les
coleres piles, si Iréquentes pourtant et si impression-
nantes, et quil déerit, comme un signe conslant de la
fureur, la rougeur du visage et sa tumdfaction. Mais ce
quil a bien mis en relief, c’est ce fait capital que la
colere est un état d’hyperinnervation générale. Tout
I'organisme, les muscles et les glandes — car la coltre
a ses larmes, ses sucurs. sa salivalion éeumante —
manifestement aclivée par une surabondance subite,
énorme, d'influx nerveux, entrent en fonction excessive,
agissent pour agir, d'une facon désordonnée, sans but,
sans ulilité, uniquement pour soulager leur sureroit de
tension. Voyez le furieux ; écoutez-le hurler les mots
extrémes de son répertoire, les mols paroxystiques : il
lrépigne, convulse ses poings, frappe les hommes ou
les choses, met en pitces, jelte sur les murailles les
livres, les objets d’art qui sont & sa portée. lémoins
impassibles et combien innocents de son désir contrarié.
Les dents serrées, les yeux hors de lorbite. la michoire
en avant, il a celte erispation ramassée des muscles du
visage cb ce relroussement de la narine dilatée dont il

est question dans Hamlet. Souslrails pour un moment
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IIHIIH nerveux Il}'}]lfl'ﬁlIll"lli'llllll’ﬁﬁ gens f[ﬂ commenrce
aimable dans Pordinaire de la vie, qu'emportent par
moments quelques velléités de paroxysmes : ces jours-la,
s quittent Paris brusquement par erainte de leurs nerfs,
pour s’en aller a la campagne chez eux, en lerrains clos,
massacrer des lapins élevés tout expriss; quand I'héca-
tombe est suffisante, le dégout de tuer les prend, et ils
reviennent a leurs allaires avee un senliment de bon
apaisement. C'esl pour eux 'unique moyen de n’avoir
pas de trop dangereuses coltres. Un jour, un jeune
névropathe légérement alcoolique, que j'ai eu occasion
d’observer, quitta son fils qu’il grondait trés vielem-
ment, pour s'en aller. dans le jardin, frapper i coups de
couteau un grand bon chien fidéle que cependant il
aimait fort. Quand il me confessa cet acte de eruauté
aflreuse, M. X... m’avoua avoir ¢été si pres de frapper
son enfant, que, ne pouvant plus résister & 'impulsion
meurtritre, il avail pris une viclime, moins précieuse,
pour I'immoler & sa rage invineible,

Pendant la erise de coltre, on peut dire, je crois, que
tous les muscles de N'organisme sont en état de conltrac-
tion extréeme. On sait déja que la main d'un homme
impalient, en état d’irritation mentale, presse le dyna-
momelre avee une énergie inaccoulumdée; mais rien en
nous ne reste indifférent, et les museles meéeme de nolre
vie végélalive, ceux de notre estomac ou ceux de nos
arlives prennent leur part de notre énervement, et sont

serrés par une t.'l'i.~a|miiun+
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de la pression artérielle, je les considire comme & peu
pres constantes dans la colere. Je les ai retrouvées toutes
les fois que j'ai pulesrechercher. M. le D* G. Dumas, chef
du laboratoire de psychologie attaché a la chaire de cli-
nique des maladies mentales a la Faculté de médecine,
au cours d'une récente étude, a peine terminée, sur la
folie qu’on nomme « eirculaire », a constaté & maintes
reprises que, dans leurs phases de dépression mentale,
ces malades présentaient tous de hypoglobulie appa-
rente, les artres élant relichées et le sang dilué, tandis
qu'au plus fort de leur période excitée se manifestait une
extréme concenlration du sang. _

(Vest bien cerfainement & celte tonicité surtendue de
lous les muscles de organisme que nous devons d'en-
lendre certains hommes colbres accuser une sensalion
de légireté maladive, parfois angoissante, au cours de
leurs accts d’emportement. Un grand nombre d’entre eux
n'en ont pas conscience ; mais d'autres déerivent avee
beaucoup de netteté cet élat tres particulier ot leur corps
semble prét & ne plus toucher terre, o leurs gesles
onl une aisance invraisemblable, comme s'ils venaient

d'¢élre toul & coup transporités sur une plantte mincure

exlernes, en comparaison avec les variations de la tension artérielle.
Au congres de Bordeaux de 1892 il a donné de ce phénoméne si inteé-
ressanl une explication qui est aujourd’hui universellement adoplée.
(est an Dt Chéron que l'on doit de comprendre ces hyperglobulies
quasi instantanées qui se produisent sous linfluence de 'ascension
d'une monlagne, sous l'action d'une douche [roide, d'une injeclion de
serum, du wassage, d'un temps d'orage. Une hyperglobulie modérée
snecompagne de sentiment de bien-élre et de joie; une hyperglobulie
excessive s'accompagne d'énervement, de colére, de rage.
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sibilité, je erois plutdt que mon activité motrice ulili-
sail mes sensations avec une rapidité telle et si totale-
menl que je n'avais méme pas le loisir de les percevoir;

je les écoulais & mesure : automatiquement, par le méca-

Fie. 14,

M. I, cenlre pour les mouvements des membres inférieurs, — M. S, cenire pour les
mouvemenls du bres el de o main, - I'. ¥. cenlre pour les mouvemends de la Lole el
|||.'~i :.rl]\., = rll, cenlre E'l.lill.' El'!‘\- miouvemenls du Trone, - | SO e |l.' JZLJI:-I'_"{.‘
arlicnle, — F, cenlre pour les mouvemenls de la ligure el de la bouche, — A, cenlre
pour audilion. Y, cenbre pour la vision.

nisme réflexe, le coup donné se métamorphosait en coup
rendu.,

Siomaintenant nous considérons dans son ensemble
loul cel appareil extérieur de la coliére, nous voyons
bien qu'il consisle essenticllement en contractions mus-
culaires d'excephionnelle véhémence. Tous nos muscles
enfrent en jeu, ceux qui servent a remuer les jambes
ou i crisper les poings, comme ceux qui H‘I{"II]IIIHil'I” A
Farticulation des mols, sans compler les libres lisses de

nos artéres ou de notre estomae. Le sysleme nerveux
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central élant & un eran triés élevé de son énergie, ces
gesticulations des membres et ces mots sont aussi vio-
lents, aussi paroxystiques que notre degré d’animation
le comporte ; aussi dans ces moments voyons-nous et
entendons-nous émettre, par des gens de qui cela nous
surprend fort, des mots infdmes et des gestes d’assas-
sins, tout ce que leur cerveau peut coneevoir de plus
suraigu.

Or, regardez un hémisphere eérébral, étudiez som-
mairement sa topographie, sa géographie, et vous con-
cevrez aisément ce qu'est la colére en tant que phéno-
mine intérieur (fig. 14).

Toutes les zones qui président aux sensations géné-
rales ou bien a l'ouie, & la vue sont presque éteintes :
ce qu'elles ont d’énergie disponible est concenlré sur les
centres nerveux moteurs des membres, du trone, de la
téte et des yeux, de la face, et sur la zone L, toute
proche des aulres, et qui nous sert & I'articulation des
mols : et c’est une conflagration de tout ce vasle terri-
toire d’'ot part l'influx nerveux, qui nous fait agir el
parler. _

A cela pres que nous ne perdons pas toul a fait con-
naissance, la erise de colére nous apparail done, —
avec ses cris, ses spasmes, ses mols parfois incohé-
rents, ses irépignements en pure frénésie, ses gesles
sans bul, ses mouvemenls pour rien — comme une
sorte d’atlaque de nerfs, et certes il appartient au méde-

cin de la soigner.
Mavrice pE FLEURY, 217
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Nous avons vu, chez les nerveux épileptoides, la Colére
S HIIIIHI“]II"I' fl'ﬁquwmlu*ul. dlil X ﬂ{]ll\'lllﬁil}[]f-’- I'I" ]I:'l"t-‘
mal. en tenir Lieu, étre équivalent; il est rare que chez
les hystériques Pétat de contrariété vive et dlirritation
ne se résolve pas en véritable attaque; et maintenant
nous voila conduils & constater que les erises de nerfs
il ll_"'ﬁ iH'{‘;'H 'II.I|I flll'“lll" ont I.l'.':".'t memes H}'lll[ﬂﬂllif'ﬁ Cuhell-
tiels, les mémes manifestations exiérieures importantes.
le méme mécanisme céréhral. Sans doute au point de
départ de la Colere nous retrouvons souvent la volonté
de nuire, une méchanceté intentionnelle, et il y a. bien
entendu, des formes dilférées, des vengeances longue-
ment méditées auxquelles on ne se déeide quiapris
miure délibération ; mais ce sont la des fails complexes
dont I'étude viendra plus tard. Contentons-nous pour le
momenl de nous faire une idée nette de tout ce quil y
a, dans une erise de grande colere, deflorts dépensdés
en pure perte, de mouvements sans but, d’énergie
dépensée a se mordre les poings, a frapper le plancher,
a donner du pied dans les portes, a lacérer un livre
qui n’en peul mais : tout eela, bien évidemment, n'im-
plique pas une direcion mentale d'ordre trés relevé.

A chaque pas nous entrevoyons un peu plus clairement
que le probleme de la colere est un probleme de méca-

nique eérébrale,
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demeure. et veul s’uliliser. el demande & se faire jour:
et le gamin & qui Pexpérience n'a poinl encore appris
le sens du mot devoir, laisse jailliv de lui son exeis de
Lension nerveuse, el le voila frappant du pied, levant la
main sur qui le contrarie; puis. comme sa faiblesse
musculaire lui dle bientot tout espoir de victoire, ses
larmes coulent ', des larmes de rage impuissante qui
achievent de le soulager, de détendre Uexertation de son
cervean.

Mais ce qui frappe surloul le médeein appelé a voir
des nerveux. c'est que, dans la tres grande majorité
des ecas la colere éclate ehez eux pour des raisons
imsigniliantes ou sans molif appréciable. Bt ce n'est
pas seulement le « perséeuld »  que vous heurlez
légirement dans la rue el qui vous demande raison
comme si vous veniez d'attenter & son honneur : jai
connu un neurasthénique — peul-élre abusait-il un
peu des vins llmiqm-ﬂ — qui. loul récemment a gillé
son voisin de thédtre parce qu'il s’élait relourné et quiil
Favait un instant regardé. Cest que. ce soir-la, le temps
¢tait tout @ fait & Norage. une grande tempéle almos-
phérique provoquail, le fait est banal, d'aulres tempétes
sous des erines. Glestun ellet connu des basses pressions
barométriques ou. plus probablement des haules ten-
sions ¢lectriques de Tair. Navez-vous pas remarqué

(1) 11 est extrémement fréquent de voir une sécrélion comme celle
des larmes, et dantres sécrélions plus laides 4 nommer, se subslituer

i des contractions musculaires, a des acles que les circonstances ne
favorisent pas.
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s'y inléresser, car son atlention caplivée diminuerait

son état d'exeitation — et vous oblenez le pelit tableau

comparalif que voiei :

1

ETAT NORMAL

ETAT DE COLERE

IMMINENTE
Pression artérielle . . . . 13 cm. de Hgz. 21 cm.
Force M. droite . £ ke. B4 kg.
dynamométrique. t M. gauche. 36 kg. 42 kg.
Nombre des globules rouges. 2852000 5115 000
Activité de réduction de sang
rouge en sang noir. 0, 60 1,10
Seuil de la sensibilité. 8 cm. {cm.1/22
Excréta = urée émise en 12 h, B gr. 21 gr.?

Il s’agit done d'une exaltation d’ensemble de toute
Pactivité vitale. Dans I'état d’excitation nerveuse toules
nos énergies sont hautes. Nolre cceur, avee violence,

jette & tout nolre corps un sang concenlré, exiraor-

(1) A vrai dire, il est impossible de mesurer le seuil de la sensibilité
ou de compter les globules d'un homme en état de fureur active : il
aurait vite fait d'envoyer au diable l'opérateur et son outillage : mais
on peut avoir le loisir, en prenant pour sujels des personnes de son
entourage habituel, d'observer, sinon la tempéte d'ame en plein déchai-
nement, du moins I'état de tension aigué qui le précéde immédiate-
ment, ou I'organisme entier se prépare pour elle.

(2) 11 est assez curieux de constater que, si nous sommes anesthé-
siques au plus fort d'un combat, notre sensibilité cutanée est au con-
traire singuliérement aiguisée dans cet état d'irritabilité extréme ou la
colére est constamment sur le point d'éclater, que le temps d'orage
provoque chez les neurasthéniques.

(3) J'ai pu doser unjour la quantité d'urée émise en douze heures par
un nerveux cui avait en dans la journée une crise de colére trés im-
portante el Lrés prolongée.
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dinairement riche en globules. el qui s’utilise instanta-
nément dans nos tissus; nos combuslions organiques se
font avec une intensité presque doublée; notre sensibi-
lité s’exalte considérablement : nous vivons trop.

Oh'! je sens bien qu'avec le terre a terre de ces chiflres
je vais susciter des révoltes! Accoutumés depuis leur
extréme jeunesse a n’envisager la colere que comme un
phénomine purement intellectuel, beaucoup d’esprits
excellents et rassis me taxeront de malérialisme gros-
sier, m’accuseront de vouloir rabaisser I'ime humaine
a l'indignité d'une simple et pauvre machine. Mais je
répondrai seulement que je ne suis point un matérialiste,
puisque je ne crois pas a la réalité objective de la matibre,
et que je ne fais que suivre I'évolution fatale du savoir
humain qui va de la psychologie & la physiologie et
des sciences naturelles aux sciences malhémaliques.
L’homme est fatalement amené & tout vouloir tenter de
mesurer.

Et ne peut-on toujours, si le besoin en est en nous,
superposer I'dme immorlelle & la machine cérébrale?
Saint Thomas et les scholastiques s’y sont magnifique-
ment efforcés. D’ailleurs, on voil tant de coléres quin’ont
vraiment pas de rapport avec 'intellectualité. Les lions
et les chiens n'ont pas d'dme immortelle : ils ontl des
violences etdes fureurs pourtant, Et chez 'homme, redi-
sons-le, les coléres sans grand molif, celles qui ne cher-
chent qu’un prétexte pour éclater sont de beaucoup les

plus nombreuses. Si nous y regardons de pris, il nous
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faut bien nous rendre comple que tres souvent c'est
parce que notre cerveau est préalablement & un certain
degré d'excilation que nous nous indignons d'un fait
qui. la veille, une heure auparavant, nous eat laissés
fort calmes. C'est par la suite et secondairement que
nous voulons donner quelque motif plausible & notre
¢lal d’'énervement.

Que d'exemples on peut citer a Fappui de ce dire,

Nous savons tous ce que I'état électrique de I'atmos-
phire fait d'une dme sensible: dans les hopitaux ou les
asiles d'enfants débiles ou nerveux, les querelles, la
désobéissance, les révoltes sont la regle les jours
d'orage. Donnez un bain trop chaud. une douche trop
vive & un neurasthénique, el 1l aura, pour quelques
heures, ce quon est convenu d'appeler un caractere
insupportable. Il peul arriver qu'on énerve, voire méme
violemment, un névropathe ou un enfant par des mas-
sages (rop fréquents. par des frictions au gant de cuir
trop rudes. Un éludiant trés nerveux fut certain jour
contraint de demeurer une heure entivbre, au cours d'un
de ses mailres, la (éte exposée au soleil qui dardait sur
lui ses rayons par une fenétre de Pamphithédtre; il en
devint tout belliqueux. lui pacilique & Pordinaire, et
chercha soltement querelle, une heure apres, & unefemme
qu’il aimait fort-et qu’il rudoya de trés vilaine sorte.

Nous savons tous que la colere est un phénomine
qu'on peut produire expérimentalement el pour ainsi

dire & volonté; il sullit d'un pew d’alecool pour hausser
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jusqua la fureur la plus combative, jusqu'a la plus
cruelle bratalité le cerveau le plus timoré. Dans un des
précédents chapitres (voir p. 321), jai conté tout au
long une expérience dautant plus probante qu’elle était
involontaire. Je me contente d'en rappeler les grandes
lignes en peu de mots .

Une servante de rencontre, venue chez moi pour
quelques jours, se révéla bientot si déprimée physique
ment et moralement, si (riste, si timide que je tentai,
pour lui donner quelque énergie, de lui faire une vigou-
reuse injection de sérum artificiel. Je ne lui avais rien
dit de leffet que jen altendais, et dailleurs, cetle
altente fut singulitrement dépassée. La dose ayant é1é
trop forte pour ce tempérament exceplionnellement
débile, I'injection provoqua. chez cetle jeune fille, une
véritable griserie avee acets d'exaspération menlale
es yeux brillants, le verbe haut, le geste exaspéré, elle
saccageail la vaisselle, rudoyait Uenfant, cherchait
noise a la cuisiniere, el son humililé envers ses maitres
§'était, en moins de trois quarlts d’heure, changée en
invraisemblable insolence. De I'impuissance & peu pris
lotale d’agir, une stimulation trop vive de ses centres
nerveux la transportait subitement a la foree excessive,
a lactivité la plus dévorante. Elle a dépensé, dans cetle
journée-lia, un nombre formidable de contractions mus-

(1) On m’accusera sans nlul doute d'avoir infligé bien des redites i
mon lecteur, et je reconnais volontiers élre tombé dans ce travers,

Mais dans un ouvrage de la nature de celui-ci, il faut, je ecrois, (que
chaque chapitre ait son indépendance et puisse ftre lu isolément,
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culaires, elle eprouvait ce sentiment, dont j'ai déja parlé
au commencement de cet article, d’avoir le corps trop
léger, et comme prét & s’enlever de terre; elle étail
poussée a agir; sa voix habituellement cotonneuse el
soilée, sonnait avec des éclats de trompette.

Pour peu que I'on ait soin de commencer le traite-
ment des névropathes par des doses légires, le sérum
artificiel ne provoque jamais de ces réaclions bruyantes ;
il faut une dose considérable et, d’autre part., un sujet
exceptionnellement exeitable pour obtenir ce phénomene
si frappant de griserie expérimentale produite par de
I'eau salée. J'avoue pourtant qu’il m’est arrivé bien des
fois, lorsque j'étais jeune pralicien et que je n'avais pas
de notions bien posilives sur les eflets des injections de
sels neutres, de donner d’emblée & quelque malade une
quantité excessive, et de délerminer chez lui, en méme
temps qu'un surprenant besoin de marcher et d’agir, une
assez vive irrilabilité de caraclire,

Ces faits, d’autres encore que je ne puis accumuler
indéfiniment dans une étude du genre de celle-ci, m’ont
conduit, voici quelques années, & édilier une classilica-
tion encore bien sommaire et bien schématique mais
juste dans ses grandes lignes des dillérents degrés de
Pactivité eérébrale et des élats correspondants de I'ame.

Ce tableau synoplique, je demande la permission d’en

donner ici la reproduction,
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Cest un simple schéma qui n'est que tres relativement
veridique, II n'en faul conserver, comme a peu priss
exacle scientifiquement. que la hiérarchie des élats de
esprit correspondant & des degrés, de plus en plus

accenlués, d'exeitation du eerveaun.

I2h bien ! on ne pent douter de I'importanee fondamen-
tale de ces notions-la au point de vue de la thérapeutique
d“ame, de cette morale pratique dont les médecins de
nerveux commencenl a concevoir fermement lespérance:
Presque tous les grands psychologues modernes de
Kant & Taine en passant par Shopenhauer et Herbert
Spencer, nous ont plus ou moins clairement donné a
entendre que P'ame humaine élat imperfectible et que
Pespoir de nous rendre meilleurs demeurait aussi vain
que celui « de donner aux chats de l'amitié pour les
souris ' ».

Or, I'¢tude des névropathes. des neurasthéniques en
particulier, nous monlre jusqua évidence que d'un
jour & l'autre. que d’'une heure a Paulre, une dme peut
diftérer profondément d'elle-méme. Les gens faibles et
mous ont des erises de violence dont 'observalion nous
révidle la nature el le méeanisme : ce sont des réactions
violentes dues & quelque ieritaion venue dua monde

(1) M. Jules Payot, dans son curicux et bon livre sur 'Educalion de
T polondé, a bicn mis en reliel Uimmoralité de celte doctrine, et 'im-
moralité non moins grande de la doctrine adverse. celle da libre
arbitre, lagquelle nous enseigne qu'il sullit de vouloir pour pouveir,

assertion conslamment démenlie par les [ails @ la pluparl des gens
murrorenx sant précigément alieinls de paralvsie de la volonteé.



LA COLLRE ET SON TRAITEMEXNT 429

extérieur, ou & des poisons que fabrique notre orga-
nisme faligué. Nous savons que. chez telle catégorie
de névropathes, I'état d'irascibilité est & son maximum
aux heures ol l'organisme est le plus bas. au réveil.
avant les repas, et qu'il suffit souvent de quelques bou-
chées de nourriture pour faire recouvrer sa belle humeur
A un méchant. Et combien de maris n'onl-ils pas appris
a connailre ces jours d'humeur exaspérée, soupcon-
neuse, querelleuse dont tant de femmes sont coulu-
mitres environ douze fois par an?

Or, ces variations d’humeur ne sont que des varia-
tions d’énergie, de tonus musculaire : on est triste, on
esl timoré parce qu’on est trop faible ; on est coltre parce
qu'on est trop fort. Ces oscillations de notre dme recon-
naissent pour cause les excifations portées au contacl
de nos nerfs de sensibilité, et nous pouvons, expérimen-
alement, provoquer la colére non sculement par des
agents loxiques ou chimiques comme aleool, la eaféine,
la strychnine, mais encore par de simples stimulations
mécaniques sur nos lerminaisons nerveuses sensitives :
attisez-les avec excks dans la peau par le moyen du
gant de crin, des bains chauds. de la douche: dans les
museles avee le massage ; dans lintestin avee des
aliments fermentescibles ; a la surface du poumon avee
des vapeurs irrifanies (oxygene, ozone, vapeurs ni-
treuses, acide fluorhydrique) dans nos vaisseaux avee
des injections hypodermiques ou intraveineuses de

sérum, el vous pourrcz changer une dme placide en une
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ime tumultueuse, et cela, parce que vous aurez brutale-
menl surélevé U'énergie musculaire, la force de contrac-
tion du cceur et la pression du sang dans les arlires,
Iactivité de la nulrition.

On modifie done I'dme humaine, et si ees stimulalions
dont je viens de parler sont méthodiques et de moyenne
intensilé, au lieu d’étre excessives, vous la pouvez placer
au cran de la joie de vivre, de ardeur au travail. Il y a
plus : précisément parce que cetle dame de névropathe
s'est montrée promple a s'asservir a de mauvaises habi-
tudes, elle est aple & en contracter de bonnes. Ainsi se
précise la besogne du moraliste médecin : melire un
cerveau au cran de I'énergie modérce, et le contraindre
a prendre I'habitude de s’y tenir.

Voila pour les neurasthéniques. Pour les hypersthé-
niques, dont la mobilité naturelle d’esprit est beaucoup
moindre, la besogne est plus malais¢e. Cependant, le
bromure est un médicament puissant, et qui rend ici
les plus incontestés services. Gombien d'épileptique
incendiaires et meurtriers le bromure n’a-t-il pas réduic
a la douceur ? En jetant un regard sur le tableau synop-
lique que nous reproduisons plus haut, n’éles-vous pas
frappés de voir qu'immédiatement au-dessous des zones
de colere prend place le territoire du courage, de la
vaillance, de I'ardeur au travail ? Ce rapprochement est
plein d’enseignements pratiques, car il est vrai en fait
que si P'on ulilise & une besogne socialement bonne

I'excis de force des hypersthéniques, si on les pousse &
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beaucoup marcher ou a beaucoup travailler, si Fon en
fait des soldats ou de hardis pionniers, on les améliore,
on les rapproche de la sagesse. La légion élrangére qu
rend tant de services et résiste si bien aux fatigues el
aux microbes, se compose en grande majorité d’hypers-
théniques qui ont dd renoncer & vivre dans la société.
J'ai dit ailleurs quel heureux exuloire serait pour un
pays comme le ndtre, et en un temps ol il n'y a plus
de guerre en Europe, une armée coloniale composée de
mauvais sujets et de tétes trop chaudes.

Plus on y réfléchit, plus on est conduit a penser que
le cerveau de 'homme est de tous points comparable &
une délicate et complexe machine qui se nourrit de sen-
sations et redonne en échange des contractions muscu-
laires, des gestes, du langage écrit ou parlé. Comme
toute machine, il fournit ce quon nomme en méca-
nique « du travail ». Or, I'énorme travail fourni par le
cerveau pendant la erise de Colbre est du travail perdu,
pis que perdu, nuisible ; sans compter le mal qu’il peut
faire & celui qui en est I'objet et qui peut mourir sous
ses coups, il ne va pas sans dommage non plus pour le
sujet qui se mel en furie ; nous en sortons diminués ;
non seulement elle nous humilie aux yeux d’autrui,
mais elle nous quille épuisés, brisés, anéanlis par de
violents efforts.

Je conviens que cetle conceplion serait humiliante si
elle n’était scientifiquement exacte et praliquement trés
morale. Elle nous enseigne, en elfet, pour les allénuer
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ou les faire cesser, de subslituer & ces paroxysmes si
vains el si regrellables, un travail régulier, modéré,
utile. Un paresseux se mel aisémenl en colere parce
quil n'emploie pas ses énergies vitales. Bien des
hommes m’ont dit, pour I'avoir observé, qu’il leur avail
souvent suffi d'une longue marche pour apaiser les pires
orages de leur cerveau:; un bon labeur intellecluel.
I'amour opportunément accompli, déterminent de méme
une détente heureuse. Dis qu'un éerivain s’est aslreind
a un labeur quotidien & heure fixe, comme il convienl
en bonne hygitne intellectuelle, s7il Tut arrive, pour un
molif ou pour un aulre, de manguer un jour a sa tiche,
le voila tout désorienté, toul irascible, et tout pres de
donner en exaspérations I'équivalent du labeur d'espril
quil n’a pas pu fournir & sa coutume. Et celle sensation
de bien-élre joyeux. de repos bien acquis que la fin du
travail nous laisse, ce n'esl, je erois, rien aulre chose
que le soulagement d'une force qui nous oppressait el
voulait s’évader de nous pour saccomplir : la besogne
esl une soustraction d'énergie qui nous baisse du cran
de I'exeitation’ au cran de la joie et du calme.

Soil, dira-t-on, mais combien voyons-nous de gens qui
deviennent coléres pour navoir que trop travaillé?
Objection dont je reconnais la juslesse en ce qui con-
cerne les neurasthéniques chez qui Uirritabilité est fone-
lion de la faiblesse. et qui tiennent en effet leur mal du
Ellrﬂll"ﬂﬂ;l‘l'.

(1) Voir le tableau synoptigque de la page 427
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v

Et c’est ici, au moment d’envisager bridvement® les
conditions d’'un traitement rationnel de la Coltre, qu’il
me faul revenir a la distinction fondamentale, néces-
saire entre les névropathes hypersthéniques et les névro-
pathes dépiimés, entre les trop faibles et les trop forts.

Le bromure & hautes doses et l'exercice physique
poussé jusqu’a la fatigue doivent étre la base du traite
ment chez tous les gens dont la colire se lie non seule-
ment & Dépilepsie ou aux maladies similaires, mais
simplement & un exces de vigueur, & une exallation de
la nutrition, a I'alcoolisme. Il importe d’y joindre un
régime presque végétarien, d’en supprimer tous les ali-
ments excitants, tous les breuvages trop toniques : pour
bien guérir, les malades ne doivent jamais boire que de
'eau, suffisamment bicarbonatée pour neutraliser I'excis
de leur suc gastrique et calmer leurs gros appélits —
ou du lait, qui convient aux estomacs et aux systemes
nerveux de cetle sorte.

La médication tonique est tout indiquée au conlraire
¢’il ’agit d’'un neurasthénique ; encore n’en faut-il user
quavec quelques précautions. Tonifier un déprimé avec

(1) 1l ne me parait point que ce soit le lieu de donner en détail
les prescriptions que chacun de ces étals morbides comporte : je les
réserve pour un travail plus technique. Je me contente dindiquer ici
les grandes lignes du traitement sans plus de précision qu'il n'en faut
pour faire comprendre la possibilité d'une cure eflicace.

MAURICE DE FLEURY. 28
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de Taleool par exemple ¢’est augmenter presque fala-
lement ses troubles dyspeptiques, el peut-etre lui faire
contracter une redoutable habitude. La caféine, les pre-
parations de kola, momentanément efficaces, el parfois
de trés bon secours, ne sont pas loujours elles-mémes
sans inconvénients. On tend actuellement a leur préférer
de beaucoup les stimulants mécaniques de nos nerls
sensilifs. Employés méthodiquement et d'une facon pro-
gressive, la douche, les bains salés, le massage, I'élec-
tricité stalique, la cure d’air sur quelque haut plateau,
ou les injections hypodermiques de sérum' a pelites
doses fréquentes selon le procédé du D J. Chéron, sont
des moyens d’une incontestable efficacité. Ils ont sur les
médicaments chimiques cet inappréciable avantage de
ne pas devenir une nécessité : une fois la cure achevée,
on s’en passe aisément. Grice i eux il nous est fréquem-
ment possible de relever 'énergie vilale défaillante, de
la fixer & un cran donné, et de faire prendre au cerveau
I'habitude de s’y maintenir désormais.

Les résultats pratiques fournis par ces simples
méthodes sont i heure acluelle assez nombreux, assez
acquis pour qu’on ose imprimer qu'il existe aujourd’hui
un traitement de la Colére, un traitement qui donne des
amélioralions tris nolables, voire d'incontestables gué-
risons, quand le malade consent a se soumellre aveu-

(1) Expérience faite, il faut, je crois, donner la préférence a la cure
d'air, ou plus commodément aux transfusions de sérum qui n'astrei-

gnent point au déplacement. Ce sont les deux moyens dont l'efficacité
m'est le micux démontrée
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glément aux conseils de son médecin directeur de cons-
cience. Sans doule nos moyens actuels d’'agir sur les
centres nerveux sont encore bien imparfaits, et il viendra
un temps ou l'intervention sera beaucoup plus efficace,
beaucoup plus stire que nous ne saurions présentement
le concevoir. Pourtant la voie est largement ouverte, et
jai le droit de dire que dis maintenant la cure d’dme
médicale, par action du physique sur le moral, n’est pas
un vain mot.

Voici quelques années qu'un groupe d’hommes de bien
et de magistrals éminents — comprenant que le chati-
ment du crime n’est qu'un remide bien tardif et qu'un
moyen bien médiocre de préservation sociale — s’élu-
dient sagement a faire de la prophylaxie, & préserver
Penfance abandonnée, a sauver 'enfance coupable. J'ap-
porte & ces hommes de bien une aide qui n’a rien d’illu-
soire en les invitant & mettre au service de leur grand
ceuvre de morale les ressources de 'hygitne et de la
thérapeutique modernes. Il y a tant de ces petits héré-
ditaires qu’il ne serait méme pas utile d’hospitaliser, et
qu’il suffirait de soigner avec un peu d’attention, de dis-
cernement et de méthode pour en faire des hommes au
cerveau stable, aux impulsions maitrisées !

Trouverai-je jamais celui ou celle qui m’aidera dans
cette tiche, qui fera pour les névropathes ce quon a fait
pour les tuberculeux, qui fondera le Dispensaire des
Enfants Nerveuz ou, par cenlaines chaque jour. les
gamins au cerveau taré, les pauvres gamins de Paris
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viendraient chercher, aupres de quelques hommes expé-
rimentés, la guérison de leur paresse, de leurs colires,
ou de cette mélancolie précoce dont on a vu de si
navrants exemples !...

Quelle réplique ce serait Ia & tous ceux qui ont répété
quelascience étaitlanégation de lamorale, et que détruire
la notion de libre arbitre ¢’est abolir toute vertu ! C’est
en ne eroyant plus a I'intégrité du vouloir, ¢’est en osant
étudier de pres les atténuations ou les paralysies de la
volonté que nous avons appris a les guérir. Hier encore,
quand un petit enfant était sujet aux crises de fureur,
on se bornait & Iui donner le fouet, ou on le contraignail
plus simplement encore a contempler dans un miroir le
spectacle de sa laideur. Nous avons fait un pas de plus,
je crois,
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lils des tendances modernes, depuis J. Chéret, illustra-
teur des rues, jusqu’a Dalou, statuaire du peuple, en
passant par Forain qui mord dans les Repus et par Raf-
faclli qui annoblit les terrassiers et poélise les banlieues.

Mais on la cherche en vain, la Morale moderne. la
morale conforme aux besoins actuels. Sans avoir éLé
plus foncierement immorale que les régimes préeédents,
la troisitme république. ¢poque de dilettantisme et de
crainte du ridicule, a négligé I'Ethique.

On en parle beaucoup. pourlant. Les romans surtout
en regorgent. el personne n'éerit un livre qui ne soit un
chapitre souvent bien fail. quelquefois magistral. de la
pathologie des dmes. Mais tant de psychologie n'aboutit
A aucune solution pratique. Pareils a ces médecins —
Dieu merei de plus en plus rares — quine s'intéressent
a rien qua la deseription du mal, a la trouvaille des
symplomes, et se soucient fort peu de guérisons, les
moralistes d’aujourd’hui se préoccupent seulement de
montrer combien est profonde leur science du ecwur
humain ; et leurs livres, qui nous rﬁ«i-hwltjUﬁ:pl?Lc|ueﬂ
point nous sommes malades, nous laissent la. oubliant
tout & fait de nous dire s’il existe un moyen de nous
lirer du mauvais pas.

Dans le métier de médecin, ¢’est un devoir profes-
sionnel de ne jamais révéler an malade la gravité de
son ¢lal, & moins que ce ne soil impérieusement utile
pour le contraindre & se guérir. Mais que penser du

docteur qui dirail : « Monsicur, vous avez un cancer ;
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le cancer ne pardonne pas : aucune intervention humaine
ne saurait vous sauver... Veuillez seulement remarquer
combien ma sensibilité est délicate, car je suis fort
apitoy¢ sur Iaffreux sort ol je vous vois... »

(est un peu cela qui se passe.

De cette insuffisance de la morale littéraire t, quelques
¢crivains modernes ont eu conscience si nette, que leurs
ceuvres concluent au retour nécessaire a la foi catho-
lique. Quiconque a médité sur les tourments que nos
passions nous infligent n’est-il pas tenté de tourner son
regard et de tendre ses bras vers cet ancien refuge qui
tant de fois a fait ses preuves ?...

Un jour que je causais — voila cing ou six ans —
avec un des maitres du roman, de la jalousie d’amour et
des moyens d'y remédier, je me hasardai & conter
comment il m’avait été donné de recueillir plus d’'une
observation médicale de cette maladie cruelle, et je
citai deux cas soignés et bel et bien guéris par une
hvgiéne adaptée. La thérapeutique de I'dme n'est done
pas un vain mol, disais-je, et le médecin peut beaucoup
pour la raréfaction de la douleur morale...

Mais lui de m’interrompre, et me mettant une main

sur I'épaule :

(1) Je suis, d'ailleurs, de ceux qui ne croient point que la littérature
ait pour but la morale an sens étroit dumot. Tout ce qu'on est en droit
d'exiger d'une wuvre d'art, c'est qu'elle ne se complaise pas unigue-
ment, et paramour du lucre, aux descriptions bassement érotiques, Une
aruvre ne peut guere étre taxée d'immoralité que quand elle est médiocre,
sans art et sans talent : 14, pour elle, est la vilenie. Elle sera morale
toutes les fois qu'elle sera rn;mhic d'ajouter qu&.lquu diznilé, "Illl?lt'[lll"
gravité, quelque beauté, miéme paienne, aux dmes qui s'en nourriront,
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« L'hygitne de 'dme, elle existe depuis longlemps !
(Vest la religion catholique, en laquelle il faut croire et
quil faul pratiquer. Se confesser, prier, cela seul,
entendez-vous bien? cela seul est capable de nous
sauver de tels tourments... »

Devant Pautorité de son geste et de sa parole, je
demeurai confus, avee ce sentiment que j'aurais quelque
peine & faire prévaloir mes idées et partager mes espé-
rances. Je gardai cependant la secrite pensée qu’un jour
ou l'autre le médecin doit &tre appelé, sinon a remplacer,
du moins & suppléer utilement le prétre, dans un ftris
agrand nombre de cas du domaine de la morale eflective,
pratique. Il faut dire comment et dans quelles limites.

Mais il importe de s'entendre et pour rien au monde
je ne voudrais donner i eroire que je cherche querelle
et veux faire la guerre a la religion. Au chapitre n de
ce livre, j'ai dit tout net que je considérais comme hitive
et imprudente la brusque laicisation de I'école primaire,
et je crois a Uefficacité, pour la culture des dmes sim-
ples, d’'une croyance en un Dieu juste, d'une espérance
en une vie future. Il n’y a pas de morale plus pénétrante
ni plus profondément humaine que la morale catholique
et je congois malaisément qu'une aulre ose tenter de
rivaliser avec elle, qui a pour base la justice de Dieu,
avee 'éternité pour sanclion.

Mais, pour dire toule ma pensée, la pure et douce
morale de I'glise n’est pas, au temps ol nous vivons,

gans inconvenients,
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D’abord on ne peul pas nier qu'elle ne se ressente
d’avoir été fondée, & l'aurore du christianisme, par quel-
ques misérables pécheurs des bords du Jourdain et du
lac de Tibériade, et par des esclaves de Rome'. Ces
déshérités, dontla vie ici-bas ne pouvail élre qu’une suc-
cession de soullrances, d’humiliations surtout, devaient
nécessairement concevoir une morale toute d’humilité
et de renoncement, enseignant de lendre au soufflet
une joue apres lautre, préchant le dédain du bien-
étre, des richesses et de la gloire, le néant du savoir
humain, le culte de la mort, I'espoir ardent d’'une autre
vie. Rebut de la société ou il leur fallait vivre, ayant
pourtant, comme les autres, leurs véhémentes aspira-
tions vers le bonheur, les premiers chréliens n’en pou-
vaient entrevoir la réalisation que par dela I'exislence
terrestre. Ici-bas ¢’est 'exil, et la vraie patrie est ailleurs,
Dot cette conclusion nécessaire, fatale, que, sur la terre,
il est bon de souflrir, d’endurer mille privations, de
vivre dans le déntiment, de ne rien faire pour conquérir
ni la fortune ni les honneurs, ni l'admiration amoureuse
des femmes, et de se résigner ou micux encore de chérir
la Douleur afin de Toffrir au Seigneur, qui I'a pour
agréable.

Aujourd’hui encore — en dépit des modifications,
d’ailleurs légeres, que les sideles lui ont fait subir — la
morale catholique latine a gardé, de ses origines. des
tendances pareilles. Elle demeure communaulaire, pros-

(1) Voir & ce propos le Marc-Auréle de Renan (C. Lévy édit. ),
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crit. individualisme, flétrit Porgueil, rit de 'ambition,
fait de lamour physique le plus sain un péché grave, se
montre indulgente pour la paresse, conseille 'incurio-
silé d’esprit. La Providence s'étant chargée de diriger
au jour le jour les menus incidents de TDexistence
humaine, et toute nofre force nous devant venir de la
Grice, voyez comme leffort individuel compte pour
peu de chose, et comme il nous convient bien plutot
de nous laisser vivre avec résignation, en altendant
la mort libératrice.

A cetle morale iatine opposez la morale protestante
el anglo-saxonne.

Elle n'impose pas & tous une méme philosophie ; elle
ne cherche pas a niveler par l'unité de la croyance ; elle
laisse chacun libre du choix de sa doetrine ; elle amoin-
drit la communaulé au profit de Uindividu. Aussi vovez
quelle santé et quelle vigueur conquérante elle donne au
peuple anglais, par exemple, et quelle supériorité elle
lui confere dans la lutte des races pour la possession du
elobe. Sans doule, dans les sermons des prédicateurs el
dans les livres des moralistes, il est question de la vie
future et des béatitudes promises aux jusles ; mais sentez
comme ils sont surtout préoccupés de développer chez
leurs freres les qualités foncieres de la race, l'audace
froide, I'énergie obstinée, 'amour du bien-étre terrestre.
Ce quiils promettent & quiconque suit les commande-
ments, ¢'est une vie confortable ici-bas, dont le ciel ne

serail pour ainsi dire que la prolongation bienheureuse,



LA MORALE MODERNE 543

Jamais ant qu'a I'heure actuelle ce parallele entre les
deux morales ne s’est imposé & Uesprit. C'est seulement
a condition de renier nos vieilles traditions communau-
laires et résignées; c'est en développant & fond chez nos
enfants le gott des entreprises personnelles. le culte de
initiative, que nous pourrons lulter contre le collecti-
visme au dedans et au dehors, contre le merveilleux
pouvoir d'expansion, contre lutilitarisme implacable
des races germaniques ou anglo-saxonnes. (ui auront
vite fait de réduire & rien nolre commerce, de nous
prendre nos colonies. de ruiner notre crédit. C'est la la
guerre de demain. La vieille éducation latine nous y
prépare mal.

Mais la morale catholique a ce défaut encore de n’étre
pas universelle. La religion n’a d’efficacilé que pour les
vrais lidéles, que pour les chrétiens pratiquants; et ce
sont justement les autres, ceux qui lui sont rebelles,
ceux qu'elle n’a pas pu retenir, qui sont abandonnés a
leurs propres ressources, aux liachetés de leur transi-
geante conscience, et qu'il faudrait tacher d'aider a
vivre décemment.

Bien entendu, si je demande une morale, ¢’est pour
ceux qui sont des malades el non pour ceux qui sonl
déja guéris. Les tides, les indécis. les indifférents
m’appartiennent. Et si. tout au début de ce chapitre, jai
prononcé le nom de la troisitme république, cest que la

république a justement pour mission spéciale d’orga-
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niser quelques compensations lerrestres pour ceux qui
ont perdu Iespoir des félicités éternelles,

Done puisque les religions, en ces heures de trouble,
n’étendent plus leurs bras assez loin ; puisque, dailleurs,
chacun est mauvais juge de ses acles, el bien souvent
inapte a se conduire ; puisque personne ne dit mot, et
n’offre de venir efficacement au secours de tous les mal-
heureux qui méritent mieux que leur sort, de ranimer
les défaillants et de tdcher d'utiliser tant d’énergies
perdues, toutes les forces gaspillées. la science. modes-
tement, avec le sentiment treés net de sa faiblesse el des
moyens pauvres el détournés dont elle dispose pour
alleindre jusqu'au moral, la science se propose et de-
mande a intervenir, en s excusant de tant d’audace par
un argument qui a bien sa valeur : j'ai quelque chose a
vous donner, quelque chose de bien restreint, de bien
relatif et de bien terre & terre. mais quelque chose,
cependant; et comme, hier encore, vous n’aviez rien,

On p{}urrﬂ.il l.l::-ujcrurs L‘-::'-Sﬂj'(:ll'!...

II

Jugez combien nos ambilions sont modestes.

Puisque nous appelons moderne la morale que nous
essayons de fonder, c’est quelle est loin de reposer sur
des principes éternels. Elle aura justement pour carac-

téristique de s’adapter, le plus heureusement possible,
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aux intéréts el aux besoins du temps présent. Et, par
exemple, vous pouvez bien imaginer qu'elle ne s’attar-
dera pas trés longtemps a flétrir les légiretés d’'un jeune
homme qui fait un peu la féte avant le mariage. Elle
s'eflorcera de lui faire comprendre qu’au dela de cer-
taines limiles on compromet sa vie ou celle de sa des-
cendance. Mais, en decid de ces exevs, le divffsum sui
nous semblera saccorder tout & fait avec la santé
d’dme.

Pour le moment, du moins, notre morale n’aura pas,
ne voudra pas avoir I'ampleur d’une morale sociale.
Elle est absolument individuelle, au contraire. Un
malade qui soullre et un médecin qui le soigne, c’est &
cela quelle se borne, et fout se passera comme dans
le domaine de la médecine corporelle. S'il recueille des
« observalions » intéressantes, le médecin aura le droit
de les réunir en un livre, & la seule condition d'y res-
pecter absolument le secret professionnel.

Mais pour plus de clarté, pourquoi ne pas raconter
simplement par quelles circonstances j'ai été peu a peu
conduit & concevoir le plan d'une morale rajeunie ?...

La publication, voici bientdt six ans, dans un journal
quotidien, de ma théorie de I'Intoxication amourcuse,
dans laquelle je démontrais que 'amour maladif, "'amour
illégitime au sens le plus ample du mot, était de tous
points comparable aux intoxicalions passionnelles qui
résident dans Ihabitude vicieuse de I'alcool, de la mor-
phine, de I'opium ou du tabac, me valut la visite d'un
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jeune homme, dont Faventure sera raconlée quelque
jour. Celui-la n’avait pas pris pour simple fantaisie ma
tentative de psychologic médicale ; il s’en vint me tenir
le discours que voici :

« Je sens que vous avez raison, el que personne
encore n'a dit ces choses-la; je suis un amoureux abso-
lument pareil & un morphinomane ; puisque vous savez
cuérir les morphinomanes, guérissez-moi ', »

Un peu ellarouché, d’abord, par la responsabilité
mattendue qui m'incombait, je cédai & lentélement irré-
ductible de ce client d’un nouveau genre; j'eus la chance
de le guérir de sa passion douloureuse, et il voulut bien
proclamer que la thérapeutique de 'ime humaine était
désormais inventée. J'étais moins convaincu que lui de
'importance de ce petit fait isolé. Mais I'exercice de mon
métier de médeein me mettant chaque jour en contact
avece de nombreux névropathes, il me fallut bien recon-
naitre que nolamment quatre d’entre les plus habituelles
conséquences du déséquilibre nerveux élaient @ une ten-
dance trés marquée a la jalousie amoureuse, aux pas-
sions suppliciantes; une forte propension i gaspiller ses
forces et & perdre son temps. 4 ne pas savoir travailler;
un horrible penchant & la mélancolie, avee, par périodes,
des crises de colere véritablement déplorables pour I'en-
lourage et le sujet.

Iit cela fait, du coup. quatre bons péchés capitaux
qui tombent dans notre domaine, On déchire son coeur

(1j Voir, chapitre vin, La Médecine des passions,
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et on giche sa vie, on se vaulre dans la tristesse, et 'on
gaspille son énergie en fureurs vaines, c¢’est la grande
loi qui s'impose. En soignant sa névropathie, on se
guérit de ses conséquences morales, tel est le corollaire
indispensable de cette loi. Or, je ne puis m’empécher
de penser que quiconque apprendrait aux hommes i ne
pas devenir de mélancoliques ratés, et a ne pas soullrir
trop cruellement de la femme, serait un moraliste autre-
ment utile et binfaisant que tous les théoriciens du Bien.

Dis lors, je me suis mis & rechercher autour de moi
des observations a prendre et des cures a faire.

On trouve tout ce que I'on cherche et j'ai dis a pré
sent, dans mes cartons, la relation d'un assez grand
nombre de cas de paresse, d’amour morbide, de mélan-
colie, de coltre, les uns et les aulres améliorés ou guéris
de la maniere la plus simple, la plus médicale, par
action du physique sur le moral. Ces observations
détaillées seront publiées en leur temps. Dans les cha-
pitres qui précedent on en a vu figurer quelques-unes
qui me paraissent dignes de mériter I'attention.

Il n’en fallait pas plus pour engendrer la conception
d’une morale neuve, d'une science encore inexplorée,
aboutissant inévitable des connaissances médicales.

C’est I'hygitne qui se hausse jusqu’a la dignité d'une
philosophie pratique ; ¢’est la thérapeutique qui s’adresse
aux défaillances passageres ou aux paralysies plus
graves de notre volonté, du grand régulateur de la
machine humaine; le désordre en amour, le désordre
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au travail: la colire insensée ou la (rislesse vaine, ce
sont la les péehés de nos volontés aflaiblies. Si hygitne
que nous voulons sait enseigner aux hommes & bien
aimer et & bien travailler, elle est vraiment une bonne
morale, car sauf aimer el travailler qu’est-ce qui importe,
egrand Dieu!...

Du reste, je n'invente rien. Je me suis vanté, fout &
'heure en parlant de morale nouvelle et de science inex-
plorée. Mais personne n’a, mieux que Geethe, soumis sa
volonté & la plus sévere hygitne !, sans compter que le
mens sana... est vieux comme le monde : Galien raba-
chait déja, et I'Eglise elle-méme n’a-t-elle pas i tous
moments recours i des moyens physiques, pour pénétrer
jusqu’au moral ?

Lorsque Charcot isolait une hystérique, il visait sim-
plement & lui permetire de ressaisir sa volonté dans le
recucillement de la vie monotone. Avee son air de dédai-
gner toute thérapeutique et sa rudesse de consullant,
ce grand homme n’en élait pas moins Uinventeur de
deux ou trois trés bons moyens de psychothérapie. Les
toniques et les calmants du systéme nerveux sont sur
Pesprit de 'homme une action que nous avons analysée
i plus d'une reprise. It ¢’est ainsi que toul médecin spé-
cialiste de neurologie, a condition qu’il soit de quelque
intelligence et de quelque bonté, bon psychologue et
patient, peut devenir, du jour au lendemain, un ftrés
sullisant moraliste, au sens que je donne & ce mot.

(1) Voir les Entretiens avec Eckermann.






[

150 LA MEDECINE DE L'ESPRIT

Un vieux praticien, d’expérience consommée, m’a dit
un jour cetfe parole sage :

« En matiere de névroses, il faut que la femme crai-
ene ou admire beaucoup son médecin, sinon elle n’obéit
pas. » Mon éminent confrire exagérait et généralisait
trop : mais il est bien certain que Marie-Magdeleine et
Kundry sont de tri:s vrais symboles de leur sexe et qu'un
peu de tendresse est presque indispensable & leur con-
version. L'Eglise I'a si bien compris ! Pour ces motifs,
et pour d'autres encore, peut-étre faudra-t-il longtemps
encore ne s oceuper que de moraliser les hommes.

Et pour rénover la morale, ne nous empéirons pas
des antiques formules. Il ne faut méme pas rouvrir les
livres de nos peres, el je veux oublier que les classiques,
au lycée, nous enseignaient qu’il y a des devoirs envers
soi-méme., envers les aulres hommes, envers les ani-
maux. En vérité, il ne saurait y avoir de devoirs qu’en-
vers soi, comme le pense excellemment Maurice Barrés.
Le jour ol nous aurons effectivement relevé notre Moz,
nous ne voudrons plus nuire inutilement & autrui, nous
n’auronsplus de brutale malice pour les bétes, ni de per-
fidie pour les hommes.

La conception de I'Eglise, sa classification des péchés
capitaux, serait bien autrement humaine, encore que
cerlaines fautes aient, en ce temps, changé de nom.

Pour ne pas trop embrasser & la fois conlentons-nous
plutét de mon souhait restreint de tout & heure : cul-

tiver ¢énergiquement la volonté humaine, en vue de
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menl pas a la portée des dmes chancelantes, qui ont pré-
cisément besoin d'une morale !

Combien je lui préfere, pour la finesse el pour le
charme, sir John Lubbork bar. F.R.S., D.C.L., L.L.D.,
membre du parlement britannique, président du conseil
de comté, président de la chambre de commerce de Lon-
dres, ete., ete. Analyser son ceuvre, ¢’est donner une
idée générale de cette morale familibre, sans préten-
tions philosophiques, pratique parce qu'elle est mise
a la portée de tous, dont les Anglais se monlrent si
friands.

Sir John est, on le sait, un des banquiers les plus
~ considérables, un des hommes politiques les plus honorés,
un des savants les plus notoires, un des éerivains les
plus populaires d’outre- Manche. Ses trois pelils
ouvrages Beautés de la Nature, le Bonheur de vivre, et
I'Emploi de la Vie tiennentune place absolument i part,
dans la littérature contemporaine'. Telle page est pro-
fonde et telle autre presque candide par l'excis de son
optimisme. Caella on sent que ces ouvrages ne furent
primitivement qu'un recueil de discours a des distribu-
tions de prix. Et cependant il s’en dégage une sincérilé
si forte, une si belle fraicheur d’ame, un tel sens de la
vie, un si sincére amour des hommes et tant de bon vou-
loir, un si ardent désir d’'empécher les esprits débiles

(1) Les traduclions (rancaises du Bonfeur f}E vivre et de I'Emploi de
la Vie ont été publiées dans la Bibliolhéque de philosophie conlempo-

raine (Paris, Felix Alcan) et ont eu également en France plusieurs édi-
lions.
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cience de la somme énorme de joies que nous négligeons
de gotler, merveilles d’art, splendeurs de la nature,
paix souveraine que prl}cui'u I'éloignement des passions,
le sentiment du devoir accompli, F'amour du Aome, —
bien-étre que nous donne un repas bref, un peu d'exer-
cice en plein air, — car lout cela se méle en sa morale.

Son dernier livre, qui complite et résume loule sa
doctrine, enseigne P'usage qu’il convient de faire du don
merveilleux de la vie, The use of life, comme il dit.

Que de sujets divers, dans ce livre de trois cenls
pages! Jen'en vois qu'un, qui n’y soil pas traité, celui-
lii méme qui chez nous fait généralement les frais d'un
livre de morale, ce péché de luxure dont le mot immo-
ralité est, peu s’en faut, le synonyme, tant nous lui don-
nons d'importance. Le chaste Anglais n’y fait pas méme
allusion. Mais n’imaginez pas, apres ce que je viens d'en
dire, que V'Emploi de la vie soit une ceuvre morose el
d’'un médioere intérét. Yous ne sauriez croire, au con-
traire, combien la lecture en est douce, persuasive,
séduisante !

N’y cherchez pas, d’ailleurs, de démonstrations rigou-
reuses, selon les lois de la logique. C'est une ceuvre sans
pédantisme, qui procede tout bonnement par accumula-
lion de pensées sages, susceplibles de trouver tout de
suile un écho dans la conscience de chacun. Sous une
forme presque toujours frappante, qui est tantot de 'au-
teur méme’, tantot de Plutarque, de Mare-Aurtle,

de Ruskin., de Renan. de saint Bernard. d’Alfred de
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votre intelligence et de votre attention, elle vous cotitera
deux fois plus de travail et de temps. »

« Les livres sont & 'humanité ce que la mémoire est
a lindividua, »

« L’éducation consiste trop souvent & apprendre des
paroles qu'auraient employées des gentlemen morts il
v a deux mille ans. »

« La lecture, I'écriture, 'arithmétique et la grammaire
ne conslituent pas plus une bonne inslruction qu'un
couteau, une fourchette ¢t une cuiller ne conslituent un
bon diner. »

« Nelson attribuait sa réussite dansla vie & ce qu'il
avail toujours été d’'un quart d’heure en avance. »

« Failes de vous un homme ulile : vous ne risquercz
pas de resler inutilisé. »

Parfois, la sagesse se teinte de cetle habileté que
donne la pratique des affaires, d’'un rien de « roublar-
dise », comme on dit dans argot de la Bourse et des
boulevards.

« Sachez écouler un bavard : plus d'un préfere vous
voir écouter son histoire qu'accorder sa demande. »

Mais ce n’est qu'exceplionnel, et le conseil est donnd,
d'habitude, avee beaucoup de dignité et de noblesse :

« L’économie faile par amour de 'argent est certaine-
ment pitoyable, mais I'économie faite en vue de l'indé-
pendance est raisonnable et mile. »

« Ne vous mariez ni pour I'argent ni sans argent. »

En bon Anglais, sir John Lubbock a mis pas mal de
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les meilleurs, épargne quelquelois les pires. et a qui
pourlant nous devons le peu que nous valons !

A tout prendre les livres de sir John Lubbock sont
de la meilleure morale, de la plus pure et de la plus
pratique. Mais justement parce qu’ils se proposent plus
évidemment d'étre utiles, de rendre de réels services,
on ne peut s’empécher de se demander, en les lisant, si
vraiment le meilleur des livres peut étre d'une grande
et directe efficacité sur les ames. Avec les plus ingénieux
préceples, avee les plus sages conseils, pourrez-vous
faire qu'un homme se gaspille moins, qu’il soit moins
colére ou plus chaste, moins impatient ou plus tenace,
quil prenne d'un cceur plus vaillant les agaceries ou
les coups de massue dont aucune de nos journées n'est
tout a fait exemple ?

Une citation de Ruskin donne beaucoup a réfléchir
4 ce propos :

« Que parle-t-on de mauvais temps, dil-il; avcun
temps n’est mauvais : le soleil est délicieux, la pluie
rafraichissante, le vent nous tonifie et la neige nous
¢blouit par sa blancheur. » Ce bon vouloir en face des
intempéries est chose tout & fait touchante ; il faut, certes,
précher aux hommes cetle trés courtoise fagon de
recevoir la visite du Destin. Mais qui va pouvoir
'adopter ? Les gens équilibrés, ceux qui ne sentent rien
quand le barometre varie, et ceux-la justement n’ont
gutre besoin de morale, Réfléchissez un peu et dites-

vous que pour les hommes bien portants il n'y a pas de
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v

L’homme dont on peut dire qu’il a véritablement
rénové et modernisé U'idée de morale est un Francais,
mort & trenle-trois ans aprés avoir éerit, dans une belle
langue de povte métaphysicien, cet admirable livre qui
sappelle Esquisse d’une morale sans obligation ni sanc-
tion. Il n’aura manqué & Guyau que de vivre pour
devenir un des maitres de la pensée moderne, et je n-
crois pas qu’il soit possible désormais de traiter de
I'Ethique sans rappeler son nom'.

Guyau soutint cette doclrine que 'homme trouvera
la vraie sagesse dans le développement extréme de son
¢lre, dans la pleine expansion du Moi. Il semble avoir
pris pour devise le vieil adage : Bonum est diffusum sui,
le bien ¢’est la dilatation heureuse de soi-méme; la vie
intense dans la lumitre ardente, ¢’estla force employée.
A n’en point douter, il y a, dans cette ceuvre de haute
abstraction, la divination de la voie ol nous nous
sommes engages, la prescience vague encore des moyens
pratiques de se moraliser que le médecin croit pouvoir
mettre désormais au service de 'humanité, Ma doctrine

— concue d’ailleurs & une époque ot I'ceuvre de Guyau

(1) Le beau-pére de Guyau, qui n'est autre que M. Allred Fouillée, a
publié sous ce litre la Maorale, UArt el la Religion d'aprés GGuyau, un
livre excellent on les prévisions géniales du jeune écrivain philosophe
sont mises en reliel (. Alcan, édil.).
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on peut les préserver. » Alors I'idée d’hérédité perdra

i

de son horreur in¢luctable, et, pour la seconde fois en

=

ce monde, I'espoir du salut se substituera a I'idée par

Lrop [lécﬂuragunnl,e de la fatalité n::rrigim-llu:e...

Il serait fort injuste de ne pas citer ici le nom de
M. Jules Payot dont Pexcellent ouvrage I’ Education de la
volonté* a oblenu, voici trois ans, un si légitime succes.
Nulle part je n'ai vu poser avec plus de netteté la ques-
tion du libre arbitre et du déterminisme ; avee une grande
vigueur de logique, le jeune écrivain, sans rien aban-
donner des plus modernes conquétes de la psychologie,
nous montre que I'dme humaine n’est point immuable,
comme nous l'enseignaient les philosophes du milieu de
ce sivele, et Taine nolamment, mais qu'elle est suscep-
tible d’évolution progressive , de modifications lentes.
Sans doule il ne nous suflit pas de vouloir pour pouvoir,
mais par d'ingénieux détours et par de patientes ruses
nous pouvons amener notre esprit & un ¢tat de moindre
paresse, de plus haule énergie, de vouloir plus libre.
Et cette doctrine aboulit & une série de conseils pra-
tiques dont la plupart sont bons & swivre : ¢'est un livre
dont les jeunes hommes enclins & la paresse, dont les

¢ludiants surtoul, pourront tirer réel prolit.

(1) F. Alean, édit. (2° édition).
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Le fait d'étre triste, paresseux, joyeuxou colire, était,
hier encore, inintelligible, irréduetible. On voyait la des
qualités héritées ou acquises de I'dme, alors que main-
lenant nous comprenons qu’il s’agit en réalité de diffé-
rents degrés de l'excitation cérébrale. Tous ces états
se superposent et s’échelonnent en hauteur, ainsi qu'on
le peut voir par le tableau synoplique reproduit ici par
deux fois, au chapitre sur la Iristesse et au chapitre
sur la Colére.

L’étude attentive des malades neurasthéniques nous a
montré que le surmenage physique, intellectuel ou
passionnel, les avait conduits & un état de dépression
mentale qui comporte, selon le degré de son inten-
sité, humilité, la crainte, la tristesse, I'impuissance a
travailler longlemps, la paresse ou, si vous préférez, la
fatigue prompte & venir de l'attention volontaire. Tout
cela — Lange, W. James, Ribot, G. Dumas le pensent
comme nous — n’'est rien que le rellet mental, que la
conscience imprécise de I'épuisement corporel, de 1'hy-
polonus musculaire, de ralentissement de la vitalité et
de la nutrition. Notre corps nous est lourd, nous avons
peine & nous porter nous-mémes, notre activité générale
ost au-dessous de la normale, nous ne nous sentons
vivre que misérablement, nous comprenons obscuré-
ment combien nous voila faibles pour la lutte perpé-
tuelle : ¢’est ainsi que nous devenons paresseux, crain-
tifs et mélancoliques.

Mais que par l'un quelconque des moyens méca-
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niques énumérés plus d'une fois au cours de cet
ouvrage ', vous stimuliez les centres nerveux d'un
déprimé, et vous pourrez pour quelques heures — &
condition que son cerveau n’ait pas contracté d’habitudes.
de liaison trop anciennes avec l'aflaissement, & condition
qu’il ne se soit pas spécialisé depuis trop longtemps sur
une idée fixe — modifier I'état mental, transformer un
malade triste, humble et craintif, en un homme vaillant,
actif, joyeux de vivre, voire méme orgueilleux et colere,
en proie aux mots, aux gestes paroxystiques, si vous
lui donnez plus de force qu’il n'en saurait utiliser. A
I'’heure actuelle, elles sont innombrables les expériences
qui nous permeltent d'aflirmer ce fait scientifique,
acquis, & savoir qu’il suffit d'une excitation purement
mécanique de notre cerveau pour changer — momen-
tanément mais trés promptement, 'hypolonus en hyper-
tonus, la faiblesse en force musculaire et morale, voire
méme en énervements, en larmes, en colire...

Notre moralité ne réside done point en des variations
qualitatives de notre dme, mais dans des modifications
quantitatives de notre énergie, de notre ardeur a vivre,
C’est la médecine expérimentale et clinique qui nous a
révélé cette vérité fondamentale, et c¢’est le traitement
des neurasthéniques par des piqires d'eau salée, qui
nous a appris a4 connaitre la nature des émolions, en
nous livrant la clé de ce probleme magnilique de
mécanique cérébrale.

(1) Voir au chapitre v, la Fatique et la Force humaines.
Maunice DE FLEURY, 30
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Comment soulenir apres cela que le physique est sous
la dépendance du moral, et quil faut d’abord soigner
I'ame pour améliorer le corps ? Ne voit-on pas que 'une
et 'autre se confondent, que les manifestations de 'une
ne vont jamais sans participation de autre, que le
Monisme s’impose ici comme partout, et que nous ne
pouvons connaitre scientifiquement de I'dme que les
fonctions du cerveau — le reste étant affaire a la théo-
logie.

Cela rabat un peu, sans doute, lorgueil de ceux qui
veulent eroire encore que 'homme est le seul but de la
eréalion, que notre misérable terre est le centre du
monde, et que 'immense fourmillement des astres n’est
quun spectacle impressionnant, fabriqué tout exprs
pour nous contraindre & louer Dieu! Ces penseurs-la
ne consentiront point & admettre que leur moralité
varie avec les changements de leur tonicité sous l'in-
fluence des stimuli externes, et ils nieront obstinément
que leur dme immortelle puisse subir des modifications
pour quelques gouttes d’eau salée. Mais les autres s’in-
clineront devant la vérité du fait, et, loin de s'indigner,
ils se réjouiront de savoir 'homme moins désarmé
qu’on ne croyait contre lui-méme.

Est-ce done la premidre fois que la science et la
réflexion nous conseillent la modestie et nous en-
seignent avec rudesse 'humilité de notre condition
'insectes misérables rampant sur une goutte de boue ? Et

qu’imporle apres lout que nous ne soyons qu’une pelite,
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qu'une pauvre machine, mue par des sensalions souvent
mal conscientes? Qu'importe que nolre esprit, pareila la
colonne de mercure dans le tube d'un manomitre,
~oscille le long de son échelle d’énergie, de la faiblesse
et de la crainte i I'orgueil ou & la fureur en passant par
la joie? Quiimporte que le libre arbitre ne soit qu'une
illusion perdue ? Qu'importe enfin notre misere, si nous
la connaissons, si nous en surprenons la raison d'étre,
si nous apprenons de nous seuls & y remédier ?... « Ce
qui est admirable, ce n’est pas que le champ des étoiles
soit si vaste : ¢’est que I'homme l'ait mesuré, » a éerit
Anatole France. Ce qui est admirable aussi, ¢’esl son per-
pétuel effort, sous le fouet de la souflrance, pour devenir
meilleur, pour vaincre en luila béte impulsive et féroce,
pour deviner I'énigme de sa propre énergie, de sa force
modératrice, pour rétréeir un peu le vaste champ de sa
douleur. Pauvre et vaillant esclave, que d’obslacles tou-
jours renaissants il lui a fallu vaincre! Comme il s’en
dresse encore devant lui!

Et ¢’est ici que le fossé se comble un peu entre le phi-
losophe naturaliste et le théologien. Jusqu'a un certain
point leurs intentions se confondent, et chacun d’eux
dispose de moyens, eflicaces en somme, et qui peuvent
se compléter par les moyens de l'autre. Pourquoi le
prétre ne confierail-il pas au médecin tel pénitent a I'ame
trop débile, pour qu’il retrempe sa vigueur et le meltle a
méme de mieux se conformer a la loi. Je sais un éeri-
vain dont 'ceuvre philosophique n’est rien moins qu’or-
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thodoxe et qui vient de mettre son fils en pension chez
les peres maristes, estimant qu’il aura plus tard tout le
loisir de penser librement. Qui sait si la force des choses
ne conduira pas 1'Eglise catholique — qui ne peul que
rester inflexible en matiere de dogmes — & conseiller
une ¢éducation moins communiste. & précher la doe-
trine individualisie ? Ille faudra, si elle veut lutter pour
le maintien de la société actuelle, et emplover sa force
a endiguer le menacant collectivisme qui se réclame

logiquement des premiers dges de la chrétienté.

Mais revenons au lerre a terre, qui est notre trés
modeste domaine, et finissons d'énumérer les bases de
notre morale.

Nous avons vu qu'elle consiste essentiellement dans
I'emploi de quelques procédés de stimulation méecanique
du systtme nerveux nous permettant de mettre Pesprit
de 'homme & un cran donné de I'énergie. Pratiquement,
nous nous eflor¢cons toujours de le placer a ce degré,
un peu supérieur au degré de la joie, qui s’ap-
proche de la colere, sans y atleindre : ¢’est la qu’il trouve
le courage, 'ardeur au travail, Et il ne reste plus
qu’a lui apprendre & utiliser cette force par un labeur
régulier pour que, ce travail accompli, el ce pelit exces
de force usé, il retombe au eran de la joie, et ronvrai,
notre seul paradis terrestre,

Mais, dira-t-on, toul convaineus que nous soyons de la
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possibilité de mettre une dme & un certain degré d’acti-
vité vitale, nous ne voyons la qu'un effet transitoire,
momenltané, alors que seules peuvent compter pour
bonnes et valables les guérisons durables.

C’est bien ainsi que nous les obtenons. Tandis que
les agents chimiques, I'alcool, la morphine deviennent
nécessaires a4 qui en a usé longtemps, et tyrannique-
ment réduisent en esclavage quiconque leur a demandé
secours, les stimulants mécaniques du systéme nerveux,
le massage, la cure d’air, la douche, I'injection hypo-
dermique d’eau salée, une fois le temps néeessaire écoulé,
se peuvent supprimer d'un jour & l'autre sans émoi. Ce
n'est pas d'une drogue que l'on prend I'habitude, mais
du degré de vitalité ou elle avait coutume de nous
mettre. Ainsi la voite tient d’elle-méme apres qu’on lui
a retiré ses élais.

Cette stabilité acquise du systeme nerveux, nous
I'avons obtenue longtemps sans nous en rendre compte.
Puis, un beau jour, nous avons appris de M. Francois
Franck, I'éminent professeur adjoint au college de
France, un pelit fait d’expérience lout simple et vrai-
ment admirable, en ce qu’il nous révele la signilication
de I'habitude, de ce tout-puissant besoin de recommencer
qui est le fond de la nature humaine.

Cetle expérience, en voici Uessentiel.

Gantez votre main gauche de 'appareil de MM, Hal-
lion et Comle, grice ;mquazl on peul mesurer les varia-

tions volumétriques des doigts, leur gonflement ou leur
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rétraction sous l'influence de la dilatation ou du resser-
sement des petites artbres. Puis, infligez & celle main
une excilalion sensilive quelconque, celle, par exemple,
que provoque Iapplication d'une éponge imbibée d’eau
froide : immédiatement, sur Pappareil enregistreur, le
graphique indiquera un resserrement des vaisseaux, une
diminution de volume de la main, bientot suivie d'un
retour progressif & la normale. Laissant les choses en
I'état sans intervenir de nouveau, continuez a observer
I'évolution du graphique : au bout d’un temps (ris
court, spontanément le phénomine se reproduira, les
vaisseaux se resserreront, la main reviendra sur elle-
méme, presque aussi fortement que la premitre fois. 1
en sera de méme & cing ou six reprises : le phénomine
ira s affaiblissant, mais se répétant de lui-méme sans
que U'excitation initiale ait été renouvelée.

Celte expérience qui est, & mon avis, d'une impor-
tance fondamentale, me parait devoir élre invoquée par
tous ceux qui se soucient d’étudier les lois de 'habitude.
M. Francois Franck, & qui la physiologie du systtme
nerveux doit tant de trouvailles considérables. nous
permet ici d'entrevoir le sens intime de ce mol « habi-
tlude », assez myslérieux jusqu'a présent il faut en con-
venir ; nous saisissons, grice & lui, le mécanisme de
ce phénomene qui régle & peu pres toules les aclions
de notre vie, si bien qu'on l'a justement appelé la
seconde nature. C'est celte seconde nature que nous

parvenons a donner & nos nerveux en proie a la tris-
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fonctions du cerveau de 'homme ; nous avons appris
i connailre la topographie de notre écorce cérébrale, a
pénétrer, dans ce quelle a d’essentiel. la doclrine des
localisations. et & envisager nos centres nerveux comme
un organe d’association d’images récentes ou ressus-
citées, ce qui est la définition méme de U'intelligence.
Et ¢’est alors qu’abordant I'étude de la fatigue et de
la force humaines, de I'épuisement nerveux et du tonus,
nous avons cherché, chez les neurasthéniques en parti-
culier, & nous rendre compte des oscillations spontanées
de leur vitalité, & en surprendre le mécanisme et a les
reproduire expérimentalement : nous y sommes aisé-
ment parvenus. Des arguments tirés de 'étude des
causes, de I'analyse des sympldmes et des effets du trai-
tement nous ont révélé la nature de la Paresse, de la
Tristesse, de la Colere, de 'Amour maladif. 1l en a tout
naturellement découlé une thérapeutique rationnelle des
maladies de I'dme, que des observations déja nombreuses
nous font considérer comme efficace. en fait. En dépit
de toutes les déclarations de faillite et de banqueroute
dont on a, récemment encore, voulu aceabler la méthode
scientifique, nous avons vu la psychologie médicale,
la physiologie cérébrale, aboutir & une morale, encore
dans I'enfance, mais incontestablement pleine d’avenir.
Si modestes que soient les modificaleurs de I'énergie
vitale dont nous disposons a I'heure actuelle, ils donnent
des résullats frappants : I'évolution naturelle des choses

ne pourra que nous mener plus loin. A présent que la
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voie est ouverte, il n'y a pas de raison vraisemblable
pour que la thérapeutique psychologique ne fasse pas
les mémes progris que nous admirons tant quand il
s‘agit de chirurgie antiseptique ou de vaccins micro-
biens.

En fait, voild des siteles que la médecine de Pesprit
existe partiellement ; tous ceux qui se sont efforeés da-
méliorer des nerveux en ont fait, souvent & leur insu.
L'Eglise, avec ses réglements de vie, ses abslinences et
ses régimes alimentaires — imités en grande partie des
préceples de la Thora — avec ses flagellations et ses
cilices dont notre gant de crin n’est que la réduction
prosaique, et ses couvents dont nos maisons d’isolement
et d’hydrothérapie ne sont que I'atiénuation, s’est mon-
trée grande hygiéniste.

Mais voici maintenant une science plus formelle, une
science diment constituée, et dont cette simple Intro-
duction ne vise a donner que les premiers principes.
Plus tard viendront, j'espere, des é¢tudes plus partielles,
plus détaillées, ou les observations et les preuves ne
feront pas défaut. Contentons-nous pour le moment
de contribuer & asseoir les fondations d’'un édifice qu’il
faudra des sitcles pour bitir, et que jamais on ne verra
lini.

Puisse le livre que voiel déterminer les esprits droits
A reconnaitre quelque ulilité pratique, quelques mérites
elfectifs a la science, et quelque dignité a la profession

médicale qui, en quelques années a peine, a fait tout ce
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que nous venons de conlempler ensemble pour I'aflran-
chissement de nos esprits et la diminution de la souflrance
humaine. Puisse-t-il aussi communiquer aux médecins,
4 ceux de mes confréres qui voudront bien le lire, un
peu d’enthousiasme pour leur mission magnifique, el
leur donner, en méme temps que la conscience de leur
pouvoir, le sentiment intime de tout ce qu'il y a de
grand & étre bon, & vouloir remorquer un peu la lente
humanité dans son évolution, imperceptible et perpé
tuelle pourtant, vers ce minimum de douleur. de lai-
deur, de désordre, ou parait tendre I'Univers.
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