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ll n’est point de vérité physiologique plus
anciennement connue et plus profondément en-
racinée dans le genre humain, que I'influence
qu'exerce l'usage des diverses nourritures sur le
physique et sur le moral de 'homme.

La connaissance de cette vérilé remonte jus-
qu’a Moise, le plus ancien des historiens, le plus
frand des philﬂsophcs et le plus sage des legis-
ateurs, comme dit I'illustre Bossuet.

Depuis le grand législateur des Hébreux, cette
vérité de la plus haute hygiene physique et mo-
rale est entrée comme une des bases principales
dans la législation et la constitution politique de
tous les peuples civilisés. Cette proposition sera
pleinement develﬂppﬁe et prouvée l]fans le cours
de cet ouvrage.

Si I'on peut croire possible la solution du pro-

bleme suivant : 'homme physique étant donné,
faire connaitre le caractere de son moral, ¢’est-
A-dire déterminer Pétendue et la mesure de ses
facultés intellectuelles et morales, la nature de
ses talents, son geme ses gotls, ses pcnchants s
ses passmns, et, ]usqua un certain pmnt ses
_vertlus et ses vices, c’est-a-dire leurs fortes et
prochaines dISP'ﬂ'SllEDI]S, n’est-il pas également
possible de déterminer, d’apres le régime ali-
mentaire, au moins quant an fond, quels seront
le physrque et le moral de 'homme el des peu-
ples quelles seront leurs meeurs, leurs lois, la
forme de leurs gouvernements, quel sera enfin
le caractere propre de leur civilisation?

L’histoire et I'observation répondent aflirma-
tivement et donnent la solution de ce grand pro-
bleme philosophique.






; 1]
et rendent les peuples robustes, guerriers et
conquérants; tandis qu'un régime contraire ,
composé de fécules, de fruits et de boissons
aqueuses, rend en géncéral les hommes plus dé-
biles, plus mous, plus timides, moins courageux
dans les combats et plus propres a subir le joug
de Pesclavage ou la domination étrangére. On
connait la haute supériorité des Européens civi-
lisés , libres et indépendants sur les peuples asia-
tique courbés sous le joug d'une civilisation im-
mobile, biatarde et despotique.

Nous ferons ressortir la part respective d’in-
fluence, et du régime alimentaire et du climat,
sur les meeurs, la civilisation (1), les formes gou-

toutes choses égales d’ailleurs, on raisonne toujours mieux
dans un ecalé que dans un cabaret, ou une taverne a biére
ou a vin.

(1) Il est expérimentalement et historiquement démon-
é que la vraie civilisation n’est possible que dans le chris-
tianisme. Hors de la | il 0’y aura jamais qu'une civilisation
fausse , batarde, paienne, athée. 1l est de plus également

rouvé que la civilisation ne peut étre parfaile que dans
e calholicisme. Done plus un état ou un peuple est vérita-
blementeatholique, plus il est avancé en vraie civilisation.
Et c’est la, v’en doutez pas, la principale raison qui place
la nation frangaise i la téte de la civilisation européenne.
Mais & quel caractére reconnait-on la civilisation catholi-
que? On la reconnail i Pesprit de sacrifice et de dévoue-
ment, c'est-i-dire a I'esprit de charité, qui est le moyen
d’'union nécessaire dans l'ordre social, comme il est le lien
de la perfection dans I'ordre spirituel. Or, cette charité,
essentiellement aclive et expansive dans la religion eatho-
lique , se produit au dehors sous la forme de toutes ces
afllmimblcs institutions si éminemment civilisatrices, qu’il
serait trop long et inutile d’énumérer ici, et que I'on ne
trouve réunies que dans le pays catholique de Fraunce.

Plus un peuple recoit ses inspirations de 'Eglise catholi-
que et de son chel, plus il montre de justesse et de bon
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APERCU GENERAL
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I PARTIE.

DE LINFLUENCE DU REGIME VEGETAL SUR LE PHYSIQUE
ET SUR LE MORAL DE L'HOMME.
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CHAPITRE PREMIER,

APERCU RISTORIQUE SUR LE REGIME VEGETAL CHEZ
LES DIFFERENTS PEUPLES DE LA TERRE.

Nous commengons par le régime végétal,
parce que cet ordre est a la fois dans la nature
et dans I'histoire. Dans la nature, puisque le pre-
mier régime de 'homme considéré comme indi-
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SUR LINFLUENCE DU REGIME ALIMENTAIRE. 5

perent homines ex eis que inviolata fert terra.
(Diceearchus apud Caton, de re rusticd, 1. 2., et
apud Hieron, 1. 2. adv. Jovin.)

On lit dans ’Ecclésiastique, chap. 39, vers. 31,
les paroles suivantes, en confirmation de ce qui
précede : Initium necessariw rei vitw homi-
num, aqua, ignis, lac, panis, mel, botrus uvew,
olewm, c’est-a-dire I'énoncé du régime primitif
de 'homme.

Les plus célebres empires, les plus florissantes
républiques, du moins dans leurs premieres ins-
titutions, ordonnérent I'abstinence de la chair.
Tout ce que 'antiquité a eu de grands hommes,
de réformateurs, de législateurs, de philosophes,
ont mis, dans observation du régime végéial et
de la sobriété, le fondement de la sagesse, la fer-
meté et la stabilité des Etats. Les Perses, dans le
principe, ne vivaient que de pain et de cresson.
(Bruyerin.) Lycurgue, d’aprés Porphyre, dé-
fendit la viande aux Lacédémoniens, et, suivant
Cragius (de repub. Laced.), on exercait la jeu-
nesse a la faim et a la soif. Cet usage était fondé
sur la maxime qu'un Lacédémonien ne devait
avoir d’'embonpoint qu’autant qu’il en fallait pour
pouvoir supporter les fatigues d'une vie labo-
rieuse et guerriere; que la polysarcie, ou un em-
bonpoint excessif dans un homme, devenait bli-
mable, parce qu’il excluait la force et le courage.
La prévoyance allait si loin sur ce point, que

L
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Felix nimirim prior atas
Contenta fidelibus arvis,
Nec inerti perdita luxu,
Facili qua sera solebat
Jejunia solvere glande.

(Boet. , de consol.)

« Virgile, sur la loi de la tradition, dit Ber-
thelet, nous assure qu’avant le regne de Jupiter,
les hommes ne mangeaient point de chair. Pe-
lasge, fils de ce prétendu dieu, tira les peuples,
qui furent depuis appelés Pelasges, de la vie er-
rante et sauvage qu'ils menaient, et leur apprit
a se nourrir d’aliments plus convenables que ceux
dont ils avaient usé jusque-la, carils mangeaient
indifféremment des premiers fruits ou des herbes
qui leur tombaient sous la main : mais il ne leur
permit pas de se nourrir de chair. (Pausanias
Arcadic, p. 599). Les Arcadiens, qui passaient
pour un peuple trés-ancien, n’en mangeaient pas
non plus. » Les vers suivants d’'Ovide viennent a
Pappui de cette assertion :

Ante Jovem genitum terras habuisse feruntur
Arcades. Et lund gens prior illa fuit.

Fita feris similis, nullos agitata per usus,
Artis adhiic expers, et rude vulgus erat.

Pro domibus frondes norant, pro frugibus herbas.

(Fast., lib. 2.)

Triptoleme, fils d’Eleusine, donna des lois
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secte, dit le bénédictin Berthelet, au jetne et aux
macérations des prétres d’Isis et de Cybele. Sed
bené, quod in nostris xerophagiis blasphemias
ingerens , casto Isidis et Cybeles eas adwequas.
Admitto testimonialem comparationem. (Ter-
tul., de Jejun.)

Euripide fait dire a un prétre de Jupiter de
Crete, qu'il menait une vie sainte depuis qu’il
¢lait initié anx mysteres de ce dieu..., qu’il fuyait
le commerce des hommes... et qu’il ne mangeait
point de chair. (Porphyre.)

Les Mages, qui étaient les prétres de Mithra,
dieu des Perses, menaient en bien des points une
vie semblable a celle des prétres dEgypte. Les
uns et les autres étaient vétus de lin, couchaient
sur la dure, et ne mangeaient que du gros pain
et des légumes. (Diog. Laért., b, 1.) Saint Clé-
ment d’Alexandrie ajoute qu'ils s’abstenaient
principalement de chair et de vin, et de tout ce
qui était capable de flatter les sens. Suivant Hé-
rodote, il y avait cette différence entre eux, c’est
que les premiers ne tuaient d’autres animaux que
ceux qui étaient destinés aux sacrifices, tandis
que les Mages les immolaient tous indistincte-
ment, sauf le chien.

On sait que chez les Athéniens il était sévere-
ment défendu de sacrifier des boeufs, parce que
ces animaux étaient regardés comme les compa-
cnons des travaux de 'homme et comme les
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pieds, soit insecte, quelque petit qu'il soit. Ils
mettent les chandelles dans des lanternes, de
crainte que les papillons et les moucherons ne
s’y brilent. Quand ils ont de la vermine, ils se
la font 6ter par quelqu’un de leur secte plus mor-
tifi¢ qu'enx, qui s’en charge et les nourrit. Quand
ils marchent, ils vont toujours en sautant, de
peur d'écraser les fourmis. lls jetinent beaucoup
et passent souvent plusieurs jours sans manger.
A Madure, ville capitale du royaume de ce nom,
si 'on découvrait que quelqu'un d’eux eiit mangé
de la viande ou du poisson, ou des ceufs, il était
chassé de la yille, ou on lui faisait souffrir des
chiatiments encore plus séveres.

« Il y a encore des Brachmanes dansle royaume
de Calecat, qui adorent le démon sous diverses
figures monstrueuses, et qui lut font des sacri-
fices. lls ne mangent jamais de viande : le roi ni
les grands n’en peuvent manger sans leur per-
mission; mais le petit peuple en mange. »

Les Bonzes sont les philosophes et les minis-
tres de la religion des Japonais. lls affectent une
grande continence et une exacte sobriété. Ils vi-
vent en commun dans des monasteres sous des
supérienrs qui veillent sur lear conduite. Ils ne
mangent jamais d’aucun animal, ni oiseau, ni
poisson. Ils ne boivent point de vin. Saint Fran-
gois Xavier et ses compagnons furent obligés de
s’'abstenir de viande, pour ne pas les choquer ni
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Il y a encore des solitaires dans le royaume de
Siam , qui disent que Xaca est leur instituteur.
Ils gardent la chasteté, ne boivent point de vin
el ne mangent point de viande, parce qu’ils
croient aussi a la métempsycose. Ils croiraient
pécher, s'ils tuaient le plus vil animal. Sils
mangent du poisson, c’est parce qu'étant hors
de leaun, il meurt de lui-méme. (Antiquités
monastiques.) Ce sont les Talapoins de nos
jours.

Qutre les Métempsycosistes et les Pythagori-
ciens, il y eut des philosophes qui furent chefs
de sectes particulieres, et qui donnérent les pre-
miers 'exemple de Paustérité et de 'abstinence.
Socrate était tres-frugal et trés-mortifié. Il était
maigre, pile et exténué a cause de ses grandes
abstinences. (Apologie de Socrate par Platon.)

Antisthene, disciple de Socrate et chef de la
secte des Cyniques, conseillait a ses disciples
d’étre sobres et mortifiés, de ne boire que de
Peau, et de ne se nourrir que d’aliments les plus
communs. Diogeéne, son disciple, lavant un jour
des herbes pour son souper, et voyant passer
Aristippe, qui avait une philosophie tout oppo-
sée, lui cria que, s'il ne se nourrissait que de
pareils aliments, on ne le verrait pas si souvent
faire sa cour aux princes et aux grands. (Laért.,
lib. 2.) 1l avait coutume de dire que les rois et
les princes ne se feraient jamais la guerre les uns
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legons a Athenes dans une galerie appelée Stoa.
Ses sectateurs, encore long-temps apres sa mort,
gardaient un genre de vie fort austere. Perse nous
les représente comme des hommes menant une
vie fort dure et ne vivant que de gros pain et de
légumes. Haud tibi inexpertum curvos depre-
hendere mores, queeque docet sapiens, bracca-
tis illata Medis, Porticus, insomnis, quibus et
detonsa juventus invigilat, siliquis et grandi
pasta polentd. (Pers. Sat. 3.)

Séneque le philosophe était de la secte des
Stoiciens. Sa vie était trés-austere , soit a la cour,
soit dans ses maisons de campagne. Sotion, son
précepteur, qui avait été Pythagoricien, lui avait
persuadé de s’abtenir de viande. 1l s’en abstint
pendant un an, et saccoutuma tellement a ce
genre de vie, qu'il lui devint non-seulement aisé,
mais encore agréable, parce qu’il lui rendait
Pesprit plus vif et plus pénétrant.... Il ne buvait
point de vin et s'était interdit toute délicatesse
et toute sensualité. 1l conseillait 4 son neveu
Lucilius de coucher sur la dure, de ne se nourrir
que de gros pain dur et sec, et de porter des
habits de gros drap au moins pendant quelque
temps. Grabatus ille severus sit, et sagum et
panis durus ac sordidus.

Epicure, dont la morale est si décriée pour
avoir été mal entendue, conseillait a ses disciples
de s'abstenir de chair comme d’un aliment nui-












SUR LINFLUENCE DU REGIME ALIMENTAIRE. 29

Voila, comme dit Berthelet, quel a éié le ré-
gime de vie des sages du paganisme, et ce qu'ils
ont pensé de 'abstinence de la viande et de la
frugalité. Ils ont trouvé, par les seules lumieres
de la raison, qu'il était indigne d’'un homme de
faire consister son plaisir dans la bonne chere;
que, pour régler ses passions et avoir U'esprit plus
libre, plus vif et plus pénétrant, il fallait donner
au corps une nourriture convenable tant pour la
qualité que pour la quantité des aliments. La plu-
part ont renoncé a Pusage de la viande et ont
conseillé a leurs disciples de s’en abstenir, parce
qu’ils croyaient que cette nourriture trop suc-
culente appesantissait Pesprit en fortifiant le
corps. lls avaient pour maxime que :

Artis severee si quis amat effectus,
Mentemque magnis applicat priis mores
Frugalitatis lege palleat exactd.

(Petron. Sat. 10.)

Nous n‘avons dii parler jusqu’a présent que des
abstinences pratiquées par des peuples et des
philosophes paiens, guidés en ce point par les
senles lumicres de la raison et les lecons de 'ex-
périence. C'est pourquoi les abstinences judai-
ques et chrétiennes ne doivent point étre ici 'ob-
jet d’un examen particulier et approfondi. Nous
ne parlerons pas non plus des abstinences des
‘Nazaréens, des Thérapeutes, des Esséniens, des
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que on cultivait dansles jardins leur paraissaient
trop délicates. (Historia Carmelitarum hisp.)
Au rapport de Lancelot, on a vu quelquefois des
Carmélites, sous sainte Thérese, ne vivre que de
feuilles de vigne, et croire faire grande chere
qu'an'd elles avaient chacune un gland a la colla-
tion. (Traité de I’hémine.)

La paleur etla maigreur étaient ordinaires aux
moines, tant d'Orient que d'Occident : les uns et
les autres étaient persuadés que Pembonpoint
leur faisait plus de honte que d’honneur. Pallor
enim et macies cum humilitate, decus est mo-
nachi. (Abbas Helias apud Rosveid.) Saint Pau-
lin préférait leur teint plombé et leur aspect re-
poussant a Pembonpoint et a la couleur vermeille
des séculiers. Nos adeant et revisant conservuli
et compallidi nostri.... Hujusmodi hominum et
vultus et habitus, et odor nauseam illis facit,
quibus odor mortis est in odorem vite. (Pauli-
nus, epist. 22)... Saint Valéri, abbé de Leucaone,
avait le visage tout décharné a cause de ses aus-
térités, qui étaient telles qu’il passait souvent la
semaine entiere sans prendre aucune nourriture.

Il y a pourtant eu des moines que le jetine et
Pabstinence rendaient plus frais et plus vermeils,
et dont ni 'un ni lautre ne diminuaient 'em-
bonpoint, mais c’est 'exception. Saint Athanase
rapporte que saint Antoine, apres vingt ans
d’austérités, était-aussi robuste qu'il ettt jamais
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tinence seule, c’est-a-dire le régime végétal ou
maigre sans le jetine, n’atteint point ordinaire-
ment le méme but. De plus, ces macérations as-
cétiques, avouédes et conseillées par PEglise ca-
tholique, sont non-seulement medmmules, mais
encore pénitentielles et expiatoires.

On n’ignore pas que institution du jetine et
de I'abstinence remonte a l'origine des choses on
du moins a lapparition de 'homme sur cette
terre de miseres et d’exil. Depuis la grande pré-
varication ou la grande intempérance du premier
homme, toule sa race, courbhée sous le poids de
Panathéme de Dieun, a é1é condamnée a souffrir
et a s’abstenir: sentence qui depuis ful consacrée
par toute l'antiquité paienne sous cette formule :
sustine et abstine.

Toutes les nations en effet, comme nous 'avons
ﬂéjét vu en partie, ont pratiqué le jetine et I'abs-
tinence, depulslesHeln'Eux,Iesﬂssyuens les In-
diens, les Chinois, les Eg gyptiens, les Greces, les
Romains, jusqu’aux chrétiens, chez lesquels ces
saintes et salutaires institutions ont été emprein-
tes d'un caractere de prévoyance et de sagesse
singulierement remarquable. Les législateurs de
tous les autres peuples paiens ont considéré le
jetine et I'abstinence autant comme moyens de
civilisation et d’adoucissement des meeurs, que
comme pratiques ou rites religieux.

Une diete végélale, lactée, et la privation des
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cence de nos humeurs, et réprimer enfin 'exu-
bérance nutritive qu'ont produits et une alimen-
tation abondante et le long repos de 'hiver. Le
printemps est 'époque de l'ébullition des liquides
animaux , de tous les exanthemes, des éruptions
cutanées, des hémorrhagies, des apoplexies, en
un mot, de tous les mouvements d’expansion
physique que détermine le retour ou l'ascension
du soleil sur notre hémisphere. Dans cette espece
d’orgasme géncral de 'économie, il était donc in-
dispensable d’user d’une dicte végétale, aqueuse,
tempérante et capable de délayer et de déplas-
tiquer le sang, devenu trop irritant et trop fi-
brineux, sous peine de subir les plus graves et
les plus terribles explosions morbides.

Une autre grave raison qui justifie, aux yeux
de la plus saine physiologie, la sage, la sublime
institution du caréme et de 'abstinence, c’est la
considération de la reproduction des animaux qui
s'opere précisément au printemps. 1l fallait donc
faire tréve de sang, de carnage et de massacres,
pour laisser aux espeéces animales le temps de se
multiplier et de nous préparer de nouvelles et
grasses victimes, certes bien prélérables a la chair
dure, coriace, féude et putrescible des animaux
actuellement excités et fortement échauflés par
le besoin de la reproduction ou de la fonction
génératrice. Est-il sur la terre un seul homme
raisonnable qui ne s'incline avec respect devant

—
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chapitre, la premiere nourriture de 'homme
(apres Pallaitement commun a tous les mammi-
feres) est tirée du reégne végétal : cesont les fruits
et les fécules. Voyez le goiit si naturel pour les
fruits qui se décele si vivement chez tous les en-
fants : c’est évidemment la la voix de l'instinet,
le cridelorganisme ou de la nature. Initium vite
hominis aqua et panis, dit IEcriture. (Eccli.
29-28.)

Il parait certain, comme nous 'avons déja dit,
que 1° le genre humain tout entier n’a pas usé de
viande pendant les seize premiers siecles de son
existence; car on sait que Dieu n’a permis a
Phomme I'usage de la chair qu'apres le déluge;
2° il est certain encore qu'il y a toujours eu et
quil y a encore aujourd’hui plus d’hommes oun
plus de peuples sur la terre, qui ne mangent pas
de viande, qu’il n’y en a qui en usent. Cest ce
qu'on remarque chez presque toutes les nations
des pays chauds, auxquelles souvent I'usage de
la chair répugne, et auxquelles d’ailleurs le jefine
est trés-facile et 'abstinence souvent nécessaire;;
de méme encore dans la plus grande partie de
I'Asie qui est la plus populeuse du globe, dans
I'’Amérique du sud, dans I'Afrique et la plus
grande partie de 'Océanie. En Europe, enl'rance
méme, combien ne voit-on pas de provinces,
telles que la Bretagne, la Vendée, etc., o les
gens de la campagne, comme les laboureurs, ne
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point de yue physiologique, qu’il et pu subsis-
ter dans un climat plus froid.

Mais il nous faut prendre 'homme postdilu-
vien, c'est-a-dire tel qu'il est aujourd’hui.

Nous dirons donc que le régime végétal ayant
pour base les fécules et séparé du jetine, ne pa-
rait pas exercer d'influence [icheuse sur I'écono-
mie physique de 'homme, pourvu qu'on y ajoute
le travail en plein air, ¢’est-a-dire le mouyement
musculaire et P'oxigene, Ces deux conditions,
I'exercice musculaire et l'oxigénation, ne sont
guere moins propres a fortifier et a tremper la
constitution humaine , que 'action méme des ali-
ments.

D'ou viennent la robuste santé et la belle car-
nation des enfants des pauvres de la campagne,
qui ne sont nourris que de pain noir et de quel-
ques légumes? évidemment de leur oxigénation
et de leur expansion physique. Voit-on dans nos
cités, cette belle santé, ce teint vermeil, ces
chairs fermes chez les enfants des riches, élevés
dans la mollesse, dans la bonne chére et dans le
repos?

L’on constate également cette abondance,
cette richesse de nutrition dans les végétaux, qui
puisent dans l'air antant et peut-étre plus de
nourriture que dans la terrve et dans 'eau, surtout
s'ils sont dans une exposition convenable. Do
vientla substance solide ou le ligneux des arbres,

-
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ils moins robustes et moins vigoureux que les
artisans de nos villes, qui pour la plupart man-
gent de la viande? On sait que les durs Auver-
gnats et les infatigables montagnards écossais ne
vivent ¢galement que de végétaux. Indépendam-

la famine et la peste, sa compagne assidue, si le gouver-
nement de Votre Majesté n'adopte de promptes mesures
pour détourner cette calamité avec l'aide du Dien de mi-
séricorde.....

« Hélas! des alimeunts jugés trop grossiers pour la brute
elle-méme ont été long-temps et sont cncore la seule
nourriture de I'immense majorité de vos sujets d’Irlande..,

« La certitude de celte misére affreuse ne repose pas
sur notre seul témoignage ; les commissaires nommés par
Volre Majesté ont annoncé au monde entier que les a

gl’]*
culteurs irlandais et leurs familles formeut une population
de 4 millions d'ames dont 'unique nourriture est la pomme
de terre, 'unique breuvage 'eaun; dont les chaumiéres ne
résistent nia la pluie, ni 4 aucune intempérie | et pour gui
un lit ou une couverture sont des objets de luxe inconnus;
une population enfin dont la détresse épouvantable v’a pas
de paralléle en Europe. Ce tableau, quelque lugubre qu'il
soit, est resté bien au-dessous de la réalité : un grand
nombre d'lrlandais, qui n’appartiennent pas a la classe
indiquée par les commissaires, sont aussi a la veille de
mourir de faim; et voild I'état d’un pays que I'on a pu
nommer a juste titre, depuis plusieurs années, le grenier de
I'’Angleterre, I'état d'un pays qui exporte annuellement
du milieu d’une population aflamée, des denrées de la
meilleure qualité, en assez grande abondance pour nourrir
trois fois le nombre de ses habitants! »
(I Univers, g Janv. 1846.)






,

SUR L'INFLUENCE DU REGIME ALIMENTAIRE. 45

une certaine rondeur dans les formes; en un
mot il s'effémine, cesi-a-dire qu'il semble se
typer, se modeler sur le corps de la femme,

« Supposez un opulent et voluptueux oulema
de Counstantinople, dominant au milieu de ses
femmes, de ses eunuques, vivant sobrement de
pilau (riz et viande épicés avec le safran), de
confitures et de melons; il prend du calé et des
sorbets, mais, suivant le Goran avec scrupule,
s’abstient de tous spiritueux; il use chaque jour,
dans sa longue indolence, dopium ambré; il
observe enfin avec frayeur ses démarches et ses
paroles, sous un gouvernement ombrageux et
féroce, qui punit de la mort ou de exil le moix-
dre mot indiscret. Supposez, au contraire, un
riche lord de Londres, habitué a une vie agitée
et brayante, tantot marin, voyageur ou coni-
mercant; tantot au milieu de repas splendides,
portant de nombreux foast, faisant méme des
orgies et des exces de boissons spiritueuses; ou
dans les clubs, les tavernes, les assemblées, dis-
putant avec vigueur ses droits et sa liberté, sans
aucune crainte. Le premier, des I'dge de qua-
rante ans, sera un étre énervé par les délices oun
la vie de langueur, de terreur, d’engourdisse-
ment physique et intellectuel dans laquelle il est
plongé; il tombera dans 'atonie,, Phypochondrie;
mollement étalé sur ses sophas, toutes ses hu-
meurs croupiront, et des bains chauds relache-
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nécessité topographique les rend carnivores; et
wvice versd, plus ils se rapprochent des tropiques
et de I'équateur, plus ils deviennent frugivores,
par des raisons également appréciables, ¢'est-a-
dire par la force de leur instinct qui repousse les
substances animales que l'excessive chaleur cor-
rompt promptement; et en second lien par l'a-
bondance des fruits etla richesse de la végétation.
Dans les régions hyperboréennes, comme nous
le verrons ailleurs, 'homme est done (orcé de se
nourrir presque exclusivement de chair, par le
“défaut de fruits et de végétation suflisante. D'ail-
leurs, un régime exclusivement végétal ne pour-
rait le soutenir et le faire réagir convenablement
contre 'action engourdissante et sédative du cli-
mat; Lout comme un régime purement animal le
ferait infailliblement périr sous les tropiques. 11
suit donc naturellement de cette seule observa-
tion, que, dans les latitudes intermédiaires ou
dans les régions tempérées, la nourriture doit
étre également tempérée, c’est-a-dire autant ani-
male que végétale. Les hommes du nord (les
Normands, selon I'étymologie du mot) ont été,
comme on sait, des hommes trés-robustes, tres-
Dbelliqueux et indomptables. On a vu quels sont
ceux du midi, c’est-a-dire les peuples tropicaux
ou intertropicaux. Ce sont les Barbares du nord
qui ont subjugué les Romains, devenus sembla-
bles aux peuples asiatiques par la mollesse et le
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distillée avec ou sans sucre. Il est trés-probable
qu'ils ne sont morts que d’inanition, ou parce que
leur nourriture n’était pas assez substantielle,
et non parce qu'elle n’était pas assez azotée ou
animalisée. Les anmimaux exclusivement herbi-
vores, qui ne consomment guere plus d’azote
que les chiens, dans I'espece, n’en produisent-ils
pas dans leur économie? 1l faut donc admettre
que la formation de l'azote, ou 'animalisation,
est un résulat d’'une fonction vitale plutét que
d’une action chimique ou physique; que c’est en
un mot un produit de la seule nutrition.

C’est surtout pour le maintien de la santé du
corps que le jetine et I'abstinence sont souvent
nécessaires , et que la tempérance l'est toujours.
De tout temps, il n'y a eu qu'une voix sur ce
point. Tous les médecins et les vrais philosophes
ont fait I'éloge de la tempérance, qui est la mere
de la santé (1), comme dit saint Basile, mater sa-
nitatis. Saint Jérome s’exprime a peu pres dans
les mémes termes : Mater sanitatis est abstinen-
tia, wgritudinis voluptas. Homo, si pariom edit

(1) La santé, dit-on, est le premier des biens terrestres :
oui, si l'on en use bien. Voici sur ce point la pensée
d’Epictéle : « C'est un faux langage de dire : la santé est
un bien, la maladie est un mal. Bien user de la santé,
voila le bien; en user mal, voila le mal. User bien de la
maladie est encore un bien; en user mal double le mal.
Ou tire le bien de tout, et de la mort méme ».
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A Pappui de sa premiere proposition, il cite
I'exemple de quelques-uns de ses amis, qui, long-
temps tourmentés de la goutte et s'étant fait
transporter de lieu en lieu pendant huit années
sans pouvoir obtenir de guérison, se sont trouvés
guéris compléetement en renoncant a la soif des
richesses et aux tourments de I'ambition, et en
s'appliquant & la sagesse et a la philosophie : de
cette maniere, ils se sont guéris des tourments
del’esprit et des souffrances du corps. Il demande
ensuite si un régime animal , succulent, abondant
et somplueux, n'exige pas plus de dépense, s'il
n’excite pas davantage les passions, qu'un régime
purement veégétal? 1l tire de la des conclusions
tres-étendues, et qui sentent plus, dit Mackensie,
Ieffervescence d’un enthousiaste ou Paustérité
d’un ermite, que la justesse d’esprit d’'un physi-
cien instruit.

Nous pensons aussi que Porphyre était plutdit
philosophe pythagoricien austere que physiolo-
giste éclairé. 11 est probable, comme le dit Bos-
suet, que la puissance de la nature végétale s’est
notablement affaiblie par suite du cataclysme
universel, et que cet affaiblissement dela fertilité
primitive de la terre a été la cause principale de
la diminution de la longue vie des descendants
de Noé. Il est vrai, apres le déluge, depuis Noé
jusque vers le temps d’Abraham , on vivait encore
plusieurs centaines d’années. Il est probable que
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Le blé, comme on sait, est la base de la nour-
riture des Européens. La culture du blé, dit M. le
docteur Virey, cet art de Triptoleme, exigeant
et le partage des terres, et des lois sur la pro-
priété, et des soins continuels, a été lune des
causes les plus puissantes de la civilisation. On
peut donc véritablement dire, d’apres cela, que
la eharrue est devenue un instrument de civili-
sation : aussi les Grecs ont appelé¢ Céres une
déesse législatrice. Suivant Bailly, on a pensé
que le berceau de la civilisation avait été placé
dans les contrées ou le blé croit naturellement,
comme dans la Babylonie. (Lettres sur l'origine
des sciences.) Hérodote et Diodore de Sicile par-
lent de ces lieux de la haute Asie ou le blé croit
naturellement. On connait cette grande vérité
autant politique que civilisatrice, savoir, que le
blé est la mesure de la richesse des nations.

Si la culture du blé est un principe de civili-
sation, on peut affirmer que le climat et le régime
sont des causes de civilisation d’une tout autre
puissance, comme nousl’avons déjafait pressentir
au paragraphe précédent. La vraie civilisation
ne se trouvera jamais chez les barbares hyperbo-
réens, carnivores, guerriers, féroces, indomp-
tables et brutaux; elle ne se rencontrera pas non
plus chez les peuples des régions embrasées des

rup1ques et de la zbne torride, chez les Afri-
cains, les Ethiopiens, les Asiatiques; ou vous
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par une carangue. 1l est une foule d’autres pois-
sons vénéneux qu'il n'est pas de notre sujet de
mentionner ici. Nous terminons ce paragraphe
par la citation d’'un passage extrait d’'un mémoire
sur les poissons dangereux ou vénéneux, par
Hipp. Cloquet. Voici comment lauteur sex-
prime : « La chair de poisson est, sous toutes
les températures possibles, plus sujette a se pu-
tréfier que celle des animaux a sang chaud, et il
est clair, qu’exposée a une chaleur intense, celle
d’un poisson malade se décomposera plus promp-
tement que celle d’'un poisson sain : on congoit
d’apres cela comment un poisson malade pro-
duira des accidents, quoiqu’on le mange iinmé-
diatement apres sa mort, tandis que celui qui se
porte bien ne fera point de mal le premier jour,
incommodera le second, et empoisonnera le
troisieme. Il est évident que les qualités perni-
cieuses de ces animaux augmentent considéra-
blement en proportion directe du temps qui s’é-
coule entre le moment de leur mort et celui ot
on les prépare.

« Nous devons donc conclure que le poison
des poissons n’est point borné a un seul de leurs
organes en particulier , mais qu’il est répandu
dans toute leur substance; qu’il ne provient point
de leur nourriture; qu'il n’y a point de poisson
qui jouisse de cette funeste propriéié, a moins
qu’il v’ait éprouvé quelque altération morbide;
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C’est par I'influence du régime animal et par
Pusage des boissons fermentées, qui ordinaire-
ment y sont jointes, que les nations deviennent
courageuses , guerriéres et conquérantes. On
sait que ce sont les barbares du Nord, races ro-
bustes et indomptables ,se nourrissant de chairs
demi-crues, qui ont vaincu les vainqueurs de
P'univers, ces Romains superbes énervés par le
luxe, intempérance et la mollesse. Les Tartares
du nord de I’Asie, peuple carnassier, omophage
ou crudivore, n’ont-ils pas plusieurs fois subju-
gué les doux Hindous ou plutét envahi 'immense
empire des Chinois nourris de riz et abreuvés
d’eau chaude et de thé?

De nos jours, on a vu les Anglais, le peuple le
plus carnassier de ’'Europe, fondre sur les pai-
sibles Hindous éminemment frugivores et hy-
dropotes, et, a 'exemple des Tartares, ils vien-
nent d’entamer le céleste empire. Qu’est-ce qui
inspire aux Anglais cette audace guerricre, cette
fureur conquérante, si ce n’est 'usage d'une chair
abondante, de bifteck ou de rostbeef arrosé d’ex-
citantes et de belliqueuses liqueurs, comme de
vins générenx, de punch, de vhum, ete.?

Il est done certain et expérimentalement
prouvé que les peuples et méme généralement
les individus, qui mangent beaucoup de viande
et usent de boissons spiritucuses ou fermentdées,
sont remarquables par une activité, une har-
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que celle des Turcs. Aussi ils sont généralement
plussouples, plus fins, plus rusés, plus spirituels
que leurs robustes et stupides dominatenrs.

Les gros mangeurs de chair et les gros poly-
sarques se font rarement remarquer par les hautes
qualités de l'intelligence et la force de leur es-
prit. Une intempérance abrutissante est trop
souvent leur triste et dégottant apanage. Le gros
ventre fait le gros entendement, dit M. Réveillé-
Parise. Comment, dit Vaughan, croire que les
vapeurs qui s’élevent d'une grosse et vaste panse
ne forment point un brouillard de stupidité en-
tre le corps et la lumicre de 'esprit? « Jamais
homme aymant sa gorge et son ventre, ne fist
belle ceuvre. » (Charron.) Plutarque défend I'n-
sage de la viande aux penseurs et aux savants.
C’est la une de ces theses générales qui souffrent
bien des exceptions, suivant les climats, les in-
dividus, les tempéraments, etc.

L’homme intempérant, tout livré a I'empire
des sens, s’abandonne presque toujours a attrait
grossier des impulsions animales, anx passions
abrutissantes, aux actions basses et dégradantes.
Il est prodigue, dissipateur, turbulent, colere,
fougueux, déréglé, libertin, débauché, ete. Or,
Pexercice et la culture de I'intelligence s’allient
diflicilement avec I'ensemble de tous ces vices.
Aussi, non-seulement I'intempérance est la mere
de toutes les passions animales et honteuses, elle
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Plancus, Tyson, Audry, etc. , serait évidemment
insalubre et malsain dans les régions brilées des
tropiques. Nous avons vu précédemment que ce
sont les nourritures animales et les spiritueux,
qui font périr dans les colonies intertropicales un
si grand nombre d’Européens et surtout d’An-
glais, qui veulent y conserver le régime confor-
table de leur froide et nébuleuse patrie. Clest
donc, nous le répétons, le régime végéto-animal
ou le régime mixte qui est essentiellement appro-
prié aux peuples civilisés, c’est-a-dire aux nations
de PEurope et a toutes celles qui habitent des
climats tempérés, comme les nouveaux peuples
civilisés de 'Amérique. Ce sont tous ces peu-
ples civilisés et chrétiens que nous avons ici spé-
cialement en vue. Nous laisserons done paisible-
ment végéter les Asiatiques, les Hindous et les
Chinois avec leur riz fade, leurs fruits aqueunx et
leur thé insipide; laissons également les peu-
plades septentrionales, les barbares voisins des
mers du Nord, dévorer la chair des phoques, des
morses et des ours marins, et s‘abreuver avec
délices de I'huile rance et fétide de baleine.
Nous le répétons encore, c’est donc P'alimen-
tation mixte ou intermédiaire, qui est la plus
favorable pour jouir des avantages exempts des
extrémes opposés que nous venons de signaler,
en sorte, comme dit M. Virey, qu'on pourrait
dire que le paysan et le pauvre sont les kerbivores
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connais ni les bornes des choses, ni le bien ab-
solu; tu vogues sans découvrir le port. Etudie
la nature humaine en elle seule, indépendam-
ment des modifications qu’elle subit sous les cli-
mats, les régimes, les habitudes factices impo-
sées par les circonstances des gouvernements ou
les opinions des différents siecles. L’homme a
ses lois fondamentales et innées, qui lui sont
propres, aussi bien que les autres animaux. Son
instinct a lui est 'intelligence; sa vocation est
de vivre d’esprit, d’échapper aux transgressions
des passions, de se gouverner par une sage rai-
son, de s'¢lever, comme la premiére et la plus
excellente des créatures, vers l'auteur de son
existence. L'esprit seul doit régner, le corps
n’est qu'un esclave, ou plutét c’est le vétement
destructible de I'ame éternelle. La perfection
de notre espéce ne consiste point, ainsi que le
croient les compatriotes, dans la vigueur du
corps, la richesse ou les jouissances, ni méme
dans ces arts éblouissants qui déploient les splen-
deurs de votre magnificence, les créations magi-
ques de votre industrie; tout cela est du corps et
ne fait qu’attiser davantage le feu de vos concu-
piscences; leurs voluptés prévaricatrices vous
¢garent et vous tuent. Vos philosophes, vos mé-
decins d’'Europe, pour la plupart, ne considerent
que la substance matérielle. lls font émaner des
sensations extérieures toutes nos facultés men-










































