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DISCOURS
PRELIMINAIRE

SUR les effets de la traversée & Europe
- aux Antilles,

Le premier effet quon obferve prefque -
auflitét quon eft embarqué , ceft Iindif-
pofition gu’an nomme communément mal
de mer. Ce font des naufées & des vomif-
{femens que le mouvement de la mer dé-
termine. _
Cet effet n’a pas également lieu fur
toutes les perfonnes, ni dans toutes les
efpeces de batimens, quoique également
expofes au gros tems ou i la mauvaife
mer. L’habitude de la mer y rend moins -
jet. Ladifpofition oule tempérament rend
aufli plus ou moins fufceptible des im oref-
fions du mouvement. On y eft beaucaup
Plus fujet dans les premiers gros tems que
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» MOYENS DE CONSERVER

dans les feconds ; les tempéramens mous
& fenfibles en font plus affe@és que les
autres , & les femmes plusque les hommes.
Plus le batiment fur lequel on fe trouve
eft grand; plus les mouvemens paroiffent
faire d'impreffion fur les entrailles. On
eft plutdt prisdu mal de mer {ur un navire
que fur un bateau, fur un vaiflean que
fur un navire, quoique cependant les fe-
couffes foient begucoup plus vives & plus
fatiguantes dans un petit bitimentque dans
un grand. Le roulis , qui eft le mouve-
ment que fait le bitiment d'un de fes
bords & Pautre, eft beaucoup plus dur
& fatigue beaucoup plus, que le tangage
qui eft le mouvement que fait le bati-
ment d'une de fes extrémités a lautre :
cependant il occafionne beaucoup moins
le mal de mer, que ne fait le tangage
qui paroit porter {ur les entrailles l'effort
réuni de toute la maffe du batiment. Nous
avons éprouve & vu éprouver dans quel-
ques fecoufles de tremblement de terre, un
tiraillement d’eftomac {emblable a celu1
par lequel le mal de mer commence, quoi-
que les fecoufles n’euffent €te n1 fortes n1
longues. Le mouvement d’une voiture pro=
duit fur quelques perfonnes un effet pa-=
reil 4 celui du mal de mer. =
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Quand le mal de mer dure peu de
tems , quil n’a lieu que dans le commen-
cement de la traverfce, qu'enfuite le corps
s’habitue aux mouvemens du bitiment “
il eft plutoe falutaire que nuifible : Peflo
mac {e nettoie, le corps fe fortifie, & on
fe porte mieux aprés quauparavant. Q-
dinairement il conflipe; je I'ai vu arréter
des dcvoiemens qui étoient devenus hae
bituels , & qu'on regardoit comme incii=
rables.

Les mouvemens de la mer fortifient les
entrailles, et rendent plus libre la circu«
lation du fang dans les vaiffeaux du basg<
ventre. Les habitans des iles qui , exté-
nues par des maux de nerfs, par des
obfiructions au foie & ila rate , paffent
en France pour y chercher leur guerifon,
la trouvent fouvent dans le bAtiment of
ils s’embarquent.

Toutes les maladies ne font cependant
pas fufceptibles d’étre guéries par la mer;
1l n’y aque celles qui font Peffet d'une forte
d’état convulfif du genre nerveux, ou
celles qui proviennent de Paffoibliffement
& de'embarras des vifcéres du bas-ventre :
que la mer détruife pour Pordinaire. Mais
les maladies au contraire qui font I'effet
de I'cchauffement des humeu;s » dune
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4 MOYENS DE CONSERVER

acrimonie dans le fang ou dans lalymphe,
ne peuvent que s’irriter dans les traverfees,
comme nous avons eu occafion de le voir.

Lorfque dans les premiers huit jours,
ou apres les premiers gros tems, les ma-
lades , plutdt que de {e trouver mieux,
empirent, 1l y a a préfumer que la mer
ne leur fera pas falutaire. Les mouvemens
- delamer fortifient; mais auffi ils echauffent
& ne peuvent convenir a cclui qui péche
par U'échauffement & lacrimonte. :

On a ordinairement plus d’appetit, &
on mange davantage en mer qu'a terre ,
fur-tout aprés qu'on a vomi; donc la cha-
leurintérieure augmente, ainfl que I'attion
decs organes.

Tout ce qui eft propre a fortifier les
nerfs de eftomac, a dctruire le {fpalme,
ou a détﬁ#r_ner I'irritation {pafmodique
furune autre partie, eft propre a prévenir,
ou i calmer & méme A détruire le mal de
mer. Les antifpafmodiques , le {afran fur-
tout , foit intéricurement, foit extérieu-
rement fur le creux de l'eftomac; le bon
air , I'exercice , la diffipation tant du corps
que de lefprit; 'odeur du vinaigre ou
d’autres chofes fortes & agréables; les maf=
ticatoires Acres qui irritent la bouche,
comme de tabac , de pirtthre, de poivre,
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de piment ; toutes ces chofes conviennent
pour prevenir ou guérir le mal de mer,
qui devient toujours tres-fatiguant quand
1l dure trop long-tems. Eri
Nous n’avons jamais été & portée de
voir, une forte de colique qu'on dit aus
jourd’hui étre particuliére aux vaifféaux
& qui eft attribuée & Tinfalubrité des éma-
nations de la peinture, attendu qu’on n’obs
{erve cette colique que chez les officiers
feulement. Il eft tres-poffible, & méme
prouvé que les ¢manations de la peinture
produifent cet effet, cependant moins
en mer qu’a terre ou lair eft moins re-
nouvele. Nous avons navigué fur- des
batimens marchands qui étoient nouvelle-
ment peints , mais ou , a la vérité ; la vie
ctoit fobre & laborieufe; -1 ...
C’eft une opinion affez généralement re-
gue, que le changement trop fubit de cli-
mat eft la caufede prefque toutes les mala<
dies que 'on voit en mer. C’eft en effet un
principe certain en médecine;, que le plus
grand nombre des maladies ont leur fource
dans I'infalubrité de Patmofphére. Maison _
fait aufli que ce qui rend P'atmofphére mal
{aine , n’eft pas quelques degrés de cha-
leur de plus ou de moins ; eft I'hurniditd ;
le croupiffement & [Iinfe@ion de Pain
A 11
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L’alternative du grand chaud au grand
froid caufe bien des maladies; mais pour
cela 1l faut une forte de furprife, ce qui
ne peut jamais arriver dans un batiment;
auquel 1l faut ordinairement douze ou

quinze jours pour paffer du grand froid au
grand chaud.

. On voit rarement des maladies fur terre
produites par lalternative du chaud &
du froid , lorfqu’en méme tems régne la
{écherefle, fion cn excepte des pleureéfies
& d’autres inhammations , mais qui n'ont

oint le cara&ére épidémique. Les lieux
ijes plus fujets aux maladies ma]i%nes, font
ceux ou 'air n'a pasun cours libre, & les
plaines trés-plates, qui confervent I'eau de
la pluie: fi la chaleur furvient avec hu-
midité , Pair s'infeGe & produit des épi-
démies malignes. Sur mer, fi air quelque-
fois manque d’agitation, il eft au moins
toujours libre; il ne peut y avoir en pleine
mer d’exhalaifons malfaifantes.

Il eft certain néanmoins que le chan-
gement de climat apporte du changement
dans la confiitution des temperamens ;
mais ce changements’opere en méme tems
fur les folides & les fluides, puifque les
uns & les autres éprouvent "'offet du méme
agent ; I'équilibre ne fe detruit point, au
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moins d’abord ; les fon&ions fe font tou-
jours , & la fante fe foutient. Il faut que
lestempéramensfoient naturellement bien
pétulans & bien fanguins, pour qua bord
des batimens , ou 'onne fetrouve a portce
de prefque aucun exces, la feule rare-
faQion, déterminée par la chaleur, puifle
occafionner des h*morrhagies oudes €pan-
chemens ; c’eft ce que nous n’avens pas
eu occafion d’obferver. =

La raifon eft d’accord avecexperience:
tous ceux quis’embarquent pour unvoyage
de long cours, officiers & matelois, font
egalement expofes aux effets du change-
ment de climat ; mais les uns & les autres
font expofés & d'autres caufes de maladies
toutes différentes: les matelots, qui logent
les uns fur les autres a 'entre-pont , obli-
gés toujours de fécher leurs hardes {ur
leurs corps, & qui ont une nourriture
beaucoup plus mal faine, font beaucoup
plus fujets aux maladies. |

L’obfervation apprend , & les journaux
des navigateurs font foi, que les epidé~
mies & les mortalites ont toujours com-
mence par les équipages , & ne régnent
{ur les batimens , que lorfque la trop
grande quantit¢ de monde {urcharge &
infeQe l'airde trop d’exhalaifons mal {aines;

Alv
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que lorfque les mauvais tems obligent de -
{e tenir renfermés dans le bitiment, & de
refpirer continuellement un air putride &
infe&, & qui le devient d’autant plus, qu'il
fe trouve de plus en plus échauffé & fur-
chargé¢ de la tranfpiration de beaucoup de
perfonnes ; que quand une navigation plus
Jongue & plus perilleufe; que celle & la-
quelle on s'attendoit, a porté 'ennui &
la confternation dans le cecur de I'équi-
page & des foldats; que quand enfin I'ean
& les alimens manquent , ou font cor-
rompus. 2 a ;
Il eft fort rare de voir le {corbut fe
declarer dans les parages des Antilles,
ainfi que dans les traverf¢es que Fon fait
pour §'y rendre. Nous ne l'avons'jamais
va aux iles que fur deux fujets,un blane
& un noir. 1l étoit furvenu au blanc a la
fuite dune fitvre maligne ; le noir Yavoit
contra@é dans la traverfée d’Afrique en
Amérique. Nous favons que le mauvais
zir des bitimens négriers, toujours {ur-
chargés de monde , y rend cette maladie
fort commune, queique par fa nature
clie foit beaucoup plus rare dans les cli-
mats chauds que dans les climats froids.
Le fcorbut nous a donc paru dépendre
d’une double diffolution du fang, {ireufe
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& putride , & différer de la diffolution pu-
-rement féreufe qui conflitue le chlorofis
& la maladie d’Amerique qu'on nomme
mal d’eftomac, en ce que dans ces der-
nitres il n’y a aucun mélange de putri=
dité: il differe aufli des fievres pethilen<
tielles, en ce que dans celles-ci Ja diffo<
Tution paroit étre purement putride &
dans le plus haut degré, fuivant ce que
rapportent ceux qui ont vu ces maladies.
Deli nous penfons que le {corbut qu'on
appelle froid , & qui s’approche infenfi
blement par nuances de celui qu’'onnomme
chand , eft celui qui tient davantage a Iz
-premicre efpéce de diflolution, & ‘que’
le chaud au contraire tient plusala {eé-

+,COI:'1dE. - T 5 T Y 3 L } STISAlii 4 !

- " Ce que nous avancons ici-n’cft:pas de
pure théorie. Voici 'obfervation. ==

- Nous avons vu ce qu'on appelle le {cot-
‘but froid exifter fans fievre, fans beau-
coup de chaleur , caraéterife par un fen-
siment plutdt de froid que de chaud , par
des Epulies,des Echymofes en maniere de
coups de verges le long des lombes, des
feffes & des cuiffes , par de grands placards
noirs fur les mufcles desjambes & desbras,
qui devenoient en méme tems fort durs;
parde faufles anchylofes , fur-tout dans les
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genoux; par des douleurs profondes dans
toutes les extremités inférieures , qui aug-
mentoient le {oir; par des douleurs extraor-
dinaires dans les régions lombaires, & s’é«
tendant le long des cuiffes ; fouvent par des
hydropifiesdes jointures ; quelquefois par
le détachement des cartilages des cotes d’a~
vec la portion offeufe, detachement qui
commence par une tumeur dans P'endroit
de I'union, qui fe raffermit quand le fcor-
but guérit, & finit enfin par I'hydro-
pifie, ou une ‘défaillance {ubite en man-
geant , en allant a la garde-robe , ou en
s habillant., - '
A louverture des cadavres, nous avons
-toujours trouve le fang infiltre dans le
tiffu cellulaire de la peau & des mufcles;
‘Ja membrane extérieure de tous les vif=
céres du bas-ventre ordinairement noire &
‘macérée, tandisque les autres €toient blan-
ches; le ceeur flafque & prefque vide; le fang
dans les gros vaiffeaux noiratre et diffous ,
& les cagavres exhalant une odeur aigre,
fétide,, & nauféabonde. Ceux quis’etolent
-plaint le plus de maux de reins , avoient le
tiffu cellulaire des environs de ces organes
‘extrémement noir; les eaux des hydro-
piques étoient toujours fanguinolentes ;
la {ynovie ¢toit rouge &grumeleufe, & les

t—-—-—. e mi——— TP
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cartilages des jointures fouvent ¢rodes
chez ceux fur-tout qui avoient des hydro-
pifies des articles ; chez ceux dont les car=
tilages des cotes ctolent vacillans , on y
rencontroit une matiére noire.

Dans le {corbut chaud, au contraire,
nous avons prefque toujours vu de la
fitvre , plus ou moins de chaleur , & plus
ou moins de rapidit¢ dans fes progres,
fuivant qu’il approchoit plus ou moins
de la natare des fievres peftilentielles ;
plutdétdes pétechies que des echymofes.
Nous avons vu cette efpéce beaucoup plus
contagieufe & avec un degré de pourri
ture beaucoup plus grand , & étre {fou-
vent la fuite du fcorbut de la premicre
efpece.

Apres la mort, les cadavres ¢tolent
auffitdt corrompus & metcorifes, & ne
préfentoient par-tout que les effets & le
caractére de la pourriture ; la mollefle &
1a lividité des chairs , une grande féudité,
le fang plus noir & contenant plus d'air
dégagé, beaucoup moins d’engorgement
que dans I'efpéce precedente.

Telles font les obfervations que nous
avons faites{urle fcorbut dans les hopitaux
ou nous avons refté long-tems. Le peu

que nous en avons vu de preduit a la mer,
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DE Ileffer du climat fur les tempéra=
mens , & des moyens dy remedier ot
de Uévizer. |

1o fuit de ce que nous avons avancé,
que lair aux Antilles a moins de reflort
qu’en France , fon a@ivité ne venant que
de lagitation ot il fe trouve: quil eft
chaud & humide depuis le mois de juin
jufqu’en novembre , moins chaud & plus
humide depuis novembre jufqu’en janvier,
quelquefois jufqu’en mars ; ordinairement
tempéré en fevrier , mars & avril ; chaud
& fec en mai, & quelquefois enjuin : que fa
température varic non-feulement par rap-
port a la faifon, mais encore {uivant la
difpofition des lieux; 1l eft trés-chaud dans
les gorges abritées par les montagnes, tou-
jours frais & humide dans les lieux élevés;
toujours humide dans les lieux aquatiques;
plus fec dans les endroits dénués de {ources
& de riviéres: que , fuivant les heures du
jour,la température change encore ; frais
le matin & le foir , fouvent & incommoder,

depuis le mois de novembre jufqu’au mois
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d’avril, tandis qu'il fait toujours fort chaud
dans la force du jour : tout d’un coup c’eft
une pluie d'orage aflez froide & qui tombe
par feaux; lanuce paffée, c’eft un foleil qui
defleche tout-a-coup.

Nous avons encore obfervé que les ali-
uzens du pays etoient grofliers, peu nourifs
fans , & de nature froide tendante 4 ’acide;
qualité qu’on ne corrige fouvent que trop
par la quantit¢ de drogues icres qu'on
fait entrer dans les affaifonnemens. Nous
ajouterons encore que tout travail eft dur
& fatiguant aux iles; que les occafions de
chagrin & de défefsaoir y font trés-fré«

uentes, ainfi que celles de divertiffement,
d’excés & de debauche.

Celui qui arrive aux iles a d’abord le
fang rarefi¢ & difpofé a I'inflammation ,
tant par la chaleur du climat que par la
fatigue du voyage. Le principe vital §ir-
rite facilement a 'abord d’une chaleur fu-
bite. Mais l'effet fecondaire de cette cha-
leur , eft le relichement qui fuccede &
la tenfion. Les folides ne tardent pas a fe
détendre, 4 fe relicher, & a perdre de
Jeur a&ion. Les fucs qui ont éte rarefiés,
fe diffolvent & déperiflent. Ees organes
bientdt affoiblis , les fucs demeurent plus
cruds, plusaqueux, ce quon appelle moins

—
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animalifés. Cependant la chaleur humide
entretenant toujours un mouvement de
pourriture,, rend la bile plus abondantes,
mais d’autant moins a&ive, que les {ucs
d’on elle émane ont eux-mémes peu d'ace
tivité. Deli ces conflitutions molles, fen=
fibles , pituiteufes & bilieufes que nous
voyons aux iles. La bile dans letat
de fanté , malgré fon abondance, n'agit
que foiblement fur les organes, laiffe fou-
vent ftagner les humeurs dansles entrailles,
& n’empéche, dans aucun 4ge, la gené-
ration d'une quantité de vers. Ce nleft
que dans le cas de maladie , quand cette
humeur a été échauffée par la fievre, ou
altérée par les paffions de lame, que
nous ’avons vue contra&er une acrimonie
infigne & corrofive. -

Mais cette conflitution, quoique géné<
rale, n'eft pas égale dans toutes les {ale
fons , dans tous les lienx , & chez toutes
lesperfonnes. Nous avonsdéja vu que dans
les f{aifons chaudes & humides elle etoit
plus bilieufe , ainfi que dans les lieux
chauds & marécageux ; que dans les fai-
fons fraiches & humides , ainfi que dans
les lieux fort élevés, dans les montagnes,
elle étoit plus pituitenfe ; que dans les
Gaifons & les lieux fecs & chauds, elle
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devenoit plus seche & plus inflammatoire,
quand la fécherefle regnoit avec la fral-
cheurs ~ :

- A I'égard des perfonnes, les Européens
qui arrivent viennent la plupart avec un
fang riche, avec une fibre forte & roide
que lachaleur parvient bientét a relacher,
mais qui ne perd pas pour cela tout-a-coup
fa premicre force & fa premicre vigueur,
Ce r'eft qu'avec le tems & apres plu-
fieurs annees, que les {olides & les fluides,
par Pa&ion conftante d’une atmofphere
chaude & le plus {fouvent humide, par le
changement des alimens, ou par leffet
des maladies, perdent abfolument leur pre-
mieére conflitution, {e créolifent , comme
Ton dit, & que le tempérament {e met
a 'nniffon du climat. '

Auffitét qu'on eft débarqué, on eft
expofé i I'aion de l'air de terre, qui eft
différent de celui de mer, & a celle

de la chaleur qui eft aufli plus grande a
terre qu'en mer. Il s'enfuit néceflairement
une révolution dans I'économie animale,
d’autant plus fenfible que les f{ujets ont
éte plus echauffes & plus fa,ti%ués par.la
mer ; révolution qui, fuivant les circonf=
tances , peut étre ou falutaire ou petnis
cieufe, ' S |

11
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Il y a enfuite la propenfion 4 fe laiffer
aller aux abus & aux excés des chofes dont
ils ont été privés fur mer. Deld, chez les
arrivans , des maladies qui tiennent 4 la
nature 1nflammatoire de leur tempera-
ment , & que la nature du climat rend
bientét putrides.

Les (gréoles au “contraire , ainfi que
ceux qui font déja créolifés , ont la fibre
naturellement molle, &, par cette méme
raifon, les nerfs trés-fenfibles. lls ont peu
de force, mais beaucoup de véhémence;
la vivacité f{e trouve 4 c6té de la langueur ,
& la&ivite prés du decouragement. La
mollefle & la fouplefle mufculaire fe trou-
vent réunies & la tenfion nerveufe : le
corps & l'efprit font aptes A tous les exer-
cices, {fpecialement ceux des Créoles; mais
s font incapables de fe fixer & de réfifier
long-tems au travail : ordinairement avides
des plaifirs; mais abfolument apathiques ,
fi 'ame fe tourne du cé6té de la triftefle,
Leurs humeurs, qui tendent & la diffoly~
tion, & qui tendent plutdt 3 Paigre qu’a
Ialkalefcence , ont cependant un degré
d’acrimonie que leurdonnent I’air {alin ~les
alimens falés, & peut-étre auffi les affec-
tions nerveufes. Elles font dans I'état de
fant¢ moins prés de Ja putréfalon, parce

B
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que nos fucsfont dautant plus éloignés de
cet ¢tat, qu'ils fontpeu animalifés : mais
aufli elles font plus presde la diffolution fé-
reufe, parce que leur agrégation eft moins
patfaite. Qutre quaux iles les tempera-
mens font pituiteux, bilieux, mous &
fenfibles , il y abeaucoup plus de perfonnes
seches que de graffes , {urtout celles qui
ont les nerfs tres-irritables. La peau eft
ordinairement douce , molle & blanche.
Les femmes font pales. On ne voit gueres
de tempérament {anguin que chez les en-
fans qui, dans ces climats, fur-toutdans
les lieux {ains & fecs, croiffent tres-promp-=
tement. |

La fortune apporte encore des diffe-
rences dans les temperamens, 4 caufedela
manicre devivre, Les B;nfonncs riches qui
n’éprouvent ni mifsfé, ni chagrin, ni 1n-
quietude , & qui vivent 4 Peuropeenne ,
Ceft-2-dire qui ufent de bons alimens &
o amufent , ont le tempérament plus fort &
plus fanguin que ceux qui ont des peines
de corps & d'efprit, & quife nourriffent
mal, ceft-a-dire des alimens du pays. Leur
{ang eft mieux coloré, plus rutilant, &
tend davantage a Pinflammation. Toutes
les humeurs font en gén?ral mieux conf-
ricudes; la bile eft plusaltive;les embarras
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jui {fe forment ont davantage le caraQere
e l'inflammation; les fiévres bilicufes
tendent beaucoup plus & la pourriture ,
& ont des fuites beaucoup plus funefles
que chez les autres ou toutes les humeurs
font lentes & muquenfes, le fang féreux
& la bile peu a&tive. Chez ceux-ci ¢e font
les maladies chroniques quifont 4 craindre;
maus ils font exempts des fievres putrides
malignes. Parmi les Négres, les feuls fujets
a ces fortes de fiévres font les Néores
domeftiques qui font bonne chére. Ceux
qui boivent beaucoup de taffia font fou
vent attaques d’inflammations au foie,
au bas-ventre , ouala'poitrine , lesquelles
font toujours fort da_qgergﬁﬁ:é & difficiles
3 {uérir. ! :., TNt h%’]ﬂ )

a fortune & I'aifance e¢fendant n’em-
pechent pas les perfoni.astiches de tomber
tout-a-coup dans une forte d’anéantifle-
ment d’ eftomac; maladie qui confifte dans
une dépravation des digeftions qui de-
viennent de plus en plus difficiles, avec
une forte de foiblefle & d’anéantiffement
dans toutes les parties du corps. Cette ma-
ladie, qui eft trés-commune aux iles, vient
fouvent 4 la fuite d’une indigeftion méme-
légere : fouvent, dans les premiers jours,
le malade ne s’en appergoit pas lui-méme;

B i
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ce font fes amis qui P'en avertiffent. Les
perfonnes dont les nerfs font fort fenfibles
y {ont plus fujettes que les autres. Nous
ne patlons pas des affeCtions vaporeufes
?ue la mollefle & I'abus des plaifirs occa-
ionnent chez les femmes riches aux iles.
On fait que c'eft la méme chofe par-tout.
Le tempérament inne conferve toujours
dans la confiitution un cara&ere que l'in-
fuence du climat & leffet des maladies -
ont bien de la peine 4 effacer. Un homme

ui nait avec des organes bien conftitues,
?UIIS & robuftes , un tempérament {anguin
par confcquent, conferve d’abord cette
conftitution dans fon enfance. S'il eft aife &
quil fe nourriffe bien , cet état fe foutient
dans la jeunefle, pourvii queladébauche
ne le détruife pas. Nous avons remarque
qu'aux iles la débauche éroit la fenle caufe
du dépériffement des bonnes conftitutions
chez les jeunes Créoles: I'échauffement &
I'épuifement quienrcfultent lesdeflechent;
leur tempérament , de fanguin quil étoit
aupzravant , devient fec, pituiteux, & les

aux de nerfs les accablent.

Les maladies que peut effuyer un jeune
homme né avec un temperament {anguin,
ne produifent pas ce méme effet : elles al-
térent bien pourun temps {a conftitution;
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mais fes organes, doueés d'une force
que la nature y a poice clle-méme deés la
premiere conformation , reprennent bien-
16t le deflus , & le tempérament , au bout
de quelque tems, {c rétablit dans {on pre-
mier etat. :
Nous fommesbien éloignés de regarderce
tempéramentcomme commun dans lesiles.
Nous obferverons que, quoique cette
conftitution ne {foit point analogue avec
le climat, & qu’elle mette ceux qui en
font doués dans le cas d’efluyer fouvent
des maladies inflammatoires , fur-tout a la
poitrine, cependant elle fe {outient beau-
coup mieux chez les Créoles que chez les
Européens qui arrivent. Les organes des
premiers, accoutumes aux impreflions de
la chaleur, fe prétent beaucoup mieux a
fes cffets ; les maladies qu’ils font ont
bien le cara@ére de leur conftitution, &
exigent un traitementanalogue; mais quand
ils fe ménagent , ils ne {ont pas plus {ujets
aux maladies que les autres: sils ont la
fibre forte , elle eft en méme tems fouple.
Les tempéramens bilieux & fecs , qui {ont
plus communs aux iles , 'ont au contraire
plus tendue. ~
Les Européens, ainfi que les Creoles

qui ont pafl¢ un certain tems €n France,
B 1
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& . qui ont un tempérament fanguin,
cprouvent de grandes révolutions en ar-
rivant en Amérique, fur-tout s’ils donnent
de.;ns les exces ou la nature de leur tem-
pcrament les porte naturellement. Autre-
ment I'aQion lente de la chaleur & des
autres agens influe infenfiblement, atta-
que peu a peu leur conftitution primitive,
fur-tout chez les Européens , jufqu’i la
faire difparoitre , ou au moins la mafquer
enticrement. Si, dans la fuite, les fidvres,
le chagrin & I'inquiétude s’y joignent , le
temperament s'altére au point que les fu-
jets tombent dans un état cache@ique qui
les oblige de faire un nouveau voyage de
France, ¢'ils veulent éviter une fin pré-
maturce & languiffante. Les Créoles bien
conflitucs, & qui n’ont pas forti du pays,
n’cprouvent pas ces revolutions. Ce qui
prouve encore le changement fingulier
que le climat des Antilles apporte dans
la conftitution dufang , enle rendant moins
abondant, plus féreux & moins fouguenx ;
c’eft que nous avons vu beaucoup de gens
avoir ¢te fujets en France i des hémor-
rhagies, foit du nez, foit de la poitrine, &c.
& ne s’en étre plus reflentis aprés un cer-
tain tems de {Cjour aux iles: c’eft encore
Je moins de force & la pileur terne qui
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font aifément reconnoitre celui qui fe créo-
life, c’eft-i-dire , qui s’habitue au climat.
Nous ne prétendons pas néanmoins avan-
cer que les hémorrhagies ne puiffent ar-
river aux iles; nous y en avonsvu de toute
efpéce , produites par I'érofion, 'engorge-
ment , & la rupture des vaiffeaux ; mais
il paroit toujours que celles qui font occa-
{fionnées en France, pat une trop grande
quantit¢ d'un fang trop lounable, font
beaucoup moins fréquentes en Amerique.
Ia maladie la plus ordinaire chez les
femmes, & fur-tout chez les demoifelles
qui ne font pas mariées de bonne heure,
ceft la fuppreffion des régles ; mais elle
ne caufe point aux iles les mémes de-
fordres quen France : les pales couleurs
en font fouvent les feules fuites.

Les conflitutions font ordinairement
plus fortes & plus fan nines dans les
endroits les plus fains, ¢ cft-i-dire , dans
les lieux fecs , bien aéreés , moyennement
élevés, & qui fe trouvent fitués entre la
chaleur du(Las des cotes & la fraicheur
humide du haut des montagnes,

Quand le tempérament fanguin eft joint
4 beaucoup de molleffle dans la fibre ,
il dégéntre bientdt aux iles en tempera-

B iv
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ment bilieux : il a trop de rigidité, il
devient atrabilaire, "

- Les tempéramens bilieux fe rencon-
trent frequemment chez les perfonnes qui,
quoique riches & fe nourriffant bien 1
ont du chagrin & de I'inquiétude , & qui
habitent les lieux bas & marécageux. On
obferve chez ces derniers un mélange
de bile & de phlegme , & pour l'ordinaire
des obftru®ions habituelles au foie & i
la rate, qui impriment fur leur vifage une
paleur terne & jaunitre , qu’on connoit
aux iles fous le nom de couleur 3 patates ,
( ce font des racines que I'on mange dans
lepays), & qui diftingue les habitans des
paletuviers prés de la mer ; tandis que
ceux des montagnes fraiches & trop hu-
mides ont une couleur pale & font bouf-
fis, ce qui indique un temperament trop
pituiteux. Ceux des montagnes séches &
arides fe reconnoiffent 4 une temperature
seche , & aun teint bafané & noiritre qui
indique le tempérament atrabilaire.

De tous les tempéramens, ceux qui
réuffiffent le mieux aux fles, font les fecs
& les pituiteux , pourvu que I'eftomac foit
bon, qu’il ne s’y amaffe pas trop de cru-
dites, & que 'a@ion des vaifleaux foit
aflez forte pour entretenir entre les par-
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ties du fang un degré de cohéfion qui les
empéche de tomber en diffolution. Ces
fortes de conflitutions qui ne font point
fougueufes, fe livrent rarement aux exces,
& f{upportent aifément toutes les viciffi-
tudes , & fur-tout les impreflions de la
chaleur. |

Mais fi le tempérament phlegmatique
eft accompagne de foiblefle des organes,
de I'eftomac fur-tout, les fucs font mal
elaborés, & abondent en crudités; le fan
eft d'une texture plus foible , la bile eﬁ
peu ative. Cleft le tempérament le plus
ordinaire chez les negres et les pauvres
qui font depuis long-temps dans le pays ;
ils n'ont point & craindre les maladies vi-
ves , fanguines ni putrides : mais un Euro-
peen qui paffe avec un pareil tempérament,
tombe bientdt dans un état de cachexie, &
finit par périrau bout de quelques années,
d’obftru&tions & d’hydmpiﬁe.c}_.es Créoles
vivent long-temps avec ce tempérament.

Les tempéramens bilieux font ceux qui
rcuffifent le moins aux ifles, et ceux qui
demandent le plus de ménagement. Ceux
qui font bilieux & fecs, ont beaucoup &
craindre des premiers effets de la chaleur,
& fur-tout de Pabus des plaifirs auxquels
leur temperament les fait incliner. Ceux qui
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font humides , ont plus a craindre pour les
{uites : la bile qui augmente par I'effet de
la ¢haleur humide, détermine fouvent des
ficvres bilieufes, qui deviennent ordinai-
rement malignes; il fe forme frequem-
ment des engorgemens de bile dans les
vifcéres , dans le foie fur-tout ; & les per-
fonnes bilieufes, anxiles, ont prefque tou-
jours le foie obfirué. Sous le vent des
iles, c’eft-i-dire, au bas de la cote de
Poueft, dans les gorges ou les montagnes
mettent a ’abri du vent, & concentrent
la chaleur, la bile domine beaucoup, mais
ne tend point a la pourriture , comme
dans les lieux bas & humides; les maladies
qu'elle occafionne font des obftru&ions
an foie, des inflammations & des abfcés.

Les Provengaux, quoique nés dans un
climat plus chaud , & plus habitués a la
chaleur que les autres habitans de la
France, s’accoutument cependant plus
difficilement aux iles; nous penfons que
ceft 2 caufe de leur tempérament natu-
rellement bilieux , & de leur caractere
fenfible qui leur fait toujours prendre fort
2 cceur les différens événemens qui leur
arrivent,

Tout homme,aux iles, dont I'état eft de
travailler i l'ardeur du foleil, a la pluie,
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ou dans '’humidité des bois, eprouve une
révolution beaucoup plus grande & plus
prompte que celui dont la profeffion e de
travailler a couvert. C’eft par cette raifon
que la culture de la terre paroit €tre 1m-
praticable par les bras des Blancs , & que
les Négres nés dans le pays, ou dans un
climat femblable , & acccutumes dés leur
jeunefe & ce travail , réufliffent beaucoup
mieux que les pauvres Blancs qui, qu‘Joique
égalementaccoutumeésau travailen France,
ne le fupportent qu’avec peine aux iles,
lorfqu’ils veulent fe mettre a terraffer ou
3 défricher des bois. C’eft ordinairement
d’anciens foldats & d’anciens matelots res-
tés dans le pays, qui s‘occupent de ces
exercices , auxquels ils ne réfiftent pen-
dant quelque tems, %ue par la quantité
de rhum ou de taffia qu’ils boivent;
mais au bout de quelques annces, on les
voit bientdt tomber dans un état de ca-
chexie , étre attaqués d’'obftru&ions, parti-
culitrement 4 la rate, & fuccomber {fous le
poids de la miféere,, gquoiqu’ils euffent tou-
jours aflez bien foutenu les fatigues de
leurs premiers états. Nous avons toujours
vu les foldats & les matelots conferver
leur fanté, & n’avoir que quelques ma-
ladies particuli¢res , tant qu’ils ont ete
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fages, & qu’ils n’ont pas refté dans de
mauvais ports &3de mauvaifes garnifons.
Mais les ports les plus affurés pour les
vaiffeaux font ceux qui font les plus abri-
tes, ot li mer eft plus tranquille , & dont
le fond eft de vafe , les plus mal fains par
confequent. Les grands fgrts font dans les
lieux prefque inacceffibles , fur les mon-
tagnes, & par'confequent leur fituation eft
plus faine. Dans leslieux mal fains , les mi-
lices nationales de Muldtres libres y réuf-
fiflent aflcz , parce que ces fortes Xe gens
font habitués a refpirerl’air des marécages.

Lé réfumé de tout ce que nous avons
dit, eft que l'influence du climat des
Antilles , & des chofes non naturelles,
caufe , dans les humeurs de ceux qui
atrivent, une turgefcence plus ou moins
grande, fuivant que leur tempérament eft
plus ou ‘moins vif & fanguin; que cette
turgef{cence eft une’ difpofition a la ma-
ladie, mais qu'il eft fort rare qu’elle ait
fon effet par elle-méme, fi d"autres caufes
fecondaires ne viennent la mettre en jeu;
que l'effet fecondaire du climat eft de re-
lacher les folides, & d’affoiblir les organes ;
de diminuer par conféquent la force aggre-
gative du fang & I'a&ivité des humeurs,
~ de les laiffer. plus crues, plus lentes, &
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moins animalifées ; qu'ainfi le tempera-
ment national eft mou, fenfible, pitui-
teux & bilieux, mais que ce tempera-
ment étoit dans le cas d’avoir des nuances
vers d'autres tempéramens oppolés; que
ceux qui réfiffoient le plus, aux iles, eétolent
le pituiteux & le fec; que celui quiréfiftort
" le moins étoit le bilieux; & enfin que les
tempéramens forts & fanguins avoient be-
foin de beaucoup de ménagement d’abord.
Nous allons maintenant entrer dans le de-
tail des précautions & des moyensa prendre
pour conferver la fante.

Quand les paffagers arrivent aux iles,
& qu’ils débarquent, fi la traverfce a été
douce , comme elle I'eft ordinairement,
il eft fort rare que la feule révolution
qu'ils éprouvent puiffe par elle-meéme de-
truire 'équilibre, & produire une maladie
décidée. Mais il arrive quelquefois que
lorfqu’on a été fort échauffe par une tra-
verfee longue & fatigante, on porte en
foi le germe d'une maladie , quoiqu’on
paroiffe affez bien {e porter, & que la
révolution de la terre le diffipe ou le de-
veloppe. Quand on eft dans ce cas, on -
doit fentir la néceffite ou lon eft de
prendre les plus grandes précautions.

Autrefois les paffagers qui arrivoient
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aux iles étoient prisd’'une maladie partici=
licre qu'on nommoit mal de Siam , parce
qu’t?n cr?ylﬂit que les premiers qui en
avolent ete attaques venoient de Siam,
& que cette maladie en avoit été appor-
tee. Cétoitune fortede fidvre colliquative,
trés-aigue , commengant par un grand mal
de téte; elle étoit accompagnée de prof-
tration de forces, de défaillances & de fyn-
copes: ce qui faifoit fon cara@ére c’étoient
les hémorrhagies ; le malade rendoit le
fang par toutes les voies; il devenoit jaune,,
& perifloit dansdeux ou trois jours. Cette
maladie, qui €toit contagieufe, fut d’abord
traitee par d’abondantes faignées, mais
fans fucces : onfut plusheureuxmoyennant
F'ufage intérieurdes acides, & leur applica-
tion extérieure. Ce que nous avancons ici
n’eft que fur le rapport des autres; cette
maladie n’exiftoit plus & notre arrivée aux
Antilles. Quelles ont été fes caufes qui
probablement n'ont été que paflagéres?
Quelles ont été celles de fon extin&ion?
Les caufes de cette maladie exiftoient-clles
dans le pays? fe rencontroient-elles dans
les bitimens? ou ¢toit-ce dans atmofphére
quon traverfoit dans la route ?

Cette maladie ne paroiffoit point pro-
venir des parages que l'on traverfoit, puif-
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que les batimens, apres ran.n?ir tra'verfé les
mémes parages , en etoient éxempts ,
quand ils avoient une autre deftination.
Ses caufes ne pouvoient pas non plus
réfider dans lintérieur du bitiment ,
puifque d’autres batimens confiruits, ar-
més & avitaillés de méme , ne Péprou-
voient pas, quandils alloient en d’autres
endroits : enfin elle n’étoit pas ende-
mique dans le pays, puifqu’elle ne pre-
noit qu’aux arrivans , en fortant des bati-
mens; & quand d’autres Pavoient, ce n'é=
toit que par le moyen de la contagion.
Mais ce qui paroit éclaircir la difficulte ,
Ceft que cette maladie n'a régne que pen-
dant le tems quon a mis a defricher les
rerres bafles & marécageufes des bords de
la mer; quelle eft devenue plus rare a
mefure qu'elles fe font deflechees , &
clu’eile geft enfin creinte, quand elles
Pont été prefque entitrement. Ces exha-
laifons , qui ne faifoient rien & ceux qut
y éroient habitués, ( comme nous voyons
encore que, dans les lieux mal fains, 1l
meurt beaucoup moins de ceux quiy de-
meurent habitucllement , que de ceux

ai ne font qu'y paffer ou y arriver), fai-
ifoient les Europeens accoutumes a umn
air tout difi¢rent, déja échauffes par la
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traverfée , & qui fouvent y donnoient
encore lieu par les exces auxquels ils fe
livroient en débarquant. Onn’a pas vu fou-~
ventcette maladie ala Baffe-Terre-Guade-
loupe qui eft un endroit fec elle étoit
trés-fréquente au fort royal de la Marti-
nique, & 3 Saint-Pierre, »

| faut aux iles environ dix-huit mois
ou deux ans, fuivant la plus ou moins
grande roideur de la fibre, pour que le
temperament fe faffe au climat. Ceft par
conféquent dans ce tems qu’il faut ufer de
plus de précautions, en évitant tous les

1
exces,

Les excés les plus nuifibles aux iles,
fur-tout pour les arrivans d’Europe , qui
ont les humeurs échauffées , & par cette
raifon une pente plus forte vers les plai-
firs, font ceux des femmes, du vin, des
liqueurs , de la danfe & du jeu , par con-
fequent des veilles, ceux de Ia table :
d'autres fe livrent trop tot i une marche
forte , ou 4 un travail pénible , ou s’expo-
fent fans précautions au foleil & aux 1n-
jures de Pair, 3 la pluie & au ferein. Ii
y a I'exces des précautions qui a aufl fes
inconvéniens.

Il eft aifé de concevoir que fi, au lien
de fe repofer & de fe rafraichir, en arri-

vant,
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vant, pendant une quinzaine de jours ou
trois femaines , on fe livre A fes plaifirs,
du coté des femmes , de la danfe ou des
veilles: ces exces qui echauffent & épuifent
en meéme tems, déterminent des maladies
inflammatoires d’autant plus violentes &
d’autant plus promptes, que les humeurs
deja echauffées font plus fufceptibles de
rarefaltion & d’engouement; & que les fo-
lides érant déja érétifés & abattus par I’é-
puifement, 'a&ion vitale eft dans le cas de
fuccomber auflitdt que I'érétifme tombe.
Il ¢it encore d’autant plus difficile de por-
ter reméde A ces fievres, que provenant
de ccux principes tout-i-fait différens,
Finflammation & I'épuifement , il n’eft
guere poflible de remédier 4 'un fans naire
a 'autre: les moyens propres 4 tempérer
I'inflammation ne font pas propres i rele-
ver les forces, comme ceux propres 2 re-
lever les forces ne calment pas l'inflamma-
tion. On eft fouvent obligé de s’en tenir
aux grands {oins, ceft--dire A beaucoup
d’affiduités de la part de ceux qui gardent,
( la plupart des malades periffant anx
iles , faute de ces foins qui ne dépendent
pas du Médecin), aux boiffons tempéran-
tes, & aux lavemens de méme nature ; les

C
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faignées devantétre tres-moderces, a caufe
de I'¢puifement.

L’abus du vin & des liqueurs echauffe
& enflamme le fang, précifement dans un
tems qu'il auroit befoin d’étre rafraichi.
Si les tempéramens font vifs & fanguins,
il réfulte de ces excés , des maladies in-
flammateires trés-dangercufes. Le vin pur
& les liqueurs , quoique nccelfaires prifes
modérément, comme cordiales & ftoma-
chiques, quand le fang péche par la dif-
folution , & les folides par le reliche-
ment , font fouvent pernicieufes pour un
arrivant qui' a la fibre forte & le {ang dif-
pofé & I'inflammation. )

Si, aprés que l'influence du climat a
changé la nature du fang, le via pur,
& les liqueurs prifes modérément, font
devenues néceflaires , il ne s’enfuit pas
pour cela que leur abus ne puifle nuire,
{fur-tout fi I'habitude n’y a pas rendu in-
{fenfible , comme il arrive chez les ivrognes
de profeffion. On a toujours & craindre
les effets de la raréfa@ion du fang, &
celui de I'agacement des nerfs. Ceux qui
donnent dans livrognerie font {ujets,
comme en France, au tremblement, a la
paralyfie , & aux maladies du foie. L’excés
de molleffe & d’oifiveté ne peut que pre-
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venir les maladies qui ont coutume d’at-
taquer les debarquans: mais, a lalongue,
le tempérament s’affoiblit beaucoup plus.
que fi on prenoit un exercice modéreé;
il devient vaporeux & languiffant; I'a&ion
mufculaire s'affoiblit, tandis que la fen-
fibilité nerveufe angmente & devient pref-
que infupportable. Ce genre de vie, d’un
autre cote , irrite les paffions, & déter-
mine a tomber dans les excés dont nous
venons de parler.

Si la vie oifive eft pernicieufe, Pabus
du travail Peft encore plus; & il eft d’au-
tant plus & craindre , qu'on eft plus nou-
vellement débarqué , quion a Ie_fang &
les humeurs plus echauffés & plus difpofés
a 'inflammation. -
| Les voyages a pied font caufe de la
perte de beaucoup de nouveaux débar-
ques. Beaucoup de gens, en arrivant aux
iles , font charges de lettres de recom-
mandation pour des perfonnes fouvent
¢loignees du lien de leur débarquement
d’autres ont des affaires , & font le plutét
poffible les demarches néceflaires, d’au-
tant que la vie étant plus difpendieufe
qu’en France, bien des gens ne fe fou-
cient pas de refter longetems dans les

auberges a depenfer leur argent ; d’autres
T
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- viennent pour faire la pacotille, & courent
a pied & le corps chargé pour vendre leurs
marchandifes dans les habitations. Comme
ordinairement le gain qu'ils font ne réepond
pas a Iidée qu’ils s’en étoient faite, ils joi-
gnent l'abfiinence a la fatigue, fe paffent
fouvent du néceffaire, afin de profiter du
gain quils peuvent faire : cette maniére
de vivre les ¢chauffe, & finit par les exté-
nuer. Ceft ainfi qu'on voit périr aux iles
les deux tiers des Européens qui viennent
avec une pacotille mediocre; tandis que
Fautre tiers, c'efi-a-dire ceux qui ont
¢té clevés deés I'enfance 4 ce genre de fo-
bricte & de fatigue, réuffic & fait for-
tune. Nous avons obferve que la mifere,
le chagrin , 'ambition & la débauche fai-
foient périr aux iles beaucoup plus d’'Eu-
ropcens que les fievres du pays.

Trois chofes font aéviter aux iles pour
ceux qui voyagent tant a pied qu'a che-
val : le grand foleil, la pluie & le ferein
du foir. Quoique le vent quil fait conti-
nuellement rende la chaleur fupportable,
cependant I'adion immédiate du foleil eft
toujours plus forte qu’en France;les{leurs
apres le lever du foleil n’ont plus d’odeur;
les coups de foleil trés communs font
~caufe quil fe fait des rarcfa@ions f{ubites
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dans les humeurs , qui déterminent des fié-
vres d'infolation, des maux de téte violens,
& quiepuifent par les fueurs. Les boiflons
acides & aftringentes , comme la limo~
nade, le jus dc pomme d'acajon avec
de I'eau & une goute de rhum , modérent
les effets de la chaleur; mais ce que nous.
- croyons encore plus convenable , c’eft un
peu de vin avec beaucoup d'eau, . .: .

Il eft dangereux de fe laiffer mouiller
parla pluie en Amerique; c’eft ordinaire-
ment ce qui détermine les ficvres du pag)rs 5
fur-tout {1 on laiffe fécher fur fo1 fes habits
& fonlinge ; & encore plus fi Ceftune pluie
froide, comme font les pluies d’orage, qui
furviennent aprés un foleil fort chaud &
quand on eft en fueur..

Il eft d'ufage dans le pays doffrir aux
voyageurs qui ont efluyé cét événeme_nt.,
un peu de rhum ou d’eau de vie; ce petit
coup reveille le genre nerveux, reléve
Fa&ion des vaifleaux , & rétablit la tranf-
piration. Mais quand on a un bon parafol,
on fe met a {a volonte a l'abri du foleil &
de la pluie.: 7o e

Le tems ou le foleil eftle plus & craindre
eft celui ou il pafle au zénith:il y paffe ,.
comme 'on fait, deux fois I'annce entre
les tropiques & I’équateur. Les apoplexies

C 1y
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font alors communes ; elles font fanguines
chezles tempéramens fanguins, & féreufes
chez les autres: il faut par confequent alors
- beaucoup plus de menagement.

Dans tous les pays chauds & humidesle
{erein du foir eft nuifible. L’humidité con-
denfée dans l'air par la fraicheur, les va-
peurs de la terre qui ne font plus dilatees
par la préfence du foleil , tendent & re-
tombent vers la terre, s’appliquent fur la
peau, la pénetrent & la reflerrent; elles
bouchent les pores , & déterminent ainfi
les maladies que la fuppreflion de la tranf-
piration a coutume de produire.

De lexcés du travail, il réfulte ne-
ceflairement les mémes inconvéniens que
de celui de la marche, fur-tout fi ceft
un travail en plein air: il échauffe les arri-
vans & exténue les autres. Les premiers
doivent beaucoup fe rafraichir;les feconds
doivent fe foutenir par I'ufage du vin &
des analeptiques convenables.

Un autre genre de travail, & dont
'abus eft encore aufli nuifible que celui
du précedent , Ceft le travail d'efprt. Il
y a aux iles beaucoup de fenfibilit¢ & de
tenfion dans les nerfs, mais peu de force.
L’étude, la fimple leGure méme eft fati-
gante a2 caufe de la chaleur. Ceux qui ‘pa_r
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état font obligés de s’en faire une occu-
pation continuelle , font encore plus {ujets
qu’en France aux maladies des gens de
lettres , aux maladies du foie & des en-
trailles : il faut, pour prévenir ces mala-
dies, entreméler I'étude de beaucoup de
diffipation , & la rendre le plus agreable
qu’il eft poflible.

Celui qui étudie n’a pas toujours des
objets agréables dans I'imagination ; &
tout le monde fait combien font perni-
cieufes aux iles les peines d’efprigys m
qui¢tude & le chagrin. Les paffjfosfont ™
toujours d’autant plus fortes, qud JéspetEi B>
font plus fenfibles; elles agiffer‘.t'éhﬁ
de leur force & de la difpofition qu
trouvent. Ces paflions qui, 4 motifs ¢gaux,
affe@ent davantage 'homme d’¢tude que
celui qui travaille du corps ou qui s'amufe,
Phomme d’efprit que 'homme ordinaire,
précipitent dans la mélancholie , & la me-
lancholie fait des progrés rapides aux iles.

Les paffions de I’ame influent toujours.
beaucoup aux iles fur la fante. H eft rare
de voir les perfonnes gaies & contentes.
&tre malades; mais il ne faut pas cepen-
dant que cette gaieté de cara@lcre porte
3 abufer des plaifirs. Nous n’avons vu la
colére trés-dangereufe que pour les arri-

Civ
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vans. Ce n’eft pas cependant que nous
penfions ga’elle foit fans danger chez les
autres ; nous avons vu chez ges Créoles
la colere déterminer au bas-ventre & 2
la poitrine,, des maladies inflammatoires
dont ils ont été les vi@imes. L’ennui eft
trés-pernicieux par-tout , fur-tout aux iles
ou une monotonie générale y porte naturel-
lement. Celui quis’ennuie defire fon pays,
ne voit plus que le rebutant de I'endroit
ou il fe trouve; les humeurs fe ralentiffent
& fe depravent; il fe forme fouvent des
concretions dans les gros vaifleaux & au
ceeur, & les fujets fimflent par périr dans
le maralme ou dans la bouffiffure , fuite
de 'obfiru&icn des vifceres.

Nous avons deja dit qu’on mangeoit
beaucoup aux iles; I'air falin& vif y excite
Pappétit : il faut cependant favoir fe mo-
derer ; le relichement de 'eftomac y rend
les indigeftions communes, fur-tout celles
de veau , de porc & de tortue, & les mau-
vaifes digeftions encore plus frequentes.
Ce font les mauvaifes digeftions qui for-
ment la faburre quidevient dans la fuite
le principe des maladies vermineufes fi
fréquentes dans tous les 4dges, & des ficvres
putrides.

Pour éviter ces maladies , il faut manger
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modérément, boire a fes repas du vin
avec moiti¢ cau, & prendre a la fin un
doigt de vin pour donner un aiguillon a
Peftomac.

Les vivres du pays, quoique groffiers
& peu nouriffans , & méme les falaifons,
ne font pas aufli mauvais qu'on fe I'ima-
gine. 1l faut cependant aflaifonrer les ra-
cines & le poiffon de mer, dont on fait
beaucoup d’ufage , avec des chofes propres
a les faire digérer. Les falaiions & ces
ingrédiens peuvent bien rendre lalymphe
un peu plus dcre: mais comme les couloirs -
font toujours trés-libres , cette acrimonie
fe dépure par les fueurs & par les urines;
&, malgré le préjugé, nous mavons pas
vy beaucoup de monde sen trouver in-
commodé , &  en g¢néral nous avons
vu le fcorbut, quondit étre produit par
ces alimens , beaucoup moins fréquent anx
iles qu'en France, quoique la plupart des
Américains prétendent l'avoir tous, &
qu’il fait partie de leur conflitution. On
prend aux iles pour f{corbut la fimple €ro-
fion des gencives, caufée par une falive
4cre, mais fans épulies ni pourriture , ni
aucun autre figne qui cara&erife le {corbut.
A Saint-Domingue on appelle diarrhee
fcorbutique une forte de diarrhee le plus
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fouvent mortelle, qui attaque les Negres,
& qui eft leffet de la langueur & du ma-
rafme.

Enfin un dernier abus dont on ne fe
d’uute pas , & qut eft aufli fort nuifible,
c'eft Pabus des précautions: cet abus eft
celui des perfonnes raifonnables & fenfées
qui, preterant de conferver leur fanté A
{atisfaire leurs plaifirs , ont écouté, & fui-
vent'trop a la lettre, les avis que leur
ont donnés,avant de partirde France, ceux
qui.ne connoiflent pas le pays, & qui
crolent que , parce que les Antilles font
fous la zone torride , tout y eft bouil-
lant, que le fang bout dans les veines,
qu'on doit étre décidément vi&ime du
climat, fansles plus grandes précautions,
& fi on ne fe rafraichit exceflivement
& pendant long-tems ; qui confeillent de
defemplir les vaiffeaux par la faignée faite
en arrivant, qui interdifent 'ufage duvin
& de tout ce qui peut fortifier, & qui
confeillent beaucoup de bains, de limo-
nade, & de boiffons rafraichiflantes. Puif-
que ,.difent-ils , la nature n’a pas mis de
vin dans ces contrées brilantes, il n’y
eft pas néceflaire; elle ya mis au con-
traire beaucoup de citrons & d’oranges,
elle a place le remede a coté du mal : mais
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ils ne font pas attention que la canelle
& les autres aromates échauffans s’y trou-
vent auffi; ils ne font pas attention non
plus que le climat a Eeau étre chaud,
qu’il eft d’expérience que les tempéramens
finiffent par devenir languiffans & froids,
& que le régime qu'ils confeillent ne peut
s’étendre que jufqu’a un certain point.

Ceux en effet qui donnentdans cet abus,
évitent i la vérité les maladies inflamma-
toires & de raréfa&ion, que caufent ordi-
nairement les autres excés chez ceux qui
arrivent; mais le fréquent ufage des bains
domefliques & tiedes fur-tout, celui des
limonades & autres boiffons acides, ne tar-
dent point & détruire Pa&ion de Peftomac:
ils n’ont pas d'indigeftions marquees, parce
qu’ils fe ménagent; mais les digeftions de-
viennent mauvaifes , la faburre s’amafie,
& au bout de trois ou quatre mois 1l fe
déclare une fievre putride.

Nous réfumons des principes & des
faits que nous venons d’avancer , que pour
conferver {a {anté aux iles, 1l faut d’abord
choifir le lieu le plus fain autant qu’il eft
poflible; c’eft-a-dire, unlieu ol le vent
ne foit point arréte , ou par confequent
la chaleur ne foit pas fi grande, qui foit
fec , pas fort ¢loigne de 1a mer, & qui ne
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foit pas voifin des paletuviers ni des ma-
recages : {e tranquillifer & fe rafraichir en
d’éba:"quant, i:ans donner cependant dans
Pexces de précautions dont nous venons
de parler ; de tems  autre quelques verres
d’orangeade avec 'orange amére ou aigre;
quelques bains dans une riviére bien cou-
lante , bien nette & bien pure , fans néan-
moins s’en faire une habitude : éviter tous
les excés dont nous avons parlé : ne
fortir jamais qu’avec un parafol qui fert
pour le {foleil ou pour la pluie; ne point
refter dehors pendant le ferein du foir;
{e coucher de bonne heure, & fe lever
avant le foleil, afin de profiter de la frai-
cheur & de la falubrité de 'air du matin:
ne point trop fe fatiguer, ne Emin‘t de-
mecurer non plus dans I''na&ion; 'exercice
modere du cheval eft tres-falutaire aux
iles: éviter de fe mouiller, & changer de
linge auflitét qu'on a éte trempe par la
pluie ou par 14 fueur; les habitans aux
iles font dans I'ufage de prefenter du linge
aux etrangers qui arrivent, quand ils font
mouillés : fe tenir le corps propre & I'ef-
prit gai le plus qu’il eft poffible; eviter
les paffions, fur-tout les affeGions triftes
de 'ame , les trop fortes contentions d’ef-
prit; favoir {e réfigner & prendre les eve-
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nemens comme ils viennent: manger mo-
cirément , & ce qui faitle plus de plaifir:
ufer enfin de tout cequ’il eft permis d’ufer,
& étre modéré fur tout. Ce font 1i les
&gles de conduite que nous avons a don-
ner pour conferver {a fanté dans fon inte-
grite. . |
Il eft d’ufage auxiles de fe vétir tres-
ala légere, & d'étre prelque toujours en
pettite vefte de toile de coton. Cettt? ma-
:izre de {e mettre , qui ¢chauffe moins &
fe charge de moins d’eau quand on eft
expofz a la pluie, a cependant un incon-
veénient pour les Européens qui arrivent,
& dont la peau n’eft pas encere accou-
tumee aux 1mpreffions du foleil. Quoique
ccs vétemens foient blancs , les rayons
paffent encore a travers, & font dans le
cas d'incommoder, fi on n’eft pas muni
<'un parafol. Ceft pourquoi nous croyons
qu1l convient, fans fe charger de véte-
mezns inutiles & incommodes, de ne
pas {e mettre fi fort a la legére dés en
erivant. D'ailleurs, quoiqu’on foit peu
vétu, on eft bientdt couvert de fueur
pour peu que 'on s’exerce: fi on pafle en-
{oite a un vent frais , comme il arrive tou-
jours dés que I'on cefle de fe remuer, la
neur qui fe refroidit glace la peau. Il y
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ades perfonnes prudentes qui, pour évie
ter ces fortes de refroidifflemens, & les
maladies qui en font les f{uites, portent
fous leur chemife un gilet de ferge qui
boit la fueur, & la conferve dans une forte
d’ctat de vapeurs qui n’a pas le méme 1in-
convénient que quand elle eft ramafiée en
eau. : ._

La chaleur qu’il fait aux iles engage a
coucher prefque nuds. Les lits de plume
font exclus : on f{e fert de matelas de
coton qui font durs, mais frais ; on couche
aufli dans des hamacs. Nous avons obferve
que I'habitude ol I'on eft aux iles de fe
tenir le jour dans des hamacs interrompt
les digeftions, les rend mauvaifes , & par
cette raifon paroit étre une caufe de ma-
ladie , & fur-tout d’obftru&tions qui pro-
viennent prefque toujours primitivement
d’un vice de l'eftomac.
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i

DEs Caufes des Maladies, & des

Moyens de les éviter.

S1 1a foibleffle du tempérament ou la
fragilite humaine adéja fait céderaux caufes
extérieures dont nous avons parlé, alors
1l doit exifter dans les folides ou dans les
fluides un vice qui dérange la fanté, foit
que le fujet s'en appercoive, foit’qu’il ne
s'en appergolve pas encore.

Il ’eft point entré¢ dans notre plan de
traiter des maladies organiques, mais feu-
lementdes indifpofitions qui ménent i ces
maladies , des maladies fimples, ou des
principes des maladies. Nous avons déja |
imprimé a la Guadeloupe I'Hifloire du -
pays , & nous avons donne nos obferva-
tions a ce {ujet beaucoup plus en détail
a la Societe Royale de Médecine.

Nous avons vu ci-devant que l'effet des
caufes exterieures tendoit au reliche-
ment des {olides, 4 Paffoibliffement des
organes, & & Pappauvriffement( i on veut
nous paffer ce terme) du.fang & des
humeurs. | e

Nous avons vu auffi que les principales
caufes conjointes des maladies , & qui dé-
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rivent des premieres, ¢toientla faburre
de l'eftomac, les matiéres vermineufes &
futrides , 1a propenfion ala fonte bilieufe,
alenteur & I'épaiffilfement de la lymphe,
fon acrimonie, & fouvent I'¢puifement
du fuc nourricier : que, ghez les arrivans
c’étoit la raréfa@ion &/I’m ammation du
fang qu’on avoit a combattre , quand on
ne l'avoit point prevenue, Pexaltationde,.
la bile , & I'épuifement f{ubit des forces.

Tant que ces principes de maladies
demeurent ifolés, 'homme peut bien ne
pas fe trouver dans fon affiette naturelle :
mais ncanmoins les fon&ions {e font tou-
jours ; & {i la fante n’eft point parfaite,
au moins la maladie ne fe déclare pas. Il
faut pour cela qu’une autre caufe, un em-
barras dans une partie, un mouvement
extraordinaire dans le fang vienne achever
de troubler 'ordre, & produire un déran-
gement notable dans les fenGions: fou-
vent méme, avant que ce defordre arrive,
la nature feule en détruit le germe.

On doit donc éviter tout ce qui peut
accroitre ces mauvaifes difpofitions, les
accumuler ou les mettre en jeu; c'eft-
3-dire,, changer de régime & de maniere
de vivre , éviter les exces en tout, & ne
point

-

b
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points’expoler a la fuppreflion des évacua-
tions de la peau.

Ceux qui font nés dansle pays, ouquiy
font habitués, prévoient les maladies de
plus loin, parce qu’elles font moins vives
d’abord, & que les caufes n’en font pas aufii
foudroyantes chez eux que chez les arri-
vans. '

Chez les premiers, ceft ‘un vice qui
altere infenfiblement les folides & les
fluides ; chez les derniers, la maladie
nait pour ainfi dire de I'excés de fanté,
d’un {ang trop abondant, trop louable &
trop travaille , de I'a8ion trop forte des
orgaaes, difpofitions qui déterminent or-
dinairement les maladies. {ans beaucoup
d’avant-coureurs : ce font le plus fouvent
des hémorrhagies , des ¢panchemens fan-
guins’, des infimmations vives , foit par-
ticulieres , foit générales , qui fe décident
tout-a-coup.

Mais ces maladies qui font leffet de
la pléthore vraie, ne font pas communes
aux iles, méme chez les arrivans, parce
que la traverfée qui a échautfé le fang,
ne I'a pas toujours rendu ni plus abondant
ni plus louable. Les plus communes &
Ies plus & craindre chez les arrivans , font
celles qui proviennent de la raréfaQion

§ 18
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du fang, ou dune fauffé plethore que-
Pabus des plaifirs détermine.

Ces maladies qui ne fe prévelent pas
de fort loin, comme font celles qui pro-
viennent dun vice forme a la longue , ont
malgré cela quelques fignes avant-cou=
reurs. _'

Un homme , aprés s'étre diverti, ne
peut pas étre tranquille fur fa {ante, quand
il {e trouve fatigué , échaufic & affoibli,
Jorfqu'il reflent des pigotemens par tout
le corps , une ardeur brdlante-dans l'inte-
rieur, & une agitation qui ne lui permet
pas de prendre du repos; qu’il a4 des maux
de tete; que {on teint & toute {a peau s'en-
famment : fans, étre médecin, il craint
une fievre inflammatoire , & fent lui-
méme la néceffité de recourir aux bains
&4 tout ce qui peut calmer P'agitation de
fon fang ; mais fouvent il eft trop tard,
& ]a maladie fe déclare avant qu’il ait eu
le tems d’en affoiblir la caufe.

Ces fignes annoncent toujours un f{ang
fcre & échauffé, dépouille d'une partie
de {on véhicule , & circulant irréguliere-
ment , une perte de la force mufculaire,
& une grande agitation dans les nerfs : une
augimentation dans cet état , ou la moindre
des caufes déterminantes , comme une fup-
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preflion de tran(piration, un embarras qui
fe forme, décide la maladie.

Les bains froids font ce qu'il y a de
plus indiqué pour tempérer la chaleur,
calmer I'agitation nerveunfe , & rappeler
le ten. Mais quand les humeurs ont con-
tralé un certain degré d’acrimonie , ou
que 'eftomac eft plein de faburre ,I'expé-s
rience apprend qu’ils déterminentla fievre,
& %uc fouvent le premier acces prend dans
Ie bain.

Une petite faignée détend & reliche,
rend la circulation plus libre & plus ré-
gulicre ; mais nous avons vu aufli que
quand la maladie étoit trop proche, elle
la déterminoit. Ces moyens font bons a
employer quand la difpofition 4 la maladie
n’eft pas encore pouflee trop loin.

Ce qu’on peut employer en tout tems
fans crainte de revolution, font les lave-
mens d’eau froide, les boiffons tempé-
rantes , aigrelettes , comme l'orangeado
aigre , la limonade cuite, & celles qu’on
peut préparer avec tous les fruits aigrelets
du pays , infufes & exprimeés & froid dans
I'eau , & auxquels on ajoute un peu de
nitre purifié ; ou bien I'eau de veau oucelle
de poulet acidulée. :

Quand les nerfs font dans une agitation

Dij
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exceflive, & telle que le malade ne puiffe
avolr de repos, les bains d’eau & de lait
degourdis font ce qui pourroient convenir
le mieux.

Il faut dans ces cas éviter les bains de
mer dont la propriété eft de difcuter , de
fortifier & d’échauffer; mais non pas d’'a-
doucir, ni de rafraichir. Quand la chaleur
& la foiblefle font confiderables, 11 con-
vient d’aciduler les bains avec le jus de
citren : ces bains ainfi acidulés calment &
vafraichiflent davantage, & rendent la cir-
culation plus douce & plus régulicre. Nous
avons vu dans les diverfes efpeces de
fievres putrides du pays, dont les unes
{>nt chaudes & les autres froides, le jus
de citron calmer la chaleur dans les unes,
& la rappeler dans les autres , & géncra-
lement rendre le pouls plus régulier.

On connoit que la molleffe du tempe-
rament eft devenue caufe de maladie,
Ceft-a-dire, qu'elle eft pouflée au-dela
de ce quelle doit étre pour que la fante
fe conferve , ‘quand la paileur devient
morte & pldtreufe ; quand a cette paleur fe
joint la bouffiffure; quand la perfonne fe
trouve dans une foiblefle accablante qui
lui rend 4 charge toute efpece dexercice.
Si cet état continue, les fon&ions, qut ne
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fe font plus que lentement, nc tardent
pas 4 s'altérer, & on voit bientét des 1n-
digeflions fréquentes, des digeftions dif-
ficles & mauvaifes , des embarras dans les
vifcires : la cachexie & la décompofition
(treufe dans les humeurs font une fuite
de cet état.

Les moyens de remedier i cette mol-
lefle font le changement dair, s'éloi-
gner de Phumidité & de lachaleur; cher=
cher un air plusvif , un exercice modére',
une nourriture séche & en méme tems
fucculente , boire de bon vin modérément ,.
& le boire pur a la fin du repas. Nous avons
obfervé qu'un petit verre de bon vin de
Rota, de Malaga ou d’Alicante , valoit
mieux 4 la fin du repas, qu'une plus grande
quantité de vin ordinaire , fur-tout quand
il eft médiocre, parce que , dans ces eas .
P’eftomac, quia befoind’étre réchauffe , ne
Peft pas affez par une petite quantite de
vin ordinaire , & qu'une plus grande quan=
tité donne 1ouvent des aigreurs qui n'an-
noncent pas que Peftomac fe retabliffe.
Nous avons vu alors de bons effets d'un
peu d’eau de’vie prifc avec du fucre, a
jeun , & aprés le repas; &nfl que des
Llixirs ftomachiques , comme celui de Ga~

rus & autres. Nous avons gueri beaucoup
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d'obftru@ions entretenues par le reliche-
ment del'eftomac , en faifant faire ufage a
nos malades d'un peu de rhumavec dufirop.
On connoitune trop grande tenfiondans
les nerfs, qui accompagne ordinairement la
mollefle dont nous venons de parler, parce
que les perfonnes ainfiaffe@ées deviennent
plus fenfibles , contralent un tempéra-
ment vaporeux & trifte, saffe@ent de
tout , & voient prefque toujours tout en
noir. La moindre chofe dérange leur pouls,
qui devient fouvent intermittent fans au-
cunes caufes apparentes , fur-tout fi c’eft
le chagrin qui a augmenté la fenfibilité ner-
veufe. Elles font fujettes & des palpitations
& a des défaillances, fur-tout dans le teins
des chaleurs. Elles digérent difficilement,
ont des borborygmes & des tenfions dans
le bas-ventre , accompagnés fouvent de
points en diverfes parties , & fouvent d'un
engouement de mati¢res dans les gros in-
teftins , qui en impofent pour des mala-
diesdu fote. Il y a quelquefois des. tremble-
mens de membres & de la téte, avec une
laffitude perpétuelle.Les perfonnes dans cet
¢tat , qu'on connoit aux iles fousle nom de
defaillance ¢’eftomac, & qui eft affez cofn-
mun, fur-tout chez les temperamens fecs
& bilieux ou pituiteux, maigriflent fans
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beaucoup fouffrir, & fondent 4 vue d'eeil.

L’oxercice modéré convient dans cet
état 3 un air nitrop fec ni trop humide ,
mais qui foit vif & frais ; beaucoup de dif-
fipation; la {ociété ; les bains froids ala
riviere dans une eau bieu courante; les
lavemens d’eau froide & les ftomachiques
dont nous avons confeillé Pufage dans le
cas précédent , & exception des liqueurs
puremeat {piritucu (es, qui feroient encore
dans le cas de porter le trouble dans le
fyfiéme nerveux. Jai vu de fort bons effets
du vin de Malaga & de lile de Palme,
ayant ¢ét¢ dans le cas de faire cette obfer-
vation {ur moi-meme. ‘ -

Quand le fang & les humeurs reftent
en partie crues, & que leurs molécules
tendent conflamment 4 fe défunir faute
d'une aQion organique fuffifante dans les
vaiffeanx ; que la partie lymphatique efl
lente , cpaifle & muqueufe; & que le fang,
malgré la diffolution {éreufe dans laquelle
il fe trouve, paroit d’abord noiratre &
boueux dans les veines, a caufe de la foi-
Llefle de la cifculation, & enfuite, au bout
d’un certain tems de cette difpofition trés-
prochaine 4 maladie , clair fans confif-
{tance, & femblable au vin clairet , comme

il eft chez les Negres attaques de Vefpéce
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de maladie de diffolution appelée mal d’ef-
tomac ; quand les humeurs font enfin tom-
bees dans cet état connu dans le pays fous
le nom d’apauvriffement, qui eft une forte
de cachexie: on a 4 craindre Ihydropifie,
les obftru&ions de la rate , les diarrhées
féreufes qui fouvent ne finiffent qu’avec
la mort, les-apoplexies féreufes , & enfin
le mal d’eftomac.

Ce vice vient chez les femmes de lafup-
p,refﬁon des menftrues : chez les hommes,
c’eft ordinairement du chagrin, de la mi-
fere , de Pexcés du travail & de I'ennui.
Il eft facile de reconnoitre une perfonne
tombee dans cet état, 3 la paleur, 4 la mol-
lefle des chairs, i I'anéantiffement du cou-
rage, & fouventala boufiffure des pieds &
du vifage; ala pileur de toutes les parties
de la bouche : elle a quelquefois des envies
fantafques pour manger certaines chofes
mauvaifes. Quand cet état eft pouffé trop
loin, il eft fans reffources » parce que la
moilefle des parties entretient la mauvaife
conftitution des fucs, & la mauvaife conf-
titution des fucs la mollefle des parties.
Ce font les mémes moyens a employer
que contre le relichement, 3 la réferve
des bains froids. Il convient d’évacuer la
furabondance deshumeurs crues & {éreufes

¥
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avecles hydragogues, en méme tems qu’on
augmente le ton par les cordiaux & les
ftomachiques : le fj;r eft un excellent re<
mede dans les cas de diffolution. -

Le fang a une difpofition particuliére
a fe changer en bile, quand le fond du
temperament eft naturellement bilieux ;
quand le chagrin affe@e un tempérament
fanguin , & qui ufe de bons alimens , gras
fur-tout; ou lorfque la chaleur .& I'’humi-
dit¢ agiffent de concert fur ce méme tem-+

¢rament: C’eft enfin le plus fouvent aux
iles une fuite du relichement des orpanes,
& de 'abus des purgatifs. Dans les %évres
jaunes , ou qui tiennent au méme carac-
tere , c’eft I'effet des miafmes particuliers
qui infe@ent le fang ; mais ceci eft un état
purement pathologique qui n’entre point
dans notre T'raité.

On connoit aifément que le fang fe
«charge de matieres bilieufes, par la cou-
leur jaune ou terne que prend le fujet,
parce qu'il s’en fait une plus grande excté~
tion par les premiéres voies, que cette
humeur regorge fouvent, dérange & af-
foiblit'ation des organes de la digeftion.
La bouche devient amére & échauffée;

les yeux font jaunes; le vifage eft rouge

& jaunitre ; on {e trouve dans une efpéce
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de mal-aife avec foif & dégoiit ; on a quel-=
quefois des friffons, des envies de vomir,
& méme des vomiffemens bilieux. Cleft
ainfi que commencent en généralles fievres
bilieufes dans les faifons chaudes & hu-
mides. e |
Bien des perfonnes regardent alors cet
état comme une marque d’¢chauffement,
& prennent un bain froid. La répercuflion
gu il caufe ne manque prefque jamais de
éterminer la fievre. Il en eft de méme:
des purgatifs, quand la bile eft déja en
trop grande qu-ntité. Tout ce qu'on peut
faire en attendant que la fi¢vre fe declare,
ceft de garder en bon air le plus grand re~
pos , de faire diete, de prendre beaucoup.
de boiffons rafraichiffantes & laxatives : des:
tifannes de tamarins , de cafle, lalimonade
cuite, de 'ean d'orge avec un peu de vi-
naigre,oudela crémedetartre, tels font les.
remédes qui conviennent. |
Quand, malgré ces précautions & cesi
moyens , la ficvre fe declare, on peut en-
core, lorfque la bile n’eft pas jointea une:
difpofition inflammatoire dans le fang,,
(laquelle eft affez rare fi ce font des fujet
nés ou habitués depuis long- tems aux iles
& que la faifon précédente n'ait pas ete
exceflivement séche), quand lalanguen’e
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pas d’abord enflammée, & que cette fidvre
n’eft encore qu'intermittente, tierce ou dou-
bletierce: onpeut, dis-je, il faut méme aufli-
tot , & avant qu’elle ait pris un cara&ére,
c'eft-a-dire, qu'elle foitdevenue continue,
ce qui arrive rarement avant le §° jour,
profiter du tems que I'érétifime n’eft pas en-
core decidé, pour faire vomir avec ménage-,
ment , apphquer les véficatoires , & faire

prendre du quinquina; on purge aprés que:

a ficvre eft arrétee: parcette méthode, on
pourra le plusfouvent prévenirdes ficvres
putrides malignes ,longues & tres-dange=

[vres,parcequ’ellesnefontpasdenotre objet..
" On trouvera extraordinaire que nous:
{preferivions du quinquina dans une fiévre:

{{avoir comment. Mais I'expérience nous
ta appris aufli que cette methode réuffiffoit
aux iles dans les cas que nous avons dé-
;.‘terminés. Il'y a apparence que l’i{fué-qu?cq
ldonne aux humeurs par les véficaroires,
{depure la maffe de la portion altérée par
{le quinquina; fouvent méme on fe difs
penfe de faire vomir,

reufes. Nous ne parlerons point de ces fie~

bilieufe avant d’avoir purgé; tandis que:
{Yexpérience apprend , que le quinguina.
ladminiftreé ainfi, quand il y a encore de
la faburre , change la fievre intermittente
len fitvre continue, fans qu’on puiffe trop.
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L’experience apprend encore d’ailleurs,
w’il exifte aux iles , & fouvent en Europe,
es efpeces de fievres trés-dangereufes,

qu’on ne parvient & guerir quen adminif-
trant d’abord le quinquina a tres - haute
dofe , & en s’écartant de la route ordinaire.
Telles{ont les ficvres fyncopales & cardial-
giques. _

Nous avons obfervé que dans les cas oit
les fontes bilicufes venoient de beaucoup
de fenfibilité dans les nerfs de l'eftomac
fur-tout, & de laperte du ton des vifceres,
les purgatifs , que la quantit¢ de ma-
tieres bilieufes que vomifloient les ma-
lades femb loient indiquer , étoient perni-
cieux, & entretenoient la maladie ; tandis:
que le quinquina joint aux cordiaux don=
nés & petites dofes, & répetes fouvent
arrétoit les évacuations. Nous en avon
vu périr par l'opinidtreté qu'on a mife
vouloir c onftamment les purger. Nous en
avons vu d’autres qui ne pouvoient plu
rien pren dre , & qui vomifloient des quan:
tités éto nnantes de maticres bilieufes , a
point de faire craindre pour la vie chaq
fois qu’il s prenoient une cuilleree de bout
lon, fe trouver hors de cet état dans L
méme j ournée que nous leur faifions av
er d= tems en tems une demi- cuillerce

=
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de bon vin de quinquina aromatifé avec
la canelle.

Dans I'extréme chaleur & I'extréme {é-
chereffe, la bile devient exaltée, seche ,
rougedtre & volatile;elle dc¢termine fou-
vent, dans les lieux fecs & chauds fur-tout,
des inflammations au foie qui font fort a
craindre , des fitvres de nature eryfipela-
teufe, ayant, a caufe de I'érétifme , quel-
que chofe qui les fait reffembler au caufus,
mais qui ne font ordinairement ni longues
ni dangereufes : ce font les fievres de juil-
let. On connoilt cet état de la bile, pac
une chaleur plus grande dans tout le corps,

| des picotemens , l'alteration, la rougeur

& la fécherefle de la langue; les yeux de-
viennent rouges & jaunes en meme tems.
Les lavemens a ’eaufroide conviennent
beaucoup alors: il faut dela tranquillité,
des bains , des boiffons froides & acides,
Fufage des fruits acides du pays, du corof-
fol, del'acajou & des grenadines ; manger
moins qu’a 'ordinaire. -
Quand les orages amenent des pluies
qui viennent joindre humidite ala grande
chaleur, les humeurs deviennent moins
scches; la bile eft plus jaune ou plus ver-
ditre ,moins chaude & moinsexaltee, mais
plus difpofée a la pourritare : les maladies
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que produit cette humeur font moins ars:
dentes, plus loncues & plus dangereufes;
que dans la température precédente, parce
qu'elles font plus putrides , & tendent &
une plus grande malignité,

e teint de ceux qui amaffent cette
efpéce de bile devient plus jaune, & n’eft
pas aufli enflammé que dans la faifon pre-
cedente ; lalangue devient jaune & Pap-
petit diminue ; il fe déclare quelquefois
un dévolement de matiéres bilieufes qui
previent la maladie, Ceux qui ont des cau=«
teres établis, font rarement attaques de
ces maladies bilieufes, 3 moins que la fup-
puration ne s’arréte ou ne diminue.

Quand les fignes qui annoncent Paug-
mentation de la bile fe manifeflent, il con-
vient de évacuer ; mais il vaut mieux que
ce foit par des minoratifs qur lachent fim=-
plement le ventre & dégagent le foie,
que par des purgatifs plus forts qui irritent
& font des révolutions. Il faut chercher X
soppofer & la produ@ion de ces matidres
bilieufes, en foutenant le ton des organes,
& en ufant de bon vin trempé d’eau.

Dans larriére-faifon des plutes & des
chaleurs , lorfque I'humidité agit depuis
long-tems fur les humeurs, leur propenfion
versla bile eft encore plus grande , & cette
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| Bumeur dewent beaucoup plus putride; les
maladies qui en dépendent deviennent auffi
trés frequentes , & fe terminent plus tard ;
le danger augmente toujours a mefurc

uon tavance dans la faifon des pluies.
' gn {e preferve fouvent des fievres bllleufes
de cette faifon, en faifant ufage tous les
matins d'un peu de vin de quinquina, qui
détruit le levain fcbrile & mefure qu’il fe
forme , & qui empéche la formation des
matif:res bilieufes. On fait aufﬁ une efpece
d’elixir febnfuge qu ’on prepare avec le
rhum & le quinquina qu’ony fait infufer :
ces remedes prefervatifs font necefl’alres
dans les quaruers bas & humides, prés
des paletumers ou les fievres blheufes font
toujours tres-fréquentes.

Quand le tems fe rafraichit, que les
matmees & les foirees deviennent fraiches,

& que les pluies continuent, c’eft-i- du'e
depuis novembre jufqu’ala fin de décem-
bre, la bile eft toujours trés-abondante,
fon acrimonie augmente , ainfi que fa
propenfion ala putréfa&ion, mais elle eft
encore moins chaude & moins volatile,
fa chaleur eft tempérée par la p:tmte qui
domine auffi. Les maladies pituiteufes font
frequmtes, les fievres tiennent du cara@ére
catarrhal & bilieux, elles font beaucoup
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pluslongues; elles prennent un cara@ére
plus tard, vers le fepti¢me jour: I'iQére 4
qui s'annongoit danscelles des faifons pre-
cédentes au feptiéme jour, quelquefois
avant, ne vient abfolument que fur lafin de
lamaladie; quelquefois les malades reftent
toujours blancs & piles jufqu’a la fin,
Quoique dans cette faifon la bile foit d’a«
bord mois chaude & moins aQive que dans
les faifons précédentes, dans le cours des
maladies elle contra&e une acrimonie beau-
coup plus infigne, prend dans beaucoup
de cas une couleur @rugineufe , d’'un verd
bleuvitre, & briile tout ce quelle touche.
C'eft dans ces cas qu’il faut étre trés-ré-
{erve {ur les purgatifs & les vomitifs; ceft 4
la fuite de cesremedes que nous’avonsvue
prendre cette nature, quelquefois méme
en fanté, & déterminer des coliques mor-
telles. Il faut donc bien fe garder d’¢va-
cuer, quand on foupgonne cette bile, c’eft-
a-dire, quand le fujet dans cette faifon
eft dans qe chagrin, ou qu’il en fort; que
les nerfs font dans une irritation confidé-
rable ; qu’il y a des vomiffemens, fans que
pour cela il paroiffe fur la langue des fignes
de faburre; qu’il ya descoliques d’efiomac,
& qu'on voit régner les maladies dépendan-
tes de cette forte de bile. Il faut employer

| | beaucoup
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be:—lucoup d’acides , & entretenir la liberi&
du bas-ventre. La faburre des premiercs
voies indique naturellement la purgation
cependant il feroit trés-imprudentde pura
ger dans les cas dont nous parlons, ot il
y a toujours un échauffement confidérable,
Quoique dans prefque tous les autres
cas ordinaires les purgatifs & les vomitifs
agiffent plus foiblement qu’en Europe , en
raifon du reldichement naturel de la fibre ~
cependant nous avons vu beaucoup de pera
fonnes périr par Peffet des purgatifs & des
vomitifs adminiftrés mal & propos. Dans
ces fortes de cas, il en eft réfulté des in-
flammations de bas-ventre quietoient bien-
tot {uiviesde gangréne. Nous avons vu ces
accidens arriver notamment fur plufienrs
medecins & chirurgiensqui, trop enhardis
par les fuccés & le peu d’inconvénieng
des vomitifs & des purgatifs dans les mala=
dies des Negres, s’étoient empoifonnds pat
les remédes qu’ils s’étoient adminiftrds jm-
prudemment. Il convient beaucoup mieug
d’attendre & de s’en tenir i des boiffons
tempcrantes , aigrelettes & qui lichent
ventre : telle eft une légere eau decaffe &
de tamarins, la tifane de feuilles de ca-
neficier , & laquelle on ajoute le fuc de
eitron ou d'orange aigre, dé I'eau de veag
E .
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dans laquelle on fait fondre de la créme
de tartre. D'ailleurs, quand la chaleur des
entrailles entretient la faburre des pre-
_micresvoies, lesrafraichiffans déterminent
ordinairement par eux-mémes une petite
(diarrhee falutaire & quelquefois fuffifante.
 Les matiires vermineufes, &les versdans:
les inteftins, fe rencontrent trés-fréquem-
ment aux 1iles, & font fouvent la caufe
determinante des fievres, ou en font une
complication ; mais ce n’eft pas ordinaire-
ment chez les arrivans. C’eft un effet ou
des alimens propres au pays, oude la mol-
lefle de la fibre, oudu peu d’a&ivité qu’a
la bile dans fon etat naturel ; ce ne peut
etre parconfequent qu'aprés que le climat
a deja affeéte la conflitution, que les vers
peuvent s'engendrer. |
Outre les vermifuges ordinaires que:
fournit le commerce d’Europe, ceux qu’on
trouve dansle pays fontle fimarouba , les:
racines de citronniers qui paffent auffi pour:
febrifuges , celles d’épineux jaune , uné
forte de femen-contra. Il y a & Saint-Do-.
mingue la liane & vers qu’on joint 2 la
liane 3 meédecine ; 'huile de palma-chrifti
qui eft aufli un purgatif convenable dans
beaucoup de cas, & qu'on donne i la dofe
de trois cuillerées a bouche , & d’une ou
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d’'une & demieauxerfans ;les grainesde ci-
tron pilées au nombre de huit ou neuf,dans
deux cuillerées d’huile, foit d’olive, foit
de palma-chrifti On fe fert encore aux iles
du vent, du Brinvillier, {oit en firop, foit
en fimple déco&ion. Ce reméde EE Veéri-
tablement un poifon qui doit étre trés-
menage, On donne une cuillerée de- firop
de Brainvillier avec autantde jus de citron

| qui eft regardé comme fon corre&if : on

en prend plufieurs jours de fuite, & on

| fait enfuite prendre de I'huile de palma-
| chrifti pour purger. Son effet eft de dif-

foudre la partie rouge du fang , de former
des concrétions dans les oreillettes du cceur
& dans les ventricules, & d’occafionner fur
toutes les membranes de l'intérieur une
infiltration d’'un fang noiritre & diffous..
Ceux qui en ont pris font incommodés de
vertiges , & d’'une forte de tiraillement de

Peeil dans I'orbite, pendant fon féjour dans

Ieftomac. On devient froid.

Il y ades habitans qui fe {ervent du du-
vet qu'on ramafle {ur le pois & gratter : on
I'enveloppe avec du gros firop pour en
faire des bols qu’on fait avaler aux en-
fans qui ont des vers ;ce reméde en fait
rendre beaucoup. Il y en a qui craignent
fon ufage, parce que, lorfqu’on touche.

E ij
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4 ce duvet, il entre dans la peau, & oc-
cafionne un prurit qui eft quelquefoi
fuivi d’eryfipele; mais 1ly a apparence qu;
ce méme effet n’a pas lieu fur les en
“trailles, puifclu’on n’entend pas parler qu'il
occafionne d’accidens.
La faifon des vers eft la {aifon humide.
c’eft, fuivant la remarque du pays, cell
ou fleuriffent les cannes. C’eft par con
fequent dans cette faifon quil faut étr
plus en garde contre les vers, & qu'o
doit particulicrement faire ufage par pre:
caution des remedes réconnus propres <
les détruire. Nous voyons, par ce que nout
venons de dire dans cette troifieme fec:
tion, que les maladies du pays font tou
jours humorales , bilieufes , putrides & p
tuitenfes, & que leurs caufes matériell
{font ’amas de la faburre , celu1 de Ia bill
& de la pituite : que la tendance plus
moins grande de ces humeurs vers'échau
fement , la pourriture ou P'acrimonie, fai
différer les maladies d'une faifon, ou d'u
lien, d’avec celles d’un auntre ; & que p
conféquent les regles pour {e condui
dans ces difpofitions a maladie, confift
a évacuerla faburre des premieres voies:
& 4 donner iflue aux matieres bilieufes:
en employant plus on moins de mena

~
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ment & de circonfpe&ion, fuivant les cir=
conftances que nous avons detaillees; as’op-
pofer 4la formation & a la pourriture fe
ces mémes humeurs dans le tems ot elles y
tendent le plus, en employantles moyens
propres a foutenir le ton des organes &
a détruire le levain febrile, tels qu'un
peu de vin de quinquma, une tifanne de
feuilles de caneficier ; & a éviter, autant
qu'on le peut, les caufes déterminantes

ui peuvent mettre en jen les caufes pre-
jifpﬂfantes , & déterminer la maladie ,
telles que le grand foleil , la pluie, & les
indigeftions.

Outre les effets de 'abus dans les chofes
non-naturelles contre lefquelles il faut
etre en garde, 1l y a encore celui de cer-
taines chofes contre nature , les poifons.

On peut fe trouver empoifonné for-
tuitement, {ans qu’il y ait de la faute de
perfonne ; & on peut I'étre par la méchan-
cete des Negres. .

I1y ades alimens qui empoifonnent, foit
par leur nature qui eft tonjours vénéneufe ,
foit par la manicre dont ils font préparés.
Quand la farine de manioc eft mal faite, -
qu'on n’en apas bien exprimé fon eau vé-
neneufe, ou qu'on n’en a pas affez, épuifa
la mauvaife qualité par 'aion du feu,

- E 1
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en refulte au moins des indigeftions et
dss cardialgies qui vont quelquefois juf<
qu'a faire périrqles malades ; quoiqu’il y
ait des habitans qui, pour rendre la chair
du mouton plus tendre, les empoifonnent,
immeédiatement avant de les égorger, avec
de I'eau de manioc, fans que pour cela
le poifon faffe d’effets , ou au moins d'effets
bien fenfibles fur ceux qui mangent de
cette viande. Cependant , quand les ani-
maux en avalent une certaine quantité,
ils perifient{urlechamp, fans qu’il paroiffe
aucune trace inflammatoire fur leurs en<
trailles; on sappercoit feulement que la
membrane interne de I'eftomac eft plus
blanche , comme macérée, & qu’elle fe de-
tache & fe déchire facilement. Les fpiri-
taeux & certaines chofes aftringentes,
comme les feuilles de roucou, celles de
pois d’angole , font les contre-poifons du
manioc. Lescordiaux, le vin &la thériaque
reufliffent dans les coliques & dans les
cardialgies occafionnées par le manioc qui
n’a pas ete aflez cuit.

- Il y a des fubftances qui, fans étre ve-
néneufes par elles-mémes, troublent ce~
pendant I'economie animale quand elles fe
rencontrent enfemble. Quand les Negres
oti méme les Blancs ont mangeé des cannes -

I
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) fucre, & qu'enfuite ils boivent du tafia,’
il en réfulte prefque auflitot des coliques
rés-inquiétantes , produites par le dega-
ement d’'une forte de gaz: ces coliques,
qui réfiftent a prefque tous les remedes-
rdinaires , cédent auffitét qu’on a fait
prendre au malade un melange de leflive
& d’huile. i |
Beaucoup de perfonnes fe trouvent em-
poifonnées par de mauvais poiffons; il faut:
{e défier fur-tout de celul quon. nomme
1a Sardine Dorée , de la Bécune ,. dela-
| Vieille quandelle eft fort grafle , & quel-
quefois de la Carangue. Le Grosjean eft
conftamment un poifon, ainfi que le Coffre
3 corne. 1l faut aufli éviter les crabes qun
font pris dans les lieux on il fe trouve:
| des mancenilliers. On éprouve ordinaire-
ment le poiffon que I'on fait cuire, en le fai-
{ant bouillir avec une cuiller d’argent;
lorfqu’elle feternit, on le jette. . '
L’effet de prefque tous les poifons de-
ce genre, c’eft d'occafionaer le vertige &
des fuffocations. Le Grosjean & la Becune:
caufent auffi des cardialgies & des vomif-
{femens ; prefque tous donnent le delire &
font périr dans des convulfions. I’effet {e~
condaire , lorfque le malade ne périt point

d’abord , c’eft un vertige & des douleurs
E iv
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dans I'occiput, qui deviennent habituelless
Ie fang paroit s'épaiffir ; le pouls devient
tres-embarraffé & lent; le malade a des
palpitations de ceeur & des intermittences
dans le pouls, & finit fouvent dans une
forte d’état comateux. Quand le malade
rehifte a ces maux, il lul refte ordinaire-
ment une infe&ion dans les humeurs, qui
produit des affeQions de peau femblables
a certains {ymptomes de lépre; il ne
peut foutenir le conta® de eau froide
fans eprouver des picotemens confidé-
rables.

La premiére chofe qu’on doit faire, c’eft
de faire vomir le malade , & de lui faire
prendre beaucoup d’eau chaude & d’huile;
delui faire enfuiteavaler de I'ean de mer s
ce remede , qui purge beancoup, lui net-
tole les entrailles. Les Négres font prendre
de 'eau de mer avec ge Ieau de vie;
d'autres, du jus d’une racine que l'on
mange , & qu'on nomme patates. Dans les
efiets fecondaires de ce poifon, les fpi-
nitueux, les fimulans & les {udorifiques
conviennent, fur-tout ceux qui font de
la claffe des antifpafmodiques. On fe fert
de la déco&ion de racine de coroffolier,
& de celle d’acajou rouge, c’efti-dire de
celurdant on fait des meubles. Nous avons




v A SANTE DES BLANCS, &c. 73

quelquefois terminé les derniers accidens
au moyen des bois fudorifiques.

Il y'a beaucoup de fubftances véné-
neufes aux iles , dont on dit que fe fer-
vent les Négres pour empoifonner leurs
maitres, leurs femblables, ou les beftiaux.
La prévention , & la vérité, fait {fouvent
prendre pour poifon ce qui eft maladie
naturelle; mais il n’en eft pas moins vrai
cependant qu'il arrive des accidens. La
plupart des poifons ui font particuliers
aux Négres confiftent en certaines racines
qui caufent i peu prés I'effet des cham-
pignons vénéneux, & qui laiffent prefque
toujours furla langue des Negres , des ta-
ches noires quine s'effacent jamais;ou c’eft
le mancenilier & petite dofe, & fous dif-
férentes formes, qui peu & peu fait périr
par I'eftomac ou la poitrine. Mais la plu-
part profitent du peu de foin & de I'im-=
prudence de leurs maitres , pour avoir de
Parfenic & du verd-de-gris. Ce font la
les poifons les plus ordinaires.

Il y enaaufli quis’empoifonnent, {ans
le vouloir, avec des pommes de mance-=
nilier, & des amandes de médicinier,
croyant manger de bonnes chofes; mais
il eft fort rare cependant que cela arrive
avec des pommes de mancenilier, parce-
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que leur goiit ne répond pas 4 leur forme
ni a leur odeur; il fe trouve dailleurs
peu de chair, & un noyau hériflé d'é-
pines qui en éloigne bient6t; mais il fuf-
fit I’y avoir mordu pour en avoir toute
la bouche briilée , ou d'avoir repofe fous
unmancenilier, & d’yavoir requ les gouttes
de pluie qui ont lavé fes feuilles, pour
ctre enflé & avoir la peau briilée & en-
flammée , comme fi ¢’étoit un eryfipéle.
L’cau de mer, dans tous les cas extérieurs ,
eit Ie contre-poifon du mancenilier. On
la fait prendre aufli pour les cas inté-
Iieurs ; mais nous n'en avons jamais vu
les bons effets : ayant empoifonné des
chiens en leur faifant avaler quelques
gouttes de lait du mancenilier, ils n’en
font point revenus , quoique nous leur
euffions fait boire de I'eau de mer. Ce poi-
fon, quoique trés-corrofif , n’agit qu’a
peu pres au bout d’une heure & demie.
- Il eft plus ordinaire de voir des arri-
vans attrapés avec des amandes de mé-
dicinier, parce qu’elles n’offrent rien que
d’agréable au godt. Elles font vomir ex-
ceflivement , & les malades méme pe-
riffent sils ‘en ont beaucoup mangé. Il
faut, comme dans tous les poifons de
cette efpece, faire avaler beaucoup de
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Tait & d’huile, calmer l'irritation de T'efs
tomac par l'application extérieure du jus
de citron , & I'nfage des calmans : on fait
couler par bas ces {fubftances nuifibles ea
faifant prendre de I'ean de mer. |
Le vinaigre réuffit dans la rpll.”::.:aurt des
poifons qui affe@ient les nerts, qui ont
une propriété afloupifiante,, & qui caufent
le vertige. - : |
Le jus de citron & les forts acides re»
fiftent i I'effet du Brinvillier & des autres
poifons de ce genre. | |
Il ya des gens qui, par gaillardife ,
avalent beaucoup de piment. Cette grat-
ne extrémement icre, qui leur 1rmite
& échauffe I'eftomac, détermine des car-
dialgies , des hoquets , & quelquefois des
vomiffemens que I'ean froide & la limo-
nade fur-tout arrétent fouvent. Il pourroit
fe faire que I'eau-de-vie opérat le meéme
effet. Quand on fait ce qu'on appelle
de la chigueraille,, Ceft du piment hacheé
que on confit dans du vinaigre. Il arrive
ue fi on s’en eft frotté les mains, il en
réfulte une chaleur briilante , & une dou-
leur {emblable 4 I'effet des véficatoires.
’huile n’y fait rien; 'eau y fait peu de
chofe: ce qui arréte fur le champ effet
des. fels volatils de cette drogue, cleft
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de fe laver les mains avec de Peau-de-vie,
- 1l y a peu d’animaux nuifibles ayyx
Antilles ; il 'y a guére que la Marti-
nique & Sainte-Lucie qui produifent des
ferpens du genre de la vipére, & qui
font au moins auffi dangereux. Ces ani-
maux, quiont fouvent jufqu’a {fept a huit
pieds de long, fe roulent fur eux-mémes :
& skelancent de coté 4 la diftance des
deux tiers de leur longueur, & enfoncent
dans la peau les crocs creux & perces
quils ont fur les ctés de leur gueule :
le poifon une fois infinué , Ia partie enfle
promptement; lenflure gagne rapidement
toutes les parties du corps, qui devient
en méme tems jaune ; il furvient des
foiblefles & des fueurs froides , & le bleffé
Périt plus ou moins promptement , fui-
vant qu’il a été piqué plus ou moins pres
du ceeur, par un animal plus ou moins
fort, & plus ou moins irrité : la mort eft
prompte quand la piquure fe rencontre
fur un gros vaifleau.

Il'y adans le pays des plantes dont on
fe fert contre la piquure de ces animaux
autrefois le traitement étoit abandonné 4
des Négres qui fugoient la piquure , la
frottoient de quelques herbes dont ils
faifoient fecret , & faifoient boire au ma-
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| lade des remédes intérieurs. Aujourd’hui
on fe fert communément de 1'alkali vola<
til , qui réuflit toujours quand il eft admi-
niftré & tems , & moins que "animal n’ait
infinué fon venin immediatement dans
une grofle veine {fanguine : auque] cas l&
remgde n’a pas le tems d’agir. =~

Il y a dans prefque toutes les Antilles
des {corpions qui font d'un gris de perle:
on en eft quitte , quand on a été piqué
par ces animaux , pour avoir. la fievre
une couple de jours. Mais le fcorpion
noir de Sainte-Lucie fait périr prompte-
ment fi on n'y remedie. 1\?0115 ne l'ayons
jamais vu, & nous ne connoiffons pas le
traitement dont on {e fert. ¥

Il y a encore dans prefque toutes les
Antilles une forte d’infe&e gris 4 peu prés
du genre du {corpion, & qu’on nomme
béte a mille pieds, a caufe de la quan-
tite de fes pattes. Cet animal a vers la
téte deux efpéces de ferres ou de mor-
dans, par le moyen defquels il infinue
dans la peau un venin qui caufe “une
grande douleur avec chaleur, & qui
donne auffi une fievre de 24 heures. t}..a.
nature {eule guérit ces accidens. gl

Il y a & Saint-Domingue un infe&e
quon nomme laraignée-crabe , dont la
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piquure -occafionne auffi une fiévre d’une
ou deux fois 24 heures. L
.- On a cru pendant long-tems les An-
tilles a I'abri de la rage, parce qu'on n’y
avoit pas_encore vu d'animaux enragés ;
mais cfepuis_. 1776 julqu’en 17781l y en a
eu prefque continuellement. A la Guade-
loupe les chiens furent attaqués d’abord
d’une rage mue , comme on l'avoit déja
vu pluficurs années auparavant , mais fans
d’autres fuites. A cette rage mue a fuc-
cede la rage avec fureur; beaucoup de
beftiaux ont été mordus & font péris de
la rage : nous avons vu périr aufli plufieurs
perfonnes de cette maladie, tant Négres
que Dlances ¢ A o i o

.. ‘Beaucoup de chiens qui avoient été
mordus ne perifloient que de Ia rage mue;
d’autres’ devenoient farieux & mordoient
ce qu'ils trouvoient. On nous a parlé d’un
chien qui, apres avoir ete enrage , & avoir
donné la rage a plufieurs autres animaux,
avoit fini par fe trquvar;guéri , & n’en
ctoit pas mort, except¢ que quelque
temps apres 1l s'eft perdu, Je n’ai pas
vu ce fait. Fai €te confulté pour un Négre
qui avoit €té mordu par un chien qui pa-
roiffoit enragé ; mais ce chien au bout de
quelques jours parut gueri , ¢e qui trans
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quillifa le Negre pour le moment. Mais
quelques jours apres , le chien mourut
a peu pres dans les accidens de la rage.
Environ trois femaines apres la morfure,
la plaie du négre, qui s’étoit guerie, fe
rouvrit; il fe plaignit d'une douleur vive
qui s’étendoit depuis le bras mordu juf=
qu'a la nuque ; 1l delira enfuite , ‘& de-.
vint hydrophobe. Ce futalors qu'on me
confulta , car je n’ai point vu le ma-
lade. Comme je n’avois plus d’efpoir de le
uérir par le mercure feulement, je con-
{eillai de lui faire boire une chopine ' de
vinaigre en deux ou trois fois : le malade
fua beaucoup, & fe trouva guéri. Ne
Payant pas vu, jigndre-fi les récits:qu'ont
m’a faits étoient bien fidéles , & fi le ma<
lade étoit reellement hydrophobe. C’étoit,
loin de chez moi; j'y fus deux jours aprés
& je le trouvai au travail, =~ ° -,
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: Des Pians,

O N appelle pians, aux iles, une maladie
qui confifte en des puftules tres-contagieu=
fes, crotiteufes & humides , ou fim plement
séches & écailleufes, de nature pforique,,
endémique en Afrique , & particuliére aux
Negres ¢tablis en Amérique.

éette definition fuppofe, comme 'on
voit, deux efpéces de pians; la premiére,
de croliteux & humides; la feconde, de fecs |
& ccailleux, a1 ¢ sl

Les pians humides, ou gros pians , con«
fifient en des/puftules de la groffeur du
bout du doigt ou du pouce, élevées,
jaunatres , couvertes d’une croite crevaflée
qui laiffe échapper un pus ichoreux, mais
en tres-petite quantite,

Ces puftules qui font f{olitaires, font ré-
pandues fur lesdifférentes parties du corps,
mais {pecialement dans les endroits ot il fe
fait une plus abondante tranfpiration , &
ol cette humeur a une odeur un peu forte ,
comme aux cuiffes, aux pieds, aux envi-
rons des parties de la génération, au ven-
tre, &c. Mais on il en paroit le plus, c’eft
entre les orteils.

Cette maladie eft trés-contagieufe i’&

- on
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Yon prétend dans le pays quelle fe coti=
munique par l'intermede des mouches, qui,
apres avoir fucé le venin de la contagion,
vont enfuite Iinoculer & des Négres qui
n'en font point affeGés. Si le fujet a un
ulcere , foit aux jambes , foit aux pieds,
c’eft par cet ulcére que fe fait I'nocu-
lation , parce que les Négres ont toujours
ces parties decouvertes ; c’eft la marque
de Pefclavage, & ceft auffi par-1a que
la maladie fe manifefte. L’ulcére devient
plus putride , & s’étend par Iérofion de
fes chairs & de fes bords; les chairs de-
viennent mollafles,comme pénétrées d'une
efpece de morve jaunitre , et fuintant une
matiere ichoreufe. Ses bords deviennent
mous, jaundtres , avec un engorgement
ou un gonflement qui s’étend dans le tiffu
cellulaire des environs, mais fans beaucoup
de douleur ni de changement de couleur 4
la peau. Onappelle communément ces ul-
ccres meres-pians. I s’éléve enfuite des
puftules en £Eférentes parties du corps ,
petites & seches dans le commencement,
mais qui ne tardent pas-i s’étendre & &
prendre le cara&ere que nous avons décrit.
Quand la contagion fa.fait par le fimple
contad d'un pianifte avec un autre pia-
nifte , alors la maladie fe déclare i peu

¥
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prés comme la gale, par I'apparition de
puftules fur diverfes parties du corps. Or-
dinairement une des premicres qui ont
paru s'¢tend beaucoup plus, & devient
quelquefois de la grandeur d’un ¢cu de
{ix livres ; c’eft encore ce qu'on appelle
méres-pians. Dans la fuite , les ulcéres, fi
le Négre en a , prennent auffile cara&tere
pianifte. Ceft ordinairement par ’endroit
ou s’cft faite 'inoculation , que commence
la premiére éruption des puftules. Lorf-
que la communication seft faite par le.
commerce vénérien , ceft par les par-
ties de la génération que commence la
maladie ; & comme cette voie eft trés-ordi-
naire, il eft trés-ordinaire aufli de voir les
parties de la gén€ration couvertes de pians:
Cette circonftance , & quelque reflem-
blance des puftules pianiftes avec les puf-
tules vénériennes, ont fait regarder cette
maladie, par la plupartdes mégecins & des
chirurgiens , comme un {ymptome de
vérole. Cependant elle a un cara&cre par-
ticulier , ou abfolument différent de celui
delavérole. Ces puftules n’ont nila méme
rénitence, ni la méme dureté , nila méme
blancheur ou la méme rougeur que celles:
de la vérole;elles font molles , jaunatres,,

& crotteunfes. Le vice pianifte ne fe mani-
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fefte pas fur les ulcéres comme le vénérien,
en rendant leurs chairs plus dures & plus
blanches, lardées d'une efpece de matiere
fuifeufe , & leurs bords pﬁlus durs & plus
blancs , & accompagnés d’une efﬁéce depel-
licule oudefauflecicatrice blanche & mince,
qui s’étend affez auloin furles chairs. Les
ulcéres pianiftes n’ont rien de tout cela :
d’ailleurs cette maladie ne produit pas,
comme le vice vénérien, une foule d’acci-
dens différens , & qui fe fuccedent les uns
aux autres. Elle fe borne a des puftules &
a des douleurs dans les aponevrofes quand
I'humeur eft répercutee : nous ne I'avons
jamais guére vue attaquer lesos, que chez
les enfans nouveau - nés, & chez ceux
qui avoient en méme tems la maladie ve=
nerienne. Celui qui contralte les pians
n’a jamais autre chofe que des puftules
ou des douleurs. :

Les pians, comme la maladie véné-
rienne & beaucoup d’autres , fe con-
traent encore par herédite. L'enfant
d’'une Négrefle ou dune Mulitrefle
pianifte nait avec les pians, des aphthes
& des puftules a la bouche & aux parties
de la génération, des gonflemens dans
les os vers les jointures; ceft le feul
cas ou les fymptomes foient varies , &

Fi
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ou la maladie paroiffe femblable 4 la vé«
role. 1l faut obferver qu'aux fles un en-
fant qui nait de parens vérolés apporte
tfarement, en naiflant, les fymptémes de
fa maladie ; ce n'eft que trés-long-tems
apres: j’ai méme vu naitre beaucoup d’en-
fans de péres mal fains, chez qui la mg~
ladie ne s’eft jamais manifeftée.

Nous avons obfervé que les enfans con-
traltoient plus facilement le pian que
les adultes, les filles que les gargons, les
temperamens mous & foibles plutét que
les autres ; & que les Blancs n’y étoient
pas fujets, quoiqu’ils s’y expofaflfent de
toutes manieres. Nous avons entendu
parler a la Guadeloupe & 4 Saint-Do-
mingue de quelques Blancs qui les avoient
eus; mais ces maladies n’ont pas eté conf-
tatces : peut-Ctre a-t-on pris des puftules
venériennes pour des pians. Il m’eft fou-
vent arrive quon m’ait préfenté des puf-
tules véneriennes qu’on croyoit étre des
pians.

On doit confidérer les puftules pianiftes
comme primitivesou comme confecutives:
primitives , quand elles fe manifeftent peu
de tems apres la communication du vice,
*& dans le lieu par ou seft faite la com-.
munication ; conf¢cutives,, quand I'érup-




¢
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flon fe fait trés-long-tems aprés I'intro-
duQion du virus , & aprés qu’il seft déja
dépofé fur les aponevrofes, & u'il a oc-
cafionné des douleurs; quand les pians,
déja fortis, ont €te répercutés, & repa-
roiffent une {econde fois ; quand enfin ils
paroiflent, apres que la ma&e des humeurs
eft déja infe&¢e. |

Il arrive fouvent que par leffet dun
mauvais traitement , ou par des bains froids
pris -1confidérément , le vice pianifte
quitte la peau, & fe retire dans les par-
ties plus profondes, fur les aponevrofes ;
alors les puftules difparoiffent & font
place’ & des douleurs dans les bras, les
cuifes & les reins, & fur le devant de
la téte : ceft ce quon nomme douleuss
pianiftes ou pians rentrés. Quand les pians
font bien fortis, ces douleurs nexiftent
point. Nous avons vu de ces douleurs
exifter trés-long-tems , c’eft-a-dire, pen-
dant fept & huit années; & enfuite , aprés
avoir mis les malades dans un état de lan-
gueur & prés de perir, céder aux remedes
prt:gres 3 faire reparoitre les l\?ians..

n achéte quelquefois des Négres qui
paroiffent faias, 3 la réferve de lexte-
nuation qu'on attribue d’abord au mau-

vais traitement qu'ils ont regu : ces Negres
F ijj '
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fe plaignent de douleurs qui perfiftent
toujours , & qui 4 la fin les font perir, On
fait apres qu’ils avoient eu des pians qu'on
avoit fait rentrer , afin de pouvoir les
vendre. Il faut obferver que, cette mala-
die venant d’Afrique , les Négres s'en
trouvent fouvent attaqués avant d’étre
amenes aux iles, ainfi que de certains
{ymptdmes de lépre ; & que les capitaines
qui les aménent font ce qu'ils penvent,
dans la traverfée , pour les faire rentrer
en dedans, afin de pouvoir débiter leurs -
Negres. * |

Le pian a une certaine affinité ‘non-
feulement avec la vérole , Imais encore
avec les autres maladies de la peau,
comme la lepre, la gale & les dartres.

Il reflemble 4 la l&pre, parce que fes
puftules entrainent quelquefois avec elles
Vinfenfibilité ; que ~celles qui viennent
vers les jointures peuvent en impofer pour
certains {ymptdmes de cette maladie, &
qu'enfin le vice, quand il eft dégénéré, foit
par un mauvais traitement , foit par fon
union avec le vénérien, produit de véri-
tables fymptomes de 1épre , fur-tout le
pian fec dont nous parlerons.

Il reffemble 4 la gale par la nature &
le ficge de fes puftules, fes puftules pias
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niftes, ainfi que les pforiques, paroiffent
naitre du corps muqueux , & {fe borner
dans cette partie; peut-€tre méme Cces
deux vices réfident-ils dans I'humeur qui
conflitue ce corps. Mais 1l en différe pac
le prurit qui n’'acc. 1pagne pas le pian
comme la gale; par les puftules du gros
pian qui font toujours plus élevees que
celles de la gale, qui ne font jamais par pla-
cards ni fi nombreufes, & qui attaquent
le vifage, tandis que les puftules pforiques
femblentle refpetter. |

[l reffemble aux dartres humides & crou-
teufes par la reffemblance de fes croiites &
des chairs qu’elles recouvrents; mais le pian
eft circonfcrit , &, comme nous Pavons dit,
folitaire , ce quene fontpas les dartres dont
nous parlons. _

Nous ne le croyons pas une mala-
die purement critique & dépuratoire,
comme la petite vérole. Nous n’avons
jamais vu l'invafion des pians fe faire
autrement que fe fait cellei de la gale.
L’¢ruption de lagale {e fait fans qu’il pa-
roiffe aucun mouvement Ccritique inte-
rieur quila détermine, excepté que quel-
quefois, dans des cas particuliers, 1l fe
déclare , 4 la fuite dune fievre maligne ,

une éruption cutanée qui efiune vraie gale

Fiav
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qui exiftoit depuis long-tems dans i~
terieur. D'autres fois on voit, 4 la fuite des
mémes maladies | paroitre des fym ptomes
venériens, dont on ne fs doutoit plus de-
Puis long-tems, Il en eft de méme du vice
pianifte | quand i exifte dans |a mafle
des humeurs, Nouys n’avons jamais vu nj
entendu dire qu’aucun Negre fiie guéri na-
turellc nent deg Pians au bout d’un certajq
téms, quoique nous en ayons vu de fréss
anciens. Nous ne pouvons par conféquent
regarder cette maladje comme purement
depuratoire , & comme pouvant fe termi-
- nerd’elle-méme parle fimple régime. Nos
ne diffimulerons point cependant quil y
2 quelques raifons qui pourroient la faire
Tegarder comme de la nature de la petite
verole. Des Hollandojs & des Anglois nous
ont dit aux iles, qua Surinam on la re-
gardoit comme telle, & méme qu'on I’i-
#oculoit, parce qu’on regardoit comme
une néceflité de I'avoir yae fois dans Ia
vie. Mais ce qur nous feroit crojre que
le pian dont on nous 2 arlé n’eft pas le
méme que le ndtre s ceft qu'on nous a
dit qu’on inoculoit les Blancs, & nous
n’avons jamais vu 4 'Amérique ancun
Blanc qui Pait contra&é, Pour ce qui eft
de ne I'avoir qu'une fois dans Ia vie » NQUS
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avouons que c’eft auffi notre obfervation;
nous n'avons aucune connoiffance qu’un
Négre ou une Négrefle ait eu le pian une
feconde fois , aprés avoir été bien & radi-
calement guéri. Ordinairement les habi-
tans prennent pour {oignerleurs pianiftes,
jpendant le traitement , des Négreffes qui
ont déja eu cette maladie , & nous n’avons
Pas vu que ces Négrefles I'aient con-
trattce de nouveau. Nous avons contre
cette opinion prefque tous les chirurgiens
du pays. Comme il y a une régle qui au-
torife a ne payer que quand les pians font
radicalement guéris , on foutient, contre
Popinion générale, que le pian eft un
fymptéme de vérole qui peut fe contrac-
ter de nouveau.

Nous avons fouvent vu aux iles difpa-
roitre des pians que nous traitions par les
fritions mercurielles. Nos pianiftes étoient
enfermés, comme c’eft Pufage ; mais au
bout de trois femaines ou un mois qu'ils
paroiffoient bien guéris, les pians reparoif-
foient. Jai traité par le mercure des pians
qui ont récidivé ainfi, & m’ont obligé de
recommencer plufieurs fois le traitement ;
mais je n’ai jamais vu de pians récidiver
apres fix mois de guérifon , fur-tout quand
on avoit employé les fudorifiques.









des pians que la contagion : nous voyon
quelquefois certains vices des humeur
qui, de fimples, dégénérenten virus via
ment contagieux ; mais nous n’avons ja:
mais vu le pian fe déclarer, fans qu'il
ait”eu auparavant de miafme contagieu
1l faut que , malgré cela, il y ait da
les Négresune caufe predifpofante partic
licre, qui ne fe rencontre pas dans le Blan
ou du moins qui ne s’y rencontre pas da
la méme proportion, putfque i le p1
n’eft pas une maladie dont les Blancs {oie
exclus , elle eft toujours tres-rare par
eux , tandis qu’elle eft tres-commune ch
les premiers. 1l faut par confequent g
chez ceux-ci il exifte une humeur qui
une analogie bien plus particuliere av
la nature de ce virus.
Nous avons déja dit que le vice pii
nifte étoit particulier 2 la peau, qu
n’affeQoit que cette feule partie ,
moins qu'il ne flit répercute , & qu'al
il fe portoit furles parties aponevrotiq
& fur les gaines des tendons. Nous avo
encore fait obferver que les parties |
&toient le plus affe@ées des pians s etol
celles ou ify avoit le plus de chaleur,
ot il fe faifoit une tranfpiration plus ab

dante & d’une odeur plus forte. On pO
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roit donc préfumer que le vice pianifte
auroit une plus grande affinité avec les
fucs de la peau , avec cette humeur lubre-
fiante qui remplit le tifflu cellulaire non
graifleux , & qui enduit les parties tendi-
neufes & aponévrotiques, qu'elle n’en a -
avec aucune autre. Au refte ce que nous
avancons ici , n’eft que notre maniere
d’étre affe@és; chacun eft maitre de penfer
a fafacon, quand il ne doit en réfulter au=
cune conféquence pour la pratique.

Le pian fec, ou petit pian , quon ap-
pelle aufli pian caraibe, nous ne favons
pour quelle raifon, ne Payant point vu
chez les Caraibes , confifie en des puf-
tules milliaires feches, écailleufes & trés-
nombreufes, qui couvrent toute ’habitude
du corps des Negres. |

Cette efpéce de pian reflemble affez a
la petite gale feche, excepté qu'il n’y
a point ou peu de prurit; elle reflemble
encore plus a la lépre, avec laquelle .
elle paroit avoir beaucoup plus d’affi-
nité que n'en a la premiére efpece de
pian. Beaucoup plus rare que cette pre-
micere , elle nous a paru étre un premier
degrede la lepre, & produire dans la fuite
divers fymptomes de cette maladie, fans
quil fit befloin, comme dans la pre«
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miére efpéce, que d’autres caufes parti=
culieres vinflent changer fa nature.

Cette maladie eft, de méme que
Fautre , fufceptible d’étre répercutee ::
alors elle détermine les mémes douleurs
mais il faut obferver que cette efpec
altere plus la fante, & defleche davan
tage que lautre. |

On ne voit guére ce pian que dan
les endroits ou la lepre eft commune,
Yon voit beaucoup de lépreux en étr
affe@¢s ; c’eft ce qui nous [lje fait regarde
comme une forte de lepre : il eft au
beaucoup plus difficile & guérir que le pia
humide.

Le prognoftic du pian eft toujour
ficheux , lorfque, par des caufes parti:
culitres , il degénére en d'autres {fym
tomes : nous parlons du pian humide,
puifque le fec dégénére naturellement
Comme ces {ymptomes appartiennent &
la lépre, ils préfentent les me€mes di
cultés pour la guérifon. Nous allons le:
détailler. |

Quand le vice pianifte eft trés-ancien
quil a été plufieurs fois répercuté ot
irrité par un mauvais traitement , alor
ce ne font plus des puftules pianifte
qu’il produit; ceft ou une forte de pi
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fec qui fe répand fur tout le corps; ou
bien I’humeur fe dépofe vers les jointures,
&y caufedesdépots &rdes ulcéres rongeans;
ou elle fe fixe fur les tendons, & produit
“des efpéces de nceuds, d’ol s’enfuit nécef-
fairement leur rétradion; ou elle donne
naiffance i une forte de dartre fans prurit,
& que communement on nomme dans le
pays dartres rouges. Ce font des taches
plus ou moins grandes & plus ou moins
nombreufes, de couleur de feuilles mor-
tes, glabres, fans élévation, ni enfonces-
ment , ni afpérité, & qui affeGent ordi-
nairement la figure ronde ou ovale: ces
taches font regardées dans le pays comme
un premier degré de lépre, quoique fou-
ventun Négre les porte toute favie, {ans
&treattaqué d’autre accident qui caraGerife
la l¢pre. Il faut obferver que ces {fymp-
t6mes ne font pas toujours leffet des
pians rentres ; ils font plus fouvent en-
core celui de la lepre contra@ée 1mme-
diatement par lacontagion, ou par la naif-
{ance , ou enfin par certains alimens dont
nous avons parle. P .

On voit encore {e déclarer a la peau des
dartres écailleufes fouvent univerfelles,
& avec plus ou moins d’infenfibilité; des
tumeurs ou excroiflances en diverfes par=-
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ties, comme au front, aux oreilles, &é,|"
{ymptdmes qui cara@érifent encore davana|*"

tage la lépre.

| ne faut pas croire cependant que le:
pian produife fréquemment toutes ces for-.
tes de maux; lorfqu’il dégéntre ainfi, il fe
borne ordinairement 4 un feul de ces
fymptémes,, & ces changemens ne font
pas fréquens dans le pian humide,  moins
que le vice vénérien ne s’y joigne; il
arrive plutét que 'humeur répercutée fe
borne & produire les douleurs dont nous

avons parlé; douleurs qui épuifent 4 la
fin les {ujets , & les font périr dans le ma-
rafine.
Quand le vice vénérien fe joint au pian,
1l en réfulte prefque toujours des tumeurs
dans le tiffu cellulaire vers les jointures:
ces tumeurs font d’abord dures, vacil-
lantes, reflemblent & de petites glandules,
& font fans douleurs; on les appelle im-
proprement, dans le pays , nodus. Elles
grofliffent peu i peu, & finiffent, apres
un certain tems , par s'échauffer & de-
venir adhérentes & douloureufes ; la peau
change de couleur & devient rouge; puis
la tumeur abcede, mais c’eft toujous im-
arfaitement, & a peu prés comme font
ﬁ:s glandes. La glandule en fuppuration

BT i e o s i o B e e L el
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{ne (e fond point, il refle un noyau qui
{ s’¢tend en largeur dans le tifTu cellulaire
fous la peau, & gagne de proche en
yf proche comme fait celui du cancer; les
bords de I'ulctre toujours gonfles & ten=
dus fe déchirent & s’érodent peu a peu,
& lulcére s'agrandit.

Le fond eft une chair fongueufe ,.
dure, rouge , luifante & fenfible , lardee
de filamens blanchitres & jaunatres; la
fuppuration eft ichoreufe & fort icre; les
bords font fongueux & élevés dans certains:
endroits, affaiflés & érodés en d'autres; on
fent dans toute la circonférence une du-
reté & une tenfion dans le tiffu cellulaire
fous la peau, quoiquelle n’ait pas encore
changé de couleur, ce qui annonce que le
mal fait toujours des progrés , & que l'ul-
cére ne tend point a fa guénifon.

Quand ceft par le vice venerien que
le pian eft aign, & quil dégenere en
lepre, ceft prefque toujours par les tu-
meurs & les ulcéres ; les {ymptomes
‘dont nous avons déja parlé ne viennent.
qu’apres. Nous avons vu de ces fortes d’ul-
céres parvenir, pat beaucoup de foins, pref-
que 4 fe cicatrifer ; mais enfuite un nouvel
embarras qui fe formoit au méme endroit,
rouvroit toutes les cicatrices , & détruifoit

L
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dans un mois Pouvrage de plufieurs ans |

nées ; & bientdt fe déclaroient les {ymp-
tomes de 1&pre dont nous avons parlé.
Quoique le pian ait été traité métho=
diquement , & que le vice foit réellement
detruit , il eft encore-dans le cas d'a-
voir certaines fuites, quand la dépuration
de I'humeur altérée n’a pas été fuffifante :

ces {uites font ce qu'on appelle des gui-.

gnes , des crabes, des crabes courantes ,
des lota. r .

Les guignes font de petits ulcéres qui
naiffent i Ja racine des ongles des pieds ,
& les dechauffent : ces petits ulcéres , qui
font accompagnés d’une excroiffance fon-
gucufe, rouge , & femblable i une gui-

gne, {ont tres - douloureux & trés-fen~

fibles , parce qu’ils font continuellement
irrites par la préfence de Pongle quiy
devient un corps étranger.

Souvent méme, fi on n'emporte pas
Fongle, ils deviennent rongeans, pene-
trent jufqu’a la phalange qu'ils carient &
détruifent ; maislor{qu'on fait fauter 'ongle
d’abord , ils fe guériffent affez facilement.
Les ulcéres, qui font fouvent fuites de
plans, quand un refte de dépuration de
Phumeur fe fait par cette voie, peuvent
-aufli provenir d'autres caufes, tant inté-

. giepres ,
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rieures qu'extéricures , & ne {ont point du
tout particuliers a I'’Amérique, ni aux
Négres.

5[1 appelle crales de petites tumeurs
ou glandules formées fous la peau de la
plante des pieds, dans fon tiflu fous I'é-
piderme, & produites toujours par un dé-
pot qui s’eft fait en cet endroit de I'hy-
meur pianifte, foit qu'elle ait été affez
altérée par les remédes pour ne pouvoir
plus faire récidiver les pians, foit qu’elle
ne l'ait pas encore été. Ces crabes, dans les
tems de pluie, fe gonflent, foulévent J’é-
piderme épais & dur dela plante du pred
des Negres, I'entr’ouvrent , & paroiffent
fortir a travers fous la forme d’une maffe
de chair fongueufe , dure » luifante, &
fort fenfible, qui empéche de marcher,
& par confequent de travailler. La f{aifoq
des pluies paffée, cette chair fonguenfe
saffaifle d’elle-méme , rentre dans {on
trou qui fe referme , & la crabe difparoit
pour gonfler & fortir de nouvean au re-
tour des pluies. ~

Ily ena qui s'imaginent devoir trajter
cette maladie intérieurement par les {y-
dorifiques, afin d’en détruire la caufe radi-
cale; mais fi les pians ont étd réelle-
ment detruits , la maladie qui n’elt que
locale -eft toujours gucrie radicalement,
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quand, au moyen d’un cauftique, ona dé-
truit dans la peau ce qui faifoit le germe
de la crabe.

On nomme crabes courantes des fiffures,
ou fentes dartreufes , qui viennent aux
mains & aux pieds, & qui font accompa-
gaées d'une fecherefle & d’une tenfion de
la peau qui occafionnent une fenfation [
fort défagréable. Cet accident n’annonce i
pas un vice bien détruit, & n’eft point |

articulier au pian. Nous .avons vu des 'jx_ ;

lancs en étre attaqués & la fuite d’an~ |
ciennes maladies vénériennes traitées & E"':
dégénérees. Nous n’avons pas eu occafion |7
de fuivre le traitement de ces maladies A
qui s'adouciffent par les bains de leffive,
ou d’ean de mer ; mais nous penfons que
le traitement intérieur qui leur convient
feroient les {fudorifiques unis aux adoucif=
{ans, tels que le lait & les mucilagineux.
C’eft ce que nous avons confeille a ceux
qui nous ont confulté : comme nous n’a=
vons pas revu les malades, nous igno-
rons {1 nos confeils ont été fuivis , & fi
on sen eft bien trouve.

Les lothas font de petits placards de:
dartres purement farineufes, & prefque fans;
prurit, qui viennent en diverfes partiesi
du corps , & dont beaucoup de Négres; e
font attaques, {ur-tout ceux qui ont eu
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les pians. Ces dartres peuvent venir de
differentes caufes ; mais comme elles ne
fuppofent jamais aucunes fuites, quoi-
qu’il foit affez rare qu’elles guériffent, pour
Fordinaire on ne s’en inquiéte point, &
on n’y fait aucun traitement. Ceux qui
veulent les guerir, les frottent avec de la
poudre a canon & du jus de citron.

Le prognoftic des pians, nous parlons
des pians humides, n’eft pas plus ficheux
que celui de laﬁ gale , quand ils font trai=
t¢s par les remedes qui leur conviennent ,
& quon ne les fait pas dégénérer par des
imprudences ou parun mauvais traitement :
1l varie d’ailleurs relativement aux diffé-
rences que nous en avons faites.'

Le pian local ou primitif eft trés-fa-
cile a guérir, fur-tout sl n’y a encore
que quelques puftules : comme la mafle
des humeurs n’eft pas encore infe&ée,
on le guérit par la fimple cautérifation,
Quand la mafle des humeurs eft infectée ,
§-alorsil n’eft plus local ; dans ce cas plusileft
recent, & moinsil er paroitfur la peau, plus
1l eft difficile & guérir: plus au contraire

1l eft ancien , nous ne fuppofons pas qu’il
| foit dégénéré ni répercuté, & plus il yen
a a la fuperficie du corps, plus il et
{ facile & guérir, g

| Gy
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[l en eft de cette maladie & peu prés
comme de la gale:on ne peut en dé-
truire le vice que quand il eft enti¢re-
ment a l'exterieur; car, pour peu qu’il

en refte dans lintérieur , le traitement

eft toujours manque , quoiqu’on emploie
des remedes intérieurement.

Les douleurs pianiftes font femblables

aux effets de la gale rentrce : elles ne

- cedent & aucune efpece de remedes , tant
que les pians ne reparoiflent pas au dehors,
& elles font encore en cela difféerentes des
douleursvenériennes, qui peuvent €tre trai-
tées & guéries , quoique le vice vénérien
réfide intérieurement dans les humeurs.

Les puftules pianiftes qui ont ete long-
tems répercutees, & qui enfin ont reparu,
font plus difficiles a guérir , & demandent
plus de précautions & un traitement plus
long que les autres , au moins dans les

réparations. Le pian fec eft tres-difficile
a- guerir.

{ie traitement des pians, ainfi que
celui de toutes les maladies virulentes
dont on ne connoit pas le pri_ncipe, ne

peut s¢tablir fur des indications; c’eft

Iexpérience & l'obfervation qui dirigent.
L’obfervation nous ayant fait connoitre
que le pian, de m¢me que la gale; ne
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pouvoit fe guérir tant que le vice reflojt
dans I'intérieur, que la peau étoit le feul
organe excretoire par ol le levain pianifte
devoit étre chaflé hors du corps, la pre-
miere indication par confequent eft de
porter le virus 3 la peau. L experience a-
appris que le moyen le plus efficace
étoit la fleur de {foufre ; mais elle a auffi-
appris en méme tems que ce moyen avoit
es inconvéniens , & que dans lecas de dif
olution du fang , il la poufloit vivement :
il ne faut donc Femployer que quand’
e {ang eft bien conflitué » & s’en abflenir
dans le cas contraire, ou quand on craint-
‘efpece de maladie commune chex les:
egres, & qu'on appelle Mal deftomac,
On a vuauffide bons effets, pourpouffer -
u dehors , de Pufage du bouillon de gi-
aumont, de celui de limacon fluviatile dy-
pays, quon appelle communément cau-
laux, de tifanne d*¢corce de mapou ow:
romager , dont on fe fert aufli dans la pe-
ite verole, de bouillon & de chair de
equin, de bouillon de ﬁeﬁts lézards verds
files , de I'ean feconde de chaux fajte avec:
les coquilles appelées lambi HE 50
I fuit de-13 que les préparations aux-
remedes pour les pians doiyent tre abs

G iij 4
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{olument différentes de celles qu'on f.it
avant les remédes antivénériens. Dans
ceux-ci il faut rafraichir, temperer, re-
licher , ou purger plufieurs fois : pour
les pians, au contraire , tous ces pré=
paratifs ne tendent qu'a faire rentrer le
venin an dedans, ce quil faut eviter;
poufler au dehors, échauffer par confé-
quent , font les premiéres indications a

cmplir. - ’

On obferve que lorfqu’on traite de

pians trop récens , hous ne parlons
de ceux qui ne font que primitifs & lo
caux , On Ne peut terminer leur guerifon,
i on n'emploie auparavant les moyen
propres a les pouffer au dehors; il arrv
alors que les puftules, apres setre éteins
tes , reparoiflent, ou quil en reflor
dautres , & qu'on continue ainfi un trai
tement qui exténue le malade par {alo
gueur, fans pouvoir le guerir. .

Lors donc que les pians font aflez a
ciens & affez fortis, on choifit , fu
vant fon expérience, le {pécifique qt
paroit le plus convenable, Jufqu'a pr¢
{ent on en connoit de deux fortes,
méme de trois, le mercure, le {foufr
& les fudorifiques. | '

e mercure , & méme le mercure

{ri&ions , eft le fpecifique le plus ufi

",
o)
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dans le pays par les mcdecins & les chi-
rurgiens qui, regardant encore le pian
comme un {ymptome vénérien, ou au
moins cherchanta le faire regarder comme
tei, continuent de fe fervir du reméde
regarde en France comme le vrai {péci-
fique de la maladie vénérienne, & dont
ils ont €tudie I'ufage. Ils ont, A cet effet,
{foit chez eux, foit chez les habitans, un
petit endroit, qu'on nomme la petite cafe,
ou ils tiennent renfermés les Négres
pianiftes , ainfi que les vérolés , avec une
ou deux Negrefles pour les fervir : ils leur
adminiftrent des friions mercurielles pen-
dant {ix femaines , & les mettent enfuite
a 'ufage de la tifanne fudorifique du Co-
dex. Voici quels font les effets de ces re-
medes : il faut obferver qu'on prépare les
malades, comme il eft d’'ufage de préparer
en France pour les grands remédes. Au
bout d’environ quinze jours la falivation
eft établie,, & une partie des puftules eft
deja cteinte ; lautre partie eft beau-
coup diminuée, & comme devant bientoe
difparoitre. La méme chofe arrive quand
méme la falivation ne feroit pas encore
etablie. On continue le traitement , & au
bout de quelque tems on s’appergoit que
les puftules loin de diminuer augmentent,

Giv
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& qu'il en reparoit d’autres : malgré cela
on continue le traitement pendant qua-
rante jours , & au bout de ce tems on ad-
miniftre pendant trois femaines des {udori-
fiques plus forts qui terminent la cure. Les
pians difparoiffent alors, & le malade fe
trouve quelquefois guéri, d’autres fois il
ne Peft pas ; les pians reviennent , & ceft
ce qui fait la difficulté entre les chirur-
giens & les habitans qui veulent qu'on
leur garantiffe la guérifon de leurs Negres.
1! eft fort rare que ceux qui n'adminiftrent
point de fudorifiques a la fin parviennent
a guérir la maladie fans retour.
Plufieurs aujourd’hui ayant reconnu
Vinfuffifance des fri&ions, emploient le
{ablimé i la méthode de Vanfwieten , mais
3 une dofe beaucoup plus forte quenele
prefcrit lauteur, & ils y joignent la tifanne
{udorifique avec les mucilagineux. Nous
obferverons , en paffant, que, quoique
nous ayons vu aux Antilles plufieurs per-
fonnes tuées par ce reméde donn¢ a trop
haute dofe , & continué trop long-tems,
nous ne lui avons cependant point vu

roduire les mémes ravages qu"en France. -

ft-ce la mollefle &uneirritabilité moindre
dans la fibre mufculaire de 'eftomac? ceft
ce que nous ne favons pas. 1l en eft de
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2me de tous les autres remedes irritans.
Le {ublimé nous a paru faire plus
'offet & mieux convenir que les fric-
ions. |

On a encore employé les dragées de
Keifer & d’autres mercuriaux, maissfans
un {uccés bien marqué. Qutre que le mer-
cure ne paroit pas dtre le vrai {pécifique
du pian, & que, méme dans la maladie
vencérienne , fon effet eft beaucoup plus
borné quen France, 11 a encore l'incon-
vénient de ne pouvolr etre employc dans
les cas de diffolution du fang ; & ces
¢ (o rencantrent tres-frequemment chez
Jes Négres. Cependant nous avons vu
des chirurgiens parvenir par fon ufage
{eul, avec le tems & la patience , &
beaucoup de circonfpe&tion , 3 guerir
des pianiites. Mais nous avomns vu aufli
que ces Negres, quoique guéris , COnN=
{ervoient tous des crabes aux pieds. Ceft
3 quoi nous avons prefque toujours re-
connu les anciens pianiftes guéris par le
mercure , Ou maltraités par dautres meé-~’
thodes, c’eft--dire dont le traitement n'a

as été affez fuivi. .

Il'y a beaucoup &'habitans qui traitent
eux-mémes leurs Negres 3 ilyena qui,
connoifantufage du fublimé, s’en fervent.
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quelquefois avec upe elpece de fuceds,,
mais le plus fouvent 3 leyr défavantage, |

ls y joignent la tifanne {fudorifique qu’ils
compofent avec les bois fudurigques dul

commerce, ou ceux que produit le pays;
maisordinairement ils Jes remplacent par la
racinede grand dracuntium, ainf; que la falfe-
pareille parcelle de I’aloes pitre:cependant
la plupart s'en tiennent auy feuls fudori-
fiques, & n’emploient que ceux que four-
nit le pays, c’eft-3-dire les denx dont nous
venons de parler, le gayac, le bois de
fer , le bois arada lacoma, & le tendre
acatou. Il y a encore le grand & le petit
branda, & Ie picannier de montagne. Ces
remédes pouvant étre employés verds,
Tious ont paru mieux réuflir que ceux

que Pon apporte fecs, & fouvent méme
altérés de France.

La fleur de foufre nous 2 paru étre ,
ainfi que de Ia gale, le vrai {pécifique
du pian. Les Négres gueris par fon moyen
le font beaucoup plus radicalement, & il
eft fort rare qu'iis foient attaques de cra-
bes dans la fuite. Ce remede poufle d’a-
bord au dehors, couvre Ia peau de puf-
tules pianiftes, qui enfuite fe deflféchent
d’elles-mémes fans qu’1l {oit befoin d'autres
remédes. Ceci eft conforme aux prin=-
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cipes que nous vons avances. Par cette
méme raifon, fi les fudorifiques ne font
pas des {pécifiques qufli efficaces que le
{oufre, ils le font toujours plus qué le
mercure , parce que leur effet eft de
pouffer & la peau. 1ls conviennent méme
{euls dans les cas ol ni le mercure ni le
foufre ne peuvent étre employés , ceft-a-
dire lorfque le {ang tend 3 la diffelution.
Quand il y a chez les Négres un commens
. cement de la maladie appelee Mal d’efto-
mac , tout le monde {ait que le mercure
diffout le fang , & nous avons été témoins
des mauvais effets du (oufre dans ces €ir- -
conftances. Les fudorifiques, au CONtraire ,
{ur-tout ceux qui ont fermente , augmen:
cent le ton des folides, & raccommodent
la texture du fang.

Les Negres ont des remédes particus |
liers tirés des plantes du pays & quils
tiennent fecrets : c€ ne {ont pas ceux qui
réuffiffent le moins. Javouerai que je leur
ai vu guérir des pians dégénérgs en fymp-
tomes de lepre, que Javois abandonnés,
ainfi que plufieurs autres perfonnes de
Part.lly a cependant de Pimprudence de
{e fier a toute efpece de remedes de
Negres. | 7.3 :

Depuis peu de tems on a decouvert uit
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reméde qui agit contre le vice pianifte
meéme degénéré en lepre , & contre les
fymptdmes venériens, fur-tout ceux qui
attaquent la peau; c’eft le bois d’une plante
ligneufe du genre de l'acacia, & qu’on
nomme aux iles du vent daba & lianne &
ceeur, & 4 Saint-Dumingue cceur de faint-
thomas , caconne maron. Cette plante qui
eft rampante , & qui grimpe fur les arbres,
a une feuille découpée comme celle de la

viorne, & porte une grande goufle fauve, -

recourbee en maniére de fabre , longue
d’environ trois pieds & méme de quatre,
bordée des deux corés d'une forte de

bourrelets, & {éparcée par cloifons qui

contiennent chacune wune grofle graine
couleur maron , ovale & applatie , d’en-
viron deux poucesde long fur un de large,
& faite en maniére de cceur, Cette plante
eft vivace, & peut parvenir 4 Ia grofleur
de la cuiffe; fon bois eft teadre & fe
coupe tres-facilement , laiffe echapper une
gomme roufle ou blanche, qui a une forte
d’aftri@ion , mais beaucoup moindre que
le bois qui eft de deux efpéces , favoir, le
blanc & le rougeatre. Le bois blanc a trop
de force, détermine des accidens , & peut
méme pafler pour un poifon pris 3 une
certaine dofe. Ses effets font d’occafionner
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dcs vomiffemens , des contraltions dans
les mufcles , & une irritation dans le genre
nerveux , qui va jufqu’a porter le trouble
dans les idées, & a rendre infenfé pen-
dant plufieurs jours; peut-€tre cet etat
dureroit-il, fi on en continuoit 'nfage plus
long-tems, ou fi_on en prenoit davan-
tage : il caufe aufli une tenfion {ingulicre.
dans les mufcles du bas-ventre , & des re-
tra@ions dans les tendons des extrémites.

Le bois rouge produit les mémes effets,
mais il a beaucoup moins de force. On doit
3 un Négre venu d’Afrique a la. grande
terre-Guadeloupe , la connoiffance de ce
remede.

On prend , fuivant ce Negre , demi-
livre du bois frais de efpéce rougeatre,
qu’on coupe par petits morceaux, & quon
fait bouiilir dans trois pintes d’eau com-
mune, jufqu’d rédu&ion de deux pintes,

cur boire dans la journee; on fait re-
Eouillir le marc dans de I'ean pour faire
une feconde tifanne, au cas que le ma-
lade foit dans Ie cas de boire plus de deux
pintes par jour.

On lave & on Pan{'e les affe&ions exté-
rieures, c’eft-a-dire les ulceres, les dartres
& les gonflemens, fi Ceft I¢pre ou mal
vénérien, avec la méme déecoion ou la
plante pilee.
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Lorfque ce reméde, pris 4 trop forte
dofe, caufe les accidens dont nous avons
parle , on y remédie par les bains d’eau
& delait, & I'ufage du lait intérieurement;
mais les perfonnes prudentes n’en admi-
niftrent d’abord que quatre onces aux
adultes , deux onces aux enfans.

Ceremede qui a beaucoup d’aftri@ion,
p:aroit cependant ne point agir-comme
repercuflif: 1l poufle au dehors, puis def-
{eche; il fait reparoitre les anciennes go-
norrhées, & les arréte enfuite ; il arréte les
fleurs blanches, & réuflit {pécialement
pour diffiper les gonflemens ou excroif-
fances que produit la lepre , ainfi que
ceux que le vice vénerien occafionne quel-
quefols aux grandes lévres & au prépuce.

Ce reméde s’emploie {ous toute efpéce
de forme contre les affeGions pituiteufes;
mais 1l eft mal placé¢ dans les mains de
tout le monde.

R
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Remdrques Jur qaelqufs obferyations
‘ touchant les Antilles.

LES Antilles font fituées entre le tro-
pique du cancer & la ligne ¢quinoxiale ,
par conféquent fous un climat fort chaud,
mais que les vents régnans temperent &
rendent {upportable.

On appelle iles du vent celles qui font
encore dans les vents alifés qui foufflent
tous lesjours régulicrement de la partie de
Peft, depuis huit ou neuf heures dumatin,
jufqu’a Ex ou {ept heures du foir. Les iles
qu’on appelle fous le vent font celles qui,
étant fituées plus a loueft, fe trouvent
au-dela de ces vents réguliers d’eft.

Les iles font en général beancoup plus
longues que larges; celles du vent font
fort étroites & dirigées a peu pres du nord
au fud : elles recoiventleventd'eft dansleur
largeur; qui par confeéquent les balaye & les
rafraichit davantage. La mer eft plus agitée
i et qua Touelt, & il s’y trouve ordi-
nairement plus de refcifs. Dans la plupart
il régne une chaine de montagnes fort
hautes & inhabitables , qui les {fepare en
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deux parties, la partie de I'eft ou du vent,
& celle de l'oueft ou fous le vent. [ eft
clair que du c6té du vent ou de Peft, lair
eft plus vif le long dela céte, quil y eft
auflt plus fec & plus falin ; qu’il eft plas
humide & plus frais 4 une certaine &léva-
tion dans la montagne , & caufe des nuages
qui viennent s’y brifer, & de la fraicheur
naturelle des lieux élevés: qu’au contraire,
dans la céte de Foueft, lair eft moins
vif,Elus ctouffé , moins falin, plus chargé
d’exhalaifons terreftres; & que dans les
hauteurs il eft plus vif , plus frais qu'a
la céte , & moins humide que dans les
lieux élevés regardant Peft.

Dans beaucoup de ces montagnes , qui
font primitives, il ya desvolcans, ou ou-
verts ou eteints, dont le cratére eft au
fommet; il y a une grande humidité
qu’entretiennent les nuages ; on y voit des
€tangs qui fourniffent A beaucoup de ri-
vieres ou de torrens, qui defcendent par
calcades au bord de la mer; 'humidité
y eft au point, qu’a une certaine éléva-
tion il ne croit plus que de la moufle,
& que tout en eftcouvert. Ces montagnes,
qui {font remplies de foufre, de fer & de
pyrites, filtrent des eaux minérales chau-
des & froides, la plupart fulfureufes,

| ferrugineufes
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ferrugineufes ou vitrioliques; il y en a
quelques-unes de cpivreufes & d’alumi-
neufes , mais elles font rares.

L’eau qui defcend en abondance des
montagnes eft ordinairement douce, le-
gere, & le plus fouvent fulfureufe; celles
qui ne fortent que des plaines font maus-
vaifes , pefantes, & féléniteufes. *

Les iles qui font fort petites, & celles
qui font plates, ou dont les montagnes
font peu élevées , n’ont pas de rivieres,
& méme peu, ou point de {ources.

Celles qui font petites, elevées, qui

n'ont ni plaines, ni gorges, nivallons,
font les p{)us faines de toutes; comme or-
dinairement la terre y eft mauvaife , elles
ne font habitées que par des hommes que
la néceffité oblige a endurcir leur tem-
pérament par le travail, & qu’elle ¢loigne
du luxe & de la mollefle.
- Les iles fous le vent ont & peu pres la
méme difpofition, mais moins réguliére:
il y aaufh,dans les montagnes, des vol-
cans, des pyrites, du fer, de I'aimant,
& des eaux minérales. -

Les grandes Antilles n’ont pas la méme
difpofition ; elles paroiflent un affemblage
deplufieurs petites iles réunies enfemble :
le payseft coupé en plufieursfens par des

H >
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montagnes , des gorges, des vallons, des
plaines tres-¢tendues ;on y rencontre dans
les plaines , & les montagnes baffes, du
quartz, du fpath calcaire, des pétrifica-
tions.

On y voit aufli des terres aflez éten-
dues , nouvellement forties de deffous les
eaux; les unes regoivent encore quelque-
fois la mer quand les marées font fortes ;
les autres font devenues trop élevées &
trop cloignees pour que la mer puiffe les
atteindre ; mais font encore trop falines
pour pouvoir produire, & fe couvrent
encore d'une crotite de fel aprésles inon-
dations des pluies; les autres un peu plus
loin, & que le tems a faturées & renfues
plus douces, font trés-fertiles ; au-deli
encore on en trouve dune fécondité ordi~
naire ; & enfin, 4 mefure qu'on s’éléve,
on en rencontre d’autres qui font ufées
& devenues ftériles , tant par ’ancienneté
de la culture & du rapport, que par les
dégradations des pluies. |

ans la plupart des iles il y a des en-
droits marecageux, humides & mal fains, .
couverts d’arbres, & que l'on nomme
paletuviers: les plus pernicieux font ceux,
ol I'eau de la mer croupit; ceux qui le
font moins font les paletuviers d’eau
douce. ' B
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Nous avons dit que les iles du vent
{e trouvant dans les vents alif¢s, la brife
y étoit réglée de la partie de I'eft, depuis
huit heures du matin en été, neuf heures
en hiver, jufqu’d fix ou fept heures du
foir : mais depuis la fin de novembre
jufqu’en mars, le vent s'approche beau-
coup du nord , & devient fouvent
plein-nord ; alors il eft beaucoup plus
froid & plus nuifible. Dans' cette méme
~ faifon il fouffle affez ordinairement de
terre pendant la nuit: ce vent eft encore
froid & mal fain. La faifon la plus chaude,
qui eft auffi celle des orages, eft depuis -
la fin de mai jufqu’au commencement dé
novembre. Ce qu'on appelle I'hivernage,
ou la faifon des ouragans, eft depuis Ia
mi-juillet, jufqu’a la mi-o&tobre. Il tonne
aux iles du vent & toute heure du jour
& de la nut.
A Saint-Domingue les vents font dif-
firens; ils foufflent de terre, & ce font
les plus mous, depuis quatre heures du
matin jufqu’a dix. Il fait calme & fort
chaud' depuis dix heures jufqu'a midi.
A midi le vent fouffle de la mer jufqu’a
fept 4 huit heures du foir. Ceft le calme
de dix heures i midi, qui rend a Saint-

Domingue la chaleur plus incommode
| H ij
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qua la Guadeloupe , quoique naturelle-
ment lair y foit moins chaud. Le tems
de la plus grande chaleur & Saint-Domin-
gue, eft depuis le mois de mai jufqu’a la
fin de feptembre que les fraicheurs com-
mencent, tandis qua la Guadeloupe ce
n'eft qua la mi-novembre. Il tonne en
mai dans les montagnes; mais ce n'eft
qu’en juin que les orages fe font reflentir
au bord dela mer. Dans les premiers tems,
c’eft fur les deux heures aprés midi; ils
retardent enfuite peu a peu, de manicre
quen o&obre ceft fur les huit ou neuf
heures du foir : ils durent ordinairement
deux heures, & jamais il ne tonne le
matin. Cleft vers la mi-o&obre que les
orages finiffant font place a ce quon
appelle les nords, qui font.de fort vents
de nord qui amenent la pluie, & qui du-
rent jufqu’en décembre , & font tres-frais.

I y a dans toutes les Antilles fix mois
de fecherefle & fix mois de pluie affez
ordinairement , quoique cependant les
annees fraiches font {fouvent fans aucun
fec, &les années {éches ont quelquefois
fept.a huit mois de fec. Le fec commence
.a la fin de décembre ou janvier, quelque-
fois fevrier ou mars, & dure jufqu’en
juin ou juillet, quelquefois aotit.
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Nous avons vu aux iles du vent le ther-
mometre monter au 30° degre, en aoliit .
& feptembre. Nous l'avons vu delcendre
a15 & i 14 degres, dans les mois de
decembre, janvier et fevrier , qui font or-
dinairement les mois les plus froids.
Nous parlons du bord de la mer feule-
ment, et non de la montagne.

On mange beaucoup aux iles’, parce
que lair y eft vif & falin. Dans les villes ,
les femmes font cinq a fix repas par jour,
& {ont tres-vaporeufes. On mange du pain;
mais la farine de manioc, oula caflave ,
font la principale nourriture , non-feu-
lement des négres , mais encore des
Blancs créoles , fur-tout des femmes, Le
beeuf fale, & la morue , font la feconde
nourriture , avec le poiffon. On préfére
la falaifon a la viande fraiche, parce que
~ celle-ci, qui eft mollafle & blafarde, n’a
que tres-peu de fucs & de gotit; on laf=
faifonne par cette raifon de beaucoup de
fel & de piment. La volaille eft recher-
chee, {ur-tout le dindon & le pigeon.

La boiffon des Négres & des pauvres
eft 'eau ; celle des riches eft le vin de
Bordeaux , qui eft fort bon & n’eft pas
cher. On boit beaucoup de limonade dans
la journée ; on y eft excite Ear la cha-

11
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leur. On boit auffi & midi & le foir
du thum, qui eft ean de vie de fucre
" quon a laiffé vieillir ; les pauvres boivent
du tafia qui eft I'eau de vie nouvelle. Nous
expliquerons dans la fuite ce que nous
penfons de I'ufage de ces boiffons.
L'ufage des bains eft trés-fréquent; on
neles prend que froids. On ne porte pref-
que que des habillemens de toile ; 'ufage
eft de ne pas fe géner de ce cété. On
eft prefque toujours armé d’un parafol, qui
fert ou contre la pluie ou contre le foleil.
Les Neégres travaillant 4 la terre font
prefque toujours nuds jufqu’a la ceinture
cet ufage n’eft pas mauvais 4 caufe de Ia
pluie & de la fueur. Nous avons obfervé
que ce n’ctoit pas le conta& de la pluie
fur le corps qui caufoit la maladie, ni
meme le {éjour des hardes mouillées tant
que la pluie continuoit, mais feulement
le defféchement de ces mémes hardes fur

la peau.
G
e
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Du Mal &’Effomac.

C E qu'on appelle aux iles mal d’eftomac,
eft une leucophlegmatie gencrale, oubien
une forte de confomption univerfelle dans
laquelle tombent fouvent les Negres,
accompagnée de Pepuifement des forces;
d’ou fuit néceflairement une refpiration
laborieufe & afthmatique, dans la marche,,
fur-tout lorfqu’il faut monter; {ymptome
qui a fait nommer ces maladies mal I'ef=
romac. On le diftingue en deux efpéces:
mal d’eftomac humide qui eft le plus com-
mun , c’eft laleucophlegmatie; & mald’ef-
tomac fec, c’eft la confomption.

Nous n’entrerons pas dans de grands
details fur les caufes de cette maladie qui,
en général, fe réduifent au chagrin & 2
la mifere ; fur le diagnoftic, qui fe re-
connoit par la définition que nous venons
d'en donner; ni; fur le prognoftic, qut
eft toujous facheux & mortel, quand le
mal eft inveteré: nous nous arréterons au
traitement. | - p

Le régime doit étre nourrifflant & to-
nique , plus fec quhumide. La viande eft
prefcrable au poiffon; elle eft moins pi-
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tuiteufe,, & engendre moins de glaires qui
abondent toujours dans cette maladie, Inf-
pirer le plus qu’il eft poffible la gaiete
aux malades ; leur fournir des moyens de
confolation ; leur faire changer d’air s'il
eft poffible ; choifir celui qui eft le plus
fec , l'air falin fur-tout. Le fel & les fa-
laifons ne leur font point contraires, pour-
vu qu’elles {oient faines. Leur faire prendre
un exercice modere ; ne les point fatiguer;
les empécher de manger de laterre. L'em-
barquement dans un bateau eft le moyen le
plus {iir pour remplir ces différens objets.

Les habitansont coutume de traiterleurs
Negres par des boiffons fermentées qu’ils
nomment grapes, Ces boiffons font ordi-
nairement tout-a-la-fois toniques, fhi-
mulantes & purgatives. On les nomme
encore tifannes a mal d’eftomac , tifannes
a trois coups, parce quon en fait prendre
trois coups dans la matinée. Le fer en
fait prefque toujours la bafe , & on y fait
infufer des bois & des plantes {udorifiques
& purgatives: e boisde fer ou fon écorce;
celle du bois Savonnerze, celle de gayac ;
la racine du faururus, qu’on nomme f{ureau
a mal d’effomac; celle de 'herbe a fous
marqués , de 'herbe puante, de gingem-
bre , &c.

— [T s =
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Tous ces médicamens , quoique indi-
qués, réuffiffent difficilement, parce que
laplupart du tems ils font mal adminiftrés,
& qu’on omet toujours la principale chofe
3 la cure, celle d’¢loigner la caufe du
mal; c’eft-a-dire, le chagrin & la mifere.

D'un autre coté le mal d’eftomac, dans
tous les degrés, ne demande point le
méme traitement. Si le mal d’eftomac eft
{ec, il ne faut pas infifter fur les pur-
gatifs niles remedes chauds ; il faut joindre
Ios adouciffans aux apéritifs. Cleft dans
Ihumide que les purgatifs font les plus
néce(Taires ; encore precipitent-ils ]a mort,
quand la maladie eft ancienne , & que le
malade eft épuife. 1l vaut alors mieux
avoir recours A ceux qui font fimplement
apéritifs & cordiaux. Tel eft I'élixir qu'on
£t avec le michefer , la cannelle, le ge-
rofle , le fucre brut, & T'eau de vie de
fucre;, *

Nous ayons obfervé Uefficacité de I'eau
de vie de gayac dans cette maladie.

&
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=

De la Lepre,

L. ICpre eft une maladie contagieufe
de la peau, dont Iérofion, la ftupsfac-
tion & I'épaiffifement ftéatomateux de
la lymphe , paroiffent  faire le carac-
tere. On remarque auffi chez les lépreux
une acrimonie qui agit fur la partie rouge
du fang, & peu prés comme chez les {cor-
butiques.

Nous ne décrirons point cette maladie
qui n'eft que trop connué dans le pays.
Nous ne donnerons point de traitement
affuré , parce qu'on n’en connoft pas juf-
qua préfent. Nous rapporterons feulement
ce que l'expérience nous a fait voir de
plus conftant & cet égard.

Quoique beaucoup de praticiens ajent
regarde cette maladie comme une vérole
degeneree ; cependant le ‘mercure , fous
quelque forme qu'il puiffe étre adminifiré,
eft toujours nuifible , ou au moins inutile.

Ona cependant vu quelques adouciffe-
mens opercs par le remede de Vanfwiéten,
joint aux {udorifiques, ainfi que du mer-
cure joint a 'acide végétal; mais onn’a ja=
mais vu de cure.
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Nous avonsobfervé que le mercure, fous .
lces formes , réuffiffoit micux dans les cas
ot la l¢pre provenoit d'un vice pianifie &
vénérien joints enfemble , comme il arrive
fouvent ; mais qu'il aigrifloit prefque toutes
les autres efptces. J'ai entendu parler de
dcux lépreux guéris au moyen des bouil-,
lons de ferpentde la Martinique , mais
je n’ai jamais été a portce d’en faire effat,

Ce qu'il y a de mieux a employer, ce .
font les tifannes faites avec les bois &
plantes fudorifiques , mais préparces avec
foin. L’écorce de gayac fraiche , le bois
de fer, le bois arada, le bois a pian font
fort bons. ' -

Nous avons vu de fort bons effets d’une
tifanne faite avec huit onces du bois de
la lianne, appelée Ceur de S aint-Thomas
ou Baba (plante dansle genre des acacia).
On fe fert de I'efpéce qui a le bois rouge,
& non de celle & bois blanc, qui eft trop
violente , & attaque les nerfs; on la fait
bouillir dans trois pintes d’eau qu'on fait
réduire A deux & petit feu. |

On fait boire cette tifanne au malade
dans la journée, pendant fix femaines ou
deux mois. Ce reméde poufle a la peau,
mais extraordinairement par les urines;
il agit aufli comme tonique, & ¢puife la
















" A A
L ; ¥ \

126 MOYENS DE CONSERVER, &c.

ituite : combiné avecles bois fudorifiques,
il convient plus généralement. .
Il agit fpecialement , lorfqu’il eft quef=
tion de combattredes tophus & des excroif-
fances lépreufes. s

Nous ne nous etendons pas davantage*
fur les maladies en particulier, ceci n’é=-
tant fimplement qu’une aitiologie médi- |
cale pour les iles de I'’Amérique , & nous
réfervant de traiter ailleurs plus en détail
des maladies particuliéres 3 ces contrées,






















