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AVVERTIMENTO

DEL TRADUTTORE.

Gl’inglr&si, uomini pensatori originalmente e sagaci me-
ditativi, di gia istrutti nel vero metodo di perfezionare le arti
e le scienze tutte dagli insegnamenti ammirabili dell’ esimio
Bacone di FVerulamio, hanno in questo secolo massima-
mente, assaissimo contribuito a’ progressi della sperimen-
tale filosofia e della ¢linica medicina, ed hanno, in relazione
a cotali argomenti, pubblicate delle opere le pit rischiaratrici
e proficue. L’ osservazione piu attenta sopra qualunque fe-
nomeno della natura, la diligente maniera, onde ne rintrac-
cian I’ origine, il raziocinio piu castigato, rapporto alla de-
duzione de’ corollarii, sono il maggiore ornamento de’loro
scritti, e rendono pubblica testimonianza della sommession
religiosa della fantasia propria a tutto quel genere di sapere,
il quale vero saper non pud essere, quando non derivi dal
fatto e dall’ evidenza.

De’ medici singolarmente & noto, che la sola osservazion
gindiziosa, illuminata dalle incontrastabili verita delle asser-
ziont 4 Ippocrate, & I’ unica guida nella loro pratica; e che,
in conseguenza di ¢id, qualunque solenne ipotesi e qualun-
que cerebrosa speziosita non si rinvengono si di leggieri nei
classici antori, che abbiamo di quell” acuta nazione: anzi puo
divsi eziandio, che gli serittori di vera pratica, i quali di la
€l pervengono, possono quasi tutti considerarsi o come soli-
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dv Commentarii, o come semplici Espositori delle dottrine
Ippocratiche, e della Medicina pite naturale e piie vera.

Il signor Barker, degno ed illustre discepolo dell’ immor-
tale Boerhaave, tratto da nazional genio, e da generosa dile-
zione verso la societh, nonignorando punto quali controver-
sie fra gli stessi medici non di rado insorgano, riguardo al
metodo, con cui tratlare le malattie, e ben distinguendo a
quali spezie d’ insulli soggiaccia I’ arte del medicare. a mo-
tivo delle prefate discrepanze di opinioni, e d"idee, s1 accinse
ad esporre il vero e preciso spirito della medicina, in quello
perd, che soltanto alla pratica ne” mali acuti appartiene, on-
de far vedere a chiunque ha buon senno e discernimento,
che hanno 1 medici una soda e costante regola, a cui si deg-
giono per necessita conformare.

Persin dall’ anno 1741, in cui descriss’ egli una singolare
epidemica costituzione di particolari febbri maligne, diede
un qualche abbozzo della presente opera, considerando il
trattamento, che generalmente doveva wsarsi all’ occasione
di quelle febbri medesime : ma, perciocche affine di ridurre
al suo vero termine una si bella intrapresa, e1 convenivano
alcune comparaziom e disamine, ch’ eseguire non s poteron
da 1o nell opericciuola testé accennata; cosi a lavorar
questo Saggio dipoi si accinse, nel quale perfettamente si
riconoscono e I uniformita, e I uguaghanza di metodo
nel pratico esercizio de’ quattro maggiori medici, che abh-
biano illustrata giammai un’ arte cotanto nobile e vantag-
giosa, senza punto scoslarsi da ciocché precisamente ri-
chiedesi dalla Natara.

Cio posto adunque, 10 mi lusingo, che debba quest’ ope-
ra tornare di notabil vantaggio in Italia presso que’ tali,
che o non intendono 1" inglese i1dioma, ovvero vogliono
leggere 1 libri stranieri, ma trasportati nel loro volgar
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linguaggio; e quanto alla presente versione, altro non ag-
giungerd, fuorché non essere la medesima dell’ ordine del-
le gregarie, dozzinali e comuni. 15 obbligo di un tradut-
tore il trasportare le i1dee dell’ originale in un modo, che
nella version fatta si ecciti perfettamente la stessa e pre-
cisa somma di percezioni, che si sono volule eccitar
dall’ autore ; e se taluno la briga dar si1 volesse di coii-
frontar questo lLibro col libro Inglese, 10 mi do a credere,
ch’ et francamente deciderebbe, che I'uno e I" aliro degl
esemplarl contengono 1 medesimi sentimenti, e che ' uno
e I'altro sono ugualissimi nella esposizione delle dottrine.
La forbitezza dello suile, e che forse del tutto non sard
grata al palato di chi si riporta perpetuamente alla cru-
sca ed agh scrittori inutilmente parolai del sedicesimo
secolo, & tale, qual si conviene ad una produzion filoso-
fica e seria: 1l che sara sulliciente a contentare 1 letterati
di buon gusto, 1 quali non aman di perdersi in bagattelle.






PREFAZIONE

Il saggio seguente, cui alcune dispute mediche ulu-
mamente sostenute, inutili a qui rammemorarsi, hanno data
occasione, si ¢ 1l frutto di molte ore d ozio.

Ella é assai antica osservazione, spessissimo dalla sperien-
za verificata, che nulla pia obbrobriosa suol render l'arte
delle differenze, che talvolta insorgono fra coloro, da’quali
st esercita; e che da ¢id poi chicchessia ne conchiude su-
bitamente, che 1 medici non hanno metodi o regole certe
e determinate onde nell’ esercizio dirigersi dell’arte loro,
e che la guarigion de’ malati & solo effetto dell’ azzardo,
e del caso.

Lo scopo primario di questo trattato si ¢ 1l toglere
un tale rimprovero all’ arte, dimostrando esservi una re-
gola di pratica bastevolmente sicura, almeno ne’ mali acuti,
la quale fu sempre uniformemente abbracciata e seguita
da’ medici di tutt’ i secoli, rapporto alla maniera di trat-
tare 1 prefati morbi.

Sarebbe poi stato un vero allontanarmi dal mio pro-
posito, quando vi avessi voluto inserire le controversie,
che da pochi anni a questa parte si sono agilate. Se vi
¢ qualche cosa su questo, ella vi & soltanto come ad ef-
fetto di rilevare fino a qual punto in qualche singolar
caso la flebotomia , la purgagione ec. s’ accordino colla

regola summentovata, da JIppocrate gia prescritta, e reli-



Vi
giosamente osservata fino a’ di nostri da’ pii eccellenti di
lul successorl.

S inganna pero chi crede di trovare in quest’ opera
delle riflessioni individuali su qualche particolar soggetto ;
poiché¢ da una di quelle gran massime in ogni eta da
tutti gli uwomini rispettate ho imparato, esser dovere del
medico il fare delle nwove scoperte nell’ arte sua, ovvero
perfezionar le gia fatte, invece di gittar male il suo tempo
in. censurare ¥ altrui condotta, e renderle percio dispre-
gevole (1).

Riguardo all’ accoglienza, che sard per avere il mio h-
bro dal pubblico, 10 punto non mi do pena: poiché non
son debole a segno di lusingarmi, che un’ Apologia della
medicina debba saper buon grado al palato di ognuno,
mentre conosco essere facil cosa incontrare 1 altrui dis.
prezzo : forse che taluni eziandio della medesima facolta

non si tratterranno di alzar la voce con FEcuba:

Non tali auxilio, nec defensoribus istis
Tempus eget :

Ma lo sia pure; che 10 con tutto questo avrd il com-
piacimento di pensare, che se non sono riuscito nel mio
primario disegno, non avré peraltro affatto perduta la mia
fatica, .se dimostrando che cosa & veramente la medicina

¢ quali debbono essere i medici propriamente tali, vieto

(1} Hipp{}(‘-r, de Arte.



Vil
ad aleuni di lasciarsi imporre dagli empirici, e dagh al-
tri ignoranti, che pur troppo ardentissimi esercitan, come
ess1 dicono, la medicina.

Se forse mi si volesse da qualcheduno rimproverare
non esservi cosa di nuovo in questo mio saggio, 10 rispon-
derei di non aver mai preteso di dare istrnzione a quel-
li, che gid sono medici, a tenore del preciso, e genuino
significato di questo termine; ma che volli solamente a
coloro, che portano un cotal nome, alcune cose insegnare
da loro per I'innanz1 ignorate, le quali, se ben anche
sapevanle, mai le avranno a dover ponderate, ovvero non
avranno giammai veduto raccolta in poche pagine la so-
stanza di quanto I antichita ci ha lasciato, ne la Storia
del trattamento de’ mali acuti.

Per la qual cosa, valendomi delle parole del dotto
Freind: cos’ altro mai fecero quegli womini, io dico, i
quali tra i greci e gli arabi furono i ristauratori della
medicina? quale mai scopo a loro studii proposero, oltre
a quello di seguire e d'imitar la Natura, in modo pero
da correggerla, e moderarla, e spronarla ancora. ogni
qual volta conyenisse di farlo, ed esigesserlo le circo-
stanze (1)1

IEd un tal metodo appunto si ¢ il soggetto di questo
mio libro, in cui guanto ad esso pud appartencre, con

diligenza e pr{‘risinnr s spiega.

(1) Freind, de Purgantib. pag. 134,
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SAGE&ETO

SOPRA ' A CONFEFORMETA

DELLA MEDICINA.

CAPO PRIMO.

L'ﬂ, medicina, siccome avvertillo gia Ippocrate, si ¢
la pie notabile fra tutte Uarti: ma questo stesso gran-
d"uomo, che in siffatta guisa la esalta, ci ammonisce perd
che I'ignoranza di alcum artefici, e la leggerezza del po-
polo approvatore d’ ogni opinione, ed incapace di cono-
scere un yero medico da chi non ne porta se non il
nome, aveano in modo avvilita quest’ arte divina, che ve-
nia risguardata come la pid vile di tatte (1).

lo qm non pretcndﬂ di tessere un paragone tra lo slam,
mn cul Lt{]‘i’ﬂ‘.’ﬂ‘il la medicina n que sm:ﬂh si rimoli,
quella i cui vedesi a’tempi nostrl cosi colti, ed 1Huml—
nati; ma, comeché troppo evidente cosa si & che il cre-
dito, e la riputazione dell’ arte vanno in decadenza invece
di andar crescendo, e che la ciarlataneria ogni giorno
vieppiu  si rispetta, e st eslima, giuslissimamente paven-
tar deesi, non si avvilisca una volta la medicina a segno
d esser gnardata per la pin dispregevole fra tutte I ard,
ne passi alfine, siccome fin dal suo tempo si lamentava
Galeno, tra le mani de’ pit 1gnuranu empirice, e de’ pm
golli artigiani , in hlﬂbﬂ di coltivarsi da uomini, che in-
steme posseggano il gemo, e I educazion, la tlm,lurmJ che
viabbisognano per ﬂq&tnhrla a dovere.

{1} Hi|1]n‘_‘|cr.'_u,t_ Lex.
3
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Pur troppo egli ¢ manifesto, che I'ignoranza di alcum
pratici ¢ una delle cagioni, le quali moltissimo hanno
sempre contribuito all’ obbrobrio dell arte ; ma poiche
non si neghera giammai da veruno, che il nostro secolo
un ben copioso numero di medici saggi, e dotti non ab-
bia prodotto, e pin di quello le passate eta se ne pos-
san vantare; e che il numero degli accennati pratici o
slan Erutﬂsi maestri, de’quali Ippocrate fa pam(:;, non e
poi s1 grande; cosi dovrd sempre esser cosa difficile il
persuadersi, che soltanto essi  colpevoli siano della poca
estimazione, in cui si vede al di d’ oggi la medicina. Bi-
sogna dunque, che quest’ effetto da qualch{i altra causa
derivi; ed ¢ c1o appunto che qui s’ intraprende a consi-
derare: imperciocché la preaccennata incapacitd nell’ ar-
tefice, che Ippocrate descrive come I origine della nes-
suna distinzione, con cui i/ vero ed il falso medico ven-
gon trattati, ¢ come I’ origine dell’ abbiezione, in cui os-
servast la medicina, non & bastevole a generar tanti guai.
Al piu, fra tali circostanze, quando il popolo si ravvisasse
ingannato nella sua aspettazione, attribuirebbe, come piu
naturale, 1l falso dell’ arsefice all’ arte medesima.

Tra 1 molti rimproveri, che fannosi alla medicina ogni
giorno, 1l pid ovvio, ed il pin fondato eziandio suol es-
sere la differenza che non rare volte s’ incontra, nel modo,
onde ciascun medico esercita | arte medesima. 1l volgo,
che subito di una tal differenza s1 formalizza, immantinente
conchinde, che o 1 medici non hanno metodi certi né
regole pratiche da seguire, ovvero che non sono tra loro
stesst d’accordo rapporto all’ applicazione delle medesime
regole ne’ varii casi individuali. Quest’ obbiezione I avea
gia fatta alla medicina | illustre Cancellier Bacone ; e mille
altri dopo di lui non cessano mai di ripeterla. Ella & pero
molto piu antica; poiché io la leggo in Ippocrate (1):
» Quando 1 medici, dic’egli, fra di loro quistionano r1-
» guardo al metodo, con cui trattare le malattie acute, e
» che gli uni approvano quello ch’altri condannano , ed

(1) Hippoerat. de Rat. Vict. in morb. acut.
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» i tal modo garriscono I'un contra | altro, I arte di-
» venta per inevitabile necessithd il soggetto di disprezzo
» nel volgo, 11 quale poi fa questa conclusione: che i
» medici non hanno veruna regola certa, e stabile da
» seguitare, e ch’e falso, che la medicina sia un’ arte.

Per incontrare un’ obbiezion di tal fatta, basterd dire
collo stesso Appocrate, che una division s1 notabile di
opinioni fra i medici, dimostra invincibilmente la esisten-
za reale dell’ arte ; imperccioché, se l'arte non esistesse,
se non vi fosser sistemi, non Precem', non regole di pra-
tica, secondo le quali potersi diriger I artefice, non vi
sarebbero neppure buoni o cattivi medici, come vi sono.
In tal caso, ognuno sarebbe del pari inetto, ignoran-
te, cattivo; e la guarigion degl infermi dipenderebbe uni-
camente dal caso. Di qui adunque ¢ manifestissimo, che
la medicina si é un’ arte vera ed esistente; poiché se ta-
le non fosse, non isforzerebbonsi giammai gli artefici a sol-
levarst I' un sovra I’ altro, tanto in ciocché alla pratica ,
qnanto in cioeché alla Teoria si appartiene: tum manu,
tum et mente (1).

Pur tuttavia; affine di dare una pit soddisfacente risposta
all'obbietto qui sopra esposto, io mi accingo a provare, pri-
mo che vi ha formalmente, ed essenzialmente wna regola,
ed un metodo invariabile, cui conformare si debbono 1 me-
dici nella lor pratica, ovvero, per dirlo in una sola parola,
e meglo, che la medicina ¢ un’arte reale. Seaunérn} che
1 pin gran maestri dell’ arte furono in ogm secolo per-
fettamente d’accordo sulla maniera di spiegare e di ap-
plicar questa regole, almeno ne’pit importanti punti ed
articohi della medicina, cioé riguardo al trattamento de’ma-
li acuti: ch’ & quello per cui si ginstifica a mio giudi-
210 la medicina intorno al rimprovero, che le vien fatto.
E veramente, quando siasi dimostrato cid, siccome io lo
rilevo possibile, e confermatolo cogli esempi de’ miglior:
medici, quali sono Ippocrate, Galeno, Syndenhamio,
e Boerhaapio , la speziosa obbiezione vomitata contra la

(1) Mippoerat. de peter. Medic.



povera medicina cadera poi da sé sola: ed allora fara
chiaro altresi, che le differenze, le quali fra i medici
insorgono non provengon punto dall’ imperfezione del-
I" aite , ma provengon bensi dalla loro propria igno-
ranza, ovvero da qualch altra causa maligna ed estrinseca.
Ora dunque non sard egh irragionevole affatto condan-
nar I arte per motivo de’ falli commesst da coloro, che
la professano?

Parera forse strano a taluno, che qui si parh di un
metodo , e di una regola di pratica invarinhiﬁej inlorno
alla quale siano i medici di tutte le eta convenuli; ma
cessera ella ben subito questa sorpresa, quando niflettas
essere questa regola: che un medico altro non dey’ esse-
re fuorche il ministro della natura: perciocché io mi
credo non avervi medico alcuno, 1l qualﬂ con ngni facilita
non confessi esser questo un principio di verita e di cer-
tezza, di cul non si ¢ mar dubitato; e che tanto alle
malattie . tutte conviene, quanto alle mfmlamente varie
circostanze , che le accompagnano.

Si potrd dir forse, che sebbene accordino tutt’i me-
dici questa regola generale, dissentono perd fra di loro
intErpretandola ne casi pratiui, e che tuth sclgaratamente
professando d’ esser seguaci della natura, differiscono al
maggior segno nelle loro opmmm e nella lor pratica.
Bisogna dunque stabilir qui il vero scopo di questa re-
mfa e far vedere in qual senso ella sia stata da’ pin
.EEEE“EHH medici intesa. Quindi fa d'uopo.

Primo, esaminare ciocché intender debbasi per questa
voce natura, ed in qual modo essa ngism

Secondo, stabilire 1 confini delle provincie rispeltive
all’ arte ed alla natura medesima. '

Non avvi cosa pit necessaria ad un medico della co-
gnizione, ch’ei dee acquistarsi rapporto all’ efficacia del-
la natura nella guarigione de’ mali, e rapporto alle vie,
che dall'arte calcar si debbono per intraprenderne il trat-
tamento. 1l difetto di questa ecognizione, rende 'arte pre-
caria ed incerta spezialmente riguardo al presagio; e que-
sto difetto medesimo ¢ slalo sempre la sorgente di fune-
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sti errort nali fra 1 medici- in var) lcmpl Basla ngﬂ;PH'
la Stt:lrm della medicina per accertars: di quanto 1o dico;
poiché si vedranno in torba alcuni farsi, per cosi dire,
un idolo della natura, attribuirle una possanza del tutto
divina, dichiararsene ciecamente seguaci, e stabilirsi per
legge inviolabile di mar ardir di resistere a quu]unque di
Il.“l movimento. Aliri se ne vedranno al contrario negare
alla natura anche quell’ onor medesimo che le si den,
e, quasiche ogmi di ler conato si fosse dilettoso o mali-
gno, vorrebbero darci ad intendere, che mai osservar deb-
banst 1 di let movimenti, e che i1l dovere di un medico
sia piuttosto di governarla, che non dirigersi colle di lei
tracce.

Da ¢i6 ne segue naturalmente, che i primi, sotto 1l va-
no pretesto di seguitare e di assistere la natura, Spesso
I hanno affogata, avvalorando il di lei pia feroce inimico,
ch’ ¢ il male; e che 1 secnndl veruna attenzion mai ia-
cendo né alla natura, ne a modi, ond essa tenla di al-
lontanare 1l mal che l’dggraﬂ cadettero in un estremo
conirario al preaccennato, e si regolarono in quella gm-:a
che avrebbero dovuto, se T'arte sola fosse capace di vin-
cere tutte le malattic.

Noi siam debitori a” primi dell’ uso de’ Cordiali, e de
medicamenti allessifarmaci nel principio de’ mali acuti, e
singolarmente di quelli, che sono della classe degli esan-
tematici, coll’ intenzione di far pullulare pii facilmente le
“pustole e (}islruggere la malignita del veleno esistente nel
sangue. Agli aliri por dobbiamo il metodo istancabile di
vincere la causa morbosa a forza di reiterare indistinta-
mente 1" evacuazioni di tutte le spezie alla comparsa di
qualunque febbre, e di qualungue fenomeno, che da essa
febbre dipende. Il primo metodo, segunito dagl scolari di
V an-Helmonzio, era 1l solo, di cui valevasi in quesh no-
sir1 paesi fino al tempo di Sidenhamio ; ed era I aliro da
color coltivato, che s1 vantavano ristoratori della pratica
degli antichi. V{'qual pero fra poco quanto e gl um e

gli altri malamente si conducessero, 1 quali a giudizio di
(}rcmu



> 6 €&
D vitant stulti vitia , in contraria currunt:

EEd infatti, usando taluni una dietetica nelle tebbri riscal-
dativa, era lo stesso che versar I'olio sul fuoco; e talu-
ni al contrario cadendo nell'opposto estremo, si oppone-
vano agh stesst conati della natura. Quindi, n vece di
asslstﬂid, o del tutto {-uhnguevann il calor vitale, ed inu-
tili onninamente rendevano i suoi movimenti; ovvero in
tal guisa la indebolivano, che diventava poi inabile alle
funzioni proprie, che doveva mettere in opera, afline di
liberarsi dalla materia morbosa, che la oliraggiava.

lo ]]U.“ﬂ molto non voglio d]limgarml su questo punto;
e perc 10, ritornandomi 'tl mio primo proposito senza ira-
viar di vantaggio, dimostrerd cosa intendere da noi si deb-
ba per questa yoce natura, e quale sia la maniera, on-
d ella operi.

Se 1I1tmprenfhamﬂ ad esaminare le varie definmiziom, che
v medici, ed 1 Filosofi a questa voce natura hanno dato,
non ci parra agevole formarne una esatta idea; pmchL
ciascuno di loro differentemente si esprime, e sempre a
tenore del modo, col quale concepisce la cosa.

Raceogliamo qui un piceiol numero di siffatte defini-
Zionl. Lrg natura ( dicon talum) ¢ @l principio intrinseco
di twtt’ i moti del corpo. Aleumi altri chiamano la stessa
natura il meccanismo ; ed altr finalmente riconoscono per
natura [ anima stessa.

Se attentamente riflettasi sopra di 10, s1 riconoscera, che
I’ apparente dl‘-‘-lﬂiilﬂt d’opinioni non dee la sua sorgente
fuorche all’ uso vario, che suol venir fatto dalla voce na-
tura, la quale ora prendesi in un senso passivo, ora 1n
un senso attivo ; oppure alla consuetudine universale, per
cui, quando parlasi della natura, s intende alle volte co-
me un essere attivo, alle volte come un passivo ; e quin-
di lo stesso Ippocrate, pmhnﬂo degh ele mw?tr, da loro
il nome di natura, pﬂche fmmmh{"hmtl assieme nella
composizione de’ corpr. In questo luogo perd egli la no-
mina in un senso passivo, come volendo *il“‘['l]f{‘.'lﬂ" una
cosa meramente passiva. Lo stesso Galeno se ne serve nel
medesimo significato, allorché colla voce natura intende
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quella costituzione prtrtfmfm'e del composto Animale, che
risulta dall unione promiscua del caldo, del freddo, del-
lumido, e del secco, ovvero dalla miscela degli elementi
primi_degli esseri (1). Lo slesso parimente si dee inten-
dere in un senso passivo, quanﬁu da” moderni filosofi si
ode asserire, che la natura non ¢ altro fuorché il mec-
canismo del corpo. ‘

Da un’altra parte ogni qual volta dicono alcuni ffﬂm-
Ji, che la natura & la facolta governatrice degli anima-
li (2), la potenza motrice, che produce la fnrmdf,mnp I’ in-
cremento, e la perfezione dell animale medf'smm (3): op-
pure quando si chiama ficoco innato o sia spirito anima-
tore, e preservatore del corpo, st debbon prendere tal
Espressmm In un senso f.tf.fn’ﬂ il quale mgmﬁilu I’ intrin-
seco principio del moto ne'corpi. Gh storici chiamavano in
questo senso medesimo la natura un fuoco artificiale (4).
Cosl prcndendu n questo 5{:1150 attivo la voce rmmm_,
termini di natura, e di arte si risgnardano come sinoni-
mi, venendo la nafura ugualmente, che Uarte considerata;
ed a ragione, poiché in guesto senso pntrehbe la medesima
dr-ﬁmml UNa casa pﬁmmztﬂ lat qsze compisca unda quaﬁ-
che incominciata opera, o in virtie d I}Iffﬁmma opvero I
virtie d’una reale efficacia. Relativamente a c16 Platone, chia-
ma la natura un’ arte divina, o sia il principio generico
dellarte (5); e Galeno la definisce la principale fra le
arti tutte, che amministrano la sanita (6).

Ogni qual volta favellano 1 medici delle npem:mm del-
la natura nel corpo umano, si dee stare in attenzione,
che 1 termini vengano sempre enunciali in un senso at-
tivo, e ch’ esprimano il principiﬂ d’ azione nell’ animale.
Ora dunque, dopo aver cosi esposto checché s’ intenda per
natura, bisogna esaminare ciocché ella faccia, e qualt sie-
no le di lei operazioni nel corpo umano.

(1) Vid. Hippocrat. de Nat. Homin. et Galen. Lab. 2 i Aphor. Hipp. n. 34.
(2) Galen. de Temperament, Lib. 111

3 1d. ﬂ:fr.ru;rm Meddie.

(4) Galen. Definition. Medic.

(3) Galen. De finitiont. ,-1;'} dic.

(6) Galen. Comment. 5 in Lib. VI. Epiclem.
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iLeli ¢ adunque nella medicina un assioma antico del
pari, che I'arte medesima, cioé a dn‘{‘ che la natura gua-
risce le malattic Nsgewy ¢uoies nrpoi (1). Quindi (;m'f na
ci avverle, essere ullizio dell’arte st{'%a prodarre una co-
sa, conservarla quand’¢ prodotta, e ripararla dalle vicende,
che possono scompaginarla, e I:-ern avendo la natura for-
mato ‘il corpo nella di lui nrlrrmc, H[}I}‘il‘llﬂnﬁ come ¢ do-
vere, alla medesima ristabilirlo n salite ogni qualvolta si
renda mnrhmn( ). Checché ne sia, la continua qpcriﬁnﬂ,
ch’ ¢ la sola pi fida condottiera, ¢ci rende convinti, aver
la natwra il primiero luogo aellaveneadi parecchi mali,
e singolarmente degli acuti di qualunque spezie ; sendo-
ché la erisi, vera sterminatrice di siffatti mali, non & che
sola opera della natura. Qui perd ¢ di mestieri il riflet-
tere, che allora quando diciamo, che la natura guarisce,
facciamo uso di questo termine nel senso attivo: ed in
questo medesimo senso pud asserirsi eziandio, ch’ella non
solamente gunarisce, ma che produce altresi codesti effet-

.t morbosi. E per wu[.s, siccome essa ¢ il solo agente
nel corpo animale, cosi ancora divien | autrice di tutte le
operazioni, e di tatte le mutazioni o buone, o cattive, che
sopravvengono al corpo umano.

IZ quindi é, che sebbene rivocar non possasi in dub-
bio la verith dell’ora stabilita dottrina, serve dessa non-
dimeno a sostegno di due ugualmente false opinioni. La
prima, che la natura ¢ sufliciente da per sé¢ sola nella
guarigione de’ mali; e la seconda, che operando la prefa-
ta guarigione, ella opera con un intrinseco discernimento,
con riflessione ad un dato fine.

Conseguentemente alla prima delle due opinioni, vede-
vansi taluni riputare per un’arte del tutto inutile la me-
dicina. Afline porc‘l di confutare costoro, fa di mestier: ri-
vnrarﬂl a memoria, che la natu,a, considerata siccome un
principio attivo o sia una causa cfficiente, non ¢ che
arte di un genere superiore, la quale del pari, che tutte

(1) Hippoerat. De mord. vulgar., sive Epidem. 1ab. VI, Sect, V.
‘1._‘ (2) Galen. i Hippocr. loc. cl,

-

‘ﬁ}d—
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I"alire, non & capace di agire senza | ajuto degli stro-
mentt opportuni. Ed infatti ella si ¢ manifesta cosa, che
la natura non pud cangiamento veruno produarre nel cor-
po, quando non sia soccorsa dall’ aria, dall'esercizio, da-
gl alimenti, da'rimedj ec. Ora dunque, se la natura & una
causa efficiente della sanitd, si pud dire altresi, che U'arte le
somministrera 1 materiali dalla stessa impiegati, che que-
sta & una seconda causa, e che 1l medico ne & la terza.

Questa subordinazione di cause, concernenti tutte ad
uno stesso fine, spiegasi da Galeno perfettamente nel suo
Commentario sul celebre passo d Ippocrate qui sopra
citato.

Egli (dopo avere osservato, che Ippocrate con ragione
asseriva guarirsi dalla natura le malattie, cosi aggiun-
ge (1): « Crederd forse taluno, che questo sentimento ri-
» gethh da un canto la medicina, e facciala un’ arte su-
» perflua ed inutile. Le parole perd d'Ippocrate rinchiu-
» dono un senso nascosto, ed abbisognano di una spiega-
» zlone plu ampia: e, giacché non si & per noi fino ad
» ora toccata questa materia, m accingo ad isvilupparla
» presentemente.

« Se alcuno adunque dicesse, che pud fugarsi la ma-
» lattia col mezzo degli alimenti salutari dati in tempo,
» ed in proporzione opportuni, col mezzo delle fomenta-
» zioni, de clisteri, delle flebotomie, o d altri consimih
» mezzi, non sarebbe poi questo un dir la menzogna: anzi
» ¢10 sarebbe il medesimo, che il dire, che 1 medici r-
» sanano e che la medicina contribuisce al ristabilimento
» della salute. Ma, comeché pud dirsi con veritd, che 1
» medici, carano i mali, cosi egli ¢ certo ugualmente, che
» dalla natura qualche cosa si somministra per la con-
» servazione dell” animale, e ch’ella singolarmente é il mez-
» 70, per cui si guarisce, allora quando si libera con qual-
» che critica evacuazione degli umori peccanti, come per
» esempio col mezzo dell'orina, de sudori ec. Ed in tal
» guisa, siccome la natura, il medico, e la medicina pos-

(1) Galen. in Hippocrat. Epidem, Lib. VI. Comment. j 4"
4
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sono dirsi ugualmente gh stromenti della cura de’'mali,
cosi la sola quistione si & di sapere a chi di loro dar
debbasi il primo luogo, chi debba mettersi nel secon-
do ordine, quale nel terzo; e 1o ‘;pom'ﬂmente, perche
molt’ altte cose cnncmrendn alla guarigione, non si sa-
pra di leggieri assegnare il posto, che a ciascheduno
de’tre prefati agenti compete natura[mentm
» Cosi adunque la natura guarisce, pmpr:ameme par-
lando, da s¢ medesima 1 mali; ma s1 pud altresi dire
con ugual proprieta, che la medu,mﬂ, il medico, e gh
stromenti anch’ essi, de’ quali si fa uso, guariscon del
arl. Si puo aggiungere ancora, che 1l cuoco sommi-
nistratore degli alimenti, che 1 artefice fabbricatore
degh stromenti, e che lo ?;m’mfﬂ preparator delle dro-
ghe, tutti q:mlrhe cosa contribuiscano a quest’ effetto ;
avuegnac!w d’essi artefici nella preparazione, e nell’ ese-
cuzion de’ rimedi © vaghamo Contuttocio, quandn di-
cesl, ch’ essi prepmanu i rimedi, non & un esprimerm
con aggiustatezza e precisione il dire, che preparano i
materiali, de’ quali sono fatto 1 rimedi medesimi ; poi-
ché non avvi cosa veruna, la quale rimedio veramente
divenir possa, se non sia 1n uppﬂrtune circostanze ap-
plicata. Quindi il vino, somministrato opportunamente,
diventa rimedio ; laddove fatto bere all infermo male
a proposito, puo farsi causa occasionale della freniti-
de, del delirio ec., e quindi pin il nome non merita
di nmedmj ma dee considerarsi siccome causa morbo-
sa. Cosa s1 ¢ ella mai adun{[m‘ ciocche punss: dir pro-
priamente la cagione, per cui 1l pino agisce come ri-
medio? Non ¢ forse dessa cu]u:, che trova 1l metodo
di farlo plendme nelle convenienti combinaziom? Ma
chi mai puo esser quest uomo, se non 1l medico? E
di qui appunto si &, che si dee 'irqmstare la notizia
mdnspensablle riguardo alla subordinazione delle cause
concorrenti o a mantenere o a ristabilive la sanita ;
imperciocché molto pii alla salute dell’ infermo & ne-
cessario 1l medico, CEE non lo é 1l vino stesso, ch’egh
prescrive, non essendo, né¢ potendo essere rimedio il
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» vino, se non venga dato nel tempo, in cu sia dalle
» mu!uphcl circostanze indicato, e nella quantitd, che lo
» esigano le circostanze medesime.

Dal solo medico pero si conoscono il tempo ed il
» mn{ln di valersi de’medicamenti, non gid per esser e-
» gl wn’ animale dotato della ragione ; ma bensi per ave-
» re lmparata I’ arte, onde ciocché & salubre da ciocché
» non lo & punto, distinguere. E diffatti, quando egli que-
» sla cognizion non avesse Se non per essere un animal
» ragionevole, certa cosa &, che sarebbero medici gli uo-
»» il tutln

Da cio perianto ne segue che Uarte della medicina
» pel suo carattere e per la sua dignith & superiore al
» medico, essendo questi dal solo soccorso dell’ arte mes-
» so 1n 1stato di vincere le malattie. Comeché pui eli
» stromenti da esso adoperati servono a lu ed all’ arte
» sua; cosi la medicina ed il medico servono alla natu-
» ra, la quale dispone, governa ed ordina tutte le ope-
» raziont del COrpo umario.

»-E di qui ¢ manifesto quanto al disopra di tutte
» le arti sia la natura, sebbene contribuiscano esse in
» un qualche modo alla conservazione, ed al ristabilimen-
» to della salate; posciaché I uffizio loro si & unicamen-
» te di somministrare ad essa 1 materiali da mettersi in
» opera; in quella stessa maniera, onde le alire arti so-
» bordinate sommimistrano 1 materiali alla medicina, ed
» al medico.

E cosi, quantunque dicasi ottimamente, che la natura
si ¢ la punmpa!e fra le arti tutte contribuenti alla sani-
ta, ovvero con altri termini, la prima causa efficiente
della sanita stessa; nientedimeno la medicina, il nwnfn 0,
ed 1 medicamenti medesimi onde si fa uso, possono ris-
guardarst come altrettante cawse seconde e subordinate,
concorrenti alla produzione di quest effetio; e siccome
se in quest incatenatura di cawse una sola ve ne man-
casse, le altre non lo produrrebbero a verun patto, cosi
non pud essere se non se manifestissimo, che la medici-
na non e un arte o superflua, o inutile.
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Il secondo errore, che, siccome osservar poco sopra,
era fondato sull’ assioma, che la natura guarisca le ma-
lattie, si & il presente; e vale a dire, ¢k’ ella non agisce
per una meccanica necessita, ma benst con un intimo
conoscimento, e con riflessione ad un dato fine.

Siffatta 1dea, che dee prnbahllmfﬂte la sua nascita al
senso erronco, in cui si prendono alcune espresa.mm di
Ippocrate (1), tanto profonde per qualche tempo gitto le
radici, ¢h’era divenuta la dottrina dominante fra tutt'1
medici. Relativamente a tale opinione, Elmonzio ed alcu-
ni altri s’ immaginarono, che la natura si fosse una spe-
zie di agente volontario. il quale addossar si potesse 1'in-
tera e pEIfEtt1 incombenza di salvare 1l corpo da qua-
lunque 1ngiuria, e di tornarlo in salute, ogni qual volta
50praﬂa1to venisse da malattie.

Per dare a siffatta obbiezione risposta, si pud notare,
che siccome ella & cosa evidente, essere la natura la ca-
gione de mali, ciocché confessano gh elmonziani stessi;
cosi sembra una contraddizione manifestissima il suppor-
re, ch’ essa nel tempo medesimo sia la conservatrice del-
la salute. Afline perd di risolvere un simil punto, essi
pretendono, che la nafura, dando alla malatha occasio-
ne, non abbia verun cattivo fine; ma che anzi abbia sol-
tanto la buona intenzione di caceiar fuori del corpo qual-
che materia nocevole, e ristabilire in tal gmsa la sanitd
gia pcl‘dula.

Assai prm agevolmente si pud dimosirare quanto male
stabilita sia questa :f}ﬂf{*ﬂ sopra de suot fondamenti; e
questo plm farsi a prr-t:rrr e colla storia delle malatlm

Egli ¢ dungue fuor d’ogni dubbio, che la natura, si nel-
I'uomo come nell universo, agisce necessariamente, ovvero

(1) Ippoerate non dice questo; anzi procura di non essere inteso cosl da
qualcheduno ; ed e appunto per tal motivo, che dopo aver deito gumn‘ﬂ dal-
la natura le malattie, aggiunge subito, che sebbene trovi essa i mezzi, onde
a.q:re' a'gz.ﬂ:f tuttavia SEmfir: SN m#h"r genza ¢ ﬂoﬂmzmnm‘ﬁ;cwnfn .prr'u
quanto e necessario, senza punto saperlo. Sarebbe stato lo stesso, che lppo-
erate awesse detto, che la patora opera come un automa, oveero come un

agente necessario. Federe Claud. Galen. in Iih. v b}n’d. Hip]m.{-rnt. Com-
meniar, 5,
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a tenore di quell'eterne immutabili EEW:, che lautore del-
la di lei esistenza le ha stabilite. Cid si Pmrebbe agevol-
mente provare con ana mfinita d’ argomenti: ma 10 perod
quppﬂﬂwn che si possa interamente restar pcrsms: di que-
sta verita, ogni qual volta si faccia un po’di riflesso sulla
costanza, ed um[ﬂrrmt.a delle operazioni della natura; poi-
ché siccome la varieta & il risnltato della scelta, cosi tutty
gl atti uniformi e duvevoli sono il prodotto d’ una per-
petua, e costante regola.

Stabilito una volta questo principio, ne siegue, che la
natura non abbia né volizione, né scelta; ma ch’é inve-
ce in uno stato d’indifferenza [}EI[E[IH} riguardo agli eventi
delle sue prl}pne ﬂpEldElDlll ch’ella non si propone né
il bene né il male dell’ animale ; e che in conseguenza le
sue azioni sono o salutari, o nncmn]:, a misura de mate-
riali, che ha per agire, ed a misura delle rfrspr).i‘:emm,
nelle quali trovasi il corpo al tempo della di ler attivita
e difetti, fimantoché durano 1 _fluidi in una crasi salubre,
e che 1 vasi conservano il loro tonico movimento, e la loro
configurazione, la natura agisce in una maniera uniforme,
cambiando gli alimenti in chilo ed in sangue, facendo le
necessarie separazioni, e distribuendo il nodrimento a qua-
lanque parte del corpo: ma se appena siffatte dosi per
aleun poco st mutino dall'ordine lor consueto, le funzio-
ni naturali disordinansi immantinenti ; e sebben la nafu-
ra, considerata in astratto come 1l principio del moto, con-
tinui ad agire colla medesima uniformita che per | innanz,
differiscono c10 null’ostante assaissimo gl effetti delle di
ler azioni sopra del corpo. Per esempio, mentreché sono
pen] Lutt 1 vasi, il sangue fluisce TEEGI wrmente ; ma ap-
pena sl genera una qualche ostruzione in uno de’ grandi
rami d'una qualche arteria, la natura produce 5111 fatto
stesso in quella parte un fumore accompagnato da dolore
e da fﬁo”ﬂ.ﬂ, che non curata opportunamente,finisce colla
suppurazione ovvero colla gangrena. In questo caso la
malattia si ¢ Vopera della nafura, che agisce sulla mac-
china mal disposta; ed in un’opera di tal genere la na-
Lira agisnc, non gih come un agente volontario, ma ben-
sI come una caisd if;tf:'&pﬁfm‘ﬂbh’n.
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Io convengo, che dicansi per ordinario cambiamenti con-
tra natura quelli, che prodotti vengono nel corpo da una
malattia; ed in questo senso & cosa verissima, ch’essi so-
no gli effetti d'una disposizione del corpo, opposta al con-
sueto corso della natura ; ma non dobbiamo per questo
intendere, che la produzion loro sia alla natura stessa
contraria. Infatti gli sforzi, ch’essa intraprende, conside-
ralt In un senso astratto, sono, se m & permesso di par-
lar cosi, tanto esattamente regolari e naturali durante la
malattia, quanto lo sono nello stato medesimo di salute.

Quindi a priori & chiavo, che la natura non agisce con
riflessione e scelta, riguardo alla produzione de’mali; ed
io mi assumo di dimostrare siffatta Zpotesi come contra-
ria alla sperienza medesima : cosa, la quale potrebbesi an-
che agevolmente eseguire col mezzo di esempj ben nume-
rosi, de qualt perd non voglio riferirne, che un solo.

Suppongasi, che un uomo abbia deglutita una qualche
acre e corrosiva sostanza, la quale, passata negh mtesn-
ni, siasi ivi fermata. Sintantoché stassene per entro a'me-
desimi, irrita, pizzica e lacera la interna nervosa tonaca;
e la natura, che secondo gh elmonziani, sta sempre in
difesa, s1 esacerba sul f‘ll[D, ed eccita laﬁ'bbre con inten-
zione di espellere tutto 10, ch’ ¢ nocivo. Come per{} fa
ella codest uffizio ? Sulle prime, contrae e raggrinza in
modo gl intestini, che pm veruna c¢osa non puu trasmet-
tersi per la lor cavita: indi prodace una fﬂf)br‘e aculta,
accn}mpaﬂmta da dolor violento, e da infiammaszione : fta
poscia, che i1l malato vomiti quanto sa prendere; ed ab-
bandonata, che sia a se sola, cagiona un ascesso, e for-
s'anche I' intera mortificazion della parte.

Vi avrd egli pertanto aleuno, che ardisca dire avervi
contrassegnt  di sapienza n prufederr di questa razza?
avere la natura buone intenziont neIl eccitare la ﬁ%bbrﬁ?
Non avrebb’ ella operato con assa1 pia di cautela, se in-
vece di costringere gl intestini, avesse cacciala :11 basso
la nocevol mrmer*m?l‘malmentﬁ, chiunque sostener vogha,
ch’ essa opera con una cognizione intrinseca, e con rifles-
sione, fa torto al proprio discernimento ; posciaché appe-
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na polrad rinvenirsi un qualche sciocco ignorante, che sia
capace i dtrlre in un caso consimile con tanto poca ra-
.nnewlezza quanto si ¢ quella, con cui si opera dalla
nn.-_'z.{m.

Io ardisco dunque di affermare, che quando la natura
guarisce le malattie, non le guarisce a disegno; eppure
da tutto c¢i6 che s1 & detto bisogna conchiudere, che 1l
meccanismo del corpo umano & tanto saggiamente e per-
fettamente dispustn, che quegli stessi moti cagionati dalla
natura posia in disordine, sono spessmmmn, “henchd sens
z averne punto intenzione, 1 verl mezzi da rimediare al
male gia nato.

Una tal verith si manifesta nelle erisi delle malattie
acute. Una crisi altro non ¢, se non l'effetto di un mo-
vimento accresciuto nel sangue; pur nonostante la natura,
coll’ aumentazione di questo moto, agisce come una causa
necessaria, senz aver punto in veduta la produzione di
un tanto effetto.

Dal sin qui detto, riguardo alla nafura, & chiaro, che
ella opera sempre del pari che I"arte stessa col mezzo
di alecomt stromenti. qm:stl stromentt pEtu, alcuni ne
ha essa sempre in suo potere, come s0no gh organi del
corpo, ed 1 sum differenti wmori ; ed altr1, siccome 1l
nodrimento, e 1 rimedj, debbono venirle applestah Tra
questi ultimi, parte ne ottiene dal caso, parte pol dal-
I arte mcdesuna, Quando larte somministra essa 1 rime-
dii, suol dirsi, che V'arte eseguisce la cura; ma se que-
sti provengono naturalmente ovvero accidentalmente, suol
dirsi, che la guarigione si & lopera della natura, o del
caso. In tutte queste occasioni, la natura agisce in con-
formith degli stromenti, che le vengono somministrati, e
sta ' unica differenza in questo, che nel primo caso la
guarigione si ¢ Uopera della sola natura. laddove negl
altri diventa effetto della natura aiutata dall'arte, o dal-
Vaccidente.

Abblam veduto ciocchd sia di mestieri intendere per
natura, com'ella agisca, e quali siano le canse cooperanti
colla medesima al ristabilimento della salute.
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Egli ¢ ormai tempo di esaminare sin dove s’estenda il -
pﬂh‘lt della natura, e dove incominciar debbano le fun-
zioni dell'arte, e come stabilir debbansi eziandio i con-
fini dellarte e della natiura summentovate. Quest’ & una
materia dilicatissima e meritevole della maggiore atten-
zione ; imperciocché un uomo, per quanto nelle regole
della sua arte sia istrutto, non potra mai esser buon
medico qnandu non conosca perfettamente la vera estesa
ed 1 veri limiti della sua pmﬁemmw e quando non sap-
pla esattamente quali siano le circostanze, nelle quali dee
operare, e quelle nelle quali dee starsene inerte.

Egli ¢ indubitabile, che la natura ¢ la prima e la
maggiore delle tre cause, delle quali abbiamo parlato, e
che tutte e tre s’ 1mpw=rana nella cura de’ m"lﬁj ma le
due ultime non agiscono se non regolate dalla natura, e
siccome ci avverte Celso (1) senza farcene alcuna ecce-
zione, che non vi ha malattia, nella qztm’e il caso attri-
buir possast qualche cosa pig dell’arte, ne Larte pm della
natura : pmcﬁ? se la natura ripugna alle operazioni, la
medicina st rende inutile.

Dalle prefate cose apparisce, che tutte le malattie deb-
bono esser guarite o dalla natura sola, ovvero dalla me-
desima congiunta alla medicina o al caso. Siccome perd le
malattie guarite dal caso non sono d’onore al medico, cosi
10 le tacerd, non facendo se non di quelle Pamla, che
primo o vengono dalla sola natura guarite, ovvero, se-
condo che dm'farte sL curano a.f.fcx natura congiunia.
Sotto di un tale aspetto la Scienza tutta della medicina
consiste in sapere quando a s¢ medesima abbandonar
debbasi la natura, e quando abbia essa dell arte biso-
gno; oppure, per parlare con plu precisione, in quah ca-
si ci dobbiamo aftidare al puro reggime, lasciando ogni altra
cosa alla d.’II‘ELII}HE della natura, e quandn sia di mestier
ricorrere a ci0 che propriamente rimedii si chiama; percioe-
ché mai abbandonar tanto deesi la natura a se sola, che
si trascuri quanto dal reggime si puo ricavare di awato.

(1) Celsus de Medicin. Lib, III, Cap. L
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Non sara forse cosa possibile determinare confini esat-
ti, o precisamente segnare il luogo, dove ha il suo ter-
mine la possanza della natura, e dove incomincia I'azio-
ne dell’arte ; ma si pud non ostante stabilire come un
principio generale, che Larte ha minore azione ne’ mali
acuti di quello sia ne’ cronici; e che quanto pin acuta
si e una malattia, tanto pit picciolo si & anche il pote-
re dell’ arte; e viceversa. La ragion ¢é evidente. 1 mali
assal acufi sono di si poca durata, che non lasciano a
rimedii un tempo bastevole per agire; e quindi, o la na-
tura lhibera | infermo con una erisi pronta, ovvero, so-
praffatto dalla violenza del male,

S e B aessreieal) ae s wuin, aoeond Topae:
Momento cita mors venit, aut victoria leta.

La forza dell'arfe ¢ adungue pit manifesta nelle cro-
niche infermitd; poiché in questo genere tali ve ne han-
no alle quali la natwra non avvalorata mon puo punto
giovare, mentre dall’ arfe possono guarirst del tutto. Co-
st hannovi alcami veleni, che tutti gl sform della naivra
non posson vincere, quando gli antidoti ne abbassan su-
bito la ferocia. La pietra nella vessica, la gangrena nel-
le membra, sono mali del tutto incurabili, quando ab-
bandonansi alla sola natura: cedono pero 1 medesimi al
potere dell'arte medica.

La natura priva di aiuto non ha punto di attivita in
questa, o in altre simili malattie; e ve ne sono dell al-
tre, dovessa opera solamente dentro ad assa strett li-
miti: e ci0, perche il corpo, esempi grazia, non tende
alla sua guarigione in un’ idrope, nell'itterizia, nella leb-
bra, nelle scrofole, nella paralisia, nella gotta, o nell’e-
pilessia ; anzi in casi di questa fatta sono d’ ordinario
cattivi tutti gl sforzi della natwre: in una parola, il po-
tere della medesima ¢ assai limitato, ogni qualvolta si
tratti di rimediare ad un qualche disordine cronico, di
qualunque classe si voglia. L'arte adunque in tal caso
mostrar dee la propria efficacia; ed alcuni di siffatti mor-
bi si trovano, i quali, al dir d Oribasio. dove delle idro-
pi tratta, non posson giammai curarsi da chi primo ar-

5
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vigi, perche I assistenza esigono di un Artefice ben istrut-
to e perito. Difati, Uopinion generale di coloro, che igno-
ran 1(&! tutto ciocche sia Medicina, e cioeché di sapere,
e destrezza richiedasi nel Medico, rapporto al trattamen-
o de’ mali acuti, e che francamente decidono, volervi in
questi mali assolutamente la pii gran scienza, ¢ falsa al
maggior segno, quantunque sia questo errore universale
tanto, e comune. Il sapere necessario pel trattamento dei
mali acuti, consiste finalmente pin nell osservazione, di
quello sia nell'azione; c¢h’¢ quanto dire nell’ osservare 1
progressi della nafura, piuttosto, che nel far quulche co-
sa: laddove nelle croniche malattie, I andamento pin sem-
plice dirvetto alla guarigione dev’ esser 1" opera dell’arte ;
e la gloria del buon effetto al Medico singolarmente ap-
partiene. Cosa pero ella si ¢ affatto 1mpossibile il toghere
al volgo 1 suo1l pregiudizj, il quale sebbene dia spesso
¥ onore al Medico della cura di un morbo acufo, ch’ e
Vopera d ordinario della sola natwura. gl ruba pero as-
sai di frequente la giusta commendazione, che merita nei
mali cronici, ripetendo la lor guarigione dal caso ovvero
dalla.nﬂtum_, e non mai da rimed; opportunamente pre-
scritln.

Ma andiamo innanzi. Siccome vi hanno delle malattie,
nelle quali & la natwra incapace di far cosa alcuna; cosi
delle altre se ne incontrano, nelle quali il risanamento da
fei sola si pud ripetere: ed in tah casi non si dee inter-
romper mai il movimento da essa incominciato, né mai
opporvisi. Yediamo frattanto quali siano codesti casi.

Se con attenzione riflettasi a’ progressi della natura ab-
bandonata a s¢ stessa ne mali acuti , senz’ aver | animo
da verun sistema preoccupato, forza ci ¢ d’osservare, che
rendest indispensabile un certo grado di febbre, ed un
certo spazio di tempo ajffine di preparar la materia feb-
brile ad essere espulsa; e che dopo d'essere convenevol-
mente preparata, ovvero, per parlar cogh antichi , dopo
che la concozione € perfetta, questa materia viene ordi-
nariamente cacciata fuor del corpe da qualche eritica eva-
cuazione; come il segesso, Vorina, 11 sudore ec. Ora, una
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siffatta azione dv preparare o di conenocere la materia, e
d’ espellerla dopo la preparazione. & mera opera della na-
tura, quantungue o wmlurme, o indebolive s1 possa cor
mezzi dell’'arte. Ma, siccome 1l risanamento de’ mali acut
dipende singolarmente dalla prefata concozione, ¢ dalla eva-
cuazione, E{l ¢ proprio I’ opera della sola natura ; cosi ne
segue ad evidenza, che mai interromper deesi la natura
nelle sue azioni, quando la tendenza alla concozione ed alla
evacuasione si effettuano a dovere; n¢ larte pud giam-
mai far niente, guando non sia mamfesto, che la natura
esiga freno, ed aiuto.

Noi conosciamo quando la concozion degli umort si a-
vanza a dovere, colla ispezion dell’ orina, coll’ esame del
olso ec., ma sovra tutto coll’attenzione al gtmlu di feb-
bre dell’ Ammalato. Con questo mezzo, se la fe{jf)m ¢ mode-
rata, 1 Medici gindicano conveniente il non prescrivere veru-
na evacuazione, né verun rimedio eflicace, lasciando, che la
natura operi da sé medesima. Per esempio nel vainolo, se
Ia ﬁ:bf}f‘e non ¢ pmt grave di r[uellu esser debbalo per
V eruzion delle pmfﬁfe} lasciano esst d ordinario la na-
fura a sé sola; anzi come un ignorante si risguardereb-
be il Medico, ovvero come troppo scioccamente affaccen-
dato, quando tentasse di accelerare 7 eruzione. e la ma-
turazion delle pustole col mezzo di rimedj caldi, o di ri-
tardarla al di la del tempo necessario col mezzo delle
mf';sfﬂnf (i sangue. Risguarderebbesi per mentecatto altre-
st colui, che 1n una febbrﬂ continua, coll’ uso precipitoso
delle evacuazioni e de F{}T{f.!c’tft_, mtermmpesqe Fopera della
concozione, allorché né troppo violenti, né troppo languidi
s1 ravvisassero 1 movimenti febbrili.

Sin qui 1 Medici generalmente sono assai consenfaner
fra loro: ma non lo sono perd cosi rignardo alle critiche
ﬁrrzrmm'mlf, onde la natura s1 vale per isgravare il cor-
po di cio che l'oltraggia. Vi sono taluni, i —
tono la dottrina {ii*Hl" crisi, e de'giorni eritici, di cut lan-
to caso facevan gl Antichi; anzi pretendono, ch’ella ve-
ran fondamento non abbia nella natura delle cose, ovvero
almeno, che non possa verificarsi in un Clima dalla Gore-
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cia diverso e piu variabile, com’ é 1l nostro. Ma quando
si esamini questa materia a dovere, si rileverd, che la co-
storo non credenza riguardo ad un tale Articolo non ha
punto I origine sua da verun altro principio fuorcheé dal
non avere con altrettanta esattezza, con quanta solevan gl
Antichi, osservato 1 progressi della natura nell andamen-
to de’ mali : poicheé le nostre febbri tutte , siccome assal
ben vi riflette il cavaliere Giovanni Floyer, fhanno i sin-
tomi descritti da Ippocrate, e si guariscono colle mede-
sime evacuazioni ; per la gual cosa non é ragionevole il
credere, che la diversita del Clima possa in oggi ne’loro se-
gni produrre una maggior differenza di quello, che si vede-
va aF tempo d'Ippocrate. Infatti egli stesso ci avverte, che le
sue osservazioni convenivan del pari alla Libia, ed alla Sei-
zia (1), ¢h’é quanto a dire a Climi impareggiabilmente
piu diversi che non lo sono la Grecia e | Inghilterra.
Inoltre si puo osservare, che Zaso dov’ egl ha fatte al-
cune delle osservazioni registrate ne’ Libri degh FEpidemy,
¢ un’ fsola, la di cui aria ¢é fredda per motive de’ venu,
e della sna situazione vicina alla 7raccia , e che 1 suol
abitanti erano gran bevitori di vino: ciocché tatto all’fn-
ghilterra vniformemente conviene.

Non s1 ha dunque verun fondamento per disapprovare
le osservaziom d'Jppocrate riguardo alla diversita del chi-
ma; e rignardo al temperamento de’ popoh, questo sem-
bra essere a un di presso stalo sempre il medesimo in
tutt’ 1 tempi, gracche dagli stessi Rimedj adoperati in al-
fora gh stessi effetti ne risultavano, che al giorno d'oggt
osserviamo. Quale adunque sard la cagione, per cui diver-
sificheranno alla nostra eth e nel paese nostro le Febbri,
mentr’erano per I'innanzi uniformi sempre e costanti nel-
le loro apparenze? Non sarebb’egli forse molto pitt veri-
simile, cherrino invece 1 Medici. che ¢id credono? e che,
se non disturbisit la natura coll'uso inopportunoe e mal giu-
dizioso de¢’Rimedj impiegati, eseguird ella le sue fanzioni
coll ordine medesimo, onde anticamente eseguivale ?

(1) Hippoer. Lib, Pronotion.
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F]lillilquﬁ vorra incaricarsi di leggere con qualdae al-
tenzione gl FEpidemy del grande fpp{}(“rﬂt{? vi troverh sen-
za dubbio, che le Efrﬂf}f)n tﬂxmmmau PlE[‘]SﬂﬂlEl’llE nello
stesso modo, sebbene quasi mai nello stesso spazio di tem-
0, come pure anche a’ di nostri osserviamo. Vedra, che
FE Pleuritidi, e le Polmonie finivano collo sputo, ovvero
con sedimento critico nelle orine ; che le Febbri ardent,

le Frenitidi, terminavano con una emorragia dal naso;
che le intermitienti, avean per fine 1 sudori caldi abbon-
danti e fetidi; che le Febbri Remittenti, e le altre tutte,
nelle quali la sede morbosa esiste nelle prime vie, come
quelle, che il Baglivi, nomino Febbri mesenteriche (1), fi-
nivano col secesso, e col vomito; e che tutte le Febbri
Reumatiche, e le flussioni, davan luogo colle orine cari-
che o sedimentose, ovvero col secesso, o col sudore co-
ptoso. Non finiscono esse forse al di d’ ogg1 le Febbri,
colle medesime evacuazioni ? lo non credo, che alcuno ab-
bia mai veduto a svanire interamente un Rewmatismo, in-
nanzi che la materia viscosa, da cut deriva, stasi ben fu-
sa, ed evacuata con qualche scarico eritico. Non é forse
la cosa medesima nelle Peripneumonie? Se nel principio
foro non si prevenga lrr.‘rj‘mm;;mﬂwm colle abbondant
flehotomie, veggonsi a terminar collo sputo, nell’ undeci-
mo, o nel quatturdmemmn giorno, quantunque tardino qual-
che volta fino al vigesimo. Quanto alle Febbri intermit-
tenti, sebben credam, ch’ esse guariscano senza Crisi col-
I'uso della China, nientemeno quelli, che hanno osserva-
to il lor corso, ed il loro progresso con plu d esatiezza,
¢ insegnano, che la China, non gnarisce giammai veruna
di EI]l Febbri, quando non succeda una qualche crifica
evacuazione: e uesta sl € ormal una osservazione assai
trita e volgare; poiché non gindicasi mai tolta una tal
£ebbre , se non allora, che almeno si vegga nelle orine
un sedimento laterizio nel tempo, in cui si a{iupﬂ a esso
rimedio. L quindi mi persuado essere di gia evidentissi-
mo, che tutte le Febbri fimscano anche al presente colle

(1) Baghvi, Opera omida in §. pag. 12,
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critiche separaziont, siccome avveniva per il passalo; ed
anzi, per valermi delle parole dell’ cccellente Serittore po-
co fa citato (1) 1 bisogna confessare, che i différenti w-
mori nelle febbri hanno anche qui fra noi la medesima
maturita, e la stessissima concozion puruf-:*rzt-:r che ne pm
caldi Climi ; ma perche il Clima nostro & piie ﬁ'Ldeﬂ piit
vischiosi sono gli alimenti nostri, ed i nostri umori, le se-
87 eZIONL SL eﬂemmnu p.tu trzrdamcnm e per consegienza
le critiche evacuaziani, che in que’ Paest Succem?rebf}erﬂ
nel grt}r.rm settimo, .-*‘,rm non accadono se non nel nono .,
nell’ undecimo, nel quattordicesimo ; e quelle , che la s
Jarebbero nel quattordicesimo, ovvero nel decimosettimo,
fm not non si veggono ad apparire se nomn nel ventesimo,
o nel ventesimo. primo.

Se 1 nostri Medici tanta destrezza, e sapere non posseg-
gono quanta ne avevan gli Antichi, rapporto alla dolirina
delle Crisi, ed alle mutazioni, che accadono nel corso
de’ mali acuti, non debbono perd lagnarsene colla natu-
ra, mentre ben debbono querelars (lrlh loro pmplm dis-
attenzione nell’ osservare, poich® ogni qual volta con ac-
curatezza si esamini, \lemu del ]‘:111 che facevan gh An-
tichi, v segm delle eritiche separaziom ed evacuazioni: an-
%l ]}DHEHID dall’ esame del polso e da’ contrassegni, che
osservanst nelle orine {3) presagive 1 sudori eritici (3):
che se poi a tanto non stamo idoner per la l}t‘ndumne del-
I'Emorragia o & alire memlh critiche separazioni, quan-
to in ¢io furon ]}mdl que’ vecchi Medici, e quanto lo so-
no per comune nplnmnﬁ eh é;mrﬂmmh(ﬂ, dovremo pint-
tosto confessare suwrlnmrnip I 1ignoranza nostra di quello
che negare la ]qumlnhla di pmw{lem questarte.

Ma per tornarsene in via, le crisi sono una prova ben
manifesta del potere della natira. D1 fatti, esse sono la
di lei opera, siccome il vedemmo; e da cio & cosa facile
venire in cognizione di quanto ella superi 'arte medesi-

(1) Baglhivi loc. eit.

(2) Glass. Comment. de Fedrib, Comm. X.

(3 Glass. ibid,

(4 Nielly, Nuove osservas. sulla predizion delle Crisi col meszo del polso.
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ma. E 2 per wril’u, in parecchie circostanze sa la natura
puwnm a suol fini senza punto venir dallarte assisti-
ta: e Parte non pud mai far cosa aleuna, quando il soc-
corso non abbia della natura per farl {-[hmu, ulpote cum,
repugnante natura, nihil medicina _proficiat.

Abbiamo fin qui veduto quah siano mn generale le for-
ze della natura ; ed abbiamo altres dlmmtram, che nei
mali acuti dee I'arte spessissimo starsene mera benevola
osservatrice, e lasciar che travagli la natura medesima da
per s¢ sola: ma per temenza di cadere nell estremo da
not biasimato negh altry, cioé di deificar la natura stes-
sa, atteibuendole le pra eccellenti qualita da essa realmen-
te non possedule, consideriamola sotto aliro aspeltto, esa-
mintamone le imperfezioni, e difetti, ngualmente che Iab-
biam fatto riguardo alle di lei perfezioni, ed ottime pre-
rogalive; poiché la sperienza ¢i addotirina, che nelle ma-
lattie dello stesso genere acuto, dov' & pin certa la di ler
eflicacia, molte ve ne sono, neIh. th un Medico Wroppe
aflidato nella potenza, e rmgh atuti della medesima, espor-
rebbe alle derisioni ed a’pit amari rimbrotti non solamen-
ie la rlpulazmne dell’arte sua, ma arrischiarebbe eziandio la
salute e la vita d¢’ pmpln lnferml

Di e10 pﬂssmmﬂ convincerci, quando si osservi quanto
poco opero la natura abbandonata a se stessa nelle Sto-
rie rapportate dal sommo .ﬁ')})ﬂﬁfii& ne suol Epidemj. Da
questi apparisce, che non si Iues;_rlssem se non pochi
Liimedj o nessuno ; e per conseguenza si pud legitimamen-
te dedurre qu.ﬂe sia stata la iuna della natura non aw-
tata dall'arte. Di quarantadue casi, che regisira I autor
cilato, penticingue se ne l-Lg ono terminati con la morie (1).

Ed ecco una prova per mio giudizio bastevohissima a
dimostrare, che troppo aflidare non deesi alla sola natu-
ra dal trattamento delle malattie veloci. Si legge fra gh
scrittt di un Medico, che fece un Tratiato sulle malattie,
delle quali parla Ippocrate, che esse polevano esser gua-

(1) Freind, de Felribus, Comment: I.
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rite, bencheé non lo swano state, (1) e pare molto verisi-
‘mile, che parecchie di siffatte malattie avesser potuto ce-
dere alla forza de’ Rimedj, se ne fossero stati d{lﬂpﬂﬂll
di convenienti, A me per altro non tocca esaminar la qui-
stione, perché non furono posti in uso, bastandomi asse-
rire in gmstzﬁL azione d'Ippocrate, non avervi apparenza,
che tali cast siano accaduti fra gl aliri da lui stesso os-
servati. Probabilmente Egli non & altro che 1l collettor
de’ medesimi : e checché ne sia della collezion fatta, sem-
bra, che lo scopo della stessa ad altro non tenda fuor-
che ad istruire i Medici intorno « progressi della natura,
quando assistita non venga dall’arte ; e qm'ﬂffi loro inse-
gnare a presagire la maggior parte delle Crisi, le muta-
Efﬂnij e la durata delle ﬁfﬁbri e fors’ anche ad inculeare
a medesimi tanto la necessith, quanto 1l vero uso della
medicina. Infatti, par cosa 1r1acrmnf:mfe smmme Pabbian
veduto, credere che molt M*llal;l, de’ guali not leggiamo le
storie ne pl‘ethl libri, non I'avessero potuto scappare, quan-
do tmtlau si fossero a tenore delle regole d'arte, perché
ben m’ accorgo, che al giorno d’ oggl come un ignorante
si riguarderebbe quel tal Areefice, il quale di quamnm-
due persone attaccate da consimili mm‘bl, ventu,mque ne
lasciasse morire, Adunque & chiaro, che la natura non é
sempre bastevole nemmen per la cura de’ mali acuti ; il
che ¢t gutda dirittamente alla cogmizion dell’ uso dell’ arte

pmum{,hv I"impiego proprio della medicina st ¢ di sup-

plive a’difett della natura , siccome dover proprio del
Medico st ¢ lo scoprire le parti, nelle quali dessa ¢ man-
cante. Per ben distinguere quando la natura di assisten-
za abbisogni, convien disaminare qual sia lo scopo a cm
tendono 1 di ler sforzi, ed un Medico per conseguenza
dovrebbe considerare le malattie sotto di quest’ aspetto. Gli
serittort di medicina sogliono distribuire le febbri 1a di-
verse classi, affine di 5\|1uppar11e la loro indole con pit
accuratezza. In questa distribuzione pem hanno esst per
ordinario troppo in considerazione cio che se ne giudica

(2) Bartholin. Fpistol. ad Ceecil. Fol. Epistol. Medic. num. 61. cent. 1.



per causa; e poco si fa di riflesso alla maniera, onde
suole operar la natura per liberarsene. Che se osservas-
simo, siccome Jppocrate lo faceva, in qual modo finisea
eiascuna specie di febbri, acquisteremmo pin chiare no-
zioni di quelle, che sogliamo avere rapporto al metodo ,
che debbest segmitare. E per verita, il Medico, siccome si
¢ detto, ha da imitar la natwura ; e quindi s1 vede esser
cosa di maggiore 1mportanza il sapere com’essa nelle feb-
bri proceda, di quello sia il perdersi troppo nella inda-
gazione delle lor cause, quand anche fossimo capaci di
Pnter[e scoprire (1). Se, per esempio, mi sard noto, che
il corso naturale di una data specie di febbri & di finir
eol sudore in un dato periodo di tempo, cioé nel settimo
o nel quattordicesimo giorno; che altre coll orina termi-
nano, altre col secesso, altre collo sputo, ed alire con
molte di tali evacuazioni nello stesso tempo (2); questa
cognizione mi giovera molto pit nel loro trattamento, che
non mi potra giovare sapendo, se vengono elleno stesse
eccitate da una nocevole fermentasione de’sali o de zolft
nel sangue ; perciocché siccome la prima scienza m’indi-
ca propriamente il vero metodo di trattarle, cosi d’altro
non mi serve quest alira se non di materia per sostenere
una disputa,

Il fine, che nelle febbri proponesi la natura, egh &, se
cosi m ¢ lecito dire, di concuocere primieramente la ma-
teria febbrile, poi di liberarsene con una qualche critica
evacuazione. Tale fu sempre la dottrina di tanti secoli;
e se m obbiettasse taluno, esser possibil cosa, che una feb-
bre si generi senza veruna materia peccante, io gl ri-
sponderer solamente, che quando sara dimostrato accen-
dersi senza fuoco la polvere d archibugio. e fermentar
senza licvito la cervogia, forse allora potrd provarsi, che
possa nel corpo nascer la febbre anche senza cagioni, che la
producano. Ora frattanto, finché ¢i0 mi sia dimostrato, 10
chiedo la liberta di supporre, che nelle febbri abbiavi una

(1) Camerarius, System. Cautel. 1v.
(2) thppoerate, de vict. rat. in morb. acut,
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material causa, e che la cura di esse naturalmente col
mezzo della concozion si eseguisca, e quindi col mezzo
dell’ e:.pm’amne o sia scarico di siffatta materia _febbnie

Tale si1 & lo scopo, cul tende la natura; ma 1 di lei
conati per arrivarne a capo, talvolta sono salubri, e tal-
volta no, ed ecco per conseguenza 1l dovere del Medico,
riguardo a seguire ed aw:ulnrar quelli della prima spezw
quando convenga farlo, e rignardo a frenare e sopprime-

gl altri.

Sc gl sforzi della natura si riconoscono pericoloss, lo
sono o percheé si effettuano con troppo 1mpeto e con trop-
pa violenza, ovvero perché vengon mal regolati, cioé a
dire perché non tendono al vero fine, ed n tali circostan-
ze I arte pué e dee operare.

In pumn luogo, se gli sforzi della natura sono troppo
violenti, & ispezione dell’ arte moderarli e reprimerli. Cosi
nel principio d’un morbo acuto, se la natura eccitasse
troppo calore, ovvero producesse un dolor violento, o I'in-
Siammazion della parte, oppure un'Emorragia, una freni-
tide o qualch’ altro consimil male, i di lei sforzi debbon
essere raflrenati ed 1mpediti.

La pratica nelle febbri infiammatorie si stabilisce sin-
golarmente su tal principio; di falr per gual motivo si
determina un Medico a far cavar sangue nelle Pleuritidi,
Peripneumonie, nelle Angine, negh attacchi di Rewmati-
smo? Non ¢ cio forse in grazia di minorare la quantita,

e di raffrenare I agitazione del sangue; non é cio forse,
per pm[dre con nll.u termini, in rrm.r.m di arrestare 1 [mp-
po impetuosi conali della natura, che abbandonata a sé
sola, farebbe bn;meare la_flogosi, ovv ero grmgmnerﬂbf)e
la parte affetta? il Medico non pretende gia in un tal caso,
che la flebotomia distrugga la causa del male, o sforn
ad evacuarsi la materia, da cu la pleura, 1 {)ﬂfmﬂni 01
muscoli vengono ostrutti. Questo 1" eseguira la natura o
colla risoluzione della materia ostruente, o col concuocer-
la, o col trasferirla dalla parte affetta in un’altra, o final-
.mente colla produzion di un @scesso ; ma intanto opera il
Medico, in quanto é evidentssimo, che qualunque nfiam-
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mazione, quando si voglia affatto distruggere, bisogna trat-
tarla, ognt qual volta, sicari, che la natura troppo aggra-
vata ed irritata non abbia a soccombere sotto a’suol me-
desimi sforzi,

Ed infatti, se richieggasi ad un Medico, la di cui pra-
tica fosse soltanto empirica , per qual motivo faccia egli
cacciar sangue in una Pleuritide ovvero in un febbrile
Reumatismo, ci risponderd forse per aver conosciuto, che
la missione di Sangue in siffatti casi & giovevole. E biso-
gna accordare, che questa sia una ragion sufficiente; ma
la sperienza sola pero del vantaggio, che generalmente ri-
cavasi dalla flebotomia, non gli additerh mai quando, e
come, e quante volte st debba ripetere in ciascheduno ca-
so individuale. Una malattia, un temperamento, abbisogne-
ranno di una evacuazione particolare, ed & percio appun-
1o, che la sangmgna puo diventare piit o meno necessa-
ria in una stagione ed in un Clima, di quello siasi in
altre circostanze. Quindi ottimamente Celio Aureliano (1)
ci avverte, che quelli, 1 quali nelle Pleuritidi si eran trat-
tati colle missioni di Sangue in Roma, ed in Atene, peg-
gioravano, quando trattati nella stessa guisa sotto gli stes-
si mali in Paro, e nell Ellesponto, si sollevavano ; e Lan-
cisi (2) osserva, che in una Pleuritide Epidemica, che
molte desolava Roma, nel 1709, era utile 1l Salasso in un
tempo, e pernicioso in un altro. Adunque per far uso della
flebotomia fa d'wopo regolarsi in qualunque caso colla pin
seria disamina intorno alla temperie dell’ anno, alle forze
dell’ammalato, e singolarmente alla violenza del male; poi-
ché sempre convien ricordarsi non essere la medesima fuor-
ché un Rimedio palliativo destinato alla moderazion desin-
tomi, per poi valersi d’altri qjuti opportuni, con questo
perd che dalla natura principalmente si dee attendere la
gnarigione.

I conali in secondo luogo della natura, sono talvolta
nocevoli ancora e maligni da per sé stessi. Il volgo ac-

(1) Cel. Auctor. Morbor. Lab. II. Cap. XXII.
(2) Lancis. Histor. Roman. Epidem. Can, VL
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corda, che 1 movimenti della nratura medesima, quando
s"accinge a trasportar la materia morbosa da una parte
meno nobile ad una che lo sia molto piu, come allorche
fa salir la materia gottosa da piedi allo stomaco, ovvero
alla testa; allorché nelle Peripnewmonie, nelle Pleuritidi
la materia febbrile portasi nel cervello, e vi cagiona un
Delirio ; ovvero allorché produce un’ Emorragia: oppure
che cagiona un ascesso dove non sia conveniente, esem-
pi grazia ne’ polmoni ; in simil caso 1 movimenti t]ella TLet
tura tendono ad un fine assal infelice: e quindi & dove-
ve del Medico procurare una Rivulsione della materia feb-
brile, e dirigerla per alira strada, facendole lasciare il
luogo. verso del quale tendeva: e questo appunto. s1 ot-
tien d ordinario colla flebotomia, col secesso, co’ bagm
caldi, colle fomente. colle coppette, co’ vescicatorj, e con
altr Rzmed} di questa fatta.

Finalmente, smcume I'abbiamo gid qui sopra osservato,
dee un Efedzca non solo reprimere gh sforz1 della natu-
ra, quando si ravvisino troppo violenti, e dirigerla ogni
qual volta travia; ma dee ancora promovere ed avvalora-
re 1 suol moli quando siano essi salubri, ma senza verun
effetto; perché troppo languidi e poco alla gravezza del
male pmpﬂrmnmm Es*umunmn dunque adesso quali si
siano codesti moti,

Secondo tutt'y Medici, salutari chiamar si possono quei
moti della natira, che tendono o a conservar sano il cor-
po, o a liberarlo dalle malatiie, che I affligano. Io non
parlo che di quesl nllima spezie.

Fra gl sforzi, che fa la natura, per estinguere 1 gia nati
mali, quelh sa]tautu riputar debbonsi salitari, che hanno
per ﬂllL I avanzamento della concozione, e evacuazione
della materia jébr';n'f{: E nell’ uno, e nell altro appunto
di quvbu casi puu il SUIIwm dall’ arte sola ottenersi.

Quanto al primo caso, cioé alla concozione o sia di-
gestione deglt umori, la natura puo esservi awutata, pri-
mo col mezzo de’Rimedj, che vagliano a moderare la feb-
bre., {in.md ella s1a troppo grave, oppure sostituendo del-
V evacuazioni artifiziali, colla {lehotomia, col secesso, col
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vomito. Il secesso ¢ fra gl altri scarichi il pitt convenien-
te nell’ ingruenza di una malattia acuta ; e lo dimostrere-
mo in appresso , quando ci tocchera far parola intorno
alla pratica de’ Medici di miglior nome.

L’ avanzamento poi della Crisi o sia I Evacuazione cri-
tica della materia febbrile, si & la prima cosa, in cul alla
natura dee I arte impartire 1 proprj soccorsi. Quest’ assi-
slenza € quesli soccorsi ponno diventar necessarj in due
occasioni; cioé primo, allorché la Crisi, ritarda al di la
del tempo opportuno a motivo o dello spossamento nelle
facolta naturali, ovvero a motivo della malignita nella ma-
teria peccante. Secondo, quando sia imperfetta la Crisi, e
tutta affatto non dileguasi la malattia. E per cio appun-
to, se un Medico s1 avvede, che la natura tenti una Cri-
si, per orina, per sudore ec. e conosca esser quest opera
superiore alle forze della natura medesima, diventa in tal
caso suo proprio debito I'aiutare 1 di ler sforzi col mez-
zo de Cordiali, d?’ﬁfnmd}' incitanti, o col mezzo di quelli,
che att1 s1 riconoscono ad accelerare Vevacuazione, che la
natura intraprende : e se vede essere mmperfetta la Crisi,
ovvero non idonea a distruggere affatto la malattia, pud
egli ricorrere a’ Purgativi, a sudoriferi, a’ corroboranti,
e ad altri mezzi, che le regole della sna arte gh addita-
no, afline di allontanare una recidiva coll’ espulsione della
peccante materia rimasta peranche entro al corpo. .

Fin qui st & dimostrato il piano delle provincie rispet-
tive all’ arte, ed alla natura, per c¢io che appartiene alla
guarigione de’mali; e quindi, da ciocché si & detto, io
credo manifestissimo.,

Primieramente, che la natura sia I'agente precipuo nel-
la cura de’ morbi; e che dir possasi, che 1l Medico I gua-
risce soltanto come causa seconda, o come stromento, po-
sto fralle mant della natura.

Secondariamente , che 1l dovere di qualunque Medico,
nell’ esercizio dell’ arte sva ¢ di seguire la via, che la na-
tura gfr,'. ar{rﬁm, opvero di agire in conformita delle di lei
presecrizion.

X finalmente, 10 m lusingo di avere in tal modo pro-
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vata la verita della mia prima Prnpasiziune, ctoe che i
ha vealmente una regola, ed un metodo invariabile, sopra
cui i Medici debbon diriger la loro pratica, ch’é lo stes-
so, che la Medicina, si ¢ un arte reale ed eflicace.

Se 1 Medici poi non vanno fra di lore uniformi in con-
sentimento su questa regola, questo si ¢ un loro proprio
difetto, non un difetto dell’arte, la quale veracemente si
¢ un arte reale ed efficace. Accade (e chi nol sa?) alla
medesima, siccome alle altre arti eziandio, che parecchi
tra quelli, che la professano, non sono artefici. Ella si ¢ in-
fawr per giudizio d'Zppocrate la pite eccellente fra tutte le
arti ; ma pochi sono peraliro colovo, che o vi si appli-
chino con ammo sincero d esercitarla a dovere, oppure
siano sufficienti per comprendere il fondo : e quindi & ap-
punto, che si grande (1) ¢ il numero de’Medici cosi dett,
mentre s1 pochi son quelly, che realmente si possano chia-
mare con questo titolo.

Non ci maravighera perd punto siffatta cosa quando con-
siderar vogliasi la quantita delle condizioni, che si richieg-
gono per formare un vero Medico. Per delineare un sem-
plice abbozzo di un si bel ritratto, 10 so di certo, che un
uomo, per esser buon Medico, non dee solo perfettamen-
te conoscere lo stato del corpo umano in sanita, e le qua-
lita de’ Rimedj ; ma conviene altresi, ch'egh perfettamente
sappia la storia, ed 1 progressi delle malattie, innanzi di
{mlere senza pericolo intraprendere I esercizio pratico del-
"arte sua. Non ¢ cio adungue né una cognizione allin-
grosso (xzre ovvdpopdy) de’mali come quella degli Empi-
rici, né 1l possedimento di un numero sterminato di for-
mole, per quanto ben ragionate si siano; non ¢ ¢id nem-
men quella scienza che dicesi filosofia; non I'idoneita a
vaziocinare sul meccanisimo delle cagioni morbose; non fi-
nalmente la lettura di un qualche nuovo sistema di me-
dicina, che facciano di un uwomo un buon Medico. Per
formarne alla fine in poche parole il riwratto, st puo dire,
che un vero Medico ¢ un uomo, che sa a perfezione le

(1) Hippocrate, Lex.
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tispeltive forze dell arte, e della natura, e che sa quan-
do abbia a far uso della sua arte, e quando non farne:
ch’ egli & un uomo, il quale non trae le sue prove, o le
sue indicazioni, né¢ da verun immaginario sistema, né da
vernna causa fantastica delle malattie ; ma dalla sola natu-
ra: chegli & un uomo, che non prcLende guarire ogni spe-
zie di mmfm acuto con una sola specie dl Fvaﬂe:nf”wm_, sic-
come gh Elmonziani pretendevano, che far st dovesse col
mezzo de sudori; che abborrisce I uso indifferente, e con-
fuso d'ognmi classe di evacuanti, come la flebotomia, 1l se-
Cesso, 1l pomito, il sudore, 1 uﬁummr}f ec. prallcaln sen-
za alcun metodo, senza veruna regola, senza veruna con-
dotta ; ma bensi Lhe se ne vale in tempi differents, ed in
differenti occasioni, a misura sempre delle necessita, che
la natura gh addna Finalmente, un vero Medico ¢ quello,
che punto non si accheta nel trattamento delle febbri, su-
gh specifici, ¢ sugl alessifarmaci per corregger nel san-
gue un qualche supposto vizio, per frenare ' Archeo furi-
bondo, o per cacciare dal corpo un qualche immaginato
veleno ; ma che prende la natura per sola sua guida ad
ﬂﬂm Suo passo, e che mette ﬂgm sua applmumune in di-
rigere, raflvenare, ed accrescere i di lei conati, ed a per-
{Ele’}ﬂdl‘B la concozione, e Vespulsione della materia jfeb-
brile per quella ﬂlrfadd che la natura gl insegna.

Ora, se questo si ¢ il dovere di un Jff?dmuj siccome
lo ¢ ad evidenza; sara altresi un dovere per essolui ine-
vitabile I istruirst a fondo sulla dotivina delle Crisi, e
de’ giorni critici, come ancora de’ segm dimostranti la cru-
dita, e la concozion degli umori ; e converra eziandio, che
si addestri a conoscere se la concozion dech umuri fac-
ciasi come abbisogna o no; quale sia il tempo in cui at-
tender si debba la Crisi, e di quale spezie sia dessa per
essere ; e finalmente se la medesima distruggerd, o no tut-
Exil msile: Queste per mio giudizio sono cose, la scien-
za delle quali & indispensabile al Medico ; né puod egh
stesso 1mpararle se non col mezzo delle accurate osserva-
ziom sulle palesi opere della natura, e col mezzo di una
lettura assidua degli scritti degh antichi Medici.



To so bensi, che vi ha pii di gqualcheduno, il quale vuol
farsi credere come disprezzatore, e derisore dell’ antica
dottrina delle Crisi e de giorni critici ; ma non abbiam
forse veduto a’ tempi nostri gli vomini pin giudiziosi ed
illuminati difenderla non solamente e valersene, ma farne
anche conoscere la ragionevolezza e la verita? Basti no-
minare fra 1 tanti altri il sommo ristorare dell' Jppocratica
medicina Boerhaavio (1), 1l Celebre Hoffmanno (2), i
dotto Mead (3), per mente aggiungere di €16 che l'acato
ed ingegnoso Sidenhamio pensava, la di cui autorita ba-
sterebbe sola a sostentare, e difendere questa dottrina,
quando altre non ve fossero; sendo noi pi che certi, es-
sersi le di lul osservazioni fatte unicamente sulla nafura,
e non mai sopra Ipotesi. Ma per distruggere qualunque
dubbio sopra di tal materia, un valente scrittore ha ormar
con buon numero di osservazioni, falte e ripetute in varie
parti d' Europa sulle Periodicazioni e sulle Crisi delle
malattie, dimostrato (4), che uguali sono esse a’di nostri
a quelle, che dagh anticht si solevano osservare. E di fat-
ti, come ci0 potrebb’ egl mai1 diversamente avvenire ? Poi-
ché, siccome 10 leggo in un altro #rattato particolare (5),
» ogni qual volta una qualche eterogenea materia si é col-
» la massa de’ fluidi meschiata, ed ¢ incapace di poter-
» visl assimilare, e convenga espellerla, affine di ridona-
» ve all Infermo la sanita ; o questo con una qualche sen-
» sibile evacuazione si o no si eseguisca, ovvero ¢io avven-
» ga o0 non avvenga in un giorno critico ordinario; sem-
» pre pero dee la natura avere un tempo sufficiente per
» preparare questa materia all’ evacuazione,» ch’¢ quan-
to a dire per concuocerla primieramente, indi poi per cac-
ciarla faor: del corpo, c¢h’¢ quello appunto, che dagli an-
tichi colla loro dotirina sopra le Crisi soleva intendersi.

(1) Wan-Svient Comm. in Aph. Boerh. Tom. 2. sess. 587.

(2) Frid. Hoffmam. Med. Bat. Syst. Tom. 1II. sess. 1. Cap. XV.
(3 Mead. de Imp. Sol. et Luna.

(4) Martines Essays ctc.

(5) Observations on the present epidemie Feversof. years 1740. and, 1741
Loadon.



Dungue & vero, che 1 mall hamm anche al di d ogg
le loro ermd:mzmm e la loro Crisi, siccome le avevano
gia in altva eta. Dlmque resta solamente a sapersi, se ter-
minino anche oggi, o no n uno spazio di tempo uguale.
Che se essi_percorrono gli stessi periodi, ed a qual fine
vorremo noi | antica dottrina negligere, che ce ne am-
maestra? e se non li percorrono, per qual motivo non
vorremo nol il loro corso osservare ed istabilirlo, per pre-
sagire poi I esito con alcune regole al nostro proprio cli-
ma ed alla nostra foggia di vivere accomodate, come fa-
cevan di gia gh antichi?

Trovasi, che taluno fra gli antichi medesimi, siccome
da molti fra 1 nostri moderni si usa, affettava di neglige-
re questa dottrina; ed un Medico, che presagire volesse
un sudor critico, ovvero wun’'emorragia, veniva molleggia-
to coll’ ingiurioso nome d incantatore, e di mago, secon-
do che ce ne avvisa Galeno (1). Con tutto 0, quust'a:b
tore plmlﬂ non si curava di dlaplezmtuu cotanto scioc-
chi: anz quanto maggiore facevasi la loro baldanzosa igno-
ranza, tanto pia egli medesimo colle sue celebri pwdlzm-
ni si segnalava uellr malallle violente ; unperrmcLhe é no-
to, ch’ esso non prediceva gia snlamen[e dal primo acces-
so se quartana esser dovesse una febbre ; ma prediceva
per fino il giorno, in cui cesserebbe fz) Profetizzava le
recidive de’ mali acuti col mndﬂ-, in cui terminar dovesse
la medesima recidiva; ma c160 non basta; poiché la pm
gran prova della d lm sagacita sopra di un tal proposi-
to si vede in occasione di una violenta febbre, dove pre-
disse, che nel qumh} giorno del male sucLedLrehhe un'e-
morragia dalle navicit (3). La sloria & assai particolare ;
anzt ben meritevole, che 1l presente capitolo abbia il suo
Lﬂmptmeniu colla f-‘;pusu;mne della mcdcalma fo adunque
riferiro questa sloria, per quanto mi sarh pmmb]le, cogli
stessi suoi tempi (4). Un giovane Romano si trovo a mﬁ[

(1) Galen. de me_'nguir.
(%) Galen. lib. de fi'nm:n:_jut-r.
(3 Gal, L .

(4) Galen. I ¢.
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partito per febbre nﬂr}linua da ben cinque ;_rtim'ni; e quan-
tunque il tempo per il salasso opportuno fosse di gia ol-
trepassato, poiché si avrebbe dovuto eseguirlo nel secon-
do, o nel terzo, ovvero al pin nel quarto giorno, cié non
ostante, come che né la stagione dell’anno, ne I'eta, né la
debolezza dell'infermo, né la di lui costituzione sembra-
vano vietarlo, anzi tutte le circostanze pareva, che I'in-
dicassero, conchiusero 1 Medici, ch’era di mestiers aprir-
gli la vena. Ma » dopo avere accuratamente ponderato,
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dice 1l nostro autore, dentro a me slesso 1 segui, che
Ippocrate ci ha tramandati per presagive un’ emorragia,
io risposi loro, che avevan bensi ragione volendo, che
gli si aprisse la vena; ma che se aspetlassero soltan-
to alcun poco, la natura eseguirebbe da sé medesima
siffalto ufizio, scaricandost delle materie, che la teneva
st oppressa. Maravigliaronsi gh altri Medici a siffatia pro-
posizione; ma s alzo nel medesimo tempo con furia il
malato, come se avesse voluto usecir fuori del letto; e
chiestolo del perché, rispose, che temeva & una biscia
rossa, che vedea serpere sulla volta della sua camera
sopra lo stesso suo letto, la quale parevagli essere per
cadere addosso, e percio lo sforzava a partirsi di [a.
Molto non badavano gh alin Medici, che questo sinio-
ma presagiv dovesse un'emorragia : riguardo per aliro
a me, dopo di avere gl altri segni disaminati, e la ros-
sezza in ispezie, che lanto era considerevole alla parte
destra del naso, estendentesi per buon tratlo sopra la
guancia, di gia fattasi molto pin vivace, ho concepito
un evidentissimo indizio esser questo di uno sgorgo di
sangue, che doveva dalla narice destra scaturive. Quin-
di 10 avvisai nell’ orecchia quello fra i domestici, che
piu all’ infermo assisteva, accio preparasse un gualche
vaso, in cui raccogliere 1l sangue, procurando perd di
nasconderlo nell’ entrare in camera, aflinché nessuno se
ne accorgesse. Indi, rivolgendomi a’ Medici, dissi loro
con pin alta voce per esser capito da ognuno, che quan-
do un qualche po'di tempo velessero consumare in
quella camera, vedrchbero dalla narice destra dell am-
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malato sgorgare 1l sangue. Si posero dessi a ridere,
sentendomi a nominare singolarmente la destra narice:
ma 10 sugglmlqi perd, che o taito avverrebbe conforme
alla mia predizione, ovvero niente succederchbe ; poi-
che, secondo le regole d'arte doveva non solo un flus-
so di sangue sopravvenire; ma doveva alirest nascere
nella destra narice. Tosto por diedi ordine al domesu-
co, che seco avea 1l vaso, di badare all'infermo per ni-
cevere il sangue alla sua prima comparsa ; ed appena
ebbi 10 terminato questo discorso, che I'infermo st cac-
cio un dito nella destra narice, {la cut lo estrasse ben
subito in faccia di tutti noi coperto af}'all;f:.i di sangue.
Accorse quindi il {lnmesilcu col vaso gid preparato ;
ogni _persona, che Ii s atirovava, scoppio i voer di
ammirazione, e |'uno dopo I'altro si congedarono 1
Medici alla meglio, che hanno potuto farlo. Tt tal ma-
niera trionfo I arte dell’ ignoranza, e 1" infermo ha per-
dute quattro libbre e mezza di sangue (1).

(1) Galen. de Praecognit,



CAPO SECONDO.

Nel precedente capo 10 m ngegnai di mosirare, che
la medrmm 0sserva un :m.nmb:]e ;f::emdo dal quale non
{mn giammai dipartivsi un Medico nel trattamento de’ma-
1 acuti, e che questo metodo & quello di costituirsi la
natura per g cuida; indi passar ad ispiegare il vero senso
e la genuina intenzione di siffatto metodo: ed ora final-
menle mi accingo a provare la da me stabilita proposi-
zione, cioe, che i migliori fra i Medier di tutt’i secoli so-
nosi nella loro pratica al prefato metodo uniformati.

Per far conoscere del tulto vera la mia proposizione,
converrd per poco riflettere allo stato della medicina 1n
alcuno di que’pin fiorenti periodi, che per essa dal tem-
po & Ippocrate tratto tratto brillarono fino a” di nostri;
lmperrmuhe riflession di tal fatta, sara non solo capace
di convincere ]‘uf:mm['ni{% avere 1n ng secolo tull 1 lnu
celebri Medici osservato il preaccennato metodo ; ma sara
manifesto aliresl, che sonosi dessi ancora rlputan come
plu o meno 1strutti nell’ arfe lor pmpr a, a misura che
pitt o meno dallo stesso metodo si dipartivano.

La sempre ugual fama, che s1 & il padre dell’ arte no-
stra mantenuto, sembra essere m lui derivata dalla dih-
genza, e dalla esattezza, ond egh studio ed imito la natu-
ra: cosa ma falta innanzi al suo tempo. E se quel no-
stro Ippocrate Inglese, il giudizioso Sidenhamio é poi di-
venulo rivale della ghn'iu del [irimn, cio solo é fratto del-
I aver {‘gﬁ la sola strada costantemente battuio, che in-
navzi a loi aveva di gia .:':up:}tmff’ camminata. D1 fatu ta-
le st ¢ la simighanza ljt'“l lor pratica, che potrebbesi per-
{ino sm[n“dle averla ifngfﬂae scrittore dall’ dutor Greco
presa ad imprestito: ma s egl non ha cio fatto, come
puo credersi a motivo dalle di lui proprie espressioni, e
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della confessione di ognuno, chiara cosa ¢, aver dess1 a-
mendue ottenute le istruzioni dalla maestra medesima, vo-
elio dire dalla natura. Cio poi, che molto accresce 1l va-
lore del metodo, egli & il sapere, che non ha I witimo
niente desunto dal primo ; ma che tutti e due le cose
stesse rinvennero coll” assiduo loro studio della natura.

Lo stesso Sidenhamio e1 altesta che 1l metodo, di cmi
si & valuto nella sua pratica, era il medesimo da me ac-
cennato. Ecco le sue parole: ella & probabilissima cosa,
che chiungue osservera i naturali fenomeni delle infermi-
ta con accuratezza e criterio, sara per essere uno de’pite
valenti nella scoperta delle vere e legittime indicazioni per
ben curarle; e che quanto a sé slesso egli tutto affatto
in quest affare si approfondava, ben certo, che facendo-
si scorta delle natura medesima,

- ellam —
Avia terrarum peragrans loca, nullius ante
Trita solo,
mat punto la vera strada fallerebbe, per cui dee il Me-
dico guidare i suol passi (1}.

Sembra pero, che un po'troppo lungi siasy Sidenhamio
portato, quando, come suol fdt‘ﬂ, cl dSbiLlll a, che losser-
vazione e la pratica sono i mezzi pin idonei per appren-
deve la medicina (2). In qualche arte supponesi, che un
uomo ne sappia le regole innanzi di esercitarla; né 50,
che minor bisogno vi sia nell’ esercizio della medicina vi-
guardo a queste. Sarebbe invero una somma infelicita per
l :uﬁ-rmn non imparar I arte se non a spese di esso; e
quindi ci convien credere, che altro significar Sidenhamio
non vogha fuorche questo, che dopo gittate a dovere le
fondamenta, la sola pratica dell’ arte si & il mezzo pin
efficace a perfezionare un buon Medico, ma non il solo
per divenirvi: e di fatti egl & fuor d ogm dubbio che

mai la pratica lmenfnnra I arte ad aicunu, pmche moltis-
simi sono gli esemp) dv pratici consumati nell esercizio,

(1) Sydenham. Oper. omn. Epist. Nuncupator.
(2) Sydenham. Ifid.
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che sono ricolmi di que pregmdlz] medesimi, che avevano
nella lor puma ela, mai saputi abbandonar poi per defi-
cienza di princip) buoni. Ma questo sia detto solamente
per incidenza.

Veniamo a Baer'fzrmwo quel Medico tanto meritevole
della riputazione, in cul trovasi. La sua pratica non é
punto dissimile da quella d }ppﬂcmm e di Sfdenfzamm.
St prefiss’ egjh per iscorta quc::-u due awtori, insieme col-
la natura ; ripose in m'igqmr lume le loro osservazioni,
che confermd colle proprie, e con iscoperte nuove nella
notomia, e nella a filosofia naturale. Lavorando e perfezio-
nando un tal piano, gid disegnato da quesll awtori, egh
pervenue a quellalto grado dl slmn, di cui godé per tut-
to 1l tempo della swa vita, e meriteran le sue opere sin-
tantocche la medicina continuerad ad essere un’ arte.

Dopo gl esempj d Jppocrate , di Sidenhamio, e di
Boerhaavio, savebbe fuor di proposito citarne d’ altri in-
feriori, che stabilita abbiano la loro prﬂﬁfm sul piano stes-
$0: ma non thI‘El per aliro con equita lasciar da parte
un altro de’nostri compatriotti (1 (\ quale, pmt!uslu per
una pmtma estesa e fm‘luﬂala f,he per la sua sclenza, fu
sempre 11pula’m come uno de’ Medici pm eccellenti ; egll
nou arrivg, siccome ce ne rende tesimonianza il Freind(2),
all’ aliro grado di eccellenza, in cul era, se non per avere
in ogni suo incontro stabilitasi la natura per condottiera
e per direttrice.

Aﬂnm pmo d1 non ]JEI(]EI‘HII solamente in generali pro-
posizioni, io proseguird a dimostrare col mezzo di un es-
tratto concernente la pratica degh autori summentovati,
ch’essi1 fabbricaron tutti sulla medesima base, e che punto
Jra loro non differiscono ne’ sentimenti, riguardo a mor-
bi acuti ed al trattamento ckesigono. Cio poi faré 1o con
tanta maggior cumpmcenza, quantu non solo sara quindi
I"arte de’ rimbrotti pit amari glusllﬁcata, che contro ad
essa vomilano 1 suol memicl; ma ne verra eziandio 1l ben

{1y 11 dottor Radehiff.

(2} Fremd, Comementar. vu. de Purg.
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discernere in che pmpriamerzfe consista la vera e legil-
tima pmtrca della medicina.

Per incominciare da Jppocrate, egli stabilisce per prin-
cipio inconcusso, che il fine della mmhmm si e di toglie-
re del tutto la malattia, o di rafjrenarne Limpeto (1). A
tenore di un tal principio, le sue indicazioni ne’mali acu-
ti altro non erano se non acchetare i sintomi, ovvero di-
rigere ed assistere la natura nel combattere la causa del
male, procurando la concozione, e 'evacnazione della ma-
teria _}’Ebbnfe In ciascun caso traeva egli le proprie indi-
cazioni dalla natura; anzi c addiia, chiese Jjebbre non
aveva tipo metodico, ovvero un andamento ben uniforme,
era suo costume di nulla 1ntraprendere, sin tanto che re-
golare non divenisse, e quindi conoscere non potesse di
quale spezie dessa si fosse, per assumerne allova la cura,
quando la natura stessa gliene significasse le vere vie (2).

A molti forse comparira strano, che qui si assicuri non
aver mai Jppocrate tenlata la guarigion di una febbre.
Nonostante e verissimo, ch’egli non teutollo giammai, quan-
do cio § intenda nell’ ordinario senso di guarire, cioé sop-
primere le commozioni febbrili, o sia estinguer la febbre
cogh aiuti dell'arte ; perciocché pensava (come pure lo
fara sempre ngzﬁ Medico giuf]izinﬁﬂ }, che debba la sud-
rigion. di una febbre esser |'opera della sola natura; e
quindi conosceva, che sno proprio scopo doveva soltanto
essere 11 moderare, il condurre, e I'aiutare 1 movimenti
della medesima.

Era sempre sna prima intenzione il reprimere gli sfor-
zi della natura quand’ essi fossero troppo violenti, ovve-
ro il moderar ['empito della febbre. Quindi era evidente-
mente suo principale disegno il cavar sangue sul princi-
pro delle acute disposizion. Spesso egh aveva osservato,
che un’ emorragia dal naso, o qu::lrhe altro flusso san-

mﬂnu era smlu hltll:l“"”’l(} 0 ne primi 'rmrm di (lhESlt
umh quando di troppo era violenta la ﬁbbf‘e ovvero al-

(1) Hippocrat. de arte.
(3} Hippocrat. de ratione wvict. in morbis acut,
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lorche veniva ella da gravi dolori, o da notabile difficol-
ta di rﬂpu*u ec. af:cnmpaﬂimta. Aveva molire osservato,
che la missione di sangue era aliresi utile nelle infiam-
mazioni locali ; e comeché ignorar non poteva, che una
infiammazion trascurata finirebbe probabilmente colla sup-
purazione o coll’ ascesso nella parte affetta, ovvero che se
la natura procurasse di sollevare I mfermo col mezzo di
una emorragia , dessa potrebbe ancora sopravvenire in
una parte per nessuna maniera conferente, come sarebbe
a dir ne’ polinoni ; cosi per conseguenza egli giundicava,
che fosse meglo procurare un arufiziale vantaggio colla
Sebotomia, di quello che abbandonare I opera alla natu-
ra. Noi pero non troviamo, ch’ egli abbia mai la fleboto-
rmrr impiegala se non nllum, {‘lle violenta fosse 1n modo
la febbre, onde diventasse pericoloso abbandonar la na-
tura a sé stessa; e solamente su tal proposito egli que-
sta regola general ci prescrive di cacciar sangue ne mali
acuti quando violenta e la febbre, e ['infermo e nel col-
mo_ della sua eta e delle sue forze (1). Difatli se a’ prin-
cipj riflettasi, su 1 quali Ippocrate si dirige, saremo ab-
bastanza convinti, che non possa egh avere nel cacciar
sangue verun altro disegno, fuorche quello di raffrenare
la febbre, e di procurare una Crisi arlifiziale ; perciocché
se in lnogo di una evacuazion nawarale, ch’ egh antivedea

ualche volta, avesse volulo guesta sostituire, avrebbe des-
so infallibilmente cacciato sangue ne'giorni critici, appun-
to allora, che sopravvenir sogliono consimili emorragie.
Ora danqgue si fatte critiche emorragie d ordinario acca-
dono quaudn il morbo & molto avanzato (2), e assar di
rado innanzi del quinto, o del sesto glorno ; in vece che
Ippocrate era avvezzo a cacclar sangue ne Puml glorni

(1) Hippoerat. de vict. ration. in morb. acut.

(2) Nel caso d° Erofito d Aiacﬁrru_, [‘E.iil ebbe un’ emorragia dal naso nel
quarantesimo giorno x¢ did E—lvmu @i JopeayicE WOUAY . E in quello di
tllustre personaggio che mori pot di quel male una ne succedette nel di ven-
tesimo. L’ Emorvagia & Erofito non eva critica, perche ad intervalli |tcmn
p:m tratto trattn fino alla giornata sessantessima, dopo cul dhpll Ve, e,
4 Tav fﬁ, i psval xe'daylag, ma la malattia durd fino al giorno rfnh‘
simo, ne del bonkk e 5l l’hll""‘-"l[ll se non ool mezzo delle aripe nftlnﬂtniflﬁ!'n e
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dell’ accesso febbrile; ed era questa una regola general-
mente da’ Medici dell’ antichita ricevuta di mai caceiar san-
gue dopo il quarto giorno d’un morbo acuto, trattine i
casi pressanti, come fu quello d' Anassione negh Epide-
mici (1). Siccome adunque non apparisce, che Jppocrate
stasi glammai del salasso valuto per procurare una crisi,
e distrugger quindi la causa del male; ¢ manifesto, che
egli debba non averlo impiegato, se non per mitigare gh
accidenti : e percid appunto abbiamo noi una maggior ra-
gione in credere, che fosse sua unica intenzione copiare,
per dir cosi, fino all’ ultimo degli scrupoli la natura. Ora
egli & rarissimo, ch’essa guarisca una malattia col san-
gue dal naso; perciocché di quarantadue casi registrati
negh Lpidemici, non ve ne ha fuorché un solo, che dir
s1 possa veramente guarito col mezzo di una eritica emor-
ragia (2). Egli & vero, che il dottor Freind asserisce a-
vervene avute quattro, che sono terminate in tal guisa (3);
ma sembra, che siasi egh un po troppo dato di cura &
assicurarlo, perciocché in due de’ quattro citati casi, Jp-
pocrate con termini chiari e niente equivoct dice, che la
JSebbre termino col sudore (4); ed 1l cavaliere Giovanii

delle evacuazioni biliose (*). Il cavaliere Floyer fa su d'un tal prnj:t:si!.u una
giustissima riflessione; ed e, che ne” Rewmatismi, ne'quah sia visewdo 1l san-
gue, la félbre ¢ longa; e che allorche va terminando la fébbre medesima
vi s1 osserva lorina molto sedimentosa.

(1) 'Oyediy dydvna fvzuor ec. In questo caso, contra il metodo ordi-
nario, I infermo avea sofferto un salasso nel giorno ottave m una pleurt
tide, ma la fibbre, dice Ippoecrate, era violentissima, 1 dolori assal acuti, ¢
la tosse e la iilm{'ﬂ'[ld.il i 1‘[-spir{; amendue molto grava. Qlwﬁi:l regola di mai
cacciar sangue dopo 1l quarto giorne, dee applicarsi particolarmente alle fef-
bt E:;ﬁrunmrﬂﬂrf::_, nelle quaii s I ostruzione non st din'imptglla dentro del
quarto giorno, d’ ordinario succede la purulenza. Ora in un ecaso simile la
flebotomia potrebbe essere di real nocumento, o per lo meno esser del tutio
inutile. Questa regola non ¢ per altro senza eccezione; poiché Galeno ¢ 'in-
segna, ch’ egh ha usate aleuna volta le flebotomie perfino nella giornata ven-
tesima del male.

(2) “ipimrrat. de Morb. vulgar. Lib. . sect. 1.

(3) Fremd. de Febribus Commentar. n. ]

(4) Sulla Storia VII. L. 1. egli dice, che vi fic wi’ emorragia della nari-
ce .ir'm'.mw nel quinto giorno ; dopo di che U infiymo sudd molto ed ebbe una
crist, K5 pel L. II1, S¢z. III ¢ fjj{.l'mfi rimase {ibero dalla febbre.

*) Tleps’ d¢ dnartorur, xoipin wohdoigr ychadiciv oueaTé T2p UXQX
Aol WALious vwocncing {yovre aaTedow €p EvERATICH Té Miwg £31 504 naveds,

Q
LB
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Floyer mel suo commentario su queste storie, riflette,
che nell'uno de’ quattro casi, I emorragia non fu punto
bastevole per una perfetla crisi; ma u’ee la vera crisi e
stata il sudore, ovvero che il sudore perfeziono la crisi
r;rmf(ﬁu altra volta. Riguardo pot all ultimo de’ quattro
casi, che il dottor frf’mrf riferisce, Ippf}f.rrtte dice, che
I'infermo ebbe wun sudore caldo e copioso per tutto 1l
corpo, che interamente lo libero dalla febbre (1). Delle
quattro citate storie riferite dal dottor Freind, come an-
cor degli esempii di un flusso di sangue critico, non ve
ne ha che un solo, il quale possa con proprieta come
tale risguardarsi (2), ed allorché dice in un medesimo ca-
so, che I'inferma nella terza notte cadde in un sudor
caldo, e ch’ebbe una crisi perfetta, st pud supporre, che
un sudore si fatlo abbila avuto qualche effetto ngualmen-
te che 1l flusso mestruo in questo stesso tempo soprav-
venuto.

Un secondo metodo, di cut si vale Zppocrate per mi-
tigar la violenza de’mali acuti si & quello di dare de’cli-
steri ammnlhenn, e rinfrescativi. Noi ne troviam degli e-
sempi nella pratica delle malattie, alle quali da egh pin
espressamente il nome di acute, come sono le plenritidi,
le peripnewmonie, le frenitidi, e le febbri calde (3). In
una pleuritide, dic’egli, bisogna conservare il corpo libe-
ro, e renderlo flussile col mezzo de’ clisteri rinfrescativi,
e lenienti, e c16 fa d wopo ripetere in tutto il corso di‘.l
male. (4) I'qli insegna la stessa cosa sul rnpnsitn della
peripneumonia, e drlh Jrenitide {"':] Ma pin chiaramente
st esprime nelle regole, che prescrive riguardo al tratta-
mento di un careso o sia di una ﬁ*a";rlrm ardente. Egh os-
serva, che in una tal malattia dare si debbono de’ Hnsﬁhf
rinfrescalivi tanto esterni, quanto interni, e che si debbo-
no usar de clister1 della classe medesima, de quali si puo

(1) Hippoesat. Epidemicor. Lib. 111. sect. 111. FEgrot. 12.

(=) Hippocrat. loe. cit. Azrot. 11.

&) |.'|i_|1I]Iu-."!"-'I.L de vict. vation, in morb. acut. et b, de Affectionib.
(4) Hippocrat. de Adffectionib,

(5) Hippoerat. de Affection.
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usarne uno ogni giorno, ovvero ogni due giorni: con que-
sto pero, che bisogna stare in osservazione, che troppo
rinfrescativi non siano per non indurre una nocevole fri-
gm'ml (1). Il tempo da usare 1 Clisteri veniva prescritto
dall'intenzione, ch’egli si pmpmlcﬂ nel loro uso, la qua-
le si era, come da varii luoghi delle sue Opere lo sap-
piamo, di moderare la ffbf}n; e di acchetare i dolori.
(2) Quindi in una per.'pneunwnm, egli prescriveva il te-
ner flussile il ventre ne primi cinque giorni, affine di af-
fievolire laﬁbbm’ ma dﬂpﬂ di questo tempo Egh non
vuole, che pin si adapermo s1 fatti rimedii, a motivo che
una copiosa evacuazione dopo del quinto giorno potreb-
b’ essere pericolosa, impedendo ie&p;tﬁormm:w ch’é la
crisi naturale di questo morbo (3). 0051 pur anche ordi-
nava egl de’ clister: nelle pﬂemmdt ne su accennati gior-
m di III'I]E non che de purgativi, per evacuare la bile ;
ma avverte, che dee abbandonarsi la purga quando co-
mincia lmfermﬂ ad espettorare, poiché¢ ¢id6 facendo, si
vieterebbe lmpetmrmmncj e perirebbe il malato d una
soffocazione nel giorno settimo o nono (4). Sembra pero,
che in uno di questi luoghi, com’ anche nell’ altro da no
piu sopra citato (5), approvi Ippocrate I'uso dei clisteri
in tutto il corso de mali acuti ; ma non debbonsi per
altro si fatti ajuti 1mpiegare, se non che allora, ove ab-
bisogni diminuire la febbre, conforme a ciocché determi-
na il metodo generale, ch’egli avea gid per I'innanzi sta-
bilito (6).

Da questi passi e da molti altri appansw che Zppo-
crate, con liberta molto considerabile si valea de’clister
nel principio de’mali aciwti, non facendo pero lo stesso

(1) Hippocrat. ibid.

(2) Hippocrat. de Mord. Lib. 11T

(3> Hippocrat, ibid.

(4) ][lppﬁclal, 1hud.

(5) Hippocrat. de Affctionib.

(6) Ippocrate, dopo aver dati de’ "precetti generali rigs uardo al purgare nel-
fe febbri cuulmup aggiunge, che H pud, Tumfu convenga, purgare in qua-
Iumim: Ir‘rupﬂ co’ ﬂhutu L, €350 mdo 1 medesumn SEmpre dssil meno per 1colost

de’ rimedn catartici.
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degli altri purgativi rimedii : anza per il contrario, sebbe-
ne soventi volte egli nelle febbri purgasse, lo faceva nien-
te di meno con assai di circospezione, e cautela, siccome
dimostrerd fra poco, trattando di tal materia.

lo passo frattanto al terzo, ed ultimo metodo, che da
Ippocrate st osservava per moderare la febbre, e ratte-
nerla dentro ad alcuni confini ; e questo consisteva nel
regolare il nodrimento dell’ ammalato secondoché richie-
devalo 1l morbo.

Quest’ ¢ un soggetto, su cui egh alla lunga si esten-
de, e le ragiom, che ne adduce, sono, che quantunque
si fatto articolo contenesse materia di una conseguen-
za estrema, gli antichi con tutto questo non avevano la-
sciata 1n iscritto veruna cosa di osservabile, e d interes-
sante (1).

Noi possiamo raccogliere dal citato passo del nostro
autore che la pratica della medicina innanzi al suo tem-
po era soltanto empirica, ovvero, che 1 medici non ave-
vano aleun metodo regolare pel trattamento delle malat-
tie; ma che si affidavano essi del tutto alle loro ricette,
siccome hanno sempre fatto di poi gl empirici: percioc-
ché¢ se innanz1 ad Ippocrate w1 fosse stato un metodo
conosciuto, questi avrebbe dovuto contenere de precetti
riguardo al reggime di vivere ne'mali acuti. Ma egli ci
dice, che sopra di punto cosi rilevante non vi avea alcu-
na regola innanzi a lui; onde per conseguenza non si
aveva nolizia veruna di un metodo regolare pel tratta-
mento de’mali. Da ¢1d poi apparisce, che I'onore della
scoperta di si fatto metodo al solo I{mef}“fiiﬂ s1 ¢ dovu-
ta; e per questo motivo appunto egli {u sempre consi-
derato siccome i/ Jondatore della medicina  dogmatica
e ragionata (2). Vi eran per verith anche in quei rimo-

(1) Hippocrat. de ration. vict. in morh. acut.

(2) I nome di dogmatici lo diede Galeno a quet mediel, che avevano nel-
la lor pratica wn metodo o sia wna regola stabile, per distinguerli dagli
i.-l'ﬂpll'ici, clhe non trattavano ¢ mali se rnon per azzardo, ovvero, che allra
pratica non avevano fuorché Uuso. L’indicazione, dic’egli, nelle malattie,
o la cosa mdicata, € il principio dell arte della medieina, ovvero Ia carrie-
va, che dee bawere il Medico, trattando ¢ suoi infermi. Quello, ch’ e basic-



tissimi tempi aleunt Medici, che prescrivevano | astenersi
da qualunque cibo ne’tre, o quattro primi giorm del ma-
le: nel che furono dipoi da’metodici seguitati. Ippocrate
nonostante una tal pratica condannava a cagione, diceva
egli, che tutte le grandi mutazioni, le quaIi accadono a
un tratto, SONno pEl‘lLﬂ!ﬂSﬂ, ma sl pnrtu anch’ E"‘h stesso
cosi del pari lontano, che arrivd poscia ad ]I'll]J]I‘E all’ in-
fermo qualunr{ue solido utl:o, (1) ed anche Pﬂﬁnu a vie-
targli in alcune occasioni gl stessi semplict brodi, e le
mane un po nodritive, rlduLendoln alle acque semplic,
come sono [ acqua, ed il miele, [ ossimele, ec.

Mettendo 1l malato a si fatto gener di dieta, era sua
intenzione impedire il maggiore incremento della febbre
(2). E di fati fu questo il principal metodo, ch’egli uso
sempre per moderare la febbre; pmth& valevast molto di
1‘&{10 del salasso, che al di 4 0gg sl spesso lmplE”aSl

da aleuni medici ne’morbi acuti; ed in una spezie di
Jfebbri, che sono quelle del genere bilioso, o putrido, non
usavalo mai. Proibisce egli mnoltre in alcum casi la fle-
botomia solamente a motivo della febbre, quantunque le
altre circostanze sembrassero renderla necessaria (3).

volmente atto ad tscuoprire © mezz propre al riuscimento della cosa indica-
ta, merita veracemente il nome di Medico. Ora quello, che altro non ha ol-
tre alla sua sola sperienza, per arvivare & suot fini, egli ¢ colui, che pro-
F‘J‘iﬂ-"f! nte st I.'h{-f ("Tni'.lhllﬁﬂ oM e HGH‘II‘-'I'J_, che THE”L Lere 100 i,(_}l.h'} |1"'1U'11 ko
it tutto cio, che intraprende, egli ¢ un Medico dogmatico o 11510111.,1.&:11,
Galen. Method., Medend. Lib, I11.

(1) Hippoerat. de Affectionid.

(2) Hippoerat. de loc. in Homin.

(3) Hippocrat. Epidem. Lib. II. sect. 5.

Ippocrate, siccome assai lungamente lo pruova Marzano, tanto era dal
salasso Jortano nelle febbri cagtonate dalla bile, ¢l egli credevalo pericoloso
nelle stesse doghe pleunitiche, le qualt dipendessero da questa causa (En*u,
prenot. Sect. 2.). Quesia .spc?"m di dolor di ﬁaucu viene dalla bile, siccome
lo dimostra Marziano. Ora, siccome ¢ pernizioso il purgare :;ufrmfu siavi
ur’ mfiammazione fnterna di qualche parte, cost lo e pure del pari il cac-
clar sangue, quando vi ha troppa copia di bile. Feco la ragione di queesto
autore: [I salasso fa male in si fatto gencre Lh Imuin, !'ﬂ"lllfﬂ'.‘l’.lll.. siccome
I'umore peeca in tluplﬂ Lenuili, cosi IIIU“.I:] plu si assoltighia dopo caceato
il sangue: e quindi e, che la febbre sopravvegnente :lllmmuarc gl umori,
aceresce la lor tenuity, e la loro acrimonia, ed i vasi, gia w::ll “dalla ile-
Imtmnl.l rie mpionsi di una biliosa ¢ umimnm, che una {‘(h]ﬂlrhf azione i va-
ril mu:hl costitumsee. In sezuito pruf:mdu di una febbre biliosa, soggiung
che in caso simile, per eagion delle civcostanze, ¢ molte pericoloso | .J.plu

®
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£l cosa maravigliosa il considerare I avversion grande,
che Ippocrate aveva per il salasso in aleunmi morbi vio-
lenti; ma per renderne la ragione, bisogna considerare
la natura del clima. ov’ egli viveva, pmchL gh uomini
abitatort di paesi assai ahh sono assal meno in grado
di tollerare una evacuazion d1 tal sorta, che non-lo sono
coloro, 1 qmli vivono sotto gli influssi di un cielo pid
temperato. Di qua viene , che Mesue ( quando sia vero,
che sia egli I'autore dﬂ“‘ll aforismi, che sotto 1l suo no-
me sl lcggonu} nota sopportarst meglio la flebotomia
nel quinto, e nel sesto Clima, di quello sia nel settimo,
nel primo, nel secondo, nel terzo, e nel quarto. Ora si
risgnarda come pregiudizievole la flebotomia, almeno ab-
bondante, ne’ quattro primi climi per essere troppo caldi;
e stimavansi gl abitatori del settimo poco valevoli a sol-
levarla per esser questo assai freddo. Siccome adunque
faceva Ippocrate la medicina nelle calde regioni della
Grecia (1), cosi aveva ragione di vietare il salasso in
alcune malattie, nelle quali suol esser utile quando 1l ¢/-
ma ¢ pi freddo. Le febbri, che regnano ne’ paesi caldi,
sono esse per | ordinario del genere bilioso, o putrido ;
e quelle al {:ﬂnlrauu, che ne’ I,Empmatt climi si osserva-
1o, sono PEI‘ le I)lll volte l."ﬂ"lUl’l"l!E da una pff:.-iuur; Sctit=
grigna, o sia da una troppa {:{Jpla di sangue. Ora dun-
que, ﬁlrcnme c{ueste ultime esmmm I muln della fleboto-
mia; cosi le altre febbri della prima spezie indicano la
purgazione, e il secesso.

la vena, perche allora gh umori di gia attepuati dalla flebotomia, lo sono
anche dal ealor della febbre, sino a convertivst I'intera massa del sangue in
una materia bilwsa, ]:ui.:h:: aliro non e la bile se non un sangue attenuuto,
e t:{rppn dal (*Ll::r: concotto ed |ni|1-n|1;|ltu.. ed e LIlIi.II[Ii uppuul_c: che co-
loro, 1 {lthlll molio hanno per duto i sangue, Vengono mp:d!i atti da febbm
luhrm come le nola Iplye:-:uu: sul ptl.unplu del libro secondn de morbis
Mulicrum, a eui questo sagzio vecchio facendo attenzione, ha creduto, nelle
febbri putride, (che egh dice febbri di bile) il salasso tanto nocevole quan-
to non ha ma w.ululo ..mi:uﬁ,l,tcjlu nel loro trattamento. PJ‘T}‘I]FI-,,F Martiarn.
in Hippocrat, loc. cit.

(1) L’ Isola di Coo, dove Ippocrate viveva, e situata nel quartn Chma,
se voglhamo starcene al COMpin degli antichi. Nella stessa situazione erano
il Peloponnesso ed una gran parte delle Isole della Grecia.
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L’ eccesso del caldo, e del freddo sembrd sempre agh
anticht tutti, che sulla medicina hanno seritto, una ra-
gione per proibire di aprir la vena. Galeno avverte 1 Me-
dici frequentemente di non far cavar sangue in un tempo
o troppo caldo, o troppo freddo (r), nella state o in
un paese assai caldo (2); e Mesue fa pur lo stesso, sic-
come gid losservammo (3). Anzi losservazion di quest’ul-
timo rapporto a climi si & confermata da parecchie spe-
rienze fatte a’ di nostri; perciocché egh & certo, siccome
io lo seppi da un dotto e perito gentiluomo, il quale ha
esercitata la medicina nella Giammaica, ch’é molto pin
pericoloso cavar sangue in quel clima caldo, di quello
sialo nel clima dell’ Znghilterra, cb’ @& temperato. Ed 1in-
fatti 1 Francesi, e gl'ltaliani, che giusta I antico calcolo
abitano 1l quinto, ed il sesto clima, tollerano assai piu
agevolmente le flebotomie copiose, e pin frequentemente
le impiegano di noi, che viviam sotto il settimo.

Dal fin qui detto, ella & facil cosa il rendere ragione
della differenza, che passa tra la pratica & Ippocrate, e
quella de'nostri Medict rapporto alle flehotomie, di quello
sia renderne della diversita, in cut era Galeno dal meto-
do del suo maestro sopra il medesimo punto. Ippocrate
soleva essere circospetto all’estremo, riguardo alla flebo-
tomia, ¢ Galeno tenevala pel suo pia favorito rimedio,
sebben I'uno, e I'altro travagliassero per uno stesso pia-
no, come si vedrd in progresso; poiché esercitando Ga-
leno | arte sua sotto del temperato clima & Italia, egh
avea buoni motivi per usar questa spezie di evacuazione,
a differenza d’ Ippocrate, di cul essendo la pratica prin-
cipalmente ristretta nelle calde regioni della Grecia, do-
veva percio starsene su d'un tal punto non poco guar-
dingo, e timoroso. E lo stesso raziocinio vale ancora ri-
spetto a noi.

Ma torniamo 1n via. Siccome Jppocrate era molto pii
circospetto sulla missione di sangue, clie non lo sono 1

(1) Galen, de Curandi rat. per sanguinis missionem.
(2) Galen. Method. Medind. Lib. 1.
(3) -'ﬂf’)fﬂul'. b
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Medici & oggidi; ¢ che per corrispondere all’ intenzione,
ch’ egli aveva di rinfrescare, mancandﬂr_;]l uno de’ princi-
pali umm’u da noi posseduti, ch’ & il Nitro, egh procu-
rava di adempire ciocché prefiggevasi con un reggime
rinfrescalivo; e possiamo ancora conchiudere, ch'egli stu-
diasse questa parte con una assiduitd estrema, dalla quan-
tith grande di liquori refrigeranti, chegli ci ha registrati
nelle sue opere (1). Impercioccheé siccome non faceva egli
gran caso delle ricette, cost senza dubbio tante non ce
ne avrebbe lasciate su quest’ articolo, quando non le
avesse riputate di una somma importanza nel trattamento
delle febbri. 11 reggime nelle febbri prpqculln da Ippo-
crate conoscevasi snttu la dtnnmlnazmn{: generica di 7%-
sana, la quale pri o meno densa, pit o meno nodritiva
ordinavasi, a tenore de varn effetti, che se ne attende-
vano.

Osserva Mercuriale, che tre spezie di 7isana erano
in uso presso gl antichi (2). Faceasi la prima con una
porzione d’orzo mondato, il quale mettevasi poi a bollire
in dieci o quindici parti d’acqua, sintantoché, affatto di-
sciolto I orzo, altro mon ne risultasse, che una massa
uniforme; e qursh preparazione dicevasi semplicemente
disana, o Tisana intera. Quando pm quesla era passata
per manica, afline di separarne la pin crassa parte, chia-
mavasl Trmm.-: passata, colatura di Tisana, ovvero bro-
do di Tisana. E queste le due spezie son di 7isana,
delle quali parla lppmrﬂlc nel suo libro de Plisana,
sive de victus ratione in morbis acutis {3) ed alle quali
da egh la denominazione di Popiipusa o sia cremor dorzo.
| ﬂfm&m Latini, ed Arabi parlano ancora d'una terza
spczie di Zisana fatta d’orzo comune non mondato, che
fassi bollire nell’acqua; ma questa é Inuttn%ln riducibile
alla classe delle bevande. di quello sia a quella degh

(1) Wippocrat. de Morh. Lil. I

() Mercurial, Leb, IF. Cap. 18.

(3 8 fi da Celio Aureliano, ¢ da Galeno, &he davast imdifferentemnt
af citato libro dlppocrate o Yuno, o Ualtro de’ nond surviferit.
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alimenti, poiche adoperasi nelle febbri, soltanto per di-
luire (1)

Cid posto, debbonsi adunque distingnere presso Ippo-
crate due spezie di Reggime; vale a d:rr- wun nodrimento
forte ed uno leggiero. ll primo, consisteva nella 77sa-
na intera (Pz!:smm tota ) ; 1l secondo, nella Zisana pas-
sata, o sia cremor d Orzo separato dalla sua parte [1111
crassa. Egh & vero, che erfe;m, in un trattato partico-
lare, dove intraprende a spiegar la dottrina d’ Ippocrate
sopra di =uesto plﬂpﬂﬁllﬂ, fa menzione di una 7isana,
che consisteva nell’ unione di due ugunali porzioni dellp
due 7isane summentovate (2): ma co deest per altro
leggere come un dettaglio cost delicato, che da talum
rﬂumﬂererebhesr per una frivolezza; e percio appunto non
ne avrel 10 medesimo neppur fatto cenno, se non | avessi
stimata cosa mnecessaria nella spiegazione della dottrina
& Ippocrate , rapporto al trattamento de mali acut.

ira di Lui cura, siccome I abbiam veduto, nel pre-
serivere la Zisana, di moderare la febbre, e di sosten-
tare | infermo con un vitte opportuno; ed a tenore di
un tal disegno egli si regolava nel darla sopra I indole
della febbre, sopra il tempo della sua durata, sopra lor-
dinario modo di vivere dell’ammalato, sopra la stagione
dell’anno ec.: ed ecco le regole ptulupah che possono
ricavarsi da’ suol scritti appartenenti ad una siffalta ma-
teria.

Primo. Quanto & pm acuta la malatha, tanto pin leg-
giero, ed acquoso dev’ essere 1l nodrimento (3). Secondo.
Questo dev’ essere al maggior segno leggiero nell’aggravio
mageior del male (4). Terzo. Non deesi dar cosa alenna
nel tempo dell’ accesso ., ovvero quando le estremita sono
Sredde; ma si dee aspettare che sia cessata la febbre, o

(1) Differiscono @ modermi dagli arabi in guesto, che & primi vaglionsi
della Colatura di Tisana nelle febbri come i un diluente ; laddove § secon-
di I ndﬁpﬂ*rwmm come una spetie di cibo.

(2) Galen. de Ptisana.

(3) Hip poer. Sect. I, _,vfp.’mr. FII,

(4) dect. L. Aphor. Fll.

9
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almeno diminuita (1). Quarto. Se ne dara di questo villo
con piti, o men di frequenza, secondo la consuetudine
dell infermo a mangiar poco o molto in istato di sani-
ta (2). Quinto. Siccome le persone attempate, e coloro
che vivono ne climi caldi, meno abbisognano di nodri-
mento de’ gimani, e degli abitator1 de’ climi freddi; cosi
fa d’uopo avere in 1|guald{1 la stagione, 1l clima, e | et
del malato, come pure il consueto suo modo di vivere,
volendo regolarlo nel cibo (3} e finalmente, poiché vi
ha pi di pencnlﬂ nel prescrivere un vitto trnppn leg-
S:Lu} di quello sia nell'usarne un altro un po’piu ﬁ,u.*r?
cost bisogna non inculcare all'estremo la subrmff} alfinche
non si cmumetlanﬂ dagl ammalati degli errori pernicio-
sissimi (4) col non curare le mediche legislazion.

Queste regole generali facilitan di molto I intelligenza
del m{}du, col quale trattava Ippocrate 1 casi partlmlarl
Cosi, quando prescrive la Zisana intera sul principio
delle febbri (5), contra I'opinion di coloro, che ne diffe-
riscono 1 uso smtan[n che con un’astinenza di quattro,
cinque, o sei giorni non abbiano ben bene spossale le
forze dell infermo, un tal precetto si dee restringere alle
malattie, che si dltﬂﬂ{] semplicemente acute, e Lht‘ gra-
datamente al pit alto punto pervengono; né mai si dee
applicare a quelle, che son wmlenttsmme, e di poca du-
rata; perciocché in queste bisogna incominciare col brodo
i ﬂmm e {mirla colla Ir,sm.erc medesima (6).

Per quello pm, che alla 1&5;’.{!3{& nmimiwn o sia intera
'ap[mrllfue, not non rileviamo glammai, ch’egh la preseri-
vesse ne primi attacchi di un male acuto; poiche vuole
la regola, che questa in una febbre ardente non diasi,
se non dnpn la Crisi. In un allm lungn eglt comanda
di non farne uso, finché apparir non si veggano dentro
all’orina alcuni segmi di concozione (7).

(1) Sect. I. Aphor. I

(2) De ration. vict. in acut.

(3 Sect. I. Aph. XIIL. XIV. XV. XVIIL

(4) Secl. I Aphor. V.

(5) Hippocrat. de rat. vict. it acul.

(6) Hippoer. loe. cit

(=) Hippocrat. loc. cit.



In alcune acute affezioni, egli ¢10 nonostanté non per-
meltteva U'uso della colatura di Tisana sino a che npon
fosse | fetta la Crisi, e fuori & ogni pericolo la malat-
tia; e tale appunto si & stata la sua condolta riguardo
ad alcune Pleuritidi, e ad alcune Schinanzie. Siffatti passi
paiono contraddire alla regola generale sull uso del dar
la merenda nel principio delle febbri: ma fa di mestieri
osservare, ch’egli qua non favella se non di morbi vio-
lenti, e di breve durata, 1 quali esigono 1 diluenti, pii
ancora efficaci della 7isana, giusta la riflession di Gale-
no (1), il quale stabilisce anch’egli medesimo 1 casi par-
ticolari, 11[.5’ quali punto non & dicevole la Zisana sullo
stesso cominciamento,

In una parola, la regola generale sull’ uso della 77sa-
na nel principio delle febbri, ammette alcune eccezioni.
Di questo numero sono le malattie violenti, delle quali
ho fatta parola (2). Ippocrate stesso riconosceva, che sif-
fatta regola doveva intendersi con alcune restrizioni. Ecco
il midollo della sua stessa dottrina (3): che dobbiamo
in qualunque caso disaminare, qual sia per essere, secon-
do le apparenze, la durata della malattia, e se un reg-
gime assai leggiero sia per bastare al mantenimento delle
Jorze dell’ ammalato sino al pite alto punto dell infermita:
perciocche quando sia acutissimo il male, o che sia della
piolenza pitt grande, basta un nodrimeuto leggiero ; ma
s’egli sia semplicemente acuto, bastera ridursi ad un tal
reggime nel tempo della Crisi; e sino a questo tempo st
puo concedere un vitto piee nodritivo coll intenzione d:
sostentare il vigor dell’ infermo.

La seconda regola generale risguardante la vivanda da
dargli nel sommo grado del male, & del pari soggetta ad
alcune eccezioni. Poiché, sebbene ci dica egl di avere

(1) Galen. de Ptisana. i

(2) Allorche Ippocrate victa U uso della Tisana sul principio delle febbri,
lo fiu solamente in quelle, che dentro al ristretto periodo di setté giorni, ov-
vero anche meno, arvivano al Fa'{g alto grmfu d';,' violenza. Fedete cio E;.nr:r
exli dice i una pleuritide ¢ o una Imril}uuuuu:nuiu nel suo libro de wvict.
rat. in acut.

(3) Hippocrat. Seet. 1. Aphor. IX. X.
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riguardo al tempo della Crisi, e proibisca 1n allora gl
alimenti; pur nondimeno non era sua intenzione vietarli
i un tal tempo indifferentemente in tutte le malattie acu-
te (1), ma solamente in quelle, nelle quali la Crisi sia
da una valida universal commozione accompagnata; e
quindi nota, che (2) se la bocca & fresca, e facile Uespet-
torazione, conviene accrescere la quantita de brodetti, e
delle bevande, perché quanto maggiore sara nel corpo
U wmidita, tanto pie sara pronta la Crisi, e viceversa.
Poi soggiunge:: quanto piic sono abbondanti le escrezioni
(fatte coll espettorazione ) in una Pleuritide, o in una
Peripnewmonia, tanto pie dovra esser copioso il nodri-
mento verso il tempo della Crisi, e specialmente un gior-
no, o due prima della medesima ; e cio , pe.r"{?fz& siffatta
.;}pczfe di alimento mitighera il dolore, e rendera pik li-
era U espettorazione.

La ragione di questa regola si & evidente; poiche Ip-
pocrate vietava gl alimenti in vicinanza alla Crisi per
timore di disturbar la Natura nelle sue operazioni: e
quindi &, che ogni qual volta egli avvertiva una qualche
gran commozione nel corpo, cio¢ a dire allorché era vio-
lento il conflitto fra la Natura, e I'infermita, interdiceva
subito 1l cibo, perche siflatte commozioni sono 1 sintomi
di una Crisi vicina: e questa appunto si ¢ la causa, che
lo muove ad avvisarci di diminuire la quantita dell ali-
mento, guando i sono alcune commoziont nel corpo.

Ma quando una Crisi non vien proceduta da veruno
simil conflitto, ossia commozione, e che si va approssi-
mando per gradi, come coll espettorazione ne mali del
petto, piu non sussiste la ragione d imculeare una dieta
cosi severa: al contrario, egli ¢ a proposito in cotali
morbi accrescere 1 alimento verso 1l tempo della Crisi,
perché quest’acerescimento contribuira piuttosto ad acce-
lerare Pespettorazione medesima, di quello sia a ritardarla.
Ei queste sono le cose principali, che ritroviamo in JZp-

(1) Hipporrat. de rat. vict. in acut.
(2) Hipj ecrat. ibid.
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pocrate, riguardo al nodrimento ne’ mali acuti; daddove
apparisce, ch’egl era estremamente accurato su questo
punto, e che il solo fine, ch’egli si proponeva, era di
regolare gli aliment del! suo malatoy in medai dal, nop
debilitarlo troppo colla parsimonia, né di accrescer la
Jebbre colla eccedente copia del vitto.

Quanto poi all'altra parte del reggime nelle acute ayye-
zioni, cioé all'uso delle diluenti bevande, voleva egli che
in cio si abbondasse. In wna febbre, dic’egh, si puo far
prendere  dell’ acqua calda, dell’ acqua di miele, o sia
acqua mulsa , e dell’ ossimele ; ed il malato niente mette
a pericolo, bevendone: in gran quantita: poiche se gli si
danno queste bevande c‘m'de cacceranno gli umori viziati
per orina, o per sudore, dove esse terranno aperta la
tm.s:pimzr'{}rm+ cosa assai salutare (1). In una febbre ar-
dente, egh ordina di presentare all’ infermo tanto di ac-
qua, o tanto d idromele, quanto ne vorra bere. 1l suo
.EL'{ZI]II{ZI era quello di estinguere il caldo, e di moderare

jf}f;f)rﬁ con bevande tali; e da lm appunto appresero
1 nostr1 Medici 11 metodo d impiegare 1 diluenti in qua-
lunque disordine febbrile, secondo l'osservazione del dot-
tor Freind; quantunque sembri quest autore confondere
nel tempo stesso 1 brodetti (‘sorbitiones ) colle bevande
d’ Ippacrate, che unicamente considerava queste sole sic-
come diluenti, e che gh altri come pretto nodrimento 1m-
plegava.

Abbiam veduto perche si ordinasser da Jppocrate le
missioni di sangue, 1 clisteri, e le bevande diluenti; e cio
vedemmo essere ad effetto d1 moderare la febbre, f[nnndu
c1o convenisse. Cio poi faceva Egli con molto avvedimen-
lo, e gran cnmspenone ne pnrtava glammal il reggime rin-
,frﬁ.sr*nfwﬂ tant’ oltre, ch’eccedesse 1 dovuti limits, mtpedrndu
la concozione, e per conseguenza [’ evacuazione critica
della materia febbrile, col tener lunga la violenza mag-
me della febbre: per la qual cosa coloro tutti, che sif-
fati limita ultrepaf,qcum mal non verranno a capo di po-

(1) Hippoerat. de loc. in Homine.



ter dire, che la loro ]’_Jl'd_llLd; venga glustlﬁLata dall’ Ippo-
cratica autorila,

Parliamo frattanto alcun poco del metodo, onde si ¢
egli valuto a ben perfezionare la concozione, e 1 epacua-
zione della materia febbrile.

I segm di concozione, ugnalmente che quelli di crudi-
ta degli umori, assai diffusamente sono trattati negli scrit-
u di quf-sm autore, pmcim, da quesu smrru!:urmentl: lrae-
va egli la sua maniera 'di trattare gl mf.erml come pure
am:he le sue predumm ne mali n:cu.t: Molti fra 1 suoi
Commentator: si sono estest di assai sopra una tal ma-
teria; ma in ciascuno di essi non trovasi che assai poco,
rapporto al metodo di avvalorare la concozion degli umo-
Tl Ippuuwt&* parla, a dir vero, di avvalorare la concozione
della materia ESl}Ellﬂl‘:]ﬂH"Sl in una pleuritide, o in una
peripneumonia, coll'uso de’liquori bechici, come sono I
idromele, 1l mulso, ec. nel corso de’ primi giormi del ma-
le coll'intenzione di risolvere gli umori compatti (1). Col-
I intenzione dipoi di risolvere la materia ostruente, ordi-
na egli in una plewritide il fare delle calde fomentazioni
tanto a molle, quanto a secco sopra la parte affetta (2).
Raccomanda esso inoltre nelle medesime malattie 1 bagni
caldi, come valevoli a produrre, oltre varn altri buom
effetti, anche la maturazione e lo scioghmento dello spu-
to (3); (pratica, la quale si ¢ ultimamente rinnovata con
esito ben fortunato) ma negli altri mali egli osserva un
profondo silenzio su quest’articolo: d mlde sl puu con-
chindere, che riputasse la concozion degli umori come
I opera della sola Natura, e che per Illl“d tentar si do-
vesse dall’ arte di rattenere la febbre dentro ad un ordi-
ne convenevole. Cid posto, ecco, che egli in aleune acu-
te affezioni, come sono la frenitide, il causo, ec. non o-
perava se non se al primo accesso del morbo; e cid af-
fine di raffrenare la febbre, abbandonando in progresso

(1) Mippoerat. de Morh. Lib. VI
() Hippoerat. de rat. vict. in acul.

(3 Id bad.
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nelle manmi della sola Natura Vopera della concozione ; e
dell’ epacuazione degli umori morbosi. Infatty, siccome una
tal concozione perfettamente viene eseguita da un grado
di calore moderato, e discretn- cost desso nel cominciar
delle febbri si era prescritto in metodo di attemperare il
troppo grande bollore col mezzo delle flebotomie, e dei
diluenti, come la pit conveniente maniera di contribuire
allo scopo, cul tender vuole la Natura medesima, consi-
derando del tutto inutile il pin far parole sopra siffatto
sogaetto.

qush st era la prrrfn:rz d’ Ippocrate nel prmmpm del

male. Vediamo un po’ adesso di qual metodo si valeva
nel tempo della di lui maggior forza e declinazione. Co-
nosceremo essere stala perpeluamente sua mira, o I assi-
stere alla Natura nella crisi, ch’ essa tentava, ovvero 1l
sosliture una qualche altra evacuazione in suo luogo, che

quanto a dire 1l procurare una crisi artifiziale del ma-
le istesso per quella parte medesima, che venisse addita-
ta dalla Natura.

Aveva egh di gia riflettuto, che una crisi naturalmente
succede per una, o per pin delle seguenti evacuazioni,
cioé per orina, per sudore, per secesso, per isputo , per
un ascesso, per un vomito, per una emorragia: e lra sif-
fatte evacuazioni alcune ve ne somo, nelle quali non ha
egh giammai tentato d imitare la Natura, ed altre, nelle
quali s1 ¢ fatto amimo di seguitarla.

Io primieramente di quelle evacuazioni fardo parola,
nelle qu;ll' non intraprendeva ff:r‘nm,mif* ad imitar la na-
tura ; por di quelle altre ragionerd, nelle quali procura-
va di copiarne il modo.

Egli adunque non ordinava mai la _flebotomia, o i vo-
mitivi col disegno d’imitave la natura nella prmlu:rinn di
una Crisi ; peulmLhL quanto alla ﬁm’m!.{;mm, 10 ho pm
sopra dimostrato, ch’esso nel principro de’ mali acuti ad
altro fine non I mlnpn:-r.nn se non per moderare la feb-
bre; e per quanto a’vomitivi II[IIhill.lL'ﬂE, ne trascorsi se-
coli molto mageiore uso se ne fac eva, e s1 usavan pm
spesso come una medicina di precauzione, di quello sia
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come un rimedio in tempo del male. Egli & vero, che Zppo-
crate It prescrisse eziandio ne flussi, f‘d in alcune altre
croniche infermita ; ma assai di rado adoperavali nelleﬁb-
!}HJ quando sul iumre dell’ invasione non facea di mestie-
11 evacuare lo stomaco molto sollecitamente delle materie
p{-ccanu, che dentro ad esso si ritrovassero. Quindi al co-
minciare di un causo, se |'infermo prova amara la boc-
ca, ed ha la lingua paniosa, egli ¢i raccomanda di far-
gh usare I emetico (1).

Io ho dimostrata 1n un’altra Opera lotilita de’ vomitivi
nel principio di alcune febbri (2), non giad col pensiero
di _procurare una crisi ; ma afline di disimbarazzare le
prime vie, quando siano esse la sede di wuna febbre, sic-
come spesso addiviene. Questa si era lnpmmne di alcu-
nt medici dell’ antichith, come ce | insegna 7ralliano;
vale a dire, » che giammai vi fosse corruzione nel san-
» gue, ma che sempre nello stomaco ella esistesse e ne-

n'l mtestini 7, ovvero con altri termini, che la cagion
deiif Jfebbri non fosse gid ne'vasi sanguigni; ma bensi
nel twbo alimentare. E per prova della verita del senti-
mento loro, essi fondavano principalmente su questo,
» che spesso un vomitorio toglie la febbre con si gran-
»  efficacia, che d’indi in poi non ne vien molestato
» |'infermo ”. Tanto egh & certo, che la sede di al-
cune ﬁ.f}bm ¢ um{:amt‘-‘nte nelle prime vie, che si & spes-
sissimo riconosciuto 1l xanlaggm del vomito fin dalle pri-
me accessioni. Egli é tultavia raro, che sia esso utile sul
terminar delle febbri, almeno, secumln Sidenhamio, quan-
do abbiasi trascurato di provocarlo dal bel pr fﬂﬂpm e,
siccome riflette benissimo il dottor Freind, questo s &
un rimedio certamente pericoloso in vicinanza alla Crisi.
Un vomito suol esser crifico assai rare volte; e fra tuth
i casi registratt nel primo, e nel terzo libro degli L;Juff‘-
mj, non ve me ha che un solo, in em la m.ll.jllm s1ast
liberata con un vomito natun]n, e dove p{tru ancora la

(1) Hippoerat. de Rat. vict. in acui.
(2) Ubservations on the present feyvers Epidemie of years 1740, and. 1741,
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Jebbre era prima cessata, poi ritornata in modo da po-
tersi dire, che un tal pomito accadde sul principio della
Jebbre medesima (1). Ho trattata una malattia consimile
anche 10 stesso ultimamente,

Ma pas:mmn adesso a quella spezie di Crisi, che si
fa per orina. Non sembra gia, che Ippocrate abbia mai
tenlata questa strada per procurare una Crisi artifiziale,
ovvero che nella féf}b;‘e abbia egli mai somministrati ri-
medj col disegno d’ eccitare uno scarico critico per orina.
1l dottor Ffemd dubita, ch’egli non abbia gmmmat ado-
perato verun diuretico (2); ma quanto a me, mi appari-
sce chiarissimo, ch’egli non I'abbia mai fatto, quando
pero in tal maniera denominar non si vogliano que’ /i-
quort, ch’esso cn}ﬂmgha ad 1danrme s1 larbamente nella
durata della ﬁ:bbre. anzi 1l s1g. Freind medesimo ¢ 1m-
pegna con assai buone ragioni a non valerci nelle febbri
di alcun altro diuretico, fuorche delle bevande diluen-
ti (3).

Le sole crisi, che fppm‘mfc procurd d’imitare co’ mez-
z1 dall’ arte somministrati, sono quelle, che fannosi per
espettorazione, per mdwe per secesso. Ma ¢ ben fatto
il qui osservare, ch’ egli impiegava quest’ ulima spezie di
evacuazioni, non solo afﬁne d’ imitar la Naircm con una
crisi artifiziale, e coll’ espulsione degh avanzi della ma-
teria_febbrile, quando era imperfetta la crisi naturale, ma
ancora afline di assisterla, disimbarazzando le prime vie
sul principio de’ mali acuti, siccome si dimostrera, subi-
to che se ne dara l'occasione di farne ragionamento.

Quanto poi a ci6 che all espezmm_,zmm appartiene , 10
alirove ho notato, ch’egli operava 1n maniera da aumen-
tarla in que e i petto, ne quali gli sputi forman la
crist (4); e cio faceva col prescrivere una Zisana, ¢ col-
ordinare th, bechici appropriat. Cost . una plewritide
egl prescrive il brodo di Tisana col Miele ; e dice, che

(1) Fremd Comunentar. de Febrib
(2) Freind, ibd.
(3) Freind, ibid.
(4) ]|i|1|m:'ritl, e ,-1'“‘_!?.’-(::;'-”“'."3_
110
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quando la materia incomincia a sortir per isputo, applicar
debbonsi de’ caldi medicamenti, vale a dire fare delle fo-
mentazioni, ed impiegare de’ topici caldi ed addolcenti, af-
fine di pmfuiunare la maturitd (1). Similmente in una
peripneumonia egli raccomanda 1 rimedj atti ad eccitare
I" espettorazione, notando anche il tempo, in cui st deb-
bon far prendere. Procurava altresi il nostro Autore i
imitar la Natura col provocare 1 sudori nel tempo con-
venevole della malattia coll’ uso de’sudoriferi.

Gli antichi conoscevano assai poco, ovvero almeno non
faceano molto uso del metodo di provocare nella Jebbre
i1 sudori; e questi col mezzo de’ medicamenti presi inte-
riormente: in luogo di questi, valevansi essi dell’ wnzio-
ne, della fregagione, der bagni caldi, d una stufa , e di
una sedia dappumrm appfueuhmht a quest’ uso. Ciasche-
duna di queste maniere di far sudare, e singolarmente
[ ultima, descrivesi da Galeno, il quale aggiunge, che
puossi con questo mezzo procurare una molto pili copio-
sa evacuazione, di quelln fare si possa col bagno. Celso
trallandﬂ siffatto articolo, non propone che due sole ma-
niere d’eccitare il sudore, con un calor secco, e co ba-
gni (2), e c1 addita nel medesimo tempo, che s’ impiega-
van questi singolarmente nella febbre; e, che sebbene si
adoperassero dagli antichi con qualche riserba e circospe-
zione, con tutto c10 s1 erano molto pnsll in credito ed
uso 'l]'l Asclepiade. Agginnge inolire, che non ne & pun-
to pericolosa la pratica, purcheé facciasi in wun tempo ido-
neo ed opportuno; perciocche facendola diversamente
diventerebbe noceyole.

Se noi vnbllamn credere al dottore Freind., Ippocrate
non pmlu mai del sudore come di un mezzo 1doneo alla
» guarigione; poiché egli osserva, che quest autore nelle

Opere, che sono incontrastabilmente di lui, non fa ve-
» runa menzione de’ medicamenti, che provocano il sudo-

» re (3).

(1) Hippoerat. luc. cit.
(2) Cels, Lib, II. Cap. 17.
(3) Fremd. Commentar. de Febrib.
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Se c10 fosse vero, _questa sarebbe una prova, che Zppo-
crate non si losse glammai valuto de sudoriferi come di
mezzi ﬁ,r.fsﬁ,.mk conducenti alla guarigione: ma la cosa va
ancora [_llll innanzi; perciocché inpmmne del Freind non
risguarda 1 sudori come altrettante vie natwrali alla gua-
rigione, ma solamente come un sinfoma, da cui si possa
dedurre un pronostico (1). Non sara per altro si malage-
vole il dimostrare, che quest’ Autore s era ingannato su
questi due punti, e che Ippocrate parla de’sudori come
di una via naturale, e come di un mezzo artifiziale per
ginngere alla guarigione.

Non se ne potra dunque dubitar punto, se s1 vogla
riflettere, ch’egli dice, che le malattie si guariscono col-
I espettorazione, cogli scarichi, colle orine, ec.; ma che i
sudori sono comum a tutte (2); la qual cosa é lo stesso,
che s'egli avesse detto, che ogm p'utlcnl'u‘ malattia ha
una crisi sua propria, ma che una crisi di sudore & comu-
nissima a qualunque si voglia de’mali acuti generalmen-
te ; dottrina, sopra la quale fa di mestiert fare una con-
siderazione ben accurata. Difatti, per una tale opinione ci
avverte, che una febbre ardente fimisce con un’ emorragia
dal naso, ovvero con de sudori ecritici, con delle orine
sufficientemente concotte (3); che i sudori, che accadono
nel di della erisi, son buoni, pen.hé tolgon la febbre;
ma che quelli, che soppravvengono in 'ﬂliﬂ trmﬁm, sono
funesti, perché sono segni della violenza del male, e del-
la sna lunga durata, ovvero che | infermo dovra Pnscm
incontrare una recidiva (4); che 1 mali acuti fimscono
con uno shocco di sangue dalle narici nel giorno eritico,
con abbondanti sudori, e con uwn'orina purulenta, che de-
pone un sedimento copioso (5). In una 1mruln, mai sl
terminerebbe, quando riferir si volessero tutt'y passi, nei
quali parla Ippocrate de sudori come di una via naturale

(1) Freind. ihid,

() Hippocrat. de rat. vict. in acut.
() Hippocrat. ibid.

(1) ||_i|~+!mrrz|t_ de indicationib.

(7)) tippocrat. Coac. Prenotion.



= 6o €=

alla ﬂmr:gmne o come di una evacuazione critica: ma
non sard fuori di proposito il qui riflettere, che di quat-
tro Storie cavate dagli Epidemy, che il sig. Freind ha
citate come altreitanti esemp) di critica emorragia , tre
malati sono guariti o col mezzo di sudori critici, o col
mezzo del sedimento nell' orina. La lettura & Ippocrate
convincera facilmente; ed 1l dottor Freind in un aliro
luogo r:pnrla questi mfdesmll casi per esempj di fébbrt,
c‘fzf: terminarono col sudore: sopra di che pare doversi
credere, anche di lai malgrado, che 1l sudore fosse stato
il mezzo, per cui terminasse la malattia.

§ egli perd s'ingannava nel creder, che Ippﬂcmtﬂ non
abbia mai Lnellatu del mdm‘e come di una via nati-
rale alla guarigione; non s’ingannava punto meno, as-
sicuarando, che non abbia i1l medesimo autore giammai
raccomandato 'uso d¢’ mdﬂrﬁ'm’ Io convengo con esso
lut ek’ egli non additi gli stessi rimedj, de quali ad un
tal fine si vagliono i ﬂfeffmz d’oggidi; ma ciocché ordi-
nava egli stesso, ciot i bagni caldi, il cuoprir molto I in-
fwwm fargli bere una qummrrl grande di liquort diluen-
ti, non eran forse gli ajuti pii convenevoli per provoca-
re 1l sudore? Cosi nel hbro de locis in Homine (del
qualc taluno ne fa autore lo stesso Ippacmte} ecli dice,
che in uno spossamento febbrile conviene arditamente usa-
ve 1 bagni caldi, fregar con U olio il malato, e tenerlo ben

caldo, afline d’eccitare 1l sudore: e nel paragrafo susse-
guente, in cul da egli de’precetti generali sul trattamento
delle febbri, dice, che si fara bere all'infermo zna gran
.f;m:mtmt d acqua calda, d srfmnmfm d’ ossimele ; e Ll ra-
gione, che pol ne allega, si &, che queste bevande calde
aprono i pori, e f u.z.-frirum la traspirazione: cosa molto
salubre tn casi consimili,

Fra 1 libri atiribuiti ad Ippocrate, o ch’ essi siano ve-
ramente di lui, ovvero che non lo siano (del che non
voglio 10 dnum*nﬂ alcuna pena per la decisione) ]Iwr e-
sempio nel Libro de Morbis, 1‘:‘1]1151 non una sola, ma
molte volte (almeno per quanto asserisce lo stesso freind)
de’ rimed] sudoriferi; poiché in un luogo Egl raccomans
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da di far prendere il bagno caldo, e di coprire 1l mala-
to per farlo srcrfm‘r’ tanto nella febbre terzana, quanto
nella quartana ; ed m un altro luogo Iigh p,ula non solo
de’ Mm'm*gfﬁrr ma ¢ insegna altresi e lL 1*1rr|¢:~m, per le
qualt & necessario ndupuarll, ed il tempo, in cul si pos-
SONO usare: peruncth osserva, che affine di provocare
i sudori, convien fm'e uso d unzioni .smfuryem verso il
tempo della  Crisi (1). L autenticita di questo passo &
manifestissima, essendovene un altro consimile nel libro
de ratione victus in morbis acutis.

Ma che penseremo mai noi, dopo I asserzione del dot-
tor Freind, che Ippocrate nelle Opere, che gli vengono
altribuite come realmente sue, non fa veruna menzione
di rimedj atti a procurare i sudori, e che persino nelle
opere chiaramente spurie non se ne parla, fuort di una
sola volta, vale a dire nel solo secondo libro degli Epi-
demi (2)7

Non fa egh tl’llnpﬂ conchindere, o che il dottor Freind
non ha *.eduln questi pasm df).-':lp{]{frafe ovvero ch’essen-
do egh stesso stato spessissimo testimonio degl effetti
perniciost di un reggime caldo nelle febbri, “ul)bn voluto
sorpassare deliberatamente cotali testi, che favoreggiano
in qualche modo codesto reggime; e questo coll’ intenzio-
ne di meglio stabilire la sua propria opinione, cioé, che
ivano s1 aspetta la guarigion di una febbre col mezzo
del sudore, o venga esso naturalmente, o procuralo dal-
Uarte (3)7

Non si potrebbe negare, che I’ ordinario metodo di far
sudare nelle febbri abbia spesse volte avate delle conse-
guenze perniciose; ed 1 dott Sidenham, e Freind con
ragione, riguardo a c10, s oppongono alla comun pr atica.
Ma non segue peraltro da c¢io, che sia sempre funesta
una J,ru'a&m tale, e che impiegar mai non debbansi 1 su-
doriferi, ovvero che quando accade un sudore da se me-
desimo, debbasi procurar di sopprimerlo, cavando U infer-

(1) Hippoerat. de rat. Lib. IIL
(2) Freind, Commentar. de Febrib.
(3 ¥remd, Commentar. de Febrib.
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mo dal letto, aprendogli le finestre della sua camera, o
in altro modo. Questo sarebbe un verificar quel pro-
verbio: :

Incidit in Scyllam, qui vult vitare Charybdin.

Ippnrr'ﬂc st conteneva in un giusto mezzo, né prﬁsm‘l-
veva 1 sf.ﬁrfnr‘fﬁ’ﬂ o nel principio di un male acuto o in
vista di cacciare dal sangue un immaginario veleno, sic-
come alcumt | hanno fatto; ma SULtI’IlEfI[ﬁ a disegno di
ajatar la NVatura, -:[uaﬂdn st avvedeva di una Crisi cuta-
nea dopo la concozione della materia febbrile, sempre
perd, come pure in ogm altro incontro, avendo per isco-
po la via, che la Mtt{tm gl” indicava. Difatti, non sareb-
b’ ella cosa assal strana, se questo grand uomo, che pro-
fessava d imitar la Nairﬂm in tutte le circostanze aves-
se negletto di farlo 1n una tale occasione? LI qumdl ap-
punto ne w:rte, che se ancor noi vogliamo agir con pru-
denza ¢1 conviene restarel in qucl mezz0, in cul se mne
stava lo stesso Ippocrate, ed in cui tutti coloro se ne
stettero, 1 quali hanno fedelmente procurato di batier la
strada, che loro venia dimostrata dalla Natura.

Ma ¢ tempo ormai di far Imm!a dell” ultimo metodo,
col quale Ippocrate procurava dimitar la Natura ; cioe
del metodo della purgazione.

Ella & una cosa di un’estrema importanza, 1l sapere
quando convenga purgare ne’ mali acuti; ed & questo un
articolo, che sembra non essere stato approlondato davve-
ro nemmeno a di nostri: almeno cosi poco egl era co-
enito gia non molti anni, che 1l dottor Freind dichiara »
» essere assal difficile stalnlu' sopra questo aleune regole
» certe; e doversi percio laseiare alla prudmu.n ed all:t
» discrezione de’ Medici 11 farne uso nelle circostanze,
» dove lo giadicheranno a pmpnﬂtn (1) ». Ora, sec:mdu
me, questo ¢ un far cadere sull’ arte della me nt'.-f ina un
rimprovero assal amaro; pmrlmchl, se vi ha un metodo
ragionato, che debba seguirsi nel prescrivere 1 purgativi,

(1 ]"lrin-i, Comment., oe Febrils,
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questo metodo puo  senza dubbio venire msegnato: ma
se non ve ne ha veruno, bisogna confessare, che la me-
dicina sia meramente congetturale in uua delle pin -
portanty sue parl.

Un valente scrittore, fra 1 nostri compatriotti (1), di
cm pit sopra ho citato I eccellente Commentario sulla
pratica & Ippocrate, ha traltata in parte questa maleria,
lasciandone per altro molta da terminare; ed io appunto
mi dard il coraggio di espor qui alcune mie riflessions,
che ho fatte sopra di questo, leggendo gl seritti degh
antichi.

L’ unica intenzione d’ Ippocrate nell esibire 1 purgati-
i ne mali acuti, ella erasi di scacciare la materia peccan-
te, che i aveva prodotti (2). A far questo, la Natura
era la sua guida; perciocché la sna regola per le evacua-
zioni di qualunque spezie, siccome lo dice Egl slesso,
era quella di seguitar quella strada, che la Natura me-
desima gli dimostrava (3). Questa perd non era per esso
lui una ragion sufliciente di purgare, o d impiegare qual-
che altra evacuazione, quantunque la Natura paresse ira-
scegliere questa via, almeno se movimeati tali non gl
sembrassero dover essere salutevoli all’infermo (4). I per-
c10 appunto Egli una seconda regola aggiunge per pro-
vare quando la purgazione possa esserve o salulare, o con-

(1) Glaff. Comment. de Febrib.

(2) Questa era una dottrina ricevuta da tutti glt anticht Mediei, che sic-
come la pletoria, oveero la troppa ripienezza di sangue indica la flebotomia:
cosi la cacochimia, o sia la corrazion degli wmori esige la purgazione. Ga-
len. in Aplorism. Hippocrat. Lib. V1. Aphor. XLVII.

() Hippocrat. Sect. I. Aphorism. I1.

(4) Questo ¢ cit, che fi dire a Galeno » che un Medico dee osservare
» gqual sia lo scopo, cui tende la naturay che s egli e salutare, deblbonsi
N r:ju!rim i suot :-:irm‘:-'.i_; che se af contrario egli & Ft'i"'f:,‘:‘.lfﬂif}., COnvIene arve-
» starli e far loro prendere un’ altra divezione, » Egli poi aggiunge: » Noi
» possiam gindicare se U evacunazione sara verisimilmente proficua a motivo
» della disposizion dell’ umore, the dev’ essere evaenato, e della qualite del-
» la parte, per cut dovri evaenarsi: perciocché se I wmore da evacnarsi ¢
» un sangue iroppo Ce!f)fﬂ-ﬂ}l, e che st apra. und via convenevole, per esempio
» le naricl, Pevacvazione sara salutare; ma s’ egli volesse uscire pel celabro
" ovvero per i pulumni: eali sarchbe nocevole | qnmir!" ancle non apportas-
» s¢ la perdita rf:'ﬂ’f.l;ﬁrnm », Galen. in Apfam':"m.'. "-Ipi:l[:'l't'ill- Conemeribar.

{. Aphorism. XXT.
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traria, ed & questa, che si dee purgare quando gli umori
SO0 in concosione pﬁfﬁ,m: non mai quando siano an-
cora in r:.!c.f.tu di crudita

Non vi ha niente nﬁliﬂ Operr d’ J;U;Joﬂ*am che, a giu-
dizio di Marziano, sia soggetto a maggior: diflicolta, ov-
vero che abbia snmmlmstratn campo ad interpretazioni
differenti, quanto un tale aforismo. Per me, 10 credo, che
una tal varieta d opmnioni provenga da cio, che taluni
piu st attaccarono alla lettera, di quello che allo spirito
delle esPressmm d Jﬂupﬂcmte poiché se vi si avesse avu-
to in mira lo spirito, non vi sarebbe stato contrasto al-
cuno, riguardo al sentimento di quest aforismo mede-
simo.

Affine di porre questa materia in tutto il suo lume,
convien riflettere, che, secondo il pensiero di tutt's Medi-
ci, vi_ha in qualunque febbre una causa materiale, o sia
una materia febbrile, che cagiona la malattia, e che I'uni-
ca mira della purgazione si & di scacciare questa mate-
ria. Ora, la materia Jebbrile, qualunque ella siasi, poi-
ché 10 punto qui non esamino la sua natura, dev essere
o fissa, o mobile. Fa d'uopo adunque, innanzi d intra-
IJI‘EﬂdEH‘ a purfrrzre nella febbre, sapere ciocché ella sia-
si per 'uno, o per I'altro rlrruard-::-, pElElDCCh[‘ s ella ¢
Jissa, come accade, per esempio, nel primo periodo delle
febbri ugﬁrsmma.tm‘m come la pfﬂzuzifcfe la Sclinanzia, e
simili, egli & inutile usare 1 purgativi per iscacciarla (1).
Il solo lempn, in cui possa divenir salutave la purga,
egh ¢ allora, che la materia febbrile ¢ in movimento.
Ma come saremo noi in grado i distinguere quand’ ella
vi sia? Solamente per mezzo de segni che Ippocrate ci
ha lasciati; perciocché bisogna per necessita, che la ma-
teria febbrile sia soffermata nelle prime vie, come nello
stomaco, nebl’fﬂﬁ’.ﬁm:i ne canalt biliari ec.,, OVVero nek
Vast sanguigni. S'ella & in questi, e che vi sia eziandio
in movimento, vi si osserveranno de’ segni nell’ orma ;
giacche D'uffizio de’ canali segretorj dell orina st ¢ |l

(1) Hippoerat. Seet. I. Aphorism. XX, Celsus Lib. (il Cap. IV
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portar fuort le particelle putride, ed escrementizie dal san-
gre: e di la viene, che un’ orina concotta, ovvero un’ o-
rina, che abbia del sedimento & un segno, che la mate-
rie ¢ in moto. Da un’altra parte, quando la materia
febbrile & fluttuante nelle prime vie, ella si fa conoscere
da sé medesima, suscitando nrawsea, vomiti, o qualche
altra commozione, prima di tutto ne’ giscers, indi per
simpatia nelle altre l}’iltl, come per Esempm nella testa.
fppnrmm ha comprest tutti que:.ti sintomi sotto la dcnn-
minazion genevale di replezione o sia gonfiamento degl
1mori () Cioccheé ¢ altresi un segno, che la nm.term
j{’f)f};ffﬁ ¢ in moto, e che richiede d essere espu]sa. Da
queste premesse ne fsu?gue ad evidenza, che ne’ malt acu-
/i non pud esservi verun altra indicazion dv purgare, ol-
tre alle due menzionate, cioé i segni di concozione nel-
I orina, e la replezione di wmori nelle prime vie; e que-
ste due indicazioni sono contenute nel famoso aforismo
di g2 citato : concocta medicari oportet, non vero cru-
da ; idgue nequaquam in principio, nisi materia turgeat :
plurima enim non turgent.

I {[lllﬂdl ¢, che mai deesi regolare 1l tempo d impie-
gare 1 purgativi, o di astenersene sopra qlwliu della ma-
lattia; ma bensi sopra i segni di concozione e di ripie-
nezza di wmort.

Lprw.r,rc{;m "El‘ti_‘l‘dll.", dice Marziano, 1l non _purgar
mai, quando gl umort sono erudi (2): ne st puo gudi-
care della crudita de’ medesimi dal tempo del male; ma
solamente de segni, che ad essa son proprj, singolarmen-
te dalla limpidezza, e dall’ acquosita dell’ orina (3).

Credesi comunemente, che Ippocrate, agfrmnwemla a
quest aforismo le segnenti pavole: nequaquam in princi-
pio, abbia avato disegno d’ insinuare; che non abbisogn
purgar giammai sul principio de’ mm’c acwti ; ma Marzia-
no, che 'ha studiato colla maggiore assiduita per pm di
vent’ anni, e di cut st puod r!n con franchezza, che 1" ha

(1) Glass, Commentar. FII.
(2) Prosper. Martian. Seet. I. Aphor. XX,
(3 Martian. ibid.

I
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inteso quanto a dovere pno venire inteso da chicchessia,
asserisce formalmente, che Jppocrate non ha giammai a-
vuto in mente di proibive decisivamente la purga sul co-
minciar della febbre; ma che ¢i avvisa di non purgare
in quel lempo, allorche¢ sianvi de’ segni di EI‘l‘ldl!d, quan-
tunque per aitra parte fosse questo 1l tempo pin conve-
niente per farlo {[)

Secondo quest’ autore, fa di mestieri osservar nelle feh-

bri tre differenti ;}wmrh, cloe tlpr.m.-:‘:pm. il vigore, e la
declinazione. 1l principio cnmprende ogni spazio di tem-
po, che gli autor PD‘-‘.[EHGI‘I ad esso hanno chiamato 1 in-
cremento del male. Il primo, ed il secondo di questi tre
periodi sono 1 soli, ne qualt sia permesso di usare 1 pur-
galtivi con sicurezza, sopra tulto nel primo. Perciocche,
dice Ippocrate stesso, se conviene adoperare i rimedy,
(vale a dire rimedj di forza, come sono la flebolomia, e
la purga) bisogna farlo al principio del male, giacche
segli ac quista il suo maggior grado d m.-i‘mnzmzr* torna
mﬁ-'w'm lo starsene inerti nfﬁuw (2). Ed m un altro luo-
go erl avverte 1 Medici, ad avere ogni attenzione fin dal
pnnm;nn della malattia nel badare, se la purgaz zione sia
necessaria ; poiche quan{]n lasciast sfuggire | occasion fa-
vorevole di farla da principio, sard por di mestiert dila-
zionarla sino alla declinazione ; ed allora, che la lunghez-
za del morbo avrd abbattute le forze, non si potranno
azzavdarve 1 purgativi efficaci; anzi M}:ramrm riflette, che
lpru'”ﬁfrw deboh prodnrnnn assat pin male, che bene;
poiché invitano 5]: umori, e non fanno evacuare se non
che la porzione pm chiara, e spesso ancora la piu sana
de’ medesimi umorit ammorbati (3).

La pratica d'Ippocrate era in questo conforme a’ suoi
stessi precetii ; pu‘mnrrlm de’ due stadi della febbre, nei
quah la purga pud convenire, cioe il principio, e la de-
clinazione, egh sceglieva ordinariamente 1l primo per e-
seauirla,

(1) Marhian, Secr. I. .-fp.fmn'sm XXII.
(2) Galen. in Aphor. Hippocrat. Comm. II.
(3 llippuﬂ Lib. de Affectib. cum adnot, Prosp. Mart
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Qumdl in una febbre cucfr:m'c faceva egh purgare nel
quarto giorno; (1) e nelle intermitienti irregolari, o sian
febbri, che non osservano alcun corso determinato , egl
dice, » che se vi & bisogno di purgare, cosa, la quale si
» pud conoscere dalle commozioni negl' intestini, e dagh
» escrementi biliosi, cio s1 farhd colla scammonea avanli
del quinto glorno » (2). Lnll purgava ancora 1N una pf{*i;—
ritide mel quarto giorno, se il dolore si faceva sentive
nella parte mferior del diaframma (3); e in una febbre
terzana, se il corpo era pieno di umori, egl lo faceva

er vietare, che non degenerasse in continua, secondo

Fﬂssermziun di Marziano (4). Finalmente nelle febbri e-
stive di genio bilioso, egli purgava nel terzo, o nel quar-
to giorno del male (5).

Il motivo, che induceva Ippocrate a differire la purga-
zione sino al quarto giorno, era, aflinche vi fosse tempo
per giudicare di quale spezie si fosse la febbre. Noi non
slamo sempre in 1stato di giudicar sopra questo sino al
terzo giorno; ed un tal giorno appuuto consideravasi co-
me un tempo poco convenevole a purgare, a motivo del-
le ragioni, che pu(} riscontrare 1l lettore nell’autore mede-
desmm da no1 citato poco prlma Egli adunque stimava,
che 1l quarto giorno fosse a cio il pit adatto, per os-
servarst in esso de’ segni dimostranti, che allora era di gia
in movimento la mcn‘ﬂrm fﬂbb!‘ffﬂ e di qua viene quelh
regola generale di pmzzcaj che si & poi sempre seguita;
cio¢ » che se lorina & carica, ovvero se de pone un se-
» dimento nel primo stadio della febbre, si esibira un
purgativo, purché nulla vi si opponga. Nullameno perd
» nelle malattie acutissime egli osserva, che punto aspet-
» tar non si1 dee sintantoché lorina sia carica ; ma che
» se vi ha replezione di umorti, si ;JELP**‘!’.{(EH.{ m:l di me-

» desimo dell'accesso, per timore di lasciarsi stuggire I'oc-

H

(1) Hippocr. de vict. rat. in mork. acut.
() Hippnr'r. in lib. de vict. ration. in acid,
(3) Hippoer. ibid. et de Morb. lib. 1.

(4) Martian. ddnotat. in Hippocr. de affect.

(3 Hippoerat. Lib. de affictib.



= 08 &=
» casion favorevole di farlo. » Non & {.,m qui necessario
il pin affaticarsi per Pm'-.'ue, che per istituire la purga
scegliesse fppr}{ rate 1l ;Jruu:f;nu de’ mali acuti. Ve ne a-
veano tuttavia alcuni, ne’ quali si trova, ch’egli sulle pri-
me non 1mp:egma mal 1pm gativi, ovvero non faceva que-
sto, quando non vi avesse fatto prccedm'{: 1l salasso ; ed
erano essl ?"E“i del genere infiammatorio. In questo pe-
ro agiva eﬂri in conformita della regola generale stabilita
it sopra, cioé¢ di proibire la purga. non a mntnn, che
la febbre, fosse ancora nella sna infanzia, se cosi m’ e
permesso di es-pnmmm:, ma bensi pemiu, la materia feb-
brile non era pﬁrauLhe In moto: e, siccome prescriveva
egh 1 purgativi ne prlml casi, Pethe vedeva mossa la
materia febbrile ; cosi astenevasi negl altri, gmcnlu- la
medesima col mezzo di questa evacuwazione non si sareb-
« be punto staccata (1).

Si chiedera forse con quali mezzi conoscesse Ippocra-
te, che la materia febbrile era fissa nel principio di una
febbre z:gﬁm:fznmmﬂa ed 10 rispondo, che si regolava e-
gli riguardo a cio dalla crudita, o limpidezza dLll{ume
poiché nel primo periodo di questt mali 7 orina é d or-
dinario cruda, o limpida, come lo dimostra la giornalie-
ra sperienza. Ora, quando cid avvenga, quest'é un segno,
che la materia febbrile & fissa; perciocché, come I osser-
va Marziano, quando gli umori, che producono il male,
sono fermati , conviene che I orina sia chiara e cruda ,
non facendone la medesima secrezione aleuna (2).

Marziano medesimo ha fatto sopra di questo punto una
riflessione eccellente: » era, dic’egh, costume d'Zppocrate
» limitare 1l senso delle sue pmpnsrzmm gmemil coll’ag-
» giungervi quelle ragioni, che le facevano asserire, ed in-
» ferendo indi, che una pmpusmmne particolare non po-
» teva sotto la generale vemir compresa, almeno quando
» la stEssa ragione non provasse u&,uafmrnlr per | una
» e per I” altra pa!tt‘ | D) questo sl @ appunto ciocche fa
» egl nel citato luogo. Egli dice, che non si dee pur-

(1) Hippocrat. de rat. vict. fn morb. acut.
(2) Martian. Addnotet. in Hippocrat.
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gare nel pum ipio di un’ infiammazione, a motivo, che
:: l umore & arrestato nella parte u.fﬁ-rmn.imrrt, e non da
» luogo a purgativi ; che puuu appunto 1 medicamenti
» agiranno sugh umori sam, li scioglieranno, e renderan-
» 1O 1ncumh|lL il male. Ma quando gl umori contenuti
» nella parte i}gﬁc:mﬁmm sono di un'indole cedente a’ ri-
» medj, non vi ha uwmne d'astenersi dal purgare, quan-
» tunque la malattia sia essa del genere infiamimnatorio » (1).

Ma andiamo avanti. Se vi fossero alcune malattie, nelle
qu;uli Ippocrate non purgasse senz aver fatta precedere la
missione di sangue, non ci sarebbe percio sclulmlu aleu-
no di purgare mn quem casi medesimi dopo aver salas-
sato ; » ed in c1o s1 opererebbe conseguentemente. Il sa-
» dasso mfatn diminuisce la tensione dL vasi, apre le o-
» strusioni, e melte in moto gl umort. Cio non ostanle
” (.jtr-rmnwe il dotto Commentatore) si dee unsare non po-
» ca urwspcamﬂe in purgare dopo il salasso per timo-
» re, che, siccome hn[umu ¢ sempre indebolito da una
» evacuazion tale; cosi maggiormente non indeboliscasi
» coll’ uso de catartici: ed 1n un tal easo egh dice, che
» & purnrsz.:, s1 possono sostituire 1 clisteri {‘?]

Sonovi nonostante alcune malattie infiammatorie , nelle
f]lldll fppf;ﬁ'mm approva 'uso de’ catartici senz’alcuna pre-
cedente missione di sanguwe. Abbiamo notato, chiegli prr-
gava nel quarto giorno di una plewritide , quando il do-
lme si_estendeva alla parte inferior del diaframma ; e
questo lo faceva coll'intenzione di rivellere 'umor bilioso
delle prime vie, come sara evidente a coloro, che vorran-
no darsi la pena di paragonare insieme i varj passi delle
sue opere, che hanno rapporto a questa materia. Vedete
il ibro de victus ratione ec., e Valtro de Morbis hb. 1L

Ora, tutie le volte, ch’ e:nh preserive di purgare nelle
infiemmazioni innanzi alla flebotomia, ¢id fa solamente in
l.ltll“l} nelle 'l""h plu st dee badare alla eacochimia , o
st corruzion degli wmori, di {iuollu stast alla replezione.
Egli st regolava intorno a questarticolo dalla mobiita

3

il

(1) Martian, Adnot. in Hippocrat.
(2) Marban. Adnotat. in Hipaerat.
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della materia febbrile ; posciache per la cacochimia, di
cut parla, egl intende quella del genere bilioso, dove gl
umori, a cagione della loro tenuite, facilmente cedono al-
Fauso de” purgativi (1).

Ed ecco in sostanza ciocché Ippocrate ci ha lasciato
risguardante la purga nel primo stadio de’ mali acuti.
Avro por campo nel seguito di fare alcune riflessioni sul-
la differenza, che sembra esservi tra la sua pratica e quel-
la de’ moderni, rapporto ad un tale articolo. Al presente
pero io intraprendo di esaminare qual ragioni vi fossero
per meltere questa pratica m uso, ovvero di non valer-
sene affatto nella declinazione de’ mali acuti ; perciocché
quanto al loro mezzo, oppure, come lo chiamano al pic
alto della malattia, egli & di parere, come osservammo

i e . 4 i T
pu sopra, d'interdire assolutamente l'uso de’ rimed; efli-
cacl, (uali sono la flebotomia, e la purga ; e la ragione,
che ne apporta, si &, che siccome i sintomi sono pit vio-
lenti verso il vigore del morbo ; cosi deesi piuttosto ajre-
tar la Natura ne’ combattimenti, c¢l’Ella sostiene, invece
dindebolirla con eyacuazioni fatte in quel tempo. Questa
regola perd non dee applicarsi fuorche alle febbri conti-
nue, e non alle altre; perciocché Ippocrate stesso pre-
scrivendo la purga nell ottavo giorno di una febbre, era
sua intenzione di sollevar la Natura, cacciando fuori una
porzione della materia febbrile, che I'aggraverebbe (2), e
di rendere con questo mezzo pi agevole la concozione
di ciocché rimaneva: cosi, allora quando egli facea pur-
gare, nella declinazione, cid faceva, affine di prevenire una
ricaduta, collepacuare quella parte della materia febbrile,
che s’era rimasta addietro.

Per conoscere le circostanze indicanti la purga nella
declinazion della febbre, convien riflettere, che secondo la
dottrina d'Ippocrate qualunque febbre finisce o con una
semplice concozione della materia febbrile, (per cui que-
sla materia slessa ¢ o resa sana, oppure evacuata nsen-
sibilmente), sia con una concozion critica, vale a dire una

(1) Martian. thid.
(=) Vid Galen. commentar. II. in Aplorism. Hippocrat.
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concoszione seguita da nna evacuazione sensibile nella ma-
teria f#i"}fmfﬂ* OVVEro cOn una Crisi. Allorché la febbre fi-
nisce per risoluzione, (Ll]E cosi alcune volte vien detto)
o per una semplice concozione della materia ﬁbbrzfe non
avvi punto a temersi di r‘f’f‘zdwm perché la materia o @
ella wscita insensibilmente, o & divenuta sana: e quindi
appunto la purga non & necessaria dopo una febbre di
quvqla f:pc.rle

Quando la febbre termina con una epacuazion critica,
la Crisi ¢ o ;mrﬁ*im, 0 unpw _/-:*.Em cioe la materia mor-
bosa ¢ evacnata o del 1utt0, o 1 parle. Se ella & eva-
cuata del tutto, non pud rimanervi pencnln di recidiva ;
ma se ve ne {osse rimasta una qmlrhe porzione, vi avreb-
be Inogo a credere, che la malattia ritornasse, e cio a te-
nore {h quanto I_ppﬂmﬂ.{c 1n5egna, che le cose rimaste
nel corpo dopo una Crisi sogliono apprestare la causa
di una recidiva (1). Quindi non a torto si teme, che il
malato ricada, se la febbre svanisce senza verun segno di-
Crisi (2), ovvero in rrinrni, che non sieno critici.

Posti questi principj, ¢ cosa agevole distinguersi il mo-
tivo, per cui Jppocrate alcune volte proibiva, ed alcune
altre ordinava il purgare sulla declinazion della febbre.
Non avendo altra intenzione in purgare, che di evitare
una recidiva, egli non prescrwea purgativi gmmmﬁr, quan-
do una febbre s1 era parh[a per risoluzione ; poiché la
materia _/L*bbnfe in cast consimili, avendo acquistata una
perfetta, e salubre assimilazione, ovvero essendosi consu-
mala 1nsensibilmente, non lasciava punto da temer piu re-
cidive. Lgli vietava del pari 1 purgativi dﬂpo una Crisi
perfetta, pﬂ*clw allora la materia febbrile ¢ in tal modo
evacuata, che pit non vi rimane di morboso da cagiona-
re una recidiva (3).

Siccome adunque non vi ha che un solo caso, In cu
temer debbasi di ru:d(ll‘:re, cosl pure altrt non ve ne so-
no, che un solo, dove impiegare s1 possano 1 purgativi,

(1) Hippocrat. seet. II. Aphorism. XIIL
(2) Hippocerat, de indicat.
(3) Hippoerat, seet. I Aphorism. XX.
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ciot quando a motivo della z'r;-?pﬁf"frm della Crisi siavi
rimasta qualche porzione della materia febbrile. Um, que-
sti st ¢ un caso, che succede assai rare volte ne’ paesi
caldi; poiché le Crisi in cotali climi sono pel maggior
numero regolari, e complete. Non ¢ per conseguenza da
-:m[nm?ne punto, che Ippocrate non toccht se non d
passaggio 1l fatto della purgazione nell” ultimo periodo
delle febbri, spezialmente perché non ha mai prescritto
di farlo, almeno se non ne abbia avata un’ assoluta ne-
cessita, pensando, che fosse pericoloso il purgare in siffat-
fo tempo. .

Ed ecco in an%lnnm la dottrina & Ippocrate sul tem-
po di purgare ne mali acuti. Trovasi nelle sue Opere
qualche altro precetto relativo ad un tal pl‘ﬂ]‘lﬂﬁltn, come

¢ quello  di d{lnpﬂmrc U pomitivi ne’ glornt impari, ed 1
_;.-n-mw.rh-.rr ne’ giornt pari; come anche gl alirt precetti ri-
gnardanti le differenti qum’rt:c {IEL}II umort dominanti: 1l
1|m tulto, preso insieme, coslituisce una prova evidentis-
sima della di Im esattezza sopra di cio. To oltrepasso la
cosa, parendomi essere stato forse troppo diffuso su que-
sto articolo.

Noi abblamo spiegati 1 principali pnntl del prano del-
la pratica, che {;}pﬂfmm mllw:na; ma ¢l rimane ancora
una cosa da esaminare, ffl:‘lll:h(’, siccome ho notato nel
precedente capitolo, sonovi nella cura delle febbri tre
indicazioni generah, all’una, o all’ altra delle quali dee
costantemente appigharst un Medico: e sono queste o in
assistere la Natura, ovvevo resistere a di lei sforsi, op-
pure rimetterla nel buon cammino, se mai traviasse. Not
abbiamo veduto con quanta diligenza si applicasse Zppo-
crate alle due prime; ed ora c1 resta da dimostrare, che
egl medesimo non trascurava nemmen quest’ ultima.

Se ne ha una prova nel sesto libro degli r*;:w.:’eny, do-
ve c¢i racccomanda di osservare 1l fine, rhc: la Natwra
prﬂpnn{'m ed aggiunge, « che se gh umort vogliono git-
» larst sopra una parte considerabile, o nobile, dobhia.
» mo sviarli ; ma che se prendono un corso salutare.
» dobbiamo assisterli coll’apriv quer passaggi, a’ quali si
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» portano. » Da c1d si wdf*,, rln:- Ippocrate intendea la
rfm‘iuuﬂ della derivazione, e della rividsione, e che face-
va uso di questi due mm‘ﬂ(&_. o per impegnare gl wumori
a scegliere la parte pit conveniente, ovvero per toglierli
da qudla dove avrebbon potuto nuocere.

I mezzi poi, de’ quali s1 valeva Egli per corrispondere
all’ intenzione di attirare gli umori verso una parte, o di
levarli dalla medesima, erano gli stessi, che quelli, dei
quali fanno uso 1 Medici pin recenti colla stessa vista.
Cost Egl cacciava sangue, e purgava nelle angine per
altro tenore col mezzo della ripulsione degli umori dalla
parte infiammata. Egli ordinava delle ﬁ;rme;zm,.,mm calde
per fare una nwdﬂmw dal polmone, o dal ventricolo in
uno  sputo, ovvero in un vomito di sangue. E qunando
Egli si prefiggeva di condarre gli umort a qualche par-
l{*, vicorreva alle fomentazioni, alle coppette, a sinapismi,
a pessarj ec. L\wnte per me pin facile, quanto ld[jl]ﬂl"t'lt‘
degli esemp] circa llI‘l’I]}IEﬂ'f} di questi differenti mezzi,
quaml::- 10 volessi assumermi una tal briga: contuttocio,
non avendo 10 mlrnpresn a sviluppare 1& pmnm d’ Ip-
pocrate_con estensione si *‘"lﬁl’ldt, ma solo avendo in pen-
stero di darne un 1]}1}(}}:1:], cosi non diro di piu sopra
questo, riconducendo il mio lettore ad Zppocrate stesso.

I tale fu 1l p.t'mm, su cul questo celebre autore stabi-
Ii la sua pratica; e tale fu 1l metodo, che gl fece me-
ritare il glorioso titolo d’ inventore della n:-:{’r&-:fz.’zrz ragio-
nata. Che se facciamo attenzione alla regolarita, ed all’e-
satta connessione delle arti del suo corpo di dottrina,
non ci sembrerd punto maraviglioso, che i pit dotti uo-
mini di tutte le ef@ abbiano dat tanti elogi all’ invento-
re. Se pare, ch’ 10 medesimo troppo mi sia d:wag'ltn st
tal materla, non so addurre altra scusa, fuorché m’é com-
parso si bello il piano, e si regolare, che m’¢ stato dif-
ficile abbandonarlo: e mi lusingo di non avere mutilmen-
te impiegato 1l mio tempo, poiché sino ad ora non mi
¢ noto veruno, che siasi applicato a dare un’idea gene-

vale del piano di pmnﬂn d’ Ippocrate, come ho fatto 1o.

Aleumi valenti serittori si sono affaticati ad 1 ispiegare le
12
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Opere di questo grand womo ; ma schbene 1 medesimi ci
dicano qual fosse la di lui maniera di esercitare la pra-
tica, osservano perd d’ ordinario silenzio sulle ragioni,
che lo determinavano ad agire; e quasi generalmente,
sopra tutto negli ultimi secoli, Egl venne considerato
come un Medico empirico, che mancasse di llur.irwr;n}i sla-
bili e regolari. Ora, non pud Egli come tale venir ris-
guardato ; perciocché da esso lui non trattavansi i mali
all’ingrosso, come fanno gh empirici, ma si appoggiava
a fondamenti ragionati, e le indicazioni, che ne deduce-
va, erano ragionate ugnalmente, Quanto a queste, Egli
non le cavava da qualche ipotesi fisica sulle cause delle
malattie; ma da un’accurata osservazione sopra 1 progres-
st della Vatura nella lor guarigione; poiche tutta la soa
pratica, come si ¢ dimostrato, consisteva nell imitare i
moti della Natura, quand’ erano salutari, ed a cambiarli,
o fermarli, ogni qual volta fossero alla stessa contrarj.

Si pud giustamente maravigliarsi nel vedere, che 1 Me-
dict sono arrivati ad abbandonar quasi affatto una scorta
cosl sicura, ed a partirsi da un piano di pratica cosi
certo, e cosi giudizioso qual era questo d' Jppocrate. L-
gl pero non ¢ se non troppo vero, che molti Medici
dell” antichita, ed in maggior numero de’ moderni, hanno
trovato un altro cammino. Nel mondo sonovi sempre sta-
i de personaggi, i quali per vanitd, per oslinazione o
pel disegno di abusarsi di un popolo credulo coll’ idea
del loro ingegno elevato, hanno avuta I'ostentazione di
spacciarsi per 1 riformatori della medicina.

Il numero di questi signori & assai grande, ma si puo
distinguerlo in due classi principali; ed 1o li chiamero
Medici filosofici, e Medici antifilosofici.

I primi raflinaronsi sulla pratica & Ippocrate, procu-
rando di renderla piu filosofica ; e gli altri, riducendola
troppo speculativa. Il piu celebre tra 1 riformatori della
prima classe, egh ¢é stato Asclepiade. Sappiamo da Pli-
nio, che sino a quel tempo la medicina & Ippocrate con-
servo la sua fama; ma essa era troppo semplice e natu-
rale per piacere ad un genio cosi profondo, e cosi filo-
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sofico (1). Per questo Egli si diede a volgere in derisio-
ne la pratica del nostro autore, chiamandola per disprez-
z0 una meditazicne sulla morte ; e quindi risolse di for-
mare una nuova pratica di medicina sopra i p;-“fn.cigy' di
Epicuro, ossia sopra la filosofia de’ corpuscoli. Difatu L-
gli prese a cio fare in un tempo assai favorevole. Lucre-
zio aveva allora fatta rivivere questa filosofia ; e si pud
credere, ch’ella fosse in una riputazione ben grande. E-
gl si lusingava senza dubbio di farsi un gran nome, e
di acquistarst un’altra gloria nel mondo coll applicare
alla medicina 1l sistema di filosofia nuovamente ristabili-
to: e quindi @, ch'Egli si mise a spiegare le malattie
col mezzo della dottrina de’ pori, e de corpuscoli, ag-
giungendovi anche delle riflessiont sull’ignoranza de’ snoi
confratelli nella medicina. Cosi stimo Egli di far parlare
il proprio sistema da sé medesimo, che era la principai
cosa, che aveva in pensiero: ma non ando tuttavia sino
a rigettare assolutamente la dottrina d Ippocrate ; poiche
approvava le di lui idee sulle Crisi de’ mali, senza per
altro credere come lui stesso, che fosse dovere di un
Medico lo studiare servilmemte la Natwra, pretendendo
al contrario, che egli dovesse col mezzo della sua arte
accelerare la Crisi.

Il gergo frivolo di questo preteso Medico, e le astu-
zie, che egli impiegava per guadagnarsi 1l favore del po-
polo (2), gli riusciron si bene, che egli fu riputato il pin
idoneo Medico dell’eta sua. In tutto quel tempo Egh fe-
ce un torto considerabile alla medicina, distogliendo 1
Medici dal vero metodo, che egli disapprovava, ed il qua-
le consisteva tutto nell’ osservar la Natura, come Ippo-
crafe stesso avea falto.

Sonovi stati dope di lui molti Asclepiadi nella Medici-
na, che sempre cominciarono a figurare, seguendo 1 si-
stemi dv quella filosofia, che era in grido. 1 chimici c
hanno somministrata una setfa ; 1 cartesiani ce ne diedero
un’ altra; un’ altra gl epicurei moderni, ristoratori della

(1) W‘EII. Histor. Natur. Lib. 56. Cap. 3.
(%) Gilo. Histor. Natur. Lib. 26. Cap. 3.
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Sfilosofia degli atomi; ma c16 che merita la nostra conside-
razione, si &, che la naturale, e la vera pratica di Medi-
cina ¢ sempre stata la medesima, ad onta eziandio dei
var) sistemi filosofici, che si solevano coltivare.

Se Asclepiade ricuso la dottrina & Ippocrate, percheé
era troppo connessa, € troppo semphce per un genio tanto
sublime, ed m[raprﬁndente, quant’ era il suo; altri ne
lurono, che abbandonaronla per un motivo oppostissimo,
cioé perché la trovarono o troppo filosofica, o troppo im-
barazzata per il lore picciolo genio, o troppo laboriosa
nel praticarla.

Il degno capo di questi antifilosofici riformatori, chia-
masi Zemisone. Quesl’uomo avea troppo buon senso per
non distinguere la vanita delle ipotesi filosofiche in medi-
cina ; ma sebbene vedesse, che 1 medici, da’ quali veniva-
no coltivate, traviavan di assai, Egli nondimeno aveva o
poco discernimento per iscuoprive il metodo giusto, ovvero
era troppo negligente per appiglarvisi. Percio egh ridu-
ceva tutte le malattie sotto due, o tre capi, sforzandosi di
persuadere al Folgo, che tutte quelle di una stessa classe,
di qualunque natura si fossero, e da qualunqgue causa
provenissero ; qszmzque parte attaccassero, ed in quea-
lunque stagione accadessero, doveyano esser sempre scrie-
polosamente trattate in una stessa, e sola maniera.

La sua materia medica era altrettanto concisa, quanto
la sua Zeoria; perciocché consisteva essa unicamente in
tre cose, cioé nella missione di sangue, nella purga, e
nell’ acqua fredda. Fgli purgava, dice Celio, in quasi tut-
te le malattie ; ma non si pmwrweua alcun tempo o per
cacciar sangue, o per purgare, pmdm non se ne faceva
mai regola ﬂ!ﬂmzf.-; Quest’ uomo veniva cid nonostante as-
sal 1‘1Lercat0, ed avea molta g;rfttt{:ﬂ_. siccome lo sapplamu
da Giovenale con quel verso tanto famoso

Quot Themison Aigros Auwtumno occiderit uno.

Siccome non ¢ mio disegno il fare una Storia della
medicina ; cosi noterd solamente, che quesli innovatort ,
quantunque avessero fatto lasciar da parte per :luulrhu
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tempo il Piano di pratica sta]nhm da Ippocrate ; non lo
d{-plessem tuttavolta affatto; anzi ururul}:uw.c di pm n
campo con uno splendor nuovo, e con una nuova maesta.
Queste innoyazioni non sono adunque bastevoli per di-
struggere la nostra proposizion generale, cio¢, che la pra-
tica i medicina in tutte le etd ¢ sempre  stata la mede-
sima, almeno tra i medici pu.-: capaci.

Dopoché la medicina st rimase in questo stato d’ in-
certezza e di mnnmmenm per lo spazio di alcuni anni,
il popolo comincié a rivogliere gli occhi sopra I;me.‘m!tf,
e sopra il suo metodo. ijt’.&'u, cut a dovere s1 da 1l titolo
d’ Ippocrate frlfmu, fece n parte rivivere siffatto metodo ;
ma non fu poi del tutto ristabilito, se non circa cento
anm dopo da Galeno. Quest’ Autore, quantunque poco al
giorno d’ oggi st stimi, sembra nato per I avanzamento
della medicina m generale, e per la ristorazione della pra-
tice d' Ippocrate in IJ’II‘IICULIIE Si sa benissimo quale ri-
putaf.mne abbian continuato ad esigere le di lut opere per
pin di tredict secol, vale a dire sino a’ due ultimi; e se
cerchiamo il perché, troveremo, che ci0 non fu gid per
le sue opinioni filosofiche ; ma bensi per I inviolabile suo
rispetto, ed attaccamento al metodo &' Ippocrate , eglt ha
goduto s1 lango onore. lo finird questo capitolo con un
ristretto del suo piano generale che fara conoscere, essere
la sua pratica stata affatto conforme alla pratica stessa
d’ Ippocrate.

Quantunque nella sua Storia questo grande ristoratore
della medicina & Ippocrate siast abbandonato ad alcune
speculazioni sulle canse de” mali, forse troppo sottili ; nien-
temeno nella sua pratica egli ha seguita sempre la Natu-
ra, ed Ippocrate, che n’ ¢ linterprete pii sicuro. Segui-
va egli nelle febbri le stesse indicazioni, che lui, per trat-,
tarle, cioé di ajutar la Natura, allorche i suoi sforsi era-
no troppo deboli, e di reprimerne i moti, quando pare-
vano troppo violenti, o irregolari. lisso procurava di as-
sisterla, togliendo in parte le cause, che la opprimevano,
ed avanzando in megho la concozione della materia feh-
brile. Egli moderava la violenza de” di lei Conati co’ ri-
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medj rinfrescativi, colla ff.'c:z"f!wrt plu convenienle, e con
altre simili cose; ma in ogni caso, ci6 che primieramente
faceva, era il mnm{iﬂrare le forze dell infermo, il clima,
la stagione dell’ anno ec.

Per discendere in un dettagho un po’ pin particolare,
se ricerchiamo con qual {llsernm Liglt cacciasse sangue
ne mali acuti, troveremo che cio facev a, o per diminuire
la quantita del sangue, quando il malato fosse di una
costituzione pletorica, onde levargli una parte della ma-
teria morbosa (1); oppure per distogliere colla rivudsione
la materia peccante dalla parte affetta, ciod a dire, con
altr1 termim, per prevenire | aumento della febbre, e pro-
curare la concozione dell’ umor febbrile. cco le di lm
espressiont: » Trovandost la Natura sgravata con questi
» mezzi, e disimbarazzata da una parte del peso, che
y ]nppnmemj si libererd Ella molto pit agevolmente di
» ¢10 che resta. Dessa mai scordasi del dover suo; e
” qmndl maturera quegli umori, che sono mp‘ml di con-
s r'u_,nmr ed espellera que]h che potranno venire espul-
” Questa dottrina si € esaltamente qnwl!a d’ I.{;M-
m:.sre qullu stesso proposito, e se ne conchiude anﬂéah-
mente, che Galeno non risguardava la flebotomia nelle
Jebbri, se non come un ;'urmu’.ff} palliativo, e che mai ri-
posava soltanto sopra della medesima.

Di piu, se stamo curiosi di sapere su quale regola egli
regoesse la dietetica de’ suoi infermi, vedremo, CI]P esS0
51,111pnin$'|mr:nm seguiva il piano &' Ippocrate; e che al-
tro non si proponeva, fuorché facilitare la concozione del-
la materia morbosa , ritenendo la febbre in un ordine
CUIH'{‘.:‘:{:\‘HIC.

Finalmente, se dimandasi con quale vista usasse egli
nelle febbri qll evacuanti, come sono la purgazione,, i
sudoriferi ec., io risponderd, che su tal proposito si con-
duceva, come in ogni altra occasione, dietro le tracce di
I;J‘nurma’ Osserva l*rh 1 segni della turgenza , e della
concozione degli umori ; e quuldl ad imitazione del Pa-

(1) Galen. Method. Medend. Lib. VIII. Cap. IV,



2= 79

dre della medicina, traeva le sue indicazioni per purgare,
Conforme a questo, Egli pensava, che 1l tempo atto al-
I'uso de’ purgativi, ed a 16 fare opportuno, era o il prin-
cipio della febbre, quﬁndu vi fosse turgenza, pienezza di
materia, e che 1l male fosse violento in modo, che si ve-
desse pericoloso I'abbandonar I occasione, come per esem-
pio in una ﬁabbr& contagiosd ; ovvero qmmlu mnzpa:mc-
ro nell’ orina 1 segni dl concozione (1), siccome avviene
ﬂldm.ulamﬂnte nﬂl primo tempo, in cui il male & in o/
gore; oppur finalmente della declinazione di questi mali,
espelle:l o 1 residui della materia g{;‘uzazuf.c, afline di pre-
venirne la ricaduta. Ora, siccome nell’ uso de’ Sucfunfm.c
degh idragogi, e de’ medicamenti proprj all’ espettorazione

bh avea per principio il non adoperarli, quando gh u-
mori non fossero prima entrati in concozione : cosi non
faceva uso dell’ uno, o dell’ altro di (Iucstl mezzi, S Non
seguendo I indicazione, della Natura, giusta I a‘fu;fxum,
the dice ; qiie enim ducere oportet, qzm niaacime Natura
vergit, eo ducere oportet (2). lo pulml qui entrare in
un pit minuto dettaglio circa la pratica di Galeno ; ma
reputo inutile I anddr piu oltre. Poiche adunque ho 10
dimostrata la conformita, che vi regna tra i piu eccellenti
medici dell’ antichita, faro altresi la m&demma cosa, anche
riguardo ad alcuni moderni; ch’ ¢ appunto quello, che for-
mar dee la materia per il capltﬂlﬂ susseguente.

(1) Galen. De Art. Curat. ad Glaucon. Cap. 1.
(2) Galen, Ibid. Cap. I1X.
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Le nostre idee in medicina (dice un valente scrittore)
sono soggette agli stessi cambiamenti, che la nostra filo-
sofia ; ma Jfinalmente noi ci ﬂ;}pigﬁf{.-:nm di neovo a queﬂﬂ
medesime antiche, che abbiano gi¢ abbandonate. La ve-
rith di una osservazion tale si prova colla storia compen-
diosa , che ho fatta della pratica  di medicina de’ tempi
antichi; ed & agevole il confermarla di vantaggio, rivo-
gliendo gli occhi alle rivoluzioni accadute negl ultimi se-
coli. Dopo tutt’ i traviamenti, ond’ erano dalla solida pratica
dipartiti Asclepiade, Temisone, Sorano, e molti altri, che ave-
van lasciato da parte il Piano & Ippocrate: i Medici, che
loro son succeduti, sono stati ben fortunati, riconducen-
dost nella pit giusta via, gid abbandonata da tutti: e
Galeno stesso, sebbene abbia Egl portata la Zeoria del-
I'arte pii lontana di quello abbia fatto chiunque aliro
inanzi di Ini, collo spiegare le cagioni delle malattie a
tenor de’ principj della fiilosofia & Aristotele ; seguiva cid
non ostante nella sua pratica 1 andamento della Natwra,
e I'accennato piano del grande Ippocrate.

Passaron poi molti secoli dopo Galeno, senza che vi
fossero nella medicina innovazioni notabili; ma molte se
ne osservarono ne due ultimi, malgrado le quali, tutti gh
autort moderni, che si considerano in generale come 1
miglori scrittori di pratica, hanno fatto vedere bastevol-
mente coll’ abbracciare la dottrina d Ippocrate, ¢l Essi
riputarono impossibile esibire un piano migliore, ovvero
stabilive la pratica di medicina sopra di un fondamento
pit solido, e pii ragionato. lo lo dimostrerd coll’ esempio
di Sidenfiam e di Boerhaave ; ma innanzi a questo, vo-
gho fare alcune riflessioni sopra 1 tentativi de’ piu celebri
moderni riformatori, che volevano initrodar nnovi metodi
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nella medicina; poiché la vista delle ipotesi di aleuni di
loro, ed 1 successi infelici delle intraprese di tutti, ci con-
vinceranno, quanto sia egli impossibile il dare alla medi-
cina un’ altra base diversa da quella, su cui Jppocrate ha
fabbricato, vale a dire I’ osservazione della Natura ; e
conseguentemente vedremo quanto poco stimare si debban
colovo, che di gua s allontanano, o che sono per allonta-
narsene in progresso.

Il sistema di quest autore fu, come vedemmo, seguito
per piu di quatirocento anni, avanti che venisse attaccato
da Asclepiade ; ma dopo Galeno ; che lo fece rivivere,
la sua riputazione durd un molto pit lungo spazio di
tempo. Ognuno sa, che 1 suoi scritti furono in medicina
la regola, siccome quelli di Aristotele lo erano in filosofia
sino alla meta del secolo sedicesimo. Il sistema galenico,
ovvero piuttosto dogmatico-galenico, come assai bene lo
chiama Conringio per essere gia stato insegnato da Ippo-
crate, fondatore della setta dogmatica, fu costretto a ce-
dere il posto ad un altro di una tempera assai differen-
te, se pure & vero, che si possa chiamar sistemma c10 che
venne 1ntrodotto dallo studio della chimica. Gli abusi,
ch’ entrarono nella medicina dv Galeno per mezzo degh
Arabi, e de’ galenici ultini, diedero I occasione a delle
ricerche sullo stato della medicina, e ad aleuni saggi di
riforma un poco mnanzi ad un tal periodo. Alcunmi pose-
ro in quistione la stessa autorita di Galeno ; ed il pri-
mo, che s’ azzardo a farlo publicamente scorgere in fallo,
¢ stato Flesalio. Quest autore determino la sua critica
singolarmente a’ trattati di notomia di Galeno. Allora 1l

varito di riformare incominciava ad estendersi; e fu
Een tosto seguito da Argenterio in Italia, da Gomez Pe-
reira in Ispagna, e da Fernelio in Francia. Tulti quest
scrittori perd non andaron piu oltre, che a correggere 1
pretesi errori di Galeno neﬂa sua feoria ; poiche la sua
pratica, almeno nella sua maggior parte, sussisteva come
dapprima. Duraron le cose su questo piede sino al tem-
po dell’ignarn, ed orgoglioso amatore di Paradossi, Pa-

racelso. Quest’ entusiasta pretendeva con altrettanta igno-
s
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ranza, {hp vanita, mellere in quistione non solo la zeo-
ria , ma la pumf‘a medesima degli autort antichi. Fu E-

gli, rapporto a cio, imitato da Fan-IHelmonzio suo di-
arrpnlu e suo_successore, 1 quale con pia di scienza a-
veva una ugual vanitd, ed un pari amore per li Parados-
si. La rivoluzione prodotta da questi due .H‘rr.tmm sINgo-
larmente dall’ultimo, ¢ uno degh avvenimenti pin sorpren-
denti, cogniti nella Storia della medicina , poiché gli al-
iri nﬁsmmmm sonosi fatti degli ammiratori collo spaccia-
re delle ﬂplmnnh che almeno parevano apporiare un nuo-
vo lume sull’@rte, quantunque in effetto I abbiano essi
piuttosto oscurata. Ma Fan-Helmonzio si formo de’ se-
guaci meglio coll’incantare, e col mettere la confusione
ne loro splrlh, di quello sia coll apportar nuovi lumi.
Accade 1n Hl&diﬂiﬂ(l come nelle alire Jcm:re. Una certa
maniera di scrivere, la quah‘, per quanto sia ella spro-
veduta di senso nel proprio fondo, non lascia nienteme-
no di avere un certo brio di sapienza, e di mistero per
la sua oscurith non potendo rigettarsi per non intender-
la, & assal propria ad imporre a’geni volgari, ed a far
loro credere, che contenga essa della verita important,
e sublimi. P an-Helmonzio sembrava essere slato assai
idoneo 1n questo genere di SLrucre, e di qm forse nac-
que la sua riputazione, che da cio solo ritrasse. Difatti
PE,II e prubablﬁa, che mulll, che lo stimavan pia dotto, e
pin saggio di loro 51{:551 s1 credessero fortunati a sotto-
mettergh 1l loro pmprm giudizio, e ad acquietarsi sulla
sua P}“ﬂf}ﬂﬂ, sebbene niente intendessero della sua teoria.
Ma in qualunque maniera abbiasi Egli acquistata la sua
gran fama, egh & certo, che per qualche tempo cosi biz-
zarra dottrina, come la sua prevalse a segno di rovesciar
quasi affatto 1 antico sistema; e vi & molta apparenza,
che 1 Medici inglesi in particolare ne fossero assai infa-
tuati, se prestiam fede alla relazione, che a da Sidenham
dello stato, in cul trovo Egli la medicina quando comin-
16 a comparire nel mondo. Intanto la pratica & Fan-
Ife.s’mmz.jﬂ non ha durato dipoi lungamente; pertmccho
gl uomini di spirito si avvidero ben tosto, che questi
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nuovi termint altro non contenevano, fuorché un ombra
di scienza senza veruna realti: ed 1 suor scritti precipi-
tarono finalmente in quel dispregio, ch’era lor meritato.

Sarebbe inutile al giorno d’oggi volere darsi la pena
di far vedere le assurdita del sistema di  quest autore.
Nondimeno 1o voglio dare al lettore un’ estratto delle sue
scoperte mediche intorno « mali acuti, aflinché gh ama-
tor1 del reggime caldo nelle febbri (se mai qualcheduno
ancor ve ne fosse) possan conoscere a cui debbano una
tale invenzione, e su quali assurde, ¢ ridicole visioni sia
egh stato fondato.

Si & spesso notato, che un copioso numero d’ impor-
tanti scoperte si dee al puro caso; e tutte quelle di
F an-Helmonzio hanno esse una simil sorgente. icco cioc-
che fece nascere il di Lui sistema. Nel tempo, in cui -
gli non era peranche fuorché studente di medicina (que-
sta particolarith ce la racconta Egli stesso) (1) gli avven-
ne di mettersi un guanto, ch’era di una serva di sua
madre. Da ¢id contrasse una malattia, che lo afllisse per
molto tempo. Durante il suo male, fu obbligato a pren-
dere quantita di droghe , che gli prescrivevano alcuni
Medici galenisti: cosa, la quale fece sopra di esso un
effetto non preveduto ; perciocché cosi a lungo ne fece
uso, che d'indi in poi concepl un sommo disgusto non
solo contro a’suoi propr] Medici, ma contra lo stesso
Galeno. Risolse adunque di gittar via 1 libri, e di viag-
giare pel mondo, ricercando Y arte della medicina. V.o
fece; e dopo avervi consumati molti anni, e moll oro,
pracque all’ altissimo, Lgli dice con eguale assurdita, e
profanazione, d’ illuminare il suo intelletto sopra cose,
delle quali Egli spera, che I'universo ne risentira il van-
taggio. Il risultato di un acquisto cosi sorprendente del-
Uarte, si fu, che nessuno, trattone Lui solo, sapeya pui-

(1) Egh racconta siffatta storiella in un’ opera, che ha per titolo : Doctri-
na inaudita Febrium , c¢he merita perfettamente un tal nome, Quest’ opera
conticne una Dottrina , di col non si aveva gummal  sentito |mr|;u'ﬂ sino a
quel Lempo; né sarebbe stata perdita per il pubblico , se una tal Dottrina
non s1 fosse anche mai conosciula.
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to di medicina (1) Egli se vuolsi credere alle sue paro-
le, si trova in istato di provare la falsita della filosofia
degli antichi sulla scienza degli elementi, degli umori, e
de’ temperamenti ; e pud dimostrare, che la loro teoria
sulle malattie dee o sostenersi, o cadere in uno colla lo-
ro medesima filosofia. S" Egli si fosse contenuto dentro a
tali limiti, forse che la sua critica degl anticht non sa-
rebbe paruta cosi cattiva a non pochi: ma troppo era
difficile una giusta moderazione nell’ iImpetuoso carattere

di quest’ autore. La pratica degli antichi non gli piaceva
del pari, che la loro icﬂrm; Ed al contrario fu Egli tan-
to ingegnoso nello scoprirne gli errori, che cerco non so-
lamente di farli scorgere nelle opinioni filosofiche e me-
diche ; ma nella religione eziandio. Erano Essi Pagani,
domanda Egh? e come mai ¢ possibile, che Pagani sa-
pessero qualche cosa mella medicina ?

Quanto alla pratica degh antichi, Egli si accinse a ro-
vesciarne tutto I edifizio, spezzando le due colonne, che
sostenevanla, vale a dire sforzandosi di distruggere i lo-
ro precetti sulla_flebotomia, e sulla purga ne’ mali acuti
(2). In conformita d’un tal modo di pensare, la fleboto-
mia non ¢ mai necessaria nella febbre ; ed in conseguen-
za 'uso della medesima ¢ almeno inutile, o assurdo;
anzi c¢1 fa sapere, f:fze quanto a Lui, Egli non ha giam-
mai cacciato, né caccla sangue neppure nelle pleuritidi ;
e che cio non ostante le guarisce sicuramente, ed effica-
cemente, anche senza questo rimedio (3).

Il purgar ne“eﬁbbra era per suo avviso una cosa
ugualmente perniciosa che il cacciar sangue; e ciocché
solo potea confessare in favore de’purgativi, e degh eme-
tici, si era, che se facevan qualche volta del bene, lo fa-
cevano per mero accidente (4). Quanto a anmrz Egli
chiamavali rimedj da bestie, pmrhe se ne apprese ' uso
dalla Cicogna ; e quindi asserisce, ch’é vergogna ordinar-

(1) Van-Helmont. Praefat. ad Lector. in opere Doctrin. inaudit. Febrium.
(%) Van-Helmont., Doctrin. inaudit. Febr.

(3) Van-Helmont. 1bid.

{4) Van-Helmont. ibid.



2 85 &5

li. (1) Non da miglor trattamento a vescicatori, de’ quals
5iudira senza punto esitare, che sono sempre. peric ‘olosi ;

¢ per un tal motivo Egl mppnne, che sieno essi 1"inven-
zione di uno spirito ;'.*szf”rm a cut st compiace di attri-
buire il nome di ﬂfufuds. (2) Ciocché dee comparire an-
cora pin maravighoso, s1 ¢, ch’Egh stesso era il patroci-
natore del reggime caldo.

In una parola, non avwi un solo punto nella dotirina
degli antichi, sopra del quale non abbia trovato da eser-
citar la sua critica; ed un solo precetto d' Ippocrate puo
eccettuarsene, ch’ Egli nella sua pratica liberamente am-
melteva, ed era, com’ Egli dice, ordinare un vitto leggiero
ne’mali acuti. (3) Nemico di quella dietetica, la quale
non permette, fuorché le bevande, permetteva Egli a” suoi
infermi ' uso libero della cervogia leggiera, puu.he vl sl
fosse unite un po di viro. T{*stimnnn\«a pot molto orro-
re pe brodetti preparatr dal cuoco ; 1 quali sin dal suo
tempo erano un ¢itto alla moda n molte spezie di febbri.

Dopo avere in tal .-z;ma.j abbandonata la pratica ugnal-
mente che la feoria de’ suoi pwdeceqsm] Vrm—ﬂefmﬂm.-m
sostitul in loro lnogo un nuovo sistema di sua propria
invenzione, di cui per altro la parte feoretica era tolta
ad imprestito da Ippocrate; ma concepita con tali raggi-
ri di frast si nuove, e tanto colle addiziom shgurata e
confusa, che non é agevole riconoscervi I’ ﬂt‘lﬂ'llhtlf' Inflai-
tt il di Lw SI.S!E!?E'{I rassomiglha ad un pezzo di architet-
tura greca, carica di adnrnamentl ffrmﬂr, i modo da non
mlr:rwu riconoscere, se non se con una fatica indicibi-
e, il disegno originale. Se si tolgano il suo archeo fab-
bro, il suo blas alterativo, la sua scoria, 1l suo ente se-
minale, ed alcum altrl constmili termimi, la sua feoria si
riduce semplicemente a cioche si ritrova in ZIppocrate,
vale a dire, che la Natura guarisce le malattie, e che fa
questo col cacciar fuori del corpo la materia febbrile. 1a
10 si conosce, che, sebbene maltrati Egh gl antich,

(1) Van-Helmont. Doctrin. fnaudit. Febrium.
(2) Van-Helmont, ibid,
(3 Van-Helmont, ihad,



~non ¢ stato pol nientemeno capace di stabilive un siste-
ma sopra d altri fondamenti fuorché sopra quelli, che gh
antichi. medesimi avevan gid stabiliti. Egli adunque sullo
stesso fondamento stabili la sua iahhrma; eppure con
tutto questo 1l di Lui edifizio era assai diverso da quel-
lo degli anticht medesimi. Egli non volea confessare, che
vi fosse concozione alcuna della materia febbrile ; e quin-
d1 non aveva verun rignardo alle Crisi de’ mali acuti. La
Natura, secondo la sua idea, e dotata d intelligenza ; e
pero ha ella troppo bion senso per trattenersi nell’ ope-
ra della concozione di qualche materia febbrile, mentre
puo fare altro uso per se medesima. Quanto alle Crisi,
pare, ch’Egli non ne abbia riconosciuta veruna, oltre a
quella, che si fa col sudore ; poiché dice, « che il sudo-
» re & il cammino, che prende la Natura per liberarsi
» da qu: 1lnr1quo sorta di febbre ; e che un Medico dee
» imitare la crisi naturale, pmsmnem]u rimedj sudoriferi,
» ed altro non adoperando, che questi soli: ch’Egl as-
» peltar non dee, o desiderare una crisi naturaft, ma
» procurare di prevenir la Natura riguardo a questo. In-
» fatu, umrlun-‘re, un uomo, che non sappia gwarire in
» quattro giorni di tempo una febbre, non merlla il no-
» me di ﬂrff’rfzfn » (1) Egli adunque credeva, che non
solo fosse possibile guarire tutte le febbri col mezzo del
swdore ; ma che per questo bastasse ancora un rimedio
unico. Egli fu poi generoso col pubblico, cul comunicd
siffatto rimedio, e L: maniera di prepararlo ; e PPI‘U 1n-
segna nel tempo medesimo che per guanto alta idea ne
avesse, valevasi ¢id non ostante nella sua pratica dell uso
di alcuni altri, come sono la teriaca, ed 1l vino. Egh o
ammaestra, « che 1l vino in particolare ¢, non snhmenie
» un ottimo cordiale da se medesimo; ma che in man-
» canza di peicolo per qualche altro r*rmf’ffm, quest ¢ un
» nwu.nmrwm idoneo a ricevere le comrmmc}m, perché
» sa le vie per dove passare; perché ¢ ben ricevuto do-
» vunque sen vada, e perché viene con piacere ntrodot-

(1) Van Helmont. Doctrin. inaudit. Febrium.
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» to ne pun segreti appartamenti dellumano  edifizio. »
Eglht a1 dice ﬂfncfar, che aveva ancora un empiastro, col
quah* ha guarite alcune centinaja di persone afflitte della
Jjebbre quartana ; ma che rimedj tali non si rivelano a
tutto il mondo, (fm,-.r, cuique Medico contingit adire Co-
r“mtﬂmn} e non s1 possono 1cqulslarc se non col mezzo
delle preghiere.

Tale adunque s1 fu la rivoluzione, che fece /an-fel-
mongzio, e tale si fu il piano di pratica, ch’ Egli seguiva.
Non ostante, quantunque assurdo, e stravagante ¢i sembri
al di d’ogg1 siffatto &rs:‘fenw.g egli tuttavia ebbe per qualche
spazio di tempo 1 suol ammimmrl perciocche nel nostro
secolo I’ uccnpﬁzmn principale de’ ﬂ.ﬂ:’rt’m o stata di formare
delle nuove teorie, e ciascheduna di esse, dopo essere
stata in riputazion alcun poco, fu poi sforzata a lasciare
il proprio luogo ad un’ altra. Cosi la teoria dv Fan-Hel-
mongzio, por quella di Silvio, indi I alta dv PFillis, po-
scia quella di Cartesio trionfaron 1'una sull’ altra, sintan-
toche 1l meimfu del sommo Sidenliam le dislruﬁse, e che
la medicina, gia per lunga serie di anm vacillante per
uno stato dllbi]iﬂhﬁ ed incerto, venne ristabilita nell’ an-
tica sua Erlma base.

I cambiamenti nella medicina accaduti dopo del Siden-
ham, plultﬂslﬂ sono stati di uschmrameuto, e di illustra-
zione al sistema & Ippocrate ; giacché 1 Medici mecca-
nici hanno incomineiato ad approvare un sistema di siffat-
ta spe:r'le (Luesil s1 SOno essl mrupﬂt plu volentier1 in
ispregar la struttura, e Vazion delle parti, in render ra-
gione de’ sintomi rfr’ mali, ed n trattave della virtee de’ ri-
mc:fs:;, di que]ln sia a stabilire nuove regole di pratica :
e qumdl con pin proprieta dir si dee, :,Im la medicina
meccanica ¢ un rischiaramento, ed un progresso di quel-
la d" Ippocrate, che un sistema di recente invenzione. 1l
dotto ed industrioso Hoffinanno ha dimosirato la confor-
mila, che passa tra I'una e I altra, con un trattato es-
pressamente composto su tal soggetto. Boerhaave ha se-
guita la stessa idea: e quantunque abbia Egli portata pin
lontana di ogm altro Medico I'applicazione della scienza
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del meccanismo , contuttocio Egli era, a parlare a rigore,
nella sua pratica un Medico Ippocratico. Egli stesso, tral-
tando una tal materia, riflette, che vi ha della stravagan-
za mel disprezzare un Medico sperimentato per non tro-
varlo assar addottrinato nelle meccanichie ; ma che se due
Medici abbiano una pari sperienza, colui, il quale sara
pin versato nello studio delle meccaniche, dovra essere
il mighor Medico. (1).

uesto prova evidentemente, ch’ Egli credeva, che non
vi fosse né contraddizione, né ripugnanza tra le opinioni,
e 1 principj de’ meccanici, e quelle o quelli degl anticht
dogmatici. V1 avrebbe della presunzione in me stesso, se
volessi esaminare ciocché si ¢ trattato da que’ due cele-
bri autori Boerhaave, ed Hoffinanno ; e quindi solamente
notero di passaggio, che sebbene lo studio della mecca-
nica, e della filosofia naturale possa essere utile alla me-
dicina, rvendendo un medico capace di spiegar meglio 1
fenomeni delle malattie, e gli effetti de’ rimedy ; €16 non
ostante se vogliasi esso studio preferive alla sperienza, e
se 1 medici voghan da questo desumere le indicazioni nel
trattamento de’ mali; cioé a dire, se vogliano dedurre tutto
dal supposto meccanismo delle parti, e dalla composizio-
ne de’ fluidi, piuttosto che dalla Nutwra , | arte tornera
una seconda volta in decadenza, e si ridurrd forse una
seconda volta nello stato infelice, cui I’ aveva condotta 1l
falso meccanico Asclepiade. Se 1 medici non si condur-
ranno sulla sperienza, ma sulle {polesi tralte soltanto dalle
loro vane specolazioni, la medicina sara nuovamente fal-
lace ; né si avrd quell’ arfe si rispettabile, che ci hanno
tramandata 1 pin antichi medici. Infatti dopo quanto si
¢ detto, e st puo dire in favor dello studio delle mecca-
niche , bisogna poi confessare, che I arte della medicina
fu ritrovata coll’ osservazione, e non gia col raziocinio a
priori , sulle cagioni supposte & una malattia; e che se
abbandonasi questo sentiero calcato, non vi si pud aggiun-
gere perfezione alcuna; siccome non vi ha uomo sensato,

(1) Boerhaav., Orat. de wsu ratiocin. mechanic. tn medicina.
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che non confessi, essere il metodo di scuoprire la vired
de’ rimedj a priori, col mezzo della loro analisi, e colla
ricerca de’ principy, che li compongono, il pii soggetto
all’ errore, ed il pia incerto dell altro derivante dalla os-
servasione , e dal‘la sperienza , cost deesi pur confessare
ancora, che le regole di pratica fondate sopra di un ra-
ziocinio a priori col meccanismo de solidi, colla propor-
zione, colla figura, e colla disposizione delle particelle
componenti 1 _fluidi, sono molto pin incerte, e precarie
di quelle, che si deducono dalla osservazione, e che ven-
gono confermate dalla sperienza; e conseguentemente ogni
qual volta il parere di un medico Ippocratico non con-
viene con quello di un meccanico, 1l sentimento del pri-
mo s1 dee preferive all’ altro del secondo.

Io torno al luogo, d’onde m’ ero scostato, ed assume
di provare, che, malgrado le 1nnovaziom fatte nell’ arte
della medicina da’ pretesi riformatori sopraccennati, vi si
trova la medesima conformita fra 1 mighort medici mo-
derni, ed antichi, e che tutti, cosi gh antichi come 1 mo-
derni, sono stati scrupolosissimi nel seguire 1l piano stes-
so generale di pratica. Cio sard manifesto dal paragone
della pratica di Sidenham, e di Boerhaave, la quale ¢
affatto simile a quella, che abbiamo sinora considerata di
Ippocrate, e di Galeno.

Le opinioni di due eelebri serittori, ugnalmente che la
lov pratica ne’ mali acuti, tanto rassomiglia a quella di
Ippocrate, che rer darne un accurato dettaglio mi con-
verrebbe in qualche maniera ripetere quanto ho gid det-
to. Non ostante, poiché ho intrapreso di dimostrare la
conformitd, che si ritrova fra gl antichi, e 1 moderni, e
che questi autori sembrano non accordarsi cogli antichi
medesimi, rignardo ad alcune particolarita, quantunque
tutti si siano affaticati sullo stesso piano ; sard bene pre-
mettere un ristretto della loro pratica, almeno tanio cir-
costanziato, e diffuso, che possi bastare ad indicare il di-
segno generale in quella stessa guisa, che 1" abbiamo fat-
to piu sopra.

Per cominciare dal nostro compatriotta Sidenham, era

4
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di lui dottrina ; siccome fu anche d Ippocrate, che la Na-
tura guarisca le malattie: e « che aver si dee pi confi-
denza nella medesima, di quello se ne abbia per ordi-
» mario, poiché egli & un errore il credere, ch’Essa sem-
pre abbisogni dell assistenza dell’ arte.

Secondo questo, Egli ci ammaestra, che alcune volte
nella sua propria pratica giudicava a proposito abbando-
nare 1l male a se stesso. Credeva altresi con Ippﬂuwtp
che qualunque spezie di febbre abbia una maniera di
guarire sua Prulprm non paragonabile ad altre; che alcu-
ne finiscano col sudore, altre col secesso, altre ancora
con degh ascessi, ovvero con altre simili cose; e che si
possan “dividere in due classi generiche, siccome anche lo
stesso Ippocrate insegna, cioé in quelle, che finiscono con
una semplice concozione della materia febbrile ; e colla
mutazione di questa materia in uno stato salubre, senza
alcuna evacuazione sensibile ; ed in quelle, che finiscono
con ciocché propriamente dicesi Crisi, vale a dire colla
concozione, ed 1n seguito {:011’ evacuazione degli wmori
febbrili, come per esempio co’ sudori, colla n":m*rm col-
I’ eruzioni cutanee ec. che una Crisi aci:ad-:: o pid presto,
o piu tardi, secondo la diversita delle vie, delle quali si
vale la Natura per espellere, la materia morbosa; che
questa Crisi nelle febbri continue d una spezie regolare,
era perfetta circa il quatordicesimo giorno (1); che le in-
termittenti finivan comunemente con molte Crisi distinte ;
ma che il tempo compreso insieme da tutte queste Crisi,
era d’'intorno allo spazio di 336. ore, o sian quattordici
giorni, ch’¢ il tempo, che viene d’ordinario percorso dal-
Ir: febbri stesse continue. Una tale scoperta si ¢ fatta col-
lo studiare diligentissimamente le operazioni della Natura;
e ci0 viene altre51 ugualmene rimarcato da un dotto, e
giudizioso scrittore dell’ etd nostra (2).

Tale si & il progresso della Natura ne’ mali acuti, se-

(1) Nella febbre del primo ordine, siccom’ Egh stesso la chiama, osservava,
che la Crist era pepfetta in qummw!au giorni.  Quest’ osservazione € confor-
me a quella d' Ippocrate sect. II. Aphor. XXIIL

(2) Mead. De Imperio solis et luna in corpus Human.
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condo 1l sentimento di Sidenham, ed & perfettamente di
accordo con quello &’ Zppocrate. 11 suo metodo por di
trattarli, neppur questo differiva punto dall’ Ippocratico ;
ed 10 lo dimostrerd adesso.

Lo scopo, che Sidenfiam si proponea nelle febbri, era
assistere alla Natura, quando fosse debole, e raffirenare
i suoi moti, quando fossero o irregolari, o troppo violen-
ti; (1) e ad uno, o all’altro di questi due punti si ridu-
ceva tutta la di lm pratica.

Dicesi ordinariamente, che Sidenham era un Empirico ;
ma se vogliamo interpretar questo termine secondo I ori-
ginale suo significato, Egli era molto lontano dall’ esser
tale. Un Empirico st & un uomo, che tratta come all’ in-
grosso le malattie, senza rignardo a’loro gradi, o al lore
genere, ovvero che non tratta pinttosto se non 1 nomi
de’ mali. Sidenham al contrario deduceva le sue indica-
zioni, non gia dalla denominazione del morbo: ma bensi
dalla stessa Natwura, ma dal genere, ma dal grado del
mal medesimo, dalla forza, e dall’ eth dell’ infermo, dalla
temperatura della stagione dell’ anno ec; in una parola,
Egli univa la ragione alla sperienza, ed era un dogmati-
co nel pii preciso senso di questa voce,

Cio apparira dalla sua stessa pratica nella maggior
parte de’'mali acuti. E per cominciare dall’ ultima delle
sue indicazioni generali, se gli chiediamo perché cavasse
gl sangue nella febbre, ci rispondera, che lo faceva per
moderare i conati delle Natura quand eran twumultuosi,
o irregolari. Quindi nella febbre, ch’ Egli denomina de-
puratoria, che credea la primaria fra tutte le differenti
spezie di _febbri, principiava dalla flebotomia ; e 1o affi-
ne di moderare la commozione del sangue, perche non
potesse divenire ne molto violenta per cagionare acciden-
ti pericolosi ; ne molto debole per impedir I espulsione
della materia febbrile. Siccome era questo il suo fine ;
cost non ordinava gia indifferentemente 1l salasso in qua-
lanque ecaso, come I avrebbe fatto per altro un Medico

(1) Sydenham. Histor. Fariolar. ann, 16675, 1668. 1066g.
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men giudizioso; e quindi ci avverte, » che non abbisogna
» cacciar sangue nelle persone deboli, ma solo coloro,
» che hanno bastevol forza da sofferire una simile ope-
» Tazlone.

Se ricerchiamo altresi, perchd Sidenham cacciasse san-
gue negli altri generi di febbri continue, Egli rispondera,
che lo faceva per arrestare lebullizione , o ﬁrme.umzfmzﬂ
troppo violenta del sangue, ciot per moderare la febbre.
Per la stessa ragione prescriveva pure il salasso anche nel
vajuolo continente in principio, e nel vajuolo medesimo di-
screto, quando v era stato adoperato un reggime caldo ;
che se questo non era stato in uso, proibiva Egl la /-
botomia, perché temeva di opporsi all espulsione della ma-
teria morbosa.

Se st brama sapere qual fosse la sua intenzione coll'a-
prir la vena nelle infiammazioni locali, come nella plew-
ritide, nella schinanzia, nella frenitide, o altre consimili,
gl medesimo ci fard sapere, che cido faceva per dimi-
nuire la violenza dell’ infiammazione, del dolore, e della
Jebbre. Egli non prescriveva gia la missione di sangue co-
me [avrebbe fatto un’ empirico, vale a dire unicamente
perché la malattia si fosse una plewritide ; ma bensi Yf%
ché veniva ella accompagnata da fenomeni, che la richie-
dono indispensabilmente. Tnfatti nota Egli stesso, » che
» vi sono delle pleuritidi epidemiche , le quali non per-
» mettono 'uso della flebotamia, almeno reiterata » e que-
sta osseryazione, per accennarlo cosi di passaggio, ¢ una
t’:nnfﬂrn}a della dottrina del medesimo fppocrate su tal
proposito.
~ Col cacciar sangue perd in queste febbri, ed 1n tutte
le altre del genere infiammatorio, non aveva Egli disegno
di estinguer la febbre ; ma solamente di moderarne 1'im-
peto, e la violenza; perciocche , parlando Egli di quella,
cui_diede il nome di febbre nuova, (della quale si & pot
accinto a scrivere la storia, gia inoltrato negli anni, e la
quale, per la descrizione, che ce ne di, sembra essere sta-
ta una febbre infiammatoria) dia questo rimarchevole av-
vertimento, » che conviene fare una attenzione estrema in



x> 93 =

» questa spezie di febbre, del pari che ne’ reumatismi, ed
» in molte altre malattie, nelle quali si rendono necessa-
» rie le epacuazioni; poiche, se voglasi ostinatamente con-
» tinuare a procurar simili evacuazioni sintantoché siansi
» del tutto cambiati in meglio 1 sintomi, vale a dire sin-
» tantoché sia svanita la febbre, spesse volte la sola mor-
» te apportera la guarigione all'infermo.

Quanto a’ reumatismi febbrili in particolare, Igli ci di-
chiara, » che nella sua gioventu usava assai liberamente
» la_flebotomia, credendola capace di guarire un rewma-
» fismo ; » ma confessa poi con tutta la sincerith, che in
progresso la sperienza gFi fece capire, » che meglio si
» era cavar sangue due o tre volte soltanto, ed in se-
» guito pol ricorrere a purgativi, di qne][u sia confidar
» tutto nel solo salasso, e che in un soggetto giovine e
» ben temperato, un rewmatismo tanto s poleva gzmrfrc
col mezzo di un reggime rinfrescativo, quanto colla me-
desima _flebotomia.

Da tutti siffatti esempj si vede, che Sidenfiam non im-
piegava la_flebotomia, se non come un rimedio palliativo,
il quale non potesse che esser capace di indurre qualche
migliore disposizione nel corpo; né punto era Egli uno
di quegli vomini cosi preoccupail, che versano temeraria-
mente, e con allegrezza tutto il sangue del loro Malato
coll'unica intenzione di vincer la febbre. Intanto, se an-
cor qualche dubbio ci rimanesse sopra un tal punto, sara
facile distruggerlo colle di lur proprie parole. Licco cioc-
che dicEgh medesimo, » che la sua regola generale per
» cacciar sangue si era i1l non cacciarne se mon quella
» quantita, che Egl riputava bastevole per conservare il
» Malato contro aglinconvenienti, che dalla troppo gran-
» de commozione del sangue stesso non rare volte suc-
» cedono,

Olire all'intenzion generale, di cui abbiamo parlato, e
chera i moderare la ﬁ?bf}r'ﬂ_, proponevasi altresi il Siden-
ham coll'eseguire la_flebotomia, di diminuire la copia del
sangue, e di divertire in alcuni mali " umore dalla parte
affetta col mezzo di wna ripulsione. Quindi cacciava Fgh
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sangue per distruggere la ripienezza nella colica isterica,
¢ per fare una rivalsion da’ polmoni nella peripnewmonia
spuria ; siccome ancora per vietare, che non precipitino
gli umori suglintestini in una disenteria. Sebbene pero u-
sass’logli di siffatta epacuazione nella maggior parte dei
mali acuti ; non ne parla peré come di un rimedio , col
quale pretendesse di guarire, o di espellere la mﬂfer&f
morbosa, trattane soltanto una pleuritide, in cui dice di
evacuar la materia stessa morbosa col mezzo della_flebo-
tomia, e di fare colla lancetta Lufizsio della trachea. Non
ostante ¢ ella cosa agevole da vedersi, che cio & impos-
sibile, e che in una plewritide non si puo mai far uscire
col sangue la materia morbosa. Egli & vero, che una tal
malattia si guarisce parecchie volte senza I ajuto d altri
rimedy , oltre a quello della flebotomia , e delle bevande
diluenti ; ma non ¢ mai per altro il salasso stesso, che
poi neffettur la guarigione ; perciocché una evacuazion di
tal genere pud soltanto palliare i sintomi; ma la Natura
sola & poi quella, che distrugge e vince la malattia, o col
mezzo di una dolee risoluzione , ovvero colla concozione
della materia nociva.

Io non ho che una sola cosa da aggiungere per com-
provare il mio assunto, cioé¢ che Sidenham non adopera-
va mai 1l salasso se non se come un rimedio palliativo ;
e quindi proibiva Egli in alcuni casi, per esempio nella
Jebbre porporina, la cacciata di sangue per tema d'impe-
dive la despumazione del sangue medesimo, traviando la
materia _febbrile dalla superficie del corpo, ed opponendo-
st alla di lur espulsione: ed ecco una ben’evidente prova,
ch’Eisso non aspettava la guarigione, fuorche dalla sola
despumazione, e non mar dalla missione di sangue.

Nella: medesima guisa, che Sidenham siegue il piano
stabilito da Zppocrate vispetto alla sanguigna ne’ mali a-
cuti, sembra altresi averlo Egli copiato anche nel frequen-
te uso de’ Clisteri. Difatti vediamo, che Egli alternativa-
mente impiegavali colla _flebotomia stessa nel trattamento
di molte febbri, sopra tutto di quelle del genere in-
Jiammatorio. In un rewmatismo, per esempio, Lgli or-
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dina dei lapativi ne’ giorni d'intervallo fralle missioni di
sangiee.

Lgli fa la cosa medesima in un’angina, i una risipo-
la, ed in quella febbre, ¢WEgli nomina vajuolosa; e dice
formalmente, » che questi due rimedj debbono avere il primo
» posto nella cura di tali morbi, ed in quella di tut gli
» altri del genere infiammatorio, come le plewritidi, 1 reu-
matismi ec. » Si puo inolire sapere la di Lul intenzione

rescrivendo tali rimedj, e la grande opinione, che aveva

intorno alla loro utilita sopra ciocché scrive della febbre
depuratoria ; poichd, se malgrado la flebotomia, I'emozio-
ne del sangue sussistesse violenta a segno di minacciare
accidenti pericolosi, come una frenitide, allora Egli vuole,
che replichinsi i Clisteri lenitivi, finché si moderi, e si
raffreddi il sangue medesimo; e sebbene in alcune occa-
sioni facess’Iiglt aprire una seconda volta la vena, c1 dice
perd, che cid era assai rare volte necessario da farsi, poi-
ch¢ in suo luogo si potea suppliv co” Clisteri replicati
ogni giorno sino circa il di decimo della malattia (1). Non
ne faceva peraltro uso, se la febbre era troppo debole, o
se la Natura avea bisogno di eccitamento, per timore di
nuocere alla concozione della materia febbrile. Pin nem-
men ripetevali dopo al decimo giorno; e c10 per non §o
sturbar la Natura nellopera della depurazione, e per non
impedirla di fare una Crisi. Qui non fa punto di mestie-
ri ragguagliar questa pratica con quella &' Ippocrate, giac-
che la cosa ¢ manifesta per se medesima.

Il terzo ed ultimo metodo, di cui st valeva 1l Siden-
ham per moderare la febbre, era il sostenere I infermo
col mezzo di un vitto leggiero, e rinfrescativo; e le re-
gole, che sopra di cid, siccome sopra tutte le altre paru
della sua pratica, si prefiggeva, sono per molti riguardi
consimili a quelle &' Ippocrate. Nelle malattic peracute,
come sono la schinanzia, la pleuritide, la rosolia ec. Ligh
riduceva il suo malato ad una rigorosa dietetica di sem-
plice panatella, di tisana, & acqua & orzo, e simili, proi-

(1) Sydenham. Hise. fibr. epidem. ann, 1673, et 1674.
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bendo 1'uso anche de’ pin leggiert brodi: ma in quelle
malattie, ch’ erano meno acute, o dove eravi minor peri-
colo di aumentare la febbre, Egli permetteva il brodo di
pollo ; ed in quasi ogni spezie di febbre accordava a’suoi
Infermi il bere della birra adacquata, di cui peraltro la
maggior parte de’ Medici se ne fanno scrupolo. Sopra di
questo Egli nota, » che non ¢ di alcun vantaggio; ma
» che spesso egli & un atto di pericolosa severita negare
» allInfermo, che possi far uso della birra adacquata in
» una discreta quantita,

LEgli ¢ adunque chiarissimo, che vi ha una stretta con-
formitd tra la pratica & Ippocrate, e quella di Sidenham,
rapporto alle cose, che abbiamo sino ad ora trattate; e
sebbene, andando no1 pit lontano, trovassimo in esso lo-
ro qualche poco di discrepanza, sara perd sempre vero,
che le loro indicazioni eran le stesse; e quindi una tal
discrepanza non potra mai essere un’ obbiezione alla no-
stra prima Zesi generale, ciot che la pratica de’pin eccel-
lenti Medici ne’” mali acuti & stata sempre la medesima
m tutt’ i secoli.

L indicazione, che Sidenham seguitava nel trattamento
delle febbri, siccome lo abbiam veduto, si era o di mo-
derare il troppo violento moto del sangue, ovvero di as-
sistere alla Natura nella concozione, e nella espulsione
della materia morbosa, quando vedeva, che non erano
suflicienti le forze. Io ho gia parlato del metodo, ch’Egl
s avea prescritto, afline di corrispondere alla prima in-
tenzione; ma quanto alla seconda, Egli procurava di riu-
scirvi coll' uso de’ cordiali, e degli evacuanti, secondo che
la Natura abbisognava degli uni, o degli altr.

Gl antichi non conoscevano alcuno di que medicamen-
ti, che al giorno d oggi si comprendono sotto il nome
di cordiali, ma per altro coll’ uso convenevole delle cose
non naturali si sforzavan di pervenire a quel medesimo
fine, cui tendono 1 moderm Medici co loro stessi cordia-
li; ed era opinione di Sidenham, che rimedj tali non
siano utili, fuorché quando la febbre sia troppo lenta, ov-
vero, quando la Natura non sia in grado di formare una
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Crist nel tempo debito : anzi osserva, che 10 rare volte
succede, rum quando sia Ella stata abbattuta  co’ rimed;
Sfreddi, co clisteri, o colla flebotomia. In casi simili, dice
Egh, convien riparare coll’ uso de’ cordiali al danno ca-
gionato dalla flebotomia ; ma pot soggiunge, che presti-
Jw at prﬁf"run non infligi, quam sanari. ]Junque malgrado
ancora dell approvar, ch’ Egli fa in alcune occasioni i
cordiali, stava perd assai lkano ol Fuinmerts i coloro,
che I mirano con occhio pieno di maraviglia; ed anzi
al contrario ILigh avverte 1 Medici a guardarsi dall’ ado-
perarli o con troppa liberta, ovvero male a proposito: e
su tale articolo racconta Egli stesso 1 perniciosi effetti,
che 1 medesimi hanno talvolta prodotto, sia col mutare
le febbri intermitenti in continue, sia coll’ accrescere la
ebullizione del sangue nel vajuolo, vendendolo confluente.

Sidenham testimonia la sua avversione non solamente
riguardo a’ cordiali del genere caldo, ma riguardo ezian-
dio a’ sudoriferi, ed a qualunque spezie di medicamenti
riscaldanti m generale, Egli non contentavasi di opporsi
solamente alla comun pratica di dare de’ sudoriferi nei
mali acuti indifferentemente ; ma non teme nemmeno di
usscrire » che I'arte non pud mar né ritrovare il tem-

» po opportuno ad esibirh, né stabilir quanto debbasi
» continuarne l)m I" uso. Cid era per dir vero 1l poriar
le cose un po troppo alla lontana; e potrebbesi assicura-
re, senza far punto di oltraggio alla memoria di questo
ammirabil Medico, che per -.‘]I.l uni riguardi Pnrtu Egli il
reggime rinfrescativo sino agli {-ccesm, anzi a segno da
pin non imimln accordare neppure in consonanza de suol
medesimi principj: di questo si potrebbe forse render ra-
gione coll’ osservazione tanto ordinaria, che gl uwomini
S0N0 buggntu a 1}1‘euplta1e 0 in una, o in un altra estre-
mila,

Poiche¢ il reggime caldo era molto alla moda al suo
tempo, | trll ﬂlﬂ{'} che gll autor1  di allora erano perfetla-
mente  d’ acmrdn nell” opinion loro, « che il metodo
» naturale di trattar le febbri col mezzo del sudore f-::-s-
» se il pin 1-'.'|i1lzuggh:r$ﬂ. » Una tal pratica era gia slata

| e}
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introdotta da Pan-Helmonzio circa quarant’ anni  avanti
il tempo, in cui comincio a farsi conoscere 1l nostro au-
tore; ed una tal pratica appunto cosi aveva avvanzato in
progressi, che appena qualcheduno lagnavasi di un po’ di
febbre, o d&i un dolore di capo, ovvero delle membra,
subtto ogm buona donnicciuola, ed ogmi picciolissimo pre-
teso Medico gli consigliavano di andarsene a letto, e di
procurarsi 1l sudore. Questo metodo, come si puo pen-
sarlo, aveva delle conseguenze pericolose, e Sidenham in-
traprese di opporvisi con tutta la forza, non per vanita,
o per affettare di singolarizzarsi; ma per desiderio since-
ro di renders: utile al genere umano. Non ostante fu trop-
po trasportato dallo stesso suo zelo, allorché s accinse a
rigettare assolutamente qualunque uso de’ sudoriferi in al-
cuni casi. Questa perd non ¢ una critice precipitata; im-
perciocché confessa da se medesimo, che vi sono alcune
spezie di febbri, le quali naturalmente finiscono col su-
dore; e tali appunto si erano le febbri epidemiche degli
anm 1665 e 1666, come lo sono ancora del genere stes-
so tutte le febbri intermittenti. Riconosceva Egli altresi,
che quando la materia morbosa & bastevolmente concotta
per essere idonea a vemre espulsa per la cute, s1 dee
procurar, che si espella; poiche dice Egh, il famoso 4fo-
rismo A Ippocrate, cocta, non cruda, medicanda sunt,
tanto risguarda il sudore, quanto | evacuazione per se-
cesso: che se c10 & vero, perche mai non powra I arte
somministrare 1 suoi ajuli per agevolare una siffatta es-
pulsione? Al contrario, Sidenham stesso ordina 1 sudori-
Sferi in alcuni casi, come per esempio nella febbre mali-
gna, e nell intermittente ; e nella febbre depuratoria per-
mette 1l reggime caldo verso al dodicesimo giorno del
male, allorché si avvicinava la Crisi, o sia perché vedes-
se |'infermo 1n una etd troppo inoltrata, o sia perche lo
riconoscesse troppo indebolito dal metodo opposto.

Adunque le generali proposizioni, nelle quali condanna
Sidenham il reggime caldo, si debbono intendere con al-
cune restrizioni; perciocché noi, senza esilar punto, ac-
cordiamo, che ' uso indifferente de’ sudoriferi in qualun-
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que periodo di un male acuto, debba essere pregiudiziale
all’ estremo ; ma non conosco per altro per qual mﬂtnu
abbiasi por da credere tanto p&rlcnluso nel tempo, in cui
la Natura ha gid disposta la materia morbosa ad uscir
per sudore. K vero {:IE'(! Egli asserisce non poter I arte
scuoprire il preciso tempo in cui sia a proposito eccitare
il sudore; ma con tutto questo un Medico giudizioso, e
sagace, che sia versato negl scriti d" Ippocrate non sara
imbarazzato nel conoscere 11 tempo, ne{,quale ragionevol-
mente aspettar sl possa un sudore critico, ovvero quamln
convenga eccitarlo. Sidenham, siccome lo abbiamo di gia
osservato, ha talvolta fatto uso de’ sudoriferi molto a pro-
puf-'.lm.

La verita di tutto questo, si &, che il nostro autore
sembra di essere stato nimico del metodo di far sudare,
che era allora in gran moda; ma alcum Medici, poco as-
sai giudiziost, imitandolo in questo troppo servilmente,
hanno portato il reggime rinfrescativo ad un eccesso, che
ha dipoi forse causato pmn male, di quello ablna fatto
[ an-tlelmonzio con una pratica del tutto contraria. lo
non mi do lardire di citarne gli esempj, essendo mio 1-
stituto evitare tutte le riflessiom personal.

Per conchindere una tal materia, se consideriamo 1 prin-
np} di Sidenham , indipendentemente da’ suoi pregiudizj,
c1 riescira facile 1l conciliare la sua dﬂt."rum con quella
d'Ippocrate, giacché anch’Egli conviene, che 1 sudori so-
no lrull'«;penqa]nll, ogni qual volta la Vatura indichi una
evacrazion tale; ne }:,'ymch’;fﬂ dice cosa veruna oltre a
questo: anzi rhmnqut- impiega i sudoriferi quandn non
sono indicati dalla Natura, dev'essere gindicato di con-
travvenire ad Zppocrate, ed a Sidenham.

Esamimamo presentemente p{*uh[* purgasse Esso Si-
denham nelle ft’f}fn Not possiamo raccogliere da’ suot
scritti, che 1l motivo era quello, per 1l qu.ih: purgava le
stesso padre della medicina ; voghono dire per sollevare,
o assistere la Natura colla evacuazion di una parte della
materia morbosa, che I'opprimeva. Infatti Egli ci assicura,
che la _flebotomia e la purga. molto pin di ogni altro nee-
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toddo, contribuiscono a gum*.f'rc molte spezie di febbri, col-
lf-qpe[lrrc la materia. nociya. Bisogna confessare, che quan-
do Sidenham s1 vale de’ catartici, non addita sempre per-
che b adupera. Egll talvolta operava come gli empnfu_,
ne :mpw-rdm certi rimedj, fuorché per averli sperimenta-
t1 in casi consimili: e quindi ¢, che per arrivare a cono-
scere la di lul intenzione nell’ usare 1 purganti, ci fa di
mestieri esaminare quali fossero le malattie, onde prescri-
vevali, ed in qual tempo delle medesime li esibiva.

Purgava Egli adunque primieramente sul principio dei
mali acuti: e tale si era la sua pm.ﬁrm nrl rewmatismo ,
nella pu‘zpmwmumrz Spumz, nel vajiolo, ne frrf;mr*: nelle
disenterie, ed in altri generi di febbri, come in quelle, che
isso nomina stazionarie, e nella febbre epidemica degh
anm 1634 e 1685, alla quale di il nome di febbre nuo-
va ; additandoci le ragioni, per le quali in siffatti morbi u-
sava un tal metodo. 15 quindi ci dice, che nella disenteria
10 faceva per espellere la materia nociva ; che lo faceva
]mnmenle nella febbre d'iverno, nella peripnermonia spu-
ria per diminuire la copia della pituita; e che lo faceva
altrest nella febbre nuwova, afline di votare gl intestini del-
la materia corrotta, che n’era la causa primaria , e che
nodriva il fuoco della febbre medesima, ch’ @ qur!la cosa
dagh antichi contrassegnata col vocabolo dv materia tur-
gens. Nella )’(Jf}bn" f)r!emﬂ Egli preseriveva 1 vomitivi sul
ptmnpm coll'intenzione atrqm di {“.p{‘][HP la materia no-
civa dallo stomaco, e dalle prime vie, 5pem.ninmnte se 1l
Malato avea delle nawusee o della dlqpuqmﬂne a recere.
Cio faceva eziandio nella febbre rfﬁpumtnrm, di cu1 ab-
biamo si spesso parlato; e la suna pratica rignardo a que-
sto era ella del tutto conforme a quella dfppm,mm, Si
trova ci6 non ostante qualché diversith fra la pratica di
rlue'al,i due autori sopra un articolo; perciocché, sebbene
assal frequentemente purgassero tutti e due nel principio
de’ mali acuti, alcune volte perd Ippocrate lo faceva sen-
za aver fatta precedere la flebotomia; ed al contrario era
nna [cwe;t. per Sidenham alterabile @ non purgar mai
nel principio di una febbre ecpidemica senza aver fatto
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cacciar sangue, innanzi di ogni altra cosa (1) Io [ra po-
co mingegnero di spiegarne ld ragione.

Peerguur: Sidenham anche sul Imlre di molte febbri; e
quindi fa Egli dare un catartico negli ultimi giorni di una
;{fﬂ.ﬂ:‘iﬁrfﬁ, e di un vqjuolo confluente. Lo preserive altre-
st nella declinazione della febbre depuratoria ; ed adduce
in ragione, ch’ egli voleva scaccigre i residui delle mate-
ria morbosa per timore, che non producessero una rica-
dieta. Noi possiamo ragionevolmente supporre, che colla
stessa mira 1mpiegasse 1 purgativi nella declinazione delle
altre _)‘E’bfn: sehbene non abbiasi mal s[n(-'mtn sopra di
questo. Per altro Egh dice, ch’é p assal necessario 1l
purgare dopo le ufef;fm d awtunno , che dopo quelle di
;Jmmmurf e che la negligenza in purgare dopo le mede-
sime febbri d autunno & l origine Plu irequeute di qua-
lungue altra causa per molte IIh-‘lLllllE‘ ch’Esso intende del
genere cronico. Questo metodo di purgare nella declinazion
delle febbri ¢ stato dipor approvato anche dal dottor Fire-
ind, che introdusse il costume di farlo nel vajuolo con-
Jluente , subito che sia pervenuto ad una suppurazione
perfetta (2). Egh preserive 1 catartici in questo stadio del

male per qur]in stesso mm]m, che avea impegnato gli al-
tri a farlo negli ultimi giorni; pnsmndw nota, che » sie-
» come 1 medici di tutte le eth avevan fatto uso della

prrga sl finir del vajuolo coll'intenzione di distrugge-
» re qualunque residuo della materia peccante; » cosi

Sgli pure agiva secondo lo stesso principio, e purgava
piuttosto qn[ameutﬂ alcun poco per evacuar col secesso
questa materia, giacché la Natura, pra atta non ritrova-
vast ad mlm(ilmla per la cute.

St sono di gia vedute quali fossero le ragiom, che in-
ducevano Sidenham a purgare, sia nel pru.rrrpzr; sia nel-
la declinazione de’mali acuti; e pare, che in queste due
occastoni Egh st conducesse a tenore degl stessi princi-
pi, che regolavano _f}'l‘nnf‘r‘um innanzt di Fssolul. Eranvi
cio nondimeno alcune febbri, nelle quah, contro alla pratica

() Sydenham. Episiol. fespons. I
() Fremd., De Fobih, conmentar. V. Histor. L
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di si grand'uomo, Egli purgave durante l'intero corso del
male; e questo ."Ii'lpllll!ﬂ st era il suo proprio costume,
per esempio nel reumatismo, e nella per.'prwumanm spuria.

Per iscuoprir la ragione di una tal pratica, fa di me-
stiert rifletter bene, ke | metodo dell’autor nostro si era
di seguire scrupolosamente la Natura, ogm qual volta Es-
sa ﬂ*hene additava 1l modo di farlo, ovvero che glindica-
va c10 che tentar s1 dovesse; ma poiché riscontrava Egh
talvolta delle malattie, anche del numero di quelle, che si
dicono acute, dove la Natura non mtraprendeva veruna
crisi. e dove non indicava via alenna per espellere il ma-
le; cosi in tali casi, non potendo cavare le sue indicazio-
ni dalla Natura stessa, Egh altro pit non aveva, fuorché
la sola sperienza per guida (1).

\m, coll’'ajuto di una tal distinzione, pmswmﬂ capire 1
motivi della pratica di Sffe'mfmm in questt diverst mali ;
{nmrmrrhe ve ne ha di una spe;w che non fimsce rego-
armente con uno scarico critico, ¢ che appena puo met—
terst nell'ordine de’ morbi acuti, giacché secondo Boer-
haave, adeo leves motus excitat, ut vix, caloris, Febrisque
indicia moneant periculi (2).

Quando pertanto non gli era possibile prendere indica-
zione dalla Natura, soleva Egh quell’altra sostituire, che
aveva dalla Spﬂ*fﬂn”ﬂ- e qllindi ricorreva alla purga, per-
ché aveva dalla sperienza lmparate, che in cotal febbre ,
siccome ancora nell'altra d inverno, (da cu1 non differiva
se non che per il grado) e nelle altre malattie prodotte
dalla pituita, 1 purgativi erano 1 pii efficaci mezzi per e-
vacuare siffatta pituita, e per vietare, che non si precipiti
sopra 1 polmoni (3).

Quanto al reumatismo nf;sm ﬁbﬂre rewmatica, gmrr]m
in:«,mgnnn delle dispute a’ nostri giormi sulla maniera di

trattave un tal morbo (4); non sard fuori di proposito il

(1) Sydepham, loe. eit.
(2) Boerhaav. De cognose. et eur. morh. Aphor. 872.
(3) Vid. Hippoerat. de Nawur. homin.

(4) Cid ha in vista un affare, che s1 e amtate in Londra sino dall anne

S it R
1744y © 1749, a motivoe (i un caso P.llll(!ri.llf.
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dar qui un Eni:mn dettagliato del metodo & Sidenhain, e
di paragonarlo con quello d Ippocrate, e degli antichi.

Non si trova fra gh seritti di guesll se non se poco
intorno a questa spezie d’ indisposizione particolare, cul
st da oggt 1l nome di rewmatismo infiamnmatorio, ovvero
di febbre reumatica; ed & forse quel male, che diede
poscia occasione a Sidenham di sospettare s egli fosse
una malattia nuova. Se ne trova perd in Ippocrate la pii
ampia descrizione, che possa desiderarsi; e la chiama ar-
tritide ovvero inflammazione delle giunture. Cosi dic’Egli:
» quando una persona, che venga tormentata dall’ areriti-
» de, senta ella de’ dolori per le g&mmrﬂ; accompagnati
» da un ardore ben grande, la malattia si & del genere
» acuto; ed il dolore, che alle volte pit, alle volte meno
» ¢ violento, si fa prima sentire ad una giuntura, poscia
» ad un’altra. Questo male s1 ¢ acuto e di poca durata;
» ma non & egli per altro mortale, ed assale piu spesso
» 1 giovani, che 1 vecchi . Tali sono 1 sintomi diagno-
stict del morbo; ed in aliro luogo rimarca lo stesso Zppo-
crate, » ch’esso si dissipa colle orine, e col sudore del
» pari, che le altre malattie acute, ovvero che rende stor-
» pio I'infermo, oppure da origine ad uno di quegh
ascessi nelle giunture, che si chiamano meliceridi; cioe a
dire, che esso cambiasi in malattia cronica. Infatti nelle
storie delle febbri reumatiche, registrate ne’ libri degli epi-
demj, leggiamo, che esse finirono o coll’ orina, o col su-
dore, oppur col secesso (1).

(1) Sonovi m gueshi |j|:ri pareecht esempj di queste febbri, che tutte fini-
ron per 'una, o per | altra delle vie accennate. Cosi nella 10 Storia del
primo hbro degli Epidemj nacque la Crist nel giorno 3o, del male con una
oring torbida, ¢ densa, e con degh scarichi acquosi. Nella 13, dello stesso
libro, questa sopravvenne il giorno 14, con de’ sudori; e la Storia 14, ter-
mina con un sedimento bianco nell’ orina , e con una Crisi di sudore nel
giorno 11. Trovasi, che nello stesso caso del primo hibro comparve un’ £mor-
ragia dal naso circa 1l di 30, né perd era dessa pol eritica ; poiche la féh-
bre ottenne ancora un mnperfetta  Crisi per orina vel di 4o; un’ altra nel
di 60; e finalmente nel di 8o. Fu perfetta la Crist coll’ evacuazione di una
orina critica con sedimento rosso, accompagnata da un’ abbondante sudore.
Si leggono pure aleunt altn casi della medesima spezie, registrati nel terzo
Iihmlj in ciascuno de’ quah passa la feblre col progresso del tempo al suo
termine col mezzo dell’ oring torbida , del secesso , oyvero del sudere ; e
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Da tatt’ 1 eilali P:t‘;‘;l egl ¢ chiaro, che da Ippocrate
fu molto ben conosciuta quelh medesima malatiia, la qua-
le s1 deserive da &cfenhrtm sotlo il nome dv reumatismo,
e che dicesi al giorno d' oggl reumatismo scorbutico , 1
rewmatismo venereo ec. Arm .lf.gli stesso evidentemente con-
iraddistingue la differenza, che passa fra questo male,
| artritide cm.'u'.f‘rh ossia (come dicesi nrdin:wiamente) la
gotta; e ¢id fa anche in tal modo, che puo da ognuno
uwunlrmm acremlmontc, consultando 1l Cmmm’ntmm di
Marziano fu questi passi. Celso ha segmito Ippocrate nel-
la distinzione, che ha fatta di queste tlur: maﬂauuﬂ- ma Ga-
leno , e parecchi altri autori dopo di lui, le hanno poi
confuse I una coll’ altra. Sidenfiam rvilevava []El‘ft‘ltdmt"ﬂh‘:
la gran differenza, che si riscontra fra {il_lf‘btl mali, eppu-
re con tutto questo la deserizione, ch’ei fa del rewma-
tismo, abbraccia le due malattie acuta, e cronica insieme.
Il sentimento di _questo Autore si & 1l seguente: » 1l reu-
» matismo comincia con una febbre; ed. un giorno, o
» due dopo si fa sentire un dolor violento nelle braccia, nelle
» spalle, nelle mani, nelle ginoechia, e talvolta in ognuno
» di questi lnoght nel tempo medesimo. In moltl casi,
> questo ffﬂfﬂm viene accompagnato dall enfiagione , e
» dalla rossezza della parte dtﬁtld, che non appnnscc
» nelle parti libere. Finché durano 1 primi giorni, la febbre

tale appunto s1 fu il easo di Nicodemo, in cui successe la Crist nel ﬂinrno
"hJ1. coll’ orina e col sudore. (Ll]h 111, Lplrlmn sect, 11, ﬂaﬂ'l*ot x). Tale
si fu il caso di uno, che soggiornava nel i_;mulum di Dealcide (hb 111. sect. 1.
Agrot. 111), emi sopravvene la Crisi nel di jo, con degli scarichi bianche
e mucost, e con un sudore abbondante. Le febbri rewmnatiche, secondo 17 os-
servazione del cavaliere Floyer, sono esse generalmente di lunga durata per
molivo della eiscidita del sangue ; uupmrmrrlu. il freddo dell” aria fa ispes-
sire la linfa, e | arresta ne’ muscoli : cose, le {|I.I.B.]! poi esigono unoe spazio
di tempo molto considerabile per risolvere, e rendere nuovamente scorrevole
una tale materia, gia resa tenace, e viscosa: ma flu.unio poi sia la nlﬂ-:l{‘alllla
slata diseiolta , ella & ordinario se n’ esce per orina, ¢ per sudore ; ¢ cid,
che bisogna rumrﬂaw accuralamente, non ¢ é -:minm_. che j'”:.- cli mm, !'rmc
S¢ f0n venga o pnf{ﬂ'um 0 accompasriato da un’ orina hllll‘-’l Tﬂlhl{h
( Veggasi il commentario dello stesso cavaliere Floyer sugl f:.pzrf: nj d’ Ippo-
crate. Veggasi altresi Hoffinanno, medicin. rational. systemat. L. 111. part. 11).
Noi ritroviamo in Hnﬁfnmmw un esempio di una JSebbre rewmatica, in cui vi
fu una Crisi di orina torbida ¢ biliosa ., ed wna eruzione migliare sulla pelle
nel morne 20; ma questa Crisi non fu pm pﬂl’plm,pﬂ che 1 dolort continuaro-
no, ¢ la hmlﬂ.ll,m divenne cronica con de’ parosismi frequenti.
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» sussiste insieme co dolori; ed 1 dolori stessi persisto-
» no, anche dopo finita la febbre , anzi quah'he volta si
» aumentano nell'intensione, perche la materia febbrile s¢
» e gettata sulle membra. Allm-::h{- durano de’ mesi, e de-
» Ell anni inters, sussistono dopo finita la febbre , e tal-
» volta sussistono per tutto il tempo della vita dell’ am-
» malatﬂ. In un tal caso, la malatia ritorna per interval-
» fvem’ms’fc' ugualmente, che la gotta (1) ». Ecco adun-
que descuzmnr-, che ne fa Sidenliam, in cul & mani-
lestissimo, aver Egli comprese due malattie differenti; cioé
il rewmatismo acuto, ed 1l cronico. Cid che pare awrrrh
dato motivo di confondere assieme questi due mali, si t,
Pessere 1 medesimi assai di frequente complicati {*d umh
perciocché nel nostro clima, e secondo la nostra maniera
di vivere, 1 .raﬂ.b:;.'ar.h_f;{tr's;.nrz.iJ ugualmente che le altre malattie
acute, hanno molto pin d: d:spﬂsmmne ad estendersi nel-
la durata, ed a farsi cronici, di quello ne avessero a’ tem-
pi degli antichi. Non bisogna dunque maraviglarsi, se il
nmfua’u col quale trattava Sidenham 1 reumatismi, o le
altre malattie acute, fosse per alcum Ilguardl dwersa da
[Ellt‘“ﬂ dfppﬂc ate, mehe la varield ne’ sinfomi esige al-
tresi la wvarieth nelh maniera di medicare. Infatti, se ri-
flettiamo alcun poco al particolar metodo di ciascheduno
di qmﬁh autori, rileveremo, che tutti e due aveano I in-
tenzione mednmma, ma che la diversita del clima, e del
reggime di vita degh abitanti Ii ha costretti a THIEI"Si di
qjuti differenti per eseguirne la cura. Ecco le principali
(u,:,repanzc che s1 osservano nella pratica di questi due
autorl, riguardo a ([uesto punto. Primieramente, J'})pm:r(m*
non {a p1ru]1 d1 cacciar sangue In un rewmatismo , ma
ordina invece 'uso de’ topici rinfrescativi per dlmmuue il
dolore, e | mﬁrmwm'uum delle gumtm*e e Sidenham al
contrario reiterava la flebotomia in questo male medesimo.
In secondo luogo, fppuuute vuole, che tengasi libero il
ventre con de’ c.-:'um e col bere delle bmaudﬂ diluenti ;
ed allorché incominciavano i dolori a cessare, Egli faceva

(1) Sydenham. Sect. FI. Cap. V.
16
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srendeve de rimedy purgativi : Sidenham por, agiva an-
ch'Esso colle medesime mire;: ma purgava pero pi spes-
so. 1Y facil cosa peraltro rendere la ragione di una tale
diversita di pratica in questi due autori, allorché si con-
siderino un poco 1 princip] da Noi testé menzionati; per-
ciocché si rende pin necessario reiterare la flebotomia nel
clima nostro, di quello sia ne’ paesi caldi della Grecia, a
motivo della densita , ossia viscosita grande degh umonr ;
e la sperienza prova, che pui fa d'wopo di purgare tra
noi, perché la Natura, meno assai, che ne’ paesi pii cal-
di , s1 trova in istato di hiberarsi della materia morbosa
con una Crisi naturale, cioé colla diarea, col sudore, o
coll'orina ; e conseguentemente ha essa pin di bisogno di
tali ajuti.

Dopo la purga, Ippocrate ordinava il siero, ed il latte
di asina ; e Sidenham osserva, che in alcuni casi, ne’ qua-
It 1 malati non potevano tollerare la flebotomia erano sta-
t guariti col mezzo di un reggime semplicemente rinfre-
scativo, e nodritivo mediocremente, col successo medesimo,
che si avrebbe incontrato reiterando la flebotomia ; con
questa diversita, che non s’incorreva il pericolo di una ta-
le evacuazione. Egli riporta una storia assai riflessibile di
una persona, che fu risanata da un rewmatismo (1) vio-
lento coll'uso del solo siero; ed io mi sovvengo, che quan-
do in Leyden ascoltavo le lezioni del celebre Boerhaave,
et diceva egl stesso di essersi curato da lui medesimo con
siffatto metodo da un rewmatismo pertinace, che da pa-
recchie settimane lo tormentava.

Dunque la gran differenza, che passa tra Ippocrate, e
Sidenham nel trattamento di questo male, consiste in que-
sto, che 1l primo si aflidava moltissimo alla Natura,, e
che il secondo ricorreva pin spesso agh ajusi dell arte:
cosa peraltro agevolissima da spiegarsi, e da conciliarsi
colla differenza del clima . poiché la forza della Natura
era piu visibile, ed eran pin regolari le Crisi nelle regio-
ni calde dell Asia, e della Grecia, di quello sicno ne'ri-

(1) Sydenham. Epise. 1. ete.
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gidi climi del Nord, che abitiamo not altri. Anzi lo stes-
so nostro celebre compatriotta, ch’era si appassionato (se
m’ & lecito dirlo) per 1l salasso, e per la purga ne’ mali
acuti, che appena tralascid qualche rara volta di pm'li 1
uso, nell'ultimo suo trattato, che diede al pubblico, ¢i ha
lasciato  questo avviso degnissimo di riflessione; cioé :
» quod st dictis evacuationibus pertinaciter insistamis
» usquedwm symptomata omnia prorsus ablegaverimus ,
» swpius wgro, nonnisi morte, medebimur: avviso, che io
» con tutto il mio cuore bramerei scolpito nello spirito
» di qualunque Medico.

Ed ecco quanto 1o aveva a dire sul reumatismo acuto
ma Innanzi (1111 terminare questo capitolo voglic aggiunge-
re alcune parole anche intorno al rewmatismo cronico.

Questo rewmatismo tanto rassomiglia alla gotta, cl é
assat difficile distinguer I'uno dall’altra. Per osservazione
di Sidenham, e degh aulqr't pit antichi in generale, avvi
si poca diversith in queste due malattie, che vengon com-
prese sotto il nome comune div artritide.

Allorché un rewmatismo cronico succede ad un acuto,
siccome spesso avviene colla trasposizione della materia
Jfebbrile nelle giunture, giusta 1 espressione di Sidenham,
st tlenterebbe invano la cura col mezzo della flebotomia ,
o della purga; poiché né l'uno né I altro di questi ri-
medj pud mar toglier la cawsa del male, o distruggere il
siero viscido, che imbarazza 1 minimi vasellini.

Quando pertanto Galeno consigha di cacciar sangue,
e di purgare nell artritide (1), si dee conchiudere che
Eghi mglia par];u‘e del rewmatismo infiammatorio, e non
sia del rewmatismo cronico, ossia, come talvolta suol dir-
si, della gotta (2).

Sidenham amava 1l cacciar sangue ne rewmatismi ; ma
pure appariva assai circospetto, quand’ avea a farlo in

(1) Galen. De compos. medicament. secund. loc, lib. X. cap. 1. :
(2) Qu{*slu conchiusione ¢ giusljssima; pﬂrci{}{:{:hé la maggior parte degl
antort anticht distingnono questa spezie di Areriidi, che viene accompagnata
da febbre, dall' drtritide senea fébbre, Conformemente a ad, Essi impiegano
aleune volte de’ rimedy rinfrescativi, ed aleune altre adoperano de’ rimed;
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un rewmatismo vecchio ed inveterato ; anzi per la cura
di questo male sembra, ch’Egli pii abbia confidato nei
nwf."z(,mar.*cnt.c volatili, di questo sia nella ﬂebammm

Gli elettuary, e e le bevande, ch’Egl s1 spesso racco-
mandava in siffatto morbo, e de’ quali non se ne avreb-
be fatta mai parola per Essolui, quando il ben pubblico
non glielo avesse commesso, sono composti d’ ingredienti
caldi, spirfmsi, e volatili, come sono | arzem , la coclea-
ria ec.; ed 1nsegna al lettore, che con tali rmae.r{,.f ha
Egh guariti paremhl rewmatismi cronici, dopo avere inu-
tllml-nlt posti in uso ed 1 replicati Safﬂssz, ed 1 purgativi.

DIiF"ltl!, codesto metodo pare assai nﬂrmnemle, per-
ctocché ne’ rewumatismi , la febbre é lo stromento di cui
la Natura si vale per dissipare il lentore, o la spessezza
del sangue , e per espellere la viscosita degli wmori col
Mezzo n"{iﬂ orina, del sudore, ec. E quindi ¢, che se 1l
lentore del sangue sussiste quamia la febbre & finila,
come talvolta si vede, se la materia febbrile produce una
ff{’pﬂsr.mmﬂ alle giunture, allora lo scopo da prnpurm, sl
¢ I" aumentazione del calore del corpo col mezzo de’ ri-
medj caldi, e volatili, affine di togliere il prefato lentore,
piuttostoché diminuire, ed: 111drimlu{- il calore medesimo,
e le forze vitali con replicate evacuazioni. Se potesse un
qualche Medico produrre una febbre, quando lo giudi-
casse a pmpmlm, e tenerla nel grado, che gli placesse,
potrebb’ Egli con sicurezza guarire queste malattie, ugual-
mente che molte affeziomi croniche; ma sebbene la me-
dicine non abbia una tal facolta, puo Ella pm'{‘l imitar
la Natura col presm‘iwre de’ rwum’f caldi , ed incisivi.
Cio ¢ fondato sulla sperienza, che aleuni rimedj col lore
calore, col loro stimolo, e colla loro volatilita sono 1do-
nei ad accrescere 1l calor naturale, a sciogliere, ed
tondare le ostruzioni viscose, che dopo un rewmatismo

caldi ;: @0 che fa dire a Celso: interest, sine tuwmore is sit, an tumor ciun
calore, an moy cliam fn‘m. obcaluertt. Nam , st tnmor nuflus est, calidis
Jomentis opus est ete. St overn tunor, calorgue est, wtiliora sunl refrigevan-
tia. Ved, Cels. hib, IV. e, XXIV. Areteo dice 4[u.'|5i la stessa cosa nel Lib, 11,
cap. All; e lo stesso dice ancora Zrvalliano hb. X1
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infiemmatorio rimangono nelle giunture. Gli antichi  si
valevano a questo fine de’ bagni caldi, delle fregagioni .
delle unziont, e de’ cataplasmi ; e le droghe, che al gior-
no d oggi s impiegano con tale mlrn?,mne, come 1l guea-
jaco , la tintura volatile di guajaco , il sale volatile . lo
spirito di corno di cervo, 1\l sale ammoniaco, le cantari-
di ec., si trovaron soltanto utili, a motivo della loro qua-
lita incisiva, onde spezzano gl umori crassi, e li attennano.
Finalmente, mi sembra manifesto, che, siccome il trat-
tamento di un rewmatismo acuto consiste nel raffvenare
la febbre in modo da non lasciarla o troppo inferocire,
o troppo abbattere ; cosi pur anche la cura di un reu-
Mmatismo cronico n‘]lpﬂntle singolarmente dall’ uso convene-
vole de’ rimedj volatili, incisivi e riscaldanti, tanto inferni,
quanto esterni, per risolvere la viscosita, ossia il lentore
del sangue, quando non basti la febbre a fu questo da
se medesima ; giacché, siccome lo 'll:-]:-nmu gia detto, la
febbre s1 & quelln stromento, di cul serves: la _f.\rrfr.-:.'*r.f
a produrre un effetto tale. Cid renderassi pin fuor d” ogni
dubbio, dopoché si avranno lette le seguenti Storie, che

10 prescelgo tra moltissime altre, che potrei riferire.

STORIA L

J. O. Cavaliere nel reggimento del generale Honywood.
st ¢ ricevato il di 14 apule dell’ anno 1746, nello spe-
dale eretto nml:'.l]*imml,e da S. A R il duea di Cizm-
berland. Egl lagnavasi di atroci dolori per le membra.
che si npuhwarm con pmh.;hllm sintomi del mal vene-
reo. Cio supposto, gl si ordind la salivazione , che fu
continuata per ben un mese senza verun eiﬁtm pol-
che 1 :!ufm'z in tutto questo tempo eran del par uulum
che prima.

Circa la meth del mese di mnn'gm, vedendo, che 1
dolori continuavano, 1o giudicai conveniente lo sperimen-
tare un altro metodo; e quindi prescrissi 1 rimedy se-
.:,.;Ill‘.llli: cavall da“i?lﬁu’mufﬂ della J]Jf_f;.’-t‘i.‘f‘!'n: del l}l‘irmuui-
nato spedale.
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2f Athiop. mineral.
Antimon. crud. aa. 39 |.
Conserv. Sambuc. 3 {S
Syrup. alb. q. f.
M. f. bolus sumendus bis in die.

Superbibendo decoctionis sequentis 3 iij.
2L Rasur. lign. Sassafras.
Cortic. lign. Guajac. aa. % j. 4.
Radie. Glycyrrhiz. g J-
Semin. Coriandr. % ij.
M. Coq. in Aq. font. qu. [ ad Colawr. {} iv.
3L Tinctur. lign. Guajac. volat. gutt. LX.

omni nocte, ex haustu decoction. prescript.

Si continud questo metodo per nove giorni, al finire
de’ quali, non rilevandovi alcuna mutazione considerabile,
i gli feci cavare nove oncie di sangue; ed in vece Lli!l-
Ia ;m'fm’rz d’antimonio, gh ordinai LIULLII{: segue :

2L Gummat. Guajac. D) F.

Aithiop. mineral. 3 fij

Electuar. lenitiv. 3 .

Syrup. alb. q. f.
M. [ bolus bis in die sumendus cum Decoctione lignor.
nuper prescr rpf
2L Unguent. dialthee % ij.

O Terebinth. % B
M. ; f. Liniment. , quo illinantur partes dolentes bis
in die.

Al di 26 di maggio i dolori calmaronsi. Usci di casa,
prese dt:l freddo, ed incontro la febbre. Gh st cavo san-

gue, e si purgo sul prmc.'pm di questa febbre medesima;
pm p{-l corso di urna SElllﬂ]dlld prese 1 seguenli r'fnwf!;':

2L Pulv. Contrayerv. 3 j.
Syrup. alb. q. f.
M. f. bol. swmnend. ter in die, .m:pc.r‘ﬂfﬂet*mfa Mixturac
sr'r;m'uffx Cochlear. ii]_
2L Sal Absinth. 3 j.
Spirit. Futriol. 5 v,
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Aq. Ment. Syrup. Z jv.

Sacchar. alb. q. /.
M. f. Mixtur.

Nel settimo giorno gh s1 npp]warnnn al dorso de’ vescica-
tori; e laﬁbbr{“ svani assieme co dolori rewmatici gia con-
tumaci, e resistenti alla forza di tant HHH’H;.J' apportan-
do un’ orina ben carica, e de¢’ sudori nel giorno undeci-
mo. Al di nove del su%lzguentn, fu ngl i grado &
partirsi dallo spedale per tornarsene al suo reggimento.

&0 REA Ik

J. T. Soldato del reggimento del maggior generale Shel-
thon, in eta d anni 24, entrdo nello stesso spedale sul
principto di aprile dell’anno 1746. Egli aveva una gran
Jebbre, accompagnata da veementi dolori, e da enfiagio-
m* df‘“d maggior parte delle membra.

['u salassato, e prese per otto giorni delle bevande
I‘Hﬁﬂmﬁﬁn’t} e nitrose. Al di 8 di aprile, siccome la feh-
bre s1 era notabilmente diminuita; cosi gl venne pre-
scritta una pillola composta dv gomma "'I.-!H}m‘f':‘) e i
sale volatile di corno di cervo una volta al giorno con
delle pn_mm nitrose . }\ppf-m replico Esso due o tre
volte " uso di nmcdf tali, a_ﬁ*b)’;re a tal segno s1 ac-
crebbe, che mi parve cnnwmcnte desmme e fargh in-
vece ﬁpur nuovamente la vena. Gh s1 cacciarono dicc
once di sangue, e fecigli continnare il nitro due volte
al giorno con uno scrupolo dv polvere di contrajerva ogmi
notte.

Al di 10 di aprile la febbre sussisteva fortissima; onde
10 lo feci salassare una terza volta, facendolo pur anche
prnse"uir 'uso degh accennati rimedj. 1l sangue era den-
so all’ estremo. Al (h 11, poi gh feci prertdew un clistere
verso la sera; ed in tal modo pervennest sino al {illill{].I-
cesimo giorno, mentreché in tutto il precedente tempo s
vedeva mnllo .w:rfu.iz{fnfu rosso nell’orina dell infermo, {:lle
sudava copiosamente. Termino poi la febbre verso 1l quat-
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tordicesimo di della In:llilliiu; e nel 1,iu'|ntndt‘|‘.imn {u pur-
gato con della manna e de sali: ma quantungue fosse fi-
nita la febbre , restavano tuttavia alcum t:.:"rr.-"m‘i per le
membra ; e quindi replicai la purga tre giorni dopo. Cir-
ca il giorno ventesimo perché non ¢ era punto {llff)fn'f‘,
sebbene presentisse Egh alcumi dolori , prese della tintura
volatile di Guaiaco: e dopo averla Luntumala per qnatlr
gmrm consecutivi, ricomparve la febbre. lo ignoro, se cio
attribuir debbasi al medicamento , ovvero a qualche altra
causa accidentale. Quest’ ultima par pii probabile; poiché
10 died1 lo stesso rimedio 1n una infinita di cas per molti
glorni, e per molte settimane eziandio, senza mai averne
veduto a succeder la febbre: ma qualungue si fosse in
questo particolar caso I occasione della febbre gia men-
zionata, essa quasi del tutto libero da’ dolori 1 infermo.
Hesto p{JSle Iuﬂli 'lSSdl d{:!uﬂe a molivo tlL“’l ]unﬁhm?d
del male, risentendo ancora per qualche volta n!rum do-
lori melle ginocchia , e circa 1 malleoli de plrdl. (Quest
pmu svanirono affatto 111 pocht di coll uso dell” elettuario,
* dell’ unzione, che qui sottopongo.

2L Cortic. Peruvian. % j.
Nitr. pur. 3 ij.
M. f. Pulv. Adde

Syrup. Limonior. q. [.
M. f. Electuar. , cujus sumat 2 £ ter de dic
2L Ol Olivar.

Spirit. Sal. ammoniac. aa. 3 j.

M. f. Liniment,

STORIA IIL
§

Soldato nel reggimento del Brigadier e generale Mor-
re'rmmf, era stato abbattuto da una febbre acuta la quale,
oltre i vivi dolori, gl avea lasciata una si gran debolezz

m tutte le membra, che appena potea muover le manm, o
i predi; e per soprappii aveva anche incontrato una ;!fm‘
rea continua. Fu portato nello spedale del Duca a primi

di febbrajo 1746, quando se ne fece Vapertura. La diarrea
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st calmd col mezzo dell’ elettuario diascordeo di Fracasto-
ro, che prese per tre, o quattro giorni di seguito.

Fu posto pot all'uso della Zisana, fatta singolarmente
di ramolaccio, di seme di senape, di coclearia, e di al-
cuni altri ingredienti caldi, che conlinud per on mese,
confricando tratto tratto le parti affette coll’ Opodeldoch,
ossia linimento yolatile, e prendendo qualche volta un
po & elettuario lenitivo, di guajaco, e di Etiope minerale.
In tal maniera ricuperd poco a poco I'uso delle proprie
membra; ma quando incominciava a camminare, 1o rilevai
nel di Lui ginocchio sinistro un’enfiagione, molle al zat-
to, come se vi fosse stata materia fluttuante sotto la pel-
le, che non era perd dolorosa in verun modo. La parte
s1 & fomentata; e per dissipare un siffatto incomodo, st
prese un emetico d turbito minerale, il quale, non aven-
do prodotto verun effetto si pensd d’ applicar sulla parte
un empiastro vescicatorio.

Allorche fu questi levato via, vi si osservd sotto una so-
stanza congelata, simile alla gelatina. L’ enfiagione era frat-
tanto svanita; e l'infermo si rimise in ottima sanitad dopo
dodici giorni, essendo stato circa sei settimane nello spe-
dale.

Ma s'10 volessi qu stancheggiare 1l lettore con narra-
zioni storiche, potrel riferir molti casi, ne’ quali ho spe-
rimentalmente conosciuto, che il Guajaco, i\ medicamenti
volatili, ed in particolare 1 linimenti spiritosi, de quali
ho parlato, sono stati di un sommo vantaggio per dissi-
pare i dolori fissi nelle membra, che spesso restano dopo le
Jebbri rewumatiche. To per altro ho trascelte le tre gia e-
sposte fra parecchie altre, come le piu capaci di far ve-
dere quali siano i mezzi, onde la Natura si vale per di-
struggere dolori di siffatta indole, ed in qual modo deb-
ba venir secondata dalla medicina. Di quu mi pare, che
st conchiudera chiaramente, che la flebotomia, e la purga
sole, non possono giammai bastare alla guarigione di tali
morbi, e che si rende talvolta indispensabile ' aumenta-
zione, piuttosto che la diminuzione, del calor naturale,
quando vogliasi liberare il corpo da simili infermita.

17



CAPO QUARTO.

ann le riflessioni, che ho fatte sulla pratica d' Ip-
pocrate, di Galeno, e di Sidenham, & tempo, ch’io pas-
si ad esaminare anche quella dell’illustre, e sommo Boer-
haaye.

Io saro costretto, nella spiegazione del piano di prati-
ca, che quest’ autore ha seguito, a ripetere, qualche cosa
di ci6 ché gid si disse; perciocché il piano additato da
Ippc}cram fu copiato da tutti gli altri Medici, ed n par-
ticolar da Boerhaave : e la sola diversitd, che tra loro si
nota, si ¢ che in alcuni luoghi esso piano non & compiu-
to, ed apparisce difettoso negli scritti del primo, laddove
si pud vederlo gerf&ttamente ridotto alla sua piena bellez-
za nelle opere di quest ultimo.

Per far piu evidente una tale conformita, e per evita-
re nel medesimo tempo le citazioni superflue de varj pas-
si di questo medesimo autore, io introdurré lo stesso
Boerhaave, che spiega a’ propr) discepoli la sua dottrina
colle seguenti parole:

» Avvi in qualunque febbre qualche cosa di eterogeneo
» nel corpo, ovvero qualche cosa, che si allontana dallo
» stato di sanitd ; ch’ & appunto quello, che pud dirsi
» causa materiale della febbre. Dunque fa di mestier,
» che questa cosa si assimili e ritorm sana, ovvero, che
» st espella fuori del corpo per le vie convenevoli, ac-
» ciocché I'infermo ricuperi la sua salute. Quando cessa
» la febbre nell accennata prima maniera, vale a dire quan-
» do la materia, che cagionavala, sia talmente cambiata,
» che pii non produca verun disordine nel corpo, allora
» dicesi, che il male ha finito per risoluzione, o sia col-
» la semplice concozione della materia febbrile : ma quan-

do la materia medesima esce dal corpo per qualche
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sensibile evacuazione, come per esempio per orina, per
sudore, per z'a:pum, ovvero altramente, allora si dice,
ch’ essa & uscita per Crisi, o per eyacuazion critica
» Innanzi a clascuna Crisi, bisogna che la materia feb-
brile sia ben concotta, e siast cambiata a segno d’ es-
sere atta a venire espulsa dal corpo. Quindi le malat-
tie, che finiscono con una Crisi, sono per questo dif-
ferenti da quelle, che finiscono colla risoluzione. In que-
ste, basta la concozione della materia morbosa; ma
nelle prime, oltre alla concozione medesima, vi & d’ uo-
po di una eyacuazion critica, che gli succeda afline di
espellere quella porzione della materia nociva, la quale
non ha potuto essere ricondotta ad uno stato salubre.
Secondo questo, gli antichi Medici hanno osservato be-
nissimo, che non vi sono, fuorché le leggiere indisposi-
zioni, le quali si guariscono con una semplice conco-
sione, ossia risoluzione della materia nociva ; ma che
tatte le malattie gravi debbono avere qualche scarico
critico, innanzi che il corpo possa rimettersi in istato
di sanita (1).

» Non avvi altra causa della concozione, ugnualmente
che della evacuazion critica della materia nociva, se
non la febbre medesima, ovvero quelle commozioni,
che si1 eccitano dalla Natwra, durante il corso di un
male; e quindi non avvi Medico alcuno, il quale gua-
risca la febbre ; poiché si pud asserire con ogni aggiu-
statezza, e proprieta, che la febbre si guarisce da se
medesima, e col mezzo della semplice concozione, o
della espulsione della materia morbosa (2).

» Tale essendo il metodo, che vien seguito dalla Va-
tura nella cura delle febbri, il dovere di un Medico,
non ¢ gia quello di fare uno studio troppo ricercato
delle cagioni di questi morbi, ma dev' Egl invece affa-
ticarsi nell” osservare gl effétti, per apprendere qual

sono 1 mezzi, che la Natura melte in opera per di-

(1) Van-Swieten. Commentar. in Aphor. Boerhieav. nuni. 594.
(2) Van-Swictem. ibid. nwm. 587,
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strugger la febbre, e per espellerne la causa materia-
le, perciocché, quando IEsso le conosce, & subito in

d imitare il metodo della Natura, di ajutarla
coll’ aprire le ostruzioni, e coll allontanare ciocché puo
disturﬁarla nella sua impresa, somministraodole ancora
cheché abbisogni; in una parola, accrescendo, o favo-
regolando la concozione e I evacuazione della materia
jcbbnfe

» Parliamo un poco adesso del modo, col quale si puod
eﬂll.tume una siffatta intrapresa.

Siccome adunque la concozione della materia febbrile
si ¢ I'effetto di un convenevol grado di calore; cosi
il mezzo di favoreggiarla si & il moderare 1 mo-
vimenti febbrili a segno, che né siano troppo im-
petuosi e violenti, né troppo deboli, e tardi. Di
qui ne viene, essere di un assoluta necessita per
un Medico il ben distinguere i sintomi, che contraddi-
stinguono, quando la febbre, sia troppo gagliarda, o al
conlrarm, per. corrispondere alla mlra della concozione;
ed ¢ del pari indispensabile non ignorare quali siano
1 mezzi capaci di diminuire, ovvero di aumentare, di
raffrenare o di eccitare, a tenor sempre di cio ché po-
tra esigersi dalla Natura. Infatt, tutto il segreto della
guarigione non consiste in altro, fuorché in una mode-
razione adeguata della fehhre medesima. (1)

. Bd. eceo al metodo, che vien dall arte prescritto per
ot[ennre un tal fine.

» Se troppo violenta & la febbre, si pud ella amman-
sare col mezzo di una dietetica conveniente, e delle
opportune evacuazioni. Tali sono la flebotomia, 1 cliste-
ri, 1 purganti miti, ed 1 vomitivi, che fanno uscir la
materia turgente sul principio del male. Se poi la ﬁf}-
bre sia troppo lill'lﬂ'llldﬂ, o che troppo tardi, o pigri
s1 ravvisino 1 suol movimenti, allora s puu aumentarla
coll’ ajuto de’ cordiali, e di un reggime f!.’!’-:f riscaldante.
» 1l f:le che dee proporsi il f?.fue'zc,u nel trattamento

(1) Van-5wieten loc. eit. num. 611.
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de’ mali acuti, s1 ¢ dunque di moderare la febbre, e
di sostenere le forze dell amm'nhln' e perd egl & evi-
dentissimo; primo, che 1l tempo plu proprio a fargl
prendele una qualche vivanda, si & I'intervallo de’ pa-
rosismi, ovvero almeno la declinazion della febbre, ac-
ciocche il cibo non la faccia aumentare; secondo, che
deesi darne poco, ma spesso, accio la Natura non soc-
comba al peso, dal qualie sarebbe aggravata, se venisse
esibito in una volta sola. La quantita pol in qualunquﬂ
particolar caso dev’ essere regolata sulla cognizione del
tempo, che, secondo le a parenze, potra durnrf: la feb-
bre ; sulla cn-:rnumne dell’ eta, e del temperamento del-
" infermo; suﬂa cognizione della violenza del male, delw
la stagiune dell’anno ec. Piucché una malattia appari-
sce di dover essere breve ed acuta, tanto minore deve
essere |'alimento; e questo medesimo men nodritivo.
lo rischiarird questo punto con un paragone tratto da
un autore antico. La malattia ¢ simile ad una soma,
le forze dell’ ammalato a quello che ha da portarla, e
la durata della malattia medesima alla lunghezza del
cammino, che si dee percorrere. Ora, siccome non si
pud sapere, se chi dee portar la soma sia in grado di
portarla, almeno finché se ne ignorano ed il peso, e
le forze del portatore, e la lunghezza della via da cam-
minarsi ; cosi ancora ne mali, egli & positivamente im-
possibile determinare quali esser debbano 1 necessarj
alimenti per metter |’ Infermo a tale, da resistere al
morbo, quando non si conoscano tutte le circostanze,
che I'accompagnano. Dunque, innanzi di ogni altra co-
fa di mestieri, che siamo perfettamente istruiti in-
torno alla durata di una malatia #ale, ed intorno alle
Jorze precise dell Infermo, per potere aggiustatamente
prescrivere il reggime del nodrimento. Cumlem inoltre,
che un Medico sia ben informato dell e, del fEI}LjJL-
ramento del suo malato; poiché meno sopportasi I a-
stinenza dalla gioventd, che da’vecchi, e da coloro, che
sono avvezzi a contentare la loro gola: laddove fa-
cilmente si adattano ad wuna rigorosa scarsezza di
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cibo quelli, che hanno sempre condotta una vita so-
bria.

Una terza cosa, che servir dee a regolare 1l witto
dell’ Infermo, si ¢ la violenza del male. Bisogna, che
gli alimenti siano piu leggieri e piu tenui, allorché il
morbo ¢ nel suo piu alto grado di fmza} e che siano
pm ﬂﬂdutivi, quaﬂdo il prefato periodo ¢ lontano, tan-
to innanzi al suo arrivo, quanto dopo la sua compar-
sa. La ragione & chiarissima; pemmtch-:, dal principio
di una _jebbr& sino alla sua maggiore intensione, la di-
gestione si fa sempre plu dehﬂle e pia incompleta, col-
l aumentarsi vie maggiormente 10 spossamento (].E]. cor-
po; e che dopo un Stﬁ'al;tn tempo le cose rincomincia-
no a tornare in istato buono. Allora dunque dee il
reggime farst pia nodritivo a misura, che le facaf&i
digestrici vanno divenendo pit forti, e che il corpo pin
st ravvicina allo stato di sanita: d’onde ne wviene, che
gli alimenti dovranno esser piu forti nel principio, e nella
{fec,.firméfum, delle febbri, e pia debnf verso lo stato
o sia il colmo di tali malattie.

La quarta ed ultima cosa, sopra la quale regolar

deest il vitto di un ammalato ne’ morbi acuti, ell’ ¢ la
stagione dell’ anno , e la temperatura del cffnm Vien
dlmustmtu dalla sperienza generale, che conviene minor
quantita, e piu leggiera di nodrimento nelle stagioni, e
nelle contrade cufde, di quello sia nelle fredde.
»  Conchiusione. 1l regume nelle febbri dee sempre pro-
puumnmsn alla malattia. Se 1 moti febbrili troppo sono
violenti, si raffrenino coll'astinenza, colla dietetica rinfre-
scativa, coll’ aria fredda ec. Se poi al contrario sono
troppo infingardi e lenti, si aumentino cogh alimenti
pite cordiali e pii nodritivi, colle bevande pite spiritose,
LU” aria prm riscaldata ec.

» Ma passiamo all evacuazioni. Se 1 mezzi, de’ quali
ahhmmu fatto parola, non sembrassero hastemﬁ a mo-
derare la violenza di una febbre, e se vi fosse del pe-
ricolo nel lasciarla continuare, conviene, che immedia-
tamente si ricorra a rimedy pia valevoli ad arrestare 1
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movimenti tumultuosi di essa _febbre, e singolarmente
ricorrasi alla flebotomia. Diffatti, in parecchie malatue,
come le febbri ardenti, le grandi infiammazioni , 1 do-
lori violenti, dipende il successo piu desiderato da una
simile evacuazione ; anzi avvi talvolta circostanza di tal
fatta, che a fa cacciar sangue, finché I infermo cadda
in un vero deliquio d animo, oppure in uno sfinimento.
Nella maggior parte pero de’ mali, é meglo andare con
moderazione ; perciocché, se mai intraprendiamo ad estin-
guer la febbre mmnanzi di aver corretta o la lentezza o la vi-
scosita degh umori, che la Natura si era proposta di scio-
gliere con quella tal febbre, mai potremo ottenere una
guarigione perfetta. KX quindi ¢ che, anche malgrado la
storia riferitaci da Galeno di aver curato un giovine
da una febbre violenta coll avergli cacciato sangue sino
alla sincope, e coll’avergh soffocata la febbre medesima
nella sua stessa nascita: & sempre nientedimeno piu
prudenzial cosa seguire la regola d' Ippocrate, e non
cacciar sangue fuorché sino a tale, che per la diminu-
zione del caldo, e per il mitigamento de’ sintomi rile-
viamo, non esservi pitu pericolo da temere dalla febbre
medesima, giammai per altro cadendo nell’ opposta esire-
mita, cioé di troppo debilitare il malato, e di ridurre
la_febbre troppo abbassata (1).

» Sopra di una tale regola adunque i1 saggi, e giudi-
ziosi Medici si sono sempre condotti nell eseguire la
Slebotomia ; ed in conformith di questa regola istessa
si puo cacciar sangue in tutto il corso di un male,
quando la veemenza de’ sinfomi venda indispensabile
una simile evacuazione. Sarebbe poi anche agevole il
provar questo coll’ autorita di Galeno, e di alcum fra
1 migliorit Medici moderni.

» Ma se troppo larga facciasi la missione di sangue
o se troppo si ecceda nel reggime rinfrescativo coll in-
tenzione di estinguer la febbre, innanzi che sia perfe-
zionata I'opera della concozione, ¢ da temersi, che clo

(1) Van-Swieten. ibid. num, 5g3.
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non sia per avere delle conseguenze funeste, non gih,
per dir vero, simili a qllL“E che derivano dal #roppo
impeto della ﬁ*z'nfu*e ciot la distruzione de’ vasellini, ed
il coagredo degli umori; ma bensi delle lunghe, e cro-
niche infermita, alle quali in progresso tutta la nostra
suen?n non sard capace di apprestare verun rimedio.
Io m’ingegnero di dilucidare 1 mie pemamenu con
alcuni E‘-‘.ﬂlllp] famichari, Allorche soppravviene in qual-
che parte un’ infiammazione, che sia troppo gr’mdr per
potersi risolvere, il meglio, che far si possa, s1 ¢ il
concuocere quﬁlln viscosita infiammatoria, ed 1l conver-
tirla in pus: ma cido non puo farsi senza di un qual-
che grado di febbre. Se dunque sia troppo violenta la
fﬂbb!'ﬂ, vi succedera la gangrena ; se sia troppo debole,
non condurrassi alla suppurazione, e verra probabil-
mente susseguitata da uno scirro incurabile, che durera
gquanto la vita medesima. Frequentemente accade ezian-
dio, dopo la state fervida, che nell autunno seguente
vengono alcum attaccati da leggiere ostruzioni di fegato
accompagnate da una febbre o continua o remittente ;
che d’ ordinario finisce in intermittente.

Sidn queste malattie, quando si arresti la febbre colle
replicate missioni di sangue, (siccome | ho 10 talvolta
'.eduto a fare) 1 malau hngmscunu miserabilmente nel
segultﬂ, e precipll'mﬂ in cachessie, in itferizie, in zrfm;u
incurabili, ovvero nella primavera seguente vengono at-
taccati da disenterie putride, che prestamente l1 condu-
cono all’ ultimo periodo della loro vita.

,» Ora, siffatti inconvenienti dipendono solamente dall’aver
troppo abbattuta la febbre, ed impedita la concozione
della materia morbosa. lo vidi gli accidenti medesimi
prodotti da un uso mal conveniente della china nelle
Sfebbri intermittenti &" autunno. Infatti, dopo che si &
scacciata la jéf)f)m coll’ uso di un tale rimedio , riman-
gono delle ostruzioni nel fegato insuperabili, {lelle quali
la febbre stessa, se fosse stata regolata a dovere, sareb-
be divenuta il pm efficace ed opportuno rimedio.

» Il grande, ed in effetto il vero uso della flebotomia
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ne mali acuti, si ¢ di moderare la febbre; e questo si
é il pin efficace rimedio, di cul si possa valersi per
tmmpundere ad una tale intenzione. Vi sono pero delle
occasioni, nelle quall non ¢ ben fatto impiegarla; ed allora
st dee ricorrere a’ clisteri, poiché ¢ dimostrato dalla spe-
rienza esser qucsli tdopo Ifa Jlebotomia , il piu infalli-
bile, ed il pia 1doneo mezzo per calmare 1 moti troppe
tmpeluosi, e violenti della febbre. Si pud altresi adulw-
rare a[lmnalnamenle or I'uno, or I altro di questi due
“'[‘.1{1{1[ Hmm':f ne mali acuti, ma nel medesimo tempo
[a di mestieri non usare se non clisteri assai dolci rin-

2 jfﬂf‘ﬁ.ﬂw non mai acri, e purgau& per esser que*‘-ll
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del tatto contrarj all indicazione , che siffatte malattie
somministrano.

,» Non vorrei, che dal fin qui detto s’ inferisse, avere
1o escluso 1I'uso de’ rimedj purgativi nelle fébbrﬁ. lo
anzi credo, che sia lecito purgare la materia nocive
tanto per dissopra quanto per ct'rs.mtm, anche nello stesso
primo periodo del male, purché vi sia una qualche in-
cfff‘t!..n;l.'fﬂ, che lo preseriva. Nel principio delle febbri,
asa-.: itequpntcmrn{e lo stomaco, e gl intestini sono
piemi zeppt di lordure, e & msmunrt’az;e dell’ una e del-
I' altra spezie, ossia /Jmmm, ossia bile ; ed una sil-
fatta materia, arrvestatasi nelle prime vie, produce il dis-
gusto, la gravezza, le nausee, le coliche, le ansieta ec.
Qn_mndn essa sia nello stomaco, ¢ bene incominciare la
cura con un’emetico : se poi ella esista negl’ intestini, &
pin necessaria la purga. Debbono c16 non ostante essere
assal miti, e lenitivi i purganti; perciocché, se ma
eccitassero una commozion troppo grande nel corpo, au-
menterebbero la febbre, e farebbero quindi pia male,
che bene.

,» Oltre a’ purganti, esibiti coll mtmzmne di evacuare
la materia gia turgida, che spesso si rendono necessml
nelle febbri inte rmittentd, ed epidemiche , si pud altresi
adoperarne ad esempio & Ippocrate, e dv Sidenham n
alcune febbri jﬂ}frfsizdw afline di ottenere una rivulsio-

ne. Siffatto metodo puo tornar vantaggioso n una fre-
19
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sittide, n una schinanzia infiammatoria, ed n un reu-
matisno ; anzi in questo male singnlarmentn riescono
di gran pmﬁtm gh antiflogistici reiterati. Con tutto cio,
noi dobbiamo aver sempre a cuore I avviso di Sidenham,
cme, che nelle febbri infiammatorie non ahhlsngna mai
ad operar EHJ"‘"{.{RW, quando innanzi ad ogni altra cosa
non si abbia permessa la indispensabile missione di
sangue.
» Non sono pertanto questi i soli casi, ne quali sla
vantaggiosa la purga ne mali fwutf pmchc s1 puo far-
ne uso quando siansi osservati 1 segni di concozion
nell’ omm, secondo il metodo & Ippocrate, siccome an-
cora possiamo accelerare una Crisi, quando veggasi, che
la Natura tenda a sgravarsi della materia morbifice,
per questa x'ia.
» Sin qui 10 ho parlatn l}llﬂﬂl}ﬂlm{‘ntﬁ del metodo |,
che dee tenﬂrm per mitigare 1 sinfomi di una febbre ,
gquando siano essi troppo violenti. Ora io 1ntraprendo
a mostrare quali mezzi impiegare si debbano per ac-
crescerla, quand’ ella non basti alla concozione , ed al-
l espulsione della materia febbrile.

» Non avvi cosa migliore, secondo la Dottrina degh
antlchl, per sostenere le forze vitali di un amm'l]alnﬁ
di una convenevole nmbttum. Ella si ¢ adunque il mi-
glior cordiale: ma vi sono delle altre cose, che soglio-
no nominarsi cosi, perché aumentan | azione de’ ms{,,
ed 1l moto de’ ﬂm’-:fi I cordiali , esibiti sotto forma di
tho, diconsi piu prnpnamente ristorativi ; ed incitativi
s1 chiamano g{. altni. Egh & raro, che ques’u ultimi si
rendano necessar) ne’ mali acuti, essendo i moti Jebbrili

1 frcguentemente troppo impetuosi, di quello sian
troppo eboli. Ora, ogni qual mlta avviene , che siano
1 medesimi troppo deboli, si puo ricorrere agl'incitant.
I segni, onde mlevare, che 1 cordiali da qucsta spezie
convengono, sono : la debﬂfczza, ed il languore del pol-
s0, un grande abbattimento di forze, le orine pcu's'fce‘h, ed
un tmppﬂ picciol grado di calore. D'l tutll questi mgm_.
presi insieme, ¢ dalla crudita, o sia pallidezza dell ori-
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na in particolare si pud conchiudere, che 1 moti feb-
brili sono troppo deboli per vincere, separare, e scari-
care la materia morbosa, e che la Natura dimanda
I ajuto de’ cordiali ; e quindi & facile rilevare per una
arte I error di que’ Medici, che pretendon guarire tut-
te le febbri colla flehotomia, e cnr reggime rinfrescativo,
e per I'altra I'error di coloro, che sempre ordinano
cordiali , vescicatorj , e rimedj caldi, bene apparendo,
che il miglior Medico & quelllo, il quale

» Innocuas placide corpus jubet urere flammas,
» Bt justo rapidos temperat igne focos.

» Infatti ell' ¢ una buona regola di pratica quella di
tener piuttosto un po bassa la febbre, di quello sia
lasciarla andare troppo alta; perciocché, sebbene la
cura di una febbre dipenda dall’ aggiustata moderazione
de’ movimenti febbrili, vi ha non ostante men di peri-
colo nell’abbassarli troppo, che nel lasciarli troppo
impetuosi, ed & pin agevole rimediare al primo de’ due
proposti difetti, che non ¢ all’ ultimo.

»» Per fare la ricapitolazione di tutta questa materia in
poche parole, non vi ha rimedio , per quanto sia cele-
brato, e famoso, di cui asserire si possa, ch’egl sia
un cordiale nelle febbri, semplicemente ed assolutamente
considerato in se stesso; ma soltanto per rapporto alle
circostanze del caso. Lo spossamento , ed il languore ,
che provasi da taluno sul principio de’ mali acuti, deesi
qualche volta alla gran quantitd, o rarefuzione del san-
gue, che pmducn un eccessiva fensione ne ¢dasi; Ovvero
deesi alla di lwi viscosita, che gl impedisce di scorrere
liberamente. In questi casi, la flebotomia si & un cor-
diale sicuro, che diminuisce la quantita, ed abbatte l'im-
peto del sangue. D' onde ne viene, che la flebotomia,
perniciosa forse sulla declinazione del male, ¢ spesso
un mezzo atto a ravvivare gh spiriti, ed a mstabilire
nel suo pien vigore un infermo, languente e debole sul
principio del male medesimo. Iid ecco, che in siffatti
cast 1 cordiali incitanti sarebbero pericolosy, quantunque
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si osservino al maggior segno proficui sul finire delle
malattie, per aumentare la febbre, ed agevolare la se-
crezione degli umori maligni. Cosi ancora, ogni qual
volta sia stato il corpo aflievolito da valide evacuazioni,
il miglior cordiale si & un nodrimento solido, che riem-
pia il vacuo ne pasi, sebbene sarebbe egh nocivo, quan-
do non wi fossero precedute evacuazioni tali. Da tutto
questo apparisce, esservi necessita dell’ attenzion la pin
seria per distinguere di quale spezie di cordiali usar
debbasi in questa, o in quella occasione; e s1 vede, co-
me abbisogni adoperar pochi di codesti rimedj ne’ mali
acuti. Egh & vero, che 1 Medici, e singolarmente quelli,
che vengon chiamati ad assistere le persone di qualita,
sono d ordinario assai imbarazzali su questo punto;
oiché sovente, sia, che ci0 vogliasi, o no da un qual-
che Medico, s1 é costretto a dare all'infermo deglinci-
tanti sotto lo spezioso titolo di alessifarmaci ; e se
accade, che muoja I infermo stesso per la violenza del
male, senza averne fatto uso, si accusa il Medico di
aver trascurato il solo rimedio, che potea conservargli
la vita.

,» Ma ¢ tempo ormai di far passaggio da questa ad un
altra materia,

,» To ho gid notato, che tutte le febbri finiscono, o con
una semplice concozione degli wmori morbosi, o con
una concozion de’ medesimi, seguita da una evacuazion
critica ; e che il proprio dovere di un Medico si & di
accelerare una tal concozione, ed una evacnazion tale.
Ciocche s1 & detto, mette 1n tutto 1l suo lume il metodo
di procurare la prima di queste due cose; ed ora tocca
far parola dell assistenza, che deest usarve dall’ arte, ri-
guardo al procurar la seconda.

» 1o non mi estenderd sopra questo; poiché, picciola
essendo la parte, che ha ilr Medico nell’ eruzion di una
Crisi, st vede bastevolmente non esser dessa opera del-
I'arte, ma della Natura. In poche parole perd ecco la
Dottrina de’ mighort Medici fu tal proposito: che sic-
come la separazione degh wmort morbosi da’ sani, e la



LY
El

il

23

23

73

3

33

22

23

]

a3

23

%

2

b

23

2 125 &

loro espulsione, sono lopera della ﬂﬁi.ﬂzu‘a : cosi bisogna
lasciare alla stessa la scelta del tempo e &ella via, per
dove & pin {:nmrmcnle di | a:].], ¢ per conseguenza dee
un Medico seguire 1 di lei movimenti, senza intrapren-
dere di EEEIH!E una Crisi, o di promoverla col mezzo
dell’ arte , per qualche via non additata dalla Natura
medesima.

,, Questa Dottrina, ¢ tolta dagh antichi. Essi aveano
osservato, che la maturazione dE"]l umort in una febhre
rassomiglia a quella, che forma u(”rll aAsCessi {ll.IE“:l. ma-
teria , che dicesi pus. It giacché un certo determinato
tempo abbisogna per ridurre lmﬁrm?mmmne IN Ascesso,
ossia per la {uun.ur.mnr: del pues: cosi vi vuol paumcn!c
un tempo bastevole per la putrefazione, ossia concozione
degli umori in una febbre. Ora, siccome sarebbe assai
male I aprire una parte infiammata, innanzi che fosse
formato 1l pus; cosi ugualmente sarebbe male il tentar
nelle febbri | evacuazion deglh wmori viziati, innanzi
che la Natura avesse avuto il tempo necessario per
separarli da’ sani.

,» Poiché adunque conviene lasciar la NVatura n liberta,
riguardo al tempo, ed al modo di fare una Crisi; 1l
Medico stara in osservazione allentissima intorno a’ se-

gni che ;J;‘ngf.rr:mm I" avvicinamento  deé’ ;:;fmwf crifici ,

e della Crisi medesima; non essendovi aliro pin atto a
condurlo a conoscer la via, che scegliera la Natura ,
fuori di questa osservazione.

» Secondo 1 pia esatti osservatori, il sudore, 1 orina,
il secesso, lo sputo, sono le quattro vie principali, on-
de finiscon le febbri.

» Alcuni autori sonosi immaginati, che tutte le febbri.
di qualunque genere si fossero, potessero ugualmente
guarirsi col sudore. Quest’ era I cpimione di Fan-Hel-
monzio, abbracciata por da tanti altrr dopo di lui. Que-
sto metodo perd di aflidarsi a’solt diaforetici per la
cura delle febbri, senza considerare, se la Natura vo-
gla scegliere altra via, o no, ha prodotti gli errori piu
irreparabili. Lgli ¢ vero, che se quesu Medici avessero
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preparata la materia febbrile ad wscir per ki pori, di-
sciogliendo, ed attenuando i _fluidi colle fh‘.?vandﬂ diluen-
ti, e con altri simili rimedj addolcenti, senz accrescere
i moti febbrili, la loro pratica non avrebbe avuto tan-
te conseguenze funeste; ma finché procuravano di pro-
vocare il sudore coll uso deglt aromi, e de’ sali volati-
.!':', tenendo assai caldo I'Infermo, non facevano, che ag-
giungere ficoco a fioco, dissipare le pitt sottili, e mo-
bili parti de’fluidi, e porre in disordine tutta la mac-
china. Il successo parve applaudire a siffatto metodo
in que’ morbi, ne’ quali la Natura suol fare uscir per
la pelle la materia nociva, come nel vajuolo, e nella
rosolia, e quindi & che ad un tal fine impiegavano
Essi qualunque mezzo venisse loro somministrato dal-
I'arte. Ma quanti mali non ha mai ella prodotti code-
sta pratica? Se crediamn a Sidenham, che solo gene-
rosamente s1 accinse ad nppnrm al torrente unwcrsale
e che ha provato con argomenti supenﬁrl ad ogni ob-
hlezmnej e colla sperienza, il seguitare un tal i;rzem.-:fo,
¢ una cosa di un pericolo estremo.

> Avvi nondimeno una spe:rm di febbri, nella quah. si
possunn azzardare 1 sudoriferi anche nel loro primo
periodo. Sono queste le febbri pes.tden_mfz dove la ma-
teria peccante ¢ di un’indole cosi sottile, che si trova
in grado di venir espulsa per sudore, senza premetter-
vi alcuna preparazione. Di tal genio si era il famoso
mal della Svezia ; ma poiché morbi tali hanno sempre
qualche cosa di singolare; cost & impossibile cavar dai
medesimi una regole generale di pratica.
,, Sebbene abbiasi finora dimostrato il pericolo, che vi
ha nel dare de sudoriferi melle febbri; con tutto cid
ne Ippocrate, né Sidenham pmil}iacmm mai di adope-
rarli ne’ sudori eritici, o in que’ sudori, che diminuisco-
no gli accidenti, quantunque non iscaccino affatto la
II]'!!III.LI"I
5, S1 pud conoscere, se 1 sudori saranno critici, o no,
dal tempo, in cui avvengono e da segni, che avranno

preceduti, come sono un polso debole, ed ondeggian-
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te ; ma sopra tutto da’segni di concozione della mate-
ria morbosa, quando perd mnon dimosiri volersi ella
trasportare in qualche alira parte. Se la materia di un
morbo sia preparata all’ espulsione, e non sembri avere
alcuna Crisi conveniente, che siagli particolare, si puo
credere, ch’ella uscira per una Crisi comune a tutte
le malattie, cioé pe sudori; ma in un tal caso & me-
glio, per accelerare il sudore, dare al malato delle be-
vande addolcenti, e diluenti, e tenerlo caldo, di quello
sia fargli prendere de’ rimed) .i'z.cdm'i'rﬁri e riscaldanti.
. 1 vomiti, ed 1 secessi sono talvolta critici; ma assa
di rado. Evvi perd gran ragione in supporre, che tali
evacuazioni gioveranno, quando saran precedute da’se-
gni di concozione, e che accaderanno dopo il pin alto
periodo del male: ma quelle, che sopravvengono nel suo
incremento, sono piuttosto sinfomatiche, che critiche. e
fanno piu spesso male, che bene (1); e quindi &, che
debbonsi favoreggiare le prime, ed arrestar le seconde.
, Ora, siccome ¢ assai diflicile 1l conoscer da segni,
che precedono, quando s1 possa sperare una diarrea
critica, cost egli & molto per conseguenza pericoloso
produrla co’ purgativi ; e c16 che pud farsi da un Me-
dico, s1 ¢ solamente l’adoperare de’ lassativi ammollien-
t, affine di lubricare il passaggio, allorché la Natura
si trovi disposta ad wuna evacuazion tale, siccome tal-
volta si vede accadere, per esempio in una peripnew-
monia,
» Ma non si dee tentar giammai, qualunque ne sia
I’ occasione, di provocare quest’ evacuazione, almeno
quando la materia morbosa non sia in troppa copia,
ovvero che non sia ben concotta e mobile.
,» Avvi men di pericolo nell’ usare rimedj incitanti, col-
I’ intenzione di tentare una crisi per isputo, allorche la
Natura prenda siffatta via. Una evacuazion di tal sorta,
ha luogo nel vaqjuolo confluente, ¢ ne’ mali di petto ;
e si puo accelerarla cogli emollienti detersivi, ed espet-

(1) Van-Sw.cten loc. eit. num. 549,
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toranti, come sono lo sperma ceti, la gomma ammonia-
ca, Vossimele ec., ma sopra tutto astenendosi in tal
congiuntura esattamente da ogni altro evacuante, dal
salasso, dalla purga ec.

. L ultima delle epacuazioni critiche, sopra la quale
abbiamo ancora da riflettere un poco, s1 ¢ quella delle
orine. La Natura le ha destinate a portar fuori quan-
to contrasse di acrimonia, a motivo del calore, e del-
I aitrita della circoluzione in tempo di sanita. Non &
dunque mavaviglia, che servano ne’mali stessi ad eva-
cuare gli wmori morbosi. Non st potrebbe dubitare,
che non succedano delle Crisi per questa via; poiche
sappiamo da JIppocrate, che un’orina carica di un se-
dimento hiancastro, e denso, impedisce una metastasi
critica. Questo perd non avviene, fuorché ne’ mali di
lunga durata; poiché, se si ¢ in diritto di dubitare, se
ne’ mali acutissimi la materia nociva sia spesso espulsa
per le sole orine, cosi si pud dubitare altresi, se per
ordinario siano elleno accompagnate da altre evacuazio-
ni. Ippocrate nell’ enumerazione, che fa di quelle, che
avevan disciolte alcune malattie epidemiche, parla di
emorragia, di orina copiosa con molto sedimento bian-
co, di escrementi biliosi, d disenteria ; ma aggiunge
nel tempo stesso, che molti eran guariti, non gia con
una sola di queste evacuazioni, ma con tulte insieme :
nel che sembra insinuare, che una evacuazion per ori-
na sola non basti, ovvero almeno ella sia assar di fre-
quente congiunta ad altre escrezioni. Gli antichi, in ge-
nerale, risgnardavan I'orina piutlosto come una cosa
atta a far loro conoscere 1 segni di concozione e di
cruditd, che come un mezzo per togliere il morbo; e
per lo stesso motivo senza dubbio non tentavano Essi
di ajutar la Natwra in una Crisi, eccitando le orine.
.» Dopo avere cosi esaminate le diverse evacraziont,
delle quali la Natura st serve nella cura delle febbri,
e dopo aver fatto vedere quali sian quelle, nelle qualt
puo I'arte soccorrere, ¢ quelle, nelle quali non puo, af-
fine di ricapitolare il fin qui detto, e dichiarare libera-
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» mente il mio pensiero su tal proposito, io credo, che
» non sia sicura cosa il tentare di espellere la materia
» morbosa per alcuna sorta d’ evacuazioni ; ma che la pru-
» denza ¢ ordini di esaminare accuratamente lo scopo,
» cui tende la Nafura, e qual via prenda per far uscire
» la materia febbrile, quando sia resa mobile, e sciolia;
» e che quando cio siaci noto, ¢ impegni ella medesima
» a fovoreggiar I espulsione, aprendo 1 passaggi ed ecci-
» tando dolcemente la Natura a compiere la sua Ope-
» 7@ 4. Sin qu ha parlato Boerhaave.

Nel tempo, in cui abbiamo esaminato lo stato della
medicina ne quattro accennati periodi assai I'un dall al-
tro lontani, Eill in cui abblam dimostrato, che quattro dei
piu gran ﬂf{’.cﬁﬂ‘f., che siano mai stati al mondo, st sono
accordati insieme nel seguire lo stesso piano di pratica,
1o penso di aver qui data una prova bastevole della ve-
rita del mio assunto, cioé¢ che la vera, e natural pratica
di medicina ¢ sempre stata la medesima, quantunque d’al-
tra parte produrre forse si possano degli esempj moltissi-
mi di Medici, che hanno patrocinato sentimenti del tutto
diversi.

Provata dunque cosi, come io spero, la mia prima pro-
posizione, cio¢ a dire, che vi ha un metodo, o sia una
regola invariabile, su di cui debbono condursi i Medici
nelle malattie acute; e che i piw eccellenti fra questi in
tutti i secoli si sono accordati nella maniera d interpretar
questa regola, e di applicarla ; To potrer adesso estender-
mi, rapporto all'obbligo, che hanno essi Medici di unifor-
marvisi tutti esattamente; ma, siccome io m immagino, che
tutti, a riserva de’soli Ciarlatani, siano di gia convinti
della necessita d'attaccarsi daddovero a qualche sistema di
pratica ; e ch’¢ impossibile inventarne un migliore dell’ ora
esposto, cosl io terminerd questo Saggio col prevenire al-
cune obbiezioni, che potrebbero venir fatte da coloro, 1
quali non sanno che cosa sia I' Arte della Medicina.

E primieramente si obbiettera forse, che malgrado qua-
lunque pena io m’abbia data per istabilive un piano di pra-
tica, e per dimostrare, ch’egli sia stato altre volte segui-

19
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to; ¢io mon ostante la Medicina al di doggi fa de’ gran-
di prucrressl, paragnnau a qm::lh de’ prunl lEII]PI senza
pero, che i nustr: Medici o abbiano seguito, o siano per
seguire blammal il proposto piano.

i potra dire dlpm che pare, dall’ esposto ritratto, es-
sere la Medicina un’ arte, che non dimandi molta scien-
za, o studio, o capacith per divenirne professore, e che in
conseguenza, anziché vindicare la riputazione dell’ arte
medesima, 10 ne abbia invece demolite le fmldamentd, ed
aperto I'uscio a tutti gl wsurpatori, mettendo in liberta
a chichessia I’ erigersi ﬂfcdxw quando si pensi di volerlo
essere,

Per rispondere all’obbiezione prima, basterebbe dire a
chlunqllf' facessela, che s e1 conoscesse aleumi Medici, 1
qunh all’ esposto piano non si conformassero nella lm‘u
pratica, savebbe da desiderare, che lo seguissero con ogni
diligenza, si el loro proprio onore, come ancora pel van-
Iafrgm di que li.il, che aflidano la propria sanitd e vita al-
la loro direzione.

lo _perd non saprel risguardare in veruna mamera co-
me sincera una tale uh!:ue;amne, pmchv sehbene sia d'uo-
po confessare, esservi presso noi de’ Medici mnpmrr_, che
non si ﬂ{]dltﬂﬂﬂ né a questa regola, né a veran’altra; ma
che con una farragine di ricette, che cambiano puramen-
te a caso, trattano senza discernimento veruno, e senza il
menome stimolo di caritd tutt’1 mali; nondimeno la mag-
gior parte de’ Medici moderni segue nel trattamento del-
le febbri le medesime indicazioni, e lo stesso metodo ra-
gionato, che da fpprrf‘mﬂ* stesso s1 seguitava. Quindi,
partlrniaru‘:, 1 nostri Medici apron la vena nelle f'fﬁf);"m
colla. mira di diminuire la ql;mnl.itd del sangue ., quando
sia eqh troppo copioso, e coll intenzione d: moderare 1
sintomi col mezzo della sanguigna: ma essi hanno allora
rignardo alla natura della febbre, alle forze dell” ammala-
to, ec. Imitano essi altresi il metodo d Ippocraie, prescri-
vendo un reggime rinfrescativo, e delle bevande diluenti
ne malh m‘uﬂJ ed appunto percid osservano ancora sin
dove andar possano senza pericolo, poiché conoscono ad
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evidenza, esser possibile il diluir troppo, ed il troppo re-
Srigerare. Lssi inoltre adoperano gl emetici, e qualche
volta 1 purganti sul principio de’ mali, afline di espellere
la materia nociva, quando la riconoscono mobile ; ma un
Medico giudizioso non aspetta mai, che queste sole epa-
cuazioni gli tolgan la febbre, sebbene non di rado le re-
plichi: e sa benissimo, che qualunque spezie di febbre esi-
ge un tempo diverso ad una Crisi différentissima. Esso
in fine mai ci accingera a guarire, se non per quella me-
desima via, che gli additerd la Natura.

Egli & vero, che noi molte cose abbiamo aggiunte alla
pratica degli antichi, e che molte altre ne abbiamo cam-
biate; ma la diversita dell’aria, che respiriamo, de’ nostri
tetnperamenti, e della nostra maniera di vivere, ha resi
necessar] questi cambiamenti, e queste addiziom. Gl an-
tichi non si servivano neé di vescicatory, ne¢ di sali volatili.
Non conoscevano la china ; ma con tutto cio le lovo in-
dicazioni generali vengon seguite da’nostri Medici, quan-
tunque, per adcmpier[e con esattezza, vi si conducano per
altre vie.

» L’ escrezione, che fa una Crisi, era pit manifesta
» nelle regioni calde dell’ Asia, e della Grecia, perché la
» cireolazione vi era piu viva, e pia libera (1);” ma nel
nostro clima sono piu viscosi gli umori, le fibre pin de-
boli, e piu tardo il moto del sangue. Quindi ¢ vuol
pia di tempo, onde perfezionare una Crisi, e noi siamo
obbligati a ricorrere a’ rimedj caldi, e volatili,  cordiali,
a’vescicatory, per accrescere il moto, e la fludita degh
umori, ¢ per impedire che la Nafura non soccomba alla
gravezza del male. Questo & ciocché riscontrasi in un ben
copioso numero di varie febbri, singolarmente nelle inter-
mittenti ; poiche nel clima, in cui Ippocrate esercitava la
medicina, non era straordinario vedere una febbre terza-
na finire con una regolar Crisi in quattordici giorni, o
sia dopo 1l settimo accesso (2); ma le nostre febbri inter-

(1) Baghv. Prax. medic. Uib. 1I. cap. XII.
(1) Hippocrat. Sect. IF. Aphor. LIX,
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mittenti sono piu irregolari, e di pit lunga durata; cioc-
ché ci necessita a procurare un’artifizial crisi coll uso
della china, siccome I'ha osservato il cavaliere Floyer,
dotto e giudizioso Medico, e zelante ammirator degli an-
tichi. Per quanto nuova sembrar possa a taluno un’ opi-
nion tale, cioé¢ di fare una crisi artifiziale colla china, 1o
pero credo, che si possa patrocinare come una congettu-
ra probabile, fintantoché si diano delle ragioni pin sod-
disfacenti intorno all’operazione di siffatto specifico. La
china non agisce gia, come ordinariamente si pensa, cams
biando la qualita della materia morbosa, o correggendo-
la; ma bensi facendola uscire dal corpo. Cio agevolmente
si prova co'di lei effetti; perciocché se correggess’ella gli
wumori viziati, farebbe 11 suo effetto indifferentemente 1n
qualunque tempo del male; ed 1 Medici non sarebbero
costretti a preparare il corpo, prima di adoperarla, o ad
aspettare, che compariscano 1 segni di concozione: ma in-
vece sappiamo per isperienza, che se facciasi prender la
china troppo presto, o sia innanzi, che la concozione del-
la materia febbrile sia incominciata, non fa essa, che rare
volte ; oppur mai, qualche bene; (1) e di qm nasce quel-
la regola comune di pratica, che non ¢ mai ben fatto
prescriver la china, quando alimeno non vedasi nelle ori-
ne un sedimento notabile. La ragione, per cui non pud
la china far bene, quando le orine son chiare e pallide,
¢, secondo 1l dottor Floyer, » che in questo tempo la
» materia febbrile non circola pe vasi del corpo, ma &
» fissata nella parte, in cui la febbre & pin gagliarda.

Secondo il parere di quest’autore, il tempo pin adatto
per dar la clina, & circa il pite alto grado della febbre,
allorché gli umori si trovano in concosione, e non pre-
sentano, che una Crisi imperfetta. Essa in un tal tempo
contribuisce a precipitar la materia febbrile, a farla wscir
per orina, ovvero a produrre una Crisi artifiziale, ed ag-
giunge, che » Noi possiamo esser certi, tale esser I effet-
» to della china, se risguardiamo alla quantita del sedi-

(1) Bagliy. Oper. cit,
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» mento, che trovasi nelle orine, dupuchc se ne & fatto
» 1l dovuto uso.

Not abbiam fatte delle riflessioni sopra di alcune cose,
circa le quali la pratica degli antichi differisce da quella
de’ moderni ; ma ¢i resta ancora a trattare della maggior
differenza, che passa tra loro: questa risguarda I'uso dei
pur‘!mtwa rimedj.

Egli ¢ certo, che IJpnm*afe e Sidenham wusavano mol-
to 11 purga sul principio de’ mali acuti ; ma il primo la
usava spesso, senza premelleru la Slebotomia, mentre per
Sidenham era una regola immutabile il non purgar mai
nella {ebbre senz’ aver prima cacciato sangue.

Volendo render la ragione di una tal dli}'{*renza, egh &
d’uopo osservare, che conformemente 'alla. dottrina, si de-
gl antichi, che de’moderni (1), gli umori nelle febbri sono
o troppo grossi, troppo viscidi, e troppo densi, ovvero
.tmppﬂ tenui, e troppo acrimoniosi: e, secondo la diver-
sita degh umori, le jef)br;, o sono di genere flemmatico,
o di genere infiummatorio, o di bilioso, o di putrido. Si
¢ sempre risguardata la pnm’u di queste disposizioni de-
gt umort come un’indicazione per la flebotomia ; e la se-
conda, come un’indicazion per la purga. Ippocrate dili-
gentemente esaminava questa differenza degh umori; ed
ogni qual volta le trovava biliose, o putride, ovvero dai
sintomi riconosceva, che predominasse la cacochimia, or-
dinava subito la purgazione senza il salasso, I}EI‘{:I'[L sup-
poneva in tal caso muﬂufﬂ la materia, e che a motivo del-
la sua tenuita si _potesse farla uscire, _,rmrfrmnfm'r: Ma se
gl umori erano in una disposizione cnntnnn vale a dire
se erano crassi e viscosi, non dava glammal pnrgrmﬂ sen-
za premelttervi la Slebotomia, come abblamo pin sopra_ve-
duto : e questa appunto si & la ragione, per cui da Egh

(1) Secondo il wntmwntﬂ di Boerhaave, ugnalmente che secondo qucilu
d" Ippocrate , 1 ﬂmrh , in tutte le fébbri sono o troppo denst , e viscost , o
troppo tenui ed acrimoniosi: ciocché fa dire allo stesso Ippocrate , che le
Jeblri provengono, o dalla pituita, ovver dalla bile, e che la .s,umumw 5e=
condo Hm:hnmm, si fa eorreggendo la de mm; ¢ U acrimonia de’ ﬂ.’:mfz Bi-
sogna riflettere che il termine di densité ¢ sinonimo a f{uellu di pituita ; e
la voce dacrimonia corrisponde alla voce bile.
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una regola in un frammento di opera, in cui trattava dei
rrmr*r{f purgant : ( ) regola, che, sebbene male a propo-
silo, si estende pem d nrdmarm a tutte le spezie dlﬁ:bbr.-:

Posti questi principj, sard facile notare la ragione
della differenza tra la pratica d’" Ippocrate, e quella di
Sufcﬂfz(.-:m_, rdppﬂrtu a siffatto articolo. Nel nostro clima
osservasi pin comunemente della viscositd, o sia della dis-
posizione infiammatoria degli umori, di quello siasi delle
cachochimia, ovvero della corruzione. I mali, sono presso
di Noi piu frequentemente di genere infiummatorio, che
putrido ; e quindi ¢, che abbisogniamo di frEqueuli St=
lassi, e di pochi secessi. Sidenham aveva dunque ragione
di stabilive come regola generale, » che non si dee pur-
» gar glammal % cominciar delle febbri, senza farwa

prccedere la missione di sangue. :

Se 1 nostri Medici, come Sidenham, sono sempre stat
riservali sulla purga, cio ¢, perché nel principio de’ mali
aciti vien essa rare volte indicata nel nostro clima. Non
bisogna perd portare troppo lontana una tal precauzione,
come lnnrm fatto coloro, che vorrebbero persuaderci, non
convenir essa giammai in qualunque febbre. Accadon tal-
volta fra Noi deﬂL Jfebbri epidemiche, nelle quali si dee
seguire il metodo d Ippucmiﬁ anche senza cacciar mai
sangue. Di cotal razza si fu il morbo epidemico, che ro-
vino la parte occidentale dell’ Inghilterra nel 1740, e 1741,
di cut ho 10 data la drscrlzmne in un’ altra opera.

Aliry Medici riconobbero al pari di me essere vantag-
gioso 1l purgare nel principio di una tal febbre ; ed 1l
dotto Glass lo dice in termini espressi nella storia, che
ne ha pubblicata (1).

(1) Oxsfer usv ele. Se questo frammento ¢ & Ippacrate (poiche se ne pud
dubitare), un tal precetto dee restringersi 1]|| sole feblbri jfr;;;-;ng,.l"u oOVVero
non dev’ essere inteso, fuorcheé relativamente a’ purganti drastici, com’ ¢ I' El-
leboro. Senza una tal condizione , si rovinerebbe tutto il sistema di pratice
d" Ippocrate. Eurnio erede , rhc | antico Litolo di quest’ opera fosse :‘f- Hel-
lebora: che se cio ¢ vero, Imhumn supporre, el qln’"-tl J.;.;,.ufu non ll‘-"llil-
di . uorche le purgaziont drastiche fatle sul pr LGP di_,]ltjn"u'}ﬁ

{I} Glass, Commentar. de Febribus.
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Questo dotto momo fa menzione altresi di alcune altre
spezie di febbri, nelle quali & ben fatto purgar per tem-
po; e tali sono tutte le febbri, nelle quali havvi sulle f}ri-
me vie una materia nociva, ovvero ciocché dagli antichi
dicevasi materia turgida ().

Non vi ¢ maggior distanza di duecent’ anni, che | or-
dinaria pratica de Medici si era di prescrivere de miti
purganti nel principio di molte sorti di febbri. Ballonio
ce l'insegna evidentemente (2), e Fernelio (3) eziandio.
Langio ci dice, che alcuni Medici dell’ universith di Tu-
binga cominciavano allora a negligere codesta pratica; e
che impegnavali a questo I'intender male la dottrina di
Galeno sopra di un tale argomento. Langio confuta 1 opi-
nion loro in una maniera assai estesa; e dimostra, che 1l
purgare ne primi giorni de’ mali acwti & conforme alla
dottrina lr{ﬂf}{}{:."fiﬂ?; e di Galeno. Cio nonostante, 1 Me-
dici modermi abbandonarone affatto un tal metodo, quan-
tunque alcumi degli ultimi, e miglior1 autori in Medicina
approvino I'uso de’ purganti in parecchie occasioni. Si pon-
no vedere in questo numero Ramazzini (4), Lancisi (5),
Daglivi (6), e Wintringam (7), per non parlare di Siden-
ham, e dv Boerhaave : ma, come riflette Ballonio, ¢ ne-
cessario molto discernimento per ben distinguere le cir-
costanze, nelle quali o sia meglo eseguire la flebotomia,
ovvero purgare ; altrimenti un Medico diverra colpevole
di falli gravissimi nell’ esercizio della sua pratica (8).

La distinzione, che fa quest’ autore fra le malattie oc-
cupanti le prime vie, e quelle occupanti 1 vasi sanguigni,
ajutera 1 Medici a condursi nella loro pratica su questo
punio. Queste esigono il salasso nella loro prima invasio-

(1) Glass, ibad.

(2) Ballon. Oper.

(3) Fernel. De Febrib. cap. V.

(4) Ramazzin., Oper.

(5) Laneis. De Nox. palud. ¢fffuv.

(6) Pagliv. Oper.

(7) Wintringam. Comment. nosologic., ¢ storia delle malattic cpidemiche
della citta o Yorch.

(8) Ballon. Oper. tom. I
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ne ; ma quelle non cedono agevolmente al salasso mede-
simo, ed abbisognano de’ rimedj catartici (1).

Ma per temenza di annojare il Lettore con un pia co-
pioso numero di citazioni di tal fatta, 1o posso assicurar
francamente, che da molti anni, da che 10 stesso sieguo
il metodo & Ippocrate nella mia pratica, e che purgo nel-
le febbri, dove appariscono 1 segni di materia turgida, io
ne ho spesso esperimentati effetti st buoni, che sorpassa-
van di molto la mia speranza, avendo veduto, non solo le
febbri continue cambiarsi in intermittenti ; ma dileguarsi
eziandio in pochi di, mentre dovevano probabilmente du-
rare molte settimane. lo ebbi ultimamente a trattare un
caso, che qui soggiungo.

Un giovine di circa diciannove anni fu attaccato nel no-
vembre del 1746 da una febbre acuta, che parea sulle
prime del genere delle pufrfcfe. Comincio essa con freddo,
con dolore di capo, e con dolori delle membra, con nau-
see, con colica degl’intestini, con male di gola. 1l freddo
fu seguito da un calore ardente ; ed il secondo giorno pre-
cipitd in un delirio, che, a riserva di alcuni brevi inter-
valli, continué per ben quattro giorni. Mi si fece chiama-
re nel quarto giorno: ed era stato trattato colla fleboto-
mia, con de rimedj nitrosi, e gli si erano applicati det
vescicatorj al dorso. Egli era appena suscettibile di senso,
quando 10 lo vidi. Il suo polso era frequente e picciolo,
e non avea molto calore. La sua gola, sembrava intiera-
mente infiemmata, e di un color porporino tendente al
livido. I zegumenti del petto, e delle braccia, erano dello
stesso colore, e parevano mezzi gangrenosi. Egli non avea

erd molta diflicolth nell’inghiottire, ¢ non mi parevan
molto gonfie le fonsilli, come per ordinario lo sono nella
Schinanzia. To per la notte seguente non cambiai punto
il metodo ; eccetto che gli prescrissi de’ vescicatorj piu
miti, ed aggiunsi a’rimedj interni un po’ di canfora, ed
un po’ di radice di serpentaria. Lo visitai nella seguente
mattina; mi si disse, ch’egli era stato in delirio tutta la

(1) Ballon. loe. cit.
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notte; e che ancora durava tale. La febbre con tutto 1o
era diminuita, il polso era men duro, ¢ meno frequente,
ed eravi un sedimento biancastro well orina. Dopo avere
ben niflettuto a siffattv sintomi, del pari che ' precedent,
cio¢ alle nawsee, a’ dolori per gl intestini ec., ch’ erano tan-
i segni v materia turgida, mi determinai a dolcemente
purgarlo, colla speranza di far cambiare la febbre in in-
termattente. Il malato prese adunque una infusione di sen-
na, di manna, ec. che gl produsse tre, o qualtro scari-
chi di escrementi biliosi ¢ fetidi. Quest’ era il quinto gior-
no del male. Dormi Egli bene la notte seguente; e la
febbre continud peranche due giorni, dopo 1 quali termind
con moderato sudore. St purgo poscia una seconda volla,
e s1 ristabily ﬂtlim']m{*nte.

Abbastanza perd si ¢ detto sul proposito di purgare
nel principio delle febbri; ed 10 non ho, che pochissimo
da soggiungere, rapporto al metodo d'impiegare rimed;
tali Itﬁ”d declmnzmn delle malattie.

La pratica d Ippocrate & cost diversa da quella de’ mo-
derni in questo PI‘DP{}SI!D, quanto la precedente. Noi ve-
demmo, ch’Egli assai rave volte purgava sul fine delle
Jebbri ; ed 1 muderm, ad 1mitazione dv Sidenham, lo fan-
no spesso. Una siffatta diversita non ha principio dissimi-
le dalla prima; e c16 deesi anche ripetere dalla differenza
delle regioni ; perciocché » se la Crisi, secondo 1l cava-
» liere Floyer, toglie tatt’i sintomi (siccome fa ella qua-
» s1 sempre ne climi caldi), non resta da farst pin cosa
» alcuna, come lo dice fppocrate. Ma s’clla & imperfetta,
» §enza un Eerfrmt?nm ben EG!](]ILI'!IIHH[U ( siccome avviene
» spessissimo qui fra Noi), s1 dee aspeltare o una lunga
»  convalescenza, OVvero una ricaduta. Dungue fa di me-
» stierl purgare in questn tempo additato, Imr ultimare
» la Crisi, col togliere ¢id che era rimasto. 7 Quindi 1
nostri Medici sembrano agire al di d'oggi secondo gl
stessi leHE!R}, a tenore de quali si regolava f;n;m:;mfe
due mila anm sono.

Una seconda obbiezione puo farsi sopra c10 che 10 ho
b X ]
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asserito, cio¢, che, in luogo di vindicare la Medicina, ho
contribuito 10 medesimo a disonorarla; perciocche, s’ ella
consiste unicamente nell’ imitazione della  Natura, pare,
che non ¢ sia ]}:scmgrm di studio, o di talento per dive-
nir ;Jr*c?fé.s*mre in quest’ arte..

Io ho di gia m parte risposto a questa obbiezione nel
pumn capo di quest Opem, dove ho fatto vedere quali
sieno le quahta necessarie per fare un buon ﬂfedzca ma
se questa risposta non paresse soddisfacente, mi sia per-
messo di chiedere a quelli, che non sono contenti, come
possa m'n essere, quando quest' arte ¢ s facile, che si
irovino  si pochi eccellenti Medici, fra un numero cosi
strepitoso di essi? A dire il vero, vi vuole maggiore scien-
za per bene imitar la Natura, di quello comunemente si
creda. La pittura, la scultura sono imitatricr della Nafze-
ra, ugualmente che la Medicina ; eppure vediamo tanto
pm,hl essere gli eccellenti pittori, e gli eccellenti scultori,
quanto pochi sono 1 pﬂ*ielu Medici. E & onde nasce, che
non ¢ sono al di & nrrgl, né gli Apelli in pittura, ne 1
Fidia m iscultura, nt gl Ippoerati in "Medicina? Sarebbe
forse, dice Galeno, pf‘l‘{:hL 1‘( nostro secolo non avesse né
il talento, né¢ I'industria de’primi secoli? Ma non sembra
ragionevole il supporre, che gli uomini siano adesso 1nfe-
riori in ingegno a quelli degli anni addietro; poiche I ac-
cusa caderebbe sulla Natura. Duanque bisogna conchiude-
re, che manca la volonth nel non esservi eccellenti Medi-
ci: dal che pot s1 vede, che la Medicina non & un’arte,
n cui sia facile pervenire alla perfezione. Il ritratto, che
10 h:c:i, non ne dimmmsce punto la riputazione, percioc-
che, siccome osserva assal giudiziosamente Sidenham, »
» se si trattasse la Medicina in modo da non cavare le
» indicazioni, foorché dalla sola Natura, quantunque 1l
» metodo per trattare la tale, o la tal malattia paja a
» portata di ognuno; tuttavia L arts inetulin 160l éatens
» sione richiederebbe degll uomini pit prudmltl, e piu
» dotti, di {[uelln sono 1 Medici de’ nostri glm‘m Poiché
» nelle operaziomi della Natura, sull osservazion della
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quale ¢ fondata la pmﬂm della Mﬂfzf’mn, vi vuole pin
di sapere e di perspicacia, che in qlm'lunrlue arte, o
mn qualunque famosa ipotesi. Di qui ne siegue, che L'ar-
te di guarire, che la Natura indica, sard mu]tu piu al
di sopra dell'intelligenza del volgo ignorante, e di quan-
to insegna la stessa filosofia.

s Cid 10 lo provo con un esempio cavato dalle febbri
so-le nella cura delle r’_,-‘f.-:f!fl consistono duwe terzi del-
I arte ; ed 10 chiamo in testimonio di guanto &:q:.n:-um'u
chiunque ha fatto riflesso su tal materia. Vi ha egli un’
empirico ignorante, che si reputi capace di guarire una
febbre, in cui pure non si debba far altro, fuorché a-
dempire a cio che dicest comunemente indicazioni cu-
rative di tatte le febbri, cioé di evacuare la materia
Jfebbrile coll’ ajuto de sudort, e di prevenire gli acciden-
ti, che potessero sopravvenire? Egli & certo di eccitare
un sudore coll'uso della teriaca veneta, colla polvere di
guascogna, coll’ acqua epidemica , con un reggime ri-
scaldante ; ed a cio appunto ap}uﬂham d’ordinario, spe-
zialmente, {Iu‘mdo intenda pronunciarsi il nome di ma-
lignita. Conviene mitigare 1 sintomi? Si ricorre al Dia-
codio, se I'infermo non ha riposo, ed a' clisteri, se ha
il ventre restio; e cosi del resto. Ma non sara poi un
tale womo un Medico idoneo a scuoprire, o colla pro-
pria penetrazione, o col mezzo delle ordinazioni de” Me-
dici, di qual carattere sia una febbre, ch’ Egh dovra
trattare, supposto, che noi crediamo (e forse L’lt‘ll[! ran-
nolo i posteri), che vi siano differenti spezie di febbri,
ciascuna delle quali esiga un trattamento diverso dalle
altre; e che la stessa febbre, di qualunque -‘:ri]Lm{‘ sia
EILJ, mnrrln essere mel suo p;mﬂ;uu traltata 1n un mo-
do, in un altro nel suo progresso, e sempre diversa-
II"IL!'II.L ne’ differenti f}f‘ﬁﬂrfﬂ pe quali passa. Ora, come
mal un uomo, che 1gnori 1l corso naturale di una ma-
lattia, (di cui la sola cognizione puu additargh 1l vero
metodo per ben tmtl’uh) sara Ligh m E_;‘ldliﬂ di cavare
le sue indicazioni dal tale, o dal tale altro sintoma ,
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» f[mmin non ¢ atto a gtudlmrc, se un lal sintoma pru:
» venga dal metodo, ch’ Egli seguita, per farne la cura,

» ovvero dal male II'Il"dESlE[lD Sarebbe una cosa mterml-
» nabile 1l qui voler fare un dettaglio di tutte le parti-
» colaritd, che possono msnrgerc m—:-lla pratica. Sono esse
» in tanto numero, e di una s1 gran conseguenza per la
» salute de’ pﬂ]}ﬂll, che la piu lontana pﬁstenta ne avra
» da aggwngere in ogm tempo. L' arte non si & dunquﬂ
» Tresa usplcfrlahﬂﬂ, considerandola sotto questo punto
» di vista, vale a dire come un’ arte, che non fa, se non
» imitar la Natura. Al contrario, essa diventa piu illu-
» lustre, e pin diflicile ancora, in modo che non dev’ es-
» ser permesso di esercitarla, se non ad uomini veramen-
» te saggl, dotati di una penetrazione ¢ di ua discerni-
» mento straordinario.

Dopo aver fatta quest apologia dell’ arte , e dopo aver
dimostrato in che consista la vera pratica, conchiudero
con un avvertimento a coloro, che 1in avvenire volessero e-
rigerst in riformatori della Medicina. To It avverto adun-
que a considerare, chc, se 1n luogo di camminare sulle
tracce de’ grandi autori, de’ quali ko parlato, si restringo-
no a formare delle nnove ipotesi, debbono essi 1spetlmsi
la stessa sorte, che incontrarono tutti gl inventori di siste-
ma: ovvero, se intraprenderanno di compendiare lo studio
della Medicina, riducendo I'arte in confini tanto ristrett,
quanto quelli, ne {[mﬁ la restrinse | antico femisone, e
che aleuni femisoni modernt hanno tentato di fare, 1 loro
sforzi riusciranno ugualmente perniciosi, che quelli de’loro
predecessori. Inoltre sappiano 1 due generi de pretesi ri-
formatori, supposto, che abbiano la felicita, o piuttosto la
infelicita di vedere approvate le loro innovazioni, che sa-
ranno in progresso tivanneggiati da’ plu vivi Timorsi, pen-
stmdu, che migliaja di womini avranno potuto diventar vit-
tima di un sistema, che non dee poi nascere, se non dal-
la loro avarizia, o dalla lor vanith. Ma se 1 medesimi han-
no veramente a cuore di perfezionare la M']:w'mmr: che lo
facciano pure, seguendo per altro I'antica via. Che impie-
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ghino la stessa diligenza nell’ osservare 2" origine, il pro-
gresso, il cambiamento, e la declinazione de’ fenomeni del-
le malattie. Che stabiliscano delle regole per presagirle
con altrettanta certezza, quanto gli antichi. Che perfezio-
nino la terapeutica, levando dalla materia medica tutie le
inutilita, che vi hanno introdotte gli ultimi secoli; ma
che non tentino mai o di criticare, o di alterare il piano
& Ippocrate. E lo stesso di un Medico, che di un archi-
fetto incaricato di riparare una fabbrica minacciante ro-
vina. Bisogna, ch’Egli vi aggiunga ¢io che non c¢'é, che
tolga il superfluo, che puntelli I'edifizio, s’& debole, che
apra, e disimbarazzi i canali chiusi, ec. Ora egli dee nel
tempo stesso non perder di vista il disegno dell’ architettura
originale per non rovesciare realmente tutto I edifizio col
volerlo ristabilire. Questo metodo, egli & verissimo, sem-
brera loro pit laborioso, che non & lo stabilire per
fondamento della loro pratica delle ipotesi nuove (per
quanto esser possano ingegnose), ovvero i diversificare i
rimedy coll ajuto di un formolario di ricette, siccome han-
no sempre fatto gli empirici. Nientedimeno egli non parra
pot laborioso per vietare, che alcuno non lo seguiti. Zp-
pocrate ci ha additato il cammino; ed & pit agevole in
una scienza segmre la via battuta, che tentarne una nuo-
va. I Medici moderni hanno adunque un vantaggio sul-
Pinventore della loro arte, cioé quello di poter acquistare
in tempo assai breve una scienza, che ad esso lui costd
molto di tolleranza, e fatica, ed a cui non & pervenuto,
se non dopo uno studio lungo ed assiduo: frattanto, qua-
lunque diflicolth vi abbia nel seguire il metodo d Ippocra-
te, dee pero esser questo per chiunque voglia esercitare
un tale arte, sia per la propria riputazione, sia pei van-
taggio di una societa, di eui sara membro, il solo fra
tutti 1 metodi da abbracciarsi. Finalmente, per conchiudere
coll’ espressione del sommo vecchio di Coo, la Medicina
st ¢ un’ arte, la quale ha sempre in ogni tempo avuato
esistenza, e pel cui mezzo si sono falte molte vantaggiose
scoperte, a segno, che coloro, 1 quali hanno le qualita ne-
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cessarie per applicarsi a questa fatica, e che perfettamen-
te saranno 1istrutti in tal scnpmle, ne faranno ancora pa-
recchie altre ne’ secoli avvemire: ma se alcuno trascura,
e dispregia queste sperienze, e pretende poi far de pro-
gressi in quest’ avte, battendo uw altra via, Egli illudera
s¢ medesimo, ed ingannera gli altri, essendo affatto im-
possibile ritrovaryi un altro cammino (1).

(1) Hippocrat. de vetert Medicin.
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