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RAPPORT

AU CONSEIL GENERAL DES HOSPICES.
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MrSSIEURS ,

Iextréme difficulté qu'éprouve un médecin
a s'¢loigner, méme pendant quelques heu-
res, du lieu ou il se livre a la pratique de son
art, et le désir de ne point contrarier les
vues d'un ancien ami, ne furent pas les seuls
motifs qui me firent long-temps hésiter A
quitter 'hospice de la Salpétriere pour me
charger, suivant votre intention, du service
des aliénés a T'hospice de Bicétre. Je sentais
toute la gravité et toute 'importance des fonc-
tions auxquelles j'allais me vouer. Aussi, des
que cette responsabilité me fut dévolue, je vous
exprimai mon opinion sur P'utilité que pourrait
présenter un voyage en Angleterre, entrepris
dans le but de visiter les établissemens destinés
aux aliénés, afin de pouvoir, en comparant
I'état de la science chez nous et chez nos voi-
sins, obtenir en peu de temps un résultat que
la pratique et lexpérience des faits peuvent
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seules procurer Vousne vous bornates poul a
agréer ma proposil lon : tous les ﬂ]‘.__]f.t_.] uragemens
phﬁ'sibles me furent accordés. I'un de vous,
Messicurs, dont la retraite excite aujourd’hus
nos communs regrets; moffrit méme sa coo-
pération et son assistance honorable. je ne
doulai pas des lors du succes, d’un voyage
entrepris sous d’aussi favorables auspices.

- Me laissant le soiur de. réuuir tous les docu-
mens qui pourraient se rattacher au service
médical ou présenter quelque intérét scienti-
fique, M. Brétonm se chargea, dans les nom-
bglgl-gq;ses& visiles que nous fimes tant en Angle--
terre qu'en _'E{:,:;tsse, d’étudier la partie adminis-
trative  des  ¢tablissemens ‘chavitables : notne
intention élait de vous présenter, chacun un rap-
port s¢paré d'apres cette division 3 mais commeo
la connexite des matieres aurait entrainé des
répétitions fréquentes, M. Bréton a voulu: gue
ses observations particulieres, sous le rappori
administratif et légal, fussent intercalées dans
les notes que Javais déja rédigées. Cest le ré-
sultat.de ce travail, qui nous est ainsi devenu
commup, que je viens vous présenter. Il ne
vous sera pas difficile; Messiears, de recon-
naitre la main exercée et la précision rigon-
reuse de mon judicieux collaboraieur: Vous re-
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marquerez les articles relatifs & la maniere de
fonder et d’administrer les établissemens de
charité, si différente en France et en An-
gleterre ; la  comparaisonr établie entre les
deux modes d’admiristration, d’aborden gé-
néral, et ensuite sous le rapport du matériel,
des dépenses, des soins générianx donnés aux
malades. Enfin si je puis réclamer Pavantage
d’avoir appelé, a plusieurs reprises, votre at-
tention sur 'état civil des malades confiés a mes
soins, et d'avoir cherché & me dépouiller d'une
partie des attributions, trop peu limitées 4 mon
avis, que 'usage nous a conférées, il appartenait
a M. Bréton seul de vous signaler 'insuffisance
de nos Codes, et de livrer & vos méditations un
projet de législation relativement aux alié-
nés, |

D’une part, des circonstances toit a:fait in-
dépendantes de ma volonté; de Tautre, mon
désir e souniettre ' au creuset 'de Texpé-
rience 108 remarques et nos recherches, sont
les causes du retird qua éprouvé le compte
rendu, objet du présent rapport. Aussi, Mes-
sieurs, je ne me bornerai pas & vous présenter
aujourd’hui un simple journal de notre voyage :
la  division en plusieurs sections distinctes,
adoptée dans ce travail, permettra de lui donner
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un développement sans lequel il n’aurait pu
avoir, je crois, la meme utilité.

Pardonnez des lors, Messieurs, la longueur
de cette narration. St quelques détails peavent
paraitre étrangers a lobjet principal de la mis-
sion qui m’a é1é confiée, la connexité des divers
sujets rendra peut-étre excusables les digres-
sions : elles m'appartiennent d’ailleurs en pro-
pre, je le confesse, et par conséquent elles
peuvent étre attribuées a la préoccupation
constante que donnent les études philosophi-
ques et médicales , autant qu’au penchant
irrésistible qui porte les voyageurs a ra-
conter.

Dans la premiere section, je ferai connaitre
I’historique des maisons d’aliénés en Angleterre,
ainsi que les améliorations dont elles ont été
I’objet ; mais, pour ne pas fatiguer votre aten-
tion, je ne ferai quiindiquer ici les divers mo-
des de traitement mis en unsage dans chacun
des établissemens que nous avons visités,

La seconde sera divisée en cinq chapitres:
I'an comprendra quelques détails généraux sur
les maisons d’aliénés en France, soit sous le
rapport historique, soit sous le rapport admi-
nistratif et médical; le second aura pour objet
spécial dindiquer toutes les améliorations fai-
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tes ou a faire dans I'établissement dont le ser-
vice médical m’est confié.

Dans le troisieme, je tacherai d'indiquer
quelques regles générales sur la distribution
nécessaire pour les maisons d'aliénés.

Je parlerai, dans le quatrieme chapitre, des
soins hygiéniques et moraux que réclame le
traitement des maladies nerveuses en général.

Enfin, le cinquiéme chapitre sera consacré a
considérer les aliénés sous le rapport de leur
position civile, ce qui amenera naturellement
quelques questions nouvelles et importantes
de médecine légale, applicables a ce sujet.

' Mais, avant tout, je crois devoir, dans une
premiére partie, fixer attention du Conseil sur
la situation des hopitaux et hospices anglais,
puisque nous en avons ¢galement recu la mis-
sion.
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un asile ou des secours momentanés. Nous ne
pourrions citer tous ces établissemens , et nous
nous écarterions pour long-temps du récit que
vous attendez de nous, si nous entrions dans
les détails intéressans quils présentent.

Nous devons vous dire toutefois que les se-
cours publics dans ce pays sont plus particu-
lierement dirigés vers I'éducation de I'enfance,
ou vers les moyens de donner de I'instruction
aux hommes qui ne pourraient profiter de I'é-
ducation générale, parce qu’ils sont atteints de
quelque infirmité. C’est cette disposition des
esprits qui a multiplié sur tous les points du
royaume les écoles a la Lancastre; c'est elle
aussi qui, en suivant notre exemple, et par-
fois en nous demandant des modeles, a fait
créer 4 Londres, a Edimhourg, a Glascow,
et dans toutes les villes populeuses de I'An-
gleterre, de nombreux instituts pour les en-
fans nés aveugles ou sourds-muets. Sur ce der-
nier point, comme je viens de le signaler, la
priorité nous est incontestablement acquise;
mais, pour commencer avec impartialité une
comparaison qui fait U'objet de ce travail, je
dois ajouter qu'en plusieurs lieux les imita-
teurs ont dépassé leur modele, et surtout que
chez nos voisins 'émulation et la hardiesse
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d’entreprise sont générales , ' tandis qu'en
France elles osent a4 peine franchir I'enceinte
des grandes cités. En Angleterre, dit-on pro-
verbialement, Tondres est partout. Chez nous,
ia ville de Paris, en fait d’institutions, sur trop
de points manque de rivales.

Nous n’avons pas été moins frappés des se-
cours que chaque classe de la société accorde
aux individus qui la composent. Toutes les cor-
porations, tous les corps de métiers ont créé
des etablissemens : comme ceux fondés par la
charité publique, ils sont plus particuliere-
ment destinés a protéger la jeunesse. Ils recoi-
vent les enfans des artisans que la mort a frap-
pés jeunes encore, ou que de graves infirmités
ont mis dans I'impossibilité d’élever leurs fa-
milles. Le gouvernement agit demeéme 4 I'égard
des orphelins de 'armée de terre ou de la ma-
rine ; mais c'est surtout le commerce qui se fait
remarquer par sa prévoyance a atténuer Peffet
des grandes infortunes. A Edimbourg, et dans
quelques autres villes, ce ne sont plus seule-
ment les orphelins qui recoivent de I'éducation
et des secours, mais bien les enfans des négo-
cians qui ont éprouvé des revers, et dont la for-
tune a trompé les espérances. Quoique la pro-
bité et la droiture président en général a leuars
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operations commerciales, les négocians anglais
sont trop -entreprenans pour qgue les chances
défavorables des spéﬂuintigus hasardeuses ne
les réduisent pas souvent, @ recourir a {]'ﬁ pa-
veils hienfaits. | J

Quant aux renseignemens el aux détails re-
latifs aux hopitanx et aux établissemens que
nous désignons, plus particulierement sous le
nom d’hospices, et dont 'examen a été Je bui
de notre voyage, ils trouveront leur. place
dans nos réponses aux questions qui, a notre
départ, nous ont €té remises par Messlenrs
les, Membres de la Commission administra-
tive, Jetons ('abord un coup-d'eeil sur le ré-
gime administratif en geénéral et sur la ma
niére dont les diverses dépenses sy regula-
risent.

En France, la gestion, soit financiere , soit
administrative, des établissemens charitables
est soumise a la surveillance de lautorité pu-
blique; ils sont généralement fondés et entre-
tenus par les deniers des communes, et ceux
méme dont les fondations sont dues a des libé
ralités particulieres ne peuyent point s'affran-
chir de la tutelle de FAdministration munici-
pale ou supérieure. __

Il n'en est pas de méme en Angleterre : a
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tres peu d'exceptions pres. le gouvernement
reste tout a fait étranger a la fondation des
hopitaux et hospices, comme a leur direction
intérieure : c'est a des dons spéciaux on a des
souscriptions quils doivent leur origine; ces
dons et ces souscriptions fonrnissent seuls les
moyens d’¢iablissement, et doivent compléter
les dépenses anunuelles, dont une partie est
couverte par; les journées que les paroisses
paient pour chacun de leurs malades sur le pro-
duit de la taxeé des pauvres. 1

Enfin c'est a cenx qui ontainsi pourvu tant
a la dotation qu’aux dépenses des établisse-
mens quil appartient d’en fixer la destination .,
et de régler toutes les parties de leur gestion
intérieure. '

Sur ce premier exposé; on comprend déja
toute la ditférence qui existe entre nos établis-
semens charitables et ceux de nos voisins sous
le rapport administratif : ce n'est pas sur les
détails, ¢’est sur le fond du systeme que repose
cette différence.

Quel rapprochement des lors établir entre
des institutions qui n’ont entre elles aucune
analogie, puisque, dun:coté, elles sont sou-
mises a l'action directe et constante du gouver-
nement, ou du moins de Pautorité locale. et



que de l'autre elles reposent sur une indépen-
dance absolue?

Il serait trop long, et peut-étre bien diffi-
cile, de discuter ces deux modes d’adminis-
tration; de les mettre en présence, et d’as-
signer a 'un d’eux une prélérence sur lautre;
dans cette comparaison, il faudrait faire la
part des meeurs, des habitudes de chacun des
deux peuples, et 'on arriverait probablement
a celte solution ; que l'absence de I'interven-
tion de lautorité¢ publique, dont saccom-
mode st bien le caractere anglais, produirait
parmi nous les plus ficheux effets; et que, de
leur coOté, les Anglais toléreraient difficilement
une surveillance qu'ils regarderaient comme
fatigante et contraire aux idées qu’ils se sont
faites de la liberté sur les opérations financieres
et administratives en matiere de charité.

En effet, les fondations charitables ne se for-
ment guere chez eux autrement que les spécu-
lations commerciales. I'esprit d’association .
qui domine toutes leurs pensées, et qui se re-
produit sans cesse dans les moindres détails de
leur vie, méme domestique, préside aussi a ces
actes de bienfaisance; il se déploie non seule-
ment dans les etablissemens de cette nature,
dont les souscriptions font tous les frais, mais
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encore dans ceux dont la dotation est le pro-
duit de libéralités particulicres, car il est rare
que le donateur ait pourvu a toutes les dépen-
ses, et qu’il ne laisse pas a des souscripteurs le
soin de compléter son oavrage.

Dans toutes les entreprises dont le but est
d’obtenir des bénéfices, I'intérét particalier
porte naturellement chaque associé a concou-
rir de tous ses moyens a leursucees : il y ap-
porte avec.ardeur le tribut de ses lumieres; il
y consacre ses fravaux et son activité; mais,
quel gue soit le sentiment d’humanité qui
anume les membres d'une association charita-
ble, chacun d’eux, détourné par ses propres
affaires, croit avoir satisfait.a tout en fournis-
sant sa contribution aux dépenses. Heureux de
trouver ung personne indigquée comme digne
de confiance, on a"empz{'ﬂﬁsf{ de lui en accorder,
et de lui remettre tout e soin de diriger 1'éta-
blissement. Si aupres d’elle on place un des
sociétaires, désigné pour exercer une surveil-
lance supérieure et gratuite, celui-ci ne consi-
dere cette mission que comme honorifique, et
n'exerce guwun controle insignifiant sur le di-
recteur. Le choix de.cedernier, dans lesmaisons
d’aliénés surtout, se fixe presque toujours sur
un médecin :-'-“. est chargé de la comptabilité
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des marchés, des achats, des pateimens, comme
de tous les détails d’ordre et de police. :

Ce n'est pas dans une réunion antuelle, ou
tout au plus trimestrielle. que les associés peu-
vent juger de l'ensemble d'une géstion, dont
lexamen exigerait la connaissance d'une foule
de documens. et dont une éxp:éri'e:nce jﬂu'f'hﬁ-
liere pourrait seule faire ressortir les' avantages
et les défaats; ce n'est pas sur un rapport de
quelques lignes, dans une séance de quelques
instans, sur quelques explications fugitives 4
la suite d’une visite rapide des localités, qu'unie
gestinnfaussi-mmpliquéﬂ' peut -_ét're ap]?rééile’:ﬂ
avec certitude; ce'n’est’ pas perdant le ‘repas.
qui-'tenrninn-habiwel-lieirhent- ces visites, quiil
est possiblé dapprofdndirdes questions graves.
ou de décider les ameéliorations dont’les Etablis-
semens sont susceptibles. Néanmoins | le mo-
ment du*hanqﬂetﬁi' il faut le dire, =n'e.t'.t--fin'$:in'i
différent pour leur prospérité’; cest'’ pres-
que toujours alors gue se fint les -a-p;ie]'sﬁiﬂ:i
générosité des convives, et on'sait combien,
dans une tetle oceasion , Pexemple et Pentraine:
mient peavent avoir d'influence. Aussi, quie I'on
ue crofe pas que {‘ai cité ce fait dans un esprit
de eritique; jai voulu seulement ajouter un
trait de plus a la différence queé présente’lé
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cavactere des Anglais et des Francais, et mon -
trer, par cette [ii*enwnmwelle. ba difficulié des
comparaisons dans tout ce ui se rattache aux
sffets de ces caracteres st divers.

Quoi qu'il en soit. toutes ces assemblées de
fondateurs ou bienfaiteurs, éirangers a la di-
rection intérienrd des établissemens charitables
n‘ont d’antre objet que d’assurer i ces institu-
tions 1és ressources pécunidires dont elles ont
besoin. Habitués au spectacle de'opulence, les
membres de ces assemblées se trouvent flattods
de T'élégante recherche de la salle des délibéra-
tions;ilsmesont pas méme clmquésxlu contraste
de cette espéce de luxeavec lesmiseres voisines;
il suffit d’ailleurs, pour leur inspirer une con-
fiance entiere sur toiifes les parties du service,
qu’ils trouvent dans les infirmeriés et dans tou-
tes Tes autres localités une pi‘nprcté qui s’y fait,
a 1a' vérité, généralement remarquer, mais' qut
ne peut suppléer & toutes les autres conditiorns
dune bonne administration. ’

Enfin, nous ne deltvuns assez le repéter,
fe divecteur est le chef unique,'le pivot sur
lequel roulent exclusivement toutes les opé-
rations: tout dépend’ done nou seulement de su
moralité , mais de ses talens, de son achvité
} ajouterai méme de la tournure de son ésprit,
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N’avons-nous pas été témoins, dans une des
maisons d’aliéng¢s les plus considérables, de la
préoccupation duo directeur, dout toutes les
pensées étaient dirigees versl'étude des diverses
formes de cranes? La partie administrative n’¢é-
tait pour lui que tres secondaire, qu'une obliga-
tion pénible dontilabandonnaitles détails a des
subalternes. Presque partout, suivant les dispo-
sitions des directeurs, leurs soins étaient con-
centrés entierement sur le point de leur affec-
tion, tandis que le reste était ou négligé ou
liveé a la routine. Tel doit étre, en général ,
le résultat de lautorité conférée a un seul
individu sur une gestion dans laquelle il n’est
ni stimulé par lintérét personnel, ni soumis
a aucun controle. Sans mettre en doute
ses bonnes intentions et sa probité, il fau-
drait le supposer dou¢ d’'un mérite peu com-
mun pour espérer qu’il ne se laissera dominer
ni par la paresse, ni par ses préoccupations
personnelles. Nous avons trouvé quelques éta-
blissemens dont toutes les parties annoncent
activité et I'intelligence du directeur ; mais ces
exemples memes, a raison de leur rareté, nous
autorisent a conclure de nouveau que si les as-
sociations particalieres se présentent, dans un
si grand nombre de circonstances, avec tant
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d’utilité pouraider les hommes dans leurs tran-
sactions, elles ne sont réellement pas exemptes
de vices, surtout lorsque, appliquées a des ob-
jels quine sont pas purement individuels, mais
gui intéressent la société entiere, elles sont
abandonnées a elles-mémes, sans guide et sans
principes bien déterminés.

Comment , en eftet, peuvent-elles, sans exa~
men, sans travail et sans efforts, s’éclairer suf-
fisamment sur les convenances des localités,
sur’la nature et la quotité des secours que
réclame la population? De ce défaut de lu-
mieres, il résulte souvent que les ressources
sont excessives sur un point, tandis qu'elles
sont insuffisantes sur un autre, et plus sou-
vent encore que I'emploi de ces ressources,
sans étre inutile, n'est pas néanmoins appli-
qué aux besoins les plus urgens. Quelque dé-
sintéress¢ que puisse ¢tre le zele du direc-
teur, quelques éloges que méritent les inten-
tions des fondateurs et des donateurs, ils man-
quent d’unité dans leurs vues, de points de
comparaison dans leur marche. Les paroisses
sont, en elfet, souvent intéressées dans ces fon-
dations, mais elles n’y figurent que comme
simples souscripteurs, comme individus. Elles
n’ont, par leurs représentans, que leur droit de

2
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suffrage aux grandes réunions, ou la fortune
et 'importance de la donation ont souvent plus
d’autorité que les connaissances positives, et ot
ce nest pas toujours l'avis du plus expert qui
prévaut.

Résumons en peu de mots tous les avantages
et inconvéniens du systeme des établissemens
particuliers tels quiils existent en Angleterre.

On ne peut nier quils n’exigent moins d’em-
ployés supérieurs, qu’ils nadmettent une
grande simplicité dans les écritures; qu’en lais-
sant une grande latitude pour la conclusion des
marchés, en dispensant de toute nécessité
d’autorisation pour la confection des travaux,
il n'en résulte une grande rapidité dans I'exé-
cution , et une précieuse facilité pour saisir les
occasions favorables aux achats, et pour intro-
duire dans les détails le régime paternel d'un
ménage économe. '

Mais, on ne peut trop le redire, tous ces avan-
tages tiennent uniquement a la capacité et a la
moralité d'un directeur temporaire. Ainsilesort
d'un établissement, dont la ‘marche doit étre
stable et constante, se trouvera subordonné
au changement d'un seul individu. Dans 'ab=
sence d’'un controle réel, d’un plan fixe et bien
déterminé, de tous objets de comparaison, qui




=B =

pourra garantir l'exactitude de la comptabilité,
la régularité des dépenses, le bon emploi des
ressources? Sans craindre d'étre accusé d’une
partialité nationale, je n’hésite donc pas a pré-
férer notre organisation charitable. L'unifor-
mité de vues, 'ensemble de volontés et de con-
naissances qui se groupent autour d’'un centre
commun de lumieres, nous assurent sur nos
voisins une grande supériorité, en provoquant,
par des comparaisons, une discussion éclairée,
en étendant partout une surveillance utile, en-
fin en excitant ainsi 'émulation, et prévenant
les abus qui naissent de I'insouciance et de la
mauvaise fol.

Jetons, au surplus, les yeux sur quelques ré-
sultats. Et d’abord, remarquons qu’en Angle-
terre il n'existe point d’établissemens généranx
qui aient de I'analogie avec nos hospices desti-
nés a recevoir les vieillards ou infirmes incapa-
bles de travailler. Quelques maisons spéciales,
fondées pour des classes déterminées, ne peu-
vent étre regardées que comme des exceptions,
comme celle instituée par le respectable Gel-
lespie dans la ville d'Edimbourg. Cet établisse-
ment, dans lequel quarante personnes (hommes
ou femmes) appartenant au commerce sont
admises gratuitement,ressemble beaucoup, sauf
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le patement de la pension, & linstitution de
Sainte-Périne. Comme a Sainte-Périne, chacun
y oceupe, dans un batiment vaste et entouré de
beaux jardins, une chambre 4 cheminée de
dix huit pieds carrés ; les admis mangent éga¥
lement a des tables communes en réfectoire.
e portraitdu fondateur est le principal or-
nement de la salle de réunion des administra-
teurs de 'hospice; les traits de ce bon vieillard
ruapirer;: la bienfaisance dont il était animé ;
sa mémoire est en honneur dans sa ville natale,
et comme il avaitacquis sa foriune dans le com-
merce du tabac, le meilleur tabac consommé
davs la capitale de 'Ecosse conserve encore,
chez les gens du peuple, le nom de tabac de
Gellespre. |
Rien de plus touchant, sans doute, qu’une
pareille fondation : par le souvenir elle nous
reporte natureilement vers les actes de bien-
faisance de méme nature qui honorent no-
tre patrie. En nous rappelant que Gellespie,
enrichi par le commerce, a voulu faire par-
ticiper aux fruits de ses heureuses spécu-
lations ceux de ses compatriotes qui, ayant
exercé la méme profession, n’auraient pas été
aussi bien traités par la fortune, pouvons-
nous oublier la disposition récente par la-




—gn

quelle un laborieux artisan (Brézin) a con-
sacré le produit presque entier de ses travaux
et de ses économies a préparer une retraite i
des ouvriers vieux et infirmes? Les trois cenls
imdigens qui profiteront incessamment de cette
libéralité n’offriront pas un spectacle moins
intéressant que la maison de Gellespie a Edim-
bourg; et si chacun d’eux n’est pasindividuelle-
ment traité avec autant de recherche que dans
la  maison' écossaise, notre hospice nouveau
aura du moins I'avantage d’étendre ses: bien-
faits & un plus grand nombre, et d’atteindre
d'une maniére plus efficace et plus: large Ia
véritable indigence. .

En effet, et pour revenirau sujet dont cettedi
gression nous a un peu €¢loigné, malgreé Uexis-
tence de ces maisons spéciales qui recoivent des
individus aw dessus de la classe ordinaire des
indigens , I'Angleterre n’offre rien de fixe pour
le sort des vieillards et infirmes ; rien surtout ne
représente dans ce, pays notre Jnstitution des
Ménages a Paris, institution en méme temps
morale et charitable, et a laquelle on ne peut
reprocher que d’étre trop bornée dans le nom-
bre de ses admissions. Il est vrai qu’il existe
en Angleterre des maisons de secours, dont le
nom, workhouse, annonce la destination pour
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le travail ; mais quel doit étre le sort des vieil-
lards et infirmes au miliea d'une population de
vagabonds et fainéans, qui, profitant du droit
que leur donne la taxe des pauvres, absorbent,
sous le prétexte d’'un défaut de travail, les se-
cours qui devraient étre réservés au malheur?
Peut-on leur offrir comme une retraite tran-
quille et secourable une maison ou la paresse,
Iintrigue et 'audace se réunissent pour dévo-
rer le funeste tribut que 'Angleterre s’est im-
posé, fléau dévorant, auquel il sera peut-étre
impossible de trouver un remede sans ébranler
I'état social de ce pays?

Ii faut doncrenoncer a parler d’hospices, car
il n’en existe réellement pas en Angleterre, et
se borner a la revue générale de I'état des ho-
pitaux. Dans cet examen sommaire, nous con-
sidérerons ces derniers établissemens :

1%, Sous le rapport des détails purement ma-
tériels;

2°. Sous le rapport du personnel et de la
police intérieure;

5°. Enfin, sous les divers rapports qui con-
cernent plus ou moins directement le régime
médical.
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§ I

MATERIEL.

La nature, la forme, la disposition des bati-
mens sont d'une haute importance, tant pour
Pordre intérieur des hopitaux que pour leur
administration économique, et surtout pour la
salubrité et le bien-étre des malades. Nous
n’avons malheureusement en France que trop
d’occasions de reconnaitre les vices de nos
constructions anciennes, qul, originairement
créées avec peu d'intelligence ponr des besoins
peu étendus, ont été successivement agrandies
sans méthode a mesure du développement de
ces besoins. I’Angleterre semblait ne devoir
pas nous offrir de pareils inconvéniens. Sur
tous les points de cette contrée opulente, dans
les comtés les plus éloignés comme dans la
capitale, les libéralités particulieres et les ri-
ches associations dont j'ai parlé plus haut ont
fourni des moyens suffisans pour faire dispa-
raitre les hopitaux anciens; presque partout,
des constructions entierement neuves les ont
remplacés, et, lorsque leur nombre a du étre
augmenté, on s’est rarement servi, comme en
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France, d’édifices affectés d’abord a d’autres
destinations : des batimens nouveaux ont été
eleves.

Ces heureuses circonstances auraient dit don-
ner aux hopitaux anglais une supériorité mar-
quée surles notres. Quel immense avantage, en
effet, d’opérer sur un plan d’ensemble et d’a-
pres des bases connues, en profitant des lecons
de l'expérience; de pouvoir combiner la dis-
tribution générale et celle de toutes les parties
du service d’apres un systeme arrété d’avance ,
et calculé sur une étude approfondie des be-
soins et des ressources! Nous avions donc I'es-
poir de trouver dans la visite de ces établisse-
mens une source d’observations précieﬁses:
notre attente n’a pas été remplie. Plusieurs es-
sais plus ou moins heureux ont été tentés pour
les maisons d’aliénés , comme je le dirai dans le
chapitre suivant; mais les nouveaux édifices
¢levés pour servir d’hopitaux ne nous ont of=
fert aucun des avantages que nous espérions y
trouver. La forme du terrain parait en générﬁi
en avoir déterminé la longueur et la direction.
Les corridors et les promenoirs, di:a-'pn'siés 'piu-
tot d’apres la localité que d’aprés les besoins,
sont quelquefois oubliés totalement , et cest
encore a la localité qu'est subordonnée la ré-
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partition de tous les services, autres que celui
de la cuisine. Quant a ce dernier service, il est
constamment placé dans Pétage inférieur, sui-
vant Pusage des maisons particulieres.

Je n'hésite donc pas a dire que ces'établisse-
mens, sous le rapport de la distribution géné-
rale des bitimens, ne peuvent nous servir de
modéles A suivre ou méme a étudier pour la
restauration de nos hopitaux déja existans; ou
pour la création de nouveaux hopitaux, sila
nécessité s'en faisait sentir.

Parcourons maintenant les détails intérieurs.

Etd’abord, je m’empresse de reconnaitre que
la propreté, si générale en Angleterre, se fait
remarquer particulierement dans les hopitaux
de ce royaume. Je ne puis’ en faire un plus
arand éloge que de dire que presque tous ap-
prochent, sous ce rapport, de ceux de nos éta-
blissemens les mieux tenus a Paris. L'abon-
dance des eaux facilite merveilleusement ces
soins . de propreté : elles servent a laver le
plancher des salles presque tous Ies"jmirs et
surtout le dernier jour de la semaine; elles
sont aussi employées avec beaucoup de suc-
ces pour les latrines; mais on s'étonne de ne
pas voir user d'une si précieuse facilité ‘pour
- multiplier les'bains. Ce service. en 'général,
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n’est pas proportionné au nombre des malades.
et nous avons éprouve un sentiment pénible i
Manchester, en nous assurant que Ihopital de
cette ville si riche et st populeuse ne possédait
qu’une baignoire pour 170 lits. Il est vrai qu'un
projet de reconstruction complete était arrete
pour le remplacement de cet établissement.
Mais n'etil-il pas été convenable de distraire
une faible somme, & litre d'imputation sur
cette grande dépense, pour achat de quel-
ques baignoires dont 'emploi naurait pas été
perdu apres la construction du nouvel édifice ?

Néanmoins, cette négligence relativement
aux bains, si elle existe dans un assez grand
nombre d’hopitaux, ne peut étre imputée a tous
sans exception; il en est quelques uns, au con-
traire, dans lesquels les bains sont établis a cha-
que étage, meéme dans les étages supérieurs, et
desservis par desvastes réservoirs d’'eaux ¢levées
et chauflées par les machines a vapeur.

Mais, puisque je parle de la propreté, il est,
je ne dois pas le dissimuler, un point sur lequel
nous sommes bien loin des Anglais; je veux
parler, du renouvellement des peintures dans
Uintérieur des salles. Si le luxe est quelquefois
permis dans les établissemens charitables, c'est
peut-étre sous ce rapport seulement. En Angle-
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terre, les peintures des murs et des portes
sont, presque sans exception, refaites a neuf
tous les ans dans les hopitanx; les portes en
totalité, et les murs jusqu’a la hauteur de trois
pieds sont peints a l'huile, le surplus est passé
au badigeon. Peut-¢tre l'atmosphere de cette
contrée et l'usage constant du charbon de
terre rendent-ils cette mesure plus nécessaire
qu'en France; mais quel qu'en soit le prin-
cipe, ses résultats pour la salubrité ne peuvent
étre meconnus.

Je pourrais encore ajouter, comme contri-
buant a la propreté, 'usage général des lits de
fer ou de fonte. Nous n’avons trouvé quelques
restes de couchettes en bois qu’a I'hopital de
Saint-Barthélemy a Londres, dont le directeur,
par une assez étonnante, bizarrerie, préférait
ces couchettes, par le seul motif, assurait-il,
qu’il était plus facile de les laver. |

A la vérité, ces lits de fer ou de fonte sont
moins soignés dans leur confection que ceux
dont les hopitaux de Paris se trouvent pourvus;
presque tous.composés de simples tringles ajus-
tées ensemble par des écrons aux quatre coins,
ils sont remarquables par:deur pesanteur et
Jeur peu d’élévation au dessus de terre.

Ils sont garnis d'une paillasse, d’'unsimple
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matelas rempli de hachures de drap, d'un tra-
versin, et d'une ou deux couvertures en laine.
Ces couvertures sont de couleur brune ou mé-
langée, ce qui donne, apres quelque usage, un
aspect plus propre que les couvertures blan-
ches, et dispense jusqu’a un certain point du
blanchissage ; mais ce double avantage est-il
bienréel? et n’est-il pas a craindre de conserver,
sous cette apparence de propreté, des germes
de maladies funestes?

Pour compléter leur coucher, les malades
recoiveut de l'établissement des draps dont le
renouvellement est effectué assez fréquemment
pour satisfaire a ce qu’exigent la propreté et la
salubrité. Les lits sont souvent entourés de ri-
deauxde toile ou de coton,blancs ou decouleur,
surtout pendantl’hiver. Néanmoinscet usageest
moins général que dans nos hopitaux francais.

Au surplus, cest aux draps, aux rideaux et i
quelques alaises indispensables au traitement,
que se bornent les fournitures en linge qui sont
faites aux malades : ilsn’en recoiventaucune en
habillement; il faut ~qu’ils se procurent les
moyens de changer de linge de corps, soit par
leurs propres ressources, 'soit par les secours
des paroisses. lls m’ont point d'autres vétemens
dans. les salles que cenx avee lesquels ils'ar-
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rivent, et encore , pendant le cours de la mala-
die, ces vétemens restent-ils sur le lit, au ris-
que de communiquer la vermine qu'ils peu-
vent contenir.

§ 1I.
PERSONNEL ET POLICE INTERIEURE,

Nous aurions désiré obtenir des documens
sur le nombre desmalades indigens assistés par
la charité publique a Londres, pour le comparer
avec la population générale de cetie immense
cité. Ce n'était pas dans un simple objet de cu-
riosité que nous désirions comparer cette pro-
portion a celle que nous présente le tableau des
hopitaux de Paris en raison du nombre de ses
habitans : ces rapprochemens statistiques me-
nent nécessairement a la recherche des:diffé-
rences et de leurs causes, et la connaissance de
ces causes ne peut manquer de fournir une
ample matiere aux méditations des administra-
teurs et au zele des hommes charitables. Mais
comment trouver les bases d'un pareil calcul
dans uneville comme Londres, dont les limites
meémes sont incertaines, dont Padministration
partagée entre des corps différemment organi-
sés n’a aucun point central , etdont au surplus



. -

les moyens de secours, comme je 'ai déja dit,
sont hors de la compétence et du controle de ces
admimstrateurs? Il a done fallu renoncer a ces
idées générales et se renfermer dans les actes
intérieurs de chaque établissement.

L’'un des plus importans est, sans contredit,
le mode d’admission des malades.

En France, et surtout a Paris, cette ad-
mission n'est soumise qu’a une seule condi-
tion, celle de l'existence de la maladie. Tes
moyens nécessaires pour reconnaitre ce fait
n'entrainent aucun délai; aucune recomman-
dation n’est exigée de celui qui se présente;

bl : ] L
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o
sur sonnom, sur sa demeure, sur sa profession;
toutes ces circonstances n’ont aucune influence
sur le traitement exercé a son ¢gard,il est égal
pour tous.

Mais pour encourager, pour provoquer les
souscriptions qui forment la ressource presque
unique des établissemens anglais, ila bien fallu
offrir quelques avantages anx souscripteurs,
flatter lenr vanité ou leurs sentimens généreux
en feur laissant une participation apparente
dans la distribution des secours. La présenta-
tion par Pun des souscripteurs est donc indis -
pensable a tout malade qui désire entrer dans
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un hopital , et lorsqu’il a obtenu cette faveur,
sonadmission ( 4 moins d’'une extréme urgence)
ne peut avoir lieu que sur la visite du médecin
de lamaison, visite qui n'est pas quotidienne,
qui se fait tous les deux jours, au plus, qui
méme dans quelques hopitaux ( 4 Saint-Bar-
thélemy, par exemple, 'un des principaux éta-
blissemens de Londres) n’a lieu qu'a des in-
tervalles plus éloignés.

L’acte qui a le plus essenticllement signalé
Padministration actuelle des hopitaux et hos-
pices a Paris, celui qui sans aucun douate a eu
le plus d'influence sur Famélioration de toutes
les parties du service, ¢’est le classement des
indigens en raison de leurs besoins et de leur
situation. Non seulement la vieillesse et les in-
firmités ont été séparées de la maladie; non
seulement les sexes ontété divisés avee le soin
le plus scrupuleux dans chaque établissement
mais celles des maladies qui pouvaient avoir
quelque danger ou quelque inconvénient par
leur rapprﬂchﬂmtnt ou leur contact ont été
classées a part : des locanx spéciaux ont été
assignés aux aliénés, aux femmes en couche,
aux individus atteints d’affections contagieu -
ses. On  verra tout a lheure jusqua quel
point cette distinclion est observée en Angle-
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terre; mais ce, qui n’y est généralement pas
observé, cest la division des dges, dont le
Conseil général a donné l'exemple i Paris,
par la création d'un hopital exclusivement
consacré 4 l'enfance. En Angleterre, les adul-
tes sont confondus avec les enfans dans tous
les hopitaux; et sans sarréter a ce que ce
mélange a de facheux sous le rapport de la mo-
rale, it est aisé de sentir combien il doit étre
préjudiciable & la salubrité.

Ces inconvéniens, déja si graves pour le ma-
lade, sont encore augmentés par I'absence de
sages réglemens pour la police intérieure, ou
par la wviolation de ceux qui peuvent exister.
Les malades ont, ou prennent la liberté de cir-
culer dans toutes les salles; les étrangers y
restent 4 toute heure sans étre soumis 2 aucune
surveillance, et nous avons vu dans 'hopital de
Guy, 4 Londres, des marchands de mauvais
fruits parcourir les salles des malades; et se
livrer sans obstacle a leur commerce. Nous
devonsajouter, toutefois, que les portiers étaient
chargés d’empécher l'entrée des bhoissons al-
cooliques.

Detels abus{car il estimpossible de donner
un autre nom i de pareils faits) ne peuvent étre
imputés qu'aux employés subalternes,dont l'ex-
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périence , a défaut de réglemens , «devrait y sup-
pléer, et qui, dans tous les cas] seraient cou-
pables de ne pas provoquer ces réglemens, s’ils
étaient nécessaires aleur responsabilité. Cepen-
dant tous ces employés sont plus chérement
rétribués que ceux de nos hopitaux.

Du reste, leur service aupres des malades
parait aussi doux, aussi actif qu’il est permis de
I'attendre de mercenaires qui ne se soumettent
que par besoin a des fonctions rebutantes,
et qui, guidés par lintéret seul, sont toujours
disposés a4 déserter le poste s%l se présente
pour eux quelque emploi plus avantageux.
Combien nous sommes, a cet égard , plus heu-
reux que nos voisins! combien sont préféra-
bles les services que nous trouvons dans les
sceurs de charité, dont le dévonement dérive
d'un principe bien plus élevé que tous les cal-
culs humains! Ce n’est pas d’aujourd’hui que
cette précieuse ressource nous est enviée par
ceux qui sen trouvent privés.

« Nous n'avons en aucun endroit, disait
» M. Tenon, en 1786 , trouvé des infirmieres
» aussi secourables que nos religieuses, les
» sceurs de charité : c’est un témoignage qui
» leur est du et que leur rendent les étran-
» gers.
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» Aucuusoin, ajoutait M. le due de Lian-
» court, en 1790, en sadressant a I'assemblée
constituante, au nom de son comité de men-
» dicité , aucun soin aupres des malades ne
», peut, remplacer les soins assidus , adrgits, et
n compatissans dgs femmes. , Le nom . de plu-
». sieurs associations. religieuses demeurera A
» jamais consacré dans les fastes de lhymanite
pax les services qu’elle en a regus, » -
. Que , pourrais-je ajouter ici a _des lémm—
gnages  aussi honorables? Disons senlement
encore que tout en France et en Angieterre s€
trpuve, a, cet égard, dans la méme position
qu?gnl_; 1786 et 1790. La présence des sceurs dans
nos hopitaux est un bienfait continuel pour les
malades,. et la visite des établissemens anglais
ne peut que faire apprécier davantage lamesure
qui, apres la cessation de nos troubles civils,
les a: rendues a leurs touchans et pénibles tra-
VA 15 | 1 0REYT
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* Comme M. Bréton , je rends hommage au zéle et
audévouenrent des soenrs de la charité; mais, dans ce’ qui
précede, ilin’a voulu parler, je pense, que des sexrvices
quelles rendent dans les hopitaux. ordinaires. Dans, les
maisons destinées au traitement des alifnés, la Prér;ence
des sceurs et des religaeux doit Entramer, 4 mon avis,
plus d'inconvéniens que d’avantages. Je 1&1.71&11&:‘&1 sur

v s

ce sujet. (I.)
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§ IL

SERVICE MEDICAL,

1l serait facile de domner & cet article une
grande extension;car dans leshopitaux toutesles
parties, presque sans exception, se rattachent
plus ou moins directement au service médical :
au surplus, je suivrai, pour les détails dans les-
quels je vais entrer a ce sujet, lordre des ques-
tions qui, lors de mon départ pour 'Angleterre ,
m’ont €té remises par MM. les membres de la
Commission admimstrative.

Premiere question. .

« Existe-t-1l des hopitaux spéciaux pour les vénériens,
» les galeux, les dartreux; pour les femmes en couche,
» les enfans , les fous? »

Les vénériens et les malades atteints d’affec-
tions cutanées sont ordinairement recus dans
les hopitaux généraux, ou des salles particu-
lieres leur sont destinées ; mais toutes les mala-
dies vulgairement confondues sous le nom de
dartres sont traitées dans les salles communes.
Dans quelques villes cependant il existe des
établissemens séparés pour le traitement des
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maladies vénériennes; mais ce sont des fonda-
tions particulieres on les malades sont cachés
a tous les regards: rarement les étrangers ont
connaissance de ces asiles. C'est seulement A
Glascow que nous avons visité un de ces éta-
blissemens , qui était fort bien tenu et dirigé
avec beaucoup d'intelligence et de zéle par le
docteur Gibb. Le plus grand nombre des in-
dividus atteints de la maladie vénérienne re-
coivent des conseils et des médicamens dans les
dispensaires de charité. Dans les grands hopi-
“taux de Londres, tels que Saint-Barthélemy et
I'’hopital Guy, les plus habiles médecins appor-
tent tous leurs soins a combattre les accidens
de la syphilis. Cette maladie nous a paru non
seulement plus fréquente, mais encore bien
plus grave en Angleterre qu'en France. Nous
attribuons cette circonstance au défaut ahs._uiu
de bains chez les gens du peuple, 4 la hoate
qu’ils attachent a déclarer un mal qu’ils regar-
dent comme dégradant, et bien plus encore au
défant de surveillance sur la santé des filles
publiques.

Dans les grandes villes, quelques établisse-
mens sont destinés aux femmes en couche qui
ne peuvent se procurer par elles-meémes les
soins que réclame leur position; mais I'on op-
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pose a leur admission des difficultés qui en éloi-
gnent la plupart de ces infortunées, tellement
que la crainte d’encourager la licence laisserait
souvent les filles-meres sans secours, si la bien-
faisance particuliere et les dispensaires de cha-
rité ne leur prétaient une utile assistance. La
méme pensée restreint beaucoup aussi les bien-
faits que la généreuse humanité de notre admi-
nistration accordessi libéralement aux orphelins,
et repousse méme tout projet de maisons con-
sacrées exclusivement aux enfans abandonnés.
L'opinion publique, en Angleterre, considere
ces especes d’établissemens comme une prime
donnée a l'inconduite, 2 la débauche; comme
un moyen offert a des meres dénaturées pour
se soustraire aux devoirs les plus sacrés. Sans
contester entierement la force de ces motifs, il
est impossible de ne pas considérer avec effroi
les terribles conséquences d’'un principe aussi
absolu, et sil’'on pouvait les connaitre dans tous
leurs détails, probablement ’humanité se trou-
verait bientot d’accord avec la morale, pour
donmer la préférence au principe adopté en
France, malgré les abus qu’il peut trainer a sa
suite, ainsi que toutes les institutions hu-
maines,

Les enfans malades trouvent dans quel-
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ques dispensaires des consultations qui leur
sont spécialement destinées. Quelquefois ils
y sont recus, mais, dans les cas les plus ge-
néraux, ils sont placés dans les hopitaux
ordinaires, et eonfondus avec les autres ma-
lades. '

Mais ce n'est pas le seul objet de cette nature
ui nous ait par'u susceptible de eritique ; sou-
vent méme dansles plus grands hépitaux les ma-
ladies internes et les maladies chirurgicales sont
traitées dans des salles communes. Des lors un
blessé est exposé aux émanations insalubres
que développent les maladies fébriles, ou bien
a celles des garde-robes involontaires que les
maladies graves déterminent parfois, tandis
qu'il' trouble, par ses plaintes ou par les eris que
lui arrachent des pansemens fréquens ou de
légeres opérations, le repos d'un malheureux
qui asurtout besoin de calme et de tranquillité.
Tout le monde sent assez les inconvéniens im-
menses de ce défaut de classement, qui sont
dailleurs signalés par la plupart des médecins
anglais eux-mémes, mais I'habitude prévaut
encore, et ceci a d'autant plus lieu de nous
¢tonner que dans quelques villes de I'Angle-
terre, et surtout 4 Londres, des établissemens
spéeiaux sont destinés au traitement de cer-
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taines maladies en particulier. Nous né sau-
rions citer avec trop d'éloge celui dans lequel
sont recus les individus atteints des maladies
des yeux. Les talens et la célébrité¢ du docteur
lLawrence, et de son successeur, le docteur
Tirrel, ont rendu cet établissement ;des'_-'plua
utiles, car, indépendamment des couseils et
meéme des medicamens ac;:ardés-gratuilé:ﬁ.ﬁlt a
un grand nombre de personnes peu fortunées,
trente malades environ recoivent & demeure,
dans une infirmerie particuliere , des soins
admirablement appropriés a leur état. Ces
malades . en général, sont ceux qui doi-
vent subir des opérations graves; ils sont
placés dans des chambres pen éclairées : leur
régime est parfait, et rien na été oublié sous
le rapport des précautions hygiéniques. Une
maison de ce genre manque tout a fait parmi
nous, et si elle était créée, son utilité serait
d’autant mieux appréciée qu'elle pourrait de-
venir une école spéciale et fixer Vattention des
médecins et du public, tandis quanjourd’hui
le traitement des maladies des yeux esténcore,
par Pignorance du peuple, abandonné, dans un
grand nombre de cas, a quelques individus
des dewx sexes, aussi déhontés que dépouirvis
de connaissances médicales, et qui la plupari
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du temps n'ont pas méme recu lautorisation
d’exercer l'art de guérir.

Deuxieme question.

« Existe-t-1l dans chaque hoépital un traitement ex-
» terne? »

« Par qui les malades sont-ils requs? »

« Gomment se font les visites? »

Dans chaque hopital il existe une consulta-
tion en faveur des malades qui ne demandent
pas leur admission, ou qui ne pourraient étre
recus faute de place. Ces consultations sont
nombreuses et suivies par des gens qui tous ne
portent pas la livrée de la misere. Les consul-
tans sont généralement recus avec bienveil-
lance, traités avec égard , et ceux qui le désirent
recoivent gratuitement dans la maison meéme
les médicamens qui vienneut de leur étre pres-
crits.

Les consultations ont lieu en méme temps
que l'examen des personnes qui se présentent
pour étre admises, et I'on a vu que cet examen
ne se fait pas tous les jours : aussi les ad-
missions d'urgence sont-elles tres fréquentes,
et elles sont décidées alors par le simple avis
du pbarmacien attach¢ a Pétablissement. Ce
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pharmacien, en effet, est pourva d'attributions
fort diverses : toujours présent dans 'hopital, il
supplée par des visites régulieres a celles trop
¢loignées des médecins, et, en leur absence, il
ordonne des médicamens, modifie les prescrip-
tions faites, et devient ainsi, par le fait, le per-
sonnage le plus important du service de santé.
Cette prérogative accordée aux pharmaciens
parait aussi étrange que mal entendue. Quoi-
qu’en général ce soient des gens fort recom-
mandables qui occupent cet emploi, et quavant
de leur confier d’aussi importantes fonctions
Pon exige de leur part quelques preuves de ca-
pacité en médecine, la confiance presque illi-
mitée qui leur est accordée ne nous semble pas
sans danger.

La visite réguliere des malades ne précede
pas, comme chez nous, les auntres parties du
service: ¢’est ordinairement a une heure apres
midi que nos confreres de la Tamise se rendent
dans les hopitaux pour remplir leur ministere
et vaquer a leur enseignement. Presque tous
font des lecons cliniques payées par les éleves
au profit de qui elles ont lieu. Cette rétribu-
tion, qui est le seul avantage pécuniaire attaché
a ces places, est fort considérable pour les
hommes dont le talent attire de nombrenx an-
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diteurs. Elle s'éleve communément de 6 a
8oo guinées; pour quelques uns elle va jusqu’a
r200, et, non seulement, elle devient alors un
juste encouragement & leurs travaux . mais en-
core elle tourne au profit de la société et de la
science, en laissant anx hommes studienx la
possibilité de vivre dans la retraite, de former
de nombreux éleves et de multiplier ainsi leurs
lumiéres et leurs secours. Les établissemens
charitables se trouvent ainsi dispensés de leur
assigner des appointemens en leur conférant
le privilége de I'enseignement public.

Ces dispositions, toutefois, présentent de gra-
ves inconvéniens: elles placent en quelque sorte
les maitres et les administrateurs dans la dé-
pendance des ¢leves. Si quelque médecin, si
quelques directeurs éclairés projettent des in-
novations utiles; s’ils pensent, par exemple,
qu’il serait dans Pintérét des malades que les
visites et les lecons se fissent de meilleure
heure, leurs premiers essais rendent une école
déserte; et la paresse des éleves qui , fideles aux
habitudes nationales, aiment a prolonger dans
la matinée le repos de la nuit, finit par triom-
pher de tous les etforts, et 'emporte sur l'in-
térét bien entendu des malades et de l'ensei-

on ement.
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Quoi’ quil en soit, il résulte de-cet état de
choses que les médecins, des hopitaux, devant
tout attendre de lenrs talens, de 'la confiance
et de P'estime qu’ils inspirent aux ¢éléves, cher-
chent nécessairement a fixer l'attention pu-
blique; aussi ces places, qui ne peuvent devenir
des sinécures pour la médioerité , sont-elles gé-
néralement occupées par des hommes a qui
Page et le savoir permettent de les remplir
dignement. Mais, en considérant la question
sous un antre point de vue, cet impot levé sur
les éleves, impdt qui, dit-on, s'éleve, pour cha-
cun d’eux, a 50 guinées et plus par an, doit
certainement ¢éloigner des sources de l'instruc-
tion les jeunes gens peu fortunés, et priver
ainsi des études médicales des hommes dont
les talens naturels eussent été encore stimulés
par le besoin. En etlet, et il faut le dire autant
dans lintérét de la vérité. que pour 'honneunr
des médecins célebres de notre époque, parmi
nous , les grands maitres, les hommes qui ont
fait faire des pas ala science ont senti la néces-
sité du travail pour pourvoir a leur propre
existence, et leurs talens peut-étre auraient
été perdus pour la société chez nos voisins,
car le défaut de fortune leur efit interdit des
leur début tout moyen d'instruction.



el e

Gardons-nous, cependant, de juger trop sé-
verement la conduite des médecins et des pro-
fesseurs anglais, et de les accuser de sacrifier
a leurs intéréts personnels ceux de la science
et des malades qui leur sont confiés. 1l est cer-
tain qu’en Angleterre, et nous nous en sommes
assurés par des témoignages les plus dignes de
confiance, l'instruction médicale gratuite est
repoussée par l'usage et les préventions du pu-
blic. Plusieurs médecins distingués, parmi les-
quels je ne puis résister au désir de citer mon
honorable ami, le docteur Hodgkin, ont tenté ,
de leur propre mouvement, l'essai de cours
gratuits, mais ils n’ont pas tardé a se décourager
par I'abandon absolu de leurs lecons. D'autre
part, les directeurs de quelques établissemens
ont assigné aux médecins des traitemens pour
ouvrir des cours de clinique sans rétribution,
mais ces professorats sont restés de véritables
sinécures, faute d’éleves. Comment expliquer
cette répugnance de la part des Anglais & pro-
fiter des avantages auxquels on attache tant de
prix parmi nous? D'ou peut provenir cette
différence entre deux peuples voisins? I’exa-
men de cette question. difficile a résoudre .
nous entrainerait bien loin de notre sujet; tout
ce que nous pouvons en dire, c’'est que , sous ce
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point de vue, du moins, la comparaison n’esl
pas, moralement, a lavantage de celui des
deux peuples qui semble le plus disposé a n’ap-
précier les hommes qu'en raison des faveurs de
la fortune, et les choses qu’a raison de leur
prix.

Troisiéme question.

« Comment sont préparés et donnés les médicamens ? «
«Quel est le régime? »
« Comment est-il dicté? »

En parlant des pharmaciens, nous avons tout
a I'heure blamé I'importance médicale quon
leur accorde; mais maintenant, nous ne sau-
rions donner trop d’éloges a la maniere dont
ils font le service auquel ils devraient se bor-
ner. La plupart dentre eux sont des hom-
mes de beaucoup de savoir, fort versés dans les
sciences naturelles, et grands amateurs de col-
lections. Dans les hopitaux anglais, la pharma-
cie est une des plus belles pieces de la mai-
son. Les magasins sont vastes, les laboratoires
sont dans une activité constante et pourvus
d’'une gnantité de médicamens qui a excité
notre étonnement. En effet, que de potions, de
pilules, d’électuaires et de drogues de toute
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espece! Jignore a combien séleve la dépense
en médicamens pour chaque malade; je ue
crains pas d’affirmer toutefois qu’elle doit érre,
terme moyen . le double de celle de nos hopi-
taux : ‘mais‘ cette profusion, cette espece de luxe
tournent-ils d’une maniere bien constante i
Pavantage des malades? Ceci est une question
toute médicales ¢’est entre 'nous seulement,
gens du métier, quelle doit étre débattue, Au
surplus, si les pharmacies des hopitaux de
Londres 'emportent sur les qf}{fes par l{: quan-
tit¢ des approvisionnemens, on ne peut pas
dive qii'elles aient une supériorité réelle sous le
rapport des préparations; je crois donc rendre
justice aux unes et aux autres en les mettant a
cét égard sur le'pied de Végalité. Du reste, quoi-
que les pharmacies anglaises soient généra-
lement bien tenues, Fordre et la propreté n'y
sont pas toujours bien observés, et nous avons
rémarqué avec peine , dans celle de I'un des ho-
pitaux les plus considérables de Londres (Saint-
Barthélemy ), plutot de Pencombrement que de
Pabondance. Ajoutons que, du ¢otéde Fécono-
mie et de la surveillance . la concentration des
achats et de la manipulation dans une pharma-
eie centrale, &4 Paris, procure & 'administration
des hospices: de cette’ ville un avantage auquel
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les établissemens de Londres ne peuvent pre-
tendre dans leur isolement.

Le pharmacien en chef préside a la confec-
tion de tous les médicamens composds, et les
éleves en - pharmacie font les distributions;
ce me sont point eux, toutefois, qui suivent les
visites : les prescriptions sont écrites par un
éleve en médecine, ce qui peut wmr plas d’'un
inconvénient.

Le régime alimentaire est généralement fort
bon. La cuisine est d’'une propreté extréme; le
pain, quoique compacte, lourd et mal cuit, est
delaméme qualité que celui.qui est servi, pour
Pordinaire, sur les meilleures tables; la viande
est excellente et préparée avec le plus grand
soin;: les légumes sont de bonne qualité; la
pomme de terre, cet aliment qué Pon pourrait
appeler national en Angleterre, est choisie et
cuite avec précaution. C'est ordinairement a
la vapeur que la coclion s’'en opere. La seule
boisson en usage est la biére; elle nous a paru
enogénéral d’assez médiocre qualité. Dans la
plupart des hopitaux; et surtout dans les asiles
d’aliénés, elle est fabriquée par les employés de
la:maison ou par les malades qui habitent.:

Le mode de distribution des alimens nous
a paru fort irrégulier ; presque partout ils se
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délivrent sans cahier; les dietes exceptées, l'a-
limentation est presque livrée a la volonté des
surveillans. Aussi les accidens les plus facheux
sont-ils fréquemment la suite de cette négli-
gence, quon ne saurait trop blamer.

Je consigne ici les observations que uvous
avons faites en 1826; mais il paraitrait, dapres
les nouveaux renseignemens qui nous sont
parvenus d’Angleterre, que cette derniere par—
tie du service des hopitaux a recu des amélio-
rations depuis cette époque.

Etudes médicales dans les hopitauzx. — Devm’m
des médecins.

Les études médicales nous ont paru plus lit-
téraires et moins pratiques en Angleterre qu’en
France; chez nous, et a Paris surtout, l'observa-
tion des faits est plus générale. Dans nos ho-
pitaux, presquetous les éleves prennent sépareé~
ment des notes sur les malades qu’il leur est
permis d’observer; et, dans le service de tous
les médecins qui cultiventla science et propa-
gent l'instruction, 'histoire de chaque maladie
est fort scrupuleuasement recueillie. La meéme
marche est suivie dans les salles de l'un des
hopitaux d’Edimbourg; les lecons de médecine
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clinique de cette université justement célebre
sont faites dans les salles par le docteur Alison;
mais dans plus de quarante hopitaux que nous
avons visités en Angleterre, nous navons
trouvé nulle part un cahier général d'observa-
tions, ou des notesexactes prises par les éleves.
Dans la foule qui suit les visites ou les legons,
nous n'avons remarqué quun tres petit nom-
bre de jeunes gens écrivant pour leur compte
et cherchant a observer par leurs yeux. Les
livres ou journaux placés dans chaque salle ne
contenaient presque partout que la longue
énumération des médicamens prescrits; et si
quelques observations sur la nature ou la mar-
che d'une maladie s’y rencontraient, ces obser-
vations, recueillies sans méthode, sans plan
raisonné, pouvaient a peine fixer Iattention,
et des lors ne présentaient aucun intérét scien-
tifique.

De pareilles négligences ne tarderont pas
sans doute a disparaitre, si déja 'amour du sa-
voir et la louable émulation qui existent entre
nos deux nations ne les ont fait cesser.

Les médecins, en Angleterre, sont extréme-
ment considérés, et ils passent pour tres éclairés
aumiliend’une population fort instruite. Quel-

ques disparates, quelques contradictions peu-

i
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vent étre signalées entre leurs lumieéres et leur
maniéere de procéder; mais pensons que le pays
entier, ses meeurs et ses institutions , offrent de
semblables contradictions sous tous les rap-
ports, et que ce peuple; qui a fait de si grands
progres en civilisation, et qui réclame. 4 juste
titre, I'un des premiers rangs parmi les nations
civilisées, en est encore (tant les préjugés ont
d’empire) a refuser & nos confreres le seal
guide certain en médecine : le flambeau de
I’anatomie. |

. Iexamend'un cadavre est pour tous, en'dn-
gleterre, un objetd’effroi. Les Anglais viennent
avec les plus vives instances réclamer dans les
hopitaux le corps de leur parent ou de leur
anit défunt, avam qu’il ait pu étre livré aux
dissections; et lorsqu’ils éprouvent quelque op-
position pour I'obtenir, ils se livrent & des vo-
ciférations, 4 des menaces, et méme ils se por-
tent quelquefois a des voies de fait. -

Get obstacle me parait la principale entrave
aux progres de la médecine chez nos voisins.
Ne tirons donc pointtrop vanité des travaux qui
depuis trente ans ont illustré notre école. Nous
devons nos succes, nous devons le concours des
élrangers que notre enseignement médical at-
tire, aux progres généraux des lumieres dans
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noive pays; nous les devons aux institutions
nouvelles quenons nous sommes données : elles
ont facilité nos travaux en détruisant parmi
nous une foule de préjugés nuisibles au déve-
loppement de l'esprit humain. A Paris, nous
les devons encore-a la sollicitude puissante
du Conseil général des hospices, et avx en-
couragemens quil a donnés a l'enseignement
elimque. Cet enseignement, vous devez en étre
convaincus, Messieurs, est la base de toute
instruction pratique en médecine ; a lui seul il
pourrait: placer sur la méme ligne l'ensei-
gnement des hopitaux et celui des facultés.
En lui donnant donc dans les hopitaux tout
le développement dont il est susceptible, vous
rendrez service a la science et a ’humanité.
Et ne croyez point quil soit 4 charge aux ma-
lades qui servent de texte aux lecons; ces
malades ne ecraignent pas que fon s'occupe
d’eux ; ils savent, au contraire, que cette
mvestigation publique et attentive apprend a
connaitre plus exactement leurs maladies et,
par conséquent, a les mieux traiter.

Dailleurs , en multiphant les cliniques, au-
tanl qu’il sera possible de le faire, non seule~-
ment vous contribuerez a former un plus grand
nombre d’habiles praticiens, mais encore les
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¢leves trouvant.dans tous les hopitaux et méme
dans toutes les salles a profiter de ce genre
dlinstruction, ne se porteront plus en: foule
aupres d'un sevl professeur, et ne troubleront
plus, par leur affluence trop nombreuse, le
repos que vous voulez conserver aux malheu-
reux qui cherchentunrefugedans nos hopitaux.

‘Heureusement ces vices d'institution que nous
remarquons de lautre coté du détroit, quoi-
qu’ils entravent I'étnde de la science, n'em-
péchent pas tout perfectionnement, car les
médecins placés a la téte des hopitaux cher-
chent 4 surmonter les obstacles par la cons-
tance; iils redoublent de zele et de soins pour
suppléer aux facilités et aux encouragemens
qui leur manquent. Dans tous les lieux ou
Pinstruction est cultivée, des collections aussi
utiles que curieuses commandent 'admiration.
I’anatomie est proscrite, mais des pieces habi-
lement préparées en tiennent lieu et frappent
partout les regards. Chez nous. au contraire, il
n’existe de collections anatomiques dignes d’at-
tirer Uattention des savans qu’a I'Ecole de mé-
decine et a 'hospice de la Pitié. Cette derniére
collection, formée par les soins de M. Serres, est
remarquable pour le systeme osseux; mais les
préparations relativesa d’autres organes n’ayant
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pas été convenablement entretenues; lalcool,
danslequel elles étaient plongées, n'ayant pas éte
suffisamment renouvelé, elles ne se'sont point
conservées. Dans les hopitaux les plus considé-
rables et les plus riches en objets de ce genre;,
lon chercherait en vain un local destiné aux
collections; un seul a été créé pour Paris,
et c’est a 'Hotel-Dieu qu'il a été établi, Des ar-
moires encore vides prouvent que nos con-
fréres ont senti I'utilité de former un musée
anatomico-pathologique dans cet hopital ; elles
prouvent aussi que 'administration a répondu
avec empressement & leurs veeux , mais que le
temps, et peut—étre une seule et méme volonté,
ont manqué a la réalisation de cette heureuse
pensée. 1l existe, & Thopital de la Maternité,
un assez bel assortiment de bassins viciés; mais
I'entrée de cette maison étant interdite aux
hommes, cette collection intéressante  n’est
profitable qn’a I'instruction des sages—femmes.
Quant 4 nous personnellement, faute de loca-
lité, il nous a été impossible jusqu’a présent de
meltre en ordre et de placer convenablement
les cranes de certains aliénés morts depuis
quelques années, et offrant des singularités de
conformation assez remarquables. Chaque ho-
pital devrait avoir son musce anatomigue, el
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chaque médecin devrait pouvoir montrer avec
orgueil les trésors scientifiques acquis par sés
recherches; la science y gagnerait, et ¢ces col-
lections particuliéres apporteraient une nou-
velle preuve d'une vérité. dont on ne parait
pas assez pémétré en France, cest iquella pa-
tience et l'ordre peuvent aussi produire de
grands résultats, et que, sans leur secours) les
autres  travaux de lintelligence restent trop
souvent imparfaits.

La belle collection de J. Hunter, qui em:mhlt
les cabinets de I'école de chirurgie a Londres,
est encore pour nous aujourd’hui un objet de
honte et d’envie. Le grand anatomiste semble
avoir deéviné, dans ses admirables prépara-
tions, une partie des travaux de Cuvier et de
Bichat en anatomie comparée et en anatomie
générale. Il ne les'a pas coordonnés, systéma-
tisés, cependant, de maniere a oter aux deux
savans dont la France s’honore le mérite de la
priorité. 1l est positif, d’ailleurs, que Bichat,
lorsqu’il a composé ses ouvrages, ne connais-
sail pas les préparations de Hunter, et cela se
congoit, tant les communications entre les
deux pays étaient rares & cette époque.

Ce serait rendre hommage 4 ces hommes de
génie et répandre linstruction que de ras-
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sembler dans un méme ouvrage les textes de
Bichat ou de Cuvier, et des planches coloriges
représentant les préparations de Hunter. Je ne
puis oublier le plaisir et la surprise quem’a fait
éprouver la vue de cette bellecollection. Le doe-
teur Lawrence avait bien voulu, il est vrai, me
faireadmirer lni-méme, et dans tous leursdétails,
les chefs-d’ccuvre de son illustre compatriote.

William Hunter, frére du précédent, s'é-
tait livré aussi avec succes aux préparations
anatomiques, Sa collection, placée dans un
musée a Glascow, est également digne d’inté-
rét; mais la elle n'est pas utile a la science,
n’étant visitée que par des curieux. L'attention
des médecins, en effet, ne peut guere étre fixée
par -des préparations anatomiques dans un
local ou l'on montre concurremment de fort
beaux tableaux, tels que le portrait de W. Hun-
ter par Reynolds, et des curiosités de toutes les
especes. Je me souviens d’avoir vu dans les
armoires de ce musée une plaque en cuivre
représentant un aigle, et rapportée, comme un
trophée, du champ de bataille de Waterloo. A
Edimbourg, nous avions déja trouvé d’autres
souvenirs de la France, et cenx-ci du moins ne
rappelaient pas d’affligeans el désastreux com-
bats, mais bien cette émulation lounable qu
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existeentre les deux peuples, et quiles porte 4
cultiver a Tenvi les sciences profitables a I'hu-
manité. Le docteur Tomson, dont les travaux
scientifiques sont connus de toute I'Europe, a
bien voulu me montrer en détail une collection
d’anatomie pathologique, créée en grande par-
tie par ses soins, et dont la plupart des maté-
riaux, apportés en Ecosse par le docteur Cul-
len, provenaient des recherches anatomiques
auxquelles nous nous sommes livrés avec lui
et M. Carswel , dans les hopitaux de Paris. Ces
échantillons , comme ces savans les nomment |
avec modestie, sont décrits, analysés et con-
servés avec un soin, une précision et un ordre
admirables. ’
Pour terminer ce chapitre relatif au service
médical des hopitaux en général, je mentionne-
rai un point de ce service dans lequel notre ré-
gime administratif est fort supérieur a celui des
hopitaux anglais : c’est de I'institution des con-
cours publics pour l'admission des éleves in-
ternes que je veux parler. Le zele et 'émulation
que cette institution développe est une source
immense d’instruction : elle donne & nos servi-
ces, sous ce rapport, une supériorité généra-
lement reconnue. Je n'en citerai pour preuve
que les travaux publiés par les éleves internes
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des hopitaux de Paris depuis quelques années.
La libéralité du réglement qni ‘permet aux
éléves étrangers de devenir internes dans nos
hopitaux, et I'équité avec laquelleiice régle-
ment s'exéeute, sont également citées avec élo-
ges par tous les médecins anglais. Pourquoi un
peuple qui sait apprécier tout ce qui est bien
hésite-t-il a adopter des coutumes aussi libé-
rales? 1l y a pourtant encore quelque mérite a
imiter ce qui est utile et généreux.

Mon honorable confrere, M. Roux, dans
le compte rendu de son voyage en Angle-
terre (1814), §’est avant nous livré a des ré-
flexions a peu pres semblables sur le  service
médical des hopitaux anglais. Loin de vouloir
lut disputerle mérite de l'initiative , nous som-
mes heuréux d'avoir a4 nous appuyer de’son
autoritépour donner du poids aux ¢loges etaux
critiques que nous venons de vous soumettre.
Comme lui aussi, nous ne saurions trop nous
louer de Paccueil qui nous a été fait en Angle-
terre. Partout vos envoyés ont été recus avec
la plus bienveillante et, jose le dire, avecla
plus cordiale hospitalité. Notre intention n’est
pas de donner aux procédés obligeans dont
nous avons ¢té l'objet une publicité qui, par-
fois, blesse la délicatesse; mais nous ne poii-
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vons résister au désir 'de yous nommer quel-
ques uns des hommes distingués dont les lu-
mieres nous ont été profitables, et dont les soins
ont rendu notre mission facile et douce; peut-
étre un jour trouverez-vous, messieurs, quel-
que occasion de leur étre utiles, et d’acquitter
la dette que nous avons cobntractée en volre
nom : a Londres, MM. Lawrence, Wardrop,
Burrows, Earle, Benjamin Travers, Sommer-
ville, Granville, Bertin, et surteut les freres
Hodgkin, nous ont comblés d’égards et de poli-
tesses; a York, le docteur Belcombe; & Edim~
bourg, les docteurs Tomson pere et fils; a
Glascow, les docteurs Balmano et Cumin,
M. Hamilton ; A Manchester, les docteurs War-
drington et Mikel; a Liverpool, le consul de
France, M. Engrand , et le docteur :1‘11;4111_;,.:;;
Stafford, le docteur Night; a Birmingham, le
docteur Hodgson (auteur d’'un ouvrage tres
remarquable sur les maladies des arteres et
des veines); a Oxford, qui a été le terme de
notre voyage, les directeurs des divers. col-
léges, le professeur d’anatomie, le médecin
dirigeant la maison des aliénés n’ont pas eu a
notre égard des procédés moins honorables.
Enfin le docteur Tompson, que nous avous ren-
contré a Londres, qui avait fait une partie de
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ses études mulmales en, l*m.m.e, Lt qui est
maintenant fixé A Salsﬁeld ‘comme pour
mettre le comble i une blenveiilance aussi
active, a sacrifié le temps de ses vacances
pour nous servir d’ appm et d'interprete dans
toutes les villes que nous avons visitées. Cette
énumération , toutefois, messieurs, resteraitin-
complete si nous ne vous citions encore avec
reconnaissance trois hommes quela miort a
moissonnés depuisquelques années. M. Séguier,
consul général de France a Londrés’, én nous
tracant un itinéraire, nous avait, a I'aide de ses
vastes connaissances, aplani d’avance unefoule
de difficultés; le doctewr Duncan jeune, d'Edim-
bourg, a‘puissamment contribué & nous faire
visiter avec fruit cette ville eélebre et sa docte
université; & Birmingham ;' le doctecir de'Ly\
fils d’un réfugié francais, avait su, ‘parles qtia=
lités les plus aimables ‘et une grande ihstruc-
tion, se faire pardonner son titre d’étranger et
aequérir la confiance de la ¢ité il nons a recus
comme des fréves, e, pendant fotre S%jcrdrr; il
n'a cessd ('employer le erédit dont il jouissait,
et les ressources d'un esprit plein de pénétras
tion et de rectitude, & mous faire 6bserver, sous
tous les points de vue, un pays qui ne ‘Sati-
rait lasser la curiosité. Ao il
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I'* SECTION.
MAISONS ﬂy'ALTIfE]:jE FN ANGLETERRF.

Chez les Anglais, ot l'ordre et le bien-faire
ont €té appliqués a toutes les choses de la vie.
mais ou _cependant,les' préjugés et les préven-
tions superstitieuses ont encore de si profondes
racines, le sort des aliénés a éprouvé des vicis-
situdes quil nous semble convenable de faire
connaitre ici. Je necraindrai pas d’entrerdans
quelques détails historiques sur cet objet, car
dans leur exposé nous trouverons peut-¢tre
quelques idées utiles, et ils nous serviront a
montrer la voie du progres qu’il a fallu suivre
pour arrviver a I'état de choses actuel.. Ces
renseignemens étant !d'ailleurs relatifs en
partie & la: médecine légale concernant les
aliénés, ils auront un intérét d’autant plusgrand
que, dans ce momenty cetle branche de la lé-
gislation civile est, dans notre pays,l'objetdes
méditations de quelques amis de 'humaniie.

Les plus anciens statuts concernant les idiots
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eL les lunatiques, en général, investissaient le
roi de lladministration de leurs biens et de leurs
personnes; mais cette prérogative de l'autorité
royale étant passée au chancelier, elle tomba
imsensiblement en désuétude, et par suite les
aliénés furent abandonnés & la protection de
leurs parens , de leurs amis, ou des inspecteurs
des pauvres. LEH | |

1 Jacte du parlement publié sous le regne
de (Georges 11, chapitre 20, porte qu’il sera
permis aux juges de paix de faire surveiller
et renfermer en lien de sareté les fous quitrou-
blerant la tranquillité publique. IY’apres cette
loi, plusieurs personnes furent envoyées dans
des maisons' de correction en diverses parties
du royaume, ou leur séjour était continuelle-
ment un objet de plaintes; car la loi ne pré-
voyait pas les moyens de subvenir & la dépense
gqu’occasionaient la réclusion et le traitement
de ces aliénés lorsquils étaient privés de toute
ressource.

Ce n'est qu'en 1807, que Georges IIl, dont
la sollicitude, on. pourrait dire sympathi-
que, pour -les aliénés s'était manifestée des
son avénement au trone, donna, dansla qua-
rante-septieme année de son regne, la charte
qui érige en' corporation les souscripteurs de
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Vasile  des aliénés d’Edimbourg. | Les mémoi-
res de'ce temps; et la teneur méme ' de cette
chaote; prouvent que la’ mesure était com-
mandée par une impéricuse néeessité,’

+En 1815, le docteur Tuck ' publia  une: des-
cription de la maison de refuge fondée pres
Yorky pour les aliénés:dela Société des amis.
Cet ouvrage, tresrecommandable d’ailleurssous
beaucoup de rapports, renferme des détails in-
téressans sur le traitement moral des aliénés,
traitement qui se compose en ce lieu de soins
assidus,  de beaucoup de douceur, et dune
grande justice dans les rapports journaliers. Je
reviendrai tout ’heure sur cet établissement,
qui mérite une mention toute particuliere.

A cette méme époque, un comité pris dans
la .chambre des communes fut chargé de re-
cueillir tous les documens susceptibles d'éclai-
rer la question, et surtout de faire connaitre
tous les vices alors existans. Enire autres faits
remarquables cités dans 'enquéte, nous avons
remarqué les suivans : -

« Dans le comté d'York, on placait la nuit
» les aliénés dans des cachots étroits et malsains
» remplis d'urine et d'exerémens mélés a une
n paille pourrie, qui exhalait une odeur telle-
» ment fétide qu'elle provoquait les vomisse=-
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mens des visitenrs. Les chaines et les fusti+

s
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» gations étaient mises en usage pour les deux
sexes , et tel était le désordre de ces maisons,
» quedes femmes devinrent meéres soit du fait
des gardiens, soit de celui des fous qui étaient
recus dans la méme maison. La partie admi-
» nistrative était si mal tenue, que 144 indivi-
» dus moururent sans que le fait eut été con-
» staté, » ! 4k
Frappée de tous ces vices, la commission
d’enquéte voulut s'immiscer dans les plus pe-
tits détails ; mais tout & coup la maison est li-
vrée aux flammes, et plusienrs aliénés dispa-
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raissent sans ¢u’on ait jamais pu découvrir ce
qu’ils sont devenus. !

En 1826, le parlement ordonna des investi-
gations extrémement séveres sur les établisse-
mens d’aliénés, et principalement dans le Mid-
dlessex. I’enquéte fut imprimée en 1827, etles
faits' parurent d'une telle gravité, que, dés
Fannée suivante, deux bills furent adoptés par
le parlement, 'un relatif aux établissemens pu-
blies d’aliénés pauvres ou criminels, Iautre
concernant les maisons sous la direction et an
compte des particuliers.

Le premier de ces bills prescrit I’établisse-
ment d’une maison d’aliénés pauvres dans cha-
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que comté, et pourvoit a leur érection, a leur
direction et a leur surveillance.

La nation anglaise n’est point restée sourde
a lappel fait parle gouveruement a son patrio-
tisme et a sa charité. L'esprit d’association, qui,
bien compris et dirigé vers des objets utiles,
devient la source de tous les genres de prospé-
rité, s'est porté vers les maisons d’aliénés. Dans
presque toutes les villes un peu importantes,
des souscriptions ont procuré a ces infortunés
des asiles ou ils recoivent le traitement et les
S0INs .que lenr étatréclame. llest probable que,
sous peu de temps, tous les comtés seront en
jouissance de 'établissement qui leur a été pro-
mis. Quel bienfait pour la France, si une pa-
reille mesure pouvait soustraire les aliénés de
nos départemens a la brutalité ou a la risée
publique, sans étre exposés aux horreurs des
cachots, ets’1ls trouvaient dansdes retraites con-
venables les secours que réclame leur malbheur!

Plusieurs causes néanmoins s'opposent en-
core et s'opposeront long-temps en Angleterre
au  perfectionnement des asiles destinés aux
aliénés. La premiere et la plus importante peut-
étre, cest qu'une seule idée parait avoir pré-
sidé a leur coustruction; il semble qu'on ait été
uniquement préoccupé du sentiment d’effroi
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gu'thspirent ces infortunés. Aussi les retraites
qui leur sont destinées semblent-elles indiquer
par leur aspect moins le but de guérir la folie,
que celui de cacher les fous & tous les yeux,
et de gavantir la société et les malades eux-
mémes des écarts de leur délire. De la vient
qu’un grand nombre des établissemens de ce
genre, méme parmi les plus récemment créés,
onteu'des prisons pour modeles.

Une enceinte peu étendue et dont la cloture
solide annonce de soupconneuses précautions ;
des bitimens élevés de plusieurs étages, et qui,
occupant la majeure partie de cette enceinte,
laissent peu d'espace pour des promenoirs
étroits el découverts ; tel est le séjour que l'on
réserve a des individus dont il faudrait tacher
de calmer l'exaltation en offrant a leurs yeux
des objets agréables, et en dissimulant leur
captivite.

Ce que je viens de dire des constructions est,
sous quelques rapports, applicableaurégimein-
térieur. Dansle plus grandnombre des maisons
que nousavons visitées,lesanneauxet leschaines
figuraient encore parmi les moyens de répres-
sion. Il est vrai que les chaines sont disposées
de maniere a ne pas offusquer les regards, et
qu’elles sontingénieusement cachées sous une

5
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apparence de recherche et meéme de luxe. Je me
conienterai de citer des menottes de fer que
P'on ne soupgonnerait pas sous le manchon de
velonrs qui les recouvre.

Pour un genre de maladie qui exige surtout
le régime des bains, a peine trouve-t-on dans
ces établissemens quelques baignoires , et nulle
part 'organisation de ce service n'a regu le dé-
veloppement qui pourrait satisfaire a tous les
besoins.

Comment d’ailleurs, dans des localités ausst
restreintes, prétendre classer les malades sui-
vant l'intensité ou la nature de leur délire ,
surtout lorsqu’il existe a peine des moyens
suffisans pour séparer les deux sexes admis
dans une méme maison? Comment introduire
un ordre parfait dans un établissement ou
la position des malades n'est pas égale, dans
lequel les pauvres entretenus par la cha-
rité des paroisses, placés aupres d’hommes
payant une pension assez forte, sont lémoins
des préférences accordées a ces derniers? Que
on juge de l'impression produite sur I'indi-
gent par une injustice apparente dont il lui
est impossible dapprécier ou dadmettre les
motifs,

N'oublions pas de dire que c'est dans ces



-
sortes-diétablissemens surtout que se fait sen-
tir le besoin d’une volonté unmque, dune di-
rection ferme: et constante ; et néanmoins 'au-
torité des médecins, leur zele méme, se trouvent
souvent contrariés par les surveillans ou par
les directeurs, quelquefois meéme comprimeés
etentravés par des souscripteurs ou fondateurs
dont les lumiéres sont loin d’égaler la charité.
Ce n'est pas tout : Fusage et les réglemens
fixent un temps limité de séjour pour les alié-
nés dans la plus grande partie des maisons
de traitement; passé le délai déterminé, ‘ils
sont considérés comme incurables et relé-
gués dans d’autres maisons ou, sans s'occu-
per des modifications que leur état pourrait
éprouver, on se borne & leur procurer les
moyens de subvenir i leur subsistance. Ainsi
les médecins se trouvent arrétés dans les
soins qu’ils prodiguent aux malades; leurs ob-
servations se trouvent interrompues; ils ne
peuvent suivre les progres des altérations du
systeme nerveux sur les aliénés présumés in-
curables; il leur est interdit d’étudier les re-
tours favorables que la nature peut opérer sur
eux; enfin ce n'est que tres rarement et en
grand secret qu’ils peuvent se livrer a quel-
ques recherches d’anatomie pathologique.
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Voila les plaintes que jar entendues plus.
d’une fois de la bouche de mes confréres char-
gés de la direction médicale des maisons de
traitement pour lesaliénés en Angleterre. Ceux
d’entre eux qui étaient instruits de 'étatactuel
de quelques uns de nos établissemens et de la
maniere dont ilssont dirigés ne craignaient pas
d'indiquer tout ce qui leur manquait et ne
sedissimulaient pas la difficulté¢ de remédier a
des vices qui iennent en grande partie a la na-
ture des constructions nouvelles, et a des dis-
tributions mal combinées, sur lesquelles leur
expérience 1n’a pas été consultée. Dans U'im-
possibilité de combatire des inconvéniens trop
véels, ils s'efforcent, en général, d'adoucir le
sort des malades qui leur sont confiés par les
soins les plus bienveillans et les mieux eaten-
dus. Lt si, dautre part, la philanthropie s’est
trompée dans une partie des moyens qu'elle a
employés, on reconnait les bienlaits de son
activité et de son zele dans la bonté du régime
alimentaire, dans les moyens de travail fournis
anx aliénés par louverture d’ateliers, enfin
dans une propreté qui s'étend jusquaux plus

pelits détails,
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Bethlem.

Des l'année 1547, le prieuré de Bethlem avait
été, donné par Henri VIII, au lit de mort, a la
cité de Londres, et quelques années apres on
le destina au traitement des/lunatiques. En 1675,
cette maison, qui tombait en ruines, fut relevée
par le lord-maire : le conseil de Londres et de
nombreuxsouscripteurs réunirent leurs eftorts,
et ume somme de 17,000 livres sterling ful
consacrée alareconstruction de ce batimentqui,
par une forfanterie nationale, dans un temps
ou les  deux nations ¢taient en rivalité, fut
bati sur le modele du chateau des Tuileries.
Le faste régnait au. dehors, la misére au de-
dans. La vanité fut un moment satisfaite aux
dépens de 'humanité souffrante, car, sous le
rapport du traitement médical, les malades
étaientl’'objetduplus grand abandon;leurnudité
était vraument dégottante; les chaines étaient
employées avec prodigalité, non seulement pour
les hommes, mais encore pourles femmes. Cette
Ssomptueuse construction manquait apparem-
ment de solidité. carl’hopital de Bethlem fut re-
construit une deuxieme fois; mais on a peine a
comprendre comment, pour ¢leverun édifice si
vaste, on a pu choisiv un emplacement qui par
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[ui-méme était déja un obslacle a ce que l'éta-
blissement rectt les développemens et les di-
visions nécessaires. Si, du reste, il était possible
de racheter les vices de la construction par la
propreté et les soins, I'on ne pourrait faire au-
cun reproche au nouveau Bethlem. Le chant-
fage a la vapeur y est mis en usage d'tine ma-
niére aussi mmgémeuse que profitable.
“Cet'hopital contient deux cent quatorze lits

destinés'aux malades encore susceptibles d’étre
mis en traiterment. ‘Quelques divisions ont' été
faités avec succes : les aliénés qui par la nature
de leur maladie 'sont sujets & gédter ne sont
plus confondus avec les autres, ‘et les conva-
lescens occupent un ‘quartier séparé. Un pa-
villon a part, contenant soixante lits, est ‘des~
tiné aux aliénés condamnés, c’est a dire aux in-
dividus qui, reconnus coupables matérielle-
ment d'un crime capital, sont néanmoins ab-
sous comme Tayant commis dans @n état de
démence; ils sont, en vertu de Particle jo de
Pacte du parlement publié sous le regne-de
Georges 111, remis a4 Padministration pour pas-
ser leurs jours en état de détention. 9

Je reviendrai sur ce sujet en parlant des
élablissemens francais. i

Le service médical de Bethlem était , en 1826,



—

je dois I'avouer, en infériorite avec les awvires
services de cette maison, et avec le service médi-
cal de nos hospices d’'aliénés a Paris. Nos con-
freres nefaisaientpointaleurs malades desvisites
assez fréquentes, et, queiqu’ils leur accordas-
sent des soins compatissans, ils ne m'ont point
paru animés d’une philanthropie assez active.
Hls semblaient recevoir 'impulsion plutot que
la donner. Peut-étre, a I époque ot nous avons
visité Bethlem, les médecins de eette maison
étaient-ils découragés par l'insucces de quel-
ques recherches, et par les difficultés qu’ils
rencontraient lorsqu’ils voulaient en tenter de
nouvelles. C'est vers ce temps que le doeteur
Lawrenee, chirurgien de Bethlem, fut suspendu
de ses fonctions pour avoir publié un ouvrage
eontenant des vues qu'une aveugle prévention
avait fait considérer comme anti-religieuses.
Depuis lors, je I'espere, nos confréres auront
retrouvé l'espoir de faire sur l'aliénation men-
tale, et sur les moyens de la guérir, quelques
découvertes utiles a la science et a 'humanité.

Saint-Luke.

Des I'année 1751, lhopital de Bethlem ne
pouvant plus recevoir tous les alienes qui S5y
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présentaient, on fonda celui de Saint-Lukeé, a
Faidede souscriptions volontaires. Le batiment,
composé d'un rez-de-chaussée, de deux étages
et de mansardes, est vaste, mais mal distribué;
son aspect est tout a fait celui d'une prison. Les
croisées qui donuent sur larue ne sont que des
lucarnes placéesau fonddela partiela plus élevée
de chaque cellule, de tellesorteque le malade n’a
aucuneespecedevue.Leslogessontbien tenues,
et, malgré les mauvaises dispositionsintérienres
del’édifice, ellesne sont pas tropresserrées:elles
ont environ huit pieds sur dix ; chaque rang de
loges en contient quarante. Une galerie de dix
pieds de large sert de promenoir couvert;les
croisées ensont assez grandes: et assez basses
pour donner passage a lair, et offrir une
vue passable , quoique restreinte et peu variée.
La plupart des grilles sont fortement cons-
truites en bois; un chassis vitré intérieur est
garanli par un grillage en fil de fer. A lexiré-
mité de chaque rang de loges on trouve
un chauffoir qui peut contenir cent ou cent
vingt personnes environ. Ces pieces, un peu
mieux aérées que les loges , sont fort propres et
ne répandent aucune odeur, chose bien remar-
qquable avec si peu de ventilation. -

[l n'existe pas d'infirmerie & Saint-Luke, et
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les mmdividus atteinis de maladies accidentelles
sont soignés dans leurs loges, ou envoyés dauns
un autre hopital. Toutefois, quand un malade a
besoin d’étre baigné, on porte une baignoire
dans sa loge, et le bain froid tient lieu de tout,
encore sen montre-t-on assez avare. les latri-
nes, sans étre isolées, ne donnent pas d’odeur;
clles sont fort propres, et une machine mise en
mouvement parlarotationdelaportey amenede
I'eanen abondance. A chaque étage nne grande
quantité 'd’'eau est mise a la portée des alié-
nés auxquels on laisse la faculté d'en user a
volonté. Cette facilité de disposer d'une  cer-
taine masse d’ean dans lintérienr n’est passans
incomvénient pour la propreté et pour entre-
tien des batimens. Quoique le promenoir soil
peu- étendu, il eat paru préférable d'y réunir
une partie de'ees eaux, et de n’en accorder la
jouissance aux :malades que dans cet;endroit
extérieur. Le promenoir, entouré d un mur de
douze pieds de hauteur; consiste en une'cour
irréguliere au milieu de laquelle s’éleve un pa-
villon supporté par des colonnes en bois et
garni intérieurement de bancs circulaires : ¢est
le seul refuge contre le soleil et les intempéries
des saisons. Les malades. les femmes. particu-
lierement, aident au service intérieur; ces der
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nieres lavent les loges avec un soin tout parti-
culier. Chaque loge est garnie d'un lit en
forme d’auge, composé de deux matelas, de
trois couvertures et de draps qui paraissent ne
pas étre fréquemment renouvelés.

I’hopital, construit pour recevoir trois cents
aliénés, en 1826, n'en contenait que deux
cent cinquante, dont cent trente femmes et
cent vingt hommes. Sur le nombre total. on
comptait cent quarante malades en traitement
et cent dix jugés incurables. Une administra-
tion commune desservait, comme’ a Bethlem,
les deux parties de cette maison, et elle avait
le droit de faire quelques admissions d’urgence,
mais dans des cas exceptionnels. Un fait qui
pour nous a été I'objet d'une remardgue spé-
ciale, cest qu’a Saint-Lunke, comme dans nos
hopitaux de Paris, le nombre des femmes est
plus considérable que celui des hommes, tandis
que, dans presque tous les asiles d'aliénés en
Angleterre, nous avons observé que le nombre
des hommes était égal i celui des femmes, si
méme le chiffre n’en était plus éleve.

Les médecins de cet hopital n’exigeaient pas,
plus que ceux de Bethlem . un classement re-
gulier parmi les diverses especes de délire.
Quelques aliénés tres agités étaient nis 4 parvt,
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1l est vrai ; mais je dois ajouter qu'ils habitaient
des loges basses et humides, et qu’ils parais-
saient plus mégligemment soignés. ‘En général,
les malades étaient logés dans les celliles sui-
vaht leur ordre d’admission ou les places va-
cantés. Un mélancolique et un furieux étaient
voisins. Dans les chauffoirs, l'on ne remar-
quait pas plus de distinction entre les différens
malades. Il en était de méme au promendir}
mais ici toute division etit été impossible;-ear
ce promenoir était unique. Nos confréres,'du
reste, ne paraissaient désirer aucun change-
ment A, cetoordre de choses :ils prétendaient
méme ‘que la confusion des malades aviit sou
utilité; que'chacun.d’eux alorsy occupé de ses
compagnons d'mmfortune, était plus disposé a
réfléchir; et, par conséquenty:dv rexenir hda
raison. Celte: maniere de voirj:que je nie-puis
partager, m’est pas henreusement icelle deola
majorité des praticiens en Angleterre; gar; §'il
est possible guun aliéné soit distrait de 'ses
préoccupations exclusives par cellesd'an autre
aliéné, let que les communications entre des
individus atteints d’'un délire ditférent puis-
sent avoir quelquefois nme utilité évidente!, il
n’en est pas ainsi dans le plus grand nombre
des cas. Un aliéné agité est; pour Uordinaire,
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insupporiable aux aliénés paisibles: 1l peut

troubler Te vepos de tout un-quartier, porter i
la colére des malades auxquels toute agitation
est fatale; et d'ailleurs, si l'on pensait/qu’un
aliéné, plongé dans une mélancolie profonde,
put avec avantage étre placé au milien d'indi-
vidus: dont le délire est exubérant et gai, il
serait 'bien facile de tenter cet essai dansun
établissement ou Jes malades sont séparés en
classes distinctes. '

! Les 'moyens  coercitifs étaient employés- a
liondres avecimoins de ménagemens qu’ils ne
le sont parmi/nous dans les maisons d'aliénés
bien dirigées. La camisole, ou gilet detoile,
n’était point en usage & Saint=-Luke. C'étaient
de fortes chaines: qui retenaient desimalades
agités; ces chaines, scellées ‘a différentes hau.
teurs dans les murs des chauffoirs| sont termi-
nées aleur extrémité par des anneaux-en fer,
au moyen desquels en embrasse soit les bras,
soit-les jambes des malades, ainsi retenusdans
une complete - immobilité. Cette précaution
contribue puissamment,sans doute, &la bonne
tenue de l'espece desalon’ dans lequel les ma-
lades passent la journée, fixés symétriquement
le long d’'un mur, comme: des arbustes dans
un jardin potager ; mais mous pouvens affirmer
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qu’elle est loin d’etre favorable aleur guérison.
Pour ¢quelques malades plus turbulens; ou en-
clins an désordre, et que 'on née saurait rete-
nir, fixés A la méme place, plusieurs ‘moyens
restent; encore a.la disposition des surveillans
et des gardiens. Jai déja parlé des manchons,
et des menottes qu’ils recouvrent; mais le
moyen de répression auqtrel ces messieurs ac-
cordent, en général, la préférence,; est une
large ceinture en scuir, adaptée autour du
corps, et a_ laquelle sont suspendus, par de
fortes chaines en fer, deux gants en cuir ou
en peau, arrétés eux—memes par des cadenas
autour des poignets. Ces ganlts, qui ne sont
point divisés de maniere a loger isolément les
doigts, pendent sur les parties latérales du
tronc, et les chaines auxquelles ils sont sus-
pendus sont assez longues pour permetire
quelques mouvemens, et laisser au malade la
possibilité de joindre les mains.

Tous les médecins qui chngent des ¢tablis-
semens d’aliénés a Londres , si j'en excepte le
docteur Burrows, dont la maison particuliére
peut ¢tre citée comme un modele, préferent ce
dernier moyen de répression a la camisole,
dont nous faisons usage. lls le trouvent plus
solide , moins embarrassant et surtout moins
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chaud pour I'été. Loin de redouter pour les
malades Uimpression pénible que produisent
les chaines, ils pensent, au contraire, que eet
appareil a sur eux ute influenee salutaire ; qu'il
les intimide , lesshumilie, et leur 6te toute envie
de chercher a se débarrasser de leurs liens.

WV hitehouse.

La maison de santé du docteur Warburton ,
connue sous le nom de Whitehouse, renferme
cing cents individus des deux sexes, qui y sont
entassés faute d’emplacement convenable. On
n'y recoit que les malades pauvres déclarés in-
curables. Ceux-ci, apres avoir passé quelques
mois soit a2 Bethlem, soit dans tout autre asile
d’aliénés, sont placés chez le docteur War-
burton aux frais des paroisses. La tenue de la
maison est mauvaise; mais les malades y sont
traités avec humanité. En 1826, Whitehouse
fut I'objet d’'une investigation tres scrupu-
leuse, et nous aimons a croire que de nom-
breuses améliorations en ont été la suite.

Guy.

I’hopital de Guy, 4 Londres, contient un quar-
tier distinct, destiné aux aliénés, ou vingt loges
sont consacrées aux femmesincurables. C'est un
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batiment indépendant ducorpsméme de U'hopi-
tal, mais disposé de maniéreacequela surveillan-
ce puisse étre complete et continuellesur toutes
les parties de la maison. Tous les logemens sont
aurez-de-chausséeet disposés circulairement au-
tour d’un centre. Les lits desaliénés son't établis
eit pente; de maniere a faciliter I'écoulerment
des urines sans qu'il s'en exhale aucune odeur ;
1ls sont doublés en plomb. Au lieu de camisole,
on fait usage, comme moyen coercitif, d'une
large ceinture de cuir qui entoure le corps et a
laquelle se rattachent des laniéres plus étroites
gui maintiennent les bras. Lorsque les aliénés
sont furieux, on a recours aux chaines, mais
elles sont disposées de maniere a ce que le ma-
lade ne puisse s’en servir pour se frapper.

Guy n’est pas un établissement remarquable
sous le rapport de la construction seulement,
il 'est encore par la maniere dont les malades y
sont traités ; rien n’'égale le soin, la douceur,
la vigilance que les employés mettent dans leur
service, et la répression y est uniquement pour
la stireté du malade lui-méme.

dsile pres York.

Le premier établissement d'aliénés qui ait
fixé l'attention des étrangers en Angleterre . et
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quiait mérité la confiance du public, c'est l'a-
sile situé a un miile de la ville d’York, au mi-
lieud'une campagnefertile et riante. Il fut fondé,
en 1792, par des quakers ; et son premier di-
recteur avait €té élevé dans cette croyance.
M. Tuck €tait ce que sout tous les quakers, et
surtout les quakers schismatiques, un homme
pour lequel la religion et la morale étaient des
vertus pratiques, et aux yeux duquel Ja richesse
ou la pauvreté, limbéeillité ou le génie ne de-
vaient:modifier en rien les liens communs et
sacrésde tons les hommes entre eux. [l pensait
avec raison que la justice et la force doivent se
manifester non par des cris et des menaces,
mais par la douceur du caractere et le calme
de lesprit, en sorte que l'influence de ces dis-
positions: puisse se faire sentir a tous les
hommes, meéme quand ils sont agités par la co-
lere, llivresse ou la folie. Les traditions de cet
ami de 'humanité se sont conservées dans la
maison qui porte son nom. Tout, jusqu’aux
malades, est silencieux et paisible dans cet
asile, ot sont également admis quelques in-
dividus ne faisant pas partie de la société des
tlllaker}a. Les pensionnaires, quelle que soit leur
religion ou leur position sociale, quelles que
soient méme leurs habitudes, influencés par la
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tranquillité du lieu et par 'exemple, trouvent
du repos dans cette maison, qui ressemble
bien plus a un couvent de trappistes qu'a
un asile d’aliénés; et si lame s'attriste a
Paspect de cette terrible maladie qui semble
faite pour humilier la raison humaine, on
éprouve ensuite de douces émotions en consi-
dérant tout ce quune bienveillance ingénieuse
a su inventer pour la guérir ou la soulager.

Je ne citerai qu'un fait parmi ceux observes
dans cette maison pour prouver a quel point
le zéle et la volonté soutenue des gardiens peu-
vent exercer une heureuse influence sur la con-
duite des aliénés, et leur faire conserver des
habitudes de propreté pendant la durée de leurs
acces : ici tous les malades se rendent pour
cracher vers un bassin destiné a cet usage et
placé dans un coin de la salle.

I’établissement des quakers est celui de toute
U'Angleterre dont la réputation est la mieux éta-
blie. On nous a assuré que le nombre des gué-
risons y était considérable, et nous le croyons
volontiers, tant la tenue générale de cette mai-
son est favorable au traitement de la folie. Tou-
tefois, a I'époque ou nous avons visité 'Angle-
terre, cette assertion ne pouvait étre appuyée
sur aucun releve statistique bien confirmatif,

6
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[Jétal précis des malades lors de leur entrée
dans la maison, la marche de la maladie n'é-
taient consignés sur aucun cahier; et le doe-
teur Henri Belcombe, homme plein de bonne
foi, avouait qu’il n'avait ancune preuve a cet
égard a nous donner. Depuis, on a publié des
statistiques sur les guérisons obtenues dans di-
vers établissemens en Angleterre, et particulie-
rement dans celui dont nous parlons; mais
Pasile de Wakefield est le seul ot Ton ait pu
notis montrer un registre complet avec des
notes médicales. Nous regrettons beaucoup que
le défaut de statistique nous prive de faire
connaitre ce qui est relatif 2 la proportion des
sexes, aux différentes especes d’aliénations,
4 leurs causes les plus générales en Angle-
terre , etc.; et nous nous bornerons, dans
exposé suivant, a indiquer le nombre des ad-
missions et des sorties dans quelques établis-
semens, en avertissant néanmoins que le chiffre
des sorties ne doit pas étre confondu avec celui
des guérisons qui, chez nous-mémes, n’est que
tres imparfaitement connu.

York.

Il existe encore, dans la méme ville d'York,
un autre établissement destiné au traitement
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des aliénés : il est d’'une construction plus élé-
cante que celui des quakers, mais n'a point
d’antre avantage sur ce dernier. Lesmalades tur-
bulens sont maintenus, soit avec des menottes
en cuir, fermées par un bouton tournant que
le malade ne peutni ouvrir, ni faire ouvrir par
un autre malade, soit par une ceinture molle-
ment garnie qui lui tient les bras pendans et
fixés preés du corps. Cette ceinture est aussi
employée chez les quakers; on n’en fait point
usage chez nous; cependant elle pourrait étre
préférable a la camisole dans les temps chauds.

Du mois de novembre 1777, époque de la
fondation de cet établissement, au 1¢r juin 1824,
le nombre des aliénés admis a été de 3,063 , sur
lesquels on compte 448 déces; et pendant les
dix années de 1814 a 1824, sur 551 malades
traités a York, 139 sont sortis apres guérison ,
et 98 dans un état de soulagement que les An-
glais désignent sous le nom d’amélioré (re-

lieved).

Bedford.

A Bedford, chef-lieu du Bedfordshire , une
maison d'aliénés a été élevée a grands frais
en 1812, au moyen de souscriptions; et qua-
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torze ans plus tard, lorsque nous I'avons vi-
sitée, les fonds ne suffisaient pas pour organi-
ser un service médical complet. Le doctenr Ca-
theray, qui la dirige, est un homme plein de
zele et de modestie. Il aurait voulu pouvoir con-
tribuer aux progres de la science, et il deman-
dait avec de vivesinstances, mais sans pouvoir
Pobtenir, que 'on mit & sa disposition plus de
moyens de traitement, et quil lui fat permis
de faire des autopsies.

Les malades sont iraités avec doticeur i
Bedford ; et s'il existe des chaines et des an-
neaux , ces appareils ne sont point mis en
usage. Cela, du reste, ne doit pas étonner; car,
le pays étant désolé par des sectes religieuses ,
la plupart des aliénés sont des mélancoliques
religieux, et par conséquent des malades paisi-
bles. Parmi les maniaques enfermés dans cette
maison, par suite de l'influence que parait
avoir exercée sur eux l'exaltation des senti-
mens religienx, nous observimes qu’il y avait
un grand nombre de pasteurs ou de prédica-
teurs des sectes alors en dissidence. Nous avons
pu répéter la meéme observation plusieurs fois
en Ecusse, et cette parlicu]arité nous a sembié
digne de remarque, attendu que si en France,
a la méme époque, nos maisons d’aliénés con-
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tenaient aussi beaucoup d'individus sur la rai-
son desquels la religion mal comprise avait
exercé un empire funeste, I'on ne comptait
parmi eux cependant qu’un tres petit nombre
de prétres. Je ne me livrerai 4 aucune réflexion
sur ce fait singulier, car ce n’est point ici le
lieu de rechercher les causes qui peuvent en
donner une explication satisfaisante.

Comme partout ailleurs, les batimens sont
¢levés de plusieurs étages, les malades n’ont
ni promenoir ni bains; mais la propreté et
Pordre général de la maison sont fort remar-

quables.
Nottingharme.

“L'asile des aliénés a Nottingham, qui fut
fondé en 1791, est, ainsi que plusieurs éta-
blissemens du méme genre, consacré aux
deux sexes et a plusieurs classes de la so-
ciété; cependant la population de cette mai-
son est tres distincte et bien séparée. Les
furieux sont placés dans des loges pratiquées
sous le sol. Les aliénés en traitement sont
seuls dans chaque cellule, rarement deux,
mais toujours dans des lits séparés. A Nottin-
gham, les moyens de vépression sont les mémes
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que ceux mis en usage dans la maison de ré-
traite d’York. Quand les moyens ordinaires ne
suffisent pas, et qu'on est obligé d’en veniraux
ters, on se sert d'une chaine fine disposée en
forme de gourmette , recounverte de peau, a
laide de laquelle on maintient aliéné dans
son lit en Pattachant par les poignets. La force
des fers varie selon le plus ou le moins de
violence du délirant.

La maison a un régime réglé, mais le médecin
peut le modifier a son gré. Les aliénés y jouis-
sent d'une vue tres agréable, et au lien de
barreaux de fer aux croisées, on a donné une
force suffisante aux chassis, afin de ne pas obs-
truer les vitres par des grilles.

Du 12 juin 1812 au 3o juin 1825, les ad-
missions ont été de 580 individus , sur lesquels
on compte 224 guéris et 52 morts,

Edimbourg.

A deux milles ’Edimbou rg,dansune position
excellente, est élablie une maison destinée aux
aliénés, Les batimens sont bien tenus, mais
peu appropriés a leur usage ; tout, aussi bien
dans la disposition de la maison que dans
le traitement médical . était, en 1826, fort au
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dessous de la réputation et des talens du mede-
cin qui la dirigeait. Les malades agités ¢taient
maintenus avec des menoltes en fer. Le doc-
teur Duncan prétendait qu’on aurait tort de
bannir les fers d’une maison d’aliénés, et que
des menottes légeres sont bien préférables a
la camisole. Quand un aliéné qui appartient
a une grande famille a commis un meurtre, il
est renfermé dans ce lieu pour toute la vie.
Dureste, aucun traitement médical, pas meme
de bains. A Edimbourg et dans les environs,
il existe bien quelques autres maisons ou l'on
recoit les aliénés, mais elles étaient si mal ad-
ministrées qu’on ne pouvait obtenir la permis-
sion de les visiter.

Glascow,

La maison consacrée aux aliénés, a Glascow,
fut batie, en 1807, par William Stark ; elle peu
en contenir environ cent des deux sexes;
elle est tres bien exposée et entourée de
grands jardins. Le plan sar lequel elle a été
batie est a peu pres le méme que celui de la
partie consacrée aux aliénés dans I'hopital
Guy, a Londres; mais les avantages d’une sur-
veillance centrale ont ¢té sacrifiés au plaisir de
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pratiquer un bel escalier, qui n’est point em-
ployé pour le service général , et qui d'ailleurs
est tellement vaste et ouvert, qu’il serait extré-
mement dangereux de le laisser parcourir par
des aliénés, et surtout par ceux qui ont du pen-
chant an suicide.

Le docteur Balmano, qui dirige cet établis-
sement, a voulu faire garnir les rampes de cet
escalier par des grillages; le comité n’y a pas
consenti, par cette raison que l'architecture y
perdrait : par le méme motif, les loges ne re-
coivent le jour que par une ouverture supé-
rieure, pratiquée dans le mur extérieur, tan-
dis que les galeries sont beaucoup mieux éclai-
rées. Malheureusement encore la maison est
élevée de trois étages, ce qui fait un peu dis-
paraitre les avantages de sa construction.

Les malades sont traités avec douceur, et
pourtant ils sentent toujours la suprématie du
médecin et de Ja surveillante. Les moyens de
répression paraissent nombreux : le docteur
Balmano pense qu'ils sont nécessaires. Chaque
lit, en bois et en forme d’auge dans les cellu-
les, en fonte dans les dortoirs, est garni de
chaines et d’anneaux. Les menottes en cuir y
sont préférées a la camisole qui, prétend-on,
détermine par un long usage 'amaigrissement
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et méme l'atrophie des mains. Nous pourrions
citer nombre d’exemples qui rendent ce fait
contestable.

Afin d’'empécher certains insensés de manger
des substances sales ou malsaines, on emploie
daus quelques maisons des muselieres plus ou
moins grossieres. Celle mise en usage par le
docteur Balmano est plus ingénieuse que toutes
celles gque ai vues. Elle est percée d’ouvertures,
et ressemble tout & fait & la visiere et an cas-
que des anciennes armures.

Les jardins sont vastes et bien entretenus;
dans les promenoirs il existe une espece de
classement parmi les malades. Les hommes
travaillent au jardinage, les femmes filent et
savonnent, car, autant que possible, le docteur
donne quelque oceupation a ses malades. Ti

voudrait pouvoir leur procurer un manége. Une

D
salle de billard y a été établie en 1817 ; ¢e jeu
ale double avantage de distraire les malades qui
'y livrent, et tous ceux qui assistent a cet
exercice. La maison a deux divisions : l'une
pour les pauvres, 'autre pour les riches : ce
sont ces derniers, on le pense bien, qui ont un
billard 4 leur disposition. Tous les étages re-
coivent de I'ean par des robinets, et les ma-

lades tranquilles en ont 4 discrétion. Chaque
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niere tres convenable.  Cet établissement est
un des mieux tenus de tous ceux que j’ai visi-
tés. Le docteur Balmano nous a semblé aussi
l'un des hommes les plus capables de gouver-
ner habilement une maison d’aliénés. Il provo-
(uait nos questions, et ne cessait de nous en
adresser sur le régime intérieur de nos éta-
blissemens et sur les moyens de traitement
auxquels nous donnons la préférence. Les
entretiens de ce médecin nous ont prouvé
quil s’occupe beaucoup de ses malades, et
qu’il compte particulierement sur I'influence
que peut exercer sur eux la partie morale
du plan de traitement qu’il a adopté. 1l re-
grette de ne pouvoir appliquer a la maison
de Glascow le classement qui ‘existe dans
quelques unes des notres, et dont nous lui
indiquions les avantages.

Le docteur Balmano varie judicieusement
emploi des moyens thérapeutiques : il fait
usage des sangsues , des ventouses scari-
fiées, et préfere a la saignée du bras celle
de la tempe; mais, en genéral, il use
modérément des évacuations sanguines. Son
moyen de prédilection est le bain. 1l pense
gue l'on peut avec avantage laisser un malade
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a une température convenable, et il regrettait
de ne pouvoir disposer de ce moyen & toutes
les heures de la journée. 1l emploie, dit-il, avec
utilité, pour calmer V'agitation de-certains ma-
niaques, une solution de carbonate d’ammonia-
que a la dose d'un gros dams dix onces d’eau.

Les aliénés mélancoliques sont 4 Glascow
plus nombreux que ce quon appelle les fu-
rieux. l.e nombre des femmes est a peu pres
égal 4 celui des hommes : il en est de méme
pour les gens mariés et les célibataires. Le doe-
teur Balmano atfirme que beaucoup de minis-
tres du culte deviennent fous en Ecosse; il ne
peut pas nous dire quelle est la secte dans fa-
quelle on en remafqu&davnnmge. Une circon-
stance qu’il importe ide noter, clest que, lors
meme que les dcarts du sentiment religicux
sont da cause évidente de la folie, ce n’est pas
un délire partiel quil excite. En d'autres ter-
mes, quoique le fanatisme religieux soit ici une
cause tres commune d’aliénation mentale, lon
observe que tres rarement des monomanies
religienses. Pour compléter des remseignemens
que nous nous plaisons i citer, tant ils sont
chgnes de confiance, et tant ils sont d’accord
avec les fails que nous observons chagiie joar,
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nous dirons que le docteur Balmano signale
comme des causes déterminantes trés actives
de la folie les revers de fortune pour les gens
riches, et 'abus des liqueurs alcooliques (wiski)
pour les classes inférieures de la société. Ce
médecin éclairé n’en tient pas moins le plus
grand compte des prédispositions natives dans
la production de cette maladie. Il remarque,
avec justesse, que certains hommes montrent ,
dés leurs plus jeunes ans, un désir immodéré ,
un désir déraisonnable d’acquérir des richesses,
de jouer un grand role dans le monde, d’'occu-
per d’eux le public, ne fat-ce que par de la
bizarrerie ou de la singularité, et que ces dé-
sirs, lorsqu’ils ont troublé une partie de la
vie, et quil faut renoncer a 'espoir de les sa-
tisfaire, laissent la raison trop faible pour résis-
ter soit aux mécomptes des chimériques espé-
rances, soit aux coups'imprévus de I'adversité.
Enfin ’hérédité de ces prédispositions, et, plus
encore, 'hérédité de la maladie elle-méme, lui
semblent , comme a nous, du reste, 'un des
points les plus importans a observer dans I'¢-
tude des désordres vitaux qui peuvent se rap-
porter aux organes dont l'appareil nerveux est
composeé, B

Du f janvier 1816 au 31 décembre 1826,
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les aliénés recus a Glascow ont été de 5235 hom-
mes, 403 femmes, en tout 926. Les malades
sortis apres guérison se sont ¢levés a 388, dont
221 hommes et 167 femmes; les améliorés 4
251, dont 113 hommes et 158 femmes ; les dé-
ces se sont élevés & 102, sur lesquels on
compte 30 femmes et 72 hommes. Les causes
de mortalité sont principalement l'apoplexie ,
la consomption et I'épuisement.

En 1817, 4oo étrangers ont visité sans incon-
vénient , dit-on . la maison de Glascow. Ceci
vient a l'appui d’'une assertion émise dans le
cours de cet ouvrage, que la visite des étrangers,
quand elle est convenablement ménagée, ne
nuit en rien a la tranquiilité et a la guérison
des malades en délire.

IV akefield.

Wakefield posséde un grand et bel établisse-
ment construit en 1818, et qui pourrait en par-
tie servir de modele, si, comme je le pense, le
plan d'apres la forme rayonnante doit étre con-
sidéré comme préférable a tout autre. Je revien-
drai plus tard sur cette question. Deux cent
cinquante aliénés des deux sexes, et en nombre
a peu pres égal, sont traités 3 Wakefield aux frais
des paroisses.
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Depuis 'époque de sa fondation, jusqu’au
31 décembre 1825, le nombre des admissions
a été de 795, dont o2 hommes et 593 femmes.
Les sorties ont été de 171 hommes et de
215 femmes. Il nous a été impossible de con-
naitre d’'une maniere précise I'état dans lequel
les malades se trouvaient lors de leur sortie de
I'établissement, ainsi que les causes de déceés,
lesquels ont été de o2 pour les hommes et de
68 pour les femmes.

Un systeme de surveillance fort ingénieu-
sement étabh s'exerce par des escaliers laté-
raux percés de croisées au moyen desquelles
on peut continuellement ohserver les dortoirs
et les galeries. Les cours sont nombreuses et
les ateliers fort bien conduits; tout le service
est fait presqu'en enuer par les aliénés. Une
ferme qui est jointe a cette maison permet
d’y fabriquer le pain, le beurre, le fromage .
la biére. Les convalescens travaillent 4 des mé-
tiers et fabriquent une étoffe grossiére destinée
aux malades eux-mémes. Une machine 2 vapeur
porte de I'eau dans toutes les parties de I'éta-
blissement; le blanchissage et la coction des co-
mestibles ont pareillement lien au moyen de la
vapeur. Un calorifere et un éclairage au gaz
hydrogene par la distillation de I'huile comple-



¢ ] -

tent ce service tres bien entendu dans toutes
ses parties. Les bains sont mis en usage, mais
les baignoires sontcommunes a huit ou dix ma-
lades. Cetinconvénient et le défaut de ventila-
tion sont les seuls reproches qu'on puisse adres-
ser a cette maison, trés remarquable du reste.

Le docteur Elie, que nous n’avons pu juger
que par soneahier dobservations médicales, at-
tendu son absence, nous parait devoir étre un
médecin fort instruit, en méme temps qu'un
philanthrope zélé.

Manchester.

A Manchester, 'hopital général a une subdi-
vision dans laquelle, de juin 1824 a juin 1825,
08 aliénés ont été recus, dont 63 hommes et
55 femmes. Sur le nombre total, on compte
7 guérisons et 6 déces. On se proposait d’y
batir un asile spécial pour les individus atteints
de folie, mais nous ignorons si ce projet a
recu son exécution.

Liverpool.

L.ors de notre passage :i]Jiverpﬂol, on s occu-
pait d’y batir une maison pour le traitement



.

des aliénés; elle ne pouvait manquer de devenir
d'une grande utilité, car la direction médicale
en €lait confiée a un savant tres distingué,
le docteur Traill. Jai appris derni¢rement,
par des médecins anglais, que cet établisse-
ment avait en effet acquis un certain déve-
loppement, et qu’il contenait aujourd’hui cent
malades; mais que le docteur Traill, appelé
comme professeur i I'Université d'Edimbourg,
avait, quitté Liverpool.

Stafford.

Statford, chef-lien du comté de ce nom, pos-
sede une maison d’aliénés dont le plan laisse
beaucoup adésirer. Le rez—de-chaussée est trop
bas, et les loges, éclairées seulement dans la
partie supéricure, sont tres humides. Les mala-
des sont traités avec douceur : on les occupe,
autant que possible, a la culture des jardins et
aux travaux de la ferme qui dépend de cette
maison. Des bains sont placés a tous les étages
et pamiss&nl souvent mis en usage. Le chirur-
gien a qui la direction de la maison est confiée
estlogéaucentre, et peut,achaque étage, surveil-
ler lui-méme lintérieur du service. Cet asile,
construit originairement pour recevoir cent
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(uatre-vingts malades, en contient jusqu’a deux
cent trente. Aussi, a-t-il fallu. au moyen de
cloisons, diviser les corridors pour en faire des
dortoirs. Cependant le nombre des fous a
diminué dans ce comté, en méme temps que
les sectes religieuses y sont devenues moins
intolérantes.

Du 1" janvier 1819 au 31 décembre 1825, le
nombre desaliénés recus dans la maison de Staf-
ford a été de 725, les guérisons de 291, et les
mortalités de g4. Sur les 150 malades restans
au 1°T janvier 1826, on comptait 86 hom-
mes et 64 femmes. Ils étaient ainsi classés :
o1 incurables, 36 en traitement, 13 épilep-
tiques et paralytiques. Il existe un auntre clas-
sement des aliénés , relativement au prix de la
pension : 1° ceux qui paient pension entiére ,
selon leur rang; 2° ceux qui ne paient qu’une
partie de la pension ; 3¢ les pauvres; 4° les va-
gabonds; 5° les criminels ; 6° les idiots dange-
reux. Pour les individus des quatre derniéres
classes, I'établissement exige 10 schellings et
6 pences par semaine, jusqua ce que le prix
de la pension ait été fixé par 'autorité compé-
tente. Dans tous les cas, les vagabonds et les
criminels restent constamment sous la surveil-
lance de la justice.
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Excepté en la présence de la surveillante , les
femmes aliénées ne peuvent recevoir la visite
d’'un homme , & moins qu’il ne soit le pere, le
mari, le fils on le frere de la personne visitée.

Un fait qui nous a paru devoir étre cité est
celui que nous avons puisé dans la note des
dépenses générales. On y voit figurer annuel -
lement, ung somme de 2,000 a 2,500 fr. pour
du thé , et de 1,000 a 1,200 fr, pour du tabac
donnés aux malades.

L'impossibilité o nous nous sommes trouvés
de visiter la totalité des établissemens d’aliénés
dans les trois royaumes ne me permet pas de
parler d’'une maniére aussi affirmative de quel-
ques maisons qui cependant m’ont paru de na-
ture 4 étre mentionnées, d’aprés les renseigne-
mens que nous avons recueillis. Nous avons
entendu citer particulierement, et avec les
plus grands éloges,, une maison située a Bris-
tol, et fondée par le docteur Fox.

Il existe en Irlande, m’a-t-on dit, plusieurs
¢tablissemens remarguables. La ville de Dublin
en possede trois, qui peuvent recevoir environ
dounze cents aliénés; ce sont : Richmond lunatic
asylum , House of insdustry, qui est spéciale-
ment consacré aux incurables , et Dean Swift’s
hospital : cette derniere maison est celle qui a
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le plus de réputation. Dans la maison de Ri-
chemond . on regoit les aliénés des deux sexes;
et tous les valides sont employés . autant que
possible, a divers travaux. A ce sujet, on
trouve, dans le rapport fait en 1826 sur cet
établissement, les détails suivans que nous ne
croyons pas devoir passer sous silence. 130 in-
dividus ont été occupés, savoir : 18 au jardi-
nage, 10 afiler, 12 & des métiers de tisserands,
18 4 des ouvrages dlaignille; 26 au service de
propreté de la maison, 12 4 la buanderie, et
28 a divers emplois: Les principaux travaux
exécutés consistaient principalement ‘dans la
confection des objets suivans : 3,188 écheveaux
delaine filée, 755 paires de bas tricotés, 320 che-
mises d’hommes et de femmes, 115 taies d’oreil-
lers, 56 paires de draps, 85 corsets, 8o bonnets
de nuit , indépendamment de tous les raccom-
modages des hardes et effets des malades des
deux sexes.

Parmi les autres établissemens , on cite ceux
des villes de Cork, de Limerick, d’Armagh , de
Londonderry et de Belfast : ces deux derniers
sont destinés aux aliénés indigens des comtés
environnans. A Cork, ou l'on peut placer
300 malades, on a traité, en 1896, 106 aliénés,
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dont 45 hommes et 61 femmes. Sur ce nom-
bre, 37 sont sortis guéris, et 8 améliorés : il
n’y a eu que 3 déces. Ces maladies sont attri-
buées, pour la plus grande partie, a 'abus des
boissons alcooliques.

La maison de Limerick, destinée i recevoir
150 aliénés, en a admis 81 dans 'année 1816,
savoir : 41 hommes et Jo femmes. Sur ce nom-
bre, 6 malades sont sortis apres guérison,
12 améliorés , et 61 sont restés dans 'établis-
sement pour continuer leur traitement.

A Armagh, la statistique pour 1826 donne le
résultat suivant :

Hom. Feam. Tot.

. Traitds a. . 4o woss e &t 59 3g g8

MALLDES, i e e St . 14 B an
Ameélionés. 0000 DL 4 4

h[ﬂl.r3| LE I SR B B B LB IR IR 2 2 lfl

_ Convalescens........ fae PN g

SUR LuS-CY NROTLIS FPn traltoment. . .. sl 7 4 N

oR COMFEAIL, l Incurables. . . oepssneena 99 17 - 44

Enfin, trois autres maisons de ce genre
s'élevaient, en 1826, dans d’autres parties de

'Irlande.
On nous a parlé aussi avec éloge des établis-
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semens de Perth, fondé en 1817, de Dundee,
de Montrose et d’Aberdeen, en Ecosse.

Dans le premier de ces asiles, le nombre des
aliénés admis, du 1" juin 1827 au 1** juin 1830,

a été de. . .. . . go,dont61 hom. et 29 fem.
Les sorties apres

guérison, de. . . . 21 dont 15 hom. et6fem.
ld, améliorés. . 8 — 4 —— 4
Les: mortalités

ontétéede. . ... 4 — 5 —— 1

Pour compléter autant que possible I'ensem-
ble du compte que nous avons arendre de notre
visite dans les maisons d’aliénés en Angleterre
et en Ecosse, je mets sous les yeux du conseil
général, le tableau des documens qu'il nous
a é1¢é possible de réunir sur le mouvement de
la population et sur la dépense dans quelques
unes de ces maisons.

- Observons que notre intention n’est point de
faire aucun rapprochement entre les élémens
de ce tableau et ceux des rapports publiés par
I'Administration des hospices de Paris; car les
différences, dans les détails administratifs,
tiennent & une foule de causes qu’il est souvent
impossible de bien préciser. Ainsi, par exem-
ple, on voit que chaque lit, en Angleterre, a
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couté , année moyenne, une somine de ag L.
7 schellings, environ' 735 fr. | tandis que la
dépense moyenne de Chidrenton, pour Pan-
née 1832, a été de 446 fr., toutes les classes de
pensionnaires que contient cette maison étant
confondues. La dépense serait done plus élevée
a Charenton que dans les camtés anglais; et
cependant, 'on sait qir'en Angleterre tout est
a un prix beaucoup plus élevé qu'en France ;
mais, si on compare la dépense des maisons
d’aliénés en Angleterre avec celle de nos ho-
pitaux ordinaires (et le régime de ces éta-
blissemens offrant une tres grande .analo-
gte avec le régime des notres ; cette compa-
raison peut etre faite), on voit que nous
avons un grand avantage sur nos voisins, car,
pour 1825, année correspondante a celle a la-
quelle se rapportent les élémens du tableau, on
trouve que chaque malade n’a cotité , dans nos
hopitaux, que 6og fr. 54 cent. Dans cette der-
niere comparaison, il faut remarquer qu'en
Angleterre on ne fournit ni linge, ni habille-
ment , comme on le fait dans les hopitaux de
Paris ; ce qui porterait les dépenses jo pour
FAngleterre, a 760 fr. environ, c’est a dire a
iho de plus que chez nous. Il faut observer
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en oulre, que les maisons anglaises indiquées
au tableau ci-joint sont toutes situées dans des
localités ou le prix des objets de consommation

est généralement moins élevé que dans la capi-
tale. -
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[ mens gue sur les malades admis dans

OBSERVATIONS.

OBSERVATION GENERALE.

On ne fournit en Angleterre ni linge,
ni vitemens anx malades,

L'entretien du mobilier et des biti-
mens st confondn.

Les contributions seules figurent au
comple des immenbles : les réparations
ont et ﬂJmPJ'iﬂL’—s dans le compte par-
ticulier des constructions, et ne figu-|
rent pas dans les dépenses annuelles.

Dans les dépenses do 'immeuble se
trouvent confondues des dépenses du
mahilier.

Point de dépenses distinctes de biti-
TN, i

—

Lies dépenses diverses sont confon-
dues 'dans celles de 'entretien des Liti-|
TELS,

Le rapport ne fournit de renseigne-

Vanoée ; mais il restait des malades da
Iannée precédente, dont on ne connalt
pas le mombre. Celui des malades ris—
tans & la fin de Vannée n'est point non
plus indigué, On ne peut done faire gu-
cun rapprochement de g dépense au
pombre des malades,

Au surplus, g rapport indique que
36 malades étaient dans la maison & raj-
son de 4 5. par semaine ; 14 5 8 : terme
moyen, 3 5. 4 d. par malade | chaque
semaine, ou 13 1. 17 5. par an, et om
ajoute que d'antres pensions elaient
beaucoup plus fortes. ;,E, riches paient
pour les panvres, d'oin il résnlte claire-
ment que la dépense est bien plus élevée
gque 13 s., 17 s, par an,

La proportion moyenne dans les di-
verses maisons est de 477°% d'hommes,

etde 379 de femmes,
resultat comtraire & celuj observé an
France, o les ali¢ués miles sont en
nombre dans la proportion de 133 moins
considérable que celyi des femmes.
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Un fait principal doit primer tous les faits
réunis dans la présente section, c'est que
I'Angleterre est le pays de l’Euereile plus
riche en établissemens charitables, 4 ¢ause de
Iesprit d’association, qui én fait tous l'eq frais;
c’est cette émulation de bienfaisance qui seule
a permis de réunir les capitaux suffisans pour
réaliser en peu de temps des entreprises que
Padministration . dans son cercle circonscrit et
dans sa marche toujoursgénée, n'aurait accom-
plies que lentement ou aurait laissées mmpar-
faites. Ainsi, par exemple . l'ancien Bethlem .
pour lequel une si forte somme avait été ﬁe
cessaire, fut construit et rendu habitable en une
seule année ; en moins de deux ans, lasile dés
quakers fut élevé du produit des dons voldan-
taires , et offrit toutes les ressources de 'art el
les douceurs de la vie compatibles avee 1élat
des aliénés.

En continuant la revue des établissemens de
ce genre dans les divers points du globe, les
preuves 4 lappui de cette utilité de T'esprit
d'association se présenteraient d’elles-mémes
et nous verrions également que les lieux ou
les préjuges et la superstition ont le moins en-
travé les progres de la civilisation sont aussi
ceux ou la charité envers les malheureux alié-
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néss'est exercée avec le plug d’activité. Mais re-
lativement a l'utilité et a Fimportance des ré-
sultats obtenus dans les deux pays pour la gué-
rison des aliénés, la difficulté de se procurer
des documens suffissamment complets et suffi-
sammeltit authentiques m’a forcé de m’arréter
aprés avoir,posé toutefois les bases d'un travail
que je regrette de ne ponvoir rendre digne
de'son importance. Messicurs les membres
du conseil verront, dailleurs, en comparant
les chiffres que nous venons de placer sous
leurs yeux a ceux relatifs au nombre de guéri-
sons obtenues dans les hospices d’aliénés de la
ville de Paris, que nous eussions pu soutenir la
comparaison avec avantage. Ce n’est donc point
la crainte de discuter'ce sujet qui nous a re-
tenus, maig seulement I'impossibilité de le faire
avec des élémens de conviction inattaquables.
En effet, comme je I'ai déja dit, les documens
propres A établir sur ce point des relevés sta-
tistiques étaient fort insuffisans lorsque nous
avons visité l'Angleterre. 1Ils le sont encore
probablement aujourd’hui, tant il est difficile
de classer avec une grande régularité tous les
malades que recoivent les maisons d’aliénés | el
dedéterminer, soit les chances de guérison qu’ils
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présentaient lors de leur admission dans les
hospices, soit leur état, bien précis, quand ils
en sont retirés,

Nous avons di1, messieurs , vous exposer les
avantages incontestables qui résultent, en An-
gleterre, de cette tendance universelle vers
la multiplication des secours donnés au mal-
heur et a I'indigence, mais il est difficile qu’on
n’y rencontre pas, dans une proportion plus
ou moins grande, quelques uns des incon-
véniens qui ont été signalés dans la premiere
partie de ce rapport.

Concluons donc que les institutions de cha-
que peuple doivent modifierle caractere de ses
établissemens charitables; qu’en cherchant a
profiter des essais tentés heureusement chez les
étrangers, il faut s’abstenir de les adopter sans
modifications ; que dans deux contrées, méme
voisines, des fondations, ayant le'méme objet,
peuvent étre différentes dans leurs formes et
leurs détails sans qu’il soit possible d’accorder
une préférence exclusive a I'une d’elles, et cela
peut sappliquer spécialement aux maisons d’a-
liénés en Angleterre et en France.

Jai donné une idée des principaux établis-
semens de ce genre en ﬂngleterre* Permettez
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maintenant que, pour vous faire juger ces éta—
blissemens, comparativement aux notres, je
vous entretienne de ceux-ci. Permettez égale-
ment, messieurs, que je vous rappelle les amé-
liorations faites dans le service dont je suis
chargé, et que je vous indique celles dont il
me parait encore susceptible,
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DEUXIEME SECTION.

DES WATSONS DALIENES EN FRANCE.

" CHAPITRE Ie.

DETAILS GENERAUX SUR CES MAISONS.

En France, vous le savez, messieurs, on a
pensé bien tard a ouvrir des maisons pour le
traitement des aliénés; et quoique des le com-
mencement du dix-septieme siecle, on trouve
des traces de l'intérét qu'inspiraient les insen-
sés, a peine cinquante années se sont-elles
écoulées depuis que I'attention a été spéciale-
ment appelée sur cette question tont a la fois
de morale et d’économie politique. Ce serait a
tort cependant qu'on se fonderait sur 'absence
d’établissemens spéciaux pour accuser nos an-
cétres d’avoir été indifférens a la plus grande
des infirmités humaines; ce qui peut en quelque
sorteexcuser, sinon justifier,'especed’abandon
dans lequel les fous étaient laissés, cest que,
pendant long-temps, l'aliénation mentale fut
considérée comme une maladie au traitement
delaquelle les secours de I'art et les médicamens
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étaient inutiles. Alors on croyait avoir rempli
les devoirs quimposent les liens du sang ou
ceux del’amitié quand on avait placé nn aliéné,
non dans une maison pour y étre traité, mais
dansun lieu isolé, pour qu'il fit a labri de la
dérision, ou soustrait a la brutale curiosité
d'un peuple ignorant et superstitieux.

Vincent de Paule, ce digne apotre de I'Evan-
gile , fut le premier parmi nous qui précha avec
enthousiasme en faveur de ces infortunés : des
lors ils commencerent a étre admis dans les ho-
pitaux, ou toutefois encore ils étaient bien loin
de recevoir les secours gue réclamait leur état.

Mais si, durant de longues années, les aliénés
sont restés dans un abandon presque complet,
il n’en est plus de méme aujourd’hui que la sol-
licitude la plus éclairée veille sur leur sort. Les
préjugés contre le traitement de l'aliénation
mentale ont disparu depuis que l'expérience a
démoniré victorieusement que si la médecine
ne peut. dans tous les cas, guérir cette maladie,
elle peut toujours du moins en affaiblir la
violence; et que la plupart de ces malheureux,
qui naguere encore auraient été perdus pour
leurs parens, pour le monde, pour eux-mémes
enfin, sont de nos jours rendas a la raison, et
par suite a la sociéte. |
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Le premier pas vers "amélioration , ou plutét
vers la création d’'un traitement médical con-
venable, est dii tout entier a Tenon qui, dans
un mémoire publié en 1786, attira attention
d’un grand nombre de philanthropes. A la téte
de ceux-ci, messieurs, on doit placer le véné-
rable la Rochefoucauld, qui a pris une part si
active aux travaux dont vous ne cessez de vous
occuper. En 1791, ce citoyen vertueux fit &
PAssemblée constituante un rapport par lequel
il dévoila I'état misérable ou languissaient les
aliénés, et quoiqu’en ces temps difficilesles dan-
gers de la patrie fissent négliger les besoins de
la plupart de ses enfans, les plaintes de cet ami
de ’humanité furent entendues. Quelques an-
nées apres, on établit, & T'hopital général,
des loges exclusivement destinées aux femmes
insensées ; mais ces loges peuvent a bon droit
aujourd’hui étre regardées comme un monu-
ment de barbarie : basses, humides, froi-
des, construites sur des lignes trop rapprochées
les unes des autres pour que les courans d’air
puissent s'établir convenablement ; sans moyen
de chauffage; enfin fermées de murs épais
comme ceux des forteresses et des cachots, elles
attesteront long-temps, en les comparant avec
nos constructions nouvelles, et si le marteau
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n’en fait justice, quelles améliorations la science
et la philanthropie ont introduites depuis peu
dans les établissemens consacrés a l'aliénation
mentale.

Dans les années qui suvivirent le rapport de
la Rochefoucauld, et que signala la violente
explosion de nos troubles politiques, on crut
remarquer que l'aliénation mentale était de-
venue plus fréquente; mais, tout en recon-
naissant que les graves événemens qui se
passerent alors durent ocecasioner une per-
turbation morale dans toutes les classes de
la société, jajouterai qu’il serait inexact
de les considérer comme la cause unique du
nombre progressif apparent des aliénés. Mon
confrere, le docteur Esquirol, a clairement
démontré cette vérité dans l'un de ses mé-
moires. En effet, jusqu'alors on s'était fort
peu occupé des aliénés, soit parce que, ainsi
que je viens de le dire, la folie était regardée
comme incurable, soit parce qu’on attachait une
espece de honte a cette cruelle maladie; mais
guand, par la disparition de beaucoup de pré-
jugés, on se fut persuadé que l'aliénation men-
lale n’était point une maladie aussi honteuse
que les siecles d’ignorance I'avaient fait pré-
sumer, et que, dans beaucoup de cas, elle

3
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n'était qu’accidentelle et momentanée, uii
grand nombre d'insensés furent avotiés par
les tamilles, soumis a4 un traitement médi-
cal, et des lors compris dans les relevés sta-
tistiques ayant l'aliénation mentale pour objet.

Quoi qu’il en soit, dés Pannée 1802, lu diffi -
culté de traiter convenablement les aliénés 2
I'Hotel:Dieu détermina le gouvernement A les
placer provisoirement a Charenton ,d’oti, apres
un séjour de trois mois, les incurables étaient
envoyés, selon leur sexe, soit & Bicétre, soit &
la Salpétriere. Plus tard ces deux derniers éta-
blissemens :devinrent les seuls lieux de dépaor
pour les insensés , soit quils présentassent des
chances de guérison, soit qu'ils fussent recon-
nus incurables, Ces hospices recurent alors de
notables mméliorations. Elles seront indiquées
plus loin, en faisant mention des établisse-
mens d'aliénés du département de la Seine. ¥l
me suffira de dire ici que, grace a Fimpulsion
dannée par Pinel, et aux soins éclairés'des mé-
decins qui firent Papplication de ses préceptes,
la proportion dans le nombre des guérisons fit
des progrés aussi heureux que rapides dans
les: hopitaux de Paris. Cet exemple détermina
une utile amélioration dans quelques parties
dela Franece, et cependant il n’existe aujour-
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d’hui encore qu’un bien petit nombre d’établis-
semens spéciaux pour le traitement de la folie.

Dans un mémoire présenté en 1819 au mi-
nistre de l'intérieur, M. Esquirol, dont le zéle
pour le bien-étre des aliénés ne s’est jamais
ralenti, exprime le veeu quun asile pour ces
malades soit élevé dans les villes ou siégent les
cours royales: LLe nombre des maisons restant a
construire pour remplir ce but n’était alors que
de huit, et les raisonnemens sur lesquels 'auteur
appuie sa proposition frappent tellement par
leur évidence, qu’on aurait lieu de s’étonner que
le gouvernement n’ait pas encore exécuté ce
projet, sans les circonstances difficiles dans
lesquelles il s’est trouvé placé. Cette améliora-
tion est d’autant plus désivable que, de ce défaut
d’établissemens spéciaux, il résulte les incon-
véniens les plus graves. Dans.ceux qui recoivent
indistinctement toutes sortes de malades , les
aliénés sont placés, presque généralement, dans
des loges bumides, sombres et d’'une malpro-
preté révoltante; les portes et les fenétres sont
chargées de fer, et leur aspect offre quelque
chose d’effrayant. Les lits sont ordinairement
scellés dans le mur et tout a fait impropres i la
répression des fous furieux. Quand onest obligé
de fixer un malade sur son lit, 'on a recours 2
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d’énormes anneaux de fer, disposés a cet effet
dans le mur. Enfin, dans quelques localités, on
fixe cés malheureux aupres de la muraille ou
d'un pieu auquel on les attache debout par le
moyen d’une sangle.

Dans les prisons, le sort des aliénés est encore
plus ‘déplorable, car ils 'y sont continuelle-
ment exposés aux railleries des misérables qui
peuplent ces établissemens, et qui, pour la
plupart, se font un jeu cruel du délive deé cés
infortunés. Cest probablement 4 la ‘suite " du
mémoire'de M. Esquirol, qu'une cireulaire ri-
nistérielle; en date du 16 juillet 1819, a 'prescrit
d’abandonuer partout les cellules souterraines
destinées aux insensés, soit dans les haspices,
soit dans les prisons. Malheurensement cet or-
dre 1wa pas été 'ponctuellement exéeuté; et ce
qui aggrave encore la sttuation des” aliénés,
c'est que placés ainsi, par simple mesure de
police et dans lintérét de la streté publique,
ils restent privés du traitement nécessaire ‘a
leur guérison. 1l y a plus :"dans quelques
lienx ou il existe des établissemens pour le
traitement des aliénés, on differe leur admis-
sion jusqu’apres leurinterdiction. Une personne
digne de foi a vu, dans une prison du départe-
ment de la Seine-Inférieure, a la proximité du
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bel établissement de Saint-Yon, a Rouen. un
malheureux enchainé dans un cachot, atten-
dant linterdiction que 'on poursuivait contre
lui ; c’est a4 dire qu'on le faisait déclarer incu-
rable avant d’avoir tenté les moyens curatifs qui
auraient pu le rendre a la raison.

Les établissemens spéciaux eux-mémes, n’é-
tant pas construits sur un plan général, sont
loin d’offrir toutes les convenances désirables
pour le traitement des individus auxquels ils
sont destinés, Jaurai occasion de revenir sur
ce sujet dans le cours de cet écrit, et de signaler
quelques uns des vices qui existent encore.
Avec le temps, ilsdisparaitrontsans doute, etun
jour nous pourrons citer comme modeles nos
établissemens pour le traitement des aliénés,
de méme que nous avons le droit de placer
les médecins francais au premier rang parmi
les hommes qui ont fait faire un si grand
pas au traitement de l'aliénation mentale. A
Tenon, dont j’ai déja rappelé les éminens ser-
vices, J'ajouterai Thouret, Amar de Lyon, et
surtout le savant Pinel, 4 qui il était réservé
de faire sur le traitement de la folie une ré-
forme complete dans les institutions et dans
les esprits. Les préceptes qu'il a donnés, et
dont quelques uns de ses éléves ont fait un
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si- bon usage, peuvent servir aujourd’hui en-
core de régle 'de conduite aux médecins et
aux administrateurs qui dirigent des hopitaux
d’aliénés. ) ' 210

Mais s7il appartient a Pinel davoir ‘donné
parmi nous cette impulsion ‘efficace, la réali-
sation de ses vues bienfaisantes doit wvous
mériter, messieurs , la reconnaissance de tous
ceux qui s'intéressent au bien-étre 'de ' I'’hu-
manité. Il serait également impossible de
passer sous silence les services personnels de
M. Desportes, auquel vous avez plus particu-
lierement délégué les seins administratifs a
donner aunx aliénés, et qui a rempli vos vues
avecun zele et une persévérance dignesdes plus
grands éloges, soit par les conseils qu’il a ‘con-
signés dans ses écrits. soit par une toule d’ap-
plications utiles.

“ Maintenant, messieurs, passons en revue les
établissemens ou sont recus les aliénés en
France : quelque incomplets que soient les ren-
seignemens (ue nous possédons a ce sujet, ils
suffiront, je pense, pour vous ' faire apprécier,
ainsi‘qu’a 'autorité supérieure, dont chacun de
vous est si'da portee d’éclairer la sollicitude,
I'état de pénurie dans lequel se trouve cette
branche si importante de 'administration pu-
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blique. Vos avis officieux seraient d'autant
mieux recus que déja le gouvernement semble
devancer nes veeux, et je m'en cilerai pour
preuve que I'obligeance avec laquelle M. le mi-
nistre de l'intérieur a bien voulu mettre a ma
disposition le document officiel que vous trou-
verez & la fin de ce rapport : c’est un résumé
synoptique des réponses faites par les préfets
aux questions contenues dans la circulaire du
14 septembre 1833. Mais, je le répete, ces do-
cumens sont loin d'étre complets; car, dune
part, les questions n'appelaient pas l'attention
sur. tout ce qui concerne les aliénés, et, de
l'autre, beaucoup de préfets ont omis de répon-
dre a quelques unes, entre autres, a celles s
importantes qui avaient pour but d’indiquer
la nature des établissemens dans lesquels les
ali¢nés sont requs, la différence des sexes, les
causes principales de Faliénation, ete. ; mais,
sur ce dernier point, le silence des préfels et
meéme celui de la plupart de nos confreres,
s'expliquent facilement par lUextréme diffi-
culté que l'on éprouve & déterminer ces causes,
et aussi parce que ¢’est pour la premiere fois que
ces renseignemens ont ¢té demandés. Quoi quiil
en soit, afin de suppléer en partie aux rensei-
gnemens qui manquent dans ce travail, je
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vais avoir i‘honneur de vous communiquer
ceux que jai obtenus, soit par ma corres-
pondance particuliére, soit par la communi-
cation que la Société des établissemens chari-
tables de la capitale a bien voulu me faire des
nombreux matériaux que ses correspondans
lui ont procurés. Ces derniers renseignemens,
quoique privés du caractere officiel dont les
premiers sont revétus, méritent cependant une
grande confiance, ayant été transmis par les
autorités locales, ou par les chefs et médecins
des divers établissemens auxquels ils sont rela-
tifs. Aujourd’hui, d'ailleurs , que vous avez dé-
cidé, messieurs, que notre rapport serait im-
primé, il y aurait encore de Dutilité 4 vous
soumettre ces matériaux, lors méme qu’il pour-
rait s’y étre glissé quelques inexactitudes, car
cest a la libre critique et a la publicité que les
établissemens charitables doivent chez nos voi-
sins leur accroissement et leur prospérité re-
marquables.

Am‘ége.

Le dépot de mendicité établi a Saint- Lizier
recoit tous les aliénés du département de I'Ar-
riege. Comme ils sont presque tous indigens,
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le traitement y est gratuit; pour les autres, le
prix de la pension est fixé par le préfet suivant
les ressources de chacun : toutefois, le prix de
la plus forte est de deux cents francs: Comme
moyen de répression, on emploie la camisole,
les entraves aux pieds, les chaines et les me-
nottes. La nourriture se compose de soupe et
légumes frais, et, deux jours de la semaine, les
malades recoivent, en outre, une portion de
viande. Les pensionnaires et les octogénaires
seuls ont une ration de vin d’un décilitre et de-
mi. Les aliénés sont visités tous les jours par le
médecin attaché a I'établissement;, et la surveil-
lance et le service de ces infortunés sont con-
fiés a des employés spéciaux, sous la conduite
du directeur de la maison. Chaque quartier a un
promenoir et un chauffoir : les aliénés non dan-
gereux jouissent de toute liberté dans de grands
promenoirs; ils sont tous logés dans un bati-
ment isolé et a un seul étage.’admission est or-
donnée par le préfet, ainsi que la sortie, qui a
lieu, pour les individus guéris, surun rapport du
directeur, et, pour ceux qui n’ont point obtenu
leur guérison, sur la réclamation de la famille.
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Bouches—du-Rhédne.

Il existe deux hospices publics pour les alié-
nés a Marseille. Le premier et le plus ancien
est 'hospice Saint-l.azare ; il était jadis consa-
cré aux lépreux : ce n’est qu’en 1600 gu'on y
placa les aliénés, qui jusqu’alors n'étaient soi-
gnés que dans des maisons particulieres. Cet
hospice est indigne d'une grande ville : il n’of-
fre qu'un amas de loges ou plutdt de cachots
obscurs, fétides et sans air; les cours sont tris-
tes et étroites; les aliénés sont péle-méle, sans
autre division que celle des hommes et des fer.-
mes. La quantité d’aliénés augmentant, 'adm:-
nistration des hopitaux s’est vue dans la néces-
sité de répartir une partie de ces malheureux
a lhospice Saint-Joseph. On a laissé a Saint-
Lazare les aliénés furieux, méchans, et on a
placé a Saint-Joseph les épileptiques aliénés et
non aliénés , ainsi que les aliénés tranquilles.
L’hospice Saint-Joseph , quoique moins dégra-
dé, moins triste que Saint-Lazare, est cepen-
dant loin de réunir tout ce que réclame un
hépital d'aliénés : il contient environ cent ma-
lades, et Saint-Lazare a peu pres le méme nom-
bre, hommes et femmes.

Ces deux hospices, desservis par des re
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ligieuses hospitalieres, dépendent de la.com-
mission administrative des hospices, dont les
membres  sont choisis parmi les hommes les
plus distingués de cette ville.

M. Lantard est, depuis une vingtaine d’an-
nées, médecin de 'hopital Saint-Lazare.

M. Guiaud, directeur propriétaire du seul
établissement particulier pour les aliénés que
possede Marseille, est médecin de I'hospice
Saint-Joseph.

Le conseil municipal a décidé, il y a quel-
ques années, de transporter les aliénés des hos-
pices publics dans un local & construire dans
le quartier Saint-Pierre, 4 une demi-lieune de
Marseille. Cet établissement nécessitera une
dépense d'environ six cent mille franes. |

A Aix, les aliénés sont recus dans un local
spécial dépendant de Thospice. Son ‘exposition
est fort agréable pour Ihiver; mais, dans été,
1a chaleur ést tres incommode. On y admet les
aliénés des départemens des Bouches - du-
Rhone, du Var et des Basses-Alpes, qui tous
concourent a 'son entretien. Les malades qui
ont quelques ressources paient une pension
de trois cents francs; mais, comme ce prix
est insuffisant, il o'y a qu'un seul médecin et
deux infirmiers pour 'le service de cette mai-
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son’,'qui renferme deux cents individus. Aussi
les aliénés y sont-ils mal soignés, mal nourris,
mal couchés, et ne recoivent-ils aucun soin
moral ; tous y sont confondus, sans autre dis-
tinction que celle des sexes. Aucune améliora-
tion n'a été faite, depuis long-temps, a cet
hospice, et rien n’annonce que l'on soit dans
Fintention d’y en apporter. '

Cotes-du-Nord.

Dans ce département, quatre maisons recoi-
vent des aliénés : la prison de Loudéac, celle
de Guingamp, I'établissement spécial de Saint-
Aubin-des-Bois, prés Lamballe, et celui de
Saint-Brieuc. A Loudéac, les aliénés sont sou-
mis au meme régime que les détenus, et ne
sont 'objet d’aucun soin particulier : ils: sont
logés séparément dans des cachots. A Guin-
gamp, pour contenir les furieux, on emploie
les chaines, les fers et les menottes : ce sont les
seuls moyens de répression donnés au con-
cierge de cette prison. La nourriture des alié-
nés est la méme quecelle des prisonniers : deux
fois par jour de la soupe, trois fois la semaine
de la viande, dans la proportion de deux kilo-
grammes pour vingt-cing hommes; les quatre
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aulres jours, ils recoivent des légumes. Ils lo-
gent pele-méle avec les autres détenus, excepté
dans le cas ou leur isolement est jugé indis-
pensable; mais ils ont des cours vastes et
aérées, ou ils se réunissent pendant le jour.

Tous les indigens sont recus gratuitement a
Saint-Aubin-des-Bois : les personnes  aisées
paientune pension’ qui varie de trois a huit
cents francs. L.a nourriture est distribuée. trois
fois le jour, et se compose de, légumes et de
viande : tous les aliénés regoivent du. pain de
méme qualité; la boisson ordinaire est du cidre
coupéavee de Feauj; elle est donnée a discrétion
aux malades, en se conformant toutefois, dans
les cas particuliers, aux prescriptions des mé-
decinsde 'é I;;abli'ssemﬂnl;-, qui visitent deux fois
parjour les malheureux confiés a leurs soins.
Une cour spacieuse, mals imique, et par consé-
guent insulfisante, sert de promenoir. Cette
cour, d'on les aliénds, ont une vue trés agréa:
ble , établit.une communication avec deux ré-
fectoires ;,qui, dans les mauvais temps, devien-
nent des salles de réunion, dans lesquelles sont
entretenus des caloriféres quand la saison
Fexige. Les batimens sont élevés d'un élage au
dessus du rez-de-chaussée. Il n’y a pas de salle
de bains, et les douches sont distribuées sans
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apparéil. La surveillance, la direction et le ser-:
viee des.aliénés sont confiés a des freres hospi-
taliers: de Saint-Jean-de-Dieu, qui, tour a tour,
veillent'dans les dortoirs pendant la nuit. |

Potir Padmission des aliénés , on exige Pacte:
de maissance, les plus amples renseignemens
possibles sur les causes, les progres et les épo-
qﬁé§ de Vinivasion de la maladie, et enfin Vacte:
Firitérdiction, 'ou, 4 défaut, le certificat d'un
médeéciri attéstant Pexistence de 1afolie: Ta sortie
n'a lien .qﬂ*ﬁpréﬁ ‘griérison bien constatée, ou
bien quand’ Paliéné est'réclameé par sa famille
avant que l'interdiction ait été prononcée.

‘Ce n'est que depuis 1832 que Saint-Brieuc
posséde un' établissement spécial pour e trai-
tement de T'aliénation 'mentale, encore est-il
exclusivement réservé aux femmes. Il se com—
pose  d'uri rez-de-chaussée et d'un premier
étage’; mais, comme il i’apoint assez d’éten—
dtie, ona-été obligé de placer quelques ma~
lades ‘soug les combles, ou elles ont 4 souf-
friv’ de’ 'intémpérie ' des saisons.. Sur les ¢d-
tés de V'édifice, il regie des galeries soutenues
par’des colofines’ en granit, et qm servernt de
promenoirs. La situation de cetteé maison est
des plus agi'éahles et tout ce qui l'etivironne
est'de natare & récréer la vue. La nourriture
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est bonne et suffisante : elle se compose ordi-
nairement de pu!ag*éb gras, de viande trois fois
la semaine et de légumes frais. La boisson or-
dinaire est de l'eau, & moins qu’un état d’indis-
pusilgi;ﬁ;;. n'exige guon y ajoute.un peu de vin.
La direg:;inn et le service sont confiés a des re-
ligie_uses;, sous la. sarveillance immédiate des
administrateurs. Les aliénées I:Eguivénl: les soins
des médecins et des..,ﬁhirurgiens-c};: l,‘hf:pitall,.
et. nous,.-devons ' neus empresser, d’ajouter
gue ces. deux hommes généreux’' n'ont pour
tout salaire que la considération générale dont
ils ‘}umsrseutd tant de titres.. Lﬁ‘-} pensmnnalres
sont admises dlractement pa;: }adm;mstratwn
del’ hasp}ce,acelles q,m sontan.compte du dé-
partement e sont regues que sur la décision
du préfet, Les sorties ont liewsoit par 'ordre
du médecin, si. la) guéison est confirmée, soit
sur Ja péclamation, des familles, st aucun obsta-
clg 1ig sy opposgs Aymois de juillet.de Vannée
derniése; il y ayait trente-quatne, aliénées dans
Pétablissement de Saint-Brieuc, dont vingt-
trois incurables et opze .en traitement. Quant
aux hommes attﬁques de'1a méme maladie, ils
sont déposés dans la pI‘ISDﬂ et ensuite dirigés
sur I"’hospice : leur nourritire est la méme (ue
celle des détenus. ' "' '
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Fure-et-Lour.

AL

A'Nogent-le-Rotrou, les aliénés sont placés
dauns la prison de'la ville, en attendant qu'ils
puissent étre admis dans un établissement spé-
cial, ‘pour 'y recevoir les soins et le traitement
que leur état exige : toutefois on n’y peut
étre ‘recu que sur la réquisition'des maires
de’I'arrondissemernit,; quand les parens’sont
hors d'état de se charger duv paiement de la
pﬂnéicbﬁ;"' Les aliénés sln'ht-.j artreste, soumis an
méme'’ !'égi‘mei “alimetitaire qlie' les prison-
niers, smlpe. pﬁlm et eau; pc:rilr pm&ﬂenmr, ils
n'ont’ qu une petite cour séparée’ de eelles des
aittr*es “détenus parurie’grille en bois. Pour lear
sortie, I senle formalité éﬂremphr est” d'obte~

nivcun certificat qui constate la' gnérison.”

“Pai vii' inoi-mémeé i Chirtres, il y'a deux ou
trois ans L«[jluﬂreurs “aliénéd placés, ou plutot
ﬂhandonﬂéb' dahk Ih?]:i-’rrsbn de c#tte ‘wlle. !

aiv  dgob. ousind=ins
- 1
._.“-.{_, Jaamotied

. Gard.

A Nimes, on a construit, en forme de cloitre,
un quartier pour les femmes aliénées,
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Haute-Garonne.

A Toulouse, on a retiré les aliénés des pri-
sons. Un service médical a été organisé, et la di-
rection en a été confiée a4 un médecin habile, le
docteur Delaye ; des constructions nouvelles ont
été faites, et les cours convenablement divisées.
En somme, les malades y sont bien, quoique
la disposition par étage, les escaliers, les vieux
batimensdont on a tiré parti laissent beaucoup
a désirer, comme nous l'a assuré le docteur
Calmeil, auquel nous devons une partie des
renseignemens que nous possédons sur les éta-
blissemens d’'aliénés dans le midi de la France.

Il y a aussi a Toulouse un pensionnat d’alié-
nes pour les personnes riches.

(zironde.

L article concernant ce département m’a été
transmis par mon honorable confrere, le doc-
teur Dutrouille, médecin de Bordeaux, mon
ancien condisciple et ami.

«Le département dela Gironde possede deux
hospices d’aliénés, I'un a Bordeaux, et l'autre
a Cadillac, petite ville, sur larive droite de la

9
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Garonne, a quatre lienes de Bordeaux. Avant
la révolution, lés aliénés de cette ville étaient
répartis dans deux maisons, 'une dite Couvent
de Foree, et I'autre des: Enfans-Trouvés.,
. Dans ces deux établissemens , les aliénés
étaient placés: dans de petites: loges séparées,
malpropres, et navaient pour se. promener, lors-
quils' n’étaient pas trop-furieux,qu’une petite
conr, Commé la folie était réputée ‘incurable,
les matheurenx y étaientabandennés aux seules
gessources dela nature; tout au plus leur
faisaition | quelques saignées ou prendre un
purgatifq onu cuGral suon Dopis ot
En 18038 les aliénés de ees deux maisons
furent réunis en une seule : le Couvent de
Force, qui fut enticrement reconstruit. Les
aliénés sont divisés en payans et non payans;
toutes les loges sont placées autour d'un
carré long, a peu prés dans le genre du bati-
ment neuf que l'on a construit a la Salpé-
triere. pour:les aliénés. Au milien est unpar-
terre, et 'au pﬂurtmlr de beaux arbres.-Chaque
classe . d’aliénés a un réfectoitre commun, et la
plus grande punition qu'on puisse infliger a
un aliéné , cest de le priver de manger au ré.
fectoire. Pendant tont le temps du repas, nne
sceur fait la lecture, et il est bien rare qu’elle
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soit troublée pendant toute sa durée. Un assez
grand nombre d’aliénés non payans couchent
dans un dortoir commun, sans que jamais la
tranquillité ven ait souffert.

I.es payans ont des chambres si commodes
qu’ils se croient chez eux; elles sont situées
autour d’'un vaste jardin garni de beaux til-
leuls : il estrare qu’'ils touchent aux fleurs
ou quils dégradent les arbres.

Toutes ces améliorations sont le résultat,
1o des soins médicanx, qui consistent prinei-
palement en saignées, bains, douches, boissons
tempérantes et purgatifs lorsque le cas 'exige ;
d’ailleurs” point de traitement parhcuher, et
encore moins d’empirisme ;

. D’une nourriture saine et appmpriée a
l-’éfat des malades ;

3°. De 'emploi des moyens moraux, c'est a
dire:de l'ordre, de la discipline, et surtout de
la douceur et de la justice avec lesquelles les
malheureux malades doivent étre gouvernés.
Ils sont soignés par des sceurs de la Charité
de la congrégation de Nevers. Lorsque le Cou-
vent de Force fut reconstruiten 1803, il y avait
a la téte de cette communauté une femme du
premier mérite ; cest elle qui forma ses compa-
gnes 4 prendre ce ton de fermeté et de douceur
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qui faitque chacun de ces infortunés les regarde
comme son ange tutélaire. Il est rare que méme
les plus furieux n’obéissent pas lorsqu’elles par-
lent; en un mot, et c'est une justice a leur ren-
dre, si depuis trente ans le sort de ces malades
est aussi notablement amélioré, c'est en partie
aux soins assidus qu’elles ne cessent de leur
prodiguer qu’ils en sont redevables.

L’hospice de Cadillac fut fondé en 1617
le nombre des aliénés qu'il recevait dans le
principe élait peu considérable, mais depuis
trente ans il a pris un grand accroissement;
¢n ce moment, il contient cent cinquante
aliénés ; et lorsque les travaux que I'on y fait
seront achevés, il pourra en contenir cin-
quante ou soixante de plus. Le local ou il est
situé est vasle et bien aéré; les malades sont
soignés par des sceurs de la Sagesse; le trai-
tement est le méme que dans tous les autres
hopitaux de ce genre; mais on n’y est pas
encore parvenu, comme a celui de Bordeaux,
a les faire coucher en dortoir et manger en

refectoire. »
Hérault.

A Montpellier, on a assigné un des quartiers
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de I'hospice aux aliénés des deux sexes. Le
traitement y est gratuit pour tous les indigens;
les personnes aisées paient quatre cents francs
de pension quand elles appartiennent au dé-
partement dont Montpellier est le chef-lieu,
et six cents francs quand elles arrivent des
autres départemens. Cependant, on réduit
quelquefois cette derniere somme , quand
les individus n’ont pas les ressources suf-
fisantes. Les moyens de répression sont la
camisole de toile, les courroies en cuir et le
fauteuil de force. On ne fait point usage de
menottes ni de chaines. M. Rech, professeurde
I'école, est chargé du traitement des aliénés, et
s'acquitte de ce devoir avec un dévouement au-
quel les journaux scientifiques ont eu souvent
occasion de rendre justice. La surveillance ap-
partient a la commission des hospices et au
préfet; la direction aux sceurs qui desservent
Phopital général : deux d’entre elles sont af-
fectées a4 ce service particulier. Des salles de
bains, des douches, des cours, promenoirs et
chaufloirs sont assignés a chaque sexe. Pour
I'admission des aliénés on exige un jugement
d’interdiction, et 4 défaut un commencement
de procédure, I'avis d'un conseil de famille, et
la demande par écrit des plus proches parens
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avec le certificat motivé d’un médecin, 1l n’est
pas inutile de faire remarquer que nulle part
ailleurs la séquestration des aliénés n’estentou-
rée de plus de garanties. Quant aux sorties, elles
ont lieu des que le médecin a constaté la gué-
rison. (1) 511 2199

La maison des aliénés a Montpellier est une
dépendance du dépot de police institué pour
subvenir au dépot ‘de mendicité supprimé en
1819. Le département paie pour les indigens
cent quatre vingts francs par an. On en comptait
vingt-deux lors de I'établissement ‘deucette
maison ; le nombre était de cent cinquante-six
au mois d’aotit 1855.

|

llle-et-Vilaine.

L’établissement spécial de Saint-Méen, a
Rennes, est destiné aux fous et aux épilepti-
ques. Les malades ne sont soumis 4 un traite-
ment que sur la demande des familles et 4 la
charge par elles d’en payer tous les frais. Le
traitement des autres maladies n’est’ gratuit
que pour les pensionnaires payant trois
cents francs et au dessous. Les personnes ai-
sées paient de quatre a huit cents francs, et
meéme quelquefois au dessus de cette derniéere
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somme. On emploie ordinairement, comme
moyen de répression, la camisole de force, et
des brodequins a laide desquels on fixe le
malade;«dans son lit.- On fait rarement usage
de liens aux pieds ou aux mains ,'et;jamais on
ne se sert de chaines ni de fers. Cependant
nous ne pouvons taire que les fous furieux ou
malpropres étaient encore, il y a quelques
années, renfermés dans de véritables cages.
Ces cages, formées de petites barres de bois
disposées en claire-voie sur toutes les faces,
étaient posées dans de grandes salles : au tra-
vers des barreaux, on jetait la paille et les ali-
mens a ces infortunés. Les furieux sont sous
une double porte.

Les autres aliénés sont réunis par cham-
brée de dix individus dans des batimens a
deux et méme a- trois étages. Tous les pen-
sionnaires vivent séparément; iceux - dont le
département paie la pension' mangent dans un
réfectoire commun. Da surveillance de la mai-
son est confiée & I'économe, et le service est
fait par neuf sceurs de fa Charité. Les demandes
sont adressées a la’ commission des hospices,
qui ordonne, s'il 'y a lieu, 'admission provi-
soire pour trois mois: Apres ce délai, les alié-
nés sont rendus a leurs familles , si U'interdic-
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tion n’a pas été prononcée, ou si elles les re-
clament. A la fin de juillet de l'année derniére,
on comptait a Saint-Méen cent soixante-quinze
aliénés des deux sexes; et sur ce nombre, il y
en avait cent soixante-huit dont l'incurabilité
¢tait certaine.

Indre-et-Loire.

Dans la ville de Tours, tout est a faire rela-
tivement aux secours a donner aux aliénés.
C’est 'une des villes de France qui, sous ce
rapport, réclament le plus 'attention de I'au-
torité.

Loire-Inferieure.

Unétablissement consacré i I'aliénation men-
tale a été ajouté comme annexe a 'hopital géné-
ral de Nantes; mais de méme que la cinquieme
division de '’hospice de Bicétre, ce service ne dé-
pend de hopital général que sous le rapport de
"'administration supérieure. La direction médi-
cale en est confiée a M. Bouchet, éleve distingué
des hopitaux de Paris , et qui s'est livré sous nos
yeux al'étude spéciale des maladies nerveuses.
Le surplus des individus atteints de folie, et
qui ne peuvent etre admis a 'hopital géneéral |
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est placé, soit dans des hospices ou des quar-
tiers séparés leur sont assignés, soit dans des
maisons de force ou de détention, soit enfin
dans des dépots de mendicité : ces infortunés
sont donc souvent confondus avec des mal-
faiteurs et des gens sans aveu.

Loiret.

A Orléans, il n’existe point d’établissement
spécial pour le traitement de la folie. Ceux qui
sont atteints de cette maladie sont recus a
Phopital général. Leur nourriture se compose
de six onces de viande par jour, excepté les jours
maigres, ot ils recoivent des légumes, du pain
a discrétion et de I'eau.1’établissement n’ayant
aucun des moyens de traitement propres a
combattre l'aliénation mentale, les aliénés ne
sont visités par le médecin que quand ils sont
atteints de maladies accidentelles. I’admission
des aliénés a lieu surla décision du préfet, pour
ceux du département, et sur celledu maire pour
ceux de la ville. Dans tous les cas, la sortie est
prononcée par 'autorité supérienre, d’apres la
demande du médecin. On construit, dit-on, 4
Orléans, un hopital qui offrira trés prochaine-
ment toutes les ressources exigées pour l'ob-



servation et le traitement des maladies men-
tales. 2
Maine-et-Lotre.

Dans ce. département, on compte plus de
trois cents aliénés indigens qui sont pri-
vés des secours que leur état réclame, faute
de localités pour les recevoir, et de fonds
pour subvenir a leurs besoins. Beaucoup sont
traités dans les hospices, et peut-étre encore
dans la prison de Saunmur; mais n’ayant aucun
renseignement exacl sur ces établissemens, je
vais me borner a parler de cenx.du. méme genre
qui existent a Angers, ou I'om compte pres de
deux cents aliénés recevant des secours publics.

- Les hospices d’Angers n’ayant poinl étédispo-
sés pour recevoir les aliénés, le local ou ils sont
placés est tout a fait impropre a cette. destina-
tion : resserré, mal aéré, sans développement,
sans promenoirs ni salle de réunion , chacun
de ces établissemens offre peu de ressources
pour le traitement de l'aliénation mentale. Tous
les fous sont néanmoins logés au rez-de-chaus-
sée : les furieux dans de petites loges isolées,
les tranquilles dans des dortoirs. communs..

Un aliéné ne peut étre admis, dans les hos-
pices d’Angers, autres que I'Holel-Dieu, sans
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produire un certificat de médecin constatant
qu’il a subi un traitement, et qu’il’est  re-
connu incurable, Quand l'individu est pauvre,
onl'admet gratuitement;siladesressources,on
lui fait payer une pension proportionnée a ses
moyens,; et'qui varie de trois a sept centsfrancs.
Un ordre du préfet est nécessaire pouriles ad-
missions dans les prisons du Chiteau et des
Pénitentes, ou il n’entre que:des fous furiéux
troublant la tranquillité publique, et pouvant
se porter a de graves exces. Le service yiestrem-
pli par les concierges, sous la surveillance des
médecins attachés a cesoprisons.. Il n’y aide
salles de bains et d’appareils de douches qu'a
I’'Hotel-Dieu, ou T'on admet les fous' suscep-
tibles de guérison. Les. autres hospices ne re-
coivent que les incurables. Lesimoyens' em-
ployés' pour contenir les furieux sont les
chaines, les menottes, les liens de toute es-
pece et les camisoles de foree dont les man-
ches sont attachées derriere le:dos. A I'hépital
général , la nourriture se’' compose de viande,
légumes, laitage et fruits. La quantité’ d’ali-
mens n'est pas déterminée; elle est subordon-
née aux-besoins de dhagque malade. Les pau-
vres ne recoivent du vin que surla prescrip-
tion des médecins. Les aliénés ne sont visilés
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tous les jours qu’en cas de maladie. Le service
est confié a des sceurs hospitalieres ; qui ont
sous leurs ordres des infirmiers et des domes-
tiques. La plus grande partie des fous admis
dans les hospices n’étant point interdits, on
les rend a leurs familles dés que celles -ci
en forment la demande, qu’ils soient ou non
guéris.

En résumé, la situation des aliénés esl dé-
plorable dans le département de Maine-et—
Loire. A l'exception du tres petit nombre de
ceux qui sont placés a I'hopital, le reste est
abandonné , ou plutot traité comme des bétes
brutes, de la fureur desquelles on cherche uni-
quement a se garantir.

Quelques personnes, mues par des sentimens
de philanthropie, ont formé une société pour
élever un hopital d’aliénés; elles ont fait un
fonds commun qui pourrait couvrirune grande
partie de la dépense nécessaire. Cette société
compte dans son sein le maire, le recteur de
Pacadémie, un député, trois médecins, un ar-
chitecte, un conseiller a la cour royale, et le
directeur du dépot de mendicité. Elle a pré-
senté au conseil général du département le
plan de I'établissement qu’elle projette d’éle-
ver, el a offert de se charger de tous les alié-
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nés, moyennant 1° une somme pour frais de
premier établissement; 2° une somme annuelle
pour Pentretien, a raison de cinq cents francs
par malade; 5” un local qu'elle se chargerait
('accommoder 4 tous les besoins du service;
mais le conseil général , pressé i ce qu'il parait
par des nécessités plus urgentes, a renvoyé
I'allocation des fonds 4 une autre session .

Marne ( Haute).

L’hospice central du département de la
Haute-Marne est situé a Saint-Dizier, ville de
7,000 ames, sur la Marne.

Les batimens de cet hospice , dont la desti-
nation premiere était un dépot de mendicité,
sont vastes et bien disposés. D’'immenses jar-
dins, attachés a la maison, contribuent 4 la sa-

* Je viens d’apprendre pai‘ M. Mirault , médecin d’An-
gers, et l'un des fondateurs de cette honorable entre-
prise, que le Conseil général ; dans sa session de 1834,
avait accédé aux propositions faites par la Société dont
nous venons de parler, L'abbaye de Saint-Nicolas est af-
fectée a la fondation d’un établissement d’aliénés. La
pension des aliénés indigens a été fixée a 450 fr. paran,
et cette maison pourra, en outre , recevoir des pension-
naires 4 un prix plus éleve. |
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lubrité et a 'agrément. L’hospice occupe une ile
entierement isolée , formée par les bras de la
riviere. - L’humidité résultant de I'abondance
des eaux et de leur. proximité est peut-ére la
seule condition défavorable qu'il présente.
On. y recoit les incurables, les aliénés, les
épileptiques , et quelques, vieillards indigens,
La population moyenne des deux sexes varie de
400 & 500 individus. Les aliénés y dominent ;
et une particularité: digne de' remarque est
que l'arrondissement de Langres, situé sur un
des plateauxles plus élevés de la France, en
fournit a lui seul plus que les trois autres du
département. La monomanie religietise, sur-
tout dans la circonscription de Langres, est le
genre de folie le plis ‘ordinaire. ' '
Cette maison est dirigée par les soins des
sceurs ‘de Sfunt-tharles, sous la surveillance
d’'une commission fmmee des habitans les plus
ngmblgp {le la 1'111&. M bmﬂemam en est le me—
decin. Iues efforts (,lerpc praumen eclmre, pgur
obteninide Vadministration du département les
améliorations \que la'maison réclame , ont été
dccueillis jusquici avee fiveur; et lasollicitude
du conseil g{rner‘al pour cet ‘établissement I'a
p!ace au rang des plus utiles de ceux de méme

espece que pDSSEdE la France.
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Nord.

A Dunkerque, I'hospice civil, peu étendu,
mal doté, et presque entierement a la charge
de la commune, n’a point de section pour re-
cevoir les aliénés, 1ls sont conduits & la prison
de la ville. , aoas] ool

La, pour contenir les furieux, on emploie la
camisole ; quelquefois on les isole , mais jamais
on ne se sert de chaines ou de moyens vio-
lens pour les maitriser. Soumis au régime de
la prison, ils recoivent pour toute nourriture
une livre et demie de pain et de la soupe. L'eau
est leur seule boisson; ils sont visités par les
médecins ordinaires .du lieu qu’ils habitent,
Les aliénés, sont recus sur l'ordre de 'autorité
administrative owjnudiciaire, ou, en cas d’ur-
gence, parimesure de police. Dans.tous les cas,
c'est Vautorité qui a ordonné la détention: qui
autorise Jla sortie. Quand il y a un jugement
d’interdiction; les aliénés, sur la demande des
familles , sont admis & Fhospice spécial &’ Ar-
mentieres, ou les communes. qui out des res-
sources paient la pension des. fous' indigens.
Les.individus quiont obtenu leur guérison sont
rendus  la liberté aprés une enquéte de noto-
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riété faite dans la maison d’arrét, et un avis
motivé des médecins.

Au mois de juillet de l'année derniere, on ne
comptait que quatre individus atteints de folie
dans la prison de Dunkerque.

A Lille, on ne recoit' que des femmes dans
I'asile destiné au traitement de Ialiénation men-
tale. On place dans des cachots souterrains
celles dont la folie est furieuse. La maison est
entiérement vottée, et tenue avec beaucoup
de propreté.

Pas-de-Calais.

Ce département possede deux établissemens
ou sont admis les aliénés ; I'un spécial, 4 Saint-
Venant; l'autre a Saint-Omer, dans un quartier
séparé d’un hospice, qui est dureste uniquement
consacré aux enfans orphelins des deux sexes.
A Saint-Venant, ot les hommes et les femmes
aliénés sont admis , le traitement n’est point
oratuit; il est a la charge des familles, des
communes, des établissemens charitables, ou
enfin du département, selon la position so-
ciale de l'aliéné. l.e minimum de la pension
de premiere classe est de six cents francs, celui
de la deuxiéme est de trois cent soixante-cing
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francs. Les aliénés font deux repas, 'un 4 dix
heures du matin, 'autre i trois heures et demie
du soir. Le diner se compose de soupe, viande,
légumes et pain, dans la quantité prescrite par
le médecin. Le souper est s:rvi en légumes.
Tous les malades mangent a des tables com-
munes ; mais cependant chaque table est affec-
tée a tel ou tel caractére de délire. La boisson,
au repas, estde la biere forte; aux autres mo-
mens de la journée, on donne de I'eau d’orge.
Cette maison est parfaitement bien tenue;
tous les jours, le médecin fait sa visite; il ya
des salles de bains, des douches, des prome-
noirs en plein air et d’autres couverts, salles
de réunions, chauffoirs par quartiers. Chaque
aliéné a sa chambre particuliere dans le quar-
tier affecté a sa maladie, et chaque quartier
a un grand corridor bien aéré. La plupart
des batimens ont deux étages. Les admissions
et les sorties sont auntorisées par le préfet,
aussi bien pour lesindividus guériscomme pour
ceux qui ne le sont pas. Au mois d’aout 1833,
on comptait cent quatre-vingt-dix aliénés a
Saint-Venant.

Quant aux enfans aliénés qui sont admis a
'hospice général de Saint-Omer, ils sont traités
de la méme maniere que les autres orphelins.

10
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Sur une population de cent soixante enfans
enyiron, de 'idge de dauze 4 dix-huitians, en
compte ordinairement six aliénés,

Ha u tes— .P;}.’ rénges.

Dﬁu% l'hospice de 'T;_q'tjl}g)e.s: {};1 n’admet
qu’une seulﬁ classe '{'l’aliénéﬁ : ce sont les pen-
qmnnalres gm pa,lent sqn's distjnciiup de
trois A qual,re cents francs par an. Les ahenus
fnntdmw repas, I'un a dix heures du matin,
lauue a quatre heures du soir : ils se compo-
sent d’'une soupe, dun peu de wa}nde ou de
iggpmes d’ une deml-hvre de pain bis et d’eau
vineuse. Les. malddes sont visités _presque jour-
nellement pa,r le médeciu attaché ; a lhasplce
1]5 sont logés au rEZ-(_lef-_t;hau_sséL,__leqr dortoir
fait paftie: ﬁ'nne cour cluse et plantée d*arlmes._
Malheureusement on n’y trouve ni salleg
de bains, ni appalmls de douches, ete. Les
personnes qui peuvent payer s_ad;espgnt a
ladministration, qui ordonne . I'admission.
Quand la famille est pauvre, clle s'adresse au
préfet, et celui-ci au conseil général, qui ac-
corde ou refuse la somme cxigée pat' I’huspife*
La sortie a lieu, soit : 1Pres guérison , soit sur
la demande des familles; mais dqys_ I'un et
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I'autre cas, il faut préalablement avoir réglé le
compte de la pension. .

Rhane.
i §

[’haspicede I'Antiquaille, 3 Lyon, est situé sur
le coteau de Fpuryiere, et cansacré, au traite-
ment des aliénés de lun et de l'autre sexe;
mais, ainsi que beaucoup d'autres établisse-
mens du méme genre, il contient aussi: des
épileptiques et méme des vénériens. Le bati-
ment nouveau, construit en forme de rotonde,
et occupé par les femmes, est assez bien dis-
posé; seulement il nest pas assez vaste pour le
nombre des malades qui 'occupent. L'admi-
nistration vient de faire construire 24 loges
nouvelles ; mais elles ont le grave inconvénient
de ne pouvoir étre chauffées. Quant au logal
des hommes, il laisse beaucoup a désirver. II
faudrait d’autres constructions, afin de pouvoir
isoler les malades suivant la nature de la folie.
Depuis pres de quatre ans, le service médical
des aliénés est confié au docteur Botter, auquel
sont dues, en grande partie, les améliorations
obtenues, et qui a cherché a établir dans cette
maison un enseignement sur les maladies ner-
veuses.
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Sarthe.

L’hospice des aliénés qui vient d’éire cons-
truit au Mans est placé sur un vaste terrain
de nature sablonneuse, a 'extrémité sud-ouest
du Mans, entre la Sarthe et I'Huyne. Il se
compose de huit batimens principaux dans
lesquels peuvent étre placés deux cents malades
des deux sexes. Ces bitimens ont la forme de
carrés tres allongés; ils sont disposés d'une
maniére symétrique et parallele, séparés par
descours plantées d’arbres, et réunis au moyen
de galeries couvertes. Ils sont divisés en plu-
sieurs dortoirs pour les aliénés atteints de
maladies accidentelles, pour les paralyti-
ques, etc.

Dans la partie la plus reculée de I'établisse-
ment se trouvent vingt loges pour les malades
agités; elles sont voutées et assez étendues
pour que les lits soient libres et complétement
isolés. Au milieu de la cour principale, qui
sépare le quartier des hommes de celui des
femmes, s’¢leve un batiment a plusieurs étages
pour Padministration’, la lingerie, la pharma-
cie, etc. Plus loin est la chapelle. Dautres
corps de-logis sont destinés aux salles de bains,
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aux parloirs, aux buchers, etc. La direction du
service médical est confiée A M. Etoc, éléve in-
terne des hopitaux de Paris, et déja connu par
un fort bon travail sur les maladies ner-
veuses.

Seine.

Un chapitre entier de ce rapport étant speé-
cialement consacré au service de Bicétre, je
pensais devoir m’abstenir d'en parler ailleurs ;
mais, comme je vais m’occuper, dans cet article,
des établissemens publies destinés, dans le dé-
partement de la Seine, au traitement de l'alié-
nation mentale , je ferai suivre les détails que
je donne sur Charenton et la Salpétricre de
quelques chiffres relatifs a la population de
Bicétre et aux rapports quelle présente avec
celle des autres établissemens, afin qu'on puisse
en juger le tableau comparatif,

Yaurais désiré, Messieurs, pouvoir vous of-
frir des relevés qui vous missent a méme de
résoudre les questions importantes qui se rat-
tachent a la statistique des aliénés; mais les
¢tats dressésjusqu’a ce jour par I'administration
des hospices ne sont pas de nature 2 donner des
vésultats satisfaisans , et les bases d'apres les-
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quelles ils' 'sont généralément étabhs idoivent
méme condaire d'de graves erveéups. Ainsi, par
exemple,  dans les tableaux quil out paru
jusquen 1822, les imbécilles et les épilep-
tiques sont confondus, sous le rappart:des
chances de la guérison , avec les aliénés cura-
bles ; et dans les statistiqties que 'administra-
tion fait établir actuellement a Bicétre et 4 la
Salpétriere , les ali¢nés sofit ¢onsidérés comme
incurdbles, ‘au moment de leur admidsion
quand ‘Hs ont atteint alors 'Agé de Cinguante
ans; mais, ainsi que vous pourres e’ voir,
Messieurs , dans le tableau placé page 335 de
ce rapport; le nombre des individus ¥econnus
incurables dés leur entrée a Fhospice; et cela
parcé quiils étaient en démence proprément
dite ou affectés de parulysie générale , ést trés
élevé , et cependant ces malades ; pour 1a plu-
part, n"avaient pas eticore atteint, ¢n ¢€ mo-
ment , leur cinquantieme année, tandis que
d’autres qui, en raison de leur age, avaiént été
réputés incurables, ont cependant été retidus a
la raison. -

Permettez-moi, Messieurs, d’entrer dans
quelques considérations pour motiver l'opi-
nion que je viens d'émettre sur la réserve qu'il
taut apporter dans l'usage des documens re-



A
cueillis dans le mouverhent de ld pﬂpi“a[’lﬂl!
des maisons d’aliénés.

* Le but de toat travail statistiqué doit étre de
fournir i la sciencé des données précises qui la
conduisent &4 d’incontestables résﬂ-}fat'é; mdis |
pourdrriver 4 ¢e but, I'on ne saurait apporter
line ‘atténtion trop “serupuleuse, une trop
erande digcrétion dins le choix des matériaux
d’apres lesquels ces calculs doivertt étre étiblis.
Pour' exprimer franchement ma pénsée dans
cette quéstion délicate, je dirai 1° que les rele-
vés relatifs & la masse de la populition, au
nombre et & Pépogiie des entrées et des sor-
ties; i la durée moyenne du séjour et au ilom-
bre des décés, sont les seuls qui puissent ins-
pirer une entiére confiance; 2° qué yuelques
uns des points suf lesquels des relevés statis-
tiques ont été établis’ ne sont pouf la science
que d'un intérét secondaire , et poutraient,
Messieurs ; wen présetiter aucun poiir vous.
Ainsi, on a voulu établir, par des chiffres , quel
avait été pour un établisseifient , comparati-
vement a ui autre, le ffombre proportionnel
des guérisofis. Ehibien! je le déclare, ce calcul
ne peut réposer sur alicune base fixe, cat
les élémens de la population varient suivant
les localités. Telle maison destinéé au traite
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ment des maladies mentales recevra beaucoup
de manies aigués ou méme d’autres maladies
aigués accompagnées de délire, si elle est située
loin de grands hopitaux, ou si dans les hopi-
taux qui l'avoisinent quelques habitudes par-
ticulieres portent a ne pas recevoir les malades
en délire; tandis que le contraire aura lieu s'il
existe pres de cette maison quelque hopital ou
un motif quelconque, lintérét scientifique,
par exemple, porte les médecins a vouloir étu-
dier les maladies aigués du cerveau. A Rouen,
il y a quelques années, anucun malade -pr:mvunt
troubler le repos de ses voisins par un délire
bruyant et de quelque durée n’était conservé
dans I'hopital général; tous étaient envoyés
dans hopital Saint-Yon, destiné aux aliénés.
Le contraire, vous l'avez déja vu, Messieurs,
a lieu a Paris, et celte circonstance enléve a
nos services daliénés la plupart des malades
qui offriraient les chances de guérison les plus
certaines. On pourra nous répondre a cela
qu’il dépend de nous d’empécher toute erreur
de ce genre en signalant avec exactitude, des
leur entrée , I'état des malades qui nous sont
envoyés; mais cela n’est pas toujours possible,
et il faut penser qu’ici nous n’avons a pronon-
cer qu'entre la curabilité et I'incurabilité, et
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que, pour nous décider a placer un malade dans
cette  derniere catégorie, mous devons user
d'une extréme réserve.

Nest-il pas. évident aussi que, dans un ho-
pital ou seront admis des aliénés en traitement,
etou les aliénés déclarés incurables, apres quel-
quetemps deséjour,seront conservés ademeure,
les proportions des guérisons devront varier sui-
vant que le médecin de cet établissement aura,
par tolérance ou par toute autre eause, conserve
plus de malades en traitement , et non grossi,
pour faire valoir ses relevés statistiques, la see~
tion des aliénés ingurables? . .

Il n'est pas jusqu’a lhumanité avec laquelle
sont traités les malades dans, une maison d’a-
liénés, et a la perfection des soins qui leur sont
accordés, qui ne puissent tromper sur le chiffre
des guérisons, et donuer a la maison Ja mieux
tenue , au traitement médical le mieux dirigé,
le chiffre le plus défavorable. En effet, depuis
les améliorations apportées par vos soins dans
le régime de nos hospices, nous voyons tous
les jours les malades moins empressés d’en
sortir et leurs parens moins disposés i les ré-
clamer. D’ailleur:, pour établir rigoureusement
la proportion entre le nombre des aliénés ad-
mis et celui des guérisons, il faudrait diminuer
du chiffre total celui des individus déclarés in



curables des leur admission , €t ¢'est 'emme-ce
que les statistiques. ne font pas, vést i dive
qu'elles donnent l'effectif’ des ineurables exis-
tans jisans indiquer & quelle époque leur incu-
vabilité a été déclarée. Des lors, il est facile de
concevoir combien est incertaiie la base stir la-
quelle reposent tous ces élémernisde caleuls. Sou-
vent méme on a été jusqu’a établirla proportion
entre le nombré des guéris et eelui dés admis
sdns ajouter au total des adniissions Teffectif
restant au cothmencement de lannées dé cétre
maniére ; il ‘a été facile doffrir des’ giiEﬁ'-'
sons dans une prtﬁpﬁﬂmn extrémentenit fzh*d—
rable. $
“Je n'ai pasdiisonger, non plus A prbciSei

pour  chaque individu admis i Bicétre, lés
causes de laliénation; ecar il est impn'éslblé',
dansle plus grand nombre des cas, de les indi-
quer, soit par le défaut de renseigneniéns,
soit parce que les causes ne  sofit  poiit
assez €videntes, et que souvent méme telle habi-
tude ou tel penchant chez un individa aliéné
n’est qu'un effet et non une cause de lalfection
cérébrale, Ces diverses circonstances expli-
quent pourquoi je n’al jamais voulu me hasar-
der & fournir des documens propres a établir
des relevés statistiques sur ce dérnier point
de nos recherches. !
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Pour obtenir des statistiqties profitables 4 la
science , il faudrait que les médécins et los
agens de surveillance pussent donnetr beaticoup
de temps 4 ce travail, etqu’un employé habile
fiit spéeialement chargé de réurir les nombreux
élémens néeessaires pountarriver a ee but.”
Yo pourrais facilement étendre mes critiqaes |
mais jemeflatte, Messiours] qae les slservations
qui précedent iseront suffisantes potr nié jus-
tifier''du reproche de n’dvoir polnt grossi ce
rapport; suttout en cé fui edncernd mon et
vice, de tabléaux dotit jé eonteste Nuitilité ac
tuelle, soit par V'obsetrité des “sujets auxquels
ils se rapportert ) soit par 1a négligénee avec
laquelle ordinairemerit ces niatériflik sort re-
paeillis: omimmon of IPIAT 3B

Chérésiton. '

. La miaison de Charenton: est spécialement
consacrée au traitement de Valiénation mentale:
Lies personnes des detix sexes y sont indistinc-
tement admises, moyenndnt une pension dont
le prix varie selonla classe dans laquelle les
malades sont placés : ceux de la. premiere
paient 1,300 francs, ceux de la seconde 720
ou 1,000 francs ; le prix de la troisieme classe
n'est que de 300 francs. [.¢ gouvernement
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paie a I'établissernent une somme annuelle de
40,000 francs, quireprésentele prix des pensions
des aliénés que lautorité y fait entrer au
moyen des admissions dont elle dispose et qui
consistent en 68 places entieres, en 29 demi-
places et 10 places a des prix divers. En outre,
les militaires de toutes armes et de tousgrades,
atteints d’aliénation mentale, sont envoyés dans
cet établissement par les ministres dela guerre
ou de la marine, pour y étre traités a titre de
pensionnaires et a la charge desministéres dont
ils dépendent, sauf recours contre les dépar-
temens auxquels les malades appartiennent.

La maison de Charenton a une organisation
toute particuliere; elle est placée sous la sur-
veillance unique d’'une commission de cing
membres, et n’est, & biendire, que sous la tu-
telle du gouvernement. Ses ressources provien-
nent de ses propres revenus quis’élevent a
15,500 francs, des pensions acquittées par les
aliénés payans, et dela subvention de 40,000 fr.
dont nous venons de parler. La population
moyenne varie de 480 a 500 malades, et voici
quelques notes que nous avons extraites de la
statistique médicale publiée en 1829 par notre
honorable confrére, le docteur Esquirol, mé-
decin en chef de cet établissement.
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Admissions.
Hommes. Femmes. Total.
g e g S 2] 89 210
L e 123 82 205
DO e i 122 82 204
Tovapx. . .;» 00 253 ' 619
Etat civil.
1 BT e patn g Do il i R IR 1O BYEEL RS 282
N adie SRR R L A R 293
Célibatairégio (1 5, O, 608, il 4] {5 44
Eear 6:9'
Genres de’ ]fdl;u. Sur lesquels on compte en
. Hommes. Femmes. Total, Guérisons, | Décis,
Monomanie. . . . 139 150 289 gr 63
Manie: .. ...... . . 146 8o 226 115 el id
Démence. . . . . 8o 19 99 3 .17
]diﬂtie+ + I 3 xﬂi 1 1
Non aliénés. .. . » I 1 M »
366 253 619 209 121

Enfin, on compte 132 incurables, dont 109
paralytiques, 1gépileptiques et 4idiots. Faisant
déduction de ces 152 individus sur les 619 ad-
missions, il reste 487 malades avec lesquels
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notre confrere établit une proportion pour les
guérisons qui, ainsi qu'on vient de le voir, se
sont ¢levées a 209, c'est a dire a plus des deux
cillquiémes résultat qui, en effet, pourrait éire
camPare aVEL lmqneur avec celui des &tahhsse-
mens les IHIEHK d;nges.

Nﬂl}‘& sommes }es—pre:mers a reudre pleine
juslme au savoir et au zele de M. Esqmml, mais
nous nous trouvons ﬂbhges, dans l'intérét de
la vérité, a relever une erreur qu’il a commise
involontairement , sans doute, dans les consé-
quer;(;ﬁ;-s qu’il tire du chiffre élevé des guygrisons
obtenues par lui dans les 3 années 1826] 1827
et 1828. En effet, ce n'est point seulement sur
les admissions que les guérisons ont éL¢ opé-
rées, mais bien, en outre, sur les 492 malades
restant aw 1% janvier 1826, ce qui élevea 1,111
le nombre des aliénés traités, et qui fait ressor-
tirles gu&risuns,lntﬁm fﬂim des deux cinquiémes,
mais bien dans la’ proportion de 1 sur 5,31,
résultat fort satisfaisant encore, mais quhtﬂq?
tefois , se rappreche plus de celui obtenu dans
les autres maisons, ot I’éspéce de malades admis
permet de supposer guelques différences né-
cessaires dans les résultats, Nous sommes d’au-
tant Plus portés a eroire que cette erreur pro-
vient d’'un oubli, que notre confrere établit la
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proportion de la mortalité avecle chiffre total
de la population, c'est & dire avec Jes 1,118 ink
dividus qui ont séjourné dans la maison de
Charenton pendant la période ci-dessus. Dapres
cette base, les décés ont été dans la propot-
tion de 1 sur 5. - ' '

Parmi les causes de mortalité , on compte
5 suicideg. . : O B

Les causes auxquelles l'aliénation est attri-
buée par le docteur Esquirol sont ainsi clagsées )
syivant leur importance numeérique : hérédité ;
chagrins domestiques; abus de boissons alcoo-
liques ; libertinage ; Onanisme ; amour con-
trarié; revers de fortune; dévotion exaltée;
us.gigl_e dumercure ; évacuations habituelles sup-
primées; jalousie; suites de couches; exces
d’études et de veilles ; frayeurs; lecture de ro-
mans, ete.

Quant aux professions, I'indication donnée
pour les aliénés des deux sexes recus a Cha-
rentan ne peut avoir qu'un faible intérét
puisque ce sont, pour le plus grand nombre,
des individus appartenant aux classes aisées de
la société, et pour lesquels le travail manue]
peut étre généralement considéré comme une
exception dans les habitudes sociales. Toute-
fois, voiei dans quel ordre on pourrait les ran-



— 160 —

ger, suivant 'élévation du chiffre de chacune
d’elles : vivant dans lenr ménage; propriétaires
et. rentiers; officiers; soldats; commercans ;
cultivateurs; commis; couturiéres; modistes
étudians ; instituteurs ; ¢piciers et boulangers |
en nombre égal; prétres et religieuses; cor-
donniers et tailleurs.

La maison de Charenton est d'une tenue ex-
cellente, et toutce qui concerne le service mé-
dical et administratif peut etre justement loué.
Le régime alimentaire y est recherché, et les
tables des pensionnaires sont habituellement
couvertes de poissons et de gibier de toutes
sortes. Malheureusement, la configuration du
sol ne perinettra peut-étre pas de donner a cet
é¢tablissement I'ensemble et méme le dévelop-
pement que son utilité comporte. Le quartier
des hommes a besoin d’étre refait, car la dispo-
sition des constructions actuellesrend la surveil-
lance tres difficile. Tout récemment, on a cons-
truit un tres bean batiment pour les femmes.
Toutes les commodités de la vie s’y trouvent
réunies. Une galerie couverte, fermée par une
grille élégante, domine une vaste plaine, trois
autres galeries regnent au pourtour; une fon-
Laune et une salle de bains forment de cet asile,
qui par sa destination inspive d’abord la tris-
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tesse, un lien ou les dames pensionnaires
retrouvent toutes les jouissances intérieures des
familles opulentes.

1l est question de construire un batiment
pour les hommes; le ministre s’en occupe
sérieusement, dit-on, et s'il exécute un projet
que tous les amis de 'humanité réclament avec
instance , 8'il compiete les constructions de-
mandées , il fera de Charenton un établissement
national et digne de la réputation qu’il s’est
acquise. :

Je borne a ce qui précede ce que jai cru de-
voir dire sur Charenton, car je viens d’appren-
dre que mon conlreéve, le docteur Esquirol, se
propose de faire paraitre incessamment la suite
de la statistique qu’il a publiée en 1829 sur
la maison dont le service médical lui est con-
fié , et des lors , messieurs, un sentiment de
convenance (ue vous saurez appréciera di
m’engager a restreindre cette partie de mon
travail,

La Salpétriere.

Le service des aliénées de la Salpétriere a pu
étre long-temps cité comme un modele; mais,
il faut le dire, depuis quelques aunées il est

IX
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rest¢ en arriere dans la voie du progres. La
section des imbécilles et celle des épileptiques
sont les seules qui soient isolées, encore le
sont-elles imparfaitement : les incurables et
les aliénées en traitement communiquent en—
semble ou plutot sont confondues; les bains
sont communs aux unes et aux autres; Palimen-
tation, comme dans le service de Bicétre, est
trop peu variée, et l'usage des fruits de la
saison y est a peu pres interdit; il sera facile
a une administration aussi paternelle que ri-
chement dotée de donner un nouveau lustre
a ce service, qui offre la ressource la plus pré-
cieuse, c'est a dire I'étendue du sol sur lequel
il est placeé.

Depuis 55 ans, la population de la Salpé-
triere s’est accrue d’'une maniere sensible :
voici quel en était le chiffre aux époques sui-

vantes.
Au 1* janvier 18o01. . . . . 609
By o o TGS
I o oo EAHE

Folles. Imbéeilles. Epileptiques. Total.
Il existait au 1% jan-
vier 382510t s o 1811t 00D 1100800326 g alBide

Report. .vi.1. 0 85517661 326 1,842
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i o AREPOrt s n 1 i 855 6br 326 1,842
Admises jusqu’an 31 dé-

cembre 1833. . . . . 4,374 884 424 5,682

Epmbxsuriasash,aa0: 5545 500t ‘4524

Sorties pendant la

méme période. . . . . . 4474 9657 413 5,854

Restantes au 1°" jan-

oz 1o T T R 755 578 337 1,670

Dans le total des admissions, on compte
305 rechutes, dont 284 par suite de la maladie
primitive, et 111 par des causes nouvelles; les
rechutes sont, par conséquent,dans la propor-
tion de 1 sur 12,50. Le nombre des aliénées
déclarées incurables s’est élevé a 1,20, cest a
dire de 1 sur 2,72. Parmi les femmes recues 4
la Salpétriere, et dont I'état civil a pu étre
constaté, on trouve 1,990 célibataires, 1,752
femmes mariées et 820 veuves.

Pendant la période qui sert de base a ces
calculs, les professions exercées par les aliénées
admises a la Salpétriere peuvent étre ainsi clas-
sées d’apres leur importance numérique : contu-
rieres , journaliéres, cuisinieres, domestiques,
lingeéres, blanchisseuses, brodeuses, portie-
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ves, elc. la classification des causes auxquelles
aliénation mentale a ét¢ ‘attribnéé offre
le résultat suivant & vieillesse naturelle ou
prématurée, hérédité; cessation de la mens
truation a I’Age critique, congestion, hémor-
rhagie cérébrale ayant prm:luit la R:Jif{ﬂysi'e oul
le délire, épilepsie, convulsions, douleurs ; dé-
faut de développement , suites :l aCCDl]E‘hPlTlEHt
et d'allaitement, chagrins damesthues incon -
duite, liber nndrre abus des boissons alcooli-
ques . frayeurs, h}sterm, amour contrarié, dé-
uuement , terreur onexaltation religieuse, am-
bition, exces de travail , onanisme. ete.

Comme on: vient de le voir plus bant, les
sorties , parmi les folles seulement, ont été
de 4.474, savoir :

{ )

Aprés guérison. . . . . M 5L 1,598:' U sur 3,27
Avantla guérison. . . . U0 . 776 't sur 6,74
Deéces. sa1inik 001 70 238 Sars 94

Lhangunent d{: clasmﬁcatmn 868

Ans Mois Jours,
La durée moyenne du sé¢jour dans I'éta-
hlissemc:jt a éteé , pour les malades guéries,
" e | PP S B R T
T T e b S A, b 5 - §

Les décédées , de. . 10 25

=
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Soit que les familles reclament plus facile
meut aujourd’hui ceux des leurs qui, ayant eu
le malheur de perdre la raison, ont été placés
dans des hospices, et qu'ils les en fassent sortir
quelqueiols avant que la guérison soit com-
plete . soit que 'Administration ait cru devoir
prolonger le moins possible la durée du séjour
de ceux des malades qui doivent quitter 'éta-
blissement pour étre dirigés dans leurs dépar
temens respectifs , il est a remarquer que le s¢-
jour des individus sortis avant leur guérison, et
qui, moyennement, a ¢té, de 1825 a 1827, de
5 ans 8 mois et 13 jours, ma plus été, de 1850
a 1835, que de 1 an 4§ mois 1o jours.

La durée du séjour pour les malades gué-
ris a été, dans un sens inverse : de 1825
a 1827, les guérisons ont en len aprés un
traitement de 6 mois 22 jours, et de 1830 4
1855 elles ont demandé 1o mois 5 jours. Cette
différence dans les résultats peut sexpliquer
sans doute par lasollicitude de nos confreres qui
probablement nautorisent les sorties qu'apres
avoir obtenu l'assurance positive de Pefficacité
du traitement auquel ont été soumis les mala-
des confiés a lears soins.

Il ne vous échappera pas, Messieurs, de re-
marquer que, parmi les professions auxquelles



— 166 —

appartiennent les femmes aliénées, celles qui
demandent l'emploi du charbon fournissent
proportionnellement un plus grand nombre de
ces malades que toutes les autres professions
ou I'emploi de cet agent n'est pas également
nécessaire. Sans vouloir ici chercher & établir
st réellement un des sexes est plus soumis
que l'autre aux affections mentales, il est hors
de doute que beaucoup de causes particuliéres
aux femmes peuvent déterminer chez elles
cette cruelle maladie, soit en raison de la des-
tination qu’elles ont recue de la nature, soit
par suite de leurs fonctions de ménageres. Ceci
pourrail peut-étre expliquer, jusqu’a un cer-
tain point, cette différence dans le chiffre des
aliénés des deux sexes pour le département de
laSeine, ou, pendant une sériede24ans, on voit
que la population des hommes est a celle des
femmes comme 1 est a 1,356, Autrement dit, on a
compté 10,275 femmes et ~,552 hommes recus
dans les hospices de Bicétre , de la Salpétriere
et de Charenton , pendant la période ci-dessus.

Dans une maison destinée a recevoir unique-
ment des hommes , l'indication des professions
est d’'un intérét tres secondaire, souvent meéme
elle donne lieu a des rapprochemens qui en dé-
montrent le peu d'utilité , et c’est par cette con
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sidération que je n'ai pas étendu le relevé que
Jaurais pu faire dresser pourleservice a la direc-
tion duquel vous m’avez fait 'honneur de m’ap-
peler.

Bicétre.

Si on remonte aux premieres années ou l'ad-
ministration s’est occupée de faire dresser des
statistiques des maisons destinées a recevoir
les aliénésa Paris, on voit que le chiffre de leur
population a toujours été progressit jusqu’a ce
jour. Voici quel a été, a diverses époques, de-
puis 1801, le nombre des individus fous, im-
bécilles ou épileptiques placés a Bicétre, et con-
fondus sous la dénomination générique d’a-

liénés.
An ot ianmier aBox. o i o o 339
1821, . 041 e 584
T00T. . % e 740
paah. . LE, o] 831

Depuis lors, la population a éprouvé une lé-
gere diminution; aujourd’hui (1° aout 1834)
elle est de 777, et,dans'intervalle desdeux épo-
ques, le chiffre s’est méme abaissé jusqu’a 734
(1% janvier 1831). Les entrées ayant toujours
eté en augmentant de nombre, la diminution
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vient de ce que les guérisons se sont progressi-
vement augmentées, car le chiffre des déces est
resté a peu pres stationnaire. .

[es documens qui sulvent commencent a
partir de 1825, parce que, d'une part, c’est I'¢
poque ot les relevés statistiques ont été établis
avee plus de régularité et de méthode , et que,
d'autre part, cette période comprend tout le
temps qui s'est écoulé depuis que jai été ap-
pelé a diriger le service médical de la cinguieme
division de Bicétre, Il n’est pent—étre pas inu-
tile de dire, au reste, que le chiffre de la popu-
lation était exactement le méme au 1°* janvier
1825 et au 1°" janvier 1826, et que, dés lors, les
résultats ne sauraient différer que 'on prenne
pour point de départ I'une cu lautre de ces
epoques.

Fang' ' Inh¥dcilles lfll;-ilepu'q'u-’_::. Total .
Il existait au 1°* jan-

IR IO et e » 2 o 2 416 206 188 830
Entrés jusqu’au 31 _
décembre 1833. . . . . 3,048 388 384 3,820

Toravx. . . . 3,464 6'14‘ 572 4,650

Sortis  durant la e A
meme période. . . . . 3,078 4fog 3gg9 3,886

Reste au 1 jan~
VIR TOR, s oF oo 386 205 193 764
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Dans les admissions . on compte, parmi les
fous, 342 rechutes , dont 263 par suite de la
maladie primitive , et 79 par des causes nou-
velles ou accidens nouveaux. Les rechutes
sont, pour le total des aliénés, dans la propor-
tion de 1 sur 1o.

Le nombre des fous' déclarés ineurables
a été de gbo, soit 1 sur3,64. Celui des céliba-
tairesadmis est, comparativement aux hommes
mariés ou veufs, comme 1 est i 1.14.

Les professions qui ont présenté le chiffre le
plus ¢levé sont les suivantes : journaliers , cor-
donniers, miacons, militaires, domestiques .
portiers, etc. ' i a

Quant a I'indication des causes d’aliénation )
je le répete, Messienrs, les médecins eux-meémes
ne peuvent que bien rarement les indiqueravec
quelque certitude; cependant, pour compléter
les renseignemens statistiques sur Bicétre, ja-
jouterai a ce qui précede que, dans les causes
prédisposantes ou originelles, Vhérédité, le dé-
faut de développement de lintelligence et la
vieillesse naturelle ou prématurée, ont été dans
une égale proportion dans lesaliénés admisdans
mon service pendant l'année 1525 A 1635 inclus,
et que parmi les causes accidentelles, physigues
ou merales anxquelles on a attribué Ialiénation
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mentale, on distingue les suivantes, que je place
suivant leur importance numérique : conges-
tions,hémorrhagies cérébrales, ayant produit la
paralysie ou le délire; épilepsie, abus de bois-
sons alcooliques, chagrins domestiques, am-
bition , inconduite, libertinage, dénuement,
frayeurs, amour contrarié , terreur ou exalta-
tion religieuse, exces de travail , etc.

Quant aux sorties, elles ont eu lien dans les
conditions suivantes :

Fous. Imbécilles. Ejnilepliqueu. Total.

Aprés guérison. . . . . . 1,008 ¢ 17 VIl
Avant guérison. . . . . . 584 58 197 819
Pégksl . Lo L L PP edRt Sia R ainiit Ny ISk
Changement dedivision. . 362 » » " .362

Toraux. < . . . 3,078 fog 399 3,886

La durée moyenne du séjour a Bicétre des
aliénés sortis aprés guérison a été de 8 mois et
3 jours, pendant la période de 1825 a 1827 ; et
seulement de 4 mois et 6 jours, pendant les an-
nées 1830, 1831 et 1833.

Si des 3,464 fous admis dans les g années
indiquées ci-dessus, on retranche 1° 950 in-
curables et 362 individus admis d’abord comme
aliénés, puis ensuite envoyés dans une autre
division , il reste 2,152 malades soumis a un
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traitement et sur lesquels 1,098 ont été guéris ,
c’est a dire 1 sur 1,96; mais comme il est im-
possible de préciser si I'incurabilité a été re-
connue des 'admission, ou apres que les ma-
lades ont été soumis a un traitement, je ne
chercherai point a tirer avantage de ce résul-
tat; cependant, pour mettre le conseil 4
méme d’apprécier les améliorations apportées
dans mon service, jai 'honneur de lui sou-
mettre un relevé qui a été fait sous mes yeux
avec la plus scrupuleuse exactitude.
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Du tableau qui précede , il résulte que les
guerisons obtenues sur les malades présumeés
curables ont été, terme moyen, pendant les
3 derniers exercices, de 1 sur 2,55,°ét que sur
442 aliénés que javais présumés 'incurables
lors de leur admission, et qui néaninoins
étaient objet de nos soins assidus , six s'eit]e—
ment ont pu ressentir effet salutau £ i;l un tmt
tement médical ou méme de leur séjour dans
la maison; et quoique j'eusse désiré, pour le
bien de 'humanité, que mes prévisions fussent
plus souvent en défaut, je dois toutefois, Mes-
sieurs, vous faire remarquer cette circonstance,
afin de vous prouver que c'est avec la plus
grande réserve que nous exprimons nos doutes
sur la curabilite.

_ Quant a la mortalite, elle a ete, sur la totalite
alicnee, dans la proportion de 1 sur 3,55. De-
puis l'année 1828, le nombre des suicides a été
de cinq.

En Cdlﬂllld[]t sur la population genérale de
letabhaaeuu—‘:ut, on trouve que les guérisons
ont ét¢ de 1 sur 4,13, et qu’elles ont eu lien
apres un sejour qui se trouve €tabli dans le re-
leve sulvant :

Guéris,
Dans les 3 premiers mois de 'admission. . . 63g
SR 6 id. ey el

5 1T GRS - i



Gueris.
Tieptet, S\ % T RS
R g g g e e e S T
2* oA LR L g 74
3e i1ie 30N LN, £ 19
Dbila £ A lackoluanng: alawi § Ol B I
Delda it alaant o0 oo taulodon —_ 5
Delasrrade S0L . . .. 5 00 i g d "
L R R R R 2
Aprés un plus long séjour. . . . . . . .. "
AL, o it RN

Seine-Inférieure.

Un hopital spécialement destiné au traite-
ment des maladies mentales a été élevé a grands
frais dans la ville de Rouen. Les malades indi-
gens et des pensionnaires y sontadmis. La re-
putation justement acquise du médecin (M. Fo-
ville) auquel la direction du service médical a
été confiée doit puissamment contribuer au
succes de cette maison. les constructions nou-
velles ont été établies d'apres les plans suivis
dans les hospices de Paris, et elles en ont les
avantages; tandis que les constructions an-
ciennes qui ont du étre conservées ne sont
point en harmonie avec la portion neuve du
service : c'est, au reste, ce quon peut remar-
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quer, mais a un degré un peu moindre, dans
les différentes constructions des hospices de
Paris. L’établissement de Rouen a été formé
dans l'ancien couvent de Saint-Yon. Le seul
reproche que I'on puisse adresser a cet hopital,
cité comme un modele sous beaucoup de rap-
ports, est relatif au classement trés incomplet
des malades.

Faucluse.

I asile des aliénés, 4 Avignon, n'est pas
aussi parfait qu'on le pense dans le pays; mais
si les localités, les loges, les fenétres et les
portes qui toutes sont armées d'une grande
quantité de fer, les lits, etc., prétent a la cri-
tique , au moins l'on y sait gouverner, répri-
mer , diriger les malades, ce qui expligque tres
bien les guérisons nombreuses obtenues dans
cet hospice. En 1800, ]'hﬁspice d’Avignon
saugmenta d'un quartier neuf, et plus tard de
la maison des Pénitens de la miséricorde, qui
devint le quartier des femmes.

Fendee.

I.e département de la Vendée a contracté un
engagement avec l'hospice de Fontenay, qui
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recoit dix mille francs a la charge d’admettre
cinquante aliénés des deux sexes. Cet établis~
sement néanmoins, quoiqu’avec une destina-
tion spéciale | ne possede nisalle'de bains, ni
appareils -de douches;;” on vient ‘de terminer
une vaste citerne qui fait espérer que bien-
tot I'eau pourra étre assez aboundante pour
fournir a4 cette partie du traitement. La
nourriture est saine et abondante. A six heu-
res du matin, de la soupe; i onze heures,
du pain et de la viande, suivant le besoin
de chacun; 4 cinq heures, un repas com-
posé de fruits ou de légumes : 'cau est la seule
boisson. Les aliénés ne sont pas visités tous
les jours. Pour contenir les furieux , ONn n'em-
phﬁi{: que la camisole; tres rarement on
fait' usage des menottes, et méme encore cest
comme punition. Iadmission a lien sur la de~
mande [iea familles ., quaml ce sont des pen-
amnn:ures dans le cas contraire, elle a lieu
d’ apru-. un arrété du préfet, mais seulement
apres 1t111ud1ctmn. Quant aux_sorlies, ceux
qui paient pension sortent sur la seule récla-
mation de leur famille; les autres n’obtien-
nent leur hiberté qu'apres parfaite guérison,
el sur Vattestation du médecin.
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Vienne.

1.a ville de Poitiers ne possede qu'un seul
établissement spécial , connu sous le nom d’ho-
pital général, ou sont recus les aliénés. L’hos-
pice des incurables recoit des individus atteints
d'idiotisme ou de délire furieux, par suite
d’épilepsie. Quant a la prison de la visitation,
les aliénés n’y sont recus que provisoirement
en attendant qu’il y ait des loges vacantes a
’hopital général.

La pension et 'entretien des aliénés sont a
la charge des familles, qui s’arrangent de gré a
oré avec ladministration. Ceux de la premiere
classe ont 4 chaque repas, c’est a dire au déjea-
ner, a dix heures, et au diner, a quatre heures,
trois plats, du dessert et un demi-litre de vin.
On sert tous les jours aux indigens de la soupe
grasse, le matin de la viande, excepté les jours
maigres, et le soir des légumes. Ils n'ont point
de vin, si ce n’est quand le médecin lear en
prescrit, ou quand ils en regoivent par charité.
Lemédecin attaché a I'établissement visite tous
les jours les aliénés, pensionnaires et autres,
qui prennent des bains, des douches, et recoi-
vent généralement tout ce qui convient a leur

12
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état. lls ont des promenoirs, des salles de réu-
nion et des chauffoirs, qui ne laissent rien &
désirer. Les furieux sont dans des loges iso-
lées, mais bien aérées et tenues tres propre-
ment.

Les aliénés indigens ne sont admis que sur
un ordre du préfet; pour les autres, les fa-
milles traitent avec 'administration. pour l'ad-
mission. Quant aux sorties, elles ont lieu,
pour ces derniers,;lorsque les parens les récla-
ment; pour les indigens, il Eauli_que la. gué-
rison soit opérée, a moins que leur état ne
présente aucun danger pour la société, wmais,
dans ce dernier cas, il faut que la famille en
fasse la demande.

Fi osges.

Dans tout ce département il n’existe aucun
établissement, pour le traitement de la folie,
Les personnes atteintes d’aliénation mentale
sont envoyées, soit dans la maison-de santé de
la Malgrange , soit dans celle de Maréville , si-
tuées toutes deux dans le département de la
Meurthe. Les familles ne conservent chez elles
que les aliénés qui offrent quelque espoir de
guérison, et dont la démence n’est point dan-
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géreuse. [Le mombre de ces derniers est tres
petit. Lamaison e Malgrange recoit les insen-
sés entretenus par les familles.

Ld maisonde Maréville, fondée pour toute
la Lorraine pav Stanisias, roi de Pologne , est
située pres'de Nancy. Elle est dirigée par des
sceurs de'l'ordre de Saint-Charles, et plusspé-
cialement destinée a recevoir les aliénés qui
appartiennent & la classe pauvre, et dont le
traitement estia la charge des départemens ou
des . commumnes. Nous manguans: de renseigne-
mens récens sur cet établissement , et ceux que
contient le Dictionnaire des Sciences médicales
ne sont pas de nature & en donner une favo-
rable idée. On lit dans cet ouvrage que les cages
ou l'on enferme les furieux sont dans des caves;
qu'elles s’élevent d'un pied au dessus du sol,
et sont construites, partie en boisplein, partie a
claire-voie, et qu’elles n’ont que quatre pieds de
large et six de profondeur. Ces cages ne sont
éclairées que par des soupiraux qui donnent du
jour aux corridors et aux caves. Nous espérons
que cet état dechoses n’existe plus aujourd’hui.

‘Une observation générale s’applique a tous
les établissemens dont nous venons de parler.
Quand un aliéné peut se fournir des véteniens
nécessaires, on lui laisse la libre disposition de
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ceux qu’il possede; dans le cas contraire, on lui
en fournit gratuitement et d’appropriés & cha-
que saison. Quant au coucher, il est 4 peu prés
composé de la méme maniere dans les diver-
ses localités : de la paille et une simple couver-
ture pour ceux qui salissent; un lit ordinaire
pour les fous tranquilles ou qui ont assez de
raison pour se maintenir dans un état de pro-
preté.

Apres cet exposé, que je regrette de n’avoir
pu rendre plus complet, je passe a ce qui existe
dans le service dont je suis chargé.
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CHAPITRE 11.

DU SERVICE DE BICETRE EN PARTICULIER.

Depuis le moment ou le docteur Pinel, pour
prendrela direction du service médicalde laSal-
pétriere, quitta celui de Bicétre, jusqu’en 1810,
les améliorations furent presque insensibles
dans cette derniere maison; mais, depuis lors,
plusieurs changemens ont eu lieu dans les dis-
tributions locales.

Une infirmerie plus saine fut établie. Une cour
de traitement fut disposée pour vingt loges au
rez-de-chaussée, et construite sur un nouveau
modele. Ces loges, de dix pieds carrés chacune,
disposées sur deux lignes paralléles avec une
grande cour ou jardin entre elles, sont parque-
tées, bien aérées, et s'ouvrent d'un cOHté sur une
galerie couverte, d’ou elles communiquent avec
le jardin, au dessus duquel elles sont élevées de
deux pieds. Derriere les loges il existe un corri--
dor de quatre pieds de large , sur lequel elles re-
coivent un nouveau jour. Ce corridor est chauflé
par des poéles ou des bouches de chaleur qui ré-
pandent aussi du calorique dans l'intérieur des
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loges. Des dortoirs pouvant recevoir vingt-cing
lits sont situés au dessus de chaque rang de
loges. Un escalier intérieur y conduit ets'ouyre
soit sur le jardin qui sépare les deux rangées
de loges, soit;sur un-autre texrain.qui les borde
par derriere. Cette cour n’était primitivement
fermée qua I'une de ses extrémités, et la
cloture permettait aux malades, de commus-
niquer avec les visiteurs ou avec les indigens
de l'hospice. Les dortoirs, placés au dessus
des loges, ont été, avec raison, l'objet de quel-
ques critiques, car le repos des malades paisi-
bles qui les occupent est toujours troublé par
les cris des malades agités qui habitent les loges
au dessous. Les promenoirs étant communs,
tout classement parmi les malades était impos-
sible. Aujourd’hui ces promenoirs sont sé-
parés.

La cloture des loges a dii aussi étre rectifiée;
des grilles en fonte ont été ajoutées a chacune
des croisées, de maniere a ce que celles—ci
pussent étre ouvertes sans pour cela que le ma-
lade cessit d’étre renfermé.

Les espaces vides de ces grilles sont dispo-
sés en losanges; cette disposition, imitée
d’'un modele anglais, est sans doute plus agréa-
ble a I'eeil que l'aspect des anciennes grilles,
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mais je dois signaler toutefois un inconvénient
majeur que présentent les nouvelles grilles , et
dont M. Lélut m’a fait faire la remarque, Il est
presque impossible d’empécher un malade qui
a du penchantau suicide de se procurerun lien.
[l le prépare ordinairement avec quelques unes
des parties de son vétement, ouméme en tres:
sant la paille de sa couche. Hé bien! la dispo-
sition des grilles en forme de carreaux ou de
losanges devient favorable a lexécution du
fatal dessein d’un maniaque suicide, car elle
lut fournit un moyen de fixer Uextrémité su-
périeare du cordon avec lequel il cherche a
se pendre; tandis que le cordon glisserait
sur les barreaux unis et placés verticalement
d'une grille ordinaire.

Cette meme cour, qui est maintenant close
d'un cOté par upe grille, de lautre par un mur,
est destinée aux incurables. Un autre préau
offrant deux lignes de nouvelles loges cons-
truites au rez-de-chaussée sur le méme modele,
mais sans étage supérieur, et conséquemment
exempl des inconvéniens gue je vieus de signa-
ler, recoit les aliénés en traitement.

Cette construction, qui a ¢été faite en 1828,
est placée sur le haut du coteau qui domine le
village de Gentilly; lavue en est admirable, et la
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situation excellente. Lacour dont il s’agit, con-
nue sous le nom de cour du traitement , pour-
rait, avec une bien légere modification, étre of-
ferte avec confiance pour servir de modéle en
ce genre : il s'agirait seulement de rempla-
cer, pour chaque loge , la croisée grillée don-
nant sur le corridor intérieur, par une porte a
claire=voie; on obtiendrait ainsi une double
entrée dans la loge, facilité indispensable
dans le cas ou il faut se rendre maitre d'un
aliéné furieux. D’un autre cOté, le calorique qui,
du corridor, ne pénétre maintenant qu’avec
une extréme difficulté par l'ouverture étroite
et ¢élevée de la croisée, s’introduirait en plus
grande abondance par les intervalles inférieurs
de la porte a claire-voie.

Outre cette amélioration importante, le ser-
vice des aliénés en a recu un grand nombre
d’autres depuis 1826.

Le terrain qui lui est consacré a été
agrandi de trois ou quatre arpens, et je
place en premiere ligne cette amélioration,
quoiqu’elle soit 'une des plus récentes, car en
donnant la facilité de former deux nouvelles
subdivisions, cetle addition de terrain aura en-
core I'avantage de lournir des moyens de tra-
vall aux aliénés, et de donner plus d’air aux
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autres parties de la division. Déja le grand pro-
menoir dont jaurai 'occasion de parler sous le
n° 3, et dont la vue était bornée par un mur de
cloture de quinze a vingt pieds de haut, jouit,
au moyen de 'adjonction du nouveau terrain
(qui a permis d’abaisser ce mur et méme, dans
certains endroits , de lui substituer une grille),
de I'aspect du coteau de Gentilly, changement
aussi utile sous le rapport de la salubrité que
sous celui de 'agrément qu’il procure aux ma-
lades.

2°. Les vieilles loges ont été démolies, et les
malades qui les habitaient sont placés dans des
loges saines, ou ils n'ont plus a redouter les
rigueurs de l'hiver.

5°. Une wieille construction coupant &
angle droit le dortoir des incurables, ainsi
qu’'une cour étroite et irréguliére, ont dis-
paru pour faire place 4 un promenoir vaste,
agréable et salubre. Un batiment élevé de deux
¢tages, et reconstruit en continuation du dor-
toir qui existait déja, recoit, pendant la nuit
seulement, les malades incurables et paisi-
bles. Le rez-de-chaussée est occupé par les
malades qui salissent habituellement leur cou-
che, soit que la démence ou limbécillité les
rende inhabiles aux moindres soins de pro-
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preté, soit qu'ils aient été frappés par une pa-
ralysie générale, complication si facheuse et si
fréquente de la démence et de la manie chro-
nique. Ces malades sont couchés sur de la
paille qu'on renouvelle tous les jours ainsi que
le drap qui la recouvre. Le fond de leur cou-
chette est garni d’'une cuvette percée, afin de
procurer un écoulement instantané aux excré-
mens liquides, qui sont ceux dont le' séjour
produit les plus funestes effets.” Une nappe
d’eau , mise en jeu au moyen dun seul ro-
binet pour toule la salle, nettoie une dalle
placée sous toute la longueur de chaque lit,
et entraine les immondices dans un aquéduc
souterrain. Ces perfectionnemens sont d’une
grandeimportance, car non seulement ils aug-
mentent la salubrité générale de la salle, mais
I'humidité, étant momns retenue dans les cou-
ches , détermine plus rarement laccident pres-
que toujours mortel de la formation d’'escharres
gangreneuses sur les tégumens qui recouvrent
les trochanters ou 'os sacrum.

Lintervalle qui existe entre chacun des lits
est parquete.

4°. Quatorze loges ont été pratiquées a la
place occupée autrefois tant par le cul-de-sac et
la cour des punitions que par les cellules de
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force. Ces nouvelles loges sont, ainsi que tou-
tes les autres, parquetées: avec des planches
de chéne, de telle sorte que ces planches pea-
vent s'enlever isolément et se renouveler 2
volonté. Les loges s'ouvrent sur un large cor-
ridor qui peut servir de promenoir en hiver ;
les portes sont a claire-voie dans leur partie
supérieure, ce qui permet d’exercer une sur-
veillance de tous les instans, et au moyen de
laquelle on peut non seulement prévenir les
exces auxquels l'aliéné se porterait, mais en-
core 'empécher de se livrer a Vonanisme , pen-
chant auquel les fous, en général, sont fort
enclins, et qui apporteun grand obstacle 4 leur
guérison. Cette partie du service doit étre a
lavenir spécialement réservée aux aliénés qui
ont commis desmeurtres avant d’étre enfermés,
ou qui ont un penchant marqué aux actes ho-
micides. lls ne seront point enchainés comme
le sont 2 Bethlem ceux qu’on appelle fous cri-
minels.

5°. Sur mes instances, 'admission des aliénés
ne sera désormais considérée que comme pro-
visoire. Depuis plusieurs années, une salle con-
venablement disposée recoit tous les entrans,
lesquels restent dans ce lieu d’épreuve jusqu’a
ce que leur état soit bien constaté : mais je dirai
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tout a '’heure ce qui contribue a rendre incom-
plete une mesure dont il devrait résulter de si
grands avantages.

6°. Enfin, de nombreuses subdivisions ont été
établies entre les divers batimens, et onze sec-
tions différentes composent aujourd’hui 'en-
semble duservice. Elles sont séparées les unes
des autres par des murs, quand I'isolement doit
étre complet, ou par des grilles placées a quel-
que distance 'une de l'autre, quand les mala-
des peuvent, sans inconvénient, se voir et se
parler. Chaque section, outre les loges, con-
tient d'une part des dortoirs qui ne sont habités
que la nuit, d’autre part, un ou deux chauf-
foirs ou les malades prennent leur repas en
commun, et ou ils se réunissent en hiver pour
jouer, causer et méme pour se livrer a quelques
lectures dont les journaux ne pourraient étre
exclus sans leur causer un vif déplaisir. Un
jardin garnide fleurs et cultivé par les malades
eux-mémes sert de but au travail et de prome-
noir pendant les beaux jours.

L'un des principaux objets que l'on s’est
proposés, dans 'augmentation de terrain, dont
jai parlé plus haut, a été d’ajouter trois ou
quatre sections a celles qui existent déja. La
premiere , destinée aux convalescens, sera
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placée sur le plateau de Gentilly, un peu plus
bas que la cour du traitement. Les individus
rappelés a la raison entreront immédiate-
ment dans cette section, dont la position est
des plus gaies et dans laquelle ils resteront jus-
qu’a ce que l'expérience ait donné I'assurance
d’une guérison complete;’ils y seront occupés
a la cuolture d’'un tres grand jardin faisant
partie du nouveau terrain ajouté a I'établis-
sement, et dont les produits pourront méme
étre utilisés par’hospice. Une autre section con-
tiendra une infirmerie pour le tres petit nom-
bre de malades en traitement qu'il faut mainte-
nir couchés, ou bien pour ceux qui se trouvent
atteints de maladies accidentelles. Elle devra
contenir également une salle de bains, des bu-
reaux séparés pour le medecin et pour les sur-
veillans de la division, enfin, un parloir, dans
lequel les malades qui peuvent communiquer
avec leurs parens ou leurs amis recevront leurs
visites. Cette piece doit étre vaste, gaie, fort
aérée; il faut de plus qu’elle touche au bureau
du médecin, afin que celui-ci puisse surveiller
4 son gré les communications de ce genre.
L'infirmerie actuelle sera entiérement réservée
aux malades incurables atteints d’'une autre af-
fection que leur délire habituel.

La nécessité de placer dans un local séparé
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les ‘enfans aliénés rend également une nouvelle
section'indispensable. Mais sil’on ne peut se dis-
simuler tous les abus qui résultentde la confu-
sion ‘des malades ‘aliénés Torsqu’ils sont d’ages
trés différens, il n’est pas moins facile de con-
cevoir l'avantage de conserver ces jeunes alié-
nés dans'les mémes établissemens que les alié-
nés adultes. D'abord, I'étude comparative des
maladies nervenses dans les différens dges peut
procurer ' de grands avantages a la science,
et ensuilé le' nomibre des erfans aliénés étant
fort restreint , ponirait-on créér'pour eux des
établissemens $pécianr 'dans lesquels fussent
véuniies toutes les ressources curatives ‘que les
notres 'pl'*wése-ﬂ’t&*n‘*ﬂf?'-'j : 4

Enfin, la quatriéme des nouvelles sections
seva ‘occtipée par les malades incurables, soit
aliénés paisibles, soit imbécilles, qu'il est possi-
ble d‘-"emp‘lnyei* a'des travaux dans le reste de
I'hospice, et qui peuvent journellement sortir
de'la division des aliénds. Tl est important que
ces '‘malades aiént un dortoir tout 'a fait isolé,
¢ar parcourant toutes “les parties de Thospice
qui sont occupées parlesindigens, ils peavent
leur acheter des ‘alimens, ou, ce qui est plus
grave, des instramens nuisibles ou - dangereux
pour les autres malades.

‘Afin ‘d’abréger “cette description | je n’ai
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pninbparlé de plusieurs subdivisions’ qui pour-
tant sont d'une utilité ‘incontestable ; celle,
entre autres, dans laquelle doivent étre placés
les aliénés frappés de paralysie générale; mais
jajouterai que l'on ne doit pas craindre de
trop multiplier ces subdivisions dans un éta-
blissement qui recoit: 1° des aliénés en traite-
ment et des aliénés incurables; 2° des aliénés
imbécilles ou idiots; 3° des épileptiques alié-
nés; 4° des épileptiques non aliénés, en traite-
ment ou incurables.

Le classement 'régulier 'des ‘aliénés - doit
avoir sur leur traitement une telle influence ,
que , sans la possibilité “d’effectuer ce classe-
ment d’'une maniere convenable, rien de fort
utile n’estipraticable, aucun résultat trés' avan-
tageux ne peut étre espéré. ,

Sous cerapport, le service de Bicétre est,
yose le dire, I'un des mieux organisés ‘qui
existent; | néanmoins il est encore incomplet:
ainsi, par.exempleles aliénés qui ont du pen-
chant;au meurtre ou au vol, dits aliénés erimi-
nels, ne sont pasisolés, et cependantles aliénés
de cette espece ont besoin d’étre placés i part,
dans une section appropriée a leurs penchans
particuliers. Elle doit étre distribuée de ma-
niere a ce que l'évasion des malades devienne
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impossible, et pourtant il faut que le traite-
ment moral et thérapeutique ne cesse pas d’étre
convenable a leur genre particulier de mala-
die. Les dispositions spéciales que cette section
demande sont surtout relatives a certains épi-
leptiques délirans qui, dans le trouble intellec-
tuel qui accompagne parfois leur maladie, ont
pu se rendre justiciables des tribunaux. Cette
complication de I'épilepsie et de la folie est un
des cas les plus dignes de pitié, et c’est aussi
celui qui offre le plus de difficultés a surmon-
ter. Jamais le délire n’est plus emporté, plus
brutal, plus difficile & contenir que lorsqu'’il
survient chez les épileptiques , et pourtant ces
malades, par des motifs qui seront exposés plus
bas, ne doivent pas rester un seul instant iso-
Iés. Quand il est indispensable de les enfermer,
il faut que ce soit dans des loges matelassées,
afin d’empécher qu’ils se blessent dans leurs
chutes, et grillées, afin qu’'un gardien placé
la expres ne les perde jamais de vue.

Dans 'état actuel des choses, et 4 la suite
de plusieurs évasions qui ont attiré a l'agent
de surveillance de notre hospice les reproches
de Tautorité, quelques épileptiques et bon
nombre d'aliénés considérés comme criminels
sé¢journent dans des loges ou ils sont enfermés
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seuls, et d'ou ils ne sortent qu'a peine une
heure par jour, attendu que chacun d’eux exige
une surveillance toute particuliere, et que le
petit nombre des gardiens ne permet de faire
prendrel'airaces malades que 'unapreslautre.

Je ne cesserai de réclamer contre cette me-
sure que lorsqu’elle sera révoquée; clle est mo-
tivée, 1l est vrai, sur la nécessité, mais ses ré-
sultats peuvent avoir les suites les plus fa-
cheuses; il suffirait, maintenant qu'une partie
des localités est déja disposée d’'une maniere
convenable, d’'augmenter le nombre des gar-
diens et les précautions de surveillance déji
prises; la dépense serait peu élevée, et alors
cette nouvelle section se trouverait au niveau
des autres sous le rapport des améliorations
obtenues.

Une séparation tres importante aussi a effec-
tuer serait celle des convalescens d’avec les
autres malades. Jai déja indiqué comme pro-
jetée la construction du dortoir indispensable
pour cette séparation et celle d’'un autre bati-
ment qui, avec ce dortoir, termineraient les dis-
positions a faire sur le terrain qui vient d’étre
ajouté a ce service. Quoique les matériaux
soient également préparés, ce batiment me pa-

rait destiné a rester encore ]Dng-temps SOUS
13
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terre. Lesconvalescens occupent aujourd’hui un
dortoir disposé de telle sorte qu’il est en c{im-
munmatmn avec la salle d’admission etgvecl in-
ﬁrmerle destmee aux individus atteints de ma-
Iadies acmdentelles Ces classes de malades sont
si lmpﬂrtantts a diviser que, faute de prome-
noir séparé , nous sommes obligés de conduire
les cﬂnvalescens une grande partie du]ﬂur hors
(le la dlvlﬁlﬂﬂ} ce qui ne peut étre. pruﬁ[able
que PGI][‘ ceux qui sont livrés a }a L.U“.I.IFE des
jardins. Si le batunent dont je sollicite leren—
tion etfut cunstrmt les cnnvalescens seraient
P.l.‘?;%f’-'s au mlheu d’'an vaste Jdrdm n:lont Ia Si-
tuation Lblt,?}]ﬁbl qgreable que;__sglu;alre,_ et dont
la culture serait 'objet des soins des malades
eux-memes. |

De'pm:-. que ces lignes sont écrites, une mesure
a laquelle vous avez donné yotre assentiment a
recu la PluE heurEuse exécution. Surla demande
de M. ]_Jespnr,tgm la ferme Sainte-Anne, placée
pres de !a Il_)zﬁr.iérﬁndte la Santé, .ﬂ_ éte dgsi;ingég:éé
recevoir nos malades convalescens. Déja ils y
sont inslallés, et habitent les dortoirs prépa-
rés par leurs mains; déja l'ordre et la pro-
preté qui regnent dans cette maison peuvgent
faire concevoir les plus heureuses espérances.
La nos conyalescens sont a I'abri de tout con-
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tact avec les autres malades, et aucun spectacle
triste ne frappe leurs yeux; lails pourront étre
employés a toutes sortes de travaux; ils n’y
seront conduits qu'avec l'espérance d’en sortir
bientdt, et le temps qu’ils devront y passer
ne leur sera jamais présenté que comme un
temps d’épreuve propre a confirmer leur gué-
rison. Tout peut nous faire espérer les plus
heurenx résultats de cet important essai qui,
pendant la saison qui vient de s’écouler, a pris
un développement rapide. Des mouvemens de
terre considérables, la parfaite culture de cette
ferme, une blanchisserie de toile en pleine ac-
tivité, peuvent prouver de quoi sont capables,
en les conduisant avec douceur, ces hommes
que I'on abandonnait naguere au désordre et a
loisiveté. Sous le rapport de leur guérison et
de la solidité de leur cure, nos résultats, j’en
ai la conviction, ne sont pas moins satisfaisans;
et ce qui l'atteste, a mon avis, d’'une maniére
irrécusable, cesont les modifications salutaires
que ce genre de vie inaccoutumé a déja fait
éprouver dans leur constitution a presque tous
les malades qui y ont été soumis.

Je vous ai entretenus jusqu’a présent
des améliorations dont la division des aliénés
de l'hospice de Bicétre a été l'objet, et de
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celles qui y seront incessamment introduites
je Uespere ; mais comme, avant tout, je vous
dois la vérité entiere, je vais vous signaler les
vices que ce service présente encore dans
quelques unes de ses parties. Je serai obligé
messieurs, de vous rappeler quelques unes
de mes réclamations antérieures, afin que ,
d'une part, les abus ne se renouvellent pas.
el que, d’autre part, le bien déja fait tourne au
profit de linstruction générale, puisque nos
réflexions, par cela seul quelles vous sont
soumises , acquierent de la publicité.

Certificat d'indigence.

Vous aviez consepti, il y a quelques an-
nées, a renoncer a la condition du certificat
d'indigence qui, précédemment, élait néces-
saire pour P'admission, dans les hospices de
Bicétre et de la Salpétriére, des aliénés en-
voyés par le bureau central. Cette décision,
qui assimilait les aliénés aux autres malades
qui se présentent pour entrer dans les hopi-
taux, fut alors motivée sur 'impossibilité ou
se trouve un'individu atteint de folie, de se pro-
curer par lui-meéme l'acte justificatif de son in-
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digence, et sur les difficultés qu'éprouvent ses
parens ou amis pour faire les démarches né-
céssaires a ce sujet dans un moment ou toute
leur attenticn a pour objet la sécurité du mal-
heureux dout état réclame tous leurs soins.
Vous aviez cru devoir rétablir cette mesure pen-
dant quelque temps, messieurs, et qu’en est-
il arrivé? c'est que les familles ou les amis, rebu-
tés de ces courses longues, fatigantes, et souvent
uniquement occupésde se délivrer d'un soin pé-
nible, abandonnaient le malheureux aliéné sur
la voie publique, et laissaient ainsi a la police
le. soin de son transport et de son admission.

Ce mode d’arrestation aggravait souvent I'é-
tat des aliénés, et, de plus, les familles, n’osant
avouer qu’elles l'eussent employé, ne se pré-
sentaient pas a I'hospice, et nous laissaient
sans renseignemens sur nos malades , tout en
privant d’ailleurs "Administration des moyens
de recours qu'elle exerce quelquefois pour
leur pension.

Je ne saurais donc trop vous remercier d’'une
nouvelle décision qui, en permettant de secou-
rira propos le malheur, ne nuit en rien aux inté-
rets pécuniaires des hospices. Les établissemens
charitables doivent étre ouverts i tous les aliénés
avec dautant plus de facilité, qu’il ne s’agit pas



seulement de secourir des malades dont Pétat
réclame les soins les plus actifs, mais encore de
garantir la société de leurs écarts.

Yai cité plus haut avec reconnaissance I'éta-
blissement de la salle d’épreuves qui a été créée
a Bicétre dans le service dont je suis chargé,
mais cette mesure restera incompléte , ou plutot
son effet, comme celui de toutes les amélio-
rations déja obtenues, sera tout & fait manqué
si 'administration ne pourvoit pas aux moyens
de détruire les abus par lesquels , an mépris des
plus sages réglemens, quelques aliénés sont
encore conservés dans les hopitaux destinés au
traitement des autres maladies.

Je ne puis me dissimuler combien il est diffi-
cile quelquefois de distinguerle délire occasioné
par la fievre ou par toute autre cause, de celui
qui tient a Paliénation mentale proprementdite;
malgré quelques moyens de s’éclairer que j'in-
diquerai dans le cinquiéme chapitre, ilv’est pas
étonnant, je 'avoue, que les médecins du bu-
reau central, ou les personnes chargées des ad-
missions d’urgence dans les hopitaux, hésitent
a se prononcer sur ce point ; mais , dans I'incer-
titude, ils préferent, et cela me semble un tort,
de remettre les malades aux soiris des médecins
des hopitaux ordinaires. Cest ainsi que les
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dliénés warrivent i Bicétre ét 4 14 Salpétricre
qu'apres avoir été privés des'sécours spécidus’
qui leur étaient nécessaires, et cela pendant uy
iitervalle de temps assez long' pour rendre dé-
sorthais Tés notres trop tardifsy de I des in-
convéniens , des conséquenices graves dont je
pourrais fournir de nombreux éxemples : il est
instant d’apporter ¥ cet état de choses des mo-
difications promptes. Ces malides, dont Ia'si-
thation est incertaine, forment une classe assez
intéressante pour letir'consacrer deés sallés par-
fictlierés, pent-étre méme une section toute
spéciale assez rapprochée’du service ‘des alié-
nés pour qUils puissent profiter des moyens
curdtifs qui's'y trotivent réunis ;' toutefois' cétte
section dévrait en étvebiéh distincte’pour quan-
cuné ' prévéntion ficheuse ne phat sattacher
avx malades qui, apres y avoir passé le temps
dépréuve mnécessiire ou subi un'traitement
convenable, seraient veconnus n’avoir jamais
été atteints de folie. La direction médicale de
cette section étant dfailléurs confiée aux méde-
cims habitués'a reconmaitre l'aliénation men-
tale, les malades: affectés de cette espéce de
délire recevraient sans perte de temps le traite-
ment approprié¢ & leur état.

Cet objet doit avoir une telle influence sur
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les établissemens d’aliénés, que je ne pourrai
me dispenser d’y revenir de nouveau dans le
quatrieme chapitre. ke ad o

Jajouterai seulement qu'a Bicétre, en rai-
son de la distance qui existe entre cette mai-
son et le bureau central, on admet quelque-
fois des individus par urgence et sur le simple
consentement du médecin attaché i ce service ;
mais ce n'est que pour les rechutes et dans le
cas ou ces individus ont déja séjourné dans la
cinquieme division de cet hospice. Le méde-
cin, d'ailleurs, doit délivrer de suite un certi-
ficat qui est envoyé au bureau central, et
échangé contre un bulletin d’admission de ce
bureau. Le droit de recevoir d’'urgence devrait
peut-étre s'étendre plus loin, autant dans l'in-
téret des malades que dans celui du service,
car, je le répete, les formalités exigées sont
souvent une des causes principales qui font
entrer beaucoup d’aliénés dans les hopitaux
ordinaires ou, faute de localité convenable,
ils troublent le repos de tous les autres malades
et ne peuvent recevoir les soins que’ leur
maladie exige le plus impérieusement.

De ces explications particuliéres au service
de Bicétre, passous a I'exposé des regles geé-
nérales qui doivent présider a la distribution
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des maisons destinées aux aliénés. Ce sera
faire apprécier en méme temps ce que nous
possédons déja , et ce qui nous manque en-
core.



30

CHAPITRE IH. . 5(0b 2001 1

REGLES GENERALES SUR LA DISTRIBUTION DES MAISONS
D ALIENES.

M. Desportes, dans son projet d'un hopital
pourl’aliénation mentale, projet publiéen 1824,
admet douze sections pour chaque sexe :

1. Les fous furieux en traitement;

2°, Les fous furieux incurables;

5°. Les fous tranquilles en traitement a pla-
cer en loge;

4°. Les fous tranquilles incurables a placer
de méme en loge;

5¢. Les fous épileptiques furieux ;

6°. Les fous épileptiques tranquilles ;

7°. Les fous tranquilles en traitement a pla-
cer en dortoir;

8°. Les fous tranquilles incurables a placer de
méme en dortoir;

g°. Les mélancoliques ;

10°. Les imbécilles ;

11° Les maladies accidentelles;

12°. Les convalescens.
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Ce classement est applicable aux services d’a-
liénés tels quiils sont généralement institués,
et & celui de Bicétre, tel qu'il est maintenant or-
ganisé. Pour en faire I'application &4 un hépi-
tal destiné 4 recevoir seulement des malades en
traitement, il faudrait le modifier; mais serait-
il utile, méme a Paris , de créer un hopital de
ce genre! Nul doute que ce ne soit presqu’un
devoir pour la capitale de fonder de toutes
pieces une maison d’aliénés dont la construe-
tion put servir de modele. Je ne pense pas, tou-
tefois, qu'elle dut étre exclusivement réservée
aux malades qui offriraient des chances’ évi-
dentes de guérison. N’y aurait-il pas, en effet,
de graves inconvéniens a placer, dans des éta-
blissemens tout 4 fait séparés, les aliénés sus-
ceptibles de guérison et les aliénés incurables?
Ces derniers se trouveraient, pour ainsi dire,
abandonmés ; et par leur isolement on se prive-
rait de I'étude comparative desdifférens degrés
de la maladie, étude qui est si nécessaire aux
progres de la science.

Mais, s'il me parait nécessaire de réunirdans
un méme établissement toutes les especes et
tous les degrés des maladies nerveuses , il n’est
pas moins important de limiter la population
que doit contenir une maison destinée au trai-
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tement de ces maladies. Il ne faut jamais que
cette population soit tellement nombreuse
quun seul médecin ne puisse en diriger
le service médical, en surveillant jusqu’aux
moindres détails de ce service, et en ayant
une connaissance parfaite de tous les mala-
des incurables ou autres qui composent cette
population. Il importe donc beaucoup d’avoir
des établissemens différens, d’abord pour les
sexes, et ensuite pour les dilférentes classes
de la société : cest ouvrir la porte aux plus
funestes abus que de réunir dans un méme
local des hommes et des femmes, car il est
impossible d’empécher entierement toute com-
municalion, ce qui est un inconvénient ma-
jeur pour les malades ainsi que pour les per-
sonnes chargées de les surveiller et de les
Servir.

En Angleterre, nous avons vu presque par-
tout cette disposition défectueuse exister, et
Jyai remarqué plus haut qu’elle se joint a une
autre mesure non moins ficheuse, la réunion
de riches et de pauvres dans la méme maison.

Cette réunion, soit d’individus des deux
sexes, soit d'individus dont la position réclame
des soins différens, n’entraine pas seulement
les inconvéniens que je viens de signaler, elle en
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offre un bien plus grave encore. Quelque favo-
rable que soit par sa position et son étendue
un terrain destiné a établir une maison d’alié-
nés , quelque bien concu que puisse étre le plan
adopté pour la construction de cette maison,
il sera de toute impossihilité d’y établir le
nombre de sections que réclame un classement
régulier et vraiment utile des malades, si
ceux-ci sont de sexes différens ou exigent des
logemens ‘particuliers.

Le nombre d'individus que doit renfer-
mer une maison d’aliénés est done subor-
donné a' P'état des malades qui y sont admis.
Un asile uniquement destiné au traitement
des ‘maladies mentales ne devrait pas con-
tenir plus de cent cinquante ou deux cents
aliénés, §'ils sont du méme sexe, et le dou-
ble s'ils sont de sexe différent; car, dans ce
dernier cas, le service doit étre divisé entredenx
médecins dont les attributions soient aussi dis-
tinctes que toutes les autres parties du service.

Quand la population est composée de ma-
lades du méme sexe, mais dont quelques uns
sont en traitement, d’autres idiots , incurables
etc., lenombre peut en étre beaumup angmenté
sans que le service en souffre, pourvu qu’il ne
cesse pas d’etre dirigé par un seul médecin con-
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venablement secondé. I’ expérience a démontré
que, dans ce cas, le nombre d’aliénés dans un
méme établissement s'élevant jusqu’a six ou
sept cents, chaque malade pourrait y étre fré-
quemment visité, et f;ue- I'histoire médicale de
chacun d’eux pourrait y étre tracée d’'une ma-
niere réguliere. Telle est a pen pres la popula-
tion de la division des aliénés a Bicétre, popu-
lation qui est restée sans angmentation depuis
1826, et dans laquelle on necompte jamais plus
de cent a cenl vingt malades, soitaliénés en trai-
tement, soit indiyidus atteints de maladies ac-
cidentelles. Je pense néanmoins qu'en réunis-
sant des individus de méme sexe et dans la
meme pusitiqn de fortune, il I._].’ES_I: pas conve-
nable d’en placer dans yne méme maison plus
de quatre ou cing cents, tant aliénés incurables
gu'en traitement. Dans le service des aliénés de
Bicétre , ou se' trouvent moyenuement de 7
a_8oo individus, il mla fallu plusieurs an-
nées d'une étude suivie pour prendre une
conunaissance exacte de chacun d'eux, ce
quil m’eat ¢té difficile d’obtenir sk je n’avais été
bien secondé ; il elit, été également impossible
d’établir dans ce service un classement aussi ré-
gulier, si }il-l}(.}plltatiﬂll navait ¢ composée de
malades pour lesquels les soins hygiénigues de
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tout genre sont absolument les mémes, sj 'ems.
placement n’avait été des plus favorables a des
divisions, et si un grand nombre de batimens
sépar¢sn’ent déja existé, Cétait le meilleur parti
A tirer d'un établissement qui n’a pas été créé de
toutes pieces. Majs l'administration aygnt di
utiliser ici des batimens qui n’avaignt, point été
éleyés sur un plan commun, un i_ricmwéuient
notable en estrésulté. Il:p’existe dans ce service
aucup poing central d’ow upe surveillance géng-
rale puisse s'exercer : tous les services gé-
néraux qui s’y rattachent , comme celui de la
cuisine et de la pharmacie , sont aussi tres éloi-
gnés; mais cette dernicre difficulté  dispa-
vaitrajt , §i, comme on a lieu de Uespérer, le
déplacement . de la prison permetiait. enfin
d’exécuter le projet depyis long-temps formeé
de placer ¢e service dans les batimens quelle
occupe. :

In voys, entretenant des maisons d’aliénés
qui gnt fix¢ mon _'a't_t_g:_itim; en Angleterre, vous
avez, di remarguer, messieurs, qu’il nous est
arpive, plus souyent de danner des ¢loges a la
tenue de ces maisons et a Uordre général qui y
regne qu'a la disposition des localités. Presque
parfeut naus avons yn des maisons ¢levées de
plusieurs.¢tages, sans divisions suffisantes, avec
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des promenoirs trop circonscrits, et ayant eu
souvent méme des maisons péhilentiaires pour
madéle. Toutefois on ne pouvait adresser a ces
établissemens le reproche dont la cinquieme di-
vision, & Bicétre, vient d’étre Pobjet. Lasurveil-
lance, en général , s’y trouvait plus facile. Serait-
ce doncun probleme impossible a résoudre que
de donner & une maison daliénés un aspect
consolant et méme gai, tout en y conservant
beaucoup de streté pour les malades; d'y éta-
blir des ‘divisions et des subdivisions nom-
breuses , sans que pour cela les communica-
tions devinssent difficiles entre les diverses
parties dua service? Je ne le crois pas; mais,
pour en obtenir la solution, il faudrait avoir i
construire un établissement entierement neuf,
dans un local tres favorable.

‘Qu’il me soit permis, en admettant cette der-
niere hypothése, de vous exposer d’'une ma-
niére succincte le plan que j'ai concu pour la
construction d’'une maison d'aliénés, ou se tron-
veraient réunies toutes les dispositions dont
Pexpérience et de 'miires réflexions m’ont dé-
montré la nécessité,

Autour d'un point central commun ou se-
raient réunis tous les services généraux ainsi
que tous les moyens de surveillance , je de-
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mande des corps-de-logis pour les aliénés
agités, et des batimens d’'un modele diffé-
rent pour les aliénés paisibles. Les corps-
de-logis destinés aux malades agités seront
composés de deux rangs de loges placées
au rez-de-chaussée , et réunies par un cor-
ridor commun servant de promenoir cou-
vert. Ces corps-de-logis aboutiront, par une
de leurs extrémités, au batument central ou
seraient placés les salles de bains, les infir-
meries, les parloirs, la pharmacie, la lin-
gerie, la cuisine et des logemens pour les
principaux surveillans; puis ils s'éloigneraient
en rayonnant du batiment commun, et seraient
séparés entre eux par des jardins. Ce genre de
construction écarte du centre de l'établisse-
ment les malades les plus agités et les plus
bruyans. Quelques aliénés tranquilles et ceux
atteints de maladies accidentelles, placés dans
les étages supérieurs du batiment central, se
trouveraient plus a portée des secours que leur
étatexige : pendant le jour on les laisserait dans
des chauffoirs ou promenoirs situés aux der-
nicres limites de I'établissement. Par ces dis-
positions, les gens de service commis a la
garde des aliénés furieux ou agités, se trou-
vant plus rapprochés entre eux, peuvent se

14
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préter main forte au besoin, et ont auss
moins d'espace a parcourir pour se rendre sur
tous les points du service, La surveillance géné-
rale devient plus aisée, plus active, et-aucune
partie du service n'en est privée. A Vextré-
mité du rayon formé par les loges destinées
aux aliénés agités, il serait construit d’autres
batimens pour recevoir les malades paisibles.
Ces batimens seraient  également entourés de
jardins et placés de maniere 4 n'avoir pas la
vue sur les loges.

- Yavais congu depuis lﬁng-lemps lule& d'an
établissement de ce genre, lorsque quelgues
rangs de loges établies a I'hopital Guy, de Lon-
dres, m’en ont offert le modele imparfait et sur
une petite échelle. Les constructions commen-
cées dans cet hopital sont, en effet, les mieux
entendues (que nous ayons vues dans notre
voyage, rnais il faut en agrandir la pensée , et
cﬂﬁ]pléter cette premiere ébauche.

Le choix du terrain est de la plus haute im-
portance : tous les autres avantages seront nuls
si I'établissemént ne jouit, comme celui de Bi-
cétre, dune vue agréable qui écarte, autant que
possible, de Fesprit du malade I'idée d'une pri-
sonj mais en meme temps il fant que toutes
les précautions soient prises pour lui oter jus-
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qu’a 'idée d’'une tentative de fuite. Parmi ces
dispositions, une des plus importantes est
celle qui concerne les murs de cloture : ils doi-
vent étre précédés de fossés en pente douce, et
Vintérieur des promenoirs doit étre surélevé de
telle sorte que la vue ne soit point interceptee
par le mur. Enfin, pour terminer cette énumé-
ration, je dirai que le précepte suaviter in
modo, fortiter in re, indique toutes les disposi-
tions & prendre et doit servir de regle dans tous
les instans, !

A mon retour d’Angleterre, une société de
capitalistes , qui avait formeé le projet de cons-
truire une maison de santé propre a recevoir
des aliénés, m’offrit la direction de ce service
et me demanda mes idées sur le plan le plus
convenable a la réalisation de ses vues. M. Phi-
lippon avait dessiné ce plan avec beaucoup de
talent et d’intelligence, et I'entreprise était.
pour ainsi dire, commencée, lorsqu’en 1829,
des revers de fortune éprouvés par les auteurs
du projet, et une grande diminution dans I'acti-
vité des affaires, vinrent en arréter I'exécution
de cette utile pensée.

Le conseil général des hospices ayant pensé
(que ce projet pouvait avoir quelque uti_lité,
M. Philippon s’est empressé de faire Poffre de
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le publier de concertavec moi *. Ce plan, d’ail-
leurs, lors méme qu'il devrait rester dans les
archives, figurerait avec avantage aupres de
ceux que, d’apres les intentions dn conseil,
nous avons rapportés d’Angleterre; et, je le
répete, il m’a semblé que M. Philippon avait
tres heureusement surmonté un grand nombre
de difficultés.

En adoptant la forme rayonnante pour les
batimens destinés aux loges, il y avait 4 crain-
dre que les espaces destinés aux promenoirs
situés entre chacun de ces bitimens ne fissent
un effet désagréable par la divergence des li-
gnes; mais Parchitecte a trouvé le moyen de
sauver ce défautet, en régularisant ces espaces,
de rendre les communications plus faciles.

il a parfaitement saisi I'idée que jai déve-
loppée plus haut sur le caractere, Paspect
et la physionomie qu’il convient de don-
ner a4 ces sorles détablissemens. Au lien de
ces constructions séveres et monotones que
Pon ne voit que trop souvent dans les édifices
publics, cet architecte habile s'est attaché a
donner al’ensemble de son projet un style sim-
ple, mais élégant, sans en exclure la solidité.

* Le plan dress¢ par M. Philippon est joint a ce rap-
prort.
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Ce n’est ni un hospice ni un hopital , dans Pac-
ception du mot, mais une maison de santé éta-
blie sur une grande échelle, construite aux
abords d’'une grande ville, et consacrée a rece-
voir des malheureux qui, privés de leur liberté,
pourront jouir des avantages qui résultent de
constructions variées, et qui n’offrent a leurs
yeux que des objets agréables et propres a
leur rendre le calme. Du reste, toutes les dis-
positions locales doivent varier selon le nombre
et I'état des individus auxquels elles sont des-
tinées..

Le plan de M. Philippon offre encore cet
avantage remarquable, qu’il peut, avec de lé-
geres modifications , étre appliqué a un éta-
blissement propre a recevoir des malades de
sexes différens , placés dans des conditions de
fortune tres diverses et atteints de tous les
genres d’'alfections nerveuses.

La quantité de loges doit étre surtout calcu-
lée sur la proportion des malades en traite-
ment, et surtout des manies aigués que lamaison
est destinée a recevoir. Dans les établisse-
mens qui n‘admettent que des aliénés en trai-
tement, il faut des loges pour un quart de
la population; dans ceux qui sont destinés
en meme temps a des aliénés en traitement, a
des incurables et des idiots, des loges doivent
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étre préparées pour un dixieme de i lai popu-
lation . et pour un quatorzieme. seulement
‘ainsi que je suis a méme d'en juger par les
besoins du service de Bicélre) dans les mai-
sons qui. recoivent, en outre, des - épilepti~
ques. On voit que la proportion du nombre
des loges me suit pas celle de la population,
quand celle-ei se’ compose indistinetement d’é-
pileptiques et d’aliénés : cette différence vient
de ce que les epileptiques peuventirarement
etre mis en loge, méme quand ils sontaliénés ;
car, ainsi que je l'ai déja représenté plusieurs
fois au conseil général des hospicesy a M. le
prefet de police , a M. le procureurdu roi'et a
toutes les autorités qui ont quelque droit d’in-
tervention ou de surveillance dans le service
qui m’est confié, ces malades doivent étre
I'objet continuel de soins tout particuliers. On
ne peut, sans s’exposer a compromettre leur
existence, les placer seuls dans des loges iso-
Iées; car si un acces d'épilepsie les saisit brus-
quement et qu'ils ne trouvent pas a l'instant
méme les secours que leur état exige, ils peu-
vent, par le fait seul de leur chute, ou plus en-
core par la position qu’ils prennent en tombant.
périr d’'une congestion cérébrale ou dune
véritable asphyxie.

Les imbécilles, les fous incurables qui
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me sont pas trop agités: sont beaucoupmieux
placés dans des dortoirs ou la surveillance
est générale, et doivent me' les habiter que
la‘ nuit; il sérait des lors superflu’ d'établir
des loges pour eux. Les mélanceliques ne upus
semblent pas non plus devoir étre isolds, car ils
ont besoin d’étre stimmulés par Vexemple d’au-
tres malades moins  absorbés.qu’eux; et la
réunion d'un certain nombre de fous, quand
lenr voisinage n'est manifestement dangereux
ni pour les uns mi pour les autres, présente
souvent 'des avantages marqués. Parmi ces
avantages,, 'on.peut compter le retour aux
sentimens affectueux , car l'égoisme et la va~
nité, quoique tres exagérés chez les fous,
ne les empechent pas, en général, d’éprou-
ver, et méme tres vivement , de la commiséra-
tion pour les maux de leurs semblables, et de
feur rendre des soins qui demandent souvent
une grande humilité. Nous sommes méme
quelquefois dans le cas de nous opposer a ce
que leur obligeance peut avoir de mal entendu,
mais nous préférons, dans ce cas, le zele indis-
cret a l'insouciance apathique, car, nous le ré-
pétons, la conservation ou le réveil des facultés
affectives est ordinairement d'un fort bon au-
gure pour le retour a la raison.
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Quant aux aliénés convalescens, il ne peuty
avoir également que de l'avantageales mettre en
dortoirs communs, ainsi que les individus qui,
sans élre hallucinés, sont accessibles a des crain-
tes pusillanimes. Enfin le méme principe doit
étre appliqué a ceux qui, revenus a la raison
et placés dans des conditions plus douces que
celles qui les attendent chez eux, voudraient
prolonger leur séjour dans '’hospice au dela du
temps que la prudence prescrit deles y con-
server. Ces derniéres observations s’appliquent
déja aux soins hygiéniques que réclame le trai-
tement des maladies nerveuses, et qui, d’apres
la division que je me suis tracée pour mon tra-
vail, doivent faire 'objet d’'un chapitre parti-
culier.
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CHAPITRE 1V.

S0INS HYGIfEHIQUES ET MORAUX QUE RECLAME LE
TRAITEMENT DES MALADIES NERVEUSES.

Tout , jusqu'a la maniere de les coucher, est
de quelque intérét pourlesaliénés, relativement
aux soins que leur état réclame. Dans la manie
aigué,rien ne résiste ordinairement ala violence
du délire : les matelas, les couvertures , les
draps sont déchirés et mis en lambeaux; les bois
de lit les plus forts, les mieux arrétés sontarra-
chés des murs et brisés en piéces ; mais comme
il est souvent préférable de laisser le malade
s’agiter et se rouler dans saloge que de le fixer,
on étend sur le sol une couche de paille frai-
che, et on abandonne sans inconvénient a ia
manie de tout briser cette espece de litiere
quon renouvelle chaque jour. Enayantsoin, du
reste , de baigner le malade tous les matins, et
de lui appliquer, dans la journée, la camisole
deforce, on prévient, en agissantainsi, beaucoup
d’'accidens cérébraux aigus qui pourraient de-
venir trés graves, et 'on combat larrivée pro-
chaine de la démence et de la paralysie géné-
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rale, que immobilité et le séjour au lit soni
plus propres que toute autre chose a dévelop-
per. A la vérité, il résulte quelquefois de cette
mesure un gonflement cedémateux des mem-
bres abdominaux provenant de la position du
malade, qui, presque toujours, reste debout
quand il est libre et agité par le délire; mais
ce gonflement est ordinairement favorable & la
guérison, et il importe seulement que 'action
d'un froid vif ne vienne pas frapper les mem-
bres ainsi tuméfiés par la stase des liquides.
Des questions médicales du plus haut intéreét
viennent encore ajouter aux considérations hy-
giéniques qui résultent du classement des alié-
nés. Les médecins savent que le délire, les con-
vulsions et tous lessymptomes des maladies du
systeme nerveux ne sont pas seulement pénibles
i observer pour toutes les personnes dont la
sensibilité est tres développée, mais que. ce
spectacle n’est pas sans danger. Quels effets des
lors ces symptomes effrayans ne doivent-ils pas
produire sur des individus affaiblis par la ma-
ladie? I'imitation peut devenir promptement
la suite de ces impressions trop vives. [l y a
plus encore, et je puis affirmer que le délire
ou plutot les accidens cérébraux qui Focea-
sionent exigent toujours, pour leur guérison
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(si'J’en excepte certains cas ou le délire me fait
que précéder Pagonie), le placementdes malades
dans des localités particulieres. Il serait'a deé-
sirer; comme je Pai déja dit, que, dans tous les
établissemens destinés aux traiteiens des ma-
ladies du systéme ‘merveux, des salles parti-
culiéres etméme nnesection spéeiale fussent dis-
posées de telle sorte.que Yon pit y placer tous
les malades agités par un délire fort intense, et
v étudier le principe de’ leur ‘délire, pendant
toul le temps nécessaire & un' examen ‘appro-
fondi. ' : DY
Pour tous , et je n'en exeepte ni les individus
qui - délirent “par ‘suite  d'une 'encéphalite; ni
ceux quelivresse a conduits audélive, le régime
et surtout les localitésispéeiales seraient 'd'une
utilité incontestable ; mais il faudrait,  je le
répéte, que tout ce qui est relatif i ce point
délicat fut parfaitement régularisé, afinide ne
nuire en aucune manieré aux intéréts de la
position ‘civile des individus placés dans cette
section; elle devrait'éire entierement géparée
du service genéral des aliénés; un ordre d’écri-
tures et de comptabilité distinet devraity étre
é¢tabli, afin d’éviter Pinscription sur les regis-
tres, au nombre des aliénés, des individus
dont la raison a pu étre accidentellement et
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momentanément troublée, sans que les organes
soient le siége d'une lésion durable.

De la résulterait plus d’'un avantage : 1° l'in-
dividu frappé d'un délire passager apres un
exces de boissons alcooliques, par exemple,
pourrait ¢tre rendu a la sociélé sans conserver
la réputation d’'un maniaque, chose tres impor-
tante a éviter, surtout pour les ouvriers ou pour
les gens qui vivent en domesticité;

2°. Un homme atteint d'une maladie aigué de
I'encéphale, confondue avec la folie, recevrait
les soins que son état réclame sans passer non
plus, par la suite, pour avoir perdu la raison ;

3°. Victime d’'une méprise ou des intrigues de
quelques parens intéressés a le faire passer
pour incapable de contracter ou de gérer ses
biens , aucun individu ne serait définitivement
admis dans un asile d’aliénés qu’aprés un exa-
men approfondi de son état moral ;

4°. Enfin un malfaiteur qui, pour se faire
absoudre, simulerait la folie, serait facilement
démasqué dans un lieu ou la surveillance des
gardiens ne cesse pas un instant d’étre fort ac-
tive, et ou l'observation du médecin et des
éleves est rendue plus facile sans étre moins
attentive.

J'ai récemment appris que, dans ’hopital gé-
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néral de Sarragosse , les individus amenés
comme aliénés sont déposés dans une salle d’é-
preuve, et ne sont admis dans la division des
fous qu'apres un délai dont le terme n’est pas
fixé, et si, pendant ce temps, il ne s’est pas dé-
claré d’amélioration dans l'état du malade.
Cette mesure, pleine d’équité et de prudence,
a lieu de nous étonner dans un pays ot les soins
généraux donnés aux aliénés sont encore si
imparfaits; car, en Espagne et en Portugal, les
fous sont recus dans les hopitaux généraux,
qui, malgré leur richesse et leur magnificence,
n’en sont pas plus propices au traitement de la
folie. En général, les aliénés y sont enchainés,
méme dans les salles d’épreuve , maltraités et
placés dans des loges basses, humides et mal-
propres. Quelques fous tranquilles obtiennent
la permission de parcourir la ville; mais ils
portent des vétemens d'une couleur distincte ,
afin d’étre reconnus.

On pourrait momentanément, et dans l'état
de choses actuel, remédier a beaucoup d’in-
convéniens, soit en placant au bureau central
des médecins habitués a4 observer les maladies
mentales , soit en arrétant que, dans le doute,
les malades seraient envoyés a la section d’é-
preuve dont je viens de démontrer la nécessité.
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En effet, si, milgré toutes les garanties qu’offre
le bureau central d’admission de la capitale,
taht par son institution elleanéme, que par le
mérite des médecins gui y sont attachés, il
arrive encore parfois que des erreurs se com-
mettent, qize doit-il arriver dans les localités
ou cet etablissement n'existe pas? Le seul veen
a former relativement & celui de Paris, cestd’y
voir créer deux places pour de jetines méde~
cins'qui se soient déja livrés a une ¢tude par-
ticuliere des maladies du systéme nerveux.
Malheuirensement cette branche des connais-
sances meédicales est encore trop peu connué,
et cépendant; plus quaucune autre, elle a be-
soin,; dans son application si difficile, d’une
expérience qu en général on ne cherche point
a acquérir. Cette mesure non seulement €par-
gnerait des méprises, mais encore aurait pour
avantage d’éviter I'envoi d’individus réellement
aliénés dans les hopitaux de malades d’ou vos
sages réglemens ont pris tant de soin de les
exclure, et ou leur séjour est aussi nuisible a
leur état gu'a la tranquillité de leurs voisins,
En effet, les aliénés sont généralement dirigés
trop tard sur notre service; et si je reviens
encore une fois sur cel objet, c'est que je re-
garde cet inconvénient comme celui auguel il
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importe le plus de remédier, ¢t dont le résultat
est de déterminer non senlement admission de
quelques incurables de plas, mais bien I'incu-
rabilit¢ d'un grand nombre de malades qui,
sans cela, eussent pu recouvrer la raison et la
santié.

La folie et les maladies aigués du cerveau se
manifestent souvent par des symptomes diffi-
ciles a distinguer pour tout autre que le méde-
cin qui a fait de ces maladies une étude par-
ticuliere, Le défaut de connaissance spéciale,
ou s¢ulement la grande difficulté de diagnostic
dans'les diverses atfections cérébrales, fait, dans
le doute, envoyer plus de maniagues dans les
hopitaux du centre de Paris, qu’il n’arrive de
délirans non maniaques dans les services des-
tinés an traitement de la folie. Or, tous les in-
dividus atteints seulement d'un délire aigu
guérissent en peu de f’emps dans l'hospice
confié¢ a nos: soins, et rien n'est si rare que
d’y avoir Toccasion de faire l'autopsie d’un
sujet affecté d’'une maladie aigué de I'encé-
phale. Ces malades, je ne crains pas de la-
vouer, comptent pour une part dans le relevé
de nos cures; tandis, au contraire, que pres-
que tous les fous traités dans les hopitaux or-



— 224 —

dinaires par nos confreres les plus distingués,
mais uniguement avec les moyens dont on peut
disposer dans ces établissemens, cest a dire
avec les ressources thérapeutiques, le gilet de
force et le séjour prolongé dans un lit, nous
sont renvoyés ensuite en démence et en pa-
ralysie. Clest ainsi, par exemple, que nous
avons recu dans le méme mois jusqu’a trente-
deux malades évacués des hopitaux dans un
état d’incurabilité complet.

Pour donner au conseil la preuve de ce que
j'avance, je place ici un tableau indiquant le to-
tal desadmissions quionteulieudepuisle 1 jan-
vier 1829 jusquau3 mars 1834, et qui fait con-
naitre:1°combienil existaitdemalades présumés
incurables des leur entrée , dans le nombre de
fous admis depuis le 1°* janvier 1829 jusqu'au
31 mars 1834 ; 2° de prouver que parmi les ma-
Jades évacués des hopitaux de Paris , sur notre
service , on remarque une plus grande quan-
tité proportionnelle de fous incurables, que
parmi ceux qui nous sont envoyés directement,
soit par le bureau central des hospices, soit
par la préfecture de police, ete.; 3° que dans
le nombre de ces mémes malades venant des
hopitaux ordinaires dans un état d’incura-
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bilité, la mortalité a été plus forte que parmi
les malades qui navaient pas séjourné précé-
demment dans les hopitaux.

Malades admis depuis le 1** janvier 1829 jusqu'au
31 mars 1834 inclusivement , et présumés incurables des

leur entree.

ﬂ Jerp— Torar]| Extags incunannes. || Monts. ]
Ut des
admis- ;
gui les ont fait admettre. sions. || Fous. | Imbi | Ep. |Total. || Fous.| Imb. | Eps | Total.

Preéfet de la Seine. 46 || 10 G g | 22 4 » %
Préfet de Police...|| 834 || 209 | 41 1y 2y [l 179 8 5 | 132

Bureau central...|| 424 || 87 10 | 106 | 203 || © 2 18 70
Ministres.. . coeuss G 1 » 2 3 » » » »
Procurcur général. 3 » » I 1 » ) » »
Rechute.......... 199 || 27 3 3|33l 1 » » 1
Réintégration.....|| 255 || 39 6| S50 | 95 7 I 2| 10

Evacuésdes Hopit.| 344 ||125 | 14 | 29 | 168 || 95 2 8 | 105

arry || 498 | Bo |2tk | 792 {282 | 13 37 | 323

Chauffage.

Ce que j'ai dit plus haut relativement au
chauffage des maisons d’aliénés en Angleterre a
dit vous prouver, Messieurs, que cette partie

du service est beaucoup plus soignée chez nos

15
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voisins que chez nous; c'est surtoul par le
mode de chauffage a la vapeur que leurs établis-
semens ont, sous ce rapport, une supériorité
marquee sur les notres ;mais, il fautle dire, cet
avantage se lie essentiellement au vice princi-
pal que jai signalé dans ces mémes établisse~
mens, cest a dire 4 I'élévation de leurs eons—
tructions ; car le chanflage a la vapeur, sous le
rapport de l’t.’acormmi{? , ne peut sappliquer uti-
_ lemeq:_l't qu'a des batimens composés de plu-
sieurs étages, et il est démontré que le service
des aliénés exige généralement des distribu-
tions au rez-de-chaussée et répandues sur un
grand éspa;ce de terrain.

D'un autre ¢oté, labondance du charbon de
terre facilite chez les Anglais ce mode de chauf-
fage, beaucoup plus dispendieux chez nous.
Quoi qu’il én soit, 'augmentation du chauffage
est un besoin ﬁrgent dans nos maisons d’alié-
nés, car il doit étre considéré comme un des
points importans de 'hygiene générale appli-
quée i ces établissemens; et si quelques ma-
niaques agités paraissent, dans le fort de leur
délire, insensibles aux impressions extérieu-
res (et il est certain que leur sensibilité de
relation est alors fort diminuée ), il arrive bien
fréquemment gue leurs membres sont atteints
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par la congélation dans les établissemens ou la
prétendue insensibilité des aliénés est devenue
a leur égard une regle de conduite; tous,
d’ailleurs, sont lein de vouloir braver les in-
tempéries des saisons, et les aliénés mélanco-
liques, surtout, sont extrémement frileux. 1l
faut donc que les piéces communes dans les-
quelles les malades se réunissent pendant le
jour soient convenablement chauffées. Quant
aux dortoirs, cette précaution m’a toujours
paru inutile et méme insalubre; et, pour les
loges , je crois que dans lhiver, la seule pré-
caution indispensable 4 prendre est de les clore
avec soin du coté de lair extérieur, et surtout
d’en couvrir le sol par une couche de paille
quand il n’est pas parqueté. Dans tous les cas,
Pon ne doit laisser 4 aucun aliéné la possibi-
lité de se procurer du feu, méme pour fumer.

Mais ce qui est le plus important, c'est de
préserver les fous de 'humidité. La maladie la
plus commune dans les maisons d’aliénés est,
comme je l'ai déja dit, le scorbut, et rien n’est
plus propre a le prévenir que la sécheresse et
la ventilation des lieux habités. Le linge donné
a nos malades, méme a ceux placés dans les in-
firmeries, est encore empreint d’humidité, faute
de sécheir convenable, surtout dans la mau-
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vaise saison; au défaut de la vapeur, si utile-
ment employée sous ce rapport en Angleterre,
ne pourrait-on trouver quelque moyen d’ob-
vier 4 ce funeste inconvénient?

La propreté est, pour les aliénés surtout, un
puissant moyen de guérison; mais souvent, dans
les grands établissemens, 'eau suffit a peine aux
usages intérieurs et aux bains! Comment pour-
voir ensuite aulavage des pavés, a arrosement
des cours, a la culture des jardins? Il serait
donc a désirer qu'on et recours a des moyens
extraordinaires, tels que des puits artésiens ou
des pompes a feu. Les avantages qu’on pourrait
en retirer, sous plusieurs rapports et meéme
pourle chauffage, dédommageraient amplement
de 'augmentation des dépenses. Je ne me dis-
simule pointcependant que ces procédés, vu les
dispositions locales particuliéres & Bicétre, nous
priveraient d'un grand avantage, car on perdrait
le manége, quioccupe un assez grand nombre de
nos malades pour le service du puits qui fournit
de l'eau 4 tout I'hospice; et d'ailleurs les bi-
timens étant séparés comme 1ls le sont, il se -
rait impossible de les faire communiquer
tous 4 une chaudiere commune. Cetle cir-
constance serail peut-étre un des plus forts
argumens en faveur des constructions de formes
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rayonnantes, parce qu'elles permettent le rap-
prochement de toutes les parties de batimens
vers le centre commun ou la pompe doit étre
placée.

Nécessité de mieux rétribuer les surveillans et
les gardiens des aliénés.

De tous les détails qui precedent, il est facile
de conclure que la direction médicale d'une
maison d’aliénés n’est pas une ceuvre aisée a
bien accomplir, et jajouterai que la direc-
tion administrative, ou méme simplement la
surveillance générale de 'un de ces services.
exige également beaucoup de capacité et de zele.
Je ne cesserai de le répéter : on attache chez
nous trop peu d'importance aux fonctions des
surveillans placés aupres des aliénés, et leurs
emplois ne sont point assez rétribués, En ef-
fet, il est indispensable qu’ils aient re¢u une
certaine éducation, quils soient doués d’une
véritable capacité, et cependant leurs ap-
pointemens ne sont que de deux cents francs.
Les garcons de service sont dans une posi-
tion encore moins satisfaisante, car ils ne re-
coivent qu'un modique salaire de cinq a dix
francs par mois,selon la classe a laquelle ils
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appartiennent. Cependant ils doivent étre: jeu-
nes, robustes, humains, et consacrer toute leur
existence aux malheureux confiés a leurs soins;
a chaque moment du jour et de la nuit, ils sont
obsédés par les cris, les vociférations de nos
malades, et méme souvent leur vie est en dan-
ger. Pour tant de fatigues et d’inquiétudes, la
rétribution mensuelle, en y ajoutant la nourri-
ture et les vétemens qu'ils recoivent, ne s'éleve
pas au taux de la journée de Pouvrier le plus
mal payé.

Ne serait-il pas possible, Messieurs, d’amé-
liorer le sort de la classe d'employés dont je
viens de vous peindre la position malheureuse?
ne pourriez-vous pas leur accorder une aug-
mentation de traitement, ou mieux encore une
organisation analogue a celle des infirmiers
militaires qui ont montré un dévouement si
mtrépide dans quelques unes de nos glorieu-
ses campagnes, et récemment encore au siége
d’Anvers ? Cette fixité donnde a leur existence,
cette sécurité pour leurs vieux jours, et espoir
d'un avancement régulicrement accordé; exei-
teraient puissamment leur émulation et sou-
tiendraientleurzéele. Je dois vous répéter, a cette
occasion , que les religieux et méme les sceurs
de la Charité ne peuvent, sans inconvéniens ,
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étre employés dans les services d’aliénés , quoi-
que certains exemples semblent prouver le con-
traire. Par un zele estimable, sans doute , mais
mal entendu , les ordres religieux, en général
ne savent point isoler assez la charité chrétienne
des exhortations et ‘des 'pratiques religieuses;
ce qui, jointileurs habits, est plus propre dexei-
ter qqu’a calmer le désordre d'esprit des insensés.

En Angleterre on s'est fait une autre'idée du
choix des gens de service dans les établissemens
d’aliénés ; on a compris qu'il valait mieux éco-
nomisersur le nombre que sur les émolumens.
Aussi lés employés subalternes v sont-ils payés
tres généreusement et au méme taux que les
domestiques des meilleures ‘maisons de Lon-
dres. A'Bethleny; le premier gardien gagne qua-
rante-cinq livres sterling (1! ab fr.), etle trai-
tement des gens de service, en général de vingt
a vingt-cing guinées (4 4 500 fr.), §'éléve dans
quelques maisons jusqu’a quarante, le 1out in-
dépendamment dela nourriture. i

Ce vice dans notre andministration en entraine
un autre non moins grand. La difficulté de
trouver des géns de service sur lesquels on
puisse ‘compter, et le désir doecuper des fous
i toutes sortes de travaux, font que ceuk-ei,
aprés: leur guérison et méme  piendant leur
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traitement, sont employés comme infirmiers.
Mais si quelques aliénés, pendant leurs acces,
sont enclins a obliger et & traiter avec bonté
leurs compagnons d’infortune, et si cette occu-
pation peut leur étre personnellement utile, ce
sont la des cas exceptionnels, etil n’en est pas
de méme pour les malades guéris, car, loin
de compatir aux maux qu’ils ont eux-meémes
soufferts, ils sont, a quelques exceptions pres,
irascibles, durs et enclins a frapper. Comme
hommes de service, lesimbécilles ou les demi-
idiots seraient préférables aux fous convales-
cens, si ces fonctions n’exigeaient de lintelli-
gence en méme temps que de la force et de
'adresse. Enfin il ne faut pas oublier que la
surveillance doit étre aussi active la nuit que le
jour, non seulement de la part des veilleurs,
mais encore de la part dessurveillans et des mé-
decins, chacun dans ses attributions respectives.

Si je ne craignais de fatiguer volre attention,
Messieurs, je vous prouverais par de nombreux
exemples combien il est important d’entourer
les aliénés de surveillans humains et éclairés.
Pinel a illustré le nom de M. Pussin, surveil-
lant, chargé de le seconder dans les soins qu’il
donnait aux aliénés, en le citant avec éloge dans
son immortel ouvrage sur la folie. Mes louanges
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sont loin de pouvoir étre aussi profitables que
celles de mon vénérable maitre ; mais qu’il me
soit permis de vous signaler, toutefois, les ser-
vices rendus par les deux hommes qui se sont
succédé dans le poste de commis surveillant
de la cinquieme division, depuis qu'en aug-
mentant les appointemens et la considération
attachés a cette place, elle a pu étre offerte a des
hommes capables et instruits, Je ne puis résis-
ter non plus au désir de vous parler de I'un de
nos employés les plus subalternes, chez lequel
unzele toujours aclifet Pexces dutravail ont dé-
terminé un choléra mortel. Le sieur Ansermier,
jardinier en chef de Bicétre, avait habituelle-
ment sous sa direction un grand nombre d’a-
liénés, soit pour la culture des jardins, soit
pour l'exécution des travaux de terrasse que
les nouvelles constructions et des chemins éta-
blis autour de I'’hospice ont exigés; il leur don-
nait constamment I'exemple du silence et d’'un
travail non interrompu ; quand il leur parlait,
c'était avec calme et gravité, et jamais il ne
leur adressait un reproche injuste. Eh bien, en
saisissant l'occasion d’honorer la mémoire de
ce malheureux pere de famille, javouerai fran-
chement que, parmi le nombre des cures que
Jai eu le bonheur d’obtenir, quelques unes
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n'auraient peut=étre pas eu lieu sans Laide du
pauvre et estimable jardinier (*). |
“Du vétement des Jéfe.'én(f'sT'
1411) JHd B R A T e..ddl

Levétement desaliénés réclame une attention
toute particuliere : presque tous les fous sont
vains et orgueilleux; pourle plus grand nombre,
ils ont eu, avant 'invasion de leur maladie, une
viepleine de vicissitudes;souventils ont possédé
quelque fortune que le désordre de leur esprit
les a portés. a dissiper. Les vétemens en mau-
vais état humilient extrémement leur amour-
propre, et quelquefois méme angmentent feur
délire; ils préferent rester nus plutot que de
porter: des haillons ; et rien, dans eecas, ne
peut vainere leir obstination. Des vétemens en
étoffes grossiéres et solides; mais taillés sur un
méme modele et entretenus avee propreté, mé-
nageraient les yanités puériles de la folie. Ce
soin auraity en outre, 'avantage de tranquilli=
ser 'les familles sur/le sort de ceux des leurs
gqu’elles viennent visiter, et/ de me 'point
les faire rougir de la mécessité ou elles se sont
trouvées de les placer dans un hospice.

'(*) Le Consell hEn{r.al des Hospices a voté une augmen-
tation de salaire pour nos mfirmiers flelnm t[ué ce travail
adtd livee & lmpression. '
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Clest ici le - moment dappelen votre sollici~
tude, Messicurs, sur Ihabillement des aliénés
de Bicétre. En €t¢é, leur-costume est satisfaisant:
des vestes et des pantalons de toileleur sont dé-
livrés; mais, en hiver, ces malheurcux s’irritent
de n’étre couverts que deladépouille des morts,
ou des rebuts des indigens:del’hospice des Vieil-
lards. Il est vrai qu'ils présentent ainsi I'aspect
de laplus désolante misére, et qu'ils sonta peine
garantis des injures de Tair;CGe serait fwire une
action doublement méritoirve que d’établiv,ainsi
que cela existe dans’, plusieurs établissemens
d’Angleterre, des ateliers oti les aliénés tabrique-
raient I'étoffe destinée d) leur usage, ‘car cette
mesure leur procurerait mn travail réeréatif et
des vétemens beaticoup plué convenables:

‘La chaussure de nos madlades réelame des amé-
liorations encore plus impérieuses; cary sur:.ce
point, il ne s’agit pas seulement de satisfaire
leur vanité ou de les garantir des mmpres-
sions du {roid, ce & quoi parviennent aujour-
d’hui une grande partie de nos malades en se
divrant a des travaux manuels; il slagit-encore
de les soustraire a quelques dangers et de les
mettre a meme d’exécuter les travaux qui leur
sont confiés ou que l'on exige d'eux. A Bicétre,
tous les aliénés sont chaussés avec des sabots ;
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les aliénés agités les brisent, et souvent méme
ils se blessent entre eux 4 laide de ces armes
singulieres : ceux qui consentent a les conser-
ver, n’ayant pas en général 'habitude d’en faire
usage, sont bientot mis dans 'impossibilité de
marcher par la pression que cette chaussure
exerce sur le talon ou surle cou-de-pied. Pour
I'hiver, les sabots peuvent étre conservés ; mais
il faudrait rendre cette: chaussure plus com-
mode et plus légére. Pour I'été, il me semble
indispensable de donner des souliers a des
hommes dont on exige de longues courses on
des travaux, et qui d’eux-mémes, d’ailleurs, se
livrent a beaucoup d’exercice. Tous nos tra-
vailleurs aussi doivent avoir la téte garantie des
ardeurs du soleil par de larges chapeaux de
patile. 1l serait superflu, je crois, d’en faire sen-
tir la nécessité.

Régime alimentaire qu’il convient d’accorder
aux. aliénés.

Sous le point de vue général, le régime ali-
mentaire doit étre abondant et sain dans les
maisons d’aliénés ; car ces maladesse hvrant
i beancoup d’agitation et d’exercice, ou bien
encore étant pour la plupart épuisés de longue
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date par des privations ou des exces de tout
genre, une nourriture substantielle et variée
leur est nécessaire, ne fit-ce que pour prévenir
le scorbut et toutes les maladies atoniques qui
sont celles auxquelles les aliénés sont le plus
sujets.

En Angleterre, le régime alimentaire est &
peu prés le méme dans toutes les maisons d’a-
liénés , et pour les deux sexes. Trois jours de
la semaine ils ont les vivres gras, et pendant
les quatre autres jours les vivres maigres.
Cette derniere nourriture se compose, pour dé-
jetmer , d'un bol de bouillon d’orge et de deux
onces de pain ; pour diner, d’une soupe au lait,
sept onces de pain, deux onces de fromage et
une demi-bouteille de biere; au souper, on leur
distribue sept onces de pain et deux onces de
fromage. Les jours de vivres gras, ils recoivent
une méme quantité de pain et de bouillon pour
déjetiner que pour les jours maigres, et le di-
ner se compose de huit onces de viande, d'une
livre de pommes de terre et d’'une bouteille de
biere.

Le régime alimentaire arecu a Bicétre plu-
sieurs améliorations: les aliénés incurables ont
un régime gras et un régime maigre, aiusi que
les indigens de 'hospice. Les aliénés en traite-
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ment recoivent la ration que nous indiquons,
c'est a dire grasse ou maigre ; mais nous som-
mes encore bien restreints sur la possibilité de
varier le régime et de satisfaire quelque fantai-
sie ‘ou de vaincre 'obstination de quelques ma-
lades qui refusent toute espece de nourriture,
en leur distribuant des alimens capables de flat-
ter leur sensualité. Je pense aussi que, dans
nombre de cas, quelques vins généreux donnés
a ceux de nos malades qui sont atteints du scor-
but ot de dévoiemens chroniquesseraientd’une
grande utilité. Le défaut de ressources en ce
genre pourrait peut-étre expliquer pourquoi
le choléra-morbus a sévi avec tant de rigueur
parmi nos malades, qui d’ailleurs, contre I'o-
pinion commune , semblent prédisposés a cette
maladie , et pourquoi aujourd’hui encore nous
en ressentons quelquefois les funestes in-
fluences.

Moyens de répression, de distraction ou d en-
couragement qui peuvent étre mis en usage.

Il est bien reconnu que le médecin doit ap-
porter une grande douceur dans ses relations
avec les aliénés, mais il est cependant ‘néces-
saire qu'il ait & sa libre disposition  quelques
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moyens coercitifs qui permettent de réprimer
toute infraction a la régle établie pour le bien-
étre particulier ou général des infortunés con-
fiés a4 ses soins.

Le docteur Balmano et quelques antres mé-
decins anglais, pour vaincre l'obstination de
certains maniaques, bien portans dailleurs,
qui  ne veulent se soumettre a aucune
regle et ne se livrer a4 aucun soin, em-
ploient un moyen qui m’a paru procurer quel-
ques avantages entre leurs mains , mais dont je
n’ai cependant pas fait usage: ce moyen con-
siste & faire avaler de force au malade quelques
doses d’ean émétisée, et cette pratique esl
répétée jusqu'a ce que le maniaque soit plus
docile.

La machine rotatoire, qui parfois produit le
méme résultat, est un moyen que je désap-
prouve hautement, et dont, je pense, il faut
interdire entiérement 'usage, car il ne se borne
pas toujours & causer quelques nausées, il dé-
termine souvent les congestions cérébrales les
plus  dangereuses. Jai sollicité la construc-
tion d'un fauteuil mécanique, mais il n’était
point destiné & devenir un moyen de ré-
pression, en imprimant aux malades un mou-
vement de rotation difficile & supporter. Son
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usage aurait été de procurer, aux aliénés para-
lytiques ou atteints du scorbut, un mouvement
oscillatoire en plein air et pareil 4 celui d'une
voiture ; et je ne doute nullement qu'on n'en
ettobtenu des avantages marqués, indépendam-
ment de l'utilité dont il aurait été pour oc-
cuper les bras de quelques aliénés qui Pauraient
mis en mouvement; I'établissement de cette
machine etit été couteux , et cette raison a em-
péché d’'en faire I'essai. M. Coriolis, ingénieur
tres habile, qui, d’apres le but que je me pro-
posais, en avait exécuté le dessin, a décrit,
dans le journal de physiologie de M. Magen-
die, le mécanisme de ce fauteuil, et a démontré
avec autant de méthode que de lucidité quel
effet cette machine devait avoir sur les corps
auxquels elle aurait communiqué le mouve-
ment.

LLe moyen employé dans l'asile des aliénés a
Florence m’a paru assez singulier pour devoir
étrementionnéici. Deux gardienssaisissent ceux
des fous qui refusent toute nourriture, et les
font valser jusqu’a ce que, étourdis par le mou-
vement de rotation, ils demandent grice. Je
n’ai pas cru, toutefois, devoir mettre cet usage
en pratique, dans la crainte que les gens de
service n’abusassent d'un moyen aussi divertis-
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sant de soumettre les malades indociles. D’ail-
leurs, mon opimnion personnelle est que les
genres de répression doivent toujours étre
choisis dans l'intérét de la cure de ceux qui en
sont 'objet, et la valse peutavoir une2 partie des
inconvéniens de la machine rotatoire. St pour
habituer les aliénés a l'ordre,a la discipline, on
feint de punir leurs écarts, tout sentiment de
rigueur et surtout de vengeance doit étre soi-
gneusement écarté, et 'expédient mis en usage
pour réprimer doit devenir curatif s'il est ap-
pliqué avec discernement et dicté par 'huma-
nité. Il faut surtout que les punitions et les
récompenses soient immédiates, car elles
produisent d’autant moins d’effet qu’elles s’¢-
loignent davantage de l'action qui les a pro-
voquées. Voici, au reste, les seuls moyens
que jemploie, en les classant d'apres leur
degré diimportance et par conséquent selon
la fréquence de leur application. L’isolement,
la privation du travail ou bien de quelque
aliment pour lequel le malade parait avoir
de la préférence, la camisole ou gilet de force
pour un certain temps, et {‘:nﬁn, si la saison et
I’état du malade le permettent, les douches d’eau
froide sur la téte. Si les chaines n’avaient pas
du étre bannies avec horreur des maisons d’a-
16
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liénés, on poureait quelquefois employer avee
succes les manchons | les manicoles; mais 'abus
quon est porté a faire de tout; et la crainte de
rappeler I'idée des fers . m’empéchent de con-
seiller ‘tout: autre moyen ‘de répression sévére
que la camisole, encare bien que, dans certairis
cas, les menottes me paraissent, comme affir-
ment en général les médecins anglais, devoir
étre-d’une notable mtilité.

Liaipossibilité de changer de dortoir ou de
loge un individu, de lui donner, soit avec les
autres malades; soit avec les gens de service,
des rapports; mouveaux, et celle d’accorder
A cet égard . quelque choseia ses désirs
ou de rpmpre des habitndes gu’il a contrac-
tées, sont des moyens qui, soit comme ré-
pression, soil comme récompense; suffisent
quelquefois , lorsqu’ils sont judicieusernent
employés: pour ramener au calme et a la doci-
lité un malade fort exigeant ou fort agité. En
effet, l'isolément individuel et complet des alié-
nés n'est point d’une nécessité absolue; ce qu'il
mmporte, ¢'est de les éloigner des personnes
avec lesquelles ils ont des rapports habituels ,
et qui, par des soins mal entendus, des exhor-
tations intempestives, ou des reproches, méme
mérités, peuvent aggraver le délire ou le faire
éclater.
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En général, et dans 'emploi des moyens de
répression comme dansle traitement moral des
aliénés , il ne faut pas perdre de vue que la plus
grande partie d'entre ces malades n’est pas ah-
solument privée de raison. c’est a dire qu’ils ne
sont pas inaccessibles a la crainte, a 'espérance
etméme aux sentimens affectueux. L'objet prin-
cipal est de leur appliquer en quelque sorte un
nouveau systéme d’éducation, de rompre leurs
habitudes et de donner une nouvelle direction
3 leurs idées; il faut les subjuguer d’abord pour
prendre sur eux un ascendant favorable, les
encourager ensuite, exciter leur bienveillance
par les mobiles les plus puissans, sans em-
ployer, s'il est possible, une rigueur non seu-
lement inutile, mais qui, en stimulant chez
eux les passions vindicatives, prolongerait la
durée de leur maladie. Je ne saurais trop le ré-
péter, d’apres ce que jai remarqué dans les
¢tablissemens anglais, et ce dont j’ai acquis la
certitude par ma propre expérience, les moyens
les plas efficaces pour soumettre les aliénés
sont, dans la premiere période du traitement.
’ordre, la douceur mélée de fermeté, les dis-
tractions, et plus tard le travail.

Faidéja demandé qu’on mit & ma disposition
une petite bibliotheque composée de livees d’un
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bas prix, fussent-ils méme dépareillés, et cette
demande m’a été suggérée par lintérét avec
lequel la plupart des aliénés de mon service
écoutent la lecture des journaux. Elle a le
privilége de captiver leur attention et de les in-
téresser sans les fatiguer : sous ce rapport, il
serait important de leur faire parvenir régu-
licrement quelques feuilles publiques dont la
lecture aurait lieu dans toutes les sections, ex-
cepté toutefois dans la salle d’admission et pour
le petit nombre de malades dont I'état exige
une réclusion isolée. Cette mesure ne nécessi-
terait qu’une bien faible dépense, car les jour-
naux qui auraient quelques jours de date se~
raient encore une nouveauté pour les pauvres
reclus; il serait méme désirable que la biblio-
theque fat distribuée de telle sorte que les alié-
nés pussent y lire et écrire a volonté. Ce serait
la un grand moyen d’émulation, de récompense,
et méme de punition, car celui qui aurait com-
mis quelque infraction en serait exclus pour un
laps de temps déterminé d’apres la gravitéde la
faute. Dans une lettre adressée a M. Desportes,
jaifait la demande de papier, plumes, encre, etc.,
enfin de toutce qui est nécessaire pour permet-
tre a4 certains aliénés de correspondre avec
leurs parens ou amis. Ce moyen, ainsi que la
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création du cabinet de lecture, serait un des
plus favorables pour établir entre les aliénés
une espece de société; et, sans exciter leurs
passions, il contribuerait a réveiller les facultés
intellectuelles et affectives.

I’idée d’introduire un spectacle dans des
maisons de ce genre et de laisser jouer la co-
médie aux individus qui les peuplent est inexé-
cutable et aurait nécessairement pour résultat
d’accroitre leur délire en leur présentant le
tableau des passions humaines. Tous les essais
de ce genre ont été malheureux, mais je dois
dire que ce n’est point en Angleterre qu'ils ont
été tentés.

Quant aux rapports que les aliénés peu-
vent avoir avec leurs amis ou avec leurs fa=-
milles, cette faculté exige de grands ménage-
mens, et lapplication d’une semblable mesure
doit étre modifiée suivant les circonstances:
car bien souvent ce sont les parens eux-mémes
qui ont déterminé la folie chez un des membres
de leur famille. Pour quelques aliénés , I'isole-
ment complet serait nuisible cependant, et la
permission de voir quelqu'un leur est parfois
d’une grande utilité; mais le moment opportun
pour les communications de cegenreestditficile
a saisir. Il peut étre apprécié seulement par le
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médecin, qui doit, dans ces cas; observer lui-
méme, et sans étre apercu des malades, I'eftet
produit par une premiere entrevue. I estdes lors
indispensable d’établir dans les maisons d’alié-
nés un parloir gni offre quelques dispositions
particuliéres : je ne les ndiquerai point ici,
tant elles sont faciles & supposer ; mais jappel-
lerai votre attention sur cette partie de notre
service qui exige une grande amélioration, et
qui, jusqua ces derniers  lemps, était restée
dans I'état le plus misérable. Au reste; les pré-
ceptes généraux donnés.a l'égard de I'isolement
des aliénés me semblent trop exclusifs, car s’il
faut, autant que possible, éloigner d’eux tout
ce qui est capable d’exalter leur sensibilité ou
leur imagination comme des causes propres
a enlretenir ou a exciter leur délire, il n’est pas
moins utile de les entourer de tous les objets
capables de les distraire de leurs préoccupations
habituelles, Il ne faut pas confondre I'isolement
avec la solitude : celle-ci est souvent profitable
aux hommes d’'un esprit sain et élevé, tandis
qu’'un isolement rigoureux peut devenir, pour
un ‘esprit faible ou malade, une cause d'incu-
rabilité.

Il n'en serait pas ainsi, peutsétre, pour la
musique, et jaurais voulu pouvoir essayer mé-
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thodigquement Lemplor de ¢e moyen; umais
chose est difficile : le son des instrumensg; eu
général, agite et meme iuquiéle.ils:s alignés.
Clest isolément qwil faudrait les, spumdtire o
linfluence d’une musique habilement divigée.

Jai souvent ¢té a meéme de faive une obser;
vation qui , du reste, Messieurs, n'avait pas
¢chappé a la sagacité de M, Despories; ¢'est que
la présence de quelques ouvriers élrangers
ogcupés a des travaux dans Uinterieur: des
asiles d'aliénés, loin d’étre pour ceux-ci,une
cause de désordre et d’writation, était au con-
Lraive yne circonstance qui, en attirant vive:
ment leur attention, devenait utile ei déve:
loppait presque toujours chez eyx le désir de
travailler. Le seul inconvénieni que puisse
avoir le concours d’'un certairi nombre d’ou-
vriers , dans un établissement copsacreg au:trai-
tement de la folig, ne dépend pas de leyr; pré-
sence, mais bien de leurs propos grossiers , ou
du penchaut naturel que les hommes privés
des bienfaits de I'instruction ont 4 s‘amuser du
délire des aliénés et méme a en provequer les
ACCeS. : , ,

Les élrangers qui wisitent ces maisons
sils sont accompagnés par le medecin, et si
leur but est de siunstruire et non. de satjs-
faire une simple curiosité; peuyent contribues
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a procurer une distraction utile aux fous et
meéme leur donner du calme. La présence des
visiteurs  qui ne sont connus d’aucun de nos
malades ne cause une impression vive ou fa-
cheuse dans notre service que lorsqu’elle est
trop fréquente, ou bien quand elle w'est pas
convenablement ménagée : c'est ce que jai con-
tinuellement 'occasion d'observer pour les élé-
ves ou les médecins étrangers qui suivent nos
visites; tres souvent, par une heureuse appli-
cation du précepte d'Hippocrate, qui veut que
l'on fasse concourir jusqu’aux assistans a la
guérison des malades , jutilise la présence des
spectateurs en les appelant en témoignage pour
donner du poids 4 mes assertions aupres de
quelques aliénés. Je conviens toutefois que
ces visites, si I'on veut les utiliser pour I'en-
seignement de la science, exigent beaucoup
de circonspection et de prudence; qu'il serait
presque impossible d’appliquer cet enseigne-
ment aux établissemens qui recoivent des
femmes , tant les impressions causées par la
différence des deux sexes sont vives chez les
fous en général. Dans tous les cas, les éleves
etrangers a la maison doivent rigoureusement
se borner a prendre des notes sur les malades
que l'on interroge devant eux et qui ont été
d'avance signalés a leur attention. Tl importe
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remise au moment ou, la visite é¢tant terminée,
'on récapitule et 'on analyse les observations
des éléves et ses propres souvenirs.

Ces préceptesviennent d’étre justifiés par une
expérience récente. En profitant de l'autorisa-
tion que vous avez bien voulu me donner, jai
créé, depuis 1833, un enseignement i Bicétre
dansleservice des aliénes. Lanouveauté dusujet,
sans doute , faisant oublier la distance qui sé-
pare cet hospice de Paris, attire & mes visites,
je dois le dire , un assez grand concours d’au-
diteurs, et nul inconvénient n’en est résulté:
chacun des assistans a su apprécier la difficulté
de notre position , aucun d’eux n’a adressé de
questions aux maladeés : ceux-ci de leur coté,
pris avec adresse et douceur, trouvent, pour
la plupart, des charmes & nos conversations;
quelquefois méme ils vont au devant de mes
interrogations et de notre’ examen , tant ils
sont empressés de se justifier, devant des
étrangers, de leur présence dans la ‘maison et
d’expliquer les motifs de leurs actions. Ils don-
nent ainsi, par leurs discours; des descrip-
tions bien plus vraies | bien plus animées que
je saurais le faire , des diverses especes de
délires. Pour les paralytiques, les idiots, et
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convulsives et d'épilepsie, a quelques ménage-
mens prés, la médecine clinique pent étre en-
seignée comme avec dautres malades; enfin,
je puis Paffirmer aujonrd’hui sans crainte d’étre
démenti, Penseignement  clinique peut, sans
inconvénient, étre €tabli dans les hf,}pi_taux
destings a recevoir les hommes affectés de ma-
ladies nerveuses. | ,

Daps la premiere partie, en répondant aux
{iue,ati};ms qui m'ont été posces sur le service
des hopitaux et hospices d’Angleterre | je Yous
ai fait conmaitre, Messieurs, les plaintes expri-
mées par nos confreres anglais sur les entraves
quapporte dans leur service le peu dauto-
rité ou l'autorité incomplete qui leur est déle-
guée. En France, nous sommes, sous ¢e rap:
port, plus heureux ; car, en général ; les admis
nistrations nous laissent la liberté entiére d’agir
comme nous le croyons convenable ou utile
au bien-étre de nos malades. Cependant tous
les médecins chargés de la direction des ser-
vices d'aliénés, et le docteur Esquirol entre
antres , répetent sans cesse, comme st le prin-
cipp étaik contesté, que Pantorité du médecin
ne saurait étre trop absolue dans ces maisons.
Je proclame, comme mes. confreres , lutilité
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du principe; mais je demande néanmoins que
notre autorité soit limitée, guelle ne s'étende
et ne devienne complete que dans ke cas ou le
médecin aura prouvé quil n’abusera pas de son
pouvoir, et qu’il I'exerceri ayec autant de dis-
erétion, que, de talent et de sagaciteé, Ce que je
vﬂﬁx_,.__g’ﬁ:it que, pour obtenir cette confiance
illimitée , le médecin soit d'aberd charitable et
modeste ; qu’il ne soit point aveuglé par le
prestige de Pautorité qui lui est confiée; qu'il
ne soppose point a l'intervention de l'antorité
administrative ou jadiciaire quand elle peut
avoir lieu sans danger; quil ne prenne point
sur loi la resppnsabilité. attachée i la solution
de toutes les qug&,l;i,ohardifﬁciles dont I'état des
aliénés peut devenir a chaque instant 'objet.

Avec ces conditions, je ne balance pas a dire
que lautorité du meédecin doit etre sans lunites
sous le rapport du traitement et de la direction
intérieure des établissemens d’aliénés. A cet
égard , Messieurs ; la réflesion et I'expérience
vous ont suffisamment appris que la direction
médicale d’'un service d’aliénés ne ressemble en
rien a celle d'un hopital ordinaire, Up médecin
d’aliénés , en ouire du iraitement médical , doit
encore s’ occuper;de tous les délails administra-
tifs qui peuvent congourir a Ja guérison de ses
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malades. Mais, jene saurais assez le répéter, il ne
doit point se regarder comme étant, de plein
droit, larbitre souverainde toutes les difficul -
tés; Fautorité qu'il exerce doit étre en' rapport
avec la confiance qu'ila su inspirer; et, pourac-
complir une si grande mission , il ne suffit pas
qu'il possede les connaissances ordinaires de
son art, il doit y joindre un caractére de Jus-
tice et de fermelé que rien ne puisse ébranler.
Iart de diriger une maison d’aliénés n’est point
aussi différent de I'art de gouverner les hormmes
raisonnables qu’on pourrait le supposer, et il
faut avoir long-temps véeu parmi ces malades
pour savoir jusqu’a quel point ils sont suscep-
tibles  d’apprécier la droiture et P'équité, et
combien le fanatisme de la justice est commun
chez eux. Quant & moi, je suis tellement per-
suadé que les 1dées qui occupent un peuple
exercent une grande influence morale méme
dans les maisons d’aliénés, que je ne voudrais
pour rien au monde étre placé aujourd’hui a
la téte d’un service de ce genre, sila séquestra-
tion des fous n’était entourée de formes admi-
nistratives ou judiciaires qui lui donnassent le
caractére de la légalité , et si je ne'pouvais dé-
montrer & chacun de nos malades que les lois
ont été scrupuleusement observées a son égard.
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Je désire méme qu’en entourant ces formalités
de précautions convenables, les agens de I'au-
torité multiphent leurs visites et leur surveil-
lance dans le service qui m’est confié. Je re-
viendrai sur ce point en parlant de la médecine
légale relative aux aliénés ; mais je dois dire de
suite que si je sollicite ces mesures, c’est moins
dans l'intention de corriger des abus, heureu-
sement tres rares, que dans le but de les rendre
impossibles et de donnerune position plus tran-
quillisante aux aliénés. En Angleterre, leur ré-
clusion était entourée, il y a quelques années,
de moins de précautions que parmi nous ; mais
ce peuple réfléchi asenti, depuis 'époque dont
je parle, la nécessité de réformer ou de com-
pléter sa législation sur ce point. Nous vous fe-
rons connaitre plus tard les nouvelles mesures
qui ont été prises.

La statistique des maisons d’aliénés doit étre
un objet d’attention de la part du médecin, afin
qu’il puisse suivre la marche de la maladie dans
ses diverses périodes. Les cahiers d’observa-
tions, s’ils sont tenus avec le soin qu’ils récla-
ment, seront de véritables archives, et devien-
dront, pour la science, des mines fécondes
d’instruction. En Angleterre,, on n’en fait point
usage ou, s'il existe de ces cahiers, ils sont te-
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nus tellement secrets, qu’ils deviennent | par
cela méme ; inutiles. Quant a moi, j’en ai tou-
jours apprécié Iimportance , et jai la vanité de
croire que cette partie de mon service laisse
peu a désirer. Pas un'des individus de la divi-
sion des aliénés n'est inconnu sous le rapport
des phénomenes maladifs quil a éprouvés; pas
un n'a été guéri sans que des notes l'aient ac-
compagné jusquau moment de sa sortie, et
presque aucun n'a succombé , quelle qu’ait été
la cause de sa mort, sans que P'examen anato-
mique du cadavre n’ait é1é fait. Enfin, pour ren-
dre nos observations aussi complétes que pos-
sible, nous ne nous contentons pas des seules
impressions  de nos sens, chaque jour nous
prenons des informations auprés des familles
des aliénés , afin de pouvoir connaitre toutes
les particularités qui ont signalé le début de la
maladie.

Vous lé voyez , Messieurs , par l'exercice de
cette foule de devoirs, la carriere que doit sui-
vre un médecin d’aliénés est semée de tant de
difficultés, que pour la parcouriril faut y con-
sacrer sa vie. Chez lui les gqualités morales doi-
vent etre réunies a celles qui donnent au carac-
tere la force, la douceur et la persé vérance; la fi-
nesse et lasagacité d'esprit ne sont nulle partplus
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nécessaires; nulle part, non plas, la considéra-
tion qui sattache a l'instruction et au véritable
mérite n’est plus indispensabledu sucees, ni plus
difficile a conserver. Les fous ont généralement
de la pénétration , de la finesse ; ils causent, ou
plutot discutent avec chaleur; il faut les écon
ter patiemment pour apprécier avec exactitude
létat de leur intelligence et de leurs facultés ;
enfin, il faut leur répondre pour obtenir sur
eux un ascendant salutaire, et toujours et dans
tous les cas, ce qui n'est pas facile, avoir raison
avec eux. Vous conclurez de ces faits, je l'es-
pere, Messieurs, qu'il serait on ne peut plus
avantageux que cette partie importante de P'art
de guérir devint plus généralement Pobjet d’é-
tudes spéciales, et que les éleves qui s’y livre-
raient fussent dédommagés , par certains avan-
tages, des sacrifices qu’ils auraient a faire pour
acquérir ce genre d’instruction et se mettre en
état d'offrir les garanties que l'on doit exiger
d’un médecin d'aliénés ; vous en conclurez pa-
reillement , je crois, que des places de ce genre,
lorsqu’elles sont convenablement remplies, de-
vraient assurer l'existence des hommes qui s’y
dévouent. Presque partout, en Angleterre, il en
est ainsi; en France, cela n’a lien que dans un
bien petit nombre de localités. Les hospices de
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Paris , attendu surtout leur éloignement du
centre de la ville, méritent peut-étre votre sol-
licitude a cet égard.

En ce qui me concerne, je dois dire aussi
que plosieurs des mesures que vous avez
prises m’ont pulssamment aidé a surmonter
d’aussi grandes difficultés ; vous avez consenti a
m’adjoindre un médecin surveillant qui avait
déja fait, pres de moi, pendant plusieurs années,
comme éleve interne, ses preuves de zele et
de capacité. 1l vous reste encore, je crois, sous
le rapport du personnel médical dans les ser-
vices d’aliénés, un pas a faire : un certain nom-
bre d’éleves, parmi ceux qui se destinent a la
carriere de 'internat, devraient étre spéciale-
ment dirigés vers ces services, ou ils passeraient
au moins deux années; quelques avantages,
tels que celui d’avoir, indépendamment de leurs
appointemens . une nourriture et un logement
convenables, les dédommageraient du travail et
des fatigues qu'exigent ces services spéciaux
quand on veut remplir tous les devoirs quils
comportent. Je désirerais alors que les denx
¢éleves internes et 'éleve externe attachés a la
cinquieme division fussent exclusivement char-
gés du service des gardes dans cette division.
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Jusqu’a quel point est-il possible de se livrer
aux pratiques religicuses dans les maisons
d’aliénés?

Une question non moiuns délicate que la pré-
cédente est celle de 'exercice du culte pour
les fous. En géncral , les pratiques religicuses,
et surtout celles auxquelles on se livre en com-
mun , doivent étre interdites dans les maisons
destinées aux aliénés. Il faut s’abstenir aussi de
placer des croix ou des images dans les salles
qu’ils occupent. Ces pratiques et ces signes ont
'inconvénient grave de blesser les malades qui
ne suivent pas la religion professée , d'augmen -
ter le délire des maniaques religieux, et de por-
ter a toutes sortes de désordres les maniaques
indévots. Il est cependant bien, et cela méme
i titre de récompense, de conduire quelques
malades aux exercices du culte dans une cha-
pelle séparée , ainsi que cela se fait dans quel-
ques asiles d’aliénés en Angleterre; mais nous
manquons, dans T'hospice de Bicétre, d’un
local convenable pour imiter nos voisins. Ceux
de nos malades auxquels nous accordons cette
preuve de confiance sont conduits dans la
chapelle commune, au milieu des autres ha-

)
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bitans de T'hospice, et quelquefois leur con-
duite, dans ce cas, a été un sujet de scandale.
On éviterait cet inconvénient en les pla-
cant dans un lien ou la discipline habituelle
put étre maintenue; I'exercice du culte serait
alors une occasion de dominer la versatilité de
leur esprit et de leur inspirer de la réserve;
alors), aussi, des exhortations faites avec dou-
ceur et habileté sur la tolérance et la charité
chrétiennes pourraient produire de bons effets.
Dans les asiles d’aliénés fondés parles Qualkers,
en Pe’nsylvani'e? les malades sont conduits deux
fois par semaine a la chapelle de lamaison. Cette
mesure me parait trop souvent répétée ; mise en
usage avec prudence, elle présenterait des avan-
tages. Beaucoup de discernement et beaucoup
de tolérance seraient des qualités indispensa-

bles' pour le ministre attaché & une maison
d’aliénés.

Du travail considéré comme moyen de disci-
pline et de guérison pour les aliénés.

Il a été remarqué dans tous les pays que,
dans les maisons ou les aliénés sont soumis a
un travail corporel, les guérisons sont plus
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nombreuses que dans les établissemens ousont
admis les aliénés d’un rang supérieur ou d'une
classe opulente, et dans lesquels on ne prati-
que aucun exercice de ce genre. A Wackefield,
4 York, dans la maison des Quakers, ainsi que
dans plusieurs autres établissemens d’Angle-
terre , le travail est considéré comme un des
moyens curatifs les plus favorables aux aliénés.
Yai fait moi-méme une grande et heureuse ex-
périence de son efficacité comme moyen disci-
plinaire et comme moyen de guérison. Les tra-
vaux corporels sont encore plus indispensables
aux fous qu'aux autres hommes, car ils peu~
vent bannir des maisons d’aliénés le scorbut,
maladie qui n’est pas seulement causée par un
mauvais régime, mais bien encore et avec plus
d’'intensité, pour certains malades, par le dé-
faut d’action musculaire. D’ailleurs, le travail ,
plus efficacement que tout autre moyen, peut
calmer Vesprit agité des maniaques, rompre
leur préoccupation constante, détruire de mau-
vaises habitudes et procurer quelques heures
d’un repos bienfaisant a des malheureux qui,
généralement, sont privés de l'influence salu-
taire du sommeil.

Quoique le travail soit partout préconisé, en
définitive il est rarement mis en usage, etsi
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on en excepte Bicétre, la Salpétriere et asile
de Saint-Yon,a Rouen, ou un médecin jeune,
habile et plein de z¢le a introduit tous les per-
fectionnemens existant dans nos hospices, ce
moyen curalif n’est point employé en grand,
que je sache, dans les établissemens d’aliénés
de France. A la Salpétriere, toutes les malades
sont occupées a quelques détails de service, ou a
des ouvrages de tricot ou d’aiguille. Un grand
nombre d’entre elles doivent 4 cette excellente
coutume, non seulement un retour bien con-
firmé A la raison, au lieu d’'une convalescence
incertaine, mais encore, pour le moment ou
elles quittent la maison, des moyens d’exis-
tence qui les dispensent de se livrer a des tra~
vaux trop pénibles, et qui, en prévenant les
horreurs de la misére, les soustraient i l'in-
fluence de la cause la plus fréquente des re-
chutes.

Malheureusement , je le répete, cet usage
est loin d’étre répandu. Dans les maisons des-
tinées aux aliénés indigens , on manque ordi-
nairement des ressources nécessaires et des lo-
calités convenables pour favoriser le travail ;
dans celles ou sont placés les aliénés qui appar-
tiennent 4 des familles opulentes, les ressources
abonderaient, mais le défaut d’habitude pour
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les travaux manuels, et surtout la morgue
vaniteuse de cette espeéce de malades, ont
rendu infructueuses, jusqua présent, toutes
les tentatives de ce genre. Je pense qu’elles
doivent étre répétées avec persévérance dans
le traitement d’'une maladie souvent incurable,
et qui place dans les mémes conditions le riche
et le pauvre, et que 'on devrait y employer
tous les ressorts de la persuasion, méme de la
sévérite, si elle était nécessaire. Un moyen de
guérison reconnu efficace pour les uns ne peut
pas, sur des motifs frivoles, étre dédaigné pour

a

les autres *.

Les épileptiques incurables, mais non aliénés,
et dont les acces nesont pas fréquens, peuvent
eétre, ainsi que les imbécilles ou idiots, jouis-
sant d'une bonne santé, obligés au travail dans
Iintérét méme de leur santé et de leur propre
existence. La loi du 4 juillet 1799 (16 messidor
an 7) peut donc leur étre appliquée. Elle

* En visitant, pendant Fimpression de ce rapport, la
maison de santé de MM. Falret et Yoisin, établie & Van-
vres, j'ai pu m’assurer que ces deux meédecins font tout
ce qui est en leur pouvoir pour déterminer les malades
que leur bel établissement contient a se livrer & quelques
travaux de jardinage ou d’agriculture. Déja quelques
sucees ont couronné leurs efforts.
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porte, article 13: « Le Directoire fera intro-
» duire dans les hospices des travaux conve-
» nables a I'age et aux infirmités de ceux qui
» 'y seront eutretenus.» Il peut enétre de méme
des aliénés in-cu-rables dont le délire est partiél
et qui ne sont pas dangereux, Quant aux-alié-
nés et aux épileptiques en traitement, le travail
ne doit étre considéré que comme un moyen de
guérison, et par conséquent demeurer faculta-
tif. Ce sont les.-médecins et les surveillans qui
doivent faire en sorte que le travail soit envi-
sag¢ par les malades comme un agrément,
une récompense meme, et non comme un de-
voir, .ou une nécessité qui aurait pour cause
-lmmedlate état de leur esprit. | 11s0h 3
A Bicétre, profitant , depuis huit années, des
nombreux travaux exécutés dans cet hospice,
et osant braver la responsabilité de placer en-
tre les mains des malades les instrumens né-
cessalres , nous occupons journellement, quand
le temps le permet, plus de cent cinquante
aliénés a des ouvrages de terrasse’, de culture,
de maconnerie, de badigeonnage, de menui-
serie , de serrurerie et méme _dé CEa'i"lijente. Au-
cun accident n’est encore venu troubler la sa-
tisfaction que jéprouve a voir travailler nos
malades , et il faudrait qu’il en arrivit de bien
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inattendus et de bien graves pour balancer les
avantages que le travail leur a procurés. L'état
sanitaire de la division des aliénés et la tenue
générale ont infiniment gagné a cette mesure;
les guérisons sont devenues plus rapides, les
rechutes plus rares. Tel maniaque, mis au tra-
vail de la brouette quelques jours apres son en-
trée et a peine sorti du délire le plus intense,
peut bien profiter de I'intervalle du repos pour
jeterson bonnet en l'airet pour débiter des extra-
vagances ; mais , encouragé par l'exemple des
autres travailleurs et par les exhortations des
surveillans, il se remet a 'ceuvre, et le soir, en
rentrant au dortoir, il sabandonne au sommeil
le plus calme et le plus bienfaisant. Un fait
trop  remarquable pour que je le passe sous
silence, en vous entretenant des effets surpre-
nans du travail chez les aliénés, c'est quaucun
de nos malades wa été incommodé par I'ardeur
du soleil , quoiqu’ils y fussent exposés, comme
des ouvriers ordinaires, pendant toute la durée
des beaux jours de I'été. L action tonique et
dérivative du travail a préservé leurs cerveaux
excitables des suites ordinaires de I'insolation.
L’action du soleil, loin d’étre malfaisante pour
eux, semble, au contraire, leur avoir donné des
forces nouveiles, en imprimant les plus pro-
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fondes modifications a leur constitution, aussi
irritable quelle est en général épuisée.

Au nombre des genres de travaux les plus
convenables aux aliénés, on peut placer la fila-
~ture et la tisseranderie ;5 car ils exigent de Pat-

tention, de la patience, et peuvent étre exdé-
cutés sans le secours d’aucun outil dangereux.
Dans quelques maisons d’Angleterre et notam-
ment & Wackefield , plusicurs métiers sont
montés ct servent a fabriquer des étoffes pour
les malades eux-meémes. A Bicétre, un local
tres convenable est déja disposé a cet effet,
mais il sert en ce moment de dortoir aux con-
valescens ; et pour qu’on put le rendre 4 sa des-
tination premiere et donner aux convalescens
une habitation convenable, il faudrait cons-
truire le dortoir qui leur est assigné dans
le plan général. Il serait nécessaire d’ail-
leurs d’avoir plusieurs especes de travaux , afin
de pouvoir les proportionner aux forces phy-
siques et aux habitudes des malades, et pour
les y soumettre tous indistinctement; car, e
dois encore le répéter ici, ce ne sont point des
discours, des sermons, des preuves morales
contre la réalité¢ de leurs maux, de leurs tour-
mens, de leurs craintes, de'leurs superstitions
quil faut aux aliénés ; tout cela, pour Pordi-
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naire, est inutile ou pernicicux. Physiquement,
il faut activer I'action des autres organes en
donnant du repos au cerveau. Moralement, ce
sont, comme aux enfans, des distractions de tout
genre qui sont nécessaires aux insensés, et 'on
ne doit pas oublier que Cicéron et Montaigne
ont dit que la diversion était le plus puissant
remede aux maladies de 'ame.

C’est a I'aide de cette diversité de moyens
ct de ressources ms par vous, Messieurs, & ma
disposition, que je suis parvenu a des résul-
tats importans et auxquels, en définitive, tous
nos efforts doivent tendre.

1°. Depuis 1826, la population de la cin-
quiéme division de I'hospice de Bicétre n’est
point augmentée, ce qui arrive ordinairement
dans lesmaisons destinées & recevoir des aliénés
en traitement et des aliénés incurables; ce qui
était arrivé ici, d’ailleurs, durant une période
de vingt années.

20, Jamais les relevés dressés par vos ordres
n’ont donné, sous le rapport de la mortalité, des
chiffres plus consolans; et cependant, vous le
savez, les ravages du choléra n’ont point épargné
nos malheureux malades.

3°. La proportion des malades reconnus
incurables des leur entrée n’a jamais été plus
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grande, vous lavez déja vu, et pourtant le
nombre total des guérisons:, 'dapres ces mé-
mes, relevés , s'est montré dans lés: pmpob—
‘tions! les plus favorables. 1, i o
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'CHAPITRE V ET DERNIER.

o b SSLEAR Tt it abh ablal g b i

- Qu’il me soit permis, Messieurs, de vous'sou-
mettre d’abord quelques remarques sur le mode
d'arrestation le plus ordinairement mis'en usage
envers les individus aliénés ou prétendus alié-
nés, car cest le premier acte que l'autorité
exerce & leur égard ; nous passerons de la aux
questions de médecine légale’ dunt ces malﬂdéa
peuvent étre Fobjet. - |
L’honneur de ma profession m’impose sur-
tout Pobligation de vous signaler , Messieurs .
un genre d’abus extrémement grave qui se
renouvelle encore, malgré mes réclamations
pressantes ‘& l'autorité. Il arrive quelquefois,
dans mon service, des aliénés couverts de

contusions et parfois méme dangereusement
blessés ; tous ceux, d'ailleurs , qui sontragités
portent, sans exception aucune, empreinte
des liens avec lesquels ils ont été garrotiés, et
ce fait prouverait seul, an besoin, I'indiffé-
rence, pour ne pas dire plus, avec laquelle
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ces malheureux sont traités. Iincurie ou la
désobéissance des agens subalternes en est
la seule cause, sans doute; mais il m’est pé-
nible d’ajouter que je pourrais citer des in-
dividus qui sont morts par suite des mauvais
traitemens qu’on s'était permis envers eux.
Loin de moi l'idée de faire un sujet d’accu-
sation de ce fait, car il me répugnerait trop
de croire que les coups et blessures dont les
aliénés sont victimes soient I'effet d’'un manque
d’humanité; mais j’ai da citer cette circon-
stance pour faire apprécier combien il est
nécessaire que tout ce qui est relatif aux
aliénés soit soumis a des réglemens particu-
liers. Sans nul doute, quand un homme privé
de raison se voit maitrisé par des liens ou par
la présence de plusieurs individus, il se livre
4 de violens exces; mais, dans ce cas, il doit
suffire de 'empécher de faire aucun mal et de
se garantir de ses atteintes, sans pour cela en-
gager une lutte dans laquelle nécessairement il
est la victime. '

Il arrive souvent que des aliénés sont arré-
tés comme vagabonds ou ivrognes , et placés
comme tels, au moment de leur arrestation,
avec des gens ramassés sur la voie publique ou
dans les mauvais lieux. Je sais trés bien qu’il est
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difficile & de simples soldats ou aux agens ordi-
naires de la police de pouvoir apprécier I'état
moral des individus qu’ils arrétent, et de dis-
tinguer ce qui peut étre l'effet de I'inconduite
ou d'une infirmité si digne de compassion ;
mais, dans les postes occupés par la garde na-
tionale, il doit y avoir assez de lumieres pour
juger I'état des individus arrétés ; je crois que,
dans tous les cas , une instruction affichée dans
les corps-de-garde devrait aider a reconnaitre
les individus aliénés, qui alors seraient traités
avec les ménagemens que leur état exige, el
méme, par suite d'une mesure générale , 1m-
médiatement conduits soit chez un commis-
saire de police, pour que leur état fut légale-
ment constaté, soit ala préfecture de police, ou
un local convenable leur serait assigné jusqu’a
ce quune décision fuat prise a leur égard.
Toutefois, les inconvéniens que je viens de
signaler ne peuvent avoir lieu que dans les cas
ou les individus sont arrétés hors de leur domi-
cile, et pour les cas les plus généraux. 1l en
est un grand nombre, par exemple, dont la po-
lice s'empare dans les hotels garnis de Paris,
ou des réves d’ambition, des espérances de
places ou de fortune les ont amenés de la pro-
vince. Bientot les illusions se dissipent, les res-
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sources s'épuisent, la’ misere se: montre avec
toutes ses horreurs, et le désespoir entraine la
perte de la raison. Dans de telles circonstances,
les agens de 'autorité ne devraient-ils pas com-
prendre;  tout de suite, que c'est un malade
qu’ils ont a secourir et peut-étre a préserver de
sa propre fureur? N'est~ce pas alors qu’ils doi=
vent savoir allier la difficulté, la rigueur de
leur ministere, avec les justes égards que ré-
clame le malheur, surtout lorsqu’il se présente
sous un aspect si digne e pitié?

Dans les cas, fort rares , ou les personnes
chargées d’'opérer une arrestation nlont que
des renseignemens insuffisans sur les individus
privés de raisen qu’elles ont mission d’arréter,
elles doivent s’appliquer a déméler si c’est a un
homme ivre ou bien & un aliéné qu’elles ont
affaire.

JYai déja sollicité de M. le préfet de police
Pordre de faire placer dans les corps-de-garde
une instruction relative aux aliénés, instruction
dont je viens de faire sentir la nécessité; mais
je m’ai pu obtenir I'exécution de cette mesure.
Votre intervention, Messieurs, serait bien puis-
sante pour obtenir cette mesure, et puisque ce
rapport doit contenir tous les détails propres a
déterminer quelqueamélioration dans mon ser-
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vice, je crois convenable de joindre ici les ren-
seignemens qui devraient servir de base a cette
instruction.

I’ivresse poussée jusqu'a la fureur est ordi-
nairement facile a distinguer de la folie :

1°. Par 'odeur de vin et plus souvent encore
d’alcool qu’exhalent les individus dont le délire
a été occasioné par 'abus des boissons spiri-
tueuses;

9°, Par la nature des discours souvent inco-
hérens, il est vrai, chez les gens ivres et chez
les fous , mais qui portent bien moins sur des
idées d’orgueil, d’ambition et de puissance chez
les gens ivres, et surtout qui ne sont jamais
alors entremélés de paroles fort raisonnables et
fort suivies, comme cela arrive tres fréquem-
ment dans la folie;

5°. Par la faiblesse et lirrégularité des mou-
vemens volontaires et surtout de la marche qui,
dans livresse, coincident ordinairement avec
une grande volubilité et une prononciation mé-
diocrement articulée. Chez les fous maniaques,
dans les premiéres périodes de la maladie, les
mouvemens volontaires. sont plutot perfec-
tionnés qu’affaiblis, etla parole est parfaitement
libre. Dans les dernieres périodesde cette affec-
tion, on peut remarquer des phénomenes diffé-
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rens, je le sais; mais la paralysie de la langue
précede ordinairement celle des membres, etde
plus les malades tombent alors dans un état
dhébétude oun de stupeur fort dissemblable du
délire des ivrognes.

Il est aisé de concevoir, d’apres ce que je
viens de dire, que I'état de fureur maniaque ,
chez les jeunes sujets, doit étre reconnaissable
méme au seul aspect extérieur; ils marchent
d’'un pas ferme , d'un air assuré , latéte haute,
le regard animé; tous leurs discours dénotent
Porgueil ou les vanités folles; ils prononcent
avec facilité et méme avec affectation les mots
les plus difficiles.

La maladieétant reconnue, il suffit en géné-
ral, de traiter les aliénés avec égard, de flatter
quelque peu leur délire pour se rendre maitre
d’eux; ils suivent sans difficulté ceux qui leur
pmméttent de les mettre en rapport avec les
grands personnages qu’ils voudraient aborder.
Ce mensonge estexcusable, puisqu’il évitequel-
quefois des accidens graves, souvent de longs
débats, et toujours , pour les malades, une lutte
quiaggrave leur élat. Le succes de cette maniere
d’agir est d’autant plus certain que l'individu
dont il faut prévenir les écarts est moins ins-
truit, et par conséquent plus disposé a la eré-
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dulité, ce qui rend le précepte de flatterle délire,
applicable 4 presque tous les cas dans lesquels
la police doit intervenir. Les hommes instruits
ou bien élevés, ayant pour I'ordinaire un assez
grand entourage, sont, quand ils délirent, se-
courus et conduits par leurs amis.

Si de semblables mesures ne suffisent pas,
plusieurs autres encore peuvent étre mises en
pratique. D’abord il faut réunir aupres du ma-
ladeun assez grand nombre de personnes pour
lui faire sentir que toute résistance serait inu-
tile, et alors, en lui parlant avec douceur, il
faut I'engager a se soumettre de bonne volonté;
s'il résiste, s'il se montre hostile, et surtout sil
est armé, il faut alors, tandis que son attention
est fixée sur les objets qui l'entourent, que
l'un des assistans, muni d’une serviette ou
d'un tablier de forte toile, passe derriere lui
et a l'improviste lul couvre la téte avec le
linge préparé,dont un des bords entoure le cou,
et dont les bouts sont fixés derriere la nuque;
tout cela ne doit durer que quelques instans, et
suffit pour désarmer le malade dont on se rend
ensuile enticrement maitre au moyen du gilet
de force. 1l importe alors de le conduire, le
plus promptement possible, dans une maison

destinée au traitement de la folie.
15
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Quant au mode de transport , de ]Jressanies
réclamations ont €té long-temps nécessaires.
f.es amis de 'humanité ne pouvaient s’em-
pécher de gémir, il vy a un an encore, sur
la maniére dont les aliénés étaient transférés
de la préfecture de police dans les hospices
de Paris. A Bicétre, la méme voiture condui-
sait péle-méle les criminels et les fous. Quel
que fit I'état d’exaltation et de déraison de
ceux-ci, il était difficile qu’ils ne s"apercussent
pas de la société quion leur donnait, et qu'ils
n’en fussent profondément humiliés ; deslorsils
n’épargnaient a leurs compagnons ni les atta-
ques ni les sarcasmes ; et, lorsqu’ils étaient ar-
rives au lieu de leur destination, esprit tout
rempli’ des sceénes qui’ s’étaient prolongées
pendant la route, ils conservaient 'idée que
c’était dans une prison quils étaient amenés;
heureux encore si les prisonniers avec les-
quels ils avaient voyagé n'avaient point payé,
pendant le trajet, par de larges représailles, les
attaques insensées dont ... avaient pu étre I’'ob-
jet! Clest envain que M. deBelleyme avait cher-
ché a remédier a cet abus; il n’y était qu'im-
complétenient parvenu, tant les habitudes dont
je parle étaient enracinées. Elles continuerent
encore apres son administration; mais je dois le
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dire, depuis environ un an, nos malades, a quel-
(ues exceptions pres, nous sont amenés séparé-
ment. Il est d’autant plus nécessaire de persévé-
rer dans cette louable mesure, qu’aujourd’hui
méme, & cause seulement du voisinage de Ia
prison, il est difficile de persuader aux aliénés
qu’ils sont dans un hospice, qu'aucune rigueur
ne sera exercée contre eux, quaucun chati-
ment ne leur sera infligé. L'administration ac-
tuelle fera doublement apprécier ses importans
services si elle réalise le projet d’enlever la pri-
son du milieu de notre hospice. Les pauvres,
les infirmes et les condainnés y gagneront. Alors
il n'existera plus aucune confusion entre des
classes d’hommes aussi différentes, Mais quelles
que soient les circonstances, que les transports
soient plus ou moins faciles, toujours des voi-
tures particuliéres doivent étre destinées au
transfert des aliénés. Elles exigent méme des
dispositions spéciales; car il faudrait qu’elles
fussent matelassées et que quelques anneaux,
places convenablement, permissent de fixer les
malades pour lesquels cette précaution serait
jugée nécessaire.

Quant aux frais que ces nouvelles mesures
exigent, peuvent-ils étre mis en balance avec
les graves inconvéniens du mode actuel de
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translation? L'administration des hospices ne se
refuserait peut-étre pas, d’ailleurs, a supporter
une partie de ces dépenses. Je crois aussi quelle
devrait mettre de planton a la préfecture de po-
lice un garcon de service habitué a surveiller
les aliénés, et qui serait chargé de les accom-
pagner jusque dans notre hospice.

Maintenant un coup-d ceil jeté sur la maniere
dont la séquestration s'opere en Angleterre
vous mettra a méme de juger, Messieurs, quel
est le plus convenable des deux modes, du
notre, ou de celui qu'on suit dans ce pays.

Tai déja parlé des deux bills adoptés en 1828
par le Parlement anglais, et qui ont pour objet
les maisons d’aliénés. Voici les principales dis-
positions de ces actes qui annulent tous ceux
faits antérieurement sur le méme sujet.

Bl adopté le 19 mars 1823, et relatif aux
aliénés pauvres ou criminels.

Quand il sagit de la formation d’établisse-
mens publics, les juges de paix de chaque comté
nomment une commission pour examiner s'il y
a lien, soit d’établir pour un ou plusieurs com-
tés une maison destinée aux aliénés indigens ou
condamnés, soit de former, pour I'établisse-
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ment de cette maison, une association entre les
comtés et une compagnie d’actionnaires.

Ces magistrats sont autorisés, pour cet objet,
a lever des taxes ou a faire des emprunts, en
pourvoyant a lamortissement, de maniere, tou-
tefois, & ce que ces taxes n’excedent pas annuel-
fement la meitié du terme moyen de celles
percues dans les cinq années précédentes, el a
ce que amortissement total soit effectué en
quatorze ans au plus.

Nul ne peut étre admis dans une maison d’a-
liénés avant que son état n’ait été constaté par
un médecin, un chirurgien ou un apothicaire,
requis par deux juges de paix, et en vertu d’'un
certificat signé de chacun d’eux, pourvu, toute-
fois, que ce certificat n’ait pas plus de quatorze
jours de date; et, en outre, I'admission ne peut
avoir lieu qu'apres une enquéte faite au der-
nier domicile de I'aliéné. Si celui-ci est reconnu
avoir une fortune suffisante pour subvenir aux
dépenses de son traitement, elles sont 2 sa char-
ge ; dans le cas contraire, il y est pourvu par la
paroisse du domicile, s’il est connu, et, s’il ne
Pest pas, par le trésorier du comté: la dépense
totale du malade est fixée, pour le maximum, a
deux schellings (2 fr. 50 ¢.) par jour.

Dans le cas d'admission ou de refus dun
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individu dans une maison d’aliénés de la part
des juges de paix, leurs décisions peuvent étre
portées devant les assises de paix dont les arréts
sont définitifs.

St un individu détenu dans une prison est
reconnu aliéné, Pautorité peut I'envoyer dans
un asile pour y étre traité, etily reste a la
disposition de 'autorité judiciaire seule.

Bill adopté le 25 mars 1828, relatif aux maisons
particulicres.

Tout individu qui a obtenu l'autorisation
d’établir une maison particuliere pour le trai-
tement de la folie peut Semparer de tout ter-
rain ou batiment qu’il juge convenable a I'éta-
blissement projeté; et cela de la méme maniere
que chez nous dans les cas d’expropriation pour
cause d utilité publigue. Les chefs de ces mai-
sons sont obligés de renouveler, chague année,
la demande de leur autorisation.

Quinze commissaires sont nommeés par le
ministre de 'intérieur a 'effet d’autoriser et de
visiter toutes les maisons de Londres, de West-
minster, etc., dans un rayon de sept milles,
ainsi que celles du comté de Middlessex. Parmi
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ces (uinze commssaires, cing dowveunt  etro
meédecins, chirurgiens , ow apothicaires.

Dans chaque établissement particulier, 1l y
a un registre destiné a consigner toutes les ob-
servations relatives au régime de ces maisons.

Les commissaires sont autorisés a ordonner
la mise en liberté de toule personne détenuc
comme aliénée sans causes sulfisantes, lorsque,
aprés trois visites a quinze jours dintervalle
chacune, I'examen a en le méme résultat. Les
visites doivent avoir lieu six fois par meis.

Les hauts fonctionnaires peuvent visiter les
maisons d aliénés a leur volonté; le clerge jouil
aussi de ce droit, a2 moins que la présence d'un
eccléﬁiastique ne soit jugée contraire au traite-
ment des malades, et, dans ce cas, le refus de
tes admettre doit étre consigné sur le regisiic
mentionué plus bant.

Quant aux sorties ou mises en liberté, elles
ne peuvent avoir lien sans une autorisation
spéciale, soit dans le cas de guérison , soit sur
la demande des personues a la requéte des-
quelles l'admission a eu lieu; lautorité n'in-
tervient entre les parties que dans les cas de
difficuliés,

Dans les parties de 'Angleterre autres que
celles indiquées ci-dessus , ce sont les juges de
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paix qui donnent les autorisations pour établir
des maisons d’aliénés, et qui nomment les com-
missaires visiteurs, dont le nombre est basé sur
celui des établissemens.

Ce bill n’est pas applicable 4 Bethlem ni aux
asiles publics établis conformément a Tlacte
passé dans la quarante-huitieme année du regne
de George 111

Vous n’avez pas été sans remarquer, Mes-
sieurs , le silence de ces deux bills sur l'inter-
diction des aliénés et sur 'administration de
leurs biens; probablement on leur applique les
dispositions des lois qui sont communes aux
interdits en général.

Dans la premiere section, 'on a vu que, malgré
la susceptibilité des Anglais pour tout ce qui
tient & la liberté individuelle, jusqu’a T'épo-
que des bills de 1828, le gouvernement avait
apporté peu de soins pour assurer le sort des
aliénés et prévenir les abus qui, sous le prétexte
de folie, pouvaient donner lieu a des séques-
trations illégales. I'enquéte a la suite de la-
quelle ces mémes bills ont été publiés ne
peut laisser aucun doute sur les inconcevables
découvertes quiles ont motivés, et sur la néces-
sité d’une surveillance jusqu’alors négligée.

Nous ne l'avions que trop remarqué lors de
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notre voyage en Angleterre, lequel a précedé de
deux années I'adoption de ces nouvelles garan-
lies; les admissions , dans les maisons d’aliénés,
n’étaient entourcées d’aucune forme conserva-
trice. Nous devons croire que la nouvelle 1é-
gislation aura changé un ordre de choses dont
les dangers nous avaient singuli¢rement frap-
pés. Si les deux bills recoivent une entiere
exécution , comme il n'est pas permis den
douter dans un pays ou la loi est aussi géné-
ralement respectée, I’Angleterre ne tardera pas
a nous offrir un spectacle bien intéressant et
un beau modele 4 suivre dans U'établissement
des maisons d’aliénés pour chaque comté; ja-
mais imposition spéciale n’a été basée sur des
motifs plus puissans d’utilité publique.

La France, qui, sous tant de rapports, donne
des lecons aux autres peuples pour de grandes
et belles institutions , restera-t-elle long-temps
en arriere sur un objet qui touche de si pres
cette partie de sa population jusqu’a présent si
abandonnée? refusera-t-elle de suivre un exem-
ple aussi digne d’étre imité? Non, sans doute ,
ct je concois, au contraire, 'espérance que, sous
peu d’années, nous verrons, sur tous les points
de la France, réaliser le projet de mon honorable
confrere M. Esquirel, et que des maisons d’a -
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liénés, convenablement réparties sur toute la
surface 'de la France, et affectées chacune i
deux ou trois départemens, offriront enfin un
asile assuré aux aliénés de toutes les parties de
ce vaste royaume. Ainsirecus et traités a proxi-
mité de leurs familles, on ne les verra plus
privés des secours de leurs parens jetés dans des
cachots , ou transportés au loin, dans un état
d’abandon absolu, ce qui diminue infiniment
pour eux les chances de guérison.

Mais, pour compléter les mesures de protec-
tion auxquelles a droit cetie classe d'infortunés,
nolre propre législation , comme celle de I'An-
aleterre , ne présente-t-elle pas des lacunes
vemplir relativement a la liberté individuelle
et a la conservation des biens? Et quoique
la police et lautorité municipale * char-
gees de surveiller les abus, sous ce rapport.
paraissent nous avoir généralement préservés
de ceux dont Penquéte de 1828 a démontré
'existence en Angleterre; quoique la publi-
cité résultant de la liberté de la presse oppose
un obstacle presque insurmontable a toute
tentative de cette nature, est-il permis de se re-
poser d'une maniere absolue sur ces garanties,

*Yovez V' Ordonnance du préfet de police , M, de Bel-
levine | en date du g aonut 1828,
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qui n'ont en elles-mémes rien de bien déter-
miné, lorsque lintérét personnel peut em-
ployer tant de manceuvres pour s’y soustraire?

Et d’abord doit-il suffire, comue cela se pra-
tique aujourd’hui, pour autoriser la détention
d’un individu, soit d’'un ordre de la police ou
du maire, soit de la volonté d'une famille, soit
méme de lattestation de quelques médecins,
méme de ceux du Bureau central ? Suffit-il,
lorsque cette détention est opérée sur une ré-
quisition autre que celle de la police, de pres-
crire au directeur de I'établissement d’en don-
ner avis a lautorité municipale? Je ne parle pas
de lavis qui doit également étre transmis a
Pautorité judiciaire dans la personne du pro-
cureur du roi, on ne sait que trop combien
cette derniere formalité est devenne illusoire.
Les nombreuses occupations de ces magistrats
les ont obligés, sans doute, a laisser a la police
toute surveillance sur les maisons d’aliénés.

D’'un autre coté, nos Codes établissent bien
clairement la position légale des interdils el
les formalités a remplir pour arriver a l'in-
terdiction; mais la loi est muette sur les in-
dividus supposés aliénés et dont la séquestra-
tion a été préventivement ordonnée. En effet,
quand un homme est en traitement pour la



— 284 —

folie, pendant tout le temps d’épreuve, il est
enticrement libre de disposer de ses biens,
c'est a dire, que, n’ayant pas encore perdu, par
une interdiction légale, le droit de contracter,
il accorde ou refuse tel acte qu'on lui demande,
selon que sa volonté ou sa lucidité momentanée
lui en laisse le choix. La loi est précise a ce su-
jet : tant que l'interdiction n’est point pro-
noncée, celui qu'elle peut frapper a la faculté
de faire telle disposition qui lui convient; ce
n’est que par le jugement d'interdiction qu’il
perd ce droit.

Dira-t-on que les individus placés dans cette
position ne peuvent que difficilement abuser de
la faculté qu’ils ont encore légalement de pren-
dre telle ou telle détermination, puisqu’ils sont
sous la surveillance du médecin et des gardiens’
Mais cette surveillance ne peut-elle pas étre
mise en défaut par la ruse et l'adresse? Tous
les jours ne voyons-nous pas des parens qui
cherchent a obtenir a notre insu quelque si-
gnature de la part des malades? D’ailleurs cet
empéchement ne peut venir que du médecin
seul, lequel, dans ce cas, prononce de sa pleine
autorité et sans controle sur les actes demandés
aux individus confiés & ses soins.

Cette autorit¢ exclusive du médecin m’a tou-
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jours paru exorbitante, et je me suis fortifi¢
dans cette opinion par les difficultés majeures
que j'éprouve a Iexercer. Saisir Uintervalle lu-
cide que peut présenter un malade en délire,
décider jusqu'a quel pointil a conservé ou re-
couvré I'usage de sa raison, alfirmer que dans
un moment donné elle n’est troublée d’aucune
maniére, ou bien qu’elle peut I'étre sur quel-
(ues points et conserver une pleine 1ntégrité
relativement a la discussion de certains inté-
réts; décider, par exemple, que le délire par-
tiel, que la monomanie n’empéchera pas celui
qui en est atteint de disposer de ses biens, tan-
dis qu’elle suffit pour le faire enfermer ; toutes
ces questions sont tellement ardues, tellement
hérissées dedifficultés et sujettes & controverse,
qu’il me semble prudent de ne pas en confier
la solution au jugement d'un seul homme,
quelques garanties que ses lumieres puissent
offrir, et quelque incapable qu'on le suppose
d’abuser des prérogatives attachées a ses fonc-
tions de médecin d’aliénés.

Il est donc évident, 1° que le mode de sur-
veillance ¢tabli en France pour les maisons
d’aliénés , déja incomplet par lui-méme , est né-
gligé en ce qui regarde la partie la plus impor-
tante peut-¢lre, c’est a direla garantie judiciaire:
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2°. Qu'a l'égard des individus dont la séques-
tration provisoire est reconnue neécessaire pour
leur traitement, et avant de prononcer I'inter-
diction, leur position, soit sous le rapport de
la liberté individuelle, soit sous celui de leur
aptitude momentanée a consentir des actes ci-
vils, offre une incertitude facheuse a laquelle
la loi doit remédier.

Sous ce double point de vue,les mesures ac-
tuelles se bornent aux dispositions résultant,
12 d’'une circulaire ministérielle en date du
o fructidor an ra, qui prescrit aumédecindela
préfecture de police de visiter, dans le plus bref
délai, les individus admis dans les maisons par-
ticuliéres, afin de constater leur étatmental; 2°de
l'article 10 de Pordonnance de police déja citée
( g aot 1828 ), d'apres laquelle une commis-
sion du conseil de salubrité doit visiter six fois
par an chaque établissement particulier d’alié-
nés ; encore avons-nous lieu de douter que ces
dispositions soient ponctuellement et scrupu-
leusement exécutées. '

Ces précautions , quoique bien insuffisantes,
ne sont que purement officieuses de la part de
Padministration ; et, en effet, que lui prescrit
la lot du 24 aout 1790?

« Parmi les objets de police confiés & la vigi-
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» lance et al’autorité des corps munrcipaux, elle
» classe le soin d'obvier et de remédier aux éveé-
» nemens ficheux qui pourraient étre occasio-
» nés par les insensés ou les furieux en li-
» berté. »

Nos Codes, il est vrai, semblent avoir tout
prévu sur le sort des aliénés et sur I'administra-
tion de leurs biens; mais toutes leurs disposi-
tions sont subordonnées a Uinterdiction, et ces
mémes dispositions rendent, dans la plupart
des cas, linterdiction impossible. En effet,
apres avoir posé en principe, par larticle 48q,
que le majeur qui est dans un état habituel
d’imbécillité, de démence et de fureur doit
étre interdit, le Code civil, par l'article suivant,
restreint aux parens et a Pépoux le droit de
provoquer cette interdiction. Le ministere pu-
blic lui-méme , aux termes de larticle 491, n'a
la faculté de la requérir que dans le cas de fu-
reur, si ce m'est pour le cas de démence ou
d'imbécillité contre l'individu qui n’a ni époux,
ni parens connus.

Certains individus qui se trouvent dans le
cas d'imbécillité, de démence ou de manie
sans fureur, resteront donc ainsi a la merci
de tout homme avide qui aura intérét a éloi-
gner la lumiere de ses manceuvres pour pro-
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fiter de la situation d’un parent malheureux.

Dailleurs, avant que laliénation mentale
soit constatée, avant qu'elle soit parvenue
ce degré qui, faisant désespérer du succeés de
tout traitement, peut seul, a mon avis, motiver
I'interdiction, le malade exige des soins et sur-
tout une séquestration, etc’est cet état qui, sous
le rapport de la liberté individuelle , réclame
lattention d'une administration prévoyante.

Notre législation parait avoir oublié les in-
dividus placés dans cette double condition ; il
s’agit d’en remplir les lacunes.

M. Bréton, voulant bien mettre a profit
mon expérience sur I’état mental des individus
renfermés dans les maisons d’aliénés et sur les
difficultés que je rencontre souvent comme
médecin chargé de la direction de I'une de ces
maisons, a fait, sur cette question importante,
un travail qui ne peut, Messieurs, manquer
d’exciter votre intérét; et votre opinion devant
étre d’un grand poids pour appeler une mesure
législative sur les parties de ce travail qui vous
paraitraient utiles, c'est dans cette vue que
jai demandé et obtenu lautorisation de vous
le soumettre.

Mais, dira-t-on sans doute, apres avoir lu le
projet de M. Bréton, les médecins, en géné-
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ral, recommandent avec les plus pressantes
instances d’éloigner les aliénés du foyer domes-
tique, d’'empécher entre eux et leurs amis ou
parens toutes sortes de communications ,
et voici une mesure législative qui établit, 4
Pégard de ces malades, un mode de surveil-
lance et d’examen quiles met fréquemment
en rapport avec des personnes étrangeres.
Je dois répondre a cette objection, car elle
nous a déja été faite. Tout homme obser-
vateur et impartial qui visitera une maison
d’aliénés pourra facilement s’assurer, comme
je I'ai dit plus haut, qulil y a une immense
différence a établir des rapports entre un
aliéné et une personne qui lui est tout a fait
étrangére, ou bien entre ce méme malade et
quelqu'un avec qui il a en des relations fami-
lieves. Tl verra également que la présence des
visiteurs, si leur apparition estde courte durée
ets'ilsn’adressent pas de questions aux malades,
affecte peu les maniaques agités, et quelque-
fois est a peine remarquée par les aliénés dont
le délire est calme et incomplet. Je m'engage a
prouver encore que la preoccupation et méme
Pinquiétude que peuvent causer a certains fous
les visites de quelques magistrats sont assez pas-
sageres, et peuvent,avec les précautions conve-
19
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nables, étre assez modérées pour que de pareils
inconvéniens ne balancent pas I'immense avan-
tage de donner aux aliénés , non interdits, une
position fixe , réguliere et légale. Il est bien en-
tendu que M. Bréton, en réclamant I'interven-
tion de l'autorité judiciaire, désire autant que
moi qu'elle ne soit, pour ainsi dire, qu'of-
ficieuse ; qu’elle n’entraine une publicité fa-
cheuse pour les malades et pour leurs famil -
les que lorsqu’il sera tout a fait impossible de
faire autrement; qu’'elles’exerce paternellement
enfin, et que les magistrats, tout en remplissant
un devoir de surveillance et de légalité, s’éclai-
rent par des témoignages autant que par des
preuves directes, quand celles-ci ne pourraient
étre acquises qu'en aggravantl’état des malades.
Mais, je lerépete, en résumantceci: dans nombre
de cas, le délire est assez évident pour que len-
quéte puisse avoir complétementlieu sans qu'on
interroge le malade; et, dans les cas douteux, le
délire est assez partiel etassez peu fongueux pour
qu’une simple conversation avec le magistrat et
méme un interrogatoire puissent étre tolérés par
nous sans causer le moindre préjudice. Enfin,
pour le redire une derniere fois, I'état de choses
actuel est trop imparfait, il peut donner trop faci-
lement acces & l'arbitraire, ou simplementa l'er-
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reur ou a l'incarie ; il est trop peu en harmonie
avec nos autres garanties sociales , pour, selon
ma conscience, devoir étre plus long-temps
supporté.

L'interdiction d’apres les lois existantes est le
seul moyen légal de conserver aux aliénés leurs
propriétés ; ce n’est pourtant qu’avec un sen-
timent tres pénible que je vois chaque jour em-
ployer cette mesure si fatale par la publicité
qu’elle nécessite, les préventions qu’elle laisse
apréselle, et leffet qu'elle produit sur les
aliénés. Mais il n’entre point dans mon sujet
d’aborder cette question.

Projet d’articles pour fixer Uétat légal des
alienés.

« Art. 1”7, Aucun établissement public, aucune
» maison particuliére destinés arecevoir les alié-
» nés, ne pourront étre formés sans autorisa-
» tions spéciales données par les préfets dans
» leurs départemens respectifs.

» Les établissemens et maisons actuellement
» existans sont conservés, a la charge d’en faire
» déelaration au préfet dans le délai de trois
» mois a partir de lapromulgation des présen-
» tes, et de se soumettre aux modifications in-

» térieures que pourront exiger la stireté et la
» salubrité.
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» Arl. 2. La surveillance des éiablissemens
et maisons indigués dans Tart. 1" appar-
tiendra a lautorité judiciaire; pour ce qui
concerne l'état des personnes, et a Pautorité
administrative, pour ce qui concerne la
police.

» Arl. 5, Tout jugement prononcant une in-
terdiction ou nommant un administrateur
provisoire, dans le cas de lart. 497 du Code
civil, pourra, sur la demande, soit de la fa-
mille, seit.du ministere public ou de l'anto-
rité¢ administrative,ordonner le placement de
I'individu, dont interdiction sera poursuivie,
dans I'un des établissemens ou maisons in~
diqﬂéé par Tarticle 1.

» Art. 4. Aucun individu ne pourra étre ad-
mis et retenu comme aliéné dans ces mai-
sons et é¢tablissemens que sur la remise de
lextrait apthentique d’un jugement portant
la disposition prévue par I'article précédent,
» Ou sur la réquisition écrite et signée, soit
du procureur du roi pres le tribunal de I'ar-
rondissement, soit du président du tribunal
civil du domicile, soit du préfet de police de
Paris dans l'é¢tendue de son ressort, etdu maire
dans les autres parties du royaume, soit du
tuteur ou de l'administrateur provisoire de
Uindividu présenté, soit d'un juge de paix sur
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la réquisition et avec lassistance de deux
citoyens majeurs et domiciliés.

» Ces réquisitions devrontcontenir les nom,
prénoms et qualité de lindividu, ainsi que
tous les documens sur son état civil, sur sa si-
tnation mentale et sur la durée de sa ma-
ladie;

» Elles indiqueront s'il est ou non interdit ,
ou si son interdiction est provogquée;

» Elles seront remises aux administrateurs
ou chefs des établissemens ou maisons, et il
devra y étre joint, savoir :

» En cas dlinterdiction ou de provocation
d'interdiction, un extrait du jugement ou de
l'acte de nomination du tuteur ou administra-
teur provisoire;

» Et, dans les aulres cas, sur lavis de deux
meédecins constatant 'aliénation mentale,

» Art. 5, Dans chaque établissement et mai-
son, il sera tenuun registre sur lequel seront
inscrits, & 'instant méme de Vadmission, les
détails portés au jugement qui aura ordonné
le placement, ou dans la réquisition : il sera
¢galement fait mention des personnes qui
ont signé la réquisition et des pieces et do-
cumens fournis sur 'individu admis.

» Danps les vingt-quatre heures de 'admis-
sion, un bulletin contenant 'extrait du regis-
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tre sera adressé au procureur du roi pres le
tribunal de premiere instance, et au préfet de
police ou au maire, suivant la situation de
I'établissement.

» Art. 6. Le bulletin, aussitot apres sa récep-
tion , sera communiqué par le procureur du
roi au président du tribunal, lequel (toutes
les fois que I'admission n’aura pas eu lieu en
vertu d’'un jugement, conformément & l’art. 3)
se transportera sur les lieux pour constater
I'état du malade et procéder a son mterroga-
toire,ou commettra a cet effet, soit un autre
juge du tribunal, soit le juge de paix ou I'un
de ses suppléans, le maire ou l'adjoint de la
situation de la maison ou établissement.

» Ces visite et interrogatoire aurout lieu, en
présence de I'un des médecins de la maison
et avec son concours, dans le délai de huit
jours au plus tard 4 compter de celui de la
réception du bulletin : il en sera dressé pro-
ces~verbal et fait rapport au tribunal, a la
plus prochaine audience.

» Art. 7. Si I'admis dont la visite aura été
faite a été précédemment interdit, le tribunal
prononcera définitivement sur la garde de la
personne.

» Si I'interdiction est provoquée , mais non
prononcée, il peut ordonner sur cette garde
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des mesures provisoires, dont leffet aura
lieu pendant toute la durée de l'instance en
interdiction.

» Dans l'un et l'autre cas, le jugement devra
étre prononcé dans le mois du rapport fait i
Paudience , et signifié aux administrateurs ou
chefs de I’établissement ou maison ot l'indi-
vidu est placé, quarante jours au plus tard
apres celui de la visite.

» Art. 8. Lorsque linterdiction n’a été ni
prononcée ni provoquée, le tribunal, dans
laudience méme ou le rapport lui aura été
préﬁenté, pourra prononcer également des
mesures provisoires pour la garde de I'indi-
vidu détenu, en déterminant le temps pen-
dant lequel elles recevront leur effet, et qui
nepourra excéder le terme de six mois.

» Art. g. Les mesures provisoires pourront
étre successivement prorogées en vertu de
nouveaux jugemens, mais a la charge de re-
nouveler préalablement les visites dans la
forme prescrite par article 6.

» Chaque prorogation sera prononcée pour
sixz mois au plus, et calculée de maniére i
ce que l'état provisoire résultant des juge-
mens successifs ne se prolonge pas audela de
dix-huit mois.
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» Néanmoins si, avant Uexpiration de ce der-
nier délai, la demande est formée par qui de
droit, soit & fin d’interdiction, soit pour l'ap-
plication de la disposition del'art. 11 ci-apres,
les mesures provisoires pourront étre encore
prorogées, pour conserver leur effet pendant
tout le temps destiné a mettre afin ces procé-
dures.

» Art. 10, Lorsque les mesures provisoires
autorisées par les articles précédens anront
pour objet un individu admis dans un éta-
blissement public a la requéte du ministere
public ou de l'autorité administrative, le tri-
bunal pourra, soit par le premier jugement,
soit par un des jugemens de prorogation,
confier en méme temps I'administration pro-
visoire des biens de cet individu aux adminis-
trateurs dudit établissement.

» Art. 11. Deux mois avant l'expiration du
terme de dix-huit mois fixé par larticle g,
si I'interdiction d'un individu appartenant a
la classe mentionnée a l'article précédent n'est
pas provoquée par sa famille, et sil'é¢tat d'in-
digence de cet individu est reconnu par le Lri-
bunal, il pourra, sur la demande du ministere
public ou de lautorité administrative, décider
quil n'y a pas lien 4 poursuivre I'interdiction
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dans les formes ordinaires, et ordonner quc
cet individu restera dans l'établissement ou
il se trouve, ou dans tout autre, pour y étre
indéfiniment gardé. Cette disposition confé-
rera de droit la tutelle et 'administration des
biens dudit individu aux administrateurs de
I'établissement chargés de la garde de sa per-
sonne.

» Art. 12. Les actes de procédure pour I'exé-
cution des dispositions autorisées par les ar-
ticles 8, 9, 10 et 11 pourront étre faits col-
lectivement pour plusieurs individus admis
dans un méme établissement a la requéte du
ministere public ou de autorité adminis-
trative, lorsque leur indigence sera justifiée
dans ce cas, le jugement sera également
rendu par un seul dispositif.

» Art. 13. Lorsquun individu aura été ad-
mis, pour cause d’aliénation mentale, dans
un ¢tablissement ou maison hors de arron-
dissement de son domicile, le tribunal de la
sitnation de cet é¢établissement ou maison
pourra prononcer, la mesure provisoire au-
torisée par l'article 8 , ou le transport de I'in-
dividu au lieu de son domicile.

» Dans tous les cas, les pieces seront imme-
diatement, et a la diligence du procureur du
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roi, transmises au tribunal de la situation
de ce domicile; ce tribunal sera seul com-
pétent pour prononcer sur toutes les autres
mesures et demandes relatives a la garde de
la personne et & l'administration des biens
dudit individu.

» Art. 14. L’avis de tout jugement ordon-
nant, a 'égard d’'un individu non interdit
ou dont l'interdiction n’est pas provoquée,
soit des mesures provisoires, soit la pro-
rogation de ces mesures, sera de suite, et sans
frais, adressé, par les soins du procureur du
roi, aux administrateurs ou chefs de I'établis-
sement ou maison ou cet individu aura été
admis, de maniere 4 ce que cette communi-
cation leur parvienne, savoir: pour le pre-
mier jugement, rendu d’apres l'art. 8, huit
jours au plus tard apres la visite prescrite
par l'art. 6, et les autres avant I'expiration
du délai précédemment ordonné.

» Art. 15. L'état de tous les individus qui,
au jour de la promulgation des présentes, se
trouveront placés, pour cause d’aliénation
mentale, dans des établissemens publics ou
des maisons particuliéres, sera inscrit en téte
du registre prescrit par larticle 5, dans le
délai d’'un mois , a partir de ladite promul-
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gation. Copie de cet état sera adressée par
les administrateurs cu chefs de ces établisse-
mens et maisons, tant aux procureurs du roi
prés les tribunaux de leurs arrondissemens
respectifs qu'au préfet de police & Paris dans
I'étendue de son ressort, ou au maire de
la commune pour les autres parties du
royaume.

» Ces états contiendront, outre les nom,
prénoms et qualité de chaque individu, I'in-
dication de son précédent domicile, de I'épo-
que et du mode de son admission dans
I'établissement ou maison ; enfin, tous les
renseignemens nécessaires sur son etat civil
et sa situation mentale.

» Il sera statué par le tribunal, a la dili-
gence soit des familles, soit des tuteurs ou
administrateurs provisoires, soit du ministere
public ou delautorité administrative, sur les
mesures relatives a ces individus, et apres
des visites dans la forme prescrite par I'ar-
ticle 6.

» Les dispositions de 'article 12 seront exé-
cutées a I'égard de ceux de ces individus qui
se trouveraient dans la position prévue par
cet article, et les mesures définitives autori-
sées par l'article 11 pourront étre appliquées
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a ceux dont le séjour constant, dans les éta-
blissemens publics, remonterait a plus de
deux années.

» Les jugemens seront rendus trois mois au
plus tard apres la promulgation des présen-~
tes, et lavis en sera donné, comme dans
l'article précédent , avant I'expiration des dix
jours qui suivront le délai de trois mois.

» Art. 10. La révocation ou la modification
des mesures provisoires ou définitives or-
données en vertu des articles précédens
pourra, en tout temps et en tout autre état
de cause, étre poursuivie devant le tribunal
qui les aura ordonnées; et, dans le cas de
Uarticle 13, devant le tribunal du domicile de
Vindividu détenu.

» Les demandes sur ce point pourront étre
formées soit par le ministere public, soit par
'autorité administrative, soit par toute per-
sonne , meme non parente de I'individu.

» Le tribunal aura méme le droit d’y procé-
der d’office sur le rapport d'un de ses mem-
bres, mais apreés avoir, huit jours d’avance,
donné connaissance des motifs au procureur
du roi et au préfet de police on au maire,
sutvant la situation des lieux.

» Art, 17. A défaut de réception, dans les
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delais fixés par les articles 14 et 15, des signi-
fications ou avis officiels mentionnés dans ces
articles, les administrateurs ou chefs des éta-
blissemens et maisons indiqués dans ['arti-
cle 1, ou autres agens, sont tenus de re-
mettre immédiatement en liberté les indivi-
dus pour lesquels ces délais se trouveront
expirés.
» Ils devront également exécuter les juge-
mens de révocation et modification, sur la
signification qui leur en sera faite.
» Art. 18. Toute entrave mise aux visites au-
torisées par les articles 1 et 6, toute admis-
sion faite sans les formalités prescrites par
I'article 4 et suivans; tout refus ou méme
tont retard dans l'exécution des:obligations
imposées par les articles 5, 15 et 17 seront
assimilés a la détention arbitrairé et punisde
la peine prononcée par larticle 120 du Code
pénal. '
» Art.rg. Aucun individu aliéné, détenu en
vertu d’un jugement, e peut étre mis en
liberté qu’a lexpiration du délai fixé par
ce jugement, ou en vertu d'un jugement
nouveau.
» Les sorties et déces seront inserits sur le
registre prescrit par larticle 5, avec men-
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tion des causes de la sortie, et de la nature
du déces.

» Art. 20. L’interdiction pourra étre pro-
voquée d'office par le procureur du roi, ou
par I'autorité administrative dans les cas pré-
vus par larticle 491 du Code civil, et, de
plus, contre tout individu déja soumis aux
mesures provisoires indiquées dans Parti-
cle 8 et suivans, lorsque les parens n'ont
pas formé la demande en interdiction deux
mois avant 'expiration du délai de dix-huit
mois fixé par l'article g.

» La procédure d'interdiction pourra égale-
ment ¢tre reprise et suivie d’office par le mi-
nistere public ou l'auterité administrative
contre l'individu admis dans un établisse-
ment ou maison consaeré aux aliénés, lors-
que son interdiction, précédemment provo-
quée par la famille, n’aura pas été suivie des
diligences nécessaires pour la mettre a fin.

» Art. 21. Lies jugemens mentionnés aux pré-
sentes ne pourront jamais étre rendus qu’a-
pres que le ministére public aura été entendun.
» Ceux de ces jugemens qui prononceront
sur la garde provisoire ou définitive des per-
sonnes seront exécutoires, nonobstant op-
position ou appel, et sans y préjudicier.
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» Il sera statué sur ces oppositions ou appels
» dans le plus bref délai, et toute autre affaire
» cessante.

» Art. 22 et dernier. Dans tous les cas prévus
» par la présente, toutes les pieces de procé-
» dure et tous les jugemens et arréts relatifs a
» des individus dont lindigence est justifiée
» seront, sur la réquisition du procureur du
» roi, visés pour timbre et enregistrés en débet :
» les autres frais seront avancés par la régie de
» Penregistrement; le tout, sauf recours contre
» ceux de ces individus qui, ultérieurement,
» offriraient des moyens de paiement, et cha-
» cun pour sa part et portion. »

Vous remarquerez , Messieurs, que, dans
aucun de ces articles, excepté le dixieme, il
n’est question ni des biens, ni de la capacité
des individus qui se trouvent dans I'état pro-
visoire dont s'occupe particulierement le pro-
jet. Larticle 504 du Code civil semble vy
avoir suffisamment pourvu en déclarant im-
plicitement que les actes faits par un indi-
vidu pourront étre attaqués pour cause de dé-
mence, lorsque son interdiction a été provo-
quée avant son déces. Les mesures provisoires
prévues par le projet ne pourraient manquer
d’étre considérées par les tribunaux qui les au-
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raient prononcées , comme une provocation
d’interdiction, surtout si la preuve de la dé-
mence résultait des actes attaqués. Une disposi-
tion spéciale pourrait méme rendre applicable
Particle 504 4 ces mesures provisoires ; ainsi,
les tribunaux se verraient appelés a Papprécia-
tion de ces actes; ainsi, tout rentrerait dans le
domaine de la justice, tout arbitraire disparai-
trait, et chacun, trouvant laligne de sa conduite
bien tracée, se livrerait avec plus de confiance
et de liberté aux seins réclamés par une des
plus affligeantes infirmités qui frappent l'es-
pece humaine.
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EPILEPTIQUES.

Sous le rapport des secours accordés aux épi-
leptiques, la philanthropie francaise conserve
I’avantage dans la comparaison & laquelle ce
rapport est destiné; car, en Angleterre, cette
classe infortunée de malades ne trouve de place
dans aucun des asiles destinés a I'indigence. En
France, les épileptiques sont recus dans la
plus grande partie des maisons d’aliénés et
dans la plupart des hospices. A la Salpétriere
et a Bicétre, ils occupent des sections sépa-
rées. A part le défaut de dispositions spéciales
dans les localités qui leur sont affectées, I'on
peut dire qu’a la Salpétriere ils sont humaine-
ment et convenablement traités. A Bicétre, les
batimens qu’ils occupent exigent d'importantes
améliorations; car non seulement les localités
ne remplissent pas les conditions voulues par
leur destination spéciale , mais les dortoirs, dits
du Grand-Puits , manquent d’élévation et d’é-
tendue , I'air n’y est point assez facilement re-
nouvelé, et les promenoirs qui les entourent
ne sont pas convenablement disposés.

Dans tout le cours de ce travail , je n’ai parlé

20
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qu’accidentellement des épileptiques, eten con-
sidérant toujours r‘:'PiLQE%i? [comme jointe
Paliénation mentale. En effet, si on ren-
contre dans le monde un assez grand nombre
d’épileptiques qui cependant paraissent’ ha-
biles & remplir leurs devoirs sociaux, c’est que
chez eux les acces sont peu fréquens, peu
intenses, ou bien qu'ils atfectent une grande
régularité dans leurs retours , ou bien encore,
qu'ils sannoncent par des signes précurseurs, et
que lés malades conservent la possibilité de se
mettre & Pabri desaccidens que leur chute peut
déterminer. Ces malades , aussi, appartiennent
en général aux classes fortunées de la sociéte, et
ils sont ordinairement accompagnés quand ils
sortent; mais les malades dont jai & m’occu-
per dans ce rapport sont loin de se trouver
dans des circonstances aussi favorables. Ils ap-
partiennient a des familles d’artisans; leurs pa-
rens, leurs amis ¢tant sans cesse occupés, ne
peuvent leur accorder la surveillance et les
soins nécessaires. Eux-mémes doivent subvenir
a leur existence par le travail ; ce n'est que
lorsqu'ils ‘en deviennent incapables, ce west
qulapres avoir recournen vain Atous les moyens
de traitement que la médécine donseille on
que lé charlatanisme’ précotiise contre 1'épi-
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lepsie, qu'ils se décident a solliciter leur ad-
mission définitive dans nos hospices. Cette ad-
mission n’a lieu, pour Pordinaire, que lorsque
Uincurabilité de I'épilepsie est confirmée, et
trop souvent alors, cette maladie, ne fit-ce
que par sa durée, a déterminé le trouble de
I'intelligence soit d'une maniere constante, soit
momentanément, avant ou apres les acces.

Résulte-t-il de la que les épileptiques recus
dans nos hospices doivent étre constamment
renfermés? Le danger de leurs chutes inopinées,
leur penchant a la colere, leur propension a
Pabus des liqueurs alcooliques, les accidens
dont ils peuvent étre cause au dehors, enfin,
la nécessité de garantir la société sous le rap-
port de la génération et de 'hérédité de la ma-
ladie, voila des motifs qui semblent militer en
faveur de laffirmative.

Il faut cependant admettre de nombreuses
modifications a une solution aussi absolue.
Quant aux épileptiques dont l'aliénation men-
tale est indépendante de Pépilepsie et a ceux
chez lesquels le délire, quoique passager, est
denature a les rendre dangereux pour la so-
ciété , point de doute qu'ils doivent étre traités
comme des aliénés. Mais ceux dont le délire
n'est occasioné que par les acces d'epilepsie,
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chez lesquelsil est de courte durée et d’une na-
ture non dangereuse, il n'est pas nécessaire de
les surveiller avec autant de rigueur. Ils doi-
vent étre placés dans une section a part, et
jouir de quelque liberté de plus.

Aujourd’hui, que le régime intérieur de
notre hospice a été fort amélioré, quelques
¢pileptiques nous sont amenés dans un état
moins facheux que celui que jai dépeint en
commencant cet article. Nous recevons de
jeunes malades pour lesquels tout espoir de
guérison n'est pas perdu, et, pour ceux-la,
une section de traitement devrait étre établie
séparément. Cetle section recevrait également
ceux de nos malades plus dgés dont la maladie
n'est pas jugée au dessus des ressources de
art, et elle devrait, soit par la disposition
des localités, soit par les soins dont les ma-
lades y seraient entourés, réunir tous les
moyens possibles de consoler des hommes
aussi malheureux.

Quant aux épileptiques, non aliénés, qui
n’offrent plus de chances de guérison, et chez
lesquels la maladie ne se compose que d’acces
rares et légers, peut-étre ne devraient-ils pas
séjourner indéfiniment dans 'hospice, ou bien,
si le malheur de lenr position et I'impossibilité
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d’étre surveillés convenablement hors de 'hos-
pice portaient a les y conserver, ils devraient
du moins étre soumis a une discipline douce,
mais réguliere, et s'acquitter obligatoirement
de quelques travaux utiles a I'établissement qui
leur donne asile. Cette regle , dictée par la loi
du 16 messidor an 7, ne serait pas seulement
équitable, elle serait encore propre a empécher
les progres de leur fatale maladie.

Ces deux classes de malades pourraient, a
mon avis, obtenir sans inconvéniens la fréquen-
tation habituelle des cours du reste de 'hospice
de Bicétre, si la cantine des indigens, déja
st funeste a beaucoup de vieillards, n’était plus
funeste encore pour les malades dont nous nous
occupons. On pourrait également, ce me sem-
ble, leur accorder, dans lintervalle de leurs
acces, la sortie de l'établissement, pourvu que
ce fut en compagnie de leurs parens ou amis
qui s'engageraient a veiller sur eux et a les ra-
mener. Celte derniere mesure . actuellement
suspendue , avait déja été adoptée.

La hibre sortie, tant réclamée par eux, est
une question gui mérite sans doute une atten-
tion particuliére; mais les réglemens ayant
prononcé, nous le pouvous que nous Ccon-
former a ce quils prescrivent,
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Il est doncévident que arrété du Conseil gé-
néral des hospices, en date du 17 mars 1824,
qui permet de recevoirindistinctement tousles
épileptiques indigens, est trop libéral pour
ceux de ces malades que leur état maladif
n'empéche pas de travailler et de gagner
leur vie hors des hospices ; et que l'arrété
du méme Conseil, en date du 15 thermidor
an 12, est trop rigoureux, vu P'état actuel des
choses, lorsqu’il prescrit de n"accorder & ancun
épileptique ni billet de sortie, ni congé. Aussi,
pendant quelque temps, ce dernier réglement
était tombé en désuétude; mais I'absence de
régles a donné lieu 4 des accidens ou & des dé-
sordres graves, et l'on a trouvé plus facile, il y
a deux ans, de le remeltre en vigueur avec
toutes ses dispositions que de le modifier.

Les mémes inconvéniens se feront incessam-
ment sentir; car, pour adoucir le sort de
ces malades, l'on a modifié les habitudes
de surveillance a leur égard, sans changer
le réglement , et bientét de nouveaux abus ont
nécessité des restrictions nouvelles. Je dois
vous le dire, Messieurs , toute amélioration
dans cette partie du service me semble impos-
sible tant que des constructions spéciales n’au-
ront pas permis détablir un classement ré-
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gulier des malades, et que leur position el
leurs devoirs n‘auront pas été claivement et ir-
révecablement fixés. Je woudrais aussi que
lorsqu’ils -entrent dans' Vhospice . il leur fi
donné connaissance des conditions duxqucli&
leur admission est accordée.

Au surplus ; la surveillance et la police PR
épilepliques entrainent peut-étre plus de ditfis
cultés que celles des aliénés; un'seul de ces
¢pileptiques non aliéné, mais irritable et colere,
suffit souvent pour mettre tout un dortoir en
révolte, pour rendre lordre et la discipline
impossibles, pour exposer méme les surveillans
et les chefs de service a des dangers sérieux. Si
le provocateur sait écrire, le désordre sera plus
arand encore. Des notes , des demandes, des
plaintes bien autrement graves que celles quu
pourraient s'appliquer au refus de sortie, s'éle -
vent chaque jour; les dénonciations les moins
motivées, les plus injustes méme sont adressces
a Pautorité ou aux journaux; ceux-ci, dans leur
zele inconsidéré, comme nous en avons eu
dernicrement la preave, ou peut-étre par gout
pour le scandale , attaquent, suns preuve, des
hommes pleins de dévouement pour leurs sem-
blables et de respect pour tout ce qui touche
ala hberté, En dédaignant de vépondre a d
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pareilles attaques, nous avons voulu vous prou
ver, Messieurs, toute la confiance que nous
avons dans votre justice; jose croire qu’elles
n’ont fait sur vous aucune impression; et, quant
au public, ces calomnies, maintenant, passent
inapercues sous ses yeux; laissons-les donc
s'ensevelir dans 'oubli avec ces torrens d’in-
jures dont quelques unes de nos feuilles pu-
bliques sont remplies, et qui n’épargnent méme
pas ce quil y a de plus respectable dans la
société,
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RESUME.

Je termine , Messieurs , en résumant, en peu
de mots, les veeux que jai exprimés dans le
cours de ce rapport, pour 'amélioration des
secours a donner aux aliénés.

Objets d’intérét général.

1o, Etablissement sur toute la surface de la
France de maisons spéciales d’aliénés, de ma -
niére a ce que chacune d’elles soit commune a
deux ou trois départemens.

2”. Nécessité de consulter les médecins, no-
tamment ceux qui se sont spécialement occu-
pés du traitement de Paliénation mentale, sur
la distribution intérieure de ces maisons.

30, Nécessité de faciliter , pour les médecins,
des études spéciales pour le traitement de I'a-
liénation mentale.

4°. Urgence de dispositions législatives pour
remplir la lacune de la législation sur le sort
des individus présumés aliénés , jusqua leur
mterdiction.
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Objets communs aux hospices des aliénés de
Paris.

5°. Mesures a prendre pour adoucir les for-
mes employées par la police, dans larrestation
ct le transport des aliénés,

6°. Inutilit¢ du certificat almdlgence pour
'admission des aliénés présentés au Bureau
central. |

7°. Adjonction au Bureau central de deux
médecins ayant fait des études spéciales sur les
maladies du systeme nerveux,

Objets particuliers a la division deés aliénés dv
Bicétre. | Lo

8". Construction de plusieurs corps de' ba-
timens, tant pour les aliénés convalescens que
pour les aliénés incurables et surtout pomr lés
¢pileptiques, dont I'état exige des soins particu
liers lorsque le ‘délire vient Lﬂmphquer leur
maladie.

. Adjonction définitive de la ferme Sainte-
Anne a la section des aliénés, la culture de
cette ferme €tant uniquement confiée aux soins
de nos malades. &
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10°. Organisation définitive de la section
d’épreuve dans laquelle les individus envoyés
a la cinquieme division doivent étre provi-
soirement placés.

11°. Confection de quelques travaux pour ter-
miner la séparation des aliénés dits criminels.

120, Amélioration de I'habillement et du ré-
gime des aliénés.

13°. Formation d’ateliers ou pourraient se
confectionner les vétemens pour les malades.

14°. Augmentation du chauffage.

15", Possibilité d’accorder a quelques aliénés
les moyens de se livrer 4 la lecture. et quel-
quefois aussi d’écrire a leurs amis.

FIN.
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