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INSTRUCCION
FORMADA PARA MINISTRAR

LA VACUNA

Como ftnlco preservativo del contagio de las vi-

ruelas, y en defecto de su fluido, inocular con el

pus de esta; del modo de conocer y distinguir

las calidades de las naturales y el metodo de
curarlas.

IMPRFESA

De érden del Honorable Congreso del estado de
Owgjaca para dar el debido cumplimiento & la de
S. 4. 8. el 8. P. E. de lo nacion Mexicana de
5 de agosto del corriente aiio, y la que con igual
objeto comunicé dicho H C. en 19 del propio @ su
Gobernadoy D. José Maria Murguia y Galorde.
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JMexico: 1824,
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PARRAFO PRIMERO.

Epoca en que se ha de tomar el fluido va-
cuno para vacunar con él,

n el dia octavo y noveno se ha de
tomar el fluido vacuno al tiempo que
el grano esté rodeado de una areola
viva de color de rosa, mas 6 menos en-
cendida, segun el color del ciitis, y bien
formada en los muy blancos. Si se co-
menzase 4 formar costra en medio dek
grano, no seria la materia segura, poer-
que entonces ha perdido ya su claridad
y transpareuncia, que €5 €OmMO Un Cris—
tal, y.se ha puesto amarillenta y en for-
ma de pus,

Se ha de comunicar de brazo &
brazo: esto es, de un niio que ticne
grano, a otro que se va 4 vacunar; por-
que entonces no tiene €l fluido ticin-
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po para desmejorarse. Se ha de tomar
este fluido de los granos que estan toda-
via intactos, 6 que no se han abierto,
nt con justrumento, ni por otra casua-
lidad, algunas horas antes de la opera-
cion.

PARRAFO SEGUNDO.

Método para  sacar el fluido vacuno del
grano, y modo de hacer las picaduras.

Se pica ligeramente con la punta de
una lanceta, en diferentes partes, el bor-
de que forma el grano, procurando no
profundizar, para evitar bacer sangre;
pues si esta se mezclase con el fluido,
lo desmejoraria. Al instante se ven sa-
lir de las picadaras gotitas de una sero-
cidad trasparente, con el que se hu-
medece la punta de la lanceta.

La. picadura para vacunar se de-
be hacer muy superficial, entre la epi-
dermis y la piel: esto es, como se ha-
ce cuando se juega con una aguja, 6
se prueba en el citis st un mstrumen-
to corta: si se hiciese profunda, saldria
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sangre, y esta, 6 hecha fuera el fluido
vacuno que se ha introducido 6 dismi-
puye su actividad mezclandose con ella:
esta es una de las razones porque no
surten efecto todas las picaduras.

Hecha la picadura asi superficial,
y levantada la epidermis, ce debe dejar
alli por un instante la lanceta. y no
sacarla hasta comprimir un poco con la
yema del dedo la picadura, como para
enjugar la lanceta.

Aunque el instrumento mas usual
para esta sencilla operacion es la lan-
ceta, con todo, una agujita plana con
una media caha en sus dos superficles
es mas adaptable y no ofrece & mas,
repugnancia de parte del nifio, m de sus
allegados, como la vista de aquella.

PARRAFO TERCERO.
Método para conservar el flluide vacuno, y

enviay lo Zejﬂ.s*.

De' cuatro maneras se conserva el flui-
do vacuno: en hilas, en lanceta, en cos-
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tras secas, y en cristales 6-vidritos pla-
nos.

- “El que se pone en hilas tiene el
gran inconveniente de que forma esca-
mas, y no se conserva enteramente en.
cllas porque se absorve lo mas sutil,
en cuyo caso no surte efecto.

Recogido en lancetas, para con-.
servarlo toman ori 6 moho, y esto lo-
desmejora tolalmente, y le hace mudar
de nataraleza.

El uso de las cestras no es un mes
dio. seguro, porque era necesario que
se hubiesen secado sin haberse roto ek
grano en ningun punte, y que las veji«
culas eonservasen dentro la consisten-
cia del humor; pero es casualidad acon-
tezca esto en toda su integridad: por
el contrario, quedan solo las vejiculas
que contenian el fluido, y de aqui es no
surten el efecto. =

El mejor medio, y mas convénien-
te de conservarlo bien, y de enviarlo
lejos, (pero es necesario que no pase
de un mes, porque teniendo mas tiem-
pe suele no surtir efecto) es ponerlo
entre dos cristales, junta: una. superfi-
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¢ie con -otra, y cubrir con cera todo
el rededor.

Para usar el fluido vacuno conser-
vado de esta suerte, se deslie con mo=
jar el instrumento en agua fria y bien
clara, y con ¢él se frota la superficie
el vidrito que fué untada del fluido,
hasta que adquiera una consistencia
ligeramente espesa, y se cargan 6 mo-
jan de ¢l las lancetas con que se han
de hacer las picaduras. Una gota de
agua echada en el vidrito para des-
deir el humor con la lanceta, suele ser
taucha, y no surtir efeclo, porque pier-
de la actividad.

EFECTOS DE LA VACUNA.

Vacuna verdadera.

En las partes vacunadas no se sien-
te regulaimente incomodidad alguna
desde el primer dia al tercero,

Desde el cuarto al quinto se ad-
vierten un poco encarnadas las pica-
duras. ek o
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Del quinto al séptimo se ponen
mucho mas encendidas, y se forma un
grano algo bajo 6 hundido por el centro,

Al cumplirse el dia septimo se es-
tiende el grano, y preszenta un borde
que contiene ya una materia clara
muy trasparente: entonces se hunde mas
el grano por el medio,

En esta época se observa al re-
dedor de cada grano un cerco de color
encarnado, mas 6 menos subido, que
se llama areola.

A este se signe hacia el fin del dia
octavo, 0 & principios del noveno, una
corla irritacion al rededor de los gra-
nos, porque entonces han tomado todo
su incremento, y contienen el humor cla-
Yo, ya en sazon para comunicarlo a otro.

Desde el dia nueve al diez se va
desvaneciendo la irritacioncita, que aun
suele no acontecer en todos; pero cuan=
do la ha habido, con solo picar y desaho-
gar el grano con la punta de la aguja
para vacunar, & con cualquiera otra, ce=-
de: 6 bien se le moja un pedacito de
lienzo en leche, y se pone sobre la
areola.
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Al fin del dia diez, y al once, se
forma una costra. amarillenta en medio
de cada grano, y ya no sirve para vacua-
nar: esta se enuegrece del doce al trece,
y cae desde el veinte y ciuco al irem-
ta, pocos dias antes 6 despues.

A veces, si las picaduras se hacen
profundas, 6 se ha rascado mucho ¢l mi-
no, se forma debajo de la costra una es
coriacioncilla; pero ¢sto es de muy poca
entidad.

Falsa vacuna,

L'lfmmﬂe falsa vacana, la que no pre~-
serva de las viruelas; y se conoce en
las sehales sigulentes: -

Su curso es mas rapido, y mes anti-
cipadas las senales, pues se comienzan
4 advertir desde el dia siguiente, y 4
veces en el mismo dia de haberse vacn-
nado, formandose ean donde se hizo la
picadura una pequefa hinchazon, que
se baja y se estiende: desde entonces se-
presenta la areola, que es de un rojo
pilido. Antes del dia sesto ya aparcce

2
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formado el grano, de figura irreguiar
al verdadero, pues en lugar de estar
hundido y chato por el centro come
éste, aquel se levanta en punta, y pare-
ce formodo por una materia amarillen-
1a, que al sccarse toma el aspecto de
ia goma, y nunca preseunia aquel viso
cristalino de la verdadera vacuna. Ni
sor la salida de estos granos de falsa
vacuna. se queda libre de padecer las
viruelas, ni sirven para vacunar de ellos.
Per tanto, 4 el que le saliese tal grano
de falsa vacuna, cuyos periodos no son
regulares como los de la verdadera, se
le volvera & repetir la vacunacion.

OBSERVACIONES.

o
Ln la persona que se va a vacunar
110 se ecsije precaucion alguna: un ecse—
su de prudencia pude pedirla en algun
caso, 0 el de demorar el vacunaria:
v. g., cuaido tenga alguna incomodidad,
no sea que tomando esta incremento,
sin relacion con la vacuna; atribuyan &
esta, que solo es bondad y preservativo,
lo que no tiene conecsion con aguella,
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Fl método de las picaduras es pre-
ferible & todos los demas. Aunque basta
que salga un solo grano vacuno para
que la vaeuna sea legitina y preserve
de las wviruelas, se hacen 'desde tres
hasta seis picaduras; pues cuantas mas
sean, mas sezuro €s u® alguna de ellas
forme grano, y mas fiuido vacuuo se
podré- estraer. , '

En alzunos es necesario repetirla
vacunacicn tnchas veces, hasta que ce
presente el grano vacuno, pues do o
contrario no quedan libres de las vi-
ruelas.

No salen granos de vacuna sino en
las partes en que se hacen las incisiones.

No hay un solo ejempio de que ia
vacuna pueda comunicarse sino median-
te la insercion del fluido vacuno.

A veces no se declara la vacuna has-
ta el dia seis, sicte, ocho, y aun mas
tarde; y se han visio picaduras en que
eomienza A hacer su efecto mientras
se van sccando otras hechas al mismo
ticmpo.

Mientras dura la vacuna, no es ne-
cesario dar al vacunado medicamente
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alguno, ni sujetarlo a cierto regimen, &
no ser que le sobreviniese alguna nove-
dad: particular independiente de la vacu-
na: basta precaverle de las causas de las
enfermedades y de las indisposiciones,
como en todo tiempo, para que goce
salud.

Aungue la vacuna preserva de las
viruelas, no pone al que la tiene & cu-
bierto de otras enfermedades que le
pueden atacar mientras tiene el gra-
no; ‘pero; como no recibe nada de es-
tas cnfermedades, ni tiene 1ailujo so-
bre ellas, las schales del mal que so-
1L‘==j~é::'~ff:‘:1‘-‘g&s pies que no tiene conec-
cign ui relacion con la vacuna; inda-
carin el régimen que se ha de seguir
en su - euracion.

Puede sucedex que algunos dias
antes de la vacunacion haya contral-
do alguno el contagio de las viruelas
y entonces como el fluido vacuno no es-
ta 4 tiempo de impedir los. efectos del
virus varioloso, siguen su curso regular
las viruelas y la vacuna, sin contuin-
dirse una con otra, como se ha 01_3-
servado. en Europa; y en esta se vio
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en la inoculacion de las viruelas natu-
aales por el ano de 1797, en el que
fu¢ la epidemia, que a4 el que estaba
ya contagiado del virus varioloso, no
por que se inoculase y le saliese gra-
no en la parte, se libertaba del es-
trago de las viruelas, Por tanto con-
viene precaverse antes de que llegue
el fatal tiempo de la epidemia, en el
que no puede conocerse sl ya esta m-
feccionado, y al estarlo, por mas que
se inccule, no se escime de la gra-
vedad y riesgo.

No se puede usar del grano va-
cuno que le salga & el que esté con
viruelas, por haber centraido este vi-
rus antes de vacunarse, y porque con
dicho fluido se propaga la falsa va-
cuna, que no preserva de las viruelas.

Conviene que un facultativo ins=-
truido sea el qne sehale y prefije el
tiempo favorable para vacunar, reco-
nociendo el grano si estd en disposi-
clon, asi como st la vacuna es verdade-
ra 0 falsa; pero como en muchos pun-
tos de este distrito puede carecerce
de ellos, ha sido preciso dar esta cir-
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cunstanciada y ecsacta aunque breve
mstraceion, para que con presencia.
de ella, el sangrador, 6 alsun sugeto:
esperlo amante de la humanidad, pue-
da proceder con conocimiento, qne lo
verificard, y no incurriri en error, si
no se aparta de lo que se espone con
toda cliridad: y si aun &4 pesar delo
espuesio, encontrase, § tuviese alguna
duda, que parece no debe haberla,
les sera de gran satisfaccion 4 los pro-

-

fesores del establecimiento el aclararla.

Instruesion de ln Junta superior de sanp
dad, para ministrar lo vecuna, Yy en de=
Jeeto de sw flwido inocular @& los miios Pt
va precaverlos del contivio de las viryelas.

y el metodo de curailps.

La Junta de sanidad, con Ppresencia
del cap. 2. art. 11 de la instruccion
de 23 de junio del ajio pasado, pa=
ra ocurrir en las enfermedades con-
tagiosns 6 epidémicas que puedan so=
brevenir, con arreglo a4 lo que igual-
mente y al mismo objeto se dirije el
art. 3 del cap.1, yel art. 22 del cap.
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3 de dicha instruccion, schre virge-
las, que tanto estrago ocasiona en el
cumplimiento de lo que le impone la
instrucciou, no puede menos de dirl-
m- esta sucinta espom{: ion sobre EH%,
o para los proiesores de medicina
practicos y decies, sino es para los
que O no lo sean, 6 & losque se des-
tinan 4 curar, autorizades de la "ne-
cesidad; en una epidemia que tanto se
propaga por todas partes,

Espera esta Junia superior de sa-
nidad, de los profesores habiles y
cientifices, que 1o omitirdn el esponer
is nmhfrmdad gque observaren, (en los
Jistintos aapwta con que suelen pre~
sentarse las viruelas) metodos favora=-
bles que hayarl espnrlmen{adoa dane-
doles el aviso por el conducto de sus
e«~pectwas_]uniab municipales, para que
unanimes y con la mayor sinceridad y
candor, pueda proceder esta Junta su~
perior & un objeto que tanto interesa
cual es la vida de 1:}.-5 hombres; por
tanto ce hmita por ohora 4 estas cor-
tas iustruciones, para los que no sean
prolesores, como va dicho, reservando
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para mas adelante esponer las que
mutuamente le comuniquen los sabigs,
por los* diferentes accidentes malignos
Y perniciosos que puedan acompapar
a las virvelas, y que cuelen resistirse
& los auxilios mas eficaces.

El esponer esta Junta superior
de sanidad todo lo observado en otras.
no le parece conveniente en la actua.
lidad, por que seria“muy difusa, y po-
dria ofuscar vy entorpecer aun el pri-
mer tratamiento de la viraela, sin com-
plicacion ni malignidad.

S1 en la epidemia inmediata pa-
sada de viruelas del afio de 1797 se
socorrieron por la Junta principal de
Caridad de esta Capital, como ocho
mil enfermos mas que en la anterior
del afo de 1779, Y en esta murieron
un duplo mas que eu aquella, debe
atribuirse €l buen éxito de Ja de
1797, (¢ mas de las activas providen-
clas que por la Junta se tomaron, y el
distinto tratamiento curativo) 4 la inocu-
lacion de la viruela, que aunque no adap-
tada generalmente por capricho y timi-
dez, con todo se verifics una gran parte
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de lo principal de esta Capital, y aun
en muchos pobres, gratificandolos para
que se dejasen inocular: y si con la
inoculacion de la viruela, que en lo ab-
soluto no impide el peligro en todas sus
partes, pero que es con relacion al aco-
metei la virvela patural, el /viesgo de
uno 4 ciento, por dicha maﬁ:s}mie*; no
caushd tanto estrago la viroela; jno  serd
gran dolor, que teniendo el maravillos
so preservativo en la vacuna, se omi-
ta en algunos para que se apodcre el
enemigo desolador! £l ser l:a vacuna
el preservalivo de las viruelas, esti
aulenticado por todos' los unpresos de
la Europa y America, y la Junta
municipal de esta Capital acaba’de mani-
testarlo &4 este pablico, avisando por
rotulones imprems.. haber inoculado ¢on
la viruela & nifos vacanados, y no ha-
berles preducido las viruelas.

Hay una gran diferencia entre
la curacioa preservativa 6 pmhpvlhwi“
ca, y la paliativa: aquella ‘es”laque se
dirige 4 destruir 1a eauga predisjonicu-
te'd la‘enferiedad’ para precaverls; y-
esld es lajque modera log sinitomas y acei-

3.

a
0
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dentes urgentes de la enfermedad, se-
segandola antes de destruir la causa
proxima haciendola tolerable, para cen-
seguir la curacion radiezl: la vacuna
es la preservativa 6 prophylactica, la Ggue
en lo ahsoluto no causa €l mas mirime
perjuicio y liberta de las virnelas; y la
moeulacion de las viruelas es la palia-
tiva, la que aun guando no earece de
peligro, pero con relaciorn 34 la voraci-
dnd de acometer las viruelas, es prefe-
rible: de consiguiente estd bicu clare.
que pudiendo impedirse la enfermedad
con {a preservaliva & prophylactica, de~
be ser esta preferida

i Felices habilantes les de al-
gunos puntns de esle Reyno, gue tie-
nen el gran presesvative de das virue-
las con la wacuva. la gue a mmpolsos
del ameor paiernal de nmesive Sebera-
no y 4 costa de grandes estipendios
lize venir & estos demmnies la expedi-
cion de la vacuns, para que se poseye-
se en este el gran bien que disfcataba
ia Furepa! Por todas pates de esia
Heyoo se estendio & vacuna per los
wdividees de la espedicion; pevo por
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desgracia no se conserva en todas las
poblaciones, &4 pesar de los grandes es-
fuerzos, en bien de la humanidad que
se- han hecho.

El impedir los estragos de la
epidemia de viruelas, que ya se em-
vicza 4 esperimentar, es todo el obje-
io que se propone, y se leimpone a' la
junta superior de Samdad; desearia es-
ta auxiliar 4 todes los puntos de este
dilatado Reyno con la vacana, cuya-ino-
culacion es simplisima, como lo mani-
fiesta la breve instrucion que poco ha
dié6 al Ayuntamiento coastitucional, y
s¢ mprimié & costa de sus propios y
arbitrios para remitirla & todas las po=-
blaciones de esta Jurisdiccion, uno de
los vocales facultatives de esta Junta
superior de sanidad; pero no siendo
generalmente asequible el preservar
con la vacuna. por muchos fundamen-
tos: 4 los muy distantes, recomienda en
defecto de esta la incculacion de la
viruels, caso de tetal imposibilidad de
obtener la vacuma 4 tiempo como vé&
dicho: y para aquellos que nila cura-
cion presexvativa con la vacuna ha-
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‘yan fteuido, m la paliativa con la ino-
cnlacion de la viruela por omision, ma-
‘nitzésta esta Jonta superior la siguien-
te Iustruccion, proponiendose dei esta
ssuerie hacer la epidemia menos cruel.

Por benmignas que sean las vi-
riielas. no por esto se han de abando-
nar sia consideracion a la voracidad
~de sus deseos pues aun cuando algu-
hos salgan bien, otros tienen resultas
muy funestas por mal cuidados.

. Alterada la naturaleza con el
virus wvirelento que recibié, por ser
-una eniesmedad originada de un con-

agio particular, hace esfuerzos para
desembarazarse de el y espelerle por
la piel, en aquel momento en que to-
do esta dispuesto: el estuerzo de Ia
naturaleza wunas ocasiones es suficiente,
-otras demadsiado Impetuoso, y olras muy
débil, bajo cnyos tres aspectos 0 esta-
dos, debe dirgirse la curacion: y cual-
quier imprudente administraciou, bien
sea debilitando con los refrigerantes 0
atemperantes 6 estimulandorcon los de
esta clase. cuando no se necesite;vuel-
ve morial la emtermedad, 6 la hace mas
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cruel, 6 que tenga resultas muy yerjudi-
clales. 3 er]
Siendo el acometimiento de las
viruelas en este eontinente ejidemico,
csto es, atacando 4 todos los que no
las han temido & un mismo tiempo, se
especimenta con (odo, que aun cuan-
do al principio sean benignas y acome-
tan con lentitud, & medida que va apo-
derandose el veneno de muchos, se
walignan y hacen todo el estrago de
Ui vu,.{i epu"*ﬂi:, por estos IDISMOS
meses di0 prncipio  con lf*ni;tud la
epidemia de viruelas del afio de 1797,
y a ultimos de octubre toné todo: el
caracter maligno en los masy con ge-
neral acometinnento.

Dividense las viruelas en discre-
tas y confiventes; se diferencian aque-
llas de estas en que las primeras se
presentan con pocos granes y pustu-
las (y son las que Hama el pueblo locas)
y porque e¢esa la calentura cuando se
completa la erupcion; y en las segui- -
das los granos son en grande name-
ro, y van acompanados de calenturas
allas que no cesan con la facilidad - que
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e fas primeras; tanto en las. unas ¢o-
mo de las otras las hay simples, benignag
y regulares; y complicadas y maiiénag
las que se conocen con log nombres de
disentéricas, cristalinas, verrugosas, al-
garrabosas, militares, y acompanadas
de sintomas particulares al tiphus 6 ca-
lentura patrida &e. &c. CUY0 COnoCi=
miento y tratamiento es solo peculiar de
la inspeccion de profesor de medicina, y
8eria causar errores el €sponerios pa-
ra los que no son, 4 log cuales ge (i
rigen estas insf{ruecignes,

~~Pres: 6 cuatro dias : 4ntes Gue s
manifieste la calentura, se sienten log
sugetos con.abatimiento, pierden su na-
tural viveza, sudan con tacilidad, es-
tan inapetentes, seles desficura {a cara y
decas la vista; les entry alternativamen-
te frio y calor, dolor de cabeza, ¢o=
Batos & vomitar 6 basca: sigueseles 4
las pocas horas la calentura con sudor
muy abundante algunas. veces; se re-
mite la calentura al poco tiempo, esto
es ealma, pero vuelve por la tarde 4
tomar incremento; este primer periodo
tres 6 cuatro dias. y al fin de estos go
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manifiestan les granos, que empiezan
por la cara, manos, pecho, y estremi-
dades mferiores: mamfestada la erup-
cion, ¢1 la viruela es benigna, cesa del
todo la calentura; continia traspiran-
do, y se aumentan 6 toman incremen-
to los granos en tode el cuerpo. Alma-
nifestarse los granos, son unas manchas
rojas pequelias, semejantes 4 las pica-
duras de las pulgas, conun punto blaun-
co elevado en el centro, que se en-
gruesa, aumentandose la rubicundez
al rededor de ¢l: al dia 6 estan ensu
mayor magnitnd y llenos de materra, la
que en seguida empleza a amarillear:
a dos 10,12 dias 6 poco mas tarde, se
secan los granos y caen en forma de es-
camas de cclor obscaro.

La piel, 4 proporcion del mayor
nimero de -granos, se inflama, estira,
6 ‘hincha mas 6 menos. En el estado de
la supuracion, cuando sen muchoes
los granos, vuelve 4 manifestarse la ca-
lentura, la que cesa, cuando esta for.
mando el pus, y se disminuye lased,
calor, doloré inquietud. Cnando la ca-
ra y cuello estdn muy inflamados 6 in-
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chados, es cuande hay mayor peligro
por la tension de las partes inmedia-
tas, queocasionan delirio, opresion, le-
targo, &c.

A mas de estos sintomas, hay mu-
chos otros que se presentan baJﬂ de
diferentes aspectos y complicaciones,
tanto en sus principilos y estados, cuan-
to en las declinacionies y terminacio=-
nes, lo que merece mucha atencion, y
segun lo que se esperimente @ obser-
ve podma discurrirse lo que pueda con-
venir; los “sintomas mas comunes son el
do]or de gargania, no por granos que
en ella salgan, sino por el grado de
inflamacion que se le comunica, gran
salivacion dimanada de la misma infla-
macion, convulsiones 6 alferecias en los
nifios, los qre no son tan peligrogas an-
tes de salirles los granos, como cuan-
do les sobrevienen 6 '11 tiempo de efec-
tuarse la supuracion, 6 derrepente de-
saparece la erupcion. Suele haber he-
moxragia nasal, ¢.lo que es lo "mis-
mo, flujo’ de sangre de narices, el que
moderado, 4 pmz}m*mau de las fuerzas
del sugeto, es conducente, pues por él
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se minora el dolor de cabeza y mo~
derra.

Con cuanta mas violencia aco-
cometan muchos sintomas al principio
tanto mas abundantes seran las viruelas
y seran mas lemibles cuanto mas pron-
to ce manifieste la erupcion; y al con-
trario guardando una justa proporcion.

El ecceso de calor y frio no fa-
vorece la erupcion de las viruelas, y si
le es perjudicial; una justa prudencia
de estos dos estados hace la evacua-
cion favorable. Los vomiths y purgan-
tes, comunmente admistrados en las
viruelas, no son de menos circunspec-
cion, cuya deliberacion debe ser del
prudente médico, para aqueilos casos
en que juzgue embarazados de mate-
riales nocivos el estomago € intestinos;
la imprudencia 6 facilidad en el uso
frecuente de estos evacuantes, 6 bien
el defecto de ellos, suele producir gran-
des alteraciones, agravando las sinto-
mas y haciendo. mortal la enfermedad
(ue era benigna: por tarto, en donde
se earezca del aucsilio de médico, con-

4
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vendra que inmediatamente que ge ad-
viertan Jas sefales dichas de acometer
las viruelas, gue en tiempo de ellas muy
poco pueden eontundirse con ofra ens
texmedad, 4 mas de ponerlo al regimen
de alimeulos que se espresara, se daré
al paciente -por mafiana y torde up ba-
no de agua tibia. en las piernas para
derribar 6 rvepeler la incomodidad de
cabeza, impidiendo en esla parie ast
el mayor nsimero de virgelas y faci-
litando la eruption abundante en las
partes infe rieres. Las lavativas comu-
ues contribuyen mucho para mitizar los
conatos al vomito & basces, y caso de que
adminisivadas ellas ecsistan éslgs, de-
ben auvesliarse con una poca de agua
templada, absteniendose de otres es-
timules para vomiorio, gue solo son
propios del juicia médice.

Cuando la calentura es fuerte, se-
dara por bebida comun las tisanas 6
infusiopes de sauco.$ de cebada y tiaae
guispepetia; de la primera un pubade
con dos onzas de miel y onzd y me-
dia de vinagee, logue se echa en cua-
fro cuartillos de agua hirbiendo, se me-
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nea todo en la olla, despues se tapa
y estando fria se cuela: y de la segun-
da y tercera, dos onzas de cebada co-
eiecndola hasta que rebienie en cinco
cuartillos de agua; se cuela, y 4 mas de
la dicha cantidad de miel y vinagre y
un puiiado de tianguispepetla, se le au-
menta una dracma @ ochava de onza
de sal nitro purificado, y en estando
fria se vuelve 4 colar para beber con
moderacion. No habiendo calentura se
le puede dar laleehe & los que no son
may robustos, s1 le sienfa & su estée
mago y no- tuviesen éste suclo, me-
adiandola 0 con la infusion sola: de sau-
<o 0 con agna clara.

Cuando la calentura es muy alta,
el pulso duro, el dolorde cabeza fuer-
te, acompanado de los sintomas diches
por la mucha nflamacion y tension de
Ia cabeza conviene que se sangre conmu-
cha moderacion mas vale hacer dos 6 tres
sangrias pequefas, que una al principio
muy larga; y con esta misma indicacion
idea se ausialiara con el régimen atem-
perante dicho de tisana é infusion, sa-
candola de la cama en los fuertes ca-
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Jores, sentandolo en parage donde no
le dé el ayre de frente, pero si reno-
vande el del aposento abriendo la puer-
ta 0 ventana aizo distante, evitando
ecsista mucha gente en la pieza y po-
niendo bateas, cazueias, 6 lebrllos con
agua y vinagre para humedecer en la
estacion seca y caiorosa.

En el estado de la calentura, en
que los vasos estan. muy llenos por la
inflamacion general, con gran {ension
en el cutis, y cuando conviene que €l
vientie esté libre, la salivacion y orina
abundantes, los narcoticos @ opiados
corr la 1dea de hacer dormir son muy
perniciosos por sa accion grande es-
timulante.

Si principiada la erupcion sesus-
yendiese 6 retrocediese repentinamente,
debera'usarse de los remedios segun
el estado del sugeto, esto ee, s1 esta
débil administrarle los estimulantes t6-
nicos y sudorificos mternamente, y al
esterior la quina es preferente. En
defecto de ésta se usara el copalclie
que hay abundante en tierra adentra,
a la que se le ‘echan los acidos mi-~
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nerales como el sulfarico dulce, espi-
ritu de vitriolo dulce, desde medio es-
crapulo O doce gotag, & uno 6 veinte
y cuatro gotas en cada medio cuartillo de
la tintura acuosa de quina: el uso de
esta espirituosa sera en poca cantidad
respecto a las fuerzas débiles del en-
fermo, los ecsesos de estos son muy pers
judiciales; la espinosiila y amapolas co-
mo sudorificos, sin omitir el estimulo
5 la piel, pues que por este emunto-
rio se ha de hacer la espulsion, ¥ asl
es nececsario Do abandonarla, annque
con mucha pmdenciﬁ, en este caso.

¢i despues de algunos dias de cal-
ma la supuracion renueva la calentu-
ra, debe pensarse que DOEE ha hecho
toda la espulcion del virus a lapiel yes
necesario ayudar 4 la naturaleza para
el buen: écsito; al efecto conviene man-
tener el vientre libre con las lavati-
vas, esto es, el el estado de robustez
darle de tres en tres horas como un po-
sillo de la tisana hecha con tres on-—
zas de tamarindos en uil cuartillo de
agua, hirviendo Yy despues colado, y 51
con -esto no se movicse el vientre se
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aumentara esta tisana 6 dos onzas del’
mand; 6 bien dos dracmas de sen, que
es una cuarta de-onza: y en caso de debi-
lidad,la quina con acidos' minerales, si-
napi,:mos y causticos ambulantes

- Se haran gargaras, sorbetorios &
geringatorios en fa garganta y nari-
ces con agua y miel para suavizar y
limpiarlas de la actitud y atenuar el
humor que en ellas se- segrega.

Desde’ el principio de la erupeion
conviene fomentar los parpados con
agua {ria, para que como-repereusiva:
por el frio, evite el que salgan granos
en este grgano tan esncial y necesario;
pnede Se2r Mmas euva; echandole uno

0 dos dientes dn ajos mondados en un
pobnlh del agua: este mismo efecto pro-
duce el vapor‘ del ajo maseado.

Cuando las viruelas estén ya lle-
nas del' humor blanco y empiezen &
amariilar, conviene abrirlas cortando-
les las vejienlas conlas puntas dela ti-
jera, limpiando la supuracion- con una-
poca de agua tibia, no solo paraevi-
tar “que el pus 6 humor corroa el ca-
tis formando hoyos, sino es gue se ime
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pide el que preda ocasionar absorcion
de ¢l & Ja masa general, y se quita
igualmente la atencion ¢é inflamacion
de las partes desahogandolas ¢ aflojan-
‘dolas. |

Cuaundo empiezau & sccarse las vi-
-ruelas de la cara, aun cuando no se
presente vicio de esiémago, no esti por
demas purgar al enfermo, 6 con dos
onzas del mana y media de sal catar.
tica disuelta en cuatro onzas de agua
caliente, 6 con dos dracmas, que es
la cuarta de. onza de sen, lo que se
echa en infusion en medio cuartiilo
de agua de malvas é de sauco hirvien-
do, y despues se cuela: a los seis dias
de este purgante si hubilese vicio de
estdmago se le repartird, y hasta des-
pues de esle tiempo no se le dar &
comer carne, pues que desde el prin-
cipio de lainvaciondebera abstenerse de
ella, no solo porque las fuerzas del esté-
mwago no estan en disposicion de efectuar
buenas digestiones, sine per la tenden-
cia que tienen a Ia putrefaccion, por
lo que debera estar al régimen de ato-
les, caldos colados, 6 frutas sub-acci-
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das cocidas, sopas de pan 6 fortillas muy

claras, y por bebida comun en las'vj-
ruelas benignas, discretas y confluen-

tes, agua clara, y cuando mas el sue-
ro, pero es necesrrio prudencia ene|
uso continuo de éste, porque en los
débiles de estémago perjudicaria de~

bilitandolos mas.
Por altimo se ha dicho, que en-
tre la curacion preservativa § prophi-

lactica, que es la que se efectua con
la vacuna, preservandose poresta el

acometimiento de las viruelas, y pa-
liativa que es solo la que modera los

sintomas y accidentes de la enferme-

dad cual es la inoculacion de las vi-
ruelas, hay una gran diferencia; aque-
lla se practica en todo tiempo 6 es-
tacion, toda edad y en todos estados

y no hay resultas en lo absoluto; y

para esta se necesita preparar al su-

geto, elegir el tiempo, &c., para su fe-
liz écsito, y siempre es algo incémoda
con relaeion 4 la vacuna, pero utilisi
ma respeto al acometimiento de la vi-
ruela natural, per lo que cuando la en-
fermedad estd muy procsuma 3 atacar

ot
£
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como sucede en tiempo de epidemia,
no debe haber esperas, sino tomar las
precauciones que puedan hacer Ila
mas benigna: per tanto, para ague-
Has poblaciones que pueda remitirse-
les la vacuna, se acompahan las bre-
ves 1nstrucciones llnp1‘(2:&5.51@,l y con pre-
sencia de ellas cualquiera (sea quien
se fuese) podia vacunar, y observar
sus progresos sii cometer error: jeuan
ftil seria (st las desgraciadas actua-
les circunstancias de interceptacion
de los caminos no lo impiedesen) el
que se formase una espedicionde va-
cuna, para que los profesores que se
destinasen recorriese rapidamente to-
do el reyno administrando y dejande
en todos los pueblos tan admirable pre-
servativo! pero tambien podrian obte-
nerlo por cordillera s1 los Ayuntamien-
tos de cada uno mutuamente se socor-
riesen, esto es, del pueblo distante cua-
tro leguas de esta capital pasase & ad-
quirirla el otro de igual distancia de
€l, y asisuccesivamente en poco tiem-
po s espedicion ni algnn gasto podria

L
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propagarse ‘en todo el reyno. Mas si
por las circuustancies enunciadas no se
Fudiese obiener enulzuncs pueblos este
don particplar de la providencia divina,
pers iipertaries de-las viruelas serd con
c¢ocente ‘no omitan & 1o menos inocu-
iar con ellas; para esta cperacion de-~
be preceder el tenerlos une ¢ dos dias
& una dieta simple, vejetal y atempe—~
rante, ‘para los no muy débiles, come
de arroz, atoles de éste, de cebada, pan|
frutas, naranjadas, limonadas, vinagra-
das,y en caso de usar la arimal, que
sean los caldos sin grasa, y medias le-
ches, hmpiandoles el estomago, si se
advirtiese sucio, y practicando la ino=
culacion de la viruela del mismo mo-
do que se prescribe para la vacuna,
pues basta que se introduzca el pus
con la aguja 6 lanceta entre la epider
mis para que haga su efecto; pero ‘si
debe tomarse de la viruela 6 grano que
esté en su estado, esto es, bien blanco
y que no empieze a amarillar: en cuan-
to al régimen posterior sera el mismo
ante dicko para la viruela benigna, con
la dilerencia que en la inoculada ha-
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bra mas libertad, en cuanto al recogi
miento, pues pueden pasearse en la ca
lle en les dias serenos, no muy fries
ni humedos, pero. por io tocante a los
alimentos no debe haber ecsesos.

E! plan leido en la tarde del 21
del presente, segunda sesion de la ins-
talacion de la junta superior de sani-
dad, en cuanto & la distrubucion de pro-
fesores, 6rden gue han de observar pa-
ra inocular (que ha de ser el que de-
beran tener para la asistencia de la vi-
ruela, caso de que no se pueda pre-
caver en todos) serd mny 4 proposito
se cumpla en todas las demas pobla-
ciones de esta gubernacion, no solo par
el pronto socorrosino espara evitar los
gastos que pudieran ocasionarse sin él.

Desearia esta junta superior, pro-
dujese todo el sailudable efecto que se
propone y & que se dirije su instala-
cion por la salubridad general! y 3 lo
que tanto le impelen las altas repetidas
providencias del sensibilisimo corazon
del superior geie que nos gobierna, per
lo que no puede menos esta junta en
eumplmiento Jgualmente de su institu-
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to, de avhelar por todos medios posi-
bles, sean sus providencias las mas
acertadas, las que asi seran, si se- e
comuica con arreglo & la mstruceion, lo
que los profecores adviertan de parti-
cular para el buen écsito de lo que
tanto 1Interesa qne es la conservacion
del genero humano.

NOTA.

Auwn cuando, como se ha dicho,
la instruccion curativa solo se dirije
pava los que autorizados de la nece-
-s1aad, socorran en aquellos pueblos
que carecen de los verdaderos pro-
fesoies, & 1gualmente para los que en
lo absoluto, ni aun los términos nas co-
munes pueden entender, y por lo tan-
to ¢e ha acomodadola esposicion 4 la
mas inteiigible esplicacion: con todo
advirtiendo gue pudiera poner perple-
jo 4 alouno en su deliberacien y mo-
do de hacer el remedio, se manifes-
tard los antedichos términos de mfusion
tintura, cocunlento y sinapismo ambus
laute:



37.

Infusion 6 la tintura, es cuando
asi que el agua esta caliente. (0aun
cuando no lo esté pero retarda mas),
sin que llegue 4 hervir, se le echa ¢ el
sauco, 6 la quina machada 6 molida en
polvo grueso, se tapa y permanece €
sitio caliente por espacio de seis ho-
ras, hasta que pasadas estas y estan-
do fria se cuela para el uso.

El cocimiento es semejante & la
infusion, con la diferencia de que se
hace con la evolucion, esto es, que ha
de hervir el agua, habiendole echado,
antes de ponerla al fuego la cebada, y:
consumida la cuarta ¢ tercia parte, se
separa del fuego y sc cuela.

Sinapismo es una cataplasma, (es-
to es una pasta de mediana consisten-
cia) que se estiende sobre lienzo 6 ba-
dana, se aplica 4 las plantas de los pies,
pantorrillas, muslos y brazos hasta que
mcomoden 0 irriten la parte donde se
aphca; el que se hace eon cuatro on-
zas de levadura muy agria, dos on-
zas de polvo de mostaza, media ca-
beza de ajos machacados, un pu-
nado de hojas de rabano, y con vi-
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nagre de ruda,6 en su defecto el co-
mun bien fuerte, se dard la consistens
cia de dicha pasta. En los parages don-
de ni hay quien sepa echar caGsticos
ni- sus ingredientes, podrén servir es-
tos swnapismos, por lo que van estimu-
lantes, eomo siempre deben de ser,

Se dicen ambulantes porque asi que
irité 6 estimula la parte donde se apli-
ca se levantc y vuelve 4 aplicarse en
otra.

No se smmlan los medios capaces
de aficionar la atmosfera, porque son
demasiado conocidos aun por los que
no peseen conocimientos del arte de
curar, y porque se estd firmemente en-
la inteligencia, que la- efermedad no es
debida, tanto & la mezcla que de ga-
ses eterogéneos ¢ deletereos sufra el ay-
re, cuanlo & su temperatura & INCONS=
hncaa? cuya graduacion 6 arreglo ecse-
de 4 los conocimientos médicos del
dia.==Y lo traslado a V. para su cono-
cimiento, pt.bhcac:on, y circulacion en
ese partido, & cuyo efecto le dirijo los

ejemplares necesarios, para gne este es-
tablecimiento tenga todo el fehiz. resul-
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tade que el Supremo gobierno, el hono-
rable Congreso de este estado y su
particular gobierno desean con viva an-
cia en bien de la humanidad.

Dios y libertad Ozjaca Setiembre
91 de 1824=José¢ Meria Murguia y Ga-
dordi=Valentin de Ezeta. Secretario.






























