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Vorvede

Sd’) ﬁﬁergeﬁe ljicrlﬁit dem nichtarstlichen ‘j‘.\u-sll
blifo ein Dandbudy, in weldhem ic{)aleﬁ, 043
jue Erga!tuug unfever Gefunbdfeic und 3url_
%efﬂrbemng un[erer @mefung nad;- *Berfuﬁ:
betfelben Dienen Fann, ,5ufammengeﬁeﬂt l}a[m
Die friabern Sdyriften biefer Are, obgleich fie x
voluminofer find, .tru-gfn ju febr Das Giepras
ge detr Unvollfommenbeit, alé Daf niche eine neue
su wiinfden gewefen ware, welde mi¢ Ve
fihtigung Des wirflichy Guten, “was wic dars
aber {dhon, 3. B. in den Werfen eines Hus
feland Defafen, fid) befonders auf bie naturges
mafen Anfichten von feben und Gefunbdheic
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“griinbete und beyoge, welche uns durch die gro-
fiere Ausbreitung und BVervollfommnung der
$Homoopathie zu Theil geworden find, wie id
e Dier qusgefiifiet babe. Mandhes, was midy
bingugufigen der befdhranfre Raum verhinbderte,
Fann  viclleicht fpaterhin nacygeholt tverden,
wenn meine, dem Beften der MNenfhbeit ges
widmete Arbeit mie dem Woblwollen aufgenoms
men witd, um weldes ich fur fie bicte.

$eipzig, den 25. October 1824,

Der BVerfaffer.
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Crfte Ubtheilung,
Diatetif fur Gefunde.

Erﬁ-eﬁ Sta;:-_ittr. e

@cfnnbﬁeit beg Kbdrpers und Geiftes ift das
bohite Gut, weldhes der Menfdh auf Ciben erlans
gen Fann, fie ift aber ein Gefchent , welches ung
die Natur nur bedingungsweife , gleichjam alé eine
DBelohnung flir eine naturgemdfe Lebengart und die
treue Befolgung ibhrer Worjchriften ju Theil wers
ben [aft. LBas die Jtatur von uns verlangt, um
dicfe Delobnung von ibr ju verdienen, bat fie ywar
fo deutlich ausgefprochen und bejeichnet es taglich
burch ihr cigenes irfen, Dafi eine befonbere Sy
innerung Oaron unndthig fheint, allein unjere,
Beiten find 3u vevwdhnt und haben uns fo lange und
fo weit von dem naturgemafen Wege, den wir ges
Ben jollen, abgefabrt, daf wir Unterricht dardber
iy den Lebrblichern der Didtetif fuchen mliffen,
Diefe legteren nun enthalten ein Werseichnif der
Bedingungen , unter welchen ¢8 moglich ift, feine
Gefundheit ju erbaltern, zu befeftigen und die vers
forene wicber su erfangen; fie Belebren ung dbee
A
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alled das , was franfmacbend auf und einwirfen
fann und bdeghalb vermieben werden muf, und
jeigen ung Die moglichft vortheilhafte Benusung
der Nufiendinge, welche zu unferer Crhaltung und
qur Befbrderung des Wohlbefindens gefchaffen find.

Cinfachbeit, Srdnung und Mdagigung find
die Hauptgefee, welche in jedem Theil der Did-
tetif ibre Anwendung finden, Dderen Nothwendig-
Feit und Bwedmagigleit ung die Natur tdglich
durch ibre cigene Befolgung derfelben beweift und
die von dem entfcheidenfien Cinfluffe auf dbag Wobhl=
befinden deg Menfchen find,  Die Natur macht
Peine Springe, fie arbeitet langfam und geht Stu-
fenmweife von dem Cinen gum Andern fort, fie flthrt
allmdplig eine Fabresseit in die andere Bindiber
obine einen pldlichen Wechfel ju veranlaffen , fie
fodft nach und nach aus dem Keim die Blume
und den Vaum hervor und laft eben fo Schritts
voeig den Keim bes Menfehen dabin gelangen, daf
er in die Welt treten fann, [dft ibn allmdblig
fich vervollfommunen, - feine Geiftesfabigfeiten fich
entwideln, ibn jum ausgebildcten Menfchen rei=
“ferr und wieder vergeben, fie vollbringt alfes, was
fie thut, nach beftimmten, unwanbelbaren Gefes
flen und in einer gewiffen Reibefolge und bedient
fich dagu HdDIE cinfacher und weniger Mittel , fo
wie berhaupt ibr ganges Wirfen fHll und finnig
vot fich gebt, und eben darin liegt fir uns; ipre
Rinder , die beffimmtefte BVorfchrift, eben fo ju
Serfabren. Jede willtubrlidhe Befdhleunigung der:
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Naturthdtigleit miflingt und beftraft fich auf dicje
oder jene IWeife; die Gewachie, weldhe wir durdh
MWarme und dbnliche Mittel der Crde vor der 3eiP
abndthigen , werden felten oder nie fo vollFormmen
und ausbauernd ald die der NaturthatigPeit ibers
laffenen, bdie 3u fribe Unfirengung und Audbils
dbung geiftiger Fabigleiten beftraft fich durdy Fdrpers
liche Kranfheiten ober ju jeitigen Verluft der Seca
{enfrafte, dbereilte Unfirengung, vorjeitiger Ges
brauch Edrperlicher Krdfte racht fich durch eben fo
fcpneile Abnabme derfelben , durch friabhes Wlter,
abermalg gum Beweig, daf die von der Vorfebung
beftimmten Grengen und Regeln nie ungeriigt Gber:
fehritten werbden,

Wir find mit einer Menge duferft mannigs
faltiger Geniiffe umgeben, welche theils blog zu.
unferer Grhaltung und Crndbrung, theils abey
auch s unferm BVergnigen beftimmt. find, and.
deren mehr oder weniger Fluge Uusdwall einen fehe
grofien AUntheil an unferm 2Woblbefinden hat. DHa
indeffenn diefe Gentiffe 3u genau mit unferm Les
ben verwebt find, als daf wir fie entbebren Fdnnten,
und tdglich Urfache von Kranfheiten werden Pons
nen, fo beginne ich mitibnen, al8 einem der wichtige
ften Punfte der Didretif , meine Schrift,

Die Luft verdient hier oben anju fiehen, weil
fie ung in jedem ugenblicfe umgicbt uno ihre
Cntbehrung tweit fchneller t0dtlich wird, alg der
Mangel der Nabrungsémittel, ja, weil fie auch
weit unmetflicher und leichter, vermdge nachtheiliz

A 2



—_— A

ger Beimifchungen , die Urfache von Kranfheiten
werden Pann al8 jene, mit derent BVeftandibheilen
Hie Menfchen befarinter find,  Durch “tasd gleiche
fam inftinftmdgige Cinathmen der Luft in die Luns
gen toitd beim Biute cin untauglicher Beftandtfieil,
den es Dei feinem Umlaufe aufnimmt , entyogen,
und dafur HOhft wabrfcheinlich cin andrer noths
wendiger,  bet eben diefern” Kreidlaufe verjebreer,
von neuem mitgetheilt, ‘wie fich fchon daraue ers
qiebt, daf die ausgeathmete Luft ‘meifténs cinen
atimalifchen, oft tblen Gerudh annimmt und Jum
fernern Athmen, wic auch um Unterbalten der
Qichtflanmme nicht ‘mebr taugts denn Thicre frers
“ben, wenn fie in cinem Eleinen Raum eingefperrt’
werden , wo fie die' fchon einmal geathmete Quft
fiiimer wieder cingiehen ‘miffen. * Hieraus folgt
dber gweyerlels erfilich , daf wir tmg bemiihen'
mitffen, eine fo viel a8 mbglich reine Puft'su qes
nicfen , - 3weitens abet auch,  dafs ‘*rr& in recbt
teithem Maafe gefchehe.” ;
=7 @ine gany reine Luft finden wir nur i fred
nnd erbaben gelegenen Orten, und fie jeichnet fich’
dadurch aus, daff fie gar Feinen Geruch bat, mit
Feinen nebelichten und anderen dem' Geficht und
der MNafe bemerfbaren Dinflen erfillt ift und auf
den fie Athmenden einen blod roblthdtigen Cin=
druct macht.  Wir dirfen fie daber nicht “in’ der
Stadt und deren Nahe fuchen, wo ju jeder Stunde’
die mannigfaltigiten und nachtheifigften Auédin-
ftungen diefelbe oerpeften, nody viel weniger in
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Stuben, wo mebrere Menfchen sufammen leben,
und fdhon durch das Uthembolen, durch die un=
merfliche Ausdiinftung der Haut, die Wtmofphdre
verdetrbent, fondern im Jreien, in Gegenten, el
che Der IWind recht Surchftreichen und mit tmmee
erneuerter Luft fillen fann, die fret von Siims
pfen, fiebenden Waffern, IBaldern, faulenden
RKdrpern u. dergl, m. find, und etwas erbaben
liegen. SNan vergleiche nur die BVewohner ber Berge
mit denen der Thaler: wie viel Prdftiger, ausges
bilbeter, muthiger, felbft geiftig ftarfer find jene
gegeir dicfe , wie viel weniger find jene Kranfheis
fen untferworfenn, und wie viel mebr Fonnen fie ers
tragen!  Alle diefe Vortheile verdanfen fie Lem
Beftandigen Genufje einer leichten, veinen, unvers
vorbenen QLuft, wie audy alle die Brufifranfen,,
Melancholifchen , Huypochondriften u. f. w. beftde
tigen , welihe bei [angerem Aufenthalte in reiner
Bergluft Crleichterung und Genefung fanden. CEine
teine frijche Luft durchfiromt den gangen Kodrper
mit Sraft und Leben, giebt dem Blute eine rde
there Farbe, ber Haut ein munterered Unjebeny
Defdrdert den Blutumlauf, den Schlaf, vethins
Dert fo manche Unterleibsz und Brufifrantheit, und
bat felbft auf den Geift den unverfennbarften, wobls
thatigfien Cinfluf, indem fie ihn erbeitert und
gu neuen Anftrengungen fabig macht,  JIm Durchs
fhnitt finden wir, daf niemand gefunder und les
bengfrober ift, al8 die Menjchen, welche fich faft
thuner tm Freien befinben , wie Jager, Landleute
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Reifende w, f. w.; niemand Prinflicher, febwdch=
licher, al8 diejenigen, welche ibre Gefchdfte den
groften Theil des Taged an die Stube feffeln,
Gelehree, Handwerfeleute, Kinftier.  Seder Menfch
follte ¢8 fich daber jur Pflicht machen, taglich eine
gewiffe 3eit dem unumfchranften Genuffe der freien
Luft ju widbmen, um wenigftens cinen Theil des
Unrechtes wicder gut 3u machen, welches dem Kbrs
per durch die unumgangliche Cntzichung Dderfelben
sugefliigt wird, -

Wllein auch 3u Haufe und im Gefchdftsleben
foll und fann man fir eine reine und frifche Luft
forgen und wird dadurdh einer Menge von Be:
fihwerben vorbeugen, welche aug dem Mangel
derfelben entfpringen, wobin vorglialich die grofe
Empfindlichfeit Des RKdrpers gegen jebes raube
Luftchen, die immermdhrende Neigung 3u Catarrbhen,
Huften, Sdnupfen, Erfaltungen, Aufipringen
ber Haut im Geficht, Thrdnen der Augen u. f. w.
geboren.  Man bffne tdalich wenigfiens ein Mal
die Fenfter und Thiiren in dem Wobnzimmer, auch
im 2Winter, und laffe fo alle Yusdiinflungen, wels
e fich darin gefammelt DHaben, bdaraug vertrei:
ben, Dies wird befonders nach Iifche ndthig, wo
die Speifen oft febr nachtbeilige Diifte juriictlafz
fen. Zaglich miiffen die Wobn: und Schlafzimmer
ausgefehrt und mit frifthem Waffer vorber ge-
fprengt werden, um das Auffliegen ded Staubes ju
permeiden, und Gberbaupt ift e8 febr gutrdglich,
Giefdge mit frifpem Waffer in Stuben ju Haben,
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wo mandyerlei Ausdiunftungen die Luft verderben,
inie 3. B, bei vielen Profeffioniften, bdenn diefes
jerftirt einige Derfelben, daber ¢8 auch woblthdtig
ift, Kranfen, welche lange im Bette liegen mirfe
fen, flache Giefafe mit oft erneuertem Faltem 2Wafs
fer unter die Betten ju fesen, wodurch dag Aufs
liegen oft verbiitet wird, Auch die VWentilatord an
Senftern find febr ywecmagig um die Srneuerung
Der Luft su befordern,

Die hauptfachlichfte Kunft, reine, frifche Luft
gu erbalten, befieht in der Cntfernung alled deffen,
wasg fie verunreinigen fann, dabin gehdren aber
freifich nicht nur alle 0ible, jondern audhy viele ans
genehme Ausdliinftungen, 3. B. von woblriedens
den 2Wdffern, Pommaben, ju vielen Blumen u,
bergl. m. €8 ift allgemein befannt, daf Men=
fchen vom Uebermaafe deg Blumenduftes geftors
ben find, und, rwenn died auch nicht inmmer gu
fardpten ift, fo entfichen doch unzdblige Befdhvers
ben im Kopfe und Sabnfbmerien, Wallungen
bes Dlutes, unnatlitliche Rothe deg Gefichts, Leis
bent Der Augen und Nafe von dicfen nur allyu be:
licbten Geruchen. b erinnere nur daran, daf
der blofe Geruch des Mofchus hinveicht, wm Obne:
machten, DNafenbluten, Hochit empfindliche Kopfs
febmergen, Schnupfen und mebhrere folche Befchwers
den 3u erregen, und wie haufig wird er in Schnupfe
tiuchern und Riechfldfchchen umbergetragen? Alled
biejes follte billig aus den oiletten, IWobnzim:
mern, aus den Strickbeuteln, und felbft ausd den
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Haaren proferibirt twerden, da ¢8 nichts ift als ein
Kigel verwdhnter Nafen, der meiffens mebr {chas
et als nist, jo es wdre wohl gut, wenn mans
che diefer Lurusartifel pelizeilich verboten wiirden,
wie etwa bie Glasfedern auf den Damenbiiten.
Nicht weniger nachtfeilig find die Dinfle des Ros
fendles, bes Lavendeld, des Kiens, die fo oft in
die Bdfche geleat werden 3 Der auggeblafenen Lich=
fer, Des Schwefeld, bdes Raudhtabacfs, des Lam:=
pendles, der Koblenbecten und Koblentdpfe , deren
Dampf fibon manchen das Leben gefoftet bat, der
Raucher-Pulver und Kerychen, des Cfenlaces, des
Raudhes aus Oefen, deren Klappen man ju bald
gefcbloffen bHat, und vieler anderen Etoffe, welche
man gewdbnlich gar nicht als fehablich betrachtet.

RNachtheiliger und auffallender find fchon die
Ausfliifie faulender Korper, der beimlichen Gemds
her, der Goffen, Schleufen, ABacheleimwandblei=
en u. f.w.; daber fie fo viel als mbglich aus der
Nabe der WMenfchen entfernt, und, was Echleufen
und beimliche Gemdcher betrifft, aufe Befte vers
{hloffen und mit Oeffnungen ing Freie verfehen feyn
mitffen, damit ibre Dimfte einen Abjug Baben.
Nothig ift es auch, eine genaue Aufficht auf die
Dachrinnen, in denen nicht felten ftinfende Kdrper
lange 3eit liegen Dleiben und ibre nachften Umge=
bungen verpeften, fo wie audb 3u winfchen wdre,
Daff die BWerfdufer von Crodfifh, Piicklingen, als
tem Kdfe und dhnlichen fbelriechenden Gegenfidns
bet aue der Stadt in cinen freien Plas verwiefen
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warden, ju weldhem die Luft mehr utritt bat.
HOHIT verderblich ift auch der baufige Staub , welz
¢her im Sonumer die Promenaden oft wie eine LWolfe
bedeclt und unvermeidlich eingefchluckt werden und
den Lungen fdhaden mufl,  Sollte 8 nicht moga
lich fepn, dicfem Uebel durch Fanfiliche EBfnetgung
Oer Crde cinigermafen ‘abjubelfen ?

Gben , weil die meiffen der genannten nachz
theiligen Cinfliffe auf dem Lande mangeln, ift
auch die Luft dafelbft ungleich bejfer: und reiner
. al8 in Dden €tadten, und man fehickt fo gern und
mit fo oiel Nupen Kranfe und Reconvalescenten
vabin, um fich gu erbolen. Jndefjen bleibt fie
auch bier mandyen natlrlichen BVeranderungen unz
terworfen, weldhe fie mebr oder weniger nadhtheis
lig fir den Menfchen machen, idy meine die vers
fbiedenen  Sabreszeiten und Witterungsfonflitus
tionen.

Der Menfch hat jwar den ﬁ}ntdug vor allen
andern lebenden IWefen, bdaf er, unter fbrigens
gleichen BVerhaltniffen, in jedem Himmelsfirich woh=
nen Fann, obne fein Leben und feine Gefundbheit
su gefabrden, und man follte daber glauben, daf
bie Weranderungen der Jabregseiten Peinen bedeus
tenden Cindruck auf ibn machen wirden, und wirfs
fich ift Dies alsdann weniger der Fall, wenn bdie
flir jede Sabresseit gehbrige Iitterung vollformmen
eingetreten ift und unverandert fortdauert, aber
die Uebergange einer in die andre und die oft Herys
fhenden ungufbdelichen VWerdnderungen  derjelben



find 8, welhe nur von wenigen, recht gefunden
Snbdividuen obne Nachtheil ertragen werden, ABeil
Dier IWdarme mit Kadlte, Feuchtigfeit mit Trockens
Beit Haufig und oft uncrwartet fchnell abwedhfeln,
fo wird der Kbdrper beftandig in einem {chwanfens
ben Suftande erhalten und eben fo oft gendthigt,
fich den auBeren Cinfliffen ju accommodiren, was
far die meiften Organidmen eine fcdhwere Aufgabe
ift, und daber finden wir auch in diefen Seirpunt:
ten die meiften Kranfheiten , daber machen einige
Kranfheiten, wie Gicht, Hamorrhoidalbefchwerden, -
manche Druftleiden v, f. w. ibre AUnfille am hdu:
figiten in den genannten Perioden,

Cine Falte und trocfne Luft, wie fie tm Win:
ter su fepn pflegt, f{chadet auch bei ibrem Ueber=
maafe weit weniger alg eine anders geartete, weil
fie reigend und fiarfend auf dag Nerven= und Gefaf=
foftem und alle feften Theile Uberhaupt wirft, und
fie daber jwar wobl ju entyindlichen, fieberhaften,
bigigen Kranfheiten, wie ju Bruftentsimdungen,
digponirt, nicht aber ju der grofen Menge anderer,
oft weit gefabrlicher. Der duferft firenge Winter
im Sabr 1823 fpricht deutlich dafiir, denn da-
mal8 waren in Leipsig ungleich weniger Kranfe
alg in dem barauf folgenden feblafferen. Sm Gans
3en genommen ift diefe Luft febr gefund, wie {chon
jeder an feinem behaglichen Befinden, der allge:
meinen Belebtheit, Hdhern ThatigPeit, vermehrten
Rbdtbe, fehen Fann, nur mandhen Fndividuen , 3.
B, Sdromdjuchtigen und folchen , welche febr 3u



Entyundungsfrantheiten aller Urt geneigt find, tird
fie leicht nachtheilig; dagegen Dat fie den Vorzug,
daf man fich weit eher gegen fic fchiigen fann,
al8 gegen die andern Luftfonftitutionen, und daf
man fich letchter beim Geben und ftarfen Bewe:
gen darin erwdrmen fann al8 in der feuchten fals
ten Xuft, obne bodh aber in Schweiff 3u gerathen,
daber auch Erfaltungen von ibr nicht fo u flrd:=
ten find al8- in den lesteren. Swedmdfig ift 8,
fich in dicfer Cuft wdrmer ald gewdhnlich 3u fleis
den, Ddoch darf Died nicht ju weit geben: man
muf ber Luft nicht allen Sutritt jum Kbdrper abs
fchneiden , fonft wird er verwdhnt und defto ems
pfindlicher , ¢ben fo, ald wenn man fid) den gans
3en Tag in ftarf gebeitsten Jimmern aufbdlt. Die
- Palte Quft reigt die Haut, bei lebhafter Bewegung
in ihr wird das Unfangs nach dem Fnnern des
Kbrpers guriicfgedrangte Blut nadh der Haut mit
defto gridferer - Schnelligleit getrieben und um fo
ntehr IBdrme evyeugt, welche bei mdfig warmer
Befleidung eine fdhitgende Atmofphare um den Kbr:
per bildet, die denfelben in einen fehr behaglichen
Quftand verfest, aber bei ju enger und ftarfer Wer=
hillung in Schweif Ubergeht, weldher als eine
erywungene Thatigleit immer unangenchm ift und
die Urfache von CrEaltungen werden Fann.
Nachtheilig ift es, die Falte Luft ju febr gu
vermeiden und fich in die warme Stube ju ver:
friechen, denn Ddadurch entwdbnt man fich von
verfelben, macht die Haut ju empfindlich dagegen
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und bdiegponirt fie ju Franfhaften Berfiimmungen.
Bielmebr Heige man feine Wohnung mdfig und
pu einer Tagesseit fv, wie ju der anderen und
verfesse feinen Kbrper weniger durch Fanfiliche Wars
me Deg Ofend oder erbiende Getrdnfe, alg durdh
Bewegung und Mustelthiatigheit in die gehbrige
Lemperatur, dann mird man fich am Gehaglichs
fen befinden und wvit weniger der Gefabr -ciner
Crliltung auggefest fepn,  $Hat man fich durch
torperliche Anfirengungen in Schweif-gebracht, fo
trocfne man fich in einer warmen Stube ab ober
wedysle die UBdjche, damit der Schweif nicht auf
Der Haut Falt wird und verbiinffet, was Hdh{t
unangenchme Gefiihle ervegt, die Ausbinftung
untordrict und Katarehe, Schnupfen, Huften u.
fo 1. ergeugt.  Sebr woblthdtig ift ¢s, den fehwi=
genden entblbften Korper mit efwas Wollenem obder
Pelz 3u bedecten, oder in der warmen Stube mit
leinenen Tiichern trocfen gu reiben. Auch den Wind
bat man Feineewegs ju flirdten, er ift fogar wobl:
thitig, weil er den Kbrper mit ciner gewifien Ges
wait berabrt, fldrfer durdy die Kleider dringt und
die Haut gu vermebrier Thdtigleit aufreift, nuy
Bugluft vermeide mans: fie ift den meifien Mens
fchen Deshalb fehadlich , weil fie mit ungewdhnlis
cher Gewalt cinen Fleinen Theil deg Kirpers be-
vlibrt und feine Temperatur fohnell und tief untee
Die der Ubrigen Perabfest, wodurch cine ftarfe Gies
genwirfung erregt wird, die wir mit den Namen
Kbeumatismus ju begeichnen pflegen,
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Verfonen, deren [ednflidhPeit; 3 V. gang be=
fondere: Neigung ju Haléentziindungen, bautiger
DBraune , WBruftentsindungén - oder Schwindjitchs,
tige ;. beren: Buftand durdy die Falte Luft gewdhne
lich verfefilimmert wird, maffen freilich diejelbe.
nur vorfichtig,; mafig, in den’ Tageszeiten ,  wo.
bie. Somne die Kalte einigermaafen mildert, nie
su lange dinter einander gentefenr , und lbre %ess
wegung muf fie nicht exhigen,

€o woblthatig -fich die Luft frinmﬁ, enn f:~
Falt und 'teeden ift, fo ‘nachtbeilig it die falte,
und feuchte, nafifalte, wic fie meiftens in den;
Uebergangsperioden ded Winters' in Fribling und,
bes Herbites in den Winfer befchaffen iff. 3u cben;
diefen Seiten giebt ed gewdhnlich die meiften Krans,
e unddiegefdhrlichten KranBheiten.  2Beil ¢8.
fibrwer i, fich in einer folchem: Wtmofphare ju ers:
warmen ;- fo Judben viele durch  warme Getranfe:
und- Kleidev und febr . fdnclles: Gehen und Bewez,
gen diefen: DMangel guerfesen, bringen aber auf;
diefe et fehr feicht cinen Sehweif Hervor,: welher
oftoptbilich wieder unterdetclt und fomit die Ure
fache von Crialtungen wird,  Uebrigens wivft, aud,
die: falte feuchterLuft durch die Lungen beim Cins
athmen , ‘und, weil fie dicter it ald die vorige,,
vurch vertehrten Druck nahtheilig und Franfma:
hend “ein, © Rubren, Gallenrubren , Darmentline,
dungen , nervife Leiden finden wir BHier in Men=
ae, und e8 wird daher jur Crhaltung der Gefunds
beit grofic Borficht erfordert, Wor allen Dingen.
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vermeide man den falfchen Grundfoss, daf der
Korper Funfilich erwdrmt und fo gegen die nachs
theiligen auferen Cindriicke gefichert werben miiffe,
MWenn irgend warme Speifen oder Getrdanfe Wdr=
me geben , fo find e8 Fraftige, fefte und gut bes
reitete MNabrungsmittel, namentlich audgearbeitetes
Sleifch und Brod, nie aber Kaffee, Thee, gli=
Bender Wein u. {. w., denn die Hige, welde fie
im erflen Augenblick erregen, verfliegt bald und
[4ft dag Gegentbeil , Froftigleit, an ihre Stelle
tretenn, bdie natirliche Warme aber , welche durch
bas Berarbeiten guter Nabrungsftoffe im Magen
ergeugt wird, ift bleibend und hat jene Nachwir:
Pung nicht gur Folge. Jn Ddiefer Luftfonftitution
allein mdchte ¢ fur manchen RKdrper wenigftens
sutrdglich fepn, eine wollne BeFleidbung unmittel:
bar auf der Haut ju fragen, theild, weil fie die
Marme mebr jufammenbalt, theild, weil fie den
Schweiff einfaugt und fein Kaltwerden und BVer=
piinflen auf der Haut verbindert. Die Luft in den
Wohngimmern muf immer mafig ernenert werden,
fo daf fie trocken ift, dann befindet man f:d{; am
behaglichiten.

Die warine trocfne Luff, twie wir fie ge=
wdbhnlich im Sommer finden, hat, wenn fie nicht
tber ihre Grengen fritt, einen Hochft wohlthatigen
Ginfluf fo wie auf die Wegetabilien, fo auch auf
die Menfchen. Sie exfirllt alled mit neuem Leben,
macht alle Eanftliche Crwvarmung, mithin jede unges
wdbnliche Yufreigung beg Gefafz und Nervenfye
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ftems Oberfliffig und verftattet in jeder Hinficht ein
¢cinfaches und ungeflinfleltes Leben. Demungeadye
tet giebt ¢8 ein Uebermaap diefer Cigenfchaften, wels
¢hes nachtheilig einwirft und Perfonen, welche foz
gar gegen mdfige Grade der reinen Luft empfindlich
find. - Sebr Hobhe Grade derfelben dehnen die Blut=
gefdfe febr aus, und mindern ibre Spannfraft, fo
dag fie fich ftarf mit Blut fullen , e8 aber langfas
mer fortbewegen und fo ¢ine gewiffe Schivere, ein
unbebagliches, trages Wefen in dem Kdrper hervors
bringen; der gevingere Gebalt an Sauerftoff in
per Rufr trdgt audh) daju bei , den reizenden Eins
fluf des Dlutes auf die Adern und alle feften
Theife und den Ton dex [egrerﬁ ju minbdern, f{o:
mit den Kreislauf langfamer su machen, was denn
nachft der Trodfenbheit der Luft einen Mangel an
~ Abfonderung der ndthigen Fliffigleiten im Kbdrper
efjerigt,  Die vermehrie Uusdimflung nimmt auch
einen Theil der FeuchtigPeiten hinmweg, vermehrt fo
pen Durft, vermindert die Urinfonderung und tragt
gu der Dei vielen Menfchen im Sommer. eintretens
den Abmagerung bei,  Perjonen, welche an einem
alten, trodnen Huften, an BVerhartungen oder Aufs
treibungen der Leber und Mily, an Hamorrhoiden,
Gelbjucht und groffer Neigung ju Gallenfiebern
ti. Dergl. leiden, befinden fich nmeiftens im Soms
mer Gbler al8 in der Fubleren Sabresjeit , und ers
fabren eine Crbdbung ibrer Uebel, baler fie ihre
Diat darnach einvichten miffen. Sie dlirfen fich
gwar der freien Luft nidht gang entyichen, aber fie
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nur ‘magig genicfen, ohne ju ftarfe Bewegung,
in - den Eibleren Tagedgeiten; fie thun wobl,
wenn fic viel Waffer trinfen und alle erbisende
Getranfe, auch Braunbier, vermeiden, wogegen
vas Beifibier ibnen gute Dienfle thun wird, Fleijche
fpeifen Dirfen nicht ju hdufig genoffen werdben und
vant am liebften in Verbindung mit einem fauren
ugemitje , Salat,  IMilchfpeifen find jutrdglicher.
Jhre LWobnung muf fo luftig und FAHL als mibgs
Tich exhalten werden , gang ‘vorziiglich die Schlaf:
simmer ; und die BVetten miffen ja nicht 3u warm
fepr, daber fich auch dag Shlafen auf Matrasen
Dier gang befonders empfiehlt.  Dad tagliche Was
fchen. ded” gangen Korpergd mit Faltem Wafjer ift
thnen febr woblthatig , fo auch das BVaden in Fibh=
lem 2Waifer , welches aber nur gang Furge Snt,
etwa. 8 big 10 Minuten Davern darf, '
DNoch nachtheiliger, audy fiir gefunde und Frdf=
tige Konftitutionen, ift die warme feuchte Luft,
wie  fie gewibnlich tn Gegenden ift, welche von
Sumpfen o fichenden Waffern und Bergen umges
ben find,, tief licgen und wenig Sugang fir den
Wind haben, wie fie aber auth haufig im Anfange
ves Frublings ift. Die Menge von Dinften, welche
gewbdbnlich in derfelben entbalten find, madit fie
viel fhwerer als fie fepn foll , fie dricft alfo mit
mebr Gewicht auf den gangen Kdrper und in ol
them auch auf die Lungen, ibre Mifchung ift nicht
die normale, daher fie Dag Blut nicht fo ju vers
dndern im Stande ift al8 fie foll, fie verjehlickt,
wie



wie fletd die feudhte TWdrme, alle feften Theile,
und Fann alfo nicht anders ald Franfmadiend cine
wirfen.  Wir finden daber die bedeutendften Kranfs
beiten, Nervens und Faulficber, Bluttluffe, Schlags
fliiffe, ja felbft VWerftimmungen des Geiftes , Mes
fancholicen in Folge diefer Luftfonftitution, Wi
miffen uns daber aegen bdiefen nachtheiligen Einz
fluf su fchdsen fuchen, und dies wird am beften
babdurch gefcheben, daf wir uns fehr leicht Fleiden,
jede flarfe Crbisung, durcdhy Geben, Reiten, Tans
gen u. f.w., Deftige Leidenfchaften, Jorn, Kums
metr , Wnaft vermeiden; mehr vegetabilifche, nas
mentlich fauverliche , al8 animalifche Nabrungsmits
tel yu uns nehmen, viel Fiblende Getranfe, nas
mentlich reines LWeifbier, geniefen, die Stubens
fuft fo reine als moglich balten und wohl auch
purch Sprengen mit Cffig 3u erfrifchen fuchen.
Anftrengende Kopfarbeiten , vorzuglich im Sien
mit jujammengedriicftem Unferleibe nehme man
Dabei nicht Haufig vor, vielmebr juche man fich
durch eine leichte, angenelme Lectlre ju erbeitern
fo viel mbglich ift. Bum Wusgebhen wahle man,
wenn die Gejchafte ed erlauben, mebr die frdben
PDlorgen= und die Abendftunden, wo der Mangel
der Sonne die Luft weniger drudend macht, und
der meiftens beginnende Wind fie reinigt und Fuplt,

Aufer diefen meift von der Jabregzeit abldns
gigen Beranderungen der Luft giebt ¢8 nod) mehs
~rere gufallige , ebenfall8 nachtbeiliger Art, 3. B,
oon Werunreinigung durch unatbembare Luftarten,

B
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burdy Ucbermaaf elePtrifcher Materic u, . 1w,
Dag erftere Fann in Wobnungen, aber auch im
Sreien der FTall fepn,

Wenn in Iimmern, Ballfalen u. dergl, febr
viele Menfchen lange eit jufammen gedrangt ges
wefen find, fo verdirbt allmdblig die Luft, jo daf
Die Lichter nicht mebr hell darin brennen; ein fiches
veg Seichen, Caf fie nicht mebr fo gemifht ift,
wie fie fepn foll und der NReinigung bedarf, Da=
ber werden fo baufige Obnmachten bei dergleichen
Gelegenbeiten bemerft, die Dbeim Jutritt frijcher
Luft meift von felbft verfchwinten. Weit gefdhrs
licher ift e8 noch in Kellern und alten Gebduden,
wo gabrende Getrdnfe gelegen baben, und welche
lange nicht gedffnet worden find; in ibnen verdirbt
die Luft oft fo weit, daf Cintretende fogleidh ers
ftifen, daber man folche Orte nie unvorfichtig be=
treten mufi, 2Anv beften. ifts, cin brennendes Licht
vor fich ber ju tragen, und, wenn e$ matter brennt,
oder gar verldfeht, fogleich umiufebren und erji
fie freie Luft su forgen. Audy in Kirchen verdirbt
die Luft oft gar febr, daber hicr Biele Ohnmach=
ten und Uebelfeiten befommen,  An allen Orten,
wo faulende Korper liegen, berrfht bdchit unges
funde Luft, und man muf fie vermeider.  Der
Duft ftarf riehender Blumen ift nichts weniger
als woblthatig in Jimmern, voryiglich Sechlafftus
ben und Fann cben fowohl tidten, - alg der Kob=
lendampf, ber aus ju jeitig verfhlofjenen Ofens
wobren fommt.  Ueuferft nachtheilig ift die Aus:



blnftung des Kalfes und Mbrteld in frifdh geweifs
ten Stuben, weldhe man nie vor der vdlligen Augs
trocknung Degichen Darf, wenn man fich nicht der
Gefabr ausfesen will , febr able usjhlage, Gelbs
fucht, Schwindfucht, Durchfalle u. {, w. gu bes
Fommen, Dr. Feiler verfichert in feinem Handbus
che der Diatetif S. 60. Gelbfucht, Schwindjucht,
Huften, blafje, gelbliche Gefichtefarbe, Absehrung,
Cngbriiftigheit, Mattigkeit, Hautwafferfucht, Aufs
getricbenbeit der Leber, enorme Durchfalle, barte
nacdfige Letbesverftopfuna , Harnrubhr, Mundfaule,
Funfeln Uber den gangen Korper, davon gefehen
ju haben.  Plopliche Todesfalle find auch befannt,
Aus ¢ben diefen Ricfichten 1fts audy nachtheilig,
Birfen = und Fichtenveifer in Stuben ju baben
benn die jungen Vfdtter Hauchen eine Menge Luft
aus , weldhe uns nicht gutraglich ift.

Xm Freien finden wir die Luft baufig durd
&hmpfe, fiehende Waffer mit fauligten Yusddine
ftungen , vorziiglich in der Deiffen Jabresyeit vers
unreinigt, wodurdh fie haufig die Urfache vielep
Kranfheiten, namentlich der Falten Fieber, wird,
weldhe im Fribjabre fo BHaufig find, Um fehdde
lichften wird diefe Luft denen, die in ihrer Ndpe
wobnen oder fich [ange darin befchaftigen, wie etwa
Shleufenarbeiter , und deshalb find Wechfelfieber
in Spitalern, weldhe an einem foldhen Orte lies
gen , o baufig und bartnacfig.  Kann man ed
nicht vermeiden, fich langere 3eit in dergleichen Luft
aufzubalten, fo muf man jeine Haut durch qute

B 2



warme Befleibung und durdy tdaliches Wafcben
mit veinem Waffer in gehdriger Thdtiaeit erhal:
ten und eine gute Fraftige Sletfchnabrung 3u fid
nehmen , {ibrigens alles vermeiden, wag dag Ner:
ven = und Gefafipfiem lebbaft aufreigen fann, wie
geiftige Getrdnfe, Kaffee, Thee, Das vorsiglichs
fte Schusmittel aegen das Falte Ficber von Sumpfs
Iuft aber ift die China, welche man in ciner Pleis
nen Menge, fein gepulvert in der Tafehe trdat,
ober von 3eit ju 3eit etwa ju einem Tropfen der
Daraus bereiteten Tinftur cinnimmt.

v Die Gewirterluft entffebt durch eine ungemeiz
ne Anbaufung von Elefricitdt und atebt fich durch
cine grofe Schwiile und Bangigleit su erfennen.
©ie madht auf reigbare Perfonen oft febr unans
genebmen Cindruc® und swar fhon viele Stunden
vor Cricheinung ded ewitters, daber fie deffen An=
naberung auch voraugbeftiimmen Fonnen. Sie wer:
den febr unrubig, bange, fallen in Sdhyweiff , be=
Fommen Kopfichmergen  Athembefchwerden , Neis
gung ju Obnmachten . dergl. m.  Da dicfe De-
fchwerden auf einer Franfhaften EmpfindlichPeit
der Nerven beruben, fo miffen fie durch innere
Mittel gehoben werden; flir den Yugenblick (4fit
fich wenig thun, ausgenommen Daf man die grdfte
Hube beobachtet und von Reit ju eit cinen Schlud
frifches Wafjer nimmt,  Die Cntfernung alles
Metalles von fich Fann allenfalls auch efwas jur
Crleihterung beitragen, weil dafjelbe die Gleftris
citat febr angieht, Bei der Unnaberung oder Grs
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fdeinung eined Gewitters elbft Hite man fich, une
ter Baume und Uberhaupt febr Hohe Gegenftande
ju- trefen, da diefe febr leicht vom Blige getroffers
werden, und eben fo wenig ift eine ftarfe, Jdhroeifs
erregende Beweaung im Freien zulaffig, weil die
Nusdiinftung ebenfalls die eleftrijche Materie ans
lockt.  Jm Bimmer ift e8 gut, fich nicht ju nabe
am Jenfter, am- beften mitten drinnen aufjubalten,

Cine noch weit feinere Fluffiafeit als die Luft
ift ag Licht,’ Reffen Wirfung auf den gangen Ors
ganigmus ywar nicht fo auffallend alg jene, abe
eben fo gewif ift.  icht nur das Auge, fondern
der gange Korper wird dadurd) auf eine Hochit feine
9Bcife genabrt und fein 2Woblfepn erbalten, und
beide fublen feinen Mangel {ebr lebhaft. So wie
bie Pflange, weldyer das Licht entjogen wird, nie ju
bem Grade von Ausbildbung, von frijchem Grim
und Fulle gelangt, ald b bei veihlichem Gex
nuf der Sonne ju Theil werben , fo verliert auch
der Menfch einen. Theil feiner Lebbaftigheit , feines,
muntern Anfebens, feiner Gejundheit, wenn c¢
ven  Cinfluf des Lidbtes entbehren muf; ja ¢8
fcheint , al8 wirfte Daffelbe fchon Durch bie ugen.
belebend auf uns einy denn Blinde haben meiftens
cint blaffes, leidendes Unfehen, Perfonen , weldhe,
in bunflen, niedrigen Simmern arbeiten und wes
nig an das Tageslicht Fomnmen, Hoben eben Dies
fe8 Anfehen und faft nie den froben, heitern Muth,
qls unter entgegengefesten Werbaltniffen. . Unvers,
Bennbar ift Der Cinfluf des Lidhted auf Geift und,
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®emith, roobei ich nur taran erinnere, ‘wie vief
Sergniigter, belebter jeder Menfeh Lei beiterm 9Bet=
fer ift, alg bei tritbem, wie viel die qute Beleudhs
tung cines Gefellfchaftezimmers , fel6ff mit Finfts
lichem Lichte, sur Crheiterung der Anwejenden beiz
tragt,  DunbelBeit thut nur den CGrmadefen wobhl,
aufierdem bringt fie foft fiets eirie gewiffe Unrube
und Bangigfeit mit fich. Das Sonnenlicht ift un=
fereitig in jeder Hinficht das woblthdtiafte, um fo
mebr, da ¢8 mit Wdrme auf dag innigfte vers
bunden ift, und tann nie vollfommen durch Finfiz
liches Licht erfesit werden,  Dag Mondlicht ift nicht
fo woblthuend fiir das Auge, als fenes, wie wir
weifer unten bei ben Cinnorganen fehen werden,
bat aber entfhicdenen Cinfluf auf fodrper und
Geift, 3. B. die Periode der Sraven, auf die
Wirmer der Cingeweide, auf Krbpfe und einige
andvre Gejchwilfte, auf Monbfachtige und mebrere
Nervenfranfe, dem Gembithe aber 1heilt 8 meiffens
eine febr milde, wobl auch angenehm wehmithige
Stimmung mit, und Derubigt aleichfam in Verbin:
dung mit der Ubendddmmerung den durch mannigfalz
tige Cinfliffe bes Tages aufgeregten Organigmug,
Daber fblafen audy viele Menfehen im Mondfcheine
fo ungemein fanft.  Sn der Gegend des Wenbde-
Freifes foll Das Schlafen im Mondlichte nachtheilig
feprt und Beraufchung mit Heftigen Kopfichmerzen
guwege bringen, wie Feiler in feinem Handbuche
ber Didtetif §. 28, nach dem Tagebuche cines NReie
fmden erzdple.



WBir muffen ¢8 ungd daber gur Pflicht macheny
eben fo wobl dag Licht, ald die Luft, reichlich 3u
geniefien, und bdeshalb eine fo viel mbglich freie,
helle Wobnung mit Hoben Fenftern wablen, ju der
dag Licht Dinveichenden Jugang hat,  Kellerwohnuns
aen find auch aus diefer Rickficht Hdchft nachtheilig.
Perfonen, welche duFere Umftande an einen Ort fef=
fefn, wo fic fehr wenig Licht aeniefen, follten wenigs
* ftens tdglich cine oder ein Paar Stunden dem uns
umfchrantten Genuffe diefed HEHF nothwendigen
Cinflufjes -widmen. Gang befonders ift yu beheryis
gen, dafi man den Kindern nicht die engfte und duns
Felfte Stube in feiner Wobnung anweife , wie baufig
gefhichts denn Diefe bediirfen, bei der fortfchreitens
ven Ausbildung ihres Korperd und namentlich der
Sugen deg Lichted gany befonders.

‘Sl Eomme 3u einem gang voryliglich wichtigen
SPunfte unferd Handbuches, welcher gar baufig Urfache
von Kranfheiten wird ; 3u den Speifen und Getranfen,

Sie find von Natur dazu Dbeftimmt, unfern
Korper 3u nabren; o, ., as durch den taglichen
Lebensgenuf Verlorne wieder ju erfesen und una
fern Durft ju [Ofchen , nie aber blof den Gaumen
©ou figeln,  Hunger und Durft ndthigen ung, fie
gu benufien, und diefen miffen wir folgen; wet
ohne diefen inftinftmagigen Antrich ift ober trinft,
bandelt naturwidrig und fchadet fich leicht, LWenn
wir hinreichend gegeffen und getrunfen baben, {o
Elandigt ¢6 der Magen durch Sattigung an, uber
weldpe binaus wir nicht geben durfen , cfne den
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$Magen su befchoeren und BVerdbauungsbejhwerden
gu erregen, Gany falfch ift die Meinung, je mehr
man efje, deffo mebr ftarfe und ndbre man fich;
benn nur fo viel, al8 ein gefunder Magen verz
dauen Fann, wird jur Erndbrung verwendet, ber
Ucberfluf wird unbenuit wieder ausgeflifet und
bringt vorfer oft Befchwerden juwege, Der Menjch,
weldyer bei Vefriedigung des Hungers und Durz
fters immer dem Untricbe feines Kbrpers dazu
folat, und auferbem des blofen Gaumenfipels
wegen nichts aenicht, nie deshalb ift, weil 8
Mittag ift, nie mebr ju fich nimmt als fein Wppetit
oerlangt, lebt naturgemdf und wird fich nie fhas
den.  Warme Nabrungeémittel fattigen fchneller als
falte, und wabricheinlich trigt eben diefe Idrme
sur BDefriedigung des Hungers mit bei; denn tm
Sommer und in febr warmen Stuben pflegt man
weniger 3u effen alg in der Kdlte, ja der Hunger
fepeint gum Lheil aug einem @efibl mangelnder
D8arme ju entfpringen, meiffens ift er bdufig da=
mit begleitet und derfelbe verfchwindet mit der jus
nehmenden Sattigung immer mebr. Su fdhnelles
Cijen ift nie gut, weil der Magen pldilich mit
einet Menge von Tahrungmitteln Gberhauft, augs
gedebnt, und jomit feine Muskelfraft gejehodcht
witd, Dann entfieht nie das angenchime Gefibl
von Sattigung, das wir nadh ciner langfam ein=
genommenen  Mablzeit empfinden , jondern cine
liftige Spannung des Unterleibes und der Hunger
tebre Defto fhneller wicder jurdicf, fe weniger ber
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Magen Nabrungsdfioffe ausgeogen hat.  Eben fo
wenig ift e8 gut, ju oft 3u effen, weil dadurdh
ter Magen in einer beftandigen ThHitigleit erbalten,
und nathrlich nach und nach  gefchwacht wird,
Manche Dienfehen, denen es an Befchdftigung feblt,
Daben ¢ in Der AUrt, immer etwas aufer der Jeit
ju geniefen, 3. B. Vfefferfuchen, BVonbons und
bergleichen Dinge, welche fie far unjchadlich und
leichtoerdaulich balten, die aber den Magen befchrvez
ren und durdh dag enthaltene Gewirs uberreifen
und verderben. IBer fich an beftimmte Stunden gez
wobnt, in denen er feinen Hunger fur die nachfis
folgenben befriedigt, und von diefer Ordnung nur
im Nothfalle weicht, erlangt den grofen Wortheil,
Dafi fein Kovrper mit feinen Bedurfniffen {ich auch
darnady richtet, das Werdbauungsgefchaft mit mebe
Regelmagiafeit vor fich gebt und felbft die uslece
rungen cinen gewiffen Taft annehmen, 1wovon
Fein Fleiner Theil des IBoblbefindens abbhdangt,
9Bie oft der WMenfch desd Tages effen folle, und
su welcher Jeit iftung von der Natur fo giemlich ans
gedeutet, 9Bir bungern ded Morgensd beim Aufftehen,
und dies ift meiftens der erfie 3eitpunft, wo wir dies
Bediirfnif befricdigen; da aber dag Werdauungsges
fpaft in 5 big 6 Stunden beendigt iff, fo verlangt
der Magen deg Mittags neue BVefriedigung, die wie
ibm nicht verfagen dlirfen, und eben fo ift es des
Nbends, Wlfo drei, bochftens vier IMal Fonnen
wir Des Tages Speife und Tranf ju ung nehmen,
ein Maafi, welehes audy die meifien Menfchen ans
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tehbmen. Dagegen feblen febr Viele in ber 3eit, 3u
welcher fie effen, woran groftentbeils die leidige
Mode, der fogenannte gute Ton, Schuld iff.  Wer
um gehn oder halb eilf Ubr ein flarfeg FrihiticE A Ja
fourchette, nebft einer halben Flofche Wein  eins
nimmt, fann um 12 oder 1 Uhr noch Feinen Appetit
wieder Haben, fondern erft um 3 oder 4 Ubr, und
wenn er dann ein reichliches Mittagseffen genieft,
fo wird er bis fpdt Ubends fich damit beaniigen,
Kommt er nun erft um g Uhr jum souper, fo ift
bie natirliche Folge daven unrubiger, traumvoller
Sdlaf, Nacdtfchweif, Trdgheit, Mangel an Thas
tigfeit am andern Morgen , Feine Luft ju arbeiten,
Bifibeit im Kopfe, Verluft des Uppetitd , Vers
ftopfung , Laffigleit.  Fent trinft er jur fogenanns
fen Starfung einen techt farben, fchwaren Kaffee,
und bald darauf wird er warm, munter, befommt
Oeffnung, auch Luft jum Urbeiten, und fest Diefe
Lebensweife fort, big endlich RKaffee und Wein nicht
mebr belfen , jondern ibre erflen nachtheiligen Wirs
Fungen Dervortreten laffen, und die befannten Une
tetleibsbefchoerden Vefis von feinemn Korper nebs=
men, Cine foldhe Lebensweife muf man alfo dburchs
aug vermeiden , wenn man auf Gefundbeit und
Woblbefinden Anfpruch machen will ; namentlich
ift das fpate bendeffen von groftent Nachtheil,
denn  nicht genug, daff der Schlaf geftbrt wird,
fo verdaut auch der Magen wibrend deffelben nie
fo vollfemmen, al8 am Tage, oda auch er,
fo wic alle dbrigen Organe, gu feince 3eit ruben



foll,  ©tdrt man ibn in dicfer 3eit durd) abgends
thigte Thatigleit, fo fchwddit man ibn allmaplig
und legt den Grund ju langwicrigen Leiden.

Sn ber Wabl der Nabrungsmittel felbft wird
nicht weniger oft, al8 in den vorigen Punften,
gefeblt , was aber jum grofien Theile von fenen
abbangt.,  Nachdem die Menfchen mehr von der
naturgemafen , einfachen Lebensweife abgewichen
waren , und fich durch mancherler Auefcheifungen
die Gefundheit gefchmdlert und den Magen vers
oorben batten, fo mangelte e8 an Hunger und Aps
petit, ihre Sinnlichfeit forderte aber Genliffe, und
Da Die reinen ndbhrenten, cinfachen ju wenig Reif
fur ipren Gaumen batten, fo fuchten fie pifantere,
welthe aiich obne Hunger mundeten und allenfalls
auch den Magen 3u cinigem Appetit reipten, o
‘entfprangen die unzdhligen IModififationen und Wers
feinerungen unfrer Mabrungsmittel, welche fich foft
taglich mebren, und defto angenchmer find, aus
je entferntern Lindern fie und gebracht werden.
So wic aber diefe Genliffe von Ffranfen Sinnen
erdacht und approbirt worden, fo {ind fie auch gany
geeignet, Oie lesteren immer frdnfer ju machen
und immer weiter von dem Standpunfte ju entfers
nen , auf welchem fie fich, dem IBillen der Natur
nach, befinden follten. Die NMegel, welcdher die
Menfchen bei der Veftimmung ibrer Nahrungsmits
tel und Getrdnfe immer folgen follten , ift:

NAlles, was blog nabrt und den Durft [Hfcht,
obne jugleich einen argneilichen Cinfluf aquf den
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Drganiémus ju baben, Fann mit Nusen jur Crz
baltung des Lebens verwendet werden.

Um Ddiejen Augfpruch drebt fich diefer ganje
heil der Didtetif, denn er verbannt aus unfern
Kuchen und Kellern alleg, was ung gar nidht oder
nidht blog nabrt und Durft (bfeht, mithin eine grofe
Menge von dem, was fich allmablig in dicfelben
eingefchlichen hatte, Su ven rein nabrenden Lebengs
mitteln  gebdren, bag Fleijeh, Brod, Semmel,
Milch , Cyer, Vutter, viele griune Gemiife und
Srichte, trocfne Gemiife, als Neis, Graupchen,
Hirfe, Nubdeln u. Dergl., 3u den blof Durft [bs
fhenden Gietrdnfen, Waffer, TMifeh, Kafao, Weifj=
bier, nicht flarf gehopftes Braunbier, ju den mebe
argneilichen als ndbrenden Gendffen aber, welche
ftets vermicden werden follten, alle Gewiirye , die
mandyerlei Sduern, Puddingd, Creme, manche
cingefalyne und cingemachte Speifen, einige Balbs
verfaulte Stoffe, wie alter Kdfe, Wildpret, Stocf=
fijdy, Schnepfenfoth, u. f. w., von den Getrdna
fen, SKoffee, Wein, flarf gehopftes Bier, Chos
colabe , Thee u. . w, -

Hier bore idh die Hausfrauen mannigfaltige
Cinmwendungen, wvorzliglich was die Gewlirge bes
trifft, madhen. Was follen, fagen fie, diefe Dinge
fchaden, weldhe fo lange genoffen worden find, und
wie follen die Speifen fdymackhafe gemacht weya
ben, wenn alle Juthat feblt? IBas dag crfie bes
teifft, fo glaube man ja nicht, daf die Gewiirge
feinen Sehaden gebracht Bdtten. Gewif recht mans



nigfaltigen ,  man ift nur nidht gewdbnt, darauf
au achten um die verfchicdenen Befchwerden, wel:
e baid nach diefem, bald nad) jenem Gerichte ent:
ftandben, bdavon abjuleiten. Vorjliglich Magen=
Defchrverden, Unverdaulichbeiten, Kopfichmersen find
Die nicht erFannten Folgen vom Pfeffer, Lorbeer:
blattern und Beeren, 3immt, NMusfatennuf u.'
f. w., weldhe bei Ofterem Genuffe Derfelben auch
ginwurgeln und jur bleibenden SKronfheit werden
Fonnen. Sudfer ift bas cingige rein nabrende,
unfchadliche Gewlirje, fchon weniger der unreinere
Syrup, alle itbrigen find Ursneien und ftdren als fol=
e den gefunden Juftand des Menfchen. *) Nun ift
¢ wobl wabr, baf etwad weniges Gewiiry in den
feltenften Fallen gefunden Menfchen fchabet, weil
¢8 mit den Speifen vermifcht genoffen, febr jers
theilt und jum Theil unverdaut wicder ausgefibrt
wird, weil 8 baufig erft nach dem Kochen der
Speifen Falt Dbingugethban und feine Kraft nicht
volifommen audgesogen wird, weil man auch Wein,
Kaffee und andre argneiliche Dinge mebr bald dars
auf genieft, welche deffen 2Wirfung wieder aufs
beben, endlich auch, weil ein gefunder Korper
fur tleine Mengen nicht febr ftarf wirfender Subs

) Oan thut dem Juder gans Unvedt, wenn man ihm
Schuld giebt, er verderbe die 3dbne; denn Niemand
bat fdonere Rihne als die Neger, und gerade fie
effen Die grofite Senge Suder. Ghen o wenig vere
ileimt er, dies thun meiftens die Lederepen, mif des
nen er verbunben i,



P 7. g

ftangen wenig EmpfdnglichPeit befist, und es Eann
Daber wobl nachgefeben werden , etwas weniged
Gewirs, wenigftens fo lange, ju benugen, bis der
verwobnte Gefchmact der Menfchen nach und nach
wieder ju feinem natirlichen Suftande uriiclaelebrt
iff, aber das Ucbermaaf deffelben, Befonders in den

t}r&rtﬁ, die eigentlich blof ein Gaumenreig {ind,
muf fireng vermieden werden, vorgiiglich von Pers
fonen , weldye eine bejondere EmpfanglichPeit flir.
argneiliche Cinfliffe beficen. Wir wollen nun bdie
verfchiedenen  reinen Nabrungsémittel  bejonderd
durchgeben.

Das vornehmfte und Friftigfte aller Nabhs
rungémittel ift das Fleifich, denn e8 iff unferm
Korper am dbnlichfen und wird deshalb leicht und
fcbnell verdaut, giebt audh die meiften nabrhafs
ten Theile Der; doch ift e8 nicht gang gleichgiils
tig , welche Art von Fleifdh man genicft,

Dag Rindfleifch ift unter allen das befie,
nabrbaftefte, verdaulichfte, und zwar aug dem
Grunde, weil €8 am reifften und qusgearbeitefien
ift. Jedes Thier, welhes entweder vor feiner (e
borigen Ausbildung gejchlachtet, oder durch Gins
foerren , Maften, Caftriren, Blenden der Augen,
welchen furchtbaren Kunftgriff man bigweilen bei
den Ganjen braudst, um fie fett 3u madhen, in
feinem regelmdgigen Wachsthum gefibrt worden ift,
giebt ein weniger rein ndhrendes, fa ein mit dies
fem ober jenen Pranfmachendem Stoffe gefchrwdnger:
tes Sleifch, daber Gdanfez Cnten= Tauben = Hib:



aerfleifch , Kapauner, junge Truthlibner fiir den
tdglichen Genuf durchaus nachtheilig find,  Kalbs
fleifch wird von den meiften Mienfchen fur leichts
verdaulicher gebalten als Rindffeifct und daber den
franfen gewibnlich empfeblen, s ift aber geradegu
nachtheilig, weil e8 ein fhlaffes , Fraftlofed, den
Magen nicht binlanglich reiendes Nabrungsmittel
ift, welches empfindlichen Perfonen gar leicht Ma=
gendriicfen, Unbehaglichfeit tm Unterleibe , Blah=
fucht und dergleichen Befchwerden mebr verurfacht,
die fic nach dem Genuffe des NRindfleifches nicht
bemerfen.  Dafur fpricht auch die mehrmalg ge:
machte Beobachtung, dap Perjonen , die an lns
verdaulichfeit leiden und mehr Speifen unverbaut
wieder von fich geben, das Jindfleifch immer noch
am wollfommften verdauen. Gebraten ift Das Kalbs
fleifch verdaulicher al8 gefocht, und reigt dann
auch den Uppetit mebr; e fheint, Laf Cer in thm
enthaltene Sehleim beim Braten vortheilbaft vers
andert werde, doh Dleibt ed immer rathfam, dafs
felbe nur felten ju geniefien , und nie, wennt man
nicht recht gefund ift, *)

L

*) Die Fleifbbribe fowodl vorn Minde, ald andetn Thies
ven it der nabrbaftefte Bejtandtheil deffelben und febhry
leicht verdaulicdy, daber jie audhy mit fo groflem Nu:
pen entfrafteten SKranfen gegeben witd, bie dag
Gleiich felbit nodh nicht verdauen Fonnen. Aehnlidy fft
ihr Die ®Gallerte, aus dem Fleifche und den fnoden
beveitet, in Nabrbaftigheit .und Leidtverdanlichfeit ;
Dody witrbe man einen Srrthum Degeben, wenn man
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Dad Wildpret ift in jedem Falle gefiinder,
feichtoerdbaulicher und nabrhafter ald Kalbfleifch,
(b. b. wenn e nicht Halb foul auf den Tijch
Fommt), weil diefe Thiere in der Freibeit leben,
eine ungeftirte Ausbildung geniefen, ihre Mug=
Feln durdy Priftige Vewegung in der freien Luft
vervollfommnen, und eincr einfachen, natiielichen
Nabrung fich crfreuen,  Nur follte man den Hbchft
nachtheiligen Gebrauch aufgeben, den Verwefungss
gerudy abjurvarten, ehe man diefes Fleifch geniefit,
denn ¢8 liegt am Tage, dafi ein folches auf irgend
eine Art Franfmachend auf den Kdrper einwirfen
muf, wie fchon der Uble Geruch beweift, den manche
Perfonen lange padh dem Genuffe von Wildpret
aug dem Munde baben. €3 ift fchon nachtheilig,
dag Fletfh des auf der Parforcefagd erleaten Wild=
preté ju effen, weil durch das unmdfige Laufen,
Crhigen, verbunden mit Anaft und Schreck, eine
febr bedeutende Berdnderung in der Maffe des Blus
te und Fletjches vorgeben muff, wie fchon die
febr Dald nach dem erfolgten Tode cintretende Fdulz
nif beweiff. b benuse diefe Gelegenbeit, um
davauf aufmerffam ju madyen, wie nbthig 8 fey,
audh gabme Lhiere fo fhnell al8 mbglich abyus

fehlach=

erwadhlene , Fraftige Korper bamit ndhren mwollte:
Denn der Magen wirde (id gany feiner geborigen
Thdatigleit entwofnen, fpdter fefte Nabrungdmittel
nidt ‘mebr vertvagen, aud {dtcigen fie fisr die Ldnge
der Jeit nidyt hinveicheud.
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fchlachten und nicht langfam an Verblutung flerben
su laffen, Damit nicht Angft, orn, Schredt, Schmer,
Anfirengung jur Befreiung eine nachtheilige BVerans
derung in dem Fleifche bderfelben hervorbringen,

Schweinefleifch Fann groar von gefunden Nens
fchen von Seit ju Reit ohne Nadhtheil genoffen wers
den, nie aber flr gewobnlich, aug fo eben anges
gebenen Grimden. €8 ift unnatlrlich fett, und
fo wie bet Menfchen eine ungewdhnliche Junahme
an Jett in cinem Franfhaften Suftande begrinbet
ift, fo verbalt ¢8 fich auch bei Thieren, Ddaber
beobachten wir vom Schweinefleifch fo hdufig Uus:
fchldge, Jinnen im Geficht, Juden in der Haut
und dbnliche BVejchwerden, Dasg wilde Schwein
Fann ohne Schaden genoffen werden, weil 8 in
der Jreibeit lebt und cine ungefunfielte Nabrung
und Ausbildbung genieft. Das geraucherte Schweis
nefleifch nebit der dabin gebdrigen Wurft, wirden
sum taglichen Genub nicht taugen, fchaden aber,
bisweilen , magig und obne den belicbten Pfeffer
genoffen, nidyte, wiewohl viele AufmerffamPeit nd=
thig ift, daf nicht etwa einige Fdulnif darinnen
eingetreten fey , wie 3. B. in der Ndhe ded Knos
hens vom Schinfen leicht gcfd;}iebr denn beFannts
lich entwickelt das Fett in diefem Suffande tm
bochft gefabrliches Gift.

Die nbrigen geniefbaren Organe der Thiere,
Leber, Nieven, Gehirn und andre Eingeweide,
enthalten bet weitem nicht fo oiel Nabrhaftes als
dasg Fleifch, und Fonnen daber nicht sur gerdbnliz

¢
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hen Nabrung dienen. Man weif auch fehr wobl,
daf fie nicht fo gut verdaut werden, alé das Fleifch ;
und man Dbereitet fie daber mit pifanten Saucen,
und bratet fie, wag witflich ywecmagig ift.
Schaaffleifch nabrt wenig und hat , nament:
lich das Der Hammel, einen widerlichen Gie:
fhmact; Dad der [ensteren follte nie eher genoffen
werden al8 bis {ie einige Sabre alt find, und auch
dbann nur febr magig. Siegenfleifch trifft diefer
Borwurf noch in bibherm Grade. Sahme Kanins
chen geben ein febr weichliches , wenig nabrhaftes
Sleifch; eber wdre das der wilden ju empfeblen.
Das 3abme Gefliigel gicbt, weil e8 meiftens
3u fung gefchlachtet wird, yum Theil auch feiner Freiz
Peit Deraubt ift und feinen Kdrper nicht gebbrig
ausbilben fann, feine Fraftige Mabrung; daber ¢d
auch nicht taglich genoffen werden darf.  Hibner
und junge Tauben, Kapauncn haben febr zartes
Sleifch , o8 ift aber wenig fattigend und nicht fo
leicht verdaulich al8 man glaubt, bda es bdie Ber-
dauungsfraft nicht fo reigt al8 ecin feftereg Fleifch ;
st Kranfenfpeifen taugt es gar nicht, weil der
dann obneden fdwadhe Magen davon beldftiget
wird. Der Truthahn und Pfeu baben etwas
feftered Jleifch als die Hibner, ed cignet fich
aber durdhousd mehr jum Braten alg Kochen, und
gum feltenern Genuffe.  Ganfe und Enten Haben,
cben o, wie die Sdhweine, cinen Franfmachenden
Ctoff in ihrem Fleifhe und Fette , bringen Augs
fsblage u. f. w. Hervor und miffen daber felten ge=



noffen werden. Daf fie nicht allen Menjchen Schas
ben bringen, Fommt theilg daber, weil durch das
WBraten und Surichten einige Beranderung in ibrem
TWefen vorgebt, theile daher , weil mancherlei Sals
late, und Gewiirge u. f. w. dagu genoffen werden,
welche gleichfam die Gegenmittel abgeben.  Sum
Abendeffen taugen fie gar nicht.

Lon dem wilben Gefliigel gift aber dag, was
ich fchon von dem vierfifigen Wildpret gefagt
babe., Eein JFletfeh 1ft mebr ausgearbeitet, Frafs
tiger , nimmt die BVerbauung mebr in Anjprudh,
und Fann daber nur von einem quten Magen mit
Nusen vertragen werden; doch ift auch ein Unters
fchied gwifchen den cingelnen Arten diefer Thieve.
Cinige davon, wie die Trappe, der Wucrbabhn, die
wildbe Gans und Cnte, die alten Phafanen, bas=
ben ein febr 3abes, Dartes Fleifch, welched ugleich
trocfen ift und FPeine befondere Nabrung abgiebt,
ben Magen fange belaftigt und ju befondern AUna
ftrengungen nothigt, Das langere Liegen in Efjig
und noch mebr dag Rauhern Fann wobl daju beis
fragen , fie leichter verdaulich ju machen, aber oft
bhrfen fie doch nicht genoffen werden.  IVir vers
fieren auch nicht viel daran. Dagegen ift dasd
Rebbubn , die Schnepfe , der Krammetévogel, wobl
auch dad Wafferbubn, wenn fie gut zubereitet
werden, sum Genuf mebr ju empfeblen und vere
daulicher , aber immer nody Feine KranPenfpeife.
Der Staar wird auch baufig gegeffen , bedarf aber
ciner forgfaltigen Wafjerung , weil fonft fein Fleifeh

€ =2
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bitter fchmect; ihm gleich fieben bie MWachtel , die
Amfel, die Droffeln. Die Lerchen find mebr ein Lof-
Ferbiffen, und an und fir fich nicht nachtbeilig, wenn
audy wenig nabrbaft, mehr mdchte mobl die Menge
Sett fchaden, worinnen fie gewdbnlich gebraten wers
den, weswegen man fie nicht fpdt Abendg effen follte,

Die Fifhe gehdren fdmmtlich unter die ent:
bebrlichen Nabrungsmittel, und dirfen, obgleich
gange Nationen grdftentbeile davon leben , von
ung, die deflen nicht gerwohnt find, nie fiir ges
wobnlich genoffen werbden, Jbr Fleifeh ift, im
Gangen genommen, arm an Nabrungsfioff, fehleis
mig, wenig ausgearbeitet, fehr sur Jaulnif ges
neigt, ibr Aufenthalt, wenn eg Seefijhe find, in
Calywaffer, aus weldhem viele Theilchen in ibre
Draanifation Gbergehen und dem Sletfche  gemiffe
argneiliche , mithin fiir gefunde Menfchen Frank:
madyende Cigenfhaften mittheilen, wenn ¢§ Siifs
wafferfifhe find, in Fliffen und Leichen ; von benen
bie leteren fo vieles Clelbafte, wverfaulte Zhiers
und Prlangenfioffe u. f. w. enthalten, welhe den Fi-
fcen it gur Nabrung dienen, und fo natirli
tbr Sleifch mebr oder weniger nadtheilig machen,
Daber fehen wir, daf voryliglich die Seefifhe folchen
Perfonen, die an FuFgefchwitren leiden und matichen
Hautbejchwerden unterworfen find, fehr nachtbeilig
find, dagegen die im {lifen, namentlich im fums
pfigen Waffer lebenden Fifhe gar leicht Falte Jies
ber erregen, vielleicht befondere dann , wenn bdie
WitterungsFonflitution ipre Cntftebung beglinfiige,
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Cinige von ifnen, wie der Aal und Lachs, frifch
und gerauchert , Bringen febr leicht Unverdauliche
Feit Dervor. Wir Fonnen alfo wobl von Seit 3u
eit Mittagd, nicht Abends, Fifche aller Art,
auch die marinirten und gerducherten Hevinge, Sars
bellen, Plicklinge, geniefen, aber nie im Uebers
fluf und ju oft. Gang befonders forge man bdas
far, daf der Fifch fo frifch als mbglich auf den
Zifch Fomme, denn er geht gar gu leicht in Fduls
niff, oder doch cinen an diefe grdngenden Suftand
uber und fchadet dann unfehlbar, Deshalb darf
Ctodfifch nur febr felten genoffen twerben. Die
Karpfen, Hehte , Barben, Schleiben , Weikfifche,
Giriindlinge werden bei und {ehr Daufig genoffen,
und {dheinen am gutraglichffen 3u fepn.

Die Sehildfedten , Frdfche und BVipern, aus
welchen legteren fonft viel gemacht wurde, find
¢her QecBerbiffen ald Nabrungsmittel, und werden
erft durch die Subercitung in der Kiche fchmacke
Baft; daber dirfen fie auch nur felten genofien
werden, um jo mebr, da ibre Nahrung fie einiz
germafen verdachtig macht,  3u fette Brihen und
Teige , in Denen man fie oft backt, machen fie uns
verbaulich. Cine dbnliche Bewandnif Hat €8 mit
den Schnecfen und Mufcheln , von denen die ers
fternn fiir jJebr dienlich gegen die Schwindjudht ges
balten werben , was auch wobhl bei manchen foges
nannten BVerfchleimungen der Lungen mbglich, aber
boch noch nicht auf hinreichende Verfuche gegrindet
iff. Die Mufheln Gaben c¢in Partes, Fdrniges,
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briifiges Fleifch, welches ziemlich unverdaulich ift,
und find ein fchlechtes Gericht, Cinige diefer Thicre
find fogar su manchen Jabresgeiten und an mans
dhen Orten giftig.  Die Auftern Haben eine ents
fehiedene Cimvirfung auf die Sdleimbaut , 3. B,
oer Nafe, deren Abfenderung fie febr befbrdern,
weil - diefe Krdfte aber nur fhwach find unbd
man diefe Thicre meiffens in Eleinerer Menge ge=
nicft, fo dufern fic diefelben auf den gefunben
Organismus felten, und Fonnen Daber von Reit ju
3eit al8 Delifateffe rol genoffen werden.  IB{rf(i=
he Nabrung bat man fich davon Ffaum ju vers
fprechen. Die Krebfe haben etiwvas eigenthlimlich
reifendes in ibren Fleifche, welches dibrigens dem
Der Fijche durdh feinen Giehalt an Ammonniaf und
febnelle mit gang befonders beftigem Gieruche vers
bundene Verwegbarfeit lebr nabe fommt, und milfs
fen daber immer nur aany frifch und magig ges
noffen werdben. Sie bringen bei mandhen Perfos
nen einen eigentblimlichen Hautausfhlag, ein jus
cEenides Friefel bervor, und find daber verdadhtig,
jollten auch von Menfihen , welche zu Nusjhldgen
Finneigen , vermicden werden, 3ur gewdhnlichen
Rabrung Finnen fie nicht dienen,

- Manche Menfchen fuchen etwag darinne, foge=
manntes Ungezicfer, Spinnen, Maififer, Sliegen
u. W, gu effen, dies ift aber eine brodlofe Kunft,
Bie audy bisweilen jum Nachtbeil aqusfallt, indem
viele Dicfer Thiere, namentlich die Maifdfer, me:
dijinifche Rrdfte befinen.



Aufer den Thieren felbft geniefen wir aud
noch von ibnen :

Die Cier. Sie gehdren ju den verbaulichften
und beften Nabrungsmitteln , befonders roh ges
noffen.  Weich gejotten find fie auch recht dienlich,
aber auf Butter gefchlagen , oder bart gefotten,
ferner al8 Saaleier find fie febr fchrer ju verdauen,
befonders dag IWeife davon. Die BVermifchung mit
Sett bei den auf Butter gefchlagenen Ciern ift vors
$uglich nadhtheilig und den Nagen beldftigend,
auch crregt fie bei den meiften Menfchen bald EPel.
Bon bden Parten Ciern verfichert man, daff der
lange fortgefeste Gienuf gany barte Konfremente
im Magen bervorgebracht Habe, deren Folge Auds
sebrimg gewefen fey. Die Hibnereier find die ges
brauchlichften und erfabrungsmdgig die beften. Su
oft und in ju grofier Menge dirfen auch vohe und
weiche Cier nidht genoffen werden, weil fie bes
Fanntlich ing Blut geben, bei dem mdnnlichen
Gejhlechte ftarfen Cinfluf auf den Gefchlechtstrieh
baben, und Dbefonders, wenn man ein figendesd
Leben fubrt, auf mehrfache Weife belaftigen. Das
ber ift e8 nicht rathfam, fie Ybends ju geniefen.
Cmpfehlungswerth {cheint ed, der Crfabrung nadh,
al8 Bugemiife Rettige, Radbiechen und abnliche
fcharfen Saft enthaltende BVegetabilien u wabhlen,
welche felbft harte Cier verdbaulicher machen follen,
Die verfchiedenen Eierfpeifen find fe einfacher, fe
verdaulicher und nalrbafter, je jufammengefester,
it Butter, Mebl, Geawiirg, u. f. w, je fchroerer



und_[iftiger fir den Magen.  Mebl und Butter,
als die faft unabdnderlichen Bufise ju den Gier:
gerichten, madhen fic allemal fchmer verdaulich, und,
obne daf ich daber Hier die cingelnen Arten davon
angufihren ndthig Habe, fann ich die allgemein
gultige Regel fefiftellen, 00, fe mebr von dies
fen beiden Jngrediengien bei einer Cierfpeife fich De=
findet, fie um deffo unverdaulicher werden. Die
Sillungen diejer Gebsefe mit Lbft, Fleingefchnitts
nen Sehinfen , Cervelatvurft, Pickling u. {. w.
muffen dicfe Cigenfdhaft eher noch vermehren alg
minbern.  §ch weif, 0af ich fie mit diejem Yugs
fpruche nicht von den Zafeln verbanne, aber viel
leicht 13t fich mancher von tbrem ju Oftern, ju
reichlichen und ungeitigen Genuffe abbalten, 3u
Abend , - mit einem fchwachen, vielleicht mit einer
JIndigeftion behafteten Magen , -in ciner Zeit, wo
man viel fiend arbeiten mup, durfen fie am
wenigfien genofjen werden » auch ift e8 rathfam,
fie gebbdrig verfiplen su laffen, weil fie fonft alle
Rachtbeile 3u warmen Kucheng mit fich bringen,
und nicht 3u viel unmittelbar barauf ju trinfen.
Weil die Cier fohnell und ftatf ndpren, fo find
fie ein gutes Mittel, um Gntfraftete , deten Ma-
gen 0brigens in gutem Zuftande iff, bald wicher
3u flarfen, .

Die Mileh ift, wie idhon ibre natiirliche Bes
flimmung angeigt, aufierft nabrbaft und leicht vere
baulich, ein gang unerfeliches Mittel , um ju=
gleih unfern Durft und Dunger auf eine febr
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angenehme Art gu flillen, und verbient Feiness
wegd die mancherlei Vorwlivfe, welhe ihr baufig
gomacht werden. b fpreche hier zuerft von Dew
Kubmilch, als der gebrduchlichfien, Frifh gemol=
Fen befigt fie, chemifchen Unterfuchungen zu- Folge,
unferer Gefundheit nachtheilige Stoffe, welche erft
burdy Kochen daraus vertricben rwerden, daber ¢8
nicht rathfam ift, fic ungefocht ju trinfen. Ob nun
ein ThHeil diefer Stoffe erft durdy die hemifche Des
arbeitung erjeugt worden ift, will ich hier nicht
beftimmen , da aber die Milch BDeftandtheile entz
balt, weldhe bei den jungen Thieren hauptjachlich
Dag8 Wachsthum der Knochen befbrdern, wasd bei
Oen erwadbfenen Menfchen wegfallt, und da died
Nabrungsmiteel fberhaupt mehr  fliir das junge
- Ehier als fir den Menfchen Dejiimmt ift, fo lagt
fich wobl denfen, daf der lehtere dadurch Erant:
baft affizirt werten tdnne, 2LWir miffen fie aljo
jederseit abgefocht trinfen. €8 ift Llofes Borurs
theil , wenn man glaubt, daf die Mildh vers
jhleime , Saure im Magen ergeuge, Unverdaus
lichFeiten Deroorbringe, u, Dergl. m.  Died gez
fchieht freilich oft, aber die Milch ift nicht Schuld,
fondern - der Magen. Die Milch gerinnt im Mas
gen 3u Kaje und muf durch Oeffen BVerdauunges
frafte wicher aufgeldit werben, {ind aber diefe
fchon vorber durch Kaffeez und Weintrinfen, Gez
nuf vielen Gewiirged, bhaufige Jndigeftionen ges
fchwadht, Hat Femand Anlage 3u Hamorrhoiden,
Magenbdricien und Magenframpf, verdaut er fibrers



baupt nicht gut, fo wird auch vie Mildh lange in
feinen Magen liegen bleiben und alle die genanns
fen Befchroerden hervorbringen miffen.  Leider find
diefe Franfhaften Sufidnde bei Crwadhfenen, Greis
fen,  bei jungen, 3. . bleichfirchtigen IMddchen,
o bdufig, daf fie Gelegenbeit sur Cntftehung die=
fes Borurtheils gegen die Mildy geben, Sobald
aber diefe Franfhaften Suftdnde durch geregelte Didt
und swedmdfige Mittel gehoben find, fo wird
audh die Milch vertragen, sum deutlichen Beweis,
aB fie gang unfchavticy fey. Uebrigens Defdrdert
fie bie Leibesbffnung unbd ndbrt fehnell und fraf:
tig, I5fht den Durft sugleich, und bringt, weil
ibr mildeg Kett nie einen fo boben Grad von Kdlte
annimmt alg Wafier und andere Getranfe, aquch
weniger Gefabr des Crbdltens nach Srhisung mit
fich, Manche Perfonen , deren Magen fie nicht
gut vertrdgt, pflegen etwas Geiftiges nadhzutrinz
Fen , wodurch fie gleichfam den WMagen 3u ermwdrs
men und feine Fhdtigleit su befdrdern meinen,
allein  gerabe durdh Iein und Weingeift gerinnt
fie noch fideFer, und wird mithin unverdaulicher;
licber miiffen folche Menfhen ibren Genuf ver:
meiden, bis fie ju d'm gefunden Suftande zu-
riicfgefelrt find,

Disweilen nimmt die Milh durch dag Kutz
ter der Kiibe, 3. B. Knoblauch, weldhes auf mans
den Weidepligen wachft, nachtheilige Cigenfdhaf-
ten an, fabrt ab, befchwert den Magen, madht
Brechen u. f, w., was nidt einmal ourchs AbFoz
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then gang weggebracht werden Pann,  Darauf muf
man Rickficht nehmen, und, vorziglich far fleine
Kinder andre wdblen, welche damit nicht verunz
reinigt ift. Die Milch ift am verdaulichften, wenn
fie mebr Sudlerfloff al8 Fett enthdlt, und in Ddies
fer Sinficht iff die Cfelsmilch die leichtefte, um
fo mebr, je jlinger das Thier iff, gu deffen Saus
gung fie dtent. Daber wablt man fie auch am
liebften fiir Schwindfiichtige, und Perfonen, bdie
an fhmwacher Verbauung, Auffiofen, Blabungen,
Sobbrennen , aufgetriebenem Unterfeibe u. f. W,
leiben,  Setter ift die Vferdemilch, welche aber
felten in Gicbrauch gejogen wird, Die Siegenmildh
und noth weit mebr dir Shaafmilch find viel fet2
ter als die Kubmilch und {hroer ju verdauen, das
Ber nur gefunden, Priftigen Magen ju hberlaffen,
Die Buttermilch, und in nodh Hdherem Grade die
Schlappermilch, baben viel von ibrem Fette verlos
ren, nabern fich den Molfen, befchweren den Ma=
aen nicht , und fagen Verfonen, welhe an Wers
ftopfuna, MMagendriicfen u, dergl. leiden, gar febr
ju, indem fie leicht ndbren und gqut verdaut wers
ben. Sie geben ein febr gutes Friabftud ab. Die
Molfe ift der dimnere, fettlofe Theil der Mildh,
und fcheidet fich entweder durch rubiges Stebhen Dder
Milch an der Luft von felbft aug, oder wird abs
fichtlich geronnen, wenn man zur fiedenden Mildh
Lab oder andre Sduren fept, Wird diefe Saure
wieder Berausgesogen, fo heifft die Molfe fuf, im
Gegentheil faucer., Sic ift ein Fablendes, wenig
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ndbrenbes und gelinde abfubrendes Getrdn?, und
Fann jur MNabrung und sum gewdbnlichen Lofchen
bes Durfies nicht, wobl aber in einigen Kranfs
beiten febr gut dienen, wie ith in meinen Griip-
lingeFuren, Seipgig, bei Hartmann 1823 aus=
einanbdergefest Habe, ‘

Die Sabne, der Rabm, ift der fettfie Theif
der Milch , ein wabres mildes Del, nodh mit vies
len Erdftigen Theilen verbunden, welche durch dasg
Buttern davon getrennt werden » und befigt {bri-
gens alle Cigenfchaften der Milch in congentrivtem
Grade. Viele machen aus faurer Sabne, deren
Oberfldche mit geriebenem Brod, Suder und Jimmi
beftreut wird, eine grofe Delicatefie , fie ift aber
fbrer 3u verdauen und erfdltet den Magen ges
waltig, daber fie mit Vorficht und magig 3u ges
mefen ift. Die BVutter felbft befteht aus den ju-
fammengetretenen Fetttheilen dey Mileh, ift febr
nabrbaft und, al8 Jufoft su Brod genoffen, villig
unfchadlich, wenn fie nicht 3u fehr gefalzen, frifch
und nicht mit Krduterfiften gefchwdngert und reins
fich Deveitet iff. 3u viel Sal darin macht Yugs
feblage und greift den Magen an, -3y baufig darf
Die Dutter nicht genoffen werden , weil fie, wie
alle Jette, die Eingeweide evjchlafft und su Sns
digeftionen Beranlaffung aiebt. g broune But-
fer, 3u Cpeifen und Bratenbriihe benugt, ift fie
weniger jufraglich , weil dag Braunen {ber dem
Seuer fie fcharf madst und bie milden Cigenfchaf-
ten eines Fetics beninung > fie verdirhe, reichlich ges



noffen, unfehlbar den Magen, ergeugt Sodbrennen,
Nuffiofien und Aufbldhung, belegte Sunge u. . w.
Alte Butter wird leicht ranyig, vorzuglich in der
9Bdrme und follte nie genoffen werden, weil fie
alle Nachtheile der braunen ficher Hervorbringt.
Der Quarf, Mag, ift der durd) Ausprefjen
frifch von der IMilch gefchicdene Fafige Theil ders
felben , wird gu Kdfe, auferdem ju Kuchen und
wobl auch als Sufoft jum Brode benugt, und ift
an und fir fidh gang unfchadlich, denn er Defift
bicfelben Cigenfhaften, weldhe ich fchon von Der
Milh erwdbnt habe, In jeder Hinficht ift ex vers
daulicher und brauchbarver alg der Kafe, welcher
durch das Sufegen von Kummel, das lange Auf:
bewabren , Austrocfnen, febr fcharf wird, roohl
gar Balb in Foulnif Gbergeht, wic der oft fhreds
Niche Geruch Oeffelben andeutet, und dann der
Giefundheit nicht anders al8 nachtbheilig feyn fann.
Srifcher Kaje, in Fleiner Menge genoffen, jchadet
nichts , wenn ¢¥ auch nicht, wie viele glauben,
die Verdauung befbrdert, alter, hikiger, mabdiger
follte dburchaus nicht genoffen werden; denn, abs
aefehen davon, daf er febr unverdaulich ift, fo
reit er auch die Cingeweide auf eine nachtheilige
Art, geht ing Blut und ergeugt usfchldge, Unbheilz
famfeit, Sichtigleit der Haut. iegenfdfe und
Sdaaffafe ift febr fett und frifch, rob genoffen,
nabrbaft, auch frijcher Schweisertife ift unfehdds
lich, Dagegen ter alte Schweiger, Hollandifche,
gang befonders Limburger Kdfe febr ungejund ift.
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Sebr viel AufmerffambPeit erfordert auch die Bes
reitung des fdfes, denn der in Fupfernen Gefchir=
ren aufbewabrte iff wirflich giftig und bhat die
feplimmften Folgen, wie mehrere Beifpiele lebren.

Das Blut der Thieve wird, im Gangen ges
nommen, felten genoffen, theils in ber JBurft,
1heils in gewifjen Briben, es iff aber dboch nbthig
Daver ju warnen, weil es immer jiemlich uns
verdaulich bleibt.  Frifch aenoffen , bat ¢8 un=
freitig HOcHt nachtheilige €igenfchaften , ja fchon
fein Dunft; denn mandpe Thiere jcheuen fich da=
vor und flichen , andre, wie dasg Rindvich, rers
den davon withend und Fampffiichtia.  Selbft der
gegdbmte Lowe wird durch feinen Anblick iwicher
wild, und wir fehen, daf die Nationen, welche
frifch getbdtete Thicre chne Jubereitung , mit dem
Blute geniefen, einen weit bdkern Grad won
Graufamfeit befigen als andre. Die Heilfraft des
frijthen DBlutes Enthaupteter gegen Ddie Cpilepfie
ift durcdhaus nicht erwicfen, indem ungdblige Bers
fuche dagegen fprechen, und der beftige Abfcheu,
welcdher dabei rege wird, das frarfe erbibende Laus
fen nach dem TrinPen Fdnnen febr leicht gefabelich
werden.  Sollte ¢8 fa in einer beftimmten et
der Cpilepfie Hllfreich fepn, fo muf dies erft qe:
nauer erdreert worden, ebe wir Giebrauch davon
machen Fonnen,

Ueberbaupt gilt von dem Genuffe animalifcher
Nabrungsmittel audh folgendes. S woblthattg
und nothig fie uns auch find, fo flibrt doch ibr
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Webermaafy und unfdhicklicher Gebraudy nachtheilige
Folgen mit fich, Wir fehen, daff die blof fleifihe
freffenden Thiere einenweit bdhern Grad von Wifd-
beit, Stdrfe, befigen, ald die Ubrigen, daf fie
weit fchwerer ju jabmen find, baufig einen ibelz
viechenden Athem haben, wobl aud) weniger G-
lehrigfeit jeigen al8 diefe, und wir geben aug
abnlichen Grinden unfern Hausbunden nidht 3u
felibgeitig und nicht gu otel Fleifh, Gang denfelz
ben Cinfluf fiheint e8 auf den Menfchen ju bha=
ben, indem ¢ das Kbrperliche en ihbm auf Unfo=
ften bes Geiftigen ausbildet und feine thierifihe
Seite mehy hervortreten [aft. Die Fleifchnabrung
wirft febr reigend auf das Blutgefaffpftem und
befordert den Lebensprozef; bedeutend , jugleich wirft
fie aber auch, vermdge der genannten Thatigleit,
ben Organigmus f{dhneler auf, ald ¢8 gefheben
foll, und fibrt ibn feiner Serftbrung entgegen.
Deshalb ift von der Natur die gwedmagige Ber=
bindbung der Fletfchnalrung mit der vegetabilifchen
angeordnet worden; denn die lestere flimmt den
gefteigerten Conjumtionsprogef wieder ju feinem
aebirigen Grade Herab, erhalt die Thatigleit des
Neroen= und Gefagipftems im Gleichgewichte und
leitet fo einen gemdfigten, in feder At wobhls
thatigen Verdauungsdprozel ein. Man wirde alfo
falfchlich fich einen TNugen ju fhaffen waibnen, wenn
man von bloBer Fleijchnabrung leben und bie ve:
getabilifche binten anjeien wollte, beide find nd=
thig, aber eine allein i nidt tm Stande den
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Drganidmué swekmafig ju erbalten und das Bers
lorenc 3u erfepen, *) "

Das Pllangenreich bictet uns eine noch grds
Bere Auswabl von Nahrungsmitteln dar, alé das
Lhievrcich, giebt aber auch Gelegenpeit ju teit
mehreren Jrethlimern in diefer 9Wabl, welche leiz
der nur ju baufig begangen werden. Bei weitem
faft alle dic Vflangen, welche wir gang oder jum
Theil geniefen, find rein ndbhrend und obne Nach=
theil fur den Kbdrper, viele verlieren jwar durch
Kochen und Jubereitung einen Theil diefer Frant:
machenden Cigenfchaften und werden ohne Schas
Den genoffen, andre hingegen bebalten fie bei und
find um Ddefto. nachtfeiliger. Dies gilt vorsiglich
bon denjenigen, weldhe unfern Geruch und Ge-
fchmadt Defonders ftarf affiziven. Auf den gefuns
Den Organismug machen indeffen diefe fchwaches

ren

*) 3d tann nidt unterlafen, bierbei an den Nadtheil
mancber Kuchengefhivre um Kodpen und Aufbewah:
ren ju erinnern. Am beften dienen Dagu die irbenen,
gut glafirten Gefdirve, indem fie, wenn die an
fih freilich giftige Glafur feft eingebrannt i, fo
leidht nidbtd davon quflofen laffen. Die fupfernen
und 3inncrnen ®efchirre folite man gan aug der K.
e verweifen, weil {don gar ju viel Unglid damit
gefdheben ift. Rinn Dhat eben fo wob! feine Wirkuns
gen auf den Korper alg aundre Metalle. Saure Dinge

- Darf man davauf nie bringen, aud) nicht falte. Sum
fufbewabren follte man nie etwag andereé wdblen
ald Glas und Steingut oder Porzelain, twelde gar
fetnen Nachtheil bringen.
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ten argneilichen Cinflaffe Feinen fo florfen Eine
dbruct, daff wir um feinetwillen gendthigt wairen,
dergleichen Nabhrungsémittel gang ju meiden; nue
bas Uebermaaf Oerfelben miffen wir flrdten,
Sm Wllgemcinen mitffen wir eben o, wie bei den
Sleifch = und den verjchiedenen Obftarten, die Reife
der griinen Gemufe abwarten, ehe wir fie genies
fen, indem fie, allu jung und unauggebildet ges
geffen, nicht fo nabrhaft feyn fonnen, alg fpaters
bin , doch leidet died bei folchen , die durchs lans
gere Wachfen u hart und Holzia, faftlosd werdeny
eine Ausnabme. Nobhe Gemife, 3. B. NRettige)
find nie fo verdaulich und ndbrend, als gefochte
Rufats vieler Butter erhoht gwar den Woblgefchmacdk,
aber macht auch unverdaulicher und befchwert den
Magen , fo wie Oberhaupt die cinfachfte Beveis
tungsart die Dbefte iff.

Die Feldfriichte gebdren ju denen, welche am
baufigften genoffen werden, am meiffen ndbren
und die wenigffe nachtheilige Cinwirfung zeigen, |

Der Nogaen, dad Korn, wird als Mebl 3u
Brod, Suppen und Brei verwendet und befift
febe viel nabrende Theile, nur muf ¢8 rein von
jhadlichen Beimifchungen, WMutterforn, Trefpe,
brandigen  Kdrnern, nidht dumpfig und verlegen,
und frei von SMUblfteinflaube feyn. Das Brod
muf gehorig audgearbeitet, aufgegangen und ohne
3ufas von Pottafdhe feyn, weldhe Hie und da, des
beffern Aufgebens wegen , ju dem Leige gemifeht’
wird und Hohft fhadlich ift.  Am bejten ift das

3 .



reine Roggenbrod , obne Sufaly von Waisenmebhl,
¢s ift Fraftiger und ndbrt beffer. Dasd fhwarse,
mit Gerfte und Hafer verfeste, ift febr fehwer und
unverdaulich, und noh mebr der Weftphalifche
Pumpernictel, in welchem die Kleien noch enthals
ten find,  Dad fogenannte Schwaribrod erforbdert
gmwar. einen gefunden Magen und binreichende K=
perbewegung , wenn ¢8 verdauet werden foll ,, e8
nabrt aber ungleich beffer als das weife Brod aus
SWaigenmehl oder von Dinfei, weldes trocfner
und fproder ift.  Nachtheilig ift e8, Brod bald
tiach dem Bacfen noch warm ju effen oder dafjelbe
mit DButter beffrichen, im Ofen aufjubacen und
dann gleich st géniefen; denn e8 wird dadurch
eine Menge Cuft in den Magen gebracht , weldhe
benfelben auftreibt und bdchft unangenchme, ja
tddtliche Folgen baben Fann,  Eben fo wenig ift ¢s
vathfam, ncugebactnes Brod ju fdhnell in Mens-
ge su effen, dann wobl ga¥ u trinfen: denn ¢
blabt ftark auf und erjeugt eine furchtbare Kolick,
ja wobl auch den Lod. Nach dem Genuf von
altbacfenem  Brode bingegen, vorziglich einem
veichlichen , muf man den fich meiftens bald e¢ins
ftellenden. Durft Dbinveichend befriedigen.  Die
WMeblfuppen und Breie find febr nabrbaft, und
desbhalb Licbt fie der gemeine Mann fehr und rihme
fie al8 ficheres Mittel gegen die Schrwindfucht, in
welcher fie nun ywar wicht Arznei find, aber doch
dem grofen Krafteverlufte einigermafen ju Hilfe
Pommen, Nur forge man dafir, daf fie gehbrig
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gequollen und nicht ju fett gemadt feon; benn
nichts liegt mebr im Magen, ald fchlecht geFochs
tes Mebl, und das damit verbundene Fett trdgt
auh das Seinige dazu bei.  Hie und da ift 8
gewdhnlich einen fogenannten Brodplas ju backen,
welther aug einem gang dnnen, aber febr feften
und 3diben Drodfuchen befiebt, der gewdbnlich
mit Kbmmel reilich gewdrst ift, oder auch eine
Decfe von Milh oder D0t bat, und meiftens
warm gegeffen wird,  So fchmactbaft er auch ift,
fo fohwer (a5t er fich verdauen, Dbefonders, weil
man ihn warm genieft, denn Falt ift er Faum 3u
beiffen, und darf mithin nur felten, mdfig und
bei gany gefundem Magen genoffen werden,

Dag Waisenmebhl ift ywar weifer und feiner
alé das vorbergehende, aber nicht fo nabrhaft, und
bag Brod, weldhem e ald Jufag beigemifcht ift,
wird fdneller trocten, verlangt mebr Feuchtigheit
gu feiner Aufldjung, daber fein Genuf auch ftars
Fen Dutrft jur Jolge bat, und mit Butter und
Gjewiiry vermijcht wird e8 audh unverbaulich und
nachtheilig. Das Weifbrod, die Semmel, ift noh
das befte Gebact davon, wierobl es dem Brode nachs
ftebt, und nur etwa dann vorjugichen wdre, wenn
man eine leichte , nicht ju febr fattigende Nahrung
Haben will und fich wenig Bewegung dabei machen
fann. 3wicbad ift, feiner Trokenbeit wegen, fhon
weniger ju empfehlen, verftopft leicht und erfordert
ben gleichseitigen Genufi vieler Flhffigleiten, Sin
Durdyfall, vorguglich bei Kindern, ift er niche

D a



untienlich , um ibn angubalten. Die verfchicdes
nen Arten von Kuchen, gu denen das Waikens
mebl benugt wird, find immer mehr ober weniger
nachtheilig , und ihre Schadlichfeit nimmt in gicis
chem Verhaltniffe mit der Menge des Fetted und
Gewires ju, weldes fie enthalten. Selbft dic
auferbam unfcdhadlichen Rofinen werden durch die
Berbindung mit Fett und dem Backen verdndert und
ergeugen Sodbrennen und abnliche Magenbefchier=
dben.  Jedermann wird bemerfen, daf Kudben weit
fcpneller und in geringerer Menge fhon fdttigt als
PBrod und daff Ddicfe Sattigung in anbaltenden
Mangel an Appetit ubergeht, wenn dasg Kuchen=
cffen fortgefust wird , daf ffarfer Durft und eine
unangenchme Fille , ja wobl Gefvanntheit deg Uns
terleibes, Sood , Wuffiofen, bitterer Gefchmadt im
Munbde u. . w. darauf folgen; lauter Jeichen von
Uebekbefinden , welche nach dem Genuffe cinfacher
Gpeifen nicht entfiehen.  Der einfache trocfne Kus
hen, bdhftens mit Mandeln , Suder und wenis
gen Rofinen gewdirgt, ift audh am wenigften nadh=
theilig , aber auch nicht fo fchmacEhaft und deshalb
yieht man ibm meiftens den fettern, reichlich mit
Gewiirgen verfehenen vor,  Die Obftfuchen trifft
diefer Tadel eben fo gut, vorslglich den Bldtters
teig; denn Dag mit Fett dutrchzogene DOt ift febr
fpwerverdaulidy,  Der Pflaumenmuf= und foges
nannte Quarfz oder MWMasfuchen , wenn in demn
lesstern wenig ober fein Safran enthalten iff, feis
nen mit mebr Sicherbeit genoffen werden ju Fous
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nen.  Die fidrferen Gewlirge, Defonbers Safran
und Jimmt, auch Ingwer find fraftige Argneimit=
tef , und Dabher der Gefundbeit nichts weniger ald
g.urrc?giirﬂ, und dennech werben fie m diefen Ges
Dacken reichlich genoffen; ed ift alfo nicht ju veve
wundern, wenn oft bebeutende Stdrungen Bes
2Bohibefindens daraus ermwachien; denn das Kochen
oter Vacfen reicht nicht hin, um ihre Kraft ju jors
ftbren.  Die Plingen und Waffelfuchen find wenis
aer fett, und, nicht yu warm aenoffen, verdaulis
her , doch follte man auch fie nur felten, und nicht
jum Vor= oder Nacheffen genicfen, weil fie die
Berdauungefrdfte ju febr in Unjpruch nehmen, um
fie al8 eine Dlofe Bugabe betradhten ju Fonnen,
Pfanntudhen find gewdhnlich febr fett, deshalb fur
den Magen belaftigend und befonders warm genofe
fen, Ler Gefuntheit febr nachtbeilig. Biele glaue
ben, durch gleichzeitig getrunfenen Liqueur oder
Wein ibhren nachtheiligen Cinfluff ju mindern obdett
aufyubeben, was aber nur auf der faljdyen Uns
ficht Der taburd) ju erlangenden Magenftarfung
Derubt; Dbei viclen Menfchen wird das Gegentheil
erfolgen, wenn gleich andre mit gefunden Magen
diefe Jnjurien ohne Nachtheil vertagen, *) Dice
fen fcblicfen fich noch die verfchiedencn Arten fite
fon Vadwerbes an, ju denen entwcber Waigens
eder ein anderes feines MNehl genommen wird,

*-) Die manderlef Vaieten, die Dampfaudeln, Maccas

roni's, gebacne Fliederbhiithen u. 1. w. find alle 3u fect,
um baufig ofne Schaden geneffen werden ju founen
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J¢ cinfacher diefes ift, deffo verdaulicher ift
¢6, und defto mebr ndbert es fich der Natur deg
Budiers; je mebr Fett, Gewliry und anbdre Ingres
Diengien e enthdlt, defto mebr giebt es dem Mas
gen 3u thun,  3u den einfachern qebdrt der Pros
pbetenfuchen, bdie Windbeutel, Cijenfuchen unbd
einige andre von diefer AUrt 5 ju den jufammenges
fegtern, dag Bigquit, bdie Haarnadeln , die Mans
delpldschen , Magenmorfellen, Mafronen, die Tors
ten fammtlich, und nicht weniger dic Pfefferfuchen,
welche baufig fhir ein Llagenftarfendes Mittel ges
balten werden.  Diefer Sretbum ift unfireitig dars
aus entfprungen, weil das im Pfefferfuchen enthals
tene Gewilry cine gewiffe Warme im Magen ers
jeugt, und in einigen feltencn Fdllen, der Grfabs
rung ju Folge, die BVerfiopfung befeitiat; allein
in weit mebrern anbern Fdllen thut er Schaden,
Die Nirnberger Pfefferfuchen werden aug Waikens
mebl, Sonig, Rucer und verfchiedenemmn Gewiiry
bereitet , einer leichten Gdbrung unterworfen , ges
bacten und bdann recht gedbree, wodurdy der Leig
mebr ausdgearbeitet , fchmaclhafter und verdaulicher
wird, alé bei den gewdbnlichen LebPuchen; fobalb
fie feucht und 3dbe werden, find fie qud fur den
Magen fdpwerer.  Die andern Lebfuchen werden
aus Roggenmehl, Honig, Suder, Gewiry; die
weifen befonders mit cincr Menge von Mandeln
beveitet, und find fammitlich unverdaulicher und
fcoroerer , weil ibr Teig nicht fo ausgearbeitet, ges
gobren und weit jdber ift. Cben fo serbalt ¢ fich
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mit den Pefferndfchen, weldhe befonders viel Anies
und Fenchel enthalten und degbalb wobl bisgweilen
blabungétreibend feyn Eonnen, wenn Femand ges
rade an diefen Befchwerden litt, aber auch in einem
gefunten Magen diefelben eben forwobl ju erregen im
€tande find, Am fehlechtefien und ungeniefbare
fien ift der aus Honig und Roggenmehl, oft mit
einem 3ufap von Crbfenmehl bereitete Bilderteig,
aus dem entweder Figuren geformt, oder in wels
chen dergleichen eingedrindt find,  Cr ift gar nicht
gegobren, meift fnochenbart, und Sabnen und Mas
gen gleich nachtbeilig.  Alle dicfe Lecfereien, wels
he iy alle aufyuzahlen fir unnig balte, barf
man nur fehr felten und mit recht gefundem MNas
gen geniefen , und idy balte e8 fur unywedmdfig,
fie sum Defert aufjutragen , weil fie alébann bie
Werdauung, welche ohnehin fchon angefirengt wird,
hindDern oder doch noch mebr erfchweren, *)

Die Gerfte ift jum Vrobbacken untauglich,
weil fie e8 febr trocfen und fchwerverdaulich madt,
dagegen macht man daraus ein fehr brauchbares

e

*) Gang befonders muf i die verfilberten nud vetgols
beten Vonbons erwdilhnen, welde oft genoffen wers
den und leidht den alleygroften Schadben thun fonnen,
indem Das aufgetragene Metalblattchen (i) einie
germafen im 9agen aufloft, und auch fdor unaufs
geldt bedeutenbe Wirfungen bervorbringen fanm, wie
Die tranrigen Grfolge von veridludten Dufaten und
Pfennigen beweifen und id) weiter unten in dex Dis
atetif fitr Kranfe deutlich geigen werde,



RNabrunggmittel , die Graupen, weldhe gang, ober
ju Sdleim gefocht, leicht ju verdauen find, und
wobl auch bisweilen gegen Durchfall und Huften
gute Dienfte thun. Der Hafer wird 3u Hafere
griige verwendet, welche ben Graupen in Rk
ficht ibrer Nabrhaftigleit und LeichtoerbaulichPeit
gleich fteht: audh diefe ift ein befanntes Haudmits
tel gegen den Huften.

Der Maid, thrfifche Waiten oder Korn, ift
eigentlich das Getraide der Amerifaner, wird aber
auch bei undé gebaut, und gicht cin Mebl, aus
dem febr nabrbofte Speifen bereitet werden; e
balt fich aber nicht lange, befonders im Goms
mer. In Gebirgéldndern bereiter man daraug die
Jogenannte YPolenta, bdie su fett, und deshalb fely
unverdaulich ift.

Der Reis iff eing der befien vegetabilifchen
Nabrungsmittel, Man Eann ibn auf verfchiedene
AUt benugen, am beften wird er aber s in Fleifchs
britbe gefotten, verdaut. Das Kochen und BVacken
in Mildh macht ihn weniger leichtoerdaulich, S
Perfonen, weldhe wenig Appetit und BVewegung
baben, ift er febr paffend.

Un ibn fblieft fich der Sago an, welder,
vorjiglich der weifie, cin gang Beryli des Nabrungés
mittel abgiebt, wenn 'er recht ftarf gefocht und
aufgequollen iff. Der 3ufag von Wein ift unniig,
Auch Fleine Kindeér finden in thm ein febr paffens
des Nabrungsmittel, wenn er gang ju Sehleim
gefobt ift.  DBei diefer Gelegenbeit ermdbne ich den
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Salep, weldher blufig sum  Aufflttern Pleinee
Kinder und ju Wicderherftellung des verlorenen
organifcheg Stoffes nach angreifenden Krantheiten
odet auch wabrend derfelben, wenn fie langwierig
find, aebraucht wird, Mandhe Uerjte wollen 3roat
beobachtet haben, daf auf feinen Idngeren Genuf
weifie Stuhlgdnge erfolgt wdren , dies fcheint aber
entweder febr felten oder von anbdern Urfachen abs
Dangig gewefen 3u feyn, und ich Habe dergleichen
nic bemerft, obgleich ich dicfee Mittel Haufig vers
ordnet Habe. Cr wird mit Waffer oder INikD
farf gefocbt und mit etwas Jucler verfluft, weil
er fjonft einen etwas wibderlichen Gefchmack bat.

Der Hirfe tff ebenfalls feined bedeutenden Ges
baltes an Schleim wegen ein fehr qutes Nahrungss
mittel, und wird, als Brei mit Mileh geFocht, fehe
gut vertragen. So bat auch der Buchwaigen viel
Sihleimiges bei fich und giebt cin feines Mebl,
weldhes nabrbaft ift und ju mancherlei Sweden
angemwendet wird.

Die italienifchen Kaftanien, weldhe haufig ges
noffen werden, find febhr weichlich, aber dennoch
fchwer verdaulich , denn durcdh dag Brafen wird
ibr Stoff in cin {dbliffiacs Wefen verwandelt, das
fich nidht gut ouflbft, Odaber fie nur ald Delifas
teffe gegeffen werden durfen. €8 Fann audh feyn,
vaf; fie einen wirflich nachtheiligen Stoff enthals
fenn, denn in den wilden Kaftanien ift ein folcher
vorbanden, weldher dem Rindoieh febr fehadlich ift,

Die Kartoffeln gehdren unfireitig unter die
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nlglichflen Frichte, indem fie febr viel nabrhafte
Stoffe entbalten, nur miffen fie gehbrig reif feyn,
fonft thun fie Schaden, Am Deften ift e$ gewif,
wenn man fie gefocht genieft, denn alle ubrige
Der ttungsarten machen {ie, der verfchicdenen Sus
fage von Butter, Giern u. dergl, wegen, fdhmer
verdenlicher, Cinen guten Magen erfordern fie aber
bei alledenmt, und Perfonen, die wenig Bewegung
baben, miffen fich davor hlten. Dies gilt nodh
mehr von den, im Gangen genommen, unfchadlichen
Karteffelflbfen. Das Karteffelmedhl wird ju Sups:
pen und Gebacen mit vielem Nupen verwendet
und tft febr nabrhafr, Die Erdndffe oder CErds
maufe,.  die Wurgelfnollen der Platterbie baben
gang <hnliche Cigenjchaften und werden ohne Nachs
theil genoffen,

Die BVobnen , Crbfen und Linfen, twerden
theil8 griin, theild getrocfnet genoffen. Sie find
etwag blahend und man follte fie daber nie in
Menge und gu Jeiten geniefen, wo man wenig
Dewegung baben Fann; flir Gelchrte, weldhe ims
mer figen und mit dem Kopfe arbeiten, taugen
fie gar nicht. Griin gegeffen befchweren fie den
Magen weniger. Von den Bobnen benugt man
auch die grinen Hilfen ofd Salat obder Gemiife
gefocht, und fic finnen al8 unfchadlich betrachtet
virden.  Die cingelegten Bobnen und Schoten
hnd etivas unverdaulich, Die Linfen befigen noch
die befondere Cigenfehaft, daf fie den Shugenden
viele Milcd machen, und da dies einc aryneiliche



MWirPungséart andeutet, fo miffen fie in diejer Pes
riode vermicben werden.  Gang unfdadlich und
vein ndbrend find die MIbren oder gelben Ritben,
die viclen Sucerftoff entbalten; voh befchweren fie
den Magen ehwas, daber fie nur gefocht genofjen
werden follten, Der VlumenFobl ift der jartefte
unter den Sfoblarten und ftebt daber dem Brauns
Fobl und dem Weiffraute vor , welche fohwerer ju
verdauen find, - Sie miffen febr ftarf gebrabt wers
ven, damit fie den inmwohnenden betaubenden
Sioff verlieren. Dasd aus dem {egten bereifete
Sauerfraut ift febr bart und unwverdaulich; man
jollte e8 febr felten und nur bei ftarfer Bewegung
geniefen , denn es blabt gewaltig und madyt nicht
jelten Durchfall. Der Koblrabi fann nur fehr jung
genoffen werden, fonft fiegt er lange tm Mdgen
und giebt tberhaupt , fo wie die weiffe Ribe, wes
nig Nabrung.

Die rothe Ribe wird meiftens in Fleine Scheis
ben gefchnitten ald Salat genoffen, auch bedient
man fich de¢ €aftes in mandien hikigen Kranfs
beiten als Higelinderndes und erdffnendes Ges
tranf, Sie 1ft febr fUE und, magig genofjen,
unfchadlich. Die Urtifhocfen werden in Gdrten ges
baut und hie und da genoffen; man benupt von
ibnen nur den Fruchtboden der noch nicht bllibens
Dent Blume mit dem untern dickern Theile der Kelchs
jchuppen , die aufere Dberflache ift frijch febr bits
ter und bat argneiliche RKrafte, daber diefe wegs
genommen ober doch durch Briben ibrer Bitterfeit
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pOllig beraubt werden muf, wenn fic unfdhadlich
werlen foll,

Cpargel achbrt unter die belichteften Kiichens
gewsdhie und wird bald afg Giemuig, bald mit einer
bejondern Briibe, bald ale Salat geneffen. Der
3arte Theil deffelben iff [eicht verdaulich und unfchdds
lich. Gy befist harntreibende Cigenfchaften und muf
mithin von Patienten vermieden werden. Die Ju=
cerz und PaftinaFiwurseln entbalten auch viel Jus
derftoff und find aclind nabrend, Defchweren aber,
tn Menge genofien, den Magen, fo wie auch die
Seorgonerourseln,  tie nod wentger ju empfehs
fen find. Dem Spargel dhnffd find die Rapuns
3¢fn, welche als Salat haufig genoffen werbden,
jung cin artes Sleifech Haben und wenigftens, meis
nen” Crfalbrungen nach, feine nadtheiligen 5olz
gen haben,

Der Spinat wird hdufig als Sugemife und
gebacfen, mit Clern und Milch jubereitet, genoffen
und fepeint griftentheils ndbrenbde Cigenfchaften 3u
baben.  Gr BIAHE ehwad und erfordert alfo MNagis
gung im Genuf.  Mehr Argneifrdfee befien Pe,
terfilic und Kdrbel, und die Wurgel der erfteren,
verlieren fie auch nicht einmal durchs Kochen gang,
wie der Gefchmad beweift, und dirfen daher nur
gang magig genoffen werden.  Perfonen, die an
rgend einer Harnbefchwerde leiden, dlirfen Peters
filie qar nicht effen, weil fie auf diefe cinen
entidyicdenen Cinfluf Hat.  Cichorien mirffen gany
aug ver Kiche verbannt werden, benn fie dufern
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einen febr nachtheiligen Cinfluf auf die Augen und
den Unterleib.  Noch fehadlicher iff es, Raute,
Sdhaafgarbe , Gunbdermann und abnliche Krduter
gefocht, oder gar roh jum Butterbrod ju aenies
fen, Ddenn die erfferc erjeuat einen hartnacigen
Magenframpf und die jweite Jgnmnrr{)mhulbe:
fchwerden und andre Blutfliffe.

Der Meerrvettig ift, leidit gefocht, fo daf er
fetnen  feharfen, beifenden Gejhmact beibehalt,
fpadlich, ftarf, und wie man ju fagen pnfcgr
todt gefocht, unjdhadlich, aber auch un]c!)um&!jart,
und daber Fann ich 1bn alg Mabrungsmittel nicht
empfedlen, wenn gleich mancher gejunde Organips
mug Feine Nachtheile davon empfindet. Der Ritbs
fen al8 ugemife und Salat ift febr unverdaulich,
bart und ten Magen befchmwerend, fo wie der Says
emmpf:r, weldher auch auferdem viel Urgneilrdfte
befigt nnd  gang vermieden werden muff, Dee
grune Staubdenfalat befist argneiliche , betdubende
Rrdfte, die aber durch Pfeffer und Efjig, mit des
nen ev bereitet wird, jerftirt werden, und daper
Fann man ihn al8 unfchdadlich betrachten, wenigee
vagegen den Gelleric, Dder auch einen beftimmten
Cinflu§ auf die Gefchlechtsorgane hat und nur von
gang gefunden  Perfonen genoffen werden  darf.
Auch .den Portulal muf ich unter die mit Yrgneis
Fraften verfebenen Pflangen rechnen und vor feie
nem 3u baufigen Genuffe warnen.

Dcer Senf vervath fehon durch feinen @f[d;nmd’, :
Lap er Dedeutende rgneifvcfte bifint, und ¢ ift



gut, daf er nicht tdglich und reichlich genoffen
wird, fonft fonnte er dicfelben in Diberem Grade
dufiern, ald gewibnlich gefchiebt.  Noch mebr
Shadben brinat der fogenannte BVauernfenf, wels
cher von ciner hdehft Frdftigen Pilanje genommen
witd, die Blutfliiffe ju eryeugen im Stande ift,
und taber Sdwangern befonders acfdbrlich wird.

Diefen Gemiifen fchlicgen fich die eigentlis
hen Jrichte dn,

Die Gurlen find jebr faftreich und mebhr Durfiz
[Bfchend al8 nabrend.  Frifh genieft man fie ges
wibnlich nur alg Salat, bder cfwas unverdaulich
ift und, in groger Menge genoffen, nicht felten dagd
Falte Ficber crregt.  Der frifch ausaeprefite Saft
beilt, taglich niichtern getrunfen, oft die Auefchlagss
biiithen im Geficht und wirde e8 nbeh hdufiger
thun, wenn man das Mittel nicht nach dem Grunds
fatse anwendete: viel Pilft viel. Die fauren Gur:
Fen find fir Gefunde eben nicht nachtbeilig und
feichter 3u verdauen al$ tie harteren Pleffergurfen,
miiffen aber bei fehwachen, yur BIdbjucht und Durdhs
fall gencigten Magen vermieden werden.  Sm Peis
fen Sommer Fonnen fie eine woblthdtige Erquis
cfung abgeben. Die Melone bat melhr Nabrungss
ftoff alé die Gurfe, womit fie Durfidfdhende Gi:
genfchaften verbindef, darf aber doch nicht ju Hiu:
fig gegeffenn werden, weil fie fonft, ibrer Siifigs
Feit wegen, den Magen verdirbt; auferdem ift fie
gang unfpadlich. bt gleich ftebt der Kiebig, wel-
her noch mebe mebliges Wefen befist und obne
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Bebenfen genoffen werden Pann, wenn e gefd:
vig veif ift. |

Der Rettig und die Redidchen werden gerodhns
fich roh ju Butterbrod- genoffert und als ecin Bes
forderungemittel der Verdauung betrachtet, ¢ ge-
bort aber fchon ein guter Magen dagu, um fie
felbft 3u verdauen, da fie bart find, und man
Fann wenig Nabrungsitoff aus ibnen gichen. Sie
paffen nur far febr gefunde Perfonen, und mifs
fen méfig genofjen werden, fonft erregen fie Mas
gendrlicfen,

Dag ODbft oder die Vaumfrihte faffen fich
in fiffe und faure eintbeilen, wonach man auch
ibren grdBeren oder geringeren Nusen leicht beftim:
men Fann,  Beide Wrten enthalten cinen Nahrungs:
ftoff , Das fiife Obft mebr, welhe, in Berbindung
mit andern Speifen, recht wobl jur Crhaltung des
Lebens beitragen Fann, aber von O6ft aflein wiirde
ein Menjch nicht lange fubfiftiven Fdnnen, theils,
well 8 nicht Dinveichend ndbret, theils, weil es in
biejer Menge den Magen verdirbt und die Verdaus
ung beeintrachtigt.  Das fife Obft blaht in gro-
fer Menge und allein genoffen auf, erseugt Sods
brennen , Aufftofen; dasd faure verdirbt die frafte
dbes Darmbanals noch im hiheren Grade, disponirt
gang befonders ju Durdsfillen, Rubr, Sdure im
Magen, macht die Oberflache der Sunge empfindz
fich und wund, und fann auch, befonders, wenn
Eefdltungen fich damit verbinden, gewiffe Fieber
erjeugen, Vel Kindern [hwdcdht e8 bisweilen den
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Magen fo, daf fle andre Speifen unverdaut wiee
der von fich geben,  Auch die Gefichtsfarbe wird
dadurch blaf und fabl. Mafig genoffen hingeaen
find beide, und befonders das faure Obft gang
vortreffliche Crfrifchungsmittel, und dienen, ald
Jufoft betrachtet, dagu, den Speifebrei ju verdins
nen, ja ouch im DPeifen Sommer die Neigung
des Fleifehes zur Fauinif ju mindern.  Hochft
nachtheilig ift dag unreife Dbt und meiftens die
Urfache der Herbtrubren, welde in die Jeit der
anfangenden Jeife des Obftes fallen,

Man genicft das frijthe Obft am beffen mit
efivae Butterbrod , nicht o gut nach dem Mittagss
¢ffen; denn ¢ hindert dann, durch die Luft, welde
¢8 entwickelt, dic BVerdauung, und erjeugt leicht
foli® und Durdfall. Etwas anderes it es mit
dem gebackenen Dbfte, weldhes durchs Trocnen feis
ner Quft beraubt ift, und deffen nabrende, juckers
Baltige Theile mehr congentrivt find ; biefe Fann
man mit Nuien des Mittags geniefen.  Im Gans
Jen genomimen ift ¢8 jwedmagig, die Schalen der
Griihte , als ctwas $arteg , nicht mit gu geniefien,
auch ift es nidt aleichgltig, weldpe Sorte von
O06ft man, ifit, da dic eine weniger leicht ju vers
dauen ift alg die andere. o find die wilden
Friichte, Holzapfel und Holzbirnen, Schlchen oder
wetfchen , die wilden Kirfchen u. dergl. Dei weis
tem nicht fo brauchbar a8 die in Garten gejoges
e, und auch unter den elteven muf man ims
mer Die gavteyn dem bavtern und gabern vorgichen.

Gang
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Gang befonders emnfehilen fich die Dflanmen, Borge
dorferapfel, Vfirfichen, Erdbeeren, die Musfatens,
Bergamottenz und einige andere fehr garte Birnen,
Manche Perfonen find nach dem Genuffe gevviffer
Dbftarten, 3. B, der Crdbeeren, unangenehmen Jus
fallen unterworfen, al friefelartigen Yusfchldgen,
und diefe miffen diefelben vermeiden; Dbigweilen
liegt ¢3 aber auch an ihrem Magen und dann mbfs
fen fie diefer Schwache durch dienliche Mittel abs
belfen laffen. Das gefchmorte Ot ift noch leichs
fer ju verdauen ald das frifhe, indem ¢8 noh
mirber gemadht, feine Sdure cntfernt und Her
Budferftoff mebr congentrivt wird. Die Weintraus
ben geboren ju den Derrlichften und erquickenditen
Fruchten und verdienten hdufiger frifch genoffen
ald in Wein vermandelt ju werden: ehwas Sdure
baben auch fie bei fich und crfordern®Migigheit,
daber ift bie fogenannte Weintraubenfur fir den
Magen febr angreifend und {hwdchend. BVon den
ubrigen DBeevenartigen Jrachten {ind die Vrombees
ren, Maulbeeren, Preifelbeeren und Heidelbecren
bie weniger verdaulichen, am meiften die legreren,
weldhe einen cigenthliimlichen Franfmachenden Stoff
befien, der auch durch) dag Schmoren nidht ims
mer gany entfernt wird,

Die Quitten werben nur gefocht oder gefdhmort
genoffen, find im Gangen unfhddlich, fiehen aber
in artheit und WerbaulichPeit ben DBirnen nach,
Die Citronen ift man ibrer Shure wegen nicht,

¢
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fondern benust fie nur alé Gewliry und jur Bers
fertigung mander Getrdnfe, mehr benugt man
die Pommeranzen frifeb, und fie jollen bei der
grofiten Grhigung alg Fublendes Mittel obne allen
Nachtbheil genoffen werden tonnen, wie der Pring
pon Neuwwied verfichert, Die Upfelfine ift ein febr
beliebtes bt und fehr erquicdend, wird aber, in
Menge aenoffen, leicht gum Cfel, wie die Reifenden
verfichern , welche aus Jtalien guricfommen, und
mufy dann auch den Magen verderben. Die IMis
fpeln werden nicht baufig benuit, find aber ein
unfchadliches und leichtverdauliches Obft. Die wals
fchen Niffe und Hafelniffe werbden beffer frifch ald
aetrocfnet genoffen; denn das in ihnen enthaltene
milde Oel wird gar leicht durchs Yufbervabren ranyig
und dem Magen nadbtheilig, ervegt auch Raubbeit
im $Halje Proas auch die frifchen Niiffe, in grofer
Menge genofjen, bet vielen Perfonen ju thun piles
gen. Man muf fie desbhalb immer als Delifateffe
betradhten.  Dasg gilt auch von den Manbdeln, el
che, wegen ibres Gebalted an Blaufdure, nod
nachtbeiliger werben Fonnen, alg die Niffe.  Die
MWaffernitffe find Feine befonders {hmackhafte Frucht
und jum baufigen Genuf nicht ju empfeblen, Die
Oliven und Datteln find {chwer verdaulich, und
fdnnen nur felten von einem guten Magen genofs
fen werden,  Die Feigen werben fowolhl frifch als
getrocfnet genoffen und entbalten viel Sucer und
Sdhleim, find daber nabrbaft und befchweren den
Magen nicht, wenn man fie mdfig genieft.



Daffelbe gilt vom Jobannighrod, weldhes mituns
-ter gur Delifateffe genoffen wird,

Cinige Frachte, alg die Oliven, walfchen und
Buchnliffe, die Mandeln, ferner mandye Saamen,
Der YMobn, ber Ritbfen, der Leinfaamen , (iefern
uns das Ocl, welhes haufig gebraudht wird und
worliber ich einiges mittheilen muf. Das. befte
tft das feine Baum = odber Olivend! aug der Pro=
vence , ibm nabe ftebt das NMufodl, weldhes in der
@hweis befonders benugt wird, aber fobald es
einigermafien alt wird, fo befommt ¢g eine Hdchit
nacdtheilige Schdrfe und dient jum Kodgebraus
the gar nicht mebr.  Das Mandeld! muiy, der
darin entbaltenen Blaufaure wegen, vorfichtig und
felten genoffen werden, nodh) weniger dag Mobne
ol , welches offenbar argneiliche Cigenfdhaften bes
figt; HRubfen= und Leindl find unfhmadhaft und
werden blof jum Brennen und andern Sweden
benugt, Das Oel ift im frijchen Suffande das
milbefte Fett und in geringer Wenge, in Verbins
dung mit andern Speifen , fir den Kbrper febr
sutraglich, im Uebermaafe und alt hingegen, wo
¢8 metflens raniig und fharf wird, verdirht es
Die Werdauungsfraft deg Magens durdhaus und
aiebt zu den unangenehmften Sufdllen VWeranlaf-
fung. Die MWandeln und der Mobnfaamen geben,
mit MWafjer angerdhre und ausgeprefit, eine weife
SNileh , welche febr Fublend iff und bei mehrern
franthaften Suftanden, SKolidfhmerzen, cinigon
andern Unterleibs = und Harnbefhwerden: febe gute

¢ 2
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Dienfte Ieiftet. Die Mandelmllch Fann man and
im Sommer jur Crfrifhung geniefen, Das Buche
nufidl fdheint Tas fdyverfie ju feyn und foll Kopfs
fepamersen und WMagenverderbung hervorbringen.

1o9l8 ein Product vegetabilifther Subffangen
erwabne ich auch bier des Cffigs, welcher meiftend
al8 Gewlirg, felten ald Getrant benusst wird,  2WBir
fennen ben Bier =, Wein= und Obftefjig.  Der
SBeineffig 1ft der fcharffte, und wird desbalb meis
fteng ben Deiden andern vorgeogen , balt fich auch
langer al8 biefe; indeffen darf man von ibhm,
wenn ev allgu {dharf ift, Ffeinen befondern Nupen
erivarten.  Der mildere ift dem PMagen gutrdglis
cher, wenn er remn und gut abgeflart ift. Wiele
Menfchen madhen cine Delifateffe daraug, Effig
gu trinfen, und er bat, in geringer 9Menge bei
grofer Hige genoffen, allerdings febr erfrifchende
Cigenfchaften , allein yur Gerwobhnbeit darf dies nie
werden, fonft leidet der Magen, die Gefichtsfarbe
wird blaB, und bei langerer Fortfesung tritt auch
Abmagerung cin.  Magig als Gewliry genoffen,
aufert reiner Gfjig bei gefunden Perfonen eben
feine nachtheiligen Wirfungen, fobald er aber
mif Ddiefen oder fenen Urneiftoffen verjest ift, um
pifanter 3u werden, alg mit Witrioldl, Seidelbafts
vinde , Schwindelfdrnern u, dergl. m., fo bat e¢
die nachtheiligften Folgen, und wird nidht felten
die Urfache langwieriger, innerer, wicberfebrenber
Roliden, Augenentyiindungen, Hautausfchldge,
Ausfallen der Haare, Gliederfhmeryen , Urinbee



fchwerden, Kopffdhmerzenu, f. w. Daber hat man
fub wobl vorzufeben , daf man nicht einen folchen
vergifteten Effig in Gebraudy) nimmt, um jo mebr,
ba unfer verwibnter Gefchmact die Fabrifanten
nithigt, ihre Producte immer reifender und wirks
fjamer 3u liefern, Kinder pilegen den Effig voryigs
lich su lieben, daber man aufmerfiam feyn mug,
baf fie fich deffen nicht in der Stille bedienen und
ihren Magen total verderben.

Noch Babe ich in diefern AUb[chnitte die Ges
tranfe 3u Getrachten , welche nicht weniger wichtig
fur die Crhaltung dcr Gefundheit fint. Unter Ges
tranf verftehen twir eigentlich etwas , Ddag unfern
Durft bt , uncigentlich aber und im Sinne
des Lurus etwag, dasg den Durft auf cine ane
genehme Art [0t , den Gaumen Figelt, den
Magen reiti, fein Verdauungsgefchaft befhleus
nigt, erwdannt, den Geift oufregt, su einem hos
Deren Grade von Thatigleit bebt, ja fogar nabrt,
So viel wollte die Natur in diefon Begriffe
nicht vereinigen und deghalb beflinunte fie ung dasd
SBaffer und die Milch zum Getranf , welche aucdh
alles in fich vereinigen, was man nur mit Redht
Pavon overlangen fann, einesd, frifdhes Waffer
ift dag allerbefte Crfrifchungsmittel, weldhes eris
flirt , und fchadet nur dann, wenn man fich
nach Crbikung su fdhnell damit abfahlt, Fann
auferdbem fowobhl im gefunden alé Franfen Sus
ftante genoffen werben , nur mit dem Unterfchiede,
tof man ¢8 fir Kranfe abfocht, um tie ehwa bave



i enthaltenen Unreinigfeiten 3u entfernen, rels
he ber Arynet Cintrag thun Fdnnten, Manches
Aaffer ift freilich auf Oiefe oder jene Urt nachs
theilig, wenn ¢8 Cifentheile, Schwefelleber, Saly
u. f. w, enthbalt, was man im erften Falle an
bem Dintenartigen Gefchmacke, im 3weiten’ an dem
Gieruche nach faulen Giern erfennt. Beide haben
bie Cigenfhaft, die Haare jum Yusfallen ju digs
poniren und gewiffe Hautausfihlige Hervoryubrins.
gen, und foldes Waffer muf daber vermicden
werden. Manche Menfchen bebaupten , fie Finn:
ten dad Waffer nicht vertragen, und befdmen iles
belfeit darauf; allein die ift enteder eine Folge
deg fhlechten, mit Cifen gefchmdngerten Rafs
fers, welches allerdings Uebelfeit ju ervegen Pflegt,
oder ibre8 verwdbnten Magens: fobald fie ju eis
ner geordneten Diat jurictfehren, wvertragen fie
audh das Waffer. Biele finden ¢d febr woblthdtig
und Scblaf befirdernd, wenn fie Abendsd vor dem
Niederlegen ein Gilas frifches Waffer trinfen. Die
Milch hat auferdenmr, daf fie den Durft auf eine
angenehme Art (0fcht, noch den WVortbeil, daf
fie jugleich nabrt, und ift ein febr gefundes und
weblthatiges Getvant, dodh Fann fie nicht fo uns
ter allen Werbaltniffen getrunfen werden wie das
Waffer; denn bei Neigung des Magens Sdure
gu bilden und fonft mangelhafter Verdauung, bei
ftarfer Difpofition jum Durchfalle pafit fie gar
nicht und bringt Nachtheil. Mcbreres davon habe
ich fchon fraber gefugt,
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Qeider genfigen diefe Getrdnfe den verrvbhnten
Gaumen der Menfchen nicht mebr und man bat
fich unzablige anbere 3u verfchaffen geouft, Ddie
mannigfaltigeren Sweden entfprechen folfen, und
swar fowol! Falt ol warm.  3u den erftern gebbrt,

Der Wein.  Mit Unrecht fiahren Die Yiebhaber
peffelben ju ihrer Wertheidigung an, bie Natur
wiirde ung den Wein nicht gegeben baben, wenn
er fchddlich wadre und wir ihn nicht frinfen follten ;
denn tir haben von ibr nur die unfchadliche Frueht,
nicht das Kunftproduft erbalten,  Auch pamit fons
nen fie fich nicht vereheidigen , DaB fie Die Mienge
der D8eintrinfer anfibren , welhe dennod gefund
find, bdenn fie feben nur ibre Krantheiten nicht,
weil alle an bdic daraus entfpringende relative Ges
funbbeit gewdhnt find und auf Ddie Defjere Derer,
welche den Wein meiden, nicht Rickficht nehmen,
uch verfrdat ja Die eine SKonftitution mebr und
widerfieht Cingriffen tn ibre SeFonomie Praftiger
als die anbre, Falfch ift ¢8, wenn man meint,
der Mein ftdrfe; denn er thut gerade das Gegens
theil , was aber mueiftens {iberfehen wird, weil
bie durch ihn Bervorgebrachte Schwddye gewbvbne
{ich durch neuen Genuf ded JBeing oder wobl auch
purch gleichicitig genoffene andre Reigmittel wies
ber aufgehoben wird. JIm NAnfange reift er freie
{ich bag Merven= und Gefdfipftem ju vermebrter
g hatigbeit auf, thelt fheinbar mebr Krafte mit,
erbeitert, Dbefbrdert geiftige Urbeiten und erleichs
tert Torperliche Bewegungen, allein dicfer Sinnens



voufd bauert nur Purge Seit und Hat Abfpannung
Der YebensFrdfte sur Folge, welche fich durdh Schldfs
vigkeit, Unaufgelegtheit 3u allen Unfirengungen und
mangelhafte Werdauung dufert.  Nun wird von
evem LWein getrunfen, um diefen unangenchmen
Buftand 3u beben, und das Gelingen dicjes Vers
fuhes ermuntert su fernerer ABiederholung deffels
ben, bis der Wein jum taglichen unentbebrlichen
Reigmittel wird, ohne welches nicht das Geringiie
unternommen werbden fann, was nur cinige eners
gifche ThAtiaPeit des Sorpers und Geiftes erfors
Dert. Der Magen verdaut nidht mehr regelmds
Big, wird jur Grjeugung ven Sdure Diéponirt,
bereitet Feine achirigen Nabrunggfafte aug bden
Cpeifen, die Crndhrung wird gefitrt, an Statt
gefunden  Fleifdhes eryeugt fich eine fchwammige
Mafie, oft der Vorbote Eanftiger QWafferfucht, die
Giche frellt fich allmablig in ihren verfchiedenen
Geftalten ein, €3 bilden fich auch wobl Steine in
oen Dlieren, oder im beften Salle tritt die Hd=
morrbotdalfrantheit ein, und der Menfch finft fo
allmablig su oblliger Cntneroung dabin, Diefe traus
vigen Folgen hat der Wein nun freifich nicht, wenn
man ibn gany magig genieft, ja felbfF eine Eleine
Rlugjhroeifung, welhe man fich einmal 3u Schuls
ben Fommen (Gft, beftraft fich nicht fo; allein
ber fortgefeste veichliche Gebrauch Deflelben 3icht
fie gewif nach fich. Yuch iff der eine Kbrper fle
feine Cinwirfung empfnglicher als der andre, und
witd fdon von Fleinen Quantitdien peftig ervegt,



morauf RAPficht genommen werben muf.  Junge
Leute follten den 2Wein faft gany vermeiden, denn
er reit den Gefehlechtstrich auf, giebt oft Geles
geabeit su andern Ausfhweifungen und bringt eis
nen ftovfen Trieh deg Blutes nach der Haut hers
- vor, woraus Ausjhlage, unnatieliche Hodthe und
folche Befchwerden mebr entfpringen.

Die ftarfen Weintrinfer flhren gerwdhnlich jum
Beweife, theils daf der Wein ftdrfe, theild daf
fie fich Deffen nicht entbalten fhnnten, an, daf fie
fich bei Vermeidung deffelben fcbwach und Fraftlos
fublten. Dicfe Schwache aber ift eine Flnftliche,
durch den Wein erft Hervorgelrachte, ift die Nachs
wirfung Ddiefes Getrdntes , welche durdh die pafz
fenden Gegenmittel aufgehoben werden muf und
Fann, fobald Der ernftliche 28ille ta ift, feine Diat
pu verbeffern , aber dutrch den fernern Genufi ded
QWeins unfeblbar bid jur Unbeilbarfeit vermebrt
wirdb, Der MWein Fann gewiffe  Krantheiten Des
ben, aber nie wird er ais walres Hetlmittel der
"Sehwadie ju gobrauchen feyn,

Wer ja taglich Wein trinfen will, der thue
¢8 nur meiftens bei Tifche, wo er vermifcht mit
den Cpeifen weniger nachtheilig wird, er laffe ¢8
bei ¢inem Gilofe bewenben und walle einen leichsz
ten, nicht ju Digigen Wein, Die fufen und als
ten Weine find febr ftarf, feurig, veich an Weins
geiff , den Magen befchwerend und febr erhisend,
die berben rothen Weine verfiopfen und erhigen
sugleih , und taugen daber fir Perfonen, die an



Hémorrheidalbefchwerden, Berftopfuny, Congeftio:
nen nach Kopf und Bruft leiden, gar nidt, doch
ift ein leichter, rother fir Gefunde beffer alg ein
febr faurer DlanFfer 9Bein; denn biefer verdirbt die
PerdauungsPraft gar su febr, erieugt Anlage 3u
Gries und Stein und cin Fupferichted Geficht.
Die febdumenden Beine, wie der Champagner, find
duferft fllichtig und wirfen fhnell beraufdend,
aber nicht lange: oft darf man fie aber audh nicht
trinfen, wegen threm reichen Gebalt an fiver Luft,
welche Neiqung 3u Blutcongeftionen und Bluters
gicfungen febr beginftiat.

Am nachtheiligften find die verfalfchten Wet=
ne, und dennoch giebt es deven gar ju vicle. ez
fleng benust man tayu don Saft von Heidelbee:
ren, Alaun, Weingeift, Fernambuf, Dradpens
blut, Jarberrdtbe, Brajilienholy , Bleizucker, wels
ches die gefabrlichfte Verfaljhung i, weil fie
langfam alé Gift wirft und die Kraft der Cinges
weide und des gangen Kbrpars aufs fchreclichfte
serftdrt,  Das Schwefeln der Weine ift auch fehads
lich, bdenn ¢8 macdht die LBeine erhigend und
fconell betdubend und dag Blut in Wallung fes
send.  Yuf diefe gottlofen Wergiftungen follte die
firengfte Aufficht gebalten werden, da fie immer
mebr Ueberhand nehmen und bei dem ausgebreiteten
Giebrauch des Weinesg unendlichen Schaden anrich=
ten , Der nur desbalb nicht auffallt, weil er febe
langfam entftebt,

Wlle die aus dem Weine bereiteten und mit
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Gewliry verfeten Getranfe, ald Punfch , Ttequs,
Shaudeau , u. dergl. m, find noch weit nachtheiliz
ger al8 er felbft, wegen ben reigenden und exhifiens
den Suthaten, und Fdnnten gans und gar entbehrt
werden, Sie verderben ten Magen mehr oder ez
niger und erregen Kopfichmergen , befonders da fie
“meiftens Abends aenoffen werben, wo man den
Unterleib am wenigften anfillen follte

Noch Beftiget wirfend, mithin audy fchreller
febadlich werdbend, ift der Brandhwvein, Ddie Lis
queurs, der Rum, der Araf, der Swetichen: und
Sartoffelbrandtivein und wie fie alle beiffen mds
gen, mit ibren verfchicdenen Jufdgen. €8 ift ein
grofer Srethum , wenn man fich in der Kalte durch
Vrandtwein ju erwarmen glaubt, er thut dies nur
in den erffen Minuten nach dem Lrinfen, dann
aber macht er fihlafrig, froftig und beraujt,
weit eher Fann er bei grofer Crbigung woblthitig
werden , wie die tdgliche Crfahrung beweift; denn
die Handarbeiter frinfen licber nach angreifenden, crs
bigenden Arbeiten ctwas Brandtwein alg Bier, weil
er, nach ibrer Meinung, niederfchlagt, und dies thut
er auch wirflich. Fn Menge und fortgefest getruns
Fen, erjeuat er enhweder Abmagerung oder Aufs
fchroemmung des Kdrpers, glajerne, Hervorgetretene,
fchwache Augen, Kursfichtigleit, Blindheit, Sywins
def , Stammeln der Sunge und Jittern der Unters
lippe, allgemeines ittern, Biddfinnigkeit, Schlage
fluf, und feine Folgen find noch hartnacdiger ald
die Des Weines, Der Rum wird haufig in dein
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Zbee, und mit Waffer und Suder sermifeht gee
trunfen, gewinnt aber Dadurch nichts an Unfjchads
lipFeit,  2Wiv Fonnen alle diefe Gaumenreie fehe
gut entbebren und wiirden mandherlei Storung uns
ferer Gefundpeit entgeben, wenn wir fic vermiee
Den,  Yuch die Unwendung derfelben gegen Durchs
fall ift nicht 3uldffig: Senn man Fann fich gar 3u
leicht in der Gabe ivren und das Uebel verfehlims
mern, wenn auch wirklich in einigen leichten Salz
len fchnell entftandenen Durdhfalls diefer Jeif hins
reichen follte, um ibhn 3u Beben,

Sdhwer Dalt es gewdhnlich, fich Des IWeines
gu enfwidbnen, wo er tagliches , reichliches Gies
teant war, und es darf nidht auf cinmal gefches
ben, weil fonft der Kbrper die pldgliche Entiichung
eines ibm ndthig gewordenen Yebengreites gar {ibef
empfindet;  aber allmdplig gelingt ¢8 um fo befs
fer und vollfommner, Wenn man taglich der ges
wobnten Quantitdt etivas weniges abbricht , fo bes
merft man dag Feblende Laum und gewdhnt fich
febr leicht an diefen Mangel, vorgliglich, wenn
man wabrend diefer 3eit ein anderes Getrdnk 3u
feinem Sebrouche wdbit. _

Der Obftwein ift ein fehr Fublendes und ans
genehmes Getrdnt , muf aber ndfig genoffen wers
den, weil er leicht beftige Kolicken ervegt,  Der
fogenannte Birfenmwein, aug dem frifchen Safte
bicfes Baumes beveitet, Dat, Dbefonders wenn e
nody nicht abgefldrt iff, die Cigenfchaft, cinen
allgemeinen, Hochft unangenehmen Ausjchlag auf
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die Haut gu foden, und follte daber mebr al8
Mediging, ald an Statt Crfrifchung benuft 1ers
ven. *)  Der Bijhoff ift wegen der Ponmumerans
~ geneffeny Hochft argneilich, und deshalb nachtheilig.

Dad Bier wird noch Haufiger getrunten ald
Der Wein und befist, als ein gegohrenes Getrdnk,
infonderheit , wenn ¢8 ffarf gehopft ift, allerdings
gewiffe Argneifrafte , welche aber mit denen des
DWeined in feinem Wergleiche ftehen. e ecinfacher,
je meniger gebopft e8 iff, tefio jutrdglicher ift es,
ja gan3 reines IBeifbier und dlnnes, gar nicht
gebopftes Braunbier Fann man unfhddlich nen=
nen.  Weifbier habe ich einer grofen Menge chros
nifher und Digiger Kranfen obne den geringfien
Nachtheil trinfen laffen, fa e8 ift in viclen fiehers
baften Svantheiten, wie den Mafern ein errliches
Kublungemittel, bei welchem die Kranfheit, wenn

A

*) Nod) gedenle iy, ald eined bochft {hddlichen Getrdns
feg, Ded Goldwafferd, welded, obgleidy dag darin
enthaltene Gold nur gany wenig aufgeldft, aber fepr
fein gevtbeilt ift, den nadptheiligften Erfolg Daben
muf, wie man aug den Grfahrungen vber die Wirs
fungen ded Goldes in dem menfdliden Korper leicoe
abnehmen Fann, Sdon die Ulten {dhrieben, daf der
Genuf ded trintbaren Goldes immerwdhrende Traus
rigieit bervorbrddite, eine Grfabrung, welde, mit
Dem NuBen ufammengebalten, bden und dag Gold
in manden Melancholicen [eiftet, Ddeutlich daraunf
binweift, daf das Goldwaffer aud efne TNelandyolfe
du ervegen im Stande fey. Solte Ddiefed SGetrdnt
nidt gefeslid verboten werden?




fie fonft gutartig ift, obne afle Medizin gelind
verlauft, 3u junges Bier madht Blahungsbefchvers
den, folick, Durdbfall, bisweilen auch Harnbe:
fihwerden und muf deshalb vermieden werben.
Das Doppelbicr befist nody mebr geiftige Theile
alg das cinfadhe und nabert fich alfo in feinen Eis
fhaften dem Weine mebr, beraufht leichter und
darf nur jelten und mdfig getrunfen werden. Sm
Gangen genommen nabrt bas BVier, und die dah=
ten Trinfer werden meiffens i und fett davon,
dieje Fulle rabrt aber nicht vom Ffriftigen gefuns
den Jleifeh, fondern von einen aufgefchwemmten
Wefen her, welches auf Feinen gang natirlichen
Suftand de¢ Kirpers Dinbeutet: man muf alfo
auch jein Uebermaal vermeiden,

Haufig bort man die Frage aufiverfen, ob
e8 nitlich fey bei Tifche 3u trinfen, und was
gefrunten werden foll,  Mandye Aerste haben die
fonderbare Anjicht, afs werde der Magenfaft durchs
Trinfen verdimnt und o die Berdauung becintrdchs
tigt, was aber nur durdys Uebermaaf des Trins
Feng, und die ftarfe Ausdehnung des Magens ges
fdpeben wirde, Das BVediirfnif eines jeden Mens
fchen erfordert die Stillung des wahrend dem Cffen
entftehenden Durftes , weldber wirflich aus dem
Magen und Feinesiveges blog im Munbde entfpringt,
und wenn  diefes Berlangen nicht geftillt wird,
fo entftebt «in unangenebmes Gefabl von BVollpeit,
Wangel an Appetit bei forhwdhrendem Hunger, [ds
ftige 2Wdarme, wodurdh wir brurl’icb genug an das
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erinnert werden wad wir thun follen.  Frifches
QWaffer ift aber bier das befte, und ibm am ndchs
ften fleht dag Bicr, weniger juldfiig ift der Wein,
welcher gwar auch durdy feinen NReif den Durfi
auf etne fure Jeit [ofcht, aber nicht fo dauerbaft
und vollfommen ald die vorigen Getranfe; ges
warmtes Bier ift das befte Mittel um fich bei fEars
Fer Kalte ju erwodrmen, und bat den grofen BVor:
sug vor dem LWeine, dafi e nicht ermiidet. Warm:-
bier ift auch ein gutes, und, wenn wenig oder
Fein Gewiiry darin ift, nabrhafted und unjdhdos
liches GJetrank.
: Cben fo viele und noch gefabrlichere Verfdls
fchungen alg mit dem 2WBeine werben mit den Bies
ven getricben, und e¢ wdre nichts mebr ju wins
fchen, als baf die firenafte polizeiliche Aufficht dars
tiber wadite, und Ddergleichen Wergiftungen aufs
havifte firafte, um fo mebr, da fie, wenn Pflan:
genfioffe dazu  benuft werden, wic bier hdufig
gefchieht , von der gewnhnlichen Chemie faft gar
nicht ausgemittelt werden fonnen.  2Benn man bes
benft, daf viele der Fraftigften rineifioffe dagu
benugt werden, ald aus Der Klafje der bittern
und feharffioffigen, wie 3. V. im LWurgner von
‘Gentiana nachgewiefen werden fann, wenn man
tberlegt, daf das Umfchlagen der IBeifbiere, durch
Hineinwerfen der Queckfilberfalbe, verhittet wird u.
dergl. m., fo muf es febr wabrjcheinlich vorfoms:
men, dafi viele der fhwerften SKranfheiten, ja
felbft Geiftesvermwirrungen, Melandolicen eingig



e

durdy den blufigen Genuf foldher Biere erzeugt
werden,  Das Baperfche Bier, weldes in Drede
denn febr belicht ift, wirtFt pdhft nacdhtbeilig auf
den Kbdrper ein, bdie meiffen Perfonen beFommen
davon Cehmery und ecine ungemeine Schwere ded
Kopf8 mit {ibler Laune, die fich nur dutch lange
Gewobnbeit verliert: bie recht bitteren, fogenanns
ten Magenbdicre madhen oft BWerftopfung und ans
tre Unterleibsbefhwerden , die Weifbiere fihwems
men den Kovper gewaltig auf und difponiven ihn
gur Wafferfucht, und dennody) werben bdie {iblen
golgen nur felten auf diefes Getrdnf gefchoben,
weldhes gewdbnlich mehr odber weniger verfaljiht
genoffenn wird.  Freilich ift e8 fchwer, Uber diefe
Migbrauche hinveichend 3u wachen, doch Fann die
Aufmerbjambeit des Publici felbft fehr viel daju
beitragen , wenn e8 mit dem allgemeinen augges
fprocdiencn Wunfdhe nadhy unverfalfchten Getranfen
und Magigung feiner Anfpriiche an Vervielfdlti=
gung und Woblgefhmac? derfelben firenge Beachs
tung und Rige jedes Fehlers in diefer rt verbindet,

Der Meth, welcher bei uns nidht getrunfen
wird, i noch nachtheiliger als das Bier, und folls
te gang vermieden werden.,

Die warmen, bei ung gewdhnlichen, Getranfe
verbienen nicht mebr Lob alg die Falten, Das ges
brauchlichfte ift:

Der Kaffee. Wer mit vorurtheilfreien Aus
gen die Wirfungen deffelben betrachtet , muf ¢ins
geftelen, daf v ein DOt nachtheiliges Getrdn’

iff



ift, fo woblthatig ¢r audh als Argnei werden
fann.  Bielfalrigen Crfabrungen su Folge reint ee
Znfangé das Nervens 1nd Gefafjpfiem gewaltig
auf und bringt fpaterhin cine Abffumpfung deffel
ben bervor.  Daber erfolgen allgemeines 3ittern
mit ngrr: und Sdweif , UengfilichPeit, Walluns
gen im Blute, Reibbarfeit, Leibfehmersen, Durche
fall, verminberte Abjonderung des Uring, Stdrung
ber Werdauung , ungeheure Auffchwvemmungen des
Korpers, Neigung gum Brechen , Schlaflofigheit,
verdrieliche Laune, Sdhwdichung der Gefehlechtss
theile, villige Impoteny, Schwarswerden und Abe
brechen er Jahne und mebreve dergleichen Sufdlle
einander allmaplig. Die Perfer, welche audy ges
wobnt find, den Kaffec im Uebermaaf 3u trinfen,
baben fcbon ILingft bic entmannende Kraft Deffels
ben: anerfannt,  Gefellt fich zu bder allgemeinen
Auftreibung ded Korpers die aufgehobene Urinabs
jonderung , fo Fann bdie Wafferfucht die Bolge das
von fepn. Zrafen diefe tmr[ati}fﬂgm %lrfungm
bei allen Menfchen und fchnell ein, wiirde er
bald ausgefiofien werben, aber weil Gefunde, die
ibn magig geniefen, felten Nachtheil davon bes
merfen, fo will man fic) davon nicht Gberseugen,
joa man leifet aus der bedeutenden Warme und
Munterfeit, erhdbeten Thatigheit, welche fein Ges
nuff Derbeifufrt, wobl gar ber, dbaf ev fidePe,
und fucht e noch dadurch ju befidtigen, daf dem
Ausfeen Ddiefes Genuffes eine gowiffe Schwdche
und Freftigheit , Mirdigleit folgt, ofine ju bedens

5



Ben, daf diefe Cricheinungen blof bdie MNadhmwire
fungen, die bleibenden Folgen ded Kaffee’s find,
welche bigher durch den wiederholten Genuf immer
von Jteuem aufgeboben wurben.  2Wie viele 3abns
fchmerzen, boble 3dbne, Sdlaflofigleit, bejons
berd bei Stubengelehrten , langwicrige fKopf= und
Augenbefchwerden werden blof vom  Kaffee Hers
vorgebracht!

WBei der grofen Allgemeinbheit des Kaffeegeniifs
fes fiebt ein Jeber leicht ein, Daf er auch einen
entfhiedenen Cinfluf auf tie Werjchlimmerung der
Eorperlichen fowobl als geiftigen Ausbildung Dder
Menfchen haben werbe, taff Cltern, welche fich
dadurch gefchwdcht Haben , Feine gefunde Kinber
seugen Fdnnen, wie denn durdy die baufige Sero:
phelfranfheit, das baldige Schwargwerden und Abs
brechen der 3dbne, ja fogar durch den Beinfraf,
welche nicht felten im  erflen und jweiten Le=
bengjabre, obne fichtbare Urjachen, entfichen und,
Grfahrungen su Folge, ibren Urfprung dem Kaffee
serdanfen Mur Geniige bewicfen wird, und vaf
mithin der Staat felbft darunter leiden muf. Un:=
verantwortlich 1ft ¢¢, wenn Cltern jest, wo man
den grofen Nachtheil des Kaffee’s hinreichend Fennt,
ihre Kinder doch sum Genuf deffelben aerwidbhnen,
da e fo leicht ware, nach und nach diefen Mif:
Brauch augjurotten, wenn man bei ihnen damit
anfinge; fie follten doch auch bedenfen, dag fie das
durch eing der Fraftigften Urgneimittel faft gang
unbrauchbar machen, da e8 bei den feiner Gewolhne
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ten nicht benusst werden Pann, und daf fie die Hets
lung vieler Kranfheiten erfchweren, indbem juvor der
Korper vom Kaffee entwdbnt werden muf, Das Cnts
wobnen vom Kaffee ift nicht inumer leicht, und darf
Bet empfindlichen Perfonen, die fehr dbaran gewdhnt
waren, nic ploglich gefcheben, weil fonft der gange
forper darunter leidet.  Diefe Menfchen , 'welche
wirflich Faffeefrant find, miffen nuy nach und
nat davon abbrechen, ihn ffarf mit SRilch verfesen,
bann an Statt deffen einen griinen Thee trinfen, der
weniger nachtheilig ift, und erft hierauf ein wicklich
untfhadliches Getranfwdablen, von denen ich viele vore
fhlagen will. Kafacbohnen, gebrannt und gemabs
len, findeben fo, wie die Caccomaffe, felir unjchdds
lich, und geben ein gutes, nabrbaftes SrabftlicE:
manche Perfonen Flagen, daf fie erbisen, was aber
blof threr Dabrbaftigleit jusufchreiben ift, ‘Fetner
ift s cin blofes Borurtheil, daf man nicht gebrannte
Pobren an Statt des Kaffee’s trinft, welche durchs
aus unichadlich, und, wenn man ihrer gewohnt ift,
nicht dbelfchmecfend find, Oberdieg aber auch noch
mit gebranntemn TSaien und gebrannter Gerfle
vermifiht verden Fonnen, nicht aber mit gebrannes
tem Korn, weldhed die uble Cigenfhaft bat, ges
wifje bartnactige Hautaugfehlige ju erjcugen. Chen
fo wenig trinfe man Cichorienfaffec, denn er ift
ben Augen Ddhit nachtbeilig , eher noch gebrannte
Crbfen, welhe mit einem dem Kaffee febr dhnlis
ben Gefchmacke nur etwa leichte BIdhungebefchroers
den verbinden,  Der fogenannte Schwedifche Kafe

3 2
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fee, Astragalus baeticus, abey ift nidht frei von
argneilichen irfungen, und {dheint, namentlich
auf die Bruft, nadtheilia cinguwirfen, daber er
Eein Currogat des Kaffee abgeben fann. MWarms
bier ohne Gemwilry, cine gute Suppe, Milch, Fleifche
briabe find deflo mehr ju empfeblen.

Der Thee Fann cben fo wenig mit Nugen
taglich getrunfen werden alg der Kaffee; denn,
wenn feine Wirfungen auch nicht fo frark find als
jenes, fo ift er doch eben fo gut ein Arsneiftoff,
weldber Magenfhrwddhe, einen gewiffen Durchfall,
grofie Schwddie und Schlaffheit der Musfeln und
Hant, ja wobl audh Giefichtsbldfie und einen wis
bernatinlichen Hunger eryeugt, und man follte fich
Deffen weit eher alg Heilmittel bebienen; denn er
(eiftet wirklich bei der-Crmidung und Edwade,
welche nach angefirengten Musfelbervegungen, Fufis
vetjen u. §. w. entftehbt, in gany Fleiner Wenge qes
nofjen, die erwiunfhtefien Dienfle, und ift cben
fe gceignet, gewijfe Durchfdlle zu Beilen. Der
3ufas oon Jum mindert feine SchddliciPeit nicht.
Cine Tafje , felten getrunfen, fchadet freilich einem
Gefunden nicht leiht, woll aber der anbaltenbe
Giebrauch. Frauengimmer werden befonders davon
ju Dyfterifchen Befchrerden digponirt.

Noch mebr muf man fidh bdes Chomillens
Baltrian= Meliffen= Mingen = Fenhels Anicss
und aller dabin einfhlagenden Thecforten entbals
ten, weldye fammt und fonbers friftige Argneien
find und bie naditbeiligften Folgen baben. So
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bringt Balbdrian, bdufig getrunfen, cine grofie, ane
baltende Magenfchwdche, mit Wugenbefchoerden,
Kopffchmeryen, gichtifche Schmergen, Fricfel, Blde
bungébefchwerden u. f. w, beroor, Chamille ers
jeugt Durchfalle, Frampfhafte Vefchwerden, Blute
fliffe, namentlich der Gebdrmutter, und jede der ans
dern Subftangen Dat ibre eigenthlmlichen Krdfte,
die fie su gewdhnlichen Getrdnfen untauglich machen.

ChoFolabe ift, wenn fie blof aud Kafao und
ucker befieht, gany unfchddlich, dagegen mit Ges
wiirgen verfept, theilt fie alle Nachtheile diefer.

Der Jogenannte Cichelfaffee, welher Kindern
fngnr ven Aergten oft verordnet wird, ift als tdge
Tiches Getvdnf bdHt nachtheilig und dient weit
eher Dagu, die Scrophelfrantheit vecht auszubilden
al$ fie gu beifen und abgubalten.

An Ddiefes Kapitel mdgen fich noch einige
SBorte dber ein Paar Gegenftande des Lurus ans
jchlicBen , welche chen fo wobl, al8 viele der fehon
abgebandelten, Madhtheil bringen und nody haufig
gebraucht werben, ich meine den Rauhs und
Shnupftabact und die Parfumerieen. Der Tabadk
bat feine eigenthbimlichen Gedeutenden Uryneifedfte,
welche fich bei denen, bdie das erfte Mal rauchen,
durch Schwindel, Brechen u. {. w. doPumentiren,
ja_ich Eenne eine Perfon, welche auch nach dem
Schnupfen deffelben nicht niefit, fondern allemal
Crbrechen, falten Schioeiff, Schwindel, Iittern
ver Glicder beFommt. Die Tabadsraucher bes
baupten auch, daf er Leibesdfinung und Freibeit
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bed Kopfé bewirfe, und betradbten ibn beghalb
alg ein die BVerdauung beforderndes Mittel, Wiele
Crfabrungen fprechen unwiderfealich fitr feine Beilz
famen QWirfungen in der Cpilepfie und manchen
dhronifcben Kopffchmergen, auch mebrern andern
Kranfheiten, fo daf Uber feine bedeutenden Krifte
Fein Bweifel obwalten Fann, Yudh die fhwaren,
gerbrechlicken, Boblen 3dhne der dchten Licbhaber
Deffelben geugen laut flir ibn, Dies crweift we=
nigftens fo viel, daf fein Gebrauch der Gefund:
beit nicht utrdglich ift, wenn cr auh der langen
Gewebnbeit Dalber nicht viel fbaden follte, Der
Shnupftabact ift fir die meifien blofer Modears
tifel, aber auch alg folcher fchadlich, denn er mache
einen ju Ddufigen NReiss auf die Schlcimbaut der
Nafe, flumpft die Nerven endlich ab und jerfibet,
wie bei den ftarfen Schnupfern der Fall ift, den
Geruchfinn, giebt auch zu Verftopfung der Nafe
und Mangel an Schleimabfonderung Gelegenbeit,
Manche benugen ihn jur Starfung der Augen und
gegen Kopffdhmersen; allein, wenn er auch bigz
weilen in diefer Hinficht etwasd leiftet, fo gefcbieht
¢8 auf Koften der JMafe und immer nur palliativ,
obne die Kranfheit grimdlich gu beben,

Die Parfumerieen, fie mdaen nun Pommas
den: NRiedyz Wafib= Haarwaffer, oder nodh ans
ders Beifien, befteben ausd flavfen, atherifih= Oli=
aen Mitteln, weldye Deftig reigen und nie den
Bwed, cinen Woblgerudh ju verbreiten, allein erflls
fen, fondern noh andre Mebemvirfungen bervors



Bringen, 3. 'B. Kricbeln auf dem Kopfe und Yuss
fallen der Haare, wie von dem Fagmindle bes
Fannt ift, Kopfjhmersen, Drifengefchwirlfte auf
dem Kopfe, Gramwerden der Haare, u. f. w.,
ja felbft diejenigen, welche man im Schnupftuche
bei fich traat, find nachtbeilig, indem ihr Geruch
die DNerven Deftig affisirt. So wiffen wir vom
Mofihus, daf er nicht nur Kopfjhmergen, fondern
fogar Nafenbluten und Mutterblutfliiffe erregt Hat,
melrercer anderen nicht ju gedenfen. Veffer ware
¢8 alfo unftreitig, wenn diefer Curusartifel gang
Bei Seite gefet wiirde, der, wenn ibn audy der
Eigenthliimer obhne Nachtheil ertragen follte, dod
Undern febr fchadlich werden Fann.

- Eben fo viel ald von bdber Beobachtung der
jegt gegebenen Regeln Hangt von dem richtigen
Gebrauche der Korper: und Geiftesfrafte jedes Mens
fiben ab.  Nicht nur die einjelnen an und fur fich
verlangen cine ibnen angemeffene, fie nicht i1bers
fteigende Befchdftigung , fondern e muf audy eine
fepickliche Abwechslung jwifchen diefen beiden Thds
tigfeiten Statt finden, weldhe die gegenfeitige Cins
wirfung beider auf einander gebietet, Geift und
Kbdrper fiehen in dem Bezuge 3u einander, daf die
Anfirengungen Des einen den andern nicht nur nicht
mit angreifen, fondern ihm fogar Crholung und
&tarfung gewabren, wenn er vorber erfchdpft war,
daber jolche Urbeiten, welche beide Theile jugleich
ftarf in AUnfpruch nebmen, ung am meiften an:
greifen. €8 ift daber flir den, der {ich aefund



ethalten will, Pfligt, mit feinen Arheiten immer
abyumwedbfeln, und bald dem Geifte, bald dem
Korper Rube ju verflatten, im Fall aber, dof
feine Gefchdfte blof Anfivengungen des einen Theils
mit fich bringen, bdicfelben nie allzu lange forts
jufesen.  Der Reitpunft, wo man diefelben abs
brechen muf, wird immer durdh die anfangende
Crmidung am ficherflen angedeutet. Die Seele,
alg bder Jnbegriff der gembthlichen und geiftigen
3&f)fgffirr§p ann {chon darin Crbholung finden, vaf
man die Befhdftigung der lesteren mit der der
erjteren vertaufcht, und fo umgefebt, ja auch der
blofie Bechfel der bejhdftigenden Gegenfidnde ers
neuert ibre Kraft, und madt fie 3u neuen Anfirens
gungen fabig, was fir die Perfonen, weldhe faft
- gor feine Forperliche Befhdftigung baben, von
grofer Bidhtigleit iff.

€8 ift nicht gleichgliltig, su welcher eit man
Arbeiten irgend einer Art wvornimmt, Babrend
und nady dem Cijen follte man bdies nie thung
benn die Thdtigheit der Werbauungsorgane wird
allemal badurdy geftbrt; ven geiftigen Arbeiten,
inbemn die Nerventhdtigfeit vom Unterleibe nach
dem Gebirne abgeleitet wird , von Forperlichen aber,
indbem Doch entweder der Unterleib sufammenge:
brict, und durch Crihitterung in feinem Ge:
fbaft, welches Rube erfordert, wie fhon dag eis
gene Geflbl eines Jeden andeutet, geftdrt wird,
Uuch die fpatern Stunden des Nachmittags und
Sev Abend find nicht fo vollformmen ju der Urbeit



feber Art gecignet, ald der Morgen, wo Kdrpee
und Geift durch den Schlaf geftarft iff. Hier wers
den die Anfirengungen am leichrefien evfragen und
gelingen am beften.  Die Nadbt fehickt fich aber
durdhaus nicht yu dergleichen und racht ibren Mifs
brauch fafi immer durdh feahere oder fpdtere Kranks
beiten; tenn abgerechnet, Daf bier der Kdrper {chon
durch die Urbeiten des Taged angegriffen ift und
fich die nothige ‘Jtube entjieht , fo fonn auch Der
vielleicht am andern Tage defto Linger genofjene
Schlaf den verlornen nicht erfessen , weil jwifchen
ihm und der nadytlichen Jube ein nicht geringer
Unterfihied Statt finlet,

- Der Uebergang von der Urbeit sur Rube darf
auch nicht gu fchleunig gemacht werden, weil
auch hierin die Natur nidht gern Springe juldft.
Man wird nie nach einer .anhaltenden Geiffesars
beit fogleich einfchlafen fonnen, wobl aber, wian
man vorber durch eine minder intereffante Befchafs
tigung die Spannung der Seele herabgeftimmt bat,
eben fo thut nach DeDeutenden Fdrperlichen Arbeis
ten plogliche vollige Rube nie fo wobl, ald wenn
man fich ihr allmablig Uber(aft und nach und
nach von grofern ju Fleinern Muskelthatigleiten
ubergelhit,  Am bemerflichften iff died nach febr ftars
fen Jufireifen.  C8 Eann aber audh wirflicher Nach=
theil daraus entfpringen, weil die fchnell unters
brochene Deftige Kraftauferung der Musfeln und
ve8 @efaffpfiems leicht in eine unvegelindfige, 3.
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B. Frampfbafte , Deftiges Hersflopfen, Lhnmadht,
ubergebt,

Die Seele ift einer vielfachern THAtigleit fds
big al8 ber Kirper, und ibre Anfirengungen wirs
fen weit ftarfer auf den lefiteren jurlicf alg bdie Fors
perlichen auf fie, und jwar deshald, weil dag
Gehirn mit den Nerven des Unterleibes in genauer
Bestehung ftebt,  Tritt nun im erfteren eine ans
baltende und 3u ftarfe Lhatigfeit ein, fo mug
in dem [egtern ein Mangel an Kraft entfteben, fie
Finnen den nothwendigen Projef der Verdauungse
organe nicht geborig unterftliisen , und fomit muf
die Crnabrung leiden. Daber find gewdobnlich die
Perfonen, weldbe faft ausfhlieflich mit dem Gieiffe
arbeiten, mager, blaf und fhwachlich, und degs
balb werden auch febr viele Geiftesfranfe, bei fibris
aend gefundem Kbrper, mager und clend.  Man
fiebt daraus, wie nothwendig e foy, fich in Ans
firengunaen , fowobhl der gemuthlichen und geiftis
gen Ceite der Seele ju mdfigen und fie abs
wedfend mit dem Korper ruben su laffen.  MNicht
jebe Ctimmung der Seele ift gleich paffend, um
energijche Kroftduferungen von ibr 3u fordern; nach
einer tiefen Crichitterung teé Gemiitheg, wahs
rend Kummee wid Sorgen, Aergernif und Uns
rube ift es cben fo nachtbeilig, fie anjufirengen,
al8 nach einer fehweren Forperlichen Kranfheit, wel=
the neue Krdafte durc) eine ungeftorte Crndbrung
cefordert,  Der Geift muf frei und Beiter fepn,
wern er etwas Gutes obne Rochtheil fir den Leib
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Leiffen foll; baler ift e$ paffend, ihn immer in
einem folchen Juffande ju erbalten. Freude und
" Rube find die voryhglichften Starfungsmittel fur
die Seele, ja man Tonnte fie geiftige Nabrungss
mittel nennen,

Wll3u wenig geiftige Befchdftigung fdheint jroar
fir den Kbrper nicht den Nachtheil ju Haben, den
wir unter umgefebreen Verhaltniffen flr den Geift
entfteben feliens aber cr felbft leidet Darunter, wird
trage, verliert von feinen Fabigfeiten, und das
Gemiith, deffen Bildung jum Theil ven der geis
ftigen abhangt, bifit nathrlich diefen Vortbeil auch
ein,  IBenn wir indeffen annebmen, daf durd)
eine angefivengte Thdtigfeit deg Gebirnd das Jers
venz und Gefafipftem gereigt, und ju vermehreer
Activitat angefpornt werde, fo (Gt fich darvaus auf
eine allgemeine Cinwirfung derfelben auf den gans
sen Organigmus fhlieSen, und in fo fern Fann ed
nicht gleichgiiltig fepn, ob der Gieift gong rubt,
oder auch ju feiner 3eit arbeitet,

Cin Dbicher gebbriger , und im Wbfchnitte von
den Nabrungeémitteln abfichtlich von mir Ubergan:
genct Punft ift folgender, Die Fdrperliche Nals
rung bat, fangen Grfabrungen ju Folge, einen
entfhiedenen Cinfluf auf die Seele, welcher vom
Kbrper audgeht und beweift, wie febr die Wirs
Funggart und Kraft der Secle an den Suftand Des
Gichirng gebunden ift, Deutlicher als im Minz
fchen tritt diefe Cricheinung im Lhiere hervor, wel=
thes i) durch feine Mabrung in jwei grofe Claj:



?éh unterfcyeidet, bdie fleifchfreffende und die voit
Begetabilien lebende. Die erftere ift ugleich die
Der Naubthiere, der fidrferen, wildern, weniger
lewcht 3u 3abmenden, weniger gelebrigen Gefchipfe,
lauter Gigenfchaften, welche die von Pilangen les
benden theil8 in weit geringerem, was die erftes
ren befrifft, theil8 in weit Hiherem Grabde befigen,
was bdie lehte anlangt, ja, die Raubthiere nebh=
men von denen der von Pflangen lebenden Thies
ren um fo mebr an, je mebr und je langer fie
von ibrer Fleifthnabrung entwdbnt werden, Das
GeitenftdcE biersu finden wir unter den 1wilden
Nationen.  Die robeften unter ihnen, welche fos
gar Men@enfleifeh geniefen, seichnen fich durch
die hdchfte GraufamPeit und befonbdern Mangel an
intelleFtucllen Fdbigleiten aus, weniger finden wir
dics fchon bei denen, welche von Lhieren leben,
und am wenigfien Sobheit und am meiften Sees
lenfdbigfeiten befigen bie Menfehen, welche fichy eis
ner gemifchten Nahrung aue Fleifch und Veqetas
bilien bedienen, €8 muff daber fitr ung Regel
feyn, nicht blof Fleifch su unferer Nabrung ju wdhs
len, fondern ftetd den gebirigen Sufat von Brod,
Gemitfe und andern vegetabilifchen Cpeifen 3u mas
hen , damit alle Drgane miglichit wedmdfig
flr ibre Beftimmung gendbrt werden,

Der ganze Korper o wobl als feine eingelnen
Lheile bedlrfen der willEGhrlichen Dewegung, um
su gebethen und gefund ju bleiben, Wiy befiksen
su der usfibriing derfelben die Muskeln oder bas
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Bleifd, und diefe felbft werden durch Anfirengung
und Uebung ftarfer genwibnt, Fraftooller und auss
acbildeter.  Wollten wir alle Bewegung vermeis
ten, fo wiarden auch die unwillfibrlichen, jum
Leben  unentbebrlichen Bewegungen ded DHergens,
ber Unterleibsorgane, der Refpirationgwerfzeuge,
u. §. w. siel von ibrer Cnergie verlieren, die wills
Bibrlichen MMusPein felbft aber wiirden {chwach und
- Praftlog Dbleiben und in cinen Suffand von Stares
beit und UnbeweqlichPeit gerathen , weldhe man
baufig bei Gefangenen, nach langen Kranfenlas
gern, Weinbriichen , fa auch bei Giefunbden dann
beobachtet, wenn fie gendthigt waren fange Seit
tine febr cinfdemige BDewegung 3u madhen, 3, B,
beim Jureiten der Pferde, gewiffen Handarbeiten,
u, f. w. mit den Fingern, Dewegung vermehre
die Lebensthitigleit in allen Lheilen, befdhleuniat
ven Umlauf des Bluted, befbrdert dic Berdauung
und dic Auslecrungen, und madht die Haut be:
lebt, theilt ihr eine vithere Farbe mit und macht
fie jur Tranjpitation geneigter. Sic ffdrft die eins
gelnen Ehetle und Obeférdert ihre Cendhrung, wie
man leicht abnebinen fann, wenn man bdie augs
gearbeiteten SNusfeln  cineg  Handarbeiters mit
benen eine Andern vergleicht, der feine Urme
nur gum Schreiben benugt, |

Die Bewegung ter oberen nnd unteren Gilieds
magen fiehen im befonderen Besuge 3u den ibnen
nabe liegenden Theilen, Vruft und Unterleib , fo
af bie der Arme der Bruft, ven Lungen niglich



werden Fdnnen, bdie der Beine hingegen den Wers
bauunggwerfzeugen.  Daber ift das Arbeiten mit
den AUrmen, als Sagen, Hafen, Gartenarbeiten,
wag oft denen Kranfen angerathen wird, welde am
Unterletbe leiden, diefen legstern yoeit weniger niifs
lich, al8 Jeiten, Ofteres Gehen, Bergfteigen,
Sdyrittfchublaufen u. f. w., dabingegen folche Pers
fonen, welche an furgem Athem , Neigung ju eis
nem Furgen Huften, Bruftframpf, periodifchen
Heryflopfen leiden, weit mebr Crleichterung durch
cine. mafige und geregelte Vewegung Dder Arme
erhalten werden,

oerner Ddarf die WBewegung nicht ju angreis
fend feyn, fonft bat fie einen unferm Willen ents
gegengefesten Crfelg, und erfdhdpft die Krdifte,
welche fie vermehren follte, Bei der anfangenden
Grmudung muf man allmablig eufbiren, und
uberbaupt vom Anfange an nie ju fhnelle Bewes
gung madyen, weil diefe am allererfien dir Krdfte
vergebren; auch ift e gut, mannigfaltige Bewes
gungen vergunchmen, weldhe weit wediger ermiiden
und linger fortgefest werdben Finnen al8 einfirs
mige. 3u lange fortgefeste und u beftige Bewes
gungen, wie Geben, Finnen den Tod jur Folge bas
ben; taber fielen oft die franybfifchen Solbaten
auf tbren WParfchen todt nieder. Ded Morgens
nach einem mafigen Frabfitice, bei Fibler Luft
Fann inan Muslelanfrengungen aller Art am leichs
teften ertragen, weniger Nachmittags und Abends,
Gleich nach dem Effen find fie nachtheilig unbd



fidren die Verdauung, Die alte Lehre: Nach dem
Cffen {ollft du ftehen, oder taufend Schritte geben,
witd durch das Ceflhl eines Feden umgeftofen,
inbem Der gefattigte Kirper flets Rube verlangt,

Die gewdbnlichfte Art der Bewegung ift das
Gichen , welche auch die gefindefte, gleichmdfigfte
und am venigften anfirengend ift.  Alzu fchnels
les Gehen exjchopft die Krafte gu febr und nigt
nichté, daber dic febr irren, welche dag wenige
und feltene Gelen durch grefe SchnelligPeit deffel:
Den und Juriiclegen ciner bedeutenden Strecfe IWes
ges in Furger 3eit ju erfesen meinen, Dag Stei:
gen auf Berge ift ermidend, ftarft aber auch
und bat far die Bruft und die Augen einen fehr
woblthatigen Cinfluf. Die reive, freiere Luft reift
die Augen und erbbhet ibre Thatialeit, theilt auch
dem Blute mehr Sauerftoff mit: freilich miffen
fich folche Verfonen, die an Deftigen Brufifrdms:
pfen, Blutfpucfen, Neigung jur eifrigen Schiwinds
fucht ober diefer jelbft leiden, davor Bliten. Auch
gicbt es Augenfranfe, weldbe durch dfteres Steigen
auf bobe Berge ihre Augenfchwdche um vieles vers
befferten. Das Laufen flebt dem Steigen in beis
ben NRactfichten nale, Fann aber der BVruft nodh
nacytheiliger werben. Das Tangen ift, als eine febe
mannigfaltige, fhnelle, lange fortgefeite Bewes
gung betrachtet, freilich febr anfirengend, erbis
fend, und befonders flir Perfonen, die fich fcbnidl=
ven, wegen der Vruft gefdbrlich, aber mdfig, in
gebdrigen Iwifhenrdumen genoffen, wird eg burch
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bie damit verfundene TMufif und Aufpeiterung gar
febr woblthatig , nur follte 8 nicht big fpat in
die Nacht fortdauern, die erhienden Getrante, ause
genommen ein fchwadyer Thee, vermieden wers
benn, und man follte tmmer fir ein Hobes, ges
raumiges , nicht gu warmes Simmer forgen. Kihs
lende Getrdnfe muff man vermeiden, oder mit
grofer BWorficht ju fich nehmen; etwas lauer Thee
ift jwectmafig, weil er fo wobl der Crmiidung
alg auch der grofen Hise entgegen Fommt. Die
fchnellen QWalzer und Cotillons find die nachtheis
ligften Tange, Dag Schwimmen ift cine den gans
sen Kirper in Anfpruch nebmende, fiarfende und
im Gangen febr gefunde Vewegung , nur muf s
nicht bie jur Cntfraftung Dauern und von Perjos
nen vermieden werden, bie an Neigung jum Bluts
fpucten leiden, fonft find fie in Gefabr, wibhrend
beffen einen Blutftury ju befommen,.

Dag Reiten ift die ftarkfie paffive Bewegung,
erfchuttert Unterfeib und VBrufi und jirengt die
Musbeln ter Oberfchenlel an, wird daber mit
Rewt denen empfoblen, weldhe renig Bervegung
geniefen und ihre meifte Seit figend in der Stube
subringen, und gewdbrt auch dem Kbdrper, vers
mdige der fchncllen BVewegung, ein wahres Lufts
bad. Perfonen, dic an Wuftreibungen der Leber
und Mily, tragem Umlaufe des Blutes im Une
terleibe, Hdamorrhoiden, Mangel an Appetit, aufs
getricbenem Unterleibe feiden, finden Ddarinne oft
vicfe Crleichterung.  Kurjathmigfeiten, die aus

tem



tem Unterleibe, aug vielem Sigen entfpringen,
werden oft allein dadurdy aebeilt.  Schwinditichs
tige und mit Vrdchen behaftete Perfonen mifjen
fich febr dabei in Acht nehmen, erfiern beformmt
¢8 nur in gewiffen Fdllen gut. Eine noch gelins
dere Vewegung ift dag Fabren, welches chenfalls
et gangen Kbrper evfebittert , obne ibn fedoch
gu ermiden. €8 follte, wm die Puft recht ju
geniefenn, immer in offenen MWagen gefcheben,
Manche Perfonen befommen davon Berftopfung,
und miffen 8 daber meiden , wenn fie fich nicht
durdy  swecdmdfige Mittel daven wollen Beilen
laffen, Denn diefer Sufall berubt eben fo gut
auf ciner Kranfbeit als dag Crbrechen, welches
bei_viclen vom Fabren erregt wird; das legtere
wird durdy Hoffmannifchen Liquor fle den Augens
blicE am beften Defeitigt. €8 pafit febr gut fie
Franfe und fchwache Perfonen, welche dag Gehen
angreifen wirde und doch Vewegung bediirfen,
nachtheilig Fann e8 aber auch durch die ffarfe Grs
fchitterung , befonders auf Steinpflafter, Schwans
geren, Cteinfranfen und denen, bdie am RKopfe
leiden, werden, Das Sdaufeln gehdrt nicht ju
ben gefundern rten fich ju bewegen, denn obfchon
die fohnelle Bewegung durch die Auft woblthdtig
ift, fo bringt fie doch Schwindel und Uebelfeit mit
fich und wird von vielen Perfonen gar nicht vers
tragen.  Auch das viele Cinfchlucfen der Luft Fann
unangenchme Folgen nach fich ziehen. Dad Fechs
ten ift cine fiir die Arme und Vruft febr gefunte
Gi
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Bewequng und fdrft beide auffallend, ja o8 ift
im ©tande, manche Difpofition ju Brufifranfheis
ten, wie Kurgathmigfeit von plattgebauten Ripe
pen, Schwddie der Cungen von Mangel an 1les
bung derjelben, Berjchleimung u. f. w. ju heben,
wenn e$ mdfpig benust wird.

Der Uebergang von der BVowegung zur Rube
darf, wie idy fihon gefagt habe, nicht 3u ploslich
grfcbrbm. 9Wir verfleben unter Rube cinen Jus
ftand, in welchem der Menfch wachend fuine Mugsz
Pein der Crichlaffung Uber(dft, indem der Kirper
fo unterftit wird, taf er ibrer Wirfung nicht bes
darf. MWir bedlirfen ihrer, rwenn wir von anges
ﬁrmgm PBewegung ung erholen wollen, und wenn
wir cine Gieift oder Kdrper interefjirende BVejchaftis
gung vornehmen, 3. B. Gijen, Studiren, Schreis
ben. Dag Stelen ift Feine eigentliche Rube, denn
vicle NMuskeln bleiben doch angeftrengt, um den
Kbrper aufrecht ju crbalten, daber man auch in
diefer Stellung nicht mit Aufmerffamfeit und Des
quemlichfeit envag verrichten Fann, indeffen giebt ¢8
cinige Crbolung nadh Anftrengung; weit mebr das
su geeignet ift das Sien, bei weldhem wiv die meis
ften Arbeiten aller Art mit BequemlichFeit ausgfiihs
ren.  Gg ift dem enjchen cigenthimlich ; denn
Fein Thier Lann eigentlich fien , unbd e8 giebt cinen
gewiffen Anftand bei der Vollfihrung mandher Ges
fchafte.  Gewiffe Arbeiten Fdunen in Feiner Stel:
fung fo gut alg in Diefer verrichret werden. Daf
biefe ober fene Art ju figen bequemer und nuglis



@er ift alg die andre, it gewif; die befle ift dle
mit ridwarts gelehntem Kdrper und ausgeftreciten
 Shenfeln, damit die LVerdauung nicht gehindert
wird durcdh) Druck des Magens,  Am meifien rus
bet man unfireitig im Riegen, wo alfe Muskeln
erfBlafft find, und die Natur fheint dies inflinkts
mdfig in ung gelegt su baben; benn bdie Thiere
liegen, wenn fie wirflich mide find, auf der Groe,
Kopf und Bruft miffen dabei etwas erhdht feyn,
damit der Umlauf deg Blutes durch diefe Theile
nicht crfchert werde. Doch audh in Diefen tubens
den Stellungen verlangt der Kbdrper Abwechielung
denn Ddie eingelnen dabei gedriicften peile werden
bald empfindlich, und bei Idngerer Sortfesung
fchmershaft, vorziiglich bei magern Perfonen,
Die fo eben beforochene Rube gebt im was
chenden Juftande vor fich , bie eigentliche Crholung
und Wicderberfiellung der Krdfte aber gefchiebt im
Schlafe. Fm Wachen verliert der Menfch befidns
dig Theile von feinem Korper, im Shlafe hinges
gen werden diefelben durch die Crnabrung wieder
erjet, daber Fdnnen wir nicht beftandig wadien,
obne ung aufjurciben.  Die jingfien und die d(a
teften Menfcben Eonnen am wenigften lange was
then, die in mittlern Sabren am langften, und
unter dicjen wieder ¢iner mehr alg der anbere , fe
nachdem feine Conftitution fidrfer obder fbrodcher
iff. Manche Menfchen bediirfen bei febr angeftrenge
ter Griftess und RKdrpertbatigleit nur febr res
nig Schlaf, wie 3. B. Napoleon ; bop find dieg
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9ugnabmen. TWenn dad Wachsthum ded Korpers
beendigt ift, fo wird eine Nadytwache, wobl aud)
i Berbindung mit raufdhenden Vergniigungen, am
leichteften und obne Nachtheil erfragen, nur muf
man fich alsdann auch-wieder Rube gbnnen, und
nicht durch Weintrinfen und gewaltfame Aufreis
qung den Kbdrper fhwdchen. Am beftigften ers
feplittert o8 den Kbrper, wenn man beim Nadhts
wachen geiftige Arbeiten unternimmt; denn dadurd
wird die BVerdauung befonders becintrachtigt, Das
Ber feben auch die Gelehrten, weldhe fich diefer
Siinde ergeben haben, immer elend ausd, find
mager und blof.  DWer gendthiget ift, mehrere
Nachte 3u wadhen, der fuche wenigfiens bden
nothwendig dabei eintretenden Mangel an TWdr=
me dutch den Genufs ndbrender, warmer Speifen
und Getrdnfe , namentlich des Warmbicrs, ju ers
feen und entbalte fich aller geiftigen Anfrengun=
gen, viebmebr fuche er denfelben durch Heitere Uns
terhaltung in ciner woblthuenden Stimmung ju
erbalten. Kaffee jutrinfen, um fich munter und
warm 3u erbalten, ift gang unpaffend , denn feine
Nachwirfung ift immer Froftigheit, Cmpfindlichs
Feit, Schlafrigheit; viel gwedmagiger ift eg, dann
eine halbe Taffe fhwargen Kaffee ju trinfen, wenn
man fich durch Ucbermaas des MWachens cine den
©laf hindernde Munterfeit, CEraltation zugesos
gen bat, Was nun den Schlaf, bder cine volls
Fommne Rube des Kdrpers und beinabe auch des
Gciftes, oer fich jedoch cinigermafen thatig ers
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welft, anlangt, fo will i) in Beantwortung
folgender Fragen dber ibn fprechen.

Wenn foll man fchlafen ?

Die Frage {cheint unnvthig, weil die Nadht,
die mit dem Ubende eintretende Crmidung und
Sroftigleit  naturgemdf  lebenden  Menfchen  die
Schlafzeit deutlich begeichnet , da aber viele diefen
928inf nicht anerfennen, fo mufi bier darfiber ges
fprochen werden. Nur die Nacht follte dem Schlafe
gewidbmet fepn, und nie an ibrer Statt der Tag
dagu gewahlt werden, wie fo bdufig nach Bdllen
und Gaftmablern gefchicht, benn ¢8 ift Feineswens
gleichailtig , da der beftimmte Cinfluf der Tagess
seiten auf den Kirper nicht abgedndert werden Fann,
und mithin der Lagesfchlaf die Nachtrube durchs
aus nicht erfest, wie ein Feder leicht an fich felbft
becbacbten Fann, Sdon der Scblaf nach Mitters
nacht ift nicht fo erquicfend und rubig, als in
ben Stunden von 10 big 1 Ubr, theils, wetl ges
gen Morgen Traume entftehen, welche, ald eine
Dejhaftigung der Secle auch den Kdrper beunrus
bigen, theils, weil woll auch der cintretende
Morgen und der Wufgang der Sonne dagu beiz
fragen, diec Rube gu fibren. Der ju lange Frub=
fchlaf macht teage, vorziglich, wenn man fdhen
cinmal erwacht war, und muff beshalb vermicden
werden,  Die fogenannte Mittagsrube ift im Gans
sen auch eine nachtbheilige Gewohnbeit und Fann
nur wenigen , Franfen und alten Perfonen wirflis
ches Bedlirfnif feyn,  Ruben foll man nadh dem



€ffen, aber nicht {chlafen, denn ber volle Magen
geftattet Feinen rubigen ©dhlaf, man fallt in eiz
nen [dftigen Schweiff und erwacht mit fchmwerem
Kopf, WerdriflichPeit, froftig, mit Andrang des
Blutes nach dem Kopfe und unaufgeleqt ju Yrs
beiten, mandhe audh mit blaffer Gefichtsfarbe.
Alles dieg Deutet fchon davauf bin, daf er nadhs
theilig ift; ¢8 wird aber auch dadurd) beftdtigt,
baf Taufende von Menfchen, befonders aus der
arbeitenden Clafje, nie daran denfen und fich febr
wobl befinden, daff wir durdy feften 9WBillen ung
Deffen enthalten und ibn nur durch paffende Arss
neimiitel fir immer verfcheuchen Fonnen, wenn
er 3u febr eingewurselt ift. Perfonen, bdie jum
Schlagfluf geneigt find, voryiglich in blberen
Sabren , miffen fich davor biten, weil der Ans
drang bes Bluted nach dem Kopfe nicht felten
Schlagflufy Herbeigefllbet,

98ic lange foll man fhlafen 2

Dies muf fich theild nach dem Ulter, theild
nach dem jedesmaligen Bediwwfnif, theilé auch
nach der Jabresgeit vichten, Je weniger der Kbrs
per entwidelt ift, deffo mehr bedarf ex des Schias
feg; bdesbalb f{chlafen neugeborne Kinder faft den
gangen ZTag, fpaterhin weniger, 3 B, im vierten
bis sum adyten Fabre zebn Stunden, Sn diefer
Beit greifen auch Nachtwachen am meiften an,
Big ing zwangigfte Jabhr bedarf man immer acht
Stunden Schlaf, und gwar defto mebr, fe fhnels
fer fico er Korper entwicfelt; bdanu aber; wenn
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das MWachethum vollendet {ff, reichen 7, 6, fa
bei viclen Perfonen 5 Stunden bin, Jm begine
nenden AUlter |chldft man weniger, weil der Les
bensprosef langjamer vor fich gebt und nicht jo viel
Criag nbthig ift; bad gany bobe Ulter bringt eben
fo, wie im Gangen, fo auch in Hinficht des Schlas
feg, einen dem Findlichen aleichenden Juftand Dhers
vor und fibrt Daufig eine Shlaffucht mit fich,
welche tnumer ein WVorbote der nabenden Aufldjung
ift. Sm Winter muf man etwas linger fhlafen
als im Sommer, weil die Kalre einen rafcheren
Gonfumtionsprojeff mit fich bringt, bder natirlich
auch cinen angemeffenen Crfap verlangt,  Mit
bem Auffteben des Morgens richtet man fich am
beften nach dem Gefubl von Munterfeit , und bine
bet fich nicht an eine beftimmte Stunbde.

Sit ed beffer im Kalten oder im Warmen gu
fblafen 2

Nuch Dicrauf Fann nur bedingungéweije ges
antwortet werden.  Gejunde, criwvachiene IMenfchen
thun nicht webl, in crwdrinten Jimmern u fdlas
fen, auch im 2Binter nicht; Denn diefe Finftliiche
ORdrme erfhlafft, exmiidet, vermehrt den Sihroeify
und entjicht mithin dem Kbdrper mebhr an feinem
Stoffe , alg er abgeben darf, obne darunter ju
feiden ; Die Haut wird verwdhnt, empfindlich, Fann
pag geringfe raube Lhftdhen nicht obne Crfaltung
pertragen , und damit ift dem NRbeumatismug und
der Gicht der 2Weg gebabhnt.  Auch fir die Lungen
ift die gu warme Luft nadtbeiliy, und s entjics
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Ben tarausd Katarehe, kxHufien mit frarfermn Schleime
auswurf , beftandiger Schnupfen , weil die dufere
Faltere Cuft dann fchon cin ungewolnter Reig fitr
fie wird.  Die Warme, weldhe ein gefunder Menfch
ausfiromt und im Bette anfammelt, ift villig hinz
reichend, um ihn gegen Crfdltung zu fhitken,
uch zu warme Vetten find deshalb nachtheilig,
weil fie die Edrperfiche Warme gar ju febr anbéus
fen, und mithin cben die UnannehmlichFeiten er-
jeugen, bdie ich eben genannt bhabe. Cine Ma-
trage mit cinem [eichten Deckbette ober mwollene
Decken it am gefindeften, und fiir junge Leute bes
fonberg desbalb , weil fie den Gefdlechtstried nicht
fo rege macht alg Feberbetten, Ctwag Anders ifi's
bei Fleinen Kindern, alten Leuten und manchen
Kranfen, welche allerdings dufere IWdrme bediivs
fen, weil ibnen die eigene innere mangelt; Dier
ift ¢8 gut, das Jimmer oder Bett mdfig 3u wdrs
men,  2Was die Kinder betrifft, fo werde ich uns
ten mebr dardiber fagen.

Ucbrigens ift die Lage auf der rechten Seite
bie Defte und den meiften Menfchen angenehmie,
Die entgegengefeste erreat oft Hergflopfen, Aengfts
lichBeit , unrubige Trdume; bdas Liegen auf dem
Ricken eber Sanardyen, Vedngfligung, Alpdri=
en.  Die Lage auf dem Bauche ift BViclen 1wes
gen der Reigung Ler Gefehlechtstheile nicht raths
fanr, fo wie ¢8 audy gut ift, aegen Morgen fidy
nicht auf den Riclen gu legen, weil dadurdy leicht
Saamenaugicerungen crregt werden,  Mit - Kopf
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und Bruft muf man Hdher liegen ald mit dem
librigen Kbrper, fonft erjeugt der Antrang des
Blutes nach diefen Theifen AthembeFlemmung,
Kopfichmery, Betdubung, ja Svlagfluf, Der
Kopf darf nicht gu flarf cingehallt werden, damit
er frei auddiinflen fann, deffo wdarmer bedecte man
die Fife. Nie lege man fich mit vollem Magen
Ju Bett, dies ergeugt Trdume, Schweiff, dftcres
Crwachen und mehrere UnannebmlichPeiten. MNit
mehrern Perfonen in cinem Vett gu {dhlafen , it
nicdht ratbfam, denn felbft Gefunde firdmen U
viel Wdrme fiir dag enge Behdltnif aus, und,
ift der cine Theil fehwddlich, fo entyieht er dem
ftdrferen von feiner Qebengfraft, daber Kinber fo
baufig efend werden, wenn fie mit alten Qeuten
sufammen fchlafen. Auch theilt fich manche Kranf=
beit daburch mit, welche qerolbnlich nicht fiir ans
fiecfend gilt. Wiele Perfonen Fonnen Abends nur
mit Mibe cinfhlafen , werfen fich Derwm und Hleis
ben [ange munter, Dicfe Fonnen fich, wenn fie nicht
taglich Kaffee trinfen , oft dadurch Belfen, dag fie
¢inen Theeldffel voll Fury vor Scblafengehen nehs
men, oder ihre Gebanfen auf einen eingigen Ges
genftand fiviven, obder fich etwas wenig Unterhaltens
beg vorlefen laffen, ober eine entfernte, febr fanfte
Mufif anbbren, oder ibrer Pbhantafic ein beftimm:
ted Bild immer wiederbolen, 3. B. cine Wolke,
welche wechfelnd fleigt und finft, oder in welder
ein Gegenftand verfinft, u. f. w. Das Lefen im
Dette ift fehr nachtheilig und befonders fir die
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Mugen, mwo ¢8 oft den Grund ju Blindbeit
legt.

~ Die Crndhrung, welche dburch den Schlaf fo
befbrdert wird, ift die Wirfung der Verbauung,
diefe aber befteht darin, daf aus den Speifen die
beften Stoffe auggejogen, bdie ubrigen aber aus
dem Korper entfernt werden, was theils durch den
Stublgang und Urin, theils durdy die Ausdinfiung
gefchiebt , welche viele von den fdhon ausgearbeites
ten Stoffen qvieder ausfibrt. Obne diefe regelmds
figen Ausleerungen Fann die Gefundheit nicht bes
fteben, und wir miffen fie daber auf feine Weife
beeintrdchtigen.  Die grifiere oder geringere Anjabl
diefer Ausleerungen Dangt theild von der Schnels
ligPeit Der Verdauung , theile von der Forperiichen
Bewegung, dcr Wabl der Epeifen, dem Gemuithes
suftande, ja audy von der NWitterung ab. Daber
leeren Fleine Kinber am Ofterften aug, weil fie am
fchnelliten wadhfen, am meiften Nabrungsfioff bes
dlirfen und verbaltnifniafiig am bfterften effen und
trinfen s in den erwadhfenen Sabren it ein, wobl
auch swei Stublgdnge das gewibhuliche Maap; fpas
terhin und im Ulter flocft diefe Uusleerung haufig
etwag , e$ fritt fogenannte HartfeibigPeit einj im
boben Ulter bingegen finden wir wieder Dftere
Stihle, weil die Speifen, wegen beginnender
Schwache der Unterleibsorgane und Mangel an
3dbnen, nidht mehr gehbrig verarbeitet werden;
vaber auch alte Leute dfter ju cffen pflegen , wenn
auch wenig auf einmal.  Perfonen , welche viele



Dewegung und Fdrperliche Wrbeit Haben, verdauen
fchneller und Haben daber tdglich 2, auch 3 Auslees
rungen, wabrend die, weldhe viel figen , nur eine
baben und dennoch bdabei gefund feyn Ednnen.
. Die Menge der Speifen und ihre Befchaffenheit
tragt Dagu nicht wenig bei; denn alles, was dem
Magen 3u viel gegeben wird, leert er ungenust wies
der aus, und robe, fhwerverdauliche Speifen brins
gen leicht BVerftopfung bHervor.  Cine heitere, frohe
Gemuthsftimmung befbrdert alle, audy die Stubls
ausleerungen und dient alfo auch in diefer Hinficht
jur Crhaltung der Gefuntbeit, Der Winter reigt
gu mebrerem Wppetite, und befordert durch die
faucrftoffreichere Atmofphdre die Thdtigleit aller,
fo auch der Unterleibgorgane und ibre Nusleeruns
gen; im trocfien, heifen Sommer bingegen finden
wit baufig Verffopfung; im IBinter wird weit
mebr Urin abgefondert al8 im Sommer, weil im
legtern mebr Schweif ausgefhieden wird, der
gum Theil den Harn reprafentivt,  Die Wichtige
Feit Diejer Auéleerungen fir die Gefundbeit madht
ed uns gur Pflicht, alles ju meiden, was fie un:
terbrechen Fann, und fie felbft niht jurlicEjubalten,
wenn Die Matur ihre Nothwendigfeit andeutet;
denn da8 Dat, wenn e8 oft und lange gefchieht,
cine Crihlaffung der Cingeweide ur Folge, vers
mige weldher der Stubl langer ausbleibt, als cr
foll, und die Harnblafe wird oft bis jur Ldhmung
vavon ausgedehnt, fo daf der Urin nidht abgehen
Fann, ober, wenn dieg durch Uvgneien erlangt wors
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ben ift, unwotllFubrlich augflicft, ja man bat audh.
Beifpicle , wo die Blafe geplagt und der Lod fos
gleich erfolgt ift.  Das langere Halten des Wajs
ferg giebt auch BVeranlafjung zur Crzeugung von
Eteinen.

3u den Ginfliffen, welde fir die Crhaltung
ber Gefundheit wichtig find, gehdrt ferner die Reins
lichfeit. Der Kbdrper wird tdglich durdhy Schweif,
Staub und taufend andere Gegenftinde veruns
reinigt, weldhe theils die Poren Dder Saut vers
ftopfen und die freie Yusdinfiung Hindbern, theils
burch mechanifchen Reig (iftiges Jucfen und Frejs
fen, Yusfehlage erregen, theils audy durch die Haut
aufaenonumen und die Urfache langwieriger Vo=
fchwerden werden.  Die Haut ift nicht nur an und
far fich febr wichtig, fondern fleht auch mit den
innern Theilen, den Cingeweiden der Bruft und
bes Unterleibes , in Verbindung, fo daf die feks:
tern durdh die Kranfheiten derfelben mit leiden, wenn
fie 3. B. den Schweif nicht gehorig abjondert, oder
nicht in ihrer vollen Thdtigleit und Warme ifi.
Man follte daber nie verabfaumen, taglich den
gangen Sidrper mit frijchem 2Waffer ju wafden,
ausgenommen den behaarten Lhetl ded Kopfes, wels
her durch Faltes LWafjer leicht Das Haar verliert
und Kopfweh beFommt, Ctwas Seife, d. h. ein=
fache Benetianifche, Fann man chne Bedenfen da-
bei Orauchen, doch Feine parflimirte ; denn die dar=
in enthaltenen aryneilichen Stoffe bringen gav [eicht
Hautbrantheiten Gervor; audh ift 8 befjer, einen



Cdmwamm obder die HAnde beim Wafhen ju ges
brauchen , al8 wollene Seuge , da Schaafwolle bes
Fanntlich fir die Haout nachtheilig ift. Warmes
LWBafjer Fann man wobl bei gang fleinen Kindern bes
nugen, aber Crwadfene muffen fich deffen nie bes
bicnen, weil e8 die Haut erfiblafft, Kaltes Wafs
fer Dingegen ftarft, reifit, treibt das BBt ‘nach
der Haut und maddt fie thitiger. Dic Stellen,
wo viele Nerven liegen, miffen befonders fleifig
gewajchen werden, ald der Nacfen, dic Schultern,
bag Kreuy, bie Stellen hinter den Obren, {ber
den Augen, eben jo diejenigen, wo die Haut Fals
ten macht, weil fich in diefe die UnreinigPeit
am meiften Dineinlegt, Das Wafhen gefchicht
am beften frilh, doch nicht unmittelbar nach dem
Wuffiehben, um der Ausdinflung wegen Eridls
tung 3u  verneiden, dag Geficht aber, wels
ches dev Werunreinigung befonders ausgefesit iff,
fann man mehrmald wajdben, denn Schweiff und
€taub verderben die Haut und erregen Sigbldateers
chen und Blathen, Das Baden ift ein fehr gutes
Reinigungemittel , wenn e8 mit Vorficht gebraucht
wird, Starfender, reifender und in jeder Hins
fiht woblthatiger ift das Falte Vad, wo mbglich
im Jluffe, denn in den Wannen Fann man fid)
nicht fo frei bewegen, nicht fo leicht errodrmen,
~mithin weniger fange darin bleiben; das warme
oder faue Bad aber ift denen gutrdglicher, weldhe
febr 3u GCrfaltungen, Gatarchen, Schnupfen ges
neigt {ind oder wegen Gichtjchmerzen vas Falte MWafs



fer vermeiden miflen.  Sm Falten Flufbade Fann
man 20 Minuten, auch etwas dariber bleiben,
wenn man fich lebhaft bewegt, im mwarmen nicht
gern uber eine Wiertelffunde der Crichlaffung wes
gen; im erften BVabde bleibt man nicht gern [ange,
weil ¢8 meifteng Kopfiveh ober fonft eine Befchroerde
erregt, Die in den ndcbften verf{chwindet, Nie
gebe man mit vollem SMagen ing BVabd, fonft ift
man in Gefahr vom Schlage gerubrt u werben,
auch befprenge man vorber Bruft und Leib mit
MWaffer, um fich Feinem zu ploglichen Cindruck auds
sufegen; daf man fich vorber vbllig abPablt, vers
ftebt fich von felbft. Das wiederholte Unfchlagen
bes Waffers an ben Kbdrper, die flarfe Bewegung,
die Kidlte felbft, bdie Stromungen im Flufe, das
Sufammenfenn mit andern [ebenden Wefen darinne,
witft duferit woblthatig auf die Haut, die Luns
gen, den linterleib ein, Defdrdert die Stublaugs
feerungen ungemein, erleichtert dag Athmen und
macht e8 freier , vieler anberer Bortheile nicht 3u
gedenfen.  Die erften Flufbader nehme man nicht
eher alg big daé Waffer binlanglich erwarmt ift,
pann aber Pann ecin flarfer Menfch bid in den
$Herbftmonat baden.  Frih um 10 — 11 Ubr und
Nachmittags nach 4 Ubr find febr paffende Seiten
sum Baden. Beim Ausfieigen aud dem Waijer
nehme man fich vor roubem Winde in Acht und
trodne fich fehnells

Dag Reinigen der Fhfe durch Fufibader ift
nicht fo ywedmdpia al8 das blofe 2afchen, weil



bag warme Bad nicht felten Congeftionen nach dem
fopfe und, wenn eg Abends aefchiebt , unrubige
Otachte macht.  Sur Reinigung des Kopfs bediene
man fidy licber ciner Biirfte als des Waffers, wels
cheg immer dag Haar fehr austrodnet, und jum
- Grauwerden und Ausfallen beitrdgt. Seife macht
bas Haar leickt gelb. Die Uugen miffen taglich
mebrmals mit frifchem Waffer gereinigt werden,
befonders wenn viel Staub in der Luft ift, doch
gefhebe dies mehr durch nfprengen als Baden,
Denn das leftere entyicht dem Auge juMviel Warme
und Jchwacht eg, Nicht weniger bediirfen die Ops
ven diejer Nadhbblilfe, welhe, dag Hble Abfeben abs
gerechnet, durdh ju vieles Lhrenfchmalz verfiopft und
tn thren Funftionen geftdrt werden. Gine gang be:
fondere RNickficht verdienen bier die 3dbne , al8
ungemein nothig flir die Sprache, die Verdauung
und tie Schodnheit, Da die SchadlichFeiten , wels
he ihrer Berftdrung droben, in Menge vorfoms
men, fo made ich guerft barauf aufmerffam, Al=
feg was von Speifen in den 3dhnen Hngen bleibt,
greift fie burch Fdulnif an, ja felbft der fble
Haudh aus ungefunden Lungen, aus cinem Frans
fen: MWagen madht fie fchwary, wic man fchon
baraus fehen Fann, bdaf Gei demen, btie fich den
Magen verdorben haben , die 3abne Jogleich belegt
werden, die Poblenftoffbaltige Quft ift einer der
gerabrlichften Feinde flr die 3Ghne, daber alle
Degetabilifche CSpeifen, 3. B, Kobl, weiche dies
fetbe in WMenge entbalten ; Dftereg Reinigen derfels
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Ben: ndthig machen, eben beshalb ift cine reine,
frifcve Cuft den 3dbnen fo wohlthitig, und die
eingefchloffene mit Koblenfioff gefchmwangerte Stus
benluft nachtbeilig, bdesbalb leiden fo viele Ges
{ebrte an fcblechten Sdbnen , weil bei bem immers
wdbrenten Sigen und Mangel an reiner Luft das
trdger’ umflicfende Blut mit Koblenftoff tberhauft
wird , und desbhalb Haben die faft immer im Freien
fich bewegenden Landleute fo gute 3ahne. Der Kaffee
ift wabres Gift fir diefe Organe und erfidrt des
ven weit naehr alg dev Sucker, madyt fie beins
frafig und fchmersbaft, Fann aber aud) bei des
nen, die ibn nicht taglich trinfen, die Shmeryen
in hoblen 3dhnen, befonders die ndadytlichen, ju ¢ls
nem eingigen Tropfen mit Juder genommen, {dnell
heben. Unfer Speichel fest, wenn er lange mit
den 3dbnen in Beriihrung bleibt, befonders, wenn
v Franfhaft verdndert ift, fehr bald 2Weinfiein
an, was wir fhon die Nacht Gber bemerfen Fons
nen; alle Dundbwdfjer, Gewlirge, Latwergen,
Sabhntinfturen, medizinifche Jabnpulver find unbes
dingt nachtheilig und befordern eher Das Verderden
ber dhne, al8 dad fie 8 heilen. €ben fo nachs
theilig find die Mineralwaffer.  Ulles Schaben mit
fcbarfenn Snfirumenten, Bobren in den 3abnen mit
Nadeln , Ubbeifen und Serrcifien von Swirnfaden,
dagé Knacken der Niffe, ift fur den Schmely ders
felben {epddlich, und ift Ddicjer abgefprungen, fo
muf et Sahn felbft {chwary und hHobl werden.
Nicht weniger Nachheil bringt das Tabadsraudgen,

oft
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oft audy bei dem genaueflen Neinigen der 3dhne,
Aug den oben Fenannten Grinden Fann ich auch
den Koblenftaub nicht mehr als Sabnpulver ems 2
piehlen.  Bermeidet man alle diefe SchddlichPeis
ten und bedient fich tdalich frih und nach dem
Cfjen einer {charfen Sabnblrfte auf beiden Seiten
ber 3abne, fo behdlt man gewif gefunde und
fchdne 3abne bis ing hobe Ulter, Dag befte Sabns
pulver ift gang fein gepllverter Bimsficin mit ets
was Juder vermifht, man braucht e8 aber nue
- aller 5 — 4 Tage, wenn die 3dhne cinmal rein
find; woblthatig iff e8 auch den Mund mehrmals
taglich mit reinem, frifthem MWaffer auczufpiilen,
wodurd) man am- Defienn den Ablen Gevuch deffels
“ben verhlthet, der oft blof von Unteinigfeit abe
Bangt. Das Bluten und Herunterfallen des 3abna
fleifhee wird durch fleifiges Biefien auch vers
blitet und oft gehoben.

Serner gebbrt gu der nbthigen ReinlichPeit das
oftere Wechfeln der TWajde, forohl derer, die man
- taglich tragt, als der Vettlibersiige: auch ift es
woblthatig deg Nachte dag Hemd ju wedhfeln, das
mit der davon aufgenommene Shweif ten Kbrs
per nicht unablaffig berihre. Soymugige Wdfche
ift feucht und erjeugt auf der Haut das Gefill
Der Kalte, Aus Sohlaf= und Wobnzimmern ents
ferne man alle {ble Gerliche fo viel mdglich,
denn fie verpeffen die Utmojpbhdre, und bringen
mandje Kranfbeit juwege, deren Urfprang nicht
darin gefucht wird,

9
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Der NeinlichPeit gundchft ﬁgbt die Kleidung,
deren Ginfluf auf die Gefundheit fehr ftark iff.
Qbfolute Regeln daflr giebt 8 nicht; fie werden
durch Klima, Witterung, JFabregseit, Gefundheités
suftand, Alter beftimmt, Marme , Fraftige Ges
fundheit , jugendliches und mittleres Alter erfors
bern eine leichte, EFablende, Die entgegengefesiten
PBerbidltniffe cine warme Velleidung, und 8 bes
fiet ¢in grofer Theil der Didtetif darin, bei finels
fem SRechfel der TWitterung auch mit der Klcidung
nachsufolgen. Bwecdtmafig ift 8, fich fo feicht 3u
tragen, alé e8 die Umftdinde immer erfauben,
benn man verbittet daburdy su grofe Crbibung,
Ehweif und Crmiidbung, die Glicder Ednnien fidh
feichter Bevoegen wnd ber Kbrper wird abgchdrtet,
Pefonders nachtheilig ift e, Dbaumwollene Hem:
ben, wollene Striimpfe, Unterbeinfleider und LWes
ften auf der blofen Haut ju-fragen; denn dadurdh
wird bie lestere beftdndig gereit, in immerwabs
venber Nusdlinftung erbalten, gegen die Luft ems=
pfindlich und su Rbeumatismen, Schnupfen, Gidyt
u. f. w. geneigt gemacht, und ¢s tft duferft fchwer,
fich deffen wieder ju entwdbnen.  Leinene LWafche
und Unterfleider find immer das Swedmdfigfte.

Gine 3u enge Kleidung vereinigt eine Wenge
pon Nachtbeilen in fich. Im Sommer erzwingt
fie von bder $Haut, der genirten Verwegung balber,
einen ungemeinen, entfraftenden Schweiff, und
crmiidet die jufammengedriicften TNuefeln; im

QWinter dagegen fhiit fie nicht gegen Kalte, weil
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fie nicht geftattet, af fich eine Utmofpbdre von
Kbdrperwarme unter ibr bilde. Sie befchrdnft die
NAugbildbung und das LWachsthum der NMueleln,
beeintrachtigt den freien Umlauf des Blutes , gicht
gu Kongeftionen ober Anbhiufung deffelben im eingels
nen Theilen Vervanloffung, woraus bdaufig Rbthe,
€rbigung der Haut, Rofe, Ausfhldge langdauernder
Art, Anfchwellungen und Auedehnungen der Hauts
adern entfichen, wie 3. B. bei Mdnnern, welche su
enge Beinfleider tragen, am Hodenfad, bei Frouens
gimmern von ju engen Strumpfbindern an den
DBeinen.  Worguglich leidet darunter der Unterleib
und die Bruft, bei Mdannern dburch ju enge Beins
Fleider, bei Frauen durd) Schnirleiber. Die Sus
fammenpreffung der Gingeweide im Unterleibe hins
dert Den freten Umlauf dDeg Blutes und die Wers
dauung , beginftigt die Ausbildung von Hdmorrs
poiden , Crijeugung von Blahungen und Kolicfen,
fa fegar Bridye finden darin cinen Theil ihrer Cnts
fiebungsurfachen. Die Leber, die Mily verurfachen,
weil fie mit den 0brigen Cingeweiden aufwdrets
gedrdngt werben , einen nadhtheiligen Druck auf die
fungen , hindern das freie Athmen, und mithin die
Aufnabme einer Dinteichenden Menge Sauerfloff
in bas Blut, woraus Mangel an LebensPraft, an
[cbbafter , rother Gefichtsfarbe, Schlaffheit bdep
Musfeln , Hergtlopfen, UengfilichPeiten, Schiweifie
~u. f. w. entfpringen. Magenframpf, Verbdrtuns
gen im Unterleibe, Augenjdhwdche bei Perfonen,
tie dagu difponirt find, felbft Schlagflu§ find pdus

D2
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fig die traurigen Folgen davon, die um fo eher
Berbeigefiibrt werden, wenn man anfirengende Bes
wegungen in enger Kleibung vornimmt, wie 3. B,
Fanyen, Springen, Laufen, 3u enge Halsbinden
ervegen einen Deftigen 2AUndrang des Blutes nadh
dem Kopfe, und mithin auch die oben genannten
Befhwerden.  Cnge Stiefeln geben Gelegenbeit ju
Grfrierungen, Hibneraugen, Midgeftaltungen der
Sehen , Abfchrodren der Ndgel u, f. w.

Die Kopfbedecfung darf nicht ju twarm oder
su fchwer fepn, fonft wird der Kepf jum Schwis
en gendthigt, gebriic?t, Shmery und Benoms
menbheit Deffelben ervegt, und ju Unreinigleit Vers
anlaffung gegeben.  Cin Hut ift gegen die Soimns
merhige und grofe Kalte nothig, er muf aber
gang leicht fepn; denn fchon von den alfeften Jeis
ten her hat Crfabrung die Regel aufgefiellt, ten
Kopf BABL su Dalten.  Cr muf aehirig ausdins
ften Fhnnen, und deghalb taugen die feidenen obder
wollenen Kdppchen nur fur Verfonen, die grofen
Mangel an Haaren leiden , wenig ausdinflen ynd
den Kopf leicht exfalten: man entbebre fie fo [ange
als mbglich; denn gewdhnlich Fann man fie nidyt
wicder ablegen, und ein verwdhnter Kopf ift im=
mer die Urfache von Schmupfen, Augenentziindun:
gen , Satarefen v, dergle m.

%¢ weiter ¢in Theil vom DHergen entfernt ift,
defto mebr bedarf ex der 2Warme, daber mifjen
wir den Unterleib und die Flife wdrmer halten,
al8 die oberen ETheile, und beide vertragen es auch



febr gut, obne irgend unangenehme Empfindungen
davon ju Baben, wie ehva Hals und Bruff. Die
meiften Cefdltungen geben von diefen beiden Theie
fen aug, deghbald miffen wir fie auch vorgiglich
in Acht nehmen, am meiften in den hobern Fabs
ren, wo die Lebendwdrme obnedem abnimmt, und
er trdgere Umlauf des Blutes im Unterleibe Diefels
ben 3u mehreren Kranfheiten difponirt, Dody will
ich damitnicht fagen, dafi man die FUFe in {haaf=
wollenen Strhmpfen einblillen folle; bdenn Ddiefe
veigen ju febr gur AugdlinTung und bringen wobl
gar Ausfhlige Hervor, verwbdlnen die Fufe aud
fo, dbap man fie nidht gut wieder ablegen Fanm.
- Jeder- Wechfel einer gewohnten Kicidung muf
allmdblig gefchehen, fonft fann man gar leicht
Gyidltungen berbei fibren, vorslglich im Grabjabr.
Die cxften Menfchen  Hatten, jo wie Feine
Kleibung, auch Feine Wohnung, und twir fHnnen
das fpater entftandene Vedlirfnif derfelben unter
die nothwendigen Ucbel vechnen. Al folches fuhre
¢ mancherlei Nachibeile mit fich, welhe fo viel
alg mbglich verhlitet ober docy wieder audgeglichen
werden milffen.  2Wer e8 daler nur miglich madyen
Fann, der richte feine 9Bohnung nach folgenden
Grundfagen cin.  Sie liege frei, ‘und der Luft
pon allen Seiten guadnglich, damit ¢8 leicht fey,
ftets reine, frifdhe Luft darinnen ju erhalten und
bie wrunmmgts ausjuftibren, und damit man feine
Wohngimmer i Verfolg der Tabresjeiten und
Witterung weehfeln, im heifen Sommer die Fihs



- 11E

feren, ©m DWinter die wdrmeren und trod@neren
besiehen Fbnne, ibre Umgebungen feyen trocen,
frei von allen Gblen Yusdinftungen, freundlich,
abwedhielnd, denn Nabe des AWaffers , bejonders
der Simpfe, faulige Ausdinftungen erjeugen gern
Wedfelfieber und geben ju manchen andern Kranfz
beiten Weranlaffung; eine diftere, Fable Gegend
wirft nacdhtheilig und fibrend auf dags Gemitl,
wabrend mannigfaltige bunte mgebungen auf bdies
fes fowobl als auf das Auge einen febr glinfligen
Cinfluf baben. Sipatten ift flr eine Wobnung
nichts winfdenswerthes, denn e flbrt meiftens
Seuchtigfeit mit fich,

Die fteinernen Haufer, Treppen, Euﬁbbbm
in Worbdufern und Kichen bringen nebft vielen
bfonomifchen Wortheilen den Nachiheil mit fich,
dafi fie febr Ealt find und die FeuchtigPeit weit
mebr an fich zichen, alg Holy, mithin mit Ges
legenbeit ju Crfaltung geben,  Man fey daber dara
auf bedacht, fie gebbrig aussutrodnen und hithe
fich felbft im Sommer wobl, einen fhwisenden
Eheil an einem foldhen Orte ju entblbfen oder mit
blofen Flfen su gehen. Die Fimumer felbft mifs
fen Boch und geraumig feyn, viel Licht Haben, der
Sonne ausgefelt feyn, damit fie gehbrig durdhs
warmt und getrocknet werden , damit das Jufams
menjepn mebrever Menfchen darin nicht ju fdhnell
bie Luft verberbe, und an den Fenftern it s
gwedmagig, die befannten VWentilatoren angubrins
gen , weldpe gum Weehfel der Luft fehr viel beis
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tragen. Sn Fleinen, engen Bimmern befinbet man
fich nie fo wobl, man confumirt die Luft darin
u fchnell und erfillt fie mit der eignen unathemes
baren Atmofphdre. Die Fenfler und ThHiiven miijs
fen gut fcbliefen, bdamit fo twenig als miglich
Qugluft verurfacht werde. Die Fufbdden febr Fale
ter Simmer, welche etwa ber cinem Keller, Stalle,
Hausflur, legen, Dbedecft man am {chiclichften
mit Teppichen.  2Was die Gardinen betrifit, {0
ditefen fie die Fenfter nicht gu fehr verbiillen, daw
mit dag¢ Richt freien Sutritt ing Simmer Habe, ibre
Sarbe ift am beffen weif ober grin, bdoch vers
bunfelt die lesstere fchon fehr und weif ift vorgligs
Jicher, weil ¢8 Das Licht matt madt und doch
binreichend erbellt, Die nacdh Morgen gelegenen
Simmer find wegen ber vorzlglich veinen Luft am
beften gu bewobnen.

Die Svlafsimmer dirfen nicht, wie Hiufig
gefchicht, die Fleinften im Haufe feyn, fondern
boch, frei, gerdumig und lichtwoll, bdamit Ddie
in der Nacht doppelt ftarfe Ausbinfiung fich vers
breiten Fonne obne die Luft gu fchnell ju verderben,
welche, da des Nachts die Fenfter, mbglicher fchneller
Qlenderungen der Bitterung wegen , nicht gedffnet
Bleiben dlrfen, nicht gewechielt werden Fann, denn
die eingefchloffene, mehrmals ein= und auggeaths
mete Luft, verbunden mit dem Dunfilreid Des
Korpers , ift fur die Augen febr nachtheilig, bes
nimmt auch) den Kopf, erregt unrubige Traume
und macht den Schlaf weniger erquickend. Jn



biefe paffen griine Garbdinen voryfiglich, theils weil
~ bie dadurch erveate Dunfellieit den Schlaf begiins
ftigt, theild weil fie frih beim Crwachen die Yus
gen geaen bas ju belle Licht fchiigen. Ded Tags
uber laffe man das Schlafyimmer gebffnet, das
mit die Luft ungehindert durchffreichen und 8 ges
borig reinigen Ebnne, Befindet fich eine feuchte
Ctelle in der MWand, fo fhlafe man nie in deren
Ndbe, fonft fest man fich der Gefalr aug, Frank
au werdenr, namentlich gefdbrliche Auefhidge qu
beFomumen , dberhaupt fuche man alle Feuchtigheit,
die 3. W, durcdhs Wafchen ‘ervegt wird, bald wies
Der daraus gu entfernen.  Gang und gar darf das
Licht durchaus nicht abgeBHalten werden, weil fonft
bie Augen darunter leiden und gefchrdaht werden,
bagegen ift 8 gwecPmdfig und den Sehlaf befirs
dernd, wenn diefes Jimmer von Gerdufch ents
fernt iff.

Die beimlichen Gemdcher, Gofiffeine und
Gruben miffen fo vicl miglich von den 9Wohns
gimmern entfernt fepn und verfehloffen unb bedeckt
gebalten werbden,

Cine befondere Berlicffichtigung verbienen in
unferm Handbuche die @mnrsnrgane, Deren eigens
thiimliche Werrichtungen eine auﬁgegetd}nﬂc Ems=
pfanglichfeit e diefen oder jenen Cinfluf mit
fich bringen,

Dag Auge, ald der edelfte Sinn, ift gwar ges
gen mechanijche Cinfliffe durdh feine Lage stemlich
gefichert, aber nicht gegen feinere, des Lichtes,:
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ber Whrme, dGemifthe Schadlichleiten, und feine
Sunttion fefit e8 fo vielen Unffrengungen aus, daf
s in Diefer Hinficht dem unabiiffig arleitenden
Hersen am nadften fieht, Die Krafte des Auges
find febr verfchieden, bei dem cinen Menfchen unz
verwuftlich, faft gefibllos gegen alle Angriffe, Dei
bem andern Bdhit empfindlich; worauf man ges
nave Rackficht nehmen muf,  Das Lageslicht
ift, wenn ¢8 nicht durch Feflectivung von cinem
weifen, glangenden, rothen Gegenflande grell ges
macht wird, fo mild, daf es ein gefundes Auge
nicht angreift, unter ten genannten Umfidnden
fann 8 die Urfache Beftiger Schmergen, Catylina
dungen , Verminderungen ded Gefichis und andrey
Tangtvicriger Leiden werden, daber wir alle pligliche
O8echiel Des Lichts und der Dunbelheit, grelles
Sonnenlicht und deffen Refler an weifen Win=
den, Papicr, Schneeflachen u. . w., dag Mrbeiten
an Senftern, wo tafjelbe unmittelbar Hereinfallt,-
Simmer, «welde mit lebhaft rothen BVorhingen,
Meublestibersiigen u. . w. verjehen find, mbglichft
permeiden mifjen.  Um Peftigften und oft fehnell
dag Geficht raubend wirft deffen Refler aus Spies
geln cin, Bewegtes, jitterndes, flimmerndes Ticht,
3. B. deffen Schein durch beregte Biatter der Vaus
e, Gittern u, dergl, beleidigt die Augen ungemein,
nicht weniqer, das plbElich entfpringt und wicdee
pergebt, wie der Blig, Dasg Mondlicht ift, im
Gangen genommen, woblthuend, nur darf ¢s nicht
gum Lefen oder irgend einer Uvbeit benugt werden,
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fonft fhwddht es dle Augen augnehmend, fa Fann
Blindheit Herbeifibren. Das Finfiliche Licht ift
fiir dag Auge angreifend, fchon bdeshalb, tveil
man bdabei die Flamme felbft feben muf , reil e
vfter in feinen Bewegungen und Graben wechielt
und von gang andrer Farbe ift als das Tageslidht.
Man muf daber {o wenig als mdglich bei demfels
ben arbeiten, und die Flamme durch einen gris
nen Schirm verdecfen, der aber nidht gldnzend
feyn barf, weil er fonft dbas Licht ins Auge reflefs
tirt, Die lefe man bei Licht im- Bette. Uebers
haupt verlangt das Auge, wie die Seele, Abwedhs
felung in Urbeiten, und wvertrdgt dann mebr.
Lefen greift weit mehr an als Schreiben , befona
derg wenn das Nachdenfen flarf dabei angeftrengt
wird , die feinen weiblichen Urbeiten indgefammt,
bejonbers bas Sticken in glangenden Stoffen, find
wabres Gift dafir und fubren oft ur Blinbdheit,
der Oftere Giebrauch fharfer Brillen, Bergrifes
rungsgldjer, aftronomifche Beobachtungen, das Ves
arbeiten Fleiner glangendber @egenftande, wie bei
Gioldarbeitern , Ubrmachern, das Arbeiten beim
Seuer, find eben fo viel nachtheilige Cinfliffe flie
bas Auge, und ergeugen gar bald fehwarge Punfre
in den Yugen, Gefichtéfchrodcbe , Frampfhafte Bes
wegungen der Augenlieder, Thranen der Augen
und endlich auch Blindheit. Wlles was den Ans
dbrang des Blutesd nach dem Kopfe befordert, erjeugt
auch leicht Yugenleiden, daber finden wir bei Hds
mortpoidarii fo oft rothe Uugen, Sdhwdiche und
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CmpfindlichPeit derfelben, daber entflehen Blgiwets
Yen wabrend der Geburtsarbeit, dem ftarfen Prefs
fen bei Hartem Stublgange, et fbermdfiger 2Ans
ftrengung des Geifies und sufammengedriictom Uns
terleibe Augenfihwddhe und fhwarger Staar, wie
auch enge Halsbinden und Beintletder bas Shrige
beitragen. SSer obne Noth eine Brille trdgt, ruinirt
feine Augen vollfommen, aber audh die, welde
Kurifichtiafeit dagu treibt, jollten weit eher Hulfe
beim rste fuchen, denn die Cur durch Gldfer evs
fordert ¢ine ungemeine Yufmerffamieit, wenn fie
nicht fehaden foll, und bleibt unficher, Nachtheis
lig find auch die fogenannten Staub: und IWinds
gldfer, weil fie Sugluft um das Auge erregen,
bafjelbe erhien und dabher jur Crfdltung digponis
ren, weil bas Glag, des Anlaufens wegen, oft abs
genommen werden muf.  Das Nugenbaden ift
beshalb gefdbrlich, weil ‘das ju lange applizirte
Faite MWaffer dem Auge 3u viel 9Bdrme entjieht
und ¢ fchrodcht ; beffer ift bloges Anfprihen, oder
fchnelles Wafchen damif. Staub und Unreinlichs
feit , fharfe Dampfe, Suglitfte fubren febr leicht
Gutyindungen, ja die lestern nach Crhisung auch
Blindbeit Herbei. Sehr Heiljam ifts, die Stelle hins
fer den Obren taglich falt zu wajdhen, Nie ars
beite man im Dunflen, felbft das TWehnen in
ounflen Simmern ift fir das Auge duerft nachs
theilig. uch gewbdbne man fich nicht, die u bee
tracitenden Gegenftinbe u nah vor das Ceficht
su Dalten, fonft wird man Fursfichtig , fo wie im



etitgegengefeiten Falle, wenn man fich flets mit
aang entfernten Dingen befhdftigt, wie Fdger ju
thun pilegen, weitfichtig , mit dem Uebel , daf
man in der Ndbe gar nichts erfennen Fanng beide
Uebel bangen oft blof von Gewobnbeit ab, HiH
rathjam ifts , nic ein Augeniibel hinhangen 3u lafs
fen, weil aus einer fcheinbaren Kleinigleit fiir dics
fes garte Organ leicht das grifte Uebel erwach=
fen Fann, -
Das Gehir befigt ebenfalls cine febr feine
Organifation, und ift fhwer wicder bersuftellen,
wenn e8 cinmal verloven gegangen ift.  Die vors
suglichfien SchablichFeiten, welche feine Stbrung
bewirfen, find, medanijche Berlepungen durch Jers
veifen des Trommelfell8, Werfiopfung durch vers
harteten Obrenfhmaly, 3u tief cingebrachte Baums
wolle, dhemifihe SchadlichPeiten, feharfe Waffer wu.
bergl., endlich, vernadyldffigte Entslindungen fihwes
re Geburtsarbeit, langwicrige, fhwdhende Krants
beiten, 3u flarfe Tdne, wie Schifie u. dergl.,
Crjchutterungen des Kopfs, audh gewiffe Anjhivela
lungen im Dintern Theile des Munbdes, Reinlichs
Feit und Gefundheit der Ofren erfordert ifire tdgs
liche NReinigung, wobei audh das Reiben und Mas
fdben Dinter Tenfelben recht woblthdtig ift. Auch
gichtijche und rheumatifiie Befhwerden werfen fich
bisweilen dabin,  Die natirlichen Blattern , Oie
venerifhen Srankheiten und vertricbenen Hautfrants
beiten find nicht felten bdie Urfache von Taubbeit,
Cehwerhirigheiten foffe man nie binhdngens im
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Unfange find fie meift Jeicht, fpdter fhmer ober
gar nicht 3u Beilen, und gehen in Taubheit Hber.
Gegen Obrengwang ift - haufig der Dampf von
Chamillen febr dientich.

Der Geruch gehbrt su den weniger edlen Sinz
nen, und fein Verluft ift nicht fo empfindlich , jes
Ddoch  bedlirfen wir feiner in vielen Fallen. Fm
Gangen find feine Krantheiten felten, und hingen
meiftend vom ﬁcrnnf,mn’igtm Schnunfen, vom
Cingiehen fu:bar’r‘er Dampfe, vom Wifraudy des
Sdhnupftabacts , Crihitterungen s:u,r.r gar Jerbres
chen deg Najenbeing u. §. w. ab, 6anmlp‘mbncf
mit Spicfalang vermifht und aug woblricchenden
Krdutern bereitet, ift noch angreifender ald bev ges
wobnliche. Dag Vobren in der Nafe mit den
Gingern verlept nidt felten die feinen Knodhen der:
felben, und gicbt Gelegendeit ju Polypen, Ber=
[uft des Geruchs und Gefibwiren. SRan vernachs
(Gfige baber die Heinlichleit der Nafe nidht und
fchiige fie vor allen mechanijchen und chemifchen
Saadticheiten ; wenn  diefer Sinn gefund btu-
ben foll.

Der Gefchmac wird 3war bei febr vielen
Kranibheiten mit verflimmt, bidweilen gany un=
terdriicPt , ¢8 Dauert aber meiffens nicht lange und
felten gebt e verloren, nur etwa in Folge von
Sdlagfliffen, Labhmungen, bedeutenden Verfes
gungen der Junge.  Durch febr jcharfe, reifende
Geniiffe fann man ibn fo verwobnen, Ddaf er fir
mildeve unempfanglich wird,  LWeit mehr Beviics
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fichtigung verbient die Sunge und die fie umges
benden Theile afs Organe der Sprade, und fie
follten vor dem Beginnen ibrer Funftionen migs
lichft getibt und ibre fchmwadhen Seiten, als 2Ans
ftofen mit der Sunge, Ctammlen, su langfam
oder 3u fchnelle, unverftandliche Sprache abges
fehliffen werden, wad man freilich nur durch e=
bung erfangen Fann, Das Unvermbgen, gewiffe
Buchfiaben , meiftens £, 1, r, ausjufprechen , ift
Kranfheit der Sunge, und (4t {ich durch Ucbung,
oft auch dadurch heben, daf man die Sunge mit
2 Jingern faft und binz und berdrebt.

Das Gefahl hat feinen i in der Haut,
und bdangt febr genau mit dem IBobhlbefinden ders
felben jufammen, wie wir bei febr vielen Kranfs
Beiten Demerfen Ednnen, wo e8 entweder {ibermds
fig fein oder abgeftumpft wird, Beides Fann auch
dburch lange Uebung und durdhy volligen Mangel
baran, ober durd) Abbarfung der Haut herbeiges
fubrt werden und iff, ald ctwas Unnativliches bes
trachtet, ein Gebrechen, Durch Berjartefung, fbera
magige Crwarmung, 3u Haufigen Gebraud) wars
mer Bdder, langwierige, befonders das Nervens
foftem angreifende Kranfheiten, Oftere AUderldffe,
Unordnungen de8 Monatlichen und andre Kranfheis
ten der Gebarmutter Fann tag Gefibl zu ciner
Franfhaften $Hdhe gefteigert werden, fo wie im
Giegentheil Bernachlafjigung der Haut, Unreinlich=
Feit, Abhartung Dderfelben durch fchwere Wrbeiten,
Grtragung {tarfer Sonnenbige u. . w. bag Gies
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fibt abftumpfen, jo woll vevnichten ; wenigftens
fenine ich mebrere Menjchen, weldhe glihende Kobs
len obhne Schmery jin dep Hianden halten fonnen,
uf beiben Seiten muf man das Uebermaaf vers
meiden , weldyes eines theils Sdymery, anberen
Theils Untauglichfeit ju manchen Gefchaften mit
fich bringt.

Cin fehr wichtiges Moment fir Leben und
Giefundbeit geben die Leidenfhaften ab, Sie erz
weifenn fich als eine franfhafte Crhbbung gewiffer
natlrlicher Sufiande der phyfifdhen Seite des Men=
fihen und miffen al8 folde fchon nachtheilig auf
Geift und Korper wirfen, und fie thun 8 nach
eben der Wet und Weije, aber im Hdheren Grade,
alg im gefunden Suftande. Da fehen wir, daf
fibermdgige Freude thdtet und das BVewuftieyn raubt,
indbem die fanftere woblthitig reit, erbeitert, den
Blutlauf befchleunigt, bdas OGeficht rdthet, bdie
Nugen glangender madyt, und jede ThatigPeit im
gangen Kbrper befordert; daf unmagiger Schmer;,
Kummer und Gram die Funftionen unferd Organigs
mus HBemmen, die Crnabrung PHerabfesen, Mens
fhenhaf und Neigung jur Cinfambeit, ja den
Wunfd) nach dem Tode rege machen, ja auch
fchneller ober langjamer thdten, wdhrend gelindere
Grabde derfelben abnliche, aber weniger Heftige Fols
gen Baben.  Gang daffelbe beobachten wir von
dem Sorne, dem Haffe, dem Stolze, Chrgeise,
tm vorglglichen Grade von der Licbe. Diefe, wobl
die Deftigfte aller Leidenjchaften, weil fie fotoobl



_— 128 —

eine Firpetliche al8 piochijehe Seite hat, wirft i
mdfigen Grade der Freude dbnlich, reiend, ¢
Deiternd , mifdernd, und fubrt eine woblthuen
MNeigung ur @mfmm"ftt berbei, die fich auf bf
hich{ten Stufe im Sehmerse unerfiillter Ciebe, §
dirffern Schwdrmereiund Melandholie geftaltet, u
Selbfimord berbeifubrt, fo wie bei einem anbde
Lemperamente audh die hochfte Wuth und bei
nem dritten Naveheit daraus entftehen Fann:
den beiden erften Fallen leidet der Kdrper am me
ften und wird haufig das Opfer derfelben.

Alle Leidenfchaften berlihren junddyft die g
mithliche Ceite dgr Seele oder dag Hery, . u
wirfen eben deshbalb fo Dbedeutend und fehnell au
ben Korper ein, o8 ift ibnen aber, und befonder
mandhen, wie dem Stolze, dem Chrgeige, de
Liche eigen, wenn fie auf eine gowiffe Hihe ge
ftiegen tmb, bdie geiftige Seite Dderfelben in _ et
Rreis ibrer Wirfung gu zichen und juerft xf,rep
Ebatigkeit cine andre auf den jedesmaligen G
genftand iclende Richtung 3u geben, endlich ab
den Verftand obdllig su fibren und 3u mmuﬂirtnt'
womit der Wabnfinn gegeben iff. Das Gemiit
aber ifi cigentlich das, was den Menfdhen gl
lich macht, weit mehr als der Geiff , denn mat
vergleiche nur die Sufricdenheit , die Freude, we
he ung das Gelingen einer fihweren geiftigen A
beit, eine Cnfbtcfung in der Wiffenfhaft u. j. w
Dereitet, mit ter, welhe aus dem Genuf bq
Schonbeiten ber Natur, aus dem Umgange inij

very




verfrauten Jreunden, aus der Wollendbung einer
edlen That, ja f:hon aus der Leftlire cines Schrifts
fiellers, Der unfer Dery recht anfpricht, Dervor:
aeht, und man wird leicht untferfcheiden, rweldhe
inniger und wobltbuenter iff.  Daber ift 8 weit
feichter, obne geiftigen, al8 obhne gemithlichen Ges
nuf su leben und fich wohlzubefinden. Nan bes
trachte nur den geiftig ungebildeten, aber guten,
Berslichen, im Schoofe der MNatur [ehenden Mens
fchen und bden Falten, febr gebilbeten, binter feis
nen Blchern vergrabenen oder mit dem Dienfte ded
Staats befhaftigten Gelebrien, bdeffen Hery faft
nie in Anfprudh genommen wird , den fteifen Hofs
mann, der nie aus dem engen Kreife, in dem er
fich Dewegt, beraustritt, feinen Willen, feinen
Charafter, fein Hery verldugnen und aufopfern
muf, und gar feine Leidbenfchaften Hat, und fhon
bas gange eufere wird ergeben , welcher der gliichs
lichere ift.  Der Menjch , welcher gar Feine Leidens
fchaften bat, ift beinabe cben fo Gbel daran, al8
der Dbchft leidenfchaftliche; bdenn ibm entgehen die
fihonften Sreuden ded Lebens, mithin auch cben
fo viele Reige gum Weblbefinden, er macht fith
far andere Menfchen ungeniefbar, und endlich leis
bet fein Kirper ¢ben fo wobl, al8 bei dem excens
trifchen Uuffluge der Uffecten.

Hicraus fieht man Ileicht ein, wie wichtig es
ift , feiner Qeidenfehaften Here su feyn und ibnen
nie ein folches Uebergewicht juzugefiehen , daf dex
Berftand nict mehr 0ber fie gebicten Fonnte. Die

R
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Gefckichte boweift und binldnglich, daf es frets
bas Cigenthbum wabrbaft grofer Menfdhen war,
obne Falt und gefibllos ju fepn, ibr Hery ju bes
berrfchen, und der Gewinn davon ift audy fir den
Sidrper unendlich grof. Den Weg, um dasu zu
gelangen, geigt ung die Philofophie in einer richtis
gen AUnjicht von dem wahren Werthe deg Lebens
und der Crdengliter mit ihren Freuden und Lei-
den, und die Uebung vollenbet, was fene ans
fingt, Dag Temperament Fann nicht jum Cnte
fhulbigungsgrunde flir bdie dienen, weldhe fich
nicht hinreichend bemiiben, ibre Uffeften su igeln ;
benn es hdngt von ber Konflitution des Kbrpers
ab und verdndert fich mit diefer von den Findlis
then Jabren big jum reiferen Mannegalter, und
ift bem Berftande untergeordnet, mithin Pann fein
€influf auf die Leidenfhaften febr wobl gemagiat,
ia gany befeitigt werden, |



Sweites Kapitel,

Defondere Didtetif der verfdyies
| Denen Gefdlecdhcer.

@ie abiweichende Drganifation der beiden Gefhlechs
ter theilt ibnen grofie CigenthbimlichPeiten mit,
foelche Defondere Vertctfichtigung in unferm Hands
buche verdienen, daber ich ihnen diefen A6{chnite
widme , um guerft {ber dag mdnnliche {Ee[dﬂnbt
insbefondere ju fprechen,

Den Mann havalterifirt fowodl in Edeperlia
her ald pipchifcher Hinficht eine Creenfi f&t, oder
cin Strebenr nadh aufen, weldhes ihm eine gang
anbre Wirfungsfpbare beftimmt als - dem Ieibe,
Gein Kiorperbau, die Starfe feiner Knowhen , Die
mehr ausgearbeiteten Musleln, die Bildung und
Sunttion feiner Scugungsorgane,, das Fibnere, una
rubigere Auffireben feines Geiffes ,  der BHihere
Girad von Kraft; alles deutet auf feine mebr active
als pafiive Thatigleit hin, und fo geigt er fich auch
fchon in friaber Jugend wilder, Fiibner, verlan=
gender, flolger, gerftbrender, mebr das Cntferntere
alg dag nabe Liegende fuchend, sugleich bedarf er
aber 3u feiner geiffigen und Fdrperlichen Yusbif
bung weit mebr Jeit, als das Weib, indem ep
dann- meift erft anfangt , fich 3um Weltbirger su
bilden, wenn Ddiefes fhon im Stande ift, alle
Phlichten zu erfiillen, deren e faig iff. |

<9



Die Muebirdbung aller der geiftigen und Firs
perlichen Krdfte nun, weldhe die Natur in den
ann aclegt bat, erfordert von dem lestern, daf
¢er die erftern in Peiner Art ftbre, was gar ju leicht
und ju oft gefdhieht, und groftentheils die Urfache
ber immer junchmenden Kraftlofigfeit ber manns
lichen 9Relt ift. In den Sabren dev Mannbarfeit
entvicdfelt er fich jur Bollfommenheit, und dad, -
wag den Impuls daju gicht, find feine deutlicher
bervortretenden Seugungsfrdfte; denn mit ibnen
gugleich erfiheint der Vart, bdie flarfere Bafs
ftimme, die grofere Neigung gum tweilblidhen Gesz
fchlecht, die vermiehrte Starfe des Kidrpers und
Gieiftes, Do feftere 2Wille u. . w., louter Cigens
fchaften, weldie denen abgehen, bderen Seugungds
theile in der Ausbildung guricfblciben, ober durdh
Raftration verloren gegangen finde  Nun ift s
aber uncrlafliche Pllicht, diefe Seugungslrafte,
welhe in dam manalichen Saanen befteben und
jest blof gur BVervolifommnung 2ed eigenen Kbrs
perd, nicht aber jur Fortpfianjung ded Gefchlechts
beftimmt find, gang fur den erfiern Swed aufjus
bewabren, und auf feine Art ju vergiefen. €8 it
eine fiwere Pilicht , denn der Fraftigere Saamen
weigt Die Gefhlechtétheile 3u  eincr ungewobnten,
Thatigleit, welche durch den haufigeren Umgang mit
dem weiblichen Gefcplechte, der i diefen Jabren
meiffeng beginnt, audy mehr angeregt wird , ja
e treten wobl bigweilen Nachts, in Folge wollis
ftiger Trdume , unwillfaheliche Saamenausieeruns
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gen ein, deren angenchme RMeigung dag Werlans
gen nach willfubrlichen ermwedt, andever Unftanbde
nicht su gedenfen, allein Sie [ebhafte WVorftellung
pon dem unendlichen Schaden, bter aus Bernachs
dfjignng derfelben entfpringt, muf tennoch Lbers
wiegen. bt

9Benn man Bedenft, daf bie gu fribseitige
Ruslibung ber Gefchlechsluft dad SWachsthum Oed
Kbrpers und Geiffes vbllig-hemmt, vap bergleis
hen  Perjonen ein  unveifes Ynfehen  behalten,
fchwdchlich, Franflich, fpwadh) an Berftande, blag,
mager bleiben, bas Haar geitig verlieven, und
graues beFommen, und mif jedem Tage fhweret
von dem Lafier juriicfyubringen find, baf die traus
rigen Folgen davon auch in tasg fpdrere Leben, ben
Gheftand, gowaltig eingreifen, und bic Urfachen
von elenden, fshwdchlichen Nacdhfommen, Unjufries
denheit gwifhen den Chegatten, Untreue der nidt
befriedigten SBeiber u. dergl m. werden, fo wird
man gewiff vor dem Abgrunde suriifchaubdern, in
dert Diefes Laffer qu filivgen pflegt €8 ift aber
nicht blof der wirkliche Veifhlaf mit bem andern
Gefchlechte, von weldhem ich hier fpreche, fondern
auch jeder anbere unfeujche Lmgang mit demfelben
pat mehe oder weniger dicfe nachtheiligen Jolgen,
weil babei entweder auch, durch den Heig devPhans
tafie, Saamenausgleerungen herbeigefiibre, ober doch
bas Nervenfyftem in eine hichft angreifende Sypans
- nung verfest wird,  Ja, was Miele nicht glaus
ben, felbft Das Cejen fchlipfriger Romane und
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Orcdichte, das hdufige Vetradbten unglichtiger Bifs
ber, reigt nach und nach die Phantafie fo heftig,
bap fie fir andre Gegenftinde unempfinglich wird,
der Schlaf entweicht, die BVerbauung gefidrt wird,
und, in Folge mangelhafter Crndhrung, Magerfeit
und ecine allgemeine QiffigPeit eintritt,

' Chrectlicher alé beides aber wiithet gegen die
Gefuntbeit dic Selbftbeflecfung oder Onanie, die
¢igenhandige Reisung der Seugungetheile und Vers
glefuug des Saamens durch Neiben und andere
unanfiandige Berhbhrungen derfelben, Diefes furchts
bare Lafter, wosu bifes Beifpiel, der ermachende
Gefchlechtstrieb, sufdllize Reisungen, wie 3. B,
beim Klettern auf BVdume, beim Reiten, beim
Liegen in febr weichen Federbetten hdufig Berans
lafjung geben, greift noch ticfer in die Giefunds
Deit ein alg der ju fribseitine Beifchlaf, weil die
Reigung eine gany unnaticliche iff und langer,
und auf einen weit bobern Girad fortgefest, die
Pbantafie gewaltig dabei aufacregt werden mug,
weil die Gelegenbeit dagu beflndig vorhanbden ift
und die immer junehmende Schwdchung die G
pfindlichfeit der Theile ervegt Hat, fo daf fie von
ber geringften Menge Saamen oder fonftigen dus
ern Anvegungen ju Creftionen und Saamenergics
Bung irritire werben, weil die Neigung gegen das
weibliche Gefehlecht meiffens dadurch unterdrdicht
und jeder Gedanbe diefer Urt auf fich felbft gerichs
tet ift, und weil dicfe Ungliclichen ibr Caffer,
gleihfam wie von einem abnfinn befefjen, fo
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fieb geinnen, daf fie burch Feine Borftellungen,
burch FPeine Qeiden Davon abjubringen find und
fetbft, auf mechanifche Art gehindert, {ich den vers
botnen Genu zu veridhaffen wiffen.  Daber ftirs
gen fie immer tiefer in ihr UnglicE und die Sols
gen davon find, ein elenber, fiecher, auggemers
gelter Kdrper, Falten im bleichen ausdrudslofen
Gefichte , matte Augen, Gefichtsichwache und ends
fich Blindbeit, Berftandesfdhmodde, allgemeine
Edlaffbeit ber Musfeln, mdnnliches Unvermidgen,
Magenjdwdche, Rittern der Glieder, Ricenmarfée
fbwintfut, Ausjebrung, Labmungen Der uns
tern Crtremitdten, langwierige Kopfidhmersen, felbft
organifihe Kranfheiten des Herens, Epilepfic, DIdds
finn, Deftige Glicderfchmergen u. dergl. m, Im
Unfange bildet fich freilich Niemand ¢in, bab ¢r
su einen folchen Grade von Elend herabfinken Fonne,
und ba bdiefes langfam eintritt, fo Fommen Devs
glcichen TBarnungen gemeiniglich 3u fpdt, mbaen
fie aber dazu dienen, meine Lejer von ¢inem fols
chen Bege entfernt ju balten, oder uriick gu fibhs
ven, wenn fie ihn fchon betreten hatten.  €in Puntt,
welcher gewiff Wielen den Muth roubt von ihree
laftcrBaften Babhn umgubehren, ift der, daf mans
che Aerste, in der ALficht das Lafter recht abicyrebs
fend darjuftellen, den Harten Ausfpruch gethan has
ben , daf folche Ungliicliche Feine Heilung von ihs
ven felbft bereiteten Uebeln 3u boffen hatten. Dies
ift ungegriindet; denn, wenn 8 auch fehr fchwer
ift und von Eeiten bed Patienten felbft Durch Forts
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febung feiner Sinde erffiwert wird, cine odllige
Heilung ju Stande ju bringen, fo ift fie doch mda=
lich und ich mache mich anbeifchig, jeden folchen
Kranfen, fobald cr nur die Onanie meidet, felbfi
‘wenn BIOdfinn eingetreten ift, villig u Beilen,
und ¢6 ift Lberhaupt folchen Unglicdlichen fehr 3u
rathen, wenn ihm der Cutfhluf fich ju beffern
durdy den natirlichen ieif erfchwert wird, fich an .
einen gefhicften vst ju wenden; denn wir befiz
pen Argneien, weldhe diefe Hbermdifige Begierbe
auf eine unfchddliche Weije vermindern.

Cin Ucbel, welches in feinen Folgen beinabe
mit der Onanie gufommenfdllt, find bdie unwillz
Bubrlichen nddptlichen Saamenausiecrungen, die
nicht felten in den Fabren der SMannbarfeit junge
Leute beimgufudhen pflegen, Wenn fie fobr haus
fig eintreten, fo fhwdcben fie den gangen Kbrper
und balten feine Ausbildung guricf, Ihpm (iegt
eine Befondere Reipbarfeit der Seugungsorgane jum
Grunde, welde theils durch didtetifche , theils
durdh) rgneimittel gehoben werden muf, *wovon
ich Ddie erfleven Bicr angebe. Bor allen Dingen be=
folge man nie den Rath gewiffentofer Werste, diefe
Befhroerte durdy den Beifehlaf ju heben ; denn ab:
gerechnet die Fmmoralitdt Ddiefes BVerfabhrens, fo
Fann e8 aqudh gar nidits Belfen, indem doch der
Caamen ausgeleett und dag Berlangen , bdiefen
Genuf su widerbolen, reqe gemacht wird: bleibt
audy dann die nachtliche Saamenergiefung aug, fo
bat man auf der andern Seite doppelten Schaden.
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Serner enthalte man fidh aller erbigenden Getrinfe
und Speifen, ded Kaffee’s, Weines, Doppelbieres,
fetter , ftarf gewilrgter Speifen, der Gewiirge, bes
fonbders beg Bimmets, der Chofolade mit Banille
u. f. w., man effe nicht zu/fpat 2Abends und nidht
piel; man trinfe Abends vor dem Niederlegen ein
Glas Paltes Waffer, fhlafe nicht tn Stuben und febr
weichen Betten, fondern licher auf Matragen, man
fege fich nicht auf den RMicen, bejonders gegen
Morgen , und Hitte fich wobl, frih nad dem Crs
wachen lange liegen ju Bleiben ober gar noch eina
mal eingufblafen, bda biefe Reit fiir geile Traume
febe glnftig iff. Wicles Neiten, Sigen auf weis
chen gepolfterten Stiihlen und Sopha's, Hberhaupt
vieles Sigen, fpdtes Nadtarbeiten, ju enge BVeina
Fleider find - eben o viele nachtheilige Cinfliffe,
welde man ju vermeiden bat.  Die allzu grofe
Grreabarfeit der Seugungsorgane Fann man; durd
baufiges Wafhen mit faltem Wafjer und Ddad
Palte Baden im Fluffe cinigermafen befchranTen,

Nuch im reifen Wlter, d. h. nad Berjchiedens
Beit der Conflitution, im 25 — 5o Jabre, wo
der RKbdrper ausgebildet iff , und felbft, wenn der
Giejchlechistried ftarf ift und Vefriedigung verlangt,
ift der unrecdhtmafige Beifchlaf unverseiblich , denn
bei wirflichem Ucberfluf an Saamen hilft {ich die
Natur von felbft, und wir haben unjhadliche Ary=
neien und didtetifche Mittel, um den Gbermdapigen
Reip yu dampfen; der verbotene Genup verfeitet
imumer ju mehrevem, und greift, der damit vevs
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verbundenen Abwedhfelung wegen, mebr an afe ber
erlaubte, er fest uns der Gefabr einer Aniftectung
aus, und, von Seiten der Moral betrachtet, fo hat
doch wobl jedes Madchen daffelbe Net, unverlepte
Keujchbeit pon ibrem Finfrigen Manne 3u verlanz
gen , fo wie er fie unfebldar von thr erwarten wird,

gur den Staat iff es nidht gleihgiltig, ob
bergleichen Lafter getrieben werben ober nicht, denn
fie werden die Veranlaffung eines elenden, fhrodehs
lichen , an @cift und Kbrper verfrippelten Mens=
Vbengefchlechts , fie verbreiten die fehrecflichften ans
flecfenden SKranfheiten, weldhe blof dburch ein res
gelmaBiges Leben ausgeroftet werden Finnen, und
fie entyichen Dem Staate eine Menge brauchbarer
Blrger ; dann entlich, wenn die Krdfte jum Siins
bigen nicht mebr ausreichen, fellt fich ibnen die
gange Sdhwere ihres BVeraehens um fo lebbafrep
vor, fe fdwdder und reigbarer ibr Geift gewors
ben ift, und Das fubrt enblich ur Frommelei,
MWabnfinn und Selbffmord,

Wenn ein Mann vollfommen augqebildet iff und
fein 25 — 27ftes Jabr juricgelegt bat, fo ift s
Seit 3u beuvathen, und er glaube nitht, daf die
Ehrmngerung beﬁe[ben fiir ihn vortbeilhaft fey,
wie mande meinen , dic, in der Hoffnung, ein
defto geflinderes , Friftigeres und l}ﬁ[)fres Wlter 3u
erreichen, nie Deurathen, Died ift aber ein fchadliches
Borurtheil; denn der Kbrper bedarf dann wirklich
su feinem Woblbefinden Des ehelichen Umgangs
und fein Nervenjyitem und Geift crleidet bei Bers



weigerung deffelben eine Hdehit traurige Verftime
mung, wiec man leicht an folcben Perjonen beob:
adyten fann,  Die beftandige innere Unrube, dev
Kampf mit dem Fdrperlichen Triebe und der fal=
fchen Sdee fubre allmdplig eine duftere Stinumung
Berbei, die endlich ju einer feften Melandholie tbers
aeht und den Kbrper nattrlich febr Deeintrachtigt,
Die Wabhl ciner Gattin ift e¢ben fo wenig in pfys
chifcher alg pbyfifher Hinficht gleichgaltig ; denn
von beiden Ddangt das Flnftige Gl deg Lebens
ab,  Wor Allem wird darauf ju feben fevon, daf
fie gefund und ibr Charafter rein weiblich fey,
denn cin folcher fehlieft, auch Dbei nicht eben glans
sendem Werftande, bdoch alle die Tugenden ein,
welche ju cinem Hauglichen Glicke unerlaflich {ind,
und ein Weib mit einem mannlichen Geifte und
dhnlichen Neigungen ift nicht geeignet, einen Mann
su begliicfen, der den wahren weiblichen Sinn Fu
achten verfieht, Gleichheit der Empfindungen und
Harmonie der Seelen fichen diefen sunadft; dann
aber Darf eine gewiffe Gleichheit der Fhrperlichen
Befchaffenheit nicht berfehen werden, Dbwobl ich
fiberseugt Dbin, Daf gegenfeitige Suncigung der
wichtigfte Punft bei ehelichen BVerbindungen ift,
fo bangt dabei, weil Diefelbe nie gany frei von
Eorperlichen Gefliblen ift, von der Uebereinftim:
mung des Phyfifchen viel ab, . b., die fiarfere
Srau wird den Fraftigen Mann beffer befricdigen
als bie fchwdchere, und umgefehrt; bdie Misver:
Biltniffe darin Ednnen leidht Urfoche von Abneie



gung , Untreue und hauelichem Swift werben, das
ber dicfe Crinnerung alle Uufmerflambeit verdient,

Jn der Ghe giebt ¢8 ebenfall8 mandhe Punfte,
welche der Mann berlcfichtigen muf, um feiner
Gefundheit und feinem Gliicfe nicht gu fchaden.
Gewobnbeit madit alles leichter und unfdhadlicher,
fo auch ben Genuf ber phyfijchen Licbe. Wenn er
etwa im Unfange, entweder um dag Verfdunte
nacdsubolen, oder um Beweife feiner Kraft ju ges
ben, benjelben dbertreibt, fo wird er fid gar bald
angegriffen fiblen und feine Gattin beforgt mas
chen, fa er wird diefe verwdbnen, und fo, wenn
ihbm bann bdie Krvdfte mangeln, bic erfie Veranlofe
fung geben, daf fie fich nach fremder Hilfe umficht.
Der ubertricbene Genuf (aft einen €fel nach fich,
ber gar [eicht Gelegenbeit jur Unzufriedeneit giebt,
Gr muf lediglich dem nathrlichen, inneren Reigge
folgen und nur dann geniefen , wenn er fich durch-
bie eigene Kraft dagu bewogen fiblt, nie aber bdie
Neigung dbagu durch dufere Reige, Wein, u. dgl.
berbeigufibren fudhen, fo wie e8 auch nachtbeilig
ift, in einer Nacht den Veijchlof mehrmals ausjus
iiben, denn man Hot Veifpiele, baf daroug Cpis
Iepfie , Gedachtnifoerluft, u. f. w. entfprungen iff.
Cin berdbmter Aryt bebauptet, e8 fey am gefiindes
ften den Veijhlaf frih ausyuiiben, wo der Kors
per durch den Schlaf geftarft fen, indeffen leidet dies
usnabme bei Denen, weldhe den Tag diber anfirens
gende Gejhafte ju verrichten haben, und man muf,
audp bedenfen, daf der Sblaf die Krdfte wicder Pers
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fiellt, welhe etwa babei verloren gehen,  Die foges
nannten Starfungsmitte! jur NReftauration feinee
Krdfte 3u brauden, ald Wein, Liguenr, u. dergle
ift gany unywedmdfig; Mapigheit und gute Nab=
tung reichen dazu obllig hin.  Ferner muf er wibhs
rend dem Monatsfluffe der Fraw nicht betwobnen,
denn nicht nuy er fest fich dabei manchen Unans
nehmlichPeiten , Tripper, u. §. w. aus, fondern
die Frau ift in Gefabr entyiinbliche Uffeltionen
der Gebdrmutter davon ju tragen. Eben fo follte
er wabrend der Schroangerichaft febe felten und in
ben legten Wonaten gar niht den Beifchlaf aug:
uben, weil man Beifaicle bat, wo daburch Wafs
ferfucht ber Gebarnuiter und mehrere Damit vers
bunbdene Leiden entffanbent find,  Ulle unbequemen
©tellungen beim  Beifchlafe find 3u verimncidens
von dem Stehon dabei ift beFannnt, Dad er eine
Shwadie und Schlaffheit in den Hirften ergeugt,
Gin gar nicht feltener Febler, den Chemdnner bes
geben, ift folgenbers um ticht viele Kinder ju
befomen, und doch bie phyfifche Licbe nicht ju
entbebren, bedienen fie fich Der Kondoms oder trens
nen fich im Augenblid der Saamenaudlectung von
einander, um fo die Schiwdngerung 3u verblten;
allein beides ift eben fo nadhtbeilig ald unficher.
Der Kondom Fann den Dunft des Saamens nidyt
aufhalten, und Ddiefer ift, vielen Crfabrungen ju
Solge, fchon binreichend gur Cmpfangnifi, bei der
sweiten Vorfichtsmaafregel aber ift doch fdhon der
bochite Girad von &}i'fiﬁung.ﬂorbqnbm, und daf
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diefer Schodngerung Berbeifiibren Fonne, beweis
fen viele Beifpicle, wo Empfingnif erfolgte obne
af der Caamen big in die Gebdrmutter gelangt
war, wie ein Flrzlich befannt gewordenes, wo
eine Jrau bei vollfommen berfchloffenen Seugungsz
theilen doch fehwanger ward, fo, daf die [efites
ven bei der Geburt Finfilich getrennt werden mufi
ten.  Schadlich iff aber beides, befonders fiir das
JBeth, mweil die Nichtbefriedigung der aufs Hbdhz
fte gefteigerten Grwartung und bie plopliche Yufs
bebung des Reifies 8 doppelt verftimmt, da 8,
bermoge feiner vorberfhenden Kinderliche einen
frudbtbaren Beifhlaf weit mehr wiinfdt ald
ver Mann o weldher mebr fein BVergniigen dabei
im Auge bat.  Hyfterifche , frampfhafte Leiden,
Gemitthsoerftimmungen , weifer Sluf , Unregels
mafigleit des Monatlichen find baufig die Folgen
vavon. Doy Fann audh der Mann leicht einen
Zripper w. f. . daven tragen. Aehnliche Solgen
Dat die vbllige Wernachldffigung der Sraw,

Nicht- felten hbrt man junge Chegatten , Dbei
ubrigens vollfommenem Woblbefinden , fiber Un=
fruchtbarfeit Flagen und e ergieht fich fpaterhin,
baf beide Theile an und fir fich nich, fondern nuy
in der BWerbindung mit einander unfruchtbar wa=
ten.  Jch fann daber nicht umbin einige Winfe:
bariber mitutheilen. Daf Furcht, Miftraven
gegen fich felbft, GFel, bneigung gegen einans
ber, oft Urfache der Unfruchtbarfeit feyen, ift o=
fannt, cben fo, daf Schmers, den die Frou
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Beim Beifchlafe erleidet, diefelbe Fofge Haben fin-
ne, allein e8 Fann auch dad Uebermaaf von Bes
gierde entweder beider Theile oder noch mebr blof
De8 cinen die Schuld davon tragen, und nidt
felten ift e8, Daf der Gefhlechtstrich der Frau
erft bann rege wird, wenn der des Mannes fhon
befriedigt ift, in beiden Fdllen wird die Schwdn:
gerung gebinbert,  Der Mann muf alfo hier und
dort fich mdpigen, und befonders im lesteren Falle
den  glnftigen Beitpunft der Reigung der Frau
wabrnehmen und benusen,

Anfirengende Geiftesarbeiten wollen fich mit
dem Daufigen Genuff der phyfifchen Licbe nicht gut
vertragen, denn die [egtere wirft unidugbar fchwds
hend auf dag Gebirn cin, daber muf derfenige,
den feine Gefchafte ju jenen nbthigen, diefe febe
magig aeniefen, und fo ift ¢8 auch in den fpds
teren Jabren, wo die Reproduftion bdes Kbdrpers
nicht mebr fo rafch von Statten geht, niilich, dies
fen Genuf-immer mebr ju befchrdnfen , um die
Safte fiir den eigenen Srganismus ju erbalten.

Sm gweiten Abfchnitte diefes Capitels betrachte
ich Dag Weib in feinen BVerjchiedenbeiten vom Manne
und feinen aefchlechtlichen Verhaltniffen.

Die Natur entzog dem Weibe die grifiere,
extenfive Kraft des Mannes, und erjeiite fie ihm
durch ein reicheres IMaaf an intenfiver, womit
fie gugleich feinem Charafter eine gany anbre Richs
tung gab. Kraft bejit das ABeib genug, in mans
ther Dinfict, was 3. B, Geduld, Yusdauer in
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Grtragung der grdften Unbequemlichleiten, ja geis
fiiger und Forperlicher Leiden, Entjhlofjenbeit be=
trifit, oft mehr als der Mann; fie verbalt fich
aber mebr paffiv als activ, und das mufte o
feyn, wenn dag EBeib gu einer fiillen, finnigen,
aber immerwdbrenden Thatigleit, 3u rubigem, mils
pem S8irfen gefchaffen feyn follte.  Auf Ddiefer ins
tenfiven fraft, vexbunden mit einen fehr reigbaren
Nerver o fteme, und der daraus bervorgehenden geis
ftigen unt gemitblichen Stimmung berubt der
gange weibliche Charafter, Soanfimuth und Ges
buld, tiefes, inniges Gefudl mit Neigung 3u
Schwdrmeret und Uuerfichfepn in Freude und
Symery, lebhafte Phantafie, ftille hausliche Thas
tigleit mit befonderem Lricbe ju Schaffen und ju
Grbalten, der aber feicht in Ubertriehene Defonomie
augartet, anégeseichnetes Gefibl far den Unfland,
woraus, bei Webertreibung, UffePtation entfieht, flils
Les Grgeben in bie ufenverbaltniffe, ein Hober
Girad von Meligiofitdt, welde, bei einer falfchen
Qeitung, oft in Pietifterei ausjchveift, angemefjene
Qicbe und SdrtlichPeit far Kinder, aber audy, was
feinen Grund in ihrem Dbhft reigbaren RNervenfys
fieme, ibrer lebbaften Phantafie und dem innigen
Giefiible findet, Fabigleit ju  grangenlofer Cifers
fucht, Rachfucht und Graufambeit, jo ed iff crs
wicfen, daff bas 2Weib Larinne den Mann bei weiz
tem Ubertreffen Ténne, ¢ben fo wie in der Hers
jengglite, Cicbe und im Cbelmuth, Jn diefem ens
gen Sujamncnbange mit dev Edrperlichen Organis

fation
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jation betrachtet, miiffen uns diefe, fowie audh ans
ore Febler, al8 Reichtfinn , Weranderlichieit, Un:
treue, welhe dem weiblichenr Gefchlechte fo oft
Schuld gegeben werden, der Cntfchuldigung werth
erfcheinen,  Die beiden letern entfpringen weit
Baufiger ald man glaubf, aus gang natirlichen
Urjachen,  Dag Weib, welches nicht frei unter
et Mannern wdblen Fann, und die Unndberung
Derfelben crwarten muf, auch nicht immer in den
Berhaltniffen iff, daf es fich fo lange von ibnen
- entfernt balten Fann, bis der ibm willfommentte
erfcheint, tritt in diefem Falle mit GileichgaltigFeit,
vielleicht mit Abneigung, in den Eheftand, und ifis
bann cin Wunder, roenn ¢8 bei der BeFanntfchaft
mit einem andern Manne, der fein Hery anforicht,
ibm daffelbe fchenft, dlirfen wir g Berbrechen fehele
ten, wean es ihm daffelbe, ohne BVernachléfigung
Der ebelichen Pilichten, Uberldft? Hatte fich aus
Berdem Der Mann ein unwiirdiges Betragen geqen
feine Frau ju Schulden Fommen laffen, fo ift fie
um jo cher gu entjhuidigen.  Niht felten liegt
auch der Grund der wirflichen iUntreue, in bder
Unfabigeit des Mannes, Kinder ju seugen; denn
wenn die Frau diefen 3weck der Ehe, welcher ihe
weif mehr al8 dem Manne am Hergen licgt, vers
feblt fieht, fo entgebt ihr ein grofer Theil ihres
Gludes, su deffen Defig die vorherrfchende Kins.
derliche fic treibet; oft ift diefe Untreue Blof phy=
fildy, obne Daf Das Herj einen Antheil nimmt,
Mochte doch jeder Mann dies genau erwdgen und

&
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fein ganjed WerDalten gegen feine Srau durcdhaehen,
ehe er fih su einem Darten Berfabren gegen fie
in cinem jolcben Falle beftimmen [aBt.

Die Forperliche BVerfchiedenbeit des Weibes vom
SManne entfpringt aus feinen gefhlechtlichen Funfs
tionen, denn die daflir beftimmteen Theile bedurs
fen einen gowifien RNaum, und deebalb ift die Uns
terleibebible gebfier, aber audy gugleich der Sig
eines febr Gohen Girades von Senfibilitat, welche
die Urfache 3u vielen Kranfbeiten wird., Die grds
gere Sartheit des gangen fbrperbaues, die gerins
gere onusfelfidePe find bem IBeibe cben deshalb
gugetheilet , damit e8 weniger verfucht werden foll,
fich anfirengenden Gefchaften ju widmen, bet dez
nen leicht der eigentliche Smwec feines Dafeynsd bes
cintrachtigt wird,  Genau verbunden mit feiner
~ Prganifation ift cine ausgeeichnete Neigung feined
Grnabrungefyfiemes ju Bitdung neuer Theile, Vers
grdferung fpon vorhanbdener, und Crjeugung ors
aanifirter, lebenber Oefen in fich , wic der Wiirs
met, worauf man bei allen Verdnderungen in feis
nem Seben Ruckficht nehmen muf, vorjiglich in
Qranfheiten , die dadurc) oft gefabelicher werden,
alé bei Manngperfonen.  Die Yuebildung tes
weiblichen Kbrpers wird leichter geftbrt ald die bed
ménntichen , weil fie feiaber und fchneller vor fidh
geht, wo alfo nod nicht die Feftigheit und Kraft
eingetreten ift, al8 in der Auebildungeperiode ded
legteren, und er nachtheiligen Cinflifjen nicht fo
gut widerfiecben Fann. - Mitter Daben Ddaper Die



Pflicht auf fich, von RKindbeit an den Finftigen
Weruf threr Tdchter vor Augen zu Haben.

Schon ber bem Kinde follten fie daflr forgen,
daf der Unterleib auf Feine Weife gebrdicft und
pon Kleidungsfiacen eingeengt wiirde, denn auf dee
Giejundbeit deffelben und der ibn umgebdenden fnde
chernen Theile berubt das Finftige Wobl der Fungs
frau und Gattin in allen Verbaltniffen; daber
muff dag Kind auch vor allen %fmrgungm und
 @piclen gebiitet werden, die einen nachtheiligen
Cinfluf auf tas BVecken und die Ausbildung der
Unterleib@eingeweide Haben Flomen.  Schon jest
mufi die Haut ded ganzen Kbrpers vor Cridltuns
gen, unrfiniiff,:-ftit, ftatfen Crhigungen , Werzdre
telung in At genommen werden, dic Sfter fich
an den Oeffnungen des Kirpers umfdligt, nach
tnnen wendet und die Cingeweide ¢ben fo wobl
uberyieht alg den dufern Kirper. Vefonders ift
genaue ReinlichFeit der Gefchicchistheile ju empfehs
fen, ba Sdweif und anbere Unveinigfeiten bics
felben leicht vwund machen, und die Kinder jum
Reiben und Jucfen ndthigen , wodurd nicht felten
st Onanie Veranlaffung gegeben wird, Geiftige
Getranle, Koffee, Thee follten ihnen nie gegeben
werden , bdenn die Jeugungsorgane leiden mit
bem gangen RKirper darunter, namentlich vom
Raffee, der eine ungemeine Musfels und Ners
venfchoache erjeugt; er ift jum grofen Theile
&chuld an der Entftehung der Scropbeln, der englis
fchen Rranfheit, in der Beit der Yusbildbung des

22



Rindes sur Sungfrau, an Unregelmdfigleiten in
dem Monatlichen, Krampfen , weifem Flub, an
Unfruchtbarfeit, oder bei der Nicderfunft, an Mans
gel der LWehen Sdhodche und ungewdhnlich Hefs
tigen Schmergen.  2WBte gut ware g ferner, wenn
picfe SKfcinen wenigftens fo lange nicht gefchniivt
wiirden , big ibr Kbrper cine gewiffe Feftigleit crz
fanat Bdtte und die Periode bes Augbruchs ihres
Monatlichen voriiber wdre; wie viel wenigern Leiz
den wiirben fic in diefer eit unterworfen feyn!
So nbthig e8 ift, taf fie von alljuffarfen Bewes
gungen guriicfgehalten werbdem, ¢ben fo crfnrherhcf)
ift doch fie fie DAufige, mdfige Bewegung in
freice Quft und Verhiitung gu vielen Sifens mit
gufammengedrictem Unterleibe und Bruft, denn
dbadurch wird der Blutumlauf fo febhr gehemmt,
bie Organe in ibrer Uusbildung befchranft und
bic Tharigleit der Nerven ju wenig gewedt, wors
aus fpdter febr oft Verbdartungen im Unterleibe,
Mangel an Verbauung , furger Athem, Schwinds
fucht, HersPranfhciten u. f, y. entfteben. e mehr
fich dbas Madchen dem Beitpunfte nafert, wo der
Qusbruch des Monatlichen den Anfang feiner Mann=
barfeit anbdeufet, bdefto forgfaltiger muf e alles
vermeiden, was eine Stirung berbeifibren Fonnte,
denn von dem gliicflichen Ueberftehen diefer Periode
Dangt oft fein ganies Eunftiges IWohl ab. Da
mit diefen Vorgange hdufig audy eine Verandes
rung oe¢ Gemithlichen eintritt, o daf fich entweder
eine ausgelafiene Luftigheit, oder cine melanchos



lijhe Ctimmung, Neigung sur Schivdemerei,
Sfichgefebrefenn, ein nachdenFliches finniges 2Wes
fen einfindet, welche Suftande bei minder ginftis
gem Berlaufe der Regeln und vernachldpigter Didt
der Secle und teg Kbrpers bleibend werben, jo
im feplimmften Falle tn wirfliche Geiftesverivrung
fibergeben Fonnen, fo ift ed duferft widhtig, dies
fen auf eine fchicPliche At entaegen 3u fommen,
und im erfien Falle cine mebr ernfic Behandlung
anguwenden und Serfireuungen, befonderd im Ums
gange mit dem mdnnlichen Gefchlechte entfernt 3u
Galten , im giveiten hingegen durch aufbeiternde
Gefellfchaft, SMufit, leichte, abwechfelnde ReFtiive
den tritben Sinn ju verfcheuchen , und durch tigs
liche Bewegung im Freien, Verbiitung frarfer Gr=
bigungen , 3 B. des Langens, und leichte, gut
verbauliche Nabrung den Cintrift Der Periode ju
pefdrdern,  Starfe, anfirengende Bewegungen,
wie Tangen, der Mifbrauch geiftiger Getranke, Aers
ger, Summer, SchrecE Fonnen DHier bden grofiten
Shaden Berbeifibren. Ciner der allerwichtigfien
Bierler gebbrigen Punfre iff , daf man die eins
Beit der Seele folcher jungen SMadchen bewabre,
ibre Phantafie , welche gerade jeht fehr aufgeregt
ift, nicht mit unreinen Gedanfen und Begierden,
fhliipfrigen Vildern u. f. w. erfille, fie von
vem Lefenn folcher Romane und Blicher Uberhaupt
abbalte, welihe ihre Sdeen ju febr auf Gegens
ftande rvicten, die ibnen jest noch fremd bleiben
folfen, aber Gei demn ebhaften Sutereffe, weldes fic
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einfldfen, fich bald ibres gangen TWefens bemdchtis
gen.  Die dadurch hervorgebradyte Stimmung Oer
Seele trifft mit der fchon vorbandenen durch Die
eigenthlimliche , natleliche Reigung der Jeugungs*
organe entftanbenen jufammen, und wirft auf
bie leteren oft fo nacytheilig cin, daf fibermds
fige Blutfliiffe, 3u oft erjheinende egeln, weiz
fier Fluf und mit diefem Mangel an Ausbildung
der Briifte die Folge davon find. Gar hiufig wird
dadurcd) auch cin Dt gefdbrliches Lafter erregt,
die Onanic, Selbfibefricdigung oder eigenmaddyz
tige Meisung der Gefhlechtstherle burch wollufiige
Berihrungen, was auf Kbrper und Geift ven
nachtbeiligften Cinfluf bat. Die Grndhrung bes
gangen Kbrpers wird gehemmt, die Haut {hlaff
und welf, erdfahl, die Augen matt, und befoms
men blaue Ringe, die Musleln erfchlaffen, o3
tritt eine Gloffe Farbe im Geficht und allgemeine
Schwdche, unrubiger Schlaf, Kopfichmergen, weiz
fer Jluf, Wundbeit an den Gejehlechisthetlen,
reifende Schmerjen in ben Gliedern ein, und,
was febr oft mit Unrecht dem Schniiven jugefchries
ben wird, die Brifte bleiben im Vachsthum jus
tiicE ober verlieren fich wieder, wenn fie {chon auss
aebildet waren. Heurathen dann jolehe Madchen,
fo werben fie entweder unfruchtbar, oder ihre
Shwdche madt ibnen taufend Befchwerden, und
fie find nicht im Stande ju fiillen, wenn fie Kin=
der Daben; fie werden vor der Jeit alt und verfale
fee  Mbchien fich alle vor dem erfien Schritte ju.
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diefer Beimlichen Siinde abfchreden laffen, benn
fie wicber absulegen ift unendlich fibwer, und man
glaube ja nicht, daf es den Augen bder Manner
entgebt, wer derfelben ergeben war eder nidt.
Nicht nue die ganze Franfbafte Berdnderung des
Kbrpers, namentlich der mangelnde Bujen und
die Giefichtsbliffe macht fie Darauf aufmerffam,
fondern auch der eigenthlimliche Ausdruct ven LVies
gicrde und Lhfternbeit, ver fidy in ibren Augen
fietg su erfennen gicbt, verrdth die innere Sduld
deutlich genug und entfernt die befferen Mannes
guverlaffig von ibnen,

¢8 gejhicht bdufig, baf der erfte Gintritt
ter Weriode nicht regelmdfig vor fich acht, baf
fie su fparfam ift, su felten eintritt , yoobl aud
¢ine ganje Jcitlang wieder wegbleibt, bejondere,
wenn eine oie Grndbrung fibrende SKranfhett das
swifcben gePommen ift, oder audh, dap jie mit
Frampfhaften Schnersen im Unterfeibe eintritt,
Sm erfleven Falle Fann ich nidht Dringend genug
vor dem Gebrauche fogenannter treibender INittel,
wic des Baldrians, ©ocd Safrans u. dergl. m,
watnen, weldhe, wenn fie ju Delfen {cheinen,
nur durdy einen gemwaltfanten NReip auf Furie Jeit
niigen, dann aber das Uebel ungeftirt laffen, ja
wol{ noch mebr YLeiden erregen, fo wie ¢8 vom
Naldrian befannt ift, daf er reifende, qichtifche
Edymerzen in den Gliedern und Augenentziinduns
aen eryeugt, Ddie Jabrelang bartactia anbalten
founen.  9Man lafie im Gegentheil der Natur Jeit,



ibr MWer? ausguflibren und erwarte von der grds
feren Augbilbung und Fhlle deg Kbrperé, der
veichlicheren Grndbhrung die regelmagigere Ausjons
perung de8 Monatlichen; erft Dann, wenn nach
Lingerer Seit Unordnung davin bleibt und der Kore
per Darunter ju leiden fcheint, Befrage man einen
Nrzt.  Vei Krampfen Fann wobl bigweilen Balz
drian und Chamillenthee niklich werden, aber nue
nicht in der Menge, in der man ihn gewdhnlich
nimmt; dann ift ein {dhwaher Aufguf mit fies
dendem IWaffer, von dem man wenige Lropfen
auf Suder nimmt, Dbinreichend. 3u lange darf
man aber nie irgend eine Unordnung in den Pes
rioden binbangen laffen , weil fie jederjeit den Kbre
per angreift und fdhwadst,  Jedegmal, wenn die
Periode eingetreten ift, befindet fich der Kirper in cis
nem Suffande erhdbhter Reisbarfeit, was fich bei fehr
empfindlichen Naturen fogar durch uble Laune und
abnliche Gemutheverflimmungen ju erfennen giebt ;
Dabher ift die grdfite Aufmerffameeit ndthig, daf nicht
durch Crfaltungen, ftarfe Crhisungen, Tanzen, Reis
ten, angeftrengtes Singen, Springen, Acrgernif;,
lebhafte Affeften u. f. w. Stbrung bervorgebradt
werde, Gang befonbers nadhthetlig erweijen fich
Aergernif und Schreckt, weldhe oft die Regeln auf
viele Sabre unterbrict Haben, Im QWinter ift e8
ywecfmaBig, in diefer 3eit den Leib durch eine
Binbe warmer als gewdhnlich 3u halten. Bei der
aufierit engen Werbindung, in weldher die Brifie
mit den 3eugungsorganen fiehen, erforborn audh
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fie bei dem Monattichen Schuy vor Erkaltung, fo
wie Uberbaupt der Nangel an Bedectung devjelben
febr wiel 3u Finftigen Kranfbeiten, fparfamer
Milchabionderung und fehmerzhaften Leiden beitragt,

MWenn fich bet den Madehen die Periode ein:
gefunden Dat, fo ift es Deshald nody nicht fibig
su Deurathen , ia e$ fann ju feinem groften RNachs
theile gereichen , wenn dies gu 3eitig gefchieht, bes
por die Matur vollfommen geregelt und ter Kors
per in eirien Binreichend feften Sufland verfest und
ausgebildet ift. So lange cin Madchen noch wadyfi,
und dies aefchieht doch gerwithnlich bis gum 13 —19
Sabre, bLedarf es alfe Kraft zu feiner eigenen Yug=
bildbung , und ift nicht gefchickt, fie sur Seugung
neuey Sndividuen ju verwenden, und thut ed dies
voch, fo bleibt fein Kdrper fhachlich, dasg Wos
chenbett greift e8 weit meby an af8 andre dltere,
¢s Fommt in Gefabr, {ich durch dasd Stillen eine
Nuszehrung usuzichen, und muf wobi audh erz
fabren, daff die SKinber unjeitig jur Welt Fom:
men, oder fchlecht genabre, fehrwachlich und Franflich
find, Sie follten daber nie vor dem 18ten Fabre
peurathen , und audh tann finden nohp Yusnah:=
men Statt, weldhe von der Konftitution und Kbz
perfraft abhangen. Su fpdt ju heurathen it in Fdr=.
perlicher Hinficht deehalb nicht gut, weil die Theis
fe, welche bei der Nicderfunft bejonders in Anfpruch
genommen werden, alsdann ju fpedde find, nicht
leicht nacdhgeben und gu Serreifungen w. f. w.
Gielegenbeit geben,  Gar nidht gu Deurathen ift fie
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dag weibliche Gefcblecht faft nodh nachtbeiliger als
flir bag mdnnliche; denn feine grofie Liebe fiir die
Kinder und der lebbafte Wunfch, cigene 3u befis
Ben, welcher fich mit dem Mannbarmwerden immer
ftarfer cinftellt, madht, daf e8 feinen Beruf fir
unerfUllt achtet, wenn dicfomn Wunjhe nicht Ges
niige geleiftet wird, und dies erjengt eine Unjus
friedenbeit mit fich fel6ff und allen Wmgebungen,
die fich bei den meiften unverbeurathet geblicbenen
grauengimmern in den fpditern Salren febr deuts
lich an den Zag legt, und den limgang mit ihs
nen fehr erfchvert.

Der Cheftand bringt eine bebeutende Werdns
Derung tm weiblichen Kdrper mit fich, indem er
burch die Schwangerfchaft ein gans neues Leben
im Organismus rege macht, o naturgemdf und
wehlthatig tim Gangen diefelbe fir bas Weib ift,
fo bat fie toch manche Befchwerden in ibrem Ges
folge, e8 entfteht Dald Brechen, bald BWerftopfung,
bald 3abn= oder Sopffihmergen, bald, und vors
suglich fpaterhin, bie und da Schmergen im Bes
den, Clel, Neiqung zu befondern Gendiffen, die
fogenannten Gelifte, Heifbunger mit Appetitlos
figleit  abwechielnd, Schrectbaftigfeit u. . w.
Die lestere, auf ciner gefteigerten Empfindlichs
feit des Nervenfyfiems berubend, iff um deswil:
fen einer der unangenchbmiten Sufdile, tweil fie
baufig die Urfache von dem fogenannten Verfeben
der Wetber in Der erften Hdlfte der Schwangers
fchaft, (denn in der yweiten tft ¢8 nidt mebr fo
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su fhrchten, weil bie %Iusbtlbyng des Kinded fchon
3u tweit vorgefbritten ift) wird, deffen Mbglichs
Feit Durch su viele Falle erwiefen ift, ald daf man
baran gweifeln fonnte. Died macht ¢8 den Schwans
geren jur Pilicht, alle Gelegenbeiten ju vermeiden,
wo fie demw pldglichen Unblick eined abichrectenden
Gegenflanbes flrchten muf, fo wie fie uberbaupt
wobl thut, wenn fie alle Creeffe deg Geiftes
und Gemithes mdalichft meidet, da der Funftige
phyfifhe Suftand deg Kindes, fo wic der Forpers
liche fich bem der Mutrer accommodirt und fie alfo
vicl ju feinem 98o0h[ ober Wehe auch dbaburdy beiz
tragen Fann.,  YuBerdem Fann der Sihred aud
eine plogliche ungeitige Nicderfunft jur Folge bas
ben, nicht felten mit todtlichem Auégang, Alle
Crichutterungen, ftarfe Vewegungen , fchweres Hes
ben und Zragen, Bufammendriden des Leibes,
Herabfpringen von Hoben, ftarfes Heben der Arz
me nber den Kopf, felbft Dag fchnelle Abgleiten
von Steinen im Geben mufi moglichft vermieden
werden; Odenn febr leicht zerreifen dadurdh einige
NAtern und der Blutverluft tddtet das Kind und
erreqt eine ungeitige Niederfunft; eben fo muf
Aderlaffen, Hunger und Safteverluft jeder Avt
aus gleichen Granden entfernt gehalten werden,
Manche Befdhroerden Schwangerer laffen fidh
durch paffende Diat befeitigen. Die BVerftopfung -
héngt oft sum grofen Theile vom Mangel an Bes
wegung ab, fo wie aud die an den Flfen ers
fcheinenten angefcprollenen Blutgefage ober Krampfe
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abern; 1ird durdh andfige BVewegung im Fecien
der Umlauf des Blutes erleichtert und befchleunigt,
fo laffen fie oft nach, IBill aber die Berftopfung
Dicjer nicht weichen, fo nimmt man am beften
Sipfriere aug Milch und Waffer , wobl auch noch
etwad Saly, aber nie aus Chamillenaufguf, zu
Dulfe, ba diefer Beftige Krampfe erregen Fann,
Das 3u fefte Binben der Strumpfbander tragt audh
su Creuqung der Krampfadern bei, dagegen ift
€6 gut, wenn einmal deren erfhienen find, ecine
dilnne leinene Binde um das Bein 3u legen, ober
einen Schnliefirumypf 3u tragen, um die weitere
Ausdebnung gu verbindern. Der Sdnlirftrumpf
wird aug Leinewand gemacht, die man nach ber
gorm des Strumpfes in 2 Hilften fchneidet, vorn
gufammenndbt und hinten mit Shnlirldchern vers
fiebt , damit fie, nach Befinden, feft angelegt werz
Cen Ednnen.  Das Breden [66t fich, des fortdaus
ernden Neibies wegen, nicht leicht gang befeitigen,
aber dody durch Werbiitung fhwerer, unverdauli
ther Spetjen, jeder Magendiberladung, des Kaf:
fee's, febr mindern,  Folgendes Mittel ermeift fich
auch febr eilfam. Cin Tropfen Specacuanphatinfs
tur wird mit 2 Quentchen Mildhzucher allmablig
verrieben und davon nimmt man beim entfiehens
ben Drechen fo viel als eine Linfe Dbetrdgt., Neh=
men mandhe Schmergen tm Unterleibe Gberband,
jo tft es rathjam, fich an einen Aryt 3u twenbden,
nur verfudhe man hier Feine Hausmittel, denn ein
Jipgriff Fann febr nachtheilig werden.  Gegen die



Bigweilen erfcheinende wafrige Gefchroulft der Schens
Fel Fann man nicht vicl weiter thun, old diefelben
mit einer Flanellbinde von unten bid oben ¢inwiz
feln, Derin gany verfchwindet fie nur nach der Ge:
burt, Wenn dagd” Kind ftarf nady vorn liegt, fo
entftebt cin  fogenannter Hangbouch, den man
durdy eine Vinde unterfithen muf,

Se mebr fich 3u Ende ded gten oder Unfange
Ded 10ten Nlonated die Niederfunft ndbert, defto
mehr muf fich die Schwangere vor anfirengenden
Bewegungen und Cricdhltterungen, auch vor dem
Fabren auf Steinflafier hitthen, ofne jeboch tdg:
liche maBige BVewegung im Freien 3u entbebren,
Die NiederFunft felbft darf man nicht ald eine
Sranfbeit betrachten, fie ift aber bei der einen
Srau mit mebr Vefchwerden alg bei der andern
verbunden, ja e8 gieht 2Beiber, die faft feine
Schmergen dabei haben. Cine rubige, bequeme
Lage im Bett ohne UengfilichPeit, Umbermerfen
und tbertricbenes Klagen crleichtert die Sadhe um
vieless die Kreifende folge den Rathichldgen einer
verftanbigen Hebamme, preffe nidht vor der Reit
und raube fidh uberbaupt nicht die Krdfte durch
ubermagiges Vreffen und Anfivengen, fic enthalte
fich aller erhigenden Getranfe, tes Kaffee’s, aller
Artenn von Thee, und wabhle zur LOfhung bdes
Durftes Waffer mit etwas Himbeerfaft, Su hefe
tiges Prefjen und AUnbalten des Athems erjeugt
leicht einen Kropf und Dat auch einen nachtbheilis
gen Cinflug auf die Lungen, Fann aquch, wenn
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Bedeutende Krampfadern vorbanden find, dlefelben
vergrbfern, daber ed rathfam ift, die Striimpfe,
oder noch licker Schniefirdmpfe oder Binden wdhs
rend Der RNiederfunft ju tragen.  Nach vollendeter
Gieburt tberlafit fich die LBochnerin der NRube, um
Krafte su fanmumeln, e8 tritt meiftens fanfter Schlaf
ein, aus Sem fie geftarft crwacht, und dbann hat
fie weiter nichts ju becbachten, ald daf fie einige
Tage, folange ber Abgang, der Sehreiff anbalten
und big tie Milchabjonderung gang regulirt ift,
im Bette jubringt, fich vor Jugluft, Aerger, Schrect
. f. w. bitet, und fo bald als mdglich das Kind
anlegt, was fhon einige Stunden nach der Nies
derfunft gefcbehen Fann,  Jede Mutter follte, wenn
nicht unabanderliche Hindernifje, Mangel der Wars
3en, unbraudybare Milch, Kranfheit, bdehfte Schrods
he ¢8 unmiglich machen, ihr Kind felbft {tillen,
benn abgejehen von demi Kinde, uber welches iy
im folgenden Kapitel Handeln werde , fo leidet fie
feloft, wenn fie nicht fHllt; fie will die Schonheit
ihrer Bruft nicht beeintrachtigen und gicht fich viels
leicht Gefchmulft, Verhdrtung, Cntzlindung, Defs
tige, anbaltende Citerung su, welche ibr weit meby
Schaden thut; fie will fich eine Bequemlichfeit da=
durdy verfhaffen , will fich nicht von Luftbarfeis
ten, vom Genufi diefer und jener Speifen abbhals
ten laffen, und dies gefchiebt nun dennody, und
mit unendlich mchr Gefabr und Befchwerden, weil
die Natur cine Kranfheit in einem wichtigeren Theile
alé bie Druft, erregt, fie {heut den Schmery eis
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ner wunden Warge und muf deffen weit mebhe
und langer ertragen, fie muf nun, den Sufluf de
Milh gu mindern, fich eine Menage ndlbrender
- ©peifen verfagen und eine Firgliche Didt gefallen
laffen , wenn fie/ nicht Deftige Cutzindung dev
Brafte berbeifibren will u, dergl, m,

Das CStillen erfordert alferdings Yufmerffama
Pett auf fich um des Kindes willen, auf welches
- Diatfebler bdhft nadtheilig wirfen. Die Mutter
muf nabrbafte, ftarfende Speifen, Fleifch, Gier,
Milch, Mehlfuppen, DBierfuppen, Sago, Reif,
u. dergl. genicfen, aber faure, fcharfe, falsige
Giegenftande, gerduchertes, fettes Fleijch, Gewlirs,
Bein , Kaffee vermeiten , fie darf fich weder erhis
gen noch erfilten, weber drgern, noch Gbermdfig
freuen, und Gberbaupt feinen ffarfen Affelt auf
fich einmwirfen laffen und mdhlichit cinfach und
tubtg leben. €ie muf das Kind an beflimmte
CStunden gewllnen, wo 8 feine Nahrung erhdlt
und ¢8 dann viilig fatrigen.

Wenn die Wargen febr flein- find, fo reige
man fie durch Streichen mit den Finger mebhr Hers
vorjufreten; man laffe mit einem IMilchglafe oder
einer thonernen Pfeife daran faugen, oder bedecle
fie mit einem elfenbeinernen durcdhbohrten Hitchen,
durch welches dag Kind [augen fann, Dag Wunds=
werden der Aargen Fann ba“*urd) einigermagen vers
batet werden, wenn man fie einige Bochen vor
der Niederfunft tdglich mit Franzdbrandhwein wdfcht,
Cind fie wund geworden, fo fann man fie ¢hens
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falld mit cinem Hitchen bedecfen, damit fie dad
Kind nicht unmittelbar berdifrt, oder ein Paar
Mal tdglich mit folgender Mifdyung befeuchtens
S drei Quentdhen Waffer wird fo viel arabifches
Gummi aufgeldft, dap 8 cine dicfe Maffe giebt
und damit 5 — 6 Tropfen peruvianijcher Baljam
vermifiht,  TWenn die Milh nicht in gehbdriger
Menge vorbanden ober ju dinn, wenig ndhrend
ift, fo gebrauche man niemals Hausmittel, wels
che febr nadhtheilig werden Ffonnen, fondern bes
frage jederseit einen Arst. Die Dauer ded Stil:
lens darf fich nicht weiter erfiredfen al8 big nach
dem Durchbruch der erften Sdabne, theild aus fpa=
ter angugebenden Richichten, fir dag Kind, theils
deghalb , weil die Mutter durch ju langes Stillen
oiel Krafte verliert, abgemagert und bei tibrigensd
fehwdadlichem Korper fogar in Ausdzehrung verfalz
fen fann. Um allerwenigfien ift e8 gulafiig, daf
fie big in die nachfte Schwangerichaft fiillt, denn
erfilich fann Das Kind Feine gebodrige Nabrung bes
fommen, und gweitens fuhrt der doppelte Angriff
auf den mitterlichen Kbdrper gar leicht Abzehrung
und bdie Dartnacfigften Dervenfrantheiten DHerbei.
Bei diefer Gelegenheit Fann ich nicht umbin gu er=
innern , Daf ¢ gany gegen die Geferse der Natur
und dem weillichen Kdrper bdchft nachtbeilig ift,
wenn wahrend ded Stillens. eine neue Schwangers
fihaft eintritt; o8 iff dann nicht ju verwundern,
wenn die Weiber vor der Jeit altern. Damit der
Ceib nicht fo aufgetvicben bleibe, ift e8 gut, n

nd
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nady deg miebcrfunft mit einem leinenen Suche: nach
und nach tmmer feffer su binden, damit ey {1ch
sujammengtebt, Beim Gewldbnen - der Kinder vere
fabet man uatielich. auch. allmaBlig , . damit nidht
durch den ploslichen : Ueberfluf an  Mifch i ber
EBruﬂ Cnt&unbung und &ieremrung entftehe,

Nach dem ei;-ﬁm dntjt‘z tr:tr eine fur bhﬁ
_ﬁﬁﬂb nicht minder marbtlﬂc Epoche , | als der Cius
tritt ihree- Negeuift,. ein, ndmlich das Suriict:
Dleiben Derjelben ;- woinit. e$ jugleich feine. Kabigs
Heit, Kinder 3u seugen, verliet,. Ot AT diefer Vors
gang it manderlei Befemverden: verbunden, ehe
die neug: Oronung eingeleitet ift , 3¢ B it Pef
tigen,  oft erfdcinenden Blutfliffen,  mit. farfen
Kongeftionen nodh dem Kopfe, allaemeiner Unrube,
BerdrieGlichPeit, Schlaflofigheit, 3ahnfchmersen,.
baufigen rofenartigen Cntyindungen, allgemeiner
Abaragerung und Schwadbe, . dergl. m. CSo=
bald diefe Befchwerden Hberband nehmen, fo ift
¢8 nothig ) einen Argt ju NRothe 3u 3ichen, fonft
fonnen fie den Drganismus aufreiben, in didtes
tifcher Hinficht aber muf fich das Weib gany fo
vorfichtig verbalten als8 das Madchen im S.Infunqc
oet Wenfiruation, €8 vermeide jeden @rceﬁ im Giz
fen und Trinfen, tm BVergndigen, fo wie im Unmuth,
entferne erger, Gram und alle Leidenfhaften fibers
baupt von fich, mache fich tdglich fleifige Bewes=
gung turdy Geben im Freien, frinfe viel Wafjer,
aber durdjaus Feine geiftige Gieteanle, Feinen Kafs

L
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fee und Thee, nehme von Reit 3u Jeit cin faues
Bad, weldhes die Blutwallungen mdgigt und den
Sdlaf rubiger macht, und fuche fich durch angenchz=
me Qeftiive, viel hausliche Befchaftigung , Mufif,
freunb[rf}nftﬁtf)m Umgang den nachtheiligen Cinz
druck 3u verfheuchen , den diefe Weranderung auf
fein @emiith madpt. Oft werden bie IWeiber nadh
\leberflebung diefer Seit wieder fehr gefund , nebs
men an em bon point und Kraften ju, und bers
{cben cin gliickliches Alter. Dtoch warne ich vor
bem auch gegen Ddiefe Vefchwerden gebrauchlichen
Aderlaffen , weldhes dem Kbrper Krdfte raubt, bes
ren cr bedarf, und bdhftens auf wenige Tage eine
palliative Hulfe leiffet, bie nur von innern Arge
neien dauerbaft gu ervoavten iff.
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. Drittes Kapitel.

%efunbere Diatecif der nerfd)le.
Denen $ebensdalter.

6& wie der Menfch fih in den btri'cbtcbenfn SJJE*
rioden feineg Lebens Fdrperlich- und geiftig dndert,
~ fo dndern fich auch feine Vedliefniffe und feine
Difpofition u diefer oder fencr Kranfheit, und die
Borjdriften jur Erhaltung feiner Gejundheit wdih=
vend diefer Perioden follen der Gegenfland bdiefes
Abfchnittes fevm,

Dag Kindbedalter.

Das Kind bedarf von dem Augenblicke feiner
Geburt an der griften Yufmerfjambeit und Sorgs
falt, da auf fetnen fich immerroabhrend bildenden
RKbrper ungdplige Cinflifje wirfen, die ihm nach=
thetlig werden Fonnen, ;

Jm Augenblicte feines @’mtr:tres in die Yus
penwelt gebt eine fiir dafjelbe bedeutende Verdnbdes
rung feines Aufenthalts an, und e muf fich i i
eincy ungewobhnten, fremden Sphave bewegen , die
ibm mande Gefahren drobt, welde nmttqi-'_fii:ﬁic
Sorgfalt abwenden muf. Da ¢s bisber noch nicht
geatbmet hat, fo macht die Luft einen ftarfen Cinz
- dbrud auf feine Lungen, und e$ muf daber fur
eine reine, aber warme Luft geforgt werden, um
fo mebr, da fein Kdrper die warme Umgebung deg
Kindswafjers gewohnt war und ju Crliltung fepr

; X9
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gencigt ift. Deehall [afit man ¢ nicht lange der
Quft augqefet fondern bringt 8 fogleich tn ein
laues Bad, i.dem (8 fanft ron. der. anlangenden -
Unreinigleit gefdubert wird, und barauf ind
Bett, €8 befist an und fir fih wenig QBarme,
daber muf fie thin won aufen mitgetbrf[t werden
fiid am beften burch den mubtterfichen Kbrper im
Sett, wenigftens walhrend dee erfion’ Qebenstage;
tm SBinter ninunt man aRariflafden ju Hilfe.
Grfdttung  flhet' feicht Gelbjucht, Schwammehen
2. §. w. erbei, und ift daber febr su flirdhten,
Ceine Augen find Vs Cichtes ungewohnt und dae
plbgliche Ginfollen Ddefjclben hat oft Entyimdung
und Werciterung Ved ganien Muges jur Folge, des:
haib’ entfeint man’ es ‘davon’ und ficllt dag Vett
fo, baf bdas Licht fiber die eine Sthulter hereins
FAlt, Bebect auch den ebern Theil bes Wetes mit
cinen grimen Himmel, tm den Gindract noch melt
qu_magigen, fchadlich ift es aber, Tlicher’ unmif:
tefbar fiber Den Kopf bes Kindes 3u decken, denn
diefe fommeln Die usdlinfiung ju febr um bie
ugen an, fo wie aud die ausgeatimete Cuft,
iﬁﬂ_ﬂjq Beibe Augenleiden biter herbeifiihren als man
glaubt, Nicht genug Fann ich vor demt Mifbraudy
Der Urgncien, nanentlic der AbFibrmittel bei Fleiz
fen' Rindern warnen, mit tenen immer die fin:
Sermibitter aieich Bei der Hand find: 8 ift eine
Wabte Stinde, ihnen den Magen damit su verbers
Ben, der jo gefund und rein iff, -denn das foges
‘Wannte Kindespech gebt von felbft fort, Tweil die
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Anfangs dlinne Muttermilh ¢8 aufldft, und gee
fihdbe dies ja nicht nach 10— 12 Stunden, fo
Fommt man mit einem Kiyfticre cus-2Wafjer und
Mildy gu HElFe, nie: aber aug Chamillenthee,
Seife ober Saly, welhe die nodh jarten Cinges
weide viel gu fehr angreifen und langwicrige,  augs
gehrende Durdbfdlle erregen nnen.  Hiufig: geben
Diefe ABFUHrmittel audh Gelegenheit qu dem Wundz
werden , weldieg bet weitemy nichi, immer von Uns
reinigfeit, Sdweif oder Sehdrfe; Herrlbrt, und
oft wird Ddadurdh langdauerndes - Leibfdhneiden,
Sareten, Unruhe und Sehlaflofigleit - erregts
Nidht weniger verdetblich -iff die Art und. Weife,
tie Wiele das Sehreien und die. Sehloflofigheit
der Kinder ju Heben fuhen, durdh Opium ober
Rbabarber, Das erftere bringt -nicht - felten Labs
mungen , BIbdfinn, Abjehrung und den Tod 3u
9Bege, Dag jweite verditht dig Verdauungstraft
and evgengt Ausichidge; indeffen thut e dies nuy
Der Menge wegen, denn in der Gabe von % big
S5 Tropfen gereicht, befordert eg allerdings den
Shlaf auf eine unfchddliche Weife. Sonderbar ift
aud diedee, alg miiften die Kinder dic Schwamma
chen beformmen: dies ift grundfalfh und nur pon
pem baufigen BVorfommen dicfer Kranfheit Herges
nommen 3 fie entffchen gue dem Magen, und durs
fen daber nicht mit drtlichen Mitteln, Ausiircichen
Des Mundes mit Nofenbonig oder Ubreiben dew
Sunge mit itronenfaft obder gav it einey von
Arin feuchten LWindel gewaltfam entfernt, jondern
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miffen flets mit innern Mitteln gehoben rerber,
Mm beften ifis, man verbitet ihre Cntftehung
dutch regelmdfige Didt; denn fie entftehen faft ims
mer von fchlechter Mileh, Crbaltung, fchweren, unz
verdaulichen Nahrungsmitteln, Mehlmug u. dergl,
Abfahrungemittel Helfen gar nichts dagegen , fons
dern fhwdchen den Magen noch mehy und unter:
balten dag Uebel,

Die Nabrung des Kindes muf aus reiter
nichts ale Muttermilch beftehen , denn jo Hat die
Natur ¢¢ angeordnet, und diefe muf 8 cinige
Stunbden nach der Geburt befommen, Sie erfullt
alle Crforderniffe einer fir bdas Kind pafjenden
Nabrung, leert dag Kindépech aus , nabrt fdhnell,
leicht und obne den Magen ju bejehweren , und
Befbroert das Wachéthum der Knochen, was jeft
Bejonders nbdthig iff. Das Bier oft erfcheinende
Brechen der Kinder unmittelbar nach dem Trinken
thut nichts und riabrt meiffens vom Uebermange
ber, DBisweilen werden Kinder durch verftopfte
Nafen oder angewachiene Jungen am Saugen ge:
Bindert , worauf Ricficht genommen werden muf.
Man gevodhne das Kind an beftimmte Stunden,
enn ¢$ trinft, und gebe ihm da hinreichend, da=
mit dem Magen 3eit jur BVerdauung bleibt,  Bald
nach dem Trinfen darf man das Kind nicht ftark
berwegen , wiegen, oder auf dem Urme hin und
Der fchaubeln, weil dies leicht Brechen ervegt.  Aus
fer der Muttermilh dem Kinde nodh etwas 3u
effen 3u geben , Fann nur dann gulafjig fepn, 1wenn
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diefelbe su dlinn, obder ju wenig iff, und nidhe Hins
reichend {dttigt, und dann wablt man fein unverdaus
liches Meblmus, jondern Bouillon ohne Saly, €i,
Salep, Sago 3u Schleim geFocht, wobl auch bisweis
Ten Swieback oder Franzbrod mit LWafjer oder abge=
Fochter , und mit Waffer verdinnter Milch aufges
weicht, HOhfT fehadlich ift e8, Chamillenz Fenchel=
und andre Theearten jur Nabrung 3u benufien ; denn
fie find fammtlich Arsneimittel , und machen Leibs
fchneiden , Durchfall, |chlaflofe Ndchte, Unrube,
Schreien , aufgetriebene Leiber , Anbaufungen von
Winbden, fchlechte Verdbauung, Abmagerung u, {. w.
Chen o ift Kaffee ibnen HochfE nachtheilig und giebt
febr oft Gelegenbeit ju Finftigem {dhweren Sabns
durchbruch , baldigem Schwargwerden und Yusfal=
fen der 3dhne, langwieriger Magenfchwdche mit
Diarrhoe, an der fo manchesd Kind ftirbt , Unrube,
~ und gong Defonders eine faft unliberwindliche
Shlaflofigleit mit Sdhreien, fo wie er quch das.
Nervenfyftern fo empfindlich madht und verftimmt,
vaf man oft ihm allein das immerwdbhrende
Gchreien der Kinder obne alle fichtbare Urjache und
ibre GramlichPeit zugufchreiben bat. Mit jeber
9Boche wird die Muttermilh dicker, nabhrender
und richtet fich fo nach dem  wachfenden Beburfs
nif des Kinded, daber fremde Nabrung uns
ndthig ift.  Am beften ift's, das Kind jo lange
su ftillen , big ein Paar 3dhne durdigebrochen findy
denn diefer Jeitpunft. bejeichnet den Willen Der
Natur , daf nun feftere Nabrung erforderlich fey,
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unb 1wenn Kinder Tange Gber diejen SeitpumfPt Hinz
aus. geftillt werden, fo fommen fie in Gefabhr,
von der englifchen Kranfheit Defalleir gu werden,
sweil dic Mileh den Knochen eine 3u grofe Menge
eines. Stoffes  guflbrt,  der friber sursfhnellern
Beftrderung ihres LWahsthumes und det BDildung
der ahne nothig:war., jeht aber dicfe Knochen i
weidh erhdlt, Jo daf fie beim crfolgenden Gebhen
ded Kindes den Kbrper nicht Hinreichend unterfiiis
sen, und 3u Anfdwellungen und BVerlrummungen.
derfelben Gelegenbeit giebt. Dann fangt man an,
pemy: Kinde neben Der SNilh andre Mabrunagsmits
tel su reichen, um ¢8 allmablia daran fu gewihs=
nen, Diefe su vertragen und jene zu entbebren, und
entsieht ihm fo frach und nach tie Bruft.

urr Fft eine Muttey: durchaus nidht im Srande
ibr Kind felbff su ndbren, {o gefchieht dies amy
Beften durch eine Amme; doch muf man bei Dey
Bahl devjelben mit grofer Vorficht u Werfe. ges
Ben.und: einen Aryt dartiber ju Rathe ziehn, denn
nicht nur Die ONilh bedarf einer AUnterfuchung,
fonbern. Die Babne und der ganze Kdrper, weif
beralcichen Perfonen nicht felten mit Gblen Kranf:
beiten bebuaftet find.  Oft baben fie Ausichldge: autf
dem Kopf und andern Theilen an fich , mit denen
fiebie Sinde¥ febr-leicht: anftecten,  Ganj: befon=
ders mufi darauf gefeben werden, daf die Umnie
wo moglich mit der Mutter su derfelben Ieit, oder
dodh) nicht fange vor oder! nady Derfelben geboven
Dabey venn fonft paft tie Mildh nicht fir. den
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Magen deg Kindes und ndhre mithin . nicht voll-
Eommen gut,  Da unbeyweifelt mit dev Milch nicht
nur alle Forperliche , fondern audy pipdhifdhe Cigen=
fthaften von der mme auf dag Kind Ubergehen,
fo 1t e8 erforberlich, eine Perfon 3u wablen, bei
weldher wenigfiens dag Gemiih mdglichft tadellos,
0. boofrer von: fiplechten Deigungen,  von Wergers
lichEett , Sanfjucht, ungejligelter Wolluft u. f. w.
ift; denn Das findliche Gemith ifF flr diefe weit
empfanalicher, als fein Geift fir axdere, weil fich
bas erftere jeitiger ausbildet und weit genaver mit
ter Conftitution des Kirpers gufammenhingt, dee
jest vorgugsweife gendbrt wird, und durdh den
alio auch befonders leicht die gemithlichen Eigea=
fepaften der Umme aufgenommen werden. Somit
gugleich muf - alled vermicden werben, wag die
Amme argern oder fonft verftimmien fonnte, fie
felbft muf aber auch jeden Diatfehler verbitten,
nichts Saures , Geiffiges, Gewlirshaftes genicfen,
fich ‘micht erfalten und erbicen; denn alles dies
wirft auf die SNildy, und bringt beim Sdugling
Werdauungsbejchwerden Herver, Gut iff ¢, wenn
bie Anmume auch in Rocdjidt des Alters und dep
Korperfonftitution der Mutter fich nabert, damit
ber Unterfchied gwifden beiden fo tenig ald migs
[ich aufrallend wird, = So bleibt gejunde Ummens
milh immer Dag befte Surrogat der Muttermilcl
und 38 it dadurch fchon mandyes Kind gerettet wors
den, dag, bis sum Sfelett ausgezehrt, jeden Yugen=
blick verlbfchen gu wollen fihien. Clelbaft und oft



bdchft nachtbeilig 1ft8, wenn man geftattet, baf
die Ymme dem Kinde etwas von ibr Gefautes ju
effen giebt; Denn Kranfheiten theilen fich dadurdh
auferft leicht mit,

Sollten befondere Abneigung und andere Ums=
ftande auch dag Ctillen bdes Kinbed durch ene
Umme unmbglich machen, fo bleibt nichts Hbrig,
al8 dag Yufflttern, ift aber bet weitem weniger
swedmafig und weit feltener von gluctlichem Cr=
folge acfront,  3war ift nicht ju ldugnen, daB
viele Kinder obne Bruft aufgejogen und gejund
und ftarf werden, aber ungleich mehr gehen dabei
entoeder gang verloren, oder werden doch feropbus=
168 , Lefommen die englifche Krankheit, langwies
rige Ausfchlage, Whrmer u. f. w.  Nur die grofte
Sorgfalt in der Wahl, Menge, Befhaffenbeit der
Nabrungsmittel, der Jeit , 3u welcher fie gereicht
werden, ibrer Subereitung u. f. w. madt eis
nen glictlichen Crfolg miglich; denn die BVerdaus
ungsorgane des Kindes find viel ju zart, um irz
gend cine Speife 3u verfragen, weldhe nicht gang
fir ibre Krafte gecignet iff. Die befte Nabhrung
witrde nun freilich fetd abgefochte MNilch von einer
und derfelbenn Kub, bei deren Wahl man darauf
ju feben bat, daf fie vollfommen gefund fey,
nicht mit Franfen Kihen in Bertihrung Fomme,
dafi fie immer Dafjelbe und gefundes Fuster Dez
fomme, und Fein Knoblauch darunter gemengt fey,
welches Leibfchneiden und Durchfall macht, Unm
nun dem Stufenweifen Sunchmen der Muttermilch



an Nabrungsfioff nachsufommen, giebt man dies
felbe Anfangs mit gleichen Theilen abgefochten
MWaffers verdlinnt, und vermehrt etwa aller 3 Tage
ben Mildhgehalt um ¢inen mdpigen Antheil, bid
bag Kind durch gute BVerdauung geigt , dah ¢ fie
gang tein vertragen finne.  Reicht die IMilch gue
Sdttigung niht bin, fo verbindet man damit efs
was Smwicbad oder Hartes Franbrod, auch wobl
etwas Cidotter von Jeit ju eif.  Dennoch wird
man meiftens finden, daf die Kinder bei Diefer
Nabrung bald die Schwammehen belonmmen, jum
Beweife , daf auch fie die Muttermilch nicht erfests
und alédann muf fie 6is nach Heilung derfelben
mit chvas Anbderm, etwa Hafergeisfhleim, Saz
Tep, Gi ober Fieifchbribe vertaufht werden, Chen
fo entfteben bisweilen anbaltende Durchfale mit
Abmagerung undfchnellem Sinfen der Krifte, wos
Dei dicfelbe Maanfregel ju befolgen ift. An Statt
der Milch und abwechfend mit ihe Fonnen auch
Bouillon, Reif, Sago, Salep ju Schleim gefocht,
Gidotfer mit Jucfer benupt werden; wo mdglich
pefmeide man aber die efelhaften, mit Semmuel
und Mileh gefullten Leinwandbeutel , aus denen
die Kinder oft, an Stott Rube und Shlaf, Leib=
fchneiden, oerdorbenen Magen, Unrube und man:
nigfaltige Leiden faugen; denn fie werden gar 3u
Teicht fauer ; Falt und geben Dev Werdauung beftanz
dig BVefchaftigung, die docy auch ihre Rubeseit fin
den foll." ' Dem Kinde Sarf nie su viel ‘auf einmal,
aber Bfter gegeben wuerden,  Das Getrant muf
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immer verfchlagen fepne fo viel mbglich fiittere
man das Kleine immer ju denfelben Stunden, da:
mit cine grofiere SReaelmagigheit in feine Verdauung
Fomme, und bute fich, thm Verfchicdenes untey
einander, namentlich vegetabilifdhe Nabrunggmittel
partever Art 3u geben; denn Ddiefe find fur feinen
Magen gang unbroudhbar, und eg ift-gany falfch,
wenn mandye Leute behaupten, man muifje ein Kind
bald an aflles gewdhnen; denn wo die Fdrperliche
Sabigfeit dazu feblt, da richtet man mit Ddergleis
den Grundfasen wenig aus,

Neugeborne fchlafen febr viel, und mifjen e,
weil ihr jept bauptfachliches Gefchaft, die Crnabs
rung , in diefem Suftande am ftarfffen vor fuch
gebt, und in dicfem Schlafe darf man fie nicht fios
rer; machtheilig aber ift die Veforderung deffelbent
purch Wiegen , denn dicfe fehwanFende, der eined
Chiffes abnlidhe Vewegung verfest dag Kind in
einen Taumel, einen fdhlafrigen Schwindel, und
yoird febr oft Veranlaffung su Ucbelfeit und Brez
chen , auch gewdbnt fich dag8 Kind feicht darvan,
und will dann nicht mebr obne dies Hilfsmittel
fchlafen,  2Bahrend des Schlafes Dille man deffen
Kopf nicht mit Tachern und Shleiern ein, vers
dunfle auch. dag Schlafsimmer nicht yu fehr, fonfi
muf; e$ die [chon geathmete Luft immer toieder
eingieben , was den Lungen nadtheilig ift, und
Die Hugen leiden durch bdiefe und die angehaufte
Sévme gar febr, fo wie audy die Cutzichung des
Lidptes Diefelben empfindlich.gegen Das lestere macht,



fo daf fie Geim Crvachen und pliflidhen Cinfafs
Tens des ichtes leicht Augenentzimdung und Schmer:
gen Defommeny  daber mup audh ein Kind nie
plolich dem Pellen Lichte audgefest werden,

o Die freie, veine Suft-wird febr bald dem Kinde
sum BVedlrfnif und muf hm in reichem Maafe
i Theil werden,  Durch Kietder gefchiint, gerwdhng
€8 fich auch an raube Luft .und befindet fich rwobl
darin, wofir fdon der fanfte Schlaf fpricht, der
gewbbnlich auf Bewegung i derfelben folgt. Wenn
aleich die Bewequag deg Sauglings nur eine pafs
fiveift, fo darf fie ibm dodh nicht entzogen werz
den; denn wolblthdtig bleilt fie immer, und wenn
fie in Fabren Defteht, fo ‘exfihdittert.fic auch den
Korper cintgermafen. Beim Tragen muf darauf
aefehen werden, Daf die: Wdrterin dic Deine bes
‘Kindes nicht fchicf drivcfe 5 denn manches befomint
Blof Durdd den immenwvdbrenden Drucd beim Traz
‘genauf cinem und demfelben Arme Frumme Beiz
ne; beffer ware ¢8, . die Kinder fo auf demr Arme
figen gu loffen, daf die Veine gans frei von Druck
Perabhangen, Die Kleidung des: Kindes fey leicht,
feine Derwegungen nicht beengend und der Fabregyeit
‘angemefjerty das Widkeln ift febr [Sfig fir fie und
auch dem LWachsthume binderlich , Lefonderg aber
ber Berdatiung nahtheilig, wenn der Unterleid das
bei felr gedricft wird, und o8 ift cine ungegriin:
dete Furcht, als wihirden fich die Kinder etwas vers
venfen, wenn fie ganyg fret und leicht befleidet im
Bett oder Wagen lagen. Schon ihr Sihreien bei
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dem jedesmaligen Bickeln und Ansichen follte Hins
reichen, um Diefe Gerwobnbeit 3u verbannen, Bas
bie OB&rterinnen betrifft , fo erinnere ich noch, dap
¢s nicht gut ift, alte, abgelebte Perfonen dagu 3u
wablen; denn die Kinder verlicren bei ihnen von
ibrer Lebensfraft, werden welk, blafp und verfalz
fen oft in Krankheiten, Deren Grund nicht in der
vechten Quelle gefucht,  und wmithin haufig nidt
gehoben wird, _

Das Ginimpfen der Schuppocfen nimmt man
am Geften ein Paar Monate nach der Geburt vor,
¢he Die 3eit Des Sabnens nabt. Alles, was gegen
dicfe bochft woblthatige Cntdectung gefagt wird,
ift ungegrindet, fo bald der Arjt fir vollfonumen
gefunbe Symphe forgt, und das Kind ju cinem
Reitpunfte impft, wo ¢s ganj frei von jedem ez
belbefinden iff; denn mangelt die erfie, jo traat
fie Guferft leicht Ddie Krantheiten des Subjectes,
von Dem fie genommen ift, auf das neu geimpfte
fiber, ftectt aber jchon eine Srantheit im Korper
des ju impfenden Sduglings, fo wird fie durd
bdiefen Worgang um fo mebr befordert, . Nur in
cinigen Fdllen, 3. B, manden Augenentzindunz
gen, fann die Inoculation gum wabren Heilmittel
werden. : ool
Gefabhrlich und oft verderblidh fiy dag Findz
liche Leben wird oft Das Durchbrechen der 3abne,
yoenn ¢ mit Leftigem Gicber , Konvulfionen, Milz
farfchem Afipma , Epilepfie u. f. w. in BVerbindung
tritt, unb s iff dafer cine genaue Aufficht auf



die Diat dabei nithia. Ules, was Hier BVerfto:
Pfung, Crhigung, Crfiltung Herbeifiihren Fonnte,
muf fireng vermieden werden, und einen von felbft
entftandenen Durdhfall flopfe man ja nicdht, da
er cin woblthatiges Beftreben der Natur ift, die
Kranfheit von den obern Theilen abjuleiten und fie
gar febr mildert. Die Flife muff man warm, den
obern Korper Fuble balten, die Luft im Simmer
fep rein und FOHL, und die Nahrung, wenn das
Kind nicht mebr gefiillt wird, gang leicht, jedoch
wird Kubmildh nicht immer vertragen , weil der
Magen gugleich affizivt und oft gur Saurebildung
difponirt iff. Wenn fich Berftopfung 3eigt, fo
fommt man mit Kiyfticcen aug Watfer und Mileh
su Hulfe, nie aber mit AOFihrmitteln, weldhe
fletd eine Deftigere Verflopfung Binterlaffen als
vorher ba war.* Gegen leichte Konvulfionen leiz
ftet oft ein Tropfen Chamillenthee mit etwag Sus
er gegeben, febr gute Dienfie, wegen bedeuten:
‘ber Bufalle aber befrage man ja Hald einen ver:
ftandigen Arst.  Laue Bavder, einige Minuten lang
gebraucht, dienen gar febr dazu, die Hige ju mds
figen und den Schlaf 3u befbrdern,

Mit dem Cricheinen der 3dhne Hat der Mas=
gen gewdbnlich Kraft genug erlangt, um feftere
Nabrung u verarbeiten, daber man ihn nun allz
maplig mit allen nicht {hwer verbaulichen Gendifs
fen Defannt madien Fanng; doch ift e8 rathfam,
noch nicht viel Fleifch geniefen u Taffen, weil ¢8
cinen  entfchicdenen Ginfluf quf die Ausbildbung



atebrerer piochifcher Eigenjchaften hat , bie in bie
Jem Alter nicht hervoviveren jollen. - Begetabilijche
Stahrung befdrdert vorzuglich das. IBachsthum des
Sbrpers und fagt ben Kindern ungemein su. - Sie
miifjen fich mit dem Gffen an beftimante Logesseiten
binden und nie Crlgubnif, haben, immerwdhrend
etwas, 3u najchen, fonft ift Dev Magen in- befians
biger Arbeit und wird gefchrodadt , die BVerdanung
ftocft und der Korper wird mager, | Ueberladungen
es Magens find bei Kindern {edergeit. gefabrlicher,
alg bei Crwachfenen und fonnen tobtlich . ausfalz
fen. - ©o viel mbglich fehe man darauf, dap pie
Kinder fich an alle unfhddlichen Genbife, aewbbz
nen, doch mit Ausnabme derer, welche thnen abz
folut suwider find, wie 3 B. CSupigleiten, denn
per eryoungene Genuf Dderjelben hat Daufig Eaite
Fieber, anbaltenden Gfel und Uppetitlofigtett .
f, s gur Folges Saure Speijen, Salat ,-jg den
Gfjig ‘allcin licben Sinder gewdbulich fehr, man
werjage ibnen aber Dag lebermanf diefes. Genufjes
burchaus , weil e¢ die Werdauung angreift, und
blafie Farbe hervorbringt, - A |
Gine vorshaliche AufmerfjomEeit madhen, bie
weiblichen Dienftooten ndthig, weldhe nidht felten
- Bleine Sinder durd leichtfertige JMeden und nodh
mehe. durch unanfiandige, reifende Beriihrungen
iprer Gefchlechteorgane jur Selbitoeflectung verfube
ven, und fo movalijch und phpfifch verderben,, wors
an ich um fo Dringender crinnere, da €6 ungemein
fehwer ift, ibnen das Cafter wicder abjugerwdhnen,

Der
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Der Untervicht der Kinber verlangt ebenfalls
Hier einige Verncjichtigung. €9 ift unbefireitbar
wabr, bafl eine ju frih gewecfte und ju febr an=
gefirengte Thatigheit Oes Gieifted tem Wachethum
und der fraftigen Ausbifdung des Korpers bins
derfich iff, welche dann entweder nachtheilig und
Bemmend ouf den Geift gurackwirft, fo daf am
Gnbde der gewonnene Borfprung twieder verloren
aelt.  9Bir feben daber, dafi Kinber mit audges
seichneten und fribyeitia ausgebildeten Geiftesgaz
ben gewdbnlich febr mager und fchwadhlich find,
auch nicht felten noch als Kinder flerben, und ed
wdre mithin febr ywedfmagig, wenn man bei folz
chen Kindern den Unterricht um fo linger veryds
gerte, bis der Kivper die gebbrige Feftigheit erlangt
bat; fie bolen dann das Werlorne bald ¢in. . Der
erfte Unterricht follte bei allen Kindern gleichfam
fpiclend eingerichtet , gur blofen Gedddptniffache
gemacht werden; denn died Fann am [leichiefien
obne Schaden angeftrengt werden und nur allmdbhs
lig follte man'{ic ju dem cigentlichen Denfen Abers
fubren. Sdywadliche, Franfliche, febe rveigbare
Kinder miffen erft wbllig gejund feyn, ebe man
fie dagu anbalten darf. Dann iftd vorzlglich ndsz
thig, in ibren Urbeiten oft abjuwedifeln, Damit dev
Gieift nicht crmudet wird und die. fortaefelte Ana;
ftrenqung  Deffer ertrdgt, und nie laffe man fie
pald nach dem €ffen im AUnfange der Vevdauung,
30 fpat Abends oder gar des adts arbeiten; denn,
obpleich viele Kinder in dffentlichen Unftalten, dos:

n



soh Peinen Sdaden ju leiden fdheinen, fo geigt
er fich doch febr oft fpiter, gany befonders bei
Madchen , in den Jahren der anfangenden Manns
barfeit.

Nun noch Cinigesd Gber die den Kindern cigens
thimlichen Krantheiten.  Wenn  die Cltern an
jeproeren , langwierigen Kranfheiten litten, bejons
derg, wenn 3u denfelben eine fdrperliche Aniage da
war, fo Daben fie immer ju firdyten, daf Ddie
Rinder friber oder fodter audh daran u leiden haz
ben werben, und ¢8 wird bann um deffo nithiger,
alles ju vermeiden, was jur Crvecung des fdylafens
dent KranPheitsfeims dienen Fdnnte, und die Kinber
den Borfhriften der Didtetif gemaf zu ergiehen.
Dabin gebdren gang befonders Schwindfucht mit
Bbrperlicher Difpofition, Hiamorrhoidalbefchwerden,
€cropbeln, Wihrmer, manche Nervenleiden w. {. w.
Die Kranfheiten , welche in der eigenthitmlichen
Konftitution deé Findlichen Organiemus febr haus
fig ibren Urfprung nebmen, f{ind, bic englifdhe
RKrantheit, die Scropbelfranfheit, die Wilvmer,
bie bdutige Brdaune, der Anfprung und andere
Yusfhldge , der Keuchbuften, die Hirnentzlindung
und bigige Wafferfucht, Die drei erffen find
meiftensd dag Crzeugnif ciner unpaffenden, uns
geregelten Didt im Cffen und Trinfen, und Fons
nen, bei gebdriger Aufmerflameeir, verbutet wers
den. Die Braune hangt, fo wie der Keudhbuften,
von ber Mitterungefonflitution ab und entfteht am
liebften in rvaufer, noffalter Luft, oft jebr uner:



warttet fchnell in der Nacht, der Keudbbuften audy
durch Anftecfung., Dicfer lestere ift ung jest nicht
mebr o furchtbar alg fonft , da wir im Stande
find, ibn febr fchnell und {icher ju beilen, oft in
24 Stunden. Die Vraune binter[afit 3war eine
ftarfe Difpofition 3u ibrer Wiederfehr, doch muf
ich bemerfen, daf Ddiefelbe um Theil von den
ubermafig und unndthig grofen Gaben Kalos
mel, die den Kindern gegeben worben und febr
fange im Kobrper fortwirfen, unterbalten wird,
Die Giefihtsz und Kopfausichldge, die Hirnents
gundung und Wafferfucht des Kopfe find in der
ausgejeichneten Thdtigheit begriindet, weldhe tm
Gebirn und feinen Umgebungen Statt findet, das
ber man bie Kinder vor Allem BHliten mug, was
diefelbe vermebren Fonnte, vor geiftigen Getrdnfen,
ftarfen Geifiedanfirengungen, 3u viel Fleijchnahs
rung, wollenen, fehr warmen Kopfbedecfungen,
UnreinigPeit, Crldltung des Kopfe, u. f. w. Nikt
felten entftehbt nach einemr vertrichenen Kopfaugs
fcblage Hirnentgiindung, EStdfe und andre Crs
fchlitterungen des Kopfes, Didtfebler u. f, w,,
find, wenn fie aucy fdheinbar gany unbedeutend
find, dic Urfache der Hirnentyindung, « die oft
verfannt wird ; man follte daher bei jedem Leiden
ved Kopfé, fo bald als muglich, cinen Urgt befraz
gen.  Die mannigfaltigen Franfhaften Sufdlle Der
Kinder find oft von gar feiner Bebeutung, wenn
fie. von [leidtten fieberbaften, rheumatifchen, Fas
tarrhalifchen Affeftionen, Lcibfneiden u. . w. abs
M 2
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Bdngen, fonnen aber auch Goebft gefdbrlich wers
ben , - und find daber nie auf die leichte Achiel 3u
nehmen.

Dag Junylingsalter.

Sn diefen Sabren nimmt die Thitigfeit Ded
Organismus eine anbre Richtung, indem dag Ges
f&ﬁit)ﬁ'rm, welcheg tn dem Findlichen:Alter voryligs
fich im Kopfe regfam war, fest in den Organen
der Bruft lebendiger wird, und die Ausbildung joz
wobl diefer, als auch des Vrufifaftens felbft bes
fordert , sugleich aber beginnt eine weit lebbaf=
teve Thatigheit piochifcher Art im Gebirn, vollfoms
menere Ausbildung dev intellectuellen Fabigleiten,
Steigerung der Phantafic, fo daf nun Kopf und
PBruft die uberwiegend thatigen Theile des ganjen
fbdrpers find, Dies gilt von beiden Gefhlechern,
und wirde fir dag weibliche von noch groBerer
IBichtigleit feyn als fir das mdnnlidhe , wenn bei
ibm die geiftige Seite fo in Anfpruch genommen
wiiede als bei dem legtern.  Diefer Jeitraum ges
pdet in mebr ald einer Hinficht unter die gefdbrs
lichften Des ganzen VYebeng; denn die beiden widhtigs
ften Hihlen des Korpers find in eincm fehr gereiss
ten Suftande, und die drirte, bder Unterleil, wird
nicht nur duvdy die crblbete pfuchifhe Thatigkeit,
fonbern auch dadurch becintraditigt, daf er bei den
baufigeren figenden Wrbeiten jufammen @edriict
und die Werdauung geftort wird,  VervollFonms
nung und Wadbsthum des Korpers pnd flets it

=
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ftdrferem Sufluf von Sdften, vermehrter und Bes
fibleunigter Bewegung der GefdSe verbunden, ein
Buitand, weldher gar leicht, nach qufjern Berata
laffungen, in Cntylindung, fibergebt , und daber
finden wir diefe Nraufheit mit ihren Folgen fo febe
baufig in diefer Cpoche des Lebens. - iungment&un:
dungen , Hergentslindungen werden [eichter, als in
fritberen und fpdteren Fahren, durdh Cridltungen,
ftarfe Grhisungen von Tangen, Singen, Laufen,
Blafen von Iuftrumenten u, f. w. erzeugt, daber
man fich tn Ruciicht diefer Anfirengungen gar
febr vorfeben muf,  Gben deghalb ift audy alles
qu vermeiden , was allmdbhlig einen Peftigen Ans
drang des Blutes nach der Bruft und dem Kopfe
erseugt, 3 B, Genufi vieles Weines , ftarker Giee
wiirse, der Chocolade, gany befonders deg Deis
fchlafes , weldher mit fo gewaltiger Crregung eé
Giefdf: und Nervenfyftems verbunden ift, dap
nicht felten fehleichende Cntzindungen und orgas
nifche BVerdanderungen der Organe der Bruft ihren
uri'prung darin finden.

%n eben diefemn Seitraume Ocg Lebeng bilbet
fich auch dic eitcrnde Schwindfucht am hufigften
aus und gwar entweder in Folge heftiger Entylins
dungen der Lunge, oder, was vfferer Der Tall ift,
aus cinem blos an Cntzlindung grenzenden, geveigs
ten Juftande Ddiefes Organes , Der haufig mit leichs
tenn, oricfenden, Dbie und da flehenden Schmers
sen, einer vermehrten Wdrme in der Bruft, und
beengtem Ythem anfangt , allmablig fich mit Blute
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fouden verbinbdet , und wenn dann nicht mit Vor=
ficht die ndtbige Medisin  angewendet wird, in
chronifche Entyiindbung und Wereiterung der Lun:
gen, oder auch in Blutftury tbergeht, und jo das
Leben auf die cine ober die andere Weife endigt.
Borgligliche Anlage dazu haben gewdhnlich dicjenis
gen, welche febr foonell wachfen und eine flache
Bruft paben ; die, welche in ihrer Kindheit an der
Scrophelfranfheit litten und nicht grimdlich qebeilt
worden find, eben fo diejenigen, deren Bruft durclh
¢ine Werfriimmung verfhoben und verengert ift,
bie, welche ein febr fenfibles Nervenfyftem und ein
febr thitiges Blutgefaffyftem befisen und an Gons
geftionen nach der Bruft leiden, Lefonders, wenn
bie Cltern mijt eben diefer Kranfheit bebaftet waz
ren, ferner bildet fich Odie noch fchlummernbde
Shwindfucht wabrend dem Stillen der Kinder
leicht aus, fo wie im Gegentheil die fhon aus:
gebrochene oft wabhrend der Schwangerfdhaft gang
su verjchwinden {cheint, auch wird fie durch vies
leg Sigen mit yufammengedriiclter Bruft und Un:
terletbe gar febr befdrdert, fo wie 3. B. bei N4z
therinnen, Stubengelebrten dies allein oft hinreicht,
um Blutauswurf hervorjubringen.  Schr gern ent=
ftebt die Schwindfucht nach den Mafern, welche
Die Bruft bedeutend angreifen, befonders wenn fie
fn ten erwadbfenen Salbren eintreten, daler man
fich in diefem Falle doppelt vor Crfdltung in Acht
nehmen muf.

Wer daber cine foldhe Anlage an fich bemerft,
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muf ane Kby firenge Didt beobachien , alle ftarfe
'@ftf)n;,ungm durdh Tangen, Reiten, Yaufen, Sins
gen , allen Druc der Bruft durch gu vieled Sigen,
Stdfe und Fallen auf diefen Theil , den Genuf
erbiender Getrdnfe und Speifen vermeiden, tdglich
fich mdgige Bewegung in ciner reinen freien Luft
machen, die nicht durch Staub, vorzualich von
Sand, Dampf und Koblen, thierifchen Ausfliffen
. f. 1. verpeftet iff, und die Bruft durdy Haufiges
IBajchen mit Faltem Waffer zu ftarfen fuchen.
Wiele find der Meinung , daf Blafen von Infirus
menten , lautes Schreien , Singen, Schicfen mit
Blajerdbren u, f. w. die WBruft frdrfe; dics gilt
indeffen nur von wenigen Fallen und darf von bes
nen, bie an den vorgenannten Befdhwerden leiden,
nicht obne Befragung cines Argtes angerwendet wete
oen.  Mangel an Leibesdffnung ervegt leicht Ans
trang des Blutes nach der Bruft und darf daber
nicht lange geduldet werben.  Daffelbe thun befe
tige, wiederbolte, einwirfende Leidenfcbaften, und
man fagt daber nicht obne Grund, daf man fich
die Schmwindfucht durch Uergernif juziehen Fonne,
e ift mithin rathbfam, {ich von Odenjelben fo fern
als mbglich 3u balten.  Perfonen diefer Art diws
fen Katareh und Huften nicht auf die leichte Uchs
fel nebmen; denn, wenn fie vernachlaffigt rwerdem,
fo entjninnt fich daraus leicht ein chronijches Uebel,
welches am Ende in Schwindfucht ubergehen Fann,

Sweitens ift abeyr auch der Kopf, ober viels
mebr tas Gehirn, in dicjen Jabren feinen cigens
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thiimlichen Kranfheiten unterworfen ; denn obgleidh
ber Cinfluf von Sdften jest nidht mebr jo lebhaft
it als im Findlichen Alter, fo findet fich doch an dej=
fen Stelle cine weit [ebhaftere getftige Thatigfeit
¢in, mit weldyer eine ftarfe NReigung tes Gebirns
verbunden iff. Nechnet man biersu, daff in dem
Sanglingsalter gewdhnlich die meiften geiftigen Ars
beiten vorgenommen werden, daf die ohnehin regs
famere und durch den gewecfren Gefchlechistrich
noch mebr belebte Phantafie durch Lefelive und faus
ferid andre Aufendinge gereit wird, Laf die jest
gerade: am ftacfften Dervortretenden Leidenfchaften
verjchiedener Art dag Gemdith gar jebr in Anfpruch
nebmen, weldhes den bedeutendfien €influg auf
unfern Verftand hat, fo liegt ¢ deutlich vor u=
aen , wie grofs hier die Difpofition ju Geifesfrant=
Geiten ift. Daju Ffommen oft noch aufere Ums
ftdnde, die micht von dicfem Lebenealter abhangig
find, aber Haufig in demfelben fich ercignen, 3 .
Ausjchreifungen mannigfaltiqer Art, die den Horz
per fdhwachen , Mangel an Frifiigen Nabhrungss
mitteln, der den Kbdrper in feiner Auebiloung ju=
viicfjest , - Beftige, nicht Dbefriedigte Leidenfchaften,
wie Licbe, Obermdgige Geiftecanfirengungen mit
Yufopferung ter Nachtrube u. f, w, was den Wen=
fhén  fhwadt,  vas Nervenfpflem  aufreist und
nuberempfindlich macht, fo daf e$ oft nur cines
Fleinen AUnftofeg bebarf, um den Geift frankhaft
gu verftimuren und ibn entweder Gber feine Schran:
«Rem binausfdwveifen zu laffen, ober die [efteren



3w enge um ibn jufammen ju pieben und ben
Freten Lauf feiner ThatigPeit ju Demmen,  Nidht
felten fritt Damit noch eine befondere ifterungss
tonftitution in Berbindung, welde das ihrige audh
jur Bollendung der Geiftesfivrung beitragt,  Das=
bin gebdrt namentlich ein feuchtes und driicfend
warmed , {dhiwiiles UBetter, wie e8 oft im Friths
linge vorfommt, wo die Schinlile der Luft einen
bohit unangenchmen Cindrudf auf den Kbrper
macht,

Phlegmatifche Conflitutionen, ruhige, leidens
fchaftslofe Menfchen find der Gefabr, Beiftes{toruns
‘gen gu erleiden, am wenigfien ausgefeist, defto mebe
dagegen , feurige, [ebhafte, evaltivte, mit febr res
ger Phantafie und tiefemn Geflihle begabte Mens
fhen , und diefe miiffen fich bemithen, alle dufern
Umftande ju vermeiden , weldye die in ihnen lies
yende Forperliche und geiftige Difpofition flir diefe
et von Kranfheiten weiter audbilben onuten, Sie
wiffen vor allen Dingen ihre Gefundbeit 3u erhals

n fudhen und deshald cine auperft geregelte Diat
obachten , hisige Getranbe, flarfe Unfirengungen
10 Crbisungen, olle Crfchdpfungen ihror Krafte
rmeiden , nicht des Fadhts arbeiten, ihre Phans
e nicht Burdh Jhlupfrige Romane erregen und
t WBildern erfullen, welde fie in einer unnatirs
Jden Rerpung erbalten, fo wie fie, in eben diejer
aficht, audh {ich nicht zu viel mit der Dichtfunft,
O fpeculativen Philofophie, der hHihern Mathematik,
D¢ Malerei befdhaftigen Jollten, da diefelben bald
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die Phantafie, bald den VWerftand vorjugémweife,
bald beite jugleich gar febr in Anfpruch nebmen,
und Beifpicle genug exiftiven , wo Perfonen, bes
fonberg durch ausfhliefliche Befchaftigung mit den
genannten Gegenftanden um den Gebrauch ibres
Berftandes famen,  Jhrer Leidenfhaften Herr 3u
werden, ift cin gang vorzlglich wichtiger Punft,
denn gerade wabrend ibrem Yusbruche ift e8 am
leichteften moglich, den Werftand ju verlieren , da
Die hichfte Leidenfehaft felbft fchon mit einer Bez
fcbranfung feiner Herrfchaft verbunden ift und an
QWabnfinn granyt, und die weniger beftig fich dus
fiernden , aber langer dauernden Affeften, Gram
u. . w. geben oft jo allmablig in 2Wabhnfinn Uber,
‘baf man ¢8 Faum Dbemerft, und dies macht fie
um deffo gefabrlicher,  Fhr folhe Perfonen paft
auch ¢in Klima, wie 3. B. in CEnglands groferen
Stadten berrfcht, nicht; eben Jo wenig ein von
PBergen ringdum eingefdhloffencr, mit fchierer, drii-
cfender, nebelichter, feuchter, 3u manchen Beiten,
jazu eingelnen Stunbden des Tages febr heifer Luft
exrflllten Gegend, die der 2Wind felten obder nie
reinigt, fondern vielmebr eine veine, falte, frijche
Bergluft, und wenn in der Gegend ihres Aufents
balts durdy befondere Umftande eine fo unginflige
Atmofphare erzeugt wird , fo miffen fie die ange:
gebenen Borjchriften um defto genauer befolgen,
bamit fie weniger nadhtheiligen Cinfluf auf fie
dufern Fann,  Diefe BVerbhaltungsregeln gelten meift
nicht fur Das gange Leben, da fich mit den Jabs
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ren gor vicles im Temperament eines Menfchen
idndert, aber doch big in die mdnnfichen Jabre, in
reingelnen Fallen wobl auch driler hinaus,

Gine grofe Meigung ju entyimdlichen Kranfz
{Beiten , 3. B, Brufiz oder Lungen= und Hery=Cnt:
gandung 1t ebenfalls dag Eigenthum Diefer Le=
thengperiode , weil das Blutgefaffyftem auf einem
Boben Standpunfre der Thdtigheit fleht und weit
Ieichter 3u einem Crcef derfelben gebracht erden
[Fann , a8 in fpiteen Jabren.  Dicje Kranfheiten
‘werfaufen Bier aus denfelben Grinden weit Higiz
‘ger und find Gefabrbringender als ju andern ez
ten, gehn auch leichter in chronijche NachPrantBheiz
ten tiber, und verdienen daher wobl, daf man
fich vor ifhnen fo viel mbglich Diitet, und fie nie,
fo bald fie fich seigen, vernachlaffigt; wobei auf
wenige Stunden viel anfommt. Begnftigt wird
ifre Cntftebung am meiften durch Crealtung nach
ftarfen Crbisungen, 3. B. falted Trinfen nad
Tangen, Singen, durchy Yusfesung des fehwisens
den Kbrpers an die falte Luft, dann aber audh,
wicwobl feltener, burdh {bermafige Crhisungen
felbft, und endlich von ciner fehr Falten, reinen,
faucrftoffreichen Luft, daher in einer foldhen bie
fibrigen Beronlaffungen zu  Enizundung um fo
mebr ju fliehen find, In den entyindlichen Haut.
Erantheiten, Mafern und Scharlachficber , Haben
erwachiene junge Qeute , eben diefer lebhaftern Ihas
tigeit des Bluted wegen, mehr su flrdhten , ald
Kinder, und ¢8 fritt leicht Hirnz oder Bruftents
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slinbung dagu; fie miffen alfo doppelt vorfichs
tig feynr, Crialtunaen forafam verbiiten, und afled
entfernen, was das Gefafs ober Nervenfyfiem
reien fonnte.

Das Mannedalter

Diefe Cpoche des Lebens, dbie wir gemﬁl}nﬁfﬁ
vom Soften Sabre an rechuen, trdgt weniger das
Gieprdge der Hohen Senfibilitdt und regen Cms
pfanglichPeit fur jeden dufern Cindeud alg der
energifchen Thatigheit bei geringerer Reigbarfeit an
fich; ©Das Nervenfvftem bat nicht an Kraft, fons
dern nur an Vewcglichfeit verforen, das Blut cirs
culivt nicht mebr fo (ebhaft und bewegt fich vors
suglich in den Drganen bes Untevleibes triger, das
her denn jent die Sranfheiten ber genannten Theile
vorberrfchen, und Kopf und Bruft freier Yaffen.
Die Hamorrhoidalbejdhwerden pflegen fest. befons
ders gern 3u entfleben, und afs ibre BWorboten
und Begleiter finden fich eine Menge von Krant:
Deitgsufallen ¢in, Denen man nidht den Namen
auggebildeter Hamorrhoiden geben fann, in welche
fic aber doch friher oder fpdter fibergeben. Man
iret fich febr, wenn man glaubt, daf diefe Kranf:
Deit nicht vermieben werden Fonne, oder wobl gar
sur Lebendordnung gebire und die Gefundheit be:
fordere , und ein unverseiblicher Febler ift’'s, wenn
man bet den erften Symptonten derfelben fchleus
nigft auf ibren wirklichen Ausbruch hinwirft, CSie
fornmen nur desbalb fo Haufig vor, weil fo viele
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Cltern fie auf bdbie Kinber Gbertragen, und bdiefe
ererbte Difpofition nur ju oft durd fhwachende
Nuéfchweifunaen, ftarfes Wein= und Kaffeetrina
fen, vieles Sigen, Mangel an gebbriger Bewea
gung gur wirklichen Kranfheit gefieigert wird, und
¢ ift cin BWorurtheil , wenn man glaubt, fie fonna
ten nicht aeindlich gelheilt werden; denn bei cinee
gwedmagigen Behandlung ijt dies gar wobl
muglich. Sebr haufig verbindet fich mit Den Haz
morthoiden , befonders den unausgebilbeten , blinz
ben , eine hypochonbrijche Stinmmung , welhe alle
Quft und Fabigfeit um Urbeiten, feden Siun
fur Jreude benimmt, alle Begebenheiten im fribs
ften QUchte erfcheinen [aft und uns g.u bochit uns
gliictlichen Menfdren macht,

Nuch bei denen Perjonen, weldhe Feine eigents
fiche Anlage zu Hamorrhoiden baben, findet fich
doch leicht ein Mangel an gehoriger Verdauung,
minber guter Appetit, trager Stublgang ein, die
~ fonft blibende Farbe des Gelichtd fangt nach unbd
nach an gu verfdwinden, und die fribere Lebenss
warme und Regfambeit vervingern {ich. Die Junge
ift nicht mebr fo vein als fonft, befit nicht mebe
ben feinen Gefunact, und verlanat deshalb pifan=
tere Genufje, der Magen fuble fich von Ddiecjemn
und jenem NRabrungsmittel befchwert, ¢8 ergeugt
fich Aufblabung, ?quﬁﬂ[,m, Kopfichmersen , min:
per guter Schlaf, Morgenfohroeif . §, w.; alles
Cricheinungen , welihe von demy frdgern llmlauft
des Dlutes im Unterleibe abbangen.
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Ohngeachtet diefen und mehreren andern Bee
fchwerden cine Forperliche BVerdnderung sum Grunde
liegt , fo beweift doch das Beifpiel vieler Manner,
welche auch in diefen Fabren vollfommen gefund
bleiben , Daf durch AufmerffamPeit und gute Diat
bie Difpofition befiegt werden fann, und daju
will ic) die ndthigen Vorfchriften bier geben. Ei:
nen Theil der Schuld trigt die grifere Gemdchs
lichBeit, welche fich Biele in diefen Fabren anges
wbbnen, das langere Verweilen im Bette des Mor=
gend , dag Schlafen nach Tifche , die wenigere und
minder ftarfe Bewegung, und aberhaupt der trds
gere Gang deg Lebens, dem man fich jest leicht
su Uberlaffen pflegt; denn daburch wird der lang=
famere Blutumlauf begiinftigt und das Nervens=
foftem verliert an feiner Neigempfanglichfeit. Man
jollte im Gegentbheil die friber gewohnte Lebenss
weife ununterbrochen fortfesen, fich recht fleifiige
Dewegung machen , dic Bethwarme nicht lange auf
den Kirper wirfen und denfelben evfhlaffen laffen,
vaher man mebr auf Wiatrafen ald Federbetten
fchlafen und fich Feine Laffigfeit in feinem THun
und Wirfen geftatten, fleifig frifhes Waffer trin=
Fen, welhes die Unterleibscingeweide reigt und
ftarft, dagegen dic warmen Getranfe nur mdfig
geniefen , weil fic den Magen  evfchlaffen, und
den gangen Kdrper durch Baden im Flufje su fidre
fen und gu beleben fuchen. UTag man in dicfem
Seitraume  gewbdbulich ald cin Starfungas= und
Reigmittel fir den Magen betrachtet, um fich Aps
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petit 3u verfchaffen, den Wein, follte man gany
vermeiden, oder doch dufierft felten in Fleiner Menge
trinfens Oenn er befchleunigt gwer im AUnfange
den Blutumlanf, madht thatig, fhafft Appetit,
aber, wenn diefe Wirfung voritber 1ft , jo erjengt
er aud) die entgegengefeste, weldhe um fo anbals
tender ift, ¢ mehr man getrunfen Hat, und daber
ift er cin befonders widhtiges Moment bei Entfies
bung der Unfchwellungen der Adern und des Ha-
morrhoidalblutfluffes. Diefelbe Bewandnif hat 8
mit dem RKaffee und ben Gewlirsen, namentlich
Qimmet und Pfeffer. Faft alle diefe Kvanfen bes
ricfichtigen unter ibren Befhwerden gang vorjugs
lich den trdgen, manchmal auch ausfenenden Stubls
gang , wovon fie einen grofen Theil threr Krant-
Beit Derleiten, Daber fie Abfuhrmittel gerodhnlich
nicht fchonen. b Pann fie aber vor nichts mehr
warnen , al8 vor den leptern; denn fie fchaffen
nur mmomentane Hilfe und befordern dann durdh
die gewaltjame Unfirengung und berbeigefubree
Sdwachung die Verftopfung nody mehr.  Kipftiere
aus Milch und Waffer Fonnen fie ju diefem Jwec
ani beften benugen.  AuFerdem aber ift ed nothlg,
daf fie fich baufige Bewegung im Freten machen,
wenig fien, und audy beim Arbeiten abwechfelnd
fteben , tamit der Unterfeib nicht fmmerwdhrend
jufammengedriicft wird, bigweilen reiten, weniger
fabren, weil dies Ofter WVerftopfung erjeugt, mes
chanifdhe Arbeiten, 3 B. im Garten, unternehz
men, und leicht verdauliche, nicht blahende Speiz



fen genicfen.  ©ebr woblthitig ift 8, bigweis
Ten Falte Bidetbader 3u nebmen, wobei man nue
cin Paar Sefunden lang den untern Theil des
Leibes in ciner fisenden Stellung in Faltes $Bafjer
taucht und dann fchnell trocknet,

Sebr Beufig leiden dergleichen Perfonen an
Falten Ufen, und diefe werben die Urfache von
mit Verfiopfung abwedhfelndem Durchfall, Eons
geftionen nady demt Kopfe, WHftheit und Schmerys
baftigfeit Deg Kopfes, Jowohl innerlich al8 dufers
lich , Schwindel, Flimmern vor den Yugen, Sabnz
fchmeren, Magenframpf u. f. w., daber ifi 8
gut, fir gehdrige Warme ber Fife 3u forgen, inz
bem man theild dicfere Strumpfe trdgt, nidt
fchaafroollene, denn diefe machen die Haut fehe
empfindlich, {hweifig und Fonnen fhwer wicder abz
gelegt werden, theils durch fleifiges Wafchen ders
jelben mit Caltem Waffer und Biirften, was den
Umlauf des Blutes in der Haut gang bejonders
befordert , theils aber audh durch Ofteres Techieln
ber Striimpfe, denn fobald diefe durch den Seheiff
etvas feucht werden, Falten fie auch. |

Gar oft ift mit den Hiamorrhoidalbefehivers
den ein Dochft befihroerliches Fucfen in der Haut
verbunbewr, weldhes mit den Sabren gunimmt,
meiftens in der Nadit informmnodirt und ten Schlaf
verjcheucht , und oft nicht den geringften Ausichlag
mit {ich bringt. Jn einigen Fallen bingt dafjelbe
von dem Tvagen wollener Unterfleider auf dem
blofen Leile ab, ober wird torh davon verfdhlims

mert,
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mert, in anbeven Bat bdie MWitterung Gebeutenden
Cinfluf darauf, fo daf e im Winter ausgeseichs
net flarf, im Sommer gering ift, in noch andern
geigt fich dag Uebel nur nach flarken Crhigungen
u. . w. Diefe Hautfranfheit gebdrt, wenn fie
fchon einige eit gedauert hat, unter die hartnds
cfigften , daber ih febr rathe, bei ihrem erften
Criheinen fogleich einen Wrzt su Rathe 3u iehen,
Obnftreitig ift e8 ungwedfmdfig, dabei wollene Bes
Eleibungen unmittelbar auf der Haut ju fragen,
ba fie die [eftere fehr reifen und oft Ausfeplige
Dervorrufen , auch jum Schweif bifponiren 3 man
muf im Gegentheil blof Leinwand daju benugen
und die Haut fo rein ald mdglich balten. Ginis
gen Cinfluf haben darauf audy Salz, Peffer,
Schweinefleifch, vieles Fett, Kife, welhe alfo
permicben werden miffen.  Defteres Wajchen und
Baden bed gangen Kodrpers in Faltem Waffer ift
febe woblthatig, doch follte man die Seife davon
weglaffer , weil dag Ddarin enthaltene Saly nachs
theilig feyn mddhte,

Jn diefer Lebensperiode flellt fich auch gern
bie Gidht cin, enfweder’ auf dufere Veranlaffungen
ober mit den Hamorrhoiden abwedhfelnd, mit welchen
fie ja obnehin meiftens eine und diefelbe Quelle hat,
Sie seigt fich freilich nicht fogleich in villiger Yugs
bitbung , fondern guerft al8 Podagra, in eingels:
nen Glicdern alé Reiffen, fefit audy wobl eine geraus
e eit aus und [aft die Hamorrfoiden an ihre

N



Stelle treten, Fommt periodifh rwieber und fent
fich allindblig immer fefter. G8 ift febr widhtig,
fie in ibrer Vervollfommnung ju ftdren und fo
bald alé miglich ju Deilen, denn je [dnger fie ges
daucrt bat, defto fchwerer ift fie su unterdriicien.
Dagu tragt eine forgfaltige Diat ungemein viel
bei.  Der Genuf junger, faurer 2Beine iff ein
wichtiges Moment  flir diefe Kranfheit und muf
daber gemieden werden.  Uuch taugen fur folche
Perfonen faucrliche vegetabilifche Nabrungémitte!
nicht, weil fie den Magen fchwachen, die BVerbaus
ung Berabjesien, und fomit die Crndbrung der fes
ften Theile in Werfall bringen, ferner die {chars
fen Pflangenipeifen, wie Senf, Meerrettig u. f, w.,
welche die Unterleibgorgane anfanglich reien und
dann fdhywachen , und alle erhigende, gewirzhafte,
geiftige ®eniiffe, welche dag Blutgefagipfiem febe
in Bewegung fegen und jur Cntylindung difponis
ven, worin Doy endlih bdag Wefen der Gicht
beftebt.

Nicht weniger muffen diejenigen , welche Ane
fage bagu in ibrem SKotper bemerfen, vorgiglich,
wenn die Cltern daran [litten, Sugluft, feudte,
Balte Suft, fhnelle ALFADlung nach Crhigung vers
meiden, denn diefe Einfliffe reichen oft allein
bin, wenn fie baufig einwirfen, rheumatifche, langs
wierige , den gichtijchen hochft dbnliche, Bufalle
su erregen, um fo mebr, fchon vorbandene ju uns
terbalten und gu verfiarfen. Das Sigen auf
feuchtemn Crbboden ervegt febr leicht Unfalle des
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Uebeld, obder treibt 6 von dufiern Eheilen nach
innen und bringt fo leicht eine Darmentslindung
gumwege, die nicht felten tOdtlichH auefallt, oder ers
geugt Hufifchmergen, die Rofe, gichtifthe Kopfs
fhmergen w, f. w,  So milffen fie auch forgfaltig
vermeidenn, daf ibnen nach ciner Crhigung det
Scywoet§ auf der Haut erfalte, oder daf nach einer
Durchndffung, wie 3. B, vom Regen, die Feuchs
tigleit auf der Haut verdunfie; denn beides bringt
gar leicht Crfaltung und gichtifche Befchwerden BHera
vor. Deshalb leiden audh die Derfonen; welde
viel im_2Waffer 3u thun baben, Fifcher, Sdger 1,
f. w. baufig an gichtifhen Schmersen, entweder
blof in Den Beinen, ober audy an allen Glicdern,

Magenitberladungen, weldhe Uberhaupt in dies
fen Jabren nicht fo leicht vertragen werden al8
fraber, find fitr Candidaten bder Gicht doppelt
nachtheilig , weil jede neue Cntfrdftung der Uns
terleibgorgane , von denen die Gicht fo biufig augs
gebt, nothwendig mit einee Verfchlimmerng der
legtern verbunten ift.  C8 ift aber Teicht, Diefen
Sebler gu begeben, weil nicht felten cinem Ausbrys
che der Gicht ein. ungewdhnliches IWohlbefinden;
allgemeine Aufgeregtheit und fehr flarfer  Tips
petit voraus gebt, wovon man fich nicht tdufden
laffen Darf; Denn feine villige Befriedigung bes
fchleunigt die 3u erwartende Kranfheit und mmbt
fie Beftiger.

Sogenannte VWerfdhleimungen finden wir in
biefen Jabren audh baufig, weil die Langfamere

N2
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Girfulation be8 Bluted und das mweniger rege Loe
ben dbeg Nervenfyfiemesd fich in Denfenigen Orgas
pen am meiften dofumentirt, welche obnebin nicht
gu den belebteften geboren, wie eben die Schleims
paute , welche den Kanal der Cingeweide Hbergies
pen.  Sie find entweder in Wiederaufnahme des
fchon vorbandenen Schleimes nicht thatig genug,
fo daf er fich enbauft, ober fie verarbeiten den
ibnen ugetbeilten Nabrungsfioff nicht Hinreichend,
fo baf er auf der nicderen Stufe ded Schleimes
ftehen bleibt, und daber findet fich theils in dem
Unterleibe , und wob! auch bisweilen im Schlunde
eine ungewdhnliche Quantitat von Schleim angefams
elt, welcher durch den Stubl und Auswurf mit
ausgefibrt wird , und gerwdhnlich mit Mangel an
Appetit, fadem Gefchmacke im Munde u. f. w,
verbunden ift. Cryeugt fich diefer Schleim in den
Langen und den Aeften der Luftrdbre , fo bemerft
man eine gewiffe Cngbraftigleit, ein Rbcheln beim
Athembolenr, Ofteres Hifteln mit Sehleimauswurf,
Senn auch diefe Suftande im Anfange Feine Ges
fabr bringen und lange erfragen werden, ohne die
Gefundbeit vdllig ju gerftdren, fo find fie doch
mit Krdfteverluft verbunden, ftdren die Erndbrung
des Kdrpers, und geben, wenn cinmal fieberhafte
Quftande dagu freten, febr {hnell in wirkflich bes
denfliche Krantheiten Gber. Im Keime fie ju ers
fticfen und die Neigung dagu durch genaue Didt
3u Defchranfen, ift dafer Dag Befte, was man
thun fann.  Aufer den friber fhon gegebenen
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Megeln, meldhe bier audd gelten, fhbre idh noch
folgende an. Man vermeide erfchlaffende, garte,
Iebleimige, weichliche Nabrungsmittel , als Kalbs
fleifch, Tauben, Lamm:, Schweinefleifch, bdie
- fbleimigen Gemdife, Semmel, Kuden, Fifhe,
die wafrigen Suppen, und wdable an ihrer Statt
eine recht Praftige MNahrung, die den Magen in
ftarfe Bewegung et und einen Nabrungsbrei abs
giebt, welcher wenig Meigung befist, in Schleim
ubersugeben, wie ausgewachienes Rindfleifeh, ges
oyt oder gebraten, gutes, reines Roggenbrot, Sups
pen von Fraftigen Fleifchbriihen, mageren Schinkfen,
Wildbpret, mitunter Meerrettig, etwas Senf, von
Seit gu eit Swicbeln in geringer Menge, weil fie
blahen, Sallate und dberhaupt fduerliche Gentiffe,
welche diejen Perfonen febr yufagen, den mangelnden
Appetit wedfen und den DarmPanal reigen. Saure
Kirfchen find ibnen meiftens eine willfommene und
febr Deilfame Frucht, welche ich, fo wie die Weins
traubtn, gegen diefe Art von Unterleibsbefchwerden
aug Crfabrung empfeblen Fann,  Bei grofer Sons
nenbige ift ¢8 audh ywedmagig, viel frifhes Wafs
fer, wobl auch mit etwasd Suder, Himbeerfaft,
Sitronenfaft verfest, su trinfen, weil diefe den
nadtheiligen Cinfluf der Hige etwas mdgigen,
und jur Verbatung fieberhafter Juftande beitras
gen, welehe fich fo gern Dier einfinden,

Gicht und Hamorrhoiden wedhfeln bidweilen
mit der Steinfranfheit, oder laffen diefe gany an
thre Stelle freten; Daber fey Oerjenige, welcher



198 -

fid von den erfteren Vefchmwerben befreit fhblt,
und an Statt ibrer triben, mit Sand ober foges
nanntem Gries vermifchten Urin bemerft, welcher
auch wobl am NRande. des Nachtgefchirres rithlis
che Krpftallen anfest , vorfichtig , frage bald einen
rst um Rath und huthe fich vor Weine, fchres
rem Biere, Kafe und langem BVerhalten des Urines,

Alle die genannten Befchwerden treten nicht
fogleich mit dem Unfange deg mdannlichen Alters
¢in, fonbern nur allmdblig im Berlaufe defjels
Ben und werden nach und nach hartnaciger, vers
binden fich mit mebreren und bilden fo endlich
eine vollfommene Sranfbheit, die frabern Jabre
diefes Alters aber find cigentlich die Jeir, in welz
hen man den grdferen fpatern Uebeln vorbeugen
fann, was ich meinen Lefern dringend ans Herg
{ege.

Dasg Greifenalter.

Died ift der Jeitraum der @rf)mnc{)b’ und
des 3u feiner Kindheit juricichreitenden Lebens,
und mit ihnen gehen mancherlei Storungen Ddes
Mohlbefindens Hand in Hand, die entweder naz
tiicliche Jolgen der  allgemeinen Schwache oder
wirfliche Kranfheiten find, und um fo cher ¢ins
treten, je weniger man friber die biﬁ'tftiffljm Vor=
fchriften befolgt bat, welche ich bier mitgetheilt
babe. Um dic von Schwddhe abbangigen Sufdlle
fo lange al8 mbglich entfernt ju balten und von
Qeit ju cit yu mindern, wic 5 V. die AUbnahme



et Sinnedverrichtungen , der Muslfelfraft Des See
ddchtniffes, muf man die noch Ubrigen Krdfte
fchonen und fparfam damit umgeben, Der Greis
muf fich mebr Fdrperliche und geiftige Rube gins
nen ald der Mann, er bedarf mehr Schlaf, und
muf ibn Sfter genicfen, wenn er ibn nidt auf
einmal binreichend lange geniefen Fann,  Wenn
er fich anfirengt, fo fepy e8 nicht anbaltend, et
rube Ofter aus und wechale in feiner Arbeit abj
er effe nicht fo viel auf einmal al8 fonft, aber 0fs
ter, denn ber Magen verdaut jest nidt mebr fo
vollfommen und erfchdpft feine Krafte fhneller;
genieft man baber ju viel auf e¢inmal, fo wird
Fein auggearbeiteter Speifebrei bereitet und die Crs
nébrung leidet, Gr fuche fo viel al3 mbglich Cre
beiterung fir fein Gemiith; denn diefe ift eing Oer
Fraftigften Mittel die finfenben Krafte aufrecht ju
exbalten und die Wiirse des Lebend,  Die Wers
gniiqungen diirfen nur nidt raufthend, angreifend
und fehlafraubend feyn, fonft bringen fie cben fo
viel Schaden, ald unter entgegengefepten Umftins
ben Nugen.  In diefen Fahren Fann €3 weit ehev
geftattet werden, ¢in Glas Wein ju trinfen, ald
friiber, ja 8 wirft al8 cin woblthdtiges Stirs
Pungsmittel auf den Kbrper, wenn er Deffen nicht
fchon gewobnt war, und dient alfo daju, pie Les
bensfuntrionen ju befdrdern.  Die Wavme ift ebens
fall8 ein unerlaliches Vedurfnifh flr diefes Alter,
weil bdie trdgere Girfulation des Blutes weniger
tnnere MWarnte bereitet, und am woblthatigiten crs



weift fich die Sonnenbife, die weit durchdringender
und erquidender ift alg die Pinfiliche, woyu nas
tirlich auch die Luft beitrdgt, die in Werbindung
mit derfelben auf den Kdrper wirft, So bat fich
auch in vielen Fdllen das Wafhen des gangen
Korpers mit Brandtwein febr woblthdtig bewiefen,
nicht weniger das tdgliche Biirften oder Reiben der
Haut mit warmen leinenen Tiichern,

Man Pann fich leicht denfen, daf in diefem
Ulter und eben der fchon genannten Schwdche Pals
ber der Kbdrper ausgeseichnet empdnglich fir dus=
Bere SKranfheitéreie, 3. B. Crfaltung, ift, und
muf ibn bdabher mit doppelter Vorficht dagegen
fhigen,  Sede SKranfheit, welche fest entfieht,
greift den Organismus mebr an, wird leichter ges
fabrbringend und fchwerer beilbar, al8 in fribern
Jabren, und daber muff der Greis auch feheinbar
geringe UnpaflichPeiten nicht Dhinbdngen Ilaffen,
fondern vecht bald Hilfe dagegen fuchen. Ienn
ouch wirflich die eine oder die anbere unbebdeus
tend ift, fo zicht fie doch leicht eine gweite nach
fich, und wird in diefer BVerbindung gefapriich,

Cin febr befchwerliches Uebel, an welchem
alte Leute gewdhnlich leiden, ift der Schwinbdel,
der aus Schwadhe des Gebhirnes entfpringt, und
fie oft in die Werlegenbeit fent, daf fie beim
in bie Hdhez oder Seitwarts=Sehen raumeln, ia
wobl gar fallen, Das Uebel Fann bei ciner guten
Behandlung oft gehoben werden , nicht felten rei=
then fibon diatetifthe Maafregeln dagu bhin, wes
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nigfteng tragen fle ungemein oicl daju bei, bie
Heilung 3u bejchleunigen,  Haufiges Aafcdhen der
CStirne und der Gegend binter den Dbren, bes
Nackens mit frijhem Waffer, in welhed man
bisweilen ein Paar Teepfen eau de Cologne mifcht,
dic Wermeidung anfirengender Geiftesarbeiten, der
binreichende Genuf des ndchtlichen Schlafes, eine
reine unverdorbene Luft, die voryliglich nicht mit
Koblendampf gefchwangert feyn darf, leiften febre
gute Dienfte dagegen.  Man halte die Fufe ims
mer warm, damit das Blut nicht nach dem Kopfe
fteigf, vermcide bldhende Speifen , {hweres Bier,
weldhes  febr ing Biut gebt, geiftige Getrante,
weldhe aber in dem Falle geftattet find und jue
Starfung dienen, wenn der Schwindel nidht vom
unverbaltnifmagigen Undrange ded Blutes, fons
dern bloff von Nervenfchwdche abhingt. NRathfam
bleibt e8 immer, Dald ecinen Aryt Dariber ju bes
fragen; Denn febr oft ift der Schwindel nur bdee
Worbote eines anbdern Uebeld, weldes in diefem
Alter haufig vorfommms, namlicd) des
Shlagflufjes , der nicht felten dad RLeben
pldlich endigt, Das Gebirn verliert im Hobhen
Atter mit dem gangen Nervenfpftem an Energie,
und giebt Cindriien von Aufen leichter nach,
9Bird jest das Blut in eine ungewdhnliche Benes
gung verfest, fey ¢8 durch Leidenjchaften, durdh
Ebrperliche Anfirengungen , durch geiftige @etrante
u. f.w., fo reicht oft feine lebbaftere Bewegung
und die grdfere Anbdufung im Gebirn hin, ‘um
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&hlagfluf sumege 3u bringen, ober wird bdas
Giehirn durch einen Fall, Stofi, erfchiittert, wirft
eine beftige Kalte auf den Kopf ein, oder erfabrt
man cine unerwartete  geifige Cinwirfung, fo
Fann fogleih ein Sdhlagfluff bdie Folge davon
fepn, e mehr cin SMenfch in diefen Fabren fchon
durch Schwindel vor einem u flrchtenden Schlags
fluff gewarnt ift, deflo mebr muf er auch auf
die Didt Ricficht nebmen, und dem Uchel vors
beugen.  €r nehme fich alfo vor allen beftigen
Gemuthébewegungen , fie mbdaen trauriger ober
freudiger, erregender oder nicderdriicfender Art
fevn , in Acht, er unterfuche genau, ob der Wein
ibm 2Undrang des Blutes nach dem Kopfe, Schwins
del und Schlafrigfeit verurfacht und meide ibn in
biefem Falle, er benupe alle fchon bei dem Artis
Fel, Schwindel, mitgetheilten BVorfdhriften mit dops
peiter Genauigleit, balte den Kopf POBI und die
Fufe warm, den Unterleib frei, daf feine Vers
ftopfung eintrete und das Blut nach bden obern
Theilen tretbe, liege des Nachtd mit dem Kopfe
boch, fese fich nic auf die Fible, ausdiinftende
Grbe, laffe in feinem Scblafyimmer Feine Blus
men und andre ftarf augdlinftenden Gegenfidnde,
fonft Fonnte ibn wabrend des Sehlafs der Schlag
rvitbren;  balte {ich nidht lange in Simmern auf,
weldhe mit Koblenbamypf und ublen Gerlichen vers
unteinigt ober ju beif find, und bite fich febr
vor dem {chnellen Wechfel der Kalte und Wdrme,
Mit Fufbddern muf man febr vorfichtig umges
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Ben; denn fie bringen bei mandhen Perfonen Ane
drang bes Blutes nach dem Kopfe, bei anbdern
Ofnmachten und Schwdche durch su fchnelle Abs
leitung vom Gehirn Beroor, und beides Fonnte
unter diefen Umftanden nochtheilig werden. Noch
acfabrlicher ifts, wenn man glaubt, durdy Aders
LGffe cinem Schlagfluffe vorsubeugen; denn bie
daburdh crregte Schwddhe Ednnte denfelben um defto
eher Derbeifubren. .

uch an eincr gewiffen Yrt von Harnbefchwers
ben , die aus Schwdche der Blafe entfpringen, leis
dent bejabree Perfonen oft.  Sie beftehen darinne,
dag beim Wafferfaffen der Urin zdacrt, ehe er auds
flieft, und in einem matten Strahle jum Bors
fchein Fommt, auch nicht vollfommen audges
leert wird, wobei die Patienten immer Den Uns
terleib flarf einzieben mifjen, um die Blafe mes
panifh sufammen gu driclen. Oft giebt das
lange Verbalten deé Uring eine Veranlafjung das
su, indem 8 die Blafe tbermafig ausdehnt und
{abmt, was man alfo- fireng vermeiden follte,
Man Fann dicfe Befchmwerde abbalten und erleichs
tern, wenn man das Kreup, die Gegend ded Mits
telfleifched und die Gefchlechtstheile Dfters mit recht
frifchem Waffer wajcht, oder audh die fdhon angeges
benen Didetbdder braucht, Auch wird das volls
ftandigere Auslecren des IWaffers dadurdy erleichtert,
ywenn der Vatient wabrend deffelben die WVorhaut
ftark gurlbcfyicht. Harntreibende IMittel darf man
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nidht braudhen, weil fle die Blofe nodh mebe
fehrodchen und mithin das Uebel vermehren,

Bag die Dei febr alten Leuten gerodbnlich
cintretenden Magenbefchverden, den Mangel an
Lerdauung, betrifft, welcher theild von der abnehs
menden Kraft der Unterleibseingeweide, theild von
dem Mangel der 3dhne und einer hinveichenden
3ermalmung der Nahrungsmittel abbdngt, fo ift
8 ndthig, ibnen daburdy su begegnen, daf man
nicht viel auf einmal, aber bfter ift, um dem
Magen jedesmal it ur gehdrigen Verdbauung 3u
laffen, daf man die Nabrungsmittel hinreichend
verfleinert, um die feblenden 3dbne ju Gbertras
gen, und bDaf man lauter Priftige Dinge, wie
Rindfleifch , Vouillon, geniefit, welche, den Magen
sur Verdauung reifen, obne ibn 3u befcheren,
Die fogenannten jarten Speifen, Kalbfleifh, zabe
mes Gefllgel u. {. w, beldftigen den Magen, und
taugen Bier gor nicht,
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S3mweite Abtheilung,
Diatetif fur KSvanfe.

%mn fhon im gefundem Suftande des Menfchen
ungemein viel von feiner Didt abhdingt, fo- ift
died noch weit mebr der Fall, fobald fich irgend
eine Kranfheit einfindet. Dicfe macht den Korper
nodhy. weit empfinglicher flr jeden nachtBeiligen
Cindruc, und der letere wird allemal, wenn
ev auch noch fo gering fibeint, cine Bers
fcblimmerung deg Uebels Hervor bringen und die
 Wirfung der Medigin fidren.  Cin Patient muf
baber nicht nur boppelt genau bdie im Allgemeis
nen geaebenen Worfchriften flr die Gefunden bes
obachten , fonbdern aucdh noch Folgendes beber;iz
gen,  Da die Medigin jedesmal durch folde Eins
fliffe becintrachtigt ober gany aufgehoben wird,
welche irgend einen argneilichen €influg auf den
fKorper haben, follte er auch nur gering feyn, fo
mufi wabrend dem Gebrauch der Uryneien alles
entfernt werden, was einen dergleichen Haben Fonns
te, mithin gang unerldflich, Kaffee, felbft bder
Geruch defjelben, Wein , Thee jeber AUrt, flarfe

DVicre, alle Gewdrye, Chocolade mit Gewlies,
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alle ©&uren, itronen, Salate u, dergl. m., alle
ftarfe Geriiche von Blumen, Parflimerien, Kobs
lendampf, Sdhwefeldampf, der Raudy ausdgeldichs
ter Lichter, Die parfamirten abnpulver und Munds
waffer, gang vorguglich der Geruch de8 Kams
pfers, welcher faft alle Argneien unterdrict, Fers
ner unterloffe er alle Anfirengungen, die ents
weder den gangen Korper oder das befonders leiz
dende Organ flarf erbigten, entfrafteten, zum
Shweif difponirten , Laufen, Reiten, Tanyen,
€ingen, Fechten , Schwimmeny er: hiate fich vor
Crtdltung, Sugluft forgfdltig; vermeide Gegens
ben, wo fiehendbe Waffer , Shmpfe mit faulen
NAusdinflungen, verwefende animalifche Kdrper
befindlich findb; genieGe aber tdglich, fobald eg
feine Kranfheit einigermafen erlaubt, die frifche
Luft in VWerbinbung mit magiger, nicht ermiidens
ber BVewegung, denn Died befordert bn: Wirfung
der Medifamente ungemein,

So wie gewiffe Argncien nur bet manchen
Temperamenten wirffam find und bei entgegenges
festen nichtd ausridhten, o find auch Gemiithsz
bewegungen jeder Art im Stande, die Witbungen
ber Medizin ju unterdriicben oder nachtheilig ums
suftimmen, und der Kranfe,' welcher auf diefe
9Babrheit Feine Ruckficht nimmt, darf fich nicht
wundern, wenn feine  Heilung  verydgert wird,
Sdon Deftige Freude und andre angenehme Uffels
ten treten der Argneiwitfung in den Weg, die
entgeaengefeiten aber, Yerger, Born, Gram thun s



noch in weit Hherm Grabe, und dann immmet noch

gum geringften MNachtbeile ded Kranfen, wenn fie
biefelben gany unterdelicfen, bdenn oft crhdben fie
fie um ein Vedeutendes und erregen fo dem Krans
| Fert die unangenchmfien Sufille.  Man Halte fich
| affo wahrend dem Gebroudy von Medigin in einent
|ivecht gleichmaBigen, rubigen Gemithjuftande und:
| entferne jede Gelegenbeit ju - Stdrung - defjelbon.
|| inige Argneiffoffe erfordern fogar, daf man unter
einigen Stunden nach dem Cinnchmen nichts: geis
'ftiges arbeite, und ¢rregen, im Falle, daf dies
 gefchiebr, Kepfbefchwerden.  Hat man Abends: voe
' Scblafengehen cingenonunen, fo darf man durchs
caug nicht mebr im Bette lefen, oder fonft etwas:
Eﬂnﬁrmgmb:ﬁ denfen’, fonft ftbrt man diefe Wirs
ifung. Unter 2 Stunden nach dem Cinnehmen
(geniefe man nie etwas, Das Tabacfraudhen fcheint
feltner einen becintrachtigenden Ginfluf auf bdie
Qrynei 3u dufern, baber ¢8 wenigftens bei den
eiften Urgneien in mebreren Stunbden nach dem
(Cinnehmen erlaubt fepn Ffann,

IMufif bringt einen fehr verfchiebenen Cifelt bei
{®efunden und noch mebr bei Kranfen Hervor, und
‘fann flr die lesteren fowobl Heilfam als nachtheis
lig werden, wenn man die Urt Oderfelben falfch
wahlte.  Jemebr {ie mit dem jedesmaligen Ges
imuthsguftande tbereinftinunt , defto befjer wird fie
‘bie Wirfung der Arinei befbrdern, defio woblthds
itiger dem Kranfen erfiheinen, und defto mehr ju
feinee @enefung beitragen.  Sie gebdrt daber

S aTE b RS
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miit g1 Ben Didtetifchen Mitteln, und follte nidt
fo vernachlajfigt werdben, al8 groftentheild gea
{chieht.

Unter den Nabrungdmitteln muf ein Kranfer
eine noch tweit forgfaltigere Yuswalpl treffen ald
ein Gefunder, weil viele davon, Defonders ves
getabilijehe , Urgneifrafte Befigen, welde den Frans
Fon Kbrper leichter angreifen alg den gefunden,
und mithin die Mebizin ftdren,  Diefe mifs
fen duferft flreng vermicden werden, und idy.
nenne, al8 bahin gebbrig, Crbien, Linfen, alte
Bohnen , Stauvenfalat, Kobl, Spinat, TWeifs
Fraut , Riben, Peterfilie, Korbel, Senf, Meer=
vettig, Swicbeln, Sellerie, Ribfen, Sauerampfer,
Knoblaudh ; tberbaupt alle diejenigen, welche einen
auffallenden, pifanten Gefdhmad befien. Ges
nieBen Fann er dagegen jungen Koblrabi, zarte
Bobnen , Blumentohl, Sago, Reif, doch diefen
nicht bei Harnbefcpwerden, weil er die Cigenfdhaft
pat, bei manchen Menfchen die Urinabjonderung
febr 3u verftarfen; Grdupden, Nudeln , Kartofs
feln fparfam, Orlige, Hirfe; von Vaumfrichs
ten, reife, fufe Birnen, fufe Kirfchen, gang reife
Phlaumen, Stachelbeeren, recht fufe Weintraus
ben, aber durchaus Feine fauerlichen Aepfel, = Crds
Beeren fcheinen nur in eingelnen Fallen nachtbheilig
su' feyn, bdie der Urgt beftimmen muf. Rinda
fleifch Bleibt immer dag befte vor allen, die Gbris
gen Arten Dejchreren theild ben Magen, theild
baben fie wopl auch ¢inen cigenthimlichen, nadhs

thets
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theiligen Cinfluf auf eingelne Krvanfheiten und
Avgneien, Frifcdyes Witdpret ift auch erlaubt,
fo wie gute Fleifchbrithe, Mileh, Cier und darin

| Dbereitete Speifen, in fo fern Feine Butter damit
| vermifcht ift, welde diefelben etwas fhwerer macht,

Gelee und leichte Mebifpeifen.  Roggenbrod bes
fommt faft durchgdngig Deffer als Semmel, aus
ferbem muf alles andre Backwer! vermicden wers
den. Von warmen Getrdnfen ift Cacao mit Milch
und uder, oder Warmbier ohne Gewliry, Fleifehs
britbe, eine AbFochung von gebrannten Mbbren,

-~ Waigen und Cerfte, allenfalls aucdhy von gerds

fteter Brodrinde das empfehlungswerthefte, Unter

| den Falten Getrdnfen ift Waffer bas befte, und
. 3war muf e8 abgefodht und wieder abgellblt wers

den, fobald ed nidht gang rein und obhne allen
Gefchmad ift; man fann cine VBrodrinde und
etwas Juder Dineinwerfen, Auferdem iff Weifs
bier am meiffen ju empfeblen und etwasd nicht
ftarf gebopftes Braunbier ift auch meiftens une
febadlich. .
Cin grofer, aber febr gewdbnlicher Febler
ift der, Daf man zu vicle Patienten ing Bette
nothigt , wo es die Natur der Kranfheit gar nidyt
verlangt. Nidht genug, daf dadurch die Beforg:
lichEeit Ded Kranfen um feine Gefundheit febr vere
mebrt und auf diefe Weife fhon fein Gemith FrdnPer
gemacht wird , weldes dann nachibeilig auf den
Korper guriacdrirft, fo trdgt aud fhon der Mane
gel an Bewegung in frijdber Luft, an dex gewohns
)
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fen Thitigleit mit daju bei, die Krankheit su bes
fordern und mit melhrern Rufillen 3u vermebren,
Man lege nur einen gang gefunden Menfchen eis
nige Tage ing Bett, und er wird fehr bald den
ppetit verlicren , fich ermattet flblen, eine weifis
belegte Sunge befommen, und verftopft werden,
blofp aus Mangel an Thatigleit und freicr Luft,
Go gebt ¢8 bier ebenfalls, und man Finnte mans
cher Kranfheit vorbeugen und fie im Keime erfiiz
fen, wenn man nicht ju angfilich wdare, und
den Sranfen 3u cilig aufs Bett befchranfte. So
fange exr nicht felbft an dem Ubnehmen feiner
frafte und dem eigenen Geflible merft, daf er
nicht mebr aufer dbem Bette feyn fonne, fo muf
er fich auch noch nicht legen, fondern bei eincr
nicht anftrengenden DVefchaftigung fich mbdglichft
erbeitern , nicht ju viel mit feiner Kranfheit bes
fchdftigen und einen angenebmen, jerffreuenden
Umgang fuchen. € Dalte fich viel in der freien
Quft auf und genicfe die Sonnenmwarme und Ves
wegung , wodurch manche Befdpverde abgehalten,
manche gehoben wird.  Die Bettwarme erjdhlafft,
wenn man fie lange auf fich einwirfen Iaft, un=
gemein und bringt endlich ein Kranfheitdgefibl
peroor, welches mandhem Hebelbefinden gar nicht
eigenthlimlich ift und ibm erft durdh bdic erfere
jugetheilt wird, Der fefte Wille thut unglaubs
lich viel bei Unterdriicfung von KranFheitdgefihs
fen, Defonbers wenn er von ciner guten Korpers
Ponflitution unterfiiigt wird, Dagegen unterwirft
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Furcht und Kieinmuth den Organidmug der Kranks
heit um fo fchneller und (&ft ibr um fo freiern
Spiclraum. Oft ift eine Fleine Unrequug hinrcis
hend , um den in Unordnung gerathenen Kreiss
lauf des Lebens wicder auf den aeraden 2Weg jus
eiicufitbren, wie 3. B. bei einem Deginnenden
Sdynupfenficber eine Crwdrmung durch Bewegung
in reiner faucrffoffreicher Suft, bei einem verdors
benen SNagen und dabher beginnenden gafirijchen
Sieber, Hunger; dahingegen ein fogleich in Uns
wendung gebrachter Argneiapparat nicht jelten ausd
cinem  unbedeutenden Uebel etft cin vecht gropes
macht und den Kranfen himwirft. Die Fdlle, wo
¢s wirllich ndthig ift, daf der Kranfe im DHette
bleibe , wwerde ich weiter unten befonbers angeben.

Daf cin Kranfer etwas ldnger {chlaft, als
¢in Gefunder, ift natlielich, da fein Suftand fchon
¢inen Mangel an Krdften, fa wohl auch unrubigen
Sdilaf mit fich bringt, woftir Crfa erforderlich
iff.  Doth made er ja fein eigenes Gefuhl jum
Maafftabe, um wie viel er feinen Shlaf verlanz
gern mitffe, und lege ";n nicht ju groff an; denn
bag Quoiel ftarft nicht mehr, fondern fchwacht.
Gr gehe Abends jeitiger ald gewibnlich gu Dett,
samit er den Wormitternadptefchlaf recht qeniee,
und den Kbrper nicht gu lange in ThatigFeit ere
Balte, und . ftehe lieber frih nicht 3u fpat auf,
denn der Morgenfehlaf ift nie fo tuhig und woble
thatig, als der wirflich nddtliche.  Von einem
Patienten muf wihrend des Schlafes Alled ents

D 2



— Q13 —

fernt gebalten toerden, was denfelben unterbres
chen Fdnnte, denn er ift obnedem [eife und findet
fich fchwer tvieder ein, wenn er einmal vers
feheucht worden ift; ferner fey das Schlafyimmes
gerdumig und luftig, damit die NAusdinflung
be Kranfen und bderer, die etwa um ihn find,
fich vecht ausbreiten Ednne, und fich nicht in der
Nabe des Patienten anbdufe, denn fie verunveiz
nigt die Luft, macht fie fchwerer, und eryeugt Bes
angfligungen , unrubige Txdume und Kopfiweh.

2Wad die Befdydftigung anlangt, fo richte fie
der Kranfe gang nadh feinen Edrperlichen und geis
ftigen Krdften cin, e weniger ex fich ju Arbeit
irgend einer Art aqufgelegt und ffarf finlt, je
mebr Ddiefelbe feine Krdfte erfhdpft und wobl gar
fein Uebelbefinden vermebrt, e fehwerer fie ibm
witd, und je langfamer fie von Statten qebt,
befto weniger Giberloffe er fich Dderfelben, fons
dbern wable mebr eine angenchme " Unterhaltung,
leichte gerftreuende Qeftive, nicht angreifende mes
danifche Befchdftigungen , wodurch er fich erbeis
test und vortheilhaft auf fein Gemith wirkt.
Nevoentrantheiten voryiglich  vertragen  geiftige
Unftrengungen nicht gut und werden daven leicht
gefteigert, Dbne Vefhdftigung darf ¢in Patient
aber auch nicht bleiben, fonft hingt er den Ges
banfen 0ber feinen Suftand zu febr nach, machs
fih dangfiliche Vorflellungen und wirkt dadurch
gegen feine Genefung.
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. S Bann nicht umbin, nody ein Paar wars
nende Worte fber Hausmittel und fogenannte
gute Rathiehldge, fie mdgen mindlich oder gedruct
fepn, Bingugufesen. Wener gleich nicht ju ldugs
nen ift, daf dic Medizin durdh die Kenntnif der
Hausmittel manche auferft widhrige Entdectung
gemat Gat, fo ift ¢8 doch nie rathfam, dergleis
chen ohne Suziehung eines Arytes anjuwenden, denn
der Laye ift dodh nicht im Stande das LWefen jes
Des Kranfheitsfalles fo gu fonnen, wie der Aryt,
und madht auch leicht cin Verfehen in der Gabe
beg Mittels, er trdagt gern die Nussbarfeit defjels
Ben in einem Falle auf den andern fber und vers
feblt fo den rechten IBea. TWie viel aber oft von
der richtigen IBahl des. erflen IMitteld in  einer
Rranfheit abbangr, Fann nur dev einfehen, dev
den Sechaben berechnen Fann, weldher, im Falle
einer unrechten IVabl , dadurch Derbeigefihrt wird.
So eriftiven auch manche populdre .medicinifche
Sepriften von Nichtarsten, welche fich anmafen,
obne Kenntnif der Heilfunde, blog ibrem Gutdin=
Fen nach, Grundfase aufjuftellen, die gar nicht
Stich halten und oft nur von ihrem eigenen Kors
Cper und den an fich felbft gemadhten Crfabrungen
tiber Kranfheiten abftrabivt find, auf fremde Cona
ftitutionen aber gar nidt paffen, Bor dergleichen
warne ich meine Lefer dringend , und fdnnte Jbhnen
Deifpicle genug vorlegen , wo dabuvdh ungemeiney
Shaden geftiftet worden iff. €in anderer grofer
Febler, der in unforn 3eiten leiber noch oft begans
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aen wird, ift das Werfilbern und Wergolden Dber
Pillen.  Diefer metallifeche Uebersug, wahnt man,
thnne Feinen Schaden thun, weil er fich im Mas
gen nicht aufldfe; man bedenft aber nicht, baf
oft fchon von verfthluctten Pfennigen und Dufas
ten , von denen fich auch nichtd oder nur fehr wes
nig aufldft, die Beftigften Sufdlle entffanden find,
dafi Dic Verlibrung metallener Platten von Cifen,
Qinf u. dergl. mit der flachen Hand binreicht, um
mancherlei Befdhwerden forwohl 3u erregen als auch
su Beilen, daf Ohrringe qud ftarf legirtem Golde
manchen empfindlichen Obren Schmergen und Cnt:
simdung erregen; louter Falle, wo fich nichts von
tem Metalle aufldft, und daf mithin dasd nodhy weit
feineve Metallbldttchen , weldhes gur Wergoldung
benupt wird, weit hefriger wirfen miiffe, fe leichs
ter fich etwas davon aufldfen Fann und je mebreve .
Theile des Magens e berihrt. €8 ift jest hinz
lénglich befannt, Daf jedes Metall feine cigen=
thiimlichen Wirfungen auf den Organismus befipt,
und diefe werden fich dufern, der Pilleniiberjug
mag nun aus Gold:= oder Kupfer:, aus Silbers
oder inf-Bldttchen beffehen. Sie dufiern fich
auch wirflich, aber gewldbnlich rechnet man dann
biefe Cricheinungen falfchlich der SKranfheit zu.
Scb bitte dalber meine Refer dringend, nie fich
cine folche Verfchdnerung ihrer Arsnet gefallen 3u
laffen, inbem fie fich der groften Gefabr auss
jefgen,
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" Befondere Didt flir an langwievis
' gen Kranfheiten Leidende.

Die chronifchen oder langwicrigen .ﬁrunfﬁntm
find, dem Seugnifje der Aerste aller Jeiten 3u Folge,
am, {Gwerfien 3u behandeln und ju Heben und 8
wird daber von Seiten. der Kranfen eine HdehfE
geregelte Lebengordnung erforderfich, bei welcher
alle im DBorbergehenden mitgetheilten BVorfchriften
auf das Genauefte befolgt werben mifjen. . Das
gange -@eet diefer Kranfheiten , als. bie mannigfals
tigen Unterleibsleiden , Hdamorrhoiden, Byflerifehe
Befchwerden, Schwindfuchten, Verhartungen wichtis
ger Drgane, Drdfenfrantheiten u. f. w, pflegen jchom,
vermige ibrer langen Daucr, die Kdrperfrafte gay
febr herabjuftimmen, und e muf mithin durch die
Didt darauf hingewirft werden, daf man die fing
Fenbden Krdfte aufrecht exbalte, fonft unterfiigt ung
bie Natur ju wenig und die Aryneien Haben nidht
den gebirigen Cinfluf. Jcb rathe alfo diefen, Patiens
ten von bem eben aufgeftellten Grundfase audjuges
Ben, und ftets cine gut verdauliche, aber Fraftige
MNabrung su wdblen; Rindfleifeh, gebraten und ges
focht, Jleifchbribe, NRoggenbrod, Gelecs , Mileh,
Gierfpeifen, etwas Bier, womit fie alle Anfmerfjoma
Feit auf ibre Verdauung verbinden, von deren gutens
Buftande bier fo viel abhangt, Sie befbrdern diefelbe
durch viele Bewegung in reiner, frifdher Cuft, Uufheis
terung aller Art, tagliches Frottiven des Unterleibes
ober WBafchen Deffelben mit Faltern Waffer, fa, wenn
¢s ibr Suftand erlaubt, durch Baden im Fluffe.u. i,
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Nathrlich miffen fie alle unmittelbare Sehds
hungen ibrer Kuifte, 3. B. durch Haufige Saamen:
auslecrungen , Abflhbrmittel, derliffe, Schwisen
u. {. f. forgfaltig vermeiden; denn durdh biefe wird
aucdy die Verdauung unfcb[ﬁar ljrm’bgefcig,t, und
jo doppelt auf den Organismus hineingeftirmt, und
bied wird fo oft der Untergang von Kranfen, die,
bei mebrever Vorficht, mﬂt gut batten erbalten
werden fonnen,

Der Korper eined dhronifden Rtan‘r'm ift in
tmmerodbrender CmpfdanglichPeit flir neue nach:
theifige Cinfliffe, neue Verfiimmungen und BVer=
mebrung feineg Uebelbefindens , er vertrdgt den
Cindruc eines Jhnellen Wechfels von Wirme und
Ralte, Yohe Grade diefer bHeiden Momente, eine
febr {hroere Luft, Deftige Gemiithsberwegungen,
Befonders erger, Ueberladungen des Magens, Ents
gichungen des Schlafes u, . w, niemals gleidygiil= -
tig, fondern ledet ftets davon, und muf alfo, e
dfter und fangwieriger fein Uebel ift, defto mebe
vor Diefen Cinwirfungen gefhlist werden.  Cr
fuche , um dies gu erreichen , in feine gange Lebensz
ordnung eine gewifje GleichfdrmigPeit su bringen,
oon welcher er nicht abweidt, er beftimme fich
unwandelbare Stunden jum Ausgehen, zum Gj:
fen, sum Arbeiten, gele su derfelben Seit taglich ju
Vette, und fiehe eben fo regelmdfig auf, und
Yaffe fo Kbrper und Gkift ftets in cinem gewobn:
ten Qirfel thatig feyn, Dies ift daffelbe Mittel,
weldhes fo viele alte Leute gu einem Hohen und

gliief:
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gluc®lichen Alter gelangen [8ft, und dient am Bee
flen dasu, das Gleichgewicht und die Harmonie
aller Organe 3u erbalten.  Eben deghalb ift der
Aufenthalt auf dem Lande ganje halbe Sabre bins
durch flr diefe Cloffe von Kranfen fo woblthatig,
weil fie da ju einem bODE einfachen, gleichfSrmis
gen Xeben faft genbthigt, wenigfiens nicht fo vies
len Beranlaffungen jum Wechfel in derfelben augs
gefesst find, alg in der Stadt, weil der immerwahs
rende Gienuf der freien Natur ihrem Gemutbhe wobl
~thut, weil fie dort fich mit leichter MGhe mehrere dids
tetifche Aittel verjehaffen Ednnen, welche in der Stadt
nicht immer und nicht fo gut ju baben find, 3. B,
Milch, Duttermildy, fige Molfen, welhe in vielen
Unterleibgbefchwerden aufierft niiplich find wu. f, .

Ciner tragen Rube darf er fich durchaus niche
bingeben , felbft wenn Mangel an Krdften die 3u
fordern fchiene, Denn oft ift diefer Mangel nue
eine taufdhende Empfindung, welde eben dadurdy
verfdwindet, daf man fich , ibrer ungeadhtet, et
was  gumuthet,  BVollige UnthditigPeit oder gar
bag Hufen des Vetted giebt feine Krifte, fons
‘dern macht muthlos, crfchlafft , exhdht mithin die
Kranfheit, vermebrt fie mit neuen Sufdllen und
hindert die freie WirFung der Arsnei, Nur bei toirfs
fich hohen Graden von Schwdche Fann e8 geftattet
feyn, fo lange die eigene Thdtigheit und Veweging
'su meiden, big die wiederfehrenden Krdfte dies
felbe eclauben.  Daber iff audh das ju lange Schla=
fen in diden Federbetten ungwedmdgig,

P
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uch nach gebobener Kranfheit muf der NRe-
convalefeent diefe Didt noch eine geraume Beit bes
obachten, damit feine wiedererlangte Gejuntbett fich
befeftigen Finne, undRuckfalle defto ficherer verbitet
werden, Mandhe chronifche Kranfheiten, wie Git,
Hamorrboiden, pflegen nach ihrer Heilung von Jeit
su 3eit in geringerem Grade wieder ju erfcheinen
und die Unwendung der Argneimittel von neuem
ndthig su machen, big fie vollfommen vertilgt
find, und dann fommt e8 dem Arite und Ddem
RKranfen febr ju Statten , wenn in der Jwifchenyeit
eine regelmdBige Didr beobachtet worden ift.

Befondbere Diat fur an bhigigen
Kranfhetten Leidenbde,

Yedermann weif, daf unter hiigen Kranf:
Deiten folche verflanden werden, welche fchneller,
gefabrooller und in beflimmtere Echranfen cinge:
fchloffen, al8 bie der vorbergehenden Claffe, verlaus
fen, und meiftend mit Fieber verbunden find,
woraus fich fchon ergiebt, daf auch die dabel nb:
thige Diat in manden Sticlen von der abweichen
miiffe, welche ich den chronifchen Kranfen vorge:
fchrieben Dabe. Da bier der ganze Organismus
in Aufrubr ift, fo dirfen wir die Diat nicht o=
wobl auf Grbdhung der Krafte, fondern vielmebr
auf Berubigung ibrer bermagigen Thatigleit be=
vechnen , und daber bedarf ein folcher Patient. vor™
allen Dingen Rube. Fch will damit nicht fagen,
Daf er fich federjeit ing Bette [egen mitfje, das
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ift oft nicht ndthig, oft nachtbeilig, veil ed die fchon
Ddurdhs Ficker erregte Hise noch vermehrt, immer
aber ift eg ratbfam fich su legen, fey e8 auf ein Sopha
~oder eineMatrasse, denn das ift jedergeit die rubigfte
und bequemfie Stellung, Jft der Kranfe empfinds
lich gegen die Luft, fo Fann er fich leicht bebeclen
laffen.  Kopf und BVruft mifjen immer etwad Hoch
liegen und die legtern weniger bedecft fepn als dee
ubrige Kbrper s denn fonft wird die Cirfulation des
DBluted in den obern Theilen noch mebr genirt, dag.
Atbembolen befchwerter und die Unrube grofe,
3u dicfer Forperlichen Rube gebdrt auch noch, dbag
Der Vatient fich nicht umberwirft, wenig und nicht
Tebhaft fpricht, Defonbers wenn die Bruft und der
Hals angegriffen find, feine unmagigen euferun=
gen von Shmery von {ich giebt, und durdhaus Feine
anftrengenben Stellungen und Bemwegungen unters
nimmt, wie wobl bisweilen aus Unrube gefchieht.
Gben fo nothwendig ift aber auch eine gleichmagige
Rube , obne welche weder die Arinet vollfommen
nach Wunfhe wirfen , noch diejenige Befanftigung
der phyfifchen ThHatigleit erlangt werden Fann, wels
he bier fo febr gu winfhen iff. Dabin gehdrt
dann, baf man nicht gu angftlich bejorgt Gber feiz
nen Suftand fey, nicht su oiel flrdte, fondern viels
mebr der Hoffnung Raum gebe, daff man die ges
wobnlichen Sorgen um diefe und fene Angelegens
Beiten ganglich befeitige, alles von fich entferne,
was an etwas Unangenehmeg crvinnern, [cidens
fchaftliche Aufwallungen, wie 3orn, Aerger u. {. w.

P 3
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erregen Pdnnte, ja daf man audh jede Ucberrafchung,
felbft freudiger Art, vermeide, weil alles dies bden
fchnellften Cinfluf auf tas Nerven= und Gefdfiy=
ftem dufert und einen fieberhaften Suftand erhbdbet.
Manche unfchadliche Witnfche deg Kranfen dlirs

fen nicht nur, fonbern milffen befriedigt werden,
inbem fie meiftentheils cin infiinftmdfiges Berlan=
gen der Natur nach einem Linderungsmittel Ddiefer
ober jener Befchwerde ausdriicfen, welched fich audy
qirl’[id& woblthatig erweift. So ift e unvecht und
Tunndthig , wenn man demfelben fablenbe Getrdnfe
vetweigert,  Denn die Erfahrung aller Werste, wels
che Den WinFen der Natur Gehbr 3u geben gewolnt
find, lebrt, daf abgefochtes, verfibltes und mit
Sucker verfesstes Waffer, worin auch eine Brod:
vinde geweicht werden, und welches man allenfalls
mit etwas Himbeerfaft angenehm madhen Fann, daf
gang cinfaches, nicht verfalfchtee Weifbier, eine Ab=
Fodung von Gerfle, Haferarlise, durchaus Feinen
Sdhaden thun, im Gegentheil den von Durft und
Hige gequalten Kranfen ungemein erquictend und
lindernd find, Nur foure ufdge, wie Jitronenfaft,
Sauerbonig u. dergl. m. find nicht 3uldfiig, weil fie
die Wirkung der Argnei fidren. Ctwas weniges, fii=
Bes D0bft, al8 Crdbeeren, fhfe Kirfchen , zeigen
fich ebenfalld unfihadlich. Dabin gehbrt auch die
Sebnjucht nadh Kiblung , weldhe flir die Heilung
wefentlich erforderlich ift; denn die Kranfheit fteigt
fiic auf einen fo bohen Grad, al8 wenn man den
Paticnten mit Betten tberhiuft und mit Thee um
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Sdhwigen brinat, Jede beengende Kleidung, wobin
auh die Strumpfbander gebdren, muf abgelegt
und im Kranfengimmer fiets frifche, Fuble Luft ers
Balten werden, wad ofine die geringfte Gefabr fur
Die Kranfen gefchehen Fann, fobald man3ugluft vets
butet und fein BVett o fiellt , daf er nicht unmittels
bar von der Luft getroffen wird; euf diefeArt Ednnen
nuch im LWinter von Jeit ju Jeit die Fenfter gedffnet
averden. Sm Simmer Fann man hie und da mit Nu=
Hen Gefafe mif frifchemy Waffer auffiellen, wodurd
bie Luft gar fehr an Frifche gewinnt ; aber dag Sprens
gen mit Effig, Parfums, das Raudyern, Eann wes=
men der Wrgneien nicht geftattet werden,

Von Kranfen, welche febr gereist {ind, befons
Derd wenn der Sig Des Uebeld im Kopfe ift , muf
ijedes Gercufch entfernt und felbft Lag Licht abgehals
iten werden 3 denn die ugen fichen mit dem Gebirn
in fo genauer Werbindung, daf Einflliffe, weldhe fie
gunddft treffen, auch auf das legtere fehr bald
winmwirfenn, und dies ift bei ftarfem Lichte hHaupts
Hachlich der Fall, dabher es febr yeecmagig ift, fein
wolles Maas durch grine Gardinen yu bejchranfen,
- Die Nabrung muf mit dem Grundfake, daf
Ihier dic erhibhete THdtigleit deg Organismus berabs
(geftimmt werden miiffe, in Uebereinflimmug fiehen
wnd daber in geringerer Quantitdt und Qualitdt ges
ireicht werden. Sebr nabrhafte Speifen, wie Fleifch,
Ibefbrdern natlrlich die allgemeine Thatigleit ded
Kbrpers, befonderg die des Blutgefagiyftems und
molieden mithin igr Nachtheil bringen, wo die leg
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geffeiqert ift.  2WBir maffen alfo bier die genannten
Nabrungsmittel, wobin Fleifh und Fleifchbriibe,
Gier, fette Milch, Rogaenbrod, Gelees , alle Fette
u. f. w. gebdren, gang verineiden, und an Statt
ihrer dlnne Suppen mit ctwas Weifbrod , diinne
fchleimige Sugemife, wie Hafergrise , Graupens
fchleim, NReiff, etwad Swiecbact, der aber nicht weich
fepn darf, wablen. Die higigften Krentheiten
dauern immer nur wenige Tage, und alsdann tritt
mit der fdhwindenden Gefabr auch wieder eine befz
fere Nabrung ein, fo wie diejelbe auch in weniger
beftigen Fallen nicht fo febr befchrdnft ju werben
braucht., Daf bier aber alle Gewlrye, geiftige Ge=
tranfc, Kaffee, Thee, Chocolabe, faure Gentiffe ganye
lich vermieden werden muffen, verfteht fich obne
weitere Bemerfung. Da die Verdauung gerodhn:
lich auch mit leidet, fo giebt man die Nabrung in
geringerer Quantitat, aber dftever, und wenn der
Kranfe winfcht, fie mehr FADL al8 warm ju fich 3u
nehmen, fo muf ihm darin gewillfabrt werden.
Der Schlaf ift immer dasjenige, was cinem
bigigen Kranfen am fpariichiten ju Theil wird und
dennoch febr wanfdenswerth ift, weil fich wibrend
demfelben die aufgeregte, aus ihrem Gleife aewis
chene Natur berubigt und gu ihrer regelmdfigen
Thatigfeit juriicEfehrt, daber ift er immer ein febr
gutes Seichen und darf auf Peine LWeife geftort wer=
den, wofiie man durch einige Berdunfelung des Jims
merg und Cntfernung alles Gevaufdyeg forgt,
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efondre Didt fir Ausfchlags:-Krankfe.

| Die mit langwierigen Ausjchligen Vebafteten
yaben neben der Didt, welche ich den chronifchen
ranfen vorgefchrichen habe, noch das ju beobachs
en, daf fie ibre Haut duferft reinlich halten, bes
fonders was Wafche und Veften anlangt, Feine
fvollene Kfeidung, wenigftens Feine foldyen Hems
fen tragen; afles, was erhist und das Blut nach
laer Haut treibt, fireng vermaiden; Fein Scdhoeins
Bdnfe: und Cntenfleifch, feine Srebie, Kaje, Salj
1, . w. geniefen, und alled vermeiden, wae den
Nusfchlag von der Haut vertreiben Fonnte, wie
Faftungen, Anwendung aufrer Mittel u. . f

: 9Ber bingegen an cinem bigigen Ausjchlage
cidet, wie am Scharladfieber, IMajern, Blats
ern u. dergl. Hat mehr Sergfalt ndthig und muf
sie Didt der higigen Kranfen genau befolgen, o=
pald er Neigung jum Sdweif befommt, ijt 8
E'nt[;-fnmcr im VBett ju bleiben, und fich leicht 3u
kﬂcbtﬁm, damit nicht durch eine ungefdbre Crfdlz
vung der Yusfhlag von der Haut vertricben werde
and eine Entylindung in einem edlern Trgane et:
rege, welche leicht den Tod Berbeiflihren Fanm,
ieg gefchieht um fo eher, da Gebirn, Bruft,
alg, Unterleib obnebin dabei angegriffen {ind und
¢ um fo viel eber werben, fe weniger die Haut
litibtt. Man barf aber auch den Schweif nicht
pburdh Thee und anbre warme Getranfe befordern,

Tfﬁnﬁ fegt man das Blut in eine noch grofere Wals

|
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|
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"Tung , al8 {chon 3ugegen iff. NReine Luft muf mit
Worficht 1m Kranfengimmer unterbalten , dDagegen
das Qicht durch grine Gardinen febr bejchrantt
werden , weil dic Yugen meiftens febr von bies
fen Kranfheiten leiden. Kuhlende Getranfe find
auch bier suldffig und woblthdtig. Die 3eit vor
und. wabrend dem Wugbruche ift die gefabrlichite
und verdient die grifite Yufmerfjambeit und Vor=
ficht , Defonders da die Kranfen leicht im Delivio
fico entbldfen oder gar Ddas DVette verlaffen und
Kiplung fuchen. Die Nabrung muff gans leicht,
denn Magen durchaud nicht belaftigend ey, und
in geringer Menge auf einmal gereicht werden,
weil der Magen immer febr leidet, jum Brecdhen
geneigt ift und nicht fchnell verdauen Fann.

Nach dem WVWerfchwinden des Aus{dhlages bes
ginnt eine hbehit wichtige Epoche, die des Abfchalens
der Haut, in welcher eine Unvorfichtigleit im Crs
Palten, der ju jeitiae Genufy der Luft, felbjt am
Kenfter , oft mit dem Leben bejablt wird; denn
¢s entfteben gany gern darauf, Sdhwindjuchten,
Wafferfucht , Gefchwiive, langwierige AugenFranks
Beiten und Katarrhe, Heiferfeiten u, f, w.; daber
ih ernftlich rvathe, bier die Wor{chriften ded Arjtes
auch nicht im Geringften gu Gberfchreiten,










