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A MIS ALUMNGOS.

ara enseitar d& VV. Patologia general
por una de las obras cldsicas, habria sido
necesario mayor tiempo que el que nos concede
la lei reglamentaria: tomar por testo algun
compendio podria habernos convenido, si hu-
biera hallado uno que estuviese conforme con
el estado actual de la ciencia: la llamade
Patologio general que precede G la especial
de los Sres. Sanson y Roche, es diminuta,
estéril, incompleta y resalta demasiado en
ella el tinte del fisiologismo. ;Que hacer en
tal caso? Liscribir....ensayar al cabo devein-
tiocho anios de estudio, veintidos de practica
y catorce de caledrdtico de medicina, lo que
olros han emprendido cuando apenas han a-
bandonado los bancos dela escuela. Dicté,
pues mis lecciones que VV. escribiecron y
forman estos Elementos, que quisieron VV. se
unprimiesen, principalmente G sus espensas.



Debiendo ser este trabajo una obrilla di-
ddctica elemental, procuré la concision y cla-
ridad: no sé st lo habré logrado: me lison-
géa que st, la prontitud con que VV. com-
prendieron mis ideas y la felicidad con que
las han desarrollado. FEste opisculo, como
se vé, no es una cosa nueva; Sino uUna com-
pilacion de las neciones mas importantes y
bien recibidas en las obras de pafologia; no-
ciones que solo la mania de querer condenar al
olvido todo lo antiguo, ha podido hacer que
se desprecien; jcomo si las verdades mo lo
fuesen en todos tiempos y lugares!

Al escribir estos elementos me propuse tam-
bien que fueran para VV. no wun fin, sino
un medioy destinado, como otros objetos de e-
ducacion primaria, 4 servir de instrumento
intelectual para ulteriores adquisiciones cien-
tificas. En fin, quise que @ mis comprofesores
sirviesen estos Elementos para hacer, cuando
gustasen, un memento de la Patologia gene-
ral; y que los catedrdticos tuvieran un puro
testo para ordenar sus lecciones al ensenar @
sus alumnos este ramo importante de las
ciencias médicas.

Morehia, Mayo de 1844.



S e e
& = BRRRRRRR o BHRBHRIE B
N e 74

PATOLOGIA GENERAL

NOCIONES PRELIMINARES.

Sc observa en los seres organi-
zados un cenjunto de fenémenos
& que se ha dado el nombre de
vida, de la que es tan dificil exhibir
una buena definicion esencial: por
¢sto nosotfros nos contentaremos
con una idea general, entendiendo
por vida: ,,aquella manera de ser
en que los seres que gozan de
ella obedecen 4 ciertas fuerzas que
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los sustraen por tiempo lmmitado
del mmperio absoluto de las leves
fisicas y quimicas.” Cuando aquel
conjunto de fenémenos se ejecuta
con oOrden, regularidad, constancia
"y agrado, constituye 4 los seres
en su estado normal, que lo pier-
den cuando en la produccion 6
desarrolio de los mismos fendéme-
nos hai algun desérden, mrregula-
ridad, molestia 6 Inconstancia; en
cuyo caso se dice que estin en-
fermos 6 en estado anormal. El
estudio de los seres constituidos
en el primer supuesto, se llama
fistologia, que es vegetal, animal
6 humana, segun que se haga sobre
las plantas, los antmales ¢ el hom-
bre; y cuando el estudio se refiere
4 las aberraciones 6 anomalias del
segundo caso, se llama patologia,
que asi como la fisiologia, es tam-
bien vegetal, animal 6 humana.

Iin las enfermedades har  que
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considerar: 1, © sus causas, 2.°¢
sus sintomas, 3. © sus signos, 4. ©
sus diferencias, 3. ° su tratamien-
to. Kl estudio, pues, de la patolo-
gia comprendera el de las prime-
ras, que cuando se reficre al co-
nocimiento de las causas consi-
deradas en sf mismas 6 en su natu-
raleza, sellama etiologia; y cuan
do se ecsamina el modo con que
estas obran 6 como producen las
enfermedades, se llama palogénia.

L.a segunda parte dela patolo-
gia que trata de los sintomas de
las enfermedades, se llama sinfo-
malologia: la que se ocupa de
los signos ¢ sefiales se denomina,
semerdlica 6 semerologia: la que
trata de las diferencias y clasifica-
cion de las enfermedades, ha
recibido los nombres de nosologia
y nosografia;y lerapéutica la que
se ocupa del tratamiento de las
mismas.



O
Aunque ecn toda ecufermedad

haya aberracion 6 trastorno en el
ejerciclo de una 6 mas funciones,
podriamos deducir con los S,
Sanson y Roche que toda enfer-
medad reconoce por causa un
camblamiento mas 6 menos pro-
fundo en el organismo, st la ana-
tomfa patologica no demostrase
diariamente la falsedad de este a-
serto; porque en efecto, aun cuan-
do en la vida se hayan observado
turbaciones’ funcionales sobrada-
mente perceptibles, despues de la
muerte no se encuentra muchas
veces alteracion anatémica en los
organos.

En toda enfermedad hai que
considerar su asiento y su nalura-
leza, es decir, el tejido, el siste-
ma, el 6rgano 0 el aparato donde
esencialmente reside;y la natura-
leza, conviene 4 saber, la clase
de turbacion que estd sufriendo
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aleuno de aquellos. En las en-
fermededes externas es mas facil
que cn las internas determinar el
asiento y naturaleza de las en-
fermedades, y para la adquisicion
de este conocimiento, al que se
ha dado el nombre de diagnostico,
se ponen en concurrencia las no-
ciones de la anatomia, de Ila
fisiologia, de la etiologfa, de la
anatomia patoléogica y & veces
tambien de la zooétomia 6 anato-
mia comparada.

Cuando este estudio se refiere
4 las enfermedades e¢n comun, se
lfama patologia general y cuando
4 las enfermedades en particular

se nombra patologia especial,
E TIO[J OGfI;'i-

Sc han hecho diversas clasifica-
ciones con divisiones y subdivisio-
nes de las causas de las enferme-
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dades: nosotros admitir¢cmos las
que estin mas en uso y las dividi-
remos: 1.2 en internas y externas
segun que cstan en el interior del
organismo 6 vienen de afuera: 2. ©
cen locales y generales, segun que
limitan su accion ¢ la generalizan.

Aunque cuanto existe en la
naturalcza y obra en la organiza-
cion produce su efecto estimulan-
do los tejidos 6 los oOrganos; mas
cunando los ecsitan 60 estimulan en
menos de lo que conviene al
ejercicio normal de sus funciones,
se dice que son debilitantes, as-
itnicas; v cuando en mas, se les
ha Hamado escitantes, esiimulan-
tes, arritanles, esténicas: mas como
Ia escitacion 6 el efecto producido
esté en razon de la suceptibihidad
de los tejidos, una causa realmen-
te cstimulante para uno, no lo
serd para otro: asi, la luz, escitan-
te y aunirritante poderoso para cl
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0ojo, no lo es para el oido: asi
tambien un 4cido que aun debili-
tado irrita la conjuntiva hasta de-
terminar su inflamacion, no produ-
ce accilon alguna apreclable en la
mucosa digestiva: la cualidad,
pues, de estuimulante ecs relativa.

Entre las causas que obran
desorganizande, rompicndo, que-
mando los tejidos 0 destruyendo
las relaciones naturales que los
unian, upas obran descomponien-
do y combinandose con ellos, y
otras tan solo por sus cualidades
fisicas como su volumen, peso,
figura, velocidad, ete: lamanse
quimicas 4 las primeras, mecanicas
4 las segundas.

L.as causas que inmediatamente
y por si producen la enfermedad,
se llaman eficientes, determinan-
tes; y cuando la sostienen y la
estan conservando toman el nom-
bre de continenies: asi, una corrien-
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te de awe fiio 6 la inspiracion de
este mismo, estando el cuerpo en
sudor, ¢s la causa eficiente 0 de-
terminante de una pulmonia; pero
no es la continente, por que no
estd sosteniendo la  enfermedad,
aunque la produjo: la cantidad
constderable de alimentos digeri-
dos ¢s causa determinante del
vomito en los casos de escnro
del piloro; pero la oclusion de
este conducto por aquella lesion
orgaunica, “¢s la causa continente,
por que es la que sostiene la en-
fermedad. Otras causas hai que,
6 ya por la poca suceptibilidad
de los individuos, 6 ya por la de-
bil accion en su modo de obrar,
disponen lentameunte & los oérganos
4 contraer enfermedades, y se las
illama predisponentes, remolas,
preguménicas; asi, el ejercicio 4
caballo, cuando es continuado, es
una de las causas predisponentes
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de la prostatitis o0 inflamacion de
la prostata. KEntre las causas hai
un namero indefiniddo que pueden
producir diversas y aun contrarias
enfermedades y se llamnan co-
munes, por ejemplo, el aire frio
vy hamedo puede producir ya una
mflamacion en las membranas
serosas, fibrosas 6 mucosas; ya
nevralgias, ya diarreas serosas,
etc. Pero otras obran siempre
produciendo unas mismas afeccio-
nes, v. g. las causas productoras
del sarampion, la viruela, la es-
carlatina, ete; 4 las primeras se
les llama comunes; a las segun-
das, especiales, especificas. En fin,
la causa que concurre con otra 4 la
produccion de una enfermedad, se
denominaproecatartica, 6 simplemen-
te concausa. Inficrese de todo lo es-
puesto, que es causa de enfermedad
todo lo que la produce, 6 de cual-
quier modo concurre 4 producirla.
&3

Fe
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Inficrese tambien, que todos los
cuerpos de la naturaleza, cuanto
nos rodea, y cuanto ecsiste en
nosotros mismos puede hacerse
causa de las enfermedades: asi,
el aire, ¢l calor, la luz, la electri-
cidad, los alimentos y bebidas,
los diversos temperamentos, las
idiosincrasias, las edades, lossecsos,
las costumbres, los vicios, el esta-
do de comwodidad 6 nuseria, las
influencias politico—sociales, ete,
son ofras tantas circunstancias
que pueden producir, 6 influir en la
produccion de las enfermedades.

Como muchas de estas causas,
ya estén en la economia 6 vengan
de lo esterior, obren sobre toda
ella, se las ha considerado como
senerales, pretendiendo que pro-
ducian enfermedades de este gé-
nero llamadas totius substantiae:
en este caso se hallaban las hu-
morales 0 cum materie-de los an-
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tiguos; asi, para ellos, y acaso para

nosotros, el escorbuto, v. g. serfa
una enfermedad totius substantiae;
y aunque es dificil concebir que
la causa de esta terrible afeccion
obre 4 un tiempo en todos los
tejidos, si puede comprenderse que
obrando en todo el aparato circula-
torio resientan sus malos efectos
aun los organos mas compactos,
insensibles y refractarios 4 la
accion de las causas morbificas,
como los huesos. Asi pues, tan
solo conservaremos el nombre de
generales 4 aquellas causas cuya
influencia, aunque mui pronunciada
~sobre alguno 6 algunos oOrganos,
se haga sentir sobre la mayor
parte de los de la economia.
En general, como la naturaleza
es nada sin la operacion de los
estimulos ,,natura sine operatione
sttmulorum nihil est” (Montaiia)
no puede concebirse fenémeno al-
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guno fisiologico 6 morboso en la
economia, sin el concurso de un
agente que lo produzca: no basta
simplemente la organizacion, es
necesaria vna causa que la pon-
ga en movimiento; por eso el ojo
no v¢, el oido no oye, el pulmon
no respira, el estomago no digiere,
las glandulas no secretan, la circu-
lacion no se turba, los orgauos
no sc mflaman, ni se producen
los demas fenomenos normales y
patolégicos, cuando falta la luz,
el sonido, el aire atmosférico,
los alimentos, la sangre, las causas
de las flegmasias. Podemos, pues,
considerar con la ecscuela de DBro-
wn, que cuanto estda fuera de
nosotros y en nosotros misimos, es
estimulante: cuando su accion es
mayor 6 mas enérgica que lo que
conviene al ejercicio regular de
- ]Jas funciones, aumenta la accion
vital, produce sensaciones que se
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hacen dolorosas, y comunmente
hai un aflujo mas considerable de
fluidos: ahkora, si esta misma causa
por su poca eunergia no conmueve
debidamente la escitabilidad del
organo, este en lo pronto adquiere
nn aumento de suceptibilidad que
llega & producir desordenes funcio-
nales de mucha importancia; pero
4 la larga esta diminucion de
estimulo acaba por asteniar al or-
cano hasta 1wutilizarlo para el
ejercicio de sus {unciones. Con-
firmémos e¢sto con los ejemplos:
un esceso de alinentos estumulan-
tes produce una gastritis: una a-
linentacion moderada en canti-
dad y cualidades, sostiene debida-
mente la accion digestiva del es-
tomago: una alimentacion con-
siderable en la cantidad y cua-
lidades, ecsalta la sensibilidad de
la mucosa gistrica, produce gas-
tralgias, cardialgias ¢ indigestio-
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nes: st dara mucho esta diminu-
cion de los aliinentos, el estomago
acaba por asteniarse hasta perder
la facultad de digerir. Un golpe
fuerte de luz, mmflama el ojo; los
rayos moderados hacen que este
organo desempeiic perfectamente
su funcion: la poca luz ecsagera la
sensibilidad de la retina, produce la
nevralgia delnervio opticoy despues
4 la larga viene la msensibilidad
de aquella membrana, (amaurosis,
gota serena), la estincion de la
vision. El abuso de la Venus, cau-
sa la metritis y el cancer del utero;
con el uso moderado se verifica
mui bien la concepcioun, la ges-
tacion y el parto; la privacion de
los placeres venéreos, ecsalta la
sensibilidad uterina, aviva los de-
seos eroticos, produce el histeris-
mo, y la ninfomania 6 furor uterino;
la continencia rigida, sostenida, ter-
mina por hacer 4 las mugeres
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msensibles & aquellos estimulos,
estinguiendo la sensibilidad del @-
tero y reduciendo al o6rgano a la
pulidad fisiologica en que estuvo
antes de la ¢época de la pubertad.
En este triple modo de obrar de
las causas, vemos que una isma
puede ser estimulante morbifica, es-
timulante ordinaria, asténica o se-
dativa, y todo esto con relacion
4 un mismo oOrgano, 4 un propio
tejido.

No sucede lo mismo con los
otros oOrganos O tejidos dounde la
causa no obro, pues comumnente
cuando la accion orgénica se ecsa-
gera en una parte de la econo-
mia, es disminuyendo en otras y
vice-versa: esta leiy, contraria 4 la
fundamental del sistema de los
brownianos, se observa tanto en el
orden fisiologico, como en el pa-
tolégico: asi, un sentido mu per-
fecto no ecsiste sin la degrada-



18
cion de alguno de los otres; la
pérdida de uno, trae consigo el
aumento de perfeccion en los de-
mas; por cso los ciegos adquieren
un tacto fan esquisito, un cilo
tan fino. La digestion estomacal,
en la que har un aumento de
accion orginica del estomago, trae
consigo la diminucion en la tras-
piracion cutanea y otras secrecio-
nes, la refrigeracion de la piel, el
cansancio del aparato muscular,
la languidéz de las funciones in-
telectuales, el colupsus del cere-
bro, la propension al sueiio. Tam-
bien una mflamacion visceral 1n-
tensa trae & veces el encadena-
miento y languidéz de la circula-
cion, y de ordinario la postracion
muscular; ete. Una caasa, pues
estimulante para un tejido, puede
ser debilitante para ctro,y al con-
trario: en una palabra, segun lo
que hemos dicho, cntenderemos
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por causas estumulantes, irrilantes,
estenicas las  que aumentan la
accion organica en el tejido 0 6r-
cano dounde obran mas alla de lo
que couviene al ejercicio normal
de sus funciones; y debilitantes,
asténicas 4 las que, 6 no estimu-
lan convenientemente los o6rganos,
6 les substraen los estimulos ne-
cesarios al mantenimiento regular
de sus funciones: en este caso se
hallan el frio, las sangrias, la
obscuridad, ete. KEsplicada sufi-
cientemente la patogenia general,
réstanos 1nquirir la accion de al-
cunas sustancias que matan subi-
tamente como clertos gases de-
letéreos, el acido  prasico (cian-
hydrico) &c.

Kl estado actual de las cien-
cias no permite decidir si estas
sustancias deletéreas, introducidas
en la economia por cualquiera via,
prodacen un sabito cambiamicnto

3
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ecn la composicion de la sangre
que al 1nstante la haga 1mpro-
pia para estimular los 6rganos; 6
si su accion ripida se ejerce di-
rectamente sobre los centros ner-
viosos, extinguiéndolesbruscamente
su sensibilidad y por counsecuen-
cia su poder de inervacion. Los
53. Sanson y Roche presumen
que esas sustanclas dadas &4 pe-
quefias dos1s son wrritantes, y &
poco se contradicen cuando asien-
tan que el acido prasico disminuye
la accion de los o6rganos sobre
quienes influye. Asi pues, hasta
hoi es desconocido el modo con
que obran estas causas que ma-
tan instantineamente.

SINTOMATOLOG IA,

Se¢ presentan fenémenos que di-
fiecren de los que se observan en
la estructura y funciones de los
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tejidos y de los oOrgancs cuando
estos se hallan en su estado acos-
tumbrado normal: estas aberracilo-
nes, pues, que se maunifiestan en
la testura, forma, relaciones y ac-
cion de los tejidos, 6rganos y a-
paratos se¢ llaman sinfomas cuando
son sensibles 6 apreciables por los
sentidos: esos desordenes anato-
micos 60 funcionales dependen 6 de
una causa, 0 de la lesion producida
por ella, 6 de los efectos de esta
misma lesion: de aqui la division
de los sintomas en sintoma dela
causa, simptoma causace; de la enfer-
medad, simploma mordi; del sinto-
ma, simploma simplomaitis. La ori-
na sanguinolenta y la sensacion de
desgarradura al arrejarla cuando
hai calculo en la vegiga, son sinto-
mas de las asperezas del calculo;
estos son sintomas de la causa: la
disfagia, el horrer 4 los liquidos,
la tendencia & morder y otros sin-
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tomas en la hidrofobia, lo son
tambien de la causa y no de la
herida en los casos de mordedura
por un perro rabioso. Kl dolor
agudo y la dificultad de respirar
son en la pleurésia sintomas de la
enfermedad. l.as convalsiones vy
el encadenamiento de la circula-
cion que se observa en la peri-
tonilis intensa, en la gastrilis a-
guda, son ejemplos del sintoma
del sintoma. Ademas, & veces a-
parecen otros sintomas que se a-
gregan 4 la enfermedad, que son
como sobreanadidos a ella y que
dependen de alguna imprudencia
0 error cometido por el médico,
por el cofermo 0 los asistentes:
asf, en el curso de una enfermedad
cualquiera, una dosis crecida de
opio mimstrada por que el facul-
tativo la recetd por descuido, 6
por que el farmacéutico la des-

pacho mayor que la ordenada por
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el prumero, 6 por que en fin los
asistentes dieron una cantidad ma-
yor que la prescrita, se produjo
una congestion cerebral, un narco-
tismo profundo: estos sintomas no
son de la enferinedad, de sus efec-
tos, ni1 de su causa: i estos se les
ha llamado por los patologistas sin-
tomas simbébecos.

En todas las enfermedades los
sintomas se manifiestan 6 en el
mismo oOrgano asiento del mal, 0
cn otro mas 0 menos remoto, pero
con ¢l que aquel conserva algunas
relactones simpaticas: en el primer
caso los sintomas se llaman rdio-
paticos o primitivos; en el segun-
do, simpaticos 6 consecutivos: el
dolor atréz en el epigastrio v el
vomito, son cn la gastritis sinto-
mas idiopaticos; la cefalalgia sul—
orbitaria es en la misma afeccion
sintotna simpéatico.  El delirio y el
dolor fuerte de cabeza en las heri-
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das de esta, son sintomas 1diopiti-
cos de la mmflamacion cerebral; el
vomito bilioso en el misino caso es’
simpéitico. El sintoma tambien se
manifiesta, 6 en un 6rgano 6 tejido
6 en muchos O6rganos 0 tejidos: en
el primer caso se llaina local, en
el segundo se denominageneral: el
dolor pungitivo en el hipocondrio
derecho esun sintoma local de la
hepatitis aguda: el tinte amarillo
de la piel, de la conjuutiva, y
que se muestra en el sudor, las ori-
nas, etc, es sintoma general, por
que acaso no hai organo 6 tejido
donde no se manifieste. Los sip-
tomas tambien 0 pertenecen & una
sola enfermedad, 6 se presentan
en una multitud de afeccilones di-
fereutes; Hamanse pariiculares &
los prumeros; comunes 4 los segun-
dos; asi, esa misma ictericia es sin-
toma parlicuhr de la oclusion del
conducto coledoco, causa 6 efecto
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de la hepatitis cronica: la acelera-
cion del pulso, el aumento de calor,
la diminucion de las fuerzas mus-
culares, son sintomas comunes, por
gue se manifiestan en un gran ni-
mero de afecciones y no pertene-
cen en particular 4 ninguna.

[Los sintomas son los datos mas
preciosos, Ilmportantes y seguros
para llegar al conocimiento de las
enferivedades como que procsima
6 remotamente emanan de ellas,
y revelan su existencia, pues son
en efecto segun la valiente meta-
fora de M. Broussais los gritos del
dolor de los 6rganos que padecen:
efectos sensibles de la enfermedad
O de su causa, 4 veces tambien
efecto de cfecto, nos llevan al
conocimiento de la etiologfa, asien-
to, naturaleza y efectos de las en-
fermedades; y todo esto es tan cier-
to cuanto que la falta de sintomas
trae consigo la cuasi 1mposibilidad
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para hacer el diazuostico; la con-
fusion de aquellos, la dificultad
para forinar este.

En toda enfermedad los sinto-
mas idiopaticos, los particulares
son por lo comun los mas 1mpor-
tantes; son los que ordinariamente
suministran los mejores datos para
el diagnostico, pronodstico y cura-
cion de las enfermedades, como que
provienen directamente del 6rgano
cnfermo; mas & veces se confunden
con los simpaticos, 4 términos de
ser dificil decidir & que clase per-
tenecen; asf, algunas ocasiones no
es facil conocer s1 una supresion
de la menstruacion es sintoma con-
ccutivo de una gastritis v. g, 6 si
esta lo es de aquella: en la gastro-
encefalitis aguda suele dificultarse
demasiado la decision de cuales
sintomas los del cerebro 6 los del
estomago son 1diopaticos y cuales
simpaticos. Las 1diosinerasias, la
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naturaleza de la causa y algunas
otras circunstancias inducen ano-
malias en la ostentacion los sin-
tomas, y aun 4 veces suelen pre-
sentarse los simpaticos, subsistir
estos mucho tiempo, sin que se ha-
ya mostrado alguno primitivo; y
yo me acuerdo mui bien que un
estimable compailiero mio padecié
muchos agos dispepsias, gastral-
gias atroces que dependian de la
presencia de arenillas en los rifio-
nes y deun pequeno calculo, cuan-
do jamés habia esperimentado sin-
toma alguno 1idiopatico con que
hubiera podido caracterizarse el
vicio lithico; y tan luego como se
verifico la espulsion de esos cuer-
pos estraiios, el sugeto no ha vuel-
to & esperimentar en su digestion
el mas leve desorden funcional.
I este caso, pues, hubo sintomas
mut manifiestos, decididamente
stmpaticos, vy ninguno idiopitico;
4
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sintomas ¢que por haberido refrae-
tarios a los tratamientos al pare-
cer mas bien mndicados, me hicie-
ron sospechar que estaban bajo la
dependencia de algun vicio cal-
culoso. Asi como este hal otros
casos cn que los sintomas coun-
secutivos nos llevan por si solos
al conocimiento de los primitivos,
y por consiguiente al de la enfer-
medad; ewpero por lo comun,
cuando hai varios dolores 4 lavez
v trastorno en diversas funciones,
los sintomas idiopaticos ordinaria-
mente ecsisten donde el dolor es
mas vivo, y mas completa la tur-
hbacion funcional; v como por la
fisiologia normal y patologica se
dan & conocer las sumpatias con
que se corresponden en sus fun-
ciones los 6rganos y los aparatos, en
¢l estado morbifico los sintomas
que ofrecen unos y otros se acla-
ran y sc csplican reciprocamente.
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Conviene, tambien no confundir
como se hace muchas veces los
sintomas con los fenomenos y los
stgnos; pues los primeros no son
sino actos 0 mutaclones que se
verifican en el sugeto sano 6 en-
fermo, perteneciendo asf al estado
de salud, como al de enfermedad;
cuando el sintoma es un efecto,
lo que espres6 mui bien Galeno,
diciendo que: ,el sintoma era 4 la
enfermedad, lo que la sombra al
cuerpo.” El signo 0 seiial es un
fenomeno que conduce al conoci-
miento de efectos mas ocultos; es
una deduccion que hace el enten-
dimiento y pertenece al juicio del
médico: el sintoma esta al alcan-
ce de todos, pero solo el médico
descubre senales en los sinto-
mas: los signos tanbien pertene-
cen al estado sano como al
movrboso; finalmente se ha dicho
por esto, y con razon, que todo sin-



30
toma es signo; mas no vice-rversa.

SEMEIOLOGIA.

o traiado de los sa’g:ws.

Habiendo dado la idea de lo que
son los signos, deberemos saber
que se refieren 6 4 lo pasado, 0
4 lo presente, 6 4 lo futuro; en el
primer caso se llaman conmemora-
livos 6 anamnésticos; en el segun-
do, diagnoisticoj; y prondsiicos en
el tercero. Los signos tambien 6
pertenccen & wmuchas afecclones
y sellaman comunes 6 equivocos;
6 4 algunas en particular, y se
llaman wunivecos 6 caracteristicos;
0 4 alguna, d¢ manera que deter-
mine de i modo el mal que no
pueda confundirse con otro, yen-
tonces se llaman pafognomonicos:
los hai tambien pesitivos y negati-
16§,

Hai circunstancias en que los sig-



31
nos conmemorativos son de tal im-
portancia, que por ellos decidimos
las dudas en varios casosambiguos y
fijamos el diagnéstico que sin ellos
habria sido errado y funesto: asi,
se presentan circunstanclas en que
por la identidad de los sintomas
es mui dificil averiguar s una
apoplegia cs aanﬂniuoa 6 nerviosa,
y solo llamando el conmemorativo
sobre el género de vida que autes
llevaba el enfermo, puede fallarse
sobre la naturaleza de la afeccion
de que se trata: la dispepsia y otras
turbaciones de la digestion nos
dan 4 conocer el vicio lithico, cuan-
do los datos por otra parte son
obscuros 6 insuficientes: en algunos
casos de retencion de orina, el
recuerdo de una uretritis padecida
algunos 6 muchos afios atras, viene
& declarar que la causa de aquella
retencion consiste en una estrechez
o coartacion de la uretra, produci-
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da por aquel motivo; decide tam-
bien de que no es espasmodica, sino
inflamatoria G orginica, y fija no
solo el diagnostico, sino que al mis-
mo tiempo revela la naturaleza de
la causa continente, ¢ indica el
tratamiento que con seguridad de-
be adoptarse: hé aqui unos ejem-
plos, entre mil, de lo que impor-
tan los signos anamnésticos.

Los diagnosticos son ,aquellos
que denuncian la condicion pre-
sente del cuerpo vivo, sano, en-
ferimo, moribundo, etc:” asi pues,
contrayéndonos al estado patolo-
agico, se comprenden bajo aquella
denominacion todas las circuns-
tancias que conducen & descubrir
el asientoy naturaleza de la en-
fermedad: la tension, el dolor a-
oudo de vientre, los vomitos, las
facciones de la cara retraidas
hacia la nariz, son signos diagnos-
ticos de la peritonitis, ya provenga
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de una hérnia estrangulada, del
parto, de un derrame abdominal
4 consecuencia de una perforacion
de los intestinos, de una contusion,
de una berida penetrante, etc.
Por lo dicho, y por lo que a-
parece de este ejemplo y de otros
muchos que pudieran citarse, se
infiere, que el caracter de conme-
immorativos no inhive & los signos
de que sean tambien diagnésticos
4 su vez, y autes bien se buscan
con este objeto cuando wpo hai
signo patognomonico, nt bastan los
caracteristicos ordinarios.

Entendemos por signos prondés-
ticos ,los que anuncian los pro-
gresos, duaracion y clase de ter-
minacton que tendra la enferme-
dad:” nosotros pondreimos como
cjemplos los preceptos que los
SS. Sanson y Roche traen en su
patologia gencral, tomados en su
mayor parte de los Elcmentos de
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esta cilencia por Chomel, con al-
gunas ligeras wmodificaciones que
crémos counveniente hacer; asi
pues:

Pritnero. Son mas graves, en
igualdad de circunstancias, aquellas
enfermedades que residen en los
O6rganos mas importantes: las que
son inas agudas, mas - lntensas,
mas 1rregulares: las epidémicas,
las que se trasmiten por infeccion;
las que atacan & los niios, 4 los
vicjos, 4 las preiadas, 4 los in-
dividuos de mal temperamento 6
de constitucion deteriorada; 4 los
que padecen alguna enferme-
dad cronica o alguna lesion or-
oinica profunda, las que acometen
4 los borrachos consuctudinarios, a
los entregadosi los placeres vené-
reos; 4 los mal alimentados,
peor vestidos y sujetos 4 las pri-
vaciones (ue trae consigo la mi-
seria: las que provienen de traba-
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jos escesivos corporales 6 wmenta-
les, principalmente si1 estos han
sido por la noche y privindose del
sueiio: cunando son resultado del
pesar que causa la pérdida de un
empleo, del honor, de la fortuna,
de una persona tiernamente que-
rida 6 de cualquiera otra afeccion
profunda moral; debiendo anadir,
que cuanto mayor sea el namero
de las circuustancias antedichas
en una enfermedad, serd mas gra-
ve,y vice—versa. Las enfermeda-
des por su antigiiedad se hacen
peligrosas, aun cuando no lo sean
por su naturaleza,

Segundo. Como senales de buen
agiiero: la espresion natural y sin
aiteracion de la fisonomia, la es-
peranza, la alegria y tranquilidad,
en las enfermedades agudas, pues
que en la tisis pulmonal, en al-
gunas lesiones orglnicas del cora-
zon, en cl scirro del piloro, yen

+
-

Y
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otras varias enfermedades cronicas
los enfermos estin alegres, tran-
quilos y llenos de esperanza, acaso
momentos antes de su muerte. En
las mismas cnfermedades agudas
son tambien signos favorables, el
suenio reposado y del que se des-
pierta con facilidad, la respiracion
libre, el calor suave y halituoso, y
las hemorrigias nasales, anales 0
uterinas, con tal que se verifiquen
de una manera activa, y no scan
el resultado de una discrasia 6 des-
composicion de la sangre, comno
sucede en muchas afecciones ti-
foideas, en el tifo y en el escor-
buto: aquellas hemorragias tambien
son de favorable agiiero, cuando en
el curso de las afecciones febriles
sobrevienen 4 la sovdera.

Tercero. Son siempre graves los
signos siguientes: la 1nmovilidad
del enfermo, 6 su agitacion estre-
mada; las convulsiones parciales 6
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generales; cl delirto, principalmens-
te en los sugetos débiles 6 viejos,
pues en los ninos se presenta aun
en las irritaclones géstricas mas
leves, y los sudores abundantes,
sobre todo s1 son frios. En las
enfermedades cronicas, el enflaque-
cimiento rapido, la infiltracion de
las estremidades, las escaras gan-
grenosas en el sacro y algunos
puntos de la piel, los sudores noc-
turnos en las enfermedades del
pulmon, etc.

Cuarto. Se tienen por signos
mortales en las enfermedades a-
gudas, los siguientes: la agitacion
que succede 4 la mmovilidad, par-
ticularmente s1 el enfermo se des-
cubre, hace esfuerzos para levan-
tarse, ¢ insiste en la idea de querer
irse: la alteracion sabita y profun-
da de la fisonomia, el trismo, el
espasmo cinico, la risa sardouica,
la carfologia, (subsultus tendinum)
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fa afonfa, la musitacion, la desa-
paricion repentina de un dolor vivo
con alteracion profunda de las
facciones: el desaliento, la deses-
peracion, los presentimientos funes-
tos, la ecsaltacion de las faculta-
des intelectaales cuando succede al
delirio, los desmayos y sincopes es-
pontaneos; el apetito voraz que a-
parece derrepente en el curso de
una enfermedad aguda, sin diminu-
cion de los demas sintomas, anun-
cia ordinariamente la muerte den-
tro de 48 horas: la contracturay
frialdad de los miembros, la inter-
mitencia ¢ insensibilidad de pulso,
el paso de los liquidos por el ecso-
fago como al través de un tubo
inerte, el hipo, el frio en las partes
esternas que contrasta al mismo
tiempo con el ardor interior: que
¢l enfermo aplique su antebrazo
sobre el pecho como resistiéndose
a que se le tome el pulso, es un
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sicno mortal en las afecciones ya
agudas, yd cronicas; asf como elque
noproduzcan efecto alguno los sina-
pismos y vegigatorios de cantaridas
bien preparados; y en fin el despren-
dimiento del dermis en los parages
en que se hau aplicado sanguijuelas.

Lia escuela de Brown, mas que
otra alguna, di6 grande importan-
cia al estado de las fuerzas mus-
culares, tanto para el diagnostico,
como para el pronostico de una
enfermedad; y suponiendo que /la
incitabilidad era una é indivisible,
y que por tanto el vigor no podia
estar deprimido en un punto del
organismo sin que lo estubiese en
todos los demés, la pestracion de
las fuerzas revelaba el caracter
asténico de la enfermedad, ¢ in-
dicaba para aquella escuela que
todo el organismo era presa de
la misma espantosa debilidad que
se notaba en el sistema locome-
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tor. Arrumnado por sus cimientos
cl edificio médico levantado por cl
discipulo y rival de Cullen, hoi los
madicos todos estan de acuerdo
en que la postracion en las enfer-
medades agudas, en las que comun-
mente aquella ecsiste desde el prin-
cipio, es signo de importancia mui
secundaria, que aumenta poco 0O
nada la gravedad del pronostico,
y que solo es una sefial adversa
en la debilidad esiremada, princi-
palmente cuando es ureparable,
como sucede por lo comun sies
cfecto de enfermedades cronicas,
o0 de la edad, como en la vejez
decrépita.

Acaso mmguno de los signos que
acabamos de enuvciar tiene un
valor absoluto, pues aun los mas
graves suelen & veces ser seguidos
de la curacion; y los que lo son
menos, de una terminacion funes-
ta; solo pues, reunidos algunos, v
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comparindolos con los demdis sin-

tomas de la enfermedad, podre-
mos deducir copsecuencias racio-
nales y pronosticos fundados.
Dijimos que los signos comu-
nes 0 equivoces eran los que se
observaban en muchas enferme-
dades, sin pertenecer 4 ninguna en
particular, como la calentura, la
sed, la postracion muscular y otros.
1.0s signos univoeos corresponden &
un namero determinado de afeccio-
nes, 6 4 las de un mismo aparato,
avnquescan dediversayaun contra-
ria naturalcza: estos signos por sf
solos aunque importan bastante pa-
ra el diagnostico y pronostico de la
enfermedad, no fijan decisiva y se-
curamente ni ¢l uno, ni el otro;
asf, la dispnea 6 dificultad de res-
pirar es signo univoco de las en-
fermedades del pulinon, ya consis-
tan en uva nevrose, ya en una
iflamacion, y4 en vna iufiltracion
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serosa 6 ac¢rea del pulmon, como
sucede en la asma, en la neumo-
nia, en el hydro y en el neumo-
torax. La disuria 0 dificultad de
orinar y el tenesmo vesical, son
signos univocos de las enfermeda-
des de la uretra 6 de la vejiga, ya
provengan de una 1nflamacion,
como en el caso de uretro—cistitis
producida por las cantaridas, por
el calculo 6 por el virus venereo;
y4 de una nevrose, como en el
espasmo de la uretra, etc.

f.os patognomonicos de tal suer-
te pertenccen & la enfermedad,
que esta no puede ecsistir sin
aquellos, yla caracterizan de un
modo seguro, indefectible: la salida
de orina en los tumores y heridas
del hipogastrio, es signo patogno-
monico de la rotura de la vejga:
el sonido del cateter, cuando se
mtroduce en ese organo, es tam-
Lien un signo patognomonico de
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la ecesistencia  de un calceulo vesi-
cal: la fluctuacion que se per-
cibec cuando aplicando una mano
de plano en un lado del abdo-
men se golpea suavemente en el
opuesto, es signo patognomonis
co de un derrame abdominal.

Facilmente se comprende cua-
les son signos posilivos, asi como el
valor que puedan tener; y con
respecto 4 los negalivos conviene
saber, que aunque cllos indican lo
que  no ha:, de esta misma ne-
agacion se deduce muchas veces
el diagnostico del mal, y aun sir-
ven para aventurar un pronos-
tico: asi, la dispepsia por astenia
s¢ caracteriza por la falta de a-
petito, (anorecsia); por la ninguna
sed, (adipsia); por el ningun sa-
bor en la boca; por el ningun
dolor, ni aun & la presion, en la
region epigastrica, y por otros sig-
nos tan negativos como cstos.

6
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De las diferencias de las enferme-
dades.

NOSOLOGIA.

S1 por mosologia ha de enten-
derse la clasificacion de las eunfer-
medades en cuadros que repre-
senten los géneros, especies y va-
riedades de ellas, era preciso ad-
mitir que este ramo de la pato-
logia no era tan antiguno comno la
clencia & que pertenece, pues una
clasificacion seincjante apenas da-
ta de ecsistencia el corto ntmero
de afios que hace escribio Felix
Platero; mas la nosologia, como
lo indica su etimologia griega,
consiste en el estudio de las di-
ferencias que ofrecen las enferme-
dades, y este. se ha hecho desde
el viejo Hipdcrates, hasta noso-
tros. Asi, yo convengo wmul bien
con los SS. Sanson y Roche en
que una clasificacion no es cn si
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misma uva cosa demnasiado 1m-
portante, aunque para metodizar
el estudio sea incontestable su u-
tilidad. Yo tambien sé que las
clasificaciones nosologicas de Sau-
vages, Macbride, Cullen, Pinel, y
cuantas ha habido desde Platero
hasta Andral, con nclusion tam-
bien de las de los S8. Boisseau,
y Roche y Sanson, son mas 6 mé-
nos imperfectas, mas 6 ménos de-
fectuosas; 1ncompetentes algunas,
ecsuberantes otras; por lo que, no
adoptarémos ninguna de aquellas,
hmitandonos & lo interesante, 4 lo
que en rigor constituye la noso-
logia, & tratar de las diferencias
de las enfermedades, consideradas
unas y otras en lo general, pues
hacerlo en lo particular es del re-
sorte de la nosologia y patologia
especiales.

Conforme 4 las ideas emitidas,
encontrarémos las diferencias de
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fas enfermedades, 1.2 en la cau-
sa: 2. © en el pais 0 lugar don-
de se producen: 3.° en la mar-
cha que siguen: 4.° enla dura-
cion: 5. ° en la terminacion: 6,
en los tejidos G 6rganos que com-
prometen: 7.° en el pronéstico
que de ellas debe formarse:y 8. <
en otras cilrcunstansias.

i, Por su causa.— Atendi-
endo 4 la original de las enfer-
medades, se diferencian estas en
que unas son hereditarias, otras
congénulas v las  demés adrenti-
cias 0 adquiridas. En la prime-
ra clase s¢ encuentran, tanto las
humorales que pasan de padres &
hijos, (vicio venéreo, los dartros,
etc); como las que dependen de
disposiciones organicas, v. g. la
epilepsia, el cretinismo, la tisis,
el calculo, la gota y otras: todas
estas se llaman en rigor, heredila-
ilas, Ppor (ue son viclos (ue ecsis-
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tieron cn el padre 6 en la madre;
y tambien se nombran disposicio-
nes 6 enfermedades gentilicias, 6
de familia, y que propagandose
deterioran, hasta extinguir, el ul-
timo vastago de las familias como
sucedia entre los judios, y aconte-
ceria entre nosotros si las leyes ci-
viles v canodnicas, fundadas en el
derecho natural, no vedasen las
aniones conyugales entre parientes
inmediatos: la observacion, pues, de
que la disposicion hereditaria para
contraer tal 0 cual enfermedad se
aumenta de generacion ecn gcnera;
cion, N0 es nueva ni peregrina, co-
mo en su patologia general preten-
den los 88S. Sanson v Roche, sino
tan antigua cowo la lei de gracia, y
mui sabida de todos.

Pero har enfermedades ¢ vicies
orginicos que se contraen en cl
(tero, y que mno ecsistieron cn
el padre, nt en la madre: 4 esta
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clase pertenecen, la ictericia de los
recien nacidos, algunes impétigos,
la gibosidad, la cojera, la hidrocefa-
lfa y otras muchas afecciones, 4 to-
das las que se las llama, congénitas.
l.as demas enfermedades se nom-
bran adventicias 6 adquiridas.

2.© Por el pais donde se pro-
ducen.—Segun el lugar y modo
con que se propagan las enfer-
medades, se notan diferencias que
dividen & aquellas en endemias, 6
enfermedades endémicas; epide-
mias, 0 enfermedades epidémicas;
y esporadias, 6 enfermedades espo-
radicas. Las primeras, cuya eti-
mologia es de dos voces griegas
que significan, en, y pueblo, son a-
fecciones peculiares & una comar-
ca, 4 una ciudad, pueblo 6 cor-
tijo, y que reinan 6 constantemente,
0 en ¢épocas determinadas, de-
pendiendo de causa local y cons-
tante: asi, el cretmismo es una
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afeccion endémica, peculiar & cier-
tos lugares circunscritos, en los
que ecsiste constantemente, como
en la regiones sub alpinas; y en-
tre nosotros, en ¢l valle de Apat-
zingdn; y asi comeo en Kuropa no
se la observa en la cima de los
Alpes, asi tampoco entre nosotros
en los lugares elevados, aunque
estén mui mmediatos 4 los valles,
cual lo estd el pueblo de Tan-
citaro respecto de Apatzingan. O-
tras endemias aparvecen y desa-
parccen cn ¢épocas determinadas
del ano; tales son, el vomito negro
en Yeracraz, las calenturas inter-
mitentes en esta ciudad (More-
lia) 4 la salida del otofio y prin-
cipio del invierno, por la evapo-
racion de los pantanes que se
hallan al norte de la peblacion;
endemia que comunmente se li-
mita al cuartel 2.° de aquella,
dejando libres los otros tres,
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[Xl caracter endimico cambia
poco 6 nada el aspecto que pre-
sentan las mismas enfermedades
cn su estado esporadico: las en-
demias tambien son por lo comun
permanentes, se circanscriben, no
emigran, ordinariamente consisten
en afecclones cronicas: algunas
veces los individuos contraen en el
lugar donde aquellas se producen,
una snuple disposicion, y la enfer-
medad no se les desarrolla sino en
otro cliuna diferente; mas claro, en
su pats adquirieron una disposicion
tal, que en cualquiera otro clima
pueden facilmente contraer la en-
fermedad. Lia endemia tambien tie-
ne por caracter que el individue
atacado de ella, aun cuando se
traslade & otro punto, no propa-
aca la afecclon; es decir, que des-
arrollada la enfermedad se  nde-
redualiza. Ya viremos que todos
cstos caracteres y otros, establecen
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diferencias muy perceptibles entre
las endemias y las epidemaias.

Epidemia, de dos voces grie-
gas que significan, sobrey pueblo,
es un nombre colectivo por el que
se designa la ecsistencia simultanea
de una misma enfermedad sobre
un gran nimero de mdividuos. Las
enfermedades epidémicas 6 popu-
lares deben su multiplicidad 4 la
accion general de sus causas, y es-
tas son las epidemias propiamen-
te dichas. Otras veces aquellas
afecciones se propagan de un in-
dividuo 4 otro por la trasmision
de un gérmen morbifico, y estas son
las e¢pidemias contagiosas: las en-
fermedades de este caricter pue-
den bacerse epidémicas, pero no
todas estas son slempre conta-
glosas.

Los caracteres 6 propiedades
particulares de las enfermedades
epidémicas, son: 1. @ que el estado

7
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agudo sea su caricter mas cons-
tante, pues apénas se conocen afec-
ciones cromicas susceptibles de rei-
nar epidémicamente: 2, € que las
enfermedades individuales que for-
manp la cpidemia, representen en su
marcha general, un cuadro comun
y andlogo al que ofrece la misma
enfermedad considerada en un so-
lo individuo; es decir, que la e-
pidemia tiene, lo mismeo que una
afeccion observada individualmente,
sus periodos succesivos, de princi-
pio, aumento, estado, declinacion
y fin: 8.° que puedan emigrar,
esto es, abandonar un pueblo vy
apareccr en otro, ¢ 1r as{ propa-
gandose indefinidamente: 4.2, y
entonces s perinaunenclia en ca-
da lugar rara vez escede de cua-
renta dias: 5. °, las epidemias a-
tacan de preferencia 4 clertos su-
getos; wnas veces & los niios,
otras &4 los viejos, otras 4 las mu-
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geres, otras a los borraches, ete.
Todos estos caracteres establecen
diferencias entre las endemias y
las epidemias; diferencias que se
observan tambien entre las enzoé-
tias 'y epizodlias (eudemins y
epidemias de los animales.)

En algunas epidemias se nota
una cosa particular y es, que des-
pues de haber emigrado, recorrien-
do pucblos, provincias y aun rei:
nos, se estaclonan én un lugary
se hacen alli endemias.

Las enfermedades esporddicas 6
la esperadia, {(de una voz griega
que significa esparcir por aquiy
aculla,) son aquellas que atacan
a los individuos aisladamente, vy sin
que haya alguna cosa estraordina-
ria en el curso ordinario de la en-
fermedad, 6 en alguno de sus sin-
tomas. Asi, el cholera morbus es-
poradico presenta los vomitos y las
deyecciones biliosas; cuando enel
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epidémico jamas se registra la bi-
lis en ellas, sino que consisten en
un liquido seroso, blanquecino, se-
mejante 4 la agua cocida de ar-
roz, 6 al pulque aguado. Las enfer-
medades esporadicas se presen-
tan en cualquiera estacion del a-
no y en cualquiera circunstancia,
dependiendo por lo comun de cau-
sas accidentales; asf, una pleuri-
tis, una diarrea, una artritis, etc.
son enfermedades de este carac-
ter.

3, por su marcha—Las en-
fermedades se diferencian tam-
bien por sumarcha, paes unas no
Ja interrumpen desde su principio
hasta su terminacion, como la ma-
yor parte, sl n6 acaso todas las
inflamaciones, y se llaman conti-
nuas: otras al contrario, desapare-
cen para reaparecer en periodos
mas 6 ménos largos, mas 6 ménos
regufarizados, sin dejar vestigios de



55
la ecsistencia de sus sintomas
principales: estas son las enferme-
~dades 7ntermitentes, 4 las que per-
tenecen la epilepsia, los accesos
histéricos, el asma, y la mayor
parte de las enfermedades de es-
te género, necvroses y nevralgias,
muchas hemorragias, etc. Hay o-
tra clase de afecciones en que
los sintomas disuninuven notable-
mente en su intensidad, para rea-
gravarse en determinadas horas 6
periodos: & esta clase de enfer-
medades que se llaman, remiten-
tes, refieren los autores la calen-
tura hética, sintomatica de la tisis,
y de muchas flegmasfas cronicas,
en que los sintomas se recrudecen 6
ecsasperan & mediodia, 6 por la
noche. Kstas enfermedades rema-
tentes pueden considerarse 6 como
afecclones continuas con fuertes
recargos; 6 como afecciones n-
termitenfes cuyas accesiones no es-
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tan separadas por una perfecta
intermitencia; asf, las enfermeda-
des remitentes ocupan un medio
entre la intermitencia y la conti-
nuidad.

En las enfermedades continuas
se observa frecuentemente, que en
algunas horas hay alguna eleva-
cion en la intensidad de los sin-
tomas, cuyo estado se denomina,
ecsacervacion, recargo 6 parocsis-
mo. Ademas, los sintomas no con-
servan el mismo grado de inten-
sidad en toda la duracion del mal,
y por esto en la marcha pueden
contarse cuatro periodos que se
HHaman, principio, aumenlo, esla-
do vy declinacion, que es inatil de-
finir, por que los pombres mismos
estan diclendo lo que son; pero sf
conviene advertir, que no en to-
das las enfermedades se encuen-
tran estos periodos, pues 4 veces
los sintomas llegan desde el prin-
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eipio al mavimum de su intensi-
dad; & veces tambien disminuyen
derrepente, sin que haya precedi-
do periodo de estado. Cuando la
enferimnedad se termina subitamen-
te por la muerte, 6 por las llama-
das crisis perfectas, como sudor
copioso, hemorragia activa, diar-
rea espontinea, orina critica, ete.
no hay periodo de declinacion.
Tambien debemos notar, que las
circunstancias peculiares 4 los en-
fermos, la curacion bien 6 mal di-
rigida, abrevia 6 prolopza y aun
a4 veces suprime alguno 6 algu-
nos de estos periodos; cuando ecsis-
ten, es casl 1nsensible el transito
de uno & otro.

En las enfermedades intermi-
tentes hay que notar el intervalo
que separa las reapariciones de los
sintomas, fque es lo que constitu-
ve la 1ntermitencia propiamente
dicha; y lareaparicion de aquellos fe-
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némenos patologicos, se denomina

acceso 6 accesion, que en las ca-
lenturas 1ntermitentes se divide
comunmente cn tres periodos, el
de frio, el de calor y el de sudor,
4 cada uno de los cuales se le
hha dado el nombre de estadio: es-
tos Do son constantes, porque hay
accesiones que no son precedidas
de frio, otras que no se terminan
con sudor, y otras que solo con-
sisten en el estadio de la calentu-
ra. Aleunas veces, aunque raras, la
accesion comienza por ¢l sudor,
y acaba por el frio, anomalia
que por separarse del orden
acostumbrado, es por esto sig-
no de mal agiicro. En las en-
fermedades intermitentes no febri-
les como cl histerismo, la epilep-
sfa, muchas gastralgias y enteral-
olas, el asma y en la mayor par-
te de las hemorragias periddicas,
no hai los estadios de que he-
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mos hablado. El intervalo que sec-
para las accesiones en las calen-
turas Intermitentes se llama inter-
miston 6 apirexia; es mas 0 me-
nos largo y constituye el &ipo de
una enfermedad: ese mismo inter-
valo no ha recibido nombre par-
ticular en las enfermedades mter-
mitentes no febriles.

Cuando la accesion de una ca-
lentura intermitente aparece una
vez cada dia, se llama cuotidia-
na; si aparecen dos accesioues en
un solo dia, se nombra cuotidia-
na doble; y se le agrega la de-
nominacion de sub-inirante cuan-
do no es perceptible la apirexia
6 intermision entre el fin de un
acceso y el principio de otro. Si
la accesion sereproduce cada ter-
cer dia, la calentura se llama ter-
ciana, que tamblen es simple o
doble segun que hay uno 0 dos

accesos en un miusmo dia. Cuan-
S :
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do reaparece la accesion despues
de dos dias de apirexia completa,
se denomina cuariana, que tani-
bien puede ser sumple 6 doble: y
s1 las accesiones se veriican con
itervalos mrregulares, la enferme-
dad no tiene tipo determinado, y
se le llama por eso alipica o er-
ratica Ks preciso no confundir
las voces ataque, accesion y pu-
roxismo, pues el primero es la
invasion repentina  de sintomas
coirunmente graves: la segunda,
el desarrollo succesivo, aunque de
ordinario atropeltado, de fenome-
nos patologicos; y el tercero, (que
tambien se lama ecsacerbacion 6
recargo), no es mwas que el cre-
cimiento en la intensidad de los
sintomas ya ecsistentes: asl, se
dice eon propiedad un alaque de
apoplegia, una accesion de calen-
tura intermitente, un acceso epi-
leptico, asmitico, ete; un  paro-
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xismo de gota, ete. lLios recargos
6 ecsacerbaciones se predican de
las enfermedades continuas, agu-
das y cronicas, y consisten en.un
aumento de intensidad en los sin-
tomas, que ya ecsistian bien mar-
cados y constitulan la enfermedad;
ecsacerbaciones 6 recargos que se
observan por lo comun en la noche:
asi en el tifo, ¢l delirio se pro-
nuncia 6 se hace mas Intenso 4
esas horas, la calentura se eleva,
en su caso el estupor aumenta.
En la cistitis crénica, la frecuen-
cia de orina, la disuria v los de-
mas sintomas aparecen por Ia
noche. Kl paroxismo se aplica
4 las enfermedades remitentes, y
consiste en la ecsasperacion de
sintomas en ciertas horas del dia
vy de la noche, lo que contrasta
con la remision que aquellos tie-
nen cn las horas restantes: asi,
en la tisis pulmonal, los enfermos
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amanecen frescos, el pulso es blan-
do y pequeiio, aunque frecuente, la
tos retardada y suave; cuando al
medio dia y por la noche la in-
tensidad de la calentura, el de-
sarrollo y dureza del pulso, la tos
continua y pertinaz y los demés
sintomas se recrudecen fuerte y
perceptiblemente, para remitir 6
rebajar de un modo covsiderable.
Los parocsismos, pues, difieren de
los recargos y ecsacerbaciones tan
solo en el grado. lL.os accesos 6
accesiones solamente se predican
de las enfermedades intermitentes
febriles 6 no febriles, periodicas 6
atipicas:

4.° por su duracion.—La dura-
cion de las enfermedades es el
espacio comprendido entre su prin-
cipio y su terminacion. Es dificil
conocer, y mucho mas predecir en
la mayoria de casos, con toda
precisien, el tiempo gque durarf
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una enfermedad; por que con
escepcion de algunas de que ha-
blaremos despues, las deméas se
modifican en su duracion por las
causas quc las producen, por la
edad, secso, temperamento, idiosin-
erasias, habitos, tratamiento, es-
tacion del afio, clima, vigor del
individuo, y otras muchas circuns-
tancias: ademas, tan obscura cs
4 veces la 1invasion, y tan incier-
ta la hora precisa, como poco e-
vidente la de su verdadera ter-
minacion. lLos médicos tampoco
estan conformes en el modo de
contar los dias. Sea de esto lo
que fuere, lo que bay de cier-
to, y hace 4 nuestro intento es,
que las enfermedades reciben di-
ferencias por su varia duracion.

Esta, 6 puede ser de un solo
dia y estenderse cuando mas el
tercero, y entonces la enfermedad
se llama efimera: 4 esta clase se
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reducen el chélera-morbus, la he-

morragia y apoplegia fulminantes,
la peritonitis que sobreviene 4 la
hernia estrangulada, 6 al derrame
de materias estercoraceas en la
cavidad abdominal, etc. Cuando
su duaracion no escede de un dia,
se les llama efimeras propiamen-
te dichas; y cuando se prolongan
hasta ¢l segundo 6 tercero dia,
han recibido el nombre de pro-
iractas. &1 su duraclon es has-
ta de cuatro dias, las enferme-.
dades se llaman agudisimas: cuan-
do llegan & siete, se denomi-
nan sub-agudas, 6 per-agudas:
las agudas son las que se termi-
nan en catorce ,acunt morbi n
qualuordecim dicbos judicantur.”
(Hipocrates.) las que se estienden
desde e! veintiuno hasta el cua-
renta, se llaman agudas por de-
ctdencia: las que esceden de este
término se nombran crénicas, y
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una misma enfermedad puede en
diversas ocasiones presentarse ba-
jo cualquiera de estes aspectos;
asi, la pleuritis v. g. puede ser
agudisima, per—aguda, aguda pro-
piamente dicha, aguda por deci-
dencia. Lo mismo puede decir-
se de la gastritis, de la cistitis,
de la peritonitis, el reumatismo,
cte; mas, con respecto tambien &
la duracion las enfermedades se
diferencian, pues algunas duran
tan solo algunos momentos, como
las apoplegias fulminantes cere-
bral 6 pulmonal; ciertas hemor-
ragias no esceden de algunos mi-
nutos; el cholera—morbus suele,
cesar dentro de algunas horas;
alcunas calenturas, llamadas in-
flamatorias, duran de un dia
4 wuna semana; las llamadas
billosas se estienden hasta cator-
ce dias, lo mismo las pneumoni-
tis agudas; el reumatismo se pro-
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longa hasta cuarenta dias, conser-
vando su intensidad; los tubércu-
los, scirro y cancer del estomago,
del atero y de otras partes, las
afecclones lithicas y muchas tleg-
masias eronicas duran comunmen-
te meses y aifos enteros: y aun-
que parece que las enfermedades
afectan de ordinario una duracion
determinada, en realidad esto pue-
de predicarse con ecsactitud de a-
quellas que son producidas por
algunos virus, 6 por envenenamien-.
tos miasmditicos: asl, v. g. el vi-
rus hydrofobico produce la rabia,
cuya enfermedad tiene una dura-
cion determinada: el sarampion, la
escarlatina, las viruelas tienen un
término limitado y preciso, sobre
el que, ni el tratamiento, ni otra
circunstancia tiene influencia al-
ouna, y la therapéutica estd cir-
cupscrita & moderar la violencia
de los sintomas, regularizar el
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curso del mal, y disponer 4 la eco-

nomia para que él tenga una fe-
liz terminacion. Y aunque algunas
enfermedades esporadicas, no con-
tagiosas, como la pleuritis,la pneu-
monia y otras, terminen comun-
mente en un septenario, alguna
vez en dos, y muy rara en tres,
esto depende de que el tejido G
6rgano por su estructura anatémi-
ca y por su vitalidad no puede por
mas tiempo sufrir el mal, sin des-
truirse; y tammbien se observa que
pasados estos periddos, la pleuresia
y la pulmonia pasan 4 la croni-
cidad, y es indefinida su duracion.
Ademas, la edad, el vigor del in-
dividuo, la causa y otras condi-
ciones patogénicas, el tratamiento,
la cstacion, el clima y otras mu-
chas circunstancias, influyen de un
modo manifiesto en la duracion
de casi todas estas enfermedades:

esta duracion, pues, segun que es
9
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determinada, invariable, y como
necesaria, induce diferencias percep-
tibles entre unas y otras afeccio-
nes.

J. o Por su terminacion.—
Hay algunas enfermedades que
no tienen terminacion, sino que sub-
sisten y acompaitan al individuo
hasta la muerte, sin que ellas de-
jen de ecsistir; que duran tanto
como la vida, y 4 las cuales no
se sigue la muerte de los enfer-
mos: de esta clase son ordinaria-
mente las paralisis, algunas con-
tracturas permanentes, muchas
hernias, algunos reumatismos cro-
nicos, varios herpes, etc. En tales
circunstancias, de estas enfer-
medades se puede decir, pro-
piamente hablando, que no tie-
nen fin; mas no sucede esto con
la mayoria de las afecciones morbo-
sas, pues que se terminan con la sa-
lud 6 la muerte de los enfermos, y
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tanto en el primero, como en
el segundo caso, ¢l cambiamien-
to se opera de alguna de tres
maneras: 6 el restablecimiento de la
salud se obtiene derrepente, por
una solucion vielenta, como en la
fiebre, con un sudor copioso, 6
una hemorragia; y en este caso los
antiguos decian que habia una cre-
sis, (juicio); 6 la enfermedad termi-
na lentamente, y la salud y las
fuerzas se recobran por grados;
4 esta solucilon se le llamo6 lysis,
como cuando en algunas fiebres, y
en la mayor parte de las inflama-
ciones, los sintomas van desapare-
ciendo unos y rebajando otros; 6 en
fin la salud se recobra mnperfecta-
mente, quedando con’' algun acha-
que, como en el caso de apoplegia
que termina dejando pardlisis, 6
contracturas permanentes en algu-
nos miembros; los antiguos llama
ron diadoque & este género de
solucion.
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En la terminacion de la enfer-
medad por la muerte, 0 esta tic-
ne lugar repentinamente, (crisis
funesta de los autores), como su-
cede en algunas hemorragias, en
los aneurismas del corazon, en
varios casos de vomicas: 0 la enfer-
medad, siguiendo sus progresos, con-
duce lentamente al individuo 4 la
tumba, como en la tisis, la diar-
rea, muchas flegmasias crénicas,
las grandes supuraciones, etc. (A
esta solucion, se le llamo6 tambien
lysis); o0 finalmente, en el cur-
so de una enfermedad hay, por
cualquier motivo, un crecimiento
repentino de algun sfntoma, 6 la
aparicion subita de otro acciden-
te que complicando la enferme-
dad, acaba con la eecsistencia
del enfermo, como sucede con
la desaparicion brusca de una eri-
sipela, delsarampion, 6 las virue-
las; y como se verifica cuando
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desaparece del mismo modo una
inflainacion artrftica reumatismal,
y se presenta una carditis 6 pericar-
ditis que en momentos termine con
la vida del paciente; 4 esto  se
ha llamado metastasis, por los
autores.

Ein las enferinedades cronicas
rara vez vicne la muerte de un
modo repentino; al contrario en
muchas agudas, en las que hay una
decadencia rapida, como en las
grandes hemorragias; mas en al-
gunas agudas como en casl to-
das las cronicas, la muerte so-
breviene & paso lento, en seguida
de una profunda alteracion en
la fisonomia del enfermo, (cara
hipocratica); estrema languidéz en
los movimientos y la voz, lengua
seca, palida 6 livida, deglucion
estrepitosa, dificil y aun 1mposi-
ble, respiracion frecuente, desigual
y trabajosa, estertor fuertemente
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erepitante, que se semeja al rui-
do de las glrgaras, 6 al que se
oye en una vasija cerrada en
que se cuecen legumbres: pulso
pequeiio, intermitente, vermicular,
filiferme, 1mperceptible: calor que
se estingue por grados de los es-
tremos al tronco, olor cadaveroso,
sudores parciales, f{rios y pega-
josos, sensaciones casi nulas: es-
te estado constituye la agonia,
(lucha), que aunque puede no du-
ran mas que algunos minutos,
como en la pulmonia intensa, 6 pre-
longarse muchos dias como en al-
gunos casos de aracnitis, lo mas co-
mun es, estenderse hasta 24 horas.

Al tratar en fin de la terminacion
de las enfermedades, deberemos

ocuparnos aungque ligeramente de
Las crists ¥y los dias criticos.

I.a palabra crisis que como hemos
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dicho, significa juicio, denota segun
esto la terminacion de una enferme-
dad en bien 6 en mal: se han dividi-
do las crisis en saludables, regulares
¢ irregulares, completas é incomple-
tas. Las saludables, 6 conducen &
la curacion de una manera rapida
y como 1nstantanea, prévia inten-
sidad considerable de los sinto-
mas, y estas son las crisis propia-
mente dichas; 6 son lentas, sin
ecsasperacion de los siptomas, y
se llaman lysis, como dijimos an-
tes. Nombranse regulares las que
se anuncian por signos precurso-
res, se operan en dias previstos
y ofrecen los fenémenos llamados
criticos; las crisis son irregulares
cuando no presentan estas con-
diciones; cuando la enfermadad
termina, por la salud 6 la muer-
te, la crisis es cempleta; y cuando
deja al enfermo en un estado
dudoso,2ncompleta. Las crisis pro-
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piamente dichas se predican or-
dinartamente de las enfermeda-
des agudas. Nosotros habrémos
de entender por crisis ,el cam-
biamento rapido que en el curso
de una enfermedad aguda sobre-
viene en ella, y decide de su ec-
sistencia.”  Sin mostrarnos ciegos
sectartos de las crisis, y de los
dias criticos, tampoco negare emos,
como muchos modernos, Ia-. ecsis-
tencia de las unas, y los otros; por
que ;quién no vé terminarse stbita-
mente algunas calenturas 1nten-
sas con un sudor coploso, en dias
determinados? ;Quién no ha ob-
servado que una hiperemia activa
cerebral, que una amigdalitis, des-
aparezcan, como por encanto, con
una hemorragia de la nanz, vy
esto en determinados dias? ;Quién
no ha visto la desaparicion stbita
del movimiento febril, con la a-
paricion de algunos ecsantemas en
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dias precisos. No puede pues negar-
se que hay fen6menos criticos, y a-
caso tambien, en algunas circuns-
tancias que indicaremos despues,
dias verdaderamente criticos. En e-
fecto, 4 la terminacion rapida de va-
rias enfermedades agudas, suele an-
teceder una turbacion desordenada
de los sintomas mas violentos; des-
pues, una elevacion, como momenta-
nea, dela enfermedad, que derrepen-
te se disipa cuando la crisis se pre-
senta: observacion de Galeno que
como nota Andral, ha confirmado la
esperiencia. Ahora, consta igual-
mente por observaciones inumera-
bles, consignadas en los archivos de
la ciencia, hechas en todo tiempo y
lugar, que las enfermedades agudas
tienen ciertos periodos, que el arte
viene muchas veces 4 turbar; y co-
mo las enfermedades se juzgan en
ellos, se han llamado e¢riticos los

dias en que se verifican, y que segun
10
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Hipocrates eran los ultimos de cada
septenario, mirados como los mas
favorables para las crisis, y eran el
7, el 14, el 20, el 27, el 34, el 40; en
cuyo modo de contar, el tercer sep-
tenario comenzaba el dia altimo del
segundo; el sesto, el tltimo del 5. ©
etc. Los dias que median entre los
septenarios se ban llamado indices,
por que indicaban las mutaciones
que debian 6 iban & hacerse; cuyos
dias eranel4,® el 11,° el 17,°
el 24. © ete. Llamaban intercala-
res aquellos en que las crisis suce-
den rara vez y son imperfectas, co-
mo 3, ¢l 5, el 6, el 9, ete; y finalinen-
te daban los nombres de no decreto-
rtos al 2, 8, 10, 12, 13, 15, etc. en
que jamas 6 casi nunca, se operaban
las crisis.

Supuesto, pues, que estas indu-
bitablemente ecsisten: que en ciertas
enfermedades se operan en deter-
minados dias, como en las viruelas,
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el sarampion, en la escarlatina, y a-
caso en todas las producidas por en-
venenamientos miasmaticos: supues-
to tambien que las precedeny acom-
paitan clertos fenéomenos que se o-
frecen & todo observador, ecsamine-
mos si en dichos fenémenosy en las
evacuaciones criticas ha de buscar-
se la causa del restablecimiento de
la salud; 6 st aquellas son, como
quieren los Sres. Sanson y Roche, y
otros sectarios del fisiologismo, efec-
tos debidos al restablecimiento 1m-
petuoso de las secreciones, suprimi-
das por el padecimiento de algun
organo.

Dificil me parece que los inova-
dores que opinan del segundo modo,
puedan oponer en favor de su sen-
tir, razones tan poderosas como las
de los que, apoyandose en la obser-
vacion y la esperiencia, opinan de
un modo opuesto, y son entre otras,
las siguientes que tomamos de Cho-
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mel, y algunas mas con que las con-
firmaremos. Que en las evacuacio-
nes criticas se ha de buscar la cau-
sa del recobre de la salud en mu-
chas enfermedades agudas, y deci-
didamente en las ecsantematicas,
se prueba: 1. © con la época en que
se manifiestan; pues en aquellas las
mas veces, y en las otras siempre,
preceden al alivio de los sintomas;
notandose que en la mayorfa de ca-
sos, y cuando el mal est4 todavia en
toda su fuerza, se anuncian por se-
fiales particulares que pertenecen &
los llamados fenomenos criticos. 2. ©
[.a notable mejorfa que se sigue
mmediatamente & dichas evacua-
ciones. 3. © La facilidad y prontitud
con que se reproduce la enfermedad
cuando intempestiva ¢ impruden-
temente se suprimen. 4. ® No pue-
den tenerse por resultado de secre-
ciones restablecidas, pues esta bien
reconocido que los humores escreta-
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dos entonces, son muy diferentes de
los que ordinariamente se escretan;
por que en el primer caso la orina
es sedimentosa, los sudores abun-
dantes y gencrales son de un olor suz
generis; los escrementos copiosos, li-
quidos ete. 5. © ;Podran considerar-
se como simple efecto del restable-
cimientorepentino de lassecreciones
las hemorragias no acostumbra-
das, los abcesos, las puastulas vario-
losas, las aftas, y otras erupciones
que se manifiestan en la misma épo-
ca, y cuya aparicion endias precisos
decide del mal? 6. © ;Qué secrecion
suprimida es la erupcion de los
menstruos con que termina el movi-
miento febril que comunmente pre-
cede 4 su primera salida? ;Y la
secreclon de la leche no es la causa
que hace cesar, en las recien pari-
das, la fiebre y el desorden de las
funciones? 7. © En las calenturas
producidas por reabsorcion del pus,
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como en la tisis pulmonél, hepatica,
cte. los sudores 6 la diarrea reba-
jan diariamente, y en ciertos casos
quitan del todo, por algunas ho-
ras la calentura. 8.° Cuando
se Inyecta pus, de buena 6 mala ca-
lidad, 6 materias patridas en las ve-
nas de un anmmal, se observan
en ¢l, como advierte Andral, sinto-
mas analogos 4 los de las fiebres
oraves: se presenta la convulsion,
movimientos tetinicos, y otros sin-
tomas nerviosos; en fin, muere el a--
niméal despues de haber permaneci-
do algun tiempo en el estado de
postracion que se llama adinamia.
Pero otras veces, en el mayor peli-
oro aparecen, ya una diarrea pu-
rulenta, negra y fetidisima; ya ori-
nas espesas, sedimentosas; ya vo-
mitos de materias fétidas; ya se
forman abcesos con pus de mala ca-
hdad; y ordinariamente el animal,
despues de estas evacuaciones, re-
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cobra la salud; y muere cuando nin-

gunasobreviene, en cuyo caso seen-
cuentran en el cadaver caracteres
anatomicos anélogos & los que se
observan en las fiebres pestilencia-
les que acometen al hombre 4 con-
secuencia de la absorcion de algu-
cunos miasmas. Todo esto se con-
firma con la observacion del doctor
Gendris, quien demostr6 que inyec-
tando en las venas de un auimal la
sangre de un hombre muerto de fie-
bre patrida, se engendraba una en-
fermedad 1gual. 9. © Finalmente, las
predichas evacuaciones son de tan
diversa naturaleza de las que se ob-
servan en el estado de salud, que aun
cuando se promuevan artificialmen-
te, jamas 6 casl nunca traen consigo
un camblamiento tan rapido, un re-
torno 4 la sanidad tan pronto y tan
perfecto, como las qne promueve la
naturaleza en dias determinados, y
previos los signos de la llamada -
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gencia: asl, es bien sabido, y no hay
médico que no haya observado, que
las hemorragias que vienea espon-
lanecamenie son muy Inas prove-
chosas que las sangrias y aplicacio-
nes'de sanguijuclas; los sudores y
las deyecciones alvinas, cuando son
espontaneas, son aslnismo mas sa-
ludables que los sudores y diarrea
provocados por los diaforéticos y los
purgantes. QQue ningun medio far-
macolégico ni1 quirtirgico, inclusos
los vejigatorios, la pomada estibiada,
el aceite de tiglio, son capaces de
producir los efectos benéficos que
determina la aparicion de las vi-
ruclas v de otros ecsantemas.

De todo lo dicho aparece que, en
las enfermedades de que vamos tra-
tando, hay verdaderas crisis, dias
criticos, fenomenos de la misma na-
turaleza; v que en las mismas, esde-
cir, en las que reconocen por causa
un - germen, un virus, 0 un veneno
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un gérmen, un virus 6 un veneno
miasmatico, como la viruela, el sa-
rampion, la escarlatina, algunos
tifos, etc. las evacuaciones que se
presentan en dias determinados,
en los que se decide 6 se juzga
el mal, son verdaderamente ecri-
ticas; no son secreclones resta-
blecidas 1mpetuosamente como e-
fecto, sino que ellas sonla cau-
sa del recobro de la salud. Sea,
pues, otra diferencia que notare-
mos en las enfermedades, la de
que unas estan sajetas 4 crisis,
tienen una marcha y duracion de-
terminadas, sobre las que no tie-
nen influencia notable la edad, el
secso, el temperamento, las costum-
bres, ni1 finalmente el tratamiento;
cuando los otros males se marcan
por los caracteres contrarios.

6.° Por los legidos @ orga-
nos que compromeien. Como la

patologia general no deba ocuparse
' 11
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sino de los puntos de contacto,

de las relaciones, 6 de lo que
tengan de comun las enfermeda-
des entre sf, no podriamos seguir
csas generalidades de una mane-
ra decrecente, sin venir 4 caér en
la patologfa especial; y aunque res-
petemos 4 algunos hombres es-
clarecidos, no los 1mitaremos e¢n
hacer la patologia general de ca-
da 6rgano: no habremos, pues, de
scguir el ejemplo de Mr. Littré
que hizo la patologia general del
corazon, vl el de Mr. Dalmas que
eseribio la del estomago, ni final-
mente adoptaremos la idea que
propone el profesor Dubeis d’ A-
miens, y es, que habiendo séries
de enfermedades para cada o6r-
gano importante, y caracteres co-
munes & estos grupos, debe haber
una patologia general que espon-
ga los- caracteres que son comu-
nes & las séries y los que estable-
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cenlos grupos. Contrayendonos,
pues, al objeto que me propuse en
la division que hé adoptado, vere-
mos que hay diferencias entre las
enfermedades segun que afecten
4 todo el organismo, 6 que com-
prometan los sistemas aisladamen-
te tomados, 6 segun que ataquen
los principales O0rganos de la eco-
nomia: las pritneras afecclones son
las que Kernelio llamaba enferme-
dades totius substanciae, como el
escorbuto, la sifilis profunda ¢ inve-
terada, la diatesis cancerosa, etc:
4 la segunda série de enfermedades
se les llamaba similarium partium,
tales eran las diversas afecciones
delas membranas yi4 mucosas, ya
serosas, ya del tejido celular,
ya del sistema nervioso, etc: 4 la
tercera clase se refieren las enfer-
medades de los 6rganos, llama-
das partium instrumentalium, co-
mo la inflamacion del cerebro, (ce-
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rebritis) la del higado, (hepatitis)
el calculo del rifion, ete.

Ahora, conforme 4 esta distin-
clon importante, y que no deja de
ser luminosa, ;quién no percibe
que hay diferencias no solo entre
las enfermedades dela 1,® 2.
y 3. ® clase; sino tambien entre
las de un mismo género? asi, la
patologia especial ensefia 4 conocer
los caracteres difcrenciales v, g. del
escorbuto y el galico; del vicio can-
ceroso, y del escrofulosc: los que
ecsisten entre las afecciones del
sistema nerviosoy el hnfatico; del
celular y el mucoso, y las diferen-
cias que presenta una inflama-
cion v. g.segun que afecta 4 los
pulmones, al higado 6 al riion.
Las enfermedades, pues, difieren,
como dijimos, por los tejrdos @ or-
Janos que compromelen.

L.as enfermedades tambien se
diferencian en que, 6 son saluda-
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bles, como algunas erupciones cu-
tancas de los niiios, ciertos dar-
tros, aleunas febriles simples: 6 se-
gun que tracn consigo la muerte
casi Inevitable, como la tisis pul-
monar confirmada, el cancer del
estotnago, ete, y se llaman mor-
tales; 0 son de ecsito dudoso por
terminarse por la salud 6 la muer-
te, y se llaman peligrosas, como
la pleuritis, la pneumonta, la pe-
ritonitis, cte. '

Pero las diferencias que las en-
fermedades tienen por el pronoés-
tico, 6juicio que de antemano se
forma sobre los camblamentos que
deben sobrevenir en el curso de
ellas, se hacen mas perceptibles
atendiendo 4 las diversas circuns-
lancias que indicamos en la di-
vision, y son: las que dependen del
género de enfermedad, de la e-
dad, secso, temperamento, etc: asr,
las inflamaciones se termipan mas
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frecuentemente por el retorno &
la salud: las afecciones orgéinicas
son por lo comun incurables y
mortales: las enfermedades agu-
das de los niios son tambien mas
funestas .que las de los adultos:
en la vejez muy avanzada el pro-
nostico es dewasiado grave aun
en las afecciones que por su na-
turaleza son sin peligro; esto es
lo mas comun sin que deje de
haber algunas ecepciones, pues que
algunas enfermedades, las fiebres
eraptivas por ejemplo, son menos
funcstas en la infancia que en el
meridiano de la vida; y las afec-
ciones cancerosas marchan con
una lentitnd estraordinaria en la
vejez; y aunque por lo comun,y
como noté muy bien Hipocrates,
los viejos enferman meneos que
los jovenes; pero las enfermeda-
des cronicas aun las muy cura-
bles en aquellos, no lo son en
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estos. (Aforismo 89 seccion 2. ¥),
Se ha observado tambien que las
endemias producidas por emana-
ciones pantanosas, como las ca-
lenturas intermitentes, acometen
mas generalmente & los piiios de
cuatro afios abajo, y sonen ellos mas
funestas, que en cualquiera otra
época de la vida; hecho en o-
posicion constaunte con lo que se
advierte con las epidemias de tifo,
que respetan particularmente 4los
nifios; y yvo creo hallar la razon
de esta diferencia de resultados,
en que en las grandes epidemias
del tifo, los nifios son como estra-
nos & las devorantes afeccilones
morales, como el miedo y el ter-
ror que tanto predisponen la eco-
nomfa para rvecibir la infeccion;y
aunque tambien esta no obra con
mucha fuerza en los viejos, de-
pende sin dudade la lentitud de
su circulaciony delo languido que
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por la edad se hallan en ellos las
funciones Con respecto al fu-
nesto influjo de las emanaciones
pantanosas en los mniilos, es de
notar que por ser ellos de com-
plexion mas débil, mas delicada;
hay en ecllos menos vigor que en
la juventud y otras épocas de la
vida, para resistir al influjo de di-
chas emanaciones, y sobre el que
poco 6 nada tiene que hacer el
estado moral del individuo.

Los secsos, los temperamentos, -
cl género de vida, la estacion, el
cobierno y otra multitud de cir-
cunstancias, inducen en las en-
fermmedades diferencias perceptibles,
apreciables, conocidas de todosy
(que nosotros notaremos muy bien
recordando lo que dijimos en la
semelologia acerca de los signos
de buen y mal agiiero; lo que
hablamos tambien del pronostico,
y las nociones que acabamos de
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exhibir; con cuyos preciosos da-
tos podremos formar, en la mayoria
de casos, un juicio acertado so-
bre el asiento y naturaleza de
la enfermedad, 6 lo que es lo mismo,
el Diagnostico.

TERAPEUTICA GENERAL.

Se ha dado este nombre al con-
junto de consideraciones que de-
ben dirigir el uso de los medios
que se empleen en la curacion de
las enfermedades en general: estos,
6 los subministra la higiene, y en-
tonces las reglas de esta apli-
cadas & la curacion de los ma-
les reciben el nombre de Dietéti-
ca; 6 los da la cirugia, y se llaman
medios quirdrgicos; 6 la mate-
ria médica, y se les nombra Flar-
macedticos. La terapeltica tiene
por objeto pues, dar & conocer to-
dos los medios fisicos y morales

12
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que pueden imprimir 4 las fun-
ciones de uno 6 de muchos or-
ganos alguna modificacion 1til pa-
ra combatir la enfermedad, é in-
dicarnos despues las reglas con
que aquellos deben ser aplicados,
El conjunto de reglas que han
de preceder y seguirse en el tra-
tamiento de las enfermedades en
masa, que conviene 4 todas, 0
al -menos & su mayoria, constituye
la parte de las instituciones mé-
dicas que nuestros mayores llama-
ron ,,mehiodus medend?’ método
de curar, 6 la ciencia que se ocupa
de la indicacion, del indicante y
del indicado. Nosotros compren-
deremos todos esos objetos en nues-
tra terapeltica general: asl pues,

Los medios terapetiticos se em-
plean 6 para combatir las enferme-
dades curables, 6 para mitigar las
que son incurablcs: de ahi la di-
vision del tratamiento en radical
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¢ eurativo,y en mutigador 6 pala-
vo: uno y otro puede ser racio-
nal, empirico, 6 perturbador.

En toda curacion el médico
tiene que atender 4 cuatro cosas
principales, y son: 1.° & conser-
var: la “vida;t"'2. ¢ 4> remover”-las
causas del mal, 3. © 4 quitar la en-
fermedad misma, y 4. adestruir
6 moderar sus efectos.

Todo aquello que se observa
en el enfermo y que instruye al
médico acerca de lo que debe
hacer para lograr su objeto, se
llama ndicante, que Soldevilla
define ,la condicion fisica en
el cuerpo humano, presente, pre-
térita, futura, por la cual se
aprende lo que convenga ha-
cer en el presente caso, ahoray
despues” El juicio que el mé-
dico forma en su mente por los
datos que le suministra el indi-
cante, se llama indicacion; y lo
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que segun las leyes y preceptos
de la ciencia, y por la noticia del
indicante y de la indicacion, con-
viene hacer ahora 6 despues, se
llama ndicado. El dolor pungi-
tivo en algun punto de las pa-
redes toracicas, el esputo sangui-
nolento, la tes, la dificuitad de
respirar, el sonido mate, la falta
de murmullo respiratorio en el pa-
raje doloroso y el movimiento febril
etc. son indicanies de una pleuro—
peripneumonia. Resolver la inflama-
cion, es la indicacion que se pre-
senta. Las sangriasy demdas anti-
flogisticos, forman el indicado. En
una herida penetrante de vientre
v. g, la salida de wmaterias fe-
cales es el indicante de la rotu-
ra de los intestin6s gruesos: cer-
rar la herida para que dichas ma-
terias no se derramen en el ab-
domen, é 1mpedir la peritonitis que
debe seguirse, son las ndicacio-
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nes: la sutura conveniente, la die-
ta, las labativas, las sangrias, ect.
son los indicados. Se llama, con-
tra—indicante todo aquello que di-
suade 6 impide que se haga lo
que el indicante aconseja; asi, la
vejez muy avanzada, la edad muy
tierna, un estado anémico pro-
fundo, son, en el primer ejemplo,
contra—indicantes de la sangria
general. En las enfermedades com-
plicadas se eucuentran ejemplos
frecuentes de coutraindicantes.

Los 1ndicantes principales pue-
den reducirse 4 los cuatro que
antes dijmos, y que son como las
importantes fuentes de toda indi-
cacion; por que 1.°, 6 es la cau-
sa de la enfermedad la que a-
conseja su remocién, y esta indi-
caclon se llama entonces profi-
lactica 6 preservaloria: 0 2. °, es
la enfermedad misma la que in-
dica su curacion, y esta indicacion
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se llama entonces curatoria 6 te-

rapeutica. 0 3. 2, los sintomas co-
nocidos dan mas melestia 6 cau-
san was peligro, son mas urgen-
tes que la enfermedad misma, y
por copsiguiente indican que se
mitiguen, si no pueden quitarse, y
en este caso se llama wrgente,
mitigaloria 6 puliativa: 6 4. ° fi-
nalmente, conviene conservar sobre
todo y aun prescindiendo de la en-
fermedad misma, las fuerzas, la
vida del individuo; y en estas cir-
custancias la indicacion se llama
vital 6 conservaloria: confirme-
mos esto con ejemplos.

Cuando el ejercicio del canto
6 la declamacion han sido las cau-
sas de una neumorragia 6 hemor-
racia del pulinon, es preciso para
precaverla, lo mismo que para cu-
rarla, quitar al que la padece, del
ejerciclo de cantoér, céwico U o-
rador, La hemorragia, que es la
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enfermedad misma, esta indican-
do que se quite, y cuanto antes,
porque un hombre no puede vivir
mucho tiempo con ella. En el
cancer del atero v. g. los dolores
atroces, la metrorragia y otros
sintomas, son mas molestos, mas
urgentes, y comprometen mas in-
mediatamente la vida de las enfer-
mas ¢ue la enfermedad misma, y
ellos estan pidiendo su mitigacion;
ademas de que, debe considerar-
se que, como decia Boerhaave ,,m:-
tigando los sinlomas, siempre se
quila algo de la enfermedad pri-
mitiva.” En el scirro del piloro,
en la tabes mesentérica, en la tisis
pulmonal confirmada, y finalmen-
te en las enfermedades graves ¢
incurables, y particularmente en
las de los viejos y personas aste-
niadas, la debilidad 6 languidéz,
6 sea la falta de fuerzas para
resistir el mal y mantener la ec-
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sistencia, estan indicando el sos-
tenimiento de las fuerzas para la
conservacion de la vida, prescin-
diendo totalmente del tratamien-
to de la enfermedad, que se su-
pone nrremediable en si misma, y
en sus sintomas.

Cuando se ha querido que la
terapefitica se conformase 4 una di-
cotomia como la del strictum y la-
zum de los metodistas; la de la aci-
dez y alcalescencia de los iatro-
quimicos; la de la astenia y este-
nia la de escuela de Brown; la
de la ecsaltacion y depresion de
las propiedades vitales de Bichat;
la de la 1rritacion y ab-irritacion
de Broussais cte. se han olvidado co-
mo inecesarios los grandes precep-
tos, las reglas importantes que pa-
ra la curacion de los males nos
leg6 la sabiduria de nuestros ma-
yores, y que se hallan consignadas
en las obras clasicas de patologia
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ceneral. Hipocrates no fue di-
cotomista, y esto se coanvence con
muchos pasages de sus obras, y
particularmente con el aforismo
51 de la seccion 2. ¥ donde juz-
ca peligroso ,repentinameute e-
vacuar, llenar, calentar, refrige-
rar 0 de cualquier otro modo mo-
ver el cuerpo.” 'Tampoco lo fue-
ron Boerhaave, Cullen, Sauvages,
ni Pinel. Hoy que se ha salido
yad de esa dualidad en que se pa-
recen todos los sistemas; que
se¢ ha vuelto 4 tomar el sende-
ro Gnico que conduce 4 la ver-
dad y al acierto, y es el de la
observacion y la esperiencia que
nos mostré el anciano de Coo,
volvamos & buscar solicitos los
preceptos que deben guiarnos en
ia curacion dc las enfermedades,
y son, entre otros, los que despues
espondremos.

Fin todos tiempos, en todas las
15
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escuelas, los médicos han reco-
nocido la ecsistencia de una fuer-
za llamada medicatriz, & la que
sin embargo no han acordado to-
dos igual poder. KEn efecto, en
un gran nimero de afecciones, par-
ticularmente agudas, se nota una
tendencia por parte de las fun-
ciones para volver a su tipo nor-
mal y primitivo. Esta fuerza lla-
mada por Hipocrates endrmon,
archeo por Vanhelmont, dnima-
psique por los stalianos; naturale-
za, arinonia musical, pugna de cua-
lidades, impelum faciens, vis vitae
por otros, fuerza de resisiencia
vital por Dumas, tncitabilidad por
Brown, accion organica de la es-
cucla de Broussais, ha tenido se-
gun todos una esfera de activi-
dad mas 6 menos estensa é In-
teligente; y en las enfermedades
combate, lucha, se ha dicho, por
la conservacion de la vida y el
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restablecimiento de la salud. A

esta miswa fuerza le han acor-
dado al efecto, unos toda su con-
fianza, otros una parte; y de a-
qui dos métodos terapetticos, con-
viene & saber, el espectante, o6
levemente ayudante cuando mas,
y el perturbador.

Hip6crates muchas veces obser-
v6 el primero; y aun cuando o-
braba era siempre atendiendo al
quo nalura vergil; como se con-
vence con varios aforismos, prin-
cipalmente de la seccion prime-
ra. KEn nuestro tiempo el siste-
ma de la Hoemeopaiia, 6 sea la
curacion de las enfermedades por
los mismos agentes que las pro-
dujeron, G otros analogos admi-
nistrados en dosis millonésimas de
orano, y que tanto furor ha he-
cho en la patria desu autor Han-
hemann (Alemania)y en la Fran-
cia, es realmentc un sistema es-
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pectante Hevado hasta la ecsage-
racion y rigorismo desconocido
aun por los mas confiados en la
fuerza medicatriz de la naturale-
za. Brown y su escuela, Razo-
ri 6 los contra—estimulistas, fue-
ron eminentemente perturbadores
con su sistema estimnulador é in-
cendiario.

Con respecto 4 nosotros, sea
cual fuere nuestra confianza en
ios esfuerzos de la naturaleza, 6
sea en la eficacia de las reac-
ciones orgénicas, estamos en el
caso de reconocer la necesidad
de modificar en ciertas circuns-
tancias la ecsageracion de esas
reaccioncs; y 4 veces tambien
de 1nducir perturbaciones mas 6
menos cnérgicas: el médico no
hade ser simple espectador, m pu-
ro observador, slno que por  e-
sencia debe ser activo: s1 no hay
reaccion suficiente, debe provo-
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carla; si es muy violenta, mode-

rarla; si es Irregular, anomala, des-
ordenada, dirigirla, arreglarla; s
hay necesidad de operaciones qui-
rargicas, empreunderlas, practicar-
las; st bastan los aucsilios de la
dietética, no emplear los de la
farmacia; ete.

En el tratamiento de todas las
enfermedades ocurre desde luego,
que para emplear los medios conve-
nientes es precisosaber 1. © ;Cua-
les han de ser estos? 2.° ;en que
dosis? 3. © ;bajo que jorma 6 con-
‘dicion? 4. © ;en que tiempo,ly 5. ©
jcon que oOrden? Asi, se viene &
la mente, s1 los medios han de ser
puramente dietéticos, si habran de
emplearse los farmacologicos, 6 si
habrd que practicarse alguna ope-
racion quirargica. KEn la disis se
comprende, no solola en que deben
darse los medicamentos; sino tam-
bien la cantidad de los alimentos,
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la medida de la sangre que deba
estraerse, etc; debiendo tener tam-
bien presente con respecto 4 estas
dosis, que si son inmoderadas serén
nocivas; sl muy pequeias, inefica-
ces, O cuando 1menos, inutiles;
y en todo caso, para arreglarlas,
se atenderfd 4 la edad, secso,
temperamento ¢ idiosincrasias del
enfermo; 4 la naturaleza y es-
tado de la enfermedad; en una
palabra, 4 la tolerancia de aquel;
por que los efectos en la organiza-
clon no son pmporcmnadns unica-
mente 4 las causas,sino & lasuscep-
tibilidad de los individuos, quidquid
recipitur, ad modum recipienlis
recipilur: asl, un grano de opio,
v. g. que no produce accion al-
guna apreclable en un viejo, cau-
sa una encefalitis con delirio y
convulsiones en un niiio; por el
contrario, estos soportan sin in-
conveniente dosis fuertes de al-



105
gunas preparaciones mercuriales,

el proto—cloruro por ejemplo, que
en un adulto determinaria una
fuerte mercurizacion.

Respecto de la forma ocurre
desde luego ;como han de ad-
ministrarse los medicamentos? jen
forma soélida, como en pildoras,
6 en forma liquida, como en tin-
tura, tisanas, etc? Aqui tambien
debe fijarse la manera con que
han de darse los alimentos, si
solidos 0 liquidos, s1 aquellos de-
ben ser simples 0 condimentados
etc.

Con relacion al tiempo, debe
atenderse & s1 se administran por
la maitana, por la tarde 6 por
la noche: asi, cuando se trata de
procurar el suefio por los narcé-
ticos, se administran estos ordi-
pariamente por la noche.

El érden previene cual es el
que se debe observar, si v. g.se
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ha de dar primero el purgante que

la sangria, si el alimento debe
preceder y cuanto tiempo, al me-
dicamento, 6 vice versa.

Ademdas, los antiguos decian
que toda curacion habia de ha-
cerce tulo, cilo, etjucunde, es de-
cir, con seguridad, con prontitud
y con agrado. DBajo el primer
concepto (lulo) se comprende um
diagnostico firme, cesacto, bien for-
mado, no vacilante, sin el cual no
puede haber prescripcion alguna
dietética, farmacologica 6 quirGr-
gica que sea segura, nl por con-
sigalente eficdz.

La segunda coundicion (cit0) se
entiende que la enfermedad debe
curarse e¢n el menor tiempo po-
sible; haciendola abortar, si pue-
de ser, sin detrimento del enfer-
mo, enlos primeros dias, sin por
esto precipitarse, sino tan solo no
perdiendo inutilmente el tiempo.
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La tercera circunstancia (ju-
cundé), requiere que se elijan los
medios mas suaves, menos des-
agradables 6 repugnantes, los pro-
cedimientos quirtirgicos menos do-
lorosos aunque sean mas dilata-
tados, y los alimentos menos in-
gratos, (seentiende esto en igual-
dad de circunstancias); y aun mu-
chas veces por el jucunde cura-
re debe sacrificarse un tanto de
la eficacia de los medios. Esto
mismo es lo que aconseja Hipé6-
crates en su aforismo 38 de la
seccion 2. ® que dice: ,,citbus el
potus paulo pejor, suavior tamen;
melioribus quidem, sed minus gra-
tts anteponendus.” KEsta macsi-
ma debe observarse particular-
mente con las mugeres y los ni-
fios; y se Incluye tambien en ella
el agrado, dulzura y persuasiva
del profesor con respecto & sus

enfermos, & fin de inspirarles
14
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confianza y seguridad.

Los précticos han establecido
otras reglas de terapeftica gene-
ral, y ciertas consideraciones que
deben tenerse siempre muy pre-
sentes: asi.

Cuanto en el enfermo se halle
counforme al estado normal, debe
conservarse: por esto no han de
pervertirse 6 desarreglarse las
funciones que se encuentren or-
denadas. Lo que es contra lo
natural como la enfermedad, sus
causas y sus sintomas, debe qui-
tarse.

Lo que alivia y lo que daiia,
suministra indicaclon.

Cuando dos indicaciones urgen,
debe satisfacerse la mas 1mpor-
tante: por consiguiente en todos
casos la vital.

Las enfermedades se curan con
sus contrarios: asi, lasinflamaciones
s1 no son especificas, conlos antiflo-
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gisticos; la astenia con los estimu-
lantes, etc. Kista regla se opone to-
talmente & la homoeopatia, pues es-
ta, como dijimos ,,se propone, cu-
rar las enfermedades por reme-
dios capaces de producir sinto-
mas artificiales semejantes 4 los
morbosos, 6 convertir el poder mor-
bifico en enfermedad medicinal.

En los grandes males han de
emplearse remedios grandes y pron-
tos. (1)

Cuando la fuerza del organis-
mo no ayuda & la accion de es-
tos medios, son -entonces mas
perjudiciales que qtiles.

En unaenfermedad mortal es me-
jor emplear un remedio dudoso, que

(1) Por eso Hanheman y su escuela creen
que la quina, v. g. cura las intermitentes,
por que su adminisiracion produce la ca-
lentura: el mercurio sana el vicio venéreo,
por que las preparaciones mercuriales oca-
stonan ulceraciones y demds sintomas de a-
q uella nfeccion, elc.
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abandonar al enfermo 4 una muerte

segura ,,Melius est medicamentum
anceps, quam mers Ssecura,’

Es necesario no perder jamas
de vista que la sensibilidad de
las partes y la susceptibilidad de
ellas para los medicamentos, cam-
bian por efecto de las enferme-
dades, 4 punto que el remedio
que en una persona sana tiene
un resultado muy marcado, no
tiene ninguno cuando el estado
de la enfermedad ha cambiado
la susceptibilidad de los organos.
(Dupuytren); 6 en términos mas
precisos: que el estado palologico
de los organos, cambia la accion
farmacologica de los medicamen-
tos. Por esto, en la dispspela por
astenia se soportan los tonicos
mas enérgicos y 4 una dosis muy
subida; sin que se despierte al
gastritis mas ligera; que estallaria
violentfsima administradas asi a-
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quellas sustancias & un estémago
sano. En la anemia, en la clo-
rosis se soportan en dosis muy al-
tas las preparaciones ferruginosas.
Los que han sido mis pasantes;y
muchos de mis conprofesores han
visto , que en el Diabeles que se
observa en Michoacan, se admi-
nistra la tintura doble de canta-
ridas por dracmas y aun por me-
dias onzas en las bebidas, lava-
tivas é inyecciones en la vegiga,
sin que este oOrgano resienta la
accion de aquella sustancia. El
profesor Bourdier no pudo deter-
minar el c¢dlico de los pintores &
un enfermo atacado de la rabia,
4 pesar de haberle hecho tomar
muchas dracmas de acetato de
plomo. Mr. Dupuytren creyé que
podia curar el télanos determi-
nando un narcotismo profundo: al
efecto administr6 el opio & la do-
sis de muchas dracmas en 24 ho-
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ras, sin lograr su objeto. Resul-

ta de estos hechos la triste cer-
tidumbre de que ,hay enfermeda-
des contra las cuales los reme-
dios quedan sin accion;” pero al
menos tambien el conocimiento
que ,se les puede administrar
sin inconveniente A4 dosis enorines,
con tal que se conduzcan gra-
dualmente.”

En fin, 4 dos 1unicos precep-
tos reducen los SS. Sanson y
Roche su terapeatica general; con-
viene 4 saber, ,,& que se remuevan
las causas que han producido 6
mantienen la enfermedad:” y 4 que
,en la mayor parte de las enfer-
medades, pecesariamente se en-
tregue al reposo al organo enfer-
mo.”’

Desde luego se percibe la 1mn-
portancia del primer precepto; no
sufre ecepciones, es un principio
certisimo. Lo seria tal vez el
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segundo, s1 la mayor parte de las

enfermedades consistiera en 1r-
ritaciones, principalmerte intlama-
torias; pero esto estd menos que
probado; y aun esos mismos Sres.
enumeran multitud de casos en
que debe seguirse la conducta con-
traria, pontendo en accion el or-
gano que sufre. Para mi, si no
es 1gual, es tal vez mayor el nt-
mero de casos en que debe adop-
tarse este medio, que el que pro-
ponen los SS. Sanson y Roche;
pues, que, como todos saben y con-
fiesan aquellos Sres, en la aste-
nia de los 6rganos deben estos po-
nersc en ejercicio; en los casos en
que el sentimiento esta ecsagerado,
como en las neuralgias, que son tan
comunes, es deordinario convenien-
te ecsitar el movimiento, estimular
las partes: en las pardlisis es tam-
bien necesario despertar la ac-
cion de los organos que las pade-
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cen, etc:y acaso solo en las infla-
maciones agudas, en las hemorra-
gias activas, en las congestiones
del mismo género, y en algun otro
caso, serd conveniente y necesaria
la observancia de aquel precep-
to; sobre el que he procurado lla-
mar la atencion, por que me pa-
rece emitido con alguna ligereza;
por que lo creo peligroso, admi-
tido tan generalmente comose halla
propuesto; y por que entiendo no
debe erigirse en Canon terapetti-
co, como los otros que hemos es-
puesto.

FIN.
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