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A LA MEMOIRE

DE MON ILLUSTRE AMI

LE PROFESSEUR DE GRIMAUD.

Vous qui fites le guide et le soutien de ma jeu-
nesse ; vous dont les doctes lecons déposaient dans
mon esprit et dans mon cceur des germes qu'un plus
long commerce avec vous aurait sans doute mieux fé-
condés; c’est a vous, mon illustre ami, que je dédie
cet Ouvrage, dont la gloire ( si I'espoir d’en recueillir

n'est pas trop ambitieux pour ma faiblesse ) vous ap-



partient autant et plus qu’a moi. Ce n’est point par un
vain ariifice dorateur que je vous adresse la parole
comme si vous étiez présent ; c’est par la conviction
intime et profonde que la mort n’a pas atteint la plus
noble partie de vous-méme : et que cetle dme, ornée
de tant de vertus; cet esprit éclairé par de si vives
lumiéres , n’ont pas disparu comme une étincelle qui
brille un moment et qui s'évanouit. Daignez agréer
ces religienx hommages. Mon travail , je le sais, est
loin d’'étre parfait ; mais il rend du moins témoignage
du principe que vous m’avez transmis, et qui diri-
gea constamment les actions de votre vie , 'amour de

humanité.
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NOTICE SUR M. DE GRIMAUD.

M. pe Grimaup, descendant des anciens dues de Gri-
maldi, fut le disciple , I'ami et le successeur du célebre Bar-
thez. Jamais on ne vit deux caracteres plas différens et plus
sympathiques. Autant M. Barthez avait de rudesse et d’'iné=
galit¢ dans le caractére , autant M. de Grimaud déployais
de grice , de douceur et d’urbanité : mais il semble que,
par une mysiérieuse loi de la nature, les contraires se re-
cherchent et s’attirent, comme pour se servir de complé-
ment 'un a Vautre.

Qui ne connait la science profonde, I'immense variété
des connaissances, la vigueur de téte et I’étonnante sagacité
qui caractérisaient le D' Barthez? Dans cet homme seul , on
comptait plus d’'un grand homme. C’était déja beaucoup d’étre
distingué par lui : qu’était-ce donc d’étre digne, a ses yeux,
de recueillir son héritage, et d’occuper la chaire apres lui?
Un tel honneur était réservé a M. de Grimaud : il y fut ap-
pelé presqu’an sortir de ’enfance. Ainsi, son début fut un
succes brillant ; et ce succes n’était que Pavant-coureur de
beaucoup d’autres. Le Traité de la Nutrition suivit de pres
son entrée dans la carriére. Cet ouvrage, dont la réputation
sera toujours jeune , fut dignement apprécié par Vacadémie
de Saint-Pétershourg.

Plein d'une grande pensée, il travaillait sans cesse a la
rendre féconde. Ses cahiers, ses ouvrages, ses ¢bauches .
indiquent un plan immense. Il concut que la yraie médecine
était encore o maitre ; il lui appartenait de la créer, et de
briser toutes les entraves.

Tant d’études et de travaux altérérent sa santé. Il décli-



nait vers la tombe, dans un dge qui ne semble fait que pour
savourer la vie ; enfin , il succomba, et vec lui, peut-étre ,
la gloire de cette ¢cole , si long-temps, si justement renom-
mée , qu'une rivale plus heureuse s’efforce de condamner &
Poubli.

On a imprimé son Traité posthume des Fiévres. Cest un
grand et beau travail , mais qui semblait demander encore
la lime et le temps, Sa Physiologie n’a jamais été publiée :
ce que 'on en peut connaitre fait vivement regretter qu’elle
ne le soit pas. Tous ses ouvrages enfin portent le cachet du
génie : on y voit respirer aussi toute la grandeur de cette dme
de feu , qui se manifestait par une si douce et si entrainante
¢loquence,

M. de Grimaud mourut dans ces temps de misere et de
fureur, ou le sage craignait moins de mourir que de vivre.
Sa mort futa peine apercae des dominatears du temps : ce
n’était qu'un philosophe et un homme de bien. Apiés lui,
tous les anciens usages furent méconnus : on envahit les
chaires comme les trénes; et ignorance , coiffée d’un bon-
netrouge, vint effrontément enseigner la science. Je sais qu'il
est d’honorables exceptions ; j'en connais surtout une qui les
vaut toutes : c’est le choix du successeur de M. de Grimaud
(le DT Baumes). Hors lui, tout fut ce qu’il devait étre alors.
Ou ne conserva pas méme les traits de ce grand homme.
A la honte de I'école de Montpellier, son porirait manqua
long-temps dans ‘a salle consacrée aux homines qui avaient
parcouru avec ¢clat cette immense carriere; il a fallu qu’une
ancienne amie et Mol neus retrouvassions son lmage au
fond de nos cocurs , poar la reproduire sur la toile. Je con-
nais des écrivains plus célebres que M. de Grimaud ; mais
ils ne disent pas tous anx dépens ce qui cette célébrité leur
est venue : il est des larcins qu’on ne punit pas.

DISCOURS
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DISCOURS

L HISTOIRE DE LA MEDECINE.

Ux des hommes les plus recommandables
par, I'étendue de ses connaissances et la pro-
fondeur de ses recherches dans 'histoire (1),
a fait un livre pour prouver qu’il n’y a point
d’histoire. A ceux qui jetteront un regard
attentif sur la foule immense des difficultés
historiques, le paradoxe de M. Volney ces -
sera de parailre une erreur : or, si l'histoire
des événcmens est enveloppée de tant d’obs-
curités , que sera-ce de lhistoirve des arts et
des seiences ?

Il y a telle antique allégorie qui nous en

(1) Le comte de Yolney.
1



2 SUR L’HISTOIRE

dit plus sur la généalogie des arts que toutes
les traditions humaines. Céres, dit la fable,
fut I'inventrice des lois; c’est a-dire que la
société commenca par la culture. Cette ori-
gine est plus certaine que les chronologies ;
et c’est ici la fable qui est bistoire.

Gardons-nous donc de chercher les titres
de la médecine dans les archives des peu-
ples; la poudre des siecles couvre depuis
long temps ces archives; et, quand il n’en
serail pas ainsi, 'orgueil humain, au défaut
de la vétusié, saurait bien les dérober a nos
regards.

Les arts sont enfans de nos besoins. Du
moment que 'homme éprouva la fuim, ou
que les [ruits agrestes devinrent plus rares,
la chasse et la péche durent naitre ; du mo-
ment qu’il sentit le besoin d’un abri, il y
eul un commencement d’architecture. La
meédecine est done née avee la douleur.

Les livres saints font descendre la méde-
cine du ciel, et tous les arts bienfaisans en
sont en effet descendus. « Honorez le méde-
« cinacause de lanécessité (dit 'Ecclésiaste),
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« carc'estleTres Haut qui ’a erée. Toute me-
« decine vient de Dieu, et elle recevra des

« présens du Roi. La science du médecin

-~

« s’ ¢levera en honneur, et il sera loué devant

L4

L]

les grands. C’est le Tres-Haut qui a produit
« de la terre tout ce qui guérit; et 'homme

C

=]

sage n'en aura point d’éloignement. »

Il est assez généralement reconnu que la
médecine primitive fut exlerne el chirurgi-
cale, soit que cette harmonie intérieure du
corps, admirable résultat d’un si grand
nombre de rapports et de luttes, fat trop
au-dessus de la raison naissante ; soit que la
plupart des maladies qui ruinent a la longue
nos tempéramens énerves, soient le fruit de
ces déelicatesses du luxe inconnues a la male
apreté des premiers hommes.

Peut - étre est-ce l'instinet qui, le pre-
mier, nous indiqua dans les plantcs un re-
mede a nos maux : ce qu'il y a de certain,
cest que la connaissance du quinquina nous
est venue des Sauvages. Peul-étre, et c’est
le sentiment de Pline et de Montaigne, les
bétes ont-elles é1é nos guides en cela, comme
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en tant d’autres choses ; car a défaut d’ins-
tinct, s'1l est vrar que nous en soyions pri-
vés, nous avons du moins ce penchant a
Vimitation qui nous a fait définir, par Aris-
tote, animaux imitateurs.

Pline (1. 27, c¢. 31) dit que I'hippopo-
tame, ou vache de riviere, devenue trop
réplete, s‘ouvre une veine a la jambe avec
un roseau pointu, qu’elle laisse couler le
sang jusqu’a ce qu’elle se trouve soulagée,
et qu’elle bouche ensuite les piqures avec du
limon. Nous voyous des chiens connaitre et
chercher eux-mémes des herbes purgatives.
On lit dans Elien que le lion se purge en dévo-
rant un singe. La torlue, dit-on, ne mange
des serpens que dans les lieux on il croit de
Vorigan. Le crapaud blessé va chercher la
rue ou la sauge; la huppe se guérit avec
Vadiante ; le cerfl blessé court au dictame
les pigeons , les tourterelles et les poules se
guérissent avec la pariétaire. Clest une an-
cienne tradition des Ameéricains que la dé-
couverte du quinquina est due au lion, qu’i[
se gu€ril une ficvre intermittente, a laquelle
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il est sujet, en mangeant de I'écorce de cet
arbre.

Euximachus fondait la médecine sur I'a-
mour, 1l est certain du moins qu’on lut peut
assigner pour origine la compassion, ce
besoin le plus vif, le plus noble et le plus
doux d’un étre intelligent et sensible.

Toutes les relations des voyageurs, toules
les observations qu’ils nous ont transmises
sur les peuples nomades, nous les montrent
a peu pres inaccessibles aux douleurs in-
ternes, et sujels seulement aux lésions ex-
térieures et a quelques affections aigués. Ce
furent li les seuls genres de maladie de ces
hommes simples et grossiers, et méme la
pureté de leur sang avaitl bientot fait reler-
mer la plaie.

Nous sommes ainsi conduits & cette opi-
nion que, pendant bien des siecles , la mé-
decine [ut uniquement lart de panser les
plaies. L’art n’avait pas encore préparé tout
ce fastueux édifice de conjectures, dont la
raison n’est pas toujours le fondement, ou
1l s’était arrété au vestibule.
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L’origine de la médecine raisonnée ne
peut donc véritablement dater que de la
civilisation. A mesure qu’elle s’accrut et se
perfectionna, les maladies internes dirent
se multiplier, leur marche devenir plus com-
pliquée, et enfin chronique, leur terminai-
son plus doutense. Quelques-unes furent
plus fréquentes en de certaines saisons , et
plus rares en d'autres ; et ce fut la peut-étre
la porte par ou l'astrologie entra dans la
médecine. Une multitude ignorante attribua
des vertus morbifiques et meédicinales au
soleil, a la lune et aux étoiles. De la des
riles grolesques , s’ils n’eussent éLé 1mpies,
des superstitions ridicules, si elles n’eussent
été funestes. Il y eut des conjurations, des
talismans, des sortileges ; et le fils du maitre
de Rome, de cette Rome toule-puissante et
déja rivale de la Grece par les arts, comme
elle en élait maitresse par les armes, se crut
blessé a mort par quelques formules magi-
ques tracées sur des tablettes de plomb; et
un demi-siecle apres, le plus grave et le plus
profond des historiens raconlait ces mémes
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causes dans un livre destiné a la postérité,
comme s'il y eut ajouté foi.

On était depuis long-temps revenu a des
procédés plus raisonnables, que ces supers-
titions duraient encore; car la superstition
est dans esprit humain, comme dans son
terroir. Llle y prend racine méme parmi les
vérilés ; elle se méle aux opinions philoso-
phiques, comme aux croyances religieuses.
La terreur el espérance la produisent , et
le doute 'entrelient.

C'est une remarque a faire que les prétres
furent les premiers médecins. Ce mot seul,
TA AEPA, dénominalion commune aux choses
sacrées et aux ingrédiens salulaires, en fait
foi. Serait-ce que les prétres, instituteurs
primitils des nations , n'ont point voulu sé-
parer les differentes parties des counais-
sances humaines , dont ils s’¢laient (aits les
dépositaires? Serait-ce que les miracles d’un
art qui conserve et répare la vie, leur ont
paru le plus sir moyen d’éblouir ct de sub-
juguer les peuples, et de les retenir dans la
dependance, par la crainte de la maladie et
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de la mort? Ou peut-étre pensaient-ils que
la Religion devait réunir tous les secours,
comme I'Etre qu’elle enseigne réunit en soi
tous les biens.

Il n’est pas possible qu’un peu de charla-
tanisme ne soil venu méler ses 1 lusions aux
travaux de la médecine. De la les mysteres
des prétres d’'Bgypte, et les épreuves de
Pinitié. Quelquefois ces illusions ne [urent
pﬂin[ sans [ruit, méme sur les Espt‘its aros-
siers qui se laissaienl dominer par elles. 11
est arrivé que le fanatisme des malades, en
exaltant leur imagination, coopérait a la
cure; et je ne voudrais pas répondre que,
par la sgulé puissance de I'imagination , le
croyant ne soit sorti quelquelois guért du
temple d’Esculape, comme il sortait é}}il&p-—
tique de 'antre de Trophonius.

Il faut convenir que, les intéréts politi-
ques mis a part, les fonctions médicinales
ne pouvaienl élre mieax remples chez ces
nations primitives que par les prétres. Exer-
cés a la méditation , libres d’occupations
mécaniques et serviles, ils avaient plus de
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temps 4 donner a des travaux qui deman-
dent surtout un esprit indépendant. Aussi
a-t-on remarqué que chez les peuples dont
la civilisation est encore imparfaite, I'exer-
cice de la médecine [ut toujours renfermé
dans les familles sacerdotales ; elles se li-
vraient beaucoup moins a la chirurgie, qui
fut le partage des chels militaires.

Qu’on n’aiile pas conclure de cette divi-
sion primitive la nécessité d'une division
permanente. On ne serait pas plus fondé a
séparer aujourd’hui les choses que la société
primilive separait, qu’a confondre celles
que la société primitive confondait. Il ne
faut pas conclure de I'ébauche au dessin,
et du chaos qui a précédé 'ordre a ordre
méme. La médecine et la chirurgie peuvent
aujourd’hui étre considérées comme deux
élémens d’une science unique , comme deux
auxiliaires qui ne peuvent exister 'un sans
Pautre, comme deux moitiés d’un méme
toul.

Quoique les ténebres environnent le ber-
ceau de tous les arts aussi-bien que celui de
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tous les peuples, il est permis néanmoins de
croire , avec ltous les érudits, que I'Egypte
fut le berceau de la médecine, soit a cause
de la haute anliquité des Egypliens, soit a
cause de la prééminence du sacerdoce parmi
eux , soil enfin a cause des lois mémes de
ces peuples, chez qui 'hygiene élait une
partie de la politique.

Les Hébreux, chassés de la terre d'Egypte,
garderent Uempreinte de leur antique pa-
trie. Moise, leur chef, étail un médecin
habile. Adopté par une princesse du sang
des Pharaon, il dut recevoir les instructions
des prétres. Si tous ses livres ne sont pas la
révélation des secrets de Memphis, du moins
prouvent-ils qu’il avait su les pénétrer, & ne
considérer sa mission que sous un point de
vue purement humain; et la victoire qu’il
remporta constamment sur les philosophes
de Pharaon, ne prouve pas moins qu’il de-
vait autant a son propre génie qu aux lecons
de ses mailres.

Cest a la nature des institutions égyp-
tiennes, surtout aux priviléges exclusifs qui
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en étaient la base, qu’il faul attribuer I'état
stationnaire ou la médecine languit comme
tous les autres arts, uniquement réservée
aux prétres el concentrée dans les temples,
au milieu des initiations et des cérémonies
théurgiques et mystiques, et couverte d'un
voile qui n’était transparent que pour les
iniliés , comment aurait-elle pu faire un pas
vers la perfection? D’apreés leur mytholo-
gie, Osiris, qui n’est peut-élre que le méme
Dicu, adoré sous les noms d’Apis et de Sé-
rapis, comme Saturne et Chronos étaient
un méme Dicu chez les Grees, fut a la fois
législateur, conquérant et médecin. Isis, qui
fut aussi divinisée, ajouta de nonveaux pré-
ceptes de médecine a ceux de son époux.
Horus, leur fils, avait appris de sa mére
Part de guérir. Thot ou Hermes, autre divi-
nité d'origine égyplienne, désignée lour-a-
tour sous les noms de Ménes et d’Anubis,
écrivit le premier sur la médecine. Ses pré-
ceptes, d’abord gravés hiéroglyphiquement
sur des colonnes et des tables de pierre,
furent transcrits en caractéeres ordinaires par



12 SUR L’HISTOIRE

ses successeurs, aussitot apres l'invention
d[] p;i}}_yt‘us‘

On dit qu’Atholis, suceesseur de Ménes,
écrivil sur Uanatomie ; mais Uhorreur des
Egypliens pour les cadavres réfute celle
opinion.

Les prétres égyptiens, s'il en faut croire
les anciens historiens grecs, furent si cons-
tamment , si universellement honorés, que
'on choisissait quelquefois les rois parmi
eux. Ils étaient divisés en plusieurs classes;
Moise n’en complait que trois : plus tard,
il y en eut bien davantage. Les classes in-
férieures ne pratiquaient que les branches
les plus grossieres de la meédecine ; les pré-
tres superieurs, que Moise nomme devins
et philosophes, s'étaient réservé la haute
médecine , qui ne consistait guere qu’en
quelques formules magiques.

Tous les prétres médecins ignoraient ab-
solument I'anatomie. Comment auraient-ils
pu la connaitre, quand c’était une souillure
de toucher un cadavre, quand ceux-mémes
qui faisaient métier d’embaumer les momies
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étaient un objet d’horreur? On connait quel-
ques plantes dont ils faisaient uvsage a l'in-
térieur ; mais leurs connaissances en chi-
rurgie €laient tres-bornées : au reste, ils
devaienl, sous peine de mort, suivre a la
lettre les préceptes écrits dans leurs livres,
lesquels n’étaient guere que des prescrip-
tions de pharmacie. L’habileté des embau-
meurs ne prouve pnint contre ce que )ai
dit ; toute cette habileté se réduisait a ex-
traire le cerveau par le nez, et les visceres
par Panus, ou par une tres-petite plaie faite
aux parois du ventre. Mais a défaut d’ana-
tomie et de chirurgie, et de connaissances
profondes en médecine , ils avaient la so-
briété. Les réglemens, a cet égard, ne soul-
fraient point d’exception, jusque-la que la
table des rois élait soumise a l'inspection
des prétres. Le peuple méme était assujéti a
I'usage journalier des bains, des purgations
et des clysteres, dont on dit que I'ibis leur
inspira la premiere idée.

L’Inde, qui peut disputer d’anciennelé
avec I'Egypte, eut aussi de temps immémo-
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rial ses prétres pour médecins. Cette vieille
Asie (car ce ne serait pas une grande erreur
d’y comprendre 'Egypte qui en estsi voisine
par le sol et par les maeurs) [ut la patrie de
I'hérédité des professions, c’est-a-dire la
terre classique de I'esclavage. Plus fanati-
ques peut-élre que les prétres égypliens,
les brachmanes cultiverent exclusivement
comme eux loutes les sciences, dont ils de-
robaient aussi la connaissance aux profanes.
Mémes superstitions dans la pratique , méme
indolence dans la recherche des causes. Les
sciences y sont maintenant ce qu elles étaient
sous Alexandre. Triste sujet de méditarions!
triste phénomene offert par les nations civi-
lisées! Sous un ciel enchanteur, an milien
des inépuisables délices d'une terre qui ne
vieillit point, 'homme végete et languit
dans sa chaine, tandis que les [ruits du génie
croissent avec ceux de la liberté, sous les
éternelles glaces du pole, et parmi les ri-
gucurs d'une nalure maratre.

Les Hébreux ayant eu les Egyptiens pour
maitres et Moise pour chef, auraient sans
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doute poussé les sciences a un plus haut
point de perfection. Mais, pour des motifs
qu'il n’est pas donné a 'homme d’approlon-
dir, le véritable Législateur voulut que la
nouvelle constitution gardit les traces et le
caractere de lancienne. Peut-étre prépa-
rait-il dans ces siecles lointains une grande
lecon aux nations qui abjurent lcurs titres,
et séparent violemment le présent du passé.
Quoi qu’il en soit, le sacerdoce coneentré
dans une seule tribu, y concentra la meéde-
cine. David , et Salomon apres lui, essaye-
rent de tirer les Hébreux de leur assoupis-
sement ; ils y auraient réussi peut étre , si,
en héritant de leur pouvoir, leurs succes-
seurs avaient herité de lear génie, surtout
si, par quelque effort d'une politique vigou-
rense et sage, ils eussent pu faire que les
Hébreux ne restasseut pas un peuple isolé
au milieu des autres peuples. Mais la dé-
fense de communiquer avee les étrangers
élait un bien puissant obstacle a 'émulation
et a l'industrie; et il ne faut pas croire que
le prosélytisme tint lieu de ces communica-



16 SUR L’HISTOIRE

tions , car le prosélytisme impose des opi-
nions, et n’en recoit point d’étrangeres; il
met la conquéte ou il faudrait metire I'é-
change. 11 serait a souhailer que les livres de
Salomon sur les sciences physiques , prin-
cipalement sur la botanique et la médecine,
fussent parvenus jusqu’a nous. Le zele fana-
tique d’Ezéchias, 'un de ses successeurs,
nous a prives pour jamais de ce beau mo-
nument d’un siecle que nous ne connaissons
que de nom ; peut-étre obéit-il a instiga-
tion des prétres, qui voyaient avec douleur
leurs secrets divulgués. _

DEpuiSSuleuu jusqu’au temps ou la cap-
tivité de Babylone vintapporter un si grand
changement dans les meeurs, la médecine
fut encore le partage exclusif des prétres.
On connait les miracles des prophetes, sur-
tout ceux d’Elie et de son disciple.

La médecine des Hébreux, comme celle
de tous les anciens peuples, élait mélée d'un
orand nombre de pratiques religicuses ; c’est
de Uhygiéne et de la diete que l'on tirait les
moyens purement médicaux. On interdisait
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I'usage de certaines viandes reconnues mal-
saines, et redoutables surtout a un peuple
sujet a d’affreuses maladies cutanées. On
prescrivait, dans le méme esprit, des ablu-
tions fréquentes et la plus rigoureuse pro-
preté. 11 sembie que tous les préceptes aient
la propreté pour but. En effet, livrés géné-
ralement a 'agriculture, astreints a une vie
réguliére, a un régime sobre, les Hébreux,
hors la lepre, ne devaient pas connailre un
grand nombre de maladies.

L’Egypte était depuis long-temps sous la
puissance des Pharaon, que les habitans de
la Grece étaient encore sauvages. Peu a peu
des colonies égyptiennes s’établirent dans
I’Asie mineure, et y répandirent les pre-
miers germes de la civilisation. Les pre-
miers législatears de la Grece étaient sor-
tis de ces colonies; la plupart initiés aux
mysteres de Memphis , 1ils parurent au
milieu de ces sauvages comme des dieux
qui venaient leur révéler la dignité de lear
nature, et le secret de leur bonheur. Tout a
l1a fois gucrriers, législateurs, prétres, mé-

‘}
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decins, faut-il s’étonner s’ils eurent des au-
tels apres leur mort? Orphée est mis an pre-
mier rang de ces héros fabuleux. L’allégo-
rie d’Enrydice prouve qu’il joignait la mé-
decine a la musique; el la musique méme,
cet art qui endort la douleur et charme la
solitude, n’est-ce pas une médecine plus
exquise et plus noble ? Ce fabuleux Her-
cule nétoya les étables d’Augias, et domta
I'hydre de Lerne et la furear d’Alcée ; c’est-
a-dire qu’il assainit des licux infects, qu’il
dessécha des marais pestilentiels, et opposa
des digues aux fleuves débordés. Le méme
Hercule arracha 'épouse de son ami a la
mort, et délivea Prométhée de son vautour,
c’est-a-dire d’un ulcere rongeur.

Toules les [ubles anciennes rendent té-
moignage a la puissance de la meédecine ;
toutes attestent la reconnaissance des peu-
ples. Apollon et Diane présidaient & la mé-
decine, et l'épouse du maitre des Dieux
avait pour apanage de soulager les meres
dans les douleurs de I'enfantement.

Cependant la Grece était partagée en




DE LA MEDECINE. 19

une multitude de petits élats gouvernés par
des chels d’origine différente , presque tou-
jours en guerre entre eux ou avec leurs voi-
sins. De ces mouvemens fréquens et rapides,
il résultait un progres dans la civilisation ;
car les hommes se rapprochent méme en se
combattant, et plus d’une institution s’est
transmise par la guerre.

Il parait que les jeunes princes avaient
coutume de voyager en Egypte pour se
faire initier aux mysleres; ils prenaient pour
maitres les héros les plus célebres. Chiron
fut le gouverneur d’Achille, et Chiron sa-
vait I'art de guérir. Nestor, Patrocle, Ma-
chaon, Podalive, Castor et Pollux, Dio-
meéde , Enée, sont comptés au'nombre des
disciples de Chiron ; mais celui qui devait
un jour effacer son maiire, c’est Asclépie
ou Esculape.

Esculape fit partie de Iexpédition des
Argonautes; il parait que, dans le traitement
des maladies, 1l se montrait sobre de for-
mules mysliques, et méme (u’il soccupait
presque exclusivement des lésions exté-
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rieures : d’ailleurs, les Grees n’étaient en-
core que des guerriers sauvages, el par con-
séquent sains et vigoureuX. Si Esculape joi-
gnait quelquefois a I'empirisme les céré-
monies mystérieuses, ce n’¢tait que dans le
traitement des ulceres les plus invétérés. Ses
deux fils, Podalire et Machaon, délivrerent
Philoctete de ses longues douleurs. Nous les
voyons, outre les topiques, employer les
instrumens ; ce sont eux que l'on peut re-
garder comme les inventeurs de la méde-
cine opéraloire. On sait que Machaon fonda
plusieurs villes dans les états de Nestor ; que
Podalire, jeté par une tempéte dans I'ile de
Scyros , se retira en Carie, ou il devint le
gendre et le successeur du roi, dont il avait
guéri la fille. C’est a lui que nous devons le
premier exemple de la saignée. Ce futla un
des moyens dont il se servit pour guérir
celle qui devint bientot apres son épouse.
Ici commence une institution , dont les
colléges de Memphis et de Bénares, et les
priviléges de la tribu de Lévi, furent les
modeles. A 'exemple des Egyptiens, des
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Brachmanes et des Hébreux , quelques fa-
miiles chez les Grees s’emparent exclusive-
ment de domaine des sciences. Machaon et
Podalire batissent un temple a Esculape, et
s’en constituent les pontifes. Il faut remar-
quer cependant que les Orientaux , essen-
tiellement amis de 'ombre et de la retraite,
entourérent la science de mysteres ; et se
plurent a la cacher loin du peuple et du
bruit; au lieu que les Grecs, essentielle-
ment guerriers, décorérent les arts pacifi-
ques de belliqueux attributs , et forcerent,
pour ainsi dire, la sagesse elle-méme a re-
vétir des formes éclatantes. Pe 1a un sacer-
doce moins puissant, des peuples moins
austeres ; I'enceinte des temples s’agrandit,
et la science s'échappa quelquefois hors du
sanctuaire. Machaon et Podalire, en s’at-
tribuant exclusivement le culte d’Esculape,
ne lut donneérent point des entraves, Ils vou-
lurent seuls étre en possession du flambeau,
mais pour étendre et communiquer la lu-
miere. EEn esquissant I'histoire de cette nou-
velle famille de médecins, nous prouvercns
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que leurs institulions, quoique vicieuses
pour la forme, ne contribuerent pas moins
par leurs résultats a Pavancement de la
science , en rassemblant des élémens pré-
cieux dont un génie supérienr sempara dans
la suite, pnutr asseoir la doctrine médicale
sur des bases invariables.

Machaon, qui s’était retiré en Thessalice,
eut un fils qui acquit la réputation d'un
grand médecin , et qui, le premier, eleva
un temple 4 son aienl. Mais comme la répu-
tation d’Esculape s’était répandue dans la
Grece, et quil y passait pour un dieu, un
grand nombre de villes ne tarderent pas a
lui en élever de magnifiques. Les prétres
institués par les descendans de Machaon et
de Podalire, se montrerent dignes éleves de
ces héros. Il n’était bruit que de leurs mer-
veilles ; et tous les malades qui venaient
consulter le dieu, retournaient guéris on
consolés. Le temple d’Esculape [ut le ren-
dez-vous de toute la Grece.

Un autre mouf assurait ce concours. En
consacrant les temples de leur fondateur, il
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parait que l'intention des Asclépiades était
d’en faire des hospices immenses; il est cer-
tain du moins que ces temples ne s’élevaient
jamais que dans des lieux dont on vantait la
salubrité , sur le sommet d’une colline, et
dans le voisinage de quelques sources miné-
rales ou thermales.

Ce n’était pas tout : ici les magnétiseurs
vont triompher, car je les retrouve dans les
enfans d’Esculape. A peine un malade avait-
il mis le pied dans le l:fmpié, des prétres
inférieurs le soumettaient & mille cérémo-
nies mystiques ; puis venaient les épreuves,
diete sévere, jetnes rigoureux, [réquentes
ablutions dauns les sources sacrées. Des ser-
pens dressés venaient lécher les malades
et leur pincer les oreilles. Des narrateurs
adroits échauffaient Pimagination des ma-
lades par le récit des miracles du dieu,
avantque on fat admis a consulter I'oracle.
D’autres cérémonies préparaient I'ame aux
songes prophétiques. Quelquefois le dieu
apparaissait en compagnie d’autres dieux ,
quelquefois seul. Enfin, une voix entre-



24 SUR L’HISTOIRE

coupée prononcait les médicamens, qui,
presque toujours, étaient de nature a ne
faire n1 bien ni mal.

Ce n’est pas que les Asclépiades négli-
geassent les véritables moyens curatifs.Nous
avons déja vu toutes les ressources qu’ils
tiraient des eaux thermales e¢t minérales,
des bains qu'ils faisaient toujours suivre de
frictions; ils ordonnaient aussi aux malades
des -fumigations, des polions médicamen-
teuses a l'intérieur, et appliquaient sur les
plaies différens topiques dont les propriétés
¢taient constatees.

Je dois compléter Uhistoire des Asclé-
piades par un trait qui fait honneur a lear
sagesse. Iis avaient coutume d’inscrire sur
la pierre les découvertes importantes qu’ils
avalent faites dans la préparation ou I'admi-
nistration des médicamens : cel usage eut
les plus heureuses suites.

La Grece marchait cependant a grands
pas vers de plus hautes destinées. Réunis
dans un danger ou dans un intérét commun,
tous ces pelits élats, qui se divisaient les
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forces publiques, avaient appris que la puis-
sance est dans le faisceau, et Troie avait ré-
velé a la Grece son avenir. Depuis cette
meémorable expédition, les liens fraternels
se resserrerent de plus en plus. Des jeux
solennels vinrent exciter toutes les émula-
tions, et les olympiades, ces gardiennes du
temps, ces appuis de Uhistoire, prirent nais-
sance. C'est alors qu'épurée par de saintes
lois et de chastes maeurs, la passion de la
gloire produisit des miracles. Ces pompes
nationales, ces fétes ravissantes (ui, trente
sieccles apres et sous notre ciel néebuleux,
viennent encore échautler nos Ames, dirent
promptement développer des germes héroi-
ques dans un peuple que la nature avail pris
plaisir a orner de tous ses dons. Beaute,
santé, courage, vertu, tout naquit de ces
influences. La religion elle-méme consacra
la gloire : les athletes se souvenaient qu’Her-
cule avait eu le prix de la lutte, Castor celut
de la course , et Pollux celui du ceste.

Cet esprit d'émulation, cet amour univer-
sel des applaudissemens et des couronnes,
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ne furent pas perdus pour la meédecine. Les
dillérentes [amilles des Asclépiades rivalise-
rent de zele et d’ardeur, et les progres de
Fart farent plus rapides.

Le premier dge de la civilisation est tou-
jours celut de la gloire poétique. La poésie
et ses illusions sont la premiere parure de
Pesprit humain et comme son printemps ;
la philosophie et les sciences qu’elle en-
fante n’arrivent que dans la maturité. La
poésie avail caché la nature sous des voiles
brillans: c¢’était a la philosophie a déchirer
ces voiles.

On assigne I'Tonie pour berceau a la phi-
losophie : ce qu’il y a de certain, c’est qu’a-
vant Thales, personne n’avait osé sonder les
secrels de la’ mature. Dans le méme temps
environ , Pythagore , riche de toutes les
connaissances quil avait puisées dans les
docles enlreliens et les mystérieuses lecons
des prétres d’'Egypte et de Grecee, arrive a
Crotone, plein du sentiment de sa supério-
rité, et fonde cette immorteile école ou le rai-
sonnement sut, pour la premiere fois, plier
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Pimagination a ses lois séveres. Le but du
philosophe de Samos était sans doute, ¢n
instituant un ordre secret ou toutes les bran-
ches des connaissances humaines seraient
cultivées, de les affranchir du jong qu’un
aveugle fanatisme leur imposait dans les
écoles religieuses. Sa réputation ne tarda
pas a atlirer aupres de lui tous les jeunes
gens avides de s’instruirve. Pleins de vénéra-
tion pour ses préceples, les disciples s’y
soumeltaient aveuglément. Le maitre l'a dit
était une formule sacrée ui repoussait le
doute. La médecine doit beaucoup i ce phi-
losophe, héritier de toutes les doctrines des
Egyptiens et des Asclépiades. On sait que
le régime diététique était la base de son sys-
teme. La philosophie ne lui doit pas moins.
Le premier, il essaya d’expliquer les fonc-
tions vitales : ses explications ne sont pas
au niveau actuel de la science; mais sans
elles, peut-étre, nous serions bien au-des-
sous de ce que nous sommes ; elles exci-
terent du moins la curiosité des philoso-
phes sur Porganisation des animaux, et
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furent un premier pas vers 'anatomie com-
parée.

D’apres I'école de Samos, deux principes
existent en nous, dont la combinaison pro-
duit les fonctions vitales ; I'un spirituel, qui
a son siége dans le cerveau, et fait naitre
Fintelligence ; Pautre, matériel, quiréside
davs le cceur, et fait naitre les passions.

Au nombre des disciples de Pythagore,
Phistoire distingue surtout Alcméon, qui
enseignait que les chevres respiraient par
les oreilles , et le fameux Empédocle, fon-
dateur de la théorie des quatre élémens. La
médecine de tous ces philosophes consistait
plutot en topiques et en enguens, qu'en
substances médicamenteuses prises a Fin-
térieur.

Vers la méme époque, d’autres philoso-
phes fondaient d’autres sectes dans diverses
provinces de la Grece et de I’Asie Mineure.
Anaxagoras de Clazomene est célebre pour
avoir donné le premier la théorie de la for-
mation du monde, et pour avoir attribue a
la bile toutes les maladies aigués. Démocrile
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d’Abdeére, qui, a 'exemple de Pythagore,
avait voyagé en Perse eten Egypte, se livra
comme lui avec ardeur a la contemplation
de la nature. La médecine lut doit des trai-
tés sur les fievres et sur les maladies épidé-
miques. Enfin, la philosophie d’'Héraclite
ne [ut pas sans influence sur les théories me-
dicales; il regardait le principe de la vie
comme une émanation de 'dme universelle
du monde répandue dans I'éther, qui se
combine, par la respiration, avec les élé-
mens des corps vivans, en plus ou moins
grande proportion, suivant le degré d’intel-
ligence des étres. C’était expliquer les choses
par les abstractions : métaphysique fausse et
n¢buleuse, qui a long-temps obscurci toutes
les verilés.

La véritable grandeur, la véritable gloire
de la médecine, date du jour ou les As-
clépiades se réunirent aux Pythagoriciens.
Deés ce moment, la médecine se sépara du
sacerdoce , et I'expérience prévalut sur la
superstition. Hippocrate , I'un des Asclé-
piades, eut enfin le rare honneur de fonder
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la science. Malgré les mutilations des copis-
les, ses ouvrages seront toujours pour le
philosophe une source de documens pré-
cieux. A la vérité, ce grand homme ne porta
p2s la chirorgie au méme degré de perfec-
tion que la médecine. Mais comment lau-
rait-il pu {aire dans 'enfance de I'anatomie?
Ses ecrits sur la diététique et hygiene sont
des chels-d’ceuvres d’autant plus étonnans,
que ia chimie et la physique étaient encore
a peu pres ignorees.

Il semble que, depuis le vieillard de Cos,
la science aurait di marcher a pas de géant.
Mais on ne compte point ses entraves les
plus génantes; ce [urent les doctrines de
I'école, et les subtilités qu’un génie aussi
grand qu’llippocrate, mais bien moins pro-
pice au genre humain (1), avait semées dans
toutes les branches de nos connaissances.

L’école d’Alexandrie semble vouloir un
moment secouer le joug d’Aristole; mais les

(1) Aristote.
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travaux anatomiques d’Erasistrate et d'Té-
rophile ne servipent qu’a enfanter des sys-
temes nouveaux, C’est ainsi que la science,
pressée entre les mysteres des prétres et les
abstractions des sophistes, resta immobile,
quand elle aurait da trouver en elie-méme
ses développemens.

Jusqu'a Galien, Ihisteire de la médecine
n'intéresse que par le tableau des intermi-
nables débals de ses différentes sectes et de
leurs scandaleuses lultes. On les voit se suc-
céder, s’éclipser tour-a-tour, plus habiles a
réfuter qu’a enscigner, plus ardentes a de-
truire qu’a reconstruire. En vain le génie
supérieur du médecin de Pergame essaya
d’aflranchir la science.

Galien fut 'ami de Mare-Aurcle : cetle
amilié honore le souverain aulant que le
philosophe.

Oun connait sa doetrine des diatheses ha-
morales : doetrine lumineuse autant que
simple , que le génie avail lrouvée, el que
la mode a détruite. Eleve dans celte école
fameuse , qui s’élait lait un myslére de n’en
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pas avoir, il tenta de réconcilier toules les
opinions, et de tirer la vérité du sein de
toutes les erreurs. Mais son électisme ne
réussit pas ; et cette fois, comme tant d’au=
tres, on vit les conjectures prévaloir sur la
raison. Cornaro et Prosper Martian f[urent
des disciples dignes d’un tel maitre.

Cependant les beaux-arts avaient péri
avec la liberté et la gloire du peuple-roi. La
philosophie, effarouchée par le bruit des
armes , ou épouvantée par les inquisitions,
avait cherché un refuge sous les tentes des
Arabes. Un moment accueillie par les ca-
lifes, elle s’échappa bientot de leur cour,
convaincne que ce n’était point sous les gou-
vernemens d’Orient que la nature avait mar-
qué sa place.

Mais son retour dans notre Europe élait
bien éloigné encore. Les moines s'étaient
exclusivementemparés de lascience,comme
pour mettre la lumieére sous le boissean. On
vit renaitre le temps de I'union du sacerdoce
et de la médecine, avec un degré de plus
de barbarie et de superstition. 1l était dé-
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fendu d’étudier l'anatomie; la chirurgie
était abandonnée a de prolanes mains : scis-
sion funeste, qui devint, en France surtout,
un des plus grands obstacles aux progres de
Part! En vain I'école de Salerne, instituée
vers le méme temps, essaya-t-elle de lutter
contre I'ascendant d’Aristote : toul était de-
venu controverse , et la raison ne ressem=
blait plus qu'a un glaive d’autant plus per-
nicieux , qu’il est plus aiguisé.

Enfin, la vieille Italie retrouva la tradi-
tion de ses moeurs. Pavie et Florence ouvri-
rent leurs académies, Les travavux de anato-
mie éclairérent ceux de la chirurgie comme
un flambeau. La France avait Ambroise
Paré ; mais, aprés ce grand homme, les
préjugés , qu'on n’elface point avee de la
sloire, se montrerent de nouveau. La chi-
rurgie tomba dans le discrédit, et la sotte
boulfissure des pédans humilia I'expéricnce
des observateurs.

Il vint 4 la médecine un nouvel auxi-
liaire ; ce fut la chimie. Par les opérations
chirurgicales, elle avait pu juger du corps

=
)



&4 SUR I’HISTOIRE

humain comme d'une mécanique savante.
Mais les ressorts qui composent cette méca-
nique sonl-ils homogeénes? Le premier qui
eut la pensée de soumettre chacun d’enx a
Panalise , ainsi que tous les liquides qui les
lubrifient, et tous ceux dont ils sont les
conducleurs, eut, en effet, une pensée lumi-
neuse. Il faut remonter au douzieme siecie
pour en apercevoir la premiere manifesta-
tion. A celte époque, Mésué invitail les
médecins a se rapprocher des chimistes.
Peu a peu leur union devint plus intime; il
faut ajouter qu’elle le fut quelquefois trop:
car pour étre voisines, deux sciences ne
sont point identiques , et 'on peul se rap-
procher sans se confondre. Lies commence-
mens de ce pacte nouveau furent brillans.
C'est & la chimie médicale que 'on doit les
préparations da fer, de lantimoine, du mer-
cure, des différens sels, des minéraux, des
poisons méme les plus violens, qui, sous
ses mains, se sont transformés en remedes
salutaires. Elle a fourni les idées des filtra-
tions, des coagulations, des fermentations
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quti se font dans le corps humain ; la forma-
tion du chyle, sa conversion en sang : tous
ces miracles de la nature vivante ne seraient
point connus sans elle. Malheureusement
I'esprit d’analise , si nécessaire a la décou-
verte des principes, nuit quelquelois a leur
développement. En creusant a de trop gran-
des profondeurs, on trouve le vide.

Le dix-septieme siecle porta le dernier
coup a la puissance d’Arvistote. Alors on
commenca d’enseigner la circulation du
sang ; heureuse découverte que foudroya la
Sorbonne , et qu'un poete vengea! Des ce
moment, les sciences prirent leur essor,
et Phumanité compta chaque jour leurs
conquétes.

Les Boerrhave, les Fermel, les Baglivi,
les Sydenham, les Van-Swiéten , les Van-
helmont , les Sauvages, les Gariné, et tant
d’autres personnages illustres, apporterent
leur tribut a l'immense réservoir de la
science : nobles rivaux nés pour s admirer,
se défier, se surpasser les uns les autres ! Ce
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rapide et trop imparfaitrécit, s’il ne decouvre
pointtous les trésors de lascience, signale du
moins les denx principales entraves qui en
ont arrété la marche ; 1l la montre constam-
ment aux prises avecla théurgie et lascholas-
tique, tour-a-tour cachée ou defigurée, livrée
aux superstitions ou aux sublilités, en proie
au despolisme ou a la fausse philosophie.

Aujourd’hui que tous ces obstacles pa-
raissent levés, et que l'expérience est le
signe de ralliement des médecins et leur
garanlie unique , peut-étre reste-il des abus
indépendans de la science méme, et qui ne
laissent point de la déshonorer. Ces abus
liennent moins 4 NOS cONNaissances qu’a nos
moeurs, et, pour les déraciner, ce ne sont
point de nouvelles théories que je demande,
c’est une police plus sévere.

Socrate disail d’un peiatre qui s’était fait
médecin, que ses fautes, anparavant expo-
sees au grand jour, seraient desormais ca-
chées dans la terre. Quelquelois cependant
on a dérogé a ce privilége d’élre récom-
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pensé du mal comme da bien, privilége
dont le plus illustre de nos auteurs comi-
ques se joue dans de burlesques vers. En
Egypte, I'événement des remedes était au
risque du malade pendant trois jours; mais
au qualrieme, le médecin devenait respon-
sable. Par la loi des Visigoths, les méde-
cins convenaienl d’'une somme pour la gué-
rison du malade, et si le malade mourait,
le médecin n’était pas payé. On pense bien
que je ne proposeral pas e ressusciter ces
ordonnances surannées ; et je me garderat
d’effaroucher par de telles menaces 'aimable
délicatlesse de nosjeunesdocleurs,etlasévere
prud’hommie de nos anciens. Et pourtant
il n’est pas de pralicien qui n’acquiere cha-
que jour la conviction de quelque assassi-
nat; il le sait, il le voit, il en gémit, el c’est
tout. L’assassin, bien retranché derriere de
grands mots , conlinue impunément ses
meurtrieres visites ; et, dans un siecle o
Pon exige pour les plus petites choses des
cautions et des garanties, on laisse la vie



38 SUR L’HISTOIRE

des humains sans garauntie et sans caution !
Il ne m’appartient pas d’indiquer la route
a suivre pour affranchir 'humanité de ce
fardeau qui pese sur elle, d’autant plus que
le monde ne manque point de censeurs dpres
a fronder les abus, et inhabiles a les redres-
ser. Je ne terminerai cependant poinl ce
discours sans manifester une pensée que je
muris depuis long-temps. Si on la juge utile,
Jaurai payé mon tribut; et, quand on la
jugerait impraticable, je n’aurai que le ridi-
cule un peu rare, a la vérilé , d’avoir révé
le bien. Cette pensée, qui est spécialement
du ressort de ladministration publique,
c’est que chaque pralicien soit tenu de dres-
ser un élat trimestriel de ses malades, avec
I'indication exacte du caractere de la mala-
die, de la quantité et de la qualité des re-
medes, enfin, de leurs effets progressifs.
Je me hile de prévenir les objections.
La premiere est tirée des circonstances im-
prévues, du malheur des temps, de toutes
ces causes enfin qui sont au-dela des bornes
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d’un art conjectural. Me ferait-on I'injure
de penser que je prends les travaux d’'un
trimestre, méme de plusieurs trimestres,
pour la mesure d'une vie entiere ? comme
s1 je jugeais de la population d’un pays par
le tableau des naissances et déces d'une
année ! Mais les trimestres se balancent
dans vn apercu général, ainsi que les an-
nées dans le calcul de la population. Et don-
nez un espace qui puisse contenir toules les
chances, il sortira de tout cela un mezzo ter-
mine , que je regarderai, jusqu’a la preuve
du contraire, comme le degré précis du
savoir. On ne manquera pas non plus de
n’opposer a moi-méme , comme si ] insul=
tais a la dignité du médecin, apres avoir
déplore son avilissement. Cette objection
peut se rendre d’'un mot. La véritable di-
gnité consiste a remplir ses devoirs; je
n'en connais, je n'en ai jamais connu
d’autre. '

L’idée que je propose me semble vraie,
utile , importante ; elle ne m’est point ins-
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pirée par un sot orgueil , mais par an sen-
timent de justice et d’humanité. Je la livre
aux meédilations des hommes d’état et des
philosophes.
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Ce serait un probleme fort important a
résoudre que d’assigner l'influence des éve-
nemens politiques sur la physiologie des
peuples. Commie les altérations morales dans
I'individu provoquent toujours des altéra-
tions physiques, Panalogie autorise a penser
que les secousses politiques doivent produire
des changemens dans la constilution phy-
sique des nations. Monlesquieu, dont le
génie consista surtout a découvrir des rap-
ports entre deux termes éloignés, et quel-
quefois méme a deviner I'un de ces termes,
fit découler la liberté anglaise de I'impa-
tience du caractére, et celte impatience de
la tristesse du chimat , qui produit un défaut
de filtration dans le fluide nerveux.
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Le méme écrivain aliribue les lois bizarres
qui, chez les Germains, graduvaient géome-
triquement les lois de la pudear, i apathie
de ces peuples, et celte apathie au calme du
climat. Une méthode inverse jelterait peut-
étre aulant de lumieres sur cet art précieux
de guérir, qui n’est encore qu’un art conjec-
tural ; car I'influence des sensations sur les
sentimens une fois reconnue, I'influence ré-
ciproque des sentimens sur les sensalions
doit Pétre aussi. La nier dans un cas, c’est
Ia nier dans les deux ; et je suis convaincu
que, si on perdait les archives des nations,
un observateur qui serait de art les retrou-
verait dans les lastes de la médecine.

Il est certain que jamais la phthisie pul-
monaire ne [ut aussi répandue que de nos
jours. Cetle maladie ct toutes celles qui tien-
nent 4 une sensibilité exaltée semblent de-
venues aujourd hui nationales, comme la
peste dans I’Orient, et le vomissement noir
dans quelques conlrées de 'Amérique. Elle
n’est pas seulement individuelle , elle est
souvent héréditaire; et le plus terrible fleau
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de notre nature porte en soi un germe de
fécondité qui le propage dans une longue
suite de générations, comme une condition
nécessaire a leur existence.

La phthisie est une; mais ses causes sont
diverses, et les premiers actes de son inva-
sion sont ausst multipliés que ses causes.
Mais a mesure que le mal s’accroit, les dif-
ferences s’effacent; i1l vient un terme ou
elles cessent tout-a-fait : alors les especes
les plus éloignées dans Porigine, n’ont plus
rien qui les distingue dans les développe-
mens. C’est qu’elles procedent toutes de
meéme par la dégénération et la corruption
des humeurs agissant sur la masse entiere et
sur chaque fluide en particulier; également
ennemies du principe vilal, quoique égale-
ment promples a 'atteindre , elles Iassié-
gent sans relache, jusqu’a ce qu’enfin géné,
circonscrit, suspendu dans son action, [rappé
tour-a-tour dans les substances constitutives
qui entretiennent, 1l s'éteigne dans cette
putréfaction qui a lentement empoisonné
lous les canaux de la vie.
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J'oserai affirmer que'le pere de la mede-
cine n’a pas connu méme ce fléau. Ses suc-
cesseurs, manquant de gnides, ne sont point
parvenus a le bien apprécier. Trompés par
la conformation de lorgane, que ses subdi-
visions presqu’infinies, ainsi que la dispo-
sition cellulaire quisépare ces subdivisions,
rendent plus propre qu’un autre i retenir
les humeurs, ils n’ont pas vu ici le besoin
de Vépuration, mais de Iexpectoration , et
c’est a ce dernier travail qu’ils ont tout rap-
porté. Leurs béchiques et Iénitifs , et le lait
d’4nesse , et les pilules de Rhufus et de Mor-
thon, et tout ce qui ressemble a cet appareil
banal , ne doit malheureusement occuper
de place que parmi les roudnes perfides qui
ont st souvent abusé les médecins et leurs
viclimes, el qui, en elfet, ne sont que le
secret de capituler avee la maladie, et de
donner le change a la nature.

Existe-t-il un moyen unique, tranchant,
exclusifcontre la phthisie pulmonaire ? Nous
serions lrop heureux que cela fit; mais cela
n’est point. lixiste-1-il une méthode régu-
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lieve de guérison? Je le prouve par de nom-
breux exemples, et par d’heureuses expé-
riences, qui d’ailleurs se renouvelleront par
la continuité de ma théorie et le perlection-
ment qu'on pourra lui donner.

Il est certain qu’on n’a besoin que da bon
sens pour se convaincre qu’'un reméde uni-
que ponr celte maladie n’est pas moins une
chimere que la panacée universelle. Tout
ce qui altere ou la substance ou les fonctions
du poumon peut conduire a la phthisie,
quoiqu’il n’y conduise pas toujours. Et com-
bien de causes sont susceptibles de produire
celle altération! Les irritations, les reliche-
mens, les ulceres, les vomiques, toules les
drtheéses humorales dégénérées ou vicices.
Vouloir qu'un remede unique convienne a
tant de sortes de lésions, c’est soutenir qu’un
méme lopique guérira une fracture, une in-
flammation, une plaie, une enflure. |

Cetle observation, toute simple qu’elle
est, doit inspirer quelque défiance sur lel-
ficacité absolue d’'un remede indiqué par
M. Samson, sur la foi d'un capitaine de
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vaisseau. Je veux parler de l'alcornogue ,
arbuste qui croit dans la Martinique. Au
rapport de ce capitaine de vaisseau, un
M. Badolet, atteint de phthisie au dernier
degré , guérit par la vertu de ce remede. Il
ne laut pas croire que je révoque en doute
la possibilité de cette guérison, moi qui
m attache surtout & prouver que la phthisie
n’est pas un mal sans remede; et c’est déja
quelque chose de gagné pour ma théorie,
qu’il existe, méme a ce degré, des moyens
curatifs. Mais que tous les tempéramens
admettent 'emploi de l'alcornoque, avec
toutes les variations dont ils se composent,
avec tant de complications diverses, que
toutes les especes de phthisies cedent a sa
vertu et doivent guérir, c’est ce dont il est
permis de douter, quelle que soit 'autorité
de l'exemple que nous rapportons : car,
enfin, cet exemple est unique, et puis il
n’est conslaté que par le récit quon a fait a
M. Samson , et ce recita pour objet une autre
personne que le narrateur, et la chose se
passe a quinze cenls lieues de nous.



AVANT-PROPOS. 47

Si la vérité ne se perd pas dans ces tradi-
tions indirectes , on conviendra qu’elle peut
du moins saltérer beaucoup. Mais puisque
notre estimable collegue a éprouvé de la
joie en apprenant que , méme dans un autre
hémisphere, 1l existait un moyen de guérir
le mal le plus terrible quisoit dansle notre,
combien n’en éproavera-t-il pas davantage
en apprenant que ce moyen est a sa porltée,
et qu’il existe pres de lui?

Qu’il cesse donc maintenant de porter
envie a 'Amerique : nous avons nos mira-
cles comme le Nouveau-Monde, quoique la
nature ne nous les offre pas tout préparés,
et qu’elle laisse quelque chose a faire a l'in-
dustrie.

Depuis long-temps je pressentais, pour la
guerison de ce fléau, 'existence et la possi-
bilité d’'une route nouvelle. Je n’aurais pas
été moins heureux qu’un autre 'edt décou-
verte; mais il ne faut pas non plus que I'obs-
curité, volonlaire peut-étre, de l'inventeur,
nuisea l'invention;etjedirai comme le poete:

91 je puis vous servir , qu’immporte qui je suis?



48 AVANT-PROPOS.

Ma théorie est nouvelle, mon traitement
est nouveau : dans celte découverte, je peux
dire que tout m’appartient ; mais c’est une
propriété que je veux rendre publique, per-
suadé que toule pensée ulile est le patri-
moine de 'humanité.

Cependant, avantde rien exposer de mon
systeme, je veux le prouver d’avance par
des faits. Des personnes accoutumées a une
marche inverse trouveron! peut-étre que de
placer ainsi la conséquence avant le prin-
cipe, ce n’est point se montrer habile dia-
lecticien. Malheureusement j’ai toujours
pensé que, dans une science d’observation,
les faiis sont les principes, et j’ai pour cou-
tume de fonder les raisonnemens sur les
faits, au lieu de plier les [aits aux raison-
nemens. Il ya de l'illusion dans I'éloquence ;
il y en a méme dans cette fausse géométrie,
qui donne souvent au paradoxe les formes
de la démonstration. Celui qui dit : Penez,
et voyez, ne sait pas el ne veul pas tromper.

Dans les cures opérées par mon traite-
ment, jai choisi surloul celles qui ont pour
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objet des personnes au-dessus de la condi-
tion du vulgaire ; jai voulu que la relation
simple et fidele de ces cures fitt appuyée par
des témoignages authentiques, et j’ai mis en
scene les personnages eux-mémes, en rap-
portant les letires qu’ils m’avaient écrites,
toutes les fois que ces précautions m’ont paru
nécessaires pour l'intelligence ou le déve-
loppement de mes récits.

Mon remede n’est pas exclusif, mais ma
doctrine est une ; si je ne la présente point
comme infaillible, je la donne au moins
comme méthodique, progressive et régu-
liere , surtout sans exaltation ni exagération
de ma part. Je sais qu’il est des hommes qui
s’enivrent de leurs succés; ils consentent de
se tromper eux-mémes avant de tromper
les autres ; mais il en est, et certes en grand
nombre, a qui vous ne persuaderez jamais
d’approuver invention d’un autre, par la
seule raison qu’elle ne leur appartient pas.
Admirateurs exclusifs d’eux-mémes,ils s'ima-
ginent que ce qui leur est étranger est un
vol fait a leur mérite; et, quoique forcés en

A
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secret d’en faire usage , ils ne manquent ja-
mais de les décrier en public. Que dis-je?
L’envie les égare quelquelois jusqu’a nier
I'évidence, et ils disent au Lazare ressus-
cité : Non, tu n’étais pas mort. Eirange ma-
nie de rabaisser tout ce qui s'éleve, et d'em-
poisonner tout ce qui est salutaire !

Il en est d’autres qui ne connaissent qu'une
autorité, la coutume, €t pour qui rien n’est
bon que ce qui s’est fait autrefois, et comme
il fut fait autrefois. Je ne le dissimule point,
jaurai pour ennemis les uns et les autres ; il
me faudra combattre I'incrédulité de l'igno-
rance et I'incrédulite de 'orgueil. Pour celle-
ci, je ne le tenterai pas : on n’éclaire point
celuil qui repousse la lumiere ; difficilement
il se désabuse. Quant a lautre, je ferai, pour
le convaincre, ce que fit Zénon devant le
sophiste qui niait le mouvement : il marcha.
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THEORIE NOUVELLE

DE LA

PHTHISIE PULMONAIRE.

S'1L est une industrie dont Pesprit humain
ait droit de s’honorer, c’est sans doute celle
qui, tanlot secondant la nature, tantot lut-
tant contre elle, met sa gloire a prévenir
nos douleurs, a raffermir les [ragiles ressorts
d’une existence que l'on peut appeler un
miracle de tous les instans, a maintenir et a
ranimer €n nous ce principe ignore, source
de force et de vie. Sans cesse altentive a
combattre un ennemi qui se cache ou se
reproduil sans cesse, elle descend avec lui
dans toutes ses retraites, le poursuit soms
tous les déguisemens , et n’abandonne sou-
vent le hideux protée quapreés l'ayoir mis
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dans ses chaines. Quelquelois, plus hardie
ou plus heurcuse, elle efface un fléau de la
liste innombrable de nos fléaux, et c’est
alors véritablementqu’elle triomphe,comme
si elle désarmait la mort el agrandissait I’hu-
manile.

A p’envisager que le beau idéal de la mé-
decine, le tableau que je viens de tracer,
tout pompeux qu’il parait, ne serait cepen -
dant qu’une faible et grossiere ébauche. J'ai
tiché de peindre les fruils de ses travaux;
mais qui décrira cette profondeur de médi-
tations, ces trésors d’expériences, de tradi-
tions, de conjectures, inépuisable fonds d’ou
ses travaux empruntent leur puissance, et,
conltre des maux sans cesse renouvelés, lirent
des moyens toujours nouveaux ? L'antiquité
donna le dieu des arts pour pere au dieu de
la médecine. Voulait-elle moutrer, par cette
allégorie, combien I'art de guérir est un art
composé, et le présenter a notre admiration
avec 'immense corlége de tous les arts, de-
venus ses tributaires ? Si nous cherchons, en
effet, sa perfection , que de choses impor-
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tent a connaitre! que de titres nécessaires
pour justifier un seul titre ! Appelé souvent
& calmer des maux qui prennent leur source
dans quelque trouble de I'dime, le médecin
doit avoir consumé plus d’une veille a péneé-
trer cette nature secrete, si différente de
notre nature physique, et pourtant si inti-
mement liée avec elle. Tei, 'un des plus
puissans moyens, I'unique moyen peut-étre
de succes, il doit le chercher dans cet art
magique et tout-puissant de la parole, qui,
semblable a tous les autres, vit de calculs
autant que d’inspirations; et cette nature
corporelle et vivante, objet immeédiat de
ses recherches , pourra-t-il se la rendre ac-
cessible , sans avoir auparavant embrassé
I'ensemble des étres organisés , leurs in-
fluences réciproques, les influences qu’exer-
cent sur eux les étres inorganiques? Vaste
pensée qu’il ne peut acquérir qu’cn assujé-
tissant son 1magination toute brillante des
plus riches couleurs, toute emportée dans
le vague du monde conjectural , au joug de
ces procédés plus séveres, sans lesquels I'his-
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toire de la nature ne serait qu’une insipide
chronique , et I'étude de ses lois, qu'un [ri-
vole amusement de l'esprit.
Malheureusement ici, comme dans lout
le resie , la perfection est un étre de raison;
et nous nous verrions a regret forcés de
rabattre quelque chose de tant de pompe,
si, apres avoir fait le roman de lamédecine,
il fallait en écrire I'histoire. Ici le coloris
change. Ce n’est plus une chaine d’enchan-
temens et de miracles; c’est notre imparfaite
nature dans toute sa faiblesse. Plus avides a
revendiquer ses droits, que jaloux d’imiter
son exemple , les successeurs d’ Hippocrate
se partagent en deux classes : 'une qui dis-
serte et ne guérit point ; Pautre, qui ne sait
point disserter, mais qui guérit quelquelois.
Héritiers de toutes les théories, habiles a
les développer avecsolennité, plutot enflés,
peut-étre , que nourris de science , les pre-
miers triomphent, quand ils ont ébloui I'es-
prit et charmé Poreille. Plus humbles dans
leur ambition, et modestement appuyés sur
Yexpérience, les autres s’avancent d’un pas
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lent, mais stir, sans ériger leurs opinions en
aphorismes, et leurs conseils en décrets, con-
fessant qu’ils doivent quelquefois beaucoup
au hasard, et renoncant volontiers a la gloire
da bel esprit, pour les douceurs de la bien-
faisance. Il est possible que l'on trouve plus
dans cette classe cet instinct secret, cetle
sureté du tact, qui n’est pas moins un fruit
de T'habitode qu’un don de la nature, ce
caput Hippocraticum , caraclére distinctif
des hommes dont la vocation est de guérir.
Moins élevés au-dessus de 'humanité, ils
ont appris a compalir a ses peines. Comme
leur temps n’cst pas dérobé par des admi-
raleurs, ils en ont davantage a donnera leurs
malades; ils vivent plus avec eux, les obser-
ventavec plus d’attention, les soulagentavec
plus d’allection, ordonnentavec moins d’em-
pire.

Je n’ai pas besoin d’annoncer quel intérét
j’ai dans ce parallele ; le style de mon eu-
vrage ne le prouvera que trop. Voici la pre-
miere fois peut-étre que les plébéiens de la
médecine osent entrer en lice, et que l'ex-
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périence défie la science. Laissons les domi-
nateurs crier au scandale ; nous avons un
juge commun, quisait que le meilleur sys-
teme est celui qui se fonde sur les faits, et
qu'éblouir n’est pas éclairer.
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PREMIERE PARTIE.

P4 xr le nombre immense des fléaux qui
assiégent 'humanité, je n’en connais point
de plus cruel dans ses effets, de plus régu-
lier dans ses progres, j’allais presque dire
de plus obscur dans ses causes, que cette
maladie physique et morale a la fois, qui,
embrassant dans ses invasions meurtrieres
et le sentiment et la force, en méme temps
qu'elle épuise le foyer de la vie, ¢émousse
Pactivité de l'dme, jette la raison dans la
langueur et le caprice, I'énerve sans la trou-
bler, la dégrade sans 'égarer, el nous con-
duit au dernier terme a travers toules les
douleurs et tous les ennuis. Transmise quel-
quelois avec le sang, elle germe et se déve-
loppe a notre insu ; cachée sous les fleurs de
la jeunesse et de la santé, elle se montre
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tout-a- coup furieuse, terrible, accrue par
les résistances mémes qu’elle a du vaincre,
el comme certaine du succes. A ses appro-
ches, un sentiment profond de terreur et
d’abattementa déjaglacé la victime; ces liga-
mens subtils et si compliqués, quisont comme
les conducteurs du sentiment, s’affaissent ou
se dessechent. Cette liqueur huileuse, desti-
née a conserver au corps sa chaleur, a facili-
ter les mouvemens des membres, a garantir
fes délicates extrémités de ces multitudes
de rameaux qui tapissent les surfaces inté-
rieures, tarit dans ses innombrables cellules;
ou quelquelois se retirent autour du ceeur,
pouren interrompre 'action ; Forgane essen-
tiel de la respiration s’ulcere ou s’engorge
par la présence ou la stagnation d’une ha-
meur empoisonnée; les yeux saillans, gon-
flés, se remplissent de larmes; une toux
violente et continue donne passage a des
matieres hideuses et [étides; le sang s’extra-
vase et se dissout ; la voix saltére et s'éteint ;
la déglutition est difficile et douloureuse ;
la respiration pénible et entrecoupée ; le
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visage et les extrémités se bouffissent ; les
cheveux tombent, les ongles s’allongent et
deviennent crochus et livides; il survient
d’abondantes sueurs, des dévoiemens sé-
reux, bilieux, glaireux, sanguinolens. Une
insurmont&ﬂe'mélancolie vient se méler a
tant de maux, pour en faire micux sentir
toute 'amertume ; on se sent mourir, et,
par un triste caprice, on craint a la fois la
mort, et I'on repousse la vie : T'instant du
repos arrive enfin ; mais par combien de
doaleurs 1l a fallu acheter’!

Ce mal affreux, dont je n’ai quimpar-
faitement exprimé les ravages, cest la
phthisie.

Douloureusement ému par P’aspect trop
fréquent des désastres que cause ce redou-
table ennemi de notre nature, et dans la
juste détiance ou j étais de mes propres [orces
pour le combattre, je tentai, mais vaine-
ment, d’'invoquer contre ce fléau tous les
secours d’un art qui dut naitre d’un senti-
ment de pitié pour nos semblables. Pendant
vingt-cing ans, je ne cessal de porter mcs
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réclamations au tribunal du génie contre des
méthodes surannées, impuissantes et meur-
trieres ; il me semblait que nos grands hom-
mes ne se ligueraient pas sans succes en fa-
veur de '’humanité. J'observais que des ma-
ladies, non moins atroces peut‘@tre, avaient
disparu du milieu de nous , que d’autres s’al-
faiblissaient notablement. Toutes ces théo-
ries brillantes ou la science emprunte le lan-
gage de l'éloquence et quelquefois de la
poésie , cette multitude de livres si riches
d’imagination et de parure, qui vont porter
la gloire de nes institutions jusque dans les
contrées les plus lointaines, en me remplis-
sant d’admiration pour leurs auleurs, me
remplissaient aussi d’espérance. Je me disais
que si Iart pouvait quelquefois manquer de
ressources, ¢ €tait contre une agression su-
bite, imprévue, ou l'origine et la crise sem-
blent se confondre. Mais 1l s’agissait d’un
ennemi qu’on voit arriver de loin, dont on
peut suivre lous les progres, qui, presque
toujours , menace avant de [rapper, dont
les invasions successives sont marqueées bien
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distinctement par trois différens degrés. Le
préjugé a déclaré, a lavérité, depuis long-
temps, que cet ennemi est invincible. Mais
est-ce au génie a céder au préjugé ?
Hippocrate , comme je viens de le dire,
n'avait point connu cette maladie ; du moins
est-on fondé a en juger ainsi par le choix des
armes dont il s’est servi pour la combattre ;
armes utiles quelquefois, j’en conviens, mais
pour des causes qu’il était loin de soupcon-
ner; armes impuissantes contre le mal, puis-
santes seulement contre le danger des re-
medes. Pour parler sans figure , admettez
un traitement actif, un traitement approprié
a I'effervescence des humeurs déja exaltées,
les incrassans et adoucissans ne seronl point
sans vertu ; ils corrigeront I'énergie da trai-
tement;ilsOteront de cette énergie ce quelle
pourrait avoir de funeste; ils seconderont
les remédes naturels , plutdot comme mé-
diateurs, que comme auxiliaires. Le pére
de la medécine a fait ici la faute que nous
ferions , en prenant, pour de véritables
movyens de guérison, les ingrédiens que la
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pharmacie méle a des substances acres ou
corrosives, pour en tempérer la violence,
ou en déguiser 'dcreté. Prosper Martian ,
Cornaro, et tous les commentateurs de cet
homme divin, ont fait leur métier de com-
menlateurs : Jurare in verba magistri.Quel-
ques breuvages nouveaux, quelques recettes
inconnues a Hippocrate, mais loujours pui-
sées dans un méme fonds , voila toul ce que
I'expérience de tant d’hommes illustres a pu
ajouter aux théories du foudateur ; ce sont
des sentiers nouveaux découverts parallele-
ment a une méme roule; mais ce n’est pas
une route nouvelle.

Plus prées de nous, Morton, Sauvages,
Cullen, se sont a peu pres bornés a traduire
en d’autres termes, ou a présenler sous d’au-
tres formes les mémes erreurs. Le préjugé
de la contagion (1) n’a pas permis a Mor-
gagnid’appliquer a cetimportant objet loute

(1) Morgagni pensait que I'on gagnait la phthisie
par le contact d’un phthisique. Je consacre plus bas
quelques pages a détruire cette erreur.
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Vactivité de son génie. L'homme est un
étrange composé de force et de faiblesse.
Tantot esclave volontaire, 1l n’ose se dé-
tourner de la route tracee avant lui, comme
si elle était bordée de précipices; tantdt
avide de connaitre, et plein du sentiment
de ses forces, il renverse toutes les bar-
rieres , et s ¢lance impatient dans des es-
paces inconnus. C'est ici 'un des monumens
de sa faiblesse, et 'un des chapitres honteux
de son histoire.

Oserais-je me présenter dans lalice, apres
que tant d’athletes valeureux ont reconnu
leur impuissance, et ne sera-ce point de ma
parl une insigne présomption d’espérer un
succes quils n’ont pas méme tenté d’obtenir?
C’en serait une, en effet, si je n’avais pour
titres que (uelques succes équivoques, dont
le hasard, comme il arrive plus d’une [ois,
réclamerait la meilleure part. Mais tout en-
tier depuis long-temps au désir de voir ces-
ser un fléau dont la prodigieuse multiplica-~
tion a faitdire a Sydenham que la cinguiéme
partie de Pespéce humaine périssait de ses
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atteintes , observant , avec une scrupuleuse
attention , l'origine, la marche , la termi-
naison de toutes les maladies de cette espece
dont on m’a confié la guérison , pour sépa-
rer ce que chacun avait de particulier de ce
qut leor €tait commun a toutes, jai du,
quand la premiere pensée d'une méthiode
nouvelle s’est présentée 4 moi, chercher a la
soumettre a cette épreuve de I'expérience,
qui est pour lessystemes ce qu’étail I'épreuve
du vin pour les enfans de Sparte. On peut
voir quel procédé j’ai suivi dans I'invention,
en observant quel ordre jai mis dans cet
ouvrage. J’ai dit pour quelles raisons j'avais
disposé les faits avant les principes, et com-
ment, au défaut de lautorité du nom, je
m’appuyais sur celle de 'expérience.

Mon entreprise ne serait pas facile sans
cet appui; peut-étre méme ne le sera-t-elle
pas davantage avec cet appui. Je ne me dis-
simule pas tout ce qu’elle va exciter contre
mol de censures, et peut-étre de satires. Ce
n'est pas impunément qu’un profane ap-
-proche du sanctuaire. Je suis loin de contes-
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ter a nos docteurs cette érudition profonde,
cette magique éloquence qui les distingue,
et que jyadmire le premier. Ils sont nés pour
étre les ministres , et, si jose le dire, les
grands-prétres du dieu. Je ne suis, moi,
qu'un de ses obscurs adorateurs. Mais s’il a
voulu m’inspirer, pourquoi cacherais-je ses
présens?

Qu’on ne s’attende donc pas a trouver ici
cette profusion d’ornemens qui brille dans
les écrits comme dans les discours de ces
hommes & qui la science doit son éclat. Mon
livre n’est pas seulement pour les savans ; il
est pour toutes les conditions et toutes les
classes. Tissot ne s’est pas acquis une moindre
gloire en popularisantlamédecine, que d’au-
tres en I'environnant d’un appareil mysté-
rieux ; il s'est acquis la réputation d’un ami
de 'humanité, et celle ci vaut'autre. Jentre
en maliere.

Peu de gens ignorent cette guerre intes-
tine qui, depuis des siccles, agite les enfans
d’Hippocrate, et les divise en deux partis,

dont 'un, fidele a la voix da maitre, rap-
5
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porte tout aux quatre humeurs principales
qui entrent dans la composition du corps
humain ; tandis que lautre, attentil aux lois
générales de la matiere plus qu’a la nature
particuliere de notre substance, ne veut
apercevoir dans tous les phénomenes de la
vie, que des effels mécaniques, et dans tout
le systeme des étres organisés, qu’un vasle
appareil de poulies, de rouages et de leviers.
Intéressés les uns aussi bien que les autres a
remonter a lasource de toutes les altérations
qu’éprouve notre nalure physique, ils ont
di les chercher dans le principe de notre
organisation; heureux si ce principe secret,
enveloppé sous tant de voiles, n’était point
resté enticrement inaccessible a leurs inves-
tigations. Au défaut des connaissances intui-
tives, seules bases inébranlables de tout sys-
teme dont la nature est l'objet, ils ont
recueilli des probabilités, et formé des fais-
ceaux de conjectures, cherchant dans le rai-
sonnement ce qu’ils ne pouvaient trouver
dans 'expérience. Mais on sait combien le

raisonnement est impuissant & expliquer les
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elfets physiques d’une cause qui ne tombe
point sous les sens, combien le mystere
méme de cette cause donne de latitude aux
hypotheses et. de crédit aux sophismes ;
enfin, combien on peut facilement tirer des
doctrines opposées d’une donnée de faits
dans un ordre contraire.

Le premier de ces deux systemes prévalut
long-temps. Mais depuis l'extréme faveur
ou les sciences exactes sont montées, il
semble qu’on ait pris en dédain toute doc-
trine qui ne repose point sur des rapports
ou des oppositions de forces et de résistan-
ces géométriquement combinés ,” comme si
les forces vitales pouvaient étre assimilées
aux forces aveugles, et que rien, dans les
lois de I'hydrostatique, put expliquer un
meécanisme dont le dernier terme est et sera
toujours inconnu. Avant de rejeter la doc-
trine Aumorale avec tant de mépris, 1l fallait
se souvenir au moins que c’était la doctrine
d’Hippocrate et de Galien.

Si nous portons nos regards sur 'origine
du corps humain , ses accroissemens pro-
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gressifs , ses fonctions conservatrices, ses
altérations insensibles , enfin, sur les phe-
nomenes qui suivent sa désorganisation,
nous ne pourrons nous empécher d’y recon-
naitre 'existence d'un principe unique et
constitutif, et ce principe est la fluidité.
L’bomme primitif n’est qu’'une goutte de li-
quide, qui renferme proportionnellement la
méme distribution d’organes, le méme nom-
bre de vaisseaux et d’humeurs que 'adulte.
Cesrudimens ainsi concus, s’étendent et gros-
sissent par intus-susception. Ce n’est, dans les
premiers temps du développement, qu’une
sorte de gelée qui perd peu a peude sa trans-
parence. Dans cet état de sommeil ou de vie
imparfaite, toutes les substances qui I'enve-
loppent , toutes celles qui le nourrissent,
sont des liquides. Cette multitude de ca-
naux , de vaisseaux, de fibres, de cordons,
de ligamens nés des liquides primitifs , est
réductible a I'état de liquides. L’ossifica-
tion commence dans le feetus par les extré-
mités, comme une sorle de relroidissement,
et la charpente solide qui en résulte, loin
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d’étre une partie constitutive de la vie,
semble plutdt, & mon avis, un coffre des-
tiné a recevoir, a4 contenir ses ressorts. Ce
serait une objection trop facile & résoudre
que la nécessité de la coexistence des liqui-
des el des solides pour les phénomenes de
I'animalité ; comme si, dans la recherche du
principe constitutif, 'analyse pouvait avoir
un autre fond que les natures chimiques!
De ce que les solides sont nécessaires a la
struclure et a la conservation du corps, on
n’est pas plus autorisé a conclure qu’ils en
sont le principe, qu’on ne le serait a décider
qu’un récipient fait partie de la substance
qu'il contient, parce que nous ne pourrions,
sans son secours, conserver cetle substance.
Loin que les solides constituent le corps hu-
main, on peut remarquer qu’il durcit et se
consolide peu a peu, jusqu’a ce qu’il tombe
de la vieillesse dans la mort ; que c’est dans
la chaleur, et par conséquent dans la flui-
dité, produit naturel de la chaleur, que la
vitalité consiste. A mesure que nous nous
éloignons de la vie, nos glandes s'oblite-
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rent, nos sécrétions acquiérent plus de con-
sistance ; le sang ne circule plus que comme
un ruisseau plein de vase ; enfin, une rigi-
dité absolue, dernier et triste phénomene,
est le terme de tant d’actions et de reéac-
tions, et la borne ou viennent s arréter tous
ces mouvemens s1 diversement combinés ,
que nous nommons la vie. Au-dela de ce
terme enfin, lorsque le cadavre méme a
subi une seconde mort, et que la terre
et l'air, revendiquant chacun ces élémens
qu’ils avaient fournis, l'ont privé de tous ses
sucs, il reste un peu de terreau et un sque-
lette leger, pulvis et umbra sumus. Ce ter-
reau, ce squelette étaient la moindre partie
du corps : tout ce qu’en ont dégagé des affi-
nités nouvelles formaient les cing sixiemes
de son poids; il n’aurait guere fourni, dans
un arbre, que le quart du poids total ; si
bien, qu’en essayant de représenter par des
nombres la différence des deux natures,
nous trouverons quun méme poids élant
doané dans deux individus appartenant a
deux regnes différens, le poids des liquides
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de 'homme sera a celui des liquides de
Parbre, environ comme 10 est 3 3. Ainsi,
la nature , savancant par degrés vers l'or-
ganisation la plus parfaite , emploie d’autant
plus de liquides, qu’elle approche plus de
cette organisation. Nuls ou presque nuls
dans le minéral, plus nécessaires dans le
végétal , ils sont essentiels a 'homme en
tout ce qui constitue I'animalité. Ces consi-
dérations ont fourni a 'un de nos plus ha-
biles et de nos plus éloquens physiologistes,
des reéflexions qu'il lui appartenait, mieux
qu’atout autre, de pousser plus loin encore,
et que je me fais un plaisir de transcrire ici,
avec Padmiration due a son rare talent.

« Le corps humain, formé par un assem-
« blage de liquides et de solides, contient
« des premiers environ les cinq sixiemes de
« son poids. Cette proportion des liquides
« aux solides vous paraitra d’abord exces-
« sive : mais réflechissez a 'extréme dimi-
« nution, au prodigieux amincissement d’un

L

-

organe desséché; le muscle grand fessier,
« par exemple, est réduit par la dessiccation
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« a I'épaisseur d’une feunille de papier. Ces
« liquides , qui forment le plus grand poids
« dans la masse du corps, préexistent aux
« solides ; car 'embryon, d’abord gélati-
« neux, peut étre considéré comme un corps
« liquide. D’ailleurs, c’est a 'aide d’un li-
« quide (le chyle) que tous les organes
« se nourrissent, et réparent incessamment
« leurs pertes. Les solides, nés des liquides,
« reprennent leur premier état, lorsqu’avant
« fait assez long-temps partie de l'individu,
« ils sont décomposés par le mouvement
« nutritif. A n’en juger que par ce simple
« apercu, on voit que la liquidité est essen-
« tielle a la matiere vivante, puisque le so-
« lide nait toujours d’un liquide, etretourne
« inévitablement a cet étal primitif. La soli-
« dité n’est qu'un état passager, un véritable
« accident de la nature organisée et vivante ;
« bean sujet, d’ou les partisans de la méde-
« cine humorale peuvent tirer des difficul-
» tés fort embarrassantes pour les solidis-

« tes! » (Efém de P}{}’S de Hicherand ,
i)
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Tout, dans la nature du corps humain , at-
teste cette fluidité originelle et nécessaire,
que la mauvaise foi ou lambition d'innover
ont pu seules révoquer en doute. Un exa-
men approfondi de chacun des phénomenes
dont se compose notre existence ne scrait
point de mon sujet. Mais un coup d'ceil ra-
pide, jeté sur leur ensemble, nousmontrera,
dansla communauté de leurs élémens, I'iden-
tité de leurs causes. Et pour ne parler d’a-
bord que de la premiére nourriture de I'ani-
mal , aussitot qu’il a percé ses enveloppes, et
qu’il a passé de la vie végétative a une pleine
et entiere existence, qu’est-elle autre chose
cette nourriture, si ce n’est un fluide com-
posé que l'estomac digere et combine avec
le sang? Nest-ce pas le méme fluide qui
porte dans notre sang la température néces-
saire a la vie, n’est-ce pas lui dont le contact
oxide celte liqueur recrémentitielle, secré-
tée d’abord dans Pappareil digestif, et re-
portée , apres de nombreux changemens
de siége et de forme, jusqu’a I'organe prin-
cipal de la respiration? Combien de li-
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queurs , de mucosités, de transsudalions,
d’exhalations, de sucs salivaires, gastriques,
intestinailx, la nature a disposés, soit pour
le ramollissement des alimens, soit pour
leur coction dans le viscere ou le bol s’éla-
bore, soit pour leur décomposition chimi-
que dans celui ou s’acheve cette élabora-
tion? Quel appareil de glandes et de cryp-
tes! quelle profusion de canaux, de réser-
voirs, d’organes secréteurs! C’est toujours
par la fluidité qu’elle procede a 'animalisa-
tion. L’insalivation la commence , les suin-
temens des amygdales la secondent, les vis-
cosités de I'estomac la continuent, les sucs
biliaire et pancréatique l'achévent. Une
masse dure et résistante, soumise d’abord
a laction des glandes buccales, palatines,
labiales, linguales, prend la forme d'une
pelotte humide et molle qui recoit dans son
passage tout ce qui peut la ramollir encore.
Descendue, apres bien des métamorphoses,
dans le duodénum, elle s’y présente sous la
forme d’une pite grisitre et déja penelree
de tous les liquides qui lui Otent sa consis-
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tance premiere. Mais ce n’est pas assez pour
la nourriture da corps, si elle ne devient
liquide elle-méme, et c’est la le dernier pro-
cédé de la nature, le dernier degre de son
travail. Ainsi, 'aliment n’est, suivant la dé-
finition de Lorry, qu'un corps muqueux. Il
y a des exemples d'individus qui ont végété
comme des plantes, sans autre nourriture
que 'ean. Les expériences qu’on a faites sur
les cadavres des personnes mortes de faim,
prouventqu’elles s’étaient, pendant quelque
temps, nourries de leurs propres humeurs.
Des especes entieres vivent, pendant I'hi-
ver, du suintement de leurs extrémités. On
supporte la faim plus facilement que la soif,
et celle-ci est plus meurtricre.

Pressé d’arriver a 'objet principal de cet
ouvrage, j’ai du accumuler les faits, sans
m’arréler aux détails. Il sulfit que Pon puisse
embrasser d’'un coup d’eeil tout I'ensemble
des opérations vitales, pour en tirer le prin-
cipe de animalité ; car, dans toute science
véritable, les principes ne sont au fond que
la conséquence des fails.
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Je n’ai parlé jusqu’ici que du systeme re-
parateur : que dirai-je du systeme conserva-
teur? Pour peu que vous considériez alten-
tivement les surfaces intérieures du corps
humain, vous les verrez tapissées de sucoirs,
destinés non seulement a I'absorption des
substances extérieures, mais encore a celle
des liqueurs internes. Au dehors, un tissu
spongieux, dans un état continuel d’inhala-
lion, s'étend sur la chair, pour humecter
et Passouplir : au dedans, une force sans
cesse agissante repompe des humeurs déja
secrétées, pour les rendre de nouveau a la
masse des humeurs vitales. Un immense ré-
seau , admirablement ramifié , enveloppant
tout l'appareil des organes principaux et
secondaires, forme comme un canal tor-
tueux, mais continu dans ses flexuosités
par ou les humeurs se déplacent, se rem-
placent mutuellement. Des corps glandu-
leux, groupés sur laroute des vaisseaux lym-
phatiques, servent d’intermédiaire entre eux
et le fluide principal de toute cette écono-
mie : ils séparent la lymphe du sang ; ils la
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mélent au chyle ; ils la versent de nouveau
dans le sang. Sous quelque aspect que vous
envisagiez le systeme animal, vous n’y trou-
verez que liquéfactions, irrigations, courans
d’humeurs. Comme c’est par la fluidité que
la réparation s’opére , c’est par la mobilité
que la fluidité s’entretient. Pour peu que
cetlte mobilité cesse, les vaisseaux s’obs-
truent, le sang se condense, les humeurs se
coagulent. Proportionnée a la fluidité, elle
diminue avec l'ige et la chaleur du climat;
elle diminue aussi dans le méme sujet, a
mesure que le torrent s’éloigne du centre de
circulation; si bien que, du ventricule du
cceur a ses oreillettes, la qualité du sang n’est
plus la méme. Pour entretenir cette chaleur
nécessaire a la circulation, la nature nous
a doués d’un organe tres -compliqué, trés-
dilatable, quisoutire a atmosphére le caio-
rique avec l'oxigeéne : et, commesi ce [oyer
ne suffisait pas a ses desseins, elle en a éta-
bli dans tous les points oa quelque transfor-
mation s’opere, c’est-a-dire dans tous les
tissus du corps.
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Mais sans parler des substances premieres
et indispensables au maintien de I'écono-
mie, n'est-ce point par des transsudations
que la nature pourvoit a la conservation des
organes, a I'élasticité des ressorts, au glis-
sement des surfaces, a 'abritement des par-
ties les plus délicates? Sans la transsudation
perspiratoire, le dégagement continuel du
sérum ne pourrail avoir lieu; sans les li-
queurs mises en réserve dans cette foule de
vaisseaux utriculaires et glanduleux qui
peuplent les voies digestives, aériennes,
urinaires, pour étre dégorgées au besoin ,
toutes les opérations de l'animalité reste-
raient incompleétes. La graisse et la moélle
des os ne sont, en effet, que des liquides.
Le grand émonctoire du systeme a pour
destination principale d’entrainer au dehors
les substances dont le séjour serait un poi-
son, et ces substances sont les plus denses ;
bien plus, il ne s’effectue point un change-
ment en nous, 1l ne s’exécute pas iun mou-
vement ou la presence des liquides ou des
mucosilés ne soit indispensable. On trouve
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des sérosités constantes dans le coeur, dans
le poumon, dans U'estomac, dans le cerveau
méme ; des synovies lubrifient les articula-
tions; un enduit muqueux recouvre la sur-
face nerveuse et mamelonnée de la peau,
pour faciliter les sensations tactiles ; les sucs
salivaires donnent seuls aux mets de la sa-
veur; une liqueur est essentielle au phéno-
mene de I'audition, soit qu’elle entretienne
les nerls dans l'état de mollesse et d’humi-
dité nécessaires a la sensation , soit qu’elle
leur transfere les mouvemens ondulatoires
qui l'agitent; que le cristallin ou sa cap-
sule deviennent opaques, que le corps vitré
perde sa transparence , que les différentes
parties de 'ceil durcissent’, et sa vision s’af-
faiblit ou s’éteint. Sans le fluide nerveux, il
serait impossible de se rendre raison du
moindre phénomene relatif a la sensibilité.
Il est maintenant recu que c’est.le reflux du
sang vers les extrémités qui produit le som-
meil, c’est-a-dire cet état de végétation ou
les fonctions de la vie paraissent suspen-
dues; il est prouvé que la fibre, élément
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des solides , tire ses propriétés essentielles
du sang artériel et du fluide cérébral.

Si donc la substance que nous assimilons
anotre substance est essentiellementliquide;
s1 c’est par des liquides ou des fluides que nos
organes se conservent et se réparent, et que
nos sens exercent leur action; si la fluidite,
produit naturel de la chaleur, suit en tout
point ses décroissemens; si la flnidité, la
mobilité, la chaleur, ne sont, en effet, qu’un
seul et méme principe; si les os, les ten-
dons, toutes les parties dures du systeme
en un mot, ne jouent dans le mécanisme de
la vie, qu’un role passif, ne restera-t-il point
démontré que c’est dans les fluides, dans les
humeurs du corps qu’il faut chercher les
sources de Panimalité, et, par une consé-
quence naturelle, dans leurs altérations les
causes de toutes les maladies?

Ce n’est pas qu’un défaut essentiel dans la
conformation du corps ne puisse détériorer
les humeurs, ou pour mieux dire, ne puisse
étre V'occasion de leur détérioration, i peu
prés comme des chaussées mal disposées, en
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arrétant ou en égarant le cours d’un fleuve,
paraissent Oter a ses eaux toute leur salu-
brité : et I'organisation du corps humain
offre un trop manifeste exemple de cette
influence. (Que lon considére, en effet,
combien, dans la distribution des organes,
Ia nature a favorisé le cOté gauche aun préju-
dice du coté droit, en munissant 'un d’ar-
teres , tandis que lautre en est dépourvu,
on conclura légitimement de cette inéga-
lité , inégalité du mouvement des mémes
fluides dans les deux parties, et leur stagna-
tion dans les visceres du bas-ventre ou se
trouvent presque toujours le foyer princi-
pal et les élémens primitifs des maladies
chroniques. I’homme serait trop heureux,
si, a tous les présens qu’il tient de la nature,
a cette perfection d’'organes, a cette admi-
rable harmonie dans la composition, la
génération , la reproduction mutuelle des
fluides , elle et ajouté Punité de disposi-
tion, la régularité de structure qui feraient
de la vie, non point une double série de
phénomenes, mais un seul et méme phéno-

6
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meéne, el lulimprimeraient ce caractere d’in-
divisibilité, type de force et de durée. Mais
est-ce a dire que ce soit dans les vaisseaux,
dans les tissus, dans les innombrables rami-
fications du systeme animal , qu’il faille
chercher l'essence de ce systeme et son
principe générateur? Impassibles soutiens
d’une économie qui leur est étrangere , ils
ne peuventrien sur elle, ni par leur nature
propre, qui n’est qu’une dérivation éloignée
de la nature des fluides, ni, comme on l'a
soulenu, par leur action, puisque ceile ac-
tion est empruntée; par leur position , leurs
dimensions, leur ordonnance. Il restera
donc toujours que c’est dans la dégénéra-
tion des humeurs que se trouvent les causes
prochaines, ellicientes, naturelles des mala-
dies. En rejeter le principe plus loin, ou
Iélever plus haut, c’est placer des puis-
sances réelles dans des rapports abstraits,
et fonder un systeme d’observation sur des
futilités métaphysiques.

Les quatre especes d’humeurs auxquelles
Hippocrate rapporte tout le systeme ani-
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mal , ont cela de commun de n’étre sensi-
bles ordinairement que par leur masse. Les
parties élémentaires, ou molécules intégran-
tes d’ou elles résultent, habiles i s’unir, a
se conglober par les tendances physiques,
restent néanmoins séparées par les forces
vitales , ou ne se touchent que par des sur-
faces de tres-peu d'étendue. Comme il existe
une latte entre les lois générales qui régis-
sent tous les corps, el les lois lmrtit‘:uﬁi:l‘es
qui entretiennent la vie , il existe pareille-
ment dans les fluides conslitutifs de 'homme,
avec un principe de cohésion, un principe
de solution ou de mobilité ; mystérieux effet
de la nature vivante. St la force de cohésion
Pemporte , les coucrétions se forment , les
mouvemens sarvétent, la vie s’éteint. Quel-
quefois aussi, mais plus rarement, le trop
de mobilité, en vaporisant les humeurs, dis-
sipe leur action. Il est pour le corps humain
une lempérature unique, au-dela et en-deca
de laquelle la vie ne peut se-conserver, et
Yon ne peut considérer sans admiration
toutes les précautions que la nature a prises



4 DE LA PHTHISIE

pour que celte température demeurit cons-
tamment la méme.

Quatre diatheses résultent de la dégéné-
ration des humeudrs : la sanguine, ou exal-
tation des parties globuleuses rouges; la bi-
lieuse , ou dépravation de la bile, soit que
le tissu secréteur 'ait mal élaborée, ou que
ses conduits I'absorbent inégalement, ou
qu’elle séjourne trop ou trop peu dans ses
réservoirs , ou méme que , par des aberra-
tions dont les exemples ne sont pas rares,
elle se forme spontanément dans des organes
étrangers , et apparaisse dans des régions
que la nature lui avait interdites. Joignez a
ces dégénérations la lymphatique et la pitui-
teuse (dépravation de la lymphe, ou du sé-
rom des liquides ). Tous ces phénomenes,
différens dans leurs développemens, sont
identiques dans leur principe ; ils tiennent
a la nature générale des humeurs et a la ré-
ciprociteé de leurs influences. Sitot que 'une
d’elles est viciée, elle vicie les autres a son
tour, leur imprimant dans ses invasions son
caractere particulier, et, par solution de
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continuité, s‘appropriant bientot la masse
entiere.

La médecine a subdivisé a Pinfini ces
quatre diatheses principales, et les a distin-
guées par la différence du siége qu’elles af-
fectent. Mais ce serait une erreur de penser
que la nature du siége influe sur la nature
du mal. A la vérité, leurs effets augmentent
ou diminuent d’intensité , suivant que 'or-
gane ou se fait I'invasion oppose plus ou
moins de resistance , qu’il est doué d'une
sensibilité plus ou moins vive, que ses rap-
ports avec les organes voisins sont plus ou
moins élendus , et son influence sur le reste
de I’économie plus ou moins marquée. Mais
le principe morbifique ne laisse point d’étre
le méme. Ainsi, la méme humeur dégéné-
rée, qui, se portant sur unc phalange du
doigt,, produira un panaris; versée sur les
organes de la déglutition, délerminera une
angine; sur ceux de la vision, une ophthal-
mie ; ailleurs, un catarrhe , une pleurésie ,
une enflure, une inflammation. L'invasion
sera sans danger, si elle n'affecte que les
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chairs ou parties senlement fibreuses ou
muscolaires ; elle sera d'une 1mportance
plus grave, si elle a pour siége un des prin-
cipaux organes de la vie. Ce n’est pas qu’il
n’y ait des parties du corps plus spéciale-
ment affectées a telle maladie qua telle
autre. Par exemple, la plevre , le péritoine,
la conjonctlive paraitront essentiellement
soumis a Pexaltation sanguine, le foie et la
rale aux irritations bilieuses , ele. ete. Mais
si P'on fait attention i la facilité de déplace-
ment que la nature a donnée aux humeurs,
a ces longs couloirs quelle a su leur ména-
ger, a Parchitecture admirable de ce canal
compose de tant de canaux, par ou nos
liquides , comme autant de fleuves sorlis
d’une source commune, s¢ mélent, se croi-
sent , se débordent, se confondent, on ne
sera pas €élonné que des effets st divers puis-~
sent naitre d'une méme cause, et qu'une
dégénération donnée puisse produire ici
une aflection passagere, la, des ravages pro-
fonds : de la méme maniere qu’un cansti-
que, appliqué sur Pépiderme , n’y produira
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qu’une doulenr sans danger, tandis que,
versé dans U'estomac, il donnera la mort. On
setonne tous {es jours de ces irrégularités
dans les maladies les plus caractérisées, qni
transportent en un instant le premier terme
au dernier, et forcent la nature a franchir
les espaces qu’elle devait parcourir. On s'é-
tonne encore plus de ces crises subiies, inat-
tendues, quifrappent sans menacer, comme
si le ressort de la vie se brisait de lui-méme.
C’est a l'organisation si compliquée des ca-
naux et des couloirs, ¢’est aux meétastases
qu’elle facilite a expliquer ces prodiges. Au
moyen des flexuosités du labyrinthe , voe
humeur vagabonde se porle inopinément
sur les solides qu’elle semblait respecter.
C’est ainsi que les gouttes vagues , les rhu-
malismes, (uittant tout-a-coup les parties
musculaires, se jettent sur les organes in-
ternes pour y décider des apoplexies fou-
droyantes , ou d’autres maladies promple-
ment mortelles. Celte maniere d’envisager
les principes morbifiques,al'avantage d’une
plus grande simplicité dans les causes, joint
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celui d’une plus grande uniformité dans les
moyens curatifs; et certes ce dernier avan-
tage n'est pas de ceux qu’on doive dé-
daigner.

Fernel a défini la phthisie pulmonaire un
ulcere qui corrompt et liquéfie la masse en-
tiere , exulceratio qua sensim corpus uni=
versum liquescit. 1l est aisé de comprendre
combien cet axiome prétenda laisse de
choses a desirer. Et d’abord est-1l bien vrai
que le caractere propre a la pulmonie soit
Pulcere ? Les observations de Sydenham
sur la phthisie de Lancastre , celles de Lieu-
taud, de Vanswiéten, prouvent quil y a
des pulmonies sans ulcére : mais ce n’est
pas encore la principale difficulté. Cet ul-
cere, comment s’est-il formé ? Qui I'a pro-
duit ? Qui 'entretient ? La cause prochaine
et immediale n’est point la cause véritable
et premiere, et l'on n’expliquera pas mieux
une maladie par un symptome, qu’on ne
‘guérira par un topique une affection géné-
rale. Enfin, comment se fait-il qu’un ulcere
dans le poumon corrompe la masse entiere ?



PULMONAIRE. S

Ceci ne peut étre admis qu’a 'aide d’inter-
prétations officieuses ou de conséquences
forcées. L'opinion la plus commune s’ap-
puie sur la structure de I'organe, sa compli-
cation, sa division en lobules, en cellules
innombrables, qui paraissent comme autant
de réservoirs destines aux humeurs. Mais
encore quelle est la cause premiere de I'en-
cgorgement ? Le célebre de Haen était sur la
voie , lorsqu’il soulenait que, non seule-
ment 'ulcére n’était pas nécessaire a la pul-
nionie, mais encore que le pus expectorée
ne provient pas toujours d un ulcere. Mais
pour avoir apercu le défaut du sysieme con-
traire, il n’en a pas moins établi un systeme
défectueux , donnant comme nécessairement
faux ce qui n’était faux que dans certains
cas; car, quoique l'existence d'un ulcere
ne soit pas nécessaire a I'expectoration pu-
rulente, il n’en est pas moins prouvé par
Iexpérience que le plus souvent il y a ul-
cere. Ainsi, les deux sectes s’égarent, 'une
en prétendant quune certaine cause existe
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tonjours , lautre, en niant qu'elle puisse
jamais exisler (1).

Ceux qui attribuent au sang la cause du
mal , ne sont pas plus d’accord entre eux,
les uns prétendant que c’est un exees de
sang , les autres un défaut de sang qui le

(1) Ici je rappelle & mes lecteurs ma premiere ob-
servation, celle qui a décidé la nouvelle théorie que
javais long-temps mcéditée ,1a mort étant le résultat de
toutes celles d’'usage, tant anciennes que modernes.
Madame Sarrus cracha pendant dix mois du pns mélé
d’an sang noir et dissous. Mon honorable collegue ,
M. Portal, jugea qu’il n’y avait que la nature a qui
Uon piit confier sa guérison. Malgré la violente dou-
leur que porta dans mon dme cet arrét que jaimais a
ne pas croire irrévocable, je rassemblai mes souve-
nirs et mes conjectures, et cherchai une théorie qui,
sans cetle circons'ance peut-¢tre, n'aurait jamais vu
le jour. M. Alexis Baour, de Bordeaux, cracha long-
temps aussi da pus a flots. Ni M. Baour, ni madame
Sarrus n’avait d’ulcere : ¢’étaitune dissolution plus o
moins avancee. Sepl ans apres, au moment oitj’écris,
madame Sarrus a éprouvé une rechute formidable.
I’application de la glace, qui m’a réussi a moi-méme
dans un crachement de sang que rien ne pouvait ar-
réter, a obteau ici un succes complet.
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prmluit. Parmi les premiers, on distingue
Fernel, Ernest-Sthall , Sydenham, et de-
puis eux , Haller et Morgagni. Tozzi, Lieu-
tand , Knoblochius, Thom. Bartholnt, pro-
fessent opinion contraire. Les uns et les
autres ont leurs autorités et leurs preuves.
Celles des premiers sont les hémorrhagies ,
les hémophthisies, premiers symptomes or-
dinaires du mal; la rougeur habitnelle du
visage , la dureté du pouls, le gonflement
extraordinaire des veines, la saillie des vei-
nes jugulaires, la chalenre de la peaun. Les
seconds s'appuient , avec plus de raison, sur
les résultats des dissections Hnu!@miqnes,
qui, le plus souvent, présentent les vais-
seaux des phthisiques vides de sang. Le
docte et célebre M. Portal , dans ses Obser-
vations sur la nature et le traitement de la
phthisie pulmonaire, a trées-bien observé
que la pléthore remarquée par les premiers
était une pléthore accidentelle et locale.
Mais je pense qu’il n’a pas vu toute la vé-
rité, lorsqu’il n’a reconnu d’autre cause de
la diminution ou de I'épuisement du sang,
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que Paffaissement du poumon, tandis que
son engorgement, sa flaceidite et toutes ses
lésions enfin, de quelque nature qu’elles
puissent éire, le rendent de méme inhabile
a la sanguinification.

D’innombrables variations dans les formes
et dans les effets du mal augmentent les dif-
ficultés. Ici, le poumon est déchiré, putré-
fie, consumé; la, il se irouve dans un état
de distension ou de pléthore qui en aug-
mente le poids et le volume bien au-dela
des proportions ordinaires ; quelquefois il y
a lésion, ou dégradation, ou induration
dans les glandes bronchiques, quelquefois
dauns les glandes lymphatiques. Il y a des
cas ou des transsudations visqueuses et 'in-
terposition des fausses membranes attachent
le poumon a la plévre ; il y en a d'autres
ou l'organe se heérisse de tubercules, de
squirrhes et méme d’ossifications , et la ma-
tiere de ces concrétions diverses ne présente
pas toujours du pus, quoiqu’elles finissent
toujours par se réduire a cette tranforma-
tion,quand la dégénération humorale se con-
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tinue et s‘augmente par son action prolon-
gee, a laquelle on n'oppose souvent qu’un
aliment qui la soutient et lui donne une
énergie nouvelle et croissante.

J’ai voulu former un tableau réduit, mais
en quelque facon synoptique, de tant d’opi-
nions et de phéuomeénes, non point par un
senliment puérile d’amour-propre, comme
51 je¢ pensais que ma théorie emprunterail un
nouvel éclat de toutes les fausses theories,
mats afin de montrer combien il est facile
de se tromper dans les choses mémes qui
semblent le plus du ressort des sens, et com-
bien quelquefois on s'éloigne de la vérité
quand on est le plus pres d’elle. Un philo-
sophe a dit que I'esprit humain ressemble &
un homme qui chercherait de tous cotés son
anneau, et qui Paurait au doigt. (Villiers,
Philos. de Kant.)

(’est une chose connue de tout le monde
que la division du sang en deux élémeuns
principaux : l'un, globuleux rouge ; l'au-
tre , sérenx et sans couleur. Je ne parle pas
ici des substances que la nature a mises en
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dissolution dans ce liquide; source et réser-
voir de tous les liquides du corps humain ;
substances que la chimie oblient par ses ana-
lyses : or, c'est dans la partie globuleuse
rouge que réside le principe essentiel a la
vie,, comme 1l est aisé de s'en convaincre,
si Pon [t attention d’abord a la nature et
aux différences du sang veineux, ensuite
aux apparences que présente un sang vicié.
Tout principe de destruction doit donc at-
taquer d’abord cette partie globuleuse qui,
par sa plasticité, sa concrescibilité, se préte
davantage a l'action d’'une force coagulante,
et par conséquent anti-vitale (1); ensorte
que I'élément de la vie est anssi un ¢lément,
ou du moins une occasion de mort, corol-
laire de la grande loi de I'égalité, quis’exe-
cute toujours par des compensalions et des
balancemens de force. Cest donc dans les

(1) La dissolution séreuse qui, par sa nature, est
le contraire de inflammation, ne laisse pas de se
confondre quelquefois dans la marche des maladies ;
et Uinflammation peut finir par hydropisie.
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globules rouges du sang que s’opére la pre-
micre combinaison vicieuse ; et le principal
effet de cette combinaison est de les rendre
puriformes. Mon opinion s’appuie ici sur la
genéralité des faits, et ce n'est point un
molil de doute qu'elle n’en embrasse point
Vuniversalité; car ou trouver ecette condi-
tion remplie? Il n’est presque point de sujet
wort de phthisie chez lequel on n’ait trouvé
ou les poumons en suppuration, ou du
moins des traces de suppuralion dans cet
organe. Les concrétions, pleines d’un suc
gypseux, variqueux ou carcinomateux, ne
détruisent point ce principe ; car ces diffé-
rens étals sont des commencemens de dégé-
nération , que le mouvement conduit a la
maturité ; ce sont des suppurations plus ou
mMOINs avancees.

Cela posé, 'expérience de la diminution
du sang n’a rien que de naturel , et facile-
ment se concilie avec les principes. La chi-
mie a prouvé que ¢'élait une propriété spé-
ciale du pus de dissoudre le sang, en rédui-
sant sensiblement le volume des globules
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rouges, el méme en les anéantissant pour
toujours. Ces globules, source de vie , plas
purticuliéremeut alluqués par toule subs-
tance délétere, sallénuent, se resserrent,
de rouges qu’ils étaient deviennent pales et
jaunes. D’autres substances peuvent exercer
leur action sur la masse du sang; mais je
répete que c’est aux globules rouges qu’elles
s'attachent d’abord. Il faut en conclure que
la diminution et quelquefois I'épuisement
absolu du sang dont les autopsies cadavéri-
ques fournissent des preuves, est due a Pac-
tion de ces substances déléteres, c’est-a-dire
a la dégénération des humeurs.

S’il en était autrement , pourquoi ces dil-
férences, si multipliées dans un méme mal,
qu’il semble étre a lui seul une multitude de
mauXx ? Avec la doctrine de la pléthore,
expliquerez - vous le desséchement complet
des vaisseaux quon a quelquefois remar-
qué ? Avec la doctrine de la raréfaction,
comme cause premicre, expliquerez-vous
les hémorrhagies que I'on a remarquées plus

souvent encore ? S1 vous admettez 'ulcere
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du poumon comme principe unique, direz-
vous comment il se fait que ce viscere se
trouve parfaitement sain dans quelques su-
jets morts de la phthisie? Dans tous ces sys-
temes, comment rendrez-vous comple des
indurations du poumon , et des concrétions
squirrheuses et carcinomateuses ? Vous ne
pouvez éclaircir un phénomene, sans obs-
curcir tous les autres : les secrets de la na-
ture sont comme les énigmes, donl on croit
avoir trouvé le mot, parce quon satisfait a
une ou deux condilions; mais, quand on
suit 'examen, on se trouve arrété, et l'on
reconnait qu’on n’explique rien,si'on n’ex-
plique tout.

A la place de ces doctrines incompletes
et trompeuses, admettez le principe sisimple
de laction particuliere, et de I'action com-
binée des humeurs. Est-il une difficulté qui
vous résiste? Si les hémorrhagies et les hé-
mophthisies précedent quelquelois, quel-
quefois accompaguent les premiers déve-
loppemens du mal, c’est que le sang, trop
pressé sur cerlains points, reflue sur certains

7
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autres par la loi générale des fluides, ou ce
sont les efforts de la nature contre 'ennemi
qui la menace, et la réaction du principe
vital sur les principes morbifiques; si P'ul-
cere se forme dans le poumon, c’est que le
poumon, I'un des égouls de I'économie, en
recevanl, parune transsudation ou métastase
contlinuelle, des substances empoisonnées
ne peul point ne passe ressenlir de leur pré-
sence; si le sang tarit dans les veines, c’est
Peffet chimique de 'humeur puriforme, qui
absorbe le cruor, el ne laisse que le serum ;
si les indurations, les concrétions, les tu-
bercules samoncelent quelquefois dans les
cellules, et tapissent les surfaces du ponmon,
c’est que les humeurs, qui portent le ra-
vage dans le sang, ne sont pas toules de la
méme nature, et qu’elles peuvent étre plus
ou moins denses, plus ou moins dcres, plus
ou moins corrosives; qu'elles peuvent ne
conlenir qu'un principe délétere, on qu’elles
en peuvent contenir piusieurs, que des cir-
constances ou des dispositions particuliéres
peuvent donner & la méme humeur plus oun
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moins de fluidité. Enfin, et 'engorgement
du poumon et son ulcération, et les dégor-
gemens sanguinolens et la sécheresse des
vaisseaux, tout s'explique avec la dégéné-
ration des humeurs: rien ne s’explique sans
elle.

Qu’un seul atdme délétere entre dans la
circulation d’une des quatre humeurs cons-
titutives ; insensible d’abord, et, comme
perdu dans un océan, peu a peu il attire a
lui d’autres atomes; il se fait centre d’un
groupe : sa mobilité naturelle, 'admirable
ténuité du réseau qui lui sert de passage, le
conctact immeédiat et constant des autres hu-
meurs, toul favorise ses influences, tout fa-
cilite ses invasions. Alors, suivant les dis-
positions générales ou locales, accidentelles
ou naturelles, quelquefois ces groupes nou-
veaux se porteront sur un organe essentiel,
quelquefois sur une partie plus résistante.
Le poumon étant placé sur le passage des
fluides, et destiné, tant par sa structure que
par le calibre des vaisseaux qui le composent,
2 leur servir de réservoir, il est dilficile
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qu’il n’ait point sa part de 'attaque; quel-
quelols e sera brusquement, tnopinement;
quelquelois avec plus de lenteur, etjo-erais
dire plus de méthcde. A toules ces causes de
destruction si aclives, si puissantes, il faut
opposer les moyens de conservalion qui
n’ont point une méme énergie dans tous les
ages, dans tous les sexes et dans tous les
tempéramens; il y laut joi dre, ou comme
auxiliaires ou comme ennemics, les causes
accidentelles ou les circonstances, les in-
fluences de Patmosphere, les habitudes des
organes. Toutes les fois qu’il existera une
proprieté Spt”(‘liulf‘ dans 'humcur viciée qui
Pempéche de se méler elficacement avec les
humeurs voisines, toutes les fois que la ra-
pidité de son cours l'aura portée aux extré-
milés ou aux surlaces, le mal sera simple,
Yaftection locale et légere. La masse enticre
des liquides n’étant point viciée, les solides
resisleront 4 une premiere secousse : mais
s'1l existe dans 'humeur étrangere un prin=-
cipe de coagulation ou de dissolution ; si les
ravages, d'abord secrets et inapercus, em-
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brassent I'économie entiere, les résistances
naturelles ne laissent point d’avoir leur
cours; la [orce vitale et constitutive ne laisse
point de lutter contre cette force étrangere:
et destructive. De grandes convulsions, de
violens efforts manifestent Paction du prin-
cipe conservatiur; mais l'issue de la Intte
est douteuse, et trop souvent <’est 'ennemi
qui triomphe, parce qu’il a miné la place
avant de livrer Passaut.

Ce nest pas que, livrée a ses propres
forces, la nature ne I'emporte quelque-
fois : elle a pour la conservation, comme
pour la destruction, des moyens inconnus,
mystérieux ; elle connait des routes ou 'art
n’a jamais pénétré. 1l peul donc se faire que
la crise , occasionée par la présence d’une
humeur étrangere, soit favorable, comme
il peut se faire qu'elle soit funeste : mais
qu’elle soit [uneste ou favorable, il y a ton-
jours progres dans laltération et progres
dans la décomposition. Ces progres se cul-
culent avec plus ou moins de facilité, parce
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qu’ils tiennent a des causes plus ou moins
compliquées.

Ce ne sont la, me dira-t-on, que des
analogies et des conjectures. Jusqu’a ce que
vous ayez liré vos preuves de la chose
mcme , nous ne verrons dans cet appareil
de prétendues preuves, qu'un jeu de pro-
babilités, et ce n’est point sur des probabili-
tés, mais sur des faits, qu’une science pra-
tique se fonde. Voici done des faits, des faits
lumineux, tirés, a la vérité, de la classe des
exceplions ; mais qui n’en sont que plus
propres a décéler le secret de la nature.
Monro, de Haen, et, aprés eux, Il'illustre
M. Portal, ont recueilli des observations,
d’ou il résulte que certaines affections du
poumon et de la poitrine ont fini par des
éruptions et des abces, manifestés, déve-
loppés et terminés dans des régions étran-
geres au poumon et a la poitrine. Pour €loi-
gner ou cacher la conséquence qui les pres-
sait, je sais qu’ils ont en recours a ce mys-
tere de sympathies, qui, s’il expliquait quel-
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que chose, ne s’expliquerait qua la faveur
du principe méme qu’on reluse d’avouer ;
car celle correspondance de cerlaines par-
ties du corps, ces rapporls secrels que la
nature a établis entre elles , qu’est-ce autre
chose qu’une communication plus facile des
humeurs par cette voie? S’il arrive done que
le mal du poumon se termine aux aisselles
ou ailleurs, c’est dans 'organisation du com-
mun vehicule qu’il en laut chercher les
causes, et non point dans quelque propriété
oculle et myslérieuse, qui n'est peul-étre
au fond qu’un mot de passe pour l'igno-
rance.

Le siége de prédilection de tous les maux
qui affligent notre faible nature, ce sonlt les
visceres cachés dans les profondenrs abdo-
minales; la, régnent et s'¢tendent en ra-
meaux, en replis, en arcades, les nombreux
canaux qui forment celle veine - porle que
Montamas n’a pas nommee, sans raison,
porta malorum. :

Tout, dans ces reégions tortueuses, parmi
cette prodigalité de conduils qui touchent a
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d’autres conduits, sous ces voltes longues
et embarrassées , semble disposé a préparer
la dégénération par la stagnation ; et ce sont
la proprement les réceptacles de la mort.
Viciées et corrompues par un trop long sé-
jour dans ces cavilés, les humeurs obstruent
tous les filtres , embourbent tous les cou-
loirs. Que la phthisie soit scorbutique , sy-
philitique ou scrofuleuse, le vice radical est
toujours la. Je sais quon a dit, qu'on a
écrit, quon a proclamé qu’elle était sans
remede toutes les fois qu’on lui assigne une
cause spéciale et déterminante, et 'on a
cilé, par-dessus toutes les autres, la phthi-
sie scrofuleuse. Mais de ce qu’elle n’est
qu’un développement , suit-il qu’elle ne
puisse étre attaquée dans son principe ? Je
conviens quil est difficile d’atteindre un
ennemi dont on a favorisé¢ ou caché les en-
treprises ; mais c’est aux hommes appelés a
juger de ses lorces qu’il convient de l'arré-
ter, quand il en est temps encore.
Lorsqu’une fois 'humeur délétere a péné-
tre la masse des humeurs, la détérioration
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des solides commence : c’est le second acte
de la lutte, et ¢’est aussi le plus décisil. Des-
linés a soulenir I'édilice, les solides wont
d’action, de souplesse et de ressort que par
les liquides dont ils sont imprégnés ; tout est
perdu si ces liquides, au lieu de les secon-
der, les détruisent et les pénetrent de poi-
son, au lieu de leur porter la vie. Je ne
parle méme pas des effets de l'identité de
nature; car la méme raison qut a fait nom-
mer le sang uue chair coulante, doit faire
nommer la chair un sang condensé. Soluble
par sa nature dans ces mémes humeurs, elle
ne peut se conserver intacte quand ses €lé-
mens dégénerent. Aussi, dans cette seconde
période , les symptomes augmentent, les
crachats se teignent de pus, et souvent de
stries de sang qui peuvent ne pas sortir du
poumon , mais plutot du larynx, du pha-
rynx ou de quelques parties de I'cesophage,
ou de Parriere-bouche. Quelquefois les cra-
chats manifestent la compléte dissolution ;
alors, surtout dans la phthisie scorbutique,
on ne distingue plus la matiere puriforme de
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Ia matiére sauguinolente. Il s’est fait une
combinaison nouvelle de tous les liquides,
ou, pour mieux dire, il n’existe plus quun
seul liquide, monstrueux meélange de tous
les autres, symptome de hideuses affinités
que désavoue la nature : €’est surtout dans
les phthisies seorbuligues ou scrofuleuses,
que les expeclorations présentent ce carac-
iere qui, seul, pourrait éclairer sur les causes
primitives de la maladie, si elles n’étaient
déja prouvées parl’ensemble des symptomes
qui l'ont précédée, accompagnée, maniles-
tée, el qui en marquent le dernier terme.
Toul ce que 'on remarque dans la phthi-
sie sanguine ou pulmonaire, on le remarque
aussi dans la phthisie pituiteuse; car la na-
ture n’a pas deux voies. lci, comme dans
la phthisie sanguine , le mal procede par la
corruplion d'un fluide, s’étend, par le con-
tact, a un autre fluide, et finit par cor-
rompre la masse; si bien que, dans leurs
progres et dans leurs résultats, ces deux
phthisies ne different guere; mais, par la
méme raison que la phthisie sanguine af-
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fecte plus particulieremeént 'organe destiné
a donner au sang sa chaleur et sa fluidité,
la phthisie pitoiteuse doit affecter plus par-
ticulierement les organes destinés a la se-
cretion de la pitoite. Ainsi, la téte est le
siége de la phthisie pitniteuse. Le malade
est suffoqué par des crachats de pituite vi-
ciée qui découlent ou du larynx, ou des
fosses nasales, ou des sinus {rontaux, et
qu’il arrache avec embarras et douleur. Ses
yeux se remplissent de larmes, et restent
constamment baignés dans cette humeur,
plus ou moins épaissie.

Ce n’est pas que les humeurs détériorées
ne puissent s établir que dans leur siége na-
turel ; elles s’accumulent quelquefois sur un
organe affaibli ou mal conformé; elles s’y
propagent, s’y invéterent. On en a vu se
convertir en un fluide régulier, en prendre
la forme , l'action, les propriétés constitu-
tives. Ainsi, des amas de bile se sont fait
remarquer dans des parties du corps tres-
éloignées du siége de la bile ; c’est une
preuve de plus de 'homogénéité des subs-
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tances animales. Il semble que le nombre
des combinaisons possibles soit déterminé
de telle sorte, qu’a moins de ce melange d’hu-
meurs qui n’engendre wne humeur étran-
gere, qu'en les neutralisant tountes, la nature
se soit interdit a elle-méme tout produit qui
ne rentrerait point dans ss produits accou-
tumés et nécessaires. Par un semblable ef-
fet, des sucs 1mparfaitement élaborés, et
gardés trop long-temps dans les menstrues,
pour qu’elles en puissent faire un usage con-
venable a leur institution vitale, produisent
souvent des squirres dans les glandes, des
cancers, des tubercules sur le poumon, qui
peuvent devenir Iﬁphuce’s, gypseux, entrer
en suppuration, ou se résoudre, selon qu’ils
conservent plus ou moins d’homogénéité
avec la masse en général, et en particulier
avecce fluide généraleur, principe et méme
agent universel de Loutes les fonctions de la
vitalite.

Dans ces cas 1rréguliers, la maladie peut
rester locale. On dirait qu’e le se circonscrit
et s'isole dans son domaine, ou bien qu’elle
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ajoute un élément aux aulres ¢lémens de la
vie, et constilue un nouvel ordre de fonc-
tions et d’habitudes. Témoin la vomique ou-
verte qui se vide et se remplit pendant des
annéees sans donner la mort : jen a1 méme
va qui duraient trenle années. Ainsi mi-
rissent et se propagent a notre insu ces in-
nombrables germes qui, transplantés, pour
ainsi dire, sur un terrain étranger, ne laissent
point de s’y naluraliser, el d’y prendre ra-
cine, comme si, dans nolre debile organi-
sation, il ne pouvait se trouver une place
qui ne fut féconde par la douleur. Mais au-
tant leur [oule est nombreuse | et leurs dé-
veloppemens variés, aulant la médecine doit
multiplier et varier & son tour les digues
qu'elle oppose a leurs ravages. Ici, je l'a-
voue, il peut arriver que la science soit
en défaut. Instituée pour l'universalité des
choses, elle procede par aphorismes, et se
place dans des points de vue généraux; mais,
de méme que les lois politiques chez tous
les peuples ont laissé des cas a prévoir, les
lois médicales n’ont pu embrasser toutes les
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circonstances de la vie. Il est dans la nature
vivante, tant de puissances secrctes, tant
d’alfinités et d’oppositions inapercues, que,
cerles, qui s en tiendrait aux livres, courrait
souvenl le risque d’échouer. Ce n’est pas
que je préfere a la science des livres cet or-
gueil du faux savoir, qui, moins par instinct
que par caprice, agit, tranche, commande,
rejetant sur la nalure ses erreurs, et sattri-
buant fastueusement tous les succes dus a la
nature ; mais quelquelois, il faut avouer,
un heureux hasard vient donner a ses arréts
quelque autorité. Car ce qui résiste aux cal-
culs hamains, le hasard le découvre quel-
queflois sans peine : comme si nous devions
transporter dans la meédecine ce fameux
adage des politiques et des guerriers : Au-
daces fortuna juvat.

Je dois dire un mot du spasme ou de la
phthisie nerveuse.

Il est pour les mots comme pour les choses,
une sorte de vogue, et la vogue ne s’attache
pas toujours aux mots quon entend le
mieux.
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Un de ceux qui ont fait la plus grande
fortune parmi nous, c¢’est le mot de spasme.
Retranchée derriére ce mot magique, I'igno-
rance ne craint point quon la prenne en
défaut : avec le mot de spasme, elle a ré-
ponse & tout. Ce mot a cela de bon, quil
sert d’'explication a ce qu’on entend mal, de
définilion a ce qu’on n’entend pas. Quand le
médecin a dit a son malade que ce qu’il
éprouve est le spasme, le malade est satis-
fait; voila déja son mal connu, et puis il va
répétant, ses parens et ses amis vont répé-
tant, aprés le docteur : Cest le spasine.

Le spasme n’est qu'un mol vide de sens,
S1 vOous nommez une cause ; el ce n'est
qu’'une formule arbitraire, si vous nommez
une douleur.

Ex nihilo nihil. Ne disons pas que les
nerls sonl affectés; sans doute ils le sont : ils
doivent I'étre plus ou moins dans toutes les
maladies ; mais il existe une cause, ou plu-
sieurs causes de ces alfections. Quelles sont

ces causes ?
Ne les cherchons point hors de celles que
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nous avons assignées a tous les genres de
maux. Ces causes, ce sont les humeurs dé-
générées; elles se fixent sur des organes 1n-
ternes, sy accumulent, en suspendent les
fonctions, les dégradent par des Iésions qui
deviennent plus profondes de jour en jour,
d’heure en heure, et enrayent ainsi la vie;
car, dans cette prodigieuse combinaison de
mouvemens sl necessaires les uns aux autres,
qu'un seul s’arréte, et le mouvement géne-
ral d’ou résulte l'unité, c’est-a-dire la vie,
est pour jamais détruit. Or, ces causes, dans
leurs progres si terribles, que sont-elles
dans lorigine ? Une goutte d’eau, un vent
coulis , un changement subit dans 'atmos-
pheére, un siége trop humide ou trop froid,
surtout pour les dames dans leurs périodes,
tout ce qui peut altérer, tout ce qui peut re-
tarder ’effusion lente et douce de la matiere
perspirable; ce sont surtout nos passions,
ces dominateurs impétueux de 'dme et du
corps.

Mon dessein n’est point d’entamer une
digression sur un sujet si obscur, quoique
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s1 fécond, surtout apres les observations lu-
mineuses dont le savant Cabanis a enrichi la
physiologie. Il n’appartient qu’a lui de pé-
nétrer a de si grandes profondeurs, et d’en
tirer de si vives clartés. Je ne dirai sur cet
important sujet que le peu qui me paraitra
nécessaire pour €claircir le mystere de la
phthisie nerveuse.

Sans doutle, cen’est point une méme puis-
sance qui produit en nous le mouvement et
la pensée; ce n’est point d’'un méme prin-
cipe que découlent la vie et I'intelligence.
La barriere, que le Créateur a placée entre
ces deux facultés de V'étre créé, ne s’abais-
sera point devant les efforts de quelques rai-
SONNEUrs qui pensent que simplificr, c’est
confondre. Et cependant elle est si mani-
feste , si intime, si conslante cetle mysté-
rieuse union ; elle se reproduit avec lant
d’uniformité dans les moindres actes de la
vie ; elle établit entre Pagent el l'instrument
une si parfaite réciprocilé, qu'on ne saurait
guere , que dans la science des abstractions,
envisager séparément ces deux moitiés de
S

-
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notre existence. Ce sont deux contraires
qui forment un tout, deux ennemis liés d'un
neeud que repousse leur nature , maitres et
sujets tour-a-tour, et qui, dans un sens op-
posé, tendent vers un but commun, jusqua
ce qu’enfin, délivrés de cette chaine dont
on sent le poids, sans pouvoir compter les
anneaux, ils rentrent 'un et 'autre dans les
habitudes et les fonclions qu’une nature
mysterieuse et, pour ainsi dire forcée, avait
comme suspendues, et retournent, par une
méme crise et par un contraire effet, aux
deux sources d’ou ils sont émanés.

Pour accomplir cette union, pour établic
entre I'agent intellectuel et les ressorts ma-
tériels une correspondance facile et conti-
nue, la nature nous a dotés d’un organe sin-
gulierement remarquable par sa substance,
son volume, les enveloppes qui 'environ-
nent, les barrieres qui le défendent , le
coffre qui le contient. C’est la qu'aboutissent
et s’entre-croisent ces cordons si déhiés, dont
le jeu détermine les impressions de Pdme.
Comme, parmitous les étres créés, 'homme
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est le seul qui soit appelé a penser, il faut
bien ue cet organe soit supérieur en lui,
que sa perfection réponde a ses fonclions,
qu’il soit digne, en un mot, ou de I'hote
quil recoit, ou du moteur qui Vanime.
Aussi, altération du cerveau est-elleun signe
constant d’altération dans lU'intellicence , et
méme ces deux altérations ne manquent ja-
mais d’éire d’'une méme espece : c’est ainsi
que, dans la démence, que 'on nomme plus
particuliecrement manie , la substance du
veau se resserre, se consolide pour ainsidire,
au lieu qu’elle devient mollasse, aqueuse,
et qu'elle est presque en dissolution.

Je n’adopte point toutes les doctrines de
ce physiologiste qui faisait dépendre nos
dispositions mentales de quelques proémi-
nences et de quelques cavités dans la boite
osseuse qui contient un si précieux organe;
mais il est certain que la eonfiguration de
cette boite, le plus ou le moins de convexité
dans 'une de ses surfaces, et de concaviié
dans lautre, est un signe presque toujours
certain du plus ou moins d’activité de l'in-
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telligence. Comme on peut conjecturer que
le jeu des organes sera libre quand ils seront
contenus dans un espace régulier, on con-
jecture aussi qu’il ne le sera pas dans un es-
pace étranglé et rétréel. Tous ces accidens
de forme ne sont donc point des causes,
mais des signes. Le physique n’est point le
moral ; mais il retient le moral dans une dé-
pendance étroite et nécessaire,

Les Stoiciens n’admetlaient que quatre
passions; la joie, la tristesse, I'espérance et
la crainte : un savant peére de I'Eglise (1)
n’en veut reconnaitre quune, ¢’est 'amour-
propre, et notre grand Pascal a dit, apres
lui : Il n’y a d’amour véritable, que amour
de soi (2). Descartes n’admet que I'amour :
amour de l'or, des honneurs, des plaisirs,
de la vengeance, de la sireté, du repos,
c’est loujours de 'amour; et je pense avec
lui, que analyse donnerait en effet ce ré-
sultat, qui pourtantseraitencore complexe;

(1) Saint Angustin.
(2) Pens. de Pasc., chap. 29.
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car, en penétrant jusquaux racines, on
trouve que cet amour a pour objet I'étre ai-
mant, plus que I'étre aimé, et que c’est sol
que Pon aime dans toutes les passions.
Pour nous, cependant, qui cherchons moins
les élémens rationnels et métaphysiques que
les élémens perceptibles et physiologiques,
nous admettons difficilement que la tris-
tesse et la joie, l'espérance et la crainte,
solient un méme sentiment. A les considé-
rer dans leurs effets, et c’est ici le seul point
de vue (ui nous soit permis, les unes sont
salutaires, les autres [unestes ; les unes ra-
fraichissent le sang, les autres 'échauifent.
Vérulam dit que 'espérance fortifie le coeur,
communique au sang un mouvement doux,
prolonge nos années. Aussi, a-t~on nommé
Vespérance la nourriture da vieillard. La
crainte, au contraire, glace les sens, accu-
mule le sang autour du cceur, répand une
paleur mortelle sur le visage; elle affaisse,
elle énerve ou jette dans une horrible et hi-
deuse fureur : car la peur a ses fureurs aussi;
enunmot, c’est ou la paralysie, ou I'épilep-
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sie qu'elle amene. Descartes attribue lerire,
ce mouvement convulsif du diaphragme,
au sang qui, sortant en abondance du cceur
et de la rate, enfle subilement les pou-
mons, et en fait sortir avee bruit lair
qu’ils contenaient. Si les grandes joies ne se
manifestent point par le rire, c’est qu’alors
le sang, qui sort en abondance du creuset
de la rate, si la rate sert a cel usage, et qui
coule avee plus de mouvement et de faci-
lité, remplit et dilate également les vais-
seaux et les arteres; au lieu que le rire est
une saillie, un jet qui produit des secousses :
mais les grandes joies facilitent la circula-
tion , contribuent a la digestion , perfec-
tionnent le chyle. La tristesse, au contraire,
si semblable a la crainte, épaissit le sang, et
en ralentit la circulation : aussi, s’annonce-
t-elle par les mémes signes que la vieillesse,
rides, prostration, blancheur des cheveux.
La colere, quiest une espece de haine subite
et impeérieuse, agit specialement sur le foie,
ou elle enflamme la bile. Descartes dit que
la colére, quise manifeste par la rougeur,
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est moins a craindre que celle dont la paleur
est le symptome , parce que la premiere
s'évapore avec l'éballition passagere qu’elle
a excitée ; lautre se convertit quelquefois en
rage , et peut causer une mort subite. On
saitsous quels traits les poetes ont peint I'en-
vie : elle est maigre , décharnée, livide; ses
dents sont noires et couleur de rouille, sa
poitrine est gonflée de fiel, sa langue dis-
tille le venin. Et Pibrac, dans son style
naif, représente ainsi I'agonie de ceux que
tourmente cette divinité funeste :

A Venvieux nul tourment je n'ordonne :
11 est de soi le juge et le bourreau ;

Et ne fnt onc de Denys le taureau,
Supplice tel que celur qu’il se donne.

Je distinguerais deux sortes de passions;
les unes générales, accidens inséparables de
notre nature, et qui secondent ou empoi-
sonnent toutes les autres par leurs irrita-
tions. Par exemple, la joie, la crainte, la
tristesse et 'espérance : il n’est point d’al-
fection forte et prolonde, ou elles ne se re-
trouvent ; elles animent, enchantent et co-
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lorent Vambition comme 'amour, Pavarice
comme 'envie. Je nommerais les autres pas-
sions spéciales, a cause de leur objet parti-
culier : celles-c1, comme les aulres, vont
quelquefois jusqu’au délire. Ainsi, Charles-
Quint, volontairement descendu de ses deux
trones, aspirait a la canonisation : son am-
bition n’était pas éleinte; au lieu d’'un objet
réel, elle embrassait un objet fantastique.
Un exemple remarquable du délire de l'a-
mour, c’est le couronnement d’Ines apres
sa mort : son amant, parvenu au trone, la
fitexhumer, larevélitdes ornemensroyaux,
mit dans ses mains décharnées un sceptre,
et sur ce front livide un diadéme, et ordonna
aux grands de son royaume de baiser la
main de ce cadavre. De tous le délires de
la haine, je ne connais point un exemple &
comparer au discours que Séneque le tra-
gique mel dans la bouche de Mégare invec-
tivant Lycus :
« Je suis jalouse de ce peuple qui partage
ma haine conltre toi. Je voudrais la tenir
toute enticre renfermée dans mon eceur. »
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Una res superest mihi,
Fratre ac parente carior, regno ac lare ,
Odium tuij quod esse cum populo mihi
Commune doleo, Pars quota ex isto mea est ?

Il est impossible que la fougue de ces em-
portemens, que la dégradation de ces appé-
tits, que le brusque passage de ces chocs
furieux a cet affaissement profond, ne por-
tent point le ravage dans toutes les humeurs
dont l'existence physique se compose. Ce
sont autant d’ébranlemens de I'organisation,
autant de tortures pour les fibres, autant de
tempétes dans le torrent des humeurs. Voila
les causes; voila ce qui donne un sens & un
un mot qui n’en a point pour cerlains es-
prits, ou qui ne leur offre que du vague.

Jai parlé des passions communes a tous
les dges. On ferait un beau livre de celles
que chaque dge enlanle; car, sivous excep-
tez ce temps d'insouciance et de mobilité
qui ne dure gu'un instant , tout le reste est
profondément marqué par les ravages d’une
passion dominante. Chacune y laisse son
empreinte. L'ame arrive a la vieillesse, d¢ja
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toute cicatrisée. Alors commence le regne
de la plus accablante, de la plus sombre, de
la moins dédommagée de toutes les dou-
leurs. Il semble que l'on entre dans ces
royaumes ténébreux, a la porte desquels
est ecrit :

Qui si lascia ogni speranza.

Le spasme n’existe pas per se; il est seu-
lement une aberration du principe vital. La
cause premiere de cette aberration, ce sont
les humeurs viciées, ou qui tendent a le de-
venir. En attribuant cette cause aux nerfs,
il est évident que 'on prend P'eflet pour la
cause ; douloureusement irrités eux-meémes
par les humeurs corrompues et corruplrices,
ils participent sans doule a la dégénération;
ils y doivent participer les premiers parmi
les sohides; 1ls doivent méme 'étendre et la
propager, destinés, comme ils sont, a étre
les conducleurs du sentiment : mais ce n’est
pas a dire que la dégénération vienne d’eux.
Sl en fallait .croire les partisans de cetle
médecine mystérieuse qui sappuie sur une
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cause inconnue pour expliquer des effets vi-
sibles, tout serait dans ce mot : Les nerfs;
mais les caries des os, les gonflemens prodi-
gieux qui s’y font remarcuer, les exostoses,
les hypérostoses, sont-ce le nerfs encore qui
les produisent? Je sais que laffirmative aura
ses défenseurs. Dans ce siecle raisonneur,
que n’a-t-on pas avancé ! que n'a t-on pas
cru démontrer? Ce mot méme démentrer est
devenu un met de passe; il n’est pas de s1
mince écrivain quine Pemploie pour le plus
mince sujet. On démontre tout, jusquaux
choses qui sont étrangéres au raisonnement,
comnie 'on fonde des doctrines sur les ex-
périences qui sy rapportent le moins. Le
raisonnement el 'expérience élaient pour
Pesprit humain deux instrumens d’amélio-
ration ; i1l en a fait deux instrumens de
ruine.

Une science nouvelle s’est élevée. Stu-
dieuse investigatrice des élémens, en mul-
tipliant les causes premiéres, elle a reculé
les bornes de la nature, et ses fécondes ana-
lyses ont porté la lumicre dans des profon-
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deurs auparavant inaccessibles a I'esprit hu-
main. On voit bien que je veux parler de la
chimie; mais la chimie elle - méme, avee
tous ses miracles, n’a pas efficacement se-
condé lart de guérir. Instituée pour dissiper
les ténebres qui couvraient les premiers
actes de la nature, on s’en est servi comme
d’un voile pour les cacher. Fiers du voca-
bulaire nouveau qu’elle a mis dans leurs
mains, les adeptes ont rejeté de lalangue de
la médecine tout ce qui n’était point de ce
vocabulaire; ils n’ont plus eu dans la bouche
que les mots d’exigene , d’azote, de carbo-
nate, de sulfate, de muriate, qui au fond
n'en disent pas plus que les anciens noms
des mémes choses. La multitude, séduite,
n’a su qu’admirer, et Pignorance a eu ausst
son langage technique. Revenons au bon
sens. Le grand Boerrhave disait, avec rai-
son : Tant que la chimie restera gsservie et
sous la puissance de la médecine, elle pourra
étre utile a 'art, et devenir nécessaire ; mais
il faudra la suspecter et méme la craindre,
des qu’elle aspirera a lui donner des lois.
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Le tissu vasculaire, ou les artéres et les
veines (]'écris pour élre entendu) portent
du centre a la circonférence ce pabulum
pitee , qui, par une action contraire, est en-
suite reporté de la circonférence au centre,
en déposant sur tous ses passages la vie, ac-
tivité, I'énergie.

Maintenant, quel autre principe de dégé-
nération chercherons-nous hors du principe
régulateur? N'est-ce pas une contradiction
manifeste, de vouloir qu’un étre quelconque
se répare par d’autres moyens que ceux qui
le conservent?

Le sang, avec l'ensemble des principes
qui le composent, voila le premier agent de
la vie. C'est des perfections et des imperiék:a
tions du sang que dépend la santé et la ma-
ladie. On ne citera point une senle affection
du corps qui ne prenne sa source dans une
qualité du sang. Puisque celte cause est in-
conlestable , quel besoin avons-nous d’en
imaginer d’équivoques? Lst-ce trop peu
d’un principe unique? Et la vérité est-elle
donc si accessible , qu’il faille, pour faive
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preuve d'adresse, en obstruer les avenues?

La vie étant dans le sang, c’est dans le
sang qu’il faut en chercher le réparateur;
c’est du sang qu’il faut chasser tout ce qui la
menace. Le principe de la vie, I'élément de
sa conservalion , le mobile perpétuel de
toute 'économie, je ne saurais trop le re-
dire, c’est le sang. C'est lui qui mel en jeu
tous les ressorts de cette machine, si fréle et
si compliquée ; c’est lul qui leur donne et
Pacuivité, et I'élasticité et la chaleur, Qu'il
se corrompe ou s évapore, qu'il se condense
ou se raréfie, le mouvement cesse d’étre ré-
gulier. Ainsi, toute maladie n’élant qu’un
élément introduit dans le sang, ou un élé-
ment O0Lé dusang , pour extlirper la maladie
il faut épurer ou réparer le sang. Nul autre
systeme ne se soutiendra devant ce systeme,
et ses adversaires tomberont toujours dans
le sophisme des eflets sans cause,

Le spasme n’est autre chose qu'une fer-
mentation vicieuse des humeurs consti-
tuantes; il est tantot local, tantot général,

sulvant que le principe destructeur allaque
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ou la masse entiere, ou une portion de la
masse ; il se porte de la téte aux pieds, de
'estomac au foie, du foie aux poumons, a
un ceil , aux lévres, 4 une narine ; voila le
protee. Je connais un notaire (1)qui éprouve
tous les trois ans, a la méme époque, a la
méme heure, un [rémissement trés-doulou-
reux dans I'eeii, accompagné d’un mouve-
ment convulsif a la narine du méme cote :
les convulsions sont si violentes, qu’elles
sontapercues de tous les assistans. Auboutde
deux ou trois jours, le malade en est quitte
pour une abondante éruption de boutons.
lxpliquez , avec le spasme, et cette érup-
lion et cette périodicilte.

Mais que le spasme soit général ou parti-
culier, 1l n’en faut pas chercher ailleurs la
source que dans les métastases des humeurs.
C’est une vérité que j'ai plus d’une fois ex-
primée , que jexprimerai plus d’une fois
encore, et je crains pourlant qu’elle ne soit
pas entendue.

(1) M. Alicot, notaire, 2 Montpellier.
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Un peu de bonne foi leverait bien des
scrupules, et couperait court a bien des so-
phismes. Que l'on y réfléchisse bien, de
toutes les maladies qu'on nomme spasmo-
diques en existe-t-il une seule sans quelque
cause matérielle primitive ? J'interroge les
dames , qui toutes ignorent le mensonge. Je
les adjure de déclarer si le spasme est leur
unique tourment dans les maladies qu'on
nomme spasmodiques ; si elles n’éprouvent
pas aussi des pertes, des décompositions
partielles. La nature ouvre des issues a ces
humeurs; l'art quelquefois supplée a [a na-
ture, mais imparfailement et grossicrement,
selon sa coutume, en substituant des pallia-
tifs a des curatifs. Tout est perdu, s'il ne fait
que jouer autour du mal. La décomposition
s‘opere sourdement, les humeurs viciées al-
taquent successivement les organes, par so-
lution de continuité., Si la poitrine ou le
poumon sont atteints, si c’est la que I'hu-
meur se fixe, la phthisie nerveuse com-
mence. La phthisie nerveuse, comme toutes
les autres especes de phthisies, comme tous
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les maux dont le catalogue innombrable at-
teste & la fois I'impuissance de l'art et la
brieveté de la vie, doivent leur cause a un
défaul d’homogénéilé dans les élémens dont
I'ensemble constitue la vie. Un exemple ne
sera pas ici déplacé ; car, en toutes choses,
la théorie n’a de prix que par I'exemple.
Madame Lehoult ressentait depuis qua-
torze ans des douleurs dans la région du foie.
Soit que ces douleurs ne fussent point, dans
Porigine, bien vives, ou plutot, qu'avec de
la force et de la résolution, il soit facile
d’émousser la douleur, madame Lehoult
s’était fait par degres comme une habitude
de souffrir; et, conciliant autant qu’il était
en elle cette habitude avec ses travaux, elle
était parvenue a trailer le mal en commen-

sal, plutdt qu’en ennemi. Madame Lehoult

est une femme comme on en voit peu; mere
de famille, chef d’une des grandes maisons
de commerce de Paris, elle dirige tout, sur-
veille tout par elle-méme avec une intelli-
gence, une sagesse, une activité qui feraient
honneur & bien des hommes. Jai dit qu’elle

9
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souffrait depuis quatorze ans; mais personne
dans la maison ne le savait qu’elle. Quand
le commensal, dont j'ai parlé, se rendit trop
factieux, et quil ne fut plus possible de
vivre en paix avec lui, madame Lehoult
prit enfin le parti dappeler des auxi-
liaires. On consulta, on disserta, et il fut
conclu que la malade serait mise a I'eau de
tilleul et ala fleur d’oranger. On juge si elle
en fut mieux.

Tel était I'état des choses, quand je fus
appelé. J’avoue que, des 'abord, je ne de-
vinai pas précisément la nature du mal : il
fallut essayer de plusieurs choses. Un inci-
dent m’éclaira : la malade, apres de vives
douleurs, rendit par les selles quelques
livees de pus, produils par la nature d’un
dépot contenu dans une vaste capacilé.

Plusieurs docteurs furent mandés: on con-
sulta de nouveau. Je caraclérisai le mal | et
proposai le remede. Il faut, ici, que jerende
un témoignage d’estime, non pas aux talens
et aux connoissances de M. Dupuytren; il
n’en a pas besoin, mais & sa loyauté et a sa
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noble franchise. Mon avis entraina le sien,
et ¢’était une conquéte. Quand on a sa bonne
part de gloire, on ne s’abaisse point a dis-
puter A unautre lasienne. Malheureusement,’
M. Dupuytren a plus d’admirateurs que d’1-
mitateurs. Quand le temps en sera venu, je
pourrai m'occuper a soulever quelques mas-
ques : jusque-la, je dois me taire. Je n’ai pas
encore recu mes lettres.

Pour revenir a un sujet plus noble, ma-
dame Lehoult fut radicalement guérie par
ma meéthode, modifiée suivant les diverses
phases de la maladie.

Qu’on juge, apres cela, des recettes de
nos docteurs a 'eau de rose, fleurs d’o-
ranger, tilleul , pensées sauvages, gouttes
anodines , enlin tout le compendium des
dames; mais, hélas! le genre humain est
ainsi fait. Parce qu'une erreur est ancienne,
il faut 'adorer comme une vérité. Si quel-
qu’un s’efforce d’ouvrir une route nouvelle,
il ne manque jamais de censeurs préts a
dire : Que veut cet inconnu? Ou est son
titre ? De qui a-t-il recu mission d’ensei-
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gner? Il s'appuiesur des faits : que peuvent
des faits contre des axiomes? Le maitre a
dit. Cela seul répond a tout. Humiliez-vous,
esprits du bas étage; les esprits les plus re-
levés ont di entendre de pareils cris reten-
tir a chaque coup qu’ils portaient a I'erreur.
Ce n’est pas que j'ignore combien sont faibles
tous les efforts de I'art contre la toute puis-
sance de la nature. Le pocte a dit : Debe-
mur morti nos nostraque. Il n’est pas plus
en notre pouvoir d’éterniser un élre qui
vieillit au milieu des soins prodigués pour le
rajeunir, et meurt a tous les instans, en
s’occupant de la vie. 1l faut ajouter que I'ac-
tion des médicamens sur le corps humain, et
Ja réaction du corps humain sur les médi-
camens, échappe a tous les calculs. Il y a
dans notre organisation une force propre
qui repousse lrés-souvent ce que l'expé-
rience semblait indiquer : je ne veux pour
exemple que I'opium ; destiné & calmer, il
irrite quelquefois ; administré contre le vo-
missement, il le provoque. Il en est ainsi
de tous les autres remedes, méme de ceux
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qu’un sueces général a fait décorer du nom
d’héroiques, ou [ort improprement du nom
de spécifiques ; mais, au défaut dela perfec-
tion, ne pouvoens-nous du moins aspirer a
quelqueamélioration? Lavieestun fleuve qui
nous entraine : prétendre en arréter le cours
seraitd'un insensé; mais ne pouvons-nous af-
franchir le passage de tout ce qui le rend dif-
ficile etdouloureux, enjouissantde la beauté
du rivage et des fleurs qu’on peut y cueillir?

Pour en revenir a mon opinion sur les
phthisies nerveuses ou autres, je crains bien,
dans le peu que yai dit, d’avoir choqué biern
des gens , et de n’avoir convaincu per-
sonne; mais ma pratique est heureuse. Gette
raison en vaut beaucoup d’autres ; et je ne
connais point de panégyrique, tellement
pompeux, tellement fleuri, tellement aca-
démique fat-il, qui valit & mes yeux, au-
tant que ce seul mot de médecin guérisseur.,
par lequel un homme d’un grand talent (1)
a bien voulu me désigner.

(1) Le doeteur Marie-de-Saint-Ursin, dans son
jouraal.
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Avant de passer a 'exposé de mes mé-
thodes, récapitulons, en peu de mots, la
theorie sur laquelle je les fonde.

1° La phthisie est le résultat d’une dis-
solution putride des humeurs, lente ou ac-
tive, engendrée par un virus scrofuleux,
scorbutique , ou siphillitique, ou enfin par
la présence de telle autre humeur étrangere
a celles qui constituent la vie : c’est le plus
souvent une maladie mal terminée; je veux
dire la suite d’une lutte, ou le mal n’a pas
été assez fort pour emporter le malade, ni
Vart assez puissant pour le sauver.

2° La dissolution des humeurs étant ie vé-
ritable principe du mal, le tissu vasculaire
en est le véritable siége, puiSque c’est le tissu
vasculaire qui sert de conducteur aux hu-
meurs.

5° Les liquides une fois corrompus, il est
impossible que les solides ne se corrompent,
puisqu’ils empruntent des liquides leurs qua-
lités motrices et conservatrices; c¢'est la se-
conde période du mal, jusqu’a présent jugée
incurable.

&’ 1l s’ensuit que toute méthode qui ne
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serait point dirigée contre celte dégénéra-
tion ne serait point la véritable méthode;
car il ne peut en exister deux.

Pour simplifier ce résumé , je le réduirai
a deux propositions également vraies : la
premiére , c’est que le germe des maladies
chroniques couve long-tempsavantd’éclore,
et se tient caché, et, pour ainsi dire, enve-
loppé dans la masse des humeurs, avant
que l'individu qui porle en lui-méme sa des-
truction, ait pu s’en apercevoir autrement
que par des symptomes équivoques et irré-
guliers ; la seconde, c’est qu’il ne faut point
juger de la nature des dégénérations par le
sitge qu’elles affectent, une cause quel-
conque pouvant porter le mal sur un organe
essentiel , ou sur une partie secondaire , ou
a la cir;c{}nférence, ou méme sur la surface
enlicre , comme les dartres , la lepre et la
gale.

Ces deux vérités qui paraissent nouvelles
et qui le sont en effet dans I'expression, ne
laissent pas d’avoir éLé pressenlies par les
anciens maitres; ils en avaient, sinon la
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conviction , au moins I'idée confuse, et je
n’en voudrais pour preuve que les divisions
qu'ils ont adoptées pour la phthisie. Distin-
guant la méme maladie en plusieurs especes,
la nerveuse, la dorsale, la pulmonaire, la
pituiteuse, I'éphatique, la splénique, la ré-
nale , 'utérine, la mésentérique , l'intesti-
nale , 'asthme enfin, qu’on pourrait consi-
dérer comme une sorte de phthisie, il ré-
sulte de ces dénominalions qu’ils jugeaient
de la maladie par son siége; mais il en ré-
sulte aussi qu’ils pensaient qu'une méme ma-
ladie pouvait se transformer suivant son
siége.

Comme la nature n’a pas deux procédés,
on pourrait dire de toutes les infirmités qui
Vaffectent ce que nous avons dit de la phthi-
sie; c’est qu’il n’y a rien de subit et d’im-
prévu : tout, au contraire, est enchainé,
combiné, insensiblement préparé. Ces érup-
tions , qui nous paraissent des effets primi-
tifs, ne sont en eflet que des résultats éloi-
gnés, et peut-étre la chronicité est-clle pro-
prement ce qui constitue la maladie. Il s’en-
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suit qu’un agent assez subtil pour I'insinuer
dans tous les recoins, assez aclif pour cir-
culer dans tous les détours, assez vigoureux
pour vaincre toutes les résistance; un agent
qui s’emparerait du germe contagieux pour
le neutraliser, en se combinant avec lui, se-
rait le grand préservatif et le véritable répa-
rateur. Or, cet agent existe; 1l est pres de
nous : nous 'employous a divers usages.
Long-temps repoussé par la prévention, par
Pautorité, sisouventarmée en faveur des pré-
jugeés, par de fades jeux de mols (1) qui
tiennent presque toujours lieu de raison aux
yeux du vulgaire, il est enfin parvenu a
surmonter les innombrables obstacles qui
Parrétaient dans ses sucees. On voit bien
que je veux parler du tartre émétique ou
stibié, ou du tartre de potasse antimonié.
C’est au célebre Stoll que I'émétique doit
la haute faveur ou il est monté. Ce grand
homme a ouvert la route, et de nombreux

(1) Gui-Patin appelait la vertu de 'antimoine la
vertu émétique ; A enecando.
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adeptes y sont entrés apres lul. On doit aw
sage emiplol de I'émétique la guérison de
bien des maladies; on lui doit plus encore,
c’est de les avoir prévenues. Je ne dis pas
quon n’en ail souvent abusé; de quol n’a-
buse-t-on pas, surtout lorsque la mode com-
mande? Car la mode n’est-elle pas notre
supréme lo1? Mais les vertus de ce remede
héroique m’ont éclairé sur sa véritable des-
tination. Avant lui c¢’était les eaux miné-
rales , tant chaudes que froides, qu'on em-
ployait généralement. Pline atteste I'anti-
quité de cet usage : Galien observe qu’on
avail coulume de boire, au printemps et en
automne, des eaux souflrées , bitumineuses
et nitreuses, pour se purger. Mais la pro-
priété des eaux varie suivant les temps et les
lieux, elles ne conviennent pas a lous les
tempéramens : le choix qu’on a fait du prin-
temps et de Pautomne prouve aussi qu'elles
ne conviennent pas a toutes les saisons. La
vertu du tartre émétique est uniforme et
constante; il remonte le systeme des forces,
facilite les digestions, agite et dissout les
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sucs dégénérés qui croupissent dans les pre-
mieéres voles, entretient la transpiration, fa-
vorise les mouvemens excrétoires du centre
a la circonférence; mais, sur toutes choses,
il est fondant et résolutif au plus haut de-
gré. Nous avons déja parle de cette mobi-
lite extréme qui le porte dans les couloirs
les plus obscurs et dans toutes les profon-
deurs des organes. On peut dire enfin que
c’est le plus heureux incisif et dépurant qui
soit dans les pharmacies. Pris comme vo-
mitif, il produit de vives secousses, a la fa-
veur desquelles les organes se contractent
spontanément, et rejettent les matieres vi-
ciées, premier élément des maladies chro-
niques : mais ces contractions rapides et pas-
sageres ne sauraienl opérer un bien constant,
universel , toujours dans les replis de l'or-
gane lesé 1l restera quelque levain, qu'une
crise n’aura pu détruire; tout leffet du re-
mede se circonscrit dans le trajet du tube
intestinal , qui est le grand aquéduc et le
centre de réunion de lous les petits couloirs.
Il n’en sera pas de méme, si le malade en
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fait sa boisson ordinaire, s'tl s'en impregne
A tous les 1instans. Ieir, comme dans tout
avtre remede, le succes est dans le progres.
Je commence par un grain, et je vais jus-
qu’a deax pour les tempéramens robustes.
Ce premier grain, je I'élends dans huit pintes
d’eau clarifiée : c’est la boisson ordinaire dn
malade; a ses repas, il la colore d’un peu
de vin, comme 1l ferait de 'ean commune.
Les huit pintes d’eau forment a peu pres sa
provision de huit jours. Celte provision une
fois consommeée, jajoute un deme-grain pour
les huit jours suivans. Il est rare qu’on puisse
dépasser celte dose,sans nausées el secousses;
mais, par des gradations bien ménagees,
presque tous les tempéramens s’accommo-
dent de deux grains.Je n’ai pas besoin de
répéler ic1 que les doses sont du ressort du
praticien. Quant a moi, j’en ai lait prendre
un grain pour huit jours, pendant une an-
née entiere, a un malade dont le tempéra-
ment se compliquait de lymphe et de pi-
tuite , et surtout d’un vice scrofuleux tres-
invéléré. J'ose avancer que les écrouelles
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resistent moias a la puissance de ce remede,
et je n'en connals pas qui puisse lui étre
comparé, ni les fondans savonneux | ni les
amers, ni la cigné, ni la digitale. &’a1 com-
mencé par un grain ; mais il ne faut point
considérer cette mesure comme absolue : on
voil bien qu’elle est susceplible d’autant de
modifications, quil y a de nuances dans Jes
tempéramens. Il en est de tres-irritables
qu’on a besoin de tromper et de surprendre.
La dose doit diminuer en raison de son ir-
ritabilité; elle peut étre augmentée, quand
cet élément nouveau, disposé, pallié, mo-
difié selon les habitudes et les goits du ma-
lade , et la tendance du mal (car le véhi-
cule en soi n’est que laccessoire) se sera,
pour ainsi dire, naturalisé. Enfin, je ne dé-
termine pas le premier terme de la progres-
sion ; je dis seulement qu’il doit y avoir
progression : et si I'on juge a-propos d’inter-
rompre le reméde; quand on y reviendra,
ce sera toujours par la dose primitive qu’il
fandra recommencer.

Mais c’est la persévérance que je préche;
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j’insiste sur cette nouveaulé, qul sera peut-
étre mal accueillie par ceux qui nadmet-
tent rien de ce qui est étranger a leurs pro-
pres productions ou a leurs idées. Comme
aussi, dans les tempéramens sanguins, bi-
lieux, tres-irritables , la dose d’un grain se
dissout, en commencant, dans douze bou-
teillesd’eau, pour en prévoir les effets, qui,.
chez plusieurs, pourrait devenir émétique,
noye dans six bouteilles seulement.

Ce traitement est bon, non seulement
contre les maladies chroniques naissantes,

mais méme contre les maladies chroniques
toutes formeées , surtout contre les maladies

exanthématiques répercutées, base trop com-
mune des dégénérations internes, d’ol pro-
viennent tant de lésions organiques.

Il faudra+le soulenir par des topiques,
toutes les fois que 'on s’apercevra d'une lé-
ston dans les organes, lésion toujours an-
noncée par de sourdes et profondes dou-
leurs. Appliquez sur la partie malade la
rhue pilée, imbibée de quelques gouttes
¢’huile animale de dippel, ou de quelque
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substance aromatique infusée dans le vin;
les topiques aident alors merveilleusement
aux remedes internes (1).

Ce traitement réussit presque toujours
dans les tlempéramens muqueux, piluiteux,
qui ont surtout besoin d’action et d’energie.
Il Ie faut aider par les [rictions seches, les
lotions aromatisées, soit en forme de bain,
soit en forme de fomentation. C’est dans ces
mémes vues que j'ordonne deux grains de
vitriol de zinc pris intérieurement, dans un
vehicule approprie, deux ou trois fois par
jour, et que je me hasarde méme jusqu’a
trois grains, quand celte dose n’excede point
les forces du malade : il ne serait méme pas
impossible de dépasser cette borne; mais,
dans lalternative de ménager les doses ou
le temps, c’est toujours pour le premier
parti que je me décide. L'estomac, affaibli

(1) L’application de la glace est le résolutif local
qui puisse triompher et rédnire les embarras le plus

fortement cimentés , méme le spasme le plus opinidtre

et le plus fortement ¢tabli,
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par la présence continuelle des dégénéra-
tions piluiteuses, trouve dans ce trailement
un puissant correctif. C’est par lui que jai
guéri bien de ces toux catarrhales, précur-
seurs naturels des phthisies ; bizarres enne-
mis quise cachent, lorsqu’ils menacent, qui
vous accordent un moment de treve pour
recommencer la guerre aussitot, et dont les
apparitions et les disparitions irrégulieres
déconcertent les plans le mieux combineés.
Je soumets ces 1dées aux praticiens impar-
tiaux, en affirmant qu'une longune expé-
rience les a s1 bien confirmées dans mon
esprit, quelles me paraissent, non point
meilleures que d’autres, mais les seules
bonnes (1). Je passe a de plus amples dé-
veloppemens.

(1) Ai-je besoin de prévenir que je ne donne point
Pexclusion aux autres remedes , mais aux autres sys-
temes? Il est, je 'ai dit plusieurs fois, tant de causes
inattendues, tant de complications diverses dans toute
espece de maladie, que ce serait un acte de démence
de prétendre tout compter et tout prévoir.
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L’usage le plus général dans une premiere
invasion, ¢’est d’hnmecter, d’adoucir; ¢’est-
a-dire d’affaiblir et d’obstruer de plus fort.
Cette méthode était connue des anciens.

Je commence par les frictions, par Pab-
sorption, par le tissu dermoide avec les
anli-septiques. Pour peu que la nature se
préte a leur action, altaquée dans son foyer,
Phumeur se fixe et se dissout.

Je me garderais de soumettre les mémes
moyens a Paction des forces digestives; il
en résulterait une médecine perturbatrice,
qui accroitrait le mal, au lieu de Famoin-
drir. Les élémensnouveaux,introduits parmi
les sucs qui dirigent et entretiennent Paction
de 'estomac, ne pouvant se combiner avec
eux, ou les ellets seraient nuls, ou ils se-
raient nuisibles. C’est ainsi qu'on s’est vu
ramener a la vieille habitude des expecto-
rans, qui completent le désordre, en enle-
vant pea a peu les sucs dépravés, dont le
poumon est devenu I'égout naturel.

Dans cette premiere période, jattaque
les humeurs,, non par des béchiques, qui

10
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Pépaississent quand il faut linciser, mais
par du tartre stibié, élendu dans huit ou
douze pintes de décoction forte, faite a froid,
de fleurs et racines de lussilage. Cette bois-
son suffit pour huit ou dix jours : je 'admi-
nistre au malade pendant ses repas méme,
s1l la supporte.

Le succes est certain, si celte boisson
passe ; il ne s’agit que de persévérer. La
dose la plus légere, mais constamment, mais
opinidtrement administrée , change infailli-
blement la disposition des digestions au dé-
sordre. Elle repousse du centre a la circon-
férence les humeurs qui, par un commence-
ment de résorplion, se porlaient de la cir-
conférence au centre, et, ne trouvant plus
d’issue par les émonctoires, rentraient dans
la masse pour I'infecter et la corrompre. 1l
faut bien que ce soient la les véritables
causes, puisque l'effet en est toujours prévu,
je ne dis point seulement par les médecins,
mais par le peuple lui-méme.

A ce premier remede, dont la destination
est de résoudre les épaisissemens, a quelque
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diathese qu’ils se rattachent, et de rendre a
I'estomac les forces nécessaires pour saffran-
chir des sucs viciés qui souvent établissent
dans la digestion méme le premier [oyer de
la dégénération, j’en ajoute un plus actif,
mais toujours pris dans le méme ordre et
dirigé vers un méme but. Ce sont des pilules
composées comme suit :

Fiel épaissi de taureau. .... ...
Savon d’Alicante. ...o.i v a4
: une once de chaque.
Extralt de fumeterre. . « «ccoeo's
Extrait de chicorée. .........

Extrait de QUINGUINA. .+ v o v o

- _ 5 2 drachmes de chaque,
Gomme ammoniaque dépurée..,

Je substitue ces pilules aux eaux miné-
- rales tant chaudes que froides, thermales,
acidulées, ete., et a tout le brillant appa-
reil des pharmacopées ; c’est aller au but i
moins de frais. Leur action, secondée par
des bouillons restaurans et médicameuteux,
qui ont proprement pour base les plantes
les mieux appropri€es au genre de phthisie;
par exemple , le cresson, le tréfle d’eau,
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le becabunga , pour les phthisies scorbuti-
ques et scroluleuses, etc., elc.

Ces pilules, de quatre grains chaque, doi-
vent étre prises avant les bouillons, deux
ou trois le jour, et depuis deux pilules
jusqu’a six. Leur effet n’est point douteux.
Seulement il faut observer que, dans le
vaste champ de la médecine, on n’a pas
moins de peine a trouver deux remedes
également bons, que deux tempéramens
parfaitement semblables. Les théories géné-~
rales ne sauraient tout embrasser et tout
prévoir.

Il faut bien donner quelque chose a I'ob-
servation. J'oserais comparer le médecin,
aupres du lit de son malade , a un général
qui sappréle a combatire l'ennemi. Et,
comme ce n’est point un Polybe et un Fo-
lard a Ja main, que 1'urenne calculait la dé-
faite des Impériaux ; ce n’est pas toujours
non plus dans les Aphorismes d’Hippocrate,
ou méme dans les théories les plus lumi-
neuses , que le médecin trouvera la guéri-
son du malade. 1l est un instinct, un calcul
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sans regles, qui vaut mieux que la science.

Avec ces remedes internes, je combats
par avance une vomique indiquée par le
spasme, son plus commun symptome; je
préviens une phthisie pulmonaire, qui se
prépare par une prompte résorption de la
matiere perspirable ; je dissous, je détruis
ces empilemens el engorgemens qui se
forment antour du foie, et y déposent les
premiers germes du mal qu’on s’obstine a
méconnaitre, ou a cacher sous le nom mys-
térieux de spasme.

Jen use ainsi pour toutes les affections
mésentériques , pour toutes les maladies
chroniques qui prennent leur source, ou
qui préparent leurs développemens dans ce
viscere. Japplique le méme traitement a ces
maladies sourdes et long-lemps équivoques,
qui couvent en secret dans la matrice, et
que l'on voile aussi du nom de spasme.
L’engorgement se forme peu a peu, se
montre ; Pulcere éclate : 'homme de lart
sexplique alors ; il condamne le malade,
qu’il n’a pas su guérir. Dix ans plutot, il en
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était encore temps, lorsque la suppression
du flux mensuel indiquait un désordre in-
terne ; mais, dans ce signe infaillible, il n’a
rien vu que des maux de nerfs; et, dans
Phorrible mort de Ia viclime, il ne veut
poinl voir son ignorance a lui et son insou-
ciance.

Arrétons - nous un moment sur ces me-
thodes meurtriéres. On voit bien mieux ce
quiil faut, en connaissant ce qu’il ne faut
pas.

Qu’une indisposition survienne, quune
altération se montre, n'importe sur quel
organe; douleurs sourdes dans la matrice,
au foie ou dans Ihypogastre, a 'estomac ou
dans la poitrine, ou ailleurs, cette légere
souffrance est répulée nerveuse. La fleur de
tilleul, ou la mélisse, ou la feuille d’oran-
ger, en feront raison. Mais les mémes in-
dispositions se renouvellent, les symptomes
s'ag:gr&vent; mémes secours, avee un degré
d’activité dans les remedes : c’est mainte=
nant I'éther, ce sont les gouttes anodines.
Le mal s'apaise , comme auparavant, pour
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un temps plus ou moins long; il reparait
encore, 1l augmente, il devient insuppor-
table : méme traitement, flanqué de quel-
ques médecines, de quelques sels, de quel-
ques eaux minérales, chaudes ou froides, il
n'importe. Plus le mal s’opiniatre, plus le
docteur s'opiniitre aussi dans son remede.
On perd dix années a poursuivre inutile=
ment un ennemi fantastique, et 'on néghige
le véritable ennemi : mais, ecomme la na-
ture lutte long - temps en secret par ses
propres forces avant de succomber, peut-
étre la perte du temps n’est-elle pas encore
irréparable ; mais on n’a pas plutot reconnu
une erreur, quon se jelte dans une erreur
nouvelle. Les symptomes ont changé : ce ne
sont plus des inquiétudes vagues; ce sont
des douleurs fixes et profondes, des obs-
-tructions, des sullocations, des respirations
interceptées , des digestions embarrassées,
des toux, des lassitudes, des insomnies. On
renonce alors a la vieille formule du spasme.
Les catarrhes, les empatemens dans le petit
lobe, dans le grand lobe, rentrent en scéne;
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enfin, 1l arrive que tout-a-coup ce spasme
de dix ans est devenu une phthisie, une
obstruction, ou quelque autre mal égale-
ment indomtable.

Je le dis hautement : on accuse la nature,
on accuse l'art, et la nature est une mere
tendre et forte, toujours préte a délendre
ses enfans; l'art est un serviteur, toujours
attentil aux indications de la nature : mais
I'un et I'autre ont des interpretes aveugles,
et des ministres perfides. Ce sont ceux qui
inspirent aux malades une trompeuse con-
fiance , qui les endorment daus une fausse
sécurité ; ils ont pour auxiliaire naturel
cetle mollesse qui retient 'homme sous le
joug de T'habitude, et lui fait redouter de
fastidieuses boissons et des privalions passa-
geres. Cependant 'ennemi a tiré parti de
cette mollesse; il a mis a profit ces liches
complaisances : d’abord agresseur furlif,
1l se montre, il éclate, il domine; et, bien
établi dans son domaine, il y brave en
paix toutes les préparations officinales ,
toutes les formules magistrales et toutes
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les consultations obtenues & grands frais.

Comme la maladie s'annonce toujours par
des engorgemens, ce sont les engorgemens
quil faut surtout prévenir, des lorigine.
Ont-ils une tendance a se fixer? Le sont-ils
méme deéja? Employez les plus rigoureux
reactils. L’application dela glace, par exem-
ple, est un expédient sir el prompt : je n’ai
pas craint de 'employer dans des cas déses-
peres, et le succes a surpassé mon allente.
Par elle, yai détruit des obstructions du foie
qui résistaient a tous les efforts : madame la
comtesse de Tilly en est un exemple. Celte
respectable dame était agonisante depuis
six ans, toussant, crachant, vonissant, ex-
ténuée, atrophiéé, descendue enfin au der-
nier degré : applicalion de la glace, aidée
des bouillons, des fondans, dépurans et to-
niques, la rendit a la vie. C’élait pourtant
une maladie jugée incurable : les maitres de
Part avaient rendu 'arrét. Cette cure fut cé-
lébrée par un digne appréciateur de mon
zele, le docteur Marie- de-Saint-Ursin. Si
Pon veut jeter les yeux sur la premiecre ob-
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servalion, on y verra que, contre l'avis de
mes collegues Faure, Duval et Moreau, je
sauval par ce tonique madame Sarrus.. Vingt
ans auparavant, elle avait eu des glandes au
sein, de la grosseur d’'une pomme de rei-
nette. Au moment dont je parle, elle avait
des obstructions au mésentere, des gonfle-
mens au foie, et dans toule la région du
bas-ventre une énorme météorisation , sans
digestion , appétit, ni sommeil; elle pous-
sait des cris aigus : ses douleurs étaient de-
venues insupportables. Hoquet, vomisse-
mens, tout annoncait une dissolution pro-
chaine : ce fut une véritable résurrection.
La guérison de mademoiselle Volpincon
(rue des Deux Boules, n”11), qui fait le
sujet de ma douzieme observatton, est une
seconde preuve de ce que javance. Ce fat
par un traitement aussi actif que jarrachai
a la mort madame Lehoult, rue des Filles-
Saint-Thomas, n® 13. Cette dame, malade
depuis quatorze ans, €tait en proie a d'inex-
primablesdouleurs : on la traitait duspasme;
tout se termina par un dépot au foie. Ven
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pourrais ciler plus de cent autres que des
frictions, avec des remedes héroiques et
Yapplication soutenve de la glace sur les
parlies engorgées et débilitées, ont sauve
d’une mort que l'on jugeait certaine. 11 me
serait facile de multiplier les exemples :
je rapporte , sans les choisir, ceux qui s’of-
frent les premiers i ma mémoire.

Lesremedes quejadministre sont de deux
sortes, externes et internes. Les uns et les
autres, les internes surtout admetlent des
modifications. Il faut les adapter au degre
du mal, & la force du malade. Je le répete,
c’est ici l'affaire du médecin plus que de la
médecine, et de la pratique plus que de la
théorie.

En élevant contre la méthode des incras-
sans, temperans, humectans et béchiques,
les récriminations de expérience et de 'hu-
manité, je n'al poinl prononcé contre eux
une exclusion absolue. Ces remédes peuvent
convenir, mais comme modificatifs. Je veux
dire qu'une médecine qui se bornerait aux
remedes héroiques pourrait devenir pertur-
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bairice et méme incendiaire, comme une
médecine qui se bornerait aux incrassans
serail essentiellement corruptrice et meur-
triere. C'est dans I'énergie des premiers que
la nature a placé la guérison; c’est par l'i-
nertie des autres que la routine hate lamort.
Mais il faut des adoucissemens a la chaleur
brilante, a Uinextinguible soif que la fievre
produit, et que le remede seconde. Clest
pour cet objet, et pour cet objet seul, que
je permets les béchiques; encore n’est-ce
(uavec une précaulion , une modération
extréme, comme des auxiliaires qui pour-
raient devenir dangereux, et dont ’'emploi
doit toujours rester subordonné aux agens
necessaires.

La nature, ainsi fortement remueée, re-
trouvera son ressori., Ce premier dépot de
sucs viciés, qui, par des cumulations suc-
cessives et une longue stagnation, ache-
vaient de se corrompre, sera contraint au
déplacement et a la dissolution ; ils re-
tourneront aux couioirs d’ou ils étaient sor-
tis. Rendus au torrent de la circulation, 1ls
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y reprendront lactivité qu’ils avaient per-
due ; et cetle méme circulation les versera
dans les tubes excrétoires destinés a délivrer
I'économie de tout ce qui l'enraye ou la
surcharge.

On voit d’un coup d’eil a quot se réduit
la question, et quelle en est I'expression la
plus simple. Faut-il laisser eroupir les hu-
meurs”? Faut-il les metire en mouvement?
Une mare est-elle plus salutaire qu'un
fleuve ?

Quand on se sera placé dans ce point de
vue, quand on sera tombé d’accord avec
moi, quil n’en est point d’autre véritable,
on se rendra compte du motif qui m’a fait
passer légerement sur toutes ces distinctions
de causes, qui compliquent les théories or-
dinaires. Que la phthisie, en effet , ait sa
source dans un principe scrofuleux ;) ou vé-
nérien, ou scorbutique, ou rhumatismal,
ou goulteux, ou dans une maladie exanthé-
matique répereutée, ou dans les menstrues
supprimées , ou dans de longues et pénibles
contractions d'esprit, ou dans un catarrhe
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ou un rhume négligé ; quelle deépende
d’une diathese pituiteuse, ou bilieuse, ou
inflammatoire, et c’est la plus expéditive,
ou d’une conformation vicieuse, ou en-
fin d’'une guérison imparfaite, qui aurait
laissé quelque funeste levain dans les hu-
meurs, le fond du traitement reste le méme,
sauf les modifications prescrites par les cir-
constances.

Et, sije voulais presser cet apercu, peut-
étre y trouverai je une idée vaste et féconde,
et que danciens philosophes ont entrevue,
c’'est quil y a homogénéité dans les prin-
cipes destructeurs, comme dans les prin-
cipes salutaires ; c’est que le mal est un, et,
par consequent , le remede aussi. Je m’ar-
réte , de peur qu'on ne m’accuse de vouloir
ressusciter la pierre philosophale et la pa-
nacée universelle. Je m’arréte, et n’in-
siste pas.

Il me semble ici voir les jeunes gens sou-
rire de pitié. A l'entendre, diront-ils, la
plus légére indisposition demanderait un
traitement assidu; il faudrait passer la moi-
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ti¢c de sa vie a prévenir les douleurs de
Paotre moitié, Nous veut-il ramener a ces
precautions des anciens Egyptiens, qui se
seratent fait un scrupule politique et reli-
gieux de ne pas se médicamenter trois fois
par mois ?

Méme résistance dans les riches et les
gens d’affaires; ils voudraient pouvoir d’une
main donner une bourse, et de lautre
prendre la santé. Ce régime de prévoyance
les fatigue et les dégodite. J'ai da leur ouvrir
les yeux sur le danger : en les avertissant ,
je fais mon devoir; en négligeant mes avis,
ils suivent 'usage.

A me voir ainsi frapper d’anathéeme ce
qu’une longue pratique semble sanctionner,
quelques-uns me demanderont ol sont mes
autorités , comme si la plus respectable au~
torité , pour un systeme curalil, n’était pas
dans 'exposé fidele des cures qu'on a opé-
rées. D’aulres , saisissant au hasard et retra-
cant avec malignité les ressemblances qu’ils
croiront apercevoir entre ma méthode et
celle de Browr , de Vanhelmont avant
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Brown, et d’Oribase avant eux tous, ne
manqueront point de sécrier que je me
pare, comme ce sot oiseau de la Fable,
d’une gloire étrangére; que c’est avoir bon
marche du renom d’inventeur, comme si
un systeme, quel qu’il soit, appartenait tout
entier a son auteur, je veux dire dans tous
ses délails ; car ce qui constitue véritable-
ment le systeme, je veux dire I'ensemble et
la direction des 1dées, ne peuvent apparte-
nir qu’a un seul. Ce que les théories passées
m’offrent de salutaire, je Fadopte sans croire
dérober, ni méme imiter : c’est la mon pri-
vilége, comme celui de tous les inventeurs,
et c’est meo jure que jen use. Poursuivons.

Si, dans Iinvasion locale primitive , les
sucs viciés ou dépravés se portent et se
fixent sur le poumon, les ceuls frais crus,
ou seulement échauffés avec une cuillerée a
café , méme moins d’une cuillerée, de fleurs
sublimées desouffre,réduisent promptement
ces embarras, secondés en tout ou en partie
des procédés qui sont décrits ailleurs, en
observant toujours que le traitement est sus-
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ceptible de modifications infinies, si I'on
n’attend point, pour combattre le mal, qu’il
ait pousse des racines profondes ; lean émé-
tisée surtout pour boisson ordinaire.

J’ai commencé d’éviter ce premier piége
que le symptome de I'expectoration tend a
la médecine : au lieu de regarder les cra-
chats, de quelque nature qu’ils puissent
étre, comme une solulion heureuse, je n’at
vu en eux que des signes de dégénération.
( Foyez mes observations sur Alexis Baour
et madame Aurez.) J'en a1 conclu que le ré-
gime indiqué par la nature élait tres-sec,
méme ardent. Ainsi, nilait, nisirops, ni
tisanes ; nul autre liquide que des bouillons
appropriés au mal par les substances spé-
ciales qui les composent. Méeme systeme
dans le choix des alimens : des viandes ro-
ties , grillées ou bouillies, des plus saines,
des plus abondantes en sucs nourriciers ; je
les veux conformes au gott du malade, afin
qu’elles se digérent mieux. Quelques fruits
cuits au sucre, pour temperer la chaleur
occasionée par la quantité des remedes. S'il

11
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survient un exces d’ardeur, ou qu’il y ait de
la constipation, je permets un jour ou deux
quelques prises d’hidrogale, mélangé de
Jait et d’eau d’orge dans le rapport d’'un a
trois, édulcoré au sucre, et aromatisé a la
fleur d’oranger. Mais le régime curatif n'est
que suspendu; lasoifet lardeur étanchées,
je lui rends toute son énergie , ne permelt-
tant a chaque repas qu'un verre d’eau rou-
gie, distribué, selon le gotut du malade, en
deux, trois ou quatre pelites portions au
plus. Quelquefois Pappétit est bon et les
digestions sont heureuses , et ce n’est qu'au
dernier degré, quand la décomposition est
parfaite, que I'estomac se met en jeu. Ici
j oserai soutenir une opinion qu’on ne man-
quera pas d’appeler insensée et monstrueuse.
Quand l'estomac se déregle, il éprouve sou-
vent des appélits bizarres, et véhémens en
raison de leur bizarrerie. Les alimens les
plus vils, quelquefois les plus indigestes ,
deviennent I'objet de ses incompréhensibles
fantaisies. I'imagination, fortement excitée
par cette irritation des nerfs, s’échauffe et
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s’excite, et dispose les organes i recevoir,
a savourer, a digérer de tels alimens; ex,
grace a cette mystérieuse influence des sens
sur le deésir, et du désiv sur les sens, la na-
lure, en apparence contrariée, Llire son salut
du poison méme. Si des exemples pouvaient
expliquer cet inexplicable phénomene de 1a
nature vivante, je rapporterais tous ces nom-
breux témoignages consignés dans les livres
de médecine et de physique. J'en appelle
seulement a la conviction inlime de ceux
qui me lisent : n’éprouvent-ils pas eux-
mémes tous les jours que ce sont eux qui
donnent aux objets leurs qualités ; que les
qualités d’'un méme objet changent avec les
dispositions de notre corps, et méme de
notre esprit ; enfin, pour me servir des pa-
reles de Montaigne, que «le dégoiité charge
« la fadeur au vin, le sain la saveur, l'al-
« téré la friandise ; que notre état accom-
« mode les choses a so1, et les transforme
« selon soi? » On prévoit ce que je vais
conclure. La nature procede par des voies
qui nous sont cachées ; elle trouve les ai-
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guillons nécessaires au travail de I'estomac,
et a une heureuse chylification. La chose
appétée a beau paraitre nuisible, la priva-
tion serait plus nuisible encore. Non as-
sumpta prosunt , sed concoquenda. Ge n’est
point ce qu'on mange qui profite, mais ce
qu’on digere.

Dans cette pensée que I'estomac a surtout
besoin de stimulans, je permettrais plutot
des harengs saurets, des anchois, du jam-
bon, du cervelas, que ces adoucissans, ces
laits de femme, de chévre ou d’inesse, ces
sirops exquis , ces fines crémes, ces fines
gelées, dont on a coutume de gorger et
d’empéter le malade. On sera tenté, je le
sais, de me prendre pour un extravagant ou
pour un assassin : les fails répondent.

Si yavais écrit seulement pour des méde-
cins, j'aurais eu soin de charger mon livre
de citations, de digressions, de raisonne-
mens ténébreux, enfin, de tout le fatras de
Vécole ; mais j'écris surtout pour le peuple,
et le peuple est un bon juge. Il rejette ce
qu’il n’entend pas, 1l marche du coté ou il
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voit la lumiere. Nous ne sommes plus au
temps ou les moines et les clercs étaient les
seuls qui sussent lire; et tel rustre d’aujour-
d’hui pourrait, sans trop d’orgueil , se me-
surer avec un savant de la cour de Pepin le
Bref : ceci soit dit en passant.

Je n’ai parlé jusqu’ici que de mes bouil-
lons médicamenteux, variés suivant le prin-
cipe du mal ; mais ce n’est encore 12 que le
premier degré, que la premiére période du
travail, et comme le vestibule de P'édifice.
Je n’ai pu ni di tout dire. Il reste a dé-
brouiller le chaos des complications, 4 sup-
puter I'état des forces; enfin, a seconder la
nature qui tend sans cesse a la conservalion
de l'individu : tels doivent éire les premiers
soins des melteurs en ceuvre.

Dans la seconde période, je m’applique
a combattre les dégénérations primitives
avec les complications qui les aggravent. Je
remonte le systeme, en m'opposant , autant
qu’il est en moi, a cette débilitation, ca-
ractére distinctif de la phthisie , qui s’ac-
croit avec le mal, avee l'age, avec les in-
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firmités de Desprit, plus accablantes que
celles du corps.

C’est alors le moment d’employer les ex-
traits propres a combattre la dégénération,
dont on aura déja fixé I'espece et le carac-
tere, et de les combiner sur les données qui
servent toujours de base a un traitement
quelconque; véritables €lémens d'un rap-
port si compliqué. Les amers et les savon-
neux trouvent ici leur place. Je seconde
leur action au moyen des frictions, par ab-
sorption du tissu dermoide, seul et unique
moyen de détruire la ievre lente et aigué,
seul procédé connu des médecins, tant an-
ciens que modernes. Parmi ces derniers, je
peux citer mon collegue et mon ami M.Chre-
tien de Montpellier, le méme qui a recueillt
en un faisceau des observations lumineuses
et fécondes, faites pour guider les prati-
ciens dans les routes les plus obscures. Mais
il ne faut pas oublier ici le systeme des mo-
difications et des tempéramens dont jai
parlé plus haut. Les frictions se composent
du liniment décrit; elles se font avec la
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main, matin etsoir, sur 'intérieur de chaque
cuisse. On emploie du liniment quatre cuil-
lerées a bouche. Les tempéramens muqueux
et lymphatiques les supportent mieux et a
de plus fortes doses. Quant aux tempéra-
mens sanguins et irritables, il faut dimi-
nuer les doses a mesure qu’on s’apercoit de
quelque ficheux effet; on peut méme lais-
ser prendre des humectans, mais en tres-
pelite quantité. Les bouillons et les frictions
doivent se balancer, se pondérer mutuelle-
ment ; en telle sorte quun accroissement
d’activité dans les uns nécessite un décrois-
sement dans les autres. J'établis la méme
regle pour mes extrails et mon sirop peclo-
ral , dont jaurai a parler ci-aprés.

Comme je rapporte tout trailement a ce
principe , que la cause unique du mal est la
purunlence des humeurs , ou leur disposition
a la purulence ,on ne sera pas élonné de
me voir prescrire les remedes sulvans :

1° Extrait de genievre ou de baies de
genievre , dans six ou huit onces de tein-
tuee de uinsuina fortement charge de prin-
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cipes résineux. Dissoudre une onc e decam-
phre dans deux drachmes de sel ammoniac,
c’est la plus forte dose. Dix grains de musc,
une once de teinture de castoréum; et, st
le spasme domine, une ou deux drachmes
d’opium brut.

Quelquefois je compose le méme lini-
ment avec la teinture forte de baies de ge-
niévre, et les drogues ci-dessus indiqueées,
dont j’ai toujours soin de tempérer I'éner-
gie, suivant les circonstances et la fievre
que j'ai & combatlre,

Je régularise le traitement, je le varie
selon les formes et la marche de la maladie ;
je suspends tout remede pendant plusieurs
jours. Je n'oublie jamais de lattiédir par
quelques boissons appropriées , mais rares ;
j’en fais autant pour les bouillons, dont je
maltrise @ mon gré les effets.

Je compose mes bouillons comme 1l soit :

Poulet, mou de veau, tortues amphibies
préférablement aux tortues de terre, des gre-
nouillessilon veut; jarret de jeune veau bien
dépouillé des graisses et des membranes | et
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bien écrasé dans un mortier, pour extraire,
par une longue ébullition, la gclatine des
os. Ajoutez les substances suivantes : douce-
amere, trois drachmes ; saponaire , poligala
de Virginie; lichen d’Islande, deux drach-
mes ; fleurs d’arnicamontana, quassia lignéa,
de chaque une drachme ; quatre verres
d’eaun.Faites bouillirau bain-marie, dans une
boule d'étain, pour quatre bouillons.

Méme observation pour cette partie du
traitement. On peut en atténuer aussi les
effets , en s’abstenant des remedes trop ac-
iifs , ou en les palliant avec la laitue, le pa-
vot, la chicorée el d’autres amers, selon le
tempérament du malade, I'espece et les pro-
gres de la maladie.

Je n’exclus pas entierement les vésica-
toires et les canteres pour les tempéramens
qui ne sont point dans la classe des bilieux,
des sanguins et des nerveux; car le trop de
rigidité dans la fibre, le trop de mobilité ou
d’irritabilité dans le systeme sensitif s’aceor-
dent mal avec de pareils topiques; et toules
les fois que j'en trouve quulqu’un chez des
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sujets en qui les affections dont jai parle
prédominent, je le fais enlever aussitot; ce
serait une déperdition ajoutée a une déper-
dition. Et que I'on ne craigne point les ac-
cidens ; je n’ai point d’exemple qu’il en soit
survenu par la suppression des exutoires. St
effet est nul, il est pernicieux par cela
méme ; car I'épuisement est aussi-un mal,
et les souffrances peuvent l'augmenter.

Je regarde les opiacés internes comme
un dangereux expédient : c’est qu'au lieu
d’effacer le mal, ils le dissimulent; qu’ils le
voilent au lieu de le guérir.

Les gargarismes entrent aussi pour beau-
coup dans mon trailement ; ils remédient
aux ulceres de la gorge, de la bouche et des.
gencives. Je laisse aux médecins le soin de
les approprier au genre du mal, de les ren-
dre , suivant Pexigeance des cas, toniques.
ou adoucissans , astringens ou détersils.

Les lavemens sont d’un bon effet, pourvu
quon leur imprime, ainsi quaux bouillons,
ce caractere antipulride et résolutif, unique
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et véritable moyen de salut. Ils auront donc
pour base le quinquina, la thubarbe , Uipé-
cacuanha, tous les amers : ce sont la les éle-
mens et les agens universels de tout le sys-
teme curalif ; ce sont eux qu’on doit repro-
duire sous toutes les formes, employer a
tous les besoins, combiner de toutes les
manteres. On ne doit pas méme s’en abste-
nir entierement dans les boissons accordées
pour en atténuer leffet, et lorsqu’une soil
trop dévorante nous force 3 modérer la ri-
gueur du traitement. L’aridité, la séche-
resse des alimens est 3 mes yeux si néces-
saire , que je bannis méme toute boisson du
repas, si le malade pouvait en supporter la
privation absolue. Ce verre d’eau rougie,
dont j'ai parlé plus haut, est une concession
que je me laisse arracher a regret; je m’y
refuserais, pour peu qu'on eut la forcede s’en
abstenir ; par ou l'on peut juger si j’autori-
serai Jamais une mesure plus abondante.
J’accorde donc pour toute boisson deux
bouillons par jour, rendus médicamenteux
par des substances appropriées aux causes
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premieres dumal : il est méme une époque oi:
celte différence dans les causes est insensible
ou superflue ; c’est la maturité du mal. Tou-
tes les dégénérations se confondent alors
dans la dissolution purulente ; toutes proce-
dent de la corruption générale des humeurs
a la lésion des organes : et c’est par le pou-
mon que se dégorge cette purulence qui ne
peut manquer d’attaquer aussi ct de cor-
rompre I'égolt méme.

Aux moyens ci-dessus indiqués, jajoute
deux sirops, dont je désigne le premier par
la dénomination de sirop pectoral , en évi-
tant surtout d’ajouter aux substances qui le
composent la moindre préparation opiacee ,
convaincu que je suis de Uinutilité, méme
du danger de ces calmans qui déguisent et
endorment le mal, et retardent la guérison,
ou la rendent impossible.

Formule du Sirop pectoral.

Dans deux bouteilles de vin blane see,
ou une boutcille de vin de Madere, suivant
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les causes qui détermineraient le choix,
faites infuser a froid, pendant huit jours,
deux onces de donce -amere, deux onces
de saponaire, deux onces de poligala de
Virginie , deux onces de feuilles de lierre
terrestre , demi-once de lichen d’Islande,
demi-once de fleurs d’arnicamontana; apres
huit jours d’infusion, ajoutez douze bou-
teilles d’eau de fontaine ; soumettez le tout
a une douce chaleur, an bain-marie, pen-
dant douze heures passées, et sucrez conve-
nablement pour un sirop assez cuit, qu'on
puisse garder pour l'usage.

Dans cette période du traitement , ne fai-
tes point usage du sirop n® 2.

Quand vous vous apercevez que ce sirop,
les bouillons et les frictions a I'intérieur des
cuisses ont domlé la fievre, et rappelé les
forces (et si la maladie n’est pas incurable,
on s’en apercoit dans les quinze premiers
“jours ), passez a I'usage du sirop n°® 2.
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Formule du S:'mp e

Fleurs de tussilage (en blane). . .......... 2 onces.
Sellé’mﬂndé""“l"l.‘.l.‘l-‘ii'*l.l"'EDncesi

Salsepareille. s . s vas nisin e ne itz livres
Bois de payae. .. aisies it

T T R SN de chaque. 2 drachm.
Racine de gentiane.. ... .. as i

CIOTOQIES . s 5 s e s rones e ) e 1 once.
Antimoniac Cril. . «oceveees.

Jalap concassé. . . .. vev.v... ydechaque.z drachm.
Polipode de chéne..........

Dgnon deiscilless s caniias vas JLitewes w2 drachm.
Extrait de cigué. « vooc.a. I PR, T T

Etendez le tout dans deux bouteillesde vin
blanc sec, comme pour le sirop n° 1; laissez
infuser a [roid pendant huit jours ; ajoutez
douze pintes d’eau a infuser a chaud; passez
et sucrez , en faisant cuire jusqu’a la consis-
tance nécessaire.

L’extréme énergie de ce sirop ne pour-
rait convenir a la premiére période. Dans la
seconde méme, 1l exige de la surveillance
el des ménagemens. Ses effets ne sont pas
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toujours et partout les mémes ; il resserre
quelquelois, quelquelois il reliche : cest
une raison pour diminuer les doses jusqu’a
la parfaite naturalisation dans I'estomac. On
revientausirop n’i, quipasse toujours bien;il
est bon parlois d’alterner, quelquelois de sus-
pendre 'usage des deux, aiusi que de tout
remedeinterne. Le corps, lrop puissamment
remué, demande du repos. Je supplée alors
aux remedes indigqués par des lavemens
composés d’une forte décoction de fleurs de
tilleul, de camomille , avec une drachme
de rhubarbe , autant de quinquina, et dix
grains d’ipécacuanhainfusés ensemble;je fais
méme introduire dans le rectum un suppo-
sitoire de savon bleu roulé dans la poudre
d’aloés sucotrin, qu'on y laisse jusqu’a ce
que les irritations deviennent incommodes.
Est-il besoin de redire que le retour des
forces facilite a recevoir les digestions, les
effets internes du remede, enfin ces alterna-
tives ou ces progres que le médecin apprécie
aussi bien que le malade lui-méme, sont les
élémens de toutes les combinaisons médi-
cales?
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Quelquefois il survient une douleur au
dos , ou a la poilrine, ou dans d’autres par-
ties du corps. Cette douleur, pour étre fixe,
n'en est pas toujours plus exactement dé-
terminée par celui méme qui Iéprouve.
Je percute le malade pour connaitre préci-
sement le siége qu’elle s’est choisi ; épreuve
due a M. de Corvisart. Je m’assure s'il y a
ulcere, engorgement, vomique; enfin, pour
ne rien omeltre, yapplique un rubéfiant que
je laisse quelques heures pour produire une
légere infllammation, et le rabéfiant Oté,
il y a dévoiement, japplique sur la ré-
gion du foie et jy tiens constamment des
flanelles imbibées de vin aromatique en fer-
mentation, avec 'emplatre qui suit, que jai
nommé réactif, du droit ue j’ai de nommer
les choses de mon invention.

Galbanum, une once.

Quinquina, une once.

Colafane , une once.

Térébenthine cuite, demi-once.

Deux drachmes d’extrait de Saturne.

Extrait de cigué, deux drachmes.

Cire vierge et huile de baies de genievre;
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ce qu'id en faut pour donner la consistance
d'un emplitre collant, qu’on doit garder
sur la place méme d’ou il semble au ma-
lade que partent les crachats. S’il ne pou-
vait pas la supporter long-temps, on l'ap-
pliquerait et on I’Oterait par intervalles, en
faisant sur la partie des embrocations avec
I'huile de camomille camphrée, et en y
substituant emplatre de térébenthine cuite
camphrée, avec le galbanum, par égales
portions.

A toutes les €époques du traitement, sila
téte est lourde, embarrassée, et que le ma-
lade sente des matieres descendre des fosses
nasales dans la bouche, il est a craindre
qu’elles ne s’enfiltrent dans le poumon. J’é-
loigne ce danger, en coiffant le malade d’une
cucufe aromatisée ou pliée en deux, ocu bien
d’une toile de coton, dans lesquelles ou
aura mélé une livre de sel marin en poudre,
et deux onces de baies de genievre aussi
en poudre. Les bonnels seront piqués en
tous sens , afin que les substances qu’ils
renferment ne puissent s'amonceler dans

12



178 DE LA PHTHISIE

une partie plutot que dans Taulre, et que
leurs effets soient également divisés sur
tout I’espace du cuir chevelu. J'ai retiré
de trés-grands avantages de ce remede dans
les tempéramens surchargés d’humidité ,
principalement d’humidité cérébrale. Les
mugqueux , les pituiteux, les Iémophlegma-
tiques en ressentent d'heureux effets. On
reconnait ces divers tempéramens a la blan-
cheur, a la paleur du teint, a I'expausi-
bilité du tissu cellulaire, au relichement
de la fibre. Le plus grand nombre des
phthisiques est dans cetle classe.

Si le malade avait les pieds habituelle-
ment {roids et privés de transpiration, je
ferais pour les pieds ce que j'ai déja fait
pour la téte, des chaussures d’agaric ou de
toile de coton piquée, et sauproudrées in-
téricurement de sel marin et de baies de
genievre en poundre.

Le succes du traitement n’est pas long-
temps douteux. Quand lissue doit étre fa-
vorable , tous les symptomes du mal dimi-
nuent visiblement : le malade sent 'harmo-
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nie se rétablir; il peut lui-méme distinguer
dans le nombre des remedes celui dont
Vinfluence est la plus aclive , et déterminer
le choix.

Les principaux symptomes ont-ils dis-
paru : l'espérance renait-elle enfin : voici
qui doit P'affermir :

Quelques décoctions ameres , mais en
petites doses, composées de cassia amara,
cassia lignea, gentiane, édulcorées avec le
sirop d’écorces d’orange.

Joignez-y les pilules suivantes, et vous
aurez le complément du systeme curatif,

Théréhentine cuite.. . .. .. ... demi-once.
Extrait de rhubarbe... ...

: o 2 gros de chaque;
Extrait de quinquina.. .. ..

Savon médacal. ........... . demi-once.
Sel de MITRE..oocui s i s s JUET 08,
Baume de Copahu.......... 2 gros.
Meélez.

Ues pilules seront chacune du poids de

| quatre grains. On en prendm quatre a la

fois, une heure avant le repas. Gette dose
est la plus forte.
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C’est ici le commencement de la conva-
lescence. Le malade reprend ses habitudes :
alors on fait alterner, et I'on diminue in-
sensiblement les bouillons et les sirops. On
peut prendre les bouillons pendant dix ou
douze jours de suite, et les abandonner
pourlessirops, et réciproquement ; on peut
méme s’abstenir des uns et des autres pen=-
dant des quinzaines et des mois entiers,
sans néanmoins y renoncer entierement,
surtout s’il survenait quelques frissons, ou
quintes de toux, incommeodités et embarras
inséparables d’ane santé mal affermie ; alors
I'exercice sera répété.

Je laisse aux charlatans les succes infail-
libles ; il se pourrait qu’apres tant de soins,
la maladie restit la plus forte , et que 'art,
vaincu dans sés derniers retranchemens,
cédatenfin a cette puissance qu’il ne combat
jamais que daps une lutte inégale ; et j’en ai
fait moi-méme de tristes expériences, que je
n’ai pas craint de consigner dans mes obser-
vations : mais , tout en faisant l'aveu de
mon peu de succes, je me dois & moi-méme
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de dire, qu'avant le traitement, la maladie
était deja parvenue a ce point de maturite
qui repousse tous les secours. Du moins,
méme dans ces cas désespérés, mon traite-
ment est un thermometre sir; par l'accrois-
sement des symplomes, la continuité de- la
fievre , la dégradation toujours. croissante
des forces , il indique asscz quelle sera
Vissue.

Jai déja parlé des gargarismes pour l'ul-
cere de la gorge, ou celui de la bouche. St
le premier ulcere était profond et rebelle,
le vin et le quinquina seraient d'excellens
topiques.

Dans ces sortesde phthisies, qui affectent
spécialement la tranchée et le larynx, jor-
donne aussi d’appliquer sur la gorge 'em-
platre ci-apres : |

Snie de cheminée......... demi-once.

v s Py e

- T il R o s :

Blanc de baleine.. ... .+ . p 2drachmes de chaque-
Tutte. v SV 281845 A2 S0

Gil‘ﬂ ‘;‘iﬂl‘gﬂu R R R R



182 DE LA PHTHISIE

Mélez avec de 'huile, jusqu'a la consis-
tance d’emplitre.

Pour établir une diversion, faites des frie-
tions sur les jambes, les cuisses, les pieds
méme, sur le dos et les parlies charnues,
avec la teinture de cantharides et la teinture
de digitale pourprée, par portions égales
et modifiées selon les effets.

Ce procédé me parait I'équivalent des
exutoires, avec le double avantage de ne
pas provoquer la suppuration; et de pou-
voir étre indistinctement appliqué sur toutes
les parties du corps.

Je n’ai parlé jusqu’ici que des phthisies
acquises, je ne parle point des phthisies in-
nées ; car il est bien au pouvoir de lart de
seconder la nature , mais non pas de la
changer. Or, les phthisies que je nomme in-
nées, c'est-a-dire celles qui tiennent a un
vice de conformation, ou qui ont élé trans-
mises avec le sang, font, en quelque sorte,
partie de la vie; elles sont entrées dans le
plan de la nature, puisqu’elles sont hérédi-
taires ; elles constituent individu : il semble
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quil n’ait recu la vie, que sous la condition
d’éprouver ce mal. Prétendre les extirper,
c’est vouloir changer le phlegme en san-
guinolence, ou faire un tempérament bi-
lieux d’un tempérament lymphatique. Je
cile avec douleur un funeste exemple de
I'impuissance de l'art contre ces altérations
innees.

J’a1 donné d’inutiles soins a une jeune
demoiselle de dix-huit ans, belle, aimable,
pleine d'esprit, ornée de toules les vertus.
Son enfance et sa puberté furent cruelle-
ment tourmentees; enfin, elle succomba.
I autopsie démontra 'impossibilité de la
sauver. Les cotes étaient convexes dans le
trajet du sternum; les deux lobes du pou-
mon adhérens a la plevre étaient couverts
dans toute leur surlace de tubercules, qui
n’avaient point suppuré; mais le lobe gauche
était rempli par une vomique énorme, pla-
cée au-dessous de la clavicule gauche. Cette
vomique comprimait le tronc de laorte
ascendante, et contenait au moins deux
livres de liquide, et surchargeait d’un poids
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incommode l'organe régulateur de la vie.
I autopsie donna Pexplication d'un grand
nombre de phénomenes qui avaient échappé
aux plus industrieuses recherches. Je connus
surtout la cause de ces palpitations cruelles
qui avaient fait le tourment de sa courte vie.

Il m’importait de rechercher le principe
secret d’'un mal s1 rebelle; il ne m’impor-
tail pas moins de constater I'impossibilité
d’en éluder les influences. Ce fut dans cette
pensée que- je m’adjoignis pour lautopsie
deux de mes collegues : et je ne saurais
omellre ici, sans ingratitude et sans injus-
tice, tout ce que jai di, surtout a Ihabi-
teté de M. Faure, I'un d'eux. Ce praticien,
déja illustre dans un dge ou d’autres répu-
tationscommencenta peine, développadans
cette circonstanee tous les avantages que la
nature et 'étude Jui ont prodigués a 'envi.
Doué d’une sagacité rare ei d’une dextérité
que ) oserai appeler merveilleuse, il aurait
abondamment, dans ses talens anatomiques
et son adresse, de quoil occuper la renon-
mee,
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Je reviens a ma théorie. Elle est, comme
je n’ai pas craint d’en faire aven, impuis-
sante contre les mauvaises conformations et
les phthisies héréditaires ; mais toutes les
phthisies qui ne sont point comprises dans
cette double exception sont un triomphe
- pour elle, et I'on peut évaluer celles-ci aux
cing sixiemes. Toutes commencent par des
dégénérations lentes et graduées qui séta-
blissent en secret, et bien avant leur en-
ticre manifestation, et suspendent quelque-
fois leurs progres, comme pour laisser bril-
ler un rayon trompeur d’espérance. Ses pre-
miers indices, ce sont les catharres négli-
gés, les loux opinialres, qui résistent aux
traitemens d’usage contre les rhumes, et
se calment un moment pour reparaitre plus
tard. Chaque saison amene de nouveaux
maux , et la dégénération ne se montre
toute entiere que lorsqu’il n’est plus pos-
sible de la combattre. P

Parmi les différentes especes de phthi-
sies, la phthisie pituiteuse a particuliere-
ment excité mon attention. J'ai déja indiqué
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les frictions héroiques,'les bonnets d’agaric
bien saupoudrés de cloux de girofle, de
canelle, de cassia amara et de sel marin, de
telle sorte que celui-ci soit au moins le
triple des substances aromatiques. Ce mé-
dicamenta la faculté constante de provoquer
les transpirations; mais, sur toutes choses,
de fortifier le cerveau, les méninges, de
rétablir la circulation génée, en propa-
geant Paction du cerveau , de la moélle
alongée a la moélle épiniere ; d’embrasser
dans ses influences jusqu’aux moindres ra-
mifications du systeme artériel et veineux.
La boisson que je prescris en pareil cas, ¢’est
la tisane de café. Je la compose ainsi : vingt
grains de café dans deux livres d’eau sou-
mis, une heure durant, a une forte ébuli-
tion, et laissés en état constant de macéra-
tion jusqu'au dernier verre. Celte boisson
n'a rien que d’agréable; de plus, elle est
amie de P'estomac ; elle provoque puissam-
ment les urines; elle dégage les couloirs.
Une chose m’étonne, c’est la prédilection
des médecins pour les boissons insipides et
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dégoutantes : ne savent-ils donc pas qu'on
digere mieux ce qui flatte le goit? Et ce-
pendant on entasse des in-8° pour recom-
mander les solanum : on leur atiribue la
vertu de provoquer le flux mensuel. Il fau-
drait ajouter que, dans des especes, les so-
lanums pris a de certaines doses sont de vé-
ritables poisons ; que la plus légere par-
celle peut en étre malfaisante, selon le
tempérament et les forces du sujet: enfin,
qu’ils sont presque toujours inadmissibles
dans les maladies du genre de celles dont
je m’occupe. La tisane du café a cela d’a-
vantageux , quon peut la pousser a d’aussi
fortes doses que l'exige l'ardente soil des
malades, puisqu’elle porte toujours en soi
I'antidote de son abondance. Je conseille
d’en faire usage aux repas, en y mélant un
peu de vin. Si la fievre est inflammatoire,
la peau aride, le corps amaigri; si Péré-
tisme enfin domine avec trop de violence,
a la tisane de café, )’en substitue une de pois
chiches torréfiés, en ajoutant méme un pea
de lait et de sucre. S'il y a crachement de
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sang, ou que les crachats en soient impré-
gnés , s'il est plus considérable , de plus
puissans correctifs doivent étre administres.
On peut aussi faire de ce légume le fond de
ses repas, soit em purée, soit en bouillon.
C’est icl un incrassant, un mucilagineux;
mais dans les maladies inflammatoires, 1l
s'agit bien moins de dessécher les humeurs
que d’en tempérer I'acrimonie, et le légume
dont je prescris I'usage a cette faculté par
excellence. La phthisie pituiteuse et la
phthisie iuflammatoire sont, comme je crois
Pavoir dit plus haut, un méme effet produat
par deux causes contraires, le trop ou le
trop peu d’humeurs. Il s’ensuit que les frie-
tions héroiques, ailleurs s1 puissantes, pour-
raient ici devenir funestes, si on les prodi-
guait.

Je ne m’étonnerais pas qu'on mereprochat
ici une condescendance, en quelque sorte,
servile, comme si, pour fonder ma réputa-
tion, je caressais le goiit de tout le monde.
Ce serait du charlatanisme en effet, j'en
conviens; mais la sévérité n'a-t-elle pas aussy
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son charlatanisme ? Et faut-1l absolument
tourmenler le malade pour le guérir? La
meédecine , comme la morale, abonde en
iristes apOtres, qui repoussent au lieu d’at-
tirer, et couvrent d’un crépe lugubre ce
qu’il faudrait orner de fleurs. De deux bois-
sons , l'une agréable , odorante, usitée;
Iautre, amere ou insipide, inodore ou fé~
tide et inusitée : ce n’est pas la seconde que
jai du préférer. J'en dis autant des alimens.
Les pois chiches sont agréables au gout,
substantiels, propres a 'animaliser. Tous les
incrassans qu on substitue, avec une quan-
tité moindre de sues nourriciers, offrent
aussi bien moins de saveur. Je pourrais ajou-
ter, a lautorité du raisonnement, celle de
I'exemple. Les pois chiches , comme ali-
mens, sont prescrits pour les poitrines faibles
ou affectées, par mon ami, le docteur Chré-
tien , non slrictement dans les maladies in-
flammatoires.

Du reste, ce n’est pas une légere considé-
ration que celle de l'usage. Un aliment plus
appropri¢ aux habitudes du malade pro-
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duira nécessairement plus d’effet; il n’en-
trera point comme un élranger dans la
masse des liquides, mais comme un ami.
Ceci n’exclut point les héroiques externes ,
spécialement destinés a combattre la dégé-
nération, a suspendre la fievre, surtoul st
cette puissance n’est pas [évanouie, et a re-
monter le systeme de la vie, puisque l'éré-
tisme et l'inertie tendent également a la
dissolution. Ceci mérite un plus long déve-
loppement.

Il existe deux sortes principales de tem-
péramens : les maigres sanguins, et les char-
nus au tissu cellulaire , expansifet muqueux.
Les phthisies propres a chaque tempéra-~
ment ont leurs différences et leurs ressem-
blances.

Les différences sont dans le principe, les
ressemblances dans le résultat. Les diffé-
rences tiennent a la constitutiou de lindi-
vidu, les ressemblances au caractere général
de la maladie. Il est évident qu’au premier
symptome du désordre dans les tempéra-
mens [rappés d’aridité, ce sont les humec-



PULMONAIRE. 191

tans, les lubréfians, qu’on doit appeler a
son aide. Au contraire, si la fibre est trop
liche ou trop faible, les humeurs trop sé-
reuses ou trop abondantes, malgréla toux,
Pirritation , et ce qu'on peut appeler le
spasme, €chauffez, desséchez, purifiez. Les
bains aromatiques, avec la petite sauge, la
rue, la petite centaurée, I'absinthe, plenis
manibus, a pleines mains, commencent &
relever la mature, préte a s’affaisser; ajoutez
le vin aromatique, les frictions sur le trajet
des grands nerfs, les frictions aux piedsavec
le fort vinaigre , la teinture de cantharide
(voyez mon observation sur madame De-
lon); les sinapismes a la plante des pieds;
quelquefois, bien plus rarement, les exu-
toires au bras, si vous jugez quil ne soit
pas moins convenable de détourner I'hu-
meur que de la dissoudre.

Mais quand une fois, soil par un exces
d’aridité, soit par un exces d’humidité, la
masse des liquides a perdu son harmonie;
quand des substances ennemies se com-~
binent, ou que des substances amies se di-
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visent, la dégénération commence, et la
dégéneration, ne pouvant porter que sur le
fluide générateur et conservateur, il est évi-
dent que, dans Vun comme dans lautre
cas, le sang se dénature, et la purulence
s'¢tablit. C’est la raison pourquoi jai pres-
crit comme une regle générale, ce qui pa-
raitrait au premier coup d’eeil n’étre qu'une
regle particuliere, et que jai fait des anti-
septiques la base du traitement, dans I'un et
dans l'autre cas. Ajoutez, comme je crois
Pavoir dit plus haut, que le plus grand
nombre des phthisies dépend de la surabon-
dance des humeurs; que les tempéramens
pituiteux , lymphatiques et cacochymes sont
ceux que ce terrible fléau affecte spéciale-
ment ; enfin, qu'au contraire de toutes les
autres choses , il est plus facile ici de con-
denser que d’atténuer, et de remédier a 'ex-
ces en moins qu'a I'exces en plus. Da reste,
on ne saurait se dissimuler que le nombre
est grand des tempéramens mixtes. G'est ici
la fonction de 'observateur : le soin demo-
difier la régle lui appartient ; la mienne du
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moins a cela de bon, qu’elle n’est point in-
flexible, et j'oserais dire que c’est 1a son ca~
ractere le plus précieux.

Veut-on la preuve que c’est surtout au
relichement de la fibre, et a la trop grande
expansibilité du tissu cellulaire, quil faut
altribuer la phthisie ? Quel est celui des deux
sexes que la nature a spécialement soumis
aux ravages de ce fléau ? N'est-ce pas le plus
aimable, par une compensation cruelle des
avantages dont elle a pris plaisir a 'orner?
Voyez ce corps fréle et presque toujours
languissant , cette mollesse dans les formes,
Vextréme finesse de ce réseau ; caleulez tous
les désordres ou la moindre €motion peut
jeter tout ce voluptueux ensemble. Obser-
vez le peu d’énergie du principe vital, la
surabondance des humeurs, enfin, cette
disposition générale a Vaffaissement, et ju-
gez, par ce grand exemple, si ce n'est pas
du flegme, de la cacochymie, enfin, des
tempéramens chargés d’humeurs, que jai
dii surtout m’occuper.

Je sais que de plus longs développemens

13
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ne sont pas de mon sujet : car il ne sagit
pas plus ici de la nomenclature des maladies
particulieres 3 un sexe, que du traitement
des maladies communes aux deux; mais la
phthisie n’étant, selon moi, que le dernier
degré d’épuisement, le dernier pas vers la
destruction , et toutes les maladies pouvant
également nousy conduire, peat-étre n’est ce
pas une inconvenance d’insister sur des
causes si multipliées et si fécondes.

Nous pensons connaitre la nature, et nous
ne connaissons que quelques-uns de ses as-
pects. Pour la connaitre véritablement, il
faudrait étre elle -méme ; elle s'égare par
une force inconnue; elle se conserve et se
répare par une force inconnue. Les causes
secondaires s’offrent quelquefois a nous ;
mais les causes premieres se cachent, et se
cacheront toujours.

Il y asouvent dans nos appétits, méme les
plus désordonnés, une sorte d’intelligence.
On a vu des malades indiquer d’eux-mémes,
el comme par inspiration, le remede qui
devait les guérir; et ce remede était quel-



PULMONAIRE. 195

quefois si bizarre, il s’éloignait tellement
desreglescommunes, que 'expérience seule
en pouvait démontrer 'elficacité. Cette sorte
d'instinct se montre principalement dans la
grossesse. Alors les lois ordinaires semblent
interverties ; une nature nouvelle se forme,
avec de nouvelles relations, de nouveaux
modes, des besoins inexplicables. Il en est
de méme pour toutes les maladies qui re-
coivent des mouvemens étrangers et désor-
donnés , qui composent et exécutent des
actes nouveaux, desquelss'accommode cette
sériedes phenomenesqui finissentavec lama-
ladie. L’estomac, disposé a recevoir, comme
salutaires, des alimens dégottans ou empoi-
sonnés, rejette comme nuisibles des subs-
tances salubres et nourricieres; il recoit les
uns, il repousse les autres, sans qu’on puisse
assigner d’autre cause que ses bizarreries
mémes. Ceci sapplique également a tous
ces élats irréguliers, par rapport & l'ordre
général, mais réguliers en eux-mémes, qui
conslituent , dans l'individu, comme une
nature nouvelle.
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Je me reporte, par la pensée, au temps
ou 'homme commenca a se nourrir de
viandes crues. Il n'est point douteux que
cetaliment sanglant, plus élaboré sans doute
que la plupart des végétaux dont se compe-
sait autrefois sa nourriture, peut-étre aussi
plus propre a la nature des sucs digestils,
et surtout plus accommodé a 'unité de l'es-
tomac, dutexciter néanmoins dans ’homme
une répugnance qu’il ne parvint a surmon-
ter entierement que lorsqu’il eut découvert
le feu; et cependant les substances qui furent
vivantes sont aujourd’hui la base de son ré-
gime diététique; il aurait peine & se nourrir
des végétaux qui composaient Punique ali-
ment du genre humain dans ces jours pri-
mitifs, que Juvénal rappelle avee son dpre
énergie, lorsqu’il peint les premiers humains
gorgés de glands : Glandem ructante ma-
rito. La nature de 'homme a-t-elle changé?
Nullement; mais ses habitudes ne sont plus

les mémes.
Or, que cesoit habitude ou fantaisie, ins-

tinct de tous les jours, ou instinct du mo-



PULMONAIRE. 197

ment, il faut renoncer a rechercher, et sur-
tout a trouver le principe de sa puissance.

Toujours est-il certain que les femmes
participent bien plus que nous a cet instinct
du moment. On sait quel role joue le grand
sympathique dans leur organisation, et com-
ment la perfection du plexus nerveux, exis-
tant aux dépens de celle du cerveau, moins
eapables que nous de conceptions grandes
et fortes, elles le sont bien plus de sensa-
lions exquises et profondes.

Je paraitrais ici prouver contre moi-
méme : car sl les fantaisies, dans les femmes
comme dans les malades, ne sont pour la
plupart que la voix de la nature qui ré-
clame des secours inattendus, il semblerait
qu-averties par cetle voix, fortes de cette
puissance mystérieuse, elles devraient plus
que personne entrer dans les secrets de la
nature , et pressentir sa volonte.

Mais, en reconnaissant qu’il y a des fan-
faisies excitées par la nature pour le salut de
Pindividu, je ne dois pas dissimuler qu’il en
est d’autres excitées par une volonté dépra-
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vée pour sa ruine. Les unes sont de salu-
taires aiguillons, les autres des irritations
meurtrieres : les unes ont pour cause un
instinct, en quelque sorte surnaturel, les
autres un pur caprice : les unes sont de la
force, les autres de la faiblesse : toutes, sur-
tout dans la femme, sont singulierement
mobiles, passageres: a peine évanoules que
satisfaites, détruiles quelquefois par de con-
traires irritations. Dans ce désordre général
des sens et de I'esprit, il est impossible que
les nerls ne s'usent point, que les humeurs
gardent un cours réglé; enfin, que ce tem-
pérament, si faible, si délicat, et qui n’est
qu'une enfance continuée, ne saltere sen-
siblement.

Ainsi, deux causes principales tendent a
rendre la condition des femmes moins sup-
portable que celle des hommes, et a aug-
menter en elles le nombre des phthisies. La
premiere, c’est un tempérament plus chargé
d’humeurs; la seconde, c’est un genre ner-
veux plus irritable.

Outre les humeurs communes aux deux
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sexes, et qui jouent un role égal dans lenr
conservation et daos leur destruction, il
faut distinguer dans les femmes toutes celles
qui, de pres ou de loin, ont la géneration
pour objet, soit qu’elles la préparent, soit
qu’elles la secondent, ou qu’elles en soient
la suite. La nature, paraissant les avoir
créées uniquement pour propager la vie de
I'espece, a da rapporier a la propagation
toutes les facultés de leur étre; et c’est par
des humeurs spéciales qu’elle entretient
I’exercice de ces facultés.

Je ne m’étendrai point sur le flux mens-
truel , sur les dangers de la crise que pro-
duisent son apparition , sa modicité, sa
suspension, sa disparition ; je ne retraceral
point les savantes analises quon a failes,
soit des liqueurs propres a l'entretien du
feetus, soit de cette liqueur suave qui nour-
rit le nouveau né, plus légere d’abord, en-
suite, par degrés, plus épaisse, et quisemble
prendre avec lui de la consistance et des
forces. On sait a combien de dangers la
moindre allération dans ces liqueurs expose
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toute I'économie, et qu’il suffit de la plus
légeére cause pour en déranger le cours, ou
pour en détériorer la qualite.

J’a1 assigné pour seconde cause aux phthi-
sies du sexe son extréme susceptibilité; et
la, comme chez nous, comme partout, le
physique et le moral sont dans une s
étroile dépendance, qu’il est impossible
qu'une atteinte, portee a 'un des deux, ne
fasse éprouver a l'antre un contre-coup.
Comme dans l'état naturel, la moindre émo-
tion 1nattendne peut influer sur le cours pe-
riodique des humeurs, a son tour, l'inter-
ruption de ce cours périodique peut influer
sur les affections de I'ame. C’est peu de
chose encore que cet état ordinaire; les
temps qui précedent et qui suivent les
couches son! bien autrement difficiles. Tout,
dans la premiere de ces deux époques, a du
pouvoir sur une double existence, tout dans
la seconde est influent sur une existence
destinée a la conservation d’une autre. C'est
alors que les hémorragies, les suspensions
des lochies, apres 'accouchement, ou une
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trop grande abondance, jettent le corps dans
un élat de langueur et d’épuisement, et
animent inévitablement la phthisie , s1 la
meédecine, plus active que le mal, ne sait
point l'étouffer, dés les premiers momens
de son incubation.

La nature a destiné les femmes a étre
mere ; cest-a-dire quelle a remph leurs
ames d’amour. Jusqu'a leurs moindres gotts,
jusqu’a leurs plus frivoles penchans, tout
en elles est de 'amour. Comme ce senti-
ment renferme tous leurs devoirs, 1l n’est
pas seulement un besoin; il est leur vie en-
tiere. Aussi, lears amitiés sont dcs passions,
et leur raison est de 'enthousiasme. Si 'on
me demandait compte maintenant de ces
exceptions tres-raves, il est vral, mais néan-
moins trop réelles , qui semblent attester
une nature toule contraire, je dirais (ue sile
cceur humain est une énigme sans mot, c’est
surtout Vamour qui le rend inexplicable. 11
y enlre de la fureur comme de I'abandon,
des desirs effrénes et des soumissions sans
bornes, du despotisme et de la servitude s
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de Végoisme et de Vabnégation. Clest ainst
que Fon se montre quelquefois cruel par
humanité, et que telle iniquité monstrueuse
a di son origine 4 un sentiment profond de
justice.

Qu’ai-je besoin de retracer ici toutes ces
emotions combattues , tous ces tourmens
inapercus, toutes ces luttes on la victoire
est ignorée, et la défaite proclamée ? Trahi-
rai-je les secretls que la pudeur voudrait se
cacher a elle-méme? La peindrai-je placée
entre deux tyrannies, dont 'une la pousse
vers un but, d’ou autre la repousse? Ainsi,
partagée entre la loi de la nature qui I'en-
traine au plaisir, et la loi des hommes qui
la menace de I'opprobre , que peut la [ai-
blesse ? Pleurer , lutter, souflrir et souvent
mourir.

Il ne tiendrait qu'a moi d’étendre cet
apercu; mais pourquoi développer un prin-
eipe fécond en douleurs? Je crois en avoir
assez dit pour faire entendre par combien
d’aiguillons cruels le cocur d'une femme est
déchiré , a combien d'inexprimables an-
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goisses il est en proie. Il n’est pas besoin
d’une science profonde pour se faire une
idée de tous les ravages que ces éternels
conflits, ces actions et ces réactions sans
terme peuvent produire sur un corps lrop
délicatement organisé pour les travaux dil-
ficiles et les secousses violentes.

C’est, je l'ai déja dit, des les premiers
symplomes d’altération qu’il faut commen-
cer la cure. Jamais 'adage Principiis obsta,
ne recut une application plus directe et plus
nécessaire. Des bains fortementaromatiques,
des frictions aromatiques aussi, toniques,
antisepliques , des boissons si légerement
émétisées, qu'on en puisse faire un usage
habituel aux repas, toujours dans les pro-
portions indiquées par le sexe, ldge, le
tempérament du sujet, tout ce qui peut si-
rement et rapidement prévenir la chroni-
cité. Ce sont la les premieres ressources de
la médecine, ce sont les premiéres armes
qu'elle doit employer : il est rare qu’elles
ne soient pas invincibles, prises a temps et
d’avance.
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Il semblerait qu’on eit pressenti cette
conséquence , méme au milien des vieilles
routines ; et quelquefois, en dépit d’elles,
Iinstinet médical a deviné en partie les in-
dications de la nature. Je reconnais cette
tendance au bien dans le choix du quin-
quina et des extraits amers, que certains
médecins ne craignent point de substituer
aux boissons délayantes. Mais en confiant
ainsi a la digestion tout le succes, ils ne
s'enquierent point si les forces digesiives
suffisent a ces substances ; si de tels moyens,
inventés pour guérir, ne seraient pas ren-
dus quelquefois meurtriers par la résistance
qu’ils éprouvent. Mon traitement n’est point
de nature i étre morcelé. On peut en modi-
fier les détails, mais il en faut conserver
Vensemble, Sa verlu ne consiste pas seule-
ment dans les toniques, ni seulement dans
les sirops, ni seulement dans les frictions,
ni seulement dans les topiques; on doit rap-
procher, allier, combiner toutes ces choses
qui ont été disposées l'une pour lautre.

U'essentiel surtout est le temps. Natten-
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dez pas que le mal s’enracine pour le com-
battre : vous feriez de vains efforts. Saisissez
plutot le premier symptome. Les maladies
qui se terminent par la guérison, et celles
qui se terminent par la mort, ont com-
mencé de la méme maniere. Dans le prin-
cipe, espérez beaucoup de la nature; elle
sait quelquefois se délivrer elle-méme, mais
il faut la seconder.

Pour preuve de ce que peut la nature par
elle-méme, et sans le secours de l'art, qu’il
me soit permis de raconter un fait dont jai
eté moi-méme témoin.

Un gros et vigoureux chien de basse-cour,
Ia terreur des environs, fut pris, sans que
jyen aie su la canse, d’'un mal affreux : c’était
un énorme carcinome a chaque testicule.
L’animal , auparavant farouche et redou-
table a tous les voisins , rabattit bientot de
sa fierté. Accablé, déchiré par d’incroya-
bles douleurs, il se trainait avec peine ; il
avait cessé d’étre redoutable a ses voisins ;
et son empire finissait avec sa force : c’était
le lion malade. Son maitre était tenté de lut
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donner I'éméritat au fond de la riviere; je
désirai que Pon différiat, curieux de savoir
comment se terminerait une maladie répu-
tée si grave. L’instinct du malade lui tint
lieu d’art. Je le voyais occupé sans reliche
a lécher le mal, et cependant point d’amé-
lioration. Enfin la suppuration s’établit : ce
futalors que seulement jaugurai bien de I'is-
sue. Sans aucun remeéde, sansaucun secours
dela pharmacie, sansautre instrument que sa
langue, I'animal opéra lui-méme la castra-
tion ; mais avec tant d’adresse et de bonheur,
les bords de cette grande plaie se rapproche-
rent si bien, se colerent si parfaitement,
que, si le poil n’etit manqué, il était impos-
sible de découvrir la moindre inégalité.
Je me souviens d’avoir observé dans un
homme l'exemple d’une cure pareille, sans
que Part y contribuat. Il avait laissé passer
le temps de la résolution, et opération
lui répugnait trop pour la tenter. La sup-
puration survint, et le membre fut visi-
blement mutilé , mais sans extirpation. Cet
homme était repoussé de tous les méde-



PULMONAIRE. 207

cins et de tous les chirurgiens : il était
}“‘l{lﬂf"l’ﬂr

Fen ai assez dit, je crois, pour éclaireir
eét ma théorie et ma méthode : 'une et
Vautre sont le produit d’'une méme pensée.
Comme j’al donné pour principe a la phthi-
ste,, du moins en général, la surabondance
des humeurs et leur détérioration, je donue
pour principe a mon systeme latténuation
et Pépuration des humeurs. Sirops appro-
pri€s aux causes, [rictions, bouillons, tout
est dirigé vers ce but; le reste n’est qu'un
accessoire , un auxiliaire , un développe-
ment. C'est avec une juste conliance que
jen ai fait part au public; il y trouvera le
témoignage du senliment qui m’anime dans
mes travaux , le désir d’étre utile, plus que
d’étre célebre. S1 de nouvelles observations
s'offraient 2 moi, je m’empresserais de leur
donner la méme publicité qu'a celles que
Jai déja rapportées. Au moment méme ol
j écris , je comple plusieurs phthisiques au
nombre de mes malades. Il en est deux que
jetra ile par correspondance : l'un est a Pau
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en Béarn; lautre ala Réole en Guienne. L'in-
térét que ce dernier surtout m’inspire, est
augmenté par le ton et le style de ses let-
tres, et I'érudition qu'on y voit briller de
toute part. Cette correspondance, ayant
été suspendue, jignore les suites et les
effets.

Une récapitulation générale, en exposant
sous un méme point de vue la substance de
mes principes et de mes procédés’, mettra
mes lecteurs a méme de mieux appréeier
les uns et les autres.

PRINCIPES.

La phthisie n’est point une maladie par-
ticuliere a I'organe de la respiration.

L’expectoration, qui a trompé les anciens
et la plupart des modernes apres eux, ne
prouve rien, sinon que le poumon est le
conducteur ou l'égout nécessaire des hu-
meurs dégénérées.

Les dégénérations des humeurs sont prin-
cipalement dues a la présence d’une hu-
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meur étrangere; elles se dissipent par la
disparition de cette humeur.

Ces dégénérations sont innées ou acci-
dentelles : il n’y a de remede que dans le
second cas, et rarement dans le premier,
s'il séjourne trop.

Toutes les causes morbifiques sont des
causes de dégénération, et, par conséquent,
de phthisie. La phthisie peut donc prendre
sa source dans un vice quelconque des hu-
meurs.

La lésion des organes n’est que le second
acte, la maladie le second degré de dégé-
neration. Clest aux liquides que I'humeur
délétere s’attaque d’abord ; elle ne passe aux
solides que par solution de continuité.

La dégénération n’est point uniforme, ni
dans ses invasions, ni dans ses progres, ni
dans le siege qu’elle affecte : quelquefois
elle reste cachée, et comme ensevelie dans
son élément primitif ; quelquefois elle s’an-
nonce par une vomique, suite d’une maladie
avortée ou mal guérie; elle peut se porter
sur les organes les plus distincts par leurs

14
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formes et lears fonclions; elle peut appa-
raitre tout-a-coup dans toute son horreur,
ou couver lentement, et ruiner peu a peu
toute 'économie.

Trois choses sont nécessaires pour la dom-
ter ; saisir 'instant, distinguer le principe
du mal, le combaltre par des moyens op-
posés a sa nature. Or, quels sont ces moyens?

METHOPE.

La phthisie nait de la sécheresse comme
de la pléthore, de l'irritabilité comme de
Pinertie, de acrimonie des humeurs comme
de leur densité. Il est évident que 'humec-
tation , nécessaire dans un cas, serait meur-
tricre dans l'autre, et que, dans les deux,
il faut prévenir la purulence, et remonter
le systeme, prévenir la dégénération.

Il s’ensuit qu’il y a des remedes particu-
liers et des remedes généraux.

Si le tempérament est irritable , mobile
et sec, on peut suivre inipunément l'usage,
mals non pas exclusivement. Aux boissons
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ordinairement prescrites, ajoutez le jus de
carolles ; mélez ce jus au sirop pectoral, le
sirop de substances, d’especes acres, anti-
scorbutiques, combinées et rendues plus ac-
tives avee Paddition d’une fraction de mu-
riate suroxigéné de mercure, un grain seu-
lement, comme fondantactif, dans une pinte
de sirop de ma formule , comme un incisif
fondant dans les épaississemens muqueux ei
' lymphatiques, qui souvent ouvrent et pré-
parent la marche de la maladie, et qui sont
la premiére invasion, dont j’ai donné plus
' haut Ia recette. Cette polion peut étre réi-
| térée jusqu’a trois [ois, depuis un demi-verre
jusqu’a un verre entier,altéré d’une cuillerée
a bouche du sirop ci-dessus. Joignez au si-
'rop les bouillons médicamenteux, et, sui-
‘vant 'occurrence, alternez. Dans le cas ou
| le malade ne pourrait supporter a la fois I'un
wet autre, prenez garde an moins qu’ils ne
'se trouvent ensemble dans Pestomac. Les
‘Ibains doivent étre saturés de substances aro-

™

matiques , la rue (ruta major ), la centau-
irée , Iabsynthe, la lavande, la sauge, le

—

iy
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camédris, le chamépithys. Le méme baia
réchauffé, peut servir plusieurs jours : joi-
gnez-y les frictions, avec de fort vinaigre,
aux pieds. Exercez Festomac, avec des
baumes et U'ipécacuanha, dans la surabon-
dance pituileuse , dans les tempéramens,
dans le physique reliché, 'antimoine cru,
avee les absorbans et 'extrait de rhubarbe.
N’oubliez point le liniment fortement to-
nique et antiseptique, la teinture tres-forte
de quinquina, saturée de camphre, de musc
et de sel ammoniac. Faites des frictions a
main nue sur toutes ies parties charnues et
musculeuses. Tempérez l'acrimonie par de
fortes décoctions de pois chiches torréfics,
en guise de calé , et légerement imprégnées
de lait.

A ceux dont la téte est surchargée d’humi-
dité, et dont les excrétions nasales s’arrétent,
pour se jeter dans le poumon, ordonnez les
cucules aromatisées , le sirop fondant, dé-
puraut, sudorifique de la formule, les extraits
des especesles plusappropriées i ce genrede
Igsion ou dedégénération. Rendez-vous mai-
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'1.:1

ire de la fievre, de quel type qu’elle soit ,.
nerveuse, symplomatique ou autre, par les
{rictions de quinquina, camphre, musc,
teinture de castoréum et opium : seul moyen
de la combattre avec avantage. Sil'ony voit
dans tous les mouvemens fébriles, toujours
symptomatiques, des lésions internes, avec.
les dégénérations viciées qui les accom-
pagnent, ajoulez-y les moyens généraux,
tels qu’ils seront déterminés par les circons-
tances, les rubéfians, mais seulement par
intervalles sur toute la surface du corps,
méme les exuloires avant l'entier dévelop-
pement : car alors ils ne font que hater I'é~
puisement et la consomption. Point de pal-
liatifs ; ce sont des auxiliaires, et non des.
ennemis, que vous suscitez. au mal. Clest
dans la sphere des moyens. heroiques qu’il
faut chercher jusqu’aux moindres moyens.
Surtout, je a1 dit, et c’est le point capital
peut-étre, ne laissez pas échapper locca-
sion : une voie de salut vous est ouverte au-
jourd’hui; peut-élre sera-t-elle fermée de-
main. Reconnaissez d’un coup d'wil ce que
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peut devenir une indisposition légére qui
s'obstine contre vous , et reparait apres une
courte absence.

Les frictions seches, genérales ou parti-
culieres, l'usage de la brosse anglaise , la
cigué et la rue fraiche, mélées avee I'huile
animale de Dippel , appliquées sur un or-
gane paressenx , pour lui rendre laction
qu’il a perdue, appartiennent a toutes les
catégories. Quand I'humeur viciée affecte
une partie du corps, méme le poumon, ap-
plication de la glace est un des plus sirs et
des plus puissans réactils que je connaisse.
J'ai cité plus d'une fois, et je me plais a
ciler encore , 'exemple de madame Sarrus,
soit que la respectueuse amilié que je pro-
fesse pourelle la présente plus fréquemment
a ma pensée, soit aussi que cetle cure m’ail
fait plus d’honneur qu’aucune autre; et,
dans les affections méme les plus douces,
Pamour - propre , comme on sait, ne perd
jamats ses droits. Madame Sarras, déja dans
un age avancé, €tait sujette , des 'enfance,
a des boutons, & des rougeurs, indices de
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Iacreté du sang. Des douleurs rhumatis-
males étalent venues augmenter la somme
de ses maux. Depuis quatre mois, les symp-
tomes étaient des plus alarmans : désordre
dans les digestions, vomissemens conti-
nuels , météorisation du ventre, crachats
purulens et sanglans; le foie était prodi-
gieusement gonflé. Javais proposé l'appli=
cation de la glac&; mais la malade s'était
constamment obstinée a repousser ce lo-
pique. Vainecue par mes 1ustauces et par la
violence du mal, abandennée par tous les
meédecins, entre autres par I'un des plusil-
lustres et des plus justement renommés ( le
docteur Portal ), elle consentit enfin a ce
qu’elle avait si opinidtrement refusé. Je vou-
lus que Peffet du remede eit des témoins.
Les docteurs Faure, Duval, Germignac,
lous mes amis, assisterent a cetle cure d'un
genre nouveau; ils virent le hoquet et le
vomissement miraculeusement suspendus,
et la malade prendre aussitot quelques ali-
mens qui passerent. Je renouvelai ce moyen
plusieurs jours de suite; la glace était da
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poids de six a huit livres grossierement pilee;
et toujours appliquée surlarégion dufole; le
calme reparut peua peu, et la nature, quoi-
que épuisée par I'age et la douleur, retrouva
un peu de son énergie. Madame la comtesse
de Souham est un autre témoignage vivant
de l'efficacité de mes méthodes. On en dé-
sespérait aussi, on avait aussi prononce son
arrét; et, lorsqu’elle reparut dans lemonde,
on fut sur le point de lui contester a elle-
méme sa résurrection. Ailleurs, ceux-mémes
qui Vavaient abandonnée ne rougissaient
point d’attribuer a leurs soins celte cure,
dont ils refusaient, en d’aulres occasions,
d’admettre la réalité.

Le régime diétélique doit étre approprié
aux remedes. Il impliquerait que ce régime
tendit a I'affaissement, pendant que les re-
medes tendraient a la confortation , ou qu’il
épaissit les humeurs que les remedes ten-
draient a dissoudre et dessécher. Ainsi, peu,
tres-peu de boissons, l'eau émétisée, a la
dose d’un grain sur huit pintes, pour boisson
méme aux repas, les meilleures viandes,
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les plus substantielles, roties ou bouillies,
blanches ou noires, sans respect pour les
vieilles habitudes de ceux qui écorchaient
cruellement un poulet pour lai dter le pre-
cieux mucilage de la peau, il n'importe,
pourvu que l'estomac se les approprie: voila
le but. C’est la nutrition qui importe, et non
point la qualité de ce qui sert a la nutri-
tion. Un aliment grossier et insipide, qui se
digere, est bon; un aliment délicat, qui,
par de fausses digestions, tendrai a l'acidité
ou a lincaleseence, est mauvais. On rira
peut-étre de me voir conseiller Tes salaisons;;
mais J'al Vexemple de madame de Souham,
qui, a I'insu de son mari, et par mon ordre,
faisait du saucisson d’Arles la base de sa
nourriture ; en gencéral, peu ou point de
poisson, régime tres-sec et méme ardent.
Tout cela, jen conviens, s’écarte beau-
coup des lois de I'usage; mais la premiére
loi, c’est le succes, eomme 'expérience est
le premier guide. Ceux qui se sont faits les
apotres des méthodes antiques ne veulent
point réfléchir que ces méthodes furent nou-
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velles un jour. Que les suites de leur scru-
puleuse docilité leur ouvrent enfin les yeux,
et que les victimes d’un respect supersti-
tieux pour des coulumes abrogées par la
raison parlent enfin a leur cceur!

Je ne terminerai point ce traité sans éle-
ver ma voix conlre une erreur trop com-
mune dont un grand nombre de bons es-
prits sont encore 1infectés , erreur meur-
triere en elfet, puisqu’elle affuiblit Phuma-
nité par la erainte, et livre, pour ainsi dire,
2 la mort la victime sans défense. Celte er-
reur si condamnable, ce préjugé si funeste,
c¢’est I'opinion que la phthisie pulmonaire se
communique par le contact. L'illustre Mor-
gagni n'en fut pas exempt; il le déclare lui-
méme, et nous devons attribuer peut-étre 2
cette erreur d’'un grand homme le peu de
progres de la science, jusqu’a nos jours; jai
presque dit jusqu’a moi. Autrefois on brii-
lait toutes les hardes et tous les meubles qui
avaient appartenu aux personnes morles de
phithisie; aujourd’hui 'on se contente de les
vendre : Innovation barbare, si la maladie
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etait contagieuse. Il semble que la cause
premiere de cetie erreur soit le fanx jour
sous lequel on envisage les fonctions du pou-
mon dans la phthisie. §’il en est le siége en
effet pluiot que I'égout , tout ce qui laffec-
tera sp¢cialement, tout ce qui pourra infec-
ter ou obstruer les voies aériennes, sera une
cause de phthisie : mais le mal est dans les
humeurs ; son premier réservoir est dans le
tissu vasculaire : c’estcontre le principe vital
surtout qu’il dirige ses atieintes; il ne peut
donc se communiquer quavec la vie par
dégeneration accidentelle, comme par suite
d’autres maladies.

Il faut avouer que la cohabitation a quel-
quelois produit cet effel, mais seulement
dans les sujets manifestement disposés a des
affections de ce genre. Ici, je vois plutot un
développement qu’une transformation. Ou
les combustibles sont accumulés, il suffit
d’'une éuncelle pour exciter un vaste incen-
die; ou les élémens de degénération exis-
tent, il suffit d’un mobile pour produire la
dégénération. J'avais un ami, un ami tel que
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jen’enretrouveraipoint d’autre, M. Duvivier:
de Lausac; 1l mourat de la poitrine. J’assis-
tai a ses derniers momens : plus d’une fois
mes levres se collérent sur les siennes; plus
d’une fois, pendant les cours de sa maladie,
yaspirai son haleine. Ce n’était pas seule-
ment en mol Uentrainement de la douleur,
c’¢tait le caleul de Yamitié : je voulais lui
rendre le passage moins difficile, en lui lais-
sant ignorer le danger. Je le savais imbu du
préjugé commun ; dans sa pensée, un mé-
decin naurait point os¢ humer I'haleine
d’un phthisique. Il s’éteignit dans mes bras
comme un enfant; et, si je ne pus lui épar-
gner la mort, je sus du moins la rendre
moins douloureuse.

Encore un mot, et je me tairai jusqu’é
ce que les cris de la satire me forcent & re-
prendre la parole; car elle ne se manquera
pas a elle-méme, je le sais, dans une si belle
occasion de mordre et de dénigrer. Déja
jy'en ai ressenti les effets; mais, avant de lui
eeéder la place, qu’il soit dit que yai une
bonne fois manifesté toute ma pensée. Elle.
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‘e de 'espace et du temps assez pour prendre
sa revanche,

Je me suis fait quelquefois cette question
a moi-méme : Qu’est-ce qu'un médecin?
D’autres répondront : C’est un docteur gorgé
de grec, ¢’est un orateur instruit dans tous les
genres de séduction, c’est un chrysologue
qui n’ignore de rien. Moi, je dis bonne-
ment : C'est celui qui guérit. De ces deux
définitions laquelle est la bonne ? Je rends
justice a ces messieurs ; ils ont pili sur les
livres : ils en ont [ait eux-mémes, qu'on lit
avec plaisir : leur brillante élocution arrache
des applaudissemens aux spectateurs les
moins bénévoles; ils attirent, 1ls entrainent,
ils étonnent. Guérissent-ils? Non. Leur
science s’arrréte précisement ou elle devrait
commencer.

Puisque j'ai parlé de science, il faut que
je confesse que j'en connais de deux sortes :
l'une pleine de pompe, d'éclat et d’ostenta-
tion dans tout son air, mais aride seche,
¢t débile au fond; lautre, plus sumple,
plus humble, plus pepulaire, sijose le dire,



222 DE LA PHTHISIE

mais vigoureuse de sa nalure, et riche en
résultats : la premiere commande 'admira-
tion , lavtre demande la confiance; elle sait
qu’on peutsurprendre, el, en quclquesorte,
extorquer un laurier académique; mais que
la reconnaissance e¢st un sentiment libre, un
hommage qu’on n’achete que par le bien-
fait.

On ne manquera point de me dire qu’il
n’appartient qu’a Hippocrate de tracer le
caractere du véritable médecin comme il
n’appartenait qu’a Cicéron de tracer le ca-
ractere du véri'able orateur. Je répondrai
que ce n’est pas en maitre que je parle, mais
en observaleur, et, quau demeurant, la
communauté dintéréts est un tilre pour
s‘occuper des intéréts communs.

Le grand systéme, c’est de préférer Iar-
gent au malade, en dépit de la morale qui
nous crie de prélérer le malade a Pargent.
On s’est fait une médecine pour chaque
condition, je dirai presque pour chaque
maison, et c’est Plutus qui sert de guide

o
a Esculape ; avec une telle maniere de
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penser et d’agir, on est bien pres de la
bassesse. Je le demande; qu’est-ce qu’un
médecin de ruelle ou de salon ? Qw’a-t-il a
faire au milieu de cet essaim doré? que
d’encenser des ridicules, ou de flatter des
caprices. Gest dans l'asile de l'indigence,
c’est dans ces masures qui s'ouvrent au mal-
heur, pour aggraver quelquelois, c’est ia
qu’est votre poste. Cest la que vous recueil-
lerez ces observations précieuses qui avan-
cent la marche de lart. L’humanité y ga-
gnera aulant que la science ; et joserai
ajouler que la dignilt¢ du médecin n’y per-
dra point, a moins toulefois que vous ne
la placiez dans des complaisances serviles
et que vous ne borniez vos fonclions a ca-
resser des imaginations fantasques et a sii-
muler des estomacs blasés. On me répondra
qu’il est plus doux et surtout plus facile de
suivre le torrent; que les malbeureux n'ont
point des pensions, des titres , des trésors
5 donner, mais des bénédictions, trisle pré-
sent, inulile tribul. An moins si ces hommes
aussi avides d’honnears, aussi chalouilienx
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sur leur renommeée , qui ne déclinent ja-
mais leur nom , sans 'escorter d’une ving-
taine d’académies , daignaient une fois s'a-
percevoir de la flétrissure imprimée a leur
etat, du joug honteux qui peése sur leur
tétes ! S’ils daignaient réfléchir que cette
prolession royale autrefois et méme divine ,
est & peine maintenant comptée au rang des
professions libérales, assimilée par I'impdt
de la patente au fripier et a Iartisan , peut-
¢tre tourneraient-ils les yeux vers le véri-
table honneur; et, le préférant a de vaines
pompes, ils ne rechercheraient point le su-
perflu , quand ils manquent du nécessaire.
Jamais 'occasion fut-elle plus favorable 2
de tels projets ? Un Roi sage et véritable-
ment grand préside a nos destinées. Ami
des arts, qui charmerent long-temps sa re-
traite, il sait que la hiberté est de iecur es-
sence. Les faveurs dont il a comblé le bar-
reau seraient d'un bon auguore pour une
profession qui ne le cede a celle de I'avocat,
ni en utilité, ni en dignité. La patente des
médecins rend témoignage de ces jours de
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deuil et d'infamie dont nous avons été les
témoins et les victimes. Ou la garantic du
talent manquait, I'argent servait de garan-
tie : a cette horrible époque on n’en con-
naissait point d’autre. Brillans académiciens,’
doctes littérateurs, démonstrateurs pleins
de faconde, voila du moins un but, un prix
digne de vos efforts. Osez vous affranchir,
nous affranchir avee vous, et montrez-vous
une fois zélés pour auire chose que pour
la richesse.

J’ai dit des vérités dures, et j’en avais le
droit. L’'injustice de quelques-uns m’a ir-
rité; pendant vingt-quatre ans , j’ai gratui-
tement exercé la médecine, c’est qu'on ne
'exerce bien qu’ainsi. Ma mauvaise fortune
m’a, je lavoue , arraché a ces douces et
nobles habitudes ; et, comme un autre, je
me suis fait sujet de la patente. Mais en ac-
cordant quelque chose a mes besoins , je
sais aussi ce que je dois a Phumanité.
Maintenant que chacun se juge et fasse sa

part.
FIN DE LA PREMIERE PARTIL.

15
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SECONDE PARTIE.

e L LTS

AVANT-PROPOS.

Des Effets de Uhabitude.

Recnercunn le plaisic et fuir la douleur,
c’est le double caraclere des étres sensibles.
Mais ce double caractere éclate principale-
ment dans 'homme , parce que la douleur
et le plaisir eutrent dans son dme par un
plus grand nombre de voles. Comme il n’a
point proprement de gout inne, il a tous
les goits acquits. Comme il manque de
dispositions spéciales , il a toutes les dispo-
sitions que 'exemple peut donner.

Sa conslitution physique aide beaucoul}
a cette multiphcité de gots et de penchans:
car elle se préte a tous les régimes. Seul de
tous les animaux , 'homme vit sous le pole
et sous la ligne ; il se nourrit de végétaux
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et d’animanx ; il boit également le suc de
la vigne et du palmier, le lait de ses cavales
et I'huile des cétacées. 1l assimile toutes les
substances a sa substance. Destiné aux
grandes entreprises et aux voyages lointains,
il a bien fallu qu’il trouvit, dans la flexibi-
lité de son étre, un preservatif contre les
intempéries de toutes les sortes, et contre
les nombreuses familles de maladies qu’elles
enfantent. Cest en le composant de tous les
¢lémens qui entrent dans les organisations
les plus opposées, que la nature a formé le
citoyen universel du globe.

Tels sont les faits sur lesquels doit sap-
puyer la pratique , daus tout ce qui touche
a la conservation ou a la perfection de noire
étre ; et l'éducation physique ne saurait
avoir d’autre base. Si les peuples de Panti-
cquité 'emporlaient sur nous en tant de cho-
ses, c'esl parce qu’ils pressentaient , des les
premiers essais de la vie, cette universalité
de fonctions auxquelles chaque homme est
appelé. Ils ne dressaient point de machines
pour un métier, ils ne renfermaient point
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leur existence dans une faculté unique ;
ils n’étaient point hommes a demi.

Mais 1l semble a nos hommes d’aujour-
d’hui qu’ils sont nés pour une fonction,
pour un pays, pour un climat. Ils prennent
racine dans la condition ot le sort les a
placés, comme si cette condition était né-
cessairement immuable. Ils adoptent ex-
clusivement le régime diététique qu’ils trou-
vent établi, comme s’ils avaient parole des
événemens que jamais aucune révolulion
des hommes ne les transportera sous un
autre ciel , comme s’ils avaient parole de la
nature, que ce ciel et ce sol méme ou 1ils
sont nés n’éprouveront jamais d’altération.

La plupart des maladies naissent de celte
pernicieuse uniformité. On se hite de les
rejeter sur les influences des saisons, et
Pon ne parle point de I'influence des habi-
tudes.

Il se passe tous les jours sous nos yeux
une chose bien faite pour nous désabuser,
si quelque chose au monde pouvait balan-
cer le pouvoir de I'habitude.
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On ne doute point que les femmes ne
soient d'un tempérament plus délicat que
nous, qu’elles ne soient sujettes & des im-
pressions qui nous effleurent & peine, qu’il
n’y ait plus de mobilité et d’irritabilité dans
leur systeme nerveux, plus de mollesse dans
le tissu de leur peau, plus de faiblesse en
général dans toute leur organisation. Elles
ont toules les maladies que nous avons , et
d’autres que nous n’avons point. Je leur
épargoe la triste énumeération de toutes les
influences qui les dominent, et je me I'é-
pargne a moi-méme ; car je ne serais pas
sir que cette enumération fiut complete. Et
pourtantles femmes bravent ces intempéries
qui nous épouvantent: elles se présentent
armées a la légere contre un ennemi que
nous n’osons défier que sous une triple cui-
rasse; c’est-a-dire, pour parler sans fi-
cure , qu’elles n'opposent que de la batiste
et des tissus légers a la rigueur des saisons,
tandis que leurs maitres par la force, avec
nos vastes poumons, nosmuscles vigoureux,
et nos formes athlétiques, nous nous con-
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damnons & ne faire un pas que revétus de
flanelle et enveloppés dans dix aunes de
drap. Et cependant leur vie n’est pas plus
courte, el nous ne voyons pas que leurs
infirmités croissent proportionnellement a
leur négligence.

Je me trompe néanmoins, quand je mets
tout en balance. En dépit de la nature,
c’est nous dont les infirmités sont les plus
nombreuses. Ce serait peu si tant de pré-
cautions n’étaientqu’inutiles ; mais elles sont
funestes. Inventées contre la maladie , elles
la provoquent; multipliées pour nous ga-
rantir des intempéries, elles nous y livrent
sans défense. Qu’attendre en effet de ces vé-
temens lourds qui nous accablent, si ce
n’est une transpiration forcée , une chaleur
sans mesure, une fievre continue ? On veut
se garantir des thumatismes : on les attire ;
on veut eniretenir le corps dans une méme
température , et on s'affaiblit si bien qu’on
devient incapable de résister au moindre
changement de température. Si dans la ma-
ladie, ces précautions étaient indispensa-
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bles, pourquoi les continuer quand la cause
qut les commandait n’existe plus ?

D’autres ayant entenda dire que l'eau est
le premier dissolvant, se sont avisés de
boire sans besoin , hors le repas, plusieurs
grands verres d’eau. J'ai vu les santés les
plus robustes succomber a ce nouveau genre
de supplice. D’une chose bonne en soi, ils
avaienttrouvé le secret d’en faire un poison.

Quelques-uns se reglent comme vne pen-
dule. Boire et manger, se lever et se cou-
cher aux mémes heures, c’est a leurs yeux
le nec plus ultrd de la sagesse. Il faudrait
auparavant étre bien sur que l'on éprou-
vera les mémes besoins aux mémes heures,
et que l'appétit, la soif et le sommeil vien-
dront a point nommé, comme un valet au
coup de sonnette du maitre.

A la longue. toutes ces habitudes devien-
nent des besoins. Par un singulier contraste,
on se trouve mal de les avoir prises, et on
se trouverait mal d’y renoncer. Tout im-
parlaites, toutes vicieuses, toutes conlraires
au bonheur qu'elles puissent étre, elles ne
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dominent pasavec moins d’empire, d’autant
qu’elles dégénérent én exces. La nature ,
opprimee par elles, s’affaiblit et s’altére in-
sensiblement, ou plutét elles nous font une
nature nouvelle, mais vicieuse. Avant d’en
changer, on devrait s’assurer au moins si
celle que I'on se fait vaut celle qu'on aban-
donne, ou ne pas 'adopter.

Nous pourrions mettre, au nombre des
fléaux volontaires, I'usage si répandu, quel-
quefois utile, mais immodéré, du tabac. Par
Ihabitude, il livre 4 des maux incaleula-
bles , qu’on rejette sur d’autres causes , des
maux d’estomac, de mauvaises digestions ,
la perte de la mémoire , et presque l'imbé-
cillité: je Iai vu. Si 'homme pouvait se bor-
ner aux regles de la tempérance, il pourrait
tirer avantage de bien des choses qui lui
deviennent pernicieuses par Pabus.

Laissons couler la vie, puisque nous ne
pouvons en arréter le cours. Que peuvent
toutes nos digues contre ce torrent ? Inégal
dans son passage , mais constant dans son
but, il nous entraine au milieu de tous nos
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projets et de nos combinaisons profondes.
S1 quelquefois des courans étrangers vien-
nent enfler ses eaux, mettons la nacelle
sous quelque abri, j’y consens ; mais n'ayons
pas la prétention de croire qu’il soit en
notre pouvoir d’en augmenter la solidité.
Que dirions-nous d’un navigateur qui, en-
trainé vers 'embouchure d’un fleuve, ten-
terait & force de rames de remonter vers la
source, et perdrait a lutter ainsi, contre une
force irrésistible, le temps qu’il pourrait
employer mieux a considérer la beauté des
rivages ?

Je supprimerais volontiers ces préceples
d’une morale qu’on pourrait nommer épi-
curienne, si elle ne me fournissait pas 'oc-
casion d’une remarque singuliere. Entendez
ceux qui considerent la vie comme le seul
bien, et ceux qui l'envisagent comme un
mal ; counvaincus, les uns de son prix, les
autres de son néant, ils conclueront égale-
ment que le trop de précautions est inutile
ou dangereux; et, diviséssur tout le reste,
ils s’accorderont au moins en ce point. Ceci
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me fait une loi d’insister sur la puissance de
Fhabitude ; il est des choses qu’on dit tou-
jours, et qu'on oublie toujours pour ne se
corriger jamais.

La puissance de 'habitude est telle, que
Pinstinet méme ne lui saurait résister. Crées
pour obéir a des appétits nécessaires, les
animaux oublient ces appétits pour de nou-
veaux quon leur donne. Lorsqu’un chien
voit une perdrix, il est naturellement porte
a courir vers elle, et lorsqu’il entend un
coup de fusil, il est naturellement porté a
s'enfuir. Au contraire, dressé par 'homme,
il sarréte a la vue d’une perdrix, et accourt
quand il entend le coup de fusil quion tire
sur elle.

Pour 'homme , il est des habitudes indi-
viduelles , des habitudes locales , des habi-
tudes nationales, des habitudes séculaires,
s1 yose le dire. Nous sommes conformés par
la nature, par nos passions, par l'exemple,
par le pays, par le siecle ou nous vivons.
Une secréte correspondance s’établit entre
loutes les especes de ces habitudes ; cette
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correspondance se montre méme dans les
maladies. Il en est beaucoup que nt lair,
ni le sol ne produisent pas. Elles regoent,
pour ainsi dire, par notre ordre ; c’est
nous qui les avons constituées , c’est de
nous qu’elles tiennent leur existence et
leurs droits. Enfin, pour m’exprimer plus
clairement , la mode fait des maladies,
comme elle fait des opinions.

Ce serait un chapitre bien long, bien
profond, bien curieux, que celui ou se-
raient distinctement énumeérés lous les rap-
porls qui naissent de tant de causes , et les
rapports plus compliqués qu'enfantent ces
rapports. l'outes ces généralions 1naper-
cues, loutes ces mystérieuses combinaisons
d’élémens, recueilliesdans desordresdivers,
présenteraient al'ceil de 'observateur,le plus
riche tableau qui jamais soit sorti de la main
des hommes. Mais ce n’en est pas ici la
place , et d’ailleurs un pareil tableau de-
manderait un auntre peintre. Je me borne a
développer ce qu'on nommera mon para-
doxe sur les maladies.
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Il faut se rappeler ces siecles de tenebres
ou les parlemens en robes rouges faisaient
gravement le procés aux enchanteurs et aux
sorciers. Un petit nombre de personnes dou-
taient alors qu’il n’y elit des enchanteurs et
dessorciers.Ceux méme qu’on brilaitcomme
tels ne doutaient pas qu’ils ne le fussent. Ils
élaient persuadés, et les chroniques du temps
sont pleines de tels faits.Ony voit de pauvres
ignorans confesser ingénuement leurs rela-
tions avec l'esprit malin, et raconter comme
témoins oculaires toutes les solennités des en-
fers. Il ne s’agit pas ici de prestiges chime-
riques , ni de croyance en des récits étran-
gers. Ceux qu’on accusait s’accusaient eux-
mémes , du moins pour la plupart; juges,
victimes et bourreaux, ils étaient tous de
bonne foi.

Les manies qui nous assiegent n’ont pas
ces sombres et hideuses couleurs; mais
comme les fanatiques des temps passés,
nous sommes en proie & des maux de notre
ivention ; et si la rage était en vogue, on
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ne verrait que des hydrophobes, sans ancune
cause d hydrophobie.

La mode établit aujourd’hui deux gran-
des maladies, les maladies nerveuses pour
les adultes, et le croup pour les enfans. Il
s‘ensuit que la moindre affection morbifique
sappelle chez les uns spasme, et croup
chez les autres. Voila la terreur moderne
de l'enfance , I'effroi des familles et la des-
truction des nouveaux-nés : inutile frayeur.
J’a1 déja prouvé combien ce mot de spasme
était vague en soi : j’en ferai autant pour le
croup : heureux si je puis déraciner ces
deux fléaux ; car ils ont véritablement des
racines , puisque c’est notre imagination
qui les produit, qui les nourrit, qui les fait
croitre, et je dirais fleurir, sije ne craignais
d’abuser de la metaphore.

Est-ce a dire que tous nos maux sont
des maux imaginaires, arbitraires, pure-
ment subordonnés aux fantaisies de Iesprit,
et qu'il dépend de nous de les éloigner, ou
de les retenir, de les abréger ou de les
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prolonger ? La conclusion serait ict trop
étendue ; mais elle ne serait point délec-

tueuse en tout. Yabord le régime curatif
n’est pas le seul que nous devions nous
prescrire : le régime préservatif a bien aussi
son meérite; 1l donne de plus grandes sire-
tés; sous ce rapport, il est évident que nous
pouvons beaucoup sur nos maux. Ensuite la
manie de rapporler nos moindres affections
a une certaine affection dominante, ne nous
permet point le choix du remede apres leur
invasion. Nons distinguerions mieux les se-
cours que demande la nature, si nous distin-
guions mieux les ennemis qui lattaquent.
Enfin 'imagination est une enchanteresse
qui grossit et rapetisse les objets & son gré,
les empreint de ses couleurs, les revét de
ses formes; et comme elle a le pouvoir de
blesser, elle a celui de guérir.

Revenons au croup, car c’est la princi-
palement le sujet de cet appendice. Jai vu
la consternation des familles, et je me suis
proposé d’y mettre un terme. Moi, méde-
cin, j'al voulu borner le domaine de la mé-
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decine , heureux si je pouvais lui enlever
toules ses provinces, une a une!

Le monde ne manque pas de charlatans,
qui , armeés de leur élixir ou de leursecret,
qui, bien souvent, n’en est pas un, jellentle
gant a tous les maux. Je respecte fort ces
nobles preux; mais ce n'est point un elixir,
ni un secret merveilleux que je présente.
(Pest une pratique simple , facile , unie,
populaire. Je l'exposerai sans phrases; je
I'enseignerai sans mystere : le plus souvent
cette précaution est inutile. Quand l'irrita-
tion ne domine prs, quelques grains de tar-
tre stibié uni a l'opium liquide , ou a ses pré-
parations quiservent de modifiant a des doses
impuissanles comme correctif , quelques
goultes par pinte sallient tres-bien avee la
fraction imperceplible du premier remede,
pris a petites doses, et empéchent I'ennemi
d’approcher : ce qui vaut mieux encore que
de bonnes armes pour le combattre. Et,
quoiqu’on ait mauvaise grace A imiter ceux
que l'on condamne, joserai dire a la ma-
niere des possesseurs de panacée, que les
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meres se rassurent ; que ’enfance croisse en

paix sous leur douce tutelle, le fléau est
conjuré.

(6L R Al L6 e

Au moment d’entamer un sujet si neufl
encore , quoique tant de fois agite ; si vaste
dans ses ramifications , quoique isolé par la
théorie de ceux qui 'avoisinent, trois ques-
tions se présentent naturellement. Quel rap-
port peut-il exister entre le croup et la
phthisie pulmonaire, pour en faire 'appen-
dice d’un ouvrage destiné au traitement de
ce dernier fléau? Le croup, est-ce une
maladie spéciale, et jusqu’a nous incnnnue,
avec des symptomes, des caracteres, des
progres, une lerminaison , quine soient qu’'a
elle? Spéciale ou générale, sielle existe, quel
traitement exige-t-elle? Ce n’estpoint sans
cause que jétablis celte division. S’il était
possible de réduire toutes lesmaladies a une,
comme ellesn’auraient qu’une source, le re-

mede n'aurail aussi qu’un principe. L’art
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pourrait encore confondre des dérivations
distinctes,oudistinguer une méme dérivation
en plusieurs, mais il saurait du moins ou ratta-
cher le fil qui lui sert de guide; et s7il lui
arrivait de manquer le but, il ne se trompe-
rait pas sur le point de départ. La consé-
quence nalurelle, c’est que plus on réduit
les classes, plus on éclaircit les genres, et
que ne pouvant atteindre l'unité, on évile
du moins cette multitude de divisions et de
subdivisions qui sont pour la mémoire un
fardeau, et pour lesprit une lumiére infi-
dele.

PREMIERE QUESTION.

Quel rapport existe-t-il entre la Phthisie
pulmonaire et le Croup?

Ox se souvient que, parmi les causes de
la phthisie , jai principalement distingué
la surabondance et 'épaisissement des hu-
meurs et leur dégénération, établissant mon
opinion, tirée sur la conformation du corps
humain , la nature de ses liqueurs, leurs in-

16
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{luences réciproques ; enfin, sur la patho-
snomonie toute entiére de ces maladies. Il
est malheureux que cette doetrine ressem-
»le a une découverte; car elle n’est qu’une
reminiscence. Les anciens étaient dans la
bonne voie en bien des choses, et nous nous
sommes quelquefois trop hatés de nous en
frayer une nouvelle. Platon dit positive-
ment que tous nos maux sont engendrés par
les écoulemens irréguliers qu’il nomme des
rhumes, reper«, et par les flatuosités qu’il
nomme mearere. Il ne s'agit pointici de dis-
cuter le principe, puisque, dans le systeme
de Platon, ce principe n’est lui-méme
qu’'une conséquence. S’il assigne pour cause
a toules les maladies les écoulemens et les
flatuosités , c’est qu’il considére nos hu-
meurs comme la source unique de nos ma-
ladies , et nos alimens, mal élaborés par de
vicieuses digestions, comme la cause de
Paltération des humeurs. Les bonnes diges-
tions savent tourner a leur profit toules les
substances. Platon pouvait n’éire pas assez
avancé dans la connaissance da corps hu-



PULMONAIRE. 243

main , pour approfondir un tel sujet. La
chimie n’existait pas, ou était dans son en-
fance, et I'art exécutait des prodiges de sta-
tique, sans qu’on se doutit des prodiges en-
core plus grands que ’homme renfermait en
lui. Tout ce qui tlient a la composition par-
ticuliere des humeurs, aux difféerences radi-
cales des tempéramens, a l'action et a la
réaction des liquides sur les solides; tout
cela, dis-je, était un mystére pour son gé-
nie : mais il avait, du moins, entrevu que
le sang étant le principe vital, c’est dans les
altérations du sang qu’il faut chercher les
altérations du principe vital, et dans la qua-
lité ou la quantité des substances qui entre-
tiennent le sang, qu’il faut chercher les cau-
ses des altérations du sang. Et de nos jours
méme, apres toutes les découvertes du gé-
nie, au milieu de cette foule glorieuse d’é-
crits qui répandent la lumiere de toutes
parts, pourrait-on assigner une autre cause
a ce dernier genre d’altérations? Une masse
donnée de sang homogene, une composi-
tion et une température données de cette
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masse , c¢’est la santé. S’il était possible que
cette masse ne surabondit point, ne dimi-
nuit point, que cette température fat cons-
tante, que rien d’hétérogeéne n’entrit dans
cette composition , 'homme s’userait , a la
vérité , mais par le temps seual; il vivrait
tout son dge. Ce qui 'use plus rapidement,
ce qui le précipite avant le terme ; ¢’est la
rareté ou la surabondance du fluide, c’est
son ébullition ou son refroidissement, ce
sont surlout les atdmes délétéres qu’il re-
coit, qu’il charrie, qu’il féconde dans la cir-
culation. Et comme on ne doit jamais né-
gliger les preuves tant éloignées quelles
soient, quand elles confirment un méme
principe, je feral remarquer ict la préémi-
nence que ce seul fait donne au régime pré-
servatif sur le régime curatif. Puisque les
dégenérations du sang naissent des alimens
mal élaborés, bien choisir ses alimens et les
bien digérer, ce serait a peu pres la toute la
médecine. Quand la corruption s'est glissée
dans le torrent par les alimens ordinaires, in-
fectés d'un mode de dégénération par une nu-
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trilion vicieuse, c’est a des potions médicales,
c’est-a-dire a des alimens inusités, qu’on a
recours, comme si on les envoyait a la pour-
suite des autres ; mais la, comme partout,
il arrive trop souvent que la réparation des
maux est un double ravage, et que 'on n’a
pas moins a souffrir de ses alliés que de ses
ennemis.

J'avais a justifier une connexion chimé-
rique au premier coup deeil, je I'avoue,
mais tres-réelle dans Fexamen. J'espere que
mes lecteurs me sauront gré de ce soin; car
il ne tenait qu'a moi d’éviter celte nouvelle
difficulté : c’en est bien assez de celles que
jai affrontées; et, puisque le vocabulaire
distingue les sujets de mes deux traites, rien
ne m’empécherait de séparer aussi mes deux
traités. Si par hasard I'un des deux eut été
bon, peut-étre m’aurait - il obtenu grace
pour Vautre. En les liant, je les rends soli-
daires, et c’est, je le confesse, hasarder
beaucoup.
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DEUXIEME QUESTION.

Le CJ“'[‘IIHP est-il une maladie nouvelle ?

Avant d’entamer cette question, il faut
rendre un juste hommage au célebre méde-
cin qui m’a précédé dans la carriere ou je
m’engage : cuique suum. Avant moi, le doc-
teur Ruelle avait prouvé, dans un écrit
plein de lumicres, que le croup n'est pas
nouveau, quil est de tous les temps, ct
gu’il pourrait éire de tous les pays; que
les croups anciens et modernes , étrangers
comme indigenes, appartiennent tous a une
méme diathese, qui peut bien se compli-
quer dans ses accidens et varier dans ses
formes , mais qui ne saurait perdre son Lype
originel. Et M. Ruelle lui-méme avait eu un
preédeécessenr trop oublié¢ de nos jours; cest
le savant Schneiderus, dont le livre de Ca-
tarrhis est un trésor qu’on laisse dans la
poussiere et 'oubli. L’exploitation de ce
trésor inépuisable jetierait de grandes lu-
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mieres sur toutes les maladies dépendantes
de la lymphe et de la pitoite. Ce traité est
complet, et ne laisse rien a désirer, quoi-
quiil se ressente de la rouille du temps.

Les vices de la lymphe sont I'objet spécial
de Schneiderus ; il les considére sous tous
leurs aspects, dans toutes leurs générations,
dans toutes leurs crises. On y verra stre-
ment le croup, quoiqu’il n’en conniit pas le
nom, comme on y verra toutes les maladies
de ce genre qui pourraient dans la suite ap-
paraiire dans le domaine de la médecine,
parce que les maladies nouvelles ne sont,
en effet, que de nouvelles dénominations,
ou des complications, Surabondance de sé-
rum, épaisissement de la lymphe, et par
suile stagnalion des humeurs, interreplion
de I'harmonie qui doit exister entre les hu-
meurs constituantes de Uindividu : voila le
croup, comme voila le catarrhe, I'enroue-
ment, le thume de cerveau, ete. etc.

Dum fluit ad pectus, dicatur rheuma catarrhus ;
Ad fauces branchus; ad nares dico coryzam.
G irARD,
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Il m’importe peu que le catarrhe , I'en-
rouement, le rhume proprement dit, la
coqueluche , la gripe, le croup, difterent
par les circonstances, pourvu que ces mala-
dies ne different point par les causes. Je
sais qu’il y a bien loin d’une étincelle a un
incendie ; mais est-ce a dire que ce qul
éteint I'une soit impuissant sur lautre ? Et
Vincendie a-t-il été auire chose, dans le
principe , qu'une étincelle ? Je ne sache
rien de plus salutaire en médecine, comme
partout, que cetle croyance dans l'unilé
des causes ; car elle enfante I'unité dans les
procédés. Et ¢’est ainsi que Schneiderus en-
visage, sous un meéme jour, tant de choses
que l'usage distingue. Que 'humeur, dit-il,
se porte du bas en haut , comme dans le vo-
missement, ou de haut en bas, comme dans
les maladies du larynx, par exemple ; qu’elle
soit refoulee dans les narines, ou transvaséee
dans les poumons, ou portée dans I'esto=
mac, ou dans les nerls, ou dans les yeux,
ou dans les oreilles, ou sur les gencives, ou
dans le palais, ou dans les spondyles de la
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moélle , ce n’est jamais qu'une méme hu-
meur; mais elle sappelle , selon ses diffé-
rens sieges , rthume, asthme, crudités, pa-
ralysie, ophthalmie , surdité , odontalgie,
aphtes, gibbosités.

Je sais que la maladie connue sous le
nom de croup , a des circonstances que les
simples coqueluches n’ont point. La boul-
fissure , 'humidité générale sont plus sen-
sibles ; 1] se manifeste dans I'individu affecté
plus d’impatience et de malaise; la toux
semble céder, pour se reproduire avec plus
de violence. Des concrétions d’'une lymphe
aigrie, il se forme une membrane étran-
gere qui bouche le trajet des voies aériennes.
Tout cela est bien loin des rhumes ordi-
naires. Mais cela signifie-t-il que le croup
soit autre chose que cette affection ? Non ,
cela signifie que le croup est le plus haut
degré de cette affection. La nature a tracé
a toutes les choses leur progres. Il est un
point ot elles doivent parvenir, pour dé-
croitre ensuite. Bien des maladies que nous
rangeons a peine au nombre des indisposi-
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tions furent autrefois mortelles , puisque
I'éternuement était un signe de danger ;
bien d’autres qui sont mortelles anjourd’hui
ne seront un jour que de légeres affections.
Auvjourd’hui I'éléphantiasis a disparu , la
pelite verole est conjurée ; une plus hon-
teuse maladie, répandue a son origine dans
Phabitude enti¢re du corps, dans la masse
enticre des humeurs, terrible, épouvan-
table dans ses effets, méme dans sa guéri-
son, sesurvivanttrop souvent a elle-méme;
reléguée ensuile dans son siége naturel,
affaiblie et modifiée pea a peun, n’est plus
aujourd’hui qu’une affection passagere, dont
on se délivre en se jounant. Mais a défaut de
cette ennemie cruelle des plaisirs , quelque
autre ennemie preépare en secret peut-étre
ses atlaques; en sorte que je ne voudrais
pas répondre que ces grands fléaux qui, a
des époques successives ont ravagé 'huma-
nité, ne fussent en effet le méme fléau avee
des circonstances et des résultats différens.
On a dit que tous les élémens morbifiques
survivaient 4 Pextirpation des maladies, et
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reslaient dans la circulation, non plus a la
vérilé comme des germes qui n’attendent
que l'occasion d’éclore , mais comme des
ruisseaux unis dans un réservoir commun.
Il s’ensuivrait que le sang humain a changé
de nature , et les pessimisles trouveraient
ici un vaste champ de bataille. Comme un
tel examen est hors de mon sujet, autant
quau-dessus de mes forces, il me suffit de
I'indiquer, en appliquant a la vogue des
maladies ces vers du poete philosophe :

Sic volvenda ®tas commutat tempora rerum ;
Quod fuit in pretio , fit nullo denique honore;
Perro aliud succedit, et & contemptibus exit.

Lucr. lib. 3.

Encore une autre preuve contre la nou-
veaulé du croup. C’est bien malgré moi que
je proteste contre le brevet d’invention que
se sont libéralement octroyé nos modernes
docteurs. Mais il ne m’est pas possible de
voir dans cette dénomination une décou-
verle. Comme la coqueluche et la gripe, le
croup a son siége dans les organes de la dé-
glutition, et la cause dans la coagulation des
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liquides ; comme la coqueluche et la gripe,
il se présente accompagné de fievre, de
tension dans la peau, dequintes detoux, et
de silflemens. Comme la gripe et la coque-
luche, il attaque spécialement I'enfance. 11
a donc aussi son principe dans une sura-
bondance et une stagnation d’humeurs,
dans un épaississement de la lymphe sur-
tout ; car I'enfance est prineipalement tra-
vaillée par les maladies lymphatiques ,
puisque Denfant est lui-méme, si jose
le dire, une masse lymphatique , comme
cela a étée dit tant de fois. Et 1l n'en
saurait étre autrement dans les vues ulte-
rieures de la nature. Car c’est dans la lym-
phe et les mucosités qu’elle puise les maté-
riaux de lavie et de 'accroissement.Ce sont
la lymphe et les mucesités, qu’elle trans-
forme en des substances nourricieres , pour
Yaccroissement successifde l'individu.Qu’on
ne s élonne point si cette maladie est oriyi-
naire des pays humides, qu’elle ait plus
d’empiresur des tempéramens charges d’hu-
meurs que sur des tempéramens Secs ;
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qu’elle regne principalement dans la saison
des pluies , et qu’elle soit plus fréquente
dans les hivers pluvieux que dans les froids
tres-vils : toutes ces observations sont con-
tenues dans sa définition.

TROISIEME QUESTION.
Qufef traitement exige le croup ?

Au fait, c’est la plus importante des trois;
car il s’agit moins pour le malade, de rai-
sonner sur son mal, que de le guérir. Et
peu lui importent de graves et de bril-
lantes discussions, qul ne ramenent point
la sante.

Si je n’écrivais que pour des médecias,
je me bornerais a poser les principes, trop
sincere admirateur du talent de ces mes-
sieurs, pour me defier de leur habileté a tirer
les conséquences.

Si je wn’écrivais que pour les parens,
je me bornerais a indiquer les receltes; ou
plutot je commencerais par opérer quelque
cure bien éclatanle. Ensuite je garderais
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soigneusement le secret , mais je vendrais
mon opiat, bien sir de ne point manquer
d’acheteurs. Quant a la maladie, je la pein-
drais avec les plus noires couleurs qu’il me
serait possible d’imaginer ; je la calomnie-
rais au besoin ; car il y a une calomnie
pour les maladies méme, et je ne pense
point que mon calcul soit contre les regles:
car plus on grossit le danger, plus on fait
valoir le secours.

Mais j’écris et pour les médecins et pour
les parens ; en ramenant ies uns a des voies
plus simples, jaurai persnadé aux autres
que le remede est souvent plus pres
d’eux qu’ils ne pensent. Le croup n’étant
que le dernier degré d’accroissement el de
dégénération de la lymphe , comme l’a fort
judicieusement observé le docteur Ruelle,
il faut chercher, dans les qualités de la
lymphe, les qualités du remede qu'on lui
doit opposer.

M. Ruelle ne l'a pas trouvé ce remede,
il est évident et sir dans les cas qu'il
peut surement le donner comme préservatif,
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en détruisant ce qui doit faire éclater le
croup, dans un avenir plus ou moins pro-
chain. Cependant I'émétique est employé
méme libéralement dans toutes ses affec-
tions. Seulement le méme médicament va-
rie dans les effets comme dans les mesures
de la prescription : ce sont des mois et méme
des années qu’il faut le prendre a [ractions,
tant que la méme tendance domine ; alors
il le range parmi les remédes nouveaux et
les théories nouvelles, malgré que ce soit
le méme remede ; il prévient et détruit les
lendances vicieuses qui s‘annoncent tant a
Iavance, dans les tempéramens qui ont la
tendance a ses dégénérations , méme en
Iemployant, comme lont fait tous ceux
qui m’ont précéde. Toute la différence est
dans 'emploi, dans la continuation qui ne
saurait étre fixée, et dans la forme qui est
inusitée jusqu’a ce jour : tant que durera la
disposition doit durer le remede.

Je sais que les vaisseaux lymphatiques
sont plus connus que la liqueur qu’ils ren-
ferment. Une discussion chimique sur la na-



256 DE LA PHTHISIE

ture de cette liqueur pourrait étre de mon
sujet ; mais elle n’est point dans mon plan;
et cette discussion n’apprendrait rien que
I'on ne sache. Il est recu que si la lymphe
n'est pas le sérum, elle a du moins en
grande partie les propriétés du sérum,
transparente , légerement salée comme lui,
et surtout visqueuse et coagulable. Ce sont
la les propriétés ou je m'arréte , parce
qu’elles constituent évidemment le mal et
le danger. Que les organes deviénnent pa-
resseux , qu'ils s‘'empatent, qu’ils se gon-
flent, qu’ils se bouchent, c’est un effet évi-
dent de la viscosité des humeurs , et de
leur tendance a la coagulation : effet phy=
sique plus que chimique; car il présente
compression plus qu’altération. Voila pour-
quoti , écrivant pour tout le monde , j’ai du
faire grace & mes leclteurs de quelque dis-
sertation bien savante , qu’un pompeux
étalage de noms grecs serait venu bril-
lanter.

A bien examiner la chose, il n’est point
proprement de maladie imprévue, parce
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qu’il n’est point de corps organisé dont les
habitudes ne rendent témoignage de I'hu-
meur qui prédomine. Ainsi quand elle est
appelée a temps, j'oseral dire que la méde-
cine n’a point d’excuse. Méme lesapoplexies
recelent presque toujours des causes maté-
rielles , comme le prouvent les autopsies ca-
davériques ; rarement elles sont idiopa-
thiques.

Mais si 'on peut juger a la seule inspec-
tion d'un adulte , la madadie qui couve en
secret , n’attendant que 'occasion d’éclore ,
combien plus facile sera un tel jugement i
I'inspection d’un corps tendre et fréle , et
encore a demi -formé ? Ict les humeurs
sont beaucoup moins composées , lears rap-
ports mutuels se compliquent moins; mille
agrégals sans nom, qui se forment et s’en-
tretiennent dans l'dge mir, n’ont pas eu le
temps de naitre. Les alimens étant oénéra-
lement plus simples , il y a nécessairement
plus d’homogénéite dans leurs produits, ils
sont plus reconnaissables dans leurs trans.
formations. En unmot, au physique aussi

17
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bien qu’au moral, un cetl exercé ne voit
pas toujours bien le fond de 'homme ; et
Peeil le moins exercé ne se trompe jamais
sur U'enfance.

J'oserai donc adresser un salutaire avis
aux peres de lamille, a ces meres surtoul si
tendres et si faibles, qui s’inquietent de la
moindre apparence du danger, el aggravent
quelquelois en le combattant. Si le croup,
leur dirai-je, était quelque mal inconnu,
subitement produit d’'une constitution par-
ticuliere de l'air, ou apporté parmi nous de
quelque contrée lointaine et acelimaté par
surprise ou par violence, vos appréhen-
sions, vos lerreurs seraient fondées; mais,
puisque le croup n’est rien que ce que
vous connaissez déja, puisqu'il dépend de
Pexaltation d’une humeur dont il ne tient
qu’a vous d’apercevoir la nature, puisque la
présence de cette humeur, ou son exces est
écrit dans les yeux, sur le front de I'enfant,
dans ses moindres habitudes physiologiques,
c'est a vous d’étre ses pharmaciens et ses
meédecins. Je vous en offre ici le moyen: s'il
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n'est pas trés-savant, il est au moins tres-
simple, et ne manque pas son coup.

J'ai parlé de I'émétique étendu dans 'ean
pure, et pris habituellement comme d’un
remede utile contre la phthisie pituiteuse ;
je le propose encore comme un moyen cer-
tain contre le croup; non que je prétende
que la phthisie est un croup, oule croup une
phthisie ; mais I'un et lautre dépendant
d’unesurabondance d’humeurs quise vicient
en se coagulant, et vicient les humeurs voi-
sines en se combinant avec elles, il n’est pas
possible qu’'il wexiste de lanalogie dans
leur traitement. Que si 'on arguait de mon
raisonnement, que je conleste pour la forme
une identité que jadmelts au found, je lais-
serais argumenter tout a l'aise mes graves
Aristarques, et je me bornerais 4 exposer
quelque chose de plus certain, de plus in-
contestable que leurs argumens, les faits -
ils sont évidens.

Il n’est personne qui dispute au tartre
stibi¢ ses vertus éminemment fondantes,
incisives, résolutives, sudorifiques, et déci-
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dant méme a cette dose des évacuations,
apres les avoir préparées par ses vertus, re-
cues comme positives ; et, sl vous exceplez
les trop fortes irritations, ou le tartre stibié
ne serait qu'un incendiaire,, on peut 'admi-
nistrer toujours sans danger, pourvu que
Peau dans laquelle on le délaie lui serve de
correclif, par la quantité du véhicule qui en
diminue les effets. Et qu’il me soit permis
ici de parler un peu de moi-méme; car cet
indesiructible amour-propre ne veut point
perdre ses droits, et ne les [ait jamais plus
surement valoir que lorsqu’ll les dissimule.
L’émétique €etait sirement en honneur bien
avant moi; ce n’est point Pemploi que jen
ai fait qui lui a valu les anathemes de la
Sorbounne ; mais c’est moi qui, le premier,
a1 concu toul ce qu'on en pourrait retirer,
s'1l était pris comme boisson ordinaire : seul,
je l'ai fait entrer, si j'ose le dire, parmi les
alimens. Si je n’ai poiut inventé la chose, je
Fai du moins appliquée a un usage nou-
veau; et c’est inventer.

Le tartre stibié va chercher le mal dans

———
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son premier asile et dans sa source, et le
poursuit dans son dernier retranchement.
Que la crise se prépare , qu'un résidu mal-
faisant survive a la erise, le tartre stibié n’est
pas moins salutaire dans un cas que dans
Pautre ; essentiellement pénétrant, il s'at-
tache au moindre atdme délétére, jusqu’a ce
quil Pait neutralisé. Par une tendance con-
traire a celle des humeurs viciées, au lieu
qu’elles se coagulent, il les divise; au lien
qu'elles s’arrétent, 1l circule. Le marais
gu’elles ont formé, il le desseche, le tarit,
Pépure, en 'expulsant au dehors.

« Si je voulais joindre la preuve defaitala
preuve rationnelle, les argumens ne me
manqueraient point. Nul, plus que moi, n’a
expérimenté ce que Javance, et je ne la-
vauce que pour Favoir expérimenié bien des
fois. Pendant trente années de pratique, jai
rencontré peu de maux, sous quelque dé-
nomination que les faiseurs de vocabulaires
et les démonstrateurs érudits veuillent nous
les présenter, qui n'ait céde a ses influences.
Hes observations sur la phthisie renferment
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quelques preuves de ce genre : j’en pourrais
ajouter beaucoup d’autres; mais |'aurais air
de composer une notice apologétique, plu-
10t qu’un trailé technique; et si la prolixite
rebute les lecteurs, elle ne rebute pas moins
I'auteur méme , si les mots ne sont pour lui
que des images de la pensée.

Une chose aurait décidé ma prélérence
en faveur du tartre stibié, quand il n’aurait
eu, avec d’autres moyens curalifs , qu'égalite
d’avantage; c’est 'extréme modicité du prix.
Les eanx minérales de toutes les sortes sont

trop chéres encore, pour que les classes in-
féricures osent méme avoir la pensée de les

employer : de les prendre sur les lieux, ce
n'est guere possible qu'aux pauvres du pays;
car, pour tous les autres, les dépenses du
voyage et du séjour tarderaient peu a épui-
ser leurs facultés. Au liev quil n'est per-
sonne qui n’ait la faculté de se procurer un
remede pour lequel six pintes d’eau sul~
fisent, avec du tartre stibié pour un sou. Ce
medicament, pris selon les regles que j'en
donue, peut remplacer toutes les eaux mi-
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neévales naturelles et factices, et peut étre les
effacer. Le médicament sera, je le présume,
plus héroique, si la modicité du prix ne
rebute bien desgens, quiattachentalacherté
'utilité. C’est un avertissement que je donne
aux grands propriétaires, aux bons curés,
a toutes les personnes enfin qui, par gott ou
par devoir, se sont fait une habitude de la
plus précicuse de toutes les vertus , la bien-
faisance : je m’adresse pareillement aux
jeunes praliciens qui apportent toujours
dans l'exercice de leur état, avec le désir
d’étre utiles , quelque défiance de leurs
propres forces. Gar, pour ces routiniers,
tout fiers de leurs cinquante années de pra-
tique, je me suis convaincu qu’ils persiste-
ront noblement dans leurs routines. Y re-
noncer , ce serait désavouer leur vie en-
tiere.

On concoit bien que yai parlé de six bou-
teilles d’eau, comme terme moyen; car les
tempéramens sanguins , bilieux, irritables,
ne saccommoderaient point d’une aussi
forte dose. On peut alors dorner la méme
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quantité d’émétique , augmenter la quantite
d’eau progressivement aux effets, mettre,
par exemple. huit boulteilles pour un grain :
du reste, Yexpérience est ici un meilleur
maitre que moi. Je réponds du principe, lui
laissant le soin de modifier les applications :
c’est naturel,

Revenons au croup. On ne saurait trop
répeter que cette maladie, comme toutes
celles qui affligent I'enfance, a sa source
dans l'épaisissement de la lymphe. Cette
memibrane, qui semble se former spontané-
ment, ne se forme, en effet, qu’a la longue ;
car il n’existe pour ancun dge de maux spon-
tanés. Tout a un commencement, un milieu
et une fin : seulement on apercoit mieux le
commencement dans certaines choses que
dans d’autres. Il en est de la membrane dont
il s'agit, comme de la chassie qui n’existait
pas au moment du coucher, et qui colle les
yeux au moment du reveil ; Penfant, qui
ne s’est pas apercu de ses progrés, pense
qu’elle est venue tout a coup, et mal a pro-
pos les médecins le confirment : et bien des



PULMONAIRE. 265

Liemmes faits, et soi-disant raisonnables,res-
semblent a cet enfant.

Ici, le remede imite le mal dans sa mar-
che. Tl est lent et successif comme lui;
comme lui, il avance graduellement, et ne
précipite pas plus ses bienfaits, que Pautre
ne précipite ses ravages. Il est impossible
que I'on apercoive d’abord tout ce qu'on a
gagné a 'employer. On a gagné pourtant,
mais comme a son propre insu. Le mal a ré-
trogradé, mais on n’a pas senti la rétrogra-
dation, et je ne voudrais pas répondre quon
ne la niit absolument, parce qu’il n’a pas

disparu (1).

(1) Espérience que j'ai souvent répétée sur les
quatre enfans de M. Poupart de Neuflize , de Sédan,
qui avaient épuisé tous les sirops de mou de veau et
autres. La respectable et intéressante mere et le péere
peuvent bien attester ce que javance, que la cure
réelle et positive consista dans cc traitement, qui
parait d’abord une niaiserie, et que toutes leurs solli-
citudes, lenrs alarmes , s’évanouirent et se dissipérent
avec le mal, qui n’était qu'une coqueluche ancienne,
entretenue par 'épaisissement de la lymphe.
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Au lieu de ce remede st simple, si facile,
si évidemment fait pour neutraliser le mal,
que prescrit la servile routine? Précisément
ce quelle devrait prescrire, si elle conspi-
rait avec le mal. Le mal est dans I'épaisis-
sement des humeurs, elle prodigue les in-
crassans ; il est dans la torpeur des organes,
elle les affaiblit encore; il est dans un en-
gorgement, elle engorge les malades. Man-
nes , sirops, mous de veau, tout le vieux
dispensaire qu’elle étale, nesont autre chose
que ce que je viens de dire. Ce qui parai-
trait, sans cette explication, un phénomene
extraordinaire, ne paraitra plus que leffet
naturel d’une chose toute simple avec celte
explication. Ce phénomene, le voici : nos
docteurs entassent dissertation sur disserta-
tation, pour analyser le croup ;: et mo1, je
nie le eroup; je le nie, parce que, depuis
trente ans que jexerce, il ne s’est jamais
offert 2 moi , du moins dans les malades que
yai vus habituellement, et que je n’a1 point
d’amulelte avee quol je puisse le conjurer.
§7il ne s’est pas offert & moi, clest qu ik
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n’existe pas. S'il sest présenté a d’aulres ,
c’est qu’ils Pont fait nattre , ou ils ont laissé
arriver a ce degré le premier degré d’épai-
sissement lymphatique, et toujours je l'al
combattu dans son élément primitif.

Aux premieres tentatives de la nature,
pour introduire dans la masse des humeurs
un vice qui doit devenir mortel , qu'on op-
pose des tentatives graduées sur les siennes ;
quon la ramene dans sa route quand elle
s'égare; que 'on force enfin le croup a re-
devenir ce qu'il était jadis, une coqueluche,
qul était souvent mortelle. Jinvite surtout
les habitans des campagnes a me lire et a
me croire ; le salut est dans leurs mains , et
les moyens, simples et faciles, ala portée de
tous.

Etes-vous , me dira-t-on, le seul médecin
qui ait administré I'éméuique en lavage?
Non; mais je suis le seul qui en ait voulu
faire la boisson ordinaire du malade; je
dis boisson de tous les jours, de toutes les
heures, de tous les repas. On l'a preserit,
je le sais, mais comme remede, c’est-a-dire
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comme iritant; car il le devient, du moment
qu il cesse d’étre habituel. Il n'y a que I'ha-
bitude qui le transforme sans 'émousser.
Vous I'adminisirez de temps en temps, un
jour, deux jours méme sur quatre : c’est
trop , ou ce n'est pas assez. Que résulte-t-il
de vos imncéthodes? Des secousses; et il ne
faut point de secousses : encore si ces se-
cousses pouvaient amener une bonne crise,
s1 la masse ébranlée pouvait céder aussitot !
Mais point ; elle vacille, elle cede un mo-
ment en apparence. Mais comme elle est
essenliellement muqueuse , visqueuse, col-
lante et enracinée , les soubresauts momen-
tanés que vous avez excités en elte, n"auront
fait que lagiter; il fallait la pénétrer, ct
toute action penétranie est lente et progres-
sive de sa nature, au lieu de brusque et de
viclente que serait la volre; mais elie doit
éire soulenue et mon momentanée.

il va pleuvoir des censures, je le sais; et
je tremblerais, si je n’avais pas pris mon
parti d’avance. Heureusement pour mot,
bien des gens qui savent lire et ecrire, ont
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appris qu’il ne s'était jamais offert aux hom-
wes une bonne et salutaire pensée, qui nait
sur-le-champ allumé la bile des censeurs :
et les choses en sont devenues a ce point
()en rougis pour notre pauvre espéce), que
la censure d’un écrit est presque toujours le
cachet de son utilité.

Si 'on me pressait trop , j’avancerais un
principe qui augmenterait bien davantage
les clameurs ; et, ce qui est bien plus hardi,
joserais le prouver : c’est quil n’y a point
de médecine curative, et qu’il y a une mé-
decine préservative ; ou, si lon veut que
je modifie ma proposition, la médecine pré-
servalive est sure, la médecine curative ne
P'est point. On m’accusera d’émettre un pa-
radoxe, et ¢’en est un, je 'avoue ; mais un
paradoxe peut fort bien n’étre pas une er-
reur; car toutes les vériiés ne furent dans
Porigine que des paradoxes.

Puisqu’il y a des signes extérieurs de notre
conslitution intérienre, puisque la nature
a mis entre nos humeurs et nos habitudes
une correspondance qui a des regles; et par
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conséquent des effets certains, puisque les
élémens qu’elle nous a donnés n’agissent et
ne réagissent les uns sur les autres qu’a la
longue ; en telle sorte qu’il a fallu quelque-
fois des vingt et vingt-cinq années a telle
maladie de I'dge mir pour se développer;
les fonctions naturelles de la médecine sem-
blent déposer des germes de sanlé parmi
des germes de corruption. Bien prémunie,
bien avisée, ayant devant elle le temps et
Vespace, et pour elle ce principe vital, force
secrele et sl éminemment active, qui semble
une intelligence cachée dans nos organes,
pour lutter contre leur destruction, que
ne pourra-t-elle point? Il faut ajouter
qu’elle le pourra a peu de frais; quelle
n’aura point de violences a exercer, des
convulsions a produire. Ce ne scra pas une
crise que la guérison, ce sera le dernier
terme d'un progres. On aura ramené , réta-
bli, relevé la nature; on se sera servi d’elle-
méme pour la changer : qu’on juge si on
aura réussl.

Voyez combien plus il reste a faire & la
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médecine curative. Le mal ne lui apparait
point dans ses radicaux, qui ne le dé-
guisent jamais ; 11 lul apparait dans des com-
binaisons qui le déguisent presque toujours.
Ce ne sont point des élémens qu’on lui
donne a combattre, ce sont des agrégats
complhqués, des mélanges de plusieurs m¢-
langes. Quelquelois des sympltomes con-
traires semblent demander des curalifs con-
traires : ce qui nuit a 'un favorise Pautre.
Il y a putréfaction ; pour la combattre, vous
employez des échauffans : mais il y a in-
flammation ; pour la combattre, il faudra
des adoucissans, qui favoriseront la putré-
faction. Sila médecine est une science con-
jecturale, c’est précisément pour les raisons
que je viens de donner; si elie échoue, c’est
presque toujours pour avoir méconnu le
principe vicieux : elle naurait donc pas
échoué, si elle et appris 4 le rechercher
d’avance. La médecine curative est un auxi-
liaire qui vient a volre secours, quand vous
éles cerné par ennemi. La médecine pré-
servative aurail empéchél’ennemid’avancer,
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Tout cela est bien, me dira t-on; mais
contre le mal a venir? Or, il sagit 1ci du
mal développé. Vous donnez des moyens de
le prévenir, soit; mais qu’avons-nous affaire
de ces moyens, quand on n’a pu le préve-
nir ? Un homme, en tombant, s’est brisé la
jambe , et vous lui débitez gravement les
principes de stalique, en verlu desquels il
aurait di conserver I'équilibre. Je ne crois
pas avoir affaibli Iobjection.

On y répondrait d’abord en disant que ,
si le régime prescrit est salutaire , s’il est
vrai qu’il empéche le croup de se former,
ce ne serait point une lacune que mon si-
lIence contre le croup déja formé. Je vous
donne les moyens de ne pas tomber; c’est
bien mieux que si je vous offrais mon ap-
pui apres la chute. Mais il y a plus. Ce
méme lartre stibié , dissous dans Peau , est
devenu la boisson ordinaire du malade, est
ausst bien, dans ce cas que dans lautre, le
remede convenable. Dans ce cas comme
dans Uautre, 1l pénetre, 1l épure, il raréfie.
Sculement la masse des humeurs ayant ac-
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quis plus de consistance, il ne pénétrera
point aussi profondément. Et au lieu qu’a-
vant la crise, il était le remede unique,
dans la crise il ne peut étre que I'un des re-
medes.

S1 quelque secours est encore possible ,
soutenez par d’autres incisifs , d’autres to-
niques, l'action de Peau émétisée. Appli-
quez des compresses sur la gorge , dans
toute I'étendue de lamembrane qui se forme
ou qui est déja formée ; imbibez-la de vi-
naigre saluré de sel ammoniac.Joignez-y les
lavemens analogues, les boissons acidulées,
la limonade minérale ; en supposant que la
déglutition ait lieu , les purgatifls , les fric-
tions aromatiques , toniques, les fomenta-
tions sur 'organe de la déglutition. I est
clair que l'identité des principes se fait sen-
tirici dans la diversité des méthodes, c’est-
a-dire que joppose au mal dans sa matu-
rité des agens du méme ordre que ceux que
je lui opposais dans son origine. Je les mul-
tiplie, je les combine, je les renforce ;

mais je ne les ehange pas. Je laisse tous les
18
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anciens traitemens; seulement je me réserve
le trailement préservatif; je veux, d’au-
tre part,, que chacun garde son patrimoine
a cet égard.

Voila tout ce que j'avais a dire sur la na-
ture, les progres et le traitement d’un mal
qui a moissonné tant d’espérances. Clest
beaucoup, si j'ai su réduire ce mal a ses vé-
ritables élémens, c’est-a-dire a une disposi -
tion dans les humeurs qui s'affaiblit & me-
sure que nous avancons dans la vie. Le
montrer ce qu’il est, c’est presque lavoir
guéri. Car la plupart des esprits sont comme
les enfans timides : pour dissiper leur ter-
reur, il faut les rapprocher de I'objet.

Je reviens 4 mon tartre stibié, que je se-
rais tenté d’appeler le conservateur par ex-
cellence. Ce n’est point seulement au croup
qu’on peut Lopposer avec succes; ce n’est
point seulement a la phthisie; c’est avec un
égal succes a celte légion de fléaux d’une
méme famille, a toutes les maladies plétho-
riques , exenthémaliques et chroniques, a
tous les embarras des organes secréteurs et
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digestifs. Sa propriété spéciale est de résou-
dre les substances qui causent ces ravages,
de les entrainer vers les organes excrétoires
qui n'ont été placés par la nalure aux ex-
trémités du corps, que pour cette grande
et salutaire fonction. Il aide la nature a re-
jeter toutes ces particules déléteres qu’elle
repousse, mais dont elle n’a pas toujours la
force de s’affranchir, et qui, ne pouvant se
séparer de la masse , ni par les excrétions,
ni par les transpirations , forment et entre-
tiennent les maladies de la peau, et les

creent.
Je ne veux parler ici que de deux sortes

de ces maladies, les engelures et les dartres.
L’une et l'autre tiennent certainement a I’A-
creté de la lymphe, ou des humeurs; la
premiere atlaque spécialement cet dge ten-
dre qui est soumis a la meurtriere influence
du croup. Le froid et I’humidité 'entretien-
nent , comme ils entretiennent le croup.
Ainsi Iige, le liea, les causes premieres
sont les mémes. Je ne vois de différence
que dans les causes secondes , c’est-d-dire
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dans la forme que les organes qui en sont
le siége impriment toujours aux maladies,
par une disposilion constante et soulenue.
Il y a déja quelques années que je dé-
couvris deux remedes également sirs con-
tre les engelures. Un journal en fit I'éloge.
Les occasions d’en vérihier 'elficacite n'ont
point mangque depuis. Je ne saissi ce sont
eux que les pharmaciens désignent, par
ces inscriplions en gros caracteres, que je
lis tous les jours : TOPIQUE CONTRE
LES ENGELURES. S’il en est ainsi, la
publicité que je donne a ma recette, sera
du moins une ¢conomie pour les indigens.
Et comme il est possible de I'égaler, mais
non point de la surpasser en eflficacité , les
aulres, ayant gardé leur secret, je n’aurai
point démérité de I'humanité, en publiant
le mien. Les nations da Nord pourront ne
pas le rejeter, si mon pays le dédaigne,
puisque c’est surtout dans le Nord que ce
mal est hideux, cuisant, intolérable. Fu-
neste influence du climat! Car il faut re-
marquer en passant que telle maladie grave
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ct dangereuse dans un pays, n’est qu'une
légere indisposition dans tel autre. Ne di-
sons point que chaque pays a ses maladies;
disons que chaque maladie recoit un carac-
tere particulier du pays ouellese développe.
C’est ainsi que le méme végétal , qui n’est
qu’'une faible plante sous telle zone, estun
grand arbre sous telle autre. On a vu,
dans les régions du Nord, les enfans des
campagnes surtout, cruellement torturés
par ce mal qui nous parait une affection lé-
gere. On a vu leurs os se carier, ceux sur-
tout des doigls et des orleils. Ici, quelque-
fois ce n’est que de la rougeur et des gonfle-
mens, accompagnes de prurit , quelquefois
lJa peau se crevasse et suppure. Ces deux
états divers nécessitent deux recettes di-
verses. Je viens offrir 'une et lautre au
public.

PREMIER TOPIQUE.

Pour les engelures avéc rougeur et déman-
geaison,

Sur une pinle d’eau seconde de chaux,
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obtenue selon les procédés ordinaires, ajou-
tez une ou deux cuillerées a café d’essence
de Bareges, sulfure de potasse , pour com-
poser des eaux de Bareges factices. Meélez
élroitement , pour appliquer sur les enge-
lures avec des compresses imbibées , sou-
vent renouvelées , et toujours a froid.

DEUXIEME TOPIQUE.

Pour les crevasses df:fpenrfant des engelures.

Deux onces de chaux vive éteinte a l'air;
cire jaune , quantité suffisante ; suif de
chandelle, demi-once; huile d’olive , quan-
tité suffisante ; miel et suie de cheminée,
deux drachmes.

Faites cuire convenablement, en donnant
la consistance donguent pour étendre sur
un linge ou sur de la peau, pour les enge-
lures et suppuration.

Mais est-il bon de guérir les engelures?
On ne se douterait pas qu’une pareille ques-
tion ait pu étre faite par des personnes de
sens, etpourlant elle a été faite par de gra-
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ves docteurs. Il me semble que c'est tout
comme 'on si disait ,est-il bon d’einpécher
que l'enfant ne perde au moins pour un
temps l'usage de ses pieds et de ses mains,
quil n’éprouve des douleurs atroces , qu'’il
ne s’épuise par des déperditions de subs-
tance ? On craint que 'humeur ainsi arré-
tée, ne se répercute, au lieu de tarir; que
les topiques ne la refoulent, au lieu de I'é-
purer. Mais ce n’est ici qu'un mal purement
local, un mal renfermé dans le tissu cellu-
laire. [’humeur morbifique chassée par les
forces vitales, s’est arrétée a l'extrémitée de
la circonférence, elle s’y est fixée, elle y
séjourne. La voila tout-a-fait séparée de la
masse. Il y a donc ici place pour les to-
piques; il n’y a de place que pour eux,
quand le mal n’a point une autre origine.

Ce n’est pas que j'exclue les traitemens
généraux. Sije les excluais absolument,
cet appendice ne se raltacherait a rien. Ce
serait un hors-d’ceuvre , plutot qu'une di-
gression. Il se peut faire, il se fait méme
souvent que quelque autre cause de dé-
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génération viennese méler avec cette cause,
On connait si peu de maladies simples !
Peut-étre n’en connait-on point. L’eau émé-
tisée préviendrait les engelures ou les atté-
nuerait beaucoup , comme elle prévient
ou atlénue toute autre maladie , née de plé-
thore ou d’humidité. Car ’si dans l'origine
un fluide conservateur, jeté dans le torrent
de la circulation, agite, pénétre, épure
les fluides viciés , 1l n’y aura pas répulsion ,
puisqu’il n’y aura point corruption ; la peau
ne sera point tuméfiée el corrodée, puisque
les principes tumélians et corrosils n’existe-
ront point. On parle de laction naturelle
de Tair, et y’avoue que tous les remedes in-
ternes seront impuissans contre cetle action.
L’air froid est chargé de particules éminem-
ment incisives; ce sont comme des aiguilles
qui scarifient la peau , et tout airsaturé de
nitre ne manquera point de produire un
méme effet. Mais cet effet sera d’autant plus
violent, d’autant plus durable, que les cel-
lules de la peau contiendront une plus
grande masse d’humeurs , que I'épiderme
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sera plus mince, plus délicat ; il agira done
sur Penfance avec plus d’énergie, que sur
I'age viril; et, dans 'enfance méme, plus
sur les kempéramens humides et cacochymes
que sur d’autres.

Il fallait prouver d’un colé que la guéri-
son des engelures n’est pas un mal, et de
Pautre que mon opinion sur la nécessité
des lopiques en pareil cas n’est pas en con-
tradiction avec mon systeme : deux points
dont je suis également jaloux, soit pour
I'intérét de 'humanité , soit pour mon pro-
pre intérét.

L’autre source des maladies cutanées ,
dont j’ai parlé plus haut , ce sont les dartres.
Celle-ci est de tous les pays, de tous les
ages , de tous les sexes. Elle n’affecte point
un siége exclusif, elle ne se reproduit point
sous une forme constante. Répandu sur la
surface entiere du corps, commune a tous
les organes, tantot elle parait comme une
croissance légere, seche , farineuse, tantot
comme une rougeur vive , ou un engorge-
ment squirrheux, ou un amas purulent ;
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quelquelois une tumeur d’abord indolente
saigrit et s'enflamme pen a peu, et, dans
les ravages de sa [ermentation , absorbe en-
fin I'organe tout entier qu’elle affectait ; il
est évident que dans tous les cas, et pour
les raisons quc j’ai développées, 'eau émé-
tisée serait d’un grand secours. Car si vous
en exceptez celte espece de cancer qui s'at-
tache particulierement aux organes de la
généralion ou aux organes analogues, tous
les autres, et ce sont les cancers proprement
dits , sont nés de l'endurcissement de la
lymphe et de I'obstruction des vaisseaux
qui la contiennent dans tout 'engorgement
glanduleux qui a préexisté au cancer.
Cest donc la lymphe qu’il s’agit d’épurer,
si 'on veut fouiller dans les véritables causes
du mal.

Malgre ce raisonnement ,qui porte a mes
yeux tous les caracteres de l'évidence, je
ne me suis pas moins appliqué a rechercher
par quel remede spécial on pourrait par-
venira P'extirpation des tumeurs ou écailles
dartreuses , et cetleconsidération que les tu-
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meurs ou les écailles dont je parle n'ont
pas, dans un grand nombre d’especes, des
racines plus profondes que la peau, ou les
membranes muqueuses considérées a juste
titre comme des prolongemens de la peau,
et tout le tissu cellulaire si intimement liés
Yun a lautre : cette considération , dis-je,
m’a fait entrevoir pour la plupart des dar-
tres, comme pour les engelures, la néces-
sité d’'un topique. Ceux que la mode favo-
rise, car la mode est quelquelois cruelle,
c’est le cautere actuel ou les acides corro-
sils. J’avals été souvent témoin de leurs ra-
vages. Par eux, plus d’un beau visage avait
perdu son €clat; de profondes cicatrices,
de hideuses plaies y remplacaient les lis et
les roses tant chantés par les poctes. Ce
spectacle m’affligea ; car j’aime ce qui est
beau, comme ce qui est bon, et je peunse
que la perfection n’est autre chose que
beauté et bonté (1).

(1) On se souvient que j’ai parlé d’un grand nombre
d’especes de dartres , et non point de toutes les especes
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Mais une grande autorité sélevait pour
cet abus des topiques. Cette autorité m’im-

de darires. Je n’aurais garde de m’élever ainsi contre
moi; et quand tous les faiseurs de systemes sont en
possession de rattacher de gré ou de force a leur prin-
cipe les faits épars comme des transfuges, je ne serai
point assez cruel a moi-méme pour isoler du mien ce
qui s’y rattache naturellement, et lui susciter des ob-
jections , q{mnd je puis maltiplier les preuves. Oui,
sans doute, plusieurs especes de dartres ne sont que
des effets éloignés d’une cause cachée dans les pro-
fondeurs de I'économie vitale, des résultats p]'ﬂgreé-
sifs de combinaisons secretes qui les ont depuis long-
temps précédées ; je pourrais méme dire que toutes
les especes de dartres sont de tels effets et de tels ré-
sultats , pour gui voudra examiner la chose dans toute
sa rigueur. Il n’y a véritablement de différence que du
plus au moins : ce sont toutes plantes parasites , mais
dont les racines soent plus ou moins enfoncées ; quand
elles sont , pour ainsi dire, a fleur de terre, un to=-
pique les fait mourir; quand elles pénetrent plus pro-
fondément, il faut plus qu’un tepique, plus qu’un re-
mede qui s'arréte 4 la superficie ; il faut coordonner
les deux traitemens, priver a la fois la dartre de ce
qui la soutient et de ce qui Pentretient, tarir la
source ol elle puise des alimens, nétoyer P'espace
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posait a mor-méme ; et mes préventions lut-
taient conlre ma raison. D’ailleurs les belles
malades ne se montraient pas effrayées de
la sévérilé du docteur. On aurait dit que,
pour la'premiere fois, le désir de plaire cé-
dait au plaisir de guérir,et qu’on leur avait
fait connaitre quelque chose d'un prix su-
périeur a celui de la beauté. Par exemple,
une dame encore belle a soulfert quon
lui appliquat six sangsues sur les po-
meltes de ses joues, pour détruire des rou=
geurs dues a une acrimoine interne ; je ne
vois rien de comparable a cette docilité, si
ce n’est peut-étre Uorgueil magistral de ce-
lui qui l'a exigé.

J’ai cherché, je pense avoir trouvé une
plus douce voie. Mon topique guérira tout
aussi bien, mais n’écrira point la guérison

gu’elle occupe; il en faut toujours revenir a P'épura-
tion et a la régénération des liquides et au perfec-
tionnement des solides : toutes les honnes théories
rentrent dans la méme théorie ; rétablir 'harmonie

et I'équilibre,
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en traits hideux. Je ne veux point d’un té-
moignage de mon art, qui m’effarouche
moi-méme. De quol ce topique est-1l com-
posé ? Convaincu de son efficacilé par de
nombreuses expériences, jattendais, pour
faire passer ma conviction dans les esprits,
des expériences plus nombreuses. Je le gar-
dais encore, mais en réserve , et bien ré-
solu d’en [faire le patrimoine du public,
quard je laurais environné de toutes les
garanties. Car d’en vouloir faire un secret,
ce dessein ne pouvait entrer dans mon es-
prit ; je me serais trop peu ressemblé a
moi-méme. Enfin la crainte d’un travers
I'emporte sur le besoin des précautions. Il
s’agit de macérer une grande quantité d’é-
corces de la racine quon nomme de pa-
tience dans de fort vinaigre. Ce moyen fera
sourire de graves docteurs , et de légers pa-
rodistes. ParTunriexT monTEs, s’écrieront-
ils. Et je les laisserai s’écrier a leur aise , si
le public tire quelque avantage du procédé
que je lui abandonne.

On se souviendra que j'ai parlé seule-
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ment des dartres communes : il en est sur
lesquelles mon topique aurait, je I'avoue,
fort peu de puissance; mais I'usage interne et
long-temps soutenu de l'eau de goudron,
assez légere pour ne pas fatiguer, pour-
voira a la cause interne avec les remedes
usilés pour ce genre d’acrimonie, et le re-
mede externe sera mon topique en place
des cautérisations. Ainsi, qu'on ne cherche
point 1ci un moyen sur contre les dégénéra-
tions cancéreuses. Je ne veux pas me faire
plus habile, ou plus heureux que je ne suis:
j offre ce que j’ai ; mais ce que j'al est encore

quelque chose (1).

(1) On s’étonnera de ne pas lire le nom de M. Du-
verneuil dans cette courte digression. Je me hite de
réparer un silence qui me serait plus injurieux qua
lui-méme. Le sirop de M. Duverneuil est une inven-
tion qui le rendra recommandable a tous les amis de
la science et de 'humanité. Je rends aussi justice a
élixir indien , remede parfait , quoique doateux par-
fois.

Mais il en faut revenir au grand agent , au conger-
vateur universel , & celul qui seul peut prévenir tous
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CONCLUSION.

S1 'on considéere le mal qu’a produit en
toutes choses I'esprit de systeme, on sera
tenté de croire que les systemes furent tous
inventés en haine de la science; et pourtant
la science est un systeme.

Il est impossible qu’un arrangement quel-
conque ne soit point systématique; et ce-
pendant I'on trouve des irrégularités systé-
maliques.

Sans un systeme, les matériaux vous se-
ront en vain prodigués: vous ne fonderez
point ; mais trop de penchant aux systemes
introduira un ordre nouveau dans un ordre
établi ; vous ne cimenterez point.

Ainsi, je trouve dans ce mot de systéme,

les maux de la lymphe, c’est-a-dire la plus grande
partie des maux.
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le principe de tout ordre et de tout dé-
sordre, de toute edification et de toute des-
truction.

Il y a certainement pour la médecine un
systeme ; tant qu'elle n’en sort point, elle
est I'histoire. Maisil y a dans la médecine
des systéemes ; quand elle s’y livre , elle n’est
plus qu'un roman. Rien au monde ne lui
a porté atteinte, rien n’a ravalé sa dignité
naturelle, comme cet amour du merveil-
leux, qui n’est pas seulement, quoi qu'on
ait pu dire , 'apanage du vulgaire, ou bien
il faudrait donner a ce mot de vulgaire une
acception fort étendue. Cardan raconte gra-
vement qu’il s’éleva une peste a Constan-
tinople dont les effets furent tels, que les
malades croyaient étre percés de coups, et
mouraient en effet de ces coups imaginaires.
De vieilles traditions représentent les Ab-
déritains comme tourmentés par une fievre
violente qui les portait a réciter des vers
d’Euripide, qu’ils n’avaient point appris.
I on nousdit que lemal, connu sous le nom
de chorea sancti Witi, se gagne par unre=

19
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gard ; et Uon répete, sur la foi d’Erasme et
de Cardan, qu'un Italien, ayant le trans-
port au cerveau, parlait fort bon allemand,
quoiqu’il ne st pas un mot de cetle langue.
Vous croiriez que des hommes aussi cré-
dules n’ont pas un moment douté des évi-
dences morales : détrompez-vouns; il y a
place dans I’esprit humain pour la crédulite
et pour l'incrédudité; et ce n’est ici qn’une
page du chapitre des contrastes qui ren-
ferme bien des puges. Quoi qu’il en soit,
avec cette disposition au merveilleux, on
ne doit pas s'étonner si 'enfance de la mé-
decine a été longue : et je ne voudrais pas
répondre qu’elle soit entierement débarras-
see de ses langes.

D’un autre cot€, la nature est quelquefois
d’une irrégularité désespérante ; quelque-
fois, comme pour mieux irriter la curio-
sité,, elle réserve pour des exceplions cette
régularité géométrique, si rare dans ses
productions. Ainsi, au rapport de Valere-
Maxime , le poete Antipater avait tous les
ans la fievre, au jour anniversaire de sa nais-
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sance , et il mourut dans une éxtréme vieil-
lesse, de cette méme ficvre, a pareil jour.

Que conclure de ces raisonnemens et de
ces exemples? Que les lois de la nature nous
sont entierement inconnues? Nullement,
puisque ses elforts, méme pour les violer
ou les éluder, sont une suite , quoique éloi-
gnée de ses lois mémes; qu’il n’y a point de
lois générales, mais seulement des lois par-
ticulieres? nullement, puisque les générali-
tés en toutes choses sont des faisceaux, que
le préceple est né de I'exemple, et les prin-
cipes, des faits,

Mais Pespéce a ses regles, et I'individu a
les siennes ; il est poussé dans un sens par
une puissance, tandis qu’une puissance con-
traire le pousse dans un autre sens. Il ne
peut point ne pas obéir a 'une; il lui serait
impossible de résister a I'autre. De la toules
ces complications que l'on prend pour des
aberrations; ce sont plusieurs lignes qui se
croisent, et que 'on se figure comuie une
seule ligne, parce qu’on ne peut ou quon
ne sait pas apercevoir le point de eroise-
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ment ; ce sont plusieurs élémens qui se com-
binent, et que 'on confond, parce qu'on ne
peut saisir leur rapport.

Que de choses en effet, et a notre connais-
sance méme, entrent dans la formation d’une
maladie! D’abord 'humeur méme, les hu-
meurs dont elle recoit sa nature ; ensuite
Iage, le sexe, le climat, qui lvi commu-
niquent leurs influences ; enfin, le siége na=
turel ou accidentel, qui moditie ses effets :
et, si vous considérez les obstacles que les
puissances de la vie opposentaux puissances
aveugles, qui pourra compter les transfor-
mations d’'un méme principe ?

Ainsi, la médecine sera purement con-
jecturale , tant qu’elle ne saura que confon-
dre, et tant qu’elle ne saura que diviser;
tant qu'elle ne laissera point de place aux
particularités, et tant qu’elle érigera les par-
ticularités en principe; tant qu'elle ne vou-
dra connaitre que les individus, et tant
qu’elle ne voudra considérer que les genres.

Malgré ces faits,, qu'on pourrait ériger en
préceples, on trouve a chaque pas des par-
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f1sans d’une {:I‘nimérique unilé qui tentent
d’assujétir la science a des procédés exclu-
sifs, parce qu’ils ont follement assujéti la
nature a des leis de lear invention.
D’abord ¢’est un principe qu’on ne s’avi-
sera point de contester, parce qu’il sappuie
sur le témoignage le plusincontestable, ce-
lui de 'expérience. Le nombre des élémens
dont se compose un étre, croit en raison de
sa perfection, d’autant plus grand que cet
étre est plus voisin de I'animalité ; d’autant
moindre qu’il s’en éloigne davantage : en
sorte que d'un assemblage brut de parties
similaires, la nature s’éleve insensiblement
a de plus savantes organisations, comme si
elle procédait par essais, et s’étudiait peu a
peu a gagner son but. Mysltéricuse progres-
sion, dont la vie et la mort sont les deux
extrémes! Or, avec la multiplicité des com-
posans , croit laltérabilité des composés ;
car 1l n’est point dans la nature que le repos
soit ailleurs que dans I'unité. Toule compo-
sition suppose des tendances, lesquelles sont
ou des sympathies, ou des oppositions :
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conslamment agitée par leurs forces propres
et par leurs forces voisines, laméme vertu qui
les a réunis les sépare; la méme mobilité
qui les a fait se grouper en un sens, les fait
se grouper dans un autre sens. En un mot,
Paltérabilité d’un corps et la multiplicité de
ses principes générateurs sont deux idées
corrélatives , deux idées si étroitement liees,
quelles se supposent rigoureusement I'une
a l'autre.

On sait que les anciens admettaient quatre
tempéramens, suivant la prédominance du
sang , de la bile, du flegme et de la bile
noire. Ces classifications sont bonnes pour
la mémoire qu’elles soulagent , pour la mé-
thode qu’elles simplifient : ce sont des abs-
tractions de Vesprit, plutot que les repre-
sentations des choses. Comme on voit peu
de corps parfaitement ronds et parfaitement
triangulaires, on voit peu de tempéramens
uniquement sanguins, ou uniquement bi-
lhieux : les oppositions sont déterminées 4 la
vérité. L'on sait, par exemple, que lesan-
guin et le mélancolique ne s’allient point;
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mais les degrés, les nuances, et, par con-
sequent, les transformations resteront tou-
jours indéfinis. Puisque les deux tempéra-
mens les plus opposés peuvent néanmoins se
convertir & la longue 'un dans l'autre, il
{faut bien, qu'entre ces deux tempéramens
opposeés, il y ait des intermédiaires qui me-
nagent ce changement. Avant de tomber
d’une habitude de gaité dans une habitude
de mélancolie, 1l faut que le tempérament
ail subi des dégradatiens, qu’il ait passé par
des épreuves, qu’il ait traversé des voies se-
cretes. Est-on bien certain que tous les
genres de tempérament fussent connus des
anciens, qu’ils pussent en étre connus ? Ne
s’en forme-t-1l point que 'habitude nonveile
de corps, comme de I'esprit, donnent a cha-
cune de ces causes des i1mpressions pro-
fondes, dont les nalions conservent, si je
lose dire, les stigmates, commes ces es-
peces marquées par des difformités hérédi-
taires ? Puisque nous éprouvons un rajeanis-
sement annuel a I'époque du printemps,
n’en €éprouverions-nous pas un, €n passant
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de la Sibérie sous le ciel de la Grece ? Puis-
quil y a dans la constitution de l'air quel-
que chose qui modifie les habitudes vitales
autant que les habitudes morales, n’est-il
pas a présumer ¢ue le méme homme, trans-
porté des sables du tropique dans les glaces
du pole, ou dans les marais de la Hollande,
ne pourrait point ne pas se sentir, a la
longue, transformé, si j'ose le dire, en un
autre homme ?

On attribue a Tibére un mot, devant le-
quel je ne me pmsternerai pas, tout enno-
nobli qu’il est, ou qu'on veut qul soit du
cachet impérial ; c’est qu'un homme qui est
parvenu a l'dge de trenle ans, sans étre
lui-méme son médecin, est un sot. Cela sup-
pose que le tempérament de cet homme
sera tel a soixante ans, qu’il est a trente;
cela suppose aussi que tous les développe-
mens possibles de son tempérament auront
en lieu a trente ans. Cet adage a pourlant
fait une grande fortune ; il favorisait a la fois
Pamour-propre et la paresse d’esprit. Celui
qu’un certain remede, une certaine drogue
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ent guériune fois, ou qui s’est crn guérl par
ce sel et par cette drogue, quoiqu’il 'ait été
peut-étre par quelque crise intérieure qu’il
n’a point apercue, ou parquelque influence
extérieure qu'il n’a pas su déméler, ne s’est
jamais fait faute de ce méme sel et de celte
méme drogue, bien persuadé que la na-
ture, apres s étre montrée docile une fois,
s élait engagée a lui pour jamais. Sublime
analogie, que l'on pourrait, au besoin,
eonvertir en celle-ci : j’ai guéri ma fievre
avec du quinquina; c’est avec du quincuina
que je guériral mon rhume.

Les mémes causes qui compliquent les
lempéramens, compliquent aussi les mala-
dies; et les mémes causes qui compliquent
les maladies , €loignent les trailemens ex-
clusifs.

Les tempéramens sont V'équilibre des hu-
meurs ; les maladies sont un changement de
cet équilibre. 1l faut que les remedes soient
un rélablissement de cet équilibre.

Toutes les affections physiologiques pré=
sentent un cOté fixe et un coté variable.
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Dans tout ce qui concerne son action sar
les élres animés, la nature a fait la part da
genre el celle de Pespece, la part de Vespece
et celle de 'individu.

Ce que je viens de dire est loin d’étve ol-
fensif pour la médecine. J'agrandis son do-
maine , au lieu de le réduire : yen fais a la
fois une science et un art, an lieun d’en faire
seulement un art, ou seulement une science.

C'est lui faire tort que d'admetire des trai-
temens exclusifs; ¢’est lut faire tort que d'en
admellre seulement d’aceidentels. Etre es-
clave de certainesregles, ou étresansregles,
sont deux vices.

Un traitement exclusif est une sorte de
violenee ; il trace un cadre, et, de force ou
de gré, la nature . avec toutes ses déviations,
doit entrer dans ce cadre-la.

Un traitement porement individuel est
une sorte danarchie; il favt, en quelque
facon , recommencer la science a chaque
circonslance nouvelle. Les maladies se com-
posent; les traitemens doivent se calculer et
se combiner.
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Comme il n’y a point de maladie exclu-
sive, il ne peut y avoir de traitemens ex-
clusifs. Le mal ne peut avoir une autre force
que le bien : c’est dans le principe de la vie
qu'il faut ehercher le principe de la mort.
La vie et la mort, la santé et la maladie,
tout est dans le sang ou dans les humeurs
qui dérivent du sang ; il s’ensuit que l'or-
gane altecté n'influe sur les progrés du mal
qu’en raison de sa position. Sur tout aulre
point, son influence ne serait pas la méme.
La maladie est générale par sa nature ; elle
se particulavise par son siége. Cette humeur
viciée qui s exhale par les pores, se serait
exhalée par les selles ou par les vomisse-
mens, suivant que les mélastases Pauraient
plus ou moins éloignée d’un point donné.

S’il y a deux protées, ce sont la phthisie
et le virus syphilitique : s’il y a deux mala-
dies caractérisées, ce sont la phthisie et le
virus syphilitique. Soumettez I'une et 'au-
ire, dans toutes les circonstances, a un trai-
tement uniforme, que de ravages vous allez

produire ? Déterminez pour chacune de ces
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circonstances un traitement particulier, ou,
pour parler autrement, érigez les excep-
tions en regles , quel chaos vous allez éta-
blir ! Dans 'un et 'autre cas, les observa-
lions ne serviront de riea ; car ou vous les
négligerez pour ne fixer vos regards que sur
un type imaginaire , ou vous n’envisagerez
que chacune d’elles ; et, des lors, elles seront
perdues 'ane pour Pautre.

J’entends vanter tous les jours tel rob, tel
elixir, comme un remede universel ; et non
seulement je I'entends vanter, mais je le vois
appliquer comme tel, quel que soit I'indi-
vidu, le degré de la maladie, ses antécé-
dens et ses nuances, 11 semble aux proneurs
que lous les tempéramens résullent des
mémes proportions, parce que tous les or-
ganes sont faconnés sur un méme modele.
D’un autre coté, yentends dire que, dans
cette confusion de systemes, dans ce chaos
d’expériences toutes contraires, il faut ne
prendre conseil que d’une sorte d’instinct,
a l'exemple de cette fille de Cologne , qui
mangeait des araignées par gout et par ré-
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gime, comme si les complexions humaines
ne présenlaient point des ressemblances en
plus grand nombre que leurs différences.

Saisir un point fixe et commun a tous;
voila la science ; saisir le point variable qui
distingue chacun , c’est 'art. Je ne me flatte
pas d’avoir trouvé le premier, moins en-
core de trouver toujours le second; mais
jaural montré du moins, a ceux qui me
liront, un chemin entre la confusion des
systemes et l'aridité des routines.
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placée la premicre , a cause de la circonstance qur I'a fournie.

L4 crainte d'un défaut qui, au temps ou nous som-
mes, est le pire de tous les défauts, celui d’étre
ennuyeux, m’a fait supprimer un bon nombre d’ob-
servations, qu’un autre 2 ma place n’aurait peut-étre
pas négligées. Ln voici une pourtant que je ne peux
me résoudre i passer sous silence. L’occasion s’en
est présentée pendant que je travaillais a Vimpression
de cet ouvrage; elle est la derniere en date, et elle
mérite d’étre la premiere en rang. L’éclat on dumoins
Pappui quelle préte 2 ma théorie n’est ici que le
moindre avantage : il s'en présente un bien plus
doux, celul de faire mention d’un de ces hommes
quih furent long-temps la terreur de 'Europe, et qui,
dans leur repos heroique, lui commandent encore
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Yadmiration et le respect. Lebrave dont je parle est
le général du Villiers.

Sen fils, agé de quinze ans, était dou€ d’uneconsti-
tation forie en apparence , parfaitement proportionné
dans sa structure, enfin homme avant Uage. Un vice
scrofulenx pourtant se meélait visiblement & ces
formes brillantes. Depuis quinze mols un ulcéere
s'é1ait formé 2 'arcade sourcilliere dufrontal gauche,
dans le grand angle de orbite de V'eeil. Un médecin
négligent avait sans cesse cantérisé cet ulcere, qui,
a force de cautérisations, avait dégénéré en fistule
de plus de deux pouces de profondeur, avec carie.
L’0os sphénoide et Pethmoide avaient sans deute
souffert extrémement de ce voisinage. Je redoutais
que les progres plus rapides du mal ne prissent
Pavance sur les remedes, et n’emportassent I'ceil
avant la gndrison du principe morbifique. Le général
était présent quand M. Morau , mon adjoint pour la
chirurgie, senda cette fistule profonde et caride.
Dans Pespace d’un an environ, le traitement interne
et te traitement externe, confiés a M. Morau, répa--
rerent tous les maux qu'avait causés la négligence
de celui qui senlement n’avait pas sondé la profon-
deur de Vulcere. La cicatrice se forma , se consolida,
et la guérison da jeune malade parnt compléte.

Le général du Villiers partit pour Grenoble, et
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son fils rentra au collége. Deux annédes s'écoulerent
sans apparence de rechute, lorsqu’au commence-
ment de ’été de 1817, je rencontrai le jeune homme,
et son aspect m'effraya. Auparavant sa conformation
était presqu’outrée pourson age; ces brillantes appa-
rences s'étaient effacées : un jaune livide avait rem-
placé la fraicheur de la santé; le visage était allongé,
le nez effilé, Vorbite enfoncé , les tempes creuses, la
poitrine serrée, les épaules voutées; les jambes et
les cuisses, auparavant trop fortes, tout & conp amai-
gries, affaisées, fondues, st j'ose le dire; avec tout
cela, il éprouvait des lassitudes, des langueurs, des
tristesses sans cause , de 'apathie, et tous ces sombres
caprices, symptomes ordinaires d’une prochaine et
complete dissolution, contre laquelle Pimpuissance
de la médecine est prouvée ; mais surtout une expec-
toration si abondante et si extraordinaire, que je
crus tout perdu, et que je ne pus me dispenser d'a-
vertir le genéral du danger ou était son fils. Lui-méme
il me le conduisit, doublement inquiet pour la santé
de cet enfant, et pour ses études : les suspendre,
¢’était perdre un temps qu’on ne retrouve plus; il
“comptait d’ailleurs beaucoup sur la nature, si puis-
sante & cet age : il fallut le désabuser, et le jeune
homme interrompit une seconde fois ses études.

Je commencai, dés le lendemain, les procédés de
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ma nouvelle théorie, que j’ai décrits dans Pouvrage,
n’exceptant que le liniment. Le vin aromatique fit
assez bien, sans qu’il fit nécessaire d'un moyen plus
actif. La santé, la vigueur, la vie, revinrent en-
semble, si bien que dans quelques mois le jeune
hommé rentra au collége. 11 y continue une partie
du traitement, pour extirper jusqu au moindre reste :
a son réveil, 1l crache une ou deux fois; mais la
régénération est complete : il fournit aisément %
tous ses travaux de collége, et aux amusemens qui
modifient la peine des études.

Le général du Villiers est parti pour les nouvelles
fonctions auxquelles vient de le rappeler la confiance
du Roi, satisfait de la santé de son fils, autant que
des secours de la médecine.

Je le laisse parler lui-méme , pour qu’on ne m’accuse
ni d’exagération, ni de Porgueil que pourrait me
donner la guérison d’'une maladie qu’on a regardée si
long~temps sans ressource, bien assuré qu’encore un
grand nombre de ceux qui la traitent repousseront
avec dédain I’évidence, comme ils Pont déja fait.

Metz , le 10 décembre 1817,

Mo~ cHER DOCTEUR,
« Je recois des nouvelles de mon fils; elles me
charment ; sa santé est rétablie; la gaité, Pagilité et
20
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les forces maturelles a son age sont revenues. Que
de grices je vous dois! Deux fois vous me Pavez
ressuscité, et je vous devrai la conservation de Pétre
qui m’intéresse le plus dans ce monde, et qui bientot
sera la consolation de mes vieux ansj; c’est vous
dire assez que ma reconnaissance ne cessera qu’avec
mon existence. Ao

« Je vous engage i publier le plutdt possible la
méthode salutaire que vous avez suivie pour la gué-
rison de mon fils; I'historique que vous en avez fait
n’est que vrai; je vous autorise a citer mon nom.
Que la phthisie ne soit plus une maladie mortelle;
qgue les savans puissent profiter de vos observations
et de votre expérience, et que 'humanité en général
sache & qui elle aura de si grandes obligations, comme
déja tant de personnes en particulier savent a qui
elles doivent le premier des bienfaits, celul de la
santé et de la vie.

« Agréez, mon cher docteur, I’assurance de ma
haute considération et de mon éternelle reconnais=
sance.

« Le Maréchal de camp , commandant
par intérim la troisieme division
militaire ,

B. L. pE ViLLIERS. »
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PREMIERE OBSERVATION.

Phtlusie qui avait commencé par une acrimonie
rihumatismale.

MADAME Sarrus, veuve d’un habile médecin de
Montpellier, €tait venue 4 Paris pour des affaires.
Comme son séjour se prolongeait au-dela du terme
qu’elle s’était prescrit, elle tomba dans un état d'in-
quiétude et de malaise, ordinaire précurseur de
quelque grande crise. La dyssenterie survint avec
un flux de sang abondant. Cette indisposition se
calma; mais il résulta de tant d'irritations une toux
incommode, avec des crachats muqueux et lympha-
tiques, et remarquables par leur densité. Pendant
tout I’été, son état ne changea point; toujours méme
langueur, méme faiblesse. Les plus petites causes
troublaient ses humeaurs; exercice le plus modéré
Paccablait; la plus légere contrariété lui était insup-
portable. Au mois de septembre, elle eut un catarrhe
assez violent avec fievre. En vain je lui donnai tous
mes soins. Ce qui me desespérait surtoat, c’était de
ne pas voir la maladie se prononcer; les douleurs
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erraient dans toutes les régions du corps sans se fixer,
affectant, a la vérité, de préférence larégion du foie,

ol elles étaient accompagnées de gonflemens; mais
ce n’¢tait point la leur siége exclusif, ni leur princi-
pale source. Cependant la toux et les crachats ne
cessaient point. Je m’occupais ainsi 2 disputer a la
maladie le terrain pied i pied; enfin, aprées I'emploi
successif de tous ces topiques, qui ne la chassaient
d’un lieu que pour la reléguer dans autre, elle prit
brusquement une forme nouvelle, un caractere bien
autrement dangereux. Les crachats se chargerent d’un
sang melé et dissous, et peu de jours apres d’'un pus
coloré de jaune et de gris.

Je devais beaucoup &2 madame Sarrus : ¢’est dans
sa maison que j'avais passé ma jeunesse; je pouvais
mieux qu'un autre apprécier ses rares vertus. Alarmé
de cette crise imprévue, et me défiant de moi-méme,
je priai M. Portal ( ce nom en médecine est un éloge),
je le supplial de présider au traitement, de diriger
lui-méeme mes travaux. Inutiles efforts! la santé de
la malade allait toujours décroissant. L’appétit , qui
s’était soutenu parmi tantde variations, disparut. Elle
avait eu jusqu’alors la force de passer la plus grande
partie de la journée hors de son lit, et d’agir un peu.
Depuis cette époque, elle demeura constamment cou-
chée, et la fievre ne la quitta plus. M. Portal n’avait
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plus d’espérance. Je consultai un médecin de Mont-
pellier, qui me railla durement pour toute réponse.
Ainsi, a Uabri des reproches que je me serais faits, et
quon n’aurait point manqué de me faire, en cas
d’accident, je pris décidément le parti de renoncer
a tous les remeédes usités, et de ne plus faire usage
que de ma méthode. J’avoue que je ne m’y décidai
qu'en tremblant. Je ne comptais encore qu’un succes,
€t sur une personne jeune et robuste. Madame Sarrus
¢lait agée et faible. La fidvre contrariait souvent mes
procédés. Jeus enfin une lueur d’espérance. Déja
P'affaissement n’était plus aussi profond ; les crachats
commencaient a s’épurer, la fievre tombait; bientot
la malade fut en pleine convalescence : grice a la
belle saison , Péquilibre des humeurs se rétablit, et
j'obtins par ma persévérance, sinon gnérison com-
plete, au moins délivrance du mal. Depuis cette
époque, madame Sarrus demeure chez moi. La saison
froide est toujours un peu difficile, et quelques res-
sentimens des anciennes douleurs viennent Pattrister
ancore ; mais 2 "age de soixante - trois ans, il n’est
guere de santé parfaite, et je me féliciterai tous les
jours de ma vie d’avoir pu conserver cette amie res-
pectable, par mes soins et pour mon bonheur.
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II* OBSERVATION.

LEes maladies du poumon , et leurs épouvantables
effets , étaient depuis plus de vingt ans le sujet de
mes méditations.

Jereconnaissais 'insuffisance des méthodes recues,
jentrevoyais la possibilité d’'une méthode unique et
nouvelle. Mes idées étaient fixées sur quelques rap-
ports généraux et quelques opérations fondamentales.
Mais voila tout. On pouvait jusque-la donner a ma
pénétration le nom d’instinet, et 2 ma science celui de
pressentiment.

Une circonstance inattendue vint lier toutes ces

données éparses , et faire un corps de doctrine d’un
recueil de conjectures.

Phtlisie pulmonaire qui avait commence par
Phépatisis , et avait dégenéré.

Madame la comtesse de Souham, épouse du gé-
néral de ce nom , mere de sept enfans, était depuis
long-temps malade dans une de ses terres, pres de
Limoges. Un médecin du plus rare mérite , ami du
comte et le mien, ne la quittait jamais, Malgré ses

et et
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soins et sa haute expérience, le mal dégénéra en
phthisie. Cette dame fut jugée sans ressource 3 il ne
lul resta que le dernier consolateur des malheureusx,
Pespérance.

Son médecin me I’avait recommandée. Je la vis.
Ce n’était plus qu'une ombre. Un pouls faible , on-
doyant , une respiration douloureuse, une toux pro-
fonde, accompagnée de crachats purulens, mélés
d’un sang pale et dissous , une fitvre continue, une
atrophie générale , une maigreur effrayante : tel était
son €tat ; et ce corps ainsi défiguré aurait pu , quel-
ques mois auparavant, servir de modele pour la
vigueur des ressorts et la beauté des formes.

On devine aisément quel jugement je portai , aprés
ce premier examen. 1 fallut appeler d’autres méde-
cins , M. Portal et M. Bourdois de Lamote, et
autres, consultés, qui déciderent que le mal était in<
curable; et j’avoue que , dans l'ignorance ou j'étais
encore des moyens que je tenais comme en réserve,
je ne pus m’empécher de partager leur opinion.

Cependant le traitement que nous avions ordonné
de concert paraissait réussir a merveille. Apres huit
jours de repos , le coarage , les forces , Uappétit , le
sommeil revenaient , lorsque tout a coup, au milieu
de la nuit , sans que rien eiit pu nous préparer a cet
¢vénement , des symptémes alarmans décidérent ua
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vomissement de sang et de pusqui conduisit lamalade
anx portes de la mort. Elle remplit deux cuvettes
d’un sang noir mélangé d’un pus fétide , épais ; gri-
satre et vert. On accourut chez moi ; j’étais absent.
Peu s’en fallut que la malade ne succombat cette
méme nuit. Elle résista par un reste de force dans
son tempérament. Mon collegue jouissait d’une cé—
lébrité bien acquise ; il avait méme publié sur les
différentes sortes de phthisie un ouvrage fait pour
ajouter h sa haute réputation. Il crut comme moi que
cet immense volume de pus annoncait une vaste vo-
mique déchirée, et qu’il n’y avait plus rien a espérer.
Sur ces entrefaites , madame de Souham vint s’éta-
blir dans mon voisinage ; je la visitais a toutes les
heures du jour ; d’autres médecins furent appelés ;
on fit usage de leurs lumineux conseils 3 mais la ma-
ladie devintinsensiblement plus grave. Nous en étions
au lait d’anesse , pour toute ressource , et ce remede
ne réussissait pas plus que les autres. Alors tous les
médecins prounoncerent Parrét, et me laisserent le
champ libre.

Sur ces entrefaites arriva le général Souham , avec
le médecin de Limoges, mon ami. Ce médecin et
moi nous consultimes de nouvean , non point avec
cette défiance réciproque dont le malade porte si
souvent la peine , mais avec toute la franchise de
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Pamitié. Il fut arrété que la cure était impossible.

Je n’entre point dans ces détails , pour établir ma
réputation sur les ruines de tant de réputations écla-
tantes. Quand j’en aurais la volonté , je n’en aurais
pas le pouvoir. Mais en montrant qu’avant la dé-
couverte qu'une sor:e de hasard m’a fait faire , il
n’existait pas de véritable base curative pour- les
phthisies pulmonaires , j’apprendral a ceux qui se
dévouent aux nobles fonctions de guérir, que tout
n’est pas prévu, et que 'on peut encore consulter la
nature , quand les livres se taisent.

Madame de Souham était condamnée , et je ne
pouvais me résoudre 2 Pabandonner. Je ne sais
quelle espérance vague soutenait mon zele. Un ta-
bleau tel que de ma vie je n’en avais point vu qui
fit plus fait pour émouvoir et déchirer, vint donner
a mon imaginatoin une fécondité que je ne lui con-
naissais point. Madame de Souham m’avait fait con-
jurer de venir la voir sur-le-champ. Je la trouvai en
larmes , échevelée , entourée de ses enfans ; elle de-
mandait & vivre pour l'intérét de sa jeune famille,
et m’adressait sa priere, comme si les sources de sa
vie eussent ét€é dans ma main. Un trait de lumiere
me frappe ; je cours me renfermer, et rassembler dans
le silence mes idées. Je vis clairement qu’il fallait
tout recommencer. Une théorie toute nouvelle exi-
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geait des remedes nouveaux. Tisanes, sirops , bois-
sons délayantes , 'abandonnai tout. Il faut dire que
j'eus un puissant auxiliaire , la confiance de la ma~
lade. Nous concertames elle et moi son traitement ,
a Pinsu de son mari et de son premier médecin.
Celui~ci repartit bientét pour Limoges, et M. de
Souham pour 'armée. Peu a peu la santé se rétablit.
Une expectoration abondante chassa au dehors des
fragmens de poumon dont la surface déployée était
au moins égale a celle d’un écu. Ils étaient alors plis-
sés et ‘roulés comme seraient de petits cylindres de
papier. Quand on les eut développés dans 'eau
chaude , il parut impossible qu’ils eussent coulé par
les tubes aériens, ou parcouru le trajet des bronches.
Apres cette crise , les crachats diminuérent tout
coup ; toutes les fonctions se rétablirent: Pappétit
surtout était extraordinaire, avec de trés—=bonnes di-
gestions,

Dans P’espace de onze mois environ , madame la
comtesse de Souham fut guérie. Seulement il resta
quelque difficulté dans la respiration , et peu d’ha~
leine , surtout apres un exercice trop long ou trop.
rapide. La malade avait alors 38 ans. Il y a cinq ans
que cette cure a €L€ opérée.

Elle est logée en face du parc de Mouceaux.
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Paris, le 12 juillet 1511.

Lacomtessede Souham a M. Lanthois,médecirn.

« Le plus jeune de mes enfans est bien malade,,
mon cher docteur ; accourez pour lui donner des
soins aussi efficaces que ceux que vous avez donnés
a leur mere; par eux, elle lear a été rendue
contre toute espérance; et, contre tant d’opinions
qui ne veulent pas y croire , malgré qu'une réalité
palpable doive les en convaincre , 'on m’a ni€, a
moi-meéme, la possibilité de ma guérison.

« Je vous attends de suite pour mon fils , qui me
parait bien malade.

. « Comtesse SOUHAM. »

ITI" OBSERVATION.

Phthisie pulmonaire.

J’AvA1s eu le bonheur de traiter avec succes
M. Gachet de Pau, neveu du prince royal de Suéde,
dont la santé, affaiblie parde longs voyages sur terre
et sur mer, exigeait des ménagemens singnliers,
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M. Gachet m’avait vu donner des soius h madame
Ja comtesse de Souham , et c’était en quelque sorte
sous ses yeux, que je l'avais arrachée 2 un danger
imminent, Cette double cure lui avait inspiré la plus
grande confiance en mol. De retour dans son pays
natal , il trouva son frére grievement affecté de la
poitrine. Ce jeune homme était alors dans sa vingt-
quatrieme année; et, lorsque les premiers symptomes
parurent , il n’avait que vingt-deux ans. La maladie
avait commencé par un crachement de sang, a la
suite d’un violent effort. Le malade dépérissait a vue
d’ceil 5 depuis son accident , il n’avait cessé de cra-
cher du sang plus ou moins ; bientot le pus vint s’y
méler; insensiblement la fievre s’établit , et avec
elle amaigrissement , le dégoit , la perte des forces,
du sommeil. En moins d’'une année , ce ne fut plus
qu'un squelette. Les enflures survinrent , puis la
diarrhée , enfin le marasme fut complet.

On m’envoya un mémoire a consulter, bien dé-
taillé , bien circonstanci€é , rien n’était omis. Je
m’adjoignis MM, Portal et Jannet de Langroi , tous
deux connus par une habileté éprouvée. Mais le ma-
lade eut a peine jeté les yeux sur notre consultation,
qu’il me la renvoya. Tout ce que la Faculté de Paris
ordonnait, la Faculté de Pau Pavait prévu et prati-
qué d’avance. Il me faisait un tablean déchirant de
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ses maux , et mettait son unique espérance dans les
moyens qui avalent si bien réussi & madame de
Souham.

Seulement alors , je lui envoyai une consultation
analogue & ma théorie , avec les drogues et les pré-
parations qu’elle indique. Jen confiai la direction
aux médecinsde Pau. Mais comment engager un pra-
ticien a quitter sa routine , et un docteur 4 n’étre
qu'un garde-malade?

Le jeune homme ne pouvait étre transporté sans
danger ; je ne pouvais quitter Paris. Il ne me restait
qua ouvrir avec lui une correspondance directe.
Heureusement j’avaisa faire a un malade qui gardait
toute sa téte,et s'observait lul-mémeavec une attention
plus scrupuleuse , que s'il et été son médecin. Jour
par jour, heure par heure , il m’instruisait de tout. Il
me venait a tous les courriers, des lettres quelquefois
de douze pages. Peu i peu les nouvelles devinrent
tres-rassurantes. La diarrhée avait cédé , les enflures
diminuaient , Pappétit et le sommeil , ce fruit dela
santé , revenaient avec les forces ; le malade pouvait
déja rendre visite a ses amis; ce n’est pas que les
crachats ne fussent encore suspects, encore impré—
gnés de pus. Il n’est pas facile de saisir & deux cents
lieues les progres du mal, et ces nuances délicates
qui servent d’'échelle de proportion pourles remedes.
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Ce fut seulement vers la fin de septembre , que je
commencai d’espérer. Cependant I'hiver approchait,
et pouvait détruire mon espérance. Je redoutals
pour mon malade le climat dpre et rigoureux des
Pyrénées , et j’aurais mienx aimé pour lui la tempé-
rature de Nice avec son beau ciel, et son atmosphere
chimiquement composée. En lui conseillant ce voyage,
je désirais qu’il put venir un moment a Paris. 1l vint
aussitot , et j'avoue que sa présence me pénétra d'un
sentiment pareil a celui d’'une mere qui retrouve son
enfant. Pendant son séjour & Paris, il crachait encore
du sang et du pus. Un jour entre autres, ce fut un
sang écumeux , d’un rouge vif qui sortait évidemment
du poumon. Ce contre-temps m’étonna ; mais j’avais
appris 2 me roidir contre les obstacics , et jé-
tais plus opiniatre que le mal. Euofin le micux se dé-
clara. Quoique dans les crachats , des stries se
montrassent encore , I'émophthisie ne reparut plus.
Mais comme il est peu de maladies qui n’affectent
Pame presque autant que le corps, et que mon
jeune homme paraissait de son naturel assez enclin &
cette humeur sombre qui consume & la longue les
tempéramens les plus robustes, je préférais pour sa
guérison les influences morales avx influences du
climat et de Vair. Il la trouva au sein de sa famille ,
de ses amis , en retournant aux habitudes qu’il re-
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grettait. Voila déja six années qu’il estrendu k la
vie ; et celte cure ne saurait m’étre countestée , si ce
n’est par les médecins de Pan que je vis presque ten-
tés de prouver au malade qu’il avait eu tort de ne
pas mourir.

Il passa vers cette époque & Pan un personnage
dont on citait peu les cures , mais dont on vantait
beaucoup les livres ; le grand homme, qui avait été
mon ami autrefois , aurait bien voulu &tre mon pro-
tecteur. La guérison du jeune homme lui paraissait
inexplicable ; mais comme il n’est pas de miracle qui
n’ait son secret, il prit le parti de me demander le
mien. J’étais sir qu’il en ferait un bon usage : mais
j’eus la malice de le garder.

Paris, le 1°* septembre 1812.

Lettre de M. Gachet a M. Lanthois, doctewr-
médecin.

« MONSIEUR,

« Lorsque vous fites consulté, il y a dix-hait
mois , au sujet de la maladie de poitrine dont j’étais
atteint , j’avais déja fait usage sans succes depuis
plus de deux ans , de tous les remedes que Vart ap-
Plique ordinairement i ces maladies , et méme des
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eaux minérales d’Aas, J'étais sans force , sans appé-
tit, et d'une maigreur extréeme. Une expectoration
des plus abondantes avait lien et me fatiguait beau-
coup, surtout pendant la nuit. Les articulations de
mes membres étaient considérablement enflées. De
temps a autre cette enflure se communiquait aux
jambes , et cet accident était tonjours le précurseur
d’hémorragies plus ou moins fortes, qui,plus d’une
fois, ont fait craindre pour mes jours.

« Graces & vos soins , Monsieur, tout est changé.
Vous avez remonté une machine % peu pres désorga-
nisée. Jai repris de Uappétit , de ’embonpoint et de
la force ; je n’expectore plus, et la gaité que j’avais
perdue et que j’ai retronvée , m’assure que je suis
parfaitement guéri, Monsieur,, vous m’avez rendu
mes parens et a mes amis. Recevez le tribut de toute
ma reconnaissance , et vivez de longues années pour

le saulagement de I’hu manité.

«Votre serviteur dévoué ,

« B. GACHET. »
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IV: OBSERVATION.

Dégenération en phthisie par reldchement et
humaidité de tempérament.

MADAME de M¥*¥ avait vu wourir une de ses
sceurs de la poitrine. Cette mort lui avait laissé des
impressions profondes, et peut-étre aussi un instinct
secret lui montrait-il, dans la ressemblance de leurs
tempéramens, un semblable danger. Apres sa seconde
couche, il lni survint un catarrhe qui se jeta sur la
poitrine. Cet accident, et toutes les circonstances qui
Pavaient amené, rappelaient trop bien & madanie de
M , sa mere, le sort de son autre fil'e, pour ne
pas lui inspirer de vives alarmes, Deux médecius de
la plus grande célébrité prodiguerent i la malade
d’inutiles soims. Au lien de céder, le mal empira.
C’était un dégout des alimens, des distractions, et
presque de la vie; peu de sommeil, plus de force,
ni de courage, et au milien de tout cela une 1rrégu-
larité d’humeur, des inquié:udes et des impatiences
qui faisaient le tourment des autres aurant que le
sien. Les moindres variations de Patmosphere étaient
pour elle un supplice. Point de situation, d’occupa-

21
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tion, de température qui lui convint. Les douleurs
de poitrine augmentaient de jour en jour, et de tant
de maux, le souvenir qu’elle gardait au fond de son
‘Ame n'était pas le moindre. Cependant sa beauté
n’était que fanée; Péclat de la peau, Pélasticité des
chairs , la perfection des formes restaient. On ordonna
un exutoire; un tres-habile chirurgien 'appliqua au
bras gauche. Mais I'exutoire n’emporta pas le mal; les
symptomes restaient; les crachats devenaient puru-
lens, et, dans un tempérament muqueux et lympha-
tique, ce ne sont pas la des pronostics d'un bon
augure.

Les choses en étaient a ce point, quand je fus con-
sulté. J'administral mon traitement, et je vis, avec
une véritable joie, la santé, la fraicheur, la gaité
revenir peu 4 peu. Madame de M devint grosse;
quelques accidens se melerent a cette grossesse. Au
septieme mois, elle fit une chute, et nous craignimes
de fausses couches. Des ménagemens infinis, quelques
jours d’un repos absolu la sauvérent : elle accoucha
d’une fille qui se fait remarquer par sa rare beauté.

I1 restait 2 la débarrasser d’un stigmate importun.
Javais promis de supprimer 'exutoire. Madame de
M me pressait de remplir ma promesse ; mais sa
famille redoutait cette suppression. J’en pris sur moi
les risques, G’était en 1811, et la malade jouit main-
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tenant d'une santé florissante. Seulement, dans les
temps froids et humides, elle éprouve, non point
des douleurs, mais un malaise dans la poitrine. C’est
un produit de 'imagination , autant que de la faiblesse
de l'organe; il ne m’est pas donné de réformer la
nature. Madame de M est logée rue du Mont-
blancn® 24. Les médecins qui lui ont donné des soins
peuveut se souvenir de 'état ol je Pai prise.

Je dois avouer toutefois que cette cure, tout
importante qu’elle est, n’est pas de la méme nature
que les autres qui font le sujet de mes Observations.
Il n’y avait point de phtbisie, mais il y avait tout
ce qu’il faut pour la produire. En établissant, dans
ma théorie, la gradation dumal a ses invasions suc-
cessives, j'opposerai la combinaison proportionnelle
des moyens curatifs. Je voudrais qu’il fit possible de
présenter aussi, dans un tableau synoptique, toutes
les nuances des tempéramens, afin que Peeil piit saisic
a la fois, et dans un instant, tous les élémens d’un
rapport si compose.
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V°  OBSERVATION.

Phthisie inflammatoire par exaltation sanguine,
a la suite de couches.

JE ne veux pas plus cacher mes disgraces que mes
succes; peut-étre ai-je quelquefois échoué ol d’autres
auraient réussi.

Madame Buquet, épouse de M. le comte Buquet,
inspecteur-général de la Gendarmerie, apres une
maladie inflammatoire, fut prise d’une toux violente ,
et d’abord sans expectoration : hientdt aprés le sang
et le pus se montrerent.

Cette dame venait d’accoucher de son deuxieme
enfant ; elle était fort jeune, pleine d’esprit et de
grices, d’'un tempérament sanguin, vive 2 ’exces,
micvre et délicate, et d’une charpente fréle. Je n’al
pas observé Uinvasion de la maladie 5 il paraitqu’elle
s’accrut avec une effrayante rapidité,

La malade eut le vif désir de respirer 'air natal;
et, dans un caractere comme le sien, un désir ne
souffre point d’obstacle. Aussi les médecins eurent-ils
bientdt consenti; mais Pair natal ne la guérit point.
f] fallut retourner a Paris.

Elle me fit appeler : ¢’était un soir d’automne; il
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y avait nombreuse compagnie. Il ne me fut pas diffi-
cile de distinguer la malade & la pileur de son teint,
a la maigreur de son visage, 2 Pextréme faiblesse
quelle annoncait. Je m’approchai d’elle ; et la voyant
cracher beaucoup, je lui demandai s'il en était ainsi
tous les jours. Sur sa réponse affirmative, et a la vue
de ses autres crachats, qu’on me mentra dans une-
cuvette, je la jugeai perdue.

Sans rien prescrire que la continuation de sa
boisson ordinaire, qui consistait en de I’hydrogala
sucré, et aromatisé a la fleur d’orange, je demandai
une consultation pour le lendemain.

La consultation eut lieu. Le choix était tombé sur
MM. Hallé et Jamet de Langroi. Je me trouvais en
présence des chefs de 'ordre 5 on me le fit sentir, Mais
Jes plus habiles docteurs ne sont pas les plus heureux..
Nous nous sommes revus depuis sans rancune.

Cesmessieurs en deux minutes eurent condamné la
malade. Je la condamnais aussi; mais on juge bien
que ce ne fut pas mon opinion qui entraina celle des
autres. Je débutais a Paris. Occupé jl:lﬁq].l,alﬂl‘ﬁ de
la médecine pour le soulagement de mes amis, et
des malheureux qui sout aussi mes amis, je n’é-
tais pas encore tombé dans cette dépendance hon-
teuse , partage nécessaire de tout homme qui vit
de ses taleps. 1l fallut bien plier sous ma mauvaise
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fortune ; mais ma premiere épreuve ne fut pas douce:

On laissa la malade 4 mes soins, comme on aban-
donne un mourant % sa garde. Plein de méfiance
dans mes lumieres, je n’eus rien de plus pressé que
d’écrire au général qui commandait alors & Bruxelles,
en le suppliant de faire un autre choix. Je désignais
M. Hallé. Yobservais qu'a des maux désespérés il ne
fallait opposer que destalens supérieurs. Le général me
répondit par une lettre flatteuse, ou il ne me dissimu-
lait point qu’il avait perdu toute espérance. 1l ne se
trompait pas. Mon traitement, comme je Pavais
prévu, resta sans effet. Quand le terme approcha,
je hitai le retonr de cet inconsolable époux. 1l re-
cueillit les derniers soupirs de son amie , et me ren-
dit témoin d une scéne d’adieux que je n’oublierai
jamais,

(Madame Buquet, rue Ville-I'Evéque, n® 21).

VI' OBSERVATION.

Commencement de Phthisie, par faiblesse radi-
cale de tempérament.

MApamE D¥¥¥ érait tourmentée d’un catarrhe,
qui commencait a devenir alarmant. La toux, les
crachats, amaignssement , les digestions vicieuses,
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tout le cortége de la phthisie arrivait 4 la file, Pour

comble de danger, la malade avait un penchant se~

cret a la mélancolie. Déja mere de trois enfans , quoi-

que fort jeune encore, douce et tendre par carac-

tere , trées-agréable de sa personne, religieusement

attachée 4 tous ses devoirs, elle réunissait en elle

tous les genres d’intérét, et cette langueur méme,

qui se peignait dans tous ses traits et dans toutes’
ses attitudes, n’était pas son moindre charme. Je la-
vis : 'on ne pouvait pas dire que la phthisie fat dé-

clarée 5 mais il était impossible qu’elle tardat a I’étre :

car, selon les expressions de Celse, un rhume né-
gligé est une phthisie commencée. Il y a des erreurs
banales qui font plus de mal 2 ’humanité, que toutes
les découvertes utiles ne lui font du bien : une erreur
accréditée est une vérité pour le peuple, et bien des
hommes d’esprit sont ce peuple-la. Une des plus fu-
nestes de ces sortes d’erreurs est celle qui attache peu

d’importance au rhume ; et j’avoue que le mal en soi
n’est pas considérable; mais il dégénere facilement.

On ne regarde qu’au principe, et c’est aux suites qu’il

faudrait regarder. Quand la dissolution est préparée,

gque les forces, le sommeil ont disparu, que I'écono~

mie des humeurs est entierement dérangée , on ouvre
les yeux : mais est-1l temps d’étayer sa maison , quand.
elle tombe en ruines?
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FJadministrai mon traitement , avec les modifica-
tions que je jugeai convenables; il opéra, comme ik
continue d’opérer. Pen & pen les symptdomes facheux
diminuerent : la malade reprit, avec sa santé, ses
agrémens , qui ne lul étaient peut étre pas moins
chers. Aprés Pavoir arrachée a un péril certain, je
devins le médecin de la maison : toute la famille eut
part & mes soins. Au bout de quinze mois, on me re-
trancha la moitié de mes honoraires, que j’avais con-
sidérablement réduits.

Je ne puis m’empécher ici d’exhaler toute amer-
tume de mon cceur sur état d’avilissement et d’hu—
miliation , ou la noble profession de médecin est
aujourd’bui tombée. Chez les peuples antiques, les
médecins furent souvent législateurs et prophetes;
on les regardait comme une autre Providence : a
peine aujourd’bui les distingue-t-on des mercenaires.
Depuis que Moliere a joué les docteurs, il est du
bon ton de dénigrer la science ; et , comme le nombre
des ignorans n’est pas le plus petit, 'on peut parier
que les rienrs seront long-temps encore de son coté.
Cependant il faut guérir d’abord ; mais la guérison
aehevée, on en fait hommage & la nature; c’est une
reconnaissance qui cotite peu , et I'amour-propre n'y
trouve pas moins son compte que avarice,

Favoue que la faute n’est pas seulement aux gens
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du mondes il y a long-temps qu’on leur a dit: Quicon-
que est riche est tout , et cet axiome n’'a pas trouveé
de contradicteurs. Cependant on humilierait moins
Fhomme utile, §’il avait le sentiment de sa dignité ;
mais, quoi! 'on ne gagne rien i étre fier. Un gou-
vernement, qui nous a trouvés dans le sang, et qui
nous a laissés dans la boue, ordonna la prescription
de nos honoraires au bout d’un an. Il s’ensuit , d’une
part, des sollicitations basses; de I'autre, des véri-
fications fiétrissantes; et cependant tous les talens
s’empresserent autour de ce gouvernement, comme
d’avides joueurs autour d’une table de Pharaon ; il
plut sur eux des pensions et des croix, et ils se trou-
verent honorés, parce qu'on avait payé leur déshon -
neur. Un petit nombre , resté fidele anx principes de
sa profession , n’oublia pas qu’il se devait & lui-méme.
Ceux-la , donnant d’une main ce qu’ils recevaient de
Pautre , préféraient le chaume aux lambris, et ne
pensaient pas que le talent dispensat de la vertu : on
les a laissés duns Pombre , comme des hommes au-
dessous de leur siecle. Toujours est-il certain qu’ils
n’étaient pas a son niveau.

Est-ce une digression oiseuse; une déclamation ri-
dicule? Je ne sais si bien des gens le penseront ; mais
je suis sur que plus d’un le dira.
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VII' OBSERVATION.

Phthisie scorbutigue , au dernier degreé.

Voicr une nouvelle preuve de I'impuissance de la
médecine.

Le respectable marquis de Travanel était depuis
long-temps fixé dans sa terre de Royaumond , prés
de Lusarche. La, tout entier 4 des spéculations d’u-~
tilité publique, adoré des indigens, dont il était le
nourricier et le pere, il se livrait avec succes aux
travaux d’une bienfaisante industrie.

M. de Travanel avait éprouvé des malheurs, et le
chagrin est un ennemi domestique, qui agit lente-
ment , mais sirement. Un vice scorbutique prédomi-
nait la masse des humeurs dégénérées. La maladie
augmenta par degrés : une toux établie dés long-
temps sous des formes catarrhales, et croissant 2
mesure que la décomposition approchait du dernier
période , changea ses crachats, qui n’étaient d’abord
que muqueux et lymphatiques, en purulence. Les
forces tomberent, et le physique du malade éprouva
des aitérations tres-marqueées.

La révelution était dans la crise : pour en éviter on
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en modifier les effets , il fallut se résigner a de grands
sacrifices. Tant d’alarmes , de dangers et de pertes
n’étaient pas faits ponr adoucir ses maux : pere d'une
nombreuse famille (et quel pere! ), pouvait-il con-
templer de sang-froid I'avenir qui Souvrait pour elle,
lui qui ne resta jamais insensible , méme a des mal-
heurs étrangers ? Un événement déplorable vint lui
porter le dernier coup.

A Tépoque ol cet homme respectable succombait
lentement sous le fardeau de ses peines, je fus con—
sulté pour une demoiselle de dix-huit ans, élevée
dans un des pensionnats de Paris, qui souflrait cruel-
lement de la poitrine. Cette jeane personne, le mo-
dele de son sexe, était la fille ainée de M. Travanels
Quand je la vis, elle était frappée de mort : des
Pige de quinze ans, impatiente de se délivrer d’une
humeur dartreuse qui s’était jetée sur sa figure, elle
faisait usage de je ne sais quelle boisson, composée
sans doute d’acides tres- concentrés, qu'un médecin
avait eu linexplicable imprudence de lui confier;
c’est elle qui 1églait les doses duns des décoctions
appropriées, et, comme le mal ne cédait point asscz
vite, on juge si le désir d’une prompte guérison lui
permit de ménager le remede. C’était un corrosif si
puissant, qu’elle m’avoua depuis que ses robes étaient
hritlées, et la piece emportée, quand il en tombait
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dessus quelques gouties. Les crotites dartreuses dis-
parurent 3 mais la poitrine s’affecta, Un développe—
ment subit acheva de tout ruiner. Kn peu de temps
elle mourut, laissant & sa famille les regrets les plus
douloureux, et a son triste pere un horrible accrois—
sement de maux.

Aussi la maladie de celui-ci prit bient6t de nou-
velles forces : il désira que je me rendisse a Royau-.
mond. A son aspect, je ne doutai plus qu’il ne suivit
bientot sa fille, Le mal , si rapidement et si profondé-
ment augmenté par des chagrins domestiques de tous.
genres, ne pouvait plus étre vaincu. Jaurais voulu.
me dispenser d’entreprendre une cure impossible
mais le malade, quoique sans ressource, conservait
encore quelque espérance : il crut, en se rapprochant
de moi, gagner beaucoup; et, dans cette pensée, il
transporta son domicile a Paris. Vaines précautions?
M. Portal me fut adjoint 3 mais ni ses lumieres , nt
mon expérience, ne pouvaient rien sur un sang en
dissolution , et sur une nature épuisée. Quelques
jours apres, M. de Travanel avait cessé de vivre. J'ai
continué¢ de visiter son intéressante et respectable
épouse ; elle n’aspire qu'a rejoindre ceux dont un
meme fléan P'a séparée.

J’avais modifié pour le pere et la fille mon traite-
ment sous toutes les formes ; jen avais adapté les
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degrés aux tempéramens, aux dges, anx principes de
la maladie, toutes causes différentes et méme oppo-
sées dans les deux sujets. Tout fut inutile ; et je puis
dire que, de ma vie, je n’éprouvai un chazrin plus
amer,

On voit, par ces tristes récits, que je ne me denne
point pour infaillible. Sans doute, si j'eusse é1é
consulté plutét, les deux victimes, une d’elles au
moins, n’auraient peut-étre pas succombé. Mais on
ne lutte pas contre la mort. Hélas! toute la puis-
sance de notre art se borne 4 observer la nature,
qui échappe toujours par quelque c6té a nos obser—
vations, et qui se eouvre d’un voile, que toute la
vaiue science des hommes ne soulevera jamais.

VIII' OBSERVATION.

Phthisie par atrophie, a la suite de longues
fa:ignﬁs et de chagrins long—temps continus.

MapAME Cauville fut prise long -temps .d’un
rhume d’hiver qui se prolongea jusqu’au printemps ,
sans changer de nature. Cette dame était d’un tem-
pérament sanguin, avec la fibre rigide. Comme il
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arrive trop souvent qu’on s’abuse sur des maux dece
genre, la malade crut pouvoir avec des bouillons et des
iisanes étre a elle-mémeson médecin. L’ hiver se passa
dans de fréquentes aliernatives de mieux et de pire,
et sans qu’il y et d’autre preuve ostensible de dépé-
rissement , que la maigreur, l'inquiétude et Pirrégu-
fanité des fonctions. Le terme qu’elle assignait a son
malaise , cette belle saison tant souhaitée , fut préei-
sément P'époque du danger. Alors la fievre parut;
fes crachats se chargerent de sang et de pus; tous
les symptomes inséparables d’un tel état augmente-
rent d'intensité. L’été s’écoula dans ces langueunrs ,
malgré les soins de plusieurs médecins, d’ailleurs fort
habiles. Mais ils procédaient par les incrassans, les
mucilagineux , les adoucissans, les béchiques , sortes
de remedes que 'usage a consacrés, quoique I'expé-
rience les condamne tous les jours ; et il faut bien
convenir de lenr impuissance , puisque les seuls tem-
péramens qui devraient naturellement les admettre,
je veux dire les tewpéramens irritables et mobiles ,
ne laissent pas de leur résister. Ceci est la matiere
d’une discussion qu'il n’est pas temps d’entamer
encore.

Madame Cauville sentit bien l'insuffisance de ces
palliatifs , dont le plus grand défaut est de se ressem-
_bler tous; et de ne point offiic de gradation. Elle
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vintme consulter. Le premier mois se passa en vaines
tentatives. Aussi mobile au moral qu’au physique , ce
tempérament irrégulier mit souvent mon expérience
en défaut. Je ne pouvais trouver cette amélioration,
sensible au médecin avant de I’étre au malade, qui

décele toujours le succes des remedes , et donne la
certitude de la guérison , avant qu’elle se soit mani-

festée. Enfin ce mieux arriva. Six ou huit mois apres,
le retour a la santé fut indubitable.
Madame Cauville , rue du Colombier, n° 22.

Paris , ce 18114

a M. le doctewr Lanthois:

MONSIEUR,

« Si je ne puis vous prouver toute ma reconnais-
sance pour vos bienfaits , je dois au moins vous ren-
dre ’hommage qui vous est di1 , ¢t que vous méritez
si bien. J’ai eu le bouheur de vous connaiire, quand
tous vos confieres avaient perdu tout espoir de guéri-
son : personne e croyait possible que je recouvrasse
masanté ; il y avaitsi long-temps que ma poitrine était
perdue , que moi-méne je renoncais volontiers 2 la
vie , tant mon dépérissement n’effrayait. Cependant
vous avez triomphé de tons mes maux , je rengraisse,
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je me tousse presque plus, je n’ai plus de fievre de-
puis quelque temps, je necrache plus, je dors et mange
bien; enfin, Monsieur, je vous dois la vie. Pignore
encore si ce sera pour un mal ou pour bien ,jai tant
souffert , que je la quitterais sans peine. Je vais pas-
ser quelques jours, comme vous me I’avez ordonné,
a la campagne , i Passy. Pour le bonheur de 'huma-
nité, faites connalire au public votre nouveau trai-
tement ; s'il réussit & tout le monde comme & moi et
a madame la comtesse de Souham , vous mériterez
Pimmortalité. Jusqu’ici les maladies de poitrine ,
comme les notres, avaient été jugées incurables , et
personne ne veut y croire. Je prends le liniment
pour les frictions, et je continuerai mes bouillons mé-
dicamenteux de votre ordonnance. J'aurai Phonneur
de vous derire , afin que , si vous jugiez qu’il me faut
encore de votre sirop pectoral , je le fasse prendre.

« Agréez les sentimens , Monsieur le docteur, de
toute ma gratitude,

« Ve CAUVILLE. »
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IX° OBSERVATION.

Phthisie parsuitede dégenérations lymphatiques
et de faiblesse radicale par suite de mawx
physiques dans un tempérament épuise.

MapAME Aurez , veuve d'un président de la
Cour des Aides de Montpellier, était venue avec ses
enfans  Paris, pour y suivre un proces qui, depuis
quelques années , absorbait tous ses revenus, et met-
tait sa fortune en péril. Le mari de cette dame avait
assez imprudemment engagd ses propriétés h un Cré-
sus gorgé d’or, qui , pour augmenter son opulence,
convoitait la dépouille de Vorphelin. Tout ce que la
fraude peutinventer d’artifices fut mis en ceuvre, pour
rendre cette affaire interminable. Cette respectable
veuve languissait , dévorée de soucis et de craintes ,
et ne trouvait quelque soulagement que dans les con=
solations et les secours d’un petit nombre d’amis.

Javais , dans d’autres circonstanees , donné mes
soins 4 madame Aurez. Je connaissais extréme dé-
licatesse de son tempérament , et il n’était pas difli-
cile de prévoir qil aurait peine a résister a tant

22
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d’assauts. En effet , en peu de temps, sa poitrine
s'affecta. On lui conseilla de recourir @ Phabileté
d’un praticien a grand costume , et rompu dans le
métier : ce qui n’est pas toujours un infaillible garant
du succes. Celui-ci trouva une constitution délabrée,
le systeme entier affaibli , ruiné, les fonctions vi-
cieuses et irrégulieres. Les crachats se chargealent
peu a peu ; ils devinrent tout-a-fait purulens , si
bien qu’au bout de quelques mois, le marasme fut
décidé. Alors elle se souvint de moi. Depuis long-
temps ses enfans et ses amis la pressaient de revenir
a celui qui Pavait déja sauvée. Elle m’écrivit enfin ;
elle me rappela ce que javais fait pour elle. Je cou-
serve sa lettre comme un témoignage flatteur et tou-
chant 2 la fois de mon ztle. Mais des amis communs
m’assuraient qu’il n’y avait plus d’espoir. Je refusai
poliment. Je m’en croyais quitte. Quelle fut ma sur-
prise de voir arriver un jour chez moi la malade elle-
méme , accompagnée d’une de ses demoiselles, sou-
tenue ou plutot portée par M. Granier fils, de Mont-
pellier, militaire robuste ! La maigreur, lexténua-
tion , l'affaiblissement de cette intéressante dame
remplirent mon cceur de pitié. A peine pouvait-elle
articuler quelques paroles. Son teint était livide et
plombé ; ses yeux caves et ternes ; sa toux la suffo-
quait , elle expectorait avec douleur des crachats pu -
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rulens. Point de courage, point de ressort : ni diges—
tions, ni appéut. Nul moyen réparateur, pour tant
de déperditions. Il m’était cependart impossible de
reculer. J'ordonnai I"application rigoureuse de mon
traitement, je veillai moi-méme 4 la préparation des
drogues , pour etre plus sir de leur efficacité, Huit
jours apres , elle était en quelque sorte régéuérée, et
ce fut avec une inexprimable joie , qu’elle se sentit
renaitre a la vie.

Peu 4 peu Pexpectoration diminua. Les crachats
plus rares devinrent muqueux et lymphaliques.
Bieutot la guérison parut complete , au grand éton-
nement d'une famille quil’adorait; et surtout de son
médecin.

Cependant la nature manquait de puissance, Le
chagrin avait miné ce tempérament débile et caduque
méme des ses premicres années. Le proces ne finjs-
sait pas. On ne guérit poiut les maux de 'ame avee
des médicamens ; je n’avais pu que prolonger sa vie,
Elle se soutint encore deux années dans cet état de
langneur et d’atonie , qui €tait pour elle Ia santc
inquiete , mélancolique , trop faible pour la joie ,
trop faible pour la douleur, et surtout pour P'alterna-
tive de ces deux émotions. Enfin il survint des ep—
flures aux malléoles des pieds. Dans cet intervalle :
son proces se lermina par un arrangement, Majs Je
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coup était porté, Les enflures allaient toujours crois-
sant , et dans Pespace de quelques mois , la dissolu-
tion était a son plus haut période. Elle mourut d’hy-
dropisie , laissant apres elle une famille et des amis
inconsolables, Ce n’était point la maladie que j'avais
traitée 5 ¢’en était une puisée dans les miémes sources.
La poirine avait recu les premieres atteintes, et
dans la détérioration de cet organe, le poumon ne
servait que d’égout. Mon traitement enraya et sus-
pendit le mal. Mais quand tout ressort est usé , que
peuvent les secours de art , contre un vice radical
et constitutif 7 Je suis entré dans ces détails , dont
les gens de Part apprécieront Putilité , pour donner
une iddée de ces métamorphoses qui trompent quel-
quefois I'observatenr le plus exercé, lorsque sons
changer de princiie le mal change d’espece , et que
foreé & se déguiser, il parait céder un moment , pour
se reproduire bientdt apres. On ne peut pas dire que
la guérison n’ait eu lien 3 mais l'inépuisable fécondité
du vice primitif triomphe tovjours par quelque en-
droit de tous vos efforts.

Les faits que je viensd’énumérer sont tous connus,
non seulement des enfans de madame Aurez, mais de
madame Granier, et d’un grand nombre de personnes
dignes de fol.
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X* OBSERVATION.

Phthisie par suite de syphilis mal guérie , avec

des médicamens trop actifs , impropres aw
tempérament scrofuleuxs.

M. Charles Ch¥*¥ de Lille, d’une famillede négo-
cians justement considirée, se trouvait & Paris,
dans une maison de santé dinigée par des médecins
dont la réputation n’est point Pouvrage du hasard ,
ni de l'intrigue. Ce jeune homme, agé de vingt-deux
ans, ¢tait né avec beaucoup de pétulance, et un
gout tres prounoncé pour tous les plaisirs. Son tempé-
rament muqueux s'était manifesté, des son enfance,
par des engorgemens dans les glandes, tant au col
qu'aux aisselles. Ce vice primitif se compliqua, grace
a ses imprudences, d'un mal qu’on devine. Les mé-
decins de Lille échouerent; les médecins de Paris ne
furent pas plus heurenx. Malgré toute leur habileté,
et les traitemens combinés qu’ils ordonnerent, sa
maladie prenait de jour en jour un caractere plus
srave. Le virus serofuleux dominait surtout, et avec
une intensité simarquée, que le jeune homme ne tarda
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pas a s’atrophier, i s’émacier. Ses crachats, qui n’é-
taient d’abord que lymphatiques, devinrent puru-
lens: il y eut prostration totale des forces : ce fut au
point que le malade pouvait a peine se soutenir,
meéme i 1'aide d’un baton. Tel était son état, quand
il me fut présenté : tout en lui offrait les symptomes
d’une dissolution prochaine ; il avait un collier de
glandes de la grosseur d’une noix; d’autres, placées
sous les clavicules, formaient des saillies de la gros—
seur du pouce; les glandes axillaires surtout étaient
démesurément grossies.

Javais a combattre un mal devenu chronique, qui
tirait sa priucipale force d un vice radical dans la
constitution de I'individu ; {’avais a détruire les com-
binaisons des humeurs viciées, et i réparer la lésion
d’un organe principal. Dans 'espace de quelques mois,
le virus syphilitique disparut sans retour; I'engorge-
ment des glandes avait considérablement diminué;
mais il résistait encore, La toux était a peine sensible 3
les crachats n’étaient plus que pituiteux ; les forces,
la digestion , le sommeil revenaient. Cependant je ne
regardais pas la guérison comme paifaite 5 il fallait
surtout vivre de régime, et c’était le pont difficile.
On ne s’épargna guere les veillées , les exercices vio-
lens, les boissons spiritueuses : aussi restait-il encore
des douleurs entre les épaules et sous le thorax. Je
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grondais , mais la nature était plus forte 5 il fallut
€loigner de Paris notre convalescent , et le renvoyer
dans sa famille.

Avant qu'il partit cependant, je voulus faire cons-
tater son €tat. J’avais besoin , pour fixer lesidées sur
le bien relatif, d’une autorité respectable. Je m’ad-
joignis donc M. le professeur Dupuytren, qui le jugea
guéri, en comparaison de ce qu’il était avant qu'on
le confiat 2 mes soins. Le poumon avait souffert : on
pouvait présumer qu’il était encore chargé de tuber-
cules glanduleux , pareils 4 ceux qui se manifestaient
au dehors.

Nous ordonnames la continuation du traitement
fondant et dépurant. Cinq ans se sont écoulés , et
M. Charles Ch*** jouit d’'une santé qui serait par—
faite , s'il mettait plus de modération dans ses gouts.
Le principe du mal n’est pas tellement détruit, que
des exces ne puissent le ramener encore; mais apres
tant de ravages, et avec une tendance naturelle &
tous les maux qu’entraine I’épaisissement de la lym-
phe et la stagnation des humeurs , c’est encore quel-
que chose que cet état doux et tranquille, sans volup=
tés extrémes , mais aussi sans douleurs , qui ne pros—
crit dans les jouissances que emportement et ’abus.
M. Charles Ch**¥ réside toujours & Lille, chez
M. son pére, et j’ai souvent de ses nouvelles.
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XTI’ OBSERVATION.

Plithisie spasmodigque nerveuse.

J' AvATs un ancien ami, le major Delon, attaché
au conseil de guerre de la premiere division militaire,
en qualité de rapportenr. Le genre de nos travaux,
autant gue la distance des lieux , suspendit long-temps
Uintimité de nos rapports. Madame Delon, son épouse,
¢tait malade , bien avant que je ne vinsse me fixer
Paris , pour y exercer mon état ; elle avait son méde-
cin de confiance : les progres de sa maladie la for-
cerent a lui adjoindre un médecin eonsultant.

Le siége du mal était la poitrine : cet organe pa-
raissait considérablement fatigué. La toux dtait fré-
guente et violente, les crachats étaient imprégnés de
pus , la respiration lente, entrecoup<e et laborieuse.
D’abord on décida que c’était une hydropisie; ce fut
ensuite un kyste avec dépot 3 puis tout autre chose ;
si bien qu’a force de tatonnemens, on conduisit la
malade i 'agonie ; puis on abandonna , comme s’il
ne restait plus de ressource. M. Delon se souvint de
mol ; j’accourus. La malade était dans un état i faire
craindre que ce ne fut Ix ma premiere et ma derniere
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visite, Je la trouvai pamée , défaillante, articulant
avec peiue, désespérant de sa vie, 'imagination frap-
pée de I'idée dune mort prochaine ; indiquant ses
hesoins , ses fantaisies et ses terreurs par des signes
inquiets plus que par des paroles. Comme j'ignorais
tout ce qui avait précédé et amené cette déplorable
sitnation, je tremblais de prescrire de mon chef un
remede qui pouvait étre meurtrier. Une conférence
avec les médecins ordinaires me parut indispensable.
On pe les tronva pas chez eux. Cependant le mal em-
pirait, Apres avolr ordonné par apercu ce qui me pa-
raiscait commandé par la situation du moment , je
pris le parti d’appeler de nouvean mes collegues.
Cette fois lenrs réponses ne furent point évasives :
tout secours érait inutile; ¢’élait une personne morte;
on la tourmentait sans fruit. Aiasi, rédnit & des con-
jectures, et privé des lumieres qui seules auraient pu
les détruire ou les confirmer, j'espérais peu de mes
ordonnances. Le lendemain cependant le mieux était
sensible. Je pus alors m’informer en détail des pro-
nostics, des développemens , des crises de la maladie,
de la nature des traitemens. Le refus réitéré de mes
collegues ne me rebuta point ; mais ils ne se rebute-
rent pas plus que moi. Puisqu’ils avaient une fois
prononcé 'arrét, il ne fallait pas en appeler ; ils me
{irent répondre que je fisse ce que je voudrais , mais
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que tout ce que je pourrais faire ne rendrait point la
malade 2 la vie. Voila un genre de politesse qui ne se
trouve qu’a Paris : tout se perd dans le tourbillon;
Vindifférence publique confond tout, parce qu’elle
dédaigne tout. On ignorait dans la maison méme
qu’il y eit une malade 2 Pagonie : on ignora de-
puis qui Pavait rappelée 4 la santé. Dans une ville de
province, une telle cure serait un événement ; mais
a Paris , dans cette hite générale d’user son existence,
qui voudrait s’arréter un moment sur un méme objet?
Peuple futile, que la mode entraine; et qui weurt
sans avoir vécn !

Dans Pespace de quelques mois, madame Delon
fut rendue a son époux, 2 ses amis, a son fils, jeune
officier d’une grande espérance. Je surveillai quelque
temps encore celte santé, qui avait recu de trop fortes
atteintes pour se raflermir si promptement ; enfin, 'y
réussis. Le mal n’a point laissé de trace. La recon-
naissance est égale au bienfait , et j’en recois tous les
jours de touchans témoignages. Voila pourtant une
cure opérée sans le jargon doctoral, et sans l4 per-
ruque in-folio.

Madame Delon est logée dens la rue du Cherche-
Midi, 4 Photel des Conseils de guerre.
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Paris, 15 aoiit 1813.

Lettre de madame Delon a M. Lanthois,
docteur-médecin.

« Mons1EUR,,

« Il fant avouer que la médecine est quelquefois
Lien puissante, lorsque celui qui exerce affectionne ,
ainsi que vous le faites , sa profession et ses malades ;
alors elle fait des miracles, et mon existence est la
preuve de cette assertion.

« Aftligée de la maladie la plus dangereuse, P'é~
loignement de nos demeures , ou une fatalité que je
ne puis expliquer, m’avaient empechée d’adhérer
aux sollicitations de mon époux, votre ancien ami,
qui désirait que je me confiasse & vos soins; j'ai failli
étre la victime de ce refus.

« Abandonnée de vos collégues , javais été telle-
ment regardée comme sans ressource , que le jour que
vous étes venu, appelé par 'inquiéte soilicitude de
mon €poux , qui, au nom de votre ancienne amitié,
vous avait press¢ de venir prendre connaissance de
ma maladie, et de la maniére dert on la traitait
que ce méme jour, dis-je , ¢’étail en vain que j’avais
envoyé chercher, 2 deux reprises, cc'ui de vos col-
légues qui m’avait soignée depuis le commencement
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de ma maladie ; et le motif qu’il donna 4 un de mes
amis qu’il rencontra ce méme jour, c'est qu’il n’y
avait plus d’espoir, et qu'il s’était refusé & se trans-
porter chez moi, pour étre témoin de ma mort.

« Jai donc été sur le point d’étre séverement punie
de ne m’étre pas d’abord abandonnée a vos soins ;
mais, si je 'avais fait, vous n’auriez pas eu la gloire
d’avoir opéré une résurrection complete. Mes meil-
leurs amis en ont douté pendant long-temps : moi-
méme j'avais peine a y croire ; encore méme j’ai peine
a concevoir ce miracle. A la vérité, je dois m’at~
tendre & une convalescence proportionnée an systeme
de dépérissement ot vous m’avez trouvée ; mais j’at-
tends de I'amitié et du talent le retour & une parfaite
santé. La gloire vous en appartiendra , et j'en joui-
ral, en pronant et redisant sans cesse ce que je vous
dois , et ce que vous doivent mon époux et mon fils,
dont je suis chérie. Soyez certain , Monsieur, que
nous conserverons un précieux souvenir de ce bien-
fait ; veuillez en agréer 'hommage authentique, ainsi
que les nouvelles et sincéres assurances de toute ma
gratitude et de mon inaltérable attachement.

« Femme DELON. »
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XII" OBSERVATION,

Plithisie mésen tér.fq re.

MapemorserLe Volpincon , jeune personne de
douze ans, avait des Page de huit ans éprouvé di-
verses indispositions que ’on mettait au nombre de
ces anomalies qui assiegent l'enfance. Cette jeune
personne, fille unique de parens opulens, était 'u-
nique objet de leur tendresse. Sa maladie prit un
caractére assez grave pour exciter et justifier leurs
alarmes. Le médecin ordinaire épuisa pendant trois
ans tous les médicamens qu’il jugea indiqués par la
nature. Tout fut inutile. Une toux continue, une
expectoration fréquente et douloureuse , des crachats
striés et purulens , tout annoncait Pimminence du
danger. Le ventre se météorisa 3 le foie ne secréta
plus la bile ; un gonflement considérable survint dans
cette région ; il y eut des empatemens dans le mésen-
tere , Vappétit et le sommeil disparurent. La vio-
lence du mal arrachait 2 la jenne malade des larmes
continuelles. Elle fut reputée sans ressource. C’est

dans cette pénible situation que la mére désolée me
consulta. Le médecin avait abandonué sa jeune ma-
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lade 2 la nature ; et la nature épuisée n’avait plus
d’action,

Vessayai , je doutai, je tatonnai long-temps,
Enfin je crus avoir saisi un point lucide, Les méde-
cins , comme il arrive trés-souvent , n’avaient point
connu le principe du mal, et tous leurs efforts s’é-
taient dirigés contre les symptomes. C’était s’attaquer
aux effets , en négligeant les dauses. Je reconnus
qu’il y avait lésion organique , que de cette lésion dé-
pendaient les crachats dont le poumon n’était que
I’égout. Je m’efforcal surtout dans le traitement de
ne point dépasser le mal ; mais aussi de ne point
rester au-dessous. J'employai , mais avec précaution,
les héroiques ; je surveillai, pendant quatre mois ,
leurs effets , leurs progres , interrogeant i chaque
instant la nature. Enfin une sorte de résurrection
sopéra. La vie revint par degrés avec la force. Je
sauvai mon intéressante malade, et avec elle sa
mere qui ne lui aurait point survécu.

Madame Volpincon , rue des Deux-Boules-Saint-
Honoré , n° 11.
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XIII* OBSERVATION.

Phthisie trachéale ou laryngée.

M. Busson D’EscarTs, ingéniear en chef des Ponts
et Chaussées , anteur d’un ouvrage trés—estimé sur le
nivellement, apres s’étre long-temps débattu contre
des souffrances cruelles, dont le principe fut long-
temps un mystere pour lui, las des palliatifs ou méme
des remedes funestes dont Pavaient accablé , soit les
médecins de province , soit méme les médecins étran-
gers, apres avoir essayé non moins infructueusement
des médecins les plus renommés de la capitale, se
mit enfin entre mes mains,

Il était affecté d’une toux incommode, accompa-
gnée de crachats sanglans. La poitrine était travail-
lée de douleurs atroces. Les affections morales vin-
rent aggraver les maux physiques ; il craignait la
perte de son état ; il se voyait lentement conduit au
tombeau ; les symptomes d’une phthisie pulmonaire
devenaient 2 chaque instant plus manifestes & ses
yeux.

Je P’examinai long~temps. Mes questions et ses
aveux me conduisirent 4 la véritable source du mal.
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Je connus qu'il y avait complication d’humeur dar-
treuse avec un reste de syphilis étranglée. Je soup-
connai que c’était la la double caunse des affections
de poumon qui n’était pour les deux élémens primi-
ufs, qu’excrétoire.

Je prescrivis un traitement combiné ; le malade,
homme d’esprit et de sens , le suivit a la rigueur. Il
fut bien dédommagé de ses privations. En peu de
temps je le mis 2 méme de reprendre ses fonctions ,
qu’il honore par ses talens et ses vertus. Rien ne
s'oppose plus maintenant aux voyages que son état
lui prescrit en toute saison , et par des températures
souvent différentes. Sa santé est en un mot parfaite,
et j'al 2 me féliciter d’avoir rendu % la société un
homme précienx qui semblait perda pour elle.

M. Busson d’Escarts , ingénieur en chef du dépar-
tement des Basses-Pyrénées , a Pau en Béarn.

XIV° OBSERVATION.

Phthisie commencée par une hémophtiste.

M. le lieutenant-général , comte D*** était, de-
puis quelques années , d’une santé chancelante : les
travaux de la guerre , le séjour des camps, et son ar-
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deur méme qui lui faisait rechercher la fatigue et le
danger, avaient miné & la longue son tempérament
robuste et vigoureux. L’impétuosité de ce caractere
de feu se révoltait contre un repos forcé. Accoutumé
a une vie orageuse et singulierement occupée, il ne
pouvait supporter cet €tat de langueur, de ménage-
mens continuels , d’attentions minutieuses que la ma-
ladie commande. Cependant il fallut bien recourir
aux gens de I’art. Alors il crachait lesang mélé de pus.
Au milieu de toutes ces contrariétés , son caractere
s’était aigri; sa gaité avait disparu : ce n’était plus
le méme homme. Cependant la nature avait encore
du ressort , et trop peut-étre pour le succes. Le gé-
néral était doué d’une constitution athlétique , et sa
charpente aurait pu servir de modele. Les premiers
médecins le traiterent comme une petite maitresse.
Sirops , tisanes, bouillons , tout le lavage féminin fut
prodigué. Il en arriva ce qui devait naturellement
arriver ; le mal empira.

Je fus appelé avec précaution , pour ne point cau-
ser d’'ombrage. Avant de rien entreprendre, je visitai
plusieurs fois le malade. Enfin, sur la double base
de son tempérament et des progrés de la maladie , je
fondai un systeme particulier de traitement. Javais
a lutter et contre le mal physique , et contre les
diflicultés morales. Subjugué par son ardeur, étonné ,

23
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dépité de cet état de faiblesse si nouvean pour lui,
tantdt , comme pour sccouer le joug , il repoussait
Jlidée d’étre malade ; tantdt, plus abattu par ses
efforts mémes, il implorait des moyens violens ,
brusques , décisifs. Ma théorie triompha, dans cette
circonstance difficile, d’'un double écueil. Dans peu
de temps les symptomes cessérent , la vigneur pris
mitive revint. Le général partit pour la campagne ,
ou il acheva sa guérison, et revint ensuite & Paris,
ou il est logé , rue Basse-du-Rempart , n° 5g.

XVe OBSERVATION.

Phihisie pulmonaire.

M. Fouchard, capitaine dans laGarde, al'age de
vingt-deux ans, était déja vieux soldat. Eutrainé de
bonne heure par son indomtable passion pour les armes,
il en recueillait les fruits prématurés, Apres la bataille
de Dresde, cet officier se sentit atteint d’une syphilis
plus ou moins compliquée, On le traita, comme on
traite dans les bivouacs, et avec un remede qui ne
convient pas a tous les tempéramens, La maladie
eéda, mais la poitrine s'affecta si cruellement, qu'il
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fallut bien abandonner de brillans prestiges pour de
tristes réalités, M. Fouchard se rendit & Paris. Le
hasard le placa dans une maison ot se trouvait une
jeune personne atteinte de phthisie. Ils se voyaient
tous les jours; ils se confiaient leurs maux; le
méme médecin les traitait ; la conformité d’age et de
situation établit entre eux des rapports de sympathie,
qui, en adoucissant les chagrins du jeune homme,
suspendirent en lui cette bouillante ardeur qui ne
révait que gloire et dangers. Enfin, la demoiselle
mourut, Cet événement fit sur le malade une impres-
sion cruelle et profonde. Mais comme les regrets les
plus amers nous ramenent toujours au sentiment de
nos propres maux, l'inévitable effet de cette mort,
dans Pesprit du jeune homme, fut un vif retour sur
Ini-méme. Il sentait la vie lui échapper, au moment
ot 'on commence d’en jouir; il voyait se fermer
devant lui cette perspective brillante que son imagi-
nation embellissait encore : et puis il est rare qu’un
guerrier sache braver la wort ailleurs que sur le
champ de bataille. Dans son lit, il la recoit presque
toujours de mauvaise grice, comme sien le frappant
sur ce théatre obscur, elle abusait de ses droits.
Enfin je lui fus indiqué; il vint & moi. Je le vis
pale, maigre, décharné, se soutenant avec peine,
sans appétit, sans sommeil, le cceur encore plein de
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sa jeune amie; enfin , dans ce dernier dégré de con-
somption physique et morale, dans cette période
terrible apres laquelle il n’est que la mort. Je le con-
solai, je lui promis tout. Dars tous maux, le premier
remede est 'espérance. Le malade crachait le pus a
pleine bouche; quelquefois il s’y mélait du sang sorti
du poumon. Mon traitement opéra des merveilles.
Tout entier au plaisir d’étre rendu & la vie, le malade
avait laissé bien loin derriere lui, comme un poids
inutile, tous ses tristes souvenirs. 1l faisait avec délices
Pessai de ses forces renaissantes; et mille ingénieuses
saillies attestaient la joie d’une ame vive qui ne de—
mande qu’a s’épancher.

Malheureusement c¢’était le temps des expiations.
Les arméesallides arrivaient aux portes de la capitale.
Je voyais bien que mon jeune homme avait honte
d’étre si prés du danger, et de ne point combattre.
Mais je n’avais garde de prévoir que, dans une con-
valescence a peine commencée, il put résulter de ce
sentiment autre chose que des regrets : peut-étre lui-
meéme n’en prévoyait-il point les suites. Quoi qu’il en
soit, il vint me demander un jour si l'exercice du
cheval pouvait lui étre funeste. Je lui répondis, au
gontraire , que cet exercice, pourvu qu’il fiit modéré,
ne pouvait que produire un bien : c’en fut assez.
Quelques-uns de ses camarades partaient pour le
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camp; il voulut les accompagner. L’action s’engagea.
Mon jeune homme se trouvait dans son élément; il
partagea tous les périls de la journée, et fit des pro-
diges de valeur. La nuit, la faim, ’épuisement de ses
forces, Pavertirent qu’il était temps de songer & la
retraite, Il était resté dix heures h cheval, sans pren—
dre de nourriture, et constamment exposé au feu de
Pennemi. Rentré dans son hotel, il prit quelques
alimens, et se hita de regagner son lit. La nuit fut
cruelle. Le lendemain tous les membres étaient per—
clus, toutes les articulations roidies; il ne put se
trainer hors de son lit; il n’eut pas la force de saisir
le cordon de la sennette. Ses hotes, inquiets de ne
pas le voir paraitre, entrérent danssa chambre, et
le trouverent dans cette agonie terriblequidura plus de
dix jours. Jen’épargnai pas les reproches, ni les soins ;
mais le mal était fait. Tous les anciens symptomes
avaient reparu; les douleurs de la poitrine étaient
insupportables. Apres cing mois d’efforts constans, il
n’a pas €té possible de retrouver ce mieux ot je 'avais
laissé. Il mourut bientdt apres a la campagne ou il
alla voir sa famille, Une vomique s’était formée,
accident plus on moins dangereux, mais dont l'issue
est presque toujours incertain, L”age et Pheureuse
conformation du malade laissaient encore de Pespé-
rance ; mais il est cruel pour nous deux de recom-
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mencer apres un premier succes, et de courir encore
tant de chances , lorsque tout semblait achevé. Pour
ne pas fatiguer mes lecteurs par de plus longs détails,
je prends le parti de joindre & ma relation la lettre
ot M. Fouchard proteste de son repentir, et promet
d’étre plus docile. Cette lettre, en méme temps
qu'ellesert de témoignage a mes récits , guidera aussi
mes lecteurs dans la succession de tous les épisodes

qui ont marqué de leur influence le cours inégal et
bizarre de cette maladie.

Paris, le 30 juin 1815,

Lettre de M. Fouchard a M. Lanthois,

docleur-medecin.

'« MoN cuER DoCTEUR,

'« Je crains bien que la journée d’hier m’ait enlevé
Pétat prochain de convalescence que je devais & tous
vos soins. Je tremble que Pappétit, le sommeil, les
fo.ces, enfin la gaité que vous m’aviez fait retrouver,
ne soient une perte que je doive éprouver.

« Hier, je suis montéh cheval, et jeme suis allé pro-
mener sur le boulevard. La rencontre de plusieurs de
mes amis m’a fait oublier vos sages conseils. Me fiant
sur U'état heureux ol je me trouvais, je n’ai va que
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- Ie plaisir d’aller avec mes camarades voir 'armée qui
se trouve autour de Paris. La journée ne m’a rien
paru : courir de tous cotés, voirses braves sur tous les
points , tout cet appareil m’a fait oublier le souvenir
de la fatigue. Le soir, je suis rentré chez moi : la
fraicheur, qui se fait sentir & la chute du jour, est
venue m’avertir que j’étais tres—fatigué. La nuit a éié
assez bonne. Ce matin, j’ai encore eu assez de forces
pour me lever. Jai déjeuné sans appétit. Quelques
temps apreés, tous mes membres s’engourdissaient
avec une telle vitesse, que j'ai été obligé de me
mettre sur mon lit. Depuis onze heures jusqu’a quatre
heures que j’y ai été, le sommeil est venu me faire
oublier mes douleurs ; mais, » mon réveil , quel a été
mon élonnement quand je me suis apercu que je ne
pouvais remuer aucune des parties de mon corps, %
Pexception du bras droit. 1l me semble que j’aie été
mitraillé, et que I'ensemble de mon corps n’existe
plus qau moyen de quelques lambeaux de chair et
de peaux : voila Pétat ot je suis, mon cher docteur;
je me recommande & vous et i tous vos soins pour me
conserver V'état on étais il y a deux jours. J’étais
presque guéri : il serait bien cruel que cette malheu-
reuse imprudence me fisse perdre ma santé, et a vous
le fruit de tous le soins que vous avez pris pour la.
rétablir.
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« Adieu, mon cher docteur ; je vous renouvelie
encore la priere de ne point m’abandonner dans ce
facheux moment.

« FOUCHARD. »

XVI" OBSERVATION.

LA cure que je vais raconter est du nombre de
celles dont le souvenir m’est le plus cher. Les an-
ciens ont fait un dieu de 'inventeur de la méde-
cine. Je ne suis quun homme faible et borné; mais
toutes Jes fois que j"ai arraché une victime a la mort,
toutes les fois que j’ai pu me dire : Encore un devoir
rempli envers 'humanité, j’ai eu aussi ma part d’am-
broisie. Ce n’est pas qu’un secret amour-propre ne
vienne méler ses prestiges a des sentimens plus graves;
car ou est la vertu qui soit exempte d’un pen de fai-
blesse ? Mais un dévouement de tous les jours peut
bien racheter une faiblesse de quelques instans. Otez
ce dédommagement ? qui oserait entrer jamais dans
une carriere , sans dimensions et sans imites cer-
taines, ou tous les hasards malheureux sont imputés
comme des fautes; ou tous les succes sont comptés
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comme des hasards heureux s ou la nature lutte contre
vous de toute sa puissance, tandis que I'envie, plus
audacieuse encore que les soldats de César, vous at-
tend au triomphe, non pour le flétrir, mais pour le
nier ?

Je me hite de descendre de ces hauteurs, et je
reprends avec un style plus simple, un ton plus
modeste.

Phthisie pulmonaire.

MapEMOISELLE de Royer de Saint- Julien of-
frait , quand j'entrepris sa guérison , tous les symp-—
tomes d’une phthisie parvenue au troisieme degré, de
cette sorte de phthisie que des arréts, qui n’admet-
tent point d’appel, ont jugée incurable elle tou-
chait 2 cette crise de Padolescence si décisive, sou-
vent si dangereuse pour son sexe. L’excellente con-
formation de ses parens, de son pere surtout que I'on
citait pour ses formes athlétiques , ne permettait
point de préjuger un vice héréditaire; et cependant
tout annoncait une caducité prématurée , maigreur,
dégotits , paleur livide. M. et madame de Saint-Ju-
lien habitaient une terre éloignée de Paris. Leur fille,
pensionnaire dans une maison d’éducation, an Ma-
rais, avait coutume de passer ses jours de congé
chez madame la comtesse de Tilly, rue Caumartin,
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'n° 293, anclennement lide a sa famille. Madame la
baronne de Bonnemain, fille de madame de Tilly,
affectionnait beaucoup cette enfant : il s'étuit formé
entre elles , malgré quelque différence dans les ages,
une €lroile amitié, que justifiaient bien la douceur,
Paménité , la sensibilité exquise, les grices naives de
la jeune personne.

Le mal augmentait sensiblement ; il effraya les
dames qui tepaient la pension , ol se trouvait made-
moiselle de Saint-Julien : elles éerivirent % madame
de Bonnemain. Celle-ci aecourut, inquiete pour sa
ieune amie; et je accompagnai.

On n’avait point exagéré : I'état de la malade était
véritablement alarmant ; sa paleur, sa maigreur, pas-
saient toute expression : on eut dit d'un spectre. Il faut
remarquer que, dans un tres-court espace de temps,
sa taille s’était considérablement acerue : elle passa
quelques jours encore dans sa pension ; mais le dan-
ger devenant imminent, on la transporta chez ma-
dame de Bonnemain, et c’est la, ¢’est proprement &
cette époque , qu’elle me fut confiée , comme au mé-
decin de Ja maison.

La phthisie foudroyante €tait manifeste : une toux
sans relache , une expectoration abondante de pus et
de sang , le dernier degré de latrophie, des mnuits
plus cruelles que les jours, tous les caracteres de la
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eonsomption, tous les avant-coureurs de la mort. Je
la soumis 3 ma méthode, et au régime surtout, gui
en est une des principales bases. Nous étions au prin—
temps. §'il m’elit été permis de concevoir quelque
espérance, c’est sur cette époque de salut et de re-
nouvellement que je Vaurais fondée ; mais le prin-
temps se passa sans amélioration. I”été ne fut pas plus
favorable : rien n’altérait cependant mon zele. Outre
Pintérét de 'art, de Phumanité, de ma réputation et
Pintérét particulier dont on ne pouvait se défendre
pour la jeune malade, je devais étre jaloux de justi -
fier la confiance d’une maison respectable, qui m’a-
vait distingué quand j’étais encore dans la foule. On
juge que je n’épargnai ni les visites, ni les soins, ni
les essais ; toujours prét & des modifications non-
valles; observant, surveillant la nature. Le moment
désiré n"arrivait pas : une force d’inertie semblait ar-
réter tous mes efforts. Le dangereux automne ap--
prochait, et déja le découragement s'était emparé
de moi.

Peut-étre une cause morale influait-elle plus puis-
samment que des causes physiques sur la jeune ma-
lade : elle entendait sans cesse répéter autour d'elle
des paroles sinistres et désespérantes , en Uabsence de
madame de Bonnemain, qui, seule, avait Pintelli-
gence du cceur de sa jeune amie. Les laquais, les
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femmes de chambre, exphquaient sans ménagement
leur pensée ; ils accusaiennt la malade de leurs dé-
golits et de leurs fatigues, lui reprochaient de vivre
trop long-temps. Quel mal ne devait-elle pas res—-
sentir de ces grossieres duretés? Le riche ne songe
pas assez aux vices qu’il entretient, on fait naitre au-
tour de lui. Cette foule dégradée, dont il peuple sa
maison , le hait au fond du cceur : on peut Vache-
ter ; mais on ne la gagne pas; et, pour satisfaire Por-
gueil , on s'entoure d’ennemis,

Ce n’est pas que, vers le milieu de V'été surtont,
il ne s'offrit par intervalles quelques lueurs d’espoir ;
mais de ces lueurs passageres qui éblonissent un mo-~
ment, pour vous laisser ensuite dans les ténebres.
Enfin , Pautomne, que j'attendais en tremblant ,
amena la guérison. Jamais phthisie ne s’était montrée
sous des formes aussi menacantes, jamais les indices
de la desiruction n’avaient été si nombreux, si ca-
ractérisés. Le succes m’étonna moi-meéme. Ce n’était
point conserver la vie, ¢’était la donner.

Dés ce moment, la nature me seconda : chaque
jour amenait un bienfait nouveau. La malade partit,
peu de temps apres, pour se rendre au sein de sa fa—-
mille. Je Jui laissai une consullation tres-détaillée,
avec des médicamens préparés pour accélérer leffet
des premiers remédes. La jeunesse et le changement
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d’air firent le reste. C’est avjourd’hui une grande et
belle personne. M. de Saint-Julien, en la ramenant
a Paris, a voulu m’exprimer lui-méme sa reconnais-
sance. 1l est maintenant officier dans la maison da
Roi. Je m’autorise de son témoignague : si j’al chargé
le tableau, il peut me démentir.

XVII: OBSERVATION.

Phthisie laryngée, devenue pulmonaire.

Voict un sujet de raillerie pour les sots, d’étonne-
ment pour les hommes de bon sens, de méditation
pour les véritables amis de Part. Je décris un phéno-
mene également bizarre dans son origine, dans son
cours , dans ses résultats. Afin de rendre facile a de
plus savans que moi la recherche des causes qui
m’ont échappé, je promets de ne pas omettre, de ne
pas altérer la plus légere circonstance.

En 1814, M. le général comte Monet, fils de ’an-
cien ambassadeur du roi de Pologne en France
( appuie sur cette particularité pour le distinguer
d’un autre général de ce nom ), vint confier & mes
soins madame de Mertens, qu’il avait connue en
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Allemagne, et qui venait en France pour l'intérét
de sa santé,

Madame de Mertens était belle, et dans la fleur
de V'age; sa constitution paraissait forte : point d'im-
perfections au dehors qui pussent faire soupconner
un vice intérieur. Le mal avait commencé par une
toux violente, accompagnée de vives douleurs au
coté gauche, et de tiraillemens dans le sein, qui se
prolongeaient bien avant dans la poitrine.

Plusieurs conférences furent employéesa découvrir
la cause du mal par le récit exact de ses symptomes
et de ses progres. Depuis quinze mois, elle en était
aux palliatifs, sans avoir pu retirer de ce traitement
banal d’autre fruit que quelques adoucissemens trom-
peurs, et quelquesespérances bientot dissipées. L’ap-
péiit et le sommeil avaient fui; les formes dtajent
flétries ; la nature succombait : une mélancolie pro=
fonde secondait les ravages du mal. Tous les plaisirs
lui étaient devenus insipides, toutes les distractions
‘importunes; I'image d’une mort prochaine remplissait
sa pensce; les jours et les nuits se passaient dans les
larmes. Jai rarement vu d’aussi frappans exemples
de ce que peut sur 'imagination le sentiment d'une
douleur continue, et le délabrement progressif de la
santé. Aux irritations plus ou moins vives, plus on
moins douleurenses qui descendaient de la gorge au
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dessous dela clavicule, se joignait la foule des symp-
tomes ordinaires , comme la toux, les crachats puru-
lens et lymphatiques, tout ce qui marque, tout ce
qui constitue la phthisie.

La percussion ayant achevé de m’éclairer sur le vé-
ritable siége du mal, en m’indiquant une adhérence et
un embarras notoire sous la seconde des vraies cotes,
sans balancer je réduisis la malade 2 mon traitement
fondant, incisif, tonique surtout, que je modifiai
sous toutes les formes, insistant particulierement sur
les frictions du liniment anti-putride et tonique , pour
désorganiser la reproduction purulente des humeurs.
Elle fit usage de six ou huit grands flacons d’extrait
fondant, des bouillons indiqués dans ma formule, et
dont je graduais I'activité sur lesaccroissemens quel-
quefois brusques et les décroissemens équivoques dn
mal. Peuapeu madame de Mertens reprit des forces,
de 'appétit, et, ce quimarquait plus sirement la gué-
rison , elle retrouva le courage et Pespérance. Chacun
de ses instans était un pas vers la vie. Son ami, témoin
de ce rétablissement qu’il n’avait pas espéré et dontil
pouvait tous les jours compter les nuances, ne trou-
vait point de paroles pour exprimer sa vive joie.

Cependant la guérison n’avancait qu’a pas lents.
La toux persévérait ; les crachats abondaient encore.
Sczulement ils n’étaient plus, comme auparavant,
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imprégnés d’une humeur sale et décomposée : c’était
des crachats muqueux et lymphatiques, et d’épaisse
consistance. Mais les douleurs, les tiraillemens, les
angoisses, la mélancolie, avaient fait place au plaisir
d’étre, a l'espérance d’étre mieux. Cette paleur,
indice presque tonjours certain de quelque altération
interne, et qui décele quelquefois le mal bien long-
temps avant que d’autres symptdémes ne "annoncent,
avait fait place a des couleurs d’un plus séduisant
aspect, etd’unmeilleur augure. C’était une jouissance
pour moi de contempler ces progrées heureux; et,
nm’applaudissant déja d’'une découverte qui devait
honorer mon nom et consoler 'humanité, j’étais
presque tenté de m’écrier comme Archimede : E”ypyza,
je Uai trouve.

C’est ici le lieu de raconter ce phénomene que
Jai annoncé plus haut; j’'en abandonne Iexplication
aux esprits forts qui expliquent tout. A mesure que
la guérison avancait, madame de Mertens s’aper—
cevait d’un affaissement dans son sein gauche, au
siége méme de la douleur, & Pendroit d’on elle sentait
s¢ détacher la matiere des expectorations, Le volume
des chairs lui paraissait diminuer a vue d’ceil; apres
avoir long—temps balancé, elle se résolut enfin 2 m’en
faire 'aveu. En comparant les deux seins, je recon-
nus, en effet, qu'elle ne se trompait pas : ¢’était un
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thermometre siir. Le volume diminuait b mesure que
la santé se rétablissait, si bien que lorsqu’elle fut
tout-h-fait rafferinie, le sein était entierement obli-
téré. Laplaceintérieure, formée par la matiere viciée,
avait, dans le travail de la nature, absorbé le sein
externe soumis & son influence; résultat trés-vrai
quoique peu vraisemblable , et qui ne m’étonna pas
moinsque lamalade elle-méme. Versle onzieme mois,
madame de Mertens €tait complétement guérie. Elle
visita la France dans toute son étendue, et parcourut
nos villes principales , sans que les fatignes du voyage
occasionassent la moindre rechute. Dans une visite
qui je lui fis a son retour de Bordeaux , je m’avisai
de lui demander des nouvelles de son déserteur. Elle
me counfia qu’il avait reparu; mais sans éclat, sans
substance, dans un état d’appauvrissement propre a
faire mieux ressortir le luxe et la beauté de son am-
bitieux voisin , qui paraissait s’étre enrichi de ses
pertes.

Ou me saura gré de fournir un nouveaun sujet d’'é-
tude & nos grands maitres. Habiles & interroger la
nature, a la deviner méme quand elle se dérobe le
mieux aux regards, ilsn’auront pas de peine a soulevey
ici le voile : moi, dont les faibles yeux n’ont pn rien
entrevoir , jattends avec humilité leurs décisions
souveraiues,

24
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Madame de Mertens est logée place des Jacobins ,
n° 19. M. le général Monet peut certifier aussi
la vénté, pour 'avoir entendne de la bouche de sa
repectable amie, Jai de lui, & ce sujet, une lettre
que je garde comme un témoignage précieux.

XVIII® OBSERVATION.

Voicr un exemple de phthisie symptomatique
par dissolution des humeurs , sans lésion orga-
nique.

Un homme justement célebre dans le commerce,
M. Alexis Baour de Bordeaux , était depuis long-
temps en proie a ce genre de tourmens , qu’on n’a pas
coutume de nommer une maladie , parce qu’on serait
embarrassé de la caractériser. C’étaient des ressenti-
mens de rhumatismes , des quintes de toux , des
insomnies , des dégotits en un mot, plus que des
douleurs. 1l y avait une lutte entre le mal et le bien
qui cédaient tour a tour et reprenaient I’empire. En-
fin la dissolution se montra sous ses formes naturelles.
Il sortit du poumon comme organe excrétoire , des
crachats abondans meélés de pus. Joignez a cela une
telle prostration de forces, qu’tl n’y avait point dans
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tout son individu, membre ou meéme aruculation
dont il eut le libre usage. L’accablement était au
comble.

Mais heurensement le mal s’était dévoilé. Plus
heureusement encore , la honne fortune du malade
Favait préservé des incrassans et des béchiques. Sans
étre bien stic qu’il y etitlésion dans Porgane, je ne 'en
soumis pas moins a ma méthode ; car si les principes
de cette méthode sont invariables , ses procédés se
laissent modifier , suivant les circonstances de la ma-
ladie et le tempérament du malade, et cette foule
d’accessoires dont je ne tenterai siirement pas I'énu-
mération. D’abord le malade éprouva de la surprise,
et méme de la répugnance. Tous ses préjugés se sou-
levaient contre une pratique bizarre qui, dans la
guérison d’un rhume opiniatre, comme on Vappelle ,
néglige les émulsions et les mucilages. Cependant ,
comme il y avait de la force dans cette ame, et de
la maturité dans cet esprit , et qu’an surplus javais
sa confiance , 1l voulut bien , 2 ma considération ,
laisser gronder les préjugés ; et toute ma méthode
fut religieusement snivie , avec ses sirops et ses fric-
tions , et tout ce qu’elle prescrit de contraire i P'u-
sage.

Bientot M. Baour put reprendre ses occupations
et ces habitudes. Pendant trois années conséeutives,
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la maladie chassée une fois essaya de se montrer
encore ; le méme traitement la conjura de nou-
veau.

Six ans se sont écoulés, depuis I'époque ou ce
digne et respectable ami se remit dans mes mains.
Les intéréts de son commerce 'ont ensuite appelé a
Bordeaux , ou il jouit d’une assez bonne sanié. Si

son vieil ennemile menacait encore,,ilsait les moyens
d’en triompher,

Lettre de M. Alexis Baour a M. Lanthots,

doctenr-medecin.

« MoN cHER DocTEUR,

« Je passe de tres-mauvaises nuits ; Ja tonx est st
forte et si continue, les crachats si abondans , si
sales et si purulens, que pour ceite fois jo commence
a mal augurer de ma guérison, Voilala tioisieme fois
que je rechute : la carcasse s'use, je ne suis plus
jeune 3 mais surtout je suis si faible , si abattu, que
je ne suis pas sur de mes janbes , ni d’ancun mou-
vement ; cependant je suis votre traitement a la ri-
gueur, comme vous me ’avez ordonné ; les frictions
avec le liniment , soir et matin, les bouillons et le
sirop , sans m’apercevoir d’'un mieux , qui se pro-
noncait d’abord i mes deux premieres maladies. S
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vous me croyez en danger, il ne faut pas me le ca-
cher, mes affaires demandent que mon frére de Bor-
deaux vienue, si je suis en danger. Vous aurez,
je crois, bien de la peine de me tiver de la. Je
vous attends. Le traitemeut que vous m’ordonnez
neserait-il pas trop chaud? Mes amis et mes connais-
sances voudraient fort que je prisse du lait chaud,
des tisanes des quatre fleurs. J'ai trop de confiance
en vous pour rien faire sans vos conseils ; seulement

je vous le propose : vous m’en direz votre avis, Je

vous attends.
« ALEX1S BAOUR., »

FIN.

A. EGRON, IMPRIMEUR

DE S. A. B. MONSEIGNEUR DUC D’ANGOULEME,
rue des Noyers, n°® 37.
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ERRATA.

103, lig. 2, s’expliquerait , lisez : ne V'expliquerait.
ibid. , lig, a2, Montamas, lisez: Montanus.

113, lig. 13, veau, lisez: du cerveau.

136, lig. 7, éphatique, lisez : hépatique.

162, lig. 4, hidrogale , lisez : d’hydrogala.

169, lig. 7 , arnicamontana, lisez : arnica monlana.
177, lig. 17, s'entiltrent , lisez : s’infiltrent,

189, lig. 13, 'animaliser, lisez : s’animaliser.

201, lig. 9, mére, lisez : a étre méres.

2606, lig. 5, prescrire , lisez : proscrire,

239, lig. 14, prs, lisez : pas.
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