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VBormwott

Der BVerfaffer idiefer Schrift Hale es nicht fiw
anmafiend, wenn er, nad) einer mehr als zehnjabris
gen Crfabrung, bdie ibm fein Gefdaft alg Arzt am
©t. Georgenbaufe 3u Seipzig verfhafft bat, die Refuls
tate feiner Beobadytungen und Heilverfuche, nidht in
ber eftalt wvon Kranfen.Gefchichten , fonbern von
praftifdhen Borfchriften, fir angehende Jrrenaryee
miceheilt,  Die Meifter Haben fidy felbft belebre,
und ibnen wird diefe Schrift nur jur ftrengen aber
unbefangenen Priffung dbavgeboteny allein die Unges

ubten, die Uneingeweihten, bedirfen der Dee
* X



1V Borwo«rt

lebrung in einem Gebiete, wo nur die Erfahrung
belehre,  Kvanfe uberhaupt ju beobachten, ift dev
Lerfaffer beveits vor dreifig Jabren von guten Fiba
vern angeleite¢ worden, und DHat diefes Gefhaft, feit
jener Jeit, unausgefest, in weitern ober engern Kreis
fen genbt. n der Beobadytung und Bebandlung
pfodhifd) - Kranfer hat er fein eigener Fubrer feyn
miffen; und es Dat ibn nidye geveut: ev ift ofne
Worureheile ju Werfe gegangen , und bat frembde
PBorureheile defto genauer wiwdigen lernen. v Hat
einen Blik auf die Summe der arjtlichen Anfichten
im G¢biete der pfochifdhen Medizin geworfen , und
ein €haos vorgefunden.  Er Dbat, geleitet von dem
moralifchen Pringip der Freiheit, mweldyes allein ber
pen Menf{dyen und fein Seben Auffchluf giebt, Ords
nung in bdie Werwireung, Lidht in das Dunkel 3u
bringen gefudyt. &ein SLebrbud) der Seelens
ftorungen ift die Jrudy feiner Bemithungen. Die
Reit gue billigen Wirdigung diefes Bud)s {deine
noch) nidye geFommen u fepn.  Man belicbt noch, auf

Jrrwegen umberzutappen und perfchmabt den gevaben



Wormwort v

Weg gum Jiel.  Wotliegende Schrift Hat den Jwect,
biefen Weg anfhaulicher ju begeichnen und auf die
XKrewege aufmerffamer ju machen; fie ift ein Anhang
und gugleich) cin Schliffel zum Sebrbudye der Seelens
{tdrungen, Deffen Grundfage fie unerfchitccerlich fefts
balt, aber nuf auf die Behandlung einfacdher Fors
men anwendet, als auf weldhe {ich die Behandlung
ber complicivten grindet. SBas dort wiffenfdyaft-
li), aud) fur die Praris, ovegrindet, worden iff,
gebt bier in unmittelbave prafeifhe Anmwendung, in
bas Giebiet taglich vorliegender Falle uiber, wie fie
ver Werfaffer aus Wutopfie gefchopft, und wie er an
ibnen feine theovetifhe Anficht geprift und beroahue
gefunden, ja von ibnen eigentlich  bdiefelbe abgeleitet
bat. Obgleich das St. Georgenhaus feine eigentliche
Heilanftale fir Geftoree ift, fo geben doch in dems
felben die acuten wie die dhronifdjen Falle nie aus,
und je weniger der erfreren auf einmal und gus
gleid) vorfommen, vefto beffer laffen fie fid) beobs
adhten und behandeln. '



Y1 ! WVWorwort

Ueber den Ausdruct: Jrrenaryte, i:cﬂ'en fidy
ver Werfaffer auf dem itel und in der Schrife felbft
bedient, Dat er yu bemerfen, bafi er bier blos der
Geroohnheit und einem alten Eprachgebraudye gebhul-
digt bat, um bei Niemand ju verfiofien, ber Feinen
paffendern Ausdruct fennt,  Der Werfaffer halt aus
Gstiimden, die er in feiner Ueberfefung von Georget
De la Folie (Ueber die Werrhdeheit, Leipyig,
1821, ©. 351 ff.) davgelegt bat, den Yusdruct v
vefeyn, fo wie die Davon abgeleiteten TWWorte: Jrs
renhaus, Jrrenarse u, fow. fir durchaus feblers
paft, und blos aus einer einfeitigen Anficht unferer
Borfahren ent{prungen; gerade fo, oder nod) viel mebr,
alg Die Yusdricke: Tollhaus oder Narvenbaus;
nur in andever Degiehung, Er vergonnt fih, einige
WBorte aus jener polemifchen Auteinanderfebung (hier
angufupren. ,,Jrre fepn, auf fal{fdem Wege
feyn, fann man nur von dem fagen, ber ein Jiel
feines Weges, der uberhaupt einen Weg bat,  Deie
bes Dat der fogenannte Frre nicht mehr,  Sein $eben

it entweder cin wildes Umbertoben, oder eine Rube
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ber §ahming, ober ein fich Herumdrehen im Kreifes
aber ev Dat jebes febenssiel, Das des Crwerbs, wie
pes Genufjes, vorjlglic) aber das eigentliche Jiel dev
Menfchheit: Crringung dev Freibeit durd) Freibeit,
verloren,  Nid)e efwa nur aus den Augen vers
foven, fo Dap er es efwa auf einem falfdyen
Wege, auf einem Jrrmwege, fudhte: fondern *ee
hat eg gar nid)t mehr; er fann alfo auch nidhe
iree fepn.  Aud) bleg in Degiehung auf den Wers
fuft des Werftandes Fann der Ausdrud nide gelten,
Man fagt ,,ich bin jree”, wenn man {id) geivee
pat bei gefundem Verftandbe, Der franfe
WVerftand Fann nidhe irven: denn ev ftelle {ich
in feine Begiehung jur Wabrbeit.  Nur der Wabr-
Deit {tehe dee Jrechum, das Jrren und Jrrefepn ents
gegen,  Wo Feine Wabhrheit mebr miglich ift, gicbe
es aud) feinen yrethum und fein Jrrefepn.”’  Der
Sprachgebraud) bildet fich nadh dem Begriffe, der Be-
guiff nach der Cinficht.  Beffere Einficht bringe aud)
befjere Begriffe, und muff Deffere Ausdricke verfdhaf:
fern.  Auc) der Ausdeuck: phychifher ezt iff nod)



vVIII MWormwortrt

mangelbaft, denn er ift einfeitig und gweidentig ue
gleich: cin[eitig, weil mit der Perjon aud) das
organifdye Wefen leidet; ymweideuctig, weil pfis
chifcher Arzt auch Seelenarse in anderer Begies
bung Deifit.  Am beften mware der Ausdruc: Avge fie
Geftorte oder fir Unfreie, Uber weldhe Vegeich-
mmgen unfeve ©dyrift die nothigen Erlauterungen
giebt.
Seipsig, Dftermeffe, 1825.
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Cinleitunag

Meber die Matur der unfreien Juftande, ober der
Kranfheiten der Perfon.

: 9)?“ ffebt immer nodh, det Ueberjeugung des Vers
fafferé nach, auf einem falfchen Standpunfte rickfiches
lich Der Deurtheilung und folglid) audy der Behandlung
der Unfreien: Ddenn fo mollen rnir furjmweg die
Gefammtgabl der Unglicklichen nennen, die, auf firs
jere ober langere Reit, ves edelfien Gutes, bder Bers
nunfé, und dadurd) auch der Freibeit beraubt find,
Unfreiheit, d. h. Unfahigkeit jur Selbfibeffimmung,
ift der gemeinfdhaftlihe Charafter Der mannigfaltigen
Ruftande beg Wabnfinns und der Melancholie, der
Bervicftheit und Ves Biddfinng, der Tollbeit und der
Willenlofigfeit, als der Grundformen der vom Werfafs
fer fogenannten Geelenfiorungen, MMan pat Ddiefen
legten Ausdruck, fo wie die gange Anficht ded Vers
faffers, mannigfaltig getadelt und fritifivt, obne doch
etwas Vefferes ju Tage ju fordern. Man flage nod
big Diefen AugenblicE uber Ddie Dunfelbeit in dem
Gebiete der Pfypchiatrie, und gleidhwohl teifet man
die Vemihung Anderer, bdie bisherigen dunfeln BVory
fiellungen dber diefen Gegenffand durd) flave Begriffe
gu erbellen, vornchmer Weife ald Hypothefenfram,
icere CSpeculation und Chimaren jurid, Man bleibe
hartndacfig auf feinem Sinne: die Juftande der Unfreien
fir Eovpeclidhe Kvanfheiten ﬂngureb;!n; fie aus organis
2



s Cinleitung. ~ Ueb. b. Matur . unfreien Juftande,

f{den Rerriftungen ju erflaven, nnd dem gemaf ju
behandeln. BVon SKranfheiten der ganzen Perfon
pat man feine Ahnung; und Ddiefer fo eben gebraudhte
Nugdruct wird audy manden Lefern diefer Schrift ald
new , andern wieder als nidhtéfagend evfcheinen, Alein
die Perfon iff mehr als der blofe Kdrper, auch mehe
ald die blofe Seele: fie iff dDer gange Menfd.
SRan ift aber von Sugend an gemwobnt, den Menfdhen
in forper und CSeele oder Geift su jerveifen und beide
Sticfe alé ganylich beterogen ju betrachten; fodann, wo
pon Scanfheit die Rede iff, den Geiff als immaterieles,
unveranderlidhes Wefen auf die Seite, und die Schuld
aller Kranfheit, audy der pfychifchen, lediglich auf den
armen Leib gu {Hicben, Dden man nun, nad) feinem
Ableben, gerrouhle, um die Urfachen der franfhaften
piydhifhen FufEande Peraudjufinden. Man iff nidye
pamit gufeieden, Ubnormititen des Gehirnd — Ddie
fih bei meitem nicht immer jeigen — fir dergleichen
Urfachen augsugeben: man fudht tiefer, in der Vrufis
und Unterleibss Hobles und nenerlich hat man fein
poryiigliches Augenmert auf das Hery gevidhtet, durd)
defien Ubnormitat man fidy nicht blof pinchifche Stis
rungen, fondetn {ogar die Unthaten der grdfiten Vers
brecher ertlave. Man hat aber auf diefe Weife ein
verepoy mowregoy begangen, oder, mie man ju fagen
pflegt, die Pferde hinter den Wagen gefpannt, Anfate
in organifchen Ubnormitaten die Duelle von nidyt orgas
nifden Fufianden und IThatigleiten ju fuden, Dhatte
man vot allen Dingen der Duelle diefer organifdhen
Abnormitaten nadbfpuven follen. AUllein um dief mit
GlicE ju verfuchen, batte man eine gany andere Stels
fung annebmen, man Batte fidh) herummenden und ffatt
des todten feibes Den lebendigen Menfdhen ing Auge
faffen miffen. Der Menfch iff feine Mafdyine, fein
Nutomat, ja nidt cinmal ein Naturproduct, 5 Run




oder Der Kranfheiten Der Perfon, 5

wasd benn fonft 2/ fragt man, vertounderf oder gar
fodttifch, von allen Seiten. S antworte: twas am
Menfchen Naturs Crjeugnif, tberhbaupt was dem Mens
fdhen gegeben ifi: Leib, Secle, Bemwuftfepn, Vers
nunfé und JFreibeit, dief Ales iff er felbf noch
nidht., Crv felbft mivd erff, mas er wird, durd
feine That. Was der Menfd) aus fich madht oder
bildet, Das iff er, und nicht mehr. Cr bedarf freis
Lidy auferer Hulfdmittel, ginftiger UmMFande, naments
lich Des lUntervichts und der Unleitung; aber obne
fein Suthun wird nidhts aus ihm, Das grofite Talent
toirde untergehen, toenn e8 nidht fich felbfthatig auss
bildete. Diefe AUnficht, daf der Menfch nichts iff und
nidhts mwird, weder gut nodh) bofe, obne feinen
Willen, obne feine Cinwilligung, muf fefiges
Balten twerden, tvenn toir ihn in allen feinen Berbalts
niffen vichtig beurtheilen twollen. Der Menfdh iff nue
fo lange Naturwefen, als die Wernunft nod) nidt in
ibm erwadht iff.  IMit ihr ermwadyt die Freibeit, 0. b
die Fabigteit, fich felbff ju beffimmen, fir oder gegen
die LVernunft, Mie dem Crivadyen der Freibeit evfd
wird det Menfch jum Menfdhen, . b, jum eigenen
feiter feineg febens und jum Beftimmer feines Schicks
fald, Die nie sur Freibeit Crwachten {md nie juv
Menfchbheit gereift; und die, in Denen fie untergegans
gen ift, Haben die Menfchheit verloven, o lange Dies
fer Suftand dauert, Der Menfch ift allerdings jur
Kreibeit ovganifict, mwie er jur Vernunft organifive
ift; und mwenn feine Organifation in diefer Begichung
gevvitttet wird, geht BVernunft und Freibeit verlorven,
€8 fragt fidh nur, mwas fie {o jervitten fann, daf
Dief gefchieht, SHier find nun die Uerjte {ogleich mit
der Untmwort da: nids anderes alg forperliche Kranfs
Peiten, hberbaupt Franfhafte Sufiande des Organiss
mus. Uuch BHaben fie fogleich eine mambafte Fabl



6 Cinleitung., Ueb. d. Natur b. unfreien Suftande,

foldher Ruftdnde bereit, aus denen, ihrer Ueberjeugung
nacdhy, Oer Werluft der Vernunft und der Freibeit bHevs
porgeht, fo Daf nicdht diefer Werluft, fondern feine
Wrfachen, Die Fdrpeclichen Svanfheitéiuftande Dder
twabre und cigentlie Gegenfiand Des Urytes find.
Nun mirde man den Werfaffer febr miBoerfiehen,
wenn man meinte, er fen gegen die arjtliche Cinroivs
fung auf den Organismus. Cr fagt aber, bdaf diefe
Ginwirfung nuy im Kreife des picdhifchsarytlichen
SWicvfens licae, aber feineswegs dDas IWefen, Ddenm
eigentlichen Sielpunft derfelben ausmache, Hiertiber
muf er fich freilich deutlicher und betweifend erflaren
er fann e§ aber nidht obne mande LVorbereitungen.
Vor allen Dingen muf er ¢8 den Uerjten flar vor
Augen legen, daf der Verluf von BVernunft und
Srveibeit nicht dad Crjeugnif forperlider Kranfheitds
juftande ift, o wenig als Vernunft und Freibeit felbfE
Das Crjeugnif der Organifation find. Er hat jwat
jugeacben, ja er bebauptet e§ von freien Sticfen,
Daf Der Menid) ju BVernunft und Freibeit organifive
iff; allein bievin liegt nicht der Saf ausdgefprochen,
vaB Vernunft und Freibeit aug der Organifation
(aus der vaumlidyen Confiruction des MenfdyensWefens)
entipringe, MNichts, was auf der Crde lebt und fich
vaumlich entfaltet und geftaltet, entfpringt und enfs
micfelt fich Iediglidh aug der Kraft und LWefenheit
ber Crde. Das gange Pflangenreich bedarf des Lichts
und der fuft, nidt blof um ju gedeiben, fondern
um auch nur ju werden, d. h. aus dem feime hers
vorjugehen. Die Crde felbfi, mit allen ubrigen Plas
neten, befleht blof durdh ibren Gegenfas mit Der
Conne, fo daf nidt blof Die Bewegung des Planes
tery fondern auch AUled, was er erjeugt, durd) den
NReig und Cinflug der Sonne bedingt iff. Kury, wir
bemerfen bei allem Cntfiehen und Deftehen cines jeden




ober ber Rranfheiten ber Perfor, 1

Gebilded und Lebens jivel Bedingungens eine niedere
und cine hohere, oder: eine Bafid und ein Prim
gip.  Sdon die Chemie erfennt diefes Uriom an
(3. B. im Waffer, in den Sauren, Kalien); die Phy:
ficlogie fann nidt obhne die Unerfennung derfelben
befehen (3. B. im Verdauungs s und Uthmungs s Pros
geB ) und nodh tweniger darf fich die Pychologie mweis
gern, Diefer AUnficht ju DHuldigen; fie muf joifdhen
Geift und Seele, oder jwifdhen Vernunft und menfds
lichem Selbft unterfcheiden. Die Bafis des Menfdhen
ift iedifch — mateviell, toie man Ddief nennt; — aber
fein Pringip muf, wenn Hberhbaupt der Begriff desd
Gegenfages im Verftande und die Cr{cheinungen ded
festeven in Der MNatur feine Chimaren find, in und
aus einer andern Sphare feinen Urfprung haben, Dasd
Pringip Des men{dliden (im Bemwufitfenn fidh ents
wickelnden) Lebend ift. die Vernunft, Der Jnbalt
der Bernunft iff dagd Gebot der Heiligleit, teldhes
nur an movalifhs frele LWefen gerichtet feyn Fann,
Die Natur, als gefesliche Nothioendigfeit, hat nidtd
apnlidyes aufjumveifen, ober Datte fie es, fo toirde
fie den Deeis gebert, daf in ihr mehr als Natur,
namlich Beiliges, geiftiges, freies Wefen ift: fie mirde
fich felbft mwiderfprechen. IWir find alfo, twenn mwiv
dasg felbfiberoufte Leben Ded Menfchen und deffen Snbalt
betrachten, racFfichtlich der Nafur, in einem frembden
®ebiete.  Wir find hier alfo aufer dem RKreife der
RNatur, namlidh) eben im Kreife der Freibeit, telde
der Gegenfap der Natur, ald deg rein Nothmendigen
iff, und ibr gegeniber fteht, mwie dag Pringip der
PBafid, oder wie dag Herrfdhende und Veftimmende
vem Beberefdhten und Deflimmeen gegentiber, Wil
man diefe Unterfcheidungen und Tvennungen fur blofe
Willfarlidfeiten, oder fur blof ideclle Vorfielungen
(tvag fo viel Beifen foll al$ Hirngefpinfie) erflaven,
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fo ecflart man jugleidh, daf man dad moralifdhe Wefen
Des Men{chen fdlechthin ignorivt; maé nod mebe
fagen will, al8: daf man in diefem Gebiete nidht ju
Haufe ift. E¢ jeigt namlidhy, daf man auf einem
andern Standpunfte, der Betradhtung nicht blof, fons
vern audy der Gefinnung fiebt, alé dem moralifdhen.
Dief flingt bart, muf aber Dennod) ausgefprodhen
toerden; mweil die Wabrbeit aber die Hoflidhfeit gehts
Ran veeliert fich namlidh nur gar ju leicht, im prafs
tifhen ELeben toie in Der anthropologifden Forfdung,
pon dDem Cinbeitspunfte, telder allein FJufammenbang
und Harmonie in unfer Denfen twie in unfer Handeln
bringt: von dem Lichtpunfte der BVernunft. Einmal
aus dem Lichtfreife der Vernunft Heransgetreten, bers
icrt man fich praftifch und theoretifch in dag Labyrinth
pes blof RJufalligen, Ueuferlichen, Jufammenbanglos
fen; und vergeblich bemiht man fich, indem man fich
praftifch blof durch aufere Smpulfe, theoretifch blof
durd) die auficren Cr{cheinungen leiten [aft, Sicders
beit und JFrieden in das Leben, und Klarheit und
[eftigleit in die Crfenntnif ju bringen. Die Wiffen:
fchaft, twie die AWeisheit, fann die Vernunft nidht ents
behren; und der Menfd) foll fid) in allen feinen VBeyies
bungen, im Cefennen, roie im Thun, von dex Vernunft,
in welder der Geiff der Wabrheit ift, leiten laffen.
SWer von der BVernunft, dem Deiligen und gdttlichen
Pringip im Menfdhen, nidhtd mwiffen will, mwill von
dem Geifte der Wabhrheit nidyts wiffen, toelder allein
in alle Wahrheit leitet. Und diefes Pringip Haben die
Aerjte, bei der Betradhtung des Wenfdhen in feinen
franfhaften Juffanden dberhaupt, und in dem pfodis
fdhen Crfranftfepn insbefondere, aué dDen Yugen vers
loren. Sibr DlicE Halt blof den duferen Menfden,
vas durd) die Organifation bedingte Dafepn deffelben;
feft; fie Balten die Lenchte dex Veobadytung nue auf
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die Nachtfeite ded Menfchen (fein leiblidhed Leben)s
und die Tagfeite deffelben (fein Leben im Bemwufitfenn)
liegt ibnen im Dunfel. Daber mwabnen fie im leibs
liden Menfchen Dden ganjen Menfdhen zu erblicten,
und bemuben fidh, alle Erfdheinungen, aud) die Ves
pindhifdhen, aus der Organifation und ibren Kraften
und Gefepen, fo welt diefelben durd) Veobachtung ju
erforfchen find, ju ecfliven; ein Sretbum, melder die
nadytheiligfien Folgen fiir ThHeorie und Prayis erjeugt.
AWie bviele ovganifche (leibliche) Kranfheiten entftchen
und twerden unterhalten durd) ein fehlerhaft gefirthrees
Ccelenleben, und nidt eher grindlich gebeilt, als bis
Dag leitere umgemwandelt iff durd den Cinfluf der
Vernunft und des vernunftigen ThHung, Der Verfaffer
erinnert Hier nur an die Gidt, mwelche, wenn fie nicht
EebivanEheit (dDurdy die Crjeuger verfduldet) ift, jeders
geit Die Jolge cines widerverninftigen Lebens if. Nodh
weit mehr geht man drve, toenn man die Seelenfids
gungent aus dem Kdrper erflaven will,  Und dief if
¢ben Der dunfle Punfe, welden ju beleuchten unfee
nachftes Gefchaft iff, und reldhen nur die Klarbeit,
bie von Der Vernunft ausdgebt, crbellen fann, Wie
fommen juvdrdert nodymals auf den Sap juricf, dew
ipiv fo eben aufgeftellt und behauptet: daf ¢ ein
ungeheuter Srethum ifi, den Menfdhen blok von feiner
leiblichen oder Nachtfeite in der Vetradtung ju erfafs
fen und feftjubalten, und den Kreis der Thatigfeiten
beé gefammten SNenfchenlebens in den Kreis Ser orgas
nifchen Lebenserfdeinungen Dhineinjubannen und aus
ibm Bervortreten ju laffen.  Man verlievt fich bier
ganglich in Cinfeitigfeit und Jnconfequens,  Niemand,
der irgend ein Gefdhaft treibt, oder nberhaupt fein
fcben mit Befinnung fahre, wird die Fubrung jenesd
" Gefdhfts und feined eigenen Lebens aus den phnfis
fchen Zhatigleiten feines Ovganismus ableiten, wie
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det Gang ciner UHr lediglih dasd NRefultat ifrer Cone
firuction iff; fondern der Menfh ifF fich berouft, daf
er nach FJmwecE und Abficht ficd) felOf beflimmend in dasd
Ravdererf feined organifchen febens eingreift und
baffelbe in DBemwegung fent. IWollte er Diefed Leben im
Selbfibemufitfepn, teldes er von Gedanfen ju Gedans
fen, von Handlung ju Handlung fortfithre, und mwobek
ev immerfort uber feine Handlungen mit fich ju Nathe
gebt, bald mit fich jufrieden ift, bald nidyt: molite
er Diefes Leben in bemwufiter Selbfibeffimmung, als rein
prganifche Thatigecit betrachten, fo wirde er fidy felbf
gur lebendigen Mafchine madhen; ein Gedanfe, vor
dbem unfer innerfies Bemufbtfenn, ald vor ecinem uns
felbft vernichtenden Widerfpruche, jurnctbebt, und den
nur Derjenige, gleidfam verfudydiveife, denfen fann,
Der gany und gar vergift oder vergeffen will, Ddaf
fiber feine Handlungen ein innever Nidhter wadht, Dder
ibm nicht blof dasd, twoju ev fich felbff beffimme, jus
vechnet, fondern aud)y das, woju er fidh durd) Ums
fiande beftimmen [aft, obne vorber ju Uberlegen, ju
prifen, und frei ju toablen oder ju vermerfen, Der
Menfch fann nidyt geymwungen mwerden, twenn er nidt
feloft in den Swang einmwilliget. Der Menfdy ifE frei,
foll aber feine Freiheit nach dem Gefes, weldes die
Rernunft ausipricht, nady dem CGefes fittlider Neins
Beit oder Heiligfeit, fury nach dem Gefes der moralis
fdyen Freibeit befimmen, und tvird durdh die Stimme
des Gemviffens gefiraft, wenn er es nicht thut; denn
dag Gewiffen iff der Engel mit dem feurigen Schrvere,
per 1iber Das Paradies des inneren Menfdhen, dber
den Frieden der Seele, mwacht, und den Menfdyen,
oer. fidh frevelbaft um Diefen Frieden bringt, in das
Dornenreich des in fidh felbff uncinigen, mit fich felbf
jecfallenen febens Dinausfidft. Jn twem die Stimme
ves Gewiffens nidt mepr foridt, twer die Heiligleit
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deffelben fiir Traum und Mabrchen half, wer in dem
Getviffen, von toeldhem Undere veden, nur dasd Criengs
nif einer aberglaubifchen Furdht evblickt: Dder Hat o8
allerdingg meit gebradyt, er iff ein Wirtuod in Dder
DBermorfenheit gerworden; ihm iff nidhts mehr Heilig,
fein Selbfiberoufefenn iff verthiert, und er felbff [angf
und fern von dem Pavadiefe der Unfdhuld und desd
Hergensfriedend verbannt.  Yuf feinem CStandpunfte
freilih erfcheint ihm-fein eigenes und alles Lcben nue
alg cine flidhtige Crfdheinung, durdy Jufall jufammens
gemwurfelt, oder als eine blinde Kraft der Materie,
Die fich big jum Bewuftfenn binauf potengive Pat,
weldes fein eigenes Dafepn verhdbnt, oder fich im
fortiahrenden Sinnenvaufdye felbff ju vergeffen bemihe
ift. G8 mahne Niemand, daf wir hier movalifiven
follen; toir roollen blof pfychologifch den Standpunft
exhellen, auf weldem Derjenige fieht, der e wagen
Darf, Das gefammte Menfchenleben eine organifde
Crjcheinung ju nennen, und es durchausd ald moras
lifdye Cricheinung ju ignoviven. Cr fieht auf dem
Ctandpunfte vollendeter Selbftigfeit.,  Auf Ddiefem
Ctandpuntte ift fein ganged Denfen ein Frethum, dem
Gebalte nady, twenn e auch der Form nadh noch fo
vidhtig fepn follte, Man Fann die confequentefien
Sdyluffe machen, und irct dennodh, fobald man von
einem falfchen Pringip ausgeht. Dasd mwabre Vringip,
ber fabre Cinbeitépunft, alles Denfend, wic alled
Thunsd, ift, befagter Mafen, bdas moralifhe: Ddie
BVernunft, welde unferm Selbft gebietend, leitend,
ordnend, gegenuber fieht., Unfer Selbfi, unfer Jdby,
foll und fann erft durd) die Wernunft jur Cinbeit und
Klarheit, gum cigentlichen Selbfiverffandnif, gelangen.
faffen wiv demnach die Wernunft aus dem Spiele, fo
peclieven twiv den leitenden Faden, der uns durd) dag
Eabprinth Des Denfeng, tvie des Lebens, fihre. Unfer
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Celbft demnady, von der Wernunft getrennt, fann fidh
im Neide der Wabrheit nicht juredt finden, und wir
tappen, blof von unfever Schbeit geleitet, audh menn
pir mit dem f{darfiien Verffande audgeriftet mwaren,
nur in dem NReidhe des Jrrthums umber. Daber alle
falfdyen Pbhilofopbeme, ThHeorien und NRaifonnements,
auch nber die Natur, forohl uberhaupt, als indbes
fondere nber Die des Menfden, Der Menfch Fann nue
pom movalifhen EStandpunfte aus vidtig getvirdiget
peeden.  MWir entoliedigen ibn, tvir faffen ibn falfch
und mangelbaft auf, renn wir, in der Betradhtung
feines 2Wefens und Der Crfdyeinungen deffelben, dad
moralifche Clement auglaffen, mwelded feinen eigents
lihen Chavafter beffimme, Wir thun dief aber, und
muffen es thun, fobald dag moralifche Pringip unfer
cigenes Denfen nidhyt [eitet.  Daber alfo die Anficht
pon dem Menfchen alg cinem blof organifchen, mates
viellen 2Wefen, der tberall nur von der Materie abhangs
und nacdhy den Gefesen derfelben beffimme wicd, Daber
der Wabn, Ddaf alle Kranfheiten und franfhaften Jus
ftande, auch die unferes pfchifdhen Wefens, Jufiande
pes erfranften Ovganismus find. Wir Haben vem
Menfdyen fein inneres Yebenselement gleidhfam audges
fhnitten, und fo fiecht er nur verffammelt vor ung
Da, cine Mifigeftalt, die feine innere Cinbeit, Feinen
inneren Jufammenbang DHat. AWir feben im Menfdhen
nur eine Totalitat von Organen, und cin normaled
oder abnormes Cpiel Derfelben. Die ift die noths
wendige Folge davon, wenn man vergifit, daf dasd
eigentlidhe feben de§ Menfden ecin Seelenleben iff,
an den Organismug nur gefnlpft, nur ovon ibm
getragen, ervegt und genabrt. Die dufere Bedins
gung unfeves innervem, (felbfiberoufiten Lebens ift allers
Dings der Drganiémus, aber eine Bedingung, Ddie
wicder Durd) dasd innerlich Lebendige, fidh felbff Berves
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gende und Vefiimmende, durd) die freie, ibrer felbfE
bevufite Seele, bedingt iff. Obhne die Seele iff der
feib todt, und ohne die Wadhfambeit der Seele geht
ber Leib unter,  Dev ¥Yeib it der Seele untergeden,
nidt die Seele dem Leibe; Dev Leib iff das Infrus
ment, durd) das tir wirfen, die Seele iff aber nidhe
Des Leibes Jnfirument, Wenn fie es wird, o hat
fie fich ihve Nechte vergeben; und fie vergibt fich dies
felben lediglich duvdh ibre Schuld, mwenn fie fid) felbf
jur Stlapin des Leibes madht.  Jbhr toollt nichts von
ver Seele wiffen? Jhr braudyt den Vormwand, daf
wiv von ihr als unfidtdbarem Wefen nidhts wiffen Fons
nen und ung daber blof an den Leib Halten miffen 2
MWie fehe irvt ibr euch! Wenn ihr eud) vedyt befonnet,
fo toirdet ibr finden, Daf mir vom organifden Leibe
felbft nue durd) die Seele, nuv durcd) das feiner felbfE
berwufite Wefen etwas wiffen fdnnen,  Shy mdgt nun
vie Secle geradesu mweglaugnen, oder fie bei Kranfs
Beitsjuftanden, alg ein immatetielled Wefen, gang
aus dem CSpiele laffen, oder, 4n der Meinung, ibhe
lieGet ibr volle Geredhtigfeit miderfabren, dem ELeibe
den gleidhen Cinflug auf die Seele jufchreiben, den fie
auf den feib hat, oder mit andern Worten, eine
fcharf abgetwvogene Wech felbeftimmung annehmens
ibr dvee auf allen Seiten, Jhv ivee erftlich, wenn ihe
die Seele [dugnet; denn ibr [augnet mit curer eigenen
Geele, mit curem felbftberouften, Dvenfenden, urtheis
lenden, evfennenden MWefenn, mit dem Wefen eured
MWefensd, eure Seele, euer eigenftes Wefen felbft. Jhr
verhOhHt und firaft eudh felbff — eud) enttonrdigend —
dburch den ungeheuerfien Widerfprudy, Jhr ivvet jroeis
tens, twenn ibr die Concurveny dev Seele, alg immas
teriellen SRefens, bei den Franfhaften Juftanden, nidyt
blof Deg leiblichen , fondern ded bemwuften Lebens felbfi,
laugnet: und b vergeft, oder poiclmehy ihr wife
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nicht, Daf die Seele fein vollendeter Geiff, daf fie
nut ein merdender Geiff iff, der eben fomwobl von
feinem SQicle abteidhen, jur Niedrigfeit organifdyer
Naturnothivendigleit herabfinfen fann — twiewohl nue
durch cigene Shuld — als fih ju Ddiefem Jiele, Dder
reinen Jreibeit in Deiligem 2Wefen, empor{dmwingens;
fury, daf die Secle ¢ben fo gut erfranfen fann alg
der feib: Denn die Seele erfranft, wenn fie fidh) der
Paffivitat uberlaft und von ibrer, ibr eingebornen
Sdmungfraft, der Willensfreibeit, feinen oder einen
falfchen Gebraud) macht gegen das ibr ebenfalld einges
borne Gefes Des inneren, Ddes geiffigen Lebend, Shr
ireet Dritrens, twenn ibr meint, ¢ finde jwifchen
Geele und feib gleide Wedfelwirfung Statt (ie
Dicf Ddie Unficht der necuefien Schriftfieler tber dasd
Berhaltnif gioifden Seele und Leib iff); denn Ddex
feib ift nicht Der Gefabree der Seele, o toenig
alg das Nof, weldes den Neifenden tragt, der Ges
fabrte Des Neifenden iff. Ein NReifegefabrte iff ein
Soldher, Dder mit mir, dem Neifenden, gleidhen JroecE
und gleiches Ficl bat; der Leib hat aber flir fidh felbfE
feinen [mecf, fondern er dient dem IJmwecke, fir toels
dyen die Seele da iff; und er hat audy far ficdh felbf
fein Ziel, obtwobl feinem Dafepn ein Jiel gefectt iff,
namlich das des Vergehens, nachdem feine Sraft erfek dpfe
ifft. Die Seele bingegen bat eiten IwecF, namlidh
ibre eigene Wollendung, und ein IJiel, namlid die
Crreihung der Heimath im Sdhofe der befeligenden
Gottheit, Wie Fann man nun fagen, bdaf eine
gleidye Wechfelwirfung jwifden Seele und Yeid Statt
finde? Dann mifite dad RNof eben fo auf feinen NReis
ter juricfmivfen, alg Ddiefer auf daffelbe eintvivt,
indem cr es leitet, fpornt, oder jurndbhalt. Konnen
wir dlef bom fLeibe in Bejug auf die Seele fagen?
RNimmermebr ! Der Leib Hat fich, feiner Defiimmung
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nad), immer al8 Diener, ald Werfieug, die Seele,
der ibrigen nach, immer ald Herr und Gebieter ju
gerbalten. Ulerdings Dat die Secle eine Granse ihresd
Gebieteng und Gebietdy denn fie it nidht die Schdpfes
vin und Werfmeifterin ded Leibed, mwie Mande, 3. Be
Stabhl, getwahnt Haben. Eine Hobere bildende Kraft
fhuf fo feib als Seele; aber fie fhuf den Leib, den
Swecken der Scele ju dienen, und die Seele, den Leib
als Mittel ihrer Jroecke ju benupen, Weiter erfivecke
fich die Herrfdhafe dev Seele iiber den Leib nicht. CSie
gibt ihm nicht das Gefes, tie er Nabrung nehmen
und athmen, ivie er Blut bereiten und daffelbe ju
Crneunung der organifchen Gebilde vevmwenden foll; aber
Der fLeib gibt fich foldhes Gefes audy nidht, fondern
er ift ibm Gewufitlog untevthan. Yudh die Seele hat
Dasd Gefess ibrer Bildbung und Crhaltung; aber fie foll
ibm mit Bewubtienn gehorchen, und der Leib Hat hier
eben fo twenig etwas cinjureden — swenn ihm anderd
die Freibeit Der Nede gegbnnt ware — alg die Secle
in der Gefepslichfeit des Leibes ettwad andern, mebren,
mindern fann, Dief find nidht die Punfte, oo fich
geib und Seele bernpren, mo fie in Wedhfeltwirfung
mit ecinander fiehen. Die cingige naturgemafe oder
beffimmungsgemafe Wechfelwirfung jmwifdhen Seele und
Ceib iff, tie gefagt, daf der Leib den (verninftigen)
Fwecken dev Secle diene, die Seele den Leib als Mits
tel fiir Diefe Fwecfe gebraude. Die Seele fann den
feib mifbrauchen; Der Leib fann aufhoren (in ®ranfs
Peiten) ein Mittel fur die Zwecke der Seele ju fepn.
MWenn das erfiere gefchieht, erfolgt audh allmabhlich
dag lehitere, und die Krvanfheiten fammtlicdh, toclde
von BVermwahrlofung des Leibes entfiehen, bHaben mehr
oder minder diefen Erfolg. Sm naturlidhen Bufiande
bat Der feib feine Gemwalt hber die Seele, fondern
erroeifet fich blof ald Svager Ded Lebens und ald BVers
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mittler der Empfindungen und Vewegungen, Cr hat
in Diefem Suftande nur fo viel Gemwalt dber die Seele,
alg diefe felbff ibm ecinvaumt, folglidh gar feine, fo
lange die Seele nicht in fih felbff ausartet, indem fie
gegen dag Gefes ihres Lebend findiget, Uber aud
Dicjenigen Kvanfheiten oder Franfhaften Juftande desd
leiblidhen Lebens, vou denen man behauptet, daf fie
Geelenfiorungen erjeugen, find, genau genommen,
gumeift felbft nur ecin Werf der pfodhifhen Entartung,
wie Gidht, Hamorrhoiden, chronifhe Ausfchlige, Ges
fhmwire u, . w.  Cin allen Ausfhroeifungen und
faftern frobnender Menfd iff ein Mbrder an feinem
cigenen feibe, und Bat es fih felbfi jupufchreiben,
wenn Dderfelbe allmablich von Rerrittung ju Jerrittung
finft, und ein untauglides Werfjeug der Seele wird,
ja fih wobl gar gegen dicfelbe empdret und ihr, fo ju
fagen, den Dienft auffindiget, ihr, die ihn {o tyrans
nifdh, man fonnte fagen, fo beftialifdh, behandelt Hat,
Daf cr fidh wobl empdren muf, Tyrannen find cben
fo {dhwady, als fie graufam find, und fo iff es bennm
nicht ju vertoundern, !fvenn der empdrte feib Gewalt
iber cine Seele erhalt, die fhon durch fich felbi die
Sreibeit verloren hat. Cine gefunde Seele fann der
geib nicht franf madhen; Ddenn die CSeele fann nue
moralifd erfranfen, und eine franfe Seecle wird darum
pom feibe angegriffen, weil die Servittung des Leis
bes ibr Werf ifi, und weil die Seele, fdhon (Hmwadh
durd) fich, und jum Dienfie des Leibes herabgefunfen,
den Ungriffen des Feinded, den fie fih felbft gefchafr
fen, nidt tiderfichen fann, indem fie alle Gemwalt
aug den Hinden gegeben Hat.  Man follte alfo vor
allen Dingen bei foldhen férperliden Kranfbheiten,
denen man nicht blof cinen Cinfluf auf die Umfims
mung des Seelenlebens jufdreibt, fondern von denen
man  geradesu Die Cntfichbung Dex  Seelenfidrungen
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ableitet, nidt vernadblaffigen, ja e€ fich gany befons
Ders angelegen fepn laffen, einen Blick auf das Sees
lenleben, alfo uberhaupt auf dag Leben des Menfhen
(niche blof Des Leibes) ju mwerfen, ivie ed vor der,
jest smwav evft ausgebrochenen, aber lange vorbeveifes
ten, pipchifhen Keantheit befchaffen war,  Man wiirde,
fenn man Dief thate, einen genauen, einen unjers
trennlichen Jufammenhang ovon entgegengefenster vt
finden, alg Derjenige ift, von deffen Unnahme man
poreiliger und unbegrindeter Weife ausgeht, Man
tofitde finden, Daf die Leibesjervittung eine Folge deg
pevfeprien Seelenlebens ift, tweldyes feine BVerfrupelung
im Leibe gleichfam abfpiegelt und defien Febleritte {chon
pom Anfange Derein ihre Spuren im Organismusg
suricFgelaffen haben. Man mirde alfo gerade das
Umgefehree finden von dem Berhaltniffe, ovon deffen
Annahme man, betrogen vom Sdheine, audgegangen
war; man wiarde finden, daf dev jervittete Seelens
suffand der Grund des jervutteten leiblichen Lebeng,
aber nicht umgefehre, Ddiefes der Grund der Seelens
secrittung iff.  Aber ift dem auch fberall fo? fragen
wir felbff. Finden tiv nidt Hiufig, daf Menfdyen,
dic durchaus fein ausfchiveifendes Leben gefuhre haben,
die alfo ibren Leib gar nidyt gevvittet Hatten, dennodh
in Wabnfinn, in Melandyolie u, {. w. verfallen? Die
Antwort auf diefe Jrage [iegt aber aucdh fogleich in
ver Vefchaffenbeit ded angenommenen Falles bereit,
Haben folhe Judividuen ibre leibliche Gefundheit nidhe
untecgraben, fo fann auth die Urfache, ver Grund
und dagé AGefen ibres franthafter pipchifchen Jufandes
nicht im Organismug liegen. Wiv mwerden durch die
Betradytung folder Falle nur nodh naber ju der piys
chifhen Duelle folcher pfychifchen Uebel Dingefuper,
Geftehen nicht felbf die Sergliederer cin, daf fich haufig
in den Leidhnamen Soldher, die an pfpchifden Ucbeln
D3]
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gelitten, Doch feine Spur organifder Serrittung,
peder im Gebirn, nody in andern Theilen ded Orgas
nismug, vorfindet? €s bleibt jwar hier, dem AUnfcheine
nach, cine Hinterthirve fur Dicjenigen offen; melde
butchaug die pindifchen Abnormitaten fur organifche
Svanfheitssuftande oder fir Folgen derfelben Halten,
namlich unfere Unfenntnif Dder feineren bnormitaten
im Ocganismud, namentlich in der qualitativen Bes
fhaffenbeit Des Gebirnd,  Allein iff dief Denn ein
Beweig fir den organifchert Urfprung und das orgas
nifdhe Wefen jener piochifchen Ubnormitaten? Kann
ich denn aus einer Vefchaffenbeit, die iy nicht nachs
weifen, die id) hodfiens nue Hypothetifch annehmen
fann, pofitive Jolgerungen mit Fug und NRedht
madhen 2 Dleibt mir denn gar nidhts jur Erflarung
jenet  pfychifdh 2 Franfhaften Juftande dbrig, alé der
Schluf: weil ich feine fidhtbaren organifden Ubnors
mitaten vorfinde, fo muffen unfidhtbare organifche
Abnormitaten der Grund der pfochifchen fenn? Worauf
geandet fidh denn diefer SchHluf? auf nidhts, alg auf
den Cigenfiun, die Seelenfidrungen einmal fir allemal
atf Nechnung des Organismus ju bringen. 9Was
betwegt euch) Denn ju Diefem Cigenfintte? nichts,; als
das Vorurtheil, daf die Seele nidht erfranfen finne
odet toenn fie Denn doch erfranfe, nur durd den Cing
fluf und die BVefdaffenbeit des abnormen organifchent
Ccbens, Daf die Seele gar wobl erfranfen Fdnne,
und daf fic in Leidenfdhaft, Wahn und faffer wicflich
erfranft ift, baben wiv nadgemwiefens daf aber der
otganifde Fuffand Grund und Wefen der Seelenfids
rungen f{en, bievon fend 1hr uns den Vemeid {duldig
geblicben.  Sbr fonnt jvar auch gegen ung ecintvens
ven: YLeidenfdaft, Wabhn und Lafter find nodh feine
Seclenfiorungen; allein riv Fonnen eud) dagegen fagen:
fie find Die Clemente, Die Keime Derfelben, die, gleidh
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jedem Gamen, nur der Befrudytung bedivfen, um ju
wivflichen Sranfheiten ausjufdhlagen, und in mannigs
faltiger Geftalt aufierlidh ju evfdeinen. Nodh mehr:
wiv fonnen eudy die Pathogenie foldher Stdrungen in
der Crfahrung nadyrocifen, 3 B, die Entfiehung des
Wahnfinng ausg Liebe) der Melandholie aus Kummer,
der Berrvucktheit aus Hodhymuth u, f, w,  Fhr Selbfi
3able diefe pfochifdhen Reige unter den Kranfheitsurs
fachen auf; nuy begeht ihv den doppelten Febler: bei
diefen Neigen, als folden, ftehen ju bleiben und fie
nicht in DBegiechung auf ihre Duellen und WirFungen
su verfolgens fobann: diefen plodifden Reizen andere,
vein phofifhe an die Seite und gleich ju fiellen, alg
ob fie Diefelben IWirfungen DBervorbringen Fdnnten.
Um bei dem lepten juerfE ju veriveilen: meint ihr denny
baf eine unferdrickte frage oder cin ausgefrocknetes
Sufigefchoiir dafielbe fvirfe, twas die getaufchte Hoffs
nung der fiebe, oder die Werjweiflung 0ber ein vers
lIornes Gut, oder der gefdeiterte Plan des Ehrgeipes
wicft 2 Wie fehr vt ihr euch! 2Wie wenig Fennt ihe
Das Wefen und Leben dev menfdhlichen Seele, wie ¢s
fich in den Crfahrungen des Bewufitiepns offenbart!
Sbr glaubt alfo mwicflih: unterdracfte Ausfdhlage,
Sufigefchnive, Blutfliffe u. dgl. Eounten movalifch,
wie Leidenfdhaften, dag Gemuth angreifen, oder den
Vevitand verencfen? Wenn ihr das Gemuth im
Hevymusfel und den Verfland im HirnmarE darthun
fonnt, Dabt ibr allerdings Nedht; allein twiv bitten
euch, crft den Bemweis fur diefe matevielle Piys
chologie ju fibren, deven Cntfichungsgrund wiv in
der nicht moralifchen Anficht foldher Gegenftande nachs
gemiefen Haben, die nur movalifd) Degriffen und getwnys
diget mwerden fonnen, Eben ihy movalifches Wefen ifE
s, weldhes die Seele jur Seele madht, und diefes
mahrhafe geiftige, nuv geiftiger BVerderbniff unterivors
D 2
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fene, Wefen fondert fich weder ausd dem Blute, nody
aus dem Nervenmarfe ab, und fann durch organifdys
franthafte Veranderungen wobl in feinem Wirfen gehins
dert, aber nicdht umgenvandelt roerden, Wenn ihr, —
um nun auf den erfen Febler jurdcdjufommen, Dden
iv oben riugten — nidt dabei flehen blicbet, Liebe,
Kummer, Hodymuth, als Duellen des Wahnfinng, der
Melancholie und der Vevrucdtheit (twie fie Niemand
als folde in Abrvede fiellt), nur gleihfam im Vors
nbergeben ju notiven, fondern wenn ihr euve BDetrachs
tung bei Diefen micdhtigen Momenten verweilen liefet :
fo wuardet ihr in diefen pfodifchen (moralifhen) Crs
fcheinungen das freie Cnde cines Fadens entdecken,
melder aug dem vermorvencn Snduel jener franfhaften
Ruftande Dervorvagt, und uns denfelben obne grofie
Mube entwivven Dhilft, Des Menfchen ganyes Leben
(venn der Orvganismus iff der Men{d nidht ) iff cin
Gemuathsleben. Defriedigung feiner Winfhe und Neis
gungen — und diefe wobnen dodh nur im Herjen, im
Gemathe — ift dev Angel, um den fih fein ganges
Dichten und Tradhten, fein ganjes Sereben und Weben
dreht.  Hicsu wird der BVerfland angeftrengt, und die
Thatfraft (der AWille) in Vewegung gefest, Nun iff
aber Der Menfd) angewiefen, die Vefriedigung feiner
Wanfde und Neigungen — die wir in dem einfachen
Degriffe des Lebenstriebed jufammenfaffen fons
nen — nur auf dem WWege ju fuchen, den die Vers
nunft vorfchreibt, 0. h. uberbaupt feine anderen Wiins
fdhe und Dleigungen ju Hegen, als folde, die mit dem
Wefen der Vernunft, dem Elemente dES reinen, . b,
des beiligen ebens, in Ucbereinfiimmung ffehen: denn
in diefem Clemente iff die Fulle und Guilge des Lebens,
und es bedarf nur des Sdopfens aus demfelben, damit
der Menfdy uberfdmenglich befriediget fen.  Tritt der
Wenfch mit feinen Neigungen und Begehrungen aus
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dem Vernunftfreife Devaud, fo entfernt er fidh) audh
pon Dem Elemente feines iwaliren Lebeng; denn aufer:
halb der Bernunft iff ihm Feine reine Befriedigung
gegonnt; fondern der Trieb ind Unendliche binaug,
dem die Wernunft die befeligende RNichtung jum Criz
gen gibt, ift auferhald der Bernunft nicht an feinem
NBlage, fondern verjehre fih nur im frudtlofen Sehys
nen, oder ergreift Gegenftande feines Begehrend, die
Daffelbe nicht fattigen fonnen,  vielmebr ihn immer
C omehr engjiinden und jur Oual ofne Rube und Raft
fieigern. So entfiehen Die Leidenfchaften: die Licbe,
die Eiferfucht, die Nachfucht, die Rubmfucht, bdie
Habfucht, und wie diefe Furien ded Lebens mweiter
peifen. e mebr fich Der Menfdh in fie Hineinlebt,
Defio mebr entfremdet fich fein Geift der AWabhrheir,
bie nue tn der BVernunft iff, und buidiget dem Walhne,
ber ibn nuv tiefer in die Sregetwinde deg Lebens, und
unvermerft in die Urme des Laffers fufrt, weldes
~ fein Leben vergiftet und ihn in den Wbgrund deg Vers
Derbens Binabsieht., Nie Hat die Leidenfhaft, nic der
Mahn und nie das Laffer den Menfchen gluctlidy ges
macht, fondern innere Serviffenheit, Selbfiqual und
BVeryweiflung find von jeber dag food Dever gemwefen,
die fich gany in Dicfen Strudel verloren Haben, AWas
SWunder demnadh), wenn ein von der - Leiden{dhaft
gefeffeltes Gemuth, ein vom Wabhne gefeffelter Geiff,
ein vom Laffer gefeffelter WWille friher oder fpater,
fhneller oder langfamer, in volliger Unfreiheit unters
geht, nacdbdem fich die aufern Stitrme dey Widerisars
tigfeit, Des Unglucks, des Verlufis aller Are, mit
den inneren Feinden verciniget Haben, um die Clens
derr, die feinen Halt und Ffeinen Anfer und Ffeinen
Seiter paben — denn der Sternt dev BVernunft iff unters
gegangen — in Den Abgrinden Des Wahufinnd, odev
ver Melandholie, Dev Verrncftheit, oder Des Dlodfiuncd,
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der Tollheit ober der Willenlofigfeit ju begraben, Der
Wabhnfinn namlidy entfieht, mwenn das vom Gegens
ftande feiner Yeidenfdhaft entjindete Gemith, weldes
¢ingig und allein in Ddiefem Gegenfiande lebt, durd
ploglidhe Cntjiechung des fdhon ervungenen oder Ddes
Deifi erfebnten Gutes dergefialt aus fidy Hevausgeriffen
witd, dak ihm, flatt der wivflihen Welt, nur die
Dildey Deg jerviffenen Gliacfs in Traum und Taus
fhung, fury, im Wabne, finnlich vorfdeben,
fo, daf das Leben eines foldyen Unglicflichen ein Trdaus
men im LWadben iff, DOder er entfieht audy, twenn die
Gluth der Leidenfdhaft einen Menfchen ju frgend einem
BVerbvechen Dingeriffen bat, namentlich jum Morde,
und nun die aufgefdrectte Phantafie die Gegenfiande
Der That mit den Farben des Vlutes und des Todeg
por die Augen Des UnglicElichen hingaubert, wie jenem
AWilden *) die Geffalten der im Kampfe Eefchlagenen,
oder mwennt fic, twie dem Orefled, die rachenden Eryns
pien vor Augen fihre. Die Melandyolie entfieht, wenn
ein in und fur fidh felbfi lebendes, folglich dem BVers
nunftleben entfremdetes, mit Summer belaffetes Gies
muth — und audh der Kummer if ja Leidenfdaft,
nur von deprimivender Art — durdy duferen {dhweren
Druck dexmafen in fich {elbf juricfgedrangt wird, daf
Die fchmwaden Faden reifen, die den Unglicklichen nod
an die Welt banden, und daf er nun ohne Halt und
Ctuge in den bodenlofen Abgrund feines Hoblen, lees
ven Jcbs verfinft, Nur die Verjweiflung ifF feine
Befdhaftigung, und nur der Selbfimord feine Nefs
tung aug der irdifdhen Dual. Die Verricftheit ents
fiebt, twenn Citelfeit, Stoly, Hodhymuth und Selbfis
gnugfamfeit ibren hochfien Gipfel eveeicht haben, und

*) Srobriep Mittheilungen aud der Natur: und Heilwiffen-
{daft. Octoberbeft 1825,
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pon dlefem Gipfel durd) trgend ein feindfeliged Creigs
nig Herabgefchleudert werden. Hier bilden fich die
Narrheit, der Wabnwig und der Abermwins, als nuy in
Degiehung auf ihre Gegenfiande verfdhicdene Geffalten
der Vervncfeheit aus, um fo unbeilbaver, je tiefer
Die Leidenfchaft und der Wahn im Menfden cinges
twurjelt war.  Und fo entfleht denn aud) die Tollheit,
wenn die wilden, sugellofen Vegierden, bei innerer,
feindfeliger Selbfijerviffenheit ded Menfchen, dergeflalt
twie [osgelaffene Hollenhunde ibre Beute Hepen, vaf
nur Serfiorung des eigenen oder eines fremden Lebens
Dag IJiel, man modhte fagen, der Durf des Unglicks
lichen wird, Hat nun endlich Wabnfiun und Melans
cholie, Wervnckeheit und Tolbeit ausgetobi, iff die
geiftige und phofifde Lcbensfraft erfdhopft und ges
[ahmt: twad Wunder, mwenn fich dann alle diefe Sces
nen in feelenlofen BIodfinn cudigen, oder, fals dev
Suftand cines dammernden, fumpfen Bewufitfeyns
suriicEfebre, die Kraft der Tragheit fich des Willens
bemeiftert, und den ju tief Gefunfenen, feine Nettung
Hoffenden, in volendeter Willenlofigleit verfchmacheen
[aftr Daf der Leib in foldhen RJufidnden und auf
folche BVeranlaffungen die Schuld der Secle mit beyalys
fen mufi, it gany naturlid und in der Ordnung,
Sind die Organe dodh fchon langft ein Spicl der unges
prdneten Seele gemwefen, bat Dodh die BVerdauungskraft,
die fraft des Hevgens und der Gefafe, die Krvaft desd
Hirng und der Nerven f{hon langft unter den Franks
baften pfpchifdhen Jurpulfen gelitten, mufiten dodh
hieraus organifche Leiden mancherlei Avt, Gicht, Has
morrhoiden, Neigung ju Krampfen u, dgl. entfichen:
und mwad fir franfhafte Juftande bilden fich nicht wies
Derum aug Ddicfen Uebeln? Kury, ed iff nicht ju vers
mwundern, tvenn pipdhifdhe Storungen mit organifdhen
verbunden find, objdhon fie ¢s nidht immer fepn mif
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fen, toeil der Sorper oft den Heftigfien Angriffen von
pipdifder Seite iderfteht, obder aud) reil nidht ein
eigentlidy finnlid) ausfhweifendes Leben den Menfchen
su Vervicteheic und Toliheit,  fondern nur ein felbfiis
fdhes und Gotes vergeffendes den Lebensnachen von dem
gevaden Pfade abs und in die Strudel des Wahnfinng
fubre, oder an den Klippen der Melancholie fdeitern
Iagt.  Ucberall aber iff es das Seelenleben, auf mels
des der Aryt feinen VBlick werfen muf, wenn er diefe
Juftande begreifen und ricdhtig wirdigen, ja aud wenn
ev fie wabrbaft Deilen will, tweun fie noch ju beilen
find. Dod) hicvon an feinem Orte, Demnady, Uerjte!
bleibt nicht am Organiémus haften mit cuver Beobadhs
tung, und begnigt Cuch nicht mit dem oberflachlichen,
aus dem febbensyufammenhange abgerifinen Funde von
unterdricften Gefdhmoaren, juricfgetretener Gidhe,
ricfgetvetenen Ausfhlagen u. f. w, Es fonnte leidyt
fepn, Daf alle diefe Abnormitaten nur Folgen innerey
pipdhifdher Crregungen mwaren, die ihre Wurgeln im
Gemithe, in der Lebensfibrung und in Lebensereigs
niffen haben, und fid) fir fidhy felbfE, obne alle orgas
nifhe Deibilfe, ju befimmeen Geffalten und Ausgins
gen entwickelten.  Ja, mwasd fage idh: es fonnte fepn ?
€8 ift fo, ertwicfener Mafen; Ddenn der Menfch iff
ein [ebendiges Ganges, und mas in ibm eigentlich
lebt, ift feine Seele, und mwas diefe Seele fort und
fort evregt, ftoic das Vlut den Hery{dlag, iff fein
begehrendes, fein verlangendes und fdhmachtended, fein
unbindiges und widerfpenfiiges, fein hoffartiges und
berjagtes Hery.  Hort ¢s endlidy einmal, Ueryte! dafi
Der Organismus der Menfh nidht iff, daf das Sees
lenleben nicht nuv gleidhfam der Veilaufer des prganis
fchen Lebeng ift, daf das Menfchenleben fort und fore
eit Ceelenleben iff, cin Yeben in Winfden, Vefres
bungen , Fweden, Planen, Handlungen; daf nur das
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Reben im Bemwubifepn unfer elgentliches Dafenn ausgs
macht, daf vom Dewufitfepn aus unfer Organismus
erhalten oder verdorben, gefraftiget oder jerriittet
itd; Ddaf e$ urfpringlid nur in den unglicflichen
Abfommlingen Franfelnder Eltern verdorbene Conftitus
tionen und fehlevhafte Organe gibt, und daf die
ubrigen organifdhen Febler Crieugniffe ded eigenen
febens, felten aufever Jufalle find, daf aber mweder
Dic erfieren nocdh Ddie [epteren Wahnfinn, Melandholie
und die gange Colorte piydhifdher Stdrungen erjeugen,
Dafi diefe Buftande tweit entfernt von dem Drganens
Gpiele in Ficbers Delivien u, dgl. find, twvie eine genaue
Bergleihung aller Umfande auf das entfchicdenfie
lebres endlich und tberhbaupt:s daf der Menidh durdy
aud nidht von aufen hinein, fondern nuy von innen
Peraug Begriffen wird, und daf, wenn wir ihn in
feinem Snuneven evfaffen und feiney Lebensfubrung jus
{chauen, tir auch {ogar den organifchen (leiblichen)
Kranfpeiten genauer auf den Grund fommen, und
nicht, im Finfiern tappend , fo oft die Wirfung fir
die Urfade halten, am alerwenigfen aber die Gufers
fien SWicfungen eines falfdh gefiibreen Seelenlebens,
wie fie fich im Ovganidmus offenbaven, j. B, Heryfrants
Peiten u. dgl. fir die tefentlidhen Urfachen, ja far
den &if jener Uebel aus movalifdem Samen entfprun:
gen, anfchen merden ; ein vorepov momzegoy, tweldes
immer Ciner dem AUndern wic cinen Canon nadhfpricht.
Sveien Blick, ihr Uersyte! nur freien Blick! und die
alten Borurtheile mwerdent fich Cudh bald in ihrev Bloke
in iprer Debeutungslofigfeit, in ihrer Haltungslofigs
feit jcigen.  AUber vor allen Dingen muft Jhr den
Menfdyen anders nehmen, ald bisher felbf die Pipchos
logen unter Cudh ibn genommen haben. Der Menfd
bleibt ihuen cin Nathfel, und fic find niche fahig,
weder Das gefunde, noch Das franfe Seelenleben ju
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perfiehen, fo lange fie nidht den Kern ded menfchlichen
AWBefens, feine movalifche Matur, nidt forwohl mit
in Anfdlag bringen, als vielmehr jum Pringip der
Beurtheilung  des  gefammeen menfchlichen LWefens
machen, CSollen wir es denn mwiederbolen: daf der
Menfdh Mafdhine iff, fobald cr nidt frei iff, und daf
er nicht frei fepn fann, obne moralifthe Begiehung,
auf toeldhe hin cr lediglidh die Freibeit befist; und vaf
Diefe movalifhe Vegiehung gefiort wird durch feinen
Hang jum Bofen, melden Hang Fhr nidt augd dem
Menfdyen herausdisputivt, Sbhr mogt Cudy bemuben,
oie Jhr twollt; Daf endlich diefer Hang jum BDifen
Der Scbliffel aller Yusdartungen des Menfchenlebens
ift. Ullein gevade Dief ift es, mwas Jbr nicdht jugeben
twollt; und gerade dief iff e aber audy, woriber §he
Cudy juerft Auffldrung verfdafen maft. Sie wird
Cud) leicht werden, wenn Jbr aufridhtig gegen Cud)
felbft fepd,

Die Bilbung wunferer Jeit bringt cd mit fidh
(nadhy der Mihtung, telde, ju Folge grofier Welt:
ereignifie, die Cntwicfelung der menfdlicdhen SKrafte
genommen bat), daf toir unfere Blicke feft auf das
Neufere, auf menfdhlidhe Berriebfamfeit und menfchs
lidhen BVervfehr, auf dag Befiehen und Fortfommen in
Der Welt, Fury, auf das Weltleben gerichtet DHaltens
und felbft die Forfdungen der Wiffenfchaft crgreifen
porjugstoeife, um nidt ju fagen ausichlaflidy, bdie
NuBenfeite Der Dinge und Wefen: die Natur, ibre
Cridheinungen, Krafte und Gefege, o, daf audy die
nberfinnlichen Cr{dheinungen baufig pon der Sinnens
feite aug erflavt terden, Ddaf die Sunenwelt fris
Pever 3eit, Die Gemuthswelt, nach und nad) aufges
port bat unfer £eben in Unfpruch ju nehmen, und daf
fie fogar nidht blof aus dem Bemufitfepn der Meifien
perfchrounden iff, fondern wo fie demfelben vorgehalten
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twitd, fir eftvas nidht Reelled, fur Traum und Cing
biloung, fir eine Verirvung in myfifde 0. . grunds
und bodenlofe Tiefen gehalten wird, vor welder fid
der felbfiftandige freie Menfh auf alle Weife ju vers
wahren Habe. Kury, mwiv find gany nadh) Uufen getvens
bet, nur dad Neelle, die Welt mit ihrem Snbalte,
exgreifen toivs fie iff die Bafid, auf welder wir fehen,
und auf mwelde wiv das Gebaude unfeves Lebens, unfes
ver Bildung, unferes Glacks auffubren, Unfer ganjes
Didyten und Tvachten it ein Aeuferliches, cin AWelts
lihes getvorden, €8 fommet ung eine Dangigfeit an,
wenit wiv von einem vein JFnuerlichen, einem Geiffis
gen Boren, weldes mit der Welt in feiner, aufer in
ciney ablehnenden Bevuhrung fieht. Wiv find niche
bange dartber; Ddaf twir diefem Snnerlichen gar nicht
angebdren, gar in feinem BVevhaltniffe su ibm fEehen,
fondern blof Daruber find mwiv bange, daf fich niche
dicfer inncre, vifionave Spuf nad) aufien hin verbreis
ten; Cinfluf auf dag Thun und ZTreiben, nidht blof
Der SMenge, fondern auch dev beffeven Kopfe gemwinuen,
und die Gefchafte, wie dDie Freuden des Lebens, fidven,
perivirren und truben mdge, Wiv fertigen diefe Neguny
gen Des Geiffes ju einem geiffigen Leben {dhlechthin
mit Dem Namen Myfticismus ab, und glauben nidt
Damnte genug bauen ju fonnen, um dag Cinveifien
Diefes myfiifchen Stromes in unfere irdifchen Saatfels
Der ju perhuten, MWie {elbff find mit ung fertig und
einig.  Wir find unferer felbfi gewif und in ung flav;
wir haben allen Ubevglauben von unsd abgefchuctele,
und overftchen unter dem Uberglauben alles Hangen
und Haften an Etwas, das fich nicdht mit den Sinnen
erfaffen und mit dem Berffande begreifen [aft, So
wivfen, fo gentefen miv ungefiore in der Welt und
find nicht gebindert, uns mit unferer gefammeen Lebens
Digfeit, mit allen unfexn Krvaften, fvei ju bewegen,
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Fir ung it nur der Tag bdes gegenmwirtigen Lebens
Da; und was die Nacht mit fih bringen mbdge, laffen
wivr an feinen Ovt geffellt. So lebt der Arbeiter, wie
der Mufigganger, der praftifche Menfdh, tie det Theos
vetifer. Der Ynbegriff von unfer YlMer Dafenn, dad,
twad uné Ule tvagt, erhalt, befchaftiget, crfreut oder
audy uns Noth und Sorgen macht, iff die Welt.
Wir fennen nidts ald die Welt; mwie wir in ihe
leben, leben toiv aud nur far fie. MWir leben nidet
mehr im Geiffe und fir den Geiff, d. b, nidht
mebr in Gott und fiar Gott: diefe Lebensrichtung iff
peraltet und verfchmwunden; unfer Ceben i von aller innes
ren Dejiehung auf das Heilige abgefchnitten. Wer mag es
laugnen? Dem Heiligen aber iff das Unbeilige, oder das
Bofe, entgegengefenst; und da toir nicht mehr im Heiligen
leben, fo [eben tviv nothwendig im Biofen. Wir leben
im Ddfen, obne es ju wiffen — weil wiv es nidht an
feinem Gegentheile meffen Fonnen, Dda Ddaffelbe aug
unferm Bewufitfepn verfdmunden iff. Ja, wir wiffen
nidht; daf mwir im Bofen leben, und darum erfennen
wir aud) das Dofe nidht an.  Wir leben, unferm
Bedunfen nadh, recht, weil wir fir die Erhaltung
und Crweiterung unferes Dafepns forgen. Alerdings
ift es vedht, Daf mwir dief thun; aber es iff unredt,
dag toir nidhytd meiter thun, Sollte man im Crifie
fragen, tas foir denn teiter thun follen? fo dient
sur Anfwort: ung befebren von unferm toeltlichen
Sinn und Wandel jum Leben im Geific und in der
Wabrheit. Dad Peifit niche, miv follen unfere Lebens
befchaftigung aufgeben, aufhodven treu und ficifiig unfes
ren BVervichtungen und VerpfAichtungen objuliegen, fiv
die Crhaltung und Ausbildung unferer forperlichen
und geiftigen Krafte ju forgen; aberhaupt Beifit o8
nidt: foir follen und der AWelt entjichen, oder mwolhl
gar aus dev LWelt tveten und ing Klofier gehen; nein,
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toiv follen nur nicht mit gangem Herjen an die Wel¢
bangeny in ibr leiben und leben, ihr mit allem unfes
ten Didyten und Tradhten angehoven; fury, wiv follen
auffidren ju !fepn, tas fir bis jest waren: Diener
oder Sflaten der Welt, Ein anderver Dienft foll uns
in Anfpruch nehmen, eine andere Licbe in unsd eins
gehens Der Dienft und die Liebe Gotred, twelder fo
lange nicht fur ung da ift, ald§ nur die Welt unfer
ganges Bewouftfepn evfillt, oder ald die Licfen, Ddie
etivg Die Welt noch [aft, von unferm Selbfi ausges
fullt toerden. €Es ift unmdglidh, daf Gott ein Hers
exfillen fonne, in tweldhem nur die MWelt und das
Celbft wohnf, Erfillt und aber dag Heilige nicht, fo
find wiv voll Des Unbeiligen, oder tvag daffelbe iff,
Des Bofen, indem ja das DHeilige das Gute iff.
Wi mifien alfo eingefiehen, daf ed cin Vifes gibe,
fo gewif twir das Gute anerfennen muffen, fobald wiv
Gottes gedenfen, Der oielleicht in fraherer FJeit in
unferer Seele gelebt Hat, und den wiv nur aug den
Augen verloven BHaben, fpaterhin gany in tveltliches
MWefen eingetaucht, wvnd mit dem Strome der LWelt
fortgeriffen. Sind toir nun einmal dahin — und die
Nufrichtigleit gegen uns felbff fbrt ung bald auf dies
fen Punft — daff wiv dad Bofe, wie dag Gute, fuv
feine Chimave mehr Dalten, fo begreifen miv audy,
twie Welts und felbfEifcher Sinn und Hang den Mens
fhen nach und nach aus den Angeln feines Dafepns
heben fanny toir begreifen, mie ev fich felbft verlicren
farin, nadhydem er Gott vecloven Hat; denn nur das
Sefthalten und Hangen an Goft fidhert den Menfchen
por allen Berirrungen des Hergens, der Cinbildungss
fraft, Des BVerffandes und Willens, die fid), twenn
aufiere Veranlaffungen gemuthaufregender oder nieders
driacfender Ave hingutreten, fo leicht in die Labyrinthe
veg Wabnfinnd und ver Melandholic, dev Bevencktheit
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und der Tollheit verlieven und mit dem geiftigen Ers
ftreben im Blodfinn oder dev Willenlofigleit endigen,
MWenn wiv den Menfden auf diefe Weife auffaffen e
alg ein Wefen, beftimme, auf feinem Lebendmwege den
CSdyopfer, in und aus mweldem toiv leben, ju fuden
und ju finden, und in und mit ibm Leben und felis
ges Wefen, dergleidhen die nicdere Kreatur nody nidyt
fdhmecken Fantt, fondern nur der mit BDewultfenn, Vers
nunft und Freibeit begabte Menfdh; und wenn toie
e Menfden auf feinem Lebenémege verfolgen, toie
er fih immer mehr von feinem Schopfer verliert, an
den cr in fruber Sugend duvch Untervicht und Beifpiel
getwiefen murde oder mwerden follte; fvie er immer
mehr vom Schbpfer abs und dev LWelt jufallt, die ihm
endlich (fein Selbf mit eingefdhloffen) fein Eins und
Alles i, fo daf, twenn ibn Ddiefer DHalt feines Lebens
verlafit, er Ales verloven Hat: fo twerden tir wohl
begreifen [ernen, dafi der Menfdy, feiner Einridhtung
und DBeftimmung nady, Fein blof finnliches oder welts
liches 2Wefen iff, gleich den Kreaturven unter ihm, fons
pern daf er durdhaus nidht anders denn ald moralis
fihes, . B auf dad Deilige Urmwefen in Begichung
fiehendes , Wefen gedacht werden fann, weldhem Gotf
fein Deiliges Gefes gugleich mit dem BVemwubtfepn cins
gepragt hat, und die Freibeit verliechen, diefem Gefepe
ju folgen und fidy o ein hobeves Leben ju gemwinnen,
aber daffelbe audy ju verlieven, tvenn er diefes Gefes,
deflfen Vemwufitfenn wiv die Vernunft nennen, niche
beacdhtet; fondern ibm aus dem IBege geht, um den
Weg feines Geluffes ju verfolgen. Wenn wir den
Menfchen von diefem Standpunfte auffaffen, fo ters
den toir begreifen lernen, Daf fein Werbarren in
Cinnlichfeit und WeltlidyFeit feine eigene Schuld, und
Daf jede Folge aus diefem Werharven, jedes daraus
entfpringende €lend, auch das Clend der Seclenfios
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rungen, die Folge feiner Schuld, feined Vergehens,
feiner Sunbde iff. Wir mwerden nun nicht mebr, gang
abfehend von Der movalifchen Natur des Menfchen, in
ibm ein Crdgewads fehen, aug dem Schlamme Ddev
Materie gleih Pilsen und Schmwammen Phervorgegans
geny it merden b nidht mehr als einen blofen
Drganismusd betrachten, der, gleich eitemt Ubttoerk,
burch einen auferen Anfiof um feinen Pendel{hwung
gebracht werden fann, fondern werden bedenfen, daf
fein Otganidmus nur die nad) aufen gefebrie Seite
feines inneven Lebens iff, Ddeffen Kraft feine blof phys
fifche, fonbern ihrem innerfien Wefert nach eine movas
lifhe ift, melde, bei vev leifefien Bernbhrung von
aufer, jedergeit jum AWiderftande und ju eigener oder
freier Celbftbeftimmung aufgefordert wird, AWie der
Menfdh ausd der Hand ded Schdpferd Pervorgegatigen
ift (und nuy der von Goft ganglich Nbgefallene Fann
dief laugnen), fo fteht er audy in der Hand desd
Schopfers, Keitt blofer Sufall fannt ibn treffen und
it Grunde ridhtern; fondern was ihu trifft) mwiefern
eé nidht Folge feined cigenen freien WVerfahrens iff, iff
Gottes CSchickung, oder dag, masd man Heidnifder
Weife SchicEfal nennt, bei mweldem Degriffe man
baufig in einen doppelten Febler gerath, namlich: daf
iman einmal die Folgen unferer eigenen ThHorBeiten
alfe benennt, als ob diefe ung von aufen famett, da
wir fie doch felbfE herbeigefibrt haben; fodann: daf
man i demt, was toivflih Schickfal iff, elne blinde
Nothwendigkeit fieht, da doch unfer wahres Schickfal
cingig und allein von Gott abhangt. Wir brauchen
ung alfo nidt gu fiardhten vor irdifchem Ungluck und
Untergange, toenn ung diefer ja beffimme fepn follte;
Denn alles Srdifche muff untergehen, um in cin hoheres
Dafepn eingutreten, und unfer angfiliches Kleben am
idifden Leben felbff iff Sunde, FWohl aber DHaben
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wiv und ju fardhten vor dem geiffigen Verderben,
welches twir und felbfi jubereiten, und Niemand
anders; Denn aud) verfubrt find toir nicdht fduldlos,
twiv fonnten und follten uns nidt verfibhren lafs
fen. Nie alfo dircfen mwir den Menfchen, als blof unter
mechanifchen, ober uberhaupt unter phofijden Einflifs
fen fichend, Dbetrachten. Die ganje Natur iff Gottes
Dienerin und rvidtet feine Vefehle ausd, mwenn mwir
aud)y die Seimme nidt vernchmen, die diefe Vefehle
ceeheilt,  Gotted Defehle aber find beilig und gut,
und was uns von Seiten der Natur widerfahre, fep
es audy, nad) menfdlicher Anfidht, das Schlimmiie,
bringt ung fein Ungluck, Daf aber der Menfch, durch
Die AWirffambeit Der MNafur aufer ibm oder in ibm,
in Wabnfinn, oder Melandholie, oder BVervracktheit, oder
oliheit, oder BIodfinn u. f. w, verfalle, iff nicht viel
weniger als Gotteslafferung; denn Gott hat Alles
weidlich eingerichtet, und:
, Die Melt ift gub aberall,
o W0 Der Nenfdy nidt binfommt mit feinet Qual,”

fagt Sdhiller mebr wabr ald {dhon. Nie fann die
Natur wicfen, was nur ein Werf der Freibeit iff,
und wiv haben gegeigt, tie alle Seelenfidrungen nuy
aus dem vevfehrten Gebrauche der FJreibeit entfiehen.
Soldh menfhliches Stamperroerf gebt nidht ans dev
Meifterhand der Natur, oder dielmebr des Schopfere,
deffen Werk die MNatur felbft iff. Man wird Dier die
Delivien in SKvanfheiten, man mid den angebornen
Blodfinn  gegen unfere Bebauptung herbeibringen.
NYber Delivien in Fiebern fnd feine Seelenfiorungen,
find nur gebundene (nicht unfreie) R[ufiande, mwie
der Traum, und gehen tvie der Traum voriber.
Uebrigens find Kranfheiten mit Delivien aud) meift
ein Crjeugnif des Menfchen, und die Delivien felbfi
find nidht frei von @lnmifd;t:ng unferer Perfonlichfeit,
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geradbe tie der Traum, Du fraumft nide leidht von
Wolluft, wenn du nidt toollafiig biff, und der Fies
Becfranfe, der cinen Schaf ju befisen mwabnt, pat
gewif in gefunden Tagen das Geld in feinem Herjen,
SBag aber den angebornen BIodfinn anbelangt, fo iff
es mit ibm, wie mit allen angebornen oder ererbten
Svanfheitens Dder UnglicEliche, der davan leidet, iff
nut die Jrudht vom Stamme fhuldvoler Eltern. Dag
Menfchengefchlecht gleicht den Frachten auf dem Markee,
SBir fehen gegenmwartig wobl die Fradhte, aber niche
Die Baume, Ddie fie frugen. Nodh einmal: fo gewiff
bie Seelenfidrungen unfreie Juftande find, fo gemwif
fonnen fie nidyt bon Der Natur erjeugt werden. lnfreie
Suffande find aber Ddiejenigen, .in Denen der Menfdh
die Freibeit veviorven baty die JTreibeit aber Fann
er nur durch fidh felbft verlieren: denn deg Menfdhen
Sreibeit iff nur in feiner That, und Niemand fann
ihm feine That toeder geben nod) nehmen, aufer Dem,
ber Ulles geben und nehmen fann. Nun madit aber
nut die BVernunft den Menfdhen der freien That fapig 2
er foll perninftig fepn, Ddavum mub er frei fepn; er
ift nur in° Dejug auf die Vernunft frei, und feine
Kreiheit hat feine Bedeutung, wenn fie nidt auf die
Beenunft bejogen toird,  Wendet fich demnadh) der
Menfch von der Wernuuft ab, fo thut er es jar
mit Jreibeit, thut aber auch gugleich auf feine Freis
beit Versicht; Denn, wobin er fich immer twende, fo
baft ex die Jreibeit ein, indem er ein Sflab der
Gegenftande mird, denen cv fidh ergibt, Su dem
Grade demnach von der Vernunft abgefallen, vaf er
ven Nuckeg gu ibr nidt wiederfindet, toeil er, ibn
su fuchenr, von dem Bodfen (Unbeiligen) verhindere
witd, dem er fih gany Dhingegeben hat, iff er audh
wahthaft unfrei. JIn diefen Juftand Fann ihn die
Natur nidht verfegen; denn fie fann feine That nidt
¢
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fue ibn thun. Nun BHaben toir gegeigt, daf und
mwie alle Seelenfidrungen aué dem ThHun des Mens
fchen entfpringen, e iff alfo nicht méglich, daf orgas
nifde Kranfheit Seelenfidrung erjeuge, oder daf Sees
[enfidtung organifdhe SKranfheit fep. Gedbundene
RQuftande fann die Natur erjeugen, d. §. foldhe, in
denen der Menfdh, vermdge der aufgehobenen auferen
Bedingungen feines Cepng und AWirfens, nicht im
Bewuftienn lebt und {dafft. Cin folcher Juftand if
ver Schlaf, und jeder andere, dem Edlafe vermandte.
Diefe Fuftande find reine Crjeugniffe der Natur;
aber fie find ovon Den unfreien eben fo unterfchicden,
mwie die Nothroendigfeit von der Treibeit, oder mie
pie Natur vom Geiffe.  Der Geif aber, und Der
Menfch in BDejiebung auf den Geift, it moralis
fdyes Wejen, und der Menfch fann fich alg foldes
groar in Den Dienft und die Knehtfchaft der Natue
begeben; aber aus der Natur felbff, und durdy ihre
Madht und Wirtfambeit, fann cin freied Wefen weder
erjeugt werden nod) untergehen, twie das Lestere in
ven ‘Seelenfiorungen gefchicht, twenigfiens fo lange fie
porhanden und nod) nidt durch die Kraft ves Lebens
befeitiget find. ’
Man getwdhne fich alfo, die Seelenfidrungen, oder
die Dauernd:unfreien Fufiande, aus einem boheren
Giefichtspunfte, als dem bisherigen, ju betracdhten,
Man bhalte fie nicht [anger fir organifdhen Urfprungs
oder fir ovganifdysfranfbhafte Juftande, fons
bern, imwar nidht fiir moralifd) + franfhafte
Quftande, denn der Menfch bat in ibnen aufgehore
moralifded Wefen su fepn, mweil er ein unfreied
getworden ift; aber dod) fur franfhafte Juftande ver
Perfon, eben darum, mweil es cben die Per{dns
[ichEeit Ded Menfdhen ifi, mweldhe in ibnen leidet.
Ramlich dex Menfdy, die Pevfon, oder das BVers
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nunftiwefen, iff in diefen Jufanden aufer den
freids der PevfdnlichEeie gevicft, und etwag
Sdlimmeres fann der Perfon, dem Menfdhen im
Menfcher, nicht roiderfabren, ald wenn dev Chavafter
Der Perfonlichfeit, die Freibeit oder Selbfibeftims
mungsfabigfeit, vom Menfhen felbfe, . h. durdy feine
eigene That, ftenigfiens fiv einige Jeif, aufgehoben
itv, Die MNatur vermag die Perfdnlichieit durch
Entiiehung ves Vemubtfernd (twie im Eddlafe) nup
su fujpendiren, So wie das dufere Hindernif gehos
ben ift, tvitt auch die Perfonlichfeit wieder Hervor,
ungefabr, wie eine Stablfeder, nachdem der aufiere
Druct gehoben, ihre Schnellfvaft wieder jeigt. Ullein
die durcdh die That Des Menf{dhen aufgehobene Pers
fonlichfeit [aBt fich mit einer Stablfeder vergleichen,
deren Kvaft innerlid) aufgehoben iff, two demnach,
auch obne aufeven Druck, Feine Neaction erfolgen
fann, lUnd Diefe innerliche Kraftaufhebung
ift bei dem Menfhen fein eigenes Werf, Deutlicher
fich uber diefen Gegenftand ausjufpredhen iff dem Vers
faffer nicht mdglich. Cv Dat fogar Ummege nicht ges
fcheuet, ev Dhat nidyt gefcheuet einen jeden Lefer auf
fein cigenes Suneves juricE und gleidhfam in daffeibe
Hinein gu fubren, auf die Gefabr hin, fur einen
frommelnden Prediger gehalfen ju foerden; Ddenn Der
Grdmmelei befchuldiget ju werdeir, wenn man auf den
mwefentlichen Charafter und das wefentlichfte BVerhales
nif ves Menfdhen, fein BVerbaltnif jum beiligen 1rs
wefert, aufmerffam mawt, iff heutjutage nichtd Neues,
Kurg, ev bat fih feine SMahe verdriefen laffen, um
die gemwdhulidhen einfeitigen und Ddirftigen Unfichten
und Erflarungen der Zuftande, die er Seelenftorungen
nennt, AUnficdhten, die das Geprage dev Kurjficheigleis
und Befangenbeit unvecrfennbar an fih tragen, auf die
Seite ju {dicben, und au ihre Stelle Das helle Licht
€2
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ver Wernunft falen ju laffen, ald welde, toic in
Alles, fo auch in Dicfe dunfeln RJuftande hineinleuchs
tet,  Wer fih nun durd) diefe Gefammedarfiellung
nicht eines Anderen, und, wie wir: berjeugt find,
cines Deffeven belehren [aFt, von dem maffen wiv
annebmen, daf er auf feinem Siune beharren will,
entoeder weil es ibn verdriekt, daf er nicht felbf auf
diefe cinfadye und den Menfdhen menfd [id) erfaffende
Unfichtsrocife gefommen iff, oder, toeil cr nberhaupt
auf einer Betvachtungsffufe dev Welt und des Mens
fben flebt, mie fie imwar fur unfee weltlichen
Angelegenheiten, dem Sdyeine nady, vortheilhaft, aber
far unfere nichesmwelelichen, der Wabrbeit nach,
perderblidh iff,  Uber cben das Niches Weltlidye
iff ¢$, tas man fich, im Laufe des Tags und des
febeng, gar ju gern vom Halfe {dhafft. Wie will
auch Derjenige, dem e$ nur davum ju thun iff, ein
hubfdyes Bermdgen jufammen ju jharren und fich Finfrig
cinmal in eine unabhangige Lage ju verfesen, oder wie
till dex, toelder cigentlich gany anderen Dingen lebe
alg cinem Gefchaite, das er nur perfunclorie treibts
Damit er nur fein Drot habe, twie will der Mann,
dee feine Hauptluft, mwie der Englander fagt, an
women’s flesh, ober an einer mwobhlbefesten afel,
oder am Opicltifche findet, tie will Diefer Yntereffe,
oder gav Woblgefallen, an den Auffehliffen finden, die
wiv bier, wie fraberhin im Lehrbuche der Seelenfidy
rungen, ju geben verfudht haben! Oder mwie will Dery
stwar fleifige, thatige, mwifibegierige, ja mwabrbaft auf
Dag praftifdhe ¥eben gefiellte, ober von finnlicher Neas
litat Befangene, der nur die Natur als die Duelle
alles Sepné, und in der Natur, iwar gefeslidhe
abev nur blinde SKrafte anerfennt, dem die Sng
telligeny, Der Geift unbefannt iff, twelder Ddie
Natur fiv beilige Jivecke (hafft, ordnet, beffimme;
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iie will ein Soldher die offenbar geiftigen Cricheinuns
ger, Die movalifhen mit geiffigem, moralifhen
Cinne auffaffeni Unmdglih! Der Geiff muf unsg
erfillen, wir miffen von feinem Wefen durchdrungen
fepn, twenn wiv in der Welt, in der Natur, in dem
Dafepn folder Gefchopfe, mwie der Menfch iff, eine
geiftige Beftimmung und eine mdgliche Abireung von
Dicfer Beffimmung mit den endlicdhen Folgen Ddicfer
Abiveung exfennen follen, MWie wildl endlidh Derjenige
— vyt oder Nidhtaryt, — mweldher in den Menfdyen
nuv Gutes fieht, um nur an fich felbfi nichtd Schlims
mes  mwabvnehmen ju durfen, und der ‘folglich Ddas
- Dofe nidht als die Duelle der Seelenfidrungen aners
fennt, teil er in feiner Selbfiverblendung uberhaupt
fein Dofes fennt; mwie will Diefer diefe Juftande richs
tig fhasen? Cv muf nothrwendig die Duellen diefer
Uebel im Kovper auffucher, und er witd Ddenjenigen
als cine Art von Feind betrachten, der die Menfchens
feele felbff fur Den Boden halt, aus dem folch Unfraut
Dervormadfi, Diefes falfche Sutmeinen mif den Mens
fchen mivie, nidt blof theoretifch, fondern audh prafs
tifch , nachtheilig, mweil e8 eine falfche Vehandlung
peranfafit. NRein iff die Seele nie, die in Wabhnfinn,
Melancholie, BVevvicitheit u. f. w, verfalit; aber wobl
bemahrt eine veine, 0. D, eine et fromme Seele vov
folhen Suftanden, -

MNod) einmal: bis nidht Werste und Pincdhologen
in allen unfreien S[uftanden feine organifhen Kranks
beiten mebr, fondern Kranfheiten dev Perfon fehen,
welche fich freilich im Organigmusd fund thun mifen,
ic alle pfchifdhe Suftande, 3. D, NUffecte und Leidens
fchaften, werden auch Ddiefe Juffande nidht vidhtig evs
fannt und nidt grandlid und volftaudig behandelt
weeden, €8 iff fondevbar! Niemandem fale es cin
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Affecte und Leidenfchaften , die wir eben beifpiclmweife
anfibrten, fiv organifdhe Juftande ju balten, obgleid
fic merfliche und mannigfaltige organifche Werandes
rungen bervorbringen, Man denfe nur an die Wirs
fungen ded Schredfs, der Freude, der Scham u. . w.
ober an Die Wirfungen Dbeftiger Yiebe, der Ciferfudt
u, . w. ald welde Leidenfdhaften den SKdrper gany
wie abnagen und derjehren finnen. Niemand fuche
die Duelle und das Wefen Ddiefer Gemithsjuftande in
organifdyen Abnormitaten und erflare 3. B. die Freude
oder die Ciferfucht fiir blofe Spmyptome diefer Nbnors
mitaten, fir etwas blof Jufalliged, das freine weitere
Hevuckfihtigung verdiene, Dhingegen Ddie organifden
Verffimmungen fiur dad Wefentliche, fondern umges
fehre: man evfennt in den Uffecten und Leidenfchaften
die Duellen jener orgaunifchen BVeranderungen, 3. B.
in dem Affect der Scham die Duelle der Nothe desd
Gefichtd bis an die Obren, und fo in allen ubrigen
dergleichen Fallen, fo daf bier die fammilichen orgas
nifhen Crfdheinungen nuy alé die auferen Feichen
jencr inneren (pfpchifchen) Suftande, und mit vollem
Mecht, angefehen twerden, Und gleichwol da, o
man, twenn man nur confequent fepn und jugleich
pent inneren Menfchen ein twenig genauer ing Auge
faffen mollte, nod) toeit tiefere pfpchifdhe Affectionen
als blofe Uffecte und Leidenfdhaften, two man volls
endetsunfreie Juffande der Perfon entdecken
mirde, namlid in den aufieren Crideinungen des
Wabhnfinng, der Melancholie, der Verricktheir u, f. mw,
ba firaubt man fih, Dda will man nidht in die ridys
tige Unficht eingeben, da begeht man den Febl{dhluf,
Das vorzgoy mowregov, Deffen man fich bei den leichtes
ren Graden pfodifdher Affection fhamen, oder moriber
man, twenn Undere in diefen Fehifdhluf verfielen,
ladyen wirde. Dag ift ed aber, daf man dem Sees
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Ienleben gar feine Aufmevflamfeit (denft (denn
unfere Pipchologie Hat ed leider nur mit anatomivten
Ceelen ju thun ), bingegen dem ovganifchen Leben alle
mogliche, Gleichmwobhl it das Seelenleben das eigents
liche, nur durch den Sdhlaf unterbrodhene, IMenfchens
lebeny und niche der Leib iff der Menfdy, wie {dhon
gefagt, fondevn die auferlich in leiblicher Geftale evs
fcheinende Perfon: dasg Jdy, tweldes im SWabnfinn
aufice fidh, in der Melandolie in fich vevfunfen, in
der Verencftheit als verfehre denfended, in der Tolls
heit als verfebre Handelndes Uefen erfheint, Das
Sy, der Menfdy, ftebt in allen diefen Geffalten
vor euch, ihr befangenen Beobadhfer! er fleht bvor
euch, entavtet in feinem freien Wefen, unfrei im ganys
fichen Abfalle von der BVernunft, weldher Abfall durch
feine That, feine alimahlich durch fein ganjes, aber wider
Nernunft gefiubrees Wefen vorbereitet iff. Die Unfchuld
wird nie wabnfinnig; nur die SdHuld wicd es,
wenn fich aufeve (epaltivende oder deprimirende)
Reige von hinveidhender Stavfe gu der ins
neelich fir Diefe Juftdnde ovorbereciteten
pfpdhifdhen Stimmung gefellen.  Man lefe
Bieviber ded BVeef, Lehrbuch) der Seelenftdruns
gen rftex Theil, Elementavichre, Cap, IIL
u. IV. &, 211 —232.

Man Eonnte fagen: bei Biclen, die in Seelens
fibrung oveefallen, it denn doch ibr Krankheitsjufand
bei meitem mehe ein uug[ucf, alg eine Sduld.  Cin
junges Madchen, von reinem Gemithe und guten Sits
ten, die treu an ihrem Gelicbten Hangt, aber, indem
fie feine Untreue erfabrvt, mwabnufinnig wird, iff doch
wolhl nicht ald Sunderin, fondern nur als cine dns
gluctliche u betvachten, die mwir nidht verdammen,
fondetn Der wir unfer innigfies Mitleid fhenfen mifs
fen. o der vedliche, fleifige Gefchaftsmann, welfer,
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indem er in der ihm anvertrauten Caffe pldslidh einen
enormen Defect entdeclt, den er aus eigenen Mitteln
nidt decfen Faun (ein Dieb in feiner cigenen Familie
beftabl die Caffe), und der dariber melancholifd) mwird
ober den Yerftand verlieet, iff er als Sinder ju betradys
ten ? oder ift er nicht vielmebr alg cin Ungliclicher 3u
bedauern? Und fo viele Falle mepr, Hiegegen Dat
Der Berfaffer Folgended ju erinnern, Cefilidy iff
Fein Menfch vein, fondern iy find alle Sinver, die
i uns fagen miffen, daf wir, ffatt an Gott von
ganjem Hergen, mit ganjer Seele und mit gangem
Gemithe ju Hangen, an der Welt oder an unferm
Celbft haften; denn bdarin befieht cben die Siinbde,
Daf wir von Gott abgemendet, folglich abgefallen find,
Daf mwir ein Welts und Selbfileben fubren, ftatt unfer
feben — unbefhadet unfeter amtlichen und fdberhaupt
unfever ®efdhaftsehatigheit — Gott ju weiben und fie
ibn gu Beiligen. Wir leben und tweben alfo, fo lange
Das fLehtere nidht gefchieht, in der Sinde. Unfer
ganjes Thun und Teeiben if ein (Andige, geht von
der Sinde aus und fuhre jur Sinde bin, weil wir,
as wir immer thun, nidt mit und in Gott,
nicdht in Begichung auf Gocet, thun., Wir fomys
men aug der Sunde gar nidyt Heraus, fo lange mwie
alfo verfabren; fie iff dag Element, in dem tir leben.
Wir fommen alfo audh aus der Shuld gar nidt
Deraus, und toenn uns in-diefem Sufande ecin dufes
tes Unglick fo Deftig trifft, daf mir dariber den Bers
ftand veclicven: fo fommt dief etstere Daber, daf mir
ourd) unfeve Schuld gegen ecinen folchen Angriff
nicht gemafinet toaren; Ddenn hatten wir Gote vor
Augen und im Herjen gehabt, mwie mwir follen : fo
toirde uns ein foldey Unglacféfall nicht yum Unbeil,
fondern jum Segen geveicht feyn, indem ,, denen, die
Gott licben, alle Dinge jum Befen dienen, # Fmweis
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fend fann der Werfaffer nichtd auf cafuiffifde
Peifpicle geben, die aus Brudhfiacen und Hypothefen
sufammengefest find, und aus einjelnen vpovnbers
gehenden Lebensd s Momenten uber Das Nathys
“feleines gangen €ebens Anufidhluf geben wollen,
oder eint ganged Leben nad) {oldyen eingelnen
Momenten mwurdigen. ujenen angefihreen Fals
Ien iff der veinfittliche Charvafter des Maddens,
Dev vedliche Charaffer Des Beamten, vein Hyypos
thetifch; Denn twer fann in des Menfhenr [nnevs
fteg fehen? 2Wobl gu mevFen, toir fagen nicht: jenes
Mavchen war unfittlich, jener Mann unvedlich, fons
pernr mwir fonunen das Gegentheil nur nidht auf jene,
nur {o hingeworfene, allgemeine BVerficherung glanben.
Gefest, jenes IMaddyen Patte in {hivacher ( {indiger)
Stunde ihre Unfdhuld an ihren Gelicbten Hingegeben,
und fihlte fich von ibm f{hivanger, eben als fie feine
Untreue erfubr? Solde Falle treten nidt felten cin.
OBie dann?2 Hat Hier nicht die Sinde den Wahnfinn
porbereitet 2 Over jener Gejdhaftémann Hatte den Sobhu,
ber ibn beftabl, verjogen, dermahriofet, ihn nidt in
fruber Sugend jum Guten und Recdhten, ur Gotteds
furdht angebalten, ibm feaber {hlechte Streiche unges
ahndet hingehen laffen, vielleicht tweil er {elbfF in feiner
Sugend nicht beffer war? viclleicht peil er felbft foas
terhin die Gottesfurdht nidht eben fir fo ndthig hiele?
Wer fann fogleich wiffen, ob dem nicht fo mwar?
und twar dem fo, ift bier nidht Sanve? laffen fich
bie Folgen derfelben nbevvedhnen 2 Sene, cben o rhaps
fodifchen alg bppothetifchen, FJufammenfiellungen, um
im lesteren Falle Melancholie oder Werrncktheit, im
exfieren Den Wabhnfinn, als blofed Unglud darjus
thun, betweifen alfo gar nichts, Und fo in andern
Tallen mehr., Kury, tenn wir nicht das ganjge
£eben cines Menfdhen dburdhidhauen, fonnen wiv
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ibn auch nidht von der SchHuld freifprechen, twenn
ein aufiered UnglicE Seclenfidrungen erjeugt.  Cin
Unglack if jede Seelenftorung freilidh allejeit, und
per oitd audy dem durch cigene Schuld Unglick
lichen bdas Mitleid verfagen? Allein fann und Ddarf
ihn unfer Mitleid von der Schuld befreien ?

Yedoch toir Habem uns iiber Ddiefen Gegenfiand
giclleicht ju umfEandlich verbreitet, Snymwifchen finden
wir darin unfere Nechtfertigung, daf die Dier aufs
gefteliten Unfichten, fo mwabr fie ung, aus den anges
fahrten Grianden, erfdheinen, big jest o fenig von
irgend Semandem aus dem Kreife der eryte ancrfannt
find, ©vaf die ecindringlidhfie Uuscinanderfepung devs
felben als ein twefentlidhes BDedurfniff der Feit und dev
fortfchreitenden Bemihungen im Felde der Plochiatrie
cridheint,  Diefe lepteren fonnen, teder theoretifd) nod
praftifdy, den gewinfdyten Fortgang Haben, fo lange
ibr Gegenftand felbfi nod) nicht ridytig erfannt und ges
wirdiget iff.  Wir mwiederholen ef {Hluflich: fo lange
die Neryte in den unfreien Juffanden deg Menfdhen nodh
otganifde Svanfheiten, und nidht KSranfheis
ten der Perfon felbft feben, fo lange muffen fie
audy auf eine vollffandigsriditige VDebandlung
foldyer Kvanfen Bersiche leiffen. Niche als ob cine foldpe
Behandlung, wie wir fie, unferm Standpunite ju Folge,
in dvicfer Schrift augeinanderfepen, allejeit mit glinctlihem
Grfolge gefdnt werden mifte: denn diefer ift oft, Ddev
Pefchaffenheit der Kvanfen felbf nadh, unmbglich; allein
daf eine flavere Cinficht in die Natur diefer Uebel audh
cine entfchiedenere, feftere, geradere Vehandlung derfels
ben crjeugen mifie, liegt am Tage, Wir werden erff,
nachdem foiv die Grande und die Norm einer vidhtigen
Behandlung der Seelenfidvungen aufgeffelt
haben werden, im Stande fepn, ju geigen, tvie einfeitig
und mangelbaft die bisherige war,
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Crftes Kapitel,
NRidhtiger Standpunft des Jrrenarjtes.

¥3enn man in irgend cinem Gebiefe tvirfen till,
muf man in demfelben ovientivt fepn. IWir BHaben
veshalb niche ohne Ubfiche, einleitungsioeife, die Natur
dev unfreien ZJufiande, oder der Kranfheiten der Pers
for, in Detradhtung gejogen. Wir haben ungd nams
lidh bemubt ju jeigen, oder vielmebr davan ju evins
neen als an einen binlunglich, nur vieleidit nidt fo
deutlich, im Lehrbuche der Ceclenfidrungen abgehans
Delten Gegenffand: dafi, mas man gewodhnlich Wahns
finn, Srrefepn, Ceiftesjerruttung u. f. w. nennt, nidhet
Cin Juftand, fondern eine Mannigfaltigleit verfdies
bener RFuftande iff, und jwar nidht, tie man von
Alters her unter den Werjten der Meinung iff, orgas
nifch + franthafter Ruftande, obfchon in ibnen der
Organismusg jederseit mehr oder minder leidet, eben
fo toenig aber aud) movalifdys, franfhafter Jus
ftande (indem in ibuen die Fabigfeit jur Moralitde,
Die Wernunft, aufgehoben iff), fondern perionlidys
Franfbafter, 0. b. folder, in denen Der ganje
Menfdy, oder die Perfon erfranft iff, elde meder
feib nody Seele, fondern beides in Cinem, in
Cinem S ifi, fo daf das Fcbh und diec Perfon
Cines und Daffelbe iff.  Nun iff der twefentliche Chas
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rafter ded Schs, oder der Perfon, oder ded Menfchen
uberbaupt: die Freibeity denn nur durd die Freis
beit ift Der Menfch als Vernunftwefen gedenfbar;
SMenfch aber, und BVernunftocfen iff Eines und Dafs
felbe, Der Menfdy alfo, alé folder, 0. b, ald Pers
fon (als cin die BVernunft vovfiellended Wefen)
fann nur in der Freibeit evfranfen, d. h. unfret
toerdenn, an weldher Unfreibeit algsdann Leib und Seele
Antheil nimme, tocil Leib und Seele jur Perfon ges
port, und jmwar der Leib in organifdher Storung,
vie Seele in piydifcher. Da aber die RJuftande der
Unfre:beit sunachff aug dem Seclenleben (. die Einleit.)
oder Dem feben im Bewubtfepn ausgehen, und folgs
lidy das pfodyifche dag Haupts Moment in dies
fen Suftanden iff, fo find von uns die unfreien Jus
ftande,; oder Ddie SKvanfheiten der Perfon, bvorjngds
toeife Seelenfidrungen genannt foorden, Auch fallen
alle Grfdheinungen der unfreien Juffande in dasd pins
hifche Gebiet, Ubnorme Gefuhle, Vorfielungen, Hands
lungen find e8, oder Das geftdrte Leben im Berwufts
fepn ift eg, teldhes fih in Den ofterd genannten Kvanks
heitsformen offenbart, Ueberall iff es der Menfch, die
Perfon, das Jcb, tas wir im cigenthumlichs franfs
haften Ruftande erblicen, namlid) in dem Ruftande,
two Der Menfd) aus der Menfdhheit, . h. aus der
Kveibeit, gefalien iff.  Diefe Krvanfhaftigteit, diefe
Berleptheit der Perfon in  ibrem tiefften, eigents
lichften Wefen muf der vyt unaunsgefest im Auge
bepalten. Nicht darf fich fein DlicE in Cingelnheiten,
am tenigften in blofe Ucuferlichleiten verlieren,
fondernt ibm muf, Oei aller Nackficht auf das Acufers
liche oder Drganifche, immer die Perfon, die Eins
beit Des gangen Menfchen, gegenwarctig fepn, -
O8ie wir mit Anderen unfeves Gleichen verfahren, 0. b,
mit Denen, Die fich nodh) im Juitande der Freiheit
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Befinden, wie toiv diefe fudirven, wie wir fie nach
iprem Chavafter, Temperament, uberhaupt ihrem Nas
turell, auffaffen, mie wiv fie nac) ihren Unfidten,
Stimmungen, faunen u. . w. behandeln, wie wip
ibnen auf mandyevier LWegen beijufommen fuchen, tie
ir ung buten, Odle Neizbaven aufjuveizen, wie iy
ung bemibhen, die Tvagen, Langfamen ju evmuntern,
iby Juteveffe aufjuvegen: eben fo, mit Demfelben
Menfchenffudium, miffen wir gu Werfe gehen,
wenn wiv alg Aerste mit Seclengefidrten ju thun haben
denn fie Daben ihren alten Charafter, ihr Temperas
ment, ihre Cigenheiten nicht abgelegt, - fie find Eeine
andern, fie find nur unfreie Perjonen gemworden,
Hier fonnen nun mehreve Hevjte, unter ihnen juerf
Pinel, entgegnens ,,AWie, ift denn diefe Bovychrife
etivas Neues? haben tiv nidht fdhon langf darauf
gedrungen, Ddergleichen Kvante ald Menfdhen ju
betrachten und menfdlich ju behandeln? Sfidenn
Das bier als neu angepriefene Verfahren efiwvas Anderes,
alg das [angft {anctionivte fogemannte traitement
moral ? Bedarf es hieju einer Neform der pfochifchen
Medigin? einer neuen Theovie? Dief Alles lehrt ja
fchon Der gefunde Menfdhenverfiand, und nody mehe
bag gefunde Menfchen s Hery!! Gleichwobl iff ein
grofier Unterfchied jmwifchen der Anficht und den Borys
fhlagen Des Werfaffers und den bigherigen, Disher
betrachtete man die (ppchifche) Kranfheit fir fidy,
und den Menfchen audy fur fich, gleichfam ald et
pon einander gefonderte Sndividuen, oder mit andern
Borten: man nahm die (pfpchifche) Kranfheit {o,
als ob fie am Menfchen gar nichtd veranderte, als
ob fie gar nicht ein abnormer Juffand der Perfon felbff
ware; die Perfon Hielt man Dhiebei fur gany unverlest,
und es aibt Aevite genug, Ddie geradeju behaupten, e
gebe gar feine pfochifchen Svanfheiten (wie wiv denn
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vas Feldgefdhrei fo WVieler: die Seele, oder der Geift
fonne gav nicht erfranfen, bereits getviirdiget haben),
Dem ju Folge ging dad Augenmerf dev dvytlichen
Behandlung nidht auf den Menfden, fondern nuv
auf die (vermeintlich organifche) Krvanfheit, nidt
auf den pevfdnlichen, fondern nur auf den orgas
nifden Rufand. Man bhiclt ed fir cine Pflidht,
die Menfdhbeit im Kranfen ju ehren, nidt fir cine
Aufgabe, Ddiefelbe wiedevherjufiellen; Ddenn
man Datte feine Ahnung Ddavon, Ddaf gerade die
Menfchheit im Menfdhen evfranfen fonne; fury
man fudyte die Svanfheit im Kodrper, und machte
fo cinen ungeheuern Feblfchuf, indem man nad) dem
Quele fdof, o es nicht ju treffen war. Fugleid
aber Olich man fid felbf nicht einmal treu, fondern
beging eine grofie, tiewohl gluckliche, Jnconfequeny,
indem man, mwie vom Snfinct geleitet, am Menfden,
an der Perfon felbfi, glaubte nebenbei etmas bevdns
dern, dem Gemithe, den Borftellungen, den Beftves
pungen der Kranfen eine andere Nicdhtung geben
ju miffen. Wan betrachtete alfo die pfpdhifchen Sranfs
heitssuftdnde Dennoch jum Theil als perfonliche, aber
ofine es fich einjugefiehen, obne ju wiffen toas und
mwarum man es that; furj, man fonnte Der fich aufs
dringenden Wabhrheit nicht toiderfichen, und dennod
nicht von alten Vorurtheilen laffen. Pinel fand dev
aMWabrheit am nachfien: er legte das Hauptgewidt auf
das traitement moral. Und Dennody irete er auf dDops
pelte Weife. , Criilih, mas Andere durd Urgneimittel
erjmwingen foollen, 0as fuchte er der Matur abjus
{hmeidyeln, indem ev auf ihve Hilfe, d. b, auf ihre
Grifen, baute, in einem Gebiete, wo die Natur Ffeine
Grifen Dervorbringen faun, tweil ¢8 nidyt das ihrige
ift; denn Der Unfreie Fann nur purch AWiederermectung
der Sreibeit gevettet werden, Sodann fonnte fein
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fogenanntes movralifches BVerfahren nicht auf Wieders
exmecfung der Freibeit gerichtet feyn, da er ibren,
wenigfiens  temporaven ,  lintergang, nidht einmal
abuete, €r betrachtete Den Kvanfenm, toie Andeve mif
ibm, al8 unberandert, unverlest, oder wenigfens nue
als8 durd) organifche Stdrungen verlest, fonnte alfo
auch Feine Mabregeln gegen die im Unfreien verleste

tenfchbeit ergreifen. Gleichwohl twie nothwendig find
diefe MaBregeln! Die Unfreibeit motivirt gar viel an
pem Ruffande der Kvanfen; und Tiefer Punft muf
Befonders berncFfichtiget roerden. Diefer Juffand nams
lich it dag Nefultat ihres Lebend, tvie eg von innen
und aufen bedingt war und durd) freies ThHun geleitet
wurde. Diefes freie THun iff nun voruber, aber feine
endlichenn Folgen, tvie fie fich aud einem fortgefesten
Sidyabroenden von der Wernunft entwickeln, liegen
por ung Da in Der Geffalt mannigfaltiger Ausartung
vev Perjdnlichfeit, toie fie fich bald in dem Gebicte
Deg Gemuthsd, bald in dem der Vorfielfraft, bald in
vem. der Thatfraft aufert, und in allen diefen Gebieten
- bald als Cpraltation, bald ald Depreffion ericheint, in
alten Fallen’ aber als unfreier Juffand. Mdgen aljo
Die organifhen Verandevungen, welde duvd) dauernde
Graltation ober Depreffion ded Gemiths, der Vors
ftelifvaft, Des LWillens entfichen, modificict fepn wie
~fie wollen, immer find fie nur al$ die aufieven Cridheis
nuitgen des inneven perfonlichen Juffandes ju betradys
ten und in Bejiehung auf diefen JFuftand ju behans
veln. Dev Sielpunft ded Avytes iff demnach unter aller
Umftanden Die Perfon, das b des RKrvanfen, und
allfe Mafreaelnn, aus weldem Gebiete der arjtlidhen
Hilfe fie hergenommen feyn moger, baben cinen pfys
difchen Jweck: die Juricfubrung der Kranfen ju fih
felbft, die Wiederherfiellung ihrev Selbfibeffimmunngss
fabigfeit odev ihver Fueiheit. Wenn i) der vyt auf
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diefe MWeife den Svanfen gegeniber ficllt, fo fieht ev
auf dem ridhtigen Standpunfte; nur {o, und anders
nicht. IBasd fich von Diefem CStandpunfte aug jum
Behuf des Heilywects, der Heilmittel, der Heilwege
und des Heilganges entwickelt, iff der Gegenfiand der
folgenden Darfteflungen, Funadyf aber iff das AUllges
meinfte fnber die Dehandlung der Unfreien dberbaupt
beigubringen,

Smecites SKapitel
Bepandlung der Unfreien tberhaupt,

Dad Wort Behandlung Dhat, vorguglidh in
Besichung  auf  Pochifch » Keanfe, cinen doppelten
Cinn: es bedeutet einmal, befannter Mafien, die Kur,
jum jiociten dad perfonliche Denchmen und
Berfahren gegen die Kranfen. Von der Kur fann
bier nidht die Nede fepn; Ddenn ed gibt feine allges
meine Kur, folglich blof von Dem genannten Venehs
men und Verfabren, Diefed, ¢8 merde nun ruckfiches
lich dev arytlichen Klugheit, oder in moralifcher Hing
ficht aufgefaBit, ift allerdings von grofem Cinfluf auf
Die Sfranfen und ibre RFufande; allein diefer Einfluf
ift fein beabfichtigter, er ifi feine Folge des Heils
swecf,  fondern nuy die Wirfung der Perfonlichfeit
des Avjtes, und der Vorziige und Mangel, aberhaupt
ver Cigenthumlichfeit der arjtlichen Sudividualitat,
Diefe daber, weil fie die Duelle Des perfonlidhen Benehs
meng und Verfahrens gegen den Krvanfen iff, muf
hicr junachff in Detvadt gejogen werden. Daf die
Unfeeien mit BDefonnenbeit, mit Umficht, mit Klings
heit, vaf fie mit WenfchlichEeir, mit Theilnahme behans
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delt twerden miffen, braudyt Niemandem bewicfen ju
toerden, €8 folgt aber Dicraus, daf der pfpchifche
vt fein ubeveilter, Furifichtiger, unerfabrner Mann
fep, und daB ibm ein Hery in der Vrufi fchlagen
muf, daé nidt blof fur fidy, fondern auch filx Andere
fuble,  Man Fann aber bei vielem ZTalent der Vefons
nenheit evmangeln, wenn man leidenfchaftlich iff: eg
fann bei grofen fenntniffen an Umficht feblen, mwenn
man den Geiff nicdht jum freien Denfen gewohnt Hat,
und man fann ¢ vecht gut mit Andern, namentlich
mit den Svanferw, meinen, aber fie dennod) niche vidys
tig nchmen, und mannigfaltig gegen fie verfiofien, mwenn
man die Menfdhen uberhaupt nicht Fennt, und ein
MNeuling in Der Welt der Unfreien iff. BVor alen
Dingen alfo muf fich der pfpchifche Arst, fein Tems
pecament fey toelcdhes eg wolle, in feiner Gervalt haben,
Gy muf nicht auf leichte BVevanlaffungen , nicht einmal
auf bedeutendere, in Hife geratben, aufbraufen, jdps
sornig erden. €¢ fann, menn Diek gefchieht, biers
aug viel Unbeil entfichen. Cine fefic, fichere Haltung
muff man vom pinchifdhen Urste. verlangen fdnnen;
Denn twic toill der Undere bandigen, dev fich felbfF
nidt bandigen fFann? St es fdhroer, fich Diefes Beys
mbgen ju ertverben, fo ift ¢8 defio vabmlicher, und
¢ foare befdhamend, menn man die Gebrechen, bdie
man an pfpdifden Kranfen heilen will, an fidh) felbft
dulden molite. SKury, obne Fefigleit und NRube,
wocldbe durcdh Uebung der movalifden SKraft, obfchon
nicht ofne Kampfe, ervungen mivd, fehle die erfie
Bedingung jum glucflichen pipchijchen Uvite; denn fie
iff auch die nadyfte Bedingung ju der demfelben fo
udthigen Umficht, Je leidenfchaftlicher der Menfd,
Defto befangener und unflaver der Blick. Ueberhaupt
muf fich der pfchifche Uryt frei gemacht haben, ecv
muf felbfE ein Freier fepn, wenn er::en Unfreien belfen
]
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will, Man wird aber nur durd die Selbftuberving
bung ein Freier, in der alfo crvungenen Freibeit aber
fraftig, bell und mitfublend. Und diefe drei Eigens
fchaften find e8, obue welche der pipchifche vyt fein
Gefdyaft nidt beginuen, gefdhweige ausfibren fann,
Gy bedarf evfilich der Kraft (und ded Menfchen Kraft
ift fein SWille), um in einem WirkFungsfreife thatig
su fepnr, in weldem fich Schivievigbeiten auf Schivies
vigfeiten Daufen, bald fir die Crfenntniffi, bald fiv
pas Handeln. Wer fich von der anfanglidhen Dunfels
Beit, telde die inneren Suffande der Unfreien umy
palit, abfchrecfen [aft, duvd) genaue und fortgefeste
Beobachtung, durdh) mannigfaltige, in das fripere
feben der Kranfen eingreifende Forfchungen, iber jene
Quftande ing Klave ju fommen, it aud nidht im
Stande, fie ridhtig ju behandeln, 1Und wer, wenn
pie erften BVerfuche der drjtlichen Behandlung febls
fdhlagen, oder eine Jeitlang Feine Spuren von Veffes
rung bemerflich twerden, oder Ddie erfien Fortfchritte
fih in Nack{dritte vermandeln, den Nuth, die Ges
ould und die Ansdauer verliert, der wird mwenig Jreude
an feinem Gefchafe ecleben. Dev pfochifche vzt bedarf
soeitens dev Klarbeit, um dag Dunfel der unfreien
Juftande ju Ddurchdringen, und in den Kranfheitsers
fheinungen audy die beftimmte, einfache oder complis
cirte, Kranfheit der Perfon ju erfennen. Obne Ddiefe
Grfenntnif iff, tie fih von felbft verfteht, gar feine
paffende und gedeiblidhe Behandlung der unfreien Jus
ftande moglidh, Der plochifde Urje bedarf endlich desd
Mitgefibls; nide blof ded allgemeinen arjtlichen
Kunitinterefie’d, toeldes bei BVielen die Stelle mens
fhenfreundlicher Theilnahme erfest; denn obne die less
tere bleibt Der Urjt gleichgultig bei den f{dhmeren, oft
granjenlofen, feiden der Kranfen, wie 5. BD. in der
Melancholie, ober er wird leicht unfreundlid) und hart,
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o et mild und nadfidhtig feyn follte, obgleich Milde
und Nadfidht nicht in jedem Talle an ifrem Plage
ift; denn andy Der Cenft und die Strenge verlangen ibre
NRechte, Allein auch der Crnft und die Strenge mifien
immer nod) vbon der Humanitat geleitet terden, tveil
fic fonft in Nobbeit, ja Graufamfeit ausarfen. Das
Benehmen und BVevfahren des pinchifchen Arites muf
alfo tiberall den Fallen und Umfianden angemeffen fenn,
oy jederjeit Vefonnenheit, Umficht, Slugheit und
Theilnahme an dem Suffande ded Kranfen gehdrr,
welcdhe leptere audy dem Wermwildevtffen nicht verfage
werden darf. Nun find aber die Falle und Umftande fehre
perfchicden, Der Srrenargt, von feinen Kvanfen um:
geben, gleidht der Sonne, die von ihren dunfeln Plas
neferr in  verfchiedener CEntfernung umbreiff wied,
Einige Krvanfe ftehen der Cintvirfung ded Avjtes naher,
andere empfinden fie faum. Sene find die, meldhe
noch einige Befinnung haben, ober ju einiger Befins
nung wieder jurickgefebrt find, Die Andern find die .
gan; Definnungslofen, fen es, daf ihr Uebel in feis
ner erfen Heftigfeit und Stavfe iff, oder umgefehrs,
fo vevaltet, fo in Ddie Svanfen gleidyfam Bineinges
wadhfenn, daf fie dem DBewuftfepn dev WirklichFeir
oielleicht fir immer entfremdet find. Dief iff dev
Grundunterfchicd von Allen, Ddie an ibhrer Pevfonlichs -
Feit erfranft findy Denn auf das Bewultfepn Fomme
julet Les an. Der AUrjt wird mit dem Dbefien Wil
len fich den Lepteven auf feine Weife nabern Fonnen,
fo lange ibr Buffand bleibt, welder er iff. Die
Wabnfinnigen, die WerricFten, die Tollen, in dem
erfien Ungeftim ihrer Krvanfheit, fo twie die vdllig
Blodfinnigen, die Albernen, die an chronifher BVers
foorvenbeit Leidenden, Alle ermangeln der Cmpfangs
lihteit far die perfonliche CEinwivfung des AUrjtes,
pon welder hier die Nede iff. Hier gilt es blof, die
D2
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Svanfen nicht ju vevlesen, fie nidt durd) defpotifdhe
Behandlung aufyuregen, fury, von ihnen perfdnlid
gar feine dotiy su nehmen, Ganj anders ift dev Fall
bei denen, bei melden die Seclenfibrungen, o ju
fagen, nod) nidt veif geworden find, wo fidh § V.
bei ubrigens Flarem Bewubtfenn, eingelne fogenannte
fire Jdeen eingefchlidhen haben; oder bei Denjenigen
chronifchen Srvanfen, Ddie bis auf cine fire Jdee und
Die Damit in Verbindung ftehenden Handlungen, ibe
natiurliches Bewubtfepn und den Gebrauch ihres Vevs
ffandes und AWillens Haben; oder bei Wabnfinnigen,
Berencften, Tollen, die nun {hon anfangen, fich wies
der ju fammeln; oder bei Melanchelifchen, bei Wils
[enlofen, bei Denen, Ddie blof an Smbecillitat leiden,
und die fammtlich dad BVemufitfepn in gewiffem Grade
und noch einige Cmpfanglidfeit fir piochifche Cinmwivs
fung befigen, Hier findet die Befonnenheit , die Ums
ficht, die Klugheit des Arjtes nicht minder ihr Gefdaft
alg feine Theilnahme Cingang, oder auch fein Aarjts
iiches AUnfchen Unerfennung. AWas aber cinem jeden
Kreanfen, nadh Aet und Grad ded Venehmens und
Verfabrens, gugutheilen fen, muf die gefammee Judis
pidualitat deffelben lebren. Die Jnbdividualitat des
Sranfen ift aber ein Gemifd). von Naturell und Chas
rafter, ober von angeborner und ertvorbener Cigens
thumlichfeit, welche lestere fich forwohl auf dag Ges
mith und feine Neigungen, ald auf die Unfichten und
Vorurtheile des Verftandes, und auf Fertigkeiten,
Gemohnbeiten und Verwohnungen in der Handlungss
tocife begieht, und weldes Uled durd Crjichung,
cigener febensgang und Lebensverhaltniffe modificive
ift. Cinen grofien, umfaffenden BliE muf alfo der
Areit auf jeden folden SKrvanfen terfen, mit dem er
fig in BVerhaltnif fefen will, Nidt ununterrichtet,
nidht unvorbereitet darf e einem Jeden naben, dem
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er Ctmwad werden, auf den er Cinfluf getwinnen wif,
pon toeldher Avt diefer auch feyn mbdge; denn hiex
ift die Anficht gany an ibrem Orte, vaf pidhifcd:
Seanfe gany mwie Kinder ju behandeln fepen. Derjes
nige vyt jedoch tonrde groblich iveen, Der Ddiefen
Grundfa blof auf eine fanfte und milde, auf eine
nachfichtige und nadygiebige BDehandlung anwenden,
und als die allgemeine BVorfchrift ju einer foldhen auds
fegen wollte,  Grv mirde eben fo fehr in einfeitige
Sudht der Unfreien verfallen, alg jene in einfeitige
Kindevsudht gevathen, twelde fir leptere Tediglich von
jenem Cage ausgehen. €5 wirde feine versogenen
und ungerathenen Kinder geben, fenn man nie in
Diefe Cinfeitigfeit gefallen wave; denn wie die Natuy
velle, die gefammten Eigenthailidhfeiten der Kinder
peefchieden find, fo muf audy ibre Vehandlung vers
fchieden und demnach oft jenem Grundfage gerade ents
gegen fepn,  Nicht anders bei ven Unfreien, €8 gibt
befanntlich ffarvfinnige und bosarvtige Unfreie, tie ¢g
Ienffame und gutartige gibt. Sid) gegen Ddiefe entges
gengefetsten Naturen mit gleicher Milde und Nachficht
ju benehmen, ridrde ein grofer Crjichungsfehler fepn,
Der Wider(penfiigfeit darf man nur mit Strenge bes
gegnen, und Dosheit muf Obefivaft werden, ey
widerfpenftig und boshaft fepn fann, jeigt, dab cv
nod cinen AWillen Hat, und tver nodh mwollen fann,
fann auch gehorchen; Gehorfam aber iff die Dafis dev
aritlichen Dehandlung, MWer nicht gern gehord,
muf gum Gehorfom genovthiget werden. Schon die
Wurde deg Arjtes erfordevt dief. Der vyt muf feis
nen Svanfen cin Vater fenn: die Kinder abet mufien
bem BVater gehorchen. Gehordhen fie niche, o hery
fdhen fie; Dbevefben fie aber, fo find fie fur Criichung
und Bjloung verloven, So die Kreanfen, €& gibt
 nibrigens Stufen der Strenge, mwic der INiMdes beide
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mifien nady der Befchafenbeit der Kranfen betreten
toerden, €8 gehdrt Aufmertfambeit, Uebung, Selbfis
beberrfchung, Gemandebeit dagu, dberall die Mittels
ficafe su finden, Mandye Kranfe find launifdy und
Wwetterwendifdh; fie jeigen fidh Deute gutartis und
nadhgiebig, morgen wnicht. ie dirfen daher audh
nidt jeden Tag auf gleiche vt behandelt mwerden.
Dier Deift ed: mwie du mir, fo idh dir. Der eyt
muf, gleid) der Gervedhtigheit, fets die 9Bage in der
Dand balten, aber nidht mit verbundenen Augen.
Dicbel muf fih der Arjt voryiglidh vor dbereilten
Mafregeln und Vefehlen hiten, Was er geboten bat,
mufi gefhehen; aber er muf nidhts gebieten , was er
Dinterdrein gern juriicknehmen mdhte, Der Arst muf
confequent, ev muf aber audy bedachtig feyn, und die
Dedadytigleit, die reife Ueberlegung, muf der Confes
quenj borausgehen. Kein Arye iff unglacklicher im
Crfolg und verliert mehr an Gewidyt und Cinfluf,
alg der unbeftimmte, der fhrwanfende; aber eben fo
Dev unvorfitige,  Dev Arye felbft darf feine Launen
baben, er muf feine Srimmung bdeherrihen fonnen.
€in verdriflidher, mirrifdyer, ein ungeduldiger vyt
paBe nidyt an diefe Stelle, ev muf fich immer gleich
bleiben. Der Aryt fir Unfreic muf fein Gefchaft, fo
mibfam es iff, mit Luff und Liebe treiben, DBequems
lichkeit Darf ev nidt licben; ev muf fich feine Mithe
verdriefen laffen. €r muf feinem Gefdhaft gany leben,
Feine getheilte Neigung Haben, Ffein fremdartiges Yns
teveffe vevfolgen; fein Ame, feine Phicht, fein Stus
dium iff inteveffant genug, Wie Der Aryt, fo find
feine Untergebenen, die, mwelde unter ibm mivfen fols
len,  JfE er eifvig, ausdauernd, fo find fie eg aud ;
ift er nadlaffig, ovevanderlih, fo find e85 audh fie.
Die MWirfung hievon geht auf die Kranfen dber. Viele
wiffen es, mwas ihnen der Art fchuldig ifi; er darf
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fie nicht miftranifdd madhen. Der Nryt muf das Ju-
trauen Der Kranfen ju gewinnen fudhen, Dief ift
aligemein anerfannt: 8 tird als dic erfie Negel der
PBehandlung angefehen. Der Avyt, der das Vertrauen
ver Sfranfen verloven Hat, Bhat Alles verloren. Er
geminnt es durch Theilnahme, durd) Anfmerffamfeit,
purdy Surforge, durch Geredhtigleitspfiege. Der Aryt
Darf feinen Svanfen', feder don Andern, nodhy von
Den MWavtern, ein Unrvedht widerfabren laffen. Eg
gibt tmmer efmwas ju f{dlidhten, gut ju maden, ing
Gleiche ju bringen, Der Avjt, Dder dief verfaumen
twollte, murde bald Judht und Ordnung in feinem
NReiche verlieven., Darum muf er wadhfam feyn, ein
Nuge auf AMed Haben,  Da die Unfreien jumeif den
Nrst Fennen, fo umringen fie ihn, wenn er erfcheint,
in Schaven, und betauben ihn mit ihrem Gefdhioas,
mit ibren Forderungen, Klagen oder Wianfden, vor
allem mit dem Wunfhe nad)y CEntlaffung. Niemand
liebt mehr die Freibeit ald der Unfreie. Aber weldhe
Keeiheit?2 die Treibeit von der heilfamen Schranfe,
pon ndthiger IFudht und Ordnung. LWem Fann Ddiefe
geftattet werden? Dev Avyt muf alfo alle {oldye Peris
tionen , mundliche oder {chriftliche — denn auch folche
merben eingereicht — fiveng guruckmweifen. CEr muf
fih nidht irce macdhen laffen. €r darf das Murren,
ja das Sdhmahen der urncfgemwiefenen nidt beadhteon;
ev muf fie in ihre Grangen juracfrocifen. Der 1100:l
. ftand foldyer Umlagerung aber, mie fie Der Werial v
. B. in der Salpetriere ju Paris haufig bevbach o
hat, fann bermieden twerden, tenn fiir die gehorige
Hausdordnung, b. b. Dafiie geforgt twird, daf dic
feanfen nidht nach fuff und Belicben umberfdmeifen
durfen. Die Keanfen, Ddie fid Hiegu eignen, mifien
entroeder beffimmee BDefhaftigung , oder beffimmee Evs
bolung Baben, Sidh felbft ganglich tberlaffen varf
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feiner bleiben. €ind fie daber in jedem Falle unter
Auffiht und Cubordination, fo wagen fie s {chon
nidht, dreuff und judringlidy ju mwerden, fo iff audh
fdhon dafir geforat, Daf fie nidt den Aryt {harvens
toeife umfhrodrmen fonnen, Nur eine {chlechte Haugs
polijei madht dief moglich. Sidh die Kranfen in Menge
auf den Halé fommen, fidh von ihnen gleichfam belas
geen gu laffen, ift die Folge feblerhafter drytlicher Eins
vidtung.  Bor dem Arjte dirfen, twie vor dem Kinige,
nur Diejenigen erjdheinen, die er vor fidh laffen, denen
ert fih nabern, mit Demen evr fih unterbalten nills
ie ubrigen miffen fern bleiben. Sn einer guten Yns
ftalt muf Dief bewerffelliget werden, ober der eyt
ift dev Cpielball der Kranfen: er wird betdubt, vers
legen, am Cude ungeduldig und vevlesend. Der Uyt
muf immer freien Ctand, freie Hand, freien Kreig
jeiner Thatigleit haben, Er Fann fich immer nur mit
Cinem frvanfen auf cinmal befdhaftigen. Smmer ift
¢8 aud) nur cine gewifie, ju dberfehende, Anzahl von
Sranfen, telde, mic die Franjofen es nennen, en
traitement find, Cinige bedurfen einer langer dauerns
den Annaberung und Cinwivfung des Arjtes, als Ans
perey, Cinige ded ofteven, Undere eines felteneren
Defuchd,  Der vyt muf mit feiner Ieit fparfam umys
geben, ev darf fidh) den Kranfen nidht unbedingt, niche
swecklod  Dingeben,  Er muf unterfdeiden, melden
Sranfen feine Gegenwart, fein BVerweilen, feine Ves
fchaftigung mit ibnen, von Nugen fepn Fann, und
elden nicht, So bleibt ex Heve feiner eit, feiner
Sraft, feiner Thatigleit. Je freier der Argt iff, deffo
unbefangener, Deffo mebr im CStande feine IWivks
jamfeit auf die vechten Punfte binguridhten, Mannigs
faltig find die Giefchafte des Avytes. - Cr muf Verichte
anhoren, Anorduungen treffen, Befehle ertheilen, nadh
Der Ausfuhrung der gegebenen fehen, nady ver befiehens
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den Ordnung, oder eingeriffenen Unordnung, nad
Gpceffen der franfen oder Warter.  Die Reinlichfeit,
diec Pflege der SKvanfen muf fein Augenmerf feyn.
Gr muf die Fortidhritte der in der arytlichen Behanbds
Jung Begrifenen beobachten, die Wrfachen der Nick
fchritte Anderer pu erforfchen fuchen. Ueberall bedarf
er Der Geifiesgegenwart.  Um fo tweniger darf er fich
purch) Aufermefentlichteiten ftoven laffen, und um fo
beffer fann er feine Aufmerffambeit auf die ihm vor
liegenden Hauptgegenfiande vichten, Sedodh nicht jeden
Sag ift der Uryt jur Untrerhaltung mit den Kvanfen,
gur Unterfuchung Dderfelben gleidh aufgelegt, oft obne
feine Schuld und BVevanlaffung.  Ju folden IJeiten
muf ev licber andere Gefchafte ded Haufes vornehmen,
die auch abgethan fepn wollen, alg Ddicjenigen nup
leichthin und oberflachlich abthun, twelche volle Samms
Iung des Geiffes und dev Kvaft, und tiefes Cindrins
gen in ibre Gegenftande vevlangen. Dev vyt fann
fich Den Kvanfen nicht gefammelt genug nahern, e
concentriveer fein BlicE auf die Betracdhtung des Indis
pidbuums ift, weldhes gerade jest der Gegenfiand feiner
ufmertfambeit iff, defio mehr MWefentliches wird ev an
dem Suffande deffelben entdecfen, Deffo tiefer wird er in
die Franfe Der{onlichfeit Deffelben eindringen, deffo
genialer und treffender mwerden die Mafregeln fepn,
die fich in ihm jur Umgefaltung des franfen Jufians
peg erjeugen.  Gany vorgiglidh iff diefed Verfahren
bei neuen SKranfen ju berncffichtigen, bei Denen dey
est noch Feinen Anhaltdpunte feined BVerfahrens Pat,
und far die er doch eine beffimmee Behandlungsiveife
feftfesen foll, in teldher ex fih, ohne Nachtheil fir
fein Heilgefchaft und folglidh auch fir die Sranfen
felbft, nicht vergreifen Davfe  Je fefter, mit je unges
theiltever Aufmerffambeit der Argt den neuen Krvanfen
ing Unge fabt, vefto befimmeer und veiner wird ihm
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pas Srvanfheitébild entgegen trefen, und deffo ficherer
witd er junddhft dag gegen den Kranfen ju beobach
tende Denehmen, von dem fo Wieled abhangt, hevs
autfinden, und wenigftend die erfien Grundlinien jur
agtlichen Bebandlung deffelben im Geifte verjeichnen
fonnen.  Der Sranfe, oder vielmehr die Kranfheit
per Derfon im vorfichenden Fndividuum, verhalt fich
gum Argte toie eine feindliche Macht, welche befampfe
und befiegt merden foll, Die Kranfheit erfdheint alfo als
cine fvaft, weldhe die Einirfung ciner Gegenfraft vers
langt, bdie der feindlidhen gemwadyfen fepn muf, menn
fie ettvad audridhten foll. Der erfie Sieg, Dden Dder
Avst wber den Kranfen ju erlangen Hat, iff die Crs
fenntnif feined Ruftandes, und Ddas erfie arytliche
Gefchaft demnad) iff ein Necognofciven, Hat nun der
Nejt nicht die gange Scharfe feinesd Geiffes beifammen,
fo wird er die Stavfe, die Pofition des Feindes, fo
twie die mbgliden AUngriffspunfte, nidt erfpaben;
und e¢ben fo wenig witd er im Stande fepn, ecine
Ctellung gegen den Feind ju nehmen, Ddie Diefem
imponivt, €8 iff ein betvdibter Juftand, tenn die
fraft des Arytes dev Krvaft det Kranfheit, Ddie er
“betampfen foll, nidht gewadfen iff: denn es find nidht
die medyanifchen oder pbharmaceutifhen Heilmittel an
fich felbjt, melche Den Feind bejwingen, fondern eg iff
der Geiff, der fie leitet; fo mie im SKriege niche die
Sanonen oder Baponette dDen Sieg erringen, fondern
Dag Gienie Des Feldheren, Der fih ibrer bedient,
ver cigentlidhe Sieger iff. Die Kvaft des Urjtes ift
fein Geift, fein erfennender und {dhaffender Geift,
Ye fdymwadyer der Strahl des Geifted im Urjte, deffo
punfler bleibt ihm die Kranfheit, Ddefto fiherer bleibt
fic in ibren Verfdanjungen, deffo Fraftiger und fiegs
veidhber in ihren Ausfallen; denn audy die Krantheit
feiert ibve Siege und triumpbhive dber den Aryt, defien
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Kunft ibr nidt gewadhfen iff. Wie oft muff fich ver
vzt , befdhame, im Sefahl feiner Ohnmadht, von den

franfen juracfgichen, deren Fuftdnde ibm jugdnglich
und durd) ibn umjugefialten waren, wenn er Erfennts
nififraft genug Datte, fie ju begreifen, und Erfins
dungsfraft genug, ibnen durdh Gegenbemwegungen iu
begegnen., Der Geift iff aber, toie der Glaube, nicdht
Jevermann’s Sache.  Und teil wir Hier, jwar nuy
toie jufallig, den Glauben ermabnen, fo fen fogleich
pier dag Ariom aufgefiellt, Daf er dem Arjte eben (o
nothroendig iff, als der Geiff, und daf ev ed eigents
Lidy ift, der den Geiff weckt, fdarft und in Thatigs
feit erbalt. Diefe Vehauptung mwird fogleih ibhren
Sdyein von Paradoyie verlicven, wenn wir fie durch
beftimmeere Auseinanderfesung begrliinden. Der Glaube
ift das Michegmweifeln; er iff die feffe Zuvers
ficht. Der Glaube ift Dag Kind ded Muths und der
Kraft. Der vyt darf fein Sdhmadling fepn. Die
Sdywache crseugt den Itveifel, und der Jweifel if
per Sodfeind alled Gelingend, DWer Glauben Hat, ift
nicdht fhmach; denn der Glaube Halt die Kraft jufams
men, und fidhert die Geiftesgegenmwart. Dbne Geiffess
gegentvart aber darf der Arjt dem Krvanfen gar nidht
nafen; ev muf folglih mit Glauben vor dem Krans
fen erfcheinen. Se gedfer dev Glaube, Ddefio ficherer
ver Sieg; denn der Glaube ift eine Kraft, ev ife die
Gegenfraft der Krvanfheit. Man betvadhte dieff genauer.,
Die Kvanfheit (hier die piychifdhe oder perfonliche),
3. D, Mante, Verrucktheit, dringt, ald Cr{deinung,
mit eincy gewiffen Stacfe auf den vyt ein, oder mit
andern Worten: fie madye einen CindrucE auf den
Nvst. e mehr fich dDer rzt gegen diefen Cindruck
paffio verhalt, deffo mehr bemeiffert ihn derfelbe und
labme feine Thatfraft, Angehende Aevjre fahlen dief
am meiffen: fie werden vom Cindrucfe nbevivaltiget;
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oie Verrlickten, die Tollen haben, ohne e ju wollen und
su iffen, eine Gewalt uber fie, fie felbft aber Feine ber
dicfeKranton, et fielle fich aber ein Arjt foldyen Kranfen
mit Glauben, d. b, mit Einheit dex Kraft, oder mit unges
theilter Kraft, mit einer Kvaft, die nidt durd) den Jweis
fel gefnictt ift, entgegen, und der ganje Cindruck jevs
folittert, alg folder, und nur die Crfdeinung, alg
Srantheitébild, fteht vor dem Auge des Arjtes. Man
fann fragen: tas fir eine Kraft it es denn, Ddie
per Arst jufammenbalten, Ddie er alg eine nidht durd
den Qeifel jerfiickte Einbeit bemwabren foli? €3 iff
die geiftige Cebensfraft des Menfchen, der Wille.
Der MWille iff eine pofitive, eine gleichfam ausfiraby
Tende Sraft, er ift die BDafig der geiftigen Lebensers
fdhcinung des Menfdhen, Alle tudytige Menfdhen, diey
foie man fih oauédricft, imponirven, imponiren
purdh ihren Willen, Man nehme den Willen aug dem
Menfchen, und e iff eine regungslofe Mafchine, eine il
ftehende Uhr. Der Wille aber wird durch den Glauben ges
tragen, gendbrt, geroeckt, gefeaftigt. Je favfer der Glaube
defio fraftiger der 2Wille; je Fraftiger dev Wille, defto
lebendreicher der Menfch, Die innere Ericheinung aber
Des Cebens ift Der Geift. Dabher: jemehr Yebensveidys
thum, deffo mehr Neidhthum an Geift; der Geift aber
it der Hevefcher dev Dinge, twas {don der griechifche
SWBeife ausfprach) mit feinem: o rovg facehevs rov mav-
z0s.  So tourgelt alfo der Geift im Leben, dag Leben
im Willen, ver Wille im Glauben, der Glaube aber
in fidh felbfe; denn ev iff die Cinbeit der Kraft. Das
Her die flaunengwirdigen Handlungen glaubengfrafeiz
ger (reiner, findlidys frommer) Menfden; Crfdyeimnuny
gen, Ddie toir Ddermalen nidt blof nicht Dbegreifen,
fondern auch felbft nicht glauben, eben fveil eg unsg
am Glauben feblt. . Dod) dief blof beilaufig. Det
st alfo muf ohne Furdht und Fweifel, und diek
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heifit eben: mit Glauben, bei feinen Kranfen erfcheis
nen, fo wird er in der rehten Stimmung fepn, die
feindliche Macht in Den Kranfen ju erfennen und ju
befampfen; denn der Glaube twecft den Geifi, und
der Geift iff die Kraft, die Kranfheiten ju evfennen
und die Heilmittel ausfindig ju madyen, Wie der vyt
nur durd) den Geiff-in feiner Wiffenfchaft und Kunft
belehre wird, o fann er fie audy nur durd) den Geiff
uben. CEin geifilofer Argt iff feiner. €8 gibt Aerste,
vie {hon Durd) ihren BlicE eine jwingende Gemwalf
uber die Seelengefidrten ausuben, Andeve durch ihre
imponivende Gegenivart, Diefe Haben, idh will nide
fagen, vden nadyffen Veruf, dodh das nadfie Erfovs
Dernifi ju dem pipchifch 2 avstlichen Gefchafe, Es fdheine
Die jrvar Naturgabe gu.-fepn, ingwifden fann ed
jeder vyt durch Uebung in der Selbftbewaltigung allz
mablich Dabin bringen, daf er aud) auf Andeve, audy
auf die Unfreien, einen bewaltigenden Cinfluf auss
1bf,  Auf jeden Fall darf der nidht Hoffen Undeve jue
beberrfdhen , Dev fich felbft nicht beberrfcht. Se mehr
ver vyt felbfi in Enechtifchen Dejichungen ju feinen
eigenen Gelifien fleht, Deffo tweniger vermag ev nber
Die Unfreien, denen ev felbff fo nahe vermwandt ifi;
umgetehre aber, je mwabrhaft freier dev Arjt, Ddefio
mehr Hevefhaft gevinne er uber die Unfreien, Der .
Jreie ift dem Konige gleich, - |

Hat nun der Avyt Cenff und Milde in feiner
Gemwalt, fo witd ed ihm nicdht fdhwer fallen, Dbeide
unter der Maffe von Unfreien, die ev taglich fieht,
fo ju vertheilen, daf auf einen Seden fein befchiedes
ned Theil fomme, Der Schmwache, der Gedrickte, Dev
Cingeengte, wirde durd finffern oder firengen Crnfi
nur noch mehr cingefchudhtere werden, Cr bedarf dev
milden Sufpradhe, der freundlicdhen Unnaherung, Und
in Diefem Fale find die Melandyolifhen, die Blods
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finnigen, Dbdie Willenlofen. Dod) nidht immer, E8
gibt Auénahmen von der Negel. ES gibt aud) unter
dieyen Kranfen Chavaftere und Temperamente, mwelche
burdhaus ftarfer Neige bediarfen, wenn fie aus ihrer
Snfichverfunfenheit und Stumpfheit Heraudtveten fols
len. MMan ecfennt fie an ihrem Mangel an Emypfangs
lichFeit., Cin milded, freundliches Detragen beftarfe
fie in ibvem Starys oder Stumpffinne, aber ein bars
fdyed, Fraftig ecindringendes Benehmen weckt fie auf.
Gin foldes, nur vevfchicdentlich modificivtes, Betras
geir ift Denn nun ganj cigentlich gegen dicjenigen ju
twenden, welde fidh durdh DHeftigleit und Ungeffim,
uberhaupt durd) alljugrofe Lebhaftigfeit und Unrube
angjeihnen: gegen die Wahnfinnigen, VerricFten und
Tollen.  Je mehr man ibrer wilden Wilfir Spicls
vaum [aft, deffo unbandiger find fie, defio fdranfens
[ofer treiben fie fih umber, Man fieht dief in Heils
und Verpflegungsanfalten, tvo man den falfden
Grundfah Pegt, die Kvanfen folder vt dadurdh bei
Gutem 3u erbalten, daf man ibnen Freibeit im vols
len Mabe geftattet, Dev BVerfaffer {elbff iff Jeuge
getvefen, Daf man Kranfe frei Berum{dhrwarmen lief,
dte mit’ Cteinen nadhy den Voribergehenden mwarfen,
Nudere, bdie unaufhdelich fhimpften und tobfen, und
jenen AugenblicE losjufchlagen drobeten, iberlicE man
fret und Offentlich ibrem Tollmuthe, obne ju bedens
ferr, Daf Das erfle Heilmittel fir folde Unfreie die
Sdyranfe ift. Jedod) mwir fypredyen hier nidit von Heils
mitteln, fondern nur vom Vetragen des Arited gegen
folche Krvanfe. €3 muf diefes, mwie gefagt, durchaus
fteeng fepn, und dev eyt muf fein Fraftigfies Anfeben
vavan fegen, um Ddevgleichen Sndividuen in Nefpect
3u erbalten,  Und dennod) gibt e8 aud) hier Avenabhs
men. €8 gibt Wabnfinnige, Wervuckte, Tolle, die
vurchaus mild behandelt fepn toollen, nidht teil fie
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ubermafig errvegbar und aufgevegt find — denn dad
find fie Alle, — fondern weil Natuvell, Erjichung
und Gemwobhnbeit fie fchon in gefunden Tagen bei jedem
eenfien Widerffande, bei jedem Widevfpruche jogleich
aufier fich gevathen licfen. Diefe muf man auf dasd
behutfamfte behandeln, dod) fo, daf fie nidht mahnen
ditefenn, e toidecfabhre ihuen Hierin cine Avt von NRedht,
oder iman fdheue fidh, ibnen auf eine fivenge Weife ju
begegnen.  Hiemit {oll aber nidht gefagt feyn, daf
foldhe Svanfe, und aberhaupt alle Unfreie, gleichfam
Hevven ibrer felbfE fepn follten, fo daf ihr Thun und
Treiben gany ibnen felbft dberlaffen mwave, twie dief
oft in Den groften Unflalten der Fall iff, und ju
Kolge einer fehlerhaften Organifation fepn muf, Der
Geift der Vernunfe, d. h. der Selbfibefchranfung und
Ordnung, muf dasd gange Hausd durchdringen, und
da die Vernunft den Unfreien nicht eintobne, fo find
fie alle alg Unmiundige ju betrachten, die unter Vors
mundfchaft ffehen, 0. h. unter fremder Vernunft, die
fie leitet und vegelt, und die ihnen die Grangen ihrev
febensauferungen, und two moglidh aud) die Nichtuns
gen derfelben vorfdhreibt, Dief fann bei denen, Ddie
fich in volliger Ungebundenbeit Herumyutveiben geneigt
und getwohnt find, nicht anders als duvrch aufere
Befdyranfung gefchehen, mweldhe der Befdhaffenbeit der
Sudividuen angemeffer fepn muf. Hievuber wird fpas
terhin das MNothige beigebracht werden; vor der Hand
gehort nur die Bemerfung bieher, Dap es cine gany
falfche, ja eine Der Sdee einer Heilanftalt fir Unfreje
geradeju toiderfprechende Marime ift, die aus falfcher
Anfiche der Humanitat abffamme, menn man Dden
Ungluctlidhen, die ibrev BVernunft beraubt find, mwenigs
fteng das hochfte Gut der Menfchheit, die Freiheit,
nicht entsichen toill, und es fitr barbavifdy halt, ihnen
Den cingigen Genuf, der ibuen nod) ubrig bleibt, den
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Genuf ibrer Freibeit ju verfimmern. Nody einmal:
diefes Bevfahren ift cben fo furifichtig, als inconfes
quent. SWev nidt perninftig ift, fann aud) nidt frei
fepn. Wil man fidh etwa durch das Beifpiel Dder
Stinder s Behandlung vechtfertigen, Ddemen man aud) die
Sreiheit Des Spieles nidht pecfummert, fondern unges
bt geftattet, ja auf alle Weife ju befordern fudht:
fo iff man abermals in einem Jrrthume befangen.
Die Kinver find den Unfreien in diefer Hinficht nicht
gleich su fegen, und die Unfreien nicht den Kindern,
Die Freiheit der Kinder iff nod) nidye entioicfelt, aber
fic entwicfelt fih im Spicle. Sbre Entwicfelung ife
nothwendig und wefentlich, die Beforderung derfelben
ift cine uncclaflihe Pfidht; Ddenn diefe Freibeit iff
per Bildungsfioff und Gegenftand dev Crjichung und
deg Unterrichtd, Daé ungebundene ZTreiben der lns
freien aber iff fein Cpicl, fondern es iff Sranfheit
der aus den Scdranfen getretenen Kraft; eine Kranfs
peit, Die in Dem Mafe gunimme, mwie ihr feine Sdhrans
fen gefest mwerden. Sie gleidht der Kranfheit dev
Baume, die den Saft ausfdhwigen, welden fie ju
ibrer Grnahrung, guv Crjeugung von Blattern, Bl
then und Fridten vermenden follten. Wil man die
franfheit unterbalten, um nur den SKvanfen nidht
wehe gu thun? Denn dic iff es: diefes falfde Giefubl
pon Mitleid gegen Kfrvanfe, deren Fuffand man vers
fennt, wag bdiefe verfehrte Mafregel peranlafit und
unterbalt, Man till die Unglictlidhen durch) Befdyrans
fung nicht qualen, und verfdhlimmert nur Ddurd
Nichtbefchranfung ihren Buftand, Jhr Freunde alfo,
die ibr gu Srrenarjten berufen fepd, wolit ibr die
mahren Freunde euvcr Kvanfen fepn, fo dberlaft fie
nicht ihrem ungebundenen, verfehrten, franthaften
Treiben, fondern befdhranft ¢ auf paffende 2Weifc,
immer mit mdglichffer Schonung und Milde gegen Die
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Subdividuen felbff, aber obne alle Schonung diefer
franfhaften Yudwuchfe, Der Wunbdaryt, der das lupus
vivende wilde Fleifdh in einer Wunde Hinwegast, iff
nicht graufam gegen den SKrvanfen, fondirn erreifet
fich ibm Dalfreid), o thut denn audh ihr, indem ibr die
twilde Ungebundenheit euver Kranfen befhrantt, b fage
nicht, Daf Defdranfung diefer Ave jur eingigen
Grundmarime in einer Heilanfalt fiv Unfreie ers
Hoben mwerden foll: denn dief wave einfeitig, und darum
eine falfhe Mafbregel. Die entgegengefeste Mayime
nimme neben Dev genannten den gleidhen NRang ein,
ober foll ibn einuehmen, aber nuv nidyt bei denfelben
Sndividuen, bei Denen Ddie erfie angetwendet Mwird,
Das fepteve todre ein gemwaltiger Widerfprud), Die
Keanfen felbff aber {ind von entgegengefefiter Art; und
fo bedurfen fie auch eines entgegengefesten BVevfahrend,
Hier tritt uns die Crjiehungs s Methode bei Kindern
[ebrreich und treffend entgegen. SMan zugelt die alls
sulebhaften, man {pornt Ddie tragen an, Die Mes
[ancholifchen, Die Dlodfinnigen, die Willenlofen unter
Den Unfreien, fie fonnen nicht genug jur Freibeit
gelockt und gewedt, fie nidt genug o€, und ents
bunden twerden von den Feffeln ihrer Juftande. s
nen miffen alle Neige des Lebens in veichfFer Fille
geboten, fie miffen an daé freie Tageslicht Des unges
pemmeen IWirfens Pervorgerufen, ihnen muf Ddie
Thive ihres fafigs mweit gedffuet merden; an fie muf
¢ per Arjt alle Eemunterungsmictel in Wort und That
perfchwoenderifch aufroendens; ibnen mug cr freundlidh
entgegenfommen; alle Milde, alle Liebe, alle Herjlichs
feit, Deven er fahig i, muf ibnen gewidmet fepne
dabingegen die Furncdhaltung, der Ernf, die Strenge,
Dag ganje Gemwicht des arjtlidhen Unfehens auf Jene
fallen muf, Ddie in ausf{hweifender Ungebundenbeit
allerdings Oie DBefriedigung ibres innecfien Tyicbes
€
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finden , aber jugleich in diefem Triebe ibren Todfeind
Hegen und pflegen. Der Argt ift nicht ungerecht, tvenn
et alfo verfdbet, fondern er ubt im Gegentheil die
firengfie Gerechtigfeit aus, indem ev cinem JYeden Das
Seine giebt, Und mwad fann Der Kranfe, fie Der
Gefunde, Mehreres und Beffeves verlangen ?

Daf dag Denehmen des Arstes bei allen Kranfen
fidh nach den Umftanden vevandern muf, verfieht fich
pon felbff, Ungeftime werden nicht felten jahm, und
follen ¢$ durd) die Behandlung werden; Canfte und
Nachgicbige toerden Ddagegen oft fidbrrig und mwiders
fpenfiig. Daf in beiden Fallen das Benehmen bes
Yegtes nicht das frihere bleiben fonne, liegt am Tage.
Gbhen fo iff ed flar, und durd) die Crfahrung ermvies
fen, daf es Kranfe giebt, mit twelchen der Arjt in gar
fein BVechdaltnif treten fann, fondern welche blos dee
allgemeinen Pfege anheim fallen. €8 find Diejenigen
chronifchen Kvanfen, teelche nach und nady in den
Quftand ganglicher Befinnunaslofigfeit verfielen, Aus
allen Formen von Ceelenfidrungen fann der Kvanfe
in diefen Rufand nbergehen. Die Kranfen fommen
gar nicht mehr ju fich. Die bunteffen, verfehreeffen,
tollefien Cinfalle treiben fich in ibrem SKopfe umber,
Gs iff der Ruftand ganglicher Aufreibung; ein forms
licher Rerfidrungsprocef, der aber oft lange Dauert,
ehe cr fein Cnde erveicht, Solde franfe find das
Kreuy des pfpdhifchen Arjted. Jedod) er muf eg tras
gen. @ darf die Unglictlidhen darum nidt vernady
laffigen; fondern muf alle Sorgfalt fur fie tragen,
die ibre feiden erleichtern fann. €rv muf fie, wenn
audy nicht tdglich, voch jum dfteven fehen, todre s
audy nur twegen der Unrcinlidhfeit, in welche Ddiefe
freanten unvermeidlidh verfallen, und welde von denm
Wartern (o baufig vernadhlaffiget wird, Die Folgen
Diefer vexnachlaffigten Unveinlichfeit find oft fdyveclidhy:



Behandlung der Unfreien uberbaupe, 67

die Kranfen faulen bei lebendigem Leibe. &8 formme
Nibrigens davauf an, wie ffarf dag Kranfenperfonal
ift, damit der Urst feine [eit und Mube richtig unter
daffelbe vertheilen? fann,  Cine Kranfenjahl, die der
Nest nicht mit gehorviger Aufmerffambeit beobachten
fann, fann ev auch nidt gehdrig behandeln. Er fbers
eilt fich, nach Are der Franjofen, welhe wie Sturms
winde iber die Kranfenfale fahren. Mancdhem Krans
fen wave nody ju Belfen, wenn man ihn grindlich bes
Pandelte. Se f{dhtieriger aber die Uufgabe iff, vefio
eher [afit man fie unbeachtet.  Leichter iff ein Gefalles
ner pon der Strafe aufiubeben, als aus einer tiefen
Grube Herausyugiehen. Der Bermwildertfie, der Gefuns
fenfte iff nicht immer vettungslos vevloren; man muf
es nur mit ibm verfuchen, fich feiner nuv annchnien.
Der Verf, hat einmal ein junges Maddhen, meldyesd
durd) Vernachlaffigung, nady vorvausdgegangener falfdher
Behandlung urfprunglicdhen Wabnfinnes, in den tiefs
fien Grad deg Blodfinns, in die Verthiertheit, vers
funfen mwar, durch forgfaltige Dfiege, Wad)fameeie
und Aufmerffambeit ihrer Wavterin, die ju diefem
Bebuf befonders, o ju fagen, dreffivt rourde, bis jum
Lefen, Sdyreiben, NRedhnen, CStricken u, f. w. jurics
gebildet gefehen, Cin Menfdy, der {dhon in Blddfinn
perfunfen war, ift jept Prediger.

Der Aryt muf fid alfo umfehen; ex muf dasd
Yuge uberall Haben; feiner feiner Krvanfen darf ihm
fremd bleibeny ¢v muf mwenigfiens wiffen,. tvie er mit
jedem davan iff. Dev pipchifche ezt gleicht in fo fern dem
Gactner, der e8 mit Blumenfidcfen oder mit Daumen
qu thun pat, die, dem Scheine nady, cingegangen finde
ev darf ihnen dennoch Luft, Ldht, Feuchtigfeit, Hbevs
haupt die Nabrung, nicht entyiehen, Fleifig muf ep
nadhfehen, ob nicht ein junger Trieb fomme, Und mwie
oft erfdheint nicht ein folher, der nuv gepflegr werden

€2
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muf, um ju gedeihen! Na, gang dem Gdrener gleich
muf der vyt in feiner Heilanflalt umbergehen, und
feine Pflanse, aud) die davftighe nide, Ddarf er bers
nacdblaffigen, oder gar muthwillig untergeben laffem.
Gs find Menfdenpflangen, die ihm anvertvaut
find, Ausfaat fiir eine Ewigleit, um Dderen Anmarts
{chaft fich die Ungluctlichen leider Durdh verfehrtes Treis
ben gebracht Haben. Sie ihrer Veftimmung wieder ju
geben, welch ein Lobn file ibren NRetter!

Der Argt der Unfreien wird fid) das Ynterefie filw
feine Svanfen exbalten, upd wird fie dem ju Folge
als Gegenftande feines Jnteveffe, alfo aufmerffam und
theilnehmend , bebandeln, nidyt blos alé Menfdy, fons
dern auch toiefern er ein wiffen{daftlidh gebildeter
sRann iff, und je mehr ev ¢8 iff. Dev edten ABiffens
fchaft iff fein Gegenftand ju gering» am foenigfien Dee
Menfdh. Der Menfeh, feiner Cinrichtung und Beftims
mung nacdhy, nidt minder aber in feiner ibm gany eis
genthimlichen Yugartung, iff und bleibt Der bedeus
tendffe, ja der nadyffe Gegenftand menfchlider Fovs
fdhung.

., The proper study of mankind is man,
fagt Pope mit Redt. Wenn fchon die Gegenfiande
der Natur: die Thieve, Ddie Pflangen, ja die Cteine
vent Beobachtungsgeift feffeln, und den Ordnungsgeift
befchiftigen, toie viel mehr muf dex Menfch felbfty
audy in den Tvdmmern feines geifiigen Dafepnd, Dden
Peobachter und Forfdher an fid giehen. Sobald Dder
Aejt Das Abfchrectende ded erfien Cindruds in Der
grofien Gemaldegallcrie deg tieffien menfchlichen Clends
dbermunden , fobald er fich einiger Maken an die Phys
flognomien, Blicfe, Geften, an vas Gefhmas, Ses
murmel, Gefdyrei u. f. w. Der Unfreten gewobut bat,
fobald er freien Dlicfes unter ibnen umbergehen, das
€haod Dev Erfdeinungen gefiorter Seclenjufidnde vers
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gleidhen, unterfcheiden, ordnen gelernt hat: fo hat ery
fo ju fagen, eine neue LWelt eroberf: jtar nur eine
fRelt gerfallener Krafte ohne Sammiungss und Einbheitds
Punfe, nur ein Reich vbon geiftigen Afterbildungen und
SRifigeftalteny allein ev {elbfE tragt die Cinbeit in fich,
durch mwelche jene BDruchfinde jum Gangen jufammens
gefiigt, er tragt die Norm in fidh, durd) welde jene
Ubnormitaten begriffen werden. Und fo firgen fich denn
gulest audh jene Sufande in ein Syfiem, den Spffemen
der Naturforfcher ahnlich; und o dringt Licht und
Oronung auch in das Dunfel und Chaos jener Jus
ftande; mwag ein erheiternded Gefchaft fir den vt iff,
indem er fogar Die AWelt der Unvernunft in Das Neich
Der Wernunft hineingieht und, toenigficusd in dev Bes
trachtung, diefer Sonne ded Lebend unterwivft. Denn
e$ ift ein Drucfender Juftand, Die mannigfaltigen Fors
men der Seclenfiovungen alg blofen ungeordneten Stoff,
alg unbegrifene Anfdavungen vor Augen ju PHaben;
ein Ruftand, Der dag praftifhe Gefchaft felbff im PHos
Ben Grade erfhmwere: denn Klavheit dev Crfenntnif iff
Die erfte Bedingung ju allem gedeiblidhen Hanbeln,
€3 ift demnad) jum Umgange mit den Unfreien, jum
vichtigen Venehmen gegen diefelben, fury, daju, daf
man fie uberhaupt behandle, wie fie behHandelt foerden
miffen, eine flave Kenntnif ihrev Jufande etwas wes
fentlich MNothendiges. IBie fich im Ulgemeinen ohne
Menfdhenfenntniff cine vichtige Behandlung dex Mens
fhen nicht Denfen [aft: fo gilt audh diefer Sap im
DBefonderen in Begtehung auf die Unfreien. Se genauer
man die fevanfen fennt, mit defto grofever Sidierheit
ied man fie behandeln. Dev Verfaffer glaubt daher
nidhts Unniges unternommen ju haben, tenn er im
eeften Zheile Des Lehrbuchs der Seelenfibvungen dicfe
vunfeln, chaogartigen Juftande in eine hele, fmfemar
tifdge Ordnung gefiellt bat.
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Qorbereitung gyur arytlidhen Behandlung
der Unfreien.

Ueber die Befdhaffenbeit ded Pocald, bder ECinridhs
fung und Ocfonomie, der Diencrfdaft u. {. w. einer
Heils und Verpflegungs s Anfalt fir Unfreie, ifF in neues
ver Seit fo oviel gefprochen tworden, daf es uberfluffig
wave, Hier nod) etwas dber diefe Gegenftdnde ju fagen,
Cine eingervichtete Anftalt muf dev Aryt nehmen, wie
er fie findet; ecine einjurichtende twicd, je einfader,
Defto beffer bevathen fepn, Man fdeint jest, mwas Ddie
Cinvidytung einer folchen Unftalt betrifft, eher tber die
Givengen ju geben, als juracE ju bleibens; man {dheint ju
viel auf Dag Weuferliche su geben: nidhg etwa blos auf
aufierlidhen Schmuck, fondern hauptjacdhlidy, mwas den
Heilappavat anlangt, 2Wie reidh iff man in der Erfins
bung von Strafs und IJwangs Mafdyinen gemwefen! wie
_mannigfaltig auf die Cinvichtung von Spiclen und
Crholungen fur die Unfreien bedacht ! 2Bie forgfaltig
bat man die Apothefe mit den BVorvathen der gefamms
ten Materia medica ausgeflattet ! Nicht als ob an
Nlem Ddiefen Mangel fepn folte: allein e iff dad Wes
fentlidhe nidht: Das AWefentlihe iff ein guter Urjt,
Nicht blos ein vyt mit {harfem BeobachterblicE und
Crfindungsgeift, mit Cifer und NRedlichfeit: fondern
auch ein Aeze, der in Diefem Gebiete dev Wiffenfdaft
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und der Kunft ju Haufe ift, der nidht alé ein Neuling
in die Anffalt eintrite, blog duvch die fluchrige Lecriive
einiger Sdyriften, und durch den eben fo fiudhtigen
Defudh einiger Jrrenhaufer ju einer fiur den Sraat fo
foichtigen Angelegenbeit, als die Heilung der Unfreien
iff, vorbeveitet., Aber audh die blofie Noutine reidht
nicht aus, Uuch machen abffracte piychologifche Kennts
niffe den pfpchifchen Ayt nod) nide, Dev Aryt, mit
den nothigen arjtlichen Cigenfchaften audgeftattet, muf
mwiffenfchaftlich und durch Ucbung fur diefes DHeilges
fhafe gebildet fepn, Die Wiffenfchaft muf ibn mit
dem Wefen der unfreien Juffande befannt gemadht und
ibm den Edliaffel jur Cefenntnif und Behandlung
Devfelben in die Hand gegeben, vie Uebung muf ibhn
im Sinne und Geiffe der Wiffenfdyaft handeln gelehre
Paben. Dev pfpdifdhe Arst mup theovetijd) flar und
praftifh ficher fepn. it diefp ver Fall, fo fann er,
gleich Dem guten Wundavjte, mif geringem Upparat
Vieles ausvichten. Der Arpt iff die Seele der Heils
anftalt, oder foll es wenigfiens fenn,  Einen folden
vyt haben toir hier im Auge, und verfolgen ihn bei
feinem Gefchare. IWerde er nun in cine {hon cinges
vichtete AUnflalt gerufen, ober berufen eine folde etft
eingurichten, fo iff das Nadyfie, vaf er, ausgefiattet
fie er ift; fich feinen AWirfungsfreid bilde, 0. b, Ddie
Kranfen, die der Behandlung fabig find, von denen
fondere, Die ¢8, wenigfiens dem Anfdhein nady, nidt
mebr find.  [n jeder Anfialt wird es Kvanfe Dev [efs
feren vt geben, um fo mehrere, je grofer die Unjabhl
ver Srvaufen tberhaupt iff.  Die fogenannten Unbeils
baven madyen, man foge twas man wolle, in jeder
AUnftalt bei mweitem den grdBten ThHeil aus. CSie find
nidt {hwer Herausjufinden,  Krvanfe, weldhe fdon in
pic Sabrve find, 0. b, uber die funfzig Hinaus, und
welde {hon Jabre lang an thren Uebeln gelitten, oder
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pfteve Necidive, befonders periodifdh, erlitten Haben,
miffen audy, je alter fie felbfF find und je alter und
eingemwurielter ibr Webel iff, Deffo entfchiedener fir uns
heilbar angefeben werden, voryuglidy wenn ibre Leiden
mit abnormen orvganifden Sufanden dronifder Art,
namentlich und vor allen mit dex Cpilepfie, vergefells
fehaftet find, DHieber gehoven, die aus Manie in Tobs
fudt oder DIodfinn, aus WevviicFtheit in algemeine
Berworvenheit, aus Melandyolie in Narvheit oder
Ctumpffinn oder Albernbeit verfallen find. G5 giebt
in jeder, feit l[angever Jeit beftehenden, Unfialt ders
gleichen Residua oder Capita mortua friherer Sranfs
peiten, Die gleihfam Den GStamm Ddes gefammeen
Kranfenperfonalé ausmacdhen: e8 find die Snvaliden
Des Haufes. CSie bedurfen blog der Verpflegung, und
mitffen, wenn fic nicht einer blofen Verforgungdanftalt
ubergeben foerden fonnen, in der Heilanftalt felbft eis
nen abgefonderten Naum einnehmen, Der bvon dem
organifden Leben Der lehiteren gefchieden iff. Sn Dder
eigentlichen SHeilanfialt dirfen fidh nur foldhe Kranfe
befinden, fir dDeven Uebel, dhyronifche fomobl alg actite,
man Heilung hoffe.  Auf diefe Hat der ryt fein vols
les Augenmert ju vichten, Uber audh Hier Hat er Sons
Derungen ju machen. Am dringendffen iff die Behands
lung der acuten Falle, ober beffimmter, Dderjenigen,
die nod) frifdhen Urfprungs find. Bwar iff, durdh eine
uble Cinvichtung, oder vielmehr durd einen Mangel
an Cinvidytung, nod) nidt dafir geforat, — mworiber
allerdings die medicinifche Poligel wachen, und mwofie
fic forgen folite *), — Dafi die Seelengefiorten in Fas

*) Alle Unfreien find Gegenftinde ber Staatévorforge, tweil
fie aufgebort baben bder burgerliden Gefell{daft angugebd:
ten, Die nur Freie unter fidh duldbew fann. Familien und
Semeinden find nidht im Standbe, auf die Unfreien unter
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milien, in Gemeinden, fogleich nady entfchiedenem Nnss
brud) ibrer unfreien Suftande der nadhffen Heilanfralt
fibergeben mirden: too nicht einer dffentlichen, dodh
einet conceffionivten Privatanftalt; bei reldher MNafs
vegel miv weit mebr Heilungen erfolgen fehen mwiive
den, alg Dief gewdhnlich der Fall if. Sngwifdhen
gefchicht es doch audh, daf frifhe Falle in der Heils
anficlt vorfommen, wietvohl die Sdywierigleiten, el
the, ovor Der Hand nody, bet dev Werpflanjung der
Unfreien in Heilanflalten, u nbermwinden find, ebens
fallg dDie baldige Aufuahme derfelben verhindern; daber
penn meiftentheild die Seclenfidvungen {don Wuvgel
gefafit, ja bfters fchon ihre erfte Gefalt verandeve pas
benn, che fie Gegenftande dev BVehandlung des vites
in der Heilanftalt werden. Doch, tvie gefagt, es Foms
men auch in der Heilanftalt felbft dergleichen frifche
&Kalle vor, Diefe nun hat der Aryt befonders Herauss
jubeben: er Dat den Kvanfen Ddiefer Ave einen befons
Deren Naum in dev Heilanfialt anjumweifen, o mwie et

ibnen bie geborige Wadfamfeit gu verwenden, damit dies
felben webder fidh nody anbern {daden. Sie find aber audy
eben fo mwenig im Stande die Genefung Dbdiefer Kranfen
burdy gewobnliche praftifde Ueryte ju bewerfitelligen, aus
boppelten Grunden. Crftlidy ift die Hellung folder Kranfen
im SKreife der Jhrigen duferft {dwierig, a0 faft unmoglid,
ba diefelben eine befondere, den Laven nidt befannte, Bes
Dondlung erfordern, und fie daheim durch unjablide Reije,
aufregender ober deprimivender Art, unaufborlid afficict
werben. Bweitens ift der gewdhnlide, anch noth fo ge:
fdbickte Prafeifer, nidt plodifder Argt, wiewohl in der
Diegel Fein Wrzt fich die Vebandlung ypvdifder SKranfer
nehmen [dft, weil er ibr Uebel fiix forperlidhe Krantheit
balt. Aber Sedem das Seine! Wie es bejondere Geburts=z
helfer, Dbefonbere Wunddrzte gibt, muf e8 audy befonbere
vivdifde Uerzte geben. Warum 2 weil die pipdifde Mes
bigin ein befondever Sweig der Heilfunde ift,
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ibnen eine befondere Behandlung muf angedeiben lafs
fen., Denn fo mwie dicfe Kvanfen in ihrem Juffande
hdcht ver{dhicoen von den chronifden find, fo verlans
gen fie audh in der Aavjtlichen Behandlung eine gang
eigentbumliche Devictfidhtigung. Namlich mir fonnen
biev im BVorvaus bemerfen, daf fidh ale Seelenftdruns
gen, fie mogen nun den Chavafter von Eraltation oder
pon Depreffion an fid) tragen, wag ibren BVevlauf bes
teifft, fiveng in gwei Ab{chnitte oder Pevioden fdhels
ven: SBiv fonnen Dies xfte Periode die Des Kranfheitds
proceffes nennen, d. h.-Tiejenige, tu welher der Kranks
Beitsyuffand nod) in einem Kampfe jioifchen Neiy und
Deaction, befteht. MWir fonnten ibr mit Einem 2Worte
den Nawgen der activen Periode geben. Die gweite
ift die, o der. Kranfheitéprocef entfchicden, two e8
su cinem Nefultate des Kampfes gefommen ift. Sie
iff entweder die Periode der Genefung, oder die der
RNadhfranfheit. Die meifien Falle, welde in Heils
anfialten vorfommen, find Nadhfranfheiten. Diefe
tragen durchaus Dden chronifchen Chavafter an fich.
Die urfpringlidhe, berwegliche Krantheit hat fich gleichs
fam 3u cinem bleibenden Gebilde firive; fie hat an
Grtenfion overfoven, aber an Jntenfion geronnen,
Diefe Metamorphofen der Seelenfidrungen, wels
dhe oag Werf der Ieity falfdher Behandlung, oder des
Mangeld an Behandlung find, werden in der Negel
pon den erjten, Die uns nber die Kranfen der Heils
anftalten Vervicht erffatten , nicht, oder fdlecht untevs
fchieden, . Man bringt in diefer Hinficht die gefammeen
Srcanfen der Heilanfalt gleichfam unter Cinen Leiffen,
pradicire von den Kranfen in der erfien Periode, was
blos oon Denen in der jfoeifen, ja haufig nur von Recons
valefecenten gilte  Daber mir nidt felten "von den
Wundererempeln Wahnfinniger, Toller, Verructer,
Melancholifdher, ws {v W, vermehmen mujjen, mwelde
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Mufif machen, Scdhaufpiele auffibren, KunfFarbeiten
perfertigen, Dillard und Kegelfpiel treiben, oder die
- Agbeiten ded Haufes vervidhten, den MWitfranfen Dienfe
feiften u. f. w. Cine vollige perafuce: gle allo yevog,
eine gangliche Vevwechfelung der Jeiten, der Juftande,
der BVerhaltniffe., Nein! Cin Wabnfinniger, ein BVers
vucfter, ein Toller, ein Melandholicus, ein BIodfinnis
ger, ein Willenlofer, thut von Allem diefern niches s
et [eidet nur, auf die befondere IWeife, twie er eins
mal afficice iff. Daber iff eine firenge Sonderung der
actu Sranfen von den Nadyfranfen, jur cigenthumlis
chen Bebandlung von beiderlei Segenfianden der avjts
licher - Thatigleit ndthig. €ben fo aber, und nidt
minber dringend, erfordern Die Neconvalefcenten, fos
olhl aus Der evfien, al8 aug der jiweiten Kvanfenveihe
eine vejoudere Nusfcheidung: denn das arjtliche Ges
fchafe bei Diefen iff,  toie fich von felbfi vevfieht, ein
gany anderes, ald dad. bei Denen, Die nod) unfrei ju
nenten find,; ihr Fufland mag nun die gange Perfon
einnehmen, wie bei Den Kranfen in Dex exffen Periode,
oder fich gleichfam nue in ecinen Winfel der Perjons
lichfeit jurnctgesogen Dhaben, mie bei Ddenen, weldye,
bis auf eine fire Sdee, twieder genefen find, odev bei
SManiacid, Ddie nur pon Jeit ju Ieit newen Unfallen
unterworfen find, in den Zwifchenjeiten aber vollig
ibres Werffandes und Willens Meifter. Und {o iff denn
der Yrst, ehe er nodh an das Heilgefdart felbf gebe,
pinlanglidhy mit der BVorbeveitung ju demfelben befcharfs
tiget, indem er fidh gleidhfam Grund und Boden fue
diefes Gefchaft verfhaffen mufi, dadurch, daf er die
Unheilbaven von den Heilbaren, ober wenigfiens Bes
pandlungsfabigen, f{deidet, und aud) diefe wiederum
in folche abfondert, welde der erffen, und in {olde,
weldhe dev piveiten Periode, und der in jedem Falle
eigenthumlichen Behandlungsart angehoren,
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Die ridhtige arjtliche Behandlung der Unfreien
ober Seclengeftbvten berubt auf ridhtiger Crfenntnif
ihrer -Krvanfheitsjuftande, diefe Crfenntnif auf vidtis
ger Unter{deidung, Ddiefe auf einem vidtigen Cintheis
lungsprincip. Das leptere haben twir in der Perfon,
im S, gefunden, und jmwar hinfidtlidh der eigens
thimlichen Glicderung des perfonlichen Wefensd im G ez
muth, oder dem Begehrungss und Gefihls Bermdgen,
im Geift, oder Dem exfennenden und bildenden BVermds
gen; und im SWillen, oder Dem BVermdgen der Selbfibes
ftimmung und der That, Der normale Fuftand der Perfon
in jeder Vegiehung, ift dev freie; Der abnorme iff der
unfeeie entrweder in den Formen von Eraltation ober
pon Depreffion, oder im Wechfel von beiden, der aber
tiederum nidtd alg Craltation oder Depreffion ents
Palten fann, Jch fage: in Den Formen; Ddenn die
Perfon fann nidt exfranfen, ohne daf Gemith, ober
Geift; oder ABille erfranft, je nadhdem eined Ddiefer
Glicder vorjugsmweife evgriffen iff. Sie fonnen {ammes
Lidy, jugleih oder nach einander, ergriffen toerden;
und fo ecfdeinen die complicivten pfochifchen Krvanfs
Beitéformen oder Keanfheiten der Perfon. Das Wefen
Diefer fann aber nur aus den einfaden Formen bes
griffen twerden, Die ous vorwaltender Uffection eined
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eingelnen Gliedesd entfiehen; twie denn aud dle ridtige
Behbandlung der complicivien Formen nidht obne die
befondeve DVervuctfichtigung ver eingelnen Glieder des
perfonlichen Wefens vor fich gehen Fann, Jedes Ddiefer
Glieder Fann demnach fir fidh erfranfen, und flindigt
fich alg ecfranft in der Qufeven peridnlichen Eus
fdheinung und in dem, von ihm am meifien
berithrten Gebiete Ded Organidmus an; wels
ches leptere ovganifche Herbovtreten Des inneven pers
fonlich s franfhaften Juffanded Ddie avjtliche Kurifidhtigs
feit fur Den Grund und dasg Wefen Dded bvorhandenen
Qeivensd, alfo die Wirfung fiir die Urfache angefehen
hat, €38 fann aber fein einjelnes Glied Des perfonlis
chen TWefensd erfranfen, aufer, bdefagter Mafen, ents
teder unter Der Form Der Craltation oder unter der
der Depreffion, AWie diefe beiden Juffande entgegens
gefest find, {ind es auch die Formen in cinem und
demfelben Gebiet, fep ed Dad ded Gemiths, oder desd
Geiftes, ober des Willens, Wiv fennen dicfe Formen:
fie bilven jufammen Ddie Grundformen Dder Seelenfios
gungen oder dev franfheiten der Perfon, je jwel in
jedem Dev Ddrei Gebiete: folglich fechs, nad folgendem
Sdyema.

Perfon, CEpraltation, Depreffion,

Gemiith, Wabhnfinn, DMelancholie,
Geift. Verrucktheit, Blodfinn,
IWille, Zollpeit, MWillenlofigFeit,

MWir fennen aud) die twefentlidhen Charaftere dicfer
Quffande. Der Des Wahnfinns ift das Wady: Traumen ;
ver Der Melancholie: die Jnfidhverfunfenbeit; der der
Berrncktheit: der Ungedanfe; Dder Des VIodfiung: Ddie
Geclenlofigfeit; der Der Tollheit: der Jerfiorungstrieb;
Der Der UWillenlofigfeit: das lUnvermdgen jur Selbfis
Deftimmung, Diefe Chavaftere find die Shluffel ju
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jenen vathfelbaften Sranfheitsformen, indem fie und
ven tieffien, toefentlidhfien Suffand der Perfonlichfeit
offenbaren und uns anleiten, die angeblidhen Urfachen
Deffelben ju twoardigen, Ddie dem Ruffande fren entfpres
dhenden feffjubalten, und aus ihnen Fingerjeige fie
den Heilplan herjuleiten. €6 entgeben uns aber diefe
Boetheile, wenn twiv nicht im Stande find, die mwefents
lichen Chavaftere Der Svanfheitsformen aug den dufes
ren Seichen derfelben Hevausjulefen, wenn fiv, fo deuts
i diefe auch fovechen, in ihnen nur cin Chaos von
Cricheinungen erblicfen, die wir ohne Unterfdhied unter
einander mengen und obcrflachlich mit einem allgemeis
nen, unbeffimmeen, einfeitigen Namen bejeichnen ; wie
Dief bisher in der pfodhifdhen Nofographie der Fall
tvar. Umfonft bieten fich uné dann die verfdhicdenars
tiglien Somptomengruppen dar: twir erfennen in ihnen
feine bDeflimmten Jormen, ivdem fie tic Nebelgeffalten
pov unfern Augen in einanderfiicfen. Obne die Form
bleibt uns aber aud) dag Wefen des abnormen Juftans
Des, und obne diefed die vichtige Vehandlung ecinesd
jeven folcher Buftande unbefannt, Daber iff der erfie
Cdhritt, dem der Aryt jum Heilgefdhaft ju thun Hat,
eine ridtige Diagnofe, ju welder wir hier cine furge
Nnleitung geben twollen, |

Die Kraunfheitsformen aller Art, audh die pipchis
fdhen, unterfcheiden fich, durch ibre duferen Beichen,
Deven richtige Sonderung und Begichung uns in jedem
befonderen Falle dad gibt, mwas man das Krvanfheitds
bild nennt.  Jede der fechs Grundformen von Seelens
fiorung toird dem Veobachter ein foldhes Bild gleichfam
entgegenbalten, an dem er fic evfennen, und von ihe
foeiter auf Das Wefen der Krantheit; cuf den Grund
ibrer Cntftehung, und auf dag Jiel ihrer Behandlung
fchlicBen Fann,  Wiv lafen diefe Reichen, jwar in
fharfen uud beflimmten Umriffen, aber dody immer
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nur ald Sfygen der Hranfheitsbilder felbfi, in Dder
;Dr'bnung pes cben angegebenen Sdiema’s folgen, abers
seugt, dafi ver Beobacbter durd fie den Grund erhale,
auf weldem evr allmablih aus Autopfic dad ubrige
‘@emalve auftragen fann,  Hiev iff Kirge Sweck, weil
fehnelle Weberficht Qwect iff. Sn feinem gangen Ums
fange ausgefibre iff diefes Gefchaft in Der Formens
fehre Des Lebrbuchd dDer Seclenfiorungen,
Uebrigens Haben tiv es hier lediglid) mit den Diagnos
fiifchen Seichen ju thun, weil unfer nachfter Jroeck blod
Die Crienntnif der pfocdhifchen Kvanfheitsformen iff.

I.
Seichen des Wahnfinng,

Gansliche Unaufmerffamfeit deg Kvanfen auf fich
felbft und auf die ihn umgebenden Gegenfiande, Cr
fieht und hore nidht, was um ibn hevum ovorgeht. Was
et fieht, find Die Bilder feiner Phantafie; und wasd
ev Ddvt, Desgleihen. Gein gayes aufieves Wefen
dructt diefen exaltivten, von der Phantafie beherrfchten,
und auf den Organismus gewaltfam einwirfenden Jus
fiand aus. Das Uuge funkfele, das Seficht gliaht, die
. veen flopfen, der Athem fliegt, Der Kranfe bemwegt
fich baftig bin und bery fein Kodrper {dheint Feine Laff
mebr ju fepn: feine Bemwegungen {dheinen ju {dheben.
Die hochfte Unrube, die hodhfie Spannung verrath fich
in allen feinen Berwegungen, in feinen Gefichtsyigen,
feinen DlicFen. Deffandiges Sefticuliren, Lacdhen oder
Weinen, Singen oder Declamiven, ordnungslos, fprungs
reife, bei irvem Umbpertoerfen der Blice, oder ftars
vem, aber nur {deinbavem Firiven befimmeer Cegens
flande. '

i € {deint Cudy angufehen, und Geifter mogen
— — dem Blick erfdyeinen.



80 Wiertes Kapitel,

So BGithe's Taffo; fo Shafefpear’s Mafbeth. Kuvy:
der Sranfe traumt mwachend, Der Wabnfinnige vers
gifit, twie der Traumende, Feit und Ort, und iff
pemnady, wie diefer, der Gegenmwart ganylich entrickt.
Bermwilderung in Kleidung und Haar, bei Frauen dfs
ters phantaftifcdher DPup, vollenden die Erfcdheinung des
Wahnfinng, Die Wabnfinnigen fliehen die Nabrung
und den Sdlaf: Ddie gemaltige Leidenfchaft ihres Ges
mithe, die fie aufer fich brachte und ihre Traummvelt
erjeugte, fdeint fie ju exndhren und wach ju erhalten.

II.
Seiden der Melandyolie

Die Melancholie ift gans das Gegenbild des Wabhns
finneg, Der Kranfe figt unbetweglicdhy, in fich verfuns
fen, Den ftarven, [eeven, gleichfam in fich felbft vers
fenften DlicE ded triben, glanglofen Auges vor fidh
Hin oder ju BVoden gebeftet, die Hande gefaltet, tages
lang, obne ju fqtd)m und obne von den Gegens
ftanden umber MNotis ju nehmen, im dumpfen, fillen
Hinbriten da. Ober audy: er wandelt langfamen
Chyritts, gefenfren Haupts, f{deuen, unfieten Vlickg,
por fid) hin oder im Sreife umber, ringt die Hande,
feufyt, fidhbnt, murnielt unverftandliche oder verjmweifs
lungévolle, abgebrodhene Worte und Klagen, den Auss
druck der Gefuble des ticfgebeugten, in fid) jervifienen,
qualvoller Sorge und Angft dabin gegebenen Gemiths,
Nue die Vorfelung des Todes, oder jeitlicher und
ewigee Strafen mwegen cingebildeter (jumweilen audy
wicflicher) Bergebungen oder Verbrechen befchaftiget
ihn, S muf fierben; madht mich todt; i) fann
nicht felig terdens idy bin etvig verdammt; !/ Diefe
und &hnlidhe Aeuferungen find das befiandige Thema
feines abgebrodhenen, veryweiflunggvolien Neden, Die
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Belt ift ihm nichts mehr; die Faden find abgeriffen,
Die ibn an fic banden; ev iff gleidhgiltig, unempfinolich
gegen alles Ueufere; nidhtd, was von aufen fommt,
viihee ibn, ergreift ihn, befchaftigt ibn: er lebt nur in
feinem hoBlen, leeven Jcb, in feinem von Schmerjen ges
folterten und gevviffenen Gemuth, Crv fheut die Mens
fdhen, fucht die Cinfamfeit, iff Des Lebens fberdrifs
fia, bat Hang jum Selbfimord. Diefer Hang iff das
charafterifiifche Jeichen der Melandyolie. Der Melans
dolifde flieht die Nabrung, mie ibn der Schlaf flieht.
Daber, und jugleid als Folge des tiefen innern Leis
bend, iff feine Geffalt wic vertrocknet; ev iff bleidh,
abgemagert , jufammengefallen; alle ovganifchen Funfs
¢ionen geben langfam, trag ovor fidh. Das Athembos
fen ift fchioer, Dev Puls matt und (dleidhend, Dder
Unterleib gefpannt, ju Obfiructionen geneigt. Die
franfen find oft Wodyenlang obne Leibesdfnung, Die
$Haut iff trocfen, pergamentavtig; der Urin geht fpars
fam: fury, das ganje vegetative Leben theilt gleichfam
die 2ahmung des Gemuths,

I{I.
Beichen der Vervudeheif,

< SBollte man aus dem Fovperlichen Befinden vors
sugsweife Ddie Reidhen der Vevvacftheit ableiten, fo
mwirde fich der WVerradte faum von Gefunden unters
fdeiven. Gr ift, trinfe, {dIaft fo gut und mit fo
piclem LWohlbehagen, twie vernunftige Menfchen; und
nicht felten verrath fogar fein auferes Anfehen und
Denehmen die inneve Krapfheit nidt, tenigfensd nide
auf den evften AnblicF. Daler nirgends eine Taus
faoung , fogar fir den Urgt, leidhter iff, als Dbei dem
Wervicfren,  Snytoifchen vervath dem aufmerffamen
Beobachter, auch bei folchen BerrncEten, bel Denen - die
o
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Svanfbeit weniger auffalend iff, die gange Geffalt,
die Haltung, der Gang, dad gefammte Benehmen,
und befonders Nede und Handlungsmeife, wef Geis
fies Kinder fie find.  Hier find nur die bervorfiehens
ben Rige der WerrncFeheit fefisubalten. Pinel (Sur
I’aliénation mentale elc.) {dhildert fie febr treu, dodh
vag. pDiefer Nare — fagt e — nabert fich mixy
fiebt mich an, und Hberfhwemmt mich mit feinem Ges
fhwas. Gleich davauf madt er es mit cinem Andern
ebenfo., Kommt er in ein Jimmer, fo fehrt ex Alesd
darin um, faft ZTifdhe und Stable, ohne dabei eine
befondere Abficht ju vervathen. Kaum Hat man dad
Auge weggewandt, fo it er fdon auf einer benadys
barten Promenade, und dafelbfi ebenfo jmwect (o8 ges
fdaftig, al$ im Fimmer: plaudert, wivft Steine weg)
rupft Svauter aug, geht und geht denfelben Weg wies
Der; fury, ein ununterbrodhency Strom loggebundence
Soeen beftivmt ibn, und veranlafit. ibrn gu eben fo
ifolivten und ytwecklofen Handlungen. Ein: Ans
perer fpricht wedhfelsweife von feinem Hofe, Pferden,
Garten und von feiner Perricfe, obne auf Untwors
ju marten und dem Fuborer Jeit ju laffen, feinen uns
sufammenbangenden NReden ju folgen. - Er fhrodrme
toie ein Jrewifd) im Haufe berum, fdreit, fdhwast,
qualt feine Dienerfchaft mit Fleinlidhen Befehlen, feine
Permandten mit Ungereimtbeiten, und mweif den Auz
genblicE davauf nidt mebr, mad er gefagt und gethan
Bat.!! Diefes Bild, mit der Lebhaftigfeit des Franms
jofen gefdyildert, jeigt uns wenigfiend den Contraf
groifchen diefer Kvanfheitsform und jwifdhen den eben
gefdilderten. Jmywifchen laffen fidh die Hauptzeidhen
dexfelben nody bundiger jufammenfafferr und nody bes
fiimmter nach ibren verfdiedenen Modificationen ans
peuten,  Der Hauptcharalter der BVerrhckeheit i nidhe
fowobl verfehrees Handelu, als viclmehr verfehrted,
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widerfinntges Denfen, in deffen Folge das ihm ents
fprechende Handeln erfdeint.  AUlle AUeuBerungen des
BVervackten geigen, .Daf fein Denfoermogen alienive,
paf e8 aus den Sdiranfen des gefunden Verffandesd
herausgetreten iff.  So {dheinbar verffandig der Bers
tlicfte fprechen mag, fo bafiven fich doch gulest immer
feine AcuBerungen auf ecinen Ungedanfen, auf einen
SGidevfprudy, Midge der Vercircfte fheinbar aud) nodh
for jufammenbangend fprechen: cv fomme auf cinen
Punft, o der Jufammenhang abreift, two Ddie Vriis
cfe ywifchen der natirlichen Gedanfenfolge abgebrochen
iff; Furg, ev fommt auf eine {ogenannte fire Jdee, D,
h. auf eine BVorfellung, von welder cr fih nidt losds
madhen fann, und die in ibren Veyichungen ungereime
ift.  Diefe BVorftellung, an welde der Kranfe gefeffele
ift, bleibe fie nun todbrend der gangen Kranfheit dies
feibe, odev mwedyfele fie audh) mit andern,  fie verrath
in der NRegel Den Fmpuld, der die Seelenfiorung bHeys
porgebracht hat: den Stoly, den Chrgeiy, die Rubhmy
fucht, die Citelfeit, den Dinfel; den Hodmuth, die
Gemwinnfucht w. . wi, alles Leidenfdaften , Ddeven
SBurjel ‘der hHochite Grad dev Selbfiigfeit iff.  Dex
Hodhymuth und die Eitelfeit vevrath fich in der firen
Sdee des Narveny der bald als Kaifer oder Ninig,
wals Potentat aller Potentaten erfcheint, und {id mit
Drden, Sternen, SKreugen u. . w. behanat; die Ges
wwinnfudt, die Habfudyt, an der firen Jdee ded 2Wahns
wisigen, der ald Millionair auftritt, uvund feines
NReichthums Feine Grengen fenney der Dinfel und Ehes
‘geiyy an Der firen Sdee ded Ubermwipigen, der fidh
Durd den Wahn von Jnfpivation und BDefisthum hos
Pever Krvafte audieichnet, bald alé Gottgefandter, bald
‘alg Magier, bald alé Wettermadher u, f. . crfcdheint,
“Nur die Navren jeichnen fich durdh Gefchwapigheit,
Die Wabhnwisigen mehy durch ungeffdmes Poltevn, die
S 2
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Ybermigigen durch geheimnifvolled MWefen aud, Dasd
gemeinfchaftlidhe [eichen aller VervacFeheit iff ein jevs
fteeuter, unfieter, flechender Dlick,

IV.
Beidhen ded BIodfinng,

Die Reidhen des Blodfinns nberhaupt find: Mans
gel an Auffaffungsvermogen, Gedadytnif, Cinbildungés
fraft und Ucrtbeilsfraft, Dev angeborne Blddfinn
ift qu crfennen Dauptfachlich an der Mibbildung desd
Sdavels, mwelder am Sdeitel und an den Schlafen
abgeplattet ift, indem jugleich das Hinterbaupt mwis
pernatielich bervortritt, Dad JIndividuum iff fpradys
[og und vermag blos ju lallen. Haufig erfcheinen bei
pemfelben die Beichem der Werthievtheit , als ded
tieffien Grades von BDIbdfinn: Gefrafigleit,
Gefdhlechtsrouth und Manuffupration, unwillfibrlide
Entlecrungen ded Mafidarms und dev Urinblafe; Cpeis
delffluf, Der nacdhentfiandene Blodfinn erfdeint
entioeder in  allgemeiner Abflumpfung und AUpathie,
Seelenlofigfeit ded Blicks und der Phofiognomie, und
Sdlaffpeit des ganjen Kdrpers, fo tie in ciner Trags
Beit ju allen Bewegungen, furj: als BIodfinn des
mittleren Grades; oder er crfdheint nur als §ms
becillitat, 0. b. als ganglicher Mangel an Aufs
mevffamfeit, Definnungss und Denffabigleit, Hang
ju Gpiclen und Poffen, Neigung gedanfenlos und
defultorifh mit fich felbfi ju veden , miderftandlofe
fenfbarfeit durch Undere; Menfdenfden; dabel aber
mit grofer Empfindlichfeit fir Deleidigungen, und
[eidter Reizbarfeit gu findifchem Jorn oder findifdhem
fachen, Die Jmbecillitat, in ibrer BVollendung, ers
Acheint als Ulbernbeit, ald vdllige Hevabgefunfenpeit
jum Kinde.  Dev Alberne unter{deidet fich dadurdh
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pom rein BIOdfinnigen, daf er nod) einen Schein von
hatigfeit und gleichfam von innevem Behagen an fidh
tragt, nuv jurickverfest in die Sphave des Kindegd,
und gedanfenlofer als diefed vor fich hin fpiclend, da
hingegen der vein Blodfinnige nuy vegetitt,

V.
Seidhen der Tollheit,

Wietwvohl audy der Wabhnfinn, der Wabnivis, die
Melandolie, befonders nadh aufeven Vevanlaffungen,
ibre Deftigen Unfalle Haben, fo find doch die eichen
Der cigentlichen Tolheit von jenen Heftigen Ausbrudyen
wefentlich verfchieden, Der Unfreie, deffen Keanfheit
teine Tollbeit it , iff auBer feinen Anfallen meiff rus
big , ija fdeinbar vernidnftig. Wiemwohl audy diek
feine grofen Ausnabmen Phat: denn oviele Tolle find
audy auffer den Unfallen brutal, ffupid und unems
pfanglich for jartere Behandlung, Fm Moment ded
Anfalles wird dev fKvanfe unrubig, geht mit ffacken,
beftigen Schritten umber, veizbar, avgerlich, janfifd.
Das Auge funfelt; dunfle Nothe nbergicht das Ges
ficht; Die Stirn glabe; die Hals{chlagadern flopfen;
Die Bruft ffeigt immer Bober; ed balen fich die Faus
fie; immer fchneller und Peftiger mwird der Schritt;
ver Kranfe muvmelt ecft Fill pov fih hin, dann drobt
er laut, fdveit, brallt, pacft und jevveifit mit gewals
tiger Kvaft Ulles, was ihbm entgegenfieht; sertvimmert,
was fid sectrummern [aft, und fann er eines verles
genden Werfeugs habbaft werden, fo greift er damit
fich felbft oder Andeve an, indem eine offenbare MNiords
fuft fich feincr bemachtigt hat, die exr auch befriediget,
toenn nicht ffarfere Geralt ihm Cinhalt thut.  Juv
erff, toenn er fiebt, DdaB er der Gewalt nicht widevs
fieben fann, witd cv rubiger. Cinige fommen dann
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tieder gu fidh, bei Undern gebt der erfieve Ruffand
in cinen wabnfinnigen oder melandholifchen Ober, bid
eine neue Periode der Tolbeit einfritt, Da, wo diefe
oft erfdeint, und gleidhfam perennirend wird, fo daff
ber Sranfe immer in firenger Vermabrung gehalten
twerden muf, wird fein Uebel gur Tobfudht; und -
fomwohl Der Kranfe felbff, als Ales , was ibn ums
gichbt, nimme ecinen wilderen Chavafter an. Cin faff
unaufhdelidhes Gebrill verfundiget die Nahe diefer Ung
glitclichen.  Gie teben und raffeln mit ihren Ketten,
ba wo e8 nod) Cicbraudy i, fie mit denfelben 3u bey
legen; fie {dhlagen ficdh Die Faufte an den Gegenffans
den round, die fie beridhren fonnen; ihre Kleider, die
DecFen ibres Lagers, Dangen in Fesen wumber; fie
felbf find mit dem Daflidhften Schmuge bedecke; ihr
permildertes, vermorvened Haar, der langgemwachfene
Bact bey Mantern, [aft faum noch die 3tige ihres
Gefihts erfenneny und ein widriger Gerudh, der aug
ibrem Kdrper ausyudinften fdheint, if in ibrer Ytmos
fohare verbreitet. Da diefe Kranfen faft nie fdhriss
ey und ju Obfructionen fehr geneigt find: fo fheint
eg; als nehme ihre unmecflide Yuédinfiung cine befons
Deve At von [darfer Befdaffenbeit an,

VI
Qeiden der Willenlofigleit

Die Sranfen Habetr auf den erffen AnblicE Eemasd
pom BIddfinnigen, und nodh mehr vom Melancholis
fdhen: Dicfer Schein verfdhmindet aber ben genauerer
Detrachtung und BVergleichung, und bel der Aufmerts
famfeit auf die charafteriffifdhen Feichen diefer Form
pon lnfreibeit, Der Willenlofe hat das {dhlaffe und
feclenlofe Unfehen des Blddfinnigen, aber er hat Jer
wufitfepn und Gegentware aller Geiftestrafte, enn fie
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aufgereat mwerden: Ddenn tenn durd) cinen wabrhaft
cingreifenden Sdymery fein Gefibl aufgereist, fein Ges
math getvoffen wird, fo jeigt er nicht blos durd
Nede und Untmwort, daf er weif, mas um ihn Hers
um und mit ibm dorgeht, fondern aud), daf er weif,
fvas ev foll, nur daf er nidt will, mas er foll,
foeil fein MWille gelahme und jur Willenlofigleit ers
fiaret iff, aber eben Darum eine Beffimmbarfeit von
aufienn crhalten hat, die nue verhalinifmaBiger Neige
bedarf, um fich aus einer paffiven wieder in cine
active fvaft, in die Thatfraft felbff, umiumwandeln,
Der Willenlofe hat ferner das guricgesogene und in
fich verfunfene Anfehen des Melancholifchen; aber eg
ift nidht die Finfternif der Gemuthss BVertoeiflung, die
ihn dricke, gleich dem Melandyolifchen: fondern ed iff
nuy ffumpfe Gleichgultigfeit, aué weldher er, tie ges
fagt, burd) fraftige Gefplsreize, ‘geriffen twerden fann.
Die dyarafteriftifhen Jeichen der Willenlofigfeit find:
ein fhuchernes fich Juricfiichen, eine Neigung fich ju
perbergen, um nicht gefehen, nidt jur Thatigleit aufs
gefordert ju ferden, Daher folde Keanfe gern im
Bette liegen bleiben, fidh in die Kiffen vergraben, ja
Die Angen verfhliefen und fogar gewaltfam udeifs
fen, wenn fie diefelben Bffnen und die Umfiehenden
anblicfen follen. ©o liegen fie oder figen, menn fie
gendthiget erden, das Bett ju veclaffen, in fich jus
fammengeBocft, mit-gefenftem, Dem nachffen dunfeln
fBinfel jugefehreen Kopfe; das Gefidht meiff mit den
Handen verdeckt, die den Kopf ffigen; regungslos,
9Borfs und Lautslog, und rubig, fo lange fie unges
fiovt bleiben. Blog dams regen und firduben fie fich,
werden auch wohl unbandig, mwenn man fie mit Ges
walt aus ifver Stellung oder Lage reiffen will,
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Die dufiere Geftalt iff der reine AGdeuct bded RIT
nern: Ddas JFumeve tritt uns im Aeufern entgegens
und fo feben mwir denn Bier dberall in der Abnormis
tat der phofifhen Crfdhelnung die ded pinchifchen 2Wes
fens; und jmav eine Abnormitdt, die von fo ver(dies
Dener Avt iff, als die bier gejeidhneten Geftalten der
unfreien Jujidnde verfdyicden find. Wem diefe Kranfs
Deitebilber gegentdrtig find, mird nide Gefabr laus
fen Die verfdhiedenartigen Srantheiten der Perfon mit
einander ju pervechfeln und dem ju Folge eine fals
fhe Bebandlung eimjufchlagen. Das Ungewiffe und
Sdmwanfende, mas man bisher der plpchifdhen Nofos
logic vorgeworfen Hat und nod) vormicft, und was
man jum ZTheil der Dunfelheit und Unerfennbarfeit
Des menfchlihen Junern aufbirdet, fale auf die fal
fde BVérfabrungsmeife und die Borurtheile der Beobs
adpter gurick , die fih Pierdurh feloft den Weg 3u
vichtiger Crfenntnif verfperven, Wer {don, mwie 3.
D, dev Berfaffer des erfien Uuffabes im vierten Heft
bon Naffe’'s Jeitfdhrift . filr 1824, von dem
Cae ausgeit: ,0ic Seele, der Geift des WMenfchen,
ein 2Wefen, das aufer Ieit und Naum befieht, Ffann
nidt erfranfen;’’ (der Widerhall der allgemeinen
Ctimme bder Wortfuhrer in diefer eitfdhrift;) bdex
fennt Den Menfdhen nidht: Ddenn er fennt fidh felbf
nod) micht. Sein DBlick ift mit dicer Finflernif, riics
fihtlich feines innern Ruffandes, umbile. Gr weif
e nid)t , daf fein ganjed Wefen fleifchliches, o. b.
felbftifches, von Gott abgefallenes Wefen iff, und fann
Daber auch nidyt anders feben, als mit fleifchlichem
Auge. €r Pat Feinen andern Vegrifi von Kranfheit,
als Den ihm dag leiblidye, organifdhe Leben darbietef.
Uber das Seelenleben hangt von einem andern P rins
pip ab, rals Das organifde, twenn auc) die Bafis
Des Ceclenlebend dag organifhe ff.  Unfere Secle,
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unfer eigentlidhes S, iff ein Wefen, dad gut fepn
foll, das Heilig feon foll, das Bieju gefchaffen
ift; das gav fein andeved Jiel hat, als Peiligs
feliges fcben; das aber aus dev Heiligfeit in die Uns
Beiligfeit, in die Sande gefunfen iff, und jwar ders
mafen, af ihbm dDie Sunde der natiurlicdhe Juffand,
Das Clement feines Dafepnd gemworden, ausd weldhem
heraus es ein feben in gottlider Heiligleit und Freis
Peit, nidht far eine Aufgabe in Diefer Jeit, fondern
far eine gany naticlidhe Lebensfolge nad) dem ZTode
betrachtet. ,Der Geift iff unfierblich; nadh dem Tode
fallen die Feffeln des Leibes, und der Geiff {dhwingt
fich gum felig + freien Lcben auf.’/  Bafta! So ges
fdhoind, fo leidt geht das nidht! Shr {olt evft NRNes
thenfdaft geben ven eurem Hausdhalten! €8 war Eis
ner Da,; det euch Dief fagte, weil er Madht und Aufs
trag daju Datte: Der Gottmenfdh, den ihr jest vors
nehm ignovive , weil ibr euve- eigenen freien Hervem
fend namltc[) in fo fern frei, al$ ihr euch von aller
gbtt[td)en Abhangigfeit [odgeriffen habt, und der Meis
nung fend, daf e mit der Anerfennung cines Hobes
ren uberhaupt genug fep, teldhes Hobere Hbrigens
fie fich bleibt, fo wie ihr fur euch. Darum iff eudh
jest die Matur, Ddarum find eud) die Naturbedinguns
gen Des Dafepnsd das Widptigie; Ddarum fepd ihr fo
emfig bemubt, Das gange Wefen des Menfdhen auf
Natur s Entroickelung ju grinden, und feine Yugartuns
gen auf Naturs Cinfliffe, auf organifhe Stdrungen
sucictsufchieben. Daf ein Gott die Welt und den
Menfchen ju beiligem IwecdFe {duf, daf er dem Mens
fhen fein Gefes, Das Gefes des Lebend, der Seligs
feit, ing Hery legte, bdaf der Menfch dicfes Gefess
vecleste und Ddadurch mebr und immer mebr ausdars
tete, je weiter fich das Gefchlecht aber die Crde pers
breitete, 6i8 gulest Gott gany vergeffen wae, und der
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A6Fall fih Gdsen erfchuf, deven NReich endlich durdh dad
gottliche Crbarmen gefiiiryt wurdé, nachdem der Wals
tende von Anbeginn diefen Stuwy in {ill fich fortyiehens
per Offenbarung porbereitet: von Allem diefem, und
pon Allem, mwag damit in Verbindung ftebt, wolle ihr
jest nidts mebr wiffen; dief Ules Habe ibr mit der
Kinver:Fibel bei Seite gelegty ihr fepd enve eigenen Goes
ter; und Gott felbff exiffivt nur in eurer Ydee. She
fepd obne Slinde; ibr fonnt vor Gotr beffehen; by
feod por ibm, ecurer Cinvidtung nadh, geredts
fectiget: nur eucr Leib fundiget, cuve Seelen find ges
fund: Denn fic fonnen ja nicht erfranfen! fie find
geborgen durd die Natfur des unveranderlichen, uns
ftecblichen Geiftes! So lehrt eudh) Plato.  Chriftug lehre
es anderd, und cuer Gewiffen audy, wenn ihr e jur
Gyprache fommen laffet; aber euer Dunfel dDrangt es jus
eicE,  Und fo gieht ibr armen Kranfen mit dem Walhne
ciner Gefundbheit umber, der eud) nur immer franfer
madyt, und immer unfabiger, fber Seelenfranfheit ju urs
theilen. fadyelt, fpdttelt ibr dber den unberufenen Pres
diger 2 audy er iff ein Slinder, wobl ein groferer, ald
Seder von euch: aber er erfennt ¢§; er weiff 8, daf
die Seele, jwar nidt nady leiblihen Gefesen und auf
leibliche MWeife exfranft, aber daf fie dennod) erfranfe
alg freied aber {duldberwufites Wefen, Nemehr Schuld
(Sinde), Defio mehr Seelenfranfheit, Wer iff nun
ohne Shuld? Die Sinde it der Wurm, der an uns
ferer Seele nagt, die Schlange, Ddie mwir im Bufen
nabren. Wer fonnte da geiftig gefund feyn? Sn der
Ceidenfdyaft, im LWabne, im Lafter, iff die Seele franf,
und gicht ibre AuPenfraft, den organifchen Leib, mit
fn ibren Kvanfheitsjufiqnd Dbinein , bis er aufhdre, -
ein tauglidhes Werfzeug fir die gefunfene, obhnmadys
tige Seele gu fepn. Denn die Seele verliert ihre
Svaft, dem fic finft und in dem MWMafe, mic fie
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finft, O, B, ilrem Lebensgefes, bdem Gefehs der Frels
Beit, entgegen Handelt, Die Lebensfraft der Seele ifE
bie Freibeit, Die Seele athmet, lebt, erbale fidh,
nur in dem Clement Der Freibeit, Wenn fie diefes
Clement verlafit, indem fie dn die Sinde verfinfe, f{o
finfe fie jum Naturwefen Herab, und mird ecine Veute
ber MNaturgetvalten, Dann iff é8 um die Freibeir dev
Perfon, ved Menfhen uberhaupt , gefhehen :  deg
Menfd mwird ein unfreied Wefems und nun éntfichen
bie Quftande, die twir gefdhildere Haben, and:-die nicht
im Reibe, fondern in der Seele tourgeln, die nur Auds
tofichfe, duficre Crfdeinungen der big in das organis
fche Leben Binein evfranften Seele find. ' Dad ovgas
nifche Leben wird von der erfranften Secle angefieckt,
ergriffenn, entyiindet oder gelahme; Die ovganifchen
Kranfheitder{heinungen felbf aber, in der Tolbeit,
im Blodfinn u. . . find nur Jeiden der erfranfs
ten Secle,  Soll man cuch dief noch deutlicher nachs

weifen ?  Alderdings leugnen mwiv niche, daf e Kranfe
heiten giebt, Die, auf ovganifchem Grund und Boden
entforungen, bdad Ceelenleben in Unforudy nebmen,
3. B, die Wafferfheuw,  Aber fie nehmen Ddiefes Leben
in Anjprudy nur hinfichelich feiner WirFfamfeic, twies
fern diefe von organifden Bedingungen abhangig iffy
aber nicht hinfichelich feiner innern MNatur, feiner mos
talifch ¢ freien Lebendigfeit.  Dicfe bleibt bei foldyen
Kranfheiten unverlest. €3 find gebundene, aber
feine unfreien Juftande. Die Seele faun von Yus
fen Ber gebunden, D. B, in . ibrer AWirffambeit ges
Pemme mwerden; und mwenn die Gegwer blos behauptes
ten, daf Die Seele nicht von aufen her erfrans
fen fann, fo wirden toiv ihnen unbedingt Recdht ges
ben. &ie wirden alédann nuy bemeifen, was aud
tiv behaupten. Ale franfhaften Erfdheinungen, nas
- mentlich bei echten Entwickelungsfrantheiten, 3. D,
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bel erfdhmerter Dentition, Menfiruation u. f, w., fo
audy die Delivien in Ficbern u. d. gl., fic fonnen
mwenigfiens rein organifhen Urfprungs feon, obgleid)
dich, befonders bei Fieberdelivien, bei weitem nicht
immer der Fal fepn mag. Wenn cin junges INads
chen, dem der Heifi:Geliecbte verfagt oder untreu wird,
in ein bisiges Fieber verfallt und in diefem Ficbex
delivive, in ibren Phantafien den Gelicbten vor fich
fiebt, mit ibm fpridhe, ibn umarme oder jurdckidft
u. f.'w,: o find diefe Delivien nicht blos das Evs
geugnif dev organifchen Kranfbeit, vielmehr iff Diefe
Kvanfheit felbff vas Cryeugnifi ihres Gemithsyufans
Ded. Und mwenn fid die Hise des Fiebers gelegt, Dasd
Sieber felbft feinen Ablauf genommen BHat, und es
bleibt ein ftiller Wahnfinn oder eine Melandholie jus
vitck: fo iff diefer Juftand ebenfall§ nidht als die Wiry
fung oder der Nachlaf bder organifchen Krantheit any
sufehen, fondern derfelbe Gemathsveis, welder die ors
ganifdhe Kranfheit erjeugt Hatte, wivft nun, nac ers
fchopfter organifcher fKeaft, im Stillen fort, und dus
fert fih als Wabhnfinn oder Melandholic. MWer mag
Diefen Sufammenbang serfennen, wenn cr ihbn fo
deutlich vor Augen fieht , oder wer darf ibn, einer
vorgefafiten Meinung tegen , ableugnen ?  Und fo
fonnten miv in einer Menge von Jallen, foenn wie
fie analpfiven wollten, das Gleide aufjeigen. Fedodh
wiv fehren wieder ju unferm Gegenfiande jurick, und
fagen nodymalé: gebundene Jufande find nidht un
- freie Suitande; fie find von dicfen fo verfchieden,
mwie feib und Seele, wic Aeuberes und JInnerves, mwie
MNatur und Freibeit ver{dicden find. Man hat das
Delivium in Ficbern cinen furjen Wabhnfinn, und den
SRabnfinn ein verlangertes Delivium genannt , und
vamit die Verwandtfdhaft nide blog, fondetn aud) die
Yoentitat beider Fufiander als vein organifdher ju cve
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tweifen gefucht,  Abey abgerechnef, mas fir {o eben
feloff ertviefen baben, vaf fogar das Delirium nicht
felten feine organifche, fondern eine pfhchifche Kranfs
Beitgerfcheinung ifi; abgerechnet, daf der Wabnfinn
durchaus nidht vson Ficberfpmptomen begleitet iff; —
was nan {dhon langft als das unter{dheidende fenns
geichen von Delivium und Wabhnfinn aufgeficlt hat; —
fo ifi dicfer grofie Unterfchied jtwifchen beiden niche
umjufofien, daf bei dem Wabhnfinn jederjeit Die
plochifche Urfache, der pypdhifde Fufammenbang nadys
getviefen twerden fann, Nur die Leidenfdyaft ervegt
den Wahnfinu; und die Leidenfchaft iff nicht dag Cyz
geugnif, das franfhafte Spiel ovganifdher Krafte, fons
dern das Kind der fih nidht jelbff beherr{chenden, der
Das Gebot ibhres DVefiehens dbertretenden Seele. —
Man  ift nodh toeiter gegangen: man hat die organis
{he Natur; das, wie man fid Dhandgreiflid) genug
ausdriicft, Edrpevlich bedingte LWefen der pipcdhis
fhen Ctdrungen aus der Unalogie mit Kvanfheiten
der Thicre ertveifen wollen, mit dem Koller der Pfers
De, Der fiillen Wuth der Hunde, der Drehfrantheit
der Sdhafe ui f. . Diefelbe RJeitfchrift aber, in
oeldher Ddiefe Debauptung aufgeffelle iff, ndmlich die
Seitidhrift fur pfodifde Aerjte, enthalt einige nidye
unbedeutende Nuffase wbev die Pinchologie der Thiere,
aus welden hevoorgeht , daf wir die Thiere nicht fo
gang fir Mafdhinen oder blog fir Organidmen u
balten baben , ausd Ddenen pfydifde Cricheinungen
gleihfam Bervbormwadyfen, fondern daf fir aud in den
Shicren, befonders der hoheren Klaffen, ein Analogon
pon Verftand und 2Willen anecfennen, daf wiv vielen -
f{chon eine At von movalifhem Chavafter jufchreiben
miffen; twie fih dief aud) bei einer Schopfung, die
almaplig fich big jum Menfhen feigert, faum anders
etwavten [afe, LWarum follen die Thiere, Diefe Werfe
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ciner Beillgen Schdpferfraft, die in ihren Schdpfuns
gen durdyaus nur beilige Bwecke verfolgt, nidt fo
gut cine Hobhere Vefiimmung auf ihrer Stufe Haben,
alg der Menfch auf der feinigen? | Fit der Gedanfe
etva vermwerflich, der in dem Mineralreiche eine BVors
percitung jum NReiche der PAangen, in diefem eine
gleiche jum Reiche der ThHieve, im Diefem endlidh) cine
Borfdule jum NReiche der Menfdhheit findet 2 Haben
nidht die Thieve Uffecte und  Leidenfdaften wie Der
Menfdy?  a, einige vor ibnen Haben audh cine Fas
bigteit jur Selbfibeherrichung . die’ fie nicht felfen juy
Befdhamung des Menfdyen tben. Kury: ed bereitet
fidh {chon in Den ZThicrem ein Scelenleben vory dep
Sreipeitsfunfe entyindet fich fchon ~in Der Thiermweles
ein Analogon, ein Traum von morvalifder ABelrords
fiung Odurchyieht audy fdyon Ddiefen Lebensfreid,  nute
paf ibm nod) das Deutliche Bewufitfepn. fehlt. So
gav entfexnt find die Thicre hohever vt nidht vom
den Menfdyen, eben fo wenig als die Menfdhyen nies
derer Aet pon den Thicren, Sollen wiv darum, tweil
Shiere Menfchliches, Menfchen Thicrifdges Haben, . die
analogen Crfdyeinungen gmifchen beiden mit dem duns
feln, engen, nicdrigen Begriffe des Kdvperlidhen
fiempeln?  Wenn. docdy die, toelche mit diefem AUugs
drucfe fo freigebig findy fidy vecht tlav gemacht Hatten,
tas fie denn ecigentlich runter dem 2Worte Kdrper
und: Eoeperlidh verfiehen!  Sie murden bei unbes
fangener Betradhtung finden, daf fie Hiemit nur ihre
eigene Unbefannt{dhaft mit dev' Kraft und Gefeslidhys
feit Der. Matur beyeichnen.  Dody, Dief eiter audjus
fithren, foiede uns ju weit fubren. Genug, daf wir
einige Urfathe haben, bei den ausgearteten Trieben
Der Thiere auf cine Audartung dev werdenden Sees
len ju fcbliefen, die ibr Gefes: den Infince pers
laffen fonnen, wie der Menjch, auf Hohever Stufe,
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dag feinige, die Vevnunft, vevlaffen fann,  Snivis
fchen befinden foiv uns Dier nodh) im NReiche der Hys
pothefern; und. ¢8 iff beffer, das Gewiffe fir das Uns
gewifie ju nebmen,  Mogen alfo die Erfheinungen
Des  evfranften Gefuhls p Vorfielungsz und Defives
bungés BVermdgens bei den Thieren nur Wirfungen
organifcher Reige und Jufiande fepn: mufien ahnliche
Crfcheinungen bei dem Men{cdhen denfelben Grund
- Paben?  Wer denft nidht hier an das AUlte: quum
duo faciunt idem , non est idem ! SBag Dbei den
hiecven aus Nothigung entfteht, centficht bei dem
SMenfchen aqus Cinwilligung, . Wenn dasg Thier
dem Gefchlechtstriebe nachgeben muf, und beir Nichts
Pefriedigung - defielben in Ginnes s BVerwirrung und
Solifeit gerath: fo iff er Menfd) tber diefen Iwang
hinauggeftellt, und bhat cinen Widerftand gegen dens
felben in feiner morvalifden fvaft, menn cr fie
gebraudgen toill.  Sein Nidhts Wollew iff ein Vers
gichticiffen auf feine ecigenthamliche Natur, auf die
ihm mit der Perfdnlichfeit jugetheilte Kraft der Selbits
befiimmung.  Nur der Menfdy, dev fich nody nicht jue
Perfon entivicfelt hat, befint diefe Kraft nody nidhe;
aund nwe der Menfdy, roeldher Der Perfonlichfeit
pevluftig gegangen ift, befigt diefe Kraft niche
mebhr, Uber der Perfonlidyfeit fann dev Menfd) nuy
purd fich felbft verlufiig gehen, unfrei fanun er
nur dued fid) felbff werden. Und o bleiben mwir
penn dabei: Die gebundenen Jufande, ald wabrs
paft ovganifchen Urfprungs , fiveng von den uns
freten, alg den Folgen pfopchifcher Lebenss Verfehrts
Peity; ju untevfdeiden; eine Unterfcheidung, Ddie Der
Berfaffer {dhon vor viersehn Fabren in feinem Pros
gramm: de morbis animi et pathemalis animi, feffs
geftellt bat. Die gebundenen Juffiande, als fammes
Tich organifchen Urfprungd, tie Shlaf, Somnambus
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ligmug, Obnmadyt, Afphorie, Upoplerie, Epilepfie,
Hirnentjindung, .!‘;Junbﬂmutb} Waffevfopf, Cretinids
mus, tberhaupt angeborner BIddfinn, in Summa:
alle organifden Hirn:Affectionen, audh in Ficberfranfs
Beiten, Deben nur Die duferen Bedingungen
Des Seelenlebend auf; die unfreien Juftande aber,
als pfychifcben Urfprungs oder von Selbfiverlegung
der freien Kraft, von moralifjdher BVerfchuldung auss
gehend , beben Die innere Bedingung des Seclenles™
beng, die Freibeit der Perfon, auf, und exfdeinen in
den nach ibren auferen Zeichen gefchilderten Formen,
Man iree fidh fehr, wenn man pipdhifd)zabnorme Ers
fdheinungen prganifchen Urfprungs Ddiefen [lehteren
gleich fielit ¢ tooju Dder nidht ju rechefertigende uss
pruck ,Srrefepn’ gar leiche verfubre; und Derjes
nige, melcher Ddiefen mit Nedyt veralteten Ausdruck
suerft vieder gang’ und gebe madyte, hat fih dadurdy
nichts mweniger alg um die piydifche Diagnoffif vers
dient gemadyt; ~vielmehr nur die Hervfdhende Vermwivs
rung in den Begriffen gefdrdert.  Nidyts iff leicheer,
aber audy von Grund aus widerfprechender, als radis
calverfchiedene Ericheinungen als identifdh fur den Uns
fundigen ju erweifen, naddem man fie unter Einen
RNamen gebracht hat.  Und Dich thut der Wicderbeles
ber Des im Gebicte der pipchifchen Stdrungen gangs
lich gebaltlofen Ausdructs ,Jvrefepn'’, und feine Ans
panger beten ihm getveulich nach.

Abficktlich hat der Verfaffer im lesten Theile dies
fes Sapitels fraher Gefagtes wiederholt: er hat es in
neucy Begichung gethan, ndmlich in Begichung auf
die Diagnofe der gebundencn und der uunfreien
Juftande; eine Diagnofe, welde fur die Behandlung
ber lesteren eben fo nothrwendig, als von feinem Arjee
big jest beachtet toorden iff, indem man, fwenn man

“audh die Entfichung unfreier Juftdnde aus piychifder
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Duelle jugab, doch eben fo fet die Cntfichung ders
felben Ruftande aug organifchen Duellen anguerfens
nen, fich fir berechtiget, la gendepiget Pielt,

giunfted Sapitel.

Allgemeines [leitendes Pringip der Ve
bandlung.

T L e Wy

NAud der Diagnofe gehit Hervor, daf die unfreien
Ruftdnde oder die Seelenfidrungen o mannidhfaltig
von einander vevfchieden find, alg ihre Formen eg find,
Nun entftebt die Frage: muf auch die arjtliche Bes
handlung durchaus fo verfchieden fepn, alé diefe Fors
men 2 oDet, gibt es etiva einen Cinheitspunfe der Vs
Dandlung im Gangen, welder bei aller Ver{dhicdens
Peit im Cingelnen dennod) fefigehalten mwerden muf,
und mweldem die Dehandlung der befonderen Formen
untergeordnet iff 2 ober mit andern Worten: gibt es
ein allgemeines leitendes Pringlp der Behandlung?
Dich fann nur alédbann Statt finden, wenn die Kranfs
Peitéformen felbft durd) ein allgemeines Pringip uns
ter einander verfuupft find, Und dem iff alfo, tie
toiv gefehen Baben. Wir werden uns folglich nicht
umfonft nach einem allgemeinen [eifenden Pringip der
PBehandlurg umfehen; es fomme ung gleihfam von
felbft entgegen, Namlich einfach, mie das Pringip
oder der Cutfiehungdgrund der unfreien Jufiande in
ibrer ganjen Mannidfaltigleit iff, muf aud) dag obers
fte Pringip ibrer Behandlung fepn. Das Pringip der
unfeeien Qufidnde ift eben die Unfreibeit felbft, oder

6]
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devjenige Suffand der Perfon , o diefelbe ihre Selbfis
beftimmungsfabigfeit verloren hat. Diefe durdy Ddie
argtliche Depandlung ihr wieder ju verfhaffen, iff dev
cingige und cinfache JwecE der ganjen Behandlung bei
allen Formen,  Hat der Menfch die Selbfibeftimmungés
fabigfeit mwieder exbalten, fo ift er aud) wieder in das
Neich freier Wefen und ihrer JwecFe cingetreten, und
fann nun von neuem nicht blog alg Birger des
Ctaatd, fondern audh ald Birger des Gottesreids,
ju roelchem er berufen ift, evfcheinen und mwirffam
fepn,  Wlein f{chiierig i Die praftifdhe Lofung diefer
Yufgabe, und oft, wic die Sadyen dermalen fiehen,
menfdlider Cinficht und Sraft unmoglich, Nur bei
®ott ift fein Ding unmoglidh: aud) die Heilung des
ver, die am tieffien in die Unfreiheit verfunfen {ind.
weghalb toiv an Keinem veryiveifeln divfen,

Go {dywicrig alfo aud) die wirklicdhe Nuckgabe
oder Ruricfrufung dev Selbftbeffimmungsfabigfeit bei
pen Unfeeien fepn mdge, fo iff doch fo viel flar, daf
fie nur auf bem entgegengefesten SBege von Demjenis
gen gefchehen fann, auf tocldjem die Perfonen ihre
Freiheit verloven haben, Cie find aber ibhrer Freibeit
padurch verluftig gegangen, daf fie das Gefels der Freis
peit, die Selbfibefchranfung aus den Augen verloven
Batten; oder: fie find dadurch unfrei geworden, daf
fic {dhranfenlos geworden find, Demnach: Bes
fhranfung, und jwar, da die Kranfen der Selbfis
befdranfung nicht fabig find: Befdranfung von aus
ffen, muf das allgemeine Pringip der Behands
lung fepn, Genau genommen iff dieh das Pringip dev
arytlichen Behandlung tberhaupt, audy in vein fomas
tifhen oder organifhen Kranfheiten: Denn in jeber
franfheit des Organiémug iff die organifche Kraft
ausg ibren Scyranfen getreten., Gany natirlidh: denn
die Schranfe iff vad Gefes; und nur durd) naturges
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feslide THatigleit befteht dad organifche Leben, mie
vas pfpchifdhe duvch vernunftgefesliche. Befdran:
fung alfo ift die Cofung, nicht blos fiv die pfychis
fthe, fondern auch fiv die organifche Behandlung als
fer Unfreien, {o weit fie organifh evfranft find; und
fie find ¢s, fo gewif al8 die Perfon pychifches und
organifches Wefen gugleid) iff; und Krvanfheit der
Perfon iff ja ibr Juftand, Nun aber entfieht eine
neue Schierigleit, Da der organifhe und piychifche
Ruftand aller Seelengefivrten Etwasd in fich verfchicdes
ned, ja entgegengefestes ifi, je nadhdem er den Chas
vafter Dev Eraltation oder Depreffion an fich frage:
fo muf auch die Vefchranfung von overfdhiedener, ja
entgegengefetster Ave fepm, St Dief Fein Widerforuch?
Kann i Ddie Kvonfen auf andeve Weife befdhrans
fen, alg indem i) ihrev Ungebundenleit GSrengen feys
s¢2 Und tvenn Ddief bei Wabnfinnigen, Berricfeen
und Tollen thunlich feyn mage: iff dief auch bei Mes
landholifhen , VIddfinnigen und Willenlofen ndthig,
ja mbglich? Denn find Die lepteren nicht fhon durch
ibren Sufand alljufehr gebunden? Gleichmwobhl iff dies
fer I0iderfpruch nur f{deinbar: denn aud) der Juffand
Der Deprimivten Kranfen 1afit fich auf einer Seite aqufs
faffen, two ev cbenfalld al$ eine Ungebundenbeit ers
fcheint: namlich diefe Kvanfen leiden an einer grens
senlofen Tragheit oder Paffivitdt. Diefer Tragheit
Grengen feben, iff alfo aud) eine Avt von Vefcdhran:
fung, nuy eine gan andere, al$ die, Deren die erals
tivten SKrvanfen bediicfen, 2Wollen wiv Diefe entgegens
gefesien YUrten Der Befdhranfung mit beftimmeen Auss
dricfen begeichnen, fo fdnnen ivir die der eraltivten
Kranfen die pofitive nennen, und die der depris
micten die negative. Defdhranfung bleibt demnach
immer das Hdauptverfahren bei allem Unfreien; und

wie verfchicden auch ihr Chavafter in cntgegengefesten
G 2
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§allen fepn mbge, fo ift fo viel gewif, daf auf diefe
WBeife ein fefler Haltungépunft gewonnen ‘iff.  Und
auf dicfen fommt Uled an,  Nichts,; in der Theorie,
toie in Der Prayid, gibt uns Sidherheit des Crlens
nend und Handelnd , ald ein feffed Pringip.
Dhue foldes {dhmanft der Forfcher, wie der Praltis
fer, gleid) dem Cdiffer ohne CSteuerruder, umber,
Und gerade dich ift e6, wad von Dden Uerjten in der
Megel fo wenig, man fann fagen, durcdhaus nidt, crs
fannt wird, €8 iff ein Jammer, mit anjufehen —
per fomatifchen Uerjte nicht ju gedenfen — mwic die
pfodyifchen Uerste haltungslod, oder nur auf widerfins
nige Hopothefen gefidnt, Ddie jederjeit auf cine Eins
feitigfeit Dinauslaufen, auf dem fidemifden und Flips
penvolen Neere der Prapis berumidiffen, Keiner weiff
pinlanglide Rechenfchaft von feinem Haushalten und
Verfahren ju geben. Cinige find fo dreiff, die Ploche
umftimmen ju toollen; aber fie benehmen fich toie Liebs
paber, Die einem SMadchen nidht beijufommen wiffen,
weil fie die weiblidhen Cigenthumlichteiten Gberbaupt,
und die individucle Dispofition inébefondere nidhe Fens
nen; dag Deift: fie benehmen fidh obne fonderliche Ges
{dictlichfeit.  Andere laffen diefen Punft; als etroad
gany Unwefentliches , bei Seite, und greifen blof den
Organiémus, bald hie, bald da, bald pofitiv, bald
negativ, an, ofne fich Gber ihr Verfabren cinige, nue
einigermafen flave, NRNedyenfdaft ju geben. Sie find
gufrieden, ja, fie glauben, den Stein der Weifen ges
funden ju bhaben, wenn fie, jept im Gehirn, jest im
Dlute, jest im Hersen, in der Leber, in der Milyy
in den Gefdlechtetheilen, ja in der mwidernatirlichen
Lage der Gedarme felbft, den Stein des Unfiofes, den
$Hebel der pfpdifchen Kranfheit, cefannt ju Haben
glauben. Dody nidht blog die Organe felbft, (dHon
ipre geftbrten Sunctionen, audh opne alle Dedorganis
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fation, find, fu Folge Der Unfichet diefer erste, Ping
reidhend, die pipchifchen Stdvungen ju erflaven; und
fic hoffen juverfichtlich, durch dle Hebung dev erfieren
die der [epteren ju Stande ju bringen. MNicht ofne
ein bedeutendes Selbfigefihl jeigen unsd dle echt evs
fabrungsmaBigen, d. b. auf dad Handgreiflidhe bafivs
ten, Praftifer dad Gelingen grofer piychifdher Curen
dburd) rvein fomatifdhes Berfahren, jum Trof und
Spoft Dever, toelde von pfodifdhen Stdrungen und
deren A6H0Ifen gany andere Begriffe Haben. Wit uny
fever Seits leugnen feine mwivflih gelungene Cur, aud
fogar, foenn ¢8 cine Halhnemannfhe oare; aber tir
leugnen Ddie Cinfidyt der Uerjte in die Kranfheiten,
die fie behandelten, und ihre Kenntnif der rvedhten
Berfahrungdweife. Man fann jufalig die redyte BVers
fahrungsémweife einfdlagen, obne fih im Geringfien
ber vechten Grunde feined BVerfahrens berwuft ju fepn.
Aus diefert Grunde aber muf man nidt verfhmabhen,
fidy eine flavere Cinfiche in die Juffande und ihre Bes
bandlung uberhaupt ju ver{dhaffen. 1Und dief iff, {ons
Derbarer SMWeife, vermoge einer eigenthimlichen Jdios
foncrafie, audy der pfnchifchen Aerste, gefdheben. Man
bat cine gemwiffe Crilavungéfdyen gehabt, und fich mie
Den Gegenftanden der Crflarung dadurd) abgefunden,
Daf man fie in die groftmoglidfte Dunfelheit vers
fegte. Sic itur ad astra! DNein! Wenn wir aud
nide im Stande find, alfe lUnfreie jur Selbfbeftims
mungéfabigfeit guricfyufubren, fo wollen iv dod ans
erfennen, Daf nur Diefe lestere der Jielpunft der arjts
lihen Behandlung, und daf diefe nur auf dem LWege
Der Befdhranfung ju erveichen iff, befighe diefe in ipe
ten NRichtungen und Mitteln, worin fie wolle. Allein
blef iff cben genauer gu beftimmen, und der Gegens
fiand unferer jesigen Uuseinanderfepung.

BunaHE iff ein mdglicher Cintwurf ju beridtigen.
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Man fann fagen: ,,Wenn bad eigentliche Wefen des
franfen Juftandes, an meldem die Frren [elden,
toicflih in lnfreibeit befteht, fo find fie ja {dHon im
podhften Grade befchranfe, und beddefen alfo Feiner
toeitern BVefdhranfung, da Ddiefelbe den Juftand diefer
Ungludlidhen nur wod) verfdlimmern wirde. Diefer
Cinwurf flingt, ald tave etwasd dahinter, unb als
ware unfer Pofiulat eines aligemeinen leitenden Prins
3ips in Der Jdee Der Befdranfung, nidts, ald ein
Javer Widerfprudy,  Aber betradhten tir Dden Sus
ftand der Ceelengefidrten in jeder Form nur etrvas
genauer, Warum iff denn der Wabnfinnige, der Vers
vicfte, der Tolle, unfrei gerorden? Seder von ihs
nen — foenn e andevs mit unferer Deduction Ddiefer
Suftande feine Nidtighelt hat — rourde ed, teil ers
alg e noc felbftbeffimmungéfabig war, feine Freibeit
mifibraudyte, meil ev fid) der WillEahr hingab, Die
nidhts Anders iff, als Freibeit obune Gefeh: weil
et folglih aus den Sdyranfen des Gefeses getveten
war, des Bernunftgefeses namlich, tweldhes allein die
Sreibeit fidhert, Cin Jeded diefer Individuen iff alfo
unfrei getvorden, tweil es fchranfenlod war. Und in
telhem Juftande befinden fich diefe Judividuen jegt,
naddem fie wirflidh an ihrer Perfon erfranft find 2
die ibnen nody gebliebene, innere oder pfychifde Les
bendigfeit Hat feinen Unbaltds, Feinen Cinbeitspunfe,
(welhes eben die BVernunft ift) fondern ihre Jchheit
oder pindhifche Cinbeit iff gleidhfam gerfallen in regels
[ofe Phantafien (des Wabnfinnigen ), in vermworrene
Borfielungen (des Werricften) und in  gerfidrende
Zricbe (Des Tollen). Sie find alfo gerade dadurch ges
bunden, oder ridytiger: unfrei, daf ihre gange pfochis
{he Lebendigfeit cine dburd) feine Cinbeit, durdy fein
Gefes, d. h. durd) feine Vefchranfung jufammenges
baltene Freibeit iff. Nicht anders iff ed mit den Mes
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landholifchen , den BIOdfinnigen, den Willenlofenr, nue
in andever Beylehung, Daf fie unfrei find, it feine
SJrage: Denn aud) fie haben das BVermdgen jur Selbfis
Defiimmung verloven. =8ie rourden fie aber unfrei?
auf die entgegengefessite LWeife von denen, die ed durdh
Wilifuhr wurden: fie wurden ¢s durdh) den Swang,
Der 3mwang, bad Cinengende deprimivender Leis
denfhaftens des Kummers, Des Grams, der Sorge,
erjeugt Melandyolie; Der Imwang, das pichifd und
organifdh Hevabfiimmende moralifch ¢+ phofifcher
Verwohnungen und Lafier, wie die Paffionen des
Trunfs und der AWolluft, erjeugen den BIodfinn und
Die 2Willenlofigleit. Soldhe Sndividuen Haben dem
[mange der Paffioitat cine unbegrenyte Hevrfchafe
uber fich gelaffen. €in {chranfenlofer Suffand war eg
alfo audy auf ibrer Seite, Der fie unfrei machte: fie
festen Den swingenden Reijen feine Scdhranfen, indem
fie fidh lediglidh paffiv, durdh und durdh beflimmbar,
perhielten, Sndem alfo feine Selbfibefiimmung in fie
eintrat, die fich Der Veftimmung vonr aufen entgegens
geftellt und Ddevfelben mwiderffanden batfe, und da jo
vev Chavafter bDer Celbfibeffimmung die SelbfEbes
fdhranfung iff: fo blieben fie unbefdranft von
fich felbff aug, und wurden dadurd eine Beute
Des Gufieven Jmwanges,  Audy fie, die Kranfen von
Depreffion, mwutden alfo unfrei aud Mangel an
Befdyranfung ; diefer Juffand aber entfprang aus Paf
fivitat (des Smwanges), toie jener der Kranfen von
Craltation aud eccivieat (dev Willfuhr), ABills
fubr und Swang find die auseinandergefalienen Eles
mente Des gefeplich s freien Juffandes, und fubren, nuy
auf entgegengefefiten Wegen, ju demfelben Nefultaf:
Unfreibeit, weldhes fich daber aud) in entgegengefesss
ten Scanfheitsformen audfpricht, deven gemein{hartlis
dher Chavafrer aber der Mangel an bindender Cindeit, v,
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. an Selbftbefdranfung, ift, dle dedhalb fn jedem
Falle duvdh) drytlide Befdranfung erfept fers
ben mufi, twenn dergleiden Sranfe jur Genefung gus
vicfgefihre werden follen. €5 erglebt fich nun aud
beftimmter, von welcher Ave die avjtliche BDefdhranfung
in den entgegengefeisten Sranfheitgfallen fepn muf:
Denn Die franthaft s perfoulichen Sufande behalten den
Charafter ihres Urfprungs, aud) nadydem fie fich augges
bildet haben. Unfreifeit von Craltation bes
Darf BefHhranfung dev franfhaften Activiedt,oder: bes
barf Firivung des franfhaftsfladtigen pers
foulichen Eebeng,  Unfreibeit von Deprefjion bedarf Bes
fdranfung der franthaften EmpfanglichEeit (Paffivis
“taty, ober: bedarf £ofung des franfbhafesers
ffartten perfonlichen Lebens. € folgt hieraus, daf
Die  Befdbranfungsmittel in beiden entgegengefepten
Sallen fich gar nicht abnlichy fepn und niches gemeins

fhaftlid) haben mwerden, alé ihren algemeinen Chas
rafter.  Co fehr fich demnach die Heilmethode Dder
unfreien Juftande in Gegenfage jer{palten und fiv die
befonderen Formen immer tweiter auseinandertreten
moge: fo iff demnoch, mie Der Allgemeinbegriff dex
Ceclenfiorungen Unfreibeit iff, fo der Algemeins
begriff dev arjtlichen Behandlung derfelben Befdhrdns
fung, Diefes ift die Joee, die Cinbheit, dag leis
tende Pringip, das. man wahrhaft einen Leits
fiern nennen fann, wodurdh fich der Aryt in den mans
nid)faltigiten Fallen ovientiven, und in den vertwickelts
fien und vertvorrenfien juredht finden fann. Wie der
Urst in dem Vegriff der Unfreibeit den Schlifel
ju dem 2Wefen Ddiefer fonderbaren Krantheitéjuftande
gefunden Dat: fo Dat er in dem DVegriffe der By
idranfung den Shliffel 3u ibrer Heilung ge
funden, miefern fie dberhaupt nodh ju Heilen finds
denn Dex Aeg jur Freibeit geht durdh die
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enge Pforte der Defdrdnfung, im franfen,
twie im gefunden Jufiande der Perfdnlichfeit.

WVon Wlters her, und feit der verlornen Kunft ded
Helleborismug  (toenn fie je in dem bvermeintlichen
Umfange eriftivte), ift man immer bemipt getwefen, ivs
gend cin allgemein Dulfreiches SMittel gegen die pins
chifhen Kranfheiten ausfindig ju maden. Der neues
fien Seit war es mehr um cine allgemeine Methode,
als um ein allgemeined IMittel ju thun, Sie fam
dem RQiele naher. Was vermag aber ecine Methode,
bie nicht durd) eine umfaffende Sdee begrindet ifi 2
Nur die Sdce der Befchranfung greift durch alle Axs
ten und umfaft alle Geftalten der unfreien Jufiande,
und jvar nady ihrer pipchifchen und organifden Dops
pelfeitigbeit : Denn die organifchen Verflimmungen, ald
bie aufieren Abdricke der pfycdhifhen ; miffen nadh
bemfelben Pringip behandelt mwerden. €2 fragt fich
nur, tie diefes WVringip in Wivkfambeit ju fegen, auf
fwelden Wegen und durd twelhe Mittel es in Uns
endung ju bringen fen. Diefe Frage fann vor Der
Hand nur im allgemeinen beantwortet roerden. Eind
einmal die franfhaften JufEande der Perfon cinander
entgegengefest, fo muf aucdh ihre Befdhranfung eine
entgegengefegte fepn., Nun fann der Juftand der Cpys
altation uberhaupt nur durch Hevabfiimmung dev Franfs
baften Shatigkeit, oder durd) Depreffion, befchranfe
werden s folglidh aud) ded Juffand der Deprefjion dbers
Baupt nur durd) ibr Gegentheil: die Hufregung oder
Craltation. Dick liegt fo Elar vor Augen, daf ed
gar feiner foeiteren Auscinanderfesung oder Betweids
fiubrung bedarf. Die Soee oder das Negulativ Der
Gefammebehandlung der SKvanfheiten Dder Perjon iff
alfo mit jtwei Worten auf das Deutlidfie audgefpros
dyen: Contraria contrariis; ein oberfter Heilgrundiaf,
welder Den Gefeen ded Werftanded c¢ben {o angemefs
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fen 1ft, al$ ev durch dle Naturgefese Beftatiget mird.
Nusdgletchung findet in der Natur dberall nur
burd) Gegenfapne Statt; ja man fann fagen, daf
pie Natur felbft auf diefem Pringlp, mwie auf einem
etvigen Pfeiler , rubt und von demfelben getragen
twitd: Denn die Sdee des Gegenfased iff in der Naz
tur burch die Cefdheinung dev Polaritat ansgefpros
den, telder alle Naturfrafte gehordhen, Dagd Ges
fes der Polavitat oder des Gegenfafies it dbas aliges
meinfte und durdhgreifendfte Nafurgefes. Aud) die
Cr{cheinung Des Cebens und der Gefundheit rubt mit
ihren Bedingungen auf diefem Naturgefee; und will
die Heiltunft etwas Gusvidten, fo muf fie fih ibm
figen, Sie thut ¢d, aud in Dem Gebicte, mweldes
unfer Gegenffand iff, durd) die Befolgung des eben
auggefprochenen Grundfages.  Und Piermit i Der
Weg fir die gefammte Behandlung der Unfreien ges
bahnty und ¢8 fomme nur davauf am, die Mittel auss
findig ju machen, weldhe dem angegebenen Heilswecke
entfprechen,  Diefe Mittel mifen nothroendig, nach
Mafgabe der mannidyfaltigen franfhaften Sufiande,
felbft hochft mannidhfaltig fepn, aber fammelich untey
pem gemeinfamen Begriffe des Antagonidmus fies
Bens ein Degriff, welden Hovn in feiner BVerfals
rungsmcife am treuefien, obmwobl nur einfeitig, realis
fict Dat, indem er, bei Behandlung der Krantheiten
ver Perfon, nidt fowobl die Verfon, als vielmebhe
nur den Drganismus ind Yuge fafte , aus dem
Grunde, tweil ev diefe Juftande nody nidht bis ju ihs
rer leften Begiehung verfolgt Hatte. Wenn die Wergte
fiberhaupt die Behandlung der perfonlichen Sranfheis
ten mit gutem Crfolg betricben Haben, o iff ¢ durdh
bie, mehr oder fveniger vollfommene und ihnen felbf
flare, antagonifiifde Methode gefchehen; und meiffens
theils find die in feabever Prayis ald fpecififh ges



——

Allgem. leitendes Pringip der Behandl, 107

| vihmten Mittel, 3. B, der BDredhmweinflein, die Nieh:

wury felbff, ihrer antagoniftifhen CintvirFung twegen,

[ Beilfam gewefen, Nur Schade, daf fidh die Piychiaz

trie nicht blog auf Antwendung pharvmaceutifcher Mics
tel, dberhaupt nicht blog auf die alleinige Bericks
fihtigung bdes Organidmus oder ded ovganifcdhen Los
bens befchranfen [aft, SWeshalb die Kunft der eryte
in diefem Gebiete bisher immer HIchE mangelhaft bleis
ben mufite.

Saffen toir nun Aled bisher gefagte, das leitende

| Pringip der Bepandlung gefammeer Sranfheiten dey
| Perfon befreffend, twie in einen BDrennpunft jufoms

men, fo fieht folgender Sak vor ung, der das gange
mannichfaltige Gefchaft des pfchifhen Arites auf die

| einfadhfie Aufgabe juricEfibre, und als die Norm des

dvstlichen BVerfahrens wberhaupt gegen Krvanfheifen dev

| Perfon aufgeftellt twerden fann: Behandle die Uns
| freien, wie {idh der Freie felbf behandeln
muf, uvm fich immerfort im BVernunfechas

vafter, O. b in dem der Selbfibeffimmung,
su behaupten, namlid durdh Befdhrans
fung, Fubre die Epraltivten durd De
fdhvanfung der Cralfation mittelff dDer Hers
abftimmung dev franfhaften Shatigfeit, die
Deprimivten durd Defdranfung der
Depreffion mittelfi der Wufregung ihres
pafficen Buffanded, jur Norm Des perfons
lihen Lebensd, 0. h. jur Selbfibeffimmung,
D, b jur Freibheit gurnc. Mit diefem NRegulas
tiv, mit Diefem Canon, Beherv{dht Der pipdifche Avje
feinen Gegenftand theovetifch und praftifcd) vom lichtes
fien und freieffen Standpunfte ausg; da er hingegen
ohne Dasd bicr aufgeffelte und entfaltete Pringip 1ms
merfort im Dunfeln und Bervorvenen umbertappt,
nie feines VWerfahrensd , und nie des Criolgs gewif,
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fondern nue blinder Cmpicle Preid gegeben, und der
Gefabr audgefest, nadyeheilig und verderblich auf die
ipm anvevtrauten Svanfen cinjunoivfen, -

Sedhoted Sapitel,

Anmwendung des Pringips der BVefdhrdns
fung auf die Kranfheiten der Perfon mit
bem Chavafter der Craltation.

Mant pflegte fdhon von Ulfers Her in den Jrrens
haufern die Kvanfen in die Rubigen und Unrubigen
einjutheilen, ofne tweiter auf die Nbvige Defchaffens
Peit und den toefentlidhen Unter(dhied groifdhen beiders
lei Avten von Kranfen NRuickficht ju nehmen, Es iff
aber nicht ju verfennen, daf unfer den unrubigen
Keanfen diejenigen ju verfieben find, Dderen Kranfs
peitéchavafter wir als Craltation (Hyperfibenic,
nach) Drown) bejeidhnet haben; folglich: die Wahns
finnigen, die Werrdcften, und die Tollen. Eben fo
toenig iff es ju verfennen, Ddaf unter den rubigen
Kranfen die an Depreffion (Ufkhenie, nady Brown)
$eidenden verffanden twerden muffen; folglidh: die Mes
landholifchen, die Dlodfinnigen und die Willenlofen,
MBiv laffen vor der Hand die Behandlung der Leptes
ren nad) unferm Heilpringip, bei Seite, und befchafs
tigen ung blog mit Der erfieren Ave.  MWie find alfo
Babnfinnige, BVervucfte, Tolle, mwiefern ihnen Allen
der Ehavafter der Cpraltation gemein iff, ju Folge ded
genannten Pringips ju behandeln? Wor allen Ding
gen toollen toir nicht dué dem Wugen verlieven, daf
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ibre Ruftande Franfhafe perfdnliche Jufidnde find, daf
folglich, indem Die Perfon an ihnen leidet, ihr plys
hifhes und organifches Wefen jugleicdh afficict iff
Demyufolge mag ihre Behandlung fepn , toelde fie
mwolle, fo muf fie jugleich pldhifh und organifd
fepn, €8 fragt fidh: iff Dicfe Doppelte Dehandlung
eine gang ber{diedene und getrennte, oder [aft fie fich
beveinigen, ja geht fie nidht vielleicht gar von eincm
und demielben Punfte aus , und o auch demfelben
RQiele ju? Dasg Leptere iff ent{chieden: denn beiderle
Dehandlung bHat Vefchranfung jum Irect. Ferners
Dafi Die organifche Behandlung nur von phyfifcdhen
Keaften ausgehen, nur durd) phyfifhe Krafte vermits
telt fepn Fann, iff gleihfalls flav. Uber wie iff ed
mit der piphifchen 2 Piodhifche Befdhranfung iff nue
durd pfodhifche Reije moglich.  Alein die pocdhifchen
Neige gelangen cbenfalls nur durd) phofifche Cinmwirs
fung und ovganifche BVermictlung ju  ihrem Jiele
Sdhon bei der Wedpfelwivfung freier Perfonen. Jd
fann mich dbem Freunde nur durd Blick, Nebe, Des
wegung verffandlich machen, und Dief nidt ohne die
Clemente des Lichts, vev fuft, dev Kdrpertvclt ubers
paupt, und nidt ohne die organifihe Cinvidtung und
Cmpfanglichfeit der Perfon, auf weldhe idh einwicfen
‘will,  Cben fo Fann ih nun aud auf perfonlichs
franfe Jndividuen nur auf  phofifch 2 organifdhem
 SBege. pipchifdh eintwivfen. Demnach muf aud) Ddie
' pfpchifche Behandlung der perfonlichen Krantheiten vom
phnfifd s organifchen Gebiete ausgehen. MWie alfo Bes
fdranfung das Pringip, fo iff phpiifch s orgas
nifdye Cinmwirfung die Bafid aller Behandlung.
Sest iff die nadfie Frage: Wie foll phyfifch s orgas
nifd eingemwirft toerden, um die nbdthige Befchrans
fung der Perfon in allen Fallen von Craltation ju
erjielen? 9Wiv wiffen ed [chon: nur durd) deprimis
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vende Ginmirfung fann Ddiefer JtvecE erveicht mwerden.
Diefe Cinwirfung muf genau den organifcd) s pfodyis
{dhen SQuftanden entfpredhen, . b, fie muf der bes
fiimmten Befdhaffenheit Dder  organifdh s pfochifchen
Cpecidnlichen) Aufregung entgegengefest fepn. - Nun
fann, pfochifcher Seits, die aufgeregte Cinbildungss,
Denfs und Willendfraft nicht anderd, als durd) NReiys
Gntyichung deprimivt werden: denn eben durd) Neige
entfiand forwohl al8 ernabete fich diefe Uufregung.
Terner: diefe gefammten pipchifdyen Neige Fonnen nue
auf phyfifh s organifchem Wege zugefihrt und untevs
Halten werden,  Diefer Weg iff alfo ju verfperren,
Nun iff der unmitielbare Weg der eigentlichs pndhis
{dhen Neiges der Weg durd) die Sinne, namentlich
und boryiglich durd) dag Geficht -und Gehdr. Jmwar
audh die Nbrigen Sinne dirfen nidt vorabergegangen
toerden: Ddenn auch fie fonnen mannichfaltige Verans
laffung su pidifder Erregung geben, j. B. fdhlechter
Gefchmact der Speifen, dbler Gerud) der nadfen Ums
gebung, unangenchmes Hautgefdhl u. f, tv.; allein
Aug’ und Ofe find dennoch bei weitem die vorjiglidhs
fien Grreger des pfychifchen Lebensd, Die Welt der
Geftalten und die Welt der Tone gicht dem pochis
fdhen Leben feine eigentlidge Mabrung, Diefe Nabhs
rung mufi ibm jest, im widernativlich aufgeregten
Suftande, entjogen werden, um fo mehr, alé felbf
die Sinne aufgeregter find, als im natirlidhen Fus
flande.  Man betrachte 3. B, das Yuge eines Tollen.
SBie tritt nicht der gane Augapfel gleichfam aué der
Augenhdhle Beraus! Wie firopen nicht die Gefafie dev
PBindehaut von Blut! DWeldhe Crregung in den AUus
genmuffeln! Wie ervegbar diefem AMem jufolge, muf
die Nesbaut fepn ! Folglih tie wenig darf dad
Nuge des ZTollen gereiyt, crreat, beleidigt terden!
und wie fehr gefchicht dick jehe durch Ales, tvas der
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Kreanfe cxblickt, namentlich durd) die fich um ibn Her
- bewegenden Geftalten,  Ueberall fieht ex Feinde, Gegs
ner, die e befampfen muf, und die e, twenn ev fie
nicht mit den Handen vernichten fann, wenigfiens
purch Schimpfreden ju vernichten fudht. Derfelbe Fall
ift es mit dem Obr, Wie fein, tvie {harf if das
Gephor in der NRegel bei Maniacig! Es [aft fich ers
mwarfen , Daf Dev inneve Upparat ded Gehdrorgans
ebent fo in orgaftifdem Suftande oder Erethismus fey,
als Der des Uuges: der Andrang ded Blutd nach dem
Gebirn iff ein Beweid Bievon, Faft fcheint es, ald
wirde der widernatirlidhe Hang jum Sdhivagen bet
VerviiEteny jum Declamiven oder Singen bei Wahns
finnigen, und jum Sdreien und Brillen bei den Tols
len, durdh) die widernativliche Erregung des Gehors
orgains Bervorgebracht und unterbalten, €8 muf alfo
vas erfie Beftveben fepn, Den epaltivten Kranfen alle
Neige des Gehors, wie dDes Gefidhts, und Nberhaupt
auch alle lebhafteren Neige der fibrigen Sinne auf alle
Weife gu enfsiehen. Alein nicht blos dufeve, durdh
Das Clement Dder fuft, bded Lichts u, . w. eindrins
gende Neige eviwecken und unterhalten den Fuffand der
Craltation: aud) innere, organijde Neige thun dafs
felber namentlidh, vorgiglich und junadft NReige des
Softems der Blutgefafe. Somwohl das an und fir
fich felbfe durch ein ju plafifhes, man fonnte fagen
Boperfibenifches Blue erregte und Ddadurdh in Cres
thismus, vielleicht gar in einen entsindlichen Juftand
verfeste Gefafifpffem, als Ddaffelbe Syftem, mwiefern
¢s als Lebens;Crhalter und Crreger auf das Crres
gungss D. b, auf Dad Hirns und Nervenfofiem eins
wirff, iff ald ein madhtiger Hebel piychifcher Craltas
tion ju betvachten; und es iff demnach) eine Haupts
aufgabe Des Avgted, diefer midernaticlichen Aufres.
gung su begegnen, Die nadhfte Folge diefer Uufres
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gung ift ein uniberwindlidher Triedb der Kranfen, wie
bei Veredcften und LWabnfinnigen, fidh) Heftig und ans
Baltend durch Gehen, Gefticuliven, ju bewegen, (wic
bemerfen Dich {dhon bei Gefunden;) oder, wie bep den
Maniacid, fich durch Stofen und Sehlagen mit Hans
pen und Figen, durd) Sdreien und Brilen, von
dem fie dricfenden Neige ju befreien. Alein Diefer
Trich, Diefed Streben, Dbiefe Peftigen Bewegungen
felbff, terden gu einem neuen Neije innever Aufres
gung, fo wie der dem Pferde in die Ceite gefefste
Cporn daffelbe ju vafilos forfgefetem Laufe antreibt,
uch diefer innere organifche Neiy wird ju einem pfns
chifchen, und ift deshald moglichft ju befeitipen. Ends
lich ift audy der NReiy von Stoffen, welde die Vers
dauungémwerfieuge, nbcrhaupt die Eingeweide des Uns
tetleibes, auf irgend cine 2Weife twidernatirlid) erves
gen, nicht minder als die vorhergenannten in Bes
teacht gu gichen,  Cin mit jahem ESdhleim, (darfer
Galle, verdorbenen Nabrungeémitteln angefillter MNas
gen und Davmfanal, eine gereizte Leber, Mily, Daudys
fpeicheldriife, ein gercijter Utcrus, gereijte Obvarien,
von Samen firogende Samenblagdhen , von Blut
ficosende Hamorrhoidalgefafe, alles bdief, und wie
mandyer andere Reiy mehr in der Unterleibshoble, 3.
%, von Wirmern, von Steinen, Jnfavcten, Fleifdhs
geroiichfen u, D. gl. fann junacft das Ganglienfpftem, .
und mittelbaver 9Weife das Gehirn durd) Nervenveiy
oder durch Congeftionen Franthaft ervegen, aber aud
das Gefaffpfiem mwidernatixlidh reizen, fo daf pfochis
(e Craltation fortiwahrend audy hieduvch unterbalten
wird. Demnad) iff auch auf diefe inneren Neige grofe
NRucEficht ju nehmen; und es iff nidht unmwabrideins
lich, vafi namentlidy in Dicfer Hinficht der Hellebos
rigmug der Alten fo voryiglidh wivkfam gewefen iff
Hier pove ih nun die den crganifhen und (bers
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Haupt den materiellen Urfachen, und dem Bieraus enes
fovingenden eben fo materiellen Grunde und Wefen
der Seclenftdrungen huldigenden Uerjte triumphirend
austufen: ,,Dief ift ja unfere Anficht! So meinen
wiv ¢s ja audy! Hier liegt ja der Wabnfinn, bdasg
Sevefeyn uberhaupt, gang FHav und deutlich alg fFdrs
perliche fNrvanfheit vor Augen! Und noch hat der
Vevfaffer manches Wichtige und Cinflufreiche, 5. B,
organifche Kranfheiten und Desorganifation des Hers
jeng, Des Gehirnd, guvacfgerretene Ausfchlage, Yus:
trocknung pevalteter Gefchmive us dgl. tbergangen;
tles reiche Duellen pfochifcher Eraltation!!  Alers
Dings toollen mir Alles, twas nuv immer bei unfreien
Suftanden mit Craltation als innever organifder Nei;
wivfen fann, in Anfdlag bringens und nuy Sdhade,
DaB fo viele diefer Neije niche Dbefeitiget mwerden fdns
nen, fobald fich die Ovgane nidht von ihnen befreien
faffen.  Ullein bei allem Drgasmus ganger Sypfteme;
fa bei aller phyfifchen Jeveittung eingelner Organe,
wird dennod) eine perfonlidhe Kvanfheit nicht fu einer
Blog oder uiberhaupt forperlichen. Mannicdhfaltige ors
ganifche Abnormitar bei Seelenfidrungen hat der Vers
faffer nicht fomwobl jugeffanden, als viclmebr felbft als
nothivendig poffulive, fo gewiff dad Ueufere deg Men:
fdhen dem Jnneren angemeffen fepn, fberbaupt, fo ge:
wif die Perfon jugleicd pfychifches und organifches
Wefen iff. Kann der Menfdy fechon nicht in Heftigen
Qorn gevathen, ohne daf der gange Organidmus in
Aufeubr gerath and jum Ubdruck des inneren, pindhis
fhen, Ruitanded wird: mwie pielmehr muf in Wahuy
finn, BVevehckeheit, Tolfeit, dieferr hddffen Crcentricis
tatent des pinchifchen Lebens , der Organismus um fo
mehy ThHeil nehmen, je langer, and durdh je grdfere
pinchifche Ausfchweifungen Ddiefe Jufande vorvbereitet
waven, Ein franfhaftes Seelenleben wiuthet gleich{amy
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in dag organifche Hinein und avbeitet mit Gewvalt auf
deffen Rerfidrung- hin.  Wenn nun gulest das Ferfids
rungémerf gelungen iff; toenn uns die Ceichendfinuns
gen deffen Tvophaen ju Tage legen: follen wir dad
Unterfie jum Oberfien, das Dinterfie jum BVorderfien,
bas Cepte jum Crfien machen? 0. h. follen tiv die
Seelenverflimmung oder Ieveittung von Dder organis
{dhen ableiten? Man follte nidyt meinen, daf ¢s fo
{dhocr Dalten fdnnte, Ddie Uerjte ju dberjeugen, daf
der Naturordnung, oder vielmebhr der gottliden Ords
nung, su Folge, nidt die Secle das Jnfirument, und
nicht dexr feib der Spicler , fondern daf umgefehre
vic Geele der Spieler und der Leib das JInfirument
fepy und daf ungeheuer viel Dagu gehdve, um Ddiefe
Peilige Ordnung in der Lange der Feie umgufehreny
und daf diefe Umfehrung, unmittelbar oder mittelbary
nur dag Werf der Selbfts Verfdhuldung fey, Wenn
pag Seelenleben, bei allen foldyen Fallen, in feiner
allmabligen Ausartung verfolgt toird, fo fieht man
die Entftehung folcher Ruftande fich gefialten, tie fich
vie Pflange gefialtet; und man fieht cin, wie unfiates
baft, tie vergeblidh und jmweckwidrig cin Verfabhren
ift, nach telchem Dder Menfd) nuv als Vegetationgds
Mafchine aufgefaft und behandelt toird, €8 fdeint,
alg fep fav die Ueryte das Unfichtbave gar nidyt vors
panden, blos toeil e8 unfichtbar ifi, weil e nidht vom
Gfalpell gerlegt werden fanny und gleidhwobhl mwurs
jelt Dag Lcben im Unfichtbaven, und alles Cidytbare
it nur des Unfidhtbaren Crfheinung. MWie vers
fehre geben Die Ueryte ju Werke! Gie fudhen in der
Grfcheinung den Grund der Crfheinung! Doch toir
brauchen die Metaphnfif nicht ju Hilfe ju nehmen,
o bie Beobadytung, die tagliche Erfahrung, fo deuts
fich fpricht! Detradptet den Menfdyen! CEeht fein
Thun und Teeiben! Seht, ob Hhr fein Schren und
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Gudhen, fein Sinnen und Denfen, fein Streben uny
OBirfen in ein Organ, oder in die Totalitdt der Ops
gane, in den Ovganismus dberhaupt, verlegen finne,
b eud) nidt ein Grauen anfommt, mwenn {hr das
begehrende, erfennende, twollende menfdhliche by alg
pen Fufammenfluf organifcher Krafte betvachten folr,
als den wandeluden Weifer der- Uhr, Der durch pag
gefammte mechanifch s ovganifche Triebs und Ravew
erf in Dewegung gefese wird.  Cuer Funerfies emy
pore fich Dagegen. Jhr Selbft fablf bei diefer Anfiche
cine Cntonrdigung cuver Selbfi; und wenn fie Gy
ner nicht fihlte, fo tave dies cin Seichen, daf ep
cben fdhon ju der Selbfts Entwirdigung Herabgefunfen
todve, die der Grund fo vieler. Seelenfibrungen if.
Mein ! aus der Tiefe des Organidmug fleigt das BVers
perben nicht jur Seele Hevauf, fondern aus der Seele
fenft fi) das Werderben in den Ovganismusg Perab
und binein ; ovon hievaus aber freilich wirfe eg audh
ieder in die franfe Ceele jurdcE, die ja fir dergleis
den Cinwivfungen fich felbi fo empfanglidy gemacht
bat, da fie, vermdge ibrer Paffivitat, faf durchans
gum franfhaften Sinne geworden iff, oder fih, fo ju
fagen, becleiblicht hat.  Aller RNevvens, aller Blues,
aller Cingeroeides NReij folglich ervegt fie, die fo durdhs
aus von foldhen Neijen abhangig gewordene, Darum,
weil fic fih felbf in Dicfe UbHAngigleit verfest pat.
Nan denfe fich dief nur vedt deutlich, redt vollfins
dig. Das CSeelenleben i fein Product des Organiss
mus und des osrvganifdhen Lebensd, fondern Ddiefes Les
ben und fein Upparat ift die aufiere Bedingung, dag
dufiere Vehifel des Seelenlebensd, welhes Kern, Wes
fen, inncres Pringip des menfdlichen Dafepns dbers
Paupt. iff. Dad menfdhlide Dafeyn und Wirken iff
ein Drama. Das menfdhlihe Jch i der Dicheer,
feine Krafte find die Schaufpieler, dasd organifche Les
H 2 |
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ben ift die Bihne, auf welder, aug welder Hervor,
agivt wird. Die Vihne wird nach dem Stk vers
dndert, nicht vag St nach der Bidhne; und wenn
SMahnfinn , Verricfeheit , Tollheit der Jnhalt des
Ctacks ift, fo ift nicht die Dithne mie ihren entfpres
chenden Decovationen (oder vielmehr Dedecovationen)
per Grund biervon, fondern der Didter. Die Biihne
perandelt fich nach dem Charafter des Sencfd. Und
fo iff allerdings, aud) in Dder Abnormitat des Mens
{dyenlebens, Uebereinflimmung Des JInneren und Aeus
feren, aber einé von Jnnen Heraus erjeugte, Dod
der BVergleidh Dat feine Grenjen. Dev Organicmus
ift feine l(eblofe Buhne, ev ift ein lebendiges, pfndhifch
cinwivfendes Gange; und fo fefen wir denn, Hervors
gelocft durch pchifche Impulfe, in pfychifher Erals
tation, die vom Organidmug auggeht, das Crjeugnif
ver Pioche felbft, nur durd) den Drganismus vermits
¢ele, Bon der Pfyche aud wird (durdh Affecte, Leis
venfdhaften u. fi 1.) das Nervens, das Gefaffpfient,
pas Cnftem der Verdauungss, der GefdbledhtszOrgane
u. f. w, veefimme; diefe Verfiimmung wirft auf Ddie
bereitd homogen vevfiimmte Ceele jurick, wirft gleichs
fam e Dild jurief, tic ¢s fich im Organiemus abs
fplegelte. SBas ift nathrlicher! Und fo fehen wiv Denk
im organifchen Crethismus nur das ALLIdD Dder pfys
difdhen Craltation, und in diefer, von phofifden und
organifhen Cinfliffen unterbalten , verfiartt, aufs
pochte Extrem getricben, nur die vom pfochifchen Les
Gen felbft bewivfte oder oermicvfte Anomalie Ded ors
ganifchen Lebend. Dag organifdhe Leben exbalt diefe
Stimmung oder Verfimmung nidt , wenn fie ibm
nicht vom pdifden mitgetheilt wird; und das pins
difche feben iff nicht fo abnorm vom organifden afs
ficitbar , mwenn € diefem nicht durd) feine eigene
Sdwdde, v, p Berfuldung diefe Gewalt tber fidh
giebt.
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Nbermald eine Ab{htweifung! Und dennoch Fein
hors d’ceuvre: Ddenn der Punft, auf mwelhen Alles
anfomme, Ffann nicht fef genug- gebalten, nidht oft
genug Dem Auge mieder vorgericFt werden , indem
man ja in diefem Gebicte nodh gar nidt an die rechee
Nichtung des Blicks gerwdhne it , wnd, was nod
fchlimmer, fih mul xaue Aol gegen Ddiefe Gewohnung
firaubt., Sedodh:

» Gutta cavat lapidem !¢

Alfo: auf alle Weife muffen die iuneren organifden
Meize, eben fo mwie die auferen Sinnes s Reige, befeis
figet fverdent, indem durch beiderlei Arten die pinchis
fhe Cpaltation unterhalten und immer neu angefacht
witd,  Hiemit iff aber die Summe der NReige nodh
nicht gefchloffen, tveldhe den eraltivten Kranfen entyos
gent werden muffen, um ihren Suffand vollffandig ju
befchranfen und dadurdh su Peben, 9ABas fdon in ges
funden Tagen oft allein und fiy fih im Srande iff,
pfochifche Aufregung ju evseugen, iff eine alljunabrs
Pafte, reijende und crhigende Nahrung. Diefe, in
ibrem gangen Umfange, muf epaltivten Sranfen durdy
aug entjogen ; und dberfaupt miffen diefe Kranfen
in ibrer Diat auf dag Ueuferfle befdhranft werden;
tenn die ubrigen Bemubungen fruchten follen: Ddenn
alle jene Neige evregen, cben fo twie die nbrigen, wes
nigfiens mittelbaver 2Weife, dad Gebirn; und getade
die franfbafte Hivn:sCrregung it es, welde durd
pfydhifdhe und orvganifche Neije bedingt, den eraltivten
pecfonlichen Juftand evjeugte und unterbielt, Darum
it Denn audy endlich mit aller Sorvgfalt ju twaden,
- daf nidht durch die unmiteclbarfle verfebree pfuchifche
Ginwivfung, ndmlich durd falfdhe, intellectuclle und
mocalifhe Behandlung, der Juftand der Kranfen veys
fblimmert werde,  Cine befondere, ja die fdwicvigs
fte SunfE, durch deren Handhabung oder Vernadhlaffis
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gung ed fidy seigt, ob dev pipchifhe Wrst ein Meiffer
odet cin Stimper ift. Und fo viel vor der Hand im
Allgemeinen Aber die Anwendung des Pringips dew
Vefdyranfung bei den Kranfheiten dex Perfon, welde
ben Chavafter dev Epaltation an fih tragen,

——

Clebentes SKapitel,

Anwendung des Pringips der BVefdhrins
fung auf die Kranfheiten der Perfon mie
dbem Chavafter der Depreffion,

Audy die Ddeprimiveen Unfrelen [eiden an einem
Ucbermaf, melched voliffandiger Befhranfung bedarf,
wenn die Unfreibeit verfhwinden foll. &g ift, ers
toicfener Maken, dag Uebermaf der Paffivisat, Diefe
Paffivieat erfalie, gleich der franfhaften Activitdt der
eraltivten Krvanfen, cben fo fehr die organifhe, al8
die pfychifdhe Sphare: denn fie Hat fidh ja cben Ded
ganjen Menfdhen , der gangen Perfon , bemidytiget.
Sie fpridht fih ovganifh als Torpor oder Unerregbars
feit Des Gefafs, Nevvens und Muffelfpffems , s
hifch ald Torpor oder Unerregbarfeit ded Gemiths,
der Vorfielfraft und des Willensvermdgens ausd; eine
- Diefer Arten von Paffivitdt vor der andern borwaltend,
je nachden; Der Deprimirte JFuffand Melancholie, oder
Dlodfinn, oder Willenlofigkeit iff. Ueberall feble ed
theils an Lebensreien , theild und bauptfachlidh an
Empfanglichfeit fir dicfelben. Sn Ddiefen RQuftanden
vermehret fich Der DHang jur Tragheit und Paffiviedt
in dem Mafe, tie v nidht befdranft wird. Bes
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{dranfung iff alfo audh Bier die Lofung. Aber tyie
foll das Pringip der Befdyranfung hier feine Anwens
oung finden?  Aufregung durdy Neize — alfo dad
Giegentheil des Verfabrens bei Spaltivten — iff jivav
alletbings das gerade und unmittelbare Befchrans
Fungsmittel der Depreffions allein wo Neige wirFjam
feon follen , #ff Cmpfanglichfeit fily diefelben erforders
lich. Und gerade an Cmpfanglichfeit feblt ¢8 in Dies
fen Fallen: der Mangel an Cmpfanglichfeit macht,
befagter SMafen, gerade Dem ecinmen, und jtoar den
Hauptbefiandeheil des Krvanfheitdchavafters aus, Ties
fev fann die Kvaft des Lebens niche finfen, alg mwenn
fie fur die Crregung nicht mehr empfanglich iff. Es
ift vemnach ein falfdher Weg, dicfe Kranfen unmittels
bav reijend, oder Divect und pofitiv veigend, ju bes
Pandeln ¢  Denn jeder ypofitive Neiz, nadh Fohn
Drown's fehr vidhtigem Grundfage, erfdhopft die
Grregbarfeit. Und {o twirde man diefe Kranfen duvch
unmittelbare Antwendung pofitiver Reize cher (ddfen
 lalg beleben, Dod) e$ fdyeint jwoecEdicnlid), Diefer Bes
Hauptung durch ein augenfalliges Veifpiel mehr Klavs
Deit ju geben , und, miefern Ddicfed Beifpiel ecinen
perwandien Fal aqufffellt, durd daffelbe unferer
Behauptung einen Grad von Coideny ju ver{dhaffen.
i feinem Franfbaften Suffande iff die Crregbarfeit
ticfer gefunfen, als in dex Afphyyrie. Keine Neije
ermwecfenn den Kvanfen; ja ¢85 cefolgt alimablig der
wicflide Tod, wenn der Scheintodfe aud) nur dem
Meige der Luft und des Lidhts ausgefest bleibt.
Sn Den bedecften Sarg gelegt, in welden diefe Neije
nidht cindringen, wadht der Sdyeintodte toieder aufy
toie Dies befanutlich durd) viele Falle Lewahre mworden
ift. 2Wasd iff der Grund des Wicdererwadens? Die
Entrernung der Meige vou Yuft und Yicht, weldhe Die
alljufhoade Crvegbarfeit niedevdrudenr und auslos
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fdhen, toie ein fdyady glimmendes Licht vom leichres
ffen Euftjuge ausgelofdht mwird. Imar bei weitem nidt
in demfelben Falle find die Melandyolifhen, die BIdds
finnigen, Die Willenlofen: aber doch in einem analos
gen.  2WBabrend ihr Vegetations:Leben och fortdauert,
ift ibr pipdhifches , ibv inneres perfonliches Leben
faft evlofchen.  Plochifcher Weife befisen fie fafi eben
fo wenig Empfanglidyfeit, alé organifder MWeife die
Ccheintodten; ja audy ibr Organismus iff der Abs
druck ibrer pfychifdhen Apathie. Unmittelbare, pofis
tive Neize alfo Founen, der angegebenen Unalogie ju
Solge, unmiglich von DBortheil fepn, Das Nadfte
folglidh, was fur fie gefchehen muf, i die Wiedews
erwectung der piydifden Evregbarfeit durd) Entyies
bung aud) der gemwohnlidh im ibr mattes Leben eins
dringenden pipchifchen Neize. Man beobachte nur diefe
RKvgnfen, ob fie durd) diefes Cindringen, durch Ddiefe
Cinwirfung gefordert werden? Ule Gegenftande, und
Die aufregenden am meifien, alles Leben um die Krane
fen Der, alles Cinmirfen fremder Perfdulichfeic, fors
Deve DieB AUles Ddie Crvegung der Kranfen? Nein!
6 druct fie nieder: fie flichen den Tag und Ddie
Menfchen, und gichen fidh um o mehr in fich felbfe
gucdd, je mebr eije von aufen her auf fie wivken.
Jbre fhwache Erregbarfeit empfindet ven Neiy nur
als Shmery, dem fie ju eutflichen fudyt, UWasd ift
demnach jundchfE ju thun?  Etwad, das auf den ers
ften UnblicF ein AWiderfprudh fdeint, aber nur die jus
crft poftulivte Befdyrantung ifft. Man muf diefe Nrans
fen juvdrderfi bebandeln, wie man die Cralticten auf
Der Hobe ihrer frantheit behindelt: man muf ihnen
Die als nadytheilig erwicfenca NReige entjichen; nup
aus einem gany andern Gruude, und unter gany ans
Dern Bedingungen, alg Ddicfe Werfahrungsmweife bet
Den Craltivten auégendt werden muf, Bei dicfen ifk
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bie Crregbarfeit im Bodhffen Grade geffeigert, und
darum pertragen fie feine Heize (wahre Gegeny
reije ausgenommen, Ddie aber eben DNeigsentzichend
irfen). Umgefepre i dev Fall bei den Deprimivs
ten.  hre Crvegbarfeit ifi exfdhopfe; dDarum vertragen
audy fie feine Neije, auch nidt einmal Gegenreige.
Dicfelbe Mafregel wird alfo aus gany entgegengefesns
ten Griauden und fur gony enfgegengefente Imwecke
ndthig, bringt auch eine gany entgegengefeste Wirfung
pervor, Denn die Wirfung der Neiys Entgichung bei
Gyaltivten iff die DHevabfiimmung der Crregung, dev
Muckfchriee jur Rube vom CStandpunfte der Ffranfhafs
ten Activitat, Die Wivfung der NReigentsiehung bed
Depreffion iff die Hevauffiimmung der Erregbarfeity
demnady) das BVorwavesfdreiten gegen die Lebendthis
tigfeit hin vom CStandpunfte der organifdspfydifchen
Paffivitat aud. Diefe Entjichung dev Neige gilt aber
nicht blog den Sinnenveijen, fondern aud) den orgas
nifchen, und jwav Dden lepteren ebenfalls aud einem
ber organifdben Neigentjiehbung bei Cralticten entges
gengefesten Grunde: Denn bei Ddiefen bringen die ors
ganifdhen Reige Crethismus heroor, und unterfalten
durdy ibn die pipchijdhe Epaltation; bingegen bei den
Deprimivten twivfen die organijhen Neige alé eine
Yaft; und bringen Torpor Hervor, Ddurd welden die
pivehifhe Vafjivicat untechalten wird.  Ausd diefer Uys
fache ift es ju evflaven, mavum Dder bereitéd angefiibree
Helleborismus. der Ulten in Fallen von Melancholie
vortheilbdft mivfen fonnte. Sede Krvaft, welde von
einer faft befreit mwivd, folglih aud) die Kraft Ded
febeind, und Dier bejonders die Seite der Empfange
- fidyteit ; gemwinnt dadurdh an Megfambeit: denn fie hat
einen AWiderffand meniger ju dberminden, E§ darf
daher in Fallen von Depreffion nur daranf gefehen
werden, ton welder Seite Der organifdhe Druck vors
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suglih audgeht, um durd) Entfernung deffelben die
niedergedricfte Crregbavfeit gu bHeben, DHier find dres
liche DlutsCongeftionen oder Stagnationen in allen
drei Hiblen ded Korpers, namentlih und voryiglid
in der Unterleibshoble , aberbaupt Snfarcten und
fremdartige Stoffe in Der Unterleibséhdhle bauptfachs
lidy gu berncEfidhtigen. Cehen wir doch aud) in ang
dern Svantheiten, ja bei Gefunden felbfi, wie febhr
Die Befreiung Des Unterleibes von Ddracdenden Lafien
die Crregbarfeit hebt, and namentlich den Kopf freicr
macht.  Uber diefe Neijentyichung bhat ihre Grenge.
Sie wird nidt blog uberfliiffig, fondern fogar fdhavs
lidy, in dem Mafe, mwic fid) die Crregbarfeit wicder
gehoben Hat.  Crregung ift das Tiel der VBehands
lung bei Deprimirvten Svanfen, mwie HevabFims
mung der JweE der Vehandlung bei epaltivten iff.
Darum muf mit Sunabme der Empfanglidfeit bei
Deprimivten aud) fiur neue Lebensveije geforgt toers
Deny und jivar nicht blos fuv folde, die von aufen
fommen und Die vorbandene Lebensfraft anvegen, fons
dern junachfe fur den inneren fLebensreis, ». b. fir
Grfa oder neues Suffvomen Dder Lebensfraft felbfi:
denu  Der inmeve NMeiy Des Lebend iff Die Lebenss
Krvaft. Nun wicd die Lebensfvaft durdy Ernahrung,
toie Die brennende fampe durd)y Oel, unterhalten:
folglich ift jwecEmafige Ernabrung das Nadfie, mwas
nady LWiedercrwecfung der Erregbarfeit ju firdern iff,
um das Hauptyiel der Behandlung: Crregung, ju ers
reichen, Dad pfpdifche Leben, weldhes bei Melans
cholifchen, Dlodfinnigen und Willenlofen gleichfain evs
ftavet ifi, fann nidt cher wieder in Bewegung gefeist
werden , als bis feine Bafig, die organifhe Lebendigs
feit, toicderum necu begrindet iff.  Das pndbifde
Pringiv crwad)t vou felbfi, twenn die Lebensderregung
in feiner Dafis, Ddewt ovganifchen Leben, wicder Hevs
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geftelle ift. St Dief aber nun durd) rvecfmafige Grs
nafrung gefdheben, die ju Unfange nicht blog diaces
tifch, fondern auch pharmaceutifch fenn muf — denn
der franfe Organismus rird durd) ffavfende Arjneien,
toie Dev gefunde durch Speifen und Getranfe gendhre
— {o iff dann der NRNaum fir Aufregung ded piychis
{chen Lebens durch die ihm angemeffenen NReije gerwons
nen , die nach Mafgabe der Umfidnde verfchicden,
bald Gemitthsreize, wie bei Melandyolifchen, bald BVors
ficlfungsreize, mwie bel Blodfinnigen, bald Willenss
velse, toie bet Willenlofen, feyn muffen.  Cigentlich
alfo it nun ecft dev ielpunft erveicht , tvo unmittels
bav gegen die Paffivitat gemivft werden, two die polls
ftandige Befdhranfung der Paffivitat erfvebt ters
ven fann, teldhe dad eigentlidhe Leiden, Das Wefen
des unfreien Suffandes bei deprimirten SKrvanfen ifF,
und Ddeven Befeitigung dagd lehte und hddhfte Heiiges
fhaft des plychifchen Arztes in foldhen Falen augs
macht,  Hier geht nun die Behandlung ganglich von
der ‘Der eraltivien Kranfen ab, beide Berfahrungss
weifen teidhen hicr gany auséinander, und verfolgen
entgegengefeite Imecfe s denn mweun bei Kranfheiten
mit dem Chavafter Der Cpaltation, von AUnfang bis
ju Cude Hevabftimmung der Franfhaften Crregung
avytlicher IoecE ifiz fo iff umgefehre, bei Kranfheiten
mit dem Chavacter von Depreffion Erregung des hers
abgefiimmeten Lebens dasd avtliche Fiel, melhes freis
lih, wie wir gefefen, ju Unfange und eine jiemlich
Jange Reit pindurch, nur auf Umivegen und durdh
fcheinbare NacEdritte verfolgt werden fann, die aber
fammtlich nur Stufen der ju einem Jwecke gufams
menftimmenden Behandlung find. Das plpchifche, nbers
Daupt dag perfdnliche, Leben in den gleidhfam erffors
benen Svanfen wicdew anjufachen , it das Jiel, IJu
diefem Behufe ift junddhfE die Crregbavfeit wieder ju
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ceoecken, fodann die verloven gegangene Cnergie, dee
innere febensveiy, ober die febenssfiraft, mieder
ju erfegensy — fie wird bei Gefunden taglidh durd
Refpiration und BVerdauung , nadelih durd) den
Sdhlaf ecrfeht; toeldhe Functionen bei den Keanfen
wieder ju ibrer Sntegritat uricfgefibre mwerden mifs
fen; — und endlich iff der Pendelfchmung des pivchis
fchen Lebens felbfe wieder Herborsurufen, nacdhdem Defs
fen aufiee Vedingungen von den bisherigen Hindevs
niffen ibrer Wickfambeit befreit find,  Haben wir auf
die bei allen Ddiefen arjtlichen Schritten ju Heobadys
tende Procedur Acdht, {o bemerfen mwir, daf das Prins
sip Der Vefdhranfung dberall , nur auf verfdyiedene
Weife, tn verfdiedener Bejichung, angemwendet wirdy
vaf fich Dafielbe folglich eben fo bei der Vehandlung
ver perfonlichen Kranfheiten von Depreffion, wie bel
dev Dehandlung der unfreien Jufiande von Craltation,
als§ Das feftfichende, hberall in Ddie fleinfien Sweige
des arytlichen Berfahrens eingreifende Negulativ ews
wttfth

Udhtes Rapitel.

Cinleitung in die fpecielle BehHandlung
ber Kranfheiten der Perfon

Nach der in diefen Blattern aufgefielten Anfiche
Der befondern AUre von franfhaften RFJufanden, mit
denen tiv e Dier ju thun baben, fann es nun nidt
mebr auffallen, mwenn tie fie nidht in die Mafie von
Kranfheiten mwerfen, welde lediglich dem Organiémus
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angefdrert, fondern tochn toir ihuen eine eigenthiims
lihe Sphare vindijiven, bie feine anderve iff, als die
ded ganjen perfdulichen Lebend, €8 muf uns im Ges
gentheil anffalien, mwenn SKranfheitssufiande , weldhe
bic Solge feblevhafter perfonlidher febensfihrung und
mit dem Seelenleben dey JFudividuen Quf dag innigfie
perflochten find, fur blofe orvganifde AUfectioneir ans
gefehen mwerden , melde entweder im GeGirn 2 und
Nevvenfoffem allein ihren Sifs baben, ober duvdh die
franfhafte Defdhaffenpeit der abrigen CSyffeme, mwie
' Des Hauts, Lymphs und Blutgefafs Syftems, dovyigs
lich aber durch Svanfheiten Der bedeutendfien Lebenss
Drgane, namentlich des Hersens, ihrem Grvunde, ihs
tem Sige; und ibrem Wefen nad) bedingt find, Wie
toir Denn mit nicht geringer Verfvuuderung in einer
por Suriem exfchienenen Schrift®) die fogenannten Geis
ftesfranfheiten mit dev juverfichtlichfien Ueberjengung,
ind alg ob nun auf einmal Klarheit und Gemwifibeit
in diefes dunfle und jiweifelvolle Sebiet der aritlichen
Gefenntnifi gebracht toorden toave, in Vesanias cere-
brales (franfheiten ded Borffelungsvermdgens), in
Vesanias gangliothoracicas (Sranfheiten des Gefifls
permdgens) und in Vesanias ganglioabdominales
(Rranfheiten des Vegehrungsvermdgens) abgetheilt, und
alg blofe organifdhe AUffectionen ves Gebirns und der
Nervengeflehte phofiologifdh und pathologifcdh deducire,
piefen Criveid aber der organifchen Natur, oder ded
organifhen Grundes und Ciges der Geiffesfranfheis

*) Unftertfudungen 1uber Die Fdrperliden Vedin:
gungen ber vet{diedenen Formen von Gei:
ftesfranfheiten. Gine weitere Audarbeitung einer von
der medicinifden Facultdt zu Tibingen gefronten Preide
fdbrift.  Herausgegeben von Dr. Ludwig Bujzorini.
Him. 1824, in der Siettin'iden Budhandlung,
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ten, burch elne Menge von. Citaten avstlicher Schrifes
fteller, bejonders durd) Cirate aus Ddev Jeitfdhrift fix
piochifdhe Aerste, wnterfae gefundenw haben, Niche
fiber Dic Neubeit diefer Unficht Haben wir uns ges
wundert: denm fie ift mebr oder weniger, mit gering
gen Rufasen und Ubanderungen, die Anficht aller jes
gigen Uerste, Ddie fidh) feit einigen JFahren in Franks
reichy, England und Deutfchland *) jum Neformationss
erf der pipchifchen Medicin gedrangt haben: fondern
{iber die CEntfchiedenbeit, bdie Juverfichtlichieit, Ddie
Seftigheit Der Ucberseugung, daf alle jene franfhaften
Quftande forperliche Abnormitaten , und. jwar Des
Hiens und Ganglienfpfiems, fepn mifien, mweil wiv
im Gebirn vorfiellen, in der Bruft fihlen, und im
Unterleibe begehren, und weil wiv ung jur Erflarung
per plochifchen Funftionen und ihrer Storungen durdys
aus an die organifden Apparate Halten mufen, durd
toeldhe das Borftelen, Fuhlen und Begehren bedingt
iff, da wic ja ymicht wiffen, was die Seele
ifts/ als mit weldem Cage, den toir das Glaubends
befenntnif Des [erfafferd nennen mocdheen, Ddiefe Abs
handlung ihren Anlauf nimme, Die Seele, und folgs
lidy audy das Scelenleben, und folglich aud) die mos
valifch s freie Natuy, Vefiimmung und Audartung des
Nenfden wird mit dem evfien Federjuge auf
die CSeite gefdhafft. €38 wikd nidht gefagt (um
nicht bei fhwachen Seelen ju verfiofen und fir cinen
SMaterialifien gehalten 4u mexden), aber ¢S geht aus
vem Gefagten entfchicden und unjtoeidentig pervor,

*) Man fehe Georget Sur la Folie etc., Gpurzheim
aber den Wabnjinn 1., Neumann die Kranfbeiten des
Borjtellungsvermogens 1. und par préfirence die Beit:
fhrift far pfodifde Aerste; jepts far Anthro:
pologie. ‘
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und mled durch dew Lanf der gangen Abhandlung bes
fiatiget: Daf, da wir von der Seele nichts pravicis
ven fonnen, tweil mwiv von ihr niditsd wiffen, ibr Das
fepn sur Crflavung der fogenannten wfpchifihen Les
bens: Crfcheinungen auch gang uberfluffig ifi, folglidh
die Annahme einer Seele, und eines ihr cigenthiims
lichen SLebend, felbff efwad Ucberfinffiges. G35 mwird
demjufolge gegeigt p Daff die Gefammeheit der abnors
men piochifchen Cefheinungen, von den Affecten und
Leidenfchaften an bis ju dem Chavafter des Stolyes,
Hodymuths u. f, w, in Den genannten organifchen Aps
pavatenn begrandet iff. 2Wiv erhalten alfo hicr, nidy
blos im Gebicte der cigentlichen Seelenfiorungen, fons
dern auch in dem des pichifchen Lebens fberhaupt,
ein Spiel organifcher Thatigleiten, die fih nur das
durch von andern ibhrer vt unterfcheiden, daf fie eine
innere, pchifche Seite haben, daf fie ein Snnenles
ben, cin piychifches Leben erjeugen. Dasd plpchifche
feben evfcheint alfo ald dasd Nefultat Des organifden,
D, b. Ded materiellen Lebens; und ¢s8 iff demnach
" nidht ju verroundern, obfdhon der Verfaffer feinen Ges
genftand nicht bis jur Thevapie verfolgt: wenn ivie
bet Ullen, die von abnlichen Pramiffen ausgehen, audh
vag Heilgefchaft wefentlid , und in feiner eis
gentlidhen Imweckbegichung, auf organifde
UmGimmung bingericdhtet feben, Cinen Deleg Hies
gu gibt eine ebenfalld vor Kurjem ev{chienene Schrift™)
in welder das Cinveiben des Drechweinficing auf die
gange Flade des Scheiteld faft unbedingt und fai als
Epccificum fue pipchifhe Storungen empfohlen witd,

;s

*) Ueber dDie Bredweinfteinfalbe ur Heilung
von GeiftesErantheiten. BVon Dr. Karl Medi:
cud , AUffiens=Arst am Julius - Hospitale. Wirzburg,
1824, ®edrudt bel €. 2B, Vedter,
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Eigentlidh ift dicfe Schrift nur eine ausfuhrlide Dare
ficllung dex Methode des Heren Hofmedicus Dr. Mi s
[er, erfien Urites des JuliussHofpitals, ciner Methos
de, die derfelbe fefs audh {dhon in Naffe's Feits
(dheift 1823. Heft 1. S. 205, gany in der Kitrge bes
fannt gemacht Hat, die aber, wie wir fie von Heren
Dr. Medicus davgeftellt finden, fdhon an fich {elbfy
und vermdge der durch fie entfichenden bedeutenden
Gneyindung und Citerung auf der auferen Schavels
flache und Der abrigen Folgen derfelben, Bedenfen crs
tegen muf, swifchen laffen wiv dief Bier unbes
riibrt , und Genferfen blos, baf ¢iné [ediglid) auf ors
ganifche, und gwar partiell/organifehe Behandlung ges
vichtete Auimerkfameeit, wie toiv fic ‘hicr auf eine -aufs
falfende Weife verrendet fehen, einen Standpuntt vers
rath , veffen Charafter dic hddfie Cinfeitigheit: iftl
Gegen diefe Einfeitigfeit Hat der BVerfaffer vorliegens
oér Schrift feit geraumer Reit angetampft, iff aber
noch nidht im Stande gewefen, fie Denen, die ihe
unterliegen, bemectlich ju madens ovielmehr Halten ed
dicfe Manner, durdy eine faft unbegreifliche BVerblens
dung, fir {hre PRiche ond fir ein ausermwablies Ges
fhaft ihres Lebens, die alte befdhrantte, dunfle, grobe
Anfidht von der forperlidhen Natur der pivdifden
Kranfheiten — eine mwahre contradictionem in ad-
jecto — mit {dipgender Hand, tic cine efrenvolle
Kviegsfahue , fefiyubalten und ju  odertheidigen. €4
fattn ihuen aber nichts Helfen; Ddenn diefe Anfidit if
dem Untergange beftimme, weil fie in ibrer Cinfeitigs
feit Dad Clement des Naterganges in fih tragt, fo
picle Stimmen ibr aud) bis jest gehuidiget Haben und
taglich neun Buldigen.

Nach diefer abermaligen und nadydracliden Ey
fnnerung an das Cine, wad Hier Noth thut, Fehren
wit ju unferm Biclpunfte juracE: DoB ndmlicy, Dei
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der BDehandlung perfonlidher Kvanfheiten audhy die Pers
fon befiandig im Auge behalten iverden muf. Wie
febr in diefen Jufianden auf jede vrganifhe Vefchaf
fenbeit und Uffection Ruackfidht ju nehmen fen, Haben
miv in den beiden lepten Kapiteln jur Gnige anges
Deutet, und niemand wird und befduldigen fonnen,
Daf toir die fomatifche Seite des perfonlichen Lebens
nidht beachten, oder blog alg Mebenfache betrachten,
Sm Gegentheil it ung felbff Daran gelegen gewefen,
ju geigen, Daf man den pfypdhifden BVerfiimmungen
in den mannichfaltigen unfreien Juftanden jundcdhff nue
auf dem SBege organifcher Cintvirfung beifommen Fann,
1nd wiv evfennen in Ddiefer Hinficht die Vemihungen
Devjenigen Aerzte treulich an, twelde den fomatifchen
Bedingungen und uberhaupt der organifdhen Seite der
peefdnlichen Kranfheitsjufande ibr vorjuglichfes, ja
ibr eingiges Augenmerf jugewvandt haben.  Sn diefer
Hinficht, und von Ddiefem Ctandpunfte aug, {denfen
toit auch dDem fo eben in feiner Cinfeitigfeit getadels
ten Unternehmen Ded Heven De. Bujorini, die pers
fonlichen Sreanfheiten vein auf der organifdhen Seite
ju betrachten und aufjufiellen, unfern gangen Beifall s
Denn tiv find vollfommen uberjengt, bdaf das ges
fammte Seelenleben feine organifdhe Bafis Hat, und
Daf namentlich und sundadfi dag Gebivn (nebff den
Ginnennerven) und die Ganglienfpfieme (das NRicFen:
‘matf und die Dewegungsnerven des Muffelfpifems
nicht ausgefdloffen) die Wermittler Des organifchen
und pinchifchen Lebend, man Finnte Nberhaupt fagen:
die Srager des pevfdnlichen Lebens find, und daf von
Der fraftigen ober {hmwadhen, tberhaupt von der nors
malen oder abnormen Befchaffenheit diefer Upparate
= der perfonlihe Ruffand durdhaug bedingt iff, mwics
fern die Bedingungen deffelben aufere Bedingungen
find. Ebenfo balten mwiv die Beobadhtungen Derer in
3 |
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grofien Chren, welde die Vefdhaffenheit ded Herjend,
ver feber und Mily, bded Uterud, u. f. . bei abs
normen pfochifden Juffanden ihrer voryiglichen ufs
mecffamfeit wardigen. Kury, vom fomatifhen Stands
punfte aud, fiehen tir vdllig auf der Seite der fos
matifdhen Uerjte. Diefe Seite verfchmwindet und aber
gamlich, fobald mwir uns nady der pfypchifchen Sphave
felbft in ibrer Cigenthiamlidfeit, oder nad) dem Sees
lenleben, mwiefern diefed, organifch gefiiist und ervegt,
nady eigenem inneren Pringip, uvhd jwar — den Jny
dividucn felbff bewufit oder unbewufit — nach dem mos
valifdh s freien Dringip, d. b vom freien, Der Vernunfe
ju gehorchen beftimmeen Willen, angeregt und fortges
fabet wird, wenden, Hier andert fich die ganje Scene,
Hier exfdheint alles Ovganifche nicht blos als unters
geordnet, fondern auch gany aus der Sphave des fes
beng tm Bewuftfenn ausgefchloffen. Hier walten eis
gene Srafte, eigene Gefepe, hier herrfche eine gany eis
gentbimliche , in fih felbfE befchloffene Oeconomie.
Yudh fie fann in Unordnung gerathen, aber diefe Uns
prdnung trdgt einen gang eigenen Chavafter, Dden der
Unfreibeit, welde fein organifcher Cinfluff, o madhs
tig er fep, erjeugen fann. Und Ddiefe Unfreibeit, mels
the an der Perfor Haftet, Die den unfreien Juffand
durch eigenes Berfdhulden erjeugt, mie toir friher
pinlinglidh nadygetviefen, Diefe ganje fireng pochifche
Seite an den franfheiten der Perfon, iff e8, welde
auch ganj und gav von den fomatifdhen Werjfen ubers
feben tird, fo daf Ddiefelben, foenn fie confequent
find, auf den cigentlichen Heilungépunft bei dem pers
fonlidyen Kranfbeiten gar feine RiacFficht nehmen, odex
wenn fie davauf Radfidht nehmen, nothroendig incons
fequent fepn miffen. Das fomatifdye Leiden bei Kranfs
beiten der Perfon ift, toie wiv gejeigt haben, nur der
dufere Adz und AusdrucE der inneren, bvon innen
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Beraud erjengten und unterhaltenen Kranfheit, nicht ihe
Grund, nidt ihr Sig, nidt ihr Wefen: denn der Grund,
per Sis, Dad Wefen der Unfreibeit in ibren mannidfal;
tigen Geftalten liegt in Der Perfonlichfeit. Die exfranfte
Perfonlidfeit fann freilid nur von avfen, nur durd
Dag Medium des Organens Upparats ergriffen, gehands
Babt, sur Novm jurtcfgefubrt werden. Allerdings mif
fen die organifchen Verftimmungen und Jervittungen,
tenn ¢ nod) moglich iff, befeitiget toerden; und iff
Dief nicht mehr moglih, fo ift auch der perfdnliche
Quftand nicht mehr jur Norm juricfiufibren: allein
bie Perfon felbfi, bder Menfch {elbft iff dennoch dasg
cigentliche Ziel der Behandlungs Jhn darf man nie
aug Den Augen laffeny ibn, mit allen feinen Eigens
Peiten, Verwdhnungen, Ausavtungen, muf. man feff
Palteny er iff ein Ganged, cine Cinleit, die cben in
fich felbft serfallen ift, und welde wieder ju ibhrem
Cinbeitdpunfte, jum freien BDewufifenn juricigefihre
werden foll.  Man nehme alfo allerdings NRucHfichten
auf die Organe oder organifden Spfieme, die man
fie angegriffen hale; allein man betrachte diefe INafs
regel nur alg dufiere Bedingung jur Wiederherfielung
bed Keanfen, und bedenfe Obrigensd, bdaf ed oft in
cigentlidy organifcher Begiehung bei jungen, fraftigen
Qeutenn, fibahaupt bel Perfonen von nidht fdhon fris
Perhin gerviistetem SKorper gar nidys ju thun giebt:
benn man virwedfele nicht die organifde Cintvirfung
jum Bebuf plpchifdher Smwecke, etrva um Schmers: als
Gegenreiy ju wregen, mit der organifchen Cinwirfung
um organifdhe Hinderniffe oder Hemmungen ju befeis
tiger.  G8 fcheint in der That, al§ ob man Ddicfen
Anterfchied nicht genug bericffidtigte.  Ueberhaupt
fondirt und tappt man in der Negel nur {o an dem
Keanfen Herum, um ivgendwo eine Stelle ju finden,
auf meldyer dev Feind anjugreifen ifE5 ein BVerfabhreny
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wad Feinedmwegd ju mifbilligen iff, in Fdllen, to
man durchaus feine weifeve Ausfunfe weif; allein
diefeg Verfahren muf nidt die Procedur in jedem
potfommenden Falle fevn, fondern man muf  fidy,
nach den im biecten Kapitel angegebenen Negeln iy
die Diagnoftif, bemiben, die Avt und den Charafter
der Srvanfheit uberhaupt aufjufpiiven , ' und fid auf
Cingelnheiten nur in fo tweit cinlaffen, als fie Bes
jug auf das Ganje haben , tweldhes ; wies gefagt,
et im Auge bebalten mwerden muf.  Aber twie foll
man dagd Gange im Auge behalten, wenn mah
fih nicht getodhnt bat, e ind Yuge ju faffen?
Und vafi dief: bigher nichr gefchehen i, und aud
wicflich nidht gefdeben Ffonnte , ifi daraug abyns
nehmen , Dafi man feine Abnung von  dem eigenth,
den MWefen der unfreien Jufiande Hatte. Hatte man
cine {oldhe gehabt, fo tirde man® bie unfreien Fus
‘fande fhr Dad, twad fie find, fleKeanfheiten der Pers
fon, anerfannt, und- fie demjufolge von einem Eins
Peitépunfte aus aufgefaft. Paben.  Diefer Cinbeitss
punft ift e, nelder die einjelnen Kranfheitémomente
ueinem Gangen madye, wie fich die Lidieffcahlen. aud
mue im Focus gur Cinbeit veveinigen. - €in Ganpesd
alfo ift Obevall: nicht obne 'Einbeit dbenfbar; und da
man, tie gefagt, bi§ jest von diefer Cinbeit in den
franfhaften perfdnlidhen Fuffanden feine Ybnung Hats
te, fo Fonnte man fie natielich auch gav: nicht unter
dem Gefichtspuntte eined Gangen auffaffen; uud folgs
fih aud) nicht als Ganje Hehandeln, 2Bas einen uns
uberfehbaren Cinflug auf die Behandlung hat.  Denn
Hat man dad Gange nidyt vor fich, fo muf man fid
eben nur mit. Cinjelnbeiten begnigen.  Cingelnbeiten
aber gerfplittern die Vebandlung, madhen fie cinfeitigs
und Cinfeitigfeit iff Feblerhaftigheit,,  Daf Purgan:
jen;, Bredhymiteel ,  Uderlaffe, Gegenveige aller Are in
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plelen Fallen von grofein Nugen find, da fie in vies
len Gallen HOHR ndthig find, ter wollte dief leug:
nen?  Allein die Blicke hiehin und dahin {hicfen lafi
fen, und bald Hier, bald da, wo fid) cine BVeranlafs
fung juv arjtlichen WivFfamfeit geigt, clngugreifen,
eil man ¢ben nichtd anders ju thun tveifi: dief vers
vath, daf man nide auf feffem Fufe feht, daf man
demt Feinde noch nidye ind Ungeficht gefehen hat, daf
devfelbe fir und nodd maffive iff, und daf wir ihn
am Gude gany auf der falfchen Stelle fucdhen. Und
auf der falfchen Stelle fudhen ihn Ule die, Ddie ihm
eben cine Stelle, cinen Sif, in irgend einem
Theile bes Organismud antvcifen, fep ef im Gebirn
oder im Ganglienfpffem, oder im Herjen, ober wo ed
fonft twolle; ja fogar auch dle, weldye Diefen Feind
iberhaupt fiv organifher Nacur Halten, LWie beveits
gemeldet, fo it es eine Cinfeitigfeit, unfreie Juftans
e fir forperlihe Buffdnde ju exflaven und ald folde
ju behandeln, . Wie viel mehr muf es Cinfeitigleit
fepn, tvgend ehuer befondern Methode, 3. B, dev Cing
veibungsmethode, ju Huldigen, Alfo Dintweg mit als
fen Dicfen Defdhranfungen des Blids! Hintweg mit
ven Bartndcfigen Worurtheilen, bdle den freien Blid
pemmen! Die franfe Perfdnlichieit ing Auge gefaft,
und feft im Auge behalten! Nidts Cingelned vernachs
laffigen, aber nidts Cingelnes fatt des Gangen ers
greifen. ©oll ung heutsutage nod) Salen die Regel
unfered BVerhaltens geben?  Allerdings fann ein fo
umfichtiger Kopf, wie Ddiefer Mann mwar, uns aud
jept nodh belehren , toenn wiv duvd) Die feit feines
Qeit verfloffenen Lehrjahre nody nidt weifer genorden
fiud,  Und fo twollen fyir denn feine golbenen AWorte,
wenn fvir fie uns nicht f{dhon aus uné felbfe gefagt
Paben, aud feinem TMunde mit aufmerifomen Dfre
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vernehmen und In einem feinen Hergen BePalten, Uifo
lauten fie:

Xon nmaria Feagaodar wa onutua, xue @
TELOTEVELY &%

Neunted Lapitel,

Specielle Behandlung bder Kranfheiten
von Eraltation.

Mannidfaltig muf nothroendig dle fpeclele Ves
Pandlung fomwohl des Wabnfinnd, ald der Verriickes
beit und der Tollbeit fepn, . h. ed glebt jur Erreis
dung des Heilyroecks bel diefen Kranfheitsformen, des
ven Chavafter ubermafige ufregung (Eraltation) if,
mannidyfaltige Punfte ju berucffichtigen , um Ddiefen
Imwecks die Hevabftimmung der Uufregung jur Rube
ju erveidhen, telde dasg Seiden des twieder Hergefells
ten, inneven Gleidhgemidhts iff, und in welder die
Moglichfeit eineg freien neuen Lebendanfanges [liegt,
Allein die gange Mannicdhfaltigfeit der BHiebel ju ers
greifenden Mafregeln ffeht dennod), ju Folge der Auss
einanderfeung im fechsten Kapitel, unter €inem Pring
sip, und tragt Cinen und denfelben Chavafter: Den
der Befdranfung, Nur durch Befdranfung der aufs
gevegten Ffranfhaften Thatigleit Fann die Hevabffims
mung Devfelben big jum NullsPunfte, v. h. bid ju
ibrem ganglichen Verfdyminden und folglidh jur Wies
derherftellung der natuclichen Nube bemwerffeligt wers
Den. Nun hangt aber diefe Uufregung befagter Maz
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fien von Nefgen, und jwar von mannidfaltigen MReis
jen ab,  Die Entfernung Ddiefer Reige ift alfo Die
nddhfic Aufgabe bei der fpeciclien Vehandlung der ges
nannten  craltivten Ruftdnde in ihren  verfchiedenen
Sormen,  Bir Haben biefe Neize (f. das fechste Ko
pitel.) auf Sinnedrvelge, ovrganifde Retye
fdlechthin, ferner auf Nahrungsreige , endlich
auf pfochifche Reige, b, Do auf foldhe, die ihrem
Urfprunge und ihrem Rielpunfte nad piychifd) find,
(denn eine endliche phdifde Wizfung DHaben Die
Reige aller Ave) juricigefupre. Die Gntfernung Dies
fee verfdhiedenen Arten bvon Reigen madyt alfo Ddas
nachfte dvytliche Geldhaft Der fpeciellen Behandlung
aus , mbdge fid nun diefe Kvantheit Der Perfon als
9Rabnfinn, oder ald Werricitheit, oder ald Toliheit
ausfprechen, Wir mwollen jupdrderft Ddie OMiteel und
SWege der Entfernung diefer fammeliden Neije anges
ben, toiefern Diefelben allen genanmnten Sormen Ded
eraltivten unfreien Suffandes gemein find , und fos
dann Dasjenige beibringen, wasd fir jede diefer Sov
men insbefondere gefchehen muf, twicfern fie fich von
den iibrigen untevfcheidet.

A-

Gemeinfchaftliche Behandlung Der eraltiveen unfreien
Quftande, die Enefernung der Kranfheitsreize be-
greffend.

1. Gutfernung der Sinnedreije.

Gobald der MWabnfinnige , der Bervnckte , Der
Solle, in die Behandlung fommt, ift das Crfie, vaf
die Reige, die Das taglihe Sinnenleben ervegen und
untethalten, ndmlich die- Neize fir Auge und Dby
oder fir den Sinn des Gefichts und Gepdrg, too
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mdglihy ganmylich entfernt rerden. Dev erffe Shritt
Dec fpeciellen Behandlung iff demnach, einen folden
Svanfen in ein dunfles und abgelegenes Behaltnif ju
bringen, weldyes nur nicht feudht und dumpfig fepn
darf, fondern o die frifhe und mdglicht Fible fufe
ungehindert eingefen fann, Daber iff ein Raum mit
ftavfen Mauern und auf der Nordfeite gelegen, vors
theilhaft, damit im Sommer die Sonnenhite die nds
thige Kible ves Ovts nidt verfdheuche. Uebrigens
{hist die Stacfe der Mamern auch vor dem Eins
brange des Geraufdhes von aufen, obfdhon alle Vers
anlaffungen ju lebhaftem Geraufd) dberbaupt aug dev
Nabe Ddiefer Kvanfen ju entfernen find. Nidhts i
daher nadhtheiliger und jwecfvidriger, ald Wahnfins
nige, BVevedcdte und Tolle in Hellen, gerdumigen Sis
len und in lebhafter Umgebung ju laffen, o Des Ges
fhrodses, des Hinzs und Hergehens, auch ol Ded
Larmens und Schrelensd fein Cnve if. Die Dunfels
heit, dic Stille, die Cinfamfeit find die erfien und
nadyffen Heilmittel diefer Keanfen. Daber audh der Eins
tritt Deg Svanfenmwarters und das Gefchaft deffelben mit
moglidhfter Gevdufhlofigfeit vor fich gehen muf 3 er
felofe muf bei dem Kvanfen eine fumme Perfon fpielen,
und fidy nidht durd) das Gefdhwas, oder das Schims
pfen, oder das VBrillen und Toben des Kranfen frre
madyen laffen, Er muf, wobl unterrichtet, und dem
Gebot ed Arjtes gehorfam, in allen Falen gangliches
Cdyweigen beobachten, Diefes frappirt den Kranfen;
ev wird aufmerffom, und dadurdy, wenigfiens fir den
UugenblicE, rubiger. Bei dem Befudhe ded Anufrwdrs
ters fomobl alg ded Arited Darf nur ein Dammerliche
in Dag verdunfelte Gemach jugelaffen werden, weldesd
binreidht, um in der Nahe die Iiige, dberhaupt das
gange Ueufere des SHranfen und fein ganged Befinden
mahrjunehmen und die ndthigen Bedirfniffe deffelben
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su Befeltigen, fo mie die BVerordnungen bed Arjtes in
usibung gu bringen. Der Avyt felbft beobadhte den
fvanfen fdiveigends ober mwenn ¢8 fein wohliberiegs
ter FmwecE iff, ju {prechen, fo fende er fich nidt an
pen Kranfen, fondern fage, mwas Ddiefer bhoven foll,
mit rubiger Stimme, langfam , und mit furjen Wors
ten, Dem Sranfenmarter. Duedh diefen Kunfigriff
toird et die Uufmerffambeit Ded Kranfen erregen, wasd
auf felnen Fall gefchieht, twenn ev den Kranfen felbft
anredet: dDenn der Strahl der NRede, o ju fagen, der
auf den Sranfen fallt, entyindet diefen fogleich ju
franfhafter Neaction: den Verrddten jum finnlofen
Gefdhmwas, den Wabhnfinnigen jur Declamation, den
Sollen jum Schimpfen, aud) wenn das Wort ded Arys
feg der Ausfpruch der Wernunfe felbff mave, Was
Fann aber dDer vyt dDem Kranfen in feinem jesigen
Suftande von befinnungglofer Aufregung ju fagen has
ben2 Nichts weiter, als daf er fich rubig verhalte,
wenn et will, daf fich fein Juftand anderw  foll.
MWeldher Ruitand iff dies aber?  DieB wird fih fos
gleich evgeben.  UWiv bemerfen Pier nur nodymals:
paf der vyt diefe furge, evnfte, aber rubige eufes
rung nidht an den Krvanfen, fondern an den Warter,
fiber Den RKrvanfew alé eine dritte Perfon, evgeben lafs
fen muf. Der Befudh des Arjtes mup nbrigens fo
fury alé moglich fepn, und in Der exfien Feit fo fels
tenn, alg mbglich roiederholt toerden. MWie denn audh
ber Marter des Tags hdchfiens Dreimal, wund jwav
auf gany furge Reit, exfdheinen darf. Je anbalterder
bie Dunfelheit, Stille und Cinfambeit, Ddeffo ficheres
und fraber exfolge die Hevabfiimmung ded Kvanfen,
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2, CEntfernung der orvganifden Neije
uberhaupt.

Mir Haben (S, fechdted Kapitel.) die Mannidhfals
tigfeit Diefer Neize angegeben, Sie find: der Muds
fels oder BDewegungsds Nedy, der Gefafs
Netg, der NReiy der Unterleibsorgane und
Der GBehirns Nedg. Wir roollen alle Diefe Neige
ver NMeibe nady betrachten, und die Mittel ihrer Bes
feitigung an die Hand geben,

a) Muffels oder Bewegungds Neij.

Der Lefer evinnere fidh, daf wir fo eben Uufs
fhluf dber die Ueuferung ded Arjtes beim Kranfens
befuche verfprachen, mwo NRube des Kranfrn verlangt
fourde ; toenn e¢ twollte, baf fid fein Juftand
andern follte. €8 mwurde baldiger Auffchluf ber
diefen Juftand verfproden. Gv lautet, tvie folgt,
Der Wabnfinnige, der BVerrdcEte, der Solle, vHermdge
bee lebbaften, ja ungefidmen Aufregung, in welder
fie fih befinden, find, mwie durd) JInfinct gendthiget,
fih forperlidh, mebr oder toeniger Peftig uud anbhals
tend ju betvegen, Bon diefen Bewegungen, modgen fie
fih nun im rvafdhen Hins und Hergehen, im Gefiicus
liven, roobei unaufhorlih gefprodhen, declamirt, aud
ol gefchrien oder gebrdlt tird, oder mogen fie fich
in unbandigen BVerfudhen dufern, dem Getvabrfam fes
per Ut gu entrinnen, oder jedem fih Nahenden auf
ungefiime Weife ju Leibe ju gehen, Ffury, von jeder
diefer Bewegungen glaubt man gemein bin, fie fep
bem Kranfen ndthig und Heilfam: er wandere, ober
peclamive, oder tobe auf Diefe Weife fein Uebel gleidhs
fam aué fidh Heraus, und erbalte dadurch bedeutende
Grleidhterung, Nidhts weniger, ald Aled dief! Die
fovanfen werden durdy dergleidhen Bemwegungsreize eher
{hlimmer alé beffer; ja man fanu geradesu bebaups
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ten: Dergleidhen Heftige und anbaltende Muffelanftrens
gungen frifhen immerfort die {djon dorhandene wis
dernatielidhe Uufregung von neuem an, Die Krans
fen gleichen auf foldje Weife Noffen, die fidh felbfe
ju immer newem, verfiavftem, fortgefestem faufe ans
fpornen; Gig fie gulegt erfchdpft und todelich vevlese
niederfinfen, Abfpannung ifF freilid der endliche Ers
folg foldher Unfivengungen ; allein WUbfpannung, die
feine Grleichterung, feine Cutfernung des Kranfheitss
reijes mit fich bringt, fondern nur die Empfanglichs
feit fir jede mbgliche neue Relgung erhohe, Dev Vers
faffee fann daher dag Benehmen derjenigen Jrrendvite
nicht genug tadeln, mwelde den Bereicfren, Wabnfins
pigen und Tollen, von denen fie noch irgend cinige
Hofinung der Befferung Hegen, und denen fie dbers
Paupt eine Avt von Grjtlicher Behandlung angedeifen
[affenn, Dad freie Herumlaufenw und jede beliebige Aeus
ferung ibrev franfhaften Stimmungen geffatten. 2Aus
ferdem, Daf Dier manderlei Unfug vernbt twerden,
ja toicfliher Nachehell, toahre Gefahr fir die Krans
fen und ibre Umgebungen entfiehen fann, (und nuy
beildufig dief ju bemerfen, Daf ein folded BVerfahren
in fih felbff tiberfprechend iff, tveil ed ein Widers
foruch iff, Den Unfreien Freibeit su geffatten, und fo
pem [Jtvecke Der gangen Behandlung entgegen ju avs
Beiten:) fo bleiben mir nuv dabei fiehen, daf auf folde
MWeife der Ruffand Diefer Kranfen EFeinestveges verbefs
fert mwird, mwie toir aud) bereitd angemerft haben, fons
dern baf die obnebin bei ihnen vorhandene widernas
ticliche Crregung durdh dergleichen ganglich undarselis
dhe Mafiregeln, oder vielmehr durch diefen ganglichen
Mangel an Mabregeln, nur geffeigert werden, nidt
blof fann, fondern auch muf, Die BDeobachtung, die
Cefahrung, beftatiget diefen Uusfprudy; und Ulles,
ad fiv diefe Kranfen in andever Hinficht gefhieht,
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um {heen Buftaud ju derbeffern, oder fogar ju filgen,
roird durd) Ddiefe UnbedachtfamFeit dber den Haufen
geworfens  Ulfo pintweg mit Ddiefem Widerfprudhe!
bintweg mit Der faljdh oerflandenen und ibel anges
brachten Humanitat, den Unfreien die Freiheit des fich
Uus s Sprechens , ¢ Gefticulivens und sTobens ju ges
ffatten, 9Ber Dden FwecE will, muf aud) die Mittel
poollen; und balbe Mabregeln find verderblidher, .alg
gar feine, Confequeny und durdhgreifendes Verfabren
iff bier, wie in anderen Fallen ndthig, mwo etwas ges
[eiftet toerden {oll, 2Wag ift alfo ndehig? Nidhts Uns
Deves, als Die Kvanfen in ibren willfdhrlicher, .odes
“pielmehy blind ihnen abgedrungenen Bemwegungen: aller
vt ju befdhranfen. Und twie fann diefe Vefdhrans
fung anders Statt finden, alg devgeffalt, daf dicfelbe
jenes freie Herumpagiven unmbdglich madyt, d. . durch
Seftbalten Der SKvanfen.  DBefannelid) find mebreve
smittel angegeben toorden und im Gange, die unges
bundene NRegfambeit dicfer Kranfen ju hemmen, Das
einfachfte und am wenigfen angreifende ift die Swangss
Sacfe (Strait waist-coat der Englinder),; die aud
permalen in Jveenhaufern dbevall eingefiihet iff. Ul
lein fie veicdht in vielen Fallen nicht aus.  Entwedes
Die Srvanfen entledigen fich Derfelben durcdh L und
GefdhicElichFeit; tie denn Schreiber diefes gar oft Ders
gleihen Proben von der Werfdhlagenheit und Kunfls
fevtigfeit Der Sranfen gefehen bat; oder fie jerveifien
Diefe leichte Feffel mit Der ibnen eigenthiimlichen und
faft unbegreiflihen Muffelfraft, die ibnen in ihrem
Juitande ju Gebote fieht.  Auch hHievon hat der Bers
faffer Deifpiele genug beobadhtet., Der ficherfte, uns
fhadblichfte, und man darf twobl fagen, woblthatigfte
Apparat ift fir diefe Kvanfen der viel befprochene, viel
getadelte, aber auch von vevfandigen Aersten Hinlangs
lih anecfannte Iwangfinhl, wenn cr anderd pwecks
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‘mafig eingerichtet und mit der gehdrigen Tauglichfeit
‘verfertiget it Der BVevfaffer fann nidht umbin, Al
feg, wasd nidht allein gur BVertheidigung und NReches,
fectigung des Rmangfuble, fondern ‘audh jur Anems
pfeblung deffelben i dev oben angefuhrten Sdhrift des
Dr. Medicusd ™) gefagt tworden ift, beiftimmend ans
suetfenen ;' indem- e jugleidy auf das aufmerffam
‘madht, tvas er beveitd im Fabr 1818 jur neuen Aufs
nahme diefes faft vevgeffenen Heilmitiel in feinem
ehrbuche der Seelenfiovungen beigebtadht hat, **) Det
Bwangftubl i in mannighfaltiger Hinficht HohfE vors
theilhaft; und toiv werden nicht cvmangeln , jede niips
liche Seite Ddeffelben fdn rverfchiedewer Beyiehung bes
meeblich su ‘madhen. Nue im Borhbergehen bemerfen
foit st Daf, wenn cinmafufite die Kvanfen, mit
‘Dewen wir es eben fu thun Habeny die arjtliche Nds
thigung da ift, fie in das Dunfel, tin die Stille und
GEinfamfeit Ju bringen = mwogegen Hoffenelich Nies
mand ‘etvad einguivendenw Haberw wird —: alédann s
win fehr miBliches Ding i, rwenn diefe Unghicflichen
4 Ahrem finfcow: Navme fidy felbff und ihren utges
Bundenen  Bewegungen  uberlaffen bleiben follen.  Sn
Beem: Sufande find die. Schranfen ihres dunfeln Jims
mierd ¢in. Hindernif , ‘wad fie nuv um fo mehr auf;
et 5 und tie leiht renut ein foldher SKranfer mit
‘Dem -RKopfe ‘gegen die Wand, eben tveif er Hier eine
:@d}mnft ﬁna‘oet';' Die er 'nicl;t bu[ben will, Dody dicp

* He[ter bIE %re&tﬂrinﬁrmfalﬁe 1c.: .20 . ‘IME Anfidten

~ Ded Herrn Primar : Arztes Dr. Mitller iiber die Anwendbar-

feit des Bwangftuhls find bier (mﬁuf;r[:d; angcinanber ges

fest, und gugleich wird ein nahmbafter, in dicfem Punkte

Col(wie in mandiemt dndern) Dodft vorurtheilvoller, obgleid
* - fonft fehr adbtungdwerther Jrrenarst bundig widerfegt.

%) Rebrbuch ber Seelenftotungen, IL Th. &. 1044 ff.
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por der Hand bei Seite. Defagter Mafen mwerden
bie Kranfen durch die ibnen geffattete Freibeit und
Ungebundenheit ihrer Beregungen nur nod mehr aufs
geregt, oder in ihrer ufregung und Craltation ims
merfort untexhalten. Gevade dief aber: Dder Neip
purch die Muffelbewvegungen, ift etwas, das durdaus
nidt bleiben fann, mwenn nidt der ganje Fweck desd
Argteds  Hevabffimmung dev franfhaften Erregung jur
NRube , fdeitern foll. Demnad)y fdhon aus diefem
Grunde muf fur die: Vefeitigung diefes Neijes ges
forgt mwerden; und eriviefencr Mafen iff Fein Micttel
Hiegu tauglicher, als Der mehr bemeldete Imangfiubl.
SMan denfe fich die frvanfen im dunfeln, fiillen, eins
famen Simmer, aber — wenn aud) mit Der Jwangss
jacfe angethan — Perumpappend, unrubig, angfilid,
odet aud) wild, ded Hinderniffes wegen, und aus diefem
Grunde immer aufgeregter : und man wird die IJwecks
mwidbrigfeit Diefes Verfabrens augenblicklih einfehen,
San denfe fie fich aber, unter denfelben aufeven BVers
baltniffen, alfo im Dunfeln, in der Stille, einfam,
auf den Iwangffubl fefgebannt; und man wird bes
greifen; Daf nun exft die getroffenen Mafregeln volls
fiandig tirffam feyn fonnen. Die Hemmung der
freien, ungebundenen Beivegung verhindert, daf Der
franfe durd) die Bewegung felbF mebr und mehr aufs
geregt ferde. - Cr gewinnt nun gleichfam Reit, auf
die Dunfelbeit, Stille und Cinfamfeit um fid her ju
reflectiven ftooju er fich, toahrend der ungebundenen
Peregung, tenn fie ihm verflattet war, unmdglich
bringen fonnte. Mit Cinem Worfe: wenn ju den
genomntenen SMafregeln, die Sinnedreijungen ju vers
hindern , nidht audhy nod) die Hemmung Dder freien
Muffelbewegung fomme, fo ift Die gange avitlicdhe Vors
vidhtung fo gut al$ umfonff, oder wo mdglidy nod
{chlimmer, indem Dad Ungewodhnlide feiner Lage Dem
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Rranfen allerdings auffallend und fidvend fepn muf,
Gefellt fidh aber die Gebundenheit der Bemwegungen
su den dbrigen ricEfichtlich der Sinnencintvirfung ges
Hemmten Quftande, o iff Alles Havmonifdh, in einans
der greifend, einander fdrdernd. Wifte der Werfafs
fer nidht aus jablveidien BDeobachtungen und Crfahs
vungen an Kranfen, die unter feiner eigenen Auffiche
maren, daf Ales bicr Gefagte wortlih fih in der
MWicklichfeit beftatiget: er wiurde nidt die Stirn has
Ben, Dievon als bon efwasg Hodft Cmpfehlungsdwers
them , ja Ddringend Nofhwendigem ju reden. Man
perfudhe nur felbfi! Die Cintwirfe, die man gegen
den Iwangfubl madht, laffen fich alle dDurdh gute Eins
vichtung Deffelben und duvch gehorvige Aufmerffambeit
auf den Kranfen befeitigen. Der Verfaffer weiff ausd
vielfaltiger Erfabrung, daf die Krvanfen 24 big jroeis
mal 24 Stunden ofne allet Nadytheil auf Ddiefem
Gtuble figen fonnen, daf die Hemmung der gemwohns
ten beftigen Betwegungen Ffeine vermehrien Congeftios
nen nady dem Kopfe Bervorbringt, wberhaupt, daf
die Kranfen nicht wilder, unbandiger, fondern umges
fehre, gegen Das €nde ihrer SiBjeit rubiger twerden,
ja nidht felten gang su fich Fommen und flehentlich
um Loslafjung bitten, indem fie jugleidy verfprecien,
fich rubig ju betragen, Cine Umftimmung in den
" Kranfen, weldhe nicht erfolgt mave, wenn fie fich felbfF
und ihrem ungebundenen Teeiben langer ubetlaffen ges
Blicben maven, Wovausd twir mit Sidyerheit abneh:
men fdunen, Ddaf Der Neiz, Den die Heftigen Kdrpers
Beregungen derurfachen, den Krvanfheitsjuffand, o
nidht verfdlimmert, dody twenigfiens unterhalt, Wess
palb auch Dier Befdhranfung dev Kranfen im eis
- gentlichfien Sinne an ifrem Orvee iff, um fo mehr,
Da ofne Ddicfelbe die bedeutendfen arjtlichen Mafres
geln, tie dad Unlegen von Blutigeln u. . gl gar
nicht State finden fdnnten,
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b) Gefafi+ Reig.

@8 ift Dier blos vom Neije der Vlutgefafie die
Mede, melcber in allen Craltationss Juftanden mehe
pbet tweniger Statt findet. Aufgetriebene BVenen, hefs
tig pulficende Artevien, Ndthe des Gefichtd und der
Bindehaut der Augen , vervathen fdon hinldnglich,
daf das Gehirn von widernativlichem Blutreiy leidet.
Rechnen twir nod) hingu die Gefichtds und Gehbdres
Taufdungen der Kvanfen, fo beddrfen twir gar feine
weitere Mabnung , Ddiefen mwidernatirlichen Neiy ju
entfernen.  Hier gilt ¢s tweniger den Blick des plos
dyifchen Avytes, ald Den guten Tact des fomatifchen,
um nad) Mafgabe der Umftdnde bald cine oder mehs
vevep fiavfeve oder fdhmachere Aderlaffe anjumwenden,
oder eine Angahl Blutigel, oder blutige Schropflopfe
anjulegen, oder fich auch blos mit BDlafenpflaftern und
Senfteigen ju bebelfen.  Auf alle Falle iff das Haar
pom fopfe ju fderen, und derfelbe durd) Shmuckers
fche Umfchlage u. d. gl. mbdglichf FADI ju Dalten, Al
leg Dinge, die hier nicht teiter in Crinnerung ges
bracht twerden durfen; cben o fenig alg Die innere
Hevabftimmung des Blutgefafifpfiems, in feinem Franfs
haften Orgagmus, durcd) veichlichen und haufigen Ges
nuf des frifhefien Waffers, durd) Salpeter, Weins
fieinvabm , rothen Fingerbut , verfuftes Dueckfilber;
Alles dief nach Mafgabe der Umfande,  Das Alter,
das Gefdhlecht, dic Confiitution des Kranfen, mit eis
nem TWorte: alle dicjenigen Umftande, welde uns ein
mebhr oder toeniger angreifendes und durcdhdringendes
Berfahren geffatten, find hier in Crmagung ju giehen.
Geroif iff e, Dol Ddiefe Vefeitigung des Gefabreijes
feinen geringen Cinfluf auf die Herabffimmung des
exalticten Buftandes Dat. Namentlid) gilt diefes von
den Blutentleerungen, o fie wirflid angejeigt finde
denn gewif find die Warnungen crfahrner Aeryte niche




Specielle Behandl. 0. Kranfh, v. Eraltation. r.;;;

ju veradbten, telde nidht felten nach unjiwecEmagig
und unvorfichtig angefellten derlaffen 3. B. in dep
Manie einen nadhfolgenden Fuftand von Blodfinn bes
obachtet Haben., Etwas Ddiefer Art wird aber dem
aufmevtfamen und nicht ungeibten Arjte wobl nidhe
widerfahren: Denn er wird fiets der Negel cingedent
fepn, Ddaf, fwo er nidt mit Siderheit Hulfe oder
Crleichterung vovausfehen fann, er aud) aufs Unge
wiffe den Nachtheil feines Kranfen nicdht gleichfam mit
Gemalt Herbeifihren wird. C€r mwird Ubereilte Mafs
regeln um fo mehr vermeiden, da ed ihm twohl bes
wuft iff, daf es fehlerhafte Jufande der Gefafe und
vergleichen Befchaffenheiten des Blutes giebt, die niche
pon Deute und geftern find, und welde fidh mweder
durdy eine, noch durch mebrere Uderlaffe befeitigen
[affen. Sodann aud wird er bedenfen, daf ja dev
franfhafte Juftand nidht durch Dden Neiy dev Blutges
fage allein bedingt iff, ja Daf diefer Neiy nicht felten
erft felbft die Folge anderer NReije ifi, die j. B, uns
mittelbar ppchifdher Are find, fo daf, mwenn lestere
nicht gehoben find, oder nicht gehoben werden fdnnen,
alles Ubjapfen Des Blutes fein Jota im Vefinden des
Svanfen Gndern mwiarde., Gleidhroobl iff man gar ju
geneigt ; aud) Dier die Wirfung fir die Urfache ju
Balten, oder auch ein cinjelnes, den Kvanfheitsyuffand
bedingendes TMoment fur Ddie wefentliche Vedingung
anjufehen; twas bei nodhy {o vovivaltendem Gefah s Ovs
gasgmus oder auch) AUndrange des Bluts nad) dem
Kovfe dennoch durchausd nidht der Fall ift; tvie JFeder
wiffen fann, Dder das ganje Crjeugnif der franfheic
potr Nugen Dhat.

: c) Reig der Unterleibss Organe,

Wenn die Drgane des Unterleibes die Gefchichte
der Cntfiehung ihrer Ceiden und Dev Revenittungen,
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aus denen jene Hervorgehen, eryablen Ednnfen, fo wies
pen mir recht auffallend gewabr werden, wie viel die
Geele permag, jmwar nidt, ihren Kdrper ju bauen,
aber dody, 4bn ju gerfidren. IWiv wiarden in dDer Ges
fdhichte einer ganylidh jerentteten Verdauung , einer in
ibrem Gemebe von tiefer SKvanfhaftigfeit evgriffenen
Zeber oder Mily, wiv wurden in einem franfen Prores
aberfyfteme, oder in einem franfhaften Uterus mit
feinen Gierfidcfen, u. . v, nicht felten die Sefchichte
der Wergehungen eines gangen menfchlichen Lebens fins |
den, mweldhes feine Werivrungen wie mit bleibenden
PBudyfiaben in die Structur der bedeutendfien Lebends
organe cingegraben hat, Mit denen, Ddie fidh in der
Syuft befinden, mit den Lungen und mit dem Herjen,
ifi 8 nidt anders: und beide werden forwohl durdh
unmittelbares pfochifches Cinwirken, als audy durch
die primitive Cintvirfung Dder Unterfeibsorgane, in
vas aemeinfhaftlide Scdhickfal bineingejogen. Nod
einmal: fonnten alle diefe Uufberwabrer der Folgen
eines verfehrten Seelenlebens die Gefdhidite ibhrer.
Kreantbaftigheit evyablen, fo twirden wiv fehen, daf
die Ruftdnde im Organismus, welche die Mehryahl
et Aevjte nup einmal fiur die Duellen der Seclenfids
rungen bale, felbf erft die Crjeugniffe einer vermil
Decten, ober twenigfiens einer hochft unadtfamen Seele
find, und dafi, wenn fie ja in die pfochifdhe Sphare
nachtheilig juracmivfen , fie Dier gleichfam Feinen
neuen Schaden fiften Fonnen, indem Ddiejenige Seele
mwelde im Stande war, ibren cigenen Leib ing Veys
Decben 3u flurgen, audh felbfi im Boben Grade vers
borben iff.  Gleidhrwobl, Ddie Urfachen der organifchen
Zereuttung, oder wenigfiens Unordnung in den Ges
bilden des MUnterleibes , von Denmen wir jest veden,
mogen fepn, weldye fie toollen: fo iff fo viel gemwif,
vag fie in den Krantheitéjuftanden, mit denen wir
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amsg jest befchaftigen, nicht menig Beitragen, um die
Neijung des Gehirng, melde die nachfte aufere Bes
Dingung jur inneven Aufregung ift, ju unterbalten,
ja ju verfiavfen, theils durch den Confenfus des Gans
glienfofiems, theils durch den Cinfluf ibres Juffandes
auf den Kreislauf und auf die Verfimmung des. Ges
faBfpfiens fberhaupt.  Wir Haben (im fechsten Kapis
tel) die mannidyfaltigen Punfte angegeben , die Piex
in Betracht fommen, und die mannichfaltigen organis
fhen Nbnormitdten, Ddie hier Bericfichtigung verdies
nen. Auch §ind ja diefelben jedem Arjte {hon, als
foldhem , befannt, aud) ohue weiteve RNuckiicht auf pfys
dhifde Buftande ju nehmen, welde duvch diefe orgas
nifchen franfhaften VDefdaffenheiten modifigivt werden
fonnen, Allein bei aller vertrauten Vefanntfchaft mit
Diefen franfhaften SJuftanden, und bei aller Cinfiche
n den pipdhifdhen Cinfluf, den fie nothwendig Haben
miffen, iff dennodh oft bochff twenig, oft gar nidts
ausguridhten, um diefe Ffranfhaften Vefchaffenbeiten
amjuftimmen und ibren Cinfluf aufjubeben, oder wes
nigftens ju befchranfen. Alte Fehler der Leber, der
ily, des Uterus, des Pfortaderfyfiems; foer will fie
toieder gut macdhen? Wer die langdauernde Abnors
mitat, an welde fidh die Natur nun {don gewdhnt
hat, woieder umfimmen? Sedoch, nicht immer iff dief
ber Fall,  Niht felten find es blos vovibergehende
Defdhmerden, leidt ju Hebende Unordnungen, teldhe
gleichwobl ibren Cinfluf auf den franfhaften Juffand
Der Perfon geigen. Um nur Cines nahmbaft ju mas
chen, fo ift die MNeigung ju Obffructionen nidt felten
ein Grund bedeutender Divivs Reljung und folglidh desd
Srantheitsreizes uberhaupt, . Ob{don Ddiejenigen piel
ju fveit gehen, Die in Dem blofen Abdominals Neig
die volle Urfache einer Seelenfidrung, dergleichen §. B,
Die Manie iff, ju finden giauh}n. ABabhr ift es, Daf
i
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3. B, Wurmrels , vermdge des Ganglienfofiems, das
durch denfelben Bedeutend afficivt twird, auf das Ces
rebralfyftem einen grofien €influf Bat: allein, fdon
diefe Werffimmung des Nervenfoftems , Ddurd) mweldhe
cin dergleichen Neiy eine foldhe Gewalt erhalt, muf
ipre Urfachen Baben, die unfere SKurjfichtigfeit bei
toeitem nicht immer ju verfolgen, nody teit eniger
aber aufjufinden vermag., EWiv erblicken den Menfdjen
viel ju toenig im Qufammenhange feines Lebend; er
Bleibt ung oviel ju fehr Stiacwerf, als daf wir, aus
blofien organifhen Fragmenten von Crfenntnif, ein
pipdyifd ¢ pathologifdhes Gebaude auffubren fdunten.
Doch Fann oft eine einfache Hilfe viel leiften; 3. B,
in Ballen von Himorchoidals, von Menfiruals Stdruns
gen die Anlegung von Blutigeln an den Ufter, an die
Schamlefien ; und am [eidytefien iff uns nody very
gdunt, auf den Darmfanal einjutwirfen, fwenn in dems
felben Svanfpeitsreije befindlich find. Feder Arjt Fennt
die eben genannte Neigung foldher Kvanfen ju Obs
fiructionen,  Man weiff, daf diefelben, in Gefelfhaft
mit der Sdlaflofigfeit, det Kranfheiten der Perfon
paufig vorangehen. E§ vergehen oft adt Tage, ehe
ein folded Sudividuum, ju Folge feiner ufgeregts
Beit und der aligemeinen organifchen Epannung, eine
freiwillige Darmausleerung hat. Oft verdrieft es fols
dhe Kranfe, ju Stuble ju gehen, oder fie vergeffen ef,
fenn die MNatur fie mahnt, uber ihrem Hinbriten,
ihren Gribeleien, ihren Bilderjagden, ibren Aufmwalz
fungen, Befanntlidh hat juricfgehaltener Stublgang,
Befonderd, twenn Die Gelegenheit ju demfelben ju mwies
derholten Malen’ verfaumt wird , f{dyon bei Gefunden
cinen grofen Cinfluf auf dag Befinden uberhaupt und
auf den Ruftand Deé Kopfes insbefondere. Der alfo
Belaftete twird mivrifdy, argelidh, auffahrend, fihle
fih fdhmwer und trag, ju nidts aufgelegt. Der Kopf
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toitd cingenommen, Hise, Drucd im Kopfe, Conges
ftionen nach dem RKopfe, die fich durd) Rbdehe des Ses
fihts, Druck in der Stirn, obder im Hinterhaupte ju
eefennen geben, fiellen fich ein, Scblafiofigleit oder
uncubiger Sdlaf mit fchweren Traumen gefelt fidh
Bingu, und ecin allgemeiner Kranfheitsyuffand , gafivis
fdhes Fieber u. d. gl mwird eingeleitet,  Tyeder vyt
weiff aus Erfabrung, ju teldem Grade von Harts
nackigfeit der Suftand der Berfopfung fieigen Fanny
und weldhe fieinavtige Harte nad)y und nady die jus
riicfgehaltenen und vertvocEneten Eycremente annehmen,
Gé begreift fich bievaus leidht, tveldh ein Bedeutender
Hirns Reig, und folglich aud pfochifdher NReiy bei bes
peitd pipdhifd Erfranften, bei Wahnfinnigen , Vers
vhcften, Tollen, Dieraus entfehen, tvie fehr Derfelbe
pen franthaften Suffand unterbalten fanu, Gefellt
fich dicfer Neiy ju den {dhon genannten Sinnedreigen,
ju Dem Neise ved, man modyte fagen, fochenden Blus
ted, foie fehr muf cv Diefe Neije felbft fharfen, wie
febr den Gefammeguffand verfchlimmern ! &g mare
demnach eine unverantwortliche Sorglofigkeit des Arys
tes, toenn er nidht auf der Abdominals uftand Des
pfochifch Kranfen aufmerffam fepr und die von Diev
aus entfpringenden Leiden fo bald und fo pollftandig
aié mbglich Defeitigen wolite,  Freilid) madyen ihm
die Sranfen feloff die Hilfe nidht felten fdhroer. IRit
RKipfeicren, die in foldpen Falen fo mwivifam, fo beils
fam find, iff ihuen nicht beigufommen, Gegen Purs
gangen aller Avt haben foldye Sudividuen oft {don in
gefunden Tagen, o man nod durd) vernunftiges
Qureden auf fie wivfen fann, eine ent{chicdene Ubs
neigung, gefhmweige jest, 1o fie vor Ullem, Mas
niche natdeliches Getvanf, uberhaupt naticlidhe Nabs
rung iff, und oft por Dicfer felbft, in dem 2Bahne,
alg molle man fie demit vergiften, juricfchaudert,
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On Pulver, Pilien, CLattvergen, Aufgifie u. d. gl
ift dechalb bei den Meiften im Juftande ibrer Keank:
eit gav nicht ju denfen. Und o bleibt oft dem Urjte
nidhts Ubrig, als Funfilicher Vetrug durch ein ges
fdmactiofes Medicament, tweldes dem Getranfe beis
gemifddt wird.  Ein Jeder wird errathen, daf hier
nichts anders, als dDer wberbaupt in diefen Kranfs
beitdguftanden fo Heilfame Brechweinficin gemeint fey,
weldyer in einer Gabe, wo er nidht Erbredhen betwirfe,
dem Geteanfe jugefent, in der Negel der Ubfidt des
Urjtes entfpricht. Freilidh bewivfe e nidht felten blos
wafferige Auslecrungen durch den Stubl; und in
Diefem Falle darf wobl fein Gebraud) nidht forigefent
werden: allein wo Dief nidht gefchieht, bat man an
ihm dag bequemfte Mittel, den Kranfen von dem fo
bejchwerlichen und nadytheiligen Darmreige ju befreien,
RNur in den Fallen alfo, mo man mit diefem BVerfahs
ten nicht ausfommt, iff eg erlaubt, Gewalt ju braus
den, und den Svanfen Ddurch befannte Kunfiguiffe
gum BVerfchlucfen von Purgirmitteln, die oft leidhter
et fepw fonnen, oft aber audy draftifche feyn mirf
fem, ju nothigen.  Neben dem Brechweinfiein ift jes
doch aud) das Calomel , was uberhaupt in folden
Crregungg s Juftanden, befonders bet drobender Hirns
entsundung, mit fo grofem Vortheil in bedeutenden
Gaben angemwendet, und dem Kranfen in Emulfisnen,
die er fiy Mandelmildy trinfe, beigebracht mwird, dem
LVerfaffer in viclen Fallen audh fir Darmauslecrnns
gen fer fordeclid gewefen; mie ihm denn haufig Ers
fabrung gelehre hat, Daf Ddiefes vortreffliche Heilnrits
tel mehreven Indicationen jugleich auf die rirffamfie
Weife entfprochen bat, fo daf er von Ddiefemn Diedis
cament behaupten fann, mwad Spdenham ovom
Opium , daf ev obne daffelbe gar niche Arzt fepn
mdge. Daf imywifden, gerade bei Anwendung Vies
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fes SMittets , ein befutfames Verfahren ndthig iffy
peefteht fich von felbft,

d) Der Gehirns Reig

Rivgends jeigt fich die tiefe Untviffenheit, in dev
i nod leben , und die vieleicdht aud) nie aus diefer
punfeln Negion gany ju verbannen fepn wird, deuts
liher und augenfaliger, als in Begug auf die Decos
nomie ded Gehirns. So fehr in diefer Hinficht die
Pemihungen neuerer Anatomen und Pbyfiologen, eis
wes Gall, Sypursheim, Burdady, Flourant,
. 9. mit Dant anjuerfennen find, fo wenig flave
Gefenntnifi iff ung Dennodh, duvc) alle Diefe Veftves
pungen, diber die Function oder die Fumctionen dies
fes vathielpaften Organs ju Theil toorden. Am meis
ften und grobfien taufchen fich wobl diejenigen, welche
bie Hoffnung begen, Ddaf duvd) genauere Senntnif
per anatomifen Structur Des Gehirng uber die eis
gentlidhe Decononie veffelben ein Belleves Licht terde
perbreitet merden. Die meifte Aufmerffambeit verdies
en unfireitig Flouvant’s Berfude an lebendigen Thies
ren, vovausgefest, paf es mit ihnen und ihren NRes
fultaten feine Nichtigheit hat, gegen foeldpe fich aber
wohl nod mohlbegrindete Fweifel erheben [affen Durfs
ten, Bie dem aber auch fep, foiv werden, bei aller
prganifcden Pevingtheit, dennod) das Seclenleben Des
Menfchen, toeder im gefunden, noch im franfen Jus
ftande, jemals otganifch begreifen, aus dem Grundes
meil dDag Grundivefe Des Menfchen cin  perfonliches,
ein moralifhes, ein MWefen hdhever Ordnung ift; fen
¢s andy nody fo fehr in Dic Kefieln des Franfen orgas
nifchen febens cingefchmiedet, ABiv fonnen Daber audh
wue Die dqufieren Hindernifie diefes Lebens, im glucks
lidhften Falles purch argtlicge Hulfe befeitigen, UMD
unter die wefentlidfion Hinderniffe Diefer vt gehore
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ber unmittelbave RNeis im Gehivne felofF, der in dee
organifden Abnormitat diefes hdchiten Gliedes in der
DOrganenfette Dbefeht. ~ MWir verfiehen namlidy Biee
unter  Gebirnveis nicht diejenige Affection des Ges
birng, teldhe duvch den abnormen Andrang Des
Dluts ju den Gehirngefafen Hervorgebracht mwird, und
blog alg mecdhanifher Druck oder als dynamifdhes abs
normes Crregungsmittel auf das Gebirn einmwivke,
€ben fo menig meinen tir BHier den confenfuellen
Reiy, mwelder durdy mannichfaltige Affectionen der
Unterleibss und Brufts Organe, vermittelfF der Suleis
tung durd) das Ganglienfyfiem, widernatirliche Aufs
regung der Gehirnthatigbeit Hervoreuft und unterhilt,
Sondern tir meinen bier gleichfam die Eelbft s Affes
ction des Gepirng, das in fidhy felbff gefibree eigens
thimliche organifdie feben deffelben, von Deffen Bes
fdhaffenheit und Verhaltniffen miv jwar feinen beffimms
ten und Flaven Vegriff haben, teldes wiv aber dens
nodh, nach den Refultaten, die wir in Eeichendffnuns
gen finden, vorausfesen miffen, menn wir bald die
ganje organifche Maffe, bald eingelne Theile auf eis
genthumliche Weife verderbt und ausgeartet finden,
Wir gedenfen Hier nur des Fuffandes toidernatiivlicher
Harte oder audy Weidyheit; teldhe lestere nicht felten
an das VBreiartige grenst. Daf bei foldher Befchafs
fenbeit Des Giehivrns, oder vielmehr bei den Rujtanden,
toeldye einer foldhen Befdyaffenheit voraudgehen, eine
befondere franfhafte Neijung diefes Organs Statr fins
den mufie, bedarf feines Betweifed. Gegen eine foldhe
franfhafte Neijung nun, modge ihre Natur befiehen,
© twovin fie wolle, die aber beffimme in den Rufianden
des Wabnfinng, der BVervickeheit und der Tollheit obs
altet, vermbgen tir, menigfiens in vielen Fallen,
laut fprechender Crfabrung, durd) Gegenveis dfters
nidt wenig auszurichten.  Jn diefem Gebicte hat fich
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Niemand verdienter gemadht, alé der frefflide Horn,
Deffen gange Theorie, fo ju fagen, eine Theorie des
Contra-stimnlus iff, und namentlich nach der AUnleis
tung in Sandtmanns fleiner Sdrift, gany eigents
lich ffudivt ju werden verdient, 92Bas wir hier in dies
fer Hinfidht beigubringen haben, lauft darauf Hinaus,
Daf theils duvch duferes, theils durd) inneres Ve
fabren der Sndication ded Gegenveijes Geniige geleiffet
mwerden fann,  Aeuferlich iff aufer BVeficatorien (mit
penen fdhon Ehiaruggt fo viel wivkted Senfteigen, Fons
tanellen und Haarfeilen, aud noch die Cinreibung der
Autenviethfhen Salbe anf den gefdhornen Scheitel
— nur nicht in der bedenflichen Augdehnung, die by
Here Dr. Mialler in Wivzburg giebt — oft von
grofier Wirfung.,  Jnnerlih iff Der Bredymeinfiein,
theils als wicflihes BDrechmittel, theild in dev foges
nannten Ctelfur, bder Crfabrung vieler bedeutenden
erste gu Folge, wenn anders Feine Gegen s Fndicatios
nen eintreten, gar Hodlih ju empfehlen. 2Wo aber
nur einigermafen ein inflammatovifdyer Chavafter obs
taltet, und die Congeftionen nach dem Kopfe befondeve
SMafregeln ndthig madhen, mwicft in der NRegel das
Galomel toie mit Sauberfraft, theild durd den SGegeins
reiy auf die Unterleibss Organe, theils durd) Erregung
ves Speichelfluffes, mit Deffen Cintritt der Verfafjer
haufig die fravffte Hivns Crvegung , toie durd eine
woblthatige Crifis Hat verfdhroinden gefehen. Schlufs
lich gedenft biev der Berfaffer noch des, aber mit gros
fer Behutfambeit und nidht ohne genaue Prifung dev
Umftande, angumendenden Tropfbads auf die Scheis
tel; alg von mweldem Mittel er ebenfalid Dden befien
Crfolg gegen idiopathifdhen Hivnrveis evfabren hat,
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3. @ntfernung der Nabhrungdeeije.

MWelchen Einfluf die Menge und DBefdyaffenheit
der Nabrungsmiteel, der Getranfe nidt minder ald
per Speifen, auf den Organismus nidt blog, fons
pern aud) auf die pipdifche Lebendigfeit bhat, fann
Yeder evfahren, Der fich nur einigermafien felbfi beobs
acdhtet, Wenn wir, nad) flarfen Strapajen oder Ans
fiengungen iberhaupt, Feine hinlangliche und hinlangs
lich fraftige Nabrung Haben, fo fihlen toir uns fors
peelich mate und pfpdifch Hevabgeftimme, Cin Hums
griger Soldat {chlagt fich feblecht. Umgekehre: je mebry
je fraftiger, je rveijender miv uns nahren, namentlich
je mebr toiv Fleifdlpeifen geniefen und erhisende Ges
tranfe ju ung nehmen, swie dief § B. bei Gaftmabhy
leen gefchieht: defto mehr erwvacht dev phnfifche Menfdd,
und 3ieht auch den pfchifden mit fich fort., Die finns
lidgen Tviebe gewinnen die Oberherrfdhaft, die Bes
nunft wied in den Hintergrund unfcres Bervufitfepnsd
juriicfgedrangt , und im Juftande der Selbfivergeffens
beit laffen toir ung oft ju Feblevitten verleiten, die
wie, gu flaver Definnung und Selbfigemwalt jurictges
fehre, bitter beveuen. Davum iff die Grundlage jue
Geelens Reinheit und  Heiterfeit Die Bandigung des
feibes: nicht die Ceeodtung Oeffelbent, wie franfhaft
eingefchiichtevte und geiftig befangene Seelen wahnen;
fondern dic Bewaltigung dev Triebe, wiefern fie fidh
Geralt nber die Vernunft anmaben, und die Bey
fdhranfung der Vefriecdigung eigentlicher Lebensbedivfs
nific auf das durch die Natuy felbfi und ihre Stims
e, den Snfinct, vorgefdyricbene Maf. Daher wae
audy Mapigleit eine der evfien Vorfdriften der LWeis
{en Des Ulterthums, die es gar mwobl wuften, daf
ber Menfch ein Sklav feiner Laffe wird, wenn er dem
Bauche dient, und daf ev fid nur durch Mafigleit
die Klarheit und Freibeit des Geiftes erhalten fann,
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weldhe die Mutter alled fchonen und gedeiblichen
Sdaffens im Menfchenleben iff. Ein teaber und tras
ger Geift iff auch ein {Elavifchers und einmal in Stlas
perei gerathen, finft dev Menfd leiche tiefer und ties
fer b8 in dic Vermorrenheit, Gebundenheit und den
wiloen Saumel der Seclenfidrungen hinab, Die Fors
peclichen Rerviittungen, die Folgen zigelofer BDegiers
pen und Leidenfdaften, madyen den Unfang, und die
“ganglidhe Unfreifeit Des Seelenlebens folgt nad), So
3 B. bei den Maniacid, die ¢5 durd ungegiigelte

Triebe und Befriedigungen murden, Nach dent o eben
gefdhyilverten Cinfluffe, den die Nabrungsreige auf den
gangen Menfdhen Haben, [aBt fih alfo mit Deffimmes
peit ermavten, daf, wenn Ddie exaltivten SKvanfen, wie
es oft in Svrenanfialten gefchieht, oo eine mecdhanis
fdhe Speifeordnung eingefubre ift, reichlidhe Mahlyeis
ten exhalten, die FleifhEoft nidt audgefdhloffen, und
in fandern, wo Dder Wein fagliches Getvanf iff, weil
er Ddort erjeugt toird, fogar ihr veichlich gemeffencs
SRaf Wein, nothoendig die Aufregung der Kranfen
geffeigert und bon Tag ju Tag unterbalten mwerden
mufi, Swar widerftehen den Wahnfinnigen, Bevrucks
e und Zollen im Juftande der erften und hodfien
Aufregung alle Nahrungsmittel, das reine Waffer als
lein ﬂuﬁgenvmmfn; menigffens ift Dief in der NRegel

per Fall; alfein fehr bald erwadht der natirliche Jns
© fiinct iedev, und danu eigt fich, namentlich bei den
Tollen , eine ungeheuve Gefvafigfeit, und fie find
nicht gu cxfattigen, wenn der Verfud) gemadyt wird,
ibnen gur Guige ju geben, oder wenn fie ficdh felbf
swanglos umberlaufend, PBefriedigung verfchaffen, ins
pem fie den Nachbarn ihre Koft entreifen oder fiehlen;
als wozu fie lifig genug find. Jn ciner wobleinges
vidhteten Unftalt fann fo etivasd freilidh nidhe vorfallens
allein man bedenfe, wie ¢ nodh vor Kurjem in fo
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mancher Unfalt, befonders des Auslandes, befdhaffen
twar und vielleidht noch ifi; mwenigfiend nad) den neues
fien Berichten tber die Unfalten in Obers Jtalien,
Starfnabhrende Syeifen demnady, und namentlich Fleifdhs
foft ; fodann aufreaende Getranfe, mwie Kaffee, Chocos
late, Wein, muffen den eraltivten Unfreien Ddurdys
aug entjogen bleiben, aud) wenn fie dergleihen nod
fo Deftig begehren follten. Nidyt einmal Mildh und
Gper durfen ihnen vergdnnt fepn, fondern leidhtes
Brod, leidhte grine Gemife und Wurjelwerfe, leidte
Mehlfpeifen, Suppen von gefochtem OObfF, wie Kivfdys,
Nepfels, PAaumen:Suppen, miffen ibre Soff ausmas
chen, und dhrfen ihuen nicht einmal in grofien Duans
titaten geveicht twerden,  Shr Getrant muf frifches
Wafjer, fo viel fie deffen mogen, fepn und bleiben;
und nicht einmal leichtes Dier, gefdhveige denn fiars
fes ober Dikiges, Darf ihnen geffaitet werden. Diefe
Krvanfen durfen nbrigens nur gerade fo viel Nabrung
ethalten, als fie jur nothdicftigen Eraltung des fes
bens brauchen. Wenn fie audy bei foldher Koff abs
mageen , fo iff dief immer beffer, alé fie nehmen an
forperlichem Umfange ju und behalten ihre mwidernas
turliche Aufregung. Gervade auf die Hervabffimmung
diefer iff e5 ja abgefehen; und Ddie NReijs Entjiehung
in den bisher betrachteten Punften wirde ju nidhes
Belfen, tenn die Nahrungsreize dem Heilywecte geras
Deju entgegengefelit toaren.

4. CGntfernung der pfodifdhen Reije.

Fum plychifden Reige wird eigentlidy Alled, wasd
auf die eraltivten Unfreien mwivft, Jbre Seele bat
gleichfam organifche Natur , wund jwar cine franfe,
angejogen, fie bat fich, fo ju fagen, in das Gefafs,
das Nervens, dag Muffels Leben verloren; eine Vers
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mifdhung, cine Verwirtung der natirlihen Grenjen
soifchen organifchem feben und Seclenleben iff einges
treten, Daber bringt denn jeder Sinnenveis, jeder
Gefafivel;, jeder Cingemeidereiy, jeder unmittelbare
Nervens und Hirns Neig die Heftigien Neactionen Bers
"por.  @g iff, als ob der Menfdh alle PerfonlichFeie
audgesogen Batte, und jum Automat, jur Mafdine
gervorden tdve.  Diejenigen, weldje im Menfhen
fiberhaupt niched anderes, alg ecine Mafchine feheny
und feine movalifhe Natur fir etwas Crfinfieltes,
feine Freifeit fix eine CHimdave Dalten, fdnnen bier
teiumpbiven: Denn bier iff der Gedanfe von Freiheit
und Moralitat ein Unfinn, Gleichtwobl find diefe Uny
gliclichen nod) Perfonen; und gerade ihre Perfons
lichfeit ift ¢, toeldhe in Diefe finfteve Ziefe der Ges
pundenbeit gefiirit iff. Man fennt fie nidt mehr alg
Perfonen, tweil fic das Jeichen und den Stempel dex
Peridnlichfeit: die Jreibeit, peeloven Haben. Dennodh
fonnen fie nicht in das Neidy der Dinge, nidt eins
mal der Naturmwefen gurucffinfent Ddenn die Perfons
lichfeit iff ihnen eingeboren, Gie wandeln demnach
alg lebendige SBiderfpriche, als Gefpenfier in einem
{ebendigen Leibe umber, unfahig, ihren perfonlichen
Ghavatter gu behaupten, und eben fo unfabig, fic) ool
{ig mit der Natur ju vevihmelyen und in fie aufjus
[bfen: Denn die beleidigte Natur Aot das pevfonliche
Meferr, ovon dem fie o fhwer beleidigt wurde, juz
vicE, und [3ft ihr, nach Avt des emporten Volfs,
bas fich nach nbermaBigem Druck in wilder Jerfprens
gung aller Schranfen felbf befreit und nun der Deds
pot Des Despoten toird, Ddie evlittene Tyrannei dops
pelt fiplen. Die losgebundenen organifhen RKrafte
{hleppen die gebundene Perfon im twilden Tumulte
umber, und das revolutiondre Drama, was auf dem
Sdauplage ded individuellen Lebens aufgefdhre wivd,
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ift dle Trica)logic des Wabnfinng, ber Verrackts
Peit und der Tollheit, Die der Freibeit bevaubte Pers
fon gleicht dem Dder Madyt beraubten Monarchen: fie
ift, wie Ddiefer, ein Widerfprudy, und eyiffict dod,.
Cie fablt die Dualen, Ddie ibr angethan mwerden, iff
aber unfabig, ibnen ju widerfiehen: fie muf gehors
den, da fie nihgt berrfchen fann., Und fo gehordht fie
penn jedem srganifdhen Jmpulfe, indem fie von jedem
pfochifh afficict wird, Diefe pMdyijchen Affectionen
find ed nun nicht, Die tir meinen, twenn wir bon
den pipdifhen Neijen veden, roelde entfernt werden
follen: Denn von den erfieven haben wir big jest uns
ter den Nubrifen der Cinnesreije, der organijden
Neige und der Nabrungsreije gefprochen, und bei jes
dem einjelnen die Mittel angegeben, ibn ju befeitigen,
Dicjenigen pfodifchen Neige, roelche toiv Dier meinen,
tragen cinen andern Charafter an fidy; fiv mochten
ihn den Charafter Der Unmittelbavfeit nennen,
obfdhon jeder, aud) noch fo vein pipchifche NRei; orgas
nifdy vevmiteelt iff. Um demnac) deutlich ju werden,
mifien wir uns audy ettvas deutlicher erflaven. Trop
aller organifchen Stirme und ibres Cinfluffes auf das
perfdnliche Wefen, geht Diefes Dennod) unter Ddiefen
Stiicmen nicht vollig unter. Der Gegenfas 3wifden
Organigmus und Perfonlichfeit, oder, mwemn man will
jtoifchen Leib und Seele, Dbleibt und wird nur mit
pem feben aufgehoben, So [eidend demnad) die Pers
jon vom organifhen Eeben aus fey, fo fann fie dodh
nur leiden, indem fie Das Leiden empfindet, folglich
auf daffelbe reagirt. Diefe Neaction nun, fo unges
ordnet, fo sermorren, fo verfidre fie iff, tragt dews
noch den Charafter der pfydifdyen Perfonlidhfeit in
der Form von Gefiblen, Borfiellungen und Befives
pungen in fich, €8 iff das Jdy, das fublende, vors
fteflende, fircbende Jb, Das Do [eidet, Daber fommt
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¢8 denn aud), vaf alle Neige, die ald eigentlich plys
hifdhe NReige an die Perfon gelangen follen , unter
der Fovm von Gefihls, Vorfiellungs und Befivebung:
ervegenden, im Keene, im Brennpunfte ded innerven
Lebensd, im franfen, feiner felbff, wenn auch nur duns
Fel und verworven, bewufiten S erfcheinen muiffen,
Wenn alfo von pfodhifhen Reigen xar’ éSoyny die NRebe
ift, welche vom epaltivten Kranfen entfernt werden fols
len, fo find eben die Gefablss, Worfiellungss und
Befivebungsreize,; weldhe die Aufrcgung des Franfen
Demufitfeyns evseugen und unterhalten, ju verfiehen,
Nun giebt es aber feine ftarferen Neige dicfer Ave,
alg foldhe, Die ebenfalls von Perfonen audgehen: denn
nut Perfonen vermdgen, gleichfam mit unmittelbas
ver Kreaft, in andeven Perfonen Gefiihle, Vorfteluns
gen; Beoftrebungen ju erregen. So, wenn Jemand,
felbie argerlich , feine Stimmung auf einen Andern
ausfchiittet, ervegt ev in diefem die gleiche Stimmung.
Go, toenn Jemand mif einer befiimmeen WVorftelung
einen Undern anvegt, crregt er in ihm Diefelbe BVous
ftellung, 3. B. der Lehrev bei dem Schuler, ivenn
erficrer anbers anvegend iff,  Wenn alfo Femand in
folche Kvanfe Heftig Dineinvedet, oder fie gav thatlich
reizt; fo ifi die Uufregung, welde Hier in den Krans
fon cutftebt, diec nichts weniger vertragen fonnen, alg
Ginreden, Widerfprudy, Drobungen, oder wobhl gar
forperliche Sudhtigungen ™), eine unmittelbar piychifche,

*) Dody bie lepteren 3uweilen, fonderbar genua, nody cher,
alé die evfteren. Wie 3. B. jene Frau ibren Penfiondr, der
fidy einbildete, Pring su feyn, und fich unavtig gegen fie
betrug, durch eine Obrieige jur MNMube, ja jum Gehorjam
suriiebradite. Der BVerfaffer bat felbft einmal in einem dhn-
lichen Falle von bdemfelben Correctionsmittel Ddiefelbe 2Bir-
Fung gefeben. Davum aber will er diefe IMedizin nody nidyt
alé Univerfal : Dittel empfoblen Haben.
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und toicft mit groferer Shnelligfeit und Heftigleit
alg irgend ein andever aufregender Neis. E8 iff dems
nach hochfE joecfroidrig, wenn fiir die Entfernung als
fer nbrigen Kranfheits: Reije geforgt iff, Ddiefen twes
fentlichen Punfe aus den Augen ju laffen. Und Pier
find befonderd die Warter fharf angubalten, daf fie
nicht wilfurlich und ecigenmachtis durdy Widerfpris
dhe, Drohungen oder wohl gar Sdylage die Kranfen
aufé Neufierfte treiben. Vel diefer Gelegenbeit fep 8 |
denn abermald in Crinnerung gebracht, vaf in einer |
Heils nnd Vermahrungs s Anftale fir Gefidete nicht ges
nug auf verfiandige und menfchliche Warter gefehen
terden fann ,  telde die Verordnungen ves Arjtes
aud) in diefer Hinfiht genau befolgen und nicdht tber
die Grenjen der ibnen vorvgefdhriebenen ThHatigfeit Hins
ausgehen. Um gute Aufivarter ju erbalten, fomme ed
auf gute Uuffeher an, welde ibre Untergebenen jum
Dienfte abrichten und fiets ein wachfames Auge auf
fie baben. Bas aber den untergeordneten Dienern
unterfagt ift, muf fich der vt felbfi nidt ju Sdul:
den fommen [affen; ev muf bei den oft pobelhaften,
oft boshaften Ueuferungen der Kranfen, namentlid
bei Den Schimpfreden und Scdmahungen derfelben
nicht die Geduld und Nadyfidht vevgeffen, Die ev fols
dyen,- ibrer felbfi nidht madptigen, Menfden fduldig
ift; er muf nicdhe higig rerden, nidt aufabren, ihs
nen nidht einmal ibr Vetragen tadelnd und vertveis
fend vorbalten: Denn fic nehmen ja feine BVernunft
an, und wirden, toenn fie vernunftig waren, nidt
Gegenftande feiner BDehandlung fepn, Was wiv fdhon
bei Gielegenbeit der Cinnedreize bemerft hHaben, mufs
fen tir Bier tiederholen: daf namlich in dem Stadio
ber Nufregung nichts befier und gerathener ift, als
die Kranfen mit Schweigen ju bebandeln, und das,
twas fic allenfall$ Hoven fonnen und follen — Ddenn fie
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Baben fa audy wabrend der Paroyyémen ihre rubiges
ren Momente, foo fie wenigfiend {deinbar bei fich
find ober ju fich suvicffommen — an andere Umfies
Pende , ober dielmehr, meil die Fahl der Perfonen
um die Kranfen fo geving als mbglih fepn muf,
demnach jtwet oder drei nicht nbevficigen darf, an den
Sranfenmwarter oder Auffeher su rvidhtem, Daff vols
lends eigentliche Defudche abgericfen mwerden mifs
fen, telhe die Kranfen plychifch aufvegen fonnten,
and fwenn ¢$ aud) die der nachften Anverwandeen und
Kreunde mwdven, verffeht fich von felbfe; obgleich dicfe
fo nothwendige Mapregel nidyt tberall beobachtet wird,
indemt noch in mandhen Srrenanfialten fogav neugies
vige Gremde, Ddie nicht einmal ein artliches Kunfiing
teveffe Baben Fonnen, ofhne Bedenfen ju dergleichen
Kreanfen jugelaffen mwerden, Wenn Ales nad) den
Pier vom Anfange Herein gegebenen Worfhriften bes
folgt toird, find folde Fehlgriffe nebfe ihren Folgen
nicht moglich: Ddenn es grelft daun jedes Glied der
gefammeen Behandlung in dad Gange cin, ‘eine Mafis
vegel unterfiist die andeve, und es darf Feine cingige
perabfiume mweeden , ohne in Dad Heilgefchaft tbers
Paupe fidrend einjutvirfen,

SWenn demnach dag Pringip der BVefdraw
fung, durd) Entfernung aller fdadliden Reize, in
feinem oollen Umfange bei den epaltivten Kranken im
Reitraume der Aufregung angeiwendet wied, fo find
entiweder die Sranfen unpeilbar, oder der Erfolg dies
fer Behandlungsmeife witd fich in furger Jeit, nams
lich nach Werlauf einiger Tage, auffalend jeigen, vors
ausgefest, daf die Kranfheitd-Juftande der alfo bes
Handelten Sndividuen nod) new, daf s feine veraltes
ten Falle, Feine periodifchen Uebel find, al8 weldye
letere ihren Sppus, ibre Dauce Haben, Dderen Bevs
fauf duvd) Fein arytliches Cingreifen abgefiivyt foerden

¢
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fann*), Denn je mebr cine pfychifhe Kvantheit eins
murgelt, deffo mehr nimmt fie den organifchen €has
vafter an. Dicf ift nun bel weitem weniger der Fall
in frifh entfiandenen Kcanfheiten ver Perfon, als in
elden die organifchen Cridheinungen bdielmebr nuy
ein nachfier, Aaufever AGDruct der inneren perfonlichen
Affectionen find. Jn foldhen Falen alfo wird man
fchon in einigen Tagen die Heilfamen Folgen der vors
gefchriebenen , in allen ibren Theilen jufammenflims
menden, BehHandlung gewabr werdem. Nad) beharres
lidh fortgefester mehreagiger Defdhranfung der Sing
nesreije,; Ddev Dewegungsreize, Dder orvganifchen, Dder
Nahrungss und dev pivchifchen Neije wird das tus
multuarifd aufgeregte eben des Wabnfinnigen, Ded
Berrncten, des Tollen fidy alimablig bexubigen, wie
pas emporte Meer feine Wellen mwieder cbnet, nadys
vem Der CSeefturm audgetobt Dhat, Der ed in Bemwes
gung fefte; oder, um ecin vicleicht nod) paffendeves
Hild anjuivenden: twie cine Feffung capitulive, nadys
dem ibr die Fufubr von Munition und Lebensmitteln
abgefchnitten worden. Die Traumbilder Des Wahns
finnigen, die Chimaven des BVerriicften, Ddie tobfiidytis
gen Aufroallungen des Tollen erhalten feine Nahrung

*) @o beobadtet der Verfaffer {hon feit Fabren eine periodi-
{dhe Manie bei einem alten Manne, der, ehemald Ko,
und dem Trunfe ergeben, bereits im SMannesdalter in diefen
Suijtand verfiel. Die Anfalle der Manie fommen gewodbn:
lidy awei bis dreimal des Sabred, und dauern regelmdfig
fedyd Wodhen oder etwad dariiber, Alle Mafregeln jur Be-
Fimpfung der Sranfbeitéreize {ind, beim Gintrirt, wie im
Veelaufe ded Parorvdmnd, veraeblidy: bdenn der Charafter
per Kranfheif ift Dem Organismus ju feit eingedridt, unbd
Dat.den Typusd angenommen, den die molimina haemorrhoi-
dalia oft yu balten pflegen, die fidy Denn Audh diefer Trinfer
burdy feine Lebensweife gugezogen,
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mehr von aufien, wnd find gendthiget, fich in fich
felbft aufjujehren. Die Dunfelheit, die Ctille, bdie
Einfamfeit, roicfen mit ftiller, berubigender Macht auf
ben Svanfen cin,  Die gehemmee Glicderbemwegung
bringt ibn sum Beilfamen Gefubl dev Schranfen, bdie
feine ungebandigte, die Schranfen flichende Borfiels
funggs und Strebes Kraft toieder nad)y dev Vabn jus
pickfabren , welche diefe Krafte in ovdnungslofer, toils
ver Aufregung verlaffen Haben, Die Vefeitigung dev
Reige Des Blutgefafs Syftems, der UntexleibssOrgane,
pes Gebirns und der Jlerven, entjicht Dem pfychis
{chen Feinde Ddie matecielle Nabrung, welde vom ges
funden Ovganismus aug auf das gejunde pfychifdhe
Scben gefeplich ervegend wivft, indem fie Daffelbe ims
merfort son newem anfacht und mit Lebenskraft vers
fovgt , abev im  Franfen Organismus das crfranfee
pfychifche Leben nuv gu ferneven abnormen Thatigfeis
ten anfpornt, Ferner: Die Befeitigung nbermafig aufs
egender Speifen und Getranfe, und im Gegentheil
die fiveng abgemefjene, Farge, nue nothourfrig das
gebent erbaltende Diat, indem fie mit Den ubtigen
Neij ¢ entjichenden Mabregeln nberveinftimme , ffimme
mit dev organifdhen sugleih die piydifdhe Crregung
Perab, melche Hevabftimmung ja Der StwecE der gany
st primacen Behandlung iff.  Cndlich crhalten bdie
Norftedungen, OGefihle und Tricbe felbff, in Ddeven
wircem Spiele und Getvicbe das LWefen dev franfhafs
ten perfonlichen Juftande befieht , Die foir jest Defams
pfen, audy pchifcher Weife felbft, und durd)y von
aufen fommende pfydhifhe Neige, Feine Verfiarfung,
feine Anvegung mehr, fondern fie ermiden und ers
fdhdpfen fich, da fie eben von aufien nicht mebr anges
facht toerden. So brennt allmaplig cine Flamme ab,
wenn fie nidt mehr mit feifchem Brennfioffe verfehen

wird, Die Kranfen merden alfo, wie gefagt, f{dhon
£
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nach cinigen Tagen rubiger; fie fablen ihre Befdyrans
fung, ibre Crfdopfung, und Ddiefes Giefithl lafe fie
su fich felbft gurdcfomnmen, Sie befinnen fich; ans
fangd nur auf furje Seit, und nod) in Halber Wers
mwivvung; ungefabr twie man, vom CSdlafe ermwas
dend, Der duvdh lebhafte Traume beunrubiget war,
fih beim Crmwaden immer nod) nidt gany von Dder
Traumivelt losveifen Ffann, und immer nod) den Nachs
flang von Den Vorfelungen, Gefiblen und Befives
Bungen ded Traumes empfindet., Alein eben o, tie
bet Dem vom Schlafe Crivadyten allmablig die Traums
Cindritcfe den Pelleven Worfiellungen des wadyenden
febens Plas maden, eben o ordnet fich nad) und
nach bei Diefen ju fich surncfgerufencn Keanfen das
Chassd ibrer vermorrenen, tumultuarifhen Borfteluns
gen jum naticlichen Gefihl und Bemuftfepn ihree
felbffs und nur die Umgebung, in toelder fie fich bes
finden , iff ibnen anfangs noch ein fraumabnlicdes
Nathiel,  Jevod) fallt ihnen aud) Hier bald der Nes
bel von Den Augen: fie fwerden getwvabr, daf fie in
auferer Befdranfung und BVerwahrung find, und fans
gen an, Ddie Urfache ju abnen, aus welder fic in
diefe fage, in Ddiefen Gemwabrfam gebradt torden,
Sie fublen fih in einem gedrucften , unbehaglicdhen
Suftande, der ibhnen bald HhfE peinlich wird, Sie
fublen fich elend, beflagensmwerth, Sie weinen, Cine
unbeymwinglidhe Sehnfudht nach Defreiung von der fie
pricfenden Vefdranfung, nad) Aenderung ihrer Lage,
ergreift fie, Sie bitten flehentlich, daf man fie aus
ibrer Befdranfung entlaffe, daf man fie in eine befs
fere fage, in ecine freiere Umgebung verfege. CSie
perfprechen Rube, Folgfamfeit, Gehorfam, CSie find
in die Stimmung von Kindern verfent , welde fihlen,
daf fie fidh falfdy betragen baben, und Befferung vers
fprechen.  Sept iff ein widtiger Seitpunft fir den
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Aryt, wie filr die Hranfen, gefommen. Soll der vyt
ibren Bitten nadgeben ? ihren BVerfprechungen trauen?
Die Befinnung fann voriibergehend feyn, die Bertwors
renheit fann twieder ecintreten, Ddie Traumbilder , Dle
Chimaren, die wilden Triebe fonnen fihy dev Kranfen
toieder bemadhtigen, fo toie fie frifhe Nahrung erhals
ten; und diefe erhalten fie, fo mie Ddie franfen in
eine unbefhranfee Lage, in eine freie Umgebung vers
feist, fo toie fie fich felbff und dev Didpofition Abev
fich felbff toieder Bbergeben merden. URd was bicx
su beforgen iff, erfolgt audh getodhnlich, Diefe Stints
mung der Kranfen halt nicht an, fie iff ihnen ju new
fic haben nicht Sraft, nidt Feftigleit genug, fidh) dies
felbe ju cebalteny fie finfen in firjever oder [angever
Srift in ihren Juffand suciicE, wenn audy nicht mit
perfelben Heftigleit, aber Dody auf diefelbe AWeife mwie
feiper. Gleichwohl, und auf der andeven Seitey find
fie denn boch, twenigfiens fir den AugenblicE, nid
mehr Die, Die fie porfer wavem: fie find bei Defins
nung, und folglich momentan, oder auch auf [angete
Jeit, bei BVevnunft, Die Bernunft felbf verlangt, fie
nicht in der fage gu laffen, welde blos fiv Ddie
Nernunftlofen die paffende war. MWir laufen Gefabe,
twentt foic uné nicht von ihren Ditten und Flehen ers
toeichert, von ihren Klagen vihren, von ihren Appels
[ationen an Die Weenunft, Ddeven fie fich mwicder bes
wufit find, ju eciner Anerfennung diefer Bernunft und
su einer derfelben angemefjenen Behandlung beffimmen
laffen, daf alsdann Das Gefibl der Kranfen fich ems
pove, daf fie fih gefranfe, beleidiget, an ihrer Ehre,
an ibrer Menfdhheit verlest finden; (denn das Gefull
feines Menfdhenvechts verlicve ein foldjer freanfer aud
im Ruffande dev hochften unfreien Aufregung nidhe;)
fury , toir laufen Gefahr, tenn wic ibnen nidt nadhs
geben, ihre Lage nicht andern, den ganjen Gewinn
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unferee Vemihungen su verlieven, und fie duvdh unfer
cigened BVerfahren in Den Juftand guriicFjutwerfen, dem
fie fo eben, wenn aud) nur auf furge [eit, entronnen
find, Was ift ju thun? tvie wollen wiv und benehs
men? telded Mitcel crgreifen?  Audy hier iff, wie
ubevall, bdie Mitte jwifchen gtvei Ertremen das Befte.
OBir fonaen und dirfen ihnen ihre Winfdhe niche
vollftdndig und nady ihrem unbedingten Verlangen ges
ftatten: Denn ber mit Der grdfiten Wabefdheinlichieit
pu firdptende Nickfall in die franfhafte Erregung und
Craltation, tenn wir die Kranfen newen Neigen des
frei auf fie cinwivfenden Lebend ausfesen, verbietet
¢s.  @ben fo menig durfen fie in diefer ganglichen
Befdyrantung, in diefer Berfdloffenbeit vor allen mogs
lichen Eebensreigen bleiben, weil, abgetechnet, daf die
fortgefeiste gansliche Entzichung deefelben fie organifch
und pfochifh bis jur Stumpfheit deprimiven wnd ips
rer Gefundbeit, ja ihrem Leben, gefabrlih rerden
Tounte, audy die fortgefete Strenge, tvie bereits ges
fagt, einen neuen Ausbruch der Ucbel, die wir Heilen
Wolle, gur Folge Haben wirde. Alfo: Abanderung
jwar, aber cine in beftimmete Grengen eingefchloffene
Nbauderung, dirfte fitr jept eingig und allein geras
then fepu, Uber weldhe YAbanderung? und mweldhe
Grengen?  QJunachft und vor allen Dingen miffen die
Sranfen threr Feffel entlediget, fie miffen vom vangs
flufle gemomimen twerden: denn gerabe diefe Vefdrans
fung, biefe Hemmung aller ihrer Bewegungen, iff es,
meldhe ihnen ifre Lage unertraglich madit, obfdon
gerade. fie cin Hauptmomenr jur juricFfehrenden Bes
finnung gewefen iff. Der e diefer Defdyranfung
ift aber erveidht; uud fo mare es denn vor der Hand
nidt blog unnbthig und dberfiliffig, fondern fogat
gefabrlich , diefe Mabregel fernechin  beigubehalten.
Cie werden alfo vom Stuble lodgejdnallt, man hilfe
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hnen aufjufehen : Denn fie felbft vevmbdgen 8 faum
fiie fich allein; fie fiflen fich, wie serfchlagen, toic
an allen Gliedern geldhme,  €¢ ift alfo fdhon aus
piefemt: Grunde nicht blos rathjam, fondern fogar nos
thig, fie log ju machen,  Aber fie fehnen fih gar
nicht, ihre Freiheit ju Benupen, frei Herumjumwandeln,
ibren Glicdern Ddie entbehree Bemwegung ju gonnen,
Der mebrtagige Aufenthalt auf dem Stuple hat fie
micbe gemacht.. Sie fehuen fidh nach) Rube, nach Crz -
holung. Diefe muf ibnen demn and) vergdunt und
perfdhafft werden, Cin gutes, smecfmafiges Bett muf
in demfelben Gemache, toeldyes Die franfen big jest
einnafmen , fiv fie beveitet feyn. €3 1ird ihnen
wohl thun, fih in freier age ausjufivecfen, fie fwers
den fich behaglich fithlen, fie roerden bald in woblhas
tigen €chlaf vevfinten, der fie big jest, im Fuftande
ihree Aufregung geflofen, ober fie in ibrer bisheris
gen gegroungenen Stellung, efiva nuv auf Augenblicre,
unterbrochen, Beunrubigend befudht hat. Seht ifi es
andberd,  Sest fommen fie jum reinen Gefliple der
Grifipung; und diefes, und Ddie behagliche Lage, in
der fie fich befinden, favet gum crquickenden Cchlunmy
mer ein,  Man wird fich wohl Hiten, diefen durd)
Gevaufd und dureh pldgliche Fulaffung ded Tagess
lichts su untexbrechen, und rird deshalb, nad) fie
por, die BVeranlaffung ju Einnesreizen entfernt Hals
ten. &8 braudyt alfo vor der Hand gax feine toeitere
Rerdnderung vorgenommen gu wrde alg blog dic
Rertaufchung der figenden und Hemmenden Stellung
auf dem CStuble mit dev liegenden und freien Lage im
Rette,  Die Kranfen find damit jufricdeny fie bediirs
fen, fie winfhen fite den Augenblick nichrs weiter,
Und fo laffen mwiv fie denn gufen, und mwarten rubig
ab, toelde neue Veranderung dee fiific Wicderherfiels
ler Des Lebens, dev etffe exquicfende Sdlaf, in ibuen
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perborbringen tofvd,  Mittlermweile vergdnnen toie ung
einige ndthige Vetradytungen diber dag dejtliche BVers
fabren einjuflechiten, tviefern es etma von Dder biee
bovgeffecften engen Grenge abweidhen mddhte, und
was etiva diefe Abtweidhung fir Folgen hervorbringen
fdnnte.  Namlidy nidye alle Svanfe find nach dem
mehreagigen Aufenthalte auf dem Bwangftuble o ers
(hdpft, fo fir Edrperliche Vewegung unfabig und ges
gen Dicfelbe abgencigt, bdaf fie nicht, vom Fwange
Des Stubld befreit, winfden mddten, aud von der
Befreiung ibrer Glieder Gebraudh ju madhen. E¢
gicbt vobufte Natuven, die nidye fo fdned miederges
Worfen werden. Oder audy: niche alle Kranfe bedirs
fen cined mehrere Tage fovtgefesten Aufenthalts auf
Dem Zwangfuhle, Vier und jwangig Stunden, phochs
fiens fechs und dreifig, reicgen Bin, um fie wicder
sut Befinnung, jum vollen Gefibl ibres Dafepng,
und ju dbem Wunfdhe nady Befrelung in aller Hinfidye
suriict ju bringen, Sie find, fo su fagen, ploglid
bem Efeben wicdergegebens fie marven, fo fheint ¢g,
in Diefem Uugenblicfe im Stande, twieder in ihre vos
vigen Lebensverbileniffe, in ihre gemwopute Lebendmeife,
fa Lcbendbefdydftigung jurictjutreten.. G8 iff ibnen,
als bateen fie nur einen Raufch aussuidylafen gehabes
oie Dief nicht felten bel Vetrunfenen gefdyieht, Ddie
bon Der Crrafie weg auf die Polijeimache gebrache
werder, und wenn der Naufch ausgefchlafen ifF, nad
HDauje und ju ihren Gefchaften suticfgeben,  AUnfpeids
de abnlicher vt machen auch franfe, mwie dle chen
gefchilderten, und fegen dadurdhy den Arst i niche
geeinge Berlegenheit, Denn mwenn fie durd) dad Gies
ful ihrev pldgliden Wiedergenefung fich felbf tdus
fdheny fo find fie es niche allein, die diefer Tdufdung
untevlicgen, fondern auch der Aryt traut faumt feinen
Uugen, wenn ev in einem vor Furjem nody 3, B, gang
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MWahnfinnigen auf cinmal einen gefunben , rubigen,
verninftigen Menfden vor fidh fieht, den er mit eis
ner abfdhlagigen Crmwiederung auf feine fdeinbar ges
vechten Forderungen ju beleidigen , ja Dem er grofies
Unvedht ju thun fhvchten muf, twenn ev ibm nidt in
feine vovigen BVerhaltniffe, in feine vorige Freibeie
guricfsutreten exfauben will,  Hat er ja doch auf eis
nen gur Wernunft Jurickgefebreen, feine Anfpriche,
feine Begichungen verloven. €3 ifi, als ob er einen
Hremden, der ibn befudt batte, und dev fich nun
iwieder empfehlen will, unhoflicher Weife, oder gar
gewaltfam, jucicbalten wolite. Diefer Fall ift feine
blofe Hypothefe, feine Fiction, fondern der Verfaffer
Hat ibn {elbf in einem auffallenden Beifpicle evfabrens
und da er fehr lebrreich , ruckfichelidh feiner Folgen
und der avjtlichen BVerfahrungsmweife iff, fo fragen miv
fein Bebenfen, ibn mitjutheilen. CEin junger Frans
gofe, ber in einem Leipgiger Handeléhaufe als Coms.
migd ffand, verfiel in Wabnfinn mic Manie. Cr wurde
in Das Dicfige Georgenhaus und unter die arjtlide
Nufficht und Dehandlung ves BVerfaffers gebradt,
RNiemand wufite eine Urfade diefes Franfhaften Jus
ftandes angugeben. Der Verfaffer Ffonnte nur mit eis
niger Wabefheinlichleit auf Selbfifhrvadung ald dis:
ponirende, auf eine geheime Leidenfchaft fir die Gars
tin feines Pringipald ald vevanlaffende Urfache Dder
Krvantheit dicfes jungen Menfcdhen juricfommen, der
ungefabr jtwet und jmwangig Jahr alt und von guter
Hevfunft aus Paris mwar, and) eine diefer angemefs
fene Gegichung und Bilbung genoffen Hatte. Cr wurs
oe; nadh feiner Aufnabhme ind Georgenhaus, und nacy
bem cv fich erft fehr ungeberdig gefielt , alle Kleider
pom Leibe geriffen, fich nacfend auf der Erde herums
gewoalyt, gefchrien, mwild declamivt, getobt Hatte, in
einn Dunfles,; filles, abgelegenes Gemacdh gebradht und
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auf den Rwangfuhl gefest. Nach vier und gwangig
Stunden fand der Verfaffer bei “feinem Befuche den
Svanfen nidht blog rubig, fondern aud) volig bei fich.
Gr weinte bittexlich hber Ddie ihm widerfabrne Bes
Bandlung, betlagte fich uber diefelbe, alg fiber etwad,
pas ev auf feine 2Beife verdient habe ; madite den
nroefenden BVormwirfe, daf cr mie cin BVerbrecher bes
Handelt werde; Dbevief fid auf fein Bewubtfepn, daf
ev bdlig bei Wernunft und feiner Herv fep, um audy
fidh felbff und feiner Freiheit wiedergegeben twerden ju
fhnnen, machte dem Urite die dringendfien LVorfiels
fungen, ibn los und ticder in Freiheit ju laffen,
weil man auf diefe 2Weife den Verffand verlicren fong
ne, wenn man ibn nod) nidt verloven Habe, Dabei
batte fein Geficht, fein Blick, feine Spradhe, dev Ton
ver Stimme, Fury, der ganje Menfdy in feinem Ueus
fern, fo febr Das nidht ju verfenncnde, nide abjuleugs
nende Anfehen der volligen Jurnctfehr jur Befinnung
und Vernunft, daf der BVerfaffer fidh faft felbfe BVors
witrfe fber die ju firenge Behandlung diefes Kranfen
machte, und um ihn ju Gberjeugen, Ddaf man den
BVeenunftigen aud) verninfeig ju behandeln wiffe, fos
gleidy- feine Loslaffung vom Iwangftuble, mit der MWeis
fung, den SKrvanfen fogleich an cinen freieven und heis
tevern Oct ju bringen, veranfaltete, Dev junge Mani
fchien nicht fomohl bochfe evfreut Gber diefe Umandes
rung feiner £age, als oielmebr blos jufrieden, vaf
man fich feimen gevechten und natirlichen Wianfden
nidt toiderfese; fand rubig und mit natdelicher Hals
tung ‘vom Stuble auf, Half fih felbff das Fmwangss
famifol mit ausiichen, Feidete fih von Kopf bis ju
Sufe allein, mit Shnelligleit und Sorgfalt an, und
folgte uns mit anfandiger Haltung aus dem dunkeln,
engent Gemady in cinen Hellen, geraumigen Saal, wo
fich Feine Gefidrten, foudern blog Lerforgte bes Haus
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feg Befanden.  Hicr bGedanfte cv fid) freundlich und
Boflich file die Gemwahrung feiner BDitte, und verfichers
te, daf er auf fich Acht Haben und fich vollig rubig
 und naticlich betvagen toerde, indem er jugleidy den
febnlichen Wunfdy auferte, ja redht bald wieder in
fein voriges Bevhaltnif und 3u feinen Gefchafeen gus
ticEgebracht ju foerdems  Der Avyt fonnce fih nidhe
enthalten, Ddiefem jungen Manne feine lebhafte Theils
nahme ju bejeugen und ihm Ddie Verficherung ju ges
ben, daf eg fein grdftes Bemuben fepn werde, ihm
fo bald als mbglidh mwieder gu feinem vorigen BVerhales
“nif guricE ju verbelfen. € war dem Avire Crnf
mit diefer Berfidernng, um fo mehr, da fein Ges
mith von ber Freude, einen fo {dhwer Erfranften
purch die cinfacdye BVehandlung, fa faft lediglich vers
mittelt Des [angfiubld, in fo fuvjer Feit wieder
Pergeftellt gu feben, in ungemdhnliche Bewegung ges
fest worden twar, und cr deshalb, wer tweif mwasg,
fiir Den jungen Menfchen gethan hatte: denn der Meis
fiee freut fich feines Werfs, ABas gefchah? den nachs
ften Tag faf der junge Mann oicder in Dev dunfeln
Sammer auf dem Imwangfiuble. Dief ging fehr na:
tielich gu.  Dle ploglide Defrelung von der ibm vers
Baften Feffel, das Gefahl der tiedererlangten Freis
Beit und Selbfimachtigfeit, dic angenehme, DHery und
Sinn aufregende Audficht, bald fwieder in feine vovis
gen Berhaltniffe juricfiutretens daju der exffe Sdhyrite:
pag Hevaustreten aus der beengenden dunfeln Kams
mer in Den geraumigen Beitern Saal, aus der dus
ftern bangen Cinfamfeit in das mannichfaltig lebendige
Gemwire von verfdicdentlidy gefchaftigen, fich mit eins
ander unterhaltenden Menfchen: Ales dieh ervegte die
veljbaren Nerven, ertvecfte Hery und Adern ju fiavs
fern Schlagen, belebte Den ganjen Menfdhen ju fris
fhee , - gefpannter Crvegung., Der gewefeme Kvanfe
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mwanbelte aufgetvectts heiter unter feiner Umgebung nms
ber, lief fich die bargereidhte fraftigeve Koft trefflich
{hmecken, frrady, fdwate, fang, rourde immer muns
tever, immer aufgevegter, erhiste fidh, fing an, im
Daftigen Gehen lebhaft ju Declamiven, aud der Declas
mation ward Delivium, dad Delivium fiieg jum ents
fdhiedenfien SBabnfinn.  Der Kvanfe fing roieder any
ju toben, gu fdreien, gerrif fidh roieder die Kleider,
warf fich twieder nadt auf den Boben, verjervie das
Gefidht graflidh, und recitivte mwiederum abroedhfelnd
Ctellen aus den franydfifhen Claffifern, Dderen Geiffer
cr gleichfam Dbefdroor, und mit Denen cr fidh ju uns
techalten twabnfe.  So endigte eine gut gemeinte,
und von ben Umftandben f{dheinbar abgendthigte, aber
fibereilte, und Dev twabren Vefdaffenheit des Falles
nicht angemeffene Mafregel,  Der Urjt — damals
noch nidt durch eine apnlidhe , vorhergegangene Crs
fabrung getwavnt, und mit dem Gange diefer ecigens
thumlichen Srvanfheitsjuftande nod) nidht genug vevs
traut — batte fich durd) den Schein verfibren laffens
oder bielmebr, cr Hatte aus den Datis einer vorlics
genden Veobachtung gu viel gefloffen. Gang vedhe
ar ed, den jungen, ju fidh felbff jurdcdgcfommenen
SRann feiner Feffel su entledigen; aber ihn fogleidh in
perhaltnifmagig volle Freibeit ju fesen, ibn als cis
nen durchaus Genefenen ju behandeln, ihn ju der bes
fimmten Crmartung einer fdnellen Jurddverfetung
in feine fribere fage ju veranlaffen, ibn in einen
weiten Hellen Naum, in jahlreide Sefeljcdhaft, bei Dev
¢d nicht ohne Geraufd Hergeht, ju bringen, ibhm fo=
gleich reichliche, ftarfende Koff jufommen ju laffen:
dicf Alles tar nicht redt, mwar ecin grofer Febler,
cine Unbedachtfamfeit, eine Uebereilung, bdie freilid
die Folge eines menfchlichen, eines freundlich fdhdnen
Gefubls wav: der Freude uber fo plogliche AWieders
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berfiellung eined fo fdhtwer Crfranften, die aber dens
noch den Aejt nidht aus feiner Haltung, aus dem
Reeife frets nothiger Behutfambeit und cines Heilfas
ment Miftrauens bringen follte, meldhed den evfahus
nen eyt unauggefest begleitet, und nue dem uners
fahrnen nicht in den Sinn fommt, dev fid) blod an
dic Sidherheit dev Gegenmwaret Halt, Die Gegenmwart ifF
ung goar geif, aber fie bleibt und nidhe gewifs
und deshalb folite man fietd den Gedanfen der Jufunft
an fie fnipfen, Alfo muften wic Denn fvieder von
porn anfangen. Der Kvanfe genas nady einigen Wos
dhen, fo daff er, naddem ev fich cinige Jeit auf dem
Cande exholt, die Ruckeeife nad)y Pavid antreten fonns
te: denn in fein voriges Werhaltnif durfte man, aus
obent angedeuteter Nrfache, nidt wagen, ibn juruckius
bringen. Ueberbaupt ift jo nad) dergleichen Krantheis,
ten nichts gandiger, al8 Oveds Veranderung, Wie
ber Srvanfe rieder Hergeffellt wurde? Obne Medicas
mente, nur durch firenge Deobadjtung des gradiveis
fen Surackfihrens jum natirlisfreien Juffande aus
der von nenem nothroendig getvordenen Befdhyranfung,
Diefes gradmweife Juenckfahren i es cben , womit
wir ung junad ju befhaftigen Haben, und tworiber
jet unfeve Anficht erfolgen foll, nachDem iz nod
eine jweite Demerfung und Crfahrung mitgetheilt Has
ben, Ddie fich auf Denfelben @chcnﬂfanb; nur oon eis
ner andern Geite Bew , begicht,  Namlidh) in einem
foldhen Falle, o der Kranfe ploflidy, oder wenigs
fiens uhevmwartet, bald mwieder ju fich fomme, und we
wir die Freude Daben, dem der WVernunft Jurickgeges
Genen, ing gevade, offene Auge ju fehen, feinen Blick
in unfern Blick ju faffen und ihm Dden unfern mitjus
theilen, (was twabrend ded Fuffandes der Unfreifeit
bei folchen Pecfonen niche 'mdglich if): in einem fols
den Falle alfo, twerden i, junadf durd) unjer
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$Hery, fodann aber auch durd)y Mangel an Ueberficht,
nut gav u leldt verleitet, dem Sranfen freundlicher,
meicher, ja nadygicbiger, und wie durch cine gewiffe
Dpergewalt*) von ibm gejogen, ju begegnen, Nun
ift fie den Svanfen faum Ctmwasd nadtbheiliger, als

wenn cx merft, Daf der Uryt feine Gewalt nber ihn,
aber wohl umgefehre ev felbff Gemalt Hber den Aryt
hat. Das gange Verhaltnif febrt fich um, und der
Sranfe iff nidyt mehr gu bandigen, Und auf Diefen
Punfe fomme es, wenn e§ der Avst durd) alljugrobe
Sreundlidhfeit verfieht , gu dev ihu der auffaliend
{dhnelle und gute Gang der Kvanfheit, bvieleidt auch
die Sndividualitat des SKranfen felbft, bewog. Ein
Beifpiel wird aud) hier beffer fprecden, als allgemeine
oindeutungen und Borfchrifien: denn die Crfahrung
Bleibt dod) die befte Lebrevin, nur daf fie fidh ibren
Untervicht etwas theuer begablen [afit.  JIn frahever
Seit batte der Berfaffer eine Kvaunfe ju behandeln,
fwelche ein von Natur forperlidh) und geiftig padyft bes
gunftigtes MWefen, und nur durd ubergrofe Gunft des
Glads auf die gefabeliche Klippe gefielt war, bon
ibrer Greibeit ganslid) unbefhrantten Gebraud) ju mas
den, Sie liebte, und mwufte fich den Gegenfiand s
ver Licbe geneigt ju machen, Dda nicht blog ihre Pers
fon, fondern audy ihre BVerhaltniffe auferft angichend
waren. Sie ward gluctliche Gattin und Mutter,
Nur eines {chien die Gunft des Gluckd und Sdids
fals b vevfagt ju haben; und nur dber €ines ward

——

#) Det energifdie Cigenwille, die fefte Selbftigteit, bat, aud
in wibetnatirliden Suftdnden, immer etwad Jmyponiren:
ped, inbem fid diefe Cigenthimlichfeit alé Ctwad anfin=
biget, dag mit dem 2Wefen bes Kranfen unjertrennlidy ver:
bunbden ift, dbaé man folglidh nicdbt dndern Eamn; woraus
die Taufdung der Unwiderfehlidteit entfieht,
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ibr frei maltender, unbefchranfter Wille nidt Hevr,
Das e BVerfagte mwar die marme Javtlidhfeit ihres
Gatten, die ihr eigenes, mwavm fiblendes Hery jum
Qebensbedarfmif batte; Dag, mornber fie nidt Hery
werden fonnte, mar ibred Gatten uniiberiwvindlicyes
Phlegma. Dadurch bildete fich allmablig in ihv cin
Doppelt;unangenehmer und in feinen Folgen verderbs
licher Juftand. Jhre unermwvicderte Rartlichfeit ervegte
in ibr eine namenfofe, unbegrenjte Sehnfudht. Dev
Uniille B0er die Temperamentsfprddigleit ihred Gats
ten evjeugte in ihr cine Ditterfeit, von welder fris
© Perhin ibr frets Defriedigtes, von dev AWelt nur freund
lich angelacheltes, und ihr ticder freundlic sulachelns
peg Hevy feine Uhnung, gefdhocige cine Crfahrung,
batte. Diefe Ditterfeit wuchs mie jener Sehnfudht,
und geftaltete einen fondevbaven inneven Fuftand, dee
nue durch jenes Vevmdgen des Menfhen ald etwas
Gines und Ganjesd erfheinen fonnte, weldes durd)
feine frele Sdopferfraft im CStande iff, aud das
Didparatefte ju berfcbme[uen,- und mwovon ung die
Traume cinen Beweis geben,  Sedermann fi ficht, Daf
die Cinbildungsfraft gemeint iff, welche iberhoupt bei
diefer Sranfen, gleihfam als Sugabe ju den Nbrigen
Ouellenn ved Gluds, in veicher Fille vorhanden, und
pon Sugend auf, in der Mufe eines behaglichen Les
Beng: BVechaltniffed, vormwaltend genabre worden tar,
Geveist durch den bdoppelten Stadyel des Wunfdyes
und over Verfagung (Stachel des Herjens, nicht dev
GinnlichFeit) arbeitete die Phantafie in diefer Unglicks
lich s GliacFlichen einen Juffand aus, einen Jufiand von
cinem Trdumen, einem inneven Briten, dev nach und
nach su peviodifhen Anfallen von Wabnfinu veifte.
Sn diefen Anfallen tar bdie fonft fanfte , tweide,
freundliche, milde, Ffury, diefe licbenswirdige Seele,
aufabrend, have, rvaub, fireng, fuvy, gany bas umges
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fehrte MWefenn von ihrem eigentlichen und natirliden,
S diefem Suffande mwar ed denn auch nothig, fie
felbft auf abnlide Weife ju behandeln: denn fe mehr
man ihr nadygab, deffo ungeftitmer, bhaftiger, gebies
tender, ja unbandiger, turde fie. Nur fitenge Ges
walt fonnte ihe imponiren, nur Vefdranfung fie in
vie Sdranfen juridfibren, Diefe Behandlung hatte
auch gewohnlich baldigen guten Crfolg. Die Tage der
pochfien Aufregung gingen voriber, und je mehr fie
pahrend derfelben in Schranfen gehalten worden war,
beffo eher und volfommner Febrte fie ju flaver Bes
finnung guvicE, mit relder fie jugleih und fogleich
in den Kreis cined neuen, oder dvielmebr ihres natirs
lichen , gemwobnten febend, als Gattin, Mutter und
[ichendmirdige Wirthin mwieder eintrat, Wenn man
nun, indem man fie in diefem Fuftande des wieders
Pergefteliten Dafepns und Wirfensd fah, alle Gefahe
cines Muckfalld fie immer vovuber glaubte, und fie
qutvaulicd und mit Juberficht behandelte, auch wohl
mit Glicmwin{dhen twegen ihrer Wiederherffelung bes
griifte, fo fonnte man verfidert feyn, daf man fie
fdhon den nadyfien Tag vevanders, umgeffimme, und
nady ein paar Sagen toieder im vdlligen Paroypsmus
finden tiirde, Se mweniger man Pingegen, fwahrend
ibrer fdeinbaren Neconvaledseny, bdurch ibre twieders
fehrende Freundlichfeit und Milde , fidh ju gleichem
Senehmen verfibren licf, je weniger man fidh, ihres
natuelidyen, liebevollen Wefens ungeachtet, vom Stands
punfte deg Crnfies und der Strenge abbringen lieh;
je mebr man ibr, fo ju fagem, eine rauhe Ceite
jufebree: Ddeffo feffer Dielt fie fid) jufammen, Defto
mehr machte fie dber fih und befchranfte ihre wicders
fehrende, naturliche Lebbaftigfeit in Die Grengen eines
cenfien, abgemeffencn Betragens, und gemwann (o fue
fih und durch fich felbfF, mittelbaver Weife aber Durdy
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bag confequénte Vetragen Dder Unbern, [ingere IJnwis
fhenraume ibres, frelen Juffandes. Nur Iwifchens
vaume: Oenn die Kranfheit ibrer Perfon endigte nuy
it ihrem frahseitigen Sode, Dda die Stachel, twelche
Die Wunden ibres Hergens immer vor neuem aufrifs
fen, nidgt ausgeriffen twerden fonnten. So vieh fie
fich felbft auf. Die Section ibres Leidmams marve
ein Triumph fir die fomatifdhen Plochifer gemwefen s
denn, jvar nidht das Hers, aber Leber und Mily,
porsiglidy die lefstere, maven aufierft enfavtet: bdicfe
pndmlich mar mie verjehrt, nur eine geringe, breiars
tige Maffe war abrig geblicben, Wi, unferer Seits,
f{dhreiben diefen abnovmen Fuftand der fortivabrendent
pichifchen Cintwivfung ju, und Dalten ihn fir bdie
SBivfung , nicht fur die Urfache jenes periodifchen
SBahnfinng,

Dody e$ iff Jeit, wicder gu jenent Kranfen guriick
st gehen, Die mwiv jet im Geifie behandeln. Wiy
dadhten ung cinen Wabnfinuigen , cinen VerrdcFeen,
. oder einen Tollen, Fury, cinen Svanfen, welder die
Graltation jum Chavafter feines unfreien Juftanded
fat. Die mehriagige BDehandlung nad) dem Pringip
der Befchranfung, 0. h. die Behandlung durd) Des
preffion oder Neigs Entgichbung, in dem ganjen, oben
angegebenen Umfange, Dat ire guten Dienfie gethan,
Der Kranfe iff rubig geworden, iff ju fich geformmen,
9Bir Haben ihn vom Fmangfiuble befreit, und den
Gemadeten auf das beveitffeheude Bett bringen laffen;
o er yum ceffen Male evquickend fdlaft. Nach dem
GCrmwadhen iff ex noch bei fidh, und wianfht Nahrung,
Sie wird ihm geveidt : [leihte, vegetabilifdhe Koff.
Der Keanfe fahle fich munterer, gefdrft durd) Schlaf
fmd Naprung, und bittet, an die freic Lufe gelaffent
31t werder, indem ev vevfpricht, fich rubig ju verpals
ten, SBird man ihm feinen Wunfch gefiatten?  GRie

m
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Ginfdrdnfung. Man bringt ibm Waffer, fidh ju veis
nigen; man befreit ihn vom Fwangsfamifol, unter
deflen Schuge man ibn auch noch im BVete gelaffen
batte, man bilft ibm fih umfleiden. Seht wird er
in ein Delleres, geraumigeres fofal gebradht, Durch
ein woblverwabrtes Fenfier Hat er Ddie Auéfidht insd
Kreie. €8 iff cine anmuthige, aber cinfame Gegend,
in die exr blicFe, Man [aft ibn allein, tweif aber
ibn 3u beobachten, Gr bleibt rubig, geht im Fimmer
auf und ab, tritt an dag Fenfier, gebt wieber, (et
fich, blickt vor fich Hin, und feufit. v {deint mit =
fih su forechen, aber nicht laut, nidyt Heftig. Ju
beftimmter Stunde fomme der Argt.  Der Kranfe bes
anttwortet die arvgtlihen Fragen rvidtig, nide blod,
wiefern fie fein Befinden, f{ondern aud) feine ubrigen
Berpaltniffe betveffen, Aber nicht lange, fo fangr ex
an, abjufchmweifen, und mifde Ungehoriged in dasd
Paffende. Die Ovduung, Dder Jufammenhang entfals
len ibm; fremde Bilder, verfehree Vovflelungen drans
gen ficdh eing er mird lebhaft; das Auge wird fechens
der, bad Geficht vothet fich. Dev Arjt ermabnt ihn,
rubig su feyn, Der IWavter wird angetviefen, dasd
Qimmer gu derdunfeln; Ddie falten Umfhlage auf den
fopf des franfen terden erncuevt; dem Gefammiebes
finden deffelben nach tird eine reichliche Dofis Calos
mel fir gut befunden. Dei dem avjtlichen Vefudye
am nadifien Morgen iff der Kranfe unrubiger, als
den Ubend vorher. v Bat die Nacht nidht gefchlafen,
ift mit lebhaften Schritten im Jimmer umbergegangen
und Bat paufig und laut mit fich gefprodhen. Der
Neyt findet ihn verfidet, fdudtern, reigbar, unrubig.
Gr antwortet faum auf die vorgelegten Fragen, mifdhe
Nlles unter cinandet, fcdheint nidt auf das Cinreden
ded Arjtes ju mexfen, feine Warnungen, feine Dros
Pung, ibn wieder in engeres Gewahrfam ju byingem,
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wenn er fich nidht vubig halt, nidht gu beachten. Die
Sortfesung derfelben BDehandlung, fur den Mittag ges
ringe Koff, twitd verorduet, Beim Ubendbefuch mels
Det der IWarter, daf der franfe die Sdiffe! mit der
magern Suppe nad) ihm geworfen, teil er beffeve
foft ermartet, Nberhaupt fidh ungeffim betviefen, ges
fchimpft und gefchmabt habe. Der vyt vevtveifet dief
dem Krvanfen eenfilich, Der aber nicht auf ibn ju hids
ven {heint, mit facfen Schritten Hin uud Herfdreiter,
gefticulivt, fovicht, und als ihn der Arst ndthigen
toill, bet ibm ju vermweilen, fich logveift, und Sdhmals
veden gegen den eyt ausfiofe.  AUuf einen Winf des
vstes wird der Hvanfe vom Auffefer und Warter
erfafit, fortgefiibet, in die duntle Sammer gebracht,
in Die enge AWefie geworfen und auf den Iwangfiuhl
gefest, Cr {dhimpft uud tobt.  Cr wird allein gelafs
fen.  Am nachften Movgen bevichtet der Wavter: dev
Sranfe fep febr veumuthig, bitte flehenelich, lodgelafs
fen ju foerden, berfpredhe Ddie ftrengfte Folgfamfeit,
Gr bleibt diefen Vormittag unbefucht, erhalt des Mits
tags fdhmale Koff, die ev fih vom Warter ohne Wis
perfpruch reichen [afie, Dittet fortwahrend um Befreis
ung vom Stuble, erhalt aber vom flummen Warter
feine Untmworf. Des Abeuds abermals Fein arjtlicher
Sefuch; der Kranfe wivd aber vom Etuble gelaffen,
und in dasg nabe fichende Bett gewiefen, Cr legt
fih ruhig nieder und fdiafe bald ein, da er vergans
gene Nacht nicht gejchlafer.  Am nachfien Morgen,
nachdem cv fidh) gereinigt und umgefleidet, wird ev
wicder in Dasd freundliche Jimmer gebracht, o er
den Befudh des Arstes evhalt,  Cr geht Ddiefem entges
gen, bittet ihn um BVerjeifung, verfpridhe die firengs
fie Golgfamfeit, Der vyt vermahue ihn, fein Wort
su Balten, und giebt ihm Ddie Ausficht auf baldige
grdfere Freibeit, twenn ev uber fich wade, Crv wird
N 2
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allein gelaffens  Cr bleibt rubla, fpelft ded Mittagd
mit Appetit feine vegetabilifdhe Koff, Flagt am AUbend
gegen Den MWarter nber Langtoeile, und fdlaft dle
Nacht tber vorverefflich. Den nadyfien Tag gleiche
Nube, gleihe Folgfamfeit, Vitte um Befchaftigung.
Der Kranfe war Avchitect. Unglickliche Liebe und ges
franfter Chrgeiy Datten feinen Wabhnfinn Herbeigefabee.
Dag Nbthige jum Seichnen toird ibm herbeigebracht.
Gr befdhaftiget fih mehrere Stunden, bleibt rubig, ift
aber fHill und in fich gefehre, Am nachfien Tage wird
ibm vergdnnt, im Garten ju fepn,  Cr findet BVers
gniigen am Graben, Rube, Vefdaftigung, Erholung
pehfeln nun taglig., Nad) cinigen Wodhen if er
pdllig Dergeftelit, Dicfes Beifpiel instar omnium,
Der Verfaffer Hat Bler eingelne BVeobadhtungen ciner
Neifenfolge von Fufanden jufammengefielt und ju
einem Gangen verbunden, um die Abanderung Ddev
Behandlung nady Mafgabe der BVerdnderungen ded
Kreanfen anfdhaulich ju machen,

Der Lefer wird im Laufe diefer Darfiellung bez
mecft Haben, daf die Behandlung nad) dem Pringip
der Befchranfung, von dem Augenblicfe an eine ans
dere Wendung nimme, o in dem Kranfen der Trich
nady ThHatigfeit rieder evivacht. Diefer nen ermwas
dende Trieb iff ein fidheres Jeidhen, daF der Fmweck
der primaren Vehandlung: die Depreffion der Aufres
gung durch Cntfernung der Kranfheits: Neige, volls
fommen gelungen iff : denn das Nefultat diefer Des
preffion der Aufregung duvch Neis 7 Entfernung iff
MNube;, und das Jeichen der Nube, folglich des mwies
derhergeftelten Gleihgewidyts im perfonlidhen Leben,
if die exmachende Neigung jur THatigfeit, Sie
giebt fid) anfangé negativ, durch dag dricfende Ges
fapl der fangtoeile, ju crfennen, ungefdhe fo, twie
fich dag Bedirfniff nadh Nabrung dutd) Hunger oder




Speciclle Behandl. d. Kranfh. v, Craléation. 131

Surft ju erfennen glebt, So wie demnad) das Bes
picfnif der THaciglelt eradyt, nimme Dag Berfahy
ven des Argted, und die Ricdhrung der Cur uberbaupt,
cine gany neue Wendung, obgleich nodh immer nad
pem Pringlp der Vefdhranfung, und nie nad) einem
anderen. 98as aber nun gu befdhranfen iff, iff etwas
gang Underes, als das Anfangliche, und die jekigen
Refdranfungsmittel find von gany anderer Net, als
die erfien, Namlid) was jese ju befchranfen if, ift
ver ermwadyende Trieh nad Thatigfeit, der gany dem
Hunger gleidht, eldher in dem Mafe gunimme, als
er unidyt befriediget wird. Befriedigung des Hungers ift
audh Defdhranfung Deffelbeny und fo ift die Befchrans
fung des Tricbes nad Thatigfeit nichts Andeves, als
Pefriedigung deffelben, . b, Befchaftigung. Nun Hat
ver Teieh nady Thatigheit dag Cigene, DAk ev in Dem
onafie oadfi, als er befriediget toird. Die nadfte
Pefeicdigung deffelben bringt jivar Rube, ja Crmis
dung Herpor, menn Die Befchaftigung o frarf bar,
vafi fic die thatige Kvaft oder Ddie feaft der ThHatigs
feit cxfhdpfte.  llein nacdhdem die ARube Crholung,
. b, neue Kraft gebracht Hat, erfdeint diefe Kraft,
fo lange fic unbefhaftigt i, abermals als Zricb juv
Thatigeit, abet alg ein durdy Ddie funheve Vefdhaftis
gung gefteigerter, Die Keaft wadf alfo mit der Bes
fchaftigung odev mit dev Thatigfeit, d. h. durdh ibre
gigene iebung.  Cin anfdhauliches Deifpiel hievon
gicbt Der Magnet befannter Mafen. Hievaus folgt
aun die praftifthe BVorfchrift der immer fieigenden
Pefdhranfung des Tricbes nadh Thatigfeit, d. h. Der
smmer fteigenden Defchaftigung, Daber iff es n ¢l
ner Heilanfalt fur Unfreie odev Geftorte ein wefents
liches, ja cin unerlafliches Nequifit, daf die by
lichEeit Der Befdhaftigung nach einer Reibenfolge von
Ouaden geficigert, sugleidy aber audh Ddev et nady
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fo mannidfaltig und verfchieden fen, al8 die jn Bes
{chaftigenden Sndividuen felbff mannidbfaltis von eins
ander verfchieden find: Denn Grad und Art (Duantis
tat und Dualitat) muf immer mit einander verbuns
den fenn,

Diefer Gegenftand verlangt eine ndbere Befrady
tung. €3 iff cine alte Bemerfung, die wir Hier wies
derholt Haben, daf dle Kraft mit der THatigfeit niche
abs, fondern gunimmt, vovausgefest, daf nidht durch
Ueberanfirengung der fraftvorvath felbft, man fonnte
fagen Dag Kapital der Kraft, angegrifen morden iff,
Wenn nun twivflid von Tage ju Tage mit der Bes
fdhaftigung der ZTrieb jur Befdaftigung flelgt , fo
folgt, baf aud) die Gegenftande der Befdhdftigung die
Svaft mehr und mehr in Anfprucd) nehmen mifen,
Hier fommt ¢s nun aber fehr Dbarauf an, tver die
Sndlviduen find, tvelde befhaftiget werden, und deren
mwadyfender Teieb sur Thatigfeit Hinlanglidh befchranfe
werden foll; (Denn DieB muf er, befagter Mafen,
weil er fid auBerdem tieder in wildes Treiben vers
liert). Sind ed Leute qud der arbeitenden Klaffe, des
ren Gefchart in gefunden Tagen lediglich, oder twenigs
ftens grdBtentheild, in forperliher Unfirengung bes
ftand, wie Landleute, Handwerfer u, f. ., fo bes
darf es blos Der BVermehrung der ihnen taglidh aufs
gelegten Uebungen, 3 B, des Grabens im Gavten,
ver Arbelt auf dem Felde, oder bei ibler Sabresyeit
und Witterung, des Holjfagens und Hackens im bes
vecften Naume u, d, gl Obfchon es audy hier geras
then ift, einen Jeden wo miglih auf feine Weife yu
befdyaftigen, 3. B, dem Maurer, Tifdler, Rimmers
mann, CShubmader, Schneider u. f. w. feine Acbeit
fchon in Der UnfEalt felbfe finden ju laffen, was fid
in einer grofien Unftalt leicht betwerffielligen [36¢, und
cinem Jeden Ddiefer Profeffionifien dad Willfommenifie
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fepn toird, toell e8 ihm Das Gemohntefte, Natirlishite
ift, und well cv fich hier wleder vie in feinem Cles
mente befindet,  Hier bedavf es alfo feiner andern
Abtoechfelung als derjenigen, welde das Gefhaft dies
fec Arbeiter in fich felbft Hat. Alein anders it es
mit denen befdhaffen, toelche nicdhe guv eigentlich avs
beitenden Klaffe gehoren: mit dem Saufmanne, dem
Stanfiler, dem Gelehreen, Ddem Militair, dem Beams
ten, Dem Adligen u. i . Wo findet fih fiir Dicfe
cine paffende Befdaftigung ? und wenn fich eine foldye
fande, Fann fie immer diefelbe bleiben? Denn je geis
ftiger die Befchaftigung iff, befio ermudender ird
Dag Ginerlel. Uebrigens if es aud) fchwer, Ddie ges
bilocten, bdie Ddberen Stinde dberhaupt , bejonbers
aber auf dbie Dauer, angichend fu befchaftigen , toenn
 man fie niht in ibrew gewohnten MWirfungsfreid wies
der einfibren fann; tasy fo lange fie in Der Anfialt
find, fidh von felbft aufhebt, Jedod) ein Analogon
pon der gemwohnten Befdhaftigung eines Jeden liefe
fich pielleicht auffinden, befonders twenn man fich die
Mihe giebt, die tndividuelen Neigungen ju ftudiren.
@g find Dier goei Falle moglich. Entweder ein Jns
vivibuum aug diefer Klaffe hat fein Gefchaft frabhers
hin mit Neigung und Eifer Getvicben, g D, der Ma
lex, der Mufifer, dev Philolog, ver Gefdhichisforfder
g, . . Fie diefen Fall fwird man aud) jept dafae
forgen mifien, daf Jedber von dicfen- o piel alg mogs
lich , ouf feine Weife befchaftiget tverde. Und warum
follte Dief, mit einiger Bemnhung, wenn aud) jus
gleich mit einigen RQoffen, die am Ende der Genefene
felsft oder feine Familie trage, nicht mbglich feyn ?
Sollte man dem Mufifer nidht fein Jufvunent, nebit
Mufifalien , verfdaffen fdunen 2 vem Maler nide
feine Malergerathichaften, feine Jarben, feine Leins
wand u, 0. gl.? Cdwerce mddhie fdhon vev 1hiles
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fog und der Gefdidhtsforfder gu befriedigen fepn s
Denn Diefe Avt Leute fonnen niche Bidyer genug um
fih haben; obfchon, jur Unterhaltung wenigftens, fid
in Der Bibliothef der Anfalt von Rechtsmegen audy
Claffifer und Diftorifche Werfe finden mifen, toclde
bielleicht einer das Seelenleben ju retten befliffenen
Unftalt 3u fdhenfen , liberale Buchhandler peranlafit
toerden fonnten, da fie ja oft genug Ddergleidien Gies
fdenfe an todte Bibliothefen madhen. Dbder, Dder
gtocite Fall: JIndividuen aus dem Sreife hoberer THas
tigiciten Daben ihr Gefhaft nide mit Neigung, viels
leidht gar gegen ibren Willen, getricben, 3. B, Der
Kaufmann, der Offisier. Colhe Perfonen find oft
in friherer Reit durd) Vermandte, burd) Berhaltniffe
in den Sveis von Thatigleit Dincingebannt morden,
ju roeldhem fie feinen Beruf, feine Neigung fublten,
und baben fich daber aucy, vielleicht viele Sabre lang,
ungern, ja mit Widerwillen; in demfelben betvegt,
Jbv cigentliches Streben twar bielleicht gany auf etwag
Anderes geridhtet. Und fo fann felbff der Widerfprud
joifhen ihrem freien Streben und der ibnen abgends
thigten ThHatigFeit, der, mwie aller innere Widerfprudy,
fie uncinig mit fich felbff machte und als eine faft
0es febend auf ihuen lag, nidt tenig Daju beigetras
gen baben, ihr Jnneres franffaft aufjuregen und fie
Dem gefidvten Suande entgegen ju fihren. Wie denn
dem Berfaffer ein aufalendes Beifpiel diefer Art von
cinem Kaufmanne befannt iff, Der Jabre lang in eis
nem foldyen Kampfe jubradyte, mweil ev fih i die
Wiffenfchaften geboren fiiblte, und am Cnde mir Ges
tvalt fi) von feinem Gefchaft lodrif, aber su fpat,
um noch in das Reich der Wiffenfchaften eingudring
genty fo Daf ev durd) feine vermorcenen Beftrebungen
julet in wirvllide Bermworvenheit gerieth und mie
Berrackeheit endigte, Jn foldyen Fallen, wo vag ans




Specielle Behandl. b, Kranfh, v, Craltation. 18

gegtoungene Gefhife fdon den Gefunden anwidert,
witd man fih wobl von felbft ﬂiﬁ‘pfnﬁt’en; Dem Srans
fen cine ihm verhafite THAtighelt susumuthen, und fo
tird man nidt in die Verlegenheit fommen, fir eis
nen Kaufmann, den man nicht auf dem Wechfel s Comy
ptoiv, oder fir einen Offijier, den man nicht in Nes
gimentsangelegenfeiten befchaftigen fann, Thitigleiten
aufjufudien, die fie {elbff nicht mdgen. Dagegen aber
lafit fich Dier ofters etmas Anderes thun, mwas jum
Zwede fuhrt, Man fann mit glemlicher Sicyerpei
Darauf vedhnen, daf feute, die das eigentliche Ges
fdyaft ihres Lebens ungern treiben, irgend etwas Ans
deves gleichfam im Derjen tragen, irgend eimer ans
deen Befchaftigung mit Neigung nadyhangen fury,
ibre Liebhabereien Haben, oder das, mwas man ges
wohnlid) bei einem Seden, wo ¢ fich borfindet, fein
Ctectenpferd nennt, €5 verrdth fih eine folche Liebs
haberei auch gar leicht; man davf nur cin wenig auf
Dicfe Jndividuen At haben, Sedodh, in einem dey
bigher betrachteten Kvanfheitssufande, nidhe blog fo
lange ev Dauert, fondern auch nachdem ey jur Hube
gebracht mworben, f{dhwelgen auch, tvenigffens eine ges
raume Zeitlang, biefe Licbhabereien. E8 iff ein Seis
dhen volliger Genefung, twenn fie ieder ermadyen,
Und bis auf diefen Punft find wir noch nicht, Denn
wie fidh die Pieblingsneigungen fhon slemlich lange
Jeit vor dem Ausbruche der Kranfheiten verlicren —
als morin alfe BVeobadyrer Nbereinflimmen — cben
fo bergeht auf dem Wege der Genefung cine bedeus
tende Jeit, ehe fie fih wieder einfinden, Sie n-iffen
alfo, jum Dehuf des Jmecs, den wir jest perfolgen,
burdy abficheliche und Finfilihe Aufregung gleichfam
aus ihrem CSchlummer gewectt werden, Man muf ju
dem Ende die Kranfen, die fih nod) nidhts weniger
als offen wud gern mittheilen, fondern je mehr fie
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anfangen, fidh su fiplen, deffo mebr aud) fich in fich
felbff guriicfyiehen, von Feit ju Feit, und in ihren
beften Stunden, augfragen, ausforfen: nidt nad
ihren Dermaligen MNeigungen unmittelbar, (denn das
evfranfre Ceben fennt feine Nelgungen mebhr, oder roes
nigfieng, fo lange ¢§ Ffranf iff, Ddic alten Neigungen
noch micht toiedery ef iff in einem erjwungenen Fus
ftande, und Die Neigung iff ein Kind Dder Freiheit;)
dodh mach ibren friheren Befchaftigungen, die fie am
meiffen nud mit dem befien Crfolge tricben.
Hier mwadht dev alte Ehrgeis, die alte Citelfelt, Die
alte SelbftyufvicdenBeit wieder auf. Nidht das lebs
bafte Gefubl fiix die Gegenfidnde ifrer fruberen Liebs
lingebefdaftigung, nidt die durd) die Cinbildungss
fraft vergegenmartigte Borfiellung diefer Gegenftinde
felbft iff ¢8, mwad man in ihnen erwecken fann, und
moher man die Nichtung abnehmen muf, die fih ihs
ver Thatigleit am Fuglidften geben [afit: fondern bas
Gefihl und die BVorftellung {hres cigenen Jcb mit feis
nen Eigenthimlichfeiten , alé tovon audh) nocd) Dee
Geftdrte exfillt iff, teil es audy hier heit:
)y Bermag dee Menfd von felnem Selbfi ju
fdheiden 24/

Und fo crfafhre man denn bruchfticféweife oder andeus
tungéweife , was man verlangt; und fann in dem
Rranfen durdh Entgegenfommen eine ehemals willfoms
mene Befhaftigung wicder aufmwecden. Mandyer liebte
das Sammeln von Kupferftichen, Mangen, Mines
valten u. f. v. GEg§ miffen nugp nidt gerade Diefe

Gegenftande fepn, die man dem der Befdhaftigung Bes

pirftigen datbictet: Denn es ift oft nur Jufall, und
fovann Gewobnbeit, twasd ibm den einen Gegenfiand
bem andern vorjichen [afc; Den gebornen Camms
leen iff e$ eben nur um dag Sammeln ju thun, mie
man leidt cefahren fann, wenn fich ibnen Die Geles
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genheit bletet, in cinem neuen Felde ju fammeln,
Sobald man nur ihve Liecbhaberel meif, toird es nict
fhwer fallen, ihuen einen Gegenfland fite diefelbe ju
fihaffen: denn mad [afit fich nidye Uled fammeln!
Der Verfaffer Hatte einen Freund, dem das Sammeln
und Ordnenr angeboren fvar: Ddicfer fing von Naruras
fien an, ging dann ju Didputationen hber, twendete
fich Bierauf ju Portraits, und lieh fich julelt ju eis
et Sammlung von Tabafépfeifen Herab, Die er aud
tieder verfchenfre , um etwas Newes anjufangen,
MMir Haben uns hier bet einem Beifpicle von Eiebs
lingéneigungen aufgehalten , eil man diefelben toirfs
[ih fiudiven muf, Die Wiedererrectung, die Befries
digung einer folchen Liebhaberei giebt cinem Menfhen
vas alte Leben tieder, oder viclmehr, overjingt fein
feben. ©o liebt Einer die Blumenjudyt, ein Anbevee
bic Bbgel, u. . .5 und die Befchaftigung mit folden
Gegenfidnden giebt den gangen Tag etwas ju thun, und
eehalt die Aufmerffambeit mach aufien, die bei Krants
feiten ber Perfon nicht genug vom Fnuern des Tdens
fhen abgegogen werden fann, So giebt ¢8 Kaufleutes
Militairs w. f. ., welde in gefunden Tagen die {dhds
nen Wiffenfdyaften, die Malevel, die Mufif mit Leis
venfdyaft teieben. Kann man fie ju ihrer fraheren
Paffion jurdcfithren, fo hat man gewonuenes Spicl.
Sie finden fich mieder in ihv alted Leben, in ihven
alten Gtandpunft, So erydhlt man von eitem juns
‘gen geftdrten SManne, in weldhem die alte Neigung
sur Poreraitmalerei ieder gemweckt rourde, der in der
Ynftalt Alles portraitivte, und genad. Man fuahree
fonfi Saragoffa ald Beifpicl eines Orts an, wWo
auf das Vollfommenfie fir die Bedhrfniffe der Ges
fibrten geforgt tware, fo Daf die dort befindlide Jyrs
venanftalt wegen ihrer Ulgemeinnupigheit an ihrent
Eingange die Weberfchrift fapree s Urbis et Ourbis.
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Dief mag gur glangendfien Feit Spaniend gegolten
haben; jest miffen wiv und, wenn von jwecEmafigen
Yerenanftalten Die Nede i, ju denjenigen Landern
wenden, in welden, obfdhon fie vielleicht an Umfange
Dic geringfien find, Dod) die Cultur in jeder Hinficht
am f{honften blaht, Und fo Daben twir Denn an
Sonnenfiein im fonigreih Sacdhfen cine Anftalt,
die, twir mbdgen nun juvdrderft das Local, ober bie
allgemeine und befondeve Cinvidytung und Fheforge
betvadyten, als Mufier einer Heils und Verpflegungss .
Anftalt far Unfreie gelten Fann, und, nach allgemeis
ner Uebereinffimmung fadyfundiger Jeugen, gilt.  Hiew
gedenfen tiv nur ju unferm [wecfe, welder uns aud
auf diefen Gegenftand fiihree, der mannichfaltigen Fies
forge fur Die verfcdhicdenen Avten und Grade von Bes
fhaftigungen nicht blog, fondern aud von BVergnils
gungen , welde fir Kvanfe diefer Ure cbenfalls Bes
fhafrigungen find,  Hier gicht es Garten und Aecker
in der anmuthigfien Gegend, in der gefundefien Uts
mofphave, in Der gefichevtfien und ungefivreefien Lage,
Hody fber der Stavt Pirna und dem Gevdufde ihres
Gemwerbslebens liegt das Ul der UnglidcElichen , die
man Glicdlide nennen founte, wenn man fie mit Ans
pern ihres Gleidhen gufammenfielt, denen fein foldyer
Qufenthalt, feine foldhe Furforge ward. Die BVers
nunft felbft {deint bier die Vernunftlofen in Sdhup
genommen ju Haben, um fic auf die ficherfie, leichs
tefic, man mdchte fagen, anmuthigfie Weife jur Freis
heit des Menfdyen und des Bivgers jurdcFzufihren,
Sn diefen Garten, auf diefen Uectern giebt es Arbeit
und Erholung der mannidfaltigiien Ave fae Kranfe,
dic fir beides empfanglidh und beider beduvftig find,
fo lange Jabresjeit und Witterung Befdaftigung und
Vergnugen imt Feeien erlaubt, In diefen Hofraumen
W 2Wceffiacten, in Diefen Salen und Fismern iff
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‘abermald filv Defdiftigung und Rerfivenung der vevs
{chiedenartigften Sranfen bel 0bler Sahresseit und Wits
tecung geforgt.,  Der Landmann und der Handavbeis
ter, der Sunftler und der Gelehrte, finden Hier fbers
all ihve Gegenftande, an denen fie fich wieder finden,
an Denen fie dle chemaligen Defchaftigungen wicder
einfiben, die ehemaligen BVergnigungen twieder juriicks
rufen fonnen. SKegelfpiel und Billard, Mufif und e
ctive ladet Seden auf feine Welfe ein, mwieder freunds
lidh am Deitern Leben ThHeil ju nehnien. Und fo ift
Pier Ales, wad der BVerfaffer nut ald Fdee jur Ves
{dhaftigung der verfdhiedenartigficn Kranfen angeben
fann, auf eine Weife vealifict, die, teil fie auf das
PHequemfte die nach den Umfianden erforderlichen Mos
dificationen gulaft , audh nichts ju mwinfdhen fibrig
lafit: Denn allem Forderlichen mwerden Hier niche nur
feine Hinderniffe in den LWeg gelegt, fondern es wird
demfelben aud) auf das Bereitvilligfie Vorfchub geleis
fiet, fobald e8 nur dle, nidt gevingen, Hirlfsmittel
der Unfialé nidht uberficigt. Dodh wiv fehren ju dem
Punfte unfever Darfelung jurnct, von weldem mwiy
fdeinbar abgegangen find, aber nur um die Moglidy
feit Der Ausfihrung unfever BVor{dhriften factifeh nachs
suneifen.  Befdhaftigung alfo ifi die Univerfal, Medis
sin Der rubig gewordenen, dev wieder ju fich gefoms
menen epaltivten Kranfen. 2An der Hand der Befchafs
tigung, auch im Gewande der Crholung, ded BWers
gniigens und der Ferfirenung, toerden fie nad) und
nach mwieder ins Ceben juricfgefiihre, und genefen olne
anver: Medicamente , ald welche jufallige Umftande
ober dgenthiumlicdhe organifche Dispofitionen der Krans
fen ndhig machen. Sedoch fo ununterbrochen, mie
wic bie den Heilgang aufgefaft Daben , geht das
Heilgefchafe bei diefen Kranfen nidht immer dor {ic).
Cg gicbt Necidive; ¢f giebt Cinmifdhungen der ublen
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Caune, Dbed fibrrigen oder audy mwanfelmithigen Chas
rafters 5  es giebt alte eingerofiete BVerwdhnungen,
weldhe der Genefung mannihfaltig widerfvcben, Al
leg dics muf befeitiget werden. Wie aber? gegen eis
gentliche Necidive giedt ef nur Ricffehr jur fraheren
ausfabelih von und angegebenen Vehaudlung, Ge
gen Cinflifie der Gblen faune, des unbeugfamen oder
audy des flatterhaften Charaftens, fo twie gegen einges
pwurelte Vermwdhnungen, und gegen alley aus diefem
llen entfpringende nachtheilige Folgen, namlidh ges
gen die mannichfaltigen BVergehungen der SKranken,
welche vom Wege der Vefferung ab, und ricFroares
au_fdreiten drohen, hat man auch mannicdhfaltige Covs
vectiongsMittel audgefonnen, von denen nur Beifpields
seife bier einige in Betvachtung fommen folen. Man
befivaft Dic fich vergehenden Kvanfen verfchicdentlich,
je nachdem fie melyr fovperlich fdhmershafte Uffection,
ober mehr die Verlepung ihves Ehrgefublé oder ibrer
Gitelfeit , oder Ddie Cnfyiehung gewohnter Genafie
fdjeuen. Was Die leptere betrifft, fo Dalt fie der
Berfaffer fur die gluctlichie Crfindung jur Corvection.
Sadem man  Jemanden cinen Genuf entjicht, fo iff
es nicht feine Pevfon , fondern nur fein Fus
ffand, welder vevlest wird, Diefe vt der Verles
grug iff ein veiner Sdmery, ohne Beimifchung andes
vet, Die Perfon erbitternder, Gefuble, weldhe oft den
Sdhmery felbft uud die AWirfung deffelben aufheben,
indem fie ein Gegengervidyt dev blog fdhmerhaften Ces
fuble findb. 9Man fieht dief oft bei Kinbern; und bei
Crivadhfenen ift das jur NReife gefommen, woé fid
bei Kindern nuv nodh aus dem Keime entwickelt. Cin
ehugeisiger Snabe, weldher megen eines BVergehms mit
ciner Strafe belegt tvird, Ddie eine BVerbinding von
forperlichem Schmery und Sranfung des Ergefuhls
ift p ubermindet das Shmersgefdl durdh finen emy
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porten Chrgeiy, fible fidh demnach nicht gefiraft, nue
beleidiget und 3u Folge der VBeleidigung bevechtiget,
in feinem Cinne ju beparren, ja fich wobl gar an
feinen Deleidigern duvcdh) irgend einen neuwen CStreich
gu rachen.  Sm Giegentheil , wenn ihm blo§ etivas
entjogen wird, was er fehr licht, fo wirft dick al8
ein veiner Schmer; auf ihn: denn es ift blos fein Fus
fland, feln Befinden, masd angegriffen wird, aber
nicht jeine Perfon; und vom Sdymerse wobl getroffen,
nimme ex fich ein andermal in Adyt, etrwag Aehnliches
ju exfabren. o dle perfonlich Krvanfen. Man ents
siehe ibnen, twas fie licben, worauf fie mit allem Cis
fer ODrennen, fobald fie nur dahin find, af fie bes
greifen fdnnen, Dief gefdefe mwegen gemiffer Verges
hungen: und fie werden aufmerifamer und achtfamer
perdben.  So lichben befanntlih viele den Sdnupfras
baf, Andere den Naudhtabaf,  WVoryiglich auf den
erjieven find Cinige fo entbrannt, daf fie licber Cfjen
und Trinfen fur feinen Defis aufgdben. Schon bei
einem flidhtigen Defudhe in eincm Jrvenbaufe fann
man fich hievon abevjeugen, Man entjiehe ibuen dies
fes Labfal jur Ctrafe, wenn fie fid) vergangen haben:
und es wied nicht obne gute Wicfung auf ibr Benels
men bleiben, Andove licben eine gute, befonders eine
ftarfe Mablzeit nber Alled; Undere wieder, befonders
Grauen, eine Taffe Kaffee. Man verfage ihuen diefe
Geniffe nach einem Vergehen: und fie twerden bald
Beflerung geloben.  Anderve giehen tvieder einen Sypas
slergang im Jreien jedem andeven Genuffe vor; Ans
bere die Gefellichaft ibrer Mitgenoffen; Andere ecin
Cpiel u, o w. Sn allen diefen Fallen trifft der
CSdmers der LVerfagung nur den Juffand, das Des
dirinif und das Verlangen , nidht die Perfon; fic
empfnden diefen Schmery vein, obne Beimifdhung pers
fonliher Sranfung: und die AWirfung Diefes Gefupls
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ift woblehatig, niht verlegend; fle it Gefdyranfend,
nicht empdrend; fury: fie ift ein Reiymittel jur Veffes
rung, nicht jur BVer{dlimmerung, Anders nun iff ed
mit fivperlidhen Schmergen oder mit Verlefungen des
Ehrgefihls, al§ Strafen, befdhaffen, Wenn wiv audy
unter den erfieven nicht eigentliche Forperliche ucheis
gungen verfiehen, alé roelde fich robl fiiv Berbredher,
aber nidt fir SKranfe obdet von Kranfheifen Genes
fende jienten, fondeen blog folde firperliche Uffectios
tien, telde ein lebhaftes Schmerygefuhl oder ubers
haupt cinn Gefubl von lUnbehagen, von Angfe und
Bangigbeit crvegent fo iff dennod) gegen Ddiefe Ave
pon Strafen in ovielen Falen aud viel ju evinnern.
oRir gedenfen Bier gunachft der falten Vegiefungen,
und ded Tropfbadd von der Hobe auf die Sdyeitel,
toiefern beided jugleich al§ Heilmittel und als CSerafe
angeroendet ferden folli  Mandye Individuen werdett
purch diefes Verfahren nur nod) mehr aufgeregt, AUns
dere fdunen ¢8 gar nicht vettragen: es fagt ihrer Ovs
ganifation, ifrer Confiitution nicht ju; tic Diek bei
fhmacdlichen, teizbaren Perfonen, oder bei folchem,
die ju Schlagfiiiffen geneigt find, der Fall ift. Fan
iff nberhaupt mit der Sndication ju falten Vegichuus
gen, sur Dondhe, jum Sturjs und Schreck s BDade u.
f. w. ju freigebig gewefen; man ift dabei von roben
Anfichten des organifdhen Ruftandes foldher Kranfen
auggegangen; man hat die Gefammtheit dicfes Juflans
besg, Die Besichung der Perfon felbff auf denfelben
nicht in Crwagung gejogen; fury, idh mddte fageny
man bat Bier die BDehandlung ju grob, nie mit dem
Beile, jugehauen. €8 giebt Falle , o devgleiden
Reige ndthig, wo fie eilfam find; aber nur ganj ros
bufie und gan§ rohe Subjecte mochten fidh fir diefels
Ben qualifijiven; und je langer dic Kranfheit gedaucre
Pat, vefio weniger modhten fie an Hhrem Plage fepm,

-
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Dag Namliche gilt von der Antoendung der Copifchen
Sdaufel oder der Drehmafchine. Je¢ Deftiger und
anbaltender die Schwingungen, die ald Strafe juges
theilt mwerden , deffo nadytbheiliger fur den Organis
mus, Oeffen mbgliche innere BVerlebungen bei fo ges
taltthatiger, fo mwidernatirlicher Kreisbetvegung Nies
fand aberfehen fanni weshaldb Der BVerfafier diefe Bes
pandlung wiec eine Art von Hajardfpiel betradytefs
Qvar werden die Kranfen durd) den Gebrauch der
Deckmafchine mehy oder mweniger eingefchichtert, und
jeigen grofien Widertoillen, aud) Furcht, vor der Wies
decholung: allein der Verfaffer Hat Kranfe beobachtet,
bei dDenen die Drehmafdhine bedeutend favl angetvens
Det wurde, um diefelben fiy ihre Petulang, fur ihren
Mangel an Folgfambeit, oder fiv begangene Febler,
por denén fie wicderholt gewarnt worden waven, jn
Beftrafen: und es blich Dennoch it olefen Seanfen
e bei dem Alteri. o erinnert fidh der WVerfaffer
einet jungen, mit cinem Hevgen ovoll Leidenfhaft und
fif einer lebBaften Cinbiloungsfraft begabten; Fraiy
die aud unbefriedigtem Gefchlechtetriebe an ciner me=
Janicholia moria [litt , und in diefern Fuftande mebrere
Sapre jugebradyt Hatte, dodh fo, daf {ie in Ftbifdyens
geiten gany vernunftig fdien, und mehe alg einmal
tiufchende Hoffnung ju¥ Genefung erregte.  Eie blich
aber, mie fie war, und ffarb in ibrera vervictent Jus
fiande. Diefe Perfon betrug fich haufig mwie ein ums
gejogened Kind , und fourde ihrer Unarfer twegen oft
getadelt, oft leicht beficaft, bis denn endlich, nm e
nen [ebhaften CindrucE auf fie ju machen, vie Dreps
fafdhine ju wiederholten Malen angetwendet - twurdes
aber ofine allen Nupen. Diefe Drehmafchine fwav von
einem guten Meiffer nach einem guten Mufter verfer’s
tiget; und gegen ihre Schwindel crregende Dewegung
foay nichts einjumwenden. — Unter den MWMitteln, Die
N
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Kreanfen theild durdh eine Art von Forperlihem Stvang,
theild aber audy und Pauptfachlich durdhy Neijung ibs
res Chrgefihls ju firafen, mablt der BVerfaffer ecin
Einjiges aus , mweldes aber fir alle nbrige gelten
fann. G$ ift Dag fogenannte Gehaufe, oder Der
Fwangfdrant, in Geftalt eines Uhrgehdufes, fo Hod
und breit, daf ein Menfd) darin aufrecdht ftehen, und
mit dem Geficht an der Stelle herausfehen fann, tvo
eigentlich dad ifferblatt iff, fo daf demnad das Ges
fidt die Stelle des Jifferblatts einnimme, €S iff etz
mwad facherliched und Widerliches jugleidh , nidt in
der Crfcheinung ded Sranfen auf eine folde AWeifes
Denn Dder Ungluctliche erregt nur unfer Mitleid, indem
fein Rufiand auf folde Art jur Scdau gefelt; fons
pern Das faddherliche und Widerliche trifit den Cinfall
einer folchen Crfindung, wenn ed cine ju nennen ifk.
s ift ladherlich, Daf Semand nur den Cinfall Habew
fann, einen Andern damit ju fivafen, Ddaf er deffen
Kopf an die Stelle eined Jifferblatts fest; und esd iff
widerlidh, ecinen folden Gedanfen ausgefubrt ju fes
Pen , tweil Dderfelbe ecine gangliche Vevgeffenheit der,
wenn auch franfen, Perfon im Menfdhen, und der
diefer {duldigen Beadytung, vorausfest. €3 Heifit die
Perfon gleidhfam vernichten, indem man fie auf diefe
9Beife behandelt., CEntroeder man betracdhtet den Vers
riucften ald vernunftig: fo ift e8 widerlih, die Pers
fonlichfeit eines Menfdhen alfo ju verhdhnen , wenn
er aud) firaffallis mware: Ddenn Ddief iff mehr ald
Sdande, mehr als Pranger ¢ ed if Shande mit
Hobn. Obder: man betrachytet den BVerricften als Vers
ricften: fo iff es [acherlich, Sfemanden eine Strafe
aufjulegen, die fiv ibn nidt epifiivt. Oder endliche
man betrachtet Den jur Schau Ausdgefiellten alé einen
®enefenden: nun, fo ift cin folder Mibgriff in dew
Bepandlung fo bedauernéroerth, daf man darnber fos
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gar Das Lacherlidhe und IWiderliche derfelben vergife.
Hat der alfo jur Shmadhfchau Seftellte nur einige
Befinnung, nur ciniges Gefuhl, fo muf es ihn ems
pbren, auf foldhe Weife behandelt ju twerden, befons
bers toenn nun nodh etva das Gelachter und die Vers
foottung der Umftehenden hinjufomme, aud halb Ges
fidrters Denn ein ganglich Unfreice nimme feine Notig
pon Ddergleichen , und einen vevninftigen Menfdyen
wird ein folher AnblicE foeder ergesen, nod) belehren,
as follen aber die Halbgefforten daraus fur Gewinn
siehen?  Diefer AnblicE fann fie ergegen , ftoeil fie
pidht Gber das Lacherliche hinaus refleftiven, aber bes
febren fann e fie nidht, aus demfelben Grunde, Wosu
alfo diefes mehr als findifhe, Diefes graufanme Poffens
fptel?  Auf diefe und ahnliche Weifen wird das Ehrs
gefilpl nicht aufgeregt, fondern empdre, und der Ges
nefende tird in den Fufiand franthafter Aufregung
suricfgefchlendert, Das Ephrgefipl faun mit BVortheil
nur erregt toerden, indem ihm irgend eine Ausfiche
feiner Befriedigung, § D. irgend eine Ausjeidnung,
gejeigt wird, nady meldher ju freben nun der Kranfe
feine Srafte befimdglichfi anfirengt. franfung Ddesd
Chrgefihls, iberhaupt Entwirdigung der Perfon, aud
in ibvem Franfen Suftande , bringt nuv Crbitterung,
Haf und Widerfpenfigfeit Hervor; obfchon eben fo
febr Das andere Eptrem ju vermeiden, und dem Krans
fen oder Glenefenden nicht 0ber die Gebibr getwillfabs
et odet gar nachgegeben merden muf, Der Kranfe
muf fiblen, daf ibm fein Necht mwiderfahut, tvenn
ev fireng befandelt wird; aber durd) unmwirdige Bes
Handlung muff diefes Redht nicht verlesit werden. Das
Gefipl der Menfdhenvehte und der Menfchenfreiheit
ift mit der Kranfheit der Perfon nicht untergegangen:
denn ef Haftet an der Perfon, und fommt nur o
lange niche sum BVorfdyein , als Ddiefe felbff fidy ins
N 2
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Raufdhe und Taumel der Uufregung nidt finden,
nidht befinnen fann.  €o tote nur die erfle Dammes
rung von Definnung twiederfehre , tritt audy Ddiefes
Gefihl toieder ein; und nenn s nidt eher rege oder
offenbar wird, fo gefdyieht e, fobald es verlegende
9lngriffe erdulden muf., Alédann fieht man, dab fich
per Menfch, mwelder ald fein cigener Feind fich felbf
um fein foftlihftes Gut, die Freibeit, brachte, dems
noch nicht duldet, daf ihm fein natielihes BVoveedye
purch dufiere feindliche Ungriffe und durd) anmafende
Meeintrachtigung Anderer gevaubt werde,

@8 wird aber audy in einer Anftalt, wo der Geift
der Humanitdt, der THatigleit und Dder Ordnung
waltet — wie wir Ales dief wiederum an der mus
fterhaften Anfalt su Sonnenflein vibmen mifen —
die Gefahr gav nidit oder nuv felten cintreten, Krans
fo, welde der Genefung entgegen gehen, toegen bes
dentender Vevgehungen ju ilrer eigenen Befferung mit
ficerigen Strafen ju belegen.  Die ftrengfie Strafe
3. B, bei groben Fehlern gegen die Subordination,
Bei Defchimpfung oder BVerlefung Anderet, bei fefter
Widerfeslichfeit gegen die aufyegebene Vefchaftigrng,
fann und muf lediglidy der Imwangfiubl fepn, oder in
auferordentlichen Fallen, und wp die Hodhfe Wahrs
fdyeinlichfeit vorhanden, daf dad Fudividuum Feinen
Nachtheil davon hat: die Drehmafdyine. Dafir giebt
e auch mwieder Sranfe, tie ¢ Ddergleichen Kinder
gicht, die man durch blofies Jureven lenfen und leis
ten fann, S cinmal der MWeg Der Genefung befres
ten, fangen die franfen (¢lbft an, fich durd) folgfame
Thatigheit wobl ju befinden: fo ift audy der grdfite
Theil der Arbeit gethan, und man muf nut nody der
Reit ihre Jeit laffen, nichts nbereilen, nichts eryroing
gen mwollen. Der Arjt muf dem Gartner, dem Lands
manne gleichen, roclcher den Samen audfivent, aber
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ipm Reit gum Aufgehen [Aft, €3 if in den Tagebins
dern der Ueryte bejeichnet, toie viel Jeit oft ndthig
ift, ehe Ddiefe Kranfen micder gang frei und Dhell wers
pen und gany tieder ihrer machtig find, Gluctlich
genug, tvenn dief vielleidht nadh)y Jahresfrife gefdhicht;
wic fich denn o mandye diefer Kranfen in manchen
Anftalten blos durcd) Ddie heilende Kraft dew
Seit wieder ju finden fcheinen, indem fih nad) und
nad) Die Kranfheitsreije durch fid felbfi abfiumpfen
und dic MNebel, die das perfonlidhe Dafenn umlagern,
fih gevfiveuen, Ullein befanntlich gefchieht dief um
fo feltence , je langer die Sranfheit gedauert hat;
und am meiffen it dief mic der Vevvackeheit der
all, Wabhnfinn und Sollheit tragen toenigfiens
pon Anfange DBerein den Chavafter acuter SKranfheit
an fidy; tie denn auch die vevanlaffenden Urfas
chen , oder beffer: Die Guferen Iomente Dder
Svanfheit fchnell einbrechender und eindringender Are
find, und, wie alles Heftige, feine lauge Dauer i
gev Ginwivfung drohen, Daber auch eine baldige und
fraftige Meaction julaffen, duvh welde diefe Neize
itbermaltiget werden Founen.  Uuch iff ¢ mehr dasg
jugendliche Alter, meldhes von diefen Feinden ubers
fallen witd. Die BVereadtheit Dingegen fhleicht fidh
langfam und allmablig ein, und fandigt fich gleidh
bei ibrem erfien Eefdheinen als dronifche Krankheit aw,
indem fie mit faff unimectlichen Spuren, in der Ges
talt firer Borfelungen, beginut, und allmahlig weis
ter {chleicht , Die Vorfielhfraft gleichfam im Jnneven
unterminivend; und fich der ovganifdhen AUpparate ders
felben bemadhtigend und vevfichernd. ud bejeugt dasd
febensalter , in weldem die Vevrucktheit gemeinhin
cintritt, namlich dag veifeve Alcer, oder gar dag Greis
fenalter, bei dem weiblidhen, wie bei dem mannliden
Gefdlecht, daf dic Kranfheit nicht gefonnen fey, ihre
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Deute bald oder je roieder fabren ju laffen. Weldye
Horm von Unfreibeit mit Craltation fih aber aud
geftaltet habe, fo ift fdhon fehr oiel file das arjtliche
fBirfen verloven, tenn die Kranfen exft in den Advyts
lihen Bereid) fommen, nadhdem ihr Uebel {dhon ecine
Reitlang gedauert und fich gleichfam feftgefest Hat:
denn e [aBt fidh ertvarten, daf hier der Organidmud
fdyon ju grofien und bleibenden Antheil an der pfns
difhen Storung genommen habe, um bald und dauers
baft tieder von feinen abnovmen Thatigfeiten gue
Norm juricfgefibre ju werden. Anfangs erfcheint die
stganifdhe Uffection blos als von Dder pindifchen
€phare ausgehende Crregung: bald aber bemwivfe
Der foetdauernde Crregungsrciy eine bleibende abnorme
Umftimmung der franfhaft afficivten Organe , und
madyt audy) ibr Leiden ju einem dauernden, felbfifans
Digen, die Perfon je langer je mehr feffelnden. Sn
folchen Fallen gleicht alfo die Kranfheit cinem Feindey
Der fhon die Feffungen des Landes befest hat, ehe
eine befreundete Armee ju Hilfe eilen fann. Aber
nidt genug! €s fommen biesu noch die Halben Mafs
regeln, die von Seiten des Avjtes meiftentheils ers
griffen werden, um den fdhon fo madtigen Feind ju
betampfen: denn die volle, confequente, von allen ans
greifbaven Punften aus nach einem Sielpunfte (der
franfen Perfonlichfeit) Hinwirfende Defdhranfungss
SMethode, welde mwiv als die einyig richtige fiiv diefe
Falle erwiefen Paben , fuchen mir umfonf in der
Mafife von Vorfdhlagen und BVor{driften , die tvir,
brudyftacEmeife oder foffematifh, in den Unnalen und
Compendien der Praftifer in der pfodhifden Sphare
aufgeseichnet finden. Kuvrj: um Krvanfe Diefer Ave
bald und griandlid) miederherjufelien, daju gehdre evfis
lidh, vaf fie dem Arjte gleidhfam in der vollen Blithe
ihrer Kranfheit jur BDehandlung ubergeben werden;
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und fobant: daf die von und angegebene Befchrans
fungs s Methode in ihrem vollen Umfange angemwendet
weede. o Ddicfe dann nicht frudytet, modhte nuy
pon der Reit etvas ju ermarten feyn, teldyer ubers
paupt in grofen Unfialten viel dberlaffen wird und
werden muf. Wasd die Behandlung dev fid) ind Chroa
nifde Hingichenden Falle, auf dev cinen Seite) auf
der andern aber die Behandlung der bis jurv mwivklis
dhen Seconvalefceny gediehenen Judividuen betrifft, fo
perfpaven miv Die Dievdber ndthigen Uusdeinanderfes
gungen 6is ju Cnde diefer Schrift, und gehen jegt
jut Behandlung derjenigen Krantheitsformen in Ddee
Sphave der Pevfonlichfeit dbev, deven Chavafter Dei

preffion ifte

Fehntes Kapitel

Specielle Behandlung der perfinlidien
Kreantheiten von Depreffion.

sBerfen tir einen BlicF auf die eben dargelegte Bes
handlung der perfonlichen Kranfheiten von Craltation
quciif , fo flehen el Bejiehungss und Nidytungs:
Punfte, gleicdhfam gei Pole decfelben, bor uns, Die
foir uns nod cinmal vor Yugen frellen mitfen, weil wic
swei abnlicher Leitfierne auf dem Wege beditefen, Den
wiv jept ju geben haben, Denn auch jest liegt eine
doppelte Yufgabe por ung, foie in dem Giebiete, mwels
des mwic eben verlaffen haben. €5 fam bei Den pers
fonlidhen Kranfheiten von Craltation auf joeiefel ana
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Das Crfte mar die Vefeitigung der Franfhaften Aufs
tegung mittelt der Depreffion, oder die Befdrantung
der franthaften Thatigleit dburch Enefernung aller aufs
regenden eije bis anf den Punfe der Nube oder dev
volligen Berubigung der aufgevegten Kranfen, - Auf
Diefem Punkte angelangt, wendete fich fedann die Bes
handlung, und ein gany newes Jiel fand vor uns:
nimliy die Surackfilbrung der Verubigten und durd
Rube tieder jum novrmalen Thacigleitetvied cemadyten
Seanfen jur wictlichen normalen THEtigheit, mittelfE
der Befhranfung. jenes Tricbes durch Vefechaftigung.
Rube undeEhatigfeit alfo mwaven die beiven deys
lichen Crrebepuntte, auf welde fidh vie Vehandhing
in Der Jeitfolge bejog und vichtete, die beiven Pole,
um welde fih die arjtliche Gefammtaufgabe bewegte,
LWenden wir nun den Blick auf -unfere jesige Aufgabe,
fo finden wir, daf fie ebenfall jrwei vergleichen Nichs
tungdpunfte, nuv von verfchicdener Art und auf vers
fchiedene 2Weife ju perfolgen Hat, Gang naticlich:
Da Die Kranfheitew ver Perion; ' deven Chavafter Des
preffion it .. Den, peridnlichen Srautheits s Jufiapden,
mit dem Chavafter Dder' Graltation gerade entgegens
gefest find. IFaffen tvir Vicfe jtoei Heten’ Pole genau
ins Uuge, um ibnen cbenfalig alg soei leitenden
Sterneny in dem Gebiete, weldhed jefit vor uns [liegt,
ju folgen. . Qer Buftand dev deprimiveen Neanfert, fos
wobl der Wetandholifdion, alg dev BIbdfrnigen amd
Willenlofen o avie er ung junachit entyegentomme, ift
paffive Xaeh e Cr iff alfs gany Das Geaentheil von
vem ucfpramglicien Sutande e eyaltitten Sranten, muf
atfo aud) anddie entgegenacionte Weile, namlich duveh
ufregunyg gue THatiafeit gehoben mwerden.
Konute man den epaltiveen Svanfen die RNube der depris
mivten, und viefen die THAtigleit jener cinimpfen, fo
wave beiden anf der Stelle gefolfen: denn Jeder hacte,
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iad ihm fehlt und den Andern franf madt. Dess
palb, um Dief beildufig ju bemerfen, i in mangelhafs
ten Anfialten, mo mehreve Krvanfe in einem Raume
beifammen bleiben muffen, toenigffens gevathen, nidt
Eraltivte mit Craltivten, Deprimirte mit Deprimirten
jufammen ju bringen und beifammen ju laffen, und
fo cine jede vt gu ifoliven, fondern einem Craltivten
ein paar Deprimivte, und umgefehre, an die Seite
ju geben, Die Lebhaftigeit Jener fann Diefe einigers
mafen anfregens die Paffivicat Diefer Jene einigers
mafen berubigen, Obgleic)y im Gangen mit Diefer
Mafregel pofitiver Weife immer nodh nidht viel
gewonuen ird. Do) it wenigfiens der negative
Gemwinn dapon ju- erivarten, Ddaf Dbie Kranfen durd
einandet nicht {chlimmer mwerden, Denn ein Toller
ober WerriicFter regt Den Andern auf; und ein Mes
landyolifcher ober DIddfinniger dyicft Den andern nies
der, Do, tvie gefagt, dief nwr beilavfig, Wiy
fendeit  ung  wieder ju  unferm  Hauptgegenffande;
Das Nadyite alfp, mas mic den Deptimivten vorjug
nebmen iff, ifF die Yufregung guv Lhatigfeit, | Wiy
meitten Biemit noch uidyt die volle, fith feloff befeims
piende ABivEfambeit) twelde vad Hennjeichen der: Gey
- funden iff, o da nod) nidt cinmal eigentliche, toenn
auch nur erpwungeney Defehaftigung. Diefeslicgt auf
dem. Wendepuntte der BVehandlung, mit welder mwiv
¢d jetst gu thun Haben, und madt dasg jtweite Seact,
pder die jweite Folge derfelben aug, Ddie einen von
ver erfien oerfchiedenen Chavafter Hat, und dem jweis
ten Der angenommenen Pole angehdet, Der Chavafter
peg evffen Behandlungss Pold ifF nur der der Krafts
Grfedung, der des jweiten it dic Kvafts Ans
wendung, obder Die Befchaftigung der twieder ges
foonnenen Kvaft; roie dief audy ver Chavafter dev fes
cundaven Vehandlung dev Craltiveen iff ¢ denn auf
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biefem Punfte trifft dle Behandlung der verfdhiedens
fien Keanfen, die von den entgegengefepteffen Sufans
den aucgehen, jufammen. Eie gleichen wei Heers
Abtheilungen , Ddie, ovon entgegengefesten Gegenden
auggegangen, auf einem Punfte jufammenfiofen, um
nun ein gemeinfdhaftliches Biel ju verfolgen. Diefesd
gemeinfchaftliche Riel it BDefdbaftigung, 0. b
Selbft s Defdhranfung, telde aud) dag el und
Heil ver Gefunden iff. Ulein die Eraltivten gelangen
gu Diefem Fiele durch den Weg der Nube, Nur von
Dem miederhergefielten inneven Nubes Puncte aus fons
nen fie jur Entwicfelung normaler Thatigfeit forts
fdhreiten; Dagegen Die Deprimitten ju dem genannten
RQiele nur durd) den 2Weg Der Crregung gelangen,
Nur von dem mwicderhergeftelten inneren Crregungsds
Punfte (der Thatfraft) ausd fonnen aud) fie erft jue
@ntwicfelung normaler THatigleit fortfdhreiten. Und
piefen CGrregungs: Punfe hevbeijufibren, iff dad erfe
und nadyfte Gefdaft der arvjtlichen Behandlung Des
primicter, 2Bir Daben Den 2Weg, der hier einjufdhlas
gen ift, bereitd im fiebenten Kapitel nad) einem alls
gemeinen Umriffe angegeben.  Hier iff nun der Oty
die Dort aufgefielten Poftulate praftifdh ju [ofen. E8
furde dott vor allen Dingen gefordert, die er{chopfte,
unterdriefte, oder gebundene und gelahmee Crregbars
feit Dev Srvanfen twieder ju erncuen, ju ermecfen, ju
beleben, Das arjtliche Berfabren ju Crreidung diefes
mwecs iff unfer nadfer Gegenffand, NAlfo:

A) Cewedung der Crregbarfeit.

Man evinnere fih, daf die fammitlicdhen Unfreien
pon Depreffion, Melandyolifdhe, tvie BDIddfinnige und
MWillenlofe, fich in einem IJuftande erfdhopfter ECrregs
barfeit befinden, relher fo befdhaffen ifi, daf forobhl
die gerwdhnlichen duferen Lebensveije, alé Ddie inneren
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organifden, nidht als Reige, fondern ald Drud,
pemnacy: als die Depreffion verfavfend, auf
die franfen tirfen. <Was die Cpaltivten nur nody
mebr aufregt, dridt die Deprimivten nur nod) mebr
niever. DBeobachtung und Crfahrung beftatigen diefe
Sehauptung, Der Nely des Tageslichtes und des Ges
vaufdhes der Gefellfchaft beleidiget fie, und fcheudht fie
in dag Dunfel und in die Cinfamfeit, die gleihfam
bie Glemente ifhres dermaligen febens find,  Bovigs
lich ift dief bei Melancholifdhen und Willenlofen dew
Kall,  Nod) nadytheiliger mwivft aber die Crregung
burch Sureden, durch Aufmunterung jur ThHatigteit,
oder gar duvd) firenges Fordern derfelben. Auf folde
dufiere Ginwivfungen gieht fih das gange Wefen Ddev
Kranfen wie frampfhaft sufammen, Sie fublen gleidy
fam doppelt die Laft Der Paffivitat, Die fic nicht abs
werfen, und die Tiefe der Tragheit und Ubgeftumpfts
heit, aus welder fie nidht empor fdnnen, 92Was iff
pier ju thun? Sie gewaltfam aus diefem Juftande
veifen foollen, Beifits fie immer tiefer in Denfelben
pinabfirsen; und aud) umgefehre, mit der freundlidys
fien Bebandlung it nichts ju andern, nidts ju ges
winnen, Die Crregbarfeit ift und bleibe erfdhopfr;
und die Grregbarfeit i die evfie Bedingung jum Les
ben, jur Lebenss Aeuferung, juv Lebens s Thatigfeit,
Nichts bleibt tbrig, ald diefen Juftand fich durch fich
felbft aufreiben, die Crichdpfung der Erregbarfeit fid)
purd fih felbf vernichten ju laffen. Wie iff Dieh
mbglih? oder vielmehr und junachff: ras foll dief
heifen? €3 foll heifen: Ddie Erregbarfeit foll ficdh,
phne Anregung, ohne Anbringung aufever Reize, durdh
weldhe lepteren fie nur noch mebr niedergedvickt wird,
durch fich felbfE roieder aufhelfen, und fo den Fufiand
der Crfchdpfung, in dem fie fich befindet, vernidten.
SBie ift Dicf aber mbglih? Fann denn cine Kraft —
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und die Erregbavfeit I dodh twenigfiend eine Seite
der Lebensfraft — fich durd) fidh felbfi aufbelfen, evs
gangen, ecnenen? Ullerdings! wir feben ¢ taglid
im Sdlafe, und von IJeit ju Jeit in Fallen von
Aiphyrie, in der Wiederbelebung vom Scheintode, des
ven Borgang wir frufer audeinander ju fepen bes
muht waeen,  Nur durd) Entfernung aller Neije evs
bole fich Der Scheintodee twieder; wund die Rube im
Shlafe ift in fidy feloft die Crjeugevin neucs Lebens,
Nles Leben und Sepn . gebt darum nicht unter, weil
¢s, bel feinem f{dheindaven Untergange nidht tiefer, ald
in oen Schoof der Nube finft, weldhe der Duell und
Geund aller BDemwegung und Thatigheit iff, Die RNube
it nur {dheinbar cin wegativer Begriff, twabrhaft abey
cin pofitiver: fie it die vevfdloffene Kraft, die
Bewegung nur die aufgefdhlofiene. Hat fich die Kraft
purch Vewegung erjchopft, fo finfe fie juc Rube jus
citcEy in toeldyer und Dduvch weldye fie fich nadh) dem
ewigen Gefes Des Sepns wieder fammelt, um bdon
neucmt ald BDewegung hervorubredhen,  Die Kraft ift
der Trager alles Sepnsd und AWivfend; der Trager dex
Kraft aber it die Rubhe, da3 geheimnifivole Pringip
ver Niches Dewegung, D, b, des Nicht:Getrenntfepns
pas Pringip vefpraunglicher Cinheit. Do) wiv gevay
then in Das Myfeviofe; wir muiten aber diefe Tiefey
um nidht ju fagen Diefen Ubgrund, menigfiens bes
fiveifen, um and) nue @huen ju lofien, daf die Rube
feine Dlofie Negation i, daf fie die Moglichfeit deyp
Keafts Ceneunng enthalt, Wi fehren auf den Punfe
juciicf, von dem toiv auggingen, E$ wurde gefage:
man  folle die Ddeprimiveen Nvanfen junadf gang
ruben laffen, durdy gar feine auferen Neize auf fic
einoivfen, folglidy Alles devgleichen, was bisher noch
auf fic wivfte, und ihren Zuftand nur per{dlimmerte,
entfeenen.  Kurg: man follte fic jundadyf in Rube
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faffen, ja olelmebr erft vedht gur Nube brine
gen. Nun, find fie denn Ddief nicht {hon jest?
Nein, eben weil nod)y Neize auf fie cintvivfen, welde
bie evfchdpfte: Crregbarfeit nidt ertvagen fann , fo
fdhwach fie fenn mogen. SNan denfe an die Afphoyie!
Afo foll man toohl gar diefe Kranfen in einen ey
{hloffenen Sarg legen, damit fich die erfhopfte vz
regbarfeit durch fich felbfi wieder belebe? Dief nun
eben nicht: allein nach demfelben Prinjip tvenigftens
foll man verfahren. Man bedenfe, vaf troh des ans
fdheinenden AWiderfpruchs denn bocdh) aud) bei dDiefen
Keanfen, und in diefem Juftande; Defchr ans
fung dasg grofe fofungdwort, dad Pringip der Ve
Pandlung iff. MWie Fann man aber folche Kranfen
noch mebr befdhranfen, ald fie {hon befchranfe find?
und moju foll dag Helfen? <Wir fonnen nidt nadys
oricklih genug Darvan erinnern, daf nuy gangliche,
purchgangige Befdhranfung der erfic Shritt jur Freis
Beit iff;. und mwasd fir den Kinftler, ja fir jeden
Menfdhen gilt, und Goethe, dev Seelenfenuer, fo treffs
lich ausgefprochen hat:

n3n der Befchranfung nur geigt fich der Meiffer,
pund dag Gefep nur fann div Freiheit geben;!/

pas pafit audy auf die pfychifhen Keanfen fberhaupt,
und auf die, von denen wiv jest fprechen, und auf
den Ruffand derfelben, don dem wir jept reden, insg
Befondere. Davin alfo befieht die Vefhranfung Ddies
fee franfen im jegigen Jufiande, daf ibnen alle nody
auf fie ecintvicfende und fie dricende Neige fo lange
entiogen werden, bis die ganj in RNube gefehs
te Grregbayfeit Duvch Ddiefe Nube das Pringip
der fraft - Crneuung mieder gefammelt hat. Diefe
Kranien verlangen jest Cinfamfeit, Ctille, Negungss
[ofigfeit 3 vorsuglich Melandholifche und MWillenlofe,
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aber aud) die meifien Blddfinnigen®), Wohl! man
gebe ihnen, tas ihr Juftinft ju fuden fdheinty (fo
toie man, mwenn ein WervicFter, ein Maniacusd feiner
unbegrenjten NegfamEeit gar feine Grenjen Fennt, hier
moll einmal oder ein paarmal mit der Drehmafdjine
nachBelfen fann;) man gebe ihnen in vollem Mafe
tag fie fudhen und braudyen. Man bringe fie aug
ber Dammerung, in die fie fich geflachtet, an cinen
gany dunfeln Ort; aug der Gerdufdhlofigfeit, die fie
aufgefucht, an einen vdllig einfamen Ort, wo Todtens
ftille fie umgiebt; aus der Negungslofigieit, Ddie fie
felbft gewablt, in eine fage, wo fie fidh nicht rubren
fonnen, wenn fie audh wollten: man lege fie ing Vett,
elches man, tie die Wiege eines Kindes jufdyniict,
und laffe fie fo balbe Tage, ZTagelang liegen. Bald
witd man bemerfen , Ddaf fie mwieder empfanglicher
erdens und wenn aucdy der Trieb jur Thatigleit nidt
fhon mwieder errvacht, (was man jeGt nody gar mide
erivarten barf und fann;) fo entffeht doch Ddie Mogs
lichteit, fie Durd) MNothigung ju einiger Thatigfeit
ju beroegen.  Cin auffallendes Beifpiel gab dem Vers
faffec das Dienfimidchen, tweldyes aud verunghiciter
Ciche erft in Wahnfinn mit Manie, und dann in Wils
lenlofigfeit (abulia) verfiel, die Menfdyen floh, fih
verfrody, den Kopf in die Kiffen vergrub, und fo ves
gungslos ganje Tage jubradyte. Wir verfdhafiten
ihr nody grdfere Dunfelbeit, Stille und Rube, brady
ten fie in Die dunfle, fille Sammer, f{esten fie auf
einen woblgepolfferten Iwangfiubl, und warvteten die
SWivfung vier und jwangig Stunden ab, Siche day

=) Man muf den eigentliden Bodfinn (anoia) von einer Ne=
ben: Species : Der Albernbeit, unterfdeiden, alé velde
lentere freilicy febr lebendig und beweglidy ift, und fift an
bie Marrbeit grenst,
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fie mwurde fehr fcnell fiar die Unregung jur Arbeit
empfanglich, indem fie gleicd Tags davauf fid) beftims
men [iefi, in der Kiche Gemirfe ju pugen u, d. gl —
pDas ift ja aber — fann man fagen — Ddiefelbe Mes
thode, die bei den Epaltivten vovgefchlagen mwird! Wie
fann man denn Daffelbe Werfahren bei entgegengefens
ten Suftanden anempfehlen 2/  IWie! Haben mwir denn
pon einem andern BVerfahren, ovon einer andern Mes
thode, ald dev der BVefdranfung gefprodhen? has
ben toir bdiefe nidht als die Secle, ald das Pringip
der Behandlung der Kranfheiten Dder Perfon aufges
fleit? Gerade Blev legitimive fich unfer Pringip in
feiney Algemeinheit, Befdranfung ift allerdings aud
diefen Kranfen, aud) in diefem Fuftande, nothig, aber
nuy aus gany andern Granden und ju einem gang ans
dern Imecfe, als bei dDen CpraltationssfKrvanfen, Bei
diefen toollen toir die wilde, bherumfhreifende, falfch
gerichtete Kraft bandigen, einpferchen, gerade ridyten:
bei den Depreffions: Kranfen wollen twiv die erfchopfte
Kraft fich nicht noch mehe erfcdhopfen laffens wiv has
ben fie alfo vor Unfivengungen jur Crregung ju bes
mwahren, 0. b. ju befdhranfen., Ein Veifpiel aus dem
taglichen feben ird bier nicht unpaffend feyn. €8
pabe fich alfo Femand auf einer NReife faff gans auss
gegeben , und Phabe Feine Hoffnung, bald rembourfive
su werden, Was bat ev ju thun? Cr muf fid) eins
fdhranfen, er muf fo wenig als moglicdy .versehren,
Damit fein geringer Fonds nicht vollends aufgerieben
werde, CErfparted Geld iff fo gut, mwie verdientes
Geld, (Wer diek immer bedachte) Nun Bier, wo e
fih nidt um Gelds Kraft (Bermogen) fondern um Les
bensdfraft (Crregbarfeit) handelt, iff der Crfolg nodh
oeit vortheilhafter, mwenn gefpavt, . b, tvenn Ddie
Crregbarfeit befchranfe mird: denn fie gleidht auf
Diefe Weife einem auf Snterefien ausgethanen Capis
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fale: fie wacht odurch die Rinfen der Befdranfung.
Auf viefe Weife alfo, auf dem Wege dev Ve
fdranfung, if die efhdpfte Erregbarfeit rieder
su ermeuent und fu vermebren, und auf feinem
anderen. Hicr heift Neigs Entyichen: Neigfahigs
feit wiedergeben, Und dief it es cben, twas
tofe junachft brauchen,  Ofne die Neif + Fabigleit,
ofne die Crregbarfeit iff fein feben moglich , vom
nievrigfien big jum Dochfien.  Davum bleibt Fobhn
Prown das erfie avjtlihe Genie der neueren Feits
und die Mevigin, auch die plodifde, wivd, auf ihs
ger fubjectiven Seite, immerfort €reregungss
theorie bleiben miffen. o iff ¢8 3. B, — foenn
toiv dief beildufig Geribren divfen™®) — fonderbar ges
fnug, daf der Antipode John Brown's, Samuel
Hahrnemann, dee fih gany auf die objective Seitey
gang auf die Seite dev Neige (Argneien) wirft, dens
fiodh in den fogenaunten Homdopathifdhen Wirfungen
perfelben nur nach) den Gefegen der Erregbarfeit bes
gtiffen oerden fann, —  Allein die Befchranfung der
deptimivten Srvanfen durd) Entfernung der Neize, ton
Denent toiv 6is jest gefprochen , gnigt noch niche, um
bev ctfhbpften Crregbarfeit auf alfen Seiten ju Hilfe
fu fommen,  MBiv Haben aud) dev organifden
Reije Crmdfnung gethan, als folder, die hier ju
befeitigen find.  Um ¢8 fogleich im Voraus ausdiufpres
cdhen, fo fdyeint ¢g, ald ob die ganje Virtuofitat der
Nleen (toiv meinen die griechifdhen Uerste) bei der Cur
per Melancholic (und der ihr verfvandten Ruftande) in
der Befeitigung ; nicht forwohl der organifhen Neije

# Der Verfafer Gat diefen Gedbanfen audgefubrt in einer
eben erfdviencnen €drift: UntizOrdanon, oder dasd
Srrige der Habhnemannifden Lebhte im Orge:
flionn det Heilfunit, Leips. 1825, b. Dartmonn,
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fiberhaupt, al8 bviclmehr der befonderen Des Unters
feibes beftanden habe, Der ganye Helleborismus der
Ylten lduft in diefen VDrennpunft ein; und deshalb,
fic gebibrlich achtend, wollen wir jucrfi ein Wort von
biefer Art von NReigen fagen, mwelde, eben fo. mohl
als die bigher erwogenen, ihren Einfluf auf die Nuy
teedeficfung der Crregbavfeit dufern. Practifcdhe Aeryte
wiffen es mebr ald ju gut, mas ibnen der Unterleid
ipeer Nranfem , quch menn fie feinesrwegs pfodifche
Kranfe Deifen, Cund dennoch find fie e$ mehr pder
weniger) ju fhaffen made, e gefiinder der Beutel,
Deffo  franfer der Unterleib, tounte man faft als Cas
non annehmen. Nun wobl! um die Sadye mit Einem
MWorte ausjufpredyen, fo nenmen wir Ven gu feinee
Reit teltberifhmeen Namen Fampf, als welder von
pen Anomalien der Organe des Unterleibed, und von
Den “jahen, Dartnackigen, veizenden, qualenden und
bricfenden Gaften, die der arme Unterleib im MNagen
und Darmfanal, in Leber, Mily, und Benenfpfiem
Beherbergen muf, cin vernehmlicdhed Wortdhen ju ers
1aflen toufite.  Die Alten , obfchon die BVovlaufer
Kampfg, fdheinen feine veven EntdecFungen ju befids
tigen,  Sn dev Shat: aufmerffame Veobadytung bes
lehrt uns, daf eine BVerderbnif, cine usavtung dex
in den genannten Ovganen des Unterleibes befindlis
dhen Stoffe cintveten, fich anfiedelw, und gleid)fam: eins
burgern fann, melde nothwendlg in mancherlei Ves
sichung audy nachtheilige, ja Hodhfi verdexbliche TWirs
fungen und Folgen aufevn muf. Die atra bilis' dee
Alten — ein allgemeiner UusdrucE. {iv die Kampfifchen
Snfarcten — iff gewif feine Crfindung, feine leeve
Phantafie, toie fo manche newere Erflavung Franfhafs
tex Gefcheinungen: fondern fie it dad: Refultat aufs
fallender Beobachtungent, toie fie' nody heut ju Tage
feder Uryt, bald bei acuten, bald bei hronifdhen Kranfs
)
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Heiten macdhen fanm, Yeder Praftifer teiff, twelde
unglaublige Maffe der verdorbenffen, ausgeartetfien
Stoffe nidt felten entweder fritifch, ober durdy vy
neimittel befdrdert, durd) dem Darmfanal ausgeleert
wird, oft von foldhem Unfehen, daf blofe im Darm
gebildete Ereremente diefelbe nicht entbhalten fdnnen,
fondern daf man Dafir Palten mufi: es Haben die
per{dhicdenen abfondernden Organe des Unterleibes ihr
pevalteted, unbrauchbares, verdorbenes Stofftvefen hies
abgefebt,. o lange dief nun niche gefchiehe: meint
man nicht, daf Dief Alcs dem Organismus und feis
nén befonderen, damit belajteten Gebilden beldywerlidy
genug fallen mifte?  Sdon Ddie taglidhe Crfabrung
{ebrt ung, namentlicy und junachfi bei guricgebaltener
Qeibesdfinung , wic lafig folder Neiy nidyt blos dem
organifden Eebeny fondern duch dem pfychifden wicd;
poelche BVerdrichlichfeit, welde dble Laune, weldye Aers
geelichfeit u. fo o, Derfelbe Dervorbringt und unters
palt; fo daf ef nidht ju veroundern iff, fwenn bel
ohnehin pfychifdvecfiimmeen Kranfen diefer NReigy und
ndch weit ntehy der don Jnfarcten anderer Unterleibss
organe die nadtheilipfie Finmirfung hervorbringt und
namentlih dag Gehirn drict und beldfiget, und cine
Stumpfheit -und Unempfindlidfeit, eine Abfumpfung
per Grregbarfeit eejeugt, toelde durd) alle bisher ges
nannten  Vorfehrungen nicht nur nidt vermindert,
fondeen im Gegentheil im hohen Grade ver{dlimmert
werden muf , indem gevade Tragheit, Mangel an Ves
wegung, diefen Sufand hauptfadlidy Herbeifihre, Jft
dem nun for find Obffructionen , find Jnfarcten Des
Unterleibed sorhanden, fo dirfen und fonnen jmwar
jene evfien Mabregeln nicht aufgehoben werden, allein
dlie Hulfémitrel fur devgleihen Stocdungen, welde die
fomatifche Medicin davreicht, von gelinden Saljaufids
fungen und Tamarinden ¢ Molfen an  bis gur Niefs
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mourg, sur Gratiola, gu den EColoquinten, mitffen
aufgeboten werden, um nad) und nady den Unterleib
feeler gu madhens toobel denn aud, weil Dhiev fein
ABiderffand von Seiten der Kranfen CStatt ﬁubet oDer
voch leicht fbertounden merden fann (ie Dief Dbel
benn. Eraltivten nicht der Fall if) die Kampfifchen R
fiicee, Die mit Unveht anfangen in Vergeffenheit ju
gexathen, mit mnrtbell anwendbar find. Alein die
fogenainten BVerffopfungen der Eingeweide find nide
die eingigen vie Erregbarfeit abffumpfenden und ers
fhdnfenden organifhen Urfachen.  Ein ovganifches
Cpften; meldyes bev allen vindifhen Stdrungen eine
Hauptrolle fpielts das BlutgefabiyEem, und jiwar nas
mentlich, ja vorjuglidh, das obhnehin ju trageren Bes
wegungen, Hemmungen und Stafen geneigte Spftem
ver BVenen, durdh die Stocfungen und den Druck dDer
infarcivten Cingetveide, fodann durd) die AUbgeffumypfts
heit der Nervengeflechte der Bruft und Ddes Unters
leibes, in feiner Thatigfeit bebindert und befdhrantt,
aufert ‘einen bedeutenden Cinfluf auf die allgemeine,
Depreffion, und wirft felbff als ein laffender Druck
auf dic gefunfene Erregbarfeit,  Hicgu Fomme bic_
durch die feblexhafte Defdaffenbeit Der %erbnuuugﬁ;
und Abfonderungss Organe vevfchlechterte Befdyaffens
Peit Des Bluts nberhanpt, und vovgiglich des vendfen
Blutg; mic mwiv fchon bet allen denen, fehen fonnen,,
welche, pipchifchen Stdrungen gar nidht Preis. gegebeny
an Stocfungen in dem Milss und ﬂjfptt-»ﬂibtt!(‘ﬁffaﬁi
Syftem leiden, und mwelde dem, fogenannten morbus ni-,
ger Hippocratis mit feinen Bauptidcylichfen: Eumptu
men : dem Dlutbrechen und den pechartigen Stublauslees
rungen unteriorfen find.. Achnliche Befdhaffenbeiten,
Des beanm Bluts fonnen wiv ohne Bedeufen bei:dew:
meiffen, ja vielleiche bei alien, wenigfiens den [anger,
lejenden ?fl?eland;nnfc@m, fo and). bei vielen DIOds,
D 2 =
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fifigen und Willenlofen ann?ﬁmfu" Uiy idh gebe T
bévenfen, ob nidit ‘cine folche’ Defchafferfeit des dends
fet ‘Blirtes die aligemeine Depreffion 'um cin Brﬁﬁrﬁf
permehren miffe.  Kn foldem Falle hat der Verfa
bén gemdfigten, aber foreyefepren Gebraud ciner A f,'*
(5fung " bon Tamavinden mi¢ Glaubeifal bei pielen
Ktanfen ljﬁcf)ﬂ* erl’prizﬁhcﬁ gefunden, voryiglid in dee’
Befbrderung jener gemannten pecgqrtigen etugfaurﬂ:ﬂ
rungen, die offenbar nichts andered, alg cihie Sﬂi'nﬂ':
petborbénenn und in den Darmfanal abgeleiteten "G
bliits find. " Doch aud) mit diefen Vefehwerden i ie
Nethe der organiffon Meije — mwenn man anders abs
ffumpfende, die Erregbarfeit dDeprimirende q}nt:ngm’
Reige nenne fann — nod) nidht gefdlofen.  Nody
feblt das Hier vor allen andern beelligte Syfiem der
Rerven uberbm:ph und ingbefondere das Ganglien:Sys
ffem der Bruft md des Ilnterlelbeﬁ, toeldyes fdyon do¥’
Nugbrucy Dev ufnt{ufd)m Stdrumgen nidt felten I.‘ange
Bfth numcmllct) ‘bei jur Melancholie geneigten Perfos’
el gelitten Ij'ht Urfpringlidy find o8 aﬂerblﬁ,jd ‘#5051
Duuptf&d)hd) iy hife s deprimirende ﬂ{tl;e‘, toelche, toie
p4e Hitns umd Nerven: Enﬁnﬂ fiberhdiipt, fo atrdh dag
Sariglienfpftem Der Vruft und ves Mnrerleibes nl‘ftaittn.;
Mus{chroeifungen in Eﬂbenfdjﬁftcn affey Axt und lﬁffn
Solgen, i'&)tuad)én; depotenyiver Dag @f{}h'n; und Nevs
vt/ Syftems | und gany vorjiglich BHaben einen depos
tenjivénden ’@Eanu’ﬁ’ auf das @ung[ﬁ'ni‘uﬁem Dﬂr Bruft
uﬁb Des ‘WnterléiBes die fo grmaftigm Feinde bee. fes
fertg s’ Suntnier, 'G¥dm und Sorge. it aber Einmal
ﬂ&’ﬁept’efﬁi\%”ln dem gefanimeen Crregungss Syfient’
2y el ?ﬁfﬂc@tigtr Poyfisldg wird dem ‘H?Jerb:’m_.
Shitein die rgurnffﬂ, oiefe’ Ee’b?nﬂs%utai’hn'n am
ﬁ»‘t'&l)hr --“?h?ﬂmﬂén ‘oder fngefdlihen: o i non’
gtéﬂ?& e ﬁtfbcif gu ertvarten oaﬁ bug"tlﬁe
nﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁftﬁl ‘hhf das' peefdnlide Cebert Aufern,
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dof ¢ ben gangen SMeatden Diufidelich feines Ge:
fabls und Cmpfindungs s Bermdgend deprimiren, daf
¢s dle Erregbarfeit anfanglidy aus Sdwike crptgan,
nady UAd Hud gper ganglid) abffumpfen und in den
Ruftand o1 Crlwiyfung verfepen werde.  Demnad)
it eine DHauptforge bev piefem Ruflande gefunfener,
ja erfddpfter Crregbarfeit wer Unfreien von Deprefs
fion, daf dicfer Fuffand ded Nerven:Syfiems beftmbgs
lichft Oefeitiget mecde. IWie aber? alle dag Nervens
Gypfiem aufeegende Nelge find Dier gerade als Feinde
defiefben anjufehen, demnach alle fngehm_mten nervina
pier nicht anjumenden 3 cben fo toenig aber {oldhe
Yrynelen, weldhe, indem fie junachfE ibre erregende
$Wirfung auf das Dlutgefais Syfem dufiern, mittels
baver 2Wcife auch das der MNerven ervegens Ddenn Ddie
mittelbave oder unmittelbare Crregung gilt bier gang
gleidy, €3 barf gar feine Statt finden, weil cine
jede die Erregbarfeit nur noch mehr- niederwirft -und
er{chdpft. Dod). meniger werden hier die Hivn und
Nerven OLewaltigenden mnarvcotifhen CStoffe an ihrem
Orte fepn, toeder in fleinen Gaben, o fic aufregen,
nod) in grdficren, wo fie deprimiven 3 Denn fur Des
preffion iff Teider {chon inlanglid) geforgt, Das Eins
jige, mas Piev Qbrig ju bleiben fdyeint, find fraf
tige aber nidht veizende Nahrungsmittel: Fleidy
brafen und Fleifdh fclbft, tenn e vertvagen . b
ofne Vefdmwerde verdaut wird (was wenigiens bei
Melancholifchen ; nberhaupt bei Alen am Unterleibe
geidenden, felten dev Fall iff) und nabehafees , abey
nicht crhisendes Dier.  Sedoch reidht audh) die pafs
fendfte Diat ju Defeitigung diefes franfhaften Suftans
Des nicht. aus, €3 bedarf elnes madytigen das gange
Grregungs s Spftem ergreifenden und die Crregbavfeit
(nicht die Crregung) crmwecenden Mitteld, welches
gleichwohl niche ald pofitiver Reij cingreift, fons
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bern nur negative Wirfung Jufiert, v, P. cine fols
de; telhe roim OORAMITH, und nicht gugleich oes
owettlh eITet; mwic dag leteve qudy pie Adtighen
Reige thun,  AUlle (pofitive) Cinmwirrans auf dag O
gan felbft, reist 8, crvegt e, und crfddpft fo die
Crregbacfeit. Dich foll peemicden mwerden, Aber wle
Ifi e8 mbglih, die Kraft aufjumeden, obne fie in
Epatigfeit ju verfepen, d. . ofne fle wieder ju ers
fhdpfen?  Nue durdh ein Analogon der Rube
(bes Scplafs) ift e8 mbglih. Yn der Rube ift los
tente raft, SKonnte daber, fo ju fagen, eine tinfis
lihe Rube, ein Finftliher Schlaf an dag Nerven s Sps
ftem gebracht werden, fo mifte fich die erfdhdpfre Sy
regbarfeit tieder in demfelben fammeln, obne Unfos
fien der Nevvenfraft feldft, deren Erregung die beils
fame Wicfung mwieder aufheben wirde. Daf der anis
malifdye Magnetismus dlefem Swecke entfpredye, ragt
der Werfaffer nidit ju beyweifcln, obmwobl die Unmwens
dung Ddeffelben ifre grofe Schymierigheit hat, mweil die
Hauptbedingung derfelben, ein Fraftiger Magnetifeur,
cine feltene Sadhe iff. Von der fraftigen, oder aud
dberhaupt nur entfchiedenen Wirtung des magnetis
fdhen Baquets DHat fih der Verfaffer noch nidyt
burd)y Autopfie fdberseugt; obmwobl er ancrfennt, dab
Dieh; menn es wirklidy feinem Jwecfe entfprechen folite,
vas leidhtefie und bequemfte Mittel tate , melrere
Kreanfe anf einmal ju behandeln, ohne die Jeit und
Kvaft des Utytes {elbft ju jerfplittern. Der Cinmurf,
Daf aud) der Magnetismus aufregend micfen wirs
be, wave leiht ju befeitigen, tvenn man nur ded
DHeilmitrels felbft erft gany gewif ware: denn diefe
aufregende Cinwirfung mirde gegen die bevubis
gende, die man allgemein diefem BVerfahren alg feine
Grunds und Hauptwirfung gufdhreibt , nidht in Bes
tradt fommen. Hat der Maguctidmus wirtlid ettvas
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Relebended, Lebensfraft Mittheilendes, fo fann ev ed
ae auf cine dem Schlafe analoge Weife Haben; twie
audh die magnetifchen jablreichen (hoffentlich mehr als
angeblichen) Erfahrungen ausweifen. Der Verfaffer
fel5f Bat friferhin diefer Cinmivfung (doch nur nach
der Pupfegur’ichen Methode™)) fehr das Llort ges
fovochen , jedoch felne Unficht cben fiy mides mebe
alg cine Hopothefe audgegeben. Am befien iff ed
toobl ; Das Gewifje fix dag lngetwiffe fu nehmen,
und fich Dinfichelich unferes Jwects an ein Verfahren
und an ein Mittel gu Dalten, toeldhes von  Alters
fer dag Feugnif und den NRuhm cines febr Beilfamen
pefit, Und mweldes BVerfahren, toelches Mittel iff
DieB?  Gin fehr cinfaches, von der Natur felbff uns
mittelbar dargereichtes: basd falte Bad, oder aud
dic falte Begicfuwg, oder aud nur dasd falte
Wafden Nidt fo dag wavme Bad: denn dies
feg erfchdpft die Grregbavfeit, indem e fie in Ans
fprudy nimmt; und dief thut die Anwendung des Fals
ten SWaffers feineswegs. Die KRalte uberhaupt, und
folglich auch die Kilte des Waffers, bhat eine grofie
Analogic mit dem Rufiande des Sdhlafs, Dden fie
aitch unter geiffen Dedingungen hecrbepfhre, und
pem fie fich auf diefe Weife verwandt jeigt. Sonber’
Bar! die Ralte, welde die fbermafige Erregbavfeit
erichdpft, ermwecft aud) die erfchdpfte mwieder, 2Mie
wundberbat toivfen bei grofer Sdmide mit dbermas
figer Crregbarfeit Ddie Curvicfden Beaiefiungen !
oRarum? teil fie beruhigen. Sie erfdhopfen Ddie
Grrepbarfeit nidyt, fie fabren fie nuy in ihre Grenjen
quricf,  Peruhigend, man fonnfe fagen: einfchlafernd,
ift allemal die Wirfung der Kalte, wenn fie in bedeus
tendemt Grade Statt findet. Ja wir wiffen, dab fie

%) De voluntate medici medicamento insaniae Hypothesis,
Lips. 1818. ap. Vogel.
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in dbermafigem Grade die Nube bed Toded Perbeis
fibre, mie 3. B. bei denen, twelde im Winter bei
ffrenger Kilte auf oev fanditvafe cinfdlafen, um nidt
micder ju erwadjen. Mafige Ndlte berubiget,
ofhne die Crregbarfeit ju erfddpfen. Und
toeil fie dle Crregbarfeit niche erjchopft, fo wicft fie
burd) Die Kraft der Rube auf die neue Cryens
gung Derfelben, Dafer die woblthitigen Wirfungen
Des falten Badd bei Kranfen, dic an erfhdpfter Ers
vegbarfeit leiden. R[mwar aud) bel Maniacid, Hbers
Paupt bei craltivten Krvanfen, find namentlich dle fals
ten Begicbungen (wenn feine Contras Indicationen
porbanden) aud) von grofem Nupen, aber aud ecinem
gan; entgegengefeiten Grunde: ndmlich, teil fie die
abermafige Aufregung deprimiren. 2Bir dirfen ung
aud) Diefe Geilfame 2Wirfung in entgegengefesten Falk
len gar nidt wundern laffen und Pierin etra cinen
QWiderfprudy) finden, da ed ja nidht cine fich felbft wis
Derforedyende Wirfungsfraft im Heilmittel it, mwelde
fich bei ver{chiedenartigen Seantfen bitlfreich ertveiff, fons
dern da Die Wer[chiedenheit, oder der Gegenfas, nur
in dem Vedurfniffe der Kranfen felbf liegt , welde,
aug entgegengefesiten Befdaffenbeiten , deffelben Hells
mittels, ju vev{dhiedenartigem Cefolge bendehis
get find: denn diefelbe Poteny erjeugt verfdhicdene Iug
fidnde ded organifden Lcbens, je nachdem daffelbe vers
[dhicdentlich geffimme oder verffimme ift.

Dief find die ver{dhiedenen Punfte, auf welde
pu Wiedeverwecfung der erfhdpften Crregbarfeit hiny
jumvirfen ber Verfaffer fir das nddyffe und unerlafs
lige Sejchdft bei Den deprimivten Unfreien halt, Er
fegt voraus, daf man bdie Mannichfaltiofeit diefer
Behandlung gehdrig ju foudern mwiffen rerde, und
paf man fich nicdyt vorffelle, er mwolle diefe unter(dhies
denen, abex dennod) ju Einem 3icle hinflbhrenden Vers
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fabrungsmeifen gleidhfam unter cinander gemworfen Has
ben, fo Daf Dann Ddie eine Der andetn in Den Weg
trete,  Seder vyt weif, daf man nidit immer gleid)
widtige Jndicationen auf einmal befriedigen fann, —
Uebrigeng fieht in jedem cingelnen Falle, nach der Sns
pividualitat Des Kranfen und der Vefdyaffenheit der
Umftande, Die cine naber al8 die andere; und fo
wird denn bald die blofe Gorge fliiv die unmittelbave
rubige, aller Neijung entjogene, Situation des Krvans
fen, bald Dvie dringende Cutfernung der verfchicdens
artigen organifdyen Neige, bald die Vemdhung ur
unmittelbaven Herfiellung dev erfdhdpfeen Erregbarfeit
bag vorwaltende Gefdhaft des Avyted feyns und et
toied , nah Mafigabe der Verhaltnifie, bald cine Vers
fabrungéweife auf die andere folgen laffen, bald aud
fie fammtlich gleichfam in cinander vevfetten. Hiers
uber laffen fich Feine befiimmeen Vor{driften geben,
fondernt die individuellen Falle befiimmen das indivis
buelle BVerfabren,

Wiv fvenden und nun ju dem fiveiten Momente
der Behandlung, welde den Kranfen in ihrem pris
maven Suffande und bei der Berucffichtigung diefes
Suftandes ju Tpheil twerden mufi; fury: jum jrociten
Moment der primaren Vebandlung. E8 murde bei
Der allgemeinen Berjeidhnung der Sndicationen (im fies
benten Kapitel) alg jweites Moment diefer Behands
lung — vorausgefest namlich, daf die Eefillung dex
erfien Sndication gelang — Ddie Ernenung der orgas
nifhen Lebensds Cnergie, ald der Grundlage der
pinchifchen, poftulive, Wie nup diefer Judication u
guiigen fep, i je6t gu befimmen. Ulfo:
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'B) Erncuung_ Der feﬁ'ejnslrﬁnérgié.'

Daf die Lebendfraft ibre jwel Seiten habe —
tole alieg Ding in dev Welt — und daf by eigentlis
dyes Wefen die Wirffamfeit (Selbithatigleit) , die Ves
pingung Derfelben aber ibre Uufregung durd) Neije
permittelf ibrer Empfangligfeit fir diefelben iff, wird
alé befannt und ancefannt vorausgefest,  Nun iff es
cben Die Lebens s Cnergie (getwdbnlih Reactionss
fraft genannt), mwelde den deprimivten Kranfen ov
gantfchy und piohifd entjogen iff , den Melancholis
fchen nidht minder, als den Blddfinnigen und Wil
[enlofen, Denn batten fie Fille der Lebendfraft, fo
mwicden fie aud bag Leben nidht als ein Yeiden emy
pfinden, nidyt al8 Paffivitat und ald Deuck derfelben
etfabren, fondern alé Kraft der ThHat tie des Senufr
fed, Wie aber die Kranfen jest find, find fie weder
fablg su Damdeln nody ju geniefen. Diefe Fabigkeit
foll ihnen miedergegeben werven. Cie fann ibuen nur
mit der Kraft, die Dag Leben crjeugt und crhalt, mit
Ginem Worte: Lebensfraft genmannt, toieder jufomy
men. Wie ift dad mbdglih? Wir iffen aus Der
Phoficlogic; daf die Gefammeheit der organifchen Ger
bilde mit der ibnen eintwobnenden Lebendigfeit aus
vem Blute immerfort erhalten und reftauvict mwird.
Die ahnungsvollen Alten fagten mit Nedpt: in san-
guine vita. Man fann hinjufugen: tvic unfer Blut,
fo unfer fcben. Daber junges, frifdhes Blut, twie
Dag der Kinder, ein muntered, fraftiges, frohliches
Leben crjeugt; Dingegen ein abgefiorbened, veijlofes,
perdotbenes Blut cime ibm gang abnliche Yebendigfeit
ober vielmebr Unlebendigfeit. 2Bir fehen dieh taglich
in Srcanfheiten, alg in welden das Blut mehr oder
toeniger augartet. Die Unrube, Ungeduld, das higige
Auffabren, ja die Wildheit bel cinigen feanfen, fo




Speciclle Dehandl, b, Kranfh. v, Deprefjion. 219

ile die Tvagheit, die BVerdroffenbeit, dle Uengftlich:
feit, Die Furchtfambett und Bersagtheit bei andern,
ift oiclleicht jum grdfiten ThHeil Der verdnderten, von
per nativlichen abmweichenden Befhaffenheit des Blus
ted supufchreiben. Dad gange fogenannte Temperas
ment mird oft in Kranfheiten umgeandere ; ein Bes
weig, daf dicjenigen roohl nidyt Uncecht Hatten, welde
auch die Defhaffenheit des Tempevaments vom Blute
ableiteten, ober twenigfiend dem Blute cinen grofien
Qintheil aht Demfelben jufchrieben. Daber die Benens
nungen falts und mwarmsblitiges, leichts und fchvers
blitiges Temperament, Ueberhaupt iff die Lebendmwarme
und mit ihr die Lebendfraft nur aus dem BDlute abs
juleiten: tooher wollte fie fonf fommen? wird doch
Der gange Organismug vom Blute gendhre! Nun
aber das Blut felbfi: mwoher? die Phyfiologie fagt
ung wiederum: aué einer doppelten Duelle, namlidy
aus der Nahrung und aus der Luft; und man muf
anerfennen: nicht blos: mie die Nabrung, fo dasd
Blut; fondern audh: tvie die Luft, fo das BDlut. Bevs
porbene Nahrung, verdorbenes Blut; und perdorbene
fuft, verdorbenes Blut. Man gebe alfo {hradyen,
abgematteten, dberhaupt deprimirten Fudividuen frafs
tige Mahrung und reine fuft, und man wird by
Hlut und mit dem Blute ihr Leben fraftigen, Wes
nigftens ift gute Nabrung und Luft die erfie Bedins
gung sut Neftauration dev Lebensfraft.  Allein Feders
mann weif, daf bei der beften Nabrung und Luft
“die Menfhen dennodh alt und f{dhmwady rcrden , ers
franfen und ftexben. Sene erfie Debingung jur Les
bengfraft und Gefundheit fann alfo dennod nidht dic
eingige feyn; und man Bat Daher mif Neht auf die
Befdhaffenbeit der das Blut bereitenden Ovgane, und
iiberhaupt ver organifden Gebilbe Nickficht genom:
men.  Sind die Berdauungd; und Athmungss und



220 Bepnees Kapitel, -

dbie fle ju ibrer Thatlgfeit ercegenden Organe, Die
RNerven , find fermer die dagd Dlut umtreibenden v
gane, Hery und Blutgefabe, gon m)&ﬁb!lh ﬂ:rbnrhs
ner, auggearteter sdec auch nur bon. [;bmncbfr e
fdbaffenheit, fo fann fein gutes %[ut beveitet, folglid
audy Feine neue Lebensfraft evzeugt werdep. . Und Dieh
ift durdhgangig Eel ben ﬁrnnfzn; mtt Denen iy 8
su thun Daben, Dder Foll. €3 iff -aljo cine fdhwere
NAufgabe, Den bepnmlrtcu llnfulﬂu neue E:bcanral‘t
mitjutheilen, Wosu ware aber Ddie Wiifenfchafe und
Sunft Deg Urgtes da, tean fie ung hice feine Anss
pitlfe geben molite oder fonnte?  Cie giet fie — fo
gut fie fann, CIE jeigt ung erjncirn, die franfen
Drgane gur @enefung; die {dhwadhen gur Kraft guracs
jufibren. Was fir Arguneien fdunten rohl den Krans
fen, mit denen twir s ju thun pabgn; jur Neftauras
tion Der nrg.xmfc@en, und durd) diefe auch Dev piochis
fdhen Lebenss Energie fordeclich feyn?  BVorausgefest,
daf feine vollige Bcrruttung; feine angehende gctftbg_
vung, als mwo feine Hilfe m:{u: maglidy, fondern nur
Verftimmung , nu Shmadhe der Organifation Statt
findet, mas bictet uns da die Urgneifunft fir .f;fuifm
par? lle Organe laffen fih in bewegende, und die
Pewegung erregende, D. b. in Mufifeln (oder muffels
artige , wie 3. D, die Gefafe) und in Nerven jufams
men faffen. Jar beide Arten Dev Srgnne ﬂifbt e in
ihrem Deprimirten Fufiande Argncien, welche mehr oder
weniger Dienfie leifien, vorauggefest, daf entroeder
feine andern organifdhen Stdrungen vorhanden, ovder
porher befeitiget find. Die reffaurivenden Arsneien dev
muffelartigen Organe Peifien medicamenta tonicas die
per Nerven, von ihuen felbff benannt, wnervina. Jes
per Argt fennt fie, und nberboupt die Behaudlung
bes durd) Sdywadpe exfranften Organidmus; weshalb
wir hice nidtd mociter ju thun Haben, als die Ves
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fandlung in Das Geblet det fomatifcyen Mebicin jus
eickmeifen, ' “€le mag fehen, Wie fie ihre Aufgabe
(bft: Dehn déy 9Bey It gebagnt; und ¢ fragt fidy
miv, o6 ifn D¢ erftantre ordanifdye Lebehr gchen
wi. © Fur o ‘viel evlauben tiv ung ju’ bemerfen,
vafi wit €hina und Cifen “fur die beffen restau-
cantit Der gefhmaditen Muffelt und  muffelartigen
Higane, den Meift aber far Das beffe restaurans
ﬁ‘e%‘_"'glejﬁ}‘mﬁtﬁ{ch Nerpenfpftems” halten; veffen Gipfel
vag ‘Gepirn Iff." Sagt v6ch fdhon cin altes Wort:
Vit lac senis; und ein “anderes: dev Wein ers
feetit dag IMenfdhenfers, UND in Dev That find die
(imftiichén “eprimicten Keanfen, dle Melandholifhen
wie dle Biodfinnigen und Willenfofen, als Greife ju
betrachten; UMD an Trauvigleit feblt es, wenigftens
ven cvffeven, auth nicht. Dev Weih hHat aber vor den
dbrigen mervinis das Borigliche dovaus, daf ifn
die Kranfen (wie dic Gefiinden), wenn er ihnen nidt
im Uebermafie gereicht wird, nicht Aberdraffig werden;
poraudgefent, Daf er nidht durch Branntwein und ans
dere Funfiliche Rufase und Vermifdhungen nicht blos
widrig und _ungenicfbar, fondern audy {chadlidhy ges
macht ‘soorden iff; fwordber die medicinifche Polize
beffer tachen follte, al8 es Big jekt gefdhiehr,  Anch
wollen wiv hier die warmen (hidyt die Heifien) Bdder,
defondets die aromatifhen und die Stahlbaver beffens
empfoblen Haben. Deprimivte Muffeln und muffelars
tige Organe, und deprimivee Nerven, denen auf dies
fim Wege nidyt beijufommen iff, miffen entroede¥ dem
¢hens s Magnetidmus anbeim falled, tenn es einen
folchen gie{ﬁt; "'b”bn:"r_‘ﬁilrcts die Transdfufion veffaus
vitt werden, wenn bag, was man don ifr evjable, feine
Richtigheit bat. = Nur maffen, wenn man s mit Der
fepferen mageit will, — und man mwagt in verjweifels
ten Gillen e cttvag, weil hier fur ju gewinnen,
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aber nidt gu ver(ieren Ift; — nidt blod junge und
gefunde Thiere setwdhlt werden, fondern audy foldhe,
die fih durch vorygiihe Lebhaftighelt,  Nunterfeit,
Mueh und Energie ausieldnens oz alsdaun das
Blut . B, von Pfecden oder Jiegety wicht aber dag
pon Nindern oder Schafen vorjufhlagen wase. g
man_beobachtet haben mwill, dab durd) Infufion. jug
weilen Sollbeit entfiehe: fo tware diefe Beobadytung
gerabe fiie Die Falle, Die uns. vorliegen, ginftig: denn.
wir Fonnten ficher fepn, Daf bier nidht Neberrels
jung und Hopecfhenic, fondern gerade das redfe
SRaf  von Eevegung und normale Sthenie die Folge
feon toirde. Daf nbrigens bei alten und eingewyrs
selten plodhifchen Stdrungen mit Depreffion, befons
ders, two fie fich in bejabrten JIndividuen vorfinden,
icde Bemihung dev Sunft vevgeblich fepn werde, braudhe
nidht ermicfen ju foerden BTN o
. . Gefest nun, bdaf e8 gelungen fen, den deprimies
ten Unfreien durch tonica und nervina die Crregungds.
fraft und den Ton der Organe, und durch Fraftige
Nahrung und reine Luft gefundes Blut ju verjhafs
fen: fo ift fein Bmweifel, daf oudy Ddie organifche
und pfochifde Lebenss Energie tieder ermadht, und
daf auf dem neucrjeugten Jonds von Lebensfraft nun
meiter gebaut mwerden fann, Wi haben uns dems
nach nut umgufehen, was in diefem Falle weiter ju
thun if. .

" el dem allgemeinen Berjeidhnif der Sudicatios
nen fie deprimivte Kranfe in dem Beitpunfte der pris
maren Bebandlung iff nun nody, aufer der Criwels
fung der Grregbarfeit und der Erneuung der Eebenss
Cuergie, cin drittes Pofiulat aufgeflelt, welded in
ver piodifden Crregung ju neuer pfodhis
fher Thatigfeit beftebt, Auch Ddiefes Pojiulat,
oder Diefe Indication, haben wiv in praftifder Hins
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fiht in Griwvdgung ju giehen und Ddie ndthigen und
ywecEdienlichften - Mafregeln juy  Ausfihrung uaram
5:;rbncu. Qlll'u* '

¢y qsfpcbifcﬁt Errfguﬂﬁ ju neuey nfv':@il'mr
Thatigkeit,

OBenn et Menf{dh, der fich von fdhmwerver ﬂ’mnﬂl
Deit exhofry wieder neue febensfraft in fich ju fihlen
anfangt, fo fielt fih auch mit diefem Gefihl neue
gebensglufi ein. - Cr Dbeginnt von snewem, Untheil
ant Leben ju nebmeny alte Neigungen, alte Triebe gu
Licblingsbefchaftigungen mwerden wieder wad); und das
etfie, wad er thut, ober woju er aufgelegt wird, iff
diefed, daff er fich nach mancherlei Ergeplichfeiten nmy
fieht, Denn das Wefen des Lebend, und dasd ihm
eingeborne Stveben befteht in Dev Freude. Und toje
¢¢ das ficherfie Beichen Dder Crfranfung iff, wenn Ddey
Menfdh anfangt, die Freude ju fliehen: o iff ed das
ficherfie Jeichen: feines Vorfhritts jur Genefung, twenn
er ivieder anfangt, die Freude ju fudhen. Dag Kind
freut fich am meiften, und giebt daduvch ju erfennen;
vaf es am lebendigfien iff. IBie die Tabre sunehmen,
nimme auch die Fabigfeit gur Freude und ver Ges
fchmacf an derfelben felbf ab, wund nur die Furd
bleibt guricf, dag Leben, das man dennod) lieh bes
pale, gu ovecliecen, oder aud) twobl, in fehr vielen
Fallen die.Sehnfucht, es log gu werden, eben weil
eg Den ek feiner Beffimmung nicht mebhr erfide,
Daber der Hang Melandholifdher jum Selbfimord, €3
it ein fidheres Feichen der Vefferung bei folden JIns
Dividuen; mie auch bei BVIddfinnigen und Willenlofen,
vennt  fie das Leben mieder lieb, wenn fie Gefchmack
daran getvinuen. €& fomme nur Ddarauf an, diefe ers
madende Negung ju unterhalten, und, damit fie uns
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tevhalten toerde, fie ju ‘befriedigen.  Denn ohne Bes
friedigung crfivbe jeder Tvieb und veibt i in fich
felbft auf. Nur was den WMenfden intereffive, ervegt
ibn pfocifch jum Begehren, jum Streben; und nur
mwag ibn erfreut, infereflicet ihn, Die Sragr. it alfo
nue: was fann diefe Keanfen, Jeden ins befondere,
inteveffiven?  Hier foird nun ndehig, reag bigher nicht
‘rlbfﬁng toar: Die individuelle Perfonlithbeir eines Ves
pen $it ‘Fennen ‘oder fennen ju lernen. 30 Dicfer Kennts
nif fann ung aber det Kranfe jent nicdht Helfen, fons
Pern o8 vermag dies nur die Befanntfchaft mit (eis
nemt friiheten Leben, - €8 ift vaber unerlaflidh fir den
¢4t datauf ju dringen, daf ihm dber den Kranfen
poir Den Angehorigen; don Denen, mit weldhen er feis
ﬂﬂtbm genaucre Defanntfchaft vfog, uberhaupt von
- feiner vorigen Umgebung, die mdglidfi volftandigen
" Rebedd Notigeny fo dudh die mdglichf befimmeen Nadys
foeifliigen fber féine Werhaltniffe ertheilt werden.
O9ne Diefes bleibt der Kranfe fir den Avjt ein Fremds
ling, den er nidht ju nehmen, nidht zu behandeln
foeifi, und gegem Dem er jedem Augenblicf quf dad
Madrheiligfie verffofen Fanun,  IMit dem wiederermay
diender Gefiahl der Perfdnlichfeit evmaden aud) die
alten Gigenbeiten und Vefonderheiten der Perfon,
Der Srveig ded Lebens, in dem fich fonft Seder bes
wegte, fdlieft fich toieder auf, und will erfille fepn,
AUnfangs nidht mit THatigleit , nidyt mit Befchdftis
giftg ¢ 3u Diefer ift Der Kranfe nod) nicht veif; aber
mit Unfetbaltung, mit Genuf, als der eigentliden
Nabrung ded perfonlidhen Lebens.  Man erndhrt den
Menfchen, alé Menfchen, nur fdhleht, oder vielmebe
gar nicht, menn man ihm blog ju effen und ju trins
for giebt. Hery und Sinn verlangt Nabrung; wnd
piefe mufi man Sedem auf feine 2Weife verfchafen.
Fept Deifit es: Reize, Uufregungen ves plpdifchen
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Qcbeng Berbei, tole fie Seder am liebffen mag: dem
Sublenden Nabrung durdh Gefuble, dem Tandelnden
Tandeleien, dem Freiheit Suchenden freien Spiclraum !
Rurg: Sedem dag Seine! Ucberbaupt mitffen Afe
nun wicder ing Freic, ing Weite gebradht terden;
bie Natur, die Menfchentwelt muf ihnen nidht langer
perfchloffen bleiben. Cine Mannichfaltigleit von Ges
genftanden muf fie umgeben, damit fich Jeder an dem
eide, mwas ihm bebagt. Und.fo fulive man die Krans
fen evff jum Genufie, einen Seden in den Kveid, de
ibm Genuf bieteft; vom Genuffe aber jur That.
Hier trict der oben angefindigte LWendepunfe dep
Behandlung ein.  Haben fich die Kranfer gleichfam
fpielend miecder ind Leben juracgefunden, mie fich
audy die Kinder fpiclend guerft in daffelbe Hineinfins
Dent und fublen ; Daben fie durdh mannichfaltige fie
plochifch s evregende Neige gleichfam toieder neue Faden
stoifdhen fich und der Welt angefnipft: fo iff es nun
an der Ieit, dem Leben aud) twicder feinen Pendels
fhroung durch Befchaftigung ju geben, die wiederers
mwachte Kreaft durch Befdaftigung ju befdranfen, das
mit fic fih fiavfe, bdamit fic wachfe, und twieder in
den Kveid joeckmafiger, fidh felbft beffimmender THAs
tigfeit eintrete, in weldhem Der Menfch die volie Sees
[engefundbeit twieder gemwinnt, mwie ev fich diefelbe in
ibm erbalt, indem er fie nuv dann veelicrt, wenn ep
aug diefem Kreife herausdtrite,
~ lUeber diefe fecundave Bebandlung der genefcnden
Keanfen iff nun eigentlidh nichts reiter ju fagen nds
thig: denn das Nothige ift {don gefagt, da, wo wir
von Dev Defchaftigung tberhaupt, als der Univerfals
medicin fiir alle pfochifche Kranfe, fobald fie filr dies
- felbe empfanglich find, gefprochen haben. Almalige
Fueicgemwdhnung an die Yrbeit, in Garten und Feld,
in den Handwerfss und KinflevsWerkiatten, im Lefes
P
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und Cchreib s Simmer, oder, bei tweiblidhen Sndivis
buen, in der Kiche und im Nahs, Sticks und Stricks
Qimmer u. . w5 dabei Erholungen und Crgeplidys
feiten durdh Cpiel, gefellige Unterbaltung u. d. gl
Dicf Ales wird alé befannt, und mit hinlanglicher
MWorforge veranftaltet, voraudgefeht: denn ¢ begegs
net fich Bicr, toie beveits wicderholt angedeutet fwors
den, die Behandlung derer, welde an Depreffion lits
teit, fo mie jener, Devem feidens:Charafter die Craltas
tion may. Und iff man big auf Diefen Punff mit
den SKvanfen gefommen , fo hat man gewonnenes
Gpiel. 2Wenn man nur mit der Mebrjabl dabin foms
men founte! Ulein ed iff fchon ein grofer Getvinm
auch nur Cinige diefer dem Leben Cntfremdeten jum
polien feben, aucdh nur Cinige aus der Schar Dder
Unfreien gur Jreibeit jurdciufihren,

Cilftes Kapitel

Reidhen der Genefung, nebft Behandlung
dDer Reconvalesciveen,

Die Behandlung der jur Genefung Furidgefebrs
fen oDer Neconvalescivten iff von der fecundaren Bes
bandlung ju unterfcheiden, welde noch jur eigentlis
dhen Cur gehdrt und den jweiten oder pofifiven
Theil derfelben ausmadt. Der erfe Theil der Cue
ift blos negativ: durcdh ihn bemubht fich der Arst,
die Unfreien aus der Tiefe Derausjugiehn, in twelde
fie serfunfen find; cv fudt ibnen nur die Feffeln abs
junebmen, von toelden fie gehalten und gedrickt roers
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den.  Duvch den gmweiten Theil der Cur aber bemiht fich
der Aryt, die Kranfen twicder jur Hohe und an das Tas
geslicht der Freibeit surinctiufiubren, tveldes ihnen in
ibrem gefunfenen und gebundenen Fuftande entjogen
toar, Freibeit iff nur durc) BVernunft mdglich, BVernunfe
nut durd) Selbjibetimmung, CSelbfibefiimmung nur
durd) reine Thatigfeit, und Ddiefe nur durd) jwedmas
fige Vefdaftigung. Jn den Kreid Ddiefer Befdyaftis
gung bhaben wiv fo eben Ddie von Den BDanden der Des
preffion Vefreiten, tie vorher die dem EStrome Der
Graltation Cnteiffenen, juvicfgefahre, JIn dem Kreife
per Vefchaftigung, die toir den Meigungen, Fabhigs
feiten, Kraften der Krvanfen angemeffen feyn und mit
¢ben fo verhalenifmafiger €rholung abroedfeln liefen,
({. befonders das neunte Kapitel) mupten die frans
fert, alg Neconvalescenten, bis ju ihrer volligen Wies
detherfielung verharven, Denn die Neconvaledceni
gehort, mwie gefagt, aud) nod) der Krvanfheit an,
macht aber bden endepunft Dderfelben und ihren
Nickerite in das Clement des gefunden febens aug,
Die Keanfheit, welde vorher Ertddtungs:Projef mary
it nun jum Velebungs: Progef geworden, toeldher
durdy den erfien Theil Dder BPehandlung eingeleitet,
purch Dem jtociten bollffandig ausgefifrt mwurde,
wenn auders die Aavjtliche Gefammebemubung glacklis
den Crfolg Hatte. Jn Ddiefem Falle fehen mir nun
die Sranfen in Fivierer oder langever Jeit, utveilen
nach ecinigen SWodyen, meiff nach einigen INonaten,
aud) wobl nad) cinem Jahre und draber, genefen odev
reconvalescivt,  Dev rveconvalescivte Kvanfe iff alfo
mit dem Neconvaledcenren nidht ju vevwedyfelny e
ift von Dder ecigentlichsavytlichen Vehandlung entlaffen,
und bedavf nur Der arjtlichen Vorforge und Leitung
jur Siherfellung feiner Gefundfeit und gur Bewabs
rung vor moglichen Nuctfallen. Wenn fann man aber
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den Kranfen al8 genefen betradyten? 'Giiebt e uns
trigliche Seichen der Genefung? und toenn ef Dderen
giebt: welcdhe find fie? Denn dag leudytet ein, daf
e cben fo unangenehm alé nachtheilig iff, mwenm der
Arst den nicht Genefenen fiir gencfen anfieht und dem
gemaf Debandelt®),  Nady der einfeitigen, und dems
nach fur das Gange falichen, Anficht, welche man von
den franfheiten der Perfon hat, daff ibr wefentlichet,
fir alle Falle geltender Chavafter der Berluft des Vers
ftandes fey, glaubt man, nicht blog bHaufig, fondern in
dev Negel: dafi der Gefidrvee genefen fep, wenn er feis
nen Verfand wieder hat, d. b, wenn er nichts Unges
reimees, BVerffandwidriges mebr fpricht und thut, Niche
aber dev BVerluft des Verftandes, fondern der Verlufe
der Vernunft, und der daher entfpringende und mit dies
fem Vevluft iventifhe Juftand der Unfreibeit if ed,

*) SHiufig eveignet fidy dief in SHeilanftalten fir Unfreie;
und bie drjtliden ©dyriftiteller uber bdergleiden Unfalten
find mitunter fo qufrictia, c8 3u gefteben. Audh ift in
ber That ider Sdpein oft verfiubrerijd, und bie Tdufdung
leidht.  Dody wird in den meiften Fdllen unbefangene und
geduldige BVeobadtung dem Arite jeigen, woran er mit den
fdeinbar Genefenen ift, Gr darf fid nur nidt mic der
Cutlaffung derfelben dhbereilen, fo febr er audy durdy bdie
fdhmeidelnde Ausiidt auf den Nubm eincd Mannes, der
feine Sranfem bald mwieberberjuftellen veritebt, ju diefem
@dritte verlodt werden mag, Diefe Yusfidt ift fo eitel,
wie ibre Quelle. GEntweder der Cntlaffene wurde in Furs
ger Jeit wirklich Hergeftellt, fo verdenft dennody der Lape
bem Arzte Ddiefen, feiner Meinung nady, unvorfidtigen
&dritt, und tabelt dben fdmellen Helfer, fratt ibn zu los
ben. 2Bar aber bie Herftellung nur {deinbar, ober wes:
nigftend bie Gefundbeit nidt befeftiget genug, und bricdt
bad verftect gebliebene Uebel wicder aus, ober ftellt fidy
ein Mecidiv ein, fo wird die Sade fiar den Arit -nod
fhlimmer: man fpottef feiner Kunft, und ev verliert dad
Lertrauen, :
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was den aligemeinen Chavafter dev Krvanfheiten Dder
Perfon ausmacht. Man iff, wie {dhon ju Anfange
diefer Schrift bemerft mworden, nody allgemein im Jrvs
thbum ber das Verhaltnif des Berffandes und dev
Mernunft, und man vermedyfelt dabher beide, fo fehr
perichicdene, Vermdgen mit einander, oder vielmehr
uud beffimmeer: man fest den Verftand an die Stelle
Der Vernunft, von der man fich Feinen Degriff gebils
det hat, obmwoBhl man fie befist und leicht ju einer ans
fchaulichen Crfenntnif von ihe gelongen fonnte. Die
Bernunft iff das BVevmdgen, frei ju feyn, d. h. mos
valifh, oder dem Gefes der Freibeit (Heiligheit) ges
mif ju Handeln, Die Wernunft it alfo ein prafeis
fhes Vermbdgen*), Der BVerfland iff das Vermogen
ves Denfens, oder der Degriffe, Urtheile und Schliffe.
Gr ift ein theoretifhes BVermdgen. Dev Verfand
lehrt vidhtig denfen, wiec dDic Bernunft ved
handeln lehre.*) Dief ift dev in die Augen fprins

¥) MWas Kant, um dief beildufig su bevibren, die theores
tifche Wernunft nennt, ift gleidfalls der Verjtand , den ber
fo grofie Dentfer feib{t mit der Wernunft verwedyjelt; aus
welder Verwedfelung ein Jrethum in feine tieflinaige Kris
tif der (fogenannten) Wernunft eingeidliden ift, oder viel:
mebr aué ber Wurgel derfelben Hervorgegangen , bder [iidy
iiber dad gange geniale Grjeugnif verbreitet,

*4) Redt su Dandeln ift eine Pflidt, die jedbem Men-
fden geboten ik, und deven Crfullung tan von Jedem
fordern, wenn gleidh vermige der menfdlichen Anéartung
unb ded Hanged jum BVofen nidt immer mit Siderbeit
etwarten fann, Ridtig denfen ift eine Gefdid:
lidhyfeit, dic man von Niemanden forbern und nur von
bem wabrhaft Gebildeten erwarten Fann., Midtig denfen
it eine Sunft, redt Handeln eine Tugeud, ober viel-
mehe die Tugend in Summa, Der Werftand Fann audy
jum Bofen benupt werben, die Vernunft nidt: denn das
Bofe it eben bdad Wider - BVernunftige, Der Menfdy mit
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gende, fchon feiher angegebene Unter{dhied diefer beis
Den BVermbdgen, Obne Werftand Ffann der Menfdh
freilich gar nicht DHandeln, tveil Das Handeln ubers
haupt durd) dag Denfen bedingt ifi; allein er fann
mit BVerfiand und planmafig auf die verfebrtefie,
widerberninftigic Weife bandeln ; twie fo mande
Mordthat beweifet, die mit aller Ueberlegnng, twobl
bedadht und durvcdhdadht, und dennoch im unfreien
Quffande unternommen tworden ff, Nidht als ob jeder
SMérder ein Unfreier wave, twie man jest fo gern,
mit eben fo grofen Werfioben gegen die Piycdhologie
algé gegen Ddie moralifche Natur des Menfchen, Hers
ausdemonfivicen mochte*): allein der SJuftand der Uns
freibeit ift nicht {chlechterdings durch die Abmwefenbeit
Des Werftandes bedingt, wic ung fogar viele Vers
vicfte betveifen, die wivflich am Werftande leiden, Des
ren Degriffe aber oft logifd gany ridtig find, und
nur in fo feen falfd), al8 ibnen, alé blofen Vegrifs
fern, objective Nealitat gugefdricben wird, fo daf fid
dDie Srvanfen von Ddiefer irrigen VorfieHung nicht loss
machen fonnen. Co ift bei der Melancholie oft gar
feine Spur von firer Jdee oder voliger Verftandes:
sereuttung ; bei der TManie Ddedgleichen, indem Ddie
Sranfen oft auf das Sdarfjte bemerfen und beurtheis
Ien, mas um fie herum vorgeht, aud, nadydem ihe
Parorpémué, wenn er auch cine giemliche ANeihe von

pem fehdrfiten Weritand ift oft der grofte Bofewidt; ber
Ginfdltigite 1ft oft der Wefte. Man Faun mit Verjtand ra:
fen, b. b. fidh einem wilden Serftorungstricbe Dbingeben;
aber nidt mit VWernunft , wie gemeinbin gefegt wird:
denn die Wernunft it die Gute, Dbdie INildbe, Ddie Liebe
felbjt.

*) lUeber Ddiefen @mrﬁ[mnb bat fidh ber Verf. aunsdgefproden
in feinem Syftem der pfodifd-geridtliiden Me:
bicin 1. Ceipg. b, Hartmann, 1825.
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Tagen dauerte, vorviber iff, fidh auf das Deutlichfte
und Beffimmeefie AlMes Ddeffen tieder evinnern, was
wahrend ibres Wuths Anfalles um fie Herum porges
gangen und mit ihnen vorgenommen worden iff. Hies
su gehdre nicht blos Gedadytnif, fondern aud) Ve
ffand. @8 baben alfo (olche Kranfe nichr den Wer:
ftand , fondern nur die Fabigfeit Der Selbftbeftims
mung, dic Fahigkeit frei ju Handeln, auf firjere oder
lingere RQeit verloven, und in und mit diefer Fahigs
feit Dic Wernunft, Unfreibeit und BVernunftlofigleit
iff daffelbe. Nur wmit Vernunft und Freibeit ift der
Menfd) sanae mentis, ift er ald Perfon gefund;
im oernunfts und freibeitlofen RFuftande aber iff cr
insanus.  Melandyolifche, WervdcFte, Tolle u. f. to.
find dDarum insani, tweil fie gegen die Novrm Dded
gefunden perfonlidhen Lebens, in ihren Ges
fihlen , BorfieMungen und Handlungen gebunden
find, toeil fie die Selbfimadyt @tber alle Juftande
und Shatigkeiten ihres perfdnlichen Wefens bverloven
Baben. Daber audy die Alten diefe Jufiande fehr gut
mit dem Yusdrucfe: sui non compotem esse bejeidys
net haben, Wenn die Denffahigfeit verfhrounden iff,
ift allerdings auch die Selbfibeffimmungsfabigteit niche
mehr da; aber Diefe [estere fann auf mehr als Cine
SBeife verloven gehen, indem, tvie gefagt, bald das
- Gemith (in Melancholie und Wabhnfinn), bald die
Thatfraft (in Tolheit und Willenlofigfeit) gebunden
wicd, und dann der Menfd) sui non compos iff;
ohne am Berftande nothoendig ju leiden. Und fo
fann man Denn mwohl an ungereimten Neden und
SHandlungen den Unfreien , den Geftorten erfennen,
‘el diefed die Seiden desjenigen unfreien Juffandes
find, wo der WVerfand gebunden iff; allein
nicht umgaefehee fann man an Reden und Handlungen,
bie nichts Ungereimees enthalten, Den freien, per{dn:
)
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lih s gefunden Fuffand abnehmen, weil im Gemiathe
nody gebundene Gefithle verborgen liegen, in Vegies
hung auf vie Thatfraft nod) gebundene Tricbe im
Hinterhalte laufchen fonnen, welche, roenn der Menfdh
toieder fich felbfi uberlaffen, wenn er micder in burs
gerlidhe Berbaleniffe cingetveten iff, leiht bei irgend
ciner auferen Veranlaffung twieder Hervorbrechenm, und
pen im Stillen nodh obtwaltenden unfreien Sufiand
jum Augbrudh: in irgend eciner, gewdbnlidy in dev fris
Beren , Jorm Der Unfreibeit bringen Ffonnen. Eo
murde vor einigen Jabren, in einer grofen Heilans

ftalt, fogleih nady eincr fchnell exfolgten fdyeinbaren
 Genefung von einem Unfalle von Vervicktheit, ein
Kaufmann entlaffen, der fruber fdon an cinem Devs
gleichen Unfalle gelitten DHatte, Sein Verftand mwarp
gany toieder Dergeftelt, AUllein unmittelbar nady feis
ner Gntlaffung ging er in den naben Fluf und ers
faufte fih. So Hat der Bexfaffer felbft einen abulis
dhen Fall exlebt, o ein dem Sdeine nach von Mes
landholie, jedodh nidht in gav Ffurger Frift, Hergeftels
ter, welder den Ceinen und feinem Gefdyaft tieders
gegeben murde, fih nad) ecinigen Tagen in feiner
Wohnung ethenfte. So wurde vor Kurjem ein aus
Hod muth verrickt gewordener Gelehreer aus ciner bes
vibmeen DHeilanfialt alg genefen entlaffen, indem ex
audh feine Cpur von Berffandesverwirrung mehe
jeigte, verfiel aber febr bald, nachdem er feiner Fas
milic und feinem Gefchaft wiedergegeben mwar, in neue
Berricktheit, Der BVerfaffer, der Diefen Mann in dee
Reit feines angeblichen Genefenfepns fah, exfannte in
deffen gangem aufieren Wefen, namentlich) in dem Auss
vruct feines Gefidhts und befonders feines Blids eine
noch) obtwaltende tiefe perfonlidhe Rerrvitiung, obfdhon
der geifireihe Mann auf das Werftandigfic fprach und
fid benabm. €8 feblte ibm aber gdnglidy Die Theils
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nabme an allen Sntereffen des Lebeng; er twar bald
Peftig, bald gleichgultig gegen Die Seinigen, beflms
merte fidh nicht um feine deonomifchen Angelegewbeis
ten, und jeigte tberall, wo ev einen Cntfchluf faffen,
wo er bandeln folite, eine Tvagheit, ein Jaudern,
eine Unent{dloffenheit, dag fich aus Alem Diefem auf
ein nody gebundenes Gemiith, und auf cine cben fo
gebundene Thatfraft fdliefen lieh,  Cein BVerfand
mat Bevgeellt , aber feine nbrige Perfonlichfeie lite
nod) in Der Tiefe; und Ddie toidrigen Crregungen,
denen et bald nachher ausgefest tourde, brachten in
furjer Jeit den vom Werfaffer prognofiicivten Ruckfall
Bervor. Dich Alles Ddiene gur Befatigung des oben
ausgefprodhnen Urtheils : daf man Ddas Kennjeichen
polliger Genefung von unfreien Suftanden nidt, mes
nigfteng nicht allein, im Berfiande ju fuchen Habe.
Nlein o denn fonfi? Jn der gangen Perfon
und allen Veuferungen dDed inneven perfons
fidhen Wefens; folglich eben fo fehr in den Acufies
rungen (oder Nichtaufierungen) der Gefuble und Tvies
be, al$ des Auffaffungss und Denfvermdgens; vor
Aflent aber in Dem Fuftande des Vermogens
ber Selbfibeffimmung, Diefes, als der Mittels
punfe der Perfdnlichfeit, iff, was das Jiuglein in
der Tage ift: der Ungeiger der befichenden oder nidyt
porhandenen Yusgleihung vorheriger Abnormitaten,
Hiegu fommt nun nodh die genaue Beobadhtung des
gangen duferen Menfen ¢ feiner Cefialt und feines
nfehens, feiner Haltung und feines Ganges, ubers
Paupt feiner Betwegungen, Dbefonders Ddes NAuédrucks
feiner Gefichtsyiige und feines Blicks, ferner dev Langs
famfeit ober Chnelligfeit des Klanges und Tones
feiner Spradye (den Jnhalt feiner NReden nod) gang
abgerechnet); endlich fogar der Art feiner Betleidung.
SWenn ein fdeinbar Geneferer gany verffandig fovide
| A 3
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und nidhts Smeckmwidriges vornimmt, twenn cr abet
gany ftumpf vicfichtlich der Gefirhle, oder alijulebhait
in der Ueufierung derfelben ift, toenn er ju nidts
Trieh und Neigung jeigt , oder im Gegentheil bes
fiimmte Triebe ober Neigungen mit Hie und feidens
faft verfolgt; Bauptfachlidy aber wenn er fich nod
soecklos umbertreibt und die fefte Nihtung nady feinem
feiiheren Pebensgefdhaft nod)y nicht mieder in ihm ers
wadyt iff, wenn er nodh nicht den Wunfeh, Die Eebns
fucbt, das Veditefnif aufevt, in feine fraheren Lebenss
perhaltniffe mieder einjutveten, den Plag wieder eins
junchmen, den er fritfer in Dev piirgerfichen Giefells
{chaft einnabm, fury, mweun Dev Chavafter dex Selbfis .
ftandigfeit, Ded cigenen, freien ; allein durdy Selbfibes
ffimmung fu erjeugenden freien Cdaffens und Wity
fend noch nidyt mieder hervortritt : fo iff auch Dder
fvanfe nodh nicht genefen.  Ferner: toenn feine Ges
ftalt und fein Anfehen nodh die Spuren Dev Anges
griffenfeit an fidy tragen, toenn feine Haltung, fein
Gang noch nicht feft und natirlich, feine Bemegungen
ju trdg oder gu lebhaft, der Ausdruck feinev Gefides:
sige und feines Blicfs nod) nicht naturlich, freip
offen ift, fondern auf etwas VerftecFtes, auf etwas
nidt Wahrhafted, Gerades, Nufridtiges, tobl gar
noch auf cin tiefes, inneres Leiden bindeutet, wenn
fih Septeres aud) in der Langfamfeit oder DHaftigs
feit feiner Sprache, in dem Tone feiner Nede offens
part: endlich mwenn man e§ der Kleidung Des Kranfen
anfieht, daf er feine Perfon entweder (aud durd)
Unreinlichfeit,) gang vernadylaffiget, oder befonders
durch Puss und FierlichFeit bervorftrablen laffen roill,
u. 0. gl.y fo find Gie alles verdadhtige Feichen feines
nodh nicht Wiederhergefteltfeyns., Dody ift ju bemers
fen, daf, um allen diefen Beiden ibre polle Siltigleit
ju verfchaffen, der Arjt entweder den franfen in feis
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pen fritheren, gefunden Tagen gefannt und beobadytet
haben mufi (was nuv felten der Fall feyn wird), oder
daf et Die Vermandten und BDefannten des angeblidh
Genefenen nber denfelben urtheilen laffen muf, ob er
ibnen gany als dev alfe foieder erfcheint: Denn Der
Unfeeie itd nad der Genefung fein Anderer als
et por dDer Krvanfheit war; und fo fonnte der
prifende eyt leidht Forderungen an den Genefenen
eicEfichtlich der Jeichen der Genefung madhen, die ders
~ felbe, audy wabrbaft Dergefelit, ridyt evfitllen fann.

Mandye Menfchen find von Natur nidt lebhafe, oder
febr [ebhaft fahlend, Heftig in ihren Trieben, oder aud
ohne ftavfe Neigungen, jum jroecklofen Umberfchlens
Dern geneigt, ober geneigt fich mebr durd) die Umy
ffande und Gegenftande als durdy fich felbf beftimmen
ju laffen. Manche Haben von Natur oder gewdhnlidy
eln  franfliches oder gedricftes AUnfebn , fchlechte,
fchlaffe Haltung, vernacdhlaffigten oder audh affectivten
Gang, trage oder Pefrige Vewegungen des Kodrpers
und Der Gliedmafien, feinen YusdrucE im Gefiht und
BlicE, oder etmwas Vevfiecfted, Mifcrauifches, Furdts
fameg, oder aud) Trobiges, Kubnes u. ... in ibren
Mienen. Manche haben von RNatur, durd) Temperas
ment eine langfame oder fchnelle, leife oder fdhreiende
Sprache u. {. n.  Mande vernachlaffigen fidh frees
in ver Kleidung, oder Dhalten ju piel darauf: Ddenn
Nies dief iff ja YusdrucE Der innern Lebensgefchidite
Des Ienfchen.. Alfo unbedingt gelten jene fammes
lihen Reichen der blos fdeinbaven Wicderherfiellung
nicht,  Man muf alfo aud in diefer Hinfidt behuts
fam fepn.  Uber was in allen Fallen und fiav alle
Kalle gilt , das ift vag Nicht s Borhandenfepn
aller diefer verdachtigen Seihen; das iff die Wies
DersEeidheinung eciner gang naturlicden Pers
fonlichEeit, die fidh durch Nede und Blick, durd
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MWort und That, durdh ein gany geraded, offenes,
aufriditiges Wefen, durch Wieder s Ermachen der alten
Neigungen, der alten Gefinnungen, Ded gefammten
alten Chavaiters offenbart; dav iff die fefic, beftimms
te, ent{chiedene Nichtung auf friahere Lebendeinvidtung
und ThHatigheit; das ift ein muntered, gefundes, vuffis
ged Anfeben; Haltung, Gang, Bewegungen, Spradye,
Nles dicE mwie man ed bei Perfonen ju fehen ges
roohnt ift, bei Denen ung fein Verdadt einer Seelens
fiorung einfommen fann, mit denen tir uns obne
Bedenfen dber Alfed, mas fie intereffiven oder befdhafs
tigen mag, untcrbalten fonnen, die unsg ihre Vorfdge,
ibre Ubfichten, ibre Cntroldvfe unbefangen, ohne Nicks
balt deutlidy und beftimmt offenbaven, Ddemen, fo ju
fagen, Ddie Uufrichtigfeit ihres inneren Wefens aus
den Uugen blicFt; und, vor allen Dingen, die fid
gleidh bleiben, SHat der Arjt folche Jndividuen
als Gienefene vor fih, o fann er ihnen frauen, und
fich ihres Gencfenfepns fur verfidhert DHalten.

MWie find nun aber folde Fndividuen ju behans
deln? blos als Gafte, als bald {cheidende, oder fdon
fo gut alg gefdyiedene Safte der Unffalt 3 mweshald
ibnen audy o moglidh ein anderer Uufenthaltsore,
alg Der bichevige in der Nahe der Unfreien, anges
ticfen toerden follte,  Wo maoglich follten fie in ein
andered Haug, auferbald der Grengen der Angalt,
einquartiert twerden, unter feiner anderen Aufficht, ald
ibrer eigenen, um ibnen roieder Selbjivertrauen beis
jubringen, fie an die Selbfififrung des Lebens ju
gemwodbnen, dod) fo, daf die fie umgebende Bedienung
achfam und aufmevffam auf ibr ganjed Thun und
Freiben iff.  Uber audy Hier durften fie nidyt unbes
{dhaftiget bleiben, und jeden Tag nur nad einigen
Gtunden der Vefchaftigung fih Ceholung durd Spas
sicrgdnge ; gefelifchaftlihe BVergndgungen u, . W,
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gdnnen,  Der Arjt tirde fie nur von Reit gu Jeit
alg Freund befuden und Gefpradsweife von ihrem
Haushalten Nechenfhaft empfangen. Und fo mirden
fie fich ouvch Freibeit jur Freibeit vorbeveiten, und
bald im Stande fepn, obne auffallend ftavfe Cintvirs
fung Der Umgebungen und Verhaltniffe in den Kreid
ihres friberen febens mieder einjutreten; obfchon es
pieleicht gerathen fepn mochte, fie felbfi Damit befannt
ju madyen daf es immer nur nod)y eine Probe iffy
die mit ihnen vorgenommen wird, Sehr jwecmagig
foiirde s fepn, wenn, tabrend ibhres Uafenthalts im
Haufe der Genefenen , ein mwurdiger Geiftlicher in
ihrem Herjen das Vand wieder anjufnipfen fudyte,
felches ung in Diefem Ceben fefthalt, und troffs und
Poffnungsreich einem Finftigen entgegenleitet ¢ Das
PBand des Glaubens und BVertrauens an eine allmachs
tige, meife und gotige Borfehung.

Qwdlftes Kapitel

Reiden der Unbheilbarfeit, nebff Dehands
fung det unheilbar Kranfen.

feider find die Verwohuner der Jrrenhaufer jum
grdften ThHeil von dev Are, daf ihnen Dier ihre Wobs
nung auf Yebensjeit aufgefchlagen iff. IMWie ganfiig
auch die Beridhte der Jreendrste uber Ddie toiederhers
geffeliten Kvanfen ausfallen mdgen, fo davf man dodh
nur mit dem Urfprunge uad dem Wefen der unfreien
Quitande genauer befannt fepn, um ju begreifen, Daf
fie felten grindlich und auf dieDauer gehoben werden
fonnen. Gany bejonders freigebig mit gunftigen Bes
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vichten find Aerste, toeldhe devgleihen Kranfe in der
Privatpraris behandeln oder ju behandeln glauben :
und Die belicbteften medicinifchen Ieitfhrifeen wims
meln von gelungenen Cuven folcher Are. Allein mwenn
in Anflalten fir Unfreie wenigfiens nur folde Kranfe
aufgenommen werden, Ddie wirflih Gefidree find, fo
erden in Der Privatprayis oft blos organifche Leiden
oder Kreantheiten mit pdifdhen Nefleyen *) fir wirks
lide Seclenfidrungen gebalten , und natitlid) aud
ausgegeben.  Dicr ift jedes flarfe Delivium ein Wabhns
finn, jede Ficbevvaferei eine Manie, Dergleichen Jus
ftande werden oft fchuell und glictlih durdh Anmwens
dung von blos pharmaceutifhen Mitteln gebeilt; und
fo wird Ddenn jrocierlel Unvidhtiges in das Publicum
gebracht: erfilich daf man eine plydifdhe SKrantheit
gebeilt, und jweitens daf man fie mit lediglich phars
maceutifcher Hilfe gebeilt habe, Wer unjerer Dars
fiellung, befonders tm neunten und jehnten Kapitel
gefolat ift, rird aus Bem Gelingen eines fo cinfeitis
gen Berfahrens auf die Taufdhung bei der Diagnofe
fhlicGenr, und fo Den arjtlichen Beridht gehorig zu
irdigen wiffen.  Jedod) wir haben e jept nidht mit
dergleidhen ju thun.  Die unbeilbar Kranfen find unfer
Gegenfiand; und foiv find von der Behauptung aug;
gegangen, Ddab e8 Deren in Jrrenhaufern, audy in
foldyen, Ddie blos ju Deilanftalten beffimmt find, febr
bicle gebe, ja Daf fie cigentlich den grdfiten Theil der
Sranfen ausmaden, weil fie, aud) f{deinbar mwicder

e

—_

*) I0ir braudben wobl Faum nod) su erinnern, bdafi biefe bdie
Perfon unangetaftet laffen, nidt bdiefelbe unfrei ma-
den, D. b. das Wermdgen der Selbftbeftimmung nidt auf-
Beben, (wad feine dufere Gewalt Fann) fondern nur die
2Wirt{amPeit deffelben eine Ieitlang fufpemdiren; wie 3. B.
fdon im ©Sdlafe und Traume gefdieht, alé wo andy die
Perfon unverleBt bleibt, ‘
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Bergeffellt, doch immer noch ettwas in dev Tiefe bes
balten, oder Do) ju Necidiven geneigt find, €8 vers
lohnt fich aber Der SMibe, ju tviffen, twie man mit
diefen Sranfen davan iff, und ob, und wie lange man
‘noch auf die Heilung aud) der fdeinbar Unheilbaven
vechnen fonne.  Uuffallend merfroedig, um nidt ju
fagen bedentlich, find die Vevidite der auslandifden
Nerste, namentlich ded Herem Esquirol ju Paris,
bes Nachfolgers von Pinel ah der Anfalt, oder viels
mehr an dem BVermwabrungshaufe, Salpetriere genannt,
Diefer foricht von Heilungen, oder ivenigftens von
Gienefungen, nach funf, jehn, imwaniig Sabren, Wie
muiffen gejiehen , daf wiv von f{olden Genefungen,
bie fiir mwirfliche ausgegeben tverden, Ffeinen redhten
Degriff haben, Wenn foir aucd) dag perfoniidhe feben
nur alg phofifche Crfcheinung, nur ald Entwickelung
ciner Naturfraft betvadhten, fo muf dennod) eine fo
lange eit jufammengedricfte, oder ver{dhyobene, oder
aberipannte Kraft, almalig eclahmen, gelabme wers
ben, fidh in fidh felbjt aufreiben. Ein SNeffer, ein
Sdywert, das lange nidt gebraudht tird, voftet ein,
Gin Haug, dag lange nidht betwohnt wird, fale jus
fammen. Und die Freiheit des Menfchen, in Fahren
nicht gehandhabt, gleicht einem foldhen SMNeffer oder
CSdytverte; die Perfonlichfeit des Menfchen, in Sabren
nicht von der BVernunft betvohnt, gleidht einem folchen
$Haufe.  Uber das perfinlicdhe Leben ift nidht das NRes
fultat phofifcher Krafte, die nur feine Werfieuge find:
es ift Das Werf freiev That, und ihrer Nicdhtung
auf Das Gute oder Bofe. Aer Jabre lang aus der
erfieven DBevauggefallen, und in Die lehtere gerathen
if, fommt, teil alle alten Gewohnbheiten {dhwer abs
gulegen {ind, um fo {dhwever jur BVernunft  jurick,
je langer ev fih von derfclben getvennt Hat; Ddenn
wochmals : Die VBernunft madt den-Wenfden
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frei; die Unvernunft madit ibn unfrei;
pdet: Der Menfdh mwivd unfrei, weil er die
Veenunft verlievt, und verliert die BVers
nunftin dem Mafe, mwie er fidh Ddurch fein
cigenes Thun) von ihr trennt. Daber aljo
haben tir mwenig Glauben an Heilungen veralteter
Scantheiten Der Perfon, und fellen jucrfi den Sag
auf: daf fie in dem Mafe unheilbar find,
tie fie [anger gedauert haben, fehen alfo die
lange Dauer ciner foldhen Kranfheit als das crfie
Qeidyen ihrer Unheilbarfeit an. CSdon wenn
cine Svanfheit der Perfon nber ein Sabr gedauert
bat, iff die Hoffnung ibver grundlichen und dauvers
haften Heilung febr gering; und auf Ddiefe beiden
Punfte fomme ja AUles an, mwenn von wahrer Heis
lung oder Genefung Die Rede iff. IJmweitend: fie
in fpaceren Lebengjahren, o die Lebensfraft abnimmt,
jede Genefung von Kvantheiten fdwieriger wird: fo
ift e auch mit den Krvanfheiten der Perfon, und mit
diefen um fo viel mebhr, teil fie nicht dag reine und
eingige Product organifdper Krafte, fondern das Nes
fultat ecines ganjen, feblerhaft gefubreen Lebens find,
Der Menfdh andert in fpateren Jabren nicdhes mweniger,
ober foenigitens {dhmwerer, als alte Sitten, Neigungen,
geivenfchaften, BVorurtheile, Gemwobnheiten, die ibm
gleidhfam ing Zeben cingemvachfen find. Und da nun
die Kranfheiten der Perfon von allen diefen Momens
ten abhangen, fo fonnen toir dad jweite Uriom aufs
ftellen: je bejabrter Das Individuum, defio
unheilbaver feine perfdunlidge Kranfheit.
Und fo ift uns denn jtwocitens das hohere Ulter
ber Perfon ein fideres Jeichen Dder Unbeilbarfeit
ihrer Krvanfheiten. Drittensd: je mehr fidy die Oees
fenfibrungen in dem Organidmus reflectiven, in Dens
felben gleidhfam eingraben, und ihun nicht blos dynas
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mifd verfiimmen, fondern auch organifch serritfen,
toie 3, B. und namentlid) da gefchieht, wo fich Epis
fepfic gu Den pfychifhen Stdrungen gefelit: da werden
bie Scantheiten der Perfon in dem Mafe unbeilbarer,
wie der Organismus an ihnen Antheil nimme. Wiv
faunen Demnach drittens den Sap auffiellen: dhvos
nifdhe Leiden des Nervveny Gefaf und Ovgas
nen:Spfems (mwie des Hergens, dev Leber, der Mily,
bes Uterus u. . w.), die im Sufammenbange
mit den vipchifchen Stdrungen ftehen, und
purdh die Dedingungen entftanden f{indy
welche dDie lepteren yelbfE vperanlaften (wie
Srunf , Wolluft, beftige Leidenfcharten uberhaupt),
find fidhere Seichen der Unbeilbarfeit dev
Svantheiten dev Perfon, Endlic) bemerfen it
in der pipchifdavstlichen Prapig, daf fich felbft die
Sranfheitsformen Dder Gefiorten Ddurd perfchicdene
Grade von Heilbarfeit unterjcheiden, Die Kranfheiten
mit Graltation jeichuen fidh durch ihre gedfieve Heils
barfeit aus, enn fie nicht periodifh, d. b. dronifd
geworden find; Ddie Krantheiten von Depreffion durd
ihre {dhwercre Heilbarfeit, wenn fie nidt einen acufen
Ghavafter Haben, Wi erflaven aljo vicrtens den
periodifchen TSppus Dder peridnlidhen Seantheiten
gon Graltation fiiy ein ficheres Feichen dev Unheilbars
feit, fo toie aud)y den dyronifchen Chavafter Der pers
fonlichen Krantheiten Hon Depreffion.  Demnadh ers
{dheint ung periodifdyer Wahnfinn und perios
difche Manie unbeilbar, Melandolie, B[ 003
finn, Willenlofigfeit, die nidyt binnen einigen
Monaten, DochfEeng binnen einem Jabre gebeilt toers
pen, unbeilbar; und die Vervacdtheit ift dem
Nerfaffer bis jest unter allen Umfianden alg eine ung
Beilbave Keanfheit, ald die unbeilbarfte Seelens
fidbrung dberhaupt, efdienen, weil fie diejenige
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ift, dle am Ticffien im perfonlichen ¥eben einmourgelt
und das jarte Orvgan des Gehirns am Sidyerfien und
Sdymwerfien verlest. Nur der dyronifde BIodfinn, aber
aud) nur der dronifdhe, iff ibr, aus vemfelben
Grunde, an die Seite ju fellen. Und o harten wic
biemit die gefammten Teiden der iUnbeilbarfeit aufs
geftellt unud auf beftimmte Punfte juvickgefibre, Alfo,
fie unbeilbar anjufehen find, in der Regel:

1) mebrs oder vicljabrige Seelenfidrungen;

2) Di¢ Seelenfiorungen bejabrier Pevfonen;

3) Die Seelenftbrungen im Fufammenbange mit

organifden Jerrittungen;
4) die Kranfheiten von Eraltation mit pcrinblfcbtm,
die von Depreffion mit dyronifdhem Charafter,

€s ift nun nody aber die Behaudlung der unbeils
baren Svaunfpeiten Der Perfon fuvylich dag Nbthige
beijubringen,  Dad Heilbefireben bei einem fir ung
heilbar erfannten Uebel iff ein Widevfprudy; und alle
dergleichen Uebel find aud) als foldhe anjufehen, bei
denen jeder Heilvevfud gefcheitert iff, Demnadh iff
eine cigentliche Cuv mit unbeilbaren Kranfen nidhe
porjunehmen, Sie liegen auficr dem Keeife
Der eigentlich avytlichen BDebandlung, Aber
fie bedurfen der Jurforge und der Borforge:
ver evfteven, fur ihre BVerpflegung; der lepteren, damit
fie weder fidh noch andern {dhaden, und audy felbf
durd) ihnen jufiofende, jufallige Kranfbeiten nicht an
ihrer phofifhen Gefundheit gefabrdet mwerden, hre
Dehandlung jexfalle alfo in gwei Theile : den dids
tetifchen, und den propholactifden. 3Su dem
erfien gehort die Sorge fir ibre gweckmafige Ev:
nabrung, Vefleidung, und NReinlidhfeit, Sie miffen
nad) Conftitution und BVeduefnif  Phinvcichende doch
nicht aberfinffige Nabrung erbalten, der Sahresiei
gemaf jroecfmafig dody cinfach befleidet, und ju jeder
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Qeit durd) Wafden, von Ieit ju Jeit durd) Baver,
geinlidh exhulten werden,  Vefonders muf davauf ges
fehen texden, Daf fich Fein Ungejiefer bei ibnen cins
niftet, und daf fie nicht durch Aufliegen, Crfrieruns
gen; Stafie, Falle u. . v, brandige Stellen, Ges
fdhmwire u, dergl, befommen. Ju Dem jmweiten ges
pore die Aufmerffambeit auf die Unbandigen, welde,
fo lange fie e find, nicht aus Dder Fmwangsjacke
Beraus, und ubexbaupt nicht frei umber gehen dirfen
um fein Unbeil anguvidhten.  Befonders ifi, bei den
unvubigen, wie bel den vubigen Krvanfen, cin twadys
fames Uuge fiber ibren Hang jur Manuffupration
su Dalten, weldher in den Jrrenhaufern toie die Peft
graffict.  Hiev find, wo nidts andeves hilft, bdie
befannten mechanifchen IMittel anjuwenden; auferdem
der haufige Gebrauch des Falten Bades, des fidherfien
Tovtungmittels geiler Teiebe *). Sodann: die Udtfam:
feit auf die Function Ved vegetabilifchen Lebens und
feiner Organe; demnady: bei Hang ju Obfiructionen
crbffnende Urjneien , [eichtere oder Drafiifche , nach
Mafigabe der Umftande; bei Hong ju Blutcongeftionen
pon Jeit ju Jeit Blutigel, audy bei fthenifcdhen Cons
ftitutionen Aderlaffe; ferner Aufmerffambeit auf Bris
dhe, BVorfalle u. d. gl und chivurgifche UbHulfe; bei
Fieberfranfheiten diatetifche und pharmaceutifche Hitlfe;
fo auch bei Dyfterifchen Defchwerden und andern Ners
penleiden. Dad Hauptmittel jur Crhaltung der phys
fifhen Gefundheit folcher Kranfen iff Betwegung in
feeiee fuft , o fie mbdglich if und ihnenr geffateet
tperden Fann. Dei den MWeiften iff Diek moglidh. CSie
fonnen fogar, wie die trefflidhe Anfialt in Sonnenfein
ausmeifet, anAWrvbeiten und Erholungen Antheil nehmen,

*) Kamypfer - Umfdldge &uf die Gefdlechtétheile follen in Klos
ftern mit Grfolg angewenbdet werden,
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Ya ¢d giebt dergleichen Kranfe, die big auf eine Mas
votte, eine fire Jdee, gany verfiandig find und faft
ganj foie freie Menfdyen behandelt werden fonnen,
pur dDap ibnen der Wiedereintritt in das burgerlidye
feben vevfagt bleiben muf, mweil fie fir deffen Iwecke
abgefforben find.  Diefe miffen mit befondever Schyos
nung ibres Rufandes, mit aller MWilde und Freunds
lichfeit, doch audy, ju feincr Zeit, mit nadydructes
pollem Grnffe, der Feinen Unavten nachfieht, behandelt
rerven; von meldher Behandlung die wackeren AUerjte
ju Sonnenfiein und Waldheim: Herr Doctos
Pienig und Here Doctor Haypner, jwei nadahs
mungséonrdige Deifpicle geben,

Enbde
















