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Organismus und der auf ihn einwirkenden Einfliisse
auseinander zu setzen : ich begniige mich damit, auf
einige Hauptpunkte aufmerksam zu machen. Finde
dieser Unterricht aufl allen Schulen statt, so wiirde
die Anzahl der gesunden und thatkriltigen Individuen,
die allein die Kraft des Staates ausmachen, bedeutend
zunehmen. Wer eine lingere Reihe gesunder Jahre
durchlebt, wird wahrscheinlich mehr als ein anderer
zur Vermehrung des Nationalvermigens beitragen :
wer krank ist und nicht arbeiten kann. fillt doch
am Ende, seine Vermogensumstinde migen seyn wie
sie wollen, dem Allgemeinen zur Last.

Manche Laster, gegen welche man vergebens von
allen Kanzeln predigt, wiirden gewiss nicht so hiinfig
vorkommen, wenn dic Menge durch griindlichen
Unterricht iiberzeugt wire, dass Maasshalten in jeder
Beziehung, so sehr in ihrem Vortheile liegt. Zwar
werden Leidenschaften, so lange wie der Mensch
Mensch bleibt, die Stimme der Vernunft diusserst
oft iiberténen ; aber jedenfalls ist schon viel gewonnen,
wenn wir jene miichtigen Feinde unseres moralischen
und physischen Gleichgewichts, der Beihiilfe der
Unwissenheit berauben.

Also aus staatséconomischen und sittlichen Griin-
den wiire es hichst wiinschenswerth. dass die Kennt-
niss des physischen Menschen auf Schulen gelehrt
wiirde. Kein Bediirfniss scheint grésser und zeit-
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seyn, manche technische Ausdriicke zu gebrauchen,
mit welchen der Leser schwerlich iiberall einen deut-
lichen Begrifl verbinden wird. Auch verfillt der
Mann vom Fach gar zu leicht in den Irrthum, dass
er eine ihm familiir gewordene Terminologie als all-
gemein bekannt voraussetzt, und aufl Kosten der
Verstindlichkeit, sie iiber die Maassen anwendet.

Dem Beweise, dass Schwiiche des Blutgefiss-
systems die meisten chronischen Krankheiten bedingt,
muss nothwendig eine Beschreibung des Kreislaufes
des Blutes vorausgeschickt werden, denn nur dadurch
wird man zur Ueberzeugung gelangen konnen, dass
Energielosigkeit der Gefisse die Grundlage vieler
krankhaften Zustiinde bildet.

Sollte es mir nicht gelingen, den Kreislauf klar
und deutlich genug zu beschreiben, so mache ich zu
meiner Entschuldigung darauf aufmerksam, wie
schwierig es ist, dieses ohne Beihiilfe von anatomi-
schen Tafeln und Modellen zu bewerkstelligen, denn
zur Kenntniss der Natur gehiort mehr wie das blosse
Wort: das Auge will die Gegenstinde entweder in
Bildern oder in der Wirklichkeit gesehen haben.

Ich muss daher eine desto grissere Aufimerksam-
keit ansprechen, da nur diese einigermaassen ersetzen
kann, was mir an den Mitteln zur klaren Veranschau-

lichung abgeht.






k.

und den Rumpf mit hellrothem Blute versehen. Zuerst
versorgt sie, wie billig. das Herz selbst. Am untern
Theile der Wirbelsiule angelangt. spaltet sie sich
endlich nach Rechts und Links in zwei Arme (bei
Erwachsenen von der Diclf.e cines missigen Spazier-
stickchens), von denen ein jeder, einer der untern
Extremititen das Blut zufiihrt.

Es versteht sich von selbst, dass die Aorta, je
mehr Zweige sie abgiebt, immer mehr von ihrem
Umfange verliert, und dasselbe gilt von allen andern
Arterien, welche durch bestindiges Abgeben und
Spalten zuletzt in die feinsten Haargelisse iibergehen.

Venen des grossen Kreislaufes sind diejenigen
Gefisse, welche dem Ilerzen dunkelrothes Blut zu-
fiithren. Je mehr sie sich dem Herzen niihern, desto
~miichtiger wird, durch Einmiinden neuer Zweige, ihr
Caliber und der in ihnen enthaltene Blutstrom.
Alle Venen des grossen Kreislaufes treten zuletzt in
die zwei Hohladern zusammen, welche ihren Inhalt
unmittelbar in’s Herz ergiessen. Wir finden also hier
dieselbe baumiihnliche Bildung, wie bei den Arterien,
nur dass dort das Blut vom Stamme zu den Zweigen
und hier von den Zweigen zum Stamme fliesst,

Die Haargefisse oder Capillargefisse sind die
netzformigen Uebergiinge der feinsten Arterien zu den
feinsten Venen. Ihe Kaliber ist iusserst klein, so
dass sie nur einzelnen rothen Blutkiigelchen und oft
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Statten, dass die feinen Wandungen der Haargefisse
das Durchschwitzen der Blutfliissigkeit erlauben, nir-
gends aber geschicht ein Ergiessen aus offenen Ge-
fissmiindungen , ausser bei Verwundungen und
Rupturen.

So hitten wir also ein ziemlich klares Bild von
dem grossen Kreislaufe, welcher diesen Namen wirk-
lich verdient, da das Blut wie in einem Kreise vom
Herzen durch die Arterien in die Haargefisse getrieben,
und durch die Venen jenem Centralorgane wieder zu-
gefiihrt wird.

Wir wissen, dass das dunkelrothe, venise, dem
Herzen wieder zugefiihrte Blut in hellrothes, arterielles
umgewandelt werden muss, ehe es zur Ernihrung
dienen kann. Diese Verwandlung aber geschieht nicht
im Herzen selbst, sondern in den Lungen, unter
Einwirkung der Luft, im sogenannten kleinen Kreis-
laufe, welcher dem grossen vollkommen ihnlich ist.

Arterien des kleinen Kreislaufes sind diejenigen
Gefiisse, welche dunkelrothes Blut vom Herzen in
die Lungen fiihren. Sie verzweigen sich mit den
Luftréhren (Bronchen) in der Substanz dieser Respi-
rationsorgane, und bilden zuletzt in den Wandungen
der feinsten Luftzellen ein ungeheures Netz von
Haargelissen, mit ausserordentlich engen Maschen.
Der Sauerstofl’ der eingeathmeten Luft dringt durch
die ungemein zarten Wiinde dieser Haargefisse und
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Nahrungsmittel fiihven uns immer neue Stoffe zum
Verbrauche zu, welche die Blutmasse bestindig er-
neuern, und diese Blutmasse bedarf der bestindigen
Einwirkung der Luft in den Lungen, um zur Ernih-
rung tauglich zu werden.

Wie nothwendig diese bestindige Erncuerung
des Blutes', dieses Wiedernmwandeln des dunkelrothen
in hellgefirbtes, wird dadurch bewiesen, dass wir
nur wenige Augenblicke, ohne zu athmen, existiren
konnen, und im gewihnlichen Zustande wenigstens
15 Mal in der Minute frische Luft einziehen.

Ich gehe nun zur Beschreibung des bewunde-
rungswiirdigen Mechanismus des Herzens iiber, der
dieses doppelte Kreisen in Bewegung erhilt, und das
Blut durch alle Gefisse mit grosser Schnelligkeit und
Regelmiissigkeit forttreibt. Die ungefihre Form des
Herzens wird wohl einem Jeden bekannt seyn. Es
ist ein hohles muskuléses Organ, welches durch eine
Lingenscheidewand in zwei ITilften getheilt wird, von
welchen die rechte nur venises Blut, die linke nur
arterielles empfingt. Durch Querscheidewinde wird
wiederum jede Hilfte in zwei Unterabtheilungen, denen
man die Namen: Vorhof und Herzkammer gegeben
hat, getheilt, so dass das ganze Herz 4 Héhlungen
enthiilt, aus welchen die Hauptarterien- und Venen-

stimme entspringen.
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Kammer verhindert diese selbe Klappe, indem sie
durch den Druck des Blutes sich ausbreitet und vor-
legt, das Riickfliessen desselben in den Vorhof.

Dass bei der Contraction des rechten Vorhofes
das Blut nicht in die Hohlvenen zuriickfliesst, wird
dadurch verhindert, dass der fortdauernde Strom des
Venenblutes nach dem Herzen diese Bewegung auf-
hilt, wihrend der Uebergang des Blutes aus dem
Vorhof in die Kammer ganz frei steht, da sich diese
erweitert in demselben Momente, wo der Vorhof sich
zusammenzieht. Contrahirt sich nun die rechte Kam-
mer, so kann das Blut nicht wieder in den Vorhof
zuriickfliessen , denn wir haben gesehen, dass die
Klappe so gebaut ist, dass sie den Durchgang des
Blutes nur in einer Richtung erlaubt.

Das Blut kann also von der rechten Kammer
aus nur in die Pulmonal-Arterie fliessen, welche eben-
falls an ihrem Ursprunge am IHerzen mit Klappen
_versehen ist, die sich nur in der Richtung vom Herzen
zur Arterie 6ffnen.

Das einmal in der Pulmonal-Arterie enthaltene
Blut kann alse, bei der Relaxation der Kammer, nicht
wieder zuriickfliessen.

So bewunderungswiirdig ist das Herz gebaut,
dass die Zusammenziehung ciner jeden Héhlung das
Blut immer weiter treiben muss und dass das Riick-
fliessen desselben unméglich ist. ,,Das Herz bildet
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Zum richtigen Begriff der Circulation gehért nun
noch, dass wir die Reihenfolge der Zusammenziehun-
gen und Erweiterungen des Herzens kennen lernen.

Die beiden Kammern ziehen sich gleichzeitig zu-
sammen, die beiden Vorhife ebenfalls, und zwar geht
die Zusammenziehung der Vorkammern schnell vor der
Zusammenziehung der Kammern vorher.

In demselben Moment, wo die linke Kammer eine
gewisse Quantitit Blut in den grossen Kreislauf stisst,
schickt die rechte Kammer eine gleiche Quantitit in
die Pulmonal-Arterie. In demselben Augenblick, wo
der rechte Vorhof sich erweitert, um Blut aus den
Venen aufzunehmen, oder sich zusammenzieht, um
es in die rechte Kammer fortzustossen, erweitert oder
contrahirt sich auch der linke Vorhof.

Das ganze Gefiss-System muss man sich wiihrend
der Circulation mit Blut angefiillt denken, welches
durch die Kraft des Herzens bestindig weiter ge-
schoben wird. Angenommen, dass bei jeder Zusam-
menziehung der Kammern 4 Unzen Blut in die Aorta
und Pulmonalarterie getricben werden, so nehmen die
in demselben Augenblick sich erweiternden Vorkam-
mern, eine gleiche Masse Blutes aus den Hohl- und
Lungenvenen auf, und so geht es ununterbrochen fort.

Nie rastet das Herz. Beim gesunden Erwach-
senen im mittleren Alter zieht es sich 70 bis 75 Mal
in der Minute; hunderttausend Mal in einem Tage;
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mit stossweise verstirkter Geschwindigkeit, jedesmal
dass durch die Contraction der linken Kammer eine
neue Blutwelle in die Aorta getrieben wird. Danun
das Blut der Arterien wegen des Widerstandes, den
- es in den engen Haargefissen erleidet, nicht so schnell
entweichen kann, als esin die Arterien getrieben wird;
so iibt es gegen die elastischen Wandungen dieser Ge-
fisse einen Druck aus, wodurch es, wie jede com-
primirte Fliissigkeit, nach allen Richtungen auszu-
weichen strebt. Diesen Druck des Blutes auf die
Arterienwiinde bei der Contraction des Ventrikels
fiihlen wir in ihnen als Puls. Ich bemerke beiliufig,
dass der Zustand des Pulses seit und wahrscheinlich
auch schon vor Hippocrates, den Aerzten bedeutende
Aufschliisse iiber den Zustand der korperlichen Krifte
gegeben hat und immerfort noch giebt. Nach der
Energic und Hiufigkeit des Pulses taxirt man die
Energie und Reizbarkeit des ganzen Organismus. Der
kundige Finger, der auf die Radialarterie driickt,
wird zum hellsehenden Auge, dem das sonst verbor-
gene Innere des Korpers sich aufsehliesst.

Die Venen haben diinnere Wandungen als die
Arterien, und mit der einzigen Ausnahme der Hohl-
venen, bei ihrer Einmiindung in’s Herz auch keinen
Puls. Sie sind viel ausdehnbarer als die Arterien
und von grisserem Durchmesser. Neben einer Arterie
_lduft immer wenigstens eine Vene, welche eben so

Hartwig's perip. Heilmethode. 3
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sie wird schlecht genihrt, und ist daher nicht mehr
im Stande, ihrer Function, welche in Ausscheidung
von Galle besteht, mit der gehirigen Energie vorzu-
stehen. '

Schlechte und mangelnde Galle macht aber schlechte
Verdauung: schlechte Verdauung wiederum schlechtes
Blut, und so leiden zuletzt alle Organe, weil alle in
ihrer Erndhrung beeintrichtigt werden,

Die Galle dient aber nicht bloss zur Verdauung;
sic besteht zum Theil aus verbrauchten Stoffen, die
aus dem Kirper ausgeschieden werden miissen.

Wenn ihre Absonderung stockt, bleibt also man-
ches im Korper zuriick, was hiitte entfernt werden
sollen, und so wird auch von dieser Seite aus be-
trachtet, Blutstockung in der Leber zur Krankheits-
ursache. Noch mehr — ein Organ das lingere Zeit
im Zustande der Congestion bleibt, erleidet zuletat
Substanzverinderungen: die gestérte Erndhrung ent-
fernt sich vom gewdhnlichen Naturwege und artet in
Afterbildungen und Desorganisationen aus.

Die Textur des Organs erleidet solche Verinde-
rungen, dass eine Wiederherstellung ganz unmiglich
wird, und der Kranke nach kiirzerem oder lingerem
Hinsiechen erliegt. Wie oft finden wir bei Leichen-
offnungen die merkwiirdigsten Veriinderungen in der
Leber: Tuberkeln, Hydatiden, krebsartige Auswiichse
und Geschwiire, Verhirtungen ete. und alle diese
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e

Zustinde gehen urspriinglich von Blutanhiufungen und
Congestionen aus, die ihrerseits einer Stérung in der
regelmiissigen Blutcirculation zuzuschreiben sind. Ich
habe hiermit gezeigt, dass ein Organ nicht gesund
bleiben kann, wenn die Zufuhr und Abfuhr seines
Blutes nicht frei und ungehindert vor sich geht, und
an dem Beispiel der Leber bewiesen, dass sehr viele
Krankheiten von diesem Punkte ausgehen und aus
keinem andern Grunde entspringen.

Zwar leiden die Unterleibsorgane, vermige ihres
Baues (den ich in einem spitern Kapitel niher be-
schreibe) am Hiufigsten an passiven Congestionen,
aber kein Organ ist ganz davon befreit, denn in jedem
ist Zufluss und Abfluss, in jedem kann daher eines
von beiden gestort werden. Mancher Bluthusten wiirde
unterbleiben, wenn keine Blutanhiufung in den Lun-
gen, wegen gestorten Riickflusses des Blutes zum
Herzen, Statt finde, und der Schlagfluss wiirde bei
Weitem weniger Opfer zihlen, wenn die Kopfvenen
das Blut stets eben so regelmiissiz vom Gehirne ab-
fiilhrten, als die Kopfarterien es ihm zufiihren.

Wo die Circulation in cinem Organe stockt, lei-
den auch seine Nerven, daher so viele sogenannte
Nervenkrankheiten keine andere Ursache hahen als diese.

Magenkrimpfe, schmerzhafte Coliken, nervise
Schmerzen in allen Organen, hysterische Krimpfe,
Veitstanz und Epilepsie hiingen, wie alle Aerzte wissen,
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Arbeitet also das Herz mit der gehorigen Energie,
so fillt schon eine bedeutende Ursache von Congestionen
weg, denn wer sicht nicht ein, dass wenn das Herz
nicht kriftig und schnell genug das Venensystem ent-
leert, das Blut um so leichter in irgend einem Theile
stocken und dadurch iible Folgen verursachen muss.

Eine zweite Ursache von Stockungen ist eine
fehlerhafte Blutmischung. Ist das Blut wiisserig und
arm, so leidet iiberall die Ernihrung und alle Organe
werden kraftlos.

Vorziiglich muss aber das Blutgefiss-System durch
diese schlechte Beschaffenheit des Blutes an Energie
einbiissen, da es auf doppelte Weise leidet. Einmal
in seiner eigenen Ernihrung (die Blutgefisse werden
- ja auch mit Blut genihrt) und dann auch, weil das
in seinen IHéhlungen enthaltene Blut es nicht gehirig
reizt. Ein kriiftiges Blut treibt Herz und Arterien zu
kriftigern Zusammenzichungen: ein wiisseriges Bluf
wirkt weniger reizend und das ganze Blutgefiss-System
erschlafft. Daher sehen wir so oft Anschwellungen
der Organe des Unterleibes, sobald durch ungeniigende
Nahrung oder andere Ursachen, eine fehlerhafte Blut-
mischung entsteht.

Das Herz kann nun gesund und energisch seyn
und die Blutmasse die gehérige Beschaflenheit haben,
und dennoch kinnen aus mehr &rtlich wirkenden Ur-
sachen (Druck, fehlerhafter Bau, oder Schwiichung






Ziweites Kapitel.

Wie entsteht Schwiche des Blutgefdss-Systems? — Alle Krank-
heiten sind auf wenige Quellen zurickzufiihren. — Wie wirkt
die kirperliche Bewegung auf den Menschen und welche Folgen
hat fhre Unterlassung? — Wirkung des zu langen Schlafens,
der deprimirenden Affecte, der Excesse, welcher Art sie
auch seyn mégen, auf das Blutgefdss-System.

rEs scheint die menschliche Natur« sagt Goethe
(Dichtung und Wahrheit) »eine eigene Art von Zihig-
keit und Vielseitigkeit zu besitzen, da sie alles, was
an sie herankommt, oder was sie in sich aufnimmt,
iiberwindet, und, wenn sie sich es nicht assimiliren
kann, wenigstens gleichgiiltiz macht. Freilich muss
sie bei einem grossen Excess, trotz alles Widerstandes,
den Elementen nachgeben.«

Diese Bemerkung ist nicht bloss fiir unser Ge-
schlecht giiltig, sie lisst sich aul alle Thier- und
Pflanzenarten ausdehnen.
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die Qual der Langenweile, des bisen Gewissens, der
Erinnerung an eine gliicklichere Vergangenheit, der
Hoflnungslosigkeit fiir die Zukunft! Wie erstaunlich
ziithe muss nicht die menschliche Natur seyn, um jahre-
lang so vielen und so michtigen Feinden zuwiderstehen !

Diese erhaltende Kraft der Natur ist auch die
heilende , denn Krankheit ist ein naturwidriger Zustand,
und die Natur hat eine bestindige Tendenz, sie zu
entfernen und den Kérper zur Gesundheit zuriickzu-
fiihren. Entfernt man daher die Schiidlichkeiten, welche
die Krankheit zu Wege gebracht haben, so muss
diese geheilt werden , vorausgesetzt , dass wichtige zum
Leben nothwendige Organe noch nicht unretthar zer-
stort sind.

Wenn aueh die Namen der Krankheiten sehr ver-
vielfiltigt silid, so dass es dem Laien, der einen Blick
in eine Krankheitslehre wirft, Grausen erregt, und er
an der Mioglichkeit verzweifelt, sich vor so vielen
Feinden zu retten (wesshalb auch diese Lecture Hypo-
chondern so gefihrlich), so lisst sich dennoch dieses
michtige Heer auf einige wenige Grundformen redu-
ciren, die aus einfachen Ursachen entspringen, und
eben saiéinfach geheilt werden kénnen.

Die gewiihnlichste Krankheitsursache beim Men-
schen ist, dass ihm ein Bediivlniss sciner Natur ent-
zogen wird, oder nicht im richtigen Maasse zukimmt.
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Die Erfahrung lehrt uns, dass der Mensch zu
seinem physischen Gedeihen vor allen Dingen eine reine
Luft, gehirige kirperliche Bewegung, gute nahrhafte
Speisen, und Vermeidung aller Excesse in der voll-
sten Bedentung des Wortes bedarf: und dass, wenn
ihm eines dieser Hauptbediirfnisse fehlt, er nicht ge-
sund bleiben kann. Eben so lehren uns Erfahrung
und Vernunft, dass wegen des Strebens unserer Natur
zur Gesundheit, der Mensch wieder gesund werden
muss , sobald ihm diese einfachen Bedingungen wie-
derum zugetheilt werden.

Ist Jemand in der Malaria einer Sumpfgegend
erkrankt, so geneset er bald, wenn man ihn auf die
Berge schickt. Kinder, durch Stubenluft und Stuben-
sitzen krinklich und blass geworden, werden bald
wieder munter und frischaussehend, wenn man sie
draussen fleissig spielen-lﬁsst. Hat einer durch irgend
einen Excess gelitten, so erholt sich seine Natur, so-
bald er beharrlich den Weg der Missigkeit verfolgt.

So sehen- wir, dass die Diitetik uns die wichtig-
sten Mittel zur Erhaltung und Heilung liefert, und
wie wohl man bei lingerem Siechthum daran thut,
ihr ein unbedingtes unerschiitterliches Zutrauen zu
schenken. Die treue Anwendung ihrer einfachen Re-
geln reicht oft allein hin, eine chronische Krankheit,
ohne die geringste Beihiilfe von Arzneimitteln, zu hei-
len, wihrend diese auch im giinstigsten Falle, durch-
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aus nicht im Stande sind, ein langwieriges Uebel zu
heben , wenn die Vernachlissigung der Diiitetik, wo-
durch die Krankheit entstanden war, nach wie vor
andauert. Nachdem ich nun auf den einfachen Gang
der Krankheit aufmarksgm gemacht habe, wird man
um so leichter verstehen kinnen, wie die Energielosig-
keit des Gefiiss-Systems, welche so vielen Krankheits-
formen zu Grunde liegt, aus einigen wenigen einfachen
Ursachen entspringt und auf eine eben so einfache
Weise beseitigt wird.

In den hisheren Stiinden ist die allergewihnlichste
Ursache der Schwiichung des Blutgeliiss-Systems: Man-
gel an korperlicher Bewegung. Hier muss ich wieder
auf eine bewunderungswiirdige Vorsorge der Natur
aufmerksam machen. Fast alle Venen sind mit Klappen
oder Taschenventilen versehen, deren freie Riinder
nach der Seite des Herzens gekehrt sind, und den
Lauf des Blutes nur in der einen Richtung nach dem
Herzen gestatten. Zuriickgedriingt in die Vene kann
das Blut nicht werden, da sich die Klappen alsdann
ausbreiten und vorlegen wiirden.

Sobald ein Muskel in Thitigkeit gesetzt wird,
zieht er sich zusammen, wie ein Jeder an seinem
Oberarme leicht sehen kann, denn wird der Arm
gebogen, so schwillt durch Contraction der Beuge-
muskeln der mittlere Theil des Oberarmes bedeutend
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Inhalt mit gewaltigeremund schnellerem Pulsiren in die
Aorta und weiter in alle Arterienzweige treibt.

Diese allgemeine Beschleunigung der Circulation
bewirkt natiirlich ein rascheres Leben, eine schnellere
Consumption in einem jeden Organe.

Durch das lebhaftere Ausathmen entweichen bei
Weitem mehr wiisserige Theile aus der Blutmasse
als im Zustande der Ruhe, und da die verstiirkte Energie
des Herzens das Blut in grosserer Quantitit zur dus-
seren Haut treibt, so vermehrt sich auch die Abson-
derung dieses Organs in cinem bedeutenden Grade,
wie wir es oft an der Erscheinung des Schweisses
wahrnehmen. '

Es ist bekannt, dass die Absonderungen der Haut
und der Nieren in cinem gewissen Antagonismus stehen,
und dass bei vermehrter Thitigkeit der iusseren Be-
deckungen, die Quantitit des Urins gewihnlich abnimmt.
Bewirkt nun die kiérperliche Bewegung, wegen der
verstirkten Transpiration und Lungenexhalation, auch
keine verstirkte Absonderung des Urins, wenigstens
nicht augenblicklich, so macht sie ihn doch viel reich-
haltiger an Salzen und thierischen Stoffen, wie an
seiner dunkleren, gesiittigteren Farbe leicht zu er-
sehen ist.

Die Gallenabsonderung wird ebenfalls vermehrt,
denn wir wissen, dass bei gehiriger Bewegung die

Verdauung und die Stublausleerung , die mit der Gegen-
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wart einer gesunden und hinreichenden Galle in engem
Zusammenhange stehen , regelmissiger und leichter vor
sich gehen.

Dieser bedeutendere Sifteverlust und regere Stoff-
wechsel fiihren das Bediirfniss nach Speise und Trank
zur Ersetzung des Verlorenen schneller herbei; man
isst mit mehr Appetit und verdauet das Genossene
ohne Beschwerde, weil es sich hier um Befriedigung
eines reellen Bediirfnisses handelt.

So sind die meisten Bedingungen zur Bildung
einer gesunden Blutmasse gegeben: adiiquate Aufnahme
von Nahrungsmitteln, kriftige Verdauung, Entfernung
aller unbrauchbar gewordenen Stoffe durch die Reini-
gungsorgane und thitige Respiration.

Aus ecinem gesunden Blute wird natiirlich (da
Blut das allgemeine Nahrungsmittel ist) eine gesunde
Kérpermasse gebildet, die Textur aller Organe wird
derbe und fest, und ihre Funktionenwerden energischer
verrichtet.

Die vermehrte Kérperkraft erscheint am deutlich-
sten in dem Gefiss-System; die blithende, klare, mehr
hell als dunkelrothe Gesichtsfarbe beweist, dass das
Blut in den Capillargefissen lebhaft fortkreist, und im
Zustande der Ruhe spricht der volle, langsame, regel-
miissige, nicht leicht wegdriickbare Puls dafiir, dass
eine gehérige Quantitit Blutes von einem kriftigen
Herzschlage in Bewegung gesetzt wird.
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~ Heben andere Schidlichkeiten diesen giinstigen
Effect der korperlichen Bewegung nicht auf, so ist
die Grundlage zu einer festen und kernhaften Gesund-
heit gegeben: wo aber der Korper diese ihm so ni-
thige Bewegung entbehrt, ist eine feste dauerhafte
Gesundheit durchaus umﬁﬁgiich, und wenn auch alle
anderen Umstiinde sich so giinstig als miglich gestalten.
Denn durch welch’ anderes Mittel kann die Circulation
so wohlthitig angeregt werden als durch dieses?

Habe ich daher Unrecht, wenn ich eine gehirige
kérperliche Bewegung als unerlissliche Bedingung der
Gesundheit so hoch stelle, sie als ein Hauptmittel zur
Cur -mancher krankhaften Zustinde anempfehle, und
meine Leser dringend mahne, sie ja nicht zu vernach-
lissigen, wenn sie das Hochgefiihl des Wohlbefindens,
die liebliche Gewohnheit des Daseyns und Wirkens
in ihrer ganzen Fiille geniessen wollen?

Die korperliche Bewegung zeigt sich also auf
doppelte Weise niitzlich: einmal dadurch, dass sie
die Bildung einer besseren Blutmasse befordert, und
besonders auch indem sie die so nithige Energie des
Herzens verstirkt: denn vermehrte Thitigkeit und
Uebung, die natiirlich nicht bis zum Excess gehen
diirfen, weil sie sonst eine entgegengesetzte Wirkung
hervorbringen . erzeugen stets vermehrte Kraft.

Dieses sehen wir an vielen Erscheinungen, von
denen ich hier nur einige anfiihre. Ein geiibtes

Hartwig's perip. Heilmethode. 8
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Kindern vernachlissigt, so bleibt die Brusthihle schmal
und klein, ein Zustand, der, wie ich spiter zeigen
werde, zu den verderblichsten Folgen fiihrt. Dass
dabei die Muskeln schwach und unausgebildet bleiben
miissen, versteht sich von selbst, da ihnen die natiir-
liche Uebung ihrer Krifte nicht gestattet wird. Das
schwiicher pulsirende Herz treibt eine geringere Quan-
titat Blutes nach den dusseren Bedeckungen, und viele
Capillargefisse der Haut bleiben leer. Diese sondert
also bei weitem weniger verbrauchte Stoffe aus. Dass
weniger Blut in ihr circulirt, sieht man auf den ersten
Blick an der blassen, oft fahlen und aschgrauen oder
schmutzigen Gesichtsfarbe, welche die meisten Stuben-
sitzer eben nicht zu ihrem Vortheil auszeichnet. Auch
der Urin verliert seine gesunde canariengelbe Farbe,
und wird bei nervisen und miissigen Stubensitzern
wiisseriger, weil er weniger verbrauchte Stoffe enthiilt.

Denn die Nieren sind eines der hauptsichlichsten
Reinigungsorgane , und werden daher bei Herunter-
stimmung des ganzen Lebensprocesses und bei tri-
gerem Stoffwechsel weniger verbrauchtes auszuscheiden
haben : oder siec werden auch, worauf'ich spiiter zuriick-
komme, in FKolge der stockenden Circulation, zu
Krankheitsheerden werden und einen in seiner Mischung
abgeidnderten Urin zu Tage fordern.

Diese Verlangsamung des Lebens in allen Organen
muss nothwendig das reelle Bediirfniss von Speise und

g
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Beschwerden mancher Art, sie lange vorher sich selbst
wnd Andern zur Last gemacht hatten. Wie viele
Beispiele dieser Art sind mir nicht bekannt! Wie oft
muss ich sehen, dass sonst verniinftige Menschen sich
eines langsamen Selbstmordes schuldig machen! Wirft
man ihnen ihr Unrecht vor, beweist man ihnen, wie
ein rationelleres Verfahren sie allein vor dem Unter-
gange und den sie marternden Uebeln retten kann,
so entschuldigen sie sich mit Zeitmangel und schiitzen
ihre Geschiifte vor, die ihnen nicht erlauben, sich
tiglich einige Stunden im Freien zu ergehen! Als ob
gesund zu bleiben nicht das wichtigste (reschift von
allen wire, und der Gesunde nicht in kiirzerer Zeit
viel mehr ausrichten kionnte, scine Leistungen migen
nun korperlicher oder geistiger Art sein.

Es gibt keine grissere Zeitverschwendung, als
wenn wir unser Leben verkiirzen und seinen Genuss
noch dazu verkiimmern, und diesen Vorwurf laden
gerade diejenigen auf sich, welche die Pflichten, die
sie ihrer Gesundheit schuldig sind, unter dem eitlen
Vorwande von Zeitmangel und Gi:schiiftsdraug ver-
nachlissigen.

Wir brauchen nur die Stiinde, die viel im Freien
leben, und dicjenigen, die sitzend ihren Lebensunter-
halt verdienen, zu betrachten, um den ungeheuern
Einfluss der kirperlichen Bewegung zu erkennen.
Welch’ ein Unterschied in der #Husseren Erscheinung,
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heiten verursacht, wirkt direct nachtheilig auf die
Kraft der Circulation. Sie fiihrt eine allgemeine Ner-
venreizbharkeit herbei, da sich so viele Nervenfasern
im Hautgewebe einflechten, und diese iibermissige
Sensibilitit stort Esslust, Verdanung und Blutbildung,
woraus Energielosiglkeit der Blutbewegung sich von
selbst. ergiebt.

Es darf durchaus nicht ausser Acht gelassen
werden, dass gewihnlich mehrere der angefiihrten
schiidlichen Potenzen zusammentreten und sich in ihrer
Wirksamkeit gegenseitig unterstiitzen. Wer einmal
sich einer unzweckmissigen und schwiichenden Lebens-
weise ergiebt, sorgt in der Regel dafiir, dass es auch
ganz ordentlich geschehe.

Der Stubensitzer licht gewdhnlich ein warines
Zimmer , warme Kleidung und warme Getrinke: auch
bleibt er lange 'im Bette liegen, weil es ihm bei man-
gelnder Energie schwer fillt, die angenchme Wirme
zu verlassen. Er ist durchaus nicht damit zufrieden,
durch unterlassene Bewegung sein Blutgefiiss-System
und seine Muskeln direct zu schwiichen; er sorgt auch
dafiir, dass durch das stete Verbleiben in einer allzu
warmen Umgebung seine Haut immer empfindlicher
und reizbarer werde. Dieses ist indessen gar nicht
zu verwundern , denn, wie bekannt, nimmt die Reiz-
barkeit unserer Organe, das heisst ihre Empfindlich-
keit gegen alle iusseren Eindriicke in dem Maasse zu,
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Symptom zu klagen, ist aber sehr weit von der that-
kriftigen Elasticitit des Korpers und des Geistes ent-
fernt, dem einzigen Triiger eines dauerhaft gliicklichen
Daseyns. Diese so wiinschenswerthe Elasticitdt ist
einzig und allein durch kérperliche Bewegung zu
erlangen.

Ich will nicht sagen, dass, wenn auf anderem
Wege gefehlt wird, wenn der fleissige Spazierginger
z. B. sich andere bedeutende diitetische Fehler er-
laubt, dieses Mittel alles wieder gut machen soll;
das aber bleibt unbestreitbar, dass nur allein korper-
liche Thitigkeit im Freien dem Gefiss-System jene
Energie ertheilen kann, welche die regelmissige Blut-
bewegung in allen Organen unterhilt.

Und aus dem, was ich im Anfange des vorigen
Kapitels iiber das Streben unserer Natur zur Entfer-
nung der Krankheit gesagt habe, sobald man nur alles
Schidliche, Hindernde und Unzweckmiissige wegriumt,
folgt mit gleicher Gewissheit, dass unter allen Mitteln,
welehe bei den so zahlreichen weiter unten aufzuzih-
lenden Krankheitsformenin Anwendung kommen, keines
mit einer planmissigzen und beharrlichen karperlichen
Bewegung um den Vorrang streiten darf.

Die Vernachlissigung der Bewegung hat gewdhn-
lich den Saamen des Uebels gesiet: ihre ernstliche
Beachtung wird allein das Unkraut von Grund aus
mit allen Wurzelfasern vertilgen konnen.
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vielleicht wochenlang, acht oder zehn Stunden Wegs
an einem Tage zuriickzulegen. /

Durch diese iibergrosse Bewegung und Beschleu-
nigung der Circulation werden besonders die Lungen
hart mitgenommen; denn trotz der Ermiidung, die
sie mit allen andern Organen theilen, sind sie dennoch
zu vermehrter Arbeit angehalten, Denkt man sich
nun diesen Zustand mit einem schmalen, eingefallenen
Knochenbau der Brust zusammentreffend, worin die
Lungen keinen gehirigen Spielraum finden, so wird
man sich nicht wundern, wenn Blutspeien, Brust-
stechen oder Lungenentziindungen entstehen, wenn,
mit einem Worte, die Entwicklung einer Schwind-
sucht nicht selten auf eine solche zur Stirkung unter-
nommene Reise zuriickzufiihren ist.

Wer sich zu einer lingeren Fusstour entschliesst
und wahren Nutzen fiir Korper und Geist davon er-
wartet, muss sich erst gehorig darauf vorbereiten und
seine Wanderungen mit einer durch kirperliche Uebun-
,ge;l bereits gestirkten Brust antreten.

Auf der Reise darfl er niemals seine Mirsche bis
zur Erschopfung ausdehnen, und sobald Ermiidung
sich meldet, wird er wohl daran thun, auszuruhen.
So legt er auf die Dauer eine viel grissere Strecke
Weges zuriick, als der vorwiirtsstiirmende Fussginger,
der an einem Tage weiter kiommt, dafiir aber am
nichsten nicht weiter kann. Dabei ist der kirperliche
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Nervenkrankheiten und gichtische Affectionen zu Wege
bringen.

Wer eine sitzende Lebensweise fiihrt , darf durch-
aus keine zu nahrhafte reizende Kost geniessen, und
muss sich der Missigkeit im vollsten Sinne des Wortes
befleissigen, wenn er noch ertriglich gesund bleiben will.

Nur bei fleissiger Bewegung ist Einklang zwischen
der Kraft des Gefiss-Systems und einem an Nahrungs-
stoffen reichen Blute miglich.

Der Stubensitzer ist gezwungen, durch grosse
Missigkeit die Mischung seines Blutes auf das Maass
seines geschwiichten Gefiss-Systems zu reduziren —
thut er es nicht — so liuft er die grissten Gefahren
und verkiirzt sein Leben um so mehr. Dem Menschen
scheint eine Mischung animalischer und vegetabilischer
Kost die zutriglichste zu seyn. SchonRousseauerkannte
aus dem Bau des menschlichen Kiefers, dass der
Mensch zu dieser gemischten Kost bestimmt sey, da
er die Schneidezihne der reissenden Thiere mit den
flachen Backenziihnen der Herbivoren verbindet.

Animalische Kost ist nahrhafter, als vegetabilische,
denn ihre Bestandtheile sind fast alle im Magen auf-
lgslich und gehen in das Blut mit geringer Veriinde-
rung ihrer chemischen Zusammensetzung iiber. Aus
diesem Grunde ist sie auch leichter verdaulich, da
der Magensaft weniger an ihr zu verindern findet.
Doch sind einige Fleischarten durch die Menge des

Hartwig’s perip. Heilmethode,






die Energie des gesammten Gefiiss-Systems zu erhihen,
muss die Kost reichlich zugemessen und mehr ani-
malisch als vegetabilisch seyn. Dabei muss man sich
weislich vor Ueberladungen hiiten.

Je einfacher die Kiiche und je weniger gewiirzt
die Speisen, desto weniger liuft man Gefahr, zu viel
zu essen, da der Appetit durch Mannigfaltigkeit und
pikante Zubereitung der Gerichte nicht kiinstlich ge-
reizt wird.

- Reines, frisches Wasser bleibt wohl in den mei-
sten Fillen das zutriglichste Getrink, doch wird der
missige Genuss eines guten Bieres oder eines leichten
Tischweins durch seinen gelinden Reiz die Verdauung
eher befordlern als beeintriichtigen.

~ Von der grissten Wichtigkeit in allen Fillen ist
die Reinheit der Luft, welche wir einathmen. Leider
steht es nicht in Jedermanns Gewalt, sich das ge-
sundeste Klima zu wiihlen, doch kann man immer
mit einiger Aufmerksamkeit den schidlichen Einfluss
einer unreinen Atmosphire neutralisiren. In unserem
fenchten kalten Norden sind Parterrewohnungen in
der Regel feucht und ungesund, und je hiher man
steigt, desto tiefer lisst man die fieberschwangern
Ausdiinstungen des durchniissten Bodens unter sich.

Man sorge fiir geriumige, hohe, nach Siiden
gelegene Zimmer, und meide die kalte kellerartige
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Fliisse zu wandeln, wenn die feuchten Nebel aus den
Wassern und von den Wiesen steigen.

Wo viele Menschen sich versammeln, wird die
Luft verdorben; (es miisste sonst ein Dr. Reid seinen
Ventilationsapparat angebracht haben!) der Besuch
von Theatern, Concerten, Billen und Assembleen ist,
aus diesem Grunde und aus manchen andern, bei
allen an Schwiiche leidenden Patienten sehr einzu-
schrinken. Die iibeln Einfliisse solcher Versammlun-
gen gewinnen an Intensitit, je mehr sie sich in die
Nacht hinein verlingern: daher ist jedenfalls ein nicht
zn langes Verweilen in solchen unzutriglichen Ver-
hiltnissen anzurathen.

Ich habe schon die Bemerkung gemacht, dass
Verweichlichung der Haut mittelbar zu Schwiche der
Circulation, zu einer schlechten Mischung des Blutes
und zu allgemeiner Nervenreizbarkeit fiihrt.

Das tigliche Waschen mit kaltem Wasser ist ein
vorziigliches Mittel, die Empfindlichkeit der Haut ge-
gen Temperaturwechsel zu mindern und die Thitig-
keit dieses Organs zu befordern, wodurch alle jene
iibeln Folgen im Keime erstickt werden. Wer sich
nicht in ein kaltes Bad untertauchen kann, oder kei-
nen Apparat zum Regen-, Staub- oder Sturzbade
besitzt, wird mit einem Kiibel kalten Wassers und
einem Schwamme zu jeder Jahreszeit fertig werden
Nach dem Abtrocknen reibe man die Haut tiichtig mi
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Tageszeit. Bei heiterem freundlichen Wetter halte
man es stundenlang draussen.

Man fange die Bewegungsiibungen damit an, dass
man es auf einem Teppich ein paar Mal tiglich auf
den Riicken legt, wobei es mit Vergniigen Arme und
Beine ausstrecken wird.

Allmilig gelangt es zu grisserer Kraft: es kann
sich umdrehen, den Kirper aufrichten, herumkriechen,
endlich stehen. Anfangs wankt es nur einige Schritte
der Mutter entgegen: doch mit jedem Tage vermehrt
sich die Kraft; der Gang wird nach jeder Uebung
fester und kann linger ohne Ermiidung fortgesetzt
werden. — Geben wir nun noch dem gedeihenden
Saugling eine zutriigliche Nahrung, wobei wir die
Klippe der Verfiitterung vermeiden, so werden wir
ihn unfehlbar vor der Rachitis, vor krummen Beinen
und Verdrehungen des Riickgrats schiitzen; eben so
unfehlbar, wie wir ihm durch ein entgegengesetztes
Verfahren diese Krankheit anerziehen.

Ist die Rachitis einmal da, so wversteht es sich
von selbst, dass vor allen Dingen passive oder active
Bewegung, so weit Krifte und Umstinde es erlauben,
gesunde Luft und zweckmiissige Nahrung angewendet
werden miissen, um sie zum Riickschreiten zu bringen.

Oft sind kiinstliche Apparate néthig, um bereits
eingetretene Verkriimmungen zu redressiren, doch
muss man bei ihrer Wahl sehr behutsam verfahren,
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Die mannigfachen Formen der Scropheln und viele
Hautausschliige der Kinder beruhen auf demselben
Grunde, wie die Rachitis, und werden auf dieselhe
Weise verhiitet und bekiimpft.

Bei scrophuléser Anlage oder schon entwickelten
Seropheln muss man sich besonders davor hiiten, die
Bewegung nicht bis zur Ermiidung zu verlingern, da
bei solchen Individuen sich sehr leicht Entziindungen
der Gelenke einstellen, die schwer zu heilen sind und
nicht selten unheilbare Fehler erzeugen.

Desshalb muss Anfangs die Bewegung wiissig
und vorsichtig, aber desto ofter angewendet werden:
keine wilden Spiele; keine Erhitzung: nur wenn die
Krifte bei einem solchen Verfahren zugenommen haben
und das Siegel der Krankheit sich im Habitus ver-
wischt, kann man eine ausgedehnte Bewegung wie
bei gesunden Kindern eintreten lassen.

 Bei dieser Gelegenheit miige man mir einige Be-
merkungen iiber das sogenannte freiwillige Hinken
erlauben. Unter diesem Namen versteht man im ge-
wihnlichen Leben (ich weiss nicht, ob in Deutsch-
land allgemein. oder nur in einigen Provinzen) eine
hioehst gefihrliche Entziindung des Hiiftgelenks bei
serophuldsen Kindern. die eigentlich nur in der ersten
Zeit mit Erfolg behandelt werden kann, und sehr oft
durch Vernachlissigung ein unheilbares Lahmseyn,
ja sogar den Verlust des Lebens nach sich zieht.
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Die Entziindung des Hiiftgelenks bei serophulésen
Kindern (freiwilliges Hinken) liefert uns viele traurige
Beispiele dieses schleichenden, tiickischen Ganges.
Sie bietet noch ausserdem die merkwiirdige Erschei-
nung, dass in der ersten Periode, sympathische
Schmerzen im Knie, bei weitem bedeutender sind, als
die Schmerzen im afficirten Gelenke selbst.

Das Kind kann das Knie nicht gut biegen, und
der Hacken der kranken Seite beriihrt kaum die Erde.
Anfangs scheint die Extremitit verlingert, wird aber
bei weiterem Fortschreiten der Krankheit bedeutend
verkiirzt, indem der Kopf des Schenkelbeins zuletzt
aus der zerstirten Gelenkpfanne tritt und durch den
Zug der Muskeln in die Hohe gezogen wird. Als-
dann bilden sich oft Fistelgiinge, die einer langwieri-
gen Eiterung den Weg nach Aussen bahnen, und
durch den fortdauernden Nifteverlust dem Leben ein
Ende machen.

Aber auch in minder schlimmen Fillen, wenn
einmal das Gelenk aus der Pfanne getreten ist, oder
wenn iiberhaupt bedeutendere Zerstorungen in der
Pfanne sich schon gebildet haben — lisst sich der
Verlust nicht wieder gut machen, und das Kind bleibt
zu lebensldnglichem Hinken verurtheilt.

Nur in den ersten Wochen liisst sich das Uebel
beseitigen und das Hauptmittel dazu bildet, ausser
dem gewdhnlichen, entziindungswidrigen Heilapparat,
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thran oder Wallnussblitterextract den Kindern ein-
geben: und ven der anderen Seite setzt zu starke
Bewegung dasselbe Kind anderen (efahren aus, die
aber durch Vorsicht und Aufmerksamkeit leicht zn
vermeiden sind. —

Nur durch Bewegung lisst sich die Anlage zur
Phtisis wirksam bekiimpfen, denn nur sie vermag den
Brustkasten zn erweitern, so dass die Lungen fremn
Spielraum gewinnen,

Bei einem schwiichlichen Kinde, dessen Schwiiche
durch Verzirtelung und vieles Sitzen in der warmen
Stube unterhalten wird, bleiben Lungen und Brust
unentwickelt. Es ist eine bekannte Sache, dass un-
sere Krifte durch Uebung wachsen.

- Die Muskeln sind die Organe der Bewegung, und
Bewegung ist also die ihnen eigenthiimliche Uebung,
wodurch sie robust und stark werden. Bewegung
ist aber auch. die heilsamste Uebung fiir die Lungen,
denn wir wissen, dass das Blut dabei rascher circu-
lirt und die Lungen zu hiufigeren und tieferen Athem-
hewegungen antreibt. Ebenso wie durch seine hiufige
Uebung ein Muskel an Masse zunimmt, vergrissert
sich unter demselben Einfluss auch der Umfang der
Lungen. Sie streben einen griosseren Raum einzu-
nehmen, die Brust wird breiter und nimmt eine schine
Wilbung an, das heste Zeichen eines kriftigen
Respirationsappavates.  Wird aber ,die Bewegung
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welche die Phtisis veranlassen kinnen, (erbliche An-
lage, herabstimmende Leidenschaften, scrophuldser
Habitus) so werden diese durch den fehlerhaften Bau
der Lungen und der dieselben einschliessenden Wan-
dungen nur desto wirksamer und gefihrlicher.

Also bethitigt sich die fleissige, aber zugleich
wohlgeregelte , kirperliche Bewegung als das vortrefl-
lichste Vorbauungsmittel gegen eine der verheerend-
sten Krankheiten unseres Landes 7).

Es giebt Krankheiten, die auch die gesundesten
Kinder ergreifen; es sind dieses die ansteckenden
Ausschlige (Pocken, Masern, Scharlach), der Keich-
husten, die Influenza ete. Diese Affectionen sind ganz
den gewihnlichen Vergiftungen gleichzustellen, nur
dass hier das Gift in unsichtbarer Form durch die
Luft verbreitet wird. Treffen aber diese Vergiftungen
einen gesunden Kérper, dessen simmtliche Funktionen
harmonisch in einander greifen, so werden sie mit

Y Yom 1. Juli bis zum 31, December 1844 starben in

Grossbritannien an
Miinner. Weiber. Totalsumme.

Oholeea 0 o000, vl 240 214 454

Pockem- et n Wl a e, 3080, 2711 5811
 Typhus ., . . . . . 4439 4608 9,047
Leberkrankheiten . ., . 1,018 sol 1,909
Magern'" . "7 N0, . 8340 2302 4532

Phtisis . . . . . , 12,968 14786 27,754
Hartwig's perip. Heilmethode. 6
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Gemiith wird traurig, der Geist verliert seine Spann-
kraft; Miidigkeit, Verdriesslichkeit, mangelnder Appe-
tit. Schwerathmigkeit, Stockungen in den wichtigsten
Eingeweiden des Unterleibes bleiben nicht aus.

- Die Bleichsucht findet sich am hiufigsten bei jun-
gen Midchen in den Entwicklungsjahren, und da ihr
oft moralische Ursachen zu Grunde liegen, so wiire
es thiricht, die Bewegung als Hauptmittel dagegen
aufstellen zu wollen.

Doch so viel ist gewiss, dass die Bleichsucht am
hiufigsten aus der Treibhauserziehung hervorgeht,
dass sie besonders diejenigen Midchen ergreift, die in
einer falschen Civilisationsatmosphire aufwachsen und
bei vernachldssigter korperlicher Uebung viel sitzen,
viel musiciren und viel seichtes Zeug lesen. Aus die-
sem ergibt sich, wie ihr vorzubeugen ist.

Ich fiige nur noch hinzu, dass, abgesehen von
solchen Mitteln, die kein Arzt verschreiben kann, das
Eisen (Pyrmont, Driburg, Schwalbach) in verschie-
denen Formen, eine nahrhafte Fleischkost und fleissi-
ges Spazierengehen besonders dagegen anempfohlen
werden.

~ Aber Eisen fordert eine kriftige Verdauung und
nahrhafte Kost einen guten Appetit; also spielt die
Bewegung auch bei der Cur der Bleichsucht eine viel
bedeutendere Rolle, als man ihr gewéhnlich zuschreibt.
Wiederum ein Beispiel , wie das wahre Verdienst iiber-
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stinde des Unterrichts werden. Die Lehre des Men-
schen und der auf ihn wirkenden Natur ist héchst
interessant, hachst belehrend H{Id hichst niitzlich.
Ich darf dreist behaupten, dass in den hiheren
und gebildeteren Stinden die meisten Krankheiten aus
reiner Unwissenheit entstehen, und dass eine nur
oberflichliche Kenntniss ihres Korpers sie davor be-
wahrt hitte. Wie ist es nur miglich, dass ein so
bedeutender Zweig des Wissens in seiner praktischen
Anwendung so wichtig, und durch die Einsicht, die
er in den wunderbaren Haushalt der Natur erifinet,
so geisteserhebend und bildend, fiir so manchen un-
niitzen und langweiligen Lehrkram vernachlissigt wird!

Die Gesundheit des weiblichen Geschlechts ist
wihrend der grossten und schinsten Periode des Le-
bens von der Regelmiissiglkeit der Menstruation abhiingig.

Wir finden fast immer, dass das Ausbleiben der
Regeln, ihre Schmerzhaftigkeit, ihr zu hiufiges und
starkes Wiederkehren mit einer schwachen, empfind-
lichen und erschlafften Constitution zusammenhingen.
Fleissige Bewegung im Freien, angemessene, gehirig
stirkende Nahrung, und das Vermeiden aller morali-
schen und physischen Verweichlichung vermigen allein
den Korper so umzustimmen, dass er jene wichtige
Funktion auf normale Weise ausiibt: wo sie fehlen,

kann von einer radicalen Besserung durchaus nicht die
Rede seyn.
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Erscheinungen beruhen, die man unter dem Namen
Neurosen, Neuralgicen, Nervenkrankheiten begreift.

Das hervorstechendste Symptom vieler dieser
Affectionen ist der Schmerz, der die verschiedensten
Stellen wihlt, tiberall wo Nerven den Functionen der
Empfindung, der Bewegung und der Ernihrung vor-
stehen. - Denn in Folge des gestirten harmoni-
shen Ineinanderwirkens aller Organe kann ein jeder
Nerv den abnormen Zustand durch vermehrte Em-
pfindlichkeit dussern. Rein nerviise Schmerzen zeich-
nen sich gewdhnlich aus durch grosse Heftigleit und
kurze Dauer der einzelnen Einfille. Diese scheinen
nervose Krisen zu seyn, wodurch das in seiner regel-
missigen Thitigkeit gestorte Nervenagens sich durch
stiirmische, ausserordentliche Thitigkeit wieder in’s
Gleichgewicht zu setzen sucht. und dazu bald dieses,
bald jenes Organ wiihlt.

Nerviise Kopfschmerzen (Migraine), Gesichts-
schmerz (Tic douloureux), Zahn- Ohren- Augen-
schmerzen (Odontalgie, Otalgie, Ophthalmalgie), ner-
visse Brustschmerzen, Spinalneuralgieen, Neuralgia
coeliaca und meseraica, viele Koliken, manche ischiadi-
sche Schmerzen sind im Grunde nur verschiedene
Formen einer und derselben Krankheit. Denn es
liegt ihnen allen dieselbe nervisse Reizbarkeit zu Grunde,
und diese ergreift bald diese, bald jene Stelle, je nach
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lichsten angenehm. Sie verabscheut den Duft der
Rose, und labt sich an gebrannten Federn.

Im Geschmack finden wir dhnliche Aberrationen :
seltsames Geliiste nach widerlichen Gegenstiinden, und
Ekel vor Sachen, die den gesunden Sinn ansprechen.
Hierher gehtren auch viele Kille von unangenehmen

Gefiihlen auf der Haut, die weder durch Ausschlige,
noch Unreinlichkeit, noch durch Krankheit des Ge-
hirns und des Riickenmarks bedingt werden. .
Statt {ibermissiger oder von dem gewdihnlichen
Gange ganz abweichender Action der Nerven, sehen
wir auch wohl momentanes giinzliches Aufhiren ihrer
Functionen. Das Auge sieht, das Ohr hért nicht
mehr; ein Glied wird plotzlich der Bewegung und
der Empfindung beraubt. Auf einmal hiren diese
Erscheinungen auf, oder gehen in den eben heschrie-
benen Zustand einer iibermissigen Reizbarkeit iiber.
Zuweilen wechseln beide Zustinde unter einander ab.
Alle jene Abweichungen der Sinnesorgane von
der gesunden Norm, so sehr verschieden sie sich
auch dussern magen, sind im Grunde dasselbe Phi-
nomen, wie die bis zum Schmerz erhihte oder bis
zur Gefiihllosigkeit heruntergestimmte Empfindlichkeit
eines sensiblen Nerven: sie sind weiter Nichts, als
Erscheinungen der geschwichten Energie des Lebens-
principes , welches natiirlich diese Stérung bald hier.
bald dort dnssern muss, und zwar auf die verschiedenste
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Aussenwelt: es ist das Gehirn, welches eigentlich
sieht, hort, schmeckt, riecht und fiihlt.

Das Gehirn ist der Sitz des Denkens, des Wol-
lens, der Leidenschaften und Affecte, des Gedichtnisses,
der Phantasie: ist also das eigentliche Organ des
hiheren Lebens, Alle diese Funktionen sind mehr
oder weniger beeintrichtigt, sobald das Gleichgewicht
der Gesundheit durch kirperliche Schwiiche gestirt
wird und veranlassen viele und bedeutende Krank-
heitssymptome, welche mit den schon beschriebenen
Alterationen die grosste Analogie besitzen.

Die Stirungen der Empfindung, der Bewegung
und der Sinne, die fast immer Stérungen der Ge-
hirnthitigkeit sind, habe ich schon betrachtet, und
will nun noch untersuchen, wie die anderen Gehirn-
funktionen sich bei der allgemeinen Nervenschwiiche
verhalten.

Niemand wird leugnen konnen, dass bei diesem
Zustande die Denkkraft mehr oder weniger leiden
muss. Wir haben zwar Beispiele von grossen Min-
nern , die bei ganz entschiedener Hypochondrie, welche
nahe an Monomanie grenzte '), dennoch Proben eines
ausgezeichneten Denkvermigens geliefert haben: doch
sind jene Beispiele nur selten und dadurch zu erkli-
ren, dass das bei diesen Minnern am Meisten geiibte

1) Pascal.






95

lichen Irrlichts, welches auf verderbliche Abwege
fiihrt , nicht wie das der Sonne, wirmend, belebend
und befruchtend.

Der Wille verridth bei diesem krianklichen Zustande
dieselbe Schwiiche, wie die Denkkraft. Er vermag
nichts energisch durchzusetzen, und lidsst sich durch
geringe Hindernisse vom vorgesteckten Ziele ableiten,
Wesshalb gelingt dem eisernen Willen so Vieles ?
Weil Willensfestigkeit meistentheils mit einer grossen
Kraft und Ausdauer anderer Funktionen zusammen-
trifit, und in diesen willige und tiichtige Diener findet.

Ich habe schon darauf aufmerksam gemacht, dass
in vielen Fillen von nerviser Reizbarkeit der Wille
seine Macht iiber die willkiirlichen Muskeln verliert:
eben so ist es auch in der geistigen und moralischen
Sphiire.

Derselbe Kranke, der den Arm nicht ohne Zit-
tern ausstrecken kann, verrith dieselbe Ohnmacht in
Bezug auf die ihn beherrschenden Affecte: er lacht,
weint, wird zornig, ohne einen bemerkbaren Grund,
der diese gewaltigen Explosionen erkliren kinnte,
Aus diesem geht schon hervor, dass manche Leiden-
schaften und Affecte bei Kranken dieser Art einen
weit griosseren Spielraum gewinnen miissen. Sie ent-
behren ja des Gegengewichtes einer ungeschwiichten
Willenskraft und einer durch die falschen Vorspiege-
lungen der Krankheit ungetritbten Vernuntt.
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Unter dem weitschichtigen Namen der IHysterie
oder der Hypochondrie begreilt man sehr viele der
eben beschriecbenen Symptome eines gereizten und
geschwiichten Nervensystems, die sich m den beson-
dern Fillen verschieden gruppiren. Stirungen der
Bewegung und der Emplindung, der Sinnesorgane
und der eigentlichen geistigen Funktionen kommen
alle bei diesen so -h'a‘u[igen Krankheitsformen vor.

Dass ihr eigentlicher Character der der Schwiiche
ist, wird am deutlichsten durch ihre Ursachen er-
wiesen. Mangel an Bewegung im Freien, Verziirte-
lung, zu grosse Wiirme, Excesse aller Art, Ucber-
reizung des Gehirns durch angestrengtes Studiren,
eine Lebensweise, wobei Nacht in Tag umgewandelt
wird, ungeziigelte Leidenschaften, hiusliches Ungliick,
oft durch diese verschuldet, sind simmtlich Momente,
welche die Kraft einer Constitution untergraben.

- Den greifen sie heftiger, den minder heftig an,
und dieser widersteht ihnen linger als der andere:
aber alle, die sich ihren schidlichen Einwirkungen
aussetzen, miissen nothwendig leiden, und wiirden
ihre Beschiftigungen, welcher Art sie auch seyn mi-
gen, viel besser und ausdauernder verrichten, wenn
sie ihre verkehrte Lebensweise mit einer verniinftigeren
vertauschen wollten. Besonders sollten Kopfarbeiter,
die ohnehin den meisten dieser Schiidlichkeiten mehr
ausgesetzt sind, als andere Stinde, sich nichts zu

Hartwig's perip. Heilmethode, 7
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entweder auf Bergen oder am Meeresgestade, wobei
er das nicht genug zu preisende Seebad mitgeniessen
wird, so ist es um so viel besser. Erlauben ihm
seine Mittel oder seine Geschiifte nicht, sich aus dem
gewohnten Kreise zu stehlen, so wiihle er seine Woh-
nung vorzugsweise auf dem Lande, so hoch und
trocken als miglich, und beharre unverdrossen bei
seinem wohlfeilen Curplan.

Hat die nervise Reizbarkeit bei ihm schon tiefe
Wurzeln geschlagen, oder gesellt sie sich zn Stockun-
~gen im Unterleibe und zu sehr heruntergekommener
Erndhrang, so wird er, ohne sich entmuthigen zu
lassen, geduldig bessere Tage abwarten, und ein-
sehen, dass auch im giinstigsten Falle, es lingere
Zeit bedarf, um die gesunkenen Funktionen auf’s
Neue aufzurichten und zu beleben.

Nie aber, wenn er sich selbst lieb hat, wird er
aus den Augen verlieren, dass Fortschritte zum
Besseren , wenn auch noch so langsam, nur aufl die-
sem Wege miglich sind! Kann ein solcher Lebens-
plan das Gleichgewicht nicht dauerhaft wieder her-
stellen, so kann es kein anderes Mittel. Und ist der
Krankheitszustand schon so tief eingewurzelt oder
sind die sonstigen Verhiltnisse der Art, dass giinz-
liche Wiederherstellung zu den Unmiglichkeiten ge-

hirt, so wird man auch nur auf diesem Wege dem
=
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sie, grosse, vielleicht tédtliche, Perturbationen in dem
Kreislaufe verursachen.

Aber nicht alle Venen sind mit Klappen ver-
sehen ; wir finden sie nicht in den Geliissen, die in
den drei grossen Hshlen des Karpers, des (Hirnschi-
dels, des Thorax und des Unterleibes) verlaufen: theils
migen sie dort unnithig seyn, weil das Blut durch
seine eigene Schwere nach dem Herzen zieht, und
ohne allen Zweifel wiirde ihr Vorhandenseyn in den
Venen des Darmeanals, der Leber und der Milz mit
bedeutenden Nachtheilen verkniipft seyn, welche ihr
Nichtdaseyn rechtfertigen. Denn von dem Principe
diirfen wir nicht abgehen, dass im menschlichen Kir-
~per alles aufs vollkommenste eingerichtet ist. Der
Mensch darl wohl die Werke seines Gleichen . tadelnd
und Verbesserungen vorschlagend , durchmustern: bei
den Werken der Natur ist es thm nur erlaubt, das
“Unbegriffene fiir das Beste zu halten, und durch
Forschen in dessen Verstindniss einzudringen.

Um nicht durch Anhéufung von Thatsachen zu
verwirren, habe ich bei der Beschreibung des Kreis-
laufes absichtlich nicht erwiihnt, dass das Venenblut
der Unterleibsorgane nicht direct in Gelissen von stets
zunehmendem Kaliber nach dem Herzen zuriickstromt,
sondern noch einmal durch die kleinsten Haargefisse
sich durchwinden muss, bevor es das Centralorgan
erreicht.
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welche das Riickfliessen des Blutes in denselben ver-
hindern, und. drittens: muss das Venenblut eine aber-
malige Reise durch enge Capillargefisse machen, ehe
es in den Hauptstrom iibergeht.

So erklirt es sich vollkommen, wie in allen Krank-
heiten, die den Character der Schwiiche und der Er-
schlaffung tragen, Stockungen im Unterleibe so leicht
entstehen, und eine ganze Reihe neuer Symptome dem
urspriinglichen Uebel zugesellen.

Ich habe schon darauf aufmerksam gemacht, dass
in der englischen Krankheit, in den Scropheln, in
der Bleichsueht Anschwellungen der Milz und der
Leber gar hiufig gefunden werden: und auch mit
den meisten Nervenkrankheiten sind Stockungen im
Unterleibe mehr oder weniger gleichzeitig vorhanden.

Oft aber bilden sie die urspriingliche Krankheit
da, wo die Hauptschiidlichkeiten den Verdauungs-
apparat vorzugsweise trafen.  Alles, was diesen un-
mittelbar stirt und schwiicht, bringt sie zu Wege.

Wer reizende Speisen und Getrinke, Gewiirze,
Wein, Spirituosa, oder auch wohl grobe, unverdau-
liche Kost in iibermissiger Menge lingere Zeit ge-
niesst, wer bei der geringsten Veranlassung zn
schwiichenden Purgirmitteln greift, wird dem Uebel
schwerlich entgehen.

Der riistige Spazierginger vertrigt zwar viel
linger und leichter Excesse in der Diit, da seine
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Die Symptome, welche Unterleibsstockungen in
der Sphiire der Verdauungsfunktionen hervorbringen,
sind schon traurig genug. Druck und Beiingstigung
nach jeder Mahlzeit, Gefiihl von Fiille in der Herz-
grube wund Auftreibung derselben, Spannung unter
den Hypochondrieen, bald ganz fehlender Appetit,
bald iibermiissiger Hunger, hiinfige Blihungen, Magen-
siure, Sodbrennen, Magenkrimpfe, Schmerzen im
Unterleibe, in dem einen oder dem andern Hypochon-
drium, besonders im linken (Milz), @ftere Uebelkeiten,

Ekel, Erbrechen, hartniickige Verstopfung.

Aber die Verdauungsorgane spielen eine viel zu
bedeutende Rolle im Organismus, als dass ihre Leiden
nicht den ganzen Menschen angreifen sollten: daher
die vielen nervésen Symptome, welche die abdominal
Plethora begleiten: innere Angst, nervisses Herzklopfen,
Traurigkeit, Missmuth, Mattigkeit.

Wo das Blut in bedeutenden Theilen stockt,
werden diese durch den Druek, den ihre An-
schwellung aufl nahe liegenden Arterien und Venen
ausiiben, die Circulation auch in andern oft entfernt
liegenden Theilen beeintrichtigen.

Daher entstehen nicht selten, als Folge von ab-
dominal Stockungen, Congestionen im Kopl und in
der Brust, die sich durch Kopfschmerzen, Schwindel,
(dieser kann auch nervis seyn), Ohrenbrausen,
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Aus diesem Grunde entstehen daher gar nicht selten
Blutergiisse im Gehirn (Schlagfluss): aus den Lungen
(Bluthusten, Lungenschlag) aus dem Magen (Blut-
brechen). So sind auch die Nieren und die Harn-
werkzeuge ofters der Sitz von Himorrhoidalanschwel-
lungen, welche die gefihrlichsten und peinlichsten
Krankheiten dieser Organe nach sich zichen.

Bei Lingerer Dauer und bedeutenderem Umsich-
greifen der Plethora kann die Verstimmung des Ge-
miithes so gross werden, dass sie zuletzt in villige
Verstandesverwirrung iibergeht. Diejenigen Fiille von
Monomanie, wo der Geisteskranke an die Existenz
eines Thieres im Magen und im Unterleibe glaubt,
riithren gewdhnlich von Unterleibsstockungen  her.
Melancholischer Wahnsinn  hat oft keinen andern
Grund.

Es wird Niemanden befremden, dass abdominal
Plethora zu den bedeutendsten Nervenkrankheiten die
Veranlassung giebt, da hier das Nervensystem durch
die fehlerhafte Erniihrung des Kirpers, so wie durch
die bedeutende und anhaltende Stérung seiner Funk-
tionen in einer seiner vornehmsten Richtungen auf’s
Tiefste angegriffen wird.

Manche Epilepsieen. Katalepsieen, Hysterieen,
manche schwere Krimpfe und Schmerzen entstehen
aus abdominal Plethora und werden auch wohl durch

deren Beseitigung geheilt, wenn sie nicht schon durch
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eine Aussicht in hichst bhedeutende Krankheitsreihen
erdfflnet; denn Gicht und Steinbeschwerden haben
‘keine andere Grundlage, als die aus abdominal Plethora
entstehende mangelhafte Blutmischung.

Salze (phosphorsaurer, milchsaurer, harnsaurer
Kalk, Magnesia und Natron), die sonst im Blute nur
in geringerer Menge vorkommen, weil sie von thiti-
gen Secretionsorganen (Leber, Haut, Lungen) regel-
miissig ausgeschieden werden, hiiufen sich unter die-
sen Umstiinden an, und werden unter krankhaften
Erscheinungen ausgestossen.

Bei der sogenannten regelmissigen Gicht (Poda-
gra) entstehen Gelenkentziindungen, deren Product
eine Ausscheidung dieser Salze in den Gelenken ist
(Gichteoncremente, Gichtknoten). Oft aber werden
diese Salze an viel gefihrlicheren Stellen abgelagert
(Herzklappen, Arterien, Hirnhdute, Augen, Gehor),
wodurch sie nicht selten, besonders wenn sie am
Herzen haften, den Tod beschleunigen.

« Also leidet das Herz in Folge von abdominal
Stockungen auf zweifache Weise; einmal durch gich-
tische Coneremente an seinen Klappen, welche die
Blutbewegung erschweren, und dann auch noch durch
Erweiterung seiner rechten Hiilfte (passives Aneurysma).
Denn die Erschlaffung des Pfortadersystems theilt sich
allmihlig der Hohlvene und dem Herzen mit.
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Ich wiinsche von Herzen, dass keiner meiner
Leser jemals die griisslichen Schmerzen der Nieren-
- steincolik (welehe dadurch entsteht, dass Nierensteine
ihren schwierigen Weg durch die Harnleiter bahnen)
oder der Blasensteine werde auszustehen haben, und
hoffentlich wird der klare Beweis, dass deren Ent-
stehung auf Plethora abdominalis zuriickzufiihren ist,
sie dazu aufmuntern, den Weg zu befolgen, der allein
vor diesem Grundiibel sicher bewahrt.

Bereits im ersten Kapitel war von den Veriinde-
rungen die Rede, welche in der Leber vorgehen,
wenn die Circulation in diesem Organe gehindert
wurde.

Daher erwiihine ich hier nur noch der Gelbsucht
und der Gallensteine, Erscheinungen, welche jene
organische Verinderungen in der Leber sehr oft
begleiten. .

Wird die Galle nicht gehirig abgesondert, so
bleiben die Bestandtheile derselben im Blute zuriick,
und firben alle Theile gelb.  Nicht nur die Hant,
sondern auch das Weisse des Auges und die untere
Seite der Zunge erscheinen gelb.

Dieser Zustand wird natiirlich immer von den
belkannten Verdanungsstirungen begleitet.

Oft wird unter dem Einfluss der gestirten Leber-
funktion eine dickere Galle in geringerer Quantitiit
“secernirt, welche nun in der Gallenblase stockt und
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Es hat sich eciner den Magen verdorben, und
klagt iiber Mangel an Appetit, schlechten Geschmack
im Munde, Kopfschmerzen , Ekel, allgemeines Miss-
behagen, Trigheit, Miidigkeit, Unaufgelegtseyn zu
geistiger und physischer Arbeit. IHier ist es einleuch-
tend, dass allewfalls neben dem Gebrauch eines ent-
leerenden Mittels, Fasten und Ruhe die beste Hiilfe
gewihren: nach dem Grundsatze, dass der sonst ge-
sunde Korper ecine natiirliche Tendenz zur IHeilung
besitzt, welche nach selchen kurzen Unpiisslichkeiten
am schnellsten erfolgt, wenn man ihn ohne Storung
sich selbst iiberlisst.

Als allgemeine Regel kann man annchmen, dass
in allen Fillen, wo eine Schidlichkeit plitzlich auf
den Menschen einwirkt, (Erkiiltung, Indigestion, con-
tagioses und miasmatisches Gilt ete. ete.) der Kérper in
der ersten Zeit miglichst ruhig gehalten werden muss.
Die ausserordentliche Miidigkeit, welche den Ange-
griffenen befillt, sollen wir alsdann als cinen Wink
der Natur betrachten, dass Ruhe nothwendig ist. Ein
jeder Versuch, der sich entwickelnden Krankheit Trotz
zu bieten und die gewohnten Arbeiten fortzusetzen,
macht nur noch kriinker, da gestorte Organe aufl’s
Aeusserste angestrengt werden miissen, um dasjenige
zu verrichten, wozu ihre vollkommene Gesundheit

nothig wire.
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erleidet, wird er gereizt. Er tritt aus einem warmen
Zimmer leicht bekleidet in's Kalte, oder ein kalter
Zugwind weht ihn an — jedesmal ist es ein plotz-
licher bedeutender Temperaturwechsel, der seine Haut
~trifit und durch Ueberreizung ihre Funktionen stort.
Dass hier wirklich Ueberreizung im Spiele ist, sehen
wir an den Tolgen (Entziindung, Fieber), die ein
bedeutendes Gereiztseyn des Korpers darthun. Nach
einer jeden Erkiltung ist also der Karper gereizt und
bedarf anfinglich der Ruhe. Nun darf aber nicht
iibersehen werden, dass ecine jede iibermissige Thi-
tigkeit Ermiidung und Schwiche nach sich zieht.
Ein ungewohnter Reiz spornt anfanglich zu verstiirk-
ten Actionen an, lisst aber dafiir immer einen ge-
wissen Grad von Schwiiche zuriick.

So sehen wir, dass, nachdem das Fieber in den
Adern eines Kranken gewiithet, und sein hochrothes
Gesicht und blitzenden Augen das ftriigerische Bild
einer grossen Kraft vorgespiegelt, spiiter bei der
Besserung, Todtenblisse und grosse Schwiiche
zum Vorschein kommen, um so auffallender, je hef-
tiger und anhaltender das Iliecher gewesen war. Nun-
mehr ist eine Periode eingetreten, wo eine stirkende
Behandlung néthig wird, wo man durch nahrhaftere,
aber den geschwiichten Verdauungsorganen angemes-
sene Kost die erschipften Siifte erneuern, und durch
vorsichtige Bewegung im Freien die gesunkenen Kriifte
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Desshalb sehen wir sie bei Kranken dieser Art er-
schwert, sie leiden oft an asthmatischen und suffoca-
tiven _"'mﬁii[én, wahrscheinlich weil das Blut sich in
den Lungen anhiduft. Das Gesicht ist gewéhnlich
stark gerithet und hiuofig finden Kopfeongestionen
statt, welche durch die characteristischen Zeichen an-
gekiindigt werden.

Die Symptome der Hypertrophie. miissen sich
natiirlich auf verschiedene Weise gruppiren, je nach-
dem diese das ganze Ilerz oder nur einen Theil des-
selben, eine Kammer oder eine Vorkammer, einnimmt
. — doch damit haben wir hicr nicht zu thun; es ge-
niigt, eine Krankheit fliichtig zu beschreiben, welche
durch Bewegung augenscheinlich verschlimmert wird.

_ Indessen mag uns die Iypertrophie oder der-
jenige Krankheitszustand des Herzens, wobei seine
Wandungen verdickt sind, einige Belehrung iiber die
‘Wirkung der Bewegung geben. Ist sie schidlich bei
verstirkter Kraft der Pulsationen, so muss sie eben
so niitzlich seyn, wo es dem Herzen an Energie
mangelt, wie es in allen Krankheiten mit dem Cha--
racter der Schwiiche der IFall ist.  Aus dem Schaden,
den sie dort bringt, kann man ihre Niitzlichkeit in
den entgegengesetzten Zustiinden ermessen.

Es ist nicht selten der Fall. dass der Bewegung
im I'reien, so heilsam sie auch fiir den allgemeinen
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frither Kindheit an, planm'a‘ssig angewendet, das vor-
ziiglichste Mittel ist, um durch vermehrte Thiitigkeit
der Lungen und der Respirationsmuskeln die schmale
eingefallene Brust zu erweitern: so muss die An-
wendung dieses friiher so vortrefllichen Mittels be-
deutend eingeschriinkt werden, wenn das Uebel schon
ausgebildet ist.

Sind bereits Lungengeschwiire vorhanden , so
wird der Reiz der Bewegung die Entziindung und
den Auswurf vermehren und das Geschwiir vergrissern.

Ist die Krankheit aber erst im Stadium der Rei-
zung, und zeichnet sie sich durch &lteres trockenes
Hiisteln, {liichtige Bruststiche, leicht eintretende Athem-
losigkeit, besonders beim Treppensteigen aus; so
haben wir wiederum einen Zustand, bei welchem die
Bewegung hichst bedenklich erscheint.

Greifen die Symptome schon iiber die Sphire
der Lungen hinaus, und deuten sie, als heectisches
Fieber erscheinend , auf ein allgemeines Krgriffenseyn
der Constitution, so wird der, leider fast mit Ge-
wissheit vorauszusagende tddtliche Ausgang durch
Bewegung nur beschleunigt werden: denn wir sehen
hier ein durch mannigfache Reize angegriffenes und
gestortes Organ, welches den ganzen Organismus all-
milig in’s Verderben zicht. Das cben ist das grisste
Hinderniss zur Heilung der Lungengeschwiire, dass
diese Organe in rastloser Thitigkeit begriffen sind.
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Ein Geschwiir am Bein greift um sich, so lange
der Patient sich bewegt, und heilt erst, wenn er das
Glied horizontal ausstreckt, und liegend die Heilung
abwartet. Die Lungen aber konnen nicht ruhen.
Wenigstens sechszehnmal in der Minute miissen sie
sich ausdehnen und wiederum zusammenfallen, sonst
bleibt das Leben stehen. Wie sehr dieser Umstand
der Heilung des Geschwiirs entgegenwirkt, brauche
ich nicht zu sagen, eben so wenig, dass korperliche
Bewegungen hier mdoglichst eingeschriinkt werden
miissen.

Der Aufenthalt in einer durchaus gleichmissigen
Temperatur, wobei fiir gehirige Erneuerung der
Luft gesorgt wird, und die Vermeidung aller Reize,
welche die Frequenz des Blutumlaufes und also auch
der Respiration vermehren, bilden die Basis der Be-
handlung. Ein jeder grelle Temperaturwechsel, dem
man den Lungenkranken aussetzt, verkiirzt dessen
Leben.

Eine Gemiithshewegung, ein erhitzendes Getriink,
cine gewiirzte Speise, das Steigen einer Treppe, wo-
bei der Kranke athemlos und keuchend anlangt, ver-
mindern die schon beschrinkte Anzahl seiner Tage.

Leider erlauben in gar zu vielen Fillen die Ver-
mogensumstinde des Kranken es ihm nicht, durch
eine aufgeklirte Sorgfalt sein Leben miglichst zu
verlingern; gehort er aber zu den Vornehmen und
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