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Borberidt

QBI’E fo viele Dmgae in der Lelt I;;at auch Ddie
Denttfche Turnfunft einen Fleinen unmerfle
dhen Anfang gebabt. , Y wanderfe gegen das
Endé des Yabrs 1809 nady Berlin, um den Ein:
jng des Nonias ju feben, Bei diefer Feier ging
mir ¢in Hoffnungsflern anf, und wad) langen
Krrjahren und Jirfabrten wurde idhy bHier bei-
mifd. Licbe jum Waterlande und cigene ITeis
guig madyten mich wieder jum ugendlehrer,
was id) {dhon fo oft gemefen. Bualeidy lief idh
mein ;D eutfchés VWollsthum drucen.

Su {dyoner Friblingsieit des Jabrs 1810
gingen an den {dulfreien ITadymittagen der
IMittwodyen 1nd Sonnabende erft cinige Sei:
ler mit mir in Feld und LJald, tind dansd immer
mehr und mebr. Die Fabl wudys, und es wur-
denn Jugendfpivle und ¢infacdye Lbungen vorge:
wommen, o qing es fort bis ju den Hundes

: tagen,



tagen, wo eine {nzabl von Knaben jufammen-
fam, die fidy aber bald nadber valief. Dod
fonderte fidh ein Kern aug, der and) im Linfer
als Ctamm jufammenbielt, und mif dem dann
im Fribjabr 18rx der erffe Turhplag in Der
Hafenbeide crdffnet wurde.

Nept wurden im Freien, offentlidy und vor
jedermanns Augen von Knaben und Finglin:
gen mancherlei Leibesiibungen unfer dem Jia:
men Jurnfunft in Gefell{haft gefricben. Da-
mals Famen ©0die DBenennungen Turnfunfl,
turnen, Turner, Turnplas nud dhnlide
mif einander jugleidy auf.

Das gab nun bald ein arwaltig Gelaufe, ‘
Gefdmwas und Gefdreibe. Selbfi durd) Fran- |
sofifthe Taablitter mufite die Sache Gaffen lan- |
fen. Uber audy bicr yu Lande hief es anfangs: |
 Gine nene Jlarrbeit, die alte Deutfdhbeif wie- l
per aufbringen’ wollen.” Daber blieh es nir{;f...j
Worurtheile wie Sand am Iieer wurden von:
- Beit ju Jeit ruditbar. ie bhaben EfEananitﬁp;
niemals verniinftigen Grund, mithin wdre e5i
ladherlich gewefen, da mit LSovten ju widerlegen, |

wo das Lexf deutlidher fprad, r
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m Aqinter wnrde nadyacleferr, was iiber
sie Turnfunft Habbaft ju werden, Danfbar
senfen wir nody an unfere Worarbeiter Wieth
und Gutgmutha Die Grofern und Heran:
gereiffen, vom Turmvefen befonders Crariffenen,
unfer denent andy mein jesiger Sebilfe nnd
Iitlebrer Graft Cifelen war, ibten fidh dabet
redt filcheiq nnd fonnten im nddffen Sommer
als Borturner aufirefen. Won denen, die fidh
damals gang befonders auf das ESdywingen
leaten, ¢ nadber Innfiredt nad) Folge und
Folgeeung  ansbilden balfen und {elbff grofie
Pieifter davin wurden, find jwei Pifdon und
Fenfer am 13ten Sept. 1813 bei der Gohrde
. aefallen. ;

Sm Gommer 1312 wurden  jugleidy mit
demt Suruplag oie Turnitbungen erweitert, Sie
geftalteten fidy von Turnfag ju Jurnfag vielfa:
dher, und mwurden unfer freudigem Tummeln im
jugendlidhen Llettftreben auf gefelligem Ldeqe
gemein{dhaftlich ausqebildet, Es ift nidyt mebr
genau ausjumitteln, wer dies und wer das juerft
entdedt, ecfunden, erfonnen, verfudt, erprobf und
vorgemadyt, Won Uufang an geugte die Turn:

funft



Bunft einen grofien Gemeingeift und vaferlandi-
fen Giun, Bebarrlidyfeit und Selbftoerling:
nung. AUlde uund jede CErweiferung und Ente
widelung gaff aleid) als Gemeingut. So iff
es nody Kunfineid, das laderlidye Lafter der
@elbfudyt, des Elends und der Werjweifelung,
faun Feinen Turver bebaften, Auguft Thaer,
ber jitngfte Bruder von einem Turnerdrvel, bracdte
bamals am Red bereits fechziq Auf{dmwiinge
einerlei Arf ju Gtande, die in der Folae nody
auf hundert nud jwei dreifiig geftieqen find
(Giehe Geite 87). AUls Thacer wabrend des
RKerieqes eiven im Felde ecfraniten Brubder pfleate,
rafftc tbn 1814 die namlihe Geudhe weg,
vor der fein Bruder qenas. Fuvor Dbatte er
nody von JTogelin aug jur Cinvidhtung eines
Zurnplages ju LOriejen an der Ober mit

Rath und That geholfen. '
Jlad) Beendigung des Sommerturnens von
1812, bildete fid) jur wiffenfdaftlichen Grfor{chung
und Funfiredyten Begriindung des Turnmwefens
aus dent Turnfertiaffen und AUgemeingebildetfien
eine Art Turnbinftler: Werein. Gr beftand jenen
aangen. Ldinter hindurd), in dem die Framgofen
auf



— YII —

auf ber Fludt ven IMoskau erfroren. Nn die:
fer Bufammenkimnften permaltete das Drdner-
amt auf meinen LSuufdy und Vdillen {Fried:
vidy Jriefen aus Jllagdeburg, der fiy befon:
ders auf Bauwefen, Iaturfunde, {héne Kinfie
und Griiehungslehre gelegt hatte, bet Fichte ein
fleifiger Bubdrer gewefen, und bei Hagen n
der Altdeut{dhen Sprache; vor allem aber wufte,
was dem Waferlande IToth fhat. Damals
fland er bei der Lebr- und Cryiehungs: AUnftalt
des Dr, Plamann, die, obwobl wenig beadyter,
pem Waterlande vortrefflidhe Lebrer anggebildet.
Rriefen war ein aufblibender MTann in Ju-
gendfille nnd Jugendfdyone an Leib und Seele
ohme Febl voll Unfdyuld und Leisheif, bereds
wi¢ ¢in Geber; eine Gicafriedsgeftalt, von gros
fen Gaben und Gnaden, den Jung und Al
aleidh Lieh batte; ein Mieiffer des Sdhwerts anf
Hieh und Gtoff, Furg rafdy, feff, fein, gewaltig,
und nicht ju ermitden, wenn feine Hand crft das
Gifen fafite; ecin Fibner Sdywimmer, dem Tein
Deut{dher Strom gu breit und gu reifend; ein
reifiger Renter in allen Gateln  geredht; ein
@inner in der Turnbunft, die ihm viel verdantt.

3hm
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Xbm war nidt befhieden ing freie Waterlano
beuzubebren, an dem feine @ecle hielt. LWon
walfder Tiide fiel er bei ditfferer Lqinfernadyf
burdy Meudyeljdhuff in den Urdennen. Jbu
batte andy im Kampf f¢e nes Sterblidyen Klinge
gefallet.  Keinem ju Qicbe und Ffeinem gu Lot
be —: Hber wic @ dharnbhorft unter den AUlten,
ifft Friefen von der Jugend der Grofefte aller
&ebliebenen.

Beim Aufruf des Konigs vom 3Jfen Fe
bruar 1813, oaen alle wehrbafte Turner ing
Feld, und die Gade fland angenblidlidy wie
permaifet. Ilad) laugem Jureben aelang es mir
in Breslan einen meiney dlfefien Sehitler Eenf
Gifelen ju geminuen, daff er wabrend des Kries
ges an fweiner Gtatt das Eurnme[m fortfiibren
wolife. Gs war thm dennod) ein Harfer Kampf
Heim gu bleiben, ob gleidhy Argte und Kriegs
wmanner ibm vorftellten, und eigene Grfabrung
¢s tiglidy bewabrbeifefe, daffi wegen einer friis
bern [angwierigen Krankheit und oerfeblter Heil |
art feine Seibesbefchaffenheis den Vefdywerden
bes RNrieges unterliegen mifite. Xch  begleitese
Cifelen felbft von Breslan nady Berlin, jup

Beit
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Reit, als fidy das Preufifde Heswr in Nrar(dh
feste, und oie Hauptfadt {hon von den Frame
sofen gerdmmt war; ftellte ibn den erfien Bebor
det und @chulyorfiehern vor, die ibm alle Iln
fecftiigung verfpraden, und aud) nadher Bus
frauen bewigfen Haben.  Gijelen bHat darauf in
der Sommern von 1813 und 1814 und in dan
Awifdhemminter der Turnanfialt poracffanden uud
mit d¢n jingern Jridhtwebrbaften das Turniwe:
fen weiter gefordert,
Um Cude des Heumonds 1814 fam id) wie:
- ber guriief nadh) Berlin, und nun wuyrde den
@patfommer npd Worwinter {ohr exnfilich an
ber Lderbefferung  des Turnplafies gmtﬁﬁitei
Iody im Herbft befam er einen 6o Fuff hoben
RKletterehyrm, niglih und nothwendig jum Giei:
gen, unentbehslich ober im fladen Lande jur
Lhung des Uuges fitr die Fernfidht. Jm Ldin:
fer, als die Fremwilligen heimgefehrt nnd mandye
:Eutfﬁfn surfidaefommen warcn, wurden Oie ge:
fedfcbaftlicdyen Hnferhaltungen aber di¢ Turnfund
ernenert.  Die gange Gommeritbung  ywurde
burdydacht und durdhfprodien, und fo in Hedew
und Gegenreden dic Sadye Elar gemadt, |
Bei
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Bei Mapoleons Ausbrudy und Tiederfunft
aingen alle wehrbafte Turner abermals frei
williq ju Feld, und nnr pwei, fo fdon die Feld:
gitae 1813 und 18r4 mitgemadyt bhation, blicben
wegen Jladyweben jurind. Gs mufifen nuy Oie
jitngeren Heimbleibenden mit frifdher Kraft mwie:
ber an das TLlert gebn. Audy ifm Frahjabr
und Gommer 1815 erhielt der Turnplag nody |
wicder wefentlidhe Werbefferungen und Crmeife:
vungen, einen ver{dhliefbaren Sduppen, Klei:
Oerrechen und Wicrbaum, ‘ |

Ym Herbft und Vorminter wurde das
FTurmwefen nod) ein . IMal ein Gegenftand
gefellfdaftlidyer Inferfudbung. ITadhdem die
@adye in ¢inem Turnrathe reiflidy evwogen und
ourdypriift, IMTeinungen veralidyen, Grfabrungen
pernomunen und llrthetle beridhtiget worden —
beqann man aus allen fribern und {patern AUns-
arbeifungen und eingelnen Brudyftitden nund Bris
fragen ¢in (Bauges ju madyen, was dann ulest
ourd)y meme Feder gegangen,

IG8enn audy guerft nur Giner als Banberr
ven Plan enfworfen, o baben dody ITeifter,

Gefellenr, Lebrlinge und Handlanger tren und
' red-




redlich gearbeifet und das Ibrige mit VUd und
G i beigetragen. Das iff nicht ins Cingelne
qu oergetteln. Undy foll man widt unheiliger
Ii3eife Lebende ins Geficht loben,

Go ift ieEnrje Gefchidhte, wie Werk,
Tort und Bud) entffanden. Wollendet
und volfommen Pann feing von allen Dreien
fein; aber gum Erfennen des JTufterbildes mag
das Budy hinwiicfen, Darum wird das Anf:
geftellte nur dargebradyt, um dem Waterlande
Redenfdhaft gu geben, in weldem Sein und

* @inn unfer Thun nnd Treiben walfet.
© o Dies gerade wolltenn vicle Gryicher uud
@G dullebrer, Jrennde der Jugend und Bieder:
manner gern erfabren, die wobl wifjen, was dem
Waterlande aebridyt, Audy unfere fonfligen durdy
alle Gtande der bitegerlichen Gefellfhaft ver-
breifeien Schitler begehrten JTadridht vom ge-
genwért gen Fnftand der Sadyen.  Won allew
Griten Famen wicderholte Anfragen und Lidiin-
fde um ein Turubnd), Edriftlihy Dhaben
wir ausqeholfern, fo qut es anging und fo viel
wir nur fonntern, I0ir batfen Bis iiber den
Rbein unbd die L3eichfel einen Iebhaften Brief:

wed):
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wedfel g fabren. Oen britten Abfchnitt i!t't==-}
fes. Budys bhaben wir ausjugswerfe jeocm i)
Ubfchrift gefbickt, der fich an uns wandte. Beii
ber fleigenden Ausbreitung des Turmmefens, bedi)
der AWeiterbildung der Kunft Fonnte fo dier
@adye auf die Lange nidt geben. LBic Fonn::|
fen unmiglidy gleidbgiiltig bleiben, daff die miihe|
{am wiederentdecte wnd ermedte Dentfche Turn::
tunft durdy Halbwifferei, Halbfdreiberei nnd
Halbthuerei GSehaden nehmen follte. Won Bblos:
fem Horenfagen und Bufchaven Faun einer iber:
pie Turnfunft nur wie ber Blinde dber b
Barbe {dhreiben. Itan ift es der heiligen Sadye
der Jugend und des Laterlandes [duldig 4o
verbiiten, dafi fie fein Gegenfland eitler Budy=
madierei  und  budbframerifher Crmerbiudf
werde. Deshalb ift dies Bud) auf ecigene Ko:
ften berausgegeben, und der Preis fo niedrig |
gefept; anf damit etiwvas verdignen wollen — iff |
nicht geredynet. |
Gs ift aber nod) lange nidyt Ulles abges
bandelt, was jur JTurnfunft gebért — nur die |
erften und wefentlidhen Wor: Grund- nud Hanpt:
ibungen find aufgeftellt, und bHoffentlidy fo um:
ftands
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 fandlich und deutlidy befdrichen, daf fie and
¢inenr qar nicht mit der @adye BeFanuten die-
felbe flar madyen Edunen. Dic [patern und
~ fdwerern Llbungen, fo man erft bei grofierer
- Quurtigheit erlernen Fanm, find Fiirger ans einan:
ber gefest, fo wie die Eleinen Ubdnderungen nur
angedentet — weil fie fiir den Anfang entbebr-
 lidy find. Ller die erften Ubungen fertig Fann
und qenan Tennf, wird audy diefe Befdreibung
yerftehen,  Gigenes An{daun ift viel werth, und
macht das Ldort Iebendig. Cs follte fih alfo
" Feiner Geld und Feit reven laffen — wenigftens
auf cinige Beit einen Turnplas zu befuden.
febre nad Leben, TCiffen und Lderfen follten
poar immer vereint fein; aber bier laffen fie
fih gar nidht frennen.

Auf ein grifieres ILevE dber die
Turnfunft wmiffen wic fie jest Fecdhics,
@'cbwimmen, Reifen, Tanjen, die Rriegs:

 fibungen fiir bie Jugend, Kopfiabern oder
Luftipringen und Sdlittfdublaufen ver
~ fparen. |

' Das Fedhten ift eine wefentlihe Haupt:

fibuitg, und jur voliffandigen T uvnbilbung

. Bunj
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gang wnentbebrlich. Dajn muf s nady Dents
fher Avt auf Hieh und Stof, und beidés links
unb tethts aetrichen werden. G5 {dhickt fich nichtt
vedht fiir Tuenplage, wobl aber fiir Znrnbdues
fer und: Gale. Bei der Berlings Jurnanftaltt
wird ¢é befonders als Ainferitbung an den gesr
wobhnliden Turnnadymittagen vorqenominen, imi
@ommer aber oon 6 bis § Ibr des Jltors:
qens — aitf ¢inem dazu eigens gemietheten Gale. |
Hier wird das Sdywingen immer des Abends
getrichén, weil es eher bei Lidyt gefchehen Fanm; |
und fritbmorgens ju febr ermitben und fir dem |
Lag abmaitén wirde. I

Die Lebrart und Kuufifpracdhe der Fechte |
Funft lieat febr 4m Argen. Gs bat der Kunft |
als foldyer gefhadet, dafi fie als Gelbfibiilfe und |
KRaimnpf{dyivin - aus{hlieflich betradytet worden. |
©o bat fidy jeder befondere KRampfbraudy in |
pie Kunft qemifdt. Dabdurd) daffi der Ulident- |
fbe KRampfwart erft ein Mlitmann, und |
sulest ein Beiftdndner und lebendiger & child: |
balter geworden; durd) Etidyblatier wic GSup:
penteller, odurdd Crurmbite, Riefénfiulpen,

Gdblag:
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& dlaghofen und Ctiefeln wie Lofdeimer ift fie
auf ben heben Gdhulen febr ausgeartet.
Gdwimmen bdarf man nidht an den
Turntagen mit den andern Turnitbungen ugled)
freiben.  Bei diefer Lbung wmufy der Staat cir:
teefen, weil fie Gidyerheitsanftalien  erfordert,
- Fifder, Fabrleute, Fluf{biffer Pann er
wobl ywingén, daff fie {dywimmen lernen, Uber
fie mogen es aus Faulbeit nicht iben, die fie
godh dazu mit Dummbeit befdhdnigen: , Lenn
man dann ing Laffer fally, muf man gu lange
ampeln, ehe man extrinft ¢ Konnten die Fifdyer
nody {chwimmen; {o wiren audy die Fifdherfie:
den nidht faft ganglid) abgefommen. IBiirden
alle Gommer Ghwimmlehrer (wozu die Hallo-
ten in Halle vortreffilich wdren) durdys Land
vertheilt, fo wiwden dic Unglitdsliffen nidhts von
Erivunfenen melden, aud) wirden nidt {o viele
JRenfchen in der Blithe der Nabre an {chens:
ichenn RKranfheiten durd)y ITidytbaden flerben.
Gin Qidtfdhivimmer bat immer die Llaffer:
fdhen, und gebt aus Ungft mit dem GSchmug
der Hauf, den er im Leben auffdmmelt, jammers

lidh ju Grabe.
Ree
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Reiten follten alle {dwingfertigen Tus
ner nath dem  16fen oder 1-fem Sabre
erlerneir Eonmen. Dagt Taun aber nut Dder
Gfaat belfen. [n jarter Kindbeit, b frither
Xugend ift das Reifen f dyadlidy fiir LBadysthuny
Gefundheit und Sittlidhleit.  Gin WVater; Ddet
feinen Gobn licht, muff ibm als Knaben Feirt
Reitpferd balfen. Das verfault nud verluders
ben qungen Mlenfdyen; fest ihn den Diinkel
von Grwadyfenbeif und Wernchmigleit in den
Kopf, verleitet ibn ju Wer{dwendung und eciflen
Litften und Loftern. Obne IToth muff fidhy Leint
Mtenfdy mit dem Thier gemein madyen.

Dem Tangen als Leibesitbung fann fein
erth nicht genommen werden, es bildet den
Anftand und gqute Haltung; bingegen ftaclen
die andern Turnibungen weit mebr, und Fiers
LihFeit ift fur einem oermetchlichien Feitalter am
Grften ju entrathen. Daf beide Sejcdhledyer

fhon in den Kinderjabren jufammen tanjen lee: |

nen, ift gar nidht ju dulben. Go wie das Tan:
jen gewdbnlidy gefrichen wird, iff es: Perftorer:
der Sefundheit, Werderber der @ittlichleit nnd
Qerfiubrer gur Shinde. Dex nenern Jange find

. jet!
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".j;;:{;.f gweier Lei: Bithnentdnge und Vuhls
tane, Oafiic find bie alten Neigen verloren
gegaugen, bis auf ibre lesie Cpur im Kebraus

- und einigen  gefell{dhaftlichen  @piclenr.  Der

. < @ni aehist fiir die hauslichen und polflichen

 Boben Fefte > Jreude in Ghren, foll uiemaud
webren.

Rricgsubungen, wenn aud obne G
webr, bilden mannlidhen Aafiand, erweden und
Beleben den Qudnungsfinn, gewdbnen jur Jolg:
famnfeit nad jum Uufmerfen, lebren den Gingele
nen fih als Glied in ein grofes Gange firgen.
Eine mwoeblgeitbte Kricqerfhaar ift cin Sdyaus-
fpiel von der bédfien Ginbeit der Kraft sud
bes Willens. Ieder Turner foll zum Lehra
maun reifer, obhue vervrillt su merden.

Kopfibern obee Luftfpringen Faun

onur wit grofer Vorficht und AUusvabl getrichen
werden, und gebirt audhy dann nur fir {oldye,

~ bie durd) die andern Ubungen Crtarfe, Uus:

. bauer, @ehuelle und (Hefdymeidialeit erlangt

4 Haben, _

’ @dlittfdhublaufen Fann in manden

 Llintern an Osten, wo Gelegenbeit dagu iff,

Lk

alfe

!_.
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alle folde Turner befdaftigen, bdie nidht am
Gdwingen nnd Fechfen Theil nehmen Fonnen.
Sung und Alf follfe es freiben, b nicht unter
femer Lqiirde Halfen.

Die Gefdhichte der frithern Turnfunf
in Deutfchen Landen oerdient eine grimndliche
Unterfuchung.  Faft alle Wolfsfefte find durdy
Bernadlafigung  der Turnfunft cingegangen
ober verfommen. Gin jedes Wollsfeff, was Beftand
haben foll, muf feine Feit Halten, uud feinen
Drf baben. Gefchidhiliche DenfwiirdigFeit wird
fm lebendigen Unfdhann méannlider Kraff er-
neucrf, und dic Gbrenthat der Ultvordern ver:
jitngt fidy im Aettturnen. Cin wirres Wolks-
gewoge madyt fo mwenig ein Wolbsfeft, als bdie
blofie Nlenge einen Jabrmarft, Es muf envas
bings Fommen, was dem Sreiben cinen Halt
aichbt. Lo fidy allerlei Lente nur als miifige
CGdner mit dem Babaefidht angaffen Fonnen,
und weiter nidyts jur Angemweide haben — pg
fieben fie fidh efnander im Ldeqe, und miden
fidy freudenlos ab, weil bie feftliche Llitrze feblt.
Grft wird tie Feit langmweiliq, und daun bder
Qag unbeilig. Da fell #berrcidhliches Effen

un
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und ZTrinfen den Mlangel der Fefilichleit erfe.
gen — aber der JlTenfdy ferert Fein Feft auf dem
IMiaftteben. Cr Dbat ja nur cinen Iagen,
IBobl biilt nady dem wabren Gpridwert: Gfjen
aud Trinfen — Loab und Geele jufammen; aber
Lhat und Hanolung muf hingufommen, nwenn
eine Crinnerung bleiben foll. e coller der PNa-
gen, fje todfer das wmae, je leever die Eeele!
JTidht Quaas und Fraff — Leben und Leben
mifien Det jedem WolFsfefle vormalten,

Tiber die Turniprad e nur ctwas Ho bt
wefentlidhes, da ¢s bier an FRaum {chlt, um
far fie nady allen Grinden und Gegenarinden
gegent jedermans g einem offenen Kampfe ju
rechten und fedbten. Es it cin  nnbeflvittenes
Redpt, cine Dentjche Sadye in Dent{dher Epras
de, ein Deutfdhes AGert mit Denfhem Ldort
gu benennen. - Adarum audy bei fremden Spra-
dhen Dbetteln gebn, und im Ausland anf Leily
und BHorg nebmen, was man im Vaterlande
reichlidh und Dbefier bats  Rein  grimdlidyer
@pradfenncer, Fen edtdentfher Wolfsa-
mann bat aud) je der Llortmengerei die Stan
ge gebalten. Jur Spradidwade und AR

1er:
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erdentfdye weefen fo gern ben Duveifel ‘auf:
Ob 'man im Oent{den fih audy Deutfch aus:
drivdfen fonne?  pre CGpradfbmwadye, 1mvif:
tfenbeit und Werbehreheit dichten fie der edeln
Oentfdyen Helvenfprache an, verfaffen diefe ffIé-
“flizdytia, ergeben fich der Eulfd)furbr und mein:
deutfden - nn , :
SKunfiuer und Etﬂenfc{;aftcr find ir der
Degel fiir reindeutjche Kunflwérter in allen an-
dern  Riinften. aind - LBiffenfdbaffen. Won  den
ibrigen ¥ommt es ibnen immer ju {dwer vor,
cand darnm faffen fie es ‘audy obne Werfude
bewenden.  Uudh ift felten unter Huen fold: qe:
felliqer Werkehr und gefell{daftlidyer Werein, als
die @pradbildung erfordert.  @oll ¢ine Kunfi
fpradye Lebendig feinn, fo muff fie aus dem Leben
'J}cmnrge];m Ein Cingelner Fanm wobl - dic
@prade gu feinem Theil vein I;r:llten, Aur nf&t
allein rein feqen.

{ibrigens entjpringt alle iﬁbrfmengfrfr ang
Wnfunde, GSpradfanibeit und Wornchmthuerii.
< feider foénmen uﬂe'ﬁlnétn uad Reden dagegen
~michts belfen, fo lange die Dentfchen Kinder in
ibrer Kindbeit gcﬁrﬂmt&:{) um  ibre IMutter:
- fprade
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{prache betrogen werden; fo lange man den:
Kindbern die GSpradymutter raubf, und ibuoen.
eine fremde Epradhamme gewalifam  anfdringt.
Die Gefdmadlofigheit und die Unllarheit nener
@ dyififteller  entfiehen  oug meindentfder
Wollsoerqeffendeit. - Kolbe, cin waderer Kam:
pfer, bat dic urfundlichen Beweife gelieferf, in
feinen @erifien: Lber Lqortmengerei. 2fe vers
mebree nflage.  Leipsig bet Iellam 1812
(2 Thaler 12 gr.) — Abgeriffene Bemerfungen
iber @prade  Gin Jladivag ju do Sdrift:
1ber Iortmengered, Leipziq bei Fleifder 1813
(20 gr) — Itodh cin Llore ither Spradein:
‘Beit. © Berlin.  Realfdhulbuchhandlung. 1315
(x2 gr.)., Die Wielfpradyeve it der @imben:
pfubl, woraus aller Birdhernehel dunflet. Was
Giner Opradye redyt bleibf, iff der anderm —
fd der eigeneit yunui,'mitﬁo wobl billig. AVas
eine Icbendige @pradhe wm Leib und Leben
bringf, follte man ihr dody midht ju Leide fhun.
Rimamermehe wivd die Dent{dhe Spradye eine
I angfpradhs werben. Jlod) immer Dehauptet
fie im fiearcichen Strieqe ihr Lrredht als Urfpra
e, Ybr iff Tectmengerei — Hemugh, Rein

. Deit
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boit — Heidhthum, und Reiniqung — Berei:
dhernng.  Die Fremdfudt ift ihr Galle, Gift
und Greuel, ein [rrlendten im Danuner und
Febel. Frembdworter gehen als feldye und wenn
fie Bunberttaufend IMal eingebitrgert Heiffen, nie
in Guf und Bluf iber. Cin Fremdwort bleibt
immer cin Blendling obn¢ Jeugungsiraft; s
mitfife daun fein Lqefen wandeln und felber als
Wrelaut und Mrwort gelten fonnen. Obne ein
Urmwore zu werden lauft es als Achter durdy die
@prade. IBdlfden ift Falfden, Enfmanunen
der Urlraft, Werqiften des Spradyquell, Hem:
men ter LSeiterbildfamleit, und ganglidhe Spradye
finulofigkeit, |
- Die Deutjhe Gpradye vereint reine
fpritnglichfeit mit i3eitecbildfamieif, und hobes
AUlter mif juaendlider Frifde. Eie iff ein
Werf aus cinem Guff und Fluf. [br gro-
fier Reidbtbum an Wriodrtern giebt thr ein ent:
fdyeidendes Ubergewidht. Die Fitlle, Sdhirfe
und Feinbeit der Ldorvehitlfen, fo als Wor:
linge, Julinge und Endlinge gebrands
werden, und wie ftehende Sdyriffen der Lorts
biloung angufeben find, geben den @dlifiel in
dem
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dbem unendlidhen Gpradidas. Dadurdy wird
im Deutfden das IMMoglidhe audy wirklid,
Darnm  bleibt jede Ldorfzablung eine verun-
glicfte IMVithe und jeder Lortftempel von per:
aliet und neugebildes ein ungewif Ding. ne
ter {pradthimliden Tsrtern ift Fein IJorfrang
pon Grftlingen und Gpatlingen. Lddrter find
nicht Ldeinr und Lagerbier, fo mif der Feit an
Seiftigeit gunehmen. Jn Oer Bildfamleit Lebt
die Werjingung der Gprade.  Gie it der
Born ibrer Inferblicheit. Dic Lortquellen
Paun man fm Deuffden nur ergrinden, nidt
erfdbopfen.  ITiche fertig mwerben die Wdbrter ges
aeben, wohl aber hai die Opradye bie Buthat
und dic BildeFraft in ihren Bildegefegen. Da
finden fidy IMnflermorter und It uftermeifen.
Darum bediirfen L3oérfer Feiner Budyabnen,
allein durd) Gpradthimlihleit {ind fie {prad:
bitrtig.

Xn der Sheilbarfeit, Berfepung, Verfepung
und Bufammenfesung befiet die Dentfche Spra:
de cine Wiclgeffalt, die fid mwendet, {hwenket
and Febrt, und nady allen mégliden Ridtungen
fortfchreifet, Uls LUrfprade hat fie eine Klarheif

ur
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jur JMitq’ft, Odie jeber Ufterfpradie mangelt.
Gie ift anfdanlid gebildet, und Iebt im Un:
fhann. @ie fenft fid in die Tiefen des Ge
miiths, wenn fie mit Geiftesfitfigen anffchwingf.
@ie bat Findliche Cinfalt fren bewabrt, ift biine
pig in der Dorfiellung, erbanlidy in der NRede,
erwedlidy im Licde, und fernig und fornig im
Oprud.

Die Dentfdhe Spradhe wird in LDiffens
fehaft und Kunfi niemals Keaner wund Koénner
in @tidy laffen.  Jlimmer werden die Gtufen:
worter fehlen, jede Folae uud Folgerung wird
ang;poviiden fein. Die ESprade wird fren e
pfieat mit dem Gutwidelungsgange GSdyrite hals
fen, fitr jeve nmene Geftaltung unfers Wolfs paf
jen, fiix jede Lebensfiille jureichend fein, und mit
vem L8adysthum des Wolls an Bildfambeit
sgunebmen,  AUber vom LJiffdiinfel der ller:
weltsbirgerei mitffen wiv abffehen.  JTit dem
AMermweltsleben bat  Fene eimelne @prade ju
fdaffen, nue das eiqene Wollsiehen ift ihre Seele.

Aer Ungemeines beainnen will, uud jur
Zhat fidh anfdidt — Dbrandf in feinem Gemwif:
{ewsrathe  nic §u fragen: Hat {don irgend

jemand
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jemand Abnlides qewolls, Gleidhes angefangen
oder Dafjelbe vanfﬂI)rt? Aber wobl muf o
dag Redt wagen: Darf man {o Handeln uud-
thun? Jtidt auders mit dem T dortbildner.
Jlimmt oer nur gehdrig Ridfide auf die Ilre
gefese dor @prade und ibr ganjes Eprady
thum; fo bleibt er frer von Tadel und Schuld.
Kein Oplittervichter hat Fug ju fragen: Haf
fhon jemand fo gefagt? IMan muf prifen:
Darf man fo fagen? Nt ¢s nidt beffer ansgn:
oritdfen? Denn jede lebendige Spradye bewegt
fich in allgewaltiger Jeqe; aber ESpradylehren
und LJdrterbitdher fTommen daun anf don gangs
Paren Pfade ridbternd Binferher.

Der Kunftfprachenbilduer foll ein Dollmes:
fher des ewigen @pradygeifies fuin, der in dem
ganjen Gpradythum walfef. Darum muf er in die
Trgeit der Gpradye guritddenfen, nud ihren Bile
dungsgang anf redhier Babn verfolgen. Kann
er an der Quelle oerfdhollene Urlaute exlaufden;
“fo mufy er dicfe guerft vor allen Leufen lautbar
mader.  Am @roeden  {Geinfodter Urmérter
Liegt eine wabre IMebrung und Spradftarfung.
Kein Lo it fiar qusgefforben jm adfen, fo

lange



lange die Gprade nidt fodf iff; Fein Lort fiir
veralfef, {o lange die Gpradye nody in Jugende
fraft [ebt. Begrabene Luryeln, die noeh gritn
fiud, und im vollen Aqachsthum nene @edmme,
Afte sund Rweige treiben Eonnen, bringen Seqen
und Gedeiben, Die Sdyoffen und Sproffen
alfer Herywurgeln verfitnden einen menen Frith:
ling vad langer Ldinferfiarve. Da befreit
fidy odie @prade von Flid: und Ctiidmerk,
und gebt wieder ridyt und firad. Obue das
Pllegen der Ldurjelfeime wird die ESpradye
als Gaumroff nud Padthier beladen, und muf
en'ind} unfer der Laft {dwerfugiqer Bufammen:
fesung erlieqen.  edes wicder in GSebrand
fommende Urwort ift eine reidbbaltiae Quelle,
pic den Fabrfirom fpeifer, den Tbhaliveq austie:
fet, und allen Obermebuern Worfluth {dafft.
Turn mag als Beifpiel dienen. Davon fiud
jest fhon qebildet und bereits redebrandlidy:
Turnen, mitiurnen, vorfurien, cinfurnen, weft:
furnen; Surner, Titturner, Vortfurner,

turnerifcdhy; — furnluftiq, furnfertig,
turnmide, furnfaul, furnreif, furn:

ffarf; — Juenfunff, ITurnfinfler,
' Surn:




Turnfianftlerifd; — Turnfunde, Turn-
[ehre, Turngefdidte; — Turnanfialf,
Turngefell{daft, Tnrngemeinde, Turn:
gemeinfdaft; — Turnplag, Turufele,
Zurnplan, Turnbof, Turnfielle, Jurn:
babn; — Surnhauns, Turnfaal, Jurn-

bobden; — Jurnzeif, Turnflunde, Turne
fag, Jurnfommer, Surnjabr, Jurn:
fdule, Turntibre, Turnrafi; — Jurne.

lehrer, Turnmeifier, Turnwarf, Turn:
wartfdaft, Surnwalt; — Jurnordnung,
Furngefes, Jurnregel, IJnrnbrand,
Turnfitte, Turngichm, Turn{did, Turn:
weife, Turnarf; — Tnrngeng, Jurngee
rith; — Zuratradt u fw; — Turni:
bung, ZTurnfpiel, Turnfabrt, JTurn:
feft — Turufprade, Turnworf, Turn:
fprud, Turnreim, Turnlied, IJurn
bud. — u { w.

Jurn in turnen, Tnrner 1. - w. ift ein
Deut{der Welant, der auch in mehren Deut
{dhen Sdhmefterfpracdyen vernommen wird, in ans:
gefiorbenen und nody lebenben, und dberall dre-
ben, Eehren, wenbden, lenfen, {chwenfen, grofies

Res
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Regen und Beweaen bedeuter. So durdElinge
er Langbardifdy, Ulifrankifdy, Ungelfadfifeh,
Cuglify, Edwedifdy und Nslandifdy. Schon
vor 1023 ift s in Dent{hland ein Sdyriffwort.
Da braudyt es Motler bei Plalm 39 jur Cr
lanferuhg von cinem Fubrmann: ,unde nnico
famfto er ficr vos f{ament furnef, nnde
uuieo geborig fin imo find alles dyeres,
fo unieo in luffet. u einer alten Thicr:
mdare von Bifdhing befannf gemadt (LSo-
dentliche JTadyrichten fiir Frennbde dber Gefdhichte,
Kunft und Gelabetheit des IMMittelalters. Bres:
Yau 1816. 4fes &titd, Seife 57 nud po) Heifit
oer Thicre Konig der Lowe: ein Fuabuer Tur-
ser. Jlod) bis anf den heutigen ZTag qichf ¢s
Dentfde Gefdledter, die Turner heiffen.
G5 ift dem avmen TDorfe lange febr iibel
eegangen.  Deutfde Spradyyweifler batien  ¢s
lanaft filr fodf erflaref, und ibm Theil und Erbe
am Dentfdhen Sprad{das abaefprodyen. Arge
Worffhnitfiler vud Sdleidywarenrieder witfer
ten hier gleidy verbotenen @ muggel, und verdanm:
fenr das edytdeut{che und furnmicrfabhige furs
nen qeradesn als FJrangéfijdes Cryengnif, ohne
fid
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fidy an feinen Gpradhfiempel und Urfdein g
Fehren, Iud dody beFennt, felbfi Der Frangdfis
{he @pradyfer{dher Du Fresne, wie das Frans
sofifche tourner durdy dic Dentfhen oder Fran:
Fen nad) Nraufreidy gefommen.  Gin Dentfdyer
YRann wird aber dadurd) nody Fein Frangofe,
weun ihn das Unglid traf, in Gefangenfdaft
qu gerathernn.  JTady feiner Entledigung Tann e
gleidy wieder i Rei’ und Glicd einfreten.
TRever ein Dentfdyes Lort, nod) ein Dent{dhes
Land wird dadurdy fdor Framyofifd, wenn ¢b
“die Framjofen fidy gueiamen. Gntlebnte Kunfl:
worter wud eutfitheee KRunfiwerke fann maw §u
Callen Beiten recbtmapio juridfordern.

Cenn aber andy Du Fresne bdas TiBort
uufg;ébt, fo will er doch das ABerk als Jraus
qbfifeh veftenr, und feine Sanbesleute dem Cinn
und der Sage und aller Gefcichte jumider gu
Gefindern der Turniere madyen. . Sein Beweis
dft widht Halb, midt gang, pue eine eingelme
@telle in einem eingelnen Frangdfifden Feit
budy. | Dort heift es (in Chronico, Turonensi)
 beilanfiq und gelegentlidy beim Jabre 1066, wi¢

--.’btr Tod bes @aufrub Serrn von Prenlli ere
1 wabnt
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wabuf wird: ;, Torneamenta invenit. ¥ ©dmwer:
lidy foll das beiffen: @r hat die Turniere erfun:
den — Denn das fonnfe Famm ¢in Konig und
Firft, gefdivcige ein GSondermann., Der Ginn
jener @felle iff fiderlich nur: Gr Dat fie in
Nranfreidy in Gang gebradt. Das beflatinet
eine ctunde aus dean Edriftthum der Sonfi:
Reidysftadt Hothenburg an bder Tauber. Die
meldet bereits Beim Nabr g42: , Vem andern
Thurnier ju Rothenbura. ¥ Dies wdre
eigentlidy qenng. LTeil aber leider jeber Frame
s0fifdhe. Ligenwind, fobald er nad Dentfdland
Beritberwehet, als Sturm withet uud die I abr:
Beit enfourgelt; fo will iy die Thatfache nod
weifer und breifer beleqen. Jllariin G dymei:
3¢Us  [wriland Profeffors der Gefdidte zu
Halle] bifforifder CGrmweis, daff die so-
lennen Jurniere {dhon im jehnten Se-
culo in JTeut{dland gebraundlid) gemwe:
{en ift aus den Hallifhen AUngeiqen, 43 u, 456en
@tiid vom Tabr 1733 wicder aufgenommen
in @dhott’s Juristifdes KWSodyeublatt fo.
5t Stid, Leipjig 1772,

Das gange Nittelalter hindurdy iff aud)

nigs




niemals eigem Dent{dhen eingefallen, an der Il
thinmlichFeit und Dent{dhbeit der Surniere m
gweifeln. Ler den biedern nnd manalichen Rit
tern Biite wollen Frangofenthbum nnd LSalfd-
fucht aunfheften — ber ware gewiff {ddn ange
Fommen. 1lnd der glithende Giferer fite Dentfd):
heit NTannbold von Sittewalt (nad)y fei
nem Sdriffnamen) erdffmet in feinen @ efide
ten: ,Turner war bei den Ulfen einm jumne
paer Goldat, ein fummelbafier wades
GSKerl, ein frifder junger Gefell, der {id
gin ritterlidyen Thaten dbete, daber
STurniven und ein Turnier feinen JTas
gmen und Anfang genommen (Leidener
Yusgabe von 1646. 2fen Theil. Seite 31,
Gtrafiburger Ausgabe von legfer Hand. 1650.
1665, 2ten Theil. Seife 423).

Die Turnfunft {elbff war lange eine ves-
fdhollene WlterthiimlichEeit. Ciner {hwagte nud
{chrich zwar dem andern nad), wie herrlicy die
Worgeit und wie trefflih die Ultwordern gemwes
fen. un Llbrferbitdyern waren die Tlamen
einiger Ubungen eingepfersht. ITan Fannte
nodh ﬁﬁuugsq von Horenfagen ohne ibre Jlas

men,
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wmen, | und weegahm wicder JTamen obune die
Benamten ﬁﬁungeu_ it Eennen.  Fifdartig
Savgantua: von 1590 cnthale einen Jeidys
thum von Gpiel- und bungsnamen, aber wer
Fennt die unbefdhrichenen blof Hergezableen Dine
ae, wenn fie uicht viclleidhr audy gaufaffig
benanut find. IOTur jwei Kunftwdrter habe id
aus dicfemm  IRortfpeidher entnebmen Fonaen:
Heufdredenfprung und AUrm durdyfchleis
fen; — denn Barladfen uud jum  Fiel
jhoden hatte idy and) obne ihn nodh aus der
“Qoltsfprache.  Hans IThunrnmeicr oo
Ubenshb erg (nah {einem GSehriftnamen Aven-
itinus) der 1534 1im 63 Nabr feines Alfexs ver-
fdyicd, gedentt des Barlanfen alfo: , mit dem
p&ermen umbf{dhlaben nnd Gmem Haben fie
,,[ﬁff alten Deutfdhyen] bden Varrit qeheifien,
poavon man nod) der Barlaufen ecin GSpicl
‘pheifit und nennt.“  @o haben wir wifjentlidh
Fein altes Dent{dhes Kunftwors verfommen lafz
“fenn, wobl aber erfdyoliene wieder in bie @prardye
bes Qebens juridgebradt.  Die alte Kunft if
cand) cbrwiiedig in ihren Gpradirimmern, @o
fand fig Ruug von RHingen (in Thomae

Gar-
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Garzonii Piazza universale, obdér allqemeiner
Gdanplag aller Kitnft verdentfht  Frantfuceh
am IMiain 1619 und. 1659.) und mward freudig
aufgenommen. Lo nur irgend ein Halt war,
wurde er gleich als Hort ergriffen. Gonnen:
und Gternenbabnen, Kugelbabnen w, { w. wa:
ven fdreifefaffig. Daven eutlehuten wiv
Babu jur Begidhynung des zu jeber Hbung
erfordeclichen Haumes vom Stand Dbis june
Biel, oder pom Anfang bis jum Cnde. Lo
pin Bildeaefes aunfprad), wurde ihm unbedentlidy
auf fprud;ﬁ'l;n{in‘;sm Lleae gefelat. Unfufiem
aus der Naadfpradye crdffncten den Reigen fite
anferfen, anbanden, anmunden, anfdulk
tern, n. a Bei dem erfem, wie bei den andern
Begeichnet das LTort nur das Glied, was emen
Gegenfland beribre, und niemals diefen.  Nme
mer ift fmr die Rede vom Lqas, LJomit nud
Llodurd) — memals vom Ao, Lobin und
Leranm.

@o ift bder Bildungsanfang immer erff
Ritcflehr jur Ucbedentung gewefen; wein {elbff
audh jeso die ITehenbedentu g bereits {hon als

dbeven Otellventeeter ging uubd gebe war, § B
s Reede
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Reede (Githe Eeite 237), hanbeln (45)
{hweben und rennen. Jlie wollte man der
Cpradye Gewalt anthnn, wobl aber die Ilr:
vechte Der Gpradye anfredht erhalten, und Selb-
ftandigleit und wahre Spradyfreibeit von w alfd:
fidytigen IMMeindent{den guridekimpfen.
@yprade iff Gemeinout der Spradygenofien,
dbag Gpradibum ift die Handoefte; die Bilde
gefese find Gerechtfame, die jeder Cingelne wal-
rew, {ditgen und {dirmen muf. Die CSprady-
aemeinde lebf auf uraltem Ganerbe, und darf
ihr Traugut nicht ver{dyulden, nicht ncrbeﬁffrn,
nidyt verbilden, nidyt anfgeben und ver{dhlendern.
Gie muf, was flie zu freuen Handen cmpfan:
gert, als eifern fiberlicfern, und urfrdftig und

nacdhbaltig binferlafjen.
Ilubedentlidy entlebufen wir alfe Lérfer

ans den reingehaltenen Runfifpraden. Rab,
Jod und Ruft find feemannifdy, Bibne ift
bergmannifch, Holm ift gimmermannifdhy. Und
Aderbau, Handwerf und Gewerbe find vergli-
dhen. Gelbft fogar bie Kriegsfpradye iff benust,
fo febr fie andh nody an den Frangzofenmabh:

lera der alten Jlicderlagen leidet. (Bu verglei:
chedt
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chen [Dr, Karl IMTirller’s] Ulgemeines Wers
tentfchmirterbuch der Kiieafprache. Leipsig DLet
Bruder und Hofmann 1814 — 1 Thaler —),
Jliemals, and) nidht fm Traum, Hi mir eingefal:
- Ten blof iberfegen g wollen, und weifer nidhts.
IRt den Sunfiedrtern muf man o5 wie mit
ben Cpridhwortern machen, die budhftablidh faft
immer [Infinn qebén. Ginn durdy Sinn, Eigen:
beit durdy Gigenbeit, ein Urthum durdy das an:

dere —: Oas qebt von Cyprade ju Sprade,
Gingelne anfaefundene TSérfer wurden die
Rihtworter der qanjen Reibenfolge. Steig:-
and T erf- jeng bat die dalteffe Werdentfhung
des Witrnving, Bafel 1614. Hebegeng iff im
Beramefen. bmen nadyqebildet find: Spring:
sentg, ©chwingieng, Sdywebeseng, Kiet
terzeng, Biehjeng |
Jtad) den Epradydbnlidhfeiterr und ben
Bilvegefesen baben wir die Viden der Kunft:
fpracdhe fpradibiimlich angzufillen aefudt, bdas
Deblende ergdngt und dem Mangel abgeholfen.
Gadye und Spradye baben wir immer beifam:
men qufvichen, und fo follen die Kunflwdrfer
Hand und Fuf baben und Kopf und Herg
(§in
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Gin Tqorf muff das aundere erflaren, jedes iff
ein @dliffel jur Spradyfammer, das erffe befte
iff der eigenfibrer jur gangen LG drterfolge,
wic bei der Angabe der Gprunghohen
(Grite 28): Kuddelhodh, wadenbod, Enie:
hoch, {dhenfelbody, Hitfthodh, nabelbody,
ber;hoeh, brufthod), balsbed, fdulier:
hody, Einubod), muundbodh, nafenhod),
augenbhodd, flirnhody, {deitelhod.

Gine durdygefithrte Kunfifpradye muff {dhon
in der Iorthildung ein Aiortfinden g;:m&ljs
ren; als: @prungbéhe, Sprungweite,
Gprungtiefe — und von furn{deu uud
Surnfdene alle moghdye Arten. IMTithin foll
aber and) fein Sudyridyter cin eingelines Kunft
wort herausgreifen, vor feinen Freiftubl zichen,
und daritber ditnFelweife aburtheln. Mlan muf
bie Sunflmbrter einer Kunfifprade allefamme in
Reih und Glied muftern, und daun Sdyan
iiber fie balten, ob jedes an Orf nnd Stelle iff,
und Funftaeredht feinen Poften cinnimmt Iqep
nicht mit Wmficht, Uberfiht und Cinfids erft die
Kunft und ibren ASortbedarf erforfdr —
mag leiht verlant Ld0érter vevab{dieden, fo ¢r

naxh
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nady langem Rithren und Kiefen wicder einbe-
vufer ‘muff. Die Dentfhe Spradye bat finn:
ucrmanhﬂic{;m Reihthum! Lqas aber vou allen
Gthaftqewebhr Fonnfe den Ger evfepen? Jlur e
ift beides wurfredt und ffofredf, wudtbar
auf fern und nalh, wegen Geftalt und Gehalt
nidhf misdentia. Dabei von uraktem Stamm
aus einer weitverbreiteten Deut{dyen Luifel, e
fich burdy Altqallifth, Lateinifeh uud Griedhifch
fortfivectt, und enbdlich fern im MTorgenland
anter Perferr; Arvabern und Tivken lﬂﬂ Dfche-

rt-t:- rm Worfdein Todme. ~ 0 114
LM Tdeter, die fidh gegenfeitiq exldnfern,
%pw&gﬂt fieh leiche pem Geddchinify ein, und Fome
men dem Crinnerungsvermdgen gu Hitlfe. Sole
e wie: fpringen, ©pringer, @pringel; —
flimmen, Klimmer, Klimmel; — {dmwingen,
Gdminger, G dwingel; — fecdfen, Fecher,
Fedbtcl, Hichfedtel, Croffedtel; — fiud
fdyon durdy ihre Ableitung geiftandlidy und ge-
vedyifertiger,  Yhuen Fonuem, wer weif wie vicle,

nody nadygebiltet werden. ¥] o

7 Durdy . bie alidentfhe LJortfehre bat
man oie Surnfprade moglidft gefdmeidig ju
er-



ecbalten gefirebt: Daucrlauf — Lanfdauer,
Klettermaflt — IMafiblettern, Springs
ftab — Gtabfpringen, u { w.

o Der AQBiederlanf wurde niemals per:
{handbt, wo ¢r fid ungezwungen darbot:
Hinffuff — Hanafuff, Springagraben —
Gpringgrube, loden — leqgen, ffisen —
fritegen v, .. Der Ldicderlant ift ja aud
mif unferer Urfprade geborem, und Eann nnr
mif ibr verenden,

Gben o weniq bat man fidy por dem
@ dlagreim geefelf und gejiert. Jff er dod)
unfer allen Gprechern der Ultermanny, cin munde
rechfer LQ8orthalter firr alle Leute, und ein leus
feliger Reduer fonder Gleiden, Sdid aud
Blid, — Lauf obne @dnauf, — LJage
und Lage, — Rud und Dreud, — ilippen
und Flappen, —~ Fippen und wippen v a m.
fprechen duechs Qbr dentliher zum Gemiieh,
als breife Reduiffe jum Verftand. Kunffwors
ter mitffen moglidhff genau, beflimme, treffeud
und merlbar feiny Kunflansdritde cenft, ge
{egf, madnnlich und edel; Kunftlebrenm, Re-
geln und Gefese einfad, Hlar, bindig, Hers

fich
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lich, Dent(dy herans, nidt hinter day Berg hals
tend, wabrheitsyoll, volifafiiid), gleidh fern von
@Gdmus und VPus; Kunfifpride fdledt nud
vecht, Furg, Fernig und Tornig.

IMande FTurnwérter miffen nothmwendig
eufbar und {daltbar werdenm, uud davum
einfady nnd vollfonig wic Cmpfindungslante.
it blofien ©dhrift- und Lefewdrtern Fann
die Surnfprache nichf ansfommen; fie brandt
Gpredy. und Lebemdrter und die miffen ans
flelliq und angridtia, ja vingfertig lauten. JTur
parum ift bisweilen dic Saffifde Urmeife
dem CSdadfifden Herfommen vorgejogerd
# B.: Gtopp! ftoppen, wo Opis flopfen ges
braudyt, was aber in Ddicfer Bedentung unge:
wibalidy undentlidy und Heinlaut. Audy {ind
flopp! und foppen feeminnifdhe nud werfmdn:
nifde Rufe.  RKeine KRunfifprade: darf vornchm
und nengeitiq anfaefleibet dick fhun, oder wobhl
gar nad)y Art der @dhaugfinten und Sprady
{thinder fich iibed die IlTutterfprade was bes
ausnehmen. o Bei callen  andern edptdentfdyern
KSunfifpraden annf  fie ihren: AUnflang finden.
@ic {oll ibre L3orfaebilde alle nady aliem Sdrot

nno
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imd SKorn pragen, Fine Sdwimnrer in Wmlanf
bringen, fo di¢ nadbfte Flage und Fleihae

fbon abfest.
 Im nidht mit Hansbacenem Werfland anf
pic LSorthes zu reifen, und Wortfdyatfen und
@ihemen ju erjagen — find alle alte Bilder
wieder in Habmen qefafit und anfaefliellt, fo die
Cypradye nody hatte, befonders beim Sdhmwingen
3. B Bratenwender, Scheere, [unaferns
fprung, Diebsfprung u. & Ilady bdicjem
Gebilder find beim Sdywingen, Barren und
Reden abulidhe verfudt 3. B, ITeft, Felage,
< elle, IMiable, Gpeidhe, Halbmond,
@ dlagmwae und mandye andbere. So fieht nun
in der ZJurnfpradye dalf mnd jung eintradtig
beifammen, launier befannte Gefidyter, demen qe
wiff jeder bald hemifd wird wie v Haufe
Sier wo fich ein Leibhaftes uud Iebhaftes Lefen
darfiellt, muff audy jedes Kunfiwort lebendiq fein,
ﬁ\nnf:g, finnlidy, finnbildlid - vud anfdaulid,
Das Lors ift weniger wandelbar als das LSerk,
Bt alfo exft die. Kuuftfprade ghididy qéorbmes
uub (pradhibitmlich gefeffet; o fann odie Folaes
- ' joit
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geit der IMTithe entrathen, dbie Ldrter aufs Teue
wicder wmmiudent{chen,

Da in die Tuenfprade mandye wefentlid)
nothwendige Lqorfer aus IMTundarten  aufge:
nommen find, 3 B. NRed, Riege, Recedey
Lie, @dleet aus dbem Saffifden; — Un:
- mann (ju Border - Hinfer- und Jlebenmann) aus
bem @dweigerifden; — fdoden 3nn';'i¢ﬁ
ans dem Zhiaringifdhen; — bdie Herrn von der
Gdyrififeder iiber das Werhalinif der IMTunds
arfenn jur Gefammtfprade nody lange nidt im
Klaren ju fein {deinen; fo moégen folgende s
veufungen auf eine ¥unfﬂge ﬁettc@hgung Bins
gelen, e TR T

JMnndarfen find: Ecimamgm fiie Blofle
@pradybehelfe zu halten, fiir Ausdrodsmwifen
von niederm Range, die nur annody in cinem
Werfted und GSdlupfwinfel des Spradyreidhe
ats Onade und Barmberjigleit Duldung ge:
niefen.  Nm  Gegentheil find fle nady valfem
wni;lb:rgebrm{:tsn Redht in irgend einem Gay
auf Grund “uud Boden erb: uud cingefeffen.
Darum Iounen ' fie niemals bdie Niudfide anf

Heimath und Woehnflae verlanguen, e
“ miif:
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miiffen alle und jebe Ortlidfeit beadbren: Verg
und Thal, Tald und Feld, Lqiefe und Lleide,
Blue und Flng, Ader und AUue, Land und See,
und taufend anbdere. o bilden fie Gingelubeiz
ferr in JFille aus, und die cigenflen Befonderhei-
ter auf ywedmafige vt und IiTeife. bre
I™oblbabenbeit ift der wabre Gpradyreidhtbum,
3be befdhrantter -ﬁeteid; ift @amenbet, Gebage
and Schonung von Erdftigem ITadymwudys, Denn
i cinem weit und breif durd) Gaunen, Nlarfen
und Lande wobnenden Wolke muf es natirlich
eine Jlienge bodyftnothwendiger Beariffe qeben,
teefflidhe Begeidynungen, gebaltene Sdyildernn:
gen, und fpredhende Gemabloe, die dody niemals
in Bidern vorgufommen Gelegenbeit batren,
AUns diefen mebre fidh dann allegeif, wenn IToth
am Xqort ift, die Sdriftfpradie, die obue. fie
nicht Beil fondern nngang it Die Gefamme:
fpradye baf hier Fundgruben und Hilfsquelen,
oie wabren @parbitdyfen und Jlothpfenniqe deg
Gprady{dhates. :
Meundarien gengen immerfort den alten
Urftamm in {pradythimlider Reinbeit von Ge-
{hlecht ju Gefdlecht. Der Ednnte obne ibren
Gdirm




Gdivm gar lidyt an cinfeitiger Uberfeinuug
und Wergictlihung verfiehen, Saft und Kraft
perlieren, und marfles an der Uusjehrung ver-
quinen, Da fidh die ITundarfen nur fprad;}
thiimlidy fortpflangen, nidht in Bidern, fondern
in aller Sente IMTund leben; fo hindern fie gewalt
fame Werregelungen und Werviegelungen oder
Gefammifprade. Sie feefen in die Landwebr,
wenn  das  Budhheer  gefdlagen.  Offenbare
Gpradymwidrigfeiten laffen fidh Lente, die nad)
hibrer Ultpordern Leife fradhyfen, nidt ju Schul:
dent fommen, und laffen fidy and) von ibres
Gleihen Feine GSpradyunbilden gefallen. Gie
Founen wobl Gpradyfehler begebn, aber Feirie
@ypradfrevel. Ein @dviftffeller fann wei
eher der @prade Gewalt aunthun, und feine
Qi’aﬂ;it_;djt noch ebendrein i einem Buche zu
f&lyrm bringen, aud) da feine IV dl{chlinge und
DBankerte overforgen.  Wor aller Lente, Obren
und ITunden qebt dag nidyt ungefiraft bin, da
Fant jeter Rirger fein, TRV T SRR LA B
Die NTundavten leben im ewigen Laudfrie

dert mit der Gefammifprache, und frefes vor den
Rif, fo bald in der Sdhriftfpradye Litcken ente
oecft
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becft werden.  Obne IMundarfen wid Dder
@pradleib ein Spradleidhnam. Die Sdrifs
fpradye  ift die Dodfe Unwaltfdaft der
Gpradyeinbeif, die Iundarten bleiben die dajn
hodft néthigen Urocrfammlungen der vielnefals
feten Gingelnbeit.  Gin munbartiges ganfaffis
qes Tdort mufi, um durdy Sdhriftoirdigheit
qur @Gdrifffaffigieit ju gelangen:
¥, eine Dentidhe Lurgel fein, odex nadyweislid
pon ciner folden flammen;
2. den Dentfdyenw Lortbildeqefesen nidt widers
fpredhen, fondern {pradibiumlidy qebildet fein;
3. echrdentfd), und nidht féhrifwidriq lauten;
4. mit Dodydentfhen Lanfen ausfprecdhbar fein,
und mit den gewsbalidyen Budftaben i dex
- @dyrift dargufiellen;
5. einen Beaviff bejeidhnen, wofnr es Eltﬁ Itﬁf .
“nody Fein @driftwort qabs §
6. ju- Feiner falfdyen ORebenbedentung bert:'itm;
. Ldeiterbildfamteit befigen;
8. fein f@mergnfammzngcf’ugﬂﬂ Slngﬂ-' Jiloth:
- and-Qnabivort feing | w00
o eint F@Itcﬁﬂru 1@:5rtfwanrf frljrrftmnrbtger
exfegen, o arTptishE wd
! Dies



- Dies find die erflen Prisfregeln der Sebrifte
witcdiafeit gaufaffijher Blérrer, Lo {dir:
Fen (Crite 125) find Sdhirt, G divle, ©bir:
Fel aleid) redebrandylid) geworden, uud {dir
Fig, {divEhaft, {hicklidy, verf{dyirfen u. a
dpabei Leidht g finden. o gewinnt man ms
einein bildfamen Lqort der Sebriftfpradye emnen
gangen Lloriffamm, und verpflangt ibn in an
nadbaltiqes Frudytland. Bur Wergleidung
ficht Geite 126 die mir Dbefannte gaufaffiae
Githoerwandt{haft. Gin Urworf, oder ein abs
aeleifetes ift allemal befier, als ein jufammens
gefestes. Gin LDort {oll aber gefugf, nidt
bloffi jufammengefest; genuthet und
nidyt genagelt; nidht geleims, fondern ge
{hweift fein, — —

WVon denr Forberern und Gonnern  deg
Furnmefens (ol Fanfiig im Jahrbud) der Turns
Eunit die Jede fein.  Hier iff nur sorliufig zu
erwibuen, daff die Hoben Preufiifdhen GSiaats:
Bebhirden mit Lobhlgefallen nnd Firforge fo-
éIefcf;. an - diefe Unaeleaenbeit dadyten, als der
Gtaat von auslandifher Herrfchaft befreiet mies
ber felbftandig daftand. Obne die Unterfiigung

deg
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bes IMiniffer von GSdndmann, des Finang:
miniffers Grafen von Bialow, und s
@'fuutsfangférﬁ- Girfien von Hardens
berg, wdre die Gade foweit nicht gediehen,
als fie jest dem Waterlande vorgelegt mwerden
fann, |

Yn bem erflen Nabrbude der Turns
Funfl, was unfeblbar jur Offermeffe 1817
berausfommen mwird, wollen wir eine Furge biine
dige Gefdhichte der Berlinifhen Turnanftalt lies
fern, wimnfden audh eine Lberfidt von allen
Dentichen Turnanfialfen ju qeben. ALBir erbifs
fen ung dagu Beifrdge iitber: Cntftcbung, Gims
richiung und Befdaffenbeit der Turnplige, ihre
Grifie und Lage; Turnerjabl nady Alfer und
pem Gtande ober Altern; ITambaftmadyung
der AUusgezeidhnetenr, webft der AUngabe, mwas
fie befonders geleiftet; Turnfabrfen; Turnlise
oer; Wolbsfpiele, Wolfsbeluftiqungen, Wollsfefte
und Jtenbelebung durdy die Turnfunff; neue
Qurn - Crfindbungen ober GEntdedungen; Vit
der und cingelne Gtellen, oie Geqenftande der
Lurnfanft betreffen; pandfdrifiliche Lderke und
auf weldyem Adegqe man ju ihrer Bennpung

ge:

L 2
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- gelangen Fonne; gaufafiige Mamen von hyn
gen und Epielen. |

Audy Iadridien von frithern beribmien
Rurnern aus gedrudten und ungedrudien Seik
biichern follen uns {ebr willlommen fein; ned
mebr aber von foldyen, die nodh in Iberlieferun:
aen und Gagen fortleben, Die f!l!fwrtém_ ha-
ben nicgt verfehmabr, die furmerifehe Fertigfeis
unferer  hochgefeierten Kaifer und Koénige ju
eemiabnen. LVon Karl dem Grofien ift s
befaunt, daffi er gern und leidht fiber den Jbein
fwamm. Heinrid) der Vogler war {Hon
als Ningling vom Har; nac) Rom ju Fuf ge
wallfabrtes, und blich als Jliann m Turnibuns
qen allen Beitgenoffen dberlegen. JTarimi:
Iian der erfte lemdytet in der AUbendfonne der
Rittergeit in Thaten, die als Ubenthener an die
alfen Heldenfange erinnern.

Die Nabrgefdyidyte jeder Sumnﬁﬁnh‘ muf
allidbrlich mit dem 18fen October gefhlofjen
werden.  Bu cingelnen Ungaben fiber Turufers
tigfeit eiquen fidy befonders:

Jreifprimge und Grabfpriinge nad) Hobe
und Lieite; Riefenfprituge (Hohe und Lange des

@@Wfﬂ:
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@dwingels); Doppelfdhlag, Hinkfdblaa; CSires
den (Umfbreifen mit den Handen anf dir Dauner);
Barren - und  Daumanmunden  anf Daner;
RKiettern, mit Bemert der Dide nud Hobe des
Sletfergenges, und Odes Heifraums; Klimmen
(Art, Oide und Hobe des Klimmgenages); Biche
tHimmen anf Dauwer; Sdnellanf nnd Daners
{anf, beide genan nad)y Ramm: und Jeitmaaf;
Lcite unbd Hobe der LDiirfe, nebft der Sdywere
ots Geworfencer.  Wlle foldhe und ahnliche Beie
frige miiffen aber fdon vor LTeihnadyten eins
aefthict feim

Das Jabrbudy der Turnfunft {oll unanse
gefest alljabelich erfdheinen, damit ficdh die Turn:
Funft immer vollfommuner geftalte und nen fm
Leben verjiinge.

Seclin den 3rfen IWarg 1916.

Qrievrich Ludwiq Fabn,

~ Eolgender mwidtige, erft fpat bemerfte Deudfehler im

Bude wird, aus Mangel an anderweitigem Raume, bhiee

ned) nadygetragen:

s @eite 238, ftatt Jeile 10 und 11 v, unfen, lieg:
Gdlangelbaburiege: nidyf aber 8.
Wettlaufriege:

(twenn die Rennbabn Jo . breif) nidyt fiber g,

- Geite Y. pon urfen ftate 13¢ten [eis 16 fen.
‘ )
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Eis qutet Gdnget muf mit Anftdnd;: gigleid Sdhynelle
und Dauer vecbinden, und die Drtlidibeit — Berg
und Thal, Gand uud Lebmt == nidyt adyfen.

Gin gutef @dnger feii — ift eine grofi¢ Kunft,
fie abet auf demi Lurnplake ju Oibeni, todre gu geis
"tnu'[ue_ub, daler miiff fie {dor dem Kinde durd) feine
frithejten Limgebungen gelebtf therden; Dderint. ein Sedet
ieifi, toie fdyuber ed balt, fribere [dbledyte Ungervolri
beiteti im Gaige toiedet abzulegen,

t, Utiftand int Gande. DHiers gehort:

Einé grade natlitlide Halting Ddes jﬁﬁge‘n Qeis
bed, befonders Ped Ropfes, obie alle Kinftelei itnd
Bieterei; ein leidyter; dber dody feftet Tritt auf dent
gangén Plattfuf, nidht mit cinee Geite friiber ald
mit det dndern; Ottecung det Knice bei jedem
Jiedettritt, Die Fife iiffer eift tvenig uziqmﬁffs
gebalten toetden, fidy aber in Siefec @tellung nicht
pin und Det dtehert,

U4 a3 Die
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Die Urme diirfen fid) efras bevegen, aber
nidht fchleudern: die Bewegung muf mebr mit Dem
Unfer- als Dberarm gefdyehen. — Das Geben darf
fein Gipleiden, aber eben fo twenig ein Hiipfen
werden, der Gang darf nidt {dywanfen und i
gen: er wufi gerade aus und fider fein: Ddie nos
el und Kniee diirfen dabei nidht an einander
ftreichen. — Die Grofe der Cdriffe muf mit
der O¢ibesldnge und befonders den unfern Gliedern
in cidtigem Berbalnif fieben, fo daf der Leib bei
feinem Gdyritt aus der TBage Eommen darf.

2, Dauer im Geben: erlangt man nur durd) picle
libung. -Mit Kindern oft und wo méglidy tag:
lid) vorgenommene, und immer verldngerfe Auss
gdnge und fpdfer grofiere Ianderungen und Suf-
ceifen Gben darin am beften. Grofe Ausdauer im
Geben und das Vermogen, dabei nod) das no-
thige Gepad zu fragen, ift eine Eigenfhaft, deren
Werth viele Menfdyen nody nidht binldnglich zu
fddgen miffen; feibe und baufige Génge madben,
und dabei im Rangen auf beiden Gdultern @e-
pad fragen, muf off und fann nie genug geiibe
werden, Doppelrangen und Duerfdde, pon denen
biﬂ eine Hdljte vorn, die andere binfen binab bangf,
find Der Gefundbeit &'uﬁe:ff nadytheilig, zumal im
fnabenalter. Rangen, Reifetajdhen, Tragefadewn. f. w,

iirfen
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piirfen niemals einriemig, mifjen allezeit gwei:
riemig fein, damif die Caff auf beiden Gdulfern
gleidpertbeile rubf Dod) Eomme bei dem Lajfige
hen, mwie beim Cediggang, alles darauf an, daf

Arme und Hande zjum Gebraud) frei find.

3. Gdynelle Ddes Ganges berubf auf Grofe und
©dynelle der Gdyritte; daber Eleine oder Furg ge:
fpalfene Leufe durd)y Gdynelligeit erfefen miifjen,
mas ibren Gdyriften an @rf:ge abgebt,. Die befte
Ubung ift, oft einen und denfelben Weg in beftimm:
fer und allmadlig immnier Eirgerer Seit guridjulegen.

4 Midtadtung der DetlidhEeit, Das Geben
auf dem Wirrfelde (unebnem Boden) ift weif fdymie:
tiger, alg auf dem Bladfelde; aber aud)y mweif ftars
fender, befoneers wenn die Eleinen Hoben efiwas
ftacf aufffeigen und abfallen; eben fo das Geben
durdy fiefen Gand.

IBird eine Unbobe fo fleil, daf zn dem Gdyritt eine
bedeufende fraffanmwendung gebort, und die Cdyritfe
tiberhanpt mebr flufenmeife gefdheben, fo nennf man Ddie
Bewegung nidyt mebr geben, fondern fleiden, mweldes
cben mwie das Gehen, als Ledig: und Laftfteigen
geibt werdenr fann,

€8 wdre febr ju winfdhen, daf man in der Jdbe
jedes ZTurnplakes ein bedenfend Wirrfeld und Fleine

giemlid) fleile Anbohen von 20 Fuff — 3o Fuf haben
| Ponnfe
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@ﬂﬂ Qaufen ift, mit Borfidf gefrieben, eine Ee['nm
derg fiir die Bruft und Lunge febr beilfame Ubung.
Borridhtungen:
Die Caufbabnen,

a. Die Rennbabn: am bejten fdhnurredf, Cie
darf nidyt mit Rafen bervadifen fein, nody zu flid)s
tigen Gand baben, aber audy feinen fetfen Boden,
ver bei jedem Regen [dhlipfrig wird,

Sbre Breite ift 25 Fuf. Die Linge muff im:
mer der beftimmfe Theil einer Deutfdyen Nleile (zu
24,000 theinifdhen Fufen) fein, niemals wunter
100 Gdyrife (:: 200 §.).

Der Gtand (Lauferffand = Anfang d, Babn)
und das Jiel (Ende) miiffen immer durd) fefte
und aug der Ferne fidytbare Gegenfiande begeichnet
fein: durdy Banme, Pfable, Sdulen oder Gtangen
mit Fabnen 1.

b, Gdlangelbabn (f Platte 1, den Plan, V.)-
Auf Fefiem rafigen Boden werden drei freife De:

fhricben, deven IMittelpuntte in einer graden Cinie
liegen.
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ficgen. Bu Geiden Geiten des Umfanges wird der

Rafen g Joll breit ansgefiodyen, fo dap eine 18 3.

Breite Bahn entfteht. Jyedem Kreife Fann man

21 §. 4 3. Durdymefjec geben, dann baf die gange

Babn ziemlid) genau 200 §. (= 100 Gdyritt). —

Qwei an einander liegende gleiche Kreife mufi die

CGdyldangelbabn mwenigfiens baben, weil man in

einem SKreife bei der Ileigung Ddes Leibes zur

freismitfe nur entmeder linfs oder réd)fﬁ [aufen

Fann: in ejner doppelfreifigen odec mebrfreifigen

Babn aber nothwendig abwedfelnd {dlingeln mup.

Caufbalfung:
© " Bruft beraus! Dberleib vor, ‘jedodh Beimt
Gdynelllaufen mebe, alg beim langfamen,

Gt‘bﬂ[f!l‘:;l: gurid!

Arme an! Dberarme na{;e. dem Qeibe, Elenbogen
hinfen aug! nur die Unferarme diirfen
fidy Bewegen.

Gole [ei:;).f auf! Oiederfritf auf den Ballen,
pidyt auf dem lelinltif_l.:'ﬁ.

9Mund zul bei allen Turnibungen, befonders -
beim Eclzuf.

ange Athemzige! dag Cin: und Ausathmen
niuf ebenmdfig und ebengeifig
fein (Cauf ohne Gdnauf!) wund

mebr
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mebr durd) Ddie Jafe, als durdy den
NMund gefdyehen.
BVorfidhtsregeln:

I. Ausdauer im Laufen fuche man midt mif einem
Male, fondern nur allmdlig ju erlangen; man idbe
fiy oft, und immer efrvas [anger. -

2, Man 1ibe fidy befonders an Fablen, mwindftillen
Tagen.

3. Man lanfe in Der n‘:ﬂm Ubezeit nur mit dem
I8ino, nidyt gegen den IBind. s -

J;{ Bei fim:?nr Crhitung, oder furgem ilfbem[}r:[en
©  bbre man auf. ' ; ;
5. Nady dem Caufen Fible man fidhy durd SHerumge:
'gm ab, nie durd) -Gtillfteben; am mwenigften aber
durd) Jliederlegen auf den Boden. [t man f{ebr
ethist, und das Wetter mebr Falt als Eibl, fo ziebe
man gleidh einen Rodf an.
Euufnerﬁnherungen-“ |
A {dhnurredt, chne alle Kedmmen: dag Rennen,
8. jhlangelnd, in Bogen und Kreislinien: Dder
Sdldngellauf.
C. sidzadend, in ngeradten Linien und Winleln:
der Jidgadlanf
Dicfe  drei Caufperdndernngen Epnen nun

ausqeflibrt werden



1. auf die Gdnelle — der Ghnellauf,
2. auf die Dauer — Dauerlauf,

Das Mal finden, als Lbung des Uugenmafies,
wuf befonders geilbt mwerden, Wie der Gehiise die
Gdyufieite, mufi der Ldufer die Caufroeife Fennen, und
daraus abnehmen, ob er im Sdnelllanf das Jiel errei:
dyen Fann, oder pur jm Dauveclanf. |

Y, das Rennen,
(der fcﬁm;.lrred;te Cauf)
1. Das Gdynellrennen (der fhnurredfe Gdynells
lauf) wird jn der Rennbabn geibt, 9Man fann
pie Turmer bier, ivie bei alley Iettiibungen, zus
fammengtellen: nach dem Ulter, nady der Grofe,
nad)y Dder Fabigleif, IWeniger nls 100 Gdrite

(200 §.) und mebr als 200 Gdyritt (400 §.) darf

man gum ISeffrennen auf die Gdynelle nidyt leidyt

ﬁel}men, Haf man in der Jabe des Turnplafes
feine breite Gbene, mo man vpiele jugleih fann

[aufen [affen, und man will die Folge nad) der

Eﬁuﬁ’ertighit beftimmen, fo muf man die Eleinen

Riegen,®) von 6 — § Ldufern in der Rennbabn,

nady der Ubr l[aufen [affen,
2.

Lo ¥ - W

*) Riege (die): eine beftimmte Angahl von Leuten oder
Dingen, die in einer gewiffen Ordnung und Reihe ger
tadt werden.
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a, dag Dauverrennen (Ver {hnurredhte Dauerlauf)
wird ebenfalld in der Rennbabn geidbt. IBil
man wiffen, tie l[ange und ipie teit ein jeder
fauft, fo gefdheben die Umlaufe in geraden Linien,
pon einem Miale jum andern; und jeder muf die
Babl der Umldufe, die er gemadyt bat, bebalfen,
Die Riege ift unbeftimmt, BVeim LWetfrennen auf

- Die Dauer gebiibrt dem der Preis, Dder den meifes
ften Raum, in der Eirgeften Jeif, mit der mindes
flen Anftrengung zuriicflegf, und am Siele uners
fhopft bei gufen fraften anlangt,

B. der @rhldangellauf,

1, Das Gdynellfdhldngeln (der fdhnelle Edlangel-
[auf) witd in der Sdldgngelbabn geibt, Jm
Gdyldngellanf Fonnen Urme umd Hdnde durd
Edywceben den Leib in der IWage balfen, Die Rie:
genzabl ift fedys, Ulle fedys Cdufer frefen, jeder
aber 3 Gdyritt pom andern, in den erften Babn:
Freis, und laufen auf ein gegebenes 2Borf oder
Beidhen ab.. @ie. folgen nun fo der Krimmung
2ec Babn, daf fie durdy jeden Beriibrunggdpuntt,
ouf den fle floflen, in den andern Kreis hindbere
laufen. ZBer feinen Vordermann erveidyen Eannm,
g,izﬁt ibm einen Gdlag mit der Hand, und Dder
Gefdblagene muf die Babn verlaffen; eben fo, wer

gber Die Babnrander binausgeglitten ift. IWer

jus
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sulest iibrig Bleibe, ift Gieger. — Su merken ift
nody, daf in dem erften Kreife, von dem die Lauf-
riege anlief, nod) nidt gefdlagen wird, fondern
erft vom Berlibrungspunkt des jweiten any in mifs
ten Des Laufes naticlidh in allen dreien.

2, Das Dauverfdlangeln (der Edlargelauf auf

Die. Daner) mwird in der Gdlangelbahn geiibf,
v Dauverfdlangelt einec allein, fo muf Fabl und

Beit der LUmldufe qezablt merden. Dauerfdldns
<o gelt die gange Niege, fo mifjen alle gleiden 2Ab-

ftand und Zrif¢ halten, damit nidyt durd)y unaglei:

then Lauf ‘ein Cinbolen erfolgf, und der Lauf
ftodfet.
C. der Jidzadlauf.

Gdynelle fharfe IBendungen im Laufe maden ju
Eonnen, ift pon grofem Nuben. Um Baume oder Pfable
[agt fich diefe Laufart {iben. CE& mwiirde febr gut feim,
wenn man eine eigne Jidzadbalbn daju ausgraben
Ponnte; dody ift dies nidyt [eidyt thunlid), weil {idh die,
fdyarfen fKanten bald abftofen riicden, — —

Der Gdylangenlaunf. Der Vorlaufer oder Anldoe
fer [Guft in der Rennbabn pon einem Rande zum
andern, fo daf er jeden Rand um einige Schritfe
weiter Dberiibre, als vorber. JJeder Folgende bat

weiter nidhis zu thun, ald genau feinem Border:

mann ju folgen.

Der
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Der @'@;nnl'en[auf mwird IJHI:: vem Epir[pfn@e

geubt. Der Borlaufer befdyreibt genau eine Siynes
denlinie, in der Mitte mwindet er fi) mit eimem
Haken um, und [duft durd)y den gelaffenen Fwi:
fbenraum gurid. Die Folgenden balfen mwieder
nur genau ibren Bordermann,

Beim Ecb[ungm.—ub:r Gdynedenlauf [4Ft man Ddie

Hande an die Hiiften legen (Daum hinfen! Finger vorn!),
damit fie durdy Herumfhwanfen nidht bhindern, — Die
Laufriege ift je grofer, je befjer.

Der Ribislauf ift eine Art Fidiadlauf, IMan fens

Der

Dec

namlid)y einen Fuf feitwdrfs nady porn, den andern
Sup binfer diefen, und nun den erften mwieder feit:
wdrfs nadh born. Jun et man den gweiten auf
der andern Geife nady vorn, den erffen Binter die-
fen, und dann jenen tpieder feitwdarts nad) vorm.
Diefe Bewegung mwird immer mwiederholf, fo daf
jedesmal dcei Zritte fhnell binfer einander nady
einer Geite folgen. Diefer Cauf von mebrern, mwel:
e fid die Hande auf die Schultern gelegt haben,
in gleidem Seitmaafe gemadyt, nimmf fid gut
aug, ——
Riudlauf (das Radwadrcts: Laufen) iff mebe
ein fdnelles Trippeln, und Fann obhne Gefabr nuc
auf dem Bladyfelde geiibé merden. —
Gturmlauf: das Hinanlaufen an giemlidh (fleile
An-
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Anhshen, was mitunter aus Gteigeni, Caufen und
flettern zufammengefest ijt; elne febr mtd;tlge
Ubung zur Gtdarfi g der GSyentel, Kniee und EBH‘
den, und jum Heben der Bruft, — Um bequem:
ften ift biersu eine fandige Unhobe von giemlidyer
ﬂlu;sﬂeljnung, fo daf einé gangze Niege zugleids lau:
fen Eann, Bei barfem Boden wird mebr Borjidyt
erfordert, und bier gebt n:lcg die Ubung tbegen Ddet
tenigen Halfung, bejonders menn die Unbhobe febr
fteil ift, su febr ing Kletfern iber, und baf nidt
Qe Jlufen fir die unferenn Glieder. — Halden,
abbdngige Geifenfteilen, und Ruifdmwdnde im Ge:
fande ermiden denn Cfeiger mebr als Se-[fen, od
jedec ZTritt, nidt {dnell und gliclidy ausgefibit,
ein Riacfgliff mird, —— -

Go wie das Geben, fani audy das Laifen
im Caftlauf und Cediglauf geilbt werden, fo:
roobl als Ledig: und Caftrerinen, als Cedigs
und Cafifdldngeln, u {, w.

I, Gpris
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._épn'ngen beifit: permdge eines Ubffofes aus einem
pder Deiden Fufen fidh in die Luft [duelen.
Q‘Fn‘rrirljtuugm und Gpringzeug merden bei
ven verjhiedenen Gprungarten eingeln befdhrieben.
Cpringvoribungen:
find alle davauf Beredhnet, die unferen Glicder 3u
ftarfen und gelenfig zu madben, und eine gufe
» Halfung beim Opringen, wie im Ulgemeinen ans
gugerpdhinen. — Diefe, fo wie die Sdymwingporite
bungen, relde frei — obne BVorriditung — ge:
mad)t werden, Eonnen nicht genug empfoblen mwer-
den; fie find nicht blof vorbereitend fiic die genann:
ten Ubuigen, fondern bechaupt von grofiem JTu-
fien fic Die allgemeine Husbildung des Leibes. INit
ibnenn muf jede Untermeifung im Turnen anfangen;
it ibnen muf jeder Turner durdyaus Fertigleit und
Ausdauer erlanger.
Gie find um {o fdhasbarer, da fie chne ale
Berridyung, im engen Raum porgenommen rwer:

den
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ven fﬁ‘hnen, und eben fo guf ju gleider Seif von
Riner grofien Ungabl im Freien, i
Palftung: ‘

Fuf an Fuf! Gife und Kniee miffen immer, fo
picht als moglid)y gefdhloffen fein.

Qeib geradely Auf diefe Halfung des Dberleibes

Baud) ein! ift Defonders Aufmerfjamteit zu

Sruft beraus! ) verwenden, Durdy fie wird das

Rreug eingezogen (bobl) und das
durdy allein die fefte edle Gtellung
ves Leibes bemirke,

Hdande an! an die Hiften fladh angelegf, Dder
Daumen biuten, die § Finger gejdlof:
fen poprm.

Mund zu! Lipp’ auf Lippe! ¢

-I- oer Jebenftand ~— (Unter Feben merden bier
immer Jeben und Ballen jufammen verftanden) —
Der Turner bebt die AUbfate von der Erde

und ftebt feft auf Dden Jeben. Dies baf iwenig

Gdmwierigleit, wenn die Fehgelenfe fharf gebo-

gen und die Kniee gang fteif find. Dies muf avf

Pie Dauer geiibt werden,

2, der Bebengang: wobei die Kniee fih niemals
biegen und die Fufigelenfe fidy mwobl ftreden miife
fen, wicft befonders auf 2Baden: und Kniemusteln,

bpormarcks,

ri el
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a. mit nebenfeten obne Anfhlige dec Ferfen,
Knddhel und fnice, Die Fufe diirfen micht flips
pen und Eappen. X1 s

b mit fiberfefien: vorwarfs und ridmadres,

IB. das Hiupfen: die Aufjdnellung des Korpers bon
der Grde aus dem Febenjtand, mwobei die 'fniee in
der Luft gang geftredt .find,

a, mit fniefteifen: der Lorper witd blof
dureh die Fufgrlente, durdy. fdhoell auf einander
folgende Abftoge von: dex Erde gefhnelle. -

. mit &niebcogen (nadgebendent Knien)
die Kniee biegen fidy tin mwenig, jfrecfen fidy aber
fogleich, nadydem Die Zeben Die Erhz-.:’h:-:r[aﬂ'e_u
haben, Beim iederfprung Diegen fie fich ebens
falls nur wenig. ' '

Beide Ucten, a und b Fonnen geidbf werden
1., an Dt und Gtelle,
2, bon Ort und Gtelle,

pormdrfs,

vidmarts.

feitivdrte,

rechfs und [inks,
4. das Unferfen: die Berihrung des @efdfes mit
B DEn
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den Jerfen. Dies bt die Gelenfigleit der fnice

nod) weit mebr als das Hipfen mit Kniebeugen.

a. der Lauffdlag: Unferfen im Lauf. . Iur vor:
wdrfg, IBabrepd Der eine Fuf die Erde Dberibre,
{hlagt der amdre an das Gefdf; der redyte Fuf
an die redyte Gefafibafe, der linfe anm die linke,
Dae Laufen muf. nur langfam fein, die Auf:
fdynellung won Dder Crde aber hod) und [dynell
auf einander folgend.

b, der Gdyeinlauf: die porige ﬁbung, indem
Der Turner an Drf und Etelle verbleibt.

c. Der Wedhfel{dlag: unferfdeidet fih nur das
ourd) vom Gdyeinlauf, 2af mwabrend der cine
Suf anferfef, der andre flandfeft bleibf; die gange
Bemwequng alfo nidht im Sprunge, fondern aus
“dem Gtande gefdhiebe,

D, Der Doppelfdylag: das Anfecfen mif beiden
gefdbloffenen Fiiffen zugleidy, eine der mwidytigs
ften Borinbungen. Ne Dhober und [eidyter die
Auffhuellung, defto fdhoner der Doppelfdhlag.

1. Un Drt und Getelle bleibend.

2. Bon Dit und @tel!e-ﬁt{; betoegend ;
aber nur mwenig vorfihreifend, und mit qufer
Haltung des Leibes.

Auf die Dauer geiibt, Fann man den Doppelfdlag

bis bundect DMMal und dariiber maden,

e, Dec
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e, der Hinf{dlag: dag Anferfen mit dem Fufe,
auf dem man binkt; Ddie fhwerfte At des UAn-
ferfens. Jwangig Hinf(hldge mit einem  Guf

binter einander greifen fdhon an.
5. das Hoden: die jufammengegogene Gtellung des

Qeibes, wobei fid) die Kniee der Bruft ndbern.

a, Gishoden gefhicht in einer aug dem Heben:
ftande gemadyten Kniebeugung, Dec Dberleib
ift alfo fenfredt, vie Dberfdyentel magered)t und
vas Gefag pabe an Den Gerfen.

g. Un Dt und Grelle perbleibend,

2. Bon Drt und Stelle, Die Suﬂbemng;mg
Bormadrts, in obiger Gtellung greift
Ruadrwarts, mwegen der flarfen Biea

gung der Kuiee Diefe febr
an; Dbefordect aber and)
Dejonders ibre Gelentig:
feit und Ctarfe,

b, Gpringhoden: das gleidseitige Hinaufziehen
beider Stniee bis an die Bruft, weldes naticlidy
im Gprunge gefdehen muf: aber nur an Drf
und Gtelle bleibend. Anf die grade Haltung
des Dberleibes muf hier befonders geadytet wer:
den. — Lm die Hitften porzubereiten, DL man
das Rniefdynellen oder Gdlagen fedes eins
gelnen SKnies gegen die Bruft, wdbrend® Oer

D 2 ans
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andre Gufi ftillftebt. Beim Kniefhnellen fdhirme
fiy der Turner mit der wageredhyten plotfen Hand
2as RKinno, damit nidyt durdy zu f)effigzn und 3
hoben Kniefhyneller die Sabue Elappen,

6. das Hinken: dient dazu, jedem Fufe gleide Kraft
gu geben, gleidhe Abftofferfigleit und gleide Mie-
pecfprungsfabigteit.

a. lin€s — auf dem [linfen Hinkfuf,
1. Hangfuf binfen,
2. Hangfuf vern.
b. redyts — auf dem redifen Hinfjup,
et .@nng}'uﬁ binten,

2. Hangfuff vorn,
BVormwarts: ift das leidfere,

Geifmdrts und Ridmwdrets nur fir Geibfere,
und audy nur auf dem Bladfelde; auf dem
Wirrfelde ifi's gefabrlid. |

Uben Eann man zugieidy beim Hinfen

een Sufifang, das {dnelle Fangen Des Hintfufes,
in dem Augenblif, 2a er bon der Grde ent-
fernt it

Hieber ggbﬁrf ferner

ver Hinffprung — nur vorwAarfs =

I, binfnber: dber eine Ieife,

ber eine Hobe.
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2, binauf: auf eine Unbobe, Treppe und pgl.
3. binunter: mif grofier BVorficht;
der Durdbhink: durdy den Bogen, weldyer entjiebe,
twenn man mit der einen Hand die Spige des
enfgegengefefen Fufes faff. — Den Durd)s
bint Fann man erft durd) einen [dngern, Ddann
Birzern Reifen u. f, w, verfudyen
oer HinfEampf: das Gegeneinanderhinfen mif pecs
fhrankten unfer der Bruft feftliegenden AUrmen,
IBer abjest, hat verloren. Su nben
1. im Fweifampf (Ciner gegen Einen).
2. im Dreifampf (Jwei gegen Einen).
Beim Hinffampf mwerden immer zwei Gdnge ges
madht: linfs gegen [infs, und redyés gegen redyts,
7. Das Gereden (6. Ubg. XIV.) tann nur als Gis
therunggmittel gegen pPen Fall oder verungliidien
Gprung, mit ju den Boribungen geredhmet

I 8. Aus den ‘Dbefihricbenen Boriibungen enffteben nod
fu[ger.t.ae widhfige und [dhmwere Jufammenfe*
Eungen:

1. dag Hipfen aus dem Giktbhoden,

2. der Doppeljdlag aus dem Gighoden,

3. das Gpringbud!en aus dem Gighoden.
BVon
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Bon den Springen im Allgemeinen.

ISrber @prung bat einen Aufjprung und Jlies
derfprung, als UAnfang und Ende, Beide miiffen nuc
auf Jeben und Ballen ausgefibre merden, nie mif Dem
ganzen Plattfufi.

Beim Mieder{prumg, der immer mif gefdblofjes
nen Fiifien gefdyiebt, darf der Leib vom Gdyeitel bis zur
Gole nie eine fenfredhte Linie bilden, fondern muf Den
Gtofi durdy die Bredyung der Linie mildern, purdy Bies
gung der Fufi:, fnie: und Hiiftgelente, und ein geringes
Borneigen des Dberleibes. —

Seder Gprung Eann gefdeben:

1. Bon der Gtelle (Standfprung).
2. mit Borfprung.
3, mit Unlauf (?[n[uuﬁprung,).

Fei den briden erften Urten gefchieht der Aufjprung -
immer miit gefdyloffenen Jufen.

1. Beim Gpringen von der Gfelle madt man
auf dem Auffprungsort blof eine fdnelle Kniebeus
gung, und fhnellt fidy, obne in Diefer 3u vermweis
len, mit angegogenen Siifen fort.

2. Beim Gpringen mif Borfprung ftellt man fid
einen @dyritt von Pem Yuffprungsort, fpringt auf
diefen Dann mit gefthlofjenen Fufen, und perfabrf
wie porher. —

Bei diefen beiden Arten Des Gprunges fann man

im

o
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im YUnfange aud) die Hande ,an die Diifte legen, 1wie

bei den Boribungen, um den forper defio Defjer in

feine Geralt ju befommen, unod durcd) 2ag Heraufreifen
per Arme nidyt gu unvegelmdfigen Bemwegungen perfibut
gu roeroen, —— _

3. Bei dem Gpringen mit Anlauf wird folgender:
maafien verfabren. 9Man, nimmg  einen Anlauf
pon 12 bis 15 Gdritten, Diefer muf leihf, und
mweder febr raflh nocdh Dbeftig ausgefithrt werden.
€r foll blof die Gdynelifraft oer Jife rege mas:
fhen, und dem gangen Lorper einen ftarfen Gdymung
geben. Das Cnde des Anlaufs madt das augen:
Blictlihe Auffessen eines Fufes in Ddie Gtelle des
Auffprungs, der andre Fuf wird nun im Itu vor:
an geworfen; Oder erfie floft ab und feblieft fich
fo fdnell als moglidy an den boran gerorfenen
an, fo daf beide Fife nod) vor der Ntitte Des
Gprunges gejhloffen find. —

@s erfordect viel Ubung, den Auffprungsort
immer fider abjufdhdten und mit dem Sufe ridiig
gu finden. Dlian muf fidy durdaus gemwobner,
beide Fife zum Ubffofen gebrauden zu fernen ;
und fallt einem Ddies febr {dywer, fo Fann nian fich
im Unfang eines Galoppanlaufes bedienen, Aus
dem Mangel dec gleiden Abfloffertigfeit beider
&iife entfteht das I&rber[il:[)r: Babhlaujen, Mo

mad
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man pldglidy an dem Abjprunasorfe ftukf, nidye

pon der Gtelle Eann, u_ni:r pen Anlauf mwiederho: .

len muf, — I
‘IBenn der Gprung die groffe Hobe erreidhf

haf, mufi der Dberleib faft fenfredyt fein, fidy aber

.gfgm'f'@ube des Gprunges wieder efrvas mebr fen:

fen, ‘Die Fife Fann man im Gprunge gang ane

gejoqen, oder vorivarets geftred’t balten; die letere

At ift fdywerer, fallf aber weit beffer ins Uuge. —

Uls cigie befondere Acten des Gpringens werden bier

angefiihe:

I. der Heufdredenfprung: die Fife find eng ge:
fhlofien, und die Uufgabe iff, einen Deftimmten
.fRnum mit der mindeften Anyabl von Gpriingen
(mit Deiden gefdloffenen Beinen zugleidh) zu durd:
meffen; aber aifdh die Gpringe fdnell auf einan:
“Per folgen zu laffen, ift fdymer.

Die Ubung ift [dywierig wegen Oer Halfung des
Gleidygervidtes,

2. Der Gpringlauf: mit ungefdhloffenen, fpreizenden
Beinen und Figen. Wenn die Gpringe audy nody
fo Elein gemadyt werden, ijt der Gpringlauf dod)
vadurdy mefentlidy pbom Quﬁfﬂ: unferichieden, daf
der Leib immer pollfommen fenfredyt, beinab riide
maits geneigf iff, und die Beine fidy in den Knicen
Beim Oliederfritf nur wenig biegen, und fonft im:

mec
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nrer geﬁri‘ﬂ-‘f mif gefenften Fuffpifen vorangemor:

fen werden. Der Norper muff jedesmal wie eine

Keder vom Erdboden gefdnell mwerden. RKeine an:

dre Ubung madyt wobl die Gdynellfraft der unte.

] ren Glieder reger, als eben bdiefe, Bei diefem

Gpritiglauf Fann man [leidht mit jedem Gprunge

eine Dedeutende Ieife erveidyen. UbE man ihn aber

in Ridfidht auf Sdynelligleif, fo gichf er dem Leibe
cinen faft wnaufbaltbaren Gdywung, Er erfordert
aber feffen und febr ebnen Boden; Huftand und

Gdid, Gdnelle und Dauer {ind dabei Hauptau,

genmerfe, — —

Das Gpringen theilt fid) nad) den Gliedern,
welde dabei in Unwendung Eommen, in den Frejs
fprung und den gemifdyten Gprung.

Der Freifprung mwird durd) das blofe Ubfdhnel.
len Oer unfern @Iieber_.nnn oem Crdboden vollfibrt;
beim gemid)ften Gprunge werden die Hande und
Arme zur Hiilfe mit angemwendet. Ju leiferm gehbre

- Bas Gfabfpringen und das Sdymwingen, weldes
legtere wegen feiner grofien Ausdebnung und Mannigfal:
tigleit als eigne ﬂ[wuug anfgefiihrt mworden ift.

A das Freifpringen,
Der Freifprung fann gefdyehen:
I. in die I3eite — IBeifenfprung.
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2, in die Hohe — Hobhenfprung.
3. in Die Tiefe — Ziefenfprung.
1. Der Weitenfprung.
Worrihfung: ein Graben (GSpringgraben) (f
Platfe 1, den Plan: VI, a mud b), deffen Borde
oder Rdander an efnem Ende febr nabe find, am
. andern ieit aug einander laufen, Unf jeden Fuf
der Qdnge darf die Breite nicht uber 4 3. junch:
men. IMan bat gern 2ie Graben von 4 §. —
16 §. IDeite, dann mufi er aber 36 . lang fein.
1 & Tiefe ift binlanglid. Der Abjprungsbord muff
feft, die Jiederfprungsieite mweid)y und, menn Oies
nidht, wenigftens flacdy abgeacbeitet feim.
Gprungveranderungein.
a. pormdarfs (Bormwartsfprung),

b. feitwdrfs (Geifartsjprung).

redycs,
finfs, -

¢, fhrdge (Sdrdgfpring), mwobei der Unlauf aber
redhts, grade qgefchiebt.
linfe,

. Drebend (Drebfprung), wobei der Gpringer fid)
rechts. gang um feine Adyfe drebf; was
linfs. erft auf der Gtelle (als Gtand:

fprung) geibf werden mufi.
e. ridmdrfs (Ridfprung),
Alle
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9(fle diefe Gpringe Eonnen vom Gfande, mit
Borfprung und mit Unlaof vollfiibet werden;
rlifiodrts aber allein von der Geelle. Bei
allen, die obue UAnlauf gemachf werden, Eonnen die
Hande audy an die Hiften angelegt werden.

Das befte Maaf bei der SGprungmeife
ift die eigne Qeibesldnge des Gpringers. Boei Leis
beslangen lernf faft ein jeder fpringen, 23 Leibes,
langen find fhon ein gufer Gprung, und drei ein
auferordentlider.

Rur [bung wird der Weitenfprung am beften
um Ddie 2Betfe gemadf. "

2, Der Hobenfprunag.

@pringgeng: Gpringel (der): Deftebt aus jweien mit
durcdhgebobrfen Cochern verfeberren Pfablen, durd)
die holzerne Pflode oder eifernme Bolgen
geftecft werden, iber welde man durd) Sands
beutel firaff gejogene Gdyniive legt, die bei der
[eidyteften Beriibrung abfallen, Die Sdyniire miifs
fen wo moglidy roth fein, und {ihon im Gfoff ge:
farbt. Die Lodypfdable find 6 F body und fte
ben 8 J. aus einander. Die Loder fangen 1 F.
2 3. fiber der Erde an, und find 2 3. von Jiftel Fu
JMlittel enffernt.

Die Bahn zum Anlauf mufi hicr, mwie bei allen
Arten des Gprunges, feft und cben fein. Um be:

ften
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Der Gprung in die Weife und Hébe:

iff aus den Dbeiden abgebandelfen Urten gufammen:

gefesf, IMan Bann ibn an einem gewdbhnlichen

@pringel dben; beffer ift e6 aber, rwenn man einen

Gpringel mit Fifen bat, den man in den Cprings

graben fesen Eann; enn bierducd) fann man im:

mer beffer die TWeife Des ”ﬁlbrﬁuﬂgdbfi‘zﬁ pon Der

Gynur beflimmen, W Ak

3. Der Tiefenfpeung,
ﬁnrricbfung:. €in Deinab fenfred)t abgeftodyrier i
© gel, oder in deffen Grmangelung: ein Geriiff von
3 — 10 F. Hobe. Eine 24 ~ 36 Fuf lange Boble,
die obne zurfidfhnellende Preliveidye woblbefeftigt
auf efma 4 — 6 Gtandern rubf, pon Denen Der
niedrigfte 3 §., Qer bodifte 10° §. body, iff Binreis
dhend. Der Niederfprungsort muf meider Boden
fein, — — '

Neder Ticfenfprung gefdhiebt nur pon der
Gtelle, nidht mit Anlauf; ein ridtiger Tieder:
fprung ift dabei die Hauptiadhe. Er muf {ebr auf
die Jebenn und mit nadygebenden fnicen ge]':be{-.m,
jedodh) miiffen bei Beribrung der Erde die Kniee
nod) weniq gebogen fein, damit fie nidht zu rafd
nadygeben, und dadurd, wenn der Dberleib ftark
vorfallt, wobl gar gegen das Kinn flofen.

“gn Die Tiefe und IWeite darf man nucr mif grefec
Bors
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Borfiht und von geringen Hohen fpringen; ein
Bad) oder Graben mit ungleichen Ufern 1t dazu
febr pafjend,

Jur Lbung darf man die Gprungticfe von
2 Qeibeshoben nidyt iberjdhreiten.

B. Das Stabfpringemn,
Gpringseug: Gpringel (der) (f. Platte 1, Jeidy. A),
wie beim Greifprung, nur miffen die Codypfable

10 & body fein und eben fo vicl pon einander
abfteben. Die Codyer find 3 3. aus einander und
fangen 2 & 3 3. fiber der Crde an, AUn der auss

: wendigen Geite jedes Lodpfables muf in einer

.. Hobe von 2 § ein Tritt (Knagge) angebradyt
mwerden, gum bequemern Hoberfteden (Codhen) Dder
Bolzen,

Gpringgerdth: Gpringftdbe: junge gefrodnefe und
gefthalte Kienftdmme von 7 =— 11 § Ldnge und
perhaltnifmagiger Stdrfe, fo daf jeder feinen Sprin:
ger mit Gidyerbeif fragt.. Das unfere (dide) Ende
wird efivag gugefpif, damif es defto fefter im Bos
ven baffef.

Die Babn ift wie beim Freifprung, nur.muﬁ
efra 1% §. vor der Gdnur eine Eleine Grube zur
Cinfesung des Grabes gemadyf fein, oder wenigs
ftens der Crdboden aufgelodert werden.

G tabs
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©tabbaltung: die eine Hand faft den Gtab oben,

pen Daumen nady oben, die andre den Grab nady
dem Dicfen unfern Ende zu, den Daumen nad) un:
ten. Gs [aft fid) auf Ddieje Art immer gejdyicter
fpringen, als mwenn der Daumen fter unfern Dand

nad) oben fleht, —

Hauptaugenmerfe find: der Fuf, der an der Grife

der unteren Hand iff, muf jedesmal den Abftof
geben; mwenn alfo Ddie [infe Hand unten iff, Det
linfe uf. Das Uufjeten Ddes Fufes gefchicht im-
mer ein Paar Fuf binter dem Gtaabe, — je nads
dem der Gprung body iff —, aber immer zu glei
cher Jeit mit demfelben, Die Beine geben an der
enfgegengefessten Geife des abfiofenden Fufes, alfo
wenn Diefes Der [infe war, redyfs an dem Etabe
in Die Hobe, und fdwingen fid gefdlofjen {o bod
als méglidh voran, der unfere Arm firectt fich, die
Bruft tommet nabe an den Gtab, und der Kérper
drebt fidy fo berum, daff man beim Miederfprung
nady dem Unlaufe binfiebt. oA

Um vie Ghwingung der Fifie und die Hal:
fung des Gleidygemidyts zu lernen, muf der Tuc
ner erft Den Gfab in den Graben fegen und von
oer Gtelle fpringen; und dann erft gang furge Un:
ldufe nebmen, um das ridhtige Einfeen Des Fufes
gu lernen. Der Gtab muff immer gerade in Der

Rich,
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Ridyfung des Gprunges eingefefi werden, und fid
dann in einer fenfrechfen Ehene bewegen, =~ Das
\ Rechts - und Linksfpringen ift audy hier bald zu lers
nen; mwenn das ridhtige Einfeben des Fufies einige
Gdywierigbeif madyt, fo Fann man fid) aud) hier im
Anfange des Baloppanlaufs bedienen, Cine Haupt:

fade ift, daf der Gtab beim AUnlauf in die Ridy

fung des Gprunges und wagered)t gebalfen mwird;
dag fdyiefe gefenfte Halten und nadberige Geits
mwarféreifen Deim Cinfeen bemmt den Gdiwung
und bringt aus dem Gleidygewidyf,
Gprungperdnderungen:
I. 3n die Weite: fber den Springgraben.

a, bon der Gtelle, fir Anfanger.

b. mif Anlaunf, Das ftarfe Voransmwerfen
und Gtrecfen des gangen Ceibes ift hier
durdyaus nothmwendig, um einige Weite
su erlangen,

2, in die Hobe: dber die Gpring{dnur; ift die
fhmerfte ek,

a, mit Juridlaf des Gtabes; die gewobhn, '

lichfte.
b, mitHiniibernahme des Gtabes; erforders
piele Ubung.
Die Hobe des ausgeftredften Urmes Dis gu den
Eingﬂfpigm giebt Diec dag Nlaaf eines gufen
Gprun:

-



@pruniges.  Die gange Drebung des Springers
feine Abfe ift beim SHobenfprung ein  [dymered
. Bt iS il st | N

Der Gtabfprung in die Weite und Hke muf
audy im Gpringgraben geiibt mwerdens Die Hohe
Bann. man durd) die borgebaltene Geynpr beurihei:
len, bn-i:[; wird diefe immer durd) den Gtab wegs
getiffen toerden;

3. Su die Ticfe: blof bom Gtande, Die Hande
faffen deri Gfab fo {irf cls moglidy, und Fonnei
im Gprunge felbft nﬁr{} ticfet gleifen; wumi einem
fanfterent Tiederfprung ju bewitfen. Die Drebung
Ded .—ﬁ‘_ﬁrpfrﬁ' ift Dietbel unnisg,

S die Tiefe und Weite: ein febe aetvalffamet
Gprung, darf daber nie von grefier Hibe gefdjes
hen, Die Drebung muf bier wieder Stats finden, —

€inz leidhte tind Bequeme Uit Ddes Ctabfpringes
ft bie mit zweien Stabeun, sweifben  Penen mart
ducdyfpringt.  @ie ift als Tucniibung eigentlidy ju leidhe

und verdlent nui in folgendetr Art geiibt ju weiden; o

fie befonders beifjam fiir das freng ift: IMan fest beide

Etdbe in die Mitte eince 5 - 4 §. ticfen Orabeng, fafif

fie in der ©dyulter: oder Sdyeitelhihe, fhmingt fidy gtoie

jhen Deiden binducd), madye b Beriirung des jenfels

tigen Lifers blof eine Snicbeugting und [dynellt fic (o

gleich mieder 1'1'nfm&r;ﬂ.- Riefe Beivegung, ofter fortd

& gejesst;






IV, Shmwingen
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@nﬁ Cdmwingen gehort jum gemifdfen Gpriunge,
indem der Odymung, dem der Kérper durd) einen  4b-
fiof der Fiupe erbdlt, durd)y das Auffesen der Hande
- unterfligt wirds Der Gegenftand, auf den die Hande
aufgefet werden, muf immer feft fein. IMan gqebt nun
aber toeifer, und rvedynet nidyt nur alle Gpriinge, die
den Zurmer mit Aufletung der Hdande auf die zir Die:
fer Libung beftimmte Borridytung, oder fiber fie bintoeg
bringen, jum Gdywingen; fondern aud) alle BVerdnde:
tungen, die der Turmer auf derfelben bowpimmt,

Das Gdywingen, eine der vorziglidhften Ceibeds
ubungen, wirkf faft auf alle Theile des Leibed gleidy
~ beilfam; ftarfe Befonders Arme und Beine, Baudy: und
Riifennmusbeln, befordert febr die Gelenbigbeit, und bils
det auferordentlidy den Eorperlidhen Unftand, ’

Da das Gdywingen o widtig, ind fo fehr als
RKunft ausqebildet iff, fo perdient ed, daf man ibm, o
wie dem Gedten, eigne Gtunden in Scywingfalen widmet,
Hiegu eignet fidhy befonders der IBinter, wo wegen e

& 3 it
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IBitterung obne dies die Ubungen im Freien -meiff-aus:
ngegflmerbfn miifien, Dis es Zurnbaufer giebt.
Gdmwingzeug: Cdmwingel (Der), eine dem 1}&[.'32
dbnlidhe Borridhfung, die, wenn man fie polftert,
mit Pferdehaut u[!ersmg}f u® ibr nod) mebr das
Pferdeanfehen gltbf uuﬂ;- @nﬁmmgpfnrb genannt
wird, *) — Der Gdywingel (f. Platte 1, Feidyn.
ﬁ}.) ift fir ,‘Eunﬁey von 15 Jabren' und, dar:
iiber 6 §. lang und etma 18 3. did, oben in ge
rader, Cinie abgearbeifef, gegen den Kopf ju elwas
an. Etacke abiehmend, jedod) Dier, wie am Hins
tevtheile dbevall puno,

Gut ift ex, wenn der fenfredyte Durdymefier efmwas b
her als der wageredye ift. Das Kreug bat 2 F.LQdnge, der
Gattel mit Paufdyen (die Gattelbogen, als Handgriffe)
1 8.8 3, wd der Hals.2 §. 4 3. Die Paufdyen find
3% 3., bodyjtens 4 3. bn@, and 2 3 — 3 3. ' fie mijjen
oben tund und nady vafen etivas an Sfdrfe abnehmend
fein, fo daf man fie feft Dalten Eanu; aud) divfen 'ﬁr_
an Feiner Geite hDerfteben, fondern miffen Plinn qugs
[aufen. ®ie. werden, pon gufem Holze gemadit, in den
Gdywingel efrras eingelajjen und mit grofen Jtageln
befeftigt. Die BVeine werden efiva 1 T, vom hinferen, und

20

*) €. den Anfdhlag des Turngerdthes (Abfdnice 2, 1I).
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20 3. vom porderen Ende fief eingefidmme, und befon:
ders nady vorn {drdg geftellt.  Gie dirfen hodiftens 4 3.
iiber die Geifen des Gdhwingels (berftefen und renn
man fie 6 — 8 F. in die Crde fesit, was auf dem Turn:
plag immer gefdheben muf, fo Eonnen jic nod) enger feimn,
Bei einem Sdhymwingpferde (. Platte ¥, Beidyn.
€.) [dBt man Bas Rreny vom  Gatfel  nad) dem
Gdymwange 3u 1 3. aufffeigen, den Hals vom Gattel an
nacdhy dem Sopfe ju foviel, als die Hohe der Paufdyen
betragt (2 — 4 3.). 3n der Dide [Gfit man das Pferd
am Kreuz bis 203, junebmen, am Kopfe bis 12 3., hod-
fiens 10 3. abnebmen, Das Poljtern gefhieht fo: der
gange Blod wird mit Leinmand iibergogen; auf diefe
mwerden Haare gerdbt, am beften Pferdhaare; dariber
fomm¢t wieder Leimpand, und iiber diefe die gegerbfe
Pferdebaut, ohne Haare — denn mif diefen wird fie nie
weid) genug —. Das gange Polfter wird L — 32 3,
ftark. Auf diefes werden nun die Holzpaufden (Plite 1,
Seidyn. §.) £ 3. ftack, 3 3. bod, jede mit 3: § — 9 3.
[angen und 2 3. ftarfen Gdyrauben befeftigt. Auf die
Paufden witd eine ¥ — 2 3. ftarfe ausqgeflopfte leinenc
LWulft gelegt; die Geitenmwande der Paufdien twecden
nun ebenfalls mit Haaren belegt nud das Gange mit
Leinand iibergogen, fo daf die oben befhriebene Ges
ftalt beraustémme, Das Ceder, weldies man jum Lber

3ichen der Panfhen nimme, muf weidh unbd danerbaft fein,
| 2o
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Da s Gdhmwingpferd jum Hod: und MNiedrig:
ftellen fein muf, fo befteben die Beine aus Robren pnd
Gdjiebern (Plafte 1, Jeidn. B.), Nede Robre ift aus
pier 5 zolligen Breffern zufammengeferst; die Kanfen
miiffen forgfdltig abgenommen rerden, fo daf das Gange
eine runde Geftalt befommt. Die Robren miffen 6 —
8 3. in den Blod geben und feft eingefeilf mwerden, un-
ten Dalt fie ein eiferner Ring gufammen. Die Gchieber
baben 2 3. im Gevierfe und miiffen genau pafifen. Sn
diefe werden 6 — 7, X sollige Uocber gebobrt, die 2 3.
uber der Grde anfangen, und immer 2 3. aus einander
find. Die BVolgen, mwelde man durdy diefe ven aus-
wendig nady inwendig ftedf, erbalfen einen Knopf, bder
vas Durdgleiten verhinderf, RKann man es daran wen-
den, die Gdyieber pon Eifen {dmieden su laffen, fo ift
died bei mweifem befjer; fie brauden dann nur 1 & —
1.3 3, im Gevierf 3u baben,

Dem Gdywingel cine gang pferddbnlide Geftale au
geben, ift nur erfaubf, wenn dadurd) nidyt feiner Braud)-
barteit gefdhadet mwird,

Die vorber angegebenen Maafie mufi der Sdymwin-
gel baben, nadydem er gepolftert iff. Ale GEFen, Kan-
ten, bervorftebende Jlagel, Gdynallen und Jathe mif
fen auf das forgfaltigfte vermieden mwerden,

Das Gattelfiffen (Platte 1, Jeidhn, a), mwel:
thes audy jeder Ghwingel mit Paufden bebommt, ift 13.

vid
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dic, und gebt beinahe bis unter den Baudy, wo es ums
Bgfdjnnﬂf DirD, S

Wenn  das Gdywingpferd anf dem  niedrigften
Gtande 3 §. 83. Hobe baf, fo Eonnen fidy {hen 11 — 12
jdbrige ®Knoben daran iben, und aud) Ermad)fenere.

Goll cin Gdywingel blof fiir § — 12 jabrige fnas
ben fein, fo Pann man dbm nad) den im Anfdylage
(Ubfdhn. 2, II.) angegebenen Berbaltniffen perfleinern.

Die paffendjte @dmwinghobe fir einen Jeden iff:
efipas geringer ald feine eigne Gdyultechobe,

Quftdnde des Gdymwingens:
a, der Geand. . der Gtiip. g die Sdhmwebe
b+ der Lauf. e. der Gif,®) b, der Hub.
¢, der Gprung. f.der Sdhluf. i. der Ghmwung,

*)y Der Gig foll beim reinen Gdymwingen eigentlidh
nidyt orfommen, und fann nur Anfangern bei toeni:
gen Gpriingen erlaubf mwerden,

BVoriabungen.

1. Hupfen, 6. Hurfen.

2, Hoden. il .5EBE‘I1..

3. Gratfden, 8. Wippen,

4. Gpreizen. g. Dodmwippemn
5. Rreugen, 10. Handelm,

Die fiinf erften Boribungen ¥onnen fowobl frei,
als am Gdymwingel geibf mwerden; die fiinf [egten

blog am Odmwingel. —
Bon
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Bon der freien libung:

I u, 2, Die ztwei erften {ind Gpringvoribungen; und
Fevtigleit in ibhnen wird bei jedem Gdywingluftigen
voraudgefesf. == Lnter Hupfen micd bier biof
das mit nadygebenden Knieen (Kniecbeugen), wund
unfer . Hoden vas Gpringhoden perflans
Den, —

Die eigentlihen Gdywingvoribungen, fo frei
geiibt werden, baben befonders gur AUDbfidh, die
Biegfamieit der Hiiffgelenfe zu befordern,

3. Ordtfdyen (das) beift die Bewegung beider Schen:
Fel gu gleidher Feit nady beiden Ceifen, —— Suerft
ftelif man {id) an einen Gtubl oder anderen feften
Gegenftand, wo man die Hande auflegf, um Ddas
Ausgleiten gu vermeiden, und [afif nun die Beine
langfam ans einander; die Fifie werden dabei ein:
warts gebalfen, die fnice gzﬁrEtPE, und die Gob:
len auf die Grde gedricff, Diefe l."IBung oarf nie-
gema[fﬁ}lﬁ geivieben erden, man mufi fie aber off
iicderholen,

$Hat man bierin Fertigleit cclangt, fo gefhicht
Die L"[[mrlg im Gprunge, . b, man bipft — Die )
Ddnde an die Hilften gelegt — in die Hobhe, qraffche
in der Quff, und fommt mit qefdloffenen Beinen
wieder zur Grde, fpringt fogleich wieder n’uf . {. m,

4, ©pueigen (das) Deift die Bemwequng eines Gehentels

im



im Piiftgelent, nady allen Ceifen, wdbrend das andre
Bein auf der Grde ftehen bleibf. Bei allem Gpreis
sen als Boribung miiffen bei volfommener Gtre:
dung Dder Knice die Fufifpiten angezogen (gegen
den Qeib), und die Fiifie einmdrts (2. b, gleidhlau:
fend) gebalten mwerden, um Die Gpannfraft Dder
Gebnen in den Hift: und Kniegelenten defto mebr
gu Dbefordern, w— ;
a. pormdrfs: mit einem Bein nad)y dem ane
pern, Das Knje Des Gtebbeines ift Dier immer
febr geneigf, fith ju biegen, fo pie die guﬁlﬁaige
Des Gpreizbeines fidy zu fireefen, |
b, feitwarts: die f{dmwerfte, aber aud) midy:
tigfte Act, Die Beine diirfen bier nitht im min-
deffen nad) porn eder Dinfen abipeichen, und
der Dberleib jich nidyt nady dem Beine Oreben
und fdymanfen; die Beine miiffen mwenigjtens
einen redhten infel mit einander bilden.
e, tiidfmacts: Ddie Eleinfle fﬁenguﬁg, mwobei
das Kreuy febr nacdhgeben muf. Hier muf man
fiy nidyt durd)y Borneigen des DbDerleibes, oder
Kedimmen der Kniee Delfen mollen. .
€3 giebt nun nody eine jufommengefesife Cpreizs
att, namlidy nad)y vorn im Bogen: von inmwen:
Rig nad) ausmwendig, oder umgefehre, Nian ibe dies
fiber einen Gegenftand, 3. B, einen Grubl, fo mwie

nan
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man Beinkleider verfudyt, ob fie gehorigen Sdrife
baben. Der Dberleib darf der Bemwegung des Beines
nidyt folgen, und das andre Bein muf feft ffehem,
Diefes Gpreizen fommt beim Gdywingen haufig por.

5. Sreugen (das) ift ein Grafjhen im Gprunge, mwo:

bei beim Jliederfprunge die Fifie immer abmed):
felnd gefreuzt werden, e mebr man grdtfdyt, freuzt
und das Gleichgewidyt balf; defto beffer ift die Auss
fiibrung,

Boribungen am Gdhmingel.

Bei den fiinf erften Boriibungen gelfen folgende

allgemeine Beftimmungen,

a. Der Turner fritt mif gerader Halfung und gefdhlof:

fenen Fiifien fo didyt wie moglih an den Gdywin:
gel, aber obne ibn zu beriibren; die Hande faffen
pie IMitte der Paufdien,  die Ellenbogen find nad)
“pben geridytef,

b. Uus diefer Gtellung wird der Korper vermittelff eines

Ubftofes der Fife, mit Hilfe der Hdande, fo rweif
fentredyt in die Hobe gefdnellf, bis die Arme ge-
ftredit find,

o Hat der Korper diefe Hobe ecrreidf, fo finkt er fo-

gleidy wieder fenfredyt zur Erde, beriibrf Diefelbe
nur einen Yugenblicf, und fdbrt fo in der Bewes
gung forf, @emwcbnliche Febler biebei find: das
BVorfallen des Dberleibes und Suridmerfen der

Beis
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Beine, die NMidtftredung der Arme, oder das Jie:
hen an den Paufhen, wobei die Ellenbogen finfen,
ftatt des blofen Drudes nad) unfen, —

Beim Hocden allein ift es nicht moglidy, ven Dberleib
gang fenfred)t zu balfen; nur muf man mit den
RKnicen nidht an den Gdymwingel ftefien, und Ddiefe
recht tiber den @attel bringen.

Beim Gpreigen, weldes bier blof feifmdres und immer
wedfelbeinig gefdiebf, mup man febr darauf feben,
dafi dad jedesmalige Hangbein red)f fenPredyt bleibe,
und nidyt mitfpreiz, '

6. Hurten (das), Man Biipft in die Hobe, laft, fos

bald die Urme geftrect find, die Beine gegen den
Gdywingel fallen, und bleibf im Gtiif,
Aus diefer Haltung merden nun die Veine, phne
Krimmung der Kniee, Blof durdy einen Rud aus
dem SKreuge, beide gleidhzeitig eftva eine Gpanne
vom Gdywingel abgeftoffen oder abgeworfen; und
diefe Bemwegung Offer mwiederholt,

7, Heben (Das), Der Turner hipft in den Gfiif, mwie
porher, und fisf auf, wenn audy nody nidht Eunfts
und fBioinggecedt. @c fest aum Beide Hande . fo
auf die erfte (vordere) Panfdye, daf der Daumen
nad)y vorn, die § Jinger der Hand nady binfen fie
ben, die Gllenbogen fid) einander moglidy ndbern
und gany geftredt find. @c [4ff nun Die Fife

bom
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pom Gaftel [os und ift fo, mweit graffhend, mit
geffred'ten Beinen, in der Seywebe, Aug Diefer
BHaltung Hebt er nun den Ceib, durdy Eingiehen
pes Untecleibeg, fo bod) als méglidy, [afif fid) dann
mwieder binunter, biegf die Cllenbogen yund fenff fid)
fe tief, Daf er Deinab mif Oen E‘rbrrﬁﬁén&[u den
Gattel beriihrt; hebt fid) wieder und madyt diefe
Bewegung mehrece Male binter einander, immer
gang l[angfam ofme den mindeften Gdhwunag.

8, Wippen (das). Der Turner ift in der Gdywebe,
iz vorber, wobei immer die Hande i-lr:: mab gufani:
men fteben miifjen, daf fie fidy Deinab beribren.
Gr Dringt nun die Beine in Edywung, und mwicft
fie gleidmdfiig nad) binfen, wobei das Rreus,
nund nady porm, mwobei der eib eingegogen mwird.
e bober und ebenmdgiger die Gelyrwingungen, defto
Defier das 2Bippen. Cin Geibfer [dlagt binten
und vorn mif den Fifen zufammen, wobei die
Beine aber immer gefiredt bleiben miiffen.

g. HDodwippen (das). Der Turner ift auf der hin:
feren Panfdhe in der Ghmwebe, gieht die EBEIJ:E mif
einem Rud an und fesf fie beide vor fidy in den
Gattel; [aft fie wieder in die Gdwebe f{infen, und

| jest fic Dinfer die Hdande aufs Kreuz. u. f. w. ’Elr:l:
Goblen milffen feft aufgefest, und die Fife ge-
fdloffen werden. 2er diefe Lbung von und auf

hlds
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per Paujde Fann,  madyf fie vom Kreuze aus,
mwobei Die .Sj;ﬁlni}e pidhe Dinter Ddie Paufde gefese
Iwerden. :

30, Handeln (das) beifit in der Turnfprade i:rnmrr,
| fiy im ©fifs oder in der Gdywebe in aufredyter
Grellung. des Dberleibes auf den Hauden reiter
bemegen,  Der illu'nﬂ' ftellt fidy binter den Edyin:
- gel, fest die Hdnde Didyt neben ecinander aquf tas
Sreug (die E}uum;nufgefu neben' einander, die an:
dern 4 Finger: jeder Hand. nady austodrts), und
hipft in die Gdywebe; und in verfelben bewegt er
fidy nun mit furzen Griffen dber den gangen Gdyvin:
gel fort. Die grofife Gdwicrigleit findet man an
den Paufdyen. —— Das Handeln in der Gdywebe
(das Gdymwebebandeln) mwird bor: und rid:
mwaris, das Handeln im Otis (Sfighandein)
redyts und links gedDf.
-Eﬂ)mingrrgelrr.
1, Beim, Gdwingen, fo wie bei allen  Turniibungen,
muf alles cedyts und [infs geibt mwerden. —
. Gin Gprung beifit redyfd, mwenn das redhte Bein
Die {htoecfie, erfte oder Hauptbervegung 'n"sm{;f,
eder wenn Onffelbe oder die gange rechte Geite des
Gdwingers vorangeht, — Die Geite des Cehmwin:
gels oder Gdywingpferdes entidheidet nidf,
2. Die fenEredfe Haltung des Kopfes und Leibed muf
bei
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bei allen Bemwegungen gefudyt und beobadifef mer:
den, fo wie die Gfredung der Fnie- und Fupge:
[enfe, mwenn die Biegung nidyt gerave Erfordernif
des Gprunges ift.

3. Wie bei allem ©pringen gefdhiebt der Aufiprung mif,
und der Miederfprung auf Jeben und Ballen.

4. Ienn ein Gprung wiederbolt wird, fo dorf bei dem
jedesmaligen Jiederfprunge der (\:dwmnqrr auch
feinen Uugenblid auf der Erde vermeilen, piel wes

~mniger offer auffpringen, fondern muf fid fogleid
mwieder in die Hobe [hnelen,

5. JNady einem gemadyten Auvfficen foll fidy der Schmine
ger im ©dluf, nidt im Sig befinden, weil nur
der Gbluf dem RKorper eine Dbeftimmte gute Hal:
tung, und befomders beim Abficen eine fefte Lintec:
ftigung gicbf, Der ©dluf ift folgender: der
Dberleib ift gerade, dag Kreny eingezogen, die Hiiffs
gelenfe, welde beim @i nad)y vorn gebogen find,
mwerden o geftredf, daf die Cdyenfel in fentredhter
Ridtung unfer dem Leibe bHangen. Dadurdy ents
ftebt ywifchen dem Gattel und der Spalfe ein Fiwis
fdhencaum, in dem mam gerade eine Hand bringen
Bann.  (jjt diefer grofer, fo ift der Gdluf zu ans
geftrengt,

6. Jaft alle Gpriinge Eonnen gemadyt merden:
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a. pom Gfande, b, mit Borfprung,. c. mit Un-
[auf,

a. Bei der erften Art liegen die Hande {dhon friher
auf dem Gdymingel und heben den Leib gleid) nad)
vem Jbitof.

b, Der Vorfprung geidhiehf immer — einige Gpriin:
.ge mit Ciner Hand ausgenommen — mif ge
fdhloffenen Beinen und Fifen, nidt zu nabe am
Gdymwingel.

c. Der Anlouf darf nidt grofer als § — 10 Gdyrite
fein, und mwird durd)y ven Vorjprung geendigf,
Widytig, fir den Anfanger aber fdmwierig ift nun
vas redytzeitige Auffeen der Hande nad)y dem BVor:
fprung, befonders bei den SHinterfpringen. Der
DBorfprung darf nur leidht und flacy iiber der Erde
gefdheden, 0ie gange Kraft wird in den Auf-

| fprung gelegt,

Durd) den Borfprung mwird der ftarke Sdhmwung,
den der fovper durdh) den Unlauf Befam, gebemmf;
er Dberleib fliegt alfo bor und die Beine bleiben ju-
tid,  Diefe Beegung wird durd) den Auffprung
verftart, der die Sdyultern des Ghiwingers fdhon allein
iber das Rreu; des Gdiwingels oder Gdymwingpferdes
bringt.  Ju diefem Augenblicf alfo nady dem Auffprung
werden beide Hande, nabe jufammen, ieif vormadrts,
leicht, doch feft auf das Pferd gefesr, aber nicht aufgee

fely [
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- f[iblagen.  Digfe unferftigen nun den E*'Jd_}mun; Deg Sovs
pers nady vorn; in dem Uugenblid aber, wo die Gdul:
fern fiber dem AuffeBungspunte uz;slgefnmmen find, geben
fie einen fiarfen Abflof. — Diefe vidtige Anmwendung
der Regeln ijt es, welde Ricfenfpringe nber 7 bis
8 §. lange Gdywingel und ©dywingpferde moglid) madt,
AbFarzungen:
ro==redyte, H, =Hand, B, = Bein, P. 1.== Borderpafie,
. = links, § = Fuf, G.—= Sattel, P. 2. =Hinterpaufde,
Jille Gpriinge beim Gdywingen theilen fidh A in
einfade Gpringe und B, in Gefdymwiinges

A Cinfade Spritngd,
i}je nur atig den Loriibungen und gang einfadsent
Bewegungen Dbefteherr, ugd vpon Ddenen feiner in Dem
ardern enthalfen ift.
e nadydem fie pon Der Geife over pon hinfen ges
madyt weiden, find es, iie folgende Uberfidy¢ [ehrf,
a. Geitenfpringe und Db Hinferfpringe
I. Grjtes Auffiten 1. Wippe
und 1fes Abfiken, 2, Gpreize. .
2, Sweites Uuffigen 3, Jungfernfprung,
ind 2fes Abfigen. = 4. ©pille
3, Sungfernfprung, 5 ©draube,
4. Kebre 6. Ronenfpring mit Ubs
5. Bende. - ~ bapfen oder Drebe
6. @_r{; ge:



6. Gdeere, fptung, Gdeete und
“ TRable, | Ly UAbmwippen — oder ik
8 Hodjprung, 7+ Affenfprung— odermie
g. Jtadel, - 8. Srofdyfprung.

10. Gaffel, 9 Kebres

11, @ratfdhfprunag, 10. Wende,

11, Riefenfprung:
bormdrts,
tidares,

a. Die Geitenfpeiinge,

I Das erfte Auffigen. Der Turner bipft in der

Gtiis, fpreigt das r. B, bis jum r. Winkel, laf3€
oie t. H. [og, und deeht nun B, und Leib su aleis
dier Jeit berum, bis das Gefidht mady dem ﬁ“u;}fl
Des Pflerdes febr; die v, H. dreift vor in den Safs
fel, und das r. B, frhliefit fanft,

1ftes Abfisen. Die r. 'E:‘a Bleibt it Gatfel, daa
£, B, und der Leib drelen fid) gleithzeitig zuridf,
und die ¢, H. ift fhon friber auf P. 2, als dag
r. B. an das [ B. anfdlieft. Der Korper bleibe
einert Augenblick im Stis, und mad Dann derr
Miederfprung,

‘2. Das gweite Aufficen. Der Tuener biipft fn denr

Gtif; die £, H. [aft dag t, fpreigende B, Surdy,
und nimme ‘rug[riclj wieder ibre Gtelle ein, fo daf
fw cinen fanften ©dluf bemirkt,

| ' | D afes
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2tes Ubfigen, Die r. H. geht auf P. 2.5 Leib

und B. dreben fidy wic vorber, die r. H. mady

dem B. Plag, und nimmt fogleid) mwieder ihre

Gtelle ein. Das Gewidyt des Korpers muf wab:

rend Der Bewegung gang auf den vordern Arm

gebrad)t werden, —

Gemobnlidy fist man recdhts auf, [ ab; lints auf
r. ab: und mwiederholt dies nod) einmal; und gwar erft
mif dem erflen und menn die Gdywingriege durd) iff,
mit dem gweifen Huf: und Abfisen,

Da es den AUnfdangern fdywer wird, Bein und Leib
sugleid guft&rz[}fn, audy viele gu bequem find; fo [ABE
man ¢ anfangs fo macdben, daf nad dem Uberfdymun:
ge Des B. Ddie .f;') in den &. faft, das B, aber nidy
{hlicgt, fondern Dis an den Hals vors und fogleid) gue
riicE{dyebf.

Der @dywung bilft febr zur gleidhzeitigen Jurid:
nabme Des Jufies, Ceibes mnd Per Hand. Dies [4ff
man 3 — 4 mal rafd) hinter einander machen, indem
man immer im &t Dleibf, |
3. Der Jungfernfprung. Der Gdmwinger bupft in

den Gt und burtet; indem ie Beine das Pferd:

verlaffen haben, wendet {idy der fKorper gang nady
born, das r, B, fpreizt porwarts im Bogen iber:
en Hals Dbinaber, in den Gehluf. Die [ H. veres

[aft P. & blof fo lange, bis das B, durd) iﬁ..i

e

|
|
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ﬂB&ﬁrenb_ des Gprunges ijf der Dberleib gerade,
das Gewidht des Korpers liegt auf dem v, Avm und
das [. B. bdngt fenfredyt,

Ubfisen: das B, gebf eben o jurid, Der Leib

2 drebt fich erft efas vom Plerde ab und naddem
das B. iiber der P. weg iff, mwieder gegen Ddas
Pierd, IMan Fann aud) blof mit der r, H. abji
Ben, wad aber bei mweifem fdywieriger iff.

Der Sungfernfprung wird audy 2 mal binter
eimander auf und ab gemadif,

4, Die Kebre. Anfang wie jum Jungfernfprung,
aber ftaft des Ginen Eeitrrﬁ werden beide gefthlof:
fen nady vorn im Bogen geboben. Der Korper
ift in fisender Gtellung nady voun gerichfef, INad):
dem die [ Hand die Beine durdigelaffen nd ies
der auf P, 1. gegangen ift, ftofit die r. H. ab und
der Gdyminger ftebt neben P. 1., an der redyfen
Geite des Pferdes, das Oefidht nady born, vle [, H.
auf P. 1,

;.5-. Die Wende, Der Gdmwinger biipft in den Otig

und burtef, die Beine geben aber nady binfen (nad

0, Rreugy des Pf.) gefd;:fljﬁi'ﬂl in die Hobe; der

DOberleib fentt fidy qgegen das Pferd, der gange Kors

per aebt geftrectt fiber das Pfecd forf, Die r. H.

perlagt P. 2,, die [ H. geht von P, 1. auf P. 2.

und neben Diefer gefehieht der Jiederfprung.
L a Die
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Die finf Dbefdricbenen GtiFe (bf man war ge:
wobnlidy am Gattel und von ter [ Geite des Pferdes
redyts, und an der r. Geife des Pferdes links, fo Daf
bei Beendigung des Gprunges die Gtellung nad) vorn
ift. Sur llbung muf man fie aber and) am Sreuz und
$Hals mardyen, und von jeder Geite Des Pferdes red)fs
und linfs.

6. Die Gihecre. Der Gdmwinger madt die Sdywebe
auf P. 1., wippt einige NMal, und indem fid) die
Giife Dinten zum Sufammenfdhlagen ndbern, Freugt
er fie, madyt eine Drehung mit dem Leibe, fiOfE
it den Hdnden ab, und fallt umgekebrt in Dden
Gdhluf.

7. Die Miable. Die Hande auf beiden Paufdyen, aber |
Uufficen auf das fLreuy, und GdHluf mif den IBa-
den, Das r. B. {ist b, {hlieft fid an das [, B.
an, und beide fdwingen fidh gefdlojjfen bis iiber

oen Hals. Hier fallen fie aus eimander in Den

Wird gerwobnlidy vier Nlal gemadyt.
i

Gdluf; die Hande werden vertwedifelf, und Ddie
Bewegung cinige Nale wiederholt;  gleid) darauf
eben o zucid, Die erfte Bewegung mar redyfs,
weil das Nbjizen oder der Abjthrwung bier am
fdywicrigften, und andy die redyfe Hand am meiften
fragf. ; ¢

8. Der Hod{prung oder die Hode. ©Grii, burs
ten, hodlen, Die Beine werden wifhen den ez

THEM
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men durdygetvorfen, mit einem AL[Tof wieder gue
ridfgeogen ; diefes gweimal bin und Der, und end:
lich wieder durdygeworfen mit Abjiof der Hdude

| und guter Gtredung. der Beine, INNit AUnlauf wird

- der Gprung blofi vorwdrts durd) gemardbe,

9. Die Nadel. Aufbiipfen, das r, B. geht gebogen
um den r. Arm berum, Ddurd) den Gattel; vas
linfe Bein und der Leib folgen, und der Gdywin:
ger it umgekebrt im Gehluf; er fige lints nm{}'
vorn ab. '

10, Die Gaffel. G, das eine Bein hodt durdy
ven Gaffel; indem das ggntife ourdygebt, gebt vas

* grffe gurid, ul;b jofort,

III. Der Graffdfprung oder die Gratfde. Geig,
bucfenn, gratfihen. Die Hande flofen ab, und
fthuellen den Socper biniiber, fo daf er auf der r.
Ceite Des Pferdes mit dem Nidlen gegen den G.
zur Grde .fﬁmml‘. JNit Unlanf diicfen Er.ic Beine

& und Fife nidyt das Pferd Dberiibren,

b, Die Hinterfpringe,

1. Die Wippe: heift jeder gerade Cprung, wobei der
Zurner in die Gdivebe fallf; und {idy darin echalf.
Ctellung der Hande wie bei der Gdjeere. TMan
iubt fie guerft auf P. 2., dann auf P. 1. Das
weife Auffesen der Hande und gleichzeitige Coslafz
fen, und Grgreifen der Paufihe ifi ourdhaus nothe

! toen
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moendig, == Durd) das Ubmwippen unterfheiden
fih diefe Gpriinge pon dem Langenfpriingen (.
beim Riefenfprung). Die Beine mwerden im Iip:
ven viddrts fiber dem Pferde gefdbloffen, oer
gange Sorper fomme in- die wageredhte Lage. Jn
diefen Gdyunge nehmen die Arme, durd) das Jus
riifihieben des Dberleibes, {don eine f{drage Ctels
fung und find nun um fo feidyter im Gtande, ftart
abjuffofien,  Die Hande Fehren (fidy nun fogleidy
qegen das Pferd, und gehen did)f gefdloffen iiber
daffelbe fort, win die Bruft gegen das efivanige
Aufidhlagen zu fidern, Durd) die Ofrecfung Des
gaugen Ceibes und der Beine wird allein Bas mweile
und fihdne Abwippen miglidy.

2, Die Gpreize. Ehlﬂ'pt"ung mwie jur IDippe; im
Gdywunge fpreizt das r. B, vormwdrfs im Bogen
iiber P, . forf, die r. H. gebt vom Kreuy iiber
das r. B. fort auf P. 2. Jn diefem Augenblick,
wo das v, B, zwifchen Dbeiden H. iff., ftofien diefe
ab, und der Turner madyt neben 1’: 2, mif ges
fibloffenen Fiifien den Miederfprung; die v, H, bleibe
anf der P. 2, — Die Beire diivfen bei dem gane
sen Gprunge dasg Pferd nid beriibren,

3, Der Sungfernf{prung. Gerader Vorfprung, Anfs:
{doung beider gefdloffenen B, nady der [ Seite:
es Tifn‘bfﬂ, und Sungfernfprung auf freuz, Cates

tel!
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¢el oder Hals; perfebt fih: in Einem Juge, Ub-
figen, mie beim Jungfernfprung ben der Geife.
Die Ridfung des Ceibes muff Dei diefem Gprunge
immer nad) porn feim.

4. Die Gpille, Gerader Borfprung, Auffdhoung der
gefblojjenen Beine an die r. Geife des Pferdes.
Die r. H. fapt im GSdmwunge (oder gleidh im An:
fang, weldes aber {dhwever) die Paujihe 2, das
r, B. fist auf, {dwebt vor, mwobei die Bruft nady
binfen (nady d. Kreug o, Pf); und der Lurner
Fommt mit Oemfelben Gdymunge mwieder auf Dder
Gtelle des Borfprungs, Bruft nad) vorn, ju fieben.

5, Die ©draunbe. Aufjhmwung der B., wie bei der
Epille, aber an der . @eife des Prerves, o Paf
das [, B, im &, dag r. B. am Kreuz, die linke
. auf P. 2, die r. H. auf dem Kreuz, Die r, H,
fioft ab, der Korper drebt fidh) um den [ Urm;
das r, B, fpreizt vimwarfs iber.den Hals, und
Pommf in den Gdhluf (Bruft nady vorn). Die r.
5. faft fogleidh P. 1. mit dem Daumen nady vorn,
die [ H. gebt anf den Hals (Daumen der P. 1.
gu) und es wird r. abgefeffen.” Das Gange fo
tafy als moglidy Dinfer einander.

B. Der Raten{prung: jeder SGprung, bei dem man
von Dinten jum Gteben auf das Pferd Eommi, —

Der Aufihmwung der Beine ift gegraffdht und ge
ftredt,
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firectt, mie bei der MBippe; Pann aber mwerden ﬁ_e,

wie die Hodwippe lebhrf, ﬁ:{;ncH‘ nad) born anges

gegen und vor den Handen auf das Pferd gefest.
duf Kreuz, Ii]ﬁ. 2, 6, P. 1, oder Hals, Das
fibnelle gerade Uufricdhten und Fefijteben ift eine

Hauptfadye, Wer viel @jd}mupg hat, mufi mit ges

fireiften Beinen auf vas Pferd fommen, Der Ab:

fprung Eann gefibeben ; _

a durd) Abbiipfen: pom Reeuz, P. 2, &. und
P. 1. — nidyt vom Halfe.  Nian flellt fidh auf
ie Ballen, fpringt auf, graffdt fogleid), damit
bie §ilifie nirgends einen AUnfiof fiudem, richs
warts {iber das Pf. forf; fhlicfit dann die Beine
ieder und madt den IMiederfprung auf der
Gielle des BVorfprungs, .‘Qie _.:i;:inae find Ddabei
m:-lrgeffrerff, Borcher lfnnn .,mum rauf ven Pau: .'
fhen audy vafeh bin und beé‘ bipfen (aler fiefs
nur auf den Ballen);

b, man mady den Orebfprung, d. b, man
fpringt im &, in die .f;-ﬁ;:-e,.- orebt fich wnd fallf,
0as Ocfiyt nady binten, in den GSdyluf binab,
Dann madyt man die Eu[)epre,. und wippt von
P. 1 ab; :

£, oder man madyfs !

7. den Affenfprung, IMan Hode auf einer Paufdye
auf den Ballen; die eine H, gvifdyen Deiden Fiifen, |
Die
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bie andre H. auf der andern P. o Ddiefer (-_'"in:-[:
[ung bipft man einige IMal von einer P. ;ur ans
dern, indem man die Hande immer verwed)felf, {o-
wobl rehts berum, als linfs juria, Dann madt
nian ecinen Abjdyroung ie mit der Iende vor fid
bin iiber das Pferd: .r., wenn die r. H. vorfiedt,
und [, weun die L H. vorfleht, indem fich die H.
beim Jliederfprunge, mwie Dei Dder 2Dende bers
medyfelu ; |

D, oder man mady:

8. ven Frofdfprung, 0. b. man feht die H. auf

den Sopf des Pfecdes, und [dymwingt fid) gratidend
uber dafjelbe forf. —

9, Die Kebre, Anlauf und grader Borfprung. Auf

{houng der Beine nad) der I, Geife des Pferdes;
Sebre rvedyts, IMiederfprung neben P, 2, oder nes
ben P. 1,

L]

10. Die Wende, Auffprung, mwie zur Gpille, und

pann IBende. Um den redyfen Sdywung zu ers
_I:plu[fﬂn, geftattet man anfangs die Hande auf dem
freuz gu baben, Gine {dydne Ausfibrung Des
©prunges madyt aber die r, H, auf P, 2 noth:

m!nhigi

X5 Dex Riefenfprung: jeder Gprung von binten,

oer Lange nady, fiber das Pierd, — Da nun aber

gur Erlernung diefes Gprunges grofie Libung gebord,
»

fo



fo geben ihm die Cangen: oder Weitenfpringe
boraus.  Yeder E&nge_nfprun_g foll eine Wippe, oder
derfelben twenigfiens dbnlidy fein, d. . die BDrine
'gnil"p'cf}_en fo mweit als moglid), die Hande perlajjen
die' Auffess: Gtelle, und greifen fo weit vor, als der
Gdywung den Leib fiibrf; fo daf diefer in die
Gdywebe file, <t der Gdhung ju fiark, fo miif:
fen {ie  wenigffens fobiel balten, daf der Gdywinger
fanft in den Gdluf Eommet. Das Tiederfallen in
oen Gif oder &dyluff ebne Borjecung der Hande
ift purdyaus nidit zu geftatfem,
Der Riefenfprung ift zweierlei Are:
"u. vorwdrfs, mebei die H., wenn das Pferd
nidht ju bod), in den Gattel greifen. Jody ein:
'PrmiI auf dem RKopf auffesen 1[1L erlanbf; Deffer
ift das einmalige Auvfgreifen. Der QNiederfprung
gefchieht, mwie beim Gpringen, alfo efivas vor:
geneigf'.
b. riicFmdrfs: 9m Aufipr. dreht der Shmwin:
ger Gefihe und Bruft gany nady binfen, zieht
dent Leib ein, und halt die Hdnde vor.
Das Abfisen gefthiehi:
a. brim Ldngenfprung vormdrfd, bpom
freng oder Gatfel: dued) gerwdhnlidyes Abfigen,
obei dte cine Hand mweif bor, die andre didit
vor den Korger gefert wird ;’ham Halfe: indem
der
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per Gdywinger beide H. auf den Kopf feht und
iiber diefen cine Art Frofdfprung mit gefiredten
Beinen madyf;
b, beim Cdngenfprung ridmdrfs, vom
freuz: durd) den eben angefibrien Gpr.; bom
Gattel: eben {o, oder mit AUbjren beim Jung:
fernfpr.; pom Halje mit Abmippen.

Die Geifenfpriinge madyt man gewodbhnlid) dber
dem Gatfel und von beiden Geifen des Pferdes, redyts
und linfs, fo daf das Gefid)t gegen den Kopf des Pf.
~gefebrt iff. Bur llbung muf man fie aber aud) von
jeder Ceife des Pf. redyts und linfs hber den Hals und
Krevg iben, und oft die Hdande nidyt die Paufdyen
grnifen lafjen, _

Jtan muf ferner die Geifenfpriinge erft aus 2em
Gtip iben, dann pon Der Crde: die blof auf das
Pferd gebenden nur mit Vorfpr. und Anlauf, die binii
ber gebenden mit Beiden,

Bei ver ecften Art find pier mwefentlihe Verfdyies
eenbeiten;

1. Nian ift im Gfa6 nady jedem Auf: und por jedem
iederfprunge, nady jedem Ab: und vor jedem Auf:
fien,

2. JMan madt das Auffiken in einem uge, ift aber
nad) jedem Ubjig oder vor jedem Niederfpr. im
Grtus,

@

3.



Galn - AR e
3. Man madyf das Abfisen in einem Fuge, ift aber
por jedem Auff und nady jenem Aufjpr. im GLik,
4. Man madyt Auf: und AUbfiken in einem Fuge obne

Giiis.

WBiele ter angefabrfen Gpringe ESnnen aber aud)
mif einer Hand gemadyt mwerden, und dies giebf die
Abtheilung der

| Sedtfpringe
poer
Gpriinge mit einer Hand.

Dicfe haben das Cigenthiimlidye, Daff die meiften,
RKagen:, Frofdy= und RNiefenfprung ausgenommen, aud)
mit einem Jufe ausgefibrt werden. Bei denen von
per @eite wird die Gtellung und der Unlauf immer

fdbrdg genommen,

I. Auffigen: mit L H. und v F. : der  &uf, |
mit r, H. und I, §, der  nidy
: oen
2, JSungfernfprung:j by
mit r, , und r. l‘t‘:.':-}'lﬂ'l:!ln d. Geite muadt,
i, b. hinten, fioft al.

mit L 5. und I, §.
3. Kebre: '
redyfs, wo der linfe §. abfoft. |von 2, Geife
linEs, wo der redyte §. abftofit. }u. . hinten,
4. Bende von der Geife:
vedyfs, wenn der . §. abftofit.

lints, menn dev r. §. abftofif,
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5, Welffprung: zwijden Hodfprung und Kehre,
rechrs, wenn der [ §. ubﬁuﬁf,
[inEs, wenn der v, & abjtoft.
Ein rveiner Hod{prung mit BVorfprung und graldem
Unlauf lagt fid ausfibren, wenn das Pjexd febr nies
~ Drig ift.
6. Ragenfprung: mif r, H.} Gerader Anlanf und
mit [, f:u} Borfprung.
= Srofdfprung: mit r. H.
mit [, £.
8. Riefenfprung: nnrmﬁrm}‘ redhts,

riicfmarts) [infs.

B. Die Gefdmiange.

Man EFann der Gefdmwitnge oder jufammenge:
fetfen Gpringe febr viele madyen; die worghglidften
find aber folgende:

1. Sreis.
2. Gewundener. Jungfernfprung.
3. ‘.Burj'r[;mnfaen- auf beiden Paujdyen.
4. Rad auf 2 Panjden) mit Kebre und
5. Ubrmwertk I5ende.
6. ebrfdmwung und Gpille.
7. Bratenmender,
0. Rad auf einer Paufde,
9. Sinte,
Q.
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10. Herenfprumng.

11. Doppelkebre,

12. Kebridmwung und Wende,
Befdreibung.

I. Det Kreis, Das r, B. mahf das 2te Uuffisen,
uud, obne den &, ju beribren, das Abfigen Fum
Sungfernfpr., Miederfprung und dann Jungfernjpr,
und 2fes Abficen, Miederfprung: — und nun das
linfe Bein tafjelbe. ‘ :

2, Der gewundene Jungfernfprung. Kebefdhmwung
linfs auf dag Kreug; das r. B. madt die Iladel,
pas [. B. Abfigen zum Jungfernfprung.

3. a. Das Bor{dhmeben auf beiden Paufdemn
L. H. auf P. 2, v, H. auf dem Krevy. Dasr. B,
fdmwingt fih auf, die r. H. gebt avf P, 2, mit
vem Daumen nad)y vorn; indem das r. B, abe
fhmebt, gebt [ H, auf P. 1, TMiederfprung und
Kebre r. iber den Hals. — Linfs, von der r,
Geite des Pferdes. Das Vor{dyweben des Beines
mufi Dis fiber das Pf. geben.

b, Jungfernfprung mit Borfdmweben, Mies -
Derfprung und Kebhre oder Wende, und eben
fo gurick,

4 Das Rad auf gweien Paunfden, Beide H, auf
Deidem ., Das r. B. {dwingt fidy auf, und {hoebe
vor, indem die v. . auf P. 2, flehen Bbleibf und

dag
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dag [. B. feft am G, liegf.  Das r. B, {dyroebt

gurid wnd der Turner madt die Kebre r, oder

die 28¢cnde linfs.

5. Das Ubrwert: Kebrfdmwung [, Gber P. 2, aber fo,

paf die r. H. blof das [ B, durdhldff, und ihren
Plas zwifdyen beiden ﬁ;inm mimmf, Dann Su-
ricFiwerfen des [ B, aus der E@dymebe ihber den
Gattel, indem fidy die I $H. [iftef, und nuu das
Rad redyts.

6. Kebrfdbwung und GSpille. Beide $. auf beiden

P., Kebrihivung r. auf den Hals, die r. Hdnd
gebt auf P. 1. neben die [ Hy, das [ B. mmﬁt
Gpille oder vielmebr Auffigen und dann [, das ate
Abfigen; Ddann eben fo Kebrjdhung r. ouf das
Rreuz und wieder Auf: und Abficen links, alleg im
Gtis, und endlidy Kebre redits,

7. Der Bratenmwender, Sdhmwebe auf P. 2, de

Daumen der r. H. nady vorn, der [ H. nad) hine
fen; die Beine geboben und gf&ffcf;unb. er Kors
per drebt fidh iber die P. herum, NEI Hande fols
gen i)l_!t: Bewequng.

8. Das Rad auf Ciner Paufde. Gtellung der

Hande wnd des Korpers auf P, 2, mwie gum Bors
fhroeben, aber fiate deffen die RKebre.

9. Die Finte, Rehrfhwung [ avf das freuz, ftart ded

5 ﬁﬂrf@'jmﬂ}enﬂi un® nun iurﬁtf' das Ra?.

in



— 6§ =
10, Der Herenfpru né,: ein Ofters forfgefekfer Streis
fiber dem Gattel, der mit Borjdyweben anfangf, und
mit dem (yungfernipr. endigf; nady diefem und vor
pem Abfigen, muf immer efwas angebalfen ers
den, um einen andern Gdywung ju gewinnen,
f1, 0. Kebrfdmwung mit Jungfernfprung und

2 tes AUbfisen, als Boriibung zur Doppelkebre.

b. Die Doppelfebre: Sebre r, iiber den Hals

auf, und Kebre zuriicd dber 2as Nreuy ab, in

cinem Buge. Nicderjprung auf der Ctelle Ddes

Auffprunges.

12. Rebefdmwung und Wende: die [ H. anf P 1,
die r. H. auf dem Hals, Kebrihwung [, 1nd Wende

v, iiber den Gaftel zurid,

@s folgen bier nod) mebrere einfadye Gpriinge,
welde, obgleidy fie nur Abarten bon den angefiihrten
find, dody aud) geabt mwerden miffern; ferner mebrere
fortgeféette Gpriinge, welde Kraffanwendung und
Nuedauer in einem hoben Grade fiben; und endlid) ¢inige
Doppelz und Ddreifade Epringe, wobei der
Gdwinger Ddie Bemegungen febr fider und in feiner
Gewalt haben muf, um fic gleichzeitig mit feinen JNif:
fhmingern auszufibren,

a. Ginfadye Gpringe.
. AuffiGen mif beiden Handen auf P 1, und eben
jo ab.
2. Jungs
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10. Gigmwed fel. Beide H. auf einer P., beive B. ge
fdloffen an einer eite Des Pf. und nun Hine
iibermwerfen der B, ridwdrfs pon einer auf die
andve Geife,

11, Uffenfprung auf freugy und Hals, mit TMiederr
fpringen mwedfelnd, —

b, Fortgefeste Gpringe.
Bei diefen iff zu merfen, dafi, mwenn man audy
nidht im Gtande ift, den Aufjprung gleidy nady dem Jties
derfprung folgen zu [afjen, man dad) niemals fteben
bleiben darf; fondern gleid) einen neuen Borfprung und
nad) Diefem den Aufjprung nebimen mug.
1. Rebhren: r, bin und L gurad, oder
. bin und r. juciad,
weldes die gerdbnlidyjten; zur Ubung aber aud):
r. ﬁinl und r. gurid; odec
\ [. bin und L gurud,
Die befte Sufammenftellung ift:
r. iber freuz, [ ber Gattel, redits dbews

Hals — obder

von der redhten Geife des Pferdes:
I. uber fKreuz, r. aber &., [ dber Hals.

a. r. bin, [ guriid oder [ bin, r, jurid,
b, t. bin, v, gucid oder [ Bin, [ gurid,
.
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¢. r. Gber Rreug, [ iber &., r. iiber Hals,
o, L tdber Kreug, r. iber G., [ (ber Halg,
Berbindet man nun KLebren und Wenden, jo echals

_n]'un nody eine grofie Menge pon Jujammenftellungen,

3. Hodfprung:

a, fiber &., freuy oder Hals bin und her,
b, fiber Streuz bin, &. Dber und Hals bhin
voer umgefehre,

4. Gratfdye: forfgefest gemadht, mwirde eine grnﬁ‘e '
Gidyerbeit und zmei Menfihen yur Hilfe erfordern,

.. Doppelfpringe,

fo von gweien 3u gleiher Seif ausgefibre werden.

1. Auffigen auf Krevg und Hals.

2. Sungfernfprung auf Kreuz und Hals,

3. Rebren nber Krenz und Hals.

4, Wenden fber feeug und Hals,

5. Hodfprung fiber Kreuy und Hals,

6. Jungfernfprung von der Geite und Ragens
fprung von binten auf's .ﬂfreus,l und Abmwippen
von den Edyulterm.

7. A, madyt Sungfecnfprung von der Geife,

B. die WBippe auf und von feinen Gdyulfern,

8. Sakenfprung von binten und vorn: auf Kreug
und Hals, und P, 2, und Pior, — und Ubhipfer;
oder Drebfprung, Sdyeere und Abwippen.

9. Wippe von vorn und hinten: auf fKreuz und Hals,

€ 2 0.
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0. Gpriange
pon Dreien zugleidy ausgefubrf.

I. Hodfprung 0ber Kreuz, ©. md Hals.
2, Sungfernfprung hber Lreuz und Hals, und Ho d-
fprung im Gatfel.

I3. fEf)_rE_n uber freuz; und Hals, und Hodfprung
im Gafttel,

4 A, Ragenfprung auf den Hals, B. Kasenfprung

in den &., C, ridmwadrfs auf das freuz; dann

A: und C. Grofdfprung und B. Drebfprung,

Gdyeere und Adbwippen. — BVor dem A Fann
allenfalls nod)y einer den Riefen{prung
madyen.

Hiecrmit wave eigentlidy der Ubfthuitt -pbom Gdymwins
gen gefdlofjen. IBir mwollen aber nod) cinige Gtiide
folgen [affen, bie man am Cdywwingpferde ju madyen
pflegt, und theils Kopfiberfiade, theils CSdhivebes
fti e, theils (freie Gtiicde) Freifpringe find:

a, Ropfiberftide,

1. Bavenfprung: von Dinfen in den &., Deide D, auf
P- 1, Baud) aufgelegt und redhts cder linfs
iberfdlagen.

2, Ub er{dhlagen Aad) dem Hodjprunge. Hodfprung,
Lage im Sreig auf dem &., beide H. feft an
beiden D, und ridwdrts nberfhlagen.




5. Burzelbaum, Gig auf P. 2, rvidwdrts burgelnd,
den Gchmang faffend, und binfer dem Pferde
fteben.

4. Uus dem Gtande im G, iiber:oder Radfdhla:
gen, wobei 2er eine § auf den Hals geftellt
wird,

5. Todfen{prung. Unlauf bon der Geite, Dbeide .
faffen Deide P., der Gdywinger iiberfdldgt {id)
und, ftebt jenfeits des S[jferbeﬂ, pen Juden gegen

i pas Pferd. ;

= Windmihle

— Beinfprung.

= Bon der Geite auf die Geite ﬁBEEftﬁ}[ugen.

— Bon hinten auf das Kreug tnberjdlagen.

— Bon pinfen auf: und fdberfdlagend in den
G, fallen.

. b. Gdymebe(tidde,

. Die Wage. Der Leib rubt wageredht auf dem Ellen:
bogen der r. ., mwelde die P 2 fapt. Die ['H.
unterftafé auf P, 1. oder, weldes [dwerer, auf
P. 2. oder, weldyes am jdywerften, gar nidyt;

Der Deehlin g: das Umbdrehen auf dem r. Arm, ’unh
oer Ubfdyivung nady der Yage; wobei man aud
iibet{dlagen fann, |

t. reifpringe.

I. Halber Diebfprung: Anlauf von' der Oeife,
ein

?
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ein §uffi wird iiber den Gatfel forf in den Gig
‘getorfen, |
2. Ganger Diebfprung: Gprung mit beiden ges
fibloffenen Sigen fiber den Gattel fort,
3« Riefenfprung: obne Auffesen der Hande, AD-
ftof mit einem JFuf, Das Gratjden falf hierbei
: fthwer, w— ==
Das Bodfpringen (der' Gprung iiber einen fieben:
den fIE‘en['rbfn} gebort rmt sum Gdywingen.
Gtellung des Sefiftchenden: ein . por dem andern,
beide quemdrfs; der Ubjaks Ddes porderen bor Dder
Gpite des binteren; das bintere B. im Knie gebo:
gen, das vordre geftredt, Knie an Knie. Hdande
auf den Snien geftast, mif geftrecften und ange:
fdbloffenenr @llenbogen, der Kopf ftarf gefenft auf
die Bruft. |
Das Bodfpringen Fann zugleid) von einer
gangen Riege ausgefibrt rerden. Alle [teben
" gleidy weit pon und binter einander, in einer gera:
de augqgebenden {dynurredhfen, oder geFrimmien
und umgebogenen Linie. Der Lefife oder &ntfn"ﬁg
beginnt zu fpringen, der nun legfe folgt u, {. w.,
fo dafi jeder die gange Reibe durd)jpringf, und Ddiefe
ing Unendlide fortgefiibrt werden Fann, Die Jwi
fhenvdaume vidhten fich nady der Geiibtheit der Bod:
“fpringer, ob fie eines langern Dequemern B“’H‘b"“s
Ans
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1. Der Edmwebegang: vom Gtammende auf das
Fopfende. Fiife ausmdrts! Tritt auf dem Platt:
fuf! Ceib gerade! IMund zu! Blik auf den Weg!
a. vorwdris.
b. rudmaris,

aber ein .ﬁinbzrniﬁf Hut, wvorgebaltne Ruthe
u, .. Diebei muf das Ummwenden, Befonders
am Fopfende, geiibt erden.

2. Daos Borbeifdweben: AUusweidhen beim Begea:
nen. Beide fesen flack ansmwdrts den redyten gegen
den rvechfen, und den [infen geqgen den linfen Fuf,
faffen fih an und frefen dann mif dem andern ein:
marts uber,

3, Dos ﬂlufgebmtn eines Hufes und Ddergl. vom
Jopfende. :

4. Das Nied erfesen und Aufjfeben vhne Gebraud)
ver Hande,

5 Der Ghwebefampf, wo gwei Gegeniberfiehende -
fip durdh leihte GSdhlage vem Odywebeboum zu
bringen fudyen,

Haltung: Fiifie gefpreizt!
Borderfuff auswadrts! und ftarf gebogen.
SHinterfuff gequert und geftrect!
Arme Dbreit! audeinander und efmas ges

Friitmmf porgeficedt,
- Es
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" b, Ridlings.
QAUus dem Geithange vidl. in der Hand:

Aufgrifis " .
forif X fnice fritbangs zwifdyen
Unterqriffs A :
oen Handen.
Bmwiegriffs

2Weggelaffen find bier nun, als leidt anffindbar, alle
vermifihten Anbdnge in ciner Hand nund einem Urm,

eben fo alle Anbdnge in einer Hand oder einem Arm;

~ ferner alle Abhdnge in cinem Fufic; und die aus bei-

den entftehenden Eiegefy;iuge. Dicje letfern Fommen

iedody alle bei den Aufjdwiingen vor, <
Hier folgen nody zwei Gtide, fo zmwar cigentlidh

Eeine Liegebdnge find, mit diefen aber die meifte Jbns

lidyEeift und Berwandfdhaft haben:

Das Jeft. — Aus dem Ceitliegebang, mit den Fufs
fpigen am Re, wird der Korper fo durd) die Arme
durdygedrangt, b'nﬁ das Kreny flarf eingesogen und
gebogen, und der Kopf nad) der enfgegengefenten
@eite gedrebt und geboben mwird;

Der Gdwimmbang: im Querliegehang wird der Kor:
per gang umgedrebt, fo dafi der Baud) nady unten
Eﬂmmf, Die Ein!ﬁﬁuﬁfpilie toird dabei feft auf das.
Imef gelegt, die andre fafit die Ferfo des erftern
Sufes,  Hande und Avme werden ebenfalls umges |
febef, -— Dies Eann audy in ciner Hand und i
einem Fuf gemadyt werden, %8

Js
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c P ) - @'c@lﬁﬂsebnng: die Lage, in mwelde per

Zurner fommf, wenn er die Beine aug dem I(y;. oder
Liegebang fo fiber die Hohe des Recfes bervegt, daf
fie in der Gdywebe find, . b. obne das Ref ju
beriibren, fid)y mweder bor: nody ricdwarts bervegen,
Der Gdywebehang wird anfangs von der Crde,
dgnn immer aus dem freien Dange gemad,
a. Borclings:
1. Quechangs: wobei die Beine griffdyen,
Ja der Hand.
2. Geitbangs: wobei dieBeine ge[dhloffen find,
Uufgrifjs
Unfergriffs lin der Hand,
Broiegriffs )
b. Radlings, nuc
Geifbangs:
Aufgriffs
Unfergrifis > in der Hand,
Bmwiegriffs
- Dei diefem Gdywebebange muf das RKreuy einge:
gogen, Dder Kopf unfer, und die Slfie dber dem
Red fein,

4. Dex ﬂlﬁﬁung: jeder Hang, in weldem der Turner
mit Fifien oder Unterjdyenteln, den Kopf nady uns
ten, am Rec bangt.

@ LQuerhangs:'

in

o
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in den Fifen (Fufbang), wobei die Fuf:
| fpicen verfdhrankt werden und
die Fife fid) freugen;
b, @eithangs:
1. Sn den Knicen (Kniebang),
2, an den Fufifpiten (Riftbang),
3. an den Ferfen (Fecfenbang).
Rift: und Ferfenbang miiffen an einem Red geibt
werden, wo Oer Turner mif dem Kopf Beinu}; Die
Grde Deribrf, Yamit diefer nidy durd) einen Fall
[eiden Eann. —
' Das Hangen an einer Hand im Unhange muf man,
als befte Boriibung gum Hangeln, iben. ede der
Hande muf mwenigftens fo lange dag Red eingeln
umfaffen und balfen, bis des andern geftred'fen
Urmes Hand an den Odyentel gefdlagen buf_. Fe-
[Gnger man aber an einer Hand auf die Dauer
_I)ungf,.- defto [dhmwieriger mwird die Ubung, 9Man
fann Ddies [eifre ‘E)uuer:bungm fiben:
a, in der Hand: querbangs,
feithangs: aufqriffs und une
tergriffs ;
b, im lUnterarm A
¢. im Dberarm } -nur fﬂf[:-qua.
5, Hangelun beift, fid im Hange fortbervegen, weld)es
vorziglidy jur Starfung der Arme und Gehultdrn,

0er
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der Bruft und des Baudyes dienf, und febe auf die
Daver geitbt werden mif.

Man bedient fidy dogu des Hangelredes (Platte

1, Beicbn. ). Dies it ein vier: oder jedhsectiges e,
ftell verbundener Nede, an deren ﬁnnen:feife man o
lange becum Hangelf, alg die Rvdfte eclauben.

Dos Hangeln Fann gefdheben:

I. Jn allen Arten d¢s Anbaugs verlings,

2, Ju allen Arten des Liegebangs (iiﬂgfﬁﬂngefrl};
eben fo fdhwimmbangs (p’d;miunn{mngcha}.

3. 3n allen Arten Des Gdmwebebanges,

4. Jm Kniebange.

§. Mic Wendegriff und Sebrgriff:

a. mit Wendegriff: indem der Hangelnde immer
an einer Geite des Ned's Dleibt, nnd . dabej
balbe Drehungen um feine Ure mahf,  Durd
®ie Drebung und das Serumgreifen Fommen
Oie. Hande immer aus Aufgrifi in Untergriff,
und umgefehrey

b, mit Rebrgriff: nur ricfdrts; indem dec
Hangler mit den Handen im verfebrten Quers
bang ift, fo daf die Daumen nad) vorn fteberm.

Bei allem Hangeln miffen vie Beine gejtred’t und ge-
fbloffen fein,

6. Das FiehBlimmen: aus dem Hange mit gefired:
ten Avmen, den Leib durdy reines Jiehen fo mweif als

fg - I]'Hf"'n.-
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moglidy in die Hohe bringen, obne mit den Ellen:
bogen in die wageredyfe Cinie gu fommen — muf
fdhon: darum febr gefibf toerden, weil man, obne
einige Gectigleit in demfelben, nidyts aus dem freien

Hange madhen Eann

a. Duerbangs:
big zum redyts: und linfs Anfchulfern ;

b, Geithangs:

Aufgriffs bis zum
1. tberjdhauen,
2. anmunden,

Jreiegriffs J 3, tibecfinnen.

Untergriffs

Der Leib Eann bei allem Jiehflimmen {ein:

a, gang geftrec’t: langhangen?,

b. in den Knieen gebogen: hangEnieend,

¢, in Dden Hiiften nad) vorn gebogen, rwobei die
Rniee geftredt find: hbangfien?d.

Das DHangen in einer Hand, mit einem gebogenen
Arm, und langfame Herunterlafjen ift die befte Worii-
bung gum FiebElimmen mit einem drme, toelches eine
der allerfdywierigften Lbungen ift.

7. Oriffwed) fel und Gtemmen, Shnen beiden -
muf das JichtHlimmen, als dabei in Anwendung
Fommende libung, vorausgeben:

a, der Oriffmedifel: das gleidhzeitige Bermwed-

feln der Oriffacten durd) FiehElimmen:

I.
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1. dus HYuf: in Unfergriff — und umgefebrt,
2, 3miegriffs,
3. Aus Armbang (Unferarm  aufgrifis)  in
Untergriff und umgefehre;
b. das Gtemmen: b Die Bemwegung aus dem
Ceithange mit geEriimmten Armen in den Gras:
I. mif Auflequng der Unferarme,
2. mif mwedjelarmigem Auffippen der Ellen:
bogen,
3. mit gleiharmigem 2Auffippen der Elen:
bogen.

3. Das Handeln b, den Korper im Stik und in dex
Gdytoebe (auf den .‘5anaen) weiter bervegen:
I. Sm Gfig: redyts und linfs;
2. 3n der Gdymwebe:
a, aus d. Ceiffi: redyfs .,""b lints,
b. aus d. Reiffia: v f:i‘lfjjlhi
1. auf ecinem Gdyentel: reds und
linfs, '

2. im Gpalf: porw. uud riodm,
c, aus dem &tifs: redyfs und linfs,

Beides — Eﬁfﬁ@[}unbr[u und Gdymwebebhane
Deln — Fann wedyfelbandig (Oriff auf Griff), oder
gleidhbandig (rufweife) gefdhehen. =
9 Das Jtiederlaffen und Grheben:
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I, aus dem ©ti6: vorlings — das Anmunden,
: rinflings — dag Anfdyulfern;
2. aqus der Gdywebe (aus dem Reiffis im Gpall):
das Heben des Leibes mif gratfdyenden Beis
nen, und Jliederlaffen mit nadygebenden Gls
fenbogen, fo ficf als mbglidy, obne jedod

das Red ju beriihren — wwie beim Gdywingen,

. 2Tk @cbmnngnbungen.

Der @rblnnng ift Dreierlei:

5 ﬂlufflf)mung. oie Bewequng, welde demr Tur:
ner aus dem CLiegebang, Gdymwebebang oder Abs
bang auf das Reck bringt;

" A, llmfr;[;muug: jede gange Drehung des Turners
um die Are des NRecPes ;

3 ﬁflfrﬁ-mung jede ﬁemrgung: &:ehbe den Tur

b neEhs :ma deim Gtiis oder Ceitfis bor: und rviick:

mcrrtc mif einer wenigftens halben Drehung
um' fe::n. Are, auf die Crde bringf,

©s fann alfo Fein regelmdfiger Abfdhwung

eug dem Reitfig auf uinern Cdyenfel, und aus
eem  im épn!l‘ (me[c!]er ]nlfnmrfﬁ gefcheben
miifte) gemadyt mwerden.
Jedem” Auffdymwunge gebt der Unfdmwung
vorer, welder aud) fhon beim Ciegebang
' Cdwimms
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fﬁ‘:b“’immb““'ﬁr Neft), @émebzﬁnng, A bs
bang nothmendig mar.:.

Der Unfdhmwung Fann géfibeben von der
Grde (Gtandjhroung) oder aug dem (freien)
Hange (@ang[@mmg), weldyer lehtere Dder
fdywerere ift,

I, Der ﬂluffcbmung

Grfte Urf: — mwobei’ der Turner in den Reitfig

auf einem Gdyenfel Eommf; gefthieht aus Ddem
Qicgebang vorfings feithangs, in einem $nie;
dag andre freibangende Bein giebt den Gchoung.
enn Anfanger erft den Querliegehang madyen,
und dann den einen Urm aus dem Untergriff
in den Aufgriff bringen, fo dient dies Dlof jur
Erleidyterung.

Diefer Yuffhroung Eann fn aedadyf merden,
Daf§ die Dberarme, Unferarme oder Hdande, einer
oder beide, redhyts oder [infs, neben einander,
eder durd) das Hangbein getheilf, aufgriffs, uns
tergriffs oder gmwiegrifis, auf dem NRed liegen,

‘@ataus entffehen ein bundert und groei und drei:

fiig (132) vexfihiedene Aufjdhroiinge, von denen
ungefabr 2ie Halffe vor: und ridmarts augyus

fibren ift,
Dieje alle merden gemwobhnlidhe Auf:
f’bmﬁﬂge oder Wellauffdhminge genannf.
Hie:



Hieber gelivren nody: ;

[wei Auffilywinge mit perfdyrantten Armen;
Gin Yufjdyroung mit Fafjung Des Kniees unfer
dem Red durdy, .

gweite Art: mwobei der ZTurner in den Gritfif

fommé, Diefe Auffdmwiinge werden aus dem Lies
gebang ridlinge feithangs gemadyf, bormwarfs
und rvidwadrfs, ‘und beifen Gisauffdminge.

JMan tann aber die Gdyenkel audy durd) eine

pder Beibt-@ﬁnhu theilen,  Gfaft des Redes

Fann man bei Diefer Art audy die Fitfe fafjen.

Dritte Act: wobei der Turner in den Neiffi im

Gpualt fommt, Diefe Art gefdhiehf aus dem
Querfdywebebang, redts und links, und beiff
INiablauff{dywung. '

Bur Crleidhtérung und [Hnelern Ausfibrung
fafit man dag Ned feithangs aufgriffs, {dmwingf
vie Beine wie zum Geitfhrwebebang in die Hobe

~und gebt dann mit Juridwerfung cines Beines

Bi

Durdy den Querfdymebebang durd),

erfe Aret: rwobei- der Turner in den Gtin
Fommt; gefhieht aus dem Gritfihwebebang:

a. Aug dem Geifenfdyweben vporlings:

1, Borwadrts (mift dem Kopf veran): mwird

pas Sdhwungflemmen genannf, Die

J_ﬁsing werden in. den Geitfhwebehang

geror:
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! ~ gemworfen, geben aber fogleidy mit einem
ftacfen Gdyounge gurlid,” die Urme jie:
ben den in die Hobe gehenden Leib an

das Nek nnd fiemmen, -7
2, Ridrdrfs (mif den Fiffen boran): der
Selgauffdymung, Die Beine mwerden
purd) den Gdywebehang bhindurd) fo an
vas NRed gemworfen, daf der Baud) auf

Daffelbe zu liegen Eomme; .

b, Aus dem Geifenfdymeben radlings
gebt der Auffhwung nur ridmwdrets (mit
den Fiifien voran): Kreuzauffdmwung.
Der Gdywung bringt hier den Turner mit
dem Kreuy auf das Red, die folgende Hes
bung des Sopfes aber in den, Gtis rid:
lings, |

Diefer, o mwie der Felgaufidivung Durd) ein

Dlofies 3ieben, alfo obne Gdywung ift meit
{dhieriger. i (s

{Eﬂr[ffe Art: qus dem Knichang Fann obne Hande

ein Yuffdywung bormdrts und ridmarts gemadyt

. merﬁm, wodurd) der Turner in den Geitfis

fommt.  Gr mwird der Snicauf{dmwung ges

nannt.

2. Der Umfdwung,
a. Wellen: = Welle (die) B, feder forfgefeste Auf:
fhroung
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fﬂﬁ‘]ﬂ;ﬂﬂgsﬁluﬁ demn Lieghang oder Abbhang, telder
oen- Tuwgner ein oder mebrere MNlale um das Neet
treibt : -

itk
1. Die gemﬁﬁnlicb: Welle: aus dem ge:
wobhnlidhen Auffdroung bor: und ridwdrts,
2. 0ie fniewelle: aus dem gewdbulidyen
Auffdywung mit Faffung Pes Knices: vor:
und riadodres,
J. 0ie Gigmwelle: aus vem Gigaufjdymung
‘bor: und _rﬂ:fm&rfﬁ,
4. dieBurgelwelle: aus dem Gisaufjdymung
mit Faffung der Fiifie, por: und ciicmarts,
5. die Kniebangmwelle: aus dem RKnicaufe
 {dbwung ridmadrts, blof ridwarts, Hiezu ift
nothig, daf man den Gtebjhroung gang
| f'u_‘,m hat;
5 D:E &ﬂge aus dem Efuig,
- L. bormdrts: forfgefetite Bewegung des G ung:
ftemmens, ,
‘2. riidmdrs: forfgefesfe Bemegung des Geits
auffdymoungs,
Der fni[a muf; dabei fo feft als moglid an dem
Ree Dleiben,
c. Die Baudfelge: eine Felge, wobei die Dbew

fhenlel bon den Hdnden gefafit merden, ;
- b‘
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;';_ Die Kreugbiege: aus oem Armbang riicklings,
pormdrts und rudmarts,
e. Die Gpeidhe: aus dem Hm‘er-nrmbnng D OTs
fings; blof nad) porm, mit den Fifen voran.
f. Der Uber[dhwung: ein Seifauffdwung, mwo:
bei der Turner, obne das Red mit dem Leibe
gu beriibren, iber dafjelbe biniber, big auf die

Gtelle des Auffprungs Fommf,

3 Der fllbl'cbmung mufi immer mit ge{hleffenen
Gifien und Beinen gel’cf;;!{!-m,

a. Reine AUbfdhymiinge: mit ganger Drebung des
Zurners um feine Adfe:

I. bormdrts aus dem Gfif: aud) mit Hebung; ;

2, vorwdrts mif Auffesung der Kniee;

3. riudwarcts aus demr Geitfifs;

4. rididrts mwie porber, aber mif Faffung dex

Gipge, die EIBEL'..' nod) - Deendigter halber
- Drehung mwieder losgelaffen werden;

5. ber Gtehfdhmwung: Aus dem Geitfis mwirfe
fidy der Turner, obne Gebraud) der Hénde,
viidwarts in Den fniehang, gebt mif die:
fem @&dmwunge beinabe bis in die mwage:

© redyte Linie, [4ft Die Kniee [os und jleht
por dem Red, — Crit muf der Oteb-
fbmwung aus dem Kniehange gelibt wer:
den, Dann das langfame Hinabwerfen in

e



‘Oen fniebang und endlidh Beides gufam:
nien; aber immer mit grofer BVorfidy,
und anfangeé mit Hiilfe,

B: Gemifdte Ub[dhwiange: mit Dalber Drebung
ves Turners um féine Ure, nady weldyer in
enfgegengefetster Nidyfung eine zweife erfolgt:

o0 1., porwarfs aus dem Geitfif;
2, pormwarfs wie borber, aber mif Faffung der

Wl U Giifes wie oben ridiadrts.

Diefe beiden Ab{hmwinge merden reine, toenn
man an Ddie erffe halbe Drehung den Durd):
fdwung radwdris anhangf.

b Der Durdhfdhwung: vormérts und ridmwdrts;
ein Umfdyroung, deffen Are nidyt das Red, fondern
die - Gdyultern deg Turners {ind,

Bemwegung tie gum Geitliegehang vorlings ; die
Gpifien werden aber angezogen, die Fifie gefdilof:
- fen 3wifdyen den Armen durdygeworfen; dann wird
der Rbrper o weit als moglidy Binabgeftred?t, und
Die Bemwequng twicder ricrodrts gemadyt,

A @er ltnterfuﬁ;mung die Beine werden beinah
big in den Geitfdhiwoebehang geworfen, nun aber der
Sorper nadygefdhoben, das RKreug eingezogen und
Der Leib, in einem hoben, meiten Bogen nady vern,
sur Crde gefbnellt. Die Hande milffen weder 3u
lange am Red Dleiben, nody ju feih loslafjen.

Die
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Die Refabungen find bier nad) ibrer natiirlis
dhen Gelge und Folgerungy wie fle augeinander entftehen
und jufammen gehoren, aufgefibre, Bei ver Erlernung
gber muf man eine §olge nad) ibrer groferen Leidhtig:
feit und Gfeigerung annehmen; und bei ibrer fo grofien
Babl vieles im Anfang auslaffen.

Sur Erlernung und Durdhibung von einer grofern
Anzubl und gangen Riege modyte nadyftehende Reibe die
bejte und leid)tefte feim :

1. Seithang: Aufgriffs. — Jn Pemfelben das NRed
auf und abbangeln. :

2, Unferarmbang — und das Recf ju Cnde hangeln.
3. Oberarmbang — und das Red 3u Ende Hangeln,
4. Duerhang — und auf und abbangeln, |
5. JiebElimmen, auf die Dauer:

a. Querbangs,

b, Geithangs — aufgriffs.
6. Euer[izgebang} Dreimal Einfer eimander, 2. b,

7. Geitliegebang) dreimal den Unfdywung.

8. Xniebang: aud) wedyfelfufig. dod) muf man
9. Duecfd mebeﬁnng}breimn[ bin: % {v lange darin

10. Geitfdymebebang) fer einander; perbleiben; bdaf
man fiebt und
merff, man Eénne
varin ruben und

permeilen.

men



11, Wellaufjdhwung im linfen fLmie, und ABb:
fbwung vormdrts aus dem Griin. |

12, Wellauffhmwung im redhfen RKmie, wnd Ub:
fhmwung ridwarts aus dem Gig,

13. Selgauffdmwung und Ab{dwung vormwadrts.

14, Das Anmunden,

15. Gftemmen,

16. Ghwungftemmen und Ybjdhrwung vorwdrts.

17. Handeln im ©tik, redyts und links.

18, Durdjdhmwung und Kreuzanffdmwung, vud
riidwdrts Abfdywun g,

19, Das Unfdultern,

20, @igauf{dmwung: vorwdld u, vido. y und Delies
; ["'igl!' A b-

Jiablauffdmung redits und linfe, Y fdywiinge,

a1, IBellen:

a, gewobnlidye
; bportparts,
D, Stnicwelle, 1
c. Gismwelle,
.22- mﬁ‘[}[?- ®
23. Jelge: vidmwarts, und borwadrfs ab.

jl rucwarts,

24, Kreugbiege: riadnarts,

25. Gpeidye.

26. Uberfdywung.

27, Durdhyfdymwung: bin und ber,

28. Un t:i:]'d;mung.
20.







VIL. Die Barvvenubungen.

e

Zutngzug: der Barren {f[ﬁ!qffe 1. Beidhn. $H.): bes
flebt aus zwei mwageredyten gleidylaufenden 8§ Fuf
[angen Holgern (Holmen), deren jedes auf 2 Gtdns
dern rubt.  Jeder Holm ift 3 3. bodh) und 2% —
3 3. breif, oben und an den Enden gany rund, audp
unfen nicht mif fdharfen Kanten. Die Stdnder Eone
nen Oider fein, mifjen {id) aber nad) den Liberlas
gen zu bis jur Dide derfelben perjiingen, Dbefone
Cers nady der dufiern Geife des Holmes ju (Platte
I. Beidhn, J.), und diicfen ebenfalls Eeine RKanfen
baben; fie fichen 1 §. von jedem GEnde ab.

§iv Anfauger muf der Barren nidyt hoher als
bis an die Adjfelgrube reidyen; fiix @eibte Eann
er fdheitelbod) und dariber fein.

Alle Barrenibungen laffen fich in gmoei grofie Ube
theilungen bringen:

Y. Ulle Hebe:, Geiihs und @femmﬁﬁﬂngen, welde
blof die Gtarfung der Arme Beabfichtigen;

B. Alle Ghwungibungen, wobei die fiigenden

Urs
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Urme nur Tebenfache und IMitfel zum Bwed, bder
Finftlihe ©dywoung bingegen und die geregelte Fe:
wegung des Leibes Hauptfade iff,

Bei allen Barvibungen, wenn es nidht augdriick,
lih widerrufen wicd, ift dec Leib in der Mitte des Bare
ren, jede Hand faft cinen Golm mit dem Daumen nad)
inwendig. _ a
R, Hebe:, Griiss- und Gtemmiibungesn,

. Das Hipfen: am Cude des Barren, bis zur
Ausfiredung der Acme, ie beim Gdywingen:

a. mit Euie[wugm;
b. mit Kniefteifen,

Jft der Barren fdheitelbody und dariiber, fo gebt

es in ein Gtemmen iiber,

2. Das ﬂl’ieberhl:lﬁ'Eni bis zur Eﬁerﬁbrung
Der Crde mit den Fufifpisen oder Knieen, je
nadhydem Oder Barren !]DI:b,I unh- wicder Er:
heben,

8. Das Jliederlaffen auf die Ellenbogen
und Auffippen decfelben :

' medfelarmig,
gleicharmig,

4 Das Anmunden (Beriibren des Barren mit
dem IMunde): |

a. Unmunden des Barren redyfd
b, Anmunden des cignen Dairm EIT}LI« linfd.

® Jtady
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. Nady jedem Unmunden miifjen die Arme wieder

geftrecft merden,

5. Das Heben. Die Fife werden vorwdrfs oder
riifmadrts, mit jufammengegogenem Leibe, ges
ftredft geboben; gany lanafam, obne Gdywung;
und mebrere JMale binfer einander,

Yus diefem Heben entftebt: '

6, die Gdymebe:

a. pormwdrfs: mwo die Beine gratfdyend iber
dem Barren ruben, und der Ceib die Urme
nidyt beriibre;

b, ramwdrts: wo die Beine griffhend redts

©und ﬁn’Eﬂ:, binter ®en Armen, neben Ddem

Barren hangen, und der Qeib die Urme nidht
Bzrubrr

¢, fiber einem Holme: l'fl'bfﬁ und [infs.

7, Das Jjanbe[n. fortberegen auf den Hdanden:
a, im ©fin: -

1. mit geﬁrecﬂen Yrmen, :

2. mif gebogenen Urmen, mnﬁe: die Ellens
bogen bober als die Gdultern fein
miiffen;

b. in der Gdymwebe: Lber einem Holm des

Barcens,

Ulles Handeln Fann gefdyeben :
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mrdjfﬂbnnalg mit einer Hand nady der
anderi;
g'l'ei@!'.-n'nﬁig: mit beiden Handen zu gleidyer
Feif.
8, Die Gtislehre: Eiﬁeﬂreﬁung im Gtig, durd)
- Ubjtof der Hande, wobei diefe ibre Plase vers
wedhjeln, Gie muf erft wedfelbandig, dann
s o gleidbbaudig geubf mwerden, _
Die meiffen Dlefer Ubungen laffen fid) aud) « mif augs
© wdrfe =~ dah) der Yufenfeite der Holme — ges

-
[ AN

Prehfen Daumen madyen,

B. Die f&:)rbmunguﬁungen.

1. Der @ll’;mcrbful wobei die Beine immer qe:
fibloffen Bei feftfiebenden Hénden, bald vor,
‘Fu.lﬁll_'l,ﬁﬂfér oiefelben; bald von Eingm:':.i.;_')g[m
auf den andern gerworfen fwerden :

a, zur Kebre: vor den .-é):'inbm, redhts und
links,

B, zur Wende: bfnfﬂ Eﬁen Henden, rrr[;rﬂ
und lints,

. gum Halbmond:

1. ven r, hinfen nady r nﬂrn}xinh 11
2. von L binfen nady I, pern) gefehrf,

0. jur Gdylange:
® 2 LI



p— 100 — P

-,

1. von r. binfen mad) [ uu‘m}unb um:

2. von [ binfen nad) r. vorn) gefehrt.

2, Die Kebre: die Beine werden gefchloffen por:
warts redyts oder linfs iber den Barren fort:
georfen, der Turner Fommf augmwendig am
$Holm zur Erde. Bewegung Ddes Korpers und
der Hénde wie bei der fehre im @dymwingen.

3, Die Wende: die Beine werden gefdlofjen rined:
wiarts, redhfs oder linfs, iber den BVarren forts
gemworfen, der Turner fommt ausivendig ur
Grde, Bewegung des fLorpers und der Hinde
wie bei der Wende im Gdywingen.

4o Eismed}ffi mit Kebhre: vorlings, r

5. 6rgme@fﬁ mit Wenode: rurFImgﬂ.

6. Der .f}a[f*mnnb ain redjfen pder [infen Holin

a, uqrmartﬂ aus dem Gl;g_mnﬂt[ gum
Halbmond, mit Kebre.

B. r.iil:fm{zrfﬁ; aug dem Gigmwedfel zum
- Halbmond, mit Wende,

7* :’9:: Eid)[nnge von redyts nady [infs, und pon
linfs nady rrl{)fﬁ.
a. pormwdarts: aus dem Gigwedyjel zur
Gdylange, mit Kebre.
b. riidfmdrts: aus dem Sigmedfel zuc
Gdlange, mit Wende. -
3.
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fann man aber permdrts und ridmwdrfs iber
dem Barren gratjdyen, wobei man in der Jitte
fein muf; funfi wird diefe Ubung immer am
Ende ves Barren gefrieben,

11. Das UAbmwippen: vom Ende Ddes Barren.
Man wippf einige Mal mdfig und ficft dann

den Ceib riidwarts mwageredt forf; mwie beim

Gdywingen, Cin geredytes Maaf ift Ddie Qeis

beslange mif ausgeftrecitem rme,
12, Das Uberfdhlagen: |

a, aug dem Hange. Beide Hande faffen
pon unfen, man uberfdlagt fidy rvirds
wdrfs, die Hande balten feft, Die Fife
beriihren die Erde und madyen die Bemwe:
gung tiifdrfs, CEin leidytes Ofirc,

b, aus dem Giik: am Ende des Barren,
Gefidt nad) aufien. Man wippt ein=
oder einige Male bor und hberfhlage fich,
fo daf man vor dem Barren zu ftehem
fommt. Anfange immer mit Hilfe Joeier,
Imeflf)e die Arme balten,

Unmerfung, Die meiften diefer Sdhymwunglibungen Fénnen

aus dem Gtiif mit gebogenen Armen und mit ||

aufgelegten Elenbogen vollfihet werden.

Dag Durd)yfdieben (der Durd)y{dub) gehort zu

Peiner der angefiibrfen Urfen der Barreniibuns

qen. .




B d
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Rhfftrn beifit: irgend einen erbabenen @egtnﬂﬁnb,
oen man mit den Fifien allein nidyt erflergen Fann,
durd) Hiilfe der Hande und Fiife, oder der Hande allein,
errcichen pder gu erreiden fudhen,

fletterzeug:

1. Die RKletterftange von 2 — 4 3. Gtarle,
und vperbaltnigmagiger Cdnge, 10 — 3o 5.
bod). Am bejten gefchnittene und rund gebo-
belte Gtangen aus gutem Kernbolz.

2, Der Klettermaft bon 6 — 12 3. @tarfe am
Gtammende, glatt gebobelf und pben mif einem
feften Kreuy (Platte 2, Jeidn, T und 3.) zum
Augruben verfeben, Bon 20 — 60 F. Hibe,

3, Das Kleftertan: 3 — £ 3. ftarf, mif einer
feften ,fj]'e sum Anjchleifen; 20, 30 und 4o &-
[ang,

e Die Lcifern:

a» Holzleifer: febr feft mit Breiten einge:
fltammten, oben abgerundeten Gprofjen,
Rie
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die bodyjlens 1 . pon Mittel zu Mittel
find. Jeigung gegen die Erde Go °;
b, Geridleifer: 20 §. [ang, wenigftens mif
3 bblzernen Gprofjen: oben, unfem und
in Der JMitfe.

5. Cehnftangen und Cehumafte: . b, Gtan:

‘gen und Mafte, Ddie in einem IWinlel jwijdhen
45 und 70 ° feft angelebnt {ind,

Die Unbringung des Kletterseuges ift febr verfdhies
den. Hat man hobe, ftarfe Bdume, fo Fann man Tau,
Gtangen und lafte an den diften oder an NRaben,
weldye in die Baume gelegt find, Dbefefligen. Feblen
dergleihen Baume, fo muf man Geriifte erridyfen, an
denen fich alsdann aud) IMebrere gugleid) iben Ednnen.
Ulle dergleidhen Geriifte beftehen aus 2, 3, 4 oder mebs
reren fenfrechten IMaffen, fo durd) Raben berbunden
find, an denen Tgue, Léitern und Gfangen angebrad)t
toerden,

Hier die Befdhreibung einiger bereifs durd) den Ge:

braudy berwdbrt gefundener '
Slettergerifte:

1, Der EGinbaum (Platte 2, eidhn. R.). E€in 4o §.
bober, febr ftarfer IMaft wird in die Erde ge:
rammt, und am Jopfende durd)y 2 mwageredite
Balfen eingefaft. Diefe fieben nad) der eipen
€eite 6 §. beranms, und mwerden 2durch ein

i
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rundes Holy vertbunden, mworan man das Tau
befeftigf, Durdy eine {dyrdge Lerter, die bon ibrem
Gnde bis 6 §. tiefer gegen den JMaft gebf, mwec:
den Diefe Balfen geftisf; auf der andern Geife
fteben fie 3 §. dber, und werden aud) durd) Gtre-
ben “gegen den Baum greftigt, Gie laufen bier
aus einander, nabe am MMaft und am Eude find
fie durdy § 3. breife Gigbreffer verbunden; oOer |
mittlere Raum von 20 3. bleibt zum Durdfteigen.

Bon diefem Raume gehf eine Leiter faft fenfredht |

15 % tief auf eine andre Bibne, mweldes aljo |

25 §. von der Grde an dem Baume angebradyt -

iff; und von bier gebt im Wai.gfminfr[ von 60® |

gegen Oie €rde eine Slimmleiter, die in der DMitte #

ourd) Gtreben geftint fein muf. Bis gur Hobe li

von 25 &. Fann man aud) nod) 2 — 3 Gfreben

geben laffenn, mweldye den Baum balfen und zu-
gleich als Cehnftangen jum Kleffern dienen.

2. Der Jmweibaum (Platte 2, Jeihn, &.). Bwei |
JRafte werden 18§ § aus einander in die Crde |
gefesf. 20 §. iber der Grde werden fie durd) eine |
ftarfe Rabe verbunden, die an beiden Geiten 4 bis
5 §. uberftebf.  An ibren beiden Enden (Moden)
werden Taue befeftigt. Jn der Mitfe wicd eine |
Gtridleifer gebangt und gwifden Ddiefer und Ddem |
TMaften werden 3 3. ftacke Gtangen jum fleffern

un
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gnd flimmen eingefest, BVon der einen Geife
liegt gegen jeden IMaft eine Lehnftange, von der
andern eine flimmleiter,

3, Der Bierbaum (Platte 2, Feichn. T.). Cin flar:
fer TMaft wird eingerammf; aus ibm geben in
einer Hobe von 30 F. iiber der Erde im SKreug
4, 3wolf Zuf lange, Raben; Diefe mwerden 8§ &
weit vom IMittelmaft durdy Rlettermafte unters
fiigt, Am Gnde jeder Rabe ift cin Tau befeftigt.
Yo einem INeigewvinfel jmweier Rabe rwird eine
flimmleifer angefest, Bier Fuf vom Mafte fann
man an den RNaben nod) Etangen anbringen,

Gin Gerift, mweldes fir den Unfang gerade nidyt
néthig, aber auf einem volljtandig eingeridyteten .‘T'.,urn;
plase nidt feblen follte, iji:

4, der Rlimmel (Platte 2, Jeidn, B.), eine Bor:
ridytung jum Klimmen, Ein gleidyjeitiges Biered
pon g §. im @eviert wird befdyrieben; in Defien
@den werden 4 ftarfe Ctiele, 6 F boch iber oer
@rde, gefetit und diefe merden mit 4 ftarfen Lber:
lagen oder Rahmen perbunden. Uuf dicfe werden
vier Jadher im IBinkel bon 60 ° ercid)tet,

Die 4 Gtrebebander, mweldye die Fddyer vers
binden, mwerden pon 1 zu 1 §, ibrer Ldnge, mwic
eine Qeiter, mi¢ Gproffen verbunden, derenm in
jedem Fad) fiinf genug find., Die Gprojjen mwer:

oen
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oen, mwo fie febr lang ausfallen, unfen dict ges
madyt, damit fie feft find, und oben zum befjern
-ﬁfnfnﬁ'm diinner bearbeitef,
Das Kleftern ift gveieclei:
A das eigentliche Klettern (Rleffern mit Han-
Den und Fiifen)
ift entroeder:

a. Hangfleftern: mo der Lorper eine fenk:
rechte oder ricfrodrfs geneigte Lage bat;
pder

B. Reitflettern: mo der Abrper eine bor:
mwdarfs geneigfe Lage baf, und fidy mif
den Fufien allein balten Eann.

B. dag Klimmen (Kletfern mit den Handen
allein) ift beftandig ein HangEletferm

A Das eigentliche Klettern.

Kletferregeln, Jft das Kletterjeug diinn (als Gtange
und Lau), fo mifien die HdAnde das NMeifte thun,
und daber febr feft umfpannen; ift es fiber fpanns
did (Maft), fo E€8nnen die Hinde blof mit den
Unterarmen feft' angeleaf werden, und die Bruft
muf pen der andern Geite den Gegendrud mae
den. Bei einem ftarfen Mafte fafit eine Hand den
andern Unferarm; ift er nody ftarfer, fo mwerden die
§inger verfhrantt,

Die
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Dic Beine umfpannen das Rlefferzeug fo, daf

 das eine vorn mit Wade und Gerfe, das andere
‘pinten mit dem Fufgelent, Odyienbein und Knie
gegenliegt,  Das Tau wird blof jwifhen Ferfe und
Tufgelent feftaebalfen, ) .

Ber einem ftarfen JMafte, befonders menn  ex
vaub iff, fbliefen Deide fniee und Dberjdyentel von
beiven Geiten, die Gdhienbeine werden nady binfen
angelegt und die Fuffpiten von binfen gegenges
feat. — Bei einem febr ftarfen und glatten Nafte,
wo man Ddie Finger verfdrank, tbuf man aud
wobl, beide Beine nad) vorn zu firedfen und die
Fiige zu uberEnddyeln,

Beim Kletfern greift immer eine Hand um die
andre und fber die andre mwea, nidf eine nad
der andern;. alfo Borgriff und LUbergriff, nidt
Borgriff und Nadgriff.

Es fommt alles darauf an, befonders beim Tau,
daff die Hdande fo bod) als moglid) greifen, und
Dann die Fifie gang nab an Pie Hande heran ges
jogen mwerden, 0. h. daf man grofe Gpannen
(Gciffe) madt.

Beim Herabfletfern am Tau muf man Oie
Hande niemals an demfelben gleiten [nﬂ'eﬁ, fondern
Griffe maden, wie beim Hinauftletern. An
@tange und JMaft Fann man berabgleitern.

Das
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Das Klettern an:
1. der Gtange (Gfangentletfern) iff immer

Hangblettern und die leichtefte Urt; man muf da-

Der in Diefer gruﬁe'ﬁerﬁgfeit erlangen;

2, dem Maft (Maftflettern) ift immer Hangliet:
tern und die {dhywerfte Urt; febr angreifend fiir ber;
ganzen R;irper, wenn er Maft febr bod) und
4o T el Ll S5L Fhat

3. der Lehnftange:
an der Dberfeife — Reittlettern,
an der Unterfeife — Hangfleferny
iff febr vecfdhieden, je nadhdem die Stange wenig
oder biel Ieigung baf, dinne oder Did ift;

4, dem Tau, immer Hangklettern: -

a. am' feiféde fhlaffen Tau,
b, am fenfredyt gefpannten Tau,
¢, am fdrdag gefpannfen Tau.

Das fdwerfte Taubleftern ifi: mié briden Fiis

fen und einer Hand, Audy nidyt leicht ift vas

Berfebhrir Klettern (die Beine oben, Kopf

nady unten);
5. der Qeifer (Ceiferfletfern). Die [dymwerfte Are

ift an der {dhlaffen Gtridleiter, wegen der Nadygie:
bigleit der Cprofjen; nddyft diefem an der Nunen:
feite Der f{dragfiebenden Holgleiter; an deren Aue

fenfeite iff e@ cin Dlofies Gteigen,
3.

e 5 — e —
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B. Das Klimmen.

Da bei diefer Lbung der Kovper blof durdh Hiilfe
der Urme geboben werden foll, fo miifjen audy die Beine
und der gange hbrige Leib fo rubig als moglidh gebal:
~ fen merden.

Das BiehElimmen am Red ift die befte Vors
nbung.

Ulleg Klimwnen gefdyieht entweder mit: _
1. Genktqgriff, am fenfrechfen oder [dyrdgen RKlefter:
seuge, wo die Fldde der Hand fenfredyt; oder mit:
2. Rift- oder Wageariff, am wageredyten Kletfers
seuge, wo der Rijt der Hand nad) oben und die
&ladye der Hand magerecbt.

I. Dag Klimmen mift Genbgriff gefdhiebt immer
mit Bor: und Ubergriff, nidt Nadygriff;
die Gllenbogen mufjen dabei {o nabe als méglid)
an den Ceib gefbloffen merden.

Der Ceib Fann dabei fein:
a. ganj geftredt — langhangend,
b. in Den Snieen gebogen — bangEnieen?d,
c. in den Hiften nad) vorn gebogen, mobei
dic Rniee geftrectt find — bangfigend.
Die Beine Ednnen dabei gebalfen merden:
a, gefdyloffen an einer Geite)] des SKletfers
b. grdtfdend anbeiden @eifrn} zeugesd,
Dies



Dies Klimmen gefdyieht:
a, am Zau (Tauflimmen),
b. an der f{panndicfen Kleffers oder Cebn:
ffange (Gtangentlimmen),
c, an den beiden Hauptfeilen der Gerids
[eifer.

2, Dag Klimmen mit Rift- oder Wagegriff: ges
fdhiebt faft nur an der Holzleiter; an der Strids
[eiter ift es, mwegen Iadygiebigbeit der Gprofien,
febr {hwer. Gs fol eigentlid) immer mift BVor-
und Ubergriff gefricben werden; im Anfang ift
jedod) das Madygreifen gern zu geftaffen, nur
mufi e8 nidyt immer mit derfelben Hand gefihelen,

Das Rudtlimmen mit beiden Handen jugleidh,
darf nur ndbe an der Crde auf 2 Gprofjen auf
und ab gefdeben, weil ein Feblgriff dabei nidyt
felfen.

Am Klimmel gefdicht das Klimmen wie an
per Leiter; in ecinemn Fady in die- Hobe, im andern
berunter, und fo rcifer, fo lange die Krafte
Danern; oder aud) immer in einem Fady auf und
ab. Der Klimmel baf den grofen IMuen, daff
fih mebrece ju gleidyer 3eit im WettFlimmen
iiben [onnen, — '

Sum WetEletfern (und WettElimmen) find menig:

fteng ein Paar gleid) dider und gleid) i}ﬂf}ft
Gtangen
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vas Gdyiefen:

1. mit dem Feuergemwebr,

2, mit der Armbruft,

3. mit dem Bogen,

4. mit dem Gdajt (bei uns das Gerwerjen),;

. das Gdoden: IWerfen [DHoerer Gegenftande,

wobei der 2Burf die Kraft durd) ein einfadyes
Bor: und Ridjdhwingen des geffredfen Armes
befommt

das Gtofen, wobei {hmwere Korper blof durd)
das Gfreden des vorber gefriimmeen Armes fort-
berwegf mwerden;

das Gdyleudern, mwobei [leidte Korper durd
perjhiedenartige Gdywingungen, blof durd) die
Hande oder vermittelft eigener TWerfzeuge gemors

jen twerden;

das Gellen (wdlfd Ricochettiren);

5. das ©dyirfen.
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Das Werfen ift ecine der widtiglten ibungen,
sur Gidiliing ded Urmes und Gdydrfurg des Augen:
mdafies; jedod) erfordert ed grofe Borjicht vielen Raum
gnd Berédyenbaifeit der Babm:  Daber Ednnen aud) nur
dag Gerwerfen;, ©doden und Ceofen auf dem
Zucnplage getrieben mwerdén, aber diefe follfen audy,
obgleidy fie nidt fiic Rinder wnter i abten find, ﬂHf
teinemi Turnplafé fr;[en.

QI Das @Eﬁffgfﬂ;

. .-1, Mit dem gnuﬂrgnﬁebr, Defonders EEf‘Eﬁd}fE, ift
fite Jiinglinge einé bertlidhe Ubung. 4 wdre wobl
git winjden;, daf bei jedemt Tiicnplag éine eigné
Gdyiefbalr aufiethall défjelber mdre, oder mari
ivenigftens einé andré berinker Eonute duf der dig
geoferen Turner i eigenen Gtunden Unreifiing
Debarien: di¢ getoohnlidyé Tutiizeit ipiicde 41 febr
geftort wecden. G¢ Fanil bier nicht dic Redé da-
Bor fein, fertige ©cuieri ju bilden, denri dagu
gehoct [apge Ubiitig; aber jedéd Miaiin folite tve:
nigjtend einé denaue .ﬁfemufuiﬁ ded Selergémehrd
¢tlafigen; nd ddmif tmdebeit [ernei j

2, mit der Avmbrufly Diefe betteitt, tenii fie gue
ift; beinale di¢ Gtelle ded Feuergérsehrd, danin abet
iﬁf fie audy fnl'iﬁ:iie[ig' und erfﬂri:.'izi'f glel::'pfa[iﬂ biel
Borfidt; dag Setiergemebt ift daber imnier Borjit:

H 3 §ida
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jichen. Sum Vergniigen und fir Knaben ift Die
« Armbruft jedod) febr gur;

3. mit dem Bogen. Das Bogenfhiefen ift eine {ebr
Beilfame Lbung, indem fie einen feflen Arm und
{dyarfes Auge giebt, fiir Ddas reifere rwie fiir das
Sfnabenalfer gleih portheilbaft; daber aufer dem
Zurnplag audy febr zu empfeblen;

4 mift dem Gdyafte, bei uns:

vad Germwerfen.

Wurfgerath: der Ger (Platte 1, Jeidn. 6.), cine
ge[dnitfene Gtange als Sdyaff. Die Epite (Platfe
1, eihn. €, a.) wird mit einem 4., 3. langen
cifernen Befd)lage verfeben, der fich balbfugel = oder
fegelformig endigf. Das Gdyaftende (Platte 1,
Feidhn, €, b.) befomme cinen 2 3. langen eijerinen
Ring als Befdhlag, der fo viel Gegengewidyt hal
fen muf, daf Per Gdywerpuntt des Gers nur efiva
2 — 3 3.-ans der Iitfe nady der Spite ju fallf,

- §fic Kinder und Knaben, bis 12 Jabre alt, muf
der Ger 6 §. lang und 1 3. hodyftegs 5 3. ftack
fein; fir Grofere und ditere nad) Berbdltnif
ibrer Gtdrfe 7 oder § §. lang, umd § oder £ 3,
ftactf.  Bon einem andern Berbaltnif follte und
mupy fein Ger auf dem ZTurnplake geduldet mwer-
den, fonft wird er enfeder gu diinn oder ju Ddicf,
Hu den Geren muf befonders froden Holz genoms

men
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sen werden:; wenn man es baben fanu, Efdens
holz, fonft muf man fidy mit Kienenboly bebelfen

9Burfzeug: ein PfablEopf (Platte 1, Reidyn. B.)
als Wurfziel. Gin 12 — 16 3. bober, Fopfabns
lier RKlog (Platte 1, Jeidhu. B, .n.) witd durdy
eine ciferne Srampe, auf einem 4 — 4% & boben,
5 — 6 3. ftarfen Gtander (Platte 1, Jeidhn, 3B, b.)
befeftigf, Die Krampe mwird durd) 2 ftarfe Cifen:
ringe an den Gtdander und Kopf befefligt; fo daf
diefer vom IBurfe getroffen, fberfthlagf, aber bans
gen Dleibf,

Die Wurfbabhn muf, wegen der oft weif vom Pfable
‘abfpringenden Wiirfe und Gere menigffeng 30 §.
Breit fein, UAm Ende der Babn mwirft man einen
Grdwall bon 3 — § & Hobe auf, von diejem ftebt
der Pfablfopf wenigftens 20 §. ab.  Cin Berjdlag
pon foeffrrn, ein Gdyott, ift nod) beffer, da Ddie
®ere bei ftarfen und geraden LBirfen leidyt {iber
den Wall tuffden, und in einer andern Babn bim
dern,  Sum Burf ohne Anlauf miffen 4o — 50
&., und daber die gange Babn mwenigfiens 70 &,
lang fei‘n. <

IDurfbaltung: Veine gejpreizt;

Suf dcs Wurfarms binfen und

qequert
Sup



—_— 11y —

sup des Rubarms vor, und ein

' wenig gusmares;

Rubarm in einem fpicen [fdhrdg [ie:
genden IBinkel; Gauft ge:
ballt, Ddgel fidhfmwarts;

iﬁurfnrrﬂ in einem f{pien LWinkel, hait
oen Ger mif der Fauft nabe
am Gefidt in der Gdymwebe.

Beide Fiifie beim Wurf ftandfefh
Boribungen:

a. diec ©dymebe des Gers finden nud abmwagen ;

b, in der Gdyroebe halten und tragen, jm Gtane
und Lauf;

e Ruden: den Ger durd) einen Rud der Hand
und des Unferarms ploglidy mageredht nady Bine

- ten Deregen;

O, Gdynellen: den gerudfen Ger durd) einen
Gdyneller micder vorwarfe fiofen, mwobei er
wagerecht bleiben muf und nidyt qus den Fine
gern fdiefen Ddarfy

e. Ruc und Gy neller wiedecholen,  und beide
Bor: und ﬁhf?bfw.fglun.sm fo fdnell und Erafte
poll als moglid;

- f- dann Abmwiicfe verfudien; erft Fiiczere, dann
fangere, wobei alle Finger ugleidy [osgelafjen
werden miiffen. —

Der




- 4TIy =

Der Germurf ift: Kermburf, Bogenwurf und
Tiefenmwurf,

1. Rernwurf gefhiehf gang, wie aus der Halfung
und den Voriibungen folgf, trageredyt, foviel es
die & werfraft erlaubt. - Der Rernmurf muf
erft bon einem Sjeden jiemlicd) fertig gemadyt rer:
ven fonnen, bevor er gum-*ﬁugenmurf tibergeDht.

2, Bogenmwurf, der in eifem ﬁ.urfeﬁ Bogen auf
das Jiel gebt, erfordert bei meniger Kraft mebe
Ubung und Gefchidlichfeif, — Der Ger wird fo
gefafif, daf er efas Ubergemwidyt nady vorn bat;
und der Vortheil befleht darin, dem Ger Deim
Abrourf einen folden GStoff oder Drud zu geben,
dap er fich bei erreidyfer grofter Hobe unter vem
ridytigen 2Binfel mif der Gpige juerft fenff.

Der Winkel, unfer weldyem der Ger auf(rifje,
muf unfer 45° fein; fonft {dhlagf er Gber und
hat ju mwenig Kraft. —

Beim Bogenmurf fann der Ger fo gefibre
oerden:

a. daf der Urm fidy beim Angiehen faft gang
ftrecft, und fih fo orebt, daf Die Offnung
der inger. vor oben fommt; die Vruft
wendet fid) eftvas’ gegen den Gers — Die
gervebnlide Art; -

b. daff der Urm fidy Deim Angichen meniger
ftvedks
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et und gar nidt drebt. Die Bruft
wendet iy audy nidyt, der Dberleib biegt
fidh aber ftark riudmwargs. Diefen Wurf ems
pfindet man ftarf im RKreuy,
Der Bogenmurf reidt meiter als Per Kernwurf;
man muf ibn aber qud) in Riadjidht auf Hobe
allein, und dann auf Hohe und Weite sugleich ifiben,
3. :p"iefgnmur.f: bon eiper Ynbohe in die Tiefe,
tann Kern- und Bogenmurf fein.
Rerpmurf, Bogenwurf und Tiefenwurf fénnen
gemadyt wepdep :
I. 0. pom Ctande (Ctandmwurf),
b, mit Anlauf (Anlaufroyrf);
i?u?l_'nf 2. a. redyfg,
D, [infs, weldhes eben fo febr, als Red(de
weefen gedbf mwerden muf,
®dieraug enffichen 12 ﬂerdnbt-tungfn, —
Lreffer {ind, mwenn der Ger
‘beim Recnrowmf anfpifef,
beim Bogenwurf auffpiset,
beim Ticfenmurf einfpisef.
Gebler find, wenn der Ger,
ftaté magerecht und im Bogen zu [dyiefen, fdhldne
Fevet, Tippt und wippf, quert und frumme
(wie ein Trumm berunter fallt), wenn er anfd afe
fef »— mit dem Gdaftende anflreifft —; oder
auf:
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auffhaftet — mit dem Sdyaffende zuer(t aufs
fal¢ —: dberbaupt, wenn er nidyt [piser,

B, Das ©dhoden,

Cdoden ift das PWerfen fdymerer Gegenfidnde,

welde wie Lugeln bein RKegelfpiel in die Hand gelegt
werden, -— JIit beiden Handen gugleid fd)ncfzn ift

nicht turnerijdy, Auf dem Zurnplage, wp man nad)

cinem Hiele fthodef, gebraud)f man nur r — 3 pfiine

- vige Gejdyiitfugeln, Anderthalb: bis geipfindige fus

geln lafjfen fid) am bequemften werfen und fdyodien.
Diec Gdhodbabn muf 16 — 20 Fuf Dreit, und eben

Das

fein, an beiden Geifen aber freienn Raum bhaben;
fo daf oie Wurflinie auf beiden Geiten 30 §. pon
allen Ubungepldten abliegt: — alfo 60 §. Breite
fir oen gangem Plaf, Ldnge ver Babn bom
Gtande bis zum Iiele 100 Fuf,

Gdyodgiel befteht aus einem § — g &, bohen,
4 § breiten fenfredyten Rahmen pon § — 530l
ligem Holge. JFn Ddie IMitfe deffelben  mwird ein
prall ausgeflopfter Gad in Geftalt eines Gies
gehangf, welder gefroffen ausmeidyf,

©edye bis adyt Fuf binter dem Siele ift ein Gdhote

angebradyt — ein {dyrager Wall mit ftarfen Breis
tern belegt — {e Doher, je beffer und dabei am
beften ein §ligel{dhott —, das Ddic Kugeln,

rweldye
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welde darauf fallen, in die Babn guriicdrollen
[dft.  Hinter dem Gchote muf, fir den efmani:
gen biniber: und mwegfliegenden Wurf nedy 20 §.
frei fein, und die Grange des Gangen gegen das
Gorfrolfen mit einem niedrigen Erdwall eingefafit
feim, ..’valr gange Plag muf alfe wenigftens 6o .
Breit und 130 5 lang fein.

Gcbud'bait'ung; Sir das H{c.c;}fﬁr.n:[;mrﬂen:

Der redhte Fufi (Fuf des Wurfarmes) fTebf hin: ‘
ten und gequert; Oder linfe Fuf (Fuf des Rub:
armes) vor und qerade aus. Nedyter Arm (Wurf:
arm) gefenft neben und am redyfen Dberfdyentel,
Handgelent ftarf qebogen, Linfer Urm (Rubarm)
auf den linfen Gdyenfel geftigt,

Gdhodweife, Die redhte Hand fafie die Kugel, Dder
Arm madyt einige Rid= und BVorfdmwinge, mubzi
fidy der Qeib nidht vor: und riickoarts neigt, und
dann den Abrmurf, wobei die Kugel gleidyzeifig
von Hand und Finger [osgelaffen mwerden muf.
Es gefthicht immer cin Wurf redyfs, danm einer
linfg, Der Ghoder frift in die Mifce der ﬁabn.,
die fibrigen der Niege an die enfgegengefetste Seite
feines 2Burfarmes, damit fie von Feinem Misrwurf
getroffen mwerden Eonnen, 1

@ine Art des Sdjocfens, vie aber nidf auf

Det
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pen Turnplat qebort, ift das Werfen einer bols
seenen, fteinecmen oder eifernen w. f. w, Linfe (Di-
[cus), die wabrend Des Turfes durdhy Die Cuft

radeln muf,

C. Das Stofien,
©toffen: Werfen, bei dem blof, durd) Ausfive:
dfung (Ausftofen) des vorber gebogemen Armes der
A3urf gejdbiebf, Da daffelbe nie angewendef werden
fann, um ein Fiel fidher und mweif zu freffen, o bedient
man fidy feiner blof zur Starfung 0Oes Armes, und
wirft. daber nur {dwere Laffen in die Ieite oder
Fiefe, .
Gtofibabn (f. Platte 1, den Plan XV.), 20 —
30 §. Dreit und 4o §. lang. Der Gtand muf
6 — 8 §. Dreif mif einem jur Halfte feiner Dicde
in Der Grde liegenden Baume begrdngf fein, gegen
roeldyen der vordere Fuf beim Gfofien gefest wird.
Das Ende der Bahn muf einen Eleinen Wall ba:
ben, ber das Fortrollen der Kugeln perbindert.
But it es, wenn pvor dem Gfande eine Verfies

fung (Graben 0.9, g.) ift, o biniber man ftofit,

©fofigerdth: 6 — 24 pfindige ®efthittugeln find
am bequemiten, mweil fie fidy gut faffon laffen, und

ibre Odywere und ibhr @r.mi@f befannt ift.
Sfof-
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Gtofimeife. DHaltung und Cfellung mwie beim Gdyo:
den. Der Gtofarm wird aber in einem fpiken
2Winkel gebogen, mit der Hand dem Gefidyte gleidh
aebalten. Die Kugel wird nun in die offre Hand
gelegt und nady einigen Eleinen Bor: und Nid:
bicgungen des Leibes und der Hand fortgeftofen. —
Golgende Libung gebdut gmwar nidy zum Bers
fen; da es aber die eingige eigentlidye Gfofibung
iff, die man auf dem Turnplase nody treiben Fann,

fo wird fie biermif aufgefiabef:

: Cin {dwerer Balfen, der fidh um einen fiarfen
Magel aitf einem efma 4 §. Dhoben Gtander in der
Gdyrwebe orebf, wird durdh Stoffen {duell herum gee
drebt, Die Gtarfe des Gtofies wird nady der Jabl der
Umbdreben beredhnef, welde der Balken madyt, und diefe
Fann man [eidt durd) ecinen angebradyten Gdynapper
gablen,

D. Das Shlendern,
Werfen [leidyter Korper, welde mit den Hdanden

allein, oter mif eigenen 1DerBzeugen Ourd) perfdhiedens

arfige Gchmwingungen fortgefdleudert werden.

I. Gd)leudern mit den Hdanden allein, das ge-
wohnlide Werfen, Die Wurfmweifen {ind fehr ver:
{dhieden; die gewobnlidiffen {ind:

a. der Wurfarm Bol hinfen hod) aus,
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p. der TBurfarm bolt binten fief aug,
g Die TBurfhand liegt anfangs mit dem Rift
gegen den Riden,
Man mwicft mit Eleinen Gteinen, Billen und dergl,,
die nicht fiber X Pfund fdhmwer find:
in Die IWeife
in Qie Hobe
" nady dem Fiele
2. @dyleudern mit eignen Werfzeugen:  als
Gdhlender, Wurfftod, Wurfriemen, ISurfjchnur und
dergleichen. ;
- AUlles Gdhleudern gebdrt, mie {dhon oben  gefags,
nidht auf den Turnplag. Eben fo:

G Das Gellen.

LWerfen mit Prall auf fefte Crde, Fann toegen Des
Ansund Ubgellens, mas nidyt bahnmdfig 3u bered)-

pom ann&,
mit Anlauvf,

nen iff, nidyt auf dem Turnplage getriebwn werden. Das

Brummermwetfen gehoct mit daju.

| y. Das Sdirken.

Werfen mit cinem fladen Gtein, Ochiefer oder
Gdyecben fdyief auf die Wafjerfidide, o daf tas Gemwor:
fene (Gchiceel) mebrmale in die Hobe prallend, bi-
pfend Dariiber hinmweg gleitet (Sdhicfe madyt) — iji
Peine Llbung fiic den Tucnplas,

on allen I8affergegenden ift das ©diclen eine
¥ ﬁl‘:
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Beluftigung der Knaben, und bat nady den eingelnen
JMundarfen in Landfdhaften und Gauen verjdyiedenc MNa-
men: bammeln, das Bauerlein [6fen, bleiern, die Brauf
fiibren, die Braut {dHlagen, Brot dyneiden, Butterbam:
gen  fteeidhen, Butterbrot fdymieren, — werfen, But-
tecjtollen werfen, fifdeln, fladeln, Flatter — audy Pfld-
fer — merfen, flocen, 'ffﬁsrrn, Srofdye merfen, bigerlen,
Jungfernt fdyiefen, — merfern — eine eins gwei- oder
dreibeinige Jurigfer, Kindli weefen, die licbe Frau [6fenm,
pfleizern, pflingecn, platihern, platteln, putien, Chiffden
madyen — fdlagen, fdiffeln, {dippern, Gdjneller {dylas
gern, f@mﬂ‘rrn,. Gdyifjeldhen tmerfen, fpageln, Gtaared
ftechent, @feinbliter madyen, fteineln, fielzeln, ©uppen
fblagen — fibmeifert — fdymielzen,

X. Jie
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FXGURTE elhhetn.
Sieseug:
Bl Bieb‘fnu (pber 3ieﬁ|’leii), wenigftend 20 F, lang
‘q.unb I B,I ﬂurF,. und an beiden ‘{5‘2“}.’:‘[ imif. .:"f}[en
.l;.}eri'ebzn. Gollen dreifiig gegen .einanﬁer sieben,
fo mufi es {dhon 6o §. lang fein.

2, Madziehfeil (Diutterx, Beidyn. D.) beftebt aus
goei, 2 — 3 §. langen und 2 — 3 3. Breiten
@ucten oder Hiilfen, deren Enden durd) zwei, 10

&. lange, Gtrange verbunden mwerden,

3. ©tdbe, 2 — 3 §. lang und 5 = ¢ 3. ftact,
 Die Ziebbabn muf eben, und nad) ’BurE)&{rﬁiﬁ Der
Zauldnge audy [ang fein.

A Das Handgiehen, zieben mit den Henden-
1, mit den Handen allein:
a. Sand in Hand: einfady: reds gegen redyts,
linfs gegen [infs ;
e bakelnd: einfadhy: redyts gegert rechtd, [ints
geden  linfs ;
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© 7 Doppelt: redis gegen links, lints
qegen n::bfs;
mif 4 Gingern, mit 1 Finger;
2, am Siehzeuge:
a. am Siehtau — (das Laugiehen) ein Jiely
tampf.  Gefhicht ridmwdrts gebend, die Hande
faffen das Tau — i’:errﬂnum gegen den (ege
ner —. Die Babl fann auf Dbeiden Geiten das
bei gleid) oder ungleid) fein, Gind es picle
‘gegen viele, fo muf jede Parthei immer ru s
mweife gu gieben fuden. Der Jiebfampf Fann
alfo fein |
ein Jweifampf,
einj Dreifampf,
ein. Bieltampf; . .
b. am Jiebhftabe (das ©tabzichen),
am furzen gequerfen Gtube:
im Bweifampf: Ciner faff den Gfab
auswendig (Aufengriff), der Undere ins
roendig . (Jnnengtiff).

Das Emporgiehen ecines am Boden Liegens

]

den, = auf mébrere der vorigen Hcten, Die Defie von
diefen ift aber, daf fid) 2 an die Erde fegen, Sole ge:
gegen Gole geftemmt, und nur am Furgen gequesten
Gtabe fid) aufzugieben fu:[;in,

8B,

—
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",Bl Das Effﬂchftbﬂt _ Sie[}m mit oem Itacfen:
a. ftebend: — Das Jacksiehfeil wird ausqes

fpannt, jeder legf fidy einen . Gurt fiber den
Naden, ficht den Gegner dn und fudyt ibn

ridwdrts ju ziehen. Gtats Aug’ in duge das

bei! man darf fich nidyt dreben, auth das Geil
nidht ‘mit den Handen beribren oder fafjen,
weldye am Dbeften an die Hiiften (Daumen pin:

ten!) gelegt mwerden;

b. auf allen Wieren. Das Radziehfeil Imirﬂ

arsgefpannf, Seder frité mit dem evinen Suf
fiber EE:IDE Gtrange, Riden gegen den Beg:
ner (Gole u Gole!) gefebri, legt den Guce
iiber den Jafen, fo daf die Strange stoifhen
Denn Beinen durdygeben [aft [ich auf Hanpe
und Fife nfeder tnd fudyt nun Sen @E‘;;]nef
g jieben, mobei das RKreuz geffredft und peg
Stopf ge!;nﬁm fein mufl, Die Libung ift nidye
gefalyrlidy, was Jidyttuener fich einbilpen,

Alle Fiebiibuiigen haben deni Bortheil, Pafi
jtt ibrem Befreibén Peine iveitere Boriibung
gebort, und Ungelenfe und Ungefdyiifee gl:'eildj
Daran Theil nebrenn €6nnen,
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Das Gdyieben ijt gmweieclei:

A. @Gdyieben des Geqners, wo Kraff gegen
fraft wickf:

1. HDandin Hand: vedyts gegenredyfs, oder y mit
g Gtred:-

linfs gegen [infs ; TR
Hier tommt es darauf an, den Gegner zum
LWeidyen oder jum Biegen Des Armes zu be-
megei,
2, Hande an den Adyfeln:
a, Hande feft! (mit der Handjefte), mwobei
Deive Hande entrveder inmendig, oder eine
H. inwendig, die andere auswendig fiebf;
b. mit Handwenden, wo jeder bemiibt iff,
dem andern den bortbeilbafteften Griff (den
Jnnengriff) abjugemwinnen,
Diefer Gchiebefampf Fann nun gefdyehen:
1. auf beiden Fupen: nady obigem a und b,

<,
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ttes Heben von grofen Laften, voriglih mit
gefpreizten Beinen und geftrecften Avmen, mweldes fo febr
auf den Unterleib witft, iff nidt firr den Surnplag.

Hieber gehorf nur das Heben mif mageredhf ges

ftreciten Urmen, weldes fiir diefe fo aunferordentlid)

ftacfend iff.

1. Das Heben des Kraftmeffers (Platre
1, Jeichn, f[.'!) Cin § — 5 §. langer Gfab wird
pon Foll zu Fell mit Einfdnitten verfeben, in

» mwelde Cewichte von 1 — 2 Pfd. gebangt mwere

v den, das cbere €nde von 6 3. bleibt rund gitm
Handariffe.

Haltung des Kraftmeffers. Die Hand wumfafif
ven Griff feft, fo daf Die f"ﬁnung jwifiben Daus
men und Jeigefinger nad) oben, Die f)ﬁlrung der
Ginger nad) inwendig ftebt, Arm und Kraftmefs
fer find in gerader Cinie; Ddas €nde vom diefern
tubt auf der Crde.

Das Heben gefdhiebt immer mit 2 Kraftmeffern, in

jeder
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Doas Tragen tarf man reder su foih nody gu fpdt
anfangen, . Jm erfen Unfange muf die Laft febr ges
ringe fein, nnd nur allmalig Fann jie beim 2adyfen der
RKrafte permebrf mwerden.

Ui e im Tragen zu einer Ferfigleif ju bringen,
gehort Heif, Geduld, {Bgfruﬁ{;nuug; jtates qiederholen
und BebarrlidyEeif.

Auf Dauecbarfeif berubt die Fertigleif des Trdgers,
und daf er !'IP'-“%I zu andern gleidhzeitigen Bemwegungen
ritjtiq ijt. u _

Orofie Lajten, nnfer deren Wudyt man Feudhf, fol
et als Turner nidyt fibleppen, wobl aber fid) zu einer
magigen Beilaft gemwobhnen,

A Das Sragen [eblofer Dinge,
I. Das Trager in den Hdnden:

a. mit mageredyfen Urmen, indem man
Gandjade in die Hande nimmt — ift mrﬁl_rl
eine Hebeibung; |

b, m,li_\_f gefentfen Armen, indem man

Ges
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Gewebre oder [thwere Gtangen in die
Hande nimmf, Fiic die Avme febr fhirs
Eeno,
2. Dag Tragen auf den Gdyulfern:
a. fhmerer Gtangen oder Gemwebre;
b. eines doppelriemigenTragbeutels,
der auf beiden Gdyultern bangf, und nue
fo fdymwer ift, daf der Turner andere Ubun:
gen damit vernehmen Eann, indem Harde
und Arme frei find. — Go niiblidy diefe
[1bung mit dem Ranzen audy ift, befon:
ders Dei Fleinen Jufiveifen (Turnfabrfen),
fo fdadlid) Bann fie fir die Bruft werden,
toenn man ffe iberfreibt und fdywere La:
ften fragt (Giebe Geben, &. 4 bis 5.).
B. Das Tragen eines Jlenf{den. INuc
®rofere und Gtarfere diirfen Kleinere und Leidy:
fere fragen.

1. Hudebad — Gdyenfel auf den Hiiffer.

3, Hudefdhulter — Sdenfel auf den Gdyul:
termn, :

8, Auf der Handfled e, Die Handfledife
wird von zweien [id) Gegeniiberftehenden
gemarhf, die mif der rechfen Hand ibr lin:
tes Handgelent faffen, und mif der [linfen

- as redite des Gegners; oder umgefehre.
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a, Cinen fi@mi;, foozu ein Erugrpfmr;

D, Ginen [iegend, mwozu eine Paarreibe,
Aus diefer [lbung qebt das fogenaunte
OCdmwimmen:[affen berper, mwobei
pie Paarreibe den Gefragenen, welder
fid) gr.-lni ftreckt, in Die Hobe wirft, und
auf Ber Handfledyfe wieder auffangt,
fo daf der Gdmwimmende mif jedem
Chwub ein Tragepaar tweifer Fommi,
edes Tragepaar mufi feine Yrme barf
an die drme feiner Ncbenpaare Balten,
beim JRuben mwie beim Heben,

Der Gdywimmende darf ‘bei Feimem
Gdwub aus der Paarreihe Eommen, nod)
bober als fie, Der Sdymwub des Paares
U ,@-iui.;tm Fann efmas ftacker feir,
als der anderen Paare, und vom Kopf
bis 3u den Fifien allmdlig abnebmen,
ABill man weifer fdhwimmen lafjen, alsg
pie Parreibe lang ift; fo frefen Die Paare,
Dei denen Der @dywimmende verbei ift,
mwieder zu den Fifen Paarmweife an,
Diefes muf aber mit grofer Borfide
und nie obne Auffidht gejheben,

XIV.
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Streden beifit die Libung, wobei der Ceib pom Hin:
tertfopf Dis jur Serfe eine gerade Linie madyt. Die verz
fcﬁi;zﬂenen Gtiicke diefer Ubung beftehen darin, den Q¢ib
in diefer Gfellung oder Lage ju erbalten oder ju Derve:
gen, mwobei theils die J:mi;tae unferftigen, theils mit den
Armen rubend an den Leib gefdhloffen werden, Ale

jind aufierordentlid) flarfend fiir das Kreug.

A, @treden mit Gebraudy der Hande,
@fufrenfufge:' ' .
Gtand! und Halfung mwie beim Gpringen,

Jehenftand!

Hoden!

Hande ab! ynd vor! geftredks,

Jtieder! auf die Hande, obne mif den fnicen die
Erde zu Beriibren.

Geftredt! Ausfredfen, bis der Leib vom Hinfer:
fopf bis gur Ferfe ecine gerade Qinie madt;
alic obne RKafenbudel und Hangeleib,
Muben in der vorigen Gfellung. Die

Arnre
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Arme find fdyon gang geftredt, menn fie
mif dem ELeibe einem redyten Winfel mas
hen. Gine grogre Gtfvedung ermidef ju
bald, Ubung auf die Dauer bis das
Wort Auf! zum Aufrichten ruft; oder ver:
bunden mit dem umbrgben (le!rrifru_):
freis um!

ﬁ. UmEreifen mit den Handen, 2. b,
mit den Hdnden einen Kreis befdhrei:
ben, indem die Fiiffe feft [feben Dleiz
‘Ben: rvedhts und linfs; eine Derrliche
116ung, die man mit Redyt die R it e n
probe nennen Fann, Auf Die Dauer
(Sanptreifen — HandEreis).

b. UmEreifen mif Den Fafien, wobei
die Hande feft! ift mweniger mwidfig
(Suffreifen — Sufibreis).

Beides Strecten und UmEreifen Fénnen gedbf werden:

a. indem das Gefidyt erdmwarts gefehrf,
und Oie §iife aljo aufzeben;

b. indem Odad Gefidyt bhimmelmarets
gebebrt ift, und die Fifie aufferfen,
Das Ruben, und das UmEreifen nod)
mebr, in diefer Gfredfung ift {ehr fdyrers

Dies Gfreden Lann von einer grofien langen Gtrede
riege jugleid geibt merden, wobei man fid) am beften
_ pbiger

I

e
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obiger Udhtmorfer ver Gtufenfolge bedienen Fann.
Dabei muf jeder in der Gfredriege gebdrigen Naum

jum UméErcifen baden.

B, @ivecden, ohne Gebraud der Hande.
Diefe werden mit den Avmen am ELeib, in deffen
Ridytung, gebalfen, |

1. Gih von der Grde vor- und ridmwdrs ausges
jtredt aufbeben [affen,

2, Aupggefiredtibereiner Bertiefung [iegen:
a. auf gwei Gtiblen, da Hinterfopf und Ferfen

nur aufliegen ; der dritfe unferm Gefaf fiehende
witd vem Licgenden felbft berauggezogen, in
die Hobe geboben, und bin und ber iberges
wedyfelt;
b, auf einer Catte, deren Enden auf zwei Gdyameln

ruben:

mif einem Gdymebeftod ([eicbfer),,

phne einen @rﬁﬁeﬁcﬁud? (fderer),

3. Gidy exhebend aunsfireden, wenn die Beine
bis in das Kniegelent vom Fuf an auf einer Cr-
bobung (Gtubl, Banf und dergl) feftaebalten
werden, und der Leib in der Tiefe liegf; bis zum
redyten 2WDinfel im Hiiftgelent, wobei die Beine im
RKnie gefteede,

N



XV. Ringen

+

ﬁingpl’u@: er mufi fo grof§ fein, dafi fid) vier big fechs
Ringerpaare bequem fummeln Fonnen, chne fid) zu
ftoren, Gollen grofie Bieltdmpfe daraunf gefiibrt
werden, o muf er Go — 100 &. lang und 4o —
50 &, Dreit fein, €r muf mweiden Boden baben;
und muf von allen Gicindien, Wurgeln, Kraut-
ftangeln und Gpdnen 1. forgféltig rein gebalfen
© . merden, . '
Ringbaltung: Ein Fuf vern nad) dem Gegner ju,
und oes fnic gebogen;
€in Fuf binten und gequert;
- Cllenbogen am Leibe;
Saujte geballt, vor dem Leibe, nabe
an einander ;
Dberleib ver gebeugt,

G@o in der Wage ftebend hat der Nienfd) die
grofiefte Caft fir den, der ibn aufbeben und von
ocr Gfelle riiden will. Der Ringer muf nie hod,
fondern niedrig gegen feinen ®egner geben,

Der



Der Ringgriff theilt fih iu den ganzen und hals
ben Griff:

) Ganger Griff, wobei man mit beiden Armen
unter denen des Gegners Defjen Leib umfafi;

Healber Griff, mo der eine Urin fiber dem
einen, der andere unfer dem andern Des Gegs
ners- liegf.

Beim Umfafjen Des Geqners mwerden die Finqer
niemals perfdyranff; fondern, wo man fann, ift
das Dbefte die Handfledyte, mwobei Ddie gefafite
Hand geballé am beften zgum Driden in das Kreuy
des Gegners, und dadurd) zum Jiederdriicen defs
fe[[;erl gebraudyt mwird,

Boribungen: |

1, Das UBgewinnen des gangen @riffs;

2. das Heben mif halbem indem fich Der

3. das Riidbeugen und [(ﬁegurr rubig
4. dag Legen: redyis,f mif gangem 10:‘1’[}&& oder

- links ; Grify : pertheidigt ;
5. das Fefthalten an der Ecde, cinea Gtarferen
pon Gdymwadyeren:

a. indem Giner dem auf dem Riden Liegenden die
Avme feifrodrts ausbreiftef, und des Gegners
Beine mit feinen Beinen unterfdylingt;

b, indem der Haltende fid) quer, im beinab red:
ten Binkel, Bruft dber Bruft legt, des Gegners

Bruft
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Bruft und Ricfen mit feinen (idh verflechtenden
Acmen im{dlingt, Wenn der Gegner fid) einem
sum Ummenden und UbFommen ndhert, riicE
man immer toeifer berum;, um den redyfen IBins
el mieder ju erlangen;

c. wenn gwei Kleinere, detm Gegner gui'nmmen'l an
Keaften gewadyfen, denfelben fefthalten, der eine
3u Haupte nady b, der andre ju Fiifien, die er
feft mit den Armen umidhlingt.

Ungeadstet diefes Feftbaltens muf der
Gebaltene nun verfudyen '

6. das Auffommen., IBer auf dem NRiden dabei
liegt, muf guecft fudhen, fid) umguwerfen, damit
ev auf den Baud) fomme, mwo er des Gegners auf
verfchiedne Act {idy beffer entledigen Eann.

Nady diefen Voribungen Eann man, um die Leis
begjhwere und Grarfe, abgefeben pon aller Ringfertig:
feit, 3u erproben, im Gleidhfaffen ringen. Die Gegs
ner frefen einauder gegeaiiber, fireden jeder Oen namli
then Arm body und den andern erdmwarts. Yetes NHine
gerg Avme find in einem Gfridy ubered in der Gebre
(wdljdy Diagonale). Beim Gleidhjaffen find enfmeder
Deider rechfe 2Arme oder Beider linfe Arme unfen.

Das Ringen im Gleidyfaffen made den LUber-
gang zum Ringen im Julauf,

Das Ringen mif Angriff und Vertheidigung,

®riff
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Griff und Gegengriff Funfigeredit oadhy Folge und Fol:
gerung darftellen ju wollen, gebt nidht fliglidy an, i.nbf_"ln
die Babl der Guiffe ins Unendlidhe gebt und jeder Ge:
gengriff nady Umjtanden tnd Gelegenbeit verfdyieden ift;
man muf fich daber begniigen, eine Ausmwahl bon guten
Ringgriffen anfjujtellen, wozu aber bier nidt Plag und
Feit ift. Durdy Ubung lernf man bald viele Eennen.

Nidyt das Niedermerfen, fondern das Fe ft
balten des Linterliegenden entfdheidet den Kampf.
Seder Rung ift ein Kampf von Kraffen, wo es nuc
®eguec giebf, aber EFeine Feinde.

Sidy webrhaft, den Gegner webrlog zu madyen,
ift Swed des fRingeuﬁ. Mann an IMann, Die
leste Kraftdufierung, wo der Leib felbft die eingige
Wehr und LWaffe. Unerlaubt ift:

Pacfen in die Kleider,

Gtofien und Gdylagen,

Beifen und Kcagen,

$Haargreifen, |

Fingetfaffen,

Umdrehen eingelner Glieder,

~ Der Briff zwifden beide Dberfdyentel hindurd
(wobl aber das Gafien eingelner nbﬂ:r beider
Beine! ),
Bruftipien, nody aberbaupt Knieen auf des Deg-
nerg Leib und Gliedern.
(3 es
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Gerungen Fann mwecden im:
Sweifampf: Ciner geaen Cineny
Dreifampf: Ciner gegen Foeie;
BiecPampf: Ciner gegen Drei, u. f, w,;
Bieltampf: Biele gegen Biele,

Beim Bieltampf miffen die Gegner an ihren
Jaden binfen und vorn Ubgeidyen haben, am
beften ein farbenes Leibband.

Gdywdd)lide, BVerfeifte, Unbebolfne, nod
nidyt €ingefurnfe diivfen nidhf gleid) in der erffen
Zurngeit zum Ringen gelafjfen werden.

Dbne Auffide darf Fein Ringen geftatfef
werden, Kein Ringtampf (Rung) darf bis zur
_gdngliden Cridopfung des Gegners ausgerun:
gen mwerden. ©cbald ciner oder beide Minger
beftiger werden, als dem Zurner gegiemf, muf
der Ringwart fogleid) den Kampf aufbeben.

Der Rung tarf Deim Liegeringen nidyt zu
lange Dauern, beim Gfebringen Eann er ldn:

ger fein.

XVL
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XVL Sprung im AReifen

e —wr

@ie Reifiibungen haben gwar Dbei Ioeifem nidyt Dag
IMannigfaltige und Bildende als die felgenden Ubuns
 gen im Furgen Geile; fie verdienen aber dennody ges
frieben -gu werden, und died gefdhieht auf Qem Plasge
fiir die eben genannten Ubungen (&, Platte I, be;; Plan).
Der Reifen, ein leidter Tonnenband, feft verbunden
und obne Knofen, muf dem Cpringer o Hod qos
ben, 0af er ibn nur fo eben unnfer den Fifen
purdhrollen Fann, 0. i. efiva bis ing '.ﬁﬁffgel'cnf
veidyfe — Der Neifenr darf von den Handen nies
malg feftgehalten werden, und nidit dind) diefe,
fondern durdy den Edywung feine Drehung erhalten.
L Durdfdylag des Reifen von vorn, Bei diefer
und den Deiden folgenden Ubungen (2 u. 3) wird
ver Reifen mit Deiden Hinden, jede einige Jol
bon der andern, gefafit. Der Reifen gebt juerft
unter den Fifen und dann Ober den fopf neg

und fo fort, p
2. Durdyfdhlag des Reifen pvpon Binten, Der

i Uiel:
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Reifen gebt guerft itber den Kopf, und daun von

!}iﬁfen unter den Fifien mweg.

3. Durdyfdylag im Lauf:

a. im Galepp, wo nad) jedem Durdy{dylag Deide
Gupe Oie Crde beriihren, und immer decfelbe
vorgreift;

b. im ZTrabe, wo nad) jedem Durdifdlag nuc
ein §uff Die Erde beribrf, und der andre
fdhmwebend gebalten wird,

4« Halber Durdifdylag feitmarts, Die eine Hand
Balt den Neifen feitmwirts body, fiblaae fbu unter
den Fifen durdy, und nady erfolgtem Auffprunge
fogleid) wieder gurid, :

5. Oanger Durdyfdlag feitiwdres. Haltmg mwie
vorber, der Reifen madt aber gange Um[hwiin ge;
a. exft unfer den Fhifen, dann iiber den fopf
toeg (von ausmendig nady invendig);
b. erjt iiber den RKopf und dann unter den &iifen

weg (pon inwendig nady auswendig).

XVIL.
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3. Die Drebung, vm a. den Durdyfdhlag pon

porn in den von hinfen gu vermandeln, und b.

umgetepret:
a. der Gpringer {hwingt das Geil in demfelben

Nugenblick, da er es eigentlid) von vorn nad)
hinten unter den Rifen durdyjthlagen folte,
ftatt Deffen an feiner rechten Geife porbei in
die Hobe, drebe fih gugleid) fdnell redts
herum, und mad)f nun den Durdfdylag von
binfen nady pornm, =—

Behet ebenfalls mit der linfen Drebung;

b, der Gpringer Dreht fih in Dem ugenblicd,

da cr das @eil von binfen nad) porn unicr
den &ifen durdhgefdhlagen Dhat und es vorm
hodyfdhmwingt, vafd) um, und madf mm fo
den Durdyfd)lag von vern nad) binfen.
Anfangs langfam, dann auf Sdnelle und

Dater.

Bei Eelernung der gefreuzfen und doppelfen Durdys

fblage mitd man anfangs zur Crleidhterung immer mit

cinfachen abmwedfeln; dberhaupt iff es aber aud) eine

f{hone lbung, nad) einer beftimmien Neibenfolge” mit

den verfhiedenen AUrfen von Durdhichliagen abzumedyfeln;
und dabei fann man nod)y bald die Kniee firecen, bald

die Fitfic angichen oder gang dem Doppelfdhlag Do

Sipe



Sife maden (anferfen), auf eivem Fufie biipfem (Din-
Fen) oder Bei jedem Auffprunge mit den Supen medyfeln,
25, 3111 langen Geile, weldes von gjnem andern
gefthioungen wird, h

Dag Gdhwungfeil muf efipa 3 3. flarf, weih und
biegjam, und 16 — 20 & iallg fe-in, Das Ceil
wird an cinem Piable, Baume 2, etva 3 £ &.
bod). pom Boden befeftigf, — Ier das Geil
fhmingen wil, ergreift es efwa 14 §. ven fei-

ner Befeftigung, und bringt es nur durdy eine Eleine
Drebung der Hand jn beflaudige Kreisfhmwingune

- gen, Dei Ddenen es gang nabe 1iber Dem Erdboden
tweg geben muf, JNan erlangt bierin bald Fertig:
feif, fo wic im {duellen und Tangfamen Dre:
ben und im Nadygeben, Das Lestere ift befon-
vers notbmendig, um einen Anftofenden nidyt hare

fallen zu lajfen.
Die ﬂﬁuugcn im langen Geil fheilen fidh in foldye,
1, wobei dex Gpringer auf deyr Geelle bleibt.
Devr Cpringer friff porwarts, ridmdres oder
feitwdres zur Mitte des Geiles, weldyes nun due
nadh pon vornm, pon hinfen odgr pon Der
Geife unfer den Sifien weq gefhmwungen mwicd,
Oie fnive faun man in der Quft ftredfen oder
austeben, und aud) den Doppelfdlag mit den
Gifien machen;
&y
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= mwobei der Gpringer nid)t auf der Grelle
bleibf:

.ﬂ, das Durdylaufen des Geiles. Das Geil
icd — bom Gpringer abmwdrfs =— gedreby,
Diefer nimmt den Augenblid wabr, wo es ibm
am nddyften iff, und [dufet, indem es jidy pon
ibm entfernf, Binfer dafjelbe ber, mweldes nun
por ibm in die Hobe gebt und 1bm Heit [aft
sum Enfwifdhen. Dies Eann bon einer gangen

Riege binfer einander geiibf mwerden;

b, das liberfpringen des Geiles. Das Geil
wird dem Gpringer enfgegen gedrehf. Tyn dem
Augenbli, wo es am hodyjten iff, mad)t Oers
felbe den Auffprung; mdabrend er fid) auf:
fchnellt, finfc das Geil Dbis ur grofiten Tiefe,
Der Gprung und Gpringer muff aber rafd

fein, damif er nidht pom Geile ereilt mwird;

c. Der Gprung in das Geil und das Her:
auglaufen, Dag SHindberfpringen ift wie
porher, der Gpringer bleibf aber auf der Jies
verfprungjtelle, [aft das Geil einige Mlal unfer
fidy odurdygehen und [auft dann vidmwdrts
binaug;

0. 0er Uugenblid im Geile. Der Hineins
fprung ift wig vorber, aber das Herauslaufen

jolgt
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folgt fogleid), obne daf man einen Umfdymwung
Oes Geiles abmwarfet. ' |

e. Dercinfade Kreislanf: ift die (Ibung unfer
a und b, Die RNiege ift aber fo grof, daf
fie den freis, defjen Mittelpunfe der Pfapl und
veffen Halbmeffer die halbe Cdinge des Geiles
ift, ansfiilit. Der Lauf geht immer forf, wmd
bei jedem Umfdhwunge muf Ciner durdlans
fen oder iiberfpringen. =t Auf der andern
Geite Des Pfables Fann nody ein Geil, mwie
Pas erfte oder ibm enfgegen, gefdhroungen mwers
oen, fo Daf nmn.[)ei jedem Umlaufe 2 Geile
durdhlanfen oder ﬂbt-rfpringfn,- oder eins durd):
laufen und das andre tiberfpringen muf;

| J- der Coppelte Lreislauf. €s madyen zwei

JRiegen in enfgegengefesster Richtung  gugleidy
Pen ..ﬁ.‘rriﬁfm:f, die eine [duft inwendig, odie
andre auswendig; die eine iberfpringt Oas
Geil, wenn die andre durdyfduft,

Alle i‘liafe'ﬂbuﬁgen laffen {i nun mit denen im
Reifen wid Furgen Geile vecbinden, wodurd) wies
der eine giofie Menge von finfilihen Sufammenfesuns
aen entfiebt,

An:
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A nbhang
matnderlei Ubungeun

n Das Uberfpringen einer mit der Hand gebal:
tenen Furgen Juthe, cines Gtabes oder der ujams:
mengebaltenen Hdnde,

2. Die gange Drebung um die Are und mebr, beim
Gprung auf der Grtelle,

3. Gesien und Aufftehen ohne ©ebraudy der Hénde:

a. Die Beine unfer gefreugt;

b. ein Bein vorgefiredt, mwelches beim Getien und
Uufiteben gar nidy Deciibren darf, aljo ' auf
einem. Sufie;

¢ lang fih binlegend, mif verfihranfen Hrmen,
und nun aufftehen, nbnel drme und Hinde zu:
gebraudyen; — and) von' ciner gangen Liege:
reipe nady Dem Wort wnd Ruf in die Wette
geiibe.

4. Obrfaffen und Yrm durdfhleifen: ‘

I. mit der [infen Hand dag redhte Dbr.
und den redyfen UYrm bindurd) gefdleift;
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- mi'fi bér-ﬂrbtrn Hand das linfe Dbr,
und den redyten Urm durdhgefdleift,
Bei Deiden Acten enfroeder
a. das Obhr oben gefafit (leichter), oder
b. am Dbrlappden gefaft (fdmwerer).

5. Das Berithren der Geirn mif dem Fufe; Pas
Cegen Des Fufes in den Taden.

6. Das Umfaffen des Hinterfopfes mit Arm und
Hand, bis jum Kinn und roeifer mit den Fingers
fpiten reihend, -

7. Das Herausziehen eined Meffers, weldes
neben dem Fleiien Sehen im Boden ftedt, mobei
Rie enfgegengefeste Hand binfer den Fiifen b!‘l';ll'l'k
greift, und diefe feft und grade aus ftehen bleiben,

8. Das Aufheben ecines vor Einem licgenden Gegen:
ftaudes, mwenn die Ferfen nur wenige Joll von
einer Iand flehen,

9. Das Beribren der Erde mif den Fingern, e
die fniee gany aefirectt bleiben,

10, Gin Gtii Geld oder dergl., in der Enffernung pon
eftoas weniger alé der eignen Ceibeslange, mit dem
Niunde von der Erde aufnehmen, obhne dieje
mit dem Ceibe 3u Deriibren, alfo geftred't,

11. BiidEceifeln,

Man feft mit einer Hand das Dheldppdhen der
andern Geite, nimmf in die frele Hand einen hol:

jernen
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gernen Teller, ©dyeibe c., flved't den Urm und biade
fih fo teit porn iber, daf das in der Hand e
haltene auf der Crde ftreidyend einen Kueeis bejchreibt,
RNady) efwa dreimaligem UmeEreifeln vidytet man fid)
in die Hobe, [(aft das Dbrlappden los, balt oven
Teller mit dem Yrme wageredf, und verjudht grade
aug 3u geben,

12, Die Quern,

Ein Paar Gleihgrofier und Gleid)fchoerer frife
auf einem ebenen Plas fidhfdrts gegen einander,
fthlieft die geftrecPten Fiifey flellt fie gegenfeitig Jes
ben an Beben, ftredt Arme und Hande aud, fo daf
lestere einhafeln, mwobei einer die Unferhand, Der
andere di¢ Dberhand hat. Nun quernt das Paar
enfroeder [infs oder ved)fs Bberum, und Ddarf fid)

wdbrend des Quernens nidyé loslafjen,

Anmerfung, BidFreifeln und Quernen (ind eine fehe
gute Jlithilfe, um fdwindelfeft 3u merden.

13, Das fteife Anlehnen an eine Wand, in immer
fhrdgerer und® mweiterer Rihtung und Lage, und
Vas fteife ALftofen aus dem Kreuz und Naden
im ©tande, wobei die Urme am Leibe geftredt ges

balen werden,
14, Man febt fidh auf efras RNundes, Walzens oder
Rugeffﬁymigua, % B. fteincrne Flajhe (frufe) ic.
firedt
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ftredt die BVeine nady vorn iber einander, fo daf
mur ein Ubfas den BVoden beuiihre (Iein:l}arfﬁ Are),
Dweife et (die fdhwerere): die Beine werden
{iber einen Gfod gefrengt, Der mit feinem Linfer:
ende auf Dem Fufboden, und mit dem Dberende
auf deni Gdyopf licgt.
Nn diefer Haltung nimme man nun allerfei vor:
- Jtadel einfadelu, ein Lidyf am andern anginden,
feinen Jamen auf ein Blate fdhreiben, fpredyen mit
Begleitung von Handgebdrden, ans ecinem Bider
frinfen, obne {idy g Degiefen oder efivas gu Der:
~ fdyntten,
15. Das Knien der Handgelenlfe mit verjdrant:
fen Gingern und gegen cinander gefliisfen Ellen:
bogen; nur bis zum Jladygeben der Handgelente,
nicht abep Der Finger.
Das Kuniden fann gefdeben:
@ eilnbnnbig:
linfs gegen linfs,
linfs gegen vedys,
rech(s gegen rFi}fﬂ;
b. Beibbnnbig:r
bier mwerden dic inger gegenfeitig o ber:
fdhrdnkf, daff die redhfe Hand des Einen gegen
die linfe dcs Andern Eomme, und eben fo ums:
qe=
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gefebtf. Uberhaupt linfe Hand gegen redyfe,
und redyte gegen [infe.

Man madyt zoei Gdnge, Ddamit jeder die
Daumen ein Mal augwendig haben Fann.

16, Das Gdmiken.

Grjte Act: mup umgedig, :(“Er:ﬁmhg um Gdymisg,
gefiheben,  IMan pflegé dabei wobl die gange
Budyftabenreibe nady ibrer Folge durdyzufdymis
fen, fo daff der Crfte (AUnfdymiser) bei Ddem
Gdymitsgeben A, und der Andre, fobald er fei
nen Gdymils giebf, B. fagf. Jum Efr!;-mir@rms
pfangen muff Jeder Feige: und IMittelfinger wa-
geverh gefivedft halfen, TBer abgieht, ift nber:
wunden ; dagegen fommt der Febljihmis Dem
Gtillhaltenden ju Gut.

Jweite Art. Hier hat Ciner beide Hdande oben
(Dberhand), der AUndre beide Hdande unten (Lin-
techand). Die beiden vordeven Fingergelente
mwerden qegenfeitig eltpas einmdrfs gebogen, fo

- Dag jid) die Fingeripiten an den binteren Fin:
gergelenfen gegenfeitig beriihren,

Die Unterband fangt ur:., ooer hat das Un-
{dmigen. Eine Hand oder beide Hinde fhnell
unten hervorgejogen, geBebrf, und dann mif der
Slade auf die Aufenfeife der Hande des Gegs

ners
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ners gefdymisf. Das Gdymigen Fann einfadyer
Gdhmis, Doppelfhmis und Kreuzfdhmis fein,
" 17. Das Knoden,
Jei ftellen fid) fidfodrts gegen einander, in dem
Maafi, daff Jeder den ausgeftrecten Unferarm des
Andern bequem mit der Fauft erreidhen Fann, [Jest
biegt Jeder feinen Lampfarm efras einmwdr(s, Die
Gaufte werden geballt, Der Rubarm wird mwages
redyt por den Baud) gelegf, und darf auf Feinerlei
Weife gebraudt werden. Der Eine balt nun guerft
feinen gebogenen Unterarm giemlid) mageredf bin,
daff der Undere ibn mit der Fauft freffen (Enddyen)
Fann, Dem, Oder feinen 2Arm binbalf, ftebet fret
durdy Bewegung des Avmes die Fauft des Gegners
aufufangen, audy mif dem Clenbegen; nur Abgies
ben gilt nidt. Dod) muf das Knbdyen mif rubie
gem Sinbalten des Armes und Ausbalten ves
Rubdys juerft geibt mwerden; die geballte Fauft
fnodyt aber fiefs flad) (mif dem TMittelgliede der
pier Ginger), nie fdyarf (mit den JMitfelfndcheln
derfelben). o tie der Cine gebnod bat, bal€
er feinen Unterarm mwieder dem Undecn bhin; Penn
das Knoden qefdyieht immer umzedig oder tped):
feloeife (Rnocdy um Knod). LWer die mebrfien
fnodye ausbalten und auétheilen Fann, ift Sieger.

| Seiner
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Reiner darf Beim Knoden ausfallen, fondern muf
dag Ilaaf Dhalten,
Jlur Gleidygrofie und Bleid)ffarfe dirfen gegen

einander Enddyen,

Unmerf. Sdmiten und Enoden maden den Lber:
gang vom Cdery zum Ernft, und miiffen daher
immer mit Borfidt und Auffidhe getrieben merden.

Bei den andern Turnfampfen ift es nide, toie
hier, Swed, dem @egner Sdhmer; zu verurfadien,
und ihn dadurd) gu dberwinden. Es ift aber hHiodft
nothwendig, daf der Turner uber den Gdmery Here
wird, und ihn-im Kmapfe mit Unftand und Wiicde
ohne JMucren ertragen lernt.

Edmigen und Knddhen gemwshnen an Ererae
gung von [eihtem Edhmerg, an Uberwindung des
Unmutihes bei unangenchmen J{Befﬁ[‘;hn, jum Aus:
balten und Ausharcen bei einer mit Shmerg vers

Endpfeen ﬂnﬁrengung-
18. Armproben:

Ca. Urmfteifen und: beugen.
- Ciner ftredt feinen gefteiften Arm aus, fo daf
| er nidhf pollig mwageredht liegt, fondern fids
efias erdmdres fenkt, wobei er die Fauft ballf,
Der Andere, fo den geftrectten fteifen Arm beue
- gen will, faft ibn oberhalb des Handgelentes
mit feinec enfgegengefeiten Hand von aufen
/ im Aufgriff, Aljo — ift der redyte Arm fteif ge:
ftreche



ﬁm&f,_ fo muf der Beuger mit feiner linfen
Hand faffen, nnd ipdre essder [infe Acm, mit
" der redhten, Der Beuger muf - alle IMal auf
der Uufenfeife Deg [teif gcﬂreﬁtrnl Armes fteben.

Die andre Hand legf er iber die Haud Ded
fteif gefteectten Armes, fo daf jeder Ginger auf
den namlidyen Finger fommf, und ver Daum
den Daum Freugt. |

9tun fucht man durd) Eraftigen Drud auf
die geballte Fouft, wud feften IBiderbalt mif
der andern Hand, das Handgelent zu beugem,
worauf der UYem aud) im Eﬂenbﬂgengt[cn:f
nadygiebf.

Das Bengen darf nur durdy gleihmagigen
Srud und 2Biderhalt gefdyeben, nicmals durd)
Ru? und Jud, was gefabrelich ift, i

b, Armiftigen upd-ftatzen. Jwei feken fich an
cinen fiberreichbaren Tifh gegen iiber, ftiten
ieder einen und Pen pamliden Gllenbogen,
enftoeder den tedhten odet den linfenm auf den
Zifly, fo daf fid) Unferarm und boraugge:
ftrecfte Hand wvorniiber neigen. Beide legen
nun die Drudbande fejt in einander (banden
ein) und fudhen durch ebenmdfigen Dauerdrud
pon Sanen nadd ﬂuﬁeﬁ des Gegners Arm nies
perzudricfen (ju ftargen). Rude und Sude:

oil L=
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dpicfen dabei nidt Staft finden, die Rubband
bleibt unfer dem Zifd), und mwitd auf den
Gdyentel der namliden Ceite geftise,
@s muf gwiefad) geibt merden:
[infs gegen lints,
redyfs gegen rechfs,
e, Urmftraffen und: {dlaffen:

Baud) ctrbag eingezogen, die Arme wageredit
porgeftrecft, daf fie mit ﬂf-'ni Leibe eine fed)se
ecfige Selle bilden, mwobei fid) die Spigen der
Tittelfinger berdbren. Der Gfraffer darf feine
Ucme nidht nabe an feiner Bruft Hdben.

Das Schlaffen muf obhe Rud, bloff durd)
Biehen gefheben, Der Gcblaffer faft die Arme
des Gtraffecé neben dem Handgelente im Aufe
griffs

19. Gdultertbunget.

g, Das Jufammenfdlagen der&llenbsgent

5. borwdrts == wobei der Riden der Hdande
gegen Ddie Geife gefest wirdj

2. ridmwdrfds

b. Das Bufamdien{dldgen der Hanbe mif
roagetetht ausgeftrecften Armen:
1. die Hande {dhlagen born mit der Flache und

Dinten mit derm Raden gufammen ;

8 4,
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Zin _l'biz.'.i}&nbe fdlagen vorn mif dem RiicFen

und binfen mit der Flade gufammen.

&, Die Urme hbangen fenfredht herunfer, mit
Sem RiicPen der Hand nad) born; und mer:
den nun voripdrfs in die Hobe und fo reif
als moglidy 51:1:%1&3 berwvegf, dann eben fo bins
ab und nady) binten binauf; alfo in einer fent:
redhten Gbene; in Diefer haben die Gdultern
etas mweniger Freibeif als in der mwagered)ten.

D, Das Radfdlagen der geflredten Arme.
Die Arme @erbrn auftodrts bewegt mwie bor:
her, dann aber nady hintert gedrebt und herab
geworfen, ieder geboben u, f. w.; alles foviel
als moglidy in der fenfredyten Ebene.

9Ulle dief¢ Bewegungen werden bon beiden Ars

men zugleidy ausgefibrt,

no. Die RiudEwippe: das Radheben Jweier, die {idh
mit den Ridfen gegen einander ftellen und die Arme
in einander {dhlingen.

21, Das Handeln auf der Crde.

“a, Aus dem Gig auf der Crde fid anf den Hane
den in dic &dymwebe beben, und dann foct
handeln (Beine geffredt nah vorn): vors
warts und cididrts.

b, %us Ocr Gtellung jum Gishoden die Hande
swifthen den Knieen auf die Crde feken (ﬁiz

’ fKniee
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fniee daran Elemmend), fih in die Shmwebe
beben und forthafideln: bofmwdrts und
ridmodarts.

a2, Det Gprang gegen die Wand, mit Ubertrite
deg andern Fufes und Drebung beim Miederfprung
(Riicken wandmdrts ).

23. Das Hinanlaufen an einec Wand mit Dre:
bung beim Jiederfprung,

2§, Das Gtabmwinden Die HAandé fafjen den Iine
deftab, rofe beim ©fabfptingen, und fesén ibn feft
gegeri die Grde

IBenn die cedyte Hand pben iff, frict der linke
Guf fiber den techfen forf; Der Turmer DreHt und
biegt fid) radmdrtd mit Kopf und Leib tnter der
Gtabe durdy, und ebert fo guridi e fiefer Die
Hande, defto {dymwerer,

45 Das ﬂberfieigén des Gtabed, Der Ctab ift
dinn und eftvd 3 §. land, :

de Ecfte Art: :
1. Halfung binter dem Riideri, Daume nach aufer,
2. MWende iber den Kopf nady vorrt (BVoruwende),
3. Durdyfteigen mit beiden Firfett,
4. Riroende dés Stabes,

b, Bweite Urt:
I, wie bei q,,

2, mie bei a,,
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3. Ubertritt von vorn nady hinfen um einen AYrm,

mit dem rechten oder linfen Fuf,

4. Wende iiber den Kopf mit der [infen oder redy
fen Hand,
: 5. Radrritt mit dem redhfen oder [infen Fuf,

6. Niufmende.

a6, Durdyfteigen
" E'rfie Uce (oder die leidyfere). Beide Hinde mwers
den flah auf die vordern Cden des Gdyamels
oder @tubles geftif, die Arme geffeiff;- morauf
per Turner ecft mif dem einen Fuff durd)ffeigt,
und, fo bald er diejen auf die Ecde gefent baf,
pen anderen nad)bolf, '
Die Hande virfen nidt gelifiet mwerden, fon:
pern miiffen feft auf den €den bleiben ; nurlj-mnﬁ
der Gi des Cdhdamels oder Gtubles eigentlidh
gar nidyt, oder dod) nur febr [eife pon Der Cﬁoﬁ[e'
geftreift mwerden.
Dieg gilt vom Bor: und Riddurdfteigen. Der
. Zurner fann anfangen und enden:
1. an Der linfen Geite des Gddmels oder
Gtubleg flebend,
2, an ver redyfen,
Qmweite Act (oder die {hmerere), Die eine Hand

wird auf eine Vorderede flach geflist, die an:
; vere
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dere tberedt in Der Gebre (wdl{d Diagonale)
auf die Hinferedfe:
1. linfe Hand auf der Vorderece,
2, rechte Hand auf der Vorderedle,
27. Das Gillen: eine luftige {dHerzhafte Ubung.
© - Gillgeug: ift der Gillbaum, eine wenigfiens

4 §. lange tunde Gtange, die 4 — 5 §. bodh

aber Der Crde auf 2 Gtandern oder an Bdu:

men befeftigf wird,
Cillgerdth: .

Gillfeil, ein Geil von 15 — 20 §. Qdnge
und ¥ bis 3 3, Gfdrke;

Gillpflod: ein bholzerner Pflod von 2 Soll
Ldnge, der in ein Meines Codh oder Gpalfe
an der unfern Geife des Gillbaumes Iofe
‘geftedt micd.

Die Gillibung:

Das” Geil witd [o iiber den Gillbaum gewor:

fen, Daf es jenfeifs in einem Bogen beinah bis

suc Crde Dangf, die beiden Gnden hangen diess
feifs zu Deiden Geifen des Gillpflofes. Der

Giller fritf nun mit eimem Jufe in den Bo-

gen 2es Geiles und fafit die Enden mit beiden

$dnden; bringt nun den andern Juf neben
dem erfleren bindurdy, sieht fih durdy AUngies
bung Der Geilenden in die Hobe und fhldge

mif
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mif dem freien JFufie Den Gillpflo? beraus,
giebf dann den freien {uf Ivieder durd) das
Geil zuciief, und [aft fid langfam zur Erpe
nieder. Gobald der Giller nidyt mit Gefdyic
su TBerfe gebt und darin efmad perfieht, fallf
er berunter; an fidy ift die lbung leidt. Da
nuy dag Fallen oft gefihiebt, fo muff der Oille
baum nidyt hober als befricben iff, und die
Grde unfer ibm meidh) und aufgelodert fein,
NMan fann [inks fillen und redyts fillen,
je naddem man. mit gem [infen oDer redyten
Qufe den Gillpflod berausidblagt. Man- Fann
pabei audy beide Gnden des Geiles .mit einer
Hand faffen, oder den Pflod nad)y dem Herauss
fhlagen micder aufuehmen und bineinftecen,

und mebrere dergleidyen Verdnderungen macdhen.
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BVon den Turnfpielen uberhaupt.

e ———

Bur Turnfunft geboren febr wefentlid die Turnfpiele,
Gie fdliefen fid) genan an die Turnibungen, und bils
Den mit ibnen jufammen eine grofie Ringelfette. Dbhne
Zurnfpiele fann Pas Zurnwejen nid)t gedeiben, obne
©pielplag ift ein Turnplab gar nidt ju denfen. Audy
«ufechalb der Gdyranfen des Turnplages follte von
Redyts wegen jede Turnanftalt ein Turnfeld haben, wo
Blade und IWirre mit einander abmwedifeln, mwo Hain,
Gebiifh, Geftdude, Didid)t und offne Rdume angutref:
fen, Laubboly und Zangelbolz,

Jn jeder Turnibung liegt eine Gdule, obfdon die
freie Uneignung der Kraft bier bei mweifem grofer ift als
anderswo ; in jedem edyfen Turnfpiel regt fidh eine Lelf,
Go madyen Turnfpiele den Lbergang jum grofern Bolfs:
leben, und fiibren Den Reigen der Jugend, Jn ibnen
Iebt ein gefelliger freudiger [ebengfrifcher IBettbampf,
Dier paart fidy Aebeit mit Cuf, und Eenft mit Jubel,
Da lernt die Jugend von flein auf, gleidhes Redt und
Gefes mit andern §nrtcn. Da bat fie Braud), Gitte,

Hiem
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Biem und GdyicE im [ebendigen Unfdyaun por Augen,

&riibe mit feines Gleichen, und unter fel'ntﬁl ®eiz
dyen leben iff die IDiege Der Groge fix den Nann,
Yeder Ginling verivet fo leiht gur Selbjudyt, wozn den
Gefpiclen dic Gejpielidhaft nicht Fommen [dffet. Audy
| hat dec Einling Feinen CGpiegel, fidb in mwabrer Geftalt
su erblicgen, Fein [ebendiges Niaaf, feine Sraftmebrung

gu mefjen, Feine Ridytermage fir feinen Gigenmwerth,
Feine Gchule fiir den Willen, und Feine Gelegenbeit g

fchnellem Gntfbluf und Thatfeaft,

. $naben und Tinglinge fennen ibre Gefpielen, Be-
fellen, Gefabrten und Gefpanne febr genau, nady allen
ibren guten und fdlimmen, {dmwaden und flarfen Geis
fen. Daber Fommen Die f'ngmﬂnnfen‘@ffe[r @pif;: und

Gpottnamen in Gdule, Feld und Welt. Go iff das
Bufdrﬁmrnleﬁen der wdbligen Jugend Ddep befte Sitfen-,
vidhter und Sudytmeiffer, Jhr Wis "iff ein frobliches

Zreibjagen auf IMangel und Febler. Die Gefpieljdyaft

ift der [darffidhtigfte Wadyter, dem nidyts entgebt, eiu

unbeftedlicher ERicbtzr,- der Eeinen IMennmwerth fiir voll
nimmt. Go erzieht fidy die Jugend auf eigemewr und
gefelligem Tege in Findlidyer Gemeinde, und lebt fidy
Bill und Redyt ing Hery binein. Gelbfiling, Gpielver-
perber, oder nad) dem  Kinderreim: “Gpielberlane

fer e Rugtnn:rﬁiuf:r" magq audy die unverfdyams:

tefie
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- tefte Nange nicdyt beifen. s giebt gur Grofenfehre nux
sen gemeinen Pfad, Eeine vornehmen Ioege,

Bon der zablreihen Mlenge fogenannfer fnaben:,
Yugend: und Gefelljdhaftsfpiele Fonnen nur duferft wes
"nige Surnjpicle beifen, Suerft fallen alle Gigfpiele
fammé und fonders aus; ein Turnfpiel will Bewegung,
gemeinfames Regen und Tummeln auf Ddem T3ettplan,
9od) weif weniger ift pon der Unzabl jener fchon {iblis
dhen oder [eider nody erdenflihen Gpiele die Rede, die
den Jeig gur {dhnoden Gerinnfudht nabren, und, rne;m
das Glid ein[d)lagf, efmas Crfledlides abmwerfen. Ein
©piel follte nie einen Grwerb geben, Zurnfpiel gebf
um Gieg und Gewinn, aber niemals um Gewinfth
Darum {ind felbjt dem Eleinften Turner aud) aufer der
Zuengeif niemals: IMarmel, KnippPigelden, Knopfs
und Nadelfpiele u. a, d, — zu geftatten, IMit foldhen
Nidytswirdigbeifen fangt :ﬁcm an, und mif feinem oder
andever Leufe Bermogen béré man auf, Die Ginds
fluth von Kinder{dyriften hat einen Gdywall bon ausge:
fonnenen Kinderfpielen, die Eeinem Findliden Kinde redt
find, Denn es giebt mwabnbefangene Giriftleute, Ddie
fibreiben [appifh fir Rinder und albern fir's BVoll.
Mandye vortrefflidhe polfsthiimlihe Gpicle find durd
bofe Beitlaufte und Unpglanderei in Deuffhen Landen
aus dem Leben ver{hmunden, Jhre Mamen, aber aud)
WfifEFll.linfh fennt man nody von Horenfagen, Gie

ba
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haben fidy gugleich mit alten BVolbsfeften verloren, Die
Sugend hat piel wieder qut 3u madyen, und in der Fob
gegeif durdy Turnfunft, froblide NReigen und Zurnfpiel
die Vollsfefte geitgemaf gu beleben,
@in gufes Turnfpicl muf:

1. feine zu grofie und weitlduftige Vorridhtungen er
fordern;

2. leidyt erlernbar fein, und dod) regelfeft in fidy Des
griindef; |

3, nidht bom blofen Bufall oder meift bon ibm abbdngen;

4. cine nidht gu Eleine Ungabl pon Gpielern turngemag
Befdyaftigen ;

5. nidf einen gu grofien Raum bediicfen, der mif dex
fleinen Gpielerjabl in feinem Berbaltnif febt;

6. unter den Mitjpielern Eeine miifige Jufdhauer braudyen;

7. beviitfen, daff jeder fid) geborig vizhef, und Feiner
miifig feierf;

8. cine gwedmafiige Bertheilung von Laft und Raft
haben;

g. nidyt einfeitiy und obne Abiwedfelung im ewigen Eis.
nerlei Bleibens

20. um guf gefpielf gu werden, eine grofic Gemandpeif
und Geididlideit der IMitfpieler verlangen '

11, immer wieder mit meuem Eifer und reger Theilnabs
me gefpielt werden Tonnen;

2. vor allem aber dem jugendlihen Gemiithe bebagen.
Be:
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BHefdreibung
einiger erprobten und bemdbrten Turnfpiele,
9 Gpiele, fo auf dem Turnplage und jmwar auf
7 dem Gpielplage (G. ﬂjfntl.‘e 1 ; Plan, XIX,) vors
genommen twerden !énneﬁ.
3, @dwarger Manmn,
Die gange Anzahl der Gpielenden, nidt gut un.
ter 20 und iiber 100, (fellt fih auf das eine
Mal des Gpie[p[ﬁgzﬁ. Bon Allen muf nun
| Ciner den Gdymwarzen Jann abgeben, mels
dher fid), mit einem Ubgzeidhen (Leibband, Tud,
efivas Grinem oder Dergl.) vperfeben, auf Ddas
andre Ial begiebt. Der Gdhmarze Mann
Fomm¢ nun den Andern mif dem Rufe: ,, fircds
fet ihr eand) bor dem Sdymwarzen NMann?¥
diefe Alle aber mit dem [ujtigen lauten Gdyrei:
pdtein! — Dein! «=¢ opder Ddergleidien dem
©dywargen Mann enfgegen und fuden das an-
ore Mial zu erreichen. Der Shmwarze Mann
eagegen fudhyt fich @efpielenn zu erbufdhen, und
“mwer bon ibm mit einer Hand drei Gdyldge
binfer einander erbdlf, ijt gefangen und fritt als
©dwarzer Mann neben ihm auf, == Diefer
Gang des Gpiels wiedecholt fidy nun fo oft, bis
Alle Gdhmwarze Manner germorden find. IBann
aber zulegt eine Eeine Gdyaar oder Giner drei
Male
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JMale binfer einander putdjfomme, obne daff |
alle oder einer gefanden toerden, fo find fie
frei. |
Die Gdymwarzen Manner mifien itﬁtﬁmnf i
sufammen bon ibrem JMale ausgeben und |
tufen. TBenn aber bon einem Detfelbén ‘ein '
nod) nidyt Gefangener in ihrem Niale Detroffen
toird, fo ift er, ohne einen Gdjlag erbdlten ju
baben, gefangen, eben o mwer iiber die Grangen
des Plases [auft; dagegen mag fidh aber audy
fein Gdhwarger Mann in dem Male der JUne
dern evblicfen [affen! — Jyeder Bcefangene muf
fofort ein Eennbares, von der Odmwarjen
Maaner: Gdhaar angenommenes, Seidyen ars
thuiri. ‘
2. Baclaufer.
Die gange Sabl der Cpielenden, nidht guf unfer
20 und fliber 60, mwird nad)y Dder Fertigleit
im Qaufen erft paarmeife geftellf und dann in
gwei gleidhzablige Halften (Gefpiclfhaften) ges
theilt, deren jede ein IMal einnimme, Die eine
Gpielbalfte {didt cinen ihrer Spieler gum Fors |
dern, iwomit jedes Gpiel erdffnet wird. Diefer:
fudt fidy einen Feind, den er fordern mill, bers !
aus. Beide feGen einen Fuf gegen eimander,
und den andern nady binfen, Det Gefotderte
lege
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legt fich weit vor, obne den binteren Fuf 3u
heben, und ftred't beide Avme aus; der Fordes
cer legf fich guwicd und giebt mit einev Haud
dem Geforderten drei Gidldge, o fdnell oder
langfam als er mill, auf eine oder beide Hande:
nady dem dritten Ghlage fudt er aber fein Heil
in der Jludt, Dex Andre fudt ibn fogleid
odex auf der Berfelgung mit einem Gdylage 3u
erceichen, Ranm ex Dies, fo bat er ihn zum e
fangenen gemad)f. Crreidht er ibn aber nidy
fogleid) (mwenigftens bis zur JNitte  der Gpicle
babn), fo fdhickt die andre Cpieljhaar dem For:
Derer einen Andern jur Hilfe, vor dem der
@eforderte roeiden mug,

1bechaupt ift nun das mwaltende Gefes im
©piele, daf jeder bor foldem Gegner mweiden
mufi, und von dem durch einen Gdhlag gefan:
gen werden Fann, mwelder fpdfer aus feinem
Male gefommen und ausgelanfen ift, als et
felbjt. Das Yuslaufen gefdhieht giwar nady fei:
nier beftimmten Drdnung, dodh ift s in den mei:
ften Jallen als Regel zu beobadyten, daf jeder
nut gegen einen Gegner auglauff, dem er imn
Laufen getvadyfen iff.

Aud)y mnf der Borfurner, melder fu[[a;
als Deiderfeitiger @piels und Gdhiedrichler nidhe

Imif:
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“mitfpielt, ﬁnrnuf fehen, daf Ciner nidhf zu cff,
OMandyer gar nidht und nie gu Biele auf ein IMal
ausloufen. TBird der Plag einen Augenblict [leer,
fo finden fih von einer Halfte fogleidy Bldanfer
ein, welde den Feind [oden,

Drei big vier Gdyritt von jedem Niale an Ciner
Geite der Babn, von beiden Halften redhfs oder
linfs (3. b. immer von den quer gegeniiberliegens
den Winkeln des Gpielplates), flebt ein Pjabl oder
dergl,, an melden die Gefangenen geftellt mer:
den. Diefe fteben mit graffhenden Beiren, von
denen Der eine immer Den Des Jlebenmannes berubes
ren muf, an der Geife des Plased; der duferfie
(feinec ©pieljdhaar gu Dder erfte) flredt die Hand
feiner Gpieljhaar entgegen. Jede Gpielfhaar Fann
ibre Gefangenen ecldfen, tvobei nur der aufierfte
decfelben einen ©dhlag zu erbalfen Draudst, und
alle find befreit, die mit einander in Betiibrung
ftanden; dod) muf der Befreicr fid) bfifen, nid
vorber defdhlagen zu mwerden; indem off folde fireis
tige Gdlle porfommen, daf Der Befreier nad) der
Gegenfdyaar Behauptung eber gefdhlagen ivorden
ind dlfo gefanden fein foll. Vei fo fireitigen
Sdllen entfdyeidet der Borfurner im Gpiele.

Das Grldfen bringt nody ein gréferes Leben
in
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in das Gpiel, indem die Cinen auf Trléfung aud:
geben, die Undern die @efangenen bewadyen.

®efese beim Cpiele:

1. Bier bis fedhs Gefangene, je naddem Dia
3abl der Gpieler iff, maden cin Gpiel.

2, Die Hilfte, welde geronnen, fordert im ndads

& jten Gpiele,

3, Gobald cin Gefangener gemadbt ift, hort dag Gpiel
fo lange auf, bis jede Halfte in ihrem TMale ift
und die Gefangenen ffeben,

4. I8er fber Ddie Grangen Des Plakes [duft, it gqe:
fangen. ' ;

. 9tur nad) Endigung efmes Gpieles Eonnen Cpieler
abgeben,

6. Judy Eonnen alsdann von beiden Ceifen durth Ka-
beln neue Gpicler angenommen mwerden, fo lange
die Gpielerfhaft nidht die angenommene Ridytzabl
von fedhszig uberfteigf,

%, Gind gwei Spiele geendigt, und mwollen Undre
fpielen, fo mifjen oie friberen Barldufer Plas

maden,

B, Gpiele, fo auferhalb Des Turuplages vore

genommen erden mufjem

1, Das Ritter:und Blirgerfpiel:
9Bill man 2ies Gpiel mif einzelnen Abtheilungen LT

E‘I‘t f]["!:'!ll
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nebmen, wabrend die andern fidy anf dem  Turn:
plage fiben, fo muf Per dagu nothige Plag gang
in der Jahe des Turnplages fein. Findef man
ibn nuc entfernt, fo muf man mit allen Turpern
auf mebrere Gtuhden dorf bin giebem.

Die befte Befdhaffenbeit und Gelegenbeit Ddes
Plasses ift folgende:

Gin waldiget Plap don 200 — §oo Geitt
im Gevierf, RKienenfdhonungen und Ddidtes Unter:
bolz find am beflen, Der Plas muf wo méglid
pieles und didytes Gebiifd) und aeudy freie Ctellen
baben, fo wie Eehobungen und Bertiefungen (Lol
len und Tellen) oder Graben. Die Zabl der Cpic:
fer wird nad) der Gtarfe fo eingetheilt, daf nad
audgetheilten Befatungen auf Dbeiden Geifen gleidy
piele find. Die eine Gpiel{dhaar flelle Ritter, die
andre Biirger vor, Die Ritfer baben 4 Bur:
gen; jede efwa 20 — 50 Gdritf von einer Ede
des Plakes entfernf, Die Biirger Dhaben eine
Gtade, in mitfen des Plages, |

Die Gtad tBIe fagung muf wenigfiens 2 Nlann
und immer fo flacf fein, als die Bejafungen
pon 2 Burgen gujammen. Wenn 50 =~ Go Gpie:
ler find, fo miifjen in Die Gfadf 4, in jede Burg
2 JMann gelegt werdens w— :
Das gange Gpiel gebt nun darauf aud, den Feind

durdh
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durd @efnﬁgénnebmung feiner Leufe fo zu fd}mfi:
dyen, daf er nidt mebr im Gtande ift, im freien
Geloe und offuer Feldfhlacye TWiderftand zu [eiften.
Bie: Bitgil notlden Rampreé ibecder durdy Rine
gen gefibef, Die Qeifer des Gpieles, die Anfiihrer
ver Gpielfhaaren miffen befonderd darauf frbl"n,_-
dafi dafjelbe nidyt ini ein blofes Balgen ausdartef,
©dlageni und Giofen iff niemald erfaubf. Um
dies su begrwecfen, muf man Folgendes beobadyten,

Cine offne Gdladht muf immer permiedent
toerden, fo man ibres Audqangesd nidy siemlich gee
ivifg iff. Man muf den Feind boii deffen Befteri
db und nad) Beri feiniger Bin 3u giehen und [oder
fucben; man muf oft Eleine Ubtheilungén oder Fin:
jelne abfdhiden, feine Gfellung, die Gtarle feinet
Befasiingen, die Octer, o er die Gefdngenen half
itnd bemabrt u. . w.,; aiidzuforfdeii iind bebundi
fhafen; man muf feifie eingelne Poften (Bowu
poften u. f. m.) abfneiden und dufheberi; Bere
fiece und Hintcrhalte legen und aud dieferi
Haltjtdtten derit Feinde Gchaderi und Ubbrud) thuin;
falfthe Ungriffe und Llberfalle maden . f. B, Der
!}Efﬁg]’t: KRampf entjtebt gewohnlidy bei @Efﬂngm’u‘
fiehmungen und dent Berfudyen, die ®efangenen zu
befreien. Nur geiibte 1nd vingfectige Tutner
vifenr gu diefem Rampfipiele gelafjen ivecden,

In 2 ¥
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und niemals ein Gemifdy von febr ver(dyiedenem Alter,
®o diitfen, twenn die 16 un® 17 jdbrigen fpielen,
Feine 12 und 13 jabrige augzlnﬁen werden, Es
folgen nuu oie nothiwendigften Gpiclgefeser

1. Go find 4 Burgen und 1 Gfadf,

g. Die Gpieler find fo verfbeilf, daf nad) befeiten
Plasen auf jeder Geite gleidy viele find,

3. Sn der Gtadt muf immer fo viel Befakung fein,

Jufﬁ in 3weien Burgen gufammen.

4. Bei poller Befatung darf Fein Plag genom:
men twerden; bei unvollzabliger durd) Ddie
finfifade Jabl derfelben.

5. Unbefette Plafe werden genommen, und mit
der far fie beftimmten Sabl belegf,

6. Ju je zmwei Gefangenen gebdrt ein IMann
Befakung. '

7. Gefangene mwerden Dbefreif, menn der Entfak
finfmal {o zablreidy ift, als ibre BVewadyer,

8. Grefangene werden in jedem Fall befreif, wenn
Der Geind it feiner gangen nod) ibrigen Madi,
Oie jedody grofer fein muf als die Jabl der Ge:
fangenen, ver den Plag riackt, und nur die gefese
magigen Bewadyer drinn find, | |

AGIll eine Anzabl von 16 — 30 Ritfer und
Biicger {piclen, fo miffen fic 2 fdrdg gegen .:ir;:
ander liegende Buraen nebmen; die beiden andern

3!][‘:
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Burgen und vie ©tadt aber unbejest und I:li[:!}ilf
gelten [affen. |
2, Das Jagdfpiel oder bie Jagd.

$Hiegu Fann der Plag des Riffer: und Biirger:
fpieles genommen ierden, uno, wen piefer feblf,
ein anderer bon mwenigftens 100 Siritt Cange und

50 ©dyritt Breite, ebenfalls bewadfen,
€in Gpieler mwird zum Jdger gewdblf, der
fih 1 — 3 andere (je madydem der Plass grof ift)
3u Hunden ausfudf, JFdger und Hunde miijjen
qut fidhtbare Jeiden fragen. — Dag IBild perfam:
melt fidy nun auf der beftimmten Freijtatf, Der
SYager rufef lant: ,Greier Abgug! ™, worauf fid
das IBild in den Tald jerftreut und perfedt. Itad
ciner 2Deile rufet der Jydger tweif horbar, als Jeis
den, daf die Jagd beginnt: ,,Hallo! Hallo!
oder Greier Abgug aus!” oder dergl, und ieht
nun mit den Hunden aud. Das 9Bild Eann nun
" nad) Belicben in die Freiftatt zuridiehren, wenn
es fih nur vor Hund und Fdger in ADHE nimmf,
Dic Hunde Fonnen das IBid nur feftbalfen; ges
fangen iff es erft, mwenm Dder vom Hunde herbel
gecufene Ydger fhm drei Gdyldge gegebenDaf, —
&indet nun der Ndger Ffein IBild mebr im 2Balde,
fo 3ieht er nadh der Greiftatt, nnd ruft von Jleuem:
o&reier Ubgug. Das gefangene LI wird jeft
U
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gu Hunden, und das Gpiel fo lange forfgefiibre,
big Pein IBid mebr vorbanden ift, Mit dem Freis
fein am Gnde Des Cpieles ift es wie beim

~ Gdmwarzen Mann.

3. Das Ctiiemen oder ber Gturmlauf
Das Gpiel Eann nur geibt twerden, mwenn man in
oer IMdbe der Turnplages 10 — 20 §. bobe Un-
boben baf, — Gind diefe fteil und von barfer
Erbe, fo fann man blof dag Gturmlaufen .
iben, — IMan Dildet namlid)y Riegen, deren |
Groge nad) der Yusdebnung und Breite der 2n:
boben verfhieden ift; und [afit immer eine auf ein
gegebenes Beichen oder Wort ablanfen: wer guerft
oben iff, bat gewonnen, — Gind die Anboben
fandig, und nidt febr fleil abfjteigend, fo Fann

man diejelben von einer Gdyaar befefen, und vowu

Per andern ftarmen laffen.

I0er dabei binunterlauff pders gezogen mwird, ift
gefangen; eben fo, wer binaufgezogen wird, oben
sy i FAUE -._n‘..i_be!:f niedergemorfen mwicd, ﬁnb darf an diefem

Epiel nitht weiter Theil nebmen. Die Entlrdffung
Ocs eiunen pder andern Lheiles endef und enfjdyeides

2as Gpiel, | |
4. Das Deutfdye ﬁu[[fpu[. ift befonders aus
fler der Turngeit febr gu empfeblen. Bei feinec
Einfadhheit _ptr;'eint es grofe Mlannigfaltigleif, und
qes
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gemabrt eiie pielfeitige Regfambeil, da TWerfen,
Gdlagen, Laufen, Fangen und Biiden abwedfelnd
vorfommen, und Ras Augenmaafi febr gefdydrfi
wird,

Betanntlih theilen fidh fammtlidye OMitfpieler
in zwei gleihe Halften (Befpielfhaften), von denen
die eine den Gdylag und die andere den Fang hat.
Die Babl der Gefpielen auf jeder Seite (Gefpiels
fhaft) fann figlid nur adf, hodftens zebn fein,
St am Turnplag fo viel Uufenvanm und fonflige
Gelegenbeit, daf mebre Balljpicle zu gleider eif
ungeftort Sfatt finden Eonmen; fo bhaf wan eine

Abmwedyfelung mebr und ein vortrefflidyes Turnfpiel.












I tleber Anlegung und Cinvidytung
¢ines Turnplages, - '

——

ﬂﬂgaﬁeu uber Unlegung und Einridyfung eines Turns
plages find durdhaus nicht im Algemeinen, fiic alle De-
fonderen Falle, im Boraus 3u machen, Gie miifjen {id)
“~allemal nady der Drtlichfeif, den Limftdanden und Bediirfe
niffen ridten. Llber die Grundfdse, nady welden man
pie Jabl und Abftufungen des ZTurnzeuges und der Lurns
gevilfte beftimmen muf, lefe man Ab{dn. 4, L. nady. —
Uuf alle befonderen Ridfidhten fann man fidy hier mid)t
einlaffen, fondern nur die allgemeinen, mweldye bei jedem
Zucnplage zu nehmen find, und danady die Befdyrei-
bung cines polljtandig eingeridyfeten Turnplases [lie:
fern, — 28ird ein Turnplag angelegf fir eine Offents
lihe ©&dhule, IWaifenhaus, @rziehungsanjtalt u, dgl., wo
taglidy beftimmte Turnftunden gebalfen toerden und fo
in den gangen Cebrgang eingreifen; fo mwdre eg nofbig,
einen febr nabe gelegenen Plag zu erlangen; dod) moOdhe
fen wit Eeinen offentlichen Plag in einer Gtadf Dazu

- vorjblagen, ©oll dagegen ein Turnplag fir die Ju-
qend
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gend eines oder mebrer Docfer, einer gangen Gtadf,
oder auf einer eingelnen Anftalf angelegt mwerden, mwo
die freien Madymittage zu der lbung angeivendef roer:
den; fo idyadet, es midhts, wenn der Turnplas eine balbe
Gtunde von der Gtadf liegt, ja es ware jelbft ein 3 bis
1 Gtunde weif gelegner rinen"; weit naberen, minder
braudybaren vporzuziehen. - Denn fir Kinder von adf
bis neun Jabren, ®ie man obnebin nidyt fortmwabrend
mit ﬂﬁuugm befdyaftigen Eann, ift Die ﬂ[*ung im &e.
ben fdon febr widtig, und fiic Ale iff ein mweiferer
Weg und Gang nady dem Cfjen dienlider als die andern

Leibesibungen. !

Jeder Turnplag muf wo méglidy felgende Befdhafs
fenbeif, Gelegenbeit und Dctlichbeit haben. — G muf
eben fein, muf body lieqen, — denn auf der Hobe ift
eine freieve veinere Quft, und die librngen f5nnen nidyt
fo leidt durdy Feudhtigleit unterbrodhen mwerden —; er
muf feften, mit Eurgem Rafen Bbededten Boden bhaben, -
und mit Baumen beftanden fein, — aber nidyt mit Kie-
nen, twegen ded Ausgleiten’s auf den Iadeln, Kiendpe
feln und LWurgeln, — Feblen die Baume gang, fo muf
man weldye anpflangen, wenigfiens an den Grangen und
‘auf tem Tie' (Berfammlungs-, Gefeliiibafts: und Rubs
plag); wenn es fein Fann, aud) gwifthen den eingelnen
Ubungeplaten. Bdume find in grﬁrien Riidfidyten vor:
theilbaft. ©ind ffe grof, fo laft fid) mandes Kletter,

jeug
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jeug daran anbringen und dadurd) viele Koften erfpas
ren, in jedem Fall aber geben file gegen die Gonne und
den I8ind Gdus, der nie gang éu entbebren ift. Bes
fonderg gern halt man fid) den Dit: und Mordoftind
pon Tucnpldgen ab; und darum ift es fehr guf, wenn
diefelben in oder am Walde liegen. Bei grofen Gtad-
fen ift auf der Gudmeftfeite, mweil von Ddort her Die
feuchten Iinde mweben, die gefundefte Lage, fann man
iln der Mdbe einen bequemen Plaf zum Ritfer » und
Biirgerfpicl und eine Anhobe zum Gfirmen und Fum
Tiefenfprung haben, fo ift Das febr viel rerth. —
IBenn Drei und mebré Gfunden zum Zurnen an:
gerendet werden, fo muf durdhaus frintbares Iafjer
auf den Et;rnp{ue gefhafft werden Ednnen. — Ein
Hauptbediicfnif fir jeden Turnplag, der nidt nabe an
Gebauden liegt, ift eine verjhliefbare fefte Hiitte, ein
Gdyuppen oder Eleines Haus neben Dem Tie, zur Yufs
berwabrung des bemegliden Turmgeuges unds @ecdthes,
Goll audy das feftftebende, mweldes man im Toinfer
ausgrabf, darin aufberpabrt mwerden, befonders Die gro:
fen Qeitern, fo muf es freilid 40 §. lang fein (davon
ein Toeitves Dei Grfldrung des Planes). =~
-~ o die Nafur weniger gethan bat, muf man mebr
Urbeit und Keften anwenden, Die Babhnen gum Gprin:
ges, Gdywingen v, f, w. miffen dberall, wo Eein fefter
Boden iff, weniaftens £ Tuf hody von Cebm gefdhlagen

uno
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und mit Gand ifiberflreut etben. Hat die Remnbabii
fetten Boden, fo mufy fie audy mif @and dberftreut rer:
deriy bat fie tiefen Gand, fo ift Dies fdblimmer, und
Diefemi Ubclftande Parin fdyoer, und nur durdy Uiberlehs
murig bder Auffabren fefterer @Erddrten abgebolfen rexs
den. Uudy perbrdudyte Lobe thut gufe Dienfles

Die befte Geftalt eincs Tucnplates ift ein ﬂferbfef;
das beinab nody einmial fo lang als breit ift; weil mari
dann der Rennbabri die gehorige Augdehnung in geras
der Cinie geben famnm, und Feine Llbung, durd) eine zuf
grofic Tiefe des Plages, dem Auge des immer aufier
ftebenden Sufdiauers entgogen wirds == Ein Turnplad
muf fefte Grangen haben; am Dbeflen fejte Gdyranfen;
mwenigftens eineit Graben. Gdranten und binfer denfel:
ben eine niedrige Dotnbecte in cinem Graben find febe
vortheilbaft gegen das Duidyfciedien des Eleinen Biehes
(befonders der Gdyaafe und Gdnfe, deven Diinger hochft
ftorend und bindetnd ift). Cin Baumgang oder mwenig:
jftens eine Baumreibe um den Turnplag ift fﬂ;f Turnet
und Jujdyauer febr angenchm: ——

Seder Turnplag niup wenigftend einé Einfabre
und einen Cingang baben, reldhe beide jufjammenfal:
feri Eonnen. Ciegt der Plag gum Rifter: und Biirgerd
{piel oder die Hobe jum Ctivimen nady eier anderen
Geite, fo fann man nody ein bis gwei dndre Ausginge
haber, Die Wege von den Cingangen big gum Iie

oiis
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diicfen aber feime Babn mweg- und durdlauferr, Bei der
Yugwabl Der Gtellen fir die eingelnen ﬂbungen muf
man febr davauf feben, daf die, welde ju einer Haupt:
urt unds gatfung geboren, nie gu 1peit aus einander
jr._}rhmzni wie 3 B. alle Caufbabnen (Rennbahn, Gdlan:
gelbabn, Gpiclplas), alle Gtellenn gum {3!5&2[1:‘, TWeiten:,
Tiefen - und Gtabfprunge, w. fo w., Mdn muf ferner
darauf feben, daf die eingelnen Ubundgplage eine gute
Berbindung unter einander Haben und zwar durd) bes
flimmte 2Weqe; fo daf man, um von- einer lbung zur
andern zu fommen, nie EEI‘IE Babn ju Ddurd)Ereugen
bravdyt. Die Drdnung Eann in diefer Hinfidhe nidht zu
weif gefrieben mwerden, indem nur bei wenigen jungen
Qeuten der Drdnunggfinn fo feft iff, daf man nidyt no-
thiq batte, durdy aufere IMittel zu Hilfe zu Fonimen,
Daber muf die Breite und Ldnge jeder Babn und, wo
es fein Fann, felbjt die Richtung und Stellung aller Ries
gen genau Dbegeichnet fein,

Gin mit Rafen Bewadyfener Plas erleidhtect dies
febr: nian hat nur nothig, Bei allen Anldufen, Babnen
und Jiederfprungsortern den Rafen weggufteder; aud
die Grdngen der eingelien Ubungsplafe und Wege Eann
mant durdy {dmale Furden begeichnen,

Det Tie, Guppen und die RKleidergeftelle miifjen
imitet didht jufammen wnd wo méglidy in der IMitte
des Plated liegen, Dds beweglidhe Turigeug und Turn-

gerafh
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gecdith, meldes von einem Turnfage gum andern im
Gduppen aufbervalrf wird, ift folgendes:

Ulles Siebzeug, [ange und Furge Gdywunagjeile,

Gpring(dniire nebjt Beuteln und Bolgen, Gpringes

ftabe, Gere, Gatteltiffen, Cdods 1md Gfoftugeln,

Gefesstafeln; Waffergefafie, NMaafjtabe, DHandmwerke

seug (Gpafen, Beil m. . w.). — Die flettertaue

mwerden nidyt abgenommen, fondern nur nad) Dem

Gebraud) in die Hobe gegogen und ober umge:

fdhlungen, '
Bon der Orofe des Plakes,

Da die Grofie eines Plates nur nady Der Unzabl
und Grbfie der eingelnen Turnftellen beredynet mwerden
fann, fo fei, obgleid) Dei jeder [Ibung der dagu geborige
Raum angegeben iff, dies nod)y einmal iberfidytlid) Dine
geftellf, nach Rbeinlandifdyem ONaafi, wonad) im Budy
iiberall nur berechnef ift,

Gs gebort:
gur Rennbabn: 24 — 30 §. Lreife und Joo — §oo

%. Ldnge;
sur Gdhldngelbahn: 30 5 Br. und 70 §. Ldnge;
gum Sreifpringel: 14 § Br. und 4o .2y
sum Gtabfpringel: 16 § Br. und 4o §. L%
sum Gpringgraben: 4o § Br. und I'5|} G B
qur Borridtung Beim Tiefenfprung: 20 § Br.

und 4o §. Lange;
' Fum
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sum Gdhmwingel: 30 § Br. und 4o §. ¢,

qum Gdywebebaunm: 12— 16§ Br.und Go-go &, L,

jum Red: 12 — 20 F, Br. und 6 ~— 20 §, @

gum Barren: 12 § Br, und 24 & B,

gum Hangelred: 20 — 24 & im Geviert;

jum Rlimmel 10 == 12 &. im Gepiert;

_3um Einbaum: 30 §. im Gevlert;

gum Zmweibaum: 3o §. im Geviert;

gum Bierbaum: 30 §. im Geviert;

gu einem flettermaft: § — 6 §. im Geviert;

jur Germwurfbabn: 30 § Br. und 70 § L

jut GdhoEbabhn: 6o §F Br. und 120 = 140 §, L,

gut Gtofbabn: 30 § Bt. und 4o F. L.

gurt Jiebbabn: 10 — 12 §. Br. und wenn 20 gegen
20 3iehen follen, menigftens 100 {§. Ldnge; '

gum [angen &dhmungfeil: Plag pon wenigftens 3o
& Durdymefjer;

sum furzen Gdymwungfleil: 20 = 30 § Br, und
efroa eben fo viel Cdnge, Gollen die Ubungen im
Laufe gemadt werden, fo muf er efwas Ildnger
fein ;

sgum Boribungeplaf: mwenigftens 20 § Br. und
4o §. L.

gum Gpielplag: 60— 120§, Br. und 100 — 110 &, 2.

gum Tie: §o & im Geviert;

an gum
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jum Gduppen und den Kleiderreden: 50 &. im
®epiert. ;

%t man nun im flaren, wieviel Turnzeng man
gebraudyf, fo wird man daraus und aus den eben ge:
madyten Angaben leidyt die Grofe des Plates bercdynen
Eonnen,

Gin Turnplag ift, nady den im 4ten Ubjduitt, 1.
aufgeftelifen Grundfdgen nur dann volftandig einge-
ridyfet: ' |

wenn er jo biel Turngeug und Borridfungen ent:

balt, 1 daff, bei jeder Deliebigen Cintheilung , alle

Tuener  gu  gleider Heit  riegenweije Dbefchaftigt

perden Fonmnen.

Danady wicde zu einem Turnplage fir 4oo Tucs
ner ein §ladentaum ven 465 §. Lange und 260 §.
Breite gehoren, und Golgendes an Vorridytungen, Gerii=
ften und Turngeug:

1. Rennbabn.

2, Gdyldangelbabn.

3, Qwei lange und 30 Furge Geile,

4. Gin langes, ein Ffurzes Jiebfau, ein MNadzieh:
feil, — Jiebftabe

LT
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5. 12 Gdymwingel:

a, mit Paufden: b, obhne Paufden:
r von 3 & Sobe, 1 von3 . 63. Hobe,
2 4 8843 4 1, 45 y
25, 38.83.» R S

2 , 48 o«

. 48438,

l ¥ 4 S‘ 8 3" L
Die Dide und Ldnge und die BVechdltnifje des Kreuges,

 Gattels und Halfes {iebe beim Anfdlage,
6. 2 Greifpringel
‘7.3 Gtabfpringel
'8, 1 Gpringgraben — o méglidy nody ein Elei-
| necer dazu. |
- 9. 1 Borridytung gum Tiefenfprung.
10, 2 Gdhmwebebdume und 1 Licgebaum,
11, 12 Rede:
2 von 3 §. 6 3. Hobe

2, 48 "
2 4 8‘ 'B 3' "
- a » 58 "

r , 5863. 4,
t » 6§ re
RN T
E w 4% "
N2 12..
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| fidy in jedem Gall fein Bedirjuig leidht berechuen Eon:
nen. O Dinfidht des Plases wied fidh audy ein Feder
su belfen wiffen, Jft derfelbe febr Defchrantt, fo muf
man den lﬁ?ielp[nrg aufiechalb dejjelben fucﬁeﬁ, die Gdyod:
babn weglaffen, Bordbungen und GSeilibungen auf der
Rennbabn freiben u. i t.; Ddies ridytet ficdy alles nad) der
Drtlichfeit und den vorhandencn Nitteln. Wo Raum
genug ift, thut man toehl, licber efivas ju biel, als gu
wenig ju mehmen. Ulde angegebenen BVerhaltniffe paffen
nur auf baumlofe freie Raumes — Finden ficdh aber
bins und mwieder Bawme, und flehen fie bald enger, bald
didhter; fo muf man ihren Umfang und die efranige
. Hinderung durd) ibren Gtand bei den Ubungen zuvor
abredhnen, und Ddanacdy cinen grofern Raum baben.
Yile Baume auf dem Turnplade miffen auferhald der
eingelnen Turnbabnen | feim,
&ic den ZTurnplas (it fid)y Fein Tangelholy, fie-
nen, Tannen, Fichten u. f. m. Gdyofendorn, Roflaften,
und Raupenpappeln find gar nidf zu dulden, o Cre
len guf wadfen, iff der Boden zum Turmen gu feud;
Bicken gedeiben iiberall, Die beften Turnbdaume Dleiben
Cidhen, Linden und Aboru. '
~ Cine Aufzabhlung bdes nothwendigften Turngeuges
fir 8o Zurner findef man im 4 fen Ubjdhn,, 1., meil doct
gugleic) fiic Ddiefe beftimmee Anzahl von Turnern unod

Eurns
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LA n'fTdHEng
des Turnzeugesd und: Gerdthes und der Bow
ridyfungen fir einen pvollftandig einges
richteten Turnplan, auf dem fid) oo Turner
viegentoeife guglei)y tiben Fonmen.

———

mnn einem Koftenanfdlage Eann bier nidht die Rede
fein, denn. Holzpreife und Arbeitslohn find iiberall vers
fhieden, €s foll Dbier nur der Bedarf an Holz und
anderen Gadjen angegeben werden, fo tie die Jabl der
perfdyiedenen Ubftufungen, ibre Berbdltniffe nady Lange,
Breife, Dide u. f. w, Alles nad) ﬂ‘tbeiﬂﬁnbi[’e{;zm Niaaf.
Diefer Anfblag ift fiir 4oo Turner; und wo fid) Diefe
finden, find audy {dhon die Koften daran g:u endei.
Unfernimmt ein Gingelner die Anlegung eines Turnpla:
fies obne gebdrige Lnterfliung, fo muf er fid freilidy
in- der Mlenge und Bielfdltigkeit der Geriiffe und Geras
the, Defonders aber aud) bei den grdferen Gevirften
(Slettergeriijten u, [ w,) nady den porhandenen MNtitelny
und Bedicfniffen ridyten,
- @Gpringen
2 Greifpringel: 6 §. dber:, 2 & in 2er Croe
(4
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(48 X 8 8) =328, 3 — 4sollig Reeuze
pder Ganglols, '

3 ©tabfpringel: xo § aber:, 3 §. in der Crde.
(6 X 13 §) = 78 §. viergoliig Kreugs oder
®angholz. 20 == 30 § Hreugholy gu Triffen oder
fuaggen,

5 Paar eiferne Bolzen: 6 3. lang. 1 3. flark

2 @Gpringjdnire: von 10 F. Ldange und § 5. Gtdrle.

3 Epringfdniire: von 12 § £ uwnd I 3, Gt

10 Gpringbeutel (Gandbeutel): efmwa 2 Pfo. fdhwer.

Cpringftabe: 1 Gdjod, 7 — 11fufiige, pon jrder
Act 123 tean nid¢ jéder Turner einen eignen

haben mufi,
Spinggraben.

Brett gum Tiefenfprung: a4 & lang, auf § Pidbhe
G bon 4 = 10 §. Hobe fteigend,

Sdmwingel,
Mit Paufden:

HSobe Hals Gattel Rreug Ldnge,
tpon3® - 13 103-., 15.43.,15.63., = 4§.83.
2, 3843.—25.13, 15.63.,18.93.,=5§.43.
B D Wt L A R g
2 » 48, —28.43., 15.83.,28. =68,
Y, 48548 = o iels SO g s R
14583 = 4 o+ "u. ¥V 4 |

Dbne



Dbne Paufden:

| g von 3 & 6 8. Hobe und 4 §. & 3« Lange.

L RN 8 R T TR

B 3550, e

Die grofite Dide iff nidht dber 18 3., nidt unier

1§ Foll. :

Alfo find nothig:
Biwei @nden Gfammpol;: 1 von 30 &, 1 von 24 &,
€.; und 18 — 14 3. Gfarke.

Bu Fiifen:
(4 X358 = 14 §.
@X45=23258
(85. X 48-43.) = 348.83
(85 X 48.83) = 378.43-
(4 X588 =28 pierzollig Kreug s vder
(48X 58 43) = 218, 43.§ Gangbols.
{4}‘(4)’3‘:155. ' ‘
. (48 X408 = 1B §
(4 X 58 = 20 S:
213 & 4 8.

Erbll;ehfgrug.
2 @dmwebebdume und 1 Ciegebaum:

3 Sien: oder f{',nnr!mﬁ&mmr pon 4o — 8o §. L.,
und menigftens 1o 3. Btdarfe am Gfammende,

Su
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Un Gtandern:
~ (68.X 58.63.) =335

(6 X 6) §. = 36 &
EXDE =458
6X7DE =456 flinfzollig freuy- oder
(3X8)§ =248 Gangbol;.
3BX98& =278
(35- X 95 63.) = 2815
(3 X 10)F. = 308

Bum Hangelred:

6 Gtangen voa g F. Cdnge und 22 35, Gfdrfe.
6 Gtdander, 7§ iibers, 2 §. in der Crde: madht
(6 X 9) § = 54 §., viers bis finfzollig Kreuz

eder Ganghol;. |

Barremn.

9 Earren; jeder 10 & lang: madyt an [lbeMagen
(18 X 10 §) = 180 §. dreizollig Kreuzhol;.

Hobe b.d. Erde. Weite. madht an Gtandern:
tvon2 .68, —123. — (4 X§)F.&= 165.
2, 38 —143.—(BX5)8 =408
2, 38.63.—163. —(6X5%)8. =4485.\ vierzollig
2, 48 —178.—=(8X6)§ = 45&‘ RKreuzbolz.
1, 48.63.—183. ~(4X7)§ = %]
1, 58 =208 —(4X78)§ =305

206 §.

Klet:






. 0k el
go — go §. Rreugbhol;;
2 pier und émnnaigfuﬁige Breffer;
1 Leiter von g §. zur Unterftisuug des Sdynabeld 3
1 Leiter pon 16 §; |
1 Klimmleiter von 30 §.

Fum SKlimmel: »

80 §.: 5 — 6 3ollig Keeuz: oder Gangholy ziv Gtie:
[en und Rabmen; |

20 §. Sreuzboly ju oberen Ctielen;

130 §.: 3zellig Kreuzbolz zu den CGproffen und
Holmern,

3 RKlettermafie: szoifden 20 und 6o0F.; mit cinem
feften freuze von Gidyenbolz, mit vier IWinkels
eifen, die unfer dem Kreugze und am Miafte mit
Sdylofndgeln befeftigt werden.

Germwerfen.
2 Pfabltopfe (f. die Befdyreibung).
«Den @er balt fid) jeder Turner felbft.

Gdoden.
12 Dreipfiinder;
12 Underthalbs oder Froeipfinder;
einige Brefter yjum Sdyott (Rugelfang);
vas bholzerne BieveE und der Sacf.

Stofen,
Rugeln von 6 — 24 Pfo,
\ : Bi!‘j
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BiEF‘JEﬂi

1 Tau von 15 = 20 §. E&nge} : s
I R i " ﬁ‘f- [ ]
i1 , bon 30— 100§. i i3 & E.

3u o] ﬂtudsiggreilen:
4: 2 — 3§ lange Gucfe, mif Ofen an beiden

Geifen 3 ¥
4: £ — % 3. ftarfe und 10 5. lange Gtrdange odec
Geile.
Gtibe: 2 — 3 §. lang und § — £ 3. ftarf.
Gdmungjfeile
2 lange von 16 — 20 & £, £ — % 3. Gtarfe mic
einer f!i'e.

4o Burgze pon 6 —83 2 und £ 3. Gtarfe; mofern
nidyt jeder Turner fein eignes baf,
AcrmErafts Neffer. \
(j. Befdreibung unfer Heben).
MWindeftdbe,
(f. Unhang manderlei Ubungen).
An allem Turngeuge, felbjt an den Cticlen von

RKreuzholz miiffen fharfe Kanten ftefs permieden werdem,

EBEE[:









1, HeBer die Art, wie die Turnibuns
bungen ju treiben und im Gange
su erhaltem

- i
Turnfun ﬂ

 Die Turntunit foll die ner[nren gegungmf (f,'.'Iplcij.

mafigkeit der menfdlichen Bildung Itmgbterlgvgrj‘ie[[en, dee

Blog einfeitigen Bergeiftigung die wabre Leibbaftigeit

guordnen, der llberverfeinerung in Der mitirygemﬂn-ﬁy

nen MannlidBeit das nothmwendige Gegengewid)t gebem,
und im jugendlidien Bufammenleben Ben gangen Jllenz
ftben umfaffen und ergreifen, | AR

., ©p_ lange der ,‘Iﬁzn]c& nod blmizﬁﬂi Eimzr] Qnﬁ:

hat und zu feinem n:hudgen Dafeln  aud) ein [Elﬁ[iﬁbeﬂ

Qeben bedarf, was pbrie Kraft und Gtdrke, vhne E‘Juu_r.t{-

barkeit und Nadshaltiglelé, ohne Gewandibeit und Ans

flelligteit zum nidtigen Gdyatfen perfiecht ~— itd die

Turnfunft cinen Haupttbeil der menfehliden- ﬂluabtihung

einnehmen miffen. Unbegreiflih, daff 2iefe Braudytunft

des Leibed und Lebens, diefe Gdup: nnd Ed}itm[c;srﬂr
diefe IWebrbaftmadung {v lange wvecfthellen getoefens
D) Uber
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Uber diefe Giande fraberer leib: und lieblofer eif wird
aud) nody jest an jeglichem IMenfhen mebr oder min:
der heimgefudyf. Darum iji die Turnbunft eine men(dy:
beitlidye Angelegenheit, die iiberall hingehort, wo ftecblidye
Menfhen das Erdreidy bewohnen. Aber fie wird immer
ivjeder in ergr Eefﬂnbtrn @eftalt und Ausibung redyt
e:gen*hd}; ein bnterlunbu:ﬁ:rs TWerf und volEthiimlidyes |
2Wefen.  Jmmer ift fie nur 52|ts'11nb polfgemdff gu trei:
ben, nad) den Bediicfniffen von Himmel, Boden, Land
und Bolf,  Sm Tole und Baferland ift fie beimifd,
und Bleibf mit ibnen immer im innigffen Bunde. Aud
gedelbt fie nur unfer felbfiandigen Bolfern, und gehort
ﬂh@tlihr'fﬁr freie Qeute, Der Ctlavenleib iff fit die
ﬁﬂﬁ[’@fﬁﬂ;eﬂﬁﬁle- nur ein ﬁminatr und Kerfer.

FTurnanftalten
Nede Turnanftalt ift ein Tummelplas leiblidyer fraft,
eine E‘rtﬁ‘ezﬁ[@:—ﬁ[é mannlidyer’ Ningfertigleit, ein TDetts
plan der mﬂfﬂ‘ﬂtbfﬂf, @rzichungsnadybiilfe, Gefundheits:
pflege und Sffentlidye Woblthat; fie 1ft Lebre und Lerne
nnﬂdft g:ﬁ},‘!ﬁ@ in cinem :ﬂdtrﬁ"ﬁéﬂ)&[gftrfnbe. Beigen,
Bormadyen, Untecmeifen, Ef[hhbf’ri’urbm, liben, T3ettiiben
und IWeitetlehren folgen in einem Kreislauf, Die Tucner
ﬁdbén'ﬁn’ﬁ& die Gadye nidyt pon Horenfagen, fie baben Fein
ﬂirgznbrﬁ TWort aufgefangen: fie baben das Werk erlebs,
eingelebt, verfudht, geibe, gepriff, erprobe, erfabren und

mit




mit durdgemadyt, Das ermwedt alle f{dHlummernden
- Redfte, verleibt Gelbfivertranen und Juverfiht, die den
ﬁ]?ul{: niemals im Glend laffen, ur langfam fteigect
fich. die Kraft, almalig ift die Starfe gewadfen, nad
und nady die Fertigeit gewonnen, off ein [dwer Gtick
vergeblid) berfmbé, bis es nad) Darter Urbeit, fjaurer
INibe und rafflofem Fleif endlidh gelungen. Das bringt
das Wollen durd) die SNrrmwege der LWilelei gum folges
cechten Willen, gum Yusharren, worin aller Sieg robk
JRan trdagt ein gottlihes Gefibl in der Brujt, fo bald
man erft meif, da§ man efras fann, mwenn man nut
toill. Sefeben haben, was anderen endlich miglidy gerwors
den, gemdbrt die frendige Hoffnung es audy zu leijten.
Sn der Turngemeinfdyaft wird der Wagemuth beimifdh.
Da wird alle Unfirengung leidyf, und die Laft Loft,
wo andere mift metctfucrnen, Eir}rr erftatft Dei et
' Urbeit an dem andern, ftable {idh an ibrer fraft, ermuy
thiget {idy und richtef fidy empor. Ei‘n Beifpiel mird fo
'Das Borbild, und reidyt weiter als taufend Cehren. Eine
\edhte That ift nod) nie ohne Nadfommen geblieben.

Dbne eine Turnanftale® follte billig Feine nam:
anft: Gtadt in Deutfdyen Landen forthin bleiben, Den
| Einourf: ,,Es Bofiet was’ Eonnen nur Tcbpfe vors
i bringen, die gern als RKopfe pufen Imﬁc{;ren. IMenfdyen
- merden gegablt, Mdnner gerwogen und find _nii:bt gu

erdrillen,
D a aurns
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curnpldage

Hudh der Eleinfte Drt Eonufe und folife bon Redyts
tvegen, wenn ex eine ©dule bat, aud) nad) feimen De-
fdhranttern Eﬁehﬂrfniﬁ'tq einen Surpplag baben, Jn
jedem Kirdyfpiel des platten Landes miffe toenigfiens
ein vollftandiger Turnplak fein, wo fid) dann aus Den
grofern und Fleinern Drtjdaften die furnfdbige Jugend
gufammenfinde, und in jugendlidem Ieffturnen berflﬂ.g"
dye. IBenigfiens an den Denffagen Der Erlofung,
ﬁluferﬁzbung und Retfung des Deutjchen Volls follfe
dazu Rath werden, Der Jrte Mdrz, 18fe Juniug
und xgfe Dctober {ind redht eigentlih zu grofien
Turntagen gewonnen, Jm Canfe der Feit Eonuven
gar leidyé aus Ddiefen Eleinen Anfangen grofere Fefle
werden, IWann dann die gefammee Jugend erft einge:
turnt iff, fo mandern yie Turnfertigften aus dem Eleinerm
Drt in den gréfern, von dort am felgenden grofen
FTurnfage die ﬁireiﬂerrin_ger- jur Gauftadf, und fo an
jedem fommenden Fefle immer weiter zur JRarks und
Landesfiadf, bis fidy endlidy die Beften Zurmer des gamne
gen Tolfs am grofen Fauptfefte in der Haupta
flade freffen. ' |
AWer den crflen Abjchnife des _3311:{&: Oie ;“'.,ur:rw
wbungen, und den dritten: I, lber Unlegung eines
Turnplafies mit YufmertfamEeit gelefen, und beide:
perglidhen hat = mwicd audy gemwif n-inj'e;az:—n Dafi es:
s i Durdhs
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durdyaus notbwendig iff, Turnzeug in gehoriger Fabl
und Jwedmdfigleit angufdaffen. Dies gilt gany befon:
ders bon RNed, Barren, Gpringel und Sdmwin:
5?.[. Die drei erften find fberall woblfeil gu befom:
men. Gind cinem aber die Gdywingel zu theuer, fo
mufi man in {oldem Fall nuc einige binfefen, und fidh
davauf befhranfen, daf nur die groferen Turner das
Gdywingen freiben. Gdhon eher ift ein Eofifpicliges
Rlettergeriift gu erfparen. €in niedriges upd ein bu[)ek
Tau allenfalls an Raben in Bdiumen angebrady, ecime
fleine, und eine grofie fhimmleifer veihen gur Jioth
fdhon bin.

Ber aber den Gdhluf maden rolife, daf, mwenn
fiic viechundert (joo) ZTurrer das in dem Anfdlag
(Giehe Grite 199) angegebene Turngeug nothig ware,
man alsdenn fir 200 Furnec nur die Halfte, fiir 100
das Biertel und fir 50 Dblof das Udytel gebraude,
wiltde einen grofen Feblfhluf maden. Denn funfiig
(50) Turner von jedem Alter und jeder Grofe braudyen
eigentlidy Turngeng von eben fo piel Abjtufungen, als
die pievhundert (f00), wenn audy nidt pon jeoem ®rad
goei bis drei Gfud.

Fiir Dicjenigen, mwelde fih fonft nod nicht mif
dem ZTurnwefen Dbefdhdftiget haben, und dody die Grund:
{atie Berrmen 3u lernen wiinfdyen, nad) denen das Turnjeug
anzufthaffen ift, folgt bier nody ein Beifpicl, wasd biele

Leidyf
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[eidyt an Heinern Duten, Dorfern u. f. w, Bffers Anroens
dung finden modte, : '
Dag nothwendigfte Turnzeug fie adyfzig

Turner, "

Gpringel: 2 gum Freijprung, Y mif Gehniiren, Beuteln

2 zum Etnbrprung;}una Bolzen,

Gpringftangen,

I Gpringgraben,

Rede: 4 Ctid: 16 §. lang, von 3 F. 6 3., 4 &
63,58 63 und6F 6 3. Hobe.

Barren: 4 Gtik: 8§ §. lang und 2 § 6 3., 3 G-
38 63 und 4 5.6 3. bodh, und 14, 15, 16
und 1§ 3, breif,

Cdmwingel: 4 Gtid: mit Paufden, 33., 3 5. 4 3.,
38 83 und § & bod. ’

1 Ghwebebaum,

T Piablfopf und mwenigftens fiic die drei evffen Ab:
theilungen Gere.

1 Nadziebfeil,

I Geil: von 20 — 30 §. Qdange und 3 3. Grarke,
als Riebfau und zu den Geilidbungen,

furze Geile: fir die erfle und zweite Abtheilung.

2 Rlefterfaue: efiva pon 20 und 30 §, fo einfad
. als moglid)y angebradyt,

1 fletferma fi; efwa 20 — 30 §. hodh und 6 — §
3. ftarf; eingegraben,
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2 flctterfiangen: von 10 — 20 %, Hiobe und 3 —
3 9. Gtarfe; an Baumadften od. dergleihen befes
figf, und eingegraben,

¢ flimmleifer: pon 12 — 15 G. Hobe; die Sprofs
jen 10 3. von IMittel gu TMittel.

Turnlebret.

Gin Borfteher einer Turnanftale (Turnmart)
thernimmt eine hohe BVerpflidtung, und mag fid gubor
wobl priifen, ob er dem mwidytigen Amte gemadfen ifk.
@r foll die jugendlide Cinfalf begen und pflegen, daf
fie nidyt durdy fribreife Lingeitigeit gebrodyen tverde.
Dffenbarer als jedem andern entfaltet fich ibm i.'l:cu!
jugendlide Herz, Der Jugend Gedanfen und Gefiible,
ibre Tinjdye und Jleigungen, ibre ®Gemiithsbemegungen
und Ceidenfdyaften, die Nlorgenfrdume des jungen Qes
. bens bleiben ibm Esine Gebeimniffe. Cr flebe der Jjus
me am Nadften, und ift ihr darum zum Bemwabrer
und Berather verpflidhtet, jum Hort und Halt und gum
Anmwalt ibres Einftigen Cebens, TSerdende Jidnner find
feiner Dbhut anvertrauf, die Einftigen Ganlen des Gtaats,
die Cenchten der Kirdhe, und, die Jierden des Baterlan:
des, Steinem augenblictlichen Seitgeifte darf er frobnen,
feiner Ricfidhtelei auf Bechdltniffe der grofien WDelt
die oft im Urgen liegt. TDer nid)t pon RindlichTeit unsd
VoltsthamlicdhEeit innigft durdydrungen ift, bleibe fera

ton



o
—_— 2156 —

pon der Turntwartjhaft, s ift ein beiliges Werf und
‘ﬂit[en* gt :

Cingig nur im Gelbfiberoufitfein der Pflidsterfiil:
Tung liegt der €obn. Spdter befdhleidyt einen dag Alter,
unter dem Tummeln der Sugend. Audh in den Hofeften
Setflauften bewabren fidy Glaube, Licbe und Hoffnung,
wenn man fihaut, wie fih im Nadrwuds des Volls |
das Baterland verjingf. Vom Gdyein mufi der Turm
lehrer abfteben, fir dic Yufenmelt Eann jeder Gaufler
Beffer prunken, Unfer allen Lebrern der Nugemd baf
ein Turnlebrex den {hwerfien Grand. Bei andern Cely=
rern berubt dag Gefdyaft auf Iiffen und Wifjen{dyaft, in
denten Beim allftindhiden und alltaglidhen Betreiben von
Feit 311\' Beit weitere Fortfdritte ju maden find. Des '
Surnlebrers Witrken ift: ungertrennlidy "von Kennen und
fonnen.” Ein anderer Cebrev wird dem grofiten Theile
feiner {5@&!& immer porang bleiben; einen Turniehrer
miiffen aber die Knaben und Jinglinge bald in den
Zuenibungerr einbolen, und Ednnen ibn dann [eidyt
ubertreffen,

Demmody muf ein Tuenlebrer vor allen Dingen
bemibt fein, fid in den Turnibungen fo viel Sertigleif
3u ermerben tnd gu erbalten — als feine Ceibesbefchaf:
fenbeit erlaubf,  Dlur eigenes GrelGjtverfudytbaben wund
€rproben geben ibm einen deutlichen und Haren Begriff
pon der eingefnen Bewegung und libung, und von den

TBire
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IBirfungen, o fie bervorbringen, Dabei muf *ec fidh
febr Diifen und forgfaltig in Acht nebmen, Dafi er Ten
fleinern Turnern Fein Bild der Ladyerlidyfeif und auf:
fl'nﬂfnaer UngefchicElichEeit gieht. Grofere ehren fdyon
den gufen Willen und das mibevolle Beftreben.  Geb
-il_’;-m aud) die Erwerbung eingelner Turnfectigeiten nicht
v;:n Gtatfen; fo muff er dech in alle Theile der Lurn:
funft cindringen, und in den Grijt ves Turnmefens.
Die Eurn[rf)ﬁﬁler miiffen den Turnlebrer als Mann von
gleidmagiger Bildung und BGoltsthimlidBeif adyfen Eﬁ_n:
nen, der Jeif und Ielf fennt und das Urckild, mwonadh
3u ﬁr:t:fn ift; fouft wicd er Dei aller furnerijhen Fer-
figleit ibnen nuv mie ein Jafelbans und Sinftemadyer

. vorfommen, Cin Turnfebrer muf:

4. der Suaend Fein bofes Beifpiel geben, mweder auf
nody aufier dem Turnplafe;

o, fidh wabrend der Turngeit aller foldyer Geniiffe en:

| balfen, die der Jugend nidht geziemen 3. B. Te:
badt raudhen, Sdynapps frinfen u. a. dgl;

3. fidy nidht vornehmtbuerifh und aufthuerifdy gebdr- .
den, fondern ftefs feutfeelig fein und bleiben;

4. nidht zu fpat auf den Turnplas fommen, fondern
o mbglidy immer mit den Fribffen da fein;

5. als ®efesberoabrer die Gefefie juerft balfen, und
fidy nidt boffabrtig dabon aue¢nchmen, fomdern
ver ﬁrquﬂe Ridyter geagen fidh ||I'L'II'.-1'?: fein;

6.
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6. es bei Ceibe nidhf allen Turnern gupor: oder gleid)y:
thun mwollen, fondern fidy flill und befdheiden, obne
Qarm und Gejdyrei einfurnen;

5. die Gefprache der Jugend fo leiten, daf fie [ehre
reid) und unferhalfend twerden, und in IDorf und
IBert feinen Unjtoff geben;

§. aud) den Gdyein pon Gduljteifbeif vermeiden, une
in feinem Befragen und Benehmen freundfehaftlich
mit Genft und Herilidy mit Wirde fein;

. es deutlih an 2en Tag legen, Ddaf er pon Dder
TWidytigheit der Gadbe begeiffert iff, und nidyt von
feiler Gelbfudyt und ([dnoder Citelfeit gefrieben
icd ;

10, mift feinen @dyilern, 36glingen und Anverfrauten
gu [eben verflehen und umzugeben wifjen, daf fie
ibn als Menfihen lieben und als Mann adpten;

1. die verftecffen CigenthimlicdhEeiten auffinden, die
feimenden Tugenden pflegen, und die Dhervorge:
fproffenen polfthiimlidy ausbildeny

12, alg der dlfere Sreund, .Drﬁ;ncr, CGdjiedsridyfer,

Rathgeber und, Xarner unter den Tucnern walfen.

Surnibungen.

AUlles Turnen Dhaf fein Oefes und feine Regel, f;in:
Gdyule und Judt, fein Naaf und fein Jiel. Die bod:
jte €igenthimlidyfeit beim Eingelnen und die bodyfle

Bolks
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Woltschiamlideit bei Alen, Lcbre und Leben Dilden
bier feinem Gegenfas. Beide find einfradi’y und eins.
Daber ift es moglidh und findet mirtlih ©tatt, daf
guf einem und Oemfelben Turnplase jeder Lurner fein
~eigen @eprage erbdlt pady feiiem eigenen Edrot nnd
forn.  Die Turntunft als Pflegerin der Gelbjtthatigteit,
fibrt auf geradem 2Bege gur Gelbjtdndigleif. Gie for-
dert die leiblidye Gefammtausbildung des Nienfdyen durd)
gefellige Regfambeif in lebensfrifdyer Eiemcinflbnfa:.

Bei den Turnibungen muf {id) immer eing aus
dem andern ergeben, obne Drillerei, fo die freie Cigen:
thiimlichEeit der Eingelnen durd) ibr Gdyalten gefangen
mimmf, Die Zurnibungen in Folge und Folgerung
ergdngen fich redfeljeifig, und Fonnmen und mﬂﬁn.: Hin=
gehig gefricben rerden, Die ridytige Wertheilung pon
Raft und Laft gerwdbet die Dauverfraft. Jndem eiuige
miide geturnfe Olieder feiern, arbeifen die andern ies
ver, Die Turnfunf}d ift gegen jede Ginfeifigleif. Lints
und cedhts find ibr Bedingniffe, wovon Eeing erlafjen
werden darf. Gie will einen gangen IMMann, und ijt
mit feinem ufvieden, Oeffen Leib in die Bridie gebr,
WUbereinftimmung und Golgeredytheit entwideln die alljeis
tige fraft,

€s giebt freilidh ﬂbungen; oie nad) dem i’Befm-Eer
©adye Dintereinander getricben mwerden miiffen, und exfi
Danu, mwenn die Toribung beendigt iff und ein Ganges

E" L o



bereits ausmadyf. Bicle ﬂﬁungen mii{fen aber fdﬁlmﬁs
terdings aleidhzeitig getricben werden, weil fonft die Be:
fonbderheif und Ginerleibeit auch felbjt der befen l1bung
der Gefammtbildung mwiderfireiten wirce. IWollfe man
Blofi eine Ubung erft bis zur hodyjten BollEommenheit
Bringen, um dann gn einec andern idberjugeben; fo
wiirde die Yugendzeif nidht [ang genug fein, um nue
in ein Paar Hauptfurnibungen Fertigleit zu erlangen,
Die leibliche Kraft [aft es aud) nicht dabin Eommen,
Sn foldem Serren und Renfen mwiirde fie erlahmen und
erflarren,  Otur die Oftere iederholung erjeugt Die
Bolllommenbeif, wenn anders die Wedhfelmiirfung andee
rer Ubungen bingufomme.

Go wenig man aber einen fnaben in einem forf
immer nur Dlofi mit einer Ubung befhaftigen foll, fo
gichbt es' dody gewiffe, mif welden man den Unfang
madien mufi, und die gleidfam Einleitung und Bor:
fdhufe jum Gangen der Turnfunft find. Feder nicht eins
geturnte nabe oder ingling ift enfroeder verfteiff,
oder wenn er aud) ned) Gelentigfeit Defise, fo verflebt
cr wenigftens felten mit feinen Gliedern regelredhfe Be-
wequngen ju madien, AUllen diefen Mangeln Helfen die
Defrhricbenen Gpring: und? Gdwingvorubungen
(&. Geite 15 — 21 und Geite 39 — 42.) am Jmwed:
mafigffen ab. Gie mufi man mit jedem Meuen, der gur
Tornanflalt Fommf, guerft und viel (iben, und dann oft
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wiederholen. Tach diefer Einleifung muf man ‘nun die
[eichteften Aufange jever ﬂEung vornehmen, als: Die
exfien Cauf: Gpring= und Kletteribungen, das Fiehen,
Haugeln, Handeln am Barven und Odwebegehen,
Hieourd) prift man am beften die Kraft, fiebt wo es
Dicfen oder jemem feblf, und ie b-cm ﬂﬁungrl abzus
helfen. 3

~ §m Unfang, befonders wenn ein Turnplag gleid)
gang, oder dy nm;' weiften Theils eingeridhtet ift, thut
man wopl feftzufesen, daf die ZTurner nur foldye Libuns
gen trciben, Die ibnen erlaubf, und nur folde Gtide
_:ﬁm#tn, die ibnen Dereifs gegeigt find. Lllngeiibte Eoms
nen, {idy felbft ifiberlajjen, bei ibnen unEir.Eu.nntm Uibune

gen leidyt Gibaden nehmen,
4. @pbald in einer Deginunenden Zn‘nunﬁn[t nur einis
ge Fort[dyritte gemadyt find, muf der Borfteher (Turne
 wart) oder Turnlehrer, aus Den Berftandigften und
Tucnfertigften — Borturoer ertodblen, oder ermab:
len laffen. Die BVorturner hﬁ]’fen Dic Newen in Den
rg};rrﬁﬁu_ngm unfe}:meifep, und bei den Ubungen, wo es
Noth (hut, felbft vormadhen (vorturnen). Gie mifjen
$iilfen gu geben wifjen, und, wo ein IS'Iuilg‘!gitm odec
Fallen leidyt moglid) ift, befonders At geben und bei
der Hand fein, um ollen Gdaden zu perhiiten, AYudh
miiffen fie die Befonnenheit befigen, aus den eingelnen
Gtiden einer vielgeftalten Libung jedes IMal eine gwed:

s



mafige ﬂfuﬂmﬁbf git freffen, Bei der ﬂ[ufﬁaf)f uber
Siingere und Gdmwdadere miffen fie befonders berfic-
fiditigen, daf es Bier nidyt forwobl anf Erlangung von
Sertigfeifen, als auf allgemeine Vorbereifung jur Turn-

fabigPeif anfommt,

cutrngeif.

Unf dem Turnplase ift die ﬂillii'gn'Be gu [6fen, piele
Furner gu gleidyer Jeit planmdfig ju béfri_ftigin. Jut
Zurngeif follten immer billig gangze Nadymitfage vers
mandt toerdemn. ﬂﬁiftmm:b und Gonnabend Nads
mittag {ind aud) in der gangen Deutfdhen IDelf fogat
durdy bobe [andeshertlihe Gefese fhulfrei. Sn  den
neuern Jeit ift der Misbraud) eingeriffen, daf man
uu;:l;j nuf Gdulen das Lernen in Hefte smﬁngf,"‘r'nﬁaun:ﬁ
blufmwenig im ®eddadytnifi baftet, und die arme f}tfé,pi‘l%
in der Gdyreibfrobne dem Tlieben Goft den Tag aba
fthmiect. e mebr Ceben mwieder in die Welt gefommen,
defto meniger diirfen die Gchulen am Budhftaben hangen.

‘.Bnn'{:rlnjicn Augenbliden, oo fid) die Jugend nur
timmeclidy ausliftef, ijt naticlid bier nidt e Rede,
An Turntagen wird der gange Madmiftag in gwei
gleidye Halften getheilt, Die erffe Halfte ift fir die
jreimwillige Be[daftigung (Zucrnlfiih ), die andere Halfte
Iffrr dfe worgefhricbene (Lucrnfdule). Sn der erften
Halfte waplt fi jeder feine Befaftigung felbft, und

freibt



treibt ﬁbungrn, die ibm am meiften Bebagen, oder in
'meh:[]en er fid) {dywad)y fiblf, oder aud) in denen er fich
vorzigliy ausbilden will, Lebrer und Borfurner mif
fen qber immer in TbhatigBeit fein, um die Drdnung zu
erbalten, bald diefen bald jemen, aud)y mandymal eine
'gange Riege zu unfermeifen. TDabrend diefer freis
willigen Befdhdftigung (Zurnfibr) bat der Lebrer
die bejfte @elegenbeit, fidy pon dem @elbfitriebe
und dec Gelbfithitigleit eines jeven, wund ven Ddea
é’?ﬁgungm, Unlagen, Beftrebungen, Entroidelungen,
Gortdhritfen und Fertigleiten anfdhaulid) zu Aberzengen.

Um Enbde biefer Jeit werden die Turner durd) ein
uberall anf dem Turnplage borbares Jeidhen 3. B Klaps
per, Glode o. dgl. auf dem ZTie verfammelt. Dies it
vie Defte Jeif, wo die Turner nad) geborigem Ansruben
und UbEHHlen mit Brot und Baffer ibren Hunger und
D gt ftillen *Snnen. Das Brot bringt fidy jeder von
Haufe mit, Es wirde die gnnée Zurnordnung  [idten
und ein unbdndiges Hin: und Hergelaufe geben, diirffe
e mwdhrend der Tucnraft etwa in der Ndbe dés
Plages ecfauft merden. Lberhaupt ift dag Betlaffen
oes Turnplafed mwabrend der Turngeit nur in dringen:
den Fdllen ju geftatten, aber niemals um Cebensmitcel
gu bolen, Das Waffer wird anf dem Turnplaf ge
fhafft, aber aufer der Turnraft dacf Beiner trinfen.

 Gobal? afle getcunten baben, mird mwieder ein Feis

then
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dhen gegeben, werauf n].[’i"urnrr fidp nady ibren Jabs
ven auf einen ein fir alle JMal angemiefenen Gtand
fiellen, Hier mwerden die Liffen verlefen, und Oip Gebs
lenden fegleich aufgegeidynets Uber den Midytbefud) Des
Zurnplages wird Nad)frage guﬁn[!en', damit nidyt bofe
Buben. unfec dem Bormand und Bebelf Ddes Lurnplas
fes fidy ouf den MNMifiiggang geben und iﬁgmbmii‘lri_s
gen Feitvertreib,

Ftun fangt die vorgejdyriebene ﬁeﬁ}nfhgung {Eutqc
{dule) an, Die Turner (ind ein fir alle Mal nady
ibrem WUlfer in beflimmte ﬂ[btbei[ungm- gebradyt. Alle
in einem Sjabr ®Geborne geboven zu einer und derfelben
Ubtheilung. Goliten fidh einige finden, Ddie eine Angs
nahme von der Negel madyen, enfweder bei weifem gro:
fier oder Fleiner, oder fiarfer oder fdhmwdder als ibre
SNabrgeneffen find, und fidy eljo nidht mit diefen gugleidy
Gben Tonnen; fo miiffen fie in die gunadft dlfeve oder
jingere Abtheilung verfest merden, Jjt eine AUbtheilung
unverhaltnigmagig gering, fo muf man fie mit einer
andern Ubtheilung | vercinigen. it fie . bingegen febr
gableeidy, fo muf fie getheilt werden.

e Ulbungen merden nun in o piele eingelne
Sdulen getbeilt, als Turuerabtheilungen find, Hienady |
twerden jeder Ubtheifung fiir einen Tag beflimmee .f;'mupf,
und -Tebeniibungen angewiefen, damit jeder Lurner in
einer Reibe oon Turntagen die Schule von fammtliden

Luris
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Zurniibungen durdmadyf, und nach einander in allen
- Unfermweifung zEb&It. .

Jever Abtheilung ift ein Borturner jugefellt, der
 die Ubtheilung in Niegen theilt, und ihre Libungen
[eitef. Borzufurnen braudyt ec nidt immer felbft, fon:
2ern Pas fhut der Erfle oder der Anmann von jeder
- Riege.

Bei Ddiefer Turnmweife ift es eingig und allein
meéglid), die Fabl und den Grad (Ubflufungen) des
_Eurngeugeﬁ gu beredynen. & muf namlidh fo viel da
fein, daf alle Turner, man mag den Ubtheilungen Lbun:
~gen antoeifen, melde man will, fich gugleid) riegenmeife
|fiben tonnen. Allerdings ecfordert dies viel Turngeug,
rund mit unfer wobl zmwei Gfi pon jedem befondern
 @rad (Cicbe Red, Varren, Gywingel); aber flatt def
\fen 2ie Ubtheilungen aus allen Fabren und fl[[tem-gu
(mifchen ift nidyt ratbfam und thunlid. Wollfe man
\foldy Gemijd)y gujammen wettturnen laffen, 3. B. ringen,
|fo Eonnte der Cdyroddyere leidyt Edhaden nebmen. Dbne
jjene Turnmeife Ennen aber nidyt die Turmer ihre
| ©tdrfe und Zurnferfigleit gegen ibres Ulters Gleidien

i priifen und abmdgen.

Surntradf.

Dbne eine bleibende IEurnfr:ad}f Eunln Ecine Turne
. anftalt gedeiben. Der leidige Sjrmg;,fmecﬁf'e[ wicde bald

P nad)
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nady einander alle Lbungen unmoglidy maden, und fo
dag Turnwefen wicder vernidhfen.

Gine Turntrad)t muff dauerhaft und woblfeil fein,
und zu allen Bewegungen gefdicdts Graue ungebleidyte
Qeinmand ift der bejte Croff. Ale andere Feuge find
mweniger dauechaft und woblfeil, und dody nidt fo leid)t
i rveinigen. Cine grauleinene Jade und eben
foldye Beintleider fann fidhy jeder anfdhaffen. IBiic:
den Jeuge aud ausldndifden Gtoffen geduldet; fo miips
ten fidy die Ubungen gar Bald in llbungen fiir RNeie
de, Bermogende, Bemittelte, ohlbabende,
Unbemiftelfe, Ditrftige und Ucme theilen,

Die Eurntrnd_;t-muﬁ eine Gleidfradyt bon gleidiem
Gtoff und gleihem Sdnitt fein; damit fie nidt den
einen fﬁrlﬁerf und den nnherzt bindert, Alle Turnibungen
werden barhand und barbaup t vorgenommen, audy
im Winter braudyt der Deutidye Peine Pelzmise.

Halstider {ind auf Feinen Fal unter Feinerloi
Bedingung zu dulden, fie mbgen den LWundbinden obder
Hunde: Halsbdandern gleidyen, galgenfiridmagig umgelegt
fein oder gar wie Dobneafdleifen, . ‘

Hofentraqer dirfen fid nidf vorn Erengen; Bins
ten mobgen fie gefrenst oder beffer nody Ddurd) gwei
Duerfireifen verbunden fein,

Gtiefel hﬁzfrn eine fdywere Renfer: und Pofi.
Enecht: Gtiefel fein, cder gar @ebaue wie Lofdeimer.

G poe-
-
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@©poren Bnnen fogar [ebensgefabrlid) mwerden. Jug:
ftiefel gebdren mit den Gdniicbeiften gu dem Folterges
rdth, mas die Pusmwoth fir Sietlinge ertenfelt hat, Die
;mmfm&ﬁfgﬁe Sufbetleidung fic Tucner iud Halbjiie:
fel — aber feine @dyniieftiefel ~—, b.iel'.-ebm fiber Die
finddiel hinaufreicdgen, zum Ungieben meit genug [ind
und mit einem Uberfblag bevfeben, mit einem Niemen
oberhalp dec Rndchel befeftiget mwerden. Jn  foldyes
Gdubzeng falf beim Gehen Eein Cteinden und Fein
Gandforn, und dod) wird die TWade nidyt eingezwangf,
toie bei den Lberftriimpfen,

Qederne Beinfleider faugen nidf auf den
Zurnplag, audy Ubergiebbofen find nidhts nus, felbft
menn fie audy nur zjum Gdein faljdhe Kuopfreiben ha:
' Ben. Tucnbeintleider miffen geborigen Gehritt haben,
im Buad gebiirend weif fein, daf fie den Vaud) nidt
 preffen; und an cinem Hofenfrdger bangen. Go bod
\diicfen fie nidyt binauf geben, daf das Hery in Den
Hofen finf, @s ift febr zwediwidrig und der Befunde
\Beit nadytbeilig, fie mit Riemen, Knopfen und derglels
| ben itber ©cbhub und Gtiefeln zu befeftigen, JFm Ge:
. gentheil follen fie andy nidyf anf der Crde fhleppen,
| @in ordentlihes Maaf fommt ibnen ju, wad jede @[il‘ﬁ
iﬁerﬁemeg!ng erfaubt und ecleichtert, @8 verjtebt |id
| port felbft, Daf fie weder reit wie ein Gad, ned eng
' mle ein Farm j'ti'n Ouifen, Um aller Unge]'unﬁtﬁm it

P s es,
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‘¢s, fie iiber die Hiften gu fdnallen und gu fdnivem,
Das giebt einen Ed}mnsﬁﬁitm, modurdy die IWoblge:
ftale 2es IMenfdbenleibes als IWejpenleihnam bon ein:
ander gu Dredyen {dheint, und die Halften wie BVorder:
und Hinterrvagen nur nod) nothdiirftig gufammenhangen.
Bei den Eurnﬁi’:ungen' felbft Eann man nidt bl
gekleidef genug geben; nady bollendefer Arbeif, nad) dem *
Abmiden und dem Crhistiein muf man einen RNod 3um--
libersieben baben, um fidy gegen ploglidye Eﬂ&[fung ju
fdiégen. Zudene Jaden [ind gar nids mwerth, und
miiffen von jedem Turnplake verbannf fein, CEin Frad,
MWrad, das beifit jerbrochener Roek, aud) Kiuft genannt,
mweil er mitfen von einander gefpalten — ift ein hHodyft
unniites Gepad, und nur eine Gibeinbleidung.  Die
nothwendigften Theile Bleiben unbededt — Baud) und
Rreuz. Gtatt deffen flatfert der Bwiefeljdymang der
RNodfittige wie ein Fdder und Fliegenmwedel Dhinferbec..
€in i‘,‘reut[cﬁir Ko, der Dbinfen gu iff und vorn zu
geht — bleibt immer die angemefjenfle und anfidndigfte
Tradit. Gr muf fo roeit fein, ﬁnﬁ er bequem iiber-
die ZTurnjade gezogen und Pod gugefnépft twerdem
ann. Uber die Knice darf er nidt binunfer reidhen,.
weil er fonft den Gang fdwer madt, Auf einen
ABanderungen (Turnfabhrten) berfritt er danm jugleidy
dic @telle eines Mlantels.

Tie,




Der Turnplag ift fein Drillorf, und fann alfo nidt
pon Gdulfteifbeit ftacren. Bei den Ubungen felbft darf
ausdriiklidy nidhts anders von den Turnern gefprothen
tperden, alg was jur Sade gebdrt. Dafiic muf- aber
natiiclidy jeder Turnplag einen der Grofe Der Turnams
ftalé angemeffenen Tie haben, Der Tie ift Berfamms
Iung-, Grhoblung:, Unferhalfung: und Gefelljchafts 2
Plas. Gdattenbdume miiffen ibn umgeben. Nn  der
9Nitte muf eine efwas erhabene Dingftatt fein, und
ein Dingbaum, weran an einem fdhmwarzen Bretie die
Furngefese und andere Dinge zu lefen. Bon der Dings
flatt Herab wird Dden Turnern das Tothige Defannt
gemadyf, Hier werden Ddie neuen Turner eingefdhricben,
und die efranigen Handel gefhlichtet, Hier finbllbie
Anzeigefafeln pon verlornen und ,gefundenen Gadjen,
Sier bangen die Gefese. Hicr ift vas Zagg&ur{;. Hier
ift die Glode oder ein dhnlidhes LWerfzeng, womif man
die Turner gufammenruft,

Auf dem Tie flehen Bidnke zur BequemlidiFeit der
Tucrner, wo fih die eben AUngeFommenen augruben, vie
Tucnmitden erholen und Ddie Freunde gegenfeitig etwas
mittheilen Tunen. Hier twerden manderlei Gefdhafte
‘abgemadyf. Hier ift feohliches Oefprad), munferer Gdyerg,
jugen2lider IBi6 und Gefang, Hier einjig und allein

partf
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oarf auf dem gangen Turnplas nur gegefjen und ge:
frunfen mwerden, Daflir fann ouf dem Tie feblechters
dings feine Turnibung Gtatt fiuden.

Auf dem ZTurnplage witd nue froden Brot qegef:
fen ‘und 2Vaffec getrunfen, LWem trocfen Brof nidye
mundef, hat Feinen Hunger, und Fann fiiglidy wacfen,
big ev nach Haufe Fommt, 2Wen Waffer nidht erquidt,
bat entmweder Feinen Durft, oder nod) nidyt lange genug
gefurnt, vielleidht audy fidhy berhaupf zu wenig in freie
Luft bemwegt,

Bufdauer.

Dev Turnplas ijt feine Bibne, und Peim [us
fdauer hat Recht, auf ibm ein Ghaufpicl su ermars
ten. Aber er ift eben fo wenig ecine gebeime Halle:
fefte Gdhranfen muf e freilidy baben, die den T
ner vou dem blofien Jufdhauer abfondern. Dafiic nuifs
fen  die ﬁﬁungﬂplﬁﬁ__e nady den eingelnen Drfen und
Gtellen {o angeordnet werden, vafi fie von aufen Dins
reichend gu feben find, und fidy gerabe von dorf fic
oen Bufdbauer am Deften ausnebmen, o bat alsdann
jedermann binldnglide Gelegenbeit, fidy durd)y den e
genfdein von dem Wefen und Werth der ﬂrnﬁbnngﬁh
gu fbergeugen,

“u den Turnfagen aber auf dem Turnplate felbfi
Do udbe angunehmen und andertoeitige Anfragen ju bes

ante:
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antmporfen, iff die Seit gu furg, Wer nod) etroas Ais
detes miffen mwill, als der Augenfdhein lebrt 1nd die
eigene Anfidt, muf gu feiner Belebrung eine andere
Beit wablen,

¢ Durdy die DOffeatlidteit der Turniibungen merden
die nadygeglanbten und mnadygelalifen BVorurtheile am
beften befampft und in ihrec grundiofen ﬂ'fi@ﬁg‘t‘e‘lf urd
argen Blofe dargeftellf.

Viele gefdydmige Leufe, Knaben wie f}ﬁngl’:’ngel und
Manner, lernen vom Sufeben und dben gu Haufe nad,
was ibnen auf dem ZTurnplage vorgeibt murde. Die
Menge befommt dadurd) Gefhmad und Gefallen am
Turnen, und felbft dltere verfteijte Leute fehen fo piel
ab, um mandyes Berfaumte nadhzubolen. ]

Die Jitern, Cehrer, Pfleger und Bormiinder et
Sugend baben fo Ddie {dhénfte Gelegenbeit, ihre Kinder,
Gdyiler und Bbglinge fidy felbff fberlaffen unter und
neben ihres Oleidyen unvermerft u beobadyten. Go
Eonmen fie tiefer in die Kindlichfeit der Jbrigen bliden,
afs wenn fie Diefelben immer um und neben fich mwie
am Gdyniirdhen baben.

Bei gwedmaflig eingeridytefen Turnpldfen bhaben
alle Ceute g_ugieic{) die Mifobhut und Mitanffidt. IBab
rend fie zufdouen, vermalten fie gugleid) eine Anwalts
fdyaft der Gitfen. '

Dafir miiffen fie fid) aber ganglidy befheiden, drau:

fien






II. Die Turngefehe.
A. Beift ber Surngefese,

Gute Gitfen miiffen auf dem Zurnplas mebr miiv:
Fen und gelten, als anders wo mweije Gefese. Die hody:
fte bier ju verbdngende Gfrafe Dleibf immer der Aus:
{bluf aus der Turngemeinfdyaft.

JNan Eann es dem Tucner, der eigentlid) [eibt uud
febt und fih leibhaftig ermeifet, nidht of¢ und nad:
oridlidh genug einfhdacfen, daf Eeiner Den Adel Des
Qeibes und der Geele mebr wabren miiffe, denn gern_bel
er. Am mwenigfien darf er fid irgend eines Tugends
.gebots darum entheben, meil er leiblidy fauglider iff.
‘Lugendfam und tidytig, rein und ringfertig, feujh) und
Piibn, wabrbaft und webrbaft fei fein Wandel. Frifd,
frep, froblid und fromm - ift des Zurners
Reidythum. Das allgemeine Gittengefes ift aud) feine
bodyjte Ridtjhnuc und Regel, TBas andere enfebrf,
{handet audy ibn, Niufter, Beifpiel und Vorbild Fu
mwerden — Ddanad) foll er fireben, Daju find Die
Hauptlebren: nad) ber [odyfien Gleidnafigleit in der

BINTE
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Aus: und Durdybildung ringen; fleifig fein; mwas Grind:
lidyes lernen; nichts Unmaunlidyes mitmaden; fidh aud)
ourd) Peine Berfiibrung binceifen lajjen, Geniiffe, Bers -
gniigungen und Jeitverfreib zu fuden, die dem Fugend:
leben nidyt geziemen, Die meiflen Crmabnungen und
MWarnungen miiffen freilidy immer fo Eil.tgﬂﬂti,ﬂﬂ feim,
pafi die Tugendichre Feine Lafterfdyule mwird. ;

Aber im Gegentheil darf man nie verbeblen, dafi
des Devtfden Knaben und Deutfthen Jinglings bod)ite
und beiligfte Pfidhe ift, ein Deutfcher Niann zu werden
und gemorden zu bleiben, um fiic Bolf und BVarterland
fraftig ju iitfen, unfern Urabnen den IBelfrettern dhn:
lih, Geo witd man am beften heimlidhe FJugendfiinden
verbiifen, tenn’ man Knaben und Jinglingen das Neis
fen jum Biedermanne als ﬁtﬁnbungﬁsiel binftellt. Das
Wergeuden der Jugendfraft und TFugendgeif durd) enfs
tarfenden Jeitverfreib, favlthierifhes Hinddmmern, briin:
fHige Qiifte und bundewi(hige Ausfdroeifungen wird anf
bidren — fobald die Yugend das Urbild mdnnlider Le-
Gensfille erfennt, Ule Crgiebung ‘aber ift nidtig und
gitel, die Den Rbgling in dem oden Elend mwabngefibaf:
feuer Weltbiirgetlichfeit als Jerwifd fdmweifen [afjee,
umd nidyt im Vaterlande beimifihy madt.  Und fo ift
audy felbft in fdlimmfter Zrangofengeit Der Turnjugend
die Qiebe gu Konig und BVaferland ins Herg gepredigt

und gepragt morden. IWer mwider die Deutfhe Sadye
und
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und Gprade freventlidy thut oder verddtlidhy bandelf,
mit 20orten oder Ierfen, beimlih wie offentlidy — der
foll erft ermabnt, dann gewarnt, und o er pon feinem
yndeutfden Thun und Treiben nir[)f abldfjef, vor jeder-
mann vom Zurnplag verwiefen werden. RKeiner darf
gur Turngemeinfdhaft fommen, der wiffentlid) Berkehrer
ver Deutfhen Volbsthimlichleit ift, uwnd Husldnderei
liebf, Tobf, treibt und befdyonigt.

Go bat fih die Zurngemeinde inm der Ddumpfen
®emwifterfhwile des Valand, fir das BVaferland geftdh-
fet, geviiffef, gemappuef, exmuthiget und ermannt.
Glaube Qiche Hoffnung baben fie Feinen Augenblid ver:
laffen, ®oft perlaft Beinen Deutfden ift immer
der Wablfprudy gewefen. Jm ﬁ‘riegé ift nur beim
aber nidy¢ mifig geblicben, der gu jung und 3u {dwad
war, Theure Dpfer bhat die. Turnanftalt in den drei
Nabren dargebradyt. Cie wuben auf den ISablplagen
pon den Lhoren Bexling bis gur feindlichen Hauptfiade.

B, Allgemeine Jurugefese,
g, Qeder, der Mifglied der Turngemein|haff mwerden .

will, muf juvor verfpredhen, Ver Turnordnung
‘nadyzuleben, und nidt anders ju bandeln = auf
Feineclei IBeife,

2. Jeder foll nur in grau leinenee Turntradt auf den

Zurnplag fommen,

3.
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3. fein Turner foll einigen Unmwillen, Gebd und Feind:
fdhaft, fo er mit cimem und dem andern Jltitfurner
baf, mwadbrend der Turngeit und auf dem Lurms
felde Gufiern; fondern jeder foll blof furnen —
pnd in Friede, Freude und Freundjdaft.

4. Gs foll audy Eeines Haffes oder Grolies auf dem
Turnfelde gedad)f werden; und eben fo wenig auf
pem Hingang und Heimgang, aud) auf Eeinen
Turnfabrten, *) ; :

5. Neder Tucner darf nur auf den begeidhnefen Iegen
und Gfegen zum und vpom Turnplage fommen und
geben, (iweder Euréfried}m, nody iberjteigen, aud .
nidht iiberfpringen), :

6., Beim Kommen und Geben muff jeder Turner auf
den Tie geben, und am Dingbaum fhauen, was
vor iff, mwas es giebt und was jedermann Eund
und zu iffen Nofh shut. -

7. Weldher Turner irgend efias erfibrt, mwas fir
und wider die Turnfunft und unfre Ubung ders
felben Freund '::-bef.- Efiﬁb fpredyen, fdyveiben und
wirfen: muf davon fogleidy AUngeige madyen, damif
zu feiner TJeit und an feinem Drfe aller foldyer
funden — mit Glimpf oder Cdyimpf —  Eonue
gedadf werdem.

*) Wanderfahrten, Fufreifen.
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8. Und fo foll ein Jeder nad) unfeem [6bliden Turn:
braud) fidh cidyten und nidy neufiidytig Jleuerungen
aufbringen, obne porberige Ridjprade und Bes

rathung.

G. Befonbdere Turngefese.
(Ubungsgefese)

1. Seder Turner foll nur nad) Ablegung von Rod und
Gfed, Huf und Halstud) furnen.

2, Seder Turner foll nady der Ordnung furnen, mwie er
auf den eingelnen ZTurnfiellen anfornme, und feine
Reihe balten,

3. Die Turner theilen fidh) bei den Lbungen in Riegen.®)

4. Die Ridytzabl einer RNiege Ddarf nidt hberjdyritten
roerder,

5. Gs darf Eein. Turner von eimer Riege zur andern
laufen, fo lange die IMiffurner bei diefer Libung
Elfeiﬁen; e fei danm, Daf ibm Diefe ju fdhmer fiele,

f6. &z darf fidy Eeiner in eine Riege eindrdngen oder
einfihleidhen, fondern muf, menn {ie poldblig ift,
auf der Reede ®®) toarten, bis einer abgebf, oder

vie gange Riege aufhorf.

") G. Grjt. Ab{dn.; 11, Laufen A., 1. Anmerk.
™) Jeede (ie): Oue, wo man fidh gu etmas bereit madt:
(baber dann aud) ein Plag, wo fih die EHiffe guc Abs
- fabrt Bereic madyen).

e
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7. Die Ridtzabl der Riegen ift folgende:
Wurfriegen: '
Berviege: nidt iber 12
Gdhodriege: ,, ,, 12,
Efnfjrizg'e: PPala LBl .
Gpringriegen:
Kreifprungriege nidf dber 12,

Gtab{prungriege ,, , 8.

Riege yum Grabenfprung:
fret  =——: ,nidhf dber 20.
mit Gtab —: ,, oINS

Gdhmwingriege: nidf iiber 1to.

Redriege: ’ S -
Barrenciege: " o B
Gdymeberiege: - e

Edmwungfeilriege:,, MLES, {1
Gdhldngelriege:

L2

(wenn die Edldngelbabn 3o §. breit) nidyt iiber 8.
8 Seder Tucrner foll die Babn frei lafjen, bei jeder

Zurnibung, und auf den Ruf: ,,Babn frei!”

fogleidh und millig folgen, obne 2Diderrede und

Berzug,

9 Jeder Turnee foll alles und jedes Turngeug wnd

Zucngerdth nur juc beflimmten Turniibung gebrauv-
den und blof an feinem deborigen Drfe, ~— Cben
fo foll alles Deweglihe Turngerdath (als e,

Gprings
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Gpringftabe u. . w.) nad) der Ubung an feine -
ﬂi'ug;.ﬂgﬂs Eommen.

10. Bei Eeiner fi[rupg darf efwas Underes gefprodyen
werden, als was gur Gade gebort,

a1. Weldyer Turner einer Ubung zufeben will, mag fid

. auf den Reeden flellen, fefen oder [agern.

12, Jliemals follen die Ubungen nad) der Uufenfeite
| durdy Smwifdyenfteber gededt fein.

13, Berfammlungen und Untechaltungen, Gefpradhe ung
JNittheilungen, @Ejfen und ZTrinfen geboren auf
ven Zie,

| Bom Laufen

14. €8 foll beim Caufen, zumal beim IMaffenlauf nidt

| geipredyen merden,

15. Jtad) dem Laufen foll feiner gleidy ftill fteben, nod)
i) feen oder gar [agern, fondern zur allmali-
gen UbPiblung und Echolung umbergebhen,

Bom ESpringen,

16. Die ©ftab: und Freifpringel, fo tie die zu ibnen
geborenden Bolgen und Sdhyndre diicfen ﬁicgat bec:
mwedhfelf mwerden,

17. G foll an Beinem ©pringel gegerrt, geftiegen, ge:
Elettert, nod) irgend eine Ubung an den CLodypfd):
[en vorgenommen merden,

Yud) follen immer jwei an angebradyten fnag:-
gen [oden: der eine ﬁr{;ti, vec andre [infs,

L

18



== 240 -~
18, Die Gpringftabe; meldye auf dem Turnplake gebal:
fen terden, find 7 &., 85, 90F. 10 & und 11 §-
lang und verbaltnifmdpig oid. Wenn ein Turnet
fidy einen cignen Cpringflab balf, foll er ibn nad
dicfen IMaafen einvidyfen, und mif feinem Jlamen
bezeidhnen. SBu dilnne und unbenamte Gtabe mwets

den toeggenommen,

19. Niemand darf feinen Epringflab verleihen, nod
fidy felbft eines fremden bedienen. Ier Eeinen
eignen bat, f{oll die allgemeinen gebraudyen und
antpendei.

20. TBem ein Gpringffab von fieben Fuf Lange und
verhaltnifmagiger Dide ju 'H}mfr fallt — oer ift
nod) nidyt veif jum Gtabfpringem.

: Bom Cdhmwingen.

21, Es foll niemand, fo er nidt {hon Fectigleit in dDem:
Boribungen erlangt bat, eigentlihe Gmingfiide
fidy einiben,

22. Golde, die Theil nebmen wollen an den ordentlis
dhen Gdymwingflunden aufierhald Des Eurnpla@es;.
follen nur unter folgenden Bedingungen Ddagu ges:
laffen fein:

1, Gebirige Gertigleit in allen Hauptibungen, als:
a. das Einbaumfau erflettern;
b, den Eelg:nuﬁq;mung ausg dem Hange;

L.
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& den Freifprung bis jur Tabellohe:
0. das BVarrenanmunden redhfs und linfs ;

2, Gertigleit in allen Gpring: und Sdmwingvore

ubungen, :

Bom Gdhmweben _

23. Der Gdywebebaum ol nur am Stammende beftics
gen terden,

« 24, @ follen beim Gdwebelampf nur drel Turnee

| parauf fein: 2 Gdldger (in der IMifte) und einer
auf Anwartjhaft (am Geftel).

25 Beim Gdebegang follen eud) nur dref Turher
vatauf fr.i.n' 2 Gdyweber und efn Wartender, Sox
bald der €rfte an das Sﬂpffnbe gelangt, flebt per
Broeite ftill

26, Jeder vom Jopfende Ubgefprungene foll ﬁﬂﬁe[ﬁt.
anbalten, und auf dem Ruf: , Stopp!”, fo e
es vergeffen, Deffen {idh mabnen und rathen [affem.

27, Gdaubeln und Reiten, Kippen und Wippen auf
dem ©dymebebaum foll nidht geftattet werden; aud
foll Eeiner unter Bem Laum durdhlaufen, durdges
Bent oder durdhEriechenn

Vo Red,

28, @ foll miednd an einem Red Frhen, das er

hid)t erreidyen Barti, im Gkand odec Hangfperiing.
Bom Barrem

29, @ foll {id nisthand an einem Bacten &ber, an

2 Dem



dem er nidy in den Gtip biipfen oder flemmen
* ann; Denn nidyf gum RKleffern find die BVarren.
30, Die Barrenftellen follen rings herum frei bleiben.
Bom Kletfern.

31. Gs follen die Taue nidyt gefhrwent! mwerden, aud
foll Eeiner davan fich fdyauteln.

32, Wenn eimer bereits Elettert, foll ein anderer ibu
pidy¢ hindern, fei's durd) IMadlettern, fei's durd
Gtraffpalfen Oes Zaues; wenn er's nidyt felber
verlangf. . :

33. Keiner darf die Leifer an einem RKlettergeraft erfiei
gen; ed fei dann, daf er das Tau defjelben Oe:
viiftes  exfleftern Eann,

34. Yur beim Ginbaum ift es erlaubf, nady Crjteigung
des Taues die Leifer herabsufommen; beim Biers
baum und 3weibaum bingegen muff ein jeder am
Lau ['L;Ibrf-nber an den ©tangen und Maften ber:
abtlettern. |

35. Dben auf allen Klettergeriften diicfen bodftens 2
jugleidy feiny und einer muf fogleidy berab, fobald
ein Dritter das Tau erfletfert,

36. Auf den Kreuzen der Klettermafie foll nur Einer |
ficen und audy Ddiefer nur fo lange, als JNoth thut
und geborig iffs

37. Gs h_utf fidy niemand an einem Tau iben, f{obald
er das nddyft niedrige nicht erElettern Eann.

38.
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3. Om Klimmel, fo wie innerhalb der andern fleftec’
geriifte, darf niemand, befonders Fein Gdaulufiis

ger fteben.

)

Bom Germerfen

89, Seder Turner und IWerfluftige foll feinen eigenen
®er balten, und mit {einem JNamen am Shaftende,

§o. Die Maage fir einen Ger find:
6 &, 7 & oder 8 § Ldnge und 8, 3 3. und
£ 3. Gtarke., @o foll daber Fein Ger geduldet wers
den, wenn er nidt eineg der angegebenen IManfe
bat. '

41, Miemand foll mit einem fremden Gere werfen, aud)

foll es Feiner dem andech sulaffen und eclauben.

Bom Gdhoden und Giofem

4a. JNiemand darf eine Kugel in der Babn liegen [afs

fen, fondern er muf fie wieder in den Kaften [egen,

43. Gdhot: und Gtofibabnen miijfen von {daulujtigen

Zurnern vermieden mwerden; diefe ddrfen nur fdrag

rifwdets pom LWerfenden fteben, v 1§, auf Dder
Seite der Riege,

Bom Ringen,

- 44, ©o Parf Tein Turner eine Ansforderung gum Jrvels
Fampf im Ringen ausfdhlagen; er fef dann frank,
urtoobl, furnmide pder ourd) ein Brelided Libel

erhindert; =- die RKleidung entfhuldigt nidf,
‘ Qe "~ Bon
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Bon Tucrnfpielen.

45. Bon Zurnfpielen follen alle Ertf_:mﬁd)c und febr
Rlcine ausgefdloffen bleiben, audy die, fo nodh
nidy¢ fiber die Voriibungen tweg find.

46. Gs foll Eein Gpiel ohne Erlaubnif unfernommen
toerden,

47. Jiemand foll mitfpiclen, der nidyt porber bei der
Zheilung zugegen gemwefen und abgetbeilt worder.

48. Uberbaupt foll fid) Beiner in irgend eine Gpiel:
{Haar einfdleihen oder eindrdngen; es fei denn
fir diefen Tag befonders geffattet und vorber Dees
Fannt gemadf.

4o. Die aligemeinen Turngefefie fiud aud bei oen
Zurnfpielen gilfig, wie in ie\blm Bieltampf; dodh
fann gemeinfame [bereinfunft vor Beginn eines
Gpieles in Ilebendingen einen Opielbrand) ordnen,
flellen und feftfefsen.

o
=
=









I, 3ur Bidherfunde der Turnfunf.

e

ﬂuf Bolljtandigleit madt diefer Anfang zu einer Bils
derfunde der Turnfunft Feinen Unfprud). Er foll zur
~ Beforderung des Turnivefens mwiicfen, indem er fiv
Sreund und Feind ur mweifern Belebrung und zum
Rath: einbolen Biicher nadyweijet iber Gegenftande, die
in diec Turnfunft einfhlagen. o wird pielleidyf man-
der Befangene, der nody Borurtheile mwider die LTurn-
Eunft begf, fie fich aus alten Biidhern von TWeifen und
Crfabrnen weglefen. Diefe Unzeigen geben bielleid)e
~ @elegenbeit, daf mandyes bandflirifilihe WerE oder
gedrudie Bucly aus feiner Berborgenheit LHervorfomme,
Biderfundner und Budymwarte, Budy: und B
derhandler, denen Diefe Edyrift eftva vor Augen -
fommf, mwerden dadurd) in Gtand gefeist, uns IMerke
und Nadyweife von Bidyern zu geben.  Ju diefem
Bmwete find alle Bader, fo mic nidyt befisen und die
toic nur von Horenfagen und aus Berzeidhniffen Tennen,
mit einem Ofernlein (*) begeidmet. Biclleicht daf irgend
ein Sreund und® @bnmer der Turnfunft, der diefe oder

ans

LY



andere nod) nidyf von uns nambaft gemadfe Bidjex
befint, fidy dadurd) veranlafit fiblt, fie uns gu leiben
pder zu perfaufen oder gu fdenken, Dankbar merden
wic j,eagn' Beitrag jur Weiterbildung der Turntunft aps
nebmen, und gu feiner Jeif davon Rede und Redhen:
fhaft geben.

Bei der Aufgeihnung der Biidher iff gur [eidhtern
Aberfidyt und fdhnellern Auffindlidifeit eine gemwiffe Folge
beobadytet; dody baben wir fiir jest nody nidhf nad
Loy, Fad, Galt und Art ordnen wollen.

Jusen und TTothmwendigleit ber Turn:
' Bunft.

Galenus de sanitate tuenda.

Job, Pet. Frant Gpjtem einer volftandigen medici:
nifdhen Poligei. 4§ Bande, §. Miannbeim. & fer Band
3te Uufl, 1804; 2fec Band 1804; 3 == 4fer B.
1783 — 1788. (8 ZTblr, § gr.) [2fer Band, Drilte
Ubtheilung: Bon zu friber Unfpannung der Fue
gend,  Bon gefunder Befiellung des Gdubwefens,
Bon Wiederberflellung der Gymnastik, — Alles
tar, Pury und biandig.]

F.Hoffmann de motuy, dptima corporis medicina,

Hebenstreit exercitationes adolescenti wtati

| salubres.

Rriger Erziebung dex Kinder,

K=



— 249 -~

Bidert pon Eryiebung der finder,

®Ballexserd de I'Education physique des Ea-
fans,

Der Gdlefifdhe Aryf |

Hnger der Asge, eine Wodpenfihrift, 6 Bande (7 Thir,
12 gr.).

Liffof von der Gefundbheit der Belehrfen; aus dem
Granzofifdhen iiberfest, Leipzig b. Mliller, 1775 (8 gr.).

: Bon der Bewegnng,

A, Jpey pﬁyﬁﬁfﬂgif@e Beobadfungen iiber die will:
Fubrlihen und unmwilltdbilihen Bewegungen der
JMusteln, fberfest mit Anmerfungen bon J & G
Leune, Leipzig b, Walfer. 1789 (14 gv.).

Jof A. EHuugfmunt ﬁBg:‘ die fhadlidhen gn{ggn einer
gemaltfamen Anftrengung der Krdfte. Bonnm, 1789.

39[. Barthey neue Medyanit der wiltibrliden Betwe:
gungen der Mienfhen und Thiere; aus dem Frane
go[ffhen iiberfest von Kurt CGprengel, Halle b,

- Rimmel, 1800 (1 Iblr, 8 gr.),

grang §uller Medicina Gymnastica . nad) der
fehften Heranggabe aug dem Englifhen nberfest.
Yemgo b, JMener, 1750. |

Ubex die Tucubunft der Griedhen und

Romer,
Vegetius de re militari,

Hiea



— 250 —

Hieronymi Mercurialis de arte gymnastica
libri sex. [Grfihien guerft 1573. 4fe Auflage 1601.
Sier giebt im Anbang gum Cap. Xl Lib. L oer
Berfaffer dem Petrus Faber ein mwortreides Gegen: j
Iob, wobei er felbft nidht gu Fury fommt. Jewere
Yusgabe Amfterdam 1672, Die Abbildungen find
in allen Auggaben [dhledht, undeutlich, und audy big:
meilen vergeidynet.]

Petri Fabri Agonisticon. {mabtfdeinlid) guerft
15g0. Vermebree und verbefjerte Auflage, £yon
1595. Geife 550 (Lib. III. C. XV.) giebt er Mier:
curialis dic Ghre, Daf ibn diefer zuerft auf Den Ge
danfen 3u diefem Budye gebracht. J[n der BVorrede J
und am Gd)luf des gweifen Budis f{eGt er fid) aber
auf das hobe Pferd, Beide Viider ergdngen fich L

wedfelfeitig. ]
Lud, Caelii Rhodigini Lectionum antiquarum

Sy ¥Y SRS -—

libri triginta, [Die dlfefte Ausgabe Paris 1517;
die Befte Franffueth und Ceipig 1666. Da Bei ihm

Y D PR ————

iber die Turnfunit das meifte beilaufig une gele:

|

aen(lidy vorfommé; fo mupf man die Gfellen. bon
mebr alg bundert Drfen jufammenlefen, o mn;i 3
fie oft gar nidht fuden follte. Ubgeredhypef, daf er
vom Hundertfien ins Taufendfte Fommt = fonft Elac
und biindig, und gar oft mit dem [Hlagendffen und
eigenften Ausdrud. ]

Pe-

P DPAE Do o -

i
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Petri Victorii variarum lecticoum libri XXV,
[Gloreny 1553 ift die erjfe und die befte Yusgabe.
Gin {darffinniger Bergleiher der alten Sehrififislier,
voll feiner Bemerfungen Gber die Reduiffe des Alrer
thume; denen febr ju empfeblen, die Ulles budyfti s,
lid) fir baare IMinge nehmen.]
Alexander ab Alexandro dierum genialium
libri. [DMandye frefflihe Merfe zuc @r[d)fcgtz der
Zurntunft. Belefen, nicht perlefen.]

Ytenere allgemeine T erle.
@erbard Ulcidh) Unton BVieth Verfud) einer Cucp:

Elopadie der Leibesibungen, 2 Theile mit Kupfern,
Betlin b. Hartmann, 1794 — 1795, (2 Thir. 12 gr.)

J. €b. § GutsdRuths Gpmnaftif fiir die Jugend,
Edynepfenthal. [Erfte Uuggabe 1796. Jiveite Aufs
lage 1804, mit 12 Zafeln. (3 Thaler)

Balentin Tridter’s Curilses Reit: f}agb:ﬁeﬂjtg
Zangs oder Ritter: Exercitien - Lexicon. Leipgig b,
Gladitidy 1742,

Ringen,
‘OQNIAOAIAASKAAIA sive Armorum Tractan-
dorum Meditatio Alberti Dureri. Anno croox,
[ift der voljtandige Zitel ecines handfdyriftlichen
Lecls, was fih auf dex Magdaldnen: Bibliothet zu
Bres:
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Hreslau befindef, und wovon wir eine AUbjdrift befi:
fen. Bon Diirer ift es nicht, fondern einer feiner
Sdyiiler hat e fih nad) Arf und Weife unferer heu:
tigen Hefte gufammengefchricben, Eo gar die Ciifen
(Gdywange) mit pielem weifien Papier fehlen nidyt,
Hin und mieder find alfe Kernfpride binein verioebt:
- o Ecjdhridff Du gern, t
fein Fedyten [fern.«

Mandye Kernworfe mogen wobl pom Meifter (Dits
rer) gefprodhen fein, Sn der DHandfdrift mwird er
nidyt namentlidh gemannf, nur vom Ieifter ift die
NRede. Ein grofer Theil der Handfdrift beifft: ,, Ur:
foringlide Kunft des Mefjerfedhtens mit allen Regeln
und griindlichen Haktungen der Alfen, zum Ringem,
@reifes und LWerfen, desgleihen Hauen, Gredyen
und Ghneiden pon Herrn Hanfen Eeﬁl'.!;nml;lem

l:lnﬁ Nicrnberg fomponict.” Das Ringen enthalf
bundert und dreizebn (¥13) furnerifde Riinge, E
ohne Diejenigen, wo es Kopf und Kragen, Leib und
Leben Foftet.. Bei dem cinen Rung fteht: ,, Dies
&tid gefallt dem Gebaftian Kcofl gar wobl, 3
Auf der Junenfeite des Borderdefels fteht von der: :
felben Sand, welde die Handfdrift gefdrieben: Se-
bastiano Cresselio a Vilsegg mancipatas pareo.]
Gabian pon Auersmwald. Ringerfunft finf und
adyfzig Gfide, gu ehyren Burfiicfiliden gnaden 3u
Ea:@:‘*
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Gadyffen v gugeridyt durdy. . @edrudt ju IBits
femberg durch Hans Cufft 1539. [Ein grindlidhes
Bud), mas in eine grofere Deutidhe .‘Iu;nfun]’f gany
aufgenommen zu  merden bperdienf, &abian von
AUuerswald verfafite feine RingerPunit 153';;' ju it
femberg im finf und fiebengigften Jabr feines
Ulters. ]

Sob. @tnrg Pafden DBolfidndiges Ringbud) 1,
Hell in Hadyfen. [1688]

‘Klare Onderrichtinge der voortreffeljcke Worstel-
konst, Uytgevonden door den wytberoemden en
vermaerden Worstelaer Nicolaus Petter, Um-
fterdam 1674, 4. (16 Geiten mit 71 Ubbildungen.] [Die:
fes Bud) ward vor dem Kriege im Jabr 1813 einex
Gpradymeiffer 5. & Liirmann gum Uberfesen fir die
!Berfinl;rcbe Zurnanftalf anvectraut, der fid) nadhyher im
Jabr 1814 nidyt entblddete, cine Uberfegung Beraus
gu geben: ,, Das Ringerbud) pon dem beribmten
Faufifedyter und Ringer Micolaus Petter. Berlin
g:ﬁrmft bei ﬂufen*"(z; gr.). Gine beillofe Eiﬁlf,)s
madjerei, da der ﬁbﬁ:ﬁg:r oer Ur{drift getreu aller:
fei greuliche Dinge mnady Dder Reibe abbandelt:
Gtbfe vor die Bruft, Bruftftéfe, Haars
griffe, Armbrecdhen, Fauft(dldige, Gurgel:
griffe und Beinfdldge. Und diefe leib: und
lebensgefdbelige Mords 1ind Todfdlag: Ninfte em:

pfiehle
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pfichlt die Borede der Jugend , fleifig gu dben und

fidy eigen gu maden. ]

R S, Gtalder Gragmenfe iber Entlebuc), 2 Theile.
Biridy bei Drell, Gegner Fifli wnd Comp, 1797.
1708. [3m=i£. Theil Geite § u. f. liber die Gyma
noftie der Entlebudyer, befchreibt die bictenfdmeizer
tifhe Ubart des Ringens

@dhyiefien.
Der Bemebr: geredyte Jdager. Shufgard 1762,
BVerfud dber Gemebrfabrifen, blie 6cbirﬁ.l‘unﬂ

und das Nogdwefen; aus dem Englifden nady der

groviten Ausgabe mit AUumerfungen von Timdus,

Qeipzig bei Neinede 1792. (1 Thaler)

Y. Gh, Hendel’s Ardhiv fir Dentfhe Shigengefels

fhoften 1. 3 Bande, 1802, “1803. Halle bei Hendel
(4 Zhaler).

N. ®, Meper's ovollfidndiger Unterridht im Scheibens |

fbieen zum allgemeinen DMMugen und Vergniigen.
Manbeim bei GSdhwan und Gor, 1605 (12 gr.)
p. Gdyarnborit iber die IWiartung des Fenergerwehrd.
Derlin bei Maud, 1813,
* The english Bowman, or tracts on Archery,

to wich is adedd the second part of the Bow-

mans glory, by T. Roberts a member of the
toxophilite society. London bei Gagerfon und
Laring, 18er1. (3 £blr. 16 gr.)

Ba«
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Baden und Sdhwimmen,

3. Gf. Plouquet das Wafferbet; ein Borfdlag 3u
einer bequemen und fidern Badeanftalt in Flafjen
- und Baden. Zibingen bei Cotta, 1798. (2 gr.)
'@bendeffelben Befhreibung eines fidjern, Bequemen
. und eleganten Gdhywimmgiirtels. Tabingen bei Heere
- brandf. 1805. (2 gr.)
fr. Unt, Jwierlein dber die neucften Badeanftalten
in Deutfhland auf Glitffen, sur Gee und an Bade:
‘Brtern, deren JNMuken, Schaden und Charlatanerien
- 2abei. Franffurth am Main b. Siinon. 1803, (12 gr.)
Dieth, Lavater dber den Nuten und die Gefabren
des Badens der 'fjugenb an freien Drfern, nebjt
- Borjd)lagen, mwie ﬂl:t‘.'f't [egfere 3u mindern fzizn,- und
© einer Anleitung, wie man im Waffer Berunglicre
bebandein fol. Biridy bei Fiegler. 1804. (4 gr.)
. €. JMeper der Racthgeber vor, bei upd nady dem
Bade 1, Pirna bei Friefe. 1805. (12 ar.)
ngelb. IBidyelbaufen iber die Bdder des NUlfers
thums, infonderbeit der alten Romer, ihren BVerfal
und dje JNothmwendigfeit, fie allgemein iieder eingu.
fibren. IManbeim bei Sdhwan uud Gos. 1807,
(r Zblr. 6 gr.)
ber Gdwimmidulen Giepe (ﬁerunbgtifsgeinmlg
pem Sabr 1774
‘ Dron
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Droungio deBernardi’s vollfidndiger Qebrbeqgriff et
Ghwimmbunft; aus dem Jtalidnifden dberfest vor
Zriedrid) fries, IBeimar Industrie Comptoeir, 1797y
o Theile. (2 Thaler.)

%, Gh. § Sute Muths Eleines Cebrbudy der Schwimme
Eunft gum Gelbftunterridyt nad) den Grundfdfen der
neuen Otalidnifben Gdule des BVernardi und der
dltern Deutfthen. 2Beimar Industrie Comptoir 1798,
(12 gr.) [€Cin febr braush)bares Budy].

Kopfibern ofper Suftfpringe
‘Yrois Dialogues du St. Archange Tuccaro de
I'abbruzzo au royaume de Naples. A Paris
chez Claude de Monstroeil. 1589, [Die @efprd:
e jwerden oft lange Wafdhreden, balten fid) [ange
bei unnigen Eingangen auf, und fibetfluthen mit
einem unausfiebliden Wortfdmwall, Die wiictliden
gufen forner mufi man ecft mit grofer JNiabe von

der Gpren fondern,]

Sabnen{dmwenten,

Yohann Georg Pafde deutlide Bejdreibung untet:
fdicdener Fabnen Lectionen in adyt Spiel eingatheis
let, nebjt dem Pikenfpiel, Partifan und balben Piken
oder Jdgerfiod, Hal in @adyfen, 1673, [Frangde

(ifh und Dentfd)]
Spie




i’ By
Gpiele

Danielis Souteri Palamedes, sive de tabula
Insoria, alea et variis ludis, libri tres, quorum

L philologicus; 1I. historicus, III, ethicus seu
moralis. Leiden 1622:

Meursius de ludis Grecorum.

Iulius Caesar Bulenger de ludis veterum [im
' Gron, Thes. VIL]

Gr. A v, Gacfault die Runft des Balls nd Staguetens
madyerd und des Balljpiels; aus dem Franzbfifdert
von Dn. Of. Gdyreber. Berlin bei Pauli; 1768. 4
mit Kupfern. (20 gt.)

@uthsmuths Spiele jur Libung nd Ccholung ded

forpers und Geiftes, fur die Jugend, ibre Cryiehe

und alle Freunde unfdyuldiger Jugendfteuden, 3 ¢e
verbefferte Auflage. @dynepfenthal im Berldge des

Budhandlung der Erziehungsanftallt, 1oz, 8.

ML $.. fiber bffentlihe und gemeinfdaftlihe Bergnils
gungen der Landleufe; ein Berfudy, Polizeidirectos
ren, IMenfdenfretnden; Dbrigleiten und itvabre:n
Bolesfreunden gut Prifung vorgelegt, Ultenbucg
. bei @dynupbafe; 1804 (9 gr.):

Uber Bolbsfpiele itnd Deren @’Enﬁuﬁ tiuf E’i:’rbe:fuﬁg

und Erhaltung deutfdher Lraft und deutfdhon GCinnea

ven IBilhelm Beffer in Duedlinbirrg, 8

& b
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Tangem
(Bon Ceiten der Gefundbeitslehre)

* Y, Cipawpsfp. 1792 [wabrfheinlidy Prag ]. -

®. © 75. Gponiger das Tangen in pathologifd -
moraliffer Hinfiht ermogen. Berlin bei IMaurer.
1795. (3 g%

® Yobh. Cvangelift Wepler iber den Cinfluf des
Tangens auf die Gefundbeif nebft Berhaltungsregeli.
Candshuf bei Weber, 1801. (algn)

® < T5endt iiber den Tang als Bergniigen und
Gdaclidhkeit, ein Beifrag gur Didfetif, mif 1 Kupf.
Breslau bei Gehall. 1802, (8 gr.)

&olgende Angeige pon @dyriften fber Das Snn;:.n ift
mit allen Bemerfungen wortlidy aus BVieth (Cn:
cpblopddie der Ceibesibungen. 2 fer Ih. G, 452 —
456) genommen. | :

SNn das Urtheil eines fo micdigen Mannes ift
getifi Fein YRisfrauen zu feken. Die mif einem
freuzlein () begeihneten Gdyriften bat BWieth nad
feiner Angabe (. 451) gu feiner AbHandlung Denuft.

T 'HEE} a’gxﬁﬁmg: vom Qucian, Umft. 1687. Diefe
Gdyrift entbalt ein Gefprdd) gwifthen Cucian und
Rrafon, worin jener diefen pon dem IDerthe der:
Tangfunft fbergeugt. Hifterifde Iadridfen, die:
Tangtunjt der Alten befreffend. Grforderniffe eines:
guten Pantomimifdyen Tanjecs.

+® Deute:

"



B

+® Deutfde ﬂberi’e&ung in der SGammlung perm: Gdr.

g Brefords 0. jcb. IBifls und fr, Kinfte, 1 B, Beclin
bei Jtifolai. 1959.

Athenaeus Deipn. L. 1. & 18

Apulejus Metom, L, 1, c. 10,

F ® Traité historique de la Danse par M. Louis
Cahusae. Paris, 1753. 12, 5. P.; ; eine allerdings
fhdsbare Abhandlung, worin man lzbm:b mweniger Rai:
fonnement und mebe bijtorifde Data winfden modte,

1 ® Deutfdh in ter énmm[ung verm. Odrift, 1w f. B,

Jo. Meursii Orchestra s, de saltatione veterum;
im gten B, ©, 1234 des Gronomw{den Thesaurus,

® Jo. Bilbergh de Orchestra s, de saltatione
veterum. Upsal. 1685.

*® Traité de l'origine de la danse, in dem Extfacrs
dinaire de3 Mercure galant, 1680, t0. u. 11, B,

® Deux memoires pour servir 4 Vhistoire de la
danse des Anciens par Jean Burette, im

 2tfen Bande der Memoir. d. l'ac. des Inscfiptinns.

'# Dial. sopra le antiche saltazioni di Pier, Ant,

- Gaetani im 36ten B, der Raccolta d'Opuse,
scient, ed. filol, |

¥ Chrift. Heinti Bromel’s Ubhandlung v, 3 Fefte

tangen Der evjten: Ghriffen. Jena, 1704, 4
' Muffard von den aus dem Heidentbum in die drifk
lide Kirdye Gbergegangenen Gebraudyen, Kap. 5.
R 2 9
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(S finde diee Bud), wo von den ‘Ricdhentdnzen
Nadyridyt gegeben wird, obne AUngabe Des Drud:
orfg und Oer Snbrsnbf errwabnf.)
e Gust. G. Zeltneri Dissert. de Choreis veter.
Hebraor. Alt, 1726. 4.

®Jo. Seb. Rentzii Dissert. de religiosis saltatio-
nib. vet. Judeorum. Lips. 1738. 4.

® Essay towards the history of Dancing. Lond.
1712, 12. (Dbne Ungeige d. Berf.)
* Dan. le Roy Ordeelkundige Aanmerkingen

over de Dansseryen zu der ouden, as lateren.

Volkeren. Rotterd. 1722. 8.

L]

®Pierre Bonnet Bourdelot histoire de la,
danse sacrée et profane, ses progrés, et sesi
révolutions depuis son origine jusqu'a présent:
Par. 1724. 12, |

® Octav. Ferrarii Dissert, de Mimis et Panto--
mimis, im 2ten B, von Sallengre’s Thes. &..
77 e fo 3 L.

®* Nic. Calliachii de ludis scenmic. Mimor. ac:
Pantomim. syntagma. ebend, ©, 699 u. foioa

®John Weaver history of the Mimes and Pan-.
tomimes with an historical account of several!
performers in dancing, living in the times of’
the Roman Emperors, Lond, 1728. 8.

®* Bou-~




*Boulanger de Rivery Recherches historiques
sur les Mimes et Pantomimes, Par, 1751, 10.

2 Claude Francois Menestrier des ballets
anciens et modernes selon les regles du théa-
tre. Pariss 1682, 8. &, aud) Act. erud. 1683. 6.
238. f.

]’Abbe du Parc Idée des Spectacles ang, et
nouv. Paris. 1668, 12.

* Art of dancing by Gallini. Lond. (obne Anzeige
der Yabrsgabl).

s Festin de Pierre Ballet Pantomime composé par
Mr. Angiolini' et representé a Vienne en
Octob. 1761. Diefe Befdyreibung ift von H. €al:
3abigi.

‘@D, Griinenberg disput. An liceat saltare?

'® Meletaon von der Nusbarkeit des Tangens.

' Berends Tangtunft. 1713,

" Bonin neuefte et der galanfen und theafralifden

- Zangtunft 1712,

' Pafdre’ ns Befdhreibung wabhrer iEnngfunfi, mif einec
Gorrede von Borfmann. Leipg. 1713, (Pafde
rar Tangmeiffer in Qeipgig im AUnfange Bicfes [vori
gen] Jabrhunderts, Borfmann in Bzrl':rﬂ.jn (alt 6 gr.)

*@ambrangi theatval. Tangfunft m. £, 17106, (alf
3 Thle)

{*Banfels Tanglunfl, 1755, (alt 6 ar.)

* Poi-
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*Foinet Arbeau #rchesographie, 1688.

T Feuillet (Maitre de Danse a Paris) Chorégra-
phie ou l'art d'écrire la danse par caracteres,
figures et signes demonstratifs, 2. Ed. 1701.
Deutfdh in folgendem IDerfe: .

F*@ottfried Taubert’ ¢ (Tangmeifter zu Qeipsig)
vedytfchaffener Tanymeifter, oder grindlide Crtlde
rung , .. u, f+ . u fo we u, f W, Leips. 1717. Ein
dies Buch von 1176 Seiten in 4 obne Vorrede
und Regifter, mit mebr als 5o SKupfertafeln voll
dyoregrapbifher Figuren, (alt 2 Thir.) (Grmiidend
weiflduftig, von Gelehrfamfeit firofend, aber immey
eing der vorgiiglichern IBecke).

®* @ Ghr, Lange Unfangsgrinde zur Tanmfunft. (in
der Mappemonde liter. obne reitere Angeige:
ertodbnt), :

T ®* Charles Pauli (maitre a danser a l'univ. de:
Leipsic) Elemens de la Danse. Ceipzig 1756..
06 &, G, (enthalt ein Eleines Iorterbudy von Bes:
nennungen, die in der Tangfunft vorfommen und
mandye qufe Bemerfungen), (alf § gr.)

FOC I B.F** Kunft nad) der fﬁb.nregrnpbia 3u
tangen und Tdnge su fdhreiben, Braunfdm. 1767..
56 ©eiten, 8. (Cin éiemﬁ:b magerer Auszug a
Feuillet).

[C.
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[C. . b. Feldtenftein Erweiterungen der funft nady
dev Choregraphie zu fangen . ﬁrnunﬁ;m‘. 1772.]

f* Zheod. Frangish Peterfen praktifbe Einleis
fung in die Ghoregraphie oder Tangzeidynungsfunit,
nady dem frangdf., Driginal (weldyem? Feuillet?)
nebjt 12 engl. Tdngen, Crjt. Tpeil. 1791, Sd)les:
wig. 84 ©. 8. AUngebdngt find die Artifel ,, Tang*
u, ,, Zangtunft’ aus Gulger; ein gang braud)bares
Biidyeldhen fir Ciebbaber des gefellfdyaftlihen Tans
3e8, Regenfict Alg. Litt. Jeif, 1793. IN. 355,

T * Noverre Lettres sur la danse et sur les
ballets. 23ien. 1767. 444 &. 8. (Gin Hauptbudy
fir Oen, der die hobere Tanjlunft zu feinem Gtus
vium madt.)

9 Yo, Georg Gulzer Algem, Theorie der (dyo.
nen finfte in alphab. Drdnung. IV Th. Leip;ig
1786. u, 87,

I. Theil; Actitel: Allemande. Ausdeud. Ballet.
Bewegung. Bourree, Choregraphie. Ciaconne,

L]

Courante.

Il. Th. Figur. Figuranten. Folie d’Espagne.
~ Forlane, Gavotte, Gefeljdaftstange. Gique. Hale
: tung tes Rorpers,

4. AIL Zb. Loure, Menuet. Musette, Pantomi-
me. Passacaille, Passepied. Pastoral., Polonoise.
- IV;
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IV, ¥p. Sarabande, Gdyritt. Gtellung, Tang

Tangtunft, Tanzflad, '

[Reuer Tang:und BallEfalender fir das Jabr 1801,
| Berlin, bei Johann Friedridh Unger; mit 13 Kupf,
(6 ar.). Subalt: Gejdyidte der Tangtunft; Lber die
Philofophie der Tanzfunji — ein Gefprdady; iiber
alte und neue Balle; iiber den Tang, in pathos
logifdyer Ridfidyt; iber Masfaraden; dber Geils
fanger; iiber den Tanz in Unatomijder Ridfide;
iber Thiertdnge; iber den Tamgz in pddagoegifdher

Dinfidye; Tanglieder.] [jest bei Schade in Berlin. |

Gdmwingen
Nob. Georg Pafden EFurge jedod grindlide Ve,
fhreibung des Poltiger. . Halle in Gadyjen, 1633.
Job. Audreas Sdymidt: grindlid lebrende Fedht:
jhule, nebft einem curidfen Unterridyt pom Boltis
giren und Ringen zc. Niirnberg, 1749. Quer §.
®Ulerander '.ijle if.[uﬁitg_ung_ der  Leltagirtunf,
Ricnberg, 1729,

Jedten,
® Der alfenn Fechter anfenglihe funfi. Frandf. (obue
Jabreszabl).
* Sedytfunft, die vitterfidh mennliche Kunft und Hands
arbeif Fedhfens und Kempfens, Frankf. 1558,
®* Trat-
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® Trattato di Scienza d’arme; di M. Cam, Agrip-
pa. in Venet. 1568.

Arte dell'Armi di Achille Marozzo Bolognese. In
Venetia appresso Antonio Pinargenti, Mprxvir
ar. 4,

Die italifithen Fedhtblidher von Jacob Modonense,
Guido Antonio und Lucano Bolognese
find bald nadber gefd)rieben,

® Ragione di adoptas sicuramente l'arme, si de
offesa, come da difesa, etc, di Giac, di Grassi
in Venet. 1570, |

®* Yoad), Meper grindlide Befdjreibung der freien
ritferlichen und adeliden Kunft des Fedbfens u, f, w,
Gfrafiburg 1570 und Augsb. 1600 und 1660,

® Dell arte di Serimia Libri IIl, di M, Giov. dall
Agacchie, 1n Venet. 1572,

¢ Henr. a Gunterodt de veris prineipiis artis
dimicatoriz, Witteb. 1579,

® Trattato dello Sechermo d’Angelo Vizani dall
Montone in Bologna, 1588,

®* Paradoxe of Defense wherein is proved the
trave grounds of fight to be in the short an-
cien Weapons and that the short Sward hath
advantage of the long Sward, or lang Rapier;

by George Silver. Lond. 159g.
Li-
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* Libro de las grandezas de la Espada por D.
Luys Pacheco de Narvaez en Madrid. 1600.
* Schola, o vero Teatro, nel quale sono rappre-
sentate diverse maniere, e modi, di parare, e
diferire di Spada sola et pugnale di Nico-
lette Giganti in Venet. 1606, ed in Padoua
1628,
* Scienta e practica d’arme di Salvatore Fa-
bris in Copenh, 1606. Deutfd) Leipz. 1677,
Scienza e practi;:a d’arme di Salvatore Fabris,
deutidy pon Fob, Joad. Homifsfden. Leipzig 1713,
bei Nob. Herbord fKlofen [auf jeder Geite ital. und
veutfdh.] Fold

Dea Punfireiden und mweifberiimfen Fedytmeifters Sal-
vatoris Fabri Stalianifhe FedtEunft, Ceiden, bei
<§fad Elzevier. Anno 161g. Fol.

® Ein new Finfilidy Fedtbud) im Mappier, zum Fediten

 und Balgen. u. . w. durd) Midh, Hunde 1611,

® Yoad). Koppen newer Disturs von der ritfermd:
fiigen uud mweitberihmien Kunft des Fedytens w. f.
. 161g. . -

® Hans Mid. Gdhoffer pon Dieg grindlihe und
eigentlidye Befdyreibung der freien adeliden umd rit:
 tecliden Fechtfunft, IMarpurg. 1620.

» Oplomachia di Bonav, Pistofilo nella quale..,

etc. si tratta par via di Teorica e di Practica
dell
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dell maneggio e dell'uso delle armi in Siena
1621.

# Academie de I'Epée ou pratique du maniement
des armes par Girard Thibauld. 1628 und
1668,

* Jo, Salgen SKciegsiibung 1. {. W, .. . Oen frifdhan:
fabenden Fedytern und OGoldaten fir erft niglid
und nothig u wiffens 1637

® La Scherma di Francesco Jeronimo Alfieri.
in Padoua. 1640,

¢ L’arte di ben maneggiare la Spada di F. J. Al-
fieri. in Padoua, 1653.

* Rurge jedoch deutlihe Befdreibung, bandelnd vom
Gedpten auf den €fofi und Hieb, Halle, 1661.

* Yo, Ge. Trieglers neues Finfiliches Sechtbudy, Leip:
sig 1664,

@ Techt- Ring- und Beltagire Budy Leipz. 1673,

® Jo, Ge, Bruchii grondige Beschryvinge van
de edele en de ridderlyke Scherm- ofte Wa-
pen- Konste. tot Amsterdam, 1676.

® Der Einfiliche Fechter,  oder Theodori Verolini Be-
fheeibung des Fedhtens im Rappicr, Dufaden und
Gdymwerdt. Wiirgburg, 1679, _

Dec Adeliden Gemiither IWoblerfahrne Erercitien Nei
fter das ift: vellftandige Fedht:, Nings und Voul-

te-
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tesier - Sunft. bon If}ub. Georg Pafdyen. Frankf.
und Ceipz, bei Kriftian IBeidemannen, 1683. Fol.

¢ Le Maitre d’Armes, ou l'exercice de I'Epée seule,
dans sa perfection, par le Sieur de Lian-

~cour a Paris et 2 Amsterd. 16g2,

® Alerander Dople Meu altmodijde ritterlidhe Fedte
und GdyirmEunft, MNicnb, und Feff. 1715,

Anton Friedrich Kabn, Dberfedytmeiffer gu Helme
ftade [erft zu Goéttingen, Gdyiiler des Kreusler in
Jena] AUnfanfgsgrinde der Fedhffunji. Gottingen
1739. 4.

Jteue Ausgabe, Helmflade 1761. 4.

L'academie de 'homme d'epée etc. par Ms. Gi-
rard, A. la Haye. 1740 und 1755. Quer Fol,

o, Undreas Gdhmidt grindlidy lehrende Fedytfdhule,
oder l[eidyte Univeifung auf Gtof und Hieb fider
gu fedbten, nebft ecinem curicufen Unterridyt vom
Boltigiren und Ringen, mit viel faubern dagu diens
liden Rupfern verfeben, Mirnb, 1749, Duer 8.
[+ ©dmwingen.]

L'école des armes par Angelo & Londres. 1758.
Nuer Fol,

. ﬂhungm auf dem fiirfil. Sadyfifdhen Hoffedytboden zu
Weimar. BVerb., und verm. Auflage, Weimar, 1764.

8. [b. Hauptm, ©. €. F, Weifdner]
® Weifd:
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O 5eifdhner ritterlihe GefdhidlichTeif im Fedyten, IWeims
1766.

® Traité de lart des Armes, par de laBoissiere,
Paris 1766. /

Gme Danet L'art des armes, ou la maniere la
plus certaine de se servir utilement de I'E-
pée; a Paris chez Herissant, 1766, 2 Theile.

Heinr, Chriftoph Ranis Unmeifung jur Fed)tfunfh
Berlin bei Mplive, 1771,

® Theorie pratique de lescrim pour la pointe
seule, avec des Remarques instructives pour
I'assant par Battier. 12. Paris. 1772.

®* The Fencers Guide, by Lonnergan. 8. London
1772.

®* Maximes et Instructions sur l’art de tirer des
armes, par le Chev. de Treville. 8, Peters-
bourg 1775. . ‘

® Temlidy’s Unfangdgrinde der Fedytfunfl. 8, Halle
1776

® Befter's Unleitung jur adeliden Fed)tfunfl. §. Bres:
[au 1777.

* Nouveau Traité de l'art des armes, dans le quel
on établit les principes certains de cet art et
ou l'on enseigne les moyens les plus simples
de les mettre en pratique, par Demeuse, 12.
Liege 1778. .

®* Tre-
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® Treatise on the theory and practice of Fencing,
by M. Arthur. 4. London 1781.

Jobh. Georg Heincid Haspelmadyer’'s fpftematiz
fde Abbandlung von den fdddliden Folgen einer
nidyt auf fichern Regeln gegriindeten Fedytfunit, nebft
einer Anmweifung, wie man foldhe vermeiden Eanm.
Helmftade bei Sob. Heinr. Kibulin. 1783.

liihtige Bemerbungen ber die verfdyiedene Art gu fedys
ten einiger Liniverfitdten pon einem fleifigen Beoe
badyter, Halle 1791,

@rindlide Abhandlung der Fechtfunft auf den Hiehb ju
Guf und zu Pferde mit Kupfi b, Karl Timlid.
Wien, 1796. 4.

Gdymidts Lebifdule der FechtBunjt. 1 Theil, oder Lebr-
budy fir die Cavallerie zum vortheilbaften Ge:
braudy des &dbels, 4. Berlin 1797,

Die FechtPunft auf Univerfitdten mit Kupf. 8, Kothen '
Bei AUue. '

» Art of Defense on foot with the broad Sword
and sabre, uniting the Scotch and Austrians
methods into one regular System, to which
are added Remarks on the spadroon. 8, Lon=
don 1-g8.

@rindlide und vollffandige Anmeifung in der Deutfdyen
Gechtbunft auf Gtofi und Hieb aud ibren innmerfien

@eheimniffen wiffenfdaftlidy eclaufert w. f, w, mit
Rupf.
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Kupf. Nenn in Wolfgang Sfabl's Bud)handlung,
1798. (v. Rour.)

Grundrif der Fecytbunft als gomuafiifihe Libung befrad-

goutef. b, Jobh Udelf Karl Rour. [ena 1798. 8.

Theoretifch prakiifde Anweifung faber das Hiebfed)ten
b, Ejab..ﬂl.i: olf Rarl Rougx. Furth, 1803. 8.

Unleifung jur Fedhtfunft von Dr. Job. Wilh. Rouyr,
Crjtes Bandchen, die Unleitung zum Stof enthal:
tend; mit 10 Kupf, Jena 1808. 4.

Die Fedtfunft auf Gfof und Hieb von Venfurini,
Braunfdymeig. 1§02.

Abbandlung ver Fedhtfunft auf den Gtof, mit dyoro-
grapbijthen Kupfertafeln von €h, . Timlid). Wien
1807. 12, 3

Turnfunde
Bieth (Encyclopxdie der Qeibesibungen) bandelt

im 1 ften Zheil nur pon einer aligemeinen Turnfunde.
Aus den feitdem (1794) in @eutfd)lnuif-‘eri'r{:ienenm
oder ing Deutfdhe fiberfenten Reifebefidreibungen und
andern Gdriffen  gur Ldnder- und Voleerfunde ift
nun JMandyes nadyzutragen. Bk
Ghrift. Gotflob Haltaus Sabrseitbudy der Deut-
fhen De¢ Mictelalters c, Jn einer frefen Uiberfe
fung mit vielen Jufages und Beridhtigungen aus
den alfern und Meuesrn Feiten Ddargeftellt, Grlangen

Bei



Bei Yob. NYacob Palm, 1797, (r Thir. 8 gr.). [Hiet
findet fid) viel pbon eingegangenen und aufgebobenen
Sugend = und Boltsfeften, ]

Rinder- und Knabenfefte maren fonft febr Baufige
Joh. Guil. Stuckii Antiquitatum couvivialium
Lib. III. YUmftexdam, 1695; erzablé Lib, I. Cap.
XVIIL, daf ju feiner Jeit die Bafeler Jugend
am Georgsafag mif Priegrifhem Gpiel gum Tbhor
binaus auf ein raumes und luftiges Feld zog, und
dort einige Gfunden lang um ausgefeste Preife im
Qaufen, Ringen, Sdiefien und andern lbungen toetts
furnte. Gleidyfalis terfammelte fidh die Jfiridyek
Sugend vou fammtliden Gdyulen fammt ibren Leb:
rern alle ©Gommer ein Jial auf einer Aue unfer
Trommel: und Pfeifen. Klang, bielt ecft ein fréblie
des Lurnfpiel, wid vdahn sufammen ein Mabl,
Mildy und Brot waren hier die Hauprgeridyte. Ded:
balb bief dies Jugendfeft: Jn die IMild giebem
Damals batte die Berner Jugend ein Feft, tvas
Tifdlintag genannt wurde, = Bu Galzmwedel
in der Hltmack Bielten nod) in den goi abren die
Gdyiiler aus den obern Drdnungen pon Der dorti:
gen gél:brtm Gdyule alljommerlidy eine Waldfebhre
nady dem Ferhauer Eihenmwalde. JNad)ber foll - ed
in ein Kueiplaufen gum Danndverifden Geadts
den Iaftrom verzictbengelt fein, ~= Jn Hamburg

_ hady
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- nady Ridey  (Idioticon, Hamburg. 1743.): In’t
Gron gahn (ins Grin gebn), das Gommerfeft
der Gdjultinder, da ibnen ein gemwiffer Tag zu ibrer

| Grluftigung im Oriinen fefigefest mwird.

@Graal, laute Frohlidfeit und freudiges Getimmel, Hief

. jonit cin Feft, was nadhy Retbmeier Braunfdimeis
gifdher Rivrdhendyronif all fiecbenm Fabr vor bdec
Stadt Braunfhweig auf dem CLindenberg gefeierf
murde. Pomarius IMagdeburgifde Ehros
nif befdreibt unter dem 25fen Crzbifdof einen

" Surniergraal.  Siebe Frifdh IWorterbudy unter
Bral. @em dbnlidy Deift in mandyen Gtadeen,
namentlidy in TMedlenburgifd) Friedland, IMabl und
Tang nad) dem Konigsfhiefen Konige Hdge (Hag, -
Bebagen).

Bei Wittenberg auf der Blefer{dyen Wiefe ward
fonft nad) der Heudrnte ein grofes IWetffrennen
gebalfenn, wo audy flinfe anfgefdyiryfe Dirnen um
den Preig liefen,

Eifderfteden bei RKeollwis auf der Gaale, dem

Biebidienftein gegeniiber,

[ TMafitlettern nod) febr im Gange, aud) in Edhdns

feld bei Leipjig.

Tettreiten, fonft febe &blid anf dem Cande

_im - Brandenburgifhen, Der lehte beifie NMeffling

- f @ B
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und micd in mweidene Gerfen eingeflodfen, ouf den
Hof feines Heren gebradf. 1%

MWettreiten und Gdlagen mit einem Priigel nad
einer hodybangenden Tonne, die mif Gteinen gefallt
iff — im Brandenburgifden und Pommern. . Sebr
gewobnlidy in den Beifen von Derflinger, Geio-
[ig und Jiethen.

T3ettlauten, befonders eine Urt das Beiern beim
Ginlduten dex Feffe, im Brandenburgifdyen.

Ball geben im Magdeburgifhen, audy im Branden-
burgifhen, ein alter Braud), Giehe dentfhe IMo-
nats{chrift, 1794 und Campens Derdeutjdhungsiwor-
terbuch unter Ball.

Tummelbaus, jest Tollbaus zu Gorau in Der Iie:
derfaufis. g .
Duafte ju Qudftenberg im Hary an der goldenen
NYue, eine Gtunde von BVennungen, fonfl alle
Nabue, jest aus [eidiger Knifferei pur ein Jabeums
andere am dritten Pfingfitage. Die Jinglinge des
Dorfs diirfen fidh nady uraltem Redyt die grofete
Gidye im Jorft ausfuchen und abbauen, - Diefen
Baum bringen fie nun durdy 2Walgen, Hiehen und
Heben der blofen Hande, cbne Hebebdume und
Geile den bodyjien Berg binan, der die alten Burge
teiimmet  Gberbobf.  Auf der Berges Epise wird
der Baum aufgeridyter, an cinem Querholy ein gro-
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‘ger frang von grinen3weigen (Dudfie) daran auf:
gebangen.  Dann wid cinige Mal wn den Baum
getanf, und im feierliden Juge mit Hingendem Epiele
Jum 'Drebfqer binabgegvaen, der darauf in der Rir:

- the eine Predigt halt. IJNadhber Dis tief in die Mache
Lang, Gefang und Gelag. Giehe: RNeife durd) den

- Harg und die Heffijben LCande, befonders in Hine
ficht auf Maturfdhonbeiten, Anbau uad Alterthiimer.
Braunfdhmweig 1797, (20 gr.). Bolfsfagen vom Hary
nadyerydble von Dttmar [Jladytigall]. Bremen [jest
Sranffurth am Main] bei Willmans,  Friedridy
Gott{dalk Lafdyenbudy fir NReifende in den Harz.
Turnfunft der Dithmarfen. Giehe Dithmarfijdye
Ehronil o, durdy M. Unt, Heinridy Walthern, Geblefis
wig. gedruct durd) Joban Holwein, 1683, — ,, Jm
»3abr 1533 ift ju Bifen Divk Dammers im
» 103 fent Jabr feines Alters gefiorben, rmwelder 3u
, feiner Qeit der fldrkie in Dithmarfen getvefeny Der
p3tm GiderdieE 16 Tonnen Weigen fir fidh anf
s Die Hande genommen, und anf den Boden qervor:
nfen, und damit denfelben gewonnen ——; der in
,, ©Otddten und Ldindern den Geein nnd Baum
pahtFuf bober und weiter merfen Ponnte als
,alle andere, und der eines mal dem. Lande grofe
»» Ebre efngelegt, alg die Beoolimddytigren des Lan:
s 008 mit Pem Ficffen von Hollftein ouf dem Kud:
- S iwall
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,,wall einen Tag gebalten, und er nad) vollendefer
,, Handlung einen febr flarBen Jllann, Dder fidy jons
,,declidy feiner Gtarfe geviibmef, und auf den Ddie
,, Bolften fejt getvoget, bat im Ringen ibermunden
, und ibn iiber dag Jial oder Fiel mit gmwei Singern
,,gezogen, mweil dem Bolfe gemeiniglidh jivei Finger
,,frumm in der Hand liegen, und als der Holffe ge-
., fagt: ,, ®ieb mir die gangze Hand* haf er geant:
,,worfet: ,, Neen, du bist so falrlik; rit'st du
,mi twe Finger ut, so will ik noch twe bebol-
,,den, dar ik Kohl mit eten kann.* [Jlein, Du
- bift fo gefabelidy; reifeft Du mic gwei [§inger aus,
fo will iy nody jwei bebalten, dafi id) Kobl damit
effen Lann.] ,, Und weil beide Theile, ein jeder bei
,feinem IMann, Orei Uhmen aufgefeset, als fein
,, Diefelben ausqefrunfen, und von deun Holften gegabs

. lef mwordem.
nRale Mertens Jobhann iff fo flarf geivee
,fen, daf er den Notarinm Jobann Bolf, welder
,ein dicer und ftarfer MManun gewefen, auf die Hand
., genommen, und von der Erden auf den Tifh ge:
, feset — Ddergleidhen er aud) gethan bei Lange Jo-
o baun von Barlte, dem allerldngjten in Dithmar:
o fden, Gr bat jwei Tonmen Hamburger Bier in
,, beide Hande nebmen und fragen Fénnen, bat aud)
o oritthalb Tonnen Bier jugleid) onnen fragen, der
gleis
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~,, gleiden nod) Peter Blod zu Herfebull im Iords
+,, firande weiland hun tonnen. €r baf es in Ham:
,,burg alfen im Baumfdiefen und Gteinmwer:
' fen vorgethan, haf eine leere Tonne iiber Gitwels
,,ﬁuffe[ﬁ Haud gbﬁorfm. ‘N feinem Ulter hat ec
,,eine Tonne Galy zwifhen beiden Handen aufge:
-, vidhtet, Diefelbe auf einer Hand im Haufe herum:

,,gefragen, und beim Teuer niedergefeiet —  bat

o ,aud) furg por fziﬂ:’fﬁ'(&fﬂb‘e ¢cinen Gtein auf dem

,» Rirdhbofe, daran’ vier ftarfe Mdanner mit Baumen
~,,qearbeifef, and einer Rublen gehoben, Gonft ift et
.",, ¢in frommer JMann gewefen, der M Senning Jiibs
,,'[E':n in feinen Qefiten befannt, daff er "feine Tage
© , nidts zu Dbeben borgenommen, fo ibm gefeblet

W batte, Den gfen Februar 1578 ift er geftorben.
ﬂrigfn und Tangederalten Dithmarfen. Giebe

' Biethens Befdhreibung und Gefdhichte Pés Candes
| Dithmarfhen. Hamburg ‘1738, 4. = Geife 107
“ ybicd Bier efvas Dberfladlithes fiber die Dithmar(i
fdyen Ténge wid Tanglieder gemelder, vhd dann fol
gen vier Lieder in Cafjifder TMumdare,’ bm man
gewohnlid) gang unidhtig Platedentfdy Abnnts -

Britrage gur Gymnastik dDet G dmweizer gicht

Gtalder in den Gragmenten fiber Entlebud). Jrbeif.
© Zh. Geite 183 — 354 L :

liber die Bollsvergnirgungen in“Pomurern,

o
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__von Fricdridy Nibg, in der Beiffdrift: Eurynome
. und Nemesis; Gtettin 1806~ 1807 ~— 1808
Esdgchsefeji[d;nfteu gab. ea- fonft in Deutfihland

jwei uralte pon Kaifern beftatigt tl:!nh bevorredyfefr:
die Gefellfhaft pon St, Marcus pon Léwenberg,
und_ Die @rfgﬂfd}p{t,i&er Greifedyter pom der Feder

., bon @reifenfels, . Jene bnf_tl:n den beiligen JMarkus,
.. diefe .Den Deilgen Bit gum Schusheiligen,, Der
Joqeefien Hauptmapn war nebft; der Lade und den Ur:
., Bunden in Fraoffucth am ain, Der andern aber

acbit Sade ) Urfundew in Prag, Der Dbechavpts
~ ferlidben  Heflager, alg ibr Vertreter und Anwalf.
« - Dig Mitglieder brider {ifmfzﬂf;dgnﬂgq fiibrfen durdige:

. beuds, gleighe - TWaffen, mufiten das Ringep und

- Gdypiygen perficben, bielteys gleichen. Fedbtbraud

und Hatten gleihe Fed) taund Ringagfehe, twos

,madhAugenftof, Bei as-und Urmbrudgund
L Sdpaftfto dy b nad dem mdnnliden Glicde, ver:
10 boten; war. - Wex fich. nide in. die, Befefe und, den
. Braudy, figte, aud nidt mit; reinen. Gtofen_ und

©dyidgen nad) tei‘liyberfﬁ};@‘tﬁ @:EE; ::.mging,.l 'Enrh
yo. jid T, tidtig, und junftmafig geadbtet, fondern

v, b8 in graufamer und tidifder Lur  (Yuds von

lugen) nngefclguen und Lupbruder (waljd Natu-
ralist) ,genannt, €in Curbrudeg Founte in Feinee
- Sed)s
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n

o« Fedbtergefellfdyaft Gefell und Neifter werden, durfte
* Peine ﬁecbtfdjlnlg* halten oder andeve llbungen als
Lelrmeifter freiben; dody geflatfeten beide G:felljd)af-
ten, daf fid) Cwrbriider mit ibnen auf Hieb und
. Gfoff fiblugen. IWer Nieiffer werden wollfe, wurde
in-dffentlidher und freier Fehtjhul den anmwefenden
. Bridern vorgeftellt, die ibn dann in allen ritferli:
Uehen Gerebhren, vonm der Fivgeften jur Idngften und
- .von der ldangften big zur Firgefien Iebre nady ibrer
o Beften Runft und ihrem beften Bermodgen probien
und verfudyfen. IBenn er fi) Dann ebrlid)y und
«mwebtlich,  vedlidy und mannlidy gegen feine Gegner
~waebalfen unh. ibnen audy aus allen ritterliden Ges
‘webren der Kunft gemdf genug gethan, fo wurden

.1 fjig, pom Hauptmann gefragt: ob fie den gegenmadr:
o tigen — — fiir einen ebrlidhen Dleijier des Gdhtverts
etfennen wollten? Unfroorteten fie fammtlidh Fa —
-.-:'Iio..mu:ae der ehrenfefte und mannbaffe — —
vemeil er die vitferlidye und adelidhe Kunjft des
. Gedtens aufridfig und ehrlidy erfernt, und
um feiner wobhlbeftandenen Feditfunfi Wils
[en, woran jedermdnnlidy TWobhlgefallen
gebabt und gefragen zu einem angelobigen

- Meifter des Gdywerts gefd)lagen, Juvor
~mufite er aber mit einen Gid angeloben mnd [Hwod-
Abren: allen Gefegen, fo {id bei der Teifter

'I'J'J EE'H'
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des Gdwerts Freiheif befinden, freu und
ebeli” nadygulfommen, unddenfelben nid¢
widerfefen oder mibuﬁ-r.:jtt:n,tnucb viel
weniger einem andern Anlaff dDazu geben.
 Goldyer IMeifter Yonnfe [aut Faiferlider Bevorred)s
fung den Degen an der Geife und die Feder auf
vem Hute fragen, vitferlide Ubungen gleidy den Ade-
lihen freiben, and) zu Pfexde turniren; aller
Druten unter Crlaubnifi der Drts Dbrigleit Fedytjcus
fen balten, und ilre Gefdhidllichfeit . dffentlich {eben
cinfjen. 0 Syart G
Die Gejellfhait der Martuabriider war Die dlfes
jte, Die Der Freifedhfer wurde die am meiften ver-
Dreifete, ®emeiniglich mwaven Den  Freifedhtern
sugethan: .’meb;isbe:,' Dredysler, Fdrber, Feuer:
mauerfebrey, Ofvtler, Hufmader, Klipper; oder
Rlampner, Meffer{hmiede, Madler,- Gdlofjer, Gibmei-
_der, Gbubmadher, Geiler, Uhrmadher, Windenmader
und. JFinngiefer.  IMarcusbriider Dingegen waren
mehe: Bader, Feilenbauer, Hammerjdmicde, Kirfdh=
ner, Posementirer, Rothgicfer, Geellenmadyer,
Gagenfdmiede und Tudmader.

Beide Befelifhaften bielfen febr anf Ebre, Sod),
®itte, Treu und Glauben. LWer damwider frevelte,
wider BVerbot morderlich Gewebr braudyte, oder da:
mit viclegte; muthwillig Sdyulden madyte und nide

bes




)
Begablte; iiberbaupt efwas beging, wad ibm und der
gangen Gefellfhaft ju Ghimpf unb"Eiﬁ-nnBt’gereid)f:E e
dev wutde¢ fiic ‘einen untidtigen Meifter’ erfannt, Yhm
murde das @@i‘ﬁiﬂ‘-ﬁ'ffmfﬂrﬁ gelegf, und er fo aus der
Rolle ciner 6blidyen '3i;ﬂff: ausgeldfhic und getilgét:
Giche otfried Rudolph Pommer’s’ cigedtl, Bugens
Fagen @ammiung biftorifdyer und "Qrugtiﬁﬁfféﬁﬁ Merk:
micdigleifen, nad) des Berfaffers. Enbe“ﬁtrnuﬁgtgeﬁiﬁf
von @brabani Gofthelf Rafther.  Aifenburg bei
Ricyayr, 1752, Bior flehe ein Meifterbrief “eines Fedyters
von St. Maréo® ind Cowenberg " ectheilt:"iDansig dern
22 fien ‘tumuaﬁxs'aa‘* -fn-mf- ein ﬂrmfrep“liﬁﬁen' gfés;r

einer - ‘i'prig Pén 15¢en "Junius 1735,
gn Augsburg’ hatte Burgemeiffer und Eﬂnfﬁl'l'iifl
~ Drdmung der. Fedytfhulen  diefer Gefelihaften in den
Jeabren 1568, 1596 und 1611 beftdtiger.” Sic bielfen
ibre:Gdyulew fiir gewohnlidy im' Tanzhaus. Uls diefes
1632 obbrannte, gab Konrad Bedenehr Bifrger und
- DMethficver 1637 Hof und Stadel dazu her. Bodens
el lief 1651 den Gtadel su einer Gdyaubitbne eintidys
ten;' aber” 1661 vﬂfﬁuf’ﬁ er ®ebaude, Ghaubibne und
Seditithule gugleidy mit der eclangten @eredytigleit an
das dltere Almosen (UArmenpfleqgamt), wobei aber die
Sedbteriibungen fortdauerten.  Die Fedtihule mwurde
Bﬁ“fﬂﬂ'ﬂ uAd im Nabr 17~6 Dei Crbaunng eines neuen
Gdyaue
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@& aufpiclhaufes ganglid) abgetragen. - Der Turnfeind
und allen mdunlidhemPeibesibungen. abholve; Paul pon
Geetten der jiingece, in feiner Kunft: Gewerd: und Handy
wertggefdidite «der Reidysftadt  Augsburg: (Augsburg
1779) Fann daviber feine §reude pidy¢ bergeu.
. Uber die Fechtjdhulen in Niienberg meldet [ ill’s]
Historischdiplomatifdes - Magazin fiix das Baterland:
Nienberg ;530.:;--!?3;_ (2 ter Band G. 513): - ABenn
,»Die Fechtfdyulen zu Rirnberg avfgefommen, ift fo'genan
Luitht su. fagen. Liber das 16te Jabrbundert gehein
wiie wobl midt binays. Aber in Dder erften Hadlfte defe
o felben. gifden; 1500 und 1550 find fie, gewif fdhon
wgrhalten wordea, 1561 find fie wieder, erloubet und
,ie crfte @ndrefien; Gfengel,. eir;gm:@:{mﬁm_ﬂ{ur,z Ders
»milliget mworden; naddem man: 19 Jabre porber und |
sl Bt .npzm Oertgrdfifen, Lrieg ELeine Gedbtfchule g
o Jiicpberg gefehen. . Gie find - auf dem Egidicr  Hof?
pim Heilsbrupnen Hof und i Gafthéfengebalten 1oore
e, big owan, cudlich (1628, das Sedpbaus: erbagtts
elhrs nod flebet und vornehmlidy gu; Diefe, foi wie
pmadgebends gm allen. andern Spectakeln gebraudy:
murde, TWas fidy in den IMillnerijhen Annalen. und
fonit findet, ift aufiec dem bereits angegeigfen folgens.
adee. 1576 wurde cine Fedtfhule auf ©t. Egidien,
o Hof aebalten; 1582 bot ein Deriibmter eiffer des
,Jangen. Gdywerts, Meldyior pon Habn genannt, feines

\ | Hand:
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o Hawdwerts ein  Kicjdner, zu Jtiignberg, . Sedtfchule
,‘ge;m!teu, gu mwelder un verjebens | ethihe, Cadyifie
,,.,,m[:aufen gefommen, Die ihm zwar qutg g_uga;aiéef,
,ibn aber Doch midh¢ haben verlefen Eonnen, - €8 war
o-ied Eil]é‘ febr tapfere Sedtfchule, dgrgleihen in pielen
wgabren zu Jiitnberg .hiﬁii.ﬂef@ﬂl; worden, 1585 fine
;,, Eiria- Gedytfhulen oegen @fﬂﬁﬁ-‘é'i,“.f“n-_E_FF[’”EF'FJF-__ und
. 1503 mwieder eine auf dem Egidier Hof, gebalten mot:
o, 1691 den_ 20 fen July fiad, die Fechthulen duveh
RN Mandnt pevboten worden, weis aber, m:ﬁt qus
,,jppkgsr Urfadbe, Dennfie, i?q,trg;{en,bu:hhpm[t, und
pevinnere iy mid, 2af i) in ez cerften Hdlfte beﬁ
,{,-azgmmﬁrﬁgﬂl Jabrbunderts. nod, RKlopf: und Fedevs
wfedhfer im Fedtbaufe haben feben lafjen. . .

. Jieben Ddiefen Gechtergefellihaften aud. e Eurg,z;
'uni} .f;'lml,b,mep’ﬁgr;s (z";mnibg blithee gue Sedtfunft nufg}ﬂbg_l?
ﬁ:guleu Hier wuede leider . aus u@bngtr Bernebm:
_{I}uerfi. ynd um den @usm faag Srangofentbums zu
frohnen,.die Supftjprade verfdljbt und wnmniﬂ:{)t Unse
lanijche Broden und Flien verlappten das Gauge,
?tﬂ es alé .giriwnﬁl,@nﬂebnteﬁ augfah; Kreusler, Bater
und Gobn, baben mwenigfiens Ddie Denfjhe FechiFunijt
auf - den Gtof in i.;;l.’.l; mqrE.@il?ifgfg_ié 11_!!_:_[,1q1f;;1.:“__$%;;§
@bilge baben, in; alley Sanden, das, berguwiche der
Deutjhen Fedr®unft berrlidy gawicfen, vnd durdh fie fo
obgefiegt, Rap einft in-Paris, Feiner. als Sed)tmeijter
- be:
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Beffallt murde, er habe denn juvor mit einem dort feben:
den Deutihen, einem Gehiiler von Kreusler, einige
®ange gem.'nﬁﬂ, “und ibn 3u befteben gemagf. Das
ganze 17fe Jabrhundert batte Deutfdhland die erffen
Gedbfmeifter, unfet’ demen Heincid) von wnd zum
Welde einer ver bodhberibhmeeften. Gr war 1585 auf
der Snfel Riigen’ geboren, und flarb 1662 ju Peipjig,
ves Ofifts St. Petri Pauli ju 9Magdeburg Semior.
Ciner feiner E-d):ﬁler war Nob, Yoadinm Hepnisfd aus
Nordhaufen, 1713 nod) -ﬁubtméf[ﬁ:r qu "E'é’i:pgilg. “Ein
geifs'RUHﬂﬁ'uﬁb‘:mﬁﬁmgeﬂnﬂ'z pon i§m'.'mnr Hans
Wulf pon Mulfbeim in Giragburg, deffen Gdyiler
fidh in alle Cande mif ob ausbreiteten, Uber fie reid:
ten alle nicht “an Kreusler. Ginft tam e unerfannt
nad Dredden, und ging als’ Fremder auf den Fedt:
« faal der Gdeltnaben, wo ihn Ronig Auguft der Gtarte
abifforderte mit hm i’ fedbten, “Uber gleidy nacy dem
¢tften Gange warf der Konig hody ‘erfreirt den Fedhtel
fort, und g‘fﬁﬁi‘hi‘ibn:" Du 'Triff"ﬂ"i:“'t‘{iﬂﬁr ‘oder Der
igufei.” Bon “allen diefen Dihgbn fdyeint Job.
@ottfried Hoper nidts gewufit su haben, ‘Unmdy:
lidy haffe er fonft in feiner Gefdhidte der Kriegstunit.
Gbttingen 1799 (2ten B. &, 165) om Fedyten fibreis
ben tonnen: ,, weniger Gefdmad bingegen fand der
,, Deutfdhe an einer Leibesiibung, die eine viel gfﬁﬁm
,» Beweglithteit des Korpers ;;*fntbfrtr; afs ihm gu eclan:

gen
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' ,,aen moglich mar. DHier blieb die Fedyffunft ein auss
,,{dlieflidyes Borredyt der Officiere und des Adels,
,oer auf den [Ritfer:] Academien und in den Ca-
pdetten - Haufern davin [nur nad) Fran;dfijher Art]
,unfecioiefen ward, und bei dem fie fid) Defanndlidy Dis
., auf unfere Jeiten [fo nothdirftig] erhalien hat/' [2af
bis auf den Aufruf des Konigs von Preufen im Jabr1813
fich Eeiner vom 1Bebrftande mit Mitgliedern Hoher Ed}ulm
gern auf die flinge fihlug, fondern meit Iiebtr.fdwﬁ.}
Merfroiicdig Bleibt eg, daf ein altdenifdhes 2Bort,
namlidh &Gdivm, mwas bei Dftfried Scirmu, bei Jlot:
Per Skerm, im ibelungenliede Sdhyerm [autef, wo ed
an allen drei Difen den ©dyild bedeutet, mit Sdyims
men oder fidh {hilden, Deder;, {dyiken, pertheidigen in
Romifde Todferfpradhen tibergegangen ift. Jm Jtalie
fhen: Schermo, Scherma, s.chermare, scrimiare,
schermire; fir Gdild, FedtBunft, fedyfen. Sm Frans
;0/ifden: Escrime, escrimer, escrimeur fiix {ed)f:
funft, fedyten und Fedyter, AUucdy ing CGlarvifde batf
fig Die Deutfthe Wurgel verbreifet 3. G, in Béhmi:
fhen ift Shermyr Fedyter und Kdmpfer, Jn den
Deutfdyen Gefihmifterfpradyen hat das Urwort Berwandte

Scherm-SchoolimMiedeclandifdyen FGedtjdule.

Om Englifdhen Skirmish Gefedyt, Streit, Shldgecei,
und Skirmish im Handgemenge fireiten, wie unfer {harmi.
geln, Sm G:bmeﬁi@‘Sk drma, frither Skirma fedyten.
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