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QUE DA LA JUNTA DE SALUD PUBLICA DE
- ESTA CIUDAD, PARA LA, CURACION DE LA

TU> EPIDEMICA: DE LOS NINOS. - . .. | |

L; tos de los nifios es una erfermedad, que fiene como
tudas, tres estados: principio, aumento, y disminucion. . 2
PRINCIPIO. Suvelco estar 1os nifios ocho, divz, 6 mas
dias cou una 105 comun y benigna que no los fatigs demasia-
do, y en éste periodo apenas parece que adokcen de.un cas
tarro ordmano. _
AUMENTO. A los diez, doce, d mas dias, parece que
&e les hi resecado el pecho, la tos les viene con mas fuerzay
y las tosidas se repitee aceleradamente ‘en un MmO : atagué,
é.dccesion: entonces $e ponen muy colorados, viertea mocos
y lagrimas, la respiracion se intetrusape, ¥ quando el aire lley
ga a enirar al pulmon, es con una especie de silvido; los nis
BOs tienen vasca, excitada por la tos; unos vomitan 'y - otros
po: algunos sudan addndantementes todos tiepsn los: pies fris
os, la cabeza muy ca!ienfe,:guelrn estar sciiolientos: tantd
se aumenta la tos, que'd v&ges tom.pe los vasos del pulmon,
de la nanz, de los ojos, y los ntfios echan san gre por estas
partes: tambien sobreviene la calentura. E:te es ¢l estado mas
grave de la enfermedad, . conlh :
DISMINUCIUN. Quando el nifio ha sido bien trata-
do en las dos epo-_as anteriores de su mal, los ataques de tos
empiezan a retardarse; tambien se hacen mas benigros; 1a ca-
lentura se retira; los midcs obran y OFinan como si estubierag
$200s, y escapan f lizmente; pero si 0o se les trata CLMO Cor-
tesponde, se debilitan, se txtenuan, la tos no cesa, y los hace
perecer. |
- E«a enfirmedad es epidemica, por que ataca i la ma-
¥Or parte de los niios, y ha sido muy gereral este siio en el
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Reyno: es porconsiguiete comagion. = .~
Consiste ¢n ‘una flema agria que ‘bafia’ por dentro el pul
anon. La naturaleza para arrojarla promuebe Jatos; =
Hemos dicho que es contagicsa: por 1o mismo muchos
ninos se libertarian de ella llevandolos a pdrages donde no la
hubiers; y anan guando yales hubiese.comenzade, ficilmente
senarian mudardo temperamento. Pero en este caso la salud
publica exige que sea d un'parzge despublada: v. g awna
hacicnda, 5% g, :
Bt CURACION. - b v ke
PRIMER PZRIOUOQ. Aate todas cosas, es pprecise
poner.a Jus oiios a dieta. No se les dejard mojarse, serenarse,
asulearse, ni sofocarse con exercicios ¢ retozos smmoderados
los -alimentos sdlados y picantes, y las.carnes Jcs son dafiosos:
se les mantendrd pues coo sopas, leche, huebos tiernos,arroz,
-chocolate y atol. Su-bebida debe ser.agua purs, .6:de €scar=
zonera templada. Con este regimen ‘la -enfermedad se hae
ra mas bevigna. Les nifios de pecho no deben comer, -y las
madres, o chichiguas -deben sugetarse .al regimen prescriptey
para-que suleche esté mas dulce; ebsteniendose como 10s .pi-
105 de-comidas duras, saladas, ) picuptes, y de bebidas
uertes. b - % ;
SEGUNDO PERICDO. Y uantio yala tos hidlegade
a Su aumento, tres cosas se hacen muy notables: priniera, ol
inipulso de la sangre acia el pulmen, y la cabeza, que come
‘hemos dicho los hace arrojar sangre: segunda; el aumento de
{lema acre, -que causa:la entermedad: fercera; la ifritacion O
~calentura que debe provenir de un cierto grado de inflama-
cion gque excitan .en el pecho la fuerza de la sangre, y la
flema. i
La curacion consiste;pues,en evacuar la flema, que cau-
sa la tos, y en disxminuir la determinacion de la sangre acia el
pulmon. ;
-Los nifios regularmente no arrojan la flema sino es que
omitan: algupos.vomitan en-cada atague, y sudan: estos pe~
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figran menos. A los que. no tispen. vomito es preciso dacles
vOMItivo tres, quatro & mas dias segu:dus' tres, O quatl'
granos de hypecaguana en infusion para l0s niiios de péchu}
«de dos ainos arriba ocho, diez y hasta doce granos, con pros
jporcion d su edad, 6 resistencia para vowitar: tambien pudf-
den tomar una cucharada de oximiel esthucn ep dguz t;hla.
Estos.remedios quando producen su eficto, haced ‘tambien
sudar, con mucho alivio de los enfecmos; y guando no, lai
:hacen dePo:.er el vientre, lo que tamb:eu Iqs alivia.
Por const guleute las purgas suaves y .menos 1rntantc§
~gon muy utiles, 5ubmm|atradas de poco en poco alos eufer-
mos. A los mios de pechu se les da una quarid de mand di-
.suelto.en la leche; a los nifios de dos ajios en ~delante se les
puede purgar,hacicndoles el chumlqte en un cocunicato de
tna ochava de cjasem; 6 dandolés media onza de” pulpa “de
ylamarindos.G cafla fistola con azucar; repitiendQles -estas pure
-gutas un.d:a si, y.dos.no, si causan evacuacion; y. todos lgs
~ti2s sino hacen mas que aflojar el yjeatre, Ast se :vaqua Ja
flema. :
i3 Para apartnr'la sangre dcl pulmﬂn, se les pmcura Ila-
mar 4 las piernas cm-&ugas repetides de.la rodilla abajo,h
.chas en seco con una baycta, 10 bien cou aceite comun: tam-
~bien es muy-util punetlcs peactiilas de levadura, mostaza, y
‘vinagre en los pies, -y en ¢l pecho, 0 las espaldas. 1
Pero quando:la:tus es muy vehemente, quando se Jes
pone a-los nifnos la-cara morada, quando se les man:han los
.0jos de sangre, y que la arrojan, gquando parece queles fulta
enteramente la respiracion, ettando estrefiidos -del vientre
-con irritacion,se les debe sacar, a los (hicus, una.onza de 533'
gre; de tres 4 seis afios, dos O mas; de lus ceis 2 Jus doce, tes
Inas O menos.a propercion de las fuerzas, y dewas circunse
‘tancias del paciente; por-cuyo motvo sempie se hera la sane
gria con parecer de Facultative; y aun es coavemente que
preceda a los otros remedios.

TERCER PERIODO. Ea ¢ste que sucle llegsr & Igs

>

Fo

£









b

.' e T gl ' TILE o - I il - ]
vein fér, veinte y cinco, & trefora dfas; shelen estiF 163 i

ebiles, palidos, muy inapetentes, ¥ {uu'hiﬁch’éd_ﬁs! K
tste caso ¥a no sigue por ircitacion, sino pot el mai hs
que la naturaleza hi coatraido; y eatonces conviecea Jog
medios corruboraates,” como son: el agua de canéla, de |
va buena, de rosa, de uzahar; la infusion de ajenjos (que i
se llaman incicoso; ¥y la de quinz en agua fria; de cuyus
dios se les dard i los enfermos varias veces al dia, en ¢
dad pruporcionada 4 su edad: en igual caso conviene tauy
darles, especialinente por las noches, una cacharada de ||
be de méconio, & dé adormidéras; O bien dos o tres gotsy
Jaudano liguido en un poco de agua,para los nifios de pes,
¥ hasta ocho & diez para los mas grandecitos; pudiendusy
Petir dos 6 tres veces al dia, segun la necesidad, v

B ’ : . anh.al )
'"La Junta de Sanidad, - pedetrada de compasion al |
‘perecer tantos preciosos renttvos de la especie huizna, «
<e & los Padres de famihs &1a pstruccion, en beneficio de
hijos, que tambien lo son de la Republica; omitierdo enn
garles con iustancia su egecucion, por que la naturalézay|
Zeligion, y amor i la Pateia de?eu hie_g"‘uiarla. :
i

* Se han visto en'esta Capital algtinas Viruelas de Tas que My
l--_r'as 6 volantésy que han asustado i algunas personas, crevendo |
Son ‘pestilecciales: no hay que trner cuidado alguno en esta pad
PU=s esta na es enfermedad grave, antes biea se cura muy fa<ilm
& com un metodo muy simple: dieta, Y cuidar que ks niics nif
expengan al ambiente frio y bumedo. Ad: masy quc en ¢} caso ne

Prado e viruela pestibencial, la vacunacion estd corrierte en |
Capital, de donde se puede trasladar 3 qualquicra parte det Reyy

Guatemala 16, de Junio de 1214.

'fi;gbreh'dpor Arevale. Pas 184§ Q )
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