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Aus einem Briefe; statt ver Vorvede.

,, — — — Wenn die Lowen malen Fonnten (fprad
Giner diefes Wolfes, al8 er Den nemaifchen Landsdmann
unter ben Fauften ded Hercules abgebildet fah), wenn
bie Rowen malen fonnten, fo witbe das Bild anbders
ausfallen. Wenn die Patienten die Crfolge threr abfol:
pirten Guren unbefangen bejdyveiben Ednnten, fo voide
vielleicht die dartliche Lehre von ben Heilmethoden fich
etwad andberd geftalten? €8 {dheint mir, daf {idh auf
diefen  Jelbe einige Frudt gewinnen liefe, wenn
ben theoretifdhen Saken ded der Natur gegenitberftehen:
ben, beobadytenden und folgernden Arzted, weldher die
Kranken auch nur bis zur zeitweiligen Heilung ju fehen
pflegt, entgegenformmend fidy anfdhloffe der naive Schrei
biefer Natur felbft tber fih und ihre Entwidelungs-
procefle wabrend und nady der Cur. Freilidh ditrfte die-
fer ,maive Sdyrei” fein Lallen fein, um der jenfeiti:
gen Wiffenfchaft nicht unwitedig gegeniliber u fiehen.

Aber weldye Frudt, fo fragen Sie, follte aus dem
Jufammentreffen beider Auffaffungdweifen, bder wiffen:
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fhaftlichen unbd der laienbaften, 3u erwarten fein? Fols
gende , dinft midy:

Die wiffenidhaftlichen Aerste (und gevade aus thnien
befteht Der hochebrenwerthe Kern ihrer Collegenfthaft)
find aud) wol yuweilen dem dialeftijhen Uebel unterwor:
fen, dad8 mit jeder wiffenfdhaftlichen Behandlung jedes
Segenftandes sugleidh grof geyogen wird: dem Griwei:
tern ndmlich eine8 f{dharf in fich sufammenbangenden
Gedbanfenbaues 3u einem fdhonen Svyfteme, Das in im:
mer {dhonere Pilafter, Fihnere Bogen, ftrebendere Syiten
ausgeflihrt wird, und ein berrliches Seugnif fiir die
Kraft freien, felbftbilbenden Denfens ablegt. JIm Be:
wuftfein diefer Kraft wird die Kunft immer FHinftlider
gemacht, die Wiffenfdhaft immer fabooller und sugleich
abffracter — jebodh) bie Matur der Kérperwelt bleibt
inbef fHill wie fie war, wanbelt {dhrweigend ihre Kreife,
bie eine andere hohere Freiheit ihr vorgeseichnet, um
einen tief verhlillten Mittelpunft. Sie {dhrettet alfo
nid)t mit den KimfilichEeiten der Syfteme bis in jene
Ueberfeinerungen durdy Schlufifolgen, bis in fene allzu
grofen DBereiherungen durd) Conjecturen aus Analo-
gien. Daber finden wir, wie in der Gefdhichte aller
Wiffenfdyaften und Kimfte, fo auch in der Medicin,
bon Jeit ju Jeit die groften Abftande 3wifchen der Na-
fur, und den Oyftemen. Jn der Aryneifunde find es
tmmer die Aevste und nicht die Laien, welde auch diefe
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Gntyweiung wabrgenommen haben, 068 allzu Verfeinte
bann verliefen , eine Reduction der Heilfunde auf ein:
facdheve WBetrachtungdweifen und Handlungdarten vor:
nabmen. So in unfern Tagen die Homodopathen,
beren hartnadige Beftrebungen zur BVevminderung bdes
Argneigebrauches und jur Bernatinlihung der Lebens-
weife, von lange bdauerndbem Cinfluffe auf die gange
Medicin fein dinften. So ferner die Wafferarjte,
deven Heilmethode firr einen gewiffen Kreid von Uebeln
fehr gludlihe Nefultate su liefeen beginnt. Aber
gerabe Dei Dem Gintritte foldher Weveinfachungsdperio-
ben Fonnten bdie Patienten Beitvage zur Beurtheis
lung der Crfolge Dev neuen Methoden um fo eher geben,
al3 bie Angelegenheit fie am meifen angeht, und ju:
gleich Die vor ihren Augen neu entwidelte einfachere
Behandlung , mit allen ibhren erften Guiinden , dem
laienhaften BVerftandniffe naber gebracht yoird.

Sie erfehen, lieber Freund, aud meinem beigefchlofje-
nen Manuferipte, weldies Sie durdyblattern wollen, daf
ich aus lebhafter Sheilnahme am Gedeihen der Kalt:
waffercur (in deren Beveid mein freundlicher dryt:
licher Rathgeber mid) fdhickte) foldhe Patientenbeitrage
itber bie Crfolge an Anbern und miv (nicht etwa meine
Krantheitsgefchichte) bringe. Wie mir dad Wagnif des
Abdruds diefer gefammelten Briefe beFommen werde?
— — — Daritber {dhlage ich o eben nady Jhrer fehr preis-
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winbigen Methode das untriigliche Bibelorakel auf —
bord), 8 antwortet: ,und follt ihe befto weniger von
Denen nehmen, bdie wenig befiben.” Giebt alfo ein
efwaiger drytliher Beurtheiler etwas auf dad vierte,
Bud) Mofis, fo prifentive i Demfelben diefe Stelle:
alé captatio benevolentiae.

Sunge drstliche Schriftiteller haben in SJournalen und
Jeitungen ihren Unwillen entladen gegen den ,Bauer”
Priednis, welder als Bafferarst diefed oder jenes
Uebel beffer su heilen fih unterfange, als fie 1 APPTO=
birte Aerste” hie und da vermocht. Jch benfe, wir fu
den bdie Autoritdt nicht im ,, Approbirtiein , fonbdern
im Grfolge der Kunft, und bdie Unbedeutendheit nidht
in bem Umftande, daf ein ausgesetchrieter Mann virklich
frither Landmann gewefen ift, fondern in dem Sdyus-
fudben binter den Diplomen der Facultdten und Bebhorben,
weldye die Finftige Jiichtigleit ves Snbabers gleichfam
praenumerando befdyeinigen miifjen. Wie ftarfe Liefe-
ferungen ober fourndes von Gandivaten aller mogs
lidhen Facher diefe Behdrven jabrlichy paffiven 3u lafjen
baben, bas Fennen iy ja, obme uné fhon daraus
unermeflidye Segnungen firr alle biefe Facher su ver:
fpredhen! Priesnis ift Fein Late, obgleih er ehedem
einer yar, wie jeber approbirte Arst audy einmal — or
bat in feiner Curmethode ein tiefed Stubium bder
etdenden Natur abjolvivt, foweit er o3 bedarf, und
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fiebt fitv bie widytigiten Pafjus diefer Cur, die idhy im
acyten Briefe genau beyeichne, unvergleichlich fachverfian:
big da. Aeltere und weifere Aerste als jene feindlichen
jungen Sdriftfteller fesien bereitd mandye Sheile der Kalt:
wafjercur bet ihrer Prarid in Amwendung.

Wenn Sie bei Jhrem Vorfase, die Kaltwaffercur
gu braudpen, sugleihy aud) hoffen, die Sadhe werde
fih an Jbhnen madyen — fo tdufthen Sie Sidy in Jb:
rer Rechnung. Sie miffen vielmehr die Sache machen.
€5 ift ein Fraftiger Cntidhluf und eine beharrliche Aus-
fithrung ndthig, um aus dem Aufenthalte in Grdifenberg
alle die ginftigen NRefultate 3u ziehen, weldye dev Dor:
tige Avzt und die Unflalten bereiten helfen. Sie bitrfen
Cidy daber nidht um mebdicinifhen Glauben einer ge:
wiffen bejahrten Dame befennen, bie wegen gichtifcher
Uebel einen trefilichen Arst meiner Betannt{dhaft con:
fultivte, und mit fteigender Berftimmung die firengen
Reftvictionen vernahm, welden fie ihre Didt unterwerfen
follte. Kaum war er fort, fo fah ich die Berwohnte
mit einem Fomifdhen Sorne die Pofitur des Syrud an-
nehmen, da er den Demea pavodirt : nDied laffen Ste,
jenes thun Sie nidyt, biervon eflen Sie etwas, von
fenem gar nichts, jesit gehen Sie aud, bann bleiben
Oie 3u Haus ... o der Abfcheuliche! (vief fie verywei:
felnd aus) wenn i mid felbft curiven foll,
wosu bebitrfte id) ben Arzt!” — Sm Gegentheile
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fdheint Herr Priesnis ju fagen : wenn Jpr Cudh nidht
felbft gefund madyt, wie fann e8 der Arzt? und rechnet
gar febr auf diefe Mitwirfung.

Schlieflich gloffive i) su meinen bier jufammen:
geftellten Briefen, daf mandyer derfelben audy die Fleinen
Borfommniffe, Wanberungen, Jraumereien, Gefpradye
und Reflerionen erablt, welde jufammen das Bildchen
einer Saifon in Grafenberg geben mogen. Bebenken
Sie daju, baf ein mebdicinifher Laie wie ich, unmoglich
bei Dem Patiententhema allein aushalten Fonnte. Ruft
body felbft Der gebuldbvolle Mephifto, da er tber Mebdi-
cin fprechen foll, im abnungsvollen Graufen vor dem
exnften Stoffe: , Id) bin den trodnen Ton nun fatt”
und flicht refolut allerlei Crfrifhlichfeiten (nady feiner
Art) binein.

UAlfo — vogue la galére! {o flein fie audy ift; die
Saufe ded Sdhiffleind vollyog gutig eine {dhdne Frau
(deren Gefundbeit durch diefelbe Cur hergeftellt ward)
und flug ftevern wird 8 der Herr WVerleger.”
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CErster Bricd,

An Frau *k *x*

Auf der Reife in preufijd) Schlefien.

« Um dad Rbinocerod ju feben, **
Sellert.

— — — Oeradbe genug dadyte ich tdglich an meine
Gefundheit, und fchon fo wviel erzablte idh Dir und
Unbderen von diefer Verbredherin, Daf iy bereits ernfilich
die Cinfebhr jenes hHypodhondrifchen Patientenegoismus
su fliechten begann, der uns im Molicre gany anbders
bebagt, al8 in den mimdlichen Cremplaren um ung ber.
Wie! den Geift ju nichts Sefheuterem al3 sum Portier-
dienfle feined Leibes ju gebraudien, damit er beftandig
im Hausden aufpaffe, ob wiecder rheumatifche Sieber,
Gidhter und Bejdhwerden ihre Bifitentarten abgegeben 2
Jort aljo, fort! weit aus dem Haufe, pabin, wo Fein
Gutwilliger geneigt, den neuen Jevemias auf den Triim:
ernt feiner Deiterfeit angubdren. LBor Allem in frgend
in hochgelegenes Bad (ba dody gebabdet werden foll),
in dlnnere, leihte Luft; denn die unfrer soi- disant
Refidensftadt ift ja fo dicf und fhwer, vaf noch neulidh
#in fubtiler Phyfifer uns begreiflich machen Fonnte, wie
felbft die Koffer, in diefer Luft mit Gelde und Allem
1




2

sur Babeveife vollgepackt, immer viel fdwerer wogen,
ald wenn man fie aud der veinen Luft dev Babeorter
wieder heimbringt.

Sch bin jedoc) gar nicht gemeint, mit Demjenigen,
wad Ou fo hoflich meine Rheumatismen nennft, nad
vem Warmbrunner Schwefelbade in Schlefien zu geben.
Guwdge nur meinen TWiderwillen gegen ein Sdywefel-
wafferbecen, das fidh aus Aemuth dortiger Natur o
(angfam fltllt, fo lange mit einer und derfelben Fullung
feine Guren an denen medicinijdyen Gretid und Pletid
fiben muf! Vollends da mir Aachens unerfchopflicher
Reichthum vorfchwebt, deffen fivdmende, fiberftitvyende
Suelle Ginem gleih die gange Phantafie purchfchwefelt.
Das Hauptbedenfen aber bleibt wobhl das grope Worts
Durdhihwefeln felbft, ed gefdhehe in PWarmbrunn,
Aacdyen oder fonft. Su allen den frembartigen Stoffen,
bie nad) der Karte ded lateinifdhen Kochs bereitd in
meinen armen Lebensdtrager gedrungen find, und dott
vielleicht recht wacfere Magazine aufgefchlagen bhabern,
dagu nod) wieder neue fremde Stoffe haufen?

Weldhe Bewandinif hat e8 denn iberhaupt mit
diefer Schwefelbadecur? Der Schwefel foll in den Kovz |
per dringen, fo veich, fo tief al8 moglich, um mit dem-
Krantheitsftoffe meines Rheumatidmus aufd engfte angu=
binden, damit alsbann die Lebensthatigheit bed Korpers
pied fo entflandene Product einander neutralifivender
Kedfte hinauswerfe. Wm Dir’s in einem Bilde anfdhaulich
su madhen (fovoeit ein Kranfer Bilder jeichnen Fann,
bie dann audh danady find), fo erinnere did) des derben
BVerdruffes, den unferm fiadtifhen Nachbar neulidh ein
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widerfpenfliger Taglohner verwnfadhte. Das Haus it
nun der Leib, der taumelnde und fhadentiftende Rebell
gilt fur den Kranfheitsftoff. Um aber den vefpectiven
vidyterlichen Annebmlichfeiten ju entgehen, die Sfters
mit der eignen Adminifivation es Hausredhts verbunden
find, wurde Gensdarmerie geholt. Du fiehft jest flar,
Gensdbarmerie bedeutet meinen Schwefel. So wenig
nun irgend ein BVerftandiger die werthe Polizeimannidaft
berbeiholt, um fie im Daufe su fetiven, fondern nur
lediglich, damit fie fih fammt dem vebellifchen Uebel:
thater fhnelimdglichft wieder entferne, fo wenig il
ber Babdende den Schwefel bei fich bewabhren, fondern
Der foll bie Kranfheitsfioffe befhwichtigen und dann
binaus! Das gleihe Verhdltnif ftellt fich hervor bei
den meiften Avzneien. Die Naturfraft in ihnen winde
im Korper wie langfam Gift wirfen, ware er gefund. Die
aber im Kranfen abnorm wirfende Natwrbraft feines
Leibed witd nun in ihver Luft gefidrt durd) jenes
Giftes Cinwirfungen, welde der Franfen nativliden
RNeigung mit einer moglichft paflichen Kranfheit von
eigner Fabrif in die Quere Fommen, wie ein fdhlechs
ter Schaufpicler den Dialog der Andern fidrt. So ift
bad Gift (oder was bhier gleichoiel gilt, die Arynei)
gwar an fid fdhadlidy, aber auf fuvze Beit velativ
nitglid), indem e8 dem Korper Mufe gewdhrt, an:
ftatt der gefidrten KSranfheit die novmalen gefun:
‘Den Functionen aller Theile wieder heryuftellen. Die
Binftlide SKvanfheit aber, durd) bdie Arynei ervegt,
hat Der Patient in feiner Gewalt, durd) Fortfebung
oder Unterbrechung ihres Gebraudhes. Die Heilung der
1 *
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natfiliden, nidt freiwilligen Kranfheit exfolgt nun
fucceffiv, und fucceffive wird dabhev immer ein Theilcdyen
Argnei fiir uns {iberflffig, die fich der Kdrper bemitht,
auch auf dad fhnelifte lodzuwerden, bei feiner taglichen
Berwandlung in einen neuen Kovper. Denn Du yeifit,
baf unfre Leiber unfern Roden folgen, und gwar nidyt
idhlic) wie diefe, aber dody meift in drei Jabren ge:
wedhfelt werden. Leider wird aber oft nur ein Theil
ber Sranfheit gehorig geftort, und nur ein Theil ber
Yvynei hinausgefchafft, die Refte beider fliften eben fo
oft eine Golonie mif eigenem Grunbdbefise im Kovper.
MWie viele Argnei und in wie Furger Jett ift denn
in jedem Falle fowobhl, als purdyfchnittlich bei Graden
per Kranfheit crfoderlich, wm mit dem Kranfheitsitoffe
genau aufugeben, ihn genau 3u neutralifiven, und um «
nidht davitber noch darvunter an Menge und Wirfung su
bleiben 2 Um Ddied Wieviel iff Dbittever Streit im
Heiligthum! weder die Aldopathen haben uns ubergeugt,
vaf thre frdhlich fpendivlidyen Dofes nidts Ueberfdyif -
figes von Argneiin den Korper goffen, nod eryeifen
bie Homdopathen, daf ihre traurig Favgen Kugelchen
in fo Burger Beit als modglid) den erfoders
lidyen Avyneiftoff gdben, ohne unnifbe Verlangerung
per Kranfheit, wodurd) fie Seit gewinnt, fidh vedht nach
Qufi in allen Quartieren bdes Kovpers feffyufesen.
Sehrectliche Borfragen vor aller dvstlidhen Behandlung!

Sm legten Frihjahre fand fich Graf Bergs, jests,
s BX*F*, o gliflich durdy feine neuen homdopathiz -
jhen Ueberseugungen! Die Cur feined {frofelfvanten
 Tdchtercdhens duvc) den Homdopathen Dr. Mehm el
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lief ibn Doffen, baf bas8 Kind rvedht allmdlig ju der
nothwendigen Dofis Arynei und nidht ju mehy
gelangen yourde, und daf bdiefe nun Seit hatte, fo frih
und in fo Fleiner Gabe fhon ju wirfen, ald irgend die
- Sranfheit verftattete. So fellen fih die Hoffnungen
ber Meiften, welche fich den Homdopathen in die Hanbde
geben. Da fam er eines Taged gany gerfidrt su mir,
und vief voll Schmers, nun miffe fein Tddterchen
ploglih an Der Avsnei fterben! denn dag Kind batte
in einem unbewaditen Augenblif die gange Schachtel
voll weiffer Streubiigeldhen gegeffen, die e8 firr Sucfer
belt. MNun denfe Dir die nad) dem Syfteme fo forg:
faltig bereitete Arynei mit ihrer grofen Wirffameeit,
bie furdyterlichen Folgen einer folhen ganmgen Kraft:
fdhadytel und Donnerbiichfe auf einmal im Leibe —
genug, er war aufier fidhy, hatte die fchnell erveichbaren
alldopathifchen Aerste sur Hilfe gerufen (welhe mit
verdadytigem Lacheln erfldvten: da Eein Recept vorliege,
fo miffe erft fiberhaupt irgend eine Wirfung erwartet
werden, ehe man einfdyritte) und eine Stafette an ten
abwefenden Homdopathen abgefchickt. Ghe die Antwort
fam, fudte id) ibn aus Krdften ju trdften, indem idh
ibn auf bas froplidhe Befinden der Kleinen hinwies, die
‘unbefangen umberfpielte, al8 wdre gar nidyts vorgefallen.
Endlich veferibivte der homdopathifhe Aesculay: ,Sein
Sie durchaus in Feiner Sorge (fo lief fich Dr. Ne)h:
mel vernehmen), denn unfere homdopathifchen Arzneien
haben die Cigenbeit, daf der Korper nur fo viel davon
aufnimmt, a8 ihm firr den Augenblicf heilfam ift; das
Hebrige wirft ev auf den nddyften Wegen fort.” —
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Mein leber Graf Bergs fiel aus den Wolfen und
lacdhte fich felbft mit feinem neuen Heile aus. Da nun
nadh folcher GrEldrung gav Feine MWergiftung mdglich
bleibt, wenn nur der Homdopath das Gift beveitet hat,
und gar Fein Unterfhicd gegen Den veichlichft verfchret:
benden Alldopathen mebhr vorbanden ift, fo ward er
{tber fein beitered Fdchterdhen gany rubig, ibergab fie
gelegentlich einem Alldopathen, und fabh, voie diefer dad
Kind durch Luft, Bewegung und Fifdhleberthran glitdlid
auscuriven lafjet.

Wirft Du mir nun verargen, daf idy, bei foldhen
Antecedentien rechts und lins, gar madtige Bebenklich-
Feiten gegen Das Durchfchwefeln gehegt? Stets Fomme
idh Davauf suriic: warum nidyt die Lebensfraft unmittel:
bav aux prises mit dem Krantheitsfioffe fepen? Giebt
¢8 benn Feine Methode, weldhe den natirrlichen Antried
ber Rebensfraft: fich gefund berzuftellen (worauf ja
boch Die gange Deilfunft gebaut iff), unmittelbar
befordere und veize ohne Avzenei? — Wie frefjlich
wirft dodh taglidh unfer Hofrath P**** mit blofer
Didtoorfdrift! er, der therhaupt weder lediglich alldo-
pathifch nodhy homdopathifdh verfabhrt, fondern vielmehr
verniinftig, indem er evftens jenes beided, und gwei:
tend Feines von beiden thut, wo er ithnen irgend aus-
weidgen fann. BVei Dir, mit gltiger Crlaubnif, {chien
miv feine Methobe uweilen gor die Ifopathie 3u
fein, wo man mit dem Krankheitdfioffe felbft heilt. Denn
wenn Du, oOfters fo leidendes Wefen, manchmal iber
Suftande geflagt, wo Deine javten Stimmungen fdhon
ein Nidyt 8 franf machen Fonnte, fo hat Div Dr. PH+*
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pertroftend vorgefprodien, Dir bied und jenes- evyablt
und o bas Nidts gliclich mit Nichts curivt!

Was ift denn Heilung durd Diat? Der Aryt
balt fich Dabei lebiglih an die taglidhen, mannichfachen
und  freiwilligen Functionen ded Kovpers , fowie an
deren felbftandige Wieberholung und Erhaltung vermoge
einfachfter Cenahrung. Der bdiatetifch bheilende Avyt
muntert den Patienten auf, die einen diefer Functionen
3u verlangern, ju erbohen, durd) Nachgiebigbeit und
Pflege — bdie andern aber abjufinzen, zu {dhwadhen,
ourd fanften dodh andauernden Widerftand. Er [aft
und dort die gunftigen Bedingungen beobachten, unter
penen jene Junctionen fih mehr und gliclich zu ent:
wideln pflegens Hiev 14t ev und ungilinftige dufeve
Bedingungen bheraudftellen fiir dle Cntwidelung der:
jenigen Functionen, welche juriicfgedrangt und ver:
Fuvgt werden follen. Daf ed audy zur Heilung durdh
Diat in fehr vielen, ja in den meiften Fallen, eines
befondern Gefchicted bedilirfe, einer Kenntniff der Fdrper:
lichen Functionen, einer langen und treuen Beobadtung,
reichen Crfabrung, verftebt fich von felbft. Der Nidht:
gebraudy der Awynei fchlieht darum nicht die drztliche Hulfe
ausg, fowie ded wiffenfchaftlichen Aryted Gefchick nicht die
GefchicklichEeit eines glitcklichen Emyiriferd abfolut aus:
fehlieft in Der woblthatigen WitkfameEeit firr die Menfchbheit.
— Audh beruht eine befondere Kunft in der Anordnung des
Wechfels jener natiilichen Functionen, um durdy ploslice,
oft wicderfehrende Contrafte, Reiy ju evgeugen ober Spann:
Eraft su ethalten. So fommt endlich in den wanfenden
Drganidmus wieder ein Gleichgewidht aller Kraftwirkungen,
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Uebereely {hwindet, Jraged wird thatigs died alled aber
burdh die Defonomie Ded Korpers in fidh, indem s
nur mit foldyen fremdartigen Stoffen in Berithrung
und BVermifdhung gebracht witd, al8 die einfache Be:
friedigung natielidhen Bedirfend obnehin mit ihm in
Berihrung 3u bringen pflegt. Die Koft aus der Mate-
ria medica (Argneimittellehre) bleibt aber weg. — €3
verfiebt fich, Daf diefer Heilart durd) ihre Natur audy
ibre Grengen gefesit find., Die braudhbaven guten Fun:
ctionen Ded Korperd mifjen meift nody in hinveichender
Mafle vorhanden feyn, die Mebrzabl der Organe muf
nody ziemlich vichtig anfprechen, wenn man auf ihnen
muficivt — der Flote gleih, die lange ungebraudht,
boch unzerfprungen, endlidh dem erwdarmenden, anfeudh-
tenden Haudye ded Spielers die ridhtige Antwort wieder=
gicbt im leifen Tone. Berftorte Organe hingegen, eine
auf ihr Minimum gefunkene Reftauvationsbraft des Kov-
pers, wild blithende Organifation eines {hon mit einem
esprit de corps felbftandig geworbenen Uebeld, das
alled erfordert wol anbere Dinge ald blofe Diat.

Nun fieh! dad gute Glucd der Beit bat jenen Fra:
gen, Sweifeln, Winfdhen die Antwort, Lofung und
Cifitllung im Stillen ginftig bereitet, denn dag Wefen
per aud langer BVergefjenbeit wieder erweckten Waffer:
cuy fdheint miv eben auf bdie diatetifche Heilung gebaut
su feyn. Lange habe idh hr bisher laufchend von ferne
sugefeben, Yange auf jede begrimdete Eryablung von
pen eingelnen Heilfallen aufimerfjom gebordht, und be-
gievig eilten meine Gedanfen dem Buge nady, der fo
piele franfe Wandever nady Grafenberg zu dem
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Herent Priednip fubrte. Dort i)E diatetifches BVerfahren,
bort feine Argmet! die Frajtigfte Crndabhrung des Ma-
gend durch einfache Speifen, der Lunge durd) reinfie
- Luft; Ivandfpivation und Crfrifhung der Haut in gewif:
fenbaftem Wedhfel, wobl behittet und beobachtet s iedes
Gelent erhalt feine Pilege und Ausarbeitung durdh man:
nichfache Avten der Bewegung im Klettern auf Bergen
und Hinablaufen, Wandeln und Ueben, Luftbad und,
wennd nothig, aud) Umfdhlag. Das falte Gefrdnt
berricht , bad Mandhem o wie miv oft wieder einen
frifhen Lon in die ermatteten Eingeweide jauberte, wenn
fie von warmen Flufjigbeiten und dem Siben {dier
~ untauglidy geworden, und bdies Getranf iff dort dad
reinfte, erfrifdhendite Quellwafier.

Enbdlih (und aud) dies wiegt nidht wenig mit) fo
- Biele ziehn hinaud, erwerben fidh das Redht , gar
Mannidhfaches von ,Gotted Wunbdern im Falten Waffer!
su erzablen — Pfury, Grinde und Mode, Vernunft
und ein bischen Thorbeit zichen midy mit gleicher Starfe
bin, wer witd fih bei fo guter Gefellidhaft der Reife
entfthlagen !

Da wir und nun nidt fahen, feitdem Du Deinten
landlidhen Ausflug angetreten, fo benuste ich den Rube-
tag auf ©t...’8 Landfite, um Dir von hier aus diefe
lange Gpiftel su fenben. Herr Dr. P* *** fagte miv
genero$ fein ,meinetwegen”, audy gab er miv ein latei:
nifche8 Biaticum mit: modice medice! obder ju deutfdh
die motivivte Warnung, magig die Cur ju gebrauchen
und nidhts unvorfichtiq su wagen. So fei’s denn ein
patientifcher Verfudy, vielleicht nuv ein neugieriger Reife-
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ausflug, bald liefeft Du mehr uber dasd erfte Befommen

und wie {ich meine Anfichten von Priedniiensd Wafjer:

cur geftalten werben. Jch flehe nidht Ddafite, daf idh

Div nidht jugleich einiges Nebenerlei rapportive, wad

mid) dagwifchen zerfiveutes denn ein Gewinn fdheint’s

ia dem Kranfen, wenn er vom Krankfein abgeleitet wird.
Sndeffen bleibe Du fo wohl ald gut !




Sweiter Brief.

An Diefelbe,

Aus PatfchEau,

Wus vem lesten Nadtquartiere vor Grafenberg nod
freundlidhe Grife fir Didy! Midy flieht der Shlaf,
einlabend ftille ift die Nacht, die Feder winft verheifend

Dem Leiben Froft, fowie der Crinnerung ded Ungeneh:
Cmen evneute Kraft zu geben. — Holde, berubigende
Kunft ded Thaaut, gefegnete Kunft des Kabiren! MWie
oft glih Das geliebte Krifseln mich mit miv felber und
allem anbern aus, lief miv die Fritchte von Leferei und
Denferei erft wobl gefammelt vor Augen freten und
gab, wie eben jekt, der Phantafie ded Einfamen, wenn
er Doch Pliauberet bedarf, erft den dramatifchen Bobden
sum Cntfalten.

Allerlei abmabnende Aufpicien fur meine Badeveife
verfudbten mich bHeut , fo nabe vor dem Jiele. [m
Gaftyimmer ded bhiefigen goldenen Lammes (ober toie
fonft bas reinliche Fleine Bieh beifit, in deffen Baud
der Kutfdher mich convopivte — i war zu frage,
- genau barnach 3u fragen) riethen mehre Perfonen (die
mein NReifegefabrte von St**’8 Gute her, bier mit
unferm Biele befonnt gemadyt), wir modten nur um:
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febren , denn heuer fei in den wenigen Haujern u
Grafenberg dburcdhaus fein Simmer mebhr su bhaben. Dder
wir miiften eine halbe Stunbde von Grajenberg in Frei:
waldau wobnen, big fih oben im Babde ein Plaschen
Offnete. Aber idy. veife, und follte ich vievyehn Tage auf
ber Gripectany ftehen! Cin anbderer, fonft nacdy allen
Merbmalen glaubwitrdiger Mann, citivte miv umftandlicy
Das Beifpiel feined Bruderd, dem bdie Grafenberger
Gur bei einer Knodhenauftreibung an der Stirn nidyt
pollftandig angefdlagen, fondern den erft binterber
bie avstliche Gur durd) ein gewiffed Decoct gany gebeilt.
Sedoch miv thut die Stirn nidht weh, idh bin nidt in
abnlidhem Kranheitdfalle, und wenn man fid) jene Hoff:
nung verallgemeinert, fo fann man fich fhlimmitenfall
gefaft madyen, daf die Priednisifdhe Waffercur den Kor:
per febr gunftig firr die vollfommene Heilung durch den
Arzt vorbereite. A la bonne heure! ift bad nidht gro-
fier Gewinn? Gefund werden, gefund in ecinigen Mo:
naten durch einen Mann, oder in mehren durdh
swei Mann!

Nadyvem ich died den Heveen evwiedert, ergriff end:
lih ein Durchreifender Frembder dad Wort und munterte
uns odurd) WBeifpiele feiner Crfabrung jur Anwendung
einer foldhen Naturcur (wie er fie nannte) auf. G
bielt dafur, daff fidh der Franfjite Korper durd) lange
fortgefesten Genuf ivgend einer moglidh einfachften Flif-
figbeit, fei e5 Wafler oder audy ein ausdgeprefiter vege:
tabilifher Svank, unendlid) voieder aufrichten Eonne. So
fithete er, aus jufdlig gemeinfdaftlicher ehemaliger Be:
Fanntfchaft, Den in hobem Alter verftorbenen reichen
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DBudhhandler Sp*** u Berlin an. Diefer feine und
fauftifhe Cpifuraer war bejabhrt, verlebt durch geiftige
und gaftronomifche Gentiffe, und im Begriffe BWalet 3u
“geben, ald ihm der Saft der gelben Moorritbe innerlich,
" und jeden Faged bhaufige Falte Wafdyungen auferlich,
bei moglich vielem Promeniren jum Rettungdmittel an=
empfoblen wurben. Begievig griff ev ju, lebte duvdy ein
: gang Jabr von faltem und zuweilen aud) lou gemachtem
Moorritbenfafte (nur die roh gefchabte oder gefochte
Moorriibe af ev taglich dDazwijdhen), ward davitber einft:
weilen felber zuv lebenbigen Moorritbe, fo gelb durch-
brungen, daf feine Sransdfpivation gelb ward, die gange
Haut, die Nagel, felbft die Hornhaut der Augen gelb,
.und fo ridhtete er fidy an der Hand bdiefer einfachen
~ Didt dermafen gliklich auf, daf er darnach nodh burd)
30lf Jahre fein Leben froblich, in audgefuchter LWeife,
 bei guter Gefellfchaft und angiehender Tafel geniefen
fonnte. Sein gelber Ritben - 3uftand war in ein paar
Monaten nach Schlufie vder Cur gewidhen. In diefer
Weife vermodhte ein moglidy einfachesd flufjiged Nabhrungs-
mittel, faft wie e die MNatur unmittelbar giebt, bdasd
widernatinlidh Gehaufte im Kovper mit fidh) fort u
* fpitlenn, und darfiber der Reftaurationsbraft des Lebens
freie8 Feld zu {daffen. Die EFalten Wafdhungen und
~ baufige Bewegung, fo viel ald er fucceffive ju Stanbde
bradyte, gewdbrten dem Patienten dabei Reiy und Star:
'&fung. — St dad nidht wieder ein ermunternder Bei:
trag jur diatetifdhen Heilung? Jn unferm Crfabrungs:
manne erfannte id bald nadber einen wadern bilet:
tantifdhen Naturbundigen, der sum befdyicoenen & Ltk



14

in beiben Hemifpharen auch {hasbare Kenntnifie aus
pem dunfeln Baudye beider, fo wie aus ihrer Flora,
erivorben hat.

Meine Reife ward nbrigend erft fpat am Tage an:
genehm, wie id)y mid) fhon den Gebivgsiligen meby
naherte, weldye die flache Schale Ded preupifdhen Schle:
fiend audy hier nach Siden wie ein Schirffelvand um: h
sichen™®). Jn {dhonfter Abendrothe fubr idh durd) diefe
blithende Gegend, vorbei an thren impofanten Reften
alter Fatbolifdher Herrlichbeit in den 3ablreichen yohl:
gebauten Kivdyen und frithern grofen Kidftern 5 die
mannidfachften Bergformen , lange bewaldete Ritcken
und eingelne fahle Kegel begrengten fern bdie Ausfichten.
Ginen lieblichen AnblicF boten itberdem heut, am Bor:.
abende des Johannistages, die lesten Dirfer am Wege,
fowie dies bhitbfhe Stadtcdhen hier; alle Haufer zum
morgenden Johannisfefte gepuit mit Laubgewinden aller *
Art und Form. Muntve Buben und hitbfche lachende
Madchen Fletterten an Leitern auf und ab, um Super:
porten und Sefimfe mit Straufern ju befteden, bdie
Rinderhdufchen riefen ein geitfendes Hurrah, wenn
ploslich am Haufe die Handvoll Nofen und Feldblumen .
faf.  DHier auf dem Marfte verfithrte eine ausgelaffene
Snabenjdhaar necende Umtriebe mit Haufen von Befen,

*) Der Sdyiffelvand fpielt aud) in Sdhlefiens Hauptftadt cine
grofe Rolle, ihr Stadtwappen ift ein Kopf mit einem Schirfel:
rande umber; Sdymeidler geben's fir bas Haupt Johannis aus,
¢in Laftermund aber verficgerte, dbas Wappen bebeute, baf in der
Dauptftadt ehedem Niemand dber cine Schiffel hinaus gedacht.
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purten Invaliden, ausd den Kichen dev Bieger gepreft,
um dad8 Jobannidfeuer durdy thren Opfertod zu celebyi-
ven. Klein und Grof jog endlih in der Dunfelbyeit
bor’s Fhor, bald {dlug die hobe Flamme von einem
Higel auf, nahe der Stadt, ftarfere Buben warfen
dagwifchenn brennende VBefen hodh in die Luft (Patfch-
tauer Rafeten!) und das ferne Jubelgejchrei dev Fleinen
f{dhwargen Jeufelchen, die um die Flamme tangten, drang
luftig durch die Nacht beritber. A3 idh mein Fenfter im
Gafthofe gefchlofien und vom ertvaglichen Nacdhtimbif ein
wenig bezwungen (man fodht und ifjet in gany Sdylefien
auffallend fdlecht, dad eingige gqut Gefochte ift robhes
Obft von lauter audgearteten Sorten), da nun vernahm
ih, wie mein Neifegefahrte durcdh all die Blumen,
“Madchen und dasd frugale Feuerwerf, ploslich Johannis:
gedanfen befommen Datte. Dad bebeutet bei uns ju
« Lanbe nihtd anbderes, ald Freimaurevei. Der be:
jobrte body gar empfanglidhe Herr ward felbft Feuer
und Flamme, und wie er mich einigermafen orientivt
fand, gab ev fidh gany gebhorig Luft. Befonders hob er
Das Stabile in jenem Jnftitute vors er, der oft und
viel von politifhen BVeranderungen gelitten, verglidh den
alten Bund der Mauverei Hobhnifd) mit den ephemeren
Bimden der Politif — welche Jripelz, Quadrupel -,
Rbeinz und andere Alliangen waren nicht vov feinen
Augen aufgeflanden und entzwei oder {chlummern gegan:
“gen, indef Dev bitgerliche Bund dev Freimaurerei un-
erfchiittert und wach feit grauer Jeit beflanden hat. So
{chlof er Denn: bdie Eoniglidhe (!) Kunft der Mauvered
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ift in bas wabre und nachfte Bednefnif der hoheren
Gefelligheit viel fiefer und fittlicher eingedrungen als
bigher alle Politif gethan ; daber bleibt jene ein Ewiges,
bleibt unter allen Bolfern, Umflanden und Jeiten fid
felber gleich und ftets diefelbe !

Miv fdien died JInftitut, wie jedes andere, abhan:
gig in Nidtung und Werth vom Kreife Menfdhen, der
fie betveibt. Dort ein nidytsfagendes Syiclwerf, wenn
bon enggefinnten Pfahlbirgern jur NRecreation einesd
bornirten Verftanded gebegt; bier ein angichended und
mandymal bochft woblthatiges Gefdhait guter Kdpfe, die
vad Bedirfnif edler Mittheilung und Wedhfelanvegung
sujammenfithrte. Der leste Fall ift aber fidher der viel
feltenere, was lediglich Der jedeSmaligen vorigen Gene-
vation Bater sur Laft fallt, die uns, ihre lieben Cryeug:
ten, mit Berftande und Jacte nur fonomifdh) ausfiat:
teten. Sich dodh all die gelehrten, patriotifchen u. f. w.
Gefellfhaften an, ftebt 8 denn beffer? Toujours qua-
rante qui ont de l'esprit comme quatre! Bei den
fiiblichen Wolfern ift ftberdem Der Sinn der Maurveret
febr Wenigen aufgegangen, weil ihre Landedart fie un:
geneigt madyt, fidy in bdie Selbftbefferung und in bdie
fittliche wie birgerliche Wechfelhitlfe fonderlich gritbelnd
eingulaffenn , und weil dad Communalhvefen da gany
barnicderliegt. Dort witd fie fdhnell einmal der Ded:
mantel politijher Separatzwede, um fo Haufiger, e
fchlechter gevade Wolf und NRegierung find.

TWie wenig Kluges audh bei und in Eleinen Stad-
ten durdhfchnittlich dabei Hevausfommt, ift haufig zu be-
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mecfen. Nod) denfe i) ves Sylvefterabends im Logen-
locale su B**g*5 ein maurerifcher Myftagog erhob fich
an dev Fefttafel, um uber die Damenherrichaft am Syl-
veftertage ju fpafeln. , Solvefter (o hob er an) bedeutet
Bujdhmann, und diefer Heilige ward fo befpismamt,
weil er fid gern im Bujde amuficte. Dort aber, meine
Subdrevinnen, fand er fich wabrlich nicht allein, viel:
mebr im Grimen (wie Gothe fagt) lief er fidh eine
Sdyonheit gern begegnen. So thun aud) wir, wenn
ung Gliid und Stunde fEill begimfligen.” (Hier blingte
Der Jedner mit Faunengluth nach einem dicken Weibchen,
a8 ibm fdyrag tber faf.) Der fafelnde RNath, denn fo
efivas twar er, feite weiter mit armdifen Sypafien die
NislidBeit der Damen im Grinen und Kiblen aqus:
einander und [leitete Davon ihre Herrfdhaft am Zage
ihred groften LWerehrerd her. Und bdiefes 3otchen horten
fich die refpectiven Herven und nody vefpectiveren Damen
mit freundlidy lachelnden Gefidhtern an! Midh aber
fchrecfte ploslidy eine feurige Hand, die hinter Dem Ned-
ner 3lige an die Wand fdyrieh, 3war nidht auf ovienta:
lijd Ene Mene Tekel, aber (wenn idy nicht irve) :
Sdyaf! mit deutichen Budhjtaben. Jdh mufte mir’s
bamals 3u Gemitthe ziehn, weil ¢8 durdyaus fein An:
bever in jener Oefellfchaft erfennen wollte, und idy’s
beshalb auf midy Ungldubigen gemimst glaubte — bdaber
fitedyte iy mich Ofters nodh beut, bei Gaftmabhlern auf
eine foldye Stelle der MWanbd ju blicken, vor der ein
Maurer oder audy fonft Jemand eine Rebe gebalten hat.

Bei grofiern Logenvereinen (auf mehr Menfchen meb
)

-
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fluge Procente!) weif i) jedoch mit pollfommener Be:
flimmtheit, wic diefer und jener ernfilih wadere und
fraftige Mann miv anvertraut, daf er durdh ihre Cin-
wirfung fich felber exft gefunden, fowie das Leben um
ibn her, und daf der Sinn edler Freibeit, Die fih be-
jchrantt, fich ihm dort fo vecht entfaltet hat. Und dasd
ift oiel!

Bielleicht haben wiv Beide NRecht, mein heutiger
Gnthufiaft, der dort im Nebenzimmer fehlaft und traum:
fpricht, wie ih. Denn ziemlichy unverandert find allent:
halben und feit langer Jeit die Formen feiner Salomo:
nijchen ,, Eoniglichen ” Kunft, welche dann verdnderlid)
und ungleichartig, nach Jeit und Ovt, belebt und mit
geiftigem Inbalte erfitllt werden.

Die Freimaurerei wird immer das feyn, wozu die
Sreimauver fie madyeny fiher werden Menjden
von Geift, weldye jugleidh die GejchicklichEeit befiften, 1n
groferer Gefellfchaft und durd) Gefellfchaft 3u wirken,
etwad gang Andered daraus bervorbilden als Cffen und
Frinfent, wie jener Tropf meint, dev fidh im Hephata
felber gewogen 3u baben fheint. Jedenfalls laft fich
einem Snftitute die Achtung und Theilnahme nidyt vev:
fagen, fir das fdhon mandyer tirdhtige Mann iy eine
Beitlang lebhaft inteveffirte, wie man denn Weniges
Seitlebend mit gleichem Feuer treibt.

Aber meine Magigungdrefivictionen su dem finfs
undfunfzigiabrigen Cnthufiadmus meined Reifegefabrien
haben ihm febr wenig gefallen. Im Grunde halt ev
mich fite einen wabren Heiden, und gab mir's audy 3u
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verfteben s man bat ja ftetd ein bofed Hery und ift ein
fhlechter Mann, wenn man mit Rafenben nidht vaft.

O bu ju erfirebended Juste-miliew im Urtheilen,
wie fofteft du mande Refignation! So will idh denn
audy jest mein Kreuy ... nidht fowol tragen, al8
legen! Gute Nadyt!




DNritter Bricef,

An Diefelbe.

Aus Grafenberq.
it sebn agen bin i) hier in der Gur, wasd fage
iy, Cur? in der Bearbeitung! was fage iy, Bear:
beitung? nein in der Preffe! Element! man exfabrt bald
geimdlidh, wozu man bier tjt. In Wolle und Betten
begraben, daf man vom flunbenlangen Sdhweifie frieft,
und gleidy eisfalted Jauchen — Klettern auf ftetlen
Hoben wie der Gemsbod und ein {darf falted Stur;:
und Windbad im freien Bergwalde zur Crholung —
pour loffice de la bouche falt Wafjer, Falte Mildh,
sum Mittagtifhe ywar Fleijd, dodh Fein redht warmer
Biffen — bdann wieder Klettern, bievauf von Neuem
Gluth und Schweiff, etsfaltesd Tauden, und wiederholt
falt Wafjer in und um den Letb, endlich ewiges Klet:
tern und fchlieflich nodh ein Siten im Ealten Waffer —
fo ift ein Tag in Grafenberg! Ueber Der Pforte des
grofen Bavehaufed fteht die erfte Arie aus Don IJuan
(f dur), oder {ollte dody {tehen. Fehit ijt dev erfie Rud
bei mir vorbei und aller lacherliche Jammer, den er miv
gebracht, ich werde ieder wobler und lache herylich der
ladyerlichen Figur, die ich, wie jeder Anfdmmling, im
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Anfange gefpielts munter fehe iy den Fraftigenden Stra:
pagen bes Fommenden Tages entgegen und erblicke rund:
um in der grofien Maffe der Curgdjte die trefflichften
Griolge von dem Muthe, den man jur Fortfebung die:
fer Lebendart bebavf. Audy fteht es feft, iy bleibe, bis
miv die gufen Wirbungen fidh zuverlaffig offenbaren.
Bicb der Strapase einen Finger uud bald sieht fie did
gany an, burch den Meiy, ftavfer su feyn, als fie.
Dody alled vom Gie ab! — Im nordweftlichen 3i-
pfel  von oftreichifd)y Scblefien, tm Iroppauer Kreife
(nabe gegen preufifh Schlefien) flebt auf der Subdfeite
ped JHirfchbadfammesd vevsettelt, die bdiivftige Colonie
Grafenberg. Sie gehdrt jum Amte Freiwaldau,
Dad fammt der Stadt gleichen Namens, fowie ein gro:
fer ZIheil bdiefes Jipfel8, ju ben Kivchengiitern Ddes
Breslauer Bisthums gehovt. Dad ganye Amt legt in
bem Zhale von ungleicher Breite, weldes von Weft
nach Oft wifchen dem Hirfchbadfamme nebft feinen Fi:
liationen (nordlicherfeitd) und dem Hocdhfchaargebirge
(mit dem Sdynecberge zufammenbhangend), fowie dem
Altvatergebivgfiode (fublicherfeits) hinftreiht. Die Thal:
foble wird von dem Flifchen Starvins bewafjert, worein
die erftaunlich zablreihen Quellen und Brunnlein {id)
ergiefen, e fammtlih dann Oftlidh) in die Biela und
burdh diefe nordoftlich in die Neife, mit diefer zur Oder
firomen. Die Wafjer gehdren alfo jum Oftfeefnfteme,
die WBerge sum mabhrifdh-{dlefifchen Sebivge. Dad Alt-
batergebivge macht hier die Wafjeridyeide; denn auf feiz
ner andern Seite (ber Slibfeite) entfpringen die Quels
fen der Mavdh, weldhe 3ur Donau eilt, — Ein fonit
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unbefudhter, dodh malevifcher LWinkel bier! Man Ffommt
pahin auf fdhlechten fieinigen Wegen und muf wegen
bes Stofiens feinen Wagen gar oft al8 eine gute Ge:
legenbeit betvachten, daneben mibe ju werben. Hod
liegt dad bergige Land umber ! meift ift es falt, windig
und regnig, die Budyen grunen erft nach IJohannis,
der Sdynee {dywindet von den Berggivfeln um Mitte
Sulis acht bis zehn Grabe Warme {ind dad befdhiedene
Sommermaff, wenn die Sonne nidyt {dheint, die ihrer:
feitd wabhrend der wenigen Deitern Wodhen eine uner:
tragliche Hite in den Jhaljchluchten wirft. Die Berg-
abhange Dbringen das allerndthigfie Korn, gar wenig
Sommerung, fpate Kartoffeln und Fein Gemitfe, doch
pradhtigen Klee, daber das NRindbvieh den Dblithendften
Theil der lanbdliden — salva venia Seelenzahl *)
ausmacht. Jn den Hitten der Gegend wobnen jwar
aud) Menfdyen, dod) fheint bei diefen die Fortpflanzung
noch nidht vecdht feftyuftehen. Sie entfteben bidweilen

*) Weld) ein preziofer Ausbruck diefer in den flatiftifhen Sdrif-
ten: Geelengabhl! Numerivt man Menfdhen , addbivt und divi-
dirt fie, fo hat man mit ihren Leibexrn zu thun, allenfalls mit
ber phyfijden Kraft, welde in verfdiedenen Bezichungen bdiefen
Leibern innewohnt. Und die Statiftifer nenmen die numerifde
Stiudzahl: Seelen, geben aud) an: auf fo viel Scdhorn:
fteine fo viel Geelen, Als ob bdie Seele sum 3dhl- und Wdg-
baven gebovte, Ldeif e6 der Himmel und die Litevatur, daf Vie-
len diefer Statiftifer die Seele langft sum Sdornfieine hinaus:
gefabuen ift! MWie wenig bie durd) folche ftatiftifdie Weisheit su-
jammengeworfenen Stiiczablen von einem Geifte befeelt waven,
pavon fangen-manche dander ein finftved, bofes Lied.
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nody durch Generatio equivoca, oder die willfinlide
Beugungdfraft der Natur, bdaber in feiner Familie da:
fiir su bitgen ift, ob nidt ein Theil ald junge Birffel
geboven with. Audy diefe werden dann abgeridytet, das
Rand ju pfligen. Jhre Manieren find einnehmend!
Sonft ein grundehilicher Schlag, duperft eigennitig
(wenn aud) wegen gevinger Geldcivculation meift vobl:
feil) und bei Gelegenbeit nad) Wunfjdye grob, aucy bru:
tal. Kury alle die Cigenjchaften einer armen, unvein:
lichen, vertrunfenen Bevolferung in unwegjamem Lands
ftriche, diber yoelcher eine weife Fiskalitat wad)t, die
ihbnen denNeft von BVerFehrabfdneidet. Meine
Qiche! les méres font les enfans, mais le commerce
fait seul des hommes. Das faun der Doctor Div
nicht erflarven , aber frage den grofen Staatdwiril W ***,

Man  gelangt suerft su dem reinlidhen Stadtdyen
Freiwaldau, dad an der Stari 1400 Fuf uber dev
Oftfee liegt. Bei meiner Anfunft fand id) dort IJahr:
marftgconcurreny, die werthen Bauern fammt honora-
tioribus drangten fich fhaavenweife um die Galanterie:
buden voll Randesinduftrie, meift Topfen und Striden.
Die Topferfunft muf hody geftiegen feyn, fie fertigt als
non plus ultra jableeiche fhlechte Peifentopfe von ge:
vingftem Preife, deren braunlidher Reiy audy yum Johann
auf feinem bohen Site drang. NReichliche Svunkenbeit
per Mefadfte verurfachte meinen Nabdern mandye viic:
baltenve Bemithung aus Humanitit. Bon bda fabhrt
man im Sdyritt auf fteiniger, naffer und {hmaler Pafz
fage eine halbe Stunde bergauf, am Abhange des
Grdfenberges, bis dabin, wo diefer, ein Fleines Kind
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es hoben Hivjfchbadbammes, fidh an feinen Vater lehnt.
An diefem Puntie liegt die Colonie, bei Deven Taufe der
tleinere Berg Gevatter ftand. Cndlidh erblict man fern
Die lesten und am hodhften (etwa 2000 Fuf tiber Der
ber Djtfee) liegenden, relativ beften brei oder vier Hau-
fers und eine fanfte VBeblemmung fpricht: dort wirft
man did) 'S Falte Wafjer, dort wobnt und wirkt
Here Binceny Priesnis und das Falte Waffer. Das
unverhaltnifmagig hobe, grdfite Breterhaus bdarunter,
eine salvo titulo Biewrath der ganzen Gegend, wirkt
ardyitebtonifch fo lieblich wie eine Baumwollenfpinnerei
oder ein Arbeitshaus, Einige aisances publiques von
ungefinftelter, febr tberfichtlicher Bauart, veryieren bdie
Avenuen und entlocfen foldyen haufig anfommenden Pa-
tienten, die einen verftoctten und vevwidelten Menfdyen
i Cingeweide fithren, die erften hoffnungsdvollen Ge:
banfen auf nachgichige Seiten.

Bald ftellte idh mich Heven Priednis vor, und
erfucdhte, unter Furjer Angabe meines Leidens, um Auf:
nahme. Cin freundlicher, fanfter und uriicfhaltender
Mann, {dhlant und mittelgrof, blond, das Antlif fein
blatternarbig und eben nicht von bedeutenden iigen, aber
bie Dblauen Augen voll geiftigem Ausdbrud und Wohl:
wollen. Seine Haltung unter allen BVerhaltniffen hochift
unbefangens man fieht, daf er gewobnt ift, mit Tau:
fenden von Menjdhen ju verfehren: fo madhte er den
Cindrud auf micdh, wie hie und da ein gebildeter BVer:
walter von Landgiitern, den wol die Hervfchaft werth
balt und an fich sieht, und der durchaus nicht Mufie hat,
mit den Leuten im Gefdyafte fiberflitffige Reden su fpinnen.
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Cr lud mid) in den grofen Saal des avchiteftoni-
nijhen Meifterwerfs 3u Jifdhe, wo mich bder Anblick
bon etwa Ddritthalbhundert munter plaudernder Perfonen
an der table d’hote tibervafchte.

Kein Frembder fann in diefer aufevordentlich frohli-
den, mittheilfamen Gefell{chaft Patienten erfennen,
wenn er ithre Specialgefchichten nicht weiff. Bei nahever
Crfundigung Hort man viele Hodhft angefehene und ver:
biente Namen aus allen Theilen Deutjchlands darunter,
aus Jtalien , Ungarn, Rufland, aud) Norwegen fdhicte
Gajte Her, Cngland und Polen, Genug, die Sache hat
eine europdifche Farbung.

Sogleid) nady der Fafel hatte idy Gelegenbeit, die
Rube, Milde und Befonnenbeit unfers gemeinfdhaftlichen
biatetifthen Arztes aus gldnzender Probe hervorgehen
su feben, und evblicfe feitbem bdaffelbe Schaufpiel taglich
mehrmals.  Dreifig bis viersig Perfonen bdrangen in
einer Wiervtelftunde auf Priednis ein mit den didpas
vateften Fragen und Anliegen, die Diener jupften ihn
leife am Kleide, wiederum neu Angefommene wollten
Quartier , ihre RKutfher und Bedienten Plise und
Stalle — mir wirbelte ¢8 vom Sufhauen — bhier ver-
langtenn wartende Jofen Hulfe fir hre mit frifhen Ju:
fallen gefegneten Damen, dort wollten fpielende Kinder
ber Gafte irgend eine Grlaubnif — in Kurzem war
Alles befchwidhtigt, rubig und paflichft befchieden, be-
rathen ober an die Diener gewiefert, befriedigt, wie ¢8
irgend gerade mogalich war. Mein Gepad fonnte fich
inbef unbewadit b8 gegen Abend auf einer BVanf im
Sreien, Dad Jvandportabelfte hielt meine Brieftafdye,
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Den Meft vertraute id) der bier durdhaus bheimijdyen
ChelichPeit, flir weldhe einige angefebene Gafte 3u bire:
gen Dbeliebten *¥). Dann ward fiir die neu AngeFommes:
nen allevfeits duvch) tempordre Cinquartierung bei altern
Gaften, einfhweilige Anweifung Eleiner dreieciger Vex-
{hlage in den Dadyecfen, oder durch Einlogirung bet
pen Bauern geforgt. So haufete ich ywei Tage in dev
Dadyecte, dodhy durdy fharfe Aufmerffambeit meinereits
befam id) ein veinlidh weifies Simmer mif veizender Aus:
ficht, das iy vorlaufig mit einem jungen Gutsbefitser
aus Sdhlefien theile. Mein Leidensgefahrte in diefem
(mit einer Gommobde, wei Jijchen und drei Stublen
von unangefivichenem Fihtenholze nebft etlichen frummen
Nageln in der Wand meublirten) Simmer ijt die Artig:
feit und Gefalligheit felbft, man genivt fich beiderfeits
ein yenig und fabrt um fo befjer durch die Unterhaltung
wabrend ded langen jweimaligen Sdhwikens. Meinen
hier eigens gemietheten Bedienten aus der oben gefdyil:
derfen Generatio sequivoca lehren wir dabei, da er
wirklid) ein Original von einem Biiffel ift, von unfern
DBetten aud declamiven und tangen, was er jedesmal
freubigft beginnt , fcbald iy mit Shafefpeare rufe:
,Cin Zany von Rupeln!” er {dnardht vor Verwundes
rung bei feinen eigenen Kimften, indef wiv vor Ladjen

*) Diefe Chrlicheit ward wdbhrend ein paar Monaten nur ein:
mal, und awvar durd) cinen polnifdhen Bedienten bdesavouivt,
weldher geftoblenes Geld in ber Angft cinem Anbdbern in die Safdye
pratticivte, aber babei extappt, fogleidh Fauftvedyt bei feinen Ka-
mevaben fanbd.
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berften, was ben Sdyweiff herrlidy befdrdert! Sende idh
ihn mit einem Auftvage ju meinen neuen Befannten,
fo muf ev auch dort, wabrend fie liegen, unter dem
einflimmigen Jubel und befdrbertem Schwien declami:
ren und fangen, woruber ihm fdon ein fo freudiges
Selbftgefithl aufgegangen ift, daf er mit feinem biuer:
lichen Gebritder gar nicht mebr rveben mag. Dafiw
haben ihm biefe neulich die Sdywielen weichgeflopft. —
Diefe Kindereien {ind Cinem bier bei der angeftrengten
Cur febr dlenlid), zur rvandipivation wie zur Jer:
ftreuung. Kaum ein Stinddhen finde idh fonft am Tage
sum Lefen oder Sdyreiben, daher id) meine Briefe febr
abfaBweife concipive.

Nad) dem Schwiken badete ih anfanglih in etwas
berjthlagenem Waffer, bi8 Priednip {id) ibergeugt
hatte, daff Dad gany falte Waffer von civca plus vier
Graden Réaumur miv nidyt {haden witrde; er ift immer
bei den erften Wadeverfudhen gegemwadrtig und ermalhnt
su febr mafigem Borfdhreiten in dem Gebrauche der
Gur. Am Ddritten Tage war id) jedoch, bei meiner
fonft barten Conftitution, mitten darin.

Das haufig genofjene falte Wafjer, die viele Falte und
immer robe Mildy, wobei Honig und Pfefferfuchen nach
pem allgemeinen Beifpiele nidht fehlen, die CErdbeeren
u. f. w., alled dad wirft den MNeulingen bald den Unter:
leib total wum, Kolif und Dysenterie feben ihnen fdynell
3u, evmatten Elaglich und bringen in vielfach lacherliche
Berlegenheit. Audy Blafenframpfe fellen fih wol an:
fanglidh ein. Dad witd jedodh nur durch Schwiken,
Falte Umfdylage um Den Unterleib, und die Blafen:
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frdmpfe durdy Sitbader gehoben 3 am fechsten, ficbenten
Zage fand idh mich apprivoifivt, in der neuen Diaf
beimifch, nun nede idh mit den Anbern die neuen Cur:
canbidaten, wie man mid) anfangd geneckt und ivo:
nijdy bemitleidet hat. Diefe paar Tage Cur reichen audy
fdon bin, die fammtlihen Ungewdhnungen von wol:
lener Bebleidbung auf der blofen Haut radical
abgewdhnt ju baben. Priesniss leidet fie nicdht und flrhre
mit Grund an, daf der ftete Reiy der Wolle auf die
Haut diefe unempfindlich und unfabig su ihren grofen
Junctionen madt. Soll {oldhe abgeftumpfte Haut ein=
mal eine Rolle fpielen fiir die Gefundheit, fo fimypert
fie und leiftet nichts. — Die Gefelligbeit ift febr heiter,
von den etwa vierthalbbhundert Patienten {dheinen jebt
an fiebenzig, adytzig die Gefellfdyaft ausyumaden,
unter dev fichy eben viele jingere Manner befinden. Det
Ton ded Verfehrs ift ebenfo frohlid) als artig und ge:
fallig. WBei den Damen {ind einige allerlicbfte Gefichtchen
und Figuren zu {dauen, die Mittagdtoilette meift ein-
fach und faubers indeffen {cheinen mandye der {liddeut:
fchen Damen fich nicdht gehorig feft anzuziehen (idh will
burdhaus nidyt fagen, daf fie locfer find) und mit guten
Stoffen dod) wenig ausjurichten. Ueberhaupt aber fiber:
wiegen die gegen und Auslander hHodt glitigen und
freundlichen Deftreicher an Jahl, denn ju ihnen ift jest,
von preufifd)y Schlefien aus (in Neiffe fand Priesnis
suerft grofiern’ Anhang) der gute Ruf der Cur gedrungen,
die fie anfanglidy gany tiberfahen; nun Fommen fie in
hellen Haufen, und diefe muntern Herren raudien
fammtlihy ftarfen ungavifhen Taback. Sieht man eine
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Sdaar derfelben fern einen Berg binanjteigen, fo
fhwebt Der Herr in einer Wolfe fiber ihnen und ver-
Bimdigt ihnen von Neuem die zehn Gebote, deven fic
bod) viellei)t eines immer wieber vergefjen. Ober fie
find alle vulfanifchen Urfprungs, obhne jest mebr al3
Raudy u fpeien, Gott fei Dank, felten bisige Feuer:
funfen! Aber wie um alle Bulfane fid) die Bevdlfe:
tungen iehen, fo laft fih aud) bei diefen tedht
freundlid) wobhnen. Und insbefondere find, die am
hodhften in Rang und Winde ftehen und die Welt vielfach
gefeben , audy am umganglidyften und liebenswindigften.




Dicvicer Brief

An Heren & K. v. 6.

Aug Grafenberg.

— — Da Sie fidh alfo an gquten Beifpiclen und
fremden Crfabrungen aufrichten wollen, um Jhren froms:
men Wunjd nadh dem Gebraudhe Grafenbergd in einen
muthigen Cntihlug ju verwandeln, o bier der Kate:
dismud unferer Lebend: und Badeordbnung! Sollten
Sie nody einige ,Was ift bad?” sum Jerte vermifjen,
fo bedbenfenn Sie, bas man bier genug fdywist, um aud
wol etwad audfhwiten zu Eonnen. — Wor allem,
vom Sdywisen! Dasd it hier ein Hauptwort, Fein
Grafenberger {dreibt 8 Flein, hat man {fich den Damen
vorfellen laffen, fo erfundigt man {idy angelegentlich —
wie fie heut Gefdywist habeny fie geben die Frage pref:
firt surif, e$ jeigt Jon und verflandige Jheilnahme
sugleich — nach dem Falten Baden fragt fein Menfdh,
benn Jeber hat e8 in feiner Gewalt, lang ober Fury ju
badben, wie er will, aber dad Scdhwisen hangt vom
Glnde ab, dad regiert ber Wind, der gerade weht,
Wetter, Sonne, die Dispofition und der landedeinge:
borne Tolpel, der al8 WVabdewdrter und gerade lofe oder
feft eingewidelt hat, Darum fragt man darnady und
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witnjdyt es einander. Anfinglih) lachen die Sprdden
itber diefe Frage, fpater erzablen die drgften Spbtterin:
nen am ausfithrlichften von den reichlichen ropfen, die
etwa heut von den refpectiven Nofen herniederthauten.

Nun, Worgend um Dhalb vier ober halb finf Uhr,
benn ju meiner BVerwunderung geht audy hier (trob der
geringen Warme) die Sonne frith auf — alfo halb vier
bis civca finf Ubr (je nadydem man lange Beit braudht,
ehe veichliche Trvansipivation Fommt) wird man gewedt,
in grofe und dide WolldecFen eng eingewickelt wie ein
Wiegenfind und dann fo hodh mit Betten bedeckt, als
ber blbfch mitzubringende Bettjack *) erlaubt. Nun
traumelt der GCingewidelte ein Stinddhen fort, dann
veibt er mit ausdauernder Anftrengung Hande und Bruit
unter den Decdent, fo aud) die Fufe gegeneinander, bis
veidylicher Schweif ausbricht, was nach wicder eciner
Stunbde einyutreten pflegt, wenn nidht 3u Faltes Wetter
herejcht. o {hwikt man lange, lange, lange — big
man am Kopf oder Bruft beflommen obder unbehaglich
witd, und bag Oeffnen der Fenfter und ein pagrmaliges
faltes Trinfen nicht mebr dagegen anjdhlagen. Gewdhn:
lid) fchwist der Patient die Decke durdh, worein er ge:
wicfelt ift; einige befonders nafje Leute fchwiten my:

*) Item bringen Gie hubfd) mit viel Handtidyer, item etlidie
evvictten gu Umfchlagen, item weidje Leinwand zu Banbdagen.
Die wollencn Decke find bhier zu Kaufe, bringen Sie aber zwei
dergleichen mit, fo forgen ©Sie fir vedt breite und wollreiche,
einen Fup mindeftens langer als Sie felber find. Ucbrigens Eann
man auch gebrauchte Betten bier gu miethen befommen,
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thologifdy! Dayu gehdrt folgendes Gejchichtchen: In
einem bdiinngebauten weiftdcigen Breterhaufe logivte
parterve ein Dfarver, tber ibhm Dder Dberft v. H* **
aus M*** und fiber bdiefem in der Giebelftube (fo
Daff bie LWand Der lestern mitten auf bad Simmer ded
Dberften trifft) ein febr volftandiger und fraftiger Wie:
ner Vanquier, Hr. v. P***X Kinzlicdh (Gt der Pfar:
ver unfen frih den Oberft bitten, fein Waffer auf die
Dielen 3u giefen, {don licfe es durd). Der Dberft,
aus dem Sdhlummer gewedt, bemerft vermwundert mit:
ten in feinem Simmer Wafjer, su weldhem, fiche da,
neuer veichlicher Sufluf von oben her tropft. Cr eilt
perionlich sum eben {hwitienden Banquier und Dbittet,
fein LWaffer su giefen. Dben ift fein’s ju feben, endlidh
hort man unter dem Bette Tropfen Elatfhen, da lduft
denn durd) des Wanquiers ywei Heumatraken fein rie:
felnder Sdywoeiff, dburch ywet Ctagen, wovon er gar im
Traumeln nidhts gemerft. Untergefiellte Sdhirfieln hemm:
ten die weitere Ueberfdhwemmung. — Cinen Eraftigen
jungen Mann aud B*¥** befudte i) mit Mebren 3uweilen
bet feinen {ebhr langen Sdywibpartien, dort hovte ich in
Der Negel dreifig Jropfen in der Minute aud den Ma:=
tragen in die untergeftellte Schirffel viefeln. Wie bder
agyptifhe Hermed vom regelmapigen Wafferlaffen dex
beiligen Gazelle den Jag in jwolf Stunden eintheilen
gelernt, fo formten dte Grafenberger hHier die Secunden-
ubhren reguliven. — Hauptmann M*** qus P***
fdhwitste mitten in feiner vievzehnmonatlichen Cur taglidy
eilf bis zwolf Stunden, von Morgens vier Uhr bis
Abends etvoa wieder dahin: und ift dadurd) genefen!
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Vet vielen Patienten tropft ubrigens taglich ein we-
nig Sdyweiff durd) ywei Matvasen auf den Fufboden.
Sy fann Feine gleiche Wafferubr liefern, weil Kopf
und Bruft miv nad) fiinf Stunden morgendlichem Le-
gen i den Decen (von drei bis adyt Ubhr) beFlommen
werden s einmal bravirte i) dies Warnungszeidyen, blieb
noch langer liegen und wurbe frant davon. Manche Per-
fonen expediren fidy Morgens fchon mit drei Stunbden *).

Wabhrend des Schwitsens melden fid) allgemady durch
die Badegeit alle alten und newen Schmergen, die inner:
lich ober auferlich Der Kovper je empfunden, und bdie
nicht durch gany vollfommene Heilung abfolvivt youy-
den; nidt beftig, aber dodh genug, um den Patienten
auf die unabgemadhten Schulden hinlanglid) aufmerfjam
3u machen. Krvanfelnde Drgane, gichtifche oder rheuma:
tijhe Stellen, alte vernarbte Schufwunden, Froftflecte,
alled beginnt yu fdymerzen, fobald exft die Cur ju wir:

*) Das ruffifhe Bab, weldyes aud) Sie guroeilen brauchen,
bietet groar dhnlidhe Gridheinungen, doch Eann man nidgt fo lange
nadyfchrvigen, weil die Nerven und Blutgefdfe duvd) die Hige der
Dampfe fdhon febr erveat {ind, che man fich in die Wollbecken
legt. Auch baben g B. fechzig vuffifche Bader, dle i) dureh zwwei
Monate genemmen, mid) eine 3eitlang nevvenfdpvad) gemadt
und beftiges Devztlopfen hief mid) die Bader abbredyen, ehe Her-
fteltung exfolgt war. MNiemand vermag durd) cinige Monate taglidy
awei rufjijde Baver zu nehmen; bdie Grdfenberger Sdwispartie
aber, aqus ber ecignen natirliden MWarme, wird bden Nerven
gar nidyt bejdywerlich, und obenein tritt hicgu nod) eine Gur,
Didt, Bewegung, Bergluft u. f. w., bdie beim Gebraude bder
vufjifchen Bider gang fehlen, daber diefe vergleichweife nur wenig
und anders wicken,
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fen beginnts dev Sdymery verlafit Sie dann nicht mebr
big sur vollffandigen Heilung. Auf die am meiften Eran:
fen Stellen legt man beim Sdwwiien mebrmald Ealte
Suder (in frijches Wafjer wiederholt eingetaudht und
tudytig ausgewunden), die Funftlid) unter die eng
anliegenden Decfen am Halje eingefdyoben werden. Die
pamit bedecEten Fheile mifen fich und dad Judy wieder
erhiten und ftetd von MNeuem {hiten, was vajdh genug
ecfolgt; man fihlt bald ein Brennen an diefen Stellen.
Der Babdediener lduft ab und zu, die Schwisenden 3u
pflegen, ober man Dehalt feinen Bedienten im Simmer.
Dag Gebrlll ber pilegebedlirftigen grofen Widelfinder
nadh ihren Badedienern giebt durd) bdie langen Corvi:
pors ein {hauerlidh Concert von allen Stimmen im
Jenor, Falfet und Baf. It Ipre Sdhwispartie ge-
macht, fo geleitet der Badediener Sie hinunter in das
Kellerbad, Sie wandeln, in bdie nafgefchwiste Dede
und Jbpven Mantel eingewidelt, rubig und durdyaus
ohne allen Schaden durd) Jug und Graus, ald wdren’s
vie Mauverproben in der Sauberflote, ndffen Koypf,
Bruft und Naden falt und feigen, langfam unter:
tauchend, in die grofien holyernen Wannen, in welche
von den WBergen fiets ein Fleiner Strabl frifdhes Wafjer
(quft und ablauft, das fih in den heifeffen Wo-
den bis su plus fedh8 Graden Néaumur erwarmt. Fi
oft wiederholfed und immer vevbotenes {dnelles Ein-
fpringen, wm dem grauslichen Gefuhle allmaligen ALEL:
tend zu entgeben, haben einige Gajte Blutfpeien beFom:
men, wad Priesnis mubfam beilen mufpte. [n eini:
aen Wannen fann man gang figlid) einige Stviche fdhroim=
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men. Das Baben dauert durdy eine bis drei Minuten,
je nad) MBebagens; ein langered Werweilen widervdth
Priesnis durdhaus. Sein Grundfas bleibt: ,, betveibt
Baden und Schwitsen, Doudyen und Irinfen o lange
8 Gudy, nach ben erflen Gewdhnungen, ein wobhlthd-
ges8 Gefilhl gewabrt, und nicht einen Augenblicf langer.”

Gleich nach dem Bade legt man redht Falte Ums:
fdhlage (immer gut ausgewunden) auf die leiden:
Den Stellen und erneut diefe Umfdylage mehrmals am Tage ;
fie mufjen fo didht anliegen, daf audy bei den Bewegungen
nidyt die ditnnfte Schicht Luft ywifchen Haut und Umidylag
bringt, nur unter den didht anliegenden entjteht bald fo
grofe Warme, daf die Leinwand beim Abnehmen oft
dampft. — Die Umfdlige oder Wandagen milfjen fo
lange in frifd) geboltem Faltem Wafjer liegen, bis fie def-
fen Eemperatur angenommen haben, dann febr fdynell
audgewunden und rafd) umgelegt werden,

DODfE erquict beginnt man nad) der warmen NMorgen:
toilette die Promenade auf den freien, jhdnen Grdfen-
berg, wobei man etwa fecdhs Fleine Glafer Falted Duell-
waffer allmalig tvinft; dag titte, vievte Glas {dhmedt
fhon nicht mebr, inde man muf, denn etwa Hvansig
Bedjer frifdhgeichopftes Waffer find taglicdh empfohlen.
Der Ort, wo die Ivinfquelle ausmiindet, bejdyenft uns
mit cinem abjcheulichen Sugwinde, iff unveinlich gehalten
und fiinft fomos, denn nabe dabei fleht ein gewifjer
holzerner Pavavent, der dem Philofophen gleich Anfang
und Enbe diefer Dinge fymbolifh vor Augen bringt —
ein Probdyen von dem, was den Cingebornen bier als
Comfort ecfdyeint.

q %
3
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Dic Falte Mildh sum Friathftuc wird robh genof:
fen, benn die gefochte perfdhleimt die Gingeweide; Brot
mit Eoftlicher Butter beift man dazu, und wenn gerave
$Honig beim Jafeldecfer u haben ift, fo {chliefit dies
Gonfect die Morgencollation. Man plaudert ein Duod-
libet, ftatt eines u malen, lauftht den gracidfen Phan-
tafien einer Dilettantin auf dem Fortepiano, blickt in
bie allgemeine Seitung, tberfhlagt die politifchen Artifel
per TWiener Seitung ungenoffen und berechnet in Der
Beilage die Jodesfdlle am (K. K.) Durdhfalle, denn
unter diefem officiellen Taufnamen hat 1836 das Gou:
vernement die Gholera in die Reihe der Cenfurgegen:
ftande hdflichft eingefithrt *).

Ietst ift e8 3eit, nady einigen Glajern Taffer, in
einer leichtern Roilette, 2 la brigand, den Karavanen
nach den Bergdbouden fidh anjufchliefern. Diefe lie:
gen im Ddidyteften Fichtenwalde am fteilen Abhange Des
HirfdybadFammesd, vier untere fitr bie Manner, bdie
drei oberflen fitr die Damen beflimmt. Am Scheide:
wege diefer beiden Reviere fleht unter einem Hirfd:
geweih der doppelte Wegweifer, wabricheinlich yur Cr-
innerung an Aftdon’s Schidfal, fire den vorwigigen Vet

*) Die Gefellfdhaft bat bald nady Johannis bei ber betreffenben
Hofftelle um Grlaubnif, die Breslauer, vom Baron v. BVaerf
yedigivte Seitung halten gu ditefen, weil cine 3ahl Schlefier fid)
nach Localnacyrichten fehnte, aber obgleid) die Aufjage diefed un-
techaltenben Blattes, 3 B. Uber politijhe Sujtande, durdjaus
Eeine bofe Farbe tragen, exfolgte bod) bis Ende Septembers Eeine
gewdbrende Antwort — was nadpber gefdychen, habe i) nict
erfabren,



37

wedhsler, wie man die Karve fur den Baumichander
malt. Wer 3u fdywady iff, um eine halbe Stunde meift
fteil su Elettern, Den nimmt ein O ober Pferd ing
Sdylepptau auf einem einfisigen Naturfarven. Unfere
MWagen find hier meift unbraudybar. (Schwere Patienten
finden Eleine Doudhen im Thale.) Wabhrend der hochft
langfamen Bergpromenade und thren Paufen erquidt
ein Bli auf das bunte Thal bis jenfeit zur Hochjdhaar,
peven tiefounfelblaue Novdfeite den f{donflen Farben:
contraft gegen die hellen Bufthpartien und fonnigen
Wecker, mit vielfaden Stufen ded Grim, Dhervorbringt.
Obver wic fdauen bei tribem Wetter dem Anfiofen der
Molfen an die Hodjchaar, den Altvater, die Soldfopype
s, und wie fidh wieder ungeheure Nebelmafjen von
biefen Bergwaldungen losreifien, eine Jeitlang tiber dem
Shale fchweben, wo eingelne Sonnenblide die hevrlich)
ften Lichtipiele in Den gebaliten Dimfen freiben, bi
enblich Der Weftwind das leihte Spielwerf durch die
Sdludht nady Often hinwivft. — Die Lungen der oben
Angefommenen mitffen ju hodyfter Rubhe gelangen,
pann entfleivet man fih rafd) und geht mit war:
mer Haut unter die Falten Douchen. Kalt big ju dvel
Graden Warme berab, von bhodftend finf oder fechs.
Die 3ablreichen Felfenquellen firomen ficben= bis adt-
hunvert Fuf am Hirfhbadbamme bherunter, werden in
Rinnen aufgefangen und ftivzen mit freiem Falle nodh
acht big ficbensehn Fuf auf einen bolzernen Fupfboben.
Den beiden niedeven Anfangerbouchen bin idy feliciter
entritcft, douche jesst unter ywdlf Fuf Fal und vejer:
vire nur den Sichenzehnfifer fitr den Schluf. Werden
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pie Doudhen in den Rinnen durd) ein Bretdyen oder
einen Stein vidhtig geftellt, fo ift der Strahl oben am
Munde der Rinne mebr ald armsdid und Fommt, wie eine
Peitfchenfchnur zufammengehalten und verdimnt, unten
sweifingerdicE an; {o wirkf er am beften, baut fdyavf
und arbeitet die Haut aller Glieder hoch Fupfervoth (bei
Damen verfleht {ich rofenvoth) und brennend durdy. Bei
einer gany Furzen YProbe unter dem Siebenyehnilifer
glaubte i) Durchlodhert worden ju fein, audy unter dem
Jwolffufer muf man 3 B. die Hand ziemlich fefthalten,
wenn fie nicht niedevgefchlagen werden {oll. Die Franken
Theile erponivt man dem Scdhlage am baufigiten, dod
nie die Bruft, nod) den Unterleib, und nur einen
Augenblicf den Kopf, am meiften das Kreuz. — Kiye
lidy Douchete ein einbeiniger oftveichifdher Hauptmann, der
pidht am Stvahle ded Swolffufers fein bolzern Bein
pom Knie abgefdhnallt hatte und fih an das Gelander
bielt; ein guter PWiener fam Daju, dem man jum
©pafe die furdyterlichiie Schilberung vom Schlage der
Doudyen gemadyt, exblickte laufchend durd) die Ihtr Des
Berfhlages den Cinbein und lief {chreiend uvink: , Dem
Manne bat's ein Bein abgefchlagen, ady, adh, midhy 3ie:
ben Feine jebhn Pferde unter den Stury!” Cr wurbe
auf feiner Fludt von einigen  muntern Patrond unter
feinen Ranbdsleuten eingeholt, entfleidet, und unter lau:
tem Jubel unter die Douche getragent, wo er fchrie,
wie am Spiefie, bis ihm das Ding plotlich gefiel und
er mit eind gany munter und luftig feinen Kopf tiber die
in thren Unterfleidern naf gewordenen Crecutionshelfer
emporredte.
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3wei Minuten bringt man anfanglidy in den
Doudyen 3u, Cinige fdhliefen gegen Ende der Cur mit
funfsebn bis zwanzig Minuten unter dem Siebzehn:
fuger, docdy alled nur nach fortfchreitendemn Behagen.
Funf big fechs Minuten betragt die Douchezeit bder
Mehrzahl von Patienten. — Swei big drei Glafer Waf-
fer geniefit man beim Angichen, Flappernd vor Froft
[duft man den halben Weg nadh) Haufe, da flhlt man
fih durdhywarmt, den Patienten evgreift ein Behagen,
ein Gefithl von Kraft — sum Baumausdreifen! Hodft
fedblich gelaunt eilt man zur Mittagdtoilette und Fuv
Fafel, nebft ibren vefpectiven Schickfalen firv bdie
Bunge! Su all den ftarfen Cmotionen fur Haut und
Nerven gelangen audh die zartefien Frauen und Maddyen,
felbft 3ehnjabrige Kinder, ohne Befdyerde, und finden fich
purd) die Almaligkeit Ded unehmenden Gebrauches an
Leib, und wasd die grofe Hauptfache iff, aud)y an der
Seele erfrifcht, Der tritbfte Hyvochondrift hat bhalbe und
audy bald ganie Tage und Wodhen voll Bebhagen, Greife
{chreiten und lachen mit den Frohlihen. Sie haben daber,
mein lieber Freund, durchausd zu feiner AengftlichFeit firr
Shre Gemablin Veranlafjung; entfchlieft fie fidh mit
Sbhnen zu diefer Cur, fo witd fie bier von mandyen
unendlich wiel {hwachern Damen, die dex Krampf und
lange, Dodhy nidht gliidliche drstliche Behandlung ju
Haufe, fdhon halb zervittete, das Beifpiel guten Befin-
pens und gliicklichen Crfolges empfangen. LWas will
dagegen der nody fo ftarfe Rheumatidmus fagen, wor-
fiber fie Elagt, wobei fie doch nod) Kraft genug bebielt,
Shrem Hauswefen vorzuftehen. Die weite NReife aller:
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bings verlangt Vorficht und mandjen Rubetag. Quar:
tiere fibrigens von mehr Stuben fitr Jhre gange Familie
finben Sie bet den Bauern der Colonie; Graf O ***
3. B, mit feiner Gemablin, vier Eleinen Kindern, ibrer
LBonne und der Dienerfhaft bewobnt eben ein foldyes
von fieben Simmern und bhalt aucy feine vier Pferde
bier. Andere Perfonen beroohnen drei, vier Simmer und
jablen hodhft mafig dafiir.

Dody iy eile, den Jagestatedhismus zu vollenden!
Nady Tifche promenivt man langfam bis halb vier
Ubr und wird durd) dad unvermeidlidhe Klettern warm
babei, ober bei fdhlechtem Wetter nimmt man nady Luft
und Gejdyick Leibesibungen, 3 B. mit Federballen, im
grofien Saale und in den Stuben vor, ober fingt fich
warm durdy Anfdhluf an die vierftimmigen Chove, bdie
durdy cinige talentvolle Gafte am Fligel vevanftaltet
werben.  Obder einer der Gafte ift fo glitig, wenn man
bes Quinfelivens fatt ift, und mit feinem pubdelndrrifhen
Fidbo wildern ju laffen, dem wiv mand) fdydnes Gelddh-
ter und braven Sdyweif verdanfen. — So geht’s denn
wieber mit warmer Haut in die Decen, man trdu:
melt ein hald Stindchen im Scdhwiten, wadyt dann
fdwikend, um fechs Ubr babet man ab, promenirt und
trinft Waffer. Den meiften Werth legen fie bier auf
Das Jvinfen vor dem Fribfiind und vor dem Abend-
brote. Um Dhalb adyt Uhr beginnt das frugale Mabl von
Mildy, Butterbrot und audy Grdbeeven, dann endlidy
ift man in der Regel fiir heute frei und Hberldft fidy
der Plaudevet, oder nimmt Theil an Mufit, Gefang,
Declamation, audy wodentlich mehrmaligem Janze —
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wie nun eben ein Jeitvertveib fich imprompth sufammen:
bert, oder nady einigen Borbereitungen vevanftaltet ward.
Andeve fdhieben (wad idh bier wegen der Kopfanftren:
gung ftadle) Holzerdyen im Schach, gedrechielte Kndeh-
lein im SKriegéipiel, etliche Allerfrugalfte (Denen die Phan-
tafie gany eingetroctnet ift) fpielen Karten. Die Gefell:
fchaft lebt en famille nombreuse jufammen, auch die
grofiern Kinder nidyt ausgeidhloffen, da giebt denn eber
gum allgemeinen frohlichen umulte her, wad er Fann
und verftebts und mandyed febr audgeseichnete Salent
bom Fad) oder per diletto Fommt oft hiebei zum Bor:
fdheine. Unter den Kinfllern von Fach hat unsg 3. B.
Madame Deffoir, geb. Reimann, aus Bredlau, mit
liebenswindigfter Bereitwilligheit ecinige naive Gedichte
gang veizend vecitirt, Herr Beyer aus Mindhen fang
febr fdhon, Here Menter, aucdh aus Minchen, foielte
mit hodhfter Gefalligleit mehrmald gany vortrefflich das
Gello. Unter den Dilettanten hatten Miinchen,
Wien und Breslau die ausgegeichnetfien in der
Mufit gefhicft, befonders haben wir an Mitndhen die
vollffe Huldigung zu zollen. — Priesnis wimjdt
und Alle recht frith in’s Bett, dod) wird’s vor halb
ellf Ubr felten etwas damit, id) balte in der Negel eilf
Uhr, wenn nidht Mitternacht. Der dadurd) febr ver:
Fieyte Schlaf ftavft mid) dennod) gans bHinldnglih. —
Die Freibeit des Abends fdhliefit fich fir Mandhen mit
einer Stunde im Sisbade vor Sdlafengeben. Wer am
Unterleibe Franft, oder gerabe ftarfe Aufrequng im Kopfe
fpiit, wird zum Sisbade condbemnirt; man fest fich
in eine eimerdbnliche runde Wanne, die vorn audgefchnit:
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ten ift, mit etwa ovei, hichftend vier Joll hod) Ealtem
Wafjer gefitlt*) und bleibt darin, big das Wafjer lau
wird, was in der Regel nacdh) einer Stunde erfolgt. In=
beffen legt man vecht Falte, oft erneute Umjchlage um
ben Kopf. Bu folchen Pavtien bitten fich oft Bebannte
bei einanber, man fdwatt oder liefet fich vor und em:
pfangt Befjuche, nie aber tritt Ciner ein, ohne ein lau:
ted Geladyter aufjuichlagen tiber die grotesfen Attituden
Der Drei ober vier Beturbanten mit ihren Toiletten ala
Dutatenfabrifant, den Lidhtern auf den Stuhlen und
Dienern daywifchen. — Kiwalich paffivte es, daf e
febe liebendwindige Damen mit dem verehrien Gemable
Der einen am Wormittage Bejuch bei einem Major geben
wollten, um dev Portraitfitung beizuwohnen, die eben
in bem Bimmer ein wadrver Miniaturmaler, Herr Peter
aus Wien, mit unferm Priednis su veranftalten gedadhte.
Der Maler war ploglidy Franf geworden, dafitt nahm
der Major gevade fein tagliches Sisbad, al8 die Damen
laut anflopften; der beftliryte Bebiente ded Majors off:
net ein wenig und ent{chuldigt in dev Shir feinen Hevrn,
Jgmein Here hat eben Sisung” — dasd wiffen wir, ant:
wotten die Damen, dedwegen wollen wir hinein, und
seigen Luft, die Ibhiwwe fheryend zu forciven, bis Der
Major in bodhfter Angft ausdruft: ,Creellenzen, Siung
im Cifbade!” Aufidyveiend flohen die Damen {dhnell

*) Miehr Waffer bei magrer Bajis dbes Patienten, wenigex
Waffer bei woblgenabrter Bafis, — Die Wanne ift im Durdy-
mejjer 20 3oll, und 11 Joll hoch auf ber ausgefchnittenen Seite,
obne bie Fufe.



43

wie der Wind den Corridor entlang, gefolgt vom lachen:
den Gemable.

Die Cur, werden Sie meinen, Fann Jeder wol 3u
Haufe dtben, wenn er itber hinldnglich Ealt Waffer 3u
verfiilgen vermoge. Dod)y mdcht’ idy’s bei grdfiern und
alten: Uebeln im Allgemeinen nidht vathen. Denn die
Krifen, die hochft gefahrlichen Krifen, welde fich aus
Der Waffercur bhier rund um mid) taglid)y entwideln,
bermag nur foldy ein Arzt 3u heilen, der fie ftudivte
und ju behanbeln weif. Wenn Sie mit Arjneien dagwi:
f{en Fommen, fo ift einmal die Cur ganglih ouf und
Davon, und zum andern bei den {dyweren Fdllen der
Kivchhof die prafumtive nidfie Wobnung. Diefe Krifen
find felber oft anbdeve Angelegenbeiten, als die Aerste
bei allen ihren Guren und Methoden Ffennen lernten.
Ctwas gany Anbderes ift’s, die in gewiffen Grengen ver-
ftattete Nacheur, hinter der Kiifis, ju Haufe fortyus
braudyen. Die Sorgfalt, Sidherheit und Feftigleit, mit
weldyer Priesnis diefe entfheidenden und Ofters ver:
widelten Krifen behandelt, fidhert ihm unfere Bewun:
berungs bie vielen {dhweren Falle, die i) bereitd von
ihm und allemal jum glircklidhen Audgange gefithrt fah,
seigten ihn immer fo vollfommen bhodhverftandig, daf
wiv feinem Ausfpruche beipflidhten: Die Krantheit, die
bei den ur Cur Geeigneten das Falte Wafjer erft
bringt, nimmt aud) das8 Waffer weg.

Sie haben bier den Durdyfdynitt unferer taglicdhen
Cur; viel Sdhweiff, viel Wafjer, Mildy und Butter-
brot. Die zablreichen Abweidyungen fitr eingelne Confti:
tuttonen, Kranfheitsformen, Aufrequngen, Krifen, geho-
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ren diedmal nicht Dierber. Kommen Sie nun und ge:
niefien mit uné audy die Mufe und die muntern Par=
tien am Nadymittag der Sonntage und sablreichen fas
tholifdhen Fefte, wo unfere Waffercur, eigentlic) junadit
fiir dad Kircdhengehen und die Crholung bder Warter
und Babdebiener, Paufen marfivt. Kommen Sie und
lernen audy, fidhy fdhmell und oft umtleiden, denn oft
genug paffivt’s an jebem Tage. BVerfaumen Sie fur diefe
Leibesiibung nidyt, Sommer: und Herbfigarderobe mit:
subringens benn mit beiden abjuwedyfeln, und bald den
pimnften, bald den wattivten Uebervodt ju tragen, bald
im Seugjdchen oder offencr Bloufe die Douchen und
WBerge su eflettern, zwingt unverfehens das fehr un
gleiche Wetter. Den mahrijhen Strohhut von fchlechtefter
Sacon und impertinenteffem Stoffe findet man hier ju
faufen, Dedgleichen den gav ndthigen ungarijhen Binfens
pantoffel.  Auf Wiederfehen im oder untev'm legt:
genannten Freund ! -




Sunfter Brief,

An Frau ***

Aud Grafenbera,
Der fible Grfolg, weldyen der Rath v, R*** qusd der
biefigen Gur gegogen, darf Deine freundliche Theilnahme
an meiner Cuv nicht beforgt macdhen. Der Mann ift
mitten in feiner Gur abgereift, hat mitten in fie hin=
ein, ehe er bas firr ihn mogliche Refultat abgewartet,
mit frltheren Arsneien gepfufht. Gin Anfdhlag im bhiefi-
gen Salon warnt davor hinlanglidh; Priednis madht
Darin befannt, daf bas Jroppauer Gouvernement ihm
pie Gur ausdritclich nur unter der Bedingung verftattet
bat, fich der Amwvendung jeder Arznet 3u enthalten. Ex
Enipft bieran die fefle Grflarung, daf er den Curgaft
obnfeblbar aus der Anftalt entfernen werbe, der irgend eine
Arznei gebrauche. Audh ift er fo gewiffenhaft darvin, daf
et 3 B. neulich einem Patienten, bei erhibsten und Mov:
gens sugeflebten Augen (weldye wol anfanglid)y das
Gdywisen und bdie Sonnenbitie verurfacht) verbot ein
wenig Kodfalz, in Waffer aufgeloft, anyuwenden, ein
Mittel, dad diefem Patienten fonft ofter gut anfdylug.
,Das Mittel helfe oder helfe niht (fo meinte er), wiv
wollen beim veinen Waffer bleibens zwei oder drei Si-
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baber mit Falten Umfdldgen auf den Kopf werben bel:
fen. — Unbd ridytig batte er verovdnet. Jenes Gebot
ped Gouvernements ijt darin vollfommen begrindet,
paf Priesnit Feine medicinifdhen Kenntniffe befikt, fon-
pern nur Crfahrungen von den unmittelbaren, heilenden
Wirfungen des Wafjers. Temebr ich den Mann beob:
athte, defto gludlicher erfdheint miv meift feine concrete
Naturanfhauung. Cr hat dabei jebodh) den Nachtheil,
pag er nidht viel abjfrabiven und daber nidht yftemati:
fiven fann, fonbern fich nur grofer Fulle von eingelnen
Beziehungen innerhalb des Kreifes der Waffercur be:
wufit iff. Dem Patienten ift aber died zuweilen gevabe
am metffen liebs bie allyu fyflematifchen Werzte bringen
apriori um, ehe fie noch basd Recept verfchrieben haben,
Ier Nibrigens auf theovetifche Fragen aller At hier unbefrie:
pigenden Aufihluf erhalt, mag fich felbft ausladhen firr die
Unypaflidyfeit, ben gan 3 empivijhen Mann mit Theorie su
incommobdiven. Die theovetijhen Erilarungen ju maden,
ift bie Sadie der nafurfundigen Manner vom Fadye
ober per diletto; aber einige total mit Phyfiologic oder
Pathologie Unbefannte laufdhen den biefigen Mytholo-
gleen , su denen man oOfter den wadern Priesnils ver-
leitet, mit einem falbungdvollen Grffounen, ja fragen
pie Mythen weiter! Priednisensd Farge Mittheilun:
gen auch tber den Deftimmten Fall find nur {dhwer in
ein langered Auslaffen ju verwanbdeln, er muf erft ge-
mithlich Bevtrauen faffen, befreundet werden, che er
feine Anficht villig evdffnet. Anfanglidh hHegt man fogar
wegen dev fdywierig abjugewinnenden Rebe Miftrauen
in feine Gefchictlichbeit, ev fragt die Vatienten fehr wenig,
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und man thut febr wobl, ihm ungefragt dag MWidy-
tige und Wefentliche bes leidenden Suftandes ein-, audy
gelegentlich 3weimal Fury und darabteriftifdd aus:
einandevsufesen. Wer bhierin fehlt, hinter dem Berge
halt, oder Unwefentliched bervorhebt, mag fich eine
falfche Gur felbft beimefjen. Auch bemerft man wol,
Daf Priednis, bei den dreiz bid vievhunbdert Pflegebefohl:
nen, vom Patienten felbjt zu rechter Jeit angegangen
und gefragt werben muf. Cr fuhlt uberdem den Puls
nidyt an, befieht die Sunge nicht u. f.w. — Die ganse
Daltung ded Menfchen, Bewegung, Slige ved Gefichts,
ber Juffand der Haut, bder feine Dunft um den Pa:
tientenn u. bdgl. laffen ihn die Kranfheit firr feinen
Swed exfennen, aud einem andern Sufammenitellen
Der Symptome, als wiv bei unfern Aersten meiftens ge-
wobnt find, Nur beim feligen &. K. Heim, dem vers
ehrten G, R, WH**F** a0 B*** ynd bei unferm
Dr. *** habe iy gevabe bisher Gelegenbeit gehabt,
eine grofere Virtuofitat im fdharfen Auffaffen der Krank:
beitSeichen in ibrem Bufammenbhange, in ihren Be-
siehungen flir alle wabrnehmenden Sinne ju finden.
Kuvslih  fpradhy unfern Priednit ein Fremder Abends
im 3wiclichte nod) im NReifewagen an, mit der Furyen
Nachricht, er fei ein Kaufmann aus Prag und bitte
um Aufnahme. Das gebt leider nidht an, antwortete
unfer Myftagog, Sie haben den grauen Staar, da Eann
metne Gur nidht belfen; wenn Sie aqusdgeruht bhaben
werden, fehren Sie gefalligit nodh heute Abend nady
Jreiwaldau guend, weil biev alluwenig Plas ift. Ein
wadvrer Aryt, der dabei fland (benn foft immer find
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einige Aerzte bier), fragte, wie ed moglidy fei, died im
Nu 3u erfennen, da Priednis dod) nidht {harf in den
punfeln Wagen blicken fonnte? Bielleiht habe ev fich
audy geivet? ,So laffen Sie den Heven audfieigen und
feben ibn bei &iht an, Dad merft fih {dhon o im Gan:
gen, ih muf jest su einer Kvanfen geben.” Der Aryt
fand dann bei Lidit die Beobachtung beftatigt, und ob-
gleich der Fremde fpater dringend um wenigftend eine
Probegeit bat, mufite er bennoch unnachfichtlich abrei-
fen.  Gtliche meiner neuen Befannten bhat Pries:
nip bet threr Anfrittd - Kranfenvelation auf den erften
Blic gefragt: ,,Haben Sie nicht audy diefe oder jene
Krankheit einmal gebabt, e Fommt mir fo vor?” Be-
troffen haben fie oft bdie Nidhtigleit der Vermuthung
sugeben miffen, obwol mitunter jenes Uebel und ihr
jeiges nidyt im Sufemmenbange fiehen. Cr fheint 3u-
weilen die gangen Lebenslaufe in auffteigender Linie aus
ven Gefichtern zu lefen und bilbet fich gewiff im Stillen
von wielen fetner Patienten und Patientinnen eine cu:
viofe Biographie, deren Mitwiffenidyaft fie thm nidy
sutrauen mogen. Mitunter teaf e’s bei feinen Bermu:
thungen auf andeve fritheve Uebel jedody auch nicht, —
®enug, feine (durdhaus emypivijdye) Diagnofe ift bei den
Krankheiten, die er oft beobadhten fonnte, jur grofen
Mebrzahl der Falle richtis und frellt fich ihm audh
metftens febr fdhnell, wenn der Patient nicdht felbft
ibn verwiret, indem der Kranfe etwa Faljdhes angiebt
ober Hauptleiven verhehlt, was dodh uweilen gefchiebt.

MWas Du Finglicdh fber diefed wackern Mannes Gi-
gennup gelefen, evfcheint miv falfech. Der Verfaffer der
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Scdymabung ift miv frllher al8 Corvector beFannt gewor:
dbens ihn zu beuvtheilen diene Div, daf er an den Arst
LREX 2y O*F** gefchricben: ,Die neue Heilanftalt,
welcher der Mann vorfeht, beditrfe lobendes Unpreifen ;
wenn an die Budhhandlung M*** u, Comyp. ju B *+*
gtoei Friebrichsbor fliv den Buieffieller eingefhictt yoliy-
den, fo follte Lob in den Journalen exfolgen.” Was ein
fo uneigennigiger Mann fber Priesnisiens Cigennug
fhreibt, ift demnach in Bovaus geridytet. G verfichert,
Daf Priesnifs bald ein Krofus werden mitfjes indeffen
blidt der — Hungrige oft mit Neid auf den Satten;
der Muffevolle, welcher gu Feiner regelmdpigen Anftren-
gung rechte Luft begeigt, mit Widerwillen auf dben un=
exmudlidhen Arbeiter. Uebrigens lebt man hier ju folz
gendert Pretfen: Das Jimmer Foftet wodhentlid) swei
Gulben Mimge, oder 1 Tplr. 12 Sgr. preuf. 3 Fribfict
und Abendbrot an der exclufiven Wivthstafel der Madame
Priesnis jufommen tiglihy 5 Sgr. ober 147 Kreuger
Mimze; der Mittagdtifh 7 Sgr. ober einen Swaniger
Minge *). Fir die Babdeanftalten 3ablt man wodentlidy
einige Kreuger, dem Bedienten 3ablt man einen Gulden
Mimge oder 21 Sgr. Statt deffen 3able idh meinem

*) Rindsbriihe, Rindfleifch mit einer fehr confequenten Sauce
und Braten mit Obft find dbas tdglihe Object fir den Deihun:
gers man giebt die Speifen in meift grofen Quantitdten, dod)
felten woblgerathen , was von bden etlichen Hunbverten Bervubet ,
bie eine Kodyin zu gleicher Seit verforgen mufs es berefdht alfo
burdjaus teine Mesquinevic, aber die Bereitung ift nicht foignivt
aenug,

+
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neuen, hiev eingebornen Bebienten und jugleidy Fubhrey
purdy die Bergpartien (ben gar zu unbebitlflichen Tolpel
aus der erften Seit babe ich Der lieben Mutter Ifid wieder:
gegeben) wochentlich gwei Gulben Munze und yeiter nichts,
ba er nidht mehr verlangte — die dons gratuits abgered)-
net. LVon diefen Jablungen Fommt unjerm Priednis nuv
die Stmmermiethe ju gute, am Preife der Nabrung, wenn
audh dafir nach biefigem bhoben Geldwerthe und nie-
prigem Productenpreife die Sadhen eben wol zu be:
fdhaffen find, foart er dodh nichtd, zumal eine Unzahl
von Armen fich nach Tifche vor der Kiche einfindet, um
die veichlichen NRefte in Cmpfang 3u nehmen. Gemirfe
aber wadhfen hier nidht, muffen von weit her beyogen
werden und fommen ju hodh; giebt die gute und adhytungs-
werthe Mabame Priedniss deven juweilen bei Jijche, {o
bat fie jedesmal Verluft am Preife. Von jener Jimmer:
miethe hat Priesnis natirlich die Schulden 3u bezallen,
bie er, cin unbemittelter Colonift, bebufs der zablreicdhen
DBauten von Haufern, Wafferleitungen unter der Crode,
Babern und Doudhen feit etwa finf [abren contrabi:
ven mufite. Auch ift er bei weitem nodh nicht {hul=
venfrei. Fir feine Kunft und Cur zablt man am
Sdluffe des Aufenthaltd jum Honorar durdhichnittlich
einen Zhaler preuf. pro Wodye, Schwerfranfe obdex
Neiche mebhr, Leidytfranfe oder Unbegliterte weniger, die
Avmen cin danfbaved : ,vergelt e8 Gott.” Den letitern
witd Sypeife und Trank ju geringern Preifen verabreicht.
auch die Jimmermiethe billig angefchlagen, wenn nidyt
gejchentt. Die mitgebradite Dienerichaft verdingt man
su billigem Preife bei Madame Priesnis in Koff. In
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jenem EeineSwegd itbertricben hohen Honovare empfangt
Priednifs gugleich eine Cntfchadigung fire Verlufte, die
er in feiner Wirthihaft duvch die fremben Hande erfabut,
Denen er fie jeht uberlafjen muf. Jn andern Badern
sablt man dem Babdearste fir die furze Saijon ywar
ofterd weniger, doch nicht fiiv feine Cur, fondern fir
pte blofe Anweifung jum Gebraudye ded Bades; wenn
bingegen die JMothwendigbeit dvytlicher Bebandlung ein-
tritt, fo verftebt fidh Ddafite audy ein anbered Honorar
von felbft. Priednis wird wochentlich mehrmald vom
Patienten confulirt, befudyt Jeden wochentlich mebhrmals
und bat in den Tagen der Krifis ftunbdenlange perfin-
liche Pflege und Sorgfalt bei feinen Kranfen anjuwen:
pen. ©o mag er fih wol gany comfortabel mit feinem
Honorar ftehen, zwifchen dem Stadium eined Krdfus
aber und bem, wo man nody feine Schulden tilgt, iff
ein Unterfchied, wie gwifchen Apfel und Bliite, von dex
noch Keiner weiff, ob fie taub abfallen werde. — Der
Bedvienung giebt der Abveifende nac) WBelicben wviel,
wenig — ober nidhts, wie einige Knider audy gethan.

Der Babegaft, weldher fein Simmer mit einem an-
bern theilt (und nur durd) einige nciennetat Fonnte ich
mid) bier zu einer eigenen Stube bhinaufdienen) zahit
nur die Halftes auferbem Jeder ein Eleined Antrittsgeld
in die Gefellfchaftstafie fix BVerfchonerungen und
Sournallectuve, ein billiged den gut bleichenden TWdfde:
vinnen aud Freiwaldau, und nad) Belicben wenig bei
ben gany zabllofen Betteleien, die ihn aus jedem Win-
fel Diefer Gegend anfovingen. Ler hier Betten miethet
ober Decen fauft, muf natinlich den Preid zablen. —

4%
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Sm Gangen vechne der Gaft auf civca 40 Thl. preus.
ober etwa 60 Gulden Cony. Mimze monatlicher Ausgabe,
um bier (inclufive der gdng und geben Luftpartien) mit
einem Diener, doch obhne die unnitge Equipage, & son
aise ju leben, {o weit dad eben bier angebt.
Doch wird ein guter Defonom aud) mit 25 Thalern
ober etwa 35 Gulden C. M. ausfommen Ednnen,
wenn er ein Dadftitbchen nimmt. — Sum Wortdyen
Bettelei ! Bedanfit Du Didh) im Spagieren fir den
Gruf eines Gingebornen ein wenig fentimental , wenn
Dir der Abend wobhl ju Gemitthe {teht, ol etwa:
fhonen Dank! oder: guten Abend, mein Lieber!
fo fingt er gleidh ,0 geben Sie miv was!” Plagt Didy
mitfige Neugier ju fragen: madyt Ihr Heu aus dem
Klee oder gebt Iy ibn grim? — ,Heus o geben Sie
mir was!” — Sehreift Du den Leuten ju: vuft Cuven
$Hund, er fallt dort die fpielenden Kinder an — ,Die
Beftie, o geben Sie mir wad!” I wifte Feine
Strophe, worauf dad Bolk nicht antiphonivte, ,0 geben
Sie mir was.” Sie fingen, glaubd’ idy, ihre Kivcdhen:
fieder auf Den Fert; ald idh die nette Kivdpe in Frei:
walbau betrat, wo cben eine brav componirte Meffe
aufgefithrt ward, viefen miv Dussende an der Thire mit
fingendem Fone 3u ,,0 geben Sie mir was.” — Die
meiften Gdfte winden bdie wodhentlidye Armenabgabe
breimal fo gern und body besablen, wenn es gelange,
bamit dem ungesieferlichen Anbetteln 3u begegnen. Man
mag im Saale nody fo viel in die Biichfen {dirtten,
immer gebt wie ein Nationnallied dad Betteln vor Div
her, fobald Mann oder Weib, Kind ober Kegel aus
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dem Bufde oder Korne fpringt; ia felbft die Hunbde
betteln Dier, wenn fie den Grafenberger Gaft nur eine
Jeige ober von grimen Blattern einige Grdbeeren im
Sveien effen fehen, und vufen in ihrver Ueberfesung,
durdy’s Webeln mit ber Fabne ,0 geben Sie mir was.”
Swifdhen die friedlichften Reverien beim Sonnenunter:
gange freten mir oft die widberwartigen Figuren mit
ihren fablen, bumpfen Gefidhtern, ftellen fidy um Didh
ber, ywifden den Himmel, der fih mild in feinen
blaffen Abendfchleier zur Nadytrube Hitllite und Deine
leife feietrnde eele, und plarren Didy bettelnd aus
ftiller Sammlung und Naturandacdht bevaus. CGin i
brig , unangenehmes und plumpes Volf, das feine {ho-
nen Berge nur wegen Holzdiebftahl betrachtet. Aus
piefen Kaliband bhat fich, obne alle fremde Hitlfe und
Crmunterung, ein Mann wie Priednis emporgearbeitet
mit feiner milben, menfdhenlicbenden Seele, herslichen
Freundlichbeit , feinem geiftigen Auge, feinen treuen
Beobacdhtungen ded Wirfensd einiger Naturbrdfte im
Menfdhen, und fo viele Taufende aus allen Gegenden
CGuropad um feinen bunfeln Geburtdort verfammelt,
denen er ald ein Helfer werth und theuer geworbden.
Dies finftre und feindliche Wolf hier fihlt’s aber {dhon,
weld) ein Wunbder gefdyehen. Priesnitens greifer Vater
ftarb Eurylicdh nach dreifigiabriger Blindbheit aus Alters-
fdhwadye, fanft, obhne Krankheit; einige hundert Babde:
gafte begleiteten theilnehmend bden tiefbetritbten Sohn
auf den Kirchhof, Ddarunter viele Manner von Rubm,
Macht und Anfehen, und Damen von den feinften und
liecbendwindigftens Tein Apfel Fonnte auf dem Plake
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sur Groe. Da fogte miv fold) ein verftaubtes Menfchen:
bild der Gegend , balb nachdenfend, bhalb grimmig nei:
bifch : ,wer hatte Dad getraumt vor funf Jabven, dap
folche anfehnliche Herren fich darum beflimmern mod
ten, ob der alte Priednis begraben wiwde oder ein An:
derer, damald wdren feine Kinder dem Sarge nad:
gegangen , fonft fein Menfdh; o geben Ste mir was,
ficber Herr.” Ich gab {chnell und Fonnte midy im HO=
ven diefes Schiboleths doch des Lacheind bei Dem nad:
penflichen Gange nidyi enthalten.

Wenige Tage davauf fprach ich mit Priesnis uber
oie bunten Nationalitaten, weldhe fich bier beveitd u-
fammenfinden (burdy’s Jahr 800 bis 1000 Gafte) und
gratulivte ihpm woblmeinend jum Rufe dev Wafjercur,
Mit einem leichten Lacheln bemerfte ev: ,Gefundbeit ift
e Mandyen ein Gut, dodh Schonbeit fir die
Meiften, die Mebrzahl will genefen, um befjer audzus
feben, ba Deutet gav vieled hin, wad fie mir anvertvauen
und idh beobachte; Der wdve dev belicbtefte Avzt, wels
dher fie {hon madhte, gleichviel ob gefund odber nidht.”
Gy modhte von feinen Damen Fommen, fowie von eini:
gen Glteren Hevven, die fidh flv ihre Schdnheit Gu uns
fever ftillen Freude) fehr incommobdiven, und Ddiefe ihm
bie Jronie ervegt haben. Ich gebe freilidy 3u, daf Biele
fich erft su einer fo evnften Diat und Cur entidhlicfen,
wenn fie bemerfen, daff ihy Ausfehen nady langem Avy
neifdhlucen fdhon allgemein verfallt. Audy fpielen Citelz
feiten von allen bunten Nuancen bier vafflos vom Mor:
gen 6i8 in die Nacht und {hlagen unablafiig ihr Pfauen:
vab. Ginige Hitbjche Weiberchen find mit fich befchaftigt,
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wie Jauben, die i) unermudlich fehuiegeln, fo mans
thes Iopfden rouge begrift Damen und Herven,
wenn.fie dod) eben erft aus einer {dweren Krifis Foms
men, sum Cintritt in ein neues freundliches Leben, das
ibnen rvofenroth entgegenlachelt; die Schiefen nebmen
im Sigen, Stehen und Jangen grofiartige Attituden
an, um ihre Lufifpiel = VerdriefilichEeiten tragijch -drama:
tifh 3u verftecfen. Dazwifchen blithen, wie prachtvolle
Magnolien wifdhen gemeiner Flova, die Sieveveien man:
cher Damen, mit gany befonders fdhdnen Krampfen
beehrt ju fein, und nody viel interefjanteve Jufalle al$
die anbern 3u habens genug, mit einiger Gutmiithigleit
und ein bisdhen Bosheit amufivt man fidy audy bhiebei
nicht dbel, denn diefe Fleinen LacherlichEeiten abgerechnet,
find bie Leutdhen gany liebendwindig. Giner von den
Damen befam das allzuweit getricbene Schaufpiclen
fdhlecht, wie mir erzablt ward. Sie drgerte fih, daf
fie Den guten Priednis bei feiner Rube nidht genug 3u
tracaffiven vermochte; die ausbimdigften Ramentationen
und Juftande horte er mit hoflicher Gleichgltigleit an,
0a er Den Ungrund und ihre Fort{dhritte in der Cuy
durdpfah; nun lef fie ihn de8 MNachts ju ihren Ohn:
machten holen , er ordnete gedbuldig Ciniges an, fragte
aber am Morgen nidht nach ihr, ging ihr auf hundert
Cdyitte aud dem Wege und befudhte fie nicht. Das
{drie um NRade, Strafe! Kury, Mittags Fommt fie {pat
mit ihrer Gefellichafterin yum Cffen in den Saal, {chleicht
fdhmadytend daber, ftellt fich neben den foeifenden Pries:
nig und flotet Elagend : Sie wiffen gav nicht, wie mir
ift! ich bin unendlich elend Franf! wollen Sie mir nicht
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fagen ...7 — Ha! (unterbricht der fie mit ewmem
freundlichen Blic) fpeifen Sie etwad, gnadige Frau,
Sie werden Appetit baben, das ift das Befte — grift
fie hoflich und fpricht eifrig mit Anbern. Mt finftern
Wolfen auf der Stirn gewittert fie die Suppe binab,
Da ploslich fallt ein Schrei und — unfere Schmadhtende
liegt vor einigen hundert Menfchen in befter Dhnmadht.
Driesnis adminiftrivt ihr ein wenig Falt Wafjer auf die
Sdlafe, beifit den berbeieilenden Babebienerinnen die
Dame in Souterrain tragen und {ie dort allfogleid)
in’s falte Wafjer legen. So wie fie nur gehoben wird,
wadht fie gan; obngefabr auf, verfidhert, daf e§ vor:
uber fei und Dbittet, fie wicder an den Jifd) zu fehsen.
Diedmal nidhyt, meine Gnadige, antiphonirt Priesnis,
wenn Sie von mir gebeilt fein wollen, fo muf id) unab:
anderlidh pas falte Bad verordnen, idh ftehe fonft fur
nidhts 3 die Obhnmadyt in der Nadht, jest die bed
Zifdhe, basd ift suviel, bier muf fdhnelle Gegenwirtung
einfreten. Won einigen febr ernflen und acdhtbaven Da:
men, die nidht viel Spal verfiehen, jugeredet und es:
cortivt, geht die Proceffion in’s Souterrain, die Dame
wird , trof ihrem sweifelnden Fragen , ob audy die
Supye, fo furs vor dem Babe genoffen, nidht fdhaden
tonnte, von den Dienevinnen im Nu  entfleidet, mit
guter Manier in’s bershaft Falte Wafjer tief getaudht
und von den inftruirten Frauen fedys Minuten lang
barin ethalten, wie fie aud) Flappernd vor Froft bat
und fidh am Wannenvande bdebattivte. Nachher rvief
Priesnis ihr freundlich yu, bei jeder nadyften Dhnmadht
feben wir dann immey ywei Minuten im Falten Wafjer
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3u, dad wird gewiplich belfen! fie nabhm eifrig den Plas
bei Zifche ieder ein, indef die Gefellfchaft mit ftiller
Gatisfaction Ficherte; feitdem befam bdie Gute Feine
Ohnmadt mebr und war docile wie ein Kind. — Cini:
gen alten und jungen Herven, weldye abhnliche Komobdien
aufjufithren begannen, ward gleichfalls die Wabh! geftellt,
langer al8 gewdhnlid) in’8 Waffer su geben ober bdie
Gur aufsugeben; o biefed falte LWafjer, wenn ed vedht
nabe am Nullpunfte fprudelt und draufien falted Regen:
wetter herrfcht, vermag felbft ,Leberfledfen im CharaFter”
auszubeilen, e8 ift die leste Referve, um gar 3u ndr:
rifhe Patienten zur Raifon ju bringen. Aebnlidy wie
ouf Friedrich’s Kanonen folte Priednis auf feine Falten
Wannen fdreiben [affen: ultima ratio medici. JIm
Grunbe haben wir Alle einen heiligen Refpect davor, an
Feinem Tage fteigt man fo redht langfam geniefiend hinein,
ohne ein Portiondyen Graufen fberounden ju haben —
0as ift dbas offenbersige Bebenntnif aller Gafte bier,
die fid) doch fammtlidh, wenn fie in den Decen glithen,
redht darnad) fehnen. Audy baden wir frith eine Mi-
nute lang falt, obne gefdhwist ju haben; wenn wir
wegen 3u grofer Aufregung die Gur an einem Fage
ausfesen mitfjen, oder einmal gleid) frith eine Partie
in dbie Gebirge oder Nadhbarfdhaft unternehmen. Und
pas vaffict unfelten. Bei der halsbrechenden Befdyaffen-
heit der Wege diefes Landffridyes bleibt freilich ver Was-
gen auf der Halfte weiterer Ausfliige ein Mobel, hin-
ter dem NReifenden zu fabhren; ver|chicdene Male blieben
wir aud) darin und mafen dann in wafjervechter Lage
die Breite der Berggleife mit unfern Huften. Wer ein
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MNeitpferd befaf oder aufgetrieben baite, bder bdurfte es
Bierteljfunden lang am Siigel fuhren, bis bei dem eigent:
lien Klettern auf bdie boben SKoppen naturlich alles
Hulfemittel juriickblied, aufer den Schuben, ober auch
viefe in den Wergmoraften ftecen blicben. Mehrmals
fanden wir ed 3 B. auf der Hodyfdaar fo fieil, daf
wiv und nidht jum Ausruben legen Fonnten, man
ware Hunderte von Fufen unvettbar Hinabgerolit. Mit
den Handen und an die Fleinflen Strducher anflams
mernd , und mit dem Dberleibe fowie den Sdhienbeinen
vaftlos hober fchiebend, fo mufiten wir ein paar Strecen
binterlegen, auf weldhen fidh einige versweifelnde Aus:
vrufe hoven liefen, die ung Anderen tiefe Beforgnif
burcy die Glieder jagten. Wir hatten jufdllig von der
argften Seite ded Berges her angefesit. Oben ergab
fih auf dem Fahlen Plateau ein hitbfcher GinblicE in die
Keffel des Altvatergebivged, in Mahren und Schlefien
binein.

Kivslicy beftiegen Gtliche von uns auf einem Bor:
berge der Goldfoppe die Heringfieine, drei thurm:
abnlidhe Feljen, aus Schidhten von Steinen beftehend ,
bie wie Hevinge Ubereinander liegen. Der Fleinfte war
bald erflettert, ber hodiite von allen Seiten ohne Finit:
lihe DHilfdmittel unerfteighar gefunden, am mittelften
gelang 8 Jweien von uns, mit Aalwinbungen uns hin-
aufufdymiegen, bort oben auf ber Eleinen Iifchplatte
bes Oipfels, an eine dimne, berausgewadhfene Fichte
gelebnt, bie weite Fernficht nach Neifie ju bedugeln und
und gefund bhevabjufchlangeln. Su  diefen Ausfligen
giebt die Wafjercur Krdafte und Luif, wolfshungrig febrt
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man heim oder im nadhften Dorfe ju Mildy und Buote
ein, und bringt nadh) dem Schlafe eine Freudigfeit und
Clafticitdt der Glieder in bdie folgenden Tage mit, bdie
ein entzitcendes Gefihl gevoabut.

Minder erbaut fehrte ich von einem Ausfluge nad
Landed zurid, Der WBabeort ift, wie Du weifit,
nicht tibel, aber die gerabe verfammelte Gefellfchaft hielt
jenes officielle Lacheln von soi-disant Amufement auf
ben Gefidhtern feft, dad fo erbaulich auf die Laune
wirft, Die Wirthstafel im Salon bot jenes leife mur:
melnde Gefprach der nacdhften Nadhbarn mit einander
pon — nidyts, das die Nerven glinftig vorbeveitend firv
bie Siefta fiimmt. Der Damenfrany bid ju einer ge:
wiffen Stufe der Leutfeligleit und Alled umfaffenden
Gefelligbeit hinab gemifdht, die midh erflaunen madhte,
und bie Soirée ein redlich arbeitender Tany zum Cr=
warmen der Fufe. Ein paar aftronomifche Herven, bdie
fleifig nad) den Sternen iiber einer alten Dame Schorn:
jtein {chauten, madyten das bischen Wiirze des ju Beob-
adhtenden. Die Gefell{dhaft geht mit einander wenig
um , nur fleine Gliquen bheben fich eine Furze Jeit lang
hervor und madjen Abends bei einigen Stitmpfchen Licyt
jede fur fich die Crclufiven, oder begeben {ich einmal
fammtlih jur Soirée, blod um u feben, wer roeg:
geblicben ift. Die Cur it Morgend abgemadht, die
grofere Sahl der Gafte nukt ubrigend dben angenehm
gelegenen Ort meby ju einem witterhaften Landaufent:
balte al8 3ur ernften Babecur. Sypater ward die Ge:
felljchaft in Lanbded jahlreicher , wie iy hovtes ein
Stein bed Anftofed an der Wirthstafel (ein wabrer
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Prellftein, an den fic) jeber Lanbeder flief) war weg:
gefchafft, und wiv faben in Grafenberg mandyen febr
willfommenen Cdantillon von der Landeder Frequeny
sum Furzen Befudhe , aber Der geringe wedhielfeitige
Werfehr in diefem Babde blieh, Wir horten von bdem
feinen Sderze einiger DHervren, die in Stiefeln und
Spoven 3u den badenden Damen in’s Baffin gedrungen
waren und wunderten und, daf fie nicht auch die Pferde
mitgenommen. — Jn allen den Fleinern nidht gevade
eutopdifdyen Badern lebt man fberbaupt nidt fo
animirt gemeinfam, al8 in Grdfenberg, wozu ebenfo
beitragt die lange taglidhe Befdhaftigung mit der Cur,
bie Den Wunfd) nadhy Gefelligleit sur Sehnfucht erhobt,
alé auch die aus{chliefliche Wirthstafel. Priednits {chickt
nur den Schwerfranfen und Sdhwadien Syeife auf ihre
Simmer, der Reft mup taglidh dreimal hin jur Jafel,
wenn man nidyt bei den Bauern wohnt und fidy Kodh
ober Kodhin mitbrachte. Jn den andern Bddern, o
die Gur weniger ernfthaft betviehen wird, foll nun bdie
Sabigleit, fid) obne alle Arbeit in Fleinen Girfeln ju
vergnitgen, den gangen langen Fag vorbalten, daber die
Abfpannung, Gleichgitltigleit, der trocfene ennuyirvte Ton.

Die Setsdorfer Sropfiteinhdhle (in Kalfjtein:
britchen liegend) , eine Meile von bier, gab ung Ge:
legenbeit su einer Fleinen Fabrt in die Jeufe. Durch
ein enges und langes Fudyslodh im Bobden einer Kalf:
fteinboble (die idbyllifdye Fallthir des Suganges befteht
in einem guten Strohwifdye, womit die gane innere
Herelichbeit flir gewdbhnlich zugeftopft wird), aljo durdh
jened Judh8loch Erochen wir, auf dem Baudhe liegend,
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vudwdrts in die Tiefe, den Fihrern und ihren brennen:
den Kienfpanen nady, aud in gehovigen Diftangen, damit
ber Folgende nidht feinem BVorganger dad Gerdll auf den
Kopf {dobe. Jn einer niedern Antidhambre angelangt,
vidhtetenn wiv und juerft halb auf, Frodyen und Eletterten
bann in die hoheren Spalten, iiber mannshohe Kalf:
fteinblocfe himweg, an mandem unbeimlich tiefem Lodh
auf fdhmaler Felfenleiffe vorbei. Gin junger Pole bhatte
fich bald anfanglidy esquivirt, ihm war {don in der
Antihambre beim AnbliE der Felfenbldcfe unbeimlich
wordens wir Andern aber theilten und in die Fithrer
und Kienfpane, Jedem bdas Klimmen nacdh Lwft und
Sraften niberfaffend. Wer gehdrig vorwdrts drang, durdh
bohe Sypalten von ywei bis dritthalb Fuf Breite voll
Kaltfinter, neue Fucdhslodher und feudyte Winkel, fand
einige nicdht gar weite, ringdum gliernde Tropfiteinhoh-
fen, {chon weifi, mit mandhem avtigen Naturfpiele an-
gefllt. So gevieth ich in ein gany {dhymales Bildhauer:
atelter, wo bier ein Torfo, dort ein angefangener Koyf,
Arm oder Bein, umberlag oder von der Hohlenwolbung
berunter langte. I war allein, und einen Augenblict
purdhdrang mich der Gedanfe an den verbillten Mei-
fter, Der unfichtbar fichtbar hier in den Jiefen fpielend
bilbete.

Die mifige Betradtung der abgebrodyenen Jropf:
fteinfeilchen mit ihrer HOhlung in der Mitte lief midh
an die in der Naturgefchichte und Kosdmogenie o widy-
tige Bilbungsform erfter Geftaltung auf den Oberflachen
ber etrunden Blafen und hobhlen Cylinder uriicEoenten.
Sunen treibt auf und ab die warmere Feudhtigleit, aus
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welder Grnabrung , Vermebrung und jum Geftalten
ndthige Warme nach aufen bhin quillt. So bdie Crde,
auf ibhrer aufern NRinde falt, vielformig feft geftaltet,
abwedhielnde Linten, Kryflallifationen; die innere Rinde
einformig rund, glithend, Gafe und Warme entwidelnd,
Waffer erzeugend und reniger feft als dasd aufieve er:
Faltete Metall, der abgeftorbene Granit. Der Tropfitein
siebt bie Form in die Lange und bildet ihr im Kleinen
nady, va8 G€i, der Knodhen, BVaum und Millionen
Gtcatera’s. So bilden auch, in anderem Krcife von
Begriffen, die VolEer, su denen die Cultur getragen
witd, juerft fich auf der Oberflade aus, in bden
gefdhlachteren Umgangsfitten, bid8 Jeit und bie Arbeit
bed Weltgeiftes die Formungen in’8 Jiefere fithrt. Die
MWilden werden guerft freundlidh, dann rveinlidy, ebrs
furdhtooll, dDann danfend und wader, je wie die dufere
Formung i’ Inneve drang und fidh vom intermittis
renben Wntriebe 3um Gewodhnen, dann jum Bewufitfein
und aur Luft an bilvender Arbeit geftaltete. Daber hat
Steffensd Redht, wenn er meint, bei dDer Nation fei
viel gewonnen, die fidh fchon wafdyes fieift beveitd auf
per zweiten Stufe ihrer Kosmogenie. — Stitht dad
individuelle organifdhe Gefchopf naturbiftorifdh, dasd indiz
viduelle Volf politifdy - hiftorifch ab, fo vermorfdht und
vertrocEnet uerft die innerfle Wand bder Geftaltung,
pie tiefe Lichtigleit. Der Jod {dhreitet von innen nad)
aufien vor, umgefebrt wie Der Procef der Formung,
Defjen Aufhebung er ift. Die aufere Gefialt, die glatten
aufern Manieven, bleiben am langften jufammengehals
fen, wenn dad8 Innere bereits mibe und pulovevig
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woden, big ein frifher Sturm der Atmofphdre oder
per Weltgefchichte Alles in Sriimmer bldft.

©So arpeggirte ih ein wenig auf der Phantafie, in
Sofeph Altmann’s Tropffteinhdhle.

Nady ciner Stunde evoberten wir uns wieder, geba-
bet in Seyweiff, im |ddrfften Winbdzuge das Sageslicht,
bod) befam e und wohl. Der Pole, vielleicht um
Nedercien 3u entgehen, an die wir gerade nicht dachten,
begann nady feiner Faftif im vovausd minrifh zu bou-
diren , indef gevieth es ibhm unvortheilhaft, er mup
nun feine Hoflidkeit den Baumen vorbebalten, denn
unfer Sufammenbalten niift audy) su mandyer gany er:
fprieflicdhen Lection flir Herven und Damen, die fich
im Umgange unangenehme Launen paffiven laffen wollen.




Sechster Oricek

An Heren H. R. Dr. Pk

Aus Grafenberg.

gticbt fiiglih fo wie in ein anderes Bad Fonnen bie
Heveen Aeryte Patienten her{chiden; vielmehr hat Pries:
nis bier nur eine eigne Kranfenanftalt gegrimbdet,
und behalt fidh nadh) feinem Crmeffen die Aufnahme
darin vor. Daber ijft bei Kranfheiten, die nidht ju den
gewdhnlich bier behanbdelten gehdrven, vorgdngige Anfrage
por Der Herreife anzurathen. Dagegen nimmt einige
bier Abgewiefene ein Concurrent im gany naben Stadt:
den Freiwaldau auf, dev gleihfalls eine eigene Anz
ftalt flir die Kaltwaffevcur evvidytet und zehn oder 3wolf
Simmer audgebaut hat. Den Mann loben feine Pa:
tienten in der Stilles er iff ein homovpathijcher Thiev:
arst und beginnt Crfabrungen in der Waffercur ju
fammeln. Seine Fleine Scdyaar Curanden, diedmal yvoei:
beinige, fab id) fleslich auf ihrer Promenade, der ftau:
bigen Landftrafe, ihr Wafjertrinfen abjolviven; es war
ein fehr leutfeliger AnblicE von Geftalten! Gleidh
binterber {pazierten gevabe jwei Fleifher und ein Kalb,
ih weiff jedod nicht, ob Ddied Patienten waren, dad
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Kalb fah aber nachy nahem ZJode aus, fhon fett und
munter.

Priesnibs felbft bat feine erften Crperimente ver Kalt-
waffevcur an Thieren vorgenommen, dann Franfe Land-
leute der Gegend behanbdelt und endlich die Gur fo aus-
gedebnt, wie fie jebt beftehts alfo in der Gradation:
DBieh, Cingeborne und Fremde, wo demnach wicder die
Landleute auf der Mittelftufe ftehen. Bircher weder ;
nod) frembe Anvegungen haben ihn ercitivt; dagegen pat
er viel mit Aersten und Natwrfundigen (mitunter ift
bas Srveierlel) minbdlich verhanvelt. Bis su diefem Som:
mer beftand die Anflalt nur vorldufig; das Sroppauet
Gouvernement tolevirte fie auf Weiteres, bis Maffen
bon Crfabrungen und Refultaten fich ergdben, was
allerdings gany angemefjen evfcheint. Denn etwas IJirch-
tiges der Heilfunft ju gewinnen, wenn s audy neu ift,
gilt immer fiir den Gefundbeitszuftand mebr, als nbne
granum salis die affen mebdicinal=poliseilichen Bor:
fhriften ftare ju bewabhren. Jndeffen find Firzlich sue
Definitiven Cntjheidung Medicinalperfonen aqus Zroppau
al8 Commifjavien bergefchickt worden. Diefe humanen
und gejcheuten Manner haben fih eine Wodhe lang
bier aufgehalten, Priednit vielfach befragt, ihm an bie
Kranfenbetten begleitet, mit den Patienten aller Uyt
DBefanntichaft angefniipft und diefe mit freundlichey
Manier fiiv ihre Swece ausgebeutet. Das Refultat war
die Crffarung des erflen Commifjarius, baf die glitet-
lihe Wirkfamebeit eines fo vorfidhtigen wund erfabrenen
Mannes wie Priesnits, wahre Anerfermung beifdhe ,
nidt geftdvt werden diife, fondern dauernven Schus

J
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verbiene; nady diefer Anficht fiel dev fhriftliche Bevicht
wie das Gutachten aus. Bei foldyen Vorgangen bleibt
wol Feine Gefahroung ded Beftehens der Anfialt von
Wien aus mebr ju beflvdhten, zumal fich einige einz
flufreiche Manner aus den Hofftellen unfer den An:
wefenden und gut Sufriedenen befinden. Deftreidhyifche
und fremde Aerzte halten fich biev yum Befudhe auf,
aud ibren mitunter fleifiig genommenen Noten ™) ift viel:
leicht 3u fdhliefen, daf fie gefonmen f{inb, unter ibre
Behandlungen auch die Kaltwaffevcur fitv paflidye Falle
aufsunchmen. Dauert der Crfolg bier nod) ein paav
Sabre fort, fo vangivt die Guvart unter den unabweiss
lichen, wie fidy auch bejchranfte Kopfe dagegen firauz
ben, die Gott danken follten fitv mandpe Falle, weldye
bigher rathlod blieben, jest guten Rath gefunbden zu.
baben. Schlimm if’s in diefer Besichung, daf, Fein
Arst fir Aerzte uber Priednisens Bebandlungdreife,
namentlich Feine Anweifung sum Bebhandeln dev
Krifen gefdyicben bat. Priednis felbft fdhreibt Feine!
Notizen, fondern vertraut feinem Gedadyinifje; von
Sdyiilern hat ev bisher nuv einen fir das Ausland anes
gesogen, obgleich ev beveit fdheint, wenn fich Jemands
peshalb an ihn anfdlofie, ihn freundlicy su initiiven.
Den Apothefern gefchicht wenig Gefallen damit. Dad
fie jeboch beveitd die Homoopathie glirclich iberflandens
haben, fo wird died nody leichter bei Der Kaltwafjevcy
gefthehen , denn nur ein beffimmter Kreid vo

*) Befonders aufmerfiam {djien Hr. Dr. Wolfjiein aus Wi
au beobadyten.
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Svantheiten ift unter beftimmten Umftanden dadurch 31
beilen.

Nady mehrwddyentlicher Beobachtung ffellt fih nam:
lidy, wenn die Anftalt gevade feit Monaten recht gefillt
mit mannigfadyen Fallen ift, wol bald ein Kreis pon
Uebeln bevaus, firr weldhe die biefige Gurart nidht
paft. Bon bdiefer Negative heut fi diefedmal, in-
bem ich befohlnermafien Jhnen, herslich vevehrter Jreund,
allgemeinen Rapport fiber die Cur abftatte, foweit idh
gerade obne JInbiScretionr fie Ffennen lernen Fonnte,
Wenn id), ein Laie, 8 wage, von drjtlichen Dingen
sum DelldenFenden und tief erfabrenen Aryte su reden, fo
tedhnen Sie die Schuld freundlich evftens Sidh felber
su, ba Sie midy ernfilich dazu auffoderten, und 3wei-
tend — aud) Sidh felber, indem Sie wicderholt in
unfern naturbiftorijhen Gefpradien midy auf die Sinne
gleich dem Berfudher fllhrten und miv die HerrlichFeit
ber Welt eigten, wie fie vegfam in ihren Siften und
Sraften auf und an bildet, frijhes Reproduciven wirff,
in Besug auf dad Individuum aber Gutes und bdie
Berwidelungen ded Uebel8 jeugt, und alles diefes er-
dlickte idy im bellften Sonnenfdheine eines bdie LWechfel-
segiehungen combinirenden BVerftandes und langer un-
sefangener Beobachtung. Weniges nur habe idh miy
>avon eingetragen, am Lebrlinge lag bag, nidht am
Zebrer, (lieber Doctor, fehen Sie auf meine Komma’s!)
m meinen gevingen Vorftudien und am vereudhten Le-
en, dbas taufend Cingejehenes und Crlernted durdy ein
teues aufend unaufhaltjam wegfchiebt. IWas mir biieb,

vie wenig e8 ift, bringe i) Jbnen zwav gany fyftem:
T
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108, dbocy im Streben nac) Wahrbheit wieber, vermehrt:
mit biefigen Beobadytungen.

A die frappantefen Falle der Unpafilidhfeit:
hicfiger Gur evfdyeinen dem Raien die der Rirckendarre,
weil die Patienten felbft durch ihren Habitus am allers:
meiften auffallen. Priesnis hat jest deven Einige bier,,
und einen Ganbdidaten der Kranfheit. Jene unglitd=
licgen Mdnner (wegen ihres fdhlendernden und unfidyerne
Ganges auf den Kriifen, von ben Diefigen Wartern @
Taperer genannt) brauchen die Cur fehr ernfilidh,
haben ibren Korper daduvd) von mandpem Fleinern Uebe:
befreit, fpeifen mit Appetit und {dylafen siemlich, nichtél
defto weniger arbeitet die Nifenmartsfchoindiudht tapfes
fort. Priesnisy felbft fagt Daritber, daf diefe Kranfen
fidh durch die einfachere Lebendavt, das Wafjer und Dii
Bergluft in ihrem Befinden juerft etwas beffern
aber nidht heilen, daf fie indeffen den BVerfuch mi
per Gur Dringend gewimf{dt hatten. Durch den U
ftand, baf er fie aufgenommen, fdliefe ich, da
feine Grfahrungen bisher iber diefen Punft nidht ool
feft ftanden, audh foll 8 Dhiev vovgeFommen fein, da
ein junger Mann, bei dem das Uebel erft eben be
ginnen wollte, burd) lange Kaltwaffevcur davor bewahr
yorben feis iy habe dad nicht gefehen *). Den ob
genannten Gandidaten fehe iy vor miv, weif, dai
er fidh in Den Felbgligen der Fifchgdttin maflos aus

*) Sufillige Lefevinnen werben erfucdit die Folge bdiefes AN
fages au tberfchlagen und erft bei bem nidyfien Abfage ford
aufabren.




69
gegeben hat.  So nun in Grund und Boden ruinirt,
Fam ev Dierher, braudite anfanglid) nach dem Schwiten
nur laues Waffer (mit einem davin gendften Lafen um
ben Leib gefhlagen), dann verfchlagenes, endlich nach
fehs Woden jum erfienmale etliche Secunden lang
ein gany falteS und naffes Lafen, nody nicht dasg Bab,
nodh die Doudhe, fhrie oft vor Schmersen in den Bei-
fen und vor Gliederreiffen beim Scdwiken, und fand
auch nady zwei Monaten feine Fife Ofter in den Deden
faft- gany Braftlos, wie e8 ben Kranfen bdiefer Art yu
gehen pflegt, wenn bdie eleftrifche Crnabhrung der Nerven:
afte, die nad) den Beinen ziehen, aus ihrer Wuryel,
bem Ricfenmarkfe, nachlaft. So fteht ed jetst mit ihm *).
Priesnit hegt felbft Feine - glinftigen Crwartungen und
bat bei Diefem Patienten anfanglih nur in eine Probe:
seit gewilligt, nadyher aber den Mann nidt gewaltjam
entfernen mogen. €r dufierte in Bezug auf den Fall
gegen mid), Daf der Kern ber Lebensfraft hier {dhon
verfdhunden fei, obne bdeffen WVorbanbenfein natinlich
auch die Waffercur gany wirfungslos voribergehe. Da
aber die Kvankheit evft beginne, {o hatte ed3 allerdings
De8 BVerfudhed bedurft, zu erfabren, ob und yoie viele
Kraft bei diefem Cingelnen nody vorhanden fei, denn
aud dem Dblofen Ausfehen und Befinden wabrend der
erfen Tage liefe fidh im friheften Beginne ded Uebels

*) Nadytrag. Der Patient bat nad) etwa dreimonatlicher
Gur bie Unftalt verlaffen, obmne ivgend fidytliche Befferung, viel
weniger Heilung, Dasg Nebel bat jebod) bisher nid)t guges
nommen,
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nichts Sicheves hieviber beftimmen. Cifdheint dad nicht
gany verjtandig und mapig geurtheilt? — Ueberhaupt
fcheint miv bei Den Patienten dev Art die rvelativ u
fiarfe Ausdgabe Ded Capifald der apferfeif eine grofe
Nolle in der Vevanlafjung bded Uebeld zu fpielen und
ben Lebensbanfrott um fo entjchiedener feftyuftellen. Cin
miv befannt gewordener Mann trat woblausfehend, dod
Hodft veizbar, und (wie er fagt) obhne alle deponivlichen
Pracedentien, in die Ghe, in Dder er bereitd fiebsehn
Sabhre mafig lebt; dod) bhat er {idh durd) Erampfs
artige MNevvenzufalle, die er gleich bei evjter Vollziehung
Der Che befam, und die fich audy feitbem bei jeder Inz
timitat wiederholten, nicht von eben einer magigen
prolis ereatio abhalten laffen, weldhe 1hm gerade nichts
taugte; feine Mevvenzufalle dabei wirden immer ftarfer,
endlidy trat die Rudendarve ein. Steht dbasd mit einan:
ander im Caufalverbande? o fdeint e8 wenigitens,
obgleich Der Ausdruc mapig fehr velativ verftanden
werden fann,  Sdyade um den Mann, er Dhat wiele
tiihtige Kenntniffe und geifiige Kraft, wenn er aud
jebt meift fo ubellaunig ift, wie feine Leidendgefabhrten,
Die Wafjercur ift alfo fo wenig als eine anbdeve Cur
im Stande, die Jerfidrung eines bder edelflen und
gum Leben nothwendigiten Organe, wie das Ridens,
marf, suridjubilden! Dasd Lebensfaflein rolt hey:
unter, und fein Sifyphud walt e8 wieder den Berg
hinan.

Die Kaltwaffercur ward Fireylich hier bei einem ndrs
vifdh Gewordenen vevjucht, der nod) nicht allzu febr
weit in feiner Garvitre nady Bedlam vorgejchritten war,
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boch gang vergeblidy! Adbvocat Dr. S * ** qu8
Subdeutfdhland zeichnete fich in feiner Praris aus, befag
Sdarffinn und tidtige Kenntniffe. Mit den Gerichts:
bifen lag ev {ich jedoch leider auf's Unvorfichtigfte flei-
Big in den Haaven, bald drgervte er fie durdh fativijche
Ausfalle und bald fie ibn durd) griefelnde Decvete und
Ordnungsitrafen. Cinige Proceffe, die er fir fidy felber
anftellen mufite gegen Clienten, die ihm mande Ber-
fprechungen febr bhoben Honorard fir febr fhwierige
Cadpen nad)y dem Gewinne ihrer Redytsftveite nicht
einbielten, verfdhlimmerten dag Berhaltnif. Cr befdywerte
fi, daf Nidter von niedever Gefinnung, aus Neid
pem RedytSconfulenten Fein hobed Cinfommen gdnnten,
ba fie felbft fir grofie Arbeit nur gering oder fehr md:
pig falavivt werden. Da fam eine verlaflene Dame von
der irrenden Geffalt, voll Spuren grofer Scddnbeit,
um Hitlfe flebend zu ihm. Sie hatte ficdh dem ritftigen
AUnverwandien eined der hochften Haufer fiberliefert, fitr
in ihe binegerliches Berbaltnif aufgegeben, fabh fich
jedoch) nach ein paar Jabhren in dem gefchloffenen Gon:
tracte verlest, und Fibl bedbankt fur glitige Bemithung,
gltflich su machen. Dr. S*** Fagte fir fie die G-
fillung ded8 Contracted ein, fand bei der Jnftruction
Des Proceffes und der Jeugenvernehmung Verfdhleppun:
gen und Hinderniffe, die nid)t in der Procefordnung
begrimbet waven, rang nun mit dem Gerichtshofe auf’s
Hitigfte, mifchte unvorfidhtis Befdhwerden {tber Hobheve
Hande ein, und ward auf die Feflung gefperrt. In
biefer erywungenen Cinfameeit Fodhte fein Hery ie fein
Gebirn fiber, ev verfiel in ein bisig Fieber und legte
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bier den Keim ju feiner Geiftesbrantheit. Nach erlangter
Sretbeit fefste ex feine Prarid fort und brachte ed unter An:
derm fur dDiefe Clientin dabin, daf der Gerichtshof fidy be-
wogen fand, einen Theil der Guter bed Beflagten admini:
ftrivenn 3u laffen und ihr davaus (wie eryablt wird) vor:
laufig eine Penfion anyuweifen. Bu fpat fite Dr. S*r*!
er erlag gleidh Darauf einer sweiten bibigen Krankheit,
und {dnappte uber. In diefem Juftande, von Niemand
treu gepflegt, Denn feine lebten nod) tibrigen BVermwand:
ten wobnen in andern Landern, fand er an der vertheis
digten Beguine die eingige Hilfe; fie erflavte, daf fie
ibn nidyt verlaffen winde, big fie ihn gebeilt fabe ober
ald unbeilbar in eine gute Anftalt aufgenommen. So
madyte fie fich 3ut feiner Pilegerin, Auffeherin und Wars
tevin, reifte mit thm 3u piodifchen Aerzten, bandigte ihn |
ofters mit Lebendgefahy in feinen Pavorydmen voabhrend
Der Netfe und jeigte fich fo aufopfernd als entfdhlofjen.
In Wien fand fie zufallig ibren verflagten Geliebten
auf einer NReife erfranft, und ald unbeilbar wahnfinnig
in eine gute Anftalt untergebracht, olhne daf deffen
junge Gemabhlin fidh um ihn Elmmerte. Cin paar Wie:
ner Werste wiefen fie mit threm Pfleglinge hHierher nach
Grafenberg, wad Jene verantworten migen! Die
trvende Dame ward hier nun war wegen ihrer Seelen:
ftavke und Dantbarfeit gelobt, dod) verfehrt Niemand
mit ibr, da fie im Freicorpd militivte und wir die Ach:
tung vor unfern licben Damen aud der Linie und regus
larem Militair unverlest zu bewabren haben. Defto
Mebre fanden fich sum ndreifdhen Doctor und freuten
fich, mit ihrer Art von BVerftandesfcharfe nodh an ivgend
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Semand 3u RNittern werben u Ennen. Die Fabel vom
Hafen und dem Frofdhe wicberholte fich hier. Entrirftet
uber die muthwillige SKreujung der Gur ded Armen,
traten Ginige von und jwifdhen die jugendlicdhen Peini:
ger und ven gefoppten Narven, erlangten aber doch nur,
Daf diefe Spafmacher (die einige fehr Iluftige Pagen:
ftreiche mit ihm ausfibhrten) ihn eben in Gegenwart
Aelterer verfchonten, Dheimlih aber folgten fie thm in
bie Felfen und Felder, ermunterten ihn jum Wider:
ftanbe gegen feine Pflegerin, und hatten ihre tolle Kury:
weil mit thm, bis enblich Der windige und verehrte
Graf T*** ben avgften jungen Sdyreier an Vaters:
ftatt ernftlich bedrohte. Priednifs lief den Mann ohne
Aufficht, ift durcdhaus nidyt der Mann zu pfydi-
fthern Guren, hat Feine Seit, Fann feine Vevanftaltungen
trefjen, um Perfonen diefer Kategorie in abgefonderter
Stille und bei GleidhmagigPeit fanfter Cindriide ju be:
banbeln, und fo ward’s denn aud) nidhts. Unter der
Douche ftand der Patient 3u halben Stunden ohne Un:
bequemlichfeit und fand fich meift nachher vedht munter,
fdhwiken und baden modyte er nur felten. Kalt Wafjer
tranf er genug, wenn er audy immer nach Jucfer dazu
tobte. Sobald e8 der Begleiterin des Kranfen gelang,
ibn durd) etliche Tage vor aller Unmapigkeit im Gfjen
und ‘Trinfen u. {. w. ju bewabren, fo ward er rubiger,
fprach von Reifen, Biidhpern, Redytsfallen und aud) dem
feiner Pflegerin ju Seiten gany gefdheut und febhr unter:
haltends fowie er aber etwad Unbefdmmliches oder 3u
viel genoffen, audgefdhweift , fo befielen ihn bheftige
Durdhfdlle, nady denen er allemal tobte und ndrrifcher
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ward. Sein Magen  ftand in fo enger und fchneller
Wedhfelwirfung mit feiner Seele, wie wir dies bei nie:
veren Gefchopien (3. B. bei der Abrichtung der Hunbde
su Kimften) am auffallenditen hervortveten fehen. Pries:
nify Hef ibn ftets der ubrigen Gefellfchaft auf dem Halfe,
wir Datten bei allen unfern Gangen und Amufements
taglich unfere Noth mit dem Kranfen und find dedhalb
mehrmald ungufrieden mit dem lieben Priednifs gewor:
pen. Die Pflegerin gab dem Kranken fein Geld, aber
Priesnib lief ed aud Unadhtfameit 3u, daf fein Schrei:
ber Dem Manne oft efwasd juftedte, womit diefer fogleid
in bie Stadt lief, um ftarfen Kaffee ju trinfen und
viel Gebad ju effen. Kiwylich drang ev in eine unfever
Réuniond, mausdte uns einige Jeller voll Suderwert
und Jleifd), und fraf es veiffend {dhnell vor unsd auf.
Wir lachten thn berzlich an, er und {ativifdy aud,
verficherte, wiv feien Alle Narren, wasd Jeber ftillfchwei:
gend acceptivte, und dann ward er am folgenden Tage
auf den Feldern gefeben, wie er fich wild im GSetreide
umbertrich, ausdfehend wie ein Fenfterbret unter einem
Sdywalbennefte. Die Duenna lief thm weinend und
vufend nach, Niemand von den Wartern ftand ihr bei
— fury, e8 waren Scenen, die das tieffte Mitleid er-
regten und und mebhre Tage lang Fihl gegen Priesnih
ftimmten, bis diefer endblich auf unfer Dringen das Paax
sur Abveife, obhne allen Crfolg der Hodfi ungehorigen
Behandlung, bewog. Hier alfo wenigftens mochte die
Waffercur nicht firr die Geiftesfranfen angevwendet werden
fonnen ; ob unter and even Berbaltnifjen 2 — fteht dabin!
Sdh dlrfte das Tudhtige und Sreffliche in unferm Priednist
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nicht anerfennend loben, wenn e$ midy blind fin feine,
jedboch) felten eintvetenden, Mifgriffe madhte.

Jiur Lungen: und Luftrohrenfdwindfid:
tige pafit die Kaltwafjercur gany gut, um fie von allen
Leiden fehnell 3u exlfen! Cinige damit bier frither
angeftellte Grpevimente brachten durch die reine fcharfe
Lujt, die geringe Warme des Wetters, bie aufregende
BWirkung des flarfen Schwitens und des Falten Waf-
fers innerlich und dufierlidy, und dag Promeniven, die
Crhikung, Bereiterung dev funge, bas Fieber und bdie
Auflofung fdmell sum Spruche. Gin junger Mann cus
viete bier an feiner Gicht, war aber jugleich (uftrobren:
franf und mufite nach wenigen Wodhen eilen, um jich
ftif in beimathliche Grde su legen. Gine unverheivas
thete Dame in guten Jahren ift mit ftdferer fungen:
entiindung abgeveift, al8 angefommen. Stidye und
Odymerzen in der Lunge entwideln fich bei foldhen Pa-
tienten, bie wegen anberer Uebel hier find, aber jur
Cntjimbung geneigte Lungen haben, fie miiffen die Cur
abbrechen, ehe das fich leife anmeldende bettifche Fieber
sunimmt. Das blithende Ausfehen ihrer Wangen (wie ein
ZDaler grof bie beife Nothe um die Badenfnodyen), das
Glangende ihres Blidkes, die beginnende Durchfichtigfeit
threr Haut im Antlis und an den Handen, bei allgemeiner
Abmagerung des Korpers und einem fonderbaven, etwas
fdimmeligen Gerud) bes Athems, liefen mid) mit
berslichem Mitleiden ihnen nachblicken, ob vool bdie ver-
vatherijche Blitte des Gefichtes wieder vergehen und fich
ihr Organismus berubigen modhte? — TWage 8 Kei-
ner, Bein oder Arm bier su curiven, dem nicht Lunge
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und Ruftrobhre bisher unentzindet blieben, und ber nidyt
beim Klettern wie ein Nilpferd {dnaufen famn, ohne
fich ftber die organifche Kvaft feiner Lungen Dhinaus
anguftrengen! Gefunde Lungen aber fiarfen fidy Diex
auffallend *)5 beim Klettern hatte idy anfanglich, wie
Biele, Furzen Athem, wenn audy nidht die geringfte Bruft:
befhwerbe jest siehen wir um die Wette ober en cas de
besoin fedhy8 ganze Tactnoten aud unfern Niftern unbd flei:
gen viftig dabei. Freilich wird Bieles davon wieder ju Haufe
perloren gehen, fobald die taglidhe Uebung nadylapt. Die
Befchaffenbeit der Lunge bei feinen {ammtlichen Patienten
follte Priesnis genauer pritfert, ald ev ed bisher thut;
Sdywindfitchtige nimmt er indeffen nidht mehr auf. —
Swet heifere Perfonen fuchten bier fiur ihre Stimm:
vien Hihilfe, fanden anfangs durdy die Cur ihre Halfe
etwad entzlindet, brauchten dann jugleid) das Luftbad,
inbem fie Die DHaldbinde ablegten, fpiwten bierauf Bef
ferung , veiffen ab und wwben in adt Tagen fo bei:
fer wie fie gewefen waven. Die Abhartung bhatte aljo
nidht gegriffen; idh wufte nicht und laffe dabin ge:
ftelit fein, ob Diefe Heiferfeiten nur rheumatifd) waven
ober mit einer enfindlicdhen Dispofition der Luftrobre
in Sufammenbhang ftanden.

Den Augenfranten befommt bdie Kaltwafjercur
nur unter Bedingungen. Ein Gaft hat auf der Reife

*) Ginem febr vevehrien Avyte verbanfe ich hiczu die Bemer:
fung, baf bdie Kaltwaffercur fliix Kvantheiten der Lunge aus
Sdlaffheit und Srdgheit bderfelben vedit wobl geeignet
und beilfam ijt.
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von Jtalien bieher fich ein Auge fehr erhitt; durdh
lange 3eit hat er falt Waffer aufgelegt, Falte und naffe
(nidpt frocen Falte) Um{chlage um bie Stivn getra-
gen (wabrend er fir eine alte Wunbde die 1brige Cuv
braudyt) viele Sitbader genommen und fpiet nun Ab-
nahme der Cntzindung ded Auged. Gegen eine Eleine
Crhibung der Augen und dasd daber entfpringende ftarfe
Sutieben bderfelben im Sdlafe, halfen etlihe Sitbdader
mit troden Falten Umjdhlagen um den Kopf einigen
Perjonen bald. Ein junger Mann war unterleibsfrant
und ward dadurd) audy augenfrants mit der Gur fei-
ned Unterleibes {dhritt audy die feiner Augen vor, die
Heilung beider Uebel trat jugleid ein. Man erzahlt
fich bier, dafi einige Perfonen, denen die Gidht gebeilt
worden, aud) leid)te Augenibel verloven hatten, welde
lediglidh burd) Gicht hervorgerufen waren. Gin jun:
ger, febr lieber Mann dagegen, von Fraftigftem Korper,
litt an Hamorchoiden und an einem Augeniibel gugleidh;
beide Augen fdyienen fich fiir bie Cryeugung des Staa:
ves in gany geeignete Verfaffung zu feben. Gr verfudhte
nun, ju erfabren, ob die Hamorrhoidalbidpofition fein
Augenitbel hervorgerufen oder ed wenigftens erhoht?
braudyte lange und eifrigft die Gur, fand einige Lin:
derung Des Hamorrhoidalleidens, aber allmdlige, feft
vorfdyreitende Junahme der Augenfranfheit, und veifte
gramvoll ab, da feine Augen und feine Feder ihn, einen
Advvocaten, ernabren follenn — Gin Mann in mittlern
Sabren, von ritftiger Kraft und fonjt vilig gefund,
hat {ich burch lange topographifche Aufnabhbme von Kir:
ftenfivichen und wabhrend vieler Winter fortgefebten Fleif
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im Mappiven, die Sebfraft auferft gefdhwadyt; ein
langer Gebraudy ver biefigen Cur bhat ihm nidht nur
nichts gebolfen, fondern ihm vielleicht nodh etwas ge:
fchabets er fieht jesit wenig Lidht und nidht yvei Schritte
weit, — Sonady fdeint fich, wenn idh von diefen Fal:
len Dad prafumtive Nefultat ziehen darf, wol 3 erge:
ben, baf Krvanfe, bei bemen in Wabrbheit und gang
unleugbar die Augenubel lediglidh aud dem Unter:
leibe ftammen, bier Befferung odber Heilung finden Fon-
nen, wenn dag Unterleibsitbel von foldhyer Avt ift,
Dafi e8 durch die Kaltwaffercur gehoben werden Fann.
Falle, wo blos bie daufere Umbiillung ded Drganes
letbet (nicht aber dad Drgan, mit dem Sebhnerven
und der MNehhaut felbft), gehoven im Allgemeinen aud
bieher. Alfo in diefem befchranfien Kreife fecunddver
Augenitbel, unter biefen befchranfenden Bebingungen.
Dagegen eine primave Kranfheit des Auges felbft wabr:
{heinlich bhier feine Seilung findet. Gar viele Augen:
franfe greifen freilich ju der oft trrigen, aber trdffenben
LBorftellung , daf der Unterleib ihre Augen interimiftifeh
franf madye, obne daff dev Sebnerd ober die Nesbhaut
{chon felbftandig franf geworden. Hier Ednnen fie bald
Cnt{dheidbung erlangen, wenn ed ihnen auf ein bidcdhen
mebr ober weniger Augenfranfheit bis ju erlangter
Uebereugung nicht anfommt, Diefe mogen in den Lot:
tevietopf greifen, der mit dem {dershaften medicinijchen
Ausdructe ex juvantibus et nocentibus feine Jreffer
ober Nieten wverbeift. — Befondere Kenntniffe vom
Auge oder vom Sehen habe ichy bei Priedniss nidht be:
merft, — Jdy darf biebei nicht vergeffen, dag diefe
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Cur al8 Borcur fir Staavoperationen giinftig
erjcdheint und fidh (wie idh gehort) wimjdhendwertl
erwiefen hat. Denn viele Staaroperationen Ednnen mif-
gluden im GCrfolge wegen gidhtifher Cntslindbung bes
Auges, wie Sie beffer wiffen al$ idy; dadburdy aber, baf
biefe Cuv fehr wivkfam gegen (nicht 3u alte) Gichtleiven
und Dispofitionen ift, aud) bdie Sdfte {iberhaupt rei:
nigt, verbitet fie die Storungen des Grfolges per
Staaroperation zum guten Iheile. Gin Augenaryt
foll bamit Dhier glitcflihe Grperimente gemacht haben.
Sugleid) vernahm ich, daf er nodh nady dex Dperation
hier bie Cur leidht fortfesen lief.

Cinige Gdfte hoven versweifelt fohlecht, ohne bafi
ble Waffevcur ihnen dad Jrommelfell fenfibler madhte.
PMur bei Cinem intermittivte die Harthorigleit; er
borte allemal fchlecht, wenn die Almofenbirchie bei Sifche
tlapperte, und davauf nad) dem Abendbade allemal qut,
fﬁBaIb die Glode jum Souper ldutete. Wenn alfo jwar
im Allgemeinen Priednit weder die Blinden febend ,
nod) die Tauben hHovend madht, fo bemerfe iy boch, Daf
ein hubfched junges Madchen, an Kopfeheumatidmen
und Sdymergen nebft Havthovigheit leidend, mit den
evften beiden aud) die britte verlor — was dennody
feine Chavade fein foll.

Ziefe Stille und Rube bei einer Cur, forgfame BVer:
anftaltungen, Bewahrung vor jahen und unangenehmen
Cindriicfen, das Alles ju {daffen, ift pier bisher weber
ber Ort, nod) der geeignete Sinn. Aled wird maffen:
weife betricben. fLarm Derrfdht in den Priesnisifdyen
Ddufern von fillh um drei bis Abends eilf. Unreinlidy-
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feit und Sdmuy fommt auch maffenweife vor; die bei
den Damen angeftelltent pflegenden Frauenimmer find
fdhmugige und ungelernte torchons — genug, fiiv fehe
savtliche weibliche Kranfe ift hier die Redynung nuv
pann gemacht, wenn fie fidhy eine gute Wartung mit:
bringen und in ein Bauernhaus einfehren, wo We:
nige logiven. Wer indeffen bei einem Fdnzdhen auf
pem Blodsberge nidyt gleid) die Fafjung und Dden
guten Muth verlievt, findet fich bier bald geftarkt, der:
gleichen UnbequemlichEeiten ju ertragens ev Fomme nur
und baufe mit. Gy wird wobler, luftig und von dey:
ber Kraft werden. Derbbeit der Korperfraft aber ift
unter allen Umiftanden bochft zu erfireben; bie
Seinbeit des8 Behabensd ift nacdhher mit Gefchmac und
Gelde leidhter ju erlangen. Aud diefen Andeutungen
erfeben Sie ungefahr, wad dem Priesnibifden Cta-
bliffement 3u einer guten Kvanfenanftalt nod) fehle!
Die bei den Bauern wobnenden Familien fdhaffen fich
ein wenig Comfort durd) eigene Mihe. Sie haben
mitunter dann mit einigen brutalen Bauern ju Eampfen.
@o nabm fidy einer derfelben die Freibeit, feiner Mies
therin, einer auferft fanften und lieben Dame aud Bers
lin, feine BVerwandte ald Magd auforingen zu wollen,
und ald Sene dennod) ein andered, gejchicitered Mabds
dyen miethete, war er fo gitig, auf die unwillfommene
Sofe mit der gefdhmwungenen Holzart, unter vidhtigem
Bifiven auf den Kopf, einjufpringen. Dad Maddyen
lief leidber Davon, um fich nie wicder fehen ju lafjen,
ftatt fich lieber ein wenig todt= ober ein Lody einfdylagen
su laffen, damit man dody den bauerlichen Taugenichts
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losgeworden ware. Die Dame aber, obgleidy fich ihr
Seugen und Beiftande anboten, modyte nicht im Amte
Flagen , fonbern lief fich ridhtiq die unwillFommene
Magd aufovingen — um Frieden u haben! So find
die Weibevdhen; Fein Gemeinfinn, weder bei der Dane
nod) 3ofe. — Frither iff der Aufenthalt hier pfleglicher
gewefernr, da nur nod) wenige Patienten aufgenommen
waven; mit ihrer 3abl bat weder die Cnergie des guten
Priesnit in der Aufficht tber feine wvermebrten Leute
und Wiarter jugenommen, nod) die Anwendung von
nothwendigen comfortlichen Mafregeln fiir grofe
sufammenwohnende Menfdhenzablen. €3 feblt an Kennt:
nif von allen den Cinvidhtungen einer guten Kranfen:
anftalt im Grofen, fiir Begabhlendes es feblt an einem
Secundararste; e$ feblt an einem ebenfo nothigen Jn-
fpector, Denn Der fo titulivte gang untaugliche Schreider
Des Priesnib ift ein unreifes Binfdhlein, ohne Gewanodt-
beit nody Kraft, gefchweige Lebendart, dabher ihm auch
fdhon Prafente aud dem Walde angeboten rurden —
¢ fehlt an der hinldnglichen Jahl abgelernter Warter,
Barterinnen, denn von dem Grabidheite nimmt man
fie oft iex an die Betten und Vader — 8 febit an
febr vielen Gerathjdhaften jur Kranfenpflege — auch
feplt e an Biwflen, Befen, gutem Willen, fie ju
fpwingen — e feplt an der nothwenbdigften Wegebeffe-
tung von einem Haufe ded Priesnih oder der Bauern
sum anden; die Kranfen fiigen mitunter bei Negen-
wetfer und vollen auf dem abfthirffigen Schmuy viele
Sdyritte weit. Weder Priesnis nodh die Bauern thun
biebei dad Nithige.
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Zum Sdluffe diefer dunfeln Schattenfeite der Ans
flalt, wo bod) aud) anberfeitd fo viel Tnchtiges und
Gutes in’s Lt hervortritt, nod) einiges Negative itber
einyelne Kvanfheiten.

Gin junger, fonft blihender Mann, von durdaus
gefthontem Kdvper und Hichft mdfiger Diat, befam
burdy einen Fall eine BVervenfung am Beine, LVeroun:
bung, und fpater erzeugte fich Gliedwaffer. Gy cuvivt
eifrigft mit, fchon feit gevaumer Seit, fein Uebel bleibt
aber unverdnbdert wie es war; auf Kruden {dhleppt er
fih nach wie vor langfam fort. Da ber junge Mann
alle Edrperlichen Functionen im normalen Sufiande be:
fist und mufterhaft genau alle Mobdalitaten Der Cuy
befolgt , tubigen Gemitthes und bheitern Geifted iff, aud
die Pflege ciner bejabhrten Verwandtin genieft, fo fdheint
et mir ein instar abjugeben, um fonach die Wafjercur
nidht gegen Gliedwaffer ju empfehlen. Blofe Ver:
venfungen nehme ich aus. — Gin andever junger Mann
meiner Befanntidaft, mit demfelben Letden bebaftet,
von nicht fo gefchontem Korper, aber jest von ebenfo
forgfdltiger Diat, hat wdlhrend diefes Sommers anderss
wo, freilich bei einem darin gany unerfabrnen Aryte,
die TWafjercur und gleichfalls ohne allen Crfolg ges
braucdhpt. Dies beftatigt obige Prajumtion gegen die An:
wendbarfeit der Methode.

Gin Mann in dben Funfzigern hatte {dwere Ner:
penleiden, die er durd) grofie Strapagen und bhaufige
Lebensgefahren (unter den efelbafteften Umftanden itbers
ftanden, unter weldhen der Tod fich nabern fann, nam:
lich unter den Krallen vourthender und trunfener Pobel:
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baufen, wogegen bder Tod auf dem Sdyafot noch eine
wabre Anftandsfcene ift) fich in den norbamerifanifdyen
Beveinigten  freien Staaten jugesogen, o Sreibeit
nur unter der Bedingung flatuirt wird, daf man nidht
gegen das Stlavenbhalten mifbilligend gefonnen fel.
€r verfudite die biefige Gur, ungeadhtet Priednis nur
mit Achelzucfen in den Berfudh willigte.  Aber fdhon
ber Wmftand, baf bder Patient bhier nidht jene Stille .
Rube, pflegende Wartung und angemefjene Nabhrung
fand , Ddie als Vorbedingungen feiner Cur erfdyeinen
mufjen, wikte ungiinftig auf ihn eing ein etwa drei-
monatlicher Berfudy befam ihm fhlecht und er reifte ab.

Cpileptifdes Leiden midte wol durd Waffer-
cur nidyt zu bheben fein! Gin febr wadrer, blithender,
junger IMann meiner Befanntidhaft, der bisher nur die
evften Anmeldungen diefes fdhvecklichen Uebels nach
jeder Gemuthsbewegung (frober ober unangenehmer Art)
foint, verfudte auf Priesnitens jweifelhaft ausdgefprode-
rten Rath durdy ein Jahr die Waffercur 3u Haufe; er folite
nad) Grafenberg fommen, fobald er aud) nur eini ge
gunftige Wirfung davon fpiirte und dann die Cur fcharf
brauchen. JIn bdiefem Sommer bat er um Aufnahme,
ohne jedod) Gimftiges von der langen BVorcur melden
su Ednnen. Priesnits wies ibn ,an die Herven Aevzte’
und widerrieth die fernere Amwendung der Kaltwaffercur,

€in paar fehr {hwere Fledhteniibel, die mit Vet
Derbnif und Krvanfheit der ganjen Saftemaffe
berbunbden su fein fdhienen, fanden durdy fange Guy
teine Heilung. Giner der Patienten will a la
charge veveniven, und den nddbffen Sommer wiedey

6 *
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an diefe Gur geben. Priesnis fprady fich nicht hoffend
paritber aus, fondern jucdte die Adfeln. Diefe Patien:
ten emypfanden beim Scywisen und in der Bettwarme
bed MNadhtd flrdhterliche Schmerzen, obhne gute Wivfung
per Aufregung. Andre Flechtenleiden aber, die id) ein
andermal charabtevifiven werde, fanben gute Einbemng
und Heilung.

Daf unter den 3ahlreihen biefigen Herven einige
alte und junge avge Shnder fledten*), Eonnen Sie
fih denfens man pafit einanber bier fo siemlidh) auf,
um fich wegen ded Umganges gedecft zu halten, Ddie
Menjdhenn von allen Gegenden her bringen jablreiche
biographifche MNotizen mit, und fo fehlt es nidt an un:
fichtbaren Strohwifdhen auf Stangen liber den Haup:
tern Gtlicher aus den hoheren Standen, des Sinned:
hier geht Eein Weg fitr den gefelligen Berfehr. CEiner
biefer Begeichneten hatte nebenbei die Krdfe; fhmds
lidberweife lief ihn Priednis mit bei Tifche fien und
unter ung leben und wobnen, bid wir die Sadye erfub:
ven und bie Abjonderung deé — erlangten. Auch bicbei
erprobten wir, baf bad Wafjer feine Unftedung vers
breitet. Der Kranfe queestionis foll iibrigend durd
fech3wdchentliche Cur nidyt hergeftellt worden fein, dod)
weif i) dies nidht genow. Cin anderer junger Mann

*) Wenn gufallig eine Dame dies Budjlein lieft, fo bittet ber
Berfaffer , diefen ganzen Abfap zu Gberfdlagen, bdev
nur fitr Manner gefdricben ift. Bei den Worten: ;, Andrang
beg Bluted nad) bem Kopfe/! geht bdie allgemeine Lesbarleit wwie:
ber an.
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batte fich durdy die jchon im alten Feftamente mit dem
Sluche belegte eigenmadytige Selbfihitlfe, unter:
mifdht mit anderweitiger Hiilfe, dermafen ruinivt, daf
er an taglidhen ,, Freiwilligbeiten wider Willen” bedew-
tend labovivte. Hiev lebte er fehr mdagig, braudhte die
Gur eifrig und lange, bebielt aber, ungebeffert am Koi-
per, den Stempel feined Juftanded auf der Stirn bei,
und veiffe ab, indem er bad DHery einer eheluftigen
Dame getaufdht juviicklief, die ihm eine beffere Adveffe
fie feine Phantafien und fein vieles Geld zugedacht ju
baben fdhien. — Cin dritter Cngel batte 3war immer
Kleider von der allerneueften Fagon, aber eine febr alt:
modifdie Gonorrhoe von fdhon zwei Jabren ber.
Wegen diefer Altmodigleit modhten wir, die wir ihn
pon Grund aus verdorben fanben, und aus esprit de
corps fitr die Gur in diefem Punfte fireng auf Kleider:
orbnung bielten, ihn nicht mebr unter ung, fobald wix
avertivt waren; er trug feine alte Mode, nad) mehr-
monatlicher Cur, rubig wieder mit hin, wo er fie
bergebolt Datte. — G5 war bier o0fters davon die Nebe,
baf frifdhe fypbilitifdhe UngliEsfalle, befon:
berd die Gonovehoe, hier rafdh curivt winden. Ei:
nige aber meinten, bdie Heilung habe, namentlicdh bei
fopbilitifhen Gefdhwitren, nur Buvge eit vorgehalten
und bdie Sufalle feien ju Haufe in andern Formen wie-
‘ber erfdhienen , aud) wollten fie gehort baben, bdafi
manche Falle von Gefchwiwen nidht einmal auf
Fuviye Jeit befdwidhtigt worden felen. Ich weif
‘nidyt, was bievon zu balten fei, da ih von foldhen
frifden Fallen nichtd fah nody exfubr. Aber ein hHichft
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fraftiger junger Mann war bier, dem die fuuihere dryt:
lihe Webandlung dad {dhlimme fopbilitijdhe Gefchwiy
nidht geborig gqritndlich curirt batte. €r befam einen
aufgetriebenen Schenfel , diefe Wuftreibung Ddebhnte fidh
hier dtber das Knie und Bein aus und brady auf, fo
bag er elend an Kriden hing. Troh mehrmonatlichem
eifrigem Gebraudye und ftrengfter Diat genas er nidht,
lag mebrmals fdywer Franf darnieder unter den graflich-
ften Schmersen und ift (wie idh fpdter horte) im bejam:
merndwindigiten Juftande abgeveift. Sein veryweifelted
Schmerjgefchrei drang Ofterd fpdt Abends, wenn Ein-
selne nody fpaziertenn, aud feiner entlegenen Wobnung
weit heritber und madyte ung Hery und Haut gefrieven.
Wabrlidy, Schade um ihn! fonft ein ehrenbafter , tidy=
tiger Junge, bevculifdy gebaut, und fo fivdhterlih dburch
Unglit und feinen Negimentsarst ruinict. Modyte fol-
chen Fall mit feinen Folterqualen dad wilde junge Blut
fchauen, dad, wie die Eleinen eufel, Feine Holle fdyeut
— fie winden fich modeviven und, vom Sdyrecen er:
griffen, Borfidht und Map tben. — Aber ,,Comthur:
Befire Didh! Don Juan de Tenovio: Nein!”

Anbdbrang des Blutes nacdh dem Kopfe bhat
in eciner angefehenen ungarifchen Familie fidy als ein
fhweres Grbitbel feftgeferst. Dex jebige fideicomiffarifche
DBefiser diefes Uebeld bhat die biefige Cur angefirengt
gebraucht , zabllofe Gefchwiive ald Krifis glucklich beFom:
men und iberftanden, und dennody ift der liebendiiy:
dige und achtbare junge Mann auf demfelben Puntte,
wo er frither ftand : Fideicommiffar vom Andrange ded
Bluted nach dem Kopfe, mit hober brennender Ge-
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fibtdrothe und baufiger, dumypfer Benommenbheit bes
Kopfed — wenngleidy feine Safte eine gute Crfrifhung
und Reinigung ausd der Cur gezogen haben mbgen.
Bon Gefidytfdymery fahen wir hier einen Fall, der
Dedhalb viel JInteveffe ervegte, weil der Patient, ein bes
tithmter Wiener Vanquier, fid) durd) mannigfache Ges
falligfeitenn und Suvorfommenbheit mandyed BVerdienft um
die Gefellfhaft evwarb, indem er audy 3. B. firr ein
grofied , bisher nod) immer nidht geftilltes Bedlirfnif
derfelben (namlidy eine bedecfte Golonnade firr die wans
belnden Wafjertrinfer hei Negengeit) auf die freundlidhfte
Weife fid) su einem bedeutenden Opfer erbot. Diefer
hochft wadere und liebe Mann Fann aller Gliddgiter,
die fein guter Stern und Fleiff thm reidhlidh {hafften,
und worunter eine liebendwitrbige Familie obenanflebt,
body nicht vedyt froh werben, bdenn jene fdymerzbafte
Page ift bei ihm ju einer leider gany enormen Hobe
geftiegen. Ich batte gehort, daf die Cur den Gefichte
fdhmery mebrmals glitlich gehoben habe — bda muf er
aber nody nicht fo weit gediehen und fo feft gevourgelt
gewefen fein, wie bei diefem Kranfen. Cine faft brei:
monatliche Gur Dat ibn nidyt bergeftellts er litt unfag:
lich, freberte oft unter ftarfem Phantafiven, und blieh
franf; zu Haufe will er die Cur fortfesen, wozu ihm
Gott Gedeihen gebe! _
_ Cin paar Gidtfranfe litten zugleih an ftarfen
Leberverbartungen, und wurben in lesitever Be:
sichung Franfer, wie in erfterer wobler. Sie warteten
auf den Punft, wo vad Gidtleidben jur Crivaglichfeit
gemilbert war, um abjuveifenn und anbderswo die Leber
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in bie Gur ju bringen. Audy auferte Priesnis felbjt,
paf Den febr Reberfranfen die Kaltwaffercur fdhledht
befomme. JIndef darf i) niht vergeffen, daf leidhte
Leberleiben bier wabrend bder gludlichen Behandlung
ber Patienten an andern ftarfern Uebeln jugleidy mit
verfdhroanden. Zu diefen Eremyplaren gehore audy idh,
und bin dafitr, wie firr vieles Andeve, der Kaltwaffer:
cur und ihvem biefigen verdienftoollen Ausuber bers:
lih danfbar obligivt.

Sum Sdlufjfe der Negative, die idy nadhy Wiffen
und Kraften audgefubrt, erwabne idh meinen Sweifel,
ob fiberhaupt bedeutend Eranfe innerve Organe
burdy bie Kaltwaffercur gebeilt werden modhten? Daju
fdeint fie miv aud vielen Grimden nidyt paflih nod
vermdgend genug, ebenfowenig al8 fie ein {dhwades
Alter in eine riftige Manneskraft verwandeln fann,
wasd docy einige Greife tn ihrer Craltation und Lebens:
begierde su verlangen fdhienen. Gleid) wenig vermag fie
audy eine mifibrauchte Jugend ungefheben zu madyen,
wie mit bier etlihe Gremplave fattfam bewiefen, die in
pem Alter, wo Dbdie volle , auddauerndfte mannlide
SKraft beifammen fein folite, mifmuthig brummend fiber
ihve Gefdhwadhtheit die Winkel fuchen, oder mitten un-
ter frohen Menfdhen und Gefprachen mit ifolivter LWeiss
heit bie TMundwinkel jufneifen und die glafernen Augen
vollen — beften Falls doch nur geflicfte und jufammenge-
ftumperte Leute. Die Waffercur erfpart wabrlich Keinem,
auf den Suruf ju adyten : Die Freudentafel des Lebens
ift nur einmal fltr ihre fedblidh havvenden Gafte vom
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licbenden Wirthe gedfinet; geniefe mit Vorfidht und
Maf, damit dbu lange wobhl geniefeff. Wer einmal
finnlog ubernommen vom Stuble falt, dex findet feinen
Plas nachher befest! — Chenforenig fann diefe Cur:
art Das widernatinliche Uebermaf {dhreibenden Fleifes
fir den am Studirtifhe fdhon verfchrumpften und ev:
lahmten Korper wieder ausgleichens lebe natielich, heifit
ed audy jefsit wie immer guvors ube, pflege den Leib fo
viel ald vecht ift und fei fein Narr! Am Fugften wird,
wer lange Flug iff.

Selbft bet dem Unvermdgen, 3u Heilen, wo bdie
Drgane {dhwer leiden, {dafft die Waffercur dennoch
unbezweifelt relativ beffere ©afte; daber ware e hodft
wimfdendwerth, daf gute Werste die Falle feftsuftel-
len fucdhten, wo fie ohne Gefabr ald Vorcur fir ans
derwettige Behandlung grofe Dienfte leiffen Eonnte.
Unmittelbar nadh der Wafjevcur winde idh Laie den
Avzneigebrauch in der Regel nidht rathlich adyten,
benn der Korvper ift nod) eine Jeit lang nady der Cur
in Dder eigenthumlichen Bewegung der Safte und in
den Stimmungen begriffen, weldye die Cur veranlaft*).
Grft eine Weile nacdhher verliert {ih as und fiellen
fih die Refultate gany fefl. Dann alfo, fo {deint 8

*) ©o 3 B. find miv Falle befannt geworden, wo juckende
Augidjlage an Schenfeln und Armen exft ein paar Monate nady
bev Gur eintraten, welden auch wol cine anbaltende, jedbod) nur
wenig fdwachende Diarehoe , bei ziemlih gqutem Befinben bes
Mannes, folgte.
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mir, mdchte Der medicinijche Aryt 3wedmagig lodfabren,
und ja nidht vergeffen, daf ein bedeutend geveinig-
ter und velativ erfrifchter Korper fhon Fleinen Ga:
ben woblbereiteter und paflidher Arynei willig und
umfangreid gehordit. Ja, obne daf ih midy zu vielen
fophiftifchen Uebertreibungen bder Homoopathie Hingezo:
gen fithle, winde idh nady diefer BVorcur gewiff nidht ju
cinem foldhen Alldopathen gehen, der fdhwer 3u pfef:
fern gewobnt ift, fonbern — idy exfdyvede vor Der
bialeftifhen Sdyraubengewalt einer Alternative! — in
Grmangelung eines magoollen Alldopathen, dann lieber
sum Homoopathen! Meine Adtung vor IJhrem ridtig
gemefienen  mebdicinifdien Standpunfte fann idy Jhnen
inbivect nidht grimdlicdher ausdviiden, ald durdy meine
Freimirthigleit tber Die Aeryte, weldhe rechtd oder linkd
ercediren.

LBon der Negative der Curwirfungen bei den eigen:
thimlichen Kvanfheiten der Frauen und Kinder Fann
ich Jhnen midhts melben. Man begegnet hier den Frauen
aller Stande mit der Hichiten Discretion, um ibhr Jart:
gefibl nicht ju verleben und ihnen den flir fic nidht
febr plaifanten Aufentbalt nicht pofitiv 3u verleiden.
PBon den offenfundigen KranfheitSerfheinungen Fam
nicdt8 bievher Gehoriged vor; und was wol Ehemdanner
und Bater mir in diefen Besichungen mit ehrendem
Vertvauen Flagend mittheilten, dariber fieht miv Feine
Dispofition zu.

So viel alfo von der UnanfdylaglidyEeit der Cur!
TWir haben nun reines Feld vor und, um ein anderesd
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Mal bdie pofitive Seite unvermifdht auszubeuten, und
blos ju unterfudien, wo bdie Cur anfdlaglid iff.
Unticipivend fdyenfen Sie miv indeffen fhon fiir diefen
DBrief dad pofitive Urtheil zum Lobne: ,ex Dhat
fiir meine Siefta gefchvieben. ” Befomme e3 diefem
Lafterdhen woll.




Siebenter Briek,

An Heren G. R, B***
Aus Grafenbera.

Bie fehr Ginem audy die Sehnfudyt nady einem Stind:
chen erpanfiver politifcher Mittheilung durcdh anderthalb
siemlich leeve Monate wadhfe, dennod) ift hHier durdy:
aus nidt der Ort ur vollen Stillung diefes Begeh-
rend, deflen Mangel in einem Manne mir fiix dad
suverlaffigite Seidyen geiftiger Indoleny gegen die hHddh:
fien menfdhlichen Jnterefjen gilt, und deffen Ueberfluf
sur widrigften Ueberreijung der Affecte fithrt, fowie jur
lingeniefbarfeit ded gefelligen Umganges. Mit Mafe
alfo! und ywar ju Jhnen und mit Ihnen jest ein wenig
politifiven, verehrter und gleidhgefinnter Freund! Fiw
ernftliche politijche Mittheilung find aufer England nir-
gend eben Baumfdyulen angelegt, am wenigften aber
bier su Lande, wo die Tabackregic Hervfdht und fuchend
umbergebt, ob irgendwo ein Pflanden wuchere, das
nidt ex officio gefetst worden. Bei folchen herrfdhenden
allgemeinen Bedingungen fallt e8 und nativlich duvdh-
aud nidht ein, allgemeine politifhe Gefprache su fithren,
aber einige dburchreifende junge Polen regalivten uns, da
wiv und reibenweife (wie Schwalben auf dem Simfe)
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trage und erfaltet im lange entbebhrien Sonnenfdiein
auf den Banfen warmten, ju allgemeiner Verwunde:
tung mit den  politifdhen Philofophemen der jeunc
Pologne.

Boran fteht da natinlich die Luft, fobald vieder 1t vebel:
liven al8 moglich, gegen jedes Gefess, gegen jede Dbrigleit, die
nidht vein polnifjdhen Urfprungd und vein polnifdher Cin-
feung — was aber da fiir Sreffliches 1brig bleibe, fanden
fie in ihrer Weisheit nidht ndthig, weiter ju betradyten.
Dody bad find befannte Sadjen, Jedem befannt, bder
irgend Polen gefchaut bat. Aber das Mittel Flang
mir neu erbaulich, durd) welche8 die refpective nadhfte
NRebellion beffer gelingen foll, al8 Ddie lehte wievicl=
taufendffe Des polnijchen Adels. Man miiffe namlich
blos ,,an {idh glauben,” mit diefem einfachen Ne:
cepte fei die gange Gur fpielend ju madpen. Chlopicki
habe blos in biefer Hauptiache gefeblt, dad bewiefen
feine Cmpfeblungen su Unterhandlungen mit dem Here:
fher. Die andern Heerfithrer, Minifter, Beamten, Sol-
paten haben auch alle blog in diefem DHauptpunfte ge-
feblt, fie zanften fidy, weil fie nicht an fich glaubten
(ih meine vielmehr, Jeber glaubte nur an fidh und
dadyte nur an fidy), fie ergaben {idh — dies beweift, daf
fie nicht an fidh glaubten. — Cine febr einfade Ge-
{hichtserzablung mit Grimden! — Einer aus der Fu-
hovenden Gefellfchaft, den diefe lauten Einfadyheiten in
ber ftillen WBetvachtung feiner Nafenfpise bei Sonnen:
fchein etwad ftorten, verfudhte, den Rednern einen Stod
pwifden die Beine ihred Vortragsd su fleden. ,,Beden-
ten Sie (meinte er), daf fest die Fefiungen bei Pofen
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und Warfchau mit einigen Sligen von febr fignificativem
Mienenfpicle auf die beiven Stadtchen berabfchauen,
baf e3 feine polnifhe Armee mebhr giebt und die Recru:
ten in Die rufjifhen Provinzen gebvacht werden, baf
ber polnijhe Adel fein Geld grindlidy ausgegeben und
ein paar audgeseichnete Krieger an der Spibe frembder
Avmeen im ehemald polnijdhen Lande ftehen.” — Das
fchabet und bHilft sufommen nidsts, rief die jeune Po-
logne, ,glauben wir nur an fidh” (ftatt deutjch : an
uns), fo gibt und NRothidhild fo viel Millionen als wir
braucdhen (wollen Sie, geehrter Herr von Rothichild,
wenn Jemand polnifch an {ich glaubt, ihm mit bholldn-
bijhen Ducaten IJhve glitige Firmelung ertheilen?), wir
baben dann Waffen, Solbaten, erobern beide Feftun-
gen und mebre, fchlagen endlidy die drei Armeen, weldye
und entgegenvitfen werben. Der Glaube an fidh felbft
ift nidt allein ein Panger, der Glaube ift audy ein
Jullborn, dad jebe Gabe bringt und fdhenft. — (Die
feparatiftijden Winkelprediger wiffen das audy, fdyeint
mir, und die erfleclichen Crgebnifie ihrer befonbders
glaubigen Zaufen und Frauungen beweifen es ihnen
taglidy.) — ,Reider (fubr der Betradhter phlegmatijch
antiphonivend fort) meint die IWelt jebt gefammt, daf
bie enthufiaftijche Liebe des polnifhen Edelmanns fire
va8 alte Polen nidt aus lauterer Quelle fliefe, fondern
aud der Ubgeneigtheit, feine braufende perfonliche Krajt
irgend evnfilidh) au beachtenden Gefesen ju unterwerfen.
Die Sebnfudyt nady einem alten Suftande bder IWilfar
fpridht mit, Diefer Juffand bdiente aber allen Nachbar:
ftaaten jum Aerger und pofitiven Schaden, fo lange die
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Republif Polen beftand. Darum hilft den Polen wol
fein' fremdes Cabinet mebhr. Die {dhonen, ja trefflichen
Geiten ded polnifdhen Nationaldyarafterd haben fidh in
ben Kreid ded privaten gefelligen BVerfehrd und eines
ungevegelten Guerroyivens zuriicfgesogen, und vermdgen
nidht mebr, cin felbftanbiges politifdyes Leben zu
fdhaffen, nody ausjufiillen. Wogegen umgetehet 3. B.
bie ruffifhen Slaven, bei in der Regel rweniger leich
bem Fremben entgegenfommenden privaten Umgangs-
fitten, ypolitifdy hodyft achtbar unb Edrnig daftehen.
Nidht der Umfland, daf Polen ein Binnenland gewor:
den und nur nod) die Weidhfelmundung befaf, hat diefen
Staat ganslich gefttryt (denn wir haben Binnenftaaten,
die fidh im Laufe dDer Jeiten nod) vergroferten),
fondern ded polnijdhen Abeld Gleichgiiltigheit gegen ein
MWort und feinen Geift bat flix die Nation jenes Clend
bewirft und fie 3u wandelmden Fuinen ihred NReiches
gematht: Geborfam! Nody ftarb politijch Fein Vo F,
Deffen  (Gebilbete wie Ungebilbete ihrem Staate flreng
su geborfamen verffandben, und noch ging jebes poli:
tijdy unter, da ed den eifernen Geborjam gegen bdasd
feibene bon plaisir vertaujhte. €in Keil, ein Sdlag,
ein Drangen, und Cidenwalder finfen vor diefen Wiy
fungen! elbfi Jurthum im Befehlen {dhabdet nidht fo
viel al8 Jrrungen im Gehordhens jener Jvrthum roeicht
Eligeven Begriffen, ernften Prifungen, lidhteven SBeiten,
- ber irrige WBefehl verfchwindet, aber die Nation blieb feft
sufammens der Ungeborfam hingegen fdhafft bie perfto-
venbe Luft, eigne Ucberseugung ober Neigung vorjuie:
ben ber Ginbeit des nationalen Wirbensd , und damit



96

bat {dhon die Nation aufgehort politifh zu fein.
Sreilidh 1t gefcheutes Regieren dad Mittel, den Gebor:
jam, wenn im Volfe der Jact dafie lebt, ftetd thatig
- erhalten. Aber Sobiesti verftand das erfte, thm be:
seugt’s die Weltgefdhichte, und doch feblte ed feinem
LBolfe fo febr am pweiten, daf bereitd er verjweifelnd
in die Grube fanf. LVon feiner Beit her dativt fich Po:
leng Sterben. Dad Gleiche widerfahrt aud gleichen
Urfadyen jebt einem pweiten Volfe in Guropa, dad {id
sum politifchen Abfterben beveitet, und weldhem feine
Alpengleticher die glangend weifen Leichentuicher Offnen
— ein hehrer Kivchhof! — Nachft vem Geborfam fehlte
bent Polen ausbilbender Fleif. Denn ed haben gerade
bie Revolutiondluftigen unter thnen feine Ahnung Dda:
von, welde unfagliche Ausdarbeitung im Detail jeder
Gingelne eined Volfed befiben mitfje, damit davaus her=
vorgehend eine Nation dem madytig drangenden Cu:
vopa gegeniber feftfichen und fidher walten direfe. Diefe
mithjelige Ausarbeitung erbalten die Polen jekit nur im
Pofenjdhen, wo von den drei grofen Verwaltungs-
3wweigen, die bilbenbde und die militaivifde Ber:
waltung von ausgegeichnet fachfundigen Handen geleitet
werden. Die polnijchen Gutsbefiter erhalten fich gegen
jene Ausbildung nody immer jum Jieile vecalcitrant,
dafir empfangen mit defto willigerem Hergen fie der
polnijhe Stadter und VBauer durd) die Schule und
purdy feine mneuen Werbaltniffe gegen Edelmann und
Commune. Aber eben diefe Ausdmbeitung, da fie aud
vem Gegentbeile vom Polenthume ffammt, drobt daf:
jelbe aud) vadical und friedlich wohlthatig zu vertilgen.
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©Sest die preujijhe Regierung nur nody durch breifig
Sapre mit Confequeny dag ihr eingig befdmmliche Fe-
gime fort, unter Hevausbilbung des Stadters und
Bauers die polnifche, politifhe Nationalitat tubig aus
vem Opiele ju laffen, wenbdet fie auf die wiffenjdaftliche
Ausbilbung in den theologifchen Seminaren des Pofener
und Cuimer Bisthums ein wirtfameres Augenmert,
als bigher gefchah, fo vebellivt dann mindeftens in vem
veutfdhgewordenen Grofiherzogthum Niemand mit, alg
bie polnifhen Gutsherren. Pour vos beaux yeux aber
giebt fein Konig und Staat gutwillig eine Proving
auf, uiber die ev einmal herrjcht. Die Rebellion im IJabe
1866 gelang, weil der preufifde Staat felbft in Trium-
mern lag, und ergriff alle Stande, weil fich die Regie:
tung um die politijhe Lage ded Stadters und Bauers
wenig befummert batte, aufier in ber Sporteltare und
LBorfpannordnung.” — Die jeune Pologne Lrte an-
fanglihy lachelnd und Fopfichiictelnd su, mit ein paar
Crclamationen, daf der Geborfam durd) Begeifter ung
gu erfeen fei, und daf nidt LWiffenfdhaft, Fleif nody
Lerbehr eine Nation aufvedht evhalten Ednnien, fondern
guerft und allein ,vertvauendvoller Glauben an fidy
felbft,” als fich aber bie Nede auf’s Pofeniche gewen:
bet, waird fie ernfl unbd {Till. Bon da ab batten wir
Rube vor ihr: Fonnten uns aber nidyt evwebren, bdie
Unalogie anguerfennen jwifdhen einerfeits dem , Glauben
an fidy felbft,” der Unnislichfeit ded Wiffens , Arbei-
fens, und anberfeits dem Budye: Pilgerfchaft des pol:
nifdhen LVolfes, in weldem MicEiewicy neben der
Aufmunterung ur Unwiffenbeit (weil nur Gei diefer

i
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eine tudbtige Ibatraft gedeihe) zugleich Cryahlungen
und Sypriidhe der Evangelien giebs, um ausd threr Ver:
brebung die Propheseibung polnifcher Unabbangigbeit ju
beduciven und fein Volf ju fanatifiven. — Wer ift, wie
beifit der Feind, weldher vergiftete Waffen braudt?
G3 gibt aber feine tidijchere, dem Seifte des WVolfes
tobtlichere Vergiftung der Politif, ald wenn fie bei einer
leicht exaltivbaren, von unwiffenden Pfarrern und Bz
caven gefitbrten Nation, mit verdreht gedeuteten, religios
heiligen Lehren verjesit wird. Daben feit Jabrhunderten
bie Helden civilifivter Nationen (im Drange ibrer
Rraft und ihres Genius die Heveidhaft weit tiber die ans
geftammten Grenjen tragend) bdie Bolfer vevvirct
gemacht, Tber weldhe fie herrfhen wollten? Ging nicht
pielmebr Lidht und Wijjenichaft gerade in den Jagen
ibres fieareichen Vorfdreitens ftets neben ihnen her ?
Der religiofe Fanatidmus ald Croberer diente dem Halb:
monbe , dem Kreuze in Paldfting und Amerifa, wie in
pen Neligionsfriegen, dody) feitbem bat bdie Welt mit
jenem bollijhen Diener abgefchlofjen.

Die mloda Polska fithrte midh, in einem miv in-
teveflanten Gefprache mit einem Hodft adytbaven com:
petenten Kenner der giovine ltalia, auf das nabelie:
gende Zhema der dftveichifchen Herrfchaft in italieni{dyen
andern. Die Deftreicher madhen {ich Feine thovichten
und immer fir die eigne Sidherheit gefabrlichen Jlufio:
nen, fie glauben nicht, dort von brennender Liebe und
sartlidhfter Grgebung umgeben und getvagen ju fein, fie
baben den Sujtand der Verbaltniffe falt evfannt, fdhauen
ibm Dreift '8 Auge und ergreifen befonnen und fejt
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ihre Mafpregeln darnach. Cine mdpige Armee (fo lau-
tete die Mittheilung bed liebendwindigen Sachfenners),
wie jest gerade die unferige in Jtalien, bhielte nodh nicht
bie Herr{dyaft feft in einem Lande, das etwa von Haf,
Wuth und Rache gegen den Sieger berfochte. Uber
ebenfowenig Farn der Sieger ohne diefe magige Arimee,
borgefdiobene Pofitionen, Wadyfamteit, vorfiditige
Berwaltung und gerechte Juftiy in einem Lande fich
balten, bas ihn eben nicht liebt und leicht ervegbar 1.
Man liebt uns in Jtalien nody nicht *), aber die wobl:
habendben und gewerbtreibenden Familienvdter
find unfere Freunde aus RNeflevion geworden. Die
Oftreichifche Negierung ficdhert ihnen einen ungeftdrten
Lerfehr, rubigen Genuf des Befises, georbnete Suftiz,
und fodert mafige, regelmapig vertheilte Abgaben. Das
Alled witden fie unter einer vevolutionaiven Herrjdaft
threr Landsleute {hnell auf fehr lange Seit Hinaus ver:
lieven. Dies wiffen fie, fie wiffen, daf der Pobel fie
qudlen, brandfdhasien und plindern witrde, wenn Deft:
veich)s Hand die Jugel fallen liefe — bdarum Fann s
auf thr neutrvales Werhalten zablen, auf ibren Gebhors
fam, fo lange €5 audh) nur eine magige Madit im Lande
hatt, auf ben Cinfluf der RNeflectivenden fiber den RNeft
ber Boltsclaffen zu unferm und ihrem Beften. Sie
empfinden feine Werationen, {obald fie fidh nur von

*) Uund weldher Staat in der Welt, der neue Provingen occus
pivte, wirbe ba eher gelicht alg nad) fanger ungeftorter und gleidh-
magiger Cinwirfung auf bdicfelben ? Gbenfo hafte die Lombardei
bie Frangofen als fie famen, und lighte fie bereits evtrdalidy alg
fie gingen. '

L .
¢
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Berfdhworereien fern balten, und weber der dftveidyijdye
Beamte nod) der dftreichijche Soivat find ausdfdhweifend
im Verfehre mit dem Biwger. Denn der Beamte (gro:
fentheils Tyroler, die italienifh fprechen) ift magigen
Temyperaments, der ungarijhe Soldat fdharf didciplinivt,
per Officier unnadhlaflih beobachtet. Die jungen
Qeute aber aud den gebildeten Familien haffen uns
und mddhten unsé gern, offen ober geheim, an Madht
und Leben s fie wimijchen ein einbeitliches Jtalien, ohne
fouverainen Papft, ohne Scnee, obhne Durre, obne
Arbeit, und voller Wein, Cidwafjer, Mufit, Berfen
und Ballettdngerinnen. Aber in ihren politijhen Wi
fchen dringen fie nicht durc) und fithven nichts Sudhtiges
i Werf. Was wir von italienijdyen Dfficieven in der
dftreichifchen Armee DHaben, iff durd) lange Abhartung
im frangdfifchen Dienfle agguerritt, durd ftrenges e:
giment gefdhult und an Gehorfam gewolhnt, dient auf
immer, hat den Bigerftand vergeffen, den odftreichijchen
Militairfinn angenommen und ftectt in fernen Provingen,
witd audhy nie gegen ibr Baterland gebraudht werden.
Die heimifche gebildete Jugend ift braufend, jhon, geift= |
veidy, lernt leicht, ift liebendwindig und wigig, aber

genufiitichtig, weichlich, Fraftig ohne Ausdauer, phan:
taftifch exaltivt, und jum Berzagen abgefpannt bei etwad
pauernden TWiderwartigleiten. Der Waffen ungewohnt,
geben fie damit um, al8 ob fie juerft den Himmel flites
men wolltens nadhy ein paar Nachtwadyen, Froften,
Hungertagen , Sonnenhiten , wo der warme Man:
tel, bdad erquienbe Gis, bdie Frichte, die bonne
chire feblten, die Guitarve, das Liebdyen — Ddann ent:
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fallen die Waffen ihren ermubdeten Handen und einige
bundert Mann unfever alten Grenadieve, bdie nun erjt
thre Kraft ju entwideln anfangen, jagen ganze Schaaven
foldher liberwachten, dyarmanten und verdroffenen jungen
Manner vor fidy her. Dazu dbenuncirt, vervdth und ver:
Pauft fidy Der Jtaliener aus Gigennus oder Rache unter:
einanber aus freien Studen, ift in fidh uneinig, Jeder
will commanbdiven, den Theaterhelden madhen, in Procla:
mationen figuriven. — Jnbeffen Fommen ein paar ernfle
Strafen des Staated, die ftrengen Mafiregeln der in
Anfprudy genommenen und angftlih geworbenen Bater ;
~Der junge Menfch denft endlich daran, fidh einen état
3u wablen, witd etwasd, erwirbt, gebhordyt und biljt
nachher gegen feine jung evfiehenden Gbenbilder. Dar:
uber nun legt Deftreih Maffen von Schulen an, in
beren Werftand und IWiffen gebildet werden und nidyt
GCraltation gelehrt wird; bis jeist ftehen die fleinen Schulen
unter geiftlicher Leitung, damit doch irgend Jemand locales
Sntereffe habe, den fo lange verwilderten gemeinen Mann
ju nothigen und ju controliven, daf er die Kinber jur
Sdyule {dhife. Wenn in andern italienijhen Staaten
fdhwere ypolitijcdhe Reactionen withen, bdie Birvtuofitat
ber ifalienifchen Verfolgungdfudyt ihre graulichen Fefte
feiert, fo fleben die Bevolferungen um Deftreichs Ver:
mittelung, damit es die Parteien jwinge, fich menfdhlich
- su faffen, und fo ift e8 Ofterd fitr feine [avrmendften
Jeinde edel in’s Mittel getreten. Wasd franydfifche Blat:
ter utber eine geheime Werbindung italienifher Sou-
veraine gegen Deftreichd Macht gefabelt, wird am beften
- durdy den Ausgang von Familienunterhandlungen mwider:
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legt werben, die Der madytigfte unter ihnen mit unjerm
Kaiferbaufe angefnitpft hat*). Kury, die Offreichifche
Regierung hat in ihrem italienifchen Gebiete, fo wie die
Sadhe jest fteht, viel mehr gimitige Chancen audy in
unguverlafiger Jeit fir fich, ald nachtbeilige gegen fidh.
— SBa3 mir bier im Furgen Abriffe der Mund eined
Deftveicherd mit fo viel candeur und rvubiger Selbits
Fenntniff mittheilte, {timmt mit den Wabhrnehmungen,
bie ein fo feined fremdes Auge und wisiger Mund wie
G *** mir friiher vertvaute. Diefer eryablte mir nod)
febr viel Sypecielled ltber die erfaunlidy audgedebnten
nadtliden Siderheitdmafiregeln in den Stadten, nas
mentlid) Mailand, bhatte audy die Wege meift fider
gefunden, mit Ausnabme einiger Stellen, wo Defer:
teurs bauften, die fid) ool bei Dex neu eingefithrten
Gonfeription ju ehnjabrigem Dienfte finben. Die Ver:
jtandigfeit und Urbanitat bei den hiochiten Stellen Fonnte
er nicht genug evheben, in den mittleren und niederen
fand er aber die Fortfchritte noch nicht, die fidh 3. B.
in Preufen fo auffallend zeigen. Iy meine: bier ift
meift Wabrheit, die den hodhadytbaren und licben Deft:
reichern Ghre madt.

Die Vorftellung einer jevviffenen oder vertilgten Nas
tionalitat evwedt tn den Mitlebenden zuerft tiefe Trauer,
Gin JIndividuum ausd der grofien, o enge verbundenen
Gtaatenfamilie Curopasd wvertilgt durd) Dden fdroeren
Tod, Den die Weltgejchichte ftber die Untichtigen ver:
hangt — bas Streben, Ringen diefes BVolfes firr feine

*) Die fdhdne bulbvolle MWiberlegung beifit: Thevefe!
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uvangefiammeen Hetligthiumer von Crinnerungen, Be:
griffen und Cigenthiumlichfeiten ausdgeldfcht, nur feine
beiffen Klagen im langen Tobestampfe nadytonend durdh
bie Beiten — Dasd iff, wad und erjdhiuttert. Die Ban-
gigfeit ded eigenen Auflofens und Vergehens wirft us
gleidy ihre Schauer nie madhtiger in und ald bhier, das
unwiderftebliche Gefuhl der Crhaltung, bdie Sehnjudht
su leben und {icdh ju erfreuen, werben nie exnfilicher be:
broht, Denn unfer einftiger Untergang in der geliebten
Benoffenichaft unfrer Nation fteht im Bilde geweifjagt
por und da. ,Gott aber ift ein Gott der Lebendigen
und nicht der Jodten” — bdie Trauer um Abgeftorbenes
mufi der Chrfurdit vor dem lebendig und ritftig Sdaf:
fenden weichen, Denn durcdh die lebenvolle Thatigkeit
ber Bolfer wirft der Allmaditige in {einen Menfdhen ,
nidht durd) thren Leichenzufiand. Die Selbftjdhuld eines
Wolfes, den politifhen Jod erlitten ju haben, darf uns
beghalb aus Mitleibigen nidht ju Ungevechten gegen bie
Sieger madhen; der nunt die gottverliehene Gabe fei-
ner Kraft, fivebt raftlod8 nach allen Seiten bin und
fhafft auf dem Jerfallenden einen frifhen Schauplas
pe8 Dafeind und ded8 Wirkend. In diefer Natur:
gefdhichte der Wolfer ift der Werfud), aus frembden
Krdften ber bdie Jobten wiederubeleben, unnup fir
biefe, Deven rubiges Berwefen und fdnellfier Uebergang
in eine neue, frembe Drganifation verzogert wird, und
porwisig ungeredyt gegen den Lebendigen, der fid) auf
perodet gevefenem Raume einen frohlidhen Wald junger
Beftrebungen und frifdhen Hoffens angepflant. Sonne
bie Ungeduld nur dem frifth Gepflanzten die Jeit jum
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Gedethen, gramt Ciner fih etwa in Pommern, Bran:
benburg und Schlefien, daf dort die flavifche Wirth:
fhaft aufgehdrt? — Weld) einen gepflegten Anblic bot
Polen bereitd yu verfdhiedenen Malen dar, erff nady:
bem e8 untergegangen, indem die Sieger fich frifch und
fleifig davauf angebaut? ... Tie zeigt fidh Jtaliend
Rage im lombardifd) - venetianifhen Konigreiche, in jeder
geiftigen , pbyfifdhen und rechtlichen Bejiehung ded
BVolfssuftandes glinftig, vergliden mit dem Suftande
mandyer rein italienifchen Staaten? Kann der fdhlechte,
von Dder Continentalfperve {dywer betroffene Berfebr ,
bag unbedeutende Schulwefen, die Hobhe der Wbgaben
an Geld und — Menfdhen aud der framydfifchen Herrz
fchaft, neben den jehigen Suftand der Lombardei geffellt
werden? Auf beiden Punften erweifen die Sieger durch
bie ftaatliche Ordnung ihre Befahigung su berrfdhen an
denfelben Statten, wo fdyon langft der Cingeborne feine
Staatdordnung 3u bewabhren im Stande war. Eine
gleiche Befahigung aber fehlte den ThvEens; fdled):
ter al8 die WBefiegten, erhielten fie durdh) Mifhandlung
in den abfterbenden Ghrifien einen Gegenveiy gegen bdie
Lethargie diefer byjantinifch - franfifdh - albanifchen Natio=
nalitat fortwabrend wirfend, und faben Curopa Enblicﬁ
gerechterweife, um dem unduldbaren Mepeln ein Ende
su machen (und nebenbei aus unbiftorifher Verwedhie:
(ung der in threr Maffe flavifd) - albanifhen Neugriechen
mit den langft untergegangenen Nadyformmen der alten
Griechen) , dDem Zheile beifpringen, der von wei Halb:
todten juerft die velativ meifte Lebendbraft und Inidhtig-
feit Dargethan. — Sum Nefultate ffellt fih mir dies:
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taugt, was der Ueberwinder {dhafft, menfdhlich und ftaat:
liy fitr Gegenwart und Borbereitung der Subunft beffer,
als wad ber Wefiegte vermodhte, fo balte idh e8 firr
exnfte Pfliht, bdie JTrauer um ein in feinem politijchen
Beftande untergehendes Volf bhinabsudriicfen vor bder
Adhtung firr den Lebensbraftigen und Jiichtigen. Pilicht
ift’s, weil der grofe politijche Berkehr, aud) oft augenblict:
lidy die Geiftigkeit und humanere Sitte, durdh den Wedhfel
einen Fortfchritt gewannen. Und fo gehoven auch Benbd e
mann’s berithmte Bilder vom Jeremiad und von den
trauernden Juben, mit ihren Wirfungen auf uns, nmu
in die Lyrif, nidht in die Welthiftorie.

Nidyt fo ditfter ald die indivecten Anwendungen die:
fes berbften aller politijhen Themas, wirften die Mit-
theilungen eine8 Cnglanders, Herrn AbdyY, auf midy
ein, der f{ich nur Ffurge Beit bier aufhielt, weil feine
geveuitteten MNerven tie Cur und den bhiefigen Mangel
an Pflege und nothigen Bequemlichfeiten nidht aus-
subalten vermodhten. Gr Efam diber Parid aus Nord-
amerifa, wobin er fih aud London im Auftrage Dder
englifhen |, Gefellfchaft 3ur Abfdaffung der SElaverei
in den norvdbamerifanifhen Freiftaaten” al8 beven politi-
fcher Miffionair begeben hatte. Die audgeftandenen Lei:
ben, die lebendgefabrlichen Verfolgungen ded amerifani:
{chen Pobels in feinen Kleidern und in groben Kitteln,
batten feine Gefundbheit fo febr untergraben. Sdyon der
Name jener Gefellfchaft frappivt durch bdie Fodmifche
Fendeny, welche juerft nur eine Hanbdvoll Privatleute
ihrer au$ bheiler Haut begonnenen Thatigkeit ju geben
unternahmen; anderdwo wdve died eine beladyendwerthe
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Auffchneiderei und Anmafung gewefen, tn England
aber erdacht, und dort ausdgefithrt mit ver Sabigleit Desd
Willens, den Geldmitteln und der Benubung commers:
cieller Werbindungen, weldye die englifchen Unternel):
mungen 3u begleiten pflegen, wirtd bdiefes Wirfen den
nordamerifanijden Stlavenftaaten flivdhterlich, indem es
bie trandatlantifchen Abolitionifien *) erweckte und der
ganzen Union bdie fdhidfalvollften Krifen beveitet. Und
biefer Gingelne, bierin ein treues Abbild {einer raftlos
thatigen Nation (obgleidh von febr viel freundlicheven
Sitten und mebr communicativ ald die Mebhrzahl feiner
Qanbsleute), der ein thatig Leben in merfantilijhen Ge:
fhaften und ernften biftorifhen Studbien ugebradyt,
pag Austommlidhe {ih mubfam erworben und als Ren:
tier lebt, fudht nody im vorgeriicften Alter fo fchwere
und mithfelige Befdaftiqung auf. Ware er ein Deut:
fcher gewefen, fo batte ihm bdie IWabl freigeftanden, ob
er burcd) Den Reft feines Lebens ald flationarer Gaft
pes Kaffeebaufes die Beweife taglicher Achtung vom
Marqueur entgegennehmen wollte, mit den Spielfarten
bie Stunden firangulivend — ober ob fich ein Lieblings:
ftubium aneignen, ald: Fliegen auf Brettchen Eleben,
bie er Naturgefhichte nennte — ob endlidh aus dem
hausdlichen Fenfter den Tag lang nach dem Thermometer
{dhauen, und fitr das Wobl der Proving audy die Pfliken,
Laubfeofche, den Wetterhahn unter Obacht nehmen?
SHerr Abdy ift ein Cnglander, und nacydem ev firr feinen

*) WBekanntlid) werden darunter Dicjenigen verftanden, welde
bic SElavevei aboliven (abfdaffen) wollen.
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privaten Nupen foviel evlangt, ol ev jur Siderung
fiie fich erftreben wollte, weihte er den Reft der Krvaft
und gereifte Ginfid)t einem Theile der weit audgedehn-
ten, ja tbermuthigen Cntwinfe, woburd) Gemeinfinn
und Kubnbeit bdiefer Infulaner die Madht und Welts
wirfung ves Vaterlandes viefenhaft erhohen und verbrei:
ten belfen. Gr gab mir, nody ehe diefe Werbaltniffe
burdy die Parlamentsverhandlungen und unfere Allge-
meine Jeitung sur offentlihen Kunbde bei uns gelangten,
den Nadyweid, daf die Cmpdrung von Teras blos
eine SElavenfrage ift, indbem bdiefe Proving der merica:
nifchen Union Dbeftandig durd) Smuggel mit Sklaven
verforgt wird, und befanntlich die mericanifche Berfaf-
fung die Stlaveret nidht verftattet. Daber die Sehnfudyt
per Teraner, fidy an die nordamerifanifden Frei:
ftaaten anjujchliefen, daber ferner ihre Sympathie mit
ben fudlichen Staaten bder lehten , und bdie wvielfache
Hilfe, welche ihnen aus Neuorleand an Gelve, Waffen
und Freiwilligen jugefommen. Daflir halfen fie feit
Sabren, Stlaven fiir die Marfte und Pflanzungen der
Louifianer ju fdyaffen, odber waven gute Kaufer bei die:
fenn, wenn dad Menfchenfleifch gevabe rveichlich in der
norbamerifanifchen Union gerathen war. Dodh verficherte
Heve Abdy , geftitst auf feine Localfenntniffe, daf webdex
Sadfon nody van Buren (deflen Wahl fdhon zu wer:
muthen ftand) die moglidhe Propofition febhr begimftigen
pieften, Zerad nach erfampfter Unabhdngigheit in die
amerifanifche Union aufyunehmen, weil fie wol nidy
gern die Jahl und den GCinflug der {Elavenbaltenden
Otaaten vermebhrt feben modhten — wie vorfichtig fie
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fih audy huten, in den Ruf von Abolitioniften u Fom:
men. Die ahl der nordamerifanifdhen Aboli:
tioniftenzBereine gab er miv auf etwa finfhundert
an, von verfdhicdener Stavfe ywar, aber alle ziemlich
mit Geldbmitteln verfehen und fammtlidhy mit grofiem
Gifer ausgeriifet. Die Kampfe, weldye fie verurfachen,
bie Leiben, weldhe fie dbulden, find unsd ausd offentlichen
Blattern befannt, aber ihr Martyrerthum dient jugleich,
ihnen Profelyten yuzufithren, und ihr erhohtes und viel:
fadh veryweigted Streben wird die Gegner endlid
mittbe macdhen. Ihnen arbeiten audy eine Sahl Schrift:
fteller in bdie DHande, welde durd) flatiftijhe Notizen
ober Durch Novellen und Romane die befannt werden:
den 3iige von GraufomEeiten gegen die Sklaven, von
LBerhinderung ded rveligiofen und elementarifchen Untey:
vichtes derfelben, in der Union und in Guropa verbrei:
ten. Der Weg ded Romaned ift hiebei nidht der un:
wirfjamfte fiir die offentliche Meinung. Die Sdywierig:
feiten, welche Den Abolitioniften entgegenftehen, beftehen
nidht allein Davin, daf der Congref fich nicht beveit zeigt,
pen SElavenbefitern (gleich denen auf den englifdhen
Snfein) Entichadigung aus der Kaffe der Union zu vo:
tiven, fondern liegen audh in den bidherigen localen €i:
genthumlichfeiten bder SElavenftaaten {elbft. Durdy die
Stlaverel ift namlih die 3abl ded freien Gefindes, der
freien Arbeiter und Handwerber faft ganlich verfdhymoun:
ben. Die Freigelaffenen, FreigeFauften und freien Avmen
finden nichtd zu verdienen, weil jeder wobhlhabendere
Mann unter feinen Sklaven alle ndthigen Handwerfer
befits wer deven entbebrt und bedarf, gebt su den
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Stlaven des Nachbard, bdie in ihren Freiftunden fiir
Geld arbeiten, und — da der Herr fir ihre gange
Crifteny forgt — woblfeiler arbeiten, al8 der Freie 3u
thun vermag. Daber wandern die freien Avbeiter in
die nordlidhen Staaten ausd, wenigftend wenn nidt fie
felbft, doch ficher {chon ihre Kinder. Aus diefem Grunde
muften bei Abjchaffung der Sklaverei die lAndlichen Ar-
beiten (Denn Fabrication ift befanntlih nidht in den
Stlavenftaaten) vorverft fammtlih etwas ftill ftehen,
weil bdie frifch freigelaffenen Sflaven lieber bdarben,
als ohne Jwang regelmafig arbeiten, wie dad Bei-
fpiel der englifdhen JInfeln beweift, vobin deshalb auch
beftandig nody eine Menge Arbeiter ausd Curopa verfehifft
werden muffen. Aud dem Allen ift wol fobald nod
fein ginftiges MNefultat fir dad Abolitioniven zu pro-
pheseihen. Dennody betreiben es aud) die Englanbder
fur die Union mit Feuer; etmmal weil ihr Baterland
theovefifch und praftifch den Sap gegen die Stlaverei
in genevofer Weife halt; sweitend, weil ihnen die Auf:
fidht uber bden Sflavenfmuggel durd) die nordamerifa:
nifche Stlaverei erfchwert wirds Ddrittend, weil fie der
nordbamerifanifdhen Production die Schwierigkeiten win-
fchen, die aus ber Abolition transitorifd) hervorgehen
miuffen; viertens™®), weil fie nidyt abgeneigt fein migen,
ber Union audy die innern Kampfe und Gefabhren her:
aufsufithren, weldhe aus einer Reibung und Dpvofition

*) Dafp bdiefes: bdrittens und viertens, nidit unverhoblen von
vem Gnglanber ausgefprochen ward, bedarf wol Eaum der BVer:
fidherung.

-
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ber gang freien und der fflavenbaltenden Staaten auf:
fteigen dinften. Und da diefer politifdhe Cigennus miv
den yhilantropifchen englifchen Gifer in diefer Sadye
erflaven bilft, fo gloube ich nun (unter uns gefagt) an
ven firengen Gunft und die Nadhbhaltigleit diefer engli:
fhen WirkfameEeit.

@o bat alfo der 3ufall midh bier mit drei weit von
einanber entlegenen ypolitifhen Punften unterbalten :
Polen, Jtalien, Amerifa. Dad hier mir aller:
nadyfte, vein oftveichifche politifche Interefje hat fih uns
gerabe am allevwenigften nabe geftellt. Die Hevven Defi-
veidher find gittig, zuvorfommend und licbensdwindig ge-
gen und Frembde, wir baden, {peifen und wandern ju-
fammen — anbdere Politif madht man nidht im Amte
Sreiwalbau. Bwar liegt diefed im Grenjyoll - Di:
ftricte, und nacdh der neuen Cinvidhtung siehen Schaa:
ven militaivifcdher olljager fleifig an und vorbei, in bdie:
fem Diftvicte umber *) — ibre fpiegelblanfen gelabenen
Bidfen tragen unsd taglidy vor der Nafe die Warnung
poriiber : contenti estote, begniigt Gudy mit dem Bit-
veidhifdhen Tabad und verlangt nidht nady preugifdhen
und andern auslandifchen Cigavven ober feien ungari:
fdhen Blattern — aber dDa man feit der, gehdrigen
Drt8 angebradyten, lebhaften Lerwendung des fiir uns
freundlidy forgenben Grafen T *** aufgehirt hat, uns

*) Die mdbrifd) - fdlefifhe Grenge ift mit etlichen hundert Soll:
idgern befest, wie man miv erzdhlte; und dodh) berefdhte bier
bigher Fein febr grofer Verfehr, ber aber vieleidt nun, nad) der
ftarfern Befesung , vermehrt werden twird,



111

ex officio beim Promeniven in die Tajdhen su greifen,
(um zu unterfuchen, ob die Gtuid andeve ald odffveichi-
{the Cigarren, und die Jabadsbeutel etwas anbderes als
bie gelben Kritmel des dftveichifchen Fabacks enthielten),
und da alfo eben unfere nadyften Promenaden um’s Haus
nicht von den Kugelbiichfen infeftivt find, daber bas
Sdyidliche allerfeits beobachtet wird, o erlafje ich Ihnen
s Ibhrer Freude meine intentionirt gewefenen Commen:
tavien fiber bie indirecten Steuern, den foftbaren Schus
ber Staatsfabrifen und innern Induftrie, und bdie Hu:
manitat ded Todt{chiefens wegen einiger Grofchen mo g-
lidyer Jntraden. Kommt man doch dadurch mit jedem
Sigcus in Collifion. Cbenfo fdyweige ih von der Son:
berbarfeit, daf die neuen oOffreidhijhen Gefese fiber bdie
inbivecte Steuerverwaltung, in grof Detav,
unter Bridern tarivt, 20 rheinifdhe Soll dicf {ind, daher
miv melre Jollbeamte treuberzig verfidherten, fie witrden
fih nie dDamit vertraut madyen Eonnen und es wiide
bei Unterfuchungen wegen Contraventionen immer eine
fchone Confufion geben! — I {dyweige gleichfalls von
Den neuen audgedehnten Landedvermeffungen be:
huf8 einer neuen Kataftrivung (von welder erfiern
wiv bier jum Jheile eugen find), dba Sie durch bie
offentlidyen Blatter davon gelefen haben. Nur bemerfe
idh (nad) ben Mittheilungen eines gut unterrichteten mah:-
vifhen Hevrfchaftbefiters), bdaf es wegen der hodyft
milden Grundjase, nad)y weldhen bder durcdhfchnittliche
Reinertrag der Grundfticfe bevechnet wird , bet Der
neuen Kataftrivung wol nidht auf ein Plus abgefebhen
ift, fondern lediglich auf gleihmapigere Bertheilung der
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Grunbdfteuer, die durdh curiofe Umftande nach dem alten
Katafter oft febr ungleidh) lag. Ta, e8 fcheint {ih ein
Minus ergeben ju wollen. — Und fo habe i) denn
ievenfalld, wenn nidyt durch meine Mittheilungen, fo
vech durch mein Schweigen, mid) fo eben Jhrem Wohl:
wollen empfoblen, um defjen freundlidie Erbaltung idh
berslich bitte,




Achter Brief

An Herrn H. K. Dr, Pr***

Aus Grafenberg.

”@ier bringe id) Jbnen einen in Chiffern gefdhricbenen,
offenen Brief,” vief der junge B. v. E***, al8 er mir
Sbre freundliche lateinifdhe Sufchrift, mit fehr fllchtigen
Bugen und ju frodener Jinte bei Jbrem Patienten:
befudhe in * ** dovf hingeworfen, tibergab. ,,Idh habe
parin (fubr er fort) mit gutiger Grlaubniff doch das
Wortdhen ami unterjcheiden Fonnen, e8 hangt nody ein
Eleiner Krafel davan” (Der ,fleine Krafel” peift
...cum.) Wer hat thm nuv die Jdee der Chiffrefchrift
aufgebangt?  Auf fein theilnehmendes Befragen ver:
fidherte ich thm jedoch, Daf i) Den Schliiffel dagu be-
fafie, Der in ber Kunftfprace Forcellini*) genannt
winde; zwar hatte idh) ibn su DHaufe gelaffen, wdre
aber aus alter Beit befannt mit diefer Schriftart. ,For-
cel...., wie war e8 doch?” fragte er, — Forcellini! —
o3 danfe verbindlidyft : Fovcellini der Sdhirffel!
0as ift gewiff ein Wort aus der diplomatique-Syradye,

*) Befanntlid) cin grofier Lerifograph, nad) weldem aud) wol
fein Yateinifcdies Cexifon: der Fovcellini, genannt wird.
5
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o ich merPe mix gern dergleichen, ja, man lernt nie aus!”
Damit enthitpfte er fedhlidy su feinen Pferdhen, befabh
fich Grafenberg und die Umgegend eine Morgenftunde
lang, fdlachtete dann und vertilgte unbarmbersig ohne
meine Beibitlfe meine eingige Ananas, die iy mir mih:
jam von bdrei Meilen bev verfdhafit hatte, verficherte,
baf er fest gany au fait von der Waffercur fei, Mild)
mit Ananas und Badern, und feste {id) in den Wa:
gen, ohne meine malicidfe Cinladung auf das biefige
Mittagsbrot angenommen u baben, beveit, Jebem vollz
ftandige Austunft uber die TWafjercur zu geben, der fie
verlangen winde. Jch horte, dafi er von hier fiber Salj
burg nach Idria gebt, um fid)y dort die Quelle der
Wohlfahrt von fo viel Taufenden (!) — die vom
Bergwerfe leben (hief der weife fratiftijhe Nadyjab )
genau ansufehen. Madyt er bann fpater in Wien Be:
fuch bei dem * **fchen Gefandten, fo {dymidt ev fich
gewif mit meinen audgefallenen Federn: Fovcellini
ber Sdhlirfiel, in Der corps-diplomatique - Munbdart.

Ami[cum] bitte idh ju bebenfen, dbaff Jhr VBrief:
trdger miv meine von Redhtdwegen gebithrende Halfte
ber Ananad gefoftet hat, oder vielmehr aufgegefien ohne
su Poften. Dafir Rade an JFhnen! idy erfille Jhre
tafche Mahnung an den pofitiven Theil meines Ve
vichtes.

Heute dag Ganze und Allgemeine der Cur,
ein anbermal von den einjelnen Kranfbheiten, bet denen
ich die Kaltwaffercur heilfam gefeben habe.

Das falte Waffer (brav falt aber, fo nabe am
Gefrierpuntte wie moglich) wirft im Allgemeinen bei der
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Gur al8 cin ftarfes Ortliches Reizymittel auf die
aufiere Haut ded Korperd wie auf die Haut des Mun-
pes, der Speiferdhre, ded Magend und der Geddrme.
Den leichten entyindlidhen Reiy 1bt e8 um fo ftavker
und gunftiger, je wdvmer die Haut iff, da €8 hinauf
Fommt, nur muf dabei die Lunge vubig, nidt erhist
fein. (Sdion wegen der oft erhisiten Lunge bei Schwind-
fuchtigen dirrfen dabher Soldye diefe Curart nicht anwenden.)
Damit nun dasd falte Waffer jenen leidht entziind-
lichen Reiy fibe, aber nicht Ealte, muffen fitr die-
fen Jwed die eimzelnen Acte der Kaltwaffercur taglid)
jedeSmal Dann abgebrocdhen werden, wenn gevade der
bochite Punft der DHautervequng eingetreten iff. Diefe
Hautervegung entfteht, indem nach dem befannten phy:
fifalifchen Gefetse die Wavme ded Korpers nach den mit
faltem 2Bafjer beruhrten Stellen der Haut hineilt und
in dag Wafjer flrdmt, um die Temperaturen Ded RKor-
perd wie Des Wafjers auszugleihen. Die Haut giebt
bierbei das Medium ab, durd) weldyes die Auswedhfelung
Der Tempevaturen gefchieht. Gerade dedhalb wird fie in
hohere Thatigeit gefetst, gereizt, duvch bdie rafdher zu
ihr von innen ftrdmende und von ibr nad) aufen flie-
henbe Warme, weldye nadytraglidy den Blutumlauf hin:
ter fich her (von Den innern nad) den daufern Blutge:
fagen) siebt. Davum {chlagt die Kaltwaffercur dann am
meiften und {chnellften an, wenn bdie Haut gut ift,
dpann am langfamiten, oder faff nidht, wenn {ich die
Haut weniger thatig ober gar vollig unthatig seigt. Schon
aus diefem Grunbe, abgefeben von den ibrigen Kraften
pes Drganidmus, baben Greife bier feine {o glinjtigen
S#
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Ghancen fire fich, ald Jungeve. Den Hautveiz pu ver:
melyren, dient dag Frottiven im Babe, oder mit ein
wenig faltem Waffer audy aufer dem Bade, mittelft der
blofen Hand. Aud) dient hiesu ftarfed und rajdhes Nei-
ben und Abtrocknen mittelft eines nidht fonderlich fei:
nen Handtudyes nach genommenen Babdern und Doudyen,
wobei Dad Umbdangen eines die Feuchtigbeit blos einfau:
genden Babdemanteld oder Lafend nidht fo vortheilhaft
ift. — Was bier durdy Falted Waffer bewirkt wird, die
Reyyung der Haut, Fann fbrigens aus Urfachen, Ddie
obenauf liegen, durcd) die Berihrung devfelben mit fal:
ter Luft nidyt bewerfftelligt werden; Luftbaber wirfen
baher gany anders. — Jene Reizung der Haut gefchieht
auf Koften der Kovperwarme; indem bdiefe aus:
fieomt, witd der Patient erfdltet und frieet. So foll
er aber nidht Dleiben, vielmehr Der Korper warm fein,
ober fdhnell wieber werden. Davum iff nad) der An-
wendung des EFalten Waffers (audy wabrend derfelben,
beim Jrinfen) fogleich gehdrige Bewegung anjnmven:
ben (die Deffer wirkt, al8 febr warme Bekleidung,
weldye Den Kodrper verwobhnt), und jeder Marfdyfabhige
muf fiiv diefen wed feine Krdfte immer voll gebrau:
chen, foviel er irgend Fann, bis behagliche Warme ihn
purdpfteomt. Dettlagevige oder {ebr {dywade Perjo:
nen muffen fidh freilich dburch Frottiven und gutes Ju-
peden mit Betten 3u belfen fuden. Genug, nad
jedem allgemeinen falten Bade muf wieder innere Gi:
warmung tofch gefchafft werben. — Die gefammte Cur
liegt nun vorgugdweife der Hautthatigeit ob, die ge:
veiyte Haut foll den ganzen Kovper Deilen, bie
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erfrifchten Blatter den Baum. Eine fecundare Wirfung
ped getrunfenen Wajjerd ift audy wol die Verdin:
nung did gewordener Saftes; daju wiede ed aber nidyt
gerade ded fehr Falten Wafjers bediiefen, auch tragt
va8 Sdwiten und die Diat der Nabhrungdmittel 3u
oiefer Reinigung und Verdlmnung der Safte bet. A8
ein abfuthrended ober blutreinigended Sypecificum Fann
man jedbod) dad Falte Waffer durdyaus nidyt betradyten;
die Durdhfalle, weldye fidh in der evfien Curgeit einfiel:
len, vithren von den anfanglichen taglichen Crfaltungen
ber Haut und des Unterleibed in den Wannen, unter
den Doudhen und vom ftarfen Genuffe der ungevoohn:
ten vohen und Falten Mild) her, tragen im Chavakter
einev BVorcur wol bei, den Kodrper ju veinigen, aber {ie
hoven bald auf und erfireden ibven GCinfluf nidht auf
lange binaus. Freilich wirfen andeve Gefranfe gany
andberd auf ven Korper ald dag Wafjer, doch) dasd ift
eben ihre fpecifijhe Wirfung, die da erfdheint, das
reine Waffer witkt hingegen nidyt fpecififdhy, fondern
[aft nur Den Korper in einem naturgemafen, rubi:
gen Suftande. Inbem die Oberhaut bei diefer Cur taglich
oreimal in ihrem gangen Umfange und oft nody mebhr:
mal8 in pavtiellen Badern mit fehr Ealtem Wafjer bedectt,
gereizt und durd) Wavme wieder evhiht wird, jieht fich
allmalig Der Sudrang Ded Bluted und der Safte aus
pen Gefafien Ded innern Korpers nad) den Gefafen
diefer fo geveizten Dberflache vorwiegend hinj und
diefe foecielle Wirfung, weldye fidh {o verftarbt, bdap
felbft Stodungen und Ablagerungen, gany didht um
die Gegenden der Knoden, dem Juge der Safte nach
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oer Peripheric bin nachgeben miffen, ift die beabfich:
tigte, eigentlich heilende Dperation und madt
das ganze Problem aus. Der Sudrang der Sdfte nady
per Peripherie Ded Kovpers bewirft ndmlidy Dreierlet.
Gritens werden witflih materiell abgelagerte fchlechte
@dfte, Niederfchidge, Kalfjedimente (infofern diefe nur
nodh nicht yu Steinchen geballt find) geghoungen, an
bie Haut ju dringen, weldye fie hinausdfhafft. Sweitens
wird in die Organe, weldhe entwebder durd) foldye Ab-
lagetungen oder aud anderweitigen Urfachen (wie 3. B.
(ange Ueberfirengung, BVerwdhnung, Sdwade, fymypa:
thifhe Affection) unthdtig ober in ihrer Fhdtigleit
ftocfend geworden, eine frifche Civculation neuer, tdglidy
etwad verbefferter, sudringender Safte gefithrt und von
ibrien wieder rafd) voeggefithrt; e8 wird ihnen alfo Dex
Procef ihrer Erndhrung sum Theile (durdh) Bufithrung
und  Abfithring) fo lange durd) denm fehr drangenden
Marfdh der ganzen Saftemafje voverercivt, bis {ie fidh
in diefe beiden Functionen wieder eingevdhnen, was
alles Lebendige fo gern thut, indem fie bdann hiebei
auch die dritte (3ur Selbffernahrung bded Organesd nd=
thige) Function allmalig wieder ftarber vorzunehnien an:
fangen : namlidh die Affimilation, dad Berwandeln des
Sugefithrten von Seiten ded Organed in fein eigenes
fpecififched Selbfts und alfo auf diefem Wege des Fim:
merlichen, dann befiern Sufiihrend und Purgivens, dasd
Organ wieder fidy felbft virftig erndbrt, yoomit ed fhlief-
lich gefund ift und feine Schulbigfeitenn gegen den itbri:
gen  Korper umwillBirlich erflillt *). Drittend roerden

) Sie feben, daf i) mich biev bed phyficlogijchen Ertldvens
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alle Eorperlichen Organe in ihrer Gefammtbheit n
pen gleidhen Procef und in die gleichen Wirfungen Ddef:
felben verflodhtens die Gur wirft nidit (wie die Sypeci:
fica angeblich immer, und oft wirflidy thun) auf ein:
selne phyfiologifche Functionen gefondert, daber Fein
dustlicher Mifigriff in der Crfennung der Krantheits:
urfachen ober in der Wahl der Arynei die falfche flatt
ber vidhtigen Function bearbeiten Fanny jebder Kdvper:
theil wird in Ihatigheit gefest (wenn audy eingelne
fdhwadye eine doppelte Pflege ald Erirvazulage erbalten,
wovon nachher), daber befommen die eben evft gefund
gewordenen Organe nidyt wieder nachher durch die
fompathifhe Affection Fvanf gebliebener bdie NMecidive.
Bielmebr vereinigt fich der ganze Staatenbund zu einev
gany frifhen, ausgeglidhenen Ipatigheit und fann
... yieder ein Weildyen davauf lodfiindigen, oder fich
verfidndig gefund erbalten. — Die Haut ubt zufolge
pem Borfiehenden yweicrlei Functionen bei der Cur:
Griteng immer die Anziehung Dder Safteciveulation
aus den innern Gefdfen nady den moglih duferen;
gweitens in den vielen Fdlen, wo wirklid) verdorbene
Sdfte ober {dyon tobte Niederfhlage (in ben Saften

Balber jener Unficht anfdliefe, roclche die eingelnen Drgane Fu-
nadft ats fhree Telbft willen eriftivend annimmt, wnd fuar {id
felbft in bem allgemeinen Proceffe alles Cebens befangen Speis
fen, Affimitiven, Wegfithren vornehmend — woduvd) fie fecun:
pdr den fibrigen Organen nigen. Das eben ift ein einbeitli
lidhes Gange, deflen Sheile fich felbft genug thuend ibm bienens
alles Andexe ift nur cin Gonglomerat aus Stacen,
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fchwoimmend) ju ihr gebracht wurden, die Ausdwer:.
fung bderfelben; unter allen Umftanden aber muf fie
febr flarE arbeiten. Die Audwerfung bewerkflelligt fie,
wenn fie auf ibrer gefammten Fladhe gany ift (nicht
serriffen durdy offene Schaden), im Algemeinen durdh
Ausfdhwistung, Daher {ind die Sdyweife der Pa:
tienten mit theild wenigen, theild gebauften verdorbenen
Saften gemifcht, und bei gutem Operiren der Cur, von
fhimmligem ober fauvem, ftechendem Geruche, ober
gar nidht mebr ubelriechend, fondern nur {dhwer fiinfend
3u nennen, wedwegen die Fenfter bei ausbrechendem
Sdywitten der Kvanfen .allemal geoffnet werden, damit
die Lungen fidh fortwabrend durch reinfle Bergluft er:
nahren und ihrerfeitd sur allgemeinen guten Stimmung
ved Korperd das fehr Wefentliche beitvagen. Reicht die
Ausfdhwitung fiir die verborbenen Sdfte nidht hin,
ober find tobte Nieberfhlage in grofern ober fleinern
Maffen zur Haut gefubrt worden, fo entziindet fie
fich, organifdh reagirend gegen diejenigen Stoffe, weldse
{hon halb ober gany todt unter ihr liegen und dyemifd
auf fie ju wirfen beginnen. €8 entfiehen erft vothe
Gefdywitlfte von Eleinerm ober groferm Umfange und
$Hobhe, und es bilden {ich auf den allerfleinften die A us-
fhlage, auf den grifirrn die Gefcdhwiive; beide
{haffen Dad chemifche Agens fort, Sie dauern lange
(0fters monatelang) ober furge Beit, verurfachen {tarfes
Jucden, Wrennen oder geringes, die Gefdhwire werfen
viel iter ausd ober wenig (ausd jebem Gefchwiire {hlief-
lich ein Eleined eiteriged Gonglomerat) und verfhwinden
oder Fommen an andern Stellen nadh einiger Seit wie-
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ber, je nachdem local Dev Unvath unter der Haut fich
fammelt und aud den Jiefen ded Kovpers allmalig her-
beigesogen wird. Damit dieje Gefdwitre, wenn fie
Fommen (was exft beim tiefen Greifen der Cur er
folgt), fih obne unreinliche Unbequemlichfeiten entladen
fonmen und immer in warmer Tempevatur gehalten wer:
ben, halt man fie unter den anliegenden (nidht
lofen) Leinwandbumidlagen, die swar gany Falt aber nuy
feucht (nicht naf) taglich mehrmald (fo oft al$ fie ju
trodnen beginnen) aufgelegt werben und immer grofe
Warme der Stellen verurjadhen. Keinedwegd find daber
Gefchotive jur Cur unumganglidy evfoderlich *)3 je ves
latio unzureichender der Schweif, defto mehr. Die Au 8=
fdhlage Dienen, Fleine Partifeln todbter ober ‘abfter:
bender Stoffe wegiufdhaffen, Eommen bei jedem Patien:
ten vor, wenn aud) nur al8 fleine Badeausd{dlage,
und monatelang nad) der Gur erfdheinen fie oft wicder
und juden dbann {darf. Wer fonft nur die Kenngeichen
Der wiebergefehrten Gefundheit thdytig und volftandig
bei fih fpiet, darf das Ausbleiben von Gefdhwiiren
nicht beflagen s er hatte dann nicht mehr todte Nieber:
- {dlage im Korvper, al8 bie Diavethden, bder Harn und
bie Ausfchlage audjufithren vermodhten. Bei offenen -
Sdaden erfolgen dagegen Ausdfhwitung und Aus-
eiterung febr oft zum grdfiten Theile durdy diefe;

*) Patienten, bie gufdllig ober abfichtlich eine abfibrendbe Vor-
cur gebrauchen, ober die etwa nur am Magen laboriven, obdex
an ciner blofien Srdgheit der Cingeweidbe, befommen fehy felten
Gefchwire.
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fie giefen oft ungebeuve Maffen eines Schleimes, Der
suweilen Flebrig und yputride, aud) wol etwas gefarbt
ift, in die feudhten, eng anliegenden Banbdagen, die der
Patient dann Ofters wedhfeln muf. Diefe Stellen mirf
fon audy febr viel gewafhen werden. Die Scywoeiffe
bienen fibrigens ver Haut nicht allein firr die nothige
Audwerfung, fondern fie verbitten auch, daf die Haut
bei ihrer grofien Anflrengung fich exjchopfe ober exfrante,
und halten fie bei guter Raune, um bie wefentliche
Wirfung nad) innen auf den Kovper ju fben: jene
widhtige Anziehung Dder cirveulivenden Safte und ber
MWarme nady ihr hin.

Wahrend der Jeit, daff die Oberflache bed Kovpers
eine fo widitige Nolle zu fpielen befomme, Ddarf Der
innerve Menfdh (und dafir gilt miv Naturfinde immer
suerft der Magen nebft den anbdern Eingeweiden) nicht
perfaumt werden. Die Lunge befommt fehr veine und
pimne RWift su frinfen und arbeitet daber febr frifdh
und thatlg mit; dad Hery muf frei bleiben von Liebe und
Giferfucht, die eber frei von Elhrgeiz, Sorn und ftarfem
Sdhnitven, die Mily ledig ded Sypleend und aller Nacht-
gedanfen ; das Fitsliche Cingerveide des Kopfes dagegen ledig
per angeftrengten Faggedanfens ein leidyter innerer
Ton ded Lebens, Denfens und Fubhlend muf vorherr:
fdbert, Daber wird bei vielen Patienten die Kunft des
Abftrabivens ernftlidh in Anfprud) genommen. Dadurd)
witd dad Blut nidht in inneve Zheile ujammen:
gedbrangt, fondern Fann frei die centrifugale Ridytung
nadh aufien in feiner Circulation verfolgen. Dev Magen
aber — idh nenne Died Hertlidhe Gefchopf nur aus Re:
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fpect fo fpat — befommt nabrungdreidhe, dody einfache
und nidyt blahende Speifen, befonders brav Fleifch.
Damit er fidy) jedoch mdglichft wenig bei feiner witrde:
pollen Ihatigfeit ecdhauffive, erhdlt er gar Feine auslan:
bifhen Gewiirse, und von den inlandifhen nur ein
Elein wenig Saly (bad eingefalzene Fleifd) der Sauges
thiere und Fifhe gar nidht, audhy mogen Ruffen ihren
Caviar ju Haufe laffen) und zuweilen ein wenig aro:
matifhe Krduter in den Brithen und Tunfen (denn
Suppen und Saucen verfteht man ohnebin hier nidt
3u machen). Abends wird er nidht mit Fleifche, nod
difhen oder Gefocdhtem uberbaupt gefuttert, dDamit bev
Sdlaf rubig, die Lrdume frohlich. bleiben, Aud
erhalt er die Speifen nur lau, viele gany falt, alles
um die Congeftionen ded Blutes und der Sdfte nad
innen ju vermeiden. Angegoffen wird Dder innere
Menfdh fleifiig mit vielem Waffer und audy efwas voher
Mildh), denn dad Bedinefnif nach Feuchtigbeit iff bet
bem vielen Schwiken auferordentlich grof. Auferdem
faltet man audy pofitiv su ein paar Tageseiten (Mor=
gend und Abends vor der Mablzeit) durdh vedht haufig
genommenes Faltes MWaffer den innern Menfdyen fo
stemlidh aud, dbamit nad) dem morgendlichen und nady:
mittaglichenn Schwitien und Babden die Warnie um fo
mebr ju der geveiyfen Oberfladye eile, dev Blut- und
Saftelauf mit ihr. Das Promeniren und dasd Speifen,
per Aufenthalt in dem gefitllten Gefell{chaftsfaale hinter:
ber fehafft fchon fpater wieber die augenblidlidy nothige
Warme i Innern. BVown ftarfen Waffertrinfen (Wein,
Raffee, Shee, Bier und gebrannte Waffer mifen na:
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ticlich fiveng veepont bleiben) wird die Harnblafe eben
fo itberftvengt, wie dad vorlbergehend bei allen Brun:
nencuren gefchiehts fie zeigt died, indem fie am Jage
feine ober doch felten Niederfchlage ausfondert; nur
Morgens nady dem Sdhlafe, ober wenn man zufallig
feit einigen Stunden nidyt getrunfen, gicbt fie gefarbten
Harn und darin die etwa ausdgefithrten Eranthaften Nie-
ber{d)ldge, wo fie alfo wieber die ihr zugedacdyte Mit-
witfung im Drganidmus auf Purze 3eit vollftandig aus:
ubt. Durch jene velative Ueberftrengung und dad an:
fanglich erfaltende Bad ugleich befommen fdhwadhe
Harnblafen bier in der erften Curgeit leicht Krampfe,
welde jebod) durd)y Sisbadber und anliegende Falte Um:
fhlage bald flir die gane Beit der unmapigen Avbeit
gehoben werden. Die Geddvme gewinnen durd) das
talte Erinbwafler, dad viele Schittteln und Ausdehnen
betm Klettern, eine erneute Fbatigleit, aud) applicivt
man thnen uweilen, wenn fie trage werden, apart fal- -
ted Wafjer auf die ihnen zuEdmmliche feine Weife, und
hartnactige Obftructionen heben {ich hier dadurch febr oft
auf’s Befte. — Der, Korper fann die bier wvorberr:
fdhende fo febr veranderte Nichtung in der Girculation
ver Safte, die ungewobhnte Didt der Nabhrungsdmittel,
die mannigfacdien, grofen Anfivengungen aller Art, nidht
obne einige Werwunderung evtragen. Gr dufert bei
jedem Patienten diefe Verwunderung durdy einen Su-
ftand, den fie hier (gevade oder fchief) die Aufregung
nennen. Oft ywar empfindet man eine befonders (uftige
Lebhaftigleit , ein  auffallendes Ueberwiegen eingelner
Avten der Eorperlichen Functionen obne Nacdlaffen der
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andern, ofters (bei utbrigens novmalem Befinden) unan:
genehm  ftavfe Nevventhatigheit einzelner Sinne, dann
Congeftionen ded Bluted nadhy eingelnen Korpertheilen,
priifende Schweve ded Kopfed und der Glieder, audy
Hallucinationen fommen vor (wie denn, vermuthlich in
einem folchen Juftande, 3. B. Viele von uns eine Dame
dreifache Portionen effen faben, die unsd doch bheilig ver:
fidierte, fie habe Feinen Apypetit und geniefe gar nichts),
mebr ober minder ftechende und anbaltende Schmersen
in Defonders Franfen Zbeilen, aud) wol deutlich eine
gang curiofe Confufion aller civculivenben Safte in den
Gefafen, fo daff Kodh und Kellevmeifter verwedfelt
erfcheinen — und auf alles died pafit die Benennung
einer Aufregung. Oft aber jeigt {icdh aud) diefer Suftand
ald vad Gefuhl einer totalen Abmattung Dbei Nieder-
gefchlagenbeit e Gemiths, audh wol tiefjter Sraurigleit
(bie fich wol bi3 zur Beryweiflung an der Cur und
sum Berwimfchen derfelben an mancdhen Tagen nervds
fteigert), man modyte zu Seifen fikend vom Stuble fal:
len, frievt ftellenweife ober am ganzen Korper hdchit
empfindlidy, bhat {dhlechten Schweif, {dhleppt fidh nur
mithfam auf den Fufen, feucdht beim Steigen und fibhit
in irgend einem innern Kovpertheile oder in einer Fun:
ction ded Korperd die lahmfte Stofung und ein Sam:
meln von Krvanfbheit ohne Sdhmerzen — und bierauf
paft ber Name: Aufregung, wol nidht fo vedht, befjer
ware : Stodung. Vermag nun bdie taglidhe Secretion
Des Korpers durd) Sdhwiten, Harnen, Creerniven und
Gitern entweber diefe Ablagerungen von Franfen Saften
und RNiederfchlagen mitten in ibrem Marfche nach der
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Haut nicht gebodrig fhnell vom Ctappenorte wegzu-
{haffen’, ober labmt eine gange Function ober ein
fungivenbed Organ bebarrlidy, fo wirft diefer harte Paf:
fus ben Patienten meiff um, in’8 Bett; bdie ber fran-
fen Stelle nadyften Organe fangen an ju reagiven, der
ganze Organidmus mifdt fih in den Sypectabel und das
belfende Fieber iff da, oft beftig und meift mit imper:
tinenten Schmerzen ded gangen Kodrperd oder eingelner
Iheile, die mitunter bem gequalten Gemeingefithle ein
unwillBiicliches Briillen entreiffen. Hat der transitorvijde
Suftand der Verwunderung, von dem id) eben rede,
diefen Punkft evveiht, fo nennen fie ihn hier gany ridytig
eine Krife. It diefer Berg fur die vorhandenen Krdfte
velativ nicht su hody, fber weldhen der Patient hinweg
muf, fo tollf der Lebenstarven fehr bald und gut bin:
tiber, it e3 aber ein Pic, fo — fteht e {hlimm.
Cinmal biniber, {hust nidht vor’'m andern Mal, bei
einer andern Stodung in der Cur, und fo zuweilen
mebhrmals, meift bei Wieberholungen {dwader, wie
Gie Sidh aus bev Analyje der Cur leidht Hberyeugen
werden.  Je alter und fchwever das Uebel, defio ftdrs
Fere und Oftere Krifen, je jlingeves, Eleinered Uebel,
defto leichter die Krifen. Und gerade hier, bei diefen
Gtellen, wenn dem Patienten alle finf Sinne wild
toben, dad Bewubtfein vergeht und der Korper flechter-
lih arbeitet, dann ift Priesniss tvefflich, audgeseichnet
fachverftandig! — er fabhrt vom Bod mit einer Leine
(der Waffercur) finf rafende Roffe im Krafauer Pojtzug
rubig und baarficher die Wande binauf und duvdy Ab-
grinbe bintiber, indef dem theilnehmenden Sufchauer
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Hiven und Sehen vor Bejorgnif fdywinden, denn mit:
unfer liegt dev Patient hart auf den Jod. — Freund!
ba ift er, wie i zweimal Sie und weimal den ver:
ehvten Vetevanen W * ** * an mir fo theuern Kranfen-
betten gefeben, nur daf Jhre und Jhres Collegen Wij-
fenfchaft und unbefangene Wahl vielfacher Methobden
(um in jenem Bilde ju bleiben) dopyelte Kreuzleinen flir
jeded wilde Rof befit, und man daber {old)yen Man:
nern weniger angfilich jufdhaut. — Genug, bei die:
fem Paffus hat die Grafenberger Anftalt Feine Man:
gel mebr, denn Priesnis ift dann Alled in Allem wm
und bei bem Patienten, erfest ihm Freund und Warter:
da muf man ihn feben, fein Hery und Auge durchgluht
pon Menjdyenliebe, die Hande und Arme voll Fraftig-
ftem Gifer und gefchickt , wie i) Feinen pflegenden
Ghirurgen nod) Warter jemald erblicfte, und der Kopf
vubig, geiftesgegenwartig, voll bundert Auskunftémitteln
und neuen hitlfreichen Anfchlagen: das iff der feltene,
von der Natur yum Arstein feinem Kreife pradeftinivte
Mann! Chre und Hochachtung ithm, er gehort su den Bes
ften. Wer thm biebei ftirbt, und das gefchieht febhr, fehr
felten, ben hatte mit dber Waffercur wahrbaftig
Fein Anbderver erhalten. — I habe bas Bergniigen
gebabt , die oben gefchilderten beiden Buftande ber Auf:
regqung fucceffive durdyyumachen, meine Krifis blieb nicht
aud, dauerte aber nur eine fhmerzendvolle Nacdht und
war leiht. Jch bemerfte dabei zu meiner Verwunbde:
tung in den Hirnhauten und 3abhnen (nidt in meinem
 theumatijch Erant gewefenen Brufibeine, nody der Scyul:
ter) ein bodhft impertinentes rheumatijhes Reifen,
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woraud id) fdhliefle, daf bei bden Krifen nidht immer
gerabe der Krantheitd herd am meiften leidet; ald idh
Priesnis Morgend um drei Ubr befdhictte, ward mir
nach feinem Dbeffellten Rathfhlage bald Linderung durch
lofe Falte Sopfumichldge, laues Waffer im Munbe,
fowie eine blutvunftig veibendbe Bahnburfie*) und
einige Falte Dhalbftindige Sisbader. Von ba an war
idy itber meinen Fleinen Berg, nun geht e8 eben auf
wadhfende Kraft und Gefundheit 03, Soviel beilaufig
uber midh; dba idh Jhnen docdh Bevicht dartiber {dul:
big war.

Wabhrend der Aufregungen fellt Driednis Ofterd
die Gur etwad jurud, Iaft fie gelinder treiben, verfdhla:
gened flatt Ealten Wafjers braudhen, weniger {dwiten
u. f. w., oder dictirt eine Unterbrechung von ein paar
Zagen, fobald er bemerft, daf die Aufgaben ded Fort:
{dhaffens von Ablagerungen oder innern LWieberbelebens
ftodender Functionen zu ftaf flir die augenbliciidye

*) Ditte id) Blutegel gehabt, fo wide i) fie mir, in cigen:
madjtiger Crweiterung der Anweifung : dbas Jabnfleifdh zum Blu-
ten zu rveizen, obne Weiteres bdorthin gefest baben, fdon um
meine unwilltilich thatig geworbene Singfiimme und die Obren
meiner Nacdhbarn zu {dhonen. Denn das Iroppauer BVerbot dev
Blutentzichungen trifft Priesnis, aber nidt den Patientens auf
ven Diefigen theovetifdien Sap: s mitffe bei ber Cur Feine Blut:
entgichung vorfommen, gebe iy Eeinen Dfifferling; das find blos die
nfeblenden Kreuzleinen,” die ihn hervorgerufen Haben. Denn wenn
bei der peviphevifdhen Tendeny ves Blutlaufes bier das Blut ein:
mal bodft unmafig nady einer Stelle dringt, fo if's ein Um-
weg, bies durd) Waffer wegzubringen , obgleid) es actingt.
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Kraft werden. €r will die ,Krifen” dadurd) mbglidy
verfleinern oder gar woriiber flthren. Dad Gleiche thut
er, wenn audy bei guter Kraft ded Korperd ploslich die
Hautanziehung nad) innen fehr heftig vivkt und allju-
viel Safte auf einmal in ubergrofe Bewegung gerathen.
Bei diefem arrétez und laisser aller jeigt er Dedeu:
tended, durch Crfabrung erlangtes GefhicE und eine
gute Sunft im Zariven der Krafte. — TWahrend bder
Krifen L&t ex den Kranfen bald einen Ficberanfall in
der falten Wanne aushalten, bald ibn nur furge oder
lange Halbbader (fire Unterleib und untere Crtvemitdten)
nehmen, bald Sigbader, bald Falte Umfdhldge, oder
WBader und Frottivungen gang eingelner ITheile vor:
nebmen (wobei immer dag8 Wafjer durch Korperwdrme
lau werden muf, daber nur Fleine Waffermaijjen an:
swwenden {ind), den Patienten gar nidht baden, fon:
Dern nur in ein naffes (und falted oder verfchlagenes)
Rafen geblillt mit Betten bedecfen, wobei er liegen mug,
bis er etwad {dwibt, dann gleidh) wicder neue naffe
Lafen und immer Ffaltere nehmen und wiederum davin
fhwigen, vielleidht raftlod dbuvd) anderthalb Tage hinter-
einander; dagwifchen giebt ev Falte Kivjtiere, laft biex
~ febr viel, dort wenig Waffer fvinfen, applicivt Sypris:
baver aui’8 Geficht oder andeve Korpertheile — Andere
faft e troden {dhwiten und falt baben ohne Naft,
durd) mebr al8 einen Zag binfereinander — wann?
warum? daritber fo€t mein Dintenfaf, nidht feine
portrefflihe Behandlung der eimgelnen Falle. Nur ein
lange3 Studium bdiefer Cur fann gerade in diefem
widytigffen Punfte gute Kenntnif und Siderbeit
9
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idaffen, unb gevabe Diefes Punftes wegen ift {o febr
st wimfden , baf talentoolle und unbefangene
Aerzte fich in diefe Region tief bhineinbegeben modyten,
weldpe big jest nur ein Cingiger grimdlid) fennt.
b danfe baber fitr einen Wafferarst, Der, wie die
Hunde aud dem Nil, im Borbeilaufen aus biefem LWif-
fen gefhdpft, fidh aus ben bisher fo mangelhaften
Sdyiften darfiber belehrte, und nicht unter eined erfabrz
nen Waffevarytes, 3. B. Priesnibens, Anleitung geraume
Jeit fich) praftifh befabigt hat. €8 iff ein Seichen von
Unfenntnif der Eache, wenn mebicinalpolizeiliche Be:
horoen foldyen Subjecten, bdie alle Ddiefe SNidt”
fidhy veveinigen, feien fie audy Aerzte, Ddie Grlaubnif
sum Guridyten einer Waffevcuranitalt evtheilen; ja, €8
it ol nicht beformen gegen dag Publicum gehandelt,
foldhen Unberufenen dad Woblfein, Rebent und Familien:
gl anvertrauen ju laffen. o fdyaffe man denn mit
gleichem Rechte auch die fibrigen Priifungen Ddev mediz
cinijdhen Qualification ab, fowie die fibrigen Elini:
fhen Uebungen!

Wenn nun (um fortzufabren) die Kvijen fammtlich
gUiiclich itberftanden find, fo flelt fich die ritftige ha:
tigfeit der Organe fo weit ber, ald jie diefelbe tiberhaupt
noch zu leiften vermogen. Die Wafjercur befchenft nicht
pofitiv mit jungen Jabren, neuen Kraften und Fun:
ctionen ber Organe, fondern fie raumt nuv die DHinbder:
niffe weg, die der innewobhnenden, aber purdy Umitande
oerhiillten Kraft entgegenftanden, fich su entfalten. Und
freilich tritt bier oft ein dbervafchendes Fefultat von
Wobhlfein und Kraftgefihl hervor, befonderd wenn eine



131

bubfhe Pilege desd Korpers in einer nidht zu Euvgen
RNacheur  hingutvitt.  Nidht alle Sdhmerzen entfwei:
dhen fogleidh, nicht alle SKrvanfheit iff ganzlich ver:
fdywunden, und doch liefern die fibrigen gefunden Organe
und Krafte beveitd ein Hodft evfreutiched Sufammen:
wirfen. Bei nod) nicht greifen Korpern befonders find
pann alle Sinne reger geworden, bdie Gefidhtsfarbe ge-
rdthet, die Augen rein und glangend, die Yrme, Schen-
fel und Beine werden ftavk, bdas Fleifch feft, ja mit:
unter eifenbart, der Unterleib dimn, die Bewegungen
elaftijy, die Crnabrung und Abjonderung novmal, oder
Sdlaf feft und Fury, der Scweif Fommt leiht, wenn
man thn lodft, und man fann fidy felbft, feinem Ge:
fithle von froblichjter Kraft Faum durd) die ftavkften
Gtrapagen genugthun. Gegen Créaltungen ift man nidht
meht fo empfindlidhy, und durdy lange Zeit fpiet man,
wie die lesten Nejte von Schmeryen ober Krvanheit
valetgebend fernabsiehen. Aber der normale Suftand
bes Korpers, wo er fid) namlich wieder ded Sudranges
der Saftecivculation nadh der Peripberie entwidhnt , tritt
nody nicht fobald ein, fondern erft Monate fpdter,
Daber dem Genefen eine entwobhnende, allmalig immer
mebhr nadylaffende Nacheur folgt, die man audy ju Haufe
fortfeben mag, obne yu vergefjen, daf fie die Diat des
Gemuthes (befonders die Levmeidbung des Aergers) und
bie Der Nabrungdmittel in fich begreift. IMir find mehre
Falle befannt geworden, wo bald erneute Ausidhrweifun:
gen im Zrinfen, nady guter Cur einen rafden Tod
hevbeifihrten. -— Mande Kranbheitdzuftande find

aud) mit einmaliger Cur nicht fertig su beilen, weun
g *
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bie Uebel fchon Jabre lang Dherumgetragen wurden; da
fangt man denn im andern Jabhre von Neuem bdie Cur
an, nadhydem man erft bie moglichen Refultate dev erfien
Gur vollftandig abgewartet hat.

Die befte (nicht fhonfte) Jeit jur Cur ift der Felth:
ling und Herbits der heife Sommer witd den Sdywer:
franfen Dadurdy laftig, ja gefabrlich, daf Ddie DHige
bie Aufregungen befdrdert, den Saftemarid) nady der
Peripherie oft pldslich unmagig befchleunigt, das Surid:
halten des Suviel biebei erfchwert, und demnady viel
heftigere Krifen heroorruft. Im Deifen Sommer your:
den bier taglich vier, finf Menfhen gefabulich Frank,
der allgemeine Gefundbeitszuftand befferte fich fogleid,
wenn falte Tage mit Wind und Regen einfraten. Fuv
Qeichtfrante iff freilich der warme Sommer vorjuichen,
weil man dann bier nidht su fehr friert und die ange:
nehmiten Luftpartien unternehmen fann. Der Winter
ift den Schwerfranfen zwar bier fehr hart, einfam und
unbequem, aber durchaus nidht gefabrlich, vielmehr heil=
fam, dodh Bann man im Winter die Doudjen nidyt ge-
brauchen, die doch fehr wivkjam {ind.

Sndeffen halten fich an funfehn bis ywansig Pa:
tienten (audy muthoolle Damen), fortgefester Cur hal:
ber, im Winter biev auf, denen eine Unterbredyung
fehr fehavlich werden Ednnte; audy reifen Eingelne herbet,
die ein frifches Uebel fogleidy auf frifcher That Fliglich
in furjer Seit (08 werden wollen.  Priesnify empfiehlt
wol juweilen den Winter jur Cur, weil bdas Wafjer
falter ift und die Krifen gelinders aber nidyt fehr eins
fabend erfdheint miv die Befchwerlichfeit Ded taglichen
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ftunbenlangen Kletternd an den Gisabbdngen ober im
tiefllen Scdhnee, dann  bdie erhdhte Mubfeligheit des
Sdhwisiens, vor Allem diefe Abgefchiedenbeit von Bil:
dern, Briefen und wiffenfdhaftlich anregendem BVerfehre
bei {o langen Abenden!!

Nadhdbem Sie bier die allgemeine Chavabteriftif ber
Gur empfangen haben, bleibt mir 3u den eingelnen hei-
len derfelben nod) eine Reihe von Bemerfungen hinju:
jufizgen, die biemit folgen:

LBorher nodh) ein Woirtdhen tiber die Benenmung :
medhanifde Cur, welde id) bdiefer Methode von
einigen Aerzten (ur VBegeichnung ihrer Geringfdhatung
gegen Dad bisher meift unginftige Berfahren) evtheilen
horte. Jene Guten Fannten die Naturwiffenichaft 3u
wenig, um zu unterfdeiden , wasd ju den medhanifchen
Wirfungen gehort. Das Waffer, hier dad Caufale,
bringt in dbie Ffranfen Korper nidht feine Vewegung,
NRubhe, nody feinen GCharafter al8 Wirfung bhinein,
wad dbodh) alle mechanifchen WirFungen beftimmt. Cben-
fowenig operirt die Cur auf anovganifd:demifdem
Wege (wie uberhaupt Feine inneve nod) qufere Arynet
anorganifch = chemifch wivkt, mit Audnahme der jerfto:
renden auferen, und der Gluthbite beim Kauterifiven),
ba Fein Drittes Product entfteht, weldyes jugleicdh we:
der Wafjer, nod) gefunber oder verborbener Kovper:
faft wave. Die Cur ift alfo wirklid) organifd (ein
viertes giebt’s nicht), denn fie operivt, indem bas Waf-
fer, al8 urfachlicher Reiy, im Korper Bewegungen und
Functionen bervorbringt, die dad Waffer felbft nidht
hat nodh fennt. Und infofern die Mifdhungsverhaltnifje
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ber Safte fih daduvdh verdndern, wirkt die Cur ins:
befonbere orvganifch = dyemifcy.

Sebodh ift die Phyfiologie der fpecifijchen organi
fthen Zhatigheit, die bier im Kovper Dervorgerufen
wird, fo duferft einfad), daf e8 moglich witd, obne
die tbrigen mebdicinifhen Kenntniffe die Cur zu betveiz
ben, wenn man nur die eigenthumlide Patholo:
gie der bier fidh entwidelnden Crfcheinungen forgfaltig
und geimdlichy ftudict. Diefe greift in die bisher bes
Fannte Pathologie fehr wenig ein, die Franfhaften Ent:
widelungen find andeve, ald welde gewdhnlidy vor-
fommen. Darum glaube iy Feinedwegd davan, daf
3. B. bier in dem einen Falle die Krife ein Nerven:
fieber fei, dort in einem andern Falle ein Gallenficber
. . w., obgleich man den Krifen bhier dergleichen Naz
men giebt, und e8 unyweifelhaft feffteht, dap die Paz
tienten mitunter Hochft gefdahrlidhy Frant find. Denn die
Art der Cur Fann den typifdhen Chavafter und bie
Natur der Kranfheit nidht verandern, weil ber
menfchliche eib Derfelbe bleibt, ein vollffandiges Nerven:
fieber aber von efwa vier oder fimf Tagen Dauer un:
benfbar ift, wenn auch durch arzneiliche Storung einige
Berdnderung in den alten Fritifdhen Sagen entftehen
fann. Modgen bdie biefigen fdhweren Krifen Aehnlidy:
Feit mit den acuten Kvantheiten haben, Dderen Namen
man ibnen bier freigebig fdhentt, fo find fie nidht die-
felben. Der Name thut auch nidyts sur Sadhe; man
Eonnte fie die gelben, blawen, grimen Krifen mit glei:
dher Deutlichfeit nennen, obhne die bisherige Pathologie
31 verwiveen, von der fie nody gar nidt analyfirt finds
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und alle jene Favben qut ju cuviven verfieht Priesnis
unftreitig. Die Jrerthivmer erftreden fidh hiev fiberhauypt
meift nur auf die Bildbung von medicinifdyen Theorien
fix die Unterhaltung, nidht auf die hodhjt befonmene
und vorfichtige Bebandlung, nod) auf dasd Abfivas
biven einfacder Crfahrunggfase aus den beobachteten -
f{heinungen. So 3 B. wird bier erfabrungdmafig an-
genommen, baf die franfen Korvpertheile in ober aufier
pem Waffer wabhrend der vorfchreitenden Cur beftandig
mebhr frieven al8 die gefunden. Die Crfahrung hat audy
mic dies fur die meiften Falle bejtatigts einmal fdhien
fidy eine Abreidhung hievon hevauszuftellen, {dhien aber
aud) nur, wie Sie gleich lefen werden. [n ben Badern
“froven 3.2B. Ginem von unsd die Fufe und Beine guerft
und viel fidrfer a8 der fibrige Kovper. Priesni gratu:
livte Dem Herrn, Dder dies dufferte, {cherzend zu einev
Krankheit, die fich dovt entwidle, und die Andern bhiev
gratulivten ihm nach. Jndef entfpann fich hievitber eine
Discuffion, da der Patient Feine fonftige Befdyroerde
in den Fifen empfand. Gr argumentivte: dies Frieven
vithre von Der viel grofern Kalte der untern Wafjer-
fchichten bers die Wdrme dev fdhon in den LWannen ab-
gebabeten Perfonen fei nady oben geftiegen, die obere Waf-
ferfchicht auferdem noch duvch die Ruft etwas erwdvmt,
und dag jufliefende Edltere Waffer fenke fich nady unten.
Aber die Hevven wollten durdhoud nidhtd wiffen von
warmern oder Faltern, leidhtern und fdhwerern LWafjer:
fchichten in einer und derfelben grofen TWanne Wafjer,
pag ihrem Gemeingefithle fberhaupt Ealt vorfam.
Auf die Argumente von dem Senfen und Ausfromen
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oev Quft in ben untern 2uftfanal bei Jimmern, weldie mit
Quit gebeizt werden, von dem Senfen ded Faltern Wafjers
in die untern Nohren bei Wafferheizung der Freibhaufer,
antworteten fie adbfelzucend dem Defenfor feiner angeb-
lih gefunden Beine: Paule, Du rafeft, die grofe Kunft
madht Didh rafen! Der Patient veifte ab, uberseugt,
daf bie Herren fich fvvten. Kiglich aber empfing id)
von ihm einen Brief, worin er gelegentlih revocivtes
Gypuren der Gidht batten fidh in feinen Fufen gezeigt,
ev war ju frith abgereift um bdie vdllige Wirkfung dex
Gur 3u erlangen, die Cntwidelung jener Warnung durdh
beftigen Froft fidh entfalten su fehen — und bleibt zwar
jest nody bei feiner phyfifalifh gany rvidhtigen Anficht
von verfhiedben warmen Wafjer|chichten, geftebt aber
ein, baf die Differeny der Warme jzu Elein fei, um
unten in der Waune vorzugdweife ein fo bhefti:
ged Jrieven u verurjachen, ald er empfunden. — Bei
der ftarren Ginfeitigfeit, mit weldyer die Waffercur bhier
feftgebalten und unvermijcht cultivivt werden muf, Fonn-
ten itbrigend gute Aeryte eben fo bitbfdhe theovetifche
Combinationen maden, al8 tudhtige praftijche Er:-
perimente anfellen — bdenn gevabe jene vortreff:
[iche Cinfeitigfeit bei einer neuen Methobde
dient in gefdhicfter Hand fehr wobl dayu, bald das ent:
bectte Gebiet grimdlich su durdyforfhen und die darin
vorfommenden Cridheinungen auf die fcharffte Probe 3u
ftellen.

Nun die fpeciellen Anmerfungen jum Jerte der im
LBorhergehenden gelieferten Chavakteriftif der Cur.

,Die Haut wird taglidy dreimal auf ihrer Flade

{
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mit faltern Wafjer bedeckt.” Durch swei Badber namlich
und ein Sturzbad, das jugleih als Doudye wirft.
Cin blos in der Cbene fliefendes faltes Wafjer
wirde die Haut nicht veizen und erhiten, fondern vielmebr
nur evEalten, weil die Auffaugung der Warme durd)
Das fliefende Wafjer u madhtig ware und die Haut dabher
evmiden, ber Kovper fih total an Warme ausdgeben
wintde. (Im ftehenden falten Waffer, 3u weldem
nur wenig falted auf einem eingigen Punfte jufliefit,
ift died hingegen nidht ju flechten, weil Dasd den Korvper
umgebende Wafjer die Warme ein Eleines Weilchen be:
balt, mithin die Edrperliche Ausgabe frither durch bdie
Cinnahme von Seiten des Waffers balancivt wird.) Soll
“aljo flieBendes Wafjer die Haut rveizen und erbitien,
fo mug die Wirfung Des Falled und des Shwere:
brudes hingufommen. Diefer Fall foll im Sturzbade
befonbers auf die Franfen Stellen eingeln wirken,
und fo wird durd) die Art ded Gebrauches eine Doudye
Daraus. Nach Furgem Ueberichirtten ded Korperd namlidy,
und befonders des Nicfgrated, um die Haut uber dies
fem anzuregen, Idft man den unten {pis und fdarf ju:
laufenden Strahl vorziglich auf bdie Franfen Stellen
hauen , Ddiefe werden dadurd) ein wenig inflammivt,
fhmerzen oft beftig Dabei und behalten Den Jeiy De
fich. Je nadhpem man fih an langeve und fidvkere
Sdymerzen frdblid) gewdhnt, doudhet man diefe Stellen
audy mehrmal8 in einer Sivung (oder vielmehr in einem
Stehen) durdys idy fing 3 B. mit zwet Minuten unter
per Eleinfien Doudhe an, und ftehe jeht bid funfyehn
Minuten unter einem etwa vievyehniiifigen Sturge, der
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fo ftavk ift, Daf man fidh am Gelanber balten mug,
wenn man ihm eingelne Glieder darbietet, um fidy nur
bem gewaltigen Drude gehorig entgegenftemmen u
Eonnen. Kein eingelner Hautpunft halt dber eine Mi:
nute hintereinander unter dem fharfen Hiebe aus. Wenn
aber ber Strahl niedrig fallt, unten breit ift, ftatt fpis
3u werden, wenn er fiveut, flatt genau zufammensuban:
gen, und dabei dag Waffer nicht fehr Ealt ift, fo
witff died Bad nidht wie ed foll und bleibt nur eine
Fithlende Spiclerel. Die Punfte mibffen -bald {dharf
brennen, worauf man die Doudye wirfen laft. Dex
Kopf foll ben Sdhlag in der NRegel nicht beFommen, da:
her man die Finger in einiger HOhe davitber Ereuziweis
purcheinander flectt, um den Kopf beim Eintritte nuv
eben 3u ndffeny aucdh Bruft und Unterletdb follen nur
fecunddr naf und tiidhtig mit den Hanbden froftivt wer:
pen. Man gebt nidht ohne einigen Schauer unter den
Stury, dad Graufeln ift aber jededmal fdymell voritber,
und wenn denn nach dem Ankleiden und Laufen bald
wieber Warme den ganen Korper durdhftedomt, fo em:
pfindet man turd) da8 Doudben immer ein frifdhes
Wonnegefithl. — O bdiefe plaudernden nie ftodenden
Doudien im wilden Walde ded Hirfchbadfammes, die
bavon hinabraujdhenden Badhlein, bdiefe reinfle Frifche
piinner fift, die flichenden LWolkden uber den hHoben
Budjen- und Fidhtenwipfeln (den Wobhnungen jablrei:
dher Finfen), ich werbe fie nie vergeffen, fammt Allem,
wad miv die platfdhernden Wellen erzablten von Felfen,
Moofen und dem fliidhtigen Wilde, wenn idy bei mei:
nen Crcurfionen juweilen in tieffer Cinfamteit daneben
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faf. Dody, wobin gevathe ich, doctissime! — Wie
body die Damendoudpen find, weiff idh niht; Fein
Mannerauge hat fie je erblicft, al8 dasd Des Jimmers
mannes, al8 er die Hausden fertigte; ja, ed ging die
Rede, die Damen bhatten den Simmermann nachbher ge:
tobtet (wie Syrannen die Maurer ju ihren Shatfam:
mern) und wollten jest in jener Walbgegend fogar bie
Jinfenbabndien wegfangen laffen. — Die Doudhen
regen bie Haut, und durd) fie den Sudrang der Safte
nach ihr hin, bedeutend auf, fie find eines dev ftave:
ften biefigen Gurmittel. Daher fommen febr fdhwade
Perfonen gar nidt dagu, ftarfe erft nadh und nadys
Priesnits beftiimmt den Neulingen in der Cur den Tag,
wann fie hingehen follen, und bei ten Buftanden bdex
Aufregung wivd uerft immer die Doudhe ajournirt.

G3 war oben die RNede vom , Audwerfen oder Aus:
fondern der an die Haut gedrungenen {dlechten Sdfte
burd) Den Schweif.” Die Cinfilhrung bded flarfen
Sdywitsend in den Kreid der Gurmittel ift eine eigen:
thitmliche Combination dDes Herrn Priesnits, wo:
purd) ex fidy von den itbrigen und frithern Wafferdraten
unterfcheivet. Audy find andere nambafte Wafferdrzte
bagegen, 3 B. Har Dr. Dertel aud Ansbady,
,, Profeffor  der Hybdropathie” fiw Alle, fo ihn hoven
wollen. Wir haben ihn bier, wo e ald Priednifiens
Gaft fich sum Befudhe aufpielt, nicht lange hoven mo-
gen, nacybem wir einmal von feiner Weisheit genippt,
Gr rebete mehren Perfonen zu, nidht su {dwiken,
wabrideinlich um fich durch diefe Cinmifhung fire ge-
“noffene Gaitfreundlicdhteit au vevandhiren — verficherte
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5 B., es fei cin Spaf, die Rudenmarkjdhwinditidhtigen
3u cuviven, dodh finge ed Priednih tibel any fie follten
fich nur taglich mehrmald auf eine halbe Stunde in dasd
falte Babd fesen und dergleichen mehr. Darausd {dhlofjen
wir, daf Der Herr die Cur nidht prafifdh gelibt, ver:
fudbt, noch die Kranfen gehorig beobachtet habe, Der:
felbe fete ficdy gefalligft, befonders wenn er durch Krank:
beit gefdhwadyt worden, eine halbe Stunde in o ein
Falted Wannenungethiim mit Waffer von 3wei bis vier
Plusgraden Réaumur rubig bin, und man wird einen
ftillen Mann herausziehen, der nie wieder fiber bdie
TWaffercur fabelt. Ueberhaupt verdanfen wir dem Pro-
feffor mit feinem blinden, eraltivten Gifer, feinen ertra:
vaganten Rathidhlagen, feiner Unfunde der Cridheinun:
gen, mandyed frobliche Geladhter; befonderd wenn er an
der Mittagdtafel umberfiiivyte, unter Gefdhrei und Ladhen
feine Abreffen Der gany vollfommenen Waffercur, wo
fie in Ansbad) wohnt, austheilte und und sur Cingeidy-
nung in feine Diplome fitr feinen , hydropathifchen Ge:
funbdbeitdverein” aquffoderte *), oder jum Singen der

*) €in wabred Quoblibet von Lobpreifungen und Verheifungen
ftebt in dem bydropathifchen Gefundbeitsflanelldiplome, rie wir’s
biee nannten. (3 3. B. das Ealte Waffer war Jabhrtaufende
lang bas cinige Gefunbheitsmittel, da man nod) nidhté von
Avgneien rwufite. (Dev Mann muf nur ein Furzes Cramen in
ver Gefdyichte der Medicin ablegen Ednnen; um bie Jeit der Siin b-
fluth Dat er indef wol Recht.) 8 ift bas universale in allen
Krantheitsformen (wicder mu ein Eurges Gramen in der
materia medica) fir Menfchen und Shiere; Schullehrer und Orte-
vorfieher, Alle werden daber erfucht, jdhrlich einige Shaler zu
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von ihm mitgebrachten hergbrechenden und neven Leder
poon diefem Jahr” {iber fein Waffer, nebft beigefiigten
Compofitionen von Chn=Dubdelfack.  Cinmal muften
wir aus gewiffen Wrfachen Abends an  died fauve
Singen bheran, hovten aber bald auf, unter fdhalz
lendem Gelachter itber den Tert, bdie Mufif und die
vom Herrn Profeffor, Angefidhtd unfrer, ausdgedriicte
tiefe Rubrung und eine flhlende ITbrdne in feinem
linfen Auge. Crnften und gehaltenen Gefprachen fiber
die CGur ging er aus Dem TWege, ftief einige Broden
beraus und madyte fich dbann in langen Unterhaltungen
an foldhe Leutchen, die nidht viel hermadhen Fonner und
die er verdbuite. Cinmal aber ward er Abends umgin:
gelt, Priednib gegenitber jum Stehen gebracdht und nun
foliten WBeide , fingen und fagen,” warum der Gine
gegen, Der Anbere fiir das Schwiken bei der Cuy
ftimmten? Priesnits ging fogleich mit candeur und Be:

xablen, dbamit bag Porto fiir die leidende Menjdhbeit auf Grbden
(befonders aber in ber Holle wegen Waffertragen) davon durd
Heren Devtel Bcfh:itten werben Fonne. Audy feine Sdhyreibge:
bithren will ex bavon begablen. Wer bies Fleine Opfer bringt,
foll dbafiur 3eitlebens gefund fein! und ein Freleremplar
von des BVerfaffers , Waffer{dyriften (wie er felbft fie nennt) er=
balten. Mofes war dber erfte Wafferdboctor (befanntlid
lieh er TWaffer sum Jvinfen laufens jedodh curivte er bdie Juden
audy vom nachjegenden Phavao mit dem Ealten vothen Meere).
Biie Paulus fidh aeiftig des Cvangeliums nidyt gefchamt, fo {chimt
fidy Oertel leiblich) des natirlichen Waffers nidht; wer an fein
Waffer glaubt, der wird gefund. Darunter als neuefte: ,Waf:
ferlitevatuy! bed Profeffors Portrait & 15 fr. — bas Ding
ift oviginell!
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reitwilligheit Davauf ein, wie benn diefer grundwadere
Mann fich nie mit Hinterhalten umgiebt, nody taktifche
Klaufen madt. Cr erjablte, daf er die Cur anfénglid
ohne das Sdywitenlaffen betrieben bhabe, dabei feien
aber viele Unftofe, Harten, heftige Rude und bife Kri-
fen vorgefommen. Die Haut habe Ofters nidht mebr
wirfen mogen, fei brandblafig geworben, die Gefdhwiire
batten fich verbavtet, Fuvy, e8 fei mitunter febr
fdylimm bergegangen. Da habe eine Kub juerft, die
er behanbelte, zufallig im fdlimmiten Pafjus beftigen
Sdyweiff beformmen nun fei e8 viel beffer mit ihr ge:
worden, befonders al8 er die Schweife ihr nod) ein
paar Mal erregte. Dann bhaben auch einige Menjdhen
burdh gludliches Arbeiten ihver Natur, in den fdhlimm:
ften Krifen durch fretwillige und ufallige Schweife fich
fichtlich gebefjert. Seitbem babe er Dad Schwiken ein-
gefubrt, unter den mannigfaltigiten Verbaltnifjen und
Wirbungsweifen beobadytet, allerlei Mobdificationen bin-
eingebradht und werde e3 nie wieder von der Cur tren:
nen, weil e8 die Haut gefhmeidige und veize, bife
Safte wegfithre, innere Entyiindungen verhindere, Ge:
fdwitlfte [0fe, Gefchmwitre warm und fliefend erhalte,
den Kranfen oft tber Fieber rajh hinwegbringe, und
Fursum vielfach Ddienlid) erfcheine, wenn e3 audhy bder
langweiligite Iheil Der Cur fei. — DHerr Dr. Dertel
follte nun antiphoniven — ei, wo blied dasd! er ver:
fiderte, daB er gany hiemit ecinverffanden fei, das
Sdywiten bleibe eine brave, pracditige Sadhe bet Dder
Cur — am andern Morgen vief er den bornirten Leut:
den u, die cv fich ausfuchtes ich bleibe Doy dabei,
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bas Sdywiten taugt nidts, laffen Sie e weg. — Wi
viefert parodivend aus Fauft: ,Crv ift gevichtet! Nicht
gevettet.” — I fuge hingu, daf miv bei der fravfen,
taglihen und monatelangen AbFaltung bed Korpers
purdy dad falte Waffer, gerade dad Sdhwiken ald das
widytigite IMittel exicheint, aufer dem Fortihaffen von
Unreinigfeiten, bdie vitale Warme im Kovper thatig zu
erbalten, welche obne daffelbe dfters nur durd) fo harte,
anbaltende und angefivengte, ja gewaltfame Bewegung
3u bewabren ginge, als {ehr viele Patienten gar nidht
die Kraft befiben f{oldhe zu bewerfitelligen, al8 ferner
audh der Fraftigfte Patient in den Abfpannungen und
in den Krifen nidht ju Stande bringt, ferner fein Pa-
tient Dbei Faltem Winde und Negen — endlich winde
eine fo gewaltfame Bewegung, ald zur Crhaltung bder
nothigen hoben Kovperwarme erfoderlich ift, bdie Runge
immer erhitien, was ibr hier obnebin nidyt dienlidy ift,
und man mufte dann immer ftundenlang bis ur An-
wendung ded falten Waffers warten. Unvorfidhtigleiten
und Febler waren dabei gar nidht ju vermeiden, deren
Summe fitr den Patienten febr trauvige Nefultate hers
vorbringen mifte. Auferdem winde die Cur durch fo
beftige Anfirengungen nodh angreifenter fiir die Krdfte
werDen, ald fie e3 obnedies ift. Unterliefe man aber
die beftige Bewegung, fo winde die taglidhe ftarfe Kalte
allmalig den Korper von aufen nady innen durdhdrin:
gen und ergreifen, und unter Jufammengiehung und
Abftumypfung der Haut gerade die entgegengefesten Wir-
fungen bervorbringen, ald damit bezwedft werben: nam:
lidh nicht durdh Reizung der Haut bie Civculation dev
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Cafte nady der Peripherie hin loden, fondern fie nady
Den innerften Kovpervtheilen jurtiddrangen. Somit wdre
die Methode in ihr Gegentheil verwandelt, die Cur total
aufgehoben — was bier (aud) bei taglichem Schwisen)
diejenigen bedenfenn follten, bdie mit Uebertreibung
pad Gefiihl des Froftes braviren und fidh mit Unmaf
im Falten Wafjer aufhalten. Ne quid nimis! — Pries:
nit fligt wol bei Gefpracdhen tiber da8 Schwiken bdie
theovetifdye Anficht hinzu: wie glithended Cifen beffer
vom Hammer zu bearbeiten fei ald faltes, fo audy der
gefchwiste Kovper befjer al8 Dder frievende, durdy dad
talte Wafjer. Aber idh rechne died ju den brouillami-
ni's ded hiefigen Theovetifivend; denn ed fehlt blos das
tertium comparationis bei dem Dergleide, nichts
mebr! Dad Waffer Flopft nidyt wie der Hammer, der
Kovper foll nicht weid), und Feumm, fpib ober ecfig
werden wie das Cifen, und — Mechanif und Drganif
baben nicht8 weiter mit einanber gemein, ald bas Re-
pofitorium, in weldem bdie Biiher dariiber ftehen.
Die ,rothen Gejhwilfte,” von denen idh oben ge-
fprodyen, bleiben mitunter lange obne den Ausweg eines
fid darauf bildbenden Gefdhwiired und inflammiren dann
grofe Streden ihrer Nachbarfchaft. Um nun die allu
groge und fdhmerzende Hige daraud ju entfernen, legt
man [ofe und exfdltende (nidht anliegende und ers
warmende) Umjchldge fehr haufig auf die mitlei:
venben Otellen, nicht auf die Gefchwulft felbft. Denn
diefe darf nidyt exfaltet werden, fondern foll hohe
BWarme behalten, um die Haut jum Schwdren ju
bringen, baber Priesni Feine Gefdhoiilfte durch Sevthei
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lung vevtreibt, vielmehr fie ald die Pflanyfatten bdex
Ausfonderung fhonftens pflegen und bid ju geleiftetem
Dienfte mit aller zarten Hochachtung bebandeln [aft.
Oollte jedoch audy in einer Gefdhoulft die Hike unma:
fitg fteigen, {o bringt man lofe und erfaltende Umfdhlage
eine Strecfe davon entfernt an, auch ywenn dev die Ab-
Eublung emypfangende, nadhbarliche Theil nidht fympa:
thifdh afficivt worben. Die Kalte, weldye hier der benady:
barte Theil einfaugt, wird durd) den Blutumlauf mit
ber nibermagigen Hike der Sefdhroulft medyanijdh ausdge-
glichen (wie fich von felbft verfteht) und fo der Schmery
und die Inflammation gemildert.

Swijchen ben {ebr eng anliegenden, Ffalten, jedod
ftarf auSgewundenen und nur feucdhten Umfjdhlagen, bdie
man nnr felten erneut, fobald fie nur eben troden
werden wollen — und den lofen, ebenfo Ffalten, aber
nicdht fo fehr ausgewundenen Umfchlagen, die man fehr
oft evneut, fobald fie fhon wieder [au werden wollen,
Defteht Der Unferfchied, daf jene die Haut erwarmen
und veiyen, diefe hingegen die Haut erfalten und un:
thatig madhen. Sene miffen febr eng anliegen, das
mit die Verbunjtung ded Wafjerd vorjugdweife durd)
bie Der Haut abgewendete Nidfeite bdes Um{dylags er
folge; denn wenn die Verdbunfiung in einem Jwifdyen:
vaume 3wifden Haut und Umfdlag gefdhabe, fo winde
die dabei (nach dem phyfifalifchen Gefese) entitehende
RKalte der Hautftelle febr fublbar werdeny audy mup
man warme Befleibung lber diefe Umfdlage jiehen
und fidy vafdy bewegen, wenn nicht in’s Bett geben.
Diefe, ndmlidh die lojen Umfdhlage, bedecft man nidyt

10
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und nimmt fie obne Bewegung, Jene ftben den Reis,
den ich 3u Anfange diefed Briefes ald dad Vebifel der
Cur detaillivte; diefe hingegen bringen die Kdlte (nehmen
wiv diefelbe einmal, der Eitgern Rebe halber, ald etwas
Pofitives an) fo maflod wiederholt an die Stelle hes
Kovpers, daf der Austaufd) dev Korperwdrme mit der
Wafjecbalte bier nicht vajd) genug erfolgen fann. Die
Kalte 3ieht alfo die tberwundene Haut jufamnen, dringt
in den Kovpevtheil darunter, jieht aud) dort Gefdafie und
Musteln jufommen, wodurd) flatt eined Neized viel:
mehr Scwierigbeit in der Saftecivculation und gerin:
gere Nevventhatigleit auf diefem Fled entftehen. Daber
werden locale Aufregungen durch folche lofe, jiemlich
naffe und febv haufig evneute Umijdlage befdhwich-
tigt, Sdhmerjen werden gelindert und Priesnits braudyt
fie baufig, wenn er jenes obige arrétez beim Kranfen
bewertftelligen will. Sie wirfen zu Beiten audy nidht
blog local, fondern auf einen grofien Tbeil bes Korpers,
fobald fie auf die Stellen fiber rvegievenden Nevven:
gefledhtern, weldhe fich erbiiten, gelegt werden, indem
alddbann die von Den lehtern bebereichten Nerven natiir:
liy die Berubigung ihrer Hervicher alimalig theilen. Se-
ner Faun alfo, welder den Bettler aud der gajtlichen
Doble jagte, weil ex mit einem Blafen fid) die Finger
warmte und die Suppe Fihlte, winde fich hier ebenfo
evbofien : bie falten Um{dylige geben TWarm und Kalt
aud einer Sdiiffel, wie man e8 haben will, je nach:
bem man felten odev oft {dhopft. — Dodh wozu Culen
nac) Athen tragen? Hhaben Sie dody felbft, in der fubs
tilffen Kenntnifi diefer verfchicdenen Wirkungen, beveits
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die mannigfachiten Erfolge durd) die glircfliche Anwen:
bung von beiderlei Umfdylagen gewonnen, ja gange Hei:
lungen faft lediglich damit bewirft, wie Sie Sidy denn
nidhts Braudybares fir IJhre Pfleglinge entgehen
lafjen. Jn der Cur biev dienen die anliegendben Umidylage
aud), Die Zheile der Haut vorzugsdweife u reizen,
weldye befonderd ftumpf und unthatig geworden find;
in ber Regel find fie died aber itber den drtlihen NRefi-
dengen von Krantheiten. Soldhen Hautftellen Fommt
man aud) nod) dburch thchtiges Frottiven mit der nafjen
Hand zu Hilfe.

3u den ,partiellen Badern,” weldhe Priednifs theils
wabrend der haufigen Aufregungen, Krifen, theild jum
Behufe fortgefester localer Cur anordnet, gehdren aud
die @ibadber. JIndem wabrend einer Stunde bdie
Korpermwarme durd) bad Gefaf in’s Waffer eilt, um
deffenn Femperatur mit der ded Fleifches auszugleichen,
witd bem Patienten eine anfehnliche Portion Warme
entyogen, wofllr dad Waffer dbann lau geworden. Bu:
nadyft trifft diefe Warmeentyichung den Unterleid und
bevoirft Dort eine Bejdywidhtigung ervegter und Fram:
pfender Merven; daber dad Sihbad gegen Krampfe, die
im Unterleibe ihren i haben, fidh aud) sunachft febr
witkfam zeigt. Sugleid) aber fritt al8 eine ftarfe fecun:
bare Wirfung dies ein, daf fich die Warme vom Kopf
und Oberleibe nach dem Unterleibe und Gefafie allmdlig
bingieht, um wiederum die Temperaturen bes Kopfes
und Rumpfed mif einander audjugleidhens wird nod
ein fortgefektes Umlegen Falter, lofer und haufig ge:
wedhfelter Umidlage um Dden Kopf binsugefiigt, fo

e



148

bejchleunigt die in Den Gefifen ded Kopfed entfiebende
ftarfe Gontraction Das Hinabdrangen der Wdarme nadh
oem untern Zheile ded Rumpfed, Auf diefe Weife
werden Congeftionen ded Bluted nady dem Kopfe und
Srritationen ber Kopfrerven durd) das Sisbad voryirg:
lih gut befdhywichtigt, und iy glaube, daf aud) obne
die Anwendung der gangen Cur ein Avyt diefes Mittel
folchen Leidenden empfeblen Eonnte, bdie fid) entweder
tiber vheumatifch-entsimbdliche Sabhnfdhymerzen ohne Schnuyp:
pen *) beflagen, ober iiber Kopforiicfen in Folge ange:
firengter {chreibender Wrbeit. — Nadh) dbem Sisbabde
frievt Das Gefag fhavf; Fraftige Perfonen geben ohne
Weiteres su Bette, wo fie unter den Deden eine
Wierteljtunde lang deutlicdh empfinden fonnen, wie alle
Korpevwarme nady dem Gefafie eilt, um es zu durdh:
pringen. SBugleidh legt man bden abgefuhlten Kopf am
beften auf ein brav barted Heufiffen (nidht Haarfifjen),
bamit er lange Falt bleibe, und fdlaft dann frefflich.
Sdywadyere Verfonen aber wiivden zu lange Jeit fiill:
liegend jubringen mitffen, ebe fich da8 Gefaf erwdrmte
und fie einfdhliefen. Solchen wird Ddaber immer bier
verordnet, nad) dem Sihbade eine Wiertelftunde lang
wader ju marfdyiven, bid {ie bemerfen, daf das Gefaf
einiged Gefubl von Warme wiedergewinnt.

Die oben befprochene , Diat bei der Nacheur” ift
bei weitem nidht fo hart, al$ fie von den Aersten bei
mandyen acuten und dyronifdhen Krantheiten firx bie

N

*) Man bhort fo oft : der Schnupfen, und dody nidht dasg dagu
aebdrige: bie Svepfe, die Supfes fdade!



149

Reconvalefcenten vorgefchrieben wirh. Denn unter den
einfaden, nidt erregenden Nahrungsmitteln ift
bie Wabl durdygangig gany freigeftellt, TWdhrend der
Gur felbft genieft der Patient von bdiefer Art Nab-
rungdmittel wad ihm belicht, nur in den fdhwerfien
Krifen wird er, da bder Appetit auf Fleifch von felbft
vergebt, blod zu einem Sitpfden aufgemuntert; ves-
balb bat der Reconvalefcent auch nicht fo leicht NRe-
cibive wegen Unverbaulichfeiten 3u beflirdhten, da er
beveits al8 Patient feine BVerdauungsbraft abgehdrtet
bat, Jreilih iff bas nidht zu tbertveiben, und Unver:
baulichfeiten, durd) ubermdfigen Genuf von aud) ge-
ftatteten MNabrungdmitteln zugesogen, find und bleis
ben ihm fdhadlich. Jch bhabe bier einen Freffer Fennen
gelernt, Dev ftetS am Magen litt, Bon mandien An:
fallen Ded Magenfhmerses hevgeftellt, fiel ev doch ftets
wie die Harpyien uber die Schiiffeln und Ndpfe vor
thm und feinen Nachbarn her; als bdiefe endlich feind:
lihe Sidyerungdmafiregeln trafen, fithrte er normdnnifche
Creurfionen gegen gang entfernte Provingen und Jifche
aus, und fraff, fraf! Himmel, vom blofen Sufehen
mufite man plagen! Mit bdiefen WVataillenftiicfen nicht
sufeieden, legte fich der windige Crfrieger und Beutes
madyer auf unfere Koffen ein gar madtiges Kudyen:
magazin an, dody drangen wir einft heimlich in bdie ver-
borgene Hamfterhobhle , verfchenEten feinen Kuchen an
bie Bettelbuben und legten Maffen von diteren Brot:
Bruften auf die Schirffel hin. Dad Brummen bei der
abendlichen Cntdefung unferes Eindifden Sdhabernads
war formidabel, fdhmeryooll frug er Das trodfene Brot:
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gebirge berbei, blidte e3 nody einmal veryweifelnd an
und — fraff e rvapide auf, indem er wol 3wdlf Gldfer
Mild)y und ein Pfund Butter daju verfdhlang. Nun
freilich, diefer €ry=- Comeftious veifte mit Eranfem Magen
fort, wie er gefommen war; am Tage nad) feiner Ab-
veife herrfchte ein ungebeurer Ueberfluf an Syeifen bei
Der Tafel. |

3um Sdluffe diefer detadyivten Bemerfungen nody
Died : Der allgemeine, aufregende Charvafter der Gur:
methode bringt oOfter8 unerwartet ein Leiden ju Tage,
Das man verfhwunden glaubte, dad aber nur gefdhluma
mert, nun duvcdh die Aufrequng der Safte und das ftdr:
fere Opiel der Organe wieder aufwadit. Daber madht
vie Gur, wo fie pafilidy erfdeint, den ganzen Mann
gefund, foweif er e8 werden Fann, und nidht blos
eingelne Theile Ded Kodrpers, nodh eingelne Functionen.
Aus diefem Umitande fheint fie miv in Denjenigen Fal
len wol anguempfeblen, wo die Aerste ftber den Herd
alter und neuer Leiden nidht mit fich felbfi ober unter:
einander einig find; diefe Gur trdgt da viel sur Auf:
bellung bei, inbem bdie Evanfe Function ober das Franfe
Drgan fid) beim Cingreifen der Behandlung bald als
befonders lahm ober Dejonders afficivt hervorthun. Ab-
gefeben davon, ob e8 bdann im eingelnen Falle ndthig
erfheinen modhte, bie Gur fortsufesen, Fann der Patient
und fein Arzt durch) died (wenn frlth genug abgebrodyene
aud)) ungefabhrliche Crperiment erfabren, wo ober
woran er leide. Gine Methode, bdie anfinglih alle
Organe lebhafter mandvriven (aft, ftellt audy die inva:
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liben bavunter um fo beutliher vor dad Auge. Jene
Allgemeinbeit und Tiefe des WirFens auf den gefamms
ten Korper gugleidy, verzdgert jedodh die CGur; audh
tragt 3um Berzogern der Heilung der Umftand wefent:
lidy bei, Daf bie felbfteigene Kraft des Organidmus {idy
ohne fremde fiarfende Cinwirfung nody Hilfe, von
allen Fehlern und Sdhwievigleiten befreien muf, und
baf jedes Parzelihen neuer Gefundheit gleid) in den
vollen Kampf gegen bdie Uebel bed Korperd gezogen
witdh. Die {donften wie uverldffigiten LThatigleiten
find die, fo aud eigenem freien Selbft ded Korpers wie
bed Geifted fich sur Werfiigung flellen — aber wenn
fie einmal eingebitft wurden, {o Foftet gerade Had Res
gime , welches bdie verlorne Spontaneitat lediglich durdy
bie lesten Fleinen Nefte der Spontaneitat rieder erobern
[aft, bdie hodfte Anfirengung, dad allerlangfle Jeit:
opfer, und bringt — die hodhften, nodh moglichen NRe:
fultate! IMdge bdaber Niemand bei alten dyronifdhen
Uebeln hoffen, bald genefen bHier wegjufommens; wer
in Purger Jeit ober 3u Deftimmtem Termine von foldhen
Uebeln Teidlich bergeftellt fein und diber {eine Krafte zu
beftimmter Frift didponiven muf, der fomme nidht her,
fondbern gebe Rath zu fudhen bei Der materia medica
— fofern irgend ein heilfam Kraut, Metall ober Gasd
fiir ibn gewadfen ift. Die Guren foldyer Patienten,
wenn ihre Krantheit fiir diefe Behandlung fich eignet,
bauern hier mitunter wol utber ein Jabhr unaudgefest
fort, ober mitffen in mebren Jabren nach dev winter:
liden Unterbrechung fortgefest werben ; bdie Heilung
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etfdheint da fhnecfenhaft. MNichts {dhnellered aber auf
der andern Seite ald8 Heilungen acuter Kranfheiten
und frifdyer Uebel, die hieher gehdvens die Haut ift
dba noch) unabgeftumpft, eine peripherijhe Tendeny der
Girculation der Safte leidht ju erregen, bdie lahmenden
Organe und Functionen {ind leicht 3u beleben, und
feine faculavijen Refivua bleiben auszufdhwisen oder
auszucitern — vielmehr durdy ridytig abwedijemdes G-
Falten und Neizen I4ft fich fbermdgige ITpdtigheit hier
im Korper vafch befchwichtigen, dort die Thatigleit {charf
anfpornen; und bdas gewimjdhte Gleichgewicht ift, ebe
man’s vermuthet, grindlich wieder etablivt. Doch Fonn-
ten Sle, bem jebe neue tichtige Methode bald eine
altzunterjodte Proving wird, von diefer Curart in
Shrer Stadt und niebrig liegenden Chene nur im Win-
ter vedht eingreifenden Gebraudy machen, weil Sie nue
bann falt TWaffer haben. Schon mit fechs Plus:
graven Jtaumur iff nidyts Tiidhtiges mebr ju madhen,
wie wir an Tagen grobften Sonnenfdyeines im Auguft
wol um die Mittagszeiten verfpiicten. BVon = 0,0 R.
bis 4 40 ... das ift die vechte medicinale TWaffer:
temperatur,

Wie Cinige auf die Borftellung gevathen Fonnten,
Dag fih die Kaltwaffercur an das Syftem der Homdo-
pathie fdhliefe? vevftehe idy durchaus nicht. Swar be:
swecen beide mandye Bereinfachungen ber Heilfunde,
aber die Homdopathie fudht (um dag UAlbeFannte 3u
wiederholen) Heilung der Kranfheit durdy Fleine Gaben
foldyer Arynei, weldhe im gefunden Suftande Sym:
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ptome von abnlicher Krantheit hervorbringen wibe —
{dhrantt die Kiudhe in fehr minutidfer Weife ein — was
bat damit unferd Priednis fehr ungenivte, wenn aud
einfache Kuche gemein, und das Waffer vollends? ?

Kann man aber (um Sie dody ein wentg 3u argern)
einen Beridht tiber ein Stik Heilbunde paflicher fdhlie-
flen al8 mit Fragezeihen?




Neunter Brief

An Frau * **

Aus Grdafenbera.

— — — 3Jn etwa adyt Jagen gedenfe ich alfo
biefem Briefe nadhzufolgen und bdie eifrige Nacheur das
beim forfyufesen.

€38 ruft midy die fehnlichft erwartete Anfunft eines
licben Gaftes und mandyes Gefdhaft dringend nach
Daufe; bas etwa ndthige Wieberfommen im nadyften
Sabre bleibt in der Perfpective. Gin paar ftille Minu:
ten wird e8 mir dodh Foften, von den Bergen Abfchied
su nehmen! Jemehr die Glieder fich ftarften, um bdie
fteilen Pfade leiht und unbejchwert gu erflimmen, defto
tiefer, inniger zieht dag Gebirge bden Srembden 3u fich,
bem ¢8 einmal Gaftfreundlichleit gewdbrt hat.

3n ben Bergen lerne ich begreifen, wwie fiber alles
theuer bem Sobne ber Hhe die Heimath werden
tann, indef wir Fritchtlein der Gbene Feine vecht feften
Merfmale baben, an denen wiv nach etlichen Jabren
ber Abwefenbeit die Heimath in der CinbilbungsFraft
fefthalten Eonnen. Grweiternde Ausbaue, Verjdhdnerun:
gen dex Gdrten, neue Wege und Felver, eine verwan:
delte Gefelligeit, mit fo leidsten Aenderungen findet ver



155

Heimbehrende dad Dafein der Heimath verlofdht! Die
innige Liebe zum Gewodhnten, su der unter erinnerungs:
veichen Momenten ded jugendlichen Lebend gegenwartig
gewefenen Umgebung, muf fidh aud Mangel an feft
bauerndem Gegenftande auf das eigne Hery uriicwers
fen und erftithbt da in furgem, wenn aud) nicdht leichtem
Sdmerge. Dafitr baut fich dem veifern Geifte eine un:
fidtbare Gemeinfdhaft auf, aud der gleidyen Ridhtung
bes8 Denfend, der Gefinnung bei den Lanbdesgenofjen,
aud der Ueberseugung von angemeffener Entwidelung
ver Gefese und Ginvidhtungen, die wir mit ihnen thei:
len, aus der ehrfiirdhtigen Anbanglichfeit an das Herr:
fcherbaus, Das jene fegensveichen allgemeinen VBejlge
fhafft und exhalt — bie enge Heimath wird nun jum
weiten Vaterlande. Des Bergbewohnersd Liebe ur
Heimath ift etwad Anderes, viel Subjectiveres, genabrt
burdy die geheimfte eingelne Beziehung wifchen thm und
ber Umgebung feines Geburtdorted. Die ige ber Se:
birge verwifcht fein leihter Bau, Feine von den amei:
figen Zbatigleiten an ihrem Fufe, aus der Gegend unb
pem Orte. Gleich feft erfennbar freten fie durd) alle
Seiten vor den Blid Aller, die je heimfehren, ob audy
die Ortfdaften im Ihale der allgemeinen Wandblung
folgten. Das Auge left immer wieber aus den Um:
tiffen Der Felfen, aus den LWaldgipfeln, Sdhluchten
und Quellen die Gefuihle von Glik und Kummer, alle
die innern Borgange zufommen, deven verfraute Seugen
fie dem SKnaben und Jinglinge fdhienen. Jn ihrem
ftillen Sdyoofe erwarten ihn diefelben tiefheitern rvube:
vollen Stimmungen und bdie Erhebungen wieder, bie
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einft feiner Seele Pflege  gewdbrten , und ftetiger
wobnen blichen bdie woblgefinnten Jreunde feiner Fa-
milie. Und dad Alles gufemmengenommen ift der Sau:
ber der Heimath! — So hat mich ein evler Cingeborner
aud bem Zyrol eingefithrt in bag milbe Myfterium fei-
ner Heimathliebe, als er wabrmabm, wie fich das BVers
ftandnif des Gebirges mir su Offnen begann.

Cinfam muf man in die Berge bdringen, um fie
techt vertraut ju maden, ober nur vom ftillen Flibrer
Degleitet, wenn bas Gl nidt den Jreund an Ddie
Ceite {dhafite, der auch im Sdyweigen erfreulichen Ums:
gang gewabrt. Die frohlich beredte Gefelligbeit gehort
in bie Wobhnung, die Laube; eine belebte Unterhaltung
auf ben Bergen bingegen verhiilit dem Auge aldbald
bie geheime Sdrift der Jelfenn und Walber. Dasd an-
geblich grofe landfdyaftliche Bergniigen der Berg:
partien in jablreiher Gefelljhaft fand i aud) bier im:
mer exbeuchelt; man empfand, al8 efwas fpecififch Land-
[daftliches dabei, in Wabrheit bdie erfhwerte Bewegung
und bie gany ergebene Dienerfhaft an das untubig
flatternde Gefprdch und nothige Stitken der Damen
— nidt su vergeffen, wenn fie licbendwindig waren,
bie veizende Serftreuung, die fie allenthalben geben.
©o will aud) jeder tiefere Gindruc eines biftorijhen
Gemdives, erbabenen Bauwerkes , in Ginfameit em:
pfangen werden, aber die redenden Kimfie und die Mu-
fif {ind laut und berausforbernd genug, um audy beim
gefelligen Geniefen binlanglih ftarf auf den Horver ju
wirfen,

Sdhon Sfter hat midh die Berfchiedenbeit der voedhfels
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feitigen Hitlfe ober Stdrung frappivt, mit welcher bie
Sinne ihre tiefere afthetijhe Wirkung auf die Seele
uben. Wenn Du mir ein paar mitfige Minuten fdyen:
Fen willft, fo gritbelft Du wol ein wenig hierliber mit?
Du wirft entfchuldbar finden, daf idh gemefend die finf
Sinne wieder duvdhprobive, midh zu uberjeugen, daf
fie viiftig wirfen. Fiwdite Didy aud) nicht vor gelehrten
Betradhtungen der Sinne; i will nur von ihren
leicht bemerElidyen Wedhfelbezichungen gegen einan:
per reben, — Dasd Gebhor, ein imperieufer und hodf
fraftiger Sinn, fudt fidh fogar im groften Sumulte
von Gindrliifen auf alle Sinne bdiejenigen Fader
sufammenbangender Wabrnehmung hevaud, bdie ¢35 da
Geele jutragen will. Hier Dden wicderholten fernen
Sdall, die Klange einer Stimme bei den verwirrent:
ften Borgdngen, Feften ober Unglidsfallen. Dort nad
einiger Ucbung den eingelnen Inftrumental - oder Stinmm=
gang in ber tollften Oper, bdie mit Ballet, Cavalerit,
Taufenden von Sufhauern und Stérungen vor bden
Auge dabin vafts dazu fithlt man geprefites Siten
pder Stehen, 3iebt den erfrifthenden Duft einer in der
RNadybar{daft gefchalten Orange ein, fhmedt die Sunge
pag Gewiiry e Bedyers Cid. Dad Ohr ift viel madh:
tiger in der fdhnellen Rircbwivbung feiner augenblid:
lidh empfangenen Cindritde auf die Seele al8 bie andern
Ginneswerfzeuge 5 lafit fich durc) deven vereinte Ihatig-
feit wenig anfechten und arbeitet aud) allein leicht und
trefflih auf bie Seele *). €8 erhalt und in ber heil:

*) Bon feinem BVermdgen der An:Grinnerung, weldes audy



158

nahme an ber allgemeinen geiftigen Gntwidelung der
Welt; wer barthorig wird, der foannt fchon halb qus,
lebt wenig mebhr mit, audy mag er nicht mekr BVielfaches
lefen, und wenn er fich dazu nbthigt, fo gebeiht e ihm
wenig. S0 ungebeuer fiberwiegt die Anvegung durdy’s
gefprochene Wort die durd)’s gefhricbene. — Das
S dmeden gewdhrt feine Geniffe, unbefiimmert, ob
aud) die anbern Sinne thatig find oder nicht, die Sunge
1Bt fidy daburdy nicht ftdven, ja fie ift fo ufriedben
mit Diefer anderweitigen Anvegung ihrey Kamevaben, daf
Bein und lecfeve Speife am meiften bei frdhlichen Gefpraz
en, einer hitbfchen Ausficht, heiterer Mufif und Blumen:
buft Genuf gewdbhren. Nur das einigermagen aufimerfs
feme Zaften oder Fiblen Fann fie nicht bertragen; wer
bies gevabe ibt, fhmecft wenig, wenn er fich nicht ge:
waltfam in fid) fpaltet. Denn die Sunge theilt aud)
08 Fublen, mithin witd fie beim Fihlen fompathijch
afficivt und fann daber bas Schmeden in dem Augen:
blicfe nur fhywadyer verrichten. Ginfamer Genuf erfreut
bem Scdymeden wenig; man erfieht Daraus, wie dirrf:
tig eigentlidy bie Bermittelungen fiix die Seele find,
bie Der Sinn ded Gefhmads allein thr juzutragen
vennag. Weldhe barbarifdhe Vorftellung, allein an einer
guten Zafel fchwelgen 3u follen! — Det Gerud
eined {chonen und feinen Duftes verlangt fdhon mebr
Beteingelung 3 wir fufpendiven einen Augenblick alle

vad Auge befipt, Fann hiew nicht die NRede fein. Jndeffen vermag
id) 3 B. mit dem Geruche, wenn id) mid) davauf fixive, Aehns
liches berdorgubringen.

I
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andern finnlicdhen Cindriide, um diefen gefammelt ju
empfangen. Bei fortgefestem einfamen Refpiviven folcher
fein {chmeichelnden Dirfte Fommt die Seele wenig in
Zhatigleit, defto mebr die Nevven im Allgemeinen und
ein erhohter Blutumlauf zeugt von Aufregung. Das
Labhrnehmen eines groben Woblgerud)s dagegen, bder
fidy aud) obne recueillement aufovingt, wivkt fehr wis
Derwartig und fcheint die auffteigende Bewegung des
Magens ju verftarfen. Der Gerudd vermittelt vorsigs
lih dem Naturforfdher und Arste viel braudbares Ma:
tevial, sur Unterfdeidung namlid) der Naturforper und
ihrer Suftande. Uns anbdern Grbenfohnen dient er nih:
lih meift beim Gifen, ober aud) ald8 Schlagbaum, wenn
er vor Opeifen und Gegenden fein ,Hite dich ftellt,
und 3. B. miv gereidht die jufallig duferfte Cmypfind-
lichEeit diefes Sinmes viel Ofter jur Bejdhwerde ald ur
greude. Die Gartner nehmen zu wenig {dhonende Rircf:
fiht auf ibhn, inbem fie ju ibhren Staffivungen gange
Heeve von Baumen, Straudhern und Pilanzen anwen:
den von fehr ftarfer, faft mebicinifcher Ausdinfhurg.
Nur einen Gartenfreund habe iy gefannt, der neben
pen wirflih woblriechenden Pflangen blos bdie gerud):
[ofen. anwendete, Baume und Straudyer von bHidfE
milber Ausdimftung, in die fdhdnften Clumps feite ex
aber je einen gang ifolivten zarten Duft {o verftect,
bafl e8 nody eine anmuthige Befchaftigung gab, ausd
dem fdyonen mufivijdhen Gemalde die blithende Urfache
berauszujudhen. Wie dburd) den Gerud) fparfame Crnah:
rung eined fdhwer SKranfen miglicdh gewefen, eryablen
ober fabeln bie Altens mich vwundert, daf man ibn un:
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ter Umftdnden von den Homdopathen ald BVermittler
mannigfadyer Heilungen benust fieht. — Dasg Gefiihl
witkt gwar in der Regel gemeinfam mit dem Sehen
sut gegenfeitigen hodft folgenveichen Beridhtigung der
Wabhrnehmungen von Form, Maf und Art der Dber:
flache, aber feine tiefften Gindriife vermittelt e, activ
al8 Jaftfinn, wie paffiv ald Gefithl, wenn das Auge
gefhloffen und bdie Bunge unthatig iff. Wdbrend des
©dymedens, befonders von Pifantem, taftet und flihit
man fdhlechter; aus einer blofen Umbehrung des Schlufs
fed, den ich bei der Function ber Junge 304, Fann idy
miv dies nidyt erflaven. Mit dem Fiihlen wirft befannt
lih der Gerud) fo fehr gemeinfdhaftlich, daf man bie
Wirbungen beider oft verwedhfelt, einen Gefdhmadt U
empfinden vevmeint, der ein Gerudy ift. Berfudbe nur
Did) u enttaujden, if nur etwad mit faft gany juge:
haltenem Naschen, inbem Du durd) den Mund athmeft.
Du fuhlft dba nur dag Harte oder Weidhe, Kalte oder
Wavme, {dmedft dag Beifende, flechend Saure und
Milve, der ibrige Gefchmad ift auf und davon. (Lie
febr fidh alfo Tabadjdhnupfer beim Wohl{chmeden fha=
ben, fei bier beifeit bemerft.) Gany fleine Kinder haben
bad Zaftvermdgen bes Korpers nod) wenig ausgebilbet
ober werben durdy die einbiillenden Bettchen und bie
gevinge Jeftigheit der Hand an deffen Uebung gebinderts
Daber Dbetaften fie Ales mit bder febr fein flthlenden
Sunge, felbft wenn fie eben dent Mund entfchichen gegen
jebe Art Nabrung verfdyloffen gebalten. Wie febr Dbei
ber Blindheit und im Dunkfeln das Gefith! fich freigere,
ift Dir ju befannt, um bdies ju detaillivens ob wiv aber
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pabei hoven und viechen ift gleichgtiltigs. — Das Seben
bingegen verlangt, daf alle andere Sinne unthdtig
jeien , wenn ¢3 der Seele tiefere Cindrnicfe jutragen
joll. Dies erflart fich daburch, daf wir beftandig gan;
maflod viel fehen, vodurcdh die Seele ein wenig unauf-
merfjam gegen die Crjablungen ded Auged wirh; fie
laft Daffelbe ju ihr wie einen Sdywaker veben, auf
Den man wenig hort. Ferner ftben febr wenige Men-
fden fich im fhnellen Auffaffen ver Gegenftande durch
bad Auge, wabrend dad Db gleich mit der evften Gu:
siebung gepfleat wird durd) das Auffaffen reiner Sprad)-
faute (wenn die Cryieher deven felbft befiten) und durdh
Mufif. Das Auge muf aber aud) viel mehr ausd fich
herausgehen, um 3u fehen, ald die andern Sinne ndthig
haben, um ihre Cindeade zu empfangen; bdie Seele
muff fich beim Gebraudh) des Auged mehr anftrengen.
Soll nun bdie Verbindung zwifchen ihr imd dem Auge
vecht innig werden, foll diefes auf’s Cifrigfte eindringen
in die Auffaffung aller aftbetifchen WBejiehungen bder
Formen , Beleudhtung, Farben und Umgebung, fo muf
jenes Swiegefprach bei ganglicher Rubhe der andern Sinne
gepflogen werden. Dann erft entwidelt fid) eine tiefe
Auffaffung und nabrt fidy lange durd) dad anbaltend
fortgefeste, flavre Anfdyauen, wobei bie Cricheinungen
endlich gany in und binltber 3u gehen beginnen und die
Phantafie vollig durchdringen. So daf diefe, in foldyer
Weife fehr beftimmt angevegt, Den genau damit jufam:
menbangenden Pfad firr ihr eigened Didyten einfchlagt.

Gine abnliche Gimwirfung, fiir den Phantafivenden
eben fo angenchm (ja, wenn fich darin die anfdhaulichen

11

x,
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Grundlagen su einer braudhbaven Abfiraction entwideln,
audy fubjectiv nicht gany fruchtlos), ald nuv wenig sur
Mittheilung firr Andeve geeignet, empfand ih auf dem
UAltvater. Diefer fhone Berg, der die doppelten
Anfidhten — nordOfilic) bes foblefijch-mabrijhen Ges
jenfed, fudbweftlidhy der wellenfdrmigen Gbenen, die fich
tief in Mabren erfivefen — gewdbrt, und bhier die
novdlicge und fudlide Wafferfcheide dberblicken [dft,
fteigt oft fehr fteil. Die fteilen Felstanten und die hers
abjintenden Duellen madhten aud) jest, wo aller Schnee
gefchmolzen, an vielen Stellen den Weg ziemlich be:
fdwerlid). So erhigt und im Klettern tief gebircft,
crreichte i) einen fumpfigen Abbang in bebeutender
Hobe, und finde midh) ploslich am Cingange eines wun:
derbaven 2Baloed ftehend. Eine didyte Sidhtenbolzung,
mehre hundert Morgen weit, nur ein fahles Lidht bringt
hevein , aber — aud) nicht eine Spur s erblicfen von
Grim, von RNinde oder Naden an diefen didhtftehenden
und hoben Baumen. Alle villig weiff und todt! Die
Naveln {ind verfdhwunden, die Rinden bldtterten mit der
Jeit allmdlig berunter, aud) von den dimniften Sweigen,
weldye ihre Didytigleit gegen den Diud ver Stitvme
jhuste. So fleht der audgedehnte Wald in graufender
Leichenweifie der Baume von oben bid unten da fiber
pem naffen Moofe, audgearbeitet bis in bdie feinfren
Gpitien, die Form der Plangenfunfiallifation pollig un:
verfehrt geblieben, bie Sfelette ihrer Gattung! Gin ein:
siger Fuffieig fibrt, lber Steine und Wurseln fidy
giehend, durd) das Moor; mein Fibrer war in fichtli-
der Berlangevung der Schyritte vafch vorgeeilt, fo febte
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idy mid) denn allein auf einen Stein und vevjenfte mich,
an einen Geftorbenen gelehnt, in den AnblicE bdiefes
Zodtenacders der Natur. Audy fein Kafer ftorte fehwir:
vend die Grabesftille, nidyt eine Ameife Frodh gefhditig
auf den Stdmmen, die feine Beute mehr fir fie er:
nabrten, fein Bogel fdywebte oder jwitfherte bei der
BWinoftille ywifchen dem fablen abjdhrecfenden Gedfte;
mein Athemzug dad eingig Horbare, aufer mir weit
und breit Fein lebendiges Gefchopf. In diefem unbeim:
lidjen Suftande bes Tobes bei unverfehrter Form find
die Baume durd) die {dharfe reine Luft und den nuv
wabrend Eurger Jeit wegidymelzenden Schnee fdhon lange
erhalten, feine Faulnif ergreift fie bisher, Eeine Mens
fdhenhand ftort fie, fo werben fie einft in eingelnen
Windfplittern zerftauben, wie denn dad Moo weithin
bedectt mit weifen Sweiglein, wie mit Gebeinen, lag,
ober in Pulver Frimeln. Jn ihrer fhonften Kraft ge-
ftovben durd) eine jufillige Fiigung der Natur, welche
gebieterijh Die Individuen zu Unzahlen wegmaht und
nur die Gattungen {dont; die Sattungen — bdiefen
Ausdrud der Sdodpfungdgedanfen in ihrer Neile
und Kette, und darum unflerblich auferfiehend. Co
sogen bald die grofien Sdhladytfelder der Natur und der
Menjchenge(chichte durdy meine Cinbildungsbraft, und
freubig verweilte idy bei threr doch fdhaffenden Wirfung
auf Dad Reidy der I deen, die von den Tobtengefilden
in geheimnifooller Geburt aufftiegen und fidhy in bdie
Naturwiffenfchaften su newem lebenvollen Wirfen ergoj-
fen, wie in die Politif! Aud der vollfommenen Abfor-
otion durcdh Diefe Gedanfenfpiele ftorte midh ploklidy ein
i 4 b
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ferner, hodyft fonderbaver Qaut, gab ihn ein Ihier?
war ¢ eine Gavicatur ded Menfchlichen ? - Cin unvegel:
magiges Sepen lief fich annabernd vernehmen, endidh
erblicfte ich weit feitwartd wifdhen den weifen Stam:
men ein menfchendhnliches Wefen, dad mit 3ifzacigem
Hopfen im Moorgrunde an die Stamme fprang, fidh
bald an ihrem Fufe walzte, bald auffpringend bdie Ridh:
tungen haufig wedfelte und {dyrillende Schreie ausftief.
Auf mein anrufendes Hop! {dieft das Gefchopf eilig
an mich her, und bidht vor meinem Geficht grinfet ein
haglichfahled und verftorted Antlis auf einem verfalles
nen und witft gefleibeten Korper midy thckijd) an, lacht
und fdyeint dagwifdhen etwas in unverftandlichen Wor:
ten ju bitten. Jch batte offenbar einen Wabhnwisigen
por mir, der bald udrvinglidh an mir herumtaftetes idh
bot ibm aus meiner Fafdhe ein Flafhhen mit Milch,
pas er unter Brummen halb austvanf und, ehe idy’s
verhindern fonnte, gegen den Stein gerfchmetterte. Auf
jein fortgefestes Taften nady mir und feine unverfiand:
lichen Dalbfylben, ftecte ich ihm ein Geldftucdhen, in
Papier gewidelt, in eine Art Sadranien, den er um
pen Hals trug. Seine Augen gliserten vor Freubde, ev
fprang wie ein Affe in die Hobe, vieb fid) haftig das
Geficht und humpyelte quiefend den Fuffteig {hnell hin-
unter, wo i) hevaufgefommen. Wabhrfcheinlidh wufte
er alfo ausd alter Gewdhnung Bejdyeid im Gebirge bei
feinem Hevumtveiben, und mag feine Hittte wiedergefuns
den Dhabens benn darausd, daff ibm aud feinem Dafein
noh bdie Freude am evbettelten Gelde ald lester Jroft
geblicben, {hlof idy mit Reddt, daff er ju den Ein:
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gebornen der Gegend gehdrte. Sollte ich ihm jedoch
mit meinen Gedanfen ju nabe treten, und er vielleicht
ein wiirdiges bauerliches Familienmitglied fein, blos von
fonberbavem Englifiven der Worte und efwasd barocfen git-
tigen Manieren, fo bitte ich ihn (auch in Gedanfen) febr
um Entfdhuldigung, fann aber verfidyern, baf feine Gam:
baden fidh curiod ausnabhmen und eben fo fein Greifen nach
dem Baudye und den Tafdhen der Leute. Mein Fithrer, den
ich nach einer guten Bievtelftunde ywifchen Felfen im {hion:
ften Sdlummer fand, wufte feine Ausfunft ju geben.

Sn munterer und erfreulicher Gefelljchaft dagegen
babe idy etliche Cifenhammer und Giefereien im Gefente
befudyt, die fammtlich in den jablreichen und reiffenden
Badien eine gelegene Jricbfraft der Blafebalge und
anderer einfacher Mafdhinenvorrichtungen finden. Die
Stadtdyen find febr landlich, aber die Orte fleben didht;
eine belebte Deitere Gegend mit abwedhfelnden hoben
Hugelveiben, bie dortigen Wege oOfters trefflich durdh
serftampfte Schlace gefeftigt und geebnet , die Cinmwobh:
ner {dhienen froblidy und fleifig. Wiv famen durdy gim:
ftigen Bufall fpat Abends su den frohen Emypfangsfeier-
lichEeiten, Die Seiner Koniglichen Hobeit, dem Crzber:
30ge Marimilian bier berveitet wurden, weldher zum
erffen. Male feit feiner Crnennung um Hody= und
Deutfhmeifter die dem Drben gehorige Minderberridhaft
Sreudenthal befudhte. Seine Konigl. Hobheit nadtigte
gevabe in Dem freundlidyen und vomantifh im Walde
gelegenen Brunnen: und Badedrtden Karlsbrunn,
audh) Hin-und:-Wieber genannt, von dem Hin:
und Wicderfteine, einem naben hoben Felfen, zu wel:
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dem ein Sadweg durch den VBergwald fubrt, bdaber
man denfelben Weg suritcfgehen muf. Das Fleine Pa-
(aig ift ein zweiftoctiges Blodkhaus, gefdhmacklich erbaut
und freundlich, deffen Crbgefhof von Brunnengdften
bewobnt ift. Cine reidhe IJUumination der mit Blumen:
feftond gefdhymitcten Haufer und Chrenbogen, das mun:
teve Wogen jablreich berbeiftromender Frembden im Pus,
peren Cquipagen eine grofe Wagenburg auf einer nabhen
Wiefe bildeten, muthiges Wichern der Rofje, die Mufit:
dhore und geldften Boller gaben einen fehr heitern An:
blicE und einen froblidhen Jumult. Die Stadtidhithen
von Wirbenthal befesten die Wad)e und 3eigten wackere
Haltung. Mit einem Male entwidelte fich unter Mufif
aud der fdywargen Finflernif einer breiten Bergfivafe
am Baldfaume herab, eine lange Reihe hodyfdhwebender
Lidyter, denen nun die Menge entgegenfiromte. A8 der
3ug fich naberte, unterfhied man eingelne und wan:
delnde grofe Budhjtaben in der Luft. Sie waren trans:
parent auf langlidhe fdhwarze Kajtdhen gefdyricben, bdie
von den Kletnmohrauer Bergleuten auf langen Stangen
getragen wurden. Diefe flellten fih dem Palaid gegen:
iber in zwei Linien auf, dle Budftaben auf ldngeren
Stangen fm zweiten Gliede, die auf Firjeren im erften,
fo fdywebten ploslidh zwei grofe glithende Seilen hody
auf dem fdwarsen Hintergrunde ded Waldes, Die
Bwifdenraume 3wijdhen den Worten yourden durdy dun:
fel gebliebene SKaftdyen gebildet, und unter freudigem
Subel a8 man:
Sei herzlich willkommen,
Gliick auf in Berg und Thal!
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Gin volftimmiger Gefang der Bergleute mit Begleitung
thres Mufifdjors ertont, nacd) dem lesiten Berfe drehen
fich unevwartet die Stangen unter dreifachem Jujd) und
swei neue Fronten glihender Budyftaben verfimbdigen
ber Menge, daf ded hodyverchrten Furjten Geburtstag
ibre erhdbte Theilnabne an der Feier in Unfprudy nimmt:
Zum hichsten Geburtsfeste
Diese Huldigung Dir, Fiirst!
Die Boller Fracdhen falutivend, unyahlige Freudenrufe
vereinigen fidh in drei donnernde Huvrahs. Der Cij:
bergog, von der andringlichen Herjlichbeit und der un:
verftellten Freude ded BVolfes ergriffen, vief lauten und
freundlidhen Dank vom Balcone. WBis tief in die Nadht
fummten die frohen Haufen vor dem Palaid und um
bie WBergleute, weldhe unter militairifchen Eoolutionen
Umgug bielten und abmarfdhivend ficd) wieder in Die
ferne Nacht verloren; mit den verfhwimmenden lebten
Sdallen der Mufif eilten wir jur Rube. — Am fritz
bert, ausdgefucht fhonen Morgen Ded folgenden Zaged
wanderten wiv jur holernen Waldbapelle, einer Halb:
rotunde mit Periftyl und Freitreppe, jwifdhen herrlichen
Fidhten gelegen. Durdy die Wegnahme dller Thitren
war die Frontwand faft gany offen und eine zahlreiche,
im Folofjalen freien Dalbfreife vor Der Kapelle grupypirte
Berfammlung {dhaute fdhweigend nacy dem erhohten
Hodhaltar mit den brennenden Kerzen im halbdunkeln
Hintergrunbe. Die Mufif ded NRegiments Nafjau, u
beiden Seiten der Kapelle aufgeftellt, begritfte die iiber
ben Wipfeln aufgehende Sonne mit fdhon getragenen
Ghoralen. Bald exfhien der Criberzog, eine flattliche,
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Hodyjt wirdige Furftengeftalt, fdhwary gebleidet, trat mit
fFleinem Gefolge in die Kapelle und bhovte fiehend die
Mefie, indeff die Schuen und Bergleute die Mitte des
Plases geordnet befeist hatten. Dad Mufichor beglei-
tete Die Mefje, und aus ven breiten, moberat gehaltenen
Lonmajjen wickelte fich ein mit zavter Reinbeit und
grofer Krvaft geblafenes CGlavinet hervor und {dhwang
fih in den {dymelgendfien Bellini’{dhen Melodien auf.
Wiv Alle im grofen Halbbreife folgten mit inniger s
regung dev {chonen Feier der Andacht, freudigen Danfes
voll an den unnennbaren Geber alles Schonen, Deffen
Sonne, Wald, Luft und Gabe des Wobhiflangs uns
mit Enfziifen durdhdprang! — Bald nadydem der Cry:
bersog in fein befdheidened Palaid juriickgefehrt, braditen
ihm die verfammelten Brunnengafte, Damen und Her-
ren, unter Jnftrumentalbegleitung einen vievftimmigen
Gefang nady der Melodie God save the King. Der
Crzbersog fam berab und danfte den hlibjhen Damen
und ehrfuvdhtSvoll hintergrundigen Hevven fehr freundlich.
Jch hovte den Flrften fagen: ,C8 giebt Melodien, die
bei jedem wiederholten Hoven eine Neihe werther Lebens:
evinnerungen  bervorrufens fo gebt e8 Mir mit bdiefer
Mujit, die Jch immer in gliclihen Stunden vernabhm;
fein Sie uberzeugt, daf diefer frohe Morgen beitragen
wird, Miv dad Lied vedht fehr lieb su erbalten.” Kann
man liebendwinrdiger fitr einen Eleinen Gefang danfen?
Am Abende verfammelte der Crybersog leutfeliy und
gittig eine bunte und zahlreiche Menge um fich 3u einem
improvificten Balle; wir Grafenberger lagen um diefe
Jeit {dhon dabeim in unfern Deden, nicht obhne Grund
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einige DeSapprobivende Blice unfers lieben Priesnits
wegen poeitagigen Ausfliegens bejorgend. Denn Du
mufit wiffen, daf wir in der Regel bei unfern Crour:
fionen febr mit Der eit Eargen und daber befonders das
Hin zu den NReifesiclen wie dad Her fo rafd) abma:
chen, al8 ed bden Freiwaldauer Pferden irgend ertrag:
lidh ift.

Bei diefem gemietheten Fubrwerfe wird immer nuy
ein Pferd an Jiigeln gefabren; bdad Handpferd, blos
angefpannt, muf {idy nady den Bewegungen ded Sat:
telpferded richten, was bei bden vielen Abhangen ein
f{hlechtes Renfen giebt. Ju jener Fabrt verlangte ich
durdyaud Kreugleinen, da fam denn jedes Pferd mit
awei Leinen, die aber vorn nidt- jufammenbingen.
Ueberbaupt ein necifches Hantieven der Arbeiter in dem
Sreiwaldau.  Gin wohl empfohlener Fufbebleidungs:
madyermeifter 3. B. nahm Maf u Stiefeln und bradhte
fie in einiger Butterfafdimenfion Dder Fitfe, entjchul:
bigte fidy, daB er Dad Maf nur gewandsweife nelhme,
e8 fei immer beffer, die Stiefel nad) dem Anprobiren
abjubacten. So that er audy bdiedmal und fie pafiten
nun, fiie hier, & merveille. ,Futter fitr die Steine,”
muf itbrigens Jeder DHiev ju feiner Chaufjure fprechen.
Dagegen hat Karlgbrunn (fonfl wol ein unfdadli:
der Brunnen: und Babeort) redht bhibjhe Waaren
feil; von Den trefflichen Hyalithbechern ausd der graflidy
Boucquoi’jden Hutte und Schleiferel wirft Du bald
einen Gdhantillon ju geneigter Didpofition finden. Schon
langft haben bdie Hoch- und Deuticdhmeifer viel zur Ber-
fdhonerung diefes Baves gethan, was die Grafenberger
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erft Funftig und in Eleinerem Mafiiabe von der Huld
bed neu 3ju ernennenden *) Furftbijhofs von Breslau
erbitten wollen. o fabe iy von der Hohe ded Hirjch-
babFammes und der Neffelfoppe die gewablten dermali:
gen Mitglieder der hiefigen gefellfhaftlihen Commiffion
fitr bie gemeinfamen Angelegenbeiten und Amufements,
apyetitoolle Blicfe auf einige Bauhdlzer der dichten Wal=
bung werfen, dann nady Sdlof Jobannisberg (bei
Sauernic) bintberichauen, ob der edle und hodyverehrte
Graf, deffen Defignation ju der Firdhenfineftlidhen Witrde
beveits befannt war, nidht bald die Fabhne daritber weben
laffen yourde, und bovte einige gemurmelte MWorte von
einer ju ver{chwoirenden Deputation. Die Bitte um
Succurd ju einer holzernen Colonnade {dhwebt alfo ol
in der Luft, mdge fie ju glinftiger Beit ein geneigt auf:
nehmendes Obhr finden. Von jener , Nefjelfoppe” ber,
bie mit dem DHirfhbadfamme jufammenbhangt, hat man
preufifh Schlefien in der BVogelperfpective unter fich,
mit all den gefaeten Orvtfchaften, veiden Feldern und —
Feinem Waffer; es ift eine grofartige LandEarte vor dem
Auge, nody etwas beffer al8 die nady der Lehmann’fchen
Manier gegeidyneten. Man blickt durdy’s gute Fernvohe
an glinftigen agen bis Breslau hin. Der Hirfchbabd:
babfamm bhat feinen Namen von einem Fleinen Quell
und Refervoir auf der hocdhfien Spikie, voobin die Hirfdhe
fich DeSalteviven Fommen. Bei meinen 3ahlreidhen Wan:

*) Radytrag. Jest beFanntlicdh in der Perfon des Grafen
Sednigti {don exnannten)
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verungen babin habe ich jedoch Feinen diefer , gerweiheten”
DBefucher su feben erlangt.

Im tiefen Dunfel bdiefes Waldes vernabm ich Flivy:
lih von einem ernflen alten Herrn einen fonderbaven
Bug in der finftern Seelengefchichte eined ungarifdyen
Majoratdherrn, bdeffen MNachformme fih unsd bhier als
einent licbenSwitedigen und beitern jungen Mann dar=
ftelite. Graf Mettyeffi (o will iy thn nennen) befand
fich beim Ausbrucdhe der franydfifhen NRevolution in
Pariss zu lange hatte er gezdgert, von dem grofartigen
und fdhreclidhen Sdhaufpiele unter feinen Augen tief
angeregt und ergrifien, gezdgert im Selbftgefithle feines
Muthes und feiner Kraft, bid e8 zu fpat war abyuvei:
fen und sur angfilich Haveenden Gemablin, 3u feinen
Kindern jurtidyufehren. Cr mufite audhalten, die grdus
liche Wuth ded Bolfes fich taglich audrafen fehen, haufig
oov iy fliehen, al8 ein Verdadhtiger die Wobhnungen,
Den Namen und felbft durch Funftliche Mittel fein Aus-
feben wiederholt wedhfeln. So fand er fidh bei Dem
LBerfdyroinden feiner franyofifhen Freunde ausd thren
IMWobhnungen, und bald ausd ihrem Leben, tdglidh) verlaf
fener, tief bedbriifter. Jngrimm und Sorge, Sebnfudht
nady Haufe wedbfelten fiimdlich in ihms der Empdrung
feines Jnnern {tber die Siige ausdgefuchter Barbavei um
ithn bher bdurfte ev Eeinen RLaut der Aeuferung gonnen,
Berlegenheiten und Mangel begannen ihn zu drirden —
in Diefer Periode tieffinnigen Writtend und fhwerer
Hoffuungslofigleit drangte fich ein jzehrended Feuer in
feinem Hirne ufammen, deffenn Walrnehmung ihn oft
mit Sdyrecfen exflillte. Da lief ihn fein guter Engel
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ven bejabrien Mavquid BVer™*** wiederfinden, welder
burdy bie ftudivtefte Selbftverleugnung, und durd) bdie
rege Klugheit, wol aud) die Sdhonbeit feiner jungen
Gemablin, fowie bdurd) deren alte Familienverhaltnifje
3u mebren der augenblidlidhen Madhthaber, einiger Rube
und Sidyerheit genofl. Graf Mettyeffi hatte den Mar=
quid EBennen gelernt, e¢he Ddie ypolitijhen Gefabren fo
hody geftiegen waven, in feinem Haufe gaftliche Auf-
nahme wiederholt gefunden, den eifrigen Beamten ver:
ehrt und bann, im ritterlichen Gefithle feiner Pflichten,
biefe Familie gemieden, ald er den lebhaften Cindruc
ftafer 3u flublen begann, bden bdie Marquife auf ibhn
bervorbracdhte. JeBt fand er das Paar in einem dunkfeln
gewerblichen Winfel der Stadt wieder, unter gany an-
pern Umgebungen, mit gany verfdhiedenen taglidien Ge:
wobnungen ald frither. Gr {hlof ficdh unwilFinlich
ithnen an, wie fie mit Freudben ihm entgegen Famen,
fiir feine drangenden Werlegenbeiten Abbilfe {dhafften
und ihm fein Cntfommen mit allen erfinnlichen Mitteln
su erleichtern verfprachen. Die Marquife, jest citoyenne
anbern Namens, fab abendlidy einige dDer Volfsfithrer
bei fich, nur Morgend durfte der Graf erfdheinen und
bolte fid ba einige Rube und Heiterfeit fir den drif:
Fenden Meft der age. Eines Morgens winfte dex
Marquis ihn in ein Nebenyimmer , seigte ihm eine
graue veinlidhe Kleibung, wie fie jest fein Diener flatt
der verpdnten Livrée ju tragen pflegte, ermunterte ihn,
fidh augenblilihy bavin su Fleiden und ur unveryiigliz
dhen Reife beveit ju balten, wosu er ihm einen Paf,
auf den Namen eined gemeinen Mannes ausgeftellt,
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nebjt cinigem Gelde tiberveichte. Den verwandelten Gra:
fen forderte die Mavquife auf, fie an den vorgefahrnen
Remifewagen zu begleiten, bedeutete ihn, auf dem Bod
neben dem Kut|cher Plat ju nebmen, und bholte bdie
Gattin eined der beriihtigten Demagogen ur Spasier:
fabrt ab. So verliefien fie die Barridren, gefdhitht durch
die Notorietat und Imypertinens der demagogijchen Dame,
fubren bei einem Cftaminet roeit jenfeitd der bewaditen
Rinie vor, wo bdie Marquife Anijtalten traf, leichten
Wein einzufaufen und der Graf, der nur mit einem
Winfe ihr danfen Fonnte, fidh rafh verlov. Ihrer Rube
vertrauend, Fonnte ev e8 iby berlaffen, {iber die Gnt:
fernung des8 ungeborfamen Dienerd irgend eine Crfin:
bung amjugeben. Mit vielfachen Gefabren war feine
Reife wie fein Ausgang aus Franfreidy verbunden, frank
und erfchopft erveichte ev endlich feine Giiter, wo jedoch
fein Deitever Cmpfang ihn troften und feiner Seele
Frieden geben follte. Cr fand die Grdfin hoffnungslos
an Bruftleiden darnieder liegends; in wenigen Monaten
jab er fidh mit feinen Kinbern allein, bdeven Erjiehung
ihm bet feinem tieffinnigen Gemuthduftande unmoglich
fiel. Bald waren fie bei Verrwandten wohl untergebracht
und ber Graf verlebte nun auf dem Stammfibe der
Familie in dunfelfter Cingejogenheit feine Jeit blos mit
Grinnerungens mandye Nabrung derfelben modyte ihm
Der AnblicE jener Kleider gewabren, durch deren Hiulfe
er permummt worden und die er feit feiner franzofijchen
Reife forgfaltis bewabrt bhatte. Ctwa ein Vierteljahr
nad)y Dem Zode feiner Gattin empfing er unerwartet
einen aud Hamburg dativten Brief; die Marquife wen-
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pete fich an ibn und an feine Gemahlin mit der Bitte,
einen Aufenthaltdort fur die Cmigrivte in einer ihnen
benachbarten Stadt vorzubereiten; fie war Witwe ge-
orDen und bhatte von dem Augenblid, wo fie nid
mebr durdh bed Marquid Altersidhwade am Cntflichen
gebindert ward, bebarrlich die Nefte ihred Bermdgens
in Gold umgefest und die Cntweidhung aus Franfreich
vorbereitet. Durch Hilfe eined jungen BVerwandten
ibres Manned war bdasd lebendgefahrliche Wagftirc ge:
lungen, er Dbegleitete feine Scynlingin, in Hamburg
batte fich ein emigrivter Prediger ihnen angefchlofien,
und fie findigte nun ihre baldige Anfunft bei dem grdf-
lichen Paave an, indem fie auf Eurye Jeit um Aufnahme
bat, yugleih im Boraud entidyieden erflarte, nur wadb-
tend einiger Wodhen vevweilen ju Fonnen. Neues Leben
durchorang den Grafen, er verfammelte feine Kinber
und ibhre Cryieher um fich, bewog eine bejabhrie Ber-
wandte, 3u ihm 3u jiehen und betrieb auf’s Gijrigfte
felbft alle Anftalten zum ausgefudhten Cmpfange der
fehnlich erwarteten Gafte. Sein brittender Jrithfinm,
as finftere zuritcfftofiende Aeufere war verfchrounden,
er [ebte wie ein Jingling auf. Die Anfunft der Mar:
quife gewdbrte nidyt fogleich ungetvitbte Freudes ev fand
fie unangenehm ubevvafcht davitber, daf die Grafin ges
ftorben war, daf er auch nichts gethan, um dem an:
bern Zheile thver Bitte, wegen der Vorbereitung eines
anberweitigen  Aufenthalted, s genligen. Der junge
Srangofe wiffe nad) einem eingigen Nubetage al8bald
ab, offenbar mit Auftragen, denn bdie Marquife feste
fich fogleih mit der nadyften Noftbebdrde in unmittel-
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bave Berbindbung. Crft da die Kinder ves Grafen bald
eine unverhoblene, zartliche Anhanglichbeit an die May=
quife begeigten, und diefe eine lange geheime Unterve:
dbung mit der wohlwollenden BVerwandten gehabt, ward
fie mittheilfamer, fdhien ed ihr vobler um fie her und
fie felbft unbefangener ju werden. Die veizende Frau
offnete mit Hingebung ihren launigen Wits, hr veiches
Gemuth, und ihr Wirth fiiplte fich Furze Seit lang auf
Dem Gipfel ed Glirdes. Bald aber, je unentbehrlicher
fie Den Kindeyn ju werben fdyien, je lebhafter, ia [lei-
penfdyaftlicher der Hausherr fidh um ithre Theilnahme
bewarb, 3o fie fidh) defto abfichtlicher von ihmen suriic;
Kampfe mit fich felbft, Verfiimmung und 3wang traten
bet ihr abwedfelnd mit eingelnen fdhdnen Stunden der
Mittheilung ein. Der Graf, fiberaus heftig und ge-
waltfam durd) Bevwohnung, tief fihlend von Natur,
und bodhft discret durcd) die Sitte, fand fich in folden
Buftanden bald von herbfter BVergweiflung evgriffen, bald
von entylifender Hoffnung evfiillt. IJeht mufite er fich
fagen, Daf Die beiffe Neigung, die in hm unvertilgliche
Wurzeln gefdilagen hatte, nidyt getheilt werde, jest
uberlief ev fich wieder fchmeichelnden Hoffrungen auf
ein neues, lang entbehrtes Lebensgiicf. In einer diefer
gludlichen Stunden befdhlof ex endlidh, fidh Gewifiheit
su fdhaffens mithfom erlangte er ein Bwiegefprddh, und
mit anfanglich gemagigter, dod) immer mebr ausbrechen
per Deftigleit und Gluth befhwor er die Marquife um
thre Gegenlicbe und ihre Hand. Sie erbleichte, brach
in Jbranen aus und entfernte fich, indbem fie mit
fhwadier Stimme hm in wenigen Tagen Antwort 3u
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eftbei[en verhief. Mettyeffi ftand einige Minuten ve-
gungslod da, endlich ftiwzte ev fort, lief ficy duvd) einen
Felvarbeiter ein Pferd holen, und beftellte, daf er erft
in einigen Sagen nach dem Schloffe yuviictbehren wirde.
Ueber jwei Tage lang ward ev nidht gefehen. Aud) die
Marquife bielt fich ungugdnglich, und die Kinder ems
pfanden in banger Rathlofigleit, wie fdhwer ed gerade
auf ibrem bholden Leben [affet, wenn der Bater nody
nicht mit feinen geiftigen Buftanden jum ALfDHuB ges
fommen, fobald bie ibrigen fich {hon entwideln. Am
Abende Ded dritten Tages Fehrte der Fludhtling zuricf,
seeftovten Ausfehensd, Faum erfennbar, er Dielt und
pritdfte fich haufig den Kopf, lief lautlod die pflegenden
Diener mit fidy {halten und erwadhte erft am folgenden
Bormittage. Kaum angefleivet empfing er eine Einla:
bung Der Marquife, zum gemeinfdhaftlichen Frithjtiice
per Familie yu Fommens ihre Gegenwart, der milde,
theilnehmende Ton der wenigen Worte, die fie an hn
vidhtete, ein verlornes Ladheln, dag dann und wann
um ibre Wangen {pielte, wenn fie die Liebfofungen der
Kinder, namentlid) ded eingigen Knaben empfing, haud)-
ten in feines ungliictlichen BVaters Gemiith eine neue,
furdptiame Hoffnung; fein Auge belebte fich, ev fafte
weniger oft mit feinen beiden Handen nad) dem Kopfe
und blieb bei den Kleinen juriicf, al8 die Marquife
fih nach ihven Wohnzimmern begab. Aus langen rau=
mereien wedfte ihn der Bebdiente, weldyer den Dienft
bei der Marquife hatte, tberbrachte einen Brief von ihe
und meldete, daf ihre Gepace geordnet winden. Iit:
ternd und oft unterbvochen durch ganzliches Vevfagen
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ber Ginne a8 er ein langes, {dhonend vorbereitendes
Sdyreiben, an deffen Sdhlufje die Marquife beflagte,
feinen Antvag u fpat fitx beide vernommen zu bhaben;
fhon in Hamburg habe fie ihrem jungen Verwandien
und Retter Hoffnungen auf ihren Befit gewabrt, weldye
ihr Gewiffen nidht verftatte ju taujdhen. Sie grufte
bie Kinber mit Jartlichfeit und empfah!l fid)y dem Saii:
freunde 3zu tubig gliiclichem Wiederjchen in fpatern
Sabhren. Berzweifelnd fprang der Graf auf, vief laut
die Kleinen um fidh, er wollte verfuchen, mit der Waffe
ber Liebe feiner Kinder zur Marquife ihr nody einmal
ftiirmend entgegen ju treten; feinem flvdhterlich avbeis
tenben Vorftellungdvermdgen fiel dad Mittel ein, alle
theuern Grinnerungen aud ber Bergangenbeit gegen ihs
ven jesigen Cntjchlug berbeizurufen, er wollte fidh ihr
seigen, wie fie aufopfernd ibn aus Paris — ,bas
graue Kleid,” fchrie er den Dienern zu, ,bringt mein
graues Kleid aus ber Garderobe, die Mavquife” — In
biefem Augenblicfe erveidhte ihn der Schall von luftigem
Peitfchengenalle, und neu heryueilende Diener riefen,
baf die Frembde eben mit dem Geifilichen im gepackten
Reifewagen enteile. ,Die Marquife,” ftobhnte er fitvdh-
terlich, ,fie muf mich fo feben — bhei, hei” —

Sy erfpare Dir die Schilberungen der nadyfien @'}cr
nen, bie mein ernfter Crydhler, audy ein Ungar, treu
im Gedddhtnif bewabrt hatte. Binnen Furzer Jeit befand
fich jener Unglickliche su Pefth, in Koff und Pflege
eines forgfamen, wohl bevufenen jungen Avstes. SKeine
Aufregung, nod) feientififhe Mifhandlung des eifen:
feflen Korpers vermochte Diefen su erfhitttern, e ging

12
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tubig und unbefiegt aus den Werfuchen; nadh einigen
Monaten ward der Kranfe firv unbeilbar ecflart und
blieb, wo er war, unter nadyfter Pflege feined ihm bis-
ber liebften jungen Dieners. So lernte ev fid) in aller:
lei Gewdhnungen ein, die man, mebhr fiir die Jdee
Anbderer vom ndthigen Jeitbigen ald fitr fein eigenes
wabred Bedlfnif, thm beilfam glaubte; die Nerven:
geflechte Des Magend, des NRucgrated, lebten unver:
febrt, mit allen Shatigleiten, die davon abhingens aber
sum Gebirn hin war eine Lade im Sufommenwirfen
per Nerven, und — der Gevanfe blieh aud! JIn fol:
chem Suftande fhwanden nabe an fedSundzwanjig
Sabre. Gegen das Enbe biefer Reibe war der Geiftes:
franfe nicht mebr fo geduldig und gelebrig ald fonit,
feine Verbauung litt oft, fein Kopf eigte Hike, uwei:
fen tobfe er banun, obgleih nun als Greis mit wiel
fchwadyeren Kraften ald am Anfange feined Juffandes;
e war ein barter Februar, man lief ibn nicdht in’s
Krete. Gines WAbends, al8 die fhneeweifen Garten vor
feinem Fenfter im bhellften Mondenfdyeine {hwammen,
dffnet der Kranfe die nur audwendig vergitterten Schei-
ben, oviicft fich unter heftigen Geberden wiederholt den
glithenden Kopf, und fowie der Diener herzueilt, um
ibn von der falten Nadhtluft zu bringen, bHovt diefer,
wie vom Donner gerithet, den Grafen wild ausrufen:
,bringt Dad graue Kleid! bdie Marquife muf midh fo
feben, wie fie mich {hon einmal gerettet hat — o Goft,
mein Gott, fie muf ja verbeivathet fein!” So fiel ex
vitlings dber, ein fdhweres MNervenfieber ergiff ihn und
viittelte beftig und lange an den Angeln feiner Lebens:
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fraft. Beim Crwadhen aud dem Fieber fprach er jeln
wenig, aber -Sufommenbangendes und war gedulbig;
pie forgfame Behandlung ded genefenden Geijted und
Korpers durd) denfelben, jest gealterfen Avzt, der ihn
einft uberfommen batte, ftellte ibn foweit her, daff ev
mit dem vollen Frublinge in Gavten und Feld gehen
fonnte.  Man bhielt ibn gany wie einen Vernimftigen,
gab ihm Geld zur Dispofition, und beseigte ihm volles
Bertrauen. Bon feiner Familie fprad) man ibm nod
mit Rudbhaltung, ex horte nur, daf fie bluhend fei und
sablveicher, ald ev fie vor fechdundywanzig IJabren ver:
laffen, yoeitere Grflarungen verfthob man. Dies aber
fubr dem Grafen zu Kopfe; einmal wieder im Gavien
allein gelafjen, wie das jest oft gefchab, Eebite er nicht
sum Avzte surtd; nad)y balbtagigem vergeblidhen Sudhen
dffnete man feinen Sdyreibtifch) und fand die hinterlaf:
fene Nadyricht, daf er zu den Seinigen veife, die durd
ben dratlichen Bevidht ja langit von feiner Genejung
unterrichtet feien. LWabhrend dev eigenmddytig unternom:
menen, einfamen Fabhrt nach dem Majovatsidylofle qudlte
ibn befonberd der Sweifel, ob ev feinen Sobn, feinen
Qichling wieberfennen witde, denn der lange Jeitraum
mufite ja deffen Ausfehen um Unfenntlichen verandert
haben? Gnblidy, vor dem Schlofle angelangt, findet ev
pie Familie an dem {ddnen Tage auf dem Bowling:
green verfammelt, voran fieht, ihm am nachften uge:
wenbet — fein Eleiner Sobn! — noch etwas jinger,
behender, al3 da er ihn julest gefeben! — Jhm Ird
fdywindlig, bas Kind ieht fich beftirst sucitE und eine
junge fchone Dame von blaffem Ausfehen trift dem
12 *
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Greife ndber, prift gefpannt feine 3nge und flicgende
Grovterungen folgen fich mit Bligesidhnelle. Graf Met=
tyeffi fab bie Witwe und den hinterlaffenen Crben
feines Sohned vov fich, die umgebenden Perfonen wa:
ven Berwandte der deutichen Scywiegertodhter, von eciner
ibom unbefannten Familie. Der am andern Jage ange:
fommene nacheilende Azt fand binlangliche Bejdyaftis
gung, um bden beftig erfchlitterten und angegriffenen
Greis ju pflegen, ihn gu der Kraft herjuftellen, Deven
fein Ulter ihn fahig lief. Des Orafen Iodhter mit b=
ven Gatten und Kindern veiften fucceffive herbei — thm
{auter fremde Gefichter, Namen, die fie aus Deutfd:
land empfangen, feine Wrirfe mebhr da von feinen Cvs
innerungen und Gevanfen u den ibrigen, felbft thre
SrdblichEeit obne Berftehen und Wiederflang in feinem
Gemitthe. Die angeordnete Curatel ded Finvlihen Ma:
ioratsherrn lief ev befteben, anberte nid)ts in den Ver:
baltniffen Des Haufed , den Knaben fab er felten und
fand ihn wol freundlich, aber fcheu. Nach etnem Jahre
aber fdhrieb er an ben Aryt yu Pejth, ihm das lang
bewobhnte Simmer und den Garten wieder beveit ju hal:
ten. Dorthin 3og er, mit feinem einzigen Freunde, dem
Arzte 31 verfehrens geheime und fruchtlofe Nadyforjchun-
gen nad) dem Schidfale der Marquife hatten ibn bis
sulest  befchdftigt, wie man aud den Papieren feines
Nadlaffed exfab.

Didhy wird vielleidhyt aus diefer Familiengefchichte die
eiferne Gonfequeny der Neigung sumeift befdyaftigen;
mid) befonders der Sug, dap bdie {dheidende und ivieder:
Behrende Vernunft fidy in dem einen Momente, in der
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einen abgebrodhenen und nach fechdunbzwanzig Jabhren
pollendetenn Phrafe enge aneinander Fniupfen. Die fechs:
undywaniig Jabre dajwifdhen hatten alfo dem Leidenden
nicht erfpart, daf er mit vollem Bewuftiein den Lebens:
fdhmery gany durd fiihlen und mit vernimftiger Kraft
befiegen mufte; die Pein war wiebergefehrt fowie er
badyte! Lohnt e8 da der Mithe, wabnfinnig ju roer:
- ben? Aber bad bheilige Necht des Selbft, in fidy die
Kreibeit su evfamyfen, ift yugleich feine unfterblidye Plicht.

Indem idh meinen Brief tberlefe, erfdyrece ich vor
pem vielen Crnfthaften und Finjtern, das darin enthals
ten ift. Sdliefe ja nidht daraud, daf idy finfter ge:
fiimmt fei! DBielmehr in Briefen berithren wir ja oft
am liebften die Saiten, deven Anfchlag im mundlidhen
Werfehre nidht binlanglich exfolgt. So Fannte idh ein
Qicbedpaar, Dad fich {chrectlih lavrmoyante Briefe mit
allem vedlichen Grnfte fdyrieb, im Umgange bie heiterften
Leutchen und FeineSwegd mit geheimer Liebed: ober ans
perer Noth geplagt. Lieder ein andeves , deffen Briefe
sum Jobtladyen waven, Fomifch bis jum Burlesten —
exnfthafte, beobadhtende, an fidy haltende, ja faft e
pantifhe Menfdhen. Auf ahnliche Weife lebe id) hier
im allgemeinen muntern Sone mit, und ba id) Der
Munterfeit mimdlich vdllig gefattigt bin, ziehe iy beim
cinfamen Denfen und Schreiben dad Ernfteve und feine
Grinnerungen mit Liebe hervor, wovon idy bier nidyt
bhinldnglich habe. Genug, auf Briefe ift nicht viel Ver:
(affens, um die aligemeine Stimmung bes Schreibenden
sut beuvtheilens bald Eommen fie aud einem langen,
gleichmafpigen Cinwirfen feiner Juftande auf ihn, find
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oer Naturfchret feiner Seele, wie fie gerabe fid) durdh
und durch emypfindet (und biefe Avt Briefe hat midy fel=
ten erbaut, weil fie oft fehr einfeitig find); bald geben
fie das Gegenfpiel feiner Stimmung im Umgange und
priifen Dad Beftreben Der Seele aud, {idy von allen
Geiten voll i arvondiven und ihrem Begehr durd
ein anfdlagliches Ausflilfungdmittel *) genug su thun.
Alfo beffer, man fommt felbft, um {id den Berwand: -
ten und Freunden 3t prafentiven , wie man eben
ift, und fo werde idy thun. Auf frohes, baldiges Wie-
verfeben !

*) ,, Gomplement, * wiwbe idh zu einem Mathematifer fagen,
aber Du Fonnteft €8 fir cine v ex{driebene BVerbeugung halten,
bie man doch nicht brieflich, fondern mit dem perfontichen Ricken
macdht.




Rehuter Brief

An Herrn H. K. Dr. Pr***
Hus Grafenbera.

Sum legten Male denn mifbrauche iy den geborgten
Stab Aesculap’s und fattle ihn nody einmal ald mein
beuriges Stecenpferd jum Ritt in’$ rvomantijde Land
~ pes falten Wafjers! Sobald gedente id)y den magern
Hippogryphen nicht wieder zu befteigen, davum will ich
midy heut austummeln und ihn die ganzen Campagnen:
Eiinfte machen lafjen.

Auf die neulich Ibhnen uberfandte Ueberficht Der
Kaltwaffercur in ihrem Gangen und Allgemeinen, folge
nun die Angabe der fpeciellen Krankheitsfalle,
in weldhen iy diefe Detlmethode wobhl anfdlaglich
und wirffam gefeben bhabe. Nur die Beobad)tungen
faum sweier bhier jugebradhten SMonate fiehen miv vov
per Anfchauung, dennoch werde ich mich auf den Kreis
pes DHorenfagens nidht hinausbegeben, um etwa Boll-
ftandigeres ju fefern. Nur das felbft Gefehene Fann
ith foweit verbiirgen, al8 man fidy {berhaupt fur Er:
fabrungen verbiirgen Fann, die mit moglichft unbefan:
gener Auffaffung und Abftvaction gewonnen wurden.
Daf iy fbrigens audy hiev (wie frither bei der Nega-
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tive) gany fyftemlod Alled untereinander wirfeln werde,
verfpreche ich Jhnen um fo gewiffer, al8 mir mein me:
dicinifhes Wiffen, ober vielmehr Unwiffen, ein anderes
Berfahren mit dem Stoffe unmoglih madht. I ridyte
mich daber befonders nach den groften Quantitaten der
heilenden Wirkungen, weil man eine gewiffe NReibe der
Sdyilderungen dodh ju etabliven bhat.

LBovan it dad Heer der Rheumatifer, befdentt
mit allen Nuancen von Fliffen. Ihre grofe Sabl, ihre
durdygangige Sufriedenbeit mit dem Crfolge der Cur,
madht fie ju Woblthatern der hiefigen Bevdlferung s fie
und die Gidytbrirchigen jufammen {cheinen die eigentlidyen
Grimbder und Crbauer der groften und beften Logirhau:
fer allbier u fein und haben Cinfluf auf den fieigenden
Preid der Lebendmittel. WViele {ind noch jung, die mei:
ften tuftig, rofd) und rund in ihren Bewegungen bis
auf irgend eine geplagte Stelle, wo bdie Gelentigleit
gelabmt ift; man balt fie mitunter gar nicht firr Kranke,
fommt aber die eine verhangnifoolle Bewegung, {o
vergichen fie fhmeryooll Dad Geficht, man fieht fidy er:
ftaunt an und fragt nun nidht weiter, waorum man
pennt audh hergefommen? Die meiften der theumatifdyen
Hereen und Damen leiden jugleich etwas am Unterleibe s
bald bie fireng fiende Lebendart, bald ein veidhlicheres
Gfjen und Jrinfen, al8 der Kovper bei dem geringen
Gebraudhe der Glieder bebarf (denn wer fich nidht irgend
eine EOrperliche rbeit sum ernften Crercitium auflegt,
befist feine Glieder eigentlich nur vermoge ded Gattungs:
begrifies, der ihn jum genus Menfdy rvangivt, alfo in-
Dividuell genommen, zur Pavade) — Ddiefe Urfacien
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bewivfen tm Unterleibe Anhaufungen von Saften und
Stocfungen eingelner Organe. J[n foldyen Fallen pfle-
gen bier die anfanglihen Durdhfalle ein gehorig Weil
den zu dauern und heftig su fein. So lange dle Cur
nun betrieben wird, dient Dad Scywiken fowohl als das
Bevgblettern den Unterleib efwas abjumagern und ihn
Eeine neuen Ueberfluffigfeiten anbaufen zu laffen. Bon
Diefer Seite her wird den Patienten alfo audy geholfen,
und fie baben die Sutraglichfeit Eorvperlicher Anfirenguns
gen burd) eine gute Crfahrung vor Augen, um ju Haufe
bald wieber in die weidhliche Lebendart su verfallen, die
eine Selbftihonung, fondern ein Selbffvuin ift. LWenn
sugleich die Leber ein wenig leidet, {o vergeht Dad ohne
Weitered mit dem tbrigen Kranfeln ded Unterleibed; idh
habe aber fdhon frither bemerft, Daf fchwere Leber:
leiden fich Dier verfchlimmern, bdaher NRbeumatifer
mit folder 3uthat nidt in bder Kaltwaffercur
Heilung fuchen mdgen. Wad nun die Rheumata ins:
befondere betrifft, fo seigen fie fih in den mannig-
fachften Abftufungen doch fammtlidy Dder Kvaft bdiefer
biefer Cur evliegend. Am leichteflen Fommen (audy in
pen Krifen) bicjenigen weg, Denen fidy Fliffe auf eine
Stelle des Halfed, Rumpfes oder der Crtremitaten ge:
worfen baben. &in paar, oder nad) dem Alter des Leis
pend auch etlicdhe Monate diefer Kaltwaffevcur vertreis
ben Das Uebel grindlich, ber Leidendbe wird hodyft
fraftig und bie befonbere Neigung ded Korpers jum
Grfdlten, wie 3u Flufficberchen verfdhywindet. Ein Pa-
tient litt an rbeumatifchen Leibfdhmerzen feit einer langen
Reibe von Sabren, fo oft ihm nur ein Eibler Luftyug
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{tber Den Leib f{trich; wollene Binden um ven Unterleid
fdiisten ibn durchaud nidyt mebr, Cinreibungen und
Arsneigebraud) balfen nur auf fehr Furse Jeitvaume.
MWahrend nun feine rheumatifdh {chmerzende Schulter
bier ausheilte, ward sugleid) fein Unterleib vollig herge:
ftellt, in leidyter Kleibung und obne alle Leibbinbden
Fann er fih Der Rwift fo wie jeDer Undere ausdfegen,
nadhbem er ju Anfange durch ein paar fdhymerzliche Tage
tichtig audgeftanden. — Bon langfamerem Fortgange
ift die Hetlung und operivt zuweilen unter fehr {dreven
Krifen in den Fallen ftavber rheumatifcher Affection ded
Kopfed, womit Offerd eine Sdhwade der Sdhleim:
haute und Neigung su Cnizlindbung derfelben verbunden
ift. Ctlidye Patienten waven fo empfindlich am Dber:
baupte, baf fdhon das Hutabnehmen im Winde, oder
audy bei rubiger Luft nacdh einigem Jrvansdfpiriven, ihnen
Sdynupfen, bheftigen Kopfidhmery und Unwoblfein juzoq
Shre Gur ging nidht, wie fie gehofft, fdhon binnen vier
big fed)s Wodhen von Statten, fonbern dauerte viel [dn-
ger, wobei fie oftere, fdhwere Aufregungen empfanden,
beftig fieberten und febhr viel Aufmerfjambeit auf ibhe
Sdywiken su wenden hatten. Die Doudhe ward ihnen
bald geftattet, bald entyogens; fie beBamen Sisbader mit
Ealtenben Kopfumidlagen, oder aud) feine Kopfumidhlage,
ober enblidy ju diefen lehiteren noch Fufbader. Die Fuf:
bader werden in einer fladyen Wafdhjchirffel ober einem
flachen Wanndhen genommen; man gieft nur fo viel
veht Falted Waffer hinein, daf 8 (je nach BVorfdhrift)
entweder faum ltber die Seben lauft, oder mitunter
aucdh etwad bober ftebt, und bleibt davin fiten, bid das
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Waffer lau geworbens wabhrend die Falten Umichlage um
benn Kopf recht baufig gewedhfelt werden. AlBdann gebt
man in den Stiefeln umber und behalt bei leicht De:
becftem Kopfe diefen lange FhL, wdabrend die Fufe febr
beiff werden. Cin abhnlidhes Crwarmungsmittel der Fiife
witd hier in der Gegend auch im Winter auf NReifen
angewendet 3 man taudht leinene oder baumwollene
Striimpfe in eisfaltes Waffer, ringt fie nad) einiger
Seit febr fdhnell und fdharf aus, sieht fie vafdh an und
eben {o fdhnell die Stiefel daviiber. So feit man fich
in den Wagen obhne Juffad nodh Heu auf dem Boben
bes Fubrwerfes, und hat bald ein heifed Pedal; nach
einigen Stunden ernewert man dad Erperiment. Dodh
st den vheumatifhen Kopfen zuentc! Cin fonft febr
Fraftiger Patient hatte die Flitffe am Kopfe lange fau:
mig bebanbdelt, und befam bdavon einen jabrelangen
Stodjdhnuppen, der alled Athmen durch die Nafe un:
miglidy madite. Gilf Wochen biefiger Behandlung haben
ihn radical gebeilt, wobei audy die andern Rheumatis:
men davongingen, weldye den Heven plagten. Er braudhe
pie Cur Hodft ernfilih und angefivengt; feine Krifis war
jeboch eine dev allerharteften, fo idh hier gefeben. Finf
‘Sage lag ev hochit gefabrlich Erank, fein Fieber tobte
gewaltig, war nervds, mitunter ging dad Bewuptfein
aud, und nachdem Priesnis durch die alereifrigfte
Pilege und eine Mafje von angewendeten Subfilitaten
per Deilart die glinftige Entidheidbung befchleunigt hatte,
brangen gany bebeutende putride Schleimergiefungen
aud Nafe, Mund, Obren und Augen. Am fechsten
Tage nady Eintritt der Krifis Froch dev Vatient matt
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und fhwady in ben Sonnenfdhein, adyt Jage fpdter
war er frifdy, froblichs feine Befferung und Krdftigung
nahm fichtlich u und die Cur war nad) aber ein paar
MWodyen abfolvirt.

Die Gidhtbriuchigen finden hier faft Ale grofe
Gileidterung und Minderung ihver Leiden, fehr Viele
pollfommene Deilung. Jevoch geht ed bamit fo {hnell
 nidt, wie mit den Npeumatidmen; die Cur zieht fidh
in eingelnen Fallen, bei febr tiefem und langem Leiden,
wol fiber ein [abr bin, ober muf mebhrmald durdy die
grofiere Ddlfte ded Jabred wicderholt werben, wenn
per Grad der Standhaftigheit, ded Muthes oder die bitr:
getlidhen Werbaltniffe dem Patienten nidt verftatten,
audy einen Winter jwifdhen den beiden Somumerfaifons
hier sugubringen. Worgeriicktes Alter exfchwert natirelich
die beilenden WirFungen der Cur, und id) bhabe gefun:
ben, dafi Die gidytijchen bejabrten Damen geringern Cy:
folg bet fich wabhrmahmen, al8 viele nody dlteve Manner,
felbft wenn jene fidh im Ausfeben beffer confervivt hatten,
Die Reproductionsfraft Ded Organidmusd {deint alfo
burdy) Den fdyweren Jvibut an die Bevolferungsliften
vod) gav fehr ernfilich erfdhdpft su werben. Mandye
Manner in den Sechzigern exholten fih darmant, wenn
fie fonft aus gutem Kerne gesimmert waven. Unter den
Frauen gleidhen Alters fdyien 8 miv aber, ald ob wie:
berum Jungfrauen von 24 Jahren (denn alter ift be:
Eanntlidy Feine) langfamere Curen madyten, al8 junge
Frauen in den Mitteljabren. Audy waren mandie nod
nidht abfolvivte und bdod) abgebrodhene Gidhtcuven zu
feben; Gicdhtfnoten an den Fingern mit Ablagerungen
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ped Knochenfalfs waven einer viermonatlichen Cur nody
nidt gewidyen, obgleich der Patient, ein hochft Fraftiger
Funfiiger, Ubrigend von Gidtfchmerzen {ih faft befreit
fiihite. Dagegen waren einem etwad jitngern Patienten
in derfelben Beit feine minder jablreihen GidhtEnoten an
ben Handen fhmeryhaft ausgefdhworen, ex fah am gan=
sen Korper frifh und glatt wie eine neu gehautete
Sdylange aus, verficherte auch, er wolle nun feine
wiedergewonnene ficbenundoierzigiahrige Sugend rvecht
niglich in Wien anwenden und fidhy pradytvoll amu:
fiven; bann witd er wol bald wieder hier fein und
nidht nod) einmal gany fo jung werden, wad ibriz
gend feine Grben nidht zu beflagen haben. Gine durd
Gidt vollig geldhmt gewefene Jungfrau von (reid):
lidh) 24 SKabren fpagierte nady drei Monaten fdhon
recht wader einige Hitgel hinan und hinab, wenn aud
noch) nidht mit gany ungenirter Bewegung. Cine andere
Sungfrant, aber deffelben Alterd, yoard ihre Sahngicyt
in derfelben Beit durdhaus nidht lvg, obgleih fie {fich
im Ausfehen fehr verbefferte und an Krdften fehr exholte;
fie batte Jabre lang fehr Fvanf audgefhout, und be:
merfte nun fiberrafht mit einem febr fpafigen Lacheln
per Werwunderung die neuen Artigleiten, welde ibhr
regelmdfiged Gefidhtchen und wieder elaftifd) gewors
penen fhlanfen Formen bei foldyer Crholung von eini:
gen Mannern empfingen. b Fann den oft fo nbers
muthoollen jungen Heveen in Grdfenberg feinen befjern
Sypuf  beraufbefhwdren, ald wenn nun auf Diefe,
ber Wabhrheit gemafen Ungaben, ganze Reihen Wagen:
trandporte voll Jungfrauen von (veichlich) 24 Jabren in
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den nadhfien Saifons anlangen werden! Jingere Man:
ner und Frauen madhten {hon voabrend einiger Monate
gany vortrefflihe Cuven, wenn fie fich recht ernfthaft
an  bad Sdywisen bielten und die Schmerzen bdes
Doucheftrahles auf den Franfen Iheilen gut bravivten.
Bei diefen gichtijchen Perfonen jeigten fich oft febhr tiefe
und lange dauernde Gefdhwiire, um weldhe fich mebr:
mald bedeutende Schmergen ujammengogen.  Sugleich
batte die Gur bei vielen Patienten mande Nefte von
alten Unordnungen der Lebendavt wegsuraumen und
ward natiivlid) dadburd) verydgert, fowie die Krifen er:
fhwert. Haufig gefellte {ich 3u den devartigen Comypli:
cationen die Schwadyung und Lahmung Eorperlicher Fun:
ctionern in Folge felthever fypbilitifcher Leiden. Hier
erfchien die Heilung allemal am langfamften, die Schweife
waren fehr flechend , die Audeiterungen alter verdorbe:
ner Safte, die fidh nady Gejdhwilften hingeyogen, am
beftigften und faft unevtraglich. €in Patient diefer Avt,
ehedem mehrmald fopbilitifch evfranft, jesit {chwer gicht:
briihig und bereits in die Funfjiger vorgefdyritten, befam
eine erfdhrecfend fchwere Krifis, Die Gidhtichmerzen 3o:
gen fich nad) Dem Kopfe, Der pervipherifche Drang der
Safte folgte foater eben dabin nad) und e8 entwicelte
fidh nun juerft eine gewalfige Aufrequng der Kopfnerven,
vann unter dem tobendften Fieber eine fdhwammige Auf:
fibwellung der Kopfinusdfeln, endlidh ein blafenartiges
Aufquellen der ganzen Haut Hed Dberfopfed und Gefich-
te8. Kaum waren in dem voOllig entffelifen und fdhwer
fiir ein menfdhliched 3u erfennenden Antlibe ein ypaar
feine Sypalten zu erfennen, durch weldhe nodh eine Spur
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von Lichtichimmer u den Augen bdringen fonnte. Dex
Patient lag dabei in ultimis capris, Priesnis bradyte
taglidh mebre Stunben bei ihm ju, vevidivte die Warter
augerdem auf’ Haufigite und wendete alle jene Mobdifiz
cationen ber Gur an, bie Dem Laien ebenfowol al8 dem
medicinifdhen Aryte unverftandlidy find und bleiben wer:
ben, bi8 man etwa felbft vorfiditig in die Ausibung
ber Gur bineinfteigt. Unter anderm wurben viele Ealte
Cyrisbader auf das Geficht gevichtet. Die glinftige Ent:
fdheibung diefer beftigen Krifis Fundigte fich an und
erfolgte durd) maffenveiche Crgiifie von Feuchtigheit aus
den Blafen im Gefichte und unter frarfem Schrweife
ved gangen Kovpers. Nad) etwa anderthald Wodhen faly
ih den Genefenden bereits im Sonnenfdheine fien und
wieDerum dret Wodhen fpater veijte er frifdh und frdbhlich
ab. Andere Gidhtbriichige von geringer Reftaurations:
fraft machten nidyt fo gute Guren. Bei einer Ablagerung
ves Gidhtftoffes im Hergen erfolgte durch zwei Monate
ein wenig Befferung s ein paar Magengichten rourden
gebeilt, eine Oritte wabrend des Ffurgen Aufenthaltd des
Patienten nidt gebeilt. Meiner Meinung nach winden
diefe Werfchicdenheiten ded Criolges fich nicht fo haufig
seigen, wenn die Patienten die Jeit nidht {heuten,
fonbern die CGur lange genug befriecben — wobl vers
ftanden : erffend, daf fie bhinlangliche Reftaurationstraft
befiten, und sweitens, daf feine Complicationen durdh
anderweitige, nicht fiir die Cur geeignete, Franfhafte
Dispofitionen dagu treten, deven Werzeichnif id) in dem
DHriefe 1iber die MNegative gegeben habe. Schliehlich be-
merfe ih ju diefem rtifel von den Gidhibruchigen,
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paf miv ein paar Mal aufgefallen ift, wic juweilen
bei jungen und blithenden Menfchen eine eingelne gidyti-
fdhe UfFection viel heftiger feftfof al8 bei alteven Perfo
nen; erflaren Fann idy miv bie Urfache hievon nur auf
bie Deliebte MWeife, weldhe eigentlich nichts evblavt: e
wird wol in ciner eigenthumlidhen Didpofition gerade
biefer Korper feinen Grund gehabt haben! Denn jer:
glicdert heifit dies: e$ ift fo, obne verflandige Grimbe
bafiiv. Hieyu Fommt gelegentlih bdie gange Lehre von
pen Idiofynfrafien, weldher ih im Vorbeigehen wmein
Gompliment made.

Bum dritten Phalany geordnet rvitfe nun bdie {hone
weibliche Legion vor, jarte fhlanfe Wefen, fdymadhtend,
feinen empfindenben Heryens, oft fehr gebildeten Geiftes,
eine Stille tiber der ganyen Cricheinung, die der offent:
liche RNefler von geheimer Tvauer und Wehmuth der Ge-
muthdftimmung ift, romantifd) - landfdaftlihe Sefid)tz
dhen, tiefliegende Augen mit feelenvollem Blide, of:
terd nod) ein jugendlidy reizenbed, aber wadysbleided
Antlig , wozu durchfichtig zavte Hande — o Sie e
fennen nun diefe Opfer der MNatur, Crfaltung, Ro-
manenlecture, Criiehung und Jugend! €5 find bdie
hyfterifdy Leidenden, vermablt und unvermdbit,
mit und ohne NRbeumatidmen, glatter Saut und mit
Flechten, mit und obne taufenderlei Uebel der Ein:
geweide. BVon Dden Frauen und Jungfrauen auf bdemt
Lanbde, die fidh mit eigner thatiger Hand der Wirthidhaft
ernftiidy annebhmen, fand idy feine einzige davunter; aber
Stadbtdamen die Fulle, Landdamen, die blod naben und
lefen, felbft Bauermaddhen, deven woblhabende Aeltern
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thnen die perfonliche Fovperliche Arbeit evlaffen bhatten.
Die Curen gingen fammtlidh vedyt langfam von Statten,
aber griindlich und tidhtig; die LWieberbelebung bder
innern Organe durch die erhohte Girculation der Sajte,
ber tagliche Verbraudy der Krafte fir die Strapagen
per Gur und fitr dad Bergflettern, der Furye Schlaf
und die harte Lebendart, woneben Eeine LiebeSromane,
feine Lectuve, fehr wenig Nabevei, aber muntere Ge-
fprache, und Ddann und wann ein oder wei tidhtig
vajhe Tdnychen — genug — 8 ging charmant! Die
Krifen bei der Heilung diefer Krankheiten Eehrten haufig
suriiE und waven oft fhwer, aber nicht gefabrlichs am
havteflen {dhien (fo viel ich gelegentlich vernehmen Fonnte)
allemal der Pafjud, bdad intestinum rectum zu nov:
maler Shatigheit juviiczufithren, und mebhr als eine ver-
sweifelnde Muthlofigleit Enitpfte fid) voritbergehend an
bie Deftigen Anfirengungen der Natur, fidh) in Ddiefem
Puntte su Dhelfen. Mandyer Ehemann wollte bei foldjen
Uebergdngen aus Defperation die Cur feiner Gattin
auffhydren laffen und alldopathijche Aeryte herbei bolen,
man befann fid) aber glirctlicherweife, gab Den Evmal:
nungen der Freunde nad) und lief die Kaltwafjer-
cur ungeftdvt operiven.  Dalbbader Eamen hiebei haufig
wor, mit tagelang unabgebrochenem [eifen Sdywiben
wedhfelnds ebenfo haufig waven falte Kipftiere. Wenn
fich dev Kopf dabei fehr aufgeregt fand, fo Dbefam er
wol mitunter Edltende Um{dhlage. JIn den Krifen ent:
wicelten fich suweilen Fieber von gafirifchem Charatter
und ftavfer Affection der Gallenblafe. Bei bder Hei:
fung diefer Ficber fam e$ vor, daf die Patieniin, vov
13
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pem Parorydmus in ein Faltnaffes Lafen eingehiurllt
und wobl mit Deden und Betten jugededt, tagelang
fchwiten mufte, von Beit zu Seit wurbe das faltnafje
Qafen erneuert. Gin fehr Deftiged Fieber Dbiefer Axt
wurbe in fimf Tagen gebeilt, wobei jedod) nod) eine
Anzabl fubtiler Mobdificationen der Curmethode ange:
yendet wurden. — Sunge Madbden, welde mit der
Bleidhfudyt behaftet waven, bedurften etliche Monate 3u
ihrer Herftellung; bereits nady ein paar Monaten fand
fidh suerft eine leidhte, gefunde Rothe dev Wangen ein,
fovoie ein anderer Habitus dev gangen Haut. Bei ihrer
Abreife wimjchte ihnen und andern Patientinnen diefer
Avt unfer Priednits verdnderte gefellige BVerhalmifie und
ein naturgemaged Leben, gegentheild witrde eine lange un:
natiilidhe Lebensweife wieberum allmalig die BVevanlafjun-
gen neuer hyflevijcher Leiben haufen und das wiederholte
Grfvanfen mit Der Beit nidht ausbleiben. Er hat hiebei
vollfommen Necht, 8 wdre thoricdht, in ivgend einer
Heilmethode ecine fo ungeheure prophylaktifhe Kraft su
fudben, Daf jabrelange Widernatinlichfeit bder Lebens:
yoeife dadurch unfchadlich fire die Organe gemadht werden
jollte. Gine febr verftandige junge Dame aufierte bei die:
fer Gelegenbeit gegen ibre bejabhrte und plauderjame
Begleiterin : ,Dann fehe i) mein Lood voraus; meine
BVerhdltniffe fann id) nidht andern und wenig meine
Lebendweife; id) werbe zwar viel Waffer trinfen, mog:
lichft viel und angeftrengt geben, und will die Form
und Haut meiner Hanbe davan geben, um von nun
an  wirthfdhaftliche {doere Avbeit zu vervichten; aber
wird mir dies Opfer aud) auf die Lange nisen?’’ —
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BVerfudy’ e8 nur! antwortete diedmal nidyt ber BVerfucher,
fondern die troftende Stimme der Duenna. -— Gang
bebeutende Flechtenausichlage, durdh byifterijches Leiden
veranlafit, wichen gar bald, dody beftand Priesnifs in
einem Falle auf einer einjdbrigen Gur, um dad Uebel
grimdlidy su bheilen, weldhes wabhrend ded erften Biertel:
jabres fdyon immer nadh ein paar Tagen relachement
in der Gur wiebersufehren drobte.

Hinter der eben gefdhilderten zavten Legion mogen
nun die gramelnden Bettern, die Herven Aypochondriace
berftapfen, Ddie aber jufallig Feine Opfer der Tugenden
find, obgleih mitunter des fisenden Amtseifers, inclu-
sive Der bajut gehorigen Diners. Durd) diefe lestern
wird von den hohern Autoritaten fo gern bewiefen, daf
aud) im Beamten ein fllhlender und gefdhmacooller
Menfch eingefchachtelt fei, wenn der gehorige Magnetis:
mus quer durch die Serviette auf ihn operivt; aber bdiefe
“Anregungen ded Gefuhls (und bdie weifefen Beamten
nabern fidh darin den jarten Kinbern, die am Dbeffen
mit der Sunge fithlen) exweitern nidht blod dad Hers,
fondern aucd) den ganzen Menfdyen, befonders bden
Baud). Neben diefen altlichen Herren exfdheinen An:
bere, Stingere, die nidyt einen unbehinlflichen Baud
purch ein weithin blicfended Auge bed Geifted und
einen ideenvollen, thatigen Kopf comypeniiven, fondern
gar nidhts a8 gelebt Dhaben, purd den Baud),
fiie den Baud). Ale Geniiffe der Crde haben fie
gehabt, und zu frihe, mit 22 Jabren tanzten fie
nicht mebhr, 23 Jabre alt, evwiefen fie Den feine:
ven ®rauen f{dhon Feine rtigeit, majovenn geworden,

13>
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gaben fie bie Rudficht auf Angemefjenbeit des Anjuges
auf — und ein Jabr fpater gahnen fie nur nody mit
Liebe, Ednnen durd) Maflen von Wein nidyt mebr be:
raufcht werden, ftumpfen unbh verdumpfen in fich und
finden auf Grben an nidhts mehr Gefallen. So fommen
bie Dreifiger an fie, und fie felber dann bierher, ober
bienen 3ur Staffage anderer Badedrter. Mandye Der=
felben find nidyt obhne LVerfland und Gaben von Haufe,
aber alle Neactionen, die Der Geift ibnen geben Eonnte
(und mit diefen duvch einen Jauberihlag auch rieder
alle feinern Freuden der Sinne), find ihuen verfdhlofjen
durd) den totalen Mangel an Willens fie haben wol
nodh) AG{ichten, aber ju wollen vermdgen fie nicht.
MWohl merften das Etliche und griffen in der Noth jum
Gigenfinn oder ju Whim’s, aber tad Elaglide Surro-
gat fchlug ihnen nidht an, fie blichen in fih glicklos
ie zuvor, mit und ohne Familie holleneinfom in einer
Welt, die fie ausd Cigennup und Lafiern jufammengefest
fehen. €8 feblt ibnen alfo eigentlich oreferlei: Willen,
WBertrauen und — Auffdluf! Ibnen i piydifde
Gur eben fo nothwendig ald phyfijde, und {iehe da!
bie leptere giebt ihnen bier die erfte mit. Wie id) frii:
ber (im adyten Briefe) gefchildert, daf bden flocenden
Organen durd) den allgemeinen pevipberijhen Drang
Der Safte vorerercirt wird dad neubelebende Cinnel:
men und Weaggeben, fo bhier ihrem LWillen bder allge:
meine negative Anfang alled LWollend und dann Dder
Sdhluf, namlidy: der Kampf gegen die eigne Tragheit,
und bann dad BVollbringen der That. Las unangenehm
und laftig ift, mufjen fie thun, um ibhren Korper 3u
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beilen, wasé angenehm dburd) Gewdbnung, meiden; eine
Neibe ftarfer und anfanglidh widerwartiger Cinbrirde
auf dad finnliche Gefubl witd ithnen Schule, Edrperliche
Selbftthatigeit und Anftrengung wird ihnen aufgeywun:
gen. Cntweidyen fonnen fie dem nicht, denn ver allge:
meine Habitus der Cur, wie er fidh aud jablreicher Ge:
fellfchaft bervorbildet, ergueift fie mit; lacherlich machen
burch furcdhtfamesd, feiged Abreifen mdgen fie fich nidyt
— fo geben fie {idh widerftandslos hin und find nad
einiger Jeit verwundert, fich wieder im Befite einigen
PBewuftfeind von vollbradyten Thaten ju finden. Denn
fie miffen fidh fagen, Daf fie eigentlih gegen fich ge-
Fampft haben, viel Angenehmes mit Gleichmuth entbeh:
ven und bdabei unter wirflidhy geleifteter Anflrengung
fidhtlich gedeiben. Die Organe ded Unterleibes beginnen
baritber normal 3u wirfen; bofe Abfichten, Cigennusb
und Lafter find nirgend um fie ju finben, denn Keiner
verlangt hiev etwad Anbderes vom Leidendgenofjen , als
gelegentlich ein Stimdchen unbefangen plaudernder Mit:
theilungs dad Bertvauen ju Menjdhen erwadht wieber
und fo thun fie endlicdh einen lange entbebrten frijdyen
Athemzug in der moralifchen Welt, it dem Bertrauen
su Andern, 3u fich felbft und su dem Crfolge dev Cur
wadhft dle Luft, den Kampf gegen bdie ecigne frithere
Gtumpfbeit dadurc) 3u beenden, daf fie die Tragheit
wivklih verjagen, fie wollen nun aus freien Stit:
den und mit Quft fidh anfivengen und fiehe — die po-
fitive Stufe der Willendthdtigheit ift erftiegen. Glid
auf, fiix die Fortfesung! Mit erneuter moralifcher Kraft,
frifch thatigen Sinnen und — unterleiblichem Aufichlufje
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veifen fie ab. Wdhrvend ihred biefigen Aufenthaltes wer:
pen fie sugleidh von dem Borurtheile gebeilt, daf reidh-
liches Faltes Jrinfen fiber Tifche {chablich fei, vielmehyr
lernen fie e8 thidytig exerciven und die vortrefflichen Fol-
gen davon {dhasen. Daf die feinern Manipulationen
per Gur bei denen Herren Hypodyondriacis vaftlos auf
den Unterleib gevichtet werben, verfteht {ich von felbits
aber ,, in denen Studen,” namlich bei der Ausdtreibung
ber verfdlieflihen Gewdhnung der Cingeweide, entfteht
mandye red)t febr empfindliche Krifes erft nach Ddem
Ueberftehen Devfelben magern etwaige dide Baudye fo
viel al8 ndthig ab. Die guten Folgen der Gur fitr den
Unterleib davern um fo langer fort (wie id) ausd eini:
gen Crfabrungen midy tiberyeugt habe), je anbaltender
man nadh) der Gur die exfdlaffende Koft der Supyen,
ber warmen Getranfe und der heiffen Speifen vermeibdet,
und ftatt Deffen die Sypeifen immer nur lau ober falt
geniefit. Die lauen Syeifen in Grafenberg, dasd biele
talte Waffer machen die Cur zum Drittheil, Ddie Be:
wegung jum andern Dritthell, Dasd lefste fehre ich bei
PDatienten diefer Art auf die Redhnung vom Schwiken
und Baden., Jum Beweife der Jutraglidfeit falter
Sypeifen wurben hier salva venia ywei gleich ftarfe und
gefunde Schweine, eines falt, das andeve warm gemd:
ftet. Dasd leste war bald nidyt mehr fo munter ald das
andere, und nady dem Schlachten taugten die Gedarme
nicht jum Wurfiftopfen, fontern riffen bet firammer
Fullung. — Bon Obftructionen ift die Urfache ur
Halfte in beiffen Speifen, im vielen Suppeeffen und
im Mangel am Falten Getranfe zu fuchen. Thovichte
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Neltern ndthigen oOfters thre Kinder ju warmen Syei-
fen im Sommer, wenn die Kleinen die Sadyen lieber
falt effen wollen, was ihnen heiljamer ware. — Jufolge
ber TWahrnehmungen, weldye ich Dereits frither itber die
Nichtanfehlaglicheit der Cur mitgetheilt, bemerke ih nodh
befonbers an diefer Stelle, baf hypodyondrif che Leiden miv
dann nidt durd) die Waffercur heilbar erfdyeinen, wenn fie
aus der pofitiven Werderbnifi eined innern Drganed ber:
flammen. Davon ift die blofe Tragheit biefer Drgane fehy
yooh! zu unter{cheiden, Leidyte perderbliche Affectionen
perfelben mit eingefchloffen , welche felten ausgbleiben,
Und nur fiir diefe lektere Abtheilung der hypochondri:
fdhen Reiden iff alle bad Gute gemeint, was i wabr:
heitdgemaf von der glirclichen Wivfung der Heilmethode
eben gefchilbert.

Die ferophuids Ungefunden maden hier grofien:
theils gany vortrefflihe Gurens befonders habe ih dies
bei heranwadyfenden Knaben und Madden bemerkt,
Ginige derfelben litten fo aligemein an Scropheln, bdaf
ibnen bereitd alle Finger und Jeben heftig gefchroollen
waten und grofie Schmerzen ihre jungen Korper von dben
Augen 3u den Fhfen durchzogen: Denbmdler von der Gitte
ibrer Bater und Grofoater, ober Opfer dex bauerifchen Am:
men fiir fein organifivte Kinder. Scdyon nady einigen Wo:
dhen fielen die Gefdhroirlfie, die Gingevoeide arbeiteten freier
und ftarfer, der Hald und Baudy verdimnie fidy etwas,
bie Augenlider Hingen nicht mebr fo lahm herab, die Lippen
geftalteten fich wicder dimner und das Fleine BolEchen
ywurbe fehr munter. Tenn diefer Punit erreicht war,
ftand die Heilung Ofter eine Jeit lang; madhte fie dann
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ven pweiten Fovtfchritt, fo bildeten fich Gefchwive, ¢8
ftellten {id) Aufregungen, audy Stodungen, dann endlidy
oft wicberbolte Krifen itber dem Pafjus bed Aufbrechens
ber Gefdhwitve ein, die fidh verbreiteten und fidh ftark
ergoffen. Ginige Kinder wurden von den Weltern weidh-
lih gebalten, nicht vedht sur ftrengen Anwendung der
Cur gendthigt, und mit diefen ging 8 fibermdfig lang:
fam oder auch gar nicht vorwarts, Wogegen bei ern-
ftem Gebraudye bder Cur die Heilung zwar niemals
fhnell, aber fidhtlich und ficher erfolgte. Mdnner und
Srauen dagegen in den Mitteliahren maditen die Cur
ver Scropheln nur fehr bejdhwerlich ab, fie litten beftig
dabet; Dod) waven mebrfache febr glitdliche Griolge 3u
jehen. Darvaus ziehe idh nunmebhr den Sdluf (um mit
ver Clfter su fovedyen), daf man beffer thut, die fcroz
phuldfe Jugend in die Kaltwaffercur 3u fchicen, al8
bas Uebel ju Verftande fommen ju laffen. Biele freund:
lidhe Theilnahme errvegte bier ein bibjdher Knabe von
etwa 3wolf Jahren, den die Weltern wegen befchrankter
Samilienverhaltniffe gany allein hatten herihicken mufien.
Sie hatten ihm aber die {dhonfte Ausftattung mitgege:
ben, die id) in dem Grade nod) bei Feinem andern
Kinbde diefes Alters wahrgenommen bhabe : Maaf im
felbftandigen und vollen Gebrauche der Freibeit. Der
Snabe war fo beiter und unbefangen, al8 dad gliiclichite
Sindernaturell nur fein fann, im boben Grade befdhei-
ven und vedht gefhult in feinen Kenntniffen, dabei fo
mufferbaft in der wllig freien Dispofition fber Seit,
Geld und Cffecten, daf fein Benehmen nur aus einer
vein fittlichen und liebendwindigen Natur su Fommen
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fchien, wabrend feine Klugheit dody beveitd fiw eine
Menge von  Lebendverhaltniffen durdhgearbeitet war.
Offenbar war alfo gute Kunft jur guten Natur gefom:
men; ev muf einen Bater haben, der eben fo wirdig
bie Freiheif feiner Kinder hevausdzubilden verfieht, ald
pie Ehrfurdht — und eine Mutter, die ihnen prak:
{ifhe Ueberlegung und punktlichfte Ordnung gliclich
eingupflangen weif. Seine ernfie Anfirengung in bder
Gur wurdbe mit dem glicklichften Cufolge belohnt, und
fliir Seitoertreid forgten ihm Mandie von und, wenn
mebre Kinder von den Partien waren. Genug, der
Knabe hatte die Selbftandigkeit eined norbamerifanijchen
Kindbes (ohne defien frithen Cigennus) und die Liebens:
yoitrdigleit eined curopdifthen. Aber weder Lurus nody
Dinftigleit hatte ihn im dlterdichen Haufe umgeben, e
war aud ber Sdyule ebrbaver Befdyranttheit tes Aus:
fommens hervorgegangen und mbge fidh einft glitclich
und nody Praftig aus den unvermeidlidhen IJfnglings-
debauchen hervorarbeiten !

Pardon fin bie Digreffion! midy freuen Fraftige
Kinder fehr und bdiefer wallende Duft intereffiv mid,
in weldhen gehult ficdy die Jufunft um thre hellen und
lachelnden Opfer legt.

DieHamorrhoidaliften finben groftentheils
bier bedeutende Crleichterung und oft Heilung. Die
Gur verurjacht ihnen zwar mannigfade Aufregungen
und haufige Eleine Krifen, dody find die Folgen derfel:
ben ginftig. Jn der Regel findet fich ftavfer frenvoilliger
Blutverluft ein, der den Patienten wol ermattet, jedod)
audh) die vorhandenen Kndtchen und Gefchroitlfte mindert,
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Bieles von dev quten Wirfung dev Cur ift auf die Didt der
Bewegung und des Crndbhrens su fetsen s denn mandye Per:
fonen, die nuv leicht leiden, fpitren su Haufe diefelben G-
leichterungen, wenn fie fich taglich exnfthaft bis yur Fatigue
Eorperlich anftrengen, einfache Nabhrungdmittel geniefen
und bdie Crialtungen vermeiden. Kommt aber der Win-
tee mit feiner Elnfllichen Gefelligheit in den Stabdten,
fo weichen die didtetijchen Borfase des Sommers dem
lodfenden Beifpiele des Genuffed und der weidhlichen
Sdyen vor dem Wetter; Himorrhoidalbefdhwerden find
wieder da, Duittung der Natur ftber 3u Dank genoffe:
ned Juviel. Ein duferft {hwer Franfer HAmorrhoidariug
machte Dier war eine gldliche Cur, aber die Krife
ward audy gefdhrlich. Mebhre Patienten, die nidht fo
ftark litten, wollten in fehr Furger Beit hergeftellt fein
und betrieben die Gur gany gewaltfam — dod) obne das
gewinfcyte Refultat; fie vegten ficdh febr auf und fanden
fid am Sdluffe von etwa vier Wodhen nod) nicht Her:
geftellt.  Auch vieth ihnen Priesnis, lieber mit Maafe
bie Gur zu braudhen und fagte ihnen voraus, daf bdie
pldslicdhe itbergrofie Anflrengung desd Kovpers durdy Furge
Beit, einer gebeiblichenn Regelung der ovganifdhen Fun:
ctionen eben nidht forderlich fein volirde. — b die Cur:
art audy gegen die Hdamorrhoiden bder vesica gut an:
wentbar fei, weif i) durdhaus nidht; was iy dariiber
horte, fowol pro a8 aud) contra, war gany unjuver:
liffig, Denn idy batte Feine Gelegenheit, die Ausfage
cined foldyen Patienten felbft su vernebmen. Sn diefer
Ungewifibeit witde iy daber den Patienten Diefer Art
die Gur eher ab: ald anvathen, da dad Uebel felbft
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Sfters su Den gefabrlichen gehort. Auffdlig ift’s miv
gewefent, daf die Cur nicht geholfen bat, wo bie Com:
plication einer auf das Rirckgrat gefallenen ftar® rbeu-
matifchen oder gichtifchen Affection hinzutrat — e8 { cheint,
als ob bie tiefeven Uebel ded Rircgrated fammitlich
ber Kaltwaffercur unerveichbar find. Eben befudyte midy
¢in Patient diefer Art, der fhon sum weitenmale fich
hier monatelang behandeln lief. Der Hamorrhoidal:
fohmery, mit gichtifchen Affectionen verbunden, wirft
fidh ihm Devgeftalt auf dad Rifgrat, daf ev, um nuv
aufrecht su geben, an folchen Tagen feinen Stod quer
fiber Dem Riden, swifdhen die Ellbogen geklemm, tra:
gen mufl.  Gr ift ein vecht virffiger Sunfyiger, genieft
vort feiner vorfrefflichen Familie alle erfinnliche Pflege,
braudyt die Cur mit AQuferfter Sorgfalt — aber leider
fdhlagt fie diefem windigen Manne (dem wir hier Alle
grofie Berpflidhtungen haben fire unermudliche Berwen:
pung feines Cinfluffes sum Beften dev ganjen Unftalt
forwol al8 sum Beften vieler Eingelnen in Gollifions:
fallen mit Behdrven und Eingebornen) bisher purchaus
nidyt an, und vodhrend er fo viel fir Anbere that, bie
in Grafenberg Genefung fudhten, evlangte er felbft nichts
Giinftiges von bier, ald nur die plrftige Gabe unfers
Danfes. — Gin anderer Patient [itt audy an freuy:
fchmergen bei den Hamorrhoiden, dod) ohne rheumati
fhe Sugabe, und ward bei mapig betriebener Cur
gliclich bergeftellt, wogegen ipm ftarfes Sdwiken
icbedmal Deftigeres feiden vevurfachte. Daber legte ex
fich Machmittags nicht fowol in die Decten, als dar:
auf, indem er, der den liebenswindigften Humor befaf,
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in foldyer Lage als rubender Dercules taglich an einem
Jomandyen , vom f{chlafenden Robriperlinge” arbeitete,
bon weldyem er ung allerliebfte Proben gab, bie den
RNeid Qiber feine bequeme Gur beffens verfdhnten. Nadh-
bev lieferte er ,, bie Gejchichte des Heren von Har:
Fenfiiel,” einer gottlofen 3unge, die er febr aimabel
darftellte.

Jir mandje Dautbranfheiten, bdie nidht aus
allgemeiner Jerfesung der Sdfte berrlihren , fonbdern
lediglich Orvtlich in den uftanden der Haut ibren Sis
baben, weift fidh die Gurart febr gimftig aus *). Die
nOledhtentrdger” und vergleicdhen Patienten tdujchen fich
felbft und Andere freilich fehe gern tiber den Herd
thres Uebels, fie geben oft fiir vein locales Reiden aus,
was eigentlicdy der dufere Refler von tiefer  Berderbnif
der Safte ift, oft in dolge langer und alter Ausihei-
fungen in Geniiffen aller Ay, Hier hat man Gelegen:
beit, fid) von ber Art des Uebels genaue Ueberzeugung
su [daffer.  Weidht daffelbe der Kaltwaffercur, fo ift
5 hodhftwabrfcheintich * bros drtlich gewefen; anbdere
Avten der Hautbranfheit aber, aud Berfesung der Sdite
entffanden, werden hier fhwerlich gebeilt. Man begeg-
net namentlich fehr haufig folchen Perfonen, welde ihre
Sledhfen angeblich aus bamorrhoidbalem Leiden beroor-
gesogen haben wollen s biefes Kurbudy ift aber fel-
ten adt, eine ndbere Prirfung weift oft weniger auf

———

*) ©dion oben, bei den byfterifc) Eranfen Frauen, habe idy
evindhnt, dap Sledhten und Ausfdhlige, die aus jenem Leiden ber:
rithren, ber Kaltwaifercuy aliclic) zu reiden pflegen.
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eine glildene Ader surhik, al8 auf eine quedfilberne.
Sch yweifle, vaf Diefen bier firr die alten Bergredhnun:
gen Decharge evtheilt werde; wabricheinlich aber modhte
ba diefe Heilmethode ald recht gute Vorcur fiir anbers
weitige Grundeur anjuwenben fein, wie id) aus mehren
Mittheilungen von Aerzten fchliefe.

Mbge fich an diefe Crwabhnung von altem Redhnungs=
vefte gleich bie Vemarfung anfdliefen, daf die Kalt:
waffercur ebenfo ald eine Nadycur fir Diejentgen u
empfeblen ift, weldhe fih, obhne gevade eine Dys:
frafie dDer Safte gehabt zu haben, von den
Folgentibeln bermdfig genommener Argneien gequalt
oder  gefdhwadht fehen. Dennoch dinefte fie ju diefem
Bwecke nur auf Anweifung eines thdytigen Arztes gebraudht
werden, weldher fich zuvor Uberzeugen muff, ob im einz
selnen Falle die Nachwivbung der Arznei nidht fortwal:
vend juv Berhinderung dev Nicfehr alten Leidend ndthig
fei? Denn mit dev ju frihen Bevtreibung jener avznel:
lidgen Nadywirfung Eonnte leicht Der gebunbdene und
nod) nidht vertilgte Krankheitsitoff wicderum frei werden.
Bei mandpernn Korpern finden fich fo verbildete Neigun-
gen der Organe 3u falichen oder itbeln Functionen vor,
bafi fie, befonderd bei fchlecht Ddisciplinivten Kranfen,
nach den Anfichten mandher Aerste, gany gewaltig mif
einer beftimmten Arynei angefitllt werden mitffens; an
dere Patienten haben durdy den Wedhfel der Aerzte und
der thevapeutifhen Felogugsplane unndthigerweife
und aud Srrthum des einen oder andern Arstes, viel Un=
befdmmliches neben dem Nothigen und Wohlbetdmmlichen
s fidh genommen. Nadhleidende Ddiefev Ut fand idh)



206

diedmal bier mebre unter den Rbheumatifern, bei weldyen
die Fortjchaffung der Folgeltbel von avtlichen Curen fidyt:
lih wabhrend der Heilung der rheumatifchen Affectionen
bewerkftelligt ward.

Wedyfelfieber, welde in niedrig und fumypfig
gelegenen Ortfchaften gewonnen waren, dort feiner nod
jo forgfaltigen Behandlung widen und die Patienten
beveitd fehr abgemergelt batten, werden bier bald ver:
tricben. Der Kranfe muf dann in der Negel den
Parorpdmus in der Efalten Wanne aushalten, welde
Operation, nach wenigen Wiederholungen, eine Unter=
britfung der fieberhaften Crregung bewirft. Aufridhtig
geftanden, wurde iy bei einem Wechielfieber von min:
dever Babigleit die Kaltwaffercur nidht 3u bald anwen:
den, ebenfowenig al8 mir ein Wedhfelficber obhne etliche
uberftandene Parvorydmen durc) Arynei vevtreiben lafjen.
Die heilfome Wirbung Ded Fiebers auf den gangen Dr-
ganidmud muf in beiden Fallen natinlich erft abgewar:
tet werden. Wenn died aber gefdyeben ift, fo febe idh
feinen Grund, warum die fpecififche Wirfung des Chinin
ober der China, die fieberhafte Aufregung su unterdricken,
in Diefem Falle vorgejogen werden follte der gleidyen
Wirbung der Kaltwaffercur? Wer durd) die lehite das
Wedyfelfieber su gehoviger Seit, und nicht ju frithe ver:
treibt, braucht al8 Genefender feine Recidive duvd) die
Koft oder dbie Crfaltung su firedhytens wer dagegen duvd)
Chinin oder Ghina genefen, bat fid) vor jenen Recidi:
ven gany gewaltig zu bitten. Die Vergleichung fallt
aljo fdhon im Allgemeinen zum Beften bder Kalt:
waffercur qud, im Befonbdern aber nody viel mebr,
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bei dem Falle ciner durd) Avymeien nicht zu vevtveiben:
ven Dartndigheit des Fiebers. Ich habe die Befirrd)-
tung eined Arjted ausfprechen hoven, daff bdie unjeitige
Gur ded8 Wedhfelfiebers durch hybdropathifche Mittel an-
berweitige Schaden im Kovper verurfachen Eonnte
gan gewifi! Aber bie ungeitige Cur duvdy Chinin nidht
audh? G wird Wenigen einfallen, bdie Kaltwafjercur
gegen bie befprochene Kvanfheit unter mittlerem Durdh:
fdhnitte Der Dauer ded Wedhfelfiebers anguwenden, denn
bie Meife nady einer Anftalt ift weitlaufig, oder bdie
hauslidhe Ginvichtung der Apparate fehr umftandlid.
‘Gbenfowenig witd man fie anwenden wollen, wenn
etwa jugendliche Korper audy etwas langer davan litten,
weil die gewobnliche Annabhme einer beilfamen Folge
diefes Fiebers fir die Cntwidelung ded Korpers, Grimnde
gegen Dad entjdhiedene, rvafthe Vertreiben Ddeffelben an
bie Hand giebt. Dody ift die woblthatige Wirkung des
Wedhfelfiebers gewiff nidht mebhr vorbanden, fobald s
flationair wird, Den Avzneien fropt und Dden Kbrper
abmergelt; in diefem Falle wird die Bertreibung defel-
ben durdh die Kaltwaffevcur nicht nur vathlid, fondern
nothwendig, ohne daf irgend eine itble Folge davon
su befivdhten wdre.

Bon den Entzundungen Dber @tngewe:be
per Bruft und des Baudes find mande hier fehr
gliicflich und vafch gebeilt vorden; ich habe died bei einer
Gntyimbung bder Lunge, einer Cntzindung der Leber
(ohne vorangegangene chronifche Leiden diefer Drgane),
einet Magenentzimbung  und einer Davmentzindung
wabryunehmen Gelegenbeit gehabt., Diefe Curen tauer-
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tenn von fanf bis jebn Sagen. Indef fommen fie hiev
verhdlinifmdafpig nicht fo haufig vor, alé andere Krank:
beiten, weil nur Patienten aus dem Drte pher gai
naber Nachbarichaft fid) in foldyem Juftande in bie An=
ftalt bringen laffen Eonnen. Die Behandlungsart ju
befdyreiben, vermag ich nicht, und wirrde audy mit ber
Befdyreibung eines einyelnen Falles feine Norm fi die
Behandlung der Krantheitdart geben, voeil Priednils jes
penfalls die Gur febr individbualifivt, und ju ber TWabr-
nehmung ved Iypifdhen in Ddiefem Sndividualifiven eine
genaue BVertrautheit mit den Nuancen dev Gur und alfe
Uebung gehort. Bei einem Gidytpatienten, welcher bier
einen fdhweren und anbaltenden Brechourdhfall befam,
bemerfte ich aufer einigen Modificationen des Babens
und Scdhwisend nody eine fpecififch angewenbdete Art Ded
Syinfend. Gr mufite einen Becher Waffer frinfen, den
ev furge Seit lang bei fich bebielt; Dievauf swei Bedyer
eigfalten Wafjers hintereinander, wobel er Das PWafjer
fogleihy audwarf; paufenweije ward das Gryeriment
wiederholt mit jugefesten Becherzahlen. SKonnte e bie
Eleinere Sabl nidht bei fich bebalten, fo wurde o piel
Waffer sugefest, bis dad Vomiren ausblied, abr:
fdheinlich durch augenblicfliche Crfaltung und Unthatigs
feit Des Magens. So ward ev gewdhnt, tmmer gropeve
Maffen su trinfen und zu verdauen, big endlich bei
ditecem Genuffe von fechs Bechern Lafjer hinteveinan:
ber Das Womiven gany ausbliebs auch ber Durdhfall
minderte fich und verlor fich nach) sehn Tagen gang.
Der Kranfe (ein Mann . den Sedhsigern und ftark
verwittert auf den Schlachtielvern in Jtalien, Deutfdy-
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fand , der Jtwfei und Rufland) blieb nody ziwet Woden
nach der Genefung fdhwad), bhatte aber guten Humor
und erholte fih dann vollig. Scdhwiken und Baben
gingen wdbrend der gangen Jeit unaufhorlid) mit; zu
effen befam er leichte Syeifen und raudpte Tabaf nady
Leibesfraften. Schlieflich bemerfe ih, bap er von An:
fang an, neben feiner Gidyt, uber viele Unterleibsitbel
geflagt batte, fiir welche vielleicht bder Brechdurchfall
bie Krifis war? Swei Bedienten wurden von der Cho:
lera befallen und genafen durd) Priesnisens Behandlung,
ber eine in finf, der anbere in mehr Tagen. Audy fie
mupten tichtig falt Waffer tvinfen, wenn id) vedht ge-
hort habe, bis ju jebhn Bedhern hintereinanbder; den
Propheten Jona Dhinabsufchlucken muf in der Zhat
wenigetr befdwerlih gewefen fein. Hirnentzundungen
Famen nidht vor, i Eann alfo nidhts von deren Be:
bandlung melden.

Anfdwellungen der Gelenfe, Labhmungen
und Contracturen {find hier haufig sum Vor{dyein
gefommen und fanden um fo beffeve und {dynellere Hei-
fung, von je jlingerem Datum fie fid) fdhricben. Do
auch alte Uebel fanden nach langer Cur gewinjmte Hei-
lung, wenn Feine abnormen Berfnorpelungen eingetreten
waren. Sobald fich aber beveitd Gliedwaffer in einigen
Fallen eingefunden hatte, half die Cur nidhts mebhr. €3
ift nbthig, daff iy diefen Antifel ein roenig fortive.
FWenn die Uebel diefer Art thren Urfprung in dyronifchem
Rbheuma oder in der Gidht hatten, fo wurden fie nod
nidht gleidh mit der Heilung des Rbeumatisdmud und
per Gidht felbift befeitigt, fondern erfoderten hinterber eine

14
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ausbauernde Nacheur, bet weldher man oft febr fdhmery:
hafte’ Gefdhwiire gu nberfiehen Hatte. Die AUnjdywellun:
gen diefer Clafje vourden vielfaltig gefithlt und verfhwan:
den mit geringerer Mithe al8 die Lahmungen und Gon:
tracturen. Diefe beiden leftern wirden hingegen bebeutend
frottivt, mit groffier UmftandlicyFett gepflegt und widpen
pem Heilorange der Cur langfamer. Sdywere Lahmun:
gen in Folge frifdyer Berrenfung wurden fo fhnell
und glitcflich cuviet, daf ich jedem Patientern diefer Art
aus Ucbevseugung anvathen muf, {fich fhleuniglt nadh
einer tichtigen Bervenfung, fobald Die funftoerftanbdige
Ginlenfung gefchehen (wo fie ndthig i), fih mit Fal-
ten Mafferumichldgen auf den LWagen U fegen und
ohne Gebraudy irgend einer anbern ywunbartlichen Hilfe
biewher su cilen, wo in vier big fechd Tochen die ge=
(Ghmten heile wieberum die volle Keverfraft befommen.
Gine Seitungénadyricht Eoftete einem meiner Bebannten
cinen Sprung, diefer Sprung eine Berrenfung, biefe
cine RNeife bierher, dle Neife eine Braut, und das
ihaffte dem Genefenen eine gute und hitbfche Frau. Swi:
fdhen ywei licbendwindigen Coufinen namlicy mitten inne
ftebend, wie im Lenge Der Blumift ywifcdhen der fchonen
$Hyacinthe und feltenen Auvifel, begann ev eben fiwr die
ernfte Aurifel ju entfdheiden, gevave weil fie exnft und
falt war, aud Gaprice der Lches da wird ihm aus fet:
ner Vaterftadt seitungshafter Weife die Crrichtung einer
Surnanftalt gemeldet, und er, vor einer Reihe von Sab-
ven felbft einmal Zuwnfchitler, gerdth bei Den Damen
in Feuer und Flammen ded Enthufiadmus flre Dies me: -
thodifche Austreiben Dber Unbebitflidyfeit. Die Damen
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aber find fibel darauf zu fprechen, denn die (fo Gott
wolle, entjdhlafenen) alten ypolitifhen Naveheiten bdes
Juenplaged Dbatten ihnen einen naben Bevwandten ge:
Poftet, Der landflitchtig gevoorden unmd endlich fitr die
franzdfifdhe Adminiftrationdweisheit in Afvifa fein Leben
elendiglich gelaffen. Um bdie Jurnfeindinnen, befonders
die ernfle Aurifel, durdh) Vorfuhrung zu widerlegen, de:
ployirt der immer Gifrigere im Garten alle Kinfte Des
NeE, Strek, Jeck, Hodfprung, Tieffprung, Borfprung,
Nacdbhfprung , und wie die glirdlichen Whrter alle heifien,
und — vervenft fich dabei das Bein, dody ernftlicher
als Figaro. Die Auvifel wird ornig Davitber, und giebt
ibm 3u verftehen, Daf ein Mann, der fo fehr auf das
Sypringen verfeffen, ein leichtiufiger Ehemann zu wer:
ben drobe 3 nodh hofft er, fie wieder su verfdhnen, veift
bierher, empfingt jedoch nach vieryehn Tagen die An:
seige ihrer Werlobung mit einem jungen Manne, ber
ibr fonit ferner geftanden, obgleid) er lange fein Nival
gewefen.  Das Waffer fdhlug trofs der Trauvigheit gut
an, bag Bein ward gefund und den Rickgefehrten em:
ofing die Aurifel freundlidh, die Hyacinthe entziicft und
verfhdmt.  Nach wenigen Wodhen hatte ev die Satis:
faction , eine Nothe der Uebervafchung mit einer leichten
Karbung gefranften Stolzed bei der Aurifel auffteis
gen au feben, a8 er fidh feierlich zum Gartner dev
$Hyacinthe evbldrte, weldhe ihm durch Mutter und Onkel
bereits vor dem fdhwarzen Manne in feinen Weinberg
itberliefert worden iff, indef die Aurifel nody threv Dcu:
lirung (ober Gopulirung heifit es ja wol?) in Refigna:
fion Darvet. a, ia, fo gehen eine Menge Fleiner Dra-
14 *
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men, Luft: und Nidfpiele tdglidh um ung vor, wi
erleben fie und Eennen fie nicht, vir Fennen fie und beady:
ten fie nicht. Unter den Bervenfungen waren fiberhaupt
darmante Situationsitizzen diefer Avt firv einen Styli-
ftifer ober Genvegeichuer su fudiven. Cin anberer jun:
ger Mam ward durchy eined Fenfters Kraft, mit einem
Bogen weifen Papierd im Bunde, ouf lange bierher
erifit. A8 ev sum etwa fiebenzigiten Male vor einem
Tenfter in *** courbettivte, Sffnete fich ploglich hinter dem
beveitd vorfiber Gerittenen der fo oft fehnfuchtdvoll bes
quitfte Fliagel, ev hort dad leife Klirven, yoendet fih tm
Sattel mit dem Oberleibe nach rvedstd und ricfrodrts,
weil Dad abfcheuliche Pflafter der Stadt Fein Traverfi:
ven mit Dem Pferde erlaubt, der vedhte Schenbel wird
badurd) verfiigt und in dem Augenblid lauft ein
Strafenbube mit einem frifdh gePauften ober geftoblnen
Bogen quer vor dem Pferde vorbei, inbem er itbers
mitthig das muthige Thier damit {deucht. Dies wirft
fih im Nu vechtd herum, mein Neiter fihlt einen Knad
in dem Hitftanfae ded vechten Schenfeld und muf mit
per faljchen Stellung des Korper8 bas NRop auf’s
Sdynellfte wenden und bevubigen. Die Reitevei lief glirck
lih und ebhrenvoll ab, der Schentel aber lahmte fortan,
bie Ginreibungen befdhwichtigten feine Leiden efwas,
aber eine Meihe von Ballen, zu denen fich das javte
Gefpenfidhen am Fenferflirgel eingefunden batte, ver:
barb die ganye rechte Griremitdt. Hier nun ging (nad
cinem Jabre Leiden) einige Genefung anfanglidy {chnell
pon Statten, dann aber blieb blieb die Cur fiehens trod
bem bdrteften und eifrigften Gebrauche dexfelben und
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bet einem gany vovtrefflich organijivten, bodyft Fraftigen
Kdrper, reagivte fie nicdht ferner. So ging ein Biertel:
jabr faft nuBlod voriber, mein junger Freund Dbefifit
jedbodhy fefte Ausdbauer und wird baldigft die ganze Waf-
fecur nodh einmal Deginnen. Moge der Crfolg befjer
fein, al8 idh ju hoffen wage! — Andere Lahmungen
und Contracturen find al8 Folgeitbel von Rheumatidmen
und Gidht hier erfchienen und fanden gute Heilung nach
langer Cur, wobei jedod) fdhon in Elivgever Seit einige
BeweglichBeit der lahmen ober jufammengezogenen Theile
fich seigte. Sebr alte und febr fdywere Leiden diefer
Avt mogen wol bier fo wenig al8 in der ganyen Welt
gebeilt werben Ednnen, bei gehirig jeitigem Entichlufje
gur Gur aber ftehen die Chancen befjer. — Jch . habe
bier eine alte Contvactur einer Hand, odurd) zerfdhnit:
tene Sehnen verurfacht, gelegentlid)y bemerft, der Pa-
tient cuvivte glitlich feinen Nbeumatidmus, um defjen:
willen er bergeveift war, aber ed verfteht fich von felbit,
Dag jene Confractur {ich durch die Cw: nidht im minde:
ften veranbderte.

Gelegentlich habe ich auch bemerkt, daf die Kaltwaffercur
febr wobl geeignet ift, diatetifdhe Verwohnungen
auszutveiben, und jwar in einem fiir die ganze Perfin:
lichEeit Ded Patienten febr widhtiget JFalle, namlid) bei
Der Deveitd fir und jum ftrengen Beduirfniffe geworde:
nen Gewdbhnung ded Magensd an den Rum. Der Pa:
tient war durdyaus weit entfernt, an der Trunffudyt ju
leidenn, aber er bemerfte jedeSmal beim Genuffe von
etwoad Wein dad unwiderftehliche Bediifnif , etwas
Rum davauf ju giefens wenn er gar Feinen Wein genof,
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fo fonnte er auch Den Num eher entbehren. Diefe
Wahrnehmungen tricben ihn hierher, und ev hat durd
bie Gur den Magen und die Cingeweide wicderum fo
villig geftarft, daf ev feitbem bei abfoluter Enthaltung
vorn Rum und bei fehr mdpigem Genuffe des Leined
fih febr wob!l befindet ¥). — Db dagegen wvdllig Trunk=
fidhtige bier fogleich bdie erfte Gur beginnen bditvften,
weiff ich nicht, ja ich besweifle e8, weil die allmalige
Cntwihnung von fpivitudfen Getvanfen bier nidht 3u
tiben ift, obne Hochit auffallig su werben; denn ed ges
nieft Dbier Niemand audh nur einen Jvopfen folder
Flirffigleiten, der Trunfiuchtige darf aber nur gemad
sur vdlligen Cnthaltung von Wein und Rum ibergehen.
Am beften erfdheint da die Disciplin ber taglidy in Ddie
verflattete Flafde geworfenen Anzahl Steindpen, bis
tie Nacheur ded Korpers anfangen Fann, wogu Die
Waffevcur fich allerdingd in vielen Fallen eignen modhte.
Cine bejahrte Dame geftand mir hier, daf fie diefe Cur
jur Gntwobnung von den frangofifchen Liqueurs und
sur Nacheur ihred Magens angewendet habe, indem fie
oftenfibler Weife ihre Rbeumatidmen cuvivte, und Bei:
ped auf’s Glidlichfte. Diefe Sachen mitzutheilen, fdheint
mir nady Uebersengung nicht indiscret, fondern nuflich,
ba Niemand bievaud die Perfonen erfennen Fann.

*) Sy Fenne einen febr mdfig lebenden Gelehreen, weldher
allemal nad) ein paar Glifern Rbeinwein warmen Srog frinken
mufi, weil er fonft vor Froft bes Magend Frant wird; Fein an:
berer MWein macht ihm dicfe Wirkung, daber e audh nur felten
aum Genuffe von etwad Rbeimvein su bewegen ift.
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Manche Wunbdfdhaden find langft, oft und an
vielen Orten mit Faltem LWafjer behandelt worben, und
haufig febr glicklich, Die vollftandige Wafjercur u
diefer Behandlung hingu, fdeint miv die glickliche Wi
fung des falten Waffers noch 3u erhdbhen, die Heilun:
gen zu befdhleunigen, die Wundfieber bedeutend zu min:
dern und die NReaction ded LWafjers auf das Crgreifen
und Ausheilen bedeutend grofier Uebel auszudehnen.
Mitunter findet freilich audy nodh Feine vollige Hei:
lung ftatt, aber grofie Befjerung erfolgt, und Dder
Patient it wol vom nahen Jobe gevettet wordben. Das
auffallendfte Beifpiel diefer Art gab mir ein flivchterliz
der Fiftelgang durch faft alle Musteln des Schen:
fels und ded Beines bei einem Patienten. Halb todt
ward er, nadh) langer wunddarstliher Behandlung, hers
gebradht und befjerte fih durch eine Sommercur gan
auffallend, obgleich {ie ihn nody nicht herftellte, fondern
die Perfpective eined langwierigen biefigen Aufenthaltes
vor ihm fteben Dbleibt. Gr befitt offenbar fehr gute
Safte, fonft ware er erlegen und dad wadere fraftige
Hery {dliige nicht mehr; mit Standhaftigleit tragt er
fein fdymerzhaftes Ungliicf, das leider ein Familieniibel
su fein fcheint, welched fich bei ibm am bhodften ent:
widelte. Wenn durd) ein oder wei Tage Stofungen
tn der Heilung eintraten, fo lag er tudhtig frank, die
folgenden Crgiiffe aud den jerftovten Gangen brachten
thn aber wieder munter in die HoOhe auf feine Krucen.
Natielich wurden Schenfel und Vein in befondere
Pflege durch particlle Bader und Umidhlage genommen. —
Man fagte mir, daf cinige Knodhenverlebungen
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bier febr glitclich behandelt worden feiens und eben fo
auch Félle von Brand im verlesten Theile; idh Fann
bies nur obne Gewdbhr nadyjdhveiben, da idy Patienten
biefer Kategorie nicht Fennen gelernt habe. — Fijdhe
SBunden babe idh anderwdrts, und diedmal nidt
hier, fehr glirclich, mit febhr verminderter Citerung,
purch Faltes Waffer heilen fehen, und weldher Arzt und
FRundaryt hAtte nidyt fhon daviiber gefammelt? Dad
lette Beifpiel diefer Art erlebte ich bei einem Manne,
weldyer, um feinen fhroachen und fhwindfichtigen Freund
gegent die Berferferrouth eined Feinded ju fchugen, fich
biefemt in den Degen warf und fich den vechten Avm
faft serfleifchen lief, ehe ¢3 zwei jufallig Anwefenden
gelang, den von 3orn und Wein viefenftarfen, gany
thchtigen Angreifer umgureifen und Hoflichit feftzubinden.
Gin bevithmter Arzt, einft mein leber und wevther Uniz
verfitatdgenoffe, bebandelte die (juerft tiichtig sufammen:
gezogenen) TWunden ded treuen Freundes feiner Freunde
purdy ein vierwddentlidhed unausgefestes Bad ded Ar:
mes in faltem, fehr Haufig erneutem TWafjer; die Diat
ber Grndbrung ward audy darnady eingerichtet, und Dei
geringem TBunbdfieber erfolgte eine fdhone Heilung mit
Guferft fhmalen Navben. Die nadytliche Pilege infpicicte
wabrend dem unaudgefest und regelmapig dev jur Bes
finnung gefommene Angreifer, ald ehrenvoller, reuiger
Bolontair. Sum BVerfohnungsfefte ward ibrigens (wie
i) horte) eine luftige Seichnung geliefert, in weldyer dev
Angreifer als Correggio’s bifiende Maria Magdalena,
woblgetroffen fammt dem Scdnunbarte, Die liegende
Hauptperjon vorftellte; den Todtenfdhadel reprajentirte
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ein in Wafjer liegender Avm, — Aeufere Cntyin:
pungen famen bhier einigemale vor, wenn audy nicht
febr < beftige 5 die Cur hob dad Uebel bald. — Heilungen
von Froftfleden hatte i nicht Gelegenbeit wollftan:
big su beobadhten; idh Fann daber Feine Gewdbhr dafiie
anbieten. So viel nur erfubr idy, daf pwei fehr {hone
Wangen an einem rveizenden und Flugen Minerven:
Eopfchen, die man unvorfichtig ohne Schleier dem Winbde
bei einer Sdlittenfabhrt audgefest hatte, nicht vollig
von Froftfpuren gebeilt wurden, nadhdem man ihnen
jwei Monate Cur gewidbmet. Cin beim Tanze, gleich
LBielen, hoflich verfhmabter BVevehrer meinte in bitterer
LBeryweiflung: bdie {dhone Minevoa will wol, da bdie
Waffercur nicht bilft, fih nun homdopathifdh beilen ?
burcdh grofie Kalte den Froft. — Ja, aud) der Jorn
madyt Calembourgs.

Sdylieflich nun, mein werther Freund, laffen Sie
michy Jhnen in Wabhrheit berichten, daf die Cur audy
Denen gang wohl gerathen ift, weldhe fie nidht brauch-
ten, 0. D. nidht bedurften und dodh gelegentlich ge=
braudyten. Cinige Frembde, als Befucher bei hiefigen hydro:
pathifdhen Praparaten, Gefelfhafter, Gefellfchafterinnen,
Lerwandte, Doctoren, liebendwindige Mitfigganger, die
fich sufallig auf diefem Puntte fliir ein paar Wodyen nieder-
gelafjen — wa$ follten fie in den frithen Morgenfiunden,
was des Nachmittagd von drei bis fechs Ubr beginnen (voo
Grafenberg ausdgeftorben erjdheint), wenn nidht aus lan:
ger MWeile etwas fdhwiken und baden? Freilich yur Doude
gingen fie blog mit, aber nidyt hineins vom Trinfwafjer
Pofteten fie aus Durft ecinige Gldfer, faute de mieux,
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und ihnen Allen ift fein anbderes Uebel Davaus erwadh:
fen, al8 ein enovmer Appetit,. Die Cur reagirt alfo
nidht, wenn fie nichts Aufpuregendes im Korper findef,
und bas ift die ernfthafte Seite bei diefem Falle. Das
her ift fie nicht ftbel geeignet, auch die malades ima-
ginaires auf eine Seit lang unter paplichem LBorwande
biecher 103 3u werden. Wo fie dagegen nothig wird,
reagirt fie gemeiniglidhy anfanglich ftarf, bdann eine Jeit
lang viel geringer, bis Beharrlidhbeit im Gebraudye die:
fen Stillftand iberwindet und den mdglichen Erfolg
aud Der verldngerten Anwendung zieht. Sebr alte Uebel
mitffen fidh hier viel langer gebulden al8 frifdhe, fo wie
bei allen Methodben von Cur. — Mogen Sie miv
nun, bei dem Ueberblicfen meiner Briefe fiber Dicfelbe,
pag Urtheil gdnnen, Daf idy unbefangen rveferirt Habe,
nicht blind durch Cnthufiadmus, nody fplitterfichtia purd
Krittelei! Swifdhen beiden inne legt die raftlofe Beob-
adhtung und ihre Frudht, die ersahlende reue.

Deuct von F. A Brodhaus in Leipiia.
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