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_ -In de Boekwinkel van
LODEWYK van ES,
Wordt heden uitgegeven

ZAMENSPRAKEN tusfchen den - Geneesheer
TIssoT en eenen zijner Leerlingen , over de
Onania , of Zelfbemegting , €1 deszelfs verfchrik-
kelijke gevolgen.

Zie hier het Berigt van dien Leerling,

Nooit zal ik naar waarde, en overeenkomfliz de opregte
gevoelens van mijn bare, kunnen erkennen de oneindige vei-
pligting . die ik heb asn den zoo geleerden als menschlievens
derr Geneesheer TissoT, die met zoo veel goedwilligheid
deze, voor mij zoo belangrijke gefprekken , aan welken ik
mijne gezondheid en mogelifk mijn leven te danken heb,
wet mij gehouden heeft.

Ik geef dezeiven in het licht, eenvoudiz zeo '.ﬁs ﬁnﬂr
mij sanflonds telkens is opgefchreven geworden, en zondex
opfchik, De prijs van dic nuttig Werkje is xx Stuivers.

Men vindt 2angeteekend:

Dar oNAN, van wegen het verkwisten zijner mannelijke krachten 4
door God met den dood geltraft is,
Dat zIMR1, ter zake ven hoererije, den dood heett moeten ondere

gaan.
Dat geheel Sodom door yvuur vernield is,

Inde Bo *ﬁ:m o MOZES
Deze dingen alle zijn lumlieden overgekomen tot voorbeelden , €D
zijin belchreven tot waarfchuwing voor ons; opdat wij geenen lust tot
ket kwade zonden hebben, gelijkerwijs zij lust gehad Lebben,
: PAULUS aan die van Corinthesn.,
Ik geloof dat er geen vermogender behoedmiddel is voor hun, die
door wellust overgegeven zijn, dan dat zij een vaauwkeurig oog flaan op
de ellendige (lartoffers der onkuischheid, die zich inde ziekenbuizen 4
tot de genezing der Venusziekte gefchike, bevinden,
van SWIETEN,
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DER
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De édele Godsdienst boezémt harén beminnaréti
altijd liefde in voor ’t Vaderland, en deze over-
treffen hun, die, fchoori niet geleid door den godss
dienst, evenwel dé naam van lief hebbéren ded
vaderlands niet kan geweigerd Wworden, voornamics
lilk daar in, dat hunne befchouwingen, zo0 niet
hunne pogingen, veel dlgemeener en zuiverder zijh ;
zulk een vriend van godsdienst €n van zijn naas.
ten is de opmerkzame onderzoeker van dé
deugden en de gebreken zijner medeburgeréns hij
onderzockt de middelen-door de voortreffelijkite
zedekundige Schrijvers tegen de gebreken aangepre‘.'
zen, welkers naaste oorzaak hij heeft trachten té
ontdekkens de verfchillende oorzaken van onders
fcheidene gebreken tracht hij in haren Zamenhang te
kennen, op dat niets zijn befchouwend vog ontglip-
pe, terwijl bij oin gelukkig in zijne voor{chriften
tegen eenh algemeen en tevens diep ingéworteld
kwaad te flagen, de bij - porzaken poogt weg te ne<
men , die de genezing vruchteloos maken.

2 Dezg
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Deze aanmerking zal mij eenigzins bevrijden van
de moeite om breedvoerig op uwe vragen te ant-
woorden, die gij, aan wien deze verhandeling is
toegewild, op het zien van den titel en opdragt
maken zoudt; wat bewoog u deze verhandeling van
den Geneesheerr1sso T den Nederlanders bekend.te
maken? = Waarom =zulk eene ftoffe aan ons in
het bijzonder opgedragen? Oordeelt zelven uit het
volgende : licfhebbers van den godsdienst betreu-
ren met reden het diep verval in de zeden onzer
natie; de Geneeskundigen verwonderen zich over
cle algemeenheid der verzwakking, die van kind tot
kind wvoortgeplant, ons meer doet . verfchillen
van onze voorouderen, als de hedendaagfche Italie
anen van de weleer dappere Romeinen; men tracht
derzelver oorzaken uittevinden, welke verfcheiden
ziin , en waar onder mijns bedunkens .geene der min=-
fte is die zonde, welke in dit werkje gefchetst
wordt; dit wilde ik aan uwe eigene overdenking ter
nadere befpigeling overgeven; wij volgen dus ook
“den algemenen f{iaak van onzen tijd, en houden
ons bezig met het wvertalen van werken , welkers

* jnhoud reeds door andere fehrifien eenigermate be<
kend is; alhoewel op eene zeer onvolkomene wij=
ze, en het eenigfte onder ons bekende werk over
de zelfbefmetting, is ecene Engeliche vertaling,
waarvan de Heer TmissoT ook gebruik gemaakt
heeft; doch dewijl dit werk met een ander oog-
merk gefchreven js. dan ik bedoele, en in eene
ftijl den kiefchen Nederlanders niet bevallende,
en daar hetzelve daarenboven in de handen van

zeer
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. geet weinigen is3 achteden wij het hoodzas
kelijk dat dit werkje in ieders handen kwani,
om dat wij van gevoelen zijn dat gefchriften
van dien aard in deze dagen noodwendig niceten
gelezen worden door hun, die voor de zeden der.
Jeugd waken. '

Dit bewoog mij dit gefchrift mijne laidgenoo-
ten in een Nederlandsch gewaad aantebieden, en ik
wilde tot meerder nut er eene Opdragt, die tes
vens tof" Voorrede dienen kan , bijvoegen,
De Heer TissoT heeft de zonde van zelfbes
vlekking , geneeskundig , offchoon fehilderachtig s
befchreven ten opzigte van hare gevolgén. De Ene
gelfche Schrijver heeft er ’t zedekundige tus{chen
geviochten , en zoo mnadrukkelijk het affchua
welijke van deze misdaad afgemaald ; dat alle die
begrip wvan de volmaakiheden Gods hebbens,
er door getroffen worden == gij zult zeggen wat
ontbreekt er nog als deze twee werken vereenigd
worden? Eene overreding dat deze zonde ondet

ons vrij algemeen zijn. Men wil niet eens fpre-
ken 4 veel min lezen over deze zonde, oordees

lende dat dit een middel zoude zijn, om dezelve
onder ons bekend te doen worden; men vinde zich
in deze gedachten gefterkt, wanneer men 08§-
TeRrvVALD’s en andere zedekundige {chriften
doorfnuffelende, niets ontdekt van deze misdaad 3
heb ik nu betoogd dat deze ziel en ligchaam vers
woestende zonde onder de Nederlandfche Jeugd
veelvuldig gepleegd wordt, dan zal ik alleny
die het heil der Jeugd beoogen, rteeds gee

*a noeg
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noeg aange'poord hebben om ’t werkje te door-
blaleren; een icder zal dan begetig zijn naar be-
hoedmiddelen, en overlezende de afgrijfelijlke ver-
woestingen, die dit kwaad op ligchaam en geest
aanrigt , overvloedjge beweegredenen hebben* om
zorgvuldig te waken tegen deze zonde : welaan laat
ik deze veronderftelling nu trachten te bewijzen!
De Engelfche Schrijver , en de Heer TIissoT,
geven ons eene lijst op van gevallen, die voldoende
bewijzen, dar dit kwaad onder hunne Tlandgenco-
ten heerschte , en ik ben verzekerd dat de onze
niet min talrijk zijn zoude, indien de Geneeshees
ren alle hunne waarnemingen wilden verzamelen ;
niemand eifche in alle gevallen van mij, dat ik
door zulke waarnemingen bewijzen zal dat de Ne-
derlandfche Jeugd ook in deze buitenfporigheden
vervallen is; ik zoude wel de eene en andere
proeve des noods kunnen geven, maar hoe on-
gaarne en hoe {paarzaam dan nog zouden de
Geneeskundigen hunne aanmerkelijkite gevallen
mededeelen , daar de lijders de diepfte geheim=
houding van hen eifchen. Mogten nog fommis
gen onder u aan de echtheid dier proeven rwijfe-
‘len: ik zal mij beroepen op uwe eigene onder-
vinding , bezorgers van ’t belovende geflacht !
herinnert u die jeugdige dagen , toen de
jongeiingfchap weelderig bloeide, toen die te-
dere blos door zondige driften nog niet gefchud
of bezoedeld wierd, hebt gij toen niet ondervon-
den dat de openbare f{cholen , leerfcholen voor
de eerfte driften, ja zelfs voor deze vuile zonde ,
geweest zijn? Zullen vele uwer zich niet met mij
kuns«
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kunnen herinneren, hoe men onkundig van de
verwoestende gevolgen dezer zonde, fchaamteloos
andere door zondigende bewegingen trachte aan-
tezetten tot deze bevlekking : laten vri). zorgvul-
dige ouders alle hunne pogingen aanwenden om
alle wellusnfre beginfels te onderdrukken, naauwe-
lijks zijn zij ’t oog hunner ouderen onttrokken om
in bijzondere fcholen geoefend te worden, of zij
worden door vrijere verkering al ras onderwezen
in geheimen , die de driften, nog naauwelijks ont-
wandeﬁ ,Idn:-en' {tijgen tot eenen onnatuurlijken trap ,
en niet door de rede geleid , al rasch de volkomene
hecrﬁ:happg over hen bekomen velen zullen moe-
ten getuigen , dat deze fcholen oeffenlcholen
voor de jeugd van ‘beide fekfe in deze verderfe
]g’ke gewooute mogen genoemd worden : opzie-
ners der fchulen., tracht toch eene geheime ver-
ﬂandlmur;hng met deze of gene uwer leerlingen
te verkrijgen en dan zult gij ondervinden of min
bewijs grondig zij dan niet.

Maar ik ga verder in mijn betoog, en ik twijfel
niet, of een oplettend lezer zal dezec aanmeras
king bij zich zelven maken; ’t ontbreekt zoo zeer
aan geene bewijzen, dat deze misdaad onder onze
jeugd heescht, dan wel bij velen aan genoegzame
kundigheden van den aard dier fchandelijke ge-
woonte : zij, die in de verborgenheden dezer on-
geregtigheid ingewijd ziin, of door opmerking
kundigheden in dit zamenftel verkregen hebben ,
behoeven geen ander bewijs; veildt men niet onbe-

ichaamd de werktuigen te koop , die de wellust {tre-
o
3 len
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len kunnen , werktuigen uitgevonden door hen,
die beloften van Kuischheid gedaan hebbende, ha-
re lusten op allerlei wijze trachten te voldoen,
er moeten dan ook koopers zijn, die derzelver
gebruik kennen, Maar ik zal meer trachten te
betoogen s deze znnde moet noodzakelijk bij ons
algemeener zijn dan bij andere volkeren j letten
wij maar op onze geaardheid vergeleken met het
algemeen bederf in de zeden van alle andere nae
tién: weleer heerschte *t Onanismus onder de Ene
gelfchen, waarom men van hun de eerfte en uit-
voerig{te verhandeling heeft, maar federt deze met
de Italianen en Franichen fchaamteloos en ftraffe-
loos de krachten van hunne jeugd aan verleidende
Delilaas opgeofferd hebben, is deze misdaad onder
hen onbekender geworden , maar heeft. onder de
meer ingetogene Hollanderen rampzalige verwoes-
tingen moeten asnrigten ; peinst met mij voor
eenige oogenblikken op dit onderwerp er'r"g'ij zult
hier van rasch overtnigd zijn. Hoe aanmerkelijk
ziln de zenuwkwalen binnen eene halve ecuw on-
der ons vermeerderd ! hoe a’lgﬂmpcn"zijﬁ dezel-
ven thans ! hoe zZwaar ziin derzelver tocvallen !
hoe zeer verzwakken de Nederlanders! Ik zal dit
piet vitvoerig betoagen, ik verwijze u naar de ver-
handeling van den f{chranderen ercKReR achter
wHhIyT T over de zenuwziekten gefield; moer niet
deze algemeene zickte onder ons hare oorzaak
hebben ? Gaamne fta ik toe dat er vele andere
ziin, evenwel kan men niet ontkennen, dat on-
¢2r de oorzakenj ook die yuile zonde van zelf

; bee
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bevlekking moet gefteld worden? = Welaan door-
zoekt met mij vele huisgeziunen en ¢r zal weinig
meer overblijven tot uwe overtniging.

Vele jongelingen in den bloei hunner jaren,
niet ontbloot van middelen , koesteren evenwel
geene neiging tot het hawelijk , zij leven
meer afgelcheiden van de wereld, fchoon men
uit hunne wijze van denken niet kan opmaken,
dat dit eene neiging is vit hun temperament voort-
vloeijende, integendeel hiebben zij fmaak voor de we-
reld 5 befchouwt deze in gezelfchappen waar we-
gens de vrije zamenleving onder beide fekfe de
vreugde heerscht , hoe bedeesd , hoe achterhous
dend , hoe droefzeestiz ziin zij dikwils 3 ik wil
niet dat men van hun faletjonkers make , maar gaan
wij na wat de oorzaak van deze zonderlinge ins
getogenheid zij, let maar op hun bleek gelaat,
kwade borst en andere kenmerken van dien aard:
en bepaalde het zich nog maar alleen bij dezen. -——
Maar helaas! wat heerscht er veel al in de huis-
gezinnen der aanzienlijken ! welk eene koelheid
bij velen , in welke het eerlte liefdevour nog naauwes-
lilks ontitoken, al rasch gedoofd 1s, ja zelfs de
zucht tot de fekfe doet veranderen in onpatuur-
lijke onverfchilligheid, men kwijnt heimelijk, men
{chuwt den anderen en de liefdelooze zamenlea
ving der J’m}g gehuwden brengt menigwerfl ziel
en huisgezin verdervende gevolgen wvoort; is de
cen gezond en lustig terwijl de ander kwijnt, cr
komt dan dikwerf eene gemeenzaamheid met ande-
ren tot doodelijk verdriet van den ander: kunt gii

2l ait
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dit alles wel afleiden uvit de verbasterde zeden van
de Europifche befchaving ? Zal ’t wel die ge-
woonte zijn, die thans aan de huwelijks -verbinte-
nis de meeste vrijheid wverleent ? offcboon zulke
laage en alle zedelijkheid verwoestende begrippen
ook ender ons influipen, is er echter wel ecenige
waarfchijnlijkheid, dat die gevolgen uit deze ge-
woonte voortvloeijen bij hun, die ’t hooffche leven
ichuwende , meer ingetogen leven ? dit raadfel laat
zich gevoegliik dus ontknopen, een van beide de
echtgenooten is wars van den huweliks - pligt,
en dus koel dewijl het aan de krachten ontbreekt,
die de dierlijke geesten moeten -opwekken 3 naauwes
tijks wordr dit befpeurt of er komt wederzijdfche
verwijdering , vervolgens gedurige twist, en eine
delifk meent deze dat men onfchuldig de -teedere
huwelijks-belofte mag overtreden, of geheel verbre-
ken: zoo ver {trekken zich echter die gevolgen niet
altoos uit, dewil de verzwakking niet altijd tot
dic magte komt ; de vrede heerscht evenwel zel-
den in die huisgezinnen , waarin een van beide
verzwakt is, men zucht om een nageflacht, waar
in men zich zclven herleven ziet; dit is dikwijls
de hoop, de verwachting van beide familién, maar
de wensch Dblijft niet zelden onvervuld , of de
hoop tot een levende vrucht wordt gedurig ver-
Hideld, of, wordt zij fomtijds vervuld, dan zijn het
kinderen die wegens hunnen zwakken oorfprong
naauwelijks die jaren bereiken, die hoape kunnen
geven dat het geflacht door hun zal voortgeplant
wonden; zoo geraken de oudlte , de aanzienlijk(te Ne-

deg-
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derlandfche geflachten in vergetelhieid, terwijl de
ongehuwden reeds op de helft van hunne jaren
grijs zijn, en in den zomer van hun leven de toe=
vallen van den ouderdom ondervinden; = dit zijn
de treurige gevolgen van eene verfoeilijke mis-
daad ; dus‘ ftraft de Goddelijke regtvaardigheid,
zoo overcenftemmende werkende in ’t wereldbe-
ftuur , cene misdaad heimelijk gepleegd ; eene firaffe
die de aangenaamfte famenleving tot eene bron
van allerlei verwarring en verdriet doct worse
deny ik wil dit niet uitbreiden , maar zal lie-
ver overgaan tot de middelen die aanleiding ge-
geven hebben, dat deze zonde onder ons meer
algemeen geworden is ; deze ontdext en wegge.-
nomen zijnde, zijn de bronnen geltopt waar uit
deze onheilen voortvloeijen ;: en hier 'in is ’t dat
uwe zorge, Opzienders der jeugd! ’t meeste ver-
mag om de teedere gemoederen te bewaren, en
door behoedmiddelen te beveiligen. Laat ik u
aanleiding tot nadere overdenking geven.

Eene der algemeene oorzaken, die in den gods-
dienst zoo wesl invloed heeft, is de finaak van de

tegenwoordige eeuw om de aanzienlijke jeugd
niet veel gelegenheid tot een grondig onderzoek
yan de beginfelen van den geopenbaarden gods-
dienst te geven. Men prijst hun niets als bevallig
gan in ’t godsdienftige, of het moet in een losfen
en bloemrijken ftijl gefchreven zijn, ja het moeten
vooral maar algemene ontwerpen van zedekunde
zijny dig den meesten invloed hebben om icmand
| *5 tot
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tot een nuttig lid der zamenleving te maken; ontwer..
pen die ongetwijfeld nuttig ziin, doch niet genoegs:
zaam, Ontwerpen veelal Ichadelijk, om dat zij de:
grondwaarheden van den godsdienst, die eene naau-
were zedekunde vooronderfielien, heimelijk onders
miinen. Geeft men de jeugd deze gefchriften in han-
den, men boezemt hun tevens vooroordeelen tegen
den godsdienst in , die noodwendig invioed op hunnen
geest moeten hebben, dewijl zij nog ongewapend
ziin om deze ftompe pijlen aftekeren, en uit de
verkeering met andeien befpeuren zij, dat een jon-
geling voor geeftiger gehouden wordt, die zijh pijl-
koker met zulke fchichten gevuld heeft, dan een
die dezelve tracht af te wenden: Ja, zoo ver is deze
eeuw verbasterd , dat men de Nederlandfche Jeugd,
welke veelal gefchiktis om eenen godsdienst die zoo
plegtig bevestigd is, te befchermen, overgeeft aan
opzienders , die geen ander godsdienstftelfel dan
het moderne Socinianismus kennen, wat moet hiee
vit geboren worden? Immers wvele moeten nieines
digen worden ; ten minften moet ’t algemeen gevolg
Eijl‘l s dat de fterkfte teugel voor dc driften der‘Jeugd
door zulke handelwijzen hun ontnomen wordt ,
en zij ziju het dan ook in het bijzonder die tot deze zon-
den het eerfte vervallen moeten: 2ij redeneren maar
voor een oogenblik uit zulke aangenomen godsdien=
ftige beginfelen, en vocren cene levenswijze , die
de dierlijke geesten opwekt eer de krachten des lige
chaams evenredig zijn 2an derzelver vitwerking in
die jeugdige jaren, en de ingeboezemde zedekuns
de beiet hun, zich voikomen aan de voldoening

van




yan die aangezette driften over te geven, wanr
de zorgen voor het ligchaam en de befchaafd.
heid boezemen hun dit duideljk in: Wat dan?
daar de dierlijke driften evenwel voldoening
eifchen. Men vervalt tot deze zonde, van wel-
ker aard en gevolg zij onkundig zijn; was hun nu
al vroeg de uitgebreidheid der goddelijke weten in
hare geftrengheid voorgehouden , waren hun de eer-
fte aanlokfelen der begeerlijkheid met kracht als
ftrafbaar in de Goddelijke regtbank opengelegd,
had men hun de diepe verdorvenheid van het hart
leeren kennen, zoo in haren ocorfprong , alsin hare
nitwerking , men zoude veel meer verwachting
hebben mogen, dewijl een godsdienftig begrip de
meeste kracht op de teedere gemoederen der jons
geling{chap maakt,

Ik zal nu flechts in het voorbijgaan eene andere
oorzaak opgeven ; moeten de {pijzen en vooral de
dranken, in deze tijden zoo zeer geliefkoosd bij
velen mijner landgenoten , niet geacht worden te prik-

kelende te zijn, waardoor de driften tot deze zonde
tomeloos f[Icigen 2 Noczzekcr werdient dit met

betrekking tot ons Vaderland een verdubbelde aan-
dacht, dewijl de verhittende fpijzen en prikke.
lende dranken vermeerderen en algemeenier gewors
den zijn. Uwe buitenfporige zucht, dierbare Va.
derlanders! tot maiiping der zeden en gewoonten
van anderen volkeren, maakt u ook in dezen
bij hun befpottelijk, dewijl dezelve noch met uwe
luchtgefteldheid , noch met uwe opvoeding over-

een=
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eenkomen , en dus de zeldzaamfte uitwerking op
ligchaam en geest moeten hebben.

Ik ga liever tot een ander middel ter bevorde~
ring van dit kwaad over, de beeken namelik,
in het bijzonder de liefdesvertellingen en verfchei=
de Franfche, Italiaanfche, ja Engelfche Dichters =
deze zijn de moeder van zoo veele ongeregtighe-
den, die onder ons firaffeloos gepleegd worden, en
helaas ! hoevelen van die foort heeft Nederland niet
opgeleverd, zoowel in onze Moeder als in de Frans
iche taal ; waarin men door geile en onkui-
{che gedachten in eenen verheven ftijl voorgedras
gen, de zedekunde zoekt bevallig te maken.

h’ﬂ]aﬂﬁ,ﬁpziender& der jeugd ! neemt er de proe-
ve van, doorbladert eens de gefchriften van den
wel befpraakten Redenaar en den grootften Dich-
ter van onze eeuw, en gij zult ondervinden, dat
hij de grootfte meester is om onbefchaamd , «fchoon
geeftig , (hoewel ik twijlel of men die edele naam
wel op zulke onderwerpen mag toepasfen) de ale
ler onkuiste gedachten voor te dragen. .De jeugd
naauwelijks der kindsheid ontwasichen, valt deze
gefchriften in handen, zij doorlezen dezelven grem
tig ; de levendige verbeelding wordt geheel
ingenomen met zulke beelden, zij moeten dan
noodwendig op zulke gemoederen den diepften in-
druk maken ; vinden die driften geenen teugel
dan die vitwendig zijn, het natuurlijkfte gevolg is
dat zij tot de Omanie vervallen, zie daar der-
vruchten.  Zoo kwijnt de frisfche jeugd , zoo

caat zij zwanger van doodelijke toevallen, Gij
die
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die overgegeven zijt aan deze ongeregtigheid, ik -
beroep mij op uwe eigene ondefvinding 5 moeten de
meesten uwer niet getuigen ddc de eerfte aanleiding
tot dit kwaad, in zoo verre de driften gaande wiere
den , door het lezen van Romaiis ehz. voortge-
bragt is? Ach mocht dan deze fchrijfwijze eens bee
{fnoeid wordeén! ik zegge befnoeid, want derzelver
vertier geheel te verhindeéren, zoude in een Plato-
nisch gemeenebest alleen mogelijk ziin.

Willen wij dan edelmoedig zijn, wij moeten de
zwarigheden niet vermenigvuldigen, welke haren
grondflag hebben in die gedachten,dat men derzel-
ver verkoop geheel zoude kunnen verhinderen; ld-
ten wij liever die beproefde middelen, in andere
Landen met goed gevolg aangewend, trachien
aan te prijzen, op dat de vloed dier {chriften ge-
ftuit worde, —

Ik zal tot naderen adndrang dit {tuk befluiten met
de woorden van eenen der voortreffelijkften zede-
kundigen Schrijvers, wel bewust dat het gezag der

Overheden hier in het meest vermag, — gebrek aan
goede orde, zegt hij, [fleept allerlei ongebonden-

heid met Zich, ., €n hetgeen nog gevaarlifker is,
wanneer eene zekere geest van losheid dic den mensch
tomeloos maakt, wniet bedwongen wordt door de
wetgeyeren , dan zal dic [flroom verder vioeijen,
o en 2al yeelen met zich flepen in den algemencn afe
oy Srondt van het verderfymaar zoo dra zif met ernst
vy itgengegaan wordt, zal men rasch ecn flilfland,
o9 300 miet eenc afneming befpeuren. De cere Gods
9» YOrdert dat men dit zegge”

29
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Doch op dat ik nu alles zegge , zal ik tot cene
andere oorzaak , welke bevorderlijk aan de verfprei-
ding van. deze zonde is, overgaan; ik bedoele de
diepe ftilzwijgendheid, die men bij de jeugd in acht
neemt omtrent den aard der Onania. Uit het te voren
betoogde vloeit mijns bedunkens rceds van zelfs
voort , dat alle die bezorgd zijn voor de jeugd, ook
verpligt zijn onderfcheidene kundigheden te verkrije
gen van de natuur en de gevolgen dezer zonde 3
mogelijk zoude men uit de voorgedragen beginfelen
ook reeds van ter zijde kunnen afleiden, dat ook de
jeugd onder zekere bepaling hierin moest onder-
wezen worden; maar om dat hier mogelijk zich
vooroordeelen opdoen, die de wettigheid der ge-
volgtrekking nadelig zijn , is ’t veel veiliger hierecn
weinig uitgebreider te zijn. Doch hier afgetrokken
zedekundig te redekavelen zoude niet voldoende
zijn, en dus kan de ftelling noch van de eene noch
van de andere zijde zoo volftrekt niet betoogd wors
den, dat er geene de minfte bedenkingen zouden
overbliven : die wverder leest zal de nuttigheid de-
zer aanmerking genocgzaan inzlen, zonder verdere
opheldering nodig te hebben. In het beoordelen der
zedelijke daden, vooral wanneer er wverfchil is,
moeten de omftandigheden nauwkeurig in acht ge.
nomen worden; hierom zullen wij de zaak dus be-
palen, dat wij aan de eene zijde de gevaren, die
uit de geheimhouding natuurlijk geboren worden,
zullen op geven, en vervolgens die welke uit de
kennis van de Onania moeten voortvioeijen. Laten
wij dan zien of er cvenredigheid zij, en dus de zaak

On«
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onverflchillig . aan welke zijde het gevaar overweegt,
befchouwen: wanneer er geene kennis is van eene vera
biedende wet,dan kunnen deszelfs drangredenen geene
kracht oefenen op den redelijken geest; ’t is waar
algemeene bepalingen van den wil des Wetgevers
zijn fomtijds voldoende , maar wanneer er geval-
len ziin, dat ongeoorloofde daden met andere
geoorloofde of natuurlijke eenige overeenkomst
hebben, dan is ’t noodig een gefchikt denkbeeld
vande nadere bepaling te hebben , laten wij dit eens
onderzoeken 3 bij voordeeld is ’t voldoende de jone

gelingfchap , °t flrafwaardige wvan de onkuischheid
in ’t algemeen voor te houden? Wanneer zij zich

tot eene f{oort, en tot eenerlei onderwerpen be.
paalde, zoude dit zeker voldoende zijn; maar hoe
veel gelijkheid {chijnt er voor eenen onkundigenin de
natuurlijke daad , en in de zelf bevlekking te zijn ; zij
die tot meerdere jaren en meerdere kundigheden ge-
komen en teeder van gemoedzijn, ftaan hier zelfs
verlegen, en denken dikwerf met reden, datde daad
die eeneontlasting door de natuur veroorzaakt , onder
de zelfbevlekking moot geteld worden; doch zij
piet weinig in getal, die zoo angstvallig denken,
is ’t dan niet te vrezen, dat ’t grootfte gedeeite
tot de tegenovergeftelde gedachten =zullen overs
flaan , en dus met een gerust geweten, ziel en
ligchaam zullen verwoesten , eer zij tot volkoe
menere begrippen gekomen zin; moet men
niet natuurlijk befluiten dat ’t grootere gedeelte
van hun, indien zij nader onderrigt gehad had-
den , waarfchijnliik bewaard zoude gebleven zijn

vVoor
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voor verleiding ? Ts dit niet ¢en aanmerkelijke {eligs
de uit de geheimhouding geboren? laat ik er nog
flechts alleen bijvoegeh ; opdat ik door mijne
fchrijfwijze niet fchijne reeds vooringenomén te
zijn zij die tot deze Zonde vervallen zijn, en reeds
kwijnen , zijn door de diepe f{tilzwijgendheid , die
men omtrent hun in acht nam, ook zoo misleid,
dat zij niet ligt aan iemand zullen openbaren de
oorzaak hunner ongefteldheid: welke nadelige ges
volgen heeft dit niet gewrocht, eer de Geneeshee-
ren hierop meer verdacht waren! welk eene moeis
jelijkheid heeft het nog in om hun tot belijdenis te
brengen! hier van zal ik niet meer zeggen, men
doorlope het werkje van den Heer TissofT
zelf, Waarnit nu heeft deze ontijdige fchaamte 4
die verfcheiden mnaar het graf gefleept heeft,
haren oorfprong anders ontleend dan uit de ftils
zwijgendheid.

Overwegen wij it aan de dndere zijde de ons
heilen die uit de ontdekking en nadere verklaring
van deze zonde kunnen geboren worden , dan kun-
nen, zoo ik mij nict bedricge , deZelve maar tot eene
hoofdzaak gebracht worden ; de diepe bedorvens
heid van het hait, en der zeeden dezer Eeuw,
maakt het gevaarlijker eene zonde te ontdekken ,
waar van men anders zoude onkundig gebleven
zijn 3 geeft men de jeugd, die verdotven van gronds
beginfel en daarenboven, nog door zekere nieuws-«
gierigheid beheerscht wordt, onderfcheiden begrips
pen van de Onania, men fteld hun in gevaar om.
de zaak te beproeven, en dus is er vreze, dat

het
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et middel, het geen men ter hunner beveiling
tracht te gebruiken, tot hun eigen verderf
verftrekken zal; verder wil ik dit niet uit-
breiden, mij dunkt het is in het voordeeliglte liche
gefteld: trekken wij dan nu alles te famen? kan
het laatfte opwegen tegen het cerfte 2 zoo men de
voorftellingen waarop dit gebouw rust wegnemen
kan, moet het geheele gebouw, welk eene goede
gedaante het ook heeft, in vallen; maar laten wij al-
lengskens beginnen, laten wij aannemen dat de
bedorvenheid wvan het hart het verkiezelijker
maakt deze misdaad in haar aard voor de jeugd te
verbergen, moet men dit dan zonder bepaling van
tijd en omftandigheden in acht nemen 2 dan zou-
den wi deze regel niet oordeclkundig gebruie
ken. — Dat men in de voorgaande Eecuw zoo
redekavelde, wil ik zeer wel geloven, dewijl er
toen weinig gevaar van verleiding was: én men
hoopte dat de jeugd zoo vindingrijk niet zijn zoude
om deze foort van ontugt zelfs uit te vinden, —
maar veranderen dan de omftandicheden de zaak
hier niet eenigfints, daar memn wu verzekert, dat
dic ongerechtigheid onder ons zoo algemeen door-
gebroken is? — zoudt gij hem wel een voorzigtig
voogd noemen, die zijn jeugdizen en onnozelen
zoon thans Italién liet doorreizen, zonder hem
onder ’t oog te brengen, dat hij zich zorgvuldig
behoorde te wachten voor de verleiding tot eene
onnatuurlijke zonde, die men tot dus verre voor
heém verborgen hadj even zoo onvoorzistie zeg-
gen wij u dat het thans zijn zoude, indien gij

b uwe
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uwe kinderen onder hunne medemakkers in dé
fckolen zond, zonder nadrukkelike waarfchuwing
en ontvouwing van deze zonde; maar mij dunkt,
ik wvoel, gij luifterd nog maar en zijt nog verre
van die overreeding, welke ik in u wensch te
ontdekken 3 ik zal dan trachten mine reden te doen
gevoelen: ondeizoek eens met mij {tellig, op welke
gemoederen eene verklaring van deze zonde met
alle mogelilke waarfchijnlijkheid van vrucht zin
zal; {choon de jeugd de waarde der gezondheid
zelden regt kent, worden er nogtans zulken ge-
vonden , die door liefde tot het ligchaam het
fterkst beheerscht worden en in zoo verre zij de
moeder der {choonheid is, zult gij het grootlte
getal der tedere fexe hier het gevoeligfte wnden,
onderricht deze van de matuurlijke gevolgen der
Onanie, kunt gij dan wel {terker behoedmiddel
opgeven, en is het te vergelijken bjj de ftilzwij-
gendheid? het treuren over het gemis van {choon-
heid en gezondheid van veele door dit verderfce
lijk kwaad, zal u wel haast anders leren. ~ Deze
foort derhalven moet noodwendig onderricht hebe.
ben van de natunr der Onania. Andere onder de
jeugd , welke men met eenige godsdienstige be.
ginfels op eene redeneerkundige wijze heeft inge-
{cherpt, zullen nooit overreed zijn van deszelfs
oruwelijkheid , dan wanneer zij dezelve in haar

aard kennen, — Hoe meer immers iets firijdig is
tegens het oogmerk van den grooten Albeftierder,
hoe zondiger! — dit is zeker eene algemeene Re-

gel, die men hun ingefcherpt heeft ; maar zal men
dan
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dan de zedelijkheid dier daad bepalen, men moet
dezelve in haar aart en met vergeliking van het
oogmerk Gods onderlcheiden bevatten; onder de-
ze zult gij derhalven alleen met vrugt arbeiden,
wanneer gij hun de zonde ontvouwt en daar duor
overreed. '

LEr blijven dan nu nog zulke -overig, bij wien
de drangredenen en uit liefde tot het ligchaam en
tot den godsdienst natuurlijk minder ingang zullen
vinden ; zult gij in dit geval het verfchil beflisfen,
met te zevgen verbergt de zaak zorgvuldig en zij
zullen bewaard blijven? doch dan moet men niet
alleen vooronderftellen dat het gevaar om verleid
- te worden niet zeer groot is, maar ook dat deze,
de gewigtige behoedmiddelen {traks opgegeven mise
fende., door uitwendige omltandigheden alleen in
hunne driften beteugeld zullen worden om de na~
tuurlijkite voldoening te zoeken; doch die naauwe
keurig denkt zal mij toeftemmen , dat. er nog al-
toos, drangredenen gevonden kunnen worden, die
op de gemoederen eenigen ingang zullen maken,

mits men dezelve maar verftandig kiest en oordeel-
kundiz gebruikt na de verfchillende temperamen-

ten, wie zoude in het laatfte geval in ver{chil lie=
ver de geheimhouding verkiezen op eene onzekere
hoop, dat zij er van zullen ounkundig blijven 2
waarom hun die zonden in derzelver gevolgen niet
zoo gefchetst , dat zij bemerken dat deze fchenners
van de Goddelijke Wet hun de gelegenheid afinijden
zouden om tot die fterkte van dien {iaat te geraken,
waar. in zij zich voorftellen , dat alle aardfche ge

5% o neugs
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neugtens zich verenigen? mag men van dit middel
niet meer verwagten dan van de geheimhouding?
ik weet wel wat men mij zal tegenwerpen —
deze behoedmiddelen zullen waarfchijniijk even zoo
onzeker ziin als de geheimhouding wanneer er
niets bijzonders, uit den godsdiensts haar fierkte
ontvangende , bijkomt en daarom verkiezen wij de
geheimhouding. =~ Maar is dit wel bonding , wel
voorzigtig geredekaveld? mag men van alle zede-
kundige middelen wel zeggen, dat zij onfeilbaar
beproefde ziin in de toeeigening? dan zoude men
de verdorv enheid onzer zielsvermogens moeten
lochenen, ja de alvermogende werkingen van des
Heeren Geest nutteloos maken: maar wie zal de.
ze {telling omhelzende nogtans kunnen zeggen,
dat even daarom het verftandig gebruik der Zede-
kunde miet verkieslijker is, dan het achteloos vera
keeren omtrent de befchaving der zeden! maar men
zegt , dat is te algemeen geredeneerd, het is niet
verkiesbaar in zaken van dezen aard een nauw-
keurig en levendig taferecl te geven, om dat er de
jeugd te veel dat geene uit leren kan, het welk
zij welligt tot haar verderf gebrniken zoude : gij
ftaat dan toe het gebruik der gefchiktfte middelen,
maar juist deze kunt gij niet verftandig gebruiken,
om cen indruk op de gemoederen te maken, ten
zij gij de lijnen trekke, waarmede gij het heer~
fchende in het tafereel wilt doen kenbaar worden,
ontleent van ecne naauwkeurige befchrijving van
den aard der zonden: laten wij ter uwer overtii=
ging u dit eens onder het oog brengen, Die geest

welke
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welke de pen van hun, welke het godlijke woord
geboekt hebben , geltiert heeft, konde ongetwij-
feld de natuur der zedelijke beweegredenen het
best; is deze Heilige Geest zoo bchoedzaam gee
weest in zijne taferelen, wauneer hij deze of gene
gemoedbewesingen wilde opwekken? immers neem,
Jeremias en Ezechiél, wanneer zij Ifraéls en Ju-
daas ontrouw malen, .ontlenen het natuurlijke in
hun tafereel van de {chandelijkheid der hoererij en
overfpel 3 zijn zij zorgvuldig 6m niets onderfchei=
~den op te geven van de natuur dier zonde? ime
mers zij {chetfen dezelve zoo mnatuurlijk, zoo le=
vendig , dat men bijna een QOosterling behoorr te
zin, wil men niet bloozen; waarfchijnlijk zouden
‘de kouleuren van dit tafereel niet zoo {terk geweest
zijn, was het niet volgens het eerfte oogmerk ge-
fchikt om de aandoening van {chaamte in een Oose-
terling te verwekken, om de {chandelijkheid der
ontrouw onder het opg te brengen aan een volk,
zoo teder omtrend de fchennis des Huwelijks-
verbintenis: hier uit mogen wij veilig afleiden ,
dat het immers gceoorloofd is in de zedekunde zich
van dergelilke middelen te bedienen mits men de
welvoeglijkheid in het oog houde. = Nu wil ik
u geliefde Lezers! de zaak laten beoordeelen,
en zal u derhalve. de wvergeljking zeclve laten
maken.

Nu zouden wij moeten overgaan tot algemenc
middelen ter bewaring voor deze zonde, doch die
alle de opgenoemde oorzaken zorgvuldig tragt te
vermyden, zal de beproefiie middelen gebruiken.

£k g De
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ding der jeugd belast zyn , zich in het zelfde
geval bevinden, en dat, wat men ook omirent
het onwelvoegighe van het onderwerp moge
aanvoeren , voornamelyk met beirekking toi

deszelfs beschriving of behandeling in eene le=

vendige taal, het hem echier voortomt dat de

afschrit welke hier door aan velen ot het

bedriven van deze ligchaamsverniclende daad

znboezemt , oneindig van meer belang is, dan
de beweerde ontstichting welke door het lezen
van dit boet veroorzaalt zoude worden, en
viat verder aangaat dat men hier door tevens
met een daad zoude bekent maken , welle
misschien anders zoude verborgen gebleven
kiyn , een ieder thans genoegzaam weet en
overtuigd is, dat de natuur ons van zelven tot
deszelfs kennis brengt. [Immers wanneer de
teckenen wvan manbaarheid zich beginnen le
werlonen , ook somtyds wel spoeder, en er
erectiones plaats grypen, waar door de Penis
noodwendig met eenige deelen in aanraking
komende , wrijvingen ondergaat , waar door
een gevoel verwelkt wordt het welk spoedig den

weg tot het bedrijvern deser misdaad wijsts
Ove~
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Overigens kan men ool geenzints aannemen ,
dat Jongelingen, of wie het ool mogen zyn,
tot het bedrijven dezer daad door het lezen

ger Verhandeling zouden aangezet worden,
wiyl de afschuwelytheid en het vernielende
pan deze handeling met zulke sterke lleuren
hier in wordt afgemaald, en het geljlerwize
ook waar is, dat wyl niemand kan ontlenners
dat deze misdaad helaas! maar al fe menig-
vuldig bedrevern wordt, men gelykerwifze ook
niet behoeft te blozen om over dezelve te schry-
ven , en dan wel om het vernielende en het
gevaarvolle van dit misdrijf te lecren kennen,
wil ook voorzeker vele Jongelingen de slagt—
offers van het zelve zyn en blyven , om dat zif
er het gevaar niet van kennen. Wiy zyn het
dan ook in alles vollomern met desen beroemden
Schriver cens. Het waren dan deze bedentin-
gen welke denzelven hebben aangespoort om
niet alleen ziyne Verhandeling in de fransche
taal uittegeven , maar ook dezelve met vele
waarnemingen en daadzaken te vermeerderen,
en ‘het is van dezse fransche uitgaven dat wi
reeds lang de wvertaling bezitien, en daar de~

1 g zel-
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zelve thans geheel uitverkochi is, en den uit-=
gever steeds menigvuldige aanvragen van dit
Werk gedaan worden , heeft hif zich laten
overhalen tot eene nicuwe druk, na dezelye
van vele fouten, grove uitdrukkingen te heb-
ben doen zuiveren, even als door een desktun—
digen eenige bekortingen te hebben doen daar-
stellen.

Wi hopen dan ook dat deze nieuwe urégave
moge bidragen tot de vernietiging van dit
afschuwelgh bedrif.

I N«
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i N L E I DING.

Onze ligchaamen geftadiglijk afnemende , zoudern
wij welhaast, indien wij ons verlies niet konden
herftellen, in eene doodlijke verzwakking ftorten.
Spijs en drank bewerken wel deze herftelling , maar
zoo echter, dat zij ver{cheide bereidingen, welke
men te {amen onder den naam van voeding bevat,
ondergaan moeten. Zoodra de voeding niet meer ,
of zoodra zij kwalijk gefchiedt, {zijn alle fpijs en
drank zonder nut, en verhinderen niet, dat men
niet in alle de kwalen vervallen, welke de uit-
putting naar zich fleepts Ondertusfchen is van alle
oorzaken , die in ftaat zijn om de voeding te belet-
ten, geene misfchien gemeener dan al te overvloe«
dige ontlastingen.

Zoodanig is het maak{el onzes werkstuigs en der
dierlilke werktuigen in het algemeen, dat er, ten
einde de voedfelltoffen dien trap van bereiding ver-

A krij-
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kriijgen , welke tot de herftelling des ligchaams
noodzakelijk is, zekere hoeveelheid van vochten
overblijven moet, reeds bearbeid, reeds genatue
ralifeerd , indien men mij toeftaat dit woord te ge-
bruiken. Want zoo deze vereischte hoedanigheden
ontbreken, blijlven de ontbinding en koking der
voedfelen onvolmaakt, en zooveel te meer onvol=
maakt, naar mate het vocht, welk in hoeveelheid
te kort fchiet , meer bearbeid, en wan grooter
aanbelang zij,

Eene fterke Min , die men “t leven benemen

goude , door haar eenige ponden bloeds binnen
vierentwintig uuren aftetappen , kan, gedurende
eene reeks van vier- of vijffhonderd dagen, zon-
der er gevoelig door aangedaan te worden, de-
zelfde hoeveelheid van melk ten dienften eens zui-
gelings opleveren : nademaal de melk van alle
de vochten minst bearbeid en een bijna vreemd,
terwijl het bloed een wezenlifk vocht is. Een
ander vocht is er, het vocht des zaads na-
melifk , welk zoo fterken invloed heeft op de
krachten des ligchaams en op de volmaking der
voeding , dat, maar ’t eenparige gevoelen der
Artfen van alle de eeuwen, het verlies van éne
once dezes vochts meer afmat dan dat van veer-
tig oneen bloeds. Men kan zich deszelfs aange-
legenheid verbeelden, als men de uitwerkfels ga-
deflaat, welken het voortbrengt, zoodra het zich
begint op te doen ; ftem, gelaat en de trekken des
aangezigts ziin terftond aan *t veranderen. De
baard komt te voorfchijn, terwijl het ganfche lig-

chaam
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chaam dikwijls eene andere houding aanneemt:
want eene grofheid en ftevigheid , waarmede de
~fpieren voorzien worden, veroorzaken een gevoe-
lig verfchil tusfchen het ligchaam eens volwasfe.
nen en dat eens jongelings, die de huwbaarheid
nog niet bereikt heeft, Men wederhoud alle deze
nitwerkfelen door wegneming wvan het werke
tuig , het welk de affcheiding des wvochts ,
voortbrengt. Ook blijkt uit goede waarnemin-
gen , dat in den manlijken ouderdom de weg-
neming der ballen oorzaak was , dat de baard
uitviel en de Kkinderlijke ftem wederkwam (1).
Kon men na deze overweging nog twijfelen aan
het vermogen der werkingen, die dit vocht op
het ganfche ligchaam uitoefent, en kan men er te-
vens mniet uit oordeelen , hoe vele kwalen de
ver[pilling eens zoo dierbaren vochts woortbren-
gen moet? De verordening bepaald het eenige en
wettig middel van het te ontlasten. De ziekten
doen het nu en dan ontvloeijen. Het kan tegen

onzen wil in wellustige dromen verloren raken.
De Schrijver des boeks Genefis heeft ons de ge-

beurtenis van Onans misdaad nagelaten , buiten twij-
fel om ons van deszelfs ftraf verflag te doen. ca-
LENUs leert ons, dat Diogenes door te plegen van

dezelfde misdaad zich bezoedeld gehad heeft.
Bijaldien de haclelijke gevolgen, uit het te over=
vioe-

(1) BoeruaavE prelectiones ad infticnt, §. 658, c. 5.
p. 444. edit, Gorz,

A g
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vloedige verlies dezes -vochts ontftaan, alleenlik
afthingen van de hoeveelheid , of naar de hoeveel.
heid evenredig dezelfden waren, zoude er, met
betrekking tot het natuurlijke , weinig aangelegen
zijn, of de ontlasting gefchiedde op de eene of
andere manieren , over welken ik fpreek. Maar
de vorm (men vergunne mij ook deze uitdruk.
king , terwijl miin onderwerp tot vrijheden van
die fooit gezag geeft) doet hier zooveel als de
grondflag. Eecene te aanmerkelifke hoeveelheid
zaads, langs de wegen der natuur verloren , ftort
nicmand in zeer moeililke ongemakken, maar die
nog zwaarder zijn , wanneer dezelfde hoeveel-
heid verplengd geworden is door middelen tegen
de natuur. Ontzaggelik zijn de toevallen , wel-
ken zij, die in een natuurlijke vermenging zich
uitputten , ondervinden : maar die op de zelf-
befmetting volgen, zijn ’t nog meer. Scboon der-
halve de laatften het voorwerp dezer Verhande-
ling eigenlijk uitmaken , belet echter het naau-
we verband, dat zij met de eerfte toevallen heb-
ben, het tafercel wvan één te fcheiden. Dus zal
dit algemeenc tafereel mijn eerfte Hoofd(tuk zijn.
Vervolgens tot de verklaring der oorzaken over-
gaande, zal ik mij in het tweede Hoofdftuk met
zulken , die de gevaarlijken gevolgen der zelfbe
fmetting opleveren, bezig houden. Eindelijk zul-
len de genecsmiddelen en eenige overeenkomltige
ziekten dit werk befluiten, Ik zal overal, het
gene de beste Schrijvers hiervan opgetekend heb-
ben, bij het mijne voegen,

EER-

')
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EER ST EVRAETIREL.
De Toevailen.

EERSTE AFDEELING.

Tafereel , getrokken uit de Werken der Artfen,

HIPPDCRATES, de oudfte en naanwkeurigfte
van die hunne waarnemingen aangetcekend heb-
ben , heeft reeds de kwalen, uit het misbruik
van de vermakelijkheden der liefde oorfpronke-
lijk , onder den naam van confumptio dorfalis te
- boek gezet (1). ,, Deze zieckte, zegt hij, trekt
,, hare afkomst uit het merg des ruggebeens.
» Jonggetrouwde mannen of wellustigen worden
,, er van aangetast. Zij hebben in het begin geene
koorts; en fchoon zij wel eeten, vermageren
zij nogtans en teeren uit. Zij verbeelden zich
s, Mmieren te voelen , die van het hoofd neder-
5, Waarts langs het ruggebeen afklimmen. Zoo
menigmaal als zi) hunnen afgang of water ma-
ken, verliezen zij overvloediglijk een zeer dun
zaadvocht. Zij zijn onbekwaam tot de voort-
teling , en worden dikwijls in hunnen droom
door een zaadverlies overvallen. Het wan-
delen, vooral langs moeijelijke wegen,rﬁaakt hen
loom , verzwakt hen , doet hun hoofd zwaar

5 Worden

»
»

»

3
bl
»

n

»

b

(1) De morbis P. IL ¢. XLIX, p, 479
A s |
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5 Worden en hunne ooren ruifchen. Eindelijk
,, wordt hun levensdraad door eene flepende koorts
s (Lipyria) afgefneden.” Aangaande deze foort
van koorts zal ik op ecne andere plaats {preken.

Sommige Artfen hebben aan dezelfde oorzaak
toegefchreven , en fecunda confumptio dor/alis Hip-
pocratis genoemd eene ziekte , elders door hem be-
fchreven (1) , en welke met de eerfte eenige
overeenkomst heeft, Maar het behoud der krach-
ten , door hem bijzonderlijk opgegeven, is, naar
mij dunkt, een overtuigend bewijs , dat deze zieks
te niet van dezelfde oorzaak , uit welke de eerfte
voorkomt, afhangt ; zij fchijnt veeleer eene aane
doening van f{cherpe zinkingftoffe (effectio rheu- .
matica) te wezen.

s Deze vermakelijkheden ,,zegt ceLsus, in zijn
pitmuntend boek over de bewaring der gezond-
» heid , zijn zwakken perfonen altijd hinderlijk ,
» en de telkens herhaalde uvitoefening van dezelven
» ondermijnd de krachten (2).”

Men kan niets vervaarlijker befchouwen , dan
het tafereel, dat ARETEUS ons nagelaten heeft
van de ongefteldheden, door eene al te overvioe-
dige ontlasting des zaads veroorzaakt. ,, De jon-
» g¢ lieden, zegt hij, nemen ¢z de houding aan,
5 ¢n vervallen in de zwakheden der grijsaards.
» L1 worden bleek, verwijfd, ftijf, loom, moe-
5 deloos , bot van geest en zelfs flaphartig. Hune

: y» 0O

(1) De glandulis, FOESs p. 273,

(2) De re medica ; lib. I, eaps IX, & I,
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, ne ligchamen krommen zich, hunne beenen
» kunnen hen niet langer dragen, alles doen zjj
,, Met tegenzin, en tot alles zijn zij onbekwaam,
»» De meesten vallen in verlamming (1). ” Hj
brengt op eene andere plaats , de liefdevermake en
tot het zestal der oorzaken, uit welken de vere
lamming ontftaat (2).

GALENUSs heeft opgemerkt, dat dezelfde oor-
zaak aanleiding gaf, tot de ziekten der hersfenen,
de zenuwkwalen en tot de vernietiging der krach-
ten (3), en hij verhaald elders dat eep man, van
eene geweldige ziekte nog niet ten vollen gene-
Zen, in denzelfden nacht, wanneer hij met zijpe
vrouw gemeenfchap hield , overleedt, |

PLINIUS , de Natuurkundige, berigt ons, dat
CORNEBLIUS GALLUS, een oude Hoofdfchout,
en TITUS ETHERIUS , een Romeinsch Ride
der, midden zelfs onder het bijflapen geftorven
zijn (4).

o D& maag, zegt AETIUS, verliest hare orde,
., het gantfche ligchaam zijne fterkte; men ver-
, Valt tot werbleking , vermagering en dorheids
, de oogen vallen naar binnen (5).”

Deze getuigenisfen, uit de woortreffelijleften deg
onde

(1) De fignis & cauf diut. morb. I, IL. ¢ V.
(2) L. L. ¢ VII, p. 34, edit. BOERHAAVE.
(3) Comment. Pert. in lib. Iil. Hire. de morb. viig.
sper. omn. t. III, p. 538
(4) Histotia mundi, Lib. VIL, e, LIII, p, 194
(5) Terrab. 111, Serm. III, ¢, XXXIV.
A 4
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oude Schrijvers bijgebragt , worden door dien
van een groot- getal hedendaagfchen bevestigd.
SANCTORIUS, die met de grootite oplettend-~
heid onderzoek gedaan heeft naar alle de oorza-
ken, op onze ligchamen werkende, heeft aange-
merkt, dat deze de maag verzwakte, de pijsver.
teringen vernielde, de onzigtbare uitwaasfeming,
vit welkers onorde zoo kwellende gevolgen ont-
ftaan, belemmerde, in lever en nieren groote ver-
hittingen maakte, wvoor den fteen de deur open-
de, de natuurlike warmte wegnam , en gemeen-
lifk het verlies of de verzwakking van ’t gezzgt,
naar zich fleepte (1)

LoMMIUS , in zijne fraaije uitleggingen over
de woorden van CELSUS, welken. ik zoo even
aangehaald heb, onderfchraagt het getuigenis zijns
Schrijvers door zijne eigene aanmerkingen., ,, De
sy dikwijls ~herhaalde ontlastingen van het zaad
4 verflappen , verdrogen , verzwakken, ontzenu=
, wen, en brengen eene menigte van kwalen
5 te voorfchijn. Zij zijn de bron van beroerte ,.
, flaap= en wvallende zickien, lustcloosheden, ge-
s zigtsverdonkeringen , bevingen, verlammingen ,,
,; ftuiptrekkingen .en - de pinlijkite foorten der
 jiche (2).”

Zonder fchrik leest men de befchrijving niet,
door den vermaarden Burgemeester en ﬁmftgr.
damfchen Genceesheer TyLP ons nagelaten. ,, Niet

oy als

(1) Med. firtic, fect. 6., aph. 15, 19, 91,23 & 24
(a) Comment, de fanit. .tugnd. p. m. 37.
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- alleen , “zegt-hij, vermagerd het merg van ’t
» Tuggebeen , maar tevens ligchaam en geest ver.
s liezen gelijkerwijze hunne krachten. De mensch
» komt erbarmelijk om. sSAMUEL VERSPEET
s wierd aangetast door eene vloeijing van vocht,
» netwelk ten uiterlten {cherp , allereerst zich
» plaatite over het achterfte deel des hoofds, en
» in den nek, Van daar nam het al dalende zij-
» Nen weg, langs het ruggebcen en de lende-
» Nen, naar de zijden en heupen, den ellendigen
» Mmet zoo hevige pijnen folterende, dat zijn lig-
-y» Chaam geheel wanftaltig wierd. 1ij verviel in
een koorts , het welk hem deed nuitteeren,
s Maar maar naar zijnen zin niet {poedig genoeg:
» Want zoodanig was zijn toeftand, dat hjj meer
»» dan ééns de dood te hulpe riep, bevorens deze
»» hem van zijne fmertelijke kwalen ontbond.” (1)

“Niets , zegt een beroemde Leuven{che Arts,
ondermijnd zoo fterk de krachten, en verkort
zoo fchielijfk het leven (2).

BLANKAART bemerkte enkelvoudige zaadvloe=
den, teeringen en watcrzuchtskwalen , allen van
dezelfde oorzaak afftammende (3). En muys
heeft eenen man gekend , die anderzins van
middelmatigen ouderdom , door een van zelf ont-
ftaan heet vuur van zijnen voet wierd aangetast,

wel=

"

(1) Obf. Med. L III, c. XXIV.
_(2) zypaerus fundam, med. Part, II, art, 6.
(3) Inftir, medic, Part, II, c¢. XXVIL 7
As
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welke ongefteldheid deze Arts mede aan wellus-
tige buitenfporigheden heeft toegefchreven (1).

De Gedenkfchriften der Natuuronderzoekeren
gewagen van een verlies van ’t gezigt , waarvan
de aanteekening verdiend hier onafgebroken ge-
plaatst te worden, Men weet niet, zegt de Schrij-
ver, wat verborgen famenlijden de teelbalien met
het ligchaam, en vooial met de oogen hebben.
SALMUTH 2az ecn miltzuchtigen geleerden, gek
worden , eu eenen anderen man, wiens hersfe-
nen op eene zoo wonderbare wijze waren opges-
droogd, dat men ze hoorde f{chudden in het bek-
kencel 3 beiden door zich aan buiten{porigheden
van eene zelfde foort te hebben overgegeven. Ik
zelf heb eenen man gekend, negen en vijftig ja-
ren oud, die, na gedurcnde drie weken eene
jeugdige vrouw getrouwd gehad te hebben, eense
klaps blind wierd, en ten einde van vier maage
den overleed (2)e

» De al te groote verfpilling der dierlijke gees-
., ten , vernietigt de werkkracht der maag , en
s beneemt den eetlust , terwijl de voeding genen
s ftand meer houdende, de beweging van ’t hart
4, verflaauwt en alle ligchaams deelen verzwakken :
., zelfs ftort men in vallende ziekte™ (3). ’tIs
waar, wij weten niet, of de dierlijke geesten en

: het
(1) Praxis chirurgica Decur. I, Obf. 4.

(2) Decur. 1L, ann. 5. Append. obferv. 88, p. 56.

(3) sCHELHAMMER, ars medendi univerfa, Lib, I,
fect. II, ¢. IV, §. 23. '
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het teelvocht dezelfde zaak uitmaken ; maar de
waarnemingen, gelijk men dadeljk ziem zal, heb-
ben ons geleerd , dat tusfchen deze twee vloei-
vochien eene zeer groote overeenftemming plaats
grijpt , en dat het verlies zoo wel van het eene
als van het andere dezelfde ongefteldheden voort-
brengt. De Heer HoFFMAN heeft op de verfpil=
ling des zaads ongemeen moeijelijke toevallen zien
volgen. ,, Na langdurige nachtontvloeijingen gaan ,
s Zegt hij, niet alleen de krachten verloren, niet
» alleen vermagert het ligchaam, niet alleen ver-
» bleekt het gelaat, maar, wat meer is, het ge-
s, heugen wordt gekrenkt , een achteréénvolgend
s» gevoel van koude overmeestert alle de leden, het
s gezigt wordt verduistert en de ftem heesch (1);
» het ganfche ligchaamsgeftel worde allengs ver-
»s Woest, terwijl de flaap door onrustige dromen
y geltoord, niet wederkeert , en men pijnen ge-
s»» voelt, overeenkemftig met zulken van iemand,
s Wiens leden men met ftokken geflagen heeft.” (2)

In eene raadvraging voor eemen jongman , die
door de zelfbefmetting , behalve andere kwalen,
door eene volkomene verzwakking van het gezigt

aangetast werd, zegt hij, , verfcheiden voorbeel«
s den gezien te hebben van menfchen, die, zelf
4 in den volwasfchen ftand der jaren, dat is, als
» het ligchaam alle zijne krachten ten dienfte
» heeft, niet alleen roode ontftekingen en onge.
s Mecn
(i) Confult. Cent. 2 & 3, Caf. 102. T, III, p. 293.
(2) Op dezelfde plaats , Caf. 103.
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» meen hevige pijnen in de oogen gekregen had--
» den , maar ook zoo groote verzwakking van ’t]
s» gezigt, dat zij niets, wat het ook wezen mogt,,
» lezen of fchrijven konden. Ik heb , voegt hijj
s, €r mnadrukkelik bij , twee gezigtsverlammine--
» gen, voortgefproten uit deze oorzaak , aange-+
s troffen (1).”> Men zal zelf het verhaal der?
ziekte , welke tot deze raadpleging aanleiding gaf,,
met genoegen leezen. , Een jongman (dus luid!
s» het,) van zijn vijftiende jaar aan de zelfbefmet-
ting, die hij met geftadige herhalingen rot aan,
ziin dricéntwintiglte wvolbragt had , overgege-.
ven, verviel gedurende die tusfchenrecks in zoo
groote verzwakking van hoofd en oogen, dat
menigmaal deze laatften, np} het tijdftip van de
uvitwerping des zaads , door” een ceweldigen
kramp aangetast wierden. Zoodra hij iets le-
,» zen wilde, ondervond hij er eene verdoving of

s, beneveling in, geiijk aan die genc, welke men
o» in de dronkenfchap opmerkt. Hijleed in het oog

»» ztlve de overmatigite pijnen. De leden hingen
Zwaar nederwaarts, en kleefden allen nachten

aan elkander. Onophoudelijk de tranen uit zij-
ne oogen latende vloeijen , verzamelde hij in
derzelver hoeken, die zeer pijnlijk waren, een
groote hoeveelheid van ftoffe, min of meer wit
van kleur. Niettegenftaande hij met genoegen at,
wierd hij echter doodmager, en altoos na den
eten beving hem eene foort van dronkenfchap.”

+ De-

(1) Ter zclfder plaatfe. Caf, 103. 4

22
23
33
22
I3
-5?

3

32
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23
33
29
29
22
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Dezelfde Schrijver deeld nog een andere waarne-
ming mede van welke hij ooggetuigen geweest is,
en die ik geloof hier te moeten plaats geven. , Een
»» jongman van achttien jaren, die zich aan' eene
»» dienstmaagd menigmaal opgeofferd had, ftortede
s» censklaps in onmacht met eene ganfche beving
s> in alle de leden. Het aangezigt was blozend,
s en de pols heel zwak: Hij wierd na een uur
5 durens uit dezen toeftand gered, zoo nogthans
,,'dat hem eene algemeene magteloosheid bijblect,
+s 00k hernieuwde zich hetzelfde toeval zeer dik-
,» Wijils , en bragt na acht dagen eene famen-
., trekking en een gezwel op den rechter arm te
.» Weeg , mitsgaders aan den elleboog eene
s pPiin, welke telkens met het befchreven toeval
sy zich verdubbelde. = De kwaal hield langen tijd
s» ftand, en =zelfs in weérwil wvan vele aange-
,» wende middelen tot erger overflaande. Doch
»» eindelijk werd hij door den Heer norrman
s> genezen™ (1).

Het is de Hr. BoERHAAVE, die deze ziek-
ten affchildert met die kracht en juistheid, die alle
zijne tafereelen kenfchetfen. ,, Het al te groote ver-
s lies van het teelzaad veroorzaakt vermoeidheid,
,, onmacht, onbeweegbaaiheid , zenuwrtrekkingen,
» vermagering, dorheid, pijnen in al de vliezen der
s herfenen. Hert verftompt de zinnen, en bederft
» bovenal het gezigt, HHet veroorzaakt de rugge-
y» tering (confumtio dorfalisy gevoelloosheid en

» meer

(1) De morbis ex nimia venere, §. 18, oper. omn. {uppl,
figund, pars prim. d. 496.
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» meer andere ziekten, die met dezelven gemeen-
s Ichap hebben (1).”

De aanmerkingen, door dezen groten Man zij:
nen toehoorderen, in het verklaren van het voors
gemelde medegedeeld , en die op de onderfcheidene
manieren van ontlastingen hunne betrekking heb-
ben, moeten hier niet overgeflagen worden. ,, Ik
» heb eenen lijder gezien, wiens ziekte allereerst
» begon met vermocidheid en verzwakking door
» het ganfche ligchaam , vooral omtrent de len-
» denen, Hij wierd van peestrekking, wverwisfe«
» lende krampbewegingen en vermagering verge-
s zeld , het geheele ligchaam {chijnende te zullen
» Verwoesten. De lijder gevoelde ook pijn in de
., hersfenvliezen, zoodanige pijn namelijk, die de
s zieken drooge hitte noemen, welke inwendiglijk
» in de edelfte deelen des ligchaams zonder op=-
» houden brand.

» Ik heb ook eenen jongman gekend, door de
s» Tuggetering aangetast. Hij had eene mismaakte ge-
» ftalte, en onaangezien men hem meer dan ééns
5 gewaarfchuwd had van zich niet te fterk aan deze
s fchandelijke drift over te geven, deed hij het
» echter, en wierd voor zijnen dood zoo wanftale
5 lig, dat de vlezige dikte, anderzins bovenover
» de ruggebeensuititeekfels der lendenen gelegen,
» DU t'eenemaal ingezonken was. De herfenen
,, zelfs ziet men in dit geval verteerd. Inderdaad de
» zieken worden krankzinnig. Zij worden zoo fiijf,

4 die

(1) Inftie, §. 776. naar de Fran{che vertaling van M. D. L. M.
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5» dat dergelijke algemeene onbeweegbaarheid, uit
» Wat oorzaak ook vooitgefproten, door mij nooit
» Opgemerkt is. De oogen zelfs zijn dermate ver-
» Zwakt , dat zij niet meer zien kunnen (1,.”

De Hr. pE sENAC, in de eerite uitgave zijner
proeven, de gevaarlijke gevolgen der zelfbefmet-
tinge afmalende, voorfpeld aan het flagtoffer dier
- fchandelijke wandaad, in den bloel der jaren, alle
de verzwakkingen, aan de waggelende grijsheid
verknocht. Men kan in de volgende uitgaven de
redenen zien, om welken dit afgebroken {iuk en
eenige anderen weér ingetrokken zijn,

De Hr. Lubwie, in de befchrijving der kwa-
len, die de al te overvloedige ontlastingen ten ge-
volge hebbein, vergeet insgelijks die van het zaad
niet. ,, De jonge lieden van de eene .en andere
5, lexe, aan den wellust zich opofferende, vers
» Woesten hunne gezondheid door de krachten te
,, verkwisten, verordend om hun ligchaam den
5 hoogfte trap van manlijke fterkte te geven; en
s eindelijk vallen zij in de teering (2).

Een breed verflag der treurigfte toevallen , uit
deze oorzaak opwellende, heeft ons de Hr. D&
corTER ter hand gefteld. Maar te lang zijnde
om hier over te nemen, wijze ik tot de verhan-
deling zelve een iegelijk, de taal verftaande, van
welke deze Schrijver zich bediend heeft (3).

De

(1) Comment, over dezelfde plaats, T. VIL p. 214.

(2) Infticut. phyfiol, §. 870 & 872.

(3) De infentibil. perfp. cap. ult.
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De Hr. vAN sWIETEN, hebbende de befchrij-
ving der rugtering van HIPPOCRATES , die
men hier boven lezen kan, opgegeven, doet ’er
vervolgens bij: ,, Ik heb bij hen, die zoo onge-
,, lukkig waren van aan deze fchandeljke bevlek.
» kingen zich overgegeven te hebben , alle deze
toevallen en nog veele anderen gezien. Ik heb
gedurende drie jaren tot de middelen, welke de
geneeskunst opgeeft, hoewel vruchteloos, toe-
vlucht genomen voor eenen jongman, die, door
dit fchaamteloze bedrijf, door vliegende, ver-
{chrikkelijke en algemeene pijnen , nu eens door een
gevoel - van hitte , "dan van eene verveelendite
koude in het ganfche ligchaam, vooral in de len-
denen vergezeld, aangetast werd. In het ver.
volg, nadat de pijnen een weinig ophielden te
woeden, voelde hij eene zoo groote koude in de
dijen en beenen, fchoon die deelen op het ui-
terlijke gevoel een natuurlijke warlmte {chenen te
behouden, dat hij om zich te verwarmen {teeds,
en zelfs in de heetfte dagen van den zomer,
55 Dij het wvuur zat. Met verwondering bemerkte
ik, voornamelijk in al dien tijd, een geftadige
., omwentelende beweging der ballen in den
»» balzak, terwijl de lijder een dergelike bewe-
ging, welke hem zeer tot last firekte, in zijne
lendenen gewaar werd” ().

Dit verhaal laat ons in de onzekerheid, of die
elendeling na het verloop der drie jaren zijn leven

e

&% 8 8 8 2 4 3-3 3,58

2%

22

22

(1) Aph. 586. T. 1L p. 46.
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getindigd , dan of hij federt , tot noggrootere zwake
te vervallen is. FEene andere uitkomst ondertus.
‘fchen was er niet-te hopen,

De Heer kLoEkHOF, handelénde in een zeer
goed Werk over de ziekten van den geest, die
van het ligehaam afhangen , bevestigd door zijne
aanmerkingen hetgene wij alreeds hebben gezegd.
»» Eene te groote verfpilling van ’t zaad vernield
»» het geftel der waste deelen. Hier uit ontffaan
«» de verzwakking , de vadzigheid , de dolheid,
s> de long- en rugteringen , de veritomping en
»s Verzwakking der ziniuigen, de domheid, de
»» dwaasheid , de bezwimingen, en de ftuiptreks-
a5 kingen. ” (1)

De HeerHoFF maN had reeds opgemerkt, dat
de jonge lieden , met het fchandelijk bedrijf der
zelfbefmetting zich besig houdende, allengs alle
de vermogens van hunnen geest , en vooral het
gcheugen verliezen, mitsgaders dat zij tot de lete
teroelfeningen t’eenemaal onbekwaam worden (2).

De Heer LewIs (3) befchrijfft ook alle deze

kwalen. Ik zal uvit zijn Werk niet dan de fchets,
welke tot de gebreken der ziel betrekking heefd,

mededeelen. ,, Alle de kwalen , welke uitde buiten=
55 [porigheden met de vrouwen oorfpronkeliik zijn,
., Volgen nog veel fchielijker , vooral in de teedere

»» jeugd,

(l') De motb, aniti. ab infirm. medul. cereb. p. 37,
(2) Oper. omn. fol. T. IV, p. 295.
(3) A practical Effay upon the tabes dorfilis , Lond
1748, & 37. edit. 1758.
E
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. jeugd, op het verfocijelifk bedrijf der zelfbes
»» vlekking, zoodat het moeijelijk zijn zoude om
s, dic met de verfchrikkelijke kleuren , welk zij
5 verdienen, af te fchilderenj een bedrijf zeker,
., daar de jonge lieden zich aan verflaven, zon-
5, der de volkomene redeloosheid dier misdaad te
», kennen noch -alle de zickten, die er de na-
45 tuurlijke gevolgen van zijn (1)s De ziel voelt
s» 2zich van alle ongefteldheden des ligchaams ,
s, maar bovenal van die uit deze oorzaak voort=
.» komen, aangegrepen. De zwartgalliglte zwaar-
s» moedigheid ; de onverfchilligheid voor (konde
,» Mmen niet veeleer zeggen? de afkeer van) alle
55 vermaken , de onmogelijkheid om deel te ne-
., men in het onderwerp van de verkeering der
»» gezélfchappen , alwaar zij zich bevinden; het
,, bezef van hunne ecigen elende, en de wane
., hoop dat zij er de wvrijwillige oorzaken van
., zim 3 cindelijk de noodzakelijkheid om van den
., gelukkigen ftaat des huwelijks af te zienj alle
., deze dingen zijn diepgrievende denkbeelden,
., waardoor deze ongelukkigen geperst worden
om zich van de wereld af te zonderen, zeer
gelukkig nog, indien zij er niet door worden
aarigezet, om een einde van hun loopperk te
maken.” (2)
Dit verbazend tafereel zal vervolgens door nieu-
we waarnemingen bekrachtigd worden. Die van
den

22
29
32

.3

(1) Ibid. p. 13.
(2) Ibid. p. 19,
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deh Heer STORK, in het fraaije Werk, dat hij
over de gefchiiedenis en de behandeling der ziek-
ten in ’t licht gegeven heeft, is niet min Tehrik-
verwekkend. Doch ik zende die genen , welke
dezelven willen nazien, tot die Verhandeling zel
ve, dic elke Arts behoorde te Iezen. (1)

Eer ik tot de Waarhemingen, die mij niedeges
deeld zijn, overga, zal ik dit Hoofddeel met het
fraalie ftuk , te vinden in ’t uitmuntende Werk ;
waarmede de Heer catmius de Geneeskunst
verrijkt heefr, befluiten: Hij fchildert niet alleen
de kwalen, madr hij wijst er ook de corzask van
aan, met die kracht; die waarheid; dat dﬂmrﬂﬁ‘t
en die juistheid, dlE alleen een grooten meester
eigen zijn, Het is een fchatbadr ftuk, en ik ged
love dat het niet ongepast is, om hier de eigene
woorden van dezen uitmuhrénden Schrijver te
laten volgen.  Immoderata  [emitus praﬁ-ﬁa_;‘,
hon  folem  utilifimi  humorisiacturé, fed etiam
ipfo motw comvulfivo , guo ewmititur , frequen-
tius repetito , inprimis ledit. Etenim fumman
yoluptatem univer[alis excipit virium refolutio ,
que  cerebro ﬁ!‘r! nequit 5 quin cnervit, Co-
latorid- Gutem corpoiis quo magis emulgentur, ed
plus humorum aliunde ad /e i‘mﬁmzt, Jutcisque fre
Bd genitalia derivatis, religue paries depavprrans
tur. Inde ex nimia yvenere laffitudo, debilitas , ine-

#740-
(1) Medicus anmus, T II, po 2130 &e!
[
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mobilitas , incesfus delumbis , encephali dolores , cons
vulfiones fenfuwm omnium , maxime vifus , hebetu=
do, cacitas, fatmitas, circulatio febrillis, exficca- .
tio , macies, tabes & pulmonica & dorfalis, effemi-
natio. Augentur hec mala atque infanabilia fiunt
0b  perpetuum 1n yenerem pruritum , guem Imens,
2012 minus quam corpus , tandem contrabit , quos
que efficitur 5 wt & dormientes objcena phaniasmata
-exerceant , & in imiginem prone partes quavis
occafione impetum concipiant , onerigne & [limule
Jit quamlibet exigua reparati [permatis-.copia , le-
visfimo conatu., & vel fine hoc, de relaxatis loculis
relapfura., Quo circa liguet ; quare adolefcentic
florem adeo pesfumder iffe excesfus (1). Dat is :
»s De onmatige verplenging des zaads maakt voor-
»» namelijk het ligchaam van {tel, niet alleen door
s» et verlies eens allernuttigften vochts , maar
.» 00k door de 'dikwijls herhaalde ftuiptrekkende
., beweging, onder welke het wegvloeit. Want
.5 €ene algemeene ontlasting , welke by veelvul-
.» dige herhaling niet gefchied zonder zwakheid
,, aan te brengen, fluit het hoogfte vermaak bui-
., tenn,  Hoe meer ’s ligchaams bronnen uitgeput
., worden, hoe grooter hoeveelheid van vochten
‘ 4o 2ij van elders naar zich trekken, zoodat , ter-
., wijl de fappen dus naar de teeldeelen worden
.5 afgeleid, de overige deelen zich uitputten. Van
,, daar komt, dat het al te groote liefdevermaak

sy de

(1) Inftitutiones Pathologiae Medicinalis , auctore H. Da
cAauBlo. Lugd. Bat. 1758,
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ys d€ 00rzaak is van vermoeidheid, verzwakkiug, .
., Onbeweegbaarheid , waggelende gang, pinen
s» 1N ’t geftel der hersfenen, kramptrekkingen van
s alle de zintuigen , inzonderheid van dien des
.y Zezigts, gevoelloosheid, blindheid, koortfigen
.5 bloed ~omloop, uitdmﬁging, vermagering , borst
s €n rugteering , flaphartigheid. Deze kwalen
_,, vermeerderen, en worden ongeneeslik wegens
' ,, de gedurige kitteling tot de wellust , de- zicl
s» Dict minder dan het ligchaam bevangende , ecn
s» (€ wege brengende , dat' ook de lijders , ter-
s Wijl zij: flapen , door onkuifche droomen wor-
s den bevangen , dat de fchaamdeelen bij elke
., gelegenheid  overprikkelt worden , en dat de
55 hoeveelheid van de herhaalde ontlastiug van het
s» zaad , hoe weinig die ook zij , eene buitenge-
s> wone verzwakking veroorzaakt. Hicruit der-
s halven is op te maken , waarom deze buiten-
»» fporigheid den jeugdigen bloem der jaren zoo
»» geweldig in 't voetzand ftort. ” (1)

Wl

TWE E-

(1) Behalve de toevallen, in dit Hoofdftuk verhaald,
neemt men ‘er nog andere waar, die niet minder dan deze
te duchtenzijn , en derhalve ook eene plaats mogen hebben,
- wonder de gevolgen van de wellust en wel onder die, wel-
ke als eigen zijn aan de zelfbefinetting. Hoe dikwijls zien
wij nier , dat de overgegevene Jeugd in dit menfchvernie.
lende werk zoo ver verleid is, dat, uit eene enkele gewoon
te i dit kwaad 3 in hunne ledigheid; of in cinmf‘genszighcidi
enz, dit fchandelijk bedrijf, als tot een verzet (om dus te

B 3 fpre-
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TWEEDE AFDEELINC.

Medegedeelic Waarnemingens

Ik zal geen andere orde dan die van de dagteeke-
ningen der ontfangen brieven volgen. Ik heb ,
{chrijft mij mijn wijdberoemde vriend , de Geneesheer
.ZIMMER nmﬁ, eenen man gezien, drie¢ntwintig
jaren oud, die na zijn ligchaam door de geftadi-
ge zelfbefmettfgen verzwakt te hebben, de val
lende ziekte kreeg. Een volkomen aanval hiervan
trof hem, zoo menigmaal als hem des nachts het
zaad ontvloecide, Dezelfde kwaal overviel hem na
éhf: zelfbelmettingen , waarvan hij zich niet konde

ont-

{preien) geoeffend word , ja zelfs, zonder dat zij
eenige prikkeling tot her venus - vermaak gevoelen, terwifl
hunne krachten dikwijls de gedachten daar van niet kunnen
lijden. De langdurige wrijvingen der teel-deelen, en hﬂ't.gﬂ-
weld, dat zij in hunne geest oeffenen, om met kracht de
vochten, of derzelver aandrang te bepalen, op de deelen .
wier ontlastingen het einde van hun vermaak maken, kunpen
q?[ﬂ ganleidende- oorzaken zijn, van zwelling, ontfteking, ja
van verfterving , en dus (in de mannen in *t bijzonder kun-
nen zij veroorzaken die gebreken,r'welk_e zoo dikwijls het
werlies der roede ten gevolg gehad hebben; ik beooge hiér_
inzonderheid de ontfieking van de voorhuid der roede, en
de knelling van dic deel, die door de ontfteking van deszelfs
hoofddekfel gemaaky wordt, bij de Genees- en Heelkundi-
zen bekend onder den naam van Phymofis en Pharaphymofis.
Ik heb een Lijder gezien, die terwijl hij ziek lag am  ec-

- ] Re
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onthouden, in weérwil der toevallen en ondanks
de redeﬁe;:, welken men hem voorhield. Na de
verpozing der vallende zickte gevoelde hij zeer
fcherpe pijnen in de nieren en omtrent van het
ftaartbeen. Hij verliet ten laatiten deze gewoonte
gedurende ecnigen tijd. Ik herftelde hem van nacht«
ontvloeijingen , en hoopte hem zelfs van de val-

len-

ne breuk van het fcheenbeen, den tijd doorbracht, metzich
zelve in de zelfbevlekkinge te vermaken, De langdurige wrif-
vingen veroorzaskte hem eene ontfteking in de voorhuid der
roede, in den tijd dat het hoofd van dit deel ontdeke was;
en deze ontfleking nam welhaast zoodanig toe, dat zij eene
fpaanfche kraag Paraphymofis vormde, welke dermaten he-
vig was, dat het hoofd der roede zoo wel als het ligchaam
derzelve ongetwijfeld tot verfterving was overgaan. indien
men niet {chielijk in dic kwaad had voerzien, door bet toe-
brengen van de nodige hulp. De afmatting, en de verlpil.
ling van het zenuwfap, kunnen in zwakke voorwerpen tot
daar toe gedreven worden, dat eene doodelijke flaauwte , be-
roerte, lamheid, of ongenezsbare blindheid den vrijwillia

ge verkwister van zijne gezondheid en leven, op het envoors
ziens verrast, zelfs als hi) in her midden van zijoe vuile

vreugde is. De amhoudende verhittingen, en de vermeer.
dering van den omloop des verhittebloed, deszelfs flerke
aandrang op de kieinfte en tedere bloedvaten, zijn in fiaar
om doodelijke ontftekingén voort te brengen, namelijk door
te verftoppen de vaten der hersfenen, die der longen of an-
dere voorname deelen; of zij bewerken in flappen geltellen,
de openbarsting der flagaderen; van daar min of meer ge.
vaarlijke bloedftortingen , naar mate de min of meerdere
wijtte van het geborste bloedvar, enz, B,
By
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lende zickte te genezen, waarvan de verheffingen
alrede verdwenen waren. Krachten, eetlust flaap
en een fchoongekleurd gelaat waren bii hem we.
dergekeerd, hoe zeer hij er te voren als een ge-
raamte had uitsezien. Maar zich wederom over-
gegeven hebbende aan de zelfbefmettingen, wel-
ken een aanval der voorgemelde zickte altijd volg-
de , overkwamen hem deze ftuiptrekkingen zelfs
op de ftraat, Eindelijk vond men hem op eenen
morgen in zijne kamer , buiten het bed geval-
leprin zijn bloed gewenteld en dood. DBij het
lezen dezer waarnemingen vergunné men mij eene
vraag , welke zich hier voor mijnen geest verte-
senwoordigt, voor te f{tellen. Zijn zij, die met
een pistool zich °t leven benemen, vrijwillig ver-
drinken of de keel affteken , fchuldiger oorzaken
hunner dood? Zijn zij meer zelfmoordenaars dan
zulk een mensch ? Zonder mij verder over dit
ftuk uwit te laten, mijn vriend voegt er by, een’
anderen te kennen, die zich in ’t zelfde geval be.
vindt, Ik heb federt vernomen , dat hij op de-
zelfde wijze geftorven is. Ik heb (t is wedegom
de Heer zimMERMAN die hier fpreckt) eenen
man gekend van een zeer fraai vernnft en een
bijna aigemeene kundigheid , wiens vlugge werk-
zaamheid van geest door de geftadige nachtbevlek
kingen verloren was geraaki, en wiens ligchaam
teenemaal in den toeftand raakte van die genen,
die bij den Heer BoERHAAVE te raade ging (1)3

sangaande welk geval ik elders fpreken zal.
De

€ :} Confalt Med, T. iI!, p. 3G
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"De twee volgende voorbeelden ; ben ik vera
fchuldigd aan den Heer rasT den zoon , ver-
maarden Arts te Lyons, met wien ik het vermaak
gehad heb eenige dagen te Monepellier door te
brengen, Een jongman van Montpeliter , in de
geneeskunst zich oefenende , veroorzaakte zijnen
dood met aan deze verderfelijjke wellust buitene
fporiglijk  zich overgegeven te hebben. Het denk-
beeld zijner misdaad had zijnen gcest zoodanig
getroffen , dat hij in eene foort van wanhoop
ftierf , en aan zijne zijde de open hel meende
te zien, gereed om hem te ontfangen. Een kind
dezer zelfde Stad, zes of zeven jaren oud, door
eene dienstmaagd » geloove ik , in dat werk on-
derrigt , bevlekte zich zoo dikwijls, dat eene {le-
pende koorts, welke hierop volgde , het {poedig-
lilk wegrukte. De onftuimige drift tot dien han-
del was zoo groot , dat men hetzelve tot aan
den laatften devenstijd van dit kwaad niet konde
weérhouden, Toen men ’t den naderenden dood
yoor oogen ftelde , vertrooste het zich met te
Zzeggen , dat lhel e vrioeger vertrok om zijnen
vader op te zoeken, die voor cenige maanden
geftorven was.

De Heer mIEe , beroemd Arts te Bazel , in
de geleerde wereld door voortreffelijke Verhande-
lingen bekend , en wien zijn vaderland de Inén-
ting verplicht, waarmede hij, zoo wel met goe-
den uitflag als bekwaamheid, op den duur zich
bezic houdt, heeft mij eenen brief medegedeeld;
door den Hoogleeraar sTEHELIN (een dierbare

B man
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man voor de letteroefeningen!) gefchreven , in
welken ik wverfcheide gewigtige en nuttige waara
nemingen gevonden heb. - Ik bewaar er fommigen
~van, tot het vervolg van dit Werk, alwaar zij
beter plaats zullen vinden , terwijl twee anderen
gevoeglijker hier te pas komen. De zoon van
M#***_ is, in den ouderdom van veertien of vijfe
tien iaren, aan ftuiprrekkingen en eene foort van
vallende ziekte, alleenlijk door de zelfbefmetting
veroorzaakt , overleden. Hij is deor de ervarend-
fte Artfen van onze Stad behandeld , maar zons
der vrucht. Ik ken ook ecene jonge Juffer van
twaalf of dertien jaren , welke zichzelve door dit
verfoeijenswaardige werk de tering , een dikken
en opgelpannen buik , den witten vloed en eenen
onvrijwillige wrinz ontlasting toegebragt heeft.
Schoon haar de geneesmiddelen cenige verligting
bewerkt hebben, verzwakt zij echter van tijd tot
tijd, en ik vrees voar doodelijke gevolgen (1).
DER-~

(1) Waar de vrouwelijke Sexe zich'aan dezen vuilen handel
overgeeft, daar flaac cene airdfche hel wvan allerlije ge-

breken voor hen open. De plaatfelijke zwelling , ontfteking,
verzwering, ja verfterving in de teeldeelen zelf, zijn de
kwalen, die bij de ecrlte oeffening in dit werk in hun ge-
boren worden; en offchoon 2zij al eens van geene zigtba.
re gebreken overvallen worden, zoo flellen de Maagden en
Vrijfters, hier door zich nochtans in eenen ftnat, welke de
gllergrawzaam(te verwijtingen, van den kant hunner Mine
naars zal verfchaffen, ingevalle zij zich in den echt bege<
ven, om dat door deze vuile oeffening, de deelen eene

hoe-
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DERDE AFDEELING.

Tafercel , getrokken wit de ONANIA.

Snj:dert de bekendmaking van dit Werk ben ik,
door middel van een zeer aanzienlijk kanaal , ont-
waar geworden , dat men geen wvolkomen geloof
flaan moet aan de feiten , in de Engelfche verza-
meling opgegeven, en dat deze oorzaak , gevoegd
bij eenige lasterfpraken, de onkuifche bewoordin-
gen en de intrekking der Keizerlijke Privilegie
de hoogduitfche vertaling in het Rijk heeft doen
yerbieden,  Deze beweegreaenen hadden mij

gerst

hoedanigheid verkrijgen , even als na het veelvuldig gebruik
van den bijflaap. Vervloekte wvitvinding, die hen hier toe
den weg kwam aan te wijzen! Ondertusfchen zal
deze wuile gewoonte miet misfen om hen nog
ongelukkiger te maken, Vermindering van de werking
der zintuigen, zenww - ziekte, opflijging, lamheid, kram-
pen, fluipen, vallende-zickie, zwakheid, hartkloppin=-
g-En . ring , gevaarlijke ontftekingen in het hoofd ,
de borst, den b.ui'k of in de deelen van het bekken gele-
gén, droefgeestigheid, bleckzucht, waterzucht, de wrijs-
ter - ziekte, witte- vloed en eene reeks van andere gebreken
meer, welke de Schrijver in de volgenden Afdeeling op-
noemt, ftaan deze ongelukkigen, nevens cene afkeer voor
‘het huwelijk, die hen nict ongemeen is, san te tasten: en
‘bijaldien zij zich laten overwegen, tot het aanvaarden van
den echt, zoo ziet men helaas! dat de ftraffe van hunne
misdaad , ook kan dalen op het nageflacht dat zij voortbren-

gne
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eerst bepaald om uit het mijne uit te laten al
wat ik uit die verzameling getrokken heb: maar
fommige, bedenkingen haalden mij naderhand over,
om dezelven onder verzachting, in de volgende
Aanmerkingen vervat , te behoudtn. De eerfte
bedenking beftaat daarin, dat fommige dier rede-
nen niet dan tot de hoogduitfche uitzave betrek-
king hebben. De tweede is, dat offchoon er mo-
gelijk feiten , op losfe onderftellingen aangeno-
men, in gevonden worden , gelik inderdaad foms-
migen het kenmerk daarvan hebben , echter be-
vonden is, dat een heel groot getal daarvan niet
dan maar al te veel op de waarheid rust. Ein-
delijk eene derde bedenking , welke voor mij be-
flisfend is, heb ik in den gemelden brief van
STEHELIN zelven gevonden, Ik heb ,. fchrijfe
hij, eenen brief ontvangen van. den Heer nop-
MAN van Maastricht , in uﬁ;fken. hij mij zegt:,
eenen zelfbefmetter gezien te hebben, die zich

al-
geﬁ_: hoe vele dragen helaas! in humne volwasfenen flaat
niet, de merkteckenen en ongemakken, als nablijffels van de
groote zwakhe'd, de tering, van de engelfche ziekte, enz.
in hunue tedere jengd, van welke misfchien niets anders als
de zelfbevlekking van hunne moeders de allereerste aanlei=
dende oorzaak was. Eene gegronde befpiegeling, en eene
reeks van waarnemingen, zoude een aller overruigend be-
wijs, hier van kunnen opleveren, indiende palen van eene
aanteckening zich daar niet tegenftelde, het vervolg in dit

werk zal oudertusfchen licht genoeg verfchaffen, om deze
Zaak gemakkelijk te kunnen begrijpen. B,
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alrede de rugtering toegebragt , en na hem zon.
der goed gevolg behandeld te hebben , zine ge.
nezing verkregen had door de hulpmiddelen de
Onania, van welk bock Doctor BEKKERS te
Londen de Schrijver wezen moet. Die perfoon
was zoo wel herfteld , dat hij niet alleen dik en
vet geworden was, maar ook een viertal van kins
deren geteeld had, '

Het Engelfche Werk over de Onaniz, is een
~regte baaijert en ’tverwardfte fluk, hetwelk federt
langen tijd gefchreven is. Men kan er niet dan de
Waarnemingen uvit overnemen. Alle de aanmerkingen
zijn flechts gemeene fchoolfche, godgeleerde en
zedekundige befpiegelingen. Uit het geheele Werk,
’t welk vrij lang is , =zal ik alleenlijk een tafereel
van de gewoonfte toevallen , daar de lijders over
klagen, mededeelen, terwijl de krachtige en -dlep-
treffende bewoordingen van pijn en berouw, in
een klein getal van brieven te vinden , niet wel
in een uittrek{el bij te brengen zijn, en de indruk
van den kouden {chrik, die ons het lezen daar
van vercorzaakt, niet verzwakken IIIDEtEH, EﬂHgE-
zien deze indruk van de feiten afhangt. Ik zal
de kwalen, waarover de Engelfche zieken klagen,
tot zes hoofdpunten brengen, en met de allers
moeijelijkften, dat is met dien van den geest
beginnen, o pra -

1. Alle de verftandelijke wvermogens worden
magtelogs , het geheugen vergaat , de denkbeel-
den worden beneveld , en de lijders vallen zelfs
op fommige tijden in een ligte krankzinnigheid,
Bj
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Bij hen huisvest zonder ophouden eene foort van
inwendige onrust , een gedurige angst en een zoo
treffend verwijt van ’t geweten, dat zij menigmaai
tot fchreijen komen. Zij zijn aan duizelingen ona
derhevig , terwijl al hunne zintuigen, maar inzon-
heid hun gezigt en gehoor, verzwakken, en hun-
ne flaap , wordt dikwijls door verdrietige dromen
geftoord.

II. Des ligchaamskrachtén Ontbreken geheel.
De groei des ligchaams wordt vertraagd, of fom-
tijds geheel belet van hen, die zich aan deze ver-
foeijelijkheden overgegeven hebben, flapen niet
met al , terwijl fteeds anderen dutten en {luime.
ren. Bijna allen worden miltzuchtig of gekweld
van opftijgingen, en zukkelende gehouden, door
alle de toevallen die met deze wmoeijelijke onge-
{teldheden vergezeld gaan , droefheid , zuchten,
tranen, MHartkloppingen, benaauwdheden, flaauwe
ten enz. Men heeft fommigen zelfs kalkitoffen
zien fpuwen. Hoest, {lepende koorts en tering,
zijn de ftraffen bij velen, in hunne eigen fchen=
daden te vinden. _

III. De grievendfte pinen zijn een ander voor-
werp van de klagten der lijderen. De één klaage
over ’t hoofd ; een ander over de borst, de maag,
het gedarmte ; over uitwendige zinkingfteken ,
fomtijds over een pijnlijke verftijfdheid in alle lig~
chaamsdeelen ; zZoodra men dien maar zachtjes
drukt. | _ |

1V, Men ziet in °t aafigezigr niet alleen uitflag,
want dit is één der gemeenfle toevallen , maar

zelfs
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gelfs wezenlijke etterpuisten op de wingen, aan
de neus, op de borst en dijen, in welke deelen
de lijders ook ondragelijfke jeukten gevoelen. Eén
derzelven klaagde zelfs over vlezige uitwasfen,
op zijn voorhoofd.

V. De werktuigen, tot de voortteeling behoorena
de, vinden insgelijks hun deel in de jammerlijke
kwellingen , waarvan zij de hoofdoorzaak uitmaken.
In verfcheiden lijders worden zij onbekwaam tot
de opfpanning. Dij anderen ontlast zich het zaad-
vocht op het oogenblik van de getingfte jeukte;
der flaauwlte opf{panning, of onder de bewe-
gingen, dien zij doen met door de kamer te gaans
Een groot aantal overvalt een geftadige zaadvloed,
de krachten t’cencmaal 11E'de1'veliende, en van wels
ken de ftoffe dikwijls of naar een ftinkende bloed-
etter, of naatr een vailen {lijm gelijkt. Anderen
wederom worden van de pijnelijkfte prikkelin=
gen , priapismus gefolterd, Bezwaarelijkheid, druis
ping , brand en magteloosheid in het wa-~
termaken doen fommigen wreede fmarten lijden,
Eenigen hebben geweldig fmcrtclijke gezwellen aan
de ballen , de roede, de blaas en den zaad-
ftreng. Eindelijk, de onmogelijkheid om bijflaap
te houden, of de ontaarding des zaadsvochts bes
nemen de levenskrachten van bina allen, die ge-
durende langen tijd aan dit befmettend mishedrqf
zich hebben overgegeven.

VI. De verrigting van het darmkanaal zijn menig-
maal in de uiterfte wanorde. Eenige zieken klas
gen over harthekkige verftoppingen , de anderen

over
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over ambeijen of ontvloeijing eener ftinkende ftoffe
vit den endeldarm. Deze laatlte aanmerking brengt
mij wederom tot den jongman, van wien de Heer
MOFFMAN, fpreekt, en die na elke zelfbefmet~
ting door buikloop aangetast wierd; eene nieuwe
oorzaak van het verlies zijner krachten.

VIERDE AFDEELIN G,

Waarnemingen van den Schrijyer.

Hcr_ tafereel, door mijne ecrfte waarneming ges
fchetst, is wverfchrikkelijk 3 en toen ik wvoor de
eerftemaal een ongelukkigen, die er het onderwerp
van was , befchouwde , beving mij zelven eene
ongemeene ontroering. Ik befpeurde meer dan
ooit te voren de mnoodzakelikheid om de jonge
lieden alle de vervaarlijkheden des afgronds aan
wijzen, in welken zij met voorbedachtzamen wil
zich nederftorten.

L. p*¥** _ Uurwerkmaker , was bij zijne ken.
nis en in goede gezondheid, tot dat hij den ou-
derdom van zeventien jaren bereikt had. Van dit
tijditip gaf hij zich aan zelfbefmetting over , de-
zelve dagelijks, en dikwijls tot verfcheiden reizen
toe, herhalende. Telkens was de uitwerping voor-
gegaan en vergezeld geworden door een ligt ver-
lies des verftands en dooreene {tuiptrekkende be-
weging in de f{pieren des hoofds, hetzelve fterk
naar achteren trekkende , terwil de hals buitena

ges
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gemeen opgezet wierd. Na verloop van een
jaar, had hij bij elke daad eene groote magte.
loosheid beginmen te gevoelen. Deze waarfchu-
wiﬁg had hem; nog niet {terk genoeg kunnen over
reden om van zijn vuilen handel afftand te doen.
Zine ziel , aan dezé wandaden reeds 1’eenmaal
ovérgeven y was voor andere denkbeelden niet
meer, vatbaar ' geweest., Eindelijk na de herhaling
zijner euveldaad, dageliiks nog menigvuldiger ge-
pleegd hebbende , was hij in eenen toeftand ges
raakt , die hem beducht gemaakt had voor den
dood. Dus te laat wijs geworden, had de kwaal
alreeds met zoodanige vorderingen de overhand
genomen , dat zij niet te genezen geweest was.
De teeldeclen waren zoo prikkelbaar en tevens
z00 zwak geworden, dat er wvan de zijde des
ongelukkigen geene nicuwe aanraking noodig
was om het zaad uit te f{torten, De geringfte
prikkeling had op ftaande woet een onvolmaakte
opfpanning vercorzaakt , welke onmiddelijk van
eene ontlasting dezes vochts, welke de verzwak-
king- dagelijks vermeerderde , gevolgd was gewor.
den. Ook was hem deze zenuwtrekking, die hij
miet eerdér ondervond dan in den tijd , wanneer
de zaad-ontlasting hare wolkomenheid had , en
welke alsdan ook eindigde , eigen geworden, en
had hem menigmaal , zonder eemige zigtbare
" worzaak , derwijze overvallen, dat hij, gedu-
zende al den tijd des aanvals, die fomtijds
- yyftien, en nooit minder dan acht uren duurde,
#n het ganfche achtergedeelte vap den hals zulke

' C he-
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hevige pijnen gevoclde , dat hij gemeenlijk niet
alleen fchreeuwde, maar ook ~een naar gehuil liet
horen. Onmogelijk was het hem ook geweest ge-
durende al dien tusfchentijd iets mnats of droogs
door te {likken. Zine {tem was heesch gewor-
den , doch ik heb niet ontdekt, of zij.’t geduren-
de den tijd des aanvals nog meer wierd. Hijj
had geheel en al zimne krachten verloren. Want
verpligt om van zijn beroep af te zien, nergens
toe in ftaat zijnde, en van elende overladen, lag
hij gedurende wverfcheiden maanden zonder hulp
te zieltoogen , en was zoo veel te meer te be-
klagen, daar hij aan zich zelven dezen jammerlij-
ken toeftand te wijten had, welke overtuiging ook
niet naliet zijne wroegingen te vermeerderen., Ik
vernam zijnen toeftand, en begaf mij bij hem, en
vond minder een levend fchepfel dan een ge-
raamte , op {troo nederliggende , vitgeteerd , bleek,
morsfig, een befmettende reuk van zich' geven-
de, tot geenerlei beweging bijna bekwaam. Uit
zijne neus vloeide telkens een bleek en waters
achtig bloed , en de kwijl liep hem wit den mond.
Met buikloop gekweld ziinde , oniviceiden hem
zijne uitwerpfels in het bed , zonder het te ge.
voelen. De zaadvloed bleef hem geftadig bij. Zijne
oogen ftrak , onklaar, dof, en hij had bijna geene
kracht om dezelven te bewegen. De pols was b
vitftek klein, rasch enmenigvuldig, de ademhaling
heel moeijelijk , en de vermagering , indien -men
er de voeten van uitzondert , die edemaiers bes

gom-
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‘gonnen te worden , bovenmatig. De wanorde van
den geest was niet minder, zonder denkbeelden,
zonder geheugen , onbekwaam om twee zinnen
ten einde te lezen, zonder aandacht, zonder be-
kommering over zijn noodlot, en zonder eenig
ander gevoel dan van f{mart , het welk met alle
hare verheffingen, ten miniten elken derden dag,
wederkeerde. Een wezen derhalve, beneden het
redenlooze vee gedaald, en een fchouwfpel, van
verfchrikkelijkheid dat niet te bezeffen viel
Het gelukte mij, door hulp van verfterkende
middelen , fpoediz génoeg de zenuw-aanvallen
te bedwingen. Vergenoegd , met hem in dit
opzigt te hebben wverligt , hield ik op met het
gebruik der geneesmiddelen , die zijnen toeftand
niet konden verbeteren. Hij ftierf, na eenige
weken , aan eene algemeene waterzucnt (anas
farca).

Allen, die zich aan deze hatelilke en misdadige
gewoonte opolferen , worden wel met dezelfde
wreedheid niet geftraft : maar daar is er cok geene,
die ten minften niet veel gevoelt, De veelvul-
dige herhaling dezer wanbedrijven, de verfciei-
denheid der temperamenteén, eén meer andere van
buiten komende om{tandigheden, zijn oorzaken van
een aanmerkelijk verlchil in de toevallén. De kwalen ,
welke ik het menigvuldigfte waarzenomen heb, zijn ¢
I. Eene geheele wanorde van de maag , bij de
dénen zich ontdekkende door ’t wverlies van den
ectlust , of door onregelmacige begeerren om te

Ca ecien
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eefen 3  bij andere door hevige pijnen , voorsl
ten tijde der fpijsverteering , en door brakingen,
welke aan alle geneesmiddelen tegenftaan , zoo
Jang men aan dezelfde kwade hebbelijkheden over-
gegeven blijit. L. Eene verzwakking van de werk-
tuigen der ademhaling, de bron zijnde, uit wel-
ke de drooge hoest, heeschheden, zwakhe=
den in de ftem, en zoo dra men zich wat
flterker beweegt , opblazingen voortfpruiten. En
1II. Eene ganfche verflapping van het zenuw-
geltel.

Men behoeft de dierlijke huishouding in den
grond niet te kennen om te bezeffen, dat deze drie
oorzaken alle foorten van kwinende zickten
kunnen voortbrengen: en zulks wordt dagelijks

awaarheid door de ervaring. De. eerfte toeval.
len, uit de zelfbelmetting wvoortfpruitende , zijn,
eene opmerkelijke vermindering in de krachtens
eene meer of min aanmerkingswaardige verbleking ;
fomtijds eene ligte maar gedurige geelzucht; me=
nigmaal uitfag , die , niet verdwijnende dan om plaats
te maken voor anderen, welke zich over’t gantfche
aangezigt, maar vooral aan het voorhoofd, langs
de flapen en bij de neus, geftadiglijk verfpreid ;
eene zeer zigtbare vermagering; eene verbazende
gevoeligheid bij de verandering der Saifoenen,
bijzonder ten . opzigte der temperatuur, voornas
melijk eene zwakheid van het gezigt; eindelijk een
aanmerkelijk verval van de zinsvermogens, inzon-
derheid van het geheugen. ,, Ik voel wel, fchreef
» Wi zeker ljder, dat dit booze bedrijf de ver-

=
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» mindering der krachten, en vooral van die van
.y het geheugen mij veroorzaakt heeft.”  Het zjj
" mij geoorloofd hier de afgebroken ftukken van eeni-
ge brieven in te voegen; die met elkanderen ver.
~eenigd , een genoegzaam volkomen tafereel der nas
tuurlijke wanorden , uit de zelfbefmetting ontftaan-
“de, zullen opleveren, en waarvan mij de taal, in
welke ik bij de eerftesuitgave van dit Werk ges
A{chreven heb, verhinderde gebruik te maken. ,, Ik
s» had , gelijk meer andere jonge lieden (de Schrij»
s Ver van dezen. brief was in. zijne rijpe jaren,)
35 het ongeluk van mij te begeven tot eene heb-
s 1jkbeid , welke zoowel het ligchaam als der zie-
s5:1e ten verderve ftrekt. Mine jaren, door de
»5 Teden onderfteund, hebben deze elendige nei-
s Zing wel iets gematigd: maar het kwaad is in-
2o tusfchen bedreven. Bi de aandoening en bui-
s tengemeene gevoeligheid van het zenuwgeftel ,
»y en bij de toevallen, waartoe zij aanleiding ge-
«» Vén, komt eene verzwalking, even als ecne
s Kwellende onrust en benaauwdheid, die als om
ftrijd mij fchijnen te overrompelen. Ik wordt
s5» door een bijna onophoudelijfk zaadverlies gedreigd,
45 Mijn aangezigt gelijkt fchier naar dat 'van een
lijk, zoo bleek en loodkleurig is het. De on-
magt mins ligchaams maakt al mijne bewegina.
gen moeijelifk. Met die van mijne benen is ’t
,» dikwijls zodanig gefteld, dat ik vecl moeite heb
33 OM mg op te houden, terwijl ik niet wagen durf
»» Uit mijne kamer te gaan. De {pijsverteringen
,» gelchieden zoo kwalijk, dat het voedfel, na dat
C g 95 118
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»» ik het drie of vier uren genuttigd heb, derwi}
»s z¢ mij voorkomt, als of ik eerst bezig ware mij=
»» Ne maag te vullen. Mijne borst is vol fluimen,
-+ Welke mij zwave benaauwdheden , veroorzaken.
2y Ziedaar een kort tafereel mijner elenden, die
., door de treurige zekerheid , dat de volgende
-» dag niet mioder verdrietig zijn zal dan de voor®
.» gaande geweest is, vermeerderd worden. In één
s» woord, ik geloof niet, dat eenig menfchelijk
»» fchiepfel immer door zoo veele kwalen gedrukt
., Wierd als ik. Zonder den Dbijzonderen biiftand
s> der Voorzienigheid, zoude ik bezwaarlijk een
»» 200 overwichtigen last kunnen dragen.”

Al fidderende leze ik in den brief van een an-
deren zieken, deze {chrikverwekkende woorden,
welke mij die van een der Schrijvers over Ona~
#ia te binnen brengen: ,, wederkield mij de Gods~
., dienst niet, ik had mijn leven reeds ge&indigd;
., een leven zoo veel te wreeder, om dat het als
+» z00danig is door mijn eigen wanbedrijf” In de
wereld zeker is geen erger flaat dan de angst.
Wanneer de angst, daar pijnen gecne vergelijking
bij hebben, met eene menigte van andere kwalen
vergezeld gaat, behoeft men zich niet te verwon-
dercn, dat cen lijder zijn verlangen naar cen dood
als zijn grootfte goed verlangt, en zija leven, indien
men een Zzoo treurigen toeftand leven kan noemen,
als eene wezerlijke rampzaligheid befchouwdt.

Pivere quum nequeam, fit mikhi posfe meri;
Dulce mori miferis, fed more optata recedits M.

Waar-
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Waarvan bijna de zin is:

Nu ik geen leven kan verwerven,
Beneem de dood m''n ziclsverdriets
Wanr rampfpoed wacht met vreugd naar ’t flerven.
Maar ach ! de dood ontvlueht me, en hoort mijn wenfchen niet,

De volgende befchmjving is korter en minder
ontroerend. ,, Van mijne tedere jeugd af, terwijl
4 ik, zoo ik meen, tusf{chen de acht en tien ja~
»» Ten oud was, heb ik het ongeluk gehad van
»» Mij aan dezen verdervelijken handel over te ge-
ss ven, door welken, bij ongeluk, mine goede
,» gefteldheid bedorven is geworden. Maar ik ben
y» Vooral federt eenige jaren in een buitengemeen
s» verval geraakt. Mijne zenuwen zijn uitnemend
s» Zzwak , mijne handen magteloos, altijd bevende
s en zweetende. Ik heb geweldige maagkwalen,
s» Pijnen in de armen en benen, fomtijids in de ,
s Nicren en in de borst; ik moet dikwijls hoes™
s» ten. Mine oogen zijn zwak., Graag ben ik

s» in ’t eten, en ondertusfchen vermager ik meer
s» €1 meer, en zie er in mijn gelaat allen dagen

g» flechter wit,” In de Afdeeling over de Behan-
deling der zickten zal men de goede uitwerking
der middelen befpeuren, welke in dit geval ge-
dient hebben. Ik zal de waarneming der cerfte
zieken niet mededelen, om dat zij te wijdlopig is.
»» De natuur, fchreef een derde, heeft mij de
s> Oogen geopend, om mij de oorzaak der mag-
4o tcloosheid, waarin ik mij bevond, even als het
»3 SCVaar des afgronds, in welken ik mij neder=
C 4 sy Wicrp
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s» wierp te leeren kennen, et 2zif door de uit-
,» flag welke zich vertoonde aan die deelen, welke
s tot de uitvoering mijns kwaden handels ftrek-
s ten, Aet z#/ ook door de verzwakking, die ik
,, in het midden mijns misdrijfs ondervond, en
,» Welke mij niet deed twijfelen wat er de oor-
',» zaak van ware.” '

Ik konde hier nog een groot aantal van verhas
len bijvoegen, ter opheldering van zickten, over
welken ik federt de tweede uitgave dezes werks
geraadpleegd  ben geworden. Maar vermits dit
nuttelooze herhalingen zijn zouden, bepaal ik mij
flechts tot twee of drie.

Voor weinige dagen fchreef mij een man, die
thans nog in den blogi zijner jaren is. ,, Nog
,» zter jong zijnde, gaf’ ik mij aan eene flechte
5, gewoonte over, welke mijne gezondheid bedor-
s» ven heeft, Aanvallen van duizelingen die mij
.» in vreze bragten van beroerd te zullen wor-
»» den, ben ik, om dezelven wegtenemen ,
,» adergelaten, doch gelijk men al aanftonds bes
.» fpeurde, met nadeel.. De borst is mij {teeds
,» krampachtig, en bijgevolg heb ik eene belems
s» merde ademhaling. Pikwijls voel ik piinen in
»» d€ maag, en ik gevoel dezelve van tijd tot tijd
5» bijna door ’t ganfche ligchaam. Over dag ben
o5 il flaperig en onrustig, en des nachts wordt
.o mijne flaap afgebroken en geftoord. Ook ver-
3» kwikt dezelve mij niet, Ik ben met gedurige jeuk-
s> ten gekweld, Min aangezigt is bleek, mijne

- : 2: OQe
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5, 00gen ziin zwak en pijnlik, mijne huid is taan.
4y Kleurig, mijn adem ftinkend, enze
.» Ik kan, fchreef mij een tweede, geene twees
s, honderd treden doen zonder te rusten. Mijne
,» magteloosheid gaat buiten perk en ‘maat. Ik
,» gevoel in miin geheel ligchaam geftadige pijnen,
s» bovenal in mijne {chouders. Veele ongelteldhe-
»» den ondervinde ik in de borst, Ik heb mijnen
5, eetiust wel behouden, maar tot mijn verdriet:
"5, aangezien ik , zoodra ik gegeten heb , door maag-
., Dlinen geplaagd worde, en al wat ik eet, we-
s» derom moet overgeven. Als ik ééne of twee
»» bladzijden gelezen heb, zijn mijne oogen vol tra-"
s» NET €N dmen'mij zeer, IK zucht menigmaal
9» gansch’ tegen mijnen wil. Filo axylino flacci-
ws AIus werelrym, omnisque erectionis impotens, fe-
;, men quidem , manu follicitatum’ effluere finit
';,, nequaguam vero ¢jaculat, adeo coterum immi-
s BULUM ., & rerractum, ut oculi de [exu vix ju-
o» dicareiposfint.”” In ’t vervolg van dit Werk zal
men een breeder verhaal en de gevolgen der be-
handeling vinden , ik deel dezelve daarom bijzon=
der mede , daar deze lijder deverzwaklte en te gelijk
“de gezeglijkfte geweest is van dien ik behandeld heb.
Een derde, die, federt den ouderdom van twaalf
jaren , aan deze vreesfelijke wandaad zich had over-
gegeven, fcheen meer getroffen in zijne verftan.
delijke vermogens dan in zijne ligchaams gezond-
heid. ,, Ik bemerk duidelijk, {dat mijne warmte
5, afneemt. Het zinttﬁglij‘ke gevoel is bij mij aane
5, merkelijk verftompt, het wuur der verbeelding
Cs yp ON=
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- gemeen verflaauwd. Al wat thans gebeurt, fchijnt
mijn bijna een droom te wezen., Meer moeite
om jets te begrijpen en minder tegenwoordigs
heid van gcest hebbende, gevoel ik, met één
woord, mijue levenskracht vervallen, niet te-
genftaande dat mine flaap en eetlust goed zin
en ik een tamelijk frisch gelaat heb,
Nog een uitwerkfel van dit misdrijff hetwelk
niet zelden voorkomt, is de miltzucht. En zoo
miltzuchtigen met deze kwade gewoonte zich bes
zig houden, verergeren zij alle de toevallen der
ziekte , en maken dezelve t’eenemaal ongeneeslijk,
Ik heb de wreedfte opfteigingen en benaauwdhe.-
den op deze beide vereenigde oorzaken zien vol-
gen. En herhaalde opmerkingen {terken mij in de
bevinding , dat bij miltzuchtigen, welk nu en dag
aan aanvallen van ijlhoofdigheid of verlies wvan
verltand onderhevig ziin, de zeclf befinetting altijd
haare verhefingen verhaast. Door deze dubbele
oorzaak verliezen de verzwakte hersfenen al hare
werkkrachten, en de zieken ftorten eindelijk in
cene verftandeloosheid , welke hen niet dan met
genige aanvallen van razerni verlaat: De gedenk-
fchriften der Natuuronderzoekeren gewaagen vap
een’ miltzuchtigen, die, volgens den raad wvan
HORATIUS, zine droefgeestigheid fomtijds door
den wijn trachte te verdrijven, en in de eerfle
dagen van zine tweede huwelijk aan ecen an-
dere foort van plaizier al te veel zich overgege.
ven hebbende , in eene zoo ichriklifke dolheid
VCrI=

39
gt
29
3y
13
%



HeT ONANISMUS. 43

verviel , dat hij aan een ketem moest vastgelegd
worden (1).
- JARIN heeft ons , in zijne verklaringen over
RHAZES; de gefchiedenis nagelaten van een’
miltzuchtigen, die deze buitenfporigheden eene te-
1ing met krankzinnigheid vergezeld veroorzaakten,
zoo dat hij binnen weinige dagen de geest gaf(2).

Men weet, dat de aanvallen der vallende ziek-
te, met de uitftorting van het zaad gepaard gaande,
nog {terker uittering te weeg brengen, en nog meer
ontiteltenisfen der hersfenen achter laten dan
de anderen. De bijflaap maakt de wverheffingen de-
zer ziekte in de genen, die er aan onderhevig
zijn , nog meer gaande. De bijflaap is de oorzaak,
aan welke VAN SWIETEN de groote verdriete-
likheden, daar de zieken in vallen, bij aldien de
verheflingen menigvuldiger zich herhaalen , toe.
fchrijft (3). Dipier, had een Koopman van
Montpellier gekend, die nimmer aan venus offerde
zonder terftond een aanval van vallende ziekte te
krijgen (4).

GavLenus heeft hiervan een gelijke aanmerking
te boek gezet (5). Ook heeft HENDRIK van
p# EER s omtrent die zaak een zelfde getuigenis (6).

VAN

(1) Decur, 11, ann. 4. obf. 166, p. 327.
(2) ScuENck1Us, L 1. obfi 2, de Mantd, p. 1542
(R §. 1077- 1- 3, p- 429

(4) Quaft. Medic. an epilepfie mercurius vita,

{5) De locis affectis, L 5. ¢. 6.

{6) Obfervationes Medice rarz , obf, 18,



44 VERHANDELING ovER

VAN SWIETEN heeft iemand, welke aan de
vallende ziekte onderhevig was, gekend, welke er
des nachts in het bruilofsbed doo# aangetast wierd(1).
HOFFMAN kende eene vrouw welke zeer
dikwijls , na elke dergelijke daad, eenen aanval
dier zelfde ziekte had, Men kan hetgeen BOE R~
HAAVE in zijne verhandeling over de ziekten der
zenuwen aangetekend heeft, hier plaats geven,
dat namelijk in de wvenerilche drift alle de ze~
nuwen menigmaal doodelijk aangedaan worden. Hi
brengt het -voorbeeld eener vrouwe bij , welke,
na elke omhelzing, in cene zeer lange flaauwte
viel, mitsgaders dat van eenen man, die in den
eerften bijflaap , door de kracht van zenuwtrekking,
eensklaps in een volle verlamming geraakte, en
dood bleef (2). Ook vind ik, in ’t voortreflijk
werk, waarmede DE savvaces de geneeskun-
de verrijkt heeft, een gansch bijzondere, en mis-
fchien de eenigfte aanmerking nopens cenen man,
die in het midden der wactie overvallen wierd {en
de kwaal had reeds twaalf jaren geduurd,)door eene
zenuwtrekking, welke zijn geheel ligchaam, met
verlies van gevoel en kennis, in een f{taat van ver-
ftijving bragt. [Iia wt illum , pre oneris impoten-
#d , in alteram lecti partem excutere cogeretur
uxor , &, evacuatio [permatis lenta flaccidoque yenes

tro démum fuccédebad , remitiente corporis rigidita
’ | te

(1) §- 1073, t. 3. p. 4124
(2) De morb, nerv. p, 462,



ze (1). Verfcheiden overcenkomflige gevallen zijn mij
bekend: vaAN maLLER heeft er in zijne aanteke-
ningen op de imfizutiones van BOERHAAVE €€n
groot getal van opgegeven. (23, Men vindt der-
gelijke waarnemingen ncg bij. anderen Schrijvers,
Men heeft alreeds te voien gezien, dat de zelf.
befmetting de vallende ziekte veroorzaakt: iets, het-
welk misfchien meermalen gebeurt dan men denkt,
Doch is het nog te verwonderen , dat het plegen
van dezelve, de wverheflingen dier ziekte veroor-
zaakt, gelijk ik bij de genen, die er reeds aan
onderhevig waren, meer dan ééns befpeurd heb ?
Is ’t te verwonderen., dat zij deze ziekte onge-
neeslijk maakt? .
De volkomen verlamming des ganfchen lig-
chaams, van welke s 0oERHAAVE {preekt, is één
der zeldzaamfte toevallen, Ik heb dezelve maar
eenmaal gezien in den tijd, toen men met de laat-
fte uitgave dezes werks bezig was te drukken, en
ik zag dezelve toen in den volkomenften graad. De
ziekte had haren aanvang genomen met eene vers
ftijving van den hals en de rug. En na dat zij
vervolgens alle deelen des ligchaams aangedaan
had, zag ik dezen ongelukkigen jongeling ,niet lang
voor zijnen dood, in zodanigen {taat, dat hij te
bed niet anders dan op zijnen rug liggen konde,en
te krachteloos was om hand of voet te kunnen ver-
roe=

€ ) Nofologia methodica , feu clasfes morborum , ¢, 5. p. 239:
("2} Ad, §- 653: Ue £o Ls 35 P 4#}6!



46 VERHANDELING ovex

roeren , onbekwaam tot alle andere beweging , ei
genoodzaakt om geene andere voedfel te nemen
dan dat men hem in den mond bragt. In dezen
betreurenswaardigen toeftand leefde hij eenige we-
ken, en ftierf, of liever hij wierd uitgebluscht ,
bijna zonder gevoel van pijn.

Sedert dit geval zag ik van eene zoodanige gee
heele en doodlijke verlamming nog een ander
gslijk voorbeeld , het welk waardig is hier bij.
gebragt te worden. Ik wierd, op den tienden
ran Sprokkelmaand 1:176c , verzocht, om op het
land een bezoek af te leggen bij eem® veers
tig jarigen man, te voren ongemeen kloek en fterk
van leden geweest zijnde, maar die vele buiten-
fporigheden in ’t plaifier met de vrouwen en den
wijn begaan, en dikwijls zich, in ’t gene men fter<
ke {prongen (tours de force) noemt, geoefend had.
- Zijne kwaal was federt eenige maanden begonnen
met verzwakking in zijne beenen, het geen hent
in ’t voortgaan waggelen deed, even als of hijte
veel gedronken lad. Somwijlen, offchoon zelfs op
den vlakken grond wandelende, tuimelde hij van
de been. Hij kon niet dan met groote moeite van
de trappen klimmen, en dorst bijna zijne woning
niet verlaten. Srterk beefden zijne handen. Niet
dan heel bezwaarlijk eenige woorden kunnende {chrij-
ven, fchreet hijze ook zeer flecht. Met gemak
zeide hij dezelven voor, hoewel zijne tong de juist-
heid, welke echter nooit groot geweest was, ale
lengs begon te verliezen, Van ziin geheugen ok
hij nog goeden dienst, en de eenige zaak , welke

ten
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ten aanzien der werkvermogens van zijnen geest de
eene of andere beleediging kon doen vermoeden,
was, dat hij omtrent den minnehandel minder op-
lettenheid had. Ook was zijn gelaat genocgzaam
veranderd. Hij at met {fmaak , hij licp wel , maar het
viel hem wat moeijelijk zich in het bed om te leggen.

De buitenfporigheden in de liefde en den win,
fcheenen mij de eerfte bronwel dezer zickte te we-
zen. Ook konden, naar mijn gevoelent, de zours
de force , menigmaal door hem geoeffend veroor-
zaakt hebben , dat de f{pieren meer bijzonderlijk
waren aangetast geworden, IHet faifoen was voor
de behandeling weinig gunstig, doch men moest
inmiddels de voortgangen des kwaals trachten te
ftuiten. Wrijvingen over het gant{che ligchaam met
een flanellen lap , en het gebruik van fommige vers
{terkende artfenijmiddelen hem aangeraden hebben-
de, ftelde ik mij voor om de giften dezer laatften
te vermeerderen, en er, bij het begin van den zo-
mer, het koude bad bij te voegen, Na verloop van
eenige weken fcheen de beving der handen iets ver-
minderd te wezen., In Grasmaand ging hij bij een’
ander te raade. Men {chreef de ziekte toe,
dat de lijder, voor twee jaren zich, gedurende eecni-
ge maanden, met {chrijven bezig gehouden had, in
eene kamer, welke van nieuws overkalkt was ge-
worden. Men bediende zich van laauwe baden,
vette wrijvingen en van poeijers, die men voorgaf
zweetdrijvend en krampflillend te wezen. Maar
daar kwam geene verandering, In Zomermaand
beflischte eene tweede raadpleging, dat hij de wa-

Lé-
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teren van Aken zou gaan gebruiken; doch van daai,
wederkeerende, had hij meer beving en MEEE Ver-.
ftijving, Sedert, te weren van Herfstmaand des
voornoemden jaars 1760 tot aan Loumaand 1764,
heb ik hem flechts drie of vier malen wederge=,
zien. In het jaar 1762 deed hij, geneesmiddelen
tegen de Qwaniz uit Irankfort komen., #aarc
die niets uitwerkten. Iij gebruikte dezelven, in
het laatite jaar, van een buitenlandichen Arts; ook
met weinig vrucht. De zickte, bad,; van den bea
- ginne, langzame, hoewel ongeltadige voortgangen:
gemaakt, en de lijder konde eenige maanden voor
zijnen dood, zich niet langer op de beenen hou~
diﬂn. Hij konde op zich zelven noch handen noelh
voeten meer bewegen. De belemmering ziner {praak
vermeerderde, en hij verloor dermate zime ftem.,
dat men hem niet dan mect veel moeite horen kong
De oplpannende {pieren des hoofds lieten het gefta~
diglijk op de borst zaliken. Gedurig veelde hij fle-
king in de nieren. De f{laap en eetlust verminder~
den achtervolgens. [lij had in de laatfte maanden.
zijns levens veel mocite om jets .door te flikkens
Van kersdag af was hij door verltopping -aan-
getast, welke vergezeld ging van een onre-
gelmatige koorts. De oogen wicrden 6p een:,
zonderlinge wijze verdonkerd. . Hij bragt, toen ik
hem in Louwmaand wederzag, den gantfchen dag .
en een groot gedeelte van den mnacht, op eenen
leuningltoel door, achterwaarts overhangende, en
de beenen op een anderen f{toel uitgeftrekt hebe
bende , terwijl zijn hoofd allen oogenblikken op

Zij



HeT ONANISMUS. 49

zijne borst nederzakte, Hij bad altijd een ftaand
perfoon bij zich, die onophoudenlijk bezig was
met hem van zitting te doen veranderen, het hoofd
op te beuren, voedfel en een fnuifje te geven, de
neus te wisfchen, en oplettend te luisteren naar
het gene hij zeide. Gedurende de laatte dagen
zijns levens was hij genoodzaakt letter voor letter
uit te {preken, die men, naar mate hij dezelve uit-
fprak, oplchreef, Ziende, dat ik hem alle hoop
affneed, en tegen de verftopping en koorts niet dan
eenige verzachtende geneesmiddelen liet gebruiken,
mitsgaders begerig ziinde om nog langer te leven
ontdekte hij in vertrouwen aan éénen zijner vrien-
den, opdat die ’t mij alles aaneengefchakeld zoude
kunnen vertellen, de oorzaak, aan welke hij alle
zijne ongefteldheden toefchreef, met hem te belij-
den, dat het de zelf befmetting was, dat hij dit {chan-
delijke bedrijf voor velen jaren aangevangen, en ook
zoo lang, als in zijn vermogen geweest was, ach-
tervolgd had; en dat hij zijne kwalen had voelen
toenemen , naar mate hij er aan verflaafd geworden
was. Weinige dagen hier na bevestigde hij deze
bekentenis. Dit had hem ook alreede bepaald, om
de geneesmiddelen tegen de Onania te gebruiken.
De buitenfporigheid in de liefdevermaken ver~
oorzaakt niet alleen flepende , maar f{tort iemand
menigmaal ook in haastige ziekten, en altijd vers
plaatst zij dezulken , die van een ander oorzaak af-
hangen., Zeer ligt brengt zij de kwaadaartigheid
voort , welke , volgens mijn gevoelen , alleenlijk eene
onfieltenis der krachren in natuur is. Alreede heeft
IV ons
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ons HIPPOCRATES, in zipe befchrijvingen der
overflaande zickten, de waarneming nagelaten aans
gaande eenen jongman, die, op zime buitenfpo-
risheden in de liefde en den wijn, door eene koorts
aantast wierd , welke met de moeijelijcfte en onre-
gelmatiglte toevallen vergezeld gaande, eindelijk
doadlijk werd (1).

Alles wat HoFFMAN wegens deze {toffe aantee-
kent, verdient aangehaald te worden, Na gefpro-
ken te hebben over de gevaren der liefdevermaken
ten aanzien der gewonden, doet hij onderzoek naar
zoodanigen, waarvoor zich de menfchen blootftel=
len, die, terwijl zij zich aan dien wellust overge-
ven, de koorts hebben. En hij begint met eene
waarneming van FABRICIUS HILDANUS aantes=
haalen, die verflag doet, dat iemand , met eene
vrouw gemeenfchap gehad hebbende op den tien-
den dag van een zijdewee, hetwelk op den zes
- wenden door overvloedig zweten was opgehouden ,
door een fterke koorts en aanmerkelijke beving aan-
getast wierd, en op den dertienden dag overleed.
Hij levert ons vervolgens een verhaal van eenen
man van vijftig jaren, die jichtig en aan de vrou-
wen en den wijn verflaafd, in de eerfte dagen zij«
ner opkomst uit een basterd zijdewee, onmidde.
lik na het omhelzen, overvallen wierd door eene
algemere beving, gepaard met eene bovenmatige
roodheid in het aangezigt, met koortfen en met

alle

(1) Epis, I, 3, fects 3, Cap. 16, p. 1117,
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alle de toevallen der ziekte, van Welke hij herfteld
 was, maar die nu die van de eerfte reize in he-
vigheid verre overtroffen, zoodat hij zich in veel
grooter gevaar bevond. Hij fpreékt van iemand,
die zich nooit aan wellustige = buitenfporigheden
overgaf, zonder, gedurende eenige dagen, eene
vermaning van koorts te hebben. Hij eindigt met
etne waarneming van BARTHOLINUS, die eenen
pas getrouwden man, na de huwlijkspligten te
overmatig gepleegd te hebben, op den volgenden
dag der bruiloft, door eene hevige koorts aangetast
zag , welke met cene grote magteloosheid, flaauw-
tenn , walging, buitengemenen dorst; raaskallingen,
flapeloosheid en wvele onrustigheden vergezeld
ging. Hij genas hem door rust en eenige verfter-
kende hulpmiddelen (1).

CHESNEAU zag twee getrouwde jonge lieden,
inde eerfte week van hun huwelijk , door eene hevige
aanhoudende koorts, met eene roodheid en aan-
merkelifke opzwelling des aangezigts, overvallen.
Eén van die beiden had een geweldige pijn in de
lendenén. De ¢één en ander gaf , na verloop
van weinice dagen, den geest (2).

Van DER MoNDE belchrijft eene koorts, uif
dezelfde oorzaak af komftig, welke ook zeer lang
duurde , en vah de verfehrikkelijkfte toevallen vers
‘gezeld wierd, maar welkers uitkomst echter ge-
‘ ' luka

(i) De iorh. éx nith, vener. §. 0. 21.

“ (2) Nic. cHESNEAU, cblerv. med. lib. quinque, I

5. obfl 36, 37.
Da
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lukkiger was dan die der lijders van HIPPOCR A=
TeS. lk zal de befchrijving, die hij er van geeft,
hier niet aanhalen, om dat zij wat lang is. Maar
ik raad de Artfen om het werk zelf te lezen. Aan-
gaande de behandeling zal ik in het vervolg verflag
doen. Bij sauvace werd deze ziekte afgefchil-
derd onder den naam van /heete koorts der uitge=
pnzmﬂén. De pols is nu eens flerk en vol, dan
eens zwak en klein, de pis roodkleurig, de huid
droog en gloeijend , de dorst aanmerkelijk. De
lijders hebben walgingen en kunnen mniet {la-
pen (1)

Ik vond in de jaren 1761 en 1762 twee zeer ge-
—zonde , zeer fterke, alsmede twee zwakkere jonge
lieden ,het eerfte paar des anderen daags, het ande-
re inden tweeden nacht van derzelver bruiloft , zon-
der eenige voorafgaande huivering, aangevallen van
eene zeer fterke koorts, vergezeld met een rasfen en
harden pols, raadskallingen , menigvuldige ligte ftuip-~
trekkingen , eene onwecrf{taanbare onrust en eene
zeer drooge huid. De vrouw van het tweede paar was
in groote onfteltenis, en had veel moeite om haar
water te maken. Allereerst dacht ik, dat de ove=-
maat in den wijn ook eenig deel aan deze toeval-
len zoude kunnen gehad hebben, maar ik wierd
yan het tegendeel ten vollen overreed, ten minften
wat deze vrouw aanbelangde Het een en ander
paar wierd, na verloop van twee dagen herfteld;
eene omftandigheid, welke bij het tijdperk dezer.

zieks
(1) Nofologs te 2, pPe 362
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-ziekte en derzelver kenteekenen gevoegd, geenen
twijfel aangaande de oorzaak overliet,

Ik heb uit droevige waarnemingen geleerd, dat
de haastige ziekten bij zelfbelmetters allergevaar-
lijkst worden. Haar loop is in het algemeen on.
‘regelmatig, hare toevallen zijn onbeftendig , ha.
-re tijdperken verzet. In het temperament vinde men
geene middelen van toeviugt: de kunst wordt ge=
noodzaakt alles te doen. En vermits deze nooit
volmaakte fcheidingen oplevert, wanneer de ziek-
te na veele moeite, t’ ondergebragt is, blijit de
lijder veeleer in' eenen toeftand van kwijning dan
van beterfchap ,  eene aanhouding van de oplet-
tenfte zorgen vereifchende om te beletten, dat
hij niet in eenige flepende zickte vervalle, ¥ o N-
seEkA heeft, zie ik, reeds gewaarfchuwd tegen
dit gevaar. Verfcheiden jonge lieden, zegt hij,
zelfs die al vrij fterk zijn, worden op de buiten
{porigheden met de vrouwen, in een zelfden nacht,
of van een haastige koorts overvallen, welke hen
wegfleept , of zij {torten in verdrietige ongefteld-
heden , welk zeer moeijeliik te genezen ziin,
Want, wanneer het ligchaam door overmaat van
wellust verzwakt is, hetzelve door een haas-
tige ziekte aangetast wordt, is er geen hulp te
wachten (1).

Een jonge knaap, noch geen zestien jaren be-
reikt hebbende, had zich aan de zelfbefinetting
met zoodanige woede overgegeven, dat hij einde-

lijk ,

(1) De fanitate tuenda, p. 110,
D3
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lifk, in plaats van zaad, niet dan bloed voorit-
bragt. De uitwerping wierd welhaast door buiten-
gemene pijnen en door eene ontlieking in alle de
werktuigen , ter voortteeling dienende , opgevolgd,
Bij geval mij op het land bevindende, wierd ik
hier over raadgevraagd. Ik fchreef hem- pappen
VOOr van eenen verzachtenden aard, en die het uit-
werkfel voort bragten, dat ik er van ver-
wachte, Maar ik heb zedert vermomen, dat hij
niet lang daarna aan de kinderziekte overleden is,
en twijfel niet, of de aandoeningen, die hij zin
temperament door zijne fchandelijke driften toege-
bragt had, hebben grotelijks medegewerke om hem
deze doodelijke ziekte te wveroorzaken. Welke
waarfchuwing voor jonge lieden!

Zij allen, die dikwijls gelegenheid hebben, om
de venerifche zickte te behandelen, weten, dat
dezelve in- de voorwerpen , door de menigvuldige
herhaling der ontuchtige bedrijven verfleten , meer
dan eens doodelik wordt, 1k heb de mnaarfte
{chouwtconeelen bij dezen opgemerlkt,

VIIFDE AFDEELING.

Gevolgen der zelfbefmetting bif de Prouwen.

De voorige aanmerkingen f{chijnen allen, indien
men die van sTEHELIN uit zondert, hoofd-
zakelijk tot de mannen betrekking te hebben. Deze
floffe zou derhalve onvolkomen behandeld worden,
indien men de vrouwelijke fexe nict waarfchuyuw-

de,
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de , dat zij , tredende in dezelfde loopbaan dier
fnoode bedrijven , 9an dezelfde gevaaren' bloot.
gefteld is; dat zij meer dan eens alle de kwalen,
~welke ik befchreven heb, op haren hals haalt; en
dat de vrouwen, die aan dezen wellust zich hebben
overgegeven, te aller tijd op ecege elendige wijze
deszelfs flagtoffers worden en omkomen. e En-
gelfche Onania is vol van bekentenisten, die men
niet leest zonder door chrik en medeliiden getrof-
fen te worden. Het kwaad fchiint velfs meer were
kende kracht in de vrouwelike fexe dan bij de
mannen te hebben. Behalve alle de toevallen,
welke ik reeds opgeteld heb, zijn de vrouwen in
het bijzonder meer blootgefteld wvoor Ayferiiche
toevallen of akelige opftijgingen ; aan ongenees.
lijke geelzuchten ; wreede Kramptrekkingen in
maag en rug; grievende pijnen in de neus; witte
vloeden, wier fcherpte eene gedurige bron der
bitterfte pijnen is ; als ook wvan uitzakkingen en
verzweringen der lijfmoeder, en alle de verzwak-
kingen , die deze beide ongemakken naar zich fle-
pen (1) 3 van verlengingen en jeukende vurighe-

dem,

(1) Welke dikwils gepaard worden met de veelvoet (Po-
lijpus) van de Baarmoeder of deszelfs {chede. Een gezwel
dat of uit het weelderig vleesch, dat bij de zweren gebeurd
ontftaat , of het geenen geboren wordt. door de vergade-
ring der vogten, onder het binmenfte vlies, of in de zelf-
{tandigheid van de Baarmoeder of de " chede, derzelver ver-
dikking en gedvrize vermeerdering. waardoor dan eene uit,
puiling of witzetting van cen gedeelte der zelfftandigheid van

D 4 de-
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den van de Clitoris even als van Nymphomas
nia , die haar de fchaamte en reden te gelijk
benemen, en het richtfnoer der redenlooze dieren
doen volgen, tot dat haar een wanhoopende dood
pit de fmerten wegrukt.

Het aangezigt ,ude getrouwe {piegel van den toe-
{tand der ziel en des ligchaams , is de ecerfte om
ons de inwendige omkeringen te doen bemerken.
De poezelheid en kleur , wier vereeniging het
jeungdige voorkomen uvitmaakt, alleen in ftaat zijn-
de de plaats der f{choonheid in te nemen, en
zonder welke de fchoonheid geen anderen indruk
dan dien ecner koele verwondering voortbrengt ;
de poezelheid en kleur, zeg ik, verdwijnen aller-
eerst. Onmiddelijk hierop volgen de vermagering,
de loodverw en de ruwheid van het wvel. De
oogen verliezen hunne helderheid, worden dui-
fter; en fchilderen door hunne verflaauwing den
verflaauwenden toeftand van het gantfche werktuig af,
De lippen verliezen haar vermiljoen, de tanden
hunne witheid; en het is ten laatften niet zeld-
zaam, dat' de uwitwendige gedaante door de wane
vorming van het beenftelfel een aanmerkelijken

{chok

de Baarmoeder of derzelver Schede. en van derzelver bin-
nenfte vlies gefchied, die gedurig aangroeijende, eindelijk
een week en dikwils bloedend Gezwe! voorbrengt , dat de
gantfche Schede vervullen, ja voor een groot gedeelte daar
buiten uitgroeijen kan, brengende een Gezwel voort buiten
de Schaamdelen, dat nietr alleen aan de Lijdfter lastig, maar
euk pinlijk en gevaarlitk kan ziju. B, |
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fchok krijgt. De lendevang , gewonclijk Engele
fche ziekte genaamd, is eene ongefteldheid, wel-
ke, zoo als de groote BOERHAAVE gelchreven
heeft , nooit na den ouderdom van drie jaren het
ligchaam aantast. Echter ziet men jonge lie-
den van de eene en andere fexe, maar vooral on-
der de vrouwen, die, na tot op haar achtfte,
tiende, twaalfde, veertiende en zelfs zestiende
jaar een welgemaakte geftalte gehad te hebben ,
door de [pliting des rugbeens allengs in eene
verandering van hun geftel vervallen: en de wan-
orde wordt fomtijds zeer aanmerkelijk. Deze zickte
omftandig te befchrijven, en de oorzaken , die haar
voortbrengen , op te tellen, is hier de plaats niet,
HiprocRrRATES heeft er reeds twee van aange.
teekend (1). Misfchien zal ik gelegenheid vinden
om in een ander werk mede te deelen wat mij
verfcheiden waarnemingen hieromtrend geleerd heb-
bens Maar dat ik hier zeggen moet, is, dat ons
der deze oorzaken de zelfbefmetting eene der eer»
fte plaatfen bekleed. ;
HorrFrmannN had alreede gezegd, dat de jonge
lieden, die, bevorens zij hunnen wasdom gekregen
hebben, aan de liefdevermaken zich overgeven,
vermageren en afnemen in plaats van te groei-
jen (2) Men gevoeld ook, dat eene ocorzaak, in
ftaat zijnde, om den wasdom te beletten, fter.
ker
7. (1) Aphors feét. 6, 46,
(2) De mtate conjugis opportuna, §. Y0. fupplem, fecund.
p. 324, Deze gantfche Verhandeling verdient gelezen te wor-

gen, niestegenltaande zij berer opgefteld had kunnen Woyden,
D 5
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ker reden geeft tot het verftoren van de orde ,
en tot het hervoortbrengen dezer ongelijkheden
in haren loop, die tot de ziekte, van WEH{'& ik
ipreck, medewerken.

Een toeval, der beide fexen gemeen, en dav ik
in dit artikel plaats geeve, overmits het bij de
vrouwen heel dikwijls voorvalt, is de onverfchils
ligheid , - die dit fchandelike bedsijf voor de wets
tige vermakelijkheden van het hywelijksbed inboe-
zemt , terwil zelfs de minnedriften- niet uitges
bluseht noch de krachten verzwakt ziin; eene ons
verfchilligheid , welke niet alleen wvelen ongehuwd
houd , maar dikwijls ook tot in het trouwbed
bijblijft. Een wvrouwsperfoon beleid in de verzas
meling van Docter BERRERS, dat dit wanbedrijf
bare zinnen zoo fterk overmeesterd heeft, dat zij
de wettige wmiddelen verfoeit om de prikkeling
van haar vleesch te dooden. Ik ken eenen mam,
die in deze affchuwelijke bedrijven door zijnen
Preceptor 5 afgericht, in den aanvang zins huwae=-
lik den zelfden tegenzin ondervond, De angst
over deze gefteldheid , gevoegd bij de uitputting,
die hij aan zijn wanbedrijf te wijten had, wiérp;
hem in eene diepe droefgeestigheid, welke echter
op het gebruik van zenuwfterkende en krachtver«
wekkende geneesmiddelen verdween.

Men vergunne mij, eer ik verder voortga, de
vaders en moeders uitte nodigen, op het ongeluk
dezer laatfte lijder, (en daar zijn er meer dan
een in het zelfde geval »,) hunne aandacht te ves-
tigen,

Kan
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Kan men omtrent dit ftuk misleid worden in de
keuze van de zulken,aan welke men de gewigtige
zorg aanvertrouwt van den geest en het hart der
jomge lieder te vormen; wat heeft men ook niet
van zoodanigen te duchten, die, alleenlijk veror-
dend om derzelver ligchamelijke talenten te ont-
wikkelen, aangaande hunne zeden min ernftig on-
t!erzncht worden; mitsgaders van huisbedienden,
die men menigmaal huurt zonder te gelijk ken-
nis te nemen, of zij van die foort zijn? Het
kind , daar ik, achtervolgens den Hr, RAST van
gefproken heb, was, zooals men gezien heeft (1),
'in het kwaad door de Dienstmeid onderrigt ge-
worden. De Engelfche verzameling is van derges
like voorbeelden wol, Ik zou ook niet dan ecen
groot aantal van jeugdige planten te voorfchijn
kunnﬁ_n brengen, bedorven door den hovenier,
wien men de zorg harer rijpwording toevertrouwd
had. Er zijn, in deze foort van opkweking,
hoveniers van beide de fexen. Maar z3al men
mij vragen , wat hulpmiddelen tegen dezen kwa-
len? Het antwoord is buiten mijnen kring, Ik zal
het echter kortelijk opgeven. De grootfte oplete
tendheid te befteden in de keuze van eenen Prz-
é@:m'. Over hem en zijnen voedfterling de wacht
te houden, met die werkzaamheid , welke eenen
mwzimden en verlichten Huisvader past, wat
in de duisterfte f{chuilhoeken van zijn huis omgaat;
! meg

" 1) Bladz, 23.
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met die waakzaamheid , welke de belangrijkheid}|
der zake vordert. '

Docuit enim fabula dominum videre plurin@n in vehus Juss
Phoedr.

Dat is:

Deze fabel heeft ons geleerd, dat de heer van het huis:
allermeest op zijne cigen zaken acht geeft,

Eindeliik , de jonge lieden met verdachte leera.
meesters nooit alleen te laten, en hen allen omi-.
gang met de huisbedienden te beletten.

Het is niet lang geleden, dat eene jonge docli-
ter van achtien jaren, voorheen altijd een zeer_:'-
frisfche gezondheid genoten hebbende, in een ver=
wonderingswaardige verzwakking {torte.  Hare
krachten verminderden dagelijks. = Zii was over dag
fteeds met een vadzige flaperigheid bezet, en gee
durende den gantfchen mnacht flapeloos. Zij had
geenen eetlust meer, en eene oedemateufe zwelling
verfpreidde zich over haar geheel ligchaam. Zjj
ging te rade bij eenen bekwamen Heelmeester ,die,
na zich verzekerd te hebben, dat de regels der
patuur niet verzet waren, vermoeden kreeg op de
zelfbefmertting. Het uvitwerkfel , dat zijne eerfte
vraag voortbragt, bevestigde hem de billijkheid
van zijn vermoeden, en de bekentenis der lijde-
res veranderde het in zekerheid. Hij deed haar
het gevaar van dit bedrijf befpeurens De afftand
daarvan en {ummige geneesmiddeleg hielden bine

nen
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nen weinige dagen de voortgangen der ziekte te-
gen, en veroorzaakten zelfs eenige beterf{chap.

- Behalve de zelf befmetting is er nog cene an-
dere, die men kliterifche bevlekking zoude kunnen
noemen , en waarvan de bekende oorfprong tot
dan de tweede Sapplio opklimt,

Leshides , infamen quae me feciffis , amatae:

Beminde {chaar en Lesbifche uitverkoren!
Door wien ’k mijne eer en luister heb verloren.

Eene bevlekking , weike, al te gemeen onder de
Romeinfche vrouwen in een tijdperk, wanneer al-
le goede zeden verloren gingen, meer dan ééns
het voorwerp van de Bijfchriften en Hekeldichten
dier ecuwe geweest is.

Lenonum ancillas profita Lanfella corone
Provocat, & tollit pendentis premia noxe,
 Ipfa Medullina frictum crisfantis adorat.
| Palmem inter dominas virtus natalibus equat (1),

De natuur doet in deze bedrijven eene wverto-
ning , half na die der mannen gelijkende , en welke
buitengewone gefteldheid, federt vele eeuwen geloof
heeft doen flaan aan de wandrochtelifke ftelling
der Hermaphrodijten. De bovennatuurlijke gedaante
van ecn deel, gemeenlijk heel kiein, en waarover
TroNCHIN eene geleerde verhandeling in het
licht gegeven heeft ,brengt het gantfche wonderftuk
sn de haatlijke wanbegrippen voort, .die men,

over
(1) JuwEVaAL Sat 6, v. 321.
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over het geheel ongegrond, nopens dit deel opmaakts
Men wvindt het bij zulke onvolkomene vrouwen,
die, moedig mis{chien op die foort van manlijke
gelijkheid , van de mannelijke verrigtingen zich
meester maken (1). Het gevaar ondertusfchen
huisvest hier niet minder dan in de overige mid«
delen van bevlekking , en de gevolgen daarvan
zijn ook even naar. Alle deze paden leiden na
de uittering, verzwakkingen , pijnen en den dood,
De laatfte foort verdient zoo veel te méer oplet-
tenheid , als zij in onze dagen wveelvuldiglijk
gepleegd wordt, en het gemakkelijk vallen zoude
meer dan eene Lawufellz, en meer dan eene Afe-
dullina te vinden, die gelilk Romeinfche vrouwen,
de gaven der natuur genoegzaam achten, om zich
te verbeelden , dat het haar tot geen wverwijt
ftrekt wvrijwillig het onderfcheid der fekfe te
doen verdwijnen,

Men heeft dikwijls opgemerkt , dat vrouwen,
met zoo groote liefde als de driftiglte mannen,
op meisjes verzot geweest zijn; zelfs tegen de
genen, die voor dezelven f{chenen genegenheid
te hebben, den hevigiten minijver opvattende,

Het is tijd om zulke treurige befchrijvingen te
ftaken. Tk wordt moede van de {chandelijkheden
en elenden der menfchen af te fchilderen. Ik

zal

(1) Hllas dixit Grecia TRIBDADES, Gallis dicuntur
RIBAUDES: monfirum quotidie nafcens & cui eo confre
dentis [efe tradunt puelle, gquod abest fwcuntury & ut
dixit JUVENALIS, Quod abortive non est opuse |
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zal derhalve hier geen groot aantal van fciten op-
eenftapelen , terwijl zulken, die ik overig heb,
volgens de natuur der zake , hunne plaats elders
zullen vinden. Ik gaa woort tot de nafporing der
oorzaken ; namelijk, waarom jonge lieden, met
eene zwakke gefteldhieid ter wereld gekomen, veel
meer kwalen, naar gelang hunner misdaden, te
duchten hebben dan 2zij, die in den fterken toe-
{land geboren zijn. Niemand ontgaat de firaf,
maar allen ondervinden dezelve niet even {lreng. Zi
vooral, die de overerving van {ommige vaderlijke
of moederlijke zickten te vrezen hebben; die met
jicht, met fleen, met tering of kliergezwellen ge-
dreigd worden ; die eenige sandoeningen van
hoest , aamborftigheid , bloedfpuwing , {chele hoofd=
piin of vallende ziekte gehad hebben; die neiging
voelen tot die foort van lendevang, van welken
ik te voren gewaagd heb (1). Alle deze ongeluke
kigen, zeg ik, moeten vervaard gemaakt en overs
rced worden , dat elke daad hunne gefteldheid
grootelijks aandoet, en zich ijlings haasten tot de
voortbrenging der kwalen , voor welken zij te
vrezen hebben; dat zij de verheffingen daarvan
oneindig verdrietiger maken , en hen, in den
bloei hunner jaren, in de zwakheden eens wag-
gelenden ouderdoms nederftorten.

{1) Bladz. 57,
TWEE-
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TWEEDE ARTIKEL.

De Oorzakern,

ZESDE AFDEELING,
Aangelegenheid van °t Zaadvocke.

Op wat wijze nu veroorzaakt de te groote uit-
werping des zaads alle de kwalen, waarvan ik de
befchrijving gegeven heb? Dit is, hetgene wij
thans zullen onderzoeken. Men kan deze oor-
zaken tot een tweetal brengen ; de uitwerping
van dit vocht, en de omftandigheden, die er de
uitwerping van vergezellen. De ontleedkundige be-
fchrijving der werktuigen, die het afkleinzen, de
meer of min waarfchijnlijke gisfingen nopens de
wijze op welke deze afkleinzing gefchied, en de
aanmerkingen over de blijkbare hoedanigheden de-
zes vochts zijn zoo veele onderwerpen, die in
deze verhandeling geene plaats vinden. Het is
hier alleen zake om deszelfs nuttigheid door de
getuigenisfen der aanzienlijkfte Artfen, van welken
ik er reeds fommigen bijgebragt heb, te betoo=
gen, en om de uitwerkfels te bepalen, dien het
op het ligchaam heeft, De volgende Afdeeling za}
ons doen zien welke uitwerkfelen, even als
die der omftandigheden , welke met de uit-
werping gepaard gaan , voort moeten brengen,

HirroCcRrRATES was van gevoelen , dat het
Aapd
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zaad vit het ganfche ligchaam zich affcheide, maar
vooral uit het hoofd. ’s Menfchen zaad treke,
zegt hij, ziinen oorfprong uit de vochten zijns
geheelen ligchaams, en is er het belangrijkite deel
van. Het bewijs hiervan ligt in de zwakheid ,
welke men bij hen waarneemt, dic er door
vleefchelijke vermenging iets van verliezen, hoe
klein de hoeveelheid van dit verlies ook zij. Daar
zijn aders en zenuwen, die uit alle ’s ligchaams
deelen naar de teeldeelen overgaan. Als dezen zich
~wol en verhit bevinden, voeclen zij eene jeukte,
welke, aan het gantfche ligchaam zich mededee-
lende , aan hetzelve eenen indruk geeft wvan
warmte en vermaak. De vochten komen in eene
foort van gisting , waardoor het voortreflelijk-
fte deel van dezelven afgefcheiden ‘wordt (1).
G ALENUSs omhelst deze [gedachten. Dit
voch# , zegt hij, s nict dan ’t fiinfle decl van alle
de anderen. Het heeft zijme aders en zenuwen,
dic her uit het ganfche ligchaam naar de teeldecien
overbrengen 2). Bij het verliezen des zaads , zege
hij elders, verliest men te zelfder tijd den leyens-
geeste  Men yerwondere zich dan niet , dat eere :
dikwils herhaalde bijflaap verzwakt , nadien hii het
lgchaam van het edelfte gedeelte beroofd (3).
Deze

(1) De Geniturd, Foks. p. 231,

{2) De Spermate, L. L ¢. 1. t. 8, p. 135.

(3) De Semine, I. 2. ¢. 25. t. 1. p. 1251,
E
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 Deéze zelfde Schrijver Heeft ons, in Ziljng
hiftorie der filofophie, de onder{cheiden gevoe-
lens der oude Wijsgeeren, aangaande dic onder-
werp bewaard. Men vergunne mij dezelyen hier
te berde te brengen, ARISTOTELES, wiens
natuurkundige werken in hooge achting blijven
~zullen, noemt het zaad ker yoortbrengfel van  hes
laatfle vyoedfel (betekenende in duidelijker termen
het ter hoogfte volkomenheid gebragte deel onzer
voedfels) Aheiwelk het vermogen leeft van  [foort-
gelijke ligchamen vyoort te bremgen , heizelye als die
genen welke voortgebrage hebben. PYTHAGORAS
geeft het den naam van &loem des zuiveryien éloeds,
ArLgméon , deszelfs Ileerling, een witmuntend
Natuurkundige en Arts, en één “der eerflen, die
het aanbelang van de ontleeding der diercn gekend
heeft , gelijk ook één der heidenfche Wijsgeeren,
in wien de onvervalsfte denkbeelden nopens de
natuur der ziel fchijnen plaats gehad te hebben,
aLEMEON zeg ik, merkte het aan als eem deel
der hersfemen; cn daar zijn maar twee of drie ja=
ren verlopen, dat cen beroemde Arts deze ftel-
ling overgenomen en uitgebreid heeft. Hij toont
de wegen, langs welke de hersfenen met de teel-
ballen gemeeunfchap hebben , terwijl hij door de
uitputting der hersfenen alle de verfchijnsfels der
wittering verklaart,

PLamtTa befchonwde het als eem witviveife
des rugmergs. DEMOKRITUS was van  het
ggqgglm Vil HIPPOCRATES ¢ GALENUSs.

Erle
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EpIKUuRrRUSs , die eerbiedwaardige man , welke
beter dan iemand geweten heeft , dat de mensch
door het vermaak alleen gelukkig was, maar die
te zelfder tijd de vermakelijkheden verbond aan
regels, die de kristenheid niet wraken zoude:
EPIKURUS, wiens leere zoo erbarmelijk door de
Stoicijnen verwrongen en belasterd is geworden,
dat zij, die hem niet dan door het kanaal der
Stoiciinfche fexte gekend hebben, in verwonde-
ring zijn geraakt, en hem, zegt DE FENELON,
voor eenen ontuchtigen flemper hielden ; cen man van
eene voorbeeldige ingetogenheid, en wiens zeden
altijld onbefproken geweest =zin; ik zal er
bijvoegen , wiens grondbeginfels tot geftrengfte
berispingen firekken wvoor de leerftellingen zijner
gewaande hedendaagfche opvolgers, die hem
flechts niet dan bij naam kennende, denzelven
onwaardiglijk- misbruiken om aan {chandelijke ge-
voelens , waarvan hij eenen afkeer had, gezag te
gevens; een man nog eens, omtrent wien, wijze

lieden , die de waarheid beminnen, niet gedogen
moeten , dat zijne nagedachtenis onteerd worde ;

zooverre is het er wvandaan, dat bedorvene men-
{chen iemands goeden naam zouden kunnen be
zwalken; EPIRURUS, zeg ik, oordeclde het zaad
een klein gedeelte yan ziel en ligchaam te wezen,
en hij vestizgde op dit denkbeeld de leerregels,
welke hij om hetzelve te bewaren voorfchreef, -
Hoewel de meesten dezer begrippen in zeker
opzigte verfchillen , bewijzen zij echter allen, hoe

hoog men het zaadvocht gewaardeerd heeft.
E 2 Is
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'Is dit vocht , heeft men wel cens gevraagd ,
overeenkomflig met eenig ander, is het dezelfde
vloeibare ftoffe, welke, onder den naam van dier=
lilke geesten, door de zenuwen loopt, tot alle de
verrigtingen des dierlijken famenftels , en wier
ontaarding een oneindig getal van zoo dikwiils
voorkomende en zoo onbefltendige kwalen voort-
brengt? Om deze vraag beflisfend te kunnen be-
antwoorden , moest men van de natuur dier beide
vochten eene innerlijke kennis hebben.  Doch ver-
re beneden dien trap van dien kennis {taande,
kunnen wij er geene dan waarfchijnlijke en aane-
nemelijke gisfingen van te voorfchijn brengen,

Men begrijpt ligtelijk, zegt HOFFMAN, dat
iusichen de hersfenen ¢n teelballen ecne naauwe be-
trekking plaats heeft, aangemerks dese beide werk-
twigen de fiinfle en  keurigfle limpha affcheiden ,
verordend om aan de deelen kracht en beweging te
geeven , en zelfs om tot de werkoefemingen der zicle
te dienen, van het bloed affcheiden.  Onmogelik is
’t derhalye, dat eene al te overyloedige ver[(pilling
dier vockten de krachiten van ziel en ligchaam niet
yerntetigen (1) Het zaadvockt , zegt hij, op
eene andere plaats, verfpreid zich, overeenkomflig
met de dierlijke geesten die de herfenen afklein-
zen, door alle de zenuwen des ligchaams. Vandaar
is ket dat hoc meer men dat vockt verplengt, hoe

. it

(1) Te zcifder plaatle, Caf. 102, p. 293.
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winder dierlifke geesten het brein affcheid. Met
dezelfde gedachten vereenigt zich ook DE Gonre
TER. [llet zaad is het yolmaakifle , aangelegenfle
het meest bearbeide der dierlijke vochten ; het flotperk ,
daar alle [pifsverteringen op uitlopen. Deszelfs in-
neriijke betrekking met de dierlijke gecsten bewijse ,
dat het y even als zif , van de alleryolkomenfie yoch=
ten deszelfs eorfprong trekt (1)s In een woord, het
blijkt uit deze getuigenisfen, en uit eene menigte
van anderen , - welke nutteloos zijn zoude hier
bij te brengen , dat het zaad cen vocht is van ’t
grootfte aanbelang.

- Maar, zal men zeggen, mnademaal dit vocht,
hoedanig ook deszelfs aanbelang ziin mag, van de
anderen afgezondert is, en in zijne vergaarbuizen
bewaard en opgelegd wordt, van wat dienst kan
het dan voor het ligchaam wezen? Men ftemt toe,
dat eene te groote ontlediging der vochten, die
in hunre vaten omloopen, en dus ter voedinge
medewerken, zoodanig als het bloed, de wei, de
Jymphe en anderen doen, het ligchaam verzwak-
ken moet; maar het is bezwaarlijker te begrijpen ,

op

(1) De perfpiratione infenfibili, ¢, 17, §. 5. p. 219. In
den jaare 1720. beweerde te Parijs Doctor G. A, JACQUES
eene twistred{;*n over dit vraagltuk; An Jumerum preflan-
tier jﬁmm?r en hij loste het volgens gebruik, bevestigen-

der wijze op,

E 3
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op wat wijze een vocht, *t welk niet weer omloopt
en een afgezonderd verblijf houdt, de gemelde #it=
werkfels voortbrengen kan. Ik antwoord al aan-
flonds , dat voorbeelden van gelijke natuur en te
menigvuldig om niet in het algemeen bekend te
wezen, deze tegenwerping hadden moeten voorko-
men. Niemand is er, die niet ziet, dat de ont-
lasting van ’t zog, opdat ik mij hieraan alleen
bepaale, in cenen toeftand, wiens invioed fom-
tijds gedurende het geheele beloop des levens ge-
voeld wordt, eene, offchoon middelbaare en ale
lengs toeneemende verzwakking te weeg brengt,
aan eene min, welkers gezondheid niet in vol-
komen orde is, en dat zelfs de fterkfte zooglter
ten einde van zekeren tijd hier aan deel heeft.
De reden is tastbaar, Met te dikwijls de vergaar.
buizen, verordend tot den ontvangst van het eene
of andere vocht, te ontledigen , bepaalt men , door
een noodwendig gevolg der wetten van het geftel,
de. vochten in hunnen veelvuldiger toevloed. Deze
affcheiding gaat de maat te buiten, en alle de ane
deren, vooral de voeding, welke niet dan eene
foort van affcheiding is, lijden er nadeel van. Het
dierlijke ligchaam wverzwakt en werflaauwt. Maar
zie hier, ten tweeden, voor het zaad een ant-
woord, het welk omtrent het zog geene plaats
heeft. De melk is een eenvoudig voedfelvocht ,
welks te groote affcheiding geen nadeel toebrengt,
dan dat zij de hoeveelheid der vochten alte fterk
vermindert, Het zaad is een werkdaadig vocht,

welks
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welks tegehwoordigheid aan het ftelfel der weiks
tuigen noodzakelijke uitwerklels veroorzaakt, die
na de ontlasting ophondens; een vocht bijgevolg,
welks alce overvloedige uitwerping langs eenen
dubbelen weg hinder doet. Ik verklaar mij na-
der. Daar zin vochten, zoo als het zweet en dé
uitwaasfeniing is , welke het ligchaam verlaten op
het oogenblik, dat zij van andere vochten afge-
fecheiden ; en uit de vaten des omloops naag
buiten gedreven worden. Anderén nog zijfi er;
gelijk de pis, welke, na de atfcheiding en uitdrij-
ving , gedurende zekeren tijd in de vergaarplaats
fen, ten dien einde verordend, wverblijven; en
waaruit zij niet te voorfchin komen dan Wanneer
hunne hoeveelheid groot geénoeg is om in die vera
gaarplaatfen eeneé prikkeling te verwekken, welke
op eenc werktuigelijke wijze hen dringt om dezelven
te ontlasten. Men vindt er eindelijk van eene derde
foorty die; overecenkomflig met de tweede, in
hunne verzamelplaatfen afgefcheiden en aldaar ope
gchouden worden, niet met inzigt om zich, tén
minften geheellifk ; te ontlasten ; maar om €r e€né
volkomenheid te krijgen, welke hen tot nieuwe
werkoefeningen bekwaam maakt, wanneer zij in
demasfa der vochten treden. Zoodanig is; on-
der anderen, het zaadvocht. In de teelballen ges
kleinsd, begeeft hét zich van daar naar de zaad-
blaasjes ; en wordt door de¢ opflurpendé vaten
geduuriglijk t€ rug gevoerd, en dringt al nader én
nader in de gantfehe masfa der voehtens Véele

B4 proé.
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proeven bevestigen deze waarheid., Een eeni.
ge zal genoeg zin. In een gezond mensch
gelchied de afkleinzing van dit vocht in de teel=
ballen geduuriglijk ;3 het onthoud zich in deze ver-
gaarplaatfen, wier uvitgeftrektheid zeer bepaald is,
en mogelifk kan er die hoeveelheid geen verblijf
houden, welke aldaar op eenen dag wordt afge-
fcheiden. Ondertusfchen vindt men menfchen, die
er geduurende ganfche jaaren geene ontlasting
van hebben, Zo dit vocht derhalve niet gelta-
dig in de vaten des omloops te rug keerde ,
wat zou er van worden? eene terugkering, welke
bij nitnemenheid gemakkelijk gemaakt wordt, door
het maakfel van alle de werktuigen , welke tot de
afkleinzing , den loop en de bewaring van dit vocht
dienen. De aders 'zijn er weel aanmerkelijker
dan de flagaders, en wel in evenredigheid die men
op geene andere plaatfen zoo groot vindt (1).
Bijgevolg is het waar{chijnlijk , dat de opflurping niet
alleen gefchied in de zaadblaasjes, maar reeds
plaats grijpt in de teelballen, in de opperkloot-
jes (epididymes), welke eene foort van eerfte ver-

gaar-

(1) Ik omhels hier, of fchijn de ftelling te omhelzen ,
dat de gemeene aders opflurpen. Offchoon HUNTER
van gevoelen is, dat de opflurping alleenlijk door de
Lymphatifche aders gefchied weldegelijk. En gefteld, dit
zij zoo, dan verkrijgen de teecldeelen de eigenfchap tor
een zeer groote opflurping, om reden, dat er de vaten
van deze foort heel overvioedig zijn,
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gaarplaats zijn , mitsgaders in de aanvoerende
buis, door welke het teclvocht in de ballen naar
de zaadblaasjes loopt.
- Dat de vochten des ligchaams uit het termgge-
houden zaad kracht ontfangen, is caLENUS al
bekend geweest, fchoon hij er de ware oorzaak
niet van wiste Alles is vol , zegt hij, in dezule
ken , die geene gemeenfchap mes de yvrouwen ocfenen.
Bij anderen, dikwiils aan deze vermenging zich
overgevende , vindt men dic volheid met. 1ij geeft
zich vervolgens veel mocite om uittevorfchen 3 hoe
eene geringe hoeveclheid dezes vochts aan ’t lig-
chaam zooveel krachts verfchaffen kan. Eindelijk ,
doet hij de uitlpraak, dat ket cene witfieckende hocda-
nigheid beyat , en dus zeer vaardiglijk eengedeelta zif-
nier kracht aan allc de decien des ligchaams mededce-
fen kam (1), Wijders, bewijst hij uit verfchei-
dene voorbeelden, dat eene geringe oorzaak hier-
omtrent menigmaal: groote uitwerkfels te weeg
brengt,en befluit eindelijk: is hes dan wel te verwon-
deren, dat de teelbalien een vocht opleveren, het=
welk bekwaam és om . cene niewwe kracht door ¢
gant/che ligchaam te ver[preiden? Wat gewaarwor-
dingen en bewegingen veroorzaken wel de hersfenen.,
wat kracht vanflaan gecft het hart aan de flagaders !
Ik zal.deze afdecling met de opgave van het.
gene een der grootite mannen dezer eeuwe over
het zaad gezegd heeft , eindigen. et teelvochs
' wordF

(1) De femine, I. 1, c. 34', to Loy Po 12790
E s
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vordt in de zaadblaasies bewaard en opgefloren
tot dat de man er gebruik van maakt, of tot dat
hem de hachtontyiocijingen daarvan beroven. De
hooyeelheid , welke aldaar ven dien tijd aof te yine
den is, maake het dierlijk geflel tot de wellust gaan-
de. Maar de grootfic, de viugtigfle, de door-
dringendfle en krachtigfle hoeyeelheid wvyan dit
zaad wordt in het bloed terug gevoerd, alwaar zif
yerbazende veranderingen, als baard, hairen,
hoornen 4 woortbrengt. Zij verwisfele de (lem en
houdingen. Want de tocncemende ouderdom is in
de dieren de bron niet dezer veranderingen, het
zand alleen werkt dezelven wuit, en men befpeurtze
nooit in zulken , die omtmand zin (1)

Maar hoe veroorzaakt het zaad deze uitwerks
fels? Dit is een der vraagftukken, wier oplosfing
misfchien niet rijp is. et gene men inmiddels
met veel waarfchijnlijkheid zeggen kan, Dbefltaat
hierin , dat dit vocht cen flimulus, eene prikkelftof
is, die de deelen, dien zij aanraakt in beweging
brengd. De fterke geur, die dit vocht heeft, en
de baarblijklijke prikkeling, die het op de werks
tnigen der voortteeling uitoefent , gedoogen niet

hier=

(1) HALLER , Prim. lin. Plyf. §. 790. Men kan over
deze ftoflen te rade gaan bij WHARTON €n RUSSEL; 44
wconomia neturae in glandul. morbs p. 92, bij SCHMEI~
DER de regresfu [feminis ad masfam [anguineam , Sup=
plem. tot de handelingen der Geleerden van Leipfich, ¢ 5;
p. 252, en bij eene menigte van aundere Phijfiologifehe
SChIij?Eﬁl
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hieraan te twijfelen. Ook bemerkt men, dat deze
fcherpe deeltjes, geftadig terug gevoerd en in de
andere vochten overgebragt, op eene ligtgevoelige
wijze, maar zonder ophouden, de vaten prikke-
len, die uit dien zelfden hoofde met meer kracht
zich famentrekken, en hunne werking op de vloei-
bare deelen krachtdadiger volbrengen , dewijl de om-
loop hiervan levendiger, de voeding juifter, en
de overige verrigtingen volmaakter gefchieden,
Bij gebrek hiervan ontwikkelen verfcheiden
verrigtingen zich nooit. Het is de toeftand der
gefnedenen (1). Alles worde kwalijk verrigt.
De wvraag , welke mnatourlijk zich hier wvere
tegenwoordigt, is, waarom de ontmanden dee
zelfde kwalen niet ondervinden als zij, die door
wellustige onmtuchtigheden zich vitmergelen. De
ftipte beantwoording van dezelve is niet wel moge-~
lijk dan op het einde van de volgende afdeeling.

ZEVENDE AFDEELING.

Onderzock des omflandigheden, die de it
werping vergezellen,

U erfcheiden ontlastingen zijn er, die voorvallen
zonder dat men dezelven gewaar wordt. Alle anderen
gelchieden, in den f{taat van velmaakte gezondheid,

met

(1) Die een zeer goed werk over deze onvolkomed
Rannen lezen wil, leze witHoF , de casffrations,
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met een gemak, bij het welk zij geenen indruk
op de overigen van ’t ligchaam maken.

De ligtlte beweging in het werktuig, waars
in de ftof opgefloten ligt , is ter uitdrijving
genoeg. Het is op dezelfde wijze niet gelegen
met de ontlasting van het zaad. Niets minder
behooren er toe om het te verplaatfen en uitgang
te geven dan algemeene {chokken , ftuiptrek-
king in alle de-deelen, en vermeerdering van drift
in de beweging wvan alle de wvochten. Is het te
veel gewaagd met te zeggen, dat men deze noode
wendige famenwerking des geheelen geftels, op
het oogenblik der ontlasting, aanmerken kan als
een tastbaar bewijs des invloeds, dien zij op het
gantfche ligchaam heeft?2 De bijflaap , zegt DEM O«
KRITUS , is eenc foort van vallende ziekte. Zi7
is, zegt VAN HALLER, eene seer geweldige wer-
king , met de fluiptrekking groote gemeenfchap lich-
bende, en over zulks het zenuwgefiel op een wonder=
bare wifze verzwakkende en benadeelende. In de
aanmerkingen, reeds te wvoren bijgebragt, en in
fommigen der waarnemingen welke ik aangehaald
heb, zag men de nitwerping door volkomene zenuw-
trekkingen en cene foort der vallende ziekte ver-
gezeld gaan. Ook leverde eene derzelven ons de hand-
tastelijke bewijzen des invloeds, dien deze gewel-
dige beweging op de gezondheid eens ongelukki-
gen, die er het onderwerp van was, uitgeoefend
had. De {poed, met welke de verzwakking
op de daad volgt, heeft veele menichen, en met
reden, overtuigd , dat de ontneming des zaads al«

leen
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deen de aanleidende oorzaak daarvan niet wezen
kon. Maar hetgene onbetwistbaar bewijst, hoe
zeer de {tuiptrekking des ligchaams de krachten ne.
derflaat, is de magteloosheid, die alle lijders, aan
ftuipziekten onderhevig, gewaar worden. De ver-
zwakking, op de aanvallen der vallende ziekte vol-
gende, is fomtijds bovenmaten groot.

Niet dan aan ftuiptrekking is het vitwerk{el toe
te {chrijven, dat de bijflaap in den Ambtman eener
Stad van Zwitzerland veroorzaakte, waarvan ons
F. PLATERUS de gebeurtenis bewaard heeft.
Deze , alreeds oud en hertronwende , werd terwijl
hij zijne bruiloft wvoltooijen wilde, door verltik-
kings toevallen zoo hevig overvallen, dat hij vera
pligt werd uittefcheiden. Het zelfde toeval over-
kwam hem , zoo dikwijls hij zijne proef herhaalde.
Hij wendde zich tot ecene menigte van Kwakzal-
vers. De een verzekerde, na hem verfcheiden
middelen te hebben doen gebruiken, dat hij nu
geen gevaar meer te duchten had. Op het woord

van zijnen Eskulaap waagde hij ecne nieuwe proef.
PBij den aanvang was het gevolg hetzelfde , maar

hij, vol van vertrouwen , wilde ten einde toe voort-
varen. Hij gaf, terwijl hij met de daad bezig
was, in de armen zijner vrouwe den geest (1).
De f{terke hartkloppingen, het bijflapen menig-
maal verzellende, zijn ook een {tuiptrekkende toe-
val. HirrocRATEs f{preekt van e¢encn jong-
man,

(1) Felie. e aTeRt Obfervat, ib. prim. fulfccatio =5
gongresli, ps 174,
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man, wien de overdaad in den wijn en de vroys
wen, behalve andere toevallen , geftadige harts
kloppingen veroorzaakt had (1)» En bpoLEUS
heeft er ecnen gezicn, die in de gctie zelve door
eene zoo geweldige hartklopping aangetast wierd,
dat wanneer hij voortgevaren had, geftikt zoud
hebben (2). Men vindt bi) HoFFMAN andere
foortgelijke gevallen.

De waarneming nopens het kind , te voren aan=
gehaald is ook nog een bewijs, gelijk het aan
de oplettenheid van RrRaAsT niet ontfnapt is,
aangezien in dien ouderdom alleen een vocht der
vooritandklier (proffatz), en geenszins een volkos
men zaad , zich ontlasten kan. |

Deze aanmerkingen zijn door het grootfte getal
der beste Schrijvers , welk over deze {toffe han.
delen , gefterkt geworden. GaLEwuUs [chijnt ze
reeds gemaakt te hebben. De wellust zelf, zegt hij,
yerzwakt de levenskrachten, FLEMMING heeft,
in zijn fraai gedicht over de zenuwazickten, deze
oorzazk niet overgeflagctns

Quin etiam mervos frangit quaecumque voluptas (3)e

Qok knake alle oefening, van ’t dartle vieesch bemind 4
De kracht, die 't zenuwitelfel bind.

SancTorius houd voor zeker, dat de fluips
bes

(1) Epidem. I. 3. £. 7. pag. 17. POES. P. 1117,
(2) Encyclop. Medic. L 2, ¢. 6, p. 347.
(3) Neuropathia, L 1, v, 375
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bewegingen meer dan de uitwerping des zaads de
krachten breken: en ’t is zeer te verwonderen,
dat DE corRTER zijn uitlegger, getracht heelt
ons van het tegendeel te overtuigen. De reden,
die hij er van geeft, met te beweeren dat deze
bewegingen, omdat zij miet [fuiptrekkend zijn ,
piet meer dan andere ontroeringen het ligchaam
verzwakken, overreed niemand, Een voorbeeld,
zo men er een wvan kan bijbrengen, maakt hier
geene wet. LISTER, NOGNEZ €n QUINCY,
die voor hem reeds hetzelfde werk met uitleggin-
gen opgehelderd hebben, denken niet gelijk hij,
Zij {chrijven een gedeelte van het gevaar aan de
verzwakking toe, die de ftuiptrekkingen naar zich
flepen. De bijflaap, zegt NocUE 2z, is cene {tuip-
trekking ¢ zij maakt de zenuwen vatbaar voor
krampbewegingen , en de geringlte gelegenheid
doet dezelven ontftaan (1),

J. A. BorELLI, ecen der eerfte grondleggeren
van de DPhijfiologie, heeft het ftuk anders be-
{fchouwd dan pE corTER. Hij is omtrent dit
Artikel nauwkeurig, Deze dead wordt vergezeld
door eene foort van fluiptrekkende aandoening welbe
de ruwfle flagen aan de hersfenen en aan et
ganfche zenuwgefiel toebrengt (2).

Senac fchrifft aan de zenuwen fiptelik de
erzwakking toe, die op den bijflaap volgen. De

Wair-

(1) Secft. 6. aph. %o,
(%) De wowwanimal, L 25 €. €24 prop. 170,
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waarfchinlijkfte oorzaak der bezwijming , welké
zich opdoet bij het doorbreken eener verzwering
in het binnenfte van den onderbuik, is de werking
der zemuven, die alsdan in ’t [pel  komens Dit
wordt bevestigd door de flaauwte of bezwijming ,
welke de uttwerping van het zaad opyolgt: want het
zifn alleen de zenuwen , aan welken wmen deze
krachtderving te wijten heeft (1).

Lewi1s (o) ftelt de verzwakking meer op res
kening van deze oorzaak, dan op die van de ane-
dere, even als SANCTORIUS,.

Zoodra er ftuiptrekking gelchied, bevindt zlch
het zenuwgeftel in eenen {fpannenden toeftand , of,
om beter te {preken, op het toppunt eener buiten=
gewoone werkdadigheid, waarvan het noodzakelijk
gevolg eene bovenmatige verflapping is. Iederx
werktuig boven zijne kracht gefpannen, ontlaat
zich wederom van zelfs. Noodzakelijk worden
derhalve de verriglingen, die van dit organifche
geftel afhangen, kwalijk verrigt, en vermits de
zennwen hunnen invloed op allen hebben,  is er
geene , welke niet, als zij verzwakt worden , eenige
aandoening gevoelt. -

Eene reden, welke ook tot de verzwakking van
het zenuwgeltel het hare toebrengt, is de vermees-
dering van de hoeveclheid des bloeds, in de herse
fenen gedurende den bijflaap voorvallendes eene

VeIn

(1) Traité du ceeur, L 4o € 120 §. 3. po 539«
(2) Lyxcu guide to heakh ; p, 306,
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vetmeéerdering, welke klaar bewezen is, en meer.
malen zooverre komt, dat zg eén beroerte vers
oorzaakte Men vindt er bij de Waarnemers veele
voorbeelden van, IIorFMAN haalt er een aan
van eenen Soldaat , die =zich aan de wellust
overgegeven hebbendé, midden onder het bijfla-
pen beroerd werd en den geest gaf. Men vond
de hersfenen vol bloed, Uit dezelfde vermeerde-
ring des bloeds in de hersfenen leidt men de reden
af, waarom deze buitenfporigheden de woedenfte
krankzinnigheid voortbrengen (1). Deze hoeveel-
heid des bloeds de zenuwen drukkende beneemt
dezelven de Kracht, en dit is het, hetwelk hare
verzwakking en werkeloosheid uitmaakt.

Bij de overweging van de uitwerkfels dezer twee
oorzaken , de ontlasting des zaads en de {tuip-
trekkingen , valt jgemakkeliik de wanorden te
verklaren, die er in de dierlijke huishouding
“ uit moeten voort{pruiten. Men kan dezelven ons
der drie klasfen brengen; de flechte en onvolkos
mene fpijsbereidingen; de verzwakking van hers-
fenen van zenuwgeltel; en de verftoring der door-
waasfeming. Daar is, zal men zien, geene flees
pende ziekte, welke uit dit drietal van oorzaken
niet kan afgeleid worden,
 De verflapping , in welke deze buitenfporighe=
den iemand neerftorten, ontftellen de wverrigtingen
van alle werktuigen (organen). Dus {preekt

gef

L}

: (I) De morb, anj;n. vener. 8 17,
~ {2) LyNcaH guide to health, p, 306,
i F
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een der Schrijvers , die over den levensregel
gehandeld heeft, De fpijsvertering, de koking der
voedfelen, de doorwaasfeming en andere ontlas=
tingen gefchieden niet gelijk het behoort. Van
daar ontftaat eene gevoelige vermindering wvan
krachten, van het geheugen en zelfs van het vers
ftand ; eene verduiltering van het gezigt; alle foor-
ten van zenuwkwalen; wvan jicht of =zinking-
fcherptens; de tering, onmagt in de werktui-
gen der voortteling , bloedpisfen, belemmering
in den eetlust, ongefteldheden in het hoofd, en
een groot aantal van andere ziekten, welke nutte-
loos zijn zoude, hier Dbij een te halens; in een
woord, niets dan het misbruik der omhelzingen
vernield het geftel van veele menfchen,

I. De maag is het deel, hetwelk door alle vere
zwakkende oorzaken zich aller eerst voelt aange-
daan, en wel om reden, dat dezelve door des-
zelfs verrigtingen alle andere delen moet voeden,
dat gevolgelik wanneer deze wverrigtingen vers
ftoord worden, alle overige deelen hierdoor lijden
en verzwakken, De maag is, onder alle de de-
len des ligchaams, een der zulken, die het groot-
fte aantal van zenuwen ontfangt, en in welken
te dier zelfder oorzake, eene zeer groote hoeveel-
heid van dierlijke geesten zich verfpreiden. \

De f{pijsverteringen gefchieden in geene volko=
men orde, of men befpeurd dadelijk, dat de voch-
ten het karakter van ruuwheid aannemen, welke
haar tot den gantfchen dienst, tot welken zij ges

{fchikt
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fehikt ziin, oneigen maakt; maar vooral de voes
ding 4 waarvan de herftelling der krachten afhange,
tegenhoudt:. Om zich aangaande den algemeencn
invloed der maag te verzekeren, is het genoeg de
oogen te vestigén op den itaat van een per{oon die
een kwalijkgefielde fpijsvertering ondervindt: De
krachten lijden binnen eemige minuten reeds vers
]i%s. Eene doorgaande vermoeidheid fittekt der
verzwakkingen nogmeer tot last. De zintuigen
verftompen, De ziel zelvé oefent hare werkvet-
mogens niet dan onvolmaakt. Het geheugen fchijnt
vernietigd te worden. Niets, in een woord, doet
eenen man van vernuft meer kwaad dan eené
hioeilijke fpijsvertering.
~ Eene fraaije aanmerking deeld ons, ¢. n:
Pavva, een Portugeefchen Arts mede , welke
een groot licht op deé iwonderbare verzwaks-
king, dié dé buitenfporigheden van deze foort aan
dé maag toebrengen verfpreidi . In renti.
3, Sine ardentisfima  Fuvenum ineff quid grati in
ore Yentriculi 5 in concubitum fi ruant falacisfis
miy & wltra vires.tendant opus , tunc i ore ven-
triculi manet illud gratisfimum amarumque gz;mf
3 ExXpremur mnequéunt : poenas & luunt, & poenis
5 tentia dolent: hinc macies; marasmus &c.” Dat
is : 5 Wanneer hevige driften tot den hoog-
ften trap bijj de jonge lieden opgeklommen
zijn, maken zij eene foort van aangenaam ge-
35 voel in den mond der msag: maar met te grote
s, onbezuisdheid en bovenmatige kracht dezelven
;s voldoende, ondetvinden deze jonge lieden te

F 2 3% EE}f;l
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,, zelfder plaatfe icts zeer onaangenaams en ver=
, drietiz, dat zij niet kunnen uitdrukken. Ten
,, duurften betalen zij hunne bedrijven met ver-
-y magering , uittering en andere kwalen, in wel-
, ken zij nederftorten (1).”

De waarheid hiervanis al aan ARRE T Z Us be-
kend geweest (2). BoERHAAVE bediend zich
van dezelfde uitdrukkingen als pAyva, en voegt
er bij, dat het pijnlijk gevoel ophoudt, naar ma-

te de liders hunne krachten hervatten (3). Hij
| bevestigd dit {tuk ook nog elders, deende er een
zeer nuttigen regel mede gepaard gaan , name=
lijk dat men , wanneer deze buitenfporigheden
door aanvallen van vallende ziekte gevolgd wore
den, men bedacht weézen moet om de maagzenue
wen te verlterken {4).

II. De verzwakking van het zenuwgeftel , tot
alle de &u:pnehkende en verlammende toevallen
aanleiding geevende . wordt, gelifk ik alreede gee
zegd heb, niet alleen door de ftuipbewegingen ,
die de uitwerping des zaads vergezellen, maar
ook, in de tweede plaats, door den gebrekkelij-
ken toeltand der f{pijsverteeringen veroorzaakt.

Zoo-

(1) G. R. pr Pavva, De effe@n atra biliario mirac«
hiati, &ec. p 17 |

(2) De morb. chronic. I 3. ¢. 6. Romachus deleitationis
triffitiaeque princeps eff. Dat is: De maag is van, alle verd
maak en droe’heid de eerfte, . AR e s

(3) De morb. nerve p. 454

(4) ‘1bid, pe. cO7,
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Zoodra dezen zondigen, hebben er.de zenuwen
gevoel van, en zij gevoelen het zooveel te fter-
‘ker, als de vloeiltof, welke in dezelven door-
- dringt , het laatfte werk der fpijsvertering is. Eine
delijk hetgene deze vlerzwal;ki-ng vermeerdert , is
‘de ontlasting van een vocht, hetwelk met de dier-
lijke geesten overeenkomftig is, en dat men, naar
gelang van deze overeenkomst, niet verliezen kan
-zonder - vermindering der kracht, welke aan het
zenuwgeflel eigen is. Voorts benadeelt de ver- '
zwakking , onafhankelijk van den hinder, die uit
dit verlies met betrekking tot de hoeveelheid der
dierlijke geesten, voort{pruit, het ligchaam daar-
in, dat zij der vaten die zachte prikkeling be-
< eemt, die het te rug gevoerde zaad veroorzaakr,
en die tot de fpiisverteering zoo veel toebrengt.
Zij benadeelt dan , en door een gedeelte van dier-
lijke geesten of ten minflen van een zeer dierbaar
vocht te onttrekken, e» door de koking te vermine
deren, zonder welke deze geesten flechts onvol-
maakt en onvolkomen bereid worden,

Tusfchen de ziekten der maag en die der zenu.
wen is eene terugkaatfing van gebreken. Uit de
eerften ontitaan de laat{ten; en dezen, ¢énmaal
_gevorind , helpen nog oneindig mede omze te ver-
meerderen. Kan de dagelijkfche waarneming hier-
van niet ten bewijze ftrekken, de ontleedkundige
befchouwing der maag alleen zou om te overtui-
gen genoeg weezen. De hoeveclheid der zenu-
wen , welke zich aldaar werfpreiden, toont, van
hoe groote noodzaaklijkheid zij zijn tot derzelver

F 3 ver-



85" ¥§RHAHDELiNG OVER

verrigtingen, en biigevolg welke wanorden des
zen ondergaan mocten, wanneer zij in geen be-
hoorlijken ftaat zijn.

III. Niet wel ook, eindelijk, gefchied de door-
waasfeming. SANcTORIUS heeft er zelf de
verminderde hoeveelheid van bepaald, terwijl deze
ontlasting, welke de aanmerkingswaardigften van
allen is, niet geftoord kan worden, zonder dat
hier dadelijk eene menigte van onder{cheidene toes
vallen uit wvoort{pruiten,

Men begrijpt ligtelijk, dat er geene ziekten zijn,
die niet door deze driedubbelde oorzaak kunnen
voortgebragt worden. Ik zal in de ontwikke-
ling van al de bijzondere toevallen niet treeden,
vermits dit werkje door zoodanig breedvoerig ve -
{flag te veel upitdijen zouden, en er niemand belang
bij heeft dan de Artfen, voor wien het nutteloos
zou wezen. Men kan zien, wat DE GORTER
daar van zegt (1), |

CLIFTON WINTRINGHAM heeft de gevaa-
ren dezer ontlasting, voorzooverre zij de jicht be-
treft, zeerwel en omitandig behandeld. Zijne wver-
klaring verdient gelezen te worden (2).

Wijlen Dr. cuNnzivs, in den bloei zijns le-
vens der geneeskundige wetenfchap ontrukt, heeft
ons eene zeer verftandige werkiunigkundige uitlegs
ging van de ongevallen dezer buitenfporigheden
| i ge-

(1) De perlpirat. c. 17,, §. 8. 12. & aph.

{u) The Works of the late gLIFTON WINTRINGE
BAM, €D, 8 Pe B3, &oy
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~ gegeven met betrekking tot de uitwaasfeming
(1) Hij fpreckt aldaar van iemand, dje
er zich een gedurige hoest door wveroorzaake
had, een toeval, dat ik ook in cenen jongman,
‘welke een doodelijk {lagtoffer van zelfbefmettinge
geworden was, befpeurd heb, Deze kwam te Moni-
pellier , ter verrigting zijner ftudien, de herhaling
zijner {chandelijken daad wierpen hem in eene
borsttering, en ik herinner mij, dat zijne hoest
zoo geweldig en aanhoudend was, dat er al zijne
buren hinder door leden. Men deed hem dikwijls
aderlaten, buiten twijfel met oogmerk om zine
ongemakken te verligten. Eene raadpleging bev-
hem het gebruik van {chilpadfoepen en hier door
beloofde men hem eene volkomen genezing. Doch
twee uren hierna f{tierf hij.

Hetgene ligt om te begrijpen fchijnt, of liever
dat men in het geheel niet begrijpt, is de
wonderbare verzwakking wvan de vermogens der
ziel. De ontbinding van dit preblema is aan het
voor ons onoplosbare vraag{tuk nopens den in-
vioed , dien de beide =zelfftandigsheden op elkan-
der oefenen, verbonden, en wij zien ons dus wes=
derom tot de befchouwing der verfchijnfelen ge-
bragt. De natuur en van geest en van ligchaam
is ons onbekend. Wij weten echter, dat die twee
declen den mensch uitmakende, met elkanderen
zoo innerlijk verknocht zijn, dat de veranderingen,
welke de ééne ondervindt, zich ook gevoelig me-

de-

(1) Cemment. in libr, de humarit-:us, p: 2138,
F 4
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dedeelen aan de andere, Een trager of rasfer ome
loop; en meer of min verdikt bloed, c¢enige
oncen overvloediger of weiniger voedfel; een
kop koffij in plaats van een weinig wiins ; een
langere , kortere , of meer of min geruste flaap; wat
meer of minder zouts; eene flerkere of flaauwere
doorwaas{eming ; maken ’t eenmaal verandering in-
onze gant{che manier van zien en oordeel over de
voorwerpen. De ongeregeldheden des werktuigs
doen ons, vap uur tot uur, op verfchillende ma-
nier voelen en denken, en verwekken in ons,
naar welgevallen, nienwe beginfels van gebreken
en deugden.

De waarneming leert ons op gelijke manier, dat
gene van alle de ziekten met vaardiger aandoes-
ning op de ziel werken dan die van ’t zenuw-
geftel, Zij, die der vallende ziekte onderhevig
ziin, en bijna gemeenlik , na verloop van eenige
jaren, mm een verzwakten toeftand {torten, leves
ren er-een treurig bewijs van , herwelk ter zelfs
der tijd ons verklaart , dat het niet te verwonde-
ren is, indien de ftuipaandoeningen, die gelijk te
voren reeds gezegd is; altijd tot de foort van ligte
vallende ziekte behoren, deze verzwakking der
hersfenen , en unit dien hoofde ook de onmagt
der verrigtingen veroorzaaken.

De verzwakking der hersfenen fen des zennw-
geftels wordt van die der zintuigen gevolgd:
SANCTORIUS , HOFFMAN , €N aﬁderén, heb-

ben
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ben zoeken uit te vinden , waarom meer bij-
gonderlijk het gezigt nadeel lijd. Maar hunne
reden , offchoon dezelve op waarheid fleunen
fchiint mij niet geheel voldoende. De voornaamite
_ oorzaken, en die in ’t bijzonder tot die werkiui-
gen behoren, zijn de menigvuldigheid der deelen,
die het oog famenftellen , en die , voor ondcrs
fcheiden gebreken wvatbaar zijnde, het gezigt on-
eindig meer dan anderen aan wanorden onderhevig
maken. De zenuwen ten anderen, dienen hier voor
onderfcheide verrigtingen, en zijn eringroot aantal,
Eindelijk de toevioed der vochten maar hetrzelve
gedurende den tijd dier verrigtingen, een toevioed,
van welken de glinftering, die men alsdan in de
oogen der dieren gewaar wordt, tot een tast-
baar bewijs firekt, veroorzaakt terftond in de va-
ten eene zwakheid en vervolgens opftoppingzen,
waarvan het verlies des gezigts een noodzakelijk
gevolg is.

~ Het valt nu gemakkelfk op de vraag, welke reeds
te voren gedaan is, te antwoorden, waarom
namelijk de gefnedenen’, die geen zaad hebben,
voor dezelfde ziekten, door ons aangehaald, nict
bloot gefteld worden.

Daar zijn ten dien opzigte twee zeer wvoldoen-
de redenen. De ecerfte is , dat, bijaldien de ont-
manden de voordeelen niet trekken, welken het
teelvocht , wanneer het bereid en te rug gevoerd
gf:wurden is , aanbrengt, zij van de andere kant

dit

F3
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dit belangrijk bloeddeel , verordend om zaad te
worden, ook niet werliezen. Zij ondervinden de
veranderingen niet , die aan ’t bereide zaad eigen
zijn, en die ik te voren reeds heb te kennen ge-
geven. Maar zij zijn ook niet voor kwalen, welke
uit het werlies dezes vochts , ontftaan wan-
neer ’t noch onbereid is, blootgelteld. - Men
konde het =zaad, indien men mij toeftaat de
fpreekmanieren der Overpatuurkyndigen te gebrui-
ken, tot twee foorten brengen. Men kon het
onderfcheiden in zeed van vermogen , [emen a
poientia, zijnde het dierbare gedeelte des vochts,
dat de teclballen afkleinzen ; en in zeed van
werking , [emen in actu. Wordt het eerfte niet
afgekleinsd , het ligchaam mist, wel den in-
vioed, die het wuit een bereid zaad verkrijgt
en ondervindt wel niet de wveranderingen die
van dezelven afhangen, maar het lijdt er gene
armoede door. Wint het niet aan, het wverliest
niet, Men blijft in den ftaat der kindsheid. Maar
men ondergaat, wanneer het zaad -afgefcheiden en
ontlast wordt , eene beroving , eene wezenlijke
verarming. De tweede reden is, dat de gefnede.
nen de ftuiptrekking niet ondervinden , aan welke
- ik een groot gedeelte der: kwalen, welke op dee
ze buiten{porigheden volgen, toegefchreven heb,
De toevallen in ’t bijzonder der wrouwlijke
Sexe eigen, verklaren zich op gelike wijze als
die der mannen. Het wvocht, dat zij verliest,
minder bearbeid dan ’t manlijk zaad zi'jnde',
brengt dit verlies ook haar misichien zoo fpoe-
dige
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dige verzwakking niet toe. Maar b over.
gaat van dit bedrijf zijn die toevallen veel he-
viger , aangezien haar zenuwgeftel zwakker, en
in den aard voor f{tuiptrekkingen meer vatbaar is,
Deze misdrijven ftorten haar in toevallen, welke
overeenkomftig met dien des jongmans zijn, van
wien ik te voren gefproken heb , en waarvan
ik de getuigen eens treurig tafreel geweest
ben. In ’t jaar 1746, had een vrouwsperfoon,
drieéntwintig jaren oud, de wermetelheid van
zes Spaanfche Dragonders wit te dagen, en
in een huis bij de poorten van Montpellier zich
begeven hebbende, leced zij hunne beltormingen
gedurende den gantfchen nmacht. Men bragthaar
fmorgens reeds fiervende in de ftad, Zij ziels
toogde des avonds in eenen plas van bloed, *t
welk haar wit de lijfmoeder vloeide. Het was van
aanbelang geweest om te onderzoeken , of die
vloed het gevolg ware van eenige verwonding ,
dan of dezelve wvan de wverwijdering der vaten,
welke door de telkens herhaalde daad veroor-
zaakt wierd , afhing,

T N, A

ACHBTSTE AFPDEELING,

Qorzaken van de gevaren, welks in ’t bijzon.-
der eigen zyn aan de zelfbefmetting.

M&n heeft alreede gezien (1) dat de zelf-
befmetiing gevaarlijker was dan de buitenfpo-

(1) Bladz. 4. jid
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righeden met de vrouwen. Zij; die in alles een
zonderlinge woorzienigheid laten tusfchenkomen ,
zullen vastftellen, dat er Gods bijzonder welbe-
hagen, om dit misdrijf te ftraffen , de redéen
van is. Overtuigd, dat de ligchamen, van hunne
{chepping af , aan wetten verbonden zijn gewor-
den , die er noodwendiglijk alle de bewegingen
van beftieren , en waarvan de Godheid de huis-
houding niet dan in een klein aantal van uitge-
zonderde gevallen verandert, wensch ik geen toe-
vlugt tot wonderdadige oorzaken te nemen, danm
wanneer men omtrent de natuurlijken een klaar-
blijkelijke tegenftrijdigheid vindt, Maar dit is
hier het geval piet, Alles laat zich door de wet.
ten des ligchzams en door deszelfs vereeniging
met de ziel zeer wel verklaren., Die gewoonte
van hulp te zoeken in bovennatuurlijke oorzaken,
is al van HIPPOKRATES omverre geworpen ,
die , fprekende aangaande eene ziekte , door de
Scijthen aan een bijzondere ftraf van God toe-
gedigend , deze fraaije asnmerking maake: Her #s
waar, dat deze ziekie van God komt , maar zij
komet wit deze oorzaak gelijk alle de anderen. De
dene oniftaat nier meer wit dezelye dan de an-
der overmsts zij allen cen gevolg zijn van dé wee

der natuur, welke alles befliert (1).
§ANCTORIUS levert ons in zijne aanmerkins
gen eene voorname oorzaak op , uit welke dit
bijzonder gevaar ontftaat. Eene matige bijflaap
is nut , zegt hij , als zif door de natuur words
gapgeraden: maar wanncer 2if van de verbeelding
; aan-

(1) De aére, locis & aquis, roesiUs, p. 293.
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@angezet wordt , ondermifnt zif alle de werkyera
mogens der ziel, en bovenal het geheugen (1) Het
valt gemakkelijk te”verklaren waarom. De natuur
in den ftaat der gezondheid, niet gewoon is
deze driften aan te zetten, dan wanneer de zaads
blaasjes met eene hoeveelheid vochts gevuld zijn,
hetwelk zekeren graad van verdikking , die de
wederoplosfing van hetzelve bezwaarlijk maakt,
verkregen heeft, Hieruit is genoegzaam af te lei-
den , dat als dan de ontlasting dezes vochts niet
gevoelig verzwakt. Maar zoodanig is de bewera
king der teeldeelen , dat hunne verrigting en de
driften , die er op volgen , niet alleen door de
tegenwoordigheid eens overvloedigen zaadsvochts
in het fpel komen, maar ook dat de verbeelding
op deze deelen veel invloed heeft. Het is met
de behoefte dezer werktnigen eveneens gelegen
als met alle anderen, wier werking niet te {tade
komt , dan wanneer zij door de natuur ten uitvoer
gebragt worden. Honger en dorst toonen de bes
hoefte van {pijs en drank te nemen. Neemt men
meer dan deze gewaarwordingen vereifchen, het
alteveel benadeeld en verzwakt het ligchaam De
behoefte van afgang en water te maken wordt door
zekere mnatuurlijke aandoeningen te kennen gege=
wven. Maar eene kwade gewoonte kan de werktuia
gen zoo fterk ontltellen, dat de noodzakelijkheid
dezer *ont]astingan ophoudt afhankelijk te wezen
van de hoeveelheid der {toffen, die men ontlasten

moet. Men kan zich behoeften eigenmaken zonder
; nood=
. (1) Se&. 6. aphor, 35.
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poodzakelijkheid: Zoodanig is het geval def zelf-
befmettingen. Het is de verbeelding, de hebbelijks
fieid ¢ en niet de natuurs welke dezelve aanzets
ten. De beide eerften ontneemen dé natuur hets
gene haar noodzakelijk is, en waarvan Zij bijge=
volg zich wel wacht te ontdoen. Eindelijk ; daar
een wet der dierlijke huishouding daarfteld, dat
de vochten derwaarts zich begeeven alwaar prik-
keling is, gefchied er ten einde van zekeren tijd
eené gedurige toevloed naar die deelen. Daar gebeurt
dan hetgene uIippoKRATES alrede opgemerkt
heeft: wanneer iemand den bijflaap ocfent , verwijderen
zich de zaadaders en trekken het zaad nadr zick (1)é

Men kan hier ook aanteekenen, dat het Ona-
nismus een bijzonder gevaar voor de kinderen ;
eer zij de manbaarheid bereiken, influit. Bij geluk
is het niet heel gemeen’, zoo onder de eene als
andere Sexe, monfters te vinden, die er zich voor
dit tijdftip al aan overgeven: Evenwel doen zij
het niet dan al te veel. [Een aantal van omftan-
digheden wederhoud liti van ountuchtig gezelfchap.
Maar eenc eenzaame onkuischheid beneemt alle
beletfelen ;, en vindt geene paalen.

Eene tweede oorzaak is het gebied, dat deze
haatlijke handel over de zinnen voert , en het
welk in de Engelfche Onania nict kwalijk afge-
fchetst wordt. MNiet rasfer (wordt aldaar gezegd)
had de onreinkeid de overwinning over het har: ges
kregen , of terflond vervolgt deselve overal den
Mensch, Bij de ernfligfie gelegenheden , en gélfs in

e

(1) De matura pueri, text 22, §OEs, p. 242
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de daden van den Godsdienst , vindt hif zich zelyer
altoos en terflond verruke door geile overleggingen
en begeertens, welke onophoudelifk hem volgen (1)
Niets maakt zoo magteloos dan de geftadige infpans
ning van den geest, wanneer men zich altijd met het-
~ zelve onderwerp bezig houde. De zelf befmetter,
aan zijne onreine gedachten eeniglik overgeven,
ondervindt ten dezen opzigte dezelfde kwaalen als
een man van letteroefening, die de zijne aan een
eenig onderwerp vasthecht. Dat gedeelte der hers-
fenen, hetwelk als dan in werking is, heeft eene
infpanning die men met die eener {pier , welke
“eenigetijd en met groote kracht gefpannen is ge-
weest , vergelijken kan, Vandaar ontftaat of zoodani-
gen beweegbaarheid,dat men de overprikkeling van dat
gedeelte nict meer tegenhouden , nochbij gevolg ook
den geestdit denkbeeld onttrekken kan , enwaarlijk
is dit het geval der zelfbefmetteren, Eindelijk ,
door een gedurige afmatting uitgeput, ftorten de-
ze lijders in alle de ongefteldheden der bhersfe.
nen, zwaarmoedigheid, verftijving der leden, wval-
lende ziekte, magteloosheid, verlies der zintuigen,
verzwakking van het zenuwgeftel, en in een me-
nigte van foortgeliike kwalen (2). Deze oorzaak
verwekt bij fommige jonge lieden een oneindig ver-
driet
(1) Pag. 17. (in de Nederduitfche overzetting, hier let=
terlijk opgegeven, bladz, 43.) Men vindt een zeer {raai
ftuk over het vermogen en de gavaren der we!lust'ge heb-
lijkheden inde nieuwe verhandeling van den Hr. pujarrI,
Hoogleeraar te Padua, en zederd lang alrede wegens ziine
mitmuntende werken vermaard : De vi&u febricitantium , p. 6o
*{g) Zie caveir, Inflitutiones pathologice §. 529.
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driet , ziende , het gebruik hunner vermogens ;
terwijl . dezelven nog niet uitgebluscht zin , ge-
krenke en bedorven. Van wat natuur het beroep zij,
waaraan zij zich toegewijd hebben, nergens flaagt
men in zonder ecne trap van oplettenheid, totwelke
deze verderfliken handel hem onbekwaam maakt.
Zelfs onder de genen die zich nergens op toeleg-
gen (en tot zoodanige klasfe behoort, maar een
alte groot aantal ,) worden er fommigen ook niet
mede beéigenfchapt. Een voorkomen van geest=
verflrooijing en verwarring maakt hen flechts tot
nuttelooze wezens. Ik zou er van kunnen bijbren-
;gen, die deze onbekwaamheid van zich ergens aan
te bepalen, gevoegd bij de afneming hunner werk-
vermogens, buiten ftaat gefteld hebben om in de
maat{chappij ooit iets te kunnen worden, Betreurs<
lijke toeftand, den mensch tot het redelooze vee
verlagende, en hem met regt meer tot een voora
werp van verachting makende, dan van medelij-
den van zijns geliken!

Uit deze twee eerlte oorzaken rijst noodzakelijk
eene derde, welke in de menigvuldige herhaling
der daden beftaat. Ziel en ligchaam werken onder-
ling zamen, zoodra de hebbelijkheid maar éénmaal
een weinig krachts gevat heeft om tot dit fchens=
ftuk aan te zetten. De ziel, van vuile overleg-
gingen vermeesterd , maakt de geile bewegingen
gaande, en, zoo zij al ecens voor eenige oogein-
blikken tot andere denkbeelden afgetrokken wordt,
brengen de {cherpe vochten, die de werktuigen
der voorteelinge prikkelen, haar welhaast tot den
wandaad te rug. Wat zouden deze waarheden.

get
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gepast ‘wezen om de jonge lieden te rug te hous
den, konden zij maar befpeuren, dat hier een
eerfte kwade ftap een’ anderen maar zich fleept,;
‘dat zij van de verzocking bijna overheerscht zijn;
~maar mate de bewecegoorzaken de verleiding
fterken , de reden, welke hen intomen moest ,
hare kracht verliest; en eindelijk dat zij, binnen
'weinig tijds , in ecne zee van jammeren zich ge=
dnmpeid vinden, zonder een ftuk van eene plank
ter hulpe te hebbén om er hen uit te redden!
Indien de aanvangende verzwakkingen hen fome
tilds ernftiglijk waarfchuwen , indien het gevaar
‘hen wvoor eenige oogenblikken vreeze aanjaagt,
«de hebbelifkheid rukt hem wederom naar deze

flechte gewoonte terugs
'Toen ik mij te Geneve in de Filofophie oefena
de , geraakte één mijner medeleerlingen aldaar in zoo
een’ver{chrikkelijken toeftand-, dat hij geen meester
was om van deze verfoeyenswaardige bedrijven,
midden zelfs onder den tijd der lesfen, zich te bes
dwingen. Hij verbeidde niet lang zijne f{traf,
elendiglijk na twee jaren door eene tering zijne
krachten verloren hebbende, flierf hij. Men vindt
een dergelijk geval in de Onania. De verftandige
Schrijver , die in ’t voortreffelijke Latijnfche Dag-
wverhaal , hetwelk federt vier jaren te Bern uitge=
;k_omén is, het uittrekfcl der Latijn{che nitgave
van dit Werkje opgelteld heeft, meld met betrek-
king tot deze aanmerking, dat een geheel School
amenigmaal door dit bedrijf het verdriet zocht te
ontgaan, en den flaap te verdrijven, welke hen ver-
oorzaakt werd door de lesfen eener fcholasticke
G : Oves-
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Overnatuurkunde, die hun, een zeer oud Hoog-
leeraar, als of hij fliep , voorftelde (3). Maar
dit vertelfeltje fchijnt mij minder te bewijzen het
gene ik zeggen wilde dan het ijsfelijke befluit,
waartoe de jonge lieden in {taat zijn over te hele
len, aan te duiden.

In een Werk , hetwelk ik het geluk niet heb van
te kunnen lezen, maar hetgeen door een uitmun-
tenden beoordeelaar onder de beste voortbrengfels
dezer eeuwe plaats gegeven wordt, heeft dezelfde
Schrijver het volgende doen drukken. .,,Men heeft
y fcdert eenige jaren in zekere ftad ontdekt, dat
s, €en gantsch gezelfchap van deugnieten, veertien
» i vijfftien jaren oud, tot de uitoeffening dezer
. wandaad zich vercenigd heeft. Een geheel fchool
s» is er van aangeftoken (2).”

De gezondheid van een’ jongen Prins verviel
van dag tot dag, zonder dat men er de oorzaak
van ontdekken kon. Zijn Heelmeester raakte in
’t vermoeden, befpiede en verraste hem op heter
daad. * Hij bekende dit bedrijf door éénen zijner
kamerdienaren geleerd te hebben, en dat hij er
dikwijls toe verviel. Zoo fterk was hij er aan
gehecht geworden, dat geene voorftellingen, hoe
gewigtig endringend , het kwaad konden uitroeijen.
Hij wierd dagelijks magteloozer, en men kon hem

niet

(1) Excerptom totius Italice & Helvetice literature pro
ann. 1750. t. I, P. 93.

(2) Over de ondervinding ,in het Hoogduitsch, door den
Hr. ZIMMERMAN, t. 2. p. 400, Ik trek dit afgebroken
ftuk uic diegeren, welken zijoe vriend(chap voor mij heeft
wille1 verralen. Al de anderen bijna zullen een werk ver=
fiaaifen, het welk binnen kort op dit zal volgen,
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hiet fedden , zonder hem, gedurenden meer dan acht
maanden , dag en nacht in ’t oog te doen houden.,

Een lijder heeft mij, in éénen zijner brieven,
‘de bezwaarlijkheid der onthouding levendig afge-
fchetst. ,, Wij moeten alle krachten infpannen,
s dus luiden zifne woorden , om de gewoonte,
5 Welke ons telkens: welr aanzet , te vermeeste-
»» ren, Schaambloozend betuige ik u, dat jeder
5 vrouwlijk voorwerp, hoedanig het ook zij, de
s driften in mij gaande maakt. Ik behoef er
sy €chter dezer wijze niet toe aangefpoord te wor-
5 den. Mijne [onkuifche ziel is maar al te veel
,, geneigd om mij onophoudenlijk voorwerpen van
» begeerte voor te ftellen. Deze hartstocht, het
s 1S waar , gloeit in mij zoo {terk niet, dat ik
,, mij ter zelfder tijd al uwe waarfchuwingen niet
., t¢ binnen brenge : maar, terwijl ik wvecht,
» Wordt ik zelfs door dien firijd uitgeput. Kunt
gij *t middel vinden om mijner gedachten dit
» voorwerp te onttrekken , zoo geloof ik , dat
., mijne genezing heel nabij zoude wezen.”

In het uittrekfel van de Onania, heeft men ala
reede gezien, dat de menigvuldige herhaling dezer
euveldaad bij eene vrouwsperfoon de nymphoma-
niaz veroorzaakte, De gefteldheid van fteceds met
€én voorwerp zich bezig te houden , ftelt den
geest buiten flaat om op anderen te denken. Zij
voert het gebied , en heerscht oppermagtiglik,
Werktuigen , zonder ophouden geprikkeld , ver«
krijgen eene ziekelijke hoedanigheid, welke, on=-
afhanglijk van alle uvitwendige oorzaak , tot een

Gz fteeds~
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fleedsverzellende aandrang. overgaat. Daar zin
ziekten van den blaas , die een gedurige neiging
verwekken om te wateren, De herhaalde prikkes
ling van de werktuigen der voortteeling brengt een
dergelijke ziekte voort. Het baart dan geene
verwondering , dat twee vereenigde oorzaken ,
waarvan de ééne zedelifk , de andere natuurlijk
is , lemand in deze vreeslijke ongelteldheid neér-
ftorcen. Hoe juist is dit denkbeeld om perfonen,
bij wien nog cenige {pooren van reden en
{fchaamte te vinden zijn , op een heilzame wijze
van dit kwaad af te {chrikken!

.Eene vierde oorzaak van de uitteering der zelf-
belmetteren is , dat, zelfs ﬂnaﬂmﬁkﬂlijk van de
uitwerpingen des zaads, de toeftand der veelvul-
dige, hoewel onvolkomen fpanningen , waar over
de lijders klagen, aanmerKelik uitput. Ieder deel
veroorzaakt in eenen {taat van {panning, de ver-
fpilling der krachten. De geesten worden in zeer
grooten overvloed derwaarts heen gevoerd , het.
gene de yerzwakking maakt, zij verviiegen. Z#
zijn nict tegenwoordig bij andere diergelijke verrig-
tingen, die uit dien hoofde ook onvolmaaktelijk ge-
{fchieden: zoo dat de zamenloop dezer twee oor-
zaken de gevaarlijklte gevolgen influit. Een ander
toeval , waar aan de gemelde vierde oorzaak de
zelf befmetters onderhevig maakt , is eene foort
van verlamming , in de teelwerktuigen, door
de onvolkomenheid der erectien, ecne onbes
kwaamheid tot den bijllaap en de onwillekeu-
rige zaadvloed. Want de verflapte declen laten het

Wa~
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‘ware zaad , naar evenredigheid van deszelfs aan-
komst, wegvloeijen en geftadiglijk het vocht, dac

. de voorftanders afkleinzen , naar buiten Iekken.
0ok krijgt eindelijk het binnenvlies der pisfchacht
eene zinkingf{cherpe hoedanigheid, waar door eene
ontvloeijing veroorzaakt wordt, welke in aard met
den witten vloed der vrouwen overeenkomende
is; een toeval, hetwelk om het in het voorbijgaan
te zeggen, minder zeldzaam is dan men denkt,
en hetwelk zich niet bepaalt aan het vlies, het
welk de neusgaten, de keel of long bekleed , maar
welke dikwijls tot alle de ingewanden nira:rguat;
en die men niet erkent, om dat men er geen vers
moeden op heeft , en die men kwalijk behandelt,
om dat men haar niet kent. Voorbeelden van dit
ongemak, voor een andere kwaal aangezien te
hebben , en die men bij de waarnemers vinden
kan, zou gemaklijk te deen zijn.

Een bekwaam ' Heelmeester fprak mij «eens van
eenen man, die, uit eene foort van zonderlingen
{maak , zich aan vrouwen van de gemeenite foort
overgaf , en met dezelve in de f{chuilhoeken der
ftraten en zich meestal f{taande wvermaakte , en.
hier door in eene uittering ftortte, welke van de
wreedfte pijnen der nieren en eene atrophia of uite
droging der dije- en fcheenbeenderen vergezeld was,
Ook had er zich eenc verlamming der teeldeelen bij-
gevoegd , welke van het overenditaan, op welke
wijze hij zijne wellust pleegde, het gevolg fcheen
te wezen. Na zes maanden het bed gehouden te
hebben, ftierf hij in eenen toeftand, welke niet

G 3 min-=
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minder medelijden dan ontroering verwekte., Le-
verd deze waarneming niet eene vijfde oorzaak der
gevaren op, die in het bijzonder ook de zelfbe-
fmetting ecigen zin? Wel ter degen neemt de
verzwakking toe, wanneer men zijne krachten tes
vens langs tweederlei wegen verliest. FEen ftaand
of zittend perfoon moet om zichzelven in zoodae
nige geftalte houden, vooral in de cerfte, een groot
getal van {pieren doen werken, en door dezen ar-
beid worden de dierlijke geesten wverfpild. ‘Cen
klaren bewijze hiervan firekken zwakgeftelde men-
fchen, die zich niet lang op de been kunnen hou-
den zonder hunne magt®oosheid te gevoelen, mits-
gaders zieke perfoonen, die, zonder hetzelfde
toeval te ondervinden, niet in ftaat zijn van neer
te zitten: want tot een liggende of ‘nitgeftrekte
houding behoeft men deze aanwending van krach-
ten niet« Men bemerkt ook’ bijgevolg, dat dezelf-
de daad, by het overendftaan, meer verzwakking
toe zal brengen dan leggende. Ook heeft san¢ To0-
rRIus de gevaren van dit overendftaan alreede te
kennen gegeven. Ufus coitus, ledit: nam mafcu-
los & corum utilem per/pirationem diminuit, Dat
is: De gewoonte van ftaande den bijllaap te oefe-
nen , beleedigd het ligchaam: want zij verzwakt
de {pieren, en vermindert derzelver nuttige door-
waasf{eming.

Andere welgevestigde aanmerkingen voorzien ons
wan een zesde oorzaak , welke mogelijk wat flaauw

zal
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zal voorkomen , maar die verlichte Natuurkenners
niet over het hoofd zullen zien, Alle levende
ligchamen is het eigen uit te waasfemen, Up ie-
der oogenblik verdampt er, misfchien door het
‘halve deel der vloeiopeningen van onze huid, een
ongemeen dun vocht en van gantsch aanmerkelijker
hoeveelheid dan die van alle onze andere ontlastins
gen, Ter zelfder tijd is eene andere foort van
buisjes bezig om een gedeelte der vloeivochten ,
die ons omringen, naar zich te halen, en voert
het in onze vaten. Het zijn omzigtbare firoomen,
om mij van de gelukkige uvitdrukking van senac
te bedienen, die onzer ligchaamen in- en uitvloeis
jen, men heeft bewezen, dat, bij ieder ge-
val, deze intocht zeer sanmerkelijk is., Sterke
menfchen waasfemen meer uit, terwijl de zwak-
ken, van geen eigen dampkring bijna voorzien,
meer intocht hebben, En dit uitvloeijende gedeelre,
of deze vitwaasfeming van welvarende perfonen , be-
vat in zich zekere voedende en verfterkende hoe-
danigheden, welke dienftig is om een anderen , die
dezelve bij intocht ontvangt,nieuw leven en kracht
bij te zetten., Zoodanig zijn de aanmerkingen,
die de manier verklaren, hoe ecne jeugdige maagd,
bij welke pavip fliep, aan dien Vorst nienwe
{terkte toegebragt, en hoe deze zelfde proefne.
ming op andere grijsaards, wien men zoodanige
bijligging aangeraden had, geflaagd hebbe; gelijk
zlj tevens de reden ontvouwen, waarom die daad
een jong mensch verzwakt, verliezende zonder

G 4 b el
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iets te ontvangen, of liever krachtelooze en be=
dorve waasfemvochten, die hem benadeelen, over-
neemende, De doorwaasfeming gefchied {terker
in den tijd der bijflaap dan in een anderen, om
dat alsdan ook de omloop der vochten fierker is.
Ook bevindt zij zich nu misfchien werkzamer en
geestvoerender dan op een anderen tijd, Het is
een wezenlijk verlies dat men ondergaat, en het-
welk eenigerwijze met de uitwerping des zaads
overeenkomt , vermits het van de driftige bewee=
ging, welke de daad vergezeld, afhangt. Onder
het bijflapen is de uit- en intocht wederkerig,
zoo dat de ééne perfoon overneemt hetgene
de andere verdampt. Gegronde waarnemingen
hebben deze wisfeling buiten twijfel gefteld, Ik
heb, niet lang geleden, eenen man gezien, die,
noch zaadvloed noch eenig toeval van pokpuisten
op de huid hebbende , de wvenerifche ziekte
mededeelde aan eene vrouw , welke hem bij rui.
ling, even zoo fpoedig, de fchurft toebragt., In
dit geval vergoed de één het verlies aan den ana
deren. In dat der zelfbefmetting lijd wel de zelfs
befinetter verlies, maar krijgt niect wederom.
Wanneer men de uitwerking der hartstochten
gade {laat, ontdekt men een zevende verfchiltus{chen
die zich: aan de vrouwen overgeven en de zelfbe-
fmetters ; een verichil, hetwelk ten vollen tot nadeel
der laatlten overflaat, Het vermaak, ’t welk de
ziel raake , en dat men wel van ligchamelijken
wellust, dien de mengeh met de dieren gemeen
heeft,
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heeft, en mer welken het t’eenmaal firijd, onder-
fcheiden moet ;3 dit vermaak , zeg ik, Dbevor-
‘derd de {pijsverteeringen , 'verlevendigt den om-
_ loop , begunftigt de verrigtingen , herftelt en on-
derfchraagt de krachten. Vindt het zich met de
‘ liefdevermaken vereenigd, her helpt de deelen,
die hierdoor verzwakt kunnen worden, weér vast-
zetten. De waarnemingen bewizen het , en
sanNcToRrRIUs heeft het aangeteekend. N een
avermatigen bijflacp , zegt hij , met eene vrouw,
dic men bemint en naar welke men verlangt , be-
merke men die vermoeidheid niet, welke er het ge-
volg van moest wezen , om dat het yvermaak , dat
de giel ondervinde , de flerkte en kracht van 't hart
vermeerderd , de verrigtingen de- hand bied , en
hetgene men yerloren heeft , herflelt. Op dit grondbe-
ginfel fteunt ,dat vENE 1 TE in zijn werk , waar in
men een goed hoofddeel vindt over het gevaar der
liefdevermaken, welke tot buitenfporigheid toe
voortgezet worden , beweert , dat een f{choon
{chepfel minder dan een lelijk uvitput. De fehoon-
heid heeft aanlokfels , dic het hart verkwikken en
de levensgeesten vermeerderen.  Men  moet  met
CHRYsSOSTOMUS gelooven, dat, als de drife
tegen de natuurwetten gaande is , her misbedrijf
van deze kant veel grooter mnaflecp heeft dan van
de andere. LEn kan men er aan twijfelen, dat de
natuur niet meer vermaak zou verbonden hebben
aan de geneugten, welke voortvloeijen uit de
hulpmiddelen, welken zij in hare wegen befluit,
dan aan die, welke tegen dezelven ftrijden 2

Gs Eene

\
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Eene achtfte en laatfte oorzaak, welke de ge-
varen der zelfbelmetting vergroot, is de fchrik
des naberouws , waar van zij gevolgd wordt ,
wanneer de kwalen tot het befchouwen wan de
misdaad en derzelver gevolgen de oogen geopend
hebben.

En zco zich iemand in dit geval bevindt, het
zijn de zelf befmetteren, Als het gordijn is weg-
gefchoven , wvertoont zich het tafereel van hun
oedrag onder de akeliglte gedaanten. Zij gevoelen
zich aan eenen euveldaad {chuldig, waaromtrent de
Godlijke rechtvaardigheid hare bezoeking niet uit-
fiellen wil, en die zij op ftaande voet met den
dood ftraft , eene enveldaad , bij de Heidenen
zelfs voor de grootfte uitgekreten.

Hoc nikil esfe pusas : fcelus est , miki crede, [ed ingens,

Quantum vix animo concipis ipfe tug. MART.

Dat is:

Gif fchijne dit flechts voor beusling te achten:
Maar ’t is, geloof me, een wanbedrijf, zoo fpood,
Dat gij ’t gewicht ter naauwer nood
Bezeffen kunt met uwe zielsgedachten.

De fchaamte , welke hen vergezelt , vermeer-
derd oneindig hunne elenden. Want de losbandig~
heid is op fommige plaatfen zoo hoog geftegen,

dat
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dat de ontucht met v}nuwsperfnnen bijna als éeene
modeaangemerkt wordt, Die hier aan het meest over-
gegeven zjjn , maken er geen geheim van, noch
vermoeden., dat het hun tot kleinachting firekken
kan, Maar hoe ftaat er de zelfbefmetter mede,
als hij het hart heeft van zijn {chenftuk bloot te
leggen? Moet hij, wanneer hij genoodzaakt wordt
wit de {fchaduwen der verborgenheid zich te onte
dekken , met zijne eigen oogen niet zien , wat
wanbedriif hij begaan heeft 2 Hoeveel zijn er
wel niet wverloren geraakt, bij gebrek wan wvrije
moedigheid , hetwelk hen weérhoud om de oor=-
zaak hunner kwalen te ontdekken? In verfchei-
den brieven van de Onania leest men: Na mijm
kwaad u beleden e hebben o wensch ik liever te
flerven dan dat ik veor u te vyoorfchijn kome,
Inderdaad wordt men oneindig ligter overge-
haald , om zulk eenen te werfchonen, die,
door de neiging beftierd , welke wvan de
natuur, ter voortkweking en onderhouding des
geflagts, in alle harten ingegraven is, geene mis-
daad pleegt dan dat hij de grenzen overtreed ,
welken of de wet of de gezondheid bepaald: en
men kan hem aanmerken als iemand, die, door
zijne hartstocht wervoerd , zichzelven vergeet,
Men wordt, zeg ik , overgehaald om zulk eenen
meer te verfchonen dan een’ anderen, die zich
bezondigd door alle redelijke wetten te verkrach-
ten, en alle de indrukfels, alle de oogmer-
kep der mnatuur omverre te ftoten. Het denk-

. beeld,
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beeld , hoe hij tot verfoeiiing der maatichap-

pij ftrekt , indien hij bekend raakt, pinigt

hem zonder ophouden., Mi dunkt, verwit-
tist mij één dezer {chuldigen in dezelfden

brief , van welke ik reeds 1t¢® voren een afe

gebroken ftuk bijgebragt heb , das een iegelijk de

Jehandelijke oorzaak mijner ziekte wit mijn aange-

zigt leest; en deze gedachte maake mij het gezel-

Jehap ondragelifk. Zij vallen in droefheid en wan-

hoop; waarvan men in de vierde Afdeeling dezes

Werks voorbeelden gezien heeft, Zij ondervin-

den alle de kwalen , welken de ‘hartstocht der

droefheid naar  zich fleept, zonder dat zij, het-

gene voor een ftraffchuldigen ijslijk is , eenig

voorwendfel van rechtvaardiging , ecne beweeg-
reden van vertroosting hebben. En wat zijn de-
ze uitwerkfels der droefheid? De verflapping der

vezelen, de vertraging van den omioop des bloeds,
de onvolmaaktheid der fpijsverteeringen, de on-
fteltenis der voeding; opfioppingen , waartoe de

hardlijvigheid, die wel in het bijzonder de gezela
linnen der droefheid zijn, aanleiding geven; ver-
fpillingen der wvochten, insgelijks een gevolg der’
hardlijvigheid. De affcheiding der leyer zegt sE-
NAC, i5s opgefchort, en de gal wordt door het gant-
feche ligchaam wverfpreid. Kramptrekkingen, ver-
lammingen, pijnen, benaauwdheden tot in het on-
eindige aangroeijende; en allen zijn dit toevallen,
die er het gevolg van kunnen worden.

Ik vind ondienflig over dc¢ bijzondere gevaren
: der

a
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der zelfbefmettingen mij wverder uit te breiden,
Zij zijn maar al t¢ wezenlijk, en al te oogenfchijn-
ljk. 1k zal derhalve tot de behandeling overgaan,

d g
TR E AR TR E

De Geneeswiize,

NEGENDE AFDEELING.

Diddelen ter genezing , door andere drifen
voorgeflels, |

Daar zijn verfchillende .ziekten , tegen welken men
met bijna met eene volkomene zekerheid van ge-
nezing eenige hulpmiddelen kan toedienen. Doch
onder deze klasfe vinden dezulken geene plaats,
die van hardnekkige wuitteeringen, en, dat nog
zekerder doorgaat, van de zclfbefmefting de on-
‘affcheidbare gevolgen zijn, De voorfpelling , die
men van dezelven , als zij tot zekeren trap -ge-
komen zijn , doen kan, heeft in alles het gene
gevaarljk is. Zij was bij HIPPOCRATESs de
dood. Het is eene elendige ziekte, Zegt BOER H A A«
- WE. Ik heb dezelve menigmaal gesien, maar nooit
kunnen genczen (1)s VAN SWIETEN heeft den
liider van welken hij fpreeke (2), gedurende drie
; ja-
(1) Lesfen over zijne Inflitutien , §. 776.
(2) Zie hier Bladz, 16 en 17,
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jaren behandelt , doch zonder vrucht. Tk heb
fommiges aan dezen ziekte jammerlijk zien fler-
ven. Ik heb anderen zelfs niet kunnen verligten.
Deze voorbeelden echter behoren ons den moed
niet te benemen : want eenigen zijn gelukkiger
geweest, Men vindt er van die foort in de vere
zamglingen van de Onaniz en in de Waarnemin-
gen der Artfen , terwil er mijn eigen praktik
fommigen van zal opleveren.

Ter zelfder plaats, alwaar HIPPOCRATES de.

befchrijving der ziekte opgeeft , zoo als ik de-
~ zelve boven reeds bijgebragt heb (1), fpreekt hij
van de genezing. ,, Wanneer de lijder zich, zegt
s, hij, in dezen toeftand bevindt , bezorg hem
., ftovingen over ’t gantfche ligchaam, geef hem
» een braakmiddel , zuiver hem het hoofd ; en
s bevorder vervolgens den afgang. Men behoort
« deze kuur vooral in de lente te doen. Na ’t
5 ligchaam gezuiverd te hebben ; beveele men
» hem tot zijne drank, hui of ezelinnemelk, en
, voorts gedurende veertig dagen , koemelk. In
4 dien tusfchen tijd onthoude hij zich van vleesch,
, en ecte des, avonds tarwemeelpap. Eindelijk
,, voedde hij zich met het malfte vleesch, eerst
5 met een kleine hoeveelheid beginnende, Door

s deze middelen zal men hem weér vet Krijgen.

s Hij moct een geheel jaar lang , alle overdaad ,
,, alle befmettende en andere ongeregelde oefening
s vermijden. Hij bepale zich tot wandelen, en
s VEr-

(1) Bladz, 6.
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,, vermijde onder hetzelve de koude lucht en d¢
5izon,.”

Men befpeurt derhalven, dat HIPPOCRATES
de genezing met ecen braakmiddel en buikzuive-
ring aanvangt. Doch , niettegenftaande zijn ge-
zag de wet ftellen kan, zoude dezelve in een
groot aantal van gevallen, fchadeljk kunnen we=
zen. Uit deze verlegenheid red men zich ligte-
liilk door aan te merken, dat men geene buikzui-
vering voorfchriifft dan met inzigt om het vloei-
vocht, dat men onderftelt uit het hoofd naar ’t
ruggraat zich verplaatst te hebben, af te leiden,
mitsgaders dat die groote man zelfs dezulken,
die zich na de wellustige buiten{porigheden niet
_wel bevinden , op een andere plaats geteld heeft
onder den lijst der perfonen’, die men geene
buikzuivering geven moet , overmits zif niet alleen
geen goed , maar integendeel , om dat zif kwaad
doen (1). Deze laatfte regel bijgevolg behoort
men als algemeen aan te merken, terwijl de eer-
{fte eene uitzondering maakt, en zelfs wel eene
nitzondering , fchijnende op eene Tieorie , welkers
Lmisﬂag hedendaags bekend en derhalven van gee~
ne waarde is, gegrondvest te wezen,

In de Verhandeling van nor rman, welke ik
dikwijls aangehaald heb , vindt men twee aanmerkin-
gen, die ons omtrent het gebruik eens braakmid-
dels zeer behoedzaam moeten maken. Ik zal van
de ééne en andere verflag doen. Een perfoon,

vijf-

(1) De ratione victur in morbis acutis, FOES. P. 405,406,

=
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vijftig jaren oud en federt langen tijd aan onkuis
fchen handel met vrouwen grootelijks overgeges-
ven, viel in een langzame verzwakking, vers
magering en teering, Ongevoelig bezweek zijn
gezigt, en eindelijk vertoonden zich de voorwer-
pen voor zijne oogen , als of er eene wolk tus-
{chen geplaatst ware. In dit, tijdftip nam . hij, na
een langdurig gebrnik van gerookt f{pek, een
braakmiddel om de koorts, voor welke hij bew
ducht wierd, voor te komen. Het deed het hoofd
-zwellen , en maakte hem t’cenemaal blind. Een
vrouwsperfoon , welke telkens als zij met een’
mansperfoon gemeenfchap hield , eene verduiftering
in :de oogen ondervond, verloor , op het nemen |
van een braakmiddel, geheel en al haar gezigt (1)
BoERHAAVE {chijnt de zwarigheid der gene-
zing, veeleer dan de middelen om de gezondheid
te herftellen, te hebben willen te kennen geven,
Voor de genezing is weinig hoop. De melk
wordt - onvelkomen verteerd ontlast. De. nefe-
- ning te paard doet in deze foort van ongefteld-
heden geen goed; en de liiers klagen, dat hen
zeodanige hulpmiddelen verzwakken. Inderdaad
de beweeging wveroorzaakt hun , onder het
droomen nog overvloedige ontvloeijingen des
zaads , en Dbeneemt hun ter zelfder tijd
de krachten. Met de aankomst van den dag
,, verlaten "zij ,niet dan nat van zweet het
,, bed, en voelen zich vermoeid zelfs van: den
5 1laap.

(1) De morbis animia vener. §. 24 en 26.
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b
s flaap. Specerijen, wier uvitwerking tevens e
» vaarlik zijn , kummen zij niet verdragen. De
» eenige 'preuﬁng'-‘in dic geval is goed voed-
» fel , eene matige beweging des ligchaams en
» VOOrzigtige wrijvingen ). ”

Onder de Confuitatien van dezen beroemden man,
welke door VAN HALLER, gevoegd zijnbij deuite
gave, waarmede hij de Geneeskunde verrijkt heeft,
is er ééne ten behoeve van iemand , wiens ligchaam,
tot het plegen der licfdevermaken geheel onbes
kwaam geraakt was (2) ,, Een man van dertig jaren
» is in de werktuigen der voortteeling zoo vers
» Zwakt geworden , dat het zaad hem ontvloeit,
» 200 'menigmaal als de roede zich begint
s (en nooit gefchied dit volkomen) te fpannen.
» O0k {chiet het zaad niet {terk, maar loopt
s flechts bij druppels naar buiten, het gene
5 den lijder zijne kracht bemeemt. Het geheue
» Sen, de maag, de nieren en beencn zijn in een
s, 2eer zwakken ftaat,™

» Deze ziekten , zegt BorRrRmAAVE, zin als
., to0os ongemeen moeilijk te genezen, Zij open»
, baren zich bijna nooit, dan wanneer het lig-

y, Chaam

(1) Inftic. Med. t. 7. 215,
" (2) Dit toeval valt zeer dikwijls voor bif perfonen die
- zich witgeput hebben, en helot de witputting nog bevordes
gen. De minfte aanraking veroorzaakt een beginfel van fpan=
ning, welke van de ontvloeijing gevelzd worde,

51
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5 Chaam reeds zoodanig verzwakt is, dat alle
,» hulpmiddelen vruchteloos worden. Men kan de
5» volgende middelen beproeven. I. Drooge en
5, ligtvertcerende f{pijzen, wvervaardigd uit gevoe
s, gelte , runder- , hamel-, kalfs- of geitene
,, vleesch , liever gebraden dan gekookt, een
» kleine hoeveelheid van zeer goed bier; wei-
, Nig wijns, maar die heel wverfterkend is. Il
» Veel ligchaamsbeweging , welke moet aangehou=
» den worden, tot dat er eene ligte vermoeitheid
s» ontftaat , en derzelve moet nuchteren ge-
s Ichieden. III. Wrijvingen met een flenellen
s lap van welrickende gommen doorrookt, over de
s [treek der nieren , den onderbuik, de liefchen,
5 de fchaamdeelen en den balzak, welke ’s mor-
» gens en ’s avonds onverzuimd in ’t werk ge-
s, {teld dienen te worden. En wat de ge-
~ necskuﬁdige hulp hier aangaat dezelve moet
» aan een bekwaam Arts worden toevertrouwdt.
Ik hoop, voegt BoEruaAvVE daar bij, dat de
zicke, na deze middelen twee maanden lang ge-
bruikt te hebben genezen zal worden. Doch de
lijder wilde er zich niet van bedienen, en gaf,
paverloop van eenige weeken, ten gevolge ecner
kwaadaartigen roodeloop den geest.
Hovrman, geeft aangaande de¢ voorbehoed
middelen, die men aanwenden, en de middelen,
waarvan men zich bedienen moet, het volgende bee
richt., ,, Men moet alle hulpmiddelen mijden,
s die 4 voor zwakke menfchen niet gefchiki

9 ziiﬂn
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s, Zin , dus ook een krachtdervend ligchaam
5 nog magteloozer kunnen maken. Van zodani.
s gen aart zijn de te {terk verkoelenden,de jfatur-
5 Ninag, de mitrofa, de zuren en vooral de wver-
» doovenden. Allen doen =zij, in gevallen van
. deze foort nadeel, en men maakt er ongelukkig-
,, lik niet dan maar al te veel gebruik van.

» Het inzigt, dat men zich behoort voor te
5 ltellen, beftaat in: op nieuws krachten aan te
» brengen, en de vezelen de veerkracht, die zij
verloren hebben, weder te geven. Verhitten=
de, viugge, {terk en aangenaam rickende dingen
komen hier niet te pas. De voedfels moeten zacht
wezen en de eigenfchap bezitten, om de wvoe-
dende geleiachtige zelfftandigheid, diede overma=
tige ontlastingen wvitgedreven hebben , wederom
te herftellen. Zoodanig ziin krachtige bowillons
van runder- of kalfsvleesch en kapoenen,
met een weinig wijns, citroenlap, zout, mus-
kaatnoot en kruidnagele vermengd Daarenboven
voegt met er met goed gevolg geneesmiddeien
b, die de verflaauwde veerkracht der veze-

”
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,, len wederom verfterken.”

In een andere raadpleging voor eenen zelfbe-
{metter beval hij, alle ochtenden de ezelinnen-
melk, met een derde deel felilerwater, verdund
te gebruiken,

Het zou nutteloos wezen de voorfchriften en
aanmerkingen van andere Schrijvers aan te halen.

Tk zal mij vergenoegen met een zeer gunflig geval,
H s Z0oQ
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zoo als hetzelve in eenvertoog van wgSZPREMI,
Thetwelk veertien waarnemingen , allen van groot aan=
belang , bevat, gevonden wordt , bij te brengen (1).
W. coNYBEARE, dertig jaren oud, was ze-
derd zes jaren: zoo duifter van gezigt geweest,
alhoewel zonder eenig zigtbaar gebrek in de cogen
te hebben, dat hij alle de voorwerpen befchouw-
de, als of zij met een dichte wolk overtrokken
waren. [ij was achtercenvolgens in de drie ver=
maardfte hospitalen van Londen gewecest ; in dat
van- St Thomas, St. Barthel en S¢. George. Ein-
delifk is het twee jaren geleden, dat hij zich in
het onze begaf. Oweral had men, na het aane
wen-

(1) Het is de zevende waarneming, Deze #hefis, welke
waardig is gelezen te worden, is , nevens een groot getal an-
dere, bijuna alle uitmuntende en nergens anders voorkoeomen-
de weikjes, in de fraaije verzameling der praktikasle Verw
hﬁﬁdeﬁngcn te vinden, die door VAN HALLER wien de
aangroei der genceskunst met zoo wveel ijver als gezond
oordeel ter harten gaat, onder den tijtel van Disputatio-
ses ad morborum hifforiam & curationem facientes , Lan
fann. 1758 , in ’t licht zijn gegeven: Ie nram dezes Uit
gevers is de waarborg der verdienften van een werk , het
welk €én der grondzuilen eener praktikaale bibliotheek
;al worden. De verhandeling, door mij sangehaald, is
Stephani WESZPREM, osbfervationes anedices Tﬂjeﬁil.
1756, Zie het zesde {iuk, bl 8o«
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wenden van andere hulpmiddelen , de proef ges
gomeén om hem deze foort van gezigtsverlamming
door merkuriaale kwijling te:genezen, De Artlen
wierden het ten laatften moede, en de lijder gaf
het ook ’t eenmaal op. Na hem eens bizon-
derlijk ondervraagd , eén met wveel oplettenheid
zijne ziekte gadegeflagen te hebben, kreeg ik van
hem befcheid, dat hij van tijd tot tijd -langs den
geheele ruggraat, inzonderheid als hij zich krom-
de om iets van den grond op te neemen, pin
gevoeld had; dat zijne beenen zoo verzwakt wa-
ren en zoo beefden, dat hij zich maauwlijks een
minuut lang, zonder ergens op te leunen, over-
end konde houden, gaande hiermede een draaiiing
des hoofds en duizeling vergezeld; en dat zin
geheugen zoo zwak was geworden, dat hij vers
{cheiden malen wver{tandeloos fcheen te wezen.
Dit alles, bij den toeftand van zijn ligchaam, dat
ongemeen vermagerd was , overwegende, deed
mij vermoeden, dat de gezigtsbeneveling wel een
toeval eener mocilijker zieke wezen konde, ¢n
dat de lijder van een waare rugtering aangetast
Was. : '

Ik verzocht hem ernflig mij te betuigen, of hij
zich nooit bezoedeld gehad had met iets verfoei-
lijks , dat men Onans misdaad noemt, en hetwelk de
voornaamite deelen van het-zenuwvocht vernielt,
Na lang fcheorvoeten kwam hij, bloozend van
fchaamte , tor ‘bekentenis. Ik deed hem wveertien

“dagen lang, naar het voorfchiift van m1rrocRra-
Hg % 4 “PE S
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TES in een dergeliik geval , melk gebruiken 4
en liet hem ter zelfder rijd, twee of driemaal per
week , al liggend het ligchaam wrijven. Na deze
kuur kwam hij van het land, in vrij beteren ftaat
dan toen hij derwaarts vertrokken was, te rug.
Toen heb ik hem het koude bad, geduurende drie
weken, aangeraden; waarvan hij ook, om den ane
deren dag, des morgens ten acht uuren nuachte-
ren, zich bediend heeft, Twee maanden lang
nam hij tweemaal ’s daags de minerale conferf en
vlugriekenden juwlapium, waarbij hij de wrijvin-
gen en voetbaden voegde. De hulpmiddelen her-
ftelden zijne gezondheid zoo wel, dat hij de oe=
fening van zijn beroep, hetwelk het bakken was,
hervatten wilde. Maar ik raadde hem iets anders
bj de hand te nemen, uit vreeze dat de inade-
ming van het {tuivende meel in de borst, die nog
zwak was, eene lijm veroorzaken zoude, welkers
gevolgen gevaarlijk zouden hebben kunnen weezen,

STteuerLiN bragt den zieken, van wien ik in
de tweede Afdeeling gefproken heb (1), verlig-
ting toe door middel van verkoelende baden, de
Staaltinftuur van LubDovICUS en openende oy«
#/lons.

De hoofdzaaklijke geneesmiddelen van de engel-
fche Onanis zijn geheimen, welken zij voor zich-
zelve bewaard heeft. Men ziet in het algemeen,
en deze aanmerking is van belang, dat eniglijk
de verfterkende, onder den naam van fremthencng

titice
. (1) Bladz, a6.
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Zincture en prolific powder (1), den grondflag der
geneezing uvitmaken. Zij werken, zouder dat hun-
ne werking eenige gevoelige uitwerking doet. Zij
zijn (zoo als de Schrijvers zich uvitdrukt,) aanvui-
lende ; zij verflerken en wyoeden de teeldeelen der
eene zoowel als der andere fexe. Zij verfchaffen
hun nienwe kracht. Zij begunftigen de affchei-
ding des zaadsi Zij herltellen de werkvermogens
eener kwijnende natuur zeer krachtdadiglijk (2.
In één woord , zij doen, gelijk alle geheimen,
alles wat men begeert, Ook is er nog een derde
onbekend hulpmiddel , onder den naam van kracht-
herftellende drank, insgelijks van groote gencess
krachten voorzien. En inderdaad , zoo men de
getnigenisfen, waarmede deze middelen opgehe-
meld worden, geloof geven moet, bezitten zij eene
ongemene deugd. DBehalven deze drie arcana
oppert de Onania eenige voorfchriften. Het ééne
behelst een mengfel , het welk uit ambergrijs ,
fpecerijen en zommige andere dingen van dezelfde
klasfe famengefteld ziin. Een tweede beftaat uit
een liniment van gedeftileerde olien , balzemen ei

{cherpe tinétuuren. Het ééne en andere dezer tocbe-
reidingen fchijnt mij van ecn alte aanzettende werke
kracht

(1) In de Nederduitfche overzeting worden zij veriaald
door verflerkende T.ndlura en sr@ sbacimiakende Poeyery
(2) Quania, pe 177 -
H 4
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kracht te wezen , geliik zij ook geene gunftige bevin=
ding vour zich hebben. Ik ga derhalven de juiste-
befchrijving van dezelve voorbij, en zal verflag gee
ven van twee anderen, die mij met de ziekte
beter overeen fchijnen te komen.

Men vindt verftandige inzigten, welke toepas-
lijk zijn op de ziekte van welke ik hier handele,
in een bock, onder den tijtel Précis de Medécine
pratigue , en gefchreven door LievTAUD, Ge-
neesheer der Koninglilke Kinderen van Frankrijk,
die, na een vitmuntenden naam alreede onder de
ontleedkundigen en Phijfiologisten verworven te
hebben , met dit werk zich ook een de eerfte
onder praktijkoefenende Artfen gevestigd heeft.
De hoofditukken, tot de rugtering betreklijk , zijn
die genen, die den tijtel hebben wvan calor morbo-
fus , zieklijke hitte; eene kwaal, welke, om het
in het voorbijgaan te zeggen, zcer dikwijls voor-
koomt; van welke niemand = gefproken had; die
men, gelijk ik elders reeds geklaagd heb, menig-
snaal zeer Kwalgk onderhanden ncemt; en wier
toevallen , patwur en behandeling LIEUTAUD
allercerst opengelegd heeft; mitsgaders van vires
exhaufie , witgeputie krachten, en anoemia,. dat
men ontbreking des bloeds vertalen kanj een hoofde
ftuk van groot aanbelang, van en welks {amenftel
den Schrijver alleen als uitvinder erkent wordt.

LEewrs, wiens werk ik, voor het drukken der
gerfle nitgave van het mine, niet heb kunnen
magtig worden, is de eenigfte, die met de meeste

Nite
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uitgebreidheid zich op de genezing toegelegd heeft,
Ik heb het vermaak gehad van te befpeuren, dat
wij volkomelijk van, dezelfde gedachten zijn, en
dat wij dezelfde hulpmiddelen, vooral de kina en
de koude baden, gebruiken ; eene overeenitem-
ming , welke mij de manier , die wij beiden gea
volgd hebben, fcheen goed te keuren. Ik zal
hier maar twee grondfpreuken, die den zaaklijken
inhoud zijner leer onderfchraagen, te berde bren-
gen. Ik zal van de ophelderende aanmerkingen,
welken hij er bijgevoegt heeft gebruik maken, ten
einde met dezelven , in de volgende afdeeling,
mijn eigen Praktijk te bekrachtigen.
» De genezing dezer ziekte, zegt die bekwaa-
me Arts, hangt af van twee zaken, wat men
mijden en wat men doen moet. Ook zullen de
hulpmiddelen niets wverrigten, ten zij men met
groote naauwkeurigheid op alles, wat tot de
niet natuurlijke zaken behoort, of op alle ftuke
5 ken des leefregels acht geeve. Eene gezonde
lucht is wvan de grootfte aangelegenheid. De
s difet moet verfterkend wezen zonder te verhit-
,, ten. Het flapen moet niet lang en op behoor-
. lijke uren gefchieden. Men moet zich matiglijk
s bewegen , vooral te paard. Indien de natuurlijke
s ontlastingen onregelmatig gefchieden, moet men
s dezelven in order brengen. De lijder moet de
y» zickte uit de gedachten ftellen door gezelfchap
» of onfghuldige vermaaklijkheden.”
»» Alle de artfenijmiddelen moeten uit twee klzs=
H 5 .. o

¥ ¥y v ¥ 9

- 4
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s len, namenlijk uvit de balfamieke en verfterken<
,» de, gehaald worden (1).”

Hij geeft doorgaans, in plaats wvan de thee,
welke altijd , zegt hij, de zenuwen benadeelt, een
aftrekfel van melisfe of kruis en munt de voor-
keur, in ieder kopje aanbeveelende eenen lepelvol
van een balfamijk mengfel, uit room, kleingefla=
gen dooren van eijeren en twee of drie droppels
kancelolie famengefteld (2). 1et is een drank,
voor ’t gehemelte en de maag van zeer goeden
dienst , geljk ik zelf gelegenheid gehad heb
te ondervinden. Ook is dit middel in waarheid
verfterkend, Maar hier voeg ik eene aantecke-
ning bij, welke nuttig weezen kan, en daarin bee
ftaat, dat LEwis onder de verlterkende midde-
len, dien hij aanraad, ook de loodartfenijen plaats
geeft (3). Ik vind mij genoodzaakt te waarfchu~
wen, in weerwil van zijn gezag en behoudens dat
van fommige andere aanzienlijke Artfen, dat, vol-
gens het bijna eenparige cordeel van alle de an-
deren, de geneesmiddelen, uit lood bereid, een
sevaarlijk middel zijn, Ik heb er de treuriglte
uitwerkfelen van gezien, en de {chaamtelooze on-
bedachtzaamheid der Kwakzalveren leverem niet
dan maar al te veele gelegenheden op, om dezel-

VER

(1) Pro&ical Esfaij, p. 20, 25 & 34 .
(2) Se@. 10, p. 27. Robuifon confompt. p. 88y <8
(3) Ibid, p. 26, 28. o



wxr ONANISMUS, 123

ven op te merken., Begeerd men het lood, even
als fommige andere giften, te behouden, men laa-
te ten minfte het beftier daarvan over aan zulken,
die in ftaat zijn om deszelfs gevaren en krachten
te herkennen, en men doet er, zonder de nodi-
ge behoedzaamheid, geene aanprijzing van in wer~
ken, welke ter openbare uitgave gefchikt zijn.

Ik zal deze afdecling met de geneesmanier van
welke sTorck in dusdanige ziekten gebruik
maakt, fluiten. Zij is heel eenvoudig en krach-
tig. Door al deze leerwijzen met elkanderen te
vergelijken, zal men Dbefpeuren, dat zij allen op
dezelfde grondbeginfels rusten, allen op hetzelfde
doelpunt uitloopen, en allen, zoowel de ééne als
de andere , geneesmiddelen aanwijzen , welkers
werking onderling zeer veel overeenkomst heelt,
eene overeenkomst, welke de goedheid dier manier
nitmaakt en ons inboezemd om op haar te ver-
trouwen. ,, Men begint , zegt sTORCK, met
»» laprijke bowillons, rijst, havergort, gepelde garst
s» met vleeschnat of melk gekookt, en de melk
.» zelf is wvan grooten dienst : maar men moet
.» zorg dragen om dezelve bij kleine gedeelten en
. dikwijls te nemen. Bijaldien de maag zoo ver-
o» zwakt is (gelijk fomtijds gebeurt, wanneer
»» de ziekte groote voortgangen gemaakt heeft,)
»» dat zij deze voedfels zonder hevige benaauwd-
»» heid niet verdragen kunnen, moet men de zie-
s> Ken eene zoogfter bezorgen, welke wél eens
s> in den verdrietigfien to¢fland verligting aange-

' sy DragL

L
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»» bragt heeft. De fterkfte opwekking der verflap-
te vezelen verkrijzt men door middel van flaale
wiin, de kina en kaneel. Zoodra de lijdex
s5 krachten genoeg heeft om te wandelen, is het
,» hem ten uiterften nut, dat hij zich begeeve in
s> €en zeer zuivere lucht, het zij op eenig geberg:
s> te of in het open veld (1).

29

a2

TIENDE AFDEELING.
Behandeling van den Schrijver,

Sﬂmm?ge ziekten zijn cr, in welken het onges
maklijk valt de oorzaak naauwkeuriglijk te ontdek-
ken, en bizevolg de genecswijze te bepaalen en
de behandeling te rigten. Het is op dezelfde
wize met de rugtering niet gelegen. Men weet,
hoedanig de ziekte i1s. DMen kent er de oorzaak
van. Her is, geliik LEw s zegt, eene by zondere
Joort van tering, wier naafie oorzaak in een alges
meene verzwakking der-zenuwen beflaat, De indie
catie is niet moeilijk op te maken, en men kan
derhalven ook ten opzigte van den aard der be-
handeling niet verdeeld wezen., De beste behan-
deling echier worde dikwijls te leur gefteld ,
hetwelk te meer reden geefi om met naauwkeuns
yighcid de omflandige befchrijving daakvan vast te

ite)

(1) M.Cicus annuus, I 2, p. 236,
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frellen. De algemeene verflapping der vezelen ,
de onmagt vam het zenuwgeftel eh de verandering
- der vochten zijn de oorzaak van een kwaad, het-
welk van de verzwakking van alle ligchaams
deelen afhangts De verloren kracht van dezen te
herftellen, is de eeniglic regel ,die wederom , naar
de verfcheidénheid der verzwakte deelen, onder-
fcheidenlijle ‘gefplist kan worden. Maar, omdat
dezelfde hulpmiddelen ter nakoming van alle deze
regels dienen, zou het nutteloos wezen alle die
{plitfingen mnﬁ:indiglijk hier te befchrijven. Dit
is in de loop van dit werk alreede gefchidd.

Zij, die in de geneeskunst volkomen onkundig
zijn, en er inmiddels meer van {preeken dan die
deze wetenfchap geleerd hebben, verbeelden zich,
dat het gemaklijk zij dezen regel na te komen, en
dat men heel ligt met goed voedfel en hartftere
liende middelen , waarvan onze artfenijwinkels
overvloeljen, de krachten, weer opbeuren kan.
Maar de droevige ondervinding heeft integendeel
de grootften Artfen overreed, dat er niets bezwaar-
ljker is.

o Het heeft weinig mocite in, Z€St DE GOR TER,
de Fkrachten te yerminderen, maar men is bijna
buiten flaat om ze wederom te herfledien (1). Ges
maklijk zal men dit begrijpen, als men overweegt,
dat het voedfel en artfenijmiddelen geene andere
zaak zijn dan werktuigen, van welken de nartpur
zich bedient om haar verlies weer te herftellen,

(=<1

(1) De perfpir. infenf, p, 5044
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en de wanorden, die in de ligchaamen ontftaan
te verhelpen. Het is de levenskracht, welke in
de onderfcheidene deelen met onderlinge betreke=
king verfpreid is. Wanneer de krachten uitgeput
zijn , is het de natuur, welke in onmagt is. Zij
is de bouwkunftenaresfe , welke nicts meer vers
rigte Geef haar zoo wveele bouwlitoffen als gij
wilt, zij is buiten flaat om er gebruik wvan
te maken. Zodanig is het ook gelegen met de
ziekten, die van de verwoefting der krachten af
hangen. Het voedfel helpt weinig, de artfenij=
middelen doen geene werking.

De verzwakking is bij allen niet even aanmere
kelijk, Bij fommige lijders zijn de krachten alleen=
lijk wverzwakt, zonder eenmaal vernietigd te we-
zen, Hier dan blijven eenige hulpmiddelen overig
in fpijs en drank, en zelfs in de geneesmiddelens
Het geen de natuur nog bezit, wordt eeniger mate
door de woedfels medegedeeld. De g.e,-necsmidde..
len moeten de hoedanigheid hebben; om het be-
ginfel der levensbeweging, het welk ftil ftaac,
wederom te doen opwakkeren. Zij zijn van bui-
ten aangebragte hulpmiddelen; waarmede men de
bouwmeefteresfe de hand bied, opdat zij, op de
minstmogelijke wijze haare krachten zal verf{pil-
len, dus in {laat zij haar werk te volbrengen. Of
Zi) zijn een {poorflag, die men een magteloos
paard toebrengt om het in een f{lechten weg aan-
te zetten. Maar men moet bekwaamheid en voors
rigtigheid bezitten , om oogenbliklijk over de diepa

te
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te van den modder en de fterkte van het dier,
bij vergelijking , wel te kunnen oordeelen. Over-
treft de arbeid het vermogen, zal de fpoorflag
wel is waar, wel dwingen om eene poging te
doen. Doch kan die poging het dier niet op een
goeden weg brengen, zal hierdoor de gantfche
uitputting van deszelfs krachten veroorzaakt wor-
den.

De verzwakking, uit de zelfbefmetting afkoms
{tig , levert eenc zwarigheid op omtrent de keuze
der verfterkende artfenijmiddelen, welke zich in
andere gevallen niet voordoet. Zij beftaat daarin,
dat men zulken, die, terwiyl zij de deelen prikke-
len, den vleeschlijken lust zouden kunnen aanzet-
ten, met de grootfte oplettenheid behoort te vers
mijden. Er is een wet der bezielde werktunig-
kunde, welke van de onbezielde geheel onder-
fcheiden en aan dezelfde regels weinig onderwora=
pen is, dat, namelijk , wunneer de werkvermo-
gens toenemen, deze aangroei aanmerkiijker voor-
valt in zulke deelen, die er het vatbaarst voor
zin. Deze zijn, in de zclfbefmetters, de dee-
len der voortteeling. Hierin derhalven zal het uite
werkfel der prikkelende gencesmiddelen allerge.
voeligst zich openbaren. Ook kunnen de gevaar.
lijke gevolgen van dit uvitwerkfel ons niet te ome
zigtig maken , aangaande de hulpmiddelen, die
men in het werk {telt. Welke kunnen het dan
wezen? Hierover zal ik onderzoek doen, na eerst
over den levensregel gehandeld te hebben. Ik

zal,
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zal, bij dit onderwerp, de gewoone verdeeling des
zes nier natuurlijke dingen voegen ; de lucht names
lijk, de voedfels, de flaap, de beweegingen , de
natuurlijke ontlastingen en hartstochten,

D-E U CoH T,

De lucht heeft op ons den invloed, welke het
water op de visfchen heeft, en zij heeft denzel-
ven ten onzen opzigte nog veel merkwaardiger.
Zij, wien het bewust is, tot welken af ftand de in-
vioed des waters op de¢ vwvisfchen zich uitftrekt,
en dat fijntongen niet alleen de rivier, maar zelfs
ook de plaats dezer rivier, waar men eenen visch
gevangen heeft, weeten te noemen , en het onder=
{cheid te beflisfen.

——v— Lupus hic , Tiberinus , an aite
Captus Eiet ? pontesne inter joftgtus . G amnis

Offia fub Tufci?

Of zeefnoek, die hier gaapt, in diep of Tijber zwonty
Dan of hij onder boog of bruggen wierd gevangen,
Of bleef op plasfen des Toskaanfchen firoommonds hangen,

7y, zeg ik, zullen bevroeden, hoeveel er den
zieken aangelegen ligt, liever deze dan gene lucht
in te ademen. Zij, die voor eene reis van hun
leven een vertrek, dat men zonder te verluchten
bewoont , intreden; of in de zonnehitten langs
een moeras gaan , welke, aan alle zijden van

henvels omringd, ip een lage ftreek gelegen is;
of
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of uit een volkrijke ftad op het land komen; of
in den morgenftond of ’s middags , voor of na
eenen regen, de lucht inademen, alle deze men-
fchen , zeg ik, zullen begrijpen, hoe grooten in-
vloed de lucht ep de gezondheid hebben kan,

Temperi cocli corpusque animusque juyatur, OVI1D,

Een f{choone hemel weat in ziel en ligchaam beiden
Vernieuwde kracht te fpreiden,

Zwakke perfoonen hebben bijzondet eene zui-
vere lucht nodig. Zij is een geneesmiddel, het-
welk deszelfs werking doet (en mogelijk is het
eenigfte ,) zonder medehulp der natuur, en
zonder van derzelver krachten gebruik te ma-
ken., Uit dien hoofde is wvan de grootfte aan-
gelegenheid hetzelve niet te verzuimen. De
gene , welke met een algemeene verzwake
king best overeenkomt, 1s cene drooge en
gematigde lucht: eene vochtige en eene al te war-
me, is fchadelifks Ik ken eenen zieken, wicn
de groote hitte in eene volflagen vermagering
ftort, en wiens gezondheid in den zomer af. en
toencemt , volgens de beurtwislcling der meer of
minder warme dagen. Eene al te koude lucht is
. minder te duchten, en dit moct hoodzakelijk zoo
wezen. Want de hitte maakt de vezels, die ale
reede te flap zijn, nog flapper, en verdunt de
vochten. De koude, in tegendeel, verhelpt deze
ongefteldheden, Wanneer de Kerijbiérs door ver-
Jamming, in gevolge van de verfchrikliike kramp.-

I} koe
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kolijken , waaraan zij onderhevig zijn, 2angetast
worden , vergenoegt men zich met hen, terwijl men
ze naar de warme baden, in het noorden van Ja-
maika, niet overbrengen kan, te verzenden naar
ecnige plaats, welk kouder dan hun eigen Jand
is 3 en deze luchtverandering alleen bevordert
grootlijks de herftelling. Eene andere wezenlijke
hoedanigheid, die men in de lucht vereischt, is,
dat zij met geene {chadelijke deeltjes bezwangerd
zij, noch door haar verblijf in bewoonde plaate
fen, die foort van verlevendigende eigenfchap ver-
liest, welke er de gcheele werkkracht van uite
maakt, die men levensgeest noemen konde, en
welke zoo wel voor de planten als dieren nood-
zakelijk is. Zoodanig is de lucht, die men op het
veld . met kruiden, heesters en geboomten be-
kleed, inademt. Dat de zieke, zegt ARETE,
us (1), na bij fonteinen en ruifchende beekjes
zijne woning neeme ; aangezien de uitwaasfemin-
gen , die er zich uit opheffen, en de opwekking
welke van de onderwerpen als het ware ingeademt
wordt, den geest verfterken, de krachten vermeer-
deren en het leven verkwikken. De lucht eener
ftad, fteeds vervuld met eene menigte van dam-
pen en bedorven waasfems, die zonder ophouden
beurteling in- en uitgeademd worden, vereenigt in
zich twee gebreken, namelijk dat zij minder van
levensgeest voorzien, en met {chadelijke deeltjes be-
zwangerd is. Die van het veld bezit de twee tegen-

over-
(1) De curat, acutor. L. 2, c. 3, p. 108,
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overftaande hoedanigheden; cene onbefmette na-
tuurlijke zuiverheid , namelijk, zulk eene, welke
met alles, wat het vlugriekendst, meest vervroli.
kend en hartverfterkendst in de planten gevenden
wordt, gelilk ook met alles, wat het aardrijk zelf
op de heilzaamfte wijze uvitwaas{emt, bezwangerd
is. De kamerlucht, ten zij men die telkens met
nieuwe verfrischt, is ten naastenbij overal dezelf-
de. Uit het ééne gefloten vertrek in de {tad naar
een andere kamer i:rp het land zich te begeven,
is bijna maar van woning te veranderen. Men
trekt van de volle heilzaamheid eens gezonden
dampkrings geen nut dan in het ruime veld. Bijal-
dien de verzwakkingen of onmagt niet toelaten der-
waarts .gebragt te worden, moet men over dag meer
dan ééns in de kamer nicuwe lucht’ doen komen,
niet flechts met eene deur of venglter te opeénen,
hetwelk weiiliz verandering aanbrengt, maar met
eenen ftroom wan {risfche lucht er te laten door-
fpelén, twee of drie tegenoverftaande plaatfen te
gelifk open zettende. Geene ziekre is'er, welke
deze voorzorg niet veréischt, DNlaar men behoort
als dan den lijder voor ‘den te grooten indruk,
dien deze verluchtiging op hem zou kunnen ma-
ken, te behoeden , hetwelk ahijd zeer gemaklijk
te doen is. :

- Van uitftekende ' aangelezenheid is ook de ina.
deming der mmrg&nlucht. Zij, die, om in ecen
verilikten dampkring ‘tusfchen vier gordijnen te
blijven liggen, van derzelver intocht zich beroo-
ven, zien vrijwilliglik af van het verkwiklijklie en.
| U iz mise



132 VERHANDELING oveRr

misfchien van het krachtgevendfte van alle de
herftelmiddelen. De frisheid der nacht verfchaft
aan de ochtendlucht derzelver levenwekkend be-
“ginfel; en de daauw, welke, na van den vollen
balfem der bloemen, daar zij zich over uitfpreid ,
bezwangerd te weezen, allengs uitwaasfemt,
maakt haar in waarheid medicinaal. Men zwemt
in het midden van es/emtie der planten, die men
geftadiglijk inademt , en waarvoor men niets zoo
goed in de plaats ftellen kan. De welgemoedheid,
de wakkerheid, de f{terkte en de eetlust, geduu-
rende het overige van den dag zich doende gevoe-
ien, bitoogen deze waarheid, het geen een ie-
der kan bevatten, dat krachtiger is dan alles wat
ik hier zou kunnen bijvoegen. Ik heb er nog
zeer onlangs de tastbaarfte uitwerkfels van opge-
merkt bjj fommige fukkelende perfoonen, vooral in
die met eene zwaarmoedige ongefteldheid bezet
waren. Deze ondervonden allerduidelijkst , dat zij,
bij den opgang der zon de lucht ingeademd hebe
bende, den gantfchen dag zich veel vrolijker ge-
voelden, en die genen, die denzelven met hen
doorbragten, zouden zich in dit teeken nopens
het uur van hun opftaan naauwlijks hebben kun-
nen vergisfens Men bemerkt dus, van hoe veel
aanbelang dit uitwerkfel voor zulken zij, die met
de rugteering behebr, en zoo menigmaal te gelijk
zwaarmoedig zijn. De wederkomst der vrolijkheid
alleen betoogt de algemeene beterfchap in de ge«
zondheid op eene onwederlegbaare wijze.

OVER
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OVER - HET VOEDSE L.

In de keuze der voedfelen moet men twee re.
gels in acht nemen. I Geene fpijzen te neemen,
dan die, onder eene kleinen omflag, veel voeden~
de deelen bevatten en zich ligtelijk laten vertees
ren. Het is de grondfpreuk van sANcToORIUS:
Coitus immoderatus pofiulat cibus paucos & boné
nutrimenti (1), Dat is: De overmatige bijflaap
vordert kleine hoeveelheid van fpijzen, maar die
krachtiglijk voeden. II. Zulken, die eenige {cherpte
hebben, te mijdens De maag alle deszelfs krachs
ten weer te geven, is eene zaak van belange
Dan daar is niets, hetwelk de fterkte der dierlijke
vezelen meer vernietigt dan een geweldige uitrek-
king: zoodat men de maag, indien men ze door
eene te groote hoeveelheid van voedfel verwid,
dagelijks verzwakken zoude. Anders ook, bijaldien
de maag te veel opgevuld wordt, ondervinden de
verzwakte perfoonen eenen toeftand van benaauwd-
heid en onmagt, mitsgaders van zwaarmoedigheid,
welke alle de ongefteldheden van dezelve nog ver-
meerderts. Men voorkoomt beide deze ongelegen-
heden door de keuze van zoodanige fpijzen, als ik
te kennen gegeven heb, en door dezelve op eene
reis niet dan in eene kleine hoeveelheid, dikwijls
te neemen., Het is eene wezenlike zaak , dat
fpijzen haare voedzame hoedanigheden gemakkes

lik kunnen mededeelen, Doch in alle gevallen is
de

{I) Seét. fi ‘E’hl L 3 19
I3
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de maag niet in flaat om te vertceren, hetgene
zich bezwaarlik verteeren laat. Haare werking,
bovenmaten flaauw zijnde, zou door de {pijzen,
die mocijelijk te vertecren zijn, t eenemaal ver-
nietigd worden.

Na dit grondbeginfel kan men den naamlijst der
fpijzen richten, die in dit geval met de ziekte
overeenkoomen, en zulken, die men uitzonde-
ren moet, vermijden. Tot de Iaatité klasfe behoort
alle foorten van vleesch, dat van aard hard en on-
verteerbaar is.  Zodanig is varkensvleesch, Dat
vail oude beeften. Zoodanig, dat door de kunst
met hulpe van zout en roking hard gemaakt wordt;
waardoor het vleesch ter zelfder tijd {cherp wordt,
Zodaniz zijn de al te vette Ipljzen en fommige an-
dere vettigheden , die de vezcls der maag verflaps
pen, en de reeds al te zwakke werking der ver-
teringhelpende fappen verminderen; insgelijks .ook
die ter vertecring’ onbekwaam blijven, tot verftop-
pingen den weg baanen, en door hun verblijf ecen
karaktrer van {cheipie aannemen, welke, met ges
duriglifk te prikkelen, onrust, pijnen, flapeloos.
heid, benaauwdheid en koorts veroorzaken. Niets, .
in een woord, is er, waarvoor perfoonen, die
geene goede vertecring hebben, met meer zorg
zich wachten moecten dan voor vette fpiizen. Eene
andere foort van voedfels, welke de krachten eener
zickelijken maag grootelijks te boven gaan, zin .~
de ongerezen deegmenglels , vooral met _vettighé-“
den doorkneed. Moeskruiden, die, met opblazin.
gen , waardoor de maag zich opfpant), ‘te’ verwek-

ken,
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i:eﬂ, ter zelfder tijd in de naburige deelen den
omloop tezenhouden, zijn op gelijke wijze fchade
lijk. Zoodanig zijn in het algemecen alle foorten
van kool en peulgroenten, en zoo ook anderen ,
die een ongemeen fcherpen {maak en reuk heb-
ben; ecne flechte hoedanigheid, welke haar,
onafhankelijk van de opblazingen, nadeelig maakt.
De fruiten, in fcherpe en ontfteekende ziek-
ten, in verftoppingen en bovenal in die der lee
ver, geliik mede in verfcheiden andere kwaalen
zoo heilzaam, doen nooit in deze gevallen dienst.
Zij verzwakken, zij verflappen, zij ontzenuwen de
krachten der maag. Zij vermeerderen de {melting
van een reeds al te weiachtig bloed. Kwalik
verteerd , koomen zij in de maag en in het ge-
darmte aan het gisten, en deze gisting ontwikkelt
eene verbaazende heeveelheid van lucht, welke
wederom de bron is van vervaarljke opfpannin-
gen, welke de natuurlijke orde des omioops, vol-
ftrekt nadelig is. Ik heb dit uvitwerkfel bij eene
viouw, welke al te veel roode bezién gepeten
had, op zoo eene merkwaardige wijze zien gebeu-
ren, dat, vier en twintig dagen na een zeer voor-
fpoedige kraam, de buik, tot blaauw wordens toe,
opgefpannen wierd, Zij was flaapzuchtig en haar
pols bijna onvoelbaar. Eindelijk vermits ook de
fruiten een zuur beginfel, hetwelk de eigenfchap
heeft van fommige verdrietige toevalien te doen
ontftaan , in de eerfte wegen achterlaten; behoort
men er zich t'eencmaial vai te onthouden. De
raauwe tuinvruchten, en de azin, brengen dezelf.
14 1
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de ongelegenheden voort, en verdienen derhalven
dezelfde uitzondering.

Schoon pu de naamlijst der verbodene voedfe-
len groot zij, die der geoorloofden is niet minder
uitgeftrekt. Hij behelst alle vleesch van jong gee
dierte, aangekweekt in goede plaatfen , en wel
opgeckweekt., Zoodanig is bovenal kalfs en lams-
vleesch; dat van jonge runderen, hoenders, dui-
ven, kalkoenen en patrijzen. Leeuwrikken, lij-
fters, kwartels en diergelik ander wild, offchoon
wel niet volftrekt verboden , hebben echter iets
hetwelk niet toclaat om er een dagelijks gebinik
van te maken. Visch is in hetzelfde geval.

Men behoort niet alleen zoodanig vleesch met
oplettenheid uit te kiezen, maar men moet het
ook mnaar eisch gereed maken. De beste manier
der toebereiding is , het zelve voor een klein vuur
derwijze te braden, dat het zijn fap bewaart, en
niet vitdroogt, of het langzaam in zijn eigen fap
te fmooren. Vleesch, dat men met een goed deel
water kooken laat, en het welk dus aan een dowil-
fon al zine fappen overbrengt, blijft ter voeding
van geenen dienst. Het zijn dikwijls niet dan
maar vlezige vezels, ontbloot van haare fappen,
van water opgevuld, voor het gehemelte finaake-
loos en onverteerbaar voor de maag, Heel ge-
meen is het, dat zwakke menfchen verre zijnde
van op fnoeperyj te denken, daarvan niet eeten
kunnen, zonder te voelen dat hunne maag er na-
deel door lijd. Ondertusichen hoe malsfer het vieesch
is hoe minder het deze toebereiding lijden kan.

Maar
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Maar wat zorgen men ter bereiding van het
vleesch ook aanwende, kunnen fommige menfchen
het echter niet vertceren. Men wordt in dit ge-
val genoodzaakt om hun alleenlifk het fap te gee-
ven , dat men uvit het vleesch, na het matiglijk
te hebben laten koken, uitdrukt, Omdat evenwel
dit fap ligtelijk bederft, moet men er een weinig
brood bijdoen, en een fcheutje citroenfap , of wat
wijns. Zulk een mengfel is alles wat men van
het voedzaamfte vleesch gebruiken kan. Eenige
gekookte en kleingebroken rivierkreeften maken
den bowsllon {maaklijker en misfchien nog krache
tiger , maar zij hebben eene dubbele zwarigheid,
dat zij, namelijk , een weinig wverhitten, ez de
bousllon meer vatbaar maken wvoor een {chielik
bederf. In die beide opzigten moet men derhalven
op zijne hoede wezen. DBrood en de tuingroenten
hebben het voordeel niet van veel voedfcl in een
klein beflag, te vereenigen; maar hun gebruik,
vooral dat van het brood, is volltrekt onontheer-
lik om wvoor te komen, niet alleen dat de zieke
geen afkeer verkrijgt, welke het nakomen van een
enkel dierlijke ectregel niet nalaten zou te veroor-
zaken, maar ook om rtevens te beletten dat er
eene rotting uit ontftaat, welke daarvan een gevolg
wezen zoude , indien men bij de groente geen brood
gcbruii:te. Zonder deze voorbehoeding zag men
welhaast in de eerfte wegen een van zelf werkend
alkali opwellen, mitsgaders alle de wanorden, die
het na zich {lepen kan, Ik heb bij zwakke per-
{fuonen door zoodanigen voedfeltrant, welke men

Is hua
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hun wveorgefchreven had , de heviglte toevallen
zien vooripruiten. Een der gemeenften is de fterke
trek tot drinken. De lijders zijn genoodzaakt te
drinken, en de drank verzwakt hen; of ook, hij
vermengt zich bezwaarlijk onder de voehten; aan-
gezien dit mengfel van de werking der vaten,
welke zeer flaauw is, afhangt. En zoo bij een
ongelukkigen toeftand, welke zeer gemeen is bij
zulken , die weinig beweegoefening maken, de
werking der nieren afneemt, dringen de vochten
in het celswijs weeffel; maken het ligchaam
@demateus, en vooroorzaken eindelik waterzuch-
ten van allerlei foort.

Deze gevaren voorkoomt men = door altijd
den eetregel uit groenten aan den dierlijken eetre-
gel te paaren. De beste groenten zijn de malsfe
worteltjes, de fuikerij-fpruitjes, de kaarden en de
aspergies.  Anderen, offchoon heel mals, zijn hine
derlijk , omdat zij te veel verkoelen. Zij beneemen
de maag haar kracht.

De meelgrutten toebereid en gekookt in hui met
vleeschnat, bevatten een Voedfel, hetwelk niet te
verimaden is. Zij vereenigen wat in de beide
rilken het voedzaamst is. Het vleeschnat belet
het meel te zuuren, en het meel wverhindert het
vleesch te bederven, Door de (fchriften der
‘Waarnemeren met een weinig aandacht naar te
leezen, bemerkt men ligtelijk , dat de zieken in
het noorden van Europa, meer dan in het midden
van dit weerelddeel kwaadaardig zijn. Zou de oor-.

zaak bieiin niet beftaan, dat in de eerstgemel-
de
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de fireek meer vleesch en minder groenten
rgegetm worde ?

-~ Het gene ik te voren aangaande de fruiten ge-
zegd heb, belet niet, dat men er, wanncer de
maag nog eenige krachten heeft, van tijd tot tijd
een kleine hoeveelheid, welke in foort en rijpheid
de beste-is, van kan toeftaan. De watcriglle even-
wel voegen de zieken het minst,

De eijeren zijn een voedfel uit het dierenrijk,
en een voedfel van ongemeenen dienst. Zij vera
fterken grootliks en worden ligt verteerd, onder
beding dat zij weinig of niet gekookt zijn. Want
het wit, zoodra het hard gekookt is, wordt niet
meer ontbonden; het bezwaart, is onverteerbaar,
en voed niet. Het is derwijze een voedfel der
maagen , die fterk verteeren, en niet der zulken,
in welken de vertéering ontbreekt., De beste ma-
nier van de eijeren te eeten, is dezelven versch
pit het hoen en zonder kooken op te flurpen,
of, nadat men ze alleenlijk in kookend water twee
of drie reizen gedompeld heeft, uit den dop te
nuttigen , of onder warmen bowi/lon te {laan, die
niet aan het zieden is. _

Eindelilk eene der voornaamfte {oort van voedfel
is de melk. Deze vereenigt alle de hoedanighe-
den, die men verlangt. Zij bevat geene der zwa.
righeden, daar men voor vreest. Zij is het cen-
voudigfte en gemaklijklte voedfel, Volkomen van
de natuur tocbereid, loopt men geen gevaar van
haar door kunstbehandeling te bederven. Zij voed
gelijk het vleeschnat, en is niet ligt vatbaar voor

rot-
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rotting. Zij voorkoomt den f{terken dorst, en kan
te gelik voor fpijs en drank dienen. Zij onder-
houd de affcheiding der vochten. Zij opent den
weg tot cen gerusten {laap. In één woord, zij
is beeigenfchapt om alle de inzigtregels, die in
dit geval zich vertegenwoordigen , te vervullen ,
geljk LEwi1s haar ook de beste uitwerkingen
heeft zien voorbrengen (1). Waarom haar dan
niet altijd gebruikt, en voor alle de andere voeds-
fels in plaats gelteld? Om eene rede , namelik,
welke haar bijzonder is, en welke maakt , dat er
fomtijds een groot verfchil ontftaat omtrent hetge-
ne men hoopte en er grond had van te verwachten.
Deze reden beftaat in eene {oort van fchifting,
aan welke de melk onderhevig is. Bijaldien zij
niet {poedig verteerd wordt; zoo zij haar verblijf
al te lang in de maag houd; of indien zij aldaar,
zonder er zich lang op te houden, ftoffen vindt,
welke deze f{chifting verhaasten, ondergaat zij ver-
anderingen , dien wij voor omze oogen zien ge-
beuren. Het boter- het kaas- en het weiachtige
gedeelte wordt van elkanderen gefcheiden, De
wei veroorzaakt fomtijds een {chielijken buikloop,
of ontlast zich door de piswegen of door de uit-
waas{eming , zonder te voeden. De andere gedeel-
tens, ingevalle zij in de maag hangen blijven,
vertoeven zij niet haar te bezwaaren, tot ziekten
aanleiding te geven, opblazingen, walgingen en
kolijken te verwekken. Voelt men er zich dade-
: lijk
(1) Pag. 27.
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lijik niet van bezwaard, het is, om dat zij naar
het gedarmte overgaan,; alwaar zij, het is waar,
gedurende zekeren tijd, zonder gevoeliglijk te be-
nadeelen, hun verbliiff kunnen houden, maar waar
zij een zonderlinge fcherpte aanneemen, en niet
lang hierna toevallen ten wvoorfchin brengen ,
welken een lang verbljf niet weinig gevaarlik ge.
maakt heeft. Men kan ook als eene wet, welke
ons, wanneer wij in zoo zwaare gevallen de melk
voor{chrijven , ongemeen hedachtzaam maken mocet,
vastitellen, dat, indie. zij een voedfel is gemaks
lijk om te wverteeren, zij ook dat is, welks on-
verteerbaarheid de verdrietiglte hinderpalen veroor-
zaakt. Men heeft te voren reeds de zwarighe-
den, welke de Heer soerunAaave bij het ge-
bruik der melk bevond, opgemerkt. Maar hoe
groot deze ook ziin mogen, de voordeelen, die
men van de zelve trekken kan, zijn aanmerkelijk
genoeg om middelen, waardoor men ze te boven
kan koomen, op te zocken: en bi geluk, daar
zijn er. Men kan dezelven onder twee klasfen
brengen; de voorzorgen nopens den eetregel, en
de geneesmiddelen. Ik zal het onderzoek der laate

{te tot een der voIgende artikelen verfchuiven.
Tot de voorzorgen omtrent den eetregel be<
hoort , eerftelijk, de keuze wan de melk., Voor
welke foort men zich ook bepaale, het wijfje ,
welke haar verfchaft , moet volkomen gezond we-
zen. Ten anderen moet men, geduurende dat
men de melk gebruikt, alle voedfels mijden, die
baar kupnen doen verzuuren; gelijk alle fruiten
doen,
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doen, zoo raauw als gelrockt, en in her algemeen
alles, wat cenig zuur bi zich heeft: Ten derden
moet men er zich van bedienen in eenen tijd, wan-
neer men lang voor of na geene andere voedfels
gebruik heeft: want zij wil niet gaarne met ande-
re dingen wermengd weezen. Men moet, ten
vierden, op ééne reis maar weinig nemen. Ten
vijfden behoort men de maag, de onderbuik en
de beenen goed warm te houden. En ein-
delijk ten zesden, wordt vereischt, dat men (zon-
der deze voorzorg zouden alle de anderen geheel
onnut weezen,) bij uitltek =zich matigt omtrent
de hoeveelheid der voedfelen, zelfs der geenen,
dien men voor de uitgelezen(ten houdt. Men
moet , .onder het gebruik der melk , de maag door
geenerlei onrust vermoeijen, aangezien het minfte
bezwaar en de geringfte onverteerbaarheid een bes
ginfel van bederf achter -zich laat, hetwelk op
{taandevoet de melk aandoet, en het gezondite
deel der voedfelen veranderen kan in een fomtijds
geweldig of ten miniten altijd zeer {chadelijke ftof,
Naar welke melk verdiend de voorkeur? Om
deze vraag te beantwoorden, zal ik nopens de on~
derfcheiden foorten van melk in geen onderzoek
treeden. Dit zou mijn beltek te veel vergrooten,
Men heeft hieromtrend verfcheiden hulpmiddelen,
en mogelijk vindt men er geene beter den in eene
verhandeling , welke thans zeer raar, en van wij=
len de Hr. D’aPrrLEs, Dokter in de geneese!
kunst, en Hoogleeraar in de Griek{che taal en "
Ze-



uer ONANISMUS. 143

Zedekunde op deze Hogefchool, opgefteld is (1).
Men bedient zich tegenwourdig niet anders dan
van vrouwen-, ezelinnen-, geiten- en koemelk.
Jeder foort van deze melken heeft haare bijzon-
dere hoedanigheden. De vergelijking hiervan en
de inzigtregels, dic elke ziekte ons voorhoudt,
moet de keuze van de ééne of andere bepalen,
Weinige gevallen zijn er, in welken de koemelk
de plaats niet van alle anderen bekleeden kan.
Men acht de vrouwenmelk in het algemeen meer
verfterkend te wezen, en de grootfte Meesters
zijn van dit gevoelen. Maar men bouwt deze me-
ning op een verderflijken grondflag, beliaande in
het gebruik dat men van vleesch maakt, zonder
te overweegen, dat men ter zelfder tijd de voor-
keur geeft aan de melk van een ftevige boerin,
welke geen vieesch of ten minften heel weinig
vieesch eet, en niet dan bij brood en groente
leeft Ik geloof ondertuysfchen, dat men er met
goed gevolg de proef van zoude kunnen neemen.
Ook laten de fraailte geneeskuuren, met vrouwens
melk uitgevoerd, geenen twifel over, aangaande
derzelver werkkracht, Maar de zwaarigheid,
welke haar bijzonder is, beftaat hierin, dat men
ze onmiddelijk uit den tepel diene te neemen die
haar voortbrengt. Dit is eene wvoorzerg, wier
noodzakelijkheid alreede bekend geweest is bij
GALENUSs , die {pottende met de zulken, die er
zich niet aan wilien verbinden, hen &ls ezels naar
: . de

(1) TAAAKTOAOTIAE Tentameén, &c. te Bazel1707..
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de ezelinnenmelk verzends Maar zoude het de lus-
ten3 welke men zoekt te verdooven, niet gaande
maken; en zou men niet worden bloodgefteld om
het geval te zien herleven van dien Prins, van
wien caprivaccio ons de hiftorie nagelaten
heeft? Men bezorgde hem twee voedfters. Het
zog bracht een zoo goed uitwerkfel te weeg, dat
“hij beide in ftaat ftelde, om hem, ten einde van
eenige maanden, weer verfcher te verfchaffen,
indien hij het ten zijnen behoeve nodig had.

Men meent, dat de ezelinnenmelk met het' zog
der vrouwen allernaast overcenkoomt, Maar men
vergunne mij te zeggen, dat dit meer een denk-
beeldig betoog is dan dat van ervarenheid. Zij is
de weiachtiglie en uit dien hoofde de verflap-
pendfte. Haar voor de verfterkendite te houden,
is eene dwaling. De dagelijkfche waarnemingen
{tellen ons het tegendeel voor, en bewijzen, dat
zij niet alleen geenzins de krachtigfte, maar mis-
fchien de minstkrachtigfte melk is. Ik heb er
fteeds geene goede uitwerkingen van gezien, en ik
ben het alleen niet. My dunkt, fchrijft mij de
Heer VAN HALLER, dat de ezelinnenmelk zelden
doet, het gene men van haar begeert, De nutte-
loosheid is een heel groot gebrek in een genees-
middel, waarop men de herftelling der zwaarfte
ziekten, vestigd. De Heer HoFF M AN riep haar
aan in gevallen, alwaar uitteering en onmatige
begeerlijkheid te gelijk plaats hadden.

Men befpeurdt van zelf, zonder dat men bij
dezen raad behoeft ftil te ftaan, hoe onmogelijk

het
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het zlj, dat geheel onderfcheiden voedfels in een
zelfden tijd een volmaakte verteering ondergaan,
Doch onder malkanderen vermengd, zijn zij ééne der
oorzaken, die de fterkfte gezondheid ondermijnen
en de zwakfte doen inftorten. Zij kunnen met
geene te groote naauwkeurigheid gemijd worden,

~ Eene andere voorzorg, zoo noodzakelik en bij-
na even zoo verwaarioosd, is eenc welvolbragte
kaauwing. Zij is een fteunfel, dat de fterkite maa-
gen niet lang misfen kunnen zonder gevoelig
afteneemen, en zonder hetwelk de zwakken niet
dan de onvolkomenfte wvertcering hebben. Men
moet al veele dingen gade geflagen hebben om
zich te kunnen verbeelden, van hoe groot aanbe-
lang het voor de gezondheid zij zorgvuldiglifk te
kaauwen. Bij nakoming van deze voorzorg alleen,
heb ik de wederfpannigfte kwalen der maag en
de verouderite kwinende ziekten zien verdwijnen.
Ik heb, van de andere kant, welvarende perfonen
in verzwakkingen =zien f{torten, wanneer hunne
gebreklijke tanden niet dan een onvolmaakte kaaue
wing toelicten, hunne gezondheid niet wederkrij-
gende, Jdan ten tijde* als , na het gantiche verlies
hunner tanden, het tandvleesch zoo hard gewor-
den was, dat het hen den dienst der tanden vers
goeden konde.

Maar kan men de gezondheid te duur betalen?
Hoe wel worden de moeiten en 'kosten der offera
handen , die men haar toebrengt, wederom door
het wvermaak van dezelven te genicten e€n door

de zoetigheden, welken zij over alle de oogen-
K bilike
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blikken des levens verfpreid, goed gemwaakt! Zom. |
der de gezondheid, zegt WIPPOCRATES, kan |
men van geen goed eenig genot hebben: de rijkdoni= |
men en alle anderen voordeelen ziin zonder haar
yan geenen dienst (1). De offerhanden ook, kos-
ten minder dan men denkt. Ik kan verfcheidene
getuigen bijbrengen, die de nakoming eens een-
voudigen eétrege]_s niets meer gekost heeft dan
{lechts, van de eerfte dagen af, van de ver{chei-
denheid en fmaak van Keurige tafelgerechten af
te zien. Het is een eetregel , die de natuur voor=
{chrijft, en die voor welgeftelde ligchaamen {iree-
lend is. Een gezond gehemelte, volkomenlijk het
gevoel hebbende , dat het hebben moet, kan niet
dan in eenvoudige gerechten fmaak vinden. Het
kan, wat met veel tocftel opgedischt wordr, naaus
welijks verdragen, en bemerkt in de minst fmaake
lilke f{pijzen eenen fmaak,  die verftompte werk-
tuigen niet gevoelen. Zij derhalven, die of met
reden , of met eenigen weerzin, tot dezen eetrea
gel overgaan, moeten verzekerd wezen, dat zij,
naar mate dat zij hunne gezondheid herkrijgen,
in zodanige fpijzen aangenaamheden vinden zullen,
op welken zij geen vermoeden hadden. Een fijn
gehoor weet ligtelijk onderfcheid te maken tus~
fchen twee toonen, daar een doffer oor geen vat
op heeft. Het is op dezelfde wijze gelegen met
de zenuwen van den f{maak. Keurig van gevoel
zijnde , bemerken zij ligtelijk de geringfte verfchei-
; den-
(1) De diwta acut L 3.c. I2, FOES, 368,
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denheid, en worden er gevoelig van aangedaan.
Waterdrinkers vinden in dit vocht lieflijkheden ,
die zoo wel als de uitnemendfte wijnen het ge=
shemelte ftrelen. Eindelijk, al had men geene hoop
van met vermaak eenen voedfelregel (en het valt
‘gemaklijk zich te f{chikken naar den genen, dien
ik aangewezen heb) op te volgen, de voldoening
wan te befpeuren, dat men, met er zich aan te
onderwerpen , zijnen plicht betracht heeft, zou
‘hiertoe eene heel gewigtige beweegreden wezen
en eene zeer vleijende vergelding voor hen, die
den welltand in zichzelven weten te waardeerens

De dranken zijn een gedeclte der levensregelen,
van zooveel aangelegenheid als de fpijzen.

Men behoort alle dranken te verbieden, die de
verzwakking en verflapping kunnen vermeerderen,
het weinige der verteerkrachten, die er nog oves
rig zijn, verminderen, fcherpte in de vochten ver-
oorzaken, en voor het zenuwgellel den weg opes
nen tot eene beweegbaarheid, welke reeds al te
groot is. - Alle warme waters bevatten in zich het
gerfte gebrek, De thee vereenigt ze allen. De
koffij heeft de beide laatlien: zoo dat men er zich
met eenen f{tipten ernst van onthouden moet,
De Schrijver van een werk, boven onze loflpraak
verheven, en waarvan zij, die¢ in de voortgangen
- der geneeskundige wetenfchap belang ftellen, het
vervolg met het grootlte ongeduld verwachten,
heeft van de hachelijke uvitweiklels dezer vochien
cen tafereel opgefteld, hetwelk regt bekwaam is

Kae om
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om er een afkeer van te verwekken in zul-
ken, die ze met het grootfie vermaak ge-
bruiken (1).

De overgehaalde fterke dranken, die met den
eerften opflag daarin fchijnen met de ziekte te kun-
nen overeenkomen, dat zij net het tegendeel van
het warme water doen, gelijk zij wezenlijk daar-
van ook , zoo men er een kleine hoeveelheid van
bijdoet, het gevaar benemen, hebben insgelijks
andere groote zwarigheden, die hen doen verwer-
pen, of ten minften tot een gantsch zeldzaam ge-
bruik verbinden. HMunne werking is al te hevig
en al te onduurzaam. Zij prikkelen meer dan zij
verfterken, en bijaldien zij fomtiids verfterken, is
de verzwakking, welke er op volgt, grooter dan
voor hun gebruik. Zij veroorzaken, van de ans
dere kant, den kliertepeltjes der maag eene ver
harding , welke hun den trap' van gevoelbaarheid,
tot den eectlust noodzakelijk, beneemt; en zij ont-
trekken de verteervochten den trap van vloeibaare
heid , welke nodig is om het gevoel behulpzaam
te weezens zoodat de drinkers van Jigueuren het

ge-

(1) De Heer THIERRY, onbepsamd Schrijver van Le
médicine experimentale, p. 335+ _

Als iemand' eenig werk wvan zoodanige waarde aankon-
digt , moet hij nech gelooven dat het lang onbekend wee-
zen, nockh vreezen dat hij ontdekt worden zal, Het voore
noemde werk voliooid zijnde, zal een asnmerkelijk tijd-
perk b de hiltorie der geneeskunst uitmaken.
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gevaar niet kennen. Zij, zegt de beroemde Schrij-
ver, van wien ik 2oo0 even geiproken heb, die
Aagelifks op dem eelen liqueuren drinken, met oog-
merk om de gebreken der verteering te verhelpen,
Zouden er zich niet beter van kunnen bedienen, in-
gevalle zif het tegendeel betoogden, en van Zins
waren om de verteerkracht ie vernielen,

De beste drank is water uit eene zeer zuivere
~bron, met een gelijk gedeelte wijn, die noch dam-
pig noch zuur is, ondereengemengd. Want dam-
pige wijn prikkelt gevoeliger wijze het zenuwae
geftel, en veroorzaakt eene koridurende vitzetting
der vochten, van welke de opfpanning der vaten,
het gevolg is.. De zuure vernietigd de verteers
krachten, prikkelt en verwekt een al te overvioe=
dige urine lozing, welke de zieken uitput. De
beste wijnen zijn dezulken , namelijk , die men
mollige wijnen noemt. Als fommige roode Bour-
- gonje wiinen. Zoodanigen ook zijn de oude witte
wijnen de Graye, uitgelezen Pontacwijn , Spaan-
fche, Portugeefche wijnen, en die der Kanarifche
Eilanden, mitsgaders de Tokajerwiin, die veel
ligt van alle ’s werelds wijnen, zoo ter gezonde
heid als in aangenaamen fmaak, den voorrang vera-
dient. Maar voor dagelijkich gebruik kan geen
wijn boven dien van Neufchatel den voorrang
hebben.

In plaatfen , alwaar men geen goed water
heeft, kan men het verbeteren door het te Ila-
ten doorlekken , of er een aftrekfel van lief.

K 3 lijke
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lijke kruiderijen, als kaneel, anijs of citroenf{chile
len, van te maken.

Het gemeene bier is nadeelig. De mom, welke
eigenlijk ecen extracté van het koorn, en derhalven
zoo voedend als verfterkend is, kan van grooten
dienst wezen. Veel met geest voorzien zijnde ,
bezield zij zoo goed als de win en vofd meer,
Zij kan voor eeten en drinken tevens dienen.

Onder de nuttige dranken verdient de chocola-
de, met regt misf{chien onder de klasfen der voeds
felen plaats te grijpen. De kakao bevat in zich
een groot deel van voedende zelfftandigheden , en
. het mengfel der {uiker en f{pecerijen verhoed het
~ padeel, dat men anders van -oliachtige dingen te
verwachten had. Melkchocolade , zegt LEWIS,
in cen kleine gifte GEnomen 5y 200 dat er de maag
sniet door bezwaard kan worden , is een yoortreflifke
morgendrank voor teringachtige menfchen. Ik heb
kennis gehad aan ecen kind van dric jaaren, hete
well tot den hoogflen trap dezer zickte geraakt, en
van zifnen Arts verlaten, deor zifne moeder her-
fleld wierd , met aan heizelye nick dan chocolade in
kleine giften , hoewel dikwijls, te geven. LEn her is
swaar, dat men [ommige Iwakke perjoonen dit voed-
fel aanbevelen kan (1). Daar zijn er wvelen, bij
wien zij onophoudelijk ter voeding dient,

Yene algemene voorzorg is, dat men de te grooa
te hoeveelheid van elken drank vermijden moet,
De maag verfllappende , de verteerfappen hunne

kracht

(1) Tabe dorfals 1. 9.
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kracht benemende en de voedfels , 'voor dat zj
yerteerd zijn, los latende, verzwakt deze hoevecis
heid de verteerkrachten; zij verflapt alle de deelen,
zij fmelt de vochten en doet wateren en zweten,
‘waardoor de lijders uitgeput worden. Ik heb
ziekten , uit verzwakking voortge(proten, aanmers
kelijk zien afnemen zonder eenig ander behulp
dan dat van cen gedeelte van den drapk te vera
minderen.

D E SLAA®Z

Het gene men nopens de flaap kan zeggen, 8
in deze drie bepalingen vervat; deszelfs duur, de
tijd wanneer, en de noodwendige voorzorgen O
‘van een gerusten flaap genot te trekken.

Zoodra men eenen volwasfchen ouderdom be-
reikt , is zeven uren flapens, of ten hoogften acht,
voor alle menfchen genoeg. Langer te {lapen en
langer in het bet te leggen, heeft gevaar in. Wane
neer iemand er zich langer aan mag overgeven ,
moet hij over dag vele bewegmngen maken, en
wel werkzame bewegingen. Deze evenwel beho-
ren niet tot de genen, die lang flapen; het zijn
in tegendcel dezulken, die een meer {tilzittend le-
ven leiden. Men moet derhalven dit tijdperk nim-
mer overtreden , ten zij het tot dien top van
zwakte gckomen ware, welke geene krachten ,
welke noodzakelijk zijn, om lang van het bed te
blijven , toeclaat, [Moe minder men flaapt , zegt

K 4 L E-
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LEWIS, hoc de faap verkwiklijker en verflerkens=
der is.

_Het is alrcede bewezen , dat de nachtlucht min-
der dan die van den dag gezond is, en dat de
lucht des avonds meer dan des ochtends op zwak-
ke zieken vat heefts Geduurende dan dat wij van
een klein gedeelte des dampkrings, welks bederf
wij revens niet knnnen weerhouden, omvangen
worden, behoren wij aan den flaap de tijd toe te
wijén, in welke de lucht minst gezond is, en in
welke de inademing eener minst gezonde lucht
ons mecr nadeelig zoude wezen. Men behoort
derhalven bij. tijds te gaan liggen , en in den mor=
genftond op te ftaan. Dit voorfchrift is zoo be-
kend, dat het onnodig is te herinneren. Het
wordt echter dermate verzuimd, en men {chint
er het gevolg, welk oneindig grooter is dan men
denkt, weinig van te bemerken.

Bijaldien men °s avonds ten tien uren, en later
soct men 't mooit deen (het ziln de woorden van
LEWIS,) liggen gaat, dient men ten vier of vijf
yren des zomers, en in dem wimtertijd ten zes of
zeven uren op te flaan. Het is, voegt hij er bij,
ecne volfird te noodzakelij kheid om menfechen, welke
met deze xickte behebt zifn te yerbieden ., dat zif
den gantfchen morgen zich te bed houden, Zelfs
wilde hij wel, dat men zich gewenne om na den
eer{te flaap dadelijk op te flaan, en hij verzekert
dat , hoe lastig deze gewoonte in den aanvang
goude kunnen wezen, zij welhaast gemaklijk en

daan~
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aangenaam zoude worden {1). Verfcheide voor.
beelden bevestigen de heilzaamheid van dezen raad.
Vele zieklijke menfchen zijn er, die, door terftond
na een zachten en diepen flaap op te ftaan, zich
zeer wel gevoelen, en integendeel zich erger bevin-
den, zoo zij wederom gaan inflapen. Zij zijn zoo
verzekerd van den gantfchen dag wel te zulien
doorbrengen , ingevalle zij na den eerften flaap,
hoedanig uur ook, uit het bed rijzen, en dat zij
integendeel zulks np een onaangename wijze doen,
indien zij zich andermaal aan den {laap overgege-
ven hebben..

De flaap is niet gerust dan wanneer er geene
oorzaak van prikkeling is. Deze derhalven moet
men zoeken voor te koomen. De gewigtiglte
voorzorgen hieromtrent beltaan hier in , ecerfte-
lijk , dat men in geene heete lucht, en dat men
noch te veel noch te weinig gedekt zij, Ten ane
deren wordt vereischt, dat men, als men liggen
gaat, geenc koude voeten heeft; welk een toe-
val, aan zwakke perfoonen zeer gemeen is, en
het welk hen om verfcheide redenen benadeelt,
Ten dezen opzigte behoort men het voorfchrift
van HirpprocRATES naauwkeuriglik in acht te
- nemen: Te flapen in een frisfche plaats, en yoor-
Zorg te nemen yan zich wel te dekken (2). Ten
derden moet men , en dit is nog van meer aan-
gelegenheid , zorg dragen, dat de maag niet op-

Be"

(1) Pag. 30. :

(2) Epidem L, 6, fect. 4., aph, 14. #oES, 1180,

5
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gevuld zy. Niets ter wereld, het welk den flaap
meer verhindert; niets maakt hem onrustiger,
piinlijker en verdrietiger dan eene verteering, Wels
ke in den nacht lastig valt. De neérflachtigheid ,
de verzwakking , de kwelling, en de onbekwaame
heid van te denken en zich ergens mede bezig te
houden zijn er de onvermijdbaare gevolgen van,

-— Fides , ut pallidus omnis

Bené defurgal dubid ? Quin corpus onuffum
Heflernis vitifs animum quoque degravat und,
Alque affligit humo divine particulam aure. HoR.

In ’t weeldrige avondmaal bemerket gij , hoe de gasten
Verbleekt van tafel gaan om weder zich te ontlasten.
Ja ’t ligchaam, gistren dezer wijs :
Bezwaard door de overdaad van fpijs,
Heeft ook metéén den geest de vlugge kracht benomen,
En hecht aan de aarde ’t deel, ten hemel afgekomen,

Niets dan een gering avondeten brengt integen~
deel meer toe om een zachten, ftillen, ongeftoore
den en gemaklijken f{laap te verfchaffen, De fris-
heid, werkzaamheid en vrolijkheid zijn er des ane
deren daags de noodwendige uvitwerkfels van.

Alter 3 ubi dildo citius curara [fopori
Memnbra dedit , vegetus preforipta ad munia furgiz, Ibid.

Maar de ander, die den flaap verkiest voor zijne leden,
Op ’t fpoedigst weer verligt,

Begeeft zich uit het bedde, en oefent viug van fchreden,
Zijn voorgelchreven plicht,

De
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De tijd van flapen, zegt LEWIS, is die van
voeding en niet wvan f{pijsverteering. i vordert
van zijne zieken derhalven, dat zij de grootite
geftrengheid omtrent hun avondmaal in acht ne-
men. Hij verbied hen, en misfchien is er nooit
wettiger verbod, des avonds alle vieesch. Hij
flaat hen alleenlifk een weinig melks en eenige
fheedjes brood toe, en zulks twee uren, eer dac
zij te bed gaan, ten einde de cerfte verteering ge-
fchied zij, bevorens zij zich tot flapen begeven.
De Atlantiers, van den dierlijken eetregel gene
kennis hebbende , en die nimmer aten van iets
hetwelk leven gehad had, waren wegens de g
rustheid van hunnen flaap wvermaard , terwil het
dromen hen onbekend was,

LIGCHAAMSBEWEGINGEN,

Zich ligchaamsbewegingen te verfchaifen is vole
{trekt noodzakelijk. Het wvalt echter zwakken pera
‘fonen lastig, en zijn zij tot droefheid geneigd,
het is bezwaarlilk hen tot deze bewegingen over .
te halen. Niets ondertusfchen is meer eigen aan
de kwalen, die uit verzwakking ontftaan, te vere
meerderen dan de werkeloosheid, De vezels der
‘maag, het gedarmte en de vaten verflappen. Over=
al verliezen de vochten huunne vloeibaarheid, om
dat der vaste deelen het vermogen ontbreekt om
dezelven de noodwendige beweging mede te de-
len. Er ontltaan zwellingen , verltoppingen en
mitftortingens De koking, de voeding en de af-

ichei=
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fcheidingen houden op. Het bloed blijft waterig,;h
de krachten verminderen, en alle de toevallen der |
ziekte vermeerderen. De ligchaamsoefening VOOT-!
komt alle deze ongemakken door de kracht van.
den omloop der vochten aan te zetten. Zijj maakt;!
dat de verrigtingen gefchieden, even als of men|
wezenlijke krachten had, en de geregeldheid dier:
verrigtingen, brengt een groot nut aan. Het uit-.
werk{:l der beweging is dan de vergoeding en
herfteliing der krachten, Een ander haarer voor-
deelen, onafhankelijk van de vermeerdering des
omloops, is het genot, dat zij van eene lucht,
welke altijd nienw is, verkrijgt. Iemand, die zich
niet verroert, bederft welhaast de lucht, welke
hem omringt en uvit dien hoofde tevens benadeeld.
Die in beweging is, heeft er fteeds verandering
van. De beweging kan dikwijls de plaats inne=-
men van de geneesmiddelen, maar alle de genees.
middelen der wareld nemen de plaats niect in van
de beweging.

De vermoeidheid gedurende de eerlte dagen in
cen klip, daar de zwakke moed der meeste lijde.
ren tegeraanftoot. Maar hadden zij die van de-
ze eerlie hinderpaal overkomen, zij zouden bee
fpcuren, dat hier waarlijk het geval plaats heeft,
waarin het alleenlijk de eerfle zijn, die iess kosten.
Ik zelf heb met verwondering opgemerkt, tot wat
toppunt zulken, wier moed niet verflapt was ge-
worden, door de beweging hunner krachten we-
derkregen. Ik heb menfchen gezien, die, daar zij

eerst, met ecen tourtje door den tuin te doen,
af-
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afgemat wierden, na eenige weken tot de frerkte
kwamen van twee mijlen wegs af te leggen, en
die zich op hunne wederkomst in goeden welftand
bevonden.

De beweging te voet is het eenigst gunftig mid-
del niet. Die men te paard doet, is wel veel
beter voor ongemeen zwakke per{'nnen of zulken,
bij wien de mgewanden des onderbuiks en der
‘borst ziek geworden zijn, maar in eene grote vers
zwﬁl;king verdient het vervoeren op eenen wa-
gen, behoudens dat het niet zacht gefchiede, de
' voorkeur. Duld het faifoen niet uit te gaan, dan
moet men zich zelven binnens huis eenige bewe-
ging verlchaffen, het zij door middel eener bee
zigheid, welke een weinig moeilijk valt, hetzij
door eenig ander oefenfpel, hoedanig dat van het
kaatsnet is, het welk het gantfche ligchaam alge~
“meen beweegt.

De wederkomst van den eetlust , van den {laap
en van den vrolijkheid zijn de noodzakelijke ge-
volgen der bewegingen. Doch men moet de voor-
zigtigheid gebruiken, ingevalle zij wat fterk ziin,
nooit terftond op de maaltiild te beginnen, mits-
gaders van niet te eeten, wanneer men op de
beweging warm geworden is. Men moetze voor
de maaltijd doen, en eenigen ogenblikken voor den
eten zich eerst wat uitrusten,

DE ONTLASTINGEN.

De ontlastingen hebben niet na behoren plaats,
, Z00
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zoo ook de andere werkoefeningen, en hunne ge. |
breklijkheid vermeerderd de wanorden van het
ligchaamsgeftel. Hierop te letten, ten einde men
dezelven bij tijds verhelpe, is eene zaak van be-
lang. De ontlastingen, welke onze zorgen hoofd-
zakelijk vereifchen, zijn, de afgang, de pis, en
de uitwaasfeming. De beste manier van dezelven
in ftaat te houden, of in den gront te herftellen in
welken zij wezen moeten, is aan de voorfchrife
ten, welke ik omtrent de andere onderwerpen des
leefregels alreede gegeven heb, zich te verbinden.
Wanneer men naauwkeurigheid gebruikt, gefchie-
den de ontlastingen, welkers meer of minder ge-
regeldheid de baremeter is van de beste of kwaad-
{ten toeftand der f{pijsverteringen, geregeld ge-
noeg, De uitwaasfeming te bevorderen is van het
grootfte gewigt , en de opmerkenswaardigite,
daar dezelve bij zwakke perfonen zeer ligtelijk
in wanorde geraakt. Men bevordert dit, met de
huid heel geregeld, hetzij met eenen fchuijer of
flenellen lap, te doen wrijven., Gelchied de uit-
waasfeming zeer flaauvwlijk , heeft men ter redding
hiervan geen beter hulpmiddel dan over het gante
fche ligchaam onmiddelijk een flenellen hemd te
dragen. Men zij gewaarfchuwd van zich niet te
dik te kleden, uit wvreze voor het zweet, wel-
ke de doorwaasfemingen altijd benadeeld, terwijl
de vloeiopeningen bovenmaten uitgezet eene flaps=
heid wverkrijgen, en zich vervolgens wel minder
van bunne plichten kwijten. Men mijde insgelijks
zich te dun te kledem, heiwelk gelijkerwijze alle

huid-
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huiduitwaasfeming tegenhoud. De deelen welke
een iegelik , en verzwakte menfchen meer dan
anderen, in groter warmie diznen te houden, zija
de voeten. Men zou dit voorbehoedfel, zoo ge=
reedlilk niet verzuimen , indien men wist, tot
welken trap het ter bewaring van het gantfche
ligchaam nuttig is. De veelvuldige koude der voes
ten geeft tot de verdrietiglte flepende zickten aans
leiding. Bij een groot aantal van menfchen ver-
oorzaakt zij wvaardigliik kwade gevolgen. Zulken
vooral,, die aan borstkwalen, aan kolijken of ops
ftoppingen onderhevig ziin, kunnen zich niet te
fterk tegen deze Zevaren wapenen. De Priesters,
altiid bloots voets over den {teenen vioer des Temea
pels gaande, wierden dikwijls van geweldige ko
lijken aangetast.

Het {peekfel wordt bij zivakke perfoonen fom-
tijds zeer overvloedigliik afgefcheiden; waartoe de
verflapping der {peekfelwerktnigen den weg baant,
Indien de zieken geftadiglik fpuwen, komen er
twee kwalen uit voort. De eene is, dat de lijders
door deze ontlasting zich uitputten; de andere,
dat een vocht, zoo noodzaklifk voor de fpijsvers
tering, welke, zonder hetzelve, niet dar onvol-
komen werkt , ontbrecki, en de fpijsvertering
nit dien hoofde moeilijk en ouvolkomen maakt.
Ik heb de gevaren eener flechte {pijsvertering ge-
noeg doen bemerken, zoodat ik onnodig oordecle
op die van eene ontlasting, welke haar zoodanig
maakt, lang meer {taan te blijven. Om deze reden
verbied ook de Heer e wis zijne zieken vol-

firek-
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ftrektelijk tabak te roken, dewijl het roken, ondet
andere zwarigheden, tot een overvioedige kwij-
ling, uit de prikkeling ontftaande, die het op de
fpeekfel klieren veroorzaakt, den weg baant.

De opflurping door de huid, welke door den
éénen perfoon van den anderen gefchied; en van
welke ik te voren reeds gefprokem heb, zoude,
als een geneesmiddel, hier wederom kunnen bij-
gebragt worden. CAPivac c10 oordeelde van
dienst, zijnen lijder tusfchen tweevoedfters te la-
ten {lapen; en het is heel waarfchijnlijk, dat de
opflurping van hare uitwaasfeming, ter verfterking
zijner krachten, misfchien al zoo veel hulp toege-
bragt heefr als de melk, Ook heeft EDIDAEUS,
een tijdgenoot van carivaccio en de Leer-
meefter van FORESTUS, die ons deze aanmer-
king bewaard heeft (1), eenen jongman, welke
eene uitterende ziekte had , de ezelinnenmelk
en het liggen bij zijne voedfter, welke een uitne-
mend gezond vrouwsperfoon en in den bloei harer
jaren was, aangeraden. Met dezen raad, die zeer
wel flaagde, hield men niet op, dan toen de lij-
der beleed niet langer in ftaat te wezen om de
neigingen , welke hem tot het misbruik zijner
nieuwverkregene krachten aanzettende, weerftand
te doen.

DE HARTSTOCHTEN.

Men heeft de naauwe vereniging van ziel en lig-
chaam

(1) Obfervat, 2 Curat. I. 1. obferv, 10, ¢ I, p. 122.
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chaam te voren alreede befchouwd. Hoe grooten
inviced de welftand der eerfte op het laat{te hebs
be, heeft men begrepen. Men heeft de nadeclige
uitwerkfels der droefheid opgemerkts Bijna nut-
teloos is het dan hierbij te voegen, dat men niet
te veel de onaangenaame gewaarwordingen der
ziel ontwijken kan 4 en dat van het uiterfte gee
wigt is haar, in allerlei ziekten, vooral in zulken,
die, gelijk de rugtering, op zichzelven de deu#
openen voor de droefheid zoo veel mogelijlt ver-
mijde , wijl deze hartstocht door een gebreklijken
omloop des bloeds de ziekte vérmeerdert. Maar,
en dit is in de behandeling ééne der zwarighe-
den , de zieken klagen menigmaal ower dit toe- .
wval hunner ongefteldheid, en men kan len voors
zeker niet bepalen, dat zij deze aandoening kuni-
nen bedwingen. Wijl men zich ook geenzints
met geene verbeelding kan vleijen en geloven,
dat men flechts maar te gebieden heeft vrolijk
te wezen om het te doen worden, Het lagclien
laat zich niet meer gebieden dan verbieden, en
men is zoo weinig meester om te beletten ddat men
met droefheid, als dat men met den aanval eener
koorts of met hevige tandpiin behebt Zij, Al wde
‘men de zieken kan afeifchen, is, dat zij de voor-
zorgen tegen de droefheid even in acht nemen, alg
zij zich bereid zoude tonen voor anderen. Deze
middelen zijn in zoodanige gevallen minder het ges
zelfchap (want dat dit om bijzondere redenen hun
mishaagen kan, hebben wij gezien) dan de ver-

L {chei-
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fcheidenheid der verblijfplaatfen, De geftadige vers
andering der voorwerpen brengt eene opvolging
van denkbeelden te weeg, welke die der droefs
heid afleid, en dit is hetgene deze lijderen dient.
Niets is er fchadelijker voor menfchen , die de
gewoonte hebben aangenomen wvan altiid om ééne
en dezelve zaak te denken, dan het ftilzitten en de
werkeloosheid, Niets vooral, hetwelk onze zie-
ken meer benadeelt. Zij kunnen derhalven de le-
digheid en wverlating van zichzelven met geen te
sroote zorg vermijden, De bewegingen en de ar-
beid op veld en akkers zijn boven vele anderen
in ftaat van de gedachten af te leiden. Ook wil
de Heer .ewis, dat men, zoo het doenlijk zij,
geene voorwerpen dan van zijpe eigen {exe voor
oogen hcbbe;

Nam non ulla magis vires induftria firmat,

Quain venerem & coeci [limulos avertere amoris. VIRG
dat de zicken vollftrekt nooit alleen zijn; dat men
zorge , dat zij hunne denkbeelden niet blijven be-
houden j en dat men hun zock het lezen noch eenige
bezigheid van den geest toefta. Dit alles, zegt
hij, ziin zoo vele oorzaken, die de geesten uite
putten en de genezing vertragen. Ik ben nogtans
met hem niet van een gevoelen, dat men hun
volltrektelijk alle lezing wverbieden moet. Men
behoort - hen geen langen tijd wvan te lezen
toe te ﬁaan, opdat er gene verzwakking van hun
gezigt door veroorzaakt wordt ; ook onthoude
men hun alle lezing , door welke eenige toepas-
fing plaats heefr, Men moet hun: ftrengelijk het

; le-
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lezen van alle zoodanige fchriften verbieden, die
hunne herinnering vervullen met denkbeelden,

hunne verbeelding met voorwerpen , welken te
wenfchen ware dat uit hunne gcheugenis uitge-
. wischt wierden, Maar daar zijn er van de andere
kant, die, zonder hunne aandacht fterk op iets
_ te vestigen, en zonder zich gevaarlijke denkbeel-
~den te kunnen herinneren, dezelven op een aan-
gename wijze uit hunne gedachten ftellen (1).

DE

(1) Alvoorens wij tot de genezing der gebreken uic
de zelfbefmetting oorfpronkelijk over gaan, dienen met de
uiterfte zorgvuldigheid uic dem weg geruimd te wotrden ,
alle zodanige zaken die dengeest dezer ongelukkigen kunnen
ontflellen: niets verdient hier meerder opmerking al: de
vernietiging van die verfoeielijke gedachten, die zoo lang
zij hen bijblifven alle aanwending der overige middelen te
vergeefs zal maken, de wverandering wan voorwerpen, Zoo
als de Schrijver wel zegt, zijn hiertoe het best bekwaam ,
gepaard gasnde met het lezen van Schriften, die niet moei-
lijk te begrijpen ziju, en wel zijn hen Zoodanige aan te
wijzen, welke in flaat zijn om deze elendigen en fan de
redelooze dieren dikwils gelijk gewaorden menfchen, eene
verftandige en zedige wijze %an denken in te boezemen.
Zij moeten, zullen zij eenigfins tot herftelling gebragt wor«
,den het berouw  hunper vorige misdaden gedurig tot hun
voorwerp hebben, en op niets minder denken, dan op
~het .vieren van den vreifen teugel hnnner fnoden bedrijven.

Dit zal inderdaad hen onoverwinnelijk fchijnen in de be-
ginnen, en zij zullen zekerlijk met eenen krachtigen vijand

te flriiden hebben; edoch hunne volflandigheid zal hen

de overwinning doén behalen.
La el o
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DE GENEESMIDDELEN.

Tk zal hier dezelfde orde volgen, die ik in het
voorgeande artikel gehouden heb. Bevorens te
fpreken van de middelen , die men behoord na
te komen, zal ik de dingen vooraf laten gaan,
- welken men mijden moet, Het zijn de ontlastmide
delen, Dat het zweten, de kwijling en de overe
vloedige pisloozing den lijder uitputten, heb ik te
voren reeds gezegd. Ik zal dus van de ontlastmid-
delen niet weér {preken: want men befpeurt van
zelf, dat men ze uitfluiten moet. - Het geen er nu
nog overfchiet , is het onderzoek van de aderlating
en de ontlastingen der eerfte wegen. Vermits de

-

1=

o ' Fuaeilis defcenfus averné
Sed revecare gradum , fuperasque evadere ad auras VIRG:
Hoc opusy hic labor eff

Gemaklijk is den trap, die naar den Afgrond leid
Maar weder op te komen, is groten arbeid.

Na volftandig enigen tijd met beronw van hunne vorige
misdead nsar den trap gezogt te hebben die hen weder tot
de gezondheid kan brengen, zullen zij die met vreugde kune
nen vieren, en eindelijk de herftellinge kuunen vinden,
van de gebreken niet alleen van het ligchaam , maar ook
van die der ziel, zoo dat zij van bees: wederom mensch

worden , en sangenaam en nutig in de maat(chappij nog
kupnen zijn. ;
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inzigtsregel de herflelling der krachten is, valt
er, opdat men oordecle of die middelen te pas
komen, alleenlijk na te gaan, of de ontlastingen
de eigenfchap hebben van zodanig inzigt te vere
vullen, Ik zal kort wezen. Daar zijn maar twee
gevallen, waarin de aderlating de krachten (want in
andere gevallen neemt zij dezelven weg,) dezelven
wederom aanbrengt ; namenlijk of wanneerer te veel
bloed is, doch dit is het geval niet van teringachs
tige menfchen, of als het bloed eene ontfteking=
achtige hoedanigheid gekregen heeft, v elke, ters
wijl zij het tot ’s ligchaams dienften onbekwaam
maakt, de krachten {poediglifk vernielt. Dit is de
ziekte van f{terke menfchen, van zulken, wier
vezels van een ftijve {panning voorzien zin, en
wier bloet met groote drift omloopt. Onze zie
ken zijn juist in een tegenovergefteld geval. De
dating kan hun niet dan fchadelik wezen. Ieder
droppel bloeds, zegt CHIL CHRIST, §5 v00r per-
Joonen , die de tering hebben, dierbaar. De yochts
bercidende kracht, welke het bloed herflelt , worde
vernictigd , ¢n daar is niets dan deze kracht , die
zif ter inflanthouding van een zeer verzwakien
bloeds omioop nodiger hebben (1). Lons, die de
gévolgen der ontlastigen zeer wel ingezien heeft,
fpreekt nadruklijk. = In ligchaamen , zegt hij, welke
nict dan van cene noodzakelijke hoeveelheid bloeds
voorzien zifn ., beneemt men de krachien , ingevalle
men door aderlatingen of andere ontlastingen dezs
' fac -
(1) Oa fea, voijage, p. 137.
: g
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Foeveelbeid beneemt ; men ontfleld de affcheidingen
en men veroorzaakt allerlei ziekien (1). Nog veel
fchadelijker wordt de -aderlating in deze gevallen,
gelilk sexac dien aangaande opmerkt, waaer de
lifvige em roode fleffe des bloeds ontbreekt , zijn de
latingen nutteloos en wverderflifk, Men verbied "ze
dan aan uiigeteerde ligchamen, waarin het bloed in
geringe hoeyeelheid , enm waarin het ecen vochs van
500 weinig lijvigheid is, dac het, uit de vaten koo-
mende , nacuwlijks aan linnen of water eenige kleur
kan geven (2). Dat op zodanige wijze de f{laat
van het bloed in de zelfbefmetters is, heeft men
hierboven reeds gezien. Zodanig is haare gelteld-
heid bij zwakke fukkelende menfchen in het alge-
meen, Laten zij dan, die ze met aderlatingen
trachten te genezen , hunne behandeling vergelij-
ken met eene leertrant, die op de opgehelderfie
befpiegeling , mitsgaders op de talrijkite en rijk*?
Tijkst overdachte praktikale aanmerkingen geves-
ticd is : want deze zijn de grondflagen van het
werk, waaruit ik dezelven getrokken heb. Laten
zij hieruit van de gevolgen oordeeclen, welke zij
t¢ verwachten hebben (3).

EE,.

(1) Traité du cceur, I. 4,0 ¥, §. 2, t, T1, P. 263,

(2) A later fhewing what is the propter préparation af
perfons for Inoculation, §. 4.

(3) Waar de lijders van de zelfbefmetting zijn asngedaan
daor zwakheid, teering of foortgelijke kwalen, daar zijn
inderdaad de aderlatingen niet aangewezen, zij zouden zelfs
gldear den dood kunnen verbaastens; edoch te voren hebe

: : ben
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- De artfenijmiddelen, diec de werking der cerfle

wegen aanzetten, verfterken het ligchaam, wan-
; eer

ben wij gezien, dat ontfteeking of hevige bloedftorting ,
de Omaniffen kunnen aantasten in den tijd zelve als zij met
hunne euveldaad bezig zijn, en wanneer zij door deze
zonden hunne krachten nog niet verloren hebben; ja zelfs
‘Zzijn zij dezelven, mnog bezittende, her meeste daar
'aan bloodgefteld, In deze gevallen zal dikwils de aderla-
ting ouvermeidbaar zijnj; zij is het hoold- middel in alle
ontftekingen, wier oplosfing Refolutie betragt worde, Iij
sde bloedftorting kan zij van dienst zijn in den beginnen;
maar als de lijders door de hevige bloedtortingen reeds
zeer verzwakt zijn dan komt deze gperarie nier meerder te -
pas. De aderlating dan is aangewezen zod dikwijls als er
door de wrijving der Roede in de mamnen hevize
ontfteking is veroorzaake waar door derzelver ver-
fterving gedrijest wordt, en waar, door behulp van de
hand alleen, de voorhnid van de roede niet zoodanis kan
“herfteld worden dat de knelling van dit deel ophoudr.  Zij
moet in dit geval geholpen worden door weekmakende
en pijnftillende Stovingen of Pappen, van lijnzaarmeel, van
blom , witte brood, flierbloemen, kamillen enz gekook:
in zoete melk. Inwendig moeten verkoelende middiln g--
_bruikt worden, inzonderheid het Sa/ witri, gepaard mert
zagte laxecrmiddelen van de tamarinden, Casfia, Manna,
Sennebladen euz. Op dezelve wijze zijn te behandelen
de hevige ontftekingen die door het plegen van mechani-
 fche zelfsbeviekking in ce vrouwen kunnen veroorzaake
worden, Doch als bij de manten door Phymiofs of Pa-
.rgpﬁjmgﬁ's aangedaan, de coevallea op deze wijze niet
“bedaren, en de verfterviig der roede gecrjzt worde, dan
moet men tot de heclkuncize operatiza cie te_en deze ge-

L 4 bre-
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neer in de deelen eene zoo aanmerkelijke verzas
meling van floffen beftaat, dat zij door haare mas{a
de verrigtingen wvan alle de ingewanden beleme
merd, of wanneer in de maag en dunne darmem
zich rotltofien he'f.rin,r_Tf:jl::_;.r die gemeenlijk het ge-
volg eener groote verzwakking ziin. In deze ge.
vallen kan men de ontlastende middelen aanwens
den, behoudens echter dat niets hier tegen zij
~en geene andere middelen de eerfte wegen zui=
veren kunnen, en men geen gevaar loopt door dee
zelven {chielijk te ontlasten. Maar deze drie voore
waarden zijn zelden te vinden bij menfchen, wier
ligchaam in eenen toeftand wan tering zijn, en bi
wien de wverzwakking en mﬁgte_luushcid der eerfle
wegen zich veelal tegen afgangverwekkende en
braakmiddelen verzetten. Daar is menigmaal een
ander middel, waar door de ontlasting achtervole
gelifk bevorderd kan worden. Men kan zich van
tonice bedienen, die niet {amentrekken. Zoodas
pigen zijn cen groot aantal van bittere planten,
die, met de werktuigen wederom wat beweging
te geyen, eene dubbele uitwerking veroorzaken,
beltaande in te vertceren het geene verteerd moet

: WOL=

Pbreken worden aangewezen pvergaan, Bif de bloedftortine
geu zijn het de inwendig verkoelende , verdikkende en za<
ﬁgntrelikenﬂe middelen, geholpen door de rust yan ligehaamy
en geest, ende unitwendige aanwending van gepaste bloed.
{tempende middelen, waar dezelve door de hand konnen
percilit worden, die de adeylating moeten vergezellen, B,
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worden, en in te ontlasten wat overtollig is (1)
Zelden eindelijk loopt' men gevaar met de eerfte
wegen langzamerhand te ontlasten. Doch dit heeft
men niet altijd in haastige ziekten te verwachten,
in welken de fcherpte der ftoffen en de buiten-
gewoone tegenwerking der vezelen tot geweldige
toevallen aanleiding kunnen geven. Dezelven
zijn echter niet te vrezen in flepende ziekten 4
waarin  bijgevolg eigenlijk gezegde ontlastingen
bijna nooit zoo noodzakelijk, en gelijk ik mii reeds
verklaard heb , zeer dikwijls met de behandeling
frijdig zijn. De magteloosheid en gebrek aan wer-
king zin de oorzaak vian deze {tofverzameling,
Men drijve dezen door eene buikzuivering naar
buiten, het uitwerkfel verdwijnt, maar de oorzaak ,
welke het deed ontftaan, wordt nog aanmerklijk
vermeerderd. Men moet als dan de wezenlijke
kwaal zelve, e¢n de ongefteldheid, die het artiea
nijmiddel te weeg gebragt heeft, wederom weg
nemen. Zo men hier niet fpoedig toe geraake,
vertoant zich het uitwerkfel weér fchielij-
~ ker dan voorheen, En zoo men overgaat om op
niguws zich van buikzuiverende middelen te be-

die~

" (1) Zoodanige middelen worden meest al in den vorm
van tin@uren en druppelsgewijs imgegeeven, Men verkiese
‘dezelve uit tincturen van Gentiane, Aurantiorem, Abfine
thii, Sramm:hm, Salutis , Elizir proprictatis Paracelcl
enz., de gifte daar van is van 20 tot 3o druppelen diie A vier-
‘wagal deags : intenemen met bier, witte wijn of kout wa-
ten, DB,
L5
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dienen , verergert men de kwaal voor de tweede
reize, of ook, men veroorzaake in het gedarmte
eene werkeloosheid , welke hetzelve belet deszelfs
werkoefeningen te verrigten, zoo dat men ten
laatften geene ontlasting krijgt dan die de kunst
aanbrengt, In een woord, de buikzuiveringen
doen, op de eerfte wegen bij verzwakte menf{chen
geen ander uitwerkfel ‘dan de vezwakking te- ver-
grooten, zij verligten de kwaal flechts voor een
oogenblik, Ondertusfchen volgt men meer dan te
veel deze manier van behandeling, de lijders heb-
benze gaarne, oordeelen dezelven van meer fpoed te
wezen, en, bijaldien de krachten niet al te fterk
gevallen zijn , bevinden zij zich inderdiad voor
weinig dagen verlige. De kwaal, het is waar,
komt wederom te voorfchijn, maar men helt meer
over om dit aan de ongenoegzaamheid dan aan de
werkkracht van het geneesmiddel, daar men zijne
hoop opgelteld heeft, toe te fchrijven. De
zieken zijn, van de andere zijde , op de ver-
lizting gezet, en weinig Artfen hebben den moed
van er zich tegen te kanten, Het tegenwoordige
aan het tockomende inmiddels te kunnen opoffe-
ren, is, zoo in de gepezende wetenfchap als in
de zedckunde, een {tuk van groot belang, terwijl
de verwaarlozing dezer wet de wereld met on-
gelukkige en fukkelende menfchen bevolkt, Wene
fcheiijk ware het, dat men de fraaije aanmerking
over alle de kwalen, die het vergrijp der buikzuie
verende middelen naar zich fleept, in de Patholo=

gie
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gie van GAUBIUs te vinden, aan z00 veele Arte
fen en zoo veele lijders konde inprenten (1)
- Maar zijn er geene gevallen, zal men " zeggen,
waarin brask-"‘en ontlastmiddelen voor de zieken,
van welken ik fpreek, toegeftaan kunnen worden ?
Daar zijn er buiten twijfel fommigen , maar zij
wiin zeer zeldzaam: Ook dient men groote oplet=
tenheid te befteeden, dat men zich in de kentee-
kenen niet bedriegen laat , die de ontlastingen fchije
nen aan te wijzen , en echter menigmaal van
eene oorzaak , welke door geheel andere mid-
delen moetbeftreden worden. Ik zal in des
ze onderfcheidingen , om dat het mij te VEITe
buiten mijn perk voeren zoude , niet treeden.
Te kennen gegeven te hebben, dat in deze zieks
ten de ontlastineen zelden behoren plaats te grije
pen, is mij genoeg. En fchoon LE WIS oordee-
len, dat een zacht braakmiddel de ecrfte wegen
bekwaamlijk voorbereiden kan om de andere ge-
npeesmiddelen beter- hierop te doen werken, wil
hij evenwel mict, dat men dien weg inflaan zal.
-’i’ei*l‘c'“ﬁtidene' gevallen hebben mij ook geleerd ,
dat men denzelven den meeften tijd voorbij gaan
%an en moct. Insgelijks heb ik te voren reeds
‘twee aanmerkingen van HOFFMAN, het volle
gevaar dezes middels bevestigende , bijeebragt.
Het_gezonde verftand alleen, zonder op de crva-
.xenheid te fteunen, overtuigd ons dat ¢en middel,
Jiet welk met {tuiptrekkingen werkt, weinig over-
- ecne

(1) § 4844
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eenkomen moet met ziekten, die wvan herhaalde
{tuiptrekkingen het gevolg zijn (1)s '

De kwaal wordt ten ondergebracht door des-
zelfs oorzaak weg. te nemen. Hoe weinig men
dagelijks hierin ook verdere, is men evenwel vere
zekerd, dat dezelve verdwijnen zal,, zonder voor
deszelfs wederkomst beducht te wezen, Daaren-
tegen, wanneer men het uitwerk{el alleenlijk be-
{trijdt wordt de behandeling van dep éénen dag
voor den volgenden niet flechts nutteloos s maar
bijna altijd fchadelijk. '

Na dus aangewezen te hebben het gene men
dient te vermijden, is nu de vraag: wat is nu het
gene men doen moet? Ik heb reeds te voren de
karakters, waarmede de gencesmiddelen behooren

. VOOI=

(1) De Braakmiddelen ziju in deze ziekte aangewezen,
zoo dikwils als eene vergadering van flijmen in de maag
plaats heelt, welke zoodanig de wanden van deze vliezige
zak bezetten, dar daar door deszelfs gevoeligheid vermine
dert, en dus de werking verflaauwe die tot hetr verteeren
der {pijzen vercischt wordt; als deze {lijmen door de in
de vorige santeekening aangewezene middelen niet.naar be-
hooren kunnen lps gemaakt en ontlast worden. De maag
wan deze ftoffen ontlast, kunnen de gemelde middelen mec
meerder vrucht hunnen dienst verrigtens zif verdunnen dan
het geene er van de taaife fliimen nog over blijft mec
meerder gemak , bevorderen daar van de ontlasting, en
herftellen de wveerkracht der maag, en de eetlust die te
voren ontbrik., Men verkieze hier de ligtlte braakmidde-
len, en men bevordere de fchijding der taaije flijmen dﬂﬂl’
verdunnende middelen,
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voorzien te zijn, opgegeven. Verfterken moeten
zij zonder te prikkelen. Daar zijn er, die aan
deze beide inzigten kunnen voldoen. De naame
lijst inmiddels is er niet lang van, en de twee
krachtdadigften ziin, zonder tegenfpreken, de king
en de koude badens De eerfle is, onafhankelijk
van haar koortsdrijvende kracht, zedert bijna cene
eeuw voor een der vermogendfte verfterkens
de artfenijmiddelen , hetwelk tevens ftilt, aane
-gemerkt. De wermaardfte hedendaagfche Art-
fen befchouwen die bast als het fpecificum in de
zenuwziekten., In het wvoorfchrift , van BOERe
HAAVE, hier boven gemeld, hebben wij dit mid-
del ook aangetroffen. Ook heeft vAN DER MON=
DE er zich met veel vrucht van bediend in de
“behandeling eens jongsmans, welke de venuszicke
‘te in een allermoeilijkften toeftand gebragt had.
L ewils trektze alle andere middelen wvoor, en
STEHELIN zegt, in de brief, van welke ik alree-
de meermalen gefproken heb, dat hijze het aller-
wyerfterkendfte oordeelt te wezen.

Twintig eeuwen eener naauwkeurige en bere«
deneerde ervarenheid hebben doen zien , dat
de koude baden dezelfde hoedanigheden bezas
ten. Dokter BAYNARD heeft er een bijzonde-
ven dienst van getrokken tegen de wanorden, uit
de zelfbefmetting en venerifche buitenfporigheden
porfpronkelijk, inzonderheid in een geval, waar-
bij , behalven de magteloosheid en een enkelen
zaadvloed, eene zoo groote verzwakking beftond,

welke wel is waar, door aderlatingen en buikzui-
Ve-
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veringen vermeerderd was geworden, dat men de
lijder reeds met den .eenen voet in het graf hield
te weezen (1).

L ewirs fchroomt niet de krachtdadige werking
der baden nog wveel ftelliger te bevestigen, Van
alle geneesmiddelen , zegt hij, zoo in als witwendi=
gen , 5 er geen hetwelk met de koude baden in ge
Yijke aanmerking komt. Zif verfrisfchen, zij vera
flerken de zenuwen, zij beyorderen de doorwaasfce
ming met meer kracht dan eenig artfeniimiddel ,
dat men inwendiglijk gebruikts Wel aangewend
zifn zif in de rugtering van vermogender werking
dan ailec de andere hulpmiddelen te famen (1). Men
moet zelf aanmerken, dat de koude baden op ge-
lijke wijze als ik van de lucht gezegd heb, een
‘bijzonder voordeel aanbrengen, daarin beltaan-
de, dat hunne werking minder van eene tegene
werking , dat is van de krachten der natuur, zoo
als het met de andere geneesmiddelen gelegen is, .
afhangt, :Deze werken bina niet dan op leeven-
de; de koude baden verfchaffen zelfs weer nieuwe
wveerkracht als ware het aan doode vezelen.

De vereeniging van de kina en koude baden
bevat het geneesplan door de overeenkomst hun-
ner deugden. Zij verrigten dezelfde werkingen,
‘en bijeengevoegd, genezen zij ziekten, welke an-

' dere

(1) ITXPOAYZIA or the hiftorij of cold bathing. p.
254, 281.

() p. 136,
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dere middelen hadden doen wverergercn. Verlter.
kend, tot bedaren brengende en koortsdrijvend
zijnde , vernieuwen zij de krachten, verminderen
de koorts- en zenuw -hitte, en ftillen de onregel-
“matige bewegingen, die uit de {tuiptrekkende one
gefleldheid des zenuwgeltels ontftaan., Zij verbes
teren de verzwakking der maag, en verftrooijen
zeer fpoediglifk de pijnen die er het gevolg van
zijn. Zij herftellen den eetlust, maken de pijs~
verteering en voeding gemaklijker , bevorderen alle
de afkleinzingen en inzonderheld de uitwaasfe-
ming. In één woord, deze middelen zijn tegen
alle de ziekten ,. welk uit verzwakking hunnen
oorfprong treckken van grooten dienst, behoudens
dat de lijder van geene hardnekkige wverltoppin-
gen , van geene onftekingen noch inwendige ge-
zwellen of verzweringen aangetast zij; voorwaar-
den, welke dan de koude baden, noodzakelifk of
bijna noodzakelijk, uitfluiten, doch wveeltijds het
gebruik der kina toelaten.

Voor eenige jaren zag ik eenen buitenlander,
driec of vierentwintig jaren oud, die, wvah Zzijne
tederfte kindsheid af, door ondraaglijke en 'bijna
aanhoudende hndfdpijneh, dus te noemen wegens
_de herhaling en geduurzaamheid der aanvallen, die
met een volkomen verlies van den -eetlust altijd
vergezeld gingen, gefolterd was ‘geworden. De’
kwaal was door de aderlatingen, buikzniverende
waters, warme baden, bowillons en eene menigte
van nog andere dingen, aanmerkelik verergerd.
Na dat jk hem de koude ‘baden ¢n kina voorge=

 fchre«
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fchreven had, wierden de aanvallen binnen weinie
ge dagen krachteloozer en vrij minder talrijk. Na
vetloop eener maand verbeelde zich de lijder bij
na geheel herfteld te wezen. Door met de ge-
neesmiddelen op te houden en het ongunftige fai-
foen vernieuwden zich wel weer de aanvallen ,
masr ‘oneindig minder hevig dan voorheen. Hij
" hervattede dezelfde geneeskuur met den aanvang
der lente, en zijne kwaal wierd allengs zoo ligt,
dat hij oordeelde den dienst van geenerlei midde-
len meer nodig te hebben. Ik ben verzekerd,
dat hem dezelfde behandeling , een en andermaal
herhaald: zijnde, tot den wortel toe genezen zou

hebben. -
"Een perfoon van achtien jaren , was zedert
wveele jaren, met een ongeregelde zinking, welke
zich geduriglijk in het hoofd plaatste, en op het
gezigt vreeslijke wanorden veroorzaakte, gekweld
geweest, Hij had met verfcheiden Artfen geraad-
pleegd, en van geneesmiddelen, uit veelerlei foor-
ten beltaande, de proef genomen, onder welken
nog kort geleden een vinmum medicatum was , uit
de doordringenfte @romata {amengefteld , en ge-
trokken op Spaanfchen wijn, Allen, en voorna.
melijk het laatfte, hadden de kwaal verergerd.
Veficatoria , op de beenen gelegd, hadden tot ge
weldige toevallen aanleiding gegeven. En het was
op dit tijdftip, toen ik bij hem geroepen wierd.
1k raadde hem het gebruik aan van cen fterk kooks
gel uit de kina en kamillenbloemen, dat hij gedu.
sende zes weken achtervolgende, en hetwelk hem
zijne
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éijne gezondheid wedergaf, beter dan hy diz ze-
dert veele jaren genoten had. Ik zoude nog
een grooter aantal wvan voorbeelden , wvooral
die tot deze frof niet eigenlijk behoren, bijbren-
. gen om de verfterkende kracht dezer hulpmid-
delen te bewijzen.  Zij is alreede lang voorheen
op het duidelijkst betoogd.

Van de kina in den vorm van afkookfel mij be-
dienende, was mijn voorlchrift een decoctum van
één once met twaalf oncen waters, of, volgens om-
ftandigheid , met dezelfde hoeveelheid van rooden
wijn , twee uren lang in eene digtgefloten pot ge-
kookt, en waarvan ik driemalen des daags, ieder
reis drie oncen laat nemen. Ik liet gebruike des
avonds, nadat de {pijsvertering der avondmaal-
tijd geéindigd was, de koude baden, die te gelijk
dienen om een gerusten flaap te Dbezorgen.
. Ik heb een jongen zelfbefmetter gezien , die zijne
nachten in de onrustiglte flapeloosheid doorbren-
gende, en allen ochtenden zich van cen colligua-
tief zweet overftroomd vindende, in den nacht,
die op de zesde bading volgde, gedurende den
-1ijd van vijf uren f{liep, en finorgens, zonder ge-
zwect te hebben ¢n ip cen veel beteren ftaat,
opftond (1).

Het

(1) De koude baden worden op de volgende wijze in het
werk gefteld, Men neemt een vat waar in den Lijder zich
tot over het hoofd tee kan verbergen, dit wordt tor op
eenigen afftand van den rand gevuld met water ; de Lijder
words hier naake of ingedompeld, of hij treed zelve dag

M ; in
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Het ijzer of ftaal is cen derde geneesmiddel,
hetwelk in alle de gevallen van zwakheid te veel,
gebruikt wordt, om niet noodzakelijk op deszelfs
kracht, als verfterkend, aan te houden. WNiets
prikkelens bevattende, voegt het onze zieken bij
uititek. Men geeft het of op zichzelven, of af=.
getrokken. Maar de beste toebereidingen zin de.
ftaalwaters, door de natuur vervaardigd, en bovens
al die van fpa, één der vermogenite tonica zijnde 5
welke men kent » €n een tonfcum., hetwelk, ver-
re van te prikkelen, al de fcherpte verzacht, dat
de vochten kunnen hebben, De gommen, de
myrrhe, de bittere art{enijmiddelen en de zachfte
fpecerijen zijn ook van dienst. De omftandighe-
den moeten omtrent het toedienen der onderfchei-
den middelen de uitfpraak doen. De eerften , waar~
vane ik gefproken heb , verdienen in het alge-
meen de voorkeur ; maar daar kunnen gevallen ziin ,
in welken de anderen vereischt worden. Men kan-
ze algemeen uit de gantfche klasfe der zenuwver-
{terkende uitkiezen. Vermits zij eene zenuwziekte
is, moet menze als zodanig behandelen , men be.

han-

in en verblijft eenige oogenblikken in het water. Na de
bading, is het best zich aan eene wandeling, of matige
arbeid te begeven; men kan de bading ook gebruiken in den
tifd als men zich wil tot flapen begeeven, zoo als ze hier
van onzen Schrijver worde voorgefteld. Men herhaale der.
zelver gebruik' twee of meermaalen daags, doch nooit
gebruike men dezelve dan in den de dat_ dr.' maag ledig
is. B,
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handeltze dikwijls zoo, en men flaagt in dJde ge-
nézing, zonder er de oorzaak van te kennen. Ilet
is waar, en onwederlegbare aanmerkingen hebben
mij doen zien, dat de onkunde der oorzaak, en
bilgevolg het verzuim der voorbehoedmiddelen,
welke zij vordert, op “andere reizen de behande~
lingen, die naar waarfchijnlijkheid op de beste in-
zigtregel f{teunden, vruchteloos maakte, zonder
dat de Artfen de reden van het weinig gevolg be-

zcffen konden. |
Ik liet voor eenen jongman, wiens geval in een
afgebroken ftuk ziner brieven befchreven is, pil
letjes , daar de mijrrhe den grondflag van uitmaak-
te, en een kinakookfel vervaardigen, die een ge-
Inkkizen , witflag hadden. Ik bemerk van dag tof
dag, {chreef hi) mij, zestien dagen na dat hij deze
middelen had begonnen te gebruiken, den groozer
dieast , dien zif mif doen. Mifne hoofdkwalen zijn
miet meer zoo herhalend en hevig, en ik voelze nie:
dan wanncer ik mij ergens te driftig aan bepale.
De maag vaart leter. Niet dan zelden heb ik de
pifn meer in mijne ledens Na eene maand verlo-
pens wierd zijne genezing voltooid, zoo echter
dat bij de krachten, waarmede hij zonder ziin
kwaad gedrag voorzien zoude zijn geweest, niet
wederkreeg en nooit misfchien wederkrijgen zal.
De fchok, welke het ligchaam onder ziinen groei
ontvangt 4, “heeft onaffcheidbare gevolgen. Kon
deze waarheid in ‘den geest der jonge lieden in-
gedrukt worden! Zij is nog kortelings hun fterk
voor cogen gefteld, " Poor "de jewgd, zegt LiN-
M a2 NAE=
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NAE US, 7s van aanbelang om zichzelven een flerke
gezondheid te ver/chaffen. Niets heeft men meer te
duchten dan een te vroegtijdig en buitenfpoorig ge-
not der liefdevermaken., Vanhier ontflaan gezigts-
verzwakkingen , hoofdawijmelingen , vermindering
van ectlust , en zelfs onmagt van verfland en re-
den- Een ligchaam , in de jeugd vitgeput , verkrijge
zijne kracht miet. Zijne veroudering komt [poe-
dig, en maake het leven kort (1). Zestiens
honderd jaar woor dezen grooten natuurkenner
heeft ook pLUTARCHUS, in zijn fraai
werk over de opvoeding der kinderen, de vor-
ming van derzelver geaardheid , als een zaak
van uitnemend gewigt, aanbevolen. Mez behoort ,
zegt hij, geene der yoorzorgen te verwaarlozen,
die de groei en flerkte van het ligchaam behulpzaam
kunnen wezen. Want de de grondflag eens voore
Spoedigen ouderdoms is eene goede gefieldheid in den
tifd der jeugd. De getemperdheid en ingetogenheid ,
gedurende de jonge jaren waargenomen, 2zin eene
yrijgeleide om cen gelukkigen ouderdom te berei-
ken (2).

Bij de voorgaande waarneming, waar men het goed
gevolg aan de kina verfchuldigd fchijnt te wezen,
zal ik eene andere voegen, in welke de koude
baden het hoofdzakelijkfte herftelmiddel waren.

Een

(1) Dit ftuk is vit eene verhandeling van dezen beroem-
den matuurkundigen over de grondbeginfels der gezondheid,

uitgetrokken,
(2) De puerorum juftitut. ¢, 10,
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Een jongman van een galachtig temperament, en
zedert den ouderdom van tien jaren in het kwade
bedrijf onderricht, was van dien tijd af altijd zwak,
log en kwaadfappig geweest. Hij had aan fom-
mige galziekten, wier genezing heel moeilijk ge-
weest waren, gefukkeld. Hij was buitengemeen
mager , bleek, magteloos en droefgeestig. Ik bes
val hem het gebruik aan der koude baden, mits-
gaders van een poeijer, zamengefteld uvit eremor-
tartari , vijlfel van {taal, en een -weinig kaneel,
dat hyj dagelijks driemaal innam, Hij herkreeg bin-
nen zes weken zijne krachten, zoodanig als hij ze
nooit te voren gekend had,

Een groot voordeel van de Spawaters en de ki-
na is, dat hun gebruik met de melk kan verbon-
den worden. Hierin deelen de Spawaters met nog
scnige anderen. Dat HorFMmAN de ezelinnenmelk
met een derde deel zeltferwater voorfchreef, heeft
men hier boven gezien, DE LA METRIE heeft
ons een fraaije waarneming van BOERHAAVE
nagelaten. De beminlijke Hertog, (*) ik volg hem
van woord tot woord, Aad zich buiten flaat van te
srouwen gebrage, Ik heb hem herfleld door muddel
der Spawateren met de melk (1),

De verzwakking van de maag, welke de {pijs-
vertering zeer traag maakt, de zuuren en de ge-

rin-

(*) Hertog van Richelieu.

(1) Aanhangfel tot het werk van de Penelop>, ch, p. L
35. Amabilis ille Dux {e pofuerat extra matrimounium, ope
slum repofii isitea,

M 3
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ringe werkzaamheid dex gal, alsmede de verftops
pingen van de ingewanden der onderbuik, zijn de
vooruame oorzaken , die de vertering der melk
befemmercn, en dus derzelver gebruik niet toe-
laten. Door het gebrnik dezer waters, worden
deze oorzaken werholpen en kunnen vooral de
{piisvertering niet dan gemaklijk maken, terwijl
de kipa, dezelfde inzigtregels vervullende, . zich
ook zeer bekwaamlijk met de melk paaren’ laat,
Men kan dan van deze hulpmiddelen of vooraf,
om de wegen te bereiden , hetgene bima altoos
noodzakelijk is, of ter zelfder tijd gebrunik maken.
Vervolgens bragt ix tot wvolkomene gezond-
heid eenen vreemdeling, by eene openbare on=
kuifche vrouw , zich dermate uitgeput hebbende,
dat hij tot eenige gctie niet meer bekwaam was
geworden., QOok was ziyne maag ongemeen ver-
Zwakt, en het misfen van wvoeding en flaap had
hem ten uiterften vermagerd. Hij gebruikte ’s mor-
gens ten zes uurenp zes oncen van cen kinakooks-
{cl . Een wur hicrpa dropk hij tien oncen ver-
{chen geitenwellk , welk merieen weinig fuiker ‘en
één once orapjeblocmenwater vermengd was. Des
middags-at hij een gebraden kuiken , hetwelk koud
geworden was, met brood, en dronk er een glas
vol besten Bourgonjewin met even zoo yecl wa-
ters bij. ’s Avonds ten zes uuren gebruikee hij
wederom de bovengemelde gift van de kinadrank ,
om half zeven ging hij in een koud bad, waarin
hij tien minuuten zich ophield , en zich dﬁarn_a-
5;1middc]ij1r. na bed begaf, ‘Ten acht uuren dronk:
hij
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hij wederom dezelfde hoeveelheid melk, ‘¢n
{tond van negen tot tien uuren op. Het uitwerk-
fel dezer middelen was zodanig, dat hij, na ver-
loop van acht dagen, toen ik in zijne kamer trad,
met groote vreugde mij toeriep, dat hij, om mij
van de uitdrukking van de Heer surron te bedie
nen, /e figne exterieur de la virilit¢ ontdekt had,
Na verloop eener maand had hij zijne vorige krache
ten bijna ten vollen wedergekregen,

Sommige opflurpende poeijers, eenige lepels munt-
water , dikwijls een enkele bijdoening van wat {ui-
ker, de eene of andere pillen met exsract van kina,
kunnen insgelijks medehelpen om het bederf der
melk voort te komen. WMen kan ook wvan zekere
oom gebruik maken, op fommige plaatfen van Ezn-
geland nienwlings , onder den naam van gum
rubrum Gambienfe , ingevoerd, en nopens welke
eene kleine Verhandeling in de uitmuntehde ver-
zameling, door de nieuwe maatf{chappij der Art-
fen, die men te Lenden opgericht heeft, in ’t
licht gegeven, te vinden is (r)e Deze gom ver-
fterkt en verzacht, hetwelk de beide groote in-
zigtsregels in de ziekten, die wij hier ten onder-
werp hebben, uitmaakt,

Eindelijk , bijaldien, wat zorg men ook aanwende,
het onmogelijk is het gebruik der onbewerkte of
zoete melk te doen ftand grijpen, zoude men van
katnemelk de proef kunnen nemen. Met goed ge-
| volg

(1) Medical cblervations and inquirizs. I. re 36.
M4
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volg heb ik dezelve eenen jongman aangeraden,
omtrent wien een beginglel van zwaarmoedigheid
mij voor de zoete melk duchten deed. Galachti-
ge menfchen drinkenze met vermaak en bevinden
er zich fteeds wel bij, Men bechoort ze telkens
den voorrang te geven, wanneer er veel hitte,
ecn koorstsje of roosagtice ongefteldheid is, bo=
venal is zij van grooten dienst, wanneer wellusti-
ge bedrijven een haastige koorts , zodanig als
die was, onder welke Raphaél zieltoogde, vers
oorzaken, Want hier zoude de Zomica, in weébr-
wil der verzwakking, nadeel doen. Hier is de
aderlating gevaarlijk; gelijk die daarom in deze
gevalien, reeds voor meer dan viif en twintig ja=
ren, door den vermaarden jonsToON, wijlen Ba-
ron van Ziependorf, ernstig verboden is (1). Al
te verkoelende geneesmiddelen zouden hier ook niet
flagen, gelik vaAN DER MONDE, heeft aange-
toond, en ik zelf opgemerkt heb. Maar de kar-
nemeld, onder voorwaarde dat zij miet te vet zij,
flaagt zeer wel, Zij doet bedaaren, zij verdunt,
zij lescht den dorst, zij verfrischt, en ter zelfder
tijd voed en verlterkt zij; alles van groote-aanges
iegenheid in deze gevallen, waarin de krachten
zoo {chielik afntmen, dat men er geen denkbeeld
van maken kan (2), CrLcuRrIsT, dic in de
tee-
(1) In febre ex venere cavendum a venge feftione, Sijm-
tagma 1 1, tit, 12, Co Yo :
(2) Men kan hier nog met nuttigheid gebrnik maoake
van het gerfien water, het geene men kan berijden met ftaal

wateren in plams van met het gemeene water, en met het
\ zel-
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teering geen groot werk van de zoete melk maakt,
prijst de karnemelk ten dienste dezer zelfde ziek-:
te buitengemeen aan (1).

Sedert de laatfte uitgave van dit werk, nu vier
jaren geleden, ben ik door verfcheiden uitteeren-
de menfchen geraadpleegd. Sommigen zijn volkoe
men genezen. Een groot getal heeft aanmerklijke
verligting gekregen, Anderen hebben geen beter-
fchap gevonden. Alles wat men, wanneer de kwaal
zekeren top bereikt heeft, hoopen kan, is, dat
de geneesmiddelen den voortgang van dezelve ftui-
ten. lk ben van een gedeeclte der gevolgen on-
bewust gebleven. .

De melk is in bijna alle de geneeskuuren het
voornaamfte voedfel, en de kina, het ftaal, de
minerale waters en de koude baden de artfenijniid-
delen geweest. Sommige lijders heb ik ten eene-
male tot de melk overgehaald. Anderen gebruike-
ten er maar ééns of tweemalen daags van.

De lijder, wiens ziekte ik in de vierde afdeeling,
alwaar ik er ook de behandeling van beloofde, op-
gemagakt heb , leefde dagelijks gedurende drie maan-
den, niet dan van melk, ter degen gaar gebakken
brood, een ei of twee versch uit het hoen, en koel
. water , {ris uit de fontein gehaald. Viermaal daags

ge-

zelve te vermengen met rijnfche wijn en zuiker, zal men
ecne aangengame, verkoeclende, verfterkende en voedende
drank bekoomen,

(i) On fca voyage. p. 119,

M 5
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gebruikte hij verfche melk, zonder brood; twece
_maal gekookt, met brood. Het artfenijmiddel was
een conferf, uit de kina, gecounfijte oranjefnip-
pers .en firoop van mentha zamengefteld., De maag
was met een aromatieke pleister overdekt. Men
Jvreef ziin geheel ligechaam ’s morgens met eene fle-
nellen lap (r). Hij oefende zich door beweging,

Z00

(1) Van eene alleruitrerfte nurtticheid zijn de wrijvingen,
inzonderheid als dezelve gefchieden op plaatfen van het lig=
chaam , waar de zenuwen meest bloot leggen, gelijk onder
ée oxelen in de geledingen van den elleboog, in de waafjen
van de beenen, in den hals en langs den ruggengraat. Zij
zijn in alle ziektens van zwakheid asngewezen, en men
fiele. ze in ’t werk mer bedoeling om den invieed van het
zennuwfap in de deelen op te wekken, waar door de be=
weging van het bloed ook wordy eangezer, zoo dat de
uitterfte flagaderlijke vaten, die te wvoren door gebrek van
mvioed te zamen waren gevallen, weder geopend en op
nienw vervuld worden ; terwijl dus de voeditoffen op nieuw
gedreven worden, tot alle die declen, welke te voren daar
van beroofd zijnde, vermagerden en vitteerden. De wrij-
vingen zijn het die alleen de bewesingen in het ligchaam
moeten verlchaffen, bij aldien de lijders zoo zwak zijn,
dat zij noch van de wandeling noch van andere ligchaams
ocffeningen gebruik kunnen maken, Zij worden verrigt of
met de hand alleen, of mer heete doeken, of best mer
deeken die berookt zijn met den damp van welriekende
middelen als met die van mastik , wistoolk, mirthe, kruid-
nagelen enz. De wrijvingen mer doordringende {meerfels
wit zenuw middelen te zamen gefteld, kumnen hier ook vag

dienst zijn, E. V., ;
R,
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2oo f{terk als zijn vermogen toeliet, zoo te voet als
tc paard, en onthield zich vooral veeltijds in de
open lucht. Zijne zwakheid en borstkwalen ver-
hinderden niet om hem ter zelfder tijd de koude
baden aan te raden. Het vruchtgevolg dezer hulp-
middelen was zodanig, dat zijne krachten weder-
om te voorfchijn kwamen, en zijne maag herfteld
wierd. Na, verloop eener maand konde hij reeds
een half uur gaans te voet afleggen. Het braken
shield geheel op. De pijnen in de borst vermin-
derden aanmerkelijk, en hij bleef meer dan drie
jaren in' eeén heel draaglijken toeftand. Allengs
tkwam hij rot het gebruik der gewoone voedfelen,
nadien bij van de melk afkerig wierd.

Het zijn de teeldeelen, die kunne krachten altijd
het langzaamst wederkrijgen. Menigmaal zelfs , of
fchoon het overige- des ligchaams in fterkte {chijnt
aan te winnen, herkomen zij tot hunne krachten
nict. Men kan in dit geval naar den letter wvoor-
fpellen, dat her deel, hetwelk gezondigd heeft,
in den {taat van verflerving blijven zal (1).

Ik
+ 1) De plaatfelijke zwakheid of lamheid der tecldeelen,
ont{laa: meestal uic eene lamheid der fpiervezelen, en een
verlies van de veerkragt der vaten, welke her{teld worden,
als men den vleed van het zenuw-vocht tot deze deelen ver-
weerderd en, als men de natuurlijke invioed in de uitterfie
zenuwen herfteld, De middelen daartoe aangewezen, moe-~
ten vit en inwendig aangewend worden. De uitwendigen
moetea beflaan vit zagte prikkelende, zamantrekkende, vers

flre-
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Ik heb doorgaans de genezing der genen gemake
liikker bevonden , die door groote buiten{porigheden,
binnen korten tijd en in rijper ouderdom, zich uite
geput hadden,. dan van zulken, bij wien de uit«
putting van langzamerhand plaats gegrepen had
door befmettingen, wel niet dikwijls gepleegd,
maar in de vroege jeugd begonnen, waar door
’s ligchaams aangroei belet, en de verkrijging van
alle de krachten fteeds tegengehouden wierd. De
eer(ten kan men aanmerken als een zeer hevige
zickte gehad hebbende, welke al hunne krachten
weggenomen heeft. Maar de werktuigen tot hun-
nen volkomen wasdom gekomen zijnde , al hebben
zij veel geleden, kunnen evenwel, als de oorzaak
weggenomen is, de tijd, de levensregel, en de

gc-

-

fterkende en viugge middelen; berookingen met de damp van
de welrickende gommen, (zie de vorige aantekening; (1), )
op de tecldeelen aangewend, plijiters uli: dezelve gommen
of van de Gummi Sagapeni, Opoponax , Bdellium, Aw-
wioniaci, het Emplastrum Oxyeroceum , Labdanum enz.
Inwendig kommen de viugge zenuw-middelen -met vesl vrugt
gebruikt worden B. V.

R. Gum. ammoniac.

Sagapeni mirth. ann. dragm. i.
- —— Afafeetid. ferup. ij. Solv. in Elix. p, p. deinadd.
Castor. pulv. dragm,
. F. Pil. ex gr. iv.
cm er alle 3 wurcn 3 van in te newon. B. -
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geneesmiddelen wederom herftellens Maar hoe
zouden de laatlten, die {teeds belet hebben, dat
hunne natuurlijke ligchamsgeftalte zich behoorlijk
vormde, herfteld worden? De kunst zou in den
rijpen ouderdom bewerken moeten, hetgene zij
verhinderd hebben dat de natuur in de kindsheid
en jongelingfchap doet, Men befpeurt ligtelijk ,
- op wat ijdelen grond de hoop hiertoe {teune, ter-
wijl mij de waarnemingen dagelijks geleerd heb-
ben, dat jonge lieden, die in hunne kindsheid en
onder het tijdftip van de ontwikkeling hunner huw-
baarheid, een tijdftip hetwelk de crifis der natuur
is, alle hunne krachten hun daar toe noodzakeliji
zijnde , aan deze bezoedeling verflaafd geweest -
zijn 3 {teeds zwak blijven, de waarneming, zeg ik,
hebben mij geleerd, dat zulke jonge lieden op
geecne wakkerheid en f{terkte hoopen moeten, zeer
gelukkig wanneer zij, een middelmatige gezond-
heid , van groote ziekten en hevige pijnen onver=
gezeld , genieten mogen.

Zij , die hun bedrijf niet dan te fpade berouwd,
in eenen ouderdom, als het ligchaam , wel opge-
oroeid , zich ftaande houd, maar bij ongelteldheid
tevens tot zijne vorigen {taat bezwaarlijk weer te
brengen is , moeten geene groter hoop op de ver-
nieuwing hunner krachten fcheppen. Boven de
veertig jaren is het zeldzaam weer jeugdig te
worden,

De kina met den wiin voorfchrijvende, laat ik
de zieken niet flechts bij melk leven, maar doen
hen het artfenijmiddel des morgens, en de melk

des
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des avonds gebruiken. Ik heb ook bij fommige
lijiders: deze orde moeten veranderen , omdat
hen fmorgens de wijn onwederhoudelijk braken
deed (1). | |

Als ik van de minerale waters mij bediene , laat
ik er eenige vlesfen van allereerst zuiver drinken,
bevorens ze mét melk te vermengen.

Wanneer de kwaal reeds veroudcrd is, ontaard
zij gemeenlijk in‘eene kwaadfappigheid. Waeshal-
vén moet men met deze te verbeteren {Jeginnéﬂ,'
eer men zich op de herfteliing der krachten toe-
Jegge, In dit geval zijn fomtijds de ontlastende
geneesmiddelen van eene onvermijdbaare noodzake-
lijkheid, gelijk zij ook krachtdadiglijk werken. Ver-
fterkende artfenijen , voedende middelen en de
melk brengen in deze omftandigheden een fleepen.

de

(1) Een ander uitwerkfel dat de kina fomtijds voort-
brengt, is de overvlioedige algang, terwijl andere humnen
afgang door het gebruik van dezelve wordt opgeftopt. Men
behosft om deze reden van dit middel niet af te zien; maar
eerder aan het gebrek dat hetzelve fehijot voort te brengen
vergoeden , door in het eerfte geval hetzelve te vermengen
met zamentrekkende en zogenaamde ftoppende middelen ,
als daar zijn de kaneel-bast, de note-muscaar, de kreeftss
oogen, de roode koraal, het draaken-bloed , enz. terwijl
men in het tweede geval bij de kina zodanige middelen
mengt, die zagtelifk den buik week en open houden, waar
toe ‘men verkiest de rharbarber, de pil'en van RUFFuUs,
dievan vAN STRAATEN of andere {oortgelijke middelen,

B.
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de koorts te weeg, en de ljder verliest zijne kracha-
ten, naar. mate.hij die dingen gebruike.

“Gebeurt het,, dat {chielijk  achtereenvolgende-
buitenfporigheden  eensklaps: in- znlke aanmerklijke-
verzwakkingen hebben doen {torten, dat men re-
den heeft; om voor het:leven (des :lijders beducht
te wezen, neemt men-tor krachtigedhartfterkingen”
zijhie toevingt 3 men geeve hem Spaanfche wijn met-
cen weinig brood 3 men laate hemfappige duillons:
met. verfche eijeren nuttigens; men brenge. hem te:
bed, en lpgge over zijne naag een flenellen lap ,
welke  in warmen- wijn , met: theriak vermengd , -
natgemaakt is. | l 5.

In gevallen, waarin de venusziekren- een heetec
koorts veroorzaakt hebben, moet:men zich van de.
aderlating, niet  bedienen, ten: zij'deéivolheid en’
hﬁr;i!;r:_i;i. der.pols dezelve aanwijze. ~ Beter is ook
in tﬁg; reizen, eenkleiné daniop “éénmaal een-
gr«qﬁtﬂ lating. te. doen. Gerstewater met wat melk ,
~ eenige dranken.uit wollebloemen gekookt , laauwe
voctbadingen, en om te voeden kalfsbouillons met
meel , zijn de herftelmiddelen, die aan den waren
inzigteegel voldoen, en in de gevallen, waarin zij
door mij gebruikt zijn, met grooten {poed geflaagd
hebben. : | _ :

De toevallen vereilchen zelden eene bijzondere
behandeling , en wijken voor de ;.alggmeme.~ - Wil
men echter meer bijzonderlijk :eenig . deel verfters
ken , men kan nu.en dan uitwendige: bij -inwendi-
ge krachttoebrengende. middelen-voegen. Dikwijls
heb ik .epithemata of aromatieke ‘pleisters, om op~

de
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de maag te leggen, met goed gevolg aangeraden.
Niet ondienftig is ook de teelballen met een zachte
flenellen lap, in eenig verfterkend vocht gedoopt,
te omzwachtelen, en door middel van een {chort-
zakje op te houden (1). ' ;
-Het -gene DE GORTER aangeteekend heeft,
kan- hier plaats gegeven worden. ,, Somtijds heb
ik de gezigtsverlamming, uit de venerifche bui-
tenftappen oorfpronkelijk , door het gebruik van
_inwendige verfterkende middelén genezen ,
mitsgaders door opgelhoven hoofdpoeijers , welke
“uit hoofde der ligte prikkeling, die zij veroor-
zaken, een zeer groote toevloed wan dierljke

-geesten op de gezigtzenuw aanvoeren (2)”.
Dieper mij over de geneeswijze in te laten, zou
van geen nut wezen. ' Welke uitgebreidheid ik
aan mijne uitweidigen ook gave, nooit zouden zij
ten beftier der lijderen kunnen f{trekken zonder de
onderfteuning van eenen Arts, en voor welken zij
niet baten zouden (3j. Ik heb de levensregel wat
bree-

=

3 ¥ 2 3 2 %

(1) Zie her gene wij te voren hebben sangemerke, in
santckening (1). Als men ftoovingen of pappen wil aanleg-
gen, moeten dezelve bereid worden uic de welriekende
kruiden, als daar zijn de wijnruit, roofemarijn, majolijn,
thijmus, origannm, en andere van deze foorten, die ge-
kookt moeten worden in wijn of f{taalwater. B.

(2) De perfpir. infenfib. p. 574. 515.

(3) Veele hebben echter verlangt bij deze loflijke ver.
handeling eerige geneesmiddelen gevoegd te mogen zien.
Het boek van de Engelfche Onania , maakt van haare mid-

des
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breeder wverhandeld, omdat elk een. wannecer de
ziekte nog geene groote voortgangen gemaakg
heeft, en als de oorzaak ophoud, zijne genezing
zelf te werk kan f{tellen. Niets blijft mij der-
halven overig om dit gedecite ten einde te
brengen, dan de voorbehoedende geneeswijze daar
bij te voegen. Ik heb befpeurd, dat dit artikel
aan de eerfte uitgave mijper verhandeling ontbrak ,
en er een wezenlik gebrek in was. Een man,
in het rijk der wetenfchappen door ziine werken
vermaard, en nog aanzienlijker door zijne talenten,
zijne kundigheden en perfoncele heedanigheden dan
door zijnen naam en de bedieningen, welken hij
in ééne der voornaamfte fteden van Zwitferland

Z00

-

delen geheimen, fchoon ieder Arts zeer ligteliik kan weten
tot welke klasfe dezelve behoren, als hunne uitweri.:felc-n
san den titel die zij voeren, voldoen. . Een vervolg van
hetzelfde Engelfche werk . in "t Hoogduitsch befchreven en
daar na in ’t Fransch vertaald., bevat niets, dat hier om-
trent mcerder voldoet ; het is in eene flechte flijl ge.
fchreven , en het roemt zeer hoog de middélm, die het
miet noemt; waarfchijnlifk om den aftrek daarvan te ver-
meerderen , en de bezitters van deze geheimen te bevoor-
declen, Ik heb dan op HRet aanhenden van den Boek-
verkooper , ter voldogning zijner verlangens , dit werk
bij deszells tweede nederduitfche witgave , wel willen
verrijken met eenige voorfchriften. Doch, in alle ges
vallen hebben de zieken welke zich in deze omftandig-
heden bevinden, de leiding van een Geneesheer nodig.

N
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zoo waardiglijk bekleed, de Heer rserL1n, Staats-
fecretaris te Bazel/, heeft mij dit gebrek op een
heel beleefde wijze onder het oog gebragt. Ik
zal het afgebroken f{tuk van zijnen brief met zoo
veel te meer vermaak, als dezelve regtmatig voor-
flelt wat men te betrachten hebbe, hier opgeven.
It zoude, fchrijft hij mij, vaen wwe hand wel een
werk wenfchen te zien, waarin gij de zekerfle en
min gevaarlykfle middelen aan de hand geeft, door
welken de ouders, geduurende den tijd van de op-
voeding hunner kinderen, en de jonge lieden, ters
wifl dezen aan hun ecigen beflier overgelaten zijn,
tegen de hevigheid der driften, welke hun tot bui-
ten/porigheden vervoeren, waaruit zoo ver[chriklijke
zickten ontflaan, en tor wanorden, die het welzijn
200 van de maatfchappi] als van henzelven vyerfloo-
ren, zich wapenen kunnen. Ik twijfel niet, of
daar beflaat cem® levensregel , die in’t bijzonder de in-

3 getogenheid bevoordeelt ; en ik geloof , dat een werk,
betwelk ons denzelven leerde, gevoegd bij de befchrif-
wing der ziekten, uit de ontucht herkomflig , de beste
zedekundige verhandeling over deze [loffe overtreffen
zoude.

Hij heeft ongetwijfeld groot egelijk. Niets dan
dit bijvoeglel , door hem begeerd, zou van meer
aangelegenheid wezen; maar niets ook dan dit,
van de andere deelen der niet alleen ligchamelijke
maar ook zedelijke opvoedinge afgezonderd, zou
meer zwarigheid in hebben. Om op zichzelven
dit artikel te verhandelen, moest men, zco men

het
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het behoorlijk doen wilde, een groot aantal van
grondbeginfels wvastltellen, die dit werkje al te
lang uitrekken zouden, en die er van de andere
‘kant ook zeer weinige betrekking toe hebben,
‘Eenige algemeene voorichriften , afgefcheiden van
~grond(tellingen en noodzakelijke verdelingen, zou=
den niet alleen geringen dienst doen, maar zelfs
ook gevaarlilk kunnen worden. Beter dan is het
zoodanige verhandeling te wvoegen bij een grooter
werk, het geene - handelt over de middelen om
een goed temperament te vormen, en de jonge
lieden eene duurzame gezondbeid te verfchafien ,
eene ftoffe welke, offchoon door bekwame Man-
nen onderhanden genomen , nog niet naar beho-
ren uitgeput is , en tot welke nog eene menigte
van allergewigtigite zaken zocwel als van zickten,
tot de jeugdigen leeftijd betreklijk , kan bijgevoegd
worden. Ik zal derhalven ondanks mij zelven, dic-
artikel onaangeroerd voorbijgaan. Alles wat ik hier
zeggen kan, is, dat de ledigheid, de werkeloos-
heid, een te zacht bed, een te lang verblijf in
.hEtZElvE, een diées bij welken men te veele voea
dende fappen , fpecerijen , zout en win gebruike
verdachte vrienden , ontuchtige werken, allen meest
gefchikt ziin om tot dezen bLlitﬂllf]Jt}righEdcn-tE
YErvoeren , €n met geene te groote voorbehoeda
zaamheid vermid kunnen worden. DBovenal is de
levensregel bij vitftek van aanbelang, en men kan er
geene aandacht genoeg aan verlenen. MENjoT,
zedert het midden tot aan het cinde der afgeloo-

N a2 Pee
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pene eeuw, één der Artfen van LopEWYEK den
X1V, fpreckt aangaande vrouwen, die door over-
maat in het gebruik van Hijpokraswijn tot on=-
tucht vervoerd werden, Wijn en vleeseh zin
des te meer kwellend, als zij, met de kracht der
aanprikkelingen van ’smenfchen geflel te vermeer-
deren, het vermogen der reden, welke deze aan-
prikkelingen moet wederftand bieden, wverzwakt,
De wijn en het vyieesch verflompen de ziel, zegt
PLUTARCHUS in zine verhandeling over /Aet
vicescheten ; een werk, hetwelk in het algemeen
behoorde gelezen te worden. De invloed van het
beftier der zeden is bij de alleroudfte Geneesoe-
fenaars alreede bekend geweest. Zij hadden het
denkbeeld eener zedckundige geneesmanier, en
eALENUS heeft ons, aangaande deze ftoffe een
werkje nagelaten, het welk het beste misfchien is
dat men tot hier toe in handen gekregen heeft, Men
zal, na hetzelve gelezen te hebben, van de we-
zenlijkheid zijner f{telling overtuigd worden.' ,, Dat
» 2ij, die lochenen, dat het onderfcheid der voed-
. felen de eenen ingetogen maakt, de andere los-
» bandig; de een kuisch, de anderen ontuchtig;
» de ecenen kloekmoedig, de anderen lafhartig;
» de cenen zedig, de anderen verwaand; het zij,
» Z€g ik , die deze waarheid lochenen, zich bij
5 Mij vervoegen en mijnen raad omtrent fpijs en
s drank achtervolgen. Ik beloof hun , dat zij er
» groote hulp van trekken zullen voor de zedelij«
,» ke wiisbegeerte, Zij zullen de krachten van hun-

s NEDR
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» Dlen geest woelen aangroeijen. Zij zullen meer
» vernuft, meer geheugen, meer naarftigheid ver-
» krijgen. Ik zal hun ook zeggen, welken dran-
» ken, welken winden, wat gefteldheid der lucht
. en welke landfireek zij mijden of kiezen moe-
» ten (1) HIPPOCRATES, PLATO, ARIs
s STOTELES el PLUTARCHUS hebben ons
reeds zeer {choone aanmerkingen over dit gewigtig
onderwerp mnagelaten. Ook vindt men onder de
werken ons overgebleven van den Pijthagorist
PORPHIJRIUS, die driftigen beftrijder der Chris«
tenen in de derde eevw, eene verhandeling over
de onthouding van het wleescheten , in welke hi
FIRMUS CASTRICIUS, aan wien hij dezelve
opdraagt, wegens het nalaten van den eetregel
pit de plantgewasfen berispt, hoewel deze hem
had toegeltemd, dat die voedfelaard ter bewaring
der gezondheid en om de ftudie der wijsbegeerte
gemaklijk te maken van meer nut was. Uwe ei-
gene ondervinding , voegt hij er bij, heeft u, ze-
dert gij vleesch ‘gegeten hebt, geleerd, dat deze
mijne waarfchuwing wel gegrond is. In deze ver-
handeling zijn er goede dingen vervat,

Het krachtdadig{te , het alleen onfeilbare behoed-
middel is buiten tegenfpraak, dat geene, het welk
aangewezen wordt door den grooten Man, dic

; zijus

(1) Quod animi mores cOtporis tom eramema {ccuantur,
Ca 9- CHﬁRTERIUS} le 5, 'Fi 45?-

N 3
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ziins geliken best geékend heeft ; die niet alleen
opgemerkt heeft, wat zii zijn, maar ook wat zij
geweest zijn, wat zij behoorden te wezen, en
wat zij konden worden; die hen op de opregtite
wyze bemind heeft; die ten hunnen voordelen de
grootite pogingen in het werk gefteld heeft; die
zich voor hen heeft opgeofferd, en er op de
wreed{te wijze over vervolgd is geworden. Haak
zorgvuldiglifk over den jongeling , en laat hem dag
noch nacht alleen. Verberg tem minflen alles in
zijne kamer. Want zoodra hij zich aan deze heb-
belijkhetd , de doodlifkfte daar een jongman toe vers
vallen kan, verflaafd zal hebben, zal hij er tot
aan het graf de betreurlifke gevolgen van dragen.
Hij zal ligcheam en geest altijd vyerzwakt vinden,
Ik beroep mij op het werk zelve, waarin men al-
les, wat over deze froffe uitmuntend gefchreven
is, lezen kan (1). (2).

De affchildering van het gevaar, wahneer men
aan het kwaad zich overgegeven heefr, is moge-
lijk de krachtiglie beweegreden tot inkeer. Zijis

een

(1) Zie over de opvoeding, t. 0. p.232.L.3. p. 255, &ec.

(2) Een werkje dat den Jongeling die de Franfche taal
magtig zij, kan rangeprezen warden, is dat van eenen one
genpamden Schrijver, tot tijtel hebbende Discours Philo
Jophique & morale , fur ia luxure artificielle & fur tous
ies crimes yrelalifs. Men vinde daar in verhandeld al het
geene tot verdelging van dic kwade bedrijf van de zijde
der Godgeleerden en Zedekundigen kan gezegd worden., Het
is gedrukt te Lawfanne., by ANTOINE CHAPUILS, 1170,
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een verbazend tafereel, regt gepast om van {chrik
te rug te doen deinzen. Laat ons de voornaamfite
trekken eens van nabij befchouwen. Een alge-
meen verval van het geftel. Verzwakking van
alle  zintwigen en van alle de vermos
gens der ziel. Verlies van verbeelding en  ges
heugen, DBotheid van geest. Verachting, {chaams
te en f{chande., Alle verrigtingen ontiteld, op-
gefchorst en met pijn vergezeld. Langdurige,
verdrietige , hardnekkige en walglijke ongelteldhe.
den. Scherpe en geftadiglijk wederkerende pijnen.
Alle de kwalen eens grijzen ouderdoms in den
besten leeftijd. Onbekwaamheid tot alle bezig-
heden, waartoe de mensch geboren is. Een al.
lerverachtfte toeftand van een onnut meubel in de
wereld te wezen. Kwijningen, waarvoor zoodas
nige bedenking dagelijks blootftelt. Walg van alle
eerlijke vermaken, Zelfkwelling. Schuwing voor
anderen, en, het welk er het gevolg van is, voor
zich zelven. Schrik om langer te leven, en vree-
ze om van het ééne oogenblik tot het andere de
zelfmoord te begaan. Zielenangst, welke erger
dan ligchamelijke pijnen is. Wroegingen, die wes
derom Ergér dan de zielangst zijn, en die, van
dag tot dag aangroeijen, en, als de ziel niet meer
door de banden des ligchaams bekneld en verzwakt
wordt, ongetwijfeld in fterkte zullen toenemen,
ter ceuwige firaffen misfchien verfirekken zullen.
Ziedaar een ruwe f{chets van het lot, welk den
genen bereid is, die zich gedragen als of zij hLet
piet te duchten hebien.

N 4 Te.
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Devorens het artikel der Dbehandeling te verla
ten , moet ik de zicken waarfchuwen (en deze
waarfchuwing betreft ook allen, die aan flepende
kwalen, vooral wanneer dezen met zwakheid vera
gezeld zijn, {ukkelen,) dat zij niet hopen moe.
ten , binnen korten tijd te kunnen herfteld wor-
den wvan ziekten, die het voortbrengfel der misfla-
gen van eenige jaren zin. Zij moeten het verdriet
eener langzame genezing verbeiden’, en aan de
levensregel zich ftiprelik onderwerpen. Dat hier
fomtijds benzelingen omder {chijnen te loopen, is,
omdar zij buiten ftaat zijn et aanbelang van de-
zelven te bezeffen. Zij behooren zich gedurig
te binmen te brengen, dat de kwelling van de
{trengfte genceswijze tegen de ligtlte zickte wei-
nig opweegt. Ook vyergunne men mij te zeg-
gen, dat, zoo men genecslijke kwalen, die, ver-
mits zij kwalijk behandeld zijn, zich niet herftel-
len laten , aantreft , men ook een groot aantal
vindt, van welks ongeneeslijkheid des lijders tegen-
kanten , ondanks de beste hulpmiddelen, welke
cen Arts van zine kant tracht aan te wenden, de
oorzaak uitmaakt. HrppocRATESs vorderde,
om zich te beter van gevolg te verzekeren, dat
zoowel de Lijder als de Arts mevens de genen die
den ziekten ten dienfte ftaan, zich gelijkerwijze
van hunnen plicht kweeten, Gebeurde deze on-
derlinge famenloop minder zeldzaam, de gelukkige
witkom{ten zouden menigvuldiger plaats grijpen.
Dat de ljder , zegt ARETEUS, kilockmoedia zif ,
en met sijnen Aris tegen de zickte déwe lijn trek-

ke
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ke {1). Ik heb de halftarrigfte kwalen voor zooda-
nige overeenftemming zien verdwijnen. Ook hcb-
ben mij de nieuwfte waarnemingen geleerd, dat
zelfs de hevigfte kankergezwellen , voor ecene
behandeling, met eenige voorzigtigheid voorge-
ichreven , en vooral wanneer dezelve regelmatig
in het werk gefteld wordt, de wijk namen. '

VIEEREDE ARTIEFIL
Overcenkomflige Ziekien.
ELFDE AFDEELING.

De Nachibevl] ckkingen.

Il{_ heb de gevaren eener al te overvloedige zaad-
ontlasting , uvit wellustige buiten(porigheden en
de zelfbefmetting woortkomftig aangetoond. Ik
heb, bij den aanvang van dit werk, alreedc ge-
zegd, dat het teelzaad ook door mnachtbeviekking
in wellustige droomen, mitsgaders door eene onte
vioeijing, onder den naam van enkelen zaadvioed
bekend, verloren raakte, Beide deze ongemakken

zal ik thans hier in overweging nemen,
Zoodanig zijn de wetten, die ziel en ligchaam
vereenigen, dat, terwil de zintuigen door den
flaap

(1) De diut, morb, L 1, procem, p. 27
N 5
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flaap bevangen ziin, de ziel zich met denkbeelden
bezig houdt, welken haar de zinnen over dag heb-
ben aangebragt.

Res, guae in vita ufurpant homines ,cogitant , curant,vident
Quaque aiunt vigilantes agitantque, eafi cui in fomno accidunt,
Minus mirum eff. Acc.

Dat is:

Het werk, dat menfchen in hun leven bezig houd 3

De zorgen hunner ziel, en wat hun oog befchouwt,
En wat zij denken, fpreeken, maken

; En daaglijks doen, terwijl zij waken:

Geen wonder, Vorst, dat al dit driest gewoel bij meht, '

Terwijl zij flapen, voor de zinnen wordc gebragt.

Eene andere - wet dezer vereeniging is, dat de
ziel, zonder de zamenhang der zintuigen te ver-
ftooren, of, om alle dubbelzinnige bewoording te
vermijden, zonder hen voor uitwendige indrukfels
gevoelig te maken, in den flaap zekere bewegin~
gen kan doen ontftaan, noodzakelijk ter uwitvoe-
ring van de neigingen , welke de denkbeelden, waar-
mede zij zich bezig houdt, haar inboezemen., Be-
zwangerd van gedachten, die tot de liefdeverma~
ken Dbetrekking hebben, en aan onkuifche droo-
men verflaafd , wveroorzaken de voorwerpen,
welken zij zichzelve afbeeld, in de werktuigen
der wvoortteling dezcifde bewegingen , die, die
voorwerpen, terwijl de zintwigen wakker waren,
gaande gemaakt hadden, Ook wordt de daad na-
tuurlijker wijze wverrigr, bieldien zij in de inbeel-

: ding
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ding verrigt wordt, Wat HORATIUS in ééne der
pleifterplaatfen op zijne reis naar Brindifi gebeurs
de, is niet onbekend.

De teelwerktuigen, op hunne beurt, eerst ge.
prikkeld , maken nu en dan alleenlijk de inbeel-
ding gaande, en verwekken droomen, die insge-
liks op de voorgaande manier ecindigen. Deze
grondftellingen dienen om de verichillende foor-
ten der nachtbevlekkingen te verklaren.

De eerfte foort is die , welke uit een overtol-
ligheid des teelzaads voortkomen. Zij is die van
menfchen, die in de kracht hunner jaren, bloed=
tifk , wakker en kuisch zijn. De tweede komt
voort uit cenc algemeene verzwakking en uitputs
ting. In het eerfte geval is de ontlasting geene
ziekte, maar veel cer eene begunftigende fchei-
ding, eene beweging ter opruiming van een vocht,
het welk, al te overvloedig nadeel zou kunnen
doen. En offchoon fommige Artfen , geen ge
loof flagnde dan aan het gene zij gezien hebben,
dit ontkennen, is het evenwel niet minder zeker,
dat dit vocht , uit hoofde zijner overtolligheid,
verfcheiden ziekten of van roedefpanning of van
lijfmoederlijke woede veroorzaken kan. Doch de-
wijl dit thans geen onderwerp van mijn onderzoek
kan uitmaken zal ik flechts over de tweede {oort
van lijders {preken.

Dat de eerfte foort, dan uit eene overtolligheid
van teclzaad, dat men ontlast, op zichzelve geene
ziekte is, heeft men gezien. Zij kan eévenwel,
te dikwijls voorkomende, eene zickte worden, Ik

heb
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heb alreede aangemerkt, dat de eene ontlasting
voor de andere, naar mate dat dezelve groot is,
den weg baant. En als dan zijn zij zeer verdrie-
tig, en bevatten in zich alle de gevaren cener
overmatige ontlasting, welke door andere middea
len bevorderd wordte SaTyYRUS , bijgenaamd
GRYPALOPEX, te Zhafus woonende, had, van
zijn vijf en twintiglte jaar af, dikwijls herhaalde
nachibevlekkingen. Somtijds ook ontvloeide hem
bet zaad over dag, Hij ftieef in zijn dertigfte jaar -
aan de tering (1).

ZiIMMERMAN fpreeckt wvan eenen  man
van een fraai wernuft, die de bevlekkingen de
gantfche werkzaamheid van zijpen geest hadden
doen verliezen , en wiens ligchaam volflagen in den
toeftand , door BOERHAAVE befchreven, geraakt
was. De kwalen welke HoRPFM AN, tél gevolge
der nachtbevlekkingen opmerkte, heeft men alree.
de gezien. De gemeenile toewallen, wanneer het
kwaad mog geene overgrootc voorigangen gemaakt
heeft, zijn eene aanhoudende afmatting , welke
des morgens het aanmerklijkst is, en diepgrieven-
de pinen der nieren. Men raadpleegde mij voor
eenige maanden ten behoeve eens wingaardeniers,
vijftig jaren oud, voorheen wrij fterk van leden,
die de herhaalde nachtbevlekkingen, zedert drie
of vier maanden, zoo buitengemeen verzwakt had-
den, dat hij niet dan flechts eenigen uren ’sdaags

aAl=

(1) Erilem, L 6, £ 8, m 52, FORS 1203,
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arbeiden konde , menigmaal hierin verhinderd wora
dende door pijn in de nieren, welke hem het bed
deed houden. Hij vermagerde dagelijks. Ik gaf
hem raad, maar ik weet niet of - die opgevolgd
wierd , en van vrucht geweest zij.

Ik heb iemand gekend, die, na een lang ver-
waarloosde verkoudheid, gedurende eenige weken
doof geworden was, en telkens als hem eene
nachtbevlekking gebeurde, des andercn daags nog
doover wierd, hetwelk met veel ongemaks ge-
paard ging. Ik ken een anderen , die, door ver-
fcheidene oorzaken verzwakt, na de bevlekking,
met zoo groote afmatting en zoo algemeene ver-
ftijving ontwaakr, dat hij €en uur lang als ver-
lamd, en meer dan vier en twintig uren zeer neer-
flagtig is.

Men kan onder deze eerfte klasfen der bevieks
kingen de zulken brengen, die aan herhaalde uits
werpingen zich gewend hebbende, dezelven eens-
klaps ftaken. Zoodanig waren de bevlekkingen
van de vrouw , van welke GALENUs verflag
doet. Gedurende ecenigen tijd in den weduwen-
ftaat geweest zijnde , werd zij van fysterische
toevallen aangetast, Zij had, onder den flaap,
in de lendenen , de armen en beenen , {tuip-
trekkende bewegingen , die met een over-
vloedige uitwerping van verdikt zaad vergezeld
gingen , welke zoo gevoelig waren ais of het
onder het bijflapen gebeurde (1). Zekere dans-

le~

(1) De femine, I, 2, Co T, CHARTER o 3, Po 213
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feres wierd bij ongeluk in de linker borst ligtelijk
gekwetst, De Heelmeester, die haar een heel
{trengen dieet voorfchreef, wverbood haar tevens
het pleifier, waarvan zij gewoon was dikwijls ge-
not te trekken., Den derden nacht na deze ont-
houding, aan welke zij zich onderwierp, zonder
echter den dieet op te volgen, overviel haar eene
bevlekking , welke allen den volgende nachten meer-
malen wederkomende, haar zigtbaar vermagerde,
en hevige nierpijnen veroorzaakte. Ondertusichen
genas allengs de wonde, en zou reeds ten vollen
geheeld g eweest zijn, ingevalle de lijderes voor het
misbruik van {pijs en drank zich gewacht had. De
Heelmeester , niet wijkende van zijne beginfels ,
bleef haar het eene en andere verbieden, opende
haar eene ader, en gaf haar eene buikzuivering,
Maar zij, ongeduldig zijnde liet de geneesmidde-
len achterwege , hernam haar ouden gewoonte , en
vond zich welhaast van haare verzwakking en pijn
ontheven.

Dat men zich wel wachte om uit deze aanmer-
king de nutteloosheid van de voorfchriften der
grootfte Meesteren in de heelkunst, die, fteunen-
de op andere waarnemingen, aan de gekwetften
den bijllaap firengelijk verbieden , te befluiten.
Niemand der Practici is er die op zichzelven zich
niet heeft kunnen overreden, hoe ﬁ:hadelijk hun
dezelve zij. Ik zal een eenig voorbeeld bijbren-
gen , in hetwelk dezerwijze de zelfbefmetting dood-
lijk wierd, zoo als FABRICIUS HILDANUS ons
daarvan de gelchiedenis bewaard heeft, Cosmus

S L O«
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sroraN had een Jongman de hand, die hij met
eene geweer{chot verbrijzeld had, afgezet. Dewijt
hij den driftigen aard van denzelven kende, ver.
bood hij hem f{irengelijk alle vrouwlijke gemeens
~ fchap, hem het gevaar daarvan voor oogen f{tel-
lende. Maar toen alle de toevallen geweken wa-
ren, en de genezing op een goeden voet ftond,
verkoos de lijder op de gewaarwording zijner drifs
ten, welken zijne vrouw niet wilde beantwoorden ,
zichzelven , zonder den bijllaap , de uitwerping
zijns zaads te vcrﬁ:haﬂ"en, het welk , van koorts,
ijlhoofdigheid , ftuiptrekkingen en andere hevige
toevallen gevolgd werd, en na verloop van vier
dagen hem deed zieltoogen (1).

tk heb een pas getrouwden man gezien, die,
onbezonnen van een kabriolet fpringende, op zijde
viel. Het achterfte rad was, tusfchen de hiel en
enkel, over den voet geraakt., Daar was noch
breuk noch ontwrichting, maar eene zware knea-
zing. Na vijf dagen zich wel bevindende, ge-
droeg hij zich eenige oogenblikken, als of hem
geen toeval getroffen had. Maar twee uren hier
na zwol het gantfche been, vergezeld met on-
draaglifke pijnen en een fterke koorts, welke by
de dertig uren duurde,

Het gene ik, bij den aanvang dezer afdecling
nopens het verband tusfchen de droomen van de
ééne zijde, en van de andere kant tusfchen de
denkbeelden, waarmede de ziel over dag zich be-

zig

{1) Obfervat. Chirurg. cent. 1, obf..22, :
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zig houdt, gezegd heb, dient, om te verklaren,
waarom de zelfbefmetters te gelijk aan nachtbes
vlekkingen zoo dikwijls onderworpen zijn. Hun
geest, den gantfchen dag met wellustige denk-
beelden bezet, vertegenwoordigd zich, gedurende
den nacht, dezelfde voorwerpen, terwijl een on-
kuifche droom de uitwerping ten gevolge heeft,
welke altijd vaardig is , wanneer de werktuigen
een aanmerklijken trap van aandoenlijkheid gekre-
gen hebben.

Van aanbelang zijn de 'voortgangen dezer ge-
woonte bij tijds voor te komen, en zorg te dra-
gen , dat de nachtbevlekkingen, hoedanig ook de
eerfte oorzaak van dezelven zijn moge , niet ver-
ouderen: want lang geduurd hebbende, zijn zij
zeer moeilijk te geneezen. Geene zickte is er,
zegt HOFFMAN , welke de lijders meer kwelt, en
de Artfen meer mocite veroorzaakt dan de nachia
beviekkingen , die van langen duur geweest en
tot eene gewoonte gSeworden zijm, vooral indien zif
dagelijks wederkeeren. De beste geneesmiddelen wor-
den hier altijd yruchteloos gebruikt, en doen menigs
maal meer kwaad dan goed (1).

Alle Artfen , die over deze ziekte gefchreven
hebben , betunigen dat de genezing wvan dezelve
zeer bezwaarlifk is. Ook hebben zelfs alle Art-
fen, die gelegenheid hadden van die kwaal te be-
handelen, het dus bevonden, en men moet zich
hierover niet verwonderen. Kan men der werk-
: tui-

(1) Confils 102,
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tiigen hunne kracht niet wedergeven, en de gari-
doenlijkheid gedurende den tijd , die tusfchen twee
befmettingen verloopt, niet verminderen, gelijk on-
mogelijk is 3 of kan men de wederkomst der wellustis
ge dromen niet eensklaps voorkomen , gelijk niet min
ongemaklijk is; moet men zich verzekerd houden
dat de bevlekkingen op nieuws zullen gebeuren,
en al het heilzame bijna, dat de geringe hoeveel-
heid eens artfenijmiddels , waarvan men zich zedert
de laatfte befmetting van bediend heeft, uitgewerkt o
kan hebben , wederom vernietigen, Men kan der-
halven van de ééne tot de andere bevlekking niet
. dan weinig vordering maken,

COELIUS AURELIANUS heeft alles, wat de
ouden omtrent de behandeling best gezegd hebs
ben, biieenverzameld. Dus wil hij I, dat de Tij
der, zoo veel mogelijk, alle wellustige gedachteni
vermijde; I[, dat hij op een hard en uit ecen vers
koelende ftoffe gemaakt bed flaape, over zijne Fie-r
ren een {tuk dun bladlood legge, en alle deelen,
waarin de ziekte zich geplaatst heeft, overdekke
met {ponsien, in water en azijn of in verkoclende
vochten, gelifk het fap van de balauflium , acas
cia, bijpacyflis of pfijllium , natgemaake; III, dat
hij fpijs en drank gebruike, die verkoelen en niet
verftoppens IV, dat hy verfterkende middelen te
baat neeme; V, dat hij zich van een koud bad
bediene; en eindelifk VI, dat hij zich gewenne
om nooit op de rug, maar altijd opzijde of op den
buik te flapen. Deze raad zeker is vol van heila

zame voorfchriften. Maar laat ons eens onders
O {cheis
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fcheidenlijker nagaan, hoedanig de inzigtregel zij,
die hier zich opdoet. HHij beftaat in de hoeveel-
heid des zaads te verminderen, en het dromen
voor te komen. :

De voedfelaart en de algemeene leeftrant zijn,
om dien inzigtregel te vervullen, van veel meer
dienst dan de artfenijmiddelens De gelchiktfte
voedfels zijn zulken, die tot het rijk der
plantgewasfen behooren , de peulgroenten en tuins
vruchten. Onder het vleesch telt men dat, het
welk de min{te zelfftandigheid inheeft. In de eene
zoowel als in de andere klasse moet men zooda-
nigen kiezen , die geene f{cherpte hebben. De
invloed van deze voedfelregel op de gerustheid
van den flaap heeft men alreede te voren opge-
merkt, en men kan denzelven aan menfchen , door
nachtbevlekkingen verzwakt, en wien deze onges
{toordheid zoo noodzakelijk is, niet te veel aanbew
veelen. Zij behooren vooral van den avondmaal-
tijd af te zien, of ten minften alsdan niet dan
hheel ligt voedfel te neemen. Deze oplettendheid
alleen bevorderd de genezing, meer dan alle art-
fenijmiddelen.

Eenige jaren geleden, zag ik eenen Jongman,
bij wien bijna allen nachten de bevlekking plaats
had, en die hierbij reeds eenige overvallen van
benaauwdheden gehad had. Een Baardfcheerder
rade hem , des avonds flapen gaande , één of
meer glazen vol warm water te drinken , het
welk , zonder de bevlekking te verminderen, her
Jaatfte ongemak nog meer toenemen deed. Beide

de
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de kwalen vercenigden zich, allen nachten we-
derkerenden. Door deze dubbele ongefteldheid
verzwakt , en van een gerusten flaap verfteken,
trad hij met groote fchreden naar cene tering. Ik
beval hem des avonds niet dan een weinig brood
-en eenige raauwe tuinvruchten, en zulks wat
vroeg, te ecten, mitsgaders, als hij te bed ging,
een glas koud water te drinken, met vijftien drop=
pels van HOFFMANS Jiquor anodijnus mineralis
vermengd, Hij herkreeg langzamerhand een ge-
rusten flaap en welhaast ook zijne krachten, ter-
~wijl de twee ongemakken t’cenemaal verdwenen.
Zwaar verteerbaar vleesch en allerlei gerookt
vleesch is , inzonderheid des avonds, een recht
veniin voor deze ziekte, Ook herhaal ik mijn zege
gen, dat, zonder zich van avondeten, vooral uit
het dierenriik beftaande , te onthouden, alle andere
hulpmiddelen geen nut doen. Wiin , Jligueuren
koffij , zijn in verfcheiden opzigten {chadelijk. De
beste drank is zuiver water, met cen weinig fal-
peter bezwangerd , of liever bij zeer zenuwach=
tige lijders , dient men de falpeter weg e laten ,
om dat ik fomtijds hier van eenige {chadelijke uit-
werking gezien heb. De dééne der twee 00rzae
ken , waar aan ik dit witwerkfel tocfchreef, was,
dat de liider cen zeer zwak zenuwgeltel had, en
in zoodanig temperament werkt de falpeter als
prikkelend. De andere beftond daarin , dat dit
middel op een aanmerklijke wijze het wateren be-
vorderde , dus dat de blaas, gedurende den nacht,

' fpoediger vol wierd, Nu weet men, dat de uit-
O 2 ZEte
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zetting der blaas ééne der aanleidende oorzaken

is, waar vit de Nachtbevlekkingen veortkomen.
Het voorlchrift , door COELIUS opgegeven ,
om een zacht bed te mijden, is van de grootite
aangclegenheid. Men moet ’er geene veéren in
dulden. Een bed wvan ftroo zou wveeleer dan eene
paardenhairen matras te kiezen wezen, en ik heb
fommige zieken gekend, die zich wel bevonden
met de matras door middel van een bereid vel te
overdekken. De raad om niet op de rug te gaan
flapen , is op gelike wijze noodzakelijk : want
zoodanige ligeing , medewerkende om den {laap
onrustiger te maken, en de teeldeelen meer verhit~
teade, doen nadeel. Eindelijk, omdat de gewoon-
te hier een grooten invloed heeft, en het van
aanbelang is dezelve te vernietigen, kan de wvol-
gende waarreming een middel opleveren om er
in te flagen. Ik heb het uvit den mond van eenen
Traliaan, avnzienlik wegens ziine deugdzame hoes
danigheden , en één’ der uvitmuntendfte mannen,
welke ik ooit gekend heb. Hij raadpleegde mij
over een ongemak van een geheel verfchillenden
aard. Om mij evenwel des aangaande beter te one
derrigten , wverhaalde hij mij den toeftand zijner
aezondheid. Voor vijf jaren met Nachtbevlekkin.
gen, die hem t’eenemaal uitputteden, gekweld ge-
weest zijnde, had hij eens ’s avonds het vaste
‘befluit genomen van zichzelven wakker te maken,
zoodra maar cenig vrouwsperfoon op zijne wver-
beelding vat kreeg; en met deze gedachten hield
hij zich langen tijd bezig, voor dat hij zich tot
| fla-
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flapen begaf, Dit middel had de gelukkiglte uit-
werking. ‘Het denkbeeld van ’t gevaar en de wil
om den flaap te breken , beiden over het denk-
beeld eener vrouwe de naauwvereenigde nacht-
wacht houdende , wierden midden-in den {flaap
ter zelfder tijd met het laatfte, wederom wvoortge-
bragt. Hij wierd bij tijds wakker, en dit voorbe=
hoedfel, eenige avonden herhaald, verfirotide die
hebbelijkheid.

Maar deze twee laatfte gevallen moeten nict
al te veel gerustheid inboezemen, want daar zijn
er, tegen welken de beste middelen mislukken,
Het gene morFmaN ons verhaalt (1), is er
een voorbeeld van, Men moet de zieken vooraf,
gelijk die Schrijver de zijnen deed, waarfchuwen,
dat zij, zonder lange volharding in ‘het gebruik
der herftelmiddelen , geen uitwerkfel te verwach-
ten hebben, of liever, dat in een geval, daar de
leefregel het wezenlijke is , deze menigmaal een
lange opvolging vereischt, eer zij er eene gevoca
lige verligting door kunnen gewaar worden. De
artfenijmiddelen, indien men er zich wvan bedient,
moeten hetzelfde inzigt tot eenen grondflag heb-
ben als de lecftrant. Ik heb nog onlangs door een
heel ruime aderlating de kwaal zien wegnemen.
De nitreufe poeijers , de limonade , de zuure
geesten en de amandelmelken kunnen hier van
dienst wezen.

HOFFMAN deed een zelfbelmetter, die, na

ziyn

(1) Caf. 102,

. 03
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zijn fehadelijk bedrijf verlaten te hebben , in de
bevlekkingen wviel , des morgens Zeltferwater en
melk gebruiken, en voor zijn dagelijkfchen drank
ecn kookfel uit {andelhout, chinawortels , fuike=
rei , {fchorfenelen en kaneel. Door middel van
deze middelen en een overeenkomftigen diéet
werd de lijder binuen eenige weken genezen. Z1m-
MERMAN heeft eenen jongman , eenentwintig ja=
ren oud o van zeer -dikwiils yoorkomende Nachtbes
yif;%kfrrgaﬂ genezen , welke de gewoone verzwaks
kingen, dic reeds eenigen jaren geduurd  had-
den o ten gevolge hadden , door middel van die
zellde behandeling. Van de kamfer heb ik goede
vitwerkingen gezien.

Eene andere foort der Bevlekkingen is die der
miltzuchtigen. Bij dezen gefchied de omloop des
bloeds tragelijk, wvooral in de aders van den one
derbuik. De deelen bijgevolg, door welken hun
het bloed aangebragt wordt, zijn menigmaal op-
geftopt , en de zepuwen komen er ligt in bewe-
ging. Voegt hier bij , dat ’s ligchaams vochten
een kenteeken van fcherpte hebben , zeer ge-
{chikt om te prikkelen, Gemeenlijk wordt ook de
flaap dezer lieden door droomen geftoord. Zie
daar de groote oorzaken van bevlekking , aan welke
zij derhalven buitengemeen onderhevig zijn. De
inbeclding , zegt BOERHAAVE , veroorzaakt dik-
wijls , gedurende den flaap , de uitwerpingen des
zaads. Lieden van fludic, die meerendeels zitien
er miltzuchtigen , zijn dit toeval onderworpen , ter-
wijl de omeylocijing menigmaal 500 aanmerkelijk is o

dai
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dut zif in eene witteering florten (1). Ten hunnen
opzigte heeft deze kwaal zoo wveel té verdrietia
ger gevolgen, daar zij zich aan deze buiteni{po-
righeden nimmer overgeven, zonder er grootelijks
door benadeeld te worden.

* Ter genezing is er maar eenc weg, beftaande
in de voornaamfte ziekte aantetasten. Men begint
met de verftoppingen weg te nemen. Vervolgens
bediend men zich van de koude baden, en de
heilzamen kina bast. Hier bied zich waarlijk het
geval dier twee vermogende herftelmiddelen aan,
bij welken men fomtijds het ftaal voegen kan,
onze oplettendheden omtrent de voedlels
zijn hier zcer mnoodzakelik. De miltzuchtigen
hebben in ’t algemeen een zeer kwalik oe-
ftelde fpijsvertering, terwijl de voedfels, kwa-s
lijk werteerd geworden zijnde , winderige op-
blizingen veroorzaken, die, den omloop belems
merende , tot de bevlekkingen op tweederlei wij=
ze den weg banen 3 eerftelijk, door de terugke-
ring des bloeds in de zaad -aders bezwaarlijk te
maken ; ten anderen, door de gerustheid van den
flaap te ftooren; en dus tot droomen aanleiding
te geven, En hier uit bevroed men de reden van
het verbod , dat PIJTHAGORAS zijnen leerlin-
gen deed ten opzigte van winderige voedfels ,
dien hij met recht, zoo voor de juistheid en
fterkte van de verrigtingen der ziel als voor de

kuischheid , nadeelig keurdes Waarnemingen lee-
ren

(1) Inftitut. §. 776.
0O a4
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ren ong de noadzakelijkheid van voedfels te mij=
den, die, meer dan anderen met lucht bezet, en
door het gene er zich in de eerfte wegen van af.
fcheid, en door dat, dat zij in het bloed brene -
gen, het ligchaam ontftellen, Een iegelijk weet,
dat versch bier, hetwelk bij vitftek winderig is,
hevige fpanningen veroorzaakt. Qok heb ik federt
de laatlte uitgave dezes Werks gezien, dat THIE-
rij, een der kundiglte Artfen en vermaardfte Ge-
neeskundigen van Vrankrijk , omtrent deze win-
derige fpanningen niet onoplettend geweest is.
Men kan hier ook eene ziekte plaatfen, welke,
- padien zij met de laatlte foort der bevlekkingen
overeenftemd, eft hoofdzakelijk den miltzuchtigen
evervalt, den naam van zaadwoede zoude kunnen
dragén., Zij verfehile van de roedefpanning en
feherpe zaadprikkeling. Ik zal er de fchets van
geven dear eene waarneming, die ik in de eerfte
Latijnfche uitgave dezer verhandelinge alreede
openbaar gemaakt en in de Franfche overgeflagen
gehad heb. Een man , den onderdom van vijftig jaren
bereikt hebbende, was er reeds meer dan vierene
twintig jaren mede behebt geweest, Geduurende
zoo langen tijd had hij geene etmaal zonder vrouw
kunnen wezen , of zonder de verfchrikkelijke plaats-
vulling van het Onenismus. Hij herhaalde die
daad gemeeniijk over dag wverf{cheiden reizen.
Het zaad was helder, fcherp en onvruchtbaar. De
ontlastingen gefchieden wvaardiglik. Zijne zenue.
wen waren ongemeen verzwakt, de overvallen
yan zwaarmoedigheid en opftijgingen zeer hevig,
de
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de vérmogens van zijnen geest verftompt, zijn ge-
hoor heel dof, en zijre oogen bovenmaten zwak,
Hijj is in den beklaaglijk{ten toeftand geftorven. Ik
heb hem nooit tot eenige middelen raad gegeven,
Hij had er echter een groot aantal gebruikt ; doch
de meesten hadden niets uitgewerkt. Alle ver-
hittende dingen waren hem tot nadeel geweest,
Het eenige, daar hij verligting van gekregen had,
was de kina, op wijn getrokken en door ALBI-
NUs hem wvoorgefchreven, het gezag van dezen
grooten Arts geeft een nieuw en aanzienlijk getui-
genis, ter begunitiging van dit geneesmiddel. Men
vindt onder de confultatien van HOFFM AN er eene
ten naastenbij gelilk aan de voorgaande, waarin de
lijder bijna {teeds een wellustige jeukte gevoelde,
en ziel en ligchaam gelijkerwijze nitgeput waren(a).

A e A A A A A A A PR A AP AR A A R AR IR
TWAALTDE AFDEELING,

De enkele Zaadviecd.

De zaadvloed, zegt cALENUS, die geen an-
deren dan den enkelen gekend heeft, és eene ont-
vioeijing des zaads zonder [pamning. Verfcheide
Schrijvers van alle de eecuwen, en mozes, de
oudfte van allen, gewagen er van. In de waar-
neemingen van HIPPOCRATES, ontmoet men
het voorbeeld eens Bergmans, wiens ziekte eenc

tees

(1) Confylt. cent, 2 & 3, oper. tom. 3, p. 214,
05
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teeringkoorts {chijnt geweest te hebben, en die
een tegenwillige ontvloeijing van pis en zaad
had (1). BoerHAAVE {chint inmiddels deze
ziekte onder het getal der twijfelachrige dingen
te plaatfen, Men lcest, zegt hij, in fommige ge-
neeskundige bocken , dat het teelzaad zomtifds weg-
vlocit , zonder dat men het gewaar wordt, Maar
dic kwaal moet zeer zelden voorvallen. Qok weet
ik niet , dat het zaad zonder eenige kitteling kan
naar buiten vloeijen, of het is geen waar zaad,
zoo als in de.teclballen afgekleinsd, en in de zaad-
blaasjes verzameld wordt: hoewel ik her yvocht der
yoorflanderen wel heb zien omtyloeijen (2)., Het
oezae van dezen Heer is buiten twijfel ten hoog=
{ten aanzienlifk. Maar behalven dat hij de zaak
niet ftellig beflist, wederfpreken hem alle andere
Artfen. En, om niet buiten zijn akademiefchool
te treden, één zijner vermaardfte leerlingen, cAuU-
BIUS, hangt aan de ontvloeijing des teelzaads ,
die ongevoelig gefchied , zijn zegel. Mijne eigene
waarnemingen laten mij insgelijks niet toe, aan
het beftaan der eene en andere zickte te twijfe-
len. Ik heb perfonen gezien, die na een kwaad-
aardicen druiper, na wellustige buiten{porigheden
of zclfbefmettingen, een geftadige ontvloeijing
door de roede hadden, maar welke hun tot fpane
ning en uitwerping onbekwaam maakte. Zij klaag-
den zelfs, dat cene enkele uitwerping hen meer

VEI-

(1) Epid. L. 6, f. nos 13, FOES, 1173
(2) Epid. L4 METTRIE, L. 7, P. 204«
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verzwakte dan eene ontvloeijing van eenige wea
ken; hetwelk cen tastbaar bewijs oplevert, dat het
wocht van die beide ontlastingen hetzelfde niet is,
en dat, dat gene, hetwelk door den zaadvloed
naar buiten fiepert, niet dan uit de voorftanders,
uwit fommige klieren die de pisfchacht omringen ,
uit de blaasjes langs derzelver gantfche lengte vera
fpreid, of eindelijk uit verwijderde unitwaasfemende
vaten voortkomt. Ik heb anderen gezien, die
ook, gelijk de ecriten, eene ontvioeijing hadden,
hen nog veel meer verzwakkende, en tot alle uite
werping onbekwaam makende, offchoon de teel-
ballen niet buiten ftaat fcheenen om hunne werke
oefeningen te verrichten. En in dit laatfte geval
ontvloeit , dunkt mij, het ware teclzaad zonder
gevoel. Wanneer men ook in het maakfel der
teeldeelen wel onderricht is, zal men zichzelven
ligtelijk overreden, dat de eerfte kwaal veel meer
dan de laatfte wvoorvallen* moet ; maar dat deze
laatfte echter ook plaats hebben, zal men heel ge-
maklijk bezeffen. Naauwkeurige Schrijvers hebben
een waren zaadvloed zulk eecnen genoemd, bij
welken zij oordeelden dat de ontvlocijende ftoffe
uit een waar teelzaad beftond, terwijl zij den an-
deren den naam van bastert- of katharralen zaad-
vloed gegeven hebben.

De gevaren dezer ontvloeijing zijn zeer aan-
merkelijk. Het tafereel, dat ARETEUS van de-
zelven gemaakt heeft, heeft men reeds gezien,
Hoe zou men, zegt hij ter zelfder plaatle , wies yer-
zwakken , daar, het geene de flerkic des levens wit-

| maakt
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maakt, gefadighiik verloren wordts Het zaad is
ket alleen, waaruit ’s menfchen kracht ontflaat.
Crrsus, die voor Aretdus geleefd heeft, ver-
klaart ronduit, dat de ontvloeijing des zaads, zon-
der wellustig gevoel, |de teering aanbrengt (1).
JAN, zoon van ZACHARIAS, onder den naam
van ACTUARIUS beter bel{end, is in het werk,
dat hij ten dienfte des Afgezants vervaardigd heef,
welke door den Turkf{chen Keizer naar het noorden
gezonden is, van dezelfde gedachten als de Schrij«
vers , die ik reeds bijgebragt heb. Bijaldien de
omtylocijing des zaads, welke zonder [panning en ge=
voel gefchied , eenigen tijd aanhoud, veroorzaak:
zij noodzakelijk de iteering en den dood, overmits
het geestrykst gedeelte der vyochten; zoowel als de
dierlijke geesten ver(pild worden (2).

Ook denken de hedendaagfche Schrijvers op ge=
lijke wijze als de ouden. Het ganifche lischaam
vermagers , zegt SENNERT, en vooral de rug.
De lijders worden krachteloos , droog en bleck. Zij
verflaauven. Hunne nieren worden pijnlifk , en hunne
oogen hol (3)s BOERHAAVE plaatst dezen zaad-
vloed onder de oorzaken der verlamming; en men
zal ontwaar worden, dat hij ter dezer plaatfe de
ontvloeijing wvan een waar zaad toeftemt., ,, De
s, Verlamming, zegt hq, uit eenen zaadvloed here~

4y KO-

(1) De Medicina, L 4, ¢ 21.
(2) Medicus , five de methodo medendi I. 1, c. 23.
(3) Praxis medica I, 3 pait. 9, {e@. 2, ¢, 4.
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Lﬁm"hm, is ongeneeslijk , nademaal het ligchaam
mtgeput is (1)”’. In de verhandeling van KoE m«
pu vindt men hier omtrent zeer gewigtigene aan-
merkingen (2).

Deze zickte kan van verfcheiden afgelege oor-
zaken afhangen., De naaste is bijna altijd gepaard
met een gebrek in de vochten, welke te dun en
dikwijls zeerfcherp zijnde , en met een groote verflap.
ping der deelen gepaardt gaan. De ontaarding der
vochten geeft een gebrek van bearbeiding te kennen ,
welke van een algemeene verzwakking afhangt en
verlterkende middelen vordert, die de wverzwake
king der werktuigen insgelijks aanwijst. De keuze
dier middelen wordt door de verzellende omftan-
digheden beflist, -~ In alle de ‘omfchrijvingen te
treeden, nopens welken men goede aanmerkingen
bij verfcheiden Autheuren’, vooral bij SENNERT,
vinden zal, zou hier het beftek niet toelaten.

AcTtuarivus gebruikt verflerkende middelen
die nict vyerhitten (3)s
“TEE 012 Ac-

(1) De morb, nervor. p. 717. Dit werk, uit zijne les.
fen, zedert 1730 tot 1735, verzameld, en dus, het
Jaatfte van eenige jaren, dat VAN HALLER uit die lesfen
opgefteld heeft, bewijst , dav BoERHAAVE, aangaande
de mogelijkheid eener ontvleeijing van waar zaad, van
gedachten veranderd was. Ock weet men, dac die groote
man altijd gereed ftond om zijne oude gevoelens afteleggen
en nienwen te omhelzen, Zoodra hij uvarm_lgd wierd dac
deielven beter waren, :

“ (2) G. L. KoemprF, de morbis exatmph:a Baal, 1756.
(3) Ibid. L 4‘1 c. 3,
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ARETEUs, willende dat men de ziekte, uit

hoofde van ’t gevaar, waarmede zij dreigt, zone
der vitftel genezen zal, beveelt alleen verfterkin-
gen , de onthouding der liefdevermaken en het
koude bad (1).
. CeLsuUs, uit wiens arbeid de één en ander
zijn voordeel getrokken heeft, fchrijft de wrijvingen
voor, en vooral cen waterbad van eene ongemeene
koude , matationesque gquam frigidisfime. Hij wil,
dat men alles, wat men eet en drinkt, koud ge-
bruike, en dat men alle voedfels vermijde, die
ruwheid voortbrengen , en winden wveroorzakens
FErRNELIUS gebood voedzame, ligtverteerende
fpijzen en verfterkende conferven.

Bijaldien de belofte van LaNGIuUs, die zweeren
durft , dat de buikzuiveringen en de vyoedfelaart
deze zickte gemezen, vast gaat, kan dit alleen waar
zijn in het geval, wanneer zij ontftaan is uit een
kwade dieet, welke. in den onderbuik verftoppine
gen gemaakt, en alle de vochten ontaard heeft ,
zonder dat de vaste deelen nog zeer flterke aane-
doeningen gekregen hebben. En hij heeft geen
ander geval in het oog gehad. Want waren de
vaste deelen {lechts wat f{terk aangedaan gewor.
den, de buikzuiverende middelen zouden noode
zakelijk door de verfterkenden geholpen zijn ge=
weest. Zodanig was de zaadvloed, die REGIUS
waarnam, en van welken cCRAANEN ons de
befchrijving bewaard heeft, Een man, zegt

¢ hij,

(1) p. 131
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hij , van flijmachtig temperament, langen tijd ver-
dunmende voedfels gebruiks hebbende , wierd wvan
ecne ontvloeijing eens waterigen, [cherpen en lijmi-
gen vochts , zonder dezelve te voelen, overvallen,
Hij vermagerde, wierd hol yan oogen, en verloor
dagelijks zijne krachten. Om deze flifmige vochten
te ontlasten, begon REGIUS met buikzuiveringen.
Hij gaf hem vervolgens verlterkende middelen ,
en beval hem opdrogende voedfels. Eindelijk, of
dit nog niet genoeg ware, hij liet eene blaartrek-
king aan ieder been zetten (2). Maar die buik-
zuiverende geneeswijze kan nooit plaats grijpen,
wanneer de ziekte van de venerifche buiten{porig-
theden ecen gevolg is, en, gelik SENNERT zegt,
van de verzwakking, die de zaadblaasjes uit de
zoo veelvuldige beurtwis{elingen van aanvulling en
lediging ontvangen, al hangt.

De befchrijving van eenige gevallen zal ons de
ware geneesmanier het best leeren kennen,

TiMaEUS, levert er ons eene op, welke ner-
gens zich beter plaatfen laat dan hier. Een jong.
man , verhaalt hij, van ecn bloedrifk temperament
zich in de rechten befenende , pieegde de zelfbefmeta
ting twee- of driemaal ’s daags; fomtijds nog meer,
Hij verviel in eenen zaadviced , die van cene vera
zwakking zijns gantfchen ligchaams vergezeld ging,
Ik befehouwde dien ylocd als een gevolg der verflap.

ping,

(1) Oper. omn. p. 544.
(a) Zie 1.5, MANGETI, biblio heca medico-practica,
tl 2 P* 635'
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ping, in de zaadvaten ontftaan, en hield de vers
zwakking af hankelifk van de veelyuldige zaadonts
viseijing , welke de natuurlijke warmie verdreven,
ket zenuwgeflel gekrenkt , den geest wrﬁamp;, en
het' gantfche ligchaam krachteloos gémaakt had. Hij
fchreef hem een verfterkend aftrekfel voor, nuit
famentrekkende geneesmiddelen , fpecerijen en roo-
den wijn beftaande, cen conferf van denzelfden
aardt, als mede een fmeerfel, uit roozenolie, mas=
#ik, falpeter, Armenifche bolus, gezegelde aarde,
granaatbloemen en witte wasch famengefteld. De
ljder wierd na verloop ecner maand, van dit fchan-
delijke ongemak herfteld , en ik waarfchuwde hem,
zich yan deze eerlooze ontucht te onthouden en Gods
bedreiging te bedenken, die de omtuchtigen uit het
rijk der hemelen fluit. 1 Kor. VI, (1),

Een der beste Artfeny welke wif , {chrijft mij de
Heer ziMMERMAN, in Zwitferiand hebben
M. G, M, WIPFER ?¢ Schafhuizen, wiens gezag
wiet dan van groot gewigt wezen kan, wverzekert .
dat hij eenen zaadvioed , op de zelfbefmetiing ges
yolgd, door middel der [laaltinctuur van LuUD o=
vicus, genezen heefte W ESLIN e Zurich bes
yestigt dezelfde zaak wit cigene ervaring, Mij aan«
gaande, voegt er mijn vriend bij, ik heb er zoo
goede uitwerkfels mict van ondervonden.

Profesfor sTEHELIN, {preckt aangaande een
geleerden man , die zich van eenen zaadvloed,
zunder venerifche denkbeelden te hebben, gee

: kweld

£

(1) Ibids pe 674
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kweld vond, en welken hij door het gebruik vin
kina- en {taalwijn herfteld had. De artfenijmidde-
len , en onder anderen het Zwalbachswater, gelijk
ook de wasfching met koud water van de {chaam-
deelen en bilnaad, hadden hetzelfde goed gevolg
bij eenen jongman, die deze kwaal door de zelf-
befmetting had verkregen,

Ik zal met twee van mijne eigene waatnemiris
gen deze verhandeling fluiten, Een grooter getal
zoude overtollig wezen.

Een jongman van twintig jaren, het ongeluk
gehad hebbende van zich met deze misdaad te beé-
zoedelen, wierd van eén geftadige flijmige ont-
vloeijing en van nachtbevlekkingen aangetast. De-
ze kwaalen vergezelde, van tijd tot tijd, ecneé
aanmerkelijke uitputting. Hij had menigvuldige en
hevige pijnen in de maag, gevoelde zijne borst
ongemeen zwak, en zweette heel ligt. Ik beval
hem de volgende conferf te gebruiken, R. Cone
ferv. Rofar. rubr. unc. iij , conferye antbos, cort.
pe:ru*y. @@ UNCs | maﬂ:cﬁ dr. ij , terr. catech. de,
7, ol. cinam. git. iff o [yr. cort. aurant. A
Elect. folid. Hij mam er tweemaal des daags een
half lood van. Na verloop van drie wecken bea
vond hij zich in alle opzigte aan het beteren.
De ontvloeijing - gefchiedde niet meer dan ha de
nachtbevlekkingen, en dezen waren ook veel ver-
minderd. Het zelfde middel, nadat hij het vijf«
tien dagen vervoigd had, herftélde hem tot vole
komene gezondheid.

Twee buitenlandfche echtgenootet, bij mij te
¥ vo-

W
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voren onbekend , en bijna ter zelfder tijd van eene
ontvloeijing , met verzwakking en pijnen langs de
geheele ruggraat, overvallen, konden de oorzaak
“hiervan, nadien zij wel verzekerd waren, dat er
geene venerifche befmetftoffe onder {chuilde, ner-
gens aan toelchrijven dan aan hunne overmatige
huwlijksdrift. Bij den man was de ontvloeijing al~
lerfterkst. Beiden hadden zij, hoewel geheel vruche
teloos, de proef genomen van verfcheiden geneese
middelen , en onder anderen van merkuriale pil-
len, die de ontvloeijing nog heviger hadden aan-
gezet, Zij zonden bi mij om raad. Ik beval hun
de koude baden, en fchreef hun eenen wijn voor,
uit kina, ftaal en roode roozen bereid. Dit mid-
del gebruikten zij geregeld, maar het rivierbad
viel hun wegens den geftadigen regen (want het
was ecen regenagtige zomer,) zeer moeilijk,
De vrouw had er maar twees of driemaal gebruik
van gemaakt, de man twaalfmaal. Na verloop van
vijf weeken gaven zij mij berigt , dat zij bijna te
eenemaal heriteld waren. Ik raadde hen deze mid-
delen te vervolgen tot de volkomene genezing,
welke nict lang achterbleef.

Zodanige gelukkige gevolgen kunnen evenwel
niet dienen om een algemeene en gunftige voor-
zessing op te maken. Zeer dikwijls is deze ziekte
biyj wuitltek hardnekkig, en zelfs fomwijlen onge-
neeslijk. Ik zal er flechts een enkel , maar klem-
mend voorbeeld, van bijbrengen. Een der grootfte
Kunstoefenaaren, welke wij thans in Europa heb-
ben, en die de genezende weten{chap mer zijne

wer-
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werken, allen van uvitmuntende waarde, verrijke
heeft, is, zedert vijftien jaren, met een enkelen
zaadvloed gekweld geweest, welken zock hij,
noch de bedrevenheid van fommige andere Artfeu,
door hem geraadpleegd, in ftaat geweest zijn van
te verdrijven. Dit beklaaglijke ongemak doet hem
allengs uitteeren , en maakt ons beducht, dat wij
hem verliezen zullen, lang voor het tijdftip , tot
welk het te wenfchen ware dat hij zijn leven
gerekt had , en naar den gewoonen loop der dingen
znude kunnen trekken,

Thans verder uit te breiden, zou geen nut doe,
Niets van het gene in fisat is om jonge lieden
de oogen te doen vestigen op de verfchrikkelijk-
heden des afgronds, waartoe zij zelven zich den
weg baanen, heb ik getracht over te flaan, Ik
heb tot de herftelling der kwalen, welken zij zich
op den hals haalen, de bekwaamfte middelen aane
gewezen, Ik eindig dan met te herhaalen, Pet gene
ik onder het belocp dezer verhandelingen alreede
gezegd heb, dat fommige gelukkige genezingen
niet ftrekken omi hen te verblinden. Zulk een,
die best herfleld is, herkrijgt bezwaarlijk zijn eers
fte fterkie, en behoud geenen tamelijk gezonden
ftaat dan onder de grootlte behoedzaamheid. Het
getal der genen, die met verzwakking blijven fuk=-
kelen, is eens zoo groot als die genczen worden.
Ook moeten elenige voorbeelden wvan perfoonen g
die of miet heel ziek geweest zijn, of bij wien {ter.
ker temperament de herltelling met meer {poed
heeft kunnen bevorderen , nict aangemerkt worden ,

als of zjj een algemeenen regel uitmaken.
Pa A AN-
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Dat het werk van den beroemden TIJSsoT,
over het Omnanismus , niet flechts zeer vele ver=
dienften bezit , maar tevens in allen opzigte de
Maatfchappij reeds een uitgebreid nut verfchaft
hebbe 3 is iets , het geen door niemand , welke
over dit onderwerp een weinig verder doorgedacht
heeft , met reden zou kunnen in twijfel getrok-
ken worden; ja, in tegendeel werd aan deze Vera
handelifg bereids langen allerwegen de verdiende
lof gegeven.

Dan, daar het oogmerk des verdienftelijken
Schrijvers voornamelijk dat geweest zij — om dit
onderwerp , als Artz , te behandelen; en het afs
fchrikken van de misdaad der zelfsbeviekking, en
alle andere buitenfporigheden der weelde en wvan
een misdadigen wellust , inderdaad niet anders ,
dan als bijkomende omftandigheden alleen, welke
van ter zijde in deszelfs plan ingevloeid zijn, be-
Looren te worden aangemerkt ; kan het niemand

ik bevreemden, wanneer ddt gene, het welk
met betrekking tot de opvoeding der kins
de.
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deten , hier zoude hebben kunnen gezegd wor-
den, of geheel niet aangeroerd, of flechts in het
voorbijgaan getoetst werd; ja, vele wenken, ver-
{cheiden zeer gewigtige te regtwijzingen, en een
onderrigting ten aanzien der belangrijkfte levens-
regelen voor de jeugd, of niet gegeven, of alleen
ter loops behandeld zijn.

Men kan het dus gewisfelijk niet ten kwaden
duiden, wanneer wij, ten einde door dit ftuk zoo
veel goeds te ftichten, als immer doenlifk ware,
nog het ,een , en ander ter uwer onderrigting
0 Ouderen! en voor allem, aan wien de zorg van
een toekomitig geflacht toebetronwd werd , hier
neder te fehrijven.

Nieuw te zijn, veel te zeggen, het getn, of
in onze Moedertaal , of in de fpraken onzer bee
fchaafde WNabuuren nog niet voorhanden zij ==
hier mede gewis durve ik , en mij, en U, mine
geiichte Lezeren ! volltrekt niet vlejjen: = dan,
dat alles, zoo veel mogelijk , belangwekkend zij,
dit zeker zal mijn voornaam doeleinde wezen.

Het onderwerp , het welk ik behandele , komt
voornamelijk hier op neder: == te weten , hoe
men de ontluikende jeugd het zekerst voor de
verwoestingen, het fchadelijk gevolg der zelfsbes
vlekking , en andere uitwerkfelen van den ver-
pestenden wellust voorbehoede ; == welke midde-
len de gefchiktite zijn, om ras te ontdekken, of
ook een kind zich aan dit misdrijf {chuldig ma.
ke; — en langs wat weg 'men het zelve daarvan
best kan te 1ug brengen. ==

P g Men
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Men verbeelde zich intusfchen echter niet, dag
het ontdekken en tegengaan van zulk een kwaad,
of liever het voorkomen daarvan , juist niet zecr
belanerijk en gewigtig zij, == Neen zeker — hij,
die dus redenkavelt , heeft inderdaad zecer weinig
kennis aagn des menfchen natuurlike en zedgelijke
gefteldheid : — voor beide kan niets nadeeliger,
picts fchadelijker, ja zelfs verderfelijker zijn..

Hoe weinigen echter , zal men mij wel ligt te
gemoet voeren ; hoe weinigen zijn er , op wel-
ke de gevolgen van den wellust, in welk eene
gedaante deze zich dan ook vertoone, 'Zoo nadee-
lig en vernielenden invloed hebben, als doox
Tijssor .en anderen daaraan wordt toegekend!?
Hoe velen in tegendecl, die, alhoewel zij dezen
geftadig den wrijen teugel vierden, echter zonder
eenige merkelijke teekens wvan zickte , of onge-
mak zelfs , eenen hoogen en gelukkigen oudere
dom bereikten 2 Ja, hoe velen, daar toch de
weelde alimme thans haren {cepter zwaait, moess
ten niet , of volfirekt in wandelende geraamten
herfchept worden , of eer zij de helft van hunne
dagen- bereikt hadden , onder het gevoel van ons
lijdelijke kwalen den verlchrikkelijkften dood in de
kille armen zinken ? Of indien deze buitenfpo=
gigheden zulk een geweld op onze zielsvermogens
oefendeny hoe fchaars zouden als dan ergens lies
den van vernuft en uitftekende bekwaamheden ge=
vonden worden? En wat het zedelik kwaad be<
trefty in gevalle het waar zij, dat de uitwerking
#an deze verrigtingen toegefchreven , niet inder

daad
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‘daad van zulk een vernielende kracht is, dan men
ons meestdl poogt té doen gelooven, == waar
toch blijft er dan eenige grond overig, om te
kunnen beweren, dat dit in waarheid zoo groot
wezen kan: terwijl immers aan de andere zijde,
de natuur des menichen zelve niet zelden dusda-
nig cene ontlasting van overbodige levensgeesten
en fappen {chijnt te vorderen, en gemeenelijk zich
dezelve poogt te ver{chaffen ? :

Dat deze redenen in het eerst niet weinig {chijns
hebben — wil ik zeer gaarne toeftaanj dan, wan-
neer men dezelve met een opmerkzaam oog be-
fchouwt, vertrouwe ik, dat ook deze fchijn wel-
haast verdwijnen zal.

Dat juist de {poorlooze handelwijze van elken
wellusteling niet altoos een even zigtbaar nadee-
lig gevolg hebbe; dit {tem ik toe. Daar zijn, on-
tegenzeggelijk is dit, er zijn hier en daar zekere
geftellen , welke, hoe zeer ook door het geweld van
ongetemde driften gelchokt, en door het invol-
gen dier fchandelijke begeerten gedurig op de
proef gebragt , het verwoestend vermogen daar.
van een zeer geruimen tijd, zonder een merkea
lijk betoon van verzwakking en nadeel, kunnen
doorftaan ; of wel beltendig uitharden. Dan ook
hoe zeldzaam! — Hun zemperament alleen is het,
waaraan zi) dit hebben te danken. Dan, wie
daar tegen bewijst mij , dat indien zij aan de lose
bandigheid en ontucht niet geftadig hunnen wie-
rook hadden toegezwaaid, deze zelfde geftellen,
over wier [tandvaste duurzaamheid ‘'men zich

P thang
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thans met regt verbaast, niet nog een veel
grooter vastheid , oneindig meer fterkte, en cen
meer uitgebreide mate van krachten, tot het doen
van moeilijke verrigtingen, het doorftaan van een
zwaarder en fterker afmattenden arbeid , zouden
bezeten hebben ; of wel in ftaat geweest zijn,
om het Vaderland veel meer, en rustiger burgers
op te leveren, dan thans gefchieden kon. Of zou
het vreemd zijn, wanneer ik tevens beweerde,
dat het werktvig des ligchaams, door deze gedu-
rige folteringen afgemat, wel ligt verfcheiden ja=
réen vroeger te famen f{tort, dan anders zoude
hebben moeten gefchieden, == ja hierdoor dus ,
ook bij de allergrootfte en minst gewonelijke
fterkte , niet te min de grijze ouderdom en
dood zelve nog daadelijk verhaast worde ! — En
wanneer men hier bijvoegt, het geen ik , ter
beintwoording dezer tegenwerpingen , ten aans
zien van den invloed, welke door deze ondeugd
op onze verltandelike vermogens uitgedefend
wordt, als ook het geen ik met betrekking tot
de nitwerking, die dezelve op ons zedelik be-
ftaan hebben moet, in het vervolg zeggen zalg
vertrouywe ik, dat de zoo even opgegevene be-
denking hier, als genoegzaam opgelost, zal kune
nen befchouwd worden,

Het geen ik, ten opzigte der ligchaamskrache
ten, zoo even beweerd heb, is ook met betrek-
king tot onze zielsvermogens volkomen van het
zelfde gewigt, Bij mi) ten minften isvhet zeker,
dat niet weipigen vap die genen, welke thang

flechtg
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flechts een middelmatig , of zelfs een zeer bes
krompen verftand bezitten ;3 deze zwakheid van
geest, en het gebrek aan vatbaarheid of door-
zigt, aan niets anders, dan aan eene verderfelijke
weelde, en hetr invoigen hunner driften alleen ,
hebben toe te {chrijven. Ja zelfs zou niet de be-
rooving van onze verftandelijke bekwaamheden 4
en eene volkomene onzinnigheid, welke hier en
daat opgemerkt wordt, zonder dat men juist uit
andere oorzaken ecn genoegzame rede daarvoor kan
afleiden, of een vroegtijdig verlies van onzc den=
kens-kragt, daar aan moeten worden toegefchres
ven? — Men denke hier over na: mij ten mins
ften, fchijnt dit geheel niet vreemd,

En aan de andere zijde = al ware het al eens,
het geen ik echter nog nimmer zal toeftemmen : ==
al ware het al eens zoo, dat er gefltellen gevon-
den worden, op welke de wellust, en met be-
trekking tot hunne ligchaamskrachten, en ten aan-
zien hunner verftandelijke vermogens, in het ge-
heel geene {chadelijke uitwerking te wege bragt,
wie kan u, ook zelfs in dit geval , nog borg zijn,
dat juist die kinderen, waar over de zorg en het
toezigt aan u alleen is toebetrouwd, ook insgelijks
voor deze nadeelige uitwerkingen, welke de be-
wuste buitenfporigheden toch meestal verzellen,
volkomenlijk zullen beveiligd blijven? Of kan men
het raadzaam achten, hier van alvorens de proef
te nemen, en hen dus flechts volftrekt roekeloos
voor iets bloot te geven , waarvan de gevolgen
gemeenlijk , ja altoos , volfirekt onherftelbaar zin

Ps en
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en dus ten koste van de gezondheid , de rust en
het leven dezer onfchuldige wezens , de fterkte
van hunne geltellen op den toets te brengen? —

En wat het zedelijk kwaad belangt: — de ver-
woestingen, die door den wellust helaas!. .. maar
al te vaak; wat zeg ik? = dagelijks aangeregt
worden , deze wil ik thans niet eens, als een be=
toog voor de ongedorloofdheid van het bot vie-
ren aan onze driften, te berde brengen; hoe wel
dezelve anders genoegzaam als f{prekende bewij=
zen daarvoor moeten worden aangemerkt; naar-
dien de wijze en algoede Schepper aller dingen
geheel ons dierelijk en zedelijk befltaan dusdanig
heeft ingerigt, dat bijkans elke ondeugd zich zel-
ve natuurlik firaffen moet. . Dan, men neme
{lechts in aanmerking de reden waarom, en het
oogmerk , ter bereiking van het welke, die voche
ten en levensgeesten aan ons gefchonken zijng
en ik vertrouwe, dat men als dan geen oogen-
blik langer de allerminfte twijfel zal voeden, of
dergelifke bedrijven wel waarlijk misdadig zijn ,
dan niet. — En welke toch zijn dan deze reden
en oogmerken? Geene andere dan deze , van na-
melijk door gemelde vochten en levensfappen gee
heel ons ligchaamsgeftel te voeden , en tevens
aan de menfchelifke famenleving eenmaal goede,
en werkzame mede-leden te verfchaffen.

Dat door een ontijdig wverlies, het welk eene
gansch onnatuurlijke bewerking boven dien nog
oneindig fchadelijker en mnadeeliger maakt, dit
eerst gezegde doelwit geheel en al gemist wordes

dit
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dit zeker behoeve ik niet verder aan te dringen:
een jeder zal het zeer ligt met mij kunncn
inzien. ‘Want, wat de natuurlijke ontlasting van
dergelijke vochten aanbelangt — dit is ontegen-
zeggelijk geheel iets anders ; naardien in zulk een
geval, de natuur zich alleen van dat geen ont.
doet , het welk inderdaad volitrekt overtollig zou
geweest zijn , en dus tegen overgeftelde onheilen
moest na zich gefleept hebben : terwijl, aan den
anderen kant, dusdanige ontlastingen , indien de-
zelve te dikwijls plaats grijpen , ook juist dezelf.
de onheilen , als de zelfsbefmetting, of andere
wellustige buitenfporigheden , ten gevolge heba
ben , en daarom door geneesmiddelen behooren
te word_en tegengegaan, of afgewend; daar toch
intusfchen , door ecne eigendunkelijke involging
onzer opbruifchende dierlijke driften hoe langs
hoe meer geweld verkrijgen, en eindelijk met
gen fnellen vaart ons meestil in ons eigen ver-
derf- ter neder rukken. En met opzigt tot het
voordbrengen van een gezond en moedig kroost,
kan zekerlijk = niets wvan noodlottiger gevolgen
zijn , dan juist deze ondeugden. Want gelteld
zelfs , dat deze op ons al voor een tijd wel geen
zeer fterken en buitengemeen merkbaren invloed
hebben ,. ook dan nog is het onmogelijk , dat een
wezen , het welk echter altoos een niet gering
gedeelte zijner woedings-fappen hier door verlo-
yen heeft, in weérwil daarvan, in f{taat kan zijn,
om even f{ierke, en even rustige nakomelingen
aan een volgende bevolking op te leveren, dan

; ef
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of 'deze {fpoorloosheden bl hem te voren, nooit
hadden plaats gevonden: terwijl men tevens, en
zeker nict geheel en al ten onrechte, beweert,
dat ook dezelfde neigingen der ouderen tot de
kinderen worden overgebragt; waardoor men dus
ook uit een nog ongeboren geflagt , moedwile
liglijk flagtoffers en flaven van de nadeeliglte en
verfoeilijkfte gediardheden vormt, en hetzelve ,
ook zomder zijnen wil, tot ondaden en booshe-
den daar henen {fleept.... Men fta hier {lechts
een oogenblik bij ftil, en denke door!.. Wic..s
wie, die {lechts de minfte menfchelijkheid be-
houden heeft, moet dan niet ijzen!... .

Dan, indien men al eens mogt willen twijfelen,
of wel de zelfsbefmetting en andere ontuchtighe-
den, indien zij dadelijk voor ons ligchaamsgeftel .
of voor onzen geest van geene noodlottige ge-
volgen zijn — in dit geval zegge ik , want ane
ders , dunkt mij, blijkt dit van zelve = of dan,.
ik herhaal het, deze bedrijven wel waarlijk kwaad ,
en volgens de wet der zeden misdadig kunnen
zin? = Wel nu = wanneer men uit hoofde hiere
van al eens mogt willen twijfelen; op welk eene
wijze moet toch de fchaamte, de geheimhouding,
en de zoo zigtbare netrflagtige kleinmoedigheid,
welke bij lieden., aan deze ondeugden en euvels
daden verkleefd , zich allerwege zoo f{terk, zoo
duidelijk befpeuren laten, dan worden uitgelegd
en opgevat ? Of zijn deze dan de gevolgen van
goede , van onfchuldige , of voor het minst ge-
heel oaverfchillige handelingen? wm Men behoef:

niet
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niet zeer veel nadenkens, om deze vrage te kune
nen beintwoorden. == Neen zekerlik , ons ge.
heel zedelijk beftaan is zoo ten vollen wijs en
volmaakt geordend , dat iedere daad ons geen
oogenblik kan twijfelachtig wezen , en niets ans
ders dan oniangename gewaarwordingen, de ge-
zellinnen van elke begane ondeugd zijn. De vrij
geest en booswigt moge vrij een rechterlijk ges
weten met den naam van herfenfchimmen en {poor
bijftere dweeperij beftempelen 3 hij moge in het
midden yan weelde, van overdaad en den fchan-
delijkften wellust , dien rusteloozen zedemeester
tot zwijgen poogen te brengen , of geheel en ak
trachten te verftikken; bi} wijlen echter laat het,
in wedrwil van al het geraas zijner onifgebrokene
verftrooijingen , zijne ontzaggelijke , zijne geduchte
ftem hem met een ontzettend , een alles over-
{chreeuwend geweld, in de ooren donderen » €I
doet hem wvan angst verbleken. — Ja , waarGm
toch poogt hij in het gedruis der groote wereld,
en van geruchtmakende verlustigingen zich zelven
geftadig te ontvlieden? — Waarém ziddert hij,
wanneer fomwijlen een enkele donkere blik in
zijn eigen binnenfte nederdaalt? —— Waarém ont-
vliedt hij de eenzaamheid , en fratige oogenblik-
ken eener afgezonderde en afgetrokken overpein-
zing ? — Wat is het , dat hem allen moed, alle
krachten beneemt, om met een gelaten een kalme
ziel , aan den dood , het graf en de eeuwigheid
te denken? Waarém zijgt hij zoo verflagen, zoo
kleinmoedig en jammerende op een gevaarlijk zieks

bed
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bed neder? ... En zijn wverfcheiden. ... zijné
jongfte oogenblikken... Neen = neen, hier werp
ik de pen neder = dit tafreel zou veel te afgrij-
zelijk zijn!... :

Geheel anders intusfchen is het leven en ook
het ftervensuur wvan eenen GELLERT , een
ifouNG en apbpIissonN!... Welk eene rust,
welk eene gelatenheid en ftille vrengde ver{preidt
zich niet over alle hunne trekken! — Hoe {chaars
zijn de ontevredenheid, en de zielskwellingen
aan zulken , ook zelfs te midden wan een
ongunftig en hagchelijk lot, ooit bekend gee
weest, of werden zij door dezelven gevoeld! Een
IJoUNG == gefolterd van het knellendst leed en
wrangfte {marten, bezingt de deugd €n een toe.
komftig leven ; ja, weet het nageflacht zelfs aan
zijne Goddelijke toonen te bocijen. Een ADD1s-
son predikt, ook op de veege fponde, voor het
oor des in tranen weglmeltende Vriends, de ver-
hevenfte waarheid : — en het graf van eenen
GELLER T ontvangt, zelfs vit een vorftelijk oog,
den teder{ten tol aan zijne edele ziel verfchul=
digd — den reinften traan van dank en onvergane
gelijke erkentenis. '

En zie daar... zie daar, 8 Ouders en Opzie«
neren over een beminnelijk, een bloeijend kroost !
zie daar, zoodanig is het lot, het welk uwe zorg,
uwe oplettenheid en teregtwijzing aan deze lieve=
lingen, aan deze toekomflige burgers der men-
fchelilke zamenleving , en gewisfe deelgenooten
eeger wachtende eeuwigheid, verlchaffen , voor

hun
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hun volkomen vormen kanj terwijl Gij — en Gij
alleen, voor alle de onheilen , de verwarringen in
de Maatfchappij , en de gewisfe ellenden uwer
voedfterlingen in den ontzaggelijkften , den ge-
duchten DAG¢ DER EEUWIGHEID , eenmaal
aanfprekelijk zult wezen.

- Men verbeelde zich intusfchen niet , dat dit
kwaad , deze vreesfelijke en verwoestende one
deugd , niet zoo algemeen, niet zoo natuurlijk, en
dus in de vroegfte tijdperken des levens niet zeer
te duchten zij == ja, gevolgelijk zeer weinig op=
lettendheid en aandacht verCifche. Neen zeker ,
de ondervinding, en het opmerkzaam gade{laan,
van de bedrijven der kinderen , heeft velen van
het tegen overgeftelde ten vollten overtuigd. Bj
kleinen, die het nimmer aan iets mangelt, wier
harten het denkbeeld van zorgen, van kwelling
en van verdriet tot nog toe geheel vreemd isg
welke door geene moeilijke of afgetrokken beziga
heden gedrukt of belast zijn, en tevens zeer rijkea
lijk van voedzame, ja zelfs niet zelden van verhit-
tende en aangezette {pijs en dranken, verzorgd
worden ; om welke alles vreugde, alles blijdfchap
ademt; die de gulle lach der ongedwongen vro-
lijkheid allerwegen verzeld , en welke zelfs niet
zelden geene andere, dan nadeelige tooneelen van
weelde en overdaad befchouwen == is het won.
def == kan het vreemd zijn = ja zelfs, zou het
bijna mogelik wezen , dat deze de aanprikkeling
der dierlijke driften niet ras moesten 'ggvuelgn.g
dat dezelve zich niet weldra bij hen moesten ont-

Wik«
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wikkelen ; en , niet afgeleid, niet met kracht,
met ernst tegengegaan , geene f{chroomelijke ge-
volgen zouden met zich voeren? Wat zeg ik 2 ==
Toont niet het getuigenis van meer, dan een ere
varen en achtingwaardig Geneesheer ons op het
allerduidelijkst, dat dit maar al te zeker en onbe-
twistbaar zij? Ja , vindt men niet zelfs voorbeel-
den, van kinderen, die ook nog aan hunner Moe-
ders borst zich aan de zelfsbefmetting hebben
overgegeven 2 (r) — Of ligtelijk het bedorven
Temperament der Ouderen bij wijlen tot zulk een
vroegtijdigen wellust eenige aanleiding gegeven
hebbe = gelifk boven in het voorbijgaan aange-
roerd werd == dit laat ik thans onbeflist, hoewel
het mij geheel niet onwaarfchijnlijk voorkomt, =
Genoeg zij het , dat dic aangevoerde onder de
bewezen , en onbetwistbare waarheden mag en
moet gerekend worden,

Dit, denke ik, zal genoegzaam zijn, om onk
deze verkeerde opvatting ten vollen tegen te gaan:
ik fpoede dus voord, om de te vooren opgegeven
hoofdpunten afzonderlijk te behandelen.

Het cerfte, dat hier in aanmerking komt, is =
op welk ecne wijze men de vroegfie jeugd het zekerse

yoor

(1) Men zie hier over het verdienftelijk werk van den
Hoeg Leerasr s. 6. VOGE L. == Onderwifs voor Ouders en
Opvoeders enz., te Haarlem bij A. LoOSsJES 1792, van
de pers gekomen : — een gelchrlft, het welk wij niet te
#eer kunnen aanbevelen,
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voor alle dusdanige ondeugden kan behocden , en
veilig flellen 2

Dat men de kinderen reeds van hunne vroegfte
jeugd — ja, mag ik mij dus eens uitdrukken? —
van hunnen geboorte={tond af, met de grootite
opmerkzaamheid behoort gadeteflaan , en miets te
verzuimen , het geen f{lechts eenigzins f{trekken
kan, om hun voor den vergiftigen adem der weel-
de, en der ontucht te beveiligens dit, denke
ik , zal men , uit het zoo even gezegde, reeds
genoegzaam begrepen hebben; ik wil dus hier op
thans niet meer blijven f{lilftaan , maar alleen dat
gene opgeven , het welk ik van het meest aane
‘belang houde , om zich ten aanzien der jeugd daar
voor in acht te nemen.

Hiertoe , en wel in de eerfte plaats , behoort
het voedfel, de flaap, de ledige oogenblikken, en
alles , wat met cen behoorlijken levensregel in
eenige betrekking {taat.

Alle fpijzen, welke eenigzins aangezet, verhit-
tende, van ecn al te voedende kracht zijn, of te
veel bloed verfchaffen —— mogen zelden, en in
eene kleine mate alleen, gebruikt worden., =
Iiertoe behooren wvooril die, welke met f{lterk
prikkelende fpecerijen, nagelen , kaneel , foelie,
muskaat-nooten , peper, en andere dipgen van
- een dergelijke aard, toegemaakt zijn. De wijn ,
moet niet , dan in geval van zwakheid , en ins-
gelijks ' zcer matig , gegeven worden. Ligueurs,
of f{terke dranken, mogen nimmer op de lippen
der kinderen komenj gelik ik ook de Punsch, om

Q Tim
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rede , van al te geestrik te ziin, -volftrek:
ontraade. De Chocolaad , als die te veel woedfel
verfchaft, is inderdaad ook niet weinig nadeelig.

De beste {pijzen zijn die ; welke uit het groei-
jend rijk genomen worden ; en ten aanzien van
vieesch, acht ik dat, van gevogelte == als hoen=
ders, duiven , kalkoenen en dergelijke meer, het
allerverkieslijkst : voor het overige is goed kalfs-
vleesch insgelijks boven dat, van ander vee, naatr
ik oordeel, met reden aan te prijzen,

Ten aanzien van ‘den- drank, geloove ik, dat
zuiver water en ligte bieren het allerbeste zijn.

De flaap behoort nimmer te langdurig te wee
zen. - Des avonds niet laat te bed te gaan, en.
vroegtijdig gewekt te worden , === ja niet langer,
ten minften in de jongelings-jaren, dan zes, of
op het allermeest zeven uren , te mogen rus-
ten = moet gewisfelijk niet anders, dan heil-
zaam Wwezen.
~ Ten opzigte der bedden , behoort men ook
eenige oplettenheid te hebben. == Deze moeten
nimmer zeer zacht, en nimmer van dons zijn.
Een goede matras en luchtig dekfel — zie daar
alles, het geen kinderen van nooden hebben,
om wel en aangenaam te dlapen: == al het
overige kan mniet, dan hoogst mnadeelig zin.
Dit weinige met betrekking tot de algemeene de-
Venswijze.

De kinderen in het zelfde vertrek, het welk
ons , Ouderen, of anderen gehuwden , tot een
flaapkamer dient, te laten vernachtén == is iets,

het
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het geen nimmer gebeuren moet, = Mij hier dui-
delijker uit te drukken , verbiedt de welvoeg-
lijkheid, |

Kinderen van twee , dri¢ en meer jaren, onver=
fchillig of zij van dezelfde , of wel van,verichil-
lende fekfen zijn , bij elkander in een bed te
" plaatfen — is ten hoogften gevaariijk. . Ook moet
men hen nimmer bij dienstboden, van welken
rang of kunne die ook wezen mogen ,. laten
flapen.

‘En wat de dienstboden , ja zelfs wat Gowyer-
neurs  en Gouvernantes aan betreft — ten op-
zigte van derzelver keus kan men niet -alleen
nooit te behoedzaam wezen , maar zelfs dient men
zijne kinderen met de eerfte nooit alleen te la-
ten — en dezelven aan de laatst genocmden , nict
z0oo geheel en al over té geven, zonderdat men ook
over deze geltadiz een wakend oog houde; ja
men moet zich het vertrouwen zijuer lievelingen zoo
zeer eigen maken, dat er niets zoude kunnen ge-
beuren, het geen ‘men niet langs eenen gevoeg-
lijken weg ontdekken. , of cok van zelven wvan
hun kan te weten komen. En over het geheel
is dit een les , welke in het hart van een' iege-
lijk , die den eerwaardigen naam van vaApeR of
MOEDER draagt, niet diep genoeg kan ingedrukt
worden , — dat de Ouderen namelijk de eenige,
en volftrekte wvertrouwden van hunne Kinderen ,
behooren te wezen : — zonder dit «.. zonder
dit alleen, is alles verloren = hier van hangt ,
ten aanzien der opvoeding , in welke beirekkin-

Q 2 gen
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gen des levens het ook zij , volkomen alles af.
Om het belang van Uw eigen kroost, bid, fmeek
en bezweer ik U dus, & Ouderen! wees hier op
toch altoos bedacht — in de eeuwigheid zelve zult
Gij mij welligt hier eens voor danken! .,.

Uwe kinderen, 6 Ouderen! moeten, zoo veel
flechts immer doenlijk zij, geftadig onder uw ei-
gen oogen , onder Uw eigen opzigt wezenj en zoo
al om ambtsverrigtingen of andere bezigheden,
welke tot het verkrijgen van een genoegzaam be-
ftaan behooren, een Vader niet alltoos, of foma
wijlen zeer zeldzaam in ftaat zij, om over zin
beminnelijk kroost een genoegzaam toezigt te hou-
den, als dan toch behoort de Moeder hier van
haare voornaamfte en meest geliefkoosde bezigheid
te maken; iets, het geen zeker tog altiid gefchie-
den kan, daar immers het huifchelijk leven, het
voornaam, en eenig vak, der bekoorelike fek-
{e zij.

Men beklage zich intusfchen niet, dat ik hier
door de Quderen een veel te zwaare en moei-
lilke taak oplegge == deze bedenking te  beant-
woorden , ja volkomen te wederleggen , zou zeker
zeer ligt zijn: dan, ik verkieze niet hier lang op
{taan te blijven. .

De omgang uwer kinderen, met die van ande-
ren, 6 Ouders! behoort dus nimmer anders, dan
onder uw oog te gefchieden; en zelfs ziit Gij
het, welke hunne vermaken dusdanig behoort te
regelen, dat hun {toeién, hoe weinig zij hier ook

wel=
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welligt in het eerst bij denkem mogten, nimmer
onbefcheiden , en hunne {pelen , nooit zodanig wor-
den, dat zij tot eemige wrijvingen, het zi met
ftokken tusfchen de beenen, {tokpaarden, of iets
~van dergelijken aard, aanleiding kunnen geven.

Dit alles in het breede te behandelen, op het
naauwkeurigfte uvic te ploizen , of anderen uit té
{chrijven is geenzins mijn oogmerk.

Genoceg zij het hier, wanneer ik flechts in {taat
ben, den opmerkzamen Lezer van' TIJSOTS VOOI=
treffelijke verhandeling ,hier den een en anderen
wenk, en dus een genoegzame aanleiding, om
zelve verder door te denken of naauwkeuriger te
onderzocken , gegeven nebbe, Het te vooren
aangehaald uitmuntend ftuk van den Hoog Leera
aar VoGEL, welke hier over genoegzaam breed=-
voerig handelt — ik herzegge lLet == verdient
door elk, welke eenig het minfte belang in de
opvoeding zijner kinderen ftelt, ook tevens met
oplettenheid nagelezen te worden.

Het ontdekken van eenig gedeelte des ligchaams,
het welk eigenlilk door eene voegzaame kleeding
behoort verborgen te wezen, even veel , welk ,
moet altoos zorgvuldig vermijd worden. — Het
ipreekt dus van zelfs, dat men zich nimmer in de
zelfde kamer, met zine kinderen, moet aan of
ontkleeden, ja zelfs deze kleinen niet toelaten ,
dat zij dit te famen, op een plaats doen, of tee
vens van linnen veranderen.

Het baaden, hoe heilzaam ook anders, gelchie-

Q3 de
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de dus nooit, dan in eene opzettelik hiervoor
vervaardigde kleeding, welke elk afzonderlijk daar-
toe moet aandoen en uittrekken.

Ten aanzien van het te paard rijden, eene oes
fening , welke ook met grond behoord aangepre-
zen te worden, is het insgeliks van belang, niet
weinig op het maakfel ‘der zadels en het zitten
der jonge lieden opmerkzaam te wezen, naardien
er voorbeeiden ziin, dat even dit ook fomtijds tot
het bewuste kwaad de ecrfte “aanleiding gegeven
heeft, '

In den omgang, de verkering met onze huisge-
nooten' en gemeenzame vrienden, kan men gewis
ook nimmer te behoedzaam zijn, ten minften 200
verre dit in de tegenwoordigheid onzer kinderen
gefchiedt. Tet minfte woord, de geringfte bewe-
ging oncfteekt niet zelden -in hunnen, zoo ligt
ontvlamden boezem, een vuur, een gloed, wel«
ke het zcer moeilik, zoo niet al geheel onmoges
ik wordt, vervolgends wederom volkomen uit te
blusfchen.

Omtrent f{childerijen, beelden, platen, en alles
wat van die natuur is, kan men ook nimmer met
te. veel opmerkzaamheid te werk gaan. ~ Niets,..
nicts , hetgeen in het minst aanftotelijk zij, moet
in het lLuis van brave en verltandige Ouderen
gevonden worden. En wat wellustige , ongebon-
dene of zedenlooze {chriften, ja zelfs ontugtige
aria’s, of muziek- ftukjes betreft, — ook zelfs
de namen, de bloote namen en titels daarvan be-

hoor-
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hoorden hun geheel onbekend te blijven == of
ten minften, zoo het tegendeel al eens door on=
voorzigtigheid gebeurde, als dan echter terftond
ter verbetering diens beganen misflags, met een
genoegzaam betoon van verachting en afgrijzen
genoemd te worden. Deze behoedzaamheid geldt
ook met betrekking tot werken, die over de Ge=
necs., Heel- en Vroedkunde handelen.

En over het geheel moet alles, hetgeen flechts
eenigzins 'tot den wellust betrekking heeft — of
nimmer in het bijwezen van kinderen aangeroerd
worden, of, zo dit al eens bij ongeluk, door on-
voorzigtigheid van iemand der aanwezende ge-
fchiedt; altoos met cen zekere ingetogén, eene
. ijskoude en ontzagverwekkende, ja zelfs {chrik en
afgrijzen barende flatigheid en verfoeijing gepaard
gaan; terwijl men de gevolgen van al wat losbans
dig genaamd kan worden, niet wel met te afzig-
tige en akelige verwen — het geen dit onderwerp,
ook indedaad ten vollten verdient — maalen kan.

Nog iets, eer ik van deze voorbehoeding tegen
den wellust geheel afftappe. De geduurige en da=
gelijkfche ommegang tusichen de beide f{ekfen,
ook zelfs in de vroegfte jaren der kindsheid, is
eene zaak, welke ik.altoos met de grootfte goed-
keuring befchouwd heb. Gewis {chijnt het mij,
dat geen middel wit eigen aard meer gelchike en
van een grooter invloed is om aan jonge lieden
der’ beide kunnen een aangenaam voorkomen, van
befchaafdheil te geven en hen me.r ¢p zich zel-
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ve te doen opmerkzaam wezen , dan dit. De
houding, de gebaarden , ja het gedrag wordt hier-
door oneindig losfer —= die angflige fchroomval-
ligheid en een zeker ftijf, volftrekt onaangenaam,
aanflotelijk wezen, dat anders elk ‘jongeling en
meisje dat te zeer afzonderliik en op zich zelven
ongevoed wordt, bij bliift 3 verdwijnt daardoor
gcheel en al zonder echter juist daarom in de
belagecheliike en laffe a@irs van eenen herzen-
loozen Petit maitre, of kleine Cogueitc te moeten
ontadarden, = Waar dit gefchiedt is het de {chuld
der Ouderen zelve, — Dan, terwijl dus de
beiden  kunmen  allengs  elkanders wezenlijke
waarde en innerlijke verdien{ten , met betrekking
tor het andere geflacht, lecren kennen, gevoelen
en f{chatten, veroorzaakt dit ook eene wederzijd=-
iche achting, en een zeker, hoe zeer ook nie,
volkomen ontwikkeld gevoel , dat het de waare deugd
en zuiverheid van zeden zijn, welke ons de goed_
keuring , de onfchuldige gemeenzaamheden het ver-
trouwen der andere fekfe alleen kunnen waardig
maken en doen erlangen —— eene zaak waarna het
ons togh volltrekt natuurlijk is beftendig te ({iree
ven. En tevens, het welk hier wel van het meeste
gewigt is, het gewent den jongeling, om meisjes
te zien, met haar te verkeeren, ja .dezelven als
iets groots, iets edels, alé beminnelijke, als ach-
tenswaardige wezens, welk ons een zekeren eer-
bied met regt kunnen. afvorderen, welke op
dat ik mij dus eens uitdrukke e voor oms iets
hei~
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heiligs moeten zijn — geduurig te befchouwen, w—
De driften, de onftuimige driften, die anders op
het eerfte gezigt van eene vrouwelijke gedaante
in onzen boezem opbruifchen, hebben thans door
de gewoonte, van dagelijks zonder den geringlten
arg of kwaaddenkendheid, of vernederende begeer-
ten, vrouwen te zien, en met dezelven te verkee-
ien, zeer veel van haar geweld en invloed verlo-
ren, ja doen het zelve bijna nimmer gevoelen ,
ook zelfs in een meer gevorderden leeftijd: daar
anders elke jongeling, welke geheel van de ver-
keering met meisjes afgezonderd en eenzaam op-
gevoed wordt, zodra hij eene gelegenheid vindt,
om deze van mabij te zien, terftond door
een vuur, een vuige begeerte naar genietingen
ontvlamd wordt, welke niets anders, dan de on-
gewoonte , de vreemdheid van dergelijke f{chepe
felen , van ons zoo zeer verfchillende, in hem
kunnen doen geboren worden,

[Het geen ik hier van den jongeling gezegd
heb, geldt omgekeerd van de andere fekfe ook
op dezelfde wijs.

Men verwondere zich intusfchen niet , mij op
deze wijze te zien redenkavelen. Alémme, waar
ik gelegenheid had den mensch te leeren kenmen,
en zine bedrijjven met een oplettend oog gade te
flaan , heb ik deze {lelling volftrekt bewaarheid
gevonden, — Die jongeling , welke geheel op
zich zelven en afgezonderd van het tegenover-
flaande gellacht opgevoed wordt, was juist, zoo

Q5 dra
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dra zich de gelegenheid daartoe opdeed, die gene,
welke zich het meest aan fpoorloosheden en ontucht
overgaf; en het meisje, dat te vooren nimmer in
gcmengde gezgl{‘chappen verfcheen , had flechts
een enkel oogenblik van verleiding noodig, en =
zlj vielleoso |
Men moet mij echter niet zoodanig ver{taan,
als of ik vorderde , dat men deze jonge lieden
van beide geflachten , zoo maar naar eigene ver-
kiezing en willekeur zonder eenig opzigt, met
elkander zou laten omgaan, = Neen zeker e
niets kon immer gevaarlijker , of meer gewaagd
ziijny en iets het geen anders uit eigen aard , de
heilzaamite uitwerkingen moest hebben, zou dus,
meer dan waarfchijnlijk , voor de deugd . dezer
kinderen ten hoogften noodlottig worden. — Neen
zeker , dusdanige famenkomften behooren nim-
mer, dan onder het oog van een der beide QOu-
deren plaats te hebben, en deze zijn het, welke
hunne vermaken en uitfpanningen , hoewel zon-
der zigtbaren dwang, dienen te beltieren , of
ten minften eenigzints te regelen. «—- En hier
doet zich zeker de gelchiktfte aanleiding op, om
ecn ontluikend kroost, als ongemerkt en op eene
ongezochte wijze, die achting, dat ontzag en die
opletrenheid , welke zij wederkeerig elkanderen
verfchuldigd ziin, genoegzaam in te boezemen,
en hen tevens te leeren, op hun eigen gedrag
en handeiingen volkomen altoos opmerkzagam te

WEZCI. _
Tot
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T'ot deze opmerkzaamheid behoort , op dat ik
dit "in het voorbijgaan zegge , ook boven al het
achtflaan op de gebaarden en houding , welke
-onze kleine wereld aanncemt, == De meisjes
dient zeker een allerfijnst gevoel wan kieschheid
' en fchaamte , van haren allertederiten jeugd
| aan, onmerkbaar ingeplant te worden. Geene be-
weging of dracht, welke flechts de minfte wel-
lustigheid ademt , mag immer bij haar geduld
worden ; ja de geringfte dubbelzinnigheid moet
haar bloozen doen. — Geen hals, geen boezem
kan dus ontdekt blijven ; zelfs tot een Kkus toe,
welke zij van eenen jongeling ontvangen , ver-
dient opmerkzaamheid, ten aanzien van de wijze,
hoe die gegeven wordt , — hoewel ik anders .
nimmer aanraden zou, zoodanige onfchuoldige han-
delwijzen met eenige afkeuring te bejegenen,
veel min volltrekt te verbieden ; naardien dit tot
een verder doordenken en het aanvuren der drif=
ten verftrekken kon. De plaatfing der beenen
bij beide fckte is iets , het geen ook verdient
gade geflagen te worden: =— nimmer kan men
toeftaan, dat jonge lieden zich gewennen, dezelve
over elkander te leggen : dit is hoogst gevaarljk.

Nu zoude ik gevoeglik tot een ander onder-
werp ~ het ontdekken namelijk , van geplecgde
ondeugden — kunnen overgaan ; ware het niet,
dat ik mij gedrongen voclde, alvoorens nog een
ftuk te behandelen, waarvan ik meene dat nog
niet zeer veel gezegd is; en het geen ik echter

ge-
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geloove , dat het wel der moeite waardig zij,
en tevens hier niet geheel te onpas een plaats zal
verdiene, == Het betreft namelijk de wijze , waarop
men zijue jonge lieden reeds vroeg het huwelijk
moet leeren befchouwen , en den ijver, die men
behoorde te belteden , ten einde zijne kinderen
in {taat te f{tellen, om, =zoo ras zij de vereischte
jaren bereikt hebben , zich zelven eene beminne-
lijke wederhelfte uit te kiezen; iets, het geen il
ter vermeiding van alle fpoorloosheden ten uiters
iten gelchikt achte. == Dan laat ons dit een wei-
nig meer van nabij betrachten.

Dat die genc, welke den echt, als eene vrijwil-
lige {lavernij, als een ondraagliken dwang, en als
{taar, waarin niets, dan onaangeniamheden, zor=
gen, kommer, ja eene genoegzaam volledige be-
rooving van de ftreelend{te geneugten des men-
fchelijicen levens te vinden zijn, aun anderen wil-
len doen befchouwen, dat deze zeg ik, met het
volile recht den naam van verltoorders en pesten
der maatfchappii verdienen; hier aan, dunkt mij,
kan door elken verftandigen en doordenkenden
{terveling niet wel getwijffeld worden: niet alleen
wijl in de daad de bevolking hier door ten hoog=
{len verhinderd, maar tevens, om dat langs dezen
weg de deur voor allerleie zedenloosheden en one
deugd en volkomen wordt opengezet. —— De menschy
is == en bliift altoos mensch — te weten een wes
zen , het welk driften, hevige, geweldige driften
bezity [die, vroeg of laat, indien deze niet tot

het
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het waar en eenig oogmerk , waartoe dezelven door
den alwijzen Schepper der natuur gefchonken zijn,
door hem worden dienstbaar gemaakt; dat zelfde
beftzan met een onwederftaanbare kracht tot aller-
‘hande ondeugden, ja de verfchrikkelijkite booshe-
den en gruwelen zullen en moeten medefleepen. s
De waarhieid hiervan is bijna in alle gevailen on-
wederfprekelijk. ~~ Wat dus te doen? ,— Niets
anders, dan dit — uwe kinderen reeds van de
vroege jaren der jongelingfchap, het huwelijk uit
het eenig wezenlijk en regte oogpunt te leeren
befchouwen; — hun hetzelve voor te malen als
eene verbintenis , die niets andeis, dan ons hoogfte
geluk en heil bedoelt; die er van de zijde van
ons dierelijk beftaan , en met opzigt op ons re-
delijc en verftandelijk aanwezen, ons alleen
volftrekt alleen , de zaliglte vreugde en duyurzaam-
fte genictingen verfchaffen kan: —= genietingen,
welke toch buiten dezen geheiligden band der ecs
telijke vereeniging, nergens ooic op eenige mo=
gelijke wijze te vinden zin, wijl daaraan als dan
juist dat gene, het welk cene ongeftoorde weel-
de tot het hoogfte toppunt van volmaaktheid kan
epvoeren, dit namelijk, dat wij dezelve met een
rein een zpiver geweten f{maken kunnen, zonder
immer voor eenige daarop te wagten kwelling of
knagend naberouw te moeten dugten — juist al
toos ontbreken zal: — terwijl daar tegen de ver=
&éniging van twee gevoelvolle twee warelijk tgdere
harten, en de famenfmelting van alle hunne ge-
wigtigfte wederzijd(che belangens, deze aarde voor

hun
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hun bijkans tot eenen Hemel herfcheppen kan z
doch op welke genoegens en genietingen, aan de
andere zijde, ook nooit . . . nooit zonder een
zuiver, een onbevlekt hart, en een ligchaam , het
welk door het verpestend vergif van een ongere-
gelde levenswijze niet aangetast zijn, te denken
1s. Zie daar, zoo ik vertrouwe, met weinige lug=~
tige trekken, het tafereel van den Echt, door bra-
ve en voor elkander geftemde gelieven aangegaan,
gelijk ik meen, getekend! . . Op deze wijze —
op deze wijze juist wenschte ik het aan mijne
Lleves altoos vertoond te hebben; en deze onbe-
zwalkte genoegens, wilde ik hen als het loon
eener wel belteede, en alleen aan de deugd toe-
gewijde jongelingfchap leeren aanmerken. — Of
dit, door tederbeminnende en zelve voorbeeldige
Ouders met de levendigite, de juist gekozen ver
wen hun voorgemaald, op het hart en gedrag der
jongelingen en meisjes, ook eenigen invloed zou
moeten hebben, en hen aanmoedigen kon, om
zich in de daad het heil, het welk hen in een
gelukkigen echt eenmaal wagt thans werkelijk
- waardig te maken — hier over laat ik anderen,
welke het menfchelijk hart van nabij kennen, zeer
caarne beflisfen 3 voor mij ten miniten is het van
deze uitwerking geweest.

Dat het echter niet genoeg zij, een zeker ver-
langen mnaar cen gelukkiglik geftrikten huwlijks=
knoop , en tevens cen diepe eerbied voor de ver-
cerenswaardige wetten dezer. heilige verbindte=
nis, in den zachten boezem onzer kinderen te doen

ge-




or TIJSSOTS ONANISMUS. e55

geboren worden; maar dat men hen, ten minften
wat onze kinderen van het mannelijk geflacht be-
treft, ook tegelijk reeds vroegtijdig behoorde in
ftase te {tellen, om door het bezitten van de ver-
eischte kundigheden, in dat beroep of dien le-
vensftand , welke eenmaal hunne loopbaan zou uit-
maken, weldra : zich zelven, benevens ecne be-
minnelijke Gade en geliefd kroost, een genoegzaam
beftaan te kunnen verwerven; en niet, gelijk thans
zeer veel gefchiedt, en waarvan de grond wel
meest in de hand over hand toenemende weelde
te zoeken is, door gebrek aan middelen tot een
. genocgzaam onderhoud, zijne gelukkigfte en meest
voor het huwelijk gefchikte dagen , in eenen
echteloozen ftaat te moeten doorbrengen 5 of
wel nimmer in ecne dergelijke vereeniging te Kune
nen treden.

-Dat van de ziide der Overheid , in welk een
ftaat, of onder welk eene regeringsvorm men zich
ook -bevinde , te gelijk ook niets diende verzuimd
te worden, om de huwelijken aan te moedigen ,
- door op het verbeteren van fabrieken, het begun-
flige en befchermen van den koophandel en het
uitbreiden derzelven, als ook van den landbouw,
ja het beloonen wan konften en wetenfchappen ,
een  behdorlijken aandacht te vestigen, en andere
dergelijke maatregelen meer, behoeve ik dit wel
san te toonen, behoeve ik hier over wel een en=
kel woord aan te voeren? — Neen zeker — het is
toch alles nutteloos! -~ De zeden van alle volken
kogden hier door onbetwistbaar oneindig verbe«

terd,
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terd , ja geheele Koningrijken en Gemeenebesten
gelukkig gemaakt worden — dan helaas! ., . Chd-
teaux en Espagnel . . .

. Ik wil hier van dus geen enkelen letter meer
ter neder fchrijven, maar haaste mij, om over het
ontdekken van de buitenfporigheden , van den
wellust, het een en ander == doch kortelijk , te
zeggen, :

Zeer veele ongefteldheden en ongemakken der
jeugd , kunnen zekerlijk als het ware van zelve
ons bij de band leiden, om het bedreven kwaad,
zonder cenige verdere navorfchingen nodig te
hebben, met een enkelen opflag van het oog te
herkennen. Voor den genen welke de hier voor-

geplaatfte verhandeling , van denjmet regt beroem=
den T1yssoT gelezen heeft, zou het immers over-

tollig zijn, de verbazende en zwarte lijst daarvan
te herhaalen. Ik ga dit dus, als reeds genoeg-
zaam bekend, flechts met ftilzwigen voorbij en
wijze ook hier wederom naar het mecrmalen aanges
haalde gefchrilt van den Hoog-leeraar voG R L.
Dit weinige hier egter nog —— eene ongeftadige
en fomwijlen meer, dan gemeen bleke verw, holle,
ingevallen, doffe, geesteloze oogen, met blaauw-
agtige kringen om dezeiven eene zigtbare verma-
gering , matheid, droefgeesticheid, fomwijlen
ook wel een afwisfelende kleur en een opgezet
gelaat : = dit alles kan bijkans altoos als zee
kere kenmerken betragt werden; ten minften bij
kinderen, die te vooren nimmer een zieklijk ge-
{tel, of bedorvene vochten omdroegen, :
Voor
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Voor het overige raad ik alle bedagtzame en
voorzigtige Ouderen op het aillereruftiglre, toch
nimmer, ten aanzien van den wellast, te veel
vertrouwen in hunne kinderen te ftelien, maar hen
veel eer altoos, zoo veel flechis immer doene-
lijk zij, in het oog te houdep — zonder echrer
immer zich te verraden, of eenig wantrouwen te
laten blijken: dat dit gevoigelijk op cene f{chran-
dere en omzigtige wijze gefchicden moet, verfraat
men van zelfs, wil anders juist dit ook welligt
in fraat kon wezen, om hen op vermoedens te
brengen, welke hun aanleiding verfchaffen kone
den, om verder door te denken.

Men pooge hun dus bij wijlen in het bed, of
waar zij zich ergens zonder dat wij daarvan de
reden weten, te lang alleen bevinden mogten ,
op eene welvoeglijke wijze te verrasfen,

Hun linnen en bed-lakens , ten minfien op ze-
kere jarem, doch buiten hun weten, van tijd tot
tijd te bezigtigen, is ook van zeer groot gewigt.

Voor het overige kan het ons ook wvan veel
aangelegenheid wezen, althans, zoo dra men.meent
genoegzame gronden te hebben, van hen aan dus-
danige misdrijven {chuldig te keuren; wanneer men
hen ongemerkt op gefprekken brengt, welke met
de fchadelgkheid en het verderf van dergelijke boos-
heden in eenige betrekking {taan; hen allengs met
meer en meer donkere, ja fchrik en ljzing ver-
wekkende trekken het afschuwelijke, en de ge-
vaaren hier aan verknocht, afmaalt; hunne hou-
ding, gebaarden., oogen en gelaatsverw, met een
' R fchers
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fcherpen, een vorfchenden blik gadeflaat , en zoo
deze hen genoegzaam verraden — hen op eens
overvallen, hun zeggen, dat zij het zijn , welke aan
deze ondeugd fchuldig zijny dat wij het thans in
het zckere ontdekt hebben; dat het vrugteloos
zoude zijn, dit langer te verbergen, te ontvein-
zen, of wel te lochenen — dat wij hun, in ge-
vaiie eener daadelijke bekentenis niet alleen, hier
over geene verdere verwijten, noch berispingen
zullen doen hooren, maar ons in tegendeel geluk
wenfchen, van hen op het pad der deugd neg
tijdig, nog eer het voor altoos te laat is, terug te
kunnen brengen; doch dat, indien zij dit weigeren
mogten , onze verachting en ernftige tugtigin-
gen, niet flechts hier van het gevolg zal zijn, maar
zelfs, dat zij zich weldra, in den verlchrikkelijka
ften jammerpoel zullen zien nedergeltort. = Men
kan hier, naar gelang van het voorwerp en der
omltandigheden, nog het een en ander bijvoegen
of aflatens Een wenk zal voor de {chranderheid
van doorzigtize Ouderen, dus ten vollen genoeg-
gaam Ziju, om welke reden ik over dit onder=
werp het nodeloos acht, breedvoeriger te han-
délen,

Nu kom ik tor het laatfte, doch niet minder ge=
wigtig {tuk, het welk aan dit gefchrift, ten onders
werp moest firekken == te weten , de middelen,
die meest het gefchikt zijn, om deze fchanddaad,
waar dezelve werkelijk plaats vindt, met nadruk
tecen te gaan, en het plegen daarvan te doem
ophouden.

Iet



or TIJSSOTS ONANISMUS. 259

Het eerfte, wat mij hier voorkomt is, ma de
ontdekking van zulk eene ondeugd, cen ervarcn,
regrichapen en kundig Arts daarover te raden te
nemen, en dic jonge perfonen, welke zich daar-
aan hebben fchuldig gemaake, genocgzaam 1€ doens
onderzoeken, =

Waarfchijnliik — ja voor zeker, zal dit aan vees
len niet weinig vreemd of ongerijmd voorkomen =
dan men zij, bidde ik, toch niet e fchielifk met
het veroordeelen van iets, hetgeen men 1nog fiet
genoegzaam heeft ingezien. — Neen zeker, dit
is indedaad niets weiniger, dan ongerijmd of over-
tollig; daar immers de meeste {chriften van kun-
dige Geneesheren, welke hicr over iets gezegd
hebbén, ons duidelifk genoeg aantoneh , dat niet
zelden — ja zelfs meestal, de eerite en hoofd-
zakelijke aanleiding, tot deze misdadige handeling,
in cene ligchaamelijke ongelteldheid te vinden is,
zoo dat gevolgelik deze ondeugd nimmer met
vrugt tegen gegaan, of gcheel en al kin wegges
nomen wotden, indien niet alvorens de grond en
aapileidefide oorzaak vernietigd Zzi.

Nadrukkelifke vérmaningen , ftraffen , tugtigin-
gen, diéet , het lezen van werken, welk‘e' hier
over opzettelijk gefchreven werden , als bij voors
beeld deze verhandeling van TIjSSO% het meers
malen reeds é’aﬂg‘e?rtz‘:eﬁ {tuk van den Ioog Ges
leerden feer VOGEL, en zod Cr in onze taal
nog iets anders, mij niet bekend, mogt voorhan=
den wezen , hat'welk hier vei*dii:hd'-:_in aanmer-
kipg te komen; verfcheiden voortreffelijke fluk<
‘ R 2 ken
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ken uit de pen van ecenige verdienftelijke mannen
van het naburig Duitschland , als onder anderen
SALZMAN en cAMPR, voordgevloeid ; ook fom-
mige zedekundige ftukken, van die genen, welke
met meer nadruk op dit onderwerp zin blijven
{ftaan — dit alles befchouw ik als middelen, wel-
ke vit eigen aard niet weinig gefchikt zin, om
regt gebroikt, ons het gewigtig doeleinde, hier
voorgefteld, te doen bereiken. Dan, de geaard-
heid, het heerfchend zemperament, de ouderdom,
vatbaarheid , kundigheden, ftand en betrekkingen
moeten ten aanzien van zodanige jonge lieden,
bij welke deze ondeugden plaats hebben, naauws-
keurig in acht genomen worden; terwijl men nim-
mer uit het oog verlieze , zich daarna zoo veel -
doenelijk te fchikken, ja deze voorgeftelde verbe-
teringen bedachtzaam , en met alle mogelijke kiesche
heid uit te werken. — Hier omtrent afzonderlijke
en beftemde wvoorfchriften mede te deelen, zou
niet alleen de paalen mij zelven , bij deze Na —
rede voorgeflteld, zeer verre overfchreiden, maar
ook verbazend omflagtig en langdradig worden ,
zonder echter in alle gevallen voldingende te we-
zen: veel liever willen wij ook hier aan de zorg-
vuldige bedagtzaamheid, der Ouderen en Onder-
wijzers iets overlaten. '
Nog een enkele waarfchuwing voor U echter, &
Ouders en onderwijzers! == Hoe veel ik van het
gewigtig aanbelang , om den wellust en vooral
dezelfsbefmetting bij de jeugd tegen te gaan en
te verhinderen, hierboven ook reeds gezegd, en
hoe
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hoe fterk ik dic aldaar bereids moge aangedrongen
hebben; kan ik echter niet voorbij, dezen eenen
trek hier eindelijk nog bij te voegen; te weten,
dat niet alleen deze fpoorlooze handeling de rust,
ket genoegen en de gezondheid van onze lievelin-
gen verwoest, maar tevens, dat zij die genen,
welken zich daar aan fchuldig maken ongemerkt
tot nog veel grooter, veel afgrijzelijker gruwelen
met zich fleept. Ja, kan ik het ter neder {chrij-
ven? — doch ik moet == het gewigt der zake
laat hier geene keus over, = ja ook die misdaad ,
welke volfirekt tegen de natuur firijdt en elk re-
delik {chepfel, door het bloote denkbeeld zells
~met fchrik en afgrijzen vervult, en die de kiesch-
heid mij verbiedt te noemen, == ook zelfs dit
gruwelijk misdrijf , ontleend veelal van de zelfs
bevlekking =zijne oorfprong. Een liochaam en
ziel , geftadig aan de vuillte, de beestagtigite en
verfoeilijkfte genietingen gewoon, beide flaven van
de vernederendfte drift, welke hen zelfs tegen
beter weten, en de voorftellingen van een verhe-
vener infpraak in hunne boezem, door de hand
der Godheid ingefchapen, met een onwederftaan-
baar geweld gedurig van nieuws daar henen fleurt;
vindt in het einde geen het minfte genoegen noch
fmaak in den omgang en de genietingen, welke
de neiging en lictde voor het andere geflacht ons,
zonder dat , zoo ruimfchoots aanbiedt cn welke
ons in elkanders omhelzingen de verrukkelijkite
weelde doet fmaken; ja daar een onophoudeljk
wnelr:nd vuur, dat in onkuifche aieren woedt hen

R 3 zon-
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zonder ophouden aanfpoort = is het vreemd, dat
zij dan eindelijk tot zulke doemwaardige ondaden
worden henen gefleept? . . . Gewis, indien men
de levensgefchiedenis en de eerfte aanleiding,
welke veele dier ongelukkigen tot dit bewuste
wanbedrijf vervoerde, opmerkzzam poogde na te
gaan en op te fpeuren, gewisfelijk en buiten allen
tegenfpraak is het, dat de zelfs=beviekking bi de
meelten hiervan als de eerfte grond zou worden
aangegeven, — Men moge zich vrij hier over vere
wonderen, dit vreemd, dit ongerijmd of geheel
fpoorbijlter achten; elk een, welke den mensch
in de verfchrikkelijke uitwerking van bot gevierde
driften een weinig nader heeft leeren kennen,
zal dit nict lang in twijfel cekken.

Men bedenke dus, aan welke gevaren , welke
ijzelijkheden en aan welk cen viterfte van gruwelen
men door het overzien of ongemerkt toelaten van
de zclfsbevlekking de ontluikende jeugd nier al
moedwillig bloot{teld,

Omtrent het onderricht, hun ten deze opzigte
al of niet te geven, — omtrent de gewigtige
vrage of het dan indedaad goed en raadzaam zij,
zijne kinderen ecnige ontdekkingen te doen en
iicht te verfchaffen, ware zeker nog wel het een
en ander te zeggen , zoo niet de kundige Schrijver
van de oPDRAG T, aan het hoofd dezer verhan=
deling van den Hecer Ti1ysso T geplaatst, dit reeds
veor mij verrigt had. = Dat men egter ten aan-
zien van de wize , waarop dit behoort te ge-
fchieden , nimmer te oplettend op het Karaerer

ei
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en Temperament van die jonge lieden met welke men
te doen heeft, wezen kan: dit dunkt miy hier
nogmaals te moeten herinneren; waarbij ik aok
dit voege, dat men om alle de te vooren opges
gevene redenen, nooit eenig kind van onder zijn
opzigt, het zij naar een Academie in den Milia
tairen dienst, of elders moet laten vertrekken,
zonder hetzelve op alle mogelijke wijzen onder-
rigt, of zoo veel doenelijk zij, door een herhaald
ernftic onderhoud en het lezen der beste Schrif-
ten over deze ftoffe voor alles, wat wellust zij,
genoegzaam beveiligd te hebben: ja zelfs zoude
ik altoos in eene geregelde en goede opvoeding
vereifchen, dat het beteugelen der dierelijke drif-
ten een der eerfte en voornaamfte docleinden we-
Zen moet = en wanneer men eenmaal dit cog-
merk ten vollen bereikt hebbe, durve ik voor het
sunftig jgevolg der overige pogingen , ter vorming
en verbetering van hun hart bijna volkomen inftaan,

Ook tot U, & Leermeefters en Opzieners der
fcholen, van welk een rang of {tand Gij immer
wezen moogt, tot uw heb ik nog een enkel woord
te zeggen.

Vestigt altoos toch een wakend en opmerkzaam
oog ap het gedrag uwer Jongelingen == ontzie
geene moeite noch zorg, om hen, op cene voors-
zigtige en onmerkbare wijze na te gaan, en hunne
gefprekken en denkwijzen gade te flaan of te ont.
dekken, == Verzuim toch nimmer dat gene in acht
te neémen , het welk ik boven als middelen ter
voorkoming van dit kwaad flechts even heb aan-

- R4 ge=
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geroerd , en waak, bid ik U, dat zij, zoo lang
nen hen aan uwe oplettenheid toebetrouwd heeft,
toch pnimmer, het zij in {chool zelve , of ele
ders gehecl alleen en aan zich zelve overgelaten
worden. Dedenk — ik bezweer U, bij cenen ge-
dugten, ecnen vreezelijken dag, wanneer ook Gij,
van uwe daden zult mocten rekenfchap afleggen =~
wanneer Gij — en Gij alleen, voor hun geheel
tockomitig leven verantwoordelijk zult gehouden
worden - bedenk toch wat hunne - Ouderen ,
wat de ganfche maatfchappij, wat de pligt, uw
geweten, en een ontzaggelijk Regter van hemel
en aarde ~~ wat deze alle . . . alle van u ei-
ichen — en hoe gedugt . . . hoe ijzelijk het we-
zen moet, wanneer deze ongelvkkigen — deze
onfchuldige fchepfelen door uwe nalatigheid , door
uw verzuim, of moedwillige verwaarlozing voor
altoos bedorven en ellendig gemaakt, u zelve
eenmaal in dezen groten dag — den dag van alle
dagen zullen belchuoldigen, hunne vereende ftem-
men tegen u opheffen, en u ter gerechte ftraffe
vorderen. Ik ziddere — de veder ontzinkt fchier
aan mijne hand: hier van meer te zeggen-is mi
bijkans mniet mogelijk., = Dit alleen nog; — dat
Gij, die fomwijlen een geheele {chaare van jonges
lingen of ontluikende {chonen, aan u ziet toever=
trouwen, dic in uwe kost-{choolen niet zelden jaa-
yen achter ﬂt‘n., voor hunne opvoeding verants
woorden moet; ten dezen opzigten nimimer te veel
toezigt of opmerkzaamheid belteden kunt, ja zelfs
Len niet eens aan den ondermeester, of mindere

des
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demoifelle geheel en al moogt overlaten., e Ge-
loof . . « geloof mij ook deze wezcens ziin meer-
malen gevarelijk, Ilet geen ik te voren zeide,
herhaal ik voor u hier nogmaals. Laat noocit toch
uwe Eleyes een oogenblik te famen alleen; nooit
twee tevens op een fecreet; noch op cen bed,
ja zelfs niet op de zelfde kamer flapen; te gelik
van linnen veranderen — zich te famen ongekleed
baden, of hall naakt te voorfchiin komen, — Zeer
veele andere wenken , welke hier wel ligt nog zou-
den kunnen gegeven worden, vertrouwe ik, dat
voor uwe opmerkzaamheid overtollig ziin., Dan,
indien Gij dit ecen en ander geliefd in acht te ne.
men, en ten uitvoer te brengen , beloof ik mij
voor zeker , dat niet alleen uw yver en waakzaam-
heid met den gelukkigiten vitflag zal bekroond
worden , maar zelfs, dat gii van alle weldenkende
menfchen den wvuriglten dank verwerven zulc,

En gij, 6 toekomftig geflacht! gij, wiens geluk
en heil, wier deugd en goede zeden, elk redelijk
en denkend wezen, met reden van zulk een on-
eindig aanbelang toefchijnt! — ook eindelijk moet
ik voor u hier nog flechts weinige woorden bijvoe=
gen, ‘eer ik de pen nederleg.

Wart dunkt u — wat toch zou wel voor uw
cigen geluk en voorfpoed in een geheel wagtend
leven — het best, het voordeligst en meest te
verkiezen zinj; — of ter genieting eener verne-
derende, eener beestachtige bevrediging der wvuil-
fte, der verfoeilijkfte driften — ter involging van
eenen lust, welke geen redelijk mensch anders,

R 5 dan
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dan flechts met fchaamte en blozing noemen kan,
zich zelven moedwillig bloot te ftellen aan alles,
wat ijzelijk zij, alles, wat afgrijzen en fchande
verwekt of met zich fleept, - aan krankheden,
de vreczelijkfte en {martelijk{te ligchaams en ziels-
kwalen, aan jammer en ellenden aan de folterine
gen van een ontrust, een knagend geweten, az2n
fmaad en de verachting van allen, welke zich te
voren uwe viienden noemden, of die de banden
der natuur, als bloedverwanten en naastbeftaanden
aan u verbonden had, = zich dus op een nood-
lottig ziekbed neder te ftorten, waar het
bezef eener omtzaggelike eeuwigheid == u
gedurig aangrimt e hel, ecen nimmer blus-
Ia;tre vaurgloed en de gedoemde geesten, u reeds
te gemoete ijlen, ecn Waar gij Eiﬂdﬂlﬁk nieL
den gil der verfchrikkelijkfte wanhoop op de lood-
kleurige ca ltervende lippen, onder de onlijdelijks
fte folteringen, den verpesten adem uitblaast; =
oi' wel, door het verllandig beftieren en bedwin=
gen dier zelfde drifien, een immer lagchend Eden
van de reinfte genictingen rondom zich henen te
fﬁhﬂppen; in de armen eener tedere en beminde
Gade, alle die zaligheid, die zuivere geneugten
cenmagl te fmaken, welke eigenliik voor omzen
ftaat en betrekking, op dit bengden-rond zoo vol-
komen, door een alwijzen Schepper berekend wer-
den ; ~ in het beichouwen van een vrolijk en bee
minnelijk kroots , de zoetfte genoegen te vinden , -
zelfs in den grijzen ouderdom , den blos der one
gekrenkte gezondheid nog op uwe wangen ten

toon
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toon te fpreiden; — geen vrees, geen angst, kwels
ling, noch knagend ziclsverdriet over, cen kwalik
befteede jongelingfchap te gevoelen 3 =~den moord —
den verfchrikkelijken moord wvan een tockomfltig
geflacht , met omkering van de orde der Maat-
fchappij, zich zelven niet te moeten verwijtens; =
zich nimmer te moeten verwijten, dat men de be-
volking tegengewerkt, het belang der famenleving
baldadig met den voet getreden, en zich ter voorts
planting des menschdoms onbekwaam gemaakt,
zich buiten ftaat gefteld heeft, het Vaderland goe-
de en nuttige burgeren te verfchalfen; — nimmer
aan den boezem cemer bevallige Echtgenoote, dit
verfchrikkelijk denkbeeld te moeten dulden, en
met regt zelfs van haar de grievendfte bitterhe-
den te horen, of over de buitenfporigheden , wel-
ke uwe magteloosheid aan hare. ziide zcer ligte-
lijk kunnpen ten gevolge hebben, niet genoodzaakt
te zijn zich te beklagen, en dus uwen fmaad en
den ondergang welligt van uw gehecl huisgezin —
ja gebrek en behoeftigheid al jammerend te moe-
ten verduren, — Helaas! . . . welke ijzelijkhe-
den . . . welk cen tafereel van ellenden! . . .
Dan, voor alle deze, en nog oncindig meer ziet
Gij u, door eene deugdzame en ingetogen levenss
wijze, in uwe vroegite jeugd, en vooral door het
vereeren van den beminnelijken Godsdicust ten
vollen beveiligd.

Dan — hoe pijnigende , hoe fmertelijk moet
het niet telkens wezén wanneer wij, bewust van
de verfoeilijke misdrijven, zoo gedurig, ja dage-

lijks
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“lijks door ons gepleegd, onze befchaamde ocogen
nimmer . ., . nimmer durven opheften; geen braaf
geen verftandig man, welke zeker met den eerst
geworpen blik, onze fporeloze handelingen ia onze
verlegen houding, op ons voorhoofd en magere,
verbleekte wangen lezen kan - ooit gerustelijk
kunnen aanzienj beftendig eene fchroomvalligd be-
deesdheid en gebrek, aan gevesten moed en een
vast mannelijk gedrag bij ons zelven belpeurens
in elken opflag, welken iemand op ons werpt,
een {tilzwiigend oordeel, en de uitfpraak van de
laaglie verfoeijing meenen te vinden ; terwil wij
ons zelven zoo gaarne aan het gezigt, em de op-
merkzaamheid van het heelal zouden wilien ont=
trekken.—Ja, voor welk een angSt €n {fchrik vin-
den wij ons door een goed en zuiver gedrag niet
voorzeker beveillgd! o . . Van waar anders, dat
de vuile wellusteling zoo vaak, ja bijkans altoos,
voor de duifternis en c¢enzaamheid van den nacht
zidderd — ware her niet, dat ziin boos geweten
hem geftadig voor de gedugte 'firaffen des Onein-
digen doen beven, en in een liefdadigen bemin-
nenswaardigen Vader, héem telkens een wreekend
en vertoornden Rechter vrezen deed?

En hoe gelukkig in tegendeel is hij, wiens ei-
gene bewustheid hem gedurig eene -flilzwijgende
loffpraak opleverd; =— die met een gevesten blik
den ecuwigen hemel durft aanftaren; — zijn vros
lilkk oog over de lagchende toonelen der bekore-
lijke fchiepping, met eene ftille zelfstevredenheid
kan laten weilen, en daar, waar het gansch en

; a!
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al verftompt gevoel des vuilen wellustigen, of ge-
heel koud blijft, of niets anders, dan de vreeze-
lijk(te zelfsverwijtingen vindt — daar alles, alles
met een treurig floers van naargeestigheid voor
hem fchijpt omgeven te zijn, en hem telkens toe
roept =~ van hier . . . van hier — gij zijt on~
waardig om in deze bekorelijke dalen, op deze
welige beemden, verrukkende velden, of in de
fchaduw dezer f{tatige ruilchende wouden, een
vernoegden ademtogt te haalen: — terwijl daar
tegen de vriend der deugd, hier ecerst zijn aan-
zijn leert genieten =~ den aigoeden Schepper met
een geroerd harte voor duizend . . . duizend ze-
geningen op zijne knien neder gebogen, den vus
riglten dank tocitamelt — en eene zaligheid vindt,
welke van die der Engelen alleen kan worden te
boven geftreefd. Welk een gevoel, wanneer men
bij een koelen avonditond, daar alles rondom ons,
in een zee van {risfchen daauw verloren lizt, en
bloem en plant de liefelijkfte geuren verfpreiden —
het ftarrenheer in eene ontzettende menigte boven
zijn hoofd te zien daar henen wentelen — de ftille
en bleke maan langzaam voorddrijvende te belchous
wen == alles bij vakken door haren bleken glans
verlicht te vinden — en dan , . . dan met een
vrolijk , een opgervimd gemoed aan het graf, aan
de eeuwigheid , aan onze verfcheide vricnden en
bloedverwanten te durven gedenken., ja - wat
zegge ik —— reeds te wanen, in verhevener gewes~
ten, hun te omhelzen, en met een uitgerekt vere

lan=
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langen, eene aanftaande vereniging mer hun te
durven tegenflreven.

En 6! .. . het fterfbed -~ het grootsch en
bikans goddelijk fterfbed van den vriend van Gods-
dienst en deugd! . . . Doch wie . , . wie leert
mij dit ontzaggcelijke, dit grootfie van alle onder-
maanfche taferelen te malen! Helaas! . . . mijne
krachten, mijine verbeelding hoe zeer ook bevieu-
eeld & 15 hier Ue veel “te, 2wkl . . .

& Teugd, 6 Jongelingen en Maagden! aan welk
oord vian mijn dierbaar , mijn bemind Vaderland
Gij v ook thans bevinden meogt, of eenmaal be-
vinden zult — Gij alle, welke cens dit gefchrift
in handen neemt! . .. hoor . . . hoor mij, om
uw eigen, om uw waar ca duurzaam geluk {meekt
die een vercerer van den GDLISLHEHS[, cen bemin-
fiaar van zljne bevelen, en een deelnemende Wee
reldburger — hoor , . . hoor mij — denk na —
wees edel == wees dengdzaam, en in de ecuwig-
heid, wanuneer wij eehs elkander omarmen, zult
Gij mjj voor deze regelen welligt uwen vurigen
dank betuigen.
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Een werk dat nimmer dusdanig behandeld in onze Taal is uitgegeven,

en niet alleen voor Genees- en Heelkundigen ingerigt, maar veor velen
hoogst belangrijk 1s 5 want in hetzelve worden de vooroordeelen pintrent
de opvoeding der teedre Jeugd niet flechts aangewezen, maar ieder kan
uit hetzclve omtrent zijne gezondheid en de behoedzaamheid daarvoor ,
als ook aangaande de genezing zijner Ziekten, tot in de meestgevorders
de ouderdom her grootfte voordeel teklken.

Gezondheids - Blad, N°. 1, 2, 3, 4 en 5. Inhond: Ge=
neeskunde en Geneesheer; over de mode in de Genees-
kunde; hand over hand toenemende Zemuwzwakte, door
verwaarloosde opvoeding; regelen tot het behoud der
Gezondheid 5 onbetamelijke Kraamvifiten ; iets over de
tegenwoordige Wondergenezingen en Pishijkers; misbruik
van Sterke Dranken; over de behaudeling van Kinde-
ren; Aasnteekeningen op de Reis van eese Hypochon-
drist; boe men zich gedragen moce wanneer het boven-
matig warm weér is? Over bet Zeebad en deszelfs invioed 3
over de Onzekere Staar der Gezondheid, de Kwakzal-
VEIS, €N7.s €NZ 1"[‘ijﬁf‘ 1:16: — Dit Werk worde om
de 4, 5 of 6 weken met een N° vervoigd, enis zeer
belangrijk voor elk Huisgezin.

Befehouwing van de Hoofdvereischten van het Tuwelijk,
waarin aangetoond wordt, dat de Echten ftaat, de ver-
heven{te cn fchoonfte wverbincenis is wslchen Man en
Viouw, 2 deelen, g¢, 8vo. o o & « o f 2:12:—

H. ]. SCHOUTEN, Verhandeling over de oorzaken waar.
om Drenkelingen verfiikten en Verhangenen na uit. de
Schijndood tot het Leven teruggebragt te zijn, dkwerf
kort dearpa eene prooij van den wezenlijken dood wor-
den; benevens de behandeling en middelen, welke tot
voorkoming wvan dit ongeval dienen aangewend te wore
don: deze Verhandeling is met de Goude Eereprijs be-
kroond , door de Provinciale Kommisfie van Geneeskun-
dig Onderzoek en Toevoorzigt, in Noord - Holland , zit-
ting houdende te Amst. 1822, gr. 8vo . f oil2t—

C. W. HurerLanp, kunst om het Menfchelijk Leven te
verlengen, 2 deelen, gro 8vo. . « . . f 4:110:—=

TissoT, Huishoudelijk Handbockje , bevattende de beste
Geneesmiddelen voor Verhoudheid , Zinkingpijnen en

Kﬂlﬁkﬂﬂu-;t-lnlqun-f—!ﬁll:“-
















