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ADVERTENCI A.

Considerando la Medicina como ciencia,
nadie puede dudar de las grandes dificulta-
des que ofrece el estudio de los verdaderos
dogmas medicales, en medio de la tempestuosa
fluctuacion de las teorias; y la aplicacion de
estos dogmas no las ofrece menores, d cause
de la naturaleza proteiforme del principio de
todos nuestros actos fisioldgicos y patholdgi-
cos. De aqui lo absurdo de esos sistemas de
medicina que pueden escr ibirse sobre una car
ta de baraja jtal es su mortiferasencillez!

Dedicado al ejercicio del arte de curar,
ke creido deber estudiar todas las enferme-
dades que afligen d la triste humanidad; to-
das las causas de estas enfermedades; todas
las leyes terrapéuticas que la filosofia médica
ha deducido de laesperiencia de treinta sigl s:
por que no conozconada tan funesto d la me-
dicina, y d la especie humana sobretodo, co-
mo esa terrible facilidad con que muchos in-
dividuos se hacen médicos en pocas semanas,
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rias causas me haeodian impedido publicar (*)
No he eserito para los sabios: estos no necesi-
tan de mis luces. No he escrito para ls i u-
tineros: ellos jamdis abandunardn sus preocu-
paciones, ni dejardn su ciega rutina. He es-
crito, si, para los médicos jovenes que entran
en la carrera, y que no habiendo tenido la di-
cha de, como yo, ser dirijidos en sus estudios
por un sabio amigo, se han dejado quiza des-

(*)iPara que mas obras sobre las viruelas?
i No se ka escrito bastante sobre esa enferme-
dad desde el tiempo de los Arabes hasta nues-
‘iros dias?

A esta pregunta, que no dejara de hacer
el celo caritativo de ciertas personas, respondo

o de antemano: bastante se ha escrito tam-
bien sobre el sarampion; y sin embargo ;que de
nirtos han sido victiinas ultimamente en esta
provincia, no de la enfermedad, sino de la igno-
rancia de los curanderas, de los prmnpms teo-
ricos de algunos profesores y de la ciega rutina
de otros!

De los mrchos enfermos que desde el prm-—
cipio de su mal he dirigido en la Orotava, ni
uno solo se ha desgraciado. Publico este hecho
no por envanecerme, sino como un homenage

debido d la escuela en que esiudic y d los hom~
bres célebres de quienes tuve el honor de ser

dicipulo,
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lumbrar con el falso brillo de alguna nueva
teoria, cuya inconsiderada aplicacion va @
costar muchas ligrimas al huer fano y & la
viuda.

Si leyendome alguno de los profisores pa-
ra quienes escribo se convence de que la ver-
dadera Medicina se aprende en las obras de
los medicos prdcticos, como un Baillou, ur
Sydemhan, un Stoll, €c. &e. &c.; no en las de
dos sistemdticos como, Rasori, Mr. Brussais,
(que son las que por desgracia lee la mayor
parte de los que ejercen el arte de curar),
guedaré sobradamente recompensado de la vige
lencia que me he hecho a mi mismo, para a=
bandonar este optesculo a la incertidumbre de
bos juicios humanos.









INTRODUCCION.

Principios de accion que la observacion
descubre en el hombre: yo moral, yo vital.

42

Los fenomenos que ofrece 4 la eontem-
placion del Filosofo la inteligencia humana, son
sin duda los mas admirables de cuantos pre-
senta el universo. Asi, no hay observador aten-
to é imparcial que no mire los actos intelectua-
les. como productos de una substancia que na-
da tiene de material. El alma, esta chispa de
la divinidad, es quien en nosotros percibe, se
acuerda, compara, juzgs; sin que podamos en-
contrar la menor relacion entre estas funciones
y las propiedades conocidas de la materia.

29

Pero no solo los actos intelectuales mere-
cen la alencion del Fildsofo: los actos vitales
deben estudiarse con tanta mas escrupulosidad,
cuanto que en su conocimiento estriva todo el
edificio de la ciencia, que ticne por objeto la
eonservacion o el restablecimiiento de nuestra
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salud. _
b

Es tan grande la armonia que se  observa
entre lus diferentes funciones de nacstro cuer-
po, que un hiombre desprm:rcupadn no puede
menos que atribuirlas & un principio Goico. Los
antiguos dieron 4 este principio las denomina-
ciones de impetum jaciens, vis abdita, anima
sensitiva: los modernos le han llamado ar-
chéa,potencia vital, principio vital &e. y era
tanta fa fuerza que las razones que prueban la
unidad vital hacian al vasto genio de Sthaal,
gue este gran médico atrthuy6 al alma racin--
ual todos los actos fisiolagicos.

he

Pero repugna al sentide intimo, que el alma
ejecute una mullitud de operaciones de que no
liene conciencia. Por otra parte, se ha obser-
vado varias veces que el alma quiere, y que
hay deatro de nosotros unz fuerza que resiste &
su voluntad. (1) Una multitnd innumerable de
hiechos de esta naturaleza, examnados en dife-
rentes épocas, por médicos de diferentes sectas,
y que por consiguiente tenlan contrarios lnte-
reses, prueba hasta la evidencia, que ecsiste en.
nosotros un priacipio distinto del alma racio-
nal: prineipio que generalmente guarda la ma-
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yor armania con el ser gue piensa; pero que
muchas veces lucha contra él, como lo observe
S. Pabido: video aliam legem in membriis meis
repugnantem legi mentis me.

DR

Barthez da el nombre de principio vital
-4 la causa de los actos fisiologicos: y en su es-
cuela se usa indiferentemente de las denomina-
ciones yo vital, potencia vital, principio vital.
Estas denominaciones espresan la causa de los
actos vitales, y de la armonia que entre ellos
reinga.

69

No creen los discipulos de Barthez cono-
cer la naturaleza del yo vital, ni esperan lle-
gar a conocerla jamas: pero probada su exis-
teneia con la fuerza irresistible de los hechos (2)
creen deber estudiar sus operaciones, y las le-
yes en virtud de las cuales obra este principio
desconocido en su esencia.

Asi se condujo el inmortal Newton cuan-
do descubriendo la atraccion, se contentd con
estudiar los fendmenos que esta fuerza produ-
ce, y las leyes 4 que estd sujeta su accion, sin
empenarse en la qumera de descubrir su na-
turaleza, sin perderse en vanas conjecturas so-
bre su esencia.
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79

La sensibilidad local, el movimiento in-
voluntario, la respiracion, la digestion, las se-
creciones, la nutricion, la concepcion, el desa-
rrollo del felo, la pmpledad que observamos
en el hombre, y demas animales, de resistir
4 los agentes de destruccion ilsmﬂs y qurmlcm
que le rodean, la elavoracion de los principios
contagiosos, &e. &c. todos estos son actos del
yo vital: aunque en virtud del influjo recipro-
co de nuestro moral en nuestro fisico, y de nu-
estro fisico en nuestro moral, puede muy bien
el alma modificar hasta cierto punlo estos ac-

tos.
89

Las sensaciones eon conciencia, la atencion,
comparacion, el juicio, la reflexion, el movi-
miento voluntario, &c. pertenecen principal-
mente al yo moral.

g o
Pero no es mi intento esponer aqui to-
das las modificaciones, todos los actos de que
es suceptible nuestro dob/e ser, (3) hablar de
todas sus facultades: me he propuesto describir

en el menor niimero de piginas pomble la epi-
demia variolosa que afligié & los habitantes de
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I Villa de la Orotava, en el primer semestre
del afio 1828, aplicando & su conocimiento
curacion la filosofia médica de la escuela de
Montpeller; y en esta introduccion selo echaré
una ojeada ripida sobre aquellas fuerzas del yo
vital cuya fesion se observo con mas frecaencia
cn la epidemia de que voy & hablar.

Fuerzas sensitivas y motrices del yo
vital. Sus principales lesicnes .

10.

Por mas que se empeiien algunos moder-
nos en atribuir todas las enfermedades a alte-
racioues de la substancia de nuestros organos,
el observador atento é imparcial vivira siem-
pre convencido de que ellas, por la mayor par-
te, dimanan de diferentes lesiones que pade-
cen las fuerzas que animan nuestra organiza-
cion. Esto es sobrelodo verdad con respecto &
las enfermedades febriles: lesiones de das fuer-
zas sensitivas, lesiones de las fuerzas motrices,
lesiones de las fuerzas digestivas; tales son los
elementos & que en ultimo amnalisis pueden re<
ducirse todos los fenomenos que presenta esla
numerosa familia de enlermedades.
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" Lesiones de las fuerzas motrices,
Efcctos genetales del espasino.

12

Una angustia cruel, pasagera en el estado
'&g‘udu, permanente en €l cronico, es el primer
sittoma que hieré al observador en las enfer-
merdlades que dependen de la escesiva concen-
tracion de las fucrzas motrices en la vegion e-
pigdstrica. Siguense natseas {recuentes, “dismic
nucion del volinien del cuerpo, disminocion
de las secreciones y ‘escreciones en general; pa-
lidez, abatimiento del dnimeo, inlerrumpido al-
gu nas vecés por movimientos de desesperacion,

en los afectos cronicos, y en ciertos pue-
blos, producen con frecuencia el suicidio.

15

Pero tomemos las cosas de masatras. Dis-
tinguense las fuerzas motrices en animales y en
pitales, segun quesse observa estar los movi-
mientos que estas fuerzas producen bajo el im-
perio del alma 6 fuera de su dominio. Tam-
bien se dd el nombre de fufr;.a tonica a la
fuerza motriz vital: ella es principio de todos
los movimientos sin conciencia que pasan den-
tro de nosotros mismos, como el de los vasos
sanguineos y limphdticos, el de los inlestinos,
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el de las glindulas y sus conductos excretores
&e. Observanse en esta fuerza dos principales
elementos: la concentracion y la espansion.

14

El epigastrio es el punto céntrico de las
fuerzas motrices: de él parten los movimientos
de espansion, 4 él se dirigen los de concentra-
cion: la espansion y la concentracion (el calor
y el frio de los untiguos) son dos movimientos
contrarios de las fuerzas motrices, que se ba-
lanzan mutuameunte, resultando deaqui el equi-
librio de estas fuerzas, y acompaiiando, gene-
ralmente, 4 este estado la mejor salud. De la
falta deequilibrio en las fuerzas motrices, dima-
nan un gran pumero de enfermedades nervio-
sas. Por esto los antiguos Methodistas, que no
ardlmitian otras fuerzas, reducian a tres clases
todos los estados morbosos: extrictum, lazum
et mixtum. Listas tres clases de enlermedades
ecsisten cfectivamenteen la nalurnlem;pem 10
son las unicas, como parece baberlo creido
tambien muchos Methodistas modernos.

45

Los principales efectos de la escesiva con-
centracion de las fuerzas vilales en el epigds-
trio los vimos ¢n el puin. 412; mas esta lesion
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especial de las fuerzas motrices, produce muy
numerosos y diferentes sinlomas, segun lu di-
ferente vitalidad y diversas funciones de 'os
6rganos, & los cuales simpdlicamente se coniu-
nica.

Comunicandose & los intestinos produce
la diarrea 0 el estrinimiento, segun que aumens-
ta el movimiento peristaltico de aquellos or-
ganos 0 pone las fibras del tubo intestinal en
un estado de sitnacion fija.

Si el espasmo de la region epigédsirica se
comunica a la vegiga, y particularmente al cue-
llo deeste 6rgano, resultan la disuria, la estran-
guria, la iscuria.

Cuando la concentracion de las fuerzas
wvitales en el epigistrio se estiende simpdtica-
mente al cerbro, puede producir, segun sus
diferentes grados, desde los masligeros mareos,
hasta la mas tersible apoplexia. (%)

No intento decir que ningun drgano pue-
de sufrir un espasmo, sin que este le sea comu-
nicado por el epigdstrio; pero es generalmente
ciepto que las causas que mas poder tienen pa-
ra producir grandes cancentraciones de las fuer-
zas motrices, afectan principalmente la region e-
pgastrica; no debiendo esiramarse esto, pues,
segun la idea de un célebre médico, en esta re-
gion ticne el yo vital su sensorio comun, asl
<€omo el yo moral lo tiene ew Ja cabeza.
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La calentura de Fernel nos presenta un
Ejelllp!ﬂ muy digno de alencion, de una enfers
medad ncasmnadu por la escesiva concentra-
cion de las [uerzas motrices. La hipocondria
por espasmo ofrece & nuestra contemplacion
el mismo estado patholdgico. '

En las enfermedades de que acabo deha-
cer mencion, es en las que claramente se ve la
verdad del axioma ccntraria coutrariis cu-
rantur, de que tauto han abusado la rutina y
el charlatanismo. '

E ‘}:‘cctm gf.'nm‘afes de la atonia.
17

Una languidez suma, una lnapeu’ncla to-
tal, una ttatean pmiunda, tales son los rrmm-
pales sintomus que acompanan 4 la escesiva
espansion de las fuerzas vitales. Al principio no
hay calentura aparente, ni tos, ni dificultad de
Xespirar. Las carnes se presentan en un estado
de grande flojedad, la cutis estd siempre cubicr- |
ta de un sudor espeso, viscoso; y caando este
estado ha durado mucho tmmpn se manifies-
tan tumores edematosos en varias partes del
cuerpu En las enfermedades que dependen de
atonia, el pulso y la orina no tienen otro cardc-
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ter que el de una suma irregularidad.
18

Hay algunas calenturas malignas en las cua-
les se nbserva l sion (ital leque he hecho men-
cion en el namero anterior; pero la phtisis ner-
viosa del célebre Morton y la hypocondria por
atonia, que, & pesar de las pretensmnes de Pom-
me, han observado yarios médicos, son los

afectos pathologicos en los cuales mejor puede

estud.arse.
19

Lo repito: en las enfermedades que tinica-
mente dependen de lesion de lasfuerzas motri-
ces se debe tener siempre presen e el axioma
contraria contrariis. En electo, restablecer el
equilibrio de estas fuerzas es In grande indica-
cion que tales enfermedades presentan ;Y co-
mo podra cumphrse B0h "éta “THAICREBR sino
produciendo con tino un estado contrario al
que existe y es causa de la enfermedad? '

Algunos efectos de la distribucion desigual
. de las fuerzas motrices.

20

Pero un estado permanente de espasmo
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6 de atonia no son las tinicas lesiones quepue=-
den esperimentar lus fuerzas motrices. Con fre-
cuencia se obscrya una alternativa coulinua de-
atonia y de espasmo. Otras veces este existe en:
una parte del cuerpo y aquella.en-otro. Tal es.
el mizxtum de los antiguos Methodi-tas; tal es.
la tercera y ultima clase de enfermedades que-
conocian los discipulos de Themison.

21.

Tas diferentes fluxiones son el resultadé
de aquella alteracion de las fuerzas motrices:
que consiste en su acumulacmn en ciertos ﬂrga-—
nos de nuestro cuerpo, €o n disminucion de es=
tas fuerzas en olros organos..

22.

Las alternativas muy frecuentesde espas-
mo y de flojedad, que atacan nuestra fibra cons-
tituyen el estado convulsivo.. La epilepsia .y
baile de 8. Vito son enfermedades que pueden
servir de modelos de este estado.

Fuerzas digestivas del principio vital. Sus le-
siones mas _/rccuemes. .
23

Y
Nuestro cuerpo no solo siente y se mueve
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_sino que ademas crece y se nuire. Parecenos
mas lacil concebir la existencia de las fuerzas
motrices, por que venios mas i descubierlo la
cadena de sus clectos. Pero exammmando las
cosas sin preocupacion, no podeos menos que
confesar que la cseucia de las fnerzas molrices
estd para nosotros cubierta con un vyelo tan
impenetrable como la esencia de las fuerzas
digestivas: siendo incontestable que si, despues
de haber divagado bastante sobreel pdrtu.ui;.r
que en esle momento nos ocupa, quercmos por
fin sugetarnos a las reglas de una logica severa,
todo nuestro saber; enesta parte, se reduce a
la aigu'rente proposicion: ecsiste en nosotios
un principio que lo es de todos nuestros ac-
tos fisiologicos. Kl siente en nuestros orga-
nos, mueve nuestras fibras, desarolla nues-
tros cuerpos, los nutre.

2K

Esta proposicion, si yo no me engaiio,
encierra en si todo lo que sabemos de cierto
sobre la naturaleza 6esencia de las fuerzassen-
sitivas, motrices y digestivas del principio vi-
tal. Pero puestra ignorancia en este punto es
sin duda un motivo para empeinarnos mas en
ol estudio de los actos, modificacicnes y lesio-
nes de que son suceptibles unas fuerzas, cuya
naturaleza no nos es dado conocer, y de cu-
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medades humorales. ki
28

.ot Tres son las clases de estas enfermiedades
que mejor estudizron los antigunos: las enler-
medades inflamatorias, las enlermedades bilio-
sas y las enfermedades pituitoss: por que so-
bre las atrabiliosas ellos no tenian idess muy
fijas. En efecto, si consultamos las obras del
inmortal Hipocrales y de sus mas dignos dis-
cipulos, veremos que la atrabilis es unas veces
la mezcla de la degeneracion fogstica con  bi-
livsa y otras la de esta con la pituitosa ¢ ca-

tarral.
29

Galeno y sus numerosos discipulos <e
ap]i{.arnn tanto al estudio de las alteraciones
de las fuer as digestivas y de los productos de
estas alteraciones, que casi se olvidan de las de-
mas lesivnes de que el principio vilales sucep-
tible; y con el transcurso del tiempo los nié-
dicos cayeron en un humorismo tan asquero-
80, que necesariamente habia de repugnar dlos
‘buenos entendimientos. Pero estos, que tam so-
lamente debian reformar la pathologia bumo-
ral, no se encerraron en los limites que la ra-
zon prescribe, y atacaron el antiguo edificio
con tanto furor, que cayendo desmoronado, la
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medicina tuvo que acogerse al lado opuesto.
50

Un gran niumero de escritores modernos
han sido solidistas purisimos; y su influjo en
la multitud ha sido tal, que ha habido tiempos
y paises en que se ha rrado como cosa muy
ridicula hablar de afectos humorales ; Pero si
nuestra sangre es upa carne liguida (5) si
nuestros humores viven, por que no han de
enfermar ! y si enferman jcomo podremos sin
ser criminales de lesa-humanidad dejar de es-
tudiar sus enfermedades? jPerezca el hombre
vil que llevado del deseo de una gloria efime-
ra, que al fin se ha de convertir en oprobio,
alucina al pueblo médico con ideas hipolétieas,
con teorias imaginarias que tantas lagrimas
cuestan al huérfano y 4 la viudal

31

El estado febril puede existir por si solo
éindependientemente de las afecciones infla-
matorias, gastricas, putridas &e. que pueden
uairsele y determinar esta 0 aquella especie de
calentura. Consiste el estado febril simple en
una lesion de la irritabilidad del sisterma vas
cular sanguineo, que puede estar aumentada o
disfminuida, y se manifiesta con una alternati~
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va de frio y de calor, de fuerza y de debilidad

en los movimientos de la circulacion. Estos {e-
nomenos auncian claramente la lesion de las
fuerzas que animan el aparato circulatorio.

52

Pero la calentura simple por si dura po-
co. Las alteraciones de nuestros humores, las
de la substancia de nuestros drganos, y -otras
‘causas que sostienen la lesion delairritabilidad
.que conslituye el estado febril, dan a las calen-
ituras un caracter mas ¢ menos grave, alargan
¢ abreviansu duracion, segun lamayor 6 menor
intensidad con que obran,

33

De cualquierindole que seala causa de la
calentura, sino obra con tanta violencia que
desde luego ocasione una total resolucion de
las fuerzas, hay siempre reaccion de parte de
la naturaleza. Esta se prepara para rechazar el
mal concentrando sus [uerzas en la region epi-
gastrica, &.(in de.desplegarlas despues con ma-
yor actividad. El ecompleto desarrollo de las
{fuerzas vitales anuncia al observador atento el
poder de la naturaleza y su triunfo.
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; Serd esta concentracion de las fuerzas vi-
tales en ol epigdstrio; serd esta irritacion que
siempre acompana al primer periddo de las
enfermedades agudas; serd esto lo que ha he-
cho creer 4 algunos modernos que todas 'as ca-
lenturas dependen de irritacion gastro-intesti-
nal? ;Pero quien no ve que estos fendmenos,
por lo general, son efecls y no causa de la

ealentura?
35

He dicho que son tres las causas materia-
les de las enfermedades que mejor conocieron
los antigues. Algunos observadores moderuos
qne no ponian su gloria en imaginar sistemas,
sino que pintaban los fenoumenos de la natura-
leza, como esta los ofrecia 4 su contemplacion,
hao perfeccionado mucho aquella doctrina. Un
Baillou, un Sidlemhan, un Stiol y otios ilustres
practicos (euyas obras no lee el vulgo médico,
Por que ni ensefan a Curar en una semana, ni
sus doctrinas se avienen con las hipdtesis 3 la
moda ) hacen tanto honor al arte, como bien
hicieron 4 la bumanidad.(6)
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Efectos de la lesion de ias fuerzas digestivas
que constituye el estalo inflamatorio.

36

El estado inflamatorio puede ser general
© parcial. La calentura inflamatoria (cuande
afecta con cierta violencia nuestra mdiquina)
nos ofrece el proto-typo del cardcter flagistico.
En su primer periodo, en su periodo de irrita-
cion prevalece la lesion de las fuerzas diges-
tivas que es causa de la degencracion inflama-
toria de nuestra sangre. Este periddo const'tuye
el estado de crudeza de que hablan los patho-
logistas. Si la natnraleza conserva la energia
moderada de que para triunfar de la enferme~
dad necesita, vuelve la accion de las fuerzas
digestivas 4 su antiguo O6rden; separanse poco
d poco los productos de su alteracion morbosa,
y este estadose llama coccion, asi como la eva-
cuacion de aquellos productos se ilama crisis.

37

Solamente en las enfermedades humora-
les puede haber cocciones y crisis propiamente
dichas; lasenfermedades nerviosas, las que solo
consisten en la lesion de las fuerzas sensitivas
y motrices del principio vital, son morbi sine
materia segun la espresion de algunos méd:-
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rentes organos de puestro cuerpo €s menester
para practicar la sangria no perder de vista un
momento las leyes terapéuticas relativas 4 la
derivacion y 4 la revulsion. Al principio de
la fluxion inflamatoria la sangria debe ser re-
vulsiva: cuacdo ya la fluxion se ha fijado con-
vienen las sangrias derivativas. Y aunque la
fluxion no esté en su principio, si se han de
practicar varias sangrias, se debe empezar
siempre por una sangria revulsiva, para que
produzean mejores efectos las derivaciones.

Pecan contra estus reglas sancionadas
~por la esperiencia los que inconsideradamente
aplican sanguijuelas sobre partes atacadas de
violentas fluxiones iuflamatorias, sin haber an-
tes practicado una 0 mas sangrias revulsivas.
Pero ni aun los mas desgraciados aconteci-
mientos bastan para desengafiar 4 hombres a-
lucinados con falsas teorius, con absurdas hy-
polesis.

Efectos de la lesion de las fuerzas digestivas,
gue constituye el estado bulioso.

Wi

Generalmente se cree que solamente en el
hicado se forma la bilis. Pero si ve atiende 4
gre cuando el higado per obstruoccion 4 otra
causa segrega poca O nnguna bills es cuando
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mas abunda este humor en la masa de nuess
tros liquidos, se convendra sin dificultad en
que la bilis se forma continuamente en nuestra
sangre, con mayor 6 menor abundancia, segun
que es mas G menos cdlido y seco nuestro tems-

peramento.
) 5

Cuando [a bilis que se forma en nuestra
sangre no es escesiva en cantidad, el higado, (es-
tando sano) la segrega; y este humor lejos de
daiiarnos contribuye mucho & nuestra conser-
vacion; ya ayudandoe & separar en el primer
inlestino la parte alimenticia que eontiene la
pasta (ue se ha formado en el estomago de
la pnrte escrementicia gue esta misma pasta
contiene; ya comunicando al quilo la vitalidad
de que esta cargado; ya escitando las fnerzas
tonicas de los intestinos.

"3

Pero cuando por una lesion especial da
las fuerzas digestivas la bilis s¢ segrega en el
higado con dunasmda abundancia, pucde pas
sar con la misma al capal digestivo, y ocasio-
nar amargores de boca, inapetencia, sed, vos
mitos 6 diarrea, segun que aumenta mas el
movimiento peristaltico 0 anti- peristaltico, se-
ugn que obra mas en los inteslinos 0 en el es-
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tﬁmagu. Estc- es lo que constituye el estado
géstrico, o intestinal bilioso.

H

De Sateentadorno: febrili<é . Ja: salenttirg
gastrico-biliosa no hay mas que un paso: bas-
ta que la irritacion que la bilis causa en el tu-
bo d:gestwn se comunique el aparato circula-
torio para que se encienda la calentura. Lsta
es generalmente remitente O intermitente.

55

Si la causa material de las calenturas de
que he hecho mencion en el pirrafo anterior
es una bilis acre y abundante que ccsiste en el
estomago O en los intestinos. que otro wedio
babrd para curar estas calenluras que corregir
y expeler el humor que las causa! La razon
indica este medio; la esperiencia lo aprueba.
Y si lo que acabo de decir es cierto | Que erra-
dos van los que atribuyen todas las calenturas
4 irritaciones gastro-intestinales, siempre de la
misma naturaleza, siempre inflamatorias!

46

La calentura gdstrica-biliosa es sin duda
un afecto general, pero que puede descargar es-
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pecialmente en tal 6 tal drgano, y causar uua
lesion de sus fuerzas, de sus funciones y hasta
de cu substancia. De aqui las plevresias, las
pulmonias, las anginas gasirico-hilosas.

No me detendré en investignr e/ como la
bilis acre y surabundante puede desde €l esto-
mago causir lasenfermedades de la pleura, del
pulmon y de la garganta de que acabo de ha-
cer mencion. En la escuela’ en que estudié ne
se tiene la mania deesplicarlo todo = ¢ Ir has-
ta donde los hechos concluyentes nos conduz-
can: pararnos cuando nos lalten estos hechos;
porque vale mas no adelantar que esiraviarse;
y en medicina, como en moral, el precepto
de no hacer mal es mas absoluto que el de
hacer bien==" Taules eran los consejos que con
frecuencia daba 4 sus discipulos el profundo y
eloctiente Mr. Lordat. |

- W

De cualgnier modo que la bilisinfluya en
la formacion de pleuresia, de la pulmonia, de
la angina gastrico-biliosa, las observaciones
clinicas prachan que aquel humor es con fres
cuencia causa material de estas enfermedades;
que sin evacuarlo porel vimito 6 cdmara, se-
zun que se halla en el estémago 6 en los intes-
tinos, no hay cura; que aunque no se adininis-
tre vomitivo ni purga, la naturaleza produce
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71

El genio periddico no es solamente propio
de las calenturas intermitentes. La periodicidad
caracteriza niuchas enfermedades no febriles;
y el cardcter periddico de estas enfermedades
las sugeta 4 ceder al especifico.

72

Las calenturas pitu'tosas se maliguizan
eon mucha facilidad. Esto depende, sin duda,
del mal estado en que se halla la fucrza ténica
en todas las enfermedades cuyo cardcter es e-
minentemente piluitoso. Sin embargo, la malig-
nidad no pertenece exclusivameute a esta 6 a-

nella especie de calenturas; pues la debilidad
radical, y el desérden de los actos vita'es que
la constiluy en Pueden unirse con todas ellas.
; 73

La calentura gastro-pituitosa es mucho
mas comun que la pituitosa-general (lenta
nerviosa de Huxham.) Entre otros puntos de
semeianza- que‘{*stus dos calenturas tienen entre
sl llama desde luego la atencion la disminu-
cion de la irritabilidad del s'stema wvascular
sanguineo que en ambas se observa. De aqui
el cardcter especial de las impropiamente lla-
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no es una ciencia ni una profesion aparte de
la medicina. Consiste en curar ciertasdola ::ins,\
6 aliviarlas al menos, por medio de operacicnes
ejecutadas con la mano sola 6 armada dealgun
instrumento, y reducida al simple manuil o-
peratorio seria lo que electivamrnte ba sidoen
manos de barberos: un oficio mecénico.

79

Los médicos deberian saber ejecntar las
operuciones quirurgicas, y los cirnjanos deben
ser médicos. Pero por desgracia se observa
que el individuo que tiene una grande disposi~
cion para la medicina, tiene muy poca habili-
dad manual; y que son raros los hombres que
dotados de esta Gltima, lo esten al mismo tiem-
po de tino médico.

80

Uu verdadero médico observando 4 un
enfermo, le observa en todo. Los sinlomas no
s0n pura el médico otra cosa que la forma de
la enfermedad; y sabe muy bien que lo mas
que le interesa conocer es su fondo; quiero de-
€Ir su gen'o, su caracter.

Siendo las dos terceras partes de las en-
fermedades que tiene que combatir enfermeda-
des febiiles, por necesidad ha de estar exami-
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nando siempre la suma total de las fuerzas vi-
tales, su estado en los diferentes sistemas de la
organizacion, sus lesiones; las sympatias, las
synergias, &c. &c. y estas operaciones men-
tales reducidas 4 bdbito dan al médico un ca-
ricter muy distinto del cardcter del cirujano,
que ocupandose con mucha frecuencia de afec-
tos puramente locales, esté espuesto 4, con el
tiempo, creer que no existen otros.

81

ue los medios que contra las enferme-

dades emplea el médico pertenezcan 4 la dieté-
tica, 4 la pharmadcia, 6 4 la cirugia, tres son las
clases de métodos que deben arreglar su ae-
cion. 13 Metodos naturales 2% Métodos analy-
ticos 5% Meétodos empiricos. Fsta filosofia tera-
péutica la debemosal inmortal Barthez, a quien

muchos autores modernos no han querido 6
no han podido entender. No lo estrafiemos:
Barthéz es en medicina lo que Newton en fisi-

ca, y las obras profundas ni son propias para
el gusto de la multitud, ni estan 4 su alcance.

82
Los Métodos naturales tienen por objeto

directo ayudar, favorecer los movimientos es-
pontancos con que la naturaleza tiende 4 la
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cura de una enfermedad, .

En todo caso la nuturaleza es quicn en
ultimo analysis cura las enfermedades. Ella e-
jecuta los movimientos que las compone v los
que las destruyen. Pero vo le concedamos con
los Sthalianos una prevision que no tiene. Mu-
chas veces se observa que no hace nada en fa-
vor del enfermo; otras ocasiones se ve que sus
esiuverzos empeoran el mal, De aqui lo viciose
de aquella mixima, que el médico debe sicm-
pre siempre estarfe sujeto. Cuando se estra-
via es necesario contrariarla; por esto los Me-
todos naturales no son suficientes sino en cier-
to numero de casos,

83

Con los Métodos analyticos se propone
el médico descomponer las enfermedades re-
duciendolas, mentalimente, 4 los elementos de
que estan compnestas, para atacar estos con
medios directos, y segun su drden de fuerza y
de influjo, 4 fin de que simplificados los alec-
tos, la naturaleza pueda triunfar de ellos con
aas facilidad.

Segun las ideas exageradas que tenia Cons
dillac sobre la Analysis todo buen modo de
filosofar debe llamarse Método analytico. Lla-
-mese enhorabuena; pero tod hombre que se
haya dedicado al estudio de !as ciencias cuyas
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bases son hechos particulares conoce que sin
Synthesis no hay ciencia. Y velviendo 4 nues-
tro asunto; sostener o ecsitar los movimientos
con que la naturaleza va & terminar una en-
fermedad sencilla, y descomponer (mentalmen-
te) otra enfermedad complicada en sus ele-
mentos, para atacar cada uno de estos segun
su importancia, son operaciones muy diferen:

tes.
8

Los Meétodos empiricos tienen por objeto
mudar enterameute la forma de las enferme-
dades, y pueden reducirse a tres géneros: 19
Métodos vagamente perturbadores de los actos-
que constituyen la enfermedad; 2?9 Métodos:
imitativos de los movimientos saludables que
la naturaleza egecuta en otros casos de la mis-
ma enfermedad; 3¢ Métodos especificos.

XD DEXOEX

En la esposicion histérica que acabamos:
de ver de lasideas tedrica-prdcticas de que tan-
tas aplicaciones hice durante la epidemia va-
riolosa he procurado seguir el drden dela ge-
neracion de estas mismas ideas.

La facultad de pensar-es lo que principal-
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mente distingue al hombre de los demas seres
de la naturaleza. Pero observanse en este mis-
mo hombre varias funciones que repugna al
gentido intimo atribuir al principio que piensa.
Examinando atentamente los hechos, y exa-
minandolos con imparcialidad, es imposible no
conven'r en la existencia de olro principo
distinto del alma racional, y causa de todos
nuestros actos fisiologicos. Este principio estd
dotado de varias facultades 0 fuerzas. Sus fuer-
zas sensitivas, motrices y digestivas han sido
las que he debido exaniinar para cumplir con
el objeto que me he propuesto en este opascu-~
lo. En efecto, las diferentes lesiones de estas
tres especies de fuerzas, ocasionadas por la
accion del miasma varioloso, fueron las fuentes
de las indicaciones en que estan fundados los
planes de cura que dirigi contra las viruelas.

No us#, como se verd, de métodos empi-
ricos, por que en las viruelas solo serian 1tiles
cuando se conociese un especifico contra ellas.
Asi para curarlas acudi siempre @ los méto-
dos 6 naturales, 6 analytizos.

Por el acierto con que dirigi esta epide-
mia, acierto del cual toda la Villa de la Oro-
tava es testigo, se vera cual es la verdad y so-
lidez de las ideas que en esta introduccion lle-
vo espuestas. El enfermo en su lecho es la
piedra de toque de las teorias médicas. La que
yo he abrazado tiene la ventaja de no ser- otra






APLICACION
de Ia Filosofia médica de la
escuela de Montpeller al co-
nocimiento y curacion de la
epldemla variolosa que du-
rante los seis primeros me-
ses del ano 1828 aflicio A
los habitantes de la Villa de
la Orotava.

CAPITULO L
Constitucion epidemica de la Villa de la Oro-
taya cuando la invadic el contagio. Firoleta.
Firuelas legitimas. Pseudo-Variola.
ArTicuro 12

Constitucion epidémica.

La Villa de la Orotava esté situada easi en
medio de un kermoso Valle. Este ticne legua



(18]

y media de ancho; y su forma de anfiteatro
no contribuye poco 4 la riqueza, direlo mejor,
al !njo vegetal que en el ostenta la naturuleza.

El aire de la Orotava es por lo comun
agradablemente fresco; por que /a brisa es el
viento que domina en este Valle. Asi, solo cu-
ando soplan los vientos del sud y del este se
esperitnentan en €l fuertes calores, con una se-
quedad molestisima. '

Un suelo volednico, 4 descubierto en mu-
chos puntos, y en otros eubierto de capas de
tierra en general poco espesas, es causa de que
apenas faltan las lluvias se pierden las cosechas;
por que no bastan para suplir 4 la escasez de
aquellas las agues de los pocos manantiales
que la Orotava posée. De aqui cierta aridez ra-
ra en los valles.

La latitud en que se halla Tenerife, sa
terreno volcénico, sus vinos espirituosos, &e.
son circunstancias que contribuyen poderosa-
mente & engendrar en la mayor parte de sus
habitantes el temperamento bilioso; y los ve-
einos de la Villa de la Orotava, 4 pesar de vi-
vir en un valle, y hacer mucho uso de harino-
80s, tienen, en general, este temperamento.

El agua que se bebe en este pueblo es
excelente hasta medio cuarto de legua antes de
entrar eo la villa; pero en esta se carga de in-
mandicias, no contribuyendo despues poco &
producir los embarazos gistricos de que con
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tanta frecuencia adelecen sus moradores.

He dicho que los vientos del sud y del
este causan mucha sequedad en el Valle de la
Orotava. En el ano 1827, y principiosdel si-
guiente, en que estamos, hubo pocos vientos, es
verdad; pero el aire nos vino con frecuencia de
entre aquellos puntos (sud y este ), resultando
de aqui una temperatura seca y caliente.

El estio del ano pasado produjo muchas
calentuvas gdstro-biiosas; y estascontinuaron
reinando durante el otofo y el invierno. El ca-
lor que, en esta ultima estacion, hacia por
los dias, y alternaba con el Irio y la Lu-
medad de las noches, produjo sin duda los afec-
tos catharrales que con frecuencia complica-
ban las ficbres gastricas. En fin ¢l estado ner-
vioso fué otro elemento que durante el otoiio
y el invierno se unia muy @ menudo 4 las ca-
lenturas de origen gastrico; y su desarrcllo
creo que debe atribuirse tanto 4 la irregulari-
dad de las estaciones, como 4 lo mal que an«
dan los negocios de cada particular en esla
parte deunasislas, que ya es imposible llamar
afortunadas sin la mas amarga y cruel ironia.

La calentura gd trica-buiosa reino pues
bajo diversas formas durante el otoio y el in-
viezano de 1827; y los elementos catharral y
nervioso no solo se CGII‘IPIILdI‘ﬂD conesta calen=
tura cuando era una afeccion general, sino tams,
bien cuando atacaba este 0 aquel drgano en par-
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ticular: Ta pleura ¢ el pulmon, por ejemplo..

Yo ordené la sangria en eslus enferme:.
dades muy raras veces; y estosolamente cuan-
do el enicrmo por sa constitucion robusta, su
vida regalona, su temperamento sanguino (9)
y un estado verdaderamente inflamators 0, ine
n.incnte 6 ecsistente, me olrecia la indicacion
evidente..

Iistas enfermedades se prespntaban, sin:
embarg0, acompanacdas de grande irritacion,
de tup]e irritacion si se quiere: pero ni la irri--
tacion gdstrico- hllmsa, ni la catharral, ni la
nerviosa, piden la aplicicion.de sangnias, que:
solo estdn racionalmente indicadas.en: las- irri=
taciones:del’ sistzma:arterial; én:las irritaciones.
inflamatorias, que son: las tnicas. que- admite:
la secta de los llamados tisiologistas. .

Los sistemas- de medicina. nos estravian:
por que estande-fundadoes en ciencias estrafias:
a la ciencia del hombre, 6 no teniendo otra ba-
se que algun heclio perteneciente 4 »sta ciencia,
pero abusivamente generalizado, nos precipi=
tan de crror en error cuando queremos seria=
mente aplicar sus falsos principios & los dife-
rentes casos que se nos olrecen en la. pmctlcﬂ.,
Mas ;debemns abandonarnos en esta 4 un cie--
go empirismo, horrorizados de los males: que:
la mayor purte de los sistemas de medicina han:
causailo 4 la especie humana? No.

- Sicen estos Gllimos liempos ha existido un:
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Médico filésefo, que dotado de un talento estra-
wrdinario, de una pml"unda peuetraainn de -
na fuerza de atencion que 4 pocos concede el
autor de la naturaleza; que empapado enla fi-
losofia de Newton y de Bacon ( pero bien con-
vencido de que las leyes que rigen la materia
bruta, y lasque presiden 4 las funciones de los
‘cuerposorganizados no son las mismas); que
profundamente versado en la lzctura de los
grandes médicos de todas las Edades, y en fin,
que capaz de reducir 4 prmmp:m geverales to=
das las observaciones que su inmenso suber
-ofrecia 4 su contemplacion, thaya fundido en
un  Cuerpo de doctrina todos los conocimicn-
tos pricticos adquiridos durante treinta siglos;
su sistema, siendo la espresmn de Ia naturile-
za, por que es la expresion de los hechos, de
be ser 4 la cabezera de los enlermos el hilo de
Ariadna que felizmente nos saque del laberinto
de la Medicina-préctica. Este hombre ha exis-
tido: este legislador de la ciencia médica es.
Barthéz (1 0)

Su doctrina, que sus discipulos y amicos
ban completado, no ¢s la uniyersalmente cs-
tudiada, como lo esperaba Cabanisa principios
de este siglo (Rev. de la med. psg. 176); pero
solida en sus fundzamentos, vasla ensusaplicas
cioues, feliz en sus resuitados, solo se necesita
conocerla para amarla.

Segun el espiritu de esta doctrina  son mus-
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chas las enfermedades; pero bien analizadas se
reducen acierlo nameyo de elemementos patho -
16gicos, queaislados constituyen losafectos sim-
ples, y reunidos, en namero diferente y en di-
ferentes proporciones, forman las enfermedades
compuestas y sus diversas complicaciones.
El espiritu filosofico de la escuela de Bar-
théz es pues eminentemente analytico; y en
esta escuela se estudian las enfermedades, co-’
mo los quimices estudian los cuerpos que in-
tentan conocer: descomponiendoles, reducien-
dolos 4 sus eiementos 6 principios constilutivos.
Analizada una enlermedad, conocidos los
elementos que lacompenen, el método eurati-
vo de esta enfermedad se presenta natural-
mente al entendimiento del profesor instruido:
porque cada elemento patholégico esuna fuen--
te de indicaciones terapéuticas, y bien conoci-
das estas lo demas es muy faeil: Qui sufici¢
ad cognoscendum, suficit etiam ad sanandum,
decia el anciano de Pérgamo. ‘
La analysis descubria en las enfermedades
que reinaron en la Villa de la Orotava en la
época indicada 12: la gastricidad, que muchas"
veces se observo sola; 29 el estado fébril que
casi siempre dependié de la saburra géstrico-
biliosa, y regularmente cedia al metodo eva-
cuantc de las primeras vias: 3¢ el estado ca-
tharral que durante el invierno complico con
cierta [recuencia las alecciones géstricas; 42 el
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estado nervioso. )
De aqui resulta que las enfermedades de

que hablo presentaron cuatro indicaciones wa-
yores: 1% evacuar las primeras vias para des-
truir la eausa material de la calentura géstrica-
biliosa; 2% atacar esta por medios directos, si
no bastaba evacuar las saburras gostricus; 2%
combatir el estado catharral; 42 calmar el es-
tado nervioso. Este {ué casi siem pre espasimio-
dico, y por lo comun bastaba emplear contra
él los sinapismos, las pildoras de alcanlor
nitro, el aleohol ntrico muy dilatado, y algu-
nas pequedias dosis de opio.

~ Repito que muy rara vez sangré en estas
enfermedades: pero enemigo de toda prictica
esclusiva dispuse la sangria, cuando ¢l elemen-
to inflamaterio (raro en esteclima) me olrecié
la indicacion de sangrar. Sin embargo (todo el
pueblo es testigo) muy pocos enfermos se des-
graciaron; y estos 0 eran personas de avanzada
edad, 6 debieron su pérdida & ecsesos que co-
mietieron.

Con los mismos planes curativos con que
ataqué las calenturas cuando se presentaban sin
afectos locales, las ataqué tambien cuando las
complicaba la ophtalmia, la angina, la plea-
resia, la pulmonia: con diferencia de la aplica-
cion de algun tépico. Muy raros enfermos se
desgraciaron, repito. jComo pues poner acor-
des & la nueya doctrina y los resultados de la
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experiencia?
Axricuno 2°

De la Firoleta.

La viroleta (varicela, virnela volante, &e)
se observa con frecuencia en el Valle de la Q-
rotava, en donde, generalmente, no esld repu-
tada por unaenfermedad; y en el lenguage de sus
habitantes decir que un muchacho tiene virue-
las locas, es lo mismo que decir notienenada.
j Tal es la benignidad deestu erupcion!!

En efecto, una ligera indisposicion, mu-
chas veces sin notable calentura, y que dura
veiuticuatro horas (algunas veces menos). pre-
cede 4 la aparicion de la viroleta, que regular-
mente s> empieza & manifestar en las espaldas, -
cstendiendose de alli al resto del cuerpo. La
cara queda con mucha frecuencia libre; o al
mwenos cuando la eropcion ocupa tambien el
rostro, se observa que, por lo general, es la
parte en que menos carga. Los pequeRos gra- .
nos que constituyen la viroleta en los prime-
ros momentos de su aparicion se convierten
rapidamente en ampollas mas 6 mecos gram-
des, de forma esférica, y llenas de un liquido
trasparente. Se rompen cstas ampollas al ter-
cero 0 cuarto dia de su aparicion, y dejan el
cuerpo cubierto de costras que poco, duran,
Tal es la viroletaen vste clima. Muy rara vez se
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necesita implorar contra ella los auxilios de la
medicina. :

La viroleta no se acompana de dolor en
la gargant«, ni produce ophtalmias, como las
viruelas..

. Hace ya mas de veintiocho afios que no
se padecian las viruelas legitimas en las Cana-
rias. Personas muy dignas de crédito me han
asegurado que en todo este tiempo no se ha
visto en la Orotava un solo virolento. Sin em-
bargo, la viroleta se ve en ella con muchisima
frecuencia; y en el otono del ano pricsimo
pasado: fue mas comun que nunca en este Va-
He.. Yo hago esla observacion para que se vea
cuan poco: fundado esta el juicio de los autores
que atribuyen un origen comun 3 las® viruelas
y 4 la viroleta, por que estas dos erupciones
reinan con {recuencia @ un mismo tiempo. Si
el miasma: productor de las viruelas hubiera
infectado casi conlinuamente nuestra admdsfera
(como sucederia en el caso de ser él quicn pro .
dugese la viroleta) ; No se hubieran visto du-
rante 28 wnos algunos virolentos, y part cular-
mente habiendose descuidudo tanto la vacuna?
Esta observacion me parece que confirma la
opinion del ilustre Frauk sobre el pempligus
wanivivdes..
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ArTticuro 3° s SR
De las viruelas.

En el mes de Octubre de 4827 llegé al
puerto de Santa Cruz un Bergantin francés, 4
cuyo bordo venia el Vice-Consul de aquella na-
cion en estas islas, Mr. Bretillard. La Junta su-
balterna de Sanidad de aquel pueblo di6 libre
entrada al buque, por que su Comandante ase-
guro, bajo su palabra de honor, que 4 bordo
solo se padecia una fiebre exanthématique.
( Relata refero. )

No tardo mucho sin que la fiebre exan-
¢ hématique que se habia mirado como una va-
gatela, se manifestase en la familia de Mr. Bre-
tillard, cuya casa se acordono. :

Este aislamiento de una familia contagia-
da produjo los mejores efectos: se contuvo el
sonlagio; y probablemente se hubiera estingui-
do con la rigorosa observancia de las leyes
sanitarias. : :

Corrié la voz de que los facultativos de.
Santa Cruz no estaban muy acordes sobre la
especie de contagio, cuyos efectos esperimen-
taba la familia de Mr. Bretillard, y no se si.
alguna otra familia vecina.......ccoeereuspriunsastos

En los primeros veinte dias del mes de
Enero del presente afio se vieron en esta Villa
de la Orotava algunos enfecrmos con los sinto-
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mas siguientes: violenta calentura, que regular-
mente empezaba con calosfrios; cephalalgia i-
soportable; sopor; naiiseas; vomitos; dolor de
garganta; con frecuencia dolor en la region
lumbar; cutis encendido, color acre; en gene-
ral, gran disminucion de las excreciores &c.
Al fin del tercero 6 principio del cuarto dia e-
rupcion en la cara de unos puntitos encendi-
dos que poco 4 poco seiban manifestando tam-
bien en las demas partes del cuerpo. Esta erup-
cion, que regularmente se completaba en vein-
ticuatro horas, tenia yo no se que de critico;
pues & medida que brotaba iba calmando la
calentura. Las manchas 6 puntos encarnado-
se convertian en pequenos granos, estos en pus-
tulas; y del octavo al noveno dia de la enfer-
medad habia adquirido la supuracion un per-
fecto desarrollo. A esta época, cuando las
pustulas estaban perfectamente separadas unas
de otras, se notaba un cerco resado ¢n la
base de cada cual. Una despresion mas ¢
menos marcada en el centro de la pustula,
en donde se manifestaba un punto obscuro,
era otro rasgo que regularmente se observa-
ba en las mismas circunstancias. Mas cuan-
do las pustulas eran demasiado abundantes,
vuando se tocaban, cuando se confundian u-
nas con otras desaparecian las formas, y un
olor particular era el lazo que el obser-
vador descubria entre dos erupciones que sien-
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do esencialmente la misma, presentoban aspee-
tos tan diferentes. Las ["dI‘LEb que mupuba la
erupcion se hinchaban a esta wisma épocs, y
Prluclpalmente la cara, adquiriendo en algunos
casos un volamen mnnqt:uusc:. Las pustulas
comenzaban d convertirse en costras (ya se
abriesen 6 no) el undécimo dia. Entinces em-
pezaba a bajar la hinchazon: y ved aqui la é-
P‘DCH en ql_]E ['Eg[llﬂ['nlﬂntﬂ mﬂriﬂn ]ﬂs Enlﬂr-
mos 4 quienes el mal hzbia atacado con dema-
siada violeacia, 6 que no estaban bien as'stides,
6 que cometian escescs: sin duda porque la
putridez era escesiva, por que se manilestaba
la gangrena, 6 por que el podre varioloso for-
maba depdsitos en este 6 aquel organo esencial
é la vida. Este periodo (de desecacion) duraba
del undécimo al décimo-cuarto 6 décimo-qu'n-
to dia, y de esteal veinte quedaba el cutislim-
plo de costras.

Esta erupcion atacaba, en general, 4 los
individuos no vacunados, y 4 los que no ha-
bian padecido las viruelas ; se podia descono-

cerla?
La fiebre exanthématique del Comandans

te francés era pues nada menos que las virue-
las, que hacia mas de veintiocho afios no se
padecian en las Canarias, debiendose temer

por lo mismo mayores estragos.
Lleno de confianza en la vacuna el I. A-

yuntamiento de este puchlo no perdoné medio
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para propagarla con la mayor rapidez; y 4
propuesta de su Presidente, D. Murtin Baron
de la Oliva, creo una Junta de Sanidad, 4 cu-
yo cargo puso la salud puablica (11)

Es evidente que la vacuna no puede pro-
ducir los buenos efectos que de ella se esperan
sino despues de haber concluido la revolucion
de sus diferentes periodos. Por lo mismo acor-
do la Junta de Sanidad de esta Villa que las
casas conlagiadas fuesen acordonadas inmedia-
tamente, y hasta que, de la segunda ¢ teicera
inspeccion de los individuvs vacunados, resul-
tase que no habia & quien dar las viruelag.

Pero vivimos en una tierra clisica de in-
trigas: y con una intriga se consiguié que el
Exmo. Sr. Comandante general mandase qui-
tar estos cordones parciales.

Asi que la admdsfera se fué cargando del
miasma varioloso, se observc, en losvacunados
de cierta edad, una erupcion que no era la vi-
viroleta ¢ varicela (viruelas locas en cl lengua-
ge de este pais), ni seguia en sus Gltmos pe-
riédos la marcha de las viruelas. Me hin ase-
surado personas dignas de todo créd:ito que
esto hizo pensar a algunos facultativos de estas
1slas que el contagio que nos afligia era otre
que el varioloso.
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ArTticvro 49

De la Pseudo-variola.

Los primeros Médicos de Europa piensan,
y la experiencia confirma su modo de pensar,
piensan, repito, que las viruelas legitimas no
afectan nunca d losindividuos vacunados; y que
si alguna vez se observa este fenomeno es en
personas del namero de aquellas que tienen
cierta disposicion & padecer dos y tres veces
las viruelas.

Pero si es incontestable que las viruelas le-
gitimas, quiero decir las viruelas que en sus dife-
ventes periodos siguen el drder que en ellos se
obscrvaba antes que se hiciese uso de lainocu-
lacion y de la vacuna; si es incontestable que
estas viruelas no las padecen los individuos va-
cunados, no parece igualmente cierto que ese
tos individuos esten enteramenle esentos de
ciertas erupciones mas 6 menos regulares, que
en ciertas circunstancias y en ciertos climasson
hijas del contagio. varioloso; no debiendo cen-
fundir!as con la varicela, como las han con-
fundido Mr. Fodéré en su escelente tratado de
las epidemias y la Higiene ptblica; y Mr. Be-
rard en su ensayo sobre las anomalias de la
variola y de la varicela. Si este estimable au-
tor no se hubiera obstinado en pensar que la.
varicela ¢ pemphy gus variolodes depende del:
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mismo coulagio que causa las viruelas, ni se
hubiera empenado en confundir aquella (/g va-
ricela) con la psendo-variola, ciertamente le
hubiera ofrecido menos anomalias la epidemia
de Montpeller.

En la Villa de la Orotava habia como he
dicho mas de veintiocho anos que no se veia
un solo virolento; y esto & pesar de haberse
descuidado mucho la practica saludable de la
vacuna. Ll buque [rancés de que he hecho
mencion trajo a Santa Cruz el contagio vario-
loso. Las medidas sanitarias que en aquel pue-
blo se tomaron, lo tubieron encerrado en unao
dos casas durante mes y medio; y lo hubieran
estinguido con mas perseverancia | Pero se ere-
y0, 0 se quiso creer, que una Real érden pro-
hibia aislur los virolentosl.......

Mas sin detencrnos en las reflexiones 4
que naturalmente dan lugar ciertas arbitrarie~
dades, veamos la historia de la pseudo-variola.

Esta enfermedad era sobretodo notable
por el grande aparato con gne se anunciaba, y
la benignidad con que seguia su curso del ter-
cero 6 cuarto dia en adelante. A su invasion,
calosfrios, dolor de cabeza, nauseas, mucha ca-
lentura; y los enfermos estabap dos o tres dias.
mas 0 menos amodorrados. Un dolor en la
garganta que impedia la deglucion, y otro en
la region lumbar que aumentaba la dificultad
gue esperimentaban los enfermos al ejecutar
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cualquier movimiento, fueron sintomas que
con mncha frecuencia acompaiaron este mal.

Al tercero ¢ cuarto dia erupcion de unos
granitos encurnados que 4 las veinte y cuatro
boras se convertian en pequenias pustulas. Al
~mismo tiempo que brotaban los granitos solian
brotar tambien ciertas vegiguillas no mayores
que cabezas de alfiler. Estas e secaban al se-
gundo dia. A la wmisma época desaparecian
gran parte de los granillos. El eurso ‘de los que
llegaban 4 desarrollarse y madurar era répido.
Las pustulas en que se convertian empezaban
4 secarse el dia séptimo de la enfermedad, y
tres ¢ cuatro dias despues se caian las costras
en que aquellas pustulis se habian convertido.

Cunando la enfermedad era atendida se-
gun las indicaciones, cesaba la calentura desde
qne se presentaba la erupcion; y esta cotno he-
mos visto seguia una marcha rapida. Mascoan-
do no se atendia principalmente al caracter de
li calentura, duraban mas tiempo los diferen-
tes periddos del mal, y este dejaba con frecu-
encia tras st ophitalmias mas 6 menos rebeldes.

La erupcion empezaba casi siempre por
la cara, que era la parte en que mas cargabs.
Regularmente atacaba 4 los individuos de ambos
sexos que habian sido vacunados en su infan-
cia, y se hallaban entre los doce 6 catorce y
veintiocho afios de edad. Era raro que dejase
hoyos, como casi siempre dejan las viruelas
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legitimas: y se observé algunas veces en las
pseudo-variolas una que otra pustula que se
distinguia de las demas por su Ltamaio, roscta,
dPPl‘Eblﬂn y rodete, ;Sin duda, & fin de que
ninguva pudiese quedarnos sobre su origen !
Observose pues que la erupcion no ataca-

ba 4 los niitos vacunados, sino a los individuos
que, habiendolo sido, se hallaban entre los do-
ce 0 catorce y veintiocho anos de edad. ( Esta
circunstancia me parece que la distingue bas-
tantemente del pemphigus variolodes.)

Dispensaba la pseudo-yariola & los suge-
tos que hablau llegado a la edad madura, qu
cuales, por lo general, habian sido atacadﬂs de
las viruelas en las ultimas epidemias que 4 fi-
nes del siglo pasado dezmaron los habitantes
esta provincia. Tampoco se alcctaba esta erup-
cion 4 los que bhubiendo sido vacunados ep su
ninez habian vivido en Espafia muchos afos; pe-
ro no debe omitirse que este mal acometia con
mas frecuencia 4 las personas que 4 fuerza de ro-
zarse con virolentos, se inoculaban el contagio.

Como pues no padecian la pseudo-va--
riola 1!]03 nifios que habiendo sido vacunados,
¥ teaido buena vacuna, mamaban despues im-
punemente de madres virolentas? Esto prue-
ba que la vacuna destruye en el principio-vi-
tal de los nifios la disposicion que aquel tenia
para la elaboracion del miasma varioloso.

. X como se puede concebir la existencia
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de la pseudo-variola solamente en los ndivi
duos vacunados que se hallaban entre doce
veintiocho afios de edad, y habian recibido el
beneficio de la vacuna en su infzncia, 6 mas
tarde ? El hecho se observo centepares de ve-
ces; y aun cuando no pudiese esplicarse, for-
zoso es siempre admitir su existencia. Mas vea-
mos si es imposible dar razon de #l.

Es incontestable que hay en nosotros una
disposicion natural para padecer las viruelas;
es tambien incontestable que todo preservativo
deestaenfermedad ha de obrar destrnyendo la ;
disposicion que tenemos 4 padecerla; (asi obra
ella misma ); y esto no pnede consegnirse sin que
su accion produzca una revolucion mas 6 me-
nos fuerte en nuestra méquina: de modo que
el preservativo serd eficaz a medida de la fuer-
za de su accion. ; Y no parece fuera de toda
duda que el preservativo, tinico hasta el dia,
la vacuna, ha de obrar con mayores ventajas
en las tiernas mdquinas de los ninos que enlos
cuerpos robustos de los adultos? La esperien-
cia confirma esta sospecha. Se ve en efecto
muchas veces que en los nifos la revolucion
ocasionada por la vacuna se manifizsta con ca-
lentura, nauseas, vomitos&e. y eslos fencme-
nos no se observan en la vacuna de losadultos.
En estos pues la accion del preservativo 2o es
tan fuerte como en los prineros: aunque es
la  bastante para PDuEl'lﬂs 4 cubierto de vi-
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roelas legitimas. Porotra parte, Ja disposicion
que la vacuna produce en los nifios (quiero decir,
la no susceplibilidad para la elaboracion del< on-
tagio varioloso) se debilita & medida que estcs
crecen. y
; Como, en fin, hemos de formarnos 1na
idea del fevomenoinesplicable (si se creed ciertas
personas) de estar exentos de nuestra psewudo-
variola los peninsuleres que no habian padecido
las viruelas, pero que habian s'do vacinados en
Espaia y vivido alli basta estos filt'mos ticmpos?
Losindividuos que habiendo sido vacuna-
dos en su nifiez vivieron sicmpre 6 al menos con
mucha frecuencia, espuestos d la accion del mias-
ma varioloso; era natural se familiarizasen con
él, y hasta el punto de no causarles este veneno la
menor incomodidad. ; No se observa una cosa
muy semejanteen los nuturales habitantes de
Costantinopla con respecto al miasma pestilente?
¢ Peroestd bien probado que la erupcion
que atacaba a un gran namero de nuestros vacu-
nados fuese producida por el mismo miasma que
produce las viruelas legit'mas? Pareceincentes-
table, por que 4% el primer periodo delas viruelas
yelde la pseudo-variola ofr cen al observador
los mismos caracteres patholig cos; 27 ambasse
comunican por contagio, y la pseudo-variola
puede provenirde otra erupcion de su especie, 6
de una viruela legitima; 3°: la pseudo-variola,
como las viruelas, ocasiona dolor de garganta, y
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dolor enla region Jumbar; #2 como estas la
pseado-variola deja tras si ophtalmias mas o
menos rebeldes; 59 las pustulas de la pweudu-
variola como, generalmente, las de las virue-
lis cargan mas en la cara que en lus otras par-
tes del cuerpo.

Tales son los caracteres que mas aseme-
jan nuestra pseudo-variola con lus viruelas; dis-
tinguivndola enteramente del pomphigus va-
riolodes, cuya descripe on espuse en el articu-
lo 22 de este capitulo. Uso de los rasgos que
mas distinguen la pseuco-variola del pfmpfu-
gus vaum’uc&’f 0 varicela es la circunstaneia
de no afectar 4 los individuos que ya han pa-
decido las viruelas: sabiendose por otra parte
que estos mismos inuividuos no quedan libres
de padecer el pempligus variclodes.

Pero veamos alioia en que se diferencia
la pseudo variola de lus viruelas. Diferenciase
49: En que solo ataca a los individuos vacuna-
dos que han llegado a la pubertad, 6 estan cer-
ca de este periotlo de la wda, 8% Ln que es
un mal que, por si, no pone nunca en peligro
de muerte a los indivitlups 4 quienes alecta; 39
Enel intlujo que en la duracion de sus perios
dos tiene el plan curativo. La pseudo-variola
bien atendida, curada segun las indicaciones-
que ofrezca la calentura que la acompana, pun-
ca dura mas de once dias: pero si siendo {uer-
te la caleutura, si siendo la erupcion abundan-.
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te, se abandona ¢l mal 4 la naturaleza & se co-
mete alguna falta en la curacion, la pscudo~
garicla se prolonga, y dura tanto como lus vi-
ruelas legitimas. El curso de estases, con muy
pocas escepeiones, siempre el mismo; y en es-
ta parte solo causn una difercneia el ser les
viruelas diseretas 6 confluentes. 49 Tambien se
diferencia la pscudo-variola de la viruela en
que las pustalas de aquella son, por lo general,

mucho mas pequenias que las de esta. 5¢ Un

gran namero de las manchas 6 ;,rﬂmms con
que empieza la afeccion pseudo-variolica, desa-
parece, al segundo 6 tercero dia de su erupcion,
sin llegar 4 formar pustulas. Yo bien sé que-
con las virnelas legitimas sucede algunas veces
lo que con los frutos de un drbol:no todos lie-
gan & perfecta madurez. Pero esto que puede
mirarse como nna escepeion en las virnelas le-’
gitimas, es en la p.s*r*udu variola un caracler
bastante general. 67 Enesia Gltima todo el
grande apm*atn se reduce al periodo de tres
dius que precede 4 la erupcion; por que IGEPE-
riddos de supuracion y desecacion son casi in-
significantes en lus pscado variofas hien aten-

dides. o' las viruelus la supuracion y descca-
cion es lo que mus se teme; por que duraste
estos periddos ‘es cuando generalmiente se ma-

nifiestan la putridez, y los de pdsilﬂs puru]en-'

tos en érganos esenciales @ la vida. 79 Los pe-
riodos desupuracion y desecacionno se acome
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paiian de calentura en la pseude-variola sino:
en casos tuy raros: estos mismos periédos son.
casi siempre febriles en las viruelas legitimas.
67 Las viruelas dejan frecuentemente hoyos
eu la cara; la pseudo-variola rara vez: obser-
vandose por.el contrario despues de esta ernp-
c.on unas elevaciones en el cutis, que el tiem-
po disipa.

He dicho qne el método curativo tiene el
mayor influjo en la duracion de los periodos
de la pseudo-variola, ( pero esto debe entems
derse dejando aparte el periodo febril que pre-
cede la erupcion). Las uolicias siguientes sobre
la que padecio D. J.** servirdn de prue-
ba 4 mi proposicion; omitiendo otras, que me
geria facil citar, por no ser prolijo.

Este joven dotado de un temperamento
sanguino-bilioso, fue vacunado en su infancia
en presencia de su padre, grande enthusiasta
da la vacuna, y hombre inteligente en la ma-
teria.” De resultas de haberse rozado con perso-
nas que padecian afectos variolosos se halld in-
dispuesto, y creciendo su indisposicion, cayoen
cama con lossinlowas siguientes: calos!rios, bo-
rrible-cephalalgia frontal, nauseas, vomitos,
cara muy encenlida, ojos inyectados, pulso .
pequeno, frecuente, acelerado, concentrado,
duro; lengua cubiria de una capa amarillosa;
dificultad en la deglucion; dolor en la region
lumbar, &e. Eslos sinlomas que varios amigos
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del enfermo, empenados en que yo le viese,.
me relataron, estaban ya conocidos, hasta de
las viejas mas tontas, por precursores de las vi-
raclas y de la pseudo-variola indistintamente.

Pero el alento obscrvador, el hombre ins-
truido y juicioso, el verdadero médico no de-
be considerar las cosas como el vulgo, y con-
tentarse en casos semejantes con (presumiendo
gue se va @ presentar una erupcion)entrar por
el cam no que mas frecuenta la rutina,

' La accion del miasma, se dice 4 si misma
el médico fiiésolo, ha producido una 6 mas
lesiones de las fucrzas vitales. Bajo €l influjo
de esta lesion simple ¢ compuesta se va a pre-
sentar la erupcion. Descubramos pues por me-
dio de una sabia analysis cual es el caricterde
la lesion 6 lesiones que la accion del coutagio
ha producido, 4 fia de que disminuidas y sim-
plificadas, la Frupcmn que han de tener bajo
su deptndencia sea lo menos grave posible.

Un Médico que, penetrado de los princis
pios que acabo de apuutar, hubiera visto 4 D.
J. ** no bhubiera tardado wmuclio en co-
nocer que su enfermedad presentaba una tii-
ple lesion de las fuerzas vitales: 1% lesion de
las fuerzas mo'rices que consistia en un vio-
lento estado espasmddico; 2% doble lesion de
las fuerzas digestifas, quieru decir estado infla-
matorio y estado géstrico-bilioso. Y hecha es-
ta analisis ; no se hubieran presentado como de
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sido vacunados y padecieron una pseudo-va-
rivla muy benlglm. Los amigos y parientes de
D.J. ** que mas le visitaron y acompa-
iaron habian tenido las viruelis nuturales, ¢
inoculadas, 6 la pseudo-variola 6 habiendo si-
do vacunados, habian vivido despues de lirgo
tiempo en kspaia. Pero el joven D. L. M. que
no se hallaba en ninguno de eslos casos y vi-
sité con frecuencia 4 su «migo enfermo, fué
atacado del mismo mal que este padccla.

D. L. M., de veinle y tres atios de edad,
dotado de un temperamento bilioco y nervio-
so, habia sido vacunado en su infancia. Acos-
tose desazonado la noche del 30 de Junio. Al
dia sigulente a las siele de la mabana le lize
Yo mi prinera \visita.

Sintomas: cephalalgia frontal isoportable,
cara encendida, ojos encarnados, y que no po-
dian soportar la luz; boca amarga, wmucha sed,
lengua cubnerta de una capa amarilli; pulso
pequeiio, débil, concentrado; calor acre; lige-
ros movimientos convulsivos en los musculos
del cuello y de los brazos; dolor en la region
lumbar; modorra. Tules fueron los s‘ulomas
con que se presento la enfermedad de D. L. M.

Yo estaba casi cierlo de que todo el apa-
rato con que aquel mal se presentaba, era e-
fecto del contagio que entonces afligia 4 este
pueblo Pero esta persnacion no podia dispen-
sarme de hacer una analisis severa de la enler-



[72]

medad, 4 fin de descubrir sus elementos cons -
titutivos, sacar de estos las indicaciones tera-
péuticas, y fundar en ellas el plan de cura.

Despues de haber hecho un severo ex4-
men y una esacta comparacion de lossintomas
vi claramente que estos se reducian & dos or-
denes; 19: sinlomas dependientes de un estado
géstrico-bilioso; 29: sintomas dependientes de
un estado nervioso. Asi la accion del miasma
varioloso habia producido en D. L. M. una ca-
lentura gastro-bilio-nerviosa. Lasindicaciones
fundadas en el cardcter del mal eran dos: 12
calmar el estado nervioso y la irritacion que le
acompaitaba; 2% evacuar el malterial bilioso.

Prescripcion: limonada nitrada, sinapis-
mos 4 las pantorrillas, pildoras de alcanfor y
nitro, crema de arroz por alimento.

Por la tarde el enferrmo se halla en el
mismo estado y con mucha estitiquez. Prescrip-
cion: lavativa emnlit*ni‘,e, continunacicn de la
limonada y pildoras, repeticion de los sinapis-
mos.

Dia segundo y tercero de la enfermedad.
Continuacion del mismo estado, dificaliad en
la deglucion. Siguese con los mismos remedios
y se anaden unas gargaras emolientes.

Dia tercero por la noche. Remision de la
calentura; lengua humeda, cargada, pegajosa,
color amarillento al rededor de la boeca y na-
riz. Prescripeion: 20 gr. de ipecacuana con 4

'
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gr. de tartaro emético. Espulsion deuna gran-
de cantidad de material bilioso. De lis once
de la noeche en adelante sueiio tranqmlﬂ. _

El enfermo amanecié despejado, sin ca-
lentura, y sin repugnancia al alimento. En Ja
cara, pecho y espaldas erupcion de unos gra-
nitos encarnados y e unas vegiguillas no ma-
yores que cabezas de alfiler. La lengua conti-
nta cargada, la boca pegajosa. Prescripcion:
infusion de 12 gr. de ipecacuana en seis onzas
de agua caliente; para tomar una cucharada ca-
da dos horas. Este remedio produce alguncs
vomitos y camaras biliosas.

- Dia quinto. Toda la eropcion de la cara
estd ya convertida en pustulas; parte de la del
cuerpo se seca; el enfermo ha reeobrido su
apetito y su buen humor. Por alimento: sopa
magra de arroz al medio dia; potage de bu-
gango por ia noche.

Dia séptimo. Las pustulus se empiezan 4
secar. C

Dia octavo. Sigue con rapidez el pericdo
de desecacion. Prescripcion: eremor y mand.
Resultado: algunas cémaras algo biliosas.

Del undécimo al duodécinio dia se caye-
ren las ultimas costras.

Sidesde luego no se hubiera conocido el ca-
racter de la calentura que en D. L, M. produjo la
accion del miarma varioloso. y atncedola seguns
lasreglus de una lerapéutica [ losChica Noesmas
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que probable que esta calentura Luhicra dara.-
do muchos-diss; que hinbiera sostepido la e~
rupcion; haciendola masabuodante y pmlonau
gada, y dandole al fin: un cierto: cavacter. de
viruela legitima?. .

Concluiré este capltuln con la relacmndm
un heclio que pone fuera de toda duda el ovi-.
gen de la pseudo-variola.

T. M. de estado soltera, ?mntmualm aﬁﬁlf
de edad, temperamento sanguino bilioso, ha
biendo sido vacunada en su inlancia, se volyid,
4 vacunar-el once del mesde Marzo de este:
aiio; por que habia oido decir que las: viruelas-
daban 4 los-individuos vacunados de viejo, y

1e una nueva vacuva preservaba eusi sicmpre. .

Al cabo desiete dias de la operacion Im._-
llamado- para ver a aquella muchacha, que m-.;
dispuesta desde dos dias antes (desde el quin-,
to d:a de la operacion) habia awmarecido vnes=
te (el séptimo) con una violenta calentura.: Su
enfermedad presentiba los sigu entes sintomas: ©
cephalalgia-froatal, ojos lucrimuosos, cara en-
cendida, latidos de lus arterias eardtidas, pulso :
fuerte y frecuente, pero regular; lengua cubier-
ta de medio atras, de una capa amurilla, en sus
bordes y punta encarnada; sed, oriva de color
encendido, estrinimiento; calor muy avuienta--
do. sobre tndn en el tronco, cabeza y miem--
bres superiores. Los cuatro puntosen que se:
habla hecho la inoculacion, presentaban en es--
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tedta sdptimo eada uno una vegiguillal'enade
an liquido opeco, con su buse bistan'e ‘nfla-
swada. La enferma acabuba de tener su  {ujo
menstrual muy abundante.

© “Prescripeicn: limonada nitrada para be-
bercon sbundancia, pildorasdealeanfor y nitio,
sinapismos & lus puntorrillas, crema de arroz
por almento. |

El segundo y tercero dia s'guicren las co-
sas en ¢l mismo estado. Se continué con el
misnio plan curativo. )

“Cuarto dia: la enferma amanece sn ca-
lentura y con uros gravitos encarnados en el
culis, particularmente en la cara. ( Este cuarto
dia era el décimo de la eprracion) Contirua-
cion de lus Lmonadas nitradas y de la crema
de arroz por alimento.

“Quinto dia: los granitos estan ya conver-
tidos en pustules.

Eéptimo diu: las pustu’os empiczan 4 . se-
JLarse. - . ;

. Octavo dia: purgante, con cremor y mand,
que produce algunas edmias biliosas.

‘Décimo 'y undécimo dia: caense todas las
-eostras, que 4 la verdad fueron pocas.

Esta miuchacha erey 6 vacunarse; pero en
la' realiddd se innoculé con el pus tomudo ¢n
en ta virnela legitinia ' que jor eqaivocacon
le presenté noa amiga suya/ Otros dos ‘indivie
duos que tambien hubiau sido vacunados ¢n su
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infancia, se inocularon en el mismo dia, con.el
mismo pus y tubieron la misma enfermedad.

Estos hechos fueron pablicos; y la hitoria
que acabo de presentar no necesita de comen-
tario. Ella nos ofrece el ejemplo incontestable
de una pseudo-variola que, producida por. la
inoculacion del pus variclico en una persona
vacunada, siguio en sus primeros  periodos, el
curso de las viruelas inoculadas. :

¢ Puede el pus de la psendo-variola pros
ducir viruelas legitimas enindividuos no vacuse
nados ! Solamente la inoculacion podria resol-

ver irrevocablemente esta cuestion: yo no me

crel autorizado para pmurjcarla.

CAPITULO II.
Divisiones de las viruclas y de las pseudo-va+
riolas jundadas en la prdctica: o especies de
estas erwpciones que la observacion clinica
descubrio en nuestra epidemia.

Como para que las enfermedades se de-
sarrollen es menester que el principio vital se

preste de un modo activo 4 la accion de las.

causus de estas enfermedades, resulta de aqui

que los actos pathologicos que la naturaleza e~ -

jecuta en virtud de la impresion que recibe de.

tal o tal principio pathogénico, son siempre a~
nalogos.al -estado en que -aquella se-hallaba.
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cuanrdo fue asaltada.

En efecto, todos los dms se ve que la
misma causa de enfermedad produce diferentes
afeeciones, segun la diferente disposicion delos
individuos sugclos @ su accion: cuatro personas
que llegando acaloradas de un largo paseo be-
bau agua de nieve con abundancia carran pro-
bahlemente enfermas, pero con enfermedades
muy diferentes: la primera scra atacada de una
pulmnma, la segunda de una calentura infla-
matoria; la tercera de la ficbre gastro- pmtultnsa
y quizas la cuarta quedara tan saludable como
antes. LEstos hechos observados millonesde ve-
ces prueban hasta la evidencia que las causas
de las enfermedades no obran necesariamente,
y que todo depende del estado en que se halla
la naturaleza al esperimentar su accion.

Esto no solo es verdad con respecto 4 las
causas mas comunes de nuestas enfermedades,
sino con respecto tambien 4 las mas raras, &
las mas contagiosas, a las mas terribles. Asi to-
do médico instruido sabe que la misma peste,
ocasicnada por un pr'uupm especial, por un
conlagio sut generis, ha tomado diferentes ca-
racteres, segun las diferentes circunstancias de
los paises en que ha sido introducida, y sobre .
todo segun el genio de la valentura estacional

ue entonces reinaba en aquellos paises. De a«
qui diferentes especies de peste,; dv aqui dife-
rentes métodos curativos de la peste aplicados
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-en diferentes ocasiones con éxito mas ¢ ‘meros
feliz. Lo mismo sucede con las viruelas.

Si consultamos las obras - de les mejores
‘ebservadores, un Sydemhan ui Stoll; &e. &e:
veremos que las viruelas no son sicmipre seme-
jantés & si mismas, (y esto se ha notado tam -
bien aqui con las pseudo-variolas); que el cli-

ma, la estacion del atio, los temperamentos de
Yos individuos y otras circunstancias les danth-.
ferentes caracteres.

Los que estan en ‘el error de creer. que"el
espiritu filosofico de la mtdlc‘im*pncc'tmu es el
mismo que el de. la historia natural, piensan
poder a su antojo formar Pqpemes Yy vartedndes
de t’ll"uf*lah fuﬁ{fadas en €l color, en el tamano
¥y en mil formas, las ‘mas veces imaginarias,

ue ofrecen’ la ernpeiones en los diferentss in-
giuitiuﬂs. i Pero quiien no ve lo infitil “de este

trabajo? ;Un buen therapeuta, un Médico filo»
s6fo sica acaso, ni puede sicar, lasindicarianes
curalivas de estas supErht:l.ahdadPs ? Esto
geria ‘hacer ‘como el vilgo, ‘no considerar
gino la corteza de los' objctos. -

“Todo Midico réfléxivo Eimpareial ‘Gue lea
¢on atenicion laslescripeiones de epidemias ‘vari-
olosss qae doshan dejado los verdaderos maes-

tros delartese convinrerd de que las virue-
Fis pdr s, mnsuim adas como erupeion, y
hechn ahﬂlmmmn de las lesiores de las fum*
zas otgles quellaya producido 4 ‘aceton- del
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miasmavariolosp, no ofrecen otraindicacion que.
la de los purgantes anti-flofsticos y suaves diuré-
ticosal fin del periodo de supuracion, y durante.
el de desecacion: conviniendo por ofra parte’
los mejores pricticos en que dusante la prime-
ra calentura de las viroelas es cuando princi-
pulmente se debe atacar-este mal, cou frecuen-
cia terrible. Ahora, la erupcion en este periodo
‘po indica, ni puede indicar, pues no existe.

; En donde pues se buscaran las indicaciopes.
que deben dirigir al Médico, para formar su

plan curativo desde este primer perido de la
enfermedad ? En las lesiones de las fuerzas vis

tates que ha producido la accion del miasma

varioloso."

Las viruelas nacian en nuestra epidemia
bajo la dependencia de lesiones vitales muy.
diferentes; porque aunque es verdad quela ca .
lentura gdstrica-biliosa que eraestacional cuan-
do se presentaron las viruelas, fué la que mas
las tubo bajo su dominio; tambienescierto que
se observaron algunas calenturas inflamatorias
producidas por la accion del miasma varioloso,
y un numero mayor de calenturas gastro-pi-
tuitosas. El estado febril simple solo se observo |
en la pseuda-um‘mfa.

Cuatro fueron pues las fuentesindicativas
efi nuestra epidemia eruptwa 12 la calentura
giistrica-biliosa; 2 la gastrica-pituitosa; 33 la-
inflamatoria; A% el estado de fichre simple: De
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aqui cnatro especies de erupciones, de las coa--
les hablaré en cuatro diferentes capitulos, ¢ em--
pezando por la mas sencilla. |

CAPITULO III.

Pseudo-variola con ficbre simple. |

El aumento de la irritabilidad del sistema
vascnlar sangnineo, que en los jovenes vacu-
nados, sanos y deunacomplexion robusta oca-
sionaba la accion del miasina varioloso, se ma
nifestaba con los sintomas siguientes: ceplia-
lalgia, rubicundez de la conjuntiva, de lacara,
de toda la piel; ojos brilfautes, ardor en ellos,
dificultad en soportar la luz; sed, lengna encar-
nada, limpia, inapetencia, algunas veces nau-
seas, estrinimientlo: agitacion; pulso accelerado
pero no lleno ni duro como en la plétora; do-
lores en los miembras; ardor en todo el cuer-
po; orinas escasas, rﬂjn: sin bed;meutn, no-
dorra. Al tercero 6 cuarto dia aparicion en la
cara (e unos puntitos rojos, que sucesivamen -
te se iban mwauvifestando tambien en las denios
partes del cuerpo, Los granillos que legaban
4 un perlecto desarrollo (porque muchos de
etlos se secaban g desaparecian dlasveinticna-
tro O cuurents y ocho horus), se converlian
en pustalas desde el segundo dia de su erup-
cion, y madurando rril'_:itlmnentu-uu;peaulmn a
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secarse el dia séptimo de la enfermedad. E:te
wltimo pericdo (de desecacion) warchaba {am-
bien con tanta vapidez que el dia once queda-
ba el cutis limpio de las pequenas costras «¢n
que las pustulas pseudo-varidlicas se hubian
convertido.

Que indicaciones presentaba este mal?
La unica lesion de las fuerzas vitales que en
el descubria_la obscrvacion clinica, era un au-
mento preiernatural de la ivritabilidad del sis-
tema vascular sunguineo. Calmer pues esta ir-
ritabilidad era la {pica indicacon con que el
Médico tenia que cuanplir. La dieta vegetal, el
reposo, la imonida mitrada y lus lavativas e-
molientes bastaban para llenarla,

In esie estado de calentura simple, sin
complicacien ni inflomatovia, »i saburral, pi
putrida, &e. lus [ustulas psiudo-variolicas se
contaban con facihidad, y si en la convalescen-
cia daba yo 4 los enlermos algun ligero pur-
gante, la mayor parte de lus veces cra mas bien
por que aquellos quedasen tranquilos, que jor
que el mal lo exigiese imperiosimente, como
lo exigia en las pscudo-variolas al'undantes, y
precedidas, por ejemplo, de fiebre biliosa.

La calentura pseudo-varioldsa simple se ob-
servo algunas veces en los ninos con toda la pure-
za que hemos visto en este capitulo; y olrasveces
acompanada de un estado suburral. Todos los
pequenos individuus que yo vi con esta fiebre,



[82]

entre los cuales uno fue mi hija, habian sido
vacunados uno, dos 0 tres meses antes, y no
se presentaba en ellos la erupcion pseudo-va-
riclica comio ea los demas; sino que al cuarlo
dia se inflamaban las marcas que los ninoscon-
scrvaban de la vacuna, y la calentura desapa-
recia enteramente. Esta inflamacion era bas-
tante semejante 4 la falsa vacuna.

Este hecho y otros que se pueden Ir re-
uniendo § No probarin al fin que las viruelas y
la vacuna tuvieron en su origen un miso
principio?! Entonces admitiendo siempre que la
vacuna preserva de viruelas legitimas, seria la-
cil esplicar los diferentes grados de suceptibili-
dad que ella deja para padecer afectos pseudo=
$ariolicos.

CAPITULO 1V.

Genio iuflamatorio. Calentura variolo-infla-
matoria. Complicacion gastrica.

Por mas que se empeiien algunos fisiclo-
gos, es imposible reducir en ultimo analysis to-
dos los fenomenos vitales al corto nimero de
fuerzas que ellos han tenido 4 bien admitir; y
la sensibilidad, la irritabilidad, la caloricidad
son sin duda tres propiedades vitales; pero que
de ningun modo bastarian para la ejecucion de

todos los actos de la vida.
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Es un fendmeno vital que nuestros «uer-
pos, eminentemente corruplibles jor su ¢ ns-
tituzion, no cedan i la descomposicion quini-
mica, & pesar de estar rodeados de tanlos agen-
tes destructerss. ; Y que relacion coneibe nues-
tro entendimiento entre este fenomeno y la sen-
sibilidad, la irritabilidad, 6 la caloricidad ?

La formacion del feto es un acto vital en
el cual ba de haber por necesidad algo mas que
sensibilidad, calor y contracciones repetidas,

La elaboracion de los miasmas contagio-
s0s, y la produccion de una cantidad enorme
de pus deresultas de la accion de uno de estos
miasmas (el varioloso) nos hacen ver que hay
mus propiedades vilales que las admitidas por
ciertos fisiclogos; pues ni la elaboracion de un
miasma puede ejecularse con solo calor sen-
timiento y movimiento, m la abundancia de
pus de que he hablado puede ser el resultado
de una deestas tres propiedades vitales: la sen-
sibilidad la irritabilidad y la caloricidad.

Pero lassecreciones y la nutricion nos su-
ministran pruebas todavia masconvincentes de
las neeeidad de admitir un pumero mayor de
fuerzas 6 facultades vitules que el que admiten
los lisidogos cuya opinion impugno. Ellos mis-
mos han conocido esta necesidad, y para evi-
tarla han imaginado la hy pétesis de una sen-
sibilidad electiva que residiendo en cada una
de las partes de nuestro cuerpo les da aptitud
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para apropiarse las moléculas que masles con-
vienen. Pero no se han parado, como lo obser-
va mi ilustre Maestro Mr. Lordat, en que esto
no esplica el como fucron las moléculas
preparadas de tal modo, que despues se
hallasen en  relzcion con  la  immaginada
sensibilidad electiva; han olvidado quelas par-
tes de nuestros cuerpos noreciben sus elemen-
tos organicos formados del lodo; que cada una
prepara los suyos; en fin que esta sensibilidad.
no esplica la regularidad y constancia de las
formas, & pesar del aflujo continuo delos jugos
nutricios.
Ea todas las ciencias hay opiniones que
4 primera vista deslumbran: con su pérhda
sencillez, y que no pueden ser tenidas en lo
que valen, sino despues de haber corrido - el
vasto campo a que pertenecen, haciendo de e-
llas aplicaciones & la practica. Entoucesvemos -
con sorpresa que: aquellos que habiamos mira-
do como principios fundamentales, leyes gene-
rales, que en nuestro errado concepto ahraza-
ban toda la ciencia, son unos gnias enganado-
res que en mitad del camino nos abandonan.
Esto sucede cabalmente con las opiniones o,
si se quiere llamanse principios, de los solidistas
esclusivos. Doi de barato que en su escuela se
estudien perfectamente las enfermedades de
los solidos; mas si los solidistas quieren ser con-
secuentes, no estudiaran otras; 6 si las estudian



[85]

serd acumnlando sobre ellas tantas y tan arbi-
trarias hypotesis, que esimposible no resulten
mil errores en la prictica; asi como resultaron
de la opinion contraria, del humorismo esclu-
s.vo, en siglos menos ilustrados.

El verdadero Médico, el hombre que po-
sée todo el conjunto de los hiechos en que se
fundan la ¢iencia y el arte de curar, no puede
menos de admitic en nosotros la existencia de
un principio, que lo es de todos nuestros actos
vitales; y examinando la multitud de estos ac-
tos 4 la luz de una légica severa, debe quedar
convencido de que el principio vital esta do-
tado de tantas facultades 6 [uerzas, cuantas son
las diferentes series de aquellos actos que se
observan en nuestra econemia. La facultad de
sentir, por ejemplo, es diferente de la facultad
de moverse; y ningun hombre atento y refle-
xivo confundird jamas los actos de estas dos
facultades.

Los solidistas esclusivos se atormentan,
como hemos visto, en forjar hypotesis con las
cuales esplicar la nutricion de nuestros cuerpos,
E&rqne huyendo siempre de las enfermedades

umorales, no quieren admitir fuerzas de cu-
yas lesiones resultaria necesariamente la exis-
teucia de aquellas enfermedades. Pero el exi-
men de todos los actos vitales, fisioldgicos y
patholdgicos, nos condnce 4 la existencia de
las fuerzas digestivas, y 4 la de las lesiones de
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cuentra en ciertas supuracioneslocales de buen
caracter; en la espectoracion; enun estado de su-
puraeion general que no pocas veces hasido la
crisis funes'a de la calentura inflamatoria. | Y
como podrian, estos fenomenos (que parecen
ser e! resultado de haberse translornado -en
podre la materia que compone la costra flogis-
tica, que se observa en la sangre sacada d los
enfermos atacados de calentura inflamatoria),
como podrian, repito, ecsistir, ui concebirse si-
quiera su exislencia, si en la fiebre inflan.atoria
no hubiese mas que un aumento de tono, una
lesion de las fuerzas motrices?

Esta lesion de las fuerzas motrices, estae-
xaltacion de la irritabilidad, este excesivo au-
mento de tono es la causa de /a calen-
tura efimera prolongada: por eso en ella las
sangrias son tan eficaces; poreso Galeno la cu-
r6 al punto, sangrando hasta hacer desfallecer
al enfermo: pero en la legitima inflamatoria
hay algo mas.

Este algo mas (que en mi entender es una
lesion especial de s fuerzas digestivas) aso-
ciado con un aumento preternatural de el tono
vital de los sdlidos, con una exaltacion de la
irritabilidad del sistema vascular sanguineo,
consliluye la calentura inflamatoria.
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Arricuro 29

De ia calentura variolo-inflamatorii.

Bien conocidas son las causas ocasionales
dela calentura inflamatoria en general: por lo
misno no medetendré aqui en su larga ena-
meracion, y pasaré desde luego 4 dar la des-
cripcion de la calentura inflamatoria ocasio-
nada por laaccion del miasma varioloso que
observé en la epidemia de que voy haciendo
relacion, y 4 la cual he creido poder denomi--
nar, calentura varivlo-inflamatoria.

Iista calentura at«caba a los jovenes ro-
bustos y de un temperamento sanguino. Su
invasion se munifestaba eon un ligero calosfrio;
sin embargo, este faltaba ulgunas veces, y en su
lugar se observaba un abalimiento mas 6 me-
nos considerable. kIl dolor de cabeza aumenta-
ba 4 medida que se desarcollaba el calor: este
era grande y universal. Suma rubicuudez de
toda la piel y particularmente de la cara. Los
vasos de la conjuntiva inyectados; las arterias
carotidas y temporales lutian (uertemente. Pul-
so lleno, frecuente, mas no duro. Sed grande, -
lengua encarnada 6 blinquizea; nduseas, vémi-
tos, estitiquez; orinas muy cscases y encendi-
das. Modorra; pero no suefios tranquilos, sino
agitades, y en medio de los cuales se presen-
taban con [recuencia & la imaginacion de los
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enfermos objetos sangrientos. La hrmcrragia
nasal alivio todos estos sintomas, siempic que
se presento y fué abundante.

Al fin del tercero ¢ principio del cuaite
dia, se observaba enla cara la erupcionde uncs
puntos encarnados, que sucesivamente se e<"en-
dia ‘hasta los estremos inferiores. La erupcion
se completaba en veinticuatro horas, ponien-
dose el cutis mas 6 menos dolorido, y dismi-
nuyendo mucho la calentura; 6 eesando ente-
ramente, si el enfermo habia sido suficiente-
mente sangrado.

Al séptimo 1 octavodia de la enfermedad
estaba ya toda la erupcicn convertida en pustu-
las que, rodeadas de un cerco encarnado, presen-
taban en <u centro una depresion, en medio de la
cual secbservaba un punto mas ¢ menosobscu-
r0. A esta época solia haber algunos movimientos
febriles; pero cuando estos fueron mas sensibles,
y con frecuencia violentos, fué en el periode
de desecacion, que comenzando e'dia once, por
lo regular, durabamasé menos, segun la ma-
yor ¢ menor cantidad de las pustulas; obser-
vandose que la abundancia del pus emba-
razaba la marcha de la naturaleza. En ge-
neral del dia diez y ocho al veinte que-
duba el cutis limpio de costras. Estas dejaban
en todo el cuerpo vnas manchas obscuras que
durabarn mucho tiempo, y cen frecuencia ho-
yos indelebles, particularm(nte en la cara.
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En todos los individuos 4 qmencs desde
luego asisti, y que fueron sangrados & I:tf,mpn,
la erupcion aunqgue muy abundapte, fug stem=
pre discreta. No sucedio asi con los que, pade-

ciendo lacalentura variolo-inflamatoria, fueron
asistidos por curanderos: s ’FI]JPIF tubmrnu '\Fl*
ruelas confluentes, y la mayor parte murio
en un estado de horrible putridez.

Se observaron tambien pseudo-variolas
inflamatorias; y notose bien el poder del arte
contra la pseudo-variola: en la inflamatoria,
si se sangraba 4 tiempo el enfermo, laerupcion
se reducia por ‘este medio a un corto namero
de pustulas, al paso que eslas eran inumera-
bles, supuraban mas y solian marchar con mas
lentitud en los individuos vo sangrados.

Las viruelas inflamatorias y las pseudo-va
riolas tambien inflamatorias no podian distin-
guirse unas de otras durante el periodo {ebril,
sino haciendo atencion 4 si el indiyiduo laahla
sido 6 no vacusado; por que en uno y en otro
caso la calentura era la misma. La erupr.,wn
empezaba del mismo modo. y 4 la misma é-
poca: con la diferencia de que en medio de los
perueiios granos encarnados se miostraban con
frecuencia en la pseudo-variola ciertas vegigui-
llas del tamano de cabezas de alfiler, que re-
gularmente se secaban al tercero dia. Gran
parte del resto de la erupcion se perdia, no
llegaba & madurar; y los granillos que en su



[91]

desarrollo, seguian un curso regular se conver-
tiap en pustulas durante todo el wgum!r_. dia,
y continuaban creciendo hasta el séptimo ela
enfermedad. Enlonces, sin calentura ysinn -
gun aparato, empezaban 4 secarse, quedindo,
per lo general, el cutis limpio de costras duran-
te el dia once. _

Es necesario confesar la impotencia del
arte con respecto a la alteracion que padecen
las fuerzas digestivas en el estado inflamatorio.
Despues de haber removido los obstaculos que
se opounen a la marcha fiunca, 4 la cual, en el

mayor numero de cascs, lli‘ﬂ{.]E la mtura]ezd,
todo nuestro mérito consiste en contcnernos
dentro de los limites de una sabia espectacion.
1 Pero se inferird de aqui que €l conocimiento
de fﬂd‘ﬁdﬂ"’d&' digestivas nos es, al menos en
este caso, inutil? La consecuencia no podria
ser mas falsa.
~ Existe un producto de la lesion de las
fuerzas digestivas que constituye la causa ma-
terial de Ins calenturas inflamatorias: sin quela
naturaleza tome, por decirlo asi, 4 su cargo es-
ta causa malerial, la trabaje y la expe la del
cuerpo no bay cura ; Y no E‘i esencial estar
impuestos en todo esto, al menos para no turbar
los actos saludables de la naturaleza?

Pero si no tenemos medios que dirijir
contra la lesion de las fue'zas digestivas que
obscrvamos en el estado inflamatorio, los po-
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seemos, y muy eficaces, contra el aumento del’
tono vitai de los solidos y contra la ecsalta-
cion de la irritabilidad del sistema vascular san-
gulneo, que primera vista parecen dos cosas
diferentes, y en ultimo analisis son dos modi-
ficaciones del mismo elemento patholdgico.

Guiado por estos sanos principios, y bien.
persuadido de que, despues de haber modera-
do la ecsaltacion de las acciones vitales que se:
notan en la enfermedad de que hablo, es ne~
cesario entregar a la naturaleza el I;raliajn in-
flamatorio, sangraba siempre en el prlmer
perigdo del mal, repitiendo la sangria si era
indispensable, é 1mpnmendn a los enfermos
la dieta vegetal, y el uso de limonadas.
nitradas.

Este sencillo método produjo los mejores
efectos: ningunindividuo atendido de este mo-
do se desgracid, ninguno tuvo viruelas confluen-
tes; y las paeudn-varmlns de esta especie se re-
ducian por estos medios, empleados desde la.
invasion, 4 ser, pasado el cuarto dia, simples
indisposiciones.

Moderadas la inflamacion y supuracion.
por medio del método anti-flogistico aplicado
4 tiempo, la calentura que muchos antores han.
llamado secunddrm, la calentura de supuracion.
0 no existia, 6 sus movimientos eran. poco
perceptibles; y la tercera calentura, la que re-
sulta de la absorcion del pus durante la dese=-
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eacign, si no se precavia enteramente, al me-
nos disminuia mucha, empleando, segun las
circunstancias purgantes anti- flogisticos j sua
ves diuréticos, del dia octavo de la enfermedad
en adelante.

Es claro que estos remedios obraban fa-
vorablemente evacuando parte del podre re-
sorbido, por la cimara y por las vias de la o-
woa: y en todos los casos de calentura variolo-
inflamatoria en que los enfermos fueron san-
grados a tiempo, vo se necesito de mas que de
los medios que acabo de indicar para preser-
varlos de todas las consecuencias que en indi-
viduos mal atendidos trae consigo la resorb-
cion del pus varioloso. Nunca tube en seme-
jantes casos que ocurrir 4 los vegigatorios, pa-
ra facilitar la salida del pus; ni & los 4cidos
minerales para corregir el cardcter putrido de
la calentura.

Los mismos purgantes anti-flogisticos, y
diuréticos suaves, era necesario emnplear en las
pseudo-variolas inflamatorias, por poco que la
erupcion fuese abundante; pues aunque es ver-
dad que terminada la calentura de invasion
no se presentaba otra (4 no ser en casos muy
raros ) durante el curso de la erupcion, ni es-
ta supuraba tanto que pudiese temerse un es-
tado putrido de resultas de la abundaucia del
podre; tambien es cierto que si en el periodo
de desecacion se omitia purgar 4 los enfermos.
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estos eran con frecuencia atacado de ophtal-
mias reveldes, como sucedia en casos de virue-
las lejitimas de resultas de la misma omision.

Su perﬂun me parece decir que recomen-
daba & mis enfermos el mayor aseo, un ligero
abrigo, la dieta vegetal el uso de dcidos yege-
tales &c. Repito que ningun enfermo atacado de
calentura variolo- Enﬂczmatm ia, y asistido con
arreglo 4 los principios que llevo espueslos, se
desgracio. Pero las aplicaciones de que he ha-
blmln, suficientes contra las calentiras variolo-
mﬂamaturms, puras, no lo eran cuando sobre-
venia a!vuna complicacion.

ArTicuro 3°

De la calentura voriolo-inflamatoria con
complicacion saburral de las primeras vias.

Aunqueen el clima de la Orotava se pue-
da enconirar, y se encuentre (sin embargo no
con mucha frecuenua) la calentura inflamato-
ria pura, y sin ninguna complicacion, como se
vio en nuestra epidemia, se observa en este cli-
ma que el elemento inflamatorio no se arraiga
tanto como en KEuropa; que pocas sangrias
bastan para corregirlo; que freeuentemente se
enmphm con un estado saburral bilicso, ods-
trico 6 intestinal. Este tltimo estado suele es-
tar como encubierto al principic bajo el apa-



[95]

rato flogistico, y manifestarse despues de des-
truido este aparato con los medios adecuados.

La calentura variolo inflamatoria se pre-
sento muchas veces en nuestra epidemia con
una complicacion saburral. Cuando el estado
saburral bilieso era gd'-‘-l,l‘]ﬂﬂ 0 estomacal, se
notaba que, ademas de los sintomas que {!es-
cribi en el articulo anterior, la lengua estaba
~cubierta con una capa blanco-amarillosa, en
la cual predominaba el color amarillo § medi-
da que disminuia el estado inflamatorio. Veia~
se al rededor de la boca un cerco amarillo;
observabase cierta irregularidad en el pulso;
habia vémitos biliosos; y estos solian aumen-
tar despues de la sangria, cosa que no sucedia
en la calentura simplemente inflamatoria.

En la complicacion saburral de los intes-
tinos la lengua estaba cargada de medio atras;
hahia cclicos, borborigmos, evacuaciones féti-
das y algunas veces estriiiimiento.

Poco se hubiera adelantado, en los casos
de que hablo, con solo el método anti-flogistice,
pues este dejaba subsistir el estado saburral, y
algunas veces podria aumentarlo de tal modo
que bajo su inflnjo se presentase una erupcion
grave y confluente, donde esta erupcion hu-
biera sido benigna y discreta, si analizada la
enfermedad, se hubiera atendido 4 la dobie
Causa matsrial que resultaba desuanalysis. En
efecto el elemento inflamatorio indicaba las



[96]

sangrias y método anti-flog'stico; pero el ele-
mento saburral bilioso indicaba losevacuantes
de las primeras vias, y era necesario atender
4 estas indicaciones segun su orden de impor-
tancia.

Debiase atacar en primerlugar el elemen-
to inflamatorio, y combatido este segun el plan
espuesto en el articulo anterior, que al mismo
tiempo servia para preparar al segundo ¢érden
de remedios indicados por ¢l estado saburral,
yo daba un vomitivo cuando el material bilio-
so ocupaba el estomago, y un purgante cuan-
do las saburias se hallaban en los intestinos.

El vomitivo, dado el dia tercero de la ca-
lentura, y despues de haber combatido duran-
te los dos primeros el elemento inflam:torio, fa-
vorecia la erupcion, ya destrnyendouna com-
plicacion que debia oponerse 4 su marcha ar-
reglada, ya dirigiendo los movimientos vitales
hacia la cutis.

Aunque el purgante no tuviese estasegun-
da utilidad, tenia incontestablemente la prime-
ra, cnando estaba bien indicado. Es verdad
parecia deber temerse que dirigiendo los movi-
mientos vitales hdcia los intestinos, se opusiese
a la erapeion. Sin embargo, era urgente des-
truir ana complicacion que podia inﬂuirr per=
niciosamente sobre el caracter de esta misina
erupum}, y yo administraba cremor y maud
¢ cremor y tamarindos el segundg 0 lercero



(97]

dia de la calentura, despues de haber sangrado
en el primero “al en[ermn, y hechole beber
mucha limonada nitrada. La noche que seguia
al dia del purgante hacia tomar-al paciente al-
gunas gotas de liudano en unaemulsion; y por
este me lio me oponia al inconveniente que el
purgante podia-tener, administado en aquellas
circunstancias. |

De este modo se simplificaba el - mal, se
ponia 4 la paturaleza en estado de seguir una
marcha regnlar, se evitaba la supeabundancia
de pus, siempre temible; y la tereer caleutura,
la calentura de desecacion era mas ¢- menes
‘benigna. | Tan cierto es que las supuraciones
variolosas de mal caracter; y laconfluencia de
las pustulas se forman, por lo general, al a-
brigo de alguna causa material descuidada,
desconocida ¢ mal atendida!

CAPITULO V.

Temperamento bilioso. Caquexia biliosa. Ca-
lentura variolo-od.trica-biliosa.
o

A ‘mitad del siglo’ pasado se quejaba el
fundador de la Colonia de solidistas que en a-
quella época se establecio en Paris de los fu-
nestos resultados que tenia la aplicacion violen-
ta de la fisica, de la quimica y de la anatomia
al arte de curar; haciendo ver cuan contrario
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era el gusto que reinaba en aquel tiempo al
verdadero gusto médico, al gusto Hippocrdlico.
Aquel sabio profesor que, como Voltaire,
fué mas propio para destruir que para eens-
lruir,despues de haber hechado por tierra las
teorias reinantes, observa las inmensas ventajas
que los antiguos sistemas de medicina tenian
sobre los modernos.  kstos, dice él, no bri-
»1lan sino en las academias, enJas c:itedras ro-
» deadas de nifios y de curiosos, en las tertulias,
»en los libros, y hasta en los tablados de los
» charlatanes (tretaux). Pero los elementos de
» la medicina antigua se aprenden ¢ ilustran i
“yla cabezera de los enfermos; en los hespitales;
»con el trato de personas enfermizas; con la
»meditacion, con el estudio de los fenémenos
» particulares 4 cada edad, 4 cadu tempera-
» mento, 4 cada pasion, 4 cada profesion, 4 ca
nda posicion en que pueda hallarse el hombre
»y & los diversos habitos que contrae. »
Parece que esto lo escribia Borden en nues-
tros dias. En-efecto ; cuande se-ha visto la be-
lla ciencia del hmnbre desfigurada con puerl]l—-
“dades mas ridiculas?! Los médicos; el *twmpn
“de Borden, 6 al menos los principales sistenia-
- ticos de aquelia epﬂcn, los que mas ruido ha-
cian, ensefaban @ sus discipulos, es "iE.l"dﬂd las
hypdtesisde la-escuelas pero estas mismas hy-
“potesis tenian, casi siempre por -objeto la_ es-
plicacion de los dogmas confirmados por la es
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periencia de mas de veinte siglos. Se empapa-
ba 4 los jovenes en teorias absurdas; pero al
mismo tiem po se les ensenaba una prictica con
frecuencia racional. Es cierto que la mala teo-
ria estendia muchas veces sn funesto influjo
hasta la prdetica; pero en fin la practica y la
teorfa eran en aquellos tiempos dos cosas que
las cabezas biea organizadas miraban como di-
ferentes.

Ahora esté ‘muy introducida la mania de
fundar tods la ciencia médica en la anatomia
descriptiva y en la anatomia general; pero
principalmente en la anatomia pathologica.
; Debemos estrabar que salga todos los dias al
publico tanto libro caday erlcu?

Lu que hace mas funesto el influjo de la
teoria 4 la moda es que, lejos de ser tan
mmlesta como las teorias que reinaban en las
escuelas hasta mediado del siglo pasado, quiere
sugetar enteramente la practica 4 sus estrechos
Yienites:

La anatomia descriptiva noses indispen-
sable para conover nuestros 6rganos, y para
ayudarnos & estudiar las funciones que cada
uno de estos érganos ejecuta; pero cuando pa~
samos del estudio fisinlogico de cada parte al
de todo el sistema es claro que la anatomia nos
sirve de muy poco €n este nuevo estudio. La
prueba de esto es que los antlguus que, pudien-
o dificilmente adquirir conocimientos analo-
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micos, miraron.siempre con cierto abandone
la anaiomia, descubrieron sin embargo las le-
yes fundamentales de la econeinia animal, co-
mo la individualidad. fisiologica; el efecto de los
habitos; las fuerzas medicatrices; el antagonismo
de diversas partes del cuerpo, con respectodla
distribucion de las fuerzas disponibles; las re-
laciones simpiticas entre dilerentes regiﬂnes;el
influjo de las estaciones, de las edades, de los
climas en el sistema total de las fuerzas; las di-
ferentes combinaciones de estas luerzas que
constituyen los temperamentos; las diathesis.6
disposiciones morbificas; los periodos de las
enlermedades; la fermentacion vital de los hu-
mores, ¥ la separacion que se observa enire
aquellos que son tutiles y los que .son daiio=
sos &e. (Mr. Lordat.)

Nadie duda que estos hechos generales
constituyen los fundamentos mas solidos de la
medicina-practica ; Y podrianse descubrir con
el escalpelo ? Claro estd que no.

Ia grande superioridad de los antiguos sis-
temas €e Medicina com parados con la Doctring
Anatémica(12), me parece que consiste en que
los antiguos se ocupaban siemprede la unidad
vital, de was fuerzas vitales, y los reformadores.
de este siglo casi no se ocupan mas que de los or-
ganos. ?%ﬁb&nms admirarnos si todos sus es-
fuerzos no han tenido otro resultadu:que,ﬁ'i de
desviar 4 los jévenes del estudio de la medici-
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-na [loséfica, que es la sola que puede scr il
d la sociedad ?

Pasemos 4 la Anatomia general. ; Qué
-adelantos le debe la Medicina? Clasificacioncs
gue con frecuencia inducen & errores gr.visi-
mos; esplicaciones hypotéticas la accion de
los remedios; y, tltimamente, el origen de una
teoria-absurda. No lo estraiiemos: el estudio
que mas interesa al therapéuta es el de las
fuerzas; el de sus diferentes actos, convinacio-
nes, lesiones, &c; y este estudio no puede ha-
cerse en los caddveres, tenga la anatomia por
objeto el exdmea de los érganos 6 el de los te-
jidos de que estos se componen.

Con la anatomia Patholdgica sucede,
cuando se trata de estudiar las enfermedades,
lo mismo que con la zpatomia descriptiva,
cuando se trala de estudiar las funciones. La
anatomia pathologica es muy atil para cono-
cer (hasta cierto puntu) las lesiones de los or=-
ganos ; Pero las lesiones de las JSuerzas, co-
MO s€ han de estudiar en el caddver! Ahora la
mayor parte de las enfermedades son lesioncs
de las fuerzas vitales; y aun las que parece
~que resultan de lesiones de lo: organos no son
con frecuencia en Glt'mo analisis sino lesicnes
de las fuerzas: porque ; no es verdad que silag
fuerzas que animan tal ¢ tal drgano,y en vir-
tud de las cuales este érgano ejecuta sus fun-
-ciones, hubieran permanecido siempre en su
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estado normal, no observariamos la alteracion
organica que ahora descubre la optopsia, y
que fué parte de la enfermedad ? ,

Yo bien se que el estudio de las fuerzas
vitales, cuando no se reduce 4 simples deno-
minaciones, como en la escuela de Bichat, es
penoso; se que el autor de la naturaleza no
concede la penetracion que para enlregarse &
este estudio se necesita, ni al diezmo de los
hombres que pretenden ser médicos (13); pe-
ro 3¢ igualmente que sio él no hay verdadero
médico; que 4 el debieron los antiguossistemas
su superioridad; y 4 él solo podra del‘-}&r algun
dia la medicina su_perfeccion.

Me ha parecido indispensable esta digre .
sion para conyencer a mis lectores de la estre-
chez de los limites en los cuales la verdadera
filosofia médica ha encerrado 4 la anatomia.
Vuelyo 4 tomar el hilo de la historia de la e.
pidemia variolosa; pero echando antes una o-
jeada rdpida sobre el temperamento bilioso, 3
la caquexia biliosa.

Arricuro 19
Del temperamento bilioso.
Me parece que debe distinguirse el tempera-

mento bilioso de la caquexia bnlmsa aunque el
«celebre Bordeu no haga esta distincion en su
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obra la analisis médica de la sangre: (lra en
que, 4 pesar de ser solidista, ecsamina lu: dife-
renles caquexias segun los principios de la es-
cuela de Cos.
»» El hombre dotado de un temperamen-
» to hilioso es fuerte, robusto, duro; su talls es
» aventajada; sus musculos bien desarrollados;
»su tejido celular presenta poca espansion; tie-
nne la piel seca, drida, morena, cubierta de be-
» llo; sus cabellos son negros, crespos; su boca
» grande, su aliento fuerte, caliente. El pulso del
» bilioso es duro, pronto, eldstico; su apetito es
» grande, su digestion ficil; tiene el vientre or-
» dinariamente seco, orina mucho, y sn orina
nes acre. En cuanto 4 la parte intelectual y
nmoral, el hombre bilioso se inclina @ las me-
» ditaciones serias; es profundo, y por consi-
» guiente propio para las ciencias abstractas. Su
» imaginacion es sublime. Tiene mas genio que
» gracia. Sus pasiones son grandes y fuertes.
»n Sensible y pronto 4 inflamarse, constante, fir-
» me, inecsorable, el amor es para el bilioso un
» asunto capital. Sus celos son con frecuencia
‘»un verdadero furor; su célera es la de Aqui-
»les; su odio el de Coriolano; su firmeza pare-
» ce algunas veces terquedad. Vive largo tiem-
» po; y el estio, la edad madura, el trabajo, los
n alimentos estimulantes, las bebidas alcololi-
“» cas, las ocupaciones serias fortifican este tem-
» peramentoy que dispone 4 las enferniedades
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» biliosas»
Si se compara la convinacion de las fuer-
zas vitales que constituye el temperamento bi-
l 0so con las otras convinaciones de que resul-
t-n los temperameptos sanguino, melanenlwo,
]II'III}IMUC{} &ec. se sacard por resultado que en-
el tempceramento bilioso es donde se encuentra
mayor encrgia vital, mayor dosis de vida. Asi,
aunque el temperamento bilioso disponga mas-
a las enfermedades biliosas que a .olras enfer-
medades, no debe confundirsele con la caque-
xia hiliosa, que es un verdadero estado patho-
16gico. En el temperamento bilioso descubre
la analysis una convinacion especial de las-
fuerzas vitales . coincidente con una brillante
salud: la caguexia biliosa, bien analysada es u-
na enfermedad; 6 un estado patholdgico del:
cual traen su origen muchas y graves enferme--
dades..
ArTIcuro 29

De la Caquexia biliosa,

Caquexia y plétora biliosa son dos espre--
siones de que usaré en este escrito- como sing-
nimas: ambas denotan la superabundancia de
la bilis en nuestros érganos y ennuestros bu-
mores: y csta superabundancia indica que se
ha roto la especie de equilibrio de las ?uerla!
vitales que constiye la salud.
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Manifiestase la plétora biliosa con los sin-
“‘tomas siguientes: piel drida, rugosa, de color
verdoso; ojos brillantes, inyectados, conjuan-
“tiva verdosa; lineas palido-verdosas al rededor
“de las alas de la nariz y de los labios; fluio a-
“bundante de una saliva amarga, espumosa; es-
" pectoracion de color hervaceo; sed molesta,
“deseo de acidos, de agua helada, sabor amargo;
“aborrecimiento & todo alimento animal; calor
general, seco, mordicante, sensacion de esco-
sor en el estomago y en la region del higado;
~hypocondrio derecho turgente; respiracion in-
~ comoda; viveza en las ideas; impaciencia, mo-
" vosidad; pulso lento, duro, fuerte; la sangre
- sacada de la vena es fluida, de un color roxe
~ brillante, su cosira espesa y amarilla, su suero
verdoso y amargo. Tal es el cuadro que forma
el habil Stoll de la caquexia, plétora 6 estado
‘bilieso. :
~ 'Las diferentes evacuaciones biliosas, que
-con frecuencia y espontaneamente se presentan
‘en estas circunstancias, alivian casi siempre &
los enfermos afectados de este estado patholo-
gico: prueba bien evidente de que este estado
depende de una superabundancia de bilis en
nuestros érganos y en nuestros humores; su-
perabundancia que 4 su turno dimana (como
vimos en la intreduccion) de una lesion espe-
cial de las fuerzas digestivas; de estas fuer-
zas que convierlen los alimcntos en quilo, el
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quilo en sangre y la sangre en diferentes drga-
~ nos que son instrumentos de las diversas fun-
ciones del yo vital. : :
Segun Tissot la caquexia, plétora 6 esta~
ds biligso es el elemento simple ¢ convinado
de la ictericia, de los infartos géstricos é iutes-
tinales biliosos, del cdlera, de la calentura bi-
liosa , de ia fiebre amariila, de la intermitente bi<
Jiosa, de las inflamaciones y hemorragias Ha=
madas biliosas, de ciertas neurosis: |
Generalmente la caquexia biliosa, come
Jas demas caquexias; se forma lentamente. Sin
embargo, conocemos un medio de cuya apli-
cacion resulta al instante: el yeneno de la ser-
piente cascabel. Meditese - bien. este hecho ;
comparese con otros hechos congeidos de ve-
nenos que quitan la vida sin producir ninguna
alteracion anatdmica de los organos; y digase-
me despues sino es indispensable admitir en
nosotros un principio unico, dotado de dife-
rzntes facultades, de cuyas lesiones dependen
casi todas las enfermedades que descubre la a-
nalisis médica. :

Arricuro 3¢
De la calentura variolo-gastrica-biliosa.

Vimos mas arriba que la accion de las
diferentes causas morbificas tiene diversos re-



T

[407]

sultados segun la disposicion de los individuos
en quienes obran. No debemos pues eslrafiag
que‘nmé de las dos teveeras partes de los indi-
viduos 3 quienes en nuesira epidemia ataci-
1on las wiruelas hubiesen padecidolas - el
caracter cuya descripeion daré en estearticulos
pues, como dije en el capitulo 42 de este ops-
culo, el temperamento de los habitantcs de la

Orotava es, generalmente, bilioso.

Presentabase en esta epidemia Ia calentu-

ravariolo-gdstrica-biliesacon los sintomas si-

guientes : horripilacion, ansiedad precordial,
nauseas, vomitos biliosos; cephalalgia; mejillas
envarnadas; ojos y al rededor de la nariz y bo-
ca de color amarillo; sed, sabor amargo; len-
gua cubierta de una capa amarilla; epigastral-
gia; dolor en los lomos; orinas encendidas; es«
trinimiento; pulso pequeiio, frecuente; calor a-
cre; somnolencia; agitacion, delirio algunas ve-
ces. Tales fueron los principales sintomas que
durante los tres primeros dias se observaionen
los enfermos atacados de la calentura que es el
objeto de este articulo.

" Del tercero al cnarto dia ernpeion deunos
pequefios granos encarnados que empezando
generalmente por la cara seiban sucesivamente
estendiendo & las demas partes del cuerpo. Ln
veinticuatro horasse completaba por lo regular
la erapeion, y, siguiendo la supuracion el mis-
mo orden, el dia octayo de |a enfermedad pre-
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sentaban las pustulas su roseta, depresiony,
¥ rodete; en fin todos los caracteres que in-
diean en las viruelas un perfecto dessrrollo..
Las pustulas variolesas se empezaban &
secer gencralmente, el dia once, y este nuevo
periodo en el cual se observaban con frecuen-
cia movimientos lebriles mas ¢ menos fuertes,
duraba Hasta el dia catorce 6 quince; entonces
comenzaban las costras 4 caerse. En las virue~
las dlscrttas, del diez y nueve al veinte queda--
ba el culis limpio de ellas; pero cubierto de
feas manchas; y, particularmente en la cara, de
hoyos indelebles: \
Compareuse vhora: las- viruelas que en
nuestra epidemia se presentaron bajo la depen-
deneia de la calentura gasivica-biliosa con las
que se observé estar bajo el imiperio de la ca-
lentura inflamatoria, y se verd que la erupcion
sigue los mismos periodos, presenta las mismas
formas, tiene las mismas terminaciores; en una
palabra, no podra dudarse que la lesion de los
drganos es-1déntica | Gomo pues en cada uno
de losdos casos era necesario emplear métodos
curativostan diferentes? ;Como puesel vemiti--
vo, siempre utilisimo en un case, causaba da-
fios horribles en el otro; y la sangria, siempre:
indispensable en este Gltimo, era perjudicial en.
el primero? Repito que la lesion de los orga-
7ros ‘era la misma....... Pero las lesiones de las

Juerzas vitales eran muy diversas, como. lo:
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indicaban los caracteres de las dos calenturas
(inflamatoria, y biliosa); y por esto era nece-
sario emplear métodos curativos tan diferentes.

Tres fueron las indicaciones que general-
mente presentaba en nuestra epidemia la ca-
lentura variolo-gdstiica-biliosa: 12 Calmar la
irritacion febril; 2% remediar 4 los espasmos

ue alectaban la region epigastrica; 3% evacuar
el material bilioso.-

La dieta vegetal y el uso abundante de
limonada nitrada, cou la aplicacion de algunas
lavativas emolientes eran los sencillos me
dios con que yo atendia casi siempre & la
primera indicacion. Las mismas- lavativas, la
aplicacion de sinapismos en las pantorillas, cu-
ya simpatia‘'con las visceras del vientre es bien
conocida de los médicos pricticos, y el nsode
unas pildoras de alcanfor y nitro, en las perso-
nas nerviosas, bastaban para cumplir con la
segunda. El vomitivo llenaba perfectamente
Ia tercera. Yo lo administraba casi siempre el
dia tercero de la calentura; porque en este dia
se hallaba regularmente el eulermo mejor pre-
parado y el material mas dispuesto 4 la eva-
cuacion; trayendo al' mismo tiempo este reme-
dio la ventaja de facilitar la erupcion; pues
nadie ignora que dirige hacia el cutis las fuer-
zas motrices.

Con la aplicacion metodica de estos re-
medios se conseguia casi siempre que la erup.
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todo que he espuesto, la putridez se corregia,
alternando con los purgantes el uso dela limo-
‘nada mineral.
' De los enfermos de esta clase solo uno se
“desgracic: el arriero J. M., ‘que - perecid tanto
;"p{'}'r lo mal dispuesto que se hallaba de resultas
de abusar del vino, y sobre todo de la Venus,
como por haber cometido el esceso de (el dia
sexto 6 séptimo de la enfermedad?) haber he-
cho colocar su cama en un lugar sumamente
“hamedo, pues corria hacia ¢l el agua que se
derramaba & dos pasos de distancia.
~ Aquel infeliz, que habia padecido las vi-
ruelas Jegitimas en su nifiez,como lo acreditaban
los muchos hoyos que conservaba en la cara,
fue acometido en nuestra epidemia de una e-
rupcion confluente; y murio con los sintomas
de una meltastasis en el pulmon, naturalmente
débil en J. M. Su cadéver no se pudo abrir,
para verificar mi progndstico 4 causa de la pu-
tridez que de el se apoderc ripidamente.

En algunos individuos que habian pade-
cido la calentura variolo-gdstrica biliosa se ob-
servaba durante la convalescencia una verda-
dera caquexia purulenta. Esta se corregia con
el uso de las plantas anti-escorbuiticas, con el
de la limonada mineral, con la infusion de
quina, y la administracion de algunos purgan-
tes dcidos. Pero notese que el mayor numero
de estos individuos no habia usado de eva-
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cuantes adecuados, ni al principio, ni al fin de
la enfermedad. Estas eran personas que se cuy-
raban 4 simismas, 6 que tomaban limonadas

emulsiones bajo la direccion de algun curan-
dero. En ellas la erupcion fué casi siempre con-
fluente. j Dichosas cuando algun depr:s:tn pu-
rulento en el higado ¢ pulmon no venia 4 ter-
minar la escena!

La mayor parte de Tas pséudo-variolas
que se observaron ea la Orotava presentaron
(con mas 6 menos violencia) en el primer pe-
riodo los sintomas febriles, cuya descripcion hi-
ze en el segundo pérrafo de este articulo. Del
tercero al cuarto dia erupcion de pequeios
puntos encarnados, y de unas veglgulllas no
mayores que cabezas de alfiler. Estas vegigui -
llas se secaban al segundo ¢ tercero dia; mu-
chos de los granitos desaparecian 4 la misma
época. Los que seguian un curso regular se
convertian desde el segundo dia en pustulas va-
rioli formes que des dias despues se empeza-
ban 4 secar, convirtiendose ripidamente cm
costras. Estas se caian del décimo al undécimo
dia de !a enfermedad.

Comparese esta pseudo-variola con laque
describi en el articulo segundo del capitulo
cuarto’ y se verd que el afecto de la piel es el
mismo en asmbas eapeues, sin Emharr'n, a-
quella exigfa la sangria como remedio prm-
cipal; esta el vomitivo. No atendiendo si-
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1o 4 la lesion de el cutis, seconfunlirian estos
afectos. ; Que es pues lo que los distingue ! La .
lesion de las fuerzas vitales; cuya difercncia
se conoce por los diferentes sintomas con « e,
en cada uno de eslos dos casos, se presenta «l
estado febril.

Atendidas las pseudo-variolas gastrico-bi-
liosas segun el caricter de la calentura, es de-
cir, camplidas las tres indicacionesqne, como
las viruelas de la misma especie, ofrecian en el
primer periodo, este mal, tan 1uidoso al prin-
cipio, se convertia al cnarto dia en una ligera
desazon: las pustulas eran pocas; se empeza-
ban 4 sccar, como he dicho, el dia siete; €l o-
cho se purgaba al enfermo, para preseryarle
de ophtalmias y otros malos resultados que
solia tener la omision del purgante. Este se re-
petia, si lo ecsigian las circunstancias, y el dia
once quedaba la piel limpia de costras.

CAPITULO VI.

Caquexia pituitosa .. Calentura variolo-gas-
trica-pituitosa.

Van-Helmont que, segun la opin‘on de
Borden, salvo la Medicina del naufragio quela
amenazaba, ha dicho, y con mucha razon, que -
entretanto que la sangre pertenece 4 un cuer-
po vivo, cuyas fuerzas se hallan sin alteracion,
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este liquido estd penetrado de una facultad es-
pecifica que presente 4 todas sus partes, las a-
‘nima todas de una vida comun, haciendo de
ellas'unasubstancia simple, homogenea.

Sin-embargo, esta fuerza, esta facultad es-
pf'czﬁrn quenoesla motilidad,ni la sensibilidad,
ni la caloricidad; esta facultad repito, que con-
vierte los ahmentns en quilo, el quiloen sangre
Yy la sangre en los diferentes 6rganos que son
instrumentos del principio wta! que conscrva
las diversas purtes de nuestros cuerpos en el
mismo estado (al menos aparente) 4 pesar del
continuo fluxo y reflojo de la materia; en fin
la fuerza digestiva, nutritiva, pléstica, estd afec-
tada en todos los animales de una debilidad re.
Litiva, en virtud de la cual solo puede aplicar-
se con venta;a 4 cierto nimero de alimentos;
siendo esta m'sma debilidad la caus  de que
ecsistan venenos, como vimos en la introduc=:
cion. (Grimeaud)

Nuestra sangre, como dice Van-Helmonft,
es una en cu anto circula en nuestras venas;
las diferentes parles en que, sacada de nuestres
BUPI‘pDE, se demnmpaue son prﬂdu{‘tus de la
estincion de la vida, de la disposicion cada-
vérica.

. Pero la debilidad de la facultad FﬁpFﬂ”al__
que la anirea, sugeta esla facultad 4 ciertas le-
siones, en virtud de las cualestiende la sangre
con mas ¢ menos fuerza 4 transformarse, 4 dé- -
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gph"f*‘rii"ﬂi 'Et';fe'&'aqiipl bumor. Las d>- nera-
ciones de la sangre que para cumplir ¢n el

objeto que me e propuesto mas nos_impc1ta
conocer son la biliosa y la pituitosa. Ea el Ca=
pitulo anterior hablé de la L‘uqllf“ﬂa bilios 1, se-

falando las enfermedades 4 que da origen, ce-
gun Tissot: en este articulo 19 diré dos paidhras
de la caquexsa pituitosa; y esto es tanle mas
necesario, cuanto que la liebre gariolo- .{,I:I..‘-IJ'L-
ca I.rutmm.ra de la cual hablaréen el articulo si-

gutente, no utatﬂ sino & individuos alectados de
ﬂaln caquexta. |

"ArTICcULO 4°
. De la caquexia pituitosa.

'Aqﬁéll"ﬂs ndividvos que se allwentahan
mal) que usaban de alimentos pesados ¢ indi-
gestos, que bebian 4 cualquier hora del agua

e la awqum, que pasﬂhau hambre, que e:.td-
han medio desnudos, que dormian en cual-
quier parle y con i:ecu: 'nc a en lugares hume-
dos, que habian contraido ¢ heredado el vicio
mphnhtma, ofrecian con frecuencia & la obser-
vacion el mgulem,e estado, que yo creo poder
Namar caquexia pituitosa.

ey 0;05 linguidos; glindula lacrimal palida
"y vn‘lumumsa, tez de la cara y de todo el
ncuerpo de color terroso; arnes flojus y abo-
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»tagadas; algunus veces estre mos edematdsos
».con [recuencia diarrea pituitosa; orinas jumen-
»tosas; distilaciones por los ojos, narices y por
»dctras de las orejas; Glceras de resultus del
»menor raspon, de la mas ligera costusion;
n voz débil, lenta;. respiracion desigual, y pro-
nlongada; pulso largo y estendido, sim estar
» fuerte ni lleno; andar vacilante &ec. »

Tal fué el estado en que el contagio vario-
loso encontrd a los individuos que padecieron.
las viruelas mas graves, y de los cnalesninguno
eseapaba, si se abandonaba al detino, 6 al ca-
pricho de los que tanimpugnemente se llaman,
médicos.

Se habra notado que enumeré entre las.
causas de la caquexia pitu‘tosa la alfeccion ve-
nerea ; Pero quien ingnora que las enfermeda-
des siphliticas no son, en general, sivo alectos-
del sistema limphatico, cansados por la accien.
de un contagio ! Por consiguicnte ; que tiene de:
estraiio que el vicio venéreo fortifique la ca-
quexia pitnitosa, sea unas dé sus causas?

ArTticuro 27
De la calentura variolo-gdstrica pituitosa.
Esta calentura se manifestaba con lossine-

tomas siguientes: angustias, provocacion & vo=
mitos; cephalalgia obtusa; tristeza; inapetencia:
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total; deglueion dificil; opresion y dolor en el
epigastrio; lengua bhimeda, cubierta de una
capa blanca y espesa. Los enfermios estaban

alidos en los dos primeros dias de la enfer-
medad. El culor febril no era insoportable co-
mo en las otras especies de viruelas, y estaba
repartido en las diferentes partes del cuerpo
con mucha desigualdad. El pulso se alejaba
poco del estado natural por lo que mira a la
frecuencia, y en muchos individuos estaba in-
termitente. Lz orina poco encendida. Habia
escrecion pituitos« por el vomito; espulsion de
lombrices por este y por la cdmara; doloresen
los miembros y en los lomos; posiracion de
fuerzas, &e. &ec.

Del tercero al cuarto dia se presentaba la
erupcion, que no era tan encarnada como en
el estado inflamatorio ¢ gistrico-bilioso, ni
causaba tantos dolores como en aquellos dos:
estados. Al'octavo 6 noveuvo dia las pustulas
eran doble mayores que en la calentura va-
rielo-inflamatoria; eran aplastadas, y tendian
mucho a la conflueneia; su color era was blan-
co que en las especies anteriormente descriptas
Esta era la especie de viruelas: que causaba
mas horror al pueblo: la multitud las llamaba
viruelas esteradas; comparandolas 4 -su modo
con las esteras de palma que sc usan en esta
provincia. La desecacion empezaba general-
mente el dia once, y entre este y el catorge
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cados del dia cuarto al quinto de la enferme-
dad en los casos de erupcion dificil, la favore-

~ ciap; 29 para descargar, en parte, la mdquina

de la grande cantidad de podre que en esta es-
peeie de viruelas se formaba, y evitar depdsitos
purulentos en drganos esenciales 4 la vida; 39
por que las cantdridas tienen la propiedad de
corregir la lesion cspecial de las fuerzas di-
gestivas de la cual depende el estado pituito-
so. Abora como de manifestarse bajo la depen-
dencia deeste estado resultaba la gravedad de
las viruelas de que hablo en este articulo, no
debe estranarse que en ellas fuesen tan Atiles
los vegigatorios. '

~ :Se ha ecsagerado demasiado la importan-
cia de las preparaciones mercuriales en las vi-

ruelas; y no han faltado Médicos que preten-

dan ue el cilomelanos es un preservativo eficaz
de este mal terrible. Sin embargo, la observa-

¢cion elinica enseina que los mercuriales no con-

vienen cuando las viruelas se presentan bajo
la dependencia de los estados inflamatorio, bi-
lioso, 6 pitrido; que en cualquiera de estos tres

¢asos agravan mucho la enfermedad.

En medicina no se necesita otra cosa para

‘caeren errores graves, que empenarse en hacer

decir 4 los hechios un poco mas de lo que e-
llos naturalmente dicen; y la mayor parte de
los absurdos que se encuenlran en un gran
numero de libros sistemdticos que tratan de es-
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ta ciencia provienen de la mania que han teni-
do sus autores de reducir todos los eonoci-
mientos médicos 4 uno 6 dos priveipios gene-
rales que 4 ellos les ha acomodado admitir.

Se ha visto por una parte, que las virue-
las, cowo la peste, nunca se ceban tanto, como
cnando encuentran los cuerpos que atacam
afcctados de la caquexia pituitosa; y se sabe,
por olra, que las preparaciones mercuriles son
eficaces contra esta caquexia. La observacion y
la esperiencia no dicen mas.

Pero basta esto para no deber admirar-
nes de que algunos individuos que, afectados
de dicha caquexia, habian usado de mercuria-
les poco antes de ser atacados del contagio va-
rioloso, padeciesen viruelas muy benignas.

Tambien se observd que el uso del calo-
melanos producia muy buenos electosen esta ter
cera especie de viruelas, cuando el mal se
complicaba con un afecto verminoso. Yo lo
administraba i la dosis de algunos granes por
dia, del quinto de la enfermedad en adelante,
Mas como remedios curativos siempre prefe-
ri los antimoniules.

El mercario y sus preparaciones no pre-
servan de viruelas graves, sino en cuanto des-
truyen el estado pituitoso; porque las que se
presentan bajo la dependencia de este estado
son, por lo general, mouy malignas Los mercu-
riales no licnen accion direeta para curar los
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viruelas: la prueba es que, como ya he dicho
agravan las (jue se presentan acoi p.tlmd s de
un estado inflamatorio, bil.oso ¢ putrido,

(Como pues autores célebres hun preca-
nizado de un wrodo tan general el vio de los
‘mercuriales contra les virvelos? Por que qui-
siecron es'ender 4 todos los climas lus ol scrva-
ctones que ellos habian hechio en clias hine-
dos y Irios, en climas donde voina el estilo
pituitoso; no parcciendose en esto al sabio
Baglivi que con {recuencia repite & suslectores:
yivo et scribo in aére R_mano.

o la calentura variclo géstrica-biliosa
yo preferia la ipecacuana cuundo queria admi-
D strar ‘vomitivo a los eafermos, por que la
observacion ¢l nica hace ver todos los dias que -
en los afectos b'liosos de los pa'ses calidos con-
viene mas que los antimouniales, 4 causadeque
no irrita tento, ni tiene la propredad de, conio
'1qLIL‘llﬂ5, auninentar la degeneracion biliosa de
Jos humores. Mas-en la 1..::.]1 niura variolo-gds-
trica-pituitosa la ipecacui na produciu muy po-
co e'ecto, y casi sempre era necesario dar el
tdrearo emético, mucho mas eficaz para eva-
cuar las zaburras pituitosas.

~ Con esta preparacion administraba yo,
como he dicho, dos vomitivos duraute los
cuatro primeros dias de la enfermedad, y con
frecuencia dispon'a que en los siguientes usa-
sen'los enlermos del agua emetisada. Lsta te-
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nia la ventaja de evacuar las saburras intesti-,
nales, sin distraer del culis las fuerzas necesa=
rias para que la erupcion siguiese su curso.

Al fin del periodo de supuracion, y du-
ranie el de desecamnu, fue necesario purgar
como en las otras especies de wruelas, pero.
con mas frecnencia. Yo we servia del mana y
calomelanos Este purgante repetido cada tercero
dia concuiria con los vegigatorios 4 descargar:,
la mdquina del pus en que se hallaba empa=
pada.
El agua emética de que he hablado.
no. solo era Gtil como evacuante; sino. tambien
como alterante, En electo, la esperiencia ba. en-.
seiiado. que los antimoniales tienen la. propie- .
dad de corregir, aguella lesion de las. fu-rzas.
digestivas del ya vital, en. virtud de la_cual.
todos los humares tienden, @ convertirse em;.
pu,rum.
Por esta razon, del enarto dla de la enfer-.
medad en adelante se administraba con huen.
écsito, 4 ciertos enfermos el Kermes mineral..
Este medicamento ademas de ser correctivo del
estado P!tultﬂhﬂ, :Imle las fuerzas hicia la plel
y tiene cierta accion especial en el pulmun._

Se observaba en la cspecie de virue-
las de que hablo. en este mmnentu, uua,‘
grande tendencia a producir flepuall:ns pu-
ruleatos en los 6rgavos. de la resplrdcmm
Estos depositos, se. nnhmhan priucipalmen-
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té" dn"l*as‘ individios eh ddicies 1a c"ﬁlrmn-

Ia se acumpdnaba de catharo, con mucha  Cnd
bandancia de” pitmt'i en uqucllns érganos. En-
; toncees el Kertes mineral era muy utfll pre- 5
cedido de I a'pl:r:audn de - vémgatbnns a Ias
pun‘&)ﬂ‘r“in il
- Bien' Eﬁn{:ﬂ:tda e ln ﬂmpntiﬁ ﬂ?nﬂl‘ﬂdt
qnf"af[h‘{‘ﬂﬂ‘s tienen ‘con el pulmon: as| ]nb ve- *‘
gibalorios eran eun este caso doblemente G-
ties:” 19 rempiendo el movimiento fluxiona-
rio-que se dirigia al pulwon; 29 evacnando’ EI
podre que habicra podidoe formar en aquelr--
ginoralsun deljmltu mortal.
~ s todos los enfermos que, ‘padeciends
Ia calentura’ variolo-géstro- |1tu|tm1, fuernl.
drﬁqjdds convarreglo ' los principios espiiestos’
en este articulo escaparon felzmente. Dicz so-
lainente muricren, bajo mi dircecion, de esta’
e-s-{mue de "FII‘UFIAE umos porque cometierog’
escesos; olros por-qne fué imposible evitar la
formiucion de depositos purulmtm en el pul
mon. No seabricron sus caddveres porque se
apoderaba deiellos ul instante la  putrefaccion
mas! activay y en este estado comunicaban e]
contagio varioloso aun & los individuos que en’ .
ot:mxaeplﬂemms habian’ parlemdn viruelas Iegl-
tunmq
;Burahte la mnvalpqp#ncm se’ observaba
en'algunos individuos afectos herpéticos. Estos

cqsl.mnzpor\‘l'&ardgulur 4P uso del calonielanos y

S—
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srulre, y de los sudorificos continuados por-
auchos dias.

El uso moderado del vino no solo no era:
p:rjudicial, sino qu- era Util en tercera espe-
cie de viruclas. bun las dos primeras especiesel.
vino era poco menos que un veneno mortal.

El mismo contagio produjo las tres dife:
rentes espe cies de viruelas y de pséudo-varios-
lus de que he hablado eo este opusculo Segun.
las ideas modernus, segun la doctrina anaio-
mica esta distincion seria imaginoria, pues !os
ojos y el escalpelo soio descubren, en todo ca-
so de viruelas inflamacion de la piel, y en mu-
chos iuflan acion de las membranas mucosas.
{ Por que pues cuando algun curandero que -
no s.ibia distinguir aplicaba en un caso. lo que -
solo convenia en otro, perecia el enfermo, Gal
menos se agravaba horriblemente su mal? Y
por que la distincion que yo hize de tres espe-
cies de virueles y de pséudo-variolas, y los -
plunes curativos tundados en esta distincion -
we produjeron tan buenos resultados?

Ls absolutarnente imposible no, convenir
en que las lesiones de los Organos son con fre=
cuencia guias engadadors; que siempre sede
be subir hasta las losiones de @,jufr'zar vitas
les; que Lo vordadera pathologia cousiste prine
cipalmente en el conocimiento,de estas  lesio-
res; que s'n este conocimienlo. no se puede
penctrar el espiciiu de las leyes therapéuticas; -
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vayan 4 ejercer la medicina en el alto Fgipto; que
se empefien en curar con repetides emisicnes san-
guinas la calentura biliosa-general (la calentura
ardiente) que alli reina; que dirijan los mismos
medios curativos contra las wuflamaciones que con
tanta frecuencia se manificstan acompaiiadas de
esta calentura en aqurllu I ginn abrosadora; Y yo
les prometo que al cabo de wuy poco tiempo se-
rén mirados como la plagh mas tervible de que
conserven memoria los anales de aguel pais.

(9) Nada comun en las Canarias.

(10) ....... Narbonne sout'nt son ancienne splendeer,

et prépard de siecle en siecle les ta'ens de Barthez,
que fit eclore de nos jours le savant Falconet.

Asi se esplica Bordeu en sus investigaciones sobre
la histonia de la medictna, hablando de los médicos
célebres del medio-dia de la Francia.

(11) Este Magistrado obré en virtud de un oficio que
recibié del Exmo. Sr. Comandante General, Pre-
sidente de la Junta Superior de sauidad de esta
Provincia. R

(12) Me parece que la doctrina de Mr. Briseais no
puede tomarel titalo de Fisiologrea siy usurpacion,
ui los verdaderos médicos darselo sin ironia.

(13) Es cosa bien sabida de todos los inteligentes que
de cada cien individuos cue cursan Medicina, apenas
“salen, con el tiempo, diez médicos. En electo, ade-
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