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Forord.

Ved kongelig Resolution af 12. Marfs 1847 blev del mig
overdraget at foretage en videnskabelig Undersiogelses-Reise
til Island og Vestmanni, deels for al anstille Underdgelser
om Aarsagerne lil den paa sidstnevnte () stedfindende Borne-
sygdom Mundklemme ( Ginklofi), deels for at undersoge Landels
hygieiniske Forhold i det Hele. Over det forste Punkt har jeg
allerede i sin Tid indgivet en fuldstendig Rapport til det kon-
gelige Sundhedscollegium. Resultaterne af den anden Deel
af min Opgave er det, jeg herved forelegger Publikum,
idet jeg tillige vil bemmrke, at jeg til at oplyse den paa
Island us@dvanlig store Didelighed blandt Smaabirn, desuden
har indsamlet et bhetydeligt Maleriale, som jeg senere skal
bearbeide. Skjondt jeg forinden af Medicinalberetningerne
hernede saavidt muligt havde sogt at gjore mig bekjendt med
de islandske Livsforhold, vilde det dog neppe have verel mig
muligt at faae el saa stort Materiale samlet, dersom jeg ikke paa
Island havde madt den storste Forekommenhed og Bistand hos de
forskjellige Autoriteter. Jeg griber derfor her Leiligheden til
at takke mine islandske Colleger, iserdeleshed Landets Phy-
sikus, Juslilsraad Thorslensen; ligesaa maa jeg fremhwre min
Tak til de forskjellige andre Embedsmend, som have staact
mig bi, navnlig til de mange Provster og Prester, der med



en sjelden Velvillie og megen Umage have udfyldt de Schemata,
som jeg, for at fuldstendiggjore mine Undersogelser, havde
uddeelt iblandt dem. Endelig er det mig en Glede at takke Se-
cretair Jorn Sigurdsson for flere Oplysninger, han har meddeelt
mig, hvilke navnlig ere komne mig tilgode ved Udarbeidelsen
af den historiske Oversigt over de islandske Epidemier.

Den forste Deel al dette Arbeide, det egentlige noso-
graphiske Afsnit (Pag.1—101), har tidligere veret trykt ser-
skilt, da det medicinske Facultet havde tilladt mig paa denne
Afhandling at maatte disputere for Doclorgraden.

Kjobhenhavn, Juni 1849,

Forfatteren.
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L.
DE ISLANDSKE SYGDOMSFORHOLD.

rrea D e e e emtle R

For at bedomme et Lands Sygdomsforhold, burde man forst og
fremmest sige at beslemme et Udtryk for dets Sygelighed, baade
med Hensyn til Sygdommenes Hyppighed, Langvarighed og Didelig-
hed. Dette er ikke blot i videnskabeliz, men ogsaa i culturhistorisk
og statsoekonomisk Henseende af slorste Viglighed. Men da delle
endnu ikke er gjort for noget Land, paa Grund af Vanskeligheden,
for ikke at sige Umuligheden i at erholde passende Maleriale, saa
vil man heller ikke forundre sig over, al jeg ikke seer mig istand
til at gjiore dette for Islands Vedkommende. Det Spirgsmaal alisaa,
om Sygeligheden er stirre eller mindre paa Island end paa andre
Steder, maa jeg derfor lade ubesvaret. Det neste Punkt, der i noso-
graphisk Henseende er af Vigtighed, bliver Charakterisliken af selve
Sygdomsformerne. Det kommer her ikke blot an paa at bestemme
de Sygdomme, der optrede som nye og eiendommelige Former, men
ogsaa dem, der ere aldeles fremmede for Landet, samt endelig For-
holdet mellem de almindelige Sygdommes Hyppighed indbyrdes. Til
denne Undersogelse har jeg deels benytlet de islandske Medicinal-
beretninger, deels den Dagbog, jeg har fiort over flere end 300
Sygdomstilfzlde, hvilke jeg paa Island har undersogt og tildeels
behandlet. Man finder i Medicinalberetningerne, at enkelte Lager,
navilig de fra Veslerlandet, foruden at besvare de i Forordningen
af 20de Decbr 1803 fastsatle Punkter, tillige aarligen have indsendt
Fortegnelse over de af dem behandlede Patienter i offentlig og privat
Praxis. Paa denne Maade har jeg samlet 2600 Sygdomstilfelde, som
jeg senere skal ordne og sammenstille,
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Til de Sygdomme, der ere fremmede for Island, hirer: Kold-
feber, Syphilis, Kjertelsyge og Lungesvindsot. Landphysikus Ju-
slitsraad Thorstensen bemarker udirykkelig i flere al sine Indberet-
ninger, at han i sin lange Embedslid aldrig har behandlet nogen
Patient med Koldfeber blandt de Indfidte, men vel oftere blandt til-
komne Sofolk og fremmede Reisende. Han tilfier, at det forekom
ham, at disse Koldfeberpatienter, selv om de i lengere Tid havde
lidt af Sygdommen, bleve langt hurligere helbredte i Island og vare
der langt mindre udsalle for Recidiver end i Danmark. Ogsaa af de
ovrige Leger har jeg hort den samme Erfaring bekreflet. Af Cand.
Panums Reiseiagtlagelser fra Faroerne®), samt i Dr. Manicus’s Be-
markninger om de ferdiske Sygdomme*#) seer man, al Koldfeberen
ligeledes er en paa disse Oer fremmed Sygdom.

At Syphilis er ukjendt paa Island, bliver oftere angivet af
Landphysikus, idet han bemarker, al han ikke sjeldent har havt
primere syphilitiske Tilfelde under Behandling blandt Malroserne
paa Handelsskibene, men aldrig blandt selve Islenderne. Delte er
san meget mere forunderligt som lsland aarlig beseiles al 80 danske
Handelsskibe, hvis Bes®tning hele Sommeren igjennem har forskjellig
Slags Samgvem med Indbyggerne. Desuden anlébes Landet aarlig
al ¢. 150 franske og hollandske Fiskerskibe, som ligeledes undertiden
legge ind i forskjellige Havne. Syphilis har ogsaa flere Gange verel
firt til Island, men har aldrig kunnel rodfeste sig der. 1 1756 var
Sygdommen temmelig almindelig ved Uld-Fabriken i Reykjavik og
holdt sig der indtil 1763; ja enkelte Tilfelde sporedes endnu i 1774,
efter hvilken Tid man ikke merkede mere til den. Senere blev den
ved danske Séfolk fort til Nordlandet i 1824; og Districtslegen havde
for dette Aar 17 og i det folgende Aar 5 syphilitiske Patienter under
Behandling, hvilke tildeels henhirte til Besztningen af 2 Gaarde;
men dermed ophirle ogsaa Sygdommen. Del er disse 22 Patienter,
som senere findes anfirte blandt de 2600 Sygdomstilfelde. Endelig
omlaler Liegen i Hunevands Syssel i 1838 2 Patienter med Gonorrhoe,
der vare smillede fra det tilgreendsende Handelssted af en tilkommen
Bodker. Sygdommen blev ei heller da videre udbredt. Jeg vil lil-

*) Bibliothek for Leger, 3die Rekke, April-Hefter 1847, p. 270 1,
**) Annotationes in hist. & wmtiol. morb, qvor. bor. Halwe 1832 p. 21.
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foie, at jeg, uaglel jeg swrlig havde min Opmaxrksomhed henvendl
herpaa, ikke har iagllaget el eneste Tilfelde hverken af secundewr
eller primer Syphilis blandt selve Islendere. Derimod havde jeg
strax efter min Ankomst til Reykjavik 2 Patienter med Chancre under
Behandling af Besmlningen paa det Skib, hvormed jeg havde gjort
Overreisen.

Angaaende Kjertelsyge have Lwmgerne gjort den samme Erfa-
ring. Dog tral jeg kjertelsvage Birn hos et Par Familier i Reykja-
vik, men forresten paa hele min Reise ingen skrophuldse Tilfzlde
undiagen i Mule-Syslerne, navnlig i det saakaldte Fljotsdalshérad.
Her er besynderligt nok baade Skrophler og Rhachitis temmelig
almindelig blandt de fleste Familiers Born. Deltle findes ogsan om-
talt haade al den nuvaerende og foregasende Lmge i ovennmvnte
District.  Jeg havde her 5 skrophulose Palienler under Behandling.
I de 2600 Sygdomstilfelde findes derimod ikke eet anfort af Skrophler.

Med Hensyn Ll Lungesvindsot bekralle Liegerne censtemmig,
at den vel forekommer paa Island, men overordentlig sjeldent, samt
al Patienter med denne Sygdom kunne holde ud i langt lengere Tid
end i Danmark. Jeg har omhyggelig stethoskoperet enhver Palient,
som klagede over det mindste Brystsymplom, og iblandt 327 nwslen
alle chroniske Patienter har jeg kun fundet 3 med udtalt Lunge-
svindsot, hvoral den Ene endda var al dansk Extraction. Iblandt de
2600 Sygdomstilfelde findes under Classen: chroniske Lunge- og
Hjertesygdomme opfort 133, hvoriblandt Benavnelsen Phihisis fore-
kommer 9 Gange, Hemoplysis 8 Gange, Vomica pulmonis 5 Gange;
de dvrige Tillelde benmvnes neslen alle Asthma serosum eller pul-
monis. Men paa den differentielle Diagnose kan man her ikke
synderligt stole. Imidlerlid er det Faclum sikkert, at Phthisis er
overordentlig sjelden paa Island, saa at ogsaa i denne Henseende
Sygdomsforholdene ere analoge med de ferdiske, efter hivad Dr. Ma-
nicus og Cand. Panum have iagtlaget. En Erfaring forljener i saa
Henseende at bemarkes, nemlig den, at de Islendere, som komme
ned til Danmark, temmelig hyppigt her angribes af Symptomer paa
Lungesvindsot, navnlig naar de have gjennemgaaet Meslingerne.

Endelig findes der endnu et Par Sygdomme, som forekomme
overmaade sjeldent paa Island, ihvorvel dette ikke udh@ves i Medi-

cinalberetningerne, nemligz Blegsot, Drankergalskab og carierede
j
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Tender. Blandt de 2600 Sygdomstilfelde findes kun eet anfort af
Blegsot; og selv har jeg paa min Reise ikke havi en eneste saadan
Patient under Behandling; derimod er, som jeg senere skal efter-
vise, baade Hysterie og Menoslasie usedvanlig hyppig. Af Dranker-
galskab findes kun 2 Tilfzlde anfirte af de 2600, og demne Syg-
doms Sjeldenhed har jeg ligeledes hort bekraftel af flere Leger.
Detle er uneglelig markeligt, da Drukkenskab nelop er meget ud-
bredt paa Island. Ogsaa denne Sygdom er [remmed for Fer-
derne. Sjeldenheden af carierede Tender vmtales af et Par Districls-
leger, der ikkun ville have bem@rkel denne Sygdom blandt de faa
Familier, hvis Born havde lidt af Skrophler og Rhachilis.

Men imedens Island er befriet for de 3 Sygdomme: Syphilis,
Kjertelsyge og Lungesvindsol, der vistnok staae i en langt engere
Forbindelse indbyrdes, end man almindelig antager, og som i det
ovrige Huropa spille en saa overordentlig vigtig Rolle baade for
Folks Velvere og Livsvarighed, saa har det til Gjengjeld faaet
3 andre Sygdomme, som for detle Land have samme Belydning i
begge Henseender, nemlig Leversyge, Spedalskhed og Mundklemme.
Jeg skal omlale enhver af dem nogel n@rmere.

Den saakaldte Leversygdom, der paa islandsk Dbenmvnes mein-
leeti, lifrarveiki eller lifrarbilga, er egentlig ingen Leversygdom, men
en universel Hydatidesygdom. Det er ikke alle Legerne paa Island
som have den riglige Anskuelse om denne Sygdom. Jeg skylder
Landphysikus Thorstensen og navnlig Districtslege 8. Thorarensen
den relte Oplysning herom. Den sidste Lege har obduceret flere
Leverpatienter, Chvilke Obductioner desvierre ikke findes anforte i
Medicinalberetningerne), og altid fandt han Hydatider saavel i Leveren
som i de oOvrige Underlivsorganer; ja han har flere Gange fundet
disse ved Obduction af Patienter, som vare dide af ganske andre
Aarsager. Jeg har selv veret saa heldig at gjore 2 Obductioner af
Lewerpatienter, hvilke vare meget instructive. Den ene gjorde jeg i
Forbindelse med ovennmvnle Districislege Thorarensen, den anden i
Forbindelse med Districtslege Skaptason. Jeg skal her meddele
disse Obductionsresultaler med en kort Sygehistorie til hver.

- Bard Gudwundsson, 23 Aar gammel, fra Foss i Vester-Skap-
lafjeldssyssel, havde som Barn nydt et godt Helbred lige indtil sit
14de Aar. Da bemmrkede han forst en haard Svulst paa den hoire
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Side af Navlen, samt af og il trykkende Smerte i den hoire Side.
Svulsten var da ikke dm wved udvendigt Tryk og voldte ham for-
resten ikke nogen Besverlighed, der hindrede ham i at passe sine
sedvanlige Forretninger. Fra Efteraaret 1845 begyndte Svulsien
betydeligt al voxe; han fik paa samme Tid et voldsomt Stod paa
Siden, hvorefter, som han angiver, Underlivet strax faldt sammen.
I Begyndelsen fandt han sig lettet herved, men paa samme Tid ud-
viklede sig lidt efter lidl, som det synles, uden inflammatoriske Til-
felde, en betydelig Vandansamling i Underlivet, hvorfor han blev
punkteret i August 1846.  Umiddelbart efter Punkturen, da Under-
livel var faldet sammen, kunde man ikke fole nogel lil smaa Svul-
ster eller Knuder, ligesom han overhovedet befandt sig vel en Maa-
neds Tid derefter. Men fra denne Tid kom flere smaa Svulster
tilsyne, der hurtigl tiltoge i Yaxt; hans Tilstand forvarredes saa-
ledes, at han allerede i April 1847 blev ikterisk. Underlivet liltog
nu belydeligt i Omfang, og i den sidsle Maaned slullede sig herlil
Oedem, som endnu befandles at sireklie sig fra Fodderne langs opad
Laarene og var noget smertefuldt ved Tryk, dog ikke i hoi Grad.
I den sidste Maaned havde han bestandig varel sengeliggende og i
denne Tid havt en lys stinkende Diarrhoe 3 4 4 Gange daglig;
Qvalme og Braekning havde han aldrig havt, men derimod en god Appe-
tit lige indtil sin Déd. Han var endnu i hodi Grad iklerisk; Legemet
var belydelig udmagret; Tungen var aldeles nalurlig, hverken belagl
eller nogen; Pulsen var 86; Underlivet fandtes intetsteds oml ved Tryk.
I den nederste Sidedeel folles fra Side til Side Fluctuation; den
malte Percussion, som ikke rellede sig efler forandrel Leie, indlog
hele Underlivet paa et Belle ner af 2 Henders Brede, som gik tveers
over Navlen, hvor Percussionen var lympanilisk. Ovenfor delle Sted,
lige i Hjertegruben, folles en stor begrandset fluctuerende Svulst,
der, som det syntes, var fastvoxel til Underlivsvieggen og var af el Barne-
hoveds Storrelse; desuden foltes under Randen al de falske Ribbeen
et Par mindre, der laae meget overfladisk, men ikke vare tydeligt
fluctuerende. Nedenfor Navlen fandtes 3 Svalster paa Rad, der, som det
lod til, wvare indbyrdes sammenhmngende; den storste paa hdire
Side, af el Gaasemgs Slirrelse, var fluctuerende. Desuden filles flere
niddestore, isolerede Svulster, der alle laae aldeles overfladisk. Han
dode den 29de Juni 1847 og blev obduceret den 30te,
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Ved at aabne Underlivet udflod der flere Polter af en plumret
mggeguul, ikke meget stinkende Vadske, samt desuden flere hun-
drede tomme guulfarvede Hydatidesekke og enkelte hele chrystal-
klare Hydatider af forskjellig Storrelse fra et Ags til en lille Nods.
Denne Vedske udilod ikke, som jeg forst antog, (al Indsnitlet al
domme, der blev gjort tilvensire under Ribbeensranden), af selve
Peritonzalhuulheden, men af en stor Hydalidesek, der indtog hele Un-
derlivshulen nedenfor Navlen. Denne Smk strakte sig fra Midten af
venstre Nyre heelt ned i det lille Bekken, overalt fastvoxet lil Bug-
vieggen o de indvendige Organer, iser lil 5. romanum og den
bagesle Deel af Urinbleren. Paa hoire Side gik Swmkken lige saa
langt op som paa venstre, men her i Nyreregionen havde den en
Indsnéring, hvorigjennem knap en Finger kunde passere. Igjennem
denne Indsniring forlsalte Smkken sig i en dversle mindre Afdeling,
der laae mellem Veniriklen og Leveren. Denne dverste Afdeling
saaes lydeligt at ndgaae fra den underste Flade al venstre Leverlap,
saaledes, at den her kun gik 2 4 3 Tommer op under Leveren og
tilhdire strakte sig til Stedet for Galdeblere - Incisuren, idet dens
overste Vg her gik i Eel med Leverens Peritonzalbekledning.  Ved
Indsniringen af Hovedszkken var der frembragt et Rum mellem den
oversle og nederste Afdeling, som svarede til det Belle tvers over
Navlen, hvor Percussionen var klar; her lane Tarmene indesluttede.
Hele denne Sek var meget seig, lederagliz, overalt af el Par Li-
niers Tykkelse; den lod sig, skjondt vanskeligl, separere fra de lil-
voxede Organer ; indvendig havde den en rustgunlagtig, kornet Belegning
og hist og her ligesom alheromatise Plaques eller Tjavser som af
tilfiestede Hydatidesklie; kun paa enkelte Steder var den lidt brusk-
aglig. Den havde flere mindre Sideprolongationer, hvorafl en lang-
aglig tilhbire i Nyreregionen. Den iverste Afdeling, som laae under
den venstre Leverlap, var sammenvoxel med en anden af et Barne-
hoveds Stirrelse, der laae under den hoire Leverlap og her gik
hoit op under Leveren, hvor den indtog Pladsen for lobus Spi-
gelii og de 2 Trediedele af den underste Flade af hdire Lap.
Denne var diensynlig yngre i Dannelse, idet nemlig dens Szk var
tyndere og alene fyldt med hele vandklare Hydatider, samt desuden
havde en Belegning af en blidere, osteaglic Materie. Tveer-Skille-
vieggen mellem begge Sakke var flere Linier tyk, men nedad og
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fortil communicerede de ved en ulcereret Aabning af en 4-Skillings
Stirrelse. Den hoire Smk havde aldeles udhulet Leverens undersle
Flade, forskudt Blodkarrene opad og bagtil, samt comprimeret Galde-
gangene og Galdebleren, der kun kunde opdages som en cellulds
fingertyk Streeng paa den underste Graendse mellem begge Lever-
sekhkene. Galdegangene saaes belydeligt udvidede, men selve ductus
choledochus og dens Udmunding i Tolvlingerlarmen kunde jeg, uag-
tet vedholdende Eftersogen ikke laae uddissckerel. Leveren selv var
nogel alrophieret, 'iser dens venstre Lap: dens Form var aldeles
forandret; dens Substans var forresten sund, paa det nar, al den
var lidt fortetlel og sterkt gjennemtrangt al Galde. Paa den dverste
Flade havde den flere noddestore Indiryk af smaa Hydatider, som
saaes [astvoxede lil Mellemgulvels underste Flade. Foruden disse lo
Hovedsakke, der begge udgik fra Leveren, fandles endnn flere store
Hydatidesekke , hvoral en, af nmsten en Cocosnids Stirrelse, laae
fastvoxet 1il M. quadratus lumborum paa hdire Side og comprimerede
en Deel af V. cava inf; desuden saaes 3 Smkke af el Gaasemgs
Storrelse, der laae i Tvierrummet mellem Tarmene, fastvoxede (il
den udvendige Side af den store Hovedsaks nederste Afdeling. 1
Bugvieggens Sidedele fandtes kun nogle enkellte niddestore Hyda-
tider, der alle laae meget overfladisk, hvorimod Mellemgulvets
underste Flade var besaaet med talrige smaa Cyster fra et /Egs
til en Nods Storrelse; det samme var Tilfeldel med Mesente-
rium, Mesocolon og Omentum. Paa Overfladen af hoire Nyre
fandtes en stor pereformig Cyste, samt et Par smaa paa venslre
Nyre og en lille paa den overste Rand af Milten, ingen derimod i
Pancreas. Alle Underlivsorganerne vare forresten sunde, men starkl
giennemtrengle af Galde: Brystorganerne vare ligeledes sunde. Hjer-
nen kunde desverre ikke blive efterseet. Flere af de isolerede Sekke
vare saa spendte, at man ikke kunde file Fluctuation i dem.

Den anden Patient var et ugift Fruentimmer, 45 Aar gammel,
fra Grimstunga i Hunevands Syssel. Hun diode den 5t¢ Septbr. 1847
og blev obduceret 24 Timer derefter. Hun havde havt Symptomer
paa Sygdommen i henved 20 Aar, dog saaledes, at hun lige til dette
Aars Begyndelse havde kunnet varetage sine smdvanlige Forrelnin-
ger. Sygdommen var begyndt med en Svulst i hiire Side, der for-
aarsagede hende lidt trykkende Smerte, men ved deriverende Plastre
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var forhindret fra al voxe. Efer al have overstaaet Meslingerne i
1846 blev hendes Tilstand forvaerret. Svulsten begyndle al voxe i
en overordenllig Grad, og siden Marts d. A. maatle hun nasten be-
standigt holde Sengen. Guulsot havde hun aldrig havt, ei heller Oedem;
hendes Fordoiclsesfunctioner havde bestandig varet naturlige. 1 det
sidste halve Aar plagedes hun af en vedholdende Hoste, hvorved
hendes Kjod og Krefler aftoge. Af og til ophostede hun jevnligt Pus,
der var blandet med tomme eller hele Hydatideszkke ; og herefler faldt
Underlivet allid nogel sammen. 1 de sidste 2 Dage collaberede
hun betydeligt efter en rigelig Opbrekning af ildestinkende choco-
ladefarvel Pus, der veltede op af hende uden mindsle Anstrengelse.
Forinden havde hun ikke lagt Marke til nogensinde al have qvilleret
Hydatider ved Stolgangen.

Yed al asbne Underlivel saaes 2 Hydalidesekke, hver af et
Barnehoveds Storrelse, Den ene var beliggende tilvenstre i Mesoco-
lon, fastvoxet med den dverste Ende af vensire Nyre, venstre flexura
coli og el Stykke af den tilsvarende forreslte Bugvaeg. Denne Hy-
datide var fastvoxet til, dog uden at staae i Forbindelse med en noget
stirre, som laae tilhiire og udgik fra den vensire Leverlaps underste
Flade. Denne sidste var meget fast sammenvoxet med et stort Parli
al den forreste Bugvirg omkring Navlen, samt med et Stykke af
colon transversum og gik hoit op under Leverens underste Flade;
her var den med sin dverste Ende sammenvoxel til Mellemgulvel i
noget over en Species Omkreds, tmt udenfor Spidsen af centrum
tendineum. Ved denne Udvikling af Swkken var Leveren bleven al-
deles forandret i Form, nemlig sammentrengt fra Venstre lil Hoire,
saa at dens Brede kun var det Halve af det Normale, hvorimod dens
Lengde var meget belydelig, idel den med sin nederste Exlremitel
og Galdebleren laae nedenfor Spina ilei ant. & sup. Leversubslan-
sen var meget forteltet og mirk af Farve, men forresten sund.
Denne Hydalidesek var flere Linier tyl, hist og her bruskaglig, og
indeholdt en Masse af tykt gronguult, ikke stinkende Pus, der var
blandet med talrige tomme Hydatidesekke. Igjennem Stedet, hvor
den var sammenvoxel med Mellemgulvel, communicerede den ved
en fingertyk Aabning med den underste hoire Lungelap, hvis
nederste halve Deel var forandret til en Huulhed af et Gaasemgs
Storrelse.  Ligesom en  tuberculds Caverne var denne inddeelt i
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flere Rom, hvori skarpt afskaarne Bronchiegrene udmundede. Ca-
vernen var opfyldt med Pus samt ligeledes med tomme og flere
smaa hele Hydalidesekke. Den vensire Hydalidesmk, hvis Cyste var
tyndere end den foregaaende, og som ligeledes var opfyldt med Pus
og tomme Hylstre, communicerede, ikke med den store, men med
en mindre Szk al el Gaasemgs Slorrelse, som laac ovenpaa og langs
den concave Rand af venstre Nyre. Denne sidsle var fastvoxet il
Sidedelen af det dverste Stykke af jejunum, lige nedenfor duodenum,
og herigjennem communicerede den med Tarmen gjennem en finger-
stor Aabning, hvis Rande syntes temmelig frisk ulcererede. I Om-
kredsen af Aabningen vare Tarmens Hinder nogel fortykkede ud-
vendig, men indvendig baade ovenfor og nedenfor Stedet ligesom
mire, med en et Injeclionsrodme, der strakle sig baade nedad og
opad til Ventriklen. Denne Hydalide indeholdt chocoladelarvel Pus,
der havde Lugt al Foecalmalerie. Foruden disse 3 fandles ingen
flere Hydatider, hverken i Underlivsorganerne, eller i Perilonmums
Forlengelser. Ventriklen var megel sammentrukket; dens indvendige
Hinde var ligesom misfarvet. De ovrige Underlivsorganer vare ganske
sunde. 1 Hjerteposen [andles en belydeliz Deel Serum, og nedad
mod del syge Lungeparti var den nogel fortykkel; den iverste Deel
al hoire Lunge og hele den vensire Lunge var aldeles normal,

I Medicinalberetningerne findes kun faa Sygehistorier og end-
nu ferre Obductioner af Leverpatienter meddeelt; men ved dem
alle fandies der, som det strax vil sees, forskjellige Hydalide-An-
samlinger. For Aarel 1837 omtales en Obduclion af Districislege
Beldring ; der udflod af Underlivel (rimeligviis al en stor Hydalide-
siek) 300 xgformige Hydatider; desuden fandles en stor Cysie som
el Barnehoved paa den venstre Nyre; Leveren var indskrumpel.
Landphysikus Thorstensen meddeler i 1840 filgende Sygehistorie.
En 4 Aars gammel Dreng havde i flere Maaneder lidt af en Svulst i
den haire Side og dereflter faaet Vattersol; han havde oftere qvit-
terel Orme, saavel Ascarider og Lumbrici, som andre af en sjeld-
nere Form. Ved Ankomsten fandl Th. en betydelig Anasarca, saa
at hele Drengen veiede 60 Pd. 1 den haire Side fandles en fluc-
tuerende Svulst, saa stor som el Barnehoved; denne blev aabnet, og
der udtomtes herved en Mwmngde ildeluglende tyndt Pus, samt el
stort Anlal Hydatider af et Duemgs Storrelse. De vare rundaglige,
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med en Hale til den ene Side (?); ved at komme dem i lunkent
Yand viste de en tydelig Bevaegelse, iser ved al trakke sig sammen
og udvide sig (?), omtrent som slincus marinus bevaeger sig i Soen.
Efter et Afforingsmiddel af Calomel ¢. Rheo udtomtes en Deel Asca-
rider og Lumbrici, samt nogle graae Orme, lidt over 1 Tomme lange
og lykkere end de smdvanlige Lumbrici, og lillige nogle Hydalider.
Saarel blev holdt aabent; Udfloddet aftog lidt efler lidt og efter 14
Dages Forlob var Drengen restiluerel.  Den samme Palienl havde
desuden en fluctuerende Byld paa Underleben; da den blev aabnet
med Lancetten, udflod der en tynd, vandaglig Malerie og desuden en
levende Orm af Form, Farve og Slirrelse som de smdvanlige Mad-
diker. Th. forklarer delte derved, at et Fluemg skulde vere kom-
met ind i en Sprakke paa Laben og denne have lukkel sig inden
Aggels Udrugning. 1 15842 meddeler Districlslege Kofoed 2 Obduc-
lioner. Ved den ene, hos en 70aarig Mand, forefandtes paa den iversle
Flade af den hdire Leverlap en rund Saksvulst af en knyltet Haands
Storrelse, som indeholdt en kridhvid blod og fedlaglic Masse, hvis
nederste Deel dannede en haard, nmsten kalkagtig Skal, der sendle
enkelte Forlengelser op i den blode Masse. Paa flere Steder al
Leveren, ner dens Overflade, fandles desnden mindre Cyster af for-
skjellig Storrelse, som indeholdt uklart Serum, hvori der sviommede
smaa gjennemsiglige Blerer, fra en Aris til en Viindrues Storrelse.
Hele den bageste Rand af Leveren var fastvoxet il Ribbenene. Hos
den Anden, en 45aarig Mand, som i et heelt Aar havde veret senge-
liggende og lidt af Smerler i den hiire Side, med Hosle, Brazkninger
etc., havde der dannet sig Suppuration i Leverhydatiden; denne
havde destrueret det tilstodende Stykke af Mellemgulvet og nasten
hele den hoire Lunge, og derefter skaffet sig Udvei mellem 6le og
7de Ribbeen ved den nederste Vinkel af Skulderbladet. Hele den
hiire Brystkasse og den dverste Deel af Leveren dannede saaledes
een stor Huulhed, som indeholdt en betydelig Masse ildestinkende
Pus, og paa hvis Vegge fandtes en Mengde deels flade deels spidse
kalkaglige Depositioner. Hele den venstre Leverlap var aldeles sam-
menvoxet med Tolvfingertarmen; det 6t¢ og Tde Ribbeen var carieret
ved Fistelaabningen. For samme Aar meddeler Districtslege Beldring
folgende Tilfelde. Han havde i lengere Tid behandlet i sit Huous en
ung robust Pige med Leversyge: men uagtet anvendt Behandling
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udviklede der sig en Absces i Leverregionen (2: i Hydatiden). En
Morgen, da Patienten bukkede sig for at binde sit Strompebaand,
bristede Abscessen indad til; hun faldt i den ene Besvimelse efter
den anden og laae i flere Dage nmsten aldeles pulslos, i hvilken
Tid hun qvitterede en Mangde materielignende Excerementer.  Delle
Udflod aftog lidt efler lidt og hun hlev omsider aldeles helbredet.

Districtslege Hjalmarson har en egen Anskuelse om denne
Syedom. Han anseer Hydalidedannelsen for en pseudoplastisk Dan-
nelse og Leversygen for i de flesle Tilfwlde at viere en Rest afl en
forsimt Pleuritis; han antager, al Hydaliderne saaledes selvstaendigt
kunne udvikle sig lige saa godlt ovenlfor som nedenfor Mellemgulvel.
1 1847 meddeler han en Obduction, der skal vise delte.  Den blev
foretaget hos en 44 Aar gammel Mand. Her var hele den hoire
Lunge opfyldt al Hydatide- Svulster og heelt igjennem faslvoxel
til Ribbenene.  Der viste sig i denne Sammenvoxning nedenfor Skul-
derblads-Vinklen hist og her smaa, med Pus fyldte Abscesser.
Paa dette Sted havde Patienten under Meslingerne faaet el Sling,
som var blevet forsomt, og herefter havde Sygdommen udviklet sig.
Leverens Forhold bliver imidlertid aldeles ikke omtalt. For samme
Aar omlaler han ligeledes 2 Leverpalienter. Hos den Ene havde
Pus-Ansamlingen sigt at skaffe sig Udvei mellem 6te og 7de Ribbeen
pan den bageste Halvdeel al corpus coste paa venstre Side. Der
blev gjort et Indsnit, og der udflid en Mengde Hydatider og pus-
blandet Blod. Patienten kom sig. Hos den Anden havde Pus-An-
samlingen sogt at bane sig Udvei gjennem Gte og Tde Ribbeen paa
hiiire Side, l®t ved Brusken paa den forreste Ende; her blev lige-
ledes gjort en Incision; Udfaldet omtales ikke. Endelig meddeler
Districtslege Weywadt en Obduction for samme Aar. Den blev fore-
taget hos en 17 Aars Dreng. Der fandtes Sammenvoxning mellem
Leveren, Omentum og alle omkringliggende Organer, samt purulente
Infiltrationer i Leveren. En Svulst laae paa den forreste Flade af
Yentriklen, til hvilken den var sammenvoxet med sin Bagflade og
ligeledes til hoire og venstre Side med Leveren og Milten. Den
havde KEglorm, var 6 Tommer lang og 3 Tommer bred. Den bestod af
en sterk fibris Capsel; Contentum var Serum, samt et guulagligt fmok-
ket Coagulum i Mengde, hvori svimmede en ulallig Maxngde Hyda-
lider af alle Storrrelser, fra el Knappenaalshoveds til en /Eggeblommes,
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Yed nermere at undersoge Structuren af disse Hydalider, fandt
jeg, at det var den samme, som Rokitansky betegner som den
Laennecske Lever-Acephalocyst, og som nermere beskrives af Budd
(Die Krankheiten der Leber. Deutsch bearbeitet und wmit Zusitzen
versehen von Dr. Henoch. Berlin 1846). Men den islandske Lever-
hydatide er deri forskjellig fra den smdvanlige, at den ikke, hvad
Swdet angaaer, hyppigst holder sig lil den hoire Leverlap, saaledes
som Rokitansky angiver det, og som jeg selv de faa Gange, jeg har
scet denne Sygdom ved Obduclioner paa Almindeligt Hospital, har
ingltaget. Den islandske Hydatide udgaaer lige hyppigl fra Leverens
underste og doverste hiire Flade og maaskee endnu hyppigere fra
den vensire Leverlaps underste Flade. Hos de 57 Leverpatienter,
som jeg i Island har undersogt, kunde jeg i 33 Tilfielde tydeligl
file en som oftest begrendset fluctuerende Svulst lige i Cardia.
Endelig findes den islandske Leverhydalide visinok allid eller hyp-
pigst forbundet med Hydalider i andre Underlivsorganer. Om den
kan opslaae isolerel i disse, uden tillige at findes i Leveren, ja som
Cruveilhier og Andral have iagllaget efler Observalioner andetsteds/ra,
endog selvsteudigt i Brystkassen, delle maae [remlidige noiaglige
Obductioner afgjore.

At den islandske Hydatide ikke blot holder sig til de ind-
vendige Organer, er afgjort. Flere Lager have forsikkret mig, al
de oftere have exslirperet udvendige Svulster i den Tanke, at det
var de sedvanlige tumores cyslici, men i dels Sted have truffel paa
Hydatider. . Districtslege Kofoed meddeler i Beretningen for 1841 et
saadant Tilfelde. Hos en 34aarig Mand havde der i Lobet al 4 Aar
dannet sig 3 Swvulster, som alle sadde superficiell under Huden, en
i regio infraclavicularis, en i axilla og en i fossa infraspinata lige
under M, trapezius. Paa denne sidsle blev gjorl Incision, og herved
udflod der Tid efler anden henved 100 Hydatider. De 2 éverst be-
liggende Svulster aftoge i Begyndelsen ikke, men omsider dannede
deres Contentum sig ligeledes Udvei gjennem den udvendige Ineci-
sur, og Manden blev aldeles restituerel. Delte taler end mere for,
at denne Sygdom er en universel og ikke en lil Leveren alene ind-
skraenkel Entozoe-Dannelse.

Sygdommen har et overordentlig chronisk Forlob; ja Mange
kunne gaae med den hele deres Levelid, uden al fiole synderligl
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Besvier, hvorimod den hos Andre er en Plage hele Livel igjennem.
Der skal i Almindelighed en Contusion til paa Leverregionen f[or at
bringe Hydatiden til at voxe; olte fremkaldes herved lillige en sup-
purativ Betendelse i Smkken. Hjalmarson vil ligeledes have lagl
Marke til hos Fruentimmer, at konslige Forlosninger, navnliz Yen-
dinger , bidrage lil Hydatidernes Udvikling.

De Symptomer, som Sygdommen fremkalder i levende Live,
indskrienke sig iser lil Forstoppelse og treeg Aabning, hvorimod de
egenllige galdeagtige Symptomer nasten allid mangle. Har Svulsten
sit Sede i Hjertegruben, da fremkalder den tillige flere Besvarlig-
heder, navnlig Hjertebanken, Engstelighed, Trykken for Brystel og
dyspepliske Tilfelde. Naar Cysten ligger lige under Leveren, frem-
kalder den oftere Guulsot, der er et hyppigt Symplom og ofte bliver
permanent. Derimod hirer Asciles ikke til denne Sygdoms Udgang.
Hvad man har anlaget derfor, er ikkun en enorm Udvikling af Hyda-
lidesekken, der, som det ovenfor sees, kan udfylde hele Underlivs-
huulheden.  Endelig maa jeg endnu regne Melancholie og Hypochon-
drie som hyppige Ledsagere af denne Sygdom. Om delte frem-
bringes ved Tryk paa Colon transversum skal jeg lade vire usagl,
Stundom forklare Patienterne, at de i selve Svulsten kunne file en
sqvulpende eller gurglende Fornemmelse, iser i de store Hydatide-
sikke.  Naar Svulsten, foranledigel ved en eller anden oceasionel
Aarsag, gaaer over i Suppuration, da viser Pus altid Tendens til at
gaae ud al Legemet. Disse spontane Perforationer skee vistnok
hyppigst gjennem Tarmkanalen, dernast gjennem Mellemgulvet, sield-
nere derimod gjennem Underlivsbedekningerne. Blandt de 57 Lever-
patienter have 14 forklaret mig deels at have opbrakket deels ved
Stolgangen qvitteret smaa hele Hydatider samt Stykker af tomme
Sakke. Hvor der blot har veret en enkelt Hydalide tilstede, bliver
Patienten derved i Reglen fuldkommen restitueret, og det er meget
sjeldent, at disse Perforationer fremkalde farlige Tilfelde, endsige
Doden. Blandt de samme 57 Palienler fandt jeg 9, som man i Be-
gyndelsen skulde have antaget for Phthisikere. De vare alle meer
eller mindre hekliske, havde forst havt Blodspytning og dernmst
vedholdende Hosle med purulent Opspytning, hvori Nogle stundom
havde bemmerket sman Hydalider eller Stykker af tomme Swkke.
Stethoskopien viste en mat treaglig Percussion i den nederste Tre-
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diedeel af hoire Lunge, med alle Kjendetegn paa een stor og flere
smaa Caverner; men Spidsen al samme Lunge og hele den vensire
Lunge var aldeles normal. Jeg gjir de islandske Lager opmerk-
som herpaa, fordi jeg er overbeviist om, at ingen Sygdom dersteds
lettere kan forvexles med Lungesvindsol end netop denne, naynlig
naar man undlader at stethoskopere. Denne Forvexling er saa megel
lettere, som ikkun de fmrreste Palienter legge Mmrke til Beskallen-
heden af det Ophostede, og som tilmed Underlivel er aldeles sam-
menfaldet hos de Fleste, saa al man ikke tenker paa nogen Hyda-
lidesygdom. De forste Par Patienter af den Art conflunderede mig
aldeles. Jeg er ligeledes overbeviist om, al de flesle af dem,
der i Praslernes Diodelisler findes anforte som dode af .Bryslsyge”
og Hlerende Syge”, hire ind under denne Classe. Hvor der sam-
tidigt er Guulsot tilstede, lettes naturligviis Diagnosen; i saa Tilfelde
er del Ophostede guulfarvel og meget ildestinkende. Jeg har seel et
Par Patienter doe under disse Symptomer, men uden at jeg kunde
komme il al obducere dem. Noget Exempel paa, at Pus har banet
sig Vei udad gjennem Underlivsbedekningerne, kan jeg ikke selv
anfore, men flere af Lagerne have ogsaa iagllagel denne Udgang.
Al Svulslen kan aabne sig ind i Peritonzalhuulheden og paa denne
Maade hurtigt fremkalde Diden, derom har man andelstedsira 6 Til-
fielde optegnede al Cruveilhier og Hawkins*®).

‘Hvad Behandlingen al denne Sygdom angaaer, da er det ifolge
dens Pathologie klart, ‘at indvendige Midler her ikke ville hjelpe
storl. Disse gives imidlerlid stadigt al alle Landels Laeger, saavel
de swdvanlige mod chroniske Leveraffectioner anbefalede Midler,
som desuden Decoct af rad. Leontod. tarax. og Rumex acutus, hvilke
begge voxe vildt paa Stedel. Disse Midler kunne vel vere af Nylle
til at have Forstoppelsen og de medfolgende dyspepliske Symp-
tomer, men have vistnok aldeles ingen Virkning til at drebe Hyda-
tiden eller slandse dens Udvikling. At give calomel indvendig, som
enkelte Leger undertiden have gjort, idet de ere gaaede ud fra den
uriglige Anskuelse, at Sygdommen skulde skylde en Belindelse sin
Oprindelse, maa vistnok aldeles fraraades, 1 Forbindelse med disse
Midler anvendes hyppigt udvendig allehaande deriverende Salver og
Plastre. Stundom synes Svulsten at formindskes herved, eller dog

*) Medico~chirurgical Transaetions Vol XVIII p. 98 .
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at blive in slalu quo; men i andre Tillelde gaaer den uforstyrrel
sin Gang#). Endelig foretages ofte Punclion, dog hyppigere maa-
skee af Qvaksalvere end af selve Lagerne. Denne Operalion, som
naturligviis ikke bor gjores, uden hvor man er vis paa Smkkens
Sammenvoxning med Peritonzum, har nesten aldrig larlige Tillelde
til Filge; men den er ikkun sjeldent radikal, deels fordi man kun i
de ferreste Tilfelde har med en enkelt Hydatide al gjore, deels
fordi Operationen selv her ofte mislykkes, idel nemlig de i Swk-
ken indeholdle mindre Hydatider lagge sig for Aabningen og
forhindre Udfloddet. Jeg troer imidlertid, at man under saa-
danne Omstendigheder ikke skal frygle for al gjore en slorre
Incision, selv i de Tilfwlde, hvor Pus har banet sig Vei gjennem
Lungen og Ansamlingen kan foles superficicll udenpaa Brystkassen.
Idetmindste har jeg talt med flere Patienter, der vare opgivne af
Legerne, men som af dristige Qvaksalvere vare blevne inciderede,
just ikke altid paa den skaansomsle Maade, og saaledes radikalt hel-
bredede. Jeg troer, al man under ovennavnle Belingelse kan gjore
Incision, selv i de Tilfelde, hvor Hektik eller Palientens sunkne
Krefler kunde synes at fraraade enhver operaliv Indgriben. Enkelle
Leger ville have bemarket, at nogle Medicamenler, iswr drasliske
Afforingsmidler, skulle bidrage 1il Svulsternes Ruptur indad til. Saa-
vel herom, som om hvorvidt det kunde vare rigtigt at fremkalde
Suppuration i Smkken, maae fremlidige Undersogelser give narmere
Oplysninger. Ligesaa vilde en efter Princip ledet upartisk Under-
sogelse om Nyllen afl de forskjellige udvendige Derivanser vere i
hoi Grad oOnskelig. Man maa overhovedel opmuntre de islandske
Leger til med Alvor at studere denne Sygdom gjennem ndiaglige
Obductioner og Sygejournaler, thi den er i Sandhed Indbyggernes Plage.

Ligesom denne Sygdom er eiendommelig for Landet, saaledes
er den lillige dersteds den hyppigste af alle Sygdomme. Iblandl de
2600 Sygdomstillelde findes 328 o: omtrent } Leverlilfelde. Iblandt
mine 327 Patienter vare de 57 9: mere end } Leverpalienler. Land-
physikus Thorstensen, som har prakliseret i Island i meer end 20 Aar,
antager, at hvert 7de [epende Individ paa Island har denne Sygdom,
hvilkel vistnok ikke er for overdrevel, Sygdommen er hyppigere i

#) Hos Budd. a. 8t. p. 415 anbefales udvendig Brugen af Kogsalt,
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Oplandet end ved Kysterne. Paa el Sled, i Sandfell Sogn, under
Orefa=Jokull, traf jeg den iser hyppig; her fandtes mindst 2,
undertiden 3 Leverpatienter i hver Familie. Thorstensen antager den
for langt hyppigere blandt Fruentimmer, endog i den Grad, at han
anseer Menostasien, der paa Island er overmaade hyppig, for den
almindeligste Aarsag til denne Sygdom. Detle er et af de mange
Beviser paa, hvorledes man ofte feiler i den Slatistik, som man i
Hovedet opgjor for sig selv. Af de i Sygelisterne anforle 323 og
mine 57 Palienter, altsaa tilsammen 385, vare de 212 Fruenlimmer
og de 173 Mandfolk; men naar man nu betenker, at ifélge el Gjen-
nemsnit afl Folketellingerne 1801, 35, 40 og 45 Fruentimmernes

Forhold til Mandfolk paa Island er som :—g, saa vil man heraf

kunne vide, at denne Sygdoms Hyppighed er omlrent ligestor i begge
Kjin. Efter Alderen vare disse Palienter saaledes fordeelte, smr-
skilt i hvert Kjon:

Mandfolk. Fruentimmer.

Alder. Antal. pCt. Antal, I| pCt
-1 0 ' 0,0 0 f 0,0
=10 T 7,5 13 ‘ 6,1
10—20 18 | 104 14 6,6
20—30 22 R |75 49 ‘ 17,9
30—40 48 22,0 47 22,2
4050 36 | 208 64 | 02
50— 60 Fiovhly oulfs 2% cirfily V100
Over 60 19 | 109 13 6,1

Man seer heraf, at Sygdommens Hyppighed sliger med Alderen,
at den naaer sit maximum hos Mandfolk mellem 30 og 40 Aar, hos
Fruentimmer mellem 40 og 50. Jeg skal endnu tilféie, at jeg for-
uden denne Hydatidesygdom ikke har truffet paa nogen anden egent-
lig Leversygdom. Vel er det rimeligt, at Fedtleveren og Cirrhosen,
der i mange Tilfelde vistnok kun er en videre Udvikling af hiin,
maa vere temmelig almindelig paa Island, naar man tager Hensyn til
Indbyggernes Drikfweldighed. Men, som sagl, jeg har ikke truffet et
enesle Individ hverken med Asciles eller Guulsol, der kunde anlages
al staae i Forbindelse med en Cirrhose. Saavidt jeg veed, er den
nys beskrevne Hydalidesygdom fremmed for Ferierne.
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Efter Leversygen havde jeg iser min Opmarksomhed hen-
vendl paa Spedalskheden. Iforveien havde jeg gjort mig bekjendt
med Boeck’s fortrinlige Afhandling:  ,,Om den spedalske Sygdom.
Chrisliania 1842*° og jeg kan kun berette, at jeg har fundet den
heri afgivne naturtroe Beskrivelse al Sygdommen aldeles stadfmstet
paa Island. Jeg fandt de samme Phanomener charakteristiske for
den luberculise Form: de blaaligride Pletter, Tuberklerne, Live-
folderne i Ansiglet, den bruunlige glindsende Ansigtsfarve, den skidne
Farve i Sclerotica, Affaldet af Oienbrynene og (ienhaarene med de
forskjelligste Oienaffectioner, Ulcerationerne saavel paa Kroppen,
iser Leggene, som i Sveelgel, den hese Stemme osv. osv. ; — samt for
den anasthetiske Form: de hvide glindsende, deprimerede Ar, der
efter Boeck skyldes en foregaaende Pemphigus, Hyperasthesien i
Extremiteterne med den paafilgende Anmsthesie, Lagophthalmos,
Krumning af Fingrene, den s®regne Betendelse i de smaa Leds
Articulationer, der under en exfolialiv Proces almindeliz ender med
Tabet af disse eller med forskjellige Deformiteler osv. osv. Blandt
21 spedalske Patienter, som jeg har undersogt, hvoraf 11 vare Mand-
folk og 10 Fruentimmer, havde de 12 den tuberculise Form (is}
likprd, angelsaxisk lichrower), de 6 den anmsthetiske (isl. Limafals-
syki) og hos 3 vare begge Former complicerede®). — 6 havdr til-
lige Scabies, 4 Eczema impetiginosum, 1 Lichen agrius og 1 Impe-
tigo granulata capitis. Som en Mmrkelighed skal jeg omlal, at jeg
traf en Pige, 15 Aar gammel, som havde lidt af Elephaitiasis i B
Aar, hos hvem imidlerlid Sygdommen var begyndl med blaaligride
Pletler og de for den tuberculise Form charakteristisk: Symptomer,
hvilke i de sidste 2 Aar derimod aldeles vare vegre for Sympto-
merne paa den anasthetiske Form. Hendes Fader, 57 Aar gammel,
havde for 10 Aar tilbage lagt Merke til Udbruddet af lignende Pletter
paa Skinnebenel, og som Spor heral saaes eninu paa det vensire
Skinnebeen 3 bruunlig decolorerede Pletter, hvor der var den fuld-
komneste Anmsthesie; men forresten var MNanden aldeles sund og
havde ikke et eneste Tegn paa Elephantiasis.

I eet Punkt stemme mine lagllagelser ikke overeens med Lec-
tor Boeck’s. Han anférer nemlig p. a. S. Pag. 20 nogle Obser-

#) Sygdommen benmvnes ogsaa pan isl. Holsveiki.
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valioner over Varmeudviklingen hos disse Palienter, hvoral man
skulde troe, at denne var formindskel, ihvorvel B. selv indrimmer,
al hans lagltagelser herover ere mangelfulde, Jeg har med el megel fiint-
folende og snarimerkende Thermometer undersoglt Temperaluren i
Mundcaviteten hos 12 af disse Patienter, men ikke fundet dette be-
kreeftet. Jeg maa forresten bemerke, at det Slags Undersigelser
maa anstilles med megen Taalmodighed , idet Thermometrel bor hol-
des saa lenge som Qviksolvssdilen endnu viser mindste Spor il
Stigen. At undersige Temperaturen i Haandfladen, saaledes som
Tilfeldet har verel i de fleste af B.’s Observationer, vil give et al-
deles feilagligt Resultat, da den forskjellige Tykkelse af Huden her
vil forstyrre Varmeledningen.

Boeck antager, at den nordiske Spedalskhed, navnlig den tuber-
culise, er forskjellig fra den sydeuropmiske deri, at Kjinsdelene
mindre angribes i Norge end i Syden; at derimod Complicationen
med eczema impeliginosum er langl hyppigere i Norden, samt end-
videre, at Sygdommen i Norge skulde vere langt mere udviklet og
ondartet end i Syden. Med Hensyn til disse Punkter vover jeg ikke
at angive nogel Besleml for Islands Vedkommende; thi dertil udfor-
dhes en stirre Rekke Undersogelser over islandske Spedalske, navn-
lig med noiaglig Opgivelse af Sygdommens Varighed. I Syden
er eler B. neppe {\; af de Syge angrebne af Elephantiasis anasthe-
l0s, sun i Norge derimod udgjor 4. For den tuberculése Form
opgiver &, Middeltallet af disse Patienters Alder i Norge til 31 Aar,
i det sydlige Frankrig og nordlige Italien til 334, og i Grakenland
for begge Fumer inclusive til 358, Jeg har ved Biskop Thordar-
sens Velvillie ‘aaet meddeelt den Fortegnelse over samllige spedalske
Palienter paa Isand, deri1838 cfier daverende Biskop S. Johnsens
Foranslaltning bleve opgivne af Prasterne, hvori lillige findes Op-
lysning om deres Arer, Kjon, Stand elc. For enkelte Sysler mangler
imidlerlid Opgivelsen wten ganske, eller er tildeels ufuldstendig; jeg
har derfor ikkun oplaget saadanne, om hvem Optegnelsen har varet
fuldstendig.  Af disse fawdtes der 80, hvoraf de 43 vare Mandfolk,
de 37 Fruentimmer; 27 vare gifte, 8 i Enkestand og 45 ugifte. De
lindes efter Alder og Kjon saaledes fordeelte :
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Alder. Mandfolk. Fruentimmer.

5—10 1 0
10—15 2 0
15—20 3 6
20—=25 2 2
25— 30 5 2
30-—35 5 G
35—40 7 6
40—45 12 4
45—50 5 2
50—55 0 3
55—60 1 0
H0—65 0 2
65—70 0 3
T0-=T75 0 , I

Middeltallet af deres Alder bliver 37,8. Al mine 21 Palienter
vare de 15, med Elephant. tub. og begge Former complicerede, saa-
ledes fordeelle efter Alder; .
og de 6 med Eleph. anmsth.

saaledes :
1 var 23 Aar gl 1 var 15 Aar gl
{ — 2B — 1 - 17 —
1 — 27 — 1 — 30 ==
2 — 29 — 1 — 8 —
2 -3 - 1 — 42 -
i — 39 — 1 — 49 —
= —
{ — 43 —
1 — 4 —
1 — 47 —
1 — 50 -
1 — 52 —
1 — 55 —

Delle giver for samtlige 21 et Middellal af 36,4 Aar.
9%
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Sygdommen havde

hos de 16 varet: hos de 6 med Eleph. anssth.:
hos 2 i 2 Aar hos 1 i 1 Aar
—-1-3 — — 1 -5 —
— 2-4 — — 1=-6 —
— 2 -5 — — 1 -7 —
— 1 -6 — — 1 - 10—
e o — 1 - 16 —
B oo

— 1 -10—

LA —

— 1 -12—

-1 -15—

Herved bliver Middeltallet for Sygdommens Varighed, beregnet
efter Patienter i levende Live, 7 Aar. B. opgiver dette, beregnet
paa samme Maade, i Norge til 74 Aar for den tuberculise Form, og
lil 14f for den anwmstheliske Form. 1 det senere udgivne storre
Vark af Danielssen og Boeck*®) opgives Middelvarigheden, beregnet,
saaledes som den bor, efter Sygdommens Ophir ved Diden, til 9 Aar
for den tuberculiseForm og 18 Aar for den anmsthetiske.

Jeg skal endnu bemarke, at jeg med Undlagelse af diss¢ 2 For-
mer ikke har truffet paa nogen anden Form af Spedalskhed i Island,
eller paa Noget, som kunde benzvnes Radesyge. Jeg er allsaa heri
afvigende fra Dr. Hjallelin, som baade omtaler en egen Form af
Spedalskhed paa Island under Navn af Psoriasis leprodes, samt des-
uden Radesygen®*#). Jeg vil herlil bemerke, at Psoriasis, som er en
tor Skelform, ikke godt synes at kunne passe paa Hjaltelins Be-
skrivelse af Psoriasis leprodes, der maaskee snarere kunde antages
at have veret lichen agrius, hvorafl jeg har seet et Par Patienter
i Island.

Danielssen og Boeck opgive Tallet paa de Spedalske i Norge,
ifolge den sidste Telling i 1846, til 1122, men antage imidlertid
dette Tal endnu al viere for lavl,

e ———— e

#) Om Spedalskheden. Christiania 1847.
*#) Spedalskheden eller Leproserne.  Kjohenhavn 1843.
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De Spedalskes Forhold til Folkemengden paa de respeclive Ste-
der var:
I det nordlige Trondhjems Stift 1 Spedalsk til 1530 Indvaanere.

I Finmarken 1 s el A e
I det sydlige Trondhjems Stift 1 = ool 2908 i
I Stavanger 1 — - 871 P
I Nordlandene 1 — - 582 -
I det sydlige Bergens Slift 1 — - 508 -—
1 det nordlige Bergens Stifl 1 — = 272 -

I Kystsognene derimod, del rette Hjem for Spedalskheden, var
Forholdet langt betydeligere, saaledes i et £ Ex. 11l 92 Indbyggere.
Ifélge Indberetning fra den efter kongelig Resolulion af 10de Sepl.
1837 nedsatte Commission, lader det til, som om Sygdommen i de
sidste Aar har veret i Tiltagende i Norge, hvilket dog imidlertid
ikke er aldeles beviist®).

At give nogen noiaglig Underretning om de Spedalskes Forhold
paa Island i saa lenseende, seer jeg mig ikke istand til, fordi den
danske Regering ikke har ladet foranstalte nogen noiagtig Talling
paa disse Syge, hvilkel er saa megel mere besynderligt, som der i
lang Tid bhar verct fort vidtloftige Discussioner om de spedalske
Hospitalers Omorganisation eller Nedleggelse. 1 1768 angaves de
Spedalskes Antal paa Island 1il 280%#), uaglet den store Koppe-
Epidemie i 4707 siges at have udryddet de fleste davarende spe-
dalske Familier. Men fra den Tid synes Sygdommen at have varel
i Aftagende. Allerede ved Folkelellingen 1785 opgives deres Anlal
i Skalholt-Stift, (der udgjor hele Island med Undtagelse af de 4
Sysler: Ofjord, Thingd, Hunevand og Skagefjord, i hvilke sidste
altid den mindst overveiende Deel af Spedalske, neppe %, har be-
fundet sig) ikkun til 99. 1 1838 foranstallede Biskop S. Johnsen
paa egen Haand en Telling, hvorefler Tallet ifolge Dr. Hjaltelin skal
have veret i hele Island 128###), I Medicinalberetningerne for detle
Aarhundrede finder man ligeledes angivet af forskjellige Lager, at

#) Ugeskrift for Medicin og Pharmacie. Christiania 1843,
") J. Petersen: Den saakaldie islandske Skivbug. Sorde 1769. Pag. 9.
2#2) | den mig meddeelte Fortegnelse er Tallet ikkkun 80, men deri mangler Opgi-
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Sygdommen stadigt har veret i Altagende, saa at allerede i 1829
en af Lagerne insisterer paa Hospitalernes Nedleggelse. Endelig
har Landphysikus i 1846 gjennem en til de respective Districtsleger
stilet Opfordring sogt al faase de Spedalske talt, Herefler skulde
Antallet da ikkun have udgjort noget over 50. Jeg sigle paa min
Reise at faae detle yderligere berigliget, og hvorsomhelst jeg kom,
var det min stadige Foresporgsel hos de respective Prasler, Sogne-
fogder eller Qvaksalvere, som i disse folketomme Sogne kjendle alle
paa Stedet boende Individer, om der opholdt sig Nogen med likpra,
limafallssyki eller deslige Sygdomme; og ofle gjorde jeg lange
Omveie for at opsoge disse Patienter. Paa hele Strekningen fra
Jokulsa paa Solheimasand langs Ostkysten og Nordkysten indtil
Hritafjordr fandtes saaledes i 1847 ikkun i det Hele 12, nemlig i
begge Skaptafjelds-Syslerne 8, i begge Mule-Syslerne ingen, i Ofjorden
(efter Lmgens Opgivelse) 2, i begge Thingd - Syslerne ingen, i
Hunevands-Syssel 1 ogiSkagefjorden 1. 1Guldbringe-Syssel fandtesifilge
Thorstensens Opgivelse 22, i det nordvestlige Legedistrict ( Bardestrand-,
Isefjord- og Strande-Syssel) efler Laegens Opgivelse 10, i det syd-
vestlige Lagedistrict (Myre-, Snefjeldsn@s- og Dale-Syssel) efter Legens
Opgivelse 6, i Arnas og Rangervalle, efter hvad jeg selv har under-
sogl og Andre berettet mig, omtrent 16, o: i det Hele c. 66, hvil-
ket Antal vistnok ikke alviger meget fra det virkelige. Imidlertid
maa jeg bemarke, at dette ringe Antal i 1847 for en stor Deel har
sin Grund deri, at Aaret iforveien saa mange Spedalske vare dide
under Meslinge-Epidemien. — Jeg gjor opmerksom paa den Merke-
lighed, at der paa hele Osl- og Nordkysten o: hele Strakningen,
hvor der saa godt som intet Fiskeri drives, findes saa faa Spedalske;
hvorimod } af hele Antallet findes alene i Guldbringe-Syssel , for
storste Delen i eet Sogn, der udgjor de egentlige Fiskerpladse. Det
er ogsaa Tilfeldet i Island ligesom i Norge, at de Spedalske isar
findes ved Kysterne og i Fjordene, derimod meget sjeldent inde i
Landet.

Paa Faroerne findes for Oieblikket ingen Spedalske ; allerede

velse for 5 Sysler. Dr. Hjaltelin p. 4. St. mener forresten, at de Spedalskes
Antal igjen skulde have wwmret i Tillagende i dette Aarhundrede, men hans
Grunde herfor synes ikke at varre holdbare,
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for Midten af det 18de Aarhundrede skal Sygdommen der vare op-
hort.  Derimod fandles den endnu i Sverrig mod Slutningen af samme
Aarhundrede, imedens allerede i det 16de Aarhundrede Hospita-
lerne for Spedalske bleve nedlagle i Danmark. Naar man betenker,
at Spedalskheden, der har sit Navn af spitali, denne Sygdom, som
hele Europa skylder sit Hospitalsvesen, i Middelalderen var saa
almindelig, at der i Frankrig alene under Ludvig VIII skal have varet 2000
Hospitaler for Spedalske, og i hele Christenheden paa den Tid 19000;
san kan man ikke nok undre sig over, al Sygdommen nu er saa
godl som udryddet, eller i alt Fald fordrevel til Kyststrickningerne alene.

Efter Danielssen og Boeck skal jeg her tilfoie en Skizze over
Sygdommens nuverende geographiske Udstr{ekuing.' Foruden i Norge
og paa Island findes den endnu paa den piemontesiske Kyst (iser i
Varaze), ligeledes paa ltaliens f}stkyst (iser i Comacchio); i Omeg-
nen af Marseille, i Smaabyerne Martigues, Berre, Vilrol og Rognac;
i Catalonien, iser i Reus; paa Middelhavsoerne, iser Malla; i Rus-
land omkring Cherson; i Esthland og Liefland; i Grakenland, isar i
Messenien, Laconien og paa Smaaderne. Udenfor Europa omlales
den i Ostindien, Agypten, Vestindien, Surinam, Gujana, Bourbon og
Madera.

Foruden Leversyge og Spedalskhed maa man endnu ansee
Mundklemme (trismus neonatorum, isl. Ginkldfi, en uriglic Overspt-
telse fra det Danske, af gin Mund og Kldfi, en Klift, Sprakke) som
charakleristisk for Island , ikke fordi denne Sygdom i Symplomer og
Forlob er forskjellig fra Mundklemme paa andre Steder, men fordi den
her er saa almindelig udbredt som ingensteds ellers i Europa. Det
er nemlig ikke blot paa Vestmannd og de ligeoverfor liggende Land-
sogne, at denne Sygdom findes, men den hersker over hele Landet,
skjondt vel ingensteds i en saadan Grad som paa hine 2 Steder. Paa
Yestmanno , som ved denne Sygdom har faaet et Slags historisk
Markelighed, er Sygdommen saa hyppig, at der efter en Gjennem-
snitsheregning af de sidste 20 Aar aarlig sammesteds daer af levende-
fodte islandske Born 64 pCt. mellem den 5le og 12te Dag efter
Fidslen, eller i den saakaldte Ginklofi-Periode. Det er denne Sygdom
— i Forbindelse med forskjellige Tarmaffectioner, fremkaldte ved den
uriglige Opamningsmethode -— der er Aarsag til den paa Island saa
usedvanlig store Didelighed blandt Smaabiorn. Men jeg vil ikke her
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videre indlade mig paa denne Sag, da jeg senere agler al gjire
den til Gjenstand for en s®regen Afhandling, Kun dette vil jeg
endnu her anfore som en Maerkelighed, at medens baade Spedalsk-
hed og Skirbug, der begge maae ansees for egentlige Cullursyg-
domme, have aftaget paa Island, navnlig i dette Aarhundrede, saa
har derimod Ginklofen, der ligeledes skyldes ugunstige Culturforhold,
idetmindste paa Vestmannd holdt sig neslen aldeles uforandret.
Nedenstaaende Tabel vil vise delte; Forholdene ere beregnede af
levendelodte islandske Birn:

Dadeligheds- : ; .
{forholdet imel- Dédeligheds- | Dadeligheds-
Aarstal. !Imn ate og lZIcI forholdet | forholdet
f Dag, begge | i 1ste Maaned. | i ste Aar.
i inclusive, {
| .= |
1785—1794 0,637 0,504 ' 0,818
1794—1804 | 0,785 i 0,862 _ 0,862
1804—1814 | 0682 | 070 | 0753
18141824 | 0,730 ' 0,801 ' 0,817
1824—1834 | o063 | om7 | 077
1834—1844 0,643 | 9,428 | 0,772

Dette er lige saa godt som et sikkert historisk Beviis for, at de
ydre Culturforhold i hele denne Aarrwkke have veret aldeles ufor-
andrede paa denne lille 0#).

Der findes endnu et Par mindre vigtige Sygdomsformer, som ere
eiendommelige for Island, og som jeg her endnu skal omtale. Herlil
horer den Sygdom, der paa islandsk kaldes Ndbitur, som cgentlig
er et dyspeplisk Symptom, et Slags Pyrosis insipida. Den er lem-
melig almindelig, hyppigst iblandt Birn, undertiden endog hos danske.
Endelig treffer man ligeledes meget hyppigt en Sygdom, som kaldes

e —— a

#) Efter Biarne Povelsens og Eggert Olafsens Reisebeskrivelse (1ste D. Pag. 21)
maa man antage, at tidligere tillige Mundkraft, rimeligviis Noma, Cancer aqvati-
cus har veret meget hyppig, idetmindste paa Sonderlandet; man kjender nu
Intet Lil denne Sygdom, saavidt jeg veed.
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Handarddfi og efter Smertens Charakleer i Almindelighed Nd-
laddfi. Det er en Art Newralgie i Overarmens Nerver. Den er
hyppigst hos Fruentimmer. Smerten er enten slikkende, snurrende
eller brendende og strekker sig fra Fingerspidserne opad Albueled-
det til; den er undertiden saa voldsom, at den forstyrrer Sovnen om
Natlen. Har Sygdommen varet i lengere Tid, da bliver Hudfolelsen
alstumpel, og en ufuldstendig Lamhed indir@der; derimod har jeg
aldrig bemarkel nogen udviklet Lamhed eller nogen Forandring i
Extremiletens Ernaring og Varmeudvikling. Ingen af disse 2 Syg-
domsformer bliver omtalt i Medicinalberelningerne.

Hvad nu Forholdet mellem Hyppigheden af samtlige Sygdoms-
former angaaer, da skal jeg her meddele en Udsiglt derover, som er
bygget paa de forhen omtalle, af Districislegerne indsendie Sygelister.
Jeg har ikke benytiet alle disse, men ikkun dem, paa hvis slorre
Paalidelighed jeg har nogenledes Grund Ul at stole. De omfatle om-
trent et Tidsrum af 20 Aar og ere afgivne for de 2 Lagedistricter
paa Veslerlandel, saml i el Par Aar tillige for 2 Districter paa Nord-
landet, i det Hele afl 5 Leeger; dog saaledes, at over § af Tilfeldene
ere fra de 2. Jeg har foruden den som Hovedsygdom oplirte Syg-
domsform tillige medregnet Complicationerne, del vil sige de virke-
lige, men ikke alle dem, som i Listerne findes opfirle som saadanne,
da Storstedelen af disse ikkun er meer eller mindre fremiredende
Symptomer, der hirte med til selve Sygdommen. — Paa denne
Maade faaer jeg 2600 Sygdomstilfzlde, fordeelte paa 2523 Patienter.
Jeg vil bemarke, at jeg har kunnet voglte mig for, al eet og samme
Sygdomslilfzlde er blevet opfiort flere Gange. 1 Listerne findes
nemlig en Rubrik over Sygdommens Udfald, som angiver, om Pa-
tienten var diod, helbredet eller endnu under Behandling ved Aarets
Slulning ; disse under den sidste Rubrik anforte Tillelde har jeg der-
for forfulgt enkellviis, og hvor jeg fandt, at de i Continuation vare
opfort igjen i de folgende Aar, ere de udeladle af Beregningen.
Det er en Selvfolge, at man ikke kan stole synderligl paa de mere
specielle Diagnoser, som heri findes anfirte; derfor har jeg sam-
mendraget flere Sygdomsformer, navnlig dem, paa hvis differentielle
Diagnose jeg ikke troede at kunne stole, i storre Classer, uden at
jeg har fulgt nogetsomhelst nosologisk System, men ikkun rettet mig
efter Muligheden al Diagnosens Sikkerhed.
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Jeg vil forinden omtale enkelte af disse Classer noget nermere.
Classen 7: ,Betendelser i indvendige Organer® omfatter deels de
faa opfirte Tilfelde al Pneumonie, Pleuritis, Hjerne- og Underlivs-
betendelse, samt for storste Delen Halsbetendelse, rimeligviis Angina
tonsillaris, der paa Island er temmelig hyppig og ofle ender med
Abscesdannelse.  Classen Nr. 10: ,Chroniske Lunge- og Hjerlesyg-
domme® indbefatter alle dem, som i Listerne findes anforte under
Benmvnelsen Phthisis, Hemoplysis, Vomica pulmonis og Asthma pul-
monis og serosum, hvilke 2 sidste Benmevnelser forekomme hyppigst.
Til Nr. 11 : ,Leversyge (Underlivshydatider)® hire alle de, der
findes opforte som Hepatalgia, Infarctus hepalis og Abscessus hepalis.
Til Nr. 18: ,,Andre chroniske Nervesygdomme® hire de forskjel-
lige nervose Smerter, Coliker og Sindssygdomme. Til Nr. 32: ,,An-
dre chroniske Sygdomme** hore: Obstipatio habilualis, Diarrhoe,
Yomilus, Dyspepsie, Hmemorrhagier, Rigiditeter i Leddene og Lum-
bago, hvilke 2 sidsle Former forckomme temmelig hyppigt. Til Nr.
35: ,,Andre Lasioner® hore Conlusioner, Vulnerationer og Ambu=
stioner. Til Nr. 36: ,,Andre acute chirurgiske Sygdomme* hire de
faa anfirte Tilfelde af Hernia incarcerata og Relentio urine. Til
Nr. 38: ,,Andre chronisk-chirurgiske Sygdomme** hiore Ulcera, Abs-
cesser, Prolapser, Phlegmoner, Contracturer, forskjellige tumores,
iser ,,Indurationes mamma* (rimeligviis Scirrhus), hvilken sidste
Ben@vnelse forekommer meget hyppigt.  Forholdet mellem disse
samllige Sygdomsformer har nu veret saaledes:

Antal. pCt.
Nr. 1. Catarrh og catarrhalsk Feber . . . . . 173. 6,7
-"2. Bilids og typhés Feber .. . . . . 86 33
=11 @, ghkirlagensleliop 0 000 DNOER GRETL O
= 4. Rheumatisk Feber . . . . . . . . . 11i. 042
R L R R R e B Ll R Ll 1. 0,04
g Ve Barsdifaery ol DU VD LTRSS DT s 6. 0,23.
- 7. Betendelser i indvendige Organer. . . . 82. 3,2,
4 8 Draikorghlskab 0., SN 00 SRS D EUNENTE. TS
g R ighigstEs . T R B S R T
= 10. Chroniske Lunge- og Hjertesygdomme . . 133. 5,1.
- 11. Leversyge (Underlivshydatider) . . . . 328. 12,6.
= P BBk, - Ry 1 e
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- 950 Andre Bagiomer . )7 YR Bupl A0 gt 46,
- 36. Andre acute chirurgiske Sygdomme . . . 15. 0,58
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- 38. Andre chronisk-chirurgiske Sygdomme . . 283. 10,9.

Man seer heraf, at de hyppigste Sygdomsformer ere Leversyge,
Rhewmatisme og Hysterie. Denne sidste findes ofte anfort som com-
pliceret, deels som Hypochondria hysterica, deels som Hysleria cum
Melancholia. At delte virkelig er Tilfeldet med den islandske Hy-
slerie, har jeg selv paa mine Reiser overbeviist mig om. [ Medici-
nalberetningerne opfores jevnlig af Lagerne som de hyppigst fore-
kommende Sygdomme: Leversyge, Rheumatisme, Menostasie, Hysterie,
Dyspepsie, Hudsygdomme, iser Scabies, og forskjellige tumores cy-
stici. At Menostasie udgjir en saa lille Brok al de ovenfor anforte
Sygdomsformer, ligger vislnok deri, at saa faa af den Art Patienter
soge ordenllig Lagehjelp, medmindre alvorlige Tilfelde ndde dem
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dertil. At denne Sygdom virkelig er meget hyppig blandt de is-
landske Fruentimmer, havde jeg Leilighed til at overbevise mig om,
ved at indsamle slalistiske Optegnelser over Alderen [or Menstrua-
tionens forste Indtreden. Om Rheumatisme anfirer En af Districls-
lzgerne i Beretningen for 1833, at den er saa hyppig, at nasten
cthvert Individ, som er kommen over 50 Aar, meer eller mindre
lider deraf. Det vilde vere inleressant at faae Forholdel at vide
mellem rheumatisk Feber, acut Lederheumatisme, chronisk Rheuma-
lisme og organiske Hjertesygdomme®). Iblandt de som Rheumalisme
anforte Tillelde findes kun 10 betegnede som acut Rheumalisme.
Al Hudsygdommene i denne Fortegnelse ikke ere saa hyppige, som
man efter Legernes Angivelse skulde formode, ligger ligeledes deri,
at de fwrresie af disse Palienter soge Legeraad. Fnal skat vel efter
flere Laegers Bemmrkning vere | Aflagende, men er vistnok endnu
hyppig nok, iser om Sommeren; tidligere ansaaes den al Almuen
som et Preservaliv mod andre Sygdomme. Jeg gjor opmerksom
paa Hyppigheden al Lwsionerne; disse udgjore af samtlige chirur-
giske Tillelde 26,7 pCt. og al alle Sygdomsformerne 5,0 pCt. Det
er Folkels mange farefulde Beskjmftigelser, som alprege sig heri.
Menorrhagie forekommer ligeledes temmelig hyppigt, men jeg skulde
viere meget lilboielig til at troe, at storste Delen af disse Tilfwlde
have varel Scirrhus uteri; ligesom de meget hyppigt anforte Indura-
tiones mamme vistnok have veret Scirrhus mamma. Hvad det an-
gaaer, al Orm og Ormelillzlde, som del sirax skal sees, findes an-
forte i alle Aldere, da lader jeg delte staae ved sit Verd. Jeg vil
blot anfiore, at jeg oftere al flere Voxne blev consuleret for Orm,
men paa Sporgsmaalel, om de virkelig havde qvitteret Orme, fik jeg
nasten altid et benegtende Svar. Imidlertid findes Orm ikke sjel-
den blandt Bornene; ogsaa Bendelorm have de islandske Lager be-
merket paa Island.

Med Hensyn til de storre Sygdomsclasser er det vard at legge
Marke til, at Nervesygdommene udgjore en saa betydelig Brok af

e

#) Det er stor Skade, at den Vedimgt al indsende aarlige Fortegnelser over alle be-
handlede Patienter, hvilken har verel swregen for de islandske Beretninger, men
vistnok burde udstraekkes til samtlige Landets, nu i de senere Aar er ophmvet
ifolge en Rentekammerskrivelse al Novbr. 1840.
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samllige Sygdomslilfelde, nemlig 14,8 pCt.  Delte har man vistnok
Grund til at undre sig over, naar man tager Hensyn til Islendernes
simple, ukonstlede Levemaade, som endnu ikke er bleven fordervel
af den europmiske Over-Civilisation. Blandt Nervesygdommene ud-
gjire forresten Paralyserne et ikke ringe Antal, men de fleste af
disse ere igjen al rheumatisk Aarsag. De acute Sygdomme (il-
sammentagne, nemlig Nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8§, 9, 33, 34, 35 og
36 udgjire, iberegnet de 10 Tilfelde af acut Rheumatisme, 21,9 pCt.,
saa al allsaa den allerstirste Deel af alle Sygdomme, som forekomme
i Praxis paa Island, ere chroniske. Dette overbeviser man sig snart
om, naar man veiser igjennem Landel. De chirurgiske Sygdomme,
for saa vidt man kan fastseite disses Begreb, nemlig Nr. 29, 30, 33,
34, 34, 35, 36, 37 og 38, udgjor 18,6 pCL, og af disse de acule
chirurgiske Sygdomme 5,5 pCt.  Da jeg bestandig har sammenlignet
de nosographiske Forhold paa Island med dem paa Farberne, hvis
Klima og Indbyggeres Levemaade i saa mange Henscender stemme
overeens med Islands, saa skal jeg ligeledes her efter Dr. Manicus
meddele en Oversigt over Sygdommenes Forhold paa Farierne.
Efter Dr. Manicus ere de hyppigslte Sygdomme sammesteds: Chro-
nisk Rheumatisme, Dyspepsie, Sindssygdomme, Menostasie, Ble-
pharophthalmier, chroniske Exanthemer, Diarrhoe, Dysenterie og in-
denlandsk Cholera. Til de Sygdomme, som ikke findes paa Farderne,
hire : Kopper, Meslinger, Skarlagensfeber, Raidlinger, Strubehoste,
Kighoste, Koldleber, ondartet Barselleber, Drankergalskab, Vandskrek,
Spedalskhed, Syphilis, Skirbug, Podagra, Kjerielsyge, Struma, Rhachi-
lis og Caries dentium,

Jeg skal endnu for Islands Vedkommende meddele en Oversigt
over, hvorledes hine ovenn®vnie Sygdomstilfelde have varet for-
deelte efter Alder og Kjon, idet jeg henviser til hosfoiede Tabel 1.
Jeg gjor opmzrksem paa, al denne Tabel saavel som den forhen
meddeelte Oversigt ikke angiver, hvor hyppigt Individerne angribes
af de respeclive Sygdomme o: Morbililels-Graderne, men ikkun For-
holdet mellem Hyppigheden af de Sygdomme, der forefalde i Lager-
nes Praxis. Man seer af den meddeelle Tabel, at der med Hensyn til
Kjonnet ikke finder nogen idinefaldende Forskjel Sted, undtagen hvad
Lesionerne angaaer. Disse udgjore 7,8 pClL af alle Mandfolkenes
Sygdomme, men ikkun 2,3 pCt. af alle Fruentimmernes. Man seer
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endvidere af denne Tabel, at de Fleste, som sige Legehjelp, ere
over 20 Aar, og derimod meget Faa under denne Alder, skjondt dog
Sygeligheden er saa stor i den forste Barnealder. Af alle samtlige
Patienter, 2523, have ikkun 38 varel under 1 Aar. Jeg skal slutte-
lig endnu meddele en Forlegnelse over de 327 Patienter, som jeg
har undersogl og behandlet paa Island. Disse lede af folgende Syg-
domme :

Bronchitis acuta . . . . . 6. Scorbulus . 1.
Typhus . J. Osteosarcoma max. sup. . 1.
Febris biliosa . 3. Cancer labii inf. . 2.
Pneumonia . 2. Scirrhus mammee. 4,
Empyema 4. Scirrhus uteri . 4.
Angina tonsillaris d.  Scrophulosis 8.
Phthisis tuberculosa . 3.  Rhachitis (£
Hypertrophia cordis 2. Nibitur . 6.
Emphysema pulmonis J.  Epistaxis . 6.
Leversyge (Underlivshydatider) 57. Lumbago rheumalica 12.
Hysterie og Spinal-Irritation. 15. Struma . . . . . . 2.
Epilepsia 5. Enuresis noclurna : 1
Chorea Sti Yiti 2. Prolapsus uteri . . . . . 2.
Paraplegia . 4. Hernia ingvin. mob., -
Rheumatisk Paralyse . 4. Hernia cruralis mob. 1.
Neuralgia facialis . . . 2. Yarus .
Naladofi . 9.  Pes equinus. 1.
Rheumatismus chron. . . . 24. Fraclura cranii . . . . . 1.
Menostasia . . . . . , 4. Fractura com. tibi c. inseqvente
Erysipelas cruris . 2. TERDD < woibavs -ludacuals 1
Scabies . 4. Ecclampsia tetan. partur. . . 1.
Prurigo . 5. Luxatio inveterata . . ifil
Eczema chron. 5. Deformiteter efter slet helede
Eczema impelig. . 2. BRaghIren 4i dviwrowt etk abibad
Impet. granul. capilis syt BAMAT RO i s P G s 2
Impetigo . 3. Phlegmone manus . . . . 1
Herpes zosler . 1. Vulnerationes varie. . . . 3.
Tinea favosa . 5. Caries dentium dpiv o
Lichen agrius . & 5 Ty OhaMAiMOG . sosswm srneied
Elephantiasis graecorum - 21, Tumores cyslici varii 6
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Lipomay, . iias i islgdse sl b 2 1 Synechia 1.
Contracture extremitatum . 6. Blepharoadenitis . . . . . 6.
AMAOE0EIE. ksl 2 ne b5 cwiies o do Blapbyloma. .. <! e s stodenis
Syniggsis ... « .0« . . @  Cotevncta lent. . . ., ... 6

Til Sammenligning med Forholdene i Danmark skal jeg meddele
en Oversigt "over Hyppigheden af de Sygdomstillielde, der forekomme
i de 12 Fatligdistricter i Kjobenbayn. Den er byggetl paa de af Di-
siriclslegerne maanedlig indsendle Sygelister for 1835 — 39, begge
incl. Diagnoserne ere vistnok ei heller her fuldkommen paalidelige.
Sygdomsclasserne ere oplagne uforandrede, saaledes som de flindes
opgivne i Sygelisterne. Jeg maa beklage, at jeg ikke kan udstriekke
Sammenligningen til hele Landet, og derfor bliver Sammenslillingen
mellem Kjobenhavn, der er en By, og Island, som alene danner en
Landbelolkning, ikke aldeles eensartel. Forholdet imellem disse Syg-
domsclasser har varet folgende:

I Gjennemsnit pCi.

aarlig.
Exanthematiské Febre. . /. . o w0« & o 839 9.1.
Gastrisk, bilibs og typhos Feber . . . . . . . 1031 11,2,
Kaldfelier ol 0% 9ot lade. el favus aved’ skl 6 0,6,

Katarrhalsk og rheumatisk Feber . . . . . . . 1390  15,.
e S e T S T Y

Drankergalskab .- . . . . o . . . .5 . . & 0,4.
Indvortes Belendelser og andre acute Sygdomme . 1659 18,0,
Kighoste . . . A T YR R e BB 3,1.
Brystsyge [Phthms} B e e e o L 3,0.
Venerisk Sygdom . . . . B 1 0,4.

Skrophler, skrophulise ﬁphthnlmlc:r og Udslet . . 480 5,2.
Fnat og andre Udslet . . . . . . . . . . . S47 9,2,
Vattorsot og Kachexie . 4 . o/ « . 1. o 188 2.1.
Andre chroniske Sygdomme . . . . . . . . M5 10,2.
Chirorgiske Sygdomme . . . . . % . . . 1132 " 123

Heryed er imidlertid at bemwrke, at ikke alle Sygdomstilfelde,
som forefalde i Fatligdistricterne, blive behandlede sammesteds, men
en stor Deel derimod indlagte paa Byens 2 civile Hospitaler. Delle
gjelder navnlig om Kopper, Syphilis og for de senere Aar om Fnal.
I de dvrige Sygdomstilfelde finder delle ikke forlrinsviis Sted for
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nogen enkelt i en saadan Grad, at herved Forholdet mellem disse
Sygdomsclassers Hyppighed indbyrdes kan siges al vere blevet for-
vansket.

Man seer heraf, at de acute Sygdomme, som paa Island tilsam-
mentagne ikkun udgjore 21,9 pCt. udaf det hele Antal, i Kjobenhavn
udgjire 57,8 pCL., hvortil endda ikke er regnet de acule chirurgiske
Sygdomme, da disse ikke findes specificerede for sig. De chirurgiske
Sygdomme udgjore paa Island 18,6 pCt, men her derimod ikkun
12,3 pCL; dog kan man ikke bygge stort herpaa, da man ikke veed,
hvilke Sygdomme der i disse Sygelister ere regnede lil chirurgiske.
Drankergalskab udgjor paa Island 0,08 pCt, her derimod 0,4 pCL
At Hudsygdommene paa Island udgjore 3,1 pCt. og her derimod 9,2
pCL., skulde man med Rette undres over, naar man ikke tog i Be-
Iragtning, al stirste Delen af de islandske Hudsygdomme ikke komme
under Lagebehandling.

Ved den sidste Folketelling 1845 paa Island blev der tillige for-
anstaltet en Telling afl de Sindssvage. lhvorvel denne vel neppe tir
ansees for aldeles paalidelig, skjondt det ikke er forste Gang, at de
Sindssvage paa Island have veret talte, skal jeg dog her meddele
Resultatet al samme, saaledes som jeg har uddraget det af Sogne-
tabellerne.

Idioter. Afsindige.-

Alder. | Mandkjbn. i: Qvindekjon. ﬂ'l:undkjﬁ;.- ;: Qrind"akjﬁn.
N— 1 - i I w n| "

1— 5 5 1 " 1
=10 8 3 " i
20—30 12 10 2 2
30—40 ] 10 3 G
40—50 B 3 1 i
30—60 3 2 3 '
60—70 " " " 4
70—80 " u " 3
Summa 66 44 10 34 ”
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Idioterne udgjore allsaa 71,4 pCt. al de Sindssvage; og disses
hele Anlal, 154, udgjor 0,26 pCt. af Folkemengden for samme Aar.*)
Tidspunktel for Alsindighedens Begyndelse findes opgivel saaledes:

Alder | Mandkjon. | Qvindekjon.

0— 1 [ i "

1— 5 | 1 ! 1

5—10 | b aba 1
10—20 | St | 4
0—-30 | 3 4
d0—40 I 2 O
40—50 | 1 | 7
o0—60 | 2 | 7
60—=70 | " 1

Med Hensyn til Fordelingen i de forskjellige Amter var Forhol-
det temmelig lige, undlagen at der i Norder-Amtet i Forhold til
Folkem@ngden fandles dobbelt saa mange afsindige Fruentimmer som
i Sonder-Amtet og nasten firedobbelt saa mange som i Vester-Amlet.

For Sammenligningens Skyld skal jeg meddele Resultatet af Tel-
lingen over de Sindssvage i Danmark, der [orsle Gang blev foranstaltet
i 1845, ihvorvel denne skal vaere temmelig undiaglig ##). Fordelingen
elter Aldersclasserne var i Kongerigel Danmark saaledes:

Idioter, Afsindige.
Alder. Mandkjon. | Qvindekjon. | Mandkjon. | Ovindekjon.
0— 1 e 2 - O A
1— 5 ) | 23 2 ! 2
5—10 99 94 8 12
10—20 341 283 51 ‘ 48
20—30 336 . | 274 126 | 128
30—40 T 1 e R | 160, | . 186
40—50 139 130 190 228
50— 60 90 £5 148 174
60—70 13 43 85 147
T0—80 12 16 3 CRE 68
&0—90 gold | 2 10 15
Ubekjendt u | v " 2
Sumina 1285 1161 811 1010

.'} Dr. Hitberts {Il-:ln.l Daareveesenets Indretning i Danmark,

1841 Tallet paa de samtlige Sindssvage i Island til 180,

=) Statistisk Tabelverk, 10de Hefte p. XYV,

Kbhvn. 1843) angiver i
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Idioternes Anial udgjor her ikkun 57 pCt. af de Sindssvage; men
der er stor Sandsynlighed for, at Storstedelen af dem, der angives
at have mistet Forstanden i en Alder under 10 Aar, har henhort il
Idioternes Classe. Det samtlige Antal i Kongerigel, 4267, udgjorde
0,31 pCt. af Folkemengden for dette Aar.

Den respective Alder for Alfsindighedens Indiradelse findes op-

givel saaledes: . . .
| Mandkjon. | Qvindekjon,

Alder. :
e 0. | 44
5—10 ‘ LT | 49
10—20 | 130 135
20—-30 | 213 260
30 —40 | 182 181
40-50 | 105 136
50—60 | 44 89
60—70 ‘ 16 42
Over70 | 1 19
Ubckjendt 32 45

Den vasenligste Forskjel, forsaavidt man tor uddrage noget Resullat
al denne Sammenligning, er altsaa den, at der i Island forholdsviis
findes et langt storre Antal ldioter.

En stor Deel af de Afsindige paa Island henhérer under Kate-
gorien al religiost Vanvid, thi Overtro og religiost Svaermeri er paa
flere Steder temmelig almindelig. Et meget udpreget Exempel paa
en arvelig Sindssygdom traf jeg i et Sogn Sandfell paa Osterlandet,
hvor de fleste Boliger ligge lige under den store Ormfajokull. Hele
Sognet bestaaer saa godt som afl een Familie. Slammeladeren til
denne, Porsteinn, der var indvandret fra Fell og var Fader lil den
endnu levende Sognefoged, skal ifilge Familiesagnet have giftet sig
med en Pige, som forinden var forlovet med en Anden. Den for-
stidte Beiler onskede derfor Ulykke over hele Slegten, og heri seer
Familien Aarsagen til den iblandt dem arvelige Sindssygdom. Man
er saa overbeviist herom, at man allid er sikker paa, at idetmindste
Een i hvert Familieled bliver wvanvitlig. Denne Porsteinn havde 5
Born og hans Sister 6, som ved indbyrdes /gteskab havde befolket
dette lille Sogn. Af disse 11 havde -allerede 2 varet afsindige, men
bleve efter kort Tid restituerede. Af Bornebarnene traf jeg endnu
4 Afsindige paa Stedet, nemlig en ung Mand paa 25 Aar, der nu



35

var fatuus; hans Sindssygdom wvar begyndt med den fixe Idee, al
han var evig fordomt. Fremdeles saae jeg en Kone paa 50 Aar;
hun havde for 18 Aar siden havt et lille Anfald, hvorefter hun kom
sig, men var nu igien monoman; hun indbildte sig, at Djevelen var
paa Jagt efter hende; hun saae ham undertiden lyslevende, og han for-
styrrede og vakte hende ofte op af Sivnen. Endvidere fandles der
2 Idioter. Den Ene var en 17 Aars Pige, som var aldeles hjelpe-
los, med barnlige Ansigtsirek og svagt udviklet Muskulatur; hendes
Gang var krummet, rimeligviis deraf, at hun som oftest var senge-
liggende; den Anden var en 24 Aars gammel Pige, som endnu ikke
var menstruerel; hendes Aandsevner vare lidt mere udviklede, men
forresten var hun som den forrige. Disse 2 Patienters Forzldre
havde ligeledes i nogen Tid begge veret afsindige, Konen i 3 Aar
og Manden i 1, men vare nu blevne helbredede.

Ifolge Cancellieskrivelse af 28de Juli 1842 skulle Preasterne paa
Island aarlig indlevere til Biskoppen Fortegnelse over de Davstum-
mes Antal, med Opgivelse af deres Alder, Kjon o.s. v. Jeg har
faaet en Afskrift af denne Fortegnelse for Aarene 1844 og 46, og
jeg skal her levere en Oversigt af denne. Der fandles dengang 36
Divslumme, men jeg maa bemamrke, at der fatles Indberetning for 2
smaa Sysler, Norder-Isefjord- og Strande-Syssel. Forresten findes i
selve Fortegnelsen endnu opfort 13 Divstumme til, men disse have,
som man kan see al de vedfdiede Anmarkninger, ikke veret Div-
* stumme, men Idioter; med Hensyn til de 8, som jeg selv har seet,
har jeg personlig overbeviist mig derom*). Af de 36 vare de 13
Fruentimmer og de 23 Mandfolk. Hos de 24 angives Sygdommen at
viere medfodt, hos de 7 at vere opstaaet i det 2det, 3die og 4de
Livsaar, hyppigst elter Landfarsot (Typhus); hos 5 findes ingen ner-
mere Angivelse. Nmsten Alle anfores som opvakle, behendige og
arbeidsdyglige. Efter Alderen vare de saaledes fordeelle: Al de
13 Fruenlimmer var 1 11 Aar gammel, 2 12 A, 2 15 A, 1 18 A,
119 A, 125 A, 131 A, 134 A, 242 A og154 A Af de
23 Mandfolk vare 2 5 A.,, 1 6 A, 2 8 A, 1 9A,, 3 10A,, 1 124,

=

*) Disse ere rimeligviiz udeladte ved Tellingen af Idioterne, hvorved de sidstes Antal
Miver san meget strre.

Hﬁ
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143 A, 114A, 215 A., 1 46 A, 4 18:A.,.1 22 A, 1 25 A,
120 A, 130 A, 133 A,141 A og 158 A,

Jeg har tidligere anlydet, at man ikke for Island, lige saa lidt
som for nogel Land, kan angive Morbilitetens Grad og Inlensitel.
Derimod secer jeg mig island til at opgive Anlallet paa dem, som
formedelst chroniske uhelbredelige Sygdomme, Tab af Lemmer eller
deslige, maae ansees som arbeidsudyglige. At faae et noiagligt
Tal paa denne Kategori al Individer er meget vigligt for ethvert
Land, og jeg forundrer mig over, at delle ikke Dbliver taget i Be-
tragining ved Folketellingerne, da del dog ikke er vanskeligt at be-
stemme Grendserne for denme Classe af Mennesker.®) Naar man
reiser gjennem Island, frapperes man over del slore Antal af ehro-
niske som oftest uhelbredelizge Patienter, al de mange Kroblinge, som
Mangel paa Lagehjelp have efterladt i denne Tilstand, og de Mange,
som i de gengse Epidemier have faael en eller anden Svaghed, der
oftest gjore dem uduelige til Arbeide. Delle finder jeg ogsaa be-
kraeflet; thi ved den Folkelalling, som blev foranstaltet den 15de
August 1769, da hele Folkemmngden udgjorde 46,201, var Tallet
paa de Vanvillige, Spedalske, Kriblinge og uhelbredelige Palienter
2358, allsaa 5,1 pCt. udaf hele Folkemengden, hvilket unegtelig er
en megel stor Brok. Hvorledes dette Forhold senere har varet, kan
jeg ikke angive, da der ikke er taget Hensyn herlil ved de sidste
Folketellinger.

Det kan i flere Henseender vaere af Interesse at vide, hvilke der
ere de hyppigste Dodsaarsager i el Land. Jeg skal meddele en saa-
dan Oversigt for Islands Vedkommende. Den er bygget paa de ind-
sendle Dodelister for 10 Aar (1827—37), hvori de respective Dods-
aarsager ere meddeelte al Praesterne. Det er en Selvfolge, al man
ei kan bygge meget paa den allerstorste Deel af disse Diagnoser;
jeg har derfor sammendraget dem i stirre Classer, alt elter den
storre eller mindre Rimelighed for Diagnosens Riglighed.

Disse Dodsaarsager have varel saaledes fordeelte:

#) I Sverrig er dette Tilfeldet. I 1840 udgjorde de afsindige, svage og vanfore
Personer 1,5 pCl. af hele Folkemmngden. (Forsell's Statistik 1844 p. 123.)
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Antal. pCt.
Nr. 1. Af forskjellige Bornesygdomme, iberegnet
medfodt Svaghed og , Bornefang®#) . . 4329 29,0.

- Ginklofi, Trismus og ,,Engelsk Syge®#*) . 150 1,0.
- Alderdomssvaghed .* .- . . . . . 1714 5.
- S Ly e B e i Ul A At el 3,2

Bryst- og Lungebelendelse . . . . . 192 1,3.
SORERNT S LML LN Lt LR A 1,6.
Betendelsesleber. ' .° .0 . .0 .0 .0 0 . 12D 0,9.
Cmarchelfeber-© .© .7 o o0 o0 Gt ST oAy 6G,4.
= 9. Landfarsot (Typhus) . . . . . . . 89 5,9.
=40 HRarlagenefehier .- .- .c TR 2 T LNATD 0,8.
- 11. Forskjellige exanthematiske Febre (Nelde-

feber, Meslinger, Kopper) . . . . . 76 0,5.
- 12. Andre Febre (,,hidsig Feber®, Sliimfeber,
Nervefeber, Forraadnelsesfeber, Galde-

I
@ N> oo W

og Koldfeber, Ondartet Feber. . . . 381 2.6.
=i SRphamlaGRETE Cae A R T pE T 0,6.
il Nehpysinyities S18Y0 SHMTRETNS SRR X 0BT 7.8.
A T erede e s A A e Tt 2.5.
=y et o e I i S LTl | 1,3.
=l Ty e B Sl P i e T bl ek B 11 0,9.

B ohNalbolsol sloblow aud  gol« Inda vy lodis 1,0.
- 19. Forskjellige chroniske Nervesygdomme . 358 2,6.
- 20. Forskjellige Hemorrhagier . . . . . 40 0,3.

- 21. (Gigt og Rheumalisme . . . . . . . 122 0.5
- 22. Spedalskhed . &ooomon e e lslos 484 1,2.
=l S RMANEIEERE o R e e e e T 0,3.
- 24. Forskjellige chroniske Underlivssygdomme 175 1,2
ol et i S R L e L 5 0,05.
S 2. Steensmerter .7 L S e o o0 R 0,2,
S Phursslzangs o R Lyt 0,7.
SRR CRERAr. hOPES ORI e e et 4 0,03.
RO IRy Gen o oBatr, Da o DTV ERENETIE 0,3.

#) =) Begge Udtryk broges af flere Prester synonymt med rismns neona=
torum.



Antal. pCt.
NE 20, Hdalab o e o aan o a el miivi st 1 0,09,
O Sl T s g SR e 6 0,04.
e 30, ABEDEHRBE. . o e e gk e e 5 0,1.
o T T R T | 0,1.
=34 Vulnerationer. . . . . . : .+ .. 5 0,03.
L 1111 T T ]S I N ) S . || 0,07.

=t e TP B i 0,8.
=t DREOKDBOR. & & s o ¢ w = et bR 3,3.
=38, , Thiglleome.. . . < & i i wadilos et 0,2.
~.39.. Ombkomne i Sneefog . .. . i e, 500008 0,5.
- 40. Nedstyrtede 'fra Fjelde. . . . . . .. 18 0,1.
- 41. Ved andre ulykkelige Hendelser . . . 50 0,3.
- 42. Selvmord . SRR SR, T 0,04
- 43. Forskjellige Slags Sygdomme, under Be-
nevnelsen: Indvendig Trekning, lktsyge,
Miltsyge , Trangbrystighed, Navlepine,
Besvimelse, ,,I Sovne* og ,,Hovedpine®,
hvilke 2 sidste forekomme hvert Aar . 194 1,3.
Jeg gjor opmaerksom paa det store Antal under Benmvnelsen
,Terende Syge” og ,Bryslsyge”, af hvilke, som jeg tidligere har
antydet, vistnok den allerstorste Deel henhérer under Leversyge.

=

Til Sammenligning skal jeg her meddele en lignende Oversigt
over nogle af de vigligste Diodsaarsager i Byen Kjobenhavn. Den
er uddraget al de af Sundhedscollegiet forfatlede Tabeller for Qvin-
qvenniet 1540—44. Ligesom i den ovenstaaende Oversigl ere ogsaa
her de Didfodle udeladte af -Beregningen.

Dade i Gjennem-
snit aarlig.

Al Krampe (fornemmelig Born) . . . . . . . 316 9,8.
= Mijernewattersob . . s o v e wiay msnr i eakiBB 2,0.

pCt

s Bl ¥ e s et R 3.4.
- Hjerlelsyge. . o o i s v 0 0 te e pmda HaiB 2,4.
- Andre Bornesygdomme. . . . . . . . . AT 0,5.
o ARTABAADEL. o e Brniidass 5otk wilsianieonns aBieta iy 8.1.
- Lungebetendelse. . . < o 0 o .. o 205 6,3.

Hjernebetendelse. . . . . . « « . . . 58 1.8.
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Dide i Gjenmem-

gnit aarlig. pCt.
AfStrobebetendelse . . . . . . . & . . . 29 0,9.
= Underlivsbetendelse . -~ . . . . . . . . b8 1.8
SCISISORIERUEINE: . o s e w m e e e g 4 0,1.
- Mave- og Tarmbet®ndelse . . . . . . . 16 0,5.
S A e e Sl R [ 9,1.
- Kopper . 46 1.4.
- Skarlagensfeber T 0,2.
- Meslinger 7 0,2.
- Barselleber . T 2.4,
- Rosenfeber . 26 0,8.
- Gigtfeber 4 0,1.
- Kighoste . 47 1.5,
- Lungesyge . 427 13,2
- Tering 161 5,0
- Hjertesygdom . 54 1,7.
- Leversyge . 31 LL
- Valtersot 2% 1,6.
- Drankergalskab ; A e 1,0.
- Forskjellige chroniske Ncrwsygdnmme AR 4,3.
- Forskjellige indvortes Hemorrhagier . . . . 11 0,3.
- Forskjellige chroniske Underlivssygdomme . . 77 2,4.
R L oy 8 0,2.
S T s P i Syt S - 3 0,1.
=0 T e e B e e et A 2,0.
- Druknede . . . . . . e el e 1,1.
- Dode af andre ulykkelige Ha::ndelser iberegnet
SR it e R e e 2,0.

Man seer heraf, at Forskjellen fornemmelig ligger deri, at der
paa Island déer et forholdsviis langt storre Antal af forskjellige
Bornesygdomme fremfor i Kjobenhavn, og derimod et langl ringere
Antal af Betendelser og Brystsyge.

Resultalet af den hele foregaaende Undersigelse bliver allsaa

folgende:
1) Island er befriet for Koldfeber, Syphilis og Blegsol, og lil-
deels ogsaa for Kjertelsyge og Lungesvindsot.
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2) Som eiendommelige Sygdomsformer opirede paa Island :
Leversyge, der egentlig er en universel Hydatidesygdom, Spedalsk-
hed, Mundklemme og den saakaldte Nabitur og Handardofi. Spe-
dalskheden har i detle Aarhundrede varet betydelig i Aftagende,
hvilket derimod ikke kan siges om Mundklemme.

3) De hyppigste Sygdomme af dem, som forefalde i Lagernes
Praxis paa Island, ere: Hydatidesygdommen, Rheumatisme og Hyslerie,
som af alle Sygdomslilfieldene udgjore respective 12,6, 9,7 og 7,2
pCt. Nervesygdommene udgjire 14,8 pCL; Lamsionerne 5,0 pCt. af
alle samtlige Svgdomstilfelde og 26,7 pCt. af alle de chirurgiske Til-
felde. De acule Sygdomme i det Hele udgjore paa Island 21,9 pCt.,
medens de i Falligdistricterne i Kjobenhavn udgjire 57,8 pCt; de
chirurgiske Sygdomme udgjore paa Island 18 pCt., men i Kjoben-
havn 12,3 pCt.  Endskjondt de forskjellige Slags Birnesygdomme
ere meget hyppige paa Island, er det dog overmaade sjeldent, at
Lager blive consulerede i disse Tilfelde; af 2523 Palienter vare
ikkun 38 under 1 Aar. De Sindssvages Forhold til Folkem®ngden er
paa Island 0,26 pCt., i Danmark 0,31 pCt. Idioternes Forhold paa
Island il de samtlizge Sindssvage er 71,4 pCt., men i Danmark ikkun
57 pCt. Paa Island findes et megel stort Antal af Kroblinge og chro-
niske uhelbredelige Patienter; ved Folkelmllingen i 1769 udgjorde
disses Antal, iberegnet de Sindssvage og Spedalske, 5,1 pCtL udaf
hele Folkemangden.

4) Paa Island doer der et forholdsviis langt storre Antal af
forskjellige Bornesygdomme, nemlig 30 pCl, medens der i Kjoben-
havn heraf déer ikkun 18 1pCt.  Af de forskjellige Belendelser doer
der paa Island 7,0 pCt., i Kjobenhavn derimod 11,4 pCt. Af ,Bryst-
syge® og  lerende Syge®™, hvoral imidlertid vistnok de Flesle have
veret bortrevne af Hydatidesygdommen, dier der paa Island 10,3 pCt.,
i Kjobenhavn derimod 18,2 pCt. I Barselseng® doer der paa Is-
land 0,7 pCt., medens der i Kjobenhavn af Barselfeber doer 2,4 pCr.. AT
ulykkelige Hxndelser omkomme paa Island 4,4 pCt., men i Kjoben-
hava 3,1 pCL
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DE ISLANDSKE EPIDEMIER 0G DISSES INDFLYDELSE PAA
DODELIGHEDS- 0G FODSELSFORIOLDENE.

Epidumierne paa Island forljene en ganske smregen Omlale. Intel
Land i Europa har i den Grad lige indtil den allerseneste Tid varet
hjemsogt af saa hyppige og morderiske epidemiske Sygdomme, og
paa faa Steder have disse havl en saa gjennemgribende Indilydelse paa
el heelt Lands Udvikling.

De islandske Epidemier ere deels indenlandske, deels saadanne,
som ved fremmede Skibe blive paafirte Landet. Til den tirste Classe
hire: den godarlede og ondartede Influenza, Typhus, Dysenterie,
Skorbug, indenlandsk Cholera, Faaresyge, Guulsot, Strubehoste, Ko-
kopper, Skoldekopper og Neldefeber. Til den anden Classe hire:
Birnekopperne, Meslingerne, Skarlagensfeberen og Kighosten. Jeg
skal omtale enhver af disse noget noiere.

Nmsten aarlig grasserer der paa Island en godartet epidemisk
Catarrh (isl. Quve[), der ecgentlig ikke fortjener Navn al Influenza.
Den yitrer sig med Snue, Hoste, Hovedpine, lidt Mathed, og, iser
hos Biorn, med en temmelig hoi Grad af Dosighed. Den er som
oftest ikke ledsaget af Febertilfalde, pleier sjelden at binde de An-
grebne til Sengen og er kun undtagelsesviis didelig, navnlig for xl-
dre svagelige Personer og nyfodie atrophiske Biorn. Denne Catarrh
gaaer i Almindelighed om Foraaret eller i Sommerens Begyndelse, ofle
endog 2 Gange om Aaret, og da anden Gang om Elteraaret eller forst
paa Yinteren. Den skaaner i Reglen de danske Familier, undtagen
dem, som i mange Aar have opholdt sig paa Island. Fra en simpel
Catarrh er den forskjellig derved, at den er smilsom. Dette har man
navnlig paa Udderne Leilighed til at overbevise sig om, thi til disse bli-
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ver Sygdommen som oftest tilfort med Mandskabet fra Fiskerbaadene,
som ankomme fra Landet. Man har ikke gjort den Erfaring paa Island,
at denne Epidemies periodiske Opkomst skulde staae i Forbindelse med
de fremmede Handelsskibes Ankomst, saaledes som det efter Cand. Panum
skal vare Tilfeldet med den ferdiske Krujm. Idetmindste har jeg over-
alt paa mit Spirgsmaal desangaaende faaet et benegtende Svar. |
Medicinalberetningen for 1837 omtaler rigtignok Districtslege E. John-
sen, at Sygdommen dette Aar forst opstod paa Handelsstedet Huse-
vig strax efler Tandelsskibets Ankomst, men denne Coincidens har
vistnok veeret tilfeldig, eller vil vel ikke sige Andet, end at den samme
Vind, som bragle Handelsskibel, ogsaa bragle Sygdommen. Forresten
har man ingen Iagllagelser om de klimaliske Forhold, som isar
disponere il denne godartede Calarrh’s Opkomst, om den Rel-
ning, Sygdommen pleier at tage o.s.v. [ Reglen findes den ikke
omtalt i Medicinalberetningerne, uden nelop i 1847 af Districtslegen
paa Nordlandet. Sygdommen opstaaer i Almindelighed forst paa Sonder-
landet, men undertiden kan den samlidig udstraale fra forskjellige
Udpynter, is@r fra Sikysterne. Den gaaer temmelig hurtigt Landet
rundt, hvilket jeg i Sommeren 1847 havde Leilighed til at overbevise
mig om, da jeg netop reiste paa samme Tid, som Sygdommen gik
over Sinderlandet; den gik dengang fra V. il 0., og i 14 Dage
reiste jeg sammen med Sygdommen lige indtil Berufjord, hvor jeg
kom forbi den.

Foruden denne godartede Calarrh, der aarlig indfinder sig, hjem-
soges Landet i storre Mellemrum af en som oftest meget ondartet
Catarrhalfeber, en egentlig Influenza (isl. Quefsdtt eller Queflandfar-
sott), der i Almindelighed har en betydelig Indvirkning paa Ddde-
ligheden. Naar denne Epidemie kommer, angriber den ligesom med
eet Slag hele Befolkningen, og gaaer i en utrolig kort Tid Landet
rundt. En saadan over hele Landet gaaende Influenza findes omiall
i Medicinalberetningerne for Aarene 1816, 1825, 34 og 43. Dette
er Grunden til, at Lwegerne paa lsland ansee denne Epidemie for
knyttﬂ:t' til niaarvige Perioder, fra hvilken Regel der dog imidlertid
findes Undlagelser. Den har de samme Symptomer, som cha-
rakterisere Influenza paa andre Steder, nemlig allehaande catar-
rhalske Affectioner, iser Halspine, Orepine og den samme charakte-
ristiske Mathed; Feberen har i Reglen en nervis eller typhos Cha-
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rakleer og nmsten allid findes der Complication med Brystbetrn-
delser, navnlig Pleuritis, der saa at sige hirer med til den island-
ske Influenza. En af Districtslegerne anfirer tillige om Epidemien
i 1834, al udvendige Abscesser dengang vare meget hyppige,
samt Ulcera paa Yderlemmerne, der hurtigt gik over i Koldbrand,
hvoral Nogle mistede baade Twer og Fingre. Reconvalescensen er
hos Nogle let, hos Andre besverlic og langvarig; ofte efterlader
den en vedvarende Mathed, stundom Oedem, Divhed, eller en
dysenterisk Diarrhoe o.s.v. Undertiden kan Epidemien, skjondt alde-
les ophort, efter et Par Maaneders Forlob dukke op igjen paa enkelte
Steder, men viser sig da i en mildere Form; delte var Tilfzldet i
1843. Ofe kan Influenza gaae over i en reen Typhus ; undertiden
er Dysenlerie eller Pleurilis dens Efersygdomme.

Denne Influenza angriber i Regelen hele Befolkningen, saa al
kun meget faa Individer blive forskaanede. Ogsaa om den gjelder
det, at de Danske og Fremmede gaae fri. Dette omtaler Districls-
legen paa Vesterlandet i 1843, idet han bemarker, at ikkun 1 Mand
blev angrebet paa de med Danske bemandede Fartoier, hvorimod paa
de med Islendere bemandede Skibe ikke Een gik fri. Det Samme
anfores ligeledes om de hollandske og franske Fiskere i 1834
Baade i 1825, 34 og 43, for hvilke Aar der i Indberetningerne findes
temmelig noiagtige Oplysninger om den, gik den hver Gang i Juli
og August Maaned.

Hvad det forangaaende Veirlig angaaer, da bemarkes der for 1835
ikkun, at Foraaret var megel koldl og [ugtigt, med paafdlgende
sterk Yarme. 1 1834 anfores ligeledes, at Foraaret var usmdvanlig
koldt.  Thermometret i Skygge havde .den 20de Marls endnu ikke
oversteget 7° R. Derefter steg Varmen i de sidsle Dage al Mai til
14 4 16° R. 1 de forste Dage af Juni stod Thermometret ligeledes
paa 12 & 16° som Maximum; men den 9de Juni var Varmen igjen
aftaget til 8° max., og den paafélgende Nat til 1° minimum, med
Norden Storm og Blest, som vedvarede i 10 Dage; ligesom Varmen
ei heller steg over 10° max. til Maanedens Udgang. Nordenvinden
var dengang saa meget mere kold, som den gronlandske Driviis om-
ringede Landets nordlige Kyster. 1 1843 bemerkes ligeledes, al
Aarels 4 forste Maaneder vare kolde; Thermometret havde ikke
overskredet + 6° R. som max., hvorimod det undertiden var gaaet
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ned til == 159 min. (Morgen-Observationer KI. 9). I Mai var det
hiiest observerede max. 4 10°, det lavesle min. == 4°. Veirligel
var meget stormfuldt. Om Vindforholdene og Epidemiens Vandre-
maade savnes forreslen noiagligere Oplysninger®). 1 1834 udbrod
den forst paa Sonderlandet, blev nogel senere bemerket paa Nord-
landet og senest i den nordostlige Deel af Landet. Det anmerkes
paa sidste Sted, at den udbredie sig nordfra under bestandig vedva-
rende vestlige Vinde til de sydlige Fjorde. I 1843 udbrod den f[orst
eller midt i Juli i alle Legedistricter, men da Dalum ei findes op-
tegnet for de forst observerede Tilfelde, kan man ikke slutte sig til
dens Vandremaade. 1 det nordlige Distriet af Veslerlandel og det
vestlige af Nordlandet findes anfort, at den gik fra Sikanlerne
nordfra sydpaa. Den angreb pludseligt Alle og ophorte ligesaa
pludseligt mod Slutningen af Augusl,

Al denne Epidemies hurlige Udbredningsmaade skulde man
antage , at den var miasmatisk, hvilket vistnok ogsaa i Regelen er
Tilfeldet. Dog findes der ogsaa Facla, som tale for, at den kan
udbrede sig ved Contagium. Saaledes bemarker Districtslegen i
det nordvestlige District for 1843, at den med Fiskerjagtene blev
bragt fra den nordlige Decl al Districlet til Handelsstedet Isefjord.

Skjondt denne Epidemie angriber alle Aldere, ville dog Legerne
have bemmrket, at den iser var dideliz for ®ldre udlevede Folk,
navnlig Drankere, mindre for midaldrende Personer og aldrig for
unge Mennesker og Birn med Undlagelse af Nyfodle. 1 eel Sogn
dode alle de Born, som fodtes under Epidemien, strax et Par Dage
efler Fodslen. Man vil ogsaa have lagt Marke til, at den bevirkede
hyppige Aborler. Dens Indyirkning paa Dodeligheden i de forskjel-
lige Aldersclasser af begge Kjon vil bedre oplyses, naar man be-
tragter nedenstaaende Tabel, hvori jeg har sammenligningnet Dode-
ligheden i 1843, da ingen anden Epidemie herskede end Influenza,
med et Gjennemsnitstal af Dodeligheden i 1841 og 42, der begge
vare [rie for nogen betydelig Epidemie,

*) Det er stor Skade, at man i dette Pankt savoer nijagtige Oplysninger , da intet
Land egner sig saa godt som Island il at erholde sikkre Resultater om en Fpi-
demies firste Oprindelse og Udbredningsmaade.
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Mandkjon. Qvindljon.
| I I i
Dade i | . Dade i
Gjen- | | Flere | Flere | Gjen- | | Flere | Flere
Arder. | nemsnit | P09¢ 1| 4540 i | Dode uemsniti“ﬂd'” | Dode i | Dade
1843, : 1843, :
af 1841 1843. | pCt. | af 1841 | 1843, | pCt.
og 42. I ' og 42. : ’
! : | | 1
0—1 354 527 | 173 | 49 978 | 410 | 132 | 48
1—8 46 O R A | 40 | 6 | 2 53
35 4 . S (BRI ] (OWTH T 8é Lo 5 1 17
5—10 16 ) S A Y il A A8hased | e
10—20 26 45 | 19 | 78 21 33 12 57
20—30 43 82 | 29 91 21 54 33 | 157
30 —40 49 0z | 53 108 s9 | B9 50 | 128
40 =50 3 | 160 87 119 57 163 106 | 186
| |
50—60 42| 155 | 113 | 260 41 155 | 114 | 278
60—70 62 | 186,17 119 o 241 | 1N | 239
70—80 64 | 182 | 118 184 95 303 | 208 | 219
80— 90 Maot. B0 | 08 90 50 134 | 84 168
90—100 ol et | i 25 8 15 | d 88

Man seer allsaa, al denne Epidemie har angrebet meest Qvinde-
kjonnet; at den har indvirket betydelizt paa alle Aldersclasser,
undtagen den [ra J—10 Aar; at Dodeligheden fra denne Alder
er i jevn Tillagende indlil Aldersclassen 50 — 60, hvor Dide-
ligheden har varel stirst i begge Kjon. Denne islandske Influenza
har saaledes varel noget forskjellig i sin Indvirken paa Dadelighe-
den fra Influenza-Epidemien i Danmark 1837, hvorom Dr. Bremer
og Profl. Fenger have meddeelt Undersogelser®). — Eller de sidsle
Epidemier at domme, skulde man troe, at denne Influenza for hver
Gang den hjemsigle Landet, tillige blev mere drazbende. Imedens
Anlallet paa samltlige Dide i et gunstigt Aar paa Island varierer imel-
lem 1000—1200, havde Influenza i 1516 braglt Dodetallet op il

#) Det kongelige medicinske Selskabs Skrifter. Ny Rekke. 1ste Bind. 1848,
Pag. 228.
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1584, i 1825 til 1621, i 1834 til 2445 og i 1843 il den betydelige
Hoide af 3227.

Foruden denne Influenza, der gaaer hele Landet rundt, opslaaer
der desuden i Mellemrum ikke saa sjeldent en lige saa ondartet
Influenza, som imidlertid er mere partiel og holder sig til enkelle
Pletter af Landet. Dette var Tilfeldet i 1842 paa flere Steder, i
1841 paa Nordlandet, i 1840 paa Veslerlandet; ligesaa i 1838. Disse
parlielle Epidemier, som kunne vare slemme nok for de respeclive
Districler, bemxrkes almindelig i Efleraarsmaanederne October og
November, og ere rimeligviis Exacerbationer af den almindelige god-
artede Qvel. Som en Markelighed skal jeg endnu anfére, at elter
den store drebende Epidemie i 1843 omlales der atter i 1345 en
Influenza-Epidemie i naesten alle Districler, der i Symptomer fuld-
kommen lignede den i 1843, men langlfra ikke var saa almindelig
udbredt; den var tilmed saa mild, at den saa godt som ingen Ind-
virkning havde paa dette Aars Didelighed ; den grasserede i Juni
Maaned og varede omirent i 3 Uger. Influenza og Typhus synes
godt at kunne forliges, uden at den ene hemmer den anden, hvil-
ket man flere Gange har havt Leilighed til at iagllage paa Island.

Typhus (isl. Landfarsott*) hersker nesten aarlig paa Island, og
det er kun relativt efter de Angrebnes Mengde, al man kan be-
stemme, naar den fortjener Navn af Epidemie. Det gjelder om denne
ligesom om den ferdiske Typhus, at den aldeles ikke er forskjellig
fra den, som hersker paa andre Steder. Baade har jeg selv paa
Stedet havt Leilighed til at overbevise mig derom, ogMedicinalberet-
ningerne lale for det Samme. Den kaldes i disse forst Nervefeber,
senere Typhus og lilsidst typhoid Feber, og undertiden med et po-
pulert Navn Landfarsol. T 1835, 36 og 37 var den epidemisk, og
Landphysikus bemwrker i 1840, at den i de senere Aar siden 1831
har veeret udelukkende abdominel, hvorimod Cerebralformen var hyp-
pigst fra 1820—31. I de senere Beretninger findes af enkelle Di-
strictsleger omlalt baade Typhusexanthem, Epistaxis og navnlig den
lange Convalescens med den vedholdende Diarrhoe.

#) Dette Ord betyder egentlig ganske generelt ,,Epidemie, men i Annalerne, i
daglig Tale og af Prasterne bruges denne Benmynelse nesten udelukkende om
Typhus. Nordmwmndene og Svenskerne have endnu Udirykket Farsob oem
Epidemie.
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Men i een Henseende bliver Typhus paa Island noget modifice-
ret, dog ikke anderledes end alle epidemiske Sygdomme sammesteds
paa Grund af de ugunstige hygieiniske Belingelser, de slette inde-
slultede Boliger med de usle Leier, og den tolale Umulighed i at
kunne iagllage den lilbirlige Diet og Regimen. Delle er Aarsag lil,
al den islandske Typhus paa enkelle Steder faaer en Tilgift al far-
lige putride Sympltomer, eller at den under et langvarigt Sygeleie
efterlader allehaande Svagheder, saasom Paralyser, Conlraclurer,
Rigiditeter i Leddene osv. Saaledes anfiorer Lagen Skaplason for
1846 om en lille Epidemie paa Nordlandet, at blodig Diarrhoe saml
Petecchier over hele Kroppen var almindelig dersleds, at udbredt
Decubilus var meget hyppig baade i Lenderegionen og paa Hofterne,
samt hos 3 Patienter i den venstre Kind. Hos den Ene indlog Bran-
den, som var begyndt med en rund lille Hevelse midt paa Kinden,
lilsidst hele Siden fra Oret til Neseryggen, og strakle sig udover
Midten at Leberne, samt fra Oiet til nedenfor Randen af Maxilla inf.
Tenderne bleve lise og faldt ud; og eller Udskillelsen al de morli-
licerede Parlier laae maxilla sup. og inl. aldeles blottede. Efer Pa-
tientens Diod fandtes ved Obductionen Oiet at viere angrebel; den
vensire Parolis var morlificeret, ligesaa M. M. masseleres, M. lempo-
ralis og M. M. plerygoidei. Os temporum og den udvendige Corli-
calsubstans af Hjernens lobus medius var decoloreret. Paa el andet
Sted omtaler Districtslege Hjalmarsson ligeledes denne udbredte
Decubitus , der ofle efterlader uhelbredelige Curvaturer i Kne-
og Baekken-Articulalionerne, eller stundom endog bliver Aarsag til
Palientens Did. Paa Nordlandet saae jeg en Mand, der gik paa
Knmerne, fordi han havde mistet begge, sine Fodder af Koldbrand i
Landfarsol. Ligesaa har jeg overalt paa mine Reiser truffet paa
mange Krablinge efter Typhus, deels Folk med Paralyser, deels med
forskjellige Muskel - Conlracturer, endog med Varus, opslaaet efler
denne Sygdom.

Typhus viser sig paa Island meest conlagios; hvor den kommer
til en Gaard, angriber den successivt hele Befolkningen, hvilket endog
er Tilfeldet i de smaa Epidemier. Landphysikus Thorstensen vil
have bemerket, at den som Epidemie iser opslaaer eller meget
regnfulde og fuglige Somre, ligesom overhovedet, at Febrene ere
sjeldne eller milde Vinlre, men derimod hyppige ecfter de kolde.
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Som sporadisk hersker Typhus lil alle Aarels Tider; som epidemisk
synes den iser at holde sig til Efleraars- og Vinlermaanederne.
Den gaaer forresten megel langsomt som Epidemie. Saaledes kom
den Epidemie, der begyndle i 1835 paa Sinderlandet, hvor den i
det folgende Aar endnu holdt sig, forst i 1836 til den vestlige Deel
af Nordlandet, gik i 1837 endnu i Ofjorden og i de [dlgende Aar over
de 2 andre Sysler paa Nordlandet. Typhus er altid meest ond-
arlel rﬂg draebende i Fiskerleierne, hvorfra den undertiden har
sit Udgangspunkt. Den synes forresten ikke at vare meget didelig.
I 1835 mistede Landphysikus ikkun 1 al 30 Palienter; i 1836 4 af
130; i 1838 mistede E. Johnsen 4 af 120 Palienter ; senere i 1844
havde han elsteds 40 Patienter al en Befolkning paa 160 Individer,
men mistede deraf kun 4. Landphysikus mistede i 1846 2 af 14 Pa-
tienter og senere i 1847 5 af57. Imidlerlid seer man dog, at den i
de Aar, den gik som Epidemie, har indvirket belydeligt paa de re-
speclive Aars Dodelal.

Dysenterie (isl. Blodsotf) var lidligere ofte en af de farligste
Epidemier og omiales i Annalerne, navnlig som en Hungersygdom i
Forbindelse med ondarlet Skorbug. Men foruden denne Dysenterie
omlales i Medicinalberetningerne en anden, der hyppig bliver epide-
misk om Efteraaret, dog meest i enkelte Districler. Denne sidste
synes enten at vmre en Folgesygdom efler Influenza, eller ab
blive foraarsaget ved Fiodemidlernes Beskaffenhed paa denne Aarstid.
En af Legerne bemarker, at Epidemien sjelden forlader de Gaarde,
hvorpaa den opslager, for de Fleste erc angrebne. Som oftest er
den Dblodig.

Skorbug (Skyrbiiigr) var ligeledes tidligere ikke saa sjeldent
epidemisk, navnlic som Hungersygdom. Den forekommer endnu af
oz lil epidemisk, iswr om Foraaret blandt de fallige Fiskere. Saa-
danne smaa Epidemier af Skorbug opstaae hyppigst paa Veslerlandet,
hvor den desuden hvert Aar endnu forekommer sporadisk. Tidligere
var den ligeledes meget almindelig paa Oen Grimso.

Indenlandsk Cholera blev bemerket paa Island i de Aar, da den
asialiske Cholera gjorde sit forste Omldb, og blev i Begyndelsen an-
laget for selve den asialiske. Den begyndle i 1830, men forst i 1831
udviklede den sig lil Epidemie, der, skjondt i Aftagende, vedblev
endnu i 1832 og 33. Brekningen og Diarrhoeen var i Begyndelsen
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galdeagtig , hvorimod den sidste ofte blev sortagliz og slin-
kende og undertiden ledsagedes al Kramper i Extremitelerne.  Kun
Faa bleve dens Offere.  Senere har den ligeledes et Par Gange
viist sig, men hyppigst i enkelte Districter.

Angina parotidea (Hettusoti?) omlales et Par Gange som Epi-
demie i Medicinalberetningerne, men skal, som Laegerne have forsik-
kret mig, indfinde sig hyppigere. Den er nasten altid godartet og
ikke dodelig. 1 1834 og 35 var den epidemisk; dengang vare Mela-
slaser lil Testiklerne med Strangurie meget hyppige, sjeldent der-
imod til Brystkjertlerne. Den var hos Flere ledsaget af Febertilfelde
og haardnakket Forstoppelse.

Guulsot (Gula) omlales kun een Gang som epidemisk i Berel-
ningen for 1837 og 38, men skal ligeledes forekomme hyppigere.
Landphysikus bemerker, at hiin Epidemie var meget udbredt iser blandt
Fiskerne og dem, der havde varet ude i Luften i Foraarsmaanederne
Marls og April.  Lmgen paa Veslerlandel anforer, al den forekom
hele Aaret igjennem.  Hos Legen paa Nordlandet, der havde havt
100 Patienter i Behandling, var den Iligeledes meest hyppig
i Marls Maaned. Han beskriver den saaledes: den begyndle med
lette Febertilfelde, Hovedsvimmel og Trykken i Leverregionen, be-
tydelig Mathed og Forsloppelse, sjeldnere Diarrhoe ; efter 5 il 8 Dages
Forlob kom den gule Farve lilsyne i Sclerotica, og Sygdommens hele
Forlob varede i Reglen 2 til 3 Uger. Saavidt han havde erfaret, var
Ingen did af den. Den staaer ikke i nogen Forbindelse med den
forhen beskrevne Hydalidesygdom.

Strubehoste findes omtalt som Epidemie i 1820 og 21; og se-
nere i 1828 og 37 omlales en Epidemie paa Nordlandet, som holdt
sig sammesleds flere Aar i Rad. Sygdommen beskrives forresien
ikke videre; der omtales kun, at den var meget ondartet og ofte
dreble inden 24 Timer. Om den Epidemie, som omlales paa Nord-
landel, virkelig har varet Strubehoste, er imidlertid tvivlsomt; saa
meget kan man idetmindsle see, at det, som Presten Gunnarson (der
hvert Aar indsender Medicinalberelning) omtaler som Sirubehoste, ikke
har varet denne Sygdom; han beretler nemlig stadigt at have
helbredet 3 af 7 Angrebne, ja endog 4 af 6.

Kokopperne omlales 2 Gange som epidemiske imellem Koerne,

nemlig i 1827 og 1837. Den sidste Gang bleve ikkun 2 Malke-
4



50

piger smitlede. 1 1827 derimod bleve de overlorle til mange
Mennesker , navnlig i Sonderlandels ostre District, hvor de forst
opstode.  Een omtales som dod af dem, nemlig en Recon-
valescent, der nylig havde overstaael Skarlagensfeber. De vare
i Udbruddet ledsagede af Feberlilfelde og lignede Birnekopperne
deri, at de kom [rem efler Epispaslica f. Ex. spanske Fluer paa
Armene. De angrebe Folk, hvad enten de vare blevne vaccinerede
eller ikke, endog Flere, der havde havt de nalurlige Kopper. Man
seer i Berelningerne, at de ligeledes have herskel i det vestlige Di-
strict af Sonderlandet, samt paa Vesterlandet, hvor de imidlertid, da
man ikke kjendte Oprindelsen til dem, anfores som yet crustost Udslet, der
al Almuen antoges for Bornekopper* eller som et .herpetisk Udslet,
der iser visle sig paa Arme, Bryst og Laar. 1 de efterfilgende 4
Aar omlales paa flere Steder Neldefeber og Skoldekopper, eller ,,Variole
spuriz** som meget almindelige. Om disse sidste Exanthemer virke-
lig have veret Variceller eller maaskee Kokopper er uvist, da Be-
skrivelsen er mangelfuld.

Den ondartede Barselfeber omlales 2 Gange af tvende Lmger
som temmelig hyppig; saaledes i 1842, da Leagen i Vester-Amtels
nordre District havde behandlet 4 Barselpatienter, hvoraf de 3 dode;
og i 1845, da Lwgen i det nordostlige District ligeledes havde havt
4 Barselpatienter under Behandling, hvoraf de 2 dide. Den samme
Lege bemarker, at den bel®ndelsesaglige Dialhese samme Aar var i
det Hele meget udtalt; delte viste sig blandt Andet ved en Mengde
Panaritier, der havde et meget acut Forlob og ofte endle med Ne-
krose, ved flere Tilfelde af Hydrocephalus acutus hos Smaaborn,
ved Oienbelzndelser, godartede Karbunkler osv.

Af de tillorte Sygdomme er der ingen, som saa hyppig og mor-
derisk har hjemsogt Island som Birnekopperne (Bola, Bolusdtt). De
have i det Hele siden 1306 grasseret 19 Gange, ofte flere Aar i
Rad, og have allid varel lilforle ved franske, engelske, hollandske
eller danske Skibe. Tidligere have de ofte frembragt en uhyre Mor-
talitet, saaledes i 1707, da 15000 Mennesker af en Befolkning paa 50000
skulle vaere dode, ligeledes 1430, da 8000 siges at vare bortrykkede.
I de senere Aar ere de allagne i Voldsomhed, allerede for Vaccinalionens
Indforelse. | 1785—86—87 da de sidst grasserede i forrige Aarhun-
drede, bleve i det Hele ikkun 1425 Mennesker bortrevmne. 1 1839
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og 40 Dbleve de sidste Gang indfirte, men ved Afsparring forhin-
drede fra at udbrede sig videre end til Sonderlandet. De vare
dengang meget milde. Flere bleve angrebne, som havde havt Kop-
perne i 1785. De vare meest draebende i de lave og fuglige Fiske -
boliger ved Sokanten. Landphysikus havde 36 Patienter under Be-
handling, hvoraf ikkun 3 diéde. Al en Befolkning i Reykjavik By og
Omegn paa 12 a 1300 Mennesker, hvoraf de Fleste vare vaccinerede,
dide ikkun 15, hvorimod der i et Fiskerleie, hvor kun Faa
vare vaccinerede, dide 40 af en Belolkning paa c. 600 Mennesker.
I 1836 kom ligeledes 2 Koppepatienler til Sinderlandet, men de ud-
holdt Quarant@ne, og Sygdommens videre Udbredelse blev derved
forhindret.

Meslingerne (Mislingasott) have 3 Gange veret forte til Island,
senest i 1846. Ligesom paa Ferderne angrebe de ogsaa her alle
Aldere uden Undtagelse, og bleve iser farlige derved, al Folk gik
ude med dem og aldeles ikke kunde iagltage nogen Diet eller Regi-
men. De vare i den Grad almindelige, at i eet Sogn [ Ex. ikkun 2
Mennesker gik fri. De bleve [Orst bragle Ul Sonderlandels vesire
District (lil Havnefjord) med et Skib fra Danmark den 3die April;
dette gik imidlertid strax paa Fiskeri, hvorfra det kom tilbage den
20de Mai med hele Bes®tningen smittet. Fra den Tid udbredte Epi-
demien sig over hele Sonderlandet, hvor den varede til sidst i Juli.
Den udbredtes herfra ved Contagium, navnlig ved de reisende Skole-
disciple, og kom Uil Sonderlandets ostlige District endnu i Mai, hvor
den ophorte ligeledes sidst i Juli. Til Nordlandel kom Epidemien
forst i Juni og vedblev at udbrede sig der ind i December. Til
Vesterlandet kom den forst i Juli, Det synes forresten, som om
Epidemien var bleven tillort Landet paa 2 Puncter, nemlig foruden
til Havnefjord , ligeledes (il Skagestrand sidst i Mai i det samme
Aar. Som ovenfor bemamrket blev nwsten hele Befolkningen angre-
ben. Den var meest drazbende paa Fiskerleierne, hvor efter
Landphysici Berelning 70 dode af en Befolkning paa henved 1250,
hvorimod der i hele Reykjaviks Sogn kun diode 30 af 1500.
Den var meest farlig for spaede Born, gamle Folk og Dran-
kere. Epidemiens Indilydelse paa Dideligheden i de forskjellige

Aldersclasser sees bedst af den hosfiiede Tabel. Aarene 1845 og
‘-ﬁ
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44, som ere brugle lil Sammenligningspunkt, vare aldeles frie for no-
gensomhelst Epidemie, og i 1846 vare Meslingerne eneherskende.

Mandkjon. Qvindekjin.
Dade i Dade i |
Gjen- Flere | Flere | Gjen- 1 Flere | Flere
Alder. | nemsnit Dade i Dide i | Dade | nemsnit  Dade i | Déde i | Dade
af 1844 | 1846 | o406 | por. Jar 1844 | 1846 | 4846, | por.
og 45, og 45. l j
I - I
T 305 | 724 | 419 | 137 252 | 628 | 376 | 149
1—3 {o. | B8 70 | 368 22 | 93 | 71 | 323
3—5 7 10 3 43 6 15 | 9| 150
5—10 10 19 9 | 90 7| 15| 8| 14
10—20 37 48 1 30 Ly L R 55
20—30 30 50 11 | o8 4] 60| 19 46
30—40 41 66 25 61 2 | 7 28 67
4050 64 | 106 42 | 66 56 | 124 | 68 | 12
50—60 41 | M8 | 107 | 261 55 | 175 | 120 | 218
60—70 5 | 101 56 | 124 |- 49 | 166 | 117 | 239
70—80 60 | 151 ot | 152 53 | 228 | 175 | 330
8090 23 | 7 | 48 | 209 25 | 104 | 79 | 316
90—100 1| 11| 10 | 1000 7 8 | 24

Man seer heraf, at Dadeligheden har veret meget betydelig,
iser i Aldersclassen fra 0—3 og over 50 Aar. Ogsaa her har
Dideligheden varet noget stérre blandt Fruentimmer. Mange bleve
forresten bortrykkede af Meslingernes Folgesygdom , en haardnakkel
Diarrhoe, der ogsaa her ligesom paa Ferderne var meget hvppig.
De islandske Leger vare nogel uenige om denne Diarrhoes Oprindelse,
idet En af dem bestemt paaslaaer, al ikkun de, som havde overstanet
Meslingerne, bleve angrebne al den, hvorimod et Par andre Leger
ville have bemsrket, at den lige saa vel angreb de Danske, som ikke
havde havt Meslingerne, samt at den hos Nogle forst viste sig en heel
Maaned efter al Meslingerne vare forsvundne. Det er forresten rimeligt,
efller Analogien med den fwerdiske Epidemie al domme, at denneDiarrhoe
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virkelig har veret en Folgesygdom efler Meslingerne , fremkaldl ved
Forkdlelse og den tolale Mangel paa all Regimen under Alskal-
lingsstadiet.

Skarlagensfeberen (Flekkusott®) findes omtalt som en almindelig
Epidemie i Aaret 1827 og gik da over hele Landet. Den opstod
first paa Sonderlandet i April Maaned og varede ind i Juli. Den
var hyppig ledsaget med miliaria, var forresten ikke meget drabende
uden gjennem sin Folgesygdom Valtersot. Den angreb efller Lager-
nes Erfaring is@r unge Folk mellem 10—30 Aar, kun faa /Eldre;
den var meest didelig for Born under 10 Aar. Epidemiens Indvirkning
paaDadeligheden i de forskjellige Aldersclasser sees bedstafhosfoiede Ta-
bel. Til Sammenligningspunkt er her brugl et GjennemsnitstalafAarene 1822
og 23, da 25 og 26 vare epidemiske og den specielle Dodeliste for
1824 ikke var lil at erholde her paa Stedel. — 1 1827 gras-
serede foruden Skarlagensfeberen lillige Kokopperne, men ikkun 1
anfores at veere dod af disse.

Mandkjon. Qvindekjon.
I T
Dode i I ' Diade i ‘
Gijen- | Flere | Flere | Gjen- Flere Flere
Alder. | nemsnit Dade i dade i | dade | nemsnit Dade i | dode i | dﬁflu
af 1822 | 18%7 | yga7 | pi. | ar 1822 | 1827 | 1827, | PO
og 1823, og 1823, ! |
| | |
—10 238 637 459 20 176 644 465 | 266
10—20 22 a8 a6 162 22 44 22 | 100
20—30 a7 15 8 22 29 52 23 | 79
30—40 25 46 21 84 29 3 | 10 | 34
4U—50 20 31 11 ] L] 35 10 40
50—60 a9 47 ] 21 39 43 4 10
60—70 34 a6 23 63 14 49 3 11
T0—=80 pLAL 34 6 21 44 44 L] 0
80—90 22 T ] 23 al a9 2 it
B0 —=100 3 3 2 67 ¥ 12 I ] bl |

#*) Dette Ord er forresten cn generel Benmvnelse om alle exanthematiske Febre;
eengang er det brugt om febris petecchialis.
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Man seer heraf, at den epidemiske Skarlagensfeber er forskjellig
fra Influenza og Meslingerne deri, at den er meest drebende for
Aldersclassen fra 0—20 Aar *). Da der for delle Aar i Medicinal-
beretningerne savnes Indberetning fra flere Districter, kan man ikke
slutte sig lil Epidemiens Udbredningsmaade. Besynderligt nok om-
taler ingen af Lagerne, hvorledes Skarlagensfeberen dengang blev
tilfort Landet; detle findes derimod optegnet om Epidemien i 1797,
der blev indfort med et Skib lil Veslmanno. Foruden disse 2
Epidemicer er der al Grund til at antage, al Skﬁriagmtsfeheren endnu
2 Gange har hjemsdgt Landet, nemlig 1669 og 1776.

Kighoste (Andarteppuhosti) findes optegnet som Epidemie 4
Gange, og gik idelmindste de 3 Gange flere Aar i Rad. Ligesom
Meslingerne angriber ogsaa denne alle Aldere, endog gamle Folk, er
ofte compliceret med Brysthelendelser, men viser sig iser didelig
for spede Born. Den Epidemie, som herskede i 1825 og 26, anfi-
res at veere tilfirt med en Skibsdreng fra Flensborg. Om de andre
Kighoste-Epidemier findes ingen nmrmere Oplegnelse. Den synes
ligesom Meslingerne at udbrede sig ved Contagium, hvoraf lillige
dens langsomme Gang forklares, da den hver Gang har brugt om-
trent 3 Aar for at gaae hele Landet rundl. 11825 opstod den [orst
paa den oOsllige Kant al Sonderlandet og gik derfra Nord om, over
Nord- Vester- og lilsidst Sonderlandel. 1 1839 opstod den first paa
den ostlige Kant af Sonderlandet og gik da netop i den modsatte Retning.
En af Legerne bemarker dengang, al Hudsygdomme , navnlig Tinea
og Crusta lactea (ikke Scabies) synles at formilde om end ikke fore-
bygge den, en Erfaring, som ogsaa andelsteds fra bliver bekrzftet.

Al Syphilis etPar Gange har varret [ort til Landet, er allerede lid-
ligere omtalt. Desforuden har Island 2 Gange vaeret hjemsogt af Pesten,
som begge Gange anrellede en forferdelig Odeleggelse, samt eengang
al en fremmed Sygdom, som i Annalersie bliver ben@vnel Engingarsott.

En historisk Fremstilling af de islandske Epidemier vil ikke vare
uden Interesse, deels som et Bidrag til dette Lands Ulykkes-Historie,

.

#) Dette har Skarlagensfeberen tilfelleds med Kopperne, der efter Annalernes
Angivelse paa Island iser skulle vere didelige for den yngre og tildeels ogsaa
den kraltige Mandsalder fremfor de hbiere Aldersclasser. Desvarre seer jeg
mig ikke istand til at kunne godigjdre dette ad den statistiske Yei,
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deels til Sammenligning med Epidemierne i andre Lande. De for-
trinlige islandske historiske Kilder komme En her tlilgode. Jeg har
til Udarbeidelsen af denne Oversigt for de tidligere Aar afbenylttet:
Espolins Annaler , der omfatle Aarene fra 1263 il 1773; Bjorn’s
i Skardsd Annaler, som omfalle Aarrekken fra 1400 til 1645; Biskop
H. Finsens fortrinlige Afhandling i det aldre Félags-Rit Bd. 14 p.
109—226: ,,Um Mannfeckunaf Hallerum®, det ®ldre literere islandske
Selskabs Skrilter ,Rit pess islenzka Lerdoms-Lisla Félags®, M. Ste-
phensens ,Minnisverd Tidindi** og sammes ,lsland i det 18de Aar-
hundrede. For delte Aarhundrede har jeg benyilet de islandske
Medicinalberetninger; men da disse forst fra 1825 blive nogenlunde
noiaglige, saa har jeg desuden afbenyttet ,Islenzk Sagnabliod®, M. Sie-
phensens ,Klaustur-Postur, de af Preslerne aarlig indsendle Dode-
lister, samt enkelte andre ulrykle Kilder. Med Hensyn til de i An-
nalerne omlalte Epidemier maa man legge Marke til, at ikkun de
findes omtalte, som have varel mere belydelige cller havi en ibine-
faldende Indvirkning paa Dodeligheden; derfor blive Epidemierne lil-
syneladende hyppigere, all eftersom de nyere Kilder benylles. Af
Annalerne har jeg gjort Oversallelsen saa vidt muliglt erdrel. Disse
Epidemier have i chronologisk Orden varet folgende.

1306. Da gik en Sot, som af Nogle kaldtes Kopper: den foer
over hele Landet og angreb iser dem, som vare under
40 Aar; paa nogle Sleder stode Husene dde, paa andre
var ikkun 1 ERerlevende.

1310. Da gik en megel farlig Sot paa Nordlandet og derefler
Kopper, i den Grad, al Folk raadnede islykker; ogsaa i
hele Skalholls Bispedomme var der megen Mandedid,
frembragl af forskjellige Slags Sygdomme (goerkasitt og
stingasott eller tak).

1313. Da gik forskjellig Slags Sof omkring Landet. Der var
een Slags, som ikkun angreb Folk indtil Brystel; den blev
afl en Mand Grimur kaldel Hettusotl; Nogle lik Hevelse i
Brystet, der blev saa haardt som en Steen.—Landphysikus
Thorstensen ,- som i ,,Mémoires de 'academie rovale de
Médicine T. VIII p. 26--55° har givet en kort Udsigl over
de islandske Epidemier og, som del synes, iser har benyl-
tet Espolins Anmaler, benzvner denne Epidemie ved Faare-
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syge (Angina parotidea). Swvend Povelsen oversmiler i sit
Register over de islandske Sygdomsnavne (som findes i det
eldre Félagsrit Bd. 9 og 10) heltusolt ved hydrocephalus, hvil-
ket imidlertid aldeles ikke svarer til den korte Beskrivelse
af Epidemien. Senere i Annalerne og paa andre Steder
bliver hettusott undertiden anfort som Epidemie samtidig
med Hungersygdomme.

Da grasserede Kopperne i Landet, i den Grad, af Ingen
erindrede Mage derlil; de angrebe naslen Enhver paa 40
Aar og derunder, dog ogsaa flere ®ldre Mand.

Da gik Kopperne over Landel og megen Sof.

Efter en haard Vinler og mislykket Gresvext opstod me-
gen Sot i Landel.

Da gik Landfarsot blandt Menneskene og Sygdom
blandt Krealurene.

Med et Skib fra Norge kom ved nogle Kleder saa megen
Smitsot ud til Landet (forst til Nordlandet), at Folk dade
inden 3 Dage. Boligerne bleve mennesketomme, og end-
skjondt 12 eller 15 droge med En til Graven, kom stun-
dom ikkun 4 eller 5 levende lilbage.

Denne Landeplage vedblev i de nmste 2 Aar og op-
horle forst ved Paaskelid i 1404. 1 Skalholts Bispe-
domme vare neppe 50 Prwmster efterlevende. Den blev
kaldt den store Plage, men s®dvanlig ogsaa den sorle
Dod, og antaget for at have grasseret udenlands for lang
Tid siden®). 1 denne Epidemie skal % af Indbyggerne
viere omkomne. — Bjdrn d Skardsd selter Epidemiens An-
komst til 1401.  Thorstensen (a. St.) kalder den, vistnok
med Rette, den @gyptiske Pest, og bemarker, jeg veed
ikke efter hvilken Kilde, at de medbragte Kleder vare fra
Belgien, hvor Aaret iforveien den orientalske Pest havde
hersket i Briissel.

Da var megen Udsletssygdom og andre Slags Sof.

Det sige Folk, at Kopperne have hersket i hoi Grad, at
8000 Mennesker ere dide af dem.

*) 1349, da den sorte Did herskede § Enropa, var der ingen Epidemie i Island.
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Med engeiske Skibe kom en stor Landeplage til Landet
(forst til Sonderlandet), som anrettede megen Odeleg-
gelse. Boligerne stode overalt 6de; Born fandles paltende
deres dode Mddre, og Koner sadde dode med Spandene
under Kierne i Staldene. Ved mange Kirker blev hver
Dag 3 eller 4 begravne, og skjondt 6 eller 7 fore med
dem til Graven, kom sjelden flere end 3 eller 4 tilbage.
I del nmste Aar

rik Epidemien over Nordlandet,

og vedblev endnu der il det [Glgende Aar, saa al kun
20 Praster vare efterlevende og hver maatte betjene 5,
6 eller 7 Kirker. — Thorstensen kalder denne Epidemie
ligeledes den erientalske Pest, og bemmrker, al der samme
Aar var Pest i Shropshire.

I dette Aar grasserede Kopperne, hvoraf Mange dide,
ismr Folk paa 40 Aar og derunder; paa Nordlandet dode
400 Mennesker, og der savnedes Koner til at malke Krea-
turene, som lobe brilende omkring.

Paa den Tid gik megen Sol over Landet, som blev kal-
det Sdrasdtt. Den holdt lenge ved, var baade [larlig og
vanskelig at helbrede. Der var dengang en udenlandsk
tydsk Lege ved Navn Lazarus Mattheusson, ogsaa kaldel
Lassi. Man blev enig om al overlade ham Gaarden Ski-
neya paa den Belingelse, at han skulde helbrede gratis
100 fattige Mend, der vare hefengle med hiin Sygdom.
Lassi drog da sonderpaa og tog Bolig i Skiney. Han
helbredede ikkun 50 syge Fallige, og der blev da siden
Strid om den halve Jord.—Denne Sygdom, som kun om-
tales een Gang senere i Annalerne, kalder Thorstensen
Skirbug. Dette er imidlertid neppe rimeligt. 1 Finnr
Jonsson’s . Historia ceclesiastica Islandiz T. 11 p.533%° om-
tales denne Sygdom, og ien Anmerkning tilloier Forfal-
teren Filgende: Man var uenig om denne Sygdom; Nogle
mene, at det har verel Lepra, Andre al del var Lues
inguinaria (Syphilis), og alter Andre, at det var en Arl
Paralyse. Jonsson mener, at det ikke kan have vaeret
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lepra, fordi denne allerede af de Gamle blev benmvnet
likpra. For at det var lues venerea kunde den Omsten-
dighed tale, at de samme Midler bleve brugle imod hiin
Sygdom som imod Syphilis; dog er han meest tilbbielig
til at antage, at det har vmret en Art Paralyse, fordi
denne Sygdom lidligere var meget hyppig men sencre
aldeles forsvandt, saa at ikkun Navnet er blevet tilbage i
Skrifter. Han anforer, at denne Paralyse skulde veere af-
tagel i Landet, iser efterat Brugen af Snuus- og Skraa-
lobak var bleven almindelig.—Herved er imidlerlid at be-
merke, at Forklaringen af en Paralyse aldeles ikke sva-
rer lil Benevnelsen sirasolt (Saarsot), med mindre der-
med skal forstanes den Art af Spedalskhed, som kaldes
lepra anmsthelos; men denne Sygdom kan det neppe have
veret, saafremt Lassi virkelig har helbredet 50 af 100.
I den Levnelsbeskrivelse, som Seend Povelsen har udgi-
vel over Islands forste Landphysikus Bjarne Povelsen, bli-
ver Benmvnelsen sirasolt (Pag. 48) ligefrem brugt om
Syphilis, som 1756 herskede ved Uldfabriken i Reykjavik.
Det bliver ogsaa saamegel mere rimeligt, at denne
Epidemie virkelig har veret Syphilis som denne Syg-
dom paa hiin Tid var overordentlig meget udbredt i
Europa. 1 Aaret 1506 skal saaledes Syphilis have varet
epidemisk paa flere Sleder, og udbredte sig iser i
Tydskland, saa at der 1519 Dblev oprettet et Hospital
for Syphilitiske i Augsburg, og i 1527 bleve Bordel-
lerne afskaffede i Sydtydskland for at forhindre den
megen Liderlighed.  Forresten grasserede i selve Aarel
1528 den engelske Sved paa flere Steder, og i den
fransiie Armee under Lautrec i Nedre-ltalien herskede der
san megen Sygelighed, at der af 80,000 Mand ikkun bleve
1800 tilbage (Schnurrer’s Chronik der Seuchen).

Megen Sof skal have gaael, hvorafl iser AEgtefolk dode.
Om Hosten og Vinteren skal have gaael Sot, hvoraf Mange
dide, iser sonderpaa. '

Da staser omtalt, at Jon Magnusson lane lenge ., sdr,
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thi denne Sot gik paa den Tid, men Ingen vidste, hvad
det var for en; han vilde ikke lade sig helbrede.*

Da kom den store Koppesygdom il Landet, hvoral en
Mengde Folk mellem 20 og 40 Aar dide. Der var lige-
ledes Pest af Dyrtid.

Da gik Kopperne over Landel.

Da gik en Slags Kopper (Krefdubdla), hvoral Mange dade.
Der gik ogsaa en Sot udenlands over hele Europa; den
kom ligeledes til Island og blev der kaldel Engingarsott
(al engice , sammenknibe, sammensnerpe). — 1 delle Aar
gik Influenza paa mange Steder i Europa; men hiin Be-
nevinelse passer ikke herpaa, bedre maaskee paa Kriebel-
krankheit, som i 1581 herskede paa flere Sleder.

Da foer Sot over Landel.

Da gik Kopperne.

Da var der en farlig Dysenterie.

Om Foraaret herskede Dysenterie, hvoral mange Folk
diode.

Da var megen Folkedid af Sot og Dyrtid.

Da gik Dysenterie, hvoral Mange dode.

Det 4de Aar gik endnu Dysenterien #).

Da gik en tung og almindelig Landfarsot over hele Island
og varede fra Host til Nytaar.

Fra et engelsk Skib blev en Mand med Kopper flyltet i
Land, og herved indfortes Sygdommen. Mange dade, iser
Folk under 30 Aar. 1 Ingjaldhols Sogn dide 70, i Arnes-
Syssel 300, i Hunevands Syssel 150, i Hegranes-thing
(Skagefjord-Syssel) 200 og i Vadlathing (Ofjord-Syssel)
200. Desuden gik der ogsaa en anden Sygdom (tak),
hvoraf Mange diade. Af Mangel paa Folk bleve Drenge
og Piger flyltede fra Sinderlandet til Nord- og Osterlan-
det og solgle, de forste for 60, de andre for 40 Alen ##),
I det neste Aar

*) For dette Aar omtaler Thorstensen Kopperne, hvorom jeg Intet finder i de om-
talle Annaler.
#%) Er egentlig 1 Alen Vadmel o: Eenheden for den islandske Myntheregning.
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gik Kopperne over Osterlandet.

Da var der saa megen Sof i Mulathing, at 100 Mmznd diade
og 70 fgteskaber bleve ophavede ved Dodsfald.

Da gik en tung Landfarsot over Nordlandet og mange
Folk dide.

Da gik Kopperne om Hislen.

Da gik Kopperne, hvoraf Mange dide; ligesaa gik Land-
farsot. 90 bleve begravne i Hvalnes og 200 i Utskalum
(2 Fiskerpladser).

Megen Sof gik da om Hasten.

Da kom "Meslingesot” til Landet med Orebaksskibel fra
Danmark. Den havde ikke for veret i Island. Den gik
hele Landet rundt; i Skagefjords-Syssel alene dide 106.
Efter foregaaende Dyrtid gik megen Sot i Landel, meest
i Vestfjordene.

Da var megen Sof og Mandedid, wmeest paa Udpynlerne
omkring Landet.

Da var megen Sygelighed (sottheti) om Vaaren.

Da gik Kopperne i Vestfjordene og mange gamle Folk
dide.

Da gik Sof omkring Vesterjoklen, hvoraf 200 ddde;
ogsaa omkring Myvatn var megen Mandeddd.

Da gik Kopperne paa Nord- og Sinderlandet; Mange,
fornemmelig Folk paa 20 Aar og derunder, dide af dem,
iser ved Sokanlen.

Da gik forskjellig Slags Sol, ogsaa “Flekkjasdtt”, som om
Yinteren gik over hele Landet og bortrev Mange.— Thor-
stensen kalder denne Epidemie Skarlagensfeber.

Da gik " Hlaupabdla” vesterpaa. —Svp.- Povelsen oversaller
delte Ord wved Variole spurim, Thorstensen ved "milde
Kopper™.

Kopperne gik endnu i dette Aar i Vestfjordene og i det
filgende paa Sonderlandet.

Da gik megen Sot efter foregaaende Dyrlid.

Da gik megen Sot og mange midaldrende Folk dide.

Da gik Sot.
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Da gilk Meslingesot om Sommeren og Hosten; dog dode
ikke Mange.

Da gik en tung og farlig Sof over Landet

Da gik "Hettusott” og Hungersygdomme. — Thorstensen
oversetler ogsaa her heltusolt ved Angina parotidea.
Sott gik da paa Sonderlandet.

Da gik Quefsott (Influenza) omkring ﬁljurdml og veslerpaa.
En Islender havde verel udenlands og var did af Kopper
om Vinteren. Om Foraarel blev hans Tdi flyttet iland til
Orebakke og deriblandt en Kiste med Linned. Hans So-
ster tog en al hans Skjorter paa og lik da Kopperne;
paa denne Maade udbredtes Sygdommen over hele Landet.
Kopperne havde sidst grasseret for 34 Aar siden. Flere
®ldre Folk, som havde havt Kopperne for, fik dem igjen,
men meest angreb de dog unge Folk, iser Mandlolk,
mindst Born. Stundom maalle Konerne fore Ligene til
Kirken; Bispen maalle selv legge paa sin Hesl og ride
alene! 12000 Mennesker skulle were dide i Skalholt-
Bispedomme og 6000 paa Nordlandet, allsaa i det Hele
18000%), saa al der omirent blev 34000 Indbygeere til-
bage. De fleste Spedalske diode ved denne Leilighed, og
ellers iser gamle Folk og frugtsommelige Koner. Kop-
perne gik i det folgende Aar endnu omkring Olafsfjord
og nordpaa til Ostfjordene, hvor de endnu var i 1709.
Da gik Landfarsot i Mula-Syslerne og oslerpaa; mange
Folk dode.

Da gik en streng Influenza nord om Landet,

Da gik Sot paa Sonderlandet, som dog ikke var meget
farlig; siden gik den nordpaa over hele Landet, og Ad-
skillige dode.

Da gik Sot om Sommeren sonderpaa og derfra op i
Borgarfjorden og siden paa Nordlandel.

Da gik Sot nord- og veslerpaa.

Landfarsot visle sig paa flere Sleder hist og her.

#) Dette Tal angives noget lorskjelligt af de forskjellige Annalister.
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Da gik Landfarsot nordpaa og veslerpaa, og mange
Folk dade.

Da gik Kopperne, dog ikke i hoi Grad; de vare tilforte
ved hollandske Skibe.

Da gik en farlig Sot sonderpaa, saa at 200 dode i Ran-
gervalle-Syssel. — H. Finsen kalder denne Sygdom efter
J. Olafsens Annal Febris petecchialis (Flekkusott).

Da begyndle en streng Dyrtid, som varede i 7 Aar, og
med den fulgte forskjellige Slags Sygdomme, som ved-
bleve lige saa lenge.

Var den 7de Uaars-Yinter. Hunger-Sygdommene havde
anrettet stor Odeleggelse. Nogle sige, at i den Tid 4200
Mennesker skulle vere omkomne, hvoraf 2500 i Skal-
holts Bispedomme.

Da var farlig Sot i Ofjord og Skagefjord.

Da sluttedes Mandeddde-Aaret.

Da kom Kopperne il Landet, men de vare ikke megel dre-
bende. Siden gik Landfarsot, og mange Birn og mid-
aldrende Folk dode. Kopperne gik

endnu over hele Landet i dette Aar.

Da gik en farlig Landfarsot.

Da kom en Sot til Landet med Osterlandsskibene, og Mange
dide deraf. — Thorstensen anforer for delle Aar Skirbug
som almindelig.

Da gik Kighoste blandt Birn og "Taksétt” blandt KEldre,
hvoraf Flere dide#).

Da gik "Taksdn”, iser i Isefjord-Syssel.

Influensa (Quefsdtt) gik da paa Vesterlandet og Kighoste
paa Sonderlandet.

Da gik Flekkusott, "den Sygdom som Lmgerne kalde Skar-
lagensfeber”; den var meget mild.

#) Tak betyder egentlig Sting og bruges ifleng om Pleurodyne og Pleuritis; Taksott
skulde alisan egentlig veere en epidemisk Pleuritis; men der er al Grund til at
formode, at dette Udtryk har veret brugt synonymt med geefsitt (Influenza),
der nasten altid compliceres med Pleuritis ; dette finder jeg ogsaa eengang at viere
b ugt saaledes i en af Preesternes Dodelister.
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Hermed begynder en Rekke af betydelige Uaar med deraf
folgende Sygdomme, som paa et Par Aars Afbrydelse ner
vedvarede indlil 1785,

Dette Aar gik desuden en saa haard "Taksdtt” i Hola-
Slift, at der sammesteds dode lige saa mange som der
fodtes; blandt Birn rasede ligeledes en farlig Sygdom,
som paa enkelte Steder borltog £ af de Fadte.

Dyrtiden vedblev. Sot grasserede om Efleraaret.
Dyrtiden tiltog. Hestekjodsspisen blev saa almindelig som
den aldrig [or havde varet siden Landet blev christnet.
Mange spiste desuden grovi Bygmeel blandet med Siraa,
kogt i Saltvand, ligesaa ferskl Haifiskekjod og forskjellige
Tangarter. Der grasserede da Landfarsol og en Mave-
sygdom blandt Born og ®ldre Folk. En slem taksott gik
desuden i Hola-Stift og bortrykkede 45 i eet Syssel. 10
findes anforte som dide al Hunger. Heslekjodspiserne
vare de [orste, som omkom al Hungersygdomme.

Den 29de Juni 1783 begyndle en voldsom vulkansk
Eruption af Skaplaljelds-Joklen, en al de slirsle, som
nogensinde har fundet Sted paa Island; herved bragtes
Dyrtiden til en umaadelic Hoide i de naste 2 Aar. Den
islandske Mos blev i detle Aar og for de 2 folgende al-
deles odelagt, hvorved Hungeren endmere fordgedes.
Den uhyre Askeregn ilintetgjorde Grasvaxten nasten
over hele Landet. 1 1784 og 85 naaede Uaaret sit Hoide-
punkt. Mangfoldige Kreature ddide; de levende Heste
aade de dode, samt desuden Magdynger, Tommer og
Jordvagge; Faarene aade Ulden af hverandre. Ifdlge
Sysselm@ndenes Indberetning dode der om Vinteren 1783
og 84: af Hornqveg udaf en DBeselning paa 21457 de
11461, afl Faar udafl en Beswining paa 232731 de 190488,
af Hesle udal en Beselning paa 36408 de 28013 o: re-
speclive 53, 82 og 77 pCl. Af den forferdelige Hunger
opstod der alle Slags Sygdomme blandt Mennesker, Blod-
gang, Skirbug og Hellusdll*).

#) Det Nermere herom kan eftersees i M. Stephensens | Beskrivelse over den nye
Vulkans Hdsprudning i Vester-Skaptafjelds-Syssel Pag. 128 fI.¢
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Baade Embedsmand og velhavende Bonder bleve saaledes
medtagne af Mangel paa det Nodvendige, al det var kjen-
deligt paa deres Udseende. I Hola-Stift dode i 1784,
effer Biskop Thorarensens Optegnelser, af Hunger eller
retiere sagt Hungersygdomme: i Thingd-Syssel 863, i Ofjor-
den 518, i Skagefjorden 462 og i Hunevands-Syssel 302 o: i
det Hele 2145#). 1 Skalholts Stilt dide af Hungersyg-
domme efter Prasterncs Dodelister: i Mule-Syssel 70, i
Skaptafjeld 298, i Guldbringe-Syssel omlrent 215 og 10
bleve fundne dide paa alfare Vei, i Myre-Syssel 108 og
10 fundne dide paa VYeiene, i Sneeljeldnzs 189 og 8
fundne diode paa Veiene, i Dale-Syssel 50 og 5 [undne
dode paa Veiene, i Strande 16; o: i del Hele 1079, hvor-
ved imidlertid er at bemarke, at der mangler Opgivelse
for Borgarfjord, Rangervalle og Arnwms-Syssel, Isefjords-
og Bardestrands-Syssel bleve saa godt som forskaanede
for Dyrtiden. Den 4de August 1784 indiraf desuden et
uhyre Jordskjelv, hvis ddeleggende Virkninger endmere
bidrog til at foroge Dyrtiden. Denne vedblev endnu i
hoi Grad i 1785. Paa nogle Gaarde mistede de spade
Born deres Formldre og bleve fundne i en hjelpelés Til-
stand, nesten forkomne af Hunger, og reddede af dem,
som hmndelsesviis kom til. I Skalholts Stift findes for
dette Aar 1405 opforte som dide af Hunger og Elendig-
hed, og 65 Dbleve [undne dide paa alfare Vei. 1 Hola
Stift anfires 832 som diode af Hunger. Desuden herskede
om Vinteren 1784 og 85 foruden Hungersygdommene til-
lige Taksdtt og Landfarsdtt, hvoraf iser dode Maend mel-
lem 20 og 40 Aar. Hvor stor en Didelighed disse 2
Sygdomme have frembragt, sees bedst i de Sysler, der
gik fri for Hunger o: i den vesilige Deel af Bardestrand
og Isefjord. I begge disse Sysler diode der i 1784 82
og i 1785 206 flere end i 1773. Desuden kom i 1785
Kopperne il Landet, men i dette Aar bortrev de ikkun
75 Mennesker.

e e —

#) Senere i en Anmerkning a. 8, Pag. 175 anforer H. Finsen Tallet paa de af Hunger
Omkomne i Hola Stift for dette Aar til 2035.
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Kopperne bortrev i dette Aar i Skalholts Stift 1033 Men-
nesker og i Hola Stift 204. 1 Skalholt omtales endnu 33
som dide af Hunger og Elendighed, og 8 bleve fundne
dode paa Veiene. 1 Vesler-Isefjords-Syssel omlales i
Prasternes Dodelister 5 som dode af .Flekkusott.”

Dette Aar bortrev Kopperne endnu 113. 14 findes an-
forte som dide af Hunger. Forresten herskede ingen
Epidemie.

Da grasserede megen Taksott paa Nordlandel.

Da gik Taksdtt i de vestlige Sysler; den blev al Nogle anseel
for Meslinger. — Thorstensen anforer ligeledes Meslinger for
dette Aar; men detle forholder sig neppe saa. [ Medici-
nalberetningen for 1846, dengang da Meslingerne sidst
herskede, omtaler Districtslegen E. Johnsen, at gamle
Folk, som godt erindrede Koppe-Epidemien i 1786—87,
ikke kjendte Meslingerne og tilmed bleve angrebne i 1846.
Herfor taler endvidere, at denne Taksott ikke virkede syn-
derligt ind paa Dadeligheden, som vistnok ellers vilde
have varel Tilfzlde med Meslingerne, der ikke havde va-
ret i Landet siden 1694. Af denne Omgangssyge dode
107 i Sneefjeldsn@s-, 34 i Dale- og 11 i Myre-Syssel.
Da gik endnu den samme Sygdom, hvoraf 133 dide i
Skalholts Stift og 32 i Hola - Stift.  Ligeledes grasserede
Kighoste, hvoral 37 dode.

Da dide i Hola-Stift endnu 43 af Taksétt og 32 afl Kig-
hoste.

I dette Aar gik en Sot, som iser var farlig for Ynglinge og
Birn; den gik forst over Sénderlandet, en Deel af Vesterlandet
og lilsidst over Nordlandet. Den ytirede sig med Hoved-
pine, Hevelse i Halsen, Tyngde i Lemmerne elc.; paa
Nogle kom rode Pletter ud over hele Legemet, og Huden
skallede af. Om dens Natur og Visen var man uenig;
den siges al vare kommel med el Skib fra Vestmannio
(Minnisverd Tidindi). — Denne Epidemie anforer Thorsten-
sen som Meslinger. Det er imidlertid hoist rimeligt, at
det har veret Skarlagensfeber ; deels passer dette paa den
korle Beskrivelse, og deels anfires der i Praslernes Dide-

]
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lister for 1798, da den samme Sygdom endnu herskede,
ligefrem Skarlagensfeber, hvoraf 128 opgives som Dade,
saml desuden .Hevelse i Halsen, der formodedes al vare
den samme Sygdom®, hvoral 47 dode.

Da herskede Skarlagensfeberen endnun, skjondt i Aftagende.
Da var nogen Dyrlid med deral folgende Sygdomme, Skir-
bug og Dysenlerie, hvoral Flere dide, iser omkring Rey-
kjavik.

Da gik endnu Sot og Sygdomme af Hunger.

Da gik Landfarsot.

Da gik Qvefsolt (Influenza).

Da grasserede galdeagliz Nervefeber, saml Skirbug, Dy-
senterie og indenlandsk Cholera, hvilke Sygdomme dog
ikle herskede i hoi Grad.

Paa Grund af Krigen blev der i denne Tid ikkun flytiet
faa Kornvare til Landet. Der gik da Sot paa Sonderlan-
det, som sagdes at vere tillort med et norsk Skib; lige-
ledes gik Dysenterie, og paa [lere Steder dode Folk af
Usselhed.

- Influenza gik over hele Landet.

sEpidemisk galdeaglig Catarrhalfeber® (Influenza) findes
anfort i Prasternes Lister.

Da begyndte Strubehosten at ytire sig, i Begyndelsen meest
paa Vesler- og Nordlandel.

Af Strubehoste anfores 294 dode, og af epidemisk galde-
aglig Catarrhaifeber 277. Sv. Poulsen omtaler i delle
Aar i sin Indberetning rhbeumatisk Feber, compliceret med
Brystaffectioner (Influenza).

Da gik Influenza over hele Landet.

Da gik Kighoste over hele Landet; den anfires al vare
tilfort med en Skibsdreng fra Flensborg.

Da gik Skarlagensfeberen over hele Landel. Blandt Hun-
dene grasserede Snive og blandt Kderne paa Sinderlandel
Kokopperne. Flere Malkepiger bleve smittede, og herfra
overfortes disse Kokopper paa mange Mennesker, selv
dem, der havde havl de naturlige Kopper; de vare i
Regelen ikke diodelige.
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Da herskede Typhus, lhvoral i Presternes Lister 126 an-
fores som diide; endvidere gik Strubehoste paa Nordlan-
det, og deraf dode mange Born. Urticaria og Variceller
anfores ligeledes paa Vesterlandet.

Al Typhus findes 93 anfirte som dide. Strubehosten
herskede endnu.

Indenlandsk Cholera var da meget almindelig over hele
Landet, men aldeles ikke drbende; ligesaa merkedes
Dysenterie paa flere Sleder.

Choleraen vedblev endnu at vere almindelig, ligesaa Dys-
enterie, Urticaria og Variceller.

Typhus var iser paa Sonderlandet lemmelig almindelig;
Cholera var endnu ikke ophdrt.

Influenza gik over hele Landel. | Prasternes Lister findes
803 anforte som dode heraf, samt desuden 105 afl hidsig
Feber, Betendelsesfeber og Sidesling.  Angina parotidea
var ligeledes epidemisk, men ikke farlig.

Typhus var dengang almindelig. Angina parotidea var
endnu ikke ophort.

Typhus herskede end mere epidemisk; 45 anfores som
dide heral. Paa Nordlandet var Variceller hyppig, samt
ligeledes der Strubehoste paa flere Steder. Paa Sin-
der- og Vesterlandet herskede Skirbug i nogle Maa-
neder.

Typhus vedblev endnu; 179 anfires som dode heral. Paa
Nordlandet grasserede desuden Strubehoste, hvoralf 183
dode. Paa Sinderlandet var Guulsot og Angina parotidea
epidemisk, men begge lidet farlige. Paa Vester- og Sin-
derlandet anfores desuden Skirbug som epidemisk. Blandt
Koerne paa Sinderlandet grasserede Kokopperne; ikkun
2 Malkepiger bleve smillede.

Typhus var endnu almindelig. T den nordlige og nord-
vesltige Deel af Landel var Guulsot epidemisk. 1 Nor-
der-Amtet grasserede en catarrhalsk - rheumatisk Feber
(Influenza); som der medforle megen Dodelighed.

Paa Sonderlandet herskede Kighoste som Epidemie og des-
58
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uden Kopperne, der vare bragte til Vesimanné med et
fransk Fiskerskib. Den ovrige Deel af Landet gik fri for
Kopperne. Paa Nordlandet omtales den ondarlede Catar-
rhalfeber (Influensa), samt desuden Cholera og Dysenterie,
hvilke sidsle dog ikke vare farlige.

1841.  Typhus omlales paa flere Steder, ligesaa Influenza. Paa
Nordlandet var Kighosten endnu ikke ganske ophirt.

1842. Typhus og Influenza omtales endnu paa flere Sleder.

1843.  Influenza gik over hele Landet og var megel drebende.

1845,  Influensa var temmelig almindelig over hele Landet, men
var megel mild, uden synderlig Indflydelse paa Dodelig-
heden.

1846,  Da bleve Meslingerne lilforte fra Danmark. De gik over
hele Landet og frembragte megen Didelighed.

Al dette nys meddeelte Ulykkesregister seer man, at der i det
Hele fra 1306 —1846 ere optegnede 134 epidemiske Aar, hvilke alle
have havt en slirre eller mindre Indflydelse paa Dadeligheden, und-
tagen Aarene 1831, 32 og 45. 1 samilige disse Aar have folgende
Epidemier hersket:

Af udenlandsfra tilfdrte:

Kopperne 19 Gange, ofte flere Aar i Rad; 3 Gange i det 14de
Aarhundrede, 1 Gang i det 15de, 5 Gange i det 16de, 5 Gange i
det 17de, 4 Gange i det 18de og 1 Gang i detlte Aarhundrede.

Meslingerne have gaael 3 Gange.

Skarlagensfeber 4 Gange, dog usikkert for de 2 Aar 1669
og 1776.

Kighoste 4 Gange, hvoraf de 3 Gange flere Aar i Rad.

Pesten 2 Gange.

Syphilis 2 Gange (?).

Engingarsott 1 Gang.

Af indenlandske Epidemier have fdlgende gaaet:

Typhus eller Landfarsot 15 Gange, undertiden flere Aar i Rad.

Influenza eller Quefsdttt har som almindelig Epidemie gaael 8
Gange, som mere partiel 7 Gange, samt desuden Taksott som mere
almindelig 4 Gange, som partiel 7 Gange. Del er forresten rimeligl,
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at Influenza har gaaet oftere og rimeligviis flere Gange er indbefal-
tet under den generclle Benmvnelse Sdtt. Udirykket Quefsdit fore-
kommer ikke i Annalerne for 1706.

Dysenterie har som almindelig Epidemie gaaet 5 Gange, hvoraf
eengang flere Aar i Rad, som partiel 3 Gange.

Skirbug er kun optegnet som mere betydelig 3 Gange, som
mere parliel ligeledes 3 Gange; men Udirykkel Skyrbisigr er lemme-
lig nyt, og det er hoist rimeligt, at Skorbug har varel indbefattet i
alle de Gange, hvor Solt nmvnes i Forbindelse med Dyrlid.

- Sygdomme af Dyrtid, uden speciell Navn, have gaaet 8 Gange,
hvoral de 2 Gange saa al sige 7 Aar i Rad.

Sott, uden videre Tilfoiende, er oplegnel 18 Gange.

Hettusdtt findes omtalt 4 Gange, de 2 Gange i Forbindelse med
Hungersygdomme.

Strubehoste findes anfort 1 Gang som mere almindelig og se-
nere et Par Gange parliel paa Nordlandet.

Angina parotidea findes anfort 2 Gange.

Guulsot er anfort 1 Gang, 2 Aar i Rad.

Indenlandsk Cholera har gaael [2 Gange, den ene Gang flere
Aar i Rad.

Kokopper iblandt Mennesker findes oplegnet 1 Gang.

Febris petecchialis (Flekkusotl) findes anfirt 1 Gang.

En epidemisk Udsletssygdom uden videre Navn findes anfort
1 Gang.

En drzbende Sygdom blandl spede Birn findes anfort 1 Gang.

En epidemisk Mavesygdom uden videre Navn findes anfort
1 Gang. "

Det vilde vere interessant, om man kunde bestemme det Tab
af Mennesker, som disse Epidemier have bragt Landet. Vel finder
man opgivet for enkellte Aar saavel i Annalerne som i Prasternes
Didelister Antallet paa dem, der ere dide af epidemiske Sygdomme;
men da det ikkun er for de ferreste Aar, at jeg er i Besiddelse af
de detaillerede Dodelister, og da man tilmed ikke veed, om under
Classen ,Dode af forskjellige Bornesygdomme® Flere ere medregnede
af de Born, som ere dode af epidemiske Sygdomme, saa vil jeg
soge ad en anden Vei al naae dette Resullal.
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Jeg vil derfor gjennem Slatistiken forsége paa at bestemme det
omtrentlige Tal paa dem, som ere omkomne i Epidemierne fra 1750
til 1846, for hvilke Aar jeg har de ndiagligste Oplysninger. For-
inden maa jeg imidlertid gjore nogle forelobige Bemarkninger med
Hensyn til den Methode, jeg agler at fdlge for at komme til dette
Resultat.

Naar man, for al undersige de epidemiske Aars Indflydelse paa
den almindelige Mortalitet, er nodsaget til, saaledes som her er Til-
feldet, alene at afbenylte Diodelisterne, uden samtidig Brug al Po-
pulationslister, da kan man gase frem paa flere Maader. Man kan
enlen holde sig til Generalsummen afl de Dade, eller til Didelallet i
de forskjellige Aldersclasser. 1 sidsle Tilfelde kan man da undersige,
enten hvormange pCL flere der ere dide i de epidemiske Aar, end der
vilde have ddet efler et Gjennemsnitstal af de foregaaende Aar — eller
elter et Gjennemsnitstal af baade de foregaaende og eflerfolgende Aar.¥)
Denne Methode er anvendelig, hvor man har med eet epidemisk Aar
al gjire, hvis Yirkning ikke udstr&kker sig udenfor samme, og naar
de nermest omkringliggende Aar have vaerel forskaanede for nogen
Epidemie. Det vil i saa Fald vere rigligere, som jeg allerede tid-

ligere har gjort, al sammenligne det epidemiske Aars Didelal med
el Gjennemsnilstal af de nmrmest foregaaende Aar alene, istedetfor
med el Gjennemsnilstal af baade de forangaaende og elterfélgende.
1 forste Tilfelde ville de beregnede pCt. vel blive noget stirre end
de i Virkelighed ere, men Feilen bliver ligelig for alle Aldersclasser.
1 sidste Tilfelde derimod, navnlig naar Epidemien enten over det
Hele eller i enkelte Aldersclasser har indvirket betydeliz svakkende
paa Befolkningen, udsetter man sig for, at Feilen bliver endnu
storre og navnlig ulige for de forskjellige Aldersclasser.

Hvor man derimod har al gjore med flere epidemiske Aar, der
filge efter hinanden, lader denne Methode sig ikke anvende, at sige,
hvis man vil bestemme en Vardi for hvert Aar. Hvor nemlig f. Ex.
i en Befolkning paa 50000 Mennesker det forste epidemiske Aar har
bortrevet 4000 flere end efller Gjennemsnitstallet af de foregaaende
Aar, og det andet Aar ligeledes 4000 flere, da ville begge Aarene

T ——— et e e

) Det er denne sidste Methode, som Prol. Feuger har brugt. . det kongelige
medicinshe Selskabs Skrifter, 1ste B, 1848,
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efter hiin Fremgangsmaade faae den samme Verdi, skjondl i Virke-
lighed det andet Aar som indvirkende paa en Befolkning, der var
s mindre, har verel langt mere drebende. Navnlig vil Forholdet
mellem Dideligheden i de forskjellige Aldersclasser let aldeles kunne
forvanskes. Detl kan nemlig he@nde sig, at det forste epidemiske Aar
i een cller flere Aldersclasser har indvirkel saaledes sviekkende paa
Befolkningen , at Dadetallet i disse for de folgende Aar neppe
vil kunne have sig til det almindelige Tal i sedvanlige Aar, Det
forste epidemiske Aar vil da i disse Classer faae en betydelig
Overviegt over de folgende, skjondt maaskee i Virkelighed denne
Overviegt er aldeles illusorisk.

Hvor man i en vis Aarrelke har en Mengde epidemiske Aar
indstroede blandt andre ikke-epidemiske, saaledes som Tilfeldet er
paa Island, der vil denne Methode heller ikke kunne anvendes, fordi
den ved Epidemierne [rembragle Fluctualion i Folkemangden forstyr-
rer Sammenligningen af de forskjellige Aar.  Man vil imidlertid dog
selv i detle Tilfelde med nogen Correcltion kunne benylle Diodetallet
alene som Udlryk for Aarets Didelighed, navnlig, naar man renon-
cerer paa Detaillen for de enkelle Aldersclasser; og denne Correc-
tion vil jeg her anvende, for at sammenligne den sidste Halvdeel af
det forrige Aarhundrede med den forste af detle.

Der gives 2 Momenter, som iserdeleshed indflyde paa Dadetallet
og forstyrre den Brug, man kunde gjore af delle alene til al sam-
menligne Aarene indbyrdes. Det ene er det ulige Anlal af Fods-
ler i de forskjellige Aar. Hvor, som paa Island, Dideligheden blandt
Birn i det forste Livsaar er saa stor, at Didetallet paa disse i de
fleste ikke-epidemiske Aar nmsten udgjir Halvdelen af samtlige Dide,
og hvor, paa Grund af de hyppige Epidemier, Fodslernes Antal er
saa ulige, al det i enkelte Aar er mere end dobbelt saa stort som i
andre, der indseer man let, hvilken Iudflydelse delte Moment alene
maa have paa de forskjellige Aars Dadetal. Det andet Moment er
den forskjellige Folkemangde. Hvor denne, som her er Tilfeldet,
ligeledes paa Grund af Epidemierne, for enkelte Aar er reducerel en
fjerde Deel af hvad den i andre Aar har verel, maa delte naturlig-
viis ogsaa have en betydelig Indflydelse paa de forskjellice Aars
Dodetal.  Ved at fjerne disse lo Momenter har man imidlertid fjer-
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net det Vaesenligste, som kan vere til Hinder for at betragte Aarels
Didetal som Udtryk for dels virkelige Dodelighed.

For at dette Udiryk skulde vere fuldkommen correct, udfordre-
des endnu, at Forholdet mellem Antallet af de Levende i hver Al-
dersclasse til hinanden indbyrdes uforandret havde varet det samme
i den hele Aarrekke. Detle har nu visinok ikke wvmret Til-
feldel; men naar man betenker, at Forskjellen paa Dodeligheden i
de forskjellige Aldersclasser over 1 Aar ikke er meget betydelig,
uden netop i de héiere, hvor igjen Antallet af de Levende er saa
lavt: saa er det indlysende, at denne Ulighed ikke vil influere be-
tydeligt paa selve Didelallet og den derpaa grundede Sammenlig-
ning, uden forsaavidt som det maaskee vil skjule enkelte smaa Nu-
ancer mellem Aarene indbyrdes, som det her ikke kommer an paa
ved denne Undersigelse.

Langt storre Feil end af Methoden kunde derimod indsnige sig
paa Grund af Didelisternes Upaalidelighed. At nu disse Lister skulde
vere mere feilfulde for Island end for andre Lande, har jeg aldeles
ingen Grund til al troe, saa meget mere som flere islandske
Afhandlinger over denne Materie og de i saa lang Tid tilbage wvel
vedligeholdle Fode- og Dodelister vidne om Folkels Interesse for
statistiske Oplysninger. At de imidlertid ligesom alle Landes ere
feilfulde, er vist nok; navnlig er det for flere af de mldre Aar usik-
kert, om de Dodfodte baade ere indbefattede under Summen af de
Fidle og Dide. Ligesaa ere vistnok flere Dide udeladte, nemlig af
dem, som ere omkomne paa Fjeldveie, lilsies eller paa anden Maade,
uden at viere blevne begravede. Endelig fattes der for nogle Aar
af det forrige Aarhundrede Opgivelse for enkelte Sysler.®) Dette til-
sammen gjor, at Sammenligningen al de enkelte Aar indbyrdes bliver
noget usikker, hvilket derimod maa betragtes som forsvindende ved
Sammenligniug af begge Aarhundreder indbyrdes, hvor Forholdene
ere saa slore. :

*) Hvor dette har veeret Tillelde, som ikkun er hendt 4 4 5 Gange, har jeg ved
en Proportionsregning substitueret et Tal Tor den manglende Opgivelse. Derved
blive de af mig senere meddeelte Tal for disse Aar noget forskjellige fra dem,
som man finder trykte i det wldre Félagsrit. Den samme Fremgangsmaade har
jeg brugt ved Aarene 1800, 1801 og 1802, for hvilke Aar der fattes Opgivelse
over Fadie og Dide i Hola Stilt o: i 4 Sysler tilsammen.
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Fremgangsmaaden, som jeg nu har brugt for at fjerne disse 2
Momenler, har veret folgende. Da jeg for hvert Aar i begge Aar-
rekker har det aarlige Antal af Fodsler, saa har jeg ved en Gjen-
nemsnilsberegning, hvorfor er lagt til Grund for begge Aarhundreder
Forholdet: 300 Dade i det forste Livsaar al 1000 Fiadte, udregnet
for hvert Aar, hvor mange der efter dette almindelige Forhold ere
dide i det forste Livsaar.®) Ved Subtraction har jeg nu fundet, hvor
mange der i hvert Aar ere dide over 1 Aar. Dernmst saller jeg
disse Tal for de ikke-epidemiske Aar i Relation 1il hvert Aars Folke-
mengde over 1 Aar (0: foregaaende Aars Folketal i Tabellen). Da
jeg naturligviis ikke for hvert Aar har Tallinger over Folkem®ngden,
har jeg beregnet denne efler de Fidles aarlige Overskud over de
Dide saaledes. For det forrige Aarhundrede er jeg gaaet ud fra
den paa offentlig Foranstaltning gjorte Folketzlling den 15. August
1769, da Tallet belob sig til 46,201, altsaa ved Slulningen al Aarct
efter de Fodtes Overskud 46343; herlra har jeg nu regnet tilbage
lil 1750 og fremad 1l 1801. Paa denne Maade bliver Forskjellen
mellem mit beregnede Tal for 1801 og det efter Folketellingen i
Febr. 1801 opgivne Tal ikkun 172, som mit er for lavt. For delte
Aarhundrede er jeg gaaet ud fra Folketellingen i Febr. 1801, der
efler Biskop VFidalins Optegnelse opgiver Tallet til 47207, og derfra
har jeg regnet lige ud til Folketzllingen i Febr. 1835. Herved bli-
ver Forskjellen mellem mit beregnede Tal og det ved Folketellingen
fundne 777, som det beregnede er for storl. Fra 1835 er jeg paa
ny gaael ud fra det ved Tellingen fundne Tal 56035 C(allsaa ved
Aarets Slutning 56577) og uden at corrigere for Tellingen i 1840
har jeg regnet lige ud til Slutningen af 1845. Herved bliver Forskjellen

#) Naar man tager Hensyn til Islendernes langsomme Udvikling i Alt, hvad der
angaaer den ydre Cultur og i Serdeleshed til, at deres ciendommelige Opam-
ningsmethode bestandig har veeret uforandret den samme, saa vil man ikke un-
dres over at erfare, at dette Forhold: 300 Dade pr. 1000 Fadte i ikke-epide-
miske Aar har vieret san godt som uforandret i en saa lang Aarrekke. Herpaa
finder man deels Bestyrkelse i Biskop Finsens Afhandling om Dodeligheden blandt
Smaabirn paa Island (det ®ldre Félagsrit Bd. 5, p. 115 ) Deels har jeg for
enkelte af de stirre Sogne faaet Udskrilt af Kirkebdgerne over Fadie og Dade
i det 1ste Livsaar for de 10 4 20 sidste Aar al forrige Aarhundrede og sammen-
lignet dette med et lige stort Antal afl de sencste Aar i dette Aarhundrede, hvoraf
samme Resultal fremgaaer. -
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mellem det beregnede og fundne Tal den 2. Novbr. 1845 (lillagt de
2 sidste Maaneders Overskud), ikkun 58, som det beregnede er for
lavt. #)  Disse ubetydelige Afvigelser ere neppe stirre end de, der
findes mellem Folketellingsresultaterne og det virkelige Folkelal, en
Afvigelse, som paa Island vistnok ofte er stor nok.

Efter at jeg nu i alle de ikke-epidemiske Aar har beregnet for
hvert Aar Dodeligheden over det forste Livsaar, i Relation il den
procenlvise Folkemaengde, saa har jeg af alle disse saaledes [undne
Tal beregnet en Middelgvolient for samtlige ikke - epidemiske Aar,
serskilt for hvert Aarhundrede. Dernwmst beregner jeg hvor mange
der eflter denne Middelgvotient vilde vare dode over 1 Aar i de
epidemiske Aar efter disse Aars respective Folkemengde®¥), Ved
Sublraction fra de virkelige Tal finder jeg derpaa, hvormange Flere der
ere dide 1 de epidemiske Aar, end der efter den normale Middel-
qvolient vilde vere diode. Ved at addere disse Tal har jeg da swer-
skilt for hvert Aarhundrede den omirentlige Sum paa dem, som ere
omkomne i Epidemierne. Paa denne Maade er Tab. 1l conslrueret.
For enkelle af de meest udtalle epidemiske Aar, hvor jeg i Prmster-
nes Lister fandt opgivel Tal paa de af Epidemien Dode, har jeg
sammenlignet disse Tal med de al mig beregnede, og Overcensstem-
melsen har vaeret slorre, end jeg havde ventet den. Idet jeg hen-
viser lil den hosfoiede Tabel, skal jeg meddele folgende Resultater,
som deral lade sig uddrage.

Den normale Morlalitetsqvotient har for det forrige Aarhundrede
vierel 1,2404 pCr. og for dette 1,164 pCt.  Den er allsaa i delle
Aarhundrede, hvor Velstanden i det Hele har veret i jevn Tiltagen

———— - — = ;

#) De afl mig saaledes beregnede Tal ville findes ab veere noget afvigende fra dem,
som Amtmand Thorsteinsson paa lignende Maade har beregnet (Jiv. hans Skrift: Om
Islands Folkemmngde og ockenomiske Tilstand. Kjéhenhavn 1834.), men der-
imod at stemme med dem al Stephensen i hans Klausturpost meddeeclte Tal.
Thorsteinsson har nemlig vistnok begaaet en Feil, idet han for Aarene 1801 og 2,
de samme Aar, for hvilke han, ligesom jeg, mangler Opgivelse al de Fadtes An-
tal i Hola Stift, har antaget Folkemmngden for stationwr i dette Stilt, da nemlig
begge Aar, 1zmr det sidste, var hjemsdgt af en ikke onbetydelig Epidemie. Jeg
har beregnet Tilvaexten i dette Aar efier Forholdet mellem Folketellingstallet
1801 og det al Stephensen meddeclte Tal for 1804,

“£) Til epidemiske Aar har jeg regnet dem, der findes omtalie som saadanne i de
gaavel trykle som utrykte Kilder, jeg har benytiel









79

-

og ingen betydelige Uaar have rammet Landet, langt gunstigere end
i det forrige. Af Epidemier kan i hele denne Aarrekke omtrent an-
lages at vere omkommel den enorme Sum 47,622 Mennesker, 0: saa
megel som Middeltallet for Landets jevnlige Folkemangde i denne
Aarrekke. Heraf ere 25938 omkomne i det forrige Aarhundrede og
21684 i delte.  Naar man betenker, at af den forste Sum de 6036
ere omkomne alene af Hungersygdomme, fremkaldle ved Skaptafjelds-
jokelns Eruption i 1783, saa er det klart, at selve de egentlige Epi-
demier ikke have veret i Aflagende, men snarere i Tiltagende for
dette Aarhundrede. Blandt hine 47622 er 8462 bortrykkede af Epi-
demier, som udenlands fra ere tilforte Landet, nemlig 3036 al Kop-
per, 2026 af Meslinger, 1468 af Skarlagensfeber og 1932 al Kig-
hoste.  Detle leder til den sorgelige Betragining, at omlrent } af
alle dem, som ere bortrykkede al Epidemier, ere omkomne paa en
Maade, som kunde have verel undgaaet, hvis der paa Island havde
vierel et krafligt og velorganiseret Medicinalvaesen.  Intelsteds nem-
lig er det saa let ved en fornuflig Qvaranlene at holde de uden-
landske Epidemier borle, ja selv, naar de skulde vere indkomne, al
forhindre deres videre Udbredning, idet Landets couperede Terrain
hertil giver de fortrinligste Hjelpemidler. Del Tab, som de udenland-
ske Epidemier medfore, er saa meget foleligere, som Kopperne og
Skarlagensfeberen, saaledes som jeg tidlicere har antydet, iser borl-
rive Folk i den kraftige, arbeidsdyglice Alder. Delle er i den Grad
Tilfeldet, at H. Finsen antager, at de 1500 Mennesker, som Kop-
perne bortloge i 1785 og 86 voldle Landet et stirre Tab end det
store Antal, som Hungersygdommene borlreve i de samme Aar.
Iblandt de al indenlandske Epidemier Bortrykkede ere 16441 omkomne
al Hungersygdomme, 9067 al Influenza og 4867 af Typhus. Man
maa uneglelig forbauses over det store Antal, som ere omkomne af
Hunger og Hungersygdomme, hvilke for allerstirste Delen hire til
det forrige Aarhundrede. Grunden hertil maa deels soges i tidligere
feilagtige borgerlige Indretninger og deels i Islendernes Mangel paa
Forsynlighed, navnlig Ligegyldighed for Faarenes Pleie.  Heri er
imidlertid i dette Aarhundrede skeet belydelige Forandringer til det
Bedre, og det er neppe rimeligt, al om endog Landel skulde rammes
al en af de storre Ulykker, hvoraf det saa jevnliz er bleven hjem-
sogt, disse nu skulde foranledige en saa uhyre Elendighed, som lid-
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ligere ofte har veret Tilfeldet.  Det vil ikke vere uden Interesse
specielt at undersoge selve Hungersaarenes nermeste Indllydelse paa
Befolkningsforholdene. AF H. Finsens tidligere nevnte Afhandling®)
desangaaende skal jeg her anfore nogle af hans meddeeclte Resullater,
som n@rmest vedrore Yirkningerne af Hungersaarene 1778 til 1785.
(Jevnlir det allerede herom Meddeelte p. 63 )

Efter Hungersaarels Slulning blev der i 1785 oplaget Mandtal i
Skalholts Stif, og Befolkningen [andles da saaledes sammensat:

Huushinder. Huusmand.
Bosatle | | Ugifte|Ugitte| | Ugifte | Uginte
Gife E"hB'IEnher. Mand-|Fruen-] Gilte Enke- Enker.| Mand-|Fruen-
Par. maaml.l Par. | mamnd. ey s

folk. [timmer

PR = -

't A
4616 | 3539 | 284 | 507 | 203 47 232 { 110 | 263 | 160 | 107

|
Agteviede. |I Enkestand.| Fatlige. | Spedalske.

o ma e — —. e e

Qvin- ;{}fin- Qvin=- Qvin- Summa.
Meend. o nlazmi.l. i Manid. iy Hund.i e
r |
4035 | 4030 | 602 | 1590 § 1323 | 2234 M 1 48 30320

I 1784 og 85 dide tilsammen paa Island:

Alder. | Mandkjdin. I Qvindekjdn. (AT 1000 ﬂ-ﬁl]e.!i.-"s.l'l'l]ﬂﬂ Dide.
0—2 745 634 78, | 48
3—5 | 221 215 23 | 24

6—10 386 288 0 | 30

11—20 677 520 7 ! 54

21—30 458 425 L 45

31—40 801 | 307 40 41

41—50 | 478 | 426 50 45

51—60, | .. 606, |, 588 64 58

61—70 | 598 | 619 | 63 65

1—80 | 250 | 447 | 26 47

81—00 | g 7 12

o1—100 | fuby) 28 | 0,7 9
Over 100 | g 3 0,1 0,3
Summa | 4881 | 4669 | 511 489

#) -]..I.erur existerer tillige en dansk Oversmettelze ved Heldor Einarsen. Kbhvn, 1831,
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De vigligste al Finsens meddeelte Resullaler ere félgende:

1) Uagtet Antallet af Fruentimmer paa Island altid er langl
storre end al Mandfolk, saa doer der dog i Hungersaarene forholds-
viis et langt storre Antal Mandfolk®). Aarsagen siger Finsen deri,
al Mandfolkene, som behdve en krafligere Fode, ikke taale Hunge-
ren saa godt som Fruentimmerne, ligesom disse ogsaa for gribe til
det Middel at gaae omkring og betle. Ved Uaarets Slulning findes
derfor ogsaa Fruentimmernes Antal i Forhold til Mandfolkene stirre
end i sedvanlige Aar.

2) Hver Familie bestod i Gjennemsnit af 6% Individ, hvoraf
sees, at Familiernes Anial i det Hele er aftaget mere end selve
Folkemengden.

3) I Uaarene omkomme der flere Mennesker ved Sikanten end
oppe i Landet; dern@st i de af Oplandets Bygder, hvor Indbyggerne
udelukkende leve af Kreatureme og stole paa, al de ikke behive
Staldfodring om Vinteren, ligesom ogsaa der, hvor Jordbunden er
megel sumpig. Forresten bortrykker Dyrliden forst dem, som for-
medelst Odselhed, Omflakken, en eller anden Umaadelighed (Drik-
feldighed) eller Legemssvaghed ere til liden Nylie for Samfundel ;
endvidere fortrinsviis de Spedalske.

4) Efter Uaarene afltage /Egleskaberne, thi deels oplises mange
al de bestaanende, og kun faa nye sluttes af Mangel paa Mod til at
sette Bo. Man regner almindelig 7 Gifte mod 20 Ugifte; her efter
Uaaret 1785 fandtes 130 JEgtepar blandt 1000 Individer. 1 1785
dide 492 Aglemend og 270 gifle Koner; i 1786 213 Eglemand
og 138 gifle Koner. 1 Aarene 1772—78 bleve i Gjennemsnit aarlig
sluttede 320 nye Egteskaber; i 1779—85 derimod ikkun 211.

5) [ Uaarene f{odes saa faa Mennesker; i 1785 fodtes i Skal-
holts Stift 1 af 59 Levende og i Hola-Stift 1 al 103, medens man
tidligere regnede 1 af 47.

6) Efter Hungersaaret forholdt Enkernes Antal sig til Egtepar-
renes som 2 lil 5, men Personer af begge Kjon, som levede i Enke-
stand, wudgjorde mere end Halvdelen al det Antal Persomer, som

—_—

#) Man maa imidlertid huske pan, at Mandkjonnets Mortalitetsforhold selv under
normale Yilkaar er ugunstigere end Qvindekjonnets.
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levede i Agteskab. Af Enker var der 3 Gange saa mange som al
Enkemand.

7) De Fatliges Antal, som i 1729 ikkun udgjorde 32 af 1000
Indbyggere, udgjorde nu 114 af 1000. 1 Mule-Syssel blev endog
hver 3die Person regnet iblandt de Fatlige; i Arnas Syssel var der
612 Bosalte, men 692 Fatlliglemmer.

8) Ligesaa tiltog betydeligt de Vanfires Anlal; det udgjorde i
Hola Stift i 1785 1431, i 1786 1632, i 1787 1553, i 1788 1394, i
1789 1607, i 1790 1653, i 1791 1579.

Men H. Finsen gjir opmmrksom paa, al den uheldige Indily-
delse paa Befolkningsforholdene ikke er det eneste Onde, som Hun-
gersaarel afstedkommer. Paa Grund af den formindskede Folkemangde
savnes el lilstrikkeligt Antal Arbeidere, og Fiskeriels tilborlige Drift
maa standse. Et Thingsvidne, oplaget i Budir den 1ste Decbr. 1787
siger, at der dengang ikke fandtes halv saa mange Fiskerbaade paa
Fiskerpladsene; saaledes vare der ved Hellne nu kun 20, imod at
der for vare 80 til 90 store og smaa Fiskerbaade. Ligesaa skortede
det paa Qviegels og Faareuldens hensiglsmassige Behandling.  End-
videre kunde Jordene af Mangel paa Liebhabere ikke blive bort-
bygslede; en stor M®ngde Gaarde havde allerede hele Aarhundredet
igjennem ligget Gde og udyrkede, og disses Antal tiltog betydeligt i
Hungersaarene 1779—85.  Naar Qvegdid indtraeffer af Hunger, da
er det Qvag, som bliver tilbage, mindre dygligt il at give Melk;
Melken bliver krafllos, Ulden falder af Krealurene og Yngelen bliver
mindre end ellers. Det i 1784 og 85 foranledigede betydelige Tab
af Krealure er allerede blevel omtalt p. 63. Iser var Mangelen paa
Heste meest filelig.®*) Mange, som boede i Oplandel, eiede ikke en
eneste Hest, og Indsamlingen af Ho Dblev kun mulig derved, at Ar-
beidskarlene maalle bwre det hjem; iser manglede man Heste til
Handelsreiserne. Man begriber af all delte lilsammenlaget, at der i
1785 for Alvor var Tale om at overflylte alle Islands Indvaanere som
Nybyggere til Danmark.

Finsen meddeler i Slutningen af sin verdifulde Afhandling nogle

) Paa lsland findes ingen Yogne, men al Slags Belordring og Transport skeer ved
Heste.
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almindelige Bem@rkninger om Uaar i det Hele, hvoral jeg her skal
anfire de vigligste.

1) Af alle de Ulykker, som jevnlig pleie at hjemsoge Island,
nemlig: Vulkanske Eruplioner®), Jordskjmlv, Landets Omringen af
den grinlandske Driviis, Jikelstyrtninger, Sandfog, Sigang og Over-
svommelse, Floders Gjennembrud, Fjeldskred og Grinsvarens Oplos-
ning ved Storme, er iser de vulkanske Eruptioner og Drivisen de
farligste Ll at frembringe Dyrlid.

2) Intet Sogn er nogensinde ved Uaar blevel ganske Gde, men
derimod ere adskillige blevne saaledes oddelagte ved vulkanske Erup-
tioner og ved Epidemier, at de aldrig siden ere bebyggede; saale-
des blev Litleherred i Skaplaljeld-Syssel Gdelagt ved vulkansk Ud-
brud; ved Epidemier Ralnkelsdal i Mule-Syssel og Langevalnsdal
mellem Myre- og Dale-Syssel.

3) I de 919 Aar, som Island har veret beboet, have 90 haarde
Aar [undet Sted, hvoral ikkun Halvdelen har foraarsaget Folkedad.
Man kan sige, at der tvende Gange i hvert Aarhundrede ved Unarene
er foraarsaget beilydelig Folkedid. Enkelte antage, at Island een
Gang i 19 Aar rammes al en hefig Odeleggelse. (Jfr. et Sted i
Bue-Loven: ,Man siger, at i det 18de Aar labes, hvad i alle de
ovrige er vundel®).

4) Island har ofle varet plaget af strenge Uaar, men inlet an-
det Land i Europa har saa hurtigl kunnet oprette det lidle Tab,
baade med Hensyn til Folkemangde og Kreature. Efter Koppe-Epi-
demien 1707 var Folkelallet mellem 33 og 34000, og 1750 allerede
50,700. Jeg skal tilfoie, at i 1784 efter hiin voldsomme Odeleg-
gelse var den hele Qvegbesatning ikkun 60,634 og i 1804 allerede
265,667.

5) Saalangt Historien rekker er det hmndel sig, at den sidsle
Fjerdedeel af hivert Aarhundrede har medbragt hyppige Uaar.

6) Uaarenes Hyppighed gaaer op og ned: dog anlager Finsen,
at de have varel sjeldnere og mindre farlige for 1280, da Handels-
conjuncturerne efler den Tid begyndte at blive mindre fordeelaglige,
de Falliges Omflakken blev tolereret, Jorddyrkningen forsomt o.s.v.

*) En historisk Opregning afl de mangloldige vulkanske Udbrud, som have fundet
Sted paa Island, findes i det af Gaimard udgivne franske Verk.



80

7) Endog i de bedste Aar kan el og andel Herred Irzffes af
Dyrlid; derimod finder man neppe, al noget Uaar pea eengang har
raset over hele Laudet; ogsaa i 1784 og 85 bleve et Par Sysler
forskaanede. 3

8) Dyrtiden begynder ofte 1 eller 2 Aar fir paa den nord-
ostlige Kant af Landel end paa andre Steder. Det er her, at Faare-
avlen er den fornemsle og nasten udelukkende Neringsvei, og man
stoler her for megel paa Fjeldgrasgangene, hvilket ikke er Tillzldet
paa Veslerlandet, hvor ogsaa Uaar ere sjeldnere.

10) Paa ingen Kant af Landet gives der flere Tomthuusmand
(o: bosiddende Fiskere uden Jord og Kreaturhold) end i Sneefjelds-
nes- og Guldbringe-Syssel, hvilke ogsaa derfor mindst kunne laale
Dyrliden.

11) Ofe kan Fiskeriet vare fordeelagligt og Uaaret dog for-
aarsage Folkedid; derimod har Uaar i Forbindelse med en god Hi-
hiost aldrig havl denne Folge.

iEJ- Mislykket Grasvaxt eller Indbjergning af Hoet er den for-
ste og uundgaaeligste Aarsag Uil Dyrtid; dog har Hoels Qvalilet
storre Indflydelse end dels Qvantitel.

13) De Vintre, som medfore skifteviis To- og Frostveir, ere
langt skadeligere end de kolde Yintre i Forbindelse med Sneefog;
verst er del, naar Jorden er belaglt med lisskorper.

14) Ofte gaaer mildt Veirlig og slerk Hede forud for vulkan-
ske Udbrud, men under selve Udbruddet forandrer gjerne Veirliget
sig til Sneefog og vedholdende Kulde om Vinter- og Foraarstid og
til vedholdende Kegn om Sommeren.

15) Et enkell daarligt Aar kan neppe foraaarsage nogen farlig
Dyrtid, uden at et mindre godt Aar iforveien har Odelagl Krealu-
rene. Hyppigen have 3 haarde Aar fulgt paa hinanden, hvoraf det
mellemste har veret mildest; undertiden 7 Aar i en uafbrudt
Rekke.

Ligesaa interessant som al undersoge Epidemiernes Indilydelse
paa den almindelige Dodelighed vilde det vere at undersige deres
Indflydelse paa den almindelige Frugtbarhed. Men til dette Oiemed
fattes der i de for Island saavelsom for Danmark normerede Schemata
de tilstrekkelige Oplysninger. Jeg maa derfor indskranke mig til at
vise Epidemiernes Indilydelse paa Fodslernes Antal, hvilket vel at
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merke ikke er det samme som Frugtbarheden. Jeg har til denne
Hensigt consirueret folgende graphiske Fremstilling paa den vedlbiede
Tab. 1Il. Dideligheds-Linien i denne Tabel er grundet paa den 11te
Pille i Tab. I, idet den for de forskjellige Aar angiver Didetallets
storre eller mindre Hoide over den af samilige gunstige Aar ud-
dragne Middelgvotient. Fodsels-Linien angiver kun ligefrem den for-
skjellige Falden og Synken i del aarlige Antal Fodsler. Man seer af
denne Fremstilling, at Fidslernes formindskede Antal saa temmelig
har holdt Skridt med de epidemiske Aars Heltighed, hvilkel iser er
tydeligst for det forrige Aarhundrede, mindre derimod for dette. Tillige
seer man, hvor ulrolig hurtigt Fodslernes Anlal hever sig efter de
epidemiske Aar. Det aarlige Gjennemsnits-Antal afl Fodsler i alle de
epidemiske Aar har veret 16185, i alle de mellemliggende Aar
1695,4. Beregnet serskilt for hvert Aarhundrede, har Gjennemsnils-
lallet for de epidemiske Aar i forrige Aarhundrede veret 1483, for
de mellemliggende Aar 1622; for de epidemiske Aar i dette Aar-
hundrede har det veret 1813, for de wellemliggende Aar i samme
derimod 1787, altsaa her mindre, end man skulde have ventet.

Den Indvirkning, som Epidemierne uddve paa Befolknings- og
Fidselsforholdene, er imidlertid ikke den eneste Ulempe, som disse
medfore. Jeg har allerede tidligere omtalt, at de for en Deel ere
Skyld i det uforholdsmessig store Anlal al Kriblinge og uhelbre-
delige Patienter, som findes paa Island. Men en anden og maaskee
endnu slorre Ulykke forvoldes al de Epidemier, som grassere om
Sommeren, navnlig de fleste udenlands [ra tilfirte. Naar disse herske,
skeer del naslen allid, al den hele Belfolkning kasles paa Sygeleiel;
det er da en Selvlilge, at Hobjergningen aldeles maa forsommes, og
denne Ulykke ansee Indbyggerne for en af de slirste, som Epide-
mierne medfore.
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.ISLAN]JS DODELIGHEDS-, FODSELS- 0G BEFOLKNINGS-
FORHOLD.

For at undersige de islandske Mortaliletsforhold er jeg gaael
frem paa folgende Maade. Fra 1771 har jeg for hvert Aar faael
opgivel Antallel paa de Confirmerede. Da nu Confirmationsalderen
paa Island er meget constant, nemlig 14 Aar (egentlig 14 Jule-
neller), og lillige stedse har veret uforandret, saa har jeg, ved at
tage Summen afl de Fodte for en vis Aarrmkke [ Ex. 5 Aar, bereg-
nel, hvor mange der af disse ere blevne confirmerede i det 14
Aar efter paafolgende Qvingvennium. Denne Undersigelse har jeg
fortsal fra 1757 lige til 1845, og jeg skal her meddele Resultatet.

| e | AF 1000 Fodte
| Dvingvenniet

Ovingqvenniet.,  Fadte. Ta b sl Confirmerede. ere confirme=

. . rede.

, | | I
17571761 | 6097 | 1y7—1775 | 9003 | 6400

begge incl. | | begge incl. |
176266 | 8676 | 1776—80 4329 | 4990
1767—71 | BI77 | 1781—85 | 4033 . 493,2
1762—76 7990 1786—90 | 4580 | 5732
1777—81 7104 | 1791—95 | 3819 537,6
1782—86 189 | 1796—1800 | 2837 546,7
1787—91 6786 | 1801—=5 | 4017 501,9
1792—96 8267 | 1806—10 | 4607 557,3
1797—1801 10056 | 1811—15 3361 533,0
1802—6 | 7605 | 1816—20 | 4316 567,5
1807—11 | 7390 | 1821—25 | 4565 | 6177
1812—16 | 5388 | 1826—30 319 | 6297
1817—21 | 6829 | 183135 4213 | 6169
1822—26 | 9442 | 1836—40 4915 520,35

1827—31 | 11458 1841—45 6456 5984
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For det forrige Aarhundrede bliver Forholdet 548.3, for dette 583.6
og for den hele Aarrwkke 569,5. Man finder heri en Bestyrkelse
paa del, som jeg tidligere p. 74 ad en ganske anden VYei havde
fundet, nemlig, at Mortalitelsforholdene i delle Aarhundrede have vae-
ret langt gunstigere end i det forrige. Naar man sammenligner
disse Mortalitetsforhold paa Island med dem i Danmark, som
Prol. Fenger har beregnel #), da forbauses man over den umaade-
lige Forskjel. Imedens nemlig paa Island af 1000 Fodte af begge
Kjon 569 ikkun opnaae en Alder af 14 Aar, saa opnaae for Tiden
i Danmark af 1000 fodte Drengeborn 569 en Alder af 38 Aar, og af
1000 fodte Pigeborn 569 en Alder af nesten 41 Aar. Den sandsynlige
Levealder i Danmark er allsaa belydelig mere end dobbelt saa gunstig.

Man maa imidlertid belienke, at disse Dadelighedsforhold paa
Island for en stor Deel bevirkes af de hyppige og voldsomme Epi-
demier, at intet Land i Europa frembyder saa gunslige Belingelser
for Epidemiernes ddeleggende Virkning, og al vistnok paa faa Ste-
der saa Lidet er gjort fra Medicinalvaesenels Side for at virke der-
imod, endskjondt der nelop er den slirste Rimelighed for, at der
her kunde udrettes overordenllig Megel. Det vil derfor vere al In-
leresse at undersoge, hvorledes Morlalitelsforholdene vilde vaere paa
Island udenfor Epidemierne, allsaa saaledes som Islenderne med deres
oprindelige Conslilution og Levemaade kunne anlages at medlore
disse. Naar man vil anstille Sammenligningen med Danmark, bliver
delte saa meget mere nidvendigt, som Didelighedsforholdene her
ere beregnede for Aarrekken 1835—44, et Tidsrum, der netop har
udmerket sig ved s@rdeles gunstige Aar saavel i maleriel Henseende, som
ogsaa derved, atingen betydelig Epidemie har fundel Sted i denne Tid.

Det har imidlertid sin Vanskelighed at udfore denne Undersigelse
for Islands Vedkommende, fordi man ikke finder noget Qvingvennium
og endnu mindre et Decennium, der har varel [rit for en belydelig
Epidemie. Jeg har som det gunsligsle hertil benyllet Qvingvenniel
1840—45. 1 1843 indtraf vel en meget betydelig Influenza-Epidemie,
men denne, som opstod pludselig i Juli Maaned, varede ikkun 2 Maa-
neder, saa al dens Virkning altsaa ikke kan have sirakt sig udenfor

e ——————— —

#) Det kongelige medicinske Selskabs Skrifter. Ny Rwekke Bd. 1. 1848, p. 1 1T,
E L]



84

delte Aar. 1841 og 42 vare vel ikke ganske forskaanede for Epi-
demier, dog vare disse ikke verre, end at nogel Tilsvarende jevnlig
finder Sted i Danmark i samme Grad, hvilkel ogsaa var Tilfeldet '
det afbenyltede Decennium 15835 —44.

I det omtalte Qvingvennium har jeg nu aldeles udstodt 1843 af
Beregningen. Til at finde Gjennemsnilstallel af de aarlig levende Indi-
vider har jeg benytlet Resullatet af Folketellingerne i 1840 og 45, og
lil Beregningen af de aarlig Dide har jeg benyltet Mortalitetslislerne
for 1841, 42, 44 og 45. Den saaledes dannede Mortalitelstabel er
altsaa ikke beregnet paa den w@ldre Halleyske Methode, men med sam-
tidig Afbenyttelse baade af Populations- og Dodelister®). Det er Prof.
Fenger, som first for et heelt Land, for Danmark nemlig, efter en correct
Methode har udregnel en noiaglig Morlalitelstabel. Ved at udregne De-
crementpillen i Tabellen har jeg brugl den samme Correction, som Prof.
Fenger a. 8. p. 30 har benyltet, saa at allsaa min Mortalitelstabel for
Island vil kunne sammenlignes med den af ham for Danmark udregnede.
For Oversigtens Skyld skal jeg her anfore dem begge jevnsides.

Mortalitelstabel for Mandkjonnet.

1 Island. I Danmark.
A1000 leven- | A£1000leven.
e ATT0000 MG die . TAT 10000 [Gdie
de Individer de Individer
Alder. 112 .| Individer er L .| Individer er
dieiGjen.snit doe i Gjen.snil :
: | der tilbage. i | der tilbage.
aarlig, | aarlig.
0 Aar 3053 | 10000 1939 | 10000
1 - 25,9 | 6947 68,7%%) 8061
3 - 3,7 ' Ga97 254 7507
5 - 38 6349 8.1 | 7316
10 - 5F 1| vedes 52 | 7026
20 - 10,6 6111 Toliv | Lo GGTA
30 - 131 5406 10,0 G175
10 - 197 | 4826 15.8 5585
50 - 22,2 5 3967 0T 4768
60 - 5 A 1 49,8 | 3686
70 - 920 | 1907 101,4 9241
80 - 1720 | 759 2072 | 812
an - ; 135 | 101

#) M. Brune i Crells Journal fir die reine und angewandte Mathematik Bd. 16 p. 58
saml Moser: Die Gezelze der Lebensdaver.  Berlin 1839,

22) 1 Aldersclassen 1—3 og 3—5 Aar antyde Qvotienterne i Prof. Feagers Tabel



B

Morlalitetstabel for Qvindekjionnel.

1 Island. I Danmark.
AF1000leven.|  |Ar10001even.|
ST AC10000 fodte C T AT10000 fadie
de Individer f de Individer |
Alder. i .| Individer er - | Individer er
dive i Gjen.snit i iloe i Gjen.snit) ;
: { der tilbage. ; | der tilbage.
Fm'l:g. aarlig.
0 Aar 256,5 10000 1628 | 10000
1 = 24,2 ;,' 7435 645 | B3R
e 42 | 7084 281 | 7832
5 - 3.2 7024 8,3 7612
20 - 7.5 6628 7.3 R84
30 - 10,0 6155 10,5 6306
40 - 14,0 5569 13,2 5736
50 - 20,9 4841 20,1 | 504
60 - 37.8 3932 a5 | 4124
70 - 69,6 2604 01,0 | 2792
80 - 144,0 1343 192,0 ‘ 1085
90 - . 317 | 158

Man vil heraf see, at selv under saadanne Forhold, som’ kunne
sammenlignes med de nu stedfindende i Danmark, er den sandsynlige
Livsalder paa Island ugunstigere end den i Danmark, Et nyfidt
dansk Drengebarn har nemlig for Tiden Sandsynlighed for at opnaae
47 Aar, medens et nyfodt islandsk Drengebarn ikkun har Sandsyn-
lighed for at opnaae 37 Aar — og delle endda kun under den For-
udsetning, at det vil lykkes et forbedret Medicinalvesen at holde
Epidemierne borte fra Landet. For Qvindekjonnet er Forskjellen
ikke saa betydeliz. Den sandsynlige Levealder ved Fadslen er for
delte Kjon paa Island nasten 48 Aar og i Danmark 50. — Middel-
Levetiden har jeg ikke sigt at udregne, fordi denne Tabel, der er slit-

ikke Forholdet af dem, som aarlig dée, men af dem, som dde tilsammen inden
de have fuldendt respective det 3die og Ste Livsaar; disse Qvolienter for de 2
Aldersclasser, som maae sammenlignes med dobbelle Qvotienter i min Tabel for
iisse Aar, ere fundne paa en anden Maade, end jeg har kunnet folze; men
den derved opstanede Forskjel er saa ubetydelig, at det aldeles ikke for-
styrrer Sammenligningen.
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tet paa et saa kort Tidsrum, i det Hele snarere maa betragles som
et Experiment for at udfinde de mulige eiendommelige Nuancer ved
den islandske Befolkning, end som et néiagligt Udtryk af de virke-
lig nugjeldende Livsforhold.

Tager man Hensyn lil selve Didelighedsqvolienterne (den forste
Pille i Tabellen), da scer man, at de samme Love gjore sig gjel-
dende her som i andre Nationers Befolkninger. Ogsaa her er
Qvindekjinnets Didelighedsforhold langt gunstigere end Mandkjin-
nels. 1 begge Kjin findes en regelmassig Falden og Sligen afl Di-
deligheden, saaledes, al de forste Livsaar og de hoieste Aldersclas-
ser nerme sig hinanden, imedens det laveste Punkt falder om-
kring Pubertetsaarene. 1 Island synes, idetmindste efter denne Ta-
bel at slulle,  Didelighedens lavesle Punkl forresten at falde nogle
Aar tidligere end i Danmark.

Den vaesenligste Forskjel imellem de danske og islandske Dide-
lighedsforhold bestaacr forresten deri, al Qvindekjonnels Livsvarighed
paa Island forholdsviis er endnu langt gunstigere end Mandkjonnels,
samt endelig, at Dodeligheden i det [orsle Livsaar for begge Kjon
paa Island er saa belydelig slorre, nasien en halv Gang saa slor
som i Danmark. Detle Sidsle er Noget, som allerede for lang Tid
siden har vakt baade Legernes og det Offentliges Opmerksomhed.

Uagtel denne Dadelighedstabel er beregnet for et saa kort Tidsrum
og slottet paa Tal, der ere meget smaa, og hvori altsaa lillzldige
Feil [ra Folketellingerne eller Didelisterne ville blive san meget mere
idinefaldende og let kunnc forstyrre de ellers saa slabile Dodelig-
hedslove, saa viser del sig dog, naar man beregner Forholdene for
de forskjellige Amlter, hvor Tallene ere endnu mindre, at den samme
Regelmmessighed ogsaa finder Sted her paa meget faa Undlagelser
ner.  Delle taler megel for Tabellens Paalidelighed, og for at man
med Rette tor uddrage de ovenfor anforle Resullater, som jeg ellers
skulde have varet mere varsom med at meddele. Jeg har beregnet
Dodelighedsqvolienterne i hvert Amt serskilt for hvert Kjin, og Re-
sultatet var folgende:
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For Mandkjdonnet.

Alder. Norder-Amt. {Sﬁndcr-.-hu!. i Yester-Aml.
0— 1 2034 | 3135 | 31,0
1— 3 30,8 26,3 16,7
3—'5 57 40 | 0,9
5—10 1,4 33 | 3,7
10—20 4,7 5,5 - 5,8
20—30 10,6 T SRR 11,8
H0—40 12,9 126 | 14,1
A0—50 19,8 20050014 17,9
50—60 19,0 30811 b e 7,3
60—70 584 577 . | 12,7
70—R0 80,8 L i % G 79,5
8090 132,4 2034 | 2000

For Qvindekjonnet.

Alder. Norder-Amt. Sonder-Amt. | Vester-Amt,
0— 1 2514 | 2592 | 2600
i—8 32,9 204 | 186
3— 5 ol B Ll e |
5—10 &5 ] ]| 2,3
10—20 48 Y 5,2
2030 AR 5,7 5,
30 —40 L1 21 Y PO | 6,5
40— 50 16,9 10,9 12,3
50— 60 18,3 20,0 19,3
60 —70 42,5 36,9 32,8
* 70—80 £5,9 629 | 564
8090 127.3 | 4 1573 | 1530

Imellem Amterne indbyrdes findes allsaa ingen betydeliy For-
skjel. For Mandkjonnet seer man, al Dideligheden i den kraftfulde
Alder paa Vesterlandel er nogel ugunsligere end i de 2 andre Am-
ler. Ligesaa er Dideligheden for Qvindekjionnet i alle Aldersclasser,
med Undtagelse al den forste og sidsle, ugunsligere paa Nordlandet.
Paa Veslerlandet har Qvindekjonnet de gunstigste Livsforhold. Disse
smaa Nuancer have deres Grund i seregne Eiendommeligheder ved
Levemaaden paa de forskjellige Steder og ere allerede for lengere
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Tid siden blevne bem@rkede af wldre islandske Forfaltere. Paa Vesler-
landet er del saaledes Tilleldet, at en langl storre Deel af Befolk-
ningen fremlor i de andre Amler saagodt som udelukkende lever af
Fiskeriet, hvilket har til Folge, at en betydelig Deel al det unge
Mandskab netop i den kraftfulde Alder aarlig forulykkes paa Sien.
Omvendt er det her Tillwldet, al Fruentimmerne saa godt som
hele Aaret igjennem, ere beskefligede udenfor Huset og derfor
fore en krafligere og sundere Levemaade.®*) Paa Nordlandet fore
derimod Fruentimmerne fortrinsviis et meget slillesiddende Liv naesten
hele Aaret igjennem; delte Amt er nemlig det eneste i Island, hvor
der findes nogen Huus-Industrie, nemlig forskjellig Slags Tilvirken af
Uld.®##)  Det er merkeligt, at et Lands Dodelighedsforhold ere saa
omfindtlige, at disse smaa Nuancer kunne alprege sig deri.

Jeg skal endnu sammenlignelsesviis med Danmark og Farierne
meddele Antallet paa dem, som i Island aarlig omkomme ved for-
skjellige Slags ulykkelige Hmndelser. Som noget ganske usmdvan-
ligt vil man her forbauses over del umaadelige Antal, der aarlig om-
kommer ved Drukning paa Island. Jeg skal meddele Resultaterne af
de 10 sidste Aars Dodelister og s@lle Forholdene i Relation til hver
Befolknings Folkemangde.

Island. Farierne. I Danmark.

Druknede tilsammen fra

1835-44, begreAarinel.. 230 | 41 2503
Druknede ilsjen.snit aarlig.. a3 ' 4 250
Aarlig levende Individer,

efter Gjen.snit af Folke- |

tellingen 1833, 40 0g 44 .. 57229 | 'E':il-i***]f 1284817
Druknede udaf 100000 le- ’

vende Individer. ...... 92,6 . ah, 1 | 19,5
Druknede udaf 100000 le- ' _

vende Mandlolk mellem [

15060 Aar....uuuns 351,68 196,9 | 67,3

e =i~ —
e .

*) E. Olafsens og B. Povelsens Reise gjennem Island, Sord 1772, 1ste D, p. 450,
##) L. ¢. 2den . p. 686.

#44) For Ferierne har jeg maatlet holde mig til den ene Folketwlling i 1840,
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Man seer bedst al den 4de Rakke, hvor overordentlig ugun-
sligh dette Forhold er paa Island. Efler de Undersogelser, jeg har
gjort, lroer jeg neppe, at der findes noget Land, hvor de Druk-
nedes Forhold til Befolkningen er saa umaadelig slort som her.
Det vil heller ikke vere uden Interesse al undersige, hvor stor en
Brok de Druknedes Antal udgjor af de Diodes Tal i det Hele. Det
er Tilfeldet paa lIsland, at de, som der omkomme ved Drukning,
niesten Alle forulykkes ved Fiskeriet paa Havel, og ikkun en lille
Deel ved paa Reiser at ride gjennem de farlige Jikelselve. Det er
derfor Alle Mandfolk, navnlig i Aldersclassen mellem 15 og 60 Aar;
dette har jeg taget Hensyn til i den vedlbiede Tabel.

i‘inl‘dcr—ﬁmt.: ﬁﬁnde:--.-\ml,,l Vester-Amil. i Hele Island.

Dide i Gjen.snit aarlig af
Mandfolk mellem 15 og
t) Aar, beregnet efler : _
Qvingvenniel1841-45*].. 78 . 80 au ' 27

Druknede i Gjen.znit aarlig,
beregnede af  samme .
Qvingvenniom ........ 132 228 ! 19,2 55,2

De Druknedes procentvise |
Forhold til de dodeMand- ; |
Folk mellem 15-60 Aar. . 17,1 284 . 324 254

Man seer heraf, at de Druknedes Anlal udgjor 4 al alle Mand-
folk, som dée i hiin kraftfulde Alder; varst er Forholdet paa Vesler-
landet, hvilket, som ovenfor anfort, er Grunden til, at Mandlolkenes
Diodelighed der i det Hele er noget storre end i de andre Amler.

Jeg skal ligeledes her anfore de Druknedes Forhold lil Befolk-
ningen smrskilt i hvert Syssel:

#) Istedetfor det epidemiske Aar 1843, hivorved Sammenligningen vilde forsiyrres,
har jeg brugt et Middeltal af 1841 og 42,
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Druknede i I.ﬂ',!lanﬂrulk!
Gjen.snit aar- mellem 15-60 Druknede af
Syslernes Navne. |lig, beregnede AarvedFolke- 100000 lev.
efler 8 Aar, | tellingen i il Mandfolk.

|fra 1838—45.] 1840, |
Hunevand, . s.oecrvnsen 2,48 990 | 2404
Skagefjord .....cc00u-.. 2,75 1007 { 2754
T e DR 2,88 1026 280,7
T e R 2,50 1087 | 2411
Norder-Mule 1.0 vuvvn... 0,75 759 | g8
Sonder-Mule ........... 1,88 Tid 263,3
Skaptafjeld......c00uee. 3,25 745 438,2
Rangervalld . .u.vunnnnss 2,50, 1121 e} 201
Yestmannd. .. coounnn. e 1,73 114. 15351
PATTURRE - 5w b 3,38 1222 276,6
Guldbringe og Hjose..... 763 1657 | 460.5
Borgarfjord .......c00.., 2,50 674 . 3709

Myre, Sneefjeldnwes og .
Hnappedal,.eavesiss 12,88 1420 0070
Dl s RN et 0,88 47 | 1849
Bardestrand .....vevaeas 0,75 855 | 4145
T e e e g A i 3,25 1073 _ 3029

T e T e 1,13 320 | 3531

Man faaer af denne Lisle at vide, hvor de bedsle Fiskerpladser
findes paa Island. Man seer, at de Flesle drukne paa Yeslmanno,
som er den vigligste Fiskerplads, og dernast i Myre, Sneeljeldsnas,
Hnappedal- og Guldbringe-Syssel, som derefler indtage den forsle
Rang som Fiskeleier. Jeg troer neppe, at den Skat, som Fisker-
pladserne aarlig maae udrede il Stalen efter Fiskeriels slorre eller
mindre Udbylte, erlegges med saadan Noiaglighed og Punktlighed
som den Tribul, der aarliz maa offres 1il Havel.

Forholdet af dem, som paa Island aarlig omkomme ved andre
ulykkelige Hendelser saml ved Selvmord, er saaledes:



Island. Fmerierne. Danmark.

Dade af andre ulykkelige Hendelser, i !

Giennemsnit aarlig, beregnet al 10 Aar. 131 | 24 173,6
Aarligt Antal af levende Individer, be-

regnet af 3 Folketllinger .......... 37320 | 7314 1285717
AF100,000 levende Individer ere dode etc, 22.9 32,8 13,5
Aarligt Antal af Selvmordere , beregnet r

L T e ar e P e 1,0 14 | 264,2
Aarligt Antal af levende Individer over |

10 Aar, beregnet af 3 Folketellinger. 43080 989123 3681
AF 100,000 Individer over 10 Aar vare

Selvmordere ....... WS Wi e v 2,0 24,6 | 26,6

Det er merkeligt, at ogsaa her, hvor man har med saa smaa
Tal at gjore, et Folks Levemaade og Haandlering afpreger sig i
Didelighedsforholdene.  Paa Ferderne, hvor Fuglefangsten, der er
en af de livsfarligste Beskafigelser, drives saa godt som al hele
Befolkningen, er ogsaa Anfallet storst paa dem, der die af ulykke-
lige Hendelser. Besynderligt nok er Selvmordernes Antal saa over-
maade ringe paa Island, hvorimod Danmark heri, som det afl Prof.

Kaysers Undersigelser er bekjendt, desverre har Forrangen for de
fleste Lande *).

Ligesom man maa [forbauses over de usadvanlic slelte Diode-
lighedsforhold paa Island, saaledes har man derimod Grund til at
undres over de meget gunstige Fidselsforhold sammesteds, hvilket
forresten ofte pleier at coincidere. Namsten alle Reisebeskrivere ere
blevne opmarksomme herpaa. Man omlaler, al AEgleskaber paa 20
Born og derover ikke ere sjeldne, eller at Folk undertiden ere dide,
som igjennem flere Led have eflerladt sig 130 Eflerkommere og
derover. Men fra saadanne enkeltstaaende Tilfelde t6r man imidler-
tid ikke slatte 1il noget Almeengjeldende for den hele Befolkning.
Desveerre savner man for Island, som for de fleste Stater, saa detail-
lerede Oplysninger om Fidslerne, at man heral vil kunne finde et

#) Om Selvmord i Kongeriget Danmark., Kjobenhavn 1845,
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noiagtigt Udtryk for Fruentimmernes Frugtbarhed. Man maa derfor
endnu lade sig niie med de almindelig brugle Udtryk for en , Be-
folknings Frugtbarhed**. Delle, som angiver Fodslernes Forhold til
den hele Befolkning, har Prof. Kayser restringeret noget, idel
han har sat Fodslerne i Forhold til samtlige Fruentimmer i den
frugtbare Alder o: mellem 20 og 50 Aar*). Herved er hiint almin-
delige Udtryk blevet noget mere indholdsrigt, men man maa imid-
lertid vogte sig for at troe, at dette modificerede Udtryk virkelig
angiver Fruentimmernes Frugtbarhed. For al del skulde kunne gjore
delle, maalte man lillige vide Antallet paa de Biirn, som aarlig fodes
af de frugtbare Fruenlimmer i de respective Aldersclasser; thi som
man seer al det svenske Tabelvaerk, hvor disse Oplysninger ere
medlagne, er Frugtbarheden meget forskjellig i de forskjellige Alders-
classer al selve den [fruglbare Alder. Den er saaledes i Sverrig
stirst mellem 30—35 Aar og i denne Aldersclasse meget forskjellig
fra den i de ovrige. Det kan nu hande sig, at 2 Nationer, hvis
Befolkning forholdsviis indeholder det samme Antal frugtbare Fruen-
limmer, derimod kan indeholde en meget forskjellig Brok afl disse
i den frugtbareste Alder, eller, at selve Frugtbarhedsqvolienlerne
kumme vere meget forskjellige i de respective Aldersclasser. Hiint
Udtryk er derfor ikke synderlig mere correct end i Dadelighedsstatisli-
ken de lidligere brugte almindelige Nativitets- eller Mortalitelsqvolienter.

Saalenge man imidlerlid savner hine Oplysninger, maa man lage
lil Takke med hiint almindelige Udtryk, og jeg skal derfor for al
kunne sammenligne de islandske Fodselsforhold med de danske be-
regne hiint Udiryk efler samme DMethode som Prof. Kayser har
[ulgl##). Jeg har til denne Undersigelse benyllet de sidste 10 Aar
fra 1838—47, begge incl., i hvilke baade de mgle og uegle Dod-
fodle ere medlagne i Listerne. For at beregne Middeltallet al de
aarlig levende frugtbare Fruentimmer har jeg benyltet Folketellin-
gerne i 1840 og 45. Professor Kaysers Undersigelser stille sig
paa et nogel stirre Tidsrum, deels fra 1830—44, deels fra 1827—44.

#) Det kongelige med. Selskabs Skrifter. 1 Bd. 1848, Pag. 172 i
%) Jeg havde paa Island sogt at indsamle Materiale til at finde et correct Udiryk for
de islandske Fruentimmers Frugibarhed, men de Lister, som jeg i den Anledning
havde ladet uddele iblandt Presierne, vare blevoe misforstaaede,  1kkun for
Vestmannd scer jeg mig istand til at bestemme dette efter den af Moser lore-
slanede Methode, men da Tallene her ere saa smaa, og tilmed Forholdene paa
denne O ganske ciendommelige, vil jeg forbigaae det.
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Antallet af Fruen- 'Antal af Fadsler pan
Aarligt Middeltal

timmer mellem | 100 Fruentimmer
al Fadsler.

20—50 Aar. | mellem 20—">50 Aar.

|
Danmark. .. 39878 262871 15,2 pCt.
Island ..... 2054 12117 16,9 pCr.

|Antal al gifte Fruen-|Antal af wegte Fods-

Aarligt Middeltal af ler paa 100 gifte

timmer mellem

wate Fodsler. Fruentimmer
& s | 20—50 Aar. mellem 20 —50 Aar.
Danmark. . . 35666 150985 23,6 pCu,
Ieland ..... 1774 6287 28.2 pCr.
Auntal af ugille Antal al wmgte

Aarligt Middeltal af s - ifte
arligt Middeltal a it el Fodsler paa 100ugifle

uwele Fadsler. | Fruentimmer
B ST 1 Jam 9050 Aar. | mellem 30—50Asr.

|
Danmark. .. 4213 | 111886 | 3,77 pCu
Island ..-.. 280 l 5830 | 4,8 pCu,
i CL i 2
Ban-| Is= i | jlan-| Is- | Dan- ]!;JC"&
mark.! lanid., |m:1rk.. tand. Uinask, | El] 2
- #) )
Aarligt Middeltal af Aarligt Middeltal af I

samtlige Fadte. . .. 0336| 2054 | samelige Dadfidte 1767 67 | 4.4
Samtlige dodiodie
SamtligefodieDrengef20833) 1057 | Drenge.vuvueseas 1019] 38 4.9 | 3.6
fa:mlign dodladie | '

Samilige fodtePiger J19703 997 | Piger ....... -eae | 748 29 | 38

| a3

| 29
Samtlige/Egtefodie, 135365 1774 LEgte Dadlodte. ... | 1554] 55 4.4 l 3.1
Samtlige wglelddie Egle didladte '
Drenge «..oe.00. {18171 911 | Drenge ,...... «s | B90| 31 49 | 34

Samtlige wgtelodie | |
Piger covssnesnes (17195 863 LEgte dodfodie Piger 664 24 | 3.8 | 2.8

Samtlige  umgle
Fodte .ouenu-n.ns | 4452) 280 UmgteDadlodte ... | 235 13 53 | 4,5

Samitlige umgtefadtie Uwmgte dodradee |
Drenge....ov..os | 2284 146 | Drenge ......... | 1320 7 | 58 | 50
Samtlige umgtelddie Uwmgte dadfddie i

Pigflhll"fl!l'ilfl ﬂ'lﬁsl 134 Pigﬂrﬂllf‘ililll“* ll 1"}3. 5 ‘I'E E 4,“

e

#) o: de Diodlodies procentvise Forhold til de samtlige Fadte.
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Aarligt Middeltal al | Aarligt Middeltal af |Antal af Drenge paa
[odie Drenge. fadte Piger. 100 Piger.
|
Danmwk .. 20227 | 19140 105,7 pCt.
Island, .... 1056,9 i 996,9 106,0 pCt.
Danmark. Island.

Tvillingfadslernes procentvise For=
hold til samtlige Fodsler ....... 1,23 pCi. 1,43 pCr

Trillingfodslernes procentvise For-
hold til samtlige Fadsler ....... 0,015 pCt. 0,095 pCr.

Man seer altsaa heral, at den islandske Befolknings Frugtbarhed
virkelig er stirre end den danske. Delte er saa megel mere Til-
feldet som man maa betenke, at’al de 10 Aar, som jeg har lagt il
Grund for Beregringen, de 7 have veret hjemsdgle al meer eller
mindre voldsomme Epidemier, hvorved Fodslernes Antal er blevel
betydelig formindsket. Man kunde troe, al denne storre Frugtbarhed
laae i Befolkningens gunslige Sammensetning; men efler hvad jeg
har undersogter delle ikke Tilleldet, thi medensiDanmark de gifte frugt-
bare Fruentimmer udgjire 57,4 pCl. af dethele Anlal i den fruglbare Alder,
udgjore de i Island ikkun 51,9 pCt.  Den maa altsaa virkelig skyl-
des de islandske Fruenlimmers storre Frugibarhed. Det Antal ®gle
Fodsler, som falde paa 100 gifte Fruentimmer mellem 20—235 Aar i
Island, er 16,3 pCt. storre end det samme i Danmark; men hvor-
ledes de islandske Fruentimmers Frugtbarhed virkelig er, veed man
ikke ; man kan ikke komme Udirykket nermere. Det Antal uegle
Fodsler, som i Island falde paa 100 ugifte frugtbare Fruentimmer er
229 pCt. storre end i Danmark. Da der nu i Island findes
el forholdsviis langt storre Antal ugifie Fruentimmer end i Dan-
mark, saa kan man deral domme, at de umgle Biorns Antal paa
Island maa vere meget stort,  Om man imidlerlid heral vilde
slutte, al Usmdeligheden paa Island er 22,9 pClh storre end i Dan-
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mark, da begik man vist en stor Feil, som man overhovedel altid
gjor, naar man vil anvende Slalisliken i psychologiske Malerier, hvor
man ikke kan telle Motiverne.. Den islandske Befolkning er hoved-
sagelig en Landbefolkning, og det er ofte Tilleldet der, ligesom og-
saa i Danmark, at unge Folk i lengere Tid leve ugift sammen og
avle Born, deels fordi de ikke have Raad til at selle fuldstendigt
Bo, eller fordi Communen ikke vil tillade det. Under forbedrede
Forhold blive disse Folk senere gifte. Jeg er overbeviist om, at en
stor Deel af de umglelodle islandske Born henhore under denne
Kategorie; og det er vanskeligt at indsee, hvorledes Vielsesaclen i
og for sig skulde gjore /Egleskabet mere sedeligt.

Man undres over al see, at de Dodlodtes Forhold paa Island er
betydeligt mindre end i Danmark. 1 Danmark er saaledes de mgle-
fodle Dodfodtes Antal 29,5 pCt. stirre og de ueglefodte DodlGdtes
15,1 pCt. Ligesom overall er ogsaa paa Island de Dodfodles For-
hold ugunstigere blandt de uagte end w®gle Born; ligesaa verre
blandt Drenge end Piger. Paa Island fodes der, som man seer, i Gjen-
nemsnit aarlig forholdsviis flere Drenge end Piger fremfor i Dan-
mark. Dersom Hofackers og Sadlers Undersigelser ere riglige,
ifolge hvilke Kjonsforskjellen ved Fodslen skal alleenge afl begge
Kgtefolkenes relative Alder, saaledes, at jo @ldre den ene af Hgte-
folkene er, desto mere har hans Kjon Overvegl blandl Birnene, saa
skulde man vente at finde delte bekreftet paa Island. Vi skulle un-
dersige det, i det vi for Island legge Aarrekken 1838—47 (il Grund
og for Danmark Aarrekken 1835—44,
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Man scer da heraf, at delle ikke slaaer til, idet nemlig i Danmark
al 1000 @gleviede Mend 363 have giftet sig med Hustruer, som vare
yngre end de selv, medens detle paa Island ikkun har veret Tilfel-
det med 316. Man skulde allsaa have ventet, al i Danmark Dren-
gene vilde have havt Overvaegt ved Fodslen fremfor paa Island.
Elter Hofacker skal imidlerlid Foreldrenes absolule Alder ogsaa have
nogen Indflydelse paa Kjonsforskjellen; og det er i saa Henseende
vierd al legge Marke til, at i Danmark have af de w®gleviede
Mand et langt storre Antal giftel sig mellem 25 og 35 Aar end un-
der 25 Aar, hvorimod del Omvendte har veret Tillwldet paa Island.

Blandt det Eiendommelige ved de islandske Befolkningsforhold
skal jeg endelig anfore Folgende. Del er en Selvfolge, al Island er
overordentlig tyndt befolket. 1 Danmark boede ved Folketellin-
gen i 1845 1983 Individer paa Qvadralmilen, medens der paa Island
for samme Aar ikkun boede 40 Mennesker paa Qvadratmilen. Landet
er nemlig kun beboet ved Kyslerne, da det Indre udgjor en uhyre
lisslette. 1 Danmark regner man 5 Individer til en Familie, me-
dens der i Island kommer 6,8 paa hver Familie. Detle har sin Grund
deri, at Indbyggernes florskjellige Beskaftigelser udlordre et stort
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Antal Tjenestefolk, hvoral undertiden Eukelle ere gifte. Mandfolke-
nes Forhold til Fruentimmerne var i Danmark ved Folkelzllingen
1845 som 1000 til 1023. Uaglet der paa Island forholdsviis fodes
flere Drenge end Piger fremfor i Danmark saa er dog Antallet af
de levende Fruentimmer der endnu stirre end Mandfolkenes. Efter et
Gjennemsnit af de sidste 4 Folkelzllinger var Mandfolkenes Forhold
til Fruentimmerne som 1000 til 1120, [ een Relning er den islandske
Population ikke saa ugunstig sammensat. Den saakaldle ,.nyllige
Aldersclasse® 9: samilige Individer mellem 20 og G0 Aar udgjorde
i 1835 46,9 pCl af Befolkningen og i 1840 46,2 pCL; den er saa-
ledes her gunsligere end I Ex. i England og Norge; i Danmark var
Forholdet i 1845 49,39 pCt., allsaa dog endnu gunsligere.

Dersom de islandske Fruentimmer ikke vare saa fruglbare, da
vilde Island frembyde el i vor Tid markeligt Exempel paa en Po-
pulation, som vilde vere stalioner eller vel endog i stadigt Af-
tagende. Dette vil man kunne overbevise sig om ved at undersige,
hvorledes i en vis Aarrekke den procenlvise Tilvext, som Fodsler-
nes aarlige Overskud giver, har veret i Danmark og paa Island.
Jeg skal meddele denne Oversigt fra 1801 indiil 1846.  Tilvexten
er sledse beregnet af det foregaaende Aars Folketal.

_ Danmark. Island.
1801 + 0,34 pCt -+ 1,37 pCt.
1802 + 0,90 — == 047 —
1803 -+ 1,06 — =+ 1,63 —
1804 + 0,85 — = 1,37 —
1805 + 096 — = 0,33 —
1806 4+ 0,79 — + 1,49 —
1807 + 0,81 — + 1,67 —
1808 + 054 — + 1,11 —
1809 +4 0,42 — + 0,64 —
1810 4 077 — + 0,69 —
1811 -+ 0,62 — + 0,00 —
1812 4 0,28 — - 0,47 —
1813 -+ 0,63 — =101 —

7



Danmark. Island.
1814 el 5 = 0,59 —
1815 + 1,25 — + 0,38 —
1816 e — =061 —
1817 + 1,40 — I - SR
1818 4184 — + 0,63 —
1819 o= di3 + 0,43 —
1820 4 4,07 40,40, —
1821 L8 = 0,34 —
1822 411,36 — 4 4,88 ==
1823 + 1,51 — 4 1,67 —
1824 -+ 4,20 — 4+ 1,57 =
1825 + 1,22 — + 0,73 —
1826 o 1,04 — - 0,43 —
1827 + 0,93 — = 0,42 —
1828 + 0,68 — -+ 0,55 —
1829 0,005 = + 1,62 —
1830 4 0,36 — -+ 2,39 —
1831 -+ 0,04 — + 2,41 —
1832 + 0,08 — + 2,06 —
1833 + 094 — 1,65 —
1834 -+ 0,96 —- + 0,49 —
1835 + 0,88 — + 1,04 —
1836 4 083 — + 0,67 —
1837 Jrpes — 4 0,19 —
1838 + 0,98 — -+ 0,00 —
1839 + 0,85 — - 0,35 —
1840 + 0,95 — 4 04—
1841 4+ 0,99 — sk A1 =
1842 4 0,99 — + 1,04 —
1843 06 = - 1,99 —
1844 + 1,41 — + 1,26 —

Man vil heral see, at Danmark i hele denne Aarrakke ikkun har
havt 2 ugunstige Perioder, nemlig i Krigens Tid fra 1807—14 og
under den store Koldfeber-Epidemie fra 1828 til 33, som naaede sit
Hiidepunkt i 1831, det eneste Aar i hele dette Tidsrum, hvor der
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fandt en formindsket Tilvext Sted. Island har i det samme Tidsrum
havt 13 Aar, hvor der har fundet en Formindskelse Sted, og 2 Aar
hvor der hverken var Formindskelse eller Forigelse; det er de slerkt
udtalle epidemiske Aar, som herved belegnes. Forresten vil man
legge Merke til, at i de Aar, som have verel aldeles fri for Epide-
mier, har Tilvexten verel langt betydeligere paa Island. 1 det Hele
er Befolkningen i Danmark fra 1801 til 1845 tiltaget med 43,85 pCL
og paa Island i samme Tidsrum med 24,14 pCt. 1 det forrige Aar-
hundrede derimod fra 1703 til 1801 var den islandske Befolkning
aflaget med 6,42 pCl.

Det er vistnok udenfor al Tvivl, at den islandske Befolkning
er for lille i Forhold til hvad Landet kan producere. Herom ere
ogsaa de flesle kyndige Islendere enige f. Ex. P. Vidalin, M. Stephen-
sen 0. a. Fl. Man horer derfor idelig paa Island Klager over Man-
gel paa Arbeidsfolk. Delte er f Ex. Grunden il at Havliskeriet
med store Baade ikke tilbirlig kan drives, al Landet er aldeles blot-
tet saa godt som for al Industrie, og al de forskjellige Forsig, som
have varet gjorte paa at foradle eller udfore flere al de islandske
Nalurproducter, ere slrandede.

Jeg er overbeviist om, at Island kan ernere den dobbelte Folke-
maengde.  Heri vil jeg ikke beraabe mig paa den noget usikkre
Slutning , man har villet uddrage al Biskop Gissurs Oplelling af
Skattebonder, hvoreller Island i Begyndelsen al det 12le Aarhundrede
skulde have havt henved 100,000 Indbyggere. Jeg skal derimod
meddele en Beregning, som jeg har udfort over Islands Tilvext i
Folkem@ngde og i oekonomisk Henseende fra 1703—1843. — Folke-
lallene i denne nedenfor meddeelte Oversigt ere tagne al mine tidli-
gere anforte Lister. Den oekonomiske Status for 1703, 1770 og 1783
er efler Eggers: ,Philosophische Schilderung der gegenw. Verl. von
Island. 1786%; den for 1703 har Forfalleren selv taget af Jorde-
bogen; for 1770 og &3 hmum;-l-:er han, at Opgivelserne ikke ere
aldeles paalidelige.  Status for 1504 er tagel al M. Stephensens
LHsland i det 18de Aarhundrede®; for 1823 og 33 af Amlmand
Thorsteinssons lidligere cilerede Afthandling ,,Om Islands Folke-
mengde osv.*, og for 1843 af ,,Johnsens: ,Jardatal & Islandi ete
Kjobenhavn 1847,
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1833 56656 | 4 13,0 | 27862 4 9,8 | 568607 4 41,3 | 38638 | - 28,0 2457 | 4+ 13,0 3326 19,4
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Man seer allsaa heraf, at, imedens Folkemwmngden i hele delle
Tidsrum ikkun er tiltagel med 13,4 pCt. saa er Besminingen af Faar,
der er Landets egentlige Capitalformue, tiltaget med 1174 pCt;
ogsaa Fiskeriel, som er den nmsle vigligste Naringsvei, giver nu
55,7 pCt. mere Udbytle end i 1703, forsaavidi man dertil kan slulle
afl Fiskerbaadenes fordgede Anlal. Island danner saaledes en skarp
Modsetning til den Regel, som nogle Stalsockonomer troe at kunne
opstille, at nemlig Populationen har Tendens til al voxe i en geo-
melrisk Proportion, medens Productionen i det Hoiesle kan tiltage
i en arithmetisk; og det er saa langt fra, at Malthus, som han
lroede , fra Island vil kunne hente Exempel for at beslyrke sine
Anskuelser, at dette Land tvertimod laler lige derimod*).

Der synes saaledes at vere sterk Opfordring for Regeringen
lil at raade Bod herpaa; og maaskee er der i denne Retning kun
faa Steder saa meget at udrelte som netop her. Jeg skal blot erin-
dre om Resultatet af mine Bestrebelser paa Vestmanni. Imedens
der paa denne lille O tidligere lige til min Ankomst aarlig dode af
100 levendefddie Born 77—80 i det forste Livsaar, saa er detle
Forhold nu bragt ned til 28. Det kommer imidlertid ikke blot an
paa at conservere Bornene, dem som Stalsoekonomerne snarere be-
tragte som en Byrde for Staten; *det kommer i det Hele an paa at
forbedre den islandske Middellevetid. Herved virker Legevidenskaben
ikke blot i Humanitetens men ogsaa i Stalens Inleresse, idet der
aarlig indvindes en vis Capital, eller som Quetelet elsleds udiryk-
ker sig, s®lles produclive Aar istedetfor uproductive. At i denne
Henseende et forbedret Medicinalviesen paa Island vil kunne udrette
Megel, navnlig ved al forandre de slette hygiciniske Forhold , delle
vil Enhver, som har gjort sig bekjendl med den islandske Levemaade,
snart blive overbeviist om.

#) Essai sur le principe de population; traduit de I'anglais par MM. P. et G. Prevost.
Paris 1845, p. 161.
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Ve

ISLANDS PHYSISKE 0G HYGIEINISKE FORHOLD, BESKREVNE
MED STADIGT HENSYN TIL DERES INDFLYDELSE PAA DE
ISLANDSKE SYGDOMME.

Da Alt, hvad der belinger Liv, ogsaa belinger Sygdom, vil det
vaere nodvendigt, for at fase et Indblik i de islandske Sygdommes
Opkomst, at gjore sig bekjendt med de islandske Livsforhold. Saa
meget desto lellere vil jeg kunne give en Fremslilling heraf, som
jeg i en langt hoiere Grad end de fleste Reisende har haviLeilighed
til at leve mig ind i de islandske Forhold og har gjennemreist hele
Landet, med Undlagelse kunaf de 3 nordvestlige Sysler. Den Frem-
gangsmaade, som jeg imidlerlid forhen har fulgt i denne Undersi-
gelse, nemlig den slatistiske, maa .jcg desvierre nu for en Deel op-
give, fordi jeg i denne Relning ikke har kunnetindsamle det lilstrek-
kelige Materiale.

§ 1.
Islands geognostiske Beskaffenhed.

Island er hovedsageliz al vulkansk Oprindelse. De islandske
Vulkaner have del Eiendommelige, at de nasten alle tillige ere Jok-
er (Gletscher-Bjerge). Paa Osterlandet finder man de stirste Hoider,
nemlig Orefajikull, som hmver sig lil 6241 Fods Hoide over Hav-
fladen, Egjafjallajokull, som er 5432 Fod hii, og Birnudalstindr, der er
4300 Fod hoi. Bjergene gaae her megel langt ud imod Kyslen, saa at den
beboede Bygd ikkun udgjir en megel smal Landstrimmel, der er fra } til
1 Miil bred. Paa Vesler- oz Nordlandel er den beboede Bygd derimod
al en stirre Brede, navnlig paa det sidsle Sted, hvor grasrige Dale
ofte strwkke sig flere Mile ind i Landet. Fra Osterlandet fortsmtle
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Fieldstrekningerne sig indad mod Landels Centrum, saaledes at hele
den sydostlige Deel al Oen danner en megel stor lisslette, der kun
paa et Par Steder lillader en smal Gjennemgang og forresten er al-
deles ubekjendt. En stor Masse al Jokelisen bliver oploet om Som-
meren, og det er herfra, at Landet faaser sin overordentlig store
Vandrigdom. Overalt, hvor man reiser, seer man nemlig utallige
Kilder og Bjergfloder at bryde frem; og paa mangfoldige Steder
styrte preegtige Vandlald ned af Fjeldenc. Seljalands-, Skogar-
og Goda-Fossen udmarke sig iser ved store Vandmasser. Den sid-
sle Fos, der dannes al den meget belydelige Flod Skjdifandafljot,
som lober gjennem Thingd-Syssel, er el al de pragligste Vandfald, jeg
har seet. Paa et Sted, lel ved Gaarden Breidamjri, bliver Flodsengens
Bund ligesom pludselig afbrudt, idet den her danner 2 amphithea-
iralske Afsalser; Bjergmassen i den underste Halvbue har paa flere
Punkter meget store Aabninger, hvorigjennem Vandel lilsidst styr-
ter ud som fra ubyre store Livemunde; enkelte af Yandcolonnerne
blive herved saa buede, at man kan endog gaae ind under dem.
Den stirste Deel af den opliede Jikeliis skaffer sig imidlertid
Udvei til Havet gjennem de saakaldle Jokelsfloder. De lengsie af
disse have Fald imod NV, hvorimod de korteste, men lillige de, som
have den meest rivende Strim, findes paa Osterlandet. Disse Jokels-
elve ere meget charakleristiske, og jeg lroer neppe, at En, som
har reist paa Island, nogensinde ganske vil tabe dem af Erindring.
Det Vand, som de fore, er af en melkehvid Farve, hvilket rimelig-
viis hidrirer fra en Detritus al forskjellige Steenarter, som Jokel-
masserne under deres Gliden have malet til el fiint hvidt Pulver.
Ofte fore de store lismasser med sig paa Overfladen af deres Striom,
og de store Slene i Bunden ere i en beslandig rullende Beviegelse.
Det er disse Floder, som gjor en Reise paa Island saa besvar-
lig og farlig. Om Sommeren, naar Solvarmen har virket paa lis-
masserne inde i Joklen, kunne disse Elve opsvulme i en saadan
Grad, at man underliden maa venle i Dage og Uger for at kunne
komme over dem. lkkun de farreste kunne passeres med Farge; i
Almindelighed maa man ride igjennem dem. Delte kan bedst sam-
menlignes med at ride gjennem el Vandfald; naturligviis udsiger
man altid det Sted, hvor Vandel er lavest; men selv i det Tillelde,
at Yandet ikke naaer hoiere end midl paa Bugen af Heslen, er del
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dog ofte forbundet med Fare. De rullende Stene i Bunden foran-
ledige nemlig undertiden, at Heslen snubler, og hvis Rylteren da
falder "af, som nok kan hendes den Uivede, der let bliver svim=
mel, da er han i Reglen forloren; thi den rivende Strom for-
hindrer ham fra at reise sig. Endnu farligere er det, naar Hesten
Jommer paa Svim, da Strommen j saa Fald let kan tage baade Ryt-
ter og Hest med sig.  Derfor gaaer der ogsaa sjeldent noget Aar
paa Island, uden at jo disse Floder kraeve deres Offre.

Det er Noget al det meest Storartede, man kan tenke sig, at
see, hvorledes en saadan Elv styrter ud af Jiklen. Paa Osterlandet
har man bedst Leilighed il at nyde dette ophdiede Skue; lishraen
gaaer nemlig her overmaade langt ned, saa at sige lige ned til den
greshegroede Mark. Jeg saane forsle Gang dette Syn i Orefi ved
Seinafellsd, og jeg wmaa tilstaae, at det af alle de Naturph@&nome-
ner, jeg har seet paa Island, har tiltalt mig meest. Man kan her
gaae lige hen til lisbraens Fod, og man seer da, hvorledes Floden,
idet den bryder frem, har udhulet Jikelmassen til et colossalt lis-
tempel; den uhyre Vandmasse synes herfra ligesom at styrte lodret
op af Jorden og kasler da sine fraadende Biolger horizontalt fra sig
i den dannede Flodseng ; mmglige Masser af store-Stene ligge op-
laarnede til begge Sider for at vidne om Vandets ubyre Kraft, og ved
besynderlige hule Drin inde fra Jiklen faaer det Hele noget Demonisk
ved sig. Det hender undertiden, at Flodens Lob bliver stoppet inde i
Jokelen ved nedstyrlede lismasser; da varer det ikke lenge, for der,
som det hedder, kommer Lob i Floden, Efler forangaaende vold-
somme Bulder inde fra Joklen, som de Indfddle sammenliene med
store Kanonskud, bryder Floden atter frem ligesom med fornyet Ra-
seri og driver lisstykker saa store som Huse foran sig. Paa Oster-
landet paastaaer man, at delte Phaenomen skal gjentage sig regelmzessigt
efter Mellemrum af visse Aar, saaledes med Skeidard hvert 6le Aar.

Yandet i disse Floder er nalurligviis meget koldl; hvor jeg
i Nerheden af deres Udspring undersogte det, fandt jeg det i Almin-
delighed mellem 0 til 3 C., noget varmere i storre Afstand fra Ud-
springet. Ogsan over Strommens Hurlighed har jeg gjort flere Un-
dersigelser. Srvinafellsd havde i 200 Alens Afstand fra sit Udspring
en Hastighed af 110 Alen i 17 Secunder; Jokullsd paa Sdlheima-
sand havide i omirent 800 Favnes Afstand fra sit Udspring en Haslig-
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hed af 89 Alen i 15 Secunder; og Jokulsd d Bri, undersogl ved
Skjdldolfsstadir, vistnok i et Par Miils Afstand fra sit Udspring,
havde en Hastighed af 78 Alen i 15 Secunder.

Men foruden Vandfald og Floder har Island en betydeliz Mengde
Kilder; de fleste af disse udspringe ved Foden al Fjeldene, eller ogsaa
seer man, at det klare Kildevand siver ud fra en Bjergvieg af selve
den porise Tuffinasse. Ogsaa den islandske Kilde-Temperatur er som
de fleste andre Kilders temmelig constant hele Aaret igjennem. Efter de
Undersogelser, jeg har anstillet, er deres Middeltemperatur 5,5° C.
Paa Vestmannd havde jeg Leiliched il at undersige en Kilde flere
Maaneder i Rad. Dens Vand var den 17de Novbr. Kl. 12 4 6° C.,
da Luften var + 1.,5; den 20de Decbr. KL 11} - 6%, da Luften var
+ 19; den 21de Jan. Kl. 11} + 5,5, da Luften var == 29; i Fe-
bruar kunde ingen Observationer anstilles, da Hullet wvar tilstoppet
med Snee. Den 23de Marts KL 11 var den - 5,0°, da Luften var
+ 5,5%; den 20de April Kl. 12 var den 4 5,09, da Luften wvar
-+ 8% og den 30te Mai Kl 1 + 5,0°, da Luften var <4 10°. Det
er bekjendt, at Kildetemperaturens, eller, hvad der er det Samme,
Jordtemperaturens aarlige Maximum og Minimum i vor Hemisphaere
indireder noget senere end Lufttemperaturens, nemlig, forsaavidt man
har undersigt det, i Seplember og Marls. Denne Kildes Temperatur-
Maximum synes at falde endnu senere, nemliz i Novbr. og Decbr.
Foruden de s@dvanlige maa jeg omtale en egen Art Kilder paa Island,
hvis Vand kaldes Kaldavesl, og som af Indbyggerne antages for al
viere lunkent om Vinteren, hvilket naturligviis ikke vil sige Andel,
end at det holder sig uathengigt af den omgivende Temperatur. Jeg
har undersigt flere af disse i 1847, i Juni, Juli og August Maaned,
og jeg fandt deres Temperalur meget constant <~ 4° C., nden Hen=
syn il Lufttemperaturen.  Jeg skal senere meddele en Analyse af
dette Kildevand.

Fra Floderne og Kilderne vender Betragtningen sig n@rmest til Bjer-
gene. De vigtigste Bjergarter i de islandske Fjelde bestaae af Tulf,
der udgjor Hovedmassen, forskjellige Arter Trapp og Trachyt. Prof.
Bunsen antager, al den islandske Formationsrekke har veret fil-
gende®).  Palagonilluffen danner det @ldste Led heri; derpaa er

#) Lichigs Annalen der Chemie und Pharmacie. Bd. LXIL p. 265 I og Bd. LXIL,
p 1R
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fulgt Hevningen al Trachylen og den deri overgaaende Klingsleen;
derpaa den w®ldre Trapp®); paa denne de olivinrige, basallag-
tige Hmvninger og endelig den @ldre og yngre Lava. Fjeldene
have ofte meget charakieristiske Configurationer. Baade paa Oster-
og Nordlandel seer man de smukkeste terrasseformige Hoiderygge,
og allerede i lang Afstand kan man opdage Basall-Gangene med de
regelmessige Sdilerekker. 1 Aftenbelysning ved Solnedgangen an-
tage disse Fjelde en forunderlic mirke-violel Conlur, som rimelig-
viis hidrirer derfra, at paa denne Tid Horizonten er aldeles be-
dekkel med Skyer, der synes al ligge lige nede ved Jorden, medens
derimod selve Himmelhvelvingen er aldeles klar og skyfri. Denne sidste
Eiendommelighed har oftere frapperet mig ved den islandske Himmel.
Imidlertid kan man ikke ganske dele Isliendernes Begeistring for de-
res Fjelde. Overalt savner man det, som egentlig giver Landskabet
Relief, nemlig Trazer og Skove, og det er forgjeves, at de mang-
foldige Vandfald sige at oplive denne mirke Fjeldnalur. Derfor
efterlader det islandske Landskab allid et utilfredsstillet Indtryk. Man
forbauses wel over det Imponerende og Storartede i denne Nalur,
men man foler sig ilde tilmode ved det Sonderrevne og Adsplittede,
som man her diner overalt; Oiet kommer aldrig til Hvile. Paa faa
Steder kan man saa godt som paa Island overbevise sig om, at
Planteverdenens grinne Farve udiver ikke blot et oplivende Indiryk
paa Sjelen, men tillige et velgjorende paa Oiet. Naar man en heel
Dag igjennem har reist over uhyre Lavamarker, passerct steile Bjerg-
passe, redel gjennem Jokelselve og over dde Strekninger af sort vul-
kansk Sand, da er det med en smregen velbehagelig Filelse, at Oiet,
som er blevet treel af disse sneehvide og sorle Omgivelser, i del
Fjerne opdager en lille grin Gresmark. Paa de #leste Steder i lIs-
land optrede disse Pletter ikkun som Oaser i Orkenen, men man
maa ogsaa tilstaae, at det islandske Gras har en vidunderlig smuk
grim Farve.

Overhovedel findes der vistnok faa Steder i Yerden, hvor Mod-
selningerne i Naluren oplrerde saa skarpl som paa Island.  Paa den
ene Side har man Synel af disse evige lishjerge, hvis megtige Toppe

¥) Sartorius v. Waltershausen (Physisch-geographische Skizze von lsland. Gottin-
gen 1847) antager, at Trachyten paa Island paa de fleste Steder er yongre end
Trappen.
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synes al trodse Solen og udelukke alt Begreb om Varme; paa den
anden Side seer man overalt de forfierdeligste Virkninger af den
vulkanske Ild, som gjennem de rygende Springkilder og Solfatarer
endnu minder den Reisende om sin slumrende Kraft. Paa mangfol-
dige Steder maa man gjire sig selv denne Bemwrkning. Saaledes
f. Ex., naar man reiser fra Pingvellir lil Reykholts-Dal. Man pas-
serer her paa Veien lige tmt forbi Joklen Ok, og neppe har man
forladt denne lissletle, for man nede i Dalen allerede i lang Afstand
seer den varme hvide Rog fra de talrige [Springkilder, der her lige-
som kappes om at bryde frem, hvoriblandt endog cen styrler midt op
al en kold Bjergflod.

Foruden Joklerne er det iser disse Springkilder, som paa Is-
land tildrage sig den Reisendes Opmarksomhed. Dog maa jeg tilstaae,
at ingenlunde selve Eruptionsphanomenet, ikke engang fra den slore
Geysir, som ene og alene har kaldt mangen en Reisende til Island,
har interesseret mig saa megel som derimod Undersogelsen af det
erentlige Kildeterrain. I Omegnen af Haukadalr, hvor foruden Gey-
sir og Strokkr findes henved 50 kogende Kilder, som rundt omkring
vaelde op af Jorden, har man bedst Leilighed til at undersoge, hvor-
ledes her delte underjordiske chemiske Verksted afslorer sin forunder-
lige Virksomhed. Som bekjendt adskille de islandske varme Kilder
sig fra alle andre i Europa derved, at de indcholde Kisel, der hol-
des oplost deels som Hydrat og deels afl kulsuurl Kali og Natron*).
Ved som Fontainer at udslynge deres Vandmasser, udskiller Kiselen
sig ved den frembragte Afkjiling, eller retlere sagt ved Fordunsi-
ningen, is®r fra Randen af og der, hvor Overfladen er stirst. Kil-
den opbygger saaledes selv sit Rir, og man finder derfor nwesten
altid disse Kilde-Bassiner af en temmelig regelmmssig circuler Form.
Bassinets ombdiede Rand bestaaer al Kisel-Incrustationer, som i for-
skjellize Lag have antaget de forunderligste Former. Man kan her i en
Haandevending frembringe alleslags Kisel-Petrefacter, ved at legge
Blade, Papir o.s.v. i Bassinets umiddelbare Nerhed.  Et besynderligt

%) Den al Bunsen meddeelte Analyse al Geysir=Vandet giver i 1000 Dele: 0,5007
Hiseljord, 0,1939 kulsuort Natron; 0,0083 kulsuart Ammoniak ; 0,1070 svovlsuurk
Natron ; 00475 svovlzaurt Kali; 0.0042 svovisunrt Magnesia 3 0,2521 Chlornatrium ;
0,0088 Svovinatrium og 0,0557 Kulsyre.
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Indiryk gjor det at see den travle Virksomhed af disse hoblende
Kilder, som her paa etlille Terrain overalt gjennembryde Jordsmonnel.
Temperaluren afl dette Kildevand er som bekjendt belydelig over
100 C. i Bunden af Kilden, alt eftersom Vandcolonnens Tryk er
slirre eller mindre; men ved Overfladen er Temperaturen et Par
Grader under Kogepunktet. Om selve Mechanismen, der fremkalder
Eruptionerne i de periodiske Springkilder, skal jeg her ikke videre
indlade mig, da forskjellige Geognoster tilsirekkeliz have omhandlet
delte Punkt. Prof. Bunsens Hypothese synes at vere den rimeligste;
ifolge den skal Mechanismen ligge i selve Roret, saaledes, at hvor
dette er megel sneverl, der opstaaer en vedvarende Springkilde ;
hvor det derimod er vidt nok for fra Overfladen at tillade en til-
streekkelig Afkjoling, der opstaaer en periodisk Springkilde.

Islenderne gjore Forskjel mellem en Heer og en Laug; ved
det forste Udtryk forstaae de en Springkiide, ved det sidste blot
en varm Kilde. Bunsen gjior med Relle opmarksom paa 2 Varie-
leter af Springkilder. Den firste Varietel charakleriserer sig der-
ved, at den antyder Eruptionerne ved underjordiske Drin (Damp-
detonationer), al selve disse indlrede stodeviis efler uregelmas-
sige Mellemrum og ikkun vedvare i kort Tid. Til denne Art hi-
rer den store Geysir o. a. fl. Den anden Art charakteriserer sig
ikke ved underjordiske Dampdetonationer, men derimod ved regel-
messige Eruplioner, som gjentage sig i bestemte Mellemrum; delte
er f. Ex. Tilleldet med Litli Geysir, Urahver o. a. fl.

Foruden de varme Kiselkilder findes der desuden paa Island
flere varme Svovlkilder (Ndmar). Omegnen al Reykjahlid og Krafla
er iser rig paa disse Svovlpéle. Terrainet her er et af de fuleste,
man kan tenke sig, og del er ikke uden Grund, at Sartorius her
anviser Macbeth's Hexe deres Plads. En af disse Svovlpile firer paa
Islandsk ogsaa Navnel Viti o: Helvede. Vandeli disse Svovlkilder har en
svag suur Reaction og indeholder svovlsure og saltsure Salte af Kalk,
Magnesia, Kali, Natron og Jernforilte, samt desuden Kiseljord, Svovl-
syrling eller Svovlbrinte. Kildeafs@tningerne bestaae her ikke af
Kisel, men af Gibs, Svovl og en jernholdig Alun. Elter Bunsen be-
slaaer Forskjellen mellem Svovlkilderne og Kiselkilderne deri, at i
forste Tilfelde ikkun Svovlsyrlingen alene har virket oplisende ind
paa Kildens Bund afl Palagonittufl, at i sidste Tilfelde derimod hoved-
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sagelig det kogende Vand med Kulsyre og Svovlbrinte har indvirket
paa Palagoniten.

Overalt, hvor der findes varme Kilder, er Jordbunden i den
nermeste Omkreds meer eller mindre varm af de gjennemstroimmende
vilkanske Dampe,- desto mere, jo dybere man graver. Paa disse
Steder er det en let Sag at indrelte sig et Dampbad, og man fin-
der ogsaa paa enkelte Steder saadanne (isl. Gufubad, Purra-
bad) anvendle i lechnisk Oiemed, f. Ex. som Tirrestuer. 1 @ldre
Tid have nogle af disse Dampbade ecgsaa wverel anvendte lil medi-
cinsk Brug. Jeg skal at disse nmevne Badet ved Reykjahlid og det
ved Hruni. Paa det forste Sled, hvor, som tidligere berirt, de fleste
Svovlkilder findes, treffer man endnu Spor af en Slags Badstue, der
er opsat al raa Lavastene over et Hul i Tulfen, hvorfra Dampen
stiger {}]}.* Da jeg undersogte dette Bad, var Rummet tildeels op-
fyldt med vulkansk Sand. Efler at jeg havde faaet delle gravel ud,
var det hele Rum kun 1 Alen og 3 Qvarteer bredt, 3 Al og 1 Qv.
langt og kun' 1 AL hiit fra Bunden. Temperaturen i den tuffagtige
Bund var 50° C.; Hullet, hvoraf Dampen steg op, havde en skraa
Retning nedad imod NV.; Temperaturen 1 Fod nede i detle var 70°.
Jeg undersigte Gasarlerne paa Stedet og fandt, at de indeholdt ty-
deligt Spor al Svovlsyrling; derimod hverken af Svovlbrinte, Kulsyre
eller Saltsyre. Badel havde tidligere meest veret brugt mod Spe-
dalskhed.  Man havde lagt Marke til, at Folk ikke kunde holde ud
at opholde sig lenge deri, iser naar alle udvendige Aabninger vare
tildekkede ; En skal endog engang vare fundet dod deri.  Detle har
rimeligviis veret Grunden til, at dets Anvendelse i den senere Tid
aldeles er gaact af Brug. Det andet Bad ved Hruni, som endnu af
og til benyttes, findes midt i en Omgivelse af forskjellige Kiselkilder.
Det er kun 2 Al dybt, saa at en Person nelop kan sidde paa Hug
deri; det er opfort al Grestirv. Temperaluren i selve Badel var
400 C., medens den udvendige Luft var 14°; Temperaturen i Bun-
den var 51° og ved at grave 2 Fod dybere steg den til 87°. Her
fandtes ikke noget enkelt Hul, hvorfra Dampen strémmede ud, men
den synles at gjennemsive hele Bunden. Ved al undersoge Luften i
dette Rum, fandt jeg ikke noget Spor til skadelige Gasarter ved de
sedvanlige Reagenser, men jeg overbeviste mig dog om, at en len-
gere Tids Ophold deri medlorte en let Svimmel. Det er rimeligt, at



Dampen indeholder et yderst svagt Spor af Svovlbrinte; idetmind-
sle anlager Bunsen delle at vare Tilfeldet med alle Kiselkilderne
paa Island. Han bemamrker, at han forgjeves har forsogt at opdage
Svovlbrinte, selv i Solfatarerne, ved det omfindligste Reagenspapiir,
men al han derimod ad en anden Vei (efler del al Dumas opdagede
Contact-Forhold) har overbeviist sig om Svovlbrintens Tilstedeveerelse.
Disse Dampbade kan man indrelle overalt, hvor der findes Kisel-
cller Svovlkilder ; men af det Ovenstaaende er del klart, at de ikke
uden videre kunne bruges som russiske Dampbade. Deres Anven-
delse maa vare local, enten indrellet til Doucher eller til Rygnings-
Apparater, i Analogic med de smdvanlig brugte Svovlrygningskasser.
Da allehaande rheumaliske Affeclioner og forskjellige Hudsygdomme
ere saa hyppige paa Island, var det i hoi Grad onskeligt, al disse Bade
fik en saadan Indretning, at de kunne anvendes i ovenn@vnle Sygdomme.

Foruden de varme Kilder findes der desuden en Art kolde
mineralske Kilder, navnlig paa Vesterlandel, som benmvnes Olkeldur,
paa Grund af Smagens Lighed med Ol. Den markeligste af disse
findes i Hnappadals - Syssel, ved Raudimelr, Jeg fandt der et lille
Hul med Vand, hvori store Bobler af Kulsyre strommede op; i den
tet forbilobende Bak boblede ligeledes talrige Luliblzrer op gjen-
nem det lose Sand.  Det er altsaa egentlig en kulsyreholdig Luft-
kilde, men Vandet kommer kun til at indeholde en yderst ringe Deel
Kulsyre, og da Bunden i Hullet bestaaer af en lis Sand, saa er del
neppe muligt at samle Vandet fuldkommen klart. Jeg medtog af denne
Kilde en Vandprove, som Cand. phil. Thomsen senere har analyserel,
og Resullatet heraf var fdlgende. Det indeholdt i 1000 Dele 0,297
oploste Bestanddele, hvoraf 0,154 udgjorde de flygtice og 0.143 de
ildfasle Bestanddele. Af de sidste, hvori fandles en betydeliz Deel
Jern, vare 0,114 oplaselige Salte og 0,029 uoploselige Salte. Svovl-
syremengden, iberegnet . den fra den udvadskede Gibs, udgjorde afl
det Hele 0,0033. Kulsyren var fordampet. Vandet fra disse Kilder
vil elter det Ovenstaaende ikke kunne have nogen technisk eller
medicinsk Anvendelse.

Ligesom man overall paa Island seer disse rygende Springkilder,
der egentlig talt ere en Arl Yulkaner i del Smaa, saaledes seer man
ogsaa paa de fleste Steder, navnlig paa Vesler- Sionder- og Osler-



landet, mangfoldige af de egentlige Lava-Vulkaner, som have ud-
sendl disse maglige Lavastromme, der aldrig synes at faae Ende. —
Der er Intet, Oiet saa hurligt bliver treet al, som af Lava, og
det uagltet man paa Island har Leilighed 1l al see saa mangloldige
Afacter heraf og de besynderligste Configurationer, Man seer her
baade ulyre Spalter og Klofler, Kraler-Indsoer og dybe Huler, dan-
nede af Lava, hvoral jeg blol skal nevne den markelige Surishellir,
bvis Laengde al E. Olafsen angives til 839 Favne. — Omegnen om-
kring Mgvain er del inleressanleste vulkanske Terrain paa hele Is-
land. Det er her, at Leirhnikr (ikke Krafla som det almindelig an-
gives i Geographierne) har udsendt en al de magligsle Lavastromme,
som findes paa Island. Fra eel Punkt kan man her talle henved 30
Kralere, som ligge i en slangeformig Linie, l@t ved Siden al hinan-
den. — Lava, Basalt, Trapp og Tull er som sagt de vasenligsle
Bjergarter paa Island. Man traffer her ingen Urbjerge, ingen Over-
gangs— eller secundaere Formalioner.

Det er allerede tidligere berort, al der hverken findes Traeer
eller Skove paa Island; thi det Kral, som man hist og her tra:lfer al
en vanlreven Birk, forljener ikke Navn al Skov. Foruden Dverg-
birken voxer der paa Fjeldene flere Varieleter af en krybende Pil.
G a 7 Ronnebarirzer findes der desuden paa Landet. Men maa Island
savne Skove, saa har det til Gjengjeld faact smukke Gresgange, — Gras-
viexten er rigest paa Nordlandet, hvor dybe Dale siraekke sig langt ind i
Landel, mere sparsom derimod paa Sonderlandet. Det er noget Eiendom-
meligl ved det islandske Jordsmon, at det overall er bedekket med Tuer,
som slaae tet ved hinanden ligesom store Muldvarpeskud. Delle er il
megen Hinder for Graesculluren og forsinker i hoi Grad Hosletten, der paa
Island er det eneste Agerbrug. I det Hele taget er Plapteverdenen
ikke fallig, men meest indskranket lil lavere cryplogame Planler.

Dersom det nogetsteds skulde lykkes at udfinde Jordbundens
Indvirkning paa Sundhedslilstanden, da maalte det vere paa Island.
Thi paa faa Steder optrazde de forskjellige Terrainers Jordbundsfor-
hold saa skarpt begrendsede; paa faa Steder er tilmed Indbyggernes
Levemaade saa simpel og ligelig, og de almindelige Beskefligelser
og hygieiniske Forhold saa censartede. Jeg er imidlertid bleven al-
deles overbeviist om, at de islandske Jordbundsforhold aldeles ingen
Yirkning yitre paa Folkets Sundhedstilstand. Folk, som boe midt i



Omgivelsen af Solfalarerne cller paa Geiser-Terrainerne ere lige saa
sunde som de, der boe udenfor disse Egne. Heller ikke imellem
Fjeldbeboere og Dalbeboere findes nogen kjendelig Forskjel; delle er
derimod mere Tilleldet mellem Oplandsbeboerne og Kyslbeboerne,
men her komme igjen vasenlige hygieiniske Forskjelligheder i Be-
iraglning, som visinok ere af en stirre Indflydelse. Nordlendingerne
og Sydlendingerne synes ligeledes at vare noget forskjellige, dog
gielder dette mere med Hensyn til Constitulion og Temperament end
egentlig med Hensyn lil Sundhedsforholdene. Jeg har lidligere Pag.
3 omtalt det som en Markelighed, at Rhachitis saa godt som ude-
lukkende lindes i et enkelt Disltrict, det saakaldle Fljotsdalshérad. —
Det er fra den tilgrendsende Fjord Eskifjord, at den bekjendle Gang
Celler Mandel, som Sartorius benmvner det) med islandsk Dobbelspath
strekker sig noget op i Landet; det er det eneste Sted paa Island,
hvor delle Mineral findes. Jeg medtog fra de omkringliggende Brinde
nogle Yandprover for at undersige, om jeg maaskee heri kunde
linde Niglen til hiint Phenomen. Men desverre hirte disse Priver
lil de mange, som jeg mistede paa Reisen.

§ 2.
Det islandske Klima.

Naar man hérer Navnel Island n®vne, da gjir man sig i Al-
mindelighed et haist wrigligt Begreb om Stedels Klima, idet man
strax tenker paa et fuldstendigt Polarklima.  Intet er mindre Til-
fieldet, da Island tvertimod har et usmdvanlig mildt Oklima. Navnlig
er Vinteren her meget mild; de fleste Folk paa Sonderlandet gaae
eens kledie baade Sommer og Vinter, og en Dansk filer ingenlunde
her Kulden sterkere end i Danmark.  Grunden il delte usmdvanlig
milde Klima ligger rimeligviis deri, at en Arm af Golfstrimmen naaer
lil Landet. Hvad der derimod charakteriserer Veirliget paa Island er
de hyppige almospheriske Nedslag, som finde deres Naring i Lan-
dets ubyre Jokelmasser; Luften er ogsaa her mere taaget hele Aaret
igjennem.  Endelig er Veirliget meget ustadigt og stormfuldl; en
orkanaglig Slorm og fuldkommen Vindstille kan afvexle i samme
Oieblik.  For Kystbeboerne og dem, som boe paa Udderne, medfore
Hav-Yindene en egen Uleilighed; de ere altid meer eller mindre
svangrede med Saltpartikler, der meddele dem en seregen Skarphed,
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hvis Virkning overalt spores paa Bygningerne og Gronsvaret. Paa
Vestmannd, hvor det iser er Ostenvinden, der medforer delte Sodrev,
har man bedst Leilighed 1il al iagltage Virkningen heraf. En Osten-
storm har neppe blest i nogle Timer, for Ruderne blive aldeles be-
daekkede med udchrystalliserede Saltl-Parlikler, saa at man knap kan
see igjennem dem. Siderne, som vende mod Ost og Syd paa Byg-
" mingerne her, staac sig ikke halvl saa godl som de der vende mod
Nord og Vest. Det er uden al Tvivl disse skarpe Sivinde, og ikke
Landets Middeltemperatur, som er Skyld i, at Skoveulturen og Korn=-
avlen mislykkes paa Island. Man har noget Tilsvarende hertil paa
Jyllands Vestkyst, hvor altid den Side af Trmerne, som vender mod
Veslerhavet, er ligesom afsveden; men det Phenomen, som i Jylland
kaldes Havguse, hvilken jeg ofle har sect at legge sig langl ind
over Landet, har jeg ikke iagttaget paa Island.

Medens Golfen tilférer Sinderlandet betydelig Yarme, saa laaer
Nordlandet ved den kolde Strim, som gaaer fra Spilsbergen over
Jan Mayen til lsland, tilfort baade Driviis og Kulde. Forskjellen mel-
lem Nord- og Sonderlandels Middeltemperatur er derfor over
3° R., en Forskjel, som paa 21 Bredegrad er meget belydelig.
Nordlandets Klima nermer sig i det Hele mere til Continentalklimalet,
hvorimod Sonderlandets er et fuldsiendigt Oklima. Fjeldstrekningen,
der adskiller Nordlandet fra Sonderlandet, og den forskjellige Bjerg-
natur bidrager ogsaa sit lil at gjore Klimalet saa ulige paa
begge disse to Steder. Paa Sinderlandet medfirer Nordenvinden
klart Veir og ikkun sjelden Storm, hvorimod den paa Nordlandet
bringer baade Storm, Regn og Snee; omvendt forholder det sig med
Sondenvinden paa begge Steder. Paa Nordlandet, hvor Bjerg og
Dal vexle langt hyppigere, har man isw@r Leilighed il at iagttage den
derved frembragte Temperalurvexel. Da jeg om Sommeren 1847
reiste over de hiie Fjelde i Mule- og Thingd-Syssel, havde jeg hver
Nat mit Indexthermomeler ophangt. Det visle paa disse Hoider i
Reykjahlid som minimum for Natten den 21de August — 3° C; den
22de — 3°, den 23de — 4,59 den 24de -—— 2%, Den 25ide August
var jeg i den dybt liggende Ofjordsdal. hvor jeg forste Gang saae
el islandsk Nordlys. For Nallen den 26de viste her Indexthermome-
iret som minimum <4 11?, den 2¥de 4 4°, den 28de 4 3", den

29de 4 6, den 30te + 6,5. Da begyndle jeg alter al reise over
5



114

Fjeldene, og nu fik vi Nallefrost igjen flere Neller i Rad. Man for-
talte mig i Ofjorden, at naar Drivisen var i Anmarsch, Kulden da
var allerstorst, samt at Barometret allid steg, saa al man nasten
heral kunde forudsige dens Komme; men naar Drivisen forst var ind-
kommen i Fjordene, da hevede sig Temperaturen igjen.

Der er al Rimelighed for at antage, at den samme Forskjel,
som finder Sted mellem Nord- og Sinderlandets Klima, ogsaa finder °
Sted mellem Vesler- og Osterlandets.  Veslerlandets Kyst er af alle
den, som er mecst gjennemskaaret af talrige dybe Fjorde, hvorimed
Osterlandet ingen Fjorde har undlagen i den nordlige Deel, men
derimod meget hoie Jokelbjerge, som naslen gaae lige ud imod
Kystranden.

Al andre Eiendommeligheder ved det islandske Klima skal jeg
omlale den, al de eleklriske Luftphznomener ere lemmelig sjeldne,
og naar Torden og Lynild finder Sted, er det naslen allid om Vin-
teren. Derimod har man som bekjendt paa Island hyppig Leilighed
lil at iagitage det praegtige Syn af Nordlys; man seer dem her i de
forskjelligste Farve-Nuancer, baade som Flammer, Buer og Lys-
Stotter; stundom er den hele Himmelhvelving overtrukken af dem,
ihvorvel de hyppigst vise sig i en Bue fra N.O. tvers igjennem
Zenith; deres zillrende Flamme-Bevagelse er overordentlig smuk.
Man vil ofte paa Island have hort en hvislende eller knilirende Lyd,
iser naar Lysstraalerne skyde op imod Zenith; detle har jeg aldrig
iagttaget, skjondt jeg sjelden lod nogen Leilighed gaae tabt til at
see dem, naar de vare ret udviklede. Disse Nordlys er det eneste
Oplivende i den 5 Maaneder lange Vinter, hvor Dagene ere saa over-
ordentliz korte.

For at fane en nioiagtigere Oversigt over det islandske Klima,
skal jeg her meddele en Sammenslilling imellem Resultaterne af de
Observationer, som i en lang Aarrzkke med megen Noiagtighed ere
anstillede i Reykjavik af Landphysikus Thorstensen®), og dem, som
for en lidligere Tid ere anstillede her i Kjobenhavn¥#).

*) Disse ere reducerede og ordnede efter Videnskabernes Selskabs Foranstaltning
og udgivae under Titel: Observationes meteorologics in Islandia facte a Thor-
stensenio. Hafnim 1839,

%) Disse findes meddeelte | det af Schouw udgivne Skrift: Skildring af Veirligets
Tilstand i Danmark. Kjobenhavn 1828,
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Island.

| 1 | Worden- | {sten- TR

miager- [Mpealtie | Dastiet | g vighed | | pished | Busomeirets| el mas-
temporatar.| o uillerum, l spillerum. | meegde. F;Lhﬂ::il:nill I-:IT;::LLLI !mdqmlnd. '_il‘[l!fl-

| wind. Vind, | apill crum.

Janwar...]—0,97¢RK| 13.35° | 2830 33,!34”'! 1:0,6 1:0,1 i 334,78 30,94
Februar . .J—1,64 14,35 2,88 132 | 1:04 1:0,1 ! 429,98 35,65
Marts....|-095 | 1577 | 338 | 3362 | 105 | 10,1 | 331,38 | 3241
April ... |+1,98 14,70 | 395 | 2088 | 1:03 | 1:0,0 | 333,99 | 28,37
Mai......] 569 | 1370 | 416 | 2088 | 1:05 | 1:02 | 334,68 | 18,30
Juni vv...] 870 12,90 5,04 16,24 ! 1:0,5 1:0,7 | 334,60 21,46
Jli .../ 1055 | 119 | 525 | 2088 | 1:04 | 1:06 | 334,26 | 17,55
August...| 9,27 11,55 f %05 | 2784 | 106 | 1:03 3339 | 16,01
September] 6,42 13,12 | 527 a7.08 1:0.4 1:0,14 | 332,31 24,91
October..] 2,18 12,55 :' 3,73 34,80 1:0,2 1:0,2 | 331,67 29,72
November |—0,69 1362 | 258 33.64 1:0,3 1:0,1 | 331,96 av.22
December | —1,15 13,60 2,35 35,96 1:0,3 | 1:01 5 320,61 31,26
Yinler ...]—125 ' 13,77 2,02 100,92 1:0.4 | 1:01 | 330,46 32,62
Foraar...|42,24 I 14,79 3,83 75,38 1:0.4 | 1:0,1 33341 26,36
Sommer..|] 907 | 12,12 5,11 G4 96 : 1:0,5 i 1:0,5 | 334,27 18,34
Efteraar .| 2,64 | 13,10 3,86 9552 | 1:03 | 1:01 | 331,99 | 27,28
Hele &areil 3,30 | 13,45 8,71 336,78 1:04 | 1:0,2 | 332,53 I: 26,15

Danmark.

| Norden- | = Uslen- I e

Middel- .;-i';:ilji_ﬂ EII-I‘;:-!J;: | Regn- '?;l.?:;el"ip' hpr;:;mli-lr "_l.'l:lmmﬂrtl- m'"'“‘:'“"
bemperatur.| gpilleram. | spillerum. | mengde. P;E:-:Iltuln_l.il_l?::;l;;n_tll Middelstand. Iljlrddéf.n

| Vind. Vimd. spilleram,

Januvar...|]—1,13°R| 13,340 | 298¢ 14.94"". 1:14 | 1:1,3 | 336,13 16,18*"
Februoar . . |—0,60 | 13,48 3,03 13,36 1:4,7 1:1,5 | 33628 15,43
Marts . ...|+1,16 14,33 | 4,34 0,36 1:1,2 E 1:1,1 | 337,19 14,79
April ....] 491 | 15,62 i) | 12,90 1:1,2 1:1,02 | 337,47 13,10
Mai cose.] 994 ; 17,00 8,99 19,34 1:1,1 Ll | 5aTTe 0,48
Junis...o] 12,85 | 1602 9,39 20,24 1:1,3 1:28 | 887,51 9,64
Juli. .....] 14,56 15,94 7,35 27,11 1:1.4 1:3,6 | 33896 8,28
Aungust...| 14,18 14,08 6,67 | 3026 1:2,0 1:3,2 | 336,63 B,74
September] 11,36 14,06 6,69 ' 28,64 1:1,8 1:1,6 | 337,02 11,78
October..] 7,68 13,69 5,96 22,17 1:1,8 1:14 | 337,76 12,72
November| 3,75 13,36 am 19,42 1:1,4 1:1,7 | 337,28 15,51
December| 0,77 12,59 2,42 16,53 1:14 1:1,2 | 336,26 15,38
Yinter ...|—032 13,14 281 44,83 1:1,5 1:1,3 | 33622 15,66
Foraar...|4-5,20 15,65 6,88 41,60 1:1,2 1:11 | 337,46 12,46
Sommer. .| 13,86 15,65 7,50 77,61 1:1,5 1:2,9 | 337,03 B89
Efteraar..] 7,60 13,70 4,99 70,23 1:1,6 1:1,6 | 337,35 13,34
Hele Aamq 6,58 14,54 2,02 234,27 1:13 1:4,7 | 337,02 12,59

Bﬂ
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Forinden jeg uddrager noget Resultat af denne Sammenligning,
vil jeg forelibig bemmrke Folgende. De islandske Observalioner
kunne alene anlages al gjelde for Sinderlandels og i det Hoieste for
en Deel af Vesterlandets Klima, de Danske derimod for hele Dan-
mark. De islandske lagltagelser erc anslillede for storste Delen i en
Aarrekke af 14 Aar, nogle ikkun i 8 Aar; de danske, paa faa Undta-
gelser ner, omfatle et langt storre Tidsrum, hvoraf nogle endog 50 Aar.
Thermomelergraderne ere i begge Tabeller angivne i Réaumurgrader. —
Regnmangden, som i de islandske Tabeller var angivet i danske Tommer
og Linier, har jeg reduceret til franske Linier, hvori de danske Ob-
servalioner findes meddeelle , efler Forholdet 1 dansk Tomme =
11,594 franske Linier. I begge Tabeller er Régnmengden udtrykt i
lodret Hoide, og Regnmaaleren har paa begge Observationssteder
varet siluerel ved Jordens Overflade; ligesaa er paa begge Steder
den opsamlede Snee sirax smellet og regnet med. Vindenes ind-
byrdes Forhold er beregnet paa samme Maade i begge Tabeller, idet
der nemlig forst for hver Vind er fundet dens procenlvise Brok af
hele Observations-Antallel.

Man seer altsaa al denne Sammenligning , at Aarets Middel-
lemperatur vel er dobbelt saa héi i Kjobenhavn som i Reykjavik ;
men delle gjelder ingenlunde om Vinteren, hvor Forskjellen ikke
engang er 1°. Slirre er Forskjellen om Foraaret, endnu stérre om
Sommeren og storst om Efteraaret. Imedens i Danmark Juli Maaned
(det sidste Tidogn) er den varmeste og Januar (det 2det Tidogn) er
den koldeste Maaned, saa er i Reykjavik vel Juli (det 1ste Tiddgn)
den varmeste Maaned, men derimod Februar (det iste Tidogn) den
koldeste. Imellem Temperaturens maanedlige Middelspillernm er der
ingen betydelig Forskjel paa de 2 Steder; mere derimod mellem det
daglige Spillerum, som er langt storre i Danmark, Dog maa jeg
bemmrke, at denne Pille i den danske Tabel ikkun stitter sig paa
Observalioner fra 1 Aar, anstillede i Apenrade. For Island er den
byggel paa 8 Aars lagllagelser. Man seer [remdeles, at den aarlige
Regnmangde er langt storre paa Island end i Danmark. Forskjellen
er storst om Vinteren. Den storste Regnmengde falder paa Island i
December, den mindste i Juni Maaned. 1 Danmark er August den
regnfuldeste Maaned og Marls den torreste. 1 Danmark har Vesten-
Vinden en betydelig Overvagl over Osten-Vinden og Sonden-Vinden
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over Norden-Vinden. Paa Island finder netop det omvendte Forhold
Sted. — Endelig er Barometrels Middelstand, reduceret lil Havels
Niveau, over 4 Linier lavere paa Island end i Danmark. Denne
Merkelighed, som allsaa danner en Undiagelse fra den Regel, som
man lidligere har opslillet i Meteorologien, at Baromelrets Middel-
sland ved Havels Niveau overalt var lige, er allerede bleven omtalt
af Schoww i det forhen cilerte Skrift. Paa Grinland skal det Samme
viere Tilfeldet.  Den hoieste Barometerstand indtreffer paa Island i
Mai, den laveste i December; i Danmark indireeffer den hiieste i
October, den laveste i Januar. — Barometrets maanedlige Spillerum
er langt storre i Reykjavik end i Kjobenhavn og beslyrker saaledes
den Regel, at Baromelrets maanedlige Spillerum regelmassig lillager
fra Eqvator imod Polen. Ogsaa Baromelrels daglige Spillerum er
langt betydeligere i Island end paa vore Breder (jfr. en Undersi-
gelse desangaaende al Prol. P. Pedersen i Oversiglen over Viden-
skabernes Selskabs Forhandlinger. 1845. Nr. 5).  Man behiaver ikke
lenge al have observeret el Barometer paa Island for al overbevise
sig herom; og del er derfor her vanskeliglt at udfinde Vendepunk-
terne for Baromelrels regelmmssige daglige Svingninger.

I de senere Aar ere ligeledes Hygrometer-lagllagelser blevne
ansltillede paa Island, men da disse ikke endnu ere blevne ordnede,
maa jeg her forbigaae dem. Derimod skal jeg endnu tilfdie Filgende
med Hensyn lil Vindstyrken. Vindstyrken findes i de islandske lagl=
tagelser belegnel under [olgende 4 Grader: Stille, mild Vind, Blest
og Storm. I Aarrmkken 1823—36 har al alle de Gange, denne lagt-
tagelse var optegnel: Stille indtruffet 570 Gange, mild Vind 3106,
Blest 776 og Storm 618 Gange. For Danmark findes i det ovenfor
citerte Skrift ikke et tilstrakkeligt Antal lagltagelser (il derpaa al
kunne bygge nogen Sammenligning.

Dersom der i de islandske Sygelister, som jeg i Begyndelsen
al denne Afhandling har omtall, havde veret anfirl Datum ved hverl
Sygdomslilfeldes Opkomst, da vilde man deri have havl et ypperligt
Materiale til at bestemme Klimalels Indvirkning paa de islandske
Sygdomme. Delle er nu imidlertid ikke Tilfeldet, og jeg maa derfor
lade denne Undersogelse fare. Saameget kan man imidlertid slutte
sig til, at det islandske Klima, navnlig det regnfulde og slormflulde
Veirlig, i hioi Grad maa begunslige rheumatiske Aflectioner, som
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netop ogsaa hire til de hyppigste Sygdomstilfelde paa Island. Lige-
saa ville Flere have iagttaget, at Sneeglandsen i Foraarsmaanederne
skal give Anledning til hyppige Oiensygdomme, hvilket er hbiest rimeligt.
Atden lave Barometerstand, som Nogle antage, skulde vaere Skyld i, at
Lungesvindsot der er saa sjelden, maae fremtidige Undersigelser af-
gjore. Hvis delle skulde bekrefle sig, da var Island netop Stedet,
hvortil man skulde raade svindsottige Palienter at reise, istedet for
at disse stakkels Syge nu forgjeves sige Lindring i Italien, Madeira
0. a. St. Jeg troer imidlertid at kunnc angive en rimeligere For-
klaring il at denne Sygdom er saa sjelden paa Island, som jeg
senere kommer til at udvikle.
§ 3.
De islandske Bygninger.

Al alle hygieiniske Belingelser er maaskee ingen saa viglig
som et godt indrettet Huus; og med Relte anseer man de Forbe-
dringer, som iser delte Aarhundrede heri overalt har indfort, for den
vaesenligste Aarsag il den nuverende Generations mindre Didelig-
hed. I denne Henseende slaae Islenderne langt tilbage, og jeg maa
her strax gjore opmerksom paa et Hovedirek i Nationens Charak-
teer, der saavel i denne som i flere Henseender er til ubodelig
Skade, jeg mener Folkels faste Vedhengen ved alle gamle Smdvaner
og Skikke og den deraf folgende Ulilbbielighed til at gjore nye For-
bedringer. Deres hele Huusindretning er derfor nasten fuldkommen
den samme som i Sagatiden. Medens man her i Norden allerede
fra det 12te Aarhundrede ved Reiser til Rom og Constantinopel be-
gyndte at faae Smag for storre Beqvemmelighed i Yaaninger, har
Island derimod veeret aldeles uberdrt af denne Impuls. Dog maa man
vistnok ogsaa paa den anden Side indrimme, at Landets slelte materielle
Forfatning har havt megen Skyld i denne Mangel paa Fremskridt.

De islandske Yaaninger ere opfirte enten af Grestorv alene,
eller af vexlende Lag af Graslorv og raa Stene (almindelig Trapp-
eller Lavastene), eller, hvad der sjeldnest er Tilfwldet, af raa Stene
alene. En saadan Bygning (isl. Beer), der egentlig bestaaer af flere
twtstaaende smaa Huse, der hver for sig udgjire et Verelse, er meer
eller mindre fuldstendig forsynet med Bjwlkeverk og Paneel. Grund bli-
ver der aldrig lagt, men Bjzlkerne opstilles paa et Par Stene, og udenom
Bjzlkeverket opfores da Jordvieggene, som i Almindelighed nedentil
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ere 2—2} Alen tykke, oventil noget smallere. Taget dannes paa
den Maade, al man paa Lmglerne legger flade Slene og ovenpaa
disse igjen Grastirv, saa al et islandsk Huus om Sommeren er al-
deles grint og ikkun ved sin Hoide adskiller sig fra den omgivende
Graesmark. Den hele Bygningsmaade er altsaa meget simpel, og der-
for er ogsaa i Reglen Enhver sin egen Bygmester.

Man vil faae en bedre Idee om Indretningen af el islandsk
Vaaningshuus ved at belragte hosstaaende Grundrids. aa er den

1 - il . saakaldte Huusgang, for hvis Ende Husets
Tl I Gavl befinder sig; denne sidste er altid be-

l kl@dt med Brmeder. Selve Huusdiren er

b T T e megel lav, sjelden over 2 Alen, ofle der-

under. Huusgangen er i Almindelighed 3
- Alen hdi og lige saa bred; den er aldrig
panelet; ligesaa traffer man her aldrig Brazdegulv men ikkun Jordgulv.
Fra Gangen findes til begge Sider 2 fiirkantede Verelser, 3 til 4 Alen
hoie, af forskjellig Lengde og Brede efter Husels Storrelse. Eet af
disse er idetmindste hos de mere velhavende Binder baade panelel
og forsynet med Bredegulv (b): her findes en opredl Seng, almin-
deligviis et lille Bord, samt enten et Par Stole eller dog nogle Kisler

til at sidde paa. Det er del egenllige Gjesteverelse, og del er sjel-
dent, at Huushonden med Kone albenylte det il Sovevaerelse, hvilket i
saa Fald kun skeer om Sommeren. Det andel Verelse ¢ ligeoverfor lje-
ner til Opbevaring for Kister og andel Huusgeraad, eller ogsaa paa
enkelte Steder til Sovevarelse for Tjenestefolkene. Ovenover disse
2 Yarelser findes Loftet, den saakaldte Badstofa, 3 til 4 Alen hoi,
der er det egentlige fzlleds Opholds- og Soveverelse for hele Fa-
milien*). Fra Huousgangen forer en lille Stige gjennem en Lem, som
almindelig ikkun er 1 Alen i Qvadrat op til Badstuen. Her trafler
man Sengestederne paa langs inde under Tagskmggel paa hver Side;
disse Senge ere ikke Andel end el fiirkanlel Bum , som er sammen-
slaget af Braeder; de ereiReglen saa store, at 2 til 3 Personer kunne
ligge sammen. Sengklederne bestaae hos de mere Velhavende af
Fijederdyner med uldne Vadmels Lagener; hos de Fallige er det Faare-

R

#) Paa enkelle Steder gaaer Badstnen (som nn er en hdist negentlig Benmvnelse) i
Eet med det underste Verelse, altsaa nden mellemveaerende Loft; eller ogsaa er
Loftet meget lavt (Pallr) og det underste Rum tjener da til Ophold for Faarene.
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skind lagt over Ho, som tjener til Underlag, og tykke Yadmelsteppener,
der bruges il Bedekning. Den gamle Skik, at Mand, Kone, Birn
og Tjenestefolk af begge Kjon sove tilsammen i ect Verelse, finder
endnu for storste Delen Sted hos den islandske Almue; idetmindste
har jeg ikkun paa megel faa Steder seet, at Badsluen ved el Brede-
skillerum var inddeelt i flere Rum, eller at Huushonden og Tjeneste-
folkene have havt aldeles swrskille Soveverelser. Naar en reisende
Islender kommer til om Natten, faaer han endnu som i gamle Dage
uden videre Omstzndigheder Plads blandt den ovrige Familie. Denne
Skik, som kunde gaae an i Fortiden, hvor Smderne ikke vare saa
ralfinerede, da endog Mandfolk og Qvindfolk i al Uskyldighed skulle
have badel sig i Forening, synes nu at stride mod de almindelige
Velanstendigheds Begreber. Den er vel heller ikke uden al Indflydelse
paa Sedeligheden, saa meget mere, som de Fleste af den islandske
Almue have for Skik at ligge aldeles nogne.®)

I Badstuen findes hos de Fallige intet andet Meublement end
Sengene; de bruges haade il at ligge i, til at sidde paa og il at
spise i. Som oftest seer man dog en lille Trehylde til Bager eller
andre Smaaling. Hos de mere Velhavende kan man derimod her
treefle et Par Trastole, stundom konsligt udskaarne, sjeldent derimod
et Bord, nasten aldrig Speil eller lignende Luxusartikler. Lyset fal=
der ind i Badstuen gjennem nogle smaa faste Ruder, som findes paa
Siden af Taget, hvorimod der i den underste Slue findes eetl, stun-
dom 2 Fag Vinduer, hvilke imidlerlid altid ere faste, som oftest
smaa og formedelstJordvaggens Tykkelse ligge dybt inde. Kakkelovne
bruge Islenderne aldrig; delte treffer man kun paa Handelsstederne.

I den ovenstaaende Tegning er d Kjokkenel (Elldhis), som under-
tiden har en mindre Aldeling (Tadlis) til Opbevaring for lldebrandsel.
lldstedet dannes i Regelen al 3 fiirkantede Stene, og Rigen skaffer
sig Udvei gjennem et Hul ovenover i Tagel; til Skorsteen tjener el
af Breder sammenslaaet fiirkantet Ror eller en Tonde, hvoraf Bun-
den er slaaet ud. Paa Oslerlandet er Kjokkenel undertiden aldeles
sondret fra det dvrige Vaaningshuus, og man seer her stundom en
Skorsteen al flade Stene, med ordentlig Roghat, e er del saakaldte
Bar o: Opbevaringsstedel for Melke- og Madvare; del gaaer ligesom

#) En meget snurrig Skik er ogsaa den, at naar 2 Islendere ligge sammen, nasten
altid den Ene ligger med sit Hoved ved den Andens Fadder.
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Kjokkenet i Eel med Taget, og heller ikke her findes nogensinde Guly
eller indvendigt Paneel. :

Foruden selve Vaaningshuset hérer der endnu nogle Sidebyg-
ninger til en islandsk Gaard, hvilke altid ligge parallele med Huus-
gangen, saa at deres Gavle allsaa staae i Rad med Vaaningshusels
Hovedgavl. En af disse Sidebygninger faaer Navn af Skemma og
ljener til Opbevaringssted for al Slags Huusgeraad; den anden ud-
gjor Smedien, som aldrig savnes paa nogen islandsk Bondegaard,
Disse 2 Sidebygninger ligge op til Yaaningshuset, saa at der altsaa
findes Fordybninger imellemTagene, hvor, til stor Forderve!se for Bo-
ligen, Snee- og Regnvandel stedse kan ansamles og saaledes gjen-
nemtrenge Jordveggene. Udhusene for Krealurene, nemlig Ko-,
Heste- og Faarestaldene, findes i Almindelighed i nogen Afstand fra
Hovedbygningen; ligesaa de saakaldte Hjaller, der hos Fiskerne bru-
ges til at lorre og opbevare Fisk i. Hos de mere Velhavende traf-
fer man undertiden en Jordvold omkring hele Gaarden og stundom
ogsaa et Slags Fortoug (Jevnfor Lithographien bag i Bogen.)

Den nysheskrevne Bygningsmaade er den almindelige hos den
islandske Almue. Ikkun de Islendere, som boe i Kjobstederne, og
nogle faa Embedsm@nd have ordentlige Huse, opforte af Braeder eller
Bindingsveerk, med Kakkelovne og allehaande Beqvemmeligheder.
Man har Grund til al undre sig over, at der paa Island aldeles ikke
findes Spor lil den @ldre norske Bygningsmaade, som endnu har
vedligeholdt” sig blandt Almuen i Norge og ligeledes endnu traefTes
paa mange Steder i Sverrig®). Det er en lemmelig almindelig Me-
ning, at man i gamle Dage paa Island har bygget baade forsvarligere
og rummeligere end nu. Jeg troer imidlertid ikke, al delte har vae-
ret Tilfeldet; det gjelder her som i alle andre Henseender, hvor de
patriotiske Islendere nedselte den nuvarende Tid fremfor Sagatiden,
at man vel maa erindre, at de Fleste, som omtales i Sagaerne, vare
rige og maglige Hovdinger. At nu disse kan have boel bedre og
beqvemmere end deres Fastebonder og Trazlle, er rimeligt, men at
der skulde have veret en saadan almindeliy Bygningsmaade over

e —

#) Dette er navalig Tilfeldet i det nordlige Sverrig.  Selv har jeg i Halland seet
en af disse saakaldte Higloftsstuer, som var henved 100 Aar gammel og endau
godt conserveret. Galbenken kaldtes Haismdet for Enden af Bordet, Langbhmn-
Een var S®det for Tjenestelolkene, De saakaldte Hengeklader vare hvide smukt
filerede Teppener, som ved Hoitider ophenges langs Yeggen istedetfor Tapeter.
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hele Landet, som nu er forsvundel, troer jeg ikke. Dette modsiges
deraf, at man aldeles ikke treffer Spor af nogen ®ldre Bygnings-
methode, skjondi man i saa ulallige andre Henseender opdager,
at Islenderne nasten ganske staae paa det samme Punkt nu som i
gamle Dage, ikkun med den Forskjel, al Sagalidens Hovdinger ere
forsvundne, medens Binderne ere blevne tilbage.*)

Dimensionerne at de islandske Boliger er forskjellig paa de
forskjellige Steder, men i Almindelighed Dbliver det ethvert Individ
tildeelte Luftrum meget ringe, da hele Bygningen er beregnet paa,
at Individerne selv alene ved deres Sammensluvning skulle vedlige-
holde Varmen. PaaNord- og Osterlandet findes de bedste og rumme-
ligste Vaaninger, da her falder det meste Driviommer. De sletteste
Boliger findes derimod i Fiskeleierne, iser omkring Sneefjeldnesjok-
len, paa Fiskerpladsene i Kjose-Syssel, omkring Orebakke 0g navi-
lig paa Vestmanno. Jeg har paa det sidste Sted udmaalt alle de
islandske Huse, og jeg fandi, al hvert Individ her fik i Gjennemsnit
kun et Luftrum af 99 Cubikfod. Denne Sammenstuvning for at
holde Varme er forresten ingenlunde nidvendig i den Grad, som det
finder Sted. Klimaet om Vinteren er, som lidligere omlalt, meget
mildt, og man finder derfor ogsaa hos enkelte Familier mere rumme-
lige Verelser, som albenyttes hele Vinteren igjennem uden Ildebrand.
Paa Vestmannd linder endnu den Uskik Sted, som ogsaa hersker hist og
her i de falligsle Beer paa Landet, al Krealurene have deres Op-
hold inde i selve Vaaningen, enten lige under Badstuen eller i et
Rum ved Siden af. Det er en Selvfolge, at dette i héi Grad maa
bidrage til at forige Urcenligheden inde i Husene.

Naar man gjennemgaaer den islandske Bygningsmaade, da maa man
snart indromme, at den i flere Henseender strider mod alle hygieiniske
Fordringer. Forst og fremmest ere alle disse Boliger overordentlig
fuglige og med Hensyn til del regnfulde Klima aldeles uhensigls-

#) Man lmser vel paa flere Steder i Sagacrne, at der i Oldtiden paa Tsland har veret
opfirt store rummelize Treebygninger. Saaledes bl AL Tortelles der | Landndma-
bok (Ex. manuser. Leg. magn, Hafnime 1774 p. 383) om en Mand Fiarne, at han
al norsk Tommer havde opbygget sig et Huns, der var 35 Favaoe langt, 14 Alen
hoit og 14 Alen bredt, hvorfor han ogsaa fik Tilnavnet ,,Hhisldngr'*; men saa-
danne enkelistaaende Exempler maae visinok kun have gjeldt om de mere vel-
staaende Hivdinger. Heller ikke Keyser antager, at den norske Bygningsmaade
har vieret almindelig paa det skovldse Island (Jiv. hans: Forelmsninger over
Nordmendenes Boliger i wldve Tider; i Norsk Tidsskrift for Videnskab og Litera-
tur. Christiania 1847, p. 305 I
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massige. Dette bliver endmere Tilfwldet, hvor Jordbunden er sid og
moradsig. I de uslere Beer regner det tilmed ned gjennem Taget,
og man finder derfor i flere af disse et Hul til Opsamling af Regn-
vandet midt i Been, hvorfra en bedxzkket Rende firer udenfor Hu-
set. Jordveggene ere som sagl allid gjennemtrmngte af Fugtighed,
og herved opraadner Bjelkevierkel megel hurligl, saa at en islandsk
Be [ Ex. paa Sonderlandet sjelden kan slaae lmngere end i 20 a
30 Aar. Det er kun paa faa Steder, al man har den Forsynlighed
al lade et lille Rum vaere mellem Bjzlkevierkel og Jordvieggen, som
om Yinleren udad til mod Gavlen lilstoppes med Mos, men om Som-
meren lades aabent, for at Luften derved kan stryge igjennem mel-
lem Bjelkevarkel og Jordvaggen. Al Sove- og Opholdsverelsel er
ect og samme Rum, er aldeles utilladeligl, saa megel mere, som Stue-
luften her er ganske indesparret, fordi Vinduerne ere faste og den
eneste sparsomme Venlilation blot kan skee fra neden af gjennem
Lemmen. Kun paa megel [aa Sleder treffler man et lille Lufthul i
Taget, men desvaerre er delle nmsten allid tilstoppel. Luften er
allermeest fordervet i de Boliger, hvor Badstuen ligger allerbagest i
Baeen, hvilket aldeles maa fraraades. Del er en Selviolge, at disse
Yaaninger maae vere i hoi Grad ureenlige. Fra Jordgulvene og. [ra
Kjokkenet bliver megen Smuds [irl op i selve Badstuen, iser der,
hvor lillige Kreaturene holdes inde. Delte foroges endnu ved en-
kelte ubchagelige Folger al den islandske Huusholdning. Jeg skal
heriblandt blot omlale den Skik, at Urinen bliver samlet i Trabétler
og opbevaret i et Hjorne al Baen, for senere at afbenyttes til Vask-
ning. Om Sommeren marker man derfor ogsaa paa mange Steder
Stanken fra den saaledes decomponerede Urin.

En Mangel ved disse Boliger er fremdeles den utilstrekkelige
Adgang for Sollyset, en Livspotens, der er lige nidvendig baade for
Planter og Mennesker. Men den stirsle Ulempe paa Island bestaaer
maaskee i det slette Brendselsmateriale.  Kakkelovne blive som tid-
ligere anfort ikke afbenyltede; derimod er det Skik at have lld paa
i Kjokkenet som oftest hele Dagen igjennem. Da nu detle staaer i direcle
Forbindelse med selve Been og Rog snarere hirer til Regel end Undta-
gelse, saa kan man let tenke sig, at Baen ofte maa blive gjennem-
trengt heraf, eller idetmindste af Stanken fra Braendselsmaterialet.
Det er kun paa faa Sleder i Island, al der benylles Brende; hvor
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der fores meget Driviommer hen, eller hvor der findes Birkekrat, er
dette f. Ex. Tilleldet; men Forraadet er langtfra saa stort, al man
kan hjelpe sig hermed hele Aaret igjennem. Brugen af Tirv kom-
mer derimod nu mere og mere i Gang, iser omkring Ofjord og
Reykjavik, men paa de fleste Steder maa man dog undvere detle
Brandselsmateriale. Den islandske Tirv er tilmed ikke meget hu-
musholdig, men derimod paa flere Steder svovlholdig; den giver
selvfolgelig kun liden Varme og bliver rimeligviis af den Grund min-
dre eftersigt end den burde. Af Steenkul bliver der aarlig fort en
betydelig Deel il Landet; men denne medgaaer hovedsagelig til
Smedebrug ; kun paa Handelsstederne bruge Kjobmendene og Em-
bedsmaendene Steenkul til at brende i Ovnene. Det almindeligste
Breendselsmateriale over hele Island er derimod lorret Ko- og Faare-
mag. Det bliver tilberedt paa den Maade, al Komaget fores ud paa
Griesmarken og udbredt over denne for at gjide Grinsverel. Naar
det saaledes har ligget og er blevet tort, paa nogle Steder hele Vin-
teren over, bliver det samlet om Foraaret og bragt i Huus. Faare-
méget samles i Faarestaldene, hvor det, ved at trades under Dy-
rets Fodder hele Vinteren igjennem, er bleven dannet til en fast tyk
Skorpe. Om Foraaret bliver denne brudt op, skaaret i fiirkantede
Stykker og udbredt paa Marken til Torring.

Delte eiendommelice Brandemateriale, som er meget salpeler-
holdigt, giver temmelig steerk Varme, men undertiden lillige nogen Stank,
da del nemlig er blandel med vedh@ngende Faareuld. Men selv delte
Yarmemiddel falder ikke i Alles Lod. De fattige Fiskere, som have faa
eller ingen Kreature, maae endogsaa undvere delte. Man seer der-
for ved Sokanten, at saa godt som alt muligt, der paa nogen Maade
kan, bliver afbenytlet til Brendsel: saasom Fiskebeen, navalig Torske-
rygge, Faarcheen, Tranberme, lorret Tang, forskjellige Slags Svampe
0.5.v. Paa inlet Sted er dog Briendselsmaterialet saa slet som paa
Vestmanni. Foruden de sidsin@vnte Subslanser bliver her fornemmelig
afbenyttet Fugleskrog af de 2 Fuglearter, som paa denne O findes i en
saa overordentliz stor Mengde, Sopapegdien nemlig og Slormfuglen.
Af den firste Fugl bliver Brystet skaarel fra for al nedsaltes, men
det ovrige Skrog med samt Indvoldene og Vingerne bliver ophaengt
til Torring og saaledes brindt.  Af den sidste bliver Hoved,
Fodder, Indvolde og Vinger blandet med Komdg, tirret og ligeledes
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briendt.  Stanken fra dette Brendsel er naturligviis ganske utaalelig.
Ikkun paa Grimso bruges det samme Braendselsmaleriale, dog blot i
et Par Maaneder af Aaret.  Til Lysning i Husene bruge Islenderne
i Almindelighed Talglys eller Levertran, som braendes i Lamper, der
just ikke altid ere frie for al ose.

Man behiver efler den ovenstaaende Skildring ikke nogen le-
vende Phantasie for at indsee, al de islandske Bygninger med deres
hele Indretning maae i hoi Grad vere skadelige for Sundheden. Det
er saaledes vist udenfor al Tvivl, at Epidemiernes Ondartethed skyl-
des disse usle Boliger. Flere Districisleger ville endog have gjorl
den Erfaring, at den epidemiske Typhus har sin Oprindelse fra disse
Vaaninger, idet de have lagt Marke til, at den stundom begynder
fra nogle at de allerusleste Bwmer, hvor den Aar ud og Aar ind
grasserer. Jeg er aldeles overbeviist om, al man ad den slalistiske
Yei paa en slaaende Maade vilde kunde vise de islandske Boligers
overordenllig skadelige Indflydelse paa Folkels Sundhedstilstand, og
jeg maa derfor beklage, at jeg heri savner det lilstrekkelige Mate-
riale. Kun i een Retning med Hensyn til den paa Vestmannd gras-
serende Bornesygdom, Mundklemme, er det paa et andet Sted lykke-
des mig at vise, at denne Sygdom havde sin Grund i den hele
Huusindretning og det slette Ildebrendsel sammesteds; derfor er
den ogsaa allerede nu saa godt som bleven havel, efter at Aar-
sagen er bortryddet.

Jeg anseer derfor en Forandring i den islandske Bygnings-
maade for at vare en af de vigligste Opgaver, som et samviltigheds-
fuldt Sundhedspolitie bér have for Oie, og jeg er overbeviist om,
at en Forbedring heri inden kort Tid vil heve den nu saa usedvan-
lig lave Livsalder paa Island. Det er imidlertid lettere sagt end
gjort at frembringe nogen Forbedring heri. Man stoder sirax her
paa forskjellige Hindringer, som ere meer eller mindre uoverkom-
melige; iblandt disse vil jeg ansee den, som ligger i Folkels sterke
Yedhangen ved deres gamle Smdvaner for en af de vasenligste,
mindre derimod den, som DMangelen paa Tommer og lldebrendsel
frembyder, fordi denne, under forandrede Handelsconjuncturer for en
Deel vil kunne haves. Jeg vil derfor vogte mig tor at foreslaae en alde-
les splinterny Bygningsmethode, hvad der vanskelig vilde finde Indgang
paa Island, men tverlimod raade til at bibeholde den, som isaa mange
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Aar har veret brugl, og kun opfordre til at gjire de Forandringer heri,
som de simpleste Sundhedskrav fordre. Om denne Sag har jeg of-
tere talt med en Architekt Schytte, som opholdl sig samtidig med
mig paa Island, hvor han forestod Opfirelsen af den nye Domkirke
i Reykjavik. Hans Bemmrkninger om en forandret Byggemaade paa
Island ere fuldkommen egnede til al have de Ulemper, jeg lid-
ligere har omtall, og med Glede benytter jeg her Leiligheden til al
bringe denme Hr. Schyties Bygningsplan til offentlig Kundskab. For
bedre at forstane den, er der bag i Bogen vedfoiet en lithographeret
Plade med forskjellige Grundiegninger, hvortil jeg henviser.

Hr. Schytte gjor folgende Forslag. Naar man vil bygge en ny
B®, bor man legge en Grund, som gaaer dybere ned i Jorden end
Frosten naaer, 2: fra 2 til 3 Alen. Fundamentet bir haves } Alen
over Jordlladen, til alle Sider idelmindste 2 Alen videre end selve
Bygningen, for at Regnvandel ikke skal ansamle sig ved Ydervag-
gene og saaledes trenge ind i Bygningen.

Vaggene kurne opfires al Steen eller Grastirv, saaledes som
Egnen byder det. Ydervaggene og Hovedveeggene kunne vere af
2—2} Al Tykkelse forneden, foroven 1 Al tyndere, samt 3} Al
hoie. Skilleveeggene behive kun at vere 1 Al tykke. Ved Oplo-
relsen af Ydervaeggene bir man iser tage Hensyn til Malerialierne.
Bruges Steen herlil, da skal man kun legge saa megel Mos eller
Grastory imellem, alSleens@iningen bliver let. Tager man for me-
get Jord, saaledes som Tillzldet er ved de fleste ny opforte Beer,
f. Ex. vexelviis el Lag Steen og Grestorv, da foriges herved kun
end mere Frostens og det foranderlige Veirligs skadelige Indflydelse.
Idetmindste maa man i det Udvendige af Muren, 18 Tommer udven-
dig fra indad, smtte Veggene paa den ovenfor omtalle Maade; paa
den indvendige Side er det mere ligegyldigt.

Gulvet inde i Bygningen maa vere 6 Tommer hdiere end For-
touget udenfor.

Vil man panele Veggene indvendig, da bor dette forst skee,
efler al de ere Dblevne riglig gjennemtorrede. Imellem Muren og
Panelet kan man stoppe med tort Hio, Mos eller Hovlspaaner.

Tagel kan legges paa den almindelige Maade med Grastory
paa Braedebekledning. Dog kan man fordeelagligere hertil anvende
Skiferplader, naglede paa Lagter. Man har disse ligesaa billigt som
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Breederne, og de ere lettere at transportere. Man kan ovenpaa Ski-
ferpladerne igjen legge Grastirv, og et saadant Tag vil da kunne
holde sig i en ulrolig lang Tid. '

Taget bor altid gaae ud over Yder-Murene, iser ved Gavlen,
for at forhindre Ansamling af Snee- og Regnvand. Man bygger der-
for Taget udover, saaledes som det er viist i Tegningen (Fig. 1 ¢);
herved bliver tillige Taget lykkere belagl for neden end for oven,
hvilket er en Regel, som aldrig bor oversees.

Bjelkerne til en Bz bor vere af 3 Tommers Tykkelse og 5
Tommers Hoide, hvorlil bedst kan anvendes 3-Tommers Planker, da
enhver Planke afgiver 2 Stk. Bjelker. Til Taget kan enhver Planke
afgive 3 Stk. Sper. Disse ere slerke nok til en Bygning paa 6—7
Alens Brede. At benytle dette Materiale er baade det letteste for
Transportens Skyld og lillige det billigste. En saadan 3-Tom. Planke
koster kun 2 Rbd.; man sparer herved meget i Arbeidslon, og der
vindes i Soliditet, da en Planke fordetmeste er reent Kjernelra.

Vil man indrette Bygningen med Varelser til at opvarme, da
kan dette bedst skee paa filgende Maade, saaledes som del er viist
i Tegningen, hvor Fig. 1 a er Grundridset, Fig. 1 b Facaden og
Fig. 1 ¢ en Gjennemsnitsplan tveers igjennem Bygningen. Kjokkenet
(3) bor helst legges midt i Bygningen og Verelserne stode umiddel-
bart op hertil. 1 Kjikkenet legges intet Loft, men Tagel dannes
tragtformig ad Midten til, hvor der anbringes en Skorsteen. For at
veere sikker mod lldsvaade, bekledes Treet indvendig med Jernblik
eller Zinkplader. Til at give den behirige Belysning, kan i Taget
anbringes et Jernvindue, hvilket tillige haves billigere end et tilsva-
rende, forferdiget af Trae. Over lldstedet anbringes en Kappe af
Zinkplader, for at undgaase Rog i Bygningen. [ Varelserne (2, 2)
kan opsailes en Vindovn med Rér ind til Kjokkenet, men Riret maa
gase 4 Al opad fra Gulvet. Vaskehuset (4), som stider op til
Kjokkenel, kan faae sin Lysning fra oven gjennem Tagel; dog maae
Tagvinduerne anbringes paa Vesl- eller Nordsiden.

Tagrenderne mellem de ved Siden af hinanden liggende Byg-
ninger maae i den ene Ende vare saa megel lavere, at Yandet hur-
ligt kan aflibe; de maae have 3 Tommers Fald paa 1 Alen. IBun-
den maae de omhyggelig udlegges med flade Stene.
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Tagvinduerne maae kun anbringes i Gavlen, dog paa slorre
Bygninger kunne disse vel ogsaa vare paa Vest- og Nordsiden af
Taget.

Vinduerne i Verelserne swmites bedst paa Murens indvendige
Side, saaledes at Murens hele Tykkelse til alle Sider gaaer ud over
Yindueskarmen. Vinduerne maae ikke vere faste, men forsynede
med Haengsler og Kroge. Fra Vinduesfordybningen 'maa Muren ud-
skeres skraat udad til alle Sider; foroven og forneden maa her om-
hyggelig takkes og lelles. Man kan herlil anvende en Slags Ski-
fere, som findes paa flere Steder i Landet. Ogsaa Bunden mellem
Husene kan fordeclaglig belegges med disse Skilere.

Gulvel i Yerelserne maa legges paa Underlag, og omhyggelig
under Brederne og mellem Underlaget fyldes og udstampes med Lorl
Sand. Gulvet i Forstuen (1), Kjokkenet (3), Vaskehuset(4) og Melke-
kammeret (6) kan legges af Steen. Naar man hugger det Ydersle
al' Basallklipperne, kan man ved Kilning frembringe de smukkeste
Ovaderstene, hvilke ere meget lette at behandle og slibe, Slibningen
af et saadant Gulv kan ogsaa forelages efler at det er lagl. Man
stryger Sand over del Hele, slaser Vand derpaa og med en stor
Steen skures nu frem og tilbage, hvilket gjentages indtil Gulvet bli-
ver glal.

Yil man have Bmen simplere indretlet og uden Varelser til
Opvarmning, da giver Fig. 2 Grundridset til en saadan Bolig. In-
denfor Diren er Forstuen med Opgang til Loftet, hvor Familien har
Sovested. 1 og 2 til begge Sider afl Forstuen er Verelser til Opholds-
sted og Beboelse for Familien om Dagen. 4 er Kjokkenet. 3 er
Spise- og Melkekammeret. 5 er Arbeidslocalet for Folkene med
Opgang til Loftet, hvor disse have Sovested.

Hr. Schytte bemarker fremdeles, at man ved denne Maade at
bygge paa vil opnaae langt forsvarligere Boliger, end dem, som nu
haves, og, at denne Bygningsmethode ingenlunde er mere bekoste-
lig end den hidtil brugte. Det er oiensynligt, at der herved er ta-
gel Hensyn til alle hygiciniske Fordringer, og jeg kan derfor ikke
Andel end i hoi Grad at legge de islandske Embedsmand og alle de
Islendere, som have nogen Indllydelse over deres Landsmand, denne
Sag paa Hjerte.
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Slutlelig skal jeg tilldie, at det i hoi Grad vilde vere Umagen
vaerd at undersoge, om ikke den Leer, der findes saa mange Steder
paa Island, kunde albenyltes ved Opfirelsen af de islandske Byg-
ninger, hvorved Grastorven vilde blive tildeels overflidig. Denne
Leer er forresten megel svovlholdig og nermer sig meest til Alon-
jord. Det maa overlades til Sagkyndiges Afgjiorelse at bestemme dens
techniske Anvendelse.

§ 4.
Den istandske Klededragi.

Islendernes Klededragt er i det Hele rel hensiglsmeassig.  Del
er endnu kun Qvindfolkene, som have bibeholdt den gamle National-
dragt, hvorimod Mandfolkene have tabt den. Nationalfarven er sort,
saa at man ved [orste Ankomst til Landet skulde troe, al hele Fol-
ket gik i Sorg. Nmrmest paa Kroppen bmre saavel Mandfolk som
Qvindlolk uldne Vadmels Skjorter med lange Ermer, hvilket med
Hensyn til Klimatet vistnok maa ansees for hensiglsmessigt. Alene i
Kjiobstederne ere de uldne Skjorter begyndt at forlrenges afl de
linnede. Mandfolkene gaae desuden med uldne Vadmels eller sirik-
kede Underbeenklader, hvorimod OQvindfolkene ikke bruge Under-
beenkl®der.  Disse bare derimod uldent Skjort, et Livstykke,
som fortil kommer lilsyne med ride eller grinne Kanter og uden
derpaa en snever langmrmet strikket sort Triie (Peis), sami et sort
Yadmels Skjort. Snoreliv bruges kun paa Handelsstederne. Qvind-
folkenes Hovedbed®kning beslaaer i en strikket lille sort Hue,
hvorfra en lang gron eller sort Silkeqvast henger ned, som foroven
er omvundet med Solviraad. Om Halsen bere de et sort Silketir-
kl@de, der bliver bundet paa samme Maade, som Mandfolkene bruge
det hertillands.

De fornemme islandske Damer have det udvendige Skjirt af
fiint sort Klede, forneden kantet med Border; ogsaa deres Troie er
af samme Stof. Til Stads bare de desuden et Livbelle, som bestaaer
af sammenkjedede Solvplader, hvorfra nedh@nge forskjellige Solv-
zirater, hvilke alle meget konstigt blive forarbeidede paa Stedet sely.
Fortil bliver Troien holdt sammen ved Solvhegier eller Kjeder. Om

Halsen have de en bred udstaaende Krave af Facon som en Prasle-
9
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krave, almindelig kantet med Silviraad. Istedetfor den smdvanlige
Hue bare de ligeledes ved festlige Leiligheder et mere end § Alen
hiit Hovedtdi, der Dbeslaaer af hvidt Linned, som paa en konslig
Maade opswites med Knappenaale (Skaut). Under delte skjules Haa-
ret, der ellers ved Brugen al de almindelige Huer - som oftest noget
afstudsel - hanger frit ned over Nakke og Ryg. De mindre velhavende
Qvindlolk bere isledetfor hiint Solvbalte el sort Floielsbaelte, som
er broderet med Solviraad, og istedetfor de ovrige Ziraler af Solvy
have de dem al Messing. lkkun i Kjobstederne have enkelle Qvin-
der ombyllet deres charakleristiske og virkelig smukke Nalional-
dragt med den danske.

Mandfolkene have som sagl ikke nogen Nationaldragt. De
bruoge Buxer, Vest, kort Troie, Alt af sort Vadmel eller ogsaa
danske Klader, navnlig danske Hatle, Casketler o. s. v. De gaae
ligesom Qvindlolkene eens klwdle baade Sommer og Vinter, undla-
gen al de i slerk Kulde tage 2 Par Stromper paa.

Det Eneste ved Islendernes Klededragt, som er mindre hen-
siglsmassigt og tilmed for vore Oine mindre smagfuldt, er deres
Fodbed®kning. Deres Skotoi bliver tillavet afl ugarvel Faare- eller
Kalveskind. Efter al Haarsiden er afragel, udskerer man et fiirkan-
tet Stykke, og dette bliver nu syet sammen med en lige Som noget
fortil og ligeledes baglil, og hermed er Skoen ferdig. Den sam-
menholdes om Foden ved Bendler eller tynde Remme, hvoraf 2
gaae over Vristen og 1 fra Helen bindes fortil. Kun sjeldent albe-
nyttes S@lhundeskind til Sko, undertiden Huden af Haakall (Scym-
nus glacialis) eller Haamer (Lamna cornubia). — Denne Fodbedaek-
ning kan vere hensiglsmassig til Fjeldstigning, men maa forresten
ansees som megel usund, da den nemlig har til Filge, at de, som
have Nogel at beslille udenfor Huset, nesten altid gaae med vaade
Fiodder. . Det er derfor |ikke uden Grund, at Lamgerne ansee dette
Skotii som Aarsag il forskjellige Sygdomme. Landphysikus Thor-
stensen vil deri finde Aarsagen il den paa Island saa hyppige Me-
nostasie og den eller hans Mening deraf afhengige Leversyge. Di-
slriclslege Beldring omtaler ligeledes elsteds i en Medicinalberet-
ning denne usunde Fodbedakning] og gjor opmarksom paa, hvor
onskeligt det vilde vare, om Islenderne ligesom Grionlenderne for-
stode al forarbeide Swmlskindsstovler, eller i alt Fald, hvor Selskind
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ikke havdes, at tilberede Faareskind til Overleder og Heste- eller
Koskind 1il Saaler paa gronlandsk Maade. Jeg maa i hoi Grad til-
trede denne Mening.

For Henderne have Islenderne sirget langt bedre end for .
Fodderne. Selv de Allerfalligste gaae allid baade Sommer og Vinter
med uldne Handsker eller Vanler.

Foruden Fodbed®kningen er der endnu et Kledningsstykke,
som er mindre hensiglsmessigl, nemliz Qvindfolkenes Peis, der
slutter altfor snevert over Bryst og Arme. Et meget hyppigt Til-
felde hos de islandske OQvinder er nemlig flade og indirykte
Brﬁlmrter, som ofte aldeles hindre Diegivningen, og hvori da
Qvinderne, som efter Landels Skik aldrig selv opamme deres Biirn,
finde en god Undskyldning for denne skadelige Uvane. Blandt de
15 Barselkoner, som jeg havde optaget i Sliftelsen paa Veslmannd,
kunde de 7 ikke give Bryst al denne Aarsag. Jeg er aldeles over-
beviist om, at denne Peis er Skyld heri, og, saafremt det ved en an-
den Leilighed vil Iykkes mig at overbevise de islandske Modre om,
hvorledes de selv lildeels lorskylde hiin usadvanlig store Birnedid
ved deres uriglige Opamningsmaade, maa jeg ligeledes slaae fast paa,
al de aflegge eller forandre hiint Kledningsstykke.

At de uldne Skjorter ere hensiglsmmssige med Hensyn il det
islandske Klima, har jeg allerede ovenfor antydet. Kun var det at
onske, at Islenderne fik lidt hioiere Begreb om, hvor viglig og néd-
vendig Hudens Cultur er for Sundhedens Vedligeholdelse, hvilket
under slige Forhold bliver end mere ndédvendigt. Thi det kan
ikke negtes, at de uldne Underkl®der, naar den tilbérlige Reenlighed
ikke iagllages, fremavle og vedligeholde forskjellige Slags Hudsyg-
domme, iser Fnat. Denne sidste Sygdom, som efler Legernes Be-
merkning vel skal vere i Allagende imod hvad den tidligere har
vieret, er alligevel hyppig nok, iser om Sommeren, og navnlig
ved Sokysterne.

Man maa undre sig over, at Islenderne aldrig afbenytte Bade,
da faa Lande saaledes indbyde til Brugen baade af kolde og varme
som netop denne . Heri cre Islenderne aldeles vansleglede fra
deres Forfadre. Ifilge Sagaerne skal det nemlig have veret almin-
delig Brug, at de gamle Islendere badede sig i de varme Bade,

0 #
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saavel efter Maallidet som besverlige Reiser, Forrelninger 0.5.v.#) Den
eneste Levning [ra @ldre Tid af et ordentlig indreltet Bad er det berdmte
Snorrabad, hvis Oplorelse tilskrives Snorri Sturluson.  Del findes i
Reykholts=Dalen lige udenfor Gaarden Reykholt, som skal staae, hvor
Aidligere Snorres egen Gaard slod. 1 nogen Afstand fra Stedet fin-
des en kogende Springkilde, kaldet Skrifle, hvorfra det varme Vand
giennem en underjordisk steensal Rende Dbliver ledet hen til Badet.
Da jeg saae det, fandl jeg samme saaledes indrettel. Del udgjorde et
rundagligt aabent Bassin, 6 Alen i Diameter, og var opbygget af
flade, fiirkantet tilhugne Stene al Kiselsinter. De saakaldle Swder i
Badet vare frembragte paa den Maade, at Bassinels lodreile Vag
nede ved Bunden fik en fremspringende Kant. Men Breden af denne
Kant var imidlertid kun 8 4 9 Tommer, og 1 Ovarleer havel fra
Bunden, saa al man na®slen maa lvivle paa, al denne virkelig har
varet benyttet til Swder. Bassinet er nu kun 3 Qvarteer dybt, men
man seer Levningerne af en anden Steenseining over de lilhugne
Stene, saa al Badet i sin Tid har veret dybere. Renden er 176 Alen
lang og ligeledes bygget af Kiselsinter; den ligger kun el Par Fod
under Jorden, paa enkelte Steder lige under Gronsveeret; for Enden
findes en flad Steen med el rundt Hul i, hvorigjennem Vandet lober
ned i Bassinet. Temperaturen af Vandet i Badet var 65° C.; i Skrifla
derimod 97°.  Spor af en bedmkket Hvelving, som i sin Tid skal have
gaaet fra Badet ind i selve Bygningen samt al en forbilébende kold
Bak, hvorfra Temperaturen i Badel efter Behag kunde nedsvales,
fandtes nu aldeles ikke. Det har i langsommelig Tid ikke wveret
afbenyllet som Bad, hvorimod den paa Stedet boende Prestefamilie
bruger Vandet til al Slags Madlavning, til Drikkevand o.s.v.

Jeg veed kun et eneste Sted, hvor en varm Kilde afbenyites
til Bad. Det er Laugen udenfor Reykjavik. Dens Vand lober her
som en lille Bak, hvori Byens Ungdom underliden morer sig med
at svimme. Det er imidlertid Skade, at man ikke her har opfirt et
ordentligt Trzhuus over Badet, saa at det kunde benytles hele Aaret
igiennem.  Saadanne ordentliz opbyggede Badstuer, som tlilmed i
mangfoldige Sygdomslilfelde vilde vare fortrinlige, kunde indretles
paa mange Steder; men jeg maa forresten gjentage, hvad jeg allerede

#) Jir. Hungurvaka. Hafnie 1778 p. 98, — Laxdela-Saga. Hafniz 1826 p. 339 ;
o, fl. 8t
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tidligere har omtalt, at Opholdet i et saadant Bad ikke bir vare for
lenge, paa Grund af det ringe Spor al Svovlbrinte, som findes i
dem alle.

Ligesaa lidt som de naturlige varme Bade blive afbenyltede,
liresaa lidt er det Tilfeldet med de kolde, skjondt ogsaa disse kunde
haves paa de fleste Steder. Heller ikke ved Sikanterne bliver Hav-
vandet afbenyttet, da kun meget faa Islendere forstane at svomme.

Islendernes Ligegyldighed for Hudeulluren viser sig ogsaa deri,
at de saa godt som aldrig bruge Smbe. At de til at vaske deres
uldne Kleder bruge Urin, har jeg tlidligere omtalt. Heller ikke Haa-
rets Pleie er Islenderen synderlig magtpaaliggende. Mandfolkene
gseer man nesten allid med ukemmel Haar, og selv Qvindiolkene
ere ikke alle saa noieseende hermed. Ogsaa i denne Relning ere de
vanslegtede fra deres og vore felles Forfwedre. 1 det gamle Norden
saavel som paa Island blev, som man seer i Sagaerne, ikke blot brugt
Haandvask for Maaltidel*); men ogsaa Haaret blev altid omhyggelig
vasket og klippet; det var en Forretning, som alene kunde overlades
en fribaaren Qvinde, og i Almindelighed tilkom det Konen i Huset i
denne Henseende at pleie sin Mand og sine Sdnner.

§ 5.
Isleendernes Levemaade.

Alt Korn bliver fra Danmark ULilfGrl Island: men forreslen er
Landet ingenlunde falligt paa forskjellige Slags Madvare, og det var
ikkun Folkets egen Mangel paa Forsynlighed og Feil i de borger-
lige Indrelninger, som lidligere var Skyld i, at Hungersnod saa ofte
hjemsigte denne 0. Heri er nu visinok skeel megen Forbedring
i den senere Tid, men det er dog endnu langtfra, at alle Nerings-
kilder blive lilstrekkeligt afbenyttede. Saa gode og sunde de Mad-
vare ere, som Landel Irembyder, saa gjelder del derimod som en
almindelig Regel, at Tilberedningen hverken er aldeles reenlig, ei
heller i alle Henseender fuldkommen hensigtsmaessig.

Den fornemsle Spise paa Island er idr Fisk og en Melkespise,
som kaldes Skyr. Torlisken bliver tilberedt af Torsken og Langen.
Forinden den bliver nydi, bliver den bankel mellem Slene og spiist
med meget Smir til, helst gammelt suurt Smor. Delle er den almindelige

#) Laxdela-Saga p. 297 og 384 ; o. fl. 51



134

Middagsspise. Den bliver allid nydt paa denne Maade og aldrig kogt
eller udblodt som Bergfisk. Klipfisken, som ligeledes bliver lilvirket
paa Island af Torsken, gaser nasten udelukkende i Handelen og bli-
ver sjelden spiist al Indhyggerne selv. Skyr tillaves af afskum-
mel Faare- og Komelk, som bringes til at labe sammen ved
Kalvelobe og siden pressel. Den bliver spiist med sdd Melk til, un-
dertiden med Flide ; den, som tilberedes al Raamelken (jbrislurj er iser
behagelig. Om Sommeren spises frisk Skyr baade Morgen og Allen
hele Tiden igjennem; om Vinteren derimod suurt Skyr, helst
blandet med Meelgrod eller Meelvelling. Der bliver nemlig al denne
Melkespise tilberedt en belydelig Mengde til Yinterforbrug, som hen-
slaaer i store Tonder i Fadeburet, hvor det snart bliver suurl. Detl
er Oplandsbonden, som iser lever af Skyvr, hvorimod Kystheboeren,
som ikke har mange Kreature, maa tilbytte sig baade Skyr og
Smor for tor Fisk. Hvor man ikke har Skyr, spises Morgen og Al-
ten istedet derfor Grod og Velling af Rugmeel] eller Banke-
bygsmeel.

Al Smir spise Islenderne en overordentlig stor Qvantitet, hvilket
meest har sin Grund deri, al n@sten al deres Mad nydes kold.
Smirret bliver kun om Sommeren spiist frisk og altid usaltet; hyp-
pigst spises dog det sure (harske) Smor, som kan opbevares i flere
Aar. Islenderne paastaae, al den torre Fisk ved Nydelsen af dette
Smor bliver lettere forddielig; al det giver en behagelig Varme og
befordrer Uddunstningen. Det er naturligviis en Smagssag. Hos Is-
lenderne treeder dette sure Smir lillige istedetfor Kryderi og Salt,
som n@sten aldrig nydes il nogen Ting. De fallige Fiskere maae
istedetfor Smor lade sig ndie med en Blanding af Talg og Tran (Bre-
ding) ; ligesaa er det heller ikke sjeldent, at man kommer lidt Hval-
eller Selhundetran i Kjernen for al gjore Smirret driiere. Paa
Vestmanné spise de fallige Fiskere istedetfor Smor det Fedt, som bli-
ver afskummel ved Kogning af Stormfuglen. At Smor paa Island
ansees som el af de vigligste Neringsmidler, kan man vide deraf, at
der fra gammel Tid i den islandske oekonomiske Lov, Bueloven,
findes Bestemmelse for, hvor megel Smor Tjenestefolkene skulle
have. Bueloven bestemmer nemlig, at de Arbeidsfolk, der fra Op-
landel sendes paa Fiskeri til Sikanterne, for den Tid Fiskeriet varer
skulle kave hver 3} @ Smor og 10 @ lor Fisk ugentlig til Forplei-
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ning. Det Almindelige er forresten hos de Binder, hvor der udde-
les Mundportioner for Ugen til Folkene, at hver Tjenestekarl faser
2% Pd. Smor og hver Pige omltrent det Halve om Ugen i Gjennem-
snit hele Aaret igjennem.

Al Brod Dbliver der paa Island i Sammenligning med vor Leve-
maade spiist overmaade lidt; det meste Meel bliver derimod anvendt
il Grod eller Velling. Det islandske Briod er ugjmret. Det bliver
lilberedt saaledes, at Deigen formes i runde flade Kager, der ere
1—2 Qvarteer i Diameler og 3 @ 4 Linier tykke; disse bages paa
flade Stene eller paa Jernplader. Sjeldnere bruges det saakaldte
Potbrad, som lillaves derved, at Deigen kommes i en Jydepotle og
bages. En belydelig Deel Skibsbrod bliver desuden indfort.  Paa
mange Steder, navnlig paaNord- og Osterlandet, erstatles Bridet for en
Deel al det islandske Mos. Dette bliver imidlertid aldrig, som man
leser i flere Reisebeskrivelser, malet il Meel.  Det bliver over-
all tilberedl paa een Maade; Mossel tirres og sinderskmres og
koges derpaa med Melk til en tyk Velling eller Grid; delle al-
giver en megel behagelig Spise. 1 Vesler - Skaplafjelds - Syssel
bruges Sandhavren (isl. Melur — Elymus arenarius) underliden il
Brid. Da Kjernen sjelden bliver rel moden, maa den forinden tor-
res og hardes ved konstig Varme, for den kan males til Meel.

Kjod, hyppigst Faarekjod, spises sjelden fersk undtagen i Slagte-
tiden, i September og October. Almindelig bliver det spiist roget eller
baade somroget og saltet, hvoral man navnlig paa Nordlandet traffer
begge Dele. Det rigede Kjod (Hangikjit), som, naar det er godt tillavet,
har en fortrinlig Smag, bliver ikke forinden som hos os let saltet, men hen-
lagt i nogle Dage indtil det er halvt ankommen, og da ophengt i Rog. Det
saltede Kjod legges ikke i Saltlage, men Kjodet bliver lagviis lagl
ovenpaa hinanden og Salt megel sparsomt siroel imellem. Kjod nydes
i det Hele sjelden, undlagen paa Sin- og Helligdage. Ved Julen bli-
ver saaledes foruden raget Kjid tillige spiist fersk Kjod, som koges
med Meel eller Gryn, og Vand eller Valle til en Slags Fricassee
(Spad). Naar Hésletten er ude, maa Huusbonden ligeledes opvarle
med et godt Faar eller Lam. Hvide Tirsdag Aften skulle Tjeneste~
folkene have saa meget raget Kjod al spise som de ville, fordi de
senere ikke fane Noget for end til Paaske. Forste Sommerdag, o:
Torsdagen mellem den 18de og 25de April, maa Huusfaderen ligeledes
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opvarle med lekkre Ting, saasom roget Kjod, Rikling (2: torret Helle-
flynder), fersk Smir osv. Oxekjod nydes nwesten aldrig og endnu
mindre Svinekjod, for hvilket Almuen har en Slags Afsky. Af Sel-
hundekjod bliver ligeledes kun lidet spiist. Derimod spises paa flere
Steder Hestekjod, men ikkun af de Fatlige. Det bliver, som en Rest
fra Hedenskabel, anseel for uanstendigt al nyde det; ja den Over-
tro hersker blandt Flere, at de Folk, som spise Heslekjod, blive sva-
gelige og sygelige deraf, saa al det endog skulde kjendes paa deres
Udvortes. Faarekjod er som sagl den almindelige Kjidspise paa
Island. Al detlte nytlige Dyr bliver saa godt som Alling afbenyllel.
Af Blodet laves Polser; alle Indvoldene, undtagen netop Milten, blive
kogte og nedlagle i suur Valle og saaledes opbevarede til Vinter—
forbrug. Endelig spises paa mange Sleder meget Fuglekjid, deels’
ferski deels saltet. Paa. Vestmannd udgjor Stormfuglen (Procellaria
glacialis Lin.) og Sopapegiien (Mormon fratercula) et af Indbygger—
nes vigligsle Neringsmidler. Disse Fugle spises ogsaa paa flere
Steder, samt desuden andre Strandfugle saasom Alker (alca torda),
Langvier (Uria troile), Ritser (Larus tridaclylus), Havsuler (Sula
bassana) osv. Ogsaa flere Landfugle, som Ryper, Brokfugle, Regn-
spover, Svaner osv. blive spiste, dog ilke nwr i det Forhold, som
Landet frembyder dem. AfF Fuglewg bliver ligeledes spiist en Deel,
iser al Edderfuglens og Hellenternens g, hvilke sidste ere megel
delicate.

Det er ovenfor bemmrkel, at Torfisk af den store Torsk (Gadus
callarias og G. molva) er den almindeligste og vaesenligste Spise paa
Island. Dog bliver ogsaa, navnlig i Fisketiden, spiist en Deel fersk
Fisk , baade Ypser (Gadus carbonarius), Rodmager (Cycloplerus
lumpus), Steenbidere (Anarhichas lupus), Helleflyndere, Lax, Foreller;
paa Osterlandet Ridspetler og Rokker, samt endelig Haakall. Man
paastaaer, at Nydelsen al den sidste Fisk, naar den spises f[risk, skal
fremkalde Forgiliningstilfelde. Dens Kjod bliver derfor forst ned-
gravel i Jorden, hvorved del gjennemgaaer en fuldstendig Forraad-
nelsesproces, og [orst derefter bliver den spiist. Overhovedet spise
Islenderne den meste ferske Fisk efter at den har hangt noget og
er bleven lidt ankommen, ligesom Vildt hos os. Af Torsken spi-
ses foruden Kjodet tillige Svommebleren, samt Maven, der bliver
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fyldt med Torskelever og kogt; denne Ret ansees for en stor
Delicatesse,

En vesenlig Feil ved det islandske Kjokken er Mangelen paa
Salt og Kryderi, samt paa Gronsager. Der dyrkes paa Island ikkun
lidt Roer, Kaalrabi og Karlofler, men det er endda meget sjeldent,
at Almuesmanden spiser noget heral. Delle er saa megel mere for-
underligt, som de fleste Kaalplanter trives fortraeffeligt paa Island.
Flere Grinsager voxe desuden vildt, saasom Syre, Kochleare og
Loveland , hvoraf kan tillaves ern fortrinlig Salat, Ogsaa Kummen
voxer vildl paa flere Steder. Disse Planter blive imidlertid aldrig
afbenyttede , hvorimod det eneste Gront, som nydes i nogenlunde
Udsirzkning, er Angelica og en spiselig Tangart, kaldet Sl (Laminaria
saccharina). Af Angelicaen, som voxer paa mangfoldige Steder, bli-
ver Stengelen og Roden spiist frisk med Smor til.  Sol findes iswr
omkring Orebakke. Der skal gives 2 Varieteter af den, en med
lynde fine ridgule Blade, og en med storre tykke morkerdde. Den
indsamles om Sommeren ved Ny- og Fuldmaane, og bliver ligeledes
spiist med Smor til. S6l har fra de allerzldsle Tider varet en al-
mindelig Spise; den regnes i Graagaasen iblandt andre Jordfrugter.
Blaabaer og Kragebar (Empelrum nigrum) spises ogsaa hist ﬂg" her,
almindelig sammen med Skyr. Af Kragebmr bliver Saflen udirukket
medeVand og stundom brugt som Drik, blandet med Valle*). Under-
liden spises ogsaa en anden Tangart /Elipang (Eridea edulis), dog
meest i haarde Aar. — Under saadanne Omslendigheder er Folket
ligeledes nodsaget til at spise forskjellige Snegle og Skaldyr, saa-
som Kuskel (Cyprina islandica) o. fl. a.

Yil man faae et Begreb om, i hvilkel Forhold de forskjellige
narende Hovedsubslanser indtreede i den islandske Huusholdning, da
maa man ellerlese nedenslaaende Opskrift, som jeg har faaet med-
deelt fra Familier paa forskjellige Steder, og som kan ansees for at
angive el Slags Middeltal. — Paa Sonderlandet bruger en velhavende

—

#) Annalerne berette , at en islandsk Biskop paa Skallolt henved Aaret 1200 lavede
Viin af deres Saft.  Til at berede den skal han have beljent sig af en Mand fra
de canariske Oer, som var kemmen til Landet. (K. Mafsens Reisebeskrivelse,)
Dette Exempel er forresien enestaaende,
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Bonde med 9 Yoxne og 2 Birn i Gjennemsnit aarlig: 5 Tonder
Kornvare, 1 Skpd. tor Fisk, 35 Slagtefaar, samt det Smor, Skyr og
Valle, som kan faaes af 6 Kder og 70 Malkefaar. En fattig Bonde
sammesleds med 2 Yoxne og 2 Bérn bruger } Tinde Kornvare, 5
Lpd. tir Fisk, 2 Slagtefaar, samt Smir og Skyr af 1 Ko og 3 Malke-
faar#). En velhavende Bonde i Mule-Syssel med 17 Voxne og B
Biorn bruger: 27 Tdr. Kornvare, 130 Slagtefaar (100 Beder og 30
Lam), ikkun 5 Lpd. tor Fisk, 25 Lpd. islandsk Mos, samt Smiir, Skyr
og Valle af 6 Koer og 140 Malkefaar. Fn fatlig Bonde sammesteds
med 5 Voxne og 6 Born bruger: 4 & 5 Tdr. Kornvare, 16 Slagle-
faar, 10 Lpd. tor Fisk, 3 a 5 Lpd. islandsk Mos, samt Smir og Skyr
al 2 Koer og 36 Malkefaar. En velhavende Bonde i Skagefjorden
med 10 Yoxne og 5 Biorn bruger: 4 a4 5 Tdr. Kornvare, 20 Slagle-
faar, 25 & 30 Lpd. tor Fisk, 5 & 7 Tdr. islands Mos, 2 Tdr. Kar-
tofler, samt Smir og Skyr af 5 Koer og 60 Malkefaar. En af de
bedre Familier paa Grimsd, med 6 Voxne, brugte 3 Tdr. Kornvare,
14 Tdr. saltet Faarekjod, 2 Tdr. saltet Fuglekjod (af Stormfugl og
Svartfugl), 2000 Fuglezg, 4 Tdr. Skyr, 80 Pd. Smor og desuden en
Deel Stormfugle=Fedt. En af de bedre Familier paa Vestmanno med
4 Voxne og 1 Barn, brugte: 3] Tdr. Kornvare, 3 Tonder nedsallet
Stormfugl , 2 Tonder nedsallet Sopapegiie, 10 Slagtefaar, 2 Tdr.
Skyr, samt Smor og Valle af 2 Koer og desuden Stormfuglefedd —
Den, der er inde i Kjokkenvasenet, vil let heraf kunne uddrage for-
skjellige Resultater.

Af Luxusartikler nydes overmaade lidt paa Island.  Thee
bruges ikke; derimod albenylles som Surrogat hist og her en-
kelle indenlandske Planter saasom Achillea millefolium, Veronica
officinalis og Dryas octopetala. Brugen af Caffe kommer derimod
mere og mere i Gang; den drikkes allid meget sterk. Tobak bliver
megel sjeldent roget. Derimod er Brugen af Snuustobak overordent-

#) Man regner forresten paa Island, at en Ko giver aarlig 1600—2000 Potter Melk,
hvoraf kan haves 150—200 Pd. Smir, 3—4 Tdr. Skyr og 9—11 Tdr. Valle. 6
Malkefaar regnes at kunne give 340 Potter Melk , 55 Pd. Smor, 2 Tdv. Skyr og 2
Tdr. Valle, Den islandske Komelk er meget velsmagende og fed, undtagen hvor
Koerne opfodres med Rogn og forskjellig Slags Fiskefode, hvorved Melken faner
en kjendelig Afsmag.
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lig almindelig, endog blandt begge Kjon. Enhver baade Gammel og
Ung har sin Daase eller rettere sagt Snuustobakshorn, thi defte Ap-
parat er paa Island indrettet som et lille Drikkehorn. Af Brendeviin
consumeres ligeledes en betydelig Deel, iser ved Sipladsene og om-
kring Handelsstederne.

Dersom man kunde anslille en Sammenligning imellem Forbru-
get af de forskjellige Neringsmidler og Colonialvare i Danmark og
paa Island, da vilde Forskjellen vist blive temmelig betydelic. For
Danmark kan man angive det med nogenlunde Noiagliched; for Island
savner jeg derimod endnu de tilstrekkelige Oplysninger for at kunne
udregne Middellorbruget. 1 Danmark kan hvert Individ aarlig anta-
ges at forbruge af Kornvare (lil Brod, Gryn, 0l og Brendeviin)
33—3} Tonde*®). Ved at beregne efler Consumlionsafgifterne (allsaa
for Kjobstederne) har man udregnet, at hvert Individ i Gjennemsnit
aarlig bruger: 55 Pund Hvede, 178} Pd. Rug, 42 Pd. Byg, 1 Pd.
Havre, 2§ Pd. Boghvede, og 33 Pd. Belglrugter o: tilsammen 3113
Pd. Af Kartofler angives Forbruget til } Td. pr. Individ. Middel-
forbruget af Kjod og Flesk i Kjobenhavn og de ovrige danske Kjob-
sleder anslaaes il 931 Pd. Kjod og 30 Pd. Flesk aarlig pr. Individ.
Al Smir og Ost i samlilige Kjobsteder er Forbruget: af Smir 32
Pd. og af Ost 16 Pd. Desuden forbruges af Colonialvare i Danmark
aarlig pr. Individ: e¢. 15} Pd. Salt, 12 Pd. Sukker og Sirup, 4} Pd.
Kaffe, ; Pd. Thee, 1 Pd. Riis, 1} Pot Viin, og 2% Pd. Tobak.

For Islands Vedkommende kan jeg kun angive Indforselen for
et enkell Aar, der er udregnet for 1843. Dengang indfortes der:
Rug 20000 Tdr., Rugmeel 4200 Tdr., Byggryn 7000 Tdr., /Erter
4400 Tdr., Brod 160000 Pd., Brendeviin 330000 Potter, Rum 10000
Potter, Viin 110 Oxehoveder, Kaffe 116000 Pd., Sukker 142000 Pd.,
Sirup 25000 Pd. og Tobak 94000 Pd. Men heral lader sig ikke ud-
drage nogen Slutning, da der al disse Varer hvert Aar indfores meget
forskjellige Qvantiteter, alt eltersom det endnu uforbrugte Oplag i
Landet er stirre eller mindre. Man maa have Opgivelser for flere
Aar i Rad til at kanne udregne Middelforbruget.

Til ]'.Irik'hn::ges paa Island suur Melkevalle, blandet med Vand.

#) Kongelig dansk Hof- og Statscalender for Aaret 1849, Pag. 38,



Efter Bueloven fastsettes som Minimum det Forhold af 1 Deel Valle
til 12 Dele Vand. Hvor man ikke har det, maa man lade sig ndie
med Vand alene. Til Madlavning og Drikkevand afbenyttes forskjel-
lig Slags Vand: 1) Brondvand, som paa mange Steder i lave morad-
sige Egne imidlerlid er temmelig jernholdigt. 2) Kildevand, som en-
ten lages fra Kilder, der udspringe ved Foden af Fjeldene, eller
udsiver fra selve Fjeldsiderne. 3) Bjergvand o: Alt det Flod og
Bakkevand , som ikke kommer fra Joklerne. 4) Kaldavesl, en Art
Kildevand af en overordenllig behagelig kjilig Smag, som tidligere
er omlalt Pag. 105. 5) Endelig afbenytles paa flere Sleder Vandet
fra de varme Kiselkilder, der, naar det har henstaaet i lengere Tid
og algivet sine flyglige Bestanddele, ikke just har nogen ilde Smag.
Paa Udierne, iser paa Vestmannd og Grimsd haves meget daarligt
Yand, meest Brak- og Cisternevand.

Jeg har fra Island medbragt flere Vandprover, som Hr. Cand.
pol. Thomsen har havt den Godhed at analysere. Resullatet af hans
Analyser have veret [olgende #):

Total- | Ndbestandige | l.I.'Ie flygtige
mengde  Flyslige Forbindelser. | Svovl- | Stoffers
af inde- Besland= \——————— | syre= l‘nrhn!il til

[boldte Be-  dele. | unplmt- mangde. dni'l:lh-x-
standdele, oploselige. lige ). | standige.
I | |
1) Kaldavesl ra Kal- |
manstunga .....J] 0035 0,007 0,015 0,013 | 0,0038 1:4
2) Brondvand  fra .
ankii].undﬁam\{ 0031 | <0010 | 021%  w | iw o) A2
3) Bjergvand  (ved I | !
Surtshellir) ... 0,118 0,036 0,033 | 0049 | 0,0060 | 1:2,3
4) Hvervand fra - | .
Snorrabad...... 0,420 0,005 0,171 | 0,154 0,0328 | 1:3,4
3) Brondvand  fral : ' . :
Reykjavik ...... 0557 | 0441 | 0288 | 0128 | 00556 | 1:4

#) Beregnet for 1000 Dele.
#2) Hovedsagelig Kalk- og Magnesiasalte,
#3%) Antyder for dette Yand kun Mangden afl samtlige ildbestandige Forbindelser.
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Alle Priverne indeholdt en meget ringe Mangde Jern. Nr. 3,
Brandvandet fra Reykjavik, indeholdl en betydelig Mengde salpeter-
sure Salte og Nr.4 lugtede stwrkt af Svovlbrinte, hvilket er Tilfeldet
med alt Vand fra Springkilderne, naar det faaer slaael noget; del
hidrirer fra Luflens Indvirkning paa de oploste Svovlalkalier.

Man seer heraf, al Kaldavesl ogsaa ved Analysen giver sig til-
kiende som ctafl de fortrinligste Drikkevande; kun Skade, at det bli-
ver saa sjelden afbenyttet. 1 det Hele maae alle disse Yandpriver
ansees for at afgive fortrinligt Drikkevand. Totalm®ngden af sami-
lige oploste Bestanddele varierer mellem 0,3 Gl 5 i 10000 Dele,
medens den i de kjibenhavnske Brinde varierer mellem 3 til 41%).
De flygtige (organiske) Bestanddeles Mengdeforhold, som er et af de
bedste Kriterier lil al bedomme et Drikkevands Qvalitel, belober sig
ikkun i de islandske Vandpriver fra 0,07 til 1,4, medens delle For-
hold i de kjobenhavnske Bronde varierer mellem 0,23 til 9,76. De
opliselige ildbeslandige Forbindelser udgjore i de islandske Prover
fra 0.1 1l 2,8; i de kjobenhavnske Brinde fra 1,03 til 25,2; de
uoploselige Forbindelser udgjore i de islandske Prover fra 0,1 til
til 1,5, og i de kjobenhavnske fra 1,5 til 9,94; Svovlsyremangden
varierer i de islandske Prover fra 0,03 til 0,5 og i de kjoben-
havnske Bronde fra 0,03 til 3,85. At Brondvandet fra Reykjavik
indeholdt en belydelig Mengde salpetersure Salle, maa vistnok
ansees for tilfeldigt og har rimeligviis hidrirt derfra, at Vandet fra
denne Briond blev taget paa en Tid, hvor den izt forbildbende Bek,
som er temmelig slamholdig, blev opmudret.

Naar man leser Eggert Olafsens Reiscbeskrivelse og flere, som
i mange Punkter ere udskrevne efter ham, da skulde man troe, at
Islenderne havde ordentlig indrettede Maallider til bestemte Tider.
Dette forholder sig imidlertid ikke saa; ja saaledes som de islandske
Huse ere indrettede, lader det sig ikke engang gjore at spise i Ful-
ledskab.  Enhver spiser for sig selv, siddende paa Kanten af sin
Seng, alt eftersom Madlysten minder ham; jeg har seet Islenderen
spise sin Skyr om Aflenen lige for han legger sig til at sove, og
sirax om Morgenen at indlage et belydeligt Qvantum heraf saa snart

*) Mr. en Undersigelse herom af Cand. pol, Johnstrup i Archiv for Pharmacie og
technisk Chemie. 4 Bind. 1847, Pag. 556.
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han er vel vaagnet. Deres Spise opbevares almindelig i runde Trae-
esker med Laag il (Ask), hvilke just ikke altid ere meget renlige.
Gaffel bruger Islenderen ikke.

Naar man gjennemgaaer den islandske Diet, da er det klart,
al al de 3 nmrende Hovedsubslanser: wggehvideholdige, olicholdige
og stivelseholdige Fodemidler de 2 forste udgjore en altfor ufor-
holdsmassig stor Andeel. At Mangelen paa Gronsager, Kryderi og
Salt er en absolut Hovedfeil ved det islandske Kjokken, har jeg alle-
rede omtalt; og delte er saa meget mere Tilfeldet som flere af de-
res Spiser i og for sig ere temmelig uforddielige. Man seer ogsaa,
at mange af deres Lmger ville finde Spiren til flere af deres Syg-
domme i Digten; jeg vil ikke tale om den praktiserende Praest Gun-
narsen, som i de hyppige Meelspiser endog vil finde Aarsagen til
Rheumatismen, en Anskuelse , som vist neppe er holdbar. Men al
flere af de islandske Sygdomme virkelig skyldes Dimten, er vist nok.
Saaledes er forst og fremmest de hyppige dyspepliske Tillelde og
den saakaldte Nabitur en Folge af flere uforddielige Spiser, maaskee
al det sure Smor, de mange Meelspiser, eller den megen Nydelse
af Skyr. At Hydatidesygdommen (den saakaldte Leversyge) har sin
Oprindelse fra Dizten, er jeg overbeviist om. Jeg har grundet me-
get over, i hvilken Deel af de islandske Fidemidler Spiren til denne
Sygdom skulde ligge, men det har veret mig umuligt at udfinde det.
Jeg troede forst, at denne Entozoe eller dens Mg kom ind i Orga-
nismen med Faaremelken, Melkespiserne eller Faarekjodet. Hydati-
der blandt de islandske Faar er nemlig en overordentlig hyppig Syg-
dom, og Leversygen blandt Islenderne synes tilmed at vere hyppi-
gere i Oplandel end ved Sokysterne. Men ved nermere at under-
sige Faarehydatiden, som forresten hyppigst findes i Nettet, sjeldnere
i Leveren, fandt jeg, at denne var forskjellig fra den menneskelige,
da den nemlig havde en langaglig Hals med en tydeliz Mundaabning.
Justitsraad Thorstensen anlager elsleds i en Medicinalberetning, at
Leversygen skyldes den udelukkende Nydelse af kold Mad, hvilket
imidlerlid neppe er rimeligt; en Anden af Lagerne vil finde Aarsa-
gen lil denne Sygdom i Nydelsen af det ugjerede Briod, men delle
spises ogsaa paa Farderne, uden at Sygdommen kjendes der; en
Tredie soger Grunden i Mangelen paa Grinsager osv. Jeg er over-
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beviist om, al en paa stalistiske Dala byggel Undersogelse vil bringe
Lys heri.

At Spedalskheden har sin Grund i, og vedligeholdes ved den
islandske Levemaade, er ligeledes rimeligl. Man anlager paa Island,
al det navnlig er Nydelsen af de fede Hellellyndre og Foreller, som
skulde fremkalde Sygdommen. Den samme Anskuelse hersker i
Norge, men modbevises aldeles al Boeck og Danielssen. Al det hel-
ler ikke paa Island kan vere Grunden il denne Sygdom, kan man
vide deraf, al de Danske ligeledes spise begge disse Fiske, ja Flere
endog i hoiere Grad end selve Islenderne, uden at de udsmites for
hiin Sygdom. I Grekenland faaer den harske Olie Skyld for Spe-
dalskheden. Men del synes overhovedet, at denne Sygdom ikke saameget
betinges af en beslemt Spise , som snarere al en ussel Levemaade i
det Hele, i Forbindelse med slette hygieiniske Forhold; lige saa er
den taagede Soluft vist ikke ganske uden Indflydelse paa Sygdom-
men. — Jeg har allerede el Par Gange omtalt den Besynderlighed,
at Rhachilis saa godt som udelukkende fandtes i et enkell District i
Mule-Syslerne, hvor den tilmed var meget hyppig. Jeg har ligele-
des Pag. 112 omtalt den Mulighed, at Grunden til denne Sygdom
maaskee kunde ligge i Drikkevandet sammesteds, skjondt jeg for it
Vedkommende ikke anlager dette, da det neppe er rimeligt, at hiin
Gang med Dobbelspath striekker sig saa langt ind i Landel. I den
ovenfor meddeelte Opskrift paa den islandske Huusholdning fra for-
skjellige Steder afLandet vil man finde, at i Mule-Syslerne forholds-
viis nydes meest af Meelspiser og sterke animalske Substanser.
Grasgangene ere her fortrinlige og Melken overordentlig fed. Men
paa delle Terrain, som ligger megel hoit og uden Beskygning er
i hoi Grad udsat for Solstraalerne, er det Tilfwldet, at Skyren
hurtigt bliver sterk suur. Heri turde maaskee findes en For-
klaring til hiint Ph@nomen; men som sagl, det er en Hypothese,
som trenger til at bestyrkes. At de hyppige Ormelilfelde paa Island
foranlediges ved Fidemidlerne er ligeledes aabenbarl.

Derimod skal jeg gjore opmwrksom paa en Fordeel ved den
islandske Levemaade, som ligger i den forholdsviis slore Qvanlitel
al olieholdige Substanser, der her nydes, og den Mangde Torske-
levertran, som paa forskjellig Maade indgaaer i Fiodemidlerne, Del
er nemlig hoist rimeligt, at heri maa soges Grunden 1il al Kjertelsyge
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og Lungesvindsot ere saa sjeldne paa Island. Dog gives der endnu
en Omstendighed, som ligeledes turde medvirke hertil. Det er nem-
lig tidligere bleven omtalt, at Syphilis ikke findes paa Island. Al nu
i del dvrige Europa denne Sygdom spiller en vasenlig Rolle il
at fremavle Kjertelsyge og Lungesvindsot, saaledes , at den (navnlig
tertizer Syphilis) i 2det og 3die Led kan fremkalde enten den ene eller
den anden, er visinok meer end en los Hypothese. Det finder saa-
ledes sin Forklaring, hvorfor Island, som ingen Syphilis har, ogsaa
lildeels er befriel for Kjerlelsyge og Lungesvindsot®). Delle Spirgs-
maal kan forresten forst finde sin Afgjorelse ved noiagtige Under-
sogelser af Sygdommenes Genealogie.

Det er tidligere omlalt, at Drikfeldighed er temmelig al-
mindelig paa [sland.  Ihvorvel Drankergalskab, denne Lasls nar-
meste oiensynlige Folge, just ikke er hyppig der (jfr. Pag. 3), saa
har jeg dog paa mange Maader overbeviist mig om Drukkenskabens
skadelige Folger for de islandske Sundhedsforhold, og mnavnlig om
dens demoraliserende Indvirkning paa Befolkningen. Det er derfor i
saa Henseende gledeligt, at der, for at modvirke denne Last, paa
Island har dannel sig et Selskab, som synes al have en Deel Frem-
gang, og rimeligviis vil faae en endnu storre, siden baade den lerde
Skole i Reykjavik og Preiesteseminariet, hvoraf alle Landels Praster
udgaae — som lidligere just ikke vare for mdruelige — have stillet
sig i Spidsen herfor. Ogsaa Landets Stiltsévrighed, baade den for-
rige Stiftamtmand Hoppe og den nuverende Stiftamimand Rosendirn,
som med en sjelden Alvor interesserer sig for Landels virkelige Vel,
have begge sogt al virke i denne Relning. Landets Physikus Justits-
raad Thorstensen har ligeledes sigt at arbeide i samme Oiemed ved
at udgive et lille Skrift: .Hugvekja um Skadsemi dfeingra drykkja.
Reykjavik 1847.°° Jeg vilde blot Gnske, at Islenderne vilde anvende
ikkun Halvdelen al den Capital (100000 Rbd.), som efter Juslitsraad
Thorstensen aarlig gaaser op i Brendeviin, til at forbedre de-

#) Man kan paa Island ligeledes finde et Beviis mod den hos Publikum tﬂmmelig
udbredie yrange Anshuelse, at Vaccinalionen har gjort Kjertelsyge hyppigere.
Yaccinationen er fdrst i de senere Aar kommen i Gang paa Island, men ikke har
man der lagt Marke til, at de [aa Tilfelde af Skrophler ere blevne hyppigere.
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res Boliger; da vilde hele Landet og Folket snart faae et andet
Udseende.

Endnu skal jeg omtale en Ulempe ved den islandske Huus-
holdning, som iser foles af Landets Lager under Epidemierne og ved
forskjellige acute Sygdomslilfxlde, Det er nemlig Vanskeligheden
ved at kunne foreskrive en ordenllig Feberdizt af disse saa sterke
substantielle Neringsmidler.  Savnet heral kunde nogenlunde af-
hjelpes, dersom Havregryn, der naslen aldrig findes paa Handels-
slederne, i noget storre Mengde blev indfirt til Landet.

§ 6.
Islendernes daglige Beskeefligelser.

De daglige Beskeftigelser paa Island bestase i dem, som de to
vigligste Naringsveie, Fiskeri og Faareavl give Anledning lil. — Paa
Sonder- og Veslerlandel findes de egentlige Fiskerpladse. Langs hele
Ostkysten derimod fra Langholt-Sogn 1il Hornafjordr findes saa godt
som aldeles intet Fiskeri; og paa den dvrige Strekning af Osterlandet
liskes ikkun ubetydeligt i Sommermaanederne, meest da Flynder og
Rokker. Paa Nordlandet fiskes ligeledes meget lidt og kua om
Sommeren.

Den egentlige Fisketid (Vertid) begynder paa Sonderlandet den
2den Februar og varer til midt i Mai. Paa enkelle Steder af Sonder-
landet, licesom paa Vesterlandet, fiskes derimod saa godt som hele
Aaret igjennem. Ved Fisketidens Nermelse strommer en stor Deel
af den mandlige Befolkning baade fra Nord- og Osterlandet il
Fiskerpladsene. Den Fisk, som hovedsagelic fanges paa Island,
er Torsk og Langer. Man Dbruger hertil aabne Baade, der ere for-
synede med 4 til 10 Aarer, og have 10 til 20 Mands Besmtning.
Garnliskeri bruges ikke, hvorimod Fisken allid bliver fanget paa
Snore i 20—30 Favnes Dybde. Hver Gang Baadene komme tilbage,
bliver den fangede Fisk deelt i forskjellige Parter (Lodder), saa-
ledes, at Baadeieren faaer 1 Lod for hvertPar Aarer og dertil telles
endnu saa mange Lodder, som der ere Fiskere paa Baaden, hvilket
bliver Mandskabels Parl. Paa enkelte Steder (Vestmannd) faaer des-
uden Prasten sin Lod, samt Kirken 1 Fisk. Ligesaa er det Lov-
bestemmelse, at paa en vis Dag over hele Landet 1 Lod bliver talt mere
end ellers, hvilken lilfalder Hospitalerne for de Spedalske, og saa-

10
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fremt denne Lod falder mindre ud end 5 Fisk, vielges en anden Dag.
Helleflyndre eller andre slorre Fisk, som undertiden kunne komme
paa Krogen, tilhire i Reglen den, der treekker dem. Efter endt Fiskeri
modlages Mandene ved Hjemkomslen af deres Koner, som i Almin-
delighed opvarle dem med Caffe eller lidt anden varm Drikke. Naar
Udskiftningen er tilende, bliver Baaden hver Aften sat paa Land,
hvorved disse Folk nodes til i korlere eller lengere Tid at slaae
i Vand op til Underlivet, medens deres Fiskerdragt, som bestaaer
al meget slet tilberedt Kalve- eller Faareskinds - Beenkleder, der
gaae i Eet med Stromper at samme Skind, sjelden kan beskylte
dem for at blive vaade. Nu give Mandfolk og Qvindfolk i Fore-
ning sig ilerd med at opskere, flekke og rense den fangede
Fisk, for strax at kunne indl2gge den hos Kjobmanden. Delle er et
Arbeide , hvorved megen Ureenlighed fores ind i Husene, da nemlig
Indvoldene som oftest blive kastede lige udenfor og omkring Bmerne,
hvor de blive liggende i lengere Tid under en stadig Forraadnelse.
Den storste Mazngde af den fangede Fisk bliver bragt ind il
Kjobmanden, hvor den nedlegges i Salt, for senere at tilvirkes til
Klipfisk. Den ovrige Deel bliver virket til Stokfisk, som tirres paa
Stene, eller til Hengefisk, der opskeres baade i Bug og Ryg og
torres over Lagler. Nwmsten Alling af Fisken bliver benyllet. Rog-
nen, Svommeblaren, Maven og Leveren bliver samlel for sig. Den
sidste kommes i Kasser eller paa sine Steder i Jordhuller, hvor den
henstaaer i lengere Tid for gjennem en forraadnende Gjeringsproces al
gaae over Ll Tran. Del skal vere meget haardtVeir, som afholder Islen-
derne fra at roe paa Fiskeri. 1 Almindelighed findes der en vis
Kappelyst mellem de forskjellige Baadlorere (Formwnd), om hvo af
dem der kan blive hoiest i Lod, en Kappelyst, som naturligviis un-
derstoltes af de respeclive Baadeiere, der for storste Delen ere
Embedsmend , Kjobmaznd eller mere velhavende Bonder. De
Formend, som pleie at vaere heldige, ere megel ansete og naturlig-
viis meget sigle; omkring dem flokke sig allid de flinkeste og dyg-
ligsle Fiskere. Den slorste Lod for hele Fiskeliden igjennem varie-
rer i de forskjellige Aar fra 1000—1200 Fisk pr. Mand, et Udbytte,
som maa ansees for meget betydeligl, navnlig naar man tager Hen-
syn lil den korte Tid, hvori Fiskeriet varer. Og dog er det vistnok
kun den mindste Deel af den islandske Fisk, som Indbyggerne selv
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fange; Folket maa aarlig see paa, at henved 150 franske og hol-
landske Skibe legge sig omkring Oen for at fiske og hjemfire Ha-
vels Rigdom. Man kan gjore sig et Begreb om, hvilken utrolig
Mangde Fisk Havet omkring Island gjemmer, naar man horer, at der
paa Vestmannd paa een Dag, som dog ikke var den allerheldigste,
med 18 Baade blev fanget 25000 Fisk, hvoraf enhver var trukket
med Snore i 20 Favnes Dybde.

Ved Fiskeriet er det iser, at man merker Mangelen paa Ar-
beidsfolk; dette er Grunden til at flere Baade maae staae ledige paa
mange Fiskerpladse. Det Samme har ligeledes til Folge, at del ind-
bringende Haakalle - Fiskeri drives med saa lidet Eftertryk. Med
Undtagelse af paa Veslerlandet er delte nesten udelukkende i Kjob-
mendenes Hender og bliver drevet paa Daksfartoier i storre Afstand
fra Landel. Heller ikke Smlhundefangsten, som meest oves paa
Nord- og Vesterlandet, er afl nogen synderlig Belydning. Ogsaa
Laxe- og Forellefangsten kunde afbenyltes langt bedre. Saa ind-
bringende forresten Fiskeriel er, maa man paa den anden Side
indromme, al denne Neringsvei i mange Henseender er meget de-
moraliserende.  Det er saaledes afgjort, at det vedligeholder
Breendeviinsdrik og Usmdelighed; og navnlig giver det Anledning til
Dovenskab og Losgangeri, fordi Mange i Fiskeliden kunne tjene
saa meget som de behove for hele Aaret.

Nest elter Fiskeriet er Qvegdrifl, iser Faareavl, den vigligsle
Neringskilde paa Island. Koerne og Hestene udgjire, som jeg tidligere
Pag. 100 har antydet, ikkun en ringe Deel af den hele Kreaturbeset-
ning. De islandske Kder ere smaa og nwmsten alle kullede; derimod
have Faarene her Horn, stundom endog 2 Par. De islandske Heste
ere ligeledes smaa, men af en ganske fortrinlig Race; de ere over-
ordentlig udholdende og sikkre i deres Gang og bere tilmed megel
behageligt.  Storstedelen af dem benyttes som Pakdyr. 1 gode
Yintere og navnlig paa Sonderlandet gaae Faarene ude hele Aaret
igiennem; ikkun i strengt Sneefog tages de i Huus. En for stor
Ligegyldighed hermed, Mangel paa Omsorg for tilstrekkeligt Hofor-
raad og de slelte Faarestalde var tidligere Skyld i, at Uaar kunde
frembringe en saa overordenllig stor Didelighed blandt disseDyr. Malke-
rai;rene holdes gjerne i Nerheden af Boligen og komme hver Aflen
i Huus; de andre Faar derimod drives op paa chIdgrﬁsgangene,

10%
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hvor de maae skjotle sig selv. Om Foraaret, efllerat Lammene ere
skilte fra Modrene og Ulden taget af dem, blive de alle fra de
forskjellige Bygder drevne tilfjelds. Om Efteraaret blive de igjen
samlede tilfjelds og under Eet drevne ned i Bygden, hvor Udskifl-
ningen foretages imellem de forskjellige Eiere. Ethvert Faar har sit
Mmrke efter Eiermanden. Det er Qvindfolkene, som iser passe
Qvagryglen; disse maae malke, kjerne Smor, lillave Skyr, samt des-
uden samle, vaske og sorlere Ulden. — Ligesom det blandt Kjobman-
dene er en almindelig Klage, at Fiskelilvirkningen langtfra er for-
svarlig, saaledes er det ogsaa Tilfzldet, al den islandske Uld, som
for det meste legges ulorarbeidet ind i Handelen, baade er slet sor-
teret og daarlig vasket; men det er forresten ogsaa den slelteste
Uld, som gaaer i Handelen, hvorimod den fineste bliver i Lan-
det selv.

Paa Island er Griesculluren den eneste Agerbrug, som bliver
drevet for Kreaturenes Skyld. Derfor har enhver Bonde omkring sin
Bolig et lille indhegnet Stykke Jord (fwm), hvorpaa Grasset bliver
gjodet, og desuden i forskjellig Afstand fra Huset baade Enge og
Udmarker. Hosletsliden begynder midt i Juli Maaned og varer til
forst i September. 1 denne Tid tage alle lose Mandfolk samt flere
Ovindfolk fra Fiskeleierne op i Oplandel for at slaae Grms. Det
er Mandfolkene som slaae og Qvindfolkene som rive Hoet; men
uagtet paa denne Tid saa godt som den hele Befolkning er beskzf-
ligel hermed, gaaer dog denme simple Avlsbrug meget iangsomt
fra Haanden. Delle ligger deels i Jordsmonnels Beskaffenhed, der,
som jeg lidligere har anfort, er tet bevoxet med Tuer, hvilket igjen
foranlediger , at de islandske Leer ere saa smaae, nemlig ikkun {1
Alen lange og 1 til 2 Tommer brede. Deels hidrorer det fra, atal Trans-
port maa skee paa Heste, hvorved Arbeidet nalurligviis meget for-
sinkes. Det er derfor gledeligt, at man iden senere Tid er begyndt
med at udjevne disse Tuer, hvilket maa saa megel mere paaskjonnes,
som dette Arbeide baade koster Tid og megen L'ma.ge.

Jeg har nys omtalt, at den storste Deel af Folket 2 Gange om Aaret
var paa Reiser, nemlig om Vinteren fra Oplandet ned til Sokysten og
i Hosletstiden omvendt. Der er endnu en Tid, hvor en stor Deel af
den islandske Befolkning ferdes paa Reiser, nemlig i Handelstiden, Kort
efter Fiskeriets Ophior. Da gjelder Reisen til de forskjellige Han-
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delspladse, hvorhen Indbyggerne bringe deres Fisk, Uld, Talg, Tran
osv. Naar man paa denne Tid reiser gjennem Landel, da moder
man overalt store Caravaner paa 30 a 40 Hesle, som om Nallen
campere under aaben Himmel; enhver reisende Islender har altid sit
Telt med sig. Fra Handelsslederne bringe de alter Smd og andre
Nidvendighedsvare tilbage.

Uagtet Productionen paa Island endnu er meget tilbage, vil
man dog finde, at den navnlig i dette Aarhundrede har faact el be-
tydeligt Opsving. Til Exempel vil jeg anfore, at Udforselen fra Is-
land i 1842 var folgende: Af Fisk omtrent 16000 Skpd., 6800 Tdr.
Tran, 500 Tdr. Fiskerogn, 3400 Skpd. Uld, 105000 Par Uldstrémper
65000 Par Uldvanter, 22000 Lpd. saltet Kjod, og 2150 Skpd Talg,
foruden Ederduun, Skind og Svanefjeder ®).

Foruden de 2 angivne Neringsveie maa jeg endnu omtale Fugle-
fangsten. Denne drives iser paa Udderne, Vestmanné, Papé, Vidd
og de mange Smaader i Bredebugten, samt paa forskjellige Udpynter
al Fastlandet, de saakaldte Fuglebjerge.

Den vigligste Fugl i oekonomisk Henseende er Ederfuglen.
Den bliver fredet, og herpaa holdes is®r nu meget sirengt, hvorimod
man tidligere ikke var saa nodieseende hverken med at skyde eller
fange den. Den verper kun paa Oer og er ofte saa tam, at den
legger sine /Eg lige udenfor Husene. Foruden den kostbare Duun
maa den ligeledes aflevere en betydelig Deel Eg. Nwst efler Eder-
fuglen er Sopapegdien den meest indbringende Fugl. Den bygger
paa Toppen af de hdie Fjelde i selve Gronsverel, saaledes, at den
heri med sit brede Neb borer et storl Hul, der er 1 Qvarleer iDia-
meter og gaaer skraat 1—1} Alen dybt ned; heri legger den sine
Ag. Fangsten bestaaer nu ganske simpelt deri, at Fuglefengeren i
Udrugningstiden med sin Haand eller med en lille Stok, som er for-
synet med Krog, trekker Fuglen ud og dreier Halsen om paa den.
Paa Vestmannd findes en ulrolig Mmngde af disse Fugle; en flink
Arbeider kan saaledes her paa en Dag drzbe fra 400—600. Man
kan regne sig til af den Duun, som herfra udfires, at der aarlig

#) Nathanson: Historisk-statistisk Fremstilling af Danmarks National- og Statshuns-
holdning. Kjobenhavn 1844. Pag. 860.
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paa Yestmannd alene dra&bes over 200000 Sipapegéier. Foruden
Fjmdrene afbenylles tillige dens Kg og Kjod, dog kun Bryslel, som
enlen bliver spiist friskt eller nedsaltet. Paa Grimsi og Flald fanges
ligeledes en Deel Sopapegiier; paa det sidste Sted drabes imidlertid |
kun Ungerne,

Stormfuglen er dernast den Fugl, som meest fanges paa Island.
Den bygger i de steile Klippeviegge, paa Afsalserne deri, de saa-
kaldle Hylder. Fangsten bestaaer i, at en Mand fra Toppen af Fjel-
det lader sig fire ned i steerke Skindremme og saaledes svaevende
mellem Himmel og Hav, styrende Cours med Fodderne eller en egen
dertil indrettet Fjeldstav, gaaer han omkring fra Rede til Rede og
slaaer de flyveferdige Unger ihjel. Denne Fangst er meget farlig
og lilmed ubehagelig. Fuglen besidder nemlig et Vaaben mod En-
hver, der nermer sig dens Rede, som bestaaer i en hoist ildestin-
kende tranagtig Vadske, hvilken den sproiter udaf Halsen mod enhver
Fjende. De, som Dbeskeflige sig med denne Fangst, maae derfor
vare forsynede med en seregen Klededragt, der ikkun bruges ved
denne Leiliched. Fjedrene al denne Fugl ere megel ildestinkende
og gaae sjeldent i Handelen, hvorimod de benyllies af Indbyggerne
selv. Ungerne afgive en megel behagelig Spise.

Den lille Maage, Havsulen, Alken og Langvien fanges is@r paa
Papd og paa Oerne udenfor Nordlandet, Flatd, Hrisd, Grimsd og
Dringd. Paa Papd saae jeg, at Maagen blev fanget paa den Maade,
at Jegerne med en lang Slang, som var forsynet paa Enden med en
elastisk Lokke al Hestehaar, nmrmede sig til Rederne og saaledes
snerede Ungerne. Alken og Langvien fanges enten ligesom Storm-
fuglen eller ogsaa ved Snarer, som festes til svommende Brader,
hvoraf flere fastholdes til et felleds lille Ankertoug. Havsulerne
drazbes enten som Unger eller kunne underliden slaaes ihjel, naar de
ligge og sove paa Vandet.

Foruden disse Hoved-Beskalligelser hore endnu nogle mindre
vasenlige med il den islandske Huusholdning: saasom at lilberede
og indsamle Brandsel, at samle islandsk Mos, tilberede forskjellige
Fiskeredskaber, Skindkleder, Vadmelskleder, at udbedre Husene osv.
osv. Aaret, som paa Island kun er deelt i 2 Afdelinger, nemlig
Sommeren , der regnes fra den 20de April (forste Sommerdag) til
den 21de October (forste Vinterdag), og Vinleren, som er den mel-
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lemliggende Tid, er regelmmssig inddeelt efter disse forskjellige
Haandteringer., Ogsaa Dagens Inddeling relter sig elter den
islandske Huusholdning. Den er deelt i 8 Dele, nemlig: Midur-
Morgun 2: Kl. 6 om Morgenen, Dagmdl Kl. 9, Hddegi Kl. 12, Non
Kl 3, Miduraptan Kl 6 Eftermiddag, Ndttmdl KL 9, Midneetti KL 12,
og Otta KI. 3 om Natlen*),

For endnu bedre at oplyse, hvorledes den islandske Befolkning
er sammensat eller Neringsveiene, skal jeg angive , hvorledes detle
Forhold var ved Folketellingen i 1840.

Hver Elnss-.“.sIlnlr.'l::d-Ili.'n:l:t:r.lr Birn, Tyende
Al 1000 Mennesker vare: personer og deres og Andre, som for-
directe hledlljnlpcrc.i shrges al Classen.
|
Geistlige Embedsmmend, Kirkebetjente og
DR i e s s e i AT o % i 3,75 34,99
Civile Embedsmand og Betjente ....... 1,24 9,48
Privatiserende Videnskabsmmnd, Literati
og Studenter +.iveereeracrininacnns 1,75 4,69
De, som leve af Jordbrug®*) .ucecnnes. 127.33 677,30
De, som have deres Nerving af Soen ..., 16,76 49,32
Den industriclle Classe ........ PR 275 4,87
De, som leve al Handel ...0...... e 2,26 5,04
Dagleiere ....... T R R Rk e 1,24 0,65
Pensionister, Capitalister ele, .......... 2,21 3,54
Almissenydende ....cceecnarteninsaes 34,35 o
De, som udstane Stral i Stralanstalter .. 0,01 F "
Andre, som ikke hire til ovenstaaende
A s 8,99 4,45

Tager man Hensyn il Islendernes forskjellige BeskaNigelser,
da maa man indromme, at de algive flere Momenler, som ere ugun-

#) Som en Mwmrkelighed skal jeg anfire, at medens vi endnu have beholdt de gamle
Benmvnelser for Dagene i Ugen, have Islenderne tabt dem.  Dagene benmvnes
pea islandsk: Swnnwdagr, Manwdagr, pridjudagr, Midvikudagr, Fimmtudagr,
Fistudagr, Langardagr.

##) Starstedelen al disse ere imidlert:id om Yinteren ligeledes Fiskere.
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slige for Sundheden. Fiskeriet staaer oOversl i saa Henseende. Al
detle i Forbindelse med det regnfulde Klima er Aarsag til den paa
Island saa hyppige Rheumatisme, derom ere alle Lager enige. Fi-
skerne ere idelig udsalle for at faae vaade Fidder; de maae olle
gane i lang Tid med de vaade Kleder paa Kroppen, og undertiden
Dagen efter trazkke i de samme, inden de ere blevne fuldstendigt
tirrede. Men en anden Ulempe foraarsages ligeledes ved Fiskeriet,
nemlig Tilstromningen af den store Mwengde Mennesker til Fisker-
pladsene. Herved bliver Overfyldningen i Husene, der allerede i
Forveien er belydelig, endnu mere foroget, og den indespzrrede
Stueluft derved endmere fordervel. Det er ikkun paa faa Steder, at
man har tomme Huse, som slaae ledige den dvrige Tid al Aaret for
at modtage disse Mennesker. Paa Veslmannd, som teller henved
400 Sjele, strommer i Fisketiden omtrent 250 Mznd ud til Oen;
og herved bliver det iforveien knapt tildeelte Luflrum af 99 Cubik-
fod pr. Individ reduceret til 66,8 Cubikfod. Derfor er det ogsaa, at
Epidemierne rase allersterkest i Fiskerleierne, ja Typhus synes stun-
dom herfra at have sit Udgangspunkt. En anden Ulykke, som Fiske-
riet afsledkommer, er det store Antal Mennesker, som aarlig druk-
ner. Jeg har tidligere Pag. 88 gjort opmarksom paa, hvor forbau-
sende stort delte Antal er paa Island, samt med hvilken Noiagtighed
Havet hvert Aar indkraver denne Tribut.

Skjondt der vanskelig vil kunne raades Bod paa de fleste skade-
lige Potenser, som Naringsveiene algive, troer jeg dog, at der
med Hensyn til Fiskeriet vil kunne udrettes Noget. Den herved
frembragte Overfyldning, som uomtvistelig er den skadeligste Virkning,
vil saaledes vistnok kunne forebygges ved bedre Politic-Foranslali-
ninger; hvorvidt der vil kunne raades Bod paa den hyppige
Drukning , er derimod Noget, jeg maa overlade Sagkyndige at
afgjore.

Fra Ho- og Qvegavlen have enkelte Sygdomme ligeledes deres
Udspring. Alle de islandske Lmger ere nemlig enige i, at den paa
Island saa hyppige Menoslasie fremkaldes derved, at Qvindfolkene
gaae med bare Fidder i de vaade Enge, naar de rive Ho, en An-
skuelse som synes meget rimelig. Jeg skal desuden lilfoie, at iblandt
Mandfolkene er lumbago rheumatica overordentlig hyppig paa denne
Tid. Selve Faarerygten er undertiden forbundet med directe Fare,
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tdeels naar Faarene skulle opsiges paa steile Fjeldlinder, deels naar
Taage pludselig overrasker Hyrden paa Fjeldene, hvorved han ud-
selles for at fare vild og saaledes omkomme; det Samme skeer
endnu lettere i Sneefog. Endelig maa jeg bemerke, at den for Is-
land eiendommelige Sygdom Handardofi foranlediges af Overanstren-
gelse ved forskjellige Arbeider, navnlig ved at roe, kjerne Smir og
male Korn#).

At Fuglefangsten ofte er en farlig Jagt, har jeg allerede an-
lydet, og at mange dristige Fuglefengere aarlic maae biode med Livet,
viser det store Antal af dem, som paa Island omkomme ved ulykke-
lige Hendelser (jfr. Pag. 91). Paa samme Sted har jeg ligeledes
gjort opmaerksom paa, hvorledes Islendernes daglige Beskafligelser
afpriege sig i deres Dadelighedsforhold, hvorledes de industriedrivende
Qvinders Livsvarighed paa Nordlandet var ugunstigere end paa
Sonder- og Vesterlandet, hvor Qvindfolkene ingen Industrie drev;
hvorledes Vesterlandet, med dets stirste Antal Fiskere, afgav en
slettere Livsvarighed for Mandfolkene end Siénder- og Nordlandet
osv. Men det meest slaaende Beviis paa Nmringsveienes Indllydelse
paa Sygeligheden og Dideligheden har jeg fundet paa Vesl-
mannd. Jeg har allerede omtalt, at Aaret heelt igjennem er regel-
messig inddeelt efter de forskjellige daglige Beskeftigelser. Nu er
det netop Tilfzldet paa Vestmannd, at Hyppigheden af den samme-
steds grasserende Bornesygdom, frismus neonatorum, slaaer i el be-
stemt Forhold til Aarstiderne og Maanederne, men ikke i el saadant,
som paa nogen Maade kan lydes at vare afhmngigt af klimaliske
Aarsager. Denne Sygdom er nemlig sjeldnest i Juni Maaned, den
Tid, hvor der ingen ureenlige Beskeftigelser forelages inde i Husene,
lldebreendselen forholdsviis er bedst og Overfyldningen mindsl. Her-
fra sliger Dodeligheden jevnt i samme Grad, som de daglige Beskef-
tigelser frembyde flere og flere ugunstige Potenser, indlil det naaer
sit maximum i Marts, som er den bedste Fiskemaaned, men lillige
den, hvor Overlyldningen og Ureenligheden i og udenfor Husene er
storst.  Forskjellen mellem Dédeligheden i Juni og Marts er temme-
lig betydelig, idet nemlig Dddelighedsforholdet i den forste Maaned
er 0,543 og i den sidste 0,831.

#) Paa Island bruges i Almindelighed Haandqverne.
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Islendernes Constitution, Temperament og Nationalcharakteer.

Islenderen har af Naturen en robust Constitution; de Flesle ere
velvoxne og vel skable ; overmaade sjeldent treffer man Skjeve eller
Pukkelryggede iblandt dem. Dette er ikke engang Tilfeldet paa de Ste-
der, hvor Rhachilis findes, da denne Sygdom her sjelden efterlader
blivende Deformiteter, men i Almindelighed er forsvundet med det
Sle, Gle Aar, uden at efterlade Spor. Det vilde ikke vere uinleres-
sant at faae et Udlryk for Normalhdiden paa Island, den man almin-
delig antager for stirre end den danske. Jeg har vel heri gjort
flere Undersigelser, men da de indbyrdes gave meget alvigende Re-
sultater, og Antallet tilmed ikke er stort, ior jeg ikke gjore nogen
Slutning deral. Ligeledes har jeg sogt at indsamle Materiale til Be-
stemmelse af Tidspunklet for Menstruationens Indiredelse, men og-
saa disse Undersogelser gave indbyrdes meget afvigende Resul-
tater, saa at jeg heller vil vente med at offentliggjire dem, indtil
jeg faaer samlet et slorre Materiale, hvorom jeg har Lofte. Deri-
mod skal jeg gjore opmerksom paa en Smregenhed, som jeg iroer
al have opdaget ved den islandske Constitution. Min Erfaring er vel
iklke byggel paa mange Data, men de have nwmsten alle givet det
samme Resultat, Det lader nemlig til, al den islandske Blodvarme
er stirre end den almindelige. Menneskets indre Yarme er mellem
36,5°—37° C. og anlages for al vare eens i alle Zoner samt lem-
melig ligelig for alle Aldere, undtagen Nyfodte. Med et megel fiinl-
folende Thermomeler, der var indreitet til delle Brug og som ilor-
veien var sammenlignet med nogle fortrinlige Instrumenter, har jeg
paa 12 fuldkommen sunde Individer undersogt Temperaluren i Mund-
cavilelen. Den var hos En, 23 Aar gl., 37,3% hos En, 18 Aar gl.,
37,5; hos En, 17 Aar gl, 37.2; hos En, 19 A. gl, 37,5; hos En,
24 A.gl.,37,0; hos En, 20 A. gl, 36,5; hos En, 18 A. gl., 37,8; hos
En, 17 A. gl, 37,6; hos En, 19 A. gl., 36,8; hos En, 37 A. gl,
37,4; hos En, 23 A. gl., 37,5 og hos En, 20 A, gl. 37,2. Delte
giver el Middeltal af 37,270 C.

Paa Island er del en almindelig antagel Mening, al Indbyggerne
der paavirkes mindre end Andre af forskjellige Slags Medicamenter,



o

iser Brzk- og Laxeermidler. Delle, som forreslen skal gjelde om
flere Landbefolkninger, er vistnok i hoi Grad Tilfeldet med Islem-
derne, og er rimeligviis en Folge af de udelukkende kolde Spiser,
som der nydes; men, al Islenderne skulle behdve en 3dobbelt, eller,
som Nogle ville, endog 4dobbelt saa stor Dosis som Andre, er ugrun-
det. Jeg vil ligeledes gjire opmerksom paa Noget, som jeg anla-
ger for charakteristisk ved det islandske Physiognomie. Man seer
nemlig som oftest hos enIslender mere af det Hvide i Oiet end hos
andre Folk; herved faaer deres Ansigt noget Lyttende eller Spendt
ved sig.

Som bekjendt satte vor nordiske Fortids Damer ikke saa me-
gen Priis paa Skjonhed hos Mandfolkene som paa en anseelig Vaxl,
en stolt og mandig Holdning og et ved Styrke og Behandighed ud-
dannet Legeme. Det er sjeldent at Ireffe et smukl Ansigt paa Is-
land, ismr blandt Mandfolkene; og dette bliver maaskee end mere
idinefaldende ved dercs tolale Mangel paa Omsorg for Legemets Ydre.
Derimod setter Islenderen endnu hoi Priis paa Behandighed og Le-
gemsstyrke. De Gamles Brydningskonst har endnu vedligeholdl sig,
ja dette er saa at sige den eneste Fornoielse, man der kjender. Hvor
flere unge Mennesker findes samlede, varer det ikke lenge, fir de
begynde at brydes; man over sig heri fra Barndommen af, og Mange
have bragt det vidt i denne Konst. Jeg har aldrig seel, al disse
Brydninger have udartet til Slagsmaal, ikke engang paa Fiskerplad-
sene, hvor Yedkommende ofte have veret berusede. Deres Behaendig-
hed have de ofte Anledning til at vise, ved Fjeldstigning, Ridning
0.8.v.; derimod forslaae megel Faa al svimme, skjondl dog denne
Konst stedse har veret almindelig i Norden, ja i gamle Dage endog
skal have varet udivel af vore nordiske Madre®).

Det islandske Temperament er cholerisk-melancholsk, maaskee
med en Tilsetning af lidt Phlegma. Ro og Alvor er el Hovediraek
hos den hele Nation. Hermed vere det ikke sagl, at der ikke skulde
findes Sangvinikere iblandt dem, men hiint Temperament bliver dog
priedominerende, selv for det andet Kjon. Detle alprager sig ogsaa

— — -

#) Mr. Engelstoft: Forsig til en Skildring af Qvindekjinnels Kaar hos Scandina-
verne for Kristendommens Indforelse.  Kjobenhavn 1799 p. 84.
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i Nationalcharakteren. Islenderen besidder en vis Seighed og Ud-
holdenhed i at forfolge sit Maal; han gaaer vel af Veien for Fare,
men uden derfor at tabe sit Maal af Sigte. En vis Forsiglighed er
ham egen baade i Omgang indbyrdes og navnlig ligeoverfor Frem-
mede.  Ja dette er ligefrem en Leveregel, som paa de fleste Steder
indprentes Bornene. Man kommer her uvilkaarlig til at tenke paa
Odins Hoisang (Hdvamdl), hvor ligeledcs denne Varsomhed og For-
siglighed mod Fremmede st@rkt anbefales. Islendernes mange-
slags farefulde Beskafigelser give dem ofte Leilighed til baade at
vise Mod og Aandsnerverelse; men i Almindelighed er Islenderen
ikke dristig; han vil forst undersige Terrainet. Islenderne ere paa-
slaaelige, trettekjere og sterke i at forflge deres Ret. Der gives
endnu mangfoldige Procesmagere og Procuratorer iblandt dem. Heri
ligne de aldeles deres Forfedre. Jeg vil blot minde om de utallige
Familiestridigheder i Republikens Tid; ja i Sagatiden blev det endog
anseel for en Dyd al vare paastaaclig og slerkt at holde paa
sin Ret.

Dersom den oprindelige skandinaviske Nationalcharakteer har
vieret en vis Hoimodighed, en sterk Varme for Venskab, Trofasthed
og @del Tenkemaade, da er Islenderen maaskee vanslegtlel noget
fra Forfedrene. Men man maa ogsaa betenke, at forskjellige Om-
stendigheder kunne have bidraget hertil, navnlig Tabet af Friheden,
Christendommens Indflorelse, de mangfoldige uhyre Landeplager og
navnlig de fordarvelige Handelsmonopoler, hvorunder Landel hidtil
har sukket®). Et mindre behageligt Trek, som Nalionalcharakleren
herved har faael, er en afgjort Mistenkeliched og en vis lavere Di-
plomatie eller retter sagt Snuhed. Det er farst og fremmest mod
Kjobmandene, al denne Tenkemaade legger sig for Dagen, dernast
mod de juridiske Embedsmend, baade deres egne og de danske,
og overhovedet mod alle Fremmede, iser de Danske. [ det Hele er
Stemningen mod Danmark ingenlunde gunstig. Islenderne synes hverken
al have Sympathie for Danmark ligesaalidt som for Norge; de
bryde sig kun om sig selv. Denne Unaturlighed har sin Grund i

#) Handelen er nu ikke mere noget Monopol hverken for Regeringen eller noget
enkelt Compagnie, men den er heller ikke frigivet for alle Nationers Skibe,
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Folkets overdrevne Nalionalforfengelighed, og finder sin Naring
ved den patriotiske Ungdoms idealske Bestrebelser for at tilbagefore
den gyldne Oldlid, Jeg vil forresten gjore disse Patrioter, hvis An-
skuelser overhovedet ikke deles al de modnere oplyste lslendere,
opma@rksom paa, al det er umuligt for el Folk at reproducere sin
Oldtid, at det ikke engang er nyltigt, men al det derimod kommer
an paa al bygge paa sin Forlid og beslandig at bygge videre. Men
netop i denne Relning have mange af den danske Regerings vel-
meente Foranslallninger strandel, nemlig paa Folkets slerke Vedhen-
gen ved det Gamle.

Forresten maa man i héi Grad undre sig over, al uaglel de
mange uheldbringende Forandringer, som Landel har gjennemgaael,
de mange Ulykker af Hungersygdomme og Epidemier, som betydeligl
have lammet Nationens Krafter, delte lille Folk endnu har bibeholdt
saa Meget af sin Primitivilet. Dette finder ikke alene sin Forklaring
i Landets isoleerte Beliggenhed, men hovedsagelig deri, at Folkel
bestandig har levet og endnu lever mere i sin Forlid end i sin Nu-
lid, mere i sine Sagaminder end i Naluren. Man vil derfor paa Is-
land forbauses over at treffe en oplyst Nation, som i saa mange
Henseender fuldkommen staaer paa Oldlidens Standpunkt. Det har
altid for mig varet af en smregen Interesse at undersioge, i hvilke
Punkter ismr Folkels Charakleer, Levemaade og Smder have foran- -
dret sig fra Oldtiden. Allerede tlidligere har jeg givet nagle' Hen-
lydninger hertil, og man vil ikke forlenke mig i, al jeg her gjor en
lille Digression, for at forlselle denne Sammenslilling.

Hvad der ismr charakleriserede vore hedenske Forfedre, var
det ubelingede hoie Begreb om Tapperhed som den héieste Dyd, der
igjen aflidte hiin magelose Dodsforagl; del var den héie Priis, hvori
Skjaldekonsten stod, Foslbroderskabet med den derlil knyllede Blod-
hevn, den eiendommelige Gjestirihed, hele Oplosiringsviesenet, det
Lovlige i at udsetle Born, Hestekjodsspisen o.s.v. For Islanderne
specielt har ‘man anfort deres store Interesse for Fedrenes Minder,
den Smag og Sands for boglige Sysler, som gjorde, at delle Folk
paa en Tid, da hele Europa var nedsenket i et totalt videnskabeligt
Mirke, nedskrev Tradilionerne, der saaledes ere blevne opbevarede
for Efterverdenen, samt endelig Folkets Kjerlighed til Modersmaalet,
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som bevirkede, alt man der skrev paa Islandsk, medens alle Andre
skrev paa Lalin.*)

Det er naturligt, at Christendommens Indfirelse har frembragt
mange Forandringer heri; saaledes er det nu rimeligl, at man ikke
lenger anseer Tapperheden for den hoieste Dyd.®**) Imidlertid va-
rede det lenge, for de hedenske Skikke forsvandt paa Island, og
man finder . Ex., at Islenderne ikkun antoge Christendommen paa
den Belingelse, at de maalte beholde Frihed til at spise Heslekjod
og udszlle deres Born.*##) Jeg har lidligere omlalt, at Heslekjods-
spisen, uagtet Alt, hvad de katholske og prolestanstike Geistlige
have ivrel derimod, endnu har vedligeholdt sig paa enkelte Ste-
der. Vel er det ikke mere Tillzldet, at Islenderne udsalte deres
Birn, Noget, som forresten selv i Oldliden, uagtet det var lilladt ved
Lov, blev anseet for Haardhjertethed; men en s®regen Opamnings-
methode findes endnu paa Island, hvori jeg idetmindste ikke kan see
Andet end Spor af hiin gamle hedenske Grumhed. Farst og frem-
mest er Island, saavidt jeg veed, det eneste Land i Europa, hvor
Modrene ikke selv opamme deres Born, Man finder heller intetsleds
i Sagaerne Spor lil, at dette forhen har vwmret almindelig Brug i
Landet.4+) Men det endnu mere Unaturlige bestaaer deri, al Mode-
ren, saasnart hun kun vel kar fodt, overgiver sit Barn til den nwr-
“ mest boende Kone, der har beljent hende ved Fidslen. Det spede
Barn overlades altsaa i fremmede Hender, og hvorledes de slakkels
Born behandles hos disse saakaldte Jordemddre, hvor en gammel
Kjerling selles lil at passe dem, kan man lel tenke sig. Islenderne
opnaae altsaa herved i Grunden det Samme som ved al udszlte Bir-
nene, Forskjellen er den, at de nu paa en mere indirecte Maade
slaae dem ihjel, hvorimod man tidligere heri ansaae sig for al vere

#) Jir.: Om Islands Stilling i det dvrige Skandinavien, et Foredrag, holdt i skandi-
navisk Sclskab af Gr. Thomsen. Kbhvn. 18486.

&) Tydskerne, som i deres usande Opfattelse af saa mangloldige Ting beskylde de
Danske for Barbarie, stane naturligviis i den Tro, at Islenderne endnw ere Hed-
ninger eller Vildmend. Idetmindste seer man i Sehnurrers Charte iber die geo-
graphiske Ausbreilung der Krankheiten; 1827, — at Oen Island ikkun er beteg-
net med det Ord ,,Berserker.®

##¥) Islendingabok Ara Porgilssonar p. 12 (Islendinga Sogur, 1ste Bind, Kbhvn. 1843.)
+) Engelstoft a. 5t. p. 252 angiver forresten, at det var almindelig Brug i Norden,
ligesom Tacitus anlorer det Samme om Germanerinderne.
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i sin lovlige Ret. Delle er saa megel mere besynderligt, som man
ingenlunde kan lilskrive Islenderne Mangel paa Kjerlighed tl deres
Birn; tvertimod de holde meget af dem, og de Faa, der have over-
staaet det forsle Livsaar, blive vel opdragne.

Man tager Feil, naar man lroer, at Lidenskaberne hos Nord-
boen ere mindre starke end hos Sydboen. Hos Islenderne ere
Lidenskaberne baade slerkere, dybere og grundigere end hos de
fleste af Europas forfinede Nationer. Og ihvorvel Fostbroderskabet
og Blodhevnen er forsvundet paa Island, saa er dog der Filelsen
for Venskab endnu varm, men tillige Had og Hevngjerrighed stwrk
og vedholdende. Jeg skal anlire et charakleristisk Trazk som Exem-
pel paa en Gnist af den gamle Blodhevn. Det forefaldt for nogle
Aar tilbage. Der skulde da henretles en Forbryder, som havde
indebrendt en Mand. Man ventilerede noget om Executionen og
lenkle paa at sende ham ned til Danmark, da den Drables Bro-
der omsider meldte sig og tilbid sig at ville gjore det al med For-
bryderen.

Islenderne udmaerke sig endnu ved deres overordentlige Gjest-
frihed, og omendskjondt det vel ikke endnu er Brug, al de medgive
den Fremmede rige Gaver ved Afreisen, saa kan man allid vere vis
paa at finde den bedste Modtagelse, uden at man her behdver nogel-
somhelst Anbefalingsbrev eller deslige. Man er altid sikker paa,
naar man forlader en islandsk Bolig, at Verlen sadler sin Hest og
folger En et godl Stykke paa Veien. Der findes over hele Island
ingen Gjeslgiversteder, og da nu Islenderne ere megel paa Reiser,
saa benyller man sig gjensidig al den Skik al modtage alle Frem-
mede i sit Huus, beverte dem og lade dem ligge Nallen over uden
Betaling. Vel er det gamle Oplostringssysltem ophért paa Island,
men det er dog der langt hyppigere Brug end [ Ex. hos os, al
Biorn oplostres udenfor deres Formldres Huus. Nu er delte visinok
meest Tilfeldet med de foreldrelose og fatlige Born; men hvor disse
opfostres, betragtes de som Husels egne, og opdrages i enhver
Henseende saaledes. Denne smukke Skik har til Filge, at mange
mindre formuende Biondersonner paa denne Maade kunne holdes il
al sludere.

Omendskjondt Island i productiv literer Henseende er gaael
lilbage, saa er alligevel Laselysten der udbredt i en Grad som vist-
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nok hos ingen anden Almue. De lange Vinlerallener lilbringes med
at hire Sagaerne opleses; aldrig blive de kjede heraf; ja mange
fattige Omlobere finde ofte deres Brod ved at gaae omkring og op-
lese Sagaer eller ved at declamere rimede Vers, hvorved man just
ikke strax skal tmnke paa en ilaliensk Improvisalor, da disse Frem-
sigelser verlimod som oflest ere meget monolone. Det er forresten
ikke blot Sagaerne, men overhovedet alle Bioger, de kunne faae fat
paa, som de gjennemlese, og del med en Elerlenksomhed, som
man maa beundre, selv i Fag, lil hvis Forslaaelse man skulde troe,
at el seregent Forsludium var nidvendigl. Man treffer vist megel
faa Islendere, som ikke kunne lmse, og ligeledes faa, som ikke kunne
skrive. Derimod er det mindre hyppigt, at de forslaae at regne
godt, endskjondt der paa den anden Side findes enkelte endog ma-
thematiske Talenter iblandt dem. Den islandske Almuesmand udmer-
ker sig ligeledes ved en sund Forstand og en ualmindelig Efterteenk-
somhed. Jeg er oftere bleven frapperet over deres irzffende Rai-
sonnements i forskjellige Retninger; de ere derfor ogsaa gjerne no-
get selvkloge. Kun i een Henseende synes de al raisonnere mindre
fornuftigt, nemlig i Forklaringen al Nalurphenomenerne, og besyn-
derligt er det, at delle Land, som netop indbyder til Naturstudium
som ikkun faa, ikke har leveret en eneste Naturforsker; thi den for
lidlig afdide Jonas Hallgrimsson var visinok storre som Digler end
som Nalurforsker. 1 det Hele er Island et talende Beviis for, hvor
lidet selv en slerk udpreget Naturomgivelse formaaer at virke ind
paa eller forandre Folkecharakleren, hvilken derimod, som Sehouw
med Relle bemerker, maa ansees at have sin rette Jordbund i Hi-
storien og Sprogel.*)

Skjondt deres eget Land er dem Centrum i Alling, saa mangle
Islenderne dog ikke Interesse for hvad der passerer i den ovrige
Yerden. Ved flere Tidsskrifler, som udgives af nogle islandske Stu-
denter i Kjobenhavn, holdes de bestandig 4 jour med Begiven-
hedernes Gang i Europa. Hiin udbredte Lwmselyst er forresten
ikke indskrenket til M@ndene alene, men ligesaa slerk hos Qvind-

o —— e

#) Skandinaviens Natur og Folk, et Foredrag, holdt i det skandinaviske Selskab.
Kjobenhavn 1845.
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folkene ; og det har i hii Grad undret mig, at enkelte af disse selv-
oplerte Jordemidre endog have cilerel mig Steder af medicinske Af-
handlinger, som findes hist og her i deres indenlandske Tidsskrifter.
Det er i saa Henseende verd al legge Merke til, at vore nordiske
Midre heller ikke, som saa mange al Oldtidens Qvinder, vare ude-
lukkede fra boglige Sysler.  Engelstoft bem@rker udirykkelig a. SL
p. 77, at vore Oldmidre havde det| forud for deres germaniske
Medsisire, at de Alle, idelmindste de bedre opdragne, forstode baade
at lese og skrive Runer, hvilket man ofte nok traffer Exempel paa i
Sagaerne. Man hir saa meget mere Grund Ll at undre sig over denne
Islendernes Laselysl, som man maa belenke, al der aldeles ingen
Almueskoler findes i Landet. Al Underviisning skeer hjemme i For-
®ldrenes Huus, og den eneste offentlige Control bestaaer deri, at
Prasten eengang aarlig reiser rundt i Sognet for al hire og exa-
minere alle Bornene i hver Familie. Men Islenderne s®ite en /Ere
i at opdrage deres Birn godt; ved hiin indbyrdes Underviisning bli-
ver Baandel stxrkere imellem Forzldre og Born; disse Dblive lid-
lig vante til at hore paa og lage Deel i de /Eldres Samtaler, og
derfor ogsaa lidligere modne. Jeg er aldeles overbeviist om, at Op-
lysningen vilde forfalde, hvis der blev indfort Almueskoler paa Is-
land, hvilket ikke engang heller lod sig udfore. Derimod var det al
dnske, at Lwmseselskaber eller Bibliotheker med almeennytlig, velvalgt
Lectiire bleve henlagte til flere al de slorre Kirker. — Jeg tager efler
det Ovenstaaende derfor ikke i Belenkning at ansee den islandske
Almue for den meest dannede i Europa, idet jeg ved Dannelse ikke
forstaaer en bestemt Sum af lillerte Kundskaber og Ferdigheder,
men en vis harmonisk Udvikling afl Forstand og Hjerle.

Islenderne holde endnu, jeg kan gjerne sige, med en over-
dreven /Engstelighed paa deres Sprog, og med megen Kralt og Ud-
holdenhed vide de ogsaa at haandheve dette.  Derved bliver det
forklarligt, at det nuverende Islandsk er saa overmaade lidt for-
skjelligt fra Sagasproget.

At vore Forfedre salle megen Priis paa Strengeleg og Musik
og selv udovede denne Konst, [remgaaer al flere Steder i Sagaerne.
Heri ere Islenderne ikke blevne deres Fadre lige; del er el aldeles
umusikalsk Folk. Man kan i det Hele sige, at Islenderen er blotlet

11
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for Smag; hvilkel endog gjelder om Flere af de mere Dannede iblandt
dem, hvorpaa jeg har havt mange Exempler. Delle maa saa meget
‘mere forundre Enhver, som man veed, at Smagens Yppersleprasl,
en af Europas stirste Billedhuggere, af Herkomst var en Islender.
Hvad der paa Island meest frapperer en Fremmed, bliver derfor ogsaa
den uhyre Contrast, man der finder mellem den egentlige Aands-
eullur og den saakaldle ydre Cultur. Man begriber ikke, hvorledes
Sindet kan were oplagt til Studier i disse usle Boliger, hvor man
snarere skulde troe, al Aanden maatle aldeles nedkues og slives.

-Jeg har tidligere omtalt, at Islenderne endnu have vedligeholdt deres
gamle Brydningskonst (glima): men de ovrige Lege, som vore Forledre
udivede, saasom Bueskyden, Boldspil o.ll.a. ere derimod forsvundne.
Skielében kjendes kun paa megel faa Steder paa Nordlandel. Schack
og Bretspil er heller ikke megel almindelig, omendskjondt de fleste
Beisende fortelle det Omvendle. Allerede forhen har jeg gjort
opm@rksom paa, at de Gamles Afbenytlelse af Bade aldeles er
gaaet al Brug; ikkan Benmvnelsen Badsidfa er bleven tilbage; men
delle Udtryk om Familiens smdvanlige Opholdsverelse indeholder nu
en sterk Modsigelse.

Af @ldre Skikke have kun enkelte vedligeholdt sig. Det er
saaledes endnu beslandig Skik, at Frieren skal give sin Festemd
Morgengave Dagen efler Brylluppet, en Gave, hvorlil Konen har for-
lods Ret efter Mandens D6d*); men derimod er det nu gaaet af
Brug al give Festegave (Mundr)®**). Ligeledes har den Skik endnu
vedligeholdt sig at give Bornene Tannfé, som besluaer deri, al den,
der opdager den forsie Tand, skal give Barnet en Forering. For-
reslen holde Islenderne for Tiden ikke meget hverken paa Skikke eller
Ceremonier. Man kommer der ind i Verden uden Praelension, giller
sig uden videre Omslendigheder og gaaer ud af Verden uden syn-
derlig' Omkostning.

*) Denne Skik findes endnu paa Landel i Sverrig; Jir, den svenske Lovbog: Gif-
termiils-Balken Cap, 9.
) Heraf kommer rimeligviis det danske Ovdsprog: ,.Morgenstund har Guld i Mand*s,
som egentlig burde hedde: , Morgenstund bringer Guld i Festegave®, eller,,Guld
i Haand*, Detislamdske Ovd mundy betyder nemlig i poetisk Stiil ogsaa ,,Haand*,
hvorimod det danske ,,Mund** hedder paa islandsk , nunne®, i@ Dativ ,munnits,
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Med Retle bedommer man et Folks Dannelsesirin efter den
Maade, hvorpaa Qvinden behandles. Deri slode Skandinaverne saa
hiit over den dvrige Oldlids Nationer, og deri staaer igjen Nu-
tiden saa hdit over Oldliden. Ogsaa i denne Retning ere Islen-
derne blevne lilbage, uden at jeg dermed vil sige, at de ikke
vide at vurdere Qvindens Verd. Men vist er del, at der kun
gives faa civiliserede Folk i Europa, hvor Qvinden maa arbeide
saa megel som her. Hun maa ikke blot besorge All til Huset hen-
hirende; hun maa sye Skoe, Kleder, rive Ho, passe Krealurene, ja
paa enkelte Steder endog gaae paa Fiskeri og Fuglefangsl; hun maa
i del Hele opvarte Mandene, hjelpe dem Ll at klede sig af o.s. v.
Dette maa tjene il en Slags Undskyldning for, at de islandske Mo-
dre ikke kunne varelage deres forste og fornemsle Pligt selv at op-
amme deres Born. ldetmindste har jeg taltl med Flere, som have
forsikkret mig, at de vel havde Lyst derlil, men at det ikke kunde
gaae an, da ellers Huusholdningen aldeles vilde gaae i Staa. Over-
hovedet er Manden Herre i sil Huus, og hans Myndighed er stor:
ligesaa er Bornenes Respect for Foreldrene usvakket.

For al komme tilbage til Islendernes Nationalcharakteer, da
skal jeg endnu bem@rke om dem, al de ere megel indesluttede i sig
selv, sjelden aabne, navnlig aldrig mod Fremmede. Men have de
forst faaet Fortrolighed il En, da er deres Hengivenhed igjen ube-
linget. Den danske Aabenhed og Troskyldighed mod Fremmede, som
Tydskerne kalde Dumhed, kjende Islenderne ikke noget til.  Flere
Reisende have angivet Islendernes Hengivenhed for deres Ovrig-
hed og Regering som noget Charakleristisk hos dem. Delle er
nu ikke Tilleldet, ligesom i det Hele Respeect for Loven vist ikke
udmaerker delte Folk. Der gaaer en sterk demokratisk Retning og
en sund Lighedsfilelse gjennem den hele Nalion. Republikens Tid
staaer for dem som deres Guldalder. Indbyrdes tiltale de Alle ved
Fornavn og ved Du; selv deres hiiesle Embedsmend omtale de al-
tid ved Fornavnet.®) Dog 1 enkelte Relninger er denne Lighedsfolelse
udartet. Der finder saaledes el besynderligt Forhold Sted mellem
Huusbonde og Tyende, hvilkel sidste aldeles ikke har noget Begreb
om Lydighed; man maa ligge sig enhver Tjenesle til, og man er

¥) Prasterne ere, besynderligh nok, de eneste Embedsmand, som i daglig Tale titu-

leves ; man bengevner dem altid ved Tilelen Siva.
i1*
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kun vis paa at fase sit Onske opfyldt, saafremt det harmonerer
med Vediommendes Anskuelser; er han af en anden Mening, da
gaaer han efter sit eget Hoved. Der findes ingen Soldater paa Island.

Man har beskyldt Islenderne for Sandselighed, rimeligviis paa
Grund af det slore Anlal uzgle Biorn, som der fodes. Jeg har tid-
ligere p. 95 omtalt, at man fra dette Forhold ikke ligefrem tor
slutte til Usedelighed. 1 Oldtiden blev det at berive en fribaaren
Mi sin AFre ansect som en af de groveste Forbrydelser, der siraf-
fedes paa Livet eller med Landflygtighed #); alligevel ere der
mange Facta, som lale for, at Uswedeligheden i wmldre Tider wvar
langt storre end den nu er. — Da Islenderen i sin hele Retning
er mere indadvendt, saa folger deraf tillige, at det ikke er nogen
praklisk Nalion. Vel have Naturforholdene nidt dem til at gjire
forskjellige eiendommelige Opfindelser, men de forstaae dog langtfra
al fore sig Alt 1il Nytte og Behagelighed, hvad Tid og Sted frem-
byder. Der gives mange endog udmarkede mechaniske Talenler
iblandt dem, men de forlabe sig hyppigst i Snurrepiberier.

Det er vanskeligl at afgjire, om der findes en sterk religios Rel-
ning hos delte Folk. Deres hele Ritus har endnu et katholsk Sving,
hvilket viser sig i de mangfoldige Kirker, hvoral nogle ikkun ere at
ansee som Huuscapeller, i den tidlige Daab, Hoilideligholdelsen af
enkelle katholske Helligdage o.s.v.; paa enkelte Steder skal endogsaa
det eenlige Skriflemaal endnu finde Sted. Dersom det at gaae flitligt
1 Kirke er el Tegn paa Lieligiosilel, saa ere Islenderne megel religiose.
Imidlertid fremtraeder Religionen der mere 1 Livel end paa mange andre
Steder, hvilket navnlig er Tilfeldet med Bonnen. En Baad gaaer saaledes
aldrig fra Land, for hele Mandskabet med blottede Hoveder har for-
rettet sin Bon; og det er smukt at see, hvorledes paa den firste
Dag, da Fiskeriet skal begynde, alle Baadene legge ud i Havnen, for
al Fiskerne kunne holde deres Andagt.

Der hersker endnu megen Overtro paa Island, men besynder-
ligt nok dreier denne sig her mindst om Nalurgjenstande og har
ikke det poetiske Sving som i det dvrige Norden. Medens Almuen

*) 1 Arngrimur Jonssons Crymogea p. 89 fasisites lolgende Straffe: for at kysse
e Mo mod hendes Yillie — Landflygtighed ; for at kysse hende med hendes Vil-
lie — 3 Mark., Voldiegt af en fribaaren Mo stralledes paa Livet; al en Frigiven
med Landflygtighed og af en Slavinde med 3 Mark.



paa mangfoldige Steder baade i Norge, Sverrig og Danmark befolker
Naturen med Alfer, Nisser, Huldrer og Nokker, Skogselfvor, Tomlar,
Pyslingar, Stromkarle og hvad alle disse Phantasiens Aander hedde,
som sukke efler Forlosning, saa finder man paa Island megel lidl
Tilsvarende herlil, maaskee med Undtagelse af Vesterlandet. De fleste
locale Sagn ere her fra en senere Tid og just ikke meget poetiske.
Til enkelteFloder ogStromme knylle sig nogle overleverede kluntede
Sagn om forskjellige Uhyrer. Derimod findes der endnu paa mange
Steder, navnlig paa Vesterlandet, Spor af den gamle hedenske Over-
lro og Hexeri, som iser gjorde sig gjeldende paa 2 Maader, gjen-
nem Trylle-Runer og Trylle-Formularer (Galdra). Saadanne Galdre-
- m@nd kan man endnu treffe paa flere Steder. Ligesaa findes der me-
gen Overtro i det hele eiendommelige islandske Qvaksalvervasen,
som jeg senere omsl@ndeligt skal afhandle.

For at gjore den medicinske Anvendelse af denne Undersogelse,
vil jeg bemmrke Filgende. Naar man vil fore et langt Liv, maa man
tillige soge at fore et behageligt Liv. AF alle psychiske Polenser er
ingen saa skadelig som et sorgluldt, misforndiet og vrantent Humeur,
ingen saa gavn]ig som el let, ligeligt og munlert Sind. Sorg og
Gremmelse alspeiler sig i mange Slags Sygdomme, om det end ofle
undgaser den mindre skarplseende Lazge. Og derfor ere uskyldige
selskabelige Forndiclser i hygieinisk Henseende et vigligt Middel til
Sundhedens Vedligeholdelse. Det er i saa Henseende beklageligl, al
man paa Island ikke har synderlig Sands herfor. Detle ligger vel
for en Deel i Landets adspredie Befolkningsforhold, thi hver Fa-
milie udgjor i Grunden en lille Stat for sig selv; men desuden hid-
rorer det fra hele den islandske Huusindretning, der ikke engang
tillader Familien at spise i Felledsskab. Selv paa de Steder, hvor
Befolkningen er lmllere, paa Handelsslederne [ Ex. synes Tran-
gen il indbyrdes Samliv ikke at vare stor. Lmsning, Brydning og
Ridning er som sagt de enesle Fornoielser, man kjender paa Island.
Alligevel maa det selskabelige Liv have veret mere udviklet i For-
tiden. De saakaldle Gleder, en Art Julestue, og Vikivikar, en Slags
Synge - Concert, vare tidligere almindelig i Brug, men ere des-
varre nu aldeles forsvundne,®)

e ——

*) M, Stephensen i sin Bog ,,lsland i det 18de Aarhundrede. Kjibenhavn 1808
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Del er en vanskelig Sag at paapege, hvorledes et Folks Con-
stitution, Temperament og hele Gemylsrelning virker ind paa dels
Sundhedstilstand.  Man kommer saa let her ud paa Hypothesernes
vide Mark. Tidligere har jeg allerede berirt, hvorledes Folkels re-
ligibse Overlro alspeilede sig i de islandske Sindssygdomme. Al An-
tallet af ldioterne paa Island er saa uforholdsmassigt stort, er rime-
ligviis ligeledes begrundet i en eller anden psychisk Polens. Jeg
har ogsaa forhen gjort opmerksom paa den Smregenhed, at Hyslerie,
som er en meget hyppig Svgdom paa Island, oftest der findes com-
pliceret med Hypochondrie eller Melancholie; og man vil nu vist
indromme, at det uden al Tvivl er det gledelése Liv, som de [leste
islandske Qvinder maae fire, der er Anledning hertil. Ligesaa har
jeg omtall, al Nervesygdommene i del Hele ere megel hyppige paa
Island, hvilkel man havde Grund til al undres over, naar man alene
log Hensyn lil Islendernes simple, ukonstlede Levemaade. Ogsaa delle
turde nu finde sin Forklaring i det Ovenstaaende. Videre tor jeg
ikke gaae i denne Undersogelse.

fortweller p. 280, at ved det 18de Awrhundredes Begyndelse cn Fuldmxgtig hos Syssel-
mand P. Vidalin forbod Gleden til Jorva-Gaard ved Dom, fordi man beregnede
Productionen af den nmestforegaaende Glede sammesteds til 19 Barn.
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X
DET ISLANDSKE MEDICINALVESEN,

Det islandske Medicinalvasen skriver sig fra 1652, den Tid, 'da de
4 Hospitaler for Spedalske bleve oprellede. Dog fik Landet ikke
sin forste Landphysikus [or i Aaret 1760. 1 dennes Instrux hedder
det blandt Andet, at han skulde oplzre nogle unge larenemme Men-
nesker i Legevidenskaben, hvoraf Landels 4 Fjerdinger efterhaanden
kunde forsynes hver med 1 Lage. Disse saaledes oprettede Fjer-
dingschirurgicater bleve senere besalle med Lmger, der vare or-
dentlig oplerte i Kjobenhavn, og lidt efler lidt bleve et Par nye Di-
stricter foiede til. Der findes nu 1 det Hele, [oragden Land-
physikus, 7 offentlig ansalte Lager. Landphysikus er tillige Di-
strictslege i Guldbringe, Kjose- og Borgerfjords Syssel. Vestmanno
udgjor et Legedistrict for sig.  Rangervalle-, Arnms- og Vesler-
skaplafjelds-Syssel udgjor del 3die Lagedistrict; Osterskaplafjelds-
og begge Mule-Syslerne udgjore det 4de, Thingi-, Ofjords- og det
Ostlige af Skageljords-Syssel det 5te, Hunevands- og det Vesllige af
Skagefjords-Syssel det Gle®), Bardestrands-, lsefjords- og Strande-
Syssel det Tde og Myre-, Sneefjeldsnes- og Dale-Syssel det Sde.

§ 1.
Leegernes Stilling paa Island.

De islandske Laegers Slilling er i hoi Grad ulilfredsstillende.
Delle hidrirer deels fra Districternes uforholdsmaessige Stirrelse, der

#) Laegen i dette District, som i flere Aar opholdt sig der som privatiserende Lwege, er
egentlig ikke Districtslege, men har i de senere Aar nydt samme Gage som disse.



ajor det umuligt selv for de samvillighedsfuldeste Lager at oplylde
deres Pligt; deels har det sin Grund i forskjellige Inconvenienser
ved Indbyggernes Levemaade, som legge Lagerne mange Hindringer
i Veien; lilmed ere de islandske Lager overordenllig slet gagerede,
og Honoraret for prival Praxis er kun ubetydeligt. Det er allerede
lenge blevel anerkjendt, at Island hverken med Hensyn til sin Be-
folkning og endnn mindre med Hensyn til sin Udstrekning er til-
strekkelig forsynet med Lager. Jeg skal blot til Exempel anfore,
at et af Districterne, det nordvesllize, er henved 50 Mile langt, ali-
saa lengere end hele Jylland. Efter den nzrvarende Folkemzngie
kommer der noget over 7000 Mennesker paa hver Lege. 1 Dan-
mark er Legernes Forhold il Befolkningen for Tiden saaledes®):
Indb. Leger.

Hele Kongeriget . . . . 1350327. 523 o: 1:2582 Indh.

Byen Kjobenhavn . . . 126787. 225 o:1: 564 —

Provindserne . . . . . . 1223540. 300 2: 1:4078 —

Oerne uden Kbhavn, . 646658. 185 o:1:3495 —

Jylland . . . .. .« ... DH76882. 115 o:1:5016 —

Tager man nu Hensyn lil, al Veiene paa Island og alle Befordrings-
midlerne ere saa overordentlig slelle, al om Sommeren de mangfol-
dige JokelSelve ikke blot opholde, men underliden aldeles kunne
standse Passagen, al om Vinleren Sneen paa Fjeldveiene stundom i
flere Maaneder gjore enhver Reise i enkelte Districter umulig, saa
begriber man let, at de islandske Leger med deres vidtudstrakte Di-
stricter i Virkeligheden kun ere Leger for de narmest omkringlig-
rende Sogne, og at den allerstirste Deel af Befolkningen saaledes
er uden Lagehjelp.

Paa Island bestaaer derfor ogsaa den meste Lmgepraxis i
skriftlige Consultationer, hvorlil Grunden maa siges i det Fore-
gaaende. Naar man nu veed, hvor [overordentlig vigliz Diagnosen
er for enhver Sygdoms Behandling, oz at det i de allerfleste Til-
felde er umuligt al faae en ndiaglig og sikker Diagnose, uden ved
selv at see og undersige Patienten, da kan man let foreslille sig,
hvor ufuldkommen og ulilfredsstillende denne Maade al praktisere

#) Bibliothek for Leeger, 3die Raekke, Januar-Heltet 1849, p. 208,
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waa vere. Herlil kommer endnu andre Uleiligheder. Jeg har alle-
rede tidligere omtalt, at Indbyggernes Levemaade gjor det umuligt i
de fleste Tilfelde at foreskrive en ordentlig Dixt; delle er en Man-
gel, som i hoi Grad [oles al Legerne, iser under Epidemierne og
forskjellige acule og chroniske Sygdomme. Ogsaa Folkets Fordomme
i mange Relninger, samt del udbredte og fordervelize Qvaksalveri
legger Leegen paa Island mangloldige Hindringer i Veien, for al
kunne virke som han burde. Det varer derfor heller ikke lenge,
for selv de dygligste Leger blive slivede, hvilkel er saa megel mere
rimeligt, som de mange Strabadser og besvarlige Reiser gjore Sit
lil hurtigt at svekke deres Helbredstilstand. Enhver, der er noget
bekjendt med Forholdene, maa derfor visinok indromme, at el Lege-
Embede paa Island er det byrdefuldeste og ulaknemmeligste Kald,
saa at man kun har Grund til at undre sig over, at det hidiil har
varet muligt at faae disse Embeder besatte. En anden Ulempe ved
det islandske Lmgeviesen bestaaer deri, at alle Lagerne, med Und-
tagelse af dem i Reykjavik, Stikkesholm og Ofjord, tillige selv dis-
pensere Medicamenter. Maa det end altid ansees for el urigligt
Princip at gjore Legen samltidig til Apotheker, saa bliver Skadelig-
heden heraf iser idinefaldende paa Island. Da L®gerne som sagt
her ere saa daarligi aflagle, komme de let til at ansee Medicament-
handelen som det Vasenligste, og denne er i Reglen ogsaa den
vigligsle Neringsvei for dem.

Man skulde troe, al de 3 Livsformaal for en Stat, om jeg saa
maa sige, nemlig den religiose Opdragelse, Omsorg for Retssikker-
heden, samt Bevarelsen og Vedligeholdelsen af Borgernes Sundhed,
lige megel maalle ligge en Regering paa Hjerte. Delle er nu langt-
[ra Tilfaeldet i de fleste Lande. Paa Island, hvor man saa lel kan
oversee det hele Statsmaskineri, har man iser Leilighed til at op-
dage det store Misforhold, som heri finder Sted. Der flindes nem-
lig 187 Pristekald, allsaa 1 Prast til 308 Indbyggere. Al ju-
ridiske Embedsmznd findes der, foruden de 3 Amimend, 19 Sys-
selmend, 1 Landfoged i Reykjavik, en Landsoverret med 1 Justitia-
rins og 2 Assessorer, samt desuden 1 Sognefoged (Repstyrer) i hvert
Rep. Derimod findes der i det Hele kun 8 Leger; og medens Lan-
det teller 294 Kirker, — har det ikke et eneste Sygehuus. Som det
nwsten overalt er Tillwldet, saaledes gaaer det ogsaa her, at de ju-
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ritliske Embedsmand forholdsviis ere bedsllinnede. Del slirsle Sys-
sel-Embede er paa 2000 Rbd. aarlig, de nasle 3 mellem 15—1400
Ebd.; de 2 folgende mellem 12—1000; 3 mellem 9—800 og de ov-
rige mellem 8—400. Districtslegerne derimod, som have de byrde-
luldeste Embeder, og ikke kunne lade sig gaae tilhaande af en
Contoirist eller Skriver, ere lonnede med 300 Rbd. aarlig; dertil
have de et lille Stykke Jord eller, som paa Vesterlandet, istedet derfor
en aarlig Godlgjorelse af 30 Rbd. Den privale Praxis kan i Gjen-
nemsnilt neppe antages at indbringe mere end 300 Rbd. aﬂrl;ig} hvor-
il den endda ikke naaer i enkelte Lagedistricter. Her er allsaa
Lonnen kun ringe i Forhold til Arbeidet.

Saafremt det er Regeringen maglpaaliggende at faae Island
forsynet med dygtige Lager, hvorlil fornuftigviis ikkun Islendere bor
opleres, da er det klart, at hiint paapegede Misforhold snarest mu-
ligt maa onskes havet.  Del wil derfor blive nddvendigt baade al
regulere Anfallet af Embedsmand i de forskjellige Embedsstillinger,
samt at drage Omsorg for, at Gageringen nogenlunde staaer i For-
hold til Yedkommendes Arbeide. Videre skal jeg ikke her indlade
mig paa denne Sag, da jeg swrskilt har at indgive til Regeringen et
Forslag til Reform af det islandske Medicinalvesen i det Hele.

§ 2.

Det islandske Quvaksalvervasen.

Efer hvad jeg kort iforveien har anfirt om Mangelen paa
Lmgehjelp, som i denne spredte Befolkning bliver i hoi Grad [ole-
lig, vil det ikke forundre En at hire, at Qvaksalveriel paa Island er
udviklet i en Grad, som vistnok paa faa Steder i Europa. Man kan
gjerne sige, al ligesom enhver Islender er sin egen Smed eller idet-
mindste forstaaer at beslaae en Hest, sanledes er ogsaa Enhver
sin egen Lxge, eller har dog et eller andel Kjendskab til Lage-
konsten. Men desforuden gives der Mangfoldige, som have sigl al
forskafle sig en noiagtigere Kundskab i Legevidenskaben, for paa
denne Maade at hjelpe deres Medmennesker. Dette er navnlig Til-
fweldet med Mange af Prasterne, Enkelte af Sognefogderne og de saa-
kaldle Aareladsmend (Blodtékumenn), hvoraf der nasten gives 1 i
hvert Sogn. Kilderne, hvoraf disse dse deres Viisdom, beslaaer i
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Almindelighed i nogle gamle Manuscripter, som i en lang Aarrekke
have vandret fra Slegt til Slegt og i forskjellige Afskrifter findes ad-
spredie paa Landet. Disse Manuscripter ere deels af en mere po-
puler Art og indeholde Oplegnelser paa mangloldige meest over-
troiske Huusraad imod de almindeligsle Sygdomme, saml desuden el
eiendommeligt Aarcladningssystem, der rimeligviis er en videre Ud-
vikling af de ldste medicinske Systemer. Deels gives der Manuscripter,
som i en mere videnskabeligz Form indeholde Middelalderens Lege-
videnskab, forsynede med Original-Citater fra den Tids berdmteste
Leger. Desuden circulerer der flere af den nyere Tids saakaldte
populere Lagebiger, f. Ex. Mangors Huusapothek, Jon Pelersens
Leekninga-Bok o. fl. a.

Det gjelder om de Fleste af disse saakaldle Lmger, at de ikke
udove deres Konst af Egennytte, men, som det hedder, for at hjelpe
deres Medmennesker. Dog kan det paa den anden Side ikke neg-
tes, at der gives Enkelte iblandt dem, der ere Qvaksalvere i Ordels
egenllige Belydning, som hos Apothekerne tilkjobe sig en Masse Me-
dicamenter, hvilke de igjen udhikre i dyre Domme, og som for al
vedligeholde Renomeet tage deres Tilflugt til forskjellige Bedragerier
og Konstgreb. Hvad enten Qvaksalveriet viser sig under den ene
cller den anden Form, er det udenfor al Tvivl, at det afslediommer
megen Skade. Enhver Qvaksalver kan nemlig hos Apothekerne til-
kjibe sig alle Slags, endog heroiske Lmgemidler, for hvilke sidsle
de synes at have en vis Forkjerlighed, og som de naturlig-
viis ikke altid anvende paa den forsigligste Maade.®) Desuden er
det ikke saa sjeldeni, at disse Aareladsmand lage Feil af Blodaarer
og Pulsaarer. Delle bliver flere Gange omtalt i Medicinalberetnin-
gerne; og det hendte sig nelop paa den Tid, da jeg reiste igjennem
Nordlandet, idet en Qvaksalver sammesteds havde overhugget Arl
lemporalis paa en Pige, som rimeligviis vilde vaere dod af Forblod-
ning, hvis ikke Districtslegen havde verel i Narheden. Ligeledes har
jeg selv seet flere Tilfelde at betydelige Phlegmoner og Rosen op-
staae efter disse Aareladninger, da Qvalisalverne nemlig aarclade

- #) Paa Nordlandet havde en Qvaksalver, for at Tordvive Orm, indgivet sin Patient
Brakviinsteen, hvoral han i eet Dégn i fere Doser havde brogt i det Hele
45 Gran.
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overalt pan Kroppen uden Hensyn til underliggende Aponeuroser
eller Sener.  Endelig er Qvaksalveriet og den dermed forbundne
dybt indgroede Overtro skadelig derved, at den afholder Folk fra
at sige ordentlig Lagehjelp og ofte staaer i Veien for enhver ratio-
nel Behandling. :

Districtslegerne klage derfor ofle over, al Qvaksalverne paa
forskjellig Maade indblande sig i deres Praxis og, Cuurmetho-
der; ja det handes underliden, at en Palient samlidig consu-
lerer en Districlslege og en Qvaksalver, naturligviis uden den For-
stes Vidende. Da delle Uvasen er saa overordentlig udbredt over
hele Landet, vil det vere nidvendigt for enhver islandsk Lege at
rjore sig bekjendt hermed. Saavel af denne Grund, som fordi det i
flere Henseender frembyder en historisk Merkelighed, vil jeg her
gjore et kort Udtog af denne populare islandske Lagekonst. Deter
vanskeligt at faae fat i disse Manuscripler, fordi vedkommende Qvak-
salvere ruge over dem som Skatte ‘og navnlig omhyggelig skjule
dem for Legerne. Imidlertid har jeg dog veret saa heldig al faae
el saadant Manuscript tillaans fra en Sognefoged, en af de bekjend-
teste Qvaksalvere paa Sonderlandet; selve Aarcladningssystemet er
her uden smrskilt Benevnelse og Titel, hvorimod den dvrige Text
forer Titel af: ,Legemidler, forfaltede al Dr. Elias Beinon, Mag.
Biskop Brinjulfur Sveinsson og Jon Thorlakson. 1693%, Ligesaa har
Districtsliege E. Johnsen forskaffet mig 2 Exemplarer, hvoral del
ene forer Tilelen: ,Praxis medica, samantekin af Jon Magnussen.
1725%; det andet, som lader lil at vere meget gammelt, er delect i
Begyndelsen og uden Titel; med detle folger en fuldstendig Ud-
vikling al hiint eiendommelige Aareladningssystem med vedfGiede
Tegninger; det forer Navn al ,Edamadur®. Jeg har hovedsagelig
benyttet disse 3 Manuscripter, for at gjore efterfolgende Udlog.

Udtydning af Aarerne.

(Jevnfor den vedfbiede Tegning.)

Nr. 1 er god at slaae imod Oien- og Hovedsmerle.
Nr. 2 skal slaaes ved Blodcongeslioner til Hovedel.
Nr. 3 imod al Slags Oiensygdomme,

Nr. 4 imod Oiensmerte.
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5 imod Orepine og den Hovedpine, som kaldes Cephalea (Mi-
graine).

6 & 7 imod Hovedsvimmel og Diavhed.

8 for at rense Hovedet til bedre Hirelse.

9 & 10 mod Betendelse og Hmvelse i Hovedet, ligesaa mod
Hovedlyngde og Congestioner lil Hovedel.

11 mod Smerle i Munden og Tandkjodel.

12 mod Hwmvelse i Ansiglet, Hoved, Tand-, Strube- og Mund-
sygdomme.

13 naar Vadskerne lobe fra Hovedet ned i Munden og Halsen.

14 mod Afsindighed og Delirier.

15 mod Glemsomhed, Philipenser og Pletter i Ansiglel.

16 mod tungt Aandedrzt, Sygdom og Belendelse i Struben, Hal-
sen og Munden.

17 ved stinkende Aande, som kommer af Forraadnelse.

18 ved Smerte i Oinene, rod Nase, Belendelse og Havelse i
Ansiglet.

19 ved ondartet Spedalskhed.

20 ved Tyngde for Brystet og Lungesyge, tungt Aandedrzl og
Madlede.

21 (Hoved-Aaren) imod rindende Oine, Hovedpine og Krampe-
slag.

22 (Hjerle-Aaren) mod Trykken lor Hjertet, Smerte i Hovedel,
Siden og Ribbenene.

23 (Lever - Aaren) imod en for stor Lever, mod Sidesting og
Naseblod.

24 mod Delirium, Oienflod og Smerte i Skuldrene.

25 ved alslags Sygelighed i Hjertet, Ribbenene og Siden.

26 er god imod Sting i Milten, Leveren og Siden, mod Smerle
i Skuldrene og Maven, saml Naseblod.

27 (Purpur-Aaren) ved alslags indvorles Sygdom,

28 ved Stivhed i Lemmerne.

29 ved Sygdomme i Hjertet hos Qvindfolk.

30 ved Belendelse i Underlivet.

31 ved Sygdomme i Hovedet, Galdefeber, Oiensmerle og Huevelse
i Tungen.

32 iserdeleshed ved Sygdomme i Hovedel, Lungen og Milien.
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Nr. 33 ved Guulsot og til at rense Leveren, Millen, Lungen og
Slemmen.

Nr. 34 er som 30; og Nr. 35 som 33. ;

Nr. 36 ved Miltsygdomme, Blodslyrining, Sling i venslre Side og
Nyresygdomme,

Nr. 37 ved Vatlersol, gamle Bylder og Slivhed.

Nr. 38 ved Havelse i Milten og Urinbleren.

Nr. 39 ved Melancholie og Nyresygdomme.

Nr. 40 mod Blodpis og Nyregrums.

Nr. 41 til at formilde og temperere Underlivet.

Nr. 42 ved Havelse i Nyrerne, Testiklerne og ved Uringruus.

Nr. 43 til at styrke Mandens Gang.

Nr. 44 ved Smerle i Fodderne.

Nr. 45 ved Sygdomme i Tesliklen, Podagra og Sygdomme i Skinne-
benel.

Nr. 46 ved Sygdomme i Ryggen, Lenderne og Nyrerne.

Nr. 47 ved Nyregruus.

Nr. 48 ved Havelse i Foden.

Nr. 49 ved Bylder og Hevelse i Ansigtel.

Nr. 50 ved Apoplexie.

Nr. 51 ved Oienbetendelse og Hosle.

Nr. 52 ved Lendesmerte.

Nr. 53 ved Oiensygdomme, samt Fruentimmersygdomme.

Naar Sygdomme i Hovedet skulle helbredes ved Aareladning,
maa Maancn ikke wvwre i Viedderens Tegn, ligesaa, naar Fodderne
skulle lwges, maa den ikke wvere i Fiskens Tegn. Del er godt al
aarelade, naar Maanen er i Conjunclion, eller naar A eller ® er imel-
mellem disse Planeter: @ og D, % og 3, & og .

De, som ikke have Almanak, kunne betjene sig al [olgende
astrologiske Calender al Marcus Freund. Forst skal man begynde at
telle Maanens Alder fra isle Qvarteer; ders_um dette indireiler for Mid-
dag, da skal man begynde at lelle paa samme Dag; men skeer det
om El'tcrmiq;fdagcn, da skal man forst twlle paa den folgende Dag og
behiver da ikke at legge Maerke til noget Tegn, hvad enten del er
godl eller ilde.
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Den 1ste Dag er usund.

Den 2den Dag er heller ikke god.

Den 3die Dag er ligesaa farlig.

Den 4de ligesaa.

Den 5te er heller ikke god og fordmrver Blodel.

Den Gle er god.

Den Tde er usund og medfirer Ulyst til Mad og Drikke.

Den 8de ligesaa og svekker Maven.

Den 9de ligesaa og medfiorer Udslet paa Legemel,

Den 10de ikke god og ismr farlig ved Queef.

Den 11te god, giver Lyst til Mad og Drikke.

Den 12le god og sund for hele Legemel.

Den 13de ikke god.

Den 14de farlig for Sot og Svagelighed.

Den 15de ansee Nogle for god.

Den 16de ikke god, snarere farlig.

Den 17de serdeles god og heldig.

Den 18de ligesaa.

Den 19de ikke anseet for god.

Den 20de snarere uheldig.

Den 24de god i alle Sygdomstilfelde.

Den 22de er god og borldriver adskillige Svageligheder.

Den 23de er god og [forebygger Sygdom, samt styrker Le-
gemel.

Den 24de er god og borljager slemme Vadsker.

Den 25de god og sund i mange Henseender.

Den 26de god i flere Tillelde.

Den 27de anseet for skadelig. '

Den 28de god.

Den 20de ikke god.

Den 30te ligeledes anseet for usund.

e L

Den, der vil aarelade, skal legge Merke til folgende 3 Poster:
1) Patientens Alder, 2) Maanens og 3) Tegnets. Under 14 Aar og
over GO bor Ingen aarelades. Folk paa 20 Aar skulle aarelades i
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iste Qvarteer, paa 30 Aar i 2det Qvarteer, paa 40 Aar og derover
i 3die Qvarteer. 1 4de Qvarleer er al Aareladning unyltig. Ved
Fuldmaane bor man ikke aarelade for 5te Dag efter. Unge Menne-
sker skulle aarelades i tillagende Maane og @ldre Folk ved afta-
gende. 1 Hundedagene bor Ingen aarelades; Foraar og Efteraar er
bedre end Sommer og Vinler; om Foraaret og Sommeren skal man
aarelade paa den hoire Side, men om Efteraarel og Vinleren paa
den venslre. Elter Aareladningen skal man legge sig til Hvile, dog
uden at sove; nyde Eggemad, godt fersk Kjod og el godt klart
Glas Viin; man maa vogle sig for Forkilelse, for Nydelsen al Ost,
Melk, Kaal, for VYrede og Vellyst; det er dog skadeligere at spise
formeget end at drikke formeget.

Lyseridt Blod er Tegn paa Smerte.

Morkerodt Blod med lidt Blodvand lilkjendegiver Iykt Blod.

Blod med Blodvand forneden og foroven lyder paa fordarvel
Blod al Feber.

Blod med en guul Sky er Tegn paa Guulsot.

Blod med en graalig glindsende Sky tyder paa Feber.

Er Blodet meget blaaligl, da er Millen syg.

Er det ridt og har en sort Ring omkring sig, da er Hove-
del sygt.

Blod med en seig graalig Hinde tyder paa Betendelse.

Seller der sig Skum ovenpaa Blodet, da er Brystel sygt.

Er Blodet sort med meget Blodvand, da tyder det paa kolde
Yaedsker.

Er det ridt og lyst og lidt Yand seller sig ovenpaa, da lyder
del paa el godl Helbred.

Ogsaa Kops®tning har fra Oldtiden af varel anvendt paa Island
og bruges endnu, dog ikke nar saa hyppigt som hiin locale Aare-
ladning. Kopperne skulle swmites i et godt Tegn, navnlig Krebsens,
Yandmandens, Skyllens eller Fiskens. De blive salle paa [orskjellige
Steder, paa Hovedet, Panden, under Kinderne, Nakken, paa Laarene,
omkring Anklerne, paa Navlen o.s.v.



177

Maaden at selte Blodkopper (isl. blodhorn) er paa Island fol-

gende : Med en Barbeerkniv eller Pennekniv gjor man nogle over-

fladiske Indsnit i Huden og herover sattes et afskaaret Kohorn, hvis

spidse aabne Ende er overlrukket med Guldslagerhinde, hvori-

giennem man suger Blodet. En lignende Methode er endnu bruge-
lig paa flere Steder i Orienlen.

De almindeligste Sygdomsformer
med Anviisning paa Raad derimod.

Sveekket Syn shaxrpes ved 1) Ingefer, som tages indvendig. 2)
ved Bukkeblade (Menyanthes trifoliata), som koges med Vand og an-
vendes udvendig paa Oinene. 3) ved Roden af Loveland (Leontodon
taraxacum), som skal bwmres om Halsen; NB. den skal opgraves, naar
Solen er i Jomfruens Tegn 4) ved at gnide Oinene med Urin.

Uklarhed i Synet heves ved at gnide Oinene med Vand, som
er kogt over Arundo epigeios, eller med Saften af Angelica Archanglica.

Oiensmerte heves ved 1) Honning. 2) ved Saflen al Livetand,
der blandes med Qvinde-Melk. 3) ved Omslag med Tungen af et
Lam. 4) ved Galden af en Hund.

Rindende (ine hmves 1) ved Tungen af en Rev, som skal
beres om Halsen i et Silketorklede. 2) ved at tage lidt Blod udaf
Oret og blande det med Eggehvide. 3) ved at blande Saften af
Rumex acetocella med Gedebukke-Galde, hvilket gjores til Omslag og
legges pan Oinene.

Imod Blindhed hjelper Galden al en Orn, der blandes med
Honning.

Pletter paa Oinene borltages ved 1) Vand af Oxegalde, der
skal koges i Hundedagene. 2) ved at blande Blodel og Galden af en
levende Aal, som sirax skal opskeres.

Som et ef de bedslte Oienvande anbefales Spyt, der skal bru-
ges lidlig om Morgenen, naar man vaagner.

Mod Moderblodflod (Metrorrhagie) anbefales trifolium repens,
kogt i Yand eller Viin med Honning; det samme tilraades ligeledes
mod Leukorrhoe.

Ved standset Menstruation anbefales Thymus serpyllum, druk-
ket i Viin, ligesaa Hvidlog, som ska. legges over gloende Aske,
saaledes at Patienlen setler sig over Rogen heral.

12
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Heevelse og Beleendelse ¢ Brystkjertlen hos Qvindfolk lindres
1) ved Omslag al Rumex acelosa. 2) Faare-Skarn ligeledes anvendt
i Omslag.

Melken i Barselkoners Bryst conserveres ved at overtrekke
det med Vox.

Fidselen kan fremskyndes 1) ved at koge 2 /Mg i Vand og
lade Konen drikke 2 & 3 Spiseskeer; saa foder hun slrax, selv om
Fosteret er dodt eller begyndt at raadne; at dette Raad med Guds
Hjelp virker, folger deraf, at /Egget allerede er en Fadsel, hvorved
Yandet meddeles en fodende Kralt. 2) ved at give Konen uden hen-
des Vidende Melk at drikke af en hvid Hund eller Melk af en Kone,
som selv giver Die, blandet med lidt Olie; ligesaa 3) ved at lade
hende lugte til brendende Svovl, samt 4) ved Froene af Angelica, der
koges i Vand, og hvoraf varmt skal drikkes en Pmgel. 5) Hvidlig,
kogt i en Gryde, hvorover Konen seltes. 6) Thymus serpyllum kogl
i gammel Viin, taget indvendig. 7) Pulver afl et Hvalliskebeen i Viin
eller Valle. 8) al legge Caneel og Myrrha under hende.. — Dodt
Foster bortdrives 1) ved Hundemelk, der blandes med Honning og
drikkes. 2) ved at brende Hesleskarn og lade Rigen deraf trickke
op i hendes Nese. 3) Heste-Fedt, anvendt paa samme Maade: 4)
ved at komme Milten af en Hest i Vand og drikke det. 5) lidt Oxe-
galde med 2 Spiseskeelulde Viin.

Dersom Konens Underliv hovner efter Barselseng, da skal man
lillave et Omslag med Kummen og legoe det paa Maven.

For at opvakke Vellyst hos Qvinden anbefales 1) Hvidlog.
stodt med Coriander-Fro. 2) Hvidroer. 3) Ingefwr. 4) at spise Re-
vens Kjonsdele; 5) eller al tage Tesliklerne af en Gase, som skal
indgives hende at spise sirax efller hendes Menstruation.®)

Til at frembringe en god Forslaaclse mellem Egtefolk anbefa-
les, at Manden skal bwre paa sig Hjertel af en Han-Ravn eller Krage,
og Konen af en Hun-Krage; saa gaaer del godt

For hos En at frembringe Lede til Samleie, anbefales at tage
Lemmet af en gammel Kalv eller Tyr, torre og pulverisere det vel,
og deraf give Konen saa megel som et Qvinlin i Viin; det gjir

*) Denne og de nmrmest elterfolzende §§ ere tagne af et Manuseript . samanskri-
pad afl D, Martin Ruland,*
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hende saa uimodlagelig for Vellyst, at hun fra den Tid undgaaer
Mandfolk.

For al bevirke, at Konen kun elsker En selv og ingen Anden,
anbeflales: Sker en Lok af hendes Haar og brand den; kom Asken
paa dit Lem og indgnid det med Honning og sov da hos hende;
hun vil da ikke kunne sove med nogen Anden; men vil du lise For-
tryllelsen, da sker en Lok af dit eget Haar og gjor med den paa
samme Maade. Naar Konen ikke vil have Noget med Manden at gjore,
da skal han tage Talg af en Gedebuk, som er af Mellemstirrelse, og
dermed indgnide sit Lem (isl. Halfvinr 2: Ens halve Ven), forinden
han uddver Samleie med hende; eller ogsaa skal han lage Galde og
Fedt af en Gedebuk, torre og pulverisere det vel, blande del med
varm klar Olie og dermed smire Lemmet, fir han sioger Samleie; da
vil hun ikke onske nogen Anden.

Ifald man vil prive sin Kones Kvdskhed, da skal man legge
en Magnet under hendes Hoved, naar hun sover: hvis hun er kydsk,
da vil hun i Sovne vende sig om mod Manden og omfavne ham, men
hvis hun er ukydsk, da vender hun sig bort fra ham og valler sig
ud af Sengen, som om hun var trukket ud ved Haandskrall.

For at forebygge Conception, skal Konen 1) lage Livmoderen
af en ung Ged, som aldrig har conciperet, og bere den paa sig in-
denfor Klederne. 2) drikke Urin af en Vadder. 3) tage Friene af
Rumex acetosa og bare dem i en lille Pose i den venstre Lyske;
4) eller bere Agat eller Jernfiilspaan i en Hjorleskindspung.

For at hjelpe til Conception skal Konen 1) under Samleiet holde
over sig pulveriseret Hjortehorn, blandet med Oxegalde. 2) eller sitrax
efter Mensiruationen drikke Hoppemelk, eller 3) lage Testiklerne af
en Gedebuk, torre dem vel i Skygge, pulveriscre dem og indlage
det i Viin slrax efter Menstruationen; det hjelper forunderlig godt.
Ligesaa kan man lage Skummet af et Dyr, medens det tygger Drov,
og dermed efter Samleiet vaede Konens Laber, naar hun sover, uden
at hun marker til det,

Vil man vide om Konen har conciperet, da skal hun lade sit
Vand i et Malmkar, lade det stase en Nal over og deri komme en
blank Staalnaal; ifald hun er frugtsommelig, da kommer der ride
Pletlter paa Naalen, men i modsat Tilfxlde bliver den sorl og ruster.

Eller man skal see at fase 2 4 3 Blodsdraaber fra Konens hiire Side
12%
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og komme dem i rindende Vand; hvis hun er frugtsommelig, da
synke de, ellers ikke.

Vil man vide, om man har en Mé for sig eller ikke, da skal
man pulverisere Agat saa fiint som muligt og give hende del ind i
Vand eller Viin; hvis hun ikke er Mo, da lader hun strax sit Yand,
men i modsat Fald beholder hun det.

Naar et Fruentimmer vil forhindre, al det merkes, om Modom-
men er tabt, da skal hun bléde et pulveriseret Guldwble og dermed
vede Kjonsdelene indvendig, eller smare dem med Salpeler og Hon-
ning, eller stode Froene al Rumex acetosa og lagge dem ind.

Nasturtium draber Fosteret i Moders Liv.

Den lille Orm, som skinner om Sommeren (St. Hans Ormen),
hevirker, at Lemmet ikke kan reise sig hos Manden; Andre sige, al
den gjor ham drukken.

Imod Dysenterie anbelales Folgende: Tag Faaregalde og bland
det med skarp Yiineddike, lad det stane nogle Dage over i et varmt
Verelse og tor det derpaa i en glasseret Leerpolle over llden; kom
dernest klart Brendeviin derover og breend det af; den Saft, som
bliver lilbage, skal indtorres over jevn Ild, og heraf skal man tage i
Ridviin saa megel som 30 Bygkorn veie; det hjelper uden Tvivl
med Guds Ajelp. — Endvidere anbefales herimod 1) at tage el Honsezg
og istedetfor Hviden at komme deri Blod fra Palienlen; at swite det
Hele over Ild, slege og stide det og derpaa lage det indvendig. 2)
Fodbenet al' en Ko anvendt paa samme Maade. 3) atl lilberede el
Hinsewg paa samme Maade med Urin eller Eddike.

Blodspytning helbredes 1) ved Blommen af 3 Honsemg, der
blandes med 3 Spiseskeer gammel Viin. 2) Hvidlig. 3) Saflten af
Plantago major. 4) et Bager al Viin og Honning, hvori Thymus
serpyllum er kogt. 5) Varmt Blod af et lidet Kid, drukket. 6) Se-
dum acre kogt i Viin. 7) Skarn al en So, blandet med Vand og
Viin og saaledes indlaget.

Blodbreekning lindres ved Saften af Alsine media.

. Blodstyrtning helbredes ved 1) Bladene af Rumex acelosa, kogt
i Eddike og Salt. 2) Alsine media lagt paa Maven. 3) Eqviselum
arvense.

Blodig Urin helbredes ved Saften af Planlago major, der spises
med Eddike til.
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Neeseblod slandses ved 1) breendt Horn af en Hjort, der skal
stodes og indlages i en Spiseskeefuld gammel Viin. 2) Saften af
Alsine media, der anvendes udvendig. 3) al snuse Roscneddike op i
Nesen. 4) ved al veede en Klud i koldt Kildevand og svibe den om
Kjonsdelene.

Blodning fra Saar stilles ved 1) Eqvisetum arvense, kogt i
Vand. 2) Eddike. 3) Hvidlog. 4) Spindelvaev. 5) Pulveret, som
er skrabet af et Menncskebeen. 6) Brandt Oxelever. 7) Brandt
Fodbeen af en Ko. 8) Album grazeum 2 4 3 Gange indgivel i el
Hinseg. 9) Kjodet af en Kat i Omslag. 10) Breendt Hesteskarn.
11) Alchemilla alpina, kogt i Regnvand; derpaa skal man lage Regn-
orme, stode dem i et Torklede, udpresse Salten, blande den med
Vandet og saaledes drikke det.

Brandt Skade leges ved 1) Omslag med Rumex acelosa. 2)
Grod af Eddike, Rugmeel og saltet Smor. 3) en Sosvamp paa Sle-
det. 4) Hvideroer i Omslag. 5) Fedtet af en Yadder. 6) at tage
gammelt Flesk og wlte det sammen med Gryn, gjire det fast lil et
Stykke Tra eller Jern, tende det an og holde det over koldl Yand;
det Fedt, som drypper deraf, skal gjemmes forsigligl.

Ryysmerte lindres 1) ved Hoppemelk, som skal malkes paa den
syge Ryg. 2) ved at tage et Baand og legge det om Ryggen af et
diodt Menneske, idel Liigkisten skal nedsattes i Graven; bind del om
Ryggen og sov dermed. 3) ved at smire Ryggen med Oxegalde.
4) ved at tage Skindet af en Aal og binde det med Kjodsiden indad
om Ryggen.

Som Preservaliv mod Pesfen anbefales at drikke sin egen Urin
faslende om Morgenen; saa er man fri i 24 Timer.

Mod Dévhed anbefales 1) at tygge Muskat om Morgenen. 2)
at lage Kalve-Marv i lunken Viin og lade det dryppe i Orel. 3) at
tage Hornet al en nylig did Ged, deri komme dens Urin, ophange
det i Rog i 9 Dage og dryppe det i Oret.

Smerte og Betendelse ¢ Oret haves ved Afkog al Rumex ace-
tocella eller Angelica.

Fodkulde heves ved Vand, som er kogt over Hvideroer, hvor-
med Fadderne gnides.

Fodsmerte leges ved 1) Angelica-Rod, anvendt paa samme
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Maade. 2) en Salve af Anisolie. 3) Hvede med Eddike paalagt,
4) Lycopodium alpinum, stodt og kogt i Yiin. 5) Semen hominis.
6) det Vand, som i Mai har verel kogt af Blodet fra en sort Oxe.
7) Hunde-Fedt, 8) Eneber-Ved, kogt i gamle Folks Urin; deraf
skal bruges Omslag paa den 5te, Tde og 9de Fredag; — det hjelper.
9) Tag Marven af Benet fra en couleurt Hingst (lil Mend, — til Koner
af en Hoppe) og smir dermed.

Smerte i Fingrene (Handardofi) lindres 1) ved Omslag al Salt
og Honning. 2) af Honming og Qvindemelk; hvis det ikke hjel-
per, da kom filet Erls i Omslaget. 3) Reve-Fedt.

Guulsot heves ved 1) at tage et Eg og lade det haardkoge i
Patientens Urin; derpaa skal det stikkes igjennem med en Syl, leg-
ges i den Syges Urin i 3 Timer og derpaa brendes til Aske. 2)
ved Hvidlog. 3) Vand kogt med Sedum acre. 4) Album gracum.
5) Tran, blandet med Blommen af et Honsemg. 6) ved at koge Se-
dum acre og Rumex acutus i Yand; i del inspisserede Decocl skal
kommes 9—7-3 Luus af Patienten selv og heral en Spiseskeefuld.
7) Luus i Brid uden Palientens Vidende. 8) Hesteskarn. 9) Peber,
Safran og Smér i Brad.

Skure helbredes ved 1) at tage Excrementerne af en Muus
og brende til Aske, blande del med Sebe og dermed smire
Hovedet. 2) ved at afrage Hovedel; og strax som Haaret voxer
op, skal det rives ud med en dertil indrettet Tang; derpaa skal
Hovedet vaskes 2 Gange daglig med koldt Vand i } Maaned og paa
den haarlose Plet skal legges en Klud, dyppet i gammel sterk Urin,
og siden sméres med Honning.

Rystelse ¢ Lemmerne haves ved 1) Oxemarv i Yiin. 2) Hunde-
blod. 3) at vaske Henderne i saltet Viin eller en Blanding af
Eddike og Sall.

Rosen helbredes ved 1) Eddike., 2) Plaster med Oxegalde. 3)
Plaster med Urin. 4) Plaster af Menneske-Excrementer. 5) Plaster
al Reve-Excrementer med Vox -:':-g: Smir. 6) Tag Rosenvand i Kar
eller Gryde og kom deri Ko - Excrementer, pres del gjennem en
Klud og giv Patienten det at drikke. 7) tag nytLarred og din egen
Urin og brend det. 8) smor det med Marven af den Tyr, som al-
drig har sprunget nogen Ko.
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Hjertels Skjeelven, navnlig den, der kommer af Melancholie, hel-
bredes ved flilede Guldspaaner inddrulkel i Viin.

Urinens Afgang foroges ved 1) Hvidlog. 2) Pyrethrum inodo-
rum. 3) Vand kogt over almindeligt Graes; det skal drikkes i Mai
om Morgenen og Aftenen. 4) Honning spiist til Maden. 5) Thymus
serpyllum. 6) Sennep.

Urin-Forstoppelse heves ved 1) Angelica. 2) Achillea mille-
folium, kogt med Eddike. 3) Trifolium repens, kogt med Vand
eller Yiin.

Snue heves ved 1) Saften af Alsine media indlagt i Nesen.
2) Roden af Dryas octopetala og ranunculus acris, torret og pulveri-
seret og indblest i Nesen.

Hovedpine lindres ved 1) et Tiorklede vedet i Eddike og lagt
omkring. 2) Pyrethrum inodorum, lagt omkring. 3) torret Thymus
serpyllum, brendt til Aske, hvoral man skal drikke et Afkog. 4)
Rogen afl Greesblomster foran Nasen. 5) Oxe-Marv, smurt om Ho-
vedet. 6) Plasler af Oxe-Excrementer. 7) Eneber, kogt i Viin,
som skal drikkes for man gaaer lilsengs saa hedt som muligt.

Hoste lzges ved 1) Anisolie. 2) Eneber. 3) Honning. 4)
Rigen al Dryas octopetala, som skal slige op i Munden og Namsen.
5) Rogen al Caltha palustris, anvendt paa samme Maade. 6) Smeltet
Smir, blandet med Sukker eller Honning. — Forkilelses-Hoste lin-
dres ved 1) Ingelwr, spiist med Figener. 2) Thymus serpyllum, kogt
i Ol 3) trifolium repens, kogt i Viin. Gammel Hoste borllages 1)
ved fedt Faarekjod, kogt og spiist. 2) en Haandfuld Bukkeblade,
kogt i Vand. 3) Trifolium repens, kogt i Viin. Toér Hoste haves
ved Grod af Hvideroer.

Ringorme borttages 1) ved brendt Lerred paa en Staalplade;
Asken derafl skal bleses bort og med Fingeren, vadet af det Tilbage-
blevne, skal Ringormen besmores. 2) ved at besmires med semen
hominis. 3) Roden og Bladene al Rumex acutus, kogt i Eddike. 4)
Menneske=Urin, blandet med Honning. 5) brendt Kjod af en V-
der, tilberedt til Plaster. @) Plaster med Pyrethrum inodorum.

Hundebid leges ved 1) Hvidlog, blandet med Viin og Honning.
Plaster af Rumex acetosa. 3) Skind af et nylig slagtet Kid, som
legges ved. 4) ved at sinderknuse’og brande et Hundehoved.



184

Mod Hikke anbefales 1) Salpeler i Mjid 2) eller el dygtigt
Orefligen.

Hettusott leges ved 1) varm Oxegalde. 2) brandt Heslehov
med Yand og Olie.

Quef helbredes ved 1) Hvidlog, kogt i Melk. 2) at spise Ene-
ber. 3) Thymus serpyllum, kogt i Ol. 4) Rogen af Caltha palustris,
som skal slige op i Nese og Mund. 5) Rigen af Dryas octopetala
paa samme Maade. 6) sveden Lugt af urene Stromper. 7) at drikke
Aggehvide.

Leversyge (Hydatidesygdommen) helbredes ved 1) at spise Ene-
bar om Morgenen. 2) Tobakshblade, som skal lages ind hver Mor-
gen i 3 Dage i Melk eller Valle. 3) Honning og Smér tilsammen.
4) Alsine media, som skal varmes i Omslag og - legges udvendig
hvor Svulsten er.

Likprd lindres ved 1) Hvede blandet med Eddike i Omslag.
2) raspet Enebmrire, som Patienten skal tage i sin Mad. 3) Enebar-
Saft, kogt med Vand og brugt som Smorelse.

Limafallssiki helbredes ved 1) Bjorne-Galde. 2) Revens Kjons-
dele. 3) Tag en sort Snegl, der om Sommeren opholder sig i Gras-
set, men om Yinteren ved de varme Kilder, leg flere af dem i en
Lerredspose og dertil en Haandfuld Salt, hwng Posen over Ilden,
saa fort@rer Saltet Ormene, saa at deral fremkommer et Slags Yand,
hvormed de syge Steder skulle smires.

Mod Mavepine anbefales 1) at holde Salt i Munden. 2) Kom
frisk Komelk i en Gryde og bland det med 4 Lod Honning og 4 a
G Lod Bomolie, gjor det varmt og lag det indvendig. 3) at koge
en Spiseskeefuld Kommen med Yand og drikke det. 4) al smlle et
Blodhorn over Navlen. 5) Pulveret al Album graecum, kogl i Vand
og derpar drukkel. 6) Achillea millefolium, kogl i Vand og brugl
som Omslag.

Frosne Lemmer behandles 1) med Vand, kogt over Dryas oclo-
petala eller Ranunculus acris. 2) Griéd al Eddike, Rugmeel og usal-
tet Smor i Omslag.

Fnat helbredes ved 1) Afkog af Rumex acelosa, hvormed Lem-
merne skulle gnides. 2) Hvidlig, kogt med Eddike og Salpeler. 3)
Saften af Rumex acntus. 4) Eddike eg Vox. 5) Urin med Houning.
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Ireeft helbredes paa folgende Maade: man skal lage en Krebs
og legge den levende paa Skaden og lade den die der.

Mod Brok anbefales Thymus serpyllum, kogt i Viin.

Mod Bullenskab lilraades 1) Omslag af Ost. 2) kogle Figencr,
@llede sammen med Bygmeel. 3) Afkog al Hvidercer. 4) Omslag
al lygget Hvedekorn, 5) Svine-Indvolde. 6) Ko-Excrementer. 7)
kogle Hvidlog. 8) Gede-Hjerne med Honning. 9 Viin og Honning,
kogt med almindeligt Grwms.

Ledevand helbredes ved al anvende [riske Hesleexcremenler i
Omslag.

Diarrhoe hmves wved 1) at spise ofte gammel Ost. 2) ved
Achillea millefolium kogt i Viin. 3) Byg-Meel. 4) Saften af Plan-
tago major. 5) Album grecum, indtaget i Viin. 6) brendt Oxelever.
7) Hunde-Excrementer, torrede i Hundedagene og indlagne i Yiin,
8) brendt Kobeen. 9) stegt Ost.

Mod Milisygdom lilraades 1) Omslag af en Reve-Milt. 2) Al-
mindeligt Gres, kogt i Viin og brugt som Omslag. 3) Oxe-Mill
indtaget i Honning.

For at styrke Hukommelsen anbefales 1) Rypekjod. 2) al smore
Tindingerne med Rype-Galde. 3) Honse-ljerne. 4) al vaske Fod-
derne i lunkent Yand og gnide dem med Salt. 35) Al spise Sennep
paa fastende Mave.

Krampeslag helbredes ved 1) Anisolie brugt indvendig. 2)
Alsine media kogt i Viin. 3) Saften al Alchemilla vulgaris, som skal
indtages fastende om Morgenen; og efler denne Drik skal aarelades
mellem Tommel- og Pegefingeren paa den venstre Haand, 4) Tri-
folium repens kogt i Viin. 5) Bjorne-Galde, kogt og térrel. G)
Faareblod, blandet med Gammel-Viin. 7) Hornet af en Hjort skal
legges paa Glider og Rogen deral skal man lade opstige i Nase og
Mund. 8) at drikke fastende Hoppemelk. 9) Hjernen al en Rev
skal blandes med Meel og tillaves som Griod. 10) Rype-Lever, lir-
ret i Solen og stodt i gammel Viin. 11) Hoppens Kneskald, sonder-
knuust og givet i Eddike. 12) kogle Ravne-/Eg.

Mod Nyre-Sieen anbefales 1) Blodel af el ungt Kid, som tages
indvendig. 2) Svine-Urin paa samme Maade. 3) Eneber spisle om
Morgenen.

Imod Sdvnagtighed anbefales: Brand Haaret af det Menneske,
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som lider heral, bland Asken med Eddike og lidt Beg og leg del
foran hans Nase.

Saar heles ved 1) Saften af Leontodon taraxacum. 2) Achillea
millefolium kogt med Viin. 3) Ost af Gedemelk i Omslag. 4) Edder-
koppe-Vev. 5) ved at lade dem slikke af en Hund. 6) ved Asken
al Gedehaar, blandet med Honning til et Omslag; naar de ere dybe
og gamle skal bruges Saften al Angelica eller al Rumex acelosa;
naar de ere urene, skal bruges Angelica-Vand, eller Skildpaddeskel,
som brendes sammen med Talg og nyt Smor til Omslag.

Krampetrekninger heves ved 1) Enebar, spiist lidlig om Mor-
genen. 2) Raevens Kjonsdele, taget indvendig. 3) Saften af Meny-
anthes trifoliala med Honning, anvendt udvendig.

Skirbug helbredes ved 1) Rumex acetosa. 2) Afkog af Pyre-
thrum inodorum , hvormed Kroppen skal vaskes. 3) varme Men-
neske-Excrementer i Omslag.

Mod Nyre- og Urinsteen anbefales 1) at drikke Afkog af al-
mindeligt Graes. 2) Enebmr. 3) Thymus serpyllum med Eddike. 4)
Lycopodium alpinum. 3) lérrel Gede-Blod. 6) Revens Blod, nydt
frisk; torret og blandet med Viin og Sukker er det mindre krafligt.
T) at drikke Regnvand. 8) Saften af Alsine media. 9) Afkog af
Sedum acre. 10) Gede-Urin, drukket varmt; detle sidste virker iser
mod Bleresteen.

Sidesting (lak) helbredes ved 1) Trifolium repens, kogt i Yiin
eller Yand. 2) Saften af friske Heslte-Excrementer, indtaget med
Yiin og Honning. 3) Pyrethrum inodorum , kogt i Viin. 4) Svine-
Excrementer, blandet med Vand og Viin og saaledes indlagel.

Tandpine heves ved 1) Hvidlog, tygget med Eddike. 2) Sal-
len al Alsine media, holdt i Munden inogen Tid. 3) Aikog af Achillea
millefolium. 4) ved al tage Sennep i Munden. 5) smaat slodt Inge-
fer, kogt i Yiin eller Peber og Sennep, hvoraf skal tillaves en Deig,
som legges paa den syge Side under Kinden, for man vil sove. 6)
Tanden af et dodt Menneske, hvormed man skal gnide den Tand,
hvori Smerten er.

Afsindighed haves ved Rave-Hjerne, som skal blandes med
Hvede til en Grod, der skal spises 3 Morgener efter hinanden.

Mod Brystseaghed anbefales 1) Roden af Angelica archangelica.



2) Hvideroer, kogte i Smir. 3) Reve-Lunge, laget indvendig. 4)
Afkog af Menyanthes trifoliata og Sedum acre.

Mod ildelugtende Aande anbefales: Vand, kogt med Smar eller
Vand kogt over Arundo epigeios.

Al Slags Bid af Dyr helbredes ved Gede-Fedt; af giftige Dyr
ved 1) Angelica, baade brugt ind- og udvendig. 2) Viin kogt med
almindeligt Gres.

Hundebid leges ved 1) Honning. 2) Hvidlég. 3) Angelica-
Rod, kogt i Eddike. 4) Kjodet af en Vadder, kogt med Viin og an-
vendt som Omslag.

Drukkenskab kan heves ved at spise Lungerne af et Kid. Naar
man om Morgenen spiser Malt, da bliver man ikke meget beruset den
Dag. Mod Besverligheder efter en Ruus anbefales Kildevand, som
skal tages for Sol staaer op, eller for Fugl har MNdiet derover og
deral skal man drikke 3 Gange en god Slurk; ligeledes at blande
Vand med Eddike til Drik; det giver tillige en passende Appelil.
Forresten bemarkes om Brendeviin, at den gjor Nylte, naar den
nydes for eller efter Maallidet; men paa fastende Mave maa den ikke
nydes, da det svakker Maven og Lungerne ; man kan forebygge delte
ved al lade Brendeviin dryppe paa Briodet (sicl).

Fregner kunne borttages 1) ved at smire dem med en Blan-
ding af Honning og Eddike. 2) ved Sennep.

Ligtorne heves ved 1) Vand kogt over Hvideroer. 2) ved en
frisk Lunge al en Vadder,

At gjore Henderne og Ansigtet hoide skeer ved at deslillere
Vand over en Honse-/AEggeskal, hvori man hyppig skal vaske sig
og lade det tirres .af sig selv.-

Vorter borltages ved 1) Saflen al Dryas octopelala, 2) Grid,
lillavet af Eddike og Asken af brendt Birkebark. 3) Hunde-Urin.
4) Hunde-Excrementer, tillavel med Eddike som Plaster. 4) Menneske-
Excrementer, brugt paa samme Maade.

Al frembringe guult Haar skeer paa den Maade, al man forsl
smirer Hovedet med Aluns - Yand i 2 Dage; derpaa skal det vaskes
i Vand, hvori braendt Svovi er oplost, eller Myrrha blandet med
Sallskum og endelig vades med Gede-Melk.

For at frembringe Haarvext skal man lage sorte Snegle og
komme Sall paa dem, hvorved de drabes; den Sliim, som derved
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kommer fra dem, skal lages og smires paa del skaldede Sted. Eller
ogsaa skal man klippe sit Haar ofle ved Ny-Maane, men ikke ved
Oxens, Veeglens eller Jomfruens Tegn. Ligesaa hjelper Saften al
Faarekjod, smurt i Hovedel. Graa Haar forebygges ved al smire
Hovedet med Olie. Haar-Affald kan man forebygge ved at ftage en
hvid Snegl og behandle den som ovenfor er omlalt med den sorte;
eller ved at tage Excrementerne af en Kat og blande dem med Sen-
nep og Eddike.

En god Rdst frembringes ved at spise et klovet Log, helst
kogt. En hdi Rost opnaaes ved at spise Sennepsmeel, blandet med
Honning 1il Kager; det maa nydes dagligen i lengere Tid. En klar
Stemme erholdes ved at spise Eneber fastende. En smuk Sang-
stemme faaes ved at holde Myrrha under Tungerddderne og synke
det, naar det er smellel.

Fluer borldrives ved at brende Enehear.

Lopper borljages ved 1) Blodet af en Ged, som skal gjemmes
i en Grav under Huusgulvet. 2) Malurt, kogt med Olie, hvorved
Huset bestenkes. 3) Malurt, kogt med Yand og Smir, hvormed
Kroppen skal smiores. — Bremser og Myg bortjages ved Halen af
en Ulv. &

Luus og Gnidder bortlages 1) ved Hvidlag, stidt sammen med
Salpeter.  2) Saften af Kjod. 3) Salt, blandet med Honning. 4)
Vand af Malurt, kogt med Smor. 5) at kaste Qviksolv paa Ild og
lade Rogen deral trenge i Klederne.

Slanger dreebes ved 1) fastende Menneskespyt. 2) Oxeblod.
3) Rogen al Oxehorn. De borljages ved 1) Rogen al brendt Gede-
haar. 2) ved Lugten af Hvidlog. Deres Bid leges ved Aske af
Gedehaar, brugt ind- og udvendig. .

Ubehagelige Dromme forebygges 1) ved Anisolie. 2) Campa-
nula rotundifolia, biandel med sid Melk, eller 3) Grod af hvid Vox
og Melk. Hexeri modslaaes ved at brende en Tand af et dodl Men-
neske og lade Rigen deraf komme ind under Kjinsdelene.

Mod Hundenes Gjien kan man sikkire sig ved at bare i Lom-
men den forresle Tand al en aldeles hvid eller sort Hund.

Mod Gjdgleri kan man forvare sig ved at baere en Siaalkniv i
sine Sko. Den, som har Kyriellet hos sig, seer ikke Spogelser.
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Mod Frygtagtighed i Mdirke anbefales at tage Vand og destillere
det med Menneskeblod og dermed besmére Ansigtet.

For at have al Slags Trylleri skal man tage Gras, som er
voxel op igjennem en Sleen, hvori der er Hul, og drikke det i
Yiin; eller tage Qviksoly, komme det i en Pennepose og stoppe for
Enden med Vox; det skal lagges under Hovedpuden eller under
Fodlerskelen, som forer ind til Sovekammerel.

Desforuden angives Yirkningen af flere som Medicamenler brugle
Substanser. Til Exempel skal jeg anfire nogle af disse.

Guld er godt mod mange indvorles Sygdomme ; det forebygger
Spedalskhed ; dels Fiilspaan, indtaget i Viin, styrker Hjerlet og borl-
lager slinkende Aande.

Om Qviksolv anfores i en af disse populere Qvaksalverboger,
at Smorelse hermed er godt mod sdrasdft, hvoral man allsaa har en
yderligere Bekraflelse for, at denne Benmvnelse, som jeg tidligere
Pag. 58 har anfort, almindelig har veret brugt om Syphilis.

Medicamenter fra Dyreriget ere de talrigste. — Hunden tjener
lil mangfoldige Ting. Dens Blod er godt imod Hendernes Skjzlven.
Dens Tender, knuste til Pulver, er godt mod Tandpine. Naar man
giver en anden Hund dens Hjerle i Melk at spise, da gjoer den ikke
den Dag. Hunde-Galde med Honning renser Oinene. Hunde-Melk,
indtaget i Honning eller Viin frembringer Abort. Hunde-Hjerne med
Asken af Hunde-Haar og Vox borttager Vorler. Hunde-Excrementer
med Sennep og Eddike befordrer Haarvaexten. En Hunde-Hvalp,
lagt over Underlivet, stopper Diarrhoe. Urinen af en ung Hunde-
hvalp sliller forunderligt godt podagriske Smerter. Hjernen af en
Hundehvalp, kogt og spiist, forebygger Hydrophobie. Hunde-Fedt
er godt imod Lungesyge. Galden af en sort Hundehvalp, som endnu
paller, er et provet Middel imod Krampeslag. Excremenlerne af en
hvid Hund, samlede i Juli og August, tirrede og lagne indvendig,
tiene mod mange indvortes Sygdomme.

Al Kalten og Raven [aaes ligeledes flere Legemidler, hvoral
allerede nogle tidligere ere anforte.

Al Krebsen faaes mange Medicamenter. Det Simplesle er al
lage dem levende, sinderknuse dem og legge dem i en Klud; her-
ved heves enhver udvendig Belendelse og Swvulst; ismr anbefales
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dette mod Swvulster i Qvindernes Bryslkjertler. - Krebsiine, ind-
taget i varmt Ol eller Viin, befordre Stolgangen. Af Krebsen tilla-
ves ogsaa den bekjendle Krebs-Viin eller Salve, hvoral gives 2 Slags.
Den simpleste Fremgangsmaade er denne: Af levende Krebs skal
man udlage Galden, og derpaa skulle de sonderknuses i en Morter;
delte skal nu opvarmes i en Leerpolte over Ild og derpaa sies.
Denne Salve tjener imod mangfoldige indvorles og udvortes Smerler;
mod brendte Saar, hvad enten de hidrore fra Ild eller kogende
Yand; imod Mavepine; imod voldsom Hovedpine (smurl i Tindingerne)
osv. osv. Vand, hvori Krebs have veret kogte, fordrive forskjellige
Slags Orme. Krebsiine, baarne om Halsen, er sundt for Oinene; og
baarne i en Pose, bevare de for ulykkelige Hendelser — hvilket er
provel.

Naar Alt andet slaaer feil, tager man endnu paa enkelte Steder
sin Tilllugt 1il adskillige religiose Ceremonier, saasom at udbrede
Messehaglen over den Syge, al legge under hans Hovedpude en
Psalmebog, som i 3 Nelter har ligget paa Alteret osv. osv.

Endelig skal jeg omtale en Overtro, som langtira ikke er
udryddet paa Island, men tverlimod paa mange Steder endnu
blomstrer den Dag i Dag. Den bestaaer deri, al Drivlen ansees for
et farligl Organ, der drypper Gift; og naar den drypper 3die Gang,
da vil Barnet die. Derfor skynder man sig i Reglen med at faae
den bortskaaret, og man har dertil et eget Instrument, indrettet som
en Slags Guillotine eller ogsaa benyltes en Sax derlil. Man seer, al
denne Overtro, som saa mangen anden, stammer fra Oldtiden, thi i
Knytlingasaga slaaer omlalt, at Jarl Hakons Son Erik diode derafl, at
hans Drovl var bleven bortskaaret, og Blodet ikke vilde standse®).

Man skulde antage, at Folkets sunde Sands maalle gjore det
umuligt, at hiint Qvaksalverveesen endnu kunde uddves. Vistnok an-
vendes det ikke i dels hele Omfang, saaledes som det her er frem-
stillet; men jeg har dog selv vieret Yidne til, at flere endog al de
curioseste Methoder endnu bruges. Iser er det hele eiendommelige Aare-
ladsvesen udbredt overalt; dette kan man forresten endnu traffe Spor af

e

#) Fornmanna Sogur. Ellefta Bindi. Khvn, 1828, Pag. 200.
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i Sjelland og Jylland, ligesom i Sverrig®). Naar man n@rmere be -
tragter denne hele Qvaksalver-Medicin, da bliver man snart opmark-
som paa, at den egenlig er sammensal al forskjellige Systemer fra
forskjellig Tid. Aareladningssyslemet, som iser charakleriserer sig
ved de 2 Anskuelser, at hvert Organ har sin egen Blodaare for sig
og al enhver Organsygdom meer eller mindre kan he@ves ved Aare-
ladning Cen Aunskuelse, som naturligviis efler Blodeirculationens Op-
dagelse er aldeles absurd), er rimeligviis, som jeg lidligere har an-
lydet, meget gammelt; hvorimod den storste Deel al den dvrige
Text uden al Tvivl skriver sig fra Middelalderen. Den lille Nolils
om Midler til at forjage Slanger og Raad mod Slangebid, synes
al tyde paa orientalsk Oprindelse. Det hele Afsnit om Afrodisiaca
ele. er uden al Tvivl en Tilselning fra Munkene. Derimod ere flere
Lzgemidler og Lageraad aabenbart opfundne i Landet selv f. Ex. de
fleste Midler, hentede fra Reven, Rypen, flere indenlandske Planter
osv. Som e¢n Merkelighed vil jeg slulleliz omtale, at medens Landel
vrimler af mandlige Qvaksalvere, finder man derimod ikke paa
Island de saakaldle kloge Koner, der ellers paa andre Steder udive
Lxgekonsten for at hjelpe deres Medmennesker. Delle er saa meget
mere besynderligt, som det i Oldtiden her i Norden fornemmelig var
Uvinderne , der gave sig al med Saarlegevidenskaben, den enesle
Lagekonst, hvorfor man hovedsagelig dengang havde Brug. Man
skulde have venlet, at Islenderne ogsaa heri havde conserverel
Oldtidens Skik.

Uagtet de islandske Leamger flere Gange have [ort Klage over
Qvaksalvere , lader det ikke til at have hjulpel stort, saamegel mere,
som den islandske Landsoverrel synes al ville protegere dem. Man

“) Ved Godbed af Hr. Ritmester Maller 6l Skettorp i Halland cr jez kommen i
Besiddelse af en svensk Qvaksalverbog, som forer Titel: /Esculapii Fest, eller
Hurn man nigra Dagar om Ahret skall anwinda 6l sin Helsos Conservation,
medh purgerande och Sderlatande.  Skrifwin og vthgilwin til gemene Mans,
synnerligen theras som pi langzbygden boo, Nytto. Af Amberno Brodero.
Tryckt Abr 1675.  Aarcladningssystemet er nwmsten her det samme, som i de
islandske Manuseripter; men den dvrige Text er temmelig forskjellig, ligesom
hele Bogen barer el ganske andet Pracg, navalig ved de hyppigt forekommende
latinske termini, der saa godt som ikke findes i de populere islandske Manuserip-

ter. I Sverrig er det endnu Brug, at hver Klokker i Sognet skal oplares i
Aareladning.
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maa indromme, at efter de nuvarende Forhold er Qvaksalveriet paa
Island et nodvendigt Onde; men det bedste Middel til at haeve det
vil viere al forsyne Landel med flere og dyglige Lager.

§ 3.
Jordemoder-, Apotheker- og (varanienevesenet.

Er end Lagevasenel paa Island slet, saa er Jordemodervasenel
om muligt endnu slettere. — Der findes paa hele Island kun 3 ordeni-
ligt oplerte Jordemddre, det vil sige, som ere theoretisk og praklisk
uddannede ved Fadselsstiftelsen i Kjobenhavn. Desuden findes der
henved 34, hvoral de fleste ere oplerle af Landphysikus og nogle
enkelte al andre Districtsleger. — Men disses Uddannelse har alene
varet udelukkende theorelisk, og naar man nu veed, at ved en Jorde-
moders Oplering Explorationen er Hovedsagen, da er det aabenbart,
al disses Dannelse maa vaere meget mangelfuld. Desloruden findes
en utallig Mengde andre Koner, som uddve Jordemoderkonsten; og-
saa enkelte mandlige Fodselshjelpere traffes endnu hist og her paa
Landet. Endskjondt Almuen har megen Tiltro til disse saakaldte
Jordemidre, hvoral vel Enkelle efter bedste Evne have sogt at for-
skaffe sig en Deel Kundskaber, saa er dog Legernes Klager hyppige
over disse Koners totale Ubehjelpsomhed og Mangel paa Indsigt i
den allersimpleste Fodselshjelp. Det er derfor desvarre heller ikke
sag sjeldent, at fodende Koner die uforloste ; og det er en Lykke,
at, som flere Lmger ville have erfaret, forkeerte Fosterstillinger
forekomme saa sjeldent paa Island.

En Jordemoders Virksomhed maa fornemmelig gaae ud paa:
1) at forlose Konen, 2) al siérge for det nyfodle Barn, og 3) at
veilede Konen med Hensyn til den forste Opamning. Jeg skal give
et lille Omrids af, hvorledes de islandske Jordemdidre opfylde hine
3 “Pligler, men jeg vil falte mig kort, da jeg, som lidligere
berort, agter at gjore detle til Gjenstand for en smregen Afhandling.
Barselkonen ligger som hun bedst kan, paa Ryggen, Siden, Knmerne
osv., og den beljenende Kone sidder da oppe i Sengen hos hende,
ved hendes Fodder. Nogetl specielt Leie bruges ikke; de fode i Sen-
ger eller ogsaa paa Gulvel. Til at fremskynde Fodslen gives ofle
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sterk Caffe eller Kjodsuppe; stundom soger man at hjelpe til ved
Tryk paa Maven. Mellemkjodet bliver i Reglen aldrig understottet,
og Moderkagen lages strax efler Fodslen. Barselkonen faaer ikke
noget Mavebind omkring sig; hun sidder overende i Sengen strax efter
Fodslen og bliver sjelden liggende slille paa Ryggen; om nogen
seregen Dizt er her naturligviis ikke Tale. Den 3die Dag efter For-
losningen staaer hun smdvanligviis op; ja jeg har endog seet en
Kone tilhest 6te Dag efter Fiodslen®). Naar Barnet er fodt, tager
Jordemoderen paa de allerfleste Steder det hjem med sig og be-
holder det hos sig i nogle Uger, undertiden et heelt Aar og derover.
Dersom Jordemoderen ikke kan tage det til siz, forbliver det hos
Prastekonen, eller den Kone, som boer ved Annexet. Dagen efler
Fodslen bliver i Almindelighed Barnet fort til Kirke for alt dobes,
uden Hensyn iil Vind og Veir; dog er det paa mange Steder Skik,
at det dobes hjemme.

Hvad selve Bornenes Behandling angaaer, da skal jeg herom med-
dele nogle enkelte Trak. Navlen bliver overklippet lidt over 1
Tomme fra Underlivet; det er handt, at den er bleven under-
bundet lige ved Underlivet, dog horer det vel il Undtagelserne.
Navleklud bruges ikke, men enlen gjor man et Hul i Navlebindet,
hvorigjennem Stumpen stikkes, uden Hensyn til hvorledes den legges,
eller ogsaa svibes lidt Uld omkring, som fastholdes ved et Torklede
om Barnets Liv. Vaskningen er temmelig ufuldstendig; Bornene
vaskes med lunkent Vand, der paa flere Steder bliver blandet med
Salt; i Reglen vaskes de kun den firste Gang efler Fidslen, dog skeer
dette paa enkelle Steder hver Liverdag (Drengene i 7 og Pigerne i 9
Uger). Barnet ligger som oftest kun nogle Dage eller en Uge i Svib.
Detle hestaaer i en lille Skjorte, som nazer til midt paa Under-
livet, en Lerreds Klud, som legges omkring Sedet, og forresten en afre-
ven Faarepels (fldki), som vikles n@rmest omkring den dvrige Deel af
Kroppen og Fodderne. Hos de mere velhavende Bonder haves lillige et
syet Svib (smokkr), som imidlertid vikles heelt op omkring Armene.

-

#) Man skulde formode , at Prolapsus uteri maalte viere meget hyppig hos de is-
landske Qvindfolk; jeg har imidlertid ikke erfarel dette. KunEen af Districts-
leegerne omtaler engang en Prolapsus uteri hos en Kone, som stod op og ar-
beidede 3die Dag efter Fadslen; men hun sogte ikke Lwgehjelp for 5 Fjerding-
aar eller.

13
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Det er kun i en meget kort Tid, at Svibel bruges; efter den forste
Uge bliver Barnet paakledt og ligger da aldeles lost i Vuggen; denne
sidste bestaaer af en lille smal fiirkanlet Kasse, uden Ganger, og er
nesten allid fuld af Lammeuld.

Jeg har allerede flere Gange omtall, at deislandske Médre ikke
selv give Bryst. Herfra gives dog enkelte Undtagelser. Saaledes
er det f Ex. Tilleldet i Reykjavik og paa de fleste Handelsste-
der, at nasten alle Koner give Die; ligesaa handes det ved Fisker-
leierne, at flere af de allerfatligste Koner, som ikke have Komelk,
blive nidsagede herlil; det Samme var Tillldet hoit oppe i Landet
i et lille Sogn omkring Breidamyri, hvor Jordemoderen, en megel
flink Kone, der var oplert i Kjobenhavn, havde bevaget flere Modre
dertil. Men ellers overalt paa hele Landel gjelder den Skik, at Bor-
nene opammes ved Komelk., Barnet faaer lige fra Fodslen den aller-
sterkeste Melk, undertiden endog blandet med Flide, eller dog Efter-
melken; og det er kun paa meget faa Steder, at Melken bliver blan-
det med Vand, eller at der gives Valle; Islenderne have nemlig den
Tro, at Barnet sviekkes ved fortynHet Melk. Paa enkelte Steder faaer
Barnet i de forsle Dage lidt Kirkeviin; et Sted saae jeg, at det spmde
Barn lik den Kjernemelk, som var bleven lilbage i Kjernen efter Flode,
der havde varel blandet med Tran. Melken gives Barnet nmsien
altid kold; den bliver opsuget gjennem en Pennepose, hvorom er
bundet et Stykke Pergament eller en Laerreds Klud; ogsaa har jeg
seet, al man hertil har brugt et riorformigl Fuglebeen eller Straaet
af Sandhavren. Igjennem detle Instrument opsuges Melken al de saa-
kaldte Oskur af Tre, hvori den imidlertid snart bliver suur, saamegel
mere som-disse sjelden holdes rene. Kun omkring Handelsslederne
bruges herlil Leerkar eller Flasker. Saa godtsom sirax efller Fodslen
faaer Barnet tillige Sut, hvori kommes tygget Skibstvebak med Smir
og Sukker; og det varer ikke lenge, for man overhovedet kom-
mer al Slags Mad i Sullen, tygget Fisk, Kjodmad, Kaalrabi osv.;
paa enkelte Steder er det Skik, at man giver Barnet Torskemaver,
fyldte med Torskelever, at tygge paa.

Man vil efter denne korle Fremslilling vist ikke lenger undre
sig over, al der paaIsland dier henved 300 af 1000 fGdte Born, inden
de have naael del [orste Aar; jeg idetmindste har kun undret mig
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over, al endda saa mange slippe igjennem. De Birn, som have over-
slaact det firste Aar, see forresten sunde og sterke ud.

Jeg har tidligere paa et andet Sted omtalt, at de islandske
Leger saa godt som aldrig henles i Bornepraxis, og jeg er vis paa
at Mange slet ikke kjende til, hvorledes Opamningen egentlig er.
Derimod maa man indromme, at Landphysikus Juslilsraad Thorstensen
allerede i mangfoldige Aar har bestrebt sig for at forbedre det is-
landske Jordemodervaesen. Hans sidste Indstilling til Sundhedscollegiet
al 26de November 1845 gaaer ud paa: 1) al der snarest muligt maa
anskaffes Phantomer til de Districtsleger , som ikke allerede lorinden
have [laael saadanne, og al det maa paalegges dem saavidl muligl al
udbrede fornuftige Begreber om Fadselshjelpen, og in specie at op-
lere de Koner, der maalle vare villige il at tjene og ansmlles som
Jordemddre. At det tillige maalle beslemmes, om Lwgerne skulde
oplere Jordemidrene gralis eller- imod el passende Honorar. 2) at
der fra Cancelliet maa indkomme en Proposition, som forelegges
Althinget om Ansmltelsen al et storre Antal Jordemidre og Forbe-
dring i disses Vilkaar. Thorstensen foreslaaer en aarlig Lon af 20
Rbd. til hver, samt desuden en fast Taxt for hver Forrelning, som
han sailer tii 3 Rbd. hos Velhavende, 2 Rbd. hos mindre Vel-
havende og 1 Rbd. hos Ulormuende®). Del kongelige Sundheds-
collegium anbefalede delte Forslag, med Tilfdiende, at del ansaae det
onskeligt , at desuden nogle Koner , valgle af Landphysikus, bleve
nedsendte til Kjobenhavn for der al opleres. Angaaende dette For-
slag kunde der imidlertid ikke tages nogen endeliz Beslemmelse,
forend DBetenkninger bleve indhentede f[ra de respeclive juridiske
Embedsmend , endskjondt disse allerede tidligere vare blevne horte
desangaaende ##). Jeg har allerede antydet, at hiin Oplerelse hos

#) Til Lonning af Jordemddre paa Island udredes af Staten i det Hele 200 Rbd.,
livaral de 100 tilfalde de 2 Jordemddre i Reykjavik, og de andre 100 fordeles
blandt de dvrige af Landphysikus og Districtslegerne oplerte.

##) I over 20 Aar har denne Sag veeret debatteret om en Reform i Jordemodervasenet.
Det afgiver blandt mange andre et sorgeligt Beviis paa den Forretningsgang,
gom var eiendommelig for den tidligere collegiale Admmistration. Der er des-
veerre neppe Udsigt til, at Medicinalviesenet nu efter Oprettelsen af Ministerier
vil vaere bedre faren, thi, som man seer, er det blevensplittet ad og fordeclt mel-
fem alle Ministerier undtagen netop 6l Udenrigsministeriet.

13#
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Districtslegerne maa blive meget mangelfuld, men jeg vil i det Hele
ilkke videre her indlade mig paa denne Sag.

I den allerseneste Tid er fremdeles foranstallet en Overszllelse
paa Islandsk af Prof. Levys Jordemoderbog; ligesaa har Justilsraad
Thorstensen for at bidrage til Udbredelsen af bedre Begreber om en
fornuftig Opamningsmethode udgivet en lille Bog: ,Hugvekja um
Medferd & tdngbdrnum ete. Reykjavik 1846.% Men disse Boger vare,
idetmindsle medens jeg var paalsland, endnu ikke rigligt blevne udbredte.

Forhen fandtes i lang Tid ikkun 1 Apothek paa hele Oen,
nemlig i Reykjavik. 1 1839 blev desuden et Apothek oprettet for
Vesterlandet i Stikkesholm og i 1840 for Nordlandet i Ofjord; der-
imod mangler Osterlandet endnu sit. — De islandske Apothekere
have efter kongelig Rescript af 19de August 1818 Tilladelse til at selge
10 pCt. over Taxten; desuden har Apothekeren i Reykjavik en aar-
lig Lion af 50 Rbd., som udredes al den Sum 400 Rbd., der af
Staten aarlig tilstaaes 1l Medicamenter for de Fattige. Ligesaa ere
alle Landets Districtsleger, med Undtagelse af de 2 paa Veslerlandet,
forpligtede til at tage de Medicamenter, som bruges til Fattigmedicin,
hos den samme Apotheker. — Tidligere tilkom del Landphysikus
at visitere alle 3 Apotheker, men ved Cancellieskrivelse al 1ste De-
cember 1843 er han fritaget for de 2 paa Vesler- og Nordlandet, hvis
Visitation er bleven overladt de respective Districlsleger. Ifdlge
Cancellie-Skrivelse af 9de Marts 1841 ere de Districlsleger, som selv
dispensere Medicin, forpligtede til at forsyne sig med Medicamenter
fra et Apothek paa Island. Denne Bestemmelse bliver imidlertid al-
drig overholdt og er tilmed aldeles upraklisk, da disse Laeger have
langt lettere ved soveis at forskrive og lade dem tilfore deres Medi-
camenter fra Kjobenhavn, end ved at lade disse transportere lang-
veis fra gjennem delte uveibare Land.

En stor Feil ved alle de islandske Apotheker er den, at de
ingen Igler have, hvorlil Grunden angives, alt de ikke kunne leve i
Yandet dersteds, hvilket jeg dog neppe antager for rimeligt. Det er
vanskeligt at begribe, hvorledes Lagerne kunne finde sig i delte
Savn.  Endelig klage L®gerne ogsaa over Mangelen paa friske
Urter, som iser under Epidemierne bliver folelig. I del Hele er der pan
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Island kommen en vis Form i Gang for Receplskrivningen, der vel
tildeels er betinget i Landets Forhold, men tildeels vedligeholdes ved
Qvaksalveriet. Nmsten alle Medicamenter udleveres i Form af
Draaber eller Plastre, og det er da maturligt, at Apothekeren indretler
sin Forsyning herelter.

Sluttelig skal jeg omtale en Uskik, som er i hoi Grad skadelig
for Apothekerne og lilmed bidrager til at vedligeholde Qvak-
salveriet. Det har nemlig allerede i lang Tid varet Brug, at flere af
Kjobmendene (baade enkelle af de fasle, men iser de saakaldte Spe-
culanter) fore alle Slags, som oftest megel maadelige Medicamenler
til Landet, hvor de da udselges enten i Kramboderne, eller fra Ski-
bene. Saaledes veed jeg, at Aloe, Campher, engelsk Salt, Ol ricini,
Gummi-Plaster, Ol. terebinth., Spansk Flueplaster, ,Gratlia probalum®,
-Kronessens®, Anisolie, Enebarolie, Opodeldoe, Hofmanns- og Campher-
Draaber osv. paa denne Maade ere forte lil Landet. Denne Uskik
bor naturligviis snarest mulig heves.

Heller ikke Quarantznevisenet er synderlig bedre indrettet
paa Island end de dvrige Medicinalforanstaltninger. Ifolge Sionder-
amtlels Circulere af 14de Juli 1831 er der paabudt Opretlelse af
Sundhedscommissioner ved Sostederne; og ved Placat al 20de Juni
1838 ere de almindelige for Danmark gjeldende Forsiglighedsregler
udstrakte for Island. Imidlertid merker man ikke her synderligt til
Virkningen af nogen Quarantene, hvilket Epidemiernes forferdelige
Odeleggelse noksom viser. I denne Relning kan der udreltes over-
ordentlig Meget; men den gamle Quaranlene-Forordning for Dan-
mark, som forresten trnger til en betydelig Revision, maa natur-
ligviis localiseres efter de islandske Forhold, eller ogsaa en aldeles
ny Forordning udstedes. Tilmed vil det blive nodvendigt, at Lagen
famer den afgjorende Stemme i Sundhedscommissionerne, eller i alt
Fald at disse ikke sammensatltes af Mend, som ikkun have Fordeel
al at illudere Forordningen.

En anden megel vigliz Foranstalining i hygieinisk Henseende
er Vaccinalionen. Paa Sonderlandet har den allerede lenge veret i
god Gang, hvorimod den i de andre Districter , navnlig paa Vester-
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landet, endnu har megen lidt Fremgang. Man kan her, ligesom for-
resten over hele Landet, endnu traffe mange Voxne, som ikke ere
vaccinerede. Saavidt jeg veed er Landphysikus den eneste af Districts-
legerne, der selv vaccinerer; ellers besorges denne Forretning af
Presterne ; men da saa godt som al Vaccination skeer ved lor-
rede Vaccineskorper, er del hyppigst Tilfzldet, at den slaaer feil,
Paa de fleste Steder have Indbyggerne endnu megen Utilboielighed
til at lade sig vaccinere.

Jeg vil slulte den hele Undersigelse med det Onske, at ikke
blot Regeringen, men ogsaa Islenderne selv, paa hvis Medvirkning
det herved hovedsagelic kommer an, ville legge sig de anforte
Bem@rkninger med Alvor paa Hjerte. Jeg tir da nmre den Over-
beviisning, at de islandske Livsforhold om nogle Aar skulle faae et
ranske andet Udseende, ikke blot i extensiv, men ogsaa i inlensiv
Forstand. Haabet om al have bidraget noget herlil vil vere mig den
kjmreste Lin for mit Arbeide.
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