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INTRODUCGTION.

Quuse découverte ulile, mais nouvelle , semble de-
menliv cerlains préjugés, ou menacer quelques intéréts,
elle a loujours & vaincre une foule d'obstacles sans cesse
renaissans 5 avanl de parvenir au rang qu’elle doit occuper
dans le monde scientifique. Que de contradictions ct de
clameurs s’élevérent dans la médecine , contre le mercure
ct le quinquina! Aujourd’hui ces médicamens sont les
plus précieux de 'art de guérir. Lorsquien 1824, les baius
msses s'ouvrirent pour la premiére fois en Allemagne ,
les gens & préjugés n'attendirent pas de les connailre pous
les décrier. « Plusieurs voix, dit le doctenr Schmidt
- de Berlin, s'élevérent contre ces élablissemens, el les

qualificrent de barbares et d'incompalibles avee 'orga-

uisation physique. Mais tandis que, par des raisons tirées
d'une théorie que 'on croyait inexpugnable, on cher-
chait & prouver que les bains russes ¢laient nuisibles . ces
memes bains gudrissaient clmqm, jour des allections ¢
waient opmiateément résisté a tous les antres remédes ;
rendaient la santé i des sens lainguissans . el preéservaient
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» de beaucoup de maladies. Toutes les déclamalions de
» I'ignorance ne tardérent pas & s’évanouir. Tant de succes
» ouvrirent les yeux des plus obstinés ; la peur du sauvage
» etdu barbare disparut, et ces ¢établissemens recoivent au-
» jourd’hui plus de halgneurs qu'on n’en espérait. » (Diss.
sur les bains russes , Berlin, 1824.) Ces bains se sont en
effet multipliés dans toutes les villes d’Allemagne , on ils
sont considérés comme une des plus heureuses imporia-
Lions.

Ce qui est arrivé en Allemagne étail inévitable en
I'rance. Eny important les bains russes , nous devions nous
allendre a rencontrer de 'opposilion; mais déja la vérité
triomphe , et les nombreux malades qui doivent leur gué-
rison a ce reméde . se lévent comme autant de témoinsirré-
cusables , pour imposer silence aux clameurs impuissantes
de la prévention et de I'ignorance. Le temps fera le reste,
car elle n'est pas ¢loignée de nous I'époque ou I'on verra
ces ¢lablissemens salutaires se multiplier dans la Capitale
et dans toute la France , oti bientdt 'on y reconnaitra tout

Ja fois un principe général d'hygiéne, et une des plus
puissanles médications.

Le plus dangereux écueil que nous ayons a redouler
pour l'avenir des bains russes et orientaux , c¢'est de les voir
tomber dans le domaine du charlatanisme , qui, exagérant
leur vertu, pourrait en faire une panacée universelle , ou
compromellre par ignorance leur eflicacit¢ en dirigeant
mal leur administration. Le principal but de cet ouvrage
est de les sauver de ce double naufrage.

Dans ce traité , fruit de cing années d’expériences jour-
naliéres , aprés avoir dit quelques mots de histoire des
bains d’étuve , nous tracons les régles qui doivent présider
i leur administration, suivant les figes, les saisons, les tem-
péramens et les maladies. Nous rapporlons , pour celaiver
les esprits , quelques-uns des faits nombreux de guérison
qui nous ont servi a asseoir les bases de cette thérapeu-
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iique . el nous lerminons par la nomenclature des maladies
qui contre—indiquent P'usage de ces bains.

Nos efforts pour mettre a la portée de toutes les intel-
ligences cet ouvrage, qui intéresse toutes les classes de
la société . nous ont donné lien de remarquer qu'il n’était
pas toujours facile d'écrire Ja médecine pour les personnes
étrangeres a cette étude. Aussi, les gens de l'art nous par-
donneront certains développemens et quelques répétitions,
ue nous aurions évités, si nous n'avions craint d'¢lre mal
compris.

Si nous avons multipli¢ les citations , afin d’appuyer
nolre opinion et les faits qui nous sont personnels d'une
foule d’autorités recommandables , c'est qu'en écrivant,
notre intention a moins ¢été de faire de la science que de
propager cette méthode thérapentique , en inspirant plus
de confiance dans un moyen dont tant de celébrités mé-
dicales ont contesté les heureux résultats.

Nous sommes loin de croire que nous avons triomphé de
loutes les préventions et de toutes les incrédulités. Les gens
sages, et surtout les médecins prudens et consciencieux, sus-
pendront leur jugement jusqua ce qu'ils soient convaincus
par des faits et leur propre expérience. Soyons incrédule
avant d’étre apdtre ; le doute est le chemin qui conduit a
la vérité, Clest du médecin surtout que cette maxime doit
étre la devise. Mais aussi , gardons-nous de la sotte manie de
vouloir juger de tout sans examen . et de stigmaliser une
médication sans nous donner la peine de Iétudier , et
cela, souvent parce qu'elle n'est point en harmonie avec
certaines idées systématiques.

Aux lumiéres incertaines de la théorie , qui tant de fois
ont égaré la médecine dans ses investigations, doit succéder
désormais le flambeau de 'expérience. Ces idées précon-
cues, quiloin de aider, entravent la marche de la science .
seront bienl6l renversées par des fails . quand on voudra
prendre la peine de les examiner . avant de se venfermen
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dans un systeme ervoné de dénégation. « Que celur qui
» voudra nier, dit le docteur Rostan, descende dans sa
» conscience , ¢l se demande s'il a répété les expériences ,
> 51l les a faites assez nombreuses et avec assez de soins ,
» dans le véritable dessein de s'instruire. S'il se trouve
» dans ces conditions , il est en droit de juger : jusque-la,
» qu'il s’en abstienne ; il n’est pas compétent, » (Dict. de
méd. , tom. 13, pag. 423.)

Il ne s'agit point ici d'unc médication inconnue ou se-
créte, tout le monde est @ méme d'apprécier les phéno-
meénes physiologiques et les eflels médicaux des bains
orienlaux el russes.

Si I'on nous fait les honueurs de la critique , nous accep-
lerons avec reconnaissance ses conseils 3 mais si nolre ma-
nitre de voir sur les phénomines qui se sonl passés sous
nos yeux peut étre discutée , les fails n'en sonl pas moins
incontestables , et nous serviront au besoin d’armes défen-
sives. Nous pouvons, d'ailleurs , nous faire un rempart de
noms illustres , et dans I'antiquité , et dans les temps mo-
dernes : Hippocrate , Galien , Sanchés , disciple fidéle de
Fimmortel Boerhaave , Reil, et tant d'autres médecins re-
commandables combaltront pour nous au premier rang. Nous
opposerons enfin 'autorité¢ des premiers médecins de la Capi-
tale, qui déja conseillent les bains russes et orientaux contre
une foule de maladies chroniques. Le suffrage de ces hommes
privilégiés , que la nature semble avoir iniliés au secret de
ses erveurs pour les corriger, nous encourage i conlinuer
nos recherches, a fouiller plus avant dans celte mine [¢-
conde. Heureux si nous pouvons en lirer quelques grains
de sable pour les jeter dans les fondations du grand ¢dilice
de lamédecine écleclique, qui commence i s'asscoir sur les
ruines de tant de systémes erroncs ! plus hieureux encore
d"avoir pu guériv ou alléger quelques sonflrances
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LA LA PEAY

ET DLE SES FONCTION®.

Avanl d'envisager les eflets hygiéniques et thérapeuti
ques des bains d'éluve russes ct orientaux, leur action étant
plus directe sur la peau, un coup d'wil sur la structure
anatomique de cel organe, unc idée de ses pheénomenes
physiologiques, nous semblent un préliminaire indispensable
pour nous faire mieux comprendre , surtout des personnes
¢trangeres a l'art de guérir. Nous ne pouvons ici qu'es-
quisser légérement les belles descriptions du professcur
Alibert.

D'ordinaire 'homme du monde ne voit dans la peau
quune enveloppe dont la nature , dans sa sage prévoyance,
a revétu la fragile humanité , pour la défendre de I'aclion
tles corps environnans. Mais le médecin , le naturaliste ob-
servateur, assignea cetle écorce de I'homme un des premiers
rangs parmi les organes importans de notre admirable ma-
chine , a cause des sympathies qui la mettent en relation
avec tous les systemes.

T'rois couches ¢lémentaires el bien distincles entrent dans
la structure anatomique de la pean : 1° L’Epiderme , ou
parlic extéricure ; 2" le Corps capillaire , qui tient le mi-
licu; 3° le Derme ¢ cest la partie la plus profonde., la
plus importante, le canevas de I'enveloppe cutanée. La
naturea douc cette derniére couche d'une sensibilité, d’une
contractilité toute particuliére : ¢’est dans celte seule partie
de la peau qu'elle a distribué des organes ; c'est i elle seule
qu'elle a donn¢ vie. Une quantité innombrable d’arléves -
de veines , de nerls, de vaisseaux lymphatiques , la sillon
nent dans Lous les sens . el sont autant de petits fils qui ,
apres avoir composeé la trame de cet admirable tissu . vien



X INTRODUCTION,
nenl se réunir a sa surlace externe , el lormer un réseaun
extrémement délié qui conslitue le corps capillaire.

Celui-ci est la couche privilégi¢e qui tient le milieu entre
le derme et I'épidertne. Dans cette partie médiane se fait
la circulation et se passent les phénomeénes de relation :
intermédiaire du systeme tégumenlaire et du siége des
allections morales , le réseau capillaire établit un rapport
direct entre 'homme et ce qui I'entoure.

Sur tout I'appareil cutané nous rencontrons en dernier
lien I'épiderme , lame transparente , inaltérable , présen-
tant un nombre infini d’écailles qui se détruisent et se re-
nouvellent sans cesse : membrane inorganique , placée
sur l'extréme limite du corps humain pour le protéger et
amortir 'exquise sensibilité du tissu capillaire.

Deux autres lames , mais secondaires. entrent encore dans
la structure organique de la peau. La premicére est muscu-
laire , ¢éminemment contractile , destinée a lui faire exé-
cuter divers mouvemens en harmonie avec les diverses im-
pressions qu'elle a recues. La seconde est le tissu cellu-
laive, vaste couche spongieuse plus ou moins épaisse, servant
a combler les interstices qui séparent les fibres charnues
et i donner aux membres ces formes gracieuses et arrondies,
que nous admirons comme une beaule.

La peau , dans presque toutes les régions, est en oulre
peuplée de petites glandes sébacées , qui séerétent une ma-
tiére grasse onctueuse , destince a entretenir la souplesse el
I'élasticité nécessaives au libre exercice de ses fonctions.
Enfin . elle est criblée d'une quantité innombrable de pores,
qui sont aulant de bouches béantes servant i 'absorplion
et 4 I'exhalation.

Celtte revue anatomique des diverses couches constitu—
lives de la peau., nous conduit naturellement i I'examen
des phénoménes physiologiques dont ce tissu est le siége.

Lappareil tégumentaire , li¢ d'une manicre intime avec
tois les aulres systémes de organisation ., est doud d'une
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mtelligenee si parfaite,d’'unesensibilité tellementdeélieate,
qu'il est en quelque sorte le miroir on viennentseréfléchir
tour A tour les sensations du plaisir et les angoisses de la
douleur, les douces cmotions de la joie comme les secousses
de la colere. Clest le livre que le médecin observateur con-
sulte sans cesse, lorsque les fonctions intérieures ont éé
perverties : parce que la souvent se révélent a ses yeux la
cause et la nature des désordres qui affectent les organes
plus profonds.

Mais la connexion la plus intime est celle qui lie Ia peau
aux membranes muqueuses qui tapissent les organes res-
piratoires et digestifs, Dés que les fonetions vitales de 'nn
de ees denx systémes ont ¢1¢ troublées, une réaction
sympathigue ne tarde pas a se manifester sur la peau, ot
Hee vEersia.

(V’est encore par Pappareil tégumentaire que nombre de
mdaédi caments sont absorbés etintroduits dans 'économie ;
c’est par cette voie que les résidus nutritifs servant de ma-
teriaux a la transpiration sont éconduits par les vaisseaux
exhalanis.

Ainsi le tissu cutané exerce une double action vitale,
celle d'assimilation et eelle d’exhalation. Ajoutons qu’il est
Forgane supréme de notre sensle plus étendu, du toucher,
et 'on ne sera plus surpris du role important que ce sys-
teme joue dans notre organisalion,

Aprés ee court exposé de la contexture compliquée el
des fonetions diverses de la peau, ne suffit-il pas de serap-
peler les influences que lui font éprouver les variations,
les intemperies de 'atmosphére, et Paction constante sur
elle d'une infinité d’agens physiques, pour se faire unc
idée des perturbations nombreuses qui surviennent fré-
quemment dans ses fonctions? Car letissu cutandé est res-
serre par le froid, l'humidité le reliche; les courans d'air
aulesaliernatives de température génentsa circulationou
suppriment tont a coup la transpiration : sans parler (e
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cerlains virus répandus dans I'économie, et qui viennent
se réfléchir a la peau sous mille aspects divers.

De toutes ces causes pertubairices procede la série
nombreusedes maladies dermaniques, etune grande partie
des affections internes qui ont leur source dans la peau,
quand ses fonctions ont été perverties et I'équilibre rompu.
Nous verrons dans le cours de cet ouvrage avec quelle ef-
ficacité les bains russes et orientaux combatlent tous ces
désordres, parce qu’ils agissent directement et puissam-
ment sur tout 'organe cutané,
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OF L'IISTOIRE ET DE L'YGIENE DES BAINS RUSSES ET ORIENTAUY :

UVE LEUR ADMINISTRATION SUIVANT LES TEMPERAMENS , LES AGES

ET LES SAISONS.
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CHAPITRE PREMIER.

YRFCIS SUR L'ORIGINE DES BAINS DETUVE RUSSES ET ORIENTAUX.

DETERMINER au juste Povigine des Bains d'étuve, et
par quels degrés leur naissance remonte juscuaux
premiers ages du monde, serait une tache diflicile.
Tout ce que Ihistorien peut aflirmer avec quelque
certitude, cest que, des les temps les plus reculés,
la découverte des sources chaudes appril aux peu-
ples qui vivent dans les contrées voleaniques, a faire
usage des bains de transpiration. Nous les voyous en
cllet employés comme le plus puissant moyen sani-
taire par les plus anciens habitans du globe, les Egyp-
tiens, les Indiens, les Chaldéens, les Perses, efc.’ (%)
Ces différens peuples, profitant de cette heureuse
mdication de la nature, construisirent des bains de
vapeurs artificiels, qui devaient nécessairement por-

Y Vover les notes elassées par numeéros G ba lin du volune.



2 BAINS RUSSES
ter le cachet de cette époque de barbarie et d'igno-
ance.

i nous voulons remonter jusquaux temps fabu-
leux, nous lisons daus Strabon® que les premiers
bains furent consacrés a Hercule, parce que, dit
Pisandre, Mmerve prépara un bain de vapeurs au
héros de la fable pour le délasser de ses pénibles
travaux. Athénée, qui attribue cette galanterie an
dien Vulcain, ne parle que d'un bain d'eau chaude.
Quoi qu'il en soit de ce point historique,, dont nous
ne garanlissons pas Fauthenticité, malgré impo-
sante autorité de Baccius, il est certain que le vieil
Homere * chanta ces bains dms son poéme de '0-
dyssée ; et nous lisons dans érodoted, le pere de
I'histoire, uils étaient déja en usage chez les Scy thes,
apres la guerre de Troie.

Peul-étre les Grees les recurent-ils de ce peuple
nomade, avec lequelils entrerent en communication
apres cette grande épogue mythologigue. Cependant
il est probable qu’ils apprirent & les connaitre pen-
dant les guerres qu'ils eurent a soutenir contre les
Asiatiques. Car, au rapport de Soranus®, I'origine
des bains de vapeurs en Grece ne remonterait qu’a
la huitieme olympiade (744 av. J.-C.), ou lors de la
guerre du Péloponese (451 av. J.-C.); et, selon
Pline, ce fut I'an 300 de Rome, lorsque Artaxerxcs,
roi des Perses, occupait I'Hellespont et la plus grande
partie de la Greee (404 av. J.-C.). L'autorité des plus
célebres philosophes de ce pays, Socrate, Platon,
Aristote’, qui rappellent sans cesse dans leurs écrits
le fréquent usage que les Asiatiqques, et surtont les
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Perses, faisatent de ces bains, milite en favenr de
cette dermere ul!fmi on.

Cependant, au rapport de Dion”, les Laconiens,
les plus anciens des Grees, sattribuaient honneur
de cette précicuse découverte, et donnaient a leurs
ctuves le nom de Laconicum , quelles conserverent
encore apres leur importation dans Rome. Daus la
suite des temps, les Lacédémoniens, les Athéniens,
v introduisivent les améliorations d une civilisation
progressive, et Pusage fréquent qu'ils en fivent cou-
tribua si puissamment a fortifier ces hommes belli-
(queux, que Platon proposa de régir ces établissemens
publics par des lois particulieres, et qu Hippocrate®,
le pere de la médecine, les employait déja comme le
remede le plus eflicace pour combattre les maladies.
Bientot ces bamns se répandirent dans les colonies et
les contrées voisines de la Greee, et les importantes
modifications que ce peuple ¢claivé avait apportées
dans leur construction, furent adoptées, au rapport
de Plutarque ” et de 'historien Josephe, dans I'Asie,
la Sicile, Ia Perse, la partie septentrionale de U'Afri-
¢ue et dauns toute I'Egypte. Ces auteurs nous ont
méme laissé de belles deseriptions de divers bains
construits dans les anciennes villes de Tripoli, de
Damas, de Prolémaide, ete.

Nous lisons dans Végeee ', que les Romains,
avant la fondation des gymnases, avaient ¢établi le
Champ-de-Mars pres du Tibre; alin que les jeunes
aens, au sortir de leurs exercices gymnastiques, pus-
sent se précipiter dans le fleuve pour se laver de la
}muu?f‘l'i- et de la sueur dont ils ¢taient couverls.
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Telles étament les moeurs de Rome , au temps ou elle
arrachait a la charrvue ses Cincinnatus et ses Fabri-
cius pour les ¢lever au rang supréme ; mais, apres
ses conquétes, lorsque les sciences et les arts de Ia
Grece vinrent jeter un nouvel éelat sur cette capi-
tale du monde, clle abandonna ces ablutions fluviales
comme indignes de sa majesté.

D’apres le témoignage de Pline ?, ce fut 'an 444
de Rome que, sous la direction du censeur Appius
Clodius, on éleva a grands fiais de superbes aque-
ducs destinés a amener de Tusculanum I'eau qui de-
vait alimenter les bains publics. Depuis cette époque,
dit Festus Pompéius, on délaissa les eaux da Tibre,
et 'on construisit, a 'exemple des Grees, des ¢tuves
(qui ne furent d’abord que des édifices de peu d'im-
portance. Ces bains avaient conservé un caractere de
simplicité en harmonie avee la sévérité des moeurs.

Les Romains dotaient de leurs étuves les divers
peuples qu'ils soumettaient a lear domination.
L’historien Justin ** nous apprend qu’elles furent
transportées en Espagne apres la seconde guerre
punique (146 av. J.-C.). Baccius™ nous dit com-
ment ces bains passcrent dans les Hes Britanniques,
dans la Germanie et dans les Gaules, apres les con-
quétes de Jules-Gésar (48 av. J.-G.). Dépenses exor-
bitantes, travaux longs et pénibles, rien n'arrétait
ces intrépides guerriers pour la construction de leurs
hains; parce qu'une longue expérience lenr avait ap-
pris que cétait la quiils devaient retremper leurs
corps épuisés par les fatigues de la guerve. L'ltalie et
ia France voient encore de toutes parts, sur leurs
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sols historiques, surgiv les restes imposans de ces
monumens gigantesques. Victor ™, Caméron ', Bac-
cius'®, ont transmis a la postérité fes plans et les
descriptions de plusicurs centaines de thermes ¢tablis
dans les divers quartiers de Rome. Les départemens
du Rhone ', de 'Ain, de la Sarthe, du Doubs et de
la Seme nous offrent partout des ruines d'étuves ou
de magniliques aquedues qui servaient a les alimen-
ter. Ces débris, qui s'élevent ca et la, sont autant
de témoins vivans, ui semblent navoir résisté
'injure des temps qque pour nous rupl‘uuhm‘ i'iujusl-::
abandon dans lequel est tombée cette pratique salu-
taire, a laquelle nos ancétres attachaient tant d'im-
portance.

Cependant, jusqua cette époque, les Romains
n'avaient cherché dans les bains que lear utilité
hygiénique. Mais Rome, par ses conquétes, était
devenue la maitresse du mounde. Cette ville orgueil-
leuse, gui gravait sur le fronton de ses superbes
c¢dilices cet adage si conmu : Roma altera nmmﬁpccr
rens, ¢tala bientot avec faste tout le luxe de son
architecture dawvs la construction des bains publics.
Au rapport de Vitruve et de Mercuvialis *', sous le
grand Pompée (58 av. J.-C.), et sous Auguste ™, on
joignit de vastes gymnases aux étuves. Plus tard, les
empereurs Néron®™ (an 54 de J.-C.), Vespasien
(79 de J.-C.), et Titus (81 de J.-C.), douncrent a
ces édifices tant de magnilicence, que Baccius, a la
vue de lenrs ruines | proposait comme un probleme
a vésoudre, siles fondatenrs de ces monumens gi-
gantesques navaient pas plutat cherché i éterniser
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leur glowe qua étre utiles a leurs peuples, et que
Seneque, en déplorant le luxe elivéné de ce siecle,
s'écriait avee une sorte d'mdignation : « Que dirai-
» je des bains des aflraachis! quelle prodigalité de
» statues, de colonnes artistement sculptées! nous
» sommes arrives a ce pomt de mollesse que nous ne
» voulons fouler que des pierres précieuses *. »
(Seneca , epist. §0.)

De ce luxe elfréné naquivent bientot les abus : le
libertinage, qui s'était glissé dans toutes les classes
de la société sous la domination des derniers empe-
reurs, choisit pour théatre de ses débauches les
gymnases et les bains publics.- Le Romain dégénéré
vint se plonger dans la mollesse et s'abandonner anx
exces les plus dégradans, la ol ses ancétres vigou-
reux, en s'exercant aux fatigues de la guerre, avaient
apprisavainerelemondeentier. Les femmes *°, dépo-
sant toute pudeur, se mélerent indistinctement aux
hommes pour prendre leursbains. En vain Martial®™
et Juvénalz; avaient lancé contre cette corruption les
traits de la plus mordante satire; en vain, adiverses
l"p[]ill.ll.“.‘s de leurs l'f'g'm':i, les tftlilt!'l‘['.llI':-i'l.‘l'ﬂji]l'lﬁ q\gﬁ de
J.-C.), Adrien {117 deJ.-C.), et Alexandre (222 de
J.-G.) , frapperent cette infamie des peines les plus
séveres, privantles fillesde leurs dots *, et anlorisant
les maris & répudier les femmes qui se rendraient
coupables de cette infraction a la loi; en vain, a la
naissance du christianisme , les premiers Péres de
IEglise, les Clément™ d’Alexandrie (200 de J.-C.),
les Gyprien* (250 de J.-C.), firent tonner leur

samte et male 1‘]{1;1111*11(7{3 contre cetle t]{:'l"ﬂ‘iu':ll.il'}ll:
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en vain le concile de Laodicée * lanca ses plus fou-
dvoyans anathémes : vien ne putaboiir cette contume
prryerse “, rien ne ]‘ml nppnﬁt‘l‘ une {|i:'.;llt' a ce lor-
vent dévastateur, qui, grossissaut de jour en jour,
fut peut-c¢tre une des causes du renversement de
cetle reme des nations.

Malgré ces abus, les Romains livent encore un
usage universel des bains de transpiration jusquan
arand Gonstantin ™, quui les introduisit a Byzaunce,
en y transportant le siége de son empire (an 525
de J.-C.). Mais cet empereur, en embrassant le chris-
tianisme , avait confié une grande partie de son au-
torité aux évégues . Ils en proliterent pour changer
l'éducation de la jeunesse romaine, et faire abolir
les symuases et les bains publics, quiils ne jugeaient
pas en harmonie avece les principes de la religion
chrétienne. N'écoutant que leur zele pour la pureté
evangélique, ces hommes, dont le regue n'était pas
de ce monde , ne craignivent pas, pour détruire un
abus, de renverser les principes d'hygiene les plus
salutaires au bien-étre physique des peuples. Cette
proscription ne retentit que long-temps apres dans
I Espagne et dans les Gaules, ou I'on contimua, jus-
qua invasion des Arabes , l'usage des bains d'é-
tuve.

lls commencaient a tomber en diserédit , lovs-
qu Abubeker entra en Espagne (934 de J.-C.) et les
vétablit, tandis qu'a la méme époque, son général
Omarles remettait en vigueur dansles parties de Fem-
pire :'_;I'ruflnm s était 1-mlmrf*. On sart (ue ce Canati-
queagnorant fit méme chauffer ses hains , pendant
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plusicursmois, avec les précieux manuserits dont Pro-
i¢mée Philadelphe avait envichi la bibliotheque d’A-
lexandrie. Abderam les fit revivre dans la partie de
la France qu’il avait envahie (759 de J.-C.). Ainsi
les bains de transpiration furent rétablis, sur diffé-
rens points du globe, par la religion mahométane
ui leur avait assigné le premier rang comme prati-
que essenticlle de son culte, Mais jouissant d'une si
grande faveur aupres des sectateurs de Mahomet,,
pouvaient-ils offrir autre chose, aux yeux du chris-
tinianisme , qu une source d'immoralité et d'irréli-
gion qu’il devait par-la méme tariv, tandis que ces
bains demeuraient une institittion précieuse pour les
autres, Aussi allons-nous les retrouver successive-
ment, pour les perdre de nouveau dans les luties
consécutives de ces deux religions.

Le succes des armes semblait avoir fixé le jour de
iriomphe des bains avec la puissance restée quelque
temps aux mains des croyaus, lorsque les princes
chrétiens, en chassant ces peuples de I'Europe, vin-
rent de nouveau les abolir. Le démembrement des
empires romain et gree, et les violentes commotions
politiques qui s'ensuivirent, les anathcmes et les
proscriptions dont I'usage des bains fut I'objet, toutes
ces causes irrésistibles de destruction auraient dn
ensevelir dans l'oubli cetie mstitution précieuse sous
tant de rapports, si les choses essentielles au bien-
étre des peuples pouvaient périr.

Apres Penvahissement de FOrient et de I'Occident
l,‘j;ll"lﬁﬁ Barbares (73 de J.-C.), ces peuplades ¢mi-
srantes, composées de tant de nations diverses, su-
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rent apprécier Putilité des bains de vapewrs, et en
conserverent Nusage 5 mais ces hovdes dévastatrices,
trainant apres elles la bavbarie et la misere, lear fivent
perdre leur splendeur, et les réduisivent a cette nue
simplicité sous laquelle ils existent encove, au rap-
port du missionnaire Loskeil ™, parmi les sauvages
du nord de I'Amérique, dans la Pensylvanie, et
comme nous les voyons de nos jours en Russie.

Cependant le luxe asiatique vendit bientot aux
bains de transpiration cette magniflicence ¢ue nous
avons admirée chez les homains; et si les établisse-
mens des Orientaux furent moins gigantesques (ue
ceux de Rome, l'architecture en fut plus gracieuse
et plus variée. Ces bains se multiplicrent rapidement
dans tout I'Orient, ott ils étaient un des premiers de-
voirs de la religion. Pendant des siceles ils jouirent
chez ces peuples d'une faveur toujours croissante ,
tandis qu'ils tombaient en discrédit chez les autves
nations, jusqua ce qu’ils aient pénétré en Russie.
La France en avait cependant conservé quelque sou-
venir; car, sous le regne de Charles VIT, il existait
encore plusieurs étuves romaines, ct des baigneurs
ctuvistes parcouraient les rues de la capitale, eriant
aux passans: « Llstupes sans delayer, car Uestuve est
chaude. » En 1409, la police de Dijon avait désigné
les jours oit les hommes et les femmes ivaient sépard-
ment aux étuves publiques, « Et si quelqu’un se
» veuille bouter avee les femmes & force, il paicra
» Go sous d'amende. » Ces établissemens (dit A. Hugo,
qui rapporte ce fait), si utiles pour la santé, fuvent
supprimés en 1560, paree ol parvait quiil Séat
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mtroduit des abus qui en provoquerent Fabolition.
(France pittovesque, Cdte-d Or, Dijon.)

Les Russes apprivent-ils a connaitre les bains de
vapeurs des Scythes leurs ancétres, des Grees ou des
Asiatiques? Tout en respectant le silence de 'his-
toire, quon nous permette quelques conjectures
qui ne nous paraissent nullement hasardées. Puis-
(que cette nation avait de fréq_ucut.cs relations com-
merciales avec les Indiens® et les Chinois , surtout
apres les conquétes de Gingis-Kan (12006 de J.-C.)
ct de Zamerlan (1250 de J.-C.); puisqu’apres les
victoires d'Joan-T asilie-1Vit= (1462 de J.-C.)*,
de nombreuses caravanes russes voyageaient de Peé-
tershbourg a Pekin, et que le czar de Russie envoyait
souvent des ambassadeurs pour entamer des négo-
ciations avec I'empereur de la Chine®: n’est-il pas
probable que les Russes apprivent a connaitre leurs
bains des Asiatiques , dans leurs fréquentes excur-
sions en Orient, ou les bains de transpiration étaient
en usage depuis dessiccles? Cette opinion, déja émise
par le docteur Clerc™, nous parait la plus ration-
nelle. Mais si le temps, parmi tant de révélations |
nous a caché sous un voile épais la solution de ce
probleme, nous ne pouvons méconnaitre, dans la
construction des bains russes , leur origine premicre;
nous ne pouvons disconvenir qua la magnilicence
pres, ce sont ceux des Grees, des Romains et des
Asiatiques. Aussi nous Pensons (u on pourrait, sans
mentir a histoive, changer la dénomination de bain s
russes, qui nie rappelle que leur dégénérescence.

De tous les peuples de FEwrope , les Russes furent
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long-temps les seuls qui firent de ce puissant moven
di¢tétique un usage st universel , quon vit, dans les
déserts du Nord, chague bourg, chaque village, ¢le-
ver son ¢tuve rustique sur les bords des rivieres,
des ruisseanx on des clangs.

Le développement progressif des villes de ce vaste
empire, ct le génie de Pierre-le-Grand, qui fit
prendre Pessor a presque toutes les branches de Vin-
dustrie, fivent multiplier les bains publics, déja con-
struits avee plus d'élégance sous ce regne llorissant;
car, si une simplicité tout agreste faisait le seul or-
nement des bains destinés aux pauvres serfs mougik,
les grands seigneurs érigeaient dans leurs palais des
ctuves plus commodes et d'un meilleur gotit. Les
Finlandais, les Livoniens suivirent 'exemple des
Russes, et ces bains sont devenus pour ces peuples
un besoin si impérienx, qu'ils les regardent comme
indispensables a leur bien-étre physique.

Tandis qu’en Russie les bains de vapeurs étaient en
usage depuis un long temps, ils n’étaient connus du
reste de I'Europe que par le réeit de quelques voya-
geurs. Fallait-il que des peuples civilisés dussent i
ceux quiils appelaient barbares, la connaissance de
cetie sourcede santé, qui, pendant des siceles , avait
mérite des premicres nations da monde une con-
fiance justement acquise? Fallait=il que la médecine
ignorat, ondumoins néghigeatsi long-tempsce champ
1|.IIIH1't‘H]lII]'l"I:I[_‘”[!i.‘l.ri"l‘.‘{'}llili‘,l]['llll:lt]h[lli?li‘b savans,
arretant avee complaisance leurs regards sur mille
questions oiseuses , n'enfantaient gue des théories
ephémeres qui ralentissaient la marche de la science?
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Excepté les anciens auteurs ', Vitruve , Baccius,
Mercurialis et Ferrarius , dont les éerits presqu’ou-
bliés n'offrent qu'un intérét historique et philolo-
gique , aucun ouvsage navait encore paru sur ces
bains de vapeurs, lorsque, vers le milien du sicele
dernier, les Anglais, alors en relations plus fre-
quentes avec la Russie , commencerent a leur ac-
corder quelgue attention. On vit paraitre successi-
vement les dissertations de Symons © et de Denman %,
sur les bains de vapeurs. Marcard , dans son ouvrage
sur les bains, en avait dit quelques mots, lorsque
Ribiero Sanches ¥, qui, pendant son long sé¢jour
en Russie en qualité de médecin de 'impératrice,
avait pu apprécier Putilité des étuves russes , fit tous
ses elforts pour en introduire l'usage en France, en
adressant un mémoire plein d'enthousiasme a la
Société de médecine de Paris. Peu d’années apres,
Nicolai® et Styx * publierent deux dissertations suv
cette maticre. Le célebre professenr Reil ©°; n'écou-
tant que son zele et son imagination ardente, inséra
dans la Gazette de Halle une dissertation pleine de
chaleur, qui contribua puisssmment a la propaga-
tion des bains russes en Allemagne. Il nous apprit
que Frédérie-le-Grand avait déja fait construire une
¢tuve dans son palais de Postdam : il commenca fui-
méme a fonder un pareil établissement a Halle ; mais
la mort Pempécha d’accompliv ce projet philanthro-
pique.

Cependant, malgré les tentatives faites de loi
en lom, I'Allemagne restait étrangere aux bienfaits
de ces bains 5 le préjugé les considérait comme une
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coutume barbave,, qui ne pouvait convenir u'a
des peuples habitués des Penfance a braver fes ri-
gueurs d'un climat glacial. 1l fallait que Vexpérience
fit taive la prévention , et que le séjour des armées
vusses en Allemagne (en 1813 et 181 5) persuadat a
ce peuple qu'il pouvait avec succes faire usage des
étuves que les soldats avaient construites dans leurs
cabanes et dans quelques hopitaunx.

La médecine, arrétant son regard observateur sur
ce moyen hygiénique, comprit enfin les ressources
que lui offraient deux fondations de ce genre a Berlin.
C'est au conseiller Pocchammer que 'humanité doit
un tribut de reconnaissance pour en avoir jeté les
premiers fondemens et publié une notice du docteur
Schmidt®, en téte d'un journal de guérisons obtenues
dans ses ¢tablissemens. Des qqu'on eat mis de coté les
préventions de climats et d'usages; des que, par une
foule d'expériences, on fut bien convaincu de Iefli-
cacité des bains russes; ils sc multiplicrent rapide-
ment dans presque toutes les villes d’Allemagne, a
I'rancfort-sur-l' Oder, a Magdebourg, a Halle, a
Dantzig , a Cologne, a Hambourg, a J tenne, etc. ,
etdonnerent lien aux éerits publiés par les médecins
Barrié ™, Christian Hille , Chevalier de Vering®,
Meyer , ete.

Les mémes préjugés qui ont retardé la propaga-
tion des bains russes en Allemagne, une certaine
réepugnance pour les moeurs des Orientaux et des
barbares du Nord, sont probablement les causes qui
nous ont privés jusquiici de ces étuves. A la vérité,
depuis quelques années, la méthode fumigatoire o
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fait de rapides progres en France; des bains de tran-
spiration ont ¢élé construits dans quelgues hopitanx
de la capitale. M. le docteur Rapou a publié¢ un ex-
cellent ouvrage, renfermant une foule d’observa-
tions curieuses, (ui prouvent jusqu'a 'évidence les
salutaires effets des vapeurs pour combattre les ma-
ladies. Mais tous les appareils créés jusquiict pour
I'administration de la vapeur, ne sauraient présenter
les avantages des étuves russes, puisqu'ils manquent
des conditions essentielles, les frictions, la fustiga-
tion et les arrosemens d’eau, qui suivent le bain de
transpiration.

Dans ce siecle, ot chague jour, dans leur marche
rapide, les sciences et les arts multiplient les dou-
ceurs de la vie, devons-nous chercher avec moins
d'ardeur les moyens d'entretenir la vigueur et la
santé, en rétablissant dans notre patrie ces bains ot
nos robustes ancétres allaient puser comme a la
source des biens si précienx? Ne rendons-nous pas
un veritable service a I'humanité, en oflrant de
grandes et nouvelles ressources a la médecine? De
nombreux succes, déja obtenus pendant plusieurs
années, nous donnent la certitude que nous verrons
en France, comme en Alleinagne, les faits pratiques
sortir bientot victorieux de la lutte avec les préven-
tions purement théoriques, et que ces bains devien-
dront pour nous, amsi (ue pour tant de nations , un
puissant moyen hygiénigue et thérapeutique, comme
aussi une de nos plus douces habitudes.
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CHAPITRE 1.

#AINS D ETUVE DES PEUPLES ANCIENS ET MODERNES.

D axs un ouvrage quina qu'un but p atique, nous
aurions pu nous dispenser de parler des bains de
vapeurs en usage chez les divers peuples; mais,
comme nous avons a prouver ce point mportant de
Fhistoire, que les bains des Grees, des Romains et
des Orientaux sont, a quelques modilications pres,
les mémes que ceux des Russes, dont nous aurons
souvent arappeler l'origine , nous croyons utile de
décrive ici rapidement les bains d’étuve des peuples
anciens et des modernes; et, pour donner a ce
parallele tous les caractéres d'une authenticité in-
contestable ,  mous emprunterons le fond de ces
descriptions aux auteurs contemporains, (ui, tous
témoins oculaires des tableaux qu'ils ont tracés, ne

lmissent aucun doute sur la véracité de leurs réeits.

DES ETUVES GRECQUES ET ROMAINES.

Nous confondrons dans un méme cadre les étuves
des anciens Grees et Romains, parce quiil v avail

entre elles la plus grande analogie. Daprés les an-
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ciens auleurs latins, Vitruve™, Baccius, Meren-
vialis, Ferrarius, ete., sous le regne des empereurs,
on vit s'élever successivement, dans les divers quar-
tiers de Rome, plus de huit cents établissemens de
bains publics. Ce nombre ne paraitra point exagéré,
deés qu'on aura réfléchi a la nécessité qu'imposa -
sensiblement a cette grande cité 'usage journalier de
ces bains . Ces édifices, batis avec tout le luxe de
la plus riche architecture, avaient quelque chose de
gigantesque dans leur construction.

Lorsqu'on eut joint aux bains les écoles et les
Cymnases consacrés a I'éducation de la jeunesse, la
plupart de ces monumens-occupaient un espace de
deux mille toises”., Pour alimenter les divers bains,
il y avait un large bassin (aquarium), d’ott partaient
de nombreux canaux conduisant 'ean dans une salle
particulicre (vasariuin)™. Cette salle renfermait trois
crands vases d’airain, remphs d’'eau a diverses tem-
pératures, servant a faire les immersions apres le bain
de transpiration.

Deux salles élaient destinées aux hains de vapeurs,
I'unepourl’étaveseche (calidarium vellaconicum)™;
I'autre , d'une forme cireulaive, peur I'étuve humide
(tepidarium vel vaporarium)™. Au-dessous de ces
salles était construit un vaste four vouté (hypocaus-
trum), conflié a la garde d'esclaves ( fornicatores)
;_lui :' entretenaient un fen constant, tantot avec des
plantes scches, tantot a Faide de boules métalliques
enduites de térébenthine , quiils laneaient au fond
du four. Ces boules incandescenles revenaient en
roulant sur le plan mchné du four jusqu’a son ou-
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verture, promenant amst lenr Hamme sous sa voile
parabohique. De nombreus tuyaux distribuaent la
chaleur dans I'étuve seche, tandis que, dans I'étave
humide, un certam nombre de vases d'airvain, rem-
plis d’eau, produisaient la vapeur. Comme ces vases
¢taient placés immédiatement sur la voiite bralante
de I'hypocaustrum , 'eau qu'ils contenaient ne tar-
dait pas a entrer en ébullition et a répandre dans la
salle des vapeurs aqueuses. Dans quelques établisse-
mens, on produisait la vapeur en jetant de I'eau sur
un plancher de marbre, chauflé jusqu’a I'incandes-
cence. Ce dernier procédé, que les Russes ont imité
grossicrement par leurs caillonx rougis, se retrouve
encore dans les restes des anciens gymnases de Dio-
clétien ™ et de Caracalla, dont Baccius et Mercurialis
nous ont laiss¢ des plans et des descriptions fidéles.
La votte de ces étuves circulaires était percée de deux
ouvertures, dont l'une était destinée a éelaiver Ia
salle, Pautre, fermée par un bouclier d’airain que
I'on soulevaita volonté, laissait échapper le calorique
trop abondant et renouvelait Pair de I'étuve ®, Le
vere de Montfaucon , dans ses recherches sur Fantj-
quité, rapporte quiil y avait des gradins dans les-
quels on avait pratiqué des niches pour les malades.

Les anciens entraient d'abord dans 'étuve seche
ou humide™ pour y provoquer la sueur. Apres \
avoir séjourné ¢uelque temps, ils quittaient I'étuve
pourse vendre au lepidarium , o ils se faisaient jeter
tlv_f'e-:m ticde sur tout fe corps, ou se plongeaient dans
un bassin d'eau tempérée : de I ils se vendaient dans
la salle appelée frigidarium ™ | o se pratiquatent les

)
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ablutions froides, et souvent ils allaient se jeter daus
la piscina naturalis®™, vaste bassin rempli d’eau
froide, ot I'on pouvait se livrer a la natation. Au
sortiv de l'eau, ils s’enveloppaient, dit Siccius de
Crémone®, d'une espece de couverture nommée sin-
don, et une transpiration modérée succédait a I'im-
pression du froid. Apres avoir fait sécher la téte,
des esclaves ( unctuarii ) essuyaient et frictionnaient
tout le corps, avant de I'oindre d’huile parfumée.
Cette cérémonieuse onction terminée, le baigneur
passait a I'apodyterium , afin de reprendre ses véte-
mens pour retourner a ses affaires.

L’ouverture des bains publics était annoncée par
une espece de cloche, vers la huitieme heure du
jour®. Les Grecs et les Romains accouraient en foule
dans ces établissemens, pour se livrer aux exercices
gymnastiques, entendre les rhéteurs, et prendre ces
bains, qui les délassaient des fatigues de la Jutte, du
javelot ou de la counrse.

Chez les Lacédémoniens *, les femmes prenaient
le bain avec les hommes, sans que la modestie en fut
blessée; ce qui n'est pas étonnant, dit Ferrarrius,
dans une nation ou la sévérité des moeurs était arri-
vée a un tel point que les vierges pouvaient, a I'abri
de tout déshonneur, se méler sans vétemens i cette
jeunesse guerricre dans ses exercices gvmnastigues.
Cette coutume, qui n’existait qu’'a Sparte, avait été
abolie dans les autres villes de la Gréce. Les Romains
voulureni, plus tard, imiter en ce point les Spar-
tiates; mais, comme nous Favons dit, la corruption
et le libertinage les avaient seuls engagés i faive re-
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vivee celle coulume , ¢ui fut la prinuipnh: cause de
{abohuion de ces bhains llf‘h‘ﬁ[uu christianmisme naissani
fut en possession de quelquautorité,

DES BAINS ORIENTAUX,

BAIXS EGYPTIENS ET INDIENS.

Les bains de vapeurs , connus des la plus haute
amtiquite chez les Orvientaux , ont conservé chez ces
peuples voluptueux , toute la richesse du luxe asia-
tique. Lavchitecture dans toute son ¢légance, la
beauté des peintures, le fini des sculptures (ui ornent
les établissemens publics, les soins gu'une foule de
serviteurs empressés prodiguent aux baigneurs, en
un mot, la réunion de toutes les aisances de la vie |
de tout ee (u un gotit exquis a de plus recherché, ne
le cedent en rien aux brillans tableaux ¢u'en ont
tracés les voyageurs modernes. Le besoin de la pro-
preté, dans un climat ot Fon transpire beaucoup, a
rendu ces bains néeessaires ; le bhien-étre quiils pro-
curent en a conservé Lusage : Mahomet, qui con-
aissail lear ntilité, en fait un précepte aux Croy ans.
Aussi les Orvientaux en foni-ils un si f'n'-{imrnt usage
que 'on compte plus de cent établissemens an Kaire.

La premicresalle des bains publics est une ¢légante
rotonde , entourée” d'une large estrade converte de
viches tapis, et divisée en compartimens o les hai-
aneurs déposent leurs vétemens. Aumilien jullit un
jet d'ean i véerée agréablement la vue, el entre-

tient dans ce licu une (eaicheur modérée. Cette il
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est ouverle a son sommet , afin que lair puisse y
circuler librement. Apres s'étre déshabillé, le bai-
gneur, les reins ceints d'un linge et les sandales de
bois aux pieds , entce dans un corridor divisé par
plusieurs cloisons. Il reste quelques instans dans la
premicre cellule , passe dans la seconde, puis dans
la troisicme ; s‘exposant ainst a une température
dont la chaleur augmente graduellement jusqu’a
la salle principale du bain. Cette salle spacieuse |
magnifiquement pavée et ornée de marbres de toutes
especes, se lermine a sa partie supérieure par une
élégante coupole , formée de verres de couleur quine
laissent pénétrer qqu'un demi-jour mystérienx. Dans
les qquatre coins de la salle sont pratiqués des en-
foncemens ¢qui forment de baignoires remplies d'eau
a divers degrés de température.

La vapeur toujours renaissante d'une fontaie ou
d'an bassin d’ean chaude, se méle aux parfums qu'’y
fait braler une molle volupté. Ge nuage odoriférant
ne tarde pas a envelopper tout le corps du baigrenr
couché sur des tapis, la téte appuyée sur de petits
coussins. Les pores de la peau ayant ¢étésuflisamment
ouverts, et une douce moiteur s'étant répandue par
tout le corps, vient un serviteur intelligent dont la
main , armée d'un gant d'¢tolle, vous frictionne dou-
cement et vous masse avee art, alin de donner a la
peau plus de souplesse et aux membres plus de flexi-
bilité. Apres celte cérémonie , qui se pratigue sou-
vent dans un massil placé au centre de la salle, le
baigneur va se plonger dans une des cuves dont nous
avons parlé, choisissant Feau & la température qui
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Il convient. Par un raflinement de volupté , les bai-
aneurs viches substituent souvent a ces ablutions,
I'effusion sur la téte d'un ou plusieurs seaux d’ean
contenant en dissolution du savon parfumé.

Bientot le serviteur revient avec une pommade
épilatoire, qui, dansun instant , fait tomber les poils
aux endroits ott on lapplique. Pour obéir aux lois
religieuses , les hommes et les femmes en font un
usage général en Egypte.

Le baignear s'enveloppe enswite d'une longue tu-
nigque pour se rendrea la premicre salle: la, pendant
que , mollement étendu sur un sopha garnide cous-
sins moelleux, il se livre aux douceurs d'un paisible
repos , un serviteur l'essuie, le masse de nouveau , et
lime avec une pierre ponce les ongles et les callosités
des pieds.

Enlin est apportée la pipe, d'ou bientot la fumde
d un tabac aromatis¢ embaume la salle, et 'on sert
les sorbets et le café moka. Le baigneur, apres avoir
repris ses vélemens, (ui sonvent ont ¢té parfumés au
bois d'aloés, quitte enlin ces lieux de délices.

Les jours de bains sont aussi pour les femmes des
jours de [éte. Elles s’y rendent cachant sous le voile
épais, sous le long manteau qui les dérobe aux re-
gavds , toutes les ressources de la toilette, tous les
artifices de la coquetterie la plus raflinée. A peine ar-
rivées dans la salle, elles laissent tomber ces voiles
mmportans, illll“::llii'llLt:H de s’ollvir dans tout Uéelat de
leur parave anx yeux de leurs compagnes. Elles met-
tent loule II'“l' {_{I{lil (' :l il:."r 'lr'l'“i"l.:i-l_'l' PEH' irl I'il'lﬂ_'.‘;i‘if‘ lif

leurs vobes et de lewrs ceintures de cachemire, par la
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quantilé de sequins de Vemse et de perles lines sus-
pendues a lears longs cheveux, ou par la beauté des
diamans qui ornent les mouchoirs des Indes dont
leur téte est conuronnée. Plus sensuelles que les hom-
mes, les Egyptiennes prodiguent Peau de vose et les
essences les plus précieuses dans la toilette qui suit le
bain. Des coilleuses choisies parmileurs esclaves, tres-
sent artistement leurs longs cheveux noirs. Clest la
qu'elles aiment a passer des heures délicieuses, qu’elles
traitent de leurs affaires secretes , et qque se concluent
les mariages : c’est la que parfois elles passent le
reste du jour en plaisirs , s'enivrant des parfums les
plus exquis, pendant que des esclaves viennent exé-
cuter devant elles des danses voluptueuses, ou ra-
conter des histoires d’amour.

Quoique les riches musulmans possedent de ma-
gnifiques bains dans leurs habitations, ils choisissent
quelquefols les bains publics pour le théitre de leurs
plaisirs , et font prévenir les maitres des bains, qu’ils
paient généreusement pour étre seuls. An milieu des
parfums, des concerts les plus mélodieux, ils se di-
vertissent jusquau soir, terminant gaiement celle
partie de plaisir par un splendide vepas.

BAINS TURCS ET ARMENIENS.

Les bains de transpiration des Tures ont Ia plus
grande analogie avec ceux des anciens Grees @ clesl
le Laconicum , ou ¢tave seche, consiruil avee toute
la pompe et la magnilicence du luxe de I'Asie. Dans
toute la Tarquie, et dans Ia ville de Constantinople
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surtout, de nombreux édilices sont consacrés anx
FRINE lmhliv;-;.

Ces établissemens™, batis en superbes pierres de
taille, sont ¢levés sur de nombreux piliers, qui les
tiennent comme :suspumlu.-s. Les étuves sont distri-
buées en plusicurs chambres (i commuuiquent
toutes les unes aux autres. Chaque étuve renferme
des bassins de marbre, en forme de bénitiers, et
que l'on remplit & volonté d'eau a dillérente tem-
pérature, pour les immersions (ui suivent ou ac-
compagnent le bain de transpiration. Les vastes has—
sins ou le baigneur , aprés avoir sué, se plonge déli-
cieusement, existent plutdt dans les bains particuliers.
De longs blocs , placés horizontalement sur la som-
mité des colonnes , etserrés les uns contre lesautres
forment le pavé de ces salles , termindes en haut par
unerotondea lagquelle est adapté un chissis de fencétre
qui laisse pénétrer la lumiere pardes verres concaves,
comme ceux e certains monasteres. Les murailles
sont garnies de nombreux tuyaux, montant jusqua
la partic supéricure; ce sont autant de petites che-
minces, dont les unes éconduisent la fumée et les
autres servent de calorifere a chaque étuve, A eoté de
I'une de ces chambres , est placé le réservoir d'ean qui
alimente les petits bassins. Le soin du chaullage des
bains publics est commis a des esclaves qui y entre-
tiennent le feu jour et nuit. A Ventrée de Uétablhisse-
ment se trouve un grand appariement, orné avee
magnilicence , ot Von dépose ses vélemens avant
d'entrer an bam. Le baignenr, chansse de galoches

;th' |m'|~1 el couverl 1l_m‘|l- t""-;iu:'l_'{" :l;- -_tr:uul Pq*i_r_-r:ni!' :{4
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colon, cnlre dans son cétuve; une sneur abondante
ruissclle bientot de tout son corps : un serviteur, la
main garnie d'une picce de camelot en forme de
hourse, vient le frictionner, pws luisavonne tout le
corps, et finit en jetant de leau, plus ou moins
tiecde , jusqua ce que le baigneur soit bien lavé el
bien rafraichi. Au sortir de I'étuve , on est essuyé
avec soin, puis on revét son peignoir pour se rendre
ala grande salle de repos, ot l'on s’étend quelques
instans sur de riches tapis.

Tels sont les bains en commun ; mais les sei-
gneurs ont des bains particuliers , construits avec
beaucoup plus d'élégance. Tls sont ordinairement
composcs de deux salles soutenues par des colonnes
ciselées. Les murailles sont comine tapissces de petits
carreaux de faience , peints avec un art tout particu-
hier, ct les plafonds ornés de dessins emblématiques.
Les marbres précicux et rares y sont taillés en bas-
sins, que remplissent d'eau des robinets de bronze
doré. La grande salle de repos, garnie de mcubles
magniliques ct ornée de scupliures dorées, est éclairée
par des fenétres dont les vitres de toutes couleurs re-
fletent les vayons du soleil en gerbes varices gui flat-
tent agréablement Uoetl sous ces voluptueux demi-
jours. Les vases dont on se sert sont d'or ou d'argent,
le linge du tissu le plus fin et arvtistement damassé. Les
nacres, lesvubis, les émeraudes ; brillent jusque sur
tes galoches de bois odorifévant. Au sortir du bain,
ie cal¢ ou le sorbet aigmllonne savourcusement le
sout du baigneur. Déja pour quelgues-uns T'usage
de Ta limonade est en favewr, comme en France,
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La description de tant de richesses ne parailrait-
elle pas un conte de féerie inventé a plaisir, si nous
ne conmaissions tout le luxe des Asiatiques, et st les
témoins oculaires qui nous ont transmis ces détails
n étaient des anteurs consciencieux ? Non-seulement
les Tures, mais encore les Grees, les Arméniens el
les Juifs de ces contrées , font un usage fréquent de
ces bains de transpiration. La religion en fait un de-
voir aux uns; les autres y votent un puissant moyen
sanitaire , et le plus grand nombre y trouve le plaisiv.
Les femmes turques en font surtout leurs délices, et
a P'exemple des ¢gyptiennes, elles y déploient toute
la recherche de la toilette, et ne quittent jamais le
ham avant davoir fait tresser leurs chevenx avee le
plus grand artifice.

DES BAINS DE VAPEURS EN RUSSIE.

L extréme simplicité des bains russes contraste sin
aulicrement avec le luxe des bains orientaux. Les
étaves de ce peuple ne se composent que d'une seule
picce, construite en bois, garnie a P'imtérieur de
banes disposés en forme d'amphithéitre a trois ou
quatre gradins, hauts d’environ deux pieds. Clest sur
ces banquettes (en russe poloc), quelquefois recou-
vertes de maltelas de paille on de foin, que se cou-
chent les baigneurs, cherchant successivement sur
les divers gradins, jusquian plus élevé, la chaleur
aqui lenr convient.

Dans un des coins de Lasalle da bain , se trouve un

arand pocle constrait en briques on en pierrves ro-
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cailleuses. Un fort gril onune plaque de fer le garni
a l'intérieur, ct supporte des cailloux de riviere que
Fon a fait chaufler jusqu’a l'incandescence par un
feu constant de bois résineux. Sur ces cailloux rou-
gis, le badrusse ou gardien des bains, jette deux ou
rois seaux d’eau froide. 1l laisse échapper cette pre-
micre vapeur, appelée sauvage, qui ressemble assez
aune épaisse fumée de goudron, et va s'attacher au
plafond. Apres avoir ansi purifié la salle, on con-
tinue a jeter, ades intervalles rapprochés, de l'ean
(qui remplit constamment I'étuve de vapeurs humides.
C'est dans cette espece de caverne, qua peine
¢claire une petite ouverture, fermde par un verre
ou une plaque de corne, que les Russes, entassés les
uns sur les autrves, prennent leur bain. Cest la quiils
viennent deux fois par semaine suer de compagnie,
se rendant mutuellement e service de se frictionner,
de se fouetter avec de jeunes branches de boulean
(venik) ou de peuplier (beroze) enduites de savon.
Prés de la salle du bain, se trouve un enclos cégale-
ment construit en bois, renfermant un puits ouune
citerne dans laquelle les baigneurs, au sortiv de 1'¢-
tuve, plongent leur corps tout ruisselant de sueur.
Souvent ils se font jeter sur le corps plusieurs seaux
d’ean tres-froide, ou vont se précipiter dans une ri-
viere voisine , ou bien , en hiver, ils se roulent dans
la neige. Ainsi rafvaichis, ils regagnent aussitot I 'é-
tuve, ou ils transpirent de nouveau, pour recom-
mencer les immersions froudes. Apres cette opération
plusieurs fois répeiée,ils sessient , reprennent lenrs
vétemens plus ou moms chauds , swvant la sason
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botvent un verre d enu-de=vie o d'une autve boisson
[orte, et retournent immedédiatement a leurs travanx
accoutumes.

Telle estla disposition des bains publics en Russie.
Les grands seigunears , particulicrement a Moscon
en ont de plus élégans et plus commodes. 1ls se fout
néanmoins arroser deau froide, frictionner, fouctter
avec un halai de bouleau, comme le fait le pauvre
serf mougik. Seulement, apres le bain, ils se jettent
quelques mstans sur un lit de repos, et se restau-
rent avee d'excellens vins, une tasse de thé ou de
cafc,

C'est dans ces établissemens, sur le rustique fron-
ton desquels Tauteur de I'Ermite en Russie voulait
quon eerivit , Deépdt de santé, que les Russes vont
braver les frimas du Nord, et retremper leurs corps
endurcis. Cest au milieu de ces vapeurs chaudes quils
vont ensevelir leurs rhumes, leurs rhumatismes, et
toutes les douleurs ui tourmentent fa pauvre hu-
manité. « Il est si rare que 'on rapporte chez sot ses
o soullrances, quesouvent, dit le judicieux autenr
s (que nons venons de citer, les gnérisons semblent

g tenmre de la m;lgit:. 7
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CHAPITRE I1L.

DE NOS LTABLISSEMENS DE BAINS RUSSES ET ORVENTAUX PERFEC
TIONNES , COMPARES AUX BAINS D'ETUVES COMMUNES ET AUX
BAINS DE VAPEURS PAR ENCAISSEMENT.

Les bains de vapeurs, tels qu'ils sont administres
en Russie, se ressentent trop des moeurs du Nord
pour étre accueillis avec quelque faveur en France.
Le Russe conserve dans la pratique de ses bains la ru-
desse de ses habitudes. Aussi, par les nombreux per-
fectionnemens apportés dans leur constraction ,
avons-nous dii chercher a les rendre plus agréables et
plus commodes, sans cependant leur oter rien des
salutaires effets ¢qu'on doit en attendre.

Les bains de vapeurs russes et orienlaux (ue nous
avons ¢tablis, sont alimentés par une vaste machine
a vapeur, adossée a 'établissement. Deux rangs de
petites cellules séparées par une galerie vitrée,, com-
posent lappareil de ces bains. L'un des rangs est
divisé en petits cabinets, garnis d'un lit de repos et
de tout ce qui est néeessaive a la toilette : clest la que
le baigneur dépose ses vétemens avant d'entrer au

bain, el ¢'est également la qquiil vient se reposer en
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fe quittant. Le second rang est coupé en petites pieces
de six pieds careds, construites en bois, et (i for
ment autant d étaves o se donnent les bains,

Nos étuves perfectionnées renferment :

1> Un lit en bois de sapin, terminé, a son extreé-
milé supcricure, en plan incliné, pour reposer la
téte, et percéa sa partie mférieure de plusieurs trous,
alin que la vapeur agisse plus directement sur les
pieds. Cestsur ce lit, garnia volonté d'un drap blanc,
que le baigneur se couche pour prendre son bain ;

2¢ Un robinet, que le baigneur tourne i volonté
pour remplir I'étuve de vapeur;

5° Unbaquet rempli d’cau fraiche, otise trouveune
¢ponge dout le baigneur se sert de temps en temps
pour faire des lotions sur la téte, surtout quand il
doit porter la chaleur trés-haut ;

4° Une douche de vapeur simple , dont on se sert
guand on traite une affection locale;

5 Un thermometre qui mdique le degré de la
chaleur ;

G° Deux robinets, que le baigneur peut ouvrir i
son gré, 'un pour les arrosemens d’eau tiede, Vautre
pour les arrosemens d’eau {roide, ct tous deux en-
semble quand il veut de I'can mitigée ;

7" Une seule pomme d'arrosoir par ou l'eau tomhe
tiede ou froide, sous la forme de pluie fine;

8* Un vasistas qui éclaire I'étuve, et quel’on ouvre
apres chaque bain, pour en renouveler Fair;

9 Enlin, tous les ohjets nécessaires aux frictions,
aux fustigations, tels que les gants, les brosses , les
balais de boulean, ele.
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On voit, dapres cet apercu, ¢iie nous n'avons pas
voulu donner a nos étuves plus d'étendue, afin que
chaque baigneur puisse y étre seul. Jusqu'ici on n'a-
vait eu que des éteves communes, oit un nombre
assez considérable de personues, affectées de diffé-
rentes maladies, se trouvaient réunies. Sans parler de
Vaspect rebutant :lukuﬂ'r{: le spectacle de tant de
miscres humaines, que d'inconvéniens pouvaient ré-
sulter de cette communauté! Personne ne niera que,
par celte transpiration 1](’*11!11‘;1&1;11 et foreée, il ne
s'exhale du corps des malades des miasmes plus ou
moins putrides ; et quoique Fon ait dit, sans le prou-
ver, que la vapeur corrigeait jusqu’a un certain point
les dangers de ces émanations , qui pourra, faisant
abnégation de toute crainte, se placer sans répugnance
a coté de certames mflirmités dont la vue seule excite
efliroi ? N'est-ce pas s’exposer a s’'inoculer par la res-
piration ou par les pores que la chaleur a dilatés,
une maladie plus grave peut-éire que celle quon
cherche a guérir? Qui voudra initier tout le monde
an secret de sa sanle, secret (ue ssuvent I'on a tant
d'intérét a eacher ? Les dtuves communes n'étaient
done plus dans les meeurs d'un pesple civilisé comme
le nétre, et nous sommes persuaddé (qu il n'a rien moins
fallu a ces sortes de baws que leurs puissans effets
sanitaives , pour quils aient été en faveur jusqu’a
ce jour. Dailleurs, dans cette vapear commune, le
malade pourra-t-il trouver le degré qui convient a
son tempérament, a son age et a ses allections !
L':".-xpf'*riq_-|1rn:| souvent prouve que les bains d étnve,
pour étre salutaires . devaent subordonner leur
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“"“l""“'““T .:1 toutes ces circonstances, Des el e s
I\ mphatiques supportent iln-..'hlm-llai.-; une chaleur de
S0 I, taudis que des personnes sanguimes ety o
reuses ne pourraient sans peime monter au-dela de
0" I et cependant Pun et Tautre ont obtenu des
résullats ausst puissans. Glest que, dans cette der-
ntere orgmsation, les systemes sont mis en jeu
avee plus de facilité ; tandis que, dans la premicre,
Fénergie étant moms forte, il faut un excédant de
m'.'ulm‘}flllw pour provoquer ia réaction. Des allections
aigués ne demandent daus leur traitement (quune
tempcrature de 58 a 4o L., pendant que nous en
verrons de chroniques exiger 44 a 46° R.; parce
que, dans le premier cas, on veut obtenir une meé-
dication sédative, et que, dans le second, on cherche
X provoquer une excitation, une perturbation (Rl
modific Forgane allecté et remette les systemes en
¢quilibre.. Pour remédier autant (que possible a ces
graves mconvéniens de I'étuve commune, on apense
a v établie des gradins , sur lesquels le baigneur
monie suceessivement jusqu’au plus éleve, gudé par
ce phénomene physique, que le calorique gagne tou-
jours les régions supérieures. Outre le désagrément
et Fennui de ces déplacemens continuels, on n'a
attemt qua demi le but proposé ; car la téte da bai-
gueur assis ¢tant plus élevée, se trouve plongée dans
tne amosphere de vapear beaucoup plus chaude (que
le reste du corps.
A tous ces inconvéniens de étuve commune ,
vient sen jomdre un antre plus grave encore |, celus
oy mancguer daie vital. En effet, aie de étuve ,
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dilaté par le calovique, est déja par ce fait moins res-
pirable : que l'on suppose mamtenant un certai
nombre de personnes renfermées , je dirais presque
hermétiquement, dans un espace aussi étroit, du-
rant une demi-heure , une heure. Quarrive-t-il ?
c'est que l'air vital diminuant a chague aspiration
individuelle , est bientot absorbé. Cest un fait phy-
siologique que l'oxigene, seule partie respirable de
I'air atmosphérique , n'entre dans la composition de
ce dernier ¢ue pour 21 parties sur 100 ; que, dans
chaque aspiration , 'homme consume environ 6 a 8
parties de cet oxigene pour la transformation du sang
veineux en sang artériel; que 14 a 15 parties de cet
air vital sont seulement rendues, les autres ayant été
remplacées par I'acide carbonique et les émanations
animales. Examinons que ce phénomene physiolo-
gique se répete toutes les deux secondes chez chacun
des individus , et ces calculs mathématiques nous
conduiront a trouver que lair vital de Uétnve
commune est bientot absorbé. « La plus légere ré-
» flexion, dit M. le docteur Rostan, suflit pour faire
» connaitre I'insalubrité de 'étuve des Allemands,
» ot ils se réunissent pour suer de compagnie. Laiv
» qu'on y respire doit, sans contredit, occasioner des
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accidens graves ; car vien n'est plus funeste quun
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de divers individus ainsi claguemurés , leur exha-
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lation pulmonaire non moins puante, chargent
latmosphere non renouvelée de vapeurs déléteres ;
de plus, lacide carbonique rendu en échange de
» Pair absorbé , rend tres-impropre a la respiration
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un luide déja vespivé ; la chaleur excessive de ces

-
-

- especes dbantres Impurs dilate I'air de maniere i ce

-

1 clu'ii contient fort peu Ll'uxigéue dans un volume
» doumé : toutes ces causes réunies rendent [uneste

T

» P'usage de cessortes d’étuves , justement proscrites
v en France. » ( Dict. de méd., tom. 3, page 253.)

r

N'est-ce pas a ces especes d'éluves communes (ue
I'on pourrait appliquer , du moins en partie, ce mot
de Jean-Jacques Rousseau : « L’haleine de 'homme
tue l'homme, au physique comme au moral ? »

Ce que nous venons de dire est encore pleinement
justilié par cette remarque de certains auteurs , (que
les Russes entassés dans leurs étuves sont haletans et
oppressés, parce (ue l'appaveil vespiratoire est obligé
dese dilater considérablement et fréquemment, pour
suppléer , par la quantité d’air qu'il absorbe, ason
mangue de vitalité, Nous avons plusieurs fois répété
cette expérience sur nous-méme, en nous enfer-
mant pendant pres d’'une heure dans une étuve dont
Fair n’avait pas ¢té renouvelé depuis quelques bains,
et dont nous portions la température de 42 & 45° R.
Il nous est arrivé souvent d'étre incommodé par
Finsalubrité de Iair quion v respirait , ce que nous
n avons jamais éprouveé dans nos étuves particulieres,
dont I'air est changé aprés chaque bain.

Convaimcu de tous les inconvéniens de 'étunye
commune, nous v avons remédié en construisant
des étuves ou chaque personne peut prendre son bain
isolément, et se donner de la vapeur degré par degré,
jusqu a la température qui Lt convient. Le vasistas
qui éelave étuve se leve apres le départ de rh:u|m-



34 BAINS RUSSES

baigneur, pour laisser échapper le reste de la vapeur
chavgée de miasmes, et renouveler enticrement I'at-
mosphere viciée de l'étuve, pendant que le garcon en
savonne les parois de haut en bas, avant d'y faire
entrer un autre baigneur.

Les Russes, sans considération d'age, de tempé-
rament , de susceptibilité nerveuse ni d'affections
différentes, se soumettent, en quittant leurs étuves,
aux arrosemens d'eau au méme degré de froid.
Dans heaucoup de circonstances, cependant, il est
important de modifier la température de T'eau, et
d’accoutumer graduellement le baigneur a cette tran-
sition du chaud au froid. Pour satisfaire a cette in-
dication , nous avons établi deux robinets que le
baignewr peut ouvrir et fermer a volonté; l'un est
pour l'ean tiede , et I'autre pour l'ean froide ; et
comme ces deux robinets versent leur eau dans une
méme pomme darrosoir, il est facile, en les ou-
vrant séparément ou ensemble , d’augmenter ou de
diminuer a son gré la température des arrosemens,
et par-la de répondre a toutes les mdications qui
peuvent s'offrir.

Nous avons vu que, dans le bhain oriental ou
égyptien, le baigneur voyageait d'une étuve a l'au-
tre, tantét pour chercher un degré de vapeur plus
¢levé , tantot pour recevoir les immersions d'ean
ticde, et enfin pour se soumettre aux frictions ou au
massage. Tout cet étalage est imutile pour leflica-
cit¢ du bam. La vapeur aura-t-elle plus de vertu
dans une seconde ou troisicme picce que dans la pre-
micre 2 11 serait vidicule de soutenir cette assertion :
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il est évident powr tout le monde que Faction plus
avande de lavapeur dépend de sa température plus éle-
vee, et que les frictions, le massage, les arrosemens
ticdes ou froids, ne peuvent que perdre de leur sa-
lutaives ellets, quand on a sounstrait le baigneur a
laction directe de la vapeur. N'est-il pas beawcoup
plus naturel d’administrer le bain dans une seule
picce , sans obliger le malade a ces déplacemens con-
tinuels et fatigans , puisqu’il peut lui-méme faire
monter la vapeur degré par degré , et se soumettre
amsi i une chaleur beaucoup plus gradude que dans
le bain égyptien, et quiil peut avec beaucoup plus
d'avantage se faire frictionner, masser, savonner,
pendant que son corps est plongé dans une atmos-
phere de vapeur?

Avant de terminer ce paralléle, nous dirons en-
core deux mots des effets du bain de vapeur pav
encaissement , compards a ceux de I'étuve russe et
orientale. Une grande dilférence d'abord i Eusk.
dans les premiers, de respiver Iair ex Lérieur, tandis
quenfermé dans une boite, le corps est plongé dans
la vapeur; ce qui rend les phénomenes obtenus dans
ce bain, beaucoup moins énergicues que dans 1'étuve
russe. L air chargé de vapeurs chaudes, n’étant plus
mtroduit dans les poumons, la circulation est moins
active, I'exhalation cutanée moins facile,, en un mot,
tous les mouvemens excités dans les organes sécreé-
teurs et cirenlatoires sont plus faibles. 11 ne saurait
en éire autrement , puisque dans les bains de va-
penrs par encaissement il n'y ani trictions , m fus-

II;_J":ITIHII . 11 H'I:l-:;ﬂ-.:lgt', _'|H';|1|.‘it“*-.,[ln} l.i,[.'{_"{.]”fh"ll I-_;“i.-..-
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sanunient Laction de la vapeur , et déterminent a L
surface du corps un degré d'énergie et de vitalité que
les bains de boite ne pourront jamais atteindre.

Il est encore dans I'étuve orientale et russe , une
autre modification plus importante ; c’est qque tout le
corps est plongé dans la méme température, tandis
cque, dans une boite, la téte se trouvant dans une autre
atmosphere , Pair que Fon respire est plus froid.
Qu'arrive-t-il alors? La transpiration pulmonaire
provoquée par Laction du calorique, se trouve tout
a coup supprimée , et les organes de la respiration
saisis , irrités par Vair froid qui y est introduit , sont
alfectés de toux , de rhumes; ete.

Il est reconnu que les effets immédiats des bains
de_vapeur ordinaires se réduisent a deux : relacher
les tissus jusqu'a faire tomber le systéme musculaire
dans un état de prostration , et provoquer la tran-
spiration. Le bain russe , au contraire, facilite I'ex-
halation cutande sans alfaiblir. Que certains malades
en aient pris 20 et méme 50 de suite, sans en étre
fatigués, c’est un fait dont 'expérience nous est fami-
liere. Malgré toutes les précautions dont on entoure
le malade, il arrive souvent quapres un bain de
boite la peau, dont les pores sont ouverts , se trouve
saisie par Vair extérieur, qui peut donner lieu a une
répercussion interne plus ou moins dangerense ;
tandis quau sortir du bain russe , le corps a acquis
un degré d'énergie suflisant pour résister aux -
temperies atmosphériques. Ceci nous expliqque pour-
quoi les bains de vapeurs par encaissement reéussis-
sent st mal en hiver, et comment, dans cette saison
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laboricuse, les bains russes sont un excellent moyen
hygiénique.

Cependant, en signalant les inconvéniens des
bains de vapeurs par encaissement , nous sommes
loin de leur contester les salutaires ellets que Pex-
périence a conslatés. Nous voulons senlement faive
remarquer quils peavent ctre remplacés avee avan-
tage par les bains de vapeurs orientaux et russes, et
que , lorsqu’il sagiva d'obtenir des résultats plus
énergiques, comme dans la plup:nrt des maladies
chroniques , ces derniers devront toujours ¢étre pré-
férés. « On tomberait dans une grave errveur, dit le
» docteur Barrié , célebre praticien de Hambourg,
» en considérant le bain russe simplement comme
» un bain de vapeur ordinaire , porté¢ a un degré
» de chaleur plus élevé. On aurait tort de le consi-
v dérer comme un simple moyen de provoquer la
» transpiration, ou de lassimiler méme a la boite
n de vapeur, qui nagit qua extérieur, laissant
» la téte dans une autre Lmnpc'-l'ﬂll_u-:- quce le corps.
v Outre que N'usage frégquent de ces derniers bains
v desseche le corps et laffaiblit considérablement ,
o ils ramollissent la peau et la rendent tellement im-
» pressionnable au moindre contact de Fair, ¢ue les
» malades sont souvent affectés de rhume de cervean |
- de toux, de douleurs rhumatismales , quelquefois
v méme dans des plus beaux jours de U'été, » ( /es

Y

hatns russes pag. v5, Hambourg, 1828.)
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CHAPITRE 1V.

DE LA CONDUILTE A OBSERVER POUR PRENDRE LES BAINS ORIENTAUX

ET RUSSES , ET DE LEURS EFFETS IMMEDIATS ET SUBSEQUENS,

Tour ce que nous dirons ici sur ladministration
et les effets des bains russes et orientaux, ne doit étre
envisagé (ue d une maniére générale et pour les per-
sonnes en bonne santé, nous réservant d’examiner
plus tard les différentes modilications qu'il est im-
portant d’appliquer a la variété des tempéramens et
des maladies.

Reégle a suivre avant le bain.

L’usage des bams de vapeurs orientaux et russes
ne nécessite auncune préparation spéciale, pourvu
que des circonstances particulieres ne forment pas
des obstacles qu’on doit toujours écarter. On peut les
prendre avec un égal avantage dans toutes les saisons
et par tous les temps, car il est toujours facile de se
garantir des intempéries atmosphériques , et apres le
bain on supporte beaucoup mieux le froid, humi-
dit¢, les brouillards : avantages immenses que ces
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bains ont sur ceux de vapeur ordinaires, en hoile et
d'eau ticde. Ce fait s'explique par la grande énergie
(qui a été communiquee a Lous les organes, cb sur-
tout & la peau. Quant a I'époque de la journée,
toutes les heures sont également convenables, méme
apres les repas, car nous avons eu mille fois ocecasion
de remarquer que ces bains, loin de troubler les di-
sestions , les rendent plus promptes et plus faciles.
Cependant, pour les personnes qui n'y sont pas en-
corve accoutumées , il est plus rationnel quielles en
fassent usage avant ou une heure apres le vepas.
Lorsqu’on est sujet aux insomnies, il vaut micux les
prendre le soir, pour y retrouver un sommetl pai-
sible. Le baigneur pusillanime qui, prenant le bain
pour la premicre fois, éprouve un sentiment d'in-
quictude ou de crainte, doit déposer toute appré-
hension , tout préjugé contre ce genve de bain, et,
pour s'en rendre Fusage plus profitable, I'aborder
avec une enticre confliance et la plus parfaite tran-
quillité desprit.

Arrivé dans 'établissement , fe baigneur se vend
i son cabinet, ot il se déshabille enticrement. Quel-
(ques personues , avant d’entrer au baim, ont I'habi-
tude de boire un verre d'eau pour faciliter la tran-
spiration et préveniv la soif. Cette pratique nest
point de rigueur, et 'on doit méme s’en abstenir,
lorsguon digere Peau pure avee difliculté. Ensuite
e h:li:__;lltflll', les sandales de bots aux I}lﬂlh , clLen-
'-.n'|n;‘.||‘.u" de son l‘rt'i;.;uriil'f, cluill_n_- son cabinet pouy =C
rendre a étuve.
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De la conduite i ohserver |:u1|li;llll le baun , el de ses elfeis
inmediats.

Le baigneur doit entrer dans I'étuve entierement
déshabillé, car toute espece de vétement génerait
Paction salutaire de la vapeur. 1l est beaucoup de
dames cependant qui se couvrent d'un petit tablier
a bavette , sans (que cela nuise a eflicacité du bain.

Le bam doit avoir au moins une température de
25° R., et ¢tre rempli d'une certaine quantité de va-
peur. Nous avons vu souvent des personnes timides
craindrede ne pouvoir respirer dans cette atmosphere
humide, et accuser un sentiment d’oppression. Cette
prétendue géne dans les fonctions respiratoires n'est
due qu'a la crainte, comme il est facile de s'en con-
vaincre en faisant de profondes aspirations. Le bai-
gueur va se coucher sur lestrade de bois, et conserve
cette position horizontale, pour que la téte ne soit
pas exposée a une chaleur plus forte. Il reste quel-
ques instans dans cette température agréable , res-
pirant profondément la vapeur dont il est environné.
Il ouvre ensuite le robinet, et porte la chaleur de
I'étuve jusqu’a 50 ou 32° R,

Ici commencent a se manifester les phénomenes
physiologiques : bientot toute la surface extérieure
du corps se couvre d'une humidité qu’il ne faut pas
prendre pour de la sueur; cest de Pean provenant
de la vapeur condensée. Ce fait, enticrement physi-
que, s'explique par la tendance du calorvique a se
melttre en ¢quilibre avee tous les corps ambians; or,
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comme le corps du baigneur a une température -
[¢ricure a celle de la vapeur, il lui soustrait assez de
calorique pour la réduire i son ¢tat primitf dean.
La peau, ainsi humectée , ne tarde pas a se vamolhir,
a se relicher ; une douce chaleur se répand dans tous
les organes; un sentiment de calme, de quiétnde ,
difficile a déerive, se fait sentiv dans toute 1'écono-
mie , cb indique avec quelle régularité s'exercent
toutes les fonctions ; l'imagination , étrangére i
toute autre pensce , ne semble occupée qua jouir
de cet état de bien-étre.

Cependant, cette vapeur chaude, ntroduite dans
les poumons, on se passe, comme on le sait, le phé-
nomene prineipal de la civeulation , ¢est=a=dire , la
transformation du sang veineux en sang arteriel ,
donme lien a des effets encore plus importans. La
transpiration pulmonaire est plus abondante , les
battemens du coeur , et par conséquent les pulsa-
tions du pouls sont plus fréquentes ; ce foyer in-
terne de calovique facilite I'exhalation cutande.

Apres que le baigneur est resté quelque temps
dans cette atmosphere , il fait monter la vapeur jus-
qua 36 ou 38° R. : la chaleur de la pean augmente
sensiblement ; la transpiration s'établit par tout le
corps ; la face se colove ; les veux ¢prouvent de légers
picotemens diis a la chaleur, et surtout anx goulle-
lettes de suenr qui coulent sur le hord des paupic-
res; la respiration devient un peu plus firéquente.
Cest dans ¢e moment que le baignear peut recevoi
une douche d'ean froide, et doit prendee, dans e

baguet placé i eoré de Tui, I éponge nmhibée dean
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fraiche , et se 'appliquer sur la téte. 1l est bon de la
garder sur le front et les yeux pendant tout le bain,
en ayant le soin de la retremper de temps en temps
dans I'eau. Ce moyen fait cesser la cuisson des yeux,
facilite la respiration, empéche le sang de se porter
vers le cerveau , et met en état de supporter, sans
mconvéniens, une chalear plus forte. Cestalors que
le garcon baigneur commence les frictions , savonne
tout le corps, pour nectloyer la peau et ouvrir les
pores; c’est le moment du massage et de P'adminis-
tration des douches de vapeur, suivant les indica-
tions a observer ; puis vient la flagellation avee le
balai de bouleau ramolli i la vapeur.

Cette opération terminée, la peau chaude, rouge,
gorgée de sang, est dans un état de turgescence et de
vitalité¢ incroyable : les vaisseaux sanguins se dessinent
a sa surface , surtout aux extrémités; les membres,
notamment les pieds et les mains, ont angmenté de
volume ; I'accumulation plus grande de calorique ,
des fluides absorbés et de ceux qui séjournent dans
le réseaun vasculaire avant d'étre expulsés par la tran-
spiration, la pression moins forte que la vapeur ra-
réfide exerce sur la surface cutanée, expliquent fa-
cilement ce phénomene. Leslames de I'épiderme, sou-
levées par les frictions , laissent béante Pouverture
des pores , d'ont s'¢coule une sueur abondante : la
circulation générale est puissamment activée, les pul-
sations du pouls ont redoublé de fréquence et de
force, la respiration est devenue plus précipitée sans
cependant ¢étre Iaborieuse 5 le systeme musculaire a
perdu momentanément de son énergie. Le baigneur
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ouvre de nouveau le vobinet de vapeur, éleve rapide-
ment la température jusqua 38°, 40° ouw 45" I, sui-
vantson tempérament, alin de porter la peaw au plus
haut degré de vitalité : il ne reste qque quelques instans
dans cette chaleur , qui ne tavrde pas a le fatiguer
et i provoquer une sorte danxiété qui lui fait dé-
siver vivement les arrosemens d'eau. Quelquefors le
garcon lui jette sur tout le corps le baquet d caun
ticdie par la chaleur de I'étuve; mais le plus sonvent
le baignenr passe rapidement sous arrosoir d'eau
tempérce. Cette lotion débarrasse la peau des débris
de I'épiderme , lave I'écume du savon , et prépare
aux arrosemens froids; mais le passage subit de la
vapeur a I'eau froide est préférable apres habitude
de quelques bains. Bientot a I'état de chalenr bri-
lante succede une agréable sensation de fraicheur;
Fanxiété disparait comme par enchantement, la res-
piration est facile, la téte libre. Le baigneur termine
par la douche d'eau froide, qui , tombant en pluie
fine, ruisselle sur tout le corps. Il est par fois avan-
tageux de faire remonter la température de 'étuve
pour recommencer ces ablutions froides : la sensation
en est différente chez le baigneur craintif qui n’y est
pas encore accoutumé , et chez celut qui en a ha-
bitude. Quand, pour la premicre fois, on prend ces
sortesde bains, la crainte, la surprise occasionée par
cette transition brusque a des températures si difleé-
rentes , fait éprouver quelquefois un saisissement gé-
néral, une espece de spasme périphérique, un res-
serrement dans la région de estomac, une geéne
mstantandée de L respivation. Ges effets ne sont que
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passagers, et comme ils sontdis plus encore a Lappre-
hension , & la surprise, qua Faction du froid, peu
sensible i cette haute température, ils disparaissent
au deuxieme ou troisicme bain : cette sensation perd
alors tout ce qu’elle avait paru avoir de pénible, et
on désire avec ardeur ces arrosemens d’eau froide ;
c’'est une véritable jouissance , semblable i celle que
fait éprouver un vent frais lorsqu’on a été long-
lemps exposé aux ardeurs du soleil. Apres une der-
nicre aspersion sur la téte , on quitte I'étuve dans
laquelle on a séjourné environ vingt-cing minutes.
Telle est la maniere la plus convenable de prendre
les bains russes, du moins pour 'homme sain. Quand
on prend seulement le bain oriental , on ne porte la
température gn'a 36, au plus 58 degrés ; le massage
remplace la fustigation, et on termine par deux arro-
semens d’eau tiede. En général , nous accordons de
beaucoup la préférence aux bains russes; mais on con-
coit que dans une foule de maladies, on doit apporter
des modilications, que nous indigquerons en parlant
de leurs traitemens; et que, poar les personnes tres
irritables eLnerveuses, on les accoutume plus graduel-
lement aux transitions du chaud au froid. Cependant
(juon ne pense pas pouvoir a son gré s ¢earter des
régles que nous tracons, et ¢uon reste bien persuadé
qque les effets salutaives de ces bains dépendent son-
vent de la maniere dont ils sont administrés : ¢'est un
puissant reméde , dont le malade ne peut it sa volonté
angmenter ou diminuer la dose. Nous avons entendu
souvent des personnes avouer avee ingénuilé, que Si
elles n'avaient pas obtenn des premiers hains tous les
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avanlages :|n'w||m en attendment , ¢'¢lail parce que
elles les avaient mal pris, Parexemple, il ne serai pas
prudent de se soumettre aux arrosemens froids sans
avoir porté la chaleur de I'étuve au moins a 40° R, ,
parce que cest de la surtout que dépendent les
phénomenes de réaction dont nous allons donner
e idée.

Regle @ suiyvre apres le bain, et de ses ellets subséqguens.

Nous avons dit que le baigneur, les sandales de
bois aux pieds, et revétu de son pt‘:iglmir : rluill.uil'.
Pétuve pour se vendre a la galerie. Les malades anx-
quels il convient de suer apres le bain, passent dans
leur cabinet pour y ¢tre enveloppés de couvertures
de lame , et se jeter sur le lit de repos : le temps
quiils doivent y rester étant subordonné a leur état
maladil’, nous établivons plus tard sa durée. Mais
pour les personnes en santé, ou dont I'aflection ne
nécessile pas de transpiration , il est bien préférable
qu elies ne se couchent pomt; elles vont dans la ga-
lerie sasseoir quelques instans , ou se promener len-
tement.

On procede d'abord par essuver la téte, le visage,

ﬂ
el enlin tout Je unpa cest 11 seulement que le

baigneur commence a jonir de tous les avantages du
bain, et a gotiter le fruit des ¢preuves par l(.‘\[lll!{ les
il vient de passer. Bientdt la réaction se manifeste et
la peau se colore vivement , surtout & la face. De ce
dernier |ﬂn HOMEeENe on pmn rait cone |IIII'1‘[III le sang

» porte a la téte. Ce n'est point an cerveau, mais
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bien a la peau du visage que le sang circule avec
abondance, parce que le systeme capillaire y est plus
développé que dans les autres parties du Corps ; aussi,
lorscque le baigneur retourne a 'air extérieur, cette
rougeur a bientot disparu.

Apres le bain, on est délassé, rafraichi, en quelque
sorte régénére ; on ressent une douce tendance au
repos , un sentiment de calme, de gquiétade univer-
selle , qui indique quelle harmonte préside a toutes
les fonctions de 'organisme. L'appétit , la soif, sont
agréablement augmentés ; le plus parfait équilibre
existe entre les systemes auxquels les forces vitales
ont ¢té également répartiess Apres avoir joui quelques
mstans de cet état de bien-étre, le baigneur s’occupe
aessuyer la sueur que la réaction a rappelée sur tout
le corps, et lorsquiil est bien sec, il shabille en com-
mencant par les pieds, et quitte les bains pour aller
prendre quelque rafraichissement, sl le juge con-
venable.

Les phénomenes que nous venons de déerire per-
sistent durant la journée et quelquefois méme plu-
sieurs jours. Ce serait une grande errcur de croive
qu’au sortir du bain russe, on soit plus sensible au
froid et aux intempéries de Lair, car il en arrive tout
le contraire : la chaleur gui se mamtient dans tout
le corps, I'énergie plus grande de la peau, diminuent
considérablement les impressions du froid, méme le
plus rigoureux, eton pent, sans redouter le moindre
mconvénient, s'exposer a toutes les vicissitudes at-
mosphériques, sans (qu'il soit besoin de se vétir plus
¢ue d'habitude, et se livrer a lexercice, ponrevu quiil
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ne soil pulnl. foreé ; enfin on ressent dans toul son
¢tre nn sureroit d'énergie. Le moral méme participe
a ce bien-¢tre physigue; une agréable gaieté s empare
de l'ime, « et fait croire, dit Savary, que dans les
» heures de calme délicieux qui suivent ces bains |
» on vit un grand nombre d'annédes. »
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CHAPITRE V.

DLES DIVERSES PRATIQUES DES BAINS RUSSES ET ORIENTAUX.

¥

Les pratiques a observer dans les bains orientaux
el russes doivent varier avee les indications a suivre.
Elles comprenment : 1° les lotions d'eau fraiche ;
22 les lotions savonneuses ; 3° les frictions ; 4° la fla-
gellation ; 5° le massage; 6° la percussion muscu-
laive ; 7° les douches de vapeur; 8° les fumigations
intérieures; g° les arvosemens d'ean ticde, miti-
gée ou froide. Nous allons parcourir ces diverses
pratiques dans I'ordre de leur usage pendantle bain,
en montrant avee bridveté leur but et lears elfets.

Des lotions d'eaun Iraiche sur la téte.

On se sert, pour ces lotions, d une ¢ponge chargdée
(l'ean fraiche, abandonnée a la disposition du bai-
gneur, alin qu'il puisse Nnimbiber de temps en temps.
il doit la garder sur le front et les yeux durant tout
le hain, ct surtout lorsque déja la chaleur de I'éiuve
est assez. ¢levée pour provoquer la transpiration.
Ces lotions fraiches empéchent e sang de se porter
vers la téte, préviennent la cuisson que la chaleur,
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ou la sueur en s'éconlant, détermineraient dans les
venx , et facilitent heaucoup la respiration. Nous ne
saurions trop les recommander aux personnes san-
auines, (ui doivent porter la température de I'étuve
a un degré élevé, ainsi quanx baigneurs qui éprou-
vent un peu de géne dans les fonctions respiva-
toires.En général , il est bon de tenir 'éponge froide
sur le front et les veux pendant tout le bain.

Des lotions savonneuses.

L'usage des savons, qui accompagtie ordinaire-
ment les frictions, concourt a nettoyer la peau et i
la débarrasser des débris de I'épiderme qui se déta-
chent. Par l'astriction, It resserrement que ces sub-
stances légerement astringentes exercent sur tout
'organe cutané, elles diminuent un peu la suent
trop ebondante qui pourrait affaiblir. Ces légeres
données suflisent pour faire apprécier que, “dans
hcnumup de cas de maladies, surtout de la pean , on
doit s'en abstenir.

Des frictions.

Les frictions oflvrent plusicurs modes de pratique:
on les faitavec la main, soit nue, soit couverte d'un
gant de tlanclle ou de erin, soitenfin avee une brosse
plus ou moins dure, ou avee le balai de bouleau.
Pour peu que Pon véfléchisse aux propridiés de Ia
peau, a limportance de ses velations avee les organes
imtérieurs, on concevra facilement le ﬂc:quenl usage
que les anciens faisaient de celte pratique salutaive
beaucoup trop négligée de N0S jours.
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Les frictions douces nettoient la peau en la dé-
barrassant des matieres grasses, ouvrent les pores,
facilitent I'absorption et la transpiration, répar-
tissent également le: forces vitales et les matériaux
de la nutrition, entretiennent I'harmonie, I'équi-
libre entre les fonctions de la peau et celles des or-
ganes profonds , donnent de la souplesse aux mus-
cles et aux articulations, augmentent la vitalité de
toutl'organe cutané, en y déterminant un plas grand
développement dg calorique et d’¢lectricité. La -
tillation agréable et légere que les frictions exer-
cent sur les petits filets nerveux, ajoute a la sensi-
bilité de Ia pean, et l'accumulation plus considérable
de fluides dans les vaisseaux capillaires qui rampent
a sa surface, y appelle une surabondance d’énergie
qui seconde puissamment la réaction qui suit les ar-
rosemens froids.

Ces effets locaux reagissent sympathiquement sur
toute I'économie et sur les organes intérienrs dont
les fonctions sont activées : la circulation générale
devient beaucoup plus énergique. La grande utilité
des frictions, comme moyen hygiénique , est évi-
dente, particulicrement chez les individus dont la
peau habituellement froide, seche, rugueuse, ne
transpire que diflicilement, et les dispose aux mala-
dies cutanées , aux réactions ficheuses sur les visce-
res profonds. Quels avantages la médecine ne vetire-
t-elle pas de cette pratique dans le traitement d'une
foule de maladies : dans les atlections vhumatismales
et nerveuses , dans les douleurs des organes de la di-
gestion , surtout quand’ elles sont dues aux df'-gagm
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mens de gaz; dans les embavras de la circulation,
dans les engorgemens des systemes lymphatiques et
veineux, etc. ete.; en un mot, dans tous les cas on
il sera important de changer le mode de vitalité de
la peau, ou d'y provoquer une salutaire excitation?

De la Aagellation,

Nous avons vu ¢ue la flagellation se faisait avec
de jeunes branches de bouleau garnies de leurs
feuilles. Qu'on ne s'imagine pas que celte pratigue
soit pénible et douloureuse, comme on pourrait
étre disposé a le croire. Ces balais de bouleau ,
cueillis au printemps , ¢prouvent en séchant une es-
pece de fermentation qui les vamollit; et pour leur
donner encore plus de souplesse, on a soin de les
oindre de savon et de les faire macérer dans la va-
peur ou dans I'ean chaude. Cette {lagellation se pra-
tique plus particulierement sur les membres et le
long du dos ; elle agit de la méme maniére que les
frictions, mais ses effets immeédiats sout beaucoup
plus prompts et plus énergiques ; parelle la circula-
tion cutanée est portée a son plus haut degré, elle
ranime la chaleur et la vie dans tous les tissus, et
imprime a tous les organes une tonicité remarquable.
Clomme moyen dérivatif, cette fustigation légere ,
agissant sur toute la périphérie du corps, y déter-
mine une rubéfaction marquée; le sang, en appelant
aux extrémités et dans tout le 1éseau vasculaire une
aussi grande quantité de fluide qu’il en peut contenir,
prévient les congestions vers les organes intérieurs ef
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vers le cerveau , et déplace méme celles qui déja s'y
seraient flixées. Enlin elle imprime a Loule la peau
an tel état d'excitation et de turgescence, qu'a elle
seule elle assurerait ddja I'innocuité des immersions
froides.

La {lagellation vient puissamment au secours de la
médecine dansle traitement des maladies chrouiques,
trop souvent rebelles i tous les autres remedes, sans
parler de la dérivation qu’elle opere sur Ia peau, on
elle rappelle les forces et la vitalité concentrée par
unc irritation permanente dans les viscéres profonds ;
que ne doit-on pas attendre de ces sccousses répétées,
de cette sur-excilation anormale qu’elle imprime &
tous lessystemes? Aussi ne larde-t-elle pasa détermi-
ner , dans les maladies chroniques les plus invétérées,
des changemens avanlageux, des déplacemens salu-
taives, ui sont presque toujours les préludes d'une
guérison prochaine. On ne saurait trop conseiller ce
puissant moyen curatif, que nous avons vu souvent
couronné de succes inespérés, dans les allections
goutteuses, dans les rhumatismes chroniques, la pa-
ralysie, la sciatique, l'atrophie des membres, elc.;
en un mot, dans tous les cas d’embarras de la cireu-
lation. Quand e!leest trop active vers le cerveau, il
suflit de répéter les lotions fraiches sur la téte, et
insister sur les fustigations aux extré¢mités, pour
faire disparaitre promptement la cengestion céré-
brale. Les tempéramens sanguins ne doivent pas
manquerde suivre cette méthode pendant leur bain.

Cette pratique fut aussi celle des anciens, puisque,
an rapport de Suétone, Antoine Musa [it flageller
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Pempercur Octave-Auguste pour le guérne d'une
sciatique ; et qqu'au dive de Mercurialis, Thémison eut
souvent recours a ce moyen dans}u':ulunup de mala-
dies chroniques. Galien pense, et avec raison, u’on
pourrait s'en servir avantageusement pour rendre
i'embonpoint aux personnes maigres. A dive vrai,
est-il un moven plus efficace pour distribuer égale-
ment, dans toute I'économie, les ¢lémens de la nu-
trition? Parmi les modernes, aucun peuple na fait
un usage plus universel de ce moyen que les Russes.
« Tant 1l est vran (dit le savant auteur de larticle
» Bain, du Dictionnaire des sciences médicales) ,

T

» quon remarque chez les peuples que la civilisa-
» tion n'aqu’imparfaitement éclairés , des pratiques
» utiles, fruit de I'instinet et d'une expérience gros-
» siere, et qui, pour étre aussi rustiques que leurs
» partisansactuels, n’en sont pas moins, (uant aux
n eflets qu’elles produisent, équivalentes a des me-
v thodes découvertes chez les peuples civilisés, i
o Taide de la réflexion et de beaucoup de lumieres. »

Du massage.

Le massage ou massement est employé chez bien
des peuples, comme un moyen indispensable a la
conservation et au rétablissement de la santé. Les
Orientaux sont ceux qui en font un usage plus fré-
(quent. Nous croyons utile de recourir a cette prit-
tique salutaive, trop délaissée en Europe.

La céerémonie du massage éprouve {IllL‘I([IIL‘:-i. mo-
difications chez les différens peuples : nous avons
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adopté la maniere la plus générale et qqui nousa para
en méme temps la plus avantageuse.

Lorsque le baigneur est déja enveloppé d'une cer-

taine quantité de vapeurs, on exerce sur toutes les
parties de son corps une pression douce et graduée;
les épaules sont mues en tous sens , lesmembres allon-
gés par des tiraillemens lents et méthodiques; on fait
exécuter aux articulations de grands mouvemens de
flexion et d’extension , qui font parfois entendre un
craquement provenant de la séparation brusque et
mstantanée des surfaces articulaires que la synovie
tient ordinairement en contact. On foule, on presse
doucement les parois du ventre pour imprimer aux
viscéres intestinaux de légeres oscillations. Tantot
ce sont de simples attouchemens, tantot de douces
frictions qui excitent les papilles nerveuses de la
peau, et déterminent une sensation agréable dans
cet organe ainsi titillé.
Apres le massage on se croit un homme nouveau;
il semble qu’on apprécie plus complétement le bon-
heur d'exister, et que jusqualors on mnavait pas
vécu.,

La légere irritation et I'harmonie que les frotte-
mens et les tiraillemens ont établies dans tous les sys-
temes de I'organisme, font ressentiv par tout le corps
une souplesse , une sorte de quiétude, dont il serait
difficile de se faive une idée. La peau , devenue douce
et unie comme un satin, a accuis I'éclat, le polidont
elle est susceptible. « Les impressions sont tellement
» vives, dit M. Rostau, gqu'on se figure les vessentiv
»n pour la premiere fois. La lassitude ¢uion éprou-
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» vait a fait place a un bien-étre mcroyable. Une
» douce gaité s'empare de l'ame, I'homme respire
» l'espérance et le bonheur. » D’apres cetle riante
esquiste , ot I'imagination de I'auteur nous retrace
sous des couleurs si vives et si agréables les ellets du
massage , on ne s’élonnera plus que celle pratique
fasse les délices des Orientaux. lls la regardent comme
un edes plus:douces jouissances de la vie, puisquiils y
trouvent a la fois le plaisir, la santé, et la beauté de
leurs formes. « L'Européen, dit le docteur Nysten ,
» condammant aveuglément les usages des autres
» peuples, tlmnul souvent il ne les connait quim-
» parfaitement, trouve, dans cette coutume asiati-
» tique, un plaisir qui la lui fait bientot adopter ;
» il pousse quelquefois cette habitude jusqua lex-
» ces, et les femmes de nos contrées , transportées
» sous le ciel fortuné des Indes, sacrifient des heures
» enticres a cetle opération. » (Dict. de méd. art.
Bais.

Mais sans tenne comple des impressions agréables
que procure le massage, on ne peut se refuser ale
reconnaitre comme un puissant auxiliaire a Fart de
guérir. Qutre Pexcitation de la peau, Paceélération
des flnides circulatoires , surtout dans les réseaux ca-
pillaires, l'angmentation de Fappétit et des fonctions
digestives , effets incontestables du massage , ne de-
vine-t-on pas déja combien il peut étre d'un grand
secours dans tous les cas de rigidité des muscles,
auxquels il donne plus de souplesse ; lorsque les
mouvemens sont difficiles et dovlanrens, i cause de

la sécheresse des surfaces avtienlanes, en habréhand
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ces memes articulationsd’une nouvelle synovie, dans
tous les cag de paralysie, d'ankylose, de goutte, de
rhumatisme , en activant par des frottemens métho-
diques la circulation dans les tissus blancs (qui garnis-
sent les articulations; n’est-on pas fondé a croirve que
les Orientaux, quoique de tous les peuples le plus
voluptueux, ne doivent qu’a cette pratique sanitaire
cette espece d'ignorance ou ils sontudes terribles
effets de la goutte, dont ils connaissent a peine le
nom.

De la percussion musculaire , nouvean massage.

Nous employons souvent une autre espece de mas-
sage , dont nous avons coustaté les heureux résultats
d'apres les expériences du docteur Sarlandicre : sa
longue observation de l'effet de cette pratique nous
fait un devoir de transcrire textuellement la note que
ce praticien distingné a communiquée a M. le pra-
fesseur Trousseau, pour l'insérer dans son ouvrage
sur la thérapeutique.

« La percussion des muscles exercée médicale-
ment, a pour but de remédier a 'état vicieux , soit
de leur sensibilité , soit de leurs mouvemens. Ce
que I'on a appelé masse chez les Arabes, qui signilie
pétrir, et d’'ou dérive le mot massage, n'est autre
chose qu’unﬂ suite de percussions ou de [roissemens
imprimés aux muscles dans Uintention de remédier
a la fatigue , au brisement ou a la rigidité qu’éprou-
vent ces parties, soit a la suite d'une longue marche,
soit dans les maladies qui enrayent leurs mouyemens
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ou affaiblissent lenr action. Tous les Avabes et les
Ovientaux emploient habituellement le massage, et
tous sont généralement exempts de rhumatisme
musculaire, maladie qui n’est véritablement connue
que de nos penples d'Occident, ¢ui nont pas l'usage
de cette pratique.

» Non-seulement le massage consiste a pétrir ou
malaxer les muscles avec les doigts, mais encore a
faire jouer en tous sens les surfaces articulaives, et
a frapper avec le bord de la maiu les parties les plus
charnues des membures,

» En me rendant un compte physiologique de
cette action modificatrice, et ayant égard, au
sentiment de hien-étre et a la maniere dont on
remédie a la fatigue, quand on replace dans une
autre position un membre qui est long-temps resté
dans une méme situation , ou ¢ui a ¢été long-temps
exercé d’'une méme manicre, jai compris que ce
nétait en (uelque sorte que par un déplacement
moléculaire des parties constituantes quon devait
remédier le pluseflicacement a ces Iésions motrices;
et ayant remarqué que la douleur dont un muscle
est affect¢ enchaine son mouvement, lorsquon
I'exerce sous l'influence de la volonié dans la di-
rection naturelle de nos fibres chariues, jai aussi
prisgarde qu'un mouvement imprimé dans un sens
contraire, et par conséquent au moyen d'une foree
étrangere , rétablissait le mouvement naturel et la
sensibilité dans leur état d'intégrité.

» Considérant, d'autre part , lextréme fatigue
que cause cet exercice a celui qui en est chargé, e
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la grande difliculté de rencontrer dans nos pays des
gens assez habiles dans cet art, et aussi le temps qu'il
faut employer pour cela, jai pensé qu'une percus-
sion molle, plus ou moins forte, plus ou moins lente,
a l'aide d'un corps non contondant placé au bout
d'un levier, afin d'employer les mouvemens les plus
énergiques sans fatigue , atteindrait le but quil fallait
se proposer.

» Jai donce fait confectionner des battoirs élasti-
ques, dont la palette circulaire, de 4 pouces de dia-
metre, est terminée par un manche de 1o pouces de
long; lesqquels sont rembourrés de crin et recouverts
de flanelle pour les percussions a sec, de feutre ou
d’étoffe de crin (crinoline) ou méme de caoutchouc,
pour les percussions au milieude la vapeur aqueuse :
et jai pu remarquer I'immense avantage que donnait
une percussion bien exercée sur les muscles avec ces
istrumens , sur le pétrissage a 'aide des mains.

» Voiciau reste ce quune éinde approfondie d'un
moyen si simple m’a appris : il faut se servir de deux
battoirs , un dans chaque main, afin de frapper al-
ternativement de la gauche et de la droite , et non
de toutes deux a la fois.

» L’espace entre les deux points frappés varie se-
lon qu’on a a traiter une partie douloureuse, plus
ou moins circonscrite, ou qu'on se propose dagir
sur une grande surface, comme pour remédier aun
endolorissement général, ou ade la fatigue des mem-
bres. Si c'est sur (uelque partic douloureuse peu
stendue, on se renferme, pour percuter, dans le cercle
de la douleur, ou on ne déhorde ce cercle que dun
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pouce environ; il faut cependant éviter de percuter
des deux battoirs sur le méme point, car on n'attein-
drait pas P'effet désivé, qui est la sédation;; mais, au
contraire , on échaullerait et ivriterait la partie, ce
quiarriverait également si les coups ¢taient trop pré-
cipités et forls.

» Autant que possible , il faut percuter deux
points d'un méme muscle, attendu que la vibration
qui résulte des deux points percutés alternative-
ment , dans I'étendue des flibres musculaires , est la
condition la pius favorable au succes.

» Sil'on aa agir sur une grande étendue, on per-
cute en parcourant successivement tous les pl;‘.-iuls "
et s'_'.' arretant rIu{-.lqu{': temps.

n Le cou, les épaules, le dos, les fesses, les lom-
bes, les membres , sont les seuls endroits percuta-
bles : on doit éviter cette opération sur les parties
antérieures du tronc.

» Les parties tres-charnues , c'est-a-dire, com-
posées de plusieurs couches de muscles, comme les
mollets , la partie postérienre des cuisses , les fesses,
sont celles ot on pent frapper les coups les plus forts.

» Les parties peu charnues, au contraire, et tres
sensibles, comme le dessus des pieds, la partie anté-
vieure de la jambe , le poignet, le cou, ne doivent
¢lre perculées qua petits coups.

» Les coups seront d'antant plus vapprochés quiils
seront plus légers , mais lorsgu’on voudea frapper
tres fort, il fandra metive assez d'intervalle entre le
coup p[}l‘lt; par t'IliHI‘IH! battow » pour que I parhe

ne s échautle pas, ni ne devienne doulourense; e
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chaque coup porté laissant, lorsqu'il est fort, une
certame somme de douleur, il faut attendre que
cette impression douloureuse soit amortie avant d’en
faire succéder une autre ; sinon on augmente lirri-
tation et on peut amener une véritable inflammation,
au lieu de provoquer la sédation.

» Il est de précepte de commencer par percuter
a pelits coups toute la surface sur laquelle on se pro-
pose d’agir, alin de I'accoutumer d’abord a une vi-
bration légere, et on augmente progressivement de
force sur les parties charnnes : on peut arriver ainsi
a frapper tres fort,

» Lm‘squ’un a pm'cuié ainsi pendant (quekque
temps d'une maniére convenable, la partie, au lieu
de s ctre échaulfée et de présenter a la main qu'on
place dessus de la chaleur, est, au contraire, de-
venue froide d'une maniére trés remarquable. Jai
vu ce phénomene étonner beaucoup de médecins ; 1
semble étre antiphysique. C'est un phénomene pu-
rement physiologique : c’est ce refroidissement qui
semble étre la condition essentielle de la sédation.

» Lorsque les membres, tres fatigués par une lon-
gue marche ou un exercice quelconque, ont €té
soumis aiusi i une percussion bien entendue pendant
une demi-heure , surtout étant plongés dans la va-
peur aqueuse , la fatigue est dissipée comme par en-
chantement; il semble qu’on renaisse a une nouvelle
vie, qu'on soit revétu d'un nouvel étvel... I est
des jeunes gens et des femmes qui, par ce moyen,
ont acquis le secret de multiplier inhiniment lenrs
puits de bal, d’étre considérés comme infatigables

e
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et de conserver leur sauté, en y joignant, bien en-
tendu, la nourriture et le sommeil nécessaives pour
concourir a celte 1'('*[;-:11*:11im: de forces.

s Si l'on percute un membre affeeté de rhuma-
dsme musculaire , et dont les mouvemens sont telle-
ment enrayés , que la moindre extension ou flexion
du membre cause des douleurs intolérables , on est
tout étoniié , apres 15 ou 20 minutes d'une percus-
sion bien entendue, de pouvoir livrer ce méme mem-
bre a des mouvemens ¢tendus, sans presque au-
cune douleur. Cette disparition de douleur est dail-
leurs subordonnée pour le temps, a la violence du
rhumatisme. S'il est léger, le mal peut disparaitre
sans retour au bout d'une demi-heure de percussion;
sil est enracing, le bien=étre obtenu par une séance
disparait au bout de peu de temps; ce nest qu’en
renouvelant les scances de percussion, qu'on par-
viendra a déloger 'ennemi.

» Sile rhumatisme est erratique, et que la per-
cussion Fayant fait disparaitre d’un eété, il se montre
mopinément sur un autre pomt, il faut I'y pour-
suivre , jusqua ce qu'on lait déraciné de toutes
paris,

v La percussion musenlae devient aussi tres—sa-
Itaire dans le cas de paralysic ou de rhnmatisme des

s muscles profouds de la enisse et du mollet: 1 est hou
ide recourir an massage avec le bout des doigts, qui
- se pratique alors en enfoncant brusquement les doigts
dans les parties charnues, et les pétrissant avec [ln:{rv.
'Cette action, dont les muscles externes essuient le
choc le plus violent, va f‘F‘I}EI]f]EIH[ retentir jusqu anx
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muscles profouds , et les modifie. La percussion par
les battoirs demanderait, pour atteindre le but, des
coups trop forts. Clest le seul cas on la percussion
e puisse pas remplacer le massage des mains.

» Le temps qu'on doit mettre a exercer la percus-
sion , varie d'un gnart a une demi-heure. On emploie
généralement moins de temps si on percute dans la
vapeur, car lamodification est bien plus efficace qu’a
sec. On peut renouveler la séance de percussion jus-
qu’a 4 et 5 fois par jour ; mais il ne faut pas s’y sou-
mettre plus de deux fois dans une journée on 'on
a pris un bain de vapeur.

»n 1l en est de méme pour les lumbagos ue pour
les rhumatismes; mais le coup de fouet du mollet et
le torticolis, ainsi que la goutte et le rhumatisme ar-
ticulaire, ne demandent pas de percussion , et se gué-
rissent mieux par la vapeur; et surtout par la douche
de vapeur. Il est inutile de faive remarquer ici , que
le bain russe est le meilleur bain qu’on puisse pren-
dre, car le visage ct le cerveau sont garantis par |'ean
froide de I'exces de la chaleur et des accidens qui pen-
vent résulter de Paction de tout bain d’étuve.

» La percussion par les battoirs a percuter, est
totalement ditférente par ses eflets de la flagellation
des Russes dans leurs bains. L'une est sédative et pro-
pre a rétablir le mouvement dans son élat normal
par cessation de la douleur et excitation a la loco-
motion ; l'antre est excitante des propriétés vitales
affaiblies, et porte son action principale sur la sen-
sibilité. La percussion convient mieux dans les cas
de douleurs musculaives, qui enchaiment le monve-
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ment , ou dans la torpewr résultant de fa paralysie,
surtout quand on ne veut pas borner action a la su-
perficie; la flagellation, au contraire, est une espéce
de révulsion, de réveil de la sensibilité cutanée | et
de la couche superficielle des muscles; elle convient
mieax dans le cas d'insensibilité , de laxité , de déco-
loration. Les deux moyens réunis sont parfaitement
applicables aux paralysices completes; {1m:|{1m:f0i5 on
v joint I'urtication et application des rubéfians, ete.

» Depuis vingt ans que jemploie la percussion
musculaire dans le traitement que je fais subir aux
rhumatisans et aux paralytiques qui se confient a
mes soins, je nai en qua me louer de sa constante
eflicacité et des services qu'elle ma rendus; et ma
persévérance a étudier depuis long-temps les effets
des agens physiques sur les aflections douloureuses ,
convulsives et paralytiques, me donne quelque droit
a préconiser ce moyen, et offre aux médecins (ui
le recommanderont une garantie de ces heureux ré-
sultats. » Nous ajoutevons ici que M. le docteur
Sarlandiere a bien voulu enseigner lui-méme aux
employés de I'établissement son procédé opératoire.

Des douches de vapeur,

Les douches de vapeur sadministrent a laide
d'un tuyau mobile d'une certaine longueur, et au-
quel on peut faire subir tous les mouvemens pos-
sibles. A son extrémité libre, s'adapte un robinet
(ue F'on ouvre plus ou moins, afin de déterminer i
son gré la force on I'étendue de fa colonne de vapeur.
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Pendant que le malade est debout , ou couché
sur son banc, on ouvre le robinet de la douche : la
vapeur sortant avec force, est dirigée sur la partie
souflrante ; on a soin de promener cette colonne sur
les divers points, dans la crainte que, frappant trop
long-temps sur un espace tres circonscrit, ellen’excite
trop cette partie. On la tient aussi a une distance
plus ou moins ¢loignée, qui se mesare par I'effet que
P'on veut produire. Dans les cas ui nécessitent une
forte douche , il est bon de recouvrir la partie ma-
lade d'un moreeau de flanelle, afin de concentrer le
calorigue. S'il s’agit d'augmenter I'action de la dou-
che en condensant la vapeur ; ou s'il faut soustraire
quelgue organe a son action , par exemple, lorsque
ce jet de vapeur se dirige sur le visage, on doit se
servir d'un entonnoir en caoutchouc, qui circon-
scrive exactement par son somrmet la partie a dou-
cher, tandis que sa base largement évasée recoit la
colonne de vapeur et la condense.

Les effets de la douche de vapeur sont subordon-
nés a sa durée ct a sa force. La partie de la peau sou=
mise a son action ne larde pas a se dilater , a s’épa-
nouir; la douleur que le malade ressentait s’oublie
instantanément ; Lirritation que la vapeur chaude
détermine sur ia peau augmente sa vitalité ; I'aceu-
rmulation des fluides aceroit momentanément le vo-
lume de cette partie, qui devient rouge, chaude, 1¢é-
cerement enflammée. Cette excitation locale, ce
mouvement fébrile, peut, dans ]Jt‘ﬂllFGl]p de circon-
stances, agir comme révulsif , et remplacer avec
succes des dérivatifs plus douloureux,

e
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¢ Parmu les moyens qui oflvent i 'homme les
plus puissans secours contre les infirmités (qui 'as-
sicgent , dit M. le docteur Rapou, les donches de
vapeurs ticnnent imcontestablement le prmni{'r
rang. Un grand nombre d'affections qui résistent
opinidtrément a tous les traitemens imaginables
et les plus savamment combinés, cedent avee une
facilité surprenante i I'action des douches de va-
peurs, et plusieurs de mes concitoyens doivent i
lenr usage la guérison de maladies véputées incu-
rables, et !a santé dont ils jouissent. —— Les dou-
ches de vapeurs sont employées avec le plus grand
succes dans le rhumatisme chronique, la sciatique,
la paralysie, les engorgemens divers , les tumeurs
lymphatiques , les roideurs articulaives , les ré-
tractions des muscles , les ulceres atonigues, cer-
tames especes de dartres , les dépits froids, les
hydropisies des membres , ete. , ete.
» Ne doit-on pas justement s'étonuer qu'elles
aient é1¢ négligées au point qu’il n'en soit pas
meéme cuestion dans les principaux ouvrages de
matiere médicale, et que la plupart des médecins
n'en aient aucune idée ? (Atmidiatrique, pag.

g8 et 104.)

Dans le traitement des maladies thrmaiques loca-

les, il est tres avantageux de recourir de bhonne
heure i la douche de vapeur.

Lorsquon 'ndministre pendant 6 a 8 minutes an

commeuncement du hain russe , elle augmente beau-
coup son action ; souvent il est hon d’'v revenir wire
seconde fois pendant le bain, pour déterminer plus

" |
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promptement la crise qui est ordinairement le pré-
lude de la gnérison : lorsque cette crise est assez
forte, on doit suspendre la douche, pour y revenir
plus tard, quand l'affection reste stationnaire. En
général , l'action locale de la douche de vapeur,
jointe a l'action générale du bain russe, hite beau-
coup la guérison des maladies chroniques.

Fumigations intérieures.

Les fumigations intérieures s'administrent a laide
d’un tube correspondanta une boule métallique, d’on1
sortent les vapeurs humides, chargées de principes
médicamenteux. Cette vapeur sera émolliente, exci-
tante , tonique, narcotique, selon les substances
médicales que I'on aura renfermées dans la boule.

Il n'est pas nécessaire d'entrer dans de grands dé-
veloppemens pour faire comprendre, méme aux per-
sonnes étrangeres a lart de guérir, I'importance de
cette médication dans les affections de 'arriére-bou-
che, des bronches , du poumon , dans les cas dan-
aines aigués ou chroniques, dans les catarrhes, les
irritations de poitrine, que la médecine n’attacue
(que d'une maniere fort indirecte, en administrant
les médicamens a I'intérieur. A laide des vapeurs
dont nous parlons, on agit directement sur le siége
de la maladie, que 'on modifie toujours d une ma-
nicre avantageuse, quand on a bien saisi I'indication.
Ainsi, dans les inflammations aigués des organes
respiratoires , on recourt aux émolliens; dans les
alfections chroniques , on fera respirer des vapeurs
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plus ou moins excitantes ; dans les irritations com-
pliquét‘s d'accidens nerveux, on ajoutera aux ¢mol-
liens des substances légerement narcotiques ou an-
tispasmodiques, etc.; en un mot , on pourra vapier
a I'infini Ia nature de ces vapeurs médicinales, sui-
vant les symptomes que F'on a a combattre.

Depuis long-temps les praticiens ont reconnu les
heureux eflets de cette médication , encore lrop né-
gligée de nos jours; et si déja les simples vapeurs
:IEJ['I..EHS{:‘S que le malade respire dans 'étuve, con-
courent puisssmment a la guérison de maladies des
orgaues respiratoires, combien sont plus actives les
vapeurs médicamenteuses , sa gement prescrites, dans
le traitement de ces maladies , surtout gquand leur
action est secondée par le bain général!

Des arrosemens d'eau tiede , mitigée et froide.

Les arrosemens se font, comme nous I'avons déja
dit, a l'aide d'une pomme d’arrosoir , percée de
trous d'un petit calibre, qui laissent tomber Peay
sous forme de pluie fine : cenx d’ean tiede, 4 une
temperature de 25 R., ont pour objet de nettoyer
la peau de la crasse et des débris de I'épiderme déta-
chés par les frictions, de faire disparaitre I'écume
desavou, dediminuer un peula transpiration, et e
préparver le hnigueur novice et craintif anx arrose-
mens {roids, en rendant la transition mninsln'usqum
Drailleurs, ces arrosemens sont les seuls indiqués dans
plusieurs cas ; par exemple , lorsque le baigneur,
sOIt par cramte, soit par une circonstance particu-
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liere , n'a pas porté la chaleur de étuve a un degré
assez clevé pour faciliter la véaction , ou lovsquiil est
allecté de maladies dauns lesquelles on a a vedouter
une vépercussion, comme dans quelques affections
cutanées : mais que 'on meltte de coté ces circon-
stances rarves et exueptimiuﬁllus, et I'on sera en droit
d'assurer gque les arrosemens froids sont beaucoup
plus avantageux, et qu’ils doivent étre preférés.

Les arrosemens mitigés se font avec de 'ean 2 une
température de’18° R. environ : pour lavoir a ce
degré, il suflit au baignenr d’ouvrir a la fois le ro-
binet d’eau tiede et celui d’eau froide ; par le mé-
lange qui se fait dans la pomme d’arrosoir , on est
2 méme d’obtenir des températures varviées. Nous
conseillons ces arrosemens mitigés au baigneur dé-
butant , a certaines personnes nerveuses, extréme-
ment impressionnables, et chez lesquelles les réac-
tions sont trés promptes ; dans certaines maladies ou
il convient de transpirer beaucoup apres le bain ;
enfin, ces arrosemens d’ean mitigée sont une excel-
lente introduction & ceux d’eau froide.

Les arrosemens froids, c'est-a—dire avec de l'eau
de 84 10° R., se pratiquent sur tout le corps, im-
médiatement avant de quitter I'étuve. Cette pra-
tique , la plus importante des bains russes , a pour
but de rafraichir le corps du baigneur , de diminuer
la sensation incommode de la chalear , de modérer
Ia r.rmisr_n'u'uthm . en resserrant momentanément les
pores de la peaun, a laqquelle ils donnent plus de to-
nicité; de véveiller énergie des systémes muscu-
Jaire et nerveux , et sympathiquement celle de tous
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les organes ; de prévenie enfin la debitité, Pattaibhis-
sement , suite mévitable de tous les autves bains de
vapeurs , et de proyoguer une réaction satutaire.

Lovsque le baigneuar a élevé la température de son
étuve de 40 a 45° R., par exemple , ct quil y est
resté quelque temps , cetle transition subite du
chaud au froid, loin d'étre pémble, tai éprouves
nne sensation agréable , ue vecherchent toujours
avec empressement ceux (ui ont déja pris quelques
bains. Immédiatemnent apres cet arvosement, il sem-
ble qu'on reprend une nouvelle existence : a la cha-
leur bralante de la peau, qui commencait a fatiguer,
succede une agréable sensation de fraicheur; les bat-
temens du ceeur , les pulsations du pouls , devien-
nent plus calmes et plus réguliers; la téte est libre,
la vespiration plus facile, les pieds sont plus agiles ;
fes muscles, relichés par la vapeur, ont recouvré
et augmenté leur vigueur primitive ; en un mot, on
ressent dans tout son éire un surcroit de vitaliié et
de fovce, jusuaiors iconnu,

Cependant, par ces arrosemens froids, la transpi-
ration a été momentanément supprimée, les fonc-
tions de la pean suspendues, ct les fluides qui se
portaientavec abondance sur toute la périphérie du
corps, ont été refoulés vers le centre : mais bientdt
la grande vitalité que les vapeurs chaudes , les fric-
tions, la flagellation, etc., ont imprimée a la peau
et a tous les organes, L'exces de calorique dont toul
le corps est pénéiré, est emplové a une salutaive
veaction qui rétabhit et angmente meme Factivité de
b pean ; action vitale dntant i‘nhh ;l‘-‘llultr ¢l |:|\|-~
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promple, que le bain a été porté a une plus haute
température. Le calorique (ui a été introduit dans
les voies respiratoires, forme un foyer intérieur,
qui facilite encore la réaction apres les arrosemens
froids; car, pendant le bain, le corps a été plongé
dans une atmosphere d'environ 10 degrés au-dessus
de la chaleur naturelle, et la partie excédante de
calorique, dont le corps et surtout la peau est alors
pénélrée, sont dépenseés a atténuer I'action du froid.
Et, en eflet, a cette impression courte et passagere
a succédé bientoét une chaleur modérée : la circu-
lation a repris son cours avec plus de force vers
toute la peau, qu'anime une teinte rosée, et ou se
manifeste une douce perspiration qui enveloppe le
corps du baigneur dun léger nuage de vapeurs.

Comme cette pratique du bain russe est celle qui
rencontre le plus d’opposition, qu'on nous per-
mette de rapporter les opinions de quelques savans,
laissant a ces arbitres consciencieux, dont le juge-
ment nous parait sans appel, le som de justifier
ce phénomene physiologique ; les indications de la
théorie et les lecons de l'expérience suffiront, d'ail-
leurs, pour détruire les objections, qui toutes ne
sont que spcécieuses.

Nous aurions fait un grand pas dans la discus-
sionn, si l'on voulait consulter non-seulement les
hommes de la science, mais les voyageurs qui ont
écrit sur les bains russes; car on les trouverait tous
d’accord sur ce point : que les immersions froides,
au sortir de 1'étuve, loin de faire eraindre aucun
danger, sont tonjours suivies dune réaction salu-
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taive. Alors nous n'aurions plus a combattre que la
prévention des personnes quin'ont jamais vu d’é-
tuve ni essaye de celte cspf}ce de bain. Le meilleur
argument (ue nous ayous a leur opposer, serait de
leur conseiller d'en faive U'épreuve. La conviction
les aménerait promptement, nous n’en doutons pas,
a se reprocher un jugement hasardé sur des résul-
tats qu’elles navaient pas constatés, et a rejeter une
théorie qui sera tonjours un défaut devant les faits
pratiques.

« On a beaucoup trop admiré, dit Nysten (Dict.
» des sciences médicales , tome 2, page 526), que
» les Russes passent ainsi d'une tres grande chaleur
»a un tres grand froid, sans inconvenient. Il est
» moins élonnant qu’il ne le parait, dit Marcard,
» de voir des hommes robustes se rouler dans la
» neige, apres avoir (uilté un bain de vapeur tres
» chaud, sans qu’il en résulte aucun mauvais effet.
» Chaque fois qu’il y a un grand mouvement du
, centre i la circonférence, dans tous les systemes
»et que les fluides cu circulation parcourent les
» vaisseaux, meéme ceux des parties externes, avec
» une vitesse double, le froid extérieur ne peut faive
» aucune impression pendant un certain temps. »
( De lanature des bains. Marcard, page 231.)

« 11 semblerait, » dit M. le docteur Rapou, (et
le témoignage de son opinion, basée sur une longue
expérience, doit étre du plus grand poids sur cette
matiere ;) « il semblerait quan sortir d un hain de
» vapeur, a une tempeérature assez clevee, on dii
5 eétre sensible an moindre froid ; mais 'expérience
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» prouve quapres unc vive excitation qui double fa
» vie, en accélérant de beaucoup la circulation gé-
» nérale et capillaive, et lorsque le mouvement de
» réaction du centre a la circonférence est forte—
» ment 4tabli, on peut s'exposer a un froid tres ri-
» goureux, sans éprouver d’impression pénible, ni
» la moindre incommodité. Clest pour cette raison
» que les Russes se plongent impunément dans l'eau
»a la glace, au sortir d’'une étuve de 40 & 5o de-
» grés. Liespece de fluxion que détermine sur la
» peau Faction de la vapeur a cette tempcrature,
» principalement si le bain a été précédé ou suivi de
» frictions, dure plusieurs heures , en s'affaiblissant
» gradueilement , de sorte que 'impression du froid
» est «autant moins sensible, quon est sorti du
» bain depuis moins de temps. Jai souvent vérifi¢
» sur mol-méme ce fait physiologique, en m'expo-
» sant, pendant Uhiver, au sortir d'un bain de va-
» peur, a l'action de I'air froid , non-seulement sans
» peine, mais avec une espece de Jjouissance compa-
» rable a celle que fait éprouver un vent frais, au
» milieu d'un jour britlant; et cet effet se prolonge
» au point que j'ai constamment été obligé; pendant
» quelques jours, de me vétir moins chaudement. »
(Méthode fumigatoire, tome 1, page 75.)
Ecoutons V'opinion de M. le docteur Rostan,
dont on ue saurait révoquer en doute les lumieres
et I'impartialité. « On s’est souvent étonné que les
» Finlandais et les Russes se précipitaient dans la
» neige au sovtir d'une étuve de 50° R, ; mais si Fon

p réfléchit au sureroit dactivite 1lni ri"*.;;nr-. dans Lous
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» les organes, et surtout a la force extreme d'ex-
v pansion qui vésulte d'un paveil bain, on sera
» moins surpris de ce phénomene. Des savans ont
» éprouvé (qu'au sortir de ces bains, un froid de 5 a
» 4° R. n'était pas sensible pour eux; ce quon ne
» peut expliquer que par cette énorme réaction du
» centre vers la circonference, qui rend nul tout
v effort exereé dans un sens contrairve. » (Dict. de
méd. , tome 3, page 250. )

Les docteurs Reil, Sanches, Barrié, Schmidt,
Christian Hilie, ete., en un mot, tous les auteurs qui
ont écrit sur les bains russes, partagent fa méme opi-
nion, et expliquent de la méme manicre les phéno-
menes de réaction apres les arrosemens froids.

Sans sister davantage sur ces preuves de la théo-
rie et du raisonnement, venons aux lecons de ex-
perience, loujours positive et exemple de suspicion.
Supposous méme ce fait, qui semble si peu en har-
monie avec les croyances du jour, mexplicable pour
nous, il n’en demeurera pas moins une vérité (uon
ne peut révoquer en doute.

Nous avons vu que les Grees et les lomains em-
ployaient ces immersions au sortir de I'étuve, ou se
precipitaient dans la pescina naturalis, vaste bassin
rempli d’ean froide. Cet usage se continua, dit Pline,
pendant plus de Goo ans, sans que jamais ils en
cprouvassent le moindre inconvénient : bien aun
contraire, ils lui attribuaient justement Favantage
de réparver leurs forces affaiblies, et cette facilité
avee laquelle ils supportaient les fatigues de la
auerre,
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En Russie, tout le monde sait que, depuis des
siccles, on ne connait point d’autre maniére de se
baigner; et 'on est encore & entendre dire qu’elle
ait donné lieu a un seul accident. En Allemagne, ou,
depuis nombre d’années, ces bains sont en usage,
tout le monde s’accorde a traiter de chimériques les
craintes inspirées d’abord par l'introduction de cette
pratique, et a en proclamer les heureux effets.

Enfin ici, a Paris, depuis plusieurs années, un
nombre toujours croissant de baigneurs snivent as-
sidiment les bains russes. Ceci prouve mieux que
tout le reste, qu'on n’a jamais eu occasion de voir
le moindre inconvénient résulter des arrosemens
froids, apres un bain de vapeur convenablement
administré, et qu’ils sont toujours suivis d’une
réaction salutaire, méme chez les femmes et les en-
fans d’'une constitution débile.

Si l'opinion de tant de savans consciencieux, s
d’innombrables expériences , répétées durant des
siecles, chez des générations entieres vivant sous
des climats divers, ne suffisent pas pour détruire un
préjugé sans fondement, pour constater la vérité
d'un fait, nous avouerons de bonne foi que nous
ignorons par quel chemin on arrive a la conviction,
de quelle lumiere il faut faire briller la vérité, pour
lui donner I'éclat de I'évidence, et nous nous regar-
derons comme condamunés a subir le joug d'nn sep-
ticisme opiniatre , pour ne pas dire ridicule.
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CHAPITRE VI.

M. L UTILITE DES BALNS RUSSES ET ORIENTAUX , COMME MoOYen

PIETETIQUF, COSMETIQUE ET PROPHYLACTIQUE.

« Comnme moyen diététique, les bains de transpi-
» ration ¢taient déja pratiqués par les Grecs, qui les
» regardaient comme une partie nécessaire de 'édu-
» cation publigue; apres eux, par les Romains,
» comme ils le sont par les Russes, les Turcs, et
» autres nations. » (D° Karl-Christian Hille, Des
bains russes, chap. 4. Dresde, 1829.)

On aurait donc tort de ne voir dans les bains
russes et orientaux ¢u'un remede, parce quon a
I'habitude de les voir triomplier d'une foule de ma-
ladies ; nous ne craignons pas d’avancer quils tien-
nent un des premices rangs comme bains de pro-
preté i «dlagrément, et comme moyen di¢tétique el
prophylactique. L'expérience des siccles se joint ici
aux témoignages des médecins les plus distingués,
pour confirmer cette double propriété des bains
d'étuve.

« Lorsque la chaleur de l'étuve, dit le docteur
v Rostan, s'éleve au-dessus de la chaleur naturelle. ..
» toutes les fonctions s’ exercent avee plus daisance
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el de régularité. Tous les voyageurs qui onl pris
de semblables bains de vapeurs en ont fait les plus
grands éloges; tous saccordent a dire que l'on se
sent, pour amsi dire, renouvelé, qu'on nait i
une nouvelle vie. On est calme, dispos; toutes les
fatigues ont disparu; les douleurs et les tiraille-
mens de tous les membres sont remplacés par un
sentiment. de quiétude et par un bien-étre indi-
cible. » ( Dict. de méd. , tome 3, page 235.)

« Au sortir des bains d'étuve , dit le docteur
Rapou, on se sent délassé, calme, rafraichi, plus
dispos et plus léger; il semble qu’il existe plus
d’harmonie, et méme I'équilibre le plus parfait,
entre les divers organes de 1'économie, et I'état de
quiétude et de bien-étre général que font éprou-
ver les bains généranx de vapeur, les ont fait ve-
garder par tous les peuples qui en ont fait et (qui
en font usage , comme une des plus douces jouis-
sances de la vie. » (Méthode fimigatoire, tome 1

l'ﬂlg'ﬂ 7[1» )

Szn':ir:,! avait Ltellement apprécié les délicieuses seri-

sations que procurent les bains d'étuve, que son
imugin:nlinn riante semblail ne pas trouver d expres-

stons assez riches pour faire sentir toutes les émo-

tions il avait éprouvées, et bien rendre ses im-

] = 3 : i
pressions. Lcoutons comment s ['le'[l]'lﬂ CC Zracicux

cerivain dans ses lettres sur i’E:.n-'[JIZI?-

H
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o brémites duocorps, tandis que hivece aux flatteuses

« Apres le bain d’étuve, il semble quon vient de
naitre ou ¢quon vit pour la premiere fois. Un sen-
timent vif de Pexistence se répand jusquanx ex-
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s sensations, Fime quien a la conscience, jouit des
v phus agréables pensées; imagimation se prome-
» nant sur Funivers gqu’elle embellit, voit partout
» de rians tableaux, partout 'image du bonheur. Si
. la vie n'est que la succession des idées, la vapidite
»avec laguelle la mémoire les retrace, la vigueur
» avee laguelle esprit en parcourt la chaine éten-
» due, feraient croire que dans les heuves de calme
» délicieux qui snivent ces bains, on vit un grand
» nombre dannées. » (Arvt. Bains orientawr. )
Nous n'avons rien a ajouter aux témoignages de
ces auteurs consciencienx sur les avantages et les
agrémens de ce genre de bains, comme moyen dié-
tétique. Ces effets, qui au premier abord pourraient
paraitre exagérés, n'auront rien d’étonnant pour
l'observateur ¢ui connait les nombreuses sympa-
thies qui lient le physique au moral. La facilité
avec laquelle tous les fluides circulent, larégularité
qui regne dans toutes les fonctions, apres le bain
d’étuve, la douce chaleur que celui-ci répand dans
tout le corps, la légere titillation, I'épanouissement
du systeme nervenx, n’est-ce pas assez pour I'intel-
ligence de cet état de bien-étre décrit tout a 'heure
avec autant de vérité que d'éloquence ? 1l faut cepen-
dant avoir pris quelques bains d’étuve pour bien en
apprécier tons les avantages. Le corps a besoin de
saccontumer a cette série de phénomenes qui met-
tent en jeu les fonctions vitales. La crainte, inguié-
tude dont il est difficile de se défendre, lorsque pour
la premicre fois on prend un bain qui n'est point
dans nos habitades, empéche toujours un peu d'en
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goliter tous les agrémens. Il faut avoir pris trois a
uatre bains pour bien les comprendre. L'usage dié-
tétique des bains russes et orientaux convient a tout
le monde : ils doiveat étre préférés, méme en bonne
santé, a tout autre bain de propreté, parce qu’ils
nettoient et délassent mieux. Mais ils sont surtout
nécessaires, comme moyen hygiénique, aux per-
sonnes qui fatiguent beaucoup, s’exposent souvent
aux intempéries de Pair; aux gens de cabinet qui tra-
vaillent de téte et meénent une vie trop sédentaire,
et i ceux ¢ui ont une existence de plaisivs. « Il est
» certain, dit le docteur Christian Hille, qu’apres
» de grands exercices, desmouvemens violens , rien
» ne ranime aussi promptement le corps, ne dissipe
» aussi rapidement tout sentiment de lassitude, ni
» ne rappelle la liberté d’esprit aussi vite que ne le
» fait, en général, un bain d’ean tieéde, mais bien
» plus encore un bain de vapeur accompagné d’ar-
» rosemens. Rien n'est aussi plus efficace pour rap-
» peler Pactivité de lesprit abattu par quelques
» exces dans les plaisirs de P'amour ou de la table.
» Comme moyen de propreté , le bain de vapeur agit
» beancoup plus eflicacement et plus promptement
» cue le ban d’eau auquel il manque la ressource
» salutaire des frictions. »( Diss. sur les bains russes,
chap. 4. Dresde, 1829.)

Quant al'administration des bains d'étuve, comme
moyen hygiénique, nous I'avons décrite, en trai-
tant de leurs effets immédiats. Les modifications que
I'on doit y apporter, suivant les tempéramens, les
Ages et les saisons, seront, vu leur importance,

TR i T
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I'objet de chapitres particuliers. Et pour suivre une
marche progressive, nous nous occuperons d’abord
de certains eflets qui, pour étre dun ordre infé-
rieur, ne sont pas sans intérét pour tout le monde;
nous voulons parler dela fraicheur et du coloris dont
ces bains parent la peau, ou de leur emploi cosmé-
tigue.

De la vertu cosmétique des bains d'étuves.

On a recours a une foule de moyens pour adou-
cir, blanchir la peau; pour masquer les couleurs de
certaines parties du corps, ou pour leur donner
plus d’éclat : ce sont le rouge, le blanc de fard, le
lait virginal, I'eau blanche, les teintures de henjoin,
et certaines pommades, dans la composition des-
quelles entrent des substances plus ou moins cor-
rosives.

A quoi servent ces cosmétiques inventés par un
art séducteur, « et dont le moindre inconvénient,
» dit un de nos médecins distingués, est de détruire
» le velouté de la peau et cette fraicheur qui font le
» charme du bel ige, pour procurer une vieillesse
» prématurée? Les bains russes sont les seuls cos-
» métiques dont se servent les dames moscovites,
» parce que ces bains rendent toutes les parties du
» corps souples, et, en débarrassant la peau de toutes
» les matieres onctueuses, lui font recouvrer tout
» I'éclat, la finesse et la blancheur qu’elle est sus-
» ceptible d'acquériv. » ( Iffets des cosmétiques ,
these du D Sarlandiere, Paris, 1~ jum 1815.)
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En parlant du massage, nous avons dit avec le
docteur Rostan, que « ces bains dounaient i la peau
» tout 'éclat et le poli dont elle est susceptible. »
Cherchons la solution de cet intéressant probleme,
dans T'examen des causes qui altérent de si bonne
heure, chez les habitans des grandes villes, ce riche
mcarnat de la jeunesse, dout ils cherchent par tous
les moyens a réparer la perte, trop souvent méme
aux dépens de leur santé.

Tantot une vie trop dissipée, de fréquentes nuits
passées au milien des fétes et des bals tiraillent les
traits, fatiguent les nerfs : la vapeur de lI'étuve
calme irritabilité du systeme nerveux, détend et
épanouit ses filets crispés, et bientot les rides du vi-
sage crensé par les conlrariétés de la jalousie ou
I'abus des plaisirs et des veilles, auront fait place a
ce calme, a ce poli si désire.

Tantot c'est a la vie trop sédentaire du boudoir ,
au défaut d'exercice et du grand air que nos dames
doivent cette triste palear qui indigue une circu-
lation languissante : lear peau est terne , en quelque
sorte étiolée comme la fleur qui végete loin de I'in-
fluence vivifiante du soleil, L’usage des bains d’étuve
vient réveiller cette circulation endormie, en appe-
lant une plus grande guantité de sang a la peau; ce
(qui confirme ce mol du célebre professeur Reil : Les
bains russes rappellent les roses sur les joues déco-
lovées.

Quelquefois, a la suite de digestions pénibles, une
maigreur survenue rapidement a privé la peau de
son tissu cellulaive, et la fait tomber dans un état
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de velachement qui lui donme un aspect rogueux el
ridé. Les bains activent la nutrition , et sous leur
mfluence, le corps regagne bientot cet embonpoint
qqui moule tont Fappareil musculaire sous des formes
aracionses el arrondies. Dans ce cas, il faut insister
sur les arrosemens froids qui suivent le bain, parce
qu'ila reverllent la tonieité de la peau, allermissent
les chairs et restituent a Porgane cutané son aspect
sating.

Que la digestion ait été i':'d{_[uemment troublée,
ou que chez la femme une irritation de la matrice
réagisse sympathiquement sur le foie , les yeux se
cernent, et une petite quantité de bile qui se meéle
a la masse du sang, colore la peau d’une teinte jau-
vatre. Chez dautres personnes , la peau est d'un
brun mat et <e convre d’'une maticre arasse , one-
tueuse , exhalant une odeur d’huile. Comment les
bains russes et orientaux remédieront-ils i ce double
mconveénient 7 Ce sera dabord en régulavisant les
fonctions digestives et en calmant I’ nul.:luhtu de la
matrice ; puis la vapeur détache cette maticre suj—
nense entierement enleveée par les lotions savonneuy-
ses et les frictions, et rend i Ia peau sa douceur et
sa blancheur naturelle ; car, au sortir du bain d'é-
tuve, le Hi‘;('l‘:u‘nlll s qui se piquent le plus de propreté
sont tres surprises enapercevant la quantité de débris
crasseux que font tomber les frictions et le
les gonttelettes de snenr qui suintent de tous Jes
pores. entrainent avee elles cette couche Sraissense

contre [n']m e Veau d'un bain ordimaire n'a pas s
sez d'action dissolvante.

I I‘*rtul“f
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En plaidant ici la cause de la coquetterie , nous ne
prétendons point réparer du temps Uirréparable
outrage , nous ne renouvelons point la fable de la
fontaine de Jouvence : cest de I'hygiene que nous
faisons. Personne n’ignore que les traits salterent,
les yeux se cernent, la peau se ternit,, lorsque les
fonctions des organes profonds ont été troublées par
les exces. Nous indiquons les bains russes et orien-
taux comme utiles a la beauté, parce quils rétablis-
sent promptement I'équilibre rompu par les plaisirs
fatigans signalés plus haut, et parce quiils régulari-
sent les fonctions de la pean et la débarrassent de
toutes les mati¢res ¢ui effagaient son velouté naturel.

Joignons % toutes ces causes daltération de Vor-
gane cutané , les éruptions , les boutons, les taches
qque les bains d’étuve combattent avee le plus grand
succes, et 'on sera forcé de convenir avec le doctenr
Rapou, que c'est le cosmétique par excellence. « Ges
» bains, dit-il, adoucissent et blanchissent la peau,
la maintiennent dans un élat d'élasticité et de
souplesse remarquable, et doivent ¢tre considérés
comme le meilleur cosmétique que les femmes

M
X
13
» puisseut employer. » ( Méthode fumigatoire ,
tom. 1, pag. 171. )

Tout ce (que NOUs Yenons d’avancer repose sur
une e:-:pt'*ricm:u :lui date des siccles les plus reculés ;
el les ‘nppm‘ls des voyageurs vicunent encore {'!lzl}'er
ces considérations : car en est-il (ui n'atent parlé
du plaisir que les femmes de I'Orient trouvaient dans
le fréquent usage de leurs bains ; et uujuurtl'lmi en-

core ne jﬂuis.‘anul.-i*llt-.-a pas en geénéral d'une fraicheur
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de teint, d'une beauté, d'une grace dans les formes et
d'une si belle santé, quelles sont enviées de toutes
nos femmes d'Occident qui ont éte a méme de re-
marquer d’aussi brillans avantages? Sans nous arréter
plus long-temps aux agrémens et a la vertu cosmé-
métique des bains russes et orientaux, nous devons
les envisager sous un point de vue plus important a
notre bien-étre physique , ‘c’est-a-dire comme pré-
servatifs d'un grand nombre de maladies.

Pes bains d'étuve comme moyen prt':::{‘l‘%'mil‘ des maladies.

Il est rare gue dans nos climats, ot les variations
atmosphérigues sont si fréquentes , on ne soit pas
plus ou moins aflecté de ces transitions brusques de
température , parce que la transpiration est tont a
coup suspendue, et que la peaw na pas assez d'é-
nergie pour résister a ces secousses. Dans ces chan-
gemens de température , les personnes qui ont la
poitrine délicate sont bientdt affectées de rthumes, de
maux de gorge, de catarrhes, de pleurésies. Les gout-
teux, les rhumatisans voient reparaitre leurs acces,
les violentes douleurs des articulations et dusysteme
musculaire , tandis que les soullrances aigués de la
névralgie et de la sciatique ne tardent pas a tour-
menter un tempérament nerveux. Si nous voulons
nous convamere de Ueflicacité des bams détave ,
pour prévenir toutes ces maladies , 1 suflit de par-
courir les contrées de 'Orient et du Nord on Pon

fait un usage fréquent de ces bains, et nous verrons



84 BAINS RUSSES
:|u'ila preéservent ces nations de presque loutes ces
mlirmités,

« En Russie, dit Sanches, les maladies de poitrine
» sont trés rares : je n'al vu ¢u un seul cas de pleu-
» reésie chez un officier qui revenait de la Perse. »
( Mémorres sur les bains russes, Paris, 1779.

« Les alfections de poitrine et surtout les phthi-
» sies sonl tres rares en Egypte , ajoute Timony, a
n cause de l'usage de leurs bains d'étuve. » ( Des
bains orientaux , pag. 18.)

Cette observation nous est confirmée par Clot-Bey,
ce médecin francais devenun larchitecte du vice-roi
d’Egypte actuel. 3

Si la goutte affectait plus particulicrement les peu-
ples voluptueux, elle se manifesterait plus fréquem-
ment parmi les Orientaux , comme le rhumatisme
choisirait pour demeure la Russie, pays ot les sai-
sons sont plus rigoureuses. Comment s expliquer ce-
pendant gue ces conirées soicnt exemptes de ces ma-
ladies? on ne peut pas en chercher la raison dans la
maniere de vivre de ces nations, et encore moins dans
la température des climats, puisqu’ils sont opposés :
| faut donc bien voir, avec tous les auteurs, la solu-
tion de ce probleme dans la vertu prophylactique
des bains d’étuve, qgui sont fort répandus sur ces
deux points du globe.

« Les Orientaux , disent les docteurs Hallé et
» Nysten, ne doivent qu’a Pusage fréquent de leurs
» hains cette espece d'ignorance ot ils sont des elfets
» douloureux de la goutte. » (Dict. des sciences

médicales , tom. g, art. bam.)
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« La méthode des Tures pour se baigner dit le
» vovageur Makintosh ) est bien supérieure a tout
» ceque nous connaissons en Europe a cel égard :
» propreté, luxe, volupté méme, ricn n'est ¢par-
n gné. 1l est bien a désiver (qu on transporte en
» France ces sortes de hains ; par-la , on éviteranl
» une foule de maladies qui nous althigent, comme
v la goutte, le rhumatisme. Les Asiatiques ne con-
» naissent point ces infirmités, ils en doivent 'ex—
» emption a l'usage de ces sortes de bains et a
» Vexercice connu sous le nom de masser. »(Foya-
ges aur Indes ortentales , chap. Bans. )
Pourquot les maladies nerveuses sont-elles plus
vares en Orient, malgré une plus grande abondance
d'électricité et une habitude de vie plus voluptueuse !
n'est-ce pas a cause des bains d'étuve? « Les femmes
ho turques sont moins :‘.1_ijt*Llu.~, aux allections nerveu-
» ses que celles des autres climats , et particulicre-
» ment les francaises, ce qqui tieniévidemment a l'u-
» sage habituel qu'elles font des bains de vapeurs. »
(Doct. Rapou, Mcthode fumigatowe, L. 1, p. 183.)
Comment P'usage diéiétique des bains russes et
orientaux prévient-il les accidens causés par les chan-
gemens brusques de température? Gest par larégu-
tarité qu’ils apportent dans les fonctions de la peau, en
entretenant la transpiration et en imprimant a tout
cet organe , une tonicité, une énergie suflisante ,
qui le mette en état de résistera ces alternatives de
chand et de froid ; et n'est=il pas possible que 'ha-
hitude de ceite transition brusqgue et mstantande do
chand an froid i laquelle on accoutume le corps
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par Lusage des bains russses, le carantsse de toul
accident, lorsque les vaviations atmosphériques vien-
uent le soumettre aux mémes eflets. Le bain russe,
dit le docteur Meyer, « fortifie et donne de la vi-
» gueur a la peau, et Pendurcit contre I'impression
» nuisible d'un climat sujet a beaucoup de varia-
» tions trop subites, et devient par ce moyen le
» meillear préservatif contre les nombreuses mala-
» dies rhumatismales et catarrhales occasionées par
» 'imaction de l'organe de la pean. » (Dissert. sur
les bains russes, art. 5, Wurburg, 1829.)
Beaucoup de personnes, qui depuis long-temps
portaient de la flanelle, ont pu la quitter sans incon-
venient , en continuant toutefois 'usage dictétique
des bains russes et orientaux. Mille fois nous avons
été 2 méme dobserver que les personnes sujettes
aux douleurs rhumatismales ou goutteuses , a cer-
taines affections de poitrine, et aux maladies ner-
veuses , et qui prenaient un ou deux bains russes
par 5{31}11|i11ﬂ , nont Pas vu l'Ep:u':iitl'e ces maux {[ui
empoisonnaient leur existence. « Nous pouvons
» ajouter que les bains russes sont un des plus puis-
» sans préservatifs contre une trop grande faiblesse
n ou susceptibilité du corps et de la peau, quon ne
» combat quimparfaitement et avec une anxiété
» permanente, au moyen de la flanelle. s fortifient
» la peau et nous dispensent méme de porter la fla-
» nelle, ils ont méme souvent été fort efficaces con-
» tre la goutte et les courbatures, quand tout autre
» moyen avait été inutilement employé, » (Extrait
de la gazelte de Cologne , 14 décembre 1828.)

hi
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Les personnes dune santé délicate, a qu les
moindres écarts de leur habitude de vie, font con-
tracter différentes maladies, devront surloul re-
courir a N'usage hygiénique des bains d’étuve. « En
n général, dit le docteur Schmidt, le principal em-
» ploi des bains russes est diététique. Les personnes
» d'un tempérament irritable, sujettes a tomber
» malades aux moindres variations atmosphériques,
» sen trouvent fort bien. Un bain russe pris de
» temps en temps les garantit stirement des maladies
n auxquelles elles n'échapperaient pas sans cette pre-
» caution. »n (Dissert. sur les hains russes, Berlin,
1824.)

Une auive cause fréquente de maladie chez les
femmes , est la suppression ou Virrégularvité des
regles. L'emploi hygiénique des bains russes, rien
que par Pactivité qu'ils impriment aux fluides circu-
latoires , par la dilatation que la vapeur communi-
(que au corps de la matrice, entretient de la maniere
la plus réguliere cette importante fonction, dont les
désordres réagissent si puissamment suv lesautressy -
stemes. Cet effet des bains de vapeur avait déja été ve-
mavqué par le docteur Timony. « Quoique les fem-
» mes Turques ne fassent pas beaucoup d'exercice ,
»ocar elles sont presque toui le jour assises sur lem

i

» sopha , et elles sortent rarement ; m-.peufi;mL elles

-

» sont communément bien réglées @ ce tlnmu ne
v saurait atteithuer riu'il Fusage de leurs hains , on
» elles se plaisent daillevrs beanconp. » ( Diss. sei

les bains ortentaur pag. ‘J!H.‘:.
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Quelques objections contre I'usage diététique des bains russes.

Quelque critique objectera la ditférence de la foree
physique d'un Russe avec la notre, et voudra con-
clure (que ces bains conviennent mieux h celle na—
tion, parce qu'elle est plus robuste. Mais & quoi le
Russe est-1l redevable de cette supériorité de force
physique, si ce n’est a 'usage diététique de ses bains?
« Le Russe , accoutumé dés sa plus tendre enfance
» aux rigueurs constantes des saisons, est geénerale-
» ment moins sensible a la chaleur et au froid. Ce-
» pendant il est certain que.cette facilité de vésister
» aux mtemperies, et cette sensibilité moindre de
» la peau, sont principalement dues a I'usage régu-
» hier et diététique de ses bains de vapeur. — Leur
» utilité est d’autant plus grande pour qui est doué
» d'organes plus irritables, pour ne pas dire plus
» efféminés, et que vivre dans un climat dont la
» température est plus incertaine, expose a plus de
» maladies ; ce qui doit étre démontré pour tout le
» monde d’une manicre évidente. » (Doct. Barrié,
des bains russes, chap. 1, Hambourg, 1828.)

St nous voulions méme suivre le raisonnement de
la théorie, nous serions conduits i conclure que les
bains russes sont plus néeessaives dans notre climat
(ue dans la Russie, parce que la les saisons suivent
une marche plus régulicre. Le froid y est plus ri-
goureux , sans doute; mais il est constant, et comme
il est prévu, on est toujours a méme de s'en garan-
e tandis qu'en France les saisons inconstantes ne

w—
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se dessinent jamais bien franchement, et les chan-
gemens brusques et imprévus de températuie vous
exposent bien davantage a contracter des maladies.

Dans le monde on oppose encore a 'usage dicié-
tique des bains russes et orientaux, quelques autres
objections... La premicre, cest quils fatiguent,
gu'ils énervent ou ¢puisent Forganisme. 1l faut n'a-
voir jamais pris de ces bains pour en juger ainsi : il
n'est rien au contraire ui donne autant de force el
d’énergie que le bain russe; beaucoup de haigneins
en ont pris jusqu’a vingt et trente de suite, et {oin
d'en étre allaiblis, ils ont recouveé plus de foree
qua ordiaire. Comment est-if possible de penser,
en effet, que des bains suivis darrosemens {roids
soient deébilitans? Il est d'ailleurs un it palpable,
qui refute sans réplique cette objection : les gar-
cons batgneurs prennent un bain pendant tout le
jour, et cela depuis des années; et cependant ils sont
tous robustes et bien portans. On ne parlera pas
ici de Phabitude, car jamais T'usage constant d'un
moyen débilitant ne produira un effet tonique. 1i
est vral que certaines personnes Limordes, (ui nont
pas ajoulé au bain d’étuve une assez grande quantité
d'eau froide en arvosement, ont pu éprouver aprés
le premier un peu de fatigue; mais cela n’a jamais licu
quand le bain est convenablement usité, et dailleurs
cette lassitude est bientot réparde dans les bains sui-
vans par un degré d'énergie inaccoutumée.

La scconde objection, ¢’est que ces hains portent
lesang ala téte. H faut, pour dire celadu bain russe,

Il' I;‘HII[.{]IIIiI'I.“ dVede il!‘h h:lillh lh‘ 'I;.'I[‘jl*llt' |1|'fli1]:|i1'1-h il bl I
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(qui nest pas, puisqque, au contraire, Loutes ses pra-
Liques tendent a déplacer le sang du cerveau, pour
le porter aux extrémités et i la péviphérie du corps.
Sans doute, ces bains activent puissamment la cir-
culation; mais les lotions fraiches sur la téte, ou
mieux, I'éponge imbibée d’ean froide que l'on tient
pendant tout le bain sur le front et sur les veux,
moderent la cirenlation cérébrale, tandis que le ca-
Iﬂl‘itiﬂﬂ, les frictions, les fustigations appellent le
sang vers les extrémités et Ja peau. Dailleurs, les
arrosemens froids qui se pratiquent apres ce bain,
rompent toutes les congestions du cerveau, loin de
les provoquer. Si quelquéfois aprés le premier bain,
(ue I'on prend toujours assez mal, il y aun peu de
pesanteur de téte, cela dépend de I'aceélération mo-
mentance des {luides circulatoives, jusqua ce que le
corps soit sous U'influence du bain. Cet effet n’est
d’aillenrs que passager, et ne se renouvelle plus dans
les bains suivans. Il est inutile de répondre au ridi-
cule sophisme qui accuse les bains russes et orientanx
de faire vivre trop vite. Ge serait prétendre qqu’une
nourriture saine et abondante épuise Porganisme
en reparant ses forces. It comment se ferait-il alors
quen Russie, ot ces bains sont d'un usage presque
journalier, on comptit plus d’octogénairves que dans
Lout autre pay s?

“niin une dernicre objection, et la plus fréquente
de toutes, ce sont les suites si redoutées du passage
subit duchaud au froid. Nous nous sommes assez ¢ten-
dus sur ce point en parlant des arrosemens froids,
pour wavoir pas besoin d’y revenir. Nous renvoyons
a ce chapitre pour la réponse a cette objection.
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Pour prouver la vertu prophy lactique des bains
d’étuve, et réfuter tout ce que Pon pourrail oppo-
ser & leur usage di¢tétique, 1l nous aurait sulli de
appeler la préférence que leur accordaient les an-
ciens, et les immenses bienfaits que la santé a re-
cueillis de cette pratique salutaire. « La mdédecine
» préservatrice, dit le doctenr Rapou, fut en grande
» faveur chez les anciens : elle excitait a la fois et la
» sollicitude paternclle des dépositaires du pouvoir,
» (ui entendaient alors leurs intéréts les plus chers,
» et I'émulation des médecins qui, secondés par eux,
» cultivaient avec soin cette importante partie du
» domaine de art. Autrefois, sous les lois de Solon,
» que les maitres du monde s'empresserent dadop-
» ter, on avait senti L'utilité de fonder ces institu-
» tions philanthropiques; et les hommes les pius éle-
» vés en mérite et en dignité se faisaient une gloire
» d’éire du nombre de ceux auxquels ce genve dad-
» ministration était confié. A Rome, les plus con-
» sidérables d'entre les patriciens surveillaient les
» bains publics, élevés et entretenus a grands frais
» dans toutes les parties de ce vaste empirve. Les
» archontes d’Athénes eux-mémes mspectaient les
» gymnases el autres établissemens sanitatves, que la
» munilicence des gouvernemens dalors accordait
n aux besoms des peuples. Ausst obtenaient-ils des
» générations sames, vigoureuses et exemptes de la
» plupart des infirmités qqui, de nos jours, fatiguent
»nos regards et affectent plus d'an tiers de I so-
)

[

CioLet. » (,].fr’f.r'.lr-'(f;'.ff'.rr.ru}-;;'n'!r-{:';? . teme 1, page 179
eli173. :
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CHAPITRE VIL

DL L UsAnk DES BAINS DE VAFEUR RUSSES ET OBIENTAUX

SUIVANT LES TEMPERAMENS.

e — —

O~ nomme tempérantent, cet état constitutif du
corps cavactérisé par un systeme prédominant entre
ceux (ui concourent a son organisation.

Un plus grand développement, une force d’action
plus pronouncée de tel ou tel systeme, offre chea
I'homme divers caracteres physiques et moraux, et
donne lieu a une série de phénomenes variés chez
les individus , suivant qu'ils vivent sous la prédo-
minance des sysiemes sanguin , lymphatique ou ner-
veux.

Or, les dillérens tempéramens nnprimant aux
fonctions de l'organisme des caractéeres propres a
chacun d’enx , et les indications thérapeutiques de-
vant varier suivant les symptomes ¢ue l'on a a com-
battre , on congoit combien il importe de spécilier
les modifications que on doit apporter dans admi-
nistration des bains de vapeur russes et orientaux,
et de signaler les eflets quiils doivent déterminer

suivant chacune des constitntions.

i e o e e e N T T 1]
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Lsage des bains russes pour le temperament sangun,

Le tempérament sanguin annonce la plus brillante
et la plus heurense des constitutions : la poitrine est
large , les poumons vastes exécutent avec facilité de
grands mouvemens respiratoires; le développement
considérable du coeur, des gros vaisseaux sanguins
et du systeme capillaire donnent a la peau une cou-
leur rosée, et a la face un temt fleurs; la cireulation
est active, le pouls fort et régulier, le sang riche en
matériaux nutritifs parfaitement élaborés, le jeudes
muscles plus développés est facilité par Facuon du
systemne nerveux (ui concourt puissamment a la pro-
duction et de leur force et de leurs mouvemens; une
activité générale décelant partout l'accomplissement
parfait des phénomenes de la vie : tels sont les carac-
teres physiques et physiologiques de la constitution
sanguine.
Une imagmation riante, qui envisage tous les ob-
jets a travers le prisme de la gaicté ; une sensibilité
assez vive (ui aime a se multiplier les objets qui
Pexcitent ; des pensées promptes et mobiles, des dé-
- sirs incounstans et passagers, des allections tendres
' mais changeantes ; une propension assez marqudée
| pour les délices de la table et les plaisirs de Famour,
sont les principaux apanages des traits moraux qui
dis’tillgl_mnt un lﬂmpﬁl'mm:nt .‘-'-ill'l;_.:ll.ill.

Dans cette constitution, on tous les systemes sont
en harmonie, la plus légere cause peut troubler le
Libre exercice des fonctions, et déterminer une ma-
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ladie inflammatoire dont la marche est presque
toujours rapide. Mais le plus souvent, les flu-
xions, les inflammations, les angines, les rhuma-
tismes aigus , etc., qui allectent ordinairement les
personnes sanguines, sont dits anx alternatives de
température qui arrétent la transpiration ou réper-
cutent & I'imtérieur les fluides qui circulent abon-
damment 2 la surface du corps.

D’aprés ces considérations, examinons les effets
des bains d’étuve humide sur les sujets doués de ce
tempérament , et les regles quiil convient’ de sui-
vre dans leur administration. Comme les organes
respiratoires et les vaisseaux capillaires sont tres dé-
veloppés, le baigneur obtiendra facilement une accé-
lération du sang dans tout le réseau vasculaire, et
une transpiration assez abondante,, sans avoir besoin
de porter la chaleur de I'étuve a un degré tres élevé,

Il devra donc augmenter gradueilement la cha-
leur de I'étuve, et pour modérer la circulation sur
le cerveau, il insistera davantage sur les lotions frai-
ches qui se pratigquent sur la téte, lorsqu’on ap-
proche de 55° R. , alors que Ja sueur commence a
se manifester. Pour mieux supporter la vapeur, il
cardera pendant toute la durée dn bain Uéponge
fraiche sur le front et les yeux, ayant soin d'en
changer I'eau des qu'elle devient tiecde., Nous nous
sommes ordinairement bien trouvés de prescrire aux
personnes sanguines un arrosement froid au milien
du bain et un i la fin, en évitant autant que possible
de vefroidir les pieds. Pour cela, pendant qu assis

P'on recoit Parrosement, on tient les pieds sous
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Uestrade en bois, ot il veste toujours une certaine
quantité de vapeur. 1l est convenable aussi que le
baigneur au tempérament sanguin se fasse fustiger
assez fortement sur les extrémités, alin d'y attiver
une plus grande masse de fluides. Le degré le plus
élevé, auquel il convient quiil sarréte, est de 40 a
42° au thermometre de Réaumur. A cette tempé-
vature, il obtiendra tous les ellets qu'il peut attendre
de son bain, et pourra avee la plus enticre confiance
s'abandonner aux arvosemens froids, avant de uit-
ter I'étuve; car F'énergie imprimée a tous les tissus,
et surtout a Forgane cutané, lui répond de la réac-
tion qui se fait avec une promptitude incroyable.
Fidele a cette méthode, le baigneur d'une consti-
tution sanguine jouira de tous les avantages de 'é-
tuve russe, évitera toujours les maux de téte et cette
pesanteur générale qui se manifeste ordinairement
apres un bain, soit d’eau chaude, soit de vapeur pav
encaissement. C'est pour cette raison que les bas
russes , convenablement administrés, sont plus
utiles, comme moyen dié¢tétique, aux personnes san-
guines, que toules les autres espéces de bains. Mais
ce sera surtout an début des maladies inflamma-
toives, dont la cause dépendra des intempéries at-
mosphériques, on d'une transpiration supprimée ,
que les heurenx effets de ces bains seront plus
saillans sur cette constitution. Le sang qui s étail
fixé sur un organe rentre dans le torrent de la cir—
culation; 'équilibre des fonctions , (qui avait ¢t
rompu, se rétablit avec une facilité étonnante ; il est

maeéme rare (que les symptomes de ces maladies ne



96 BAINS RUSSES
cedent pas assez promptement, parce que les con-
centrations qui s'¢taient formées sur les organes
profonds, sont bientot dissipées par la cirenlation
devenue plus aboncante a la peau.

Rien n’est plus rationnel que cette médication;
car de quot sagissait-il? de la transpiration suppri-
mée : l'action de la vapeur humide, en la rétablis-
sant, a détruit la cause de la maladie, par consé-
quent la maladie elle-méme. Ces expériences, nous
avons souvent eu lien de les faire sur nous-mé-
me, et a plusieurs reprises. Dans des cas de rhume,
d’embarras dans la circulation, et sartout de dou-
leurs rhumatismales aigués, dues aux variations de
I’atmosphere , quelques bains nous ont toujours dé-
harrassé, comme par enchantement, de ces mala-
dies, quand nous les attaquions des leur début.

il nous semble diflicile de trouver un remede aussi
prompt, aussi facile, et qui combatte avec autant
de succes les maladies dont sont alfectés les tempeé-
ramens sanguins. Cependant, nous sommes lom
Qattribuer une spécialité exclusive a ces bains dans
toutes les maladies inflaimmatoires : car, sans em-
piéter ici sur ce que nous devons dire plus tard des
cas dans lesquels ils sont contre-indiqués, nous fe-
rons remarquer, que lorsque la maladie inflamma-
toire a déja parcouru une partic de sa période, il
convient souvent de recourir aux ¢missions sangui-
nes. avant de faive usage de ces hains.

LUne derniére remarque (ue nous avons a faire sur
les maladies chroniques, c’est quon trouve A Ces -
(lammations , dans Fusage de ees bains d'étave , une
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gudérison plus prompte que dans tous les autres re-
maedes, el Inlua- cncore les temperamens SANg IS (ue
toute autre constitution. Mais avant d'obtenir une
cure radicale des maladies t?hmuif]m-s, clles ¢prou-
vent ordmairement des déplacemens, on reviennent
a létat aigu. Cette marche, (que nous avons ohser-
vée au moins une fois sur deaux dans Ia scialique,
les rhumatismes :ziguh, les douleurs vagues, cte. , s¢
manifeste apres une série de quelgues bains, Ce phé-
nomene, qui peut surprendre surtout les personnes
etrangeres a Part de agucrir, est le aiglm avant-con—
veur d'une guérison prochaine : loin de s inquicter
de ces changemens, le malade doit plutit s’en
jouir, et prendre ses bains d'une maniere

I'I:—
suny ii"__,
alin de pourchasser, sans relache, Jusque dans ses
derniers retranchemens, ennemi quil poursuit,
On nous ohjectera peut-élre, dans e
ment sanguin, les congestions cérébrales,
se rassurer enticrement sur cette crainte

Lempéra-
On peul
oult-a-ai
chimérique, en suivant les regles que nous venons
de tracer. Le sang se porte avee trop d’abond
a la peau et aux extrémileés pour se refoule
le cerveau; et si la face est rouge

ance
' vers
aun sortir de ['¢-
tuve, on ne doit pas en conclure (que le
porté a la téte, mais seulement dans le

pillaire ; qui est plus développé i la face que dans
les autres parties du corps. Nous dirons meéme
cest que le sujet sanguin qui a en soin de re
souvent , pendant son bain , aux lotions fy
aide de 'éponge , et de faive vine
froide avant e quitter I'étuve

i _f'jl .‘ Tl B
blli]n 5 o8t

réseau cg—

E}!ll.u,
couriy
Erft'[ir'h 5!
derniére ASPersion
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le cervean beauconp plus libres quan sortie d'un
bain d’eau.

Quelles vessources les bains de vapeur orientaux
et russes , sagement conseillés, wollviront-ils pas
2 la médecine dans le traitement des maladies qui
affectent les tempéramens sanguins, surtout lors-
quon les attaquera, par ce moyen, dés leur pre-
mier début, ou quand elles sont passées a l'état
chronique.

De l'usage des bains pour le temperament nerveux.

Le systeme nerveux est cet appareil qui se distri-
bue i toutes les parties de N'organisme, auquel il
communigue la sensibilité et le mouvement. Ses
ramifications recoivent les impressions extérieures,
qu’ullrs transmettent au cevveau par Pintermédiaive
des sens. Clest comme le lien qui unit I’ homme mo-
val i Yhomme physigue, le fil qui nous met en re-
lation avec tout ce (uinousentoure. Plus ce systeme
sera pl*mmncrfr , plus les sensations seront vives, et
plus les constitulions nervenses seront immpression-
nables. Un cerveau considérablement développé ,
'habitude du corps amaigrie, des membres greles,
carnis de muscles amincis, une mobilité trés grande
dans ce dernier appareil et dans le jeu de la physio-
pomie; un clat de faiblesse, de perturbation fire-
(quente dans les fonctions organiques , facilement
prnduile par 'ébranlement, Dirradiation nerveuse
(qui réagit promptement sur toute 'économie, sont
intant de traits caractéristiques gui indiquent une
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constitution neeveuse. A cette marche de la nature
viennent cependant se joindre de nombreuses ano-
malies | car les personnes et surtout les femmes d'un
certain embonpoint et d'un lempérament lympha-
Lique sont souvent doudes d'ume tres grande suscep-
tibihité nerveuse.

Mais si les caracteres physiques ne dessinaient
quimparfaitement cette idiosynerasie , la vivacité
des sensations détermindes par les causes les plus fu-
gitives, la promptitude des sympathies déceleraient
tacilement Ia nature de cette constitution. Les sujets
nerveunx, extrémement senstbles i tontes les impres--
sions morales ct physiques, les ressentent presque
dans toutes les parties de lenr organisation, et la
maladie, méme Ia plas légcre, s accompagne dacei-
dens merveux. Les jouissances sont centuplées; mais
combien de fois la halance qut mesure les plaisirs et
les soullrances ne s’ incline-t-elle pas sous le poids de
la douleur, dont imagination exagere tonjours les
angoisses! Quelles variétés de maladies doulourenses
ne vienuent pas empoisonner a chagque instant I'exis-
tence des personnes nerveuses ! les convulsions, Ia
sciatique, la pavalyvsie, les palpitations, les névral-
aies, les vuli:]m-s, les crampes nerveuses, les mi-
graines , les inguictudes dans les membres, et cher
les femmes les irvitations de la matrice, ne compo-
sent-clles pas ordinairement le triste cortége des af-
tections (ui visitent tonr i tour les snjels nervenx,
Jusquian terme de lear viante ou douloureuse car-
rierel’

I nest peul-e¢tre ancune constitulion qn} (1)
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blisse d'une manicre aussi solide le triomphe des
bains de vapeur russes ¢t ovientaux. Sous l'influence
de cette vapeur humide, le systeme nerveux s épa-
nouit jusque davs ses plus petits filets ; les frictions,
le massage que 'on exerce sur la peau, déterminent
une agréable titillation dans tout cet organe, et les
douleurs vives et lancillantes qui tenaient les nerfs
dans un état de tension, disparaissent avec une sur-
prenante facilité.

[l est bon néanmoins de faire remarquer que chez
les sujets dont I'organisation est si impressionnable,
lesimmersions d’eau froide, ausortirde cette grande
chaleur, occasionnent un saisissement instantanc,
quelquefois méme désagréable pour le baigneur dé-
butant. Aussi lui conseillerons-nous de s’y accoutu-
mer insensiblement, en commencant d’abord par les
lotions d’eau iicde, dont il diminuera graduellement
la température. Bientot le baigneur, nagucre encore
pusillanime, recherche les arrosemens froids avec
une espece de volupté, et jouitalors de tous les avan-
tages de celte salutaire pratique. I ressent dans tout
son étre un degré de force, d'¢nergie, inconnu jus-
qu’alors : les muscles, auparavant liches, faibles, ont
acquis plus de consistance, pour résister aux se-
cousses de L'appareil nerveux ; ce systeme a perdu
de sa fatigante mobilité, et nest plus aussi impres-
sionnable aux affections morales. Les idées sombres
qui peignaient tous les objets sous des couleurs lu-
gubres, sont remplacées par les douces émotions
d'une gaité sans nuage, par un bien-¢tre général qui
fait chérir une existence, que des doulenrs cuisantes
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¢t une noire mélancolie rendaient auparavant in-
supportable.

Combien de fois navons-nous pas remarqué des
personnes nerveuses , ue des contrariétés ou de
fortes commotions morales avaient plongées dans
un état de maladie , d'mquiétude générale, de tris-
tesse profonde, sortiv de I'étuve métamorphosées |
pour ainsi dire , en des ¢tres nouveanx, se réjouis-
sanl davoir retrouve ce calme uelles avaient perdu!
La cause morale avait-elle été¢ détrnite 7 non sans
doute : mais le désordre que I'ébranlement, ivra-
diation nerveuse avait port¢ dans les fonctions vi-
tales , avait cessé sous I'influence des sanitaires effets
des bains d'é¢tuve ; tout élait rentré dans ce juste
¢quilibre, dans cette parfaite harmonie, qui con-
stitue la santé; et le cerveau qui avait la conscience
de ce bien-¢étre universel, v trouvait une douce com-
pensation aux peines ui Iafiligeaient.

Ce phénomene que nous signalons parce que nous
'avons souvent expérimenté, n'aura rien de surpre-
nant et cessera d'é¢tre un paradoxe pour Fobserva-
teur, qui, descendu assez avant dans F'homme phy-
sique , aura su vy trouver I'homme moral caché sous
son enveloppe matérielle.

Mais qquil s'agisse surtout de combaitre une affec-
tion nerveuse, pourvu uelle ne dépende pas d'une
altération profonde et Organi(ue, Nous prescrivons
F'usage des bains russes et orvientanux comme le re
mede Te plus hévoique et bien supérieur aux hains
d'ean tiede, qui wollrent dans tons ees cas (quini m:

'!_uliﬁ:ml |'-:I||'|:|Ii|', S alTection nevvense est vécente .
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la promptitude de la guérison semble un effet ma-
gique. Dans le cas ou elle serait déja ancienne, si le
malade a la patience de continuer quelque temps
cette médication , nous pouvons lui présager un
rélablissement presque certai.

Nous verrons bientdot, en traitant des maladies des
nerfs, celles que nous avons signalées plus haut céder
avec facilité a 'usage des bains d’étuve, aprés avoiv
opiniatrément résisté a tous les antispasmodiques ,
aux narcotiques , méme a I'électricité et aux eaux
mincérales.

Malgré leflicacité des bains d’étave conire les
affections nerveuses, les malades n’ont quelquefois
pas la patience de se guérir; la momdre crise les
épouvante , comme I'amélioration la plus légere les
jette dans la joie. Le malade ne doit point s'arréter a
toutes ces alternatives; il faut le temps de modilier
suflisamment le systtme nerveux pour obtenir une
guérison solide, et elle le sera d'autant plus, que
les crises se seront manifest¢es plus promptement.

Quant aux modilications que I'on doit apporter
dans 'admunistration des bains suivant les cas qui se
présentent, nous les indiquerons ainsi ¢ue les cir-
constances ou il convient d'insister davantage sur le
massage , les frictions ou lesimmersions froides pour
hater la guérison des maladies. Nous dirons seule-
ment qu'en général les personnes nerveuses doivent
dans les premiers bains porter la tempérvature a 58
degrés, en se contentant de légeres frictions, et ter-
miner par les arrosemens tiedes , ou tout au moins
d’eau mitigée , alin de calmer et de faive cesser la
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tension de T appareil nerveux. Mais a fur et me-
sure gu'elles saccoutument a prendre ces bains, elles
doivent en augmenter la chaleur jusqua 4o ou 42
degrés au plus, el répéter souvent les arrosemcns
froids, pour donner du ton aux nerfs et les rendre
moins irritables aux causes physiques , ou aux im-
pressions morales.

I_:«mg{: des bams rdasses cher les undividus I"l.'t'l'.*l‘ll‘l'.ll.'.'n:lll{‘h.

Si le tempérament sanguin nous a offert la plus
brillante des constitutions, et l'idiosynerasie nerveuse
la sensibilit¢ la plus exquise; la prédominance du
systeme lymphatique forme un contraste frappant
avec ces deux organisations. lei la scene est entiere-
ment changée : les chairs sont molles, la face boullie,
la peau lisse ot décolorée , le regard triste et lan-
guissant, la physionomie impassible traduit a Pex-
téricur cet état d'inertie qui caractérise le systeme
Iymphatique; la vitalité semble concentiée dans les
tissus blanes , surtout dans le tissu cellulare , (i
donnent aux muscles ces formes arrondies et gra-
cieuses (e nous admirons comme wne heauté chez
les femmes,

Toutes les fonctions languissent chez les sujets
Iymphatiques : les muscles, ui ne puisent plus dans
un sang appauvri et mal élaboré quune nutrition
msullisante , sont faibles , impnissans dans lear
action ; le sang, pile, souvent iméme vicié, par
conrt lentement Vappareil civeulatoie

I.-'ﬁ i‘l.ll'lillll" :llllj'll[ll i'l cnaoree !pu., Vit las Ol I
: 5 I
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sysicme nerveux qui nest plus stimulé par un
sang riche lancé avee foree Jusquaux extrémités
est comme enseveli sous les flots de Liquides blancs ,
qui ne lui permetteat que des impressions obtu-
ses et imparfaites. Aussi le sujet lymphatique , sans
plaisivts comme sans peines, sans désirs comme sans
passions , impassible aux secousses morales les plus
fortes , semble trainer une existence végétative.
Cependant trés souvent une sensibilité nerveuse cor-
rige chez la femme de cette constitution les exces
que nous venons de signaler.

Si nous examinons maintenant les maladies qui
aflectent le plus ordinaivenrent les sujets dont la vie
obéit a ce systéme, nous y verrous encore la nature
suivre, Jusque dans ses écarts, les mémes voies de
lenteur et d’inertie que dans I'exercice de ses fonc-
tions. Le peu d'irritabilité dont ces organes sont
susceptibles ne permet aux phénomenes morbides
qu'une progression lente, en quelquesortechronique
des le début, dont la terminaison est ordinaivement
la dégénérescence, la désorganisation des tissus. Ces
alfections qui reconnaissent le plus souvent pour
cause un embarras dans la circulation de la lymphe,
sont les scrophules, se présentant sous mille carac-
teres divers, les hydropisies générales ou partielles,
les tumeurs blanches ou indolentes, les engorge-
mens de la circulation de Pappareil glandulaire, la
taméfaction des membres , produite par la stase de
la Iymphe.

Pour peu que lon réfléchisse aux phénomcenes
que nous venons de déerire si vapidement, nes-
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time-t-on pas davance les avantages que les sujets
douds dune constitution lymphatique retireront de
I"'usage des bains de vapeur russes et orientaux, soil
comme moyen diélélique, soil comme moyen cu-
ratif, qui mettra en jeu tous les ressorts de celte ma-
chine dont les rouages ont sans cesse besoin d’étre
mus? On Pappaveil circulatoire iva-t-il puiser ce de-
aré de force et d'énergie, indispensable a Faccom-
plissement de ses importantes fonctions? Qui don-
nera aux muscles et anx nerfs la vitalité dont ils sont
privés? Qui purifiera la masse des humeurs viciées,
et débarrassera la peau et le tissu cellulaire de cel
amas de liquides blancs et séreux qui les engorgent?
Pour résoudre toutes ces (uestions, quon se¢ rap-
pelle les effets immédiats et conséeutifs des bains de
vapeur russes et orientaux, cl les veux les moins
clarrvoyans y trouveront la solution de tous ces pro-
blemes. Car, toute l'action de ces bains, toutes les
pratiqques qui accompagnent leur administration,
tendent a ranimer les fonctions languissantes , et a
soustraire les organes qui en sont chargés a la pid-
dominance du systeme Iy mphatique. Il arrvive tres
souvent aux personnes lymphatiques, ¢ue les bains
russes, pris d'une manicre suivie, font tomber Ia
bouflissure de la peau.

Ces résultals sont ceux ue nous avons souven
constatés chez les enfans et les vieillards, ages si dis-
tans, etqui s éecoulent cependant sous Vinfluence de
cette facheuse constitution. Nous avous vu, pour
nous servir de Pexpression du professear Reil |

renaitre les roses sur les i*‘mm décolorées de eette
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Jeune personne au teint pale et livide, la croissance
tardive de cet enfant chétif se faive avec plus de ra-
pidité, et la force et I'énergie se véveiller dans les
membres de ce vieiliard cacochyme , une fois soumis
a l'usage des bains. Nous ferons cependant observer
(ue pour en obtenir des effets plus prompts et plus
eficaces, les sujets lymphatiques devront porter la
chaleur de T'étuve de 40 a 45° R., et insister da-
vanlage sur les frictions et la {lagellation, alin que
leur corps acquicre la vitalité nécessaire pour réagir
contre l'action de 'eau froide?

De tout temps il a été reconnu que les médica-
mens toniques et excitans conviennent parfaitement
aux tempéramens lymphatiques, parce quiils accé-
lerent les mouvemens vitaux. Laction du calorique
de T'étuve, puissamment secondée par les frictions
et la flagellation, les effets éminemment toniques de
Feau froide, ne satisfont-ils pas d’'une mauniére évi-
dente a cette double indication.

Dans les hydropisies, les engorgemens Iymphati-
ques, la bouffissure du tissu cellulaive, que Fon com-
bat par des sueurs abondantes, V'usage de I'étuve
rasse est dauatant plur‘. cllicace,, (que cette Il‘:m:ipit'.'l—
tion que l'on obtient avec la plus grande facilité, ne
sera pas suivie, comme apres les antres médications,
de cette débilité, de cette prostration des forces,
parce qque Faction de Peau froide vappelle Ia tonieité
dans toute 'économie,




ET ORIENTAUX. 107
[ sage des bains russes pour les temperamens composes,

Les tempéramens que nous venons de décrive, se
vencontrent rarement a cet état de simplicité. Dans
les constitutions tres souvent acquises par les habi-
tudes et le genre de vie, la prédominance d'un sys-
teme se trouve contre-balancée par le developpe-
ment plus ou moins considérable d'un autre systeme.
Clest amsi (que 'on rencontre souvent des Lmnp&r:l-
mens mixtes, nervoso-sanguins ou lymphatico-ner-
vewr, ete. Dautres fois, I'influence spéciale d’un
organe important, comme le foie, qui a acquis un
développement anormal, ou est tombé dans un é¢tat
maladif, donue liewa une série de phénomenes qui
modilie 'idiosy nerasie primitive.

Le cadre de cet ouvrage ne nous permet point de
déerire les différens caractéres qui résultent de cette
association; et les légeres modilications gu'il con-
vient dapporter dans ladministration des hains de
vapeur russes el orientaux, seront facilement com-
prises par les développemens qque nous avons donnds
en traitant des lempéramens généraux.

Les bams de vapeur russes et orientany convicn-
nent donce a tous les tempéramens, soit comme
moyen t]h.’rit’*thlmz , S0IL comme moy en curatif, pour-
vu que Fon modifie lewr usage sur fes indications
(ue nous avons tracdées.
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CHAPITRE VIIL

1l L.L‘T“-I'l'l'ir DES BAINS ORLENTAUX ET RUSSES SUIVANT LES AGES.

A quel age convient-il de fairve usage des bains de
vapeur orientaux et russes ! 'expérience nous au-
Lorise i 1‘{‘pﬁ11d|'c {111"0!] peut les 1:mpln}'m' avece suc-
ces @ toules les époques de la vie.

g 1%, Enlance,

‘n Russie, a peie quelques jours se sont-ils
c¢eoulés depuis l'accouchement, que les femmes se
rendent a 1'étuve, portant avec elles le nouveau-né.
Cette pratique, consacrée par une coutume générale
ct ancienne , parait a ce peuple devoir influer puis-
samment sur 'avenir physique de enfant, Les me-
res, surtout dans les basses classes de la société,
considerent le bain d'étuve comme un baptéme in-
dispensable qui doit préserver lenfant d une foule
de maladies ; comme nous voyons d'autres nations
plonger le nouveau-né dans ean glaciale , afin de
retremper son organisaiion fragile et de le rendve
en quelque sovte invalnérable anx attemies des 1n-
(rmiteés humames,
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Sans voulow préconiser cette methode il est cer-
tan que les bams de vapeur noffrent plus les dan-
gers des bains froids que le célebre J.-J. Roussean
a pronés avee plus d'éloquence que de vérité, Iei Pen-
fant, accoutumé dans le sein de sa mere @ une haute
température , la retrouve dans 'étuve. Le mouve-
ment dexpansion , la rapidité de la civeulation, I'a-
bondance des séerétions et des exhalations cutandes
les facultés assimilatrices , nutritives, si dévelop-
pces alors , toutes ces fonctions qui caractérisent
cet age si tendre , sont favorisées par Paction des
vapeurs chaudes, Si les praticiens les plus eélebres
ont considéré les bains chauds comme trés utiles &
cet age, parce quiils secondaient puissamment les
fonctions de la peau, qui est alorsle sicge d'un travail
aclif, le bain d’étuve nous semble remplir beaucoup
micux cette dication et devoir étre préféré. Mais
fa vitalité imprimée a la peau et i tous les organes
de enfant, sera-t-elle assez grande pour assurer I'in-
nocuité des arrosemens froids, pour donner la cer-
titude que dans tous les cas ils seront suivis de réac-
tion, et que la sensibilité, la mollesse, Ia permda-
bilité des tissus, si grandes a cet age , ont ¢é1é sufli-
samment modilices pour ne pas faire eraindre de
congestions intéricures ? c'est ce quune longue
expérience semble avoir conlirmd en Russie, sans
que cependant nous osions prononcer d une manicre
cerlame , nwayvant pu observer assez de faits pour
lixer notre OpInon :  nous pensons méme ayec
Sanches quiil est plus pradent de s’en abstenir dans
les premiers jours de la vie, on 'on doit loujours
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craindre de contravier les ellforts de la nature, alors
st puissante et si féconde en ressources.

Si le bain d'étuve paraissait indiqué pour sous-
traive U'enfant a U'influence d'un virus délétére , ou
pour corriger sa constilution débile en augmentant
ses forees , 1l faudrait commencer par des lotions
tiecdes, dimimuant graducilement la température afin
d'accoutumer insensiblement cette frele organisa-
tion a laction du froid. Par-la on obtiendrait ces
heureux résultats, sans redouter aucun accident.

A mesure que 'enfant prend plus de développe-
ment, ue les tissus deviennent plus consistans, p!u:s
solides , 1l acquiert un degré de forces suflisant pour
faciliter la réaction et jouir par conséquent de tous
les avantages des bains russes sans la moindre crainte.

Des expériences souvent répélées nous ont prouve
celte vérité, et nous font partager avec conliance
'opinion du docteur Schmidt , qui pense qua cet
age ces bains sont dune grande utilité : « Mon
n propre {ils, dit-il , a peine dans sa sixieme année,,
» navait pas de plus grand bonheur que quand je
» le conduisais aux bains russes. » ( Diss. sur les
bains russes, Berlin, 1824.)

§. 1. Adolescence.

Clest surtout a l'époque eritique de Ta puberté
quil faut en recommander Tusage. A cette periode
orageuse le nouvesu travail de la nature, apporte
presque toujours un trouble plus ou moins grand

Jdans les fonctions de N'organisme : tous les systemes,
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profondément ¢hranlés, souvent ont pee a vencon-
trer le poit d'équilibre qui doit constituer le tem-
perament et décider Favenir physique de Tadoles-
cent. Au milieu de cette perturbation peuvent méme
se déclarer des maladies assez Sraves pour compro-
mettre lexistence.

Les bains russes et orientaux facilitent ce déve-
loppement général, secondentles efforts de la nature
dans les mouvemens qu’elle imprime & tous les or-
ganes, regularisent les fouctions dont 'harmonie
est troublée par cette secousse universelle, et main-
tiennent dans tous les tissus ce degré de force,
d'énergie, quiils perdent souvent par un aceroisse-
ment subit.

Combien de fois navons-nous pas counstaté ces
heureux ellets ! Combien dadolescens languissans
et chétfs ont retrouve dans Fusage de cette espeee
de bains et leur vigueur et leur fraicheur premicre !
nous les avons vus se relever de cet état dallaisse—
ment, et franchirsans accident ce passage dangereux.

Qui pourrait contester leur utilité chez les jeu-
nes personnes dont la premicre menstrualion est
diflicite ou mcomplete? Lactivite quils donment a la
circulation générale, aflluence du sang qu ils appel-
lent a la matvice , la dilatation quils y operent, le
surcroit de talité quils impriment i tout son orga-
nisme, e mancquent jamais de faciliter ectte impor-
tante fonction, dont le plus ou moins de régularité
doit nfluer sur la santé de la femme pour le reste
de ses jours. Si nous examinons maintenant les acel-

dens qui accompaguent ovdinairement cette période
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critique d'accroissement , les lievres mtermittentes
et nerveuses, la chlorose, la lencorrhee, les allec-
Lions pnlmun;lirrﬁ , les engorgemens lymphatiques
qui constituent la liathese scrophuleuse, les érup-
Lions cutanées , cte. ; n'est-ce pas un motif de plus
pour prescrive I'usage des bains russes et orientaux
(ui combattent avec tant de sucees la plupart de ces
maladies, et qui seront toujours lamédication la plus
puissante , quand il sagira de modilier , de purifier
Ia constitution d’un individu, qui des sa naissance
vit sous l'influence dune affection siphilitique on
dartreuse ?

Chez I'adolescent, commme la vie est tres active,
comme les réactions sympathiques sont tres faciles,
et que les fluides parcourent rapidement I'appareil
civeulatoire , les elfets da bain sont beaucoup plus
prompls ; par conséquent sa durée doit ¢tre moins
longue et sa température moins ¢levée. Apres étre
resté 25 minutes dans une chaleur que 'on a portée
eraduellement a 58 degrés, I'adolescent peut se sou-
metire aux arrosemens froids. On doit méme les pro-
ionger davantage, lorsque 'on veut corriger un état
de débilité. Si laceroissement est diflicile, et déter-
mine de la douleur ou de la roideur dans les arti-
culations , il faut porter la température de I'étuve
a 40° R, , et répéter souvent les frictions et le mas-
sage, afin de donner plus de souplesse aux membres
ot de détendre les systémes fibreux et musculaives.
Enfin, quand on doit rétabliv ou régulaviser la mens-
(ruation d'une jeune personne , il est bon de com-

mencer par une douche de vapenr que 'on dirigera
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p;-ud:ml. O a 1o minutes vers la matrice, et de reveni
souvent dans le bain aux frictions sur les parois du
bas ventre. Par la combinaison de ces moyens, on
appellera vers cet organe, déja dilaté par la vapeur,
un centre de (luxion qui facilite singulierement le
flux menstruel.

Chez les Greces et les Romains ( qu'on nous per-
mette de le rappeler ), I'usage presque journalier des
baius d’étuve suivait les exercices gymnastiques de
la jeunesse. Ces peuples belliqueux, qui dans cha-
que adolescent vovaient un guerrier , avaient ap-
précié toute importance de cette pratique, parce
(ue, mieux (ue nous, ils avaient compris I'impor-
tance de I'éduecation physique. Ils regardaient comme
la premicre regle de I'hygicne I'usage des étuves hu-
mides, méme pour les jeunes personnes du sexe.
Sans vouloir avee Sanches, attribuer 4 I'abolition
de cette pratique sanitairve le dépérissement de nos
générations, ne peut-on pas du moins penser qu’elle
contribuait & entretenir la vigueur de celte jeunesse
guerricre, Forgueil de Sparte et de Rome; et qu’elle
peut étre de la premicre utilité surtout dans les
grandes villes | on les jeunes gens, entassés dans les
pensionnats presque au sortir du herceau , sont
privés de cet exercice si nécessaire i leur [[[H‘ﬁ]ﬂppv-
ment physique, et vivent pour la plupart sous | 'em-
pire d'un virus héréditaire qui dévore les plus belles
années de lavie?
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§ 1. Age viril.

Nous n’entrerons pas dans de grands détails pour
prouver que les bains russes et orientavx sont d’une
grande utilité dans l'age viril : tous les auteurs s’ac-
cordent sur ce pﬂinl. A cette époque de la vie, tous
les organes ont atteint leur dernier degré de déve-
loppement et de foree; tous les tissus ont acquis un
caractere de fermeté et de consistance remarquable;
les systemes circulatoire et musculaire sont a leur
apogée d’énergie : aussi, toutes les fonctions de 'or-
ganisme s'exercent-clles dims lenr plénitude. Cela
seul explique avec quelle promptitude sopere la
réaction qui suit les arrosemens froids. Cet état se-
rait celui de la santé parfaite, si les exces de tous les
genres auxquels I'homme se livee trop communé-
ment a cet age, les allections morales, les inquié-
tudes de U'intérét ou de N'ambition, les travaux assi-
dus du cabinet, les veilles prolongées, les relations
extérieures peaucoup plus multiplices et plus fati-
gantes, n’'étaient pas antant de causes (qui viennent
sms cesse troubler harmonie nécessaive au libre
exercice des fonctions vita'es, et plonger notre corps
Jdans un ¢tat maladif. Les alfections des organes gas-
triques, du foie, du systeme musculaire, les rhu-
matismes aigus, les hydropisies articulaires, les tlu-
xions de poitrine, les maladies syphilitiques, ete. ,
chez les hommes : les affections nerveuses; celles de
Ia matrice, soit qu’elles dépendent de la trop grande
irritabilité de cet organe, soit quelles proviennent
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du désordre de la menstruation;; les incommodités
qui accompagunent la grossesse ou qui suivent |'ac-
couchement, F'engorgement des mamelles, etc., ete.,
chez les femmes : telles sont les maladies les plus
communes a l'age mir. Comme il ne sagit ici (ne
de rétablir entre les systémes I'équilibre rompu, et
quengénéral la plupart de ces maladies reconnaissent
pour cause les exces ou la suppression brusque de la
transpiration, on ne saurait trop conseiller I'usage
tii:’-t{'-'tirinﬂ des bains russes, pour prévenir les acei-
dens ou y remédier.

Ce que nous avons dit en aénéral de Nndministra-
tion et des eflets des bains russes et orientanx , COmme
des modifications commandées par le tempérament,
sapplique également & I'ige mir. Nous terminerons
par un simple conseil : c’est de porter la chaleur de
I'étuve a 4o degrés, d’aborder hardiment Jos arrose-
mens froids , et de recourir promptementa ce moyen
thérapeutique lorsqu’il est mdiqué pour combattre
une maladie, sans attendre (que celle-ci aik parcoury
une partie de sa période.,

§ IV. Viellesse,

Il nous reste encore 2 examiner sj ces bains peu-
vent ctre employés avec sucees dans la vieillesse. Il
suflit, pour s’en convainere , de jeter un coup-d’oeil
sur la maniere dont s'operent les fonctions dans le
dernier dge de la vie.

La vitalité semble abandonner peu a peu les or-
ganes du vieillard ; tous les tissus m*gnniquws ¢pron-
vent des changemens margués : les muscles appauvris
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sont devenus pales et flasques; la peau est rvidée, seche,
et terreuse ; les organes sécréteurs ont éprouve un
commencement d’atrophie; les vaisseaux sanguimns
el lymphatiques sont dans un état de relachement;
les veines sont molles , habituellement distendues
par du sang, souvent méme variqueuses; le coeur,
qui a perdu de sa force contractile,, ne projette plus
quavec faiblesse le sang dans toutes’les parties ; le
parenchyme des poumons, privé d'un grand nombre
de vaisseaux capillaires, a été en partie fondu et ré-
sorbé : en un mot, presque tous les systemes ont
éprouvé des altérations plus ou moins profondes.
Ces changemens organiques se font bientot sen-
tir dans toutes les fonctions qui participent néces-
sairement i cette décadence générale. Aussi, chez le
vieillard , les digestions sont lentes et laborieuses ;
I'absorption des matériaux nutritifs incomplétement
élaborée est peu réparatrice ; la circulation générale
et capillaive est languissante; celle de la lymphe,
égalementaflaiblie, facilite la stagnation de ce liquide
dans les membres inférieurs; les organes pulmo-
naires n'operent plus qu'imparfaitement les fonc-
tions respiratoires, et surtout le phénomene im-
portant de l'oxygénation du sang; les cellules acé-
riennes , engorgeées par des mucosités, ne peuvent
plus en étre débarrassées qu'avec peine; les exha-
lations sont peu actives, la transpiration cutanée
presque abolie laisse la pean dans un ¢état de séche-
resse habituelle; le systeme nerveux, dont la sensi-
bilité est émoussée, vend le tact plus obtus et les
sensations beaucoup moins vives : aussi, I'infortuné
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vielllard , presque clranger a toutl ce (ui | env
ronue, ne vit plus que de souvenirs, trainant une
existence végélative jusquiau terme de sa carriere.

Voila l'état habituel du vieillard quon félicite
encore dune belle santé. Mais a combien de mala-
dies chroniques la vieillesse w'est-elle pas ordinai -
rement sujette ! combien de douleurs, d’alfections
de tous les genres ne viennent pas assaillir Fhomme
davs les dernicres années de la vie? Le catarrhe pul-
monaive, lasthme, Fhydropisie générale ou par-
tielle, les dartres rebelles , les rhumatismes chroni-
(ques, la goutte, lasciatique, laparalysieplus ou moins
complete, les varices, les hémorroides, les maladies
des voies urinaires, les engorgemens de toutes les es-
peces, les insomnies, les tremblemens nerveux, etc.,
ete. : voilaautant d'infirmités familiéres a cet age, et
qui sontdues, soita un affaiblissement général , soit
an défaut d'équilibre, soit a la dégénérescence des
fissus , soit enfin a la prédominance du systéme Iy -
phatigue qui rapproche le vieillard de 'enfance.

De quels secours sont les moyens (que nous offre
la médecine pour remédier a cette débilité univer—
selle, pour prévenir ou combattre avee sueces les
nombreuses atfections (que nous venons d énumérer?
Que sont devenus ces cordiaux, ces élixirs de longue
vie, qui devaient reculer le terme fatal ou aplanir
la route épmense sur laquelle 'homme s'achemine
lentement vers le tombeau? Hélas! Lrop souvent le
médecin, triste spectatenr de cette déeadence ou de
ces désordres organiques, ne trouve plos a lear op-

poser que rl'impuiw:m-\ p;nl|i:||if~._
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Le temps, a dit un de nos grands écrivains, est
éternel dans ses destructions, comme la nature lest
dans ses créations. Loin de nous la folle prétention
d’attribuer aux bains russes et orientaux la propriété
de prolonger la vie au-dela du terme ordinaire;
mais qu'on se rappelle les phénomenes physiologi-
ques auxquels ils donnent lieu, et qu'on nous dise
de bonne foi, s'il est un moyen plus efficace pour
ramener la vitalité dans les organes du vieillard,
pour rappeler la chaleur dans ses membres engour-
dis par le froid des années, pour rallumer les étin-
celles de la vie dans cette lampe mouranie qui se
consume faute d’aliment, pour activer cette circu-
lation paresseuse, imprimer aux systemes languis-
sans cetle tonicité indispensable a I'exercice de leurs
fonctions; pour guérir, enfin, ou tout au moins al-
léger les soullrances qui empoisonnent presque tous
les jours de la vieillesse.

Ce serait une erreur bien grande de craindre que
les vieillards manquassent des forces nécessaires pour
denner lien a la réaction qui doit suivre le bain.
Comme , a cette époque de la vie, onsupporte une
chaleur beaucoup plus forte qua la fleur de l'age,
les tissus viviliés par Paction excitante du calorique
ont acquis, apres le bain, une énergie plus que suf-
fisante pour faciliter la réaction. L'expérience nous
a convaincu de cette vérité, et nous avons sous les
veux nombre de vieillards de 60 a 70 ans, conduits
a l’usngn de ces bains par des maladies chroniques,
qui ressentent chaque jour d'heurenx eflets de lem

1isage.

o
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« Depuis douze ans, dit le respectable conseilier

» Pocchammer, que nous avons d:’:iil cité, je souf-
» frais de dartves (ui me couvraicnt la poitrine et
» le dos; au moindre froid, je m'enrouais a un tel
» point, que souvent il m ¢lail impmsihlu de parler;
»w le rhume de cervean et la toux étaient chez maon

» en permanence. Tous les remedes de 'un des me-
» decins les plus distingudés de Berlin furent Impuis-
» sans contre ces dartres, (qui résisterent aussi a l'u-
» sage des bainsde Toepleitz, eta plusicurs centaines

]

de bains de soufre. Mais, apres Dieu, cest aux
» bains russes que je dois ma guérison radicale, et
» anjourd’hui dans ma 66¢ année, je jouis, en con-
» tinuant P'usage diététique de ces bains, d'une santé
» st forte et si parfaite, que je serais disposé a join-
» dre ma voix a celle du docteur Mangold, qui
u pense qque les bains russes sont un moyen d'éloi-
b gner la vieillesse. o (Diss. sur les bans russes
Ht‘r“tt y T SZ!.| . :

La température du bain qui convient le micux
dans la vieillesse, est de 42 a 45° R, : il ne faut pas
non plus négliger les frictions et la fustigation,
parce (ue tous ces moyvens concourent a faciliter la
réaction, en réveillant U'énergie vitale; a activer les
fonctions circulatoires et digestives, ct a corriger la
vaideur des muscles et des articulations. D ailleurs,
chez le vieilllard, il en est du bain russe comme
des autres remedes : il faut, a cet age, en augmen-
ter la dose, parce que la vitalité des organes esi
moindre , el que lon a presque toujours a com-
battre des maladies chroniques contre lesquelles les

movens ordinaires ¢chouent le ]ﬂur-. sovent.,
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Pouvons-nous micux terminer cet article, qu'en
rapportant l'opinion raisonnée de M. le docteur
Rapou, sur ce sujet? « Les anciens disaient avec rai-
» son que les bains de vapeur prolongeaient la vie,
» en donnant a esprit et aun corps plus d’énergie et
»de vigueur. En effet, un moyen (ui maintient
» constamment la peau dans les dispositions qui lui
» sont les plus favorables, qui répartit également les
n propriétés vitales sur tous les systemes, donne aux
» puissances locomotrices plus de force, de sou-
» plesse et d'agilité; qui entretient enfin 'harmonie
» entre les diverses fonctions de I'économie, ne peut
» manguer de retarder la vieillesse physicue et mo-
» rale. Aussi n'est-il pas rave de voir en Turquie,
» en Egypte, et surtout en Russie, on les cente-
» naires abondent, des hommes extrémement avan-
» cés en age, sains, robustes, et jouissans de la plé-
» nitude de leurs facultés. » (Atmidiatrique, page
Tk

Nous nous croyons donc fondés a conclure que,
dans tous les ages, les bains de vapeur russes et
orientaux peuvent étre administrés avec succes, et
nous repéterons comme corollaive de cetie propo-
sition ce mot du célébre professecur Reit, dont I'o-
pinion doit faire autorité : « Les bains russes forti-
» fient la comstitution de Venfant, rappellent les
» roses sur les joues décolorées, conservent la santé
» dans Tdge mir, et rajeunissent les vieillards. »

(Journal de Halle, 180q.)
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CHAPITRE 1X.

Nk I.'l"l'l'l.l'l.'!.i DES RALNS RUSSES SUIVANT Lk SA1S0Ns.

Dans le cours des saisons, a dit un de nos gl‘ﬂ{:iuux
écrivains et savant naturaliste , un état atmospheé-
rique succede sans cesse a un autre, et nos corps
sont entrainés sans relache par le grand orbe des
années, (qui mesure notre course sur cette admirable
horloge des astres du monde: c'est le fil de la
Parque qui se déroule autour de ce cercle et amene
nos maladies comme nos heureux jours. Si I'on con-
sidere toutes les créatures vivantes et végétantes (ui
peuplent la terre, on les verra soumises dans les
phases de leur durée, non-seulement a laction des
climats permanens de chaque contrée, mais surtout
a 'empire de ce mouvement perpétuel des saisons,
sorte de climats passagers ¢ui visitent tour a Lour
les régions de ce globe, et qqui entrainent dans leur
cercle sans cesse renouvelé, toutes les existences.

Il est donc important que nous sachions par quels
liens notre vie se rattache aux cieux, et comment
la marche des saisons, modifiant sans cesse nos corps,

les dispose davantage i certaines affections morbides,
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alin que nous puissions examiner comment les bains
russes peuvent éloigner ou combattre le triste cor-
tége des maladies que traine i sa suite chaque pé-
riode de I'année.

Usage des bains russes au printemps.

Pendaut les courts et tristes jours de I'hiver, la
tempévature générale du globe et de son atmosphére
sétait refroidie, la sensibilité, la contractilité de
tous les tissus s’étaient engourdies, anéanties pour
ainsi dire. La vie avait subi une mterruption qui lus
permettait de ramasser ses forces en silence, Mais,
lorsqu’aux premiers jours du printemps, un soleil
plus ardent s’élance du sein des sombres brouillards,
un mouvement du dedans au dehors, une expan-
sion des facultés qui poussent la vie i la circonfé-
rence, s'operent dans tous les corps animés.

Daus cette époque de croissance et de joie, d'é-
panouissement et d'espérance, 'homme subit aussi
sa métamorphose : un instinct secret a révélé a tous
ses sens que le temps des jouissances est revenu.
Quelle influence vivifiante réveille dans 'homme les
sensations, et double son existence! Quelle puis-
sance a donné 'impulsion a tout Uorganisme, et a
mis en jeu tous les ressorts de netre admirable ma-
chme! La chaleur renaissante du soleil est la cause
principale de cette expansion de la vie, et nos or-
ganes participant nécessaivement a cette végétation
nniverselle, ne doivent-ils pas éprouver des modi-
fications profondes !
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Ce développement des forces vitales dispose le
corps a remplir toutes ses fonctions avee plus d'é-
nergie : les digestions sont plus faciles, les séeré-
tions, les exhalations plus abondantes, Fabsorption
plus aisée, et les fluides plus riches en matérianx
nutritifs suivent lear cours avee plus de rapidité.
L'homme devrait jouir de la plénitude de la santé et
de la vie, mais le corps profondément remué a quel-
quefois de la peme i s’habituer a ces secousses ; cetie
divection des fluides vitaux a la périphérie sonvent
le fatigue.

L'hiver, jaloux de voir [inir son empire, vient
encore de temps en temps disputer ses droits, et
nous oflrir, en un seul jour, comme en mmiature,
le tableau des quatre saisons. De la, ces alternatives
de chaud et de froid qui contrarient ou suspendent
les fonctions des organes, etsurtout celles de la peau.
De la aussi les causes principales de presque toutes
les aflections morbides auxquelles le printemps
donne un caractere particulier, qui navait point
échappé a l'observation des célébres médecins de
Pantiquité.  Déja, ils avaient remavqué que les rhu-
mes de cerveau, les maux de gorge, les catarrhes
pulmonaires, les maladies de la peau, certames al-
tections nerveuses, les émotions melancoligues, ete.,
se manifestaient heancoup plus dans cette saison,
Quand on a réfléchi a Uinlluence que le renouvelle-
ment du printemps exerce sur Fhomme physique,
a la marche imprimée aux fluides et aux forces vi-
tales, aux causes des maladies plus fréquentes dans
cette partie de Fannée, est-il difficile de se rendre
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compte de Favantage que Lon peut vetiver de I usage
des bains de vapeur russes ?

Puisque L'influence du soleil est la cause unique
de cette expansion vitale, de cette direction des
[luides a la circonférence, de cette ¢énergie rappelée
dans tous les tissus jusqu’alors engourdis , ne com-
prend-on pas que le calorique de I'étuve, qui dé-
termine dans tout notre corps des effets analogues,
ne pourra cque seconder l'action vivifiante de la cha-
leur printaniere? Puisque la tonicité quil imprime
a l'organe cutané nous dispose a résister aux intem-
péries atmosphériques, et par conséquent i nous
soustraire a la cause principale de nos maladies ;
puisque en dernier lieu ces bains, comme nous le
verrons plus tard, nous offrent un des remédes les
plus efficaces pour combattre la plupart de ces affec-
tions, ne sommes-nous pas aulorisés a préconiser
leur usage dans le printemps, quand artsera obligé
de favoriser les efforts de la nature, ou devra cor-
riger ses écarts’

L'administration des bains d’étuve n’a pas besoin
de subir des modifications particuli¢res pendant le
printemps. Nous ferons observer seulement (ue
c'est surtout au début de cette saison que P'on doit
le plus insister sur leur usage. Clest un excellent
moyen pour entretenirv I'équilibre entre les syste-
mes, eL prévenir les affections rhumatismales ou ner-
VEeLses qui sont pl'm'uqu{"m par les variations atmo-
sphériques, ou par l'action stimulante de la chaleur
printanmere. Pendant (qualre années. nous avons
été a meme de remargquer s un grand nombre de
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malades, que Pusage hyvgicnigque des baims vusses et
orientaux prévenait cos douleurs que je seras tente
d'appeler bisannuelles, a cause de leur retour pe-
riodigue an printemps et en automne.

Usage des bains ruasses ¢l orientaux en cte.

Le soleil, arrivé a sonapogée, a mis fin a la lutte
entre le printemps et hiver : la terre, constamment
échaullée par ses rayons, qui tombent perpendicu-
lairement, n'est plus rafraichie que par la rosée des
courtes nuits et les orages qui éclatent d’espace en
espace. Nos corps, plongés dans cet océan de calo-
rique et de fiuide électrique, éprouvent de nouvelles
modifications. Les forces vitales sont attirées au de-
hors, plus encore quau printemps, ou ce mouve-
ment excentrique était modéré par les alternatives
de température ; le systéme nerveux se trouve plus
épanoui, plus développé a 'extérieur et plus exalté
dans ses fonctions; la peau, ot la chaleur appelle
sans cesse les fluides, est le siége d'un travail plus
actif et la source d’une transpiration plus constante.
Tandis que les forces semblent avoir abandonné le
centre, pour se porter a la périphérie du corps, les
mouvemens vitaux sont considérablement diminuds
dans les organes profonds qui n’exécutent plus leurs
mouvemens quavec lenteur. La faiblesse de I'esto-
mac, qui n'élabore plus qu incomplétement les ma-
teriaux nutritifs, ne peut rappeler la tonicité dans
les tissus relichés, ni réparer les pertes dune tran-
spiration trop abondante : de I, cette lenteur dans



126 BAINS RUSSES

les mouvemeuns, cet état de débilité, de prostration ,
dans lequel nous tombons durant les grandes cha-
leurs de 1'été.

Lrappel de vitahité a la circonférence , point de
fluxion dont la peau est coustamment le siége, I'exal-
tation du systeme nerveux, et la prédominance du
systeme hépatique, nous expliquent suflisamment
les maladies cutanées, les éruptions, les dartres, le
prurigo, les alfections nerveuses, les spasmes, les
névralgies, les coliques nerveuses, ete., ¢ue nous
remarquons plus souvent en été.

Comment les bains russes, dont 'action est de fa-
voriser ce mouvement excentrique, peuvent-ils étre
utiles dans cette saison? On croira peut-étre que
nous avancons un paradoxe, en disant qu’ils réta-
blissent les forces abattues par les grandes chaleurs :
mais ue l'on réfléchisse a I'énergic qu’ils impri-
ment a tous les organes, qu’on se rappelle les arro-
semens froids qui les suivent, et dont il est bon de
prolonger la durée, parce qu'ils rafraichissent tout
le corps, et donnent a la peau et a appareil mus-
culaire de la tonicité, et 'on sera moins surpris
de ce phénomene gue lexpérience a tant de fois
constate.

Puisque d’aillenrs it est d'observation ue les mé-
dicamens sudoriliques conviennent mieux dans cette
saison, ou l'exhalation plus forte opere souvent la
guérison des maladies par des sueurs critiques, les
bains d’étuve ne satisferont-ils pas mieux a cette in-
dication de la nature, que tout autre agent théra=
peutique ” Quel moyen contesterait la préférence
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ui leur est accordée, des quiil s'agit de combattre
ce grand nombre d'allections auxcuelles nous som-
mes exposés durant 'été? « Les bains d'étuve sont
» fort utiles, dit M. le docteur Rostan, dans les ¢li-
» mats chauds, ou ardeur du soleil produit sur Ia
» peau une irritation continnelle, on la sueur et la
» poussiere se coneretent el forment un enduit im-
» perméable a la perspiration cutande; car la cha-
» leur seche aerite la surface du corps, et détermine
» une foule d'irruptions : I'étuve neutralise ces effets
v facheax. » (Dict. de méd.  tom. 111, p. 235 ct 2506.))

Si done les Orientaux, sous leur ciel briilant, ob-
tiennent de si heureux résultats de I'usage des élu-
ves, devons-nous étre surpris de voir nos corps,
soumis aux mémes influences de température pen-
dant I'été, en retirer les mémes a vantages?

Cette saison est sans contredit Ia plus favorable
pour la guérison radicale des maladies chroniques
qui reviennent facilement & certaines ¢poques de
Fannée. La raison se devine aisément. Le bain russe
navant plus a latter contre les vieissitudes atmo-
sphériques qui entravent toujours le traitement
ne perd rien de son action médicatrice; tous les ef-
forts se dirigent contre l'allection ancienne, dont
il triomphe plus facilement.

Cependant nous ne partageons point Popinion
générale ¢ui renvoie sonvent a 'été le traitement
des maladies chroniques. Il wen est pas du bain
russe comme des autres bains de vapeur et des eanx
minérales : si ses effets sont moins rapides dans les
autres smsons, il ne triomphe pas moins de Is
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maladie, méme en hiver. Des quune alfection se
manifeste, il faut, sans avoir égard a 'époque de
I’année, commencer I'usage de ces bains. Quelques
avantages (ue I'on ait a traiter une maladie pendant
I'été, ils ne compenseront jamais le temps perdu.
Clest laisser prendre a SO ennemi une position
avantageuse d’olt'on aura beaucoup de peine a ex-
pulser plus tard.

Nous ferons encore observer que ¢ est surtout
dans I'été que T'on doit insister sur les arrosemens
froids , sans qu’il soit besoin de porter au-dela de 38
h 40° R. la température du bain, aprés lequel on
ne doit pas se coucher, a moins de cas exceptionnels.

Des bains russes et orientaux en automne.

L automne est I'dge de la décadence de l'année;
les rayons péles et obliques du soleil se retirent in-
sensiblement vers un autre hémisphere, pour y por-
ter les plaisirs et I'abondance : la nature se dépouille
de ses plus beaux ornemens, et comme au soir
d'un jour de fatigue, aprés avour donné ses derniers
fruits, elle quitte sa robe de printemps, pour se
disposer au long sommeil de I'hiver. La sérénité du
ciel est obscurcie par de sombres brouillards cui
rembrunissent notre horison ; et 'homme, saisi a cet
aspect de deuil, commence bientdt a ressentir dans
tout son étre les impressions facheuses que lair
chargé de vapeurs humides et froudes, impose comme
un tribut o toutes les créatures.

Au sortir de I'été, le mouvement expansit que la

g a——

——————
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chaleur avait distrbué a toutes les parties de notee or-
ganisation, est fortement contrarviée par Fhumidie
des soirées, la fraicheur des nuits, la fiéquence des
pluies et des brouillards qui régnent en antomne,
L humidite répanducdansPatmosphéve pendant cette
satson est Loujonrs plus ow moins insalubre, souvent
meme chargée d émanations délétéres ; et, comme en
diminuant la transpiration, elle parait augmenter
la foree absorbante de la peau, ces miasmes dont
Pair est imprégne, peénctrent plus facilement dans
notre corps par Lorgane cutané. Tous les tissus étant
relichés, amollis, Pexecitation musculaire et la sen—
sthilité nerveuse sont moins actives. La cireulation
devient languissante; et les vaisseaux relichés, ne
chariant plus quiavee pemne les fluides, facilitent
Faltération des humeurs, particulicrement chez les
individus mélancoligues, dont le sang noir éprouve
des stases [[unlf__;fzn'u.u{‘h dans le systeme veinenx.

A mesure que Fhamidité de 'atmosphére devient
de plus en plus froide, et que les frimas, tristes
avant-coureurs de Uhiver, nous exposent a des al-
ternatives de chaud et de froid, le désordre des
fonctions angmente. Notre corps ne larde pas i
éprouver un malaise général, qui souvent dégénere
en maladie, surtont chez les sujets dont la consti-
tution débile ne peut opposer nne suflisante véaction
a U'influence destructive de cette fichense tempéra-
ture.

Il est & remarquer que les pluies froides et habi-
tuelles, les vieissitudes atmosphériques, concourent
@ rvendre Vavtomne trés fécond en malad) - - les

H,
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douleurs arvuiculaires, les altections rhumatismales
et goutteuses, les (luxions sur les poumons et la
membrane pituitaire, les mflammations catarrhales,
les fievres imtermitientes, quelquefois énidémiques,
les hydropisies, etc., sont antant de maladies tres .
fréquentes en automne.

Les bains russes et orvientaux sont assurément le
moyen le plus efficace pour rétablir 'harmonie dans
les fonctions, pour rappeler la transpiration a la
peau, et lui rendre la tonicité qu’elle a perdue ; pour
réveiller 'énergie de 'estomac, des systemes mus-
culaire et nerveux; pour faciliter la circulation des
fluides, et empccher les stases dans les organes pro-
fonds ; pour prévenir, enfin, ou combattre les nom-
breuses alfections morbides, en neutralisant leur
cause premicre, cest-a-dive le froid humide, ou la
variation des températures. En comparant, comme
nous venons de le faire, les désordres occasionés
par l'influence de I'antomne avee 'action viviliante
des bains orientaux et russes, il est facile de prévoir
les salutaires eflets quon doit attendre de leur usage
pendant cette saison maladive.

Durant cette époque de Fannée, le baigneur ne
doit pas craindre de faire monter la chaleur de 1'é~
tuve i un degré assez ¢levé, de 40 a 42" R, Les per-
sounes exposées a voir reparaitre leurs douleurs,
doivent surtout insister au début de I'anutomne sur
I'usage diététique de ces bains, afin de prévenir le
retour de leurs maladies, en retrempant en quelque
sorte leur organisation , et la rendant moins impres-
sionnable aux intempéries atmosphérigues.
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Des bamns russes et orientaux en hiver.

L hiver est le regne des frimas , la nuit de Lannée.
Dans cetle smison, toul satiriste, tout languit, tout
sendort. L'homme emploic toutes les ressources de
son industrie pour se soustraire au cruel empiie du
froid, et malgré tous ses elforts, 'hiver pénctre
jusque dans sa demeure. 1i le rencontre sans cesse
dans Iair qui P'environne et qu'il respire.

En butte a I'action meurtricre de cette tempéra-
ture, notre organisation est fortement ébranlée -
toute la tragédie se passe alors a I'intérieur du corps.
Le froid resserre vivement la fibre organique, saisit
la peau, et suspend la transpiration cutanée. La con-
traction des vaisseaux capillaives, (i rampent a la
surface du corps, ne permet pomt aux {luides de les
parcourir aussi librement; de la cette concentration
des forces vitales, ce refoulement du sang vers les
organes profonds qui, obligés de suppléer an défaut
des séerdétions externes, deviennent le siege d'un tra-
vatlactif. De la ces congestions [unestes qqui donnent
naissance a une foule de maladies inflammatoires
aux diarrhées , aux aflections des reins, de la vessic,
a des étouflemens, quelgquefois méme a des ané-
vrismes, ou i des coups de sang, chez les individus
pléthorigues.

Le froid, comme Vavait déji remarqué tippo-
erate, est le plus eruel enmemi des nerfs, dont il
abolit la sensibilité, en arrétant lear Cpanouisse—
ment. Son action rritante ¢hranle tout e sysléme
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nerveux, el produit une doulewr locale, qui sou-
vent se lransporte sur les organes les plas faibles |
ou sur ceux qui déja ont été le sicge dune maladie.
Aussi n'est-il pas rare de voir certaines allections
chroniques, nerveuses, articulaires, ou rhumatis-
males, qui avaient été guéries par la chaleur du
printemps ou de I'été, se réveiller tout a coup an
commencement de Phiver, avee des symptémes non
moins alarmans.

Le froid n'est pas un ennemi moins dangereux
pour lappareil respiratoire; les pores exhalans de
la transpiration culande étant fermés, 'exhalation
pulmonaire qui les remplace devient beaucoup plus
abondante; et si, comme il arrive souvent, lair
froid que nous respirons vient a la supprimer, il en
vésulte une disposition inflaimmatoire de la mem-
brane muqueuse qui lapisse les bronches : voila la
source des catarrhes, des toux, des rhumes de cer-
veau, des maux de gorge, et méme des inflamma-
tions beaucoup plus graves des poumons ( pneumo-
nie), oude la plevre (pleurésie).

Quel triste tableau n'aurions-nous pas a tracer,
$il nous fallait donner ici la liste de tous les désor-
dres, de toutes les affections, dont le froid est la
cause premicre! Est-il rare de vour des individus qui
vivent pendant tout I'hiver dans un état maladif,
surtout parmi les vieillards et les personnes débiles,
chez qui la faiblesse de constitution ne peut opposer
une réaction salutaive a U'influence ficheuse que le
froid exerce sur leur fréle organisation !

Demander si les bains russes et orientaux sont
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utiles en hiver, ¢'est demander s'il est nécessaire
pour la santé de soustraire le corps a l'action mal-
faisante de la plus redoutable température ; sil est
utile de vétabliv 'harmonie dans les fouctions, lors-
qu’elle est troublée par une cause en quelque sorte
permanente; sil est avantageux pour notre hicn-
¢tre physique de prévenir ou de combattre les mala-
dies si nombreuses pvmlunt cette derniere période
de 'année.

Nous avons v que les bains orientaux et russes
rétablissaient la transpiration, qu’ils augmentaient
puissamment las circulation capillaire de la pean,
quils donnaient aux muscles plus de souplesse ,
quils épanouissaient le systeme nerveux, qu'ils ap-
pelaient a la périphérie du corps les forces vitales
concentrées au dedans, quils imprimaient a tout
Forgane cutané un degré d'énergie et de chaleur qqui
[aisait supporter plus facilement le froid extérienr.
Nous venons de voir (que toutes ces fonctions
ctaent plus ou moins troublées pendant Phiver;
nous pouvons done conclure d'une maniere rigou-
reuse, que Husage des bains orientaux et russes est
de la plus grande utilité dans cette saison.

Cetle opinion se trouve corroborée par celle de
plusicurs autenrs recommandables, qui ont éerit
que les bains d’étuve convenaient surtout dans les
climats glacés comme celui de Ta Russie; parce que
les tissus vesserrés par le froid mpcéchaient la pean
de rempliv librement ses fonctions. « Les hains (¢-
o luve huamide, dit M. le doctenr Rostan . doivent

y elee fort ntiles dans les !1:-\-.f'|r:|rl le froud REGUHE
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» renx el coutimu endurcit la peau, et suspend ses
» fonctions. » ( Dict. de méd. , tome 3, page 250. )

Ajoulons a toutes ces considérations, basées sur
une théorie des plus rationnelles, les nombreuses
expériences (ui prouvent jusqu’a 'évidence la vérité
de ce que nous avancons : ajoutons-y encore les im-
menses avantages que I'on peut retirer de I'usage des
bains orientaux et russes contre les maladies qui re-
gnent habitueilement en hiver, et nous serons de
plus en plus convaincus de leur utilité. Nous dirons
méme plus, cest que si 'on compare leur mode
d’action avec celui des bains d’ean simple et des
bains de vapeur par encaissment, justement pro-
scrits a cause des dangers auxquels leur usage expose
pendant I'hiver, on comprendra que les bains russes
sont peut-¢ire les seuls qu'on puisse employer avec
avantage, pendant cette saison rigoureuse, toujours
pénible pour l'existence.

On doit, en général, préférer le bain russe au
bain oviental, et comme il s'agit dappeler une plus
grande activité a la périphérie du corps, il faut
porter la température du bain de 42 2 45° L. 1l est
utile aussi d’insister sur les frictions et la fustigation,
et comme l'eau des arrosemens est toujours plus
froide, ils doivent étre moins prolongés qu'en été.
Au sortir du bain, il n’est pas nécessaire de se cou-
vrir de vétemens plus que d’habitude.

Trompées par ce préjugé, qui compare l'action
des étuves russes a celle des autres bains, beaucoup
de personmes hésitent a en faire usage, quand le
froid est un peu rigoureux. On comprendra facile-

————
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ment que on n'a rien a craindre en s'exposant a
I'air extérieur, au sortir de I'étuve russe, si Fon fait
cette réflexion, que ce ne sont pas seulement des
bains de transpiration, mais que les arvosemens
froids qui les terminent donnent a la peau un tel
degré de tonicité, a la circulation des vaisseaux ca-
pillaires une si grande activiié, que Fon est plusieurs
heures, apres le bain, sans ressentir I'inlluence de
la température, méme la plus froide. Ainsi le froid ,
quelque rigoureux qu’il soit, loin de contre-indi-
gquer P'usage de ces sortes de bains, en fait un prin-
cipe d'hygiene des plus sanitaires. Dailleurs, n'est-
ce pas en hiver que les Russes fréquentent le plus
assidument leurs bains, et sont-ils moins que nous
exposés a une température glaciale? Si, par ce
moyen, ils évitent tant de maladies causées par le
froid, pourquoi n'y aurions-nous pas recours avec
la méme confiance, pour prévenir les affections de
poitrine, les rhumatismes, les sciatigques, etc. , qui
se manifestent souvent en hiver? Pourquoi, lorsque
déja ces maladies existent, en différer le traitement,
sous le prétexte que la saison n’est point favorable?
On ne peut jamais les attaquer trop promplement,
et I'on perd souvent beaucoup i laisser le mal faire
des progres :

Principus obsta ; sero medicina paratu:
Cam mala per longas invaluére moras.

« Des savans anglais, dit Marcard, ¢ui ont fai
i des l'x[‘-i."l'u:tu‘{‘ﬁ daps des étnves fortement chanl-
v ldes ) ne sapercurent pas, immédiatement apres
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» lewr sortie, que Pair it froid. Le docteur Sordyes
» dit positivement, et il me I'a souvent répété, que
» quand il sortait d’une chaleur de 40 & 45° R., pour
» aller s’habiller dans un froid de 5 4 4° R. , il nen
» éprouva aucune incommodité, pas méme par la
» suite. (De la nature des bains, page 232.)

S'il faut une derniere preuve, lexpérience que
nous avons acquise pendant cing hivers, oit nous
n‘avons pas manqué un seul jour sans administrer
les bains russes, ne suflit-elle pas pour constater
leur eflicacité durant cette saison?

Mais, pourra-t-on nous dire encore, comment
les bains orientaux et russes peuvent-ils convenir
dans toutes les saisons, dont cependant les tempé-
ratures diverses exercent sur l'économie des effets
souvent opposés? Cette objection n'a plus de force,
(uand on se pénctre bien de cetie idée, que ces
bains , par le mélange de chaud et de froid qui les
constitue, peuvent déterminer dans 'organisation
des phénomenes bien différens, et que, suivant les
indications de la nature, leur administration exige
certaines modilications : par exemple, il est avan-
tageux d’insister sur les arrosemens {roids en été,
tandis qu’en hiver, il est mieux de porter la chaleur
de I'étuve au plus haut degré, parce que dans ces
deux états ;tI',Iltu,ipllt"ri{[llfr:i, on a a combattre deux
exces contraives. Nest-ce pas en modiliant 'admi-
nistration des baims d'étuve suivant les besoins du
climat, que les Orientaux, sous leur ciel briilant,
et les Russes au milien des (eimas du nord, en re-
eneillent chague jour de si heureux effets que per-
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sonne ne leur conteste? Que Fon considere ; dune
part, les maladies que chaque saison traine apres
elle; car suivant les périodes de Fannée, il est tou-
jours certains organes dont les fonctions sont exal-
tées ou perverties; et dautre part, la propriété es-
sentielle de ces bains, lorsqu'il sagit d’établir dans
les systémes ce juste équilibre de forces qui est la
hase de la sauté : nous serons alors autorisés a con-
clure tlu'ml peut en faire usage sous toutes les tem-
pératures, avec le méme espoir de sucees, « et que
» preéparer les malades, ou attendre une saison favo-
» rable, n'est, dit le docteur Rapou, qu'un spé-
n eienx prétexte pour les éloigner, ou méme les deé-
» tourner de ce moyen eflicace, qui nest le plus
» ordinairement l‘ll‘t‘h‘L‘l‘it (que lursquu tous les autres
» IMoyens I]u"r:lpﬂutiq ues ont ¢té vamement em-
» plovés. » (Méthode fumigatorre, tom. 1, p. 105.)
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GHAPITRE X.

PARALLELE DES BAINS DE VAPEUR RUSSES ET ORIENTAUX AVE(
LES BAINS D'EAU SIMPLE ET D'EAUX MINERALES.

) e —
Ll

AprEs tous les détails auxcuels nous venons de
nous hivrer, confondre 'action des étuves russes et
orientales avec celle des bains d’eau, serait une er-
reur trop grossiere pour qu'il soit besoin de la com-
battre. Ce n'est donc pas pour entrer en lice que
nous ¢établissons ce paralléle, mais seulement pour
faire, en quelque sorte, toucher au doigt la pré-
éminence des bains d’étuve sur les autres bains.

L’action des bains d’eau sur I'économie varie sui-
vant leur température; et du plus ou moins de ca-
lorique nait une série de phénomeénes dont on s'est
rendu compte, en admettant une classification des
bains établie sur leur degré de chaleur, et qui dis-
tinguent ceux d’'eau en froids, ticdes, et chaud.s.

Il ne sagit donce ici que de la quantité de calo-
rique auquel Ueau sert de véhicule : or, comme dans
I'étuve on peut obtenir degré par degré toutes les
iempératures, que la vapeur humide est le véhicule
le plus convenable a favoriser Faction du calorique;
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comme enfin, ausortiv de U'étuve, on peut faive des
arrosemens avec de 'can tiede, fraiche, ou froide,
il est évident que le bain de vapeur russe ou orien-
tal peut ¢tre tempérant ou [.nni{[uc, suivant (que ls
vapeur aura ¢ié¢ portée a tel ou tel autre degre, da-
bord suivant la durée du séjour dans cette atmo-
sphere humide, et selon la température et la quantité
de 'eau qqui aura servi aux arrosemens.

A la vérité, pour obtenir dans l'étuve les effets
d'un bain d’eau, il faudra porter la température a
un plus haut degré, puisque d’apres les expériences
de Marcard, Poitevin et Marteau, il résulte qu'un
bhaim d’eau a 36" R. a sur I'économie I'action d'un
bain de vapeur a 6o".

Mais dés qu’on connait cette différence, basée sur
cette loi physique, que les liquides réduits a I'état
de vapeur sont moins bons conducteurs du calo-
vique, n'est-il pas facile de comprendre que les
¢tuves humides peuvent remplacer touies les especes
de bains, et qu'on obtiendra avec beaucoup plus de
facilité et de promptitude les effets que Fon veut
déterminer, sans avoir & redouter les inconvéniens
que nous allons rencontrer en décrivant 'action des
bains d’eau simple sur I'économie animale ?

Des bains d'eau simple compares aux bains d'étaves humides,

Le baim froid (12 a4 15° R.) est essentiellement to-
nigque; mais par le resserrement quil exerce sur
toute la périphérie du corps, il détermine une
anxiété générale, un malaise universel, une con-

iraction des varsseany rnpi“:lin-a ¢|||i refoule le sane
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vers les organes profonds, et peut donner lieu a des
congestions funestes, surtout chez les individus dé-
biles, en qui nexiste plus une force suflisante de
réaction contre le froid. Est-il personne qui ne sache
combien les bains froids de riviere exposent a con-
tracter des douleurs rhumatismales ou nerveuses,
des maladies de poitrine, ete.? Lorsque le bain froid
est mdigué pour donner de la consistance aux tissus,
et réveiller P'énergie vitale des organes, le bain russe
accompagné de frictions et suivi d’arrosemens froids
prolongés, obtient ces résultats avec beaucoup plus
de facilité, et éloigne la crainte de tout accident par
la certitude d’une réaction puissanle.

Le bain d’eau tiede (25 a 26° R.) agit a la vérité
d une manicre avantageuse sur I'économie; il nettoie
la peau, relache son tissu, délasse les membres fati-
egucs, calme lirritation du sane

=7

et apporte dans
tout le corps un sentiment de quictude  assez
marqué. Mais ses etlets subséquens ne sont pas tou-
jours exempts d'inconvéniens, car il énerve, aflai-
blit, et peut rendre sujet a des maladies plus ou
moins graves, lorsqu’apres on se soumet aux intem-
peries de air extérieur. Aussi, n’en use-l-on (qua-
vee pradence pendant les temps pluvieux et en hiver.
Administré & une lempérature de 36" R. , le bain
oviental, suivi darrosemens tempérés, donne les
memes résultats, et beaucoup plus rapidement.
Non-seulement, comme le hain d'eau, il est cal-
mant, mas il débarrasse mieux la peau, délasse plus
lacilement, et prévient tout incident ficheux du
coté de Ja température variable de 'atmosphere,
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Le bain d eau tees chaud, ¢'est-a-dive au-dessus e
A0 R, donme lieu i des phénomenes beaucoup plus
importans : aussi na-t-on recours a lui que comme
remede énergique, dans le traitement des maladies
mvétérées. La vespiration y devient tees {véquente,
et la circulation est tellement active, qu'elle s’ac-
compagne de somnolence, de vertige, qui rendent
éminentes les congestions internes. La prostration
du systeme musculaive,, une lassitude mvincible suc-
cedent toujours a 'excitation momentanée  un tel
hain. On concoit combien sa prescription exige de
prudence; et n'est-il pas plus sage, dans cette indi-
cation, de recourir aux bains de vapeur russes, de
45 a 50 R., qui combattent victorieusement tant
de maladies chroniques, et cela, sans cpuiser les
forces, sans exposer aun seul des accidens d'un bain
chaud, dont nous n'avons pu mentionner (u’une
partie dans ce rapide exposé ? 1l est facile de voir,
d'apres les effets de 'une et Pautre espece de bains,
Favantage rester justement aux bains de vapeur
russes et orientaux, soit comme moyen de propreté
ou di¢tétique, soit comme moyen curalif,

Une considération qui ¢tablit mieux encore le
point de démareation entre les bains de vapeur el
les bains d'ean, est la piession variée qu'exercent
sur le corps les différens milienx dans lesquels il est
plongé. Dans un bain d’eau chaullée A 50°, d’apreés
les lois physiques , 'action stimalante du calorigue
devrait évidemment appeler les fluides vers Ia peéri-
phérvie du corps; et cependant, comment expliguer

les congestions alarmantes vers les organes profons,
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st.ce west par la compression de I'eau, qui, s'oppo-
sant fortement 4 ce mouvement expansif provoqu¢
par le calorvique, refoule les fluides dans les visceres
mternes, exposant ainsi 4 cette multitude de ma-
ladies plus ou moins graves dont l'usage habituel
de ces bains est parfois la cause premicre?

L'on a constamment observé, quau sortir d’un
bain d’eau, la peau du corps est pile, décolorée, la
face rouge ct la téte pesante; et cependant, jamais
on ne s'est asscz arrété¢ a ce phénoméne de la com-
pression de I'eau, qui n’a point échappé i I'obser-
vation judicieuse de M. le docteur Rapou. « L.'cau
»a I'état liquide, pressant en raison dirvecte de son
» poids qui est huit cent cinquante fois plus consi-
» dérable, bouche, pour asi dire, les pores de la
» peau, et produit une concentration, un refoule-
» ment du sang et des autres fluides a lintérieur.
» De la cette espece de resserrement général, de dif-
» ficulté de respirer, de contraction de I'organe cu-
» tane ([u’m] éprouve méme en entrant dans un bain
» chaud, tandis que I'ean, réduite en vapeurs, oc-
) cupant un espace dix-sept cents fois plus étendu
» qque dans son état de condensation , dilate lair, et
le rend plus léger, en le raréliant, diminue d’au-
tant la pression qu’il exerce sur le corps, et pro-
duit une sorte de raréfaction, d’épanouissement
y du tissu cellulaive et de la peau, sur laguelle les
fluides se dirigent et ¢ui se trouvent conséquem-

-
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» ment dans 'état e plus convenable a lexercice

, de ses fonctions. » (Méth. fumig., tom. 1,p. 117.)
Ce serait done une bien fausse opinion de vouloir

-
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calculer les effets d'un bain, suivant son degreé de
calorique , sans avoir {-g:lrd aumilicu dans ]m[url le:
corps est plongé, et de comparer par conséquent
i"action des bains d’eau a celle des bains de vapeurs
humides , que nous croyons bien préférables dans
la plupart des cas ot les premiers sont mdiqués.
Cette vérilé irouve encore sa confirmation dans cetie
observation de Curzio, eélehre médecin de Naples -
« Il survint a une jeune fille de dix-sept ans, qui
» 1élait pas encore réglée , une roideur, un endur-
v cissement de la peau tel, que cette jeune personne
» avait la peau semblable a du cuir et dure comme
» du bois. Le cou fut d’abord attaqué, puis le visage,
» et enfin tout le corps; les levres méme et la langue
» ¢tarent roides , la peau n’avait pas cependant perdu
» sa sensibilité. Curzio voulut assouplir cet organe :
» un bain d’eau douce fut le premier remede qu'il
» prescrivit. La malade ne put le supporter durant
» une demi-heure, et lIa peau sembla se contracter
» davantage. Aprés le septicme bain, les accidens
» avatent encore augmenté. 1l imagina que la pres-
» sion de Pean était la cause des suites ficheuses de
» son essai, et il chercha & remplir son but en 1'é-
» vitant : pour cet effet il ordonna les bains de va—
» peurs. Apres le sixiéme, il v eut un peu de sueur
» sous les aisselles , sur la poitrine et aux jarrets ; elle
» augmenta progressivement. Aprés vingt bains, la
» sueur était continuelle , et enfin la peau des cuisses
» veprit toute sa souplesse , puis celle des jambes, et
» au hout d'un certain temps elle guérit entiére-
»ments » (Journal des savans, décembre 1775

. ]
;
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Parallele des bains russes et orientaux avee les bams d'eanx minérales.

Les caux minérales se distinguent habituellement
en sulfureuses , ferrugineuses , salines et acidules.
Différentes dans leurs principes constituans, on les
prescrit pour combattre des alfections chroniques ,
lorsque 'on veut obtenir une médication excitante
ou tonique , afin de réveiller I'énergie des tissus et
d'imprimer aux organes débilités ou affaiblis, usés ,
pour ainsi dire, par de longues maladies , un mon-
vement vital qui modifie leur maniére d’étre. Nous
avons montré avee (uelle facilité on pouvait obtenir
ces résultats par les bains russes. Lorsque nous trai-
terons des maladies, nous constaterons combien de
fois aux eaux sulfureuses d’Aix, de Baréges, de Cot-
terets , etc., ont résisté des maladies de la peau , des
affections catarrhales , goutteuses et rhumatismales,
gui ont cédé avee assez de facilité a la vertu médica-
trice des bains russes. Nombre de paralysies, d'af-
fections nerveuses , la débilité, la vaideur, latro-
phie du systeme musculaire, le défaut de menstrua-
tion, ont trouvé dans 'emploi de ce moyen une gué-
rison prompte et radicale, vainement cherchée dans
les eaux de Donnes, de Plombieres, de Néris, et dans
les boues de S'-Amand.

Nous serions méme en droit de citer ict plusieurs
cas de névralgies, de crampes, de débilité des or-
gmes digestifs, contve lesquels les eaux de Spa, de
Vichy , de Bourbonne | ete., ont ¢u¢ impuissantes ,

el quin ont pits resiste i un certain nombre de bains
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russes et ovientaux. L'habitude ouVon est d'entendre
proclamer les merveilles des eaux minérales , el de
les considérer comme le nee plus wltra de Ia méde-
ce, fera peut-étre regarder notre opmion comme
hasavdée. Lexpérience qui la fait naitre pourra
seule la conlirmer, ¢t nous sommes bien ase e
nous rencontrer sur ce pomt avee les auteurs (qui
ont ¢té a mémed ¢ juger les deux agens tl:ér:tpm;lic!um
donit nous faisons ici le parallele. « On ne saurait
» mier , dit le docteur Barrié, que les eiux mind-
» rales naturelles et artificielles tl'ngiss;enl: que len-
» tement sur Porganisme, et ne remplissent pas
v toujours les espérances des malades pour leur gué-
» rison. On peut aflirmer avee certitude (que tous
» ces bains, quel que soit leur effet , ne pourront
» Jamais agir sur un corps malade, avec autant ’¢-
»n nergie et de promptitude , i d'une manicre auss|
» vivihante et fortifiante que les bains de vapeur
n russes. Tous les ans des centaines d'individs (quit-
v tent les caux sans avoir obtenu leur auerison
» qu'ils viennent chercher dans les étuves russes ; un
» grand nombre d’autves , apres avoir entrepris
) clm-:[un année un voy age et un trailement dispmh
» dienx, n'ont pu obtenir (uun soulagement mo-
» mentané, ayant ainsi acheté, souvent par la ruine
» de lear fortune et de leurs affaires ; 1
» tion de jours douloureny. ( Des
Hambouwrg, 1328.)

0 pl-nlﬂng;t-

f)r”:“‘ relsses |

Clestan témoignage des malades quiont fiéquentd

les eaux mindrales et Jes bains russes que nous en

appelons pour prononcer sy Iy puttssanee e ce

o
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deux moyens curatifs. Qu’ils nous disent de bonne
foi, si pour la plupart ils n’ont pas rapporté lears
soulltrances des eaux, ou s'ils leur doivent autre
chose que du soulagenient. Nous ne tomberons pas
dans le ridicule de nier leurs ellets curatifs ; nous ne
prétendons méme pas guérir toutes les maladies
gui onl résisté a leur action ; mais ici 'occasion nous
est en aide pour attaquer ce préjugé trop répandu ,
¢qu’on doit renoncer a tout traitement des qu'on a
essayé les eaux sans succes, et pour laxer de paradoxe
ce mot de Bordeu, démenti chaque jour par Pexpé-
rience : Je considere comme incurables toutes les
maladies qui résistent auxr eauzx minérales.

1l faut convenir (ue le voyage, les changemens
d'air , d’habitudes, contribuent souvent a améliorer
la santé du malade qui se rend aux eaux ; il faut
avouer encore u’il est des cas de maladie ou elles
conviennent mieux ¢jue les bains russes : mais ce ne
sera jamais quand il sagira de combattre des affec-
tions nerveuses, rhumatismales et goutteuses, et
t{uelquefuiﬁ méme des maladies de la peau.

Au résumé de nos observations, religiensement
prises dans notre pratique, nous ne craignons pas
d’avancer qu'un nombre de maladies chromiques
étant donné, les bains d’étuve en gnériront an moins
autant que les eaux minérales, et tonjours dans un
espace de temps plus court. La raison de cette diffé-
rence d’action et de résultat est , que les bains d'é-
tuve sont propres aux maladies dans toutes les sai-
sons , et quon peut varier lenr médication smivant
I'affection, lige, le tempérament : tandis que les




canx minérales ne penvent étre employées (qu'a cer-
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« Quel avantage , dit le doctenr Rapou, peut-on
raisonnablement espérer d'un reméde quon doit
emplover, dans toutes les circonstances et clyer
tous les sujets , aux mémes doses et d’aprés la méme
formule? Les eaux minérales partagent cet incon-
vénient avec dautres moyens empyriques, ¢u’on
ne prescrit que parce que le peuple, (ui ne peat

» en saisir les indications, en fait usage dans tous les

cas, sans discernement et sans précaution. Comme

v eux, dans les maladies en apparence semblables

elles déterminent d’heureux ou de funestes elfets,
bien que lenr emploi ait é1é méthodiguement
dirigé. Il n'en est pas de méme des vapeurs; o
peut v recourir dans tous les temps de 'année, en

» modifier de mille maniéres 'adininist ration, et dé-

terminer par leur usage un grand nombre {'effers
divers. Aussi conviennent-elles dans beaucoup de
as ot les eanx ne peuvent étreemployées. .. ... . Les

v eaux agissent doncavec moins de certitude ef beau-

coup plus lentement que les vapeurs. Aussi , dans
denx cas absolument semblables, ot I'un et Fautre
de ces moyens pourront cgalement étre employés,
la maladie traitée par les vapeurs sera ht-mlr-nu[;

v plus 16t guérie. » (Méthode fumigatoire | tom.
pag. 122.)

A moins de cas particuliers ot certaines EANX -

nérales sont spéeialement ndiguées | nous préféron.
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donce les bains russes ¢f orvientaux & un moyen pos-
sible de guérison qui nous ¢loigne de nos intéréts,
de nos affections, de nos allaives ; et nous laissons
les eaux a ceux ¢ui vont 'y chercher autant le plaisir
que la santé, a ces malades imaginaires, qu'un noiv
spléen pourchasse de contrée en contrée,, commes'ils
ne savaient o reposer leur téte , mi on fuir une pre-
tendue maladie qui n'est autre que I'ennui , com-
pagnon inséparable d’une vie dissipée et oisive, et
souvent suite inévitable d’un abus de plaisir : pour
ceux-la, il n’estrien qui puisse remplacer le pouvoir
magique exercé sur leur imagination par la naiade a
laquelle ils vont oflrir leur hommage ; mais aussi
pouvoir souvent éphémere , quand il s'agit de com-
battre une maladie séricuse ou invetérée.
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« Les médecins grees et romamns, dit Sanches,
» ayant reconnu leflicacité des bains d'étuve, com-
» mencerenta sen servir, Ges bains de vapeur furent
» mis en usage par Hippoerate, Celse, Galien, Ori-
» base. C'était la moitié des remedes dont ils se ser-
» vaient dans les maladies. Pline dit qqu’on ne connut
» pas d’autre médecine pendant six cents ans.... Je
» ne méprise pas tous les remedes, tels que les pur-
» gatifs, Fopium, le mercure, le quinquina; mais
v je pense que le bain russe peut tenir lieu de la
v moitié des remedes contenus dans la plupart des
» pharmacopées; et si la société serait heureuse de
» trouver un remede facile , et si eflicace qu’il piit
» non-seulement conserver I'état de santé, mais en-
v core gucrir ou soulager les maux dont les hommes
n sonl si souvent attaques, je ne trouve que le bam
v russe, administré comme le preserit une saine mé-
o decine , qqui puisse produire cet elfet. Que ceuy
vqui se mélent de guérie miindiquent un reméde

n Ztll‘-*-i f’”if':ll'l‘. y .'lll'-'.h.i r.'n'lllur‘? il Flll.*i-f-i Prrunp! i l'}.r].]“
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v guerne la plupart de nos maladies. » ( Sanches,
médecin de Uimpératrice de Russie, Wemoire sur
les hains russes, adressé a I'académie de médecine
de Paris, 1779.)

Quoique I'expérience des siecles ait conlirmé celte
opinion du disciple de 'immortel Boerhaave, nous
naurions jamais osé la formuler d’une maniere aussi
positive, dauns la crainte d’étre taxé d’exagération.
Cependant, nous sommes forcé d’avouer (ue, toul
en nous restreignant dans les bornes de la vérité,
nous aurons parfois de la peine a étre cru, si le vrai
a pu quelquefois n'étre pas vraisemblable ; cela peut
arriver dans cetle circonstairee, oll nous avons
raconter les puissans eflets curatifs des bains russes
el orientaux. La science et 'humanité nous font un
devoir de dire ce (Jue nous avons vu et expérimenteé
pendant des années. Ce devoir rempli, s'il nous res-
tait encore des préjugés a combattre, des incrédules
a convaincre, les témoignages irrécusables des nom-
breux malades qui ont été guéris des alfections les
plus opiniitres nous serviront de preuves.

Nous n'avons pas la folle prétention de voir dans
les bains russes et orientaux un remede universel ; il
n'y en a pas, il ne saurait méme y en avoir; nous
dirons plus : il est, comme nous l'indiquerons plus
tard, des maladies dans le traitement desquelles ils
doivent étre proserits. Ce quil y a de certain, c’est
quen modifiant leur administration survant les -
dications a suivre, ils combattent, avec le plus grand
succes, la plupart des maladies. Je dis en modiliant
leur administration, « car les résultats quon en
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» obuendra, dit le docteur Rapou, seront tres dil-
» férens, suivant ue l'usage en seva divigé par un
» médecin qui en aura fait le sujet de ses médita-
» Lions, ou par un autre ui, ne s'étant jamais oc-
» cupé de I'étude des vapeurs, les prescrivait sans
» distinction, et quelquefois méme pour céder aux
» instances de ses malades. (Meéthode fumigatoire,
tome 1, page 185.)

Les physiologistes qui apprécient le role impor-
tant que la peau joue dans I'économie animale, et
les relations intimes qui la lient a tous les organes
profonds, cenx ui considerent la santé comme ce
juste équilibre des forces vitales, réparties également
dans tous les systemes de notre organisation, et la
maladie comme la perturbation des fonctions orga-
nigues, ceux-la, dis-je, ne s'étonneront point de la
puissance curative des bains russes et orientaux. Ils
verront dans leurs effets des phénomenes physiolo-
giques déterminés par des moyens (ui, pour n’étre
point dans nos habitudes, n'en sont pas moins ra-
tionnels. 8'il est vrai que les causes de la plupart de
nos maladies proviennent de I'exces du froid, de la
chaleur, de 'humidité ou des variations atmospheé-
riques , (ui, en exagérant ou en supprimant les
fonctions de la peau, troublent le cours des fluides
civculatoires , rompent Péquilibre entre les systemes,
et donnent lieu a des réactions on a des répercus-
stons plus oumoins gravessur les organes profonds ;
sil est vrar encore que certames allections doivent
leur origine a un virus répandu dans 'économie -
la facilité avee laguelle les bains russes et orientan
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régularvisent les séerétions et I circulation, réta—
blissent les fonctions de la peaw el Péquilibre dans les
systemes ; celte dérivation prompte qui s opere sur
toute la périphérie du corps, et la dépuration des
humeurs; tous ces effets incontestables i ces bains
ne sufliraient-ils pas déja pour nous initier au secret
de leur puissance médicatrice ?

Si dans quelques cas, les lumiéres de la physio-
logie ne suflisaient plus pour l'intelligence de la
vertu curative des bains d’étuve, ne POULTIONS-NOS
pas alors assimiler leur action i celle de beaucoup
de remedes, et les considérer comme de simples mo-
dificateurs qui, mettant en jeu tous les systemes de
Iéconomie, secondent les efforts de la nature, tou-
jours disposée a reprendre son cours, dés (uune
perturbation quelcunque est venue troubler 'har-
monie qui préside aux phénomenes de la vie? Une
forte commotion a dérangé un seul rouage d'une
montre, tout son mécanisme est rompu; arrive-t-il
que, par Phabileté de lavtiste, la roue reprenne sa
place et roule sur son pivot? cette admirable ma-
chine, composée de tant de parties, mesure le temps
avec la méme régularité. Sices bains n’étaient pas,
dans plusieurs circonstances, de simples modifica-
gucriraient-ils des maladies de nature souvent
diffévente, par exemple, une pavalysie et une né-
vralgie? l'une est la perte, autre est la surexcitation

teurs,

du sentiment.

Lomment expliquer, pendant le traitement d’'une
aflection chronique, ces péviodes de crises gui sem-
hlent indiquer la lutte de la maladie contre les efforts
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de la nature? Pourquor convient-il souvent, dans le
traitement de deux allections illl‘lllit'lll'ﬁ, de modi-
fier singulicrement Padministration da bain vusse?
Telle névralgie, par exemple, se gudérit en prolon-
geant la douche de vapeur, tandis que telle autre
disparaitra par les arvosemens froids, répétés pen-
dant le bain. G'est qu’elles ont 'une et l'autre trouvé
le modificateur qui lear convient. Il n'y a rien ici
de plus étonnant que de voir I'exces du chaud ou
du froid causer la méme affection. L'équilibre a été
rompu entre les systemes , la cause de cette pertur-
bation a disparu, 'harmonie s'est rétablie des que
Porgane aflecté est rentré daus ses fonctions; ¢'est la
roue ¢ui reprend son mouvement. Nest-ce pas ainis
dailleurs quon guérit un érysipele , tantot par les
sangsues et les émolliens, tantdt par application
dun vésicatoire, au centre méme de U'inflammation?
N'est-ce pas encore en suivant cette marche pertur-
batrice que le galvanisme et I'électricité triomphent
d'une foule de maladies? Nest-ce pas enlin ce qui
nous explique les erreurs des génies svstématiques
qui, prenant les écarts de la nature pour des lois,
ont voulu les astreindre i une méme régle thérapen-
tique? On appellera, dans ees circonstances, les
baims russes et orientaux une meédecine pertuiha-
trice. Quimporte I'épithete, si le vemede gucrit !
Les praticiens n’ont pas renoncé aux préparations de
(uinguina, parce quils u'ont pas encore pu se ren-
dre compte de lenr action, dans la gucrison des al-
lections intermiltentes: on n'a pas toujours expli-
qué comment électricité ) les eaux mindérales, e
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d'autres agens médicinaux guérissaienl certaines
maladies chroniques : et cependant ces moyens theé-
rapeutiques occupent un des premiers rangs dans
Fart de guérir. Si la nature n'a pas toujours voulu
nous initier au secret de ses erreurs, que nous im-
porte, si nous pouvons les corriger? Et les hains
d’étuve sont dans beaucoup de cas la voie la plus
sure pour y parvenir. « Gar, ajoute le docteur Ra-
» pou, si 'importance d'un moyen curatif est en
raison du nombre des modifications dont il est
susceptible, de la multitude des effets physiolo-
giques qu'il détermine, de P'étendue des parties
sur lesquelles il agit, de la promptitude et de I'in-
» nocuité de son action, de la diversité des maladies
» auxquelles il convient, des avantages qu'on en re-
» tive, et enfin de la généralité de son emploi, au-
» cun, sans doute, ne peut disputer aux bains de
n vapeur le premier rang parmi les puissantes res-
»sources de lart. Aussi est-il impossible que le
» médecin sans prévention, qui en aura étudié la ma-
» niere d'agir, avec attention et impartialité, nesoit
» pas conduit a leur usage dans le traitement de la
» plupart des infirmités humaines. » (Methode fu-
migatowe , tome 1, page 134.)

La médecine par les bains d’étuve a sur beaucoup
d'autres méthodes thérapeutiques P'avantage d’agiv
a la fois sur toute I'économie ; de ne jamais faire de
mal, quand elle est bien dirigée, et de pouvoir a son
gré obtemir des effets calmans, excitans, ou toni-
qques , selon la température du bain, et de Feau qu

)
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sert aux arrosemens. On ne vencontre pas toujours



ET ORIENTAUX. 150
ces ressources dans Pemploi des médicamens in-
ternes. Sagit-il, par exemple, de traiter une affec-
tion rhumatismale , goutteuse, ou nerveuse, qui a
son siége aux extrémités ou a la périphérie du corps?
on est obligé de porter tres haut la dose des remedes
administrés a l'intériear. Leur action est dabord ge-
nérale, et ce n'est qu'apres avoir fatigué les organes
digestifs, et parcouru tout le torrent circulatoire,
que le médicament, dont les propriéilés ont été plus
ou moins altérées, surtout par les sucs gastriques,
détermine une action faible, secondaive, sur lallec-
tion locale. Ne nous étonnons donce plus de F'impuis-
sance de la médecine interne daus le traitement des
maladies chroniques : hygicne et quelques pallia-
tifs, voilasouvent les seules ressources pour les com-
battre. Par les bains d’étuve , au contraire, on agit
divectement sur toute la périphérie du corps, etsur
les arganes respiratoires; on met en jeu les tluides
circulatoires et 'appareil musculaire; on seconde
leur action par une foule de pratiques salutairves,
telles que les [rictions, le massage, la fustigation, et
la douche de vapeur oud'eau froide : enfin on peut
traiter localement une aflection locale. Si 'on joint
a toutes ces ressources celle des topiques, on est
forcé de convenir qu'il 'y a pas, contre la plupari
des maladies, de médecine plus rationnelle, parce
queelle est toute physiologique.

Les effets curatifs des bains d'étuve ne se bornent
pas seulement aux maladies externes; celles qui af-
fectent les organes profonds peuvent, dans certains
cas, y trouver une médication tres efficace. Lovsque,
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par exemple, les fonctions de la peau ont été trou-
blées par les variations atmosphériques, le sang
abandonne la périphiérie du corps, pour se porter
en abondance sur les organes respiratoires, et y dé-
termine soit un engorgement du tissu pulmonaire,
soit un catarrhe des brouches. Quel phénomene se
passe-t-il, lorsque vous soumettez ce malade au bain
d'étuve? La vapeur émolliente de I'eau il respire,
peénétrant dans toutes les bronches et les cellules
aréolaires du poumon, calme lirritation interne,
tandis que le calorique, les frictions , la fustigation,
appelant a la peau une trés grande quantité de sang,
dissipent U'inflammation niterne par le rétablisse-
ment de la cirenlation et de la transpiration dans
tont Porgane cutané. Est-il une médecine plus ra-
tionnelle et plus physiologique? Oserait-on lui
comparer laction faible et indirecte des tisanes émol-
lientes administrées a Uintérienr?

Quelles sont les maladies combattues avec le plus
de succes par les bains russes et orientaux? Ce soni
toutes les affections rhumatismales , gouiteuses el
nerveuses ; les maladies de la peau, certaines affec-
tions de poitrine, certaines paralysies et gastrites
chroniques ; les tumeurs, les engorgemens, les hy-
dropisies, latrophie, la faiblesse , la raideur des
membures; les maladies vénériennes récentes ou invé-
térées, avee lesquelles disparaitront également les
aceidens causds par Fabus du mercure.

Ces bains sont également trés eflicaces ponr réta-
bhir les regles supprimdes ou incomplétes , remédier

anx désordres oceasionds par les exces de tons les
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genres , les exercices foreds , les fatigues du voyage ,
les veilles ou la vie sédentaire du cabimet. En un mot,
chaque fois qu'il s'agiva de rétabliv I'équilibre entre
les systemes , dentretenir la transpivation, de vé-
aulariser lacirculation, d'activer les séerétions, ou de
purifier la masse du sang ; ces bains seront toujours
le plus stir moyen d'y parvenir. Qu'on ne nous re-
proche pas davoir trop étendu leur domaine : les
guérisons des maladies dontnous venons de faire une
courte cnumération sont aujourd hui incontestables,
apres les faits recueillis depuis nombre d'années , en
Allemagne et en France, par les médecins les plus
distingués. Nous en citerons quelques-uns en traitant
des maladies en particulier, surtout pour I'instruc-
tion des personnes étrangeres a l'art de guérir.

De quelle maniere les bains d'étuve agissent-ils
sur Jes maladies? Voici ce que l'expérience nous a
appris : leur mode d’action varie suivant que Faf-
fection est récente on chronique. Si I'on n'éprouve
encore quun état de malaise, de courbature uni-
verselle, de légers frissons , ‘de douleurs vagues
un on deux bains , méllmdi{[uenu*nl administrés
triomphent de cette affection comme par enchante-

»

ment; la concentration commencant a se fixer sur
tel ou tel organe est rompue, et lamaladie avorte des
les premuers bains. Aussi le judicieux auteur de 1’ /-
mite en Russte, souvent témom de semblables gue—
risons , voulait ¢qu'on écrivit sur le fronton de ces
¢lablissemens @ DEPOT DE SANTE; « car il est rave ,
o dit-il, quapres le bain russe on rapporte chez soi
- ses soulfranc es. » ( Ermute en Russie, art. Bains.)
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Combien d'aflections naissantes n'avons-nous pas
vu guérir par Fusage de quelques bains ; combien
de catarrhes , de thumatismes , d’attaques de goutte ,
d'intflammations internes , de migraines , etc. ,
n'ont pas ¢été préventes lorsque ces maladies ont été
altaquées par le bain d'étive des Fapparition des
premiers symptimes! On ne saurait donc Lrop re-
commander d’y recourir deés le principe de la ma-
ladie, et surtout si elle était causée par une suppres-
sion brusque de transpiration ou toute autre alté=
vation dans les fonctions de la peau. En pareille
circonstance , aucun remede ne peut remplacer le
bain d’étuve , parce qu'il n’en est pas qui provogque
une dérivation aussi puissante, et rétahlisse aussi
promptement les fonctions de la peau.

Lorsque lamaladie a déja parcouru une partie de
ses périodes, il faut d'ordinaive un certain nombre de
bains pour la guérir. Sans s'inquiéter des crises qui
peuvent survenir , le malade doit prendre ses bains
régulierement, alin de rester constamment sous leur
influence, et de ne laisser aucun reliache i 'affection
gue I'on combat. Bientdt A cet état de crise succede
le calme, les douleurs diminuent de jour en jour,
pour enfin disparaitre entierement.

Dans les maladies chroniques, telles que les rhu-
matismes, la sciatique, la goutte, les allections ner-
veuses, le nombre de bains nécessaires a leur gué-
rison radicale est ovdinairement proportionné i
ancienneté de Palfection. Voier les vegles a ob-
server, et la marche que nous avons vu suivre anx
alfections chroniques pendant levr traitement.
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Le malade , sans avoir égard au temps ni a la sai-
sont, doit prendre les dix ou douze premiers bains de
suite , montant graduellement la température de 1'é-
tuve au degré le plus élevé quiil pourra supporter
sans trop se fatiguer. St pourtant le malade était trop
faible , le bain pris tous les deux jours et & une tem-
peérature moderée , suffirait. Il y a un grand avantage
a suivre ses bains avec exactitude, au commencement
du traitement, la guérison est toujours plus rapide.
Les premiers bains soulagent ordinairement, plutét
en régularisant les fonctions et en apportant dans
tout le corps unétat de bien-étre inaccoutumé, qu’en
imprimant d'importantes modifications a la maladie.
Quelquefois celle-ci cede graduellement; mais le
plus souvent, apres une certaine série de bains, il
se manifeste des changemens sensibles dans P'affec-
tion ; une crise salutaire s‘opere; pendant quelque
temps, les douleurs s'étendent , changent de place
ou de nature ; d'autres fois elles reviennent a 1'état
aigu. Cette remarque est surtout frappante dans les
névralgies, la sciatique, les rhumatismes chroniques,
et quelquefois dans les anciennes gouttes. A cette
époque de crise, loin de se décourager, le malade se
réjouira, en la considérant comme 'avant-coureur
d'une guérison durable. S’il prend ses bains régulie-
rement, les douleurs ne tarderont pas 2 diminuer
d'une maniere sensible.

Nous ne saurions trop prévenir les malades de ces
époques de crises, de crainte que, découragés, ils n’a-
bandonnent un remede qu’ils jugent i tort leur étre
contraive, tandis qu'ils touchent a la guérison. Cette
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marche, observéedans plusde moitié des cas, paraitra
peut-¢tre bizarre ; c'est cependant celle des maladies
chroniques, lorsqu’elles doivent gucrir par les eaux
minérales. La cure opérée de cette maniére est plus
certame que si Fallection avait cédé graduellement et
plus rapidement; parce qu'ici, sans doute, les modifi-
cations apportées dans 'organe malade ont été plus
profondes, et le principe morbifique a été attaqué
jusque dans sa racine, par ces crises répélées qui sem-
blent mdiquer le travail de la nature secondée par
I'action du bain.

A la fin du traitement des maladies chroniques,
alors méme que les douleurs ont complétement 'dis-
paru, pour consolider la cure, le malade ne doit
point quitter brusquement les bains, mais les éloi-
gner insensiblement , jusqu’a ce qu'il vienne a s'en
servir comme moyen hygiénique.

Il se présente ici une question importante a ré-
soudre, celle de savoirsi les bains russes et orientaux
peuvent étre considérés comme dépuratifs. Quelle
qgue soit la maniére de voir de certains auteurs sur
la dépuration, il n’en reste pas moins constant pour
nous que, sous I'influence des bains d’étuve, il se
fait un travail dépuratoire dans une foule de mala-
dies, et qu'on doit y recourir, disent les docteurs
Hallé et Nysten , pour combattre certazins virus, et
amener une dépuration. ( Dict. des sciences méd.
tom. 2, art. Bains.)

En effet, des les premiers bains, on voit suinter
des atfections de la peau, des dartres surtout, i li-
quide jaumatre, ichoreux , qui s'¢puise lorsque le
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privicipe dartreux semble avoir été détruit, ¢himiné
de V'économie,

Souvent, quand uvue maladie vénérienne n'a pas
¢té bien guérie par T'usage des bains, il se réveille
de nonveaux svimptomes qui, sous Pinfluence de
cette. médication éminemment dépurative, dispa-
raissent bientot par 'épuisement du virns, Une érup-
tion de boutons ou de clous préeede ordinairement
la guérison radicale de ces affections. La nature, se-
condée par 'action expansive du bain d'étuve, n'a-
t-clle pas dans ces deax circonstances réuni tous ses
cliorts, pour expulser an dehors le virus qui trou-
blait les fonctions organiques? Combien n'avons—
nous pas vu de sciatiques, d’affections mternes,
céder par apparition de dartres ou d’autres érup-
tions a la pean? Avant Fusage des bains, la source de
ces maladies eutanées n'existait-clle pas! A moins
dadmettre la ridicule hypothese , que les bains les
ont déterminédes, il faut bien reconmaitre la préscnce
d'un principe morhifére (qui a été expulsé de Péeo-
nomie par les pores de la pea.

Hyv a done la un travail dépuratoire profond.
Comment, sans cela, expliquer la gucrison d'exos-
toses ct d autres accidens veneriens, sous la seule -
fluence des hains d’étuve, sans le concours d'ancun
autre remede ? L'ean, a I'état de vapeur, est-elle de-
venue un spécilique contre cette maladie? non sans
doute: la grande dépuration (qui s'est faite par la
peau, est done la seule voie par laquelle le principe
veénérien a pu étve déteait. Ou bien attribuerait-on
a I'abus du mercure le rh;\'vinppt'm:-nl de ces acer-

L
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dens conséeutifs , qui auraient cédé a la vapeur par
la disparition de ce médicament actif 2 Mais si le
mercure, absorbé en trop grande guantité, est ex-
pulsé par 'nction excentrique des bains d'étuve, de-
vons-nous leur refuser la méme force médicatrice,
lorsqu'il s'agit de purger I'économie dun virus
quelconque?

Nous avons parfois remarqué ¢ue du corps des
rhumatisans, des goutteux et des dartreux, il s'ex-
halait une odeur sur generis. Ces émanations, qui se
manifestent surtout apres les premiers bains, dans
le moment ou s'opere la réaction, ne nous indique-
aient-elles pas le départ dn principe rhumatismal
on dartreux, entrainé par les sueurs critiques ? La
peau n'est-elle pas la voie la plus facile que la nature
puisse choisir pour le travail dépurateire? Car, si un
virus est introduit dans I'économie par les vaisseaux
absorbans , pourquoi nen serait-il pas éliminé aussi
facilement par les conduits de I'exhalation, dont la
peau est pourvue ?

Il nous parait incontestable ue les bains russes et
orientaux jouissent d’une vertu éminemment dépu-
rative, u’on ne saurait leur contester, sans se re-
fuser & évidence. Mais s'il restait encore quelques
doutes, nous demanderions aux incrédules  quels
sont les médicamens considérés comme dépuratifs?
Ne sont-ce pas la salsepareille, le sassafras, le gayac,
la squine, etc., en un mot, tous les sudorifiques?
Ces agens thérapeuatiques ne sont done dépuratifs
¢ue par le rétablissement de la transpivation ct
Pactivité qu'ils impriment aux fonctions de la pean,
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et cela en fatiguant toujours plus ou moins les or-
ganes digestifs. Comment oserait-on comparer l'ac-
tion faible de ces sudorifiques a celle des bains d’¢-
Ltuve qqui mettent en jeu tous les systemes, surtout
celut de la circulation, qui par leur puissance ex-
centrique appellent un surcroit de vie vers toute la
periphérie du corps, en provoquant dabondantes
sueurs critiques ?

Les bains russes et orientaux, considérés sous ce
point de vue, méritent de fixer Iattention des mé-
decins et des amis de 'humanité, Cap 'usage habi-
tuel de ce puissant dépuratif finirait probablement
par détruire ces maladies contagieuses et hérédi-
taires qui dévorent plus d'un tiers de la société, et
se perpétuent de génération en génération. Le virus
vénérien et dartreux, la diathese scrophuleuse , qui
condamnent 'homme, en naissant, a parcourir sa
triste carrierean milien de douleurs et d’accidens sans
nombre, ne pourraient-ils pas a la longue disparaitre
imsensiblement du sein des populations européennes ?
Stles anciens n’étatent pas autant que nous la proie de
toutes ces inlirmités, nous ne craignons pas d'avan-
cer avec Sanches qu'ils en devaient exemption a
l'usage fréquent de leurs bains d'étuve. « Dot vient,
»dit ce savant distingué, en déplorant 'abolition
» des bains d'étuve, d’oit vient que les nations mo-
» dernes ont dégénéré des anciennes pour la force?
» Cest que lart de conserver Ja santé chez les peu-
» ples, et de guérir les maladies, n'entre plus au-
» jourd hui dans les maximes des états de 'Europe.

n Nest-ce pas a cette III::L:“:’_;E‘IH'I' coupable Gue nous
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» devons atiribuer la faiblesse des corps de nos jnura
n comparés a cenx des siecles antérieurs, et la cause
» du t,ii.'"i‘.lr."*l'ir-h:'l!'lt'ill de nos armées, souvent mois—
» sonnées par Fintempérie des saisons ? » (AMémoire
sur les bains russes , page 2 et 3, Paris, 1770.)

Les bains d’étuve sont encore d'un grand secours
a la médecine, en favorisant lintroduction des mé-
dicamens externes. On n'a peut-¢ire pas encore assez
réfléchi anx avantages que Fon pouvait retiver de
Fabsorption des substanees médicinales par la peau,
Si jvrqu’iri on n'a pas obtenu tous les résultats
Iill ‘on devait attendre de Pusage des agens appliqués
a lextérieur; st méme la méth mh' ender rmique a éte
obligée de recourir préalablement a application e
vésicatoives, pour faive absorber par la peau certains
médicamens actifs, cest qu*nu n'a pas eu somn de la
préparer par 'action de la vapeur ¢ui ouvre les
pores, pai les frictions, les lotions savonneuses, qui
nettoient la peau et détachent les débris de 1'épi-
derme. Mais lorsqu’au contraive le hain d'étuve a
assoupli 'organe cutané , que les pores ouverts pr -
sentent une (uantité unmmlntulrh depetites houches
héantes, les médicamens appliqués a Pextériear pé-
netrent promptement et frcilement dans l'économie.
Nons :rpl‘n-]nm I'attention sur ce point important
de thérapeutigue, parce que nous ayvons eu souvent
occasion de remavquer quune {foule de linimens,
d'abord sans eflicacité, déterminaient avee le secours
des bains d'étuve d'excellens résultats.

L usage des bains russes et orientaux se lie parfai-
teiment avee lh gvmmastigue. Nous n'avons pns he-
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soin de nons avréter i déemontrer atiiid (que | on
l'lll‘“.l I‘l'l-“'lill 'lll'l L'l l"'”l”il‘i”:li!\l"rt\ {I'P LS l’.l"ll"{. IIH?:‘ Clls
pour lavouriser le {ft,"\'l*fu|:~{u:nw‘.:l des jeunes gens, el
fortilicr leur constitution. Les Blomams et les Goees
ont prouvé cetle vérilé jusgua I'évidence, Mans
parlonsici de certains cas de raidenr des muscles ) de
diflicultés dans les mouvemens, ot d un connnence—
ment de déformation qui sont du ressort de Forthe-
pedie. Les bains d’étuve, aidés des frictions et du
massage, sont plus prepres que tout autre moyen a
favoriser laction des agens physiques, quand il s'a-
git de corriger ces vices de conformation.

Cecis'explique facilement par la grande souplesse
et Pélasticité que ces bains communiguent a tous les
Lissus, el notamment au systeme musculaiee. Qutee
les résultats (que nous avons pu coislater, nous
pourrions citer ict plusienrs médecins de i"Alle-
magne, qui depuis long-temps ont combing les bams
d'étave avee Northopédie, et ont obtenn de cette
mcéthode des sucees remarquables. Dans e traite
ment de certaines alfections chroniques, il est encore
des movens lht"l*::pr:lii{lli:*ﬁ LEHL se hient avantazeuw-
sement aux bains d'étuve; mais nous en pavlerons
dans les chapitres suivans, o, traitant des maladies
en particulier, Pexpérience achevera de démontrer
que nous ne nous sommes pias trop hasardés, en
avancant avee Sanches, que les hains russes el orien
taux sagement administres occupent un des premuers
AN gs dans Lart de gucrir, et penvenl remplacer Ia
noilié des remedes qui jouissent dane cortaine -
veur en meédecine.



|



DEUXIEME PARTIE.

DES MALADIES TRAITEES PAR LES BAINS

RUSSES ET ORIENTAUX.






DES MALADIES

LES BATINWS RUSSES

ET ORIENTAUXK.

Nous wvons déja dit que de Fadomastration sage-
ment dirigée des bains d’étuve dépendait en grande
partie lear eflicacité : il nous reste mamtcuant a
diquer les modifications a leur faive subir, selon
chaque ailection , et la marche que suit la guérison
des maladies sous 'influence de cette médication.
Gudé par les nombreuses observations (que nous
avons ¢lé a portée de faire depuis plusicurs aundes
les lecons de Uexpérience nous ont tracé la route i
parcourir pour arriver a d'hearenx résultats. Dans
la généralité des cas, nous nous sommes vencontrdé
avee plusieurs médecins distingués de I Altemagne,
qut ont fait une éude particulicre de cette méthode.
Ausstappellerons—nous en émoignage ces autorites
recommandables chaque fois que nous croirons
nbile Ii't"l.':}'ur notre opinion.

L.es maladies contie lesqpuelles nous conseillons los

hams russes el orientaux sont assez nombreuses .
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pour que certaines personnes, étrangeres a lart de
guérir, croient v voir une panacee universelle. Mal-
neureusement cette nomenclature , en apparence
tres étendue, ne présente quune partie du tableau
des miscres humaines. D’ailleurs les guérisons mul-
tipliées des maladies dont nous allons parler, sont
des faits qui ne laissent aucune prise a la critique.
On ne s’attend pas, sans doute, a ce que nous men-
tionnions ici toutes les cures opérées par ce puissant
remede. Le cadre de cet ouvrage ne nous permet
(que quelques exemples, pour donner uneidée de son
eflicacité et de sa manicre d’agir.

Il est certaines guérisons dont nous ne parlerons
pas encore, atlendant que nos observations se mul-
tiplient, pour fixer la science. Apres nous étre oc-
cupé des affections dans le traitement desquelles les
bains russes et orientaux ont obtenule plus de succes,
nous dirons deux mots de celles qui contre-indiquent
leur usage. Cet ¢énoncé avertit assez les malades,
qu'avantde se soumettre a cette médication , la pru-
dence leur prescrit de consulter un médecin qui l'ait
assez ¢tudiée pour n'y pas recourir a contre-temps.




ET ORIENTAUX. 171

P e e mm—— R R TR L e Ll i Ll T

CHAPITRE PREMIER.

LS RHUMATILSMES 'l'll!.l.'l'l‘.:ﬁ PAR LES BALNS BUGSSES ET ORIENTAUX.

IL est peu d'affection aussi fréquente que le rhu-
matisme, parce ue dans notre climat inconstant ,
il est tres difficile de se soustraive aux causes de cette
maladie : je veux parler des variations atmosphéri-
ques qui viennent , a chaque instant, suspendre la
transpiration ou géner les fonctions de la peau.
Le rhumatisme peut attacuuer tous les dges, et une
grande partie des tissus organiques ; mais il est plus
familier a I'ige miw et aux constitutions sanguines ,
et envahit de préfévence les systemes synovial , mus-
culaire et {ibreux.

De tout temps on a beaucoup et longuement dis-
serte sur les affections rhumatismales. Les scolasti-
(ques se sont amusés a faire une foule de distinctions
oiseuses , pour ne rien dire de plus. Sans prendre
part a toutes ces discussions scientiliques , nous fe-
rons observer (jue cette maladie trés commune , sl
parfois fort insidieuse. Nous avons rencontré souveni
dans notre pratique des affections mternes traitées
jusqualors comme des dilatations du coeur, des

castrites, des entérites , des manx de rems , de Iy
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vessie, el dont il nous a été facile de reconmaitre | i
certains caracteres et b la rapidité de leur guérison
par Lusage des bains orientaux , P'ovigine rhumatis-
male. -

Jusqu'a ce jour la médecine a mis successivement
a contribution la plupart de ses agens thérapeuti-
(ques contre le rhumatisme, et cependant , disons-le,
combien elle a été¢ pauvre au milicu de toutes ses
richesses ! Les salgnees répétées , les boissons émol-
hientes ou sudorifliques , les révulsifs, la classe nom-
breuse des lmimens , parmi lesquels Fimpuissant
baume opodeldock occupe un rang distingué, sont
les moyens trop souvent infructueux auxquels on a
recours.

Quand on songe sérieusement aux causes ¢t aux
accidens des maladies rhumatismales , on concoit a
peine (u'on puisse recourir a un autre Lraitement
gquaux bains d'étuve. Y a-t-il, dans cette circon-
stance , rien de plus rationnel et de plus physio-
logique que cette méthode? De uoi sagit-il 7 Le
froid ou humidité a supprimé la transpivation |
aéné les fonctions de la peau, vépercutdé les thudes
qui y circulaient abondamment vers dautres par-
ties : de la nécessairement congestion et milamma-
tion bientot suivie de douleurs ; de I tantor gontle-
ment des muscles ou des articulations, occastone
par Pépanchement de synovie, tantot raideur et
difliculté des mouvemens, par détant de ce fluide
| (i ne facilite plus le glissement des surfaces articu-
laires ou musculaires les nnes sur les antres; de la

enfim une foule de deésordres diis a une méme canse,
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L perturhation des fonctions entandes. Quelle médi-
cation assurera plus de sucees que les bains russes
¢t orientaux , dont toute Laction, toutes les Iu';lli-
ques, tendent a vétabliv Ia transpiration et la civen-
lation de Ta pean? A mesure (ue cet organe a recou-
vré sa vitalité ) les congestions et les douleurs se dissi-
peut, la synovie reprend son cours, les muscles et les
articulations retrouvent leur mohilité et leur sou-
plesse habituelle. En un mot , harmonie regne
entre les systemes, car tous cos désordres ont cessé
avee leur cause , par le rétablissement des fonctions
de la peau. Telle est la théorie bien simple de Ia gué-
rison des rhumatismes par tes bains d'étnve,

S'il en est ainsi, pourquoi combatire cette maladie
par un traitement débilitant et des saignées répétées
(ui épuisent Vorganisme , et entrainent d'assez lon-
cues convaleseences , sans prévemir les rechutes? A
qnoi hon fatigner les organes digestifs par des tisanes
sudorifiques, ou recourira tant de liuinlt*nsimplﬁﬁ-
sans , quand tous ces moyens, dont leflicacité est
pllm (que doutense | pl"ll\'f‘;il‘. clre ]‘l‘i'lli}!.'li.‘t:b' par un
autre qui nous ollre toutes les chances de sueeds?
sans doute , dans certams rhamatismes inflamma-
toires , nne saignée locale ou géndrale pent ¢tre trop
utile pour ¢trenégligée ; mais vouloir quece moyen,
comme tous ceux que nous venons dindigquer,
entre en parallele avee les hains russes et orientaux,
et forme contre le vhoamatisme une médication
anssi cerlaine et ausst rationnelle , est une erreny
dont chaque jour Fexpérience fait justice.

Suivons Pexemple des peuples de I'Ovient et du
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Nord, qui, depuis des si¢cles, ont trouvé dans leurs
bains d’étuve 'exemption des rhumatismes; arré-
tons-nous aux guérisons sans nombre qui se multi-
plient chaque jour, a l'aide de cette méthode, et
la médecine, sortant enfin de sa voie routiniere
et erronée, comprendra que, s'il pouvait y avoir
un spécifique contre cette maladie, les bains russes
et orientaux méritent, par leurs succes constans,
d’étre décorés de ce titre. Les médecins qui ont com-
battu cette affection par ce moyen, n'ont qu'une
voix sur son efficacité. « L'expérience a démontré
» jusqu’a I'évidence, dit le docteur Meyer, que les
» bains de vapeur russes sont d’une efficacité incon-
» testable contre les rhumatismes. Quand ils sont
» récens , (quelques bains suflisent pour les guérir;
» quand ils sont chroniques, il en faut davantage.
» Dans cetle catégorie, il faut ranger une foule
» d’autres maladies qui prennent leur source dans
» les rhumatismes. » (Diss. sur les bains russes,
art. 5, Wurburg, 1829.)

« Les affections rhumatismales légeres, ou qui se
» font sentir pour la premicre fois, dit le docteur
» Véring, sont souvent guéries par l'usage d'un
» ou de quelques bains russes ; mais dans les rhuma-
» tismes chroniques, un plus long usage de ces bains
» est indispensablement nécessaive. L'augmentation
» de T'action de la peau, produite par ce remede,
» fait supporter les changemens de température sans
» danger. » (Des bains russes, Vienne, 1820.)

Nous pourrions ajouter a ves témoignages dau-
tres autorités non moins recommandables ; nous ne
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croyons pas en avoir besoin pour avancer, avec lac-
cent de la vérité, que si F'on peat reprocher quel-
ques insucees aux bains d’étuve, c¢'est que le malade
a mal pris ses bains, ou plutot, a manqué de persé-
vérance. Clest un reméde qui, n'ayant pas la vertu
de faire des miracles, demande une administration
méthodique et assez long-temps continuée, surtout
dans les rhumatismes chroniques. Lorsqu'une affec-
tion considérée comme rhumatismale, résiste a ce
moyen, on doit presque douter de sa nature y O
chercher si la guérison n'est pas entravée par quel-
que complication. Parfois étonnés de la ténacité de
certaines douleurs articulaires, offrant tous les ca-
racteres du rhumatisme , nous avons découvert leur
cause dans la suppression imprudente dun écoule-
ment vénérien. 1l nous a suffit, pour en triompher,
de joindre a laction des baims un traitement ap-
propric.

Mais, dira-t-on, si le froid et 'humidité sont la
cause des affections rhumatismales, n'est-ce pas un
contre-sens de soumettre le malade aux arrosemens
d'eau froide, apres une température de 4o et quel-
(quefois méme de 45 degrés? Cette objection répétée
sans cesse par les personnes peu versées dans 1'étude
des phénomenes physiologiques , a déja été réfutée
aun chapitre des arrosemens. Nous avons démontré
alors , comment l'action passagere du froid, loin de
supprimer la transpiration, activait les fonctions de
la peau par la forte réaction (ui s'opcre mstanta-
nément, et gque plus la température élevée du bam
avait activé la circulation a la périphérie du corps,
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plus aussi cette réaction était prononcée. Apres les
arrosemens froids, la force expansive imprimée aux
fluides cirenlatoires ressemble ici a celle d'un res-
sort, dont I'impulsion est en raison de la compres-
ston (u’il a recue. Sans doute, on commettrait une
fante en prolongeant assez les arrosemens froids
pour pnr:tl}'ﬁﬂr la réaction; ausst doit-on les rem-
placer par les arrosemens d'eau tiede ou d’ecau mi-
Ligée, lorsque  les malades commeneans ou trop
faibles n"out pu porter la température de I'étuve i
un degré assez ¢levé pour assurer la réaction.

Nous pr(:-lilvmn:a de eette oceasion pour faire re-
marquer que la transpiration nest pas le seul effet
curatif des bains russes contre les rhumatismes; car
<'ils obtiennent beaucoup plus de sucees que les hains
de vapeur par encaissement, cest que les frictions,
la fustigation, le massage, et cette réaction qui suc-
code aux arrosemens, secondent merveillcusement
I'exhalation cutande.

Un phénomene qui mérite toute attention des
praticiens, c'est la coincidence des affections rhu-
matismales avec cerlains désordres dans les fonctions
du coeur. D'apres nos observations, dont le nombre
n'est point exagéré en le portant i plusieurs cen-
taines de guérisons , nons avons remarqué quenyi-
ron un tiers des rhumatisans se plaignent de palpi-
tations, d'élancemens, de constriction douloureuse,
de mouvemens désordonnés du coeur, qui préce-
dent ou accompagnent les allections rhumatismales.
Combien de maladies, de palpitations, d'hypertro-
phies du coeur, seraient moins fiéquentes, si Ton
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vecherchait avec plus de soin la cause de tous ces
désordres dans le rhumatisme du coeur. Nous nons
contentons ici de signaler ce fait incontestable , nous
veservant d'entrer dans de plus longs f]th'vlnpp:-r
mens, lorsque nos ahservations seront encore plus
multiphides.

Un autre phénomene qu'on ne doit pas non plus
perdre de vue, dans le traitement des aflections
rhumatismales par les bains d’étuve, c'est I'état de
crise, dangmentation, de déplacement , d’extension
de la douleur gqui se manifeste dans la genéralité des
cas. Nous 1nsistons sur ce symplome précursenr
d'une guérison prochaine et durable, afin de ras—
surer les malades toujours disposés a croire, en sen-
tant cette augmentation de douleurs, que le remeéde
leur est contraire, tandis que la maladie marche
vers la guérison. « Il est nécessaire de faire observer,
»dit le docteur Véring, (uau commencement de
» l'usage des bains russes, les douleurs rhumatis—
» males angmentent, et quelquefois changent de
» place. L'une et I'autre de ces circonstances an—
» nonce que la guérison est prochaine. » (Diss. sur
les bains russes, arvt. 3, Vienne, 1328.)

Du rhumatisme algu en genéral,

Le r]mmuliameuigu alfecte plus particulicrement
les tempéramens sanguins et musculaives. Assez ra-
pide dans son invasion, il détermine des doulears
vives, de la rougeur, du gonllement, et rend les
mouvemens difliciles et doulonureny.

12
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Contre lallection rhumatismale commencante,
accompagnée dune douleur faible ou de raideur du
membre, il faut recourir au bain d'étuve a la tem-
pérature de 58 a 40 degrés, en insistant sur les fric-
tions, alin de régulariser la circulation générale et
de rompre la congestion f[ixée sur le muscle ou l'ar-
ticulation douloureuse. A la fin du bain, dont la
durée est de vingt-cing a trente minutes, on fait pla-
cer le malade sous la douche d'eau mitigée, avant
de quitter T'étuve, pour aller se jeter sur le lit de
repos, ou il s'enveloppe pendant une demi-heure
dans une couverture de lamne; puisil s'essuie et s’ha-
bille lentement. Quelques bains suflisent ordinaire-
ment pour dissiper ces rhumatismes naissans.

Quand déja le rhumatisme est assez avancé dans
sa période inflammatoire, il est souvent utile,, avant
I'usage des bains, de recourir a une émission san-
guine pour diminuer I'inflammation. Le malade doit
prendre les six ou dix premiers bains de suite, en
observant pour les premiers la marche que nous
venons de tracer. Par la suite, on peut insister da-
vantage sur les arrosemens d’eau froide, car la peau
a acquis alors assez de vitalité pour réagir fortement,
et I'on a I'avantage de soutenir les forces. Souvent,
apres les premiers bains, les douleurs changent de
caractéere ou de place, deviennent plus aigués, ou
s'étendent davantage. Nous avons dit que, loin de
s'inquiéter de ces phénomenes critiques, on doit n'y
voir qu'un augure favorable pour la guérison, sur-
tout si le malade n'interrompt pas son traitement.
Cependant, lorsque les douleurs diminuent, il peuat
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Jaisser un jour d'intervalle, et éloigner insensible-
ment ces bains ju&{lu'il ce flu*il ArCIVE 4 S en servir
comme moyen hygiénique. Car les rhumatisans
doivent en user comme bains de propreté de préfe-
rence a tous autres, afin d’entretenir les fonctions
de lIa peau, et de prévenir les rechutes.

Pendant le traitement des rhumatismes aigus, il
se. manifeste  parfois un phénomene qui n'a, je
crois, oté signalé nulle part. Je veux parler de cer-
taines émanations sui generts, d'une odeur mélan-
gée d'acide et d’huile rance, qui s'exhale du corps
du baigneur, surtout an moment de la réaction qui
succede an bain, Ces émanations coincident souvent
avec les sueurs grasses , poisseuses, et avec les urines
chargées d'un sédiment rougeitre. Que conclure de
ce phénomene, s'il n'indique pas le départ du prin-
cipe rhumatismal par les sueurs critiques? Chez les
rhumatisans dont Ia peau est froide et décolorée, Ia
transpiration visqueuse, il est a remarquer que le
premier elfet salutaire des bains, est de rappeler la
vitalité et la chaleur a la peau, et d’y rétablir la cir-
culation et la transpiration naturelles.

Nous pourrions citer par centaines les guérisons
de rhumatismes aigus obtenues par les bains russes
et orientaux ; mais, c¢n commencant par la ndtre
nous nous bornerons i quelgues exemples.
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Guersons de rhumatismes aigus généranx.

Observation. Depuis 1828, a chaque renouvelle-
ment du printemps ou de l'automne, je fus sujet a de
fréquentes douleurs rhumatismales articulaires. Je
me vis souvent foreé de garder la chambre , malgré les
boissons émollientes ou sudorifiques, et les saignées
auxcuelles javais recours. Prisd’'un nouvel acces, au
mois d’octobre 1852, jessayai les bains russes, ayant
les articulations des genoux douloureuses et gon-
flées, les mouvemens de I'épaule droite impossibles.
Je pris les bains a la température de 40 degrés; an
troisicme, je sentis les douleurs diminner, et les
mouvemens devenir plus faciles; au cinquieme, il
sopéra une crise qui dura jusquau huiticme. Le
rhumatisme s’améliora de jour en jour, et ma gué-
rison fut complete apres le douzieme bain. Dans
I'espoir de me débarrasser a jamais de cette prédis-
position rhumatismale, je continuai l'usage diété-
tique des bains russes; et depuis trois ans, quoique
jaie f[uil:l'f'- la flanelle, et presque constainment
habité le rez-de-chaussée, je ne me suis jamais res-
senti de cette maladie.

Observation. M. Baudin, négociant, agé de trente-
six ans, d'un tempérament sanguin, fut pris, aun
mois de février 1853, d'un violent rhumatisme aigu
(ui n'avait épargné presque aucune articulation.
Celles des pieds et des mains étaient particulicrement
zonflées et doulourenses. Il se {it porter avec peine
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aux bains russe., le surlendemain de 'invasion de
la maladie. Apres les deux premiers bais , qui pro-
voquerent une abondante transpiration, le malade
se sentit assez bien pour marcher avec un biton.
Mais au quatricme , les douleurs devenues plus vives
s'étaient portées sur larticulation du genou et les
muscles de la cuisse gauche. Il continua ses bainsavec
une persévérance dont il gotita bientot les fruits ;
car au neuvieme, il ne restait plus aucune trace d’af-
fection rhumatismale. Par I'usage hygiénique des
bains d’étuve, cette guérison s'est soutenue depuis
deux ans.

Observation. M™ Clément , modiste , d'une cou-
stitution bilioso-sanguine , apres avoir été retenue
au lit pendant quinze jours par un rhumatisine mus-
culaire des membres supérieurs et inléricurs, fut
envovée par son médecin aux bains russes , dans le
mois de novembre 1834. Apres les cing premiers
bains, il y eut un soulagement sensible ; mais au
huitieme , les douleurs , quoique moins aigués , s'é-
taient étendues aux muscles du cou et du dos. Des
lors la malade alla de mieux en mieux jusqu’au dix-
huitieme bain, ol la cure fut radicale. Déja plus
d'un an s’est écoulé sans retour de douleurs.

Du rlhiumatisme Ehruni[]uﬂ g:’!nérnl.

La médecine combat encore, avec assez de succes,

les rhumatismes aigus , par les émissions sanguines ;

mais ceite maladie devenue rhr(mitim- est un de ses
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ecuetls. Souvent elle est obligée d’avouer sou impuis-
sance, et de classer, avec les gens du monde, les
vieilles douleurs rhumatismales au nombre des incu-
rables. C'est une erreur (ue nous ne saurions com-
battre avec trop de force, car chaque jour I'expé-
rience nous prouve que, uelle que soit la chronicité
des rhumatismes, et la multiplicité des moyens em-
ployés sans succes, les malades peuvent guérir par
'usage assez constant des bains russes et orientaux.
Sans doute la guérison ne suit pas une marche aussi
rapide que dans les rhumatismes aigus; et plus la
maladie est chronique, plus aussi elle exige de per-
sévérance de la part du malade. Mais la seule diffé-
rence consiste dans la quantité de bains , en raison des
diflicultés a vaincre.

Au commencement du traitement, le malade doit
prendre douze a quinze bains de suite, élevant suc-
cessivement la température de I'étuve de 40 a 45
degrés. Les frictions et la fustigation ne seront pas
négligées , surtout sur les parties ou le rhuma-
tisme se fixe de préférence. Le malade doit s’estimer
heureux quand , aprés une série de dix Adouze bains,
les douleurs changent ou deviennent plus vives; car
alors on n'a plus affaive qua un rhumatisme aigu,
dont les bains triomphent plus facilement. Ces crises
ne sont cependant pas constantes; plusieurs guéri-
sons s'operent sans faire subir ces épreuves au ma-
lade ; mais nous les avons observées dans la geénéra-
lité des cas, et elles ont toujours été les avant-cou-
reurs de la cure radicale.

1l est utile de se coucher apres les premiers bains,
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pour activer la vitalité de la peau ; mais des que cel
organe a acquis assez d’¢énergie pour déterminer une
forte véaction , on peut se dispenser de cet usage. A
la fin du traitement, on ne doit pas hésiter de recou-
vir aux arrosemens froids, pour imprimer a la peau
une tonicité qui la mette en état de résister aux -
fluences atmosphériques. Lorsque les douleurs rhu-
matismales chroniques ont complétement disparu ,
et que la souplesse a été rendue aux muscles et aux
articulations, le malade doit encore prendre ¢uel-
ques bains et sen servir par la suite comme moyen
de propreté, afin de maintenir constamment | équi-
libre entre les sys'emes synovial et cutane.

(GGuerisons de rhumatismes Clll‘(]lli[lill‘::‘i generanx.

Obsercvation. M. de Lauzan, colonel en retraite,
a toute savie souflert p]ns ou moins de rhumatismes;
1l en ressentit les premicres attaques en Corse, a la
suite de fréquentes chasses dans les marais. Jusqua
Fage de vingt-cing ans les atteintes du mal étaient
faibles ; mais apres quelques campagnes dans le nord
de 'Europe, elles devinrent extrémement doulou-
reuses. Au mois daveil 1834, le rhumatisme {it une
nouvelle invasion sur les deux pieds et reprit son an-
cicn poste a I'épaule et au bras droit. Le malade se
vit foreé de se servir de béquilles pendant dix mois.
Un ami, qui avait obtenu une guérison complete
aux bains russes , les lui conseilla. Apres les deux
premiers, il éprouva de vives douleurs ; mais des le
sixieme il se trouva assez bien ponr quitter ses hé-
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quilles. Il les continua cependant encore assez long-
temps, a cause d'un peu de géne qu'il éprouvait dans
les articulations allectées : mais aujourd’hui M. de
Lauzan, a l'age de Go ans, jouit, aprés son traite-
ment, d'une trés bonne sant é sous tous les rapports.

Observation. M™ Vacher , sage-femme, souffrait
depuis cing a six ans de douleurs rhumatismales par
tout le corps. En 1852 I'attaque fut tellement vio-
lente, qu’elle garda le lit pendant quatorze mois. Les
articulations, notamment celles des genoux , ‘gon-
flées et douloureuses, ne permettaient aucun mou-
vement. Apres avoir infructueusement eu recours
aux saignées répétées, aux boissons émollientes et su-
dorifiques, et méme aux bains de vapeur de Saint-
Louis, la malade fut portée aux bains russes, dans
les premiers jours du printemps de 1833. Aprés les
cing premiers bains, elle pouvait marcher seule;
des le quatorzieme, le gonflement et les douleurs
avaient considérablement diminué, les mouvemens
étaient assez faciles, 'embonpoint et les forces étaient
revenus. Dapres nos conseils, la malade prit encore
dix bains, en laissant un jour d'intervalle. Les 1é-
geres douleurs qui restaient se dissipérent bientot ,
et la gnérison fut complete apres trente-quatre bains.
Pendant deux ans (que nous avons eu occasion de re-
voir la malade, parce qu’elle continuait a prendre
les bains russes comme moyen diététique , elle n'a
pas vu reparaitre de douleurs rhumatismales.
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Obsercation. M. Jovdain, ancien ncégociant en
gros , lemperament h:m;_;uiu—nmﬁuui:lirv , ageé de
58 ans , ¢tait depwis dix ans tourmenté de douleurs
rhumatismales qui avaient envahi successivement
presque toutes les articulations et le sysieme muscu-
laire. 1l avait sans succes essny¢ beaucoup de traite-
mens , et plusieurs eaux minérales. Apres avoir ¢été
retenu an ©it par une crise violente pendant tout le
mois d octobre 185/, il vint, pouvanta peine mar-
cher, se soumettre aux bains russes, dans I'espoir,
disait-il , d’obtenir quelques soulagemens. A son
grand ¢tonnement, dés les six premiers bas il
cprouva un si grand bienfait, qu’il erut sa guérison
complete. Mais an douzieme il survint une crise
assez forte qqui dura quelques jours. Comme nous
avions préparé le malade a cette épreuve, loin de
s inquiéter, il continua ses hains jusquau vingticme.
Le gonflement des articulations et les plus fortes dou-
leurs avaient cédé. Encouragé par ce succes, le ma-
lade persista jusqua quarante bains , alin de se dé-
barrasser enticrement de son rhumatisme. Il réussit
au-dela de ses espérances; car, depuis un an , il
a vu reparaitre aucune trace de ses douleurs,
quoiquil se soit souvent expos¢ aux changemens
de température.,

LUiu rhumatisme local et du rhumatisme d’nri;;inu vene-

riennne ou Illmmnrhugiqne.

Le rhumatisme local se fixe ordinairement sur une
articulation on un musele : i peut ¢tre aign ou chro-
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nique. Dans le premier cas, lorsque I'inflammation
est tres forte, il convient de faive précéder I'usage
des bains russes et orientaux par une application de
sangsues. Du reste, l'administration des bains ne
varie des régles que nous venons de tracer que par
I'emploi de la douche de vapeur sur le siége dua mal.
Le massage des muscles douloureux, diverses in-
flexions méthodiques imprimées aux articulations
dont les mouvemens sont depuis long-temps enrayés,
sont encore deux pratiques utiles auxquelles on doit
recourir dans ces circonstances, afin de rendre aux
muscles leur souplesse , auxsurfaces articulaires leur
mobilité, par le retour de’la synovie. A I'état aigu,
le rhumatisme local pourra aussi se guérir en quel-
ques bains; a l'état chronique, il en fandra un
nombre proportionnel a sa durée. Pendant le traite-
ment, les crises d’'anugmentation on de déplacement
de la douleur seront, comme dans les rhumatismes
généraux, les premiers symptomes précurseurs de la

22
guérison.

L’espece de rhumatisme focal qqui allecte de preéfe-
rence les articulations du genou, a la suite d’écoule-
mens imprudemment sllpprinn’%a par les injections
astringentes, cede parfois aux bains d’étuve par le re-
tour de I'écoulement. Quand il résiste aux douches de
vapeur, il est probable que son origine dépend d'une
affection vénérienue , et dans ce cas, il est utile de
seconder I'action du bain par quelques frictions mer-
curielles, ou tout autre traitement appropric. Les
douleurs articulaives, ces rhumatismes d'origine

hIEIIII{}]‘I‘hagitllm ou vénérienne, serencontrent fré-
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(uemment : ausst est-il importantde s enquérie pres
du malade de la cause du rhumatisme.
Le rhumatisme des dents se guérit facilement par
'usage des bains détuve.

Lombago , ou rhumatisme des muscles du dos.

Observation. Louis Bourdain, courrier , tempé-
ament sanguin-musculairve, agé de trente-huit ans,
a la suite d’'une longue course a cheval, ot il avait
été pendant toute une nuit exposé a une pluie bat-
tante, fut affecté d'un violent rhumatisme des mus-
cles du dos. Apres Pavoir retenu au lit pendant plu-
sieurs jours, la douleur le forcait encore & marcher
presque courbé en deux, lorsqu'il vint aux bains
russes. Nous prescrivimes des frictions, une forte
douche de vapeur sur les reins pendant le bain aéné-
ral, dont la température s'éleva a quarante-deux
degrés. Au sortir de D'établissement, le malade se
redressa dans sa position naturelle, et les cing bains
qui suivirent dissiperent complétement les doulenrs
du lombago.

Guérison da rhumatisme chronique du genou.

Observation. Monsieur Protais , fabricant  de
draps, a Bolbec, 53 aus, tempérament sanguin,
éprouvi aux pieds de violentes douleurs rhumatis-
males, dans le mois de septembre 1850. Chaque an-
née suivante, il eut deux ou trois atlaques, avec
augmentation de la douleur, qui s'é¢tait depuis long-
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temps lixée au genou droit. Pendant le cours de trois
années, 1l essaya en vain plusieurs applications de
sangsues, les cataplasmes, les linimens de toute es-
pece, des douches de vapeur, vingt baius suifureux,
un certain nombre de bains de vapeur aromatiques
par encaissement. Tout avait été impuissant contre
ce rhumatisme du genou, qui commencait i dégé-
nérer en tumeur blanche, lorsquan mois de no-
vembre 1853, le malade vint & Paris se confier i nos
soins. Le genou droit tres engorgé et douloureux
permettait a peine au malade de faire quelques pas.
P prit d'abord quinze bains russes a une assez haute
température, et éprouva de grands soulagemens.
Les mouvemens ne tarderent pas a 1‘&\'&11ii*, et le
gonflement a disparaitre. Au trente-quatrieme bain,
la guérison était radicale; le malade prit encore huit
bains par précaution. Pendant deux années que nous
avons eu occasion de voir le malade, chaque fois
(que ses allaires Tappelaient a Paris, nous avons pu
acquérir la certitude que, malgré ses fréquens
voyages, son rhumatisme n’a jamais reparu.

Guérison d'un rhumatisme chronique de l'eépaule.

Observation. Le colonel Chabot, d'une constitu-
tion sanguine, a la suite de ses campagnes, était,
depuis longues années, tourmenté d'un rhumatisme
a I'épaule droite, contre lequel tous les traitemens
de Ia médecine, toutes les eanx minérales, avaient
¢choué. Cédant aux nombreuses sollicitations de
ses amis, le colonel merédule vint prendre les bains
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russes, au mois de juin 18355, Le bras était perclus,
et la douleur presque constante. Apres quatre bains
géndraux, nous prescrivimes la douche de vapeur,
et de fréquens mouvemens furent imprimés a 'arti-
culation malade. Apres le huitieme bain, les mou-
vemens ¢laient plus faciles; puis il survint une crise
tiui it retomber le malade dans sa premicre mere -
dulité; mais quelle fut sa surprise, lorsqu’apres le
quinzieme bain les douleurs étaient calmées, et le
mouvement de 'épaule assez rétabli pour lui per-
mettre de faire plusieurs parties de billard, sans se
fatiguer ! Au vingtiecme bain, il ne restait plus au-
cune trace de l'allection. Le malade les continua jus-
gua trente, et depuis sa guérison s'est parfaitement
soutenue,

Gueérison d'un rhumatisme aigu de poitrine.

Obserpation. Monsieur Oudot, négociant en vins,
Lemp{"rﬂmcut sunguiu, trente-six ans, fut atteint an
mois de jaillet 1832, d'un rhumatisme des muscles
de la poitrine, a la suite d'une transpiration brus-
(quement supprimée, en descendant dans une cave
trop fraiche. Depuis huit jours, il y avait douleur
a chaque respiration, étouflement et perte de som-
meil. Nous fimes administrer la douche de vapeur
et les frictions sur toutes les parties douloureuses.
Le malade prit dix bains; mais, déja depuis le sep-
tieme, la guérison était complete.,

Nous pourrions ajouter ici de nomhbreuses cures
d'alfections rhumatismales du cou, de la téte, et des
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diverses articulations ; mais nous en avons dit asser
pour donner une idée de Vefficacité des bains russes
et orvientaux dans pareilles circonstances.

Des rhumatismes fibreux, goutteux et nerveux.

Nous ne nous arréterons pas long-temps a ces va-
rictés ; car le traitement du rhumatisme fibreux est
tracé dans ce (ue nous avons dit du rhumatisme
chronique. Nous ferons seulement observer que les
parties fibreuses et tendineuses, oflvant plus de ré-
sistance au développement de 'imtlammation, déter-
minent des douleurs plus vives, et nécessitent plus de
persévérance dans I'usage des bains.

Quant aux rhumatismes goulleux et nerveux,
nous ne croyons pas a leur existence; car si le plan
de cet ouvrage ne nous interdisait pas toute discus-
sion scientilique , il nous serait facile de démontrer
la futilité de ces distinctions, en retrouvant tous les
caracteres de la goutte ou des névroses dans les des-
criptions de ces prétendues variétés de rhumatismes.

Des rhumatismes internes.

Nous avons cru devoir parler séparément des
rhumatismes internes, moins dans le désir de fawre
une nouvelle distinction, que pour fixer I'attention
sur cette variété, qu'il est parfois bien difficile, et
toujours tres important de deviner. Nous avons sou-
vent en occasion de combattre des rhumatismes in-
ternes, (ui avaient été pendant long-temps traités
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pour des milammations aigués ou chroniques de
I'estomac, des intestins, de la vessie, cte. Siles sym-
ptomes avaient pu tromper notre diagnostic, la fa-
cilité avee laquelle ces aflections cédaent aux bains
d’étuve ou a la douche de vapeur ne pouvait laisser
aucun doute sur leur nature. Lorsquune allection
du coeur, accompagnée de palpitations et d'étoulle-
mens, cede aux bains d'étave, il est bien évident
u’'on avait atlaire a un rhumatisme, et non a la di-
latation ou a I'hypertrophie de cet organe, puisque
dans ce dernier cas, les bains activant la circulation
n'auraient pu quaggraver le mal. Les rhumatismes
du coeur sont sans contredit les plus fréquens, parmi
ceux (ui se fixent sur les organes internes.

Les symptomes ¢qui aident beaucoup a reconnaitre
les rhumatismes internes, sont i'iln‘éiﬂn subite de
la douleur, apres la disparition de rhumatismes ex-
ternes ; I'influence que les variations atmosphérigues
exercent sur lallection ; les déplacemens du mal , se
portant tantot sur Iestomac, les ntestins ou la ves-
siec; enlin la marche de la maladie sous I'influence
des bains d'étuve.

La guérison des rhumatismes internes récens est
ordinairement rapide ; mais arvivés a I'état chronique
ils offrent plus de ténacité; aussi faut-il, dés Povigine
du traitement, recourir aux douches de vapeur lo-
ales, et msister sur les {rictions et la fustigation,
alin de dissiper la congestion interne, en appelant a
la périphérie du corps une plus grande quantité de
sang. Si les douleurs ont depuis peu abandonné une
articulation, pour se Lransporter sur un organe pro-
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fond, il vaut micux diriger les douches de vapeur
vers celle articulation, afin d'y déterminer un centre
de flnxion ¢ui y rappelle le rhumatisme. Des gqu’on
a atteint ce but, or a bientot triomphé de la mala-
die. 1l est prudent alors de soustraire l'articulation
malade aux arrosemens froids, crainte d’'une nou-
velle répercussion. Dans les cas de rhumatisme du
coeur , une saignée générale doit précéder P'usage
des bains russes et orientaux.

Guérison d'un rhumatisme intestinal.

Monsieur Berville, négogciant, tempérament ner-
voso-sanguin, apres la disparition de douleurs rhu-
matismales qui, pendant plusieurs annees, avaient
parcouru dilfé@®entes parties du corps, fut pris, en
automue de 1854, de douleurs, de tiraillemens dans
I'estomac et les intestins. Cet état dura pendant dix
mois, sans que le secours de la meédecine, aidée
par un régime sévere , ait amélioré lalfection,
traitée comme une gastro-enlérite. Au mois de
juin 1855, le m: ade suivit les bains russes, en di-
rigeant pmlmulmu*mcnt les frictions et le massage
sur les parois du ventre. Dés le sixieme, appétit et
la nutrition éltaient duﬁmvutm. Apu's le douzieme
bain, les douleurs, abandonnant le canal digestif,
pour se porter sur les reins, les lombes, et li‘b mus-
cles de la poitrine, ne laissérent avcun doute sur
l'existence d'un rhumatisme. Les douleurs, pour-
suivies par la douche de v: apeur, se concentrerent
pendant quelques jours sur les reins et la vesst e.Les
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nrines devinrent alors Lres {:hnrgm-s, el i],hlmsl.i.cm
un pea de mucosité. Depuis cette époque, la mala-
die dimimuant de jour en jour disparut au trente-
cinguieme bain , pour ne plus revemr.

Guérison du rhumatisme de la vessie,

Observation. Monsieur Godard, vingt-six ans,
constitution sanguine, commis-voyageur , avait , i
plusicurs époques de sa vie, soullert de rhumatismes
articulaives. 1l en était débarrassé depuis quelque
temps, lorsqu’au mois de mars 1855, il se plaignit
de chaleur et de douleurs assez vives dans la vessie.
Les urines rougeitres charriaient pni'fnis des muco-
sités. Le malade prit douze bains avec douche de va-
peur, et son pretendu catarrhe de la vessie avait
disparu, apres avoir ressenti au genou droit quel-
ques doulenrs rhumatismales (ui neurent pas de
suite.

Guerison da rhumatisme dua coeur.

Observations. Monsieur Vota, de Turin, tailleur,
agé de vingt-trois ans, fut pris, au mois daofit
1854, de doulewrs, d'é¢touflemens, et de violentes
palpitations du coeur. Les extrémités ne tardérent
pas @ s engorger ; plusieurs saignées avaient calmé
ces symptomes, lorsqu’au mois de janvier le ma-
lade vint nous consulter. Apres avoir examing le
coeur au stéthoscope, apres avoir appris du malade
quil avait en plusicurs attagques de rhumatisme ,
et que ses étoullemens étaient plus forts, ses pal-

15
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pitations plus fréquentes par les itempéries at-
mosphériques , nous reconntimes quil n'y avait
pas hypertrophie, mais rhumatisme du coeur. Dans
cette pensée , les hains russes furent conseillés : des
le sixicme, les accidens avaient diminué; apres le
dixieme, une douleur se manifesta a I'épaule gauche,
oit le rhumatisme s'était fixé de préfévence. An
vingtieme bain, ces douleurs articulaires, et tous
les accidens du coeur avaienteédé. 11 est bien évident
clu'il y avait ict rhumatisme, car les bains russes
auraient été contre-indiqués dans le cas d hypertro-
phiedu coeur.

Nous pourrions citer ici une foule d'observations
de ce genre, surtout dans les rhumatismes du coeur;
mais nous nous bornerons i ce petit nombre d'exem-
ples, qui doivent suffire pour éclairer le diagnostic,
et tracer le traitement de tant de rhumatismes m-
ternes trop souvent meéconnus.
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CHAPITRE I
DE LA GOUTTE 'I_"H,{['I_"I-r[-: PAN LES BAINS BUSSES ET ORIFNTALXN.

e —— i [ it et

De tout temps la médecine a fait une étude sé-
rieuse de la goutte. ﬁprﬁﬁ les savantes recherches sur
les causes et sur la nature de cette fl‘f‘tltmnm et dou-
loureuse maladie ; apres les remedes sans nombre
essaves sans sncees, tantol par la science la mienx
éclairée, tantot par le charlatanisme et l'i:._*;um'uucv.
il ne faut vien moins que la havdiesse mspirée pav
I'expérience pour oser encore proposer les moyens
de combattre cette cruelle maladie. Heureusement
rous entrous en lice devanee par plusicurs médecins
distinguds qui, comme nous, ont rencontré dans les
bains russes et orientanx le remede Je plus souverain
pour prévenir et combative la goutte a P'état aigu
ou chronique. Nous citerons {{.ll{_‘](ill{‘s—uils de ces
témoignages avee dantant plus de confiance,, gquils
nont été dictés que par la science et 'humanite.

« Les bains russes , dit le doctenr Sehimidt , QUC-
» rissent la goutte. Aussitit que cette terribie mala-
»odie sest manifestée par des donlenrs , les bains
crusses sont le remede e [;Iu_., prompt, lis l’l”“ -
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» faillible, et doivent étre préférés a tout autre.
» Non-sculement ils dissipent la maladie d’'une ma-
» niere aussi rapide que certaine , mais ils prévien-
» nent aussi les rechutes , la raideur des articula-
, lions et les noeuds goutteux. Si tous ces accidens
» existent déja, on peut les guérir aussi, mais par
» Pusage long et constant des bains russes. » ( Duss.
sur les bains russes, Berlin, 1824.)
« Contre la goutte, les bains de vapeur ont été
tres avantageux. Le savant su¢dois Sparrman les
» a employés avec succes contre cette maladie, au
» cap de Bounne-Espérance. Marcard rapporte avoir
» vu nombre de cas ol la goutte s'était jetée avec
tant de violence sur les genoux et les articulations
des bras, quilen serait , dit-il , certainement ré-
sulté ankylose, si cet accident n'etit été prévenu
» par l'usage des bains de vapeur. » ( Dict. des
seiences médicales , tom. II, pag. 563.)

« Les bains russes , ajoute le docteur Meyer, oh-
, tiennent des succes incontestables contre la goutte
» aigué et chronique , lorsque la plus forte imflam-
, mation a ¢té calmée par un traitement convenable.
 Dans les cas méme les plus invétéres et les plus
" nqmpliquéa de calus goutteux , ces bains sont tres

g
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» efficaces. » ( Des bains russes , avt. o, Wurburg,
i H:H_’).}

« Les aftections et les concrétions goutteuses dit
 le docteur Véring, la douleur des membres pro-
» duite par la goutte, disparaissent par 'usage des
, hains russes. » ( Diss. sur les bains russes, Vieune,

1828.)
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« La goutte , ajoute le docteur Christian=thlle
» guérit par les bains de vapeur russes de la méme
» maniere que le rhumatisme. Lorvsque la violente
» inflammation des membres goutteux a été calide,
» ce bain devient un moyen st de gucrison, meéme
» dans les cas nvétérés. » (Des bains russes , ch. 5,
Dresde, 1829.)

Nous pourrions citer aimsi Sanches , Timony ,
Rapou de Lyon , Barrvié¢ , et en un mot tous les mé-
decins qui ont fait des observations sur les bains d’é-
tuve; car tous préconisent leur eflicacité pour préve-
nivet combattre la goutte. Un fait constaté par tant
d’autorités dignes de foi, n'est-il pas d'une vérité in-
contestable ? Pourrait-on nommer un agent théra-
peutique qui ait réuni les suflrages de tant de méde-
cins consciencienx (ui n’ont pu se tromper , ni vou-
loir nous imduire en erreur? Conliant dans les succes
(que nous avons obtenus, nous n’hésitons pas a avan-
cer quil n'existe encore aucun remede contre la
goutte ui puisse entrer en parallele avee fes bains
d'étuve; car toutes les préparations anti-goutleuses,
au nombre dl'h{lﬂi.‘ll{‘ﬁ nous placerons au premier
rang celles de colchigue, nagissent que comme
palliatifs , et toujours en fatiguant plus o moins les
organes digestifs, quand on lesadministre a I'inté-
rienr.

Une aflection gouttcuse ne sera pas gucérie pavee
(quon aura calme les douleurs d'une attaque. Ges re-
meédes ne sont done que des palliatifs momentandés ;
tandis que par Pusage assez long-temps continué des
bainsd'étuve, onpentarvivera uncguérison durable.
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8'ils ne réussissent pas constamment , ¢'est plutot
I'inexactitude et au manque de persévérance de la
part du malade qu'il faut s’en prendre , qua linefli-
cacité du remede.

Comment les bains russes et orientaux guérissent-
ils la goutte ? Est-ce en débarrassant I'économie d'un
principe acide, considéré par quelques auteurs
comme la cause de cette maladie ? Est-ce en régula-
risant les fonctions dusysteme lymphaticue ou des or-
ganes digestifs, dont certains désordres sont regardés
comme l'origine de la goutte ? ou bien, enfin, est-ce
en activant les fonctions de la peau et en détermi-
nant vers cet organe un surcroit de yvitalité et des
sueurs critiques? Sans doute les bains d’étuve peu-
vent remédier i tous ces accidéns, ou plutot a tous
ces symplomes; car, selon nous, la goutte est le
résultat d’une organisation particuliere, développée
par certaines habitudes de vie. Si les bains russes et
orientaus ont obtenu les plus heureux ellets, cest
quau lieu denattaquer (u'un symptome, ils agissent
2 la fois sur tous les systémes, dont ils rétablissent
Pharmonie. Leur action ne se borne done pas,
comme on pourrait le croive, 2 une transpiration
abondante : il y a activité des séerétions et de la cir-
culation générale, forte dérivation vers toute la pé-
riphérie du corps, dépuration , si je puis m’exprimer
ainsi, par la voie des sueurs ou des urines, qui ne
tardent pas a charrier un sédiment briqueté assez
abondant.

Quelle que soit la manicre dont on explique dans
ce eas Iaction curative des bains russes et orientaux,
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Hotis ne nous y arréterons pas davantage. Le point
important el incontestable, ¢'est quils guérissent
Ja goutte a | ¢tat aigu ou chromque, A moins toule-
fois que les altérations orgamiques des tissus depuis
long-temps allectés de cette cruelle maladie , ne lais-
sent d’autre espoir que celu d'un soulagement. Si
I'on n'obtient pas toujours une guérison radicale ,
le malade qui peut a laide de ces bains prévenir
ou faire avorter a leur début les attaques de la
goulle, ne doit=il pas se considérer comme gucri !
" La marche que I'on doit suivre dans le traitement
de la goutte se vapproche beaucoup de celle que nous
avons tracée en parlant du rhumatisme. Lorsque la
goutte débute , il faut, quelle que soit Iintensité
de I'attaque , recourir au bain d'étuve, précéde de
la douche de vapeur. Cest le moyen de faire avorter
les douleurs ou de les dissiper en quelques bains.
Sous I'influence de la douche de vapeur, la rougeur
se circonserit et dimmue d'intensité, les parties en-
vironnantes se gonflent légerement. Clest probable-
ment a cette dilatation prompte que on doit Ia di-
minution de la douleur et des tiraillemens déchirans
des parties enflammées. Aussi n'est-il pas rare de voir
des baigneurs que leur état de soullrance avait fait
apporter dans I'étuve, s'en retourner a pied des le
premier ou le second bain.

Lorsque déja l'inflammation goutteuse a parcouwri
une partie de sa période, il convient, si elle est tres
forte, de faire précéder usage des bains par une ap-
plication de sangsues qui calmeront les premiers
Hjumlznlu‘n‘lflt-r-i. \u début du teaitement, le malade ne
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doit mettre aucune interruption dans ses bains , re-
courant de temps en temps a la douche de vapeur.
Il arrive souvent que la douleur se déplace ou de-
vient plus aigné pendant quelques jours; ces elfets
critiques sont le prélude de la guérison. « Dans le
» traitement de la goutte, dit le docteur Meyer, il
» se manifeste ordinairement , apres un ou plusieurs
» bains russes, des douleurs plus fortes, ou elles se
» transportent d'une partie a lautre. Il se présente
» encore d’autres phénomenes; mais comme ils sont
» tous critiques, ils dotvent éire regardés comme un
» augure favorable pour la guérison. Dans ce cas,
» le malade doit retourner promptement anx bains,
» car bientdt ses douleurs cédent comme par enchan-
» tement. » (Diss. sur les bains russes, article 3,
Wurburg, 1829.)

Il est moins faciie de guérir la goutte chronique;
aussi faut-il au malade plus de constance, et doit-il
prendre avec exactitude sa premicre série de bains,
élevant la température successivement de 42 a 45
degrés Réaumur. Les frictions et particulicrement
le massage sont ici d'un grand secours. Le goutteux
qui fait un usage régulier des bains, ne tarde pas a
ressentir du calme dans ses douleurs, et plus de sou-
plesse dans ses mouvemens. Sil survient, comme
nous I'avons dit tout i I'heure, quelque crise de dé-
placement ou d’angmentation de la douleur, ce qui
n'arrive guére, dans les gouttes chroniques, qua-
prés un certain nombre de bains, c'est un grand
acheminement vers une guérison rapide et durable.
Quand la maladie résiste, il faut la poursuivre par
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la douche de vapeur, avant et gquelquefois méme
]wmhmt le bain :-__;L'*m’-mi. Si la goultte avait abandonne
une articulation pour se fixer sur un organe -
terne, accident qui n'arrive pas pendant I'usage
des bains, il faudrait diriger la douche de vapeur
air Varticulation oit a débuté Taffection, afin de
chercher a I'y rappeler.

Daus les cas de gouttes chroniques res graves,
nous avons parfois conseillé aux malades deux bains
par jour, alin d'abréger le traitement. Nous avons
qussi ordonné 'eau de Vichy en boisson avec assez
Jdavantage, surtout pour débarrasser les urines de
leur sédiment briquete. Eulin, nous nous sommes
parfois bien trouve de faire frictionner les parties
douloureuses avec un liniment dont la base est une
solution d'extrait de belladone, et de la teinture de
colchique. Mais nous considérons tous ces moyens
comme accessoires des bains d'étuve.

Contre les calus, les concrétions goutteuses, les
meédecins allemands ont obtenu, par les bains russes,
de fréquens sucees, consignés dans une foule d’ob-
servations recueillies en Allemagne, et notamment
a Berlin. Nous avous ausst triomphé de ces conere-
tions, lorsqu'clles étaient récentes; mais tout en
partageant la conviction de ces médecins distingucs,
il faut avouer franchement tlu'nu nesk pas toujours
anssi heureux dans les cas chroniques, parce quon
rencontre rarement des malades assez persévérans
pour obteniv ces heurcux résultats. La plupart se
contentent de soulagemens assez marquds pour leur
fatre croire a une presgue _:;lu'-rix-}u, Nous avorus
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obtenu la disparition de noeuds goutteux chez des
malades (i n'ont pas reculé devant une centaine
de bains détuve dans le courant d'une année.
Lorsque le malade goutteux touche i sa guérison,
quil n'y a presque plus d'inflammation, mais seu-
lement un peu d’endolorissement , de relichement,
d’empitement de I'articulation, il ne faut pas crain-
dre de recourir ala douche d’eau froide, pour dis-
siper ces accidens, en donnant du ton aux parties.
Enfin, lorsque la goutte a complétement disparu,
le meilleur moyen de prévenir les rechutes est de
continuer les bains russes et orientaux comme bhains
diététiques, ou pour ses besoins de propreté, afin
d’entretenir constamment les fonctions de la peau,
et ’harmonie entre les systemes de or

gumsme.

Guerisons de goultes aigués.

Observation. Monsieur e marquis de Fénélon ,
d'une constitution nervoso-sanguine, fut pris de
douleurs de goulte tellement violentes, quelles ne
lui laissaient repos ni jour ni nuit. Le malade qui
ne pouvait poser le pied a terre, ni supporter les
mouvemens de la voiture, se fit porter aux bains
russes. Le bain général fut pl'ém’?dt? par une douche
de vapeur dirigée sur les deux pieds. Apres le second
bain, M. de Fénclon sortit de I'établissement , aidé
seulement d'ure canne; des le sixicme, il ne restai
ancune trace de la gontte , qui n'a jamais reparn

depuis.
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Observation. Madame Faren, d'un tempérament
-m”um, ql::{{‘{‘ de 4 q ) ans, resse ntit de vives dou-
leurs goutteuses dans les deux pieds. Apres un pé-
diluve synapisé, la goulte se porta aux deux genoux.
La malade fut transportée aux bains russes sur un
matelas , au mois de juin 1854, Deés le dixieme
bain, le gonflement et les douleurs avaicnt sensible-
ment diminué, et la malade marchait facilement. La
cuérison (it des progres de jour en jour, et fut
LD]ﬂPILl{‘ au vingtieme bam. La malade en prit ce-
pendant encore {lut'lt{uu-um, et n'a pas en de re-
chute.

Obsercation. Monsieur Maria , négociant , agé
de 40 ans, constitution lymphatico-sanguine, fut
atteint, au mois d’avril 1835, d'une violente attague
de goutte au pied gauche. I}i'ujmu's apres Linvasion
de la maladie qui le forcait a garder le lit, il prit
fes bains russes. Au guatrieme, il recut une douche
de vapeur locale, qui exaspéra la doulewr pendant
quelques jours. Mais au douzieme bain, la goutte
avait complétement cédé pour ne plus revenir. Le
malade continua cependant encore, deux mois apres
s guérison, les bains comme moyen d'hygiene.

Guerisons de goutles  chromigues.

Observation. Monsieur le marquis de Bonnevilie,
age de 48 ans, constitution sanguine, ¢lait depuis
longues anndes sujet a la goutte. Au renouvellement

de r~||:u|nr- satson . celte doulourense allection for-
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cait le malade a gavder le lit. Au mois de mai 185,
survint une violente attaque de goutte qui envahii
ie pied et le genou droits. Le malade, qut jusque-la
avait tenté tous les vemedes, se fit transporter aux
bains russes, ne pouvant supporter les mouvemens
de la voiture. Apres le sixicme bain, le gonflement
et les douleurs avaient assez dimimué pour permet-
tre au malade de marcher avec des béquilles. Au
dixieme bain, il ne se servait plus que d'un baton;
au (uinzieme, il survint une crise qui ne dura que
quelques jours; car apres vingl-cing bains, la goutte
avait disparu. Dapres notre conseil, M. de Bon-
neville continua ses bains” comme moyen préser-
vatif, jusqu'a son départ pour la campagne, ou il
passa I'été et une partie de P'automne. De retour a
Paris, le malade nous apprit que sa goutte n'avait
pas reparu, malgré les fatigues des voyages et de la
chasse. Cette guérison date aujourd’hui de deux
annees.

Observation. Monsieur Firmin , tempcérament
sanguin, dun age mir, fut, des le premier mars
1855 , atteint de vives douleurs de goutte au pied
droit. Le malade garda le lit pendant deux mois,
et eut un mois de convalescence. La saignée ge-
nérale, lapplication de sangsues, de cataplasmes
laudanisés, de vésicatoires volans, les linimens de
toute espéce, et dix bains de vapeur a domicile,
avaient été¢ en vain mis en usage. Le 1O mars
18%4 , une nouvelle attague de goutte envahit
successivement Porteil droit, le pied et le genon
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ganche , et forca le malade garder le lit pendant
trois mois : méme traitement fut employé avee
aussi peu de sucees. Désirant mettre un terme a ses
cruelles soullrances, le malade prit les bains russes
avee douches de vapeur, massage, cte. Il les conti-
nua avee assez d'exactitude pendant tout I'été, et
une grande partie de 'automne. La goutte disparut
complétement, si P'on excepte quelques légeres dou-
leurs articulaires, survenues a la suite d'une forte
chute, et qui furent dissipées en quelques bains.
Cette gudérison s'est soutenue déja pendant dix-huit
mois p'm‘ l'usage diététique des bains russes et orien-
taux.

Observation. M. Wouet, valet-de-chambre du roi,
agé d'environ 4o ans, d'une constitution sanguine,
soullrait depnis quatre ans de douleurs de goutte qui
le forcerent, pendant long-temps, a gavder la cham-
bre. Les douleurs qui avaient envahi dabord les
deux pieds, puis successivement le genou droit, le
poignet, le pouce et le doigt indicateur de la main
droite, avatent ¢te presque constantes. Les bains de
tonte espeee, le régime le plus sévere, les prépara-
tions de colchigue a hautes doses, & lintévienr et i
I'extérienr, en un mot, tous les remedes préconisés
contre la goutte, avaient a peme procuré quelques
sonlagemens an malade , Torsque, vers le mois de fé-
vrier 1835, il commenca 'usage des bains russes.
Les gros orteils et les articulations des deux pieds ,
avec les jambes, étaient singulicrement entreprises,

sonllées, dounlourenses an mouvement. Denx on
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trois callosités étaient déja formées sous les doigts
des ph':ﬂs. Le malade prit ses bains a une haute tem-
pérature et avee la plus grande régularité. Du quin-
zieme au vingtieme bain, il y eut une crise dans les
douleurs qui changerent de place, en se transpor-
tant a I'épaule et au poignet du bras droit. Nous
fimes frictionner ce malade avec notre liniment an-
ti-goutteux, qui diminua Pintensit¢ des douleurs.
Elles avaient cédé an trentieme bain. Le malade con-
tinna néanmoins les bains avee la méme exactitude,
Deux autres crises survinrvent pendant le cours du
traitement. Elles céderent comme la premiere ; mais
les urines étant tres chargées d un sédiment briqueté,
nous fimes boire pendant un mois de 'ean de Vichi.
Les urines revinrent a leur état naturel ; cependant les
callositésdes pieds n'avaient pas encore complétement
disparu apres cinquante bains. Nous prescrivimes
sur ce point de fortes douches de vapeur, ¢ui avaient
éte fréquemment employées pendant le traitement.
Ce ne futquapres avoir suivi les hains russes avec
régularité , pendant huit mois , que le malade
obtint une enticre guérison et des calus goutteux,
et de tous les autres accidens de cette cruelle mala-
die, dontla cure était inespérée. La sa nté dont 1l
depuis long-temps, nous fait espérer gue sa goutte
ne reparvaitra plus.
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CHAPITRE 1L

DES MALADIES NERVEUSES TIl.‘I-i'I'I.'FI-'F- FAR LES BAINS RUSSESs

ET ORIENTAUX.

Les maladies nerveuses forment une classe nom-
breuse dans les grandes cités, ou les alfections mo-
rales, les passions de I'intérét et de l'ambition, I'abus
des plaisirs de tout genre, viennent sans cesse ¢hran-
ler, irviter l'important systeme de la sensibilité. Ra-
pides dans leur invasion, parfois tres douloureuses,
ct toujours capricieuses dans leur marche, les aflec-
Lions nerveuses reésiskent souvent aux ressources de
la médecine. Le peu de danger qu'oflrent ces mala-
dies, I'imcertitude de la science sur leur cause pre-
miere, nont pas peu contribué a en faire négliger
la thérapeutique , qui se borne presqu’enticrement
aujourd’hui a Lexercice, a Fhygicne et i quelques
.'HI|.}5pilﬁm(][lit{llﬁ'&.

Pour ¢tre {ixé sur le traitement des névroses, il
{audrait remonter a leur origine. Nous croyons avec
les docteurs Béhehe et Sanson, qu'elle existe surtout
dans I'aberration du fluide nerveux. Les phénome-

nes physiologiques, comme les maladies du systeme
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nerveux, revelent la présence de ce fluide. Si jus-
quici il a échappé au creuset du chimiste et au scal-
pel de lanatomiste, est-ce une raison pour en nier
I'existence 2 L'imperfection de nos mstrumens et de
nos sens n'a pas encore permis de saisir le fluide
électrique , et cependant, personne ne songe a le ré-
voquer en doute, parce qu'une foule de phénome-
nes physiques prouvent a chaque instant sa présence.
Nous admettons le fluide nervenx par la méme rai-
son que I'électricité, avec laquelle d'ailleurs il a Ia
plus grande analogie. Mais s'il fallait uue nouvelie
preuve de son existence, nous pourrions la trouver
dans le peu defficacité des moyens que 'on a dirigés
contre les maladies nerveuses, et plus encore dans
I'action salutaire des bains russes et orientaux. 1l est

a remarquer que les saignées générales ou locales,

g
obtiennent peu de succes contre les névroses, que
souvent méme elles les exasperent. Nest-ce pas parce
que la saignée, en épuisant organisme, en dimi-
nuant Uactivité du systéme sanguin, n’a fait qu'ac-
croitre la prédominance de laction des nerfs, sans
avoir une influence assez directe sur le fluide ner-
veux ? Que les émissions sanguines dissipent une m-
flammation déterminée par la congestion du sang,
rien de plus rationnel. Mais irritation nerveuse
n'étant plus de méme nature, rien aussi de plus in-
certain, lorsqu'il s'agit de combattre une nevrose,
dont intensité sera toujours en raison de Ia débilité
des autres systemes. Si les antispasmodiques plus ou
moins excitans, st 'électricité, le galvamsme, et
d’autres moyens perturbateurs, ont mieux reusst
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contre les névraigies, nest-ce pas parce quiils ont
stimulé le systeme nerveax, active ou régularisé le
cours de son fluide. Ces moyens agissant direcie-
ment sur les nerfs, obtiennent parfois des sucees;
mais lear eflicacité devient presque constante, quand
ils sont aidés et pour ainsi dive développés par 'ac-
tion puissante des bains d'étnve qui rétablissent
I'harmonie entre tous les systemes de U'économie.

Selon nous, les bains d'¢tuve ne gueérissent les né-
vroses (quen rétablissant ou régularisant le cours
du fluide nerveux dans tous les organes du senti-
ment. 8l en ¢tait autrement, ces bains triomphe-
raient-ils de deux maladies opposées, la névralgie el
ba paralysie? Dans 'une, il y a execs, et dans lautre,
abolition de la sensibilité. Comment expliquer, sans
paradoxe, quun méme moyen remédie a ces deux
accidens contraires, sans admettre que dans le pre-
micr cas, il v a surabondance, et dans le second,
stagnation ou absence du fluide nerveux? Liaction
de la vapeur, secondée par les frictions, la fustiga-
tion, le massage, et souvent par les transitions du
chaud au froid, provoque une prompte réaction,
met en jeu le systeme nerveux, active le cours de
son fhade, et rétablit 'harmonie, en le distribuant
également dans Fappareil sensitif. Aussi, confiant
dans cette théorie, et plus encore dans Fexpérience,
nous ne craignons pas de proposer les bains russes
et orientaux comme le plus str moyven de com-
hattre les maladies nerveuses | parce quils ont oh-
tena des sucees dans toutes les espéces de névroses.
Plusieurs médecins flihllllgllr'-q de ]:\ill'm:rgm* ont pu

14
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constater ces heurenx résultats. « Quoique les bains
» de vapeur russes , dit le docteur Schmidt, nagis-
» sent sur la moélle épiniere que par les frictions et
» les douches appligquées sur I'épime dorsale, et sur
» le systeme nerveux, qu'en apaisant Lirritabilite
» et les crampes des nerfs; cependant action des
» bains de vapeur russes produit dans les maladies
» nerveuses des résultats si favorables, ¢u'on ne
» saurait trop en recommander I'usage en pareils cas.
» Le fait est que Pemploi de ces bains a souvent ob-
» tenu la guérison, non-seulement dans les cram-
» pes, les douleurs spasmodiques de estomac, les
» névralgies, les paralysies, mais encore dans les cas
» d’hypocondrie, d’hystérie, d'épilepsie. (Diss. sur
les bains russes, Berlin, 1824.)

« Les névralgies et la sciatique, ajoute le docteur
» Véring, deux maladies ¢galement douloureuses et
3 upil‘.liﬁtl'ﬂs, sont heurcusement guériﬂﬁ par l*u:'-ugc
» des bains russes, qui calment ausst Uirritabilité ma-
» ladive des nerfs. Les spasmes et les convulsions dis-
3 l:.nruiﬁ:a{:ut également, ainsi que les paralysies des
,» membres nférieurs et supérieurs. Mais il faut
, avoir soin d’ajouter a laction principale du bain,
, celle des frictions continuelles de I'épine du dos. »

( Diss. sur les bains russes, Vienne, 1828.)

Les docteurs Meyer de Wurburg , Christian ilille
Je Dresde, Barrié de Cologne, Rapou de Lyon,
ont tous rapporté, dans leurs expériences, de nom-
reuses gUérisons de maladies nerveuses par le bam
russe ou oriental. Nous pouvons donc, avec la con-
(lance qu'inspirent les témoignages de ces savans
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médecins, recommander Pousage des bains d'étuve
contre toutes les maladies nerveases . des Iili.l_‘”[‘ﬁ ne
dépendront pas d'une altération organique profonde
ou d'un obstacle physique quiils ne pourraient dis-
siper.

Les maladies nerveuses suivent dans leur guérison
par les bains d'étuve une marche varide, dépendante
des symptomes clift‘]h*s présentent. Sans anticiper
SUF Ce (JUE 1ous avons a dirve des modilications que
l'on doit apporter dans Fadministration des bains,
suivant chaque geonre de névrose, nous ferons une
observation ;.:t"m‘l';t]{‘.

Les personmes malades d'allections nerveuses doi-
vent prendre les premiers bains & une température
modérée de 56 a 58 degrés; se soumettre aux arro-
semens d'eau mitigée, alin de n'étre pas trop im-
pressionnées, et de saccoutumer graduellement a
I'action du bain : car leur imagination craitive se
forgeant des mquiétudes pusillanimes, troublerait
I'effet salutaire du bain. Apress'étre familiarisées peu
a peu avec toutes ses pratiques, et surtout les arrose-
mens froids , les personnes nerveuses sont celles qui
aotitent le micux tous les agrémens et Ueflicacité
des bains russes et orientaux.

Les denx classes principales des maladies nerveu-
ses qu doivent nous occuper, sont : 17 les névral-
sies ou douleurs des nerfs: 2" les paralvsies an abo-
Litions de la sensibilité et de la contractilité.
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DES NEVRALGIES OU DOULEURS DE NERFS,

Nous comprenons zous le nom de névralgies toutes
les affections ot il y a douleur, irritation des nerfs,
exaspération de la sensibilité, Cette maladie tres fré-
(uente se fait remarquer plus particulicrement aux
nerfs de la face, du cou, de l'estomac, et an gros
nerf sciatique. Elle présente pour aracteres prin-
cipaux une invasion brusque, une douleur vive, lan-
cinante, parfois fugitive ou erratique, souvent in-
termittente, sans accélération du pouls, ni sym-
ptome extérieur qui indique son siége.

Les névralgies n’ont d'autres dangers que leurs
iuauppm‘tuhlﬂs douleurs, qui résistent tres souvent
avec npiniﬁtrelé aux secours les plus empressés de la
médecine. Les bains d’étuve sont plus heureux que
tous les nnlisp:tsmm]iquura el opiacés qu'on leur
oppose d’ordinaire , car ils réussissent presque
constamment contre cette classe de névrose. Est-ce
parce que la vapeur humide, aidée par les frictions,
le massage, a dissipé la tension douloureuse des hi-
lets nerveux? est-ce parce (ue 'action tonigue et
sodative des arrosemens froids a calmé lirritation
des nerfs, en corrigeant leur fatigante mobilité?
ou bien enfin par le concours de ces bains ct de
leurs pratiques, est-on parvenu a dissiper la con-
gestion du fluide nerveux, et a régulariser son
cours? Nousinclinons vers cette derniere hy pmln‘-:ﬂ-,
SANS cepﬂmlunt nous y arréter trop long-temps, cav
notre tiche est surtout de déerive les modifications
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que P'ou doit faive subir aux bains d’¢tuve, pour
traiter les névralgies, et la marche queelles suivent
habituellement dans leur guérison, sous 'influence
de cette médication.

Malgré nos efforts, et certaines regles dictées par
I'expérience, on ne doit pas oublier que nous avons
affaire ici a une espece de maladie, qui suit dans
toutes ses phases une marche capricicuse, et met
souvent en défaut les plus sages combinaisons. Lors-
qu’une névralgie récente est attaquée de bonne heure
par les bains russes, tres souvent elle disparait comme
par enchantement. Si clle a déja quelque durée,
apres les premiers bains, les douleurs changent or-
dinairement de place, se divisent, ou deviennent
plus aigués. Dans ce dernier cas, elles prennent sou-
vent un caractere d'intermittence. Les frictions, le
massage, sont ici d'un grand secours ; mais la douche
de vapeur est de toutes les pratiques du bain celle
(qui obtient de plus heureux résultats, et provoque
le plus facilement les crises salutaires, préludes de
la guérison. Ausst doit-on y recourir des que Fal-
fection reste a un ¢tatstationnaire. Il est des malades
tres impressionnables, que la fustigation et les firic—
tions a la brosse inquictent ou fatiguent; on peut les
remplacer par le massage et les {rictions a la main.

Dans les névralgies chroniques, le malade doit
prendre sa premicre série de bains sans interruption,
ct si du sixieme au huitieme il 0’y a pas en de chan-
sement sensible, il est bon de recourir a la douche
de vapeur, pour chercher a déterminer (uelque
crise favorable. Des quion a atteint ce but, on esl
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presque st de triompher de Pallection, quelle que
soit sa chronicité. Ou ces douleurs devenues plus
mtenses disparaissent toul a coup, ou, apres sétre
déja calmées, elles se font sentir de nouveau , pour
se dissiper encore, et ne plus revenir. La guérison
lente et gradude des névralgies est la moins ordinaive.
Cette marche saccadée et incertaine ¢yui lenr est plus
habituelle, et que nous avons déja signalée dans les
guérisons des rhumatismes et de la goutte, ne sem-
ble-t-elle pas indiquer les efforts de la nature pour
régulariser le cours du {luide nerveux? Le bain d'é-
tuve n'a-t-il pas été seulement un puissant modili-
caleuar qui, en meltant en jt*u tous les r-:l.:stf*nm:a de
I’économie, a rétabli entre eux U'équilibre.

Si dans les premiers bains, nous avons recom-
mandé la sobriété des arrosemens froids, il n'en est
pas de méme a la fin du traitement, ot lon doit
chercher A donner du ton au systéme nerveux, alin
de diminuer son irrvitabilité.

Contre les névralgies rebelles, jeme suis souvent
bien trouvé de joindre a I'action des bains d’¢tuve
quelques frictions avee un liniment dont la base se
compose d'extrait de belladone, et d'une légere
guantité d’aconit et de digitale.

Un conseil (qui n'est malheurensement pas assez
suivi, et que cependant nous ne saurions trop re-
nouveler aux malades guéris d'allections nerveuses ;
c’est de ne pas (quitter brusquement l'usage des bains
d’étuve, mais de les continuer comme moyen hy-

siénique, et comme bains de propreté, alin de pré-

dJ

venir les rechutes et de s'épargner bien des donlenrs.
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(Gucrisons des névralgies kg ues.
Névralgie de la face.

Observation. Madame Prague, actrice, dun
tempérament nervenx, fut prise, au mois de juillet
1835, d'une névralgie de toute la partie gauche de
la face. Les douleurs lancinantes tres aigués ne per-
mettaient aucun repos. Depuis six jours, la malade
¢tait en proie a ces cruelles souflrances que Pusage
des antispasmodiques el des opiacés n‘avait pu cal-
mer. Elle vint prendre les bains russes aune douce
température, avee arrosement d'eau ticde. Des e
troisicme, il v eut un grand soulagement, et le
sommeil revint. Apres dix bains, la névralgie avail
complétement eédé, et la malade put reprendre ses
occupations habituelles. D'apres notre conseil, elle
prit encore quelgues bains avec les arrosemens d'can
froide, et la névralgie n'a pas reparu depuis.

Névralgie du cou et de la téte.

Obsercation. Monsienr Hamard, comnus-vova-
ceur, ag¢ de 26 ans, d'une constitution nervoso-
sanguine, apres plusieurs nuits passées en diligence,
ressentit, aumois d'octobre 1854, de violentes dou-
feurs névralgiques qui envahissaient le cou, et toute
ta partie postérienre de la téte. Les linimens opra-
cés, les sangsues, les vésicatoires volans, avaientéd
emploveés sans sucees, pendant dix jours; son mé
decin Tenvoya aux bains russes. Ces donlears laner-
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nantes que le malade comparait a celles qu occasio-
nerait une longue aiguille enfoncée dans les chairs
se calmerent un peu apres quatre bains; mais au si-
xieme, il y eut une crise assez forte qui fit recouriv
a la douche de vapeur dirigée sur le mal. Cette crise
dura peu de jours, et la guérison fut radicale apres
quatorze bains. Chaque fois que ses allaires ont ra-
mené le malade a Paris, nous 'avons revu aux
bains, et il nous a appris que, malgré ses fréquens
voyages, il ne s'était jamais ressenti de sa névralgie.

Nevralgie intermittente sus-orbitaire.

Observation. Monsieur Duperray, constitution
sanguine , a la suite d'un exercice violent qui Lavait
mis en transpiration , fut pris , au mois de mai 1854,
d'une névralgie sus-orbitaire, qui revenait périodi-
(quement tous les matins de huit heaves a midi. Les
douleurs étaient tellement aiguds, gu'un sillon rou-
geatre avec gonflement dessinait pavfaitement  le
trajet des nerfs sus-orbitaires. L’oeil droit injecté en-
trait en convulsion pendant la crise des douleurs.
Toutes les ressources de la médecine, Popium, Pex-
wait de belladone appliqué a haute dose, furent
inutiles. Nous conscillimes les bains russes au ma-
Jade. Pendant plusieurs jours, il en prit jusqu’a deux
de suite, passant rapidement de la vapeur que I'on
dirigeait localement, a la douche d'ean froide. Les
bains étaient particulicrement administrés an mo-
ment de Vacees. Quatorze bains ont dissipé sans re—
tour cetle névralgie.
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Neyralgie chronigque de la téte.

Observation. Monsicur Julien Pomathéo, libraire,
agé de 56 ans, d'un temperament nerveux, ¢prou-
vait depuis long-temps des malaises, des mquictudes
nerveuses, (uelquefois méme des halluemations;
}urmln*uu 1833, apres s étre exposet a un courant
daiv, au sortir d’'un bain d’eau ticde, il ressentit de
violentes douleurs névralgiques, qui s ¢lendatent
depuis la partic postéricure de la téte jusqua la
machoire inférieure. Les calmans internes, les opia-
cés i Vextérieur, les sangsues a anus, les synapis—
mes aux pieds, les vésicatoires aux bras, navaient
pit triompher de ces doulears insupportables qui se
calmerent cependant, au mois de mai, pendant un
voyage que le malade it dans le midi. De retour a
Paris, au mois d’aott, la névralgie revint plus forte
que jamais, ct se [it sentr avec violence pendant
tout l'automne et tout Phiver, que le malade passa
C1l .{_{r:mr.lu. p:n*l.'u_-. dans une maison de santé. Au mois
de février, tous les accidens de la névralgie augmen-
terent d'intensité. Les nuits se passaient sans som-
meil , 'odorat se perdit, la vue de Peeil gauche di-
minua de jour en jour de lucidité, et ne tarda pas
@ se perdre enticrement. Gonfié aux soins dun de
nos medecins distinguds de a Capitale, rien ne fut
¢pargné contre cetle crucelle maladice, les narcoti-
(ques, les bains géndraux et les pédiluves, ete.,
furent employés en vain. Au mois de mai 1835, le

malade entreprit un traitement par les Ditits 1russes
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seulement. Les trois premiers le soulagerent et hu
rendivent le repos. Au sixiéme, il prit une douche
de vapeur locale; au huitieme, il ent une erise assez
violente qui dura quelques jours. Apreés le douzieme
bain, toutes ces doulenrs lancinantes qui envahis-
saient la cinquicme paire de nerfs, avaient complé-
tement disparu. Le malade continua cependant a
prendre encore une quinzame de bains par precau-
tion, et jamais il na souffert depuis d’aucune dou-
leur névralgique.

Nevralgie chronique du cou.

Observation. Monsieur de Lucy, propric¢tare .
age de 62 ans, d'un tempérament sanguin-nerveusx,
apres s étre exposé a un courant dair, ressentit une
forte douleur nerveuse derricre la téte et le cou.
Pendant deux ans, malgré les secours de la méde-
cine, le malade resta en proie a ces douleurs, qui lui
rendaient les mouvemens tres difficiles. 1 fit expres
le voyage de Paris, pour combattre sa maladie.
Nous lui ordonniames les bains russes pour tout trai-
tement. Apres le cinquicme bain, les mouvemens
du cou étaient plus faciles; au douzicme, iy eut
une forte crise, et les doulenrs s’étendirvent vers la
partie supérieure du dos. Elles é¢taient bien dimi-
nuées au seizicme, et avaient enticrement cédé a
vingt-cing bains. Cette guérison date de trois annces

sans rechute.
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De la sciatigue.

Parim les névrealoies

o celle du nert seitique esi

?
une des plus fréquentes, des plus douloureuses, ¢l
des plus tenaces aux agens mdédicinanx., Tantot ¢est
une douleur lancinante, dont le point de départ est
dans le bassin ou an haut de la cuisse, et se projetie
tout le long de sa partie postérieure ou externe;
tantot elle se fixe de préférence an genou, on a la
partic externe de Narticulation du pied. Souvent la
doulenr se transporte d’'un point a un autre; dau-
tres fois, elle disparait tout a coup pour reventy
avee plus dlintensité aux moindres variations atmo-
sphériques, surtout au retour des vents d Est.

Si nous énumérions ici tous les remedes (qui ont
été mis en usage contre celle névrose, nous passe-
rions en revue presque toute la matiere médieale,
dont les préparations essayces tour a tour ont ¢été
bientot abandonnées. Les saigndes, les applications
de sangsues, les vésieatoires, parfois saupoudrés de
morphine, par la méthode endémique, les moxas,
et I'électricité, ont seuls survéen a cette polyphar-
macie. 51 ces agens ont obtenu guelques succes,
dans combien de cas n’ont-ils pas échoué? Hs avaient
¢lé successivement employ és sans résultats contre la
plupart des sciatiques qui ont eédé aux bains russes.
| Laction de Ia vapeur, secondée par les frictions, le
massage, la fustigation, les douches de vapeur, el
dans certains cas par Félectricité, offve sans contre-

dit Ia véunion des moy ens curatifs les pllh imi»..».-m*i
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que Fon puisse opposer a cette douloureuse maladie.
Les nombreuses guérisons obtenues nous font con-
cevoir lespérance de triompher de toutes les sciati-
gues, par celle médication assez long-temps conti-
nude; car, si on peut objecter quelques insucces,
ce n'est que dans certains cas tres chroniques, ou le
malade a manqué de persévérance.

Il ne faut pas se dissimuler que, s'il est facile de
guérir une sciatique récente par les bains russes, ce
n’est qu’en mettant une constance quelquefois opi-
niatre que le malade obtiendra la guérison de cette
alfection passée a I'état chronique. Amsi, il n'est pas
rare de voir des sciatiques aiguds guérir en six bains,
et d’autres dont lexistence date depuis plusieurs an-
nées, résister jusqu’a (uarante ou cinquante bains.
La sciatique suit ordinaivement , dans sa gucrison,
cette marche critique que nous avous signalée dans
les névralgies. Les changemens, les déplacemens,
'augmentation méme de la douleur, se manifestent
souvent a plusieurs reprises, avant la cure radicale
des sciatiques chronigues. 1l arrive, daps cerlains
cas, que les douleurs disparaissent du jour au len-
demain ; d’autres fois, elles ne cédent enticrement
(que quelque temps apres 'usage des bains. Lorsque
la sciatique est ancienne, il convient de prendre les
douze premiers bains de suite, en commencant la
douche de vapeur des le sixieme. S'il survient une
¢poque crilique, il faut :-'.uspumh't: momentanément
la douche, pour y revenir deés que lalfection reste il
I'état slationnaire. La gudérison qui 2 suivi celle
marche perturbatrice, est heaucoup plus durable
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(e dans les cas on la seiatique a cédé msensiblement.
Apres ectle premicre série, le malade prendea ses
Bains tous les deux jours, jusqua enticre guérison.
Il les continuera ensuite comme moyen hygiénique,
pour prévenir les rechutes, alors meéme que les don-
leurs auront complétement disparu.

Guérisons de scialiques agues.

Observation. Monsieur Blondel, négociant , tem-
pérament sanguin, agé de 44 ans, éprouvait depuis
un an quelques douleurs vagues dans les membres,
surtout aux bras. Au mois de février 1855, le ma-
lade ressentit dans la hanche gauche une douleur lan-
cinante qui se projeta bientot tout le long de la
cuisse jusqu’au pied gauche. Depuis huit jours, le
malade était privé de sommeil, lorsquiil vint pren-
dre les bains russes. Des le deuxieme, la douleur
passa en partie dans la jambe droite. Apres le troi-
sicme, le malade marchait sans biaton. En six bains,
la sciatique n'existait plus. Depuis dix mois, la gué-
rison s'est maintenue sans rechute, malgre les varia-
tions fréquentes de Fatmosphere anxquelles le malade
s expose ordinairement.

Observation. Monsieur Sanse, boltier, constitu-
tion nervoso-sanguine, age de 35 ans, soullrait de=
puis huit jours dune sciatique tellement doulou-
reuse, (uiil se trainait a peine courbé en deux, et
poussant de fréquens cris de douleur. Nuit jours

apres cetle altagque de sciatigue qui jetait le malade
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dans le désespoir, il fut conduit aux bams russes par
un de ses amis qui leur devait une belle guérison.
Des le troisieme bain, la marche devint facile, et
le sommeil assez calme; aprés le sixieme bain, il
ne restait plus aucune trace de la sciatigque, qui n'a
pas reparu depuis pres d'un an.

Guérisons des sciatiques chroniques.

Observation. Mousieur Auguste Masse, tempé-
rament sanguin, igcé de 50 ans, éprouvait depuis
cing ans des douleurs plus ou moins aiguds dans tout
le trajet du nerf sciatigques ?51:1]51'{- les fumigations
seches, les frictions laudanisces et avece le baume opo-
deldoch, les douleurs devinrent tellement vives que
le malade fut obligé de garder le lit pendant cing
mois. x'kprés avoir encore essaye plu:-‘.]i:nrﬁ douches
de vapeur et vingt fumigations aromaltiques, le ma-
lade n'éprouvant aucun soulagement se [it transpor-
ter aux bains russes, supportant avec beaucoup de
peine la voiture, ct marchant avec des beéquilles,
sans pouvolr étendre la jambe. Apres les premiers
bains, la douleur avait augmente d'imtensiteé ; mais
au huitieme, le malade mavchait sans hiaton , pou-
vant s asscoir sans douleur, et étendre la jambe avec
moins de difficulté. Le massage el les frictions {urent
surtout pratiqucs, pendant le bain, tout le long de
Ia cuisse et de la jambe doulourense. Le malade con-
tinua ses bains jn:aqu"it trente : au mois daont 1855
Ia guﬁr]sun fut complete, car depuis cette époque,

Ia Hl‘i:lli([llf‘ n'a pas reparu.
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Observation. Monsienr le vicomte du Bouchage,
pair de France, soullvait depuis plusicurs années de
douleurs rhumatismales et nerveuses. En 15855, de
violentes douleurs de sciatique se [irent sentir. Les
sangsues, les vésicatoires, application de prépara-
tions de morphine, furent successivement employ és
pendant pres d'un an, sans que le malade éprouval
d'amélioration sensible. Au mois de juillet 1854, le
malade vint prendre les bains russes, et les suivit
avec beauncoup d'exactitude. La premiere série de
bains, pris a une température assez faible, ne dé-
termina pas de grands changemens dans Ia maladie.
Du calme dans les douleurs, un repos plus tran-
quille, avait été le seul résultat obtenu, lorsque,
vers le trentieme bain, il survint une crise assez
forte qui céda bientot aux douches de vapeur.
Des cette époque, le malade prit ses bains & une
haute température; plusieurs petites crises drang-
mentation ou de déplacement de la douleur survin-
rent, et ne tavderent pas a obtenir la guérison
radicale, vers le quaranticme bain. Peu de temps
apres la disparition des douleurs, le malade {it un
assez long voyage, an commencement de Uhiver de
1554, sans que Ia sciatigque ait reparu depuis plus
d'nune annéde.

Des névroses partiellus et internes,

Ces allections, assez faciles & reconnaitre par leurs
| caracteres nerveax, troublent plm o moins les

fonctions des organes ot elles se sont fixées. Nous
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dirons seulement un mot des migraines, des irrita-
tions cérébrales, et des palpitations du coeur, ren-
vovant les névroses des organes digestifs et génitaux
aux chapitres qui traiteront des maladies propres a
ces systemes.

De la migraine.

La migraine accidentelle cede tres promplement
a P'usage des bains russes ; quand elle est periodique
et chronigue, elle offve plus de résistance. Les frie-
tions, la fustigation, les douches de vapeur sur les
extrémités, et les arvosemens froids sur la téte, sul-
fisent ordinairement pour dissiper les migraines ac-
cidentelles. La migraine périodique demande que
les bains soient, autant que possible, administres
pendant les acees, et (qu on insiste sur les arrosemens
froids dirigés sur la téte, sans cependant pousser
trop loin la réfrigération. Ladministration de qui-
nine, avant l'aceds, Lapplication d’emplatre d’opium
sur les tempes, ne doivent pas ¢tre négligées contre
la migraine périodique. Si elle s'accompagne de vo-
missemens ou d'envies de vomir, les frictions, et
quelquefois la douche de vapeur sur I'estomac, sont
encore indiquées.

Gudérisons de migraines.
Observation. Mademoiselle de Villars, agée deo

dix=huit ans, tempérament lymphatico-nerveux,
ﬁprmn':.lil th-plliﬁ un mois de I':':'wlut‘nlwa m]gruinrs,
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tlle prit douze bains russes avec beaucoup de régu-
larité, répétant les arrosemens froids sur la téte. Ces
douleurs qui avaient résist¢ a beaucoup de moyens,
disparurent complétement ; mais, comme cette jeuane
demoiselle était assez mal réglée, nous lui conseil-
lames de continuer les bains comme moyen hygié-
nique, afin de rétabliv Ia menstruation, et de pré-

venir le vetour de Ia migruim‘.

Observation. Madame la marquise de Vermeuil
d'une constitution nervoso-bilieuse, agée de 42 ans,
éprouvait depuis trois anndes des migl;ﬂillﬁﬂ (ui re-
venaient périodiquement tous les mois. Pendant
Fété de 1854, elle vint prendre quelques bains
russes, aux approches de Pattaque. Des le troisieme
mois, la migraine ne reparut plus. Elle les conti-
nua cependant jusqu'a trente-cing, et fut entiere-
ment deliviée de ses douleurs de téte et des vomis—
semens (ui les accompagnaient.

Observation. Mousicur Ducoudray, tempéra—
ment nerveux, dgé de 59 ans, a la suite de longs

travaux de cabinet, ressentait de fortes migraimnes
(qui Fobligeaient souvent a garder le lit pendant dix
a douze heures, sans pouvoir prendre de nourri-
ture. Au mois de mars 1855, lemalade suivit un trai-

tement par les bains russes; apres douze bains, les

migraies ¢laient devenues ht*;mmmp plus rares et
. moins longues. 1 parvint a s'en débarrasser entic-
rement, apres avoir pris (quarante bains, dauns 'es-
pace de trois mois. Dt*pnis. un an, la migmilw 1ma
Pas repara.

I
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Des irritations cérébrales,

Les irritations cérébrales sont assez fréquentes
chez les hommes qui se livrent avec exces aux tra-
vaux intellectuels: les auteurs, les gens a proces,
ceux (ui vivent sous I'empire de fortes émotions,
etc. Le brillant inaccoutumé des yeux, le gﬂnﬂe—
ment des veines frontales, la paleur et quelqmrfnis
la rougeur de la face, Iair préoccupé et distrait, les
aux de téte, le froid des extrémités, le trouble des
digestions el I'insomnie, sont autant de symptomes
des irritations cérébrales.

Contre ces affections, les bains russes sont d'une
eflicacité presque exclusive. Cest a I'action de la va-
peur, aux frictions et anx fustigations dirigées par-
ticulierement vers les exlrémités, et aux arrosemens
froids presque continuels sur la téte, quest due la
qliapnriLiou de Dirritation cérébrale, et la conjura-
tion de tous les dangers l['lli peuvent en résulter.
Tout porte A croire que ce succes, résultat exclusi{
Ju bain russe, est ditan rétablissement de 'équili-
Lre du fluide nerveux, qui obdissant h cette loi si
connue d Hippocrate, ubi stimulus, tbi fluzus, s'é-
tait porté vers le cerveau, ou la stimulation avait

Mo exercee outre mesure.
Guérisons d'irritations cerebrales.

Observation. Monsicur le docteur Sarlandiere
(availlait avee ardeur, depuis plusieurs années, a
un ouvrage tres important. ﬂpl'f'ﬁ ]Jln-:irurs; nuils
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passées dans une étude opiniatre, il vessentit quel-
¢ques pesanteurs vers la téte; les yeux vifs et animés
s'imjeterent Iégerement; le systeme nerveux forte-
ment ¢branlé rendait parfois la marche incertaine :
I'excitation cérchrale était arrivée au point que le
malade ne pouvait quavee b aucoup de peine se
soustraire a ses travaux.

Apres avoir calmé lirritation par des applications
de sangsues derriere les oreilles, le docteur Sarlan-
diere vint prendre les bains russes, insistant sur les
frictions, la fustigation vers les extrémités, et répé-
tant les lotions fraiches sur la téte, durant tout le
bain. Pendant la réaction qui lui succede, le ma-
lade eut soin de garder sur la téte une éponge im-
bibée d’ean fraiche, alin de modérer la circulation
vers le cerveau. Apres une douzaine de bains pris
de celte manicre, irritation cérébrale se dissipa, et
le malade put reprendre ses travaux accoutumés.

Observation. Monsieur Découlombe, d’une con-
stitution nerveuase, atteint depuis (quatre mois d’une
writation cérébrale, survenue i la suite d'aflaires
contenticuses tres graves, et de travaux de cabinet
trop prolongés, vint prendre les bains russes, au
mois de mars 1854. Deux ou trojs saignées géne-
als
avantageux. Apres les six premiers bains, pendant
lesquels le malade répéta souvent les

rales avaent éte pl‘:ttiquévs presque sans résult

arrosemens
froids sur la téte, il v eut une grande amélioration.
Les bains furent continuds & un jour d'intervalle,

ct pendant leur usage, les idées devinrent plus la-
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cides, le sommeil plus long et plus tranquille. Les
bains furent continués, et au vingtieme, il ne res-
tait plus aucune trace d’irritation cérébrale; en con-
tinuant les bains russes comme moyen hygiénique,
le travail de cabinet devint beaucoup plus facile et
moins fatigant.

Des palpitations.

Si les palpitations n'ont d'autre cause qu’'une irri-
tabilité nerveuse, les bains russes en iriomphent fa-
cilement. Les frictions, les arrosemens froids, et
dans quelques cas vebelles les douches de vapeur,
sont les pratiques auxquelles on doit recourir,

(Quand les palpitations dépendentd une congestion
sanguine, occasionde par quelque dérangement dans
le systeme circulatoire, il faut administrer le bain de
manierearétablirlacireulation verslepoint ot elle est
sénde et y joindre la saignée, si elle est nécessaire.
Lorsque les regles sont supprimées ou incompletes,
les extrémités froides, il convient dinsisier sur les
frictions et la fustigation des membres inférieurs ,
de dirviger la douche de vapeur sur les pieds ct le
Las-ventre , afin d"activer la circulation vers ces par-
ries. On fait asseoir la malade pour recevoir les
rrosemens froids, dans le but de refouler le sang
vers les extrémitds nféricures, que 'on doit temr
chaudement apres le bain, pendant tout le temps
de 1a réaction. Au sortir de I'établissement, un exer-
cice modéré est salutaire. Dans certains cas rebelles,
]'::pplic‘.nt.itm d'un petit nombre de sangsues anx par-
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ties sexuelles, et les bains de pieds synapisés, doi-
vent concourir avec ['action des bains.,

Il faut prendre gavde de confondre avee les pal-
pitations, certains battemens désordonnds du coeur,
provenant de la dilatation ou de 'hypertrophic de
cet organe ; car, dans ce cas, on doit I}I‘U:‘-Cl‘il‘ﬂ les
bains d’éluve, pour recourir & un autre traitement.

Guérisons de palpil‘.a[imls.

Observation. Madame veuve Colin, agée de 25
ans, lempérament nerveux , parsuite de nombreuses
contrariétés morales, éprouvait depuis trois ans de
fréquentes palpitations nerveuses. La moindre cause
physique ou morale déterminait, pendant des heures
entieres, des battemens de coeur tres précipitds.
Apres avoir essayé tous les antispasmodiques, dont
la malade n"obtenait que des soulagemens momenta-
nés, elle vint se confier a nos soins, au printemps
de 1835, Nous ordonnames les bains russes, d'abord
a une tres donee lr:mp["rnlm‘ﬂ, et des arrosemens
d’eau ticde. Aprés six bains, les accidens nerveux
étaient calmés. Nous prescrivimes alors les arrose-
mens d’ean mitigée , et plus tard les arrosemens d ean
froide, ¢ui dissiperent enticrement les palpitations.
Pour sa guérison radicale, qqui date depuis dix mos,
fa malade a pris vingt bains russes.

Observation. Mademoiselle de Riviere , jeune pen-
stonnaire, agée de 17 ans, d’'une constitution lym-
phatico-nerveuse, avait eu, depuis 14 ans, une
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menstruation difficile et mcomplete; la pean était
pale; aussi éprouvait-elle, surtout aux approches
des regles, de fréquentes palpitations. Les toniques
a l'intérieur, les applications de sangsues, avaient
été mis en usage sans résultats. La malade prit ses
premiers bains assez faibles pour ne pas trop accé-
lérer le cours du sang; les frictions a la brosse, et de
légeres fustigations fm ent pratigquées aux extrémités.
Qu{:lques jours avant les regles, des douches de va-
peur furent dirigées sur le bas-ventre, pour y ap-
peler une plus grande fluxion de sang. Apres douze
bains, la circulation ¢tait activée aux extrémilés,
les regles plus abondantes, la peau plus colorée et
plus chaude; les palpitations avaient complétement
disparu au dix-huiticme bain. La jeune malade con-
tinua cependant encore les bains russes, pendant
quelques mois, comme moyen préservatif, surtout
aux approches des regles.

De l’hgpﬂcundrie ou Vapeurs nerveuses.

Les affections morales, I'abus des plaisirs ou des
travaux intellectuels, en ébranlant constamment
le systtme nerveux, jettent parfois les personmes
douées d'un tempérament impressionmable, dans un
¢lat dirritation générale, de doulenrs vagues, et
les plonge dans une noire mélancolie. Telle est la
situation de I'hypocondriaque, qui, pour se déhi-
vrer de son tourment, consulte tous les médecins,
accepte avec enthousiasme tous les remedes, et les
nbandonne bientot. ”11(, cette nevrose [‘Jl{}‘-]i‘lll’lL du
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cerveau ou des organes digestifs, dout irvitabilite
réagit sur le foie ou les centres nerveux : il est con-
stant que les principales indications a remplir sout
de calmer cette irritation, d’activer la circulation,
pour prévenir les stases du sang veineux, et de régu-
laviser les fonctions du foie et des organes digestifs,
toujours plus on moins altérés par cet état de per-
turbation nerveuse,

1l serait diflicile de trouver, en médecine, un
moyen plus propre a remédier a tous ces désordres,
(ue les bains russes et orientaux. Apres avoir calmé
cette irritabilité générale , et rétabli I'harmonie entre
les systémes, les arrosemens d eau froide qui termi-
nent le bain, impriment a toute I'économie unc
tonicité ¢ui corrige la fatigante mobilité des nerfs.
1l est entendu u'un régime et un exercice convena-
bles doivent concourir avee les bains a la guérison.

« Un certain nombre d’hypocondriaques, dit le
» docteur Rapou, ont été soumis a l'action des bains
» de vapeur. Tous ceux qui ont persist¢ dans ce
» moyen , en ont éprouvé d’heureux effets. Les bains
» a lorientale , accompagnés ou suivis des frictious,
» m’ont toujours paru préférables a ceux par en-
» caissement. » ( Méthode funmuigatoire, tome 2,
page 328.)

La premiere difficulté a vaincre a I'égard des hy-
pocondriaques est de les décider a prendre les bains
d’étuve, qu'ils abordent ordinairement avec unc
crainte pusillanime, inspirée par une foule de rai-
sonnemens ervonés, propres des hypocondriagues.
Aussi faut=il lear douner les premiers bains a une
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douce température, pour les accontumer. La se-
conde difficulté est d’en empécher l'abus, lorsque
le bien-étre imaccoutumé qu’ils en ressentent leur
en a donné le gott. Car, des (u'ils sont arrivés a
prendre suflisamment d'eau froide, ils se trouvent
apres le bain en quelque sorte métamorphosés en
des étres nouveaux. A cet état dolorique et de fai-
blesse générale , a cette tristesse profonde, a suceédé
une gaité franche, une souplesse, une agilité dans
tous les mouvemens. Ces elfets, que ressentent tous
ceux (ui prennent les bains russes, sont parfois exa-
gérés par les hypocoudriagues; aussi faut-il tou-
jours étre en garde contre les abus. Mais pour que
tous ces ellets ne soient pas passagers, il faut leur
faire continuer long-temps ces bains, comme moyen
hygiénique, et les forcer a un travail assez fatigant.

Qbservation. Monsieur Augusie Davanne, né-
gociant retiré, d'une constitution lymphatique et
nerveuse , dgé de 38 ans, apres des affaives long-
Lemps continuées, et quelques contrariétés morales,
était tombé dans un état d’hypocondrie qui le ren-
dait, depuis quelques années , insupportable a lui-
méme et a tous cenx qui entouraient. Au milieu
de toutes les jouissances de la vie, il fuyait les plai-
sirs, accusant sans cesse des douleurs vagues et ner-
veuses, fixdes tantot sur une partie, tantot sur une
autre. Il n’est pas besoin de dire (que toutes les res-
sources de la médecine avaient ¢été successivement
mises i contribution, avant l'usage des bains russes
que le malade commenga au printemps de 1835.



ET ORIENTAUX. 233
Des le premier mois, pendant lequel furent adminis-
trés douze a uinze bains, la plupart des accidens
nerveux ctaient dissipés, le sommeil était plus calme,
les fonctions digestives plus régulicres. Le malade
éprouva bientot de ses bains un bien-étre tel, que
son enthousiasme 'etit entrainé 4 en abuser, si nous
ne avions modéré par nos conseils. 1l les contimua
cependant comme moyen diététique, et jusqua ce
jour aucun symptome d’hypocondrie nest venu
troubler Ia vie heureuse {[u'uue fortune assez consi-
dérable lui permet de gotiter.

De Vépilepsie.

Il west personne qui ne connaisse cette terrible
maladie, et n'ait été Lémoin des convulsions (ui tour-
mentent le malheareux qui en est allecté. Les re-
cherches nombreuses de la médecine sur ses causes
et son traitement, n'ont conduit presqua aucun
résultat. D'apreés notre manicre de voir sur la na-
ture des névralgies, ne pourrait-on pas jusqu'a un
certam pomt se rendre compte des causes de I'épi-
lepsie. Ne serait-il pas possible que la surexeitation
du cervean, qui foudroie en quelque sorte le malade
et le jette dans un état convulsif, ne dépendit (que
d'une congestion cévébrale instantande, je dirais
presgue dune apoplexie du {luide nerveux (qui
réagissant bientot sur tout le systéme , détermine les
convulsions.

L avant-courenr de Uattaque, F'aura ¢pileptique,
ce frémissement ui part des extrémités, suivant le
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Ll':lji.'t des gros troncs nerveux ponr se porter avec
la rapidité de Véclair jusquian cerveau , n'indique-
ait-il pas le départ et la marche du flnide nerveux,
(qui va former congestion sur cet organe? Si cette
théorie n'est qu'uue hypotheése, du moins elle est
plus rationnelle que de chercher la cause de cette
maladiedans la congestion sanguine quel'ona trouvée
dans le cerveau des épileptiques succombés peu de
temps apres lear attaque. 1l est évident que ce sym-
ptome n’était u'un ellet subséquent, et que cette
stase du sang a été oceasionée par I'état convulsif des
muscles, quia géné, suspendu en quelque sorte le
cours des {luides dans les ~vaisseaux du cou et de
la téte.

Si cette explication est exacte, on peut esperer
et concevoir la guérison de I'épilepsie par les bains
russes. Les arrosemens d’ean froide sur la téte peu-
vent prévenir ou dissiper Uirritation cérébrale, pen-
dant que Paction révulsive de la vapeur et des fric-
tions régularise dans toute I'économie le cours du
fluide nerveux. Ce qu'il y a de certain, c'est quil y
a des cas d’épilepsie guéris par les bains d'étuve. Nos
Lxlwl iences, encore peu nombreuses sur cette ma-
ladie, se bornent a quelques affections épileptifor-
mes, (ui ont parfaitement cédé a ce moyen. Dans
une épilepsie bien caractérisée , et dont lexistence
datait de plusieurs années, les attaques (ui se reépe-
taient d’abord tous les jours, ne se manifestaient
plm qu'une ou deux fois par semaine , apres trenle-
:nul bains russes. Duorant le traitement, trois atta-
qques avaienl avor ¢ dans 'étuve. Nous en ¢tions ar-
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el e ma-

=

rivé a ce point, lorsqu’a notre grand re

J

lade nous fut enlevé par son médecin ordinaire,
SIS (e Jam2is Nous ayotls st pourquol.

A défaut de nos propres observations, nous pour-
vions citer celles du docteur Hufeland, de Berlin,
rapportées dans les bulletins de la société médicale
d'émulation, an mois de juin 1325, Sur douze cas
d’épilepsie, cing ont été guéris et deux sensiblement
améliorés, par 'emploi des bains de vapeur, quoi-
(ue les appareils, dit le docteur Rapou, fussent tres
défectueux. Le docteur Schmdt, de Berlin, cite
dans sa dissertation publice en 1824, plusicurs
épilepsies guéries par L'usage des bams russes. Si ces
faits sont encore trop peu nombreux pour nous
donner la certitude de la guérison, I'intérét de hu-
maniteé et de la science nous fait un devoir de tenter
ce moyen sur les épilepliques, trop souvent aban-
donnés par la médecine a leur malhenreux sort.

Nous pensons quiil faut, des origine de épilep-
sie, reconrir aux bains russes, et les continner avec
exactitude et persévérance, en avant soin de répéter
les arrosemens froids sur la téte, et les frictions et
le massage sur tout le corps, cherchant ainsi par
toutes ces pratiques sagement combinées, a dissiper
la congestion cérébrale, a faive cesser la tension con-
vulsive des nerfs, et a régulariser le cours du fluide
Heryenx.
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Guerisons  daltaques  épileptiformes.

Observation. Mcnsieur le marquis della Flor**,
ancien ambassadeur d’Espagne, d'une constitution
Ilymphatico-nerveuse, se vit obligé de suspendre ses
longs travaux diplomatiques, a cause d’'une affection
nerveuse épileptiforme. Sans cause détermimante, au
milieu de ses travaux, comme au sein des plaisirs,
le malade perdait tout a coup le fil de ses idées, et
la connaissance de ce qui I'entourait. De légers mou-
vemens convulsifs se manifestaient a la face , qui sc
couvrait de paleur; ses jambes semblaient se dérobe:
sous lui; apres quelques minutes, tous ces accidens
se dissipaient, et le malade reprenait ses occupations
avec sa facilité¢ habituelle. Les attaques ne se ré-
péterent d'abord que quelquefois par mois ; mais
apresdenx ans, elles étaient devenues presque journa-
lieres, et duraient environ dix minutes. Apres avoir
été traité sans succes, pendant deux années, par
toutes les sommités mdédicales de Paris et d'Angle-
terre, le malade se confia aux soins d’'un de nos mé-
decins distingués, qui lui conseilla les bains russes,
parce qu’il avait été témoin de la guérison de plo-
sieurs névroses tres graves. Dix bains avaient consi-
dévablement diminué et éloigné les acces. Apres
quinze bains, il n'y avait plus d’attacques. Le malade
continua cependant ses bains comme moyen présev-
vatif, et depuis un an, cette allection épileptiforme
n'a pas reparu, quotqne le malade ait repuis ses tra-
vaux de cabmet,
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Guerison d'épilepsie.

Observation. « Unedame, dit le docteur Schmidt,
» apres avoir souffert pendant huit ans de crampes
» d'estomac, vit tout a coup dimmuer cette allec-
» tion, et les regles se supprimer; mais elle ressentit
» un mal de téte continuel, qui devint tous les jours
» plus fort, et rendit la malade incapable d’aucune
» affaive. Quelques mois apres, elle eut une attaque
» d'épilepsie. Cette nouvelle maladie angmenta en
» sens inverse de la diminution des crampes d'es-
» tomac. D'abord, il n’y eut d'attaque épileptique
» (que tous les quinze jours; plus tard, ces attaques
» se renouvelerent toutes les semaines, ensuite tous
» les jours, et enfin deux fois par jour, le matin et

» le soir. A ces maux venaient se jomdre de temps
» en temps les crampes d’estomac. Denx années s7é-
» coulerent ainsi, depuis le commencement de la
» maladie qui ne faisait quaugmenter de jour en
» jour. Une infinité de remédes pris sans méthode,
» namenerent ancune amélioration dans Uétat de la
» malade. Son isage ctait entlé et bleuatre, son oeil
» mat et lixe, tout son aspect stupide; Ia langue ne
» se mouvait que diflicilement en parlant, la parole
» ¢lait confuse; la tenue de tout le corps était af-
» faissée comme celle d'un imhéeile. Dans cet élat,
» elle prit un bain russe , pendant lecpuel elle devait
» recevolr, toutes les cing minutes . des arrosemens
» froids sur la téte. Mais cette derniore partie de

» Fordonmance ne put s'exéenter, i eause des dou-
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» leurs que la malade éprouva de la premiere pluie
» d’ean froide, ce qui rendit impossible de la per-
» suader a récidiver; il fallut done se contenter des
» arrosemens froids ordinaires. Le sncees fut au-dela
n de toutes les espérances, car lattaque ¢uise re-
» produisait tous les soirs depuis un an, n’eut plus
» lien des le soir méme du premier bain. Le jour
» suivant, il n’y eut plus d’attaque. Depuis , il s'est
n écoulé uatre mois, pendant lesqquels la malade a
» pris trois bains russes par semaie, et aujourd hui
» elle est entierement délivrée de la plus légere at-
» laque d’épilepsie. Les crampes d'estomac elles-me-
» mes n’ont pas reparu. Tout l'aspect de la malade
» est changé. L'ceil a repris sa vivacité, le gonfle-
» ment des vaisseaux qui la défigurait a disparu;
» la tenue du corps démontre quiil y a augmenta-
» tion des forces; la digestion est facile, et 'embon-
» point prouve que la nutrition se fait bien. 1l ne
» mangue (u une seule chose, c'est le retour des re-
» gles qui peut seul nous délivrer des rechutes.
» Mais nous espérons maintenant obtenir ce deruier
» résultat par la continuation des bains. » (Diss.

sur les bains russes, Berlin, 1824, page 23.)

Danse de St. Guy et mouvemens convulsifs.

Quoique nous nwayons jamais cu occasion de
traiter cetle singuliere névrose, quise manifeste par
de fréquens mouvemens convulsifs et désordonncs,
1ONS e PENsoNs Pas moins (ue les bains d'étuve
pt*m'n'ul. étre tres utiles pour la combaltre, sur-
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tout a son origine. Le docteur Rapou, dans son
traité de la méthode fumigatore, tome 2, page 500,
a publi¢ trois guérisons de cette maladie, par I'u-
sage du bain oriental. Nous citerons ici une névrose
convulsive qui avait la plus grande analogie avec
uune corée commencante, et dont la guérison ra-
dicale, en un seul bain russe, semble tenir du

.‘1‘[] i] I "
I {. 1.\’

Observation. Monsieur Victor, coifleur, tempé-
rament nerveux, agé de 38 ans, commenca a res-
sentir, au mois de janvier 1835, des frémissemens
nerveux dans les jarets. 1l survint bientdt dans les
jambes des douleurs lancinantes qui se répétaient
plusieurs fois par jour, et déterminaient dans toutes
les extrémités des secousses semblables i celles de
I'étincelle électrique. A la fin de février, la maladie
avail fait de rapides progres; de fréquens mouve-
mens convulsifs et désordonnds survenaient dans les
Jambes qui se dévobaient sous le malade. Traité par
un de nos savans professeurs, les pilules calmantes,
les linimens narcotiques, les antispasmodiques de
toutes especes furent mis en usage; les bains d’ean
tiede, les douches de vapeur, avaient été preserits,
sans quancun de ces movens elit arrété le cours de
la maladie. Les mouvemens convulsifs envahissaient
tous les membres, el se répétaient presquia chague
mmute, lorsquan mois de mars, le malade ving

| prendre un bam russe, La température da bain avail
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oté assez ¢levée, les frictions, le massage, la fusti-
gation, et les arrosemens d’eaun l'ruiﬂe, avaient
été successivement employés. Au sortir de I'étuve,,
les mouvemens semblaient étre plus fréquens et
plus forts. Je perdis de vue Je malade, lorsquun
mois apres, venant me consulter pour un de ses
amis, il m’apprit & mon grand étonnement que des
le soir méme du jour de son bain, tous ses mouve-
mens convulsifs avaient disparu, ainsi que les dou-
leurs qui les accompagnaient, sans que depuis six
mois, il en ait rien ressenti.

De la rage traitée par les bains russes.

Quoique le célébre Sanches, dans son mémoire
advessé en 177q a I'académie de médecine de Paris,
ait dit d'une maniere positive : « Je conseille les
» bains russes contre I'hydrophobie; » nous nau-
rions peut-¢lre jamais soupgonné leflicacité de ce
moyen contre cette cruelle maladie, si le docteur
Buisson, dans une courte notice lue en 1834 a
académie des sciences, ne nous avait cité plusieurs
guérisons de rage dues aux bains russes. Ge praticien
s'étant guéri lui-méme par ce moyen de cette ter-
rible névrose, nous n’hésiterons pas a consigner 1ci
quelques-unes de ses observations, curieuses pour la
science, et du plus haut mterct pour Phumanite.

« L'hydrophobie ou rage, dit le docteur Buissou,
» est spontande ou consécutive. Elle est spontande
» chez certains animaux, tels que le chien, le loup,
5 ete., en un mot, chez tous les animaux  (ui
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bone suenl pas..., Les animaux t.|1|i suent tels (que
v 'homme, le cheval, ete. , ne deviennent hyvdro-
v phobes que par Fabsorption du virus rabique.

» Jusqu'a ce jour, on ne connaissait aucun moyen
» de Hmﬁrir cette terrible maladie; on n'état pas
» meéme str de la prévemir par la cautérisation des
» plaies.... Un bain de vapeur prévient Fhydropho-
» bie; un bain de vapeur guérit 'hydrophobie.

» Un bain de vapeur peut prévenir Ihydropho-
» bie : cependant, pour plus de stireté, jen fais
v prendre sept de 58 a 48 degrés, selon la consti-
» tution des personues, et lear facilité de suer. Je
v fais coucher le malade entre deux lits de plumes,
»et le jour, je lui fais boire une grande c(quantiteé
» d'une mfusion de bourrache chaude. Je prescris
» beauconp d'exercice, et le laisse libre pour sa
» nourriture. Je défends surtout de parler de I'ac-
» cident, crainte d'alfecter son moral. La maladje
» déclarée, je ne fais prendre qu'un seul bain, e v
» laisse le malade jusqua sa guérison.

» L'hydrophobie dure trois jours; Fexpérience
nma prouvé que la guérison est stive le premier
» jour; le denxieme, elle est incertaine; le troisicme,
» impossible. Dailleurs, qui attendra le dernier
» jour, connaissant ce moyen? on n'altendra pas
» méme la maladie, on la préviendra Loujours,

» La maladie ne se déelare Jamais avant le sep-
» Lieme jour : on peut done faire un Iml;_: vovage ,
» pour se procurer des bains de vapeur ditsa la russe.

(Pages 7 et 8.)

I (i
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Guerison d'hydrophobie.

Observation. « Appelé pour donner mes soins
2 une femme hydrophobe, dit le docteur Buisson,
apres lavoir saignée, je m’essuie a son mouchoir
plein de bave. Ayant une plaie a I'indicateur de la
main gauche, je ressentis une douleur au neuvieme
jour, partant du doigt indicateur, suivant le nerf
radical, et se communiquant jusquau cerveau.
L’acces était d’'environ deux ou trois minutes, et
Iintermission de six i sept minutes. Les yeux étaient
extrémement douloureux, -et semblaient sortir de
leurs orbites. La lumicre m’aflectait vivement, et par
conséquent tous les corps lucides, tels que le verre,
les métaux, etc. Mes cheveux ¢taient d'une telle
sensibilité, qu’il me semblait que sans les vour, jau-
ais pu les compter. L'impression d’un courant d’air
m’était non-seulement douloureuse, mais prolon-
geait les acces. Mon corps me paraissait plus léger
que lair; je croyais (u'en m ¢lancant de terre, j au-
rais pu m'élever a une hauteur prodigicuse, et
quen me jetant d'une croisée, je n’aurais pu tou-
cher le sol. Javais la glotte douloureuse, et a l'é-
piglotte je sentais un peu d'inflammation : j'éprou-
vais des nausées continuelles; je salivais beaucoup,
ot crachais continuellement; je sentais les glandes
sublinguales engorgées; mais ayant voulu m'en as-
surer, en me regardant dans la glace, je n’ai jamais
pu réussir; ma vue ¢était tellement affectée, que ja
été foreé d'y renoncer. Javais une envie conti-
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nuclle de courir et méme de morvdre, el J¢ me sen-
tais soulagé en me promenant vite dans ma chambre.
mordant mon mouchoir. Je buvais avee beaucoup
de peine; Phorreur que javais de I'eau me parais-
saittenir a sa lucidité : en fermant les yeux, je buvais.

» Ne pensant qua la mort, je cherchais la plas
prompte et la moms douloureuse ; je croyais depuis
long-temps qu'un baim de vapeur pouvail prévenir
I'hydrophobie, mais non la guérir. Résolu de mou-
vir dans un bain de vapeur a la russe, je prends le
thermometre de Réaumur i la main, crainte qu'on
me refuse de la chaleur...., et i 42 degrés, je fus
guéril.... Favoue que je ne croyais pas a une gué-
rison  qui tenait du prestige. Je crus n éprouver
(uune plus longue intermission, que le contact
de l'air extérieur ferait cesser. Néanmoins , e sors,
dine et bois copieusement, me couche et dors bien.
Depuis ce moment, je n'ai jamais vien senti. »

DE LA PARALYSIE,

La paralysie est la diminution ou Iabolition de la
sensibilité ou de la contractilité. Elle peul élre es-
sentiellement nerveuse ou symptomatique, lors-
quelle dépend d'un obstacle accidentel, qui suspend
les fonctions du systeme nerveux, comme dans les
cas d'épanchemens dans le cervean on dans la moélle
épimicre,

En conscillant les hains russes ¢i orientaux conlre
cette maladie, on ne doit pas sattendre i des sucees

constans. Lorsquielle est due & nne lésion , O une
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profonde altération des centres nerveux, les bas,
comme tous les agens médicinaux, resteront im-
puissans. D’ailleurs, telle paralysie ¢ui n‘aura pas
irouvé dans le bain russe le modificateur qui lui con-
vient, peut guérir par les eaux minérales, U'électri-
cité ou le galvanisme, comme nous avons vu des cas
(ui, apres avoir résisté A tous ces agens, ont cédé
aux bains d’étuve.

Les moyens que nous venons de signaler, nous
paraissent préférables, dans la généralité des cas,
aux applications répétées des cétons, des moxas, des
cautéres, le long de la colonne vertebrale. Nous les
avons vus échouer le plus souvent sur les paralyti-
(ues assez nombreux que nous avons eu occasion
dexaminer. Lorsque la paralysie est & son début,
que la surexcitation des centres nerveux qui I'a preé-
cédée persiste encore, on comprend l'utilité de ces
moyens puissamment révulsifs; mais quand la pa-
ralysie est due a une Jésion organique, a un épan-
chement chronique, ou quil ne reste plus aucune
trace dirritation nerveuse, que doit-on attendre de
ces moyens énergiues ui torturent le malade, et
peuvent aggraver les accidens par I'épuisement des
forces? Avant de recourir i ces pratiques doulou-
veuses, I’humanité fait un devoir d’examiner scru-
puleusement les cas ot 'on peut en retiver (quelques
résultats avantageux.
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De la paralysie nerveuse.

Cette paralysie est I'état opposé de la névralgie -
comme nous avons cru voir la cause de cette der-
nicre maladie dans la congestion , la surabondance du
fluide nerveux, par opposition, nous pensons que la
paralysic essentielle provient de I'épuisement plus ou
moins grand de ce fluide « comparable presqu’en tout,
» disent les docteurs Roche et Sanson, al'épuisement
» du fluide galvanique dans une pile qui vient de pro-
» duirede grandseflets. » En faveur de cette opinion,
il est a remarquer que cette paralysie succede ordinai-
vementa de violentes névralgies, a des surexcitations
trop fréquentes et trop long-temps prolongéesdu sys-
teme nerveux, ou qu'elle arrive dans la vieillesse,
alors que le temps a usé la sensibilité, en épuisant
les sources de la vie.

Il west pas rave de voir la paralysie frapper cer-
tains organes, tandis que d’autres, vivant dans un
ctat névralgique, semblent nous indiquer qu'il y a
cu aberration du fluide nervenx, et que s'il y a con-
gestion vers tel point, cest parce que son cours
a ¢té suspendu dans telle autre partie; de méme
que nous expliquons la congestion sanguine du
cerveau, des que la circulation est génée aux ex-
fremites.,

Une autre considération ponr nous faire croire i
cette théorie, c'est que souvent les parties paraly -
sées, avant darriver 4 entiere gucrison par les bains
détuve, éprouvent des élancemens, des doulenrs
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névralgiques, qui semblent indiquer les elforts du
fluide nerveux, pour reprendre son cours dans un
membre ot il a ¢été plus ou moins long-temps sus-
pendu. Phénomene qui nous parait avoir quelque
analogie avec le sentiment de cuisson pénible que
nous ¢prouvons, lorsque le sang cherche a vaincere
la résistance des vaisseaux dont le calibre a été dimi-
nué par l'action contractile du froid.

D’apres ces données, on comprend laction des
bains russes contre cette espéce de paralysie, et Fon
peut dans la généralité des cas y recourir avec suc—
cés, parce qu'en activant la circulation et la nutri-
tion générale, ils réveillent dans la partie paralysée
I’énergie vitale, et y rappellent le fluide qui préside
aux fonctions du systeme nerveux.

On obtient plus facilement la guérison des para-
lysies nerveuses chez les jennes sujets, et lorsquelle
est plus récente; aussi doit-on recourir aux bains
russes, des 'invasion de la maladie, aussitot que les
fourmillemens et 'engourdissement se font sentir.
La fustigation, les frictions a la brosse dans la va-
peur, comme pendant les arrosemens froids, doivent
étre dirigées particulicrement le long de la moélle
épinicre, et sur les membres pavalysés. 11 est inutile
de faire coucher le malade apres le bain, car on ne
cherche pas la transpiration, qui pourraitle fatiguer;
mais seulement la réaction i la périphérie du corps,
Pactivité de la civeulation, et Veffet tonique de eau
froide. Pendant l'usage des bains, le malade dout
prendre une nourriture substanticlle, et se livreer a
un exercice modéreé. Siy, durant le tratement, il sur-
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vient dans les parties paralysées des ¢laneemens, des
traillemens, des douleurs nerveuses, on peut les

considérer comme un pronostic avorable o la oué-

v
g
rison. Le malade doit alors prendre les bains a une
plus douce température, et suspendre la fustigation
et les donches de vapeur jusqu'a ce que ces accidens
soient calmés. Nous nous sommes parfois bien trouvé
de joindre a 'action des bains Femplor de I'électri-
cit¢ par étineelles et commotions, la percussion
musculaire, les frictions de baume Fioraventi, ou
d'autres préparations aleooliques.

Dans les cas rebelles, car il ne faut pas s attendre
a guérir toutes les paralysies nerveuses par les bains
russes, surtout quand elles sont chroniques, nous
avons eu recours avec succes a I'électroponcture (que
nous faisions administrer alternativement avee les
bains. Si la paralysie est locale, indépendamment des
douches de vapeur ou d'eau froide sur le mal, le
galvanisme, appliqué a I'aide d’aiguilles sur le nerf
principal, est un excellent moyen. Plusieurs ma-
lades qui ont été soumis a cette méthode par notre
savant confirere, le doctenr Sarvlandicre, en ont
¢prouveé d heureux résultats.

GUERISONS DE PARALYSIES NERVEUSES.
I":Il'ul_t.w'ir ,'.;,fl'ltl"r'-'ltr'.

Observation. Monsieur Lover, marchand, 1ue
du fanbonrg St-Denis, e 174, tempérament san-

i L L P % L
2MNN=-Nervens, :+|:wfh~ 2 ans, commaench aoressenbe,



Y48 BAINS RUSSLES

le 15 février 1854, des inquiétudes, pws de vio-
lentes douleurs dans les jambes. A ces accidens suc-
céda bientét un engourdissement assez prononceé.
Six bains d’cau ticde, douze bains de vapeur en boite,
n'arrétérent point la paralysie qui gagnait de jour en
jour. Le mouvement des jambes devint impossible.
Des saignées, douze bains d’étuve de St- Louis, des
frictions avec des linimens excitans, furent succes-
sivement mis en usage sans succes. Le malade entra
alors a I'Hotel-Dieu, qu’il quitta apres quinze jours
d’'un traitement infructueux. Il prit huit fumiga-
tions aromatiques, et six bains de tripes. Malgré
tous ces moyens, en deux mois, la paralysie avait
gagné les membres supérieurs, les doigts, le cou,
de sorte que le malade restait dans un fauteuil, sans
pouvoir se lever, ni soutenir sa téte pour se faire
raser. Le docteur Antomarchi lui conseilla les bains
russes; il s’y fit transporter a bras. Du dix au dou-
zieme bain , le malade put marcher avec des béquilles;
du dix-huit au vingtieme, il quitta ses béquilles,
pour prendre un baton; apres trente bains, la gué-
rison ¢tait complete, et le malade avait repris ses
fatigantes occupations, au mois d’octobre 1854.
Déja plus d'une année s'est écoulée, et le malade n’'a
ressenti aucune atteinte de sa paralysie générale.

Paraplegie.
Observation. Monsicur Pritelli, rue des Petits-

Hotels, n® 18, d'une constitution nerveuse, agé de
72 ans, fut pris, au mois de juillet 1855, de vio-
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lentes douleurs dans le bas de la colonne vertehrale,
a la hauteur des reins. Il ne tarda pas i vessentir
des fourmillemens, de engonrdissement, et une
diminution de la sensibilité dans la jambe gauche.
On it une application de sangsues a lanus, et on
posa un cautere sur la cuisse gauche. La pavalysie
devenait de plus en plus compleéte, et la jambe droite
fut bientot attaquée. La vessic, les intestins, et es-
tomac, ne faisaient plus quavee peine leurs fone-
tious. Apres avoir en vain essayé, pendant deux
mois, les ressources de I'art, le malade vint prendre
les bains russes. Huit bains de suite n’obtinrent au-
cune amélioration. Au quinzieme bain, il ressentit
plus de force et de facilité dans la marche. Apres
vingt-cing bains, les douleurs des reins et la para-
lysie des jambes étaient presque complétement dis-
sipées. Il ne restait plus a la plante du pied gauche
¢uun peu dengourdissement qui ne tarda pas a se
dissiper. Depuis, le malade a suivi les bains comme
moyen hy 'rit'-ni{[nr* et :njﬂui d’une aussi bonne santé
quon peut Pespérer a son : ige avancd.

Hémiplégie.

Observation. Louis Nogent, garcon glacier, dgé
le 52 ans, d'un tempérament NErvoso-sanguin ,
np:u clre t]('m“{':]dll en transpiration dans une "Ll—
iere, fut frappé, en 1851, d'une paralysie du bras

{Iv la jambe droite. Ayant subi sans sucees une
oule de traitemens, & I'iotel-Dicu et & St-Louis .
‘e malheureax, se trainant i peme a Faide dan
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baton, était réduit a demander 'aumdne aux pas-
sans. Nous le conduisimes aux hains russes, qui lui
furent administrés gratuitement, au mois de {évrier
1853, Apres les six premiers bains, la peau qui de-
puis I'invasion de la maladie n’avait pas fait ses fonc-
tions, avait recouvré¢ sa transpiration et sa circu-
lation habituelle. Apres quinze bains, la sensibilité
revenait peu a peu dans les membres paralysés; au
vingt-huitiecme bain, le malade pouvait marcher
sans baton. Il fallut cependant quarante-cing bains
pour guérir cette paralysie qui datait de deux an-
nées. Nous les lui fimes continuer jusqua cinquante,
et le malade alla travailler i la garve de St-Ouen,
sans s 'étre jamais ressenti de sa paralysie, depuis
trois ans.

De la paralysie symptomatique.

Nous avons dit que la paralysie symptomatique
¢lait occasionée par une lésion organique souvent
indépendante du systeme nerveux. Les ¢panchemens
dans le cerveau ou dans la moélle épiniere sont une
de ses causes les plus fréquentes. Nous pensons que
ces obstacles physiques, par la compression qu’ils
exercent sur les centres de la sensibilité, entrainent
la paralysie, en génant ou suspendant le cours du
fluide nervenx.

Il n'est personne qui, en posant le coude sur un
corps dur, n'ait parfois comprimé le nerl cubital
contre Vextrémite inféricure de Fos du bras, Aussiton
mn fourmillement, un engourdissenient se faitsentiv
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dans toutes les parties o ce nerf distribue ses filets.
L avant-bras, la main, mais plus particulicrement
les trois derniers doigls, sont en quelque sorte pa-
ralysés momentanément. Lemouvement est diflicile,
le tact obtus, la sensibilité abolie. Ces accidens ne
dépendraient-ils pas de Pobstacle qui s'oppose au
cours du fluide nervenx? Si cette compression per-
sistait, n'entrainerait-elle pas la paralysie? car des
quelle vient a cesser, ce fluide reprend son cours,
et ramene avee lar le mouvement et la sensibilité.
Par cet exemple bien familier, nous nous formons
une idée de la cause et de la marche des paralysies
symptomatiGues.

Avant de conseiller les bains russes et orientaux
contre cette e:apituu de put'ﬂl}'sie, il faut étre prudm]t,
et attendre qque 'épanchement ait été résorbé, du
moins en partie, par les saignées locales ou géné-
rales. Cest sealement lorsque les premiers accidens
ont été dissipés, que L'on peut sans crainte et avee
succes recourir aux bains d’étuve, pour réveiller 1'é-
nergie vitale, rétablir le cours du fluide nerveux,
et régulariser la cireulation géndrale, toujours plus
ou moms languissante dans les membres paralysds.

Par précaution, la température de U'étuve ne sera
pas portée a un degré trop élevé; le malade main-
Liendra sur le front une ¢ponge imbibée d'eau frai-
che, pendant toute la durée du bain, et répétera les
arrosemens [roids sur la téte, alin de modérer 1a cir-
culation veis le cervean, tandis que les frictions, la
fustization , seront divigées sur les extrémites infi-

ieares el les membies pavalysds,
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BAINS RUSSES
GUERISONS DE PARALYSIES SYMPTOM ATIQUES.
Heémiplégie.

Observation. Monsieur le baron de Neuchez, rue
Grange-Bateliere, n° 26, d'une constitution san-
guine, agé de 72 ans, au mois de mai 1854, apres
avoir déjetné tres légerement, fut pris subitement
d’une paralysie de tout le cité droit. L'épanchement
formé dans le coté gauche du cerveau, fit tomber le
malade sans connaissance. Revenu un peu a lui, la
téte ¢tait pesante, la langue déviée n'articulait qua-
vec peine des paroles entrecoupées, la station et la
marche d¢taient impossibles. L’estomac et la vessie
étaient devenus tres paresseux. Pendant trois mois
(ue le malade ne put quitter la chambre, on fit plu-
sieurs applications de sangsues a I'anus, et Fon eut
recours aux linimens excitans. Le malade parvint a
marcher, ou plutét a se trainera laide d une canne,
lorsqu’an mois de septembre de la méme anuée, il
prit les bains russes. On insista particulicrement sur
la fustigation et les frictions a la brosse, sur tout le
colé paralysé; de temps en temps, les frictions se
pratiquaient avec le baume de Fioraventi. Apres
quinze bains, la sensibilité ¢tait assez bien rvevenue ,
et la marche était plus facile. Apres vingt bains, la
parole était beaucoup mieux articulée, et le malade
pouvail faire d’assez longues courses, sans trop s
(atiguer. 1 continua ses baius jusqu’a trente; il se
manifesta alors une assez forte éruption a la peau,
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qui se dissipa bientot, etaméliora sensiblement 1'état
du malade. En usant des bains comme moyen hy-
gienigque, monsicur de Neuchez jouit pour son age
d'une belle santé, guoiquiil ait conserve encore un
peu de pesantenr dans fa jambe droite.

Para pIu'_-gir,

Obsercation. Claude Vaudran, peintre, rue Laval,

n’ 2, agé de 42 ans, tempérament sanguin, avait
ressenti une attagque de choléra, qui fut prompte-
ment dissipée. Le 5 mai 1855, il éprouva de violens
maux de téte ; le 8 du méme mois, apres un travail
assez [atigant et un effort, il vessentit des fourmille-
mens, des picotemens, de la faiblesse dans les pieds
et les jambes, et de temps en temps des mouvemens
convulsifs dans la main droite. Le o, les jambes, &
la sensibilité pres, étaient dans un élat complet de
paralysie. Je pratiquai d'abord une saignée générale,
et le lendemain je fis faire une application de sang-
sues a anus, pensant qu'il pouvait y avoir un peu
d’épanchement dans la colonne vertébrale. Le 12,

- je lis transporter le malade aux bains russes par
quatre hommes, car la marche et la station étaient
de toute impossibilité. Les deux premiers bains fu-
rent administrés a la température de 40 i 42 degrés,
avee de fortes fustigations et frictions a la lll'{;SSE,
dirigées tout le long de la moélle épinicre ct les
membres inférieurs; ean froide ne fut pas non plus
négligée ala fin da bain. Dés le second, le malade
pouvait déja se tenir sur ses jambes , le dos appuy ¢
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contre son lit. Apres le quatrieme , il marchait avec
un baton; apres le sixicme, il put retourner chez
lui, et remonter ses escaliers sans appui. Tous les
accidens de la paralysie avaient disparu. Je fis pren-
dre encore six bains an malade, par précaution,
et depuis trois ans, la gucérison s'est parfaitement

soutenue.
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CHAPITRE V.
DES MALADIES DE LA PEAU TRAITFES PAR LES BAINS RUSSES.

— e e e

La grande série des maladies de peau semble
saccroitre de jour en jour par la corruplion des
mocurs. Ces allections sont héréditaires ou doivent
leur origine a la violation des regles de Fhygicne ,
aux exces de table ou a la malpropreté. Dans un
grand nombre de cas, les maladies de Ia peau ne sont
que les reliefs d’aflections internes , dont la nature
cherche a se débarrasser en en rejetant le principe
morbifere a la périphérie du corps. Cette coinci-
dence se remarque souvent pendantl'usage des bains
d'étuve; car il n'est pas rare de voir certaines aflec—
tions de poitrine ou des organes digestifs se dissiper
toul a coup par Fapparition de dartres ou d'autres
¢ruptions a la peau. Si par un accident (quelconque
ces maladies cutanées viennent disparaitre , I'afTec-
tion mterne reprend son intensité premiére. Nous
msistons sur cette observation, pour faire compren-
dre combien peat étre puissante laction expansive
des bains d'étuve contre certaines maladies des or-
ganes profonds.

Il n'entre pas dans notre plan de déerive les al-

fections de la P eat: nous ne pourrions I[Ilql'Hf]‘HiH.‘-ﬂ_‘I‘
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les magniliques tableaux tracés par lauteur de [
monographic des dermatoses. Notre tiche se horne
a pavler des accidens cutanés qui sont traités avec
succes par les hains russes et orientanx.

Tout le seeret de la médication des maladies de la
peau par les bains d’étuve consiste a débarrasser l'éco-
nomie, par les sueurs critiques, du principe délétere,
du levain morbifique qui préside a leur développe-
ment. Cette dépuration nous parait rigourcusement
démontrée par la marche que suivent les maladies de
la peau dans leur guérison. Au commencement des
bains, une dartre parait plus vive, et le liquide
ichoreux-jaunitre qui suinte a sa surface devient
plus abondant, comme si la nature , secondée par la
vertu expansive du bain d'étuve,, redoublait d’efforts
pour rejeter au dehors le principe dartreux, Cette
période de poussée ou d’accroissement ne se mani-
feste-t-elle pas également dans emploi des eaux mi-
nérales? Nous avons dit que dans certains cas i
s'exhalait du corps des dartreux une odeur nausca-
honde parfois msupportable : ces émanations fetides
ne peuwnt-ellcs pas étre chargées d'un principe dé-
létere 2 7

C'est d'apres ces considérations que nous expli-
quons la vertu curative des bains d’étuve contre la
plupart des affections de la peau ; car on cherche-
rait en vain un plus puissant d:_?pm'uti[.

« Les bains de vapear sont tres avantageux contre
» la gile, les dartres et les autres maladies cutandes
» invétérdes. » (Dict. des sciences médicales , t. 2,

pag. 562.)

o
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« Il est mdubitable, dit Timony, que le bain
» détuve oriental tient le corps net et le garantit de

» plusieurs maladies | surtout cutandes..... Cest en

-

» se baignant ainsi qu’on guérit les dartres |, la gale,

Y

» les maladies de Ia peaw. » (Diss. surles bains orien-
faur , pag. 17 et 18.)

« L'emploi des bains de vapeur russes, dit le doc-
» teur Christian-Hille , sans autre secours, a com-
» plétement extirpéles maladies cutanées chron iques,
» méme dans les cas les plus opiniatres. Nous cite-
» rons plusiears especes de dartres , les demangeai-
sons du prurigo, les teignes laiteuses , certaines
» hydropisies de la pean, ete. » (Diss. sur les bains
russes, Dresde , 1829, chap. 5.)

La préfévence que certains peuples anciens et mo-
dernes ont accordée aux bains d’étuve, comme preé-
servatifs et comme curatifs des maladies de la peau,
n est-clle pas pour nous une garantie de leur eflica-
cité ? « Il parait, dit Vieq-d'Azyr, que les anciens
» habitans de la Greee étatent exempts des maladies
» de la peau, si répandues parmi le peuple..... Les
» anteurs de ce temps n'en ont pas fait mention ,
» ou les regardaient comme des fléaux réservés anx
» barbares. » Si la sévérité des moeurs est une

T b
S

-

raison
qui mérite d'étre prise en considération , on ne doit
pas oublier non plus (ue ces peuples se purifiaient
constamment par le bain d’étuve , dans le laconicum,
adopté plus tard par les Romains. On 2 remareué
que depuis le quinzieme sicele, les affections cuta-
nées s ¢taient acerues parmi nous; mais on n'a pas
fait attention que vers cette ¢poque on commenca

{7
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a délaisser les bains d’étuve jusqualors répandus dans
toute la France. Si les Orientaux, sous leur soleil
birtilant, an milieu des sables et des insectes de toute
espece (qui viennent sansscesse irriter la peau , sont
moins affligés d’éruptions cutanées, n’est-ce pas a
I'usage habituel de leurs bains d'étuve gu'ils sont
redevables de ce bienfait ?

La description et la classification des maladies cu-
tanées laisse peu de chose a désirer ; que ne pouvons-
nous en dire autant de leur traitement! Toutes les
applications locales, tous les cosmétiques plus on
moins irritans auxquels on a eu recours, devaient ag-
graver le mal, loinde le détruire , puisquils atta-
uaient les symptomes, et non le principe de la ma-
ladie. Ce serait vouloir arréter le cours d'un ruissean
par une digue construite loin de sa source. Les me-
decins sages et prudens bornent aujourdhui le trai-
tement des affections de la peau aux tisanes amceres ,
considérées comme dépuratives , et aux bains sulfu-
reux. On ne saurait contester Peflicacité de ce dernier
moyen ; mais on a dit remarquer comme nous , que
du moment ol le malade a cess¢ d'étre sous I'm-
fluence des eaux minérales sulfureuses, souvent lal-
fection revenait avec la méme intensité. Si la guéri-
son, par les bains d étuve, est moins rapide , elle est
aussi plus complete et plus durable, parce que les
accidens cutanés ne disparaissent ¢ue par 1'épuise-
ment du principe délétere qui les entretenait, Ce-
peml:mt, dans certains cas rebelles , nous croyons
avoir haté la guérison, en faisant alterner les bains
Jétuve avee les bains de Barréges. Par cette réu-
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nion , Fon obtient a la fois une action dépurative et
speécitique.

En préconisant Ueflicacité des bains d’étuve contre
les maladies de la peau, nous sommes loin de pré-
tendre quon puisce les administrer mdistinctement
dauns tous les cas. Lorsqque les aflections cutanées ai-
gudés parcourent bien leur période , comme la ron-
geole, lavaviole, lascarlatine, Férysipele, ete., il
vaut mieax s'en abstenir, pour ne point troubler e
travail de la nature. Mais si ces cruptions se déve-
loppent diflicilement ou tendent i se répercuter it
Vintérienr, il est utile de recourir aux hains d'étuve
a une tres douce température, afin de rappeler 1'ir-
ritation a lextérieur. Dans cette circonstance , 1l est
plus prudent de sabstenir des frictions , de la fusti-
gation et des arrosemens frojds.

."\'mn;m*p:u'l{-runspnsd:* la galenid’autres maladies
contagieuses, conlre lesquelles les bains d’étuve ont
une eflicacité incontestable, parce que le traitement
de ces alfections demande des ¢tablissemens spéciaux.

DES DARTRES.

Les dartres sont ordinairement des affections cu-
tanées chroniques , se manifestant par des ¢ruptions
de petits boutouns, d’on suinte un liquide vis(ueux
:1ni irrite la peau, provoque les tlemztngﬁ:limns et se
concrete en petites furfures ou en crotutes plus ou
MOIDs ¢paisses.

[l est peu de remede aussi eflicace que les bains
russes et orientaux pour combattre les alfections
dartreuses : non-seulement jls nettorent parfaite-
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ment la peau et la débarrassent des conerétions for-
mées i sa surface , mais par leur puissance dépurative
ils chassent de I'économie le principe dartrenx. « Les
» bains russes, dit le doctenr Schmidt, de Berlin,
» sont un spécifique devant lequel disparaissent sans
» exception toutes les especes de dartres , sans (ue
5 Ton ait ien craindre les suites. Leflicacité de ces
» bains est si grande contre ces alfections, qu’il n'est
» jamais nécessaire d’employer d’autres remedes , a
» moins (ue dans les cas compliqués. » ( Diss. sur
les bains russes , Berlin, 1824.)

Cest surtout dans les davtres chroniques, et quand
il y aeun répercussion , (ue I'on peut mieux juger la
certu curative des bains d’étuve. lls rappellent con-
stamment & la périphérie du corps ces aflections qui
parfois , depuis plusieurs années, exercaient des ra-
vages funestes sur les visceres inlernes. Nous avons
+u de nombreux malades fort étonnés, apres une
série de bains, de se voir guéris de maladies chroni-
ques de la poitrine , des organes digestifs on de la
vessie, par l'apparition de dartres a la peau. Ge le-
vain morbifere troublait les fonctions de l'économie;
Ia force expansive des bains d’étuve I'a attivé au de-
hors ju:-'.ql.n'il son entier épuisement. Gette observa-
tion importante a ¢été souvent confirmée par Fexpeé-
rience. « Les dartres répercutées par des trartemens
» inhabiles , ajoute encore le docteur Schmidt , sout
» anssi guéries par les bains russes, quon emploie
,» avee succes dans cette circonstance contre toules
» les maladies imternes occasion¢es par cette réper-

» t:llﬁﬁiDH. » (Ouw'ngf’ f'i.ﬁr".j



ET ORIENTALUX. 261
« Les eruptions de la peau, dit le doctenr Vé-
b rig, réperculées par un iraitement imprudent |
»osont rappelées @ la surface du corps par usigre
v des bains russes , et les suites funestes d une pareille
» imprudence disparaissent promptement par ce
» moyen. » (Des bains russes , Vienne, 1828.)
Au commencement du traitement , avons-nous
déjadit, les dartrenx ne seront pas étonnés si la dartre
devient plus vive et le suintement du liquide icho-
veux plus abondant , carc'est par cette salutaire dé-
puration que les hains d’étuve expulsent de I'écono-
mie le principe générateur du mal. Les hains ne don-
nent pas de l.l.'ll‘l.l‘l'.'-'-, mais par leur vertu u!-;['.t*ntl'icjuv,
Usattiventa la périphérie du corps toute 'acrimonie
disséminée dans les divers points de Forganisme.
Ce phénomene se manifeste dans tous les traitemens
cllicaces contre les dartres. « Nous avons été i méme
s d'observer, dit le professeur Alibert, que lorsqu’on

=

»administre un remede, les affections dartrenses

) augmentent pvm‘l:mt un cerlain Inps de temps plus

) Ol MOINS imif_;.... Nousavons pl‘mu'{‘*{!m' dans une
v telle circonstance il ne fallait en aucune maniere
vose désister des movens indiflm'-ﬁ par les prim.‘ipﬂs

y de Uart. » ( .megrrrpr’ule des Dermatoses , 1. 2 |
pag. 18.)

Dans les casde répercussion dartreuse , il faut étre
reserve sur les arrosemens froids , et recourir de pre-
térence aux frictions , afin de déterminer i la peau
une ieritation passagere , en augmentant sa vitalite,
Dans les cas de dartres vives, on doit se contenter

de action de la vapeur et des arvosemens dean ticde,
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remplacant les lotions savonneuses par une solution
de gélatine. En général, les dartreux doivent se cou-
cher apres le bain, pour augmenter encore la réac-
tion et la dépuration.

Contre les dartres chroniques rebelles , on ne doit
pasndgliger les boissonsameres, et prescrive de temps
en temps quelques bains sulfureux que l'on alterne
avee les bains d'étuve.

Lorsque les dartres ont disparu de la peau, la pru-
dence exige que l'on continue encore l'usage des
bains, jusqu’a Uentier épuisement du levain qui les
a fait naitre. Ce conseil a été donné par tous les mé-
decins qui se sont occupés des maladies de la peau.
« Nous avons aussi démontré , ajoute l'auteur dis-
» tingué (ue 1nous venons de citer , combien 1l im-
» portait de combattre unealfection cutanée, meme
» apres la disparition des phénomenes extérieurs
» comme on poursuit un ennemi redoutable long-
» temps apres qu'il a pris la fuite, et dont on vou-
» draitempécher le vetour. » (Ouorage cité , p. 18.)
Nous nous bornerons i citer quelques exemples de
guérison des diverses especes de dartres.

Guérisons de dartres.
Dartre furfuracee.

Observation. Madame Séverin, marchande de
nouveautés, d’'une constitution lymphatique , agee
de 28 ans , avait depuis plusieurs années une dartre
furfuracée qui occupait les poiguets , les aisselles , fes
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jarvets et quelquetois les jambes. Les bains de Bar-
rf*l:_"un et les autres Lrarlemens que la malade avait
subis navaient pu qque calmer momentanément |'af-
lection dartreuse. Cette dame vint prendre les hains
cusses au mois de mars 1854. Apres quelques bains,
les pellicules blanchatres se détacheérent et dispa-
rurent bientdt; la dartre prit une couleur plus vive,
et le fluide ichoreux gui Fentretenait devint plus
abondant au huiticme bain. 1l diminua peu a peu
jusquaun quinzieme. Aprés vingt bains, fa malade
navait plus que les traces de son affection. Elle con-
tmua cependant les baius pendant quelque temps ,
par precaution, et déja, depuis un an, elle n'a pas
Vu reparaitre sa dartre.

Guérison de dartre squammeunse ou ecailleuse.

Observation. Monsieur Frédéric, valet-de-cham-
bre, tempérament lymphatique, agé de 54 ans, élait
depuis longues années tourmenté de dartres (qui com-
mencerent d'abord par des éruptions de petits bou-
tons et se convertirent bientot en crotites éeailleuses.
Aumois de juin 1835, cette dartre, d’on suintait une
eail rousse , occupait tout le dos de la main droite
et le dessus du cou, elle grandissait et devenait plus
vive de jour en jour, malgré un traitement homéo-
pathique que le malade suivit pendant plusieurs
mois. Il commenga les bains an mois de mars ¢t en
pritdouze de suite. Les pellicules squammeuses tom-
berent et le liquide jaunatre coula plus abondam-
menl. Le malade prit fllwlr[-u-q nfusions de sapo-
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naire et continua ses bains a un jour de distance.
Au vingtieme bain I'écoulement du liquide et I'é-
tendue de la dartre avaient sensiblement diminué;
apres les cing bains qui succéderent, il ne restait plus
(qu'une tache rougeitre a la main et au cou. Au
trenticme bain on ne retrouvait plus vestige de la
maladie. Quelques bains pris de temps en temps
consoliderent la guérison radicale, qui s'est sontenue
jusqua ce jour.

Guérison de dartre vive.

Observation. Monsieur Isidore, limonadier, tem-
pérament lymphatico-sanguin , agé de vingt-cing
ans , fut atteint en 1834 d’'une dartre vive qui lui
couvrait les bras, le devant de la poitrine et une
partie de la figure. Les bains multipliés, la tisane
de salsepareille , les frictions avee les pommades de
toutes espéces ¢taient restées sans succes. Au mois
de juillet 1835, il suivit un traitement par les bains
russes. Les premiers rendivent la dartre plus vive
et augmentérent I'écoulement du liquide ichoreux
qui suintait a sa surface ; mais des le dixieme bain
la guérison fit de rapides progres, et fut complete
apres vingt bains.

Guérison de teigne faveus e.

Observation. Monsieur Dévouye, propriciaire ,
i

maire d'une commune pres Chantilly, agé de 53
ans, d'une constitution lymphatico-nerveuse, au
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mois de décembre 1833, vit paraitre sur la poitrine
une dartre squammeuse qu il négligea et qui dispa-
rut apres trois mois. I éprouva hientot de violentes
douleurs d'oreilles , accompagnées d'un faible ¢cou-
lement. Le mois suivant, les douleurs voyvagerent
d'une oreille a Vautre, de fortes demangeaisons sur-
vinrent a la téte, les cheveux tomberent, et des
crotites faveuses, superposces les unes sur les autres
comme les tuiles d'un toit, envahirent toute la par-
tie antérieure du cuir chevelu. Un de nos plus ha-
biles médecins fut consulté, et prescrivit les bains
sulfurenx de Barréges, jusqua quarante ou cin-
quante, les cataplasmes de fécule, les infusions de
douce-amere et de scabieuse. Apres avoir suivi ce
traitement pendant trois mois, et avoir fait usage de
dillérentes pommades, il eut recours, au mois de
janvier 1855, a l?lmnhiﬂpnthiﬂ; rien ne pul‘.;u'm':lin-
rer cette alfection, lorsque son médecin ordinaire lui
conseilla de tenter les bains russes. Le malade les
commenca a la {in du mois de février; I'éloignement
de sa position ne Ini permit de les prendre que tous
les deux jours. Apres douze bains, les erofites fu-
rent soulevées par un liguide sanieux, qui fuait
avec abondance, et répandait une forte odeur de
souris. Au vingtieme bain, I'écoulement ¢tait tari,
et les croutes desséchées se détacherent avee la plus
grande facilité. Apres vingt-cing bains, il ne restait
plus qu'une tache rougeitre a la place des crotites
faveuses, les cheveux r{tpmma{'}rcnt aussi ¢pais (u a-
vant la maladie; trente bains ont sulli pour opérer
la cure radicale de cette dégotitante allection, sans
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qu il soit survenu depuis un an le moindre déran-

gement dans la parfaite santé dont jouit monsieur
Dévouye.

Des dartres pustulenses (ou des boutons ).

Nous classons dans la alégorie des dartres pustu-
leuses, les allections cutandes que l'on désigne vul-
gairement sous le nom de boutons. Tels sont le va-
rus comédo, ou boutons d’échauffaison; le varus
goulte-rose, ou couperose; la mentagre, ou {?J'UP—
tion du menton; le prurigo, ou violentes deman-
geaisons. :

Ces maladies de la peau, tres communes de nos
jours, dépendent d'une disposition héréditaire, de
Firritabilité des cryptes sébacés, de Firrégularité des
évacuations menstruelles ou hémorrhoidales, ou en-
fin de l'abus des liqueurs, et d’'une nourriture trop
succulente. Ces allections, qui jamais ne compro-
melttent la santé, n'en sont pas moins désagréables
et difliciles a guérir.

DU VARUS COMEDO , DES TANNES OU BOUTONS D ECHAUFFAISON.

On désigne sous ces divers noms une inflamma-
tion des cryptes s¢bacés (qui, séerétant en trop grande
abondance une maticre grasse, forment des concere-
tions semblables a de petits vers. Ces corpuscules
vermiformes manifestent leur présence par un petit
point noir. s existent parfois en st grande quantite
sur le front et les ailes du nez, que Von crorait un



ET ORIENTAUX, 267
coup de fusil a poudre tiré au visage. Gette alfection
plus ovdinaire aux peaux brunes, plus familicre a
Fage de la puberté, st parfois tres désagreéable anx
jeunes personnes. Il est inutile d'essayer contre les
tannes les topiques de toute espeee, fes boissons -
puratives, les bais ordinaires. CGetie médication
sera toujours sterile; le moyven le plus st est de re-
courir aux bains d'¢tuve, aux frictions, aux lotions
savonneuses, pour modifier la vitalité des cryptes
sehacés, et débarrasser la peau de la trop grande
quantité de matiere huileuse qui se concrete a sa
surface. Toutes ces pratiques peuvent rester impuis-
santes, si apres le bain, on n'a pas soin d'extraive
par une pression methodigue toutes les petites con-
crétions vermiformes, qui tot ou tard agissant
comme corps L'.-tl':mgﬂ', détermineront un 1}uiut n-
tflammatoire, et deviendront le germe d un bouton.

Nous avons souvent traité cette variété de bou-
tons abandonnés par la médecine, et avec de la per-
severance, Nous en avons constamment Ll'iuml}ln'-.
Apres avoir nettoyé la pean par les bains d'étuve,
nous consacrions (quelque temps a Uextraction de ces
petits points noirs, répétant cette opération jusqu a
leur entier épuisement. Nous fuisions ensuite laver Ia
face avece une légere solution d’eau blanche, ou de
touteautre lotion faiblement astringente, alin de fer-
mer les petits eryptes sébacés, et de lesempécher de se
remplir de nouveau. Cest dans ce but, et pour cor-
riger la trop grande irritabilité des papules de la
pean, que les arrosemens froids sont utiles vers la
fim du trartement.
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Par cette méthode a la fois simple et rationnelle,
nombre de jeunes persounes (que celte éruption dés
agréable forcait a cacher leur visage sous des voiles
¢pais, ont recouvré leur fraicheur naturelle.

Guerisons du varus—comeédo ou de tannes.

Observation. Mademoiselle Rosambert , jeune
créole, agée de 18 ans, d'un tempérament bilicux,
d'une peau brune et grasse, avait une menstruation
assez irrégulicre. Depuis plusieurs années, sa face
était couverte de boutons et de petites conerétions
vermiformes, qui en étaient le germe. Pendant deux
ans, elle essaya en vain les boissons ameres et
dépuratives, les bains de Barréges, les pommades
adoucissantes ou {:nsmétique&:. Cette jeune personne
fut confiée a nos soins, au mois d'avril 1855. Lors-
qu'elle soulevait le voile noir qu'elle portait sans
cesse, pour cacher cette infirmité, sa figure oflrait
des milliers de boutons et de petits points noirs sem-
blables a des grains de poudre implantés dans la
pean. Pendant deux mois, nous lui fimes prendre,
aun ou deux jours d'intervalle, les bains d’étuve ac-
compagués de frictions et de lotions savonneuses
sur toute la peau. Tous les trois ou quatre bains,
par une pression méthodique, nous fimes Uextrac-
tion d'une assez grande quantité des concrétions de
cérumen, qu’elle désignait sous le nom de petits
vers. La peau devint bientot moins grasse, plus
lisse, et le teint plus clair. Apres vingt-cing bains,
il ne vestait plus que guelques gros boutons  qui
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N elaient pias encore arrives a maturité, el ti'm‘lqlu'n
taches violacées des boutons qui ¢tarent passcés i sup-
puration. Sous U'influence seule des bains russes,
ces restes de l‘:l”;:l'liﬂll e l::l't“‘l'ulil. Jrits i l“h]h‘l—
raitre, et la pean de cette jeune et belle pensionnaire
recotvra Lout son brillant naturel.

Observation. Monsieur Gauthier, jeune étudiant,
agé de 21 ans, d'une constitution sanguine, avait en
depuis son jeune age des boutons sur la face et au
dos. Apres unan d'une vie assez dissipée, ces tannes
et les boutons qui leur succédaient, privent un tel
développement, ¢ue souvent les boutons laissaient
apres eux de petites cicatrices semblables a celles
d'une petite vérole volante. Apres vingt-six bains
russes, pris dans lespace de six semames, ct des
seances assez répetées pour lextraction des petites
concrétions vermiformes, nous parvinmes a lriom-
pher de cette éruption désagréable. Vers la fin du
traitement, nous recommandimes les arrosemens
froids sur la face, et des lotions avee extrait de
Saturne tres ¢tendu dean, alin de modérver Virrita-
bilité des papules de la peau, et de prévenir le re-
tour de Nallection.

DU VARUS GOUTTE-ROSE ( I:{)L’PEEOFE}, ROUGEURS DE LA FACE.

Cette allection se déclare par des boutons d’un
rouge vil a leur base, et dont le sommet conique
scercle une matiere blanchatre, hientdot desséchée en
une croule iégere a la surface de Ia pean.
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L abus des cosmétiques ou des boissons alcooli-
ques, la géne ou la suppression des régles ou d'un
flux hémorroidal, le retour de I'age chez les femmes,
sont les canses les plus ordinaires de la couperose.
Elle est assez difiicile a guérir, surtout quand , arri-
vée a I'état chronique, elle se lie a quelques déran-
cemens du foie ou des organes digestifs, Cependant,
avec un peu de persévérance, on en triomphe a
I'aide des bains russes. Les arrosemens firoids sur le
visage, pendant qua Laide des frictions, de la dou-
che de vapeur, on cherche a régulaviser les séeré-
tions gastriques et le cours du sang, a rétablir les
régles ou le flux hémorrotdal , sont les inaications a
suivre dans le traitement de la couperose.

Guérisons de couperose.

Observation. Madame Courtain, épouse dun of-
ficier, constitution sanguine, dgée de 24 ans, fut
atteinte d'une couperose, au mois de février 1834,
2 la suite dune suppression brusque des regles.
Depuis trois mois, les rougeurs a la face devenaient
de plus en plus vives, surtout vers ses époques. Elle
commenca les bains russes au mois de juin, répétant
les arrosemens froids sur la téte, pendant que les
{rictions et la douche de vapeur furent particuliere-
ment dirigées sur le bas-ventre, alin de chercher a
rétabliv les regles. Elles reprirent leur cours ordi-
naire aux deux premicres épogues, et les rougeurs
de la figure disparnrent apres vingt hains russes.
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Obsercation. Madame Vautvain, renticre, d o
temperament sanguin, agée de 52 ans, (ut allectée 1
a son retour dage, d'une COUperose (ui couvrail
toute la face. Les rougecrs avaient pris une teinte
hv:nu'nnp plus vive depuis  six mois. La pean
du corps était pale, les extrémités habituellement
froides. Les frictions a Ia brosse sur tout le corps,
la fustigation, et parfois les douches de vapeur aux
extremites, furent les pratigues anxquelles on ent
particulicrement recours ponr appeler la cireulation
a la périphérie du corps, pendant qu'a aide de 'é-
ponge froide et des arrosemens froids, on détonr-
nait la congestion vers la face. Apreés (quinze bains,
les rougeurs avaient sensiblement diminué¢ d'inten—
sité s al fallut cependant trente-cmq bains, pour les
dissiper entierement.

DE LA MENTAGRE OU ROUTONS DE LA BAREF.

La mentagre, ainsi désignée, parce que son siége
habituel est dans la barbe du menton, se manifeste
par des pustules tuberculeuses qui suppurent, se
dessechent, et venaissent sans cesse dans les poils de

' 1a barbe. Cette alfection, lide souvent avec les de-
rangemens des intestins, quoique rebelle, « cede
n cependant avee assez de facilité, dit le docteur Ra-
» pou, au traitement fumigatoire. Jen ai vu son
» vent, aubout de dix & quinze jours de I'usage des
» vapeurs, se dissiper sans retour, quelques-unes
n revenir plusieurs fois, et (“Spui‘:ﬁll‘t" constamment
» SOUS ]'muplni du méme moven. » ( Meéihode St~

rmt-_;w.frm'r*, tome 2, page 1':.)
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Dés les premiers bains, les pustules semblent
senflammer davantage , et séeréter une plus grande
(uantité de liquide purulent. Aprés cette poussée ,
(que nous considérons comme dépurative, les sym-
ptomes d’irritation ne tardent pas a se calmer sous
I'action des arrosemens froids. Le malade doit faire
sa barbe avec des ciseaux plats, et sastreindre a un
régime convenable.

Dans les cas ot la mentagre résiste, nous joi-
gnous a Iaction dépurative des bains d’étuve, lap-
plication d'un vésicatoire a la nuque, et nous tou-
chons de temps en temps les boutons avec un pen
d’acide hydrochlorique tres ¢tendu d'eau. 11 est pen
de mentagre qui soit rebelle a la combinaison de ces
puissans moyens.

Guérison de mentagre.

Observation. Monsieur Gustave Charlot, archi-
tecte, tempérament lymphatico-sanguin, igé de 29
ans, avait, depuis 1852, des boutons de mentagre
sur toute la levre supérieure ct le menton. 1l en
suintait une humeur blanchatre, qui formait autant
de petites crofites, surtout chaque fois que le ma-
lade faisait sa barbe. Il fallut abandonner le rasoir,
et prendre les ciseaux plats dont se servent les Juifs
pour se raser. Les cosmétiques et les pommades de
toutes especes n'avaient fait quaggraver le mal. Le
malade se décida i prendre les bains russes, au mois
de novembre 1854 ; pendant les six premiers bais,
il v entune poussée tres forte. De temps en temps,
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nue pf‘l.il'l‘ dmu‘lm de vapeuar, alternde AVee nne pe-
tite douche d'ean froide, fut divigée sur la partie
malade. Apres quinze bains, Fhumeunr jaunatre éait
épuisée, et les boutons se desséchaient pen i peu.
An vingt-cimquicme bain, il ne restait plis aucune
trace de la mentagre (i n'n pis reparu jusgqua ce

jonr.

Observation. Monsieur Joseph Combe, oflicier,
d'une constitution sanguine, agé de 54 ans, était
alfecté d'une mentagre qui avait débuté, depuis un
an, par quelgues houtons dans les moustaches. Six
mois apres, les boutons s’étaient étendus sur tout e
menton. Le malade avait essavé plusieurs moyens
gui ne lui avaient pas réussi, avant de prendre les
bains russes, au mois de mai 1855. Les huit pre-
micrs bams avaient sensiblement diminué le nombre
et I'imflammation des boutons. Mais le malade ctant
pressé de rejomdre son regiment, nous lui consejl-
limes trilpi}ii{][lﬂt‘ un veésicatoire derriere le cou :
pendant que tous les trois jours nous touchions les
boutons avec un peu dacide 11}'[[!'(:E‘|'I]U]‘it{ﬂﬁ Lres
é¢tendu d’ean. Les affusions froides furent caalement
répétées sur la face. A l'mide de ces movens ¢t
de quinze bains russes, nous avons complétement
triomphé de cette mentagre dans I'espace d'un mois,

Du prurigo ou demangeaisons violentes,
Celte f‘:llig.‘ml.te maladie n'a que rop mérité son

nom, par les demangeaisons msupportables dont est
18
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tourmenté le matheureux gui en est alfecté. 1 sem-
hle parfois (qu une multitude de fourmis parcourent
la pean dans tous les sens. Pour calmer son tour-
ment, le malade est entrainé d'une maniere iwrésis-
tible i se déchiver avee les ongles.

Le prurigo récent cede avee assez de facilité aux
bains d'¢tuve; mais a l'état chromique, il résiste
parfois avec une ténacité remarquable. Dans tous
les cas, l'usage régulier de ces bains procure un
.oulagement assez graud, pour que la plupart des
malades le consideérent comme une espece de gué-
vison. Les frictions avec fa gélatine au heu de sa-
von, les douches de vapeur tres chandes, altérnées
avee les arrosemens froids; et apres le bain, une lé-
gere embrocation de beurre de cacao, sont les pra-
Hgues r{ui nous ont le mieux réussi, pour guélth* on
sonlager le lﬂ‘m'ign.

Guérisons de prarigo.

Observation. Monsieur Duparc, fonctionnaive
en retraite , d'une constitution nerveuse, igé de 53
ans, élait depuis un an tourmenté d'un prurigo sur-
venu i la suite de frictions irritantes, pratiqudes suv
la peau, pour combattre une aliection catarrhale
chronique. Les demangeaisons qui avaient d'abord
envahi le dos, puis les bras ct le devant des cusses
ctaient devenues tellement intenses, depuis six mois,
que le malade passail une partie de ses nnits a se dé-
chirer la peau avec ses ongles. Les bains alealins et
silatineux wavaient pu que calmer momentanément
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fes fatigantes demangeaisons. Le malade comnenea
fes bains russes au mois de juin 1854, Les cing pre-
miers semblatent avoir exagéré le prurigo; de (ortes
douches de vapeur, et des arrosemens froids répéLes
furent mis en usage; les lotions savonneuses furent
vemplacées par des frictions de aclatine, pratiudes
pendant le bainj de légires embrocations de heurre
de cacao furent faites au sortir de I'étuve. En un
mois de traitement, le prurit avait diminué, et le
malade gotitait un repos plus paisible; mais il fallut
trois mois, pendant lesquels le malade prit une cin-
(quantame de bains, pour dissiper ce prurigo qui
fort heurcusement ne s est pas encore véveillé depuis.
nun an.

Observation. Madame de Blamville, d'une con-
stitution seche et nerveuse, dgde de Jo auns, soullan
depuis huit mois d'un prurigo géndéral dont Finten
sité croissait de jour en jour. Elle avait tenté tons
les vemédes pour s'en débarrasser, lorsquau moss
de mars 1835, elle eut recours aux bains IUsses,
Hs lui furent administrés de la manjore que nous
venons d'indiquer dans observation précédente.
Apres dix bains, les tl{:mnug{:nismm s'élaient con-
centrées sur le devant des cuisses ; elles descendivent
bientot sur le devant des jambes, et autour de 1'ar
ticulation du pied. Les douches de vapeur et d'eau
froide furent alors dirigées vers ces parties, Dis e
vingt-cinquieme hain, les demangeaisons din:inue-
vent, mais clles ne cédérent entic¢rement quapres

il‘n'lllf‘ri'il:i! lm'rm_
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Des éphélides on taches de roussenr.

A la suite des traitemens vénériens, de désordres
dans les regles, dans les fonctions du foie ou des
organes digestifs, il se manifeste souvent a la pean
des taches d'un jaune plus ou moins foncé.

Ces éphélides, qui n'ont d’autre imconvénient
que d’enlaidir la peau, résistent a tous les remedes
hternes et externes, et cedent cependant avec assez
de facilité aux bains d’étuve; sans doute, parce quils
ont la puissance d’activer la circulation de la pean,
de rétablir les regles et les séerétions des organes
digestifs. Les frictions répétées sur tout le corps, le
massage des parois du ventre et de I'estomac, avec
les arrosemens froids, A la fin du bain , sont les pra-
tiques les plus utiles pour combattre ces taches.
Yécentes, elles disparaissent en peu de temps; an-
cienn s, elles se dissipent plus lentement. Dans ce
cas, no. s nous sommes bien trouvés de faire pren-

y

dre quelqu.s hains de Barreges, pendant I'usage des

bhains russes.

Gudrisons d'éphélides.

Observation. Monsieur Gustave Seévestre, bijou-
tier, d’'une constitution hilieuse, agé de 26 ans,
:npri-ﬁ une gnsll‘{}-l‘tﬂf‘r]lf‘. qui avait duré deux ans,
cut le devant de la pmit.rinﬂ et le ventre couverts de
taches jaunes (qui se dessinaient sur la pean, comme
nne carte géographique. Pendant dix-huit mois, le
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malade eut recours a plusieurs moyens sans succes,
Les bains de Barréges faisaient cependant paliv les
taches pendant quelque temps; mais des que le ma-
lade suspendait leur usage, elles reprenaient bientot
leur temte habituelle. Douze bains russes, pris en
décembre 1835, avaient considérablement diminudé
I'étendue et 'intensité des taches. Apres vingt bains,
il m'en restait plus aucune trace, et elles n'ont pas
reparu depuis.

Observation. Madame Dorval, agée de 51 ans,
d’'un tempérament lymphatic -nerveux , apres une
couche laborieuse, et un dérangement dans I'épo-
que de ses regles , avait, depuis six mois, des taches
j:mum sur diverses l.mrtius du corps, notamment
sur le con et la poitrine. Les traitemens dépuratifs
que la malade avait suivis éta’ent resids sans résul-
tats, lorsquau mois de juin 1835, clle prit les bains
russes. (Quinze bains, pris dans 'espace d'un mois
ont sufli pour faive disparaitre les taches, et réta-
bliv parfaitement le cours des vegles.
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CHAPITRE V.

DES MALADIES LYMPHATIQULES TRAITEES PAR LES BALNS RUSSES
ET ORIENTAUX.

Arris avoir développé, i histoire des tempéra-
mens , les caractéres de la constitution lymphatigue,
et les heureux effets physiologiques que les bains
russes et orientaux déterminent sur cette idiosyn-
crasie; il nous reste i examiner l'action médicatrice
que ces bains peuvent avoir sur certaines maladies
Iymphatiques.

Dans les constitutions lymphatiques, tout décele
la faiblesse et inaction organique; la pean est pile,
bouflie, les fonctions languissantes, la circulation
paresscuse, la nutrition incomplete élabore d'une
manicre anormale les sues nutritifs, d’ott viennent
les flots de lymphe qui engorgent la peau, les ex-
trémités, et toutes les parties peuplées de vaisseaux
blancs. Aussi, le cou, la téte, la poitrine, et les
alentours des articulations, sont-ils le siége le plus
ordinaire des altérations organiques. Gomme ce
systeme important envahit toute 'économie, des
(u'une rritation quelconque s‘empare des vaisseany
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bhlanes, 1l en vésnlte e foule daltérations vilales,
de dégénérescences, qui varient a Fmliun. Les sero-
fules, les engorgemens des glandes, les tumenns
blanches, les hydropisies, certaines phthusies pulimo-
nares et altérations culances, ne lorment c|1|'mn:
partic des maladies Ivmphatiques.

I ne sagit pas ici de combattre un virus, mas
de corriger une constitulion souvent hévéditave.
D apres ces données, il est facile de se farre une idée
de Ia vertu curalive des bams d'é¢luve coulire cette
classe dallections. Nous avons en effet démontré,
pendant tout le cours de cet ouvreage, que ces hains
activatent puissamment la civealation aénérale du
sang et de fa lvmphe; que, sous leur influence, les
séerétions devenatent plus actives et plus parfaites ;
la nutrition llius l'ﬁpnrnlrim*, parce ue ses malé-
rlaux  claient micax élabordés, Comme toules ces
fonctions sont plus ou moins génées, daus les alte-
vatious lvmphatiques, on est foreé de conclure (e
les bains russes et orientaux sont un excellent Moy C
pour les prévenir on les combattre. L'action stimu -
lante du calorique, les frictions, la fustigation ,
obticnnent facilement ces vésultats, en prévenant
ou dhssipant les stases de la Ivmphe, tandis que les
arvosemens deau froide impriment aux tissus une
Lomeitd qui remédie a la débilité générale.

Ces veritds se renconlrent a chaque page, ches
les autewrs qui avant nous onl raild celte maticre
« Daus plusicurs maladies du sy s1éme bymphatigue,

dii I doctear U[H'iﬂi.‘lll-”“il'. notainment dans

celles g procedent da dévangement du conrs
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» la lymphe et de son inaction, les bains de vapeur
» russes sonl dune grande utilité. On peut les ap-
» pliquer plus particulicrement dans les enflures
» des jambes, les ulceres, les noeuds des mamelles,
» dans beaucoup d'autres tumeurs du genre lym-
» phatique, ainsi que dans 'exces d'embonpoint.
(Diss. sur les bains russes, Dresde, 182¢), ch. 5.)

» Les bains russes ont la plus grande efficacité,
» ajoute le docteur Meyer, countre les diverses ma-
» ladies du systeme lymphatique, ¢ui proviennent
» de la pauvreté et de l'inaction du sang, notam-
» ment les affections serofuleuses et les maux qui les
» accompagnent. » (Des bains russes, Wuarburg,
art. 3, 1829.)

Malgré Veflicacité reconnue des bains détuve,
dans le traitement des alfections lymphatiques, on
ne doit pas négliger les régles de Phygicoe, 'exer-
cice modéré, une nourriture substantielle; m les
agens médicmaux prescrits dordinaire contre cetle
classe de maladies. Les boissons amcéres, 'iode et ses
nombreuses pl'épm‘atimls, occupent sans contredit
le premier rang. Ce dernier médicament, adminis-
tré a Uextérieur, concurremment avec les bams
d’étuve, produit les plus heureux résultats.

En général, les individus alfectés de maladies
lymphatiques peuvent porter la température de I'é-
tuve 4 un degré assez clevé, de 4o successivement
a 45° Réaumur). Les frictions et la fustigation sont
d’'un grand secours, pour activer le cours de la
lymphe; mais les arrosemens d'ean froide , assecz
long-lemps continués pendant et a la fin du bam,
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sont des plus utiles, par la tonicité quiils mmpriment
a tout l'organisme.

Il ne faut pas sattendre, dans le traitement des
maladies lymphatiques, a des résultats teés prompts,
ni croire a une guérison parfaite, lovsique les sym-
ptomes extérieurs ont disparu. Qu'on ne perde pas
de vue quiil sagitici de modifier la vitalité générale,
de changer en quelque sorte toute une constitution,
et quil faut par conséquent prendre ses bains avec
exactitude et persévérance, pour arriver i une gué-
rison complete.

Du scrofule ou humeurs froides, de Pengorgement
des glandes et de Fenflure des extrémités.

Le scrofule, cette funeste diathese qui se mauni-
feste sous mille formes varides, et résume la plus
arande partie des maladies lymphatiques, peut se
guérie par les bains russes et orientaux assez long-
temps continués , surtout quand on seconde leur
action par l'usage des médicamens dont eflica-
cité est aujourd hui meontestable. Clest peut-étre
une de ces maladies dont le traitement prouve le
mieux les progres de Fart médical. Qu'il v a loin de
'imposition magique des mains rovales et privilé-
gices du moyen age, aux traitemens méthodiques
gque le D Lugol et tant dautres médecins distinguds
ont dirigés contre cette allection ! Si I'iode a mérité
de belles pages dans le livee de la science, les bains
d éluve nont pas obtenu moins de sucees. Je crois

cemaent l'(l]lllll-*—

que la réunmon de ces deux agens sag
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neés coustitue , dans Uétat actuel de nos connais
sances, la méthode la plus rationnelle contre les
scrofules. Cetle opinion a déja é1é éevite par plu-
sicurs médecins recommandables.

« Il est un moyen, disent les docteurs Bégin et
» Fournier-Pescay, dont nous devons conseiller
I'usage pour prévenir le développement des scro-
fules, et qui doit étre considéré comme un pre-
» cieux auxiliaire dans le traitement de cette ma-
» ladie. Nous voulons parler des bains de vapeur

g
—

-
ot

» d'ean bouillante pris, non pas dans une boite,
» mais dans une ¢tuve i la manicre des Egypliens,
» des Tures, et des Russes”... On obtient des eflets
» vraiment merveillenx de Vimmersion dans la va-
» peur, chez les scrofuleux. ... Nous nous bornerons
» a indiquer 'usage de ce moyen, dont nous pou-
» vons garantir l'excellence. » (Dict. des sciences
médicales , tome 50, page 365.)

« Les ¢ruptions serofuleuses, dit le docteur Vé-
» ring, soit qu'elles se manifestent dans les parties
» chevelues, an visage ou aux membres, se gud-
» vissent sans danger, par la coulinuité des bams
» russes, aidés par 'usage des médicamens conve-
» nables pris intéricuremcnt. Nous en dirons antant

e

"

»de Venflure serofuleuse des glandes du cou el de
v la gorge, chez les enfans comme chez les grandes
y personnes. Ge remede agit aussi dune manie e
. vemarquable sure les maladies serofuleuses des or-
o ganes de Pouie, du nez et des parties sexuelle:
( Diss. sur les bains russes, Vienne, 1820.)

« Les bains PHsses, .1't.'null‘ e docteur Sehmoedi
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» consideres comme remede, ont contre les sera-
» fules une tres grande eflicaciteé ; mais comme tout
vantre remede, leur vertu est conditionnelle.
» Lorsque les tubercules et les engorgemens servo-
» fuleux ne se trouvent qu'a la périphérie du corps,
» on peut recourir aux bains russes, comme a un
» remede que Pobservation a démontré maite fois
» eflicace. Il n'en est pas de méme des tubercules
»mternes. » (Diss. sur les bains russes, Berlin,
1824.)

Nous nous arréterons un instant a cette dernicre
opmion, enticrement conforme a la nétre, pour
faireremarquer que, dans les cas ot il y a déji tuber-
cules assez avancés des poumons ou des intestins,
les bains d'é¢tuve seront impuissans, et pourraient
méme hiter lissue fatale de ces dégénérescences
organiques. Mais puisque l'iode, administré a I'in-
térieur, réussit contre les tubercules intestinaux.
pourquoi, dans les cas de phthisie scrofuleuse, ne
tenterait-on pas de faire respirer au malade la va-
peur chargée de principes iodurds? Ce médicament
presque specilique, administré sagement et directe:
ment sur le sicge du mal, n’est-il pas fa tentative la
plus rationnelle (ui ait éé proposde jusgu’ict contre
cetle fatale maladie? Tout ce qui précede avertit
assez que, dans les cas de diathése scrofuleuse , on
doit recouriv de bonne heure aux bains d’éluve:
car, cclle jeunc personne au teint pale ou lége-
rement rvosé, a la face boullie. i Ia peau fine ¢
blanche , cetle heautd parfaite (quiexcite volie
admiration, est menacée de tomber un jour en
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lambeaux, si F'on n'arréte les progres du mal par
I'usage long-temps continué des bains d’étuve, aidés
d'un traitement approprié.

Le mode d'administration des bains, que nous
avons tracé pour les tempéramens et les maladies
lymphatiques, sapplique entierement aux scro-
(ules. Dans les cas d’engorgement des glandes, il
(aut faive précéder le bain général par la douche de
vapeur, et prescrire des frictions avec la pommade
d’hydriodate de potasse, ou toute autre préparation
odurée. Lorsquiil y a enflure ou empitement des
extrémités par la stase de la lymphe qui ne circule
plus, les frictions de bas en hauat, la fustigation,
sont indiquées pour rétablir la circulation des flui-
des. Jusqu'a ce que 'enflure ait disparu, le malade
doit se coucher, cherchant par la sueur a débarras-
ser I'économie de la trop grande quantité de fluides
séreux qui engorgent les vaisseaux. Le gonflement
une fois dissipé, les arrosemens d’eau froide seront
employés pour resserrer les tissus relachés, et pré-
venir, par celte action tonique, la dilatation des
tégumens.

Guerison de scrolule.

Observation. Mademoiselle Félicit¢ Duvernay vi-
vait depuis 'age de quinze ans, époque de sa mens-
truation, sous linfluence du scrofule. Les yeux
chassieux, la bouflissure du nez et des levres, la
acne de la respiration, I'ungur;enu*nl. [requent des

olandes du cou et des aines, étaient autant de sym-
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ptomes (qui annoncaient chez cetle jeune personne,
agée de 18 ans, la diathese sevofuleuse fa mienx
prononcée. Dapres les conseils de son médecin de
province , elle (it le voyvage de Paris, et commenca
les bains russes an printemps de 1854, Toul en con-
tinuant les boissons ameres, la malade prit de suite
donze bains a la température de 4o degrés. Les
frictions anx extrémités furent spécialement recom-
mandées. Apres cette série, les jambes étaient dés-
enflées, le pouls plus développé., et les regles jus-
¢ alors incompletes s étaient parfaitement rétablies.

Les douze bains suivans furent pris a un jour
d'intervalle; les douches de vapeur et les frictions
de pommade d’hydriodate de potasse, dirigées sur
les glandes, les firent diminuer de jour en jour.
Tous les symptimes serofuleux avaient disparu au
trente=deuxieme bain d’étuve. La malade les conti-
nua cependant jusqu'a quarante, et depuis dix mois
gue date la guérison, elle a joui d'une bonne santé.

Fngorgement des glandes du  con.

Observation. Monsieur Charles Touvenet, jeune
oflicier de 28 ans , d'un tempérament Iymphatique,
fut pris pour la seconde fois dun engorgement scro-
fuleux de dix a douze glandes du cou. Elles étaient
enflaimmdées, douloureuses a la pression, et mena-
saient d’arriver a suppuration, lorsquan mois de
juim 1854, le malade suivit un traitement par les
bains russes. Des le troisieme bain, les douehes de
vapeur, et les frictions de pommade jodurée et lé-
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gerement opiacée, furent dirigées sur les 51:111&1*.&.
Apres six bains, les douleurs avaient disparu, et les
alandes ¢étaient sensiblement diminuées de volume.
Au quinzieme bamn, il ne restait aucune trace de
I'engorgement ¢ui n'a pas reparu depuis dix=huit
mois.

Enflure des extrémités inférieures.

Observation. Madame Bouvrais, femme dun
ancien militaire, agée de 45 ans, d’une constitution
lymphatique, avait en dans le cours de sa vie plu-
sieurs accidens scrofuleux, notamment la suppura-
tion de quelques glandes du cou. Depuis assez de
temps, ces symptomes s'étaient calmés, lorsquau
vetour de V'age, ses pieds ct ses jambes s'engorgerent
de lymphe i un tel point, que ia pression des doigts
restait long-temps imprimée sur la peau. La malade
prit dix bains de suite, insistant sur les frictions
de bas en haut, et se couchant apres son bain. La
lymphe rveprit bientot son cours, de sorte quau
(quinzicme bain, les extrémités inféricures ne s'en-
flaient plus que faiblement, apres d'assez longues
(atigues. Quelques douches d’eau froide furent alors
administrées pour donner du ton a la peau, et res-
serrer son lissu. Au vingl-cinguicme bain, l'en-
(lnre se dissipa pour ne plus revenir depuis six mois.
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ibes tumenurs blanches oun engorgemens ly Illlllliliiillll‘:-i
des articulations.

Cette maladie, déterminée chez les individus 4 une
constitution scrofuleuse, a ia suite 'un rhuma-
tsme, d'une chute, ou d'une percussion t|u{-lnm-
(que, limit par envahir toutes les parties de lavticu-
lation, les lh.nm‘gdmht, msensiblement , €L se termine
ot on Lavd d'une maniére funeste, si Pon narréte
les progres du mal avant Paltération complete des
tissus, Il faut donc recouric de bonne heure AN
bains d’étuve, aux douches de vapear, et aux frie-
tions de pommade iodurée, (qui sont, 4 notre avis ,
les plus puissantes ressources de la médecine contre
cetle arave maladie.

( l'.u'nn les moyeus lerﬁpcutuluv a emplover

v dans ce cas, dit le docteur Rapou, on ne pourra,

v Je présume, contester le premier rang aux bains
v et douches de vapeur.... Jai obscrvé un grand
»nombre de tumeurs blanches, et je suis fondé i
»eroie que toutes celles qui ne dépendent point
s d'une alfection acncrale, actuellement exislante,
» et dont les parties, les tissus quelles aflectent
» n'ont pmnt encore changé de nature, ne peuvent
) résister a Pemploi rm‘llmdrqm‘ des dmn:h[:a de va-
» pear, combindes avee les antres moycns de 'art,
n et continudes assez long-temps. »  (Méthode fir-
megatoire, tome 2, page 174 et 197, )

o

e

Sous V'influence des bains et des donehes de va
peur, parfots Finflammation et les doulen s sourdes
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augmentent d'intensité. Cette marche, qui réveleen-
core assez de vitalité dans les tissus, est d'un augure
favorable; (‘E‘pf‘lll]mll si cette période itlﬂﬂmmﬂ;:(]il'{f
sa prolonge, il convient de suspendre la douche de
vapeur, de modérer Laction stimulante des pom-
mades iodurées, par une certaine quantité d’opium,
ou mieux encore de recourir a une applicationde
sangsues. Apres cette crise, ui peut se répéter plu-
sieurs fois, pendant le traitement, on remarque
une amélioration assez sensible dans les tissus affec-
tés. Mais on ne doit pas oublier que les progres
vers la gnérison sont aussi insensibles que 'a été la
marche de la maladie, et gque U'on doit par consé-
quent s’armer de persévérance ; heureux encore, si

¥ L L ¥ = " .I.
I’on arrive a une guerison parfmte.

De la coxalgie ou douleurs de Particulation
de la hanche.

Nous ne nous arréterons pas a la coxalgie dépen-
dante du serofule, du rhumatisme, ou d’'une per-
cussion (uelcongue; parce que le traitement qui lui
convient, ne differe de celui de la tumeur blanche,
(que par les monvemens méthodigues quil est bon
de faire exécuter, pendant le hain, a articulation

malade.

Guerisons de lumeurs Llanches.

Observation. Monsieur Fléaux, employ ¢ de la

Douane, age de %32 ans, d'une constitution lym-
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phatique, apres s'étre exposé plusieurs nuits aux in-
tempéries atmosphéri 1es, fut attaqué, en 1855,
d'un rhumatisme dn gunou droit, qui , des son ori-
gine, suivit une marche chronique, et dégénéra au
bout de deux ans en une tumeur blanche. Les ap-
plications répétées de sangsues, et plus tard les veé-
sicatoires et les moxas avaient échoué, lorsquau
mois de mars 1835, le malade commenca les bains
russes. Le genou peu douloureux, augmenté de
plus de moiti¢ de volume, n'avait que des mouve-
mens (res bornés. Apres quinze bains russes, se-
condés par de fortes douches de vapeur, des fric-
tions de pommade d’hydriodate de potasse, et des
mouvemens méthodiques imprimés a Varticalation
b suevint quelques douleurs passageres. Des le
vingticme bain, elles étaient calmées; I'engorge-
ment avait sensiblement diminué, et les mouvemens
de Tarticulation malade étaient plus étendus. 11 fal-
tut cependant cinquante bains, pour guérir radica-
fement cette tumeur blanche, et permettre au ma-
lade de reprendre son service, sans qu'il ait, depuis
huit mois, ressenti ancune atteinte de cette maladie.

Observation. Mademoiselle Julie Cordieg, demoi-
selle de compagnie, lymphatique, agée de 1 ans |
avait depuis deux ans une tumeur blanche du ge-
nou gauche, attribuée a une chute. De fréquens
bains de Barréges, accompagnes de frictions de pom-
made diode, avaient obtenu peu damdlioration.
Apres huit bains russes avee douches de vapeur, |l
survint des douleurs assez vives qui céderent a une

19
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application de douze sangsues. Des le douzieme ba,
la tumeur avait diminué d'un demi pouce dans sa
circonférence; les frictions de pommade d’hydrio-
date de potasse aicerent a la guérison radicale qui
fut compléte an quarantieme bain.

Guérison de coxalgie.

Observation. Monsieur C. Pichon, ¢béniste
d'une constitution scrofuleuse, agé de 22 ans, au
sortir d'un bal, fut pris, pendant I'hiver de 1835,
d’'une douleur sourde dans la hanche droite. 1l sur-
vint, un mois apres, tuméfaction et douleur assez
vive dans les mouvemens de la jambe. Tout faisait
craindre une luxation spontanée de la téte du fé-
mur, lorsque, deux mois apres ces accidens, le ma-
lade vint prendre les bains russes. Nous prescrivimes,
des le début du traitement, les douches de vapeur et
les mouvemens lents et méthodiques de la jambe,
pendant le bain d’étuve. Apres six bains, il se ma-
nifesta une récrudescence de douleurs qui céderent
a une application de dix sangsues. Depuis cette épo-
que, les mouvemens devinrent plus faciles de jour
en jour,et la tuméfaction, ainsi que tous les acci-
dens de la coxalgie, avaient disparu au vingtieme
bain.

Des hydropisies.

Les hydropisies, plus fréquentes chez les mdivi-
dus lymphatiques, sont des épanchemens de sérosite.
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Lear dénonunation varie suivant le sicge queelles
occupent. On les appelle hydroeéphale, hydrotho-
vax, ou ascite, quand U'épanchement du {luide sé-
renx a eun lieu dans les cavités du erine, de la poi-
trine, ou du ventre ; hydrocele, ou hydrarthrose,
lorsque I'épanchement remplit la tunique vaginale
des bourses, ou la membrane synoviale d'une ar-
ticulation; ocedeme, ou anasarque, dans les cas
diinhiltration séreuse du tissu cellulaire ou de la
I"I'f‘rlll.

Les causes des hydropisies sont : Vintflammation
des membranes séreuses, la suppression de la tran-
spiration, d'un écoulement sanguin , ou d’une érup-
tion a la peau; enfin, tout ce qui peut troubler les
fonctions des vaisseaux exhalans. Les indications du
traitement sont donc de rétablir le cours des (luides
circulatoives, les fonctions de la peau, surtout la
transpiration, et de débarrasser 'économie d'une
trop grande quantité de sérosité. D'aprés ces don-
nées, « on ne peuat, dit le docteur Rapou, sans une
» aveugle prévention, se dispenser de placer les
v bains de vapeur aun premier rang  des Moy ens
v thérapeutiques  dont Fhydropisie véclame 'u-
sage (Méthode fumigatoire, tome 2, page 263 )» ;
puisquen eflet il nest rien de comparable anx
bains d’étuve, accompagnés de frictions, pour réta-
blir la circulation, la transpiration, une éruption
supprimée, ou pour débarrasser Forganisme d'un
surcroit de sérosité par intermédiaive des vaisseaux
exhalans.

31[]]‘[“!'-. avon démontré (que les .~~'|u'!n,\\riliqm-sr sont
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les remedes par excellence contre I'hydropisie, le
savant docteur Itard ajoute : « Ce n’est pomt par
) Pestomac qu'on peut agiv sur L'organe de la tran-
» spiration;; il faut le stimuler directement par des

S

» applications immédiates. Les moyens ¢qui peuvent
» remplir ce but sont les baius de vapeur.... Clest
» une remarque i faive, que le petit nombre de gué-
» risons opérées par les sueurs, et consignées dans
» les recueils, n’ont é1é obtenues que par les médi-
» cations cutanées. Langius, Riviere, Boerhaave,
» nous en offrent des exemples. » (Dict. des sciences
médicales, tome 22, page 41).)

Avant de recourir aux bains russes et orientaux
contre les hydropisies de la peau et des extrémités,
il faut prendre garde qu'elles ne dépendent dalté-
rations organiques, et peul-étre méme de la suppu-
ration d’organes intérieurs; car dans ce cas, il faut
renoncer aux bains russes, crainte de hater lissue
fatale.

Les indications a suivre dans le traitement de
I'hydropisie, parv les bains d’étuve, sont faciles a
saisir. Dans tous les cas, on portera la température
de Vétuve a un degré élevé, n'usant que d’ean tiede
ou mitigée, et faisant coucher le malade apres son
bain, afin de provoquer d’abondantes transpira—
tions. On recourra aux frictions et a la fustigation,
quand il y aura pavesse ou défaut d'équilibre dans
la circulation, et anx douches de vapeur dans les
cas d’hydropisie locale, ou de suppression d'un écou-
l[ement sanguin. A tous ces moyens, on peut joindre
avee avantage de légers purgatifs, ct les boissons
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dinvétiques. Apres la disparition de tous les sym-
ptomes de hydropisie, il est utile de revenir aux
arrosemens d'eaun froide, pour donner de la tonicité
aux tissus relichés, et réparver les forces du malade.

Gucrison 1I'h}dt*nrthru.-;u ol hj.drﬂpisiu articulatre.

Observation. Monsieur Moreau, capitaine en re-
traite, d'une constitution sanguine, a la suite d'une
chasse, ou il avait recu la pluie pendant plusieurs
heures, fut atteint, au mois d'octobre 1835, d'une
hydropisie volumineuse des membranes synoviales
des deux genoux. Deux applications de sangsues
avaient plutot diminué les doulenrs que 'épanche-
ment. Dix jours apres invasion du mal, le médecin
ordinaire du malade lui conseilla les bains russes,
avec douches de vapeur. Il en prit amnst huit de
suite, transpirant beaucoup apres chaque bain, L'¢-
panchement ¢ue l'on voyait diminuer de jour en
jour, était entierement résorbé apres douze bains

¥ p
détuve.
{‘l“.l'rl'\L'”. ||Ir||li.|.';l:”'|;”[' [R1RN I]-\dl'{jl:”‘_'ul.l,‘ LI_L" Igi I]L'igl”.

Observation. Madame veuve Chevalier, agée de
33 ans, d'un tempérament sanguin et lymphatique,
avait eu pl:m[ﬂnL sa vie tlm*ltium attemtes de rhuo-
malisme, el transpirait tres diflicilement.  Apres
deux jours passés en diligence, cette dame ¢prouva
de légeres douleurs qui se dissipérent en pen de

jonrs; mais 'a pean et le tissu eellnlaive s'mfilteerent
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par tout le corps, excepté le cou et la téte. Cette hy-
dropisie de la pean avait depuis huit jours résisté
aux tisanes sudorifiques , lorsque la malade vint
prendre les bains russes, dans l'automne de 1834.
Ce fut seulement an t:im[uiftmc bain, que la tran-
spiration devint assez abondante. La malade prit
douze bhains de suite, élevant la température assez
haut, et se couchant pendant demi-heure apres
chaque bain. Au dix-huiticme , Ihydropisie avait
complétement disparu, et la peau reprit ses fone-
tions avee la plus grande régularité.

Guérison d'une ascite ot hydropisic du ventre.

Observation. Madame de Beauchéne , agée de 40
ans, dune constitution lymphatique , a la suite
d'une inflammation chronique des intestins, el
de la suppression des régles, fut atteinte d'une hy-
dropisie intestinale. Depuis six mois, I'épanchement
augmentait peu apeu, le ventre tendu faisait sentir
des flots de liquide a la pression, la peau était scche,
les urines raves, et la soif habituelle. Apres avorr
employé les purgatifs et les boissons sudorifiques,
(ui avaient procuré peu de diminution dans I'épan-
chement, et avaient réveillé Firritation intesti-
nale, cette dame prit d’abord vingt bains d’étuve,
dans le mois d’aotit 1835. Le ventre devenu plus
souple avait diminué d'un tiers de volume; nous
prescrivimes de I'ean nitrée pendant lusage des
hains. Apres avoir passé huit jours a la campagne ,
la malade prit encore vingi-deux bains, pendant



ET ORIENTAUX. 295
les mows de septembre et d'octobre. L'hydropisic
avait disparu complétement pav le rétablissement
des urines et de la transpiration naturelle.

Monsieur le docteur Rapou cite plusicurs guéri-
sons d’hydroceles, et le docteur Itard, la cure de
deux enfans hydrocéphales, par les bains d'étuve.
Nous n'avons pas eu occasion de traiter cette der-
nicre maladie; mais le peu d’exemples que nous ve-
nons de donner, doit suffive pour faire comprendre
eflicacit¢ des bains russes et orientaux contre les
hvdropisies.
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CHAPITRE VL

DES MALADIES DE FOUTRINE TRAITEES PAR LES BAINS NUSSES
¥T ORIENTAUX.

Les affections de poitrine sont tres fréquentes
dans nos climats inconstans, ot les variations atmo-
sphériques troublent sans cesse I'harmonie qui doit
régner entre la peau et les organes respiratoires.
L’action directe de air froid est sans doute une des
causes des aflections de poitrine ; mais la plus ordi-
naire et la plus puissante est la géne ou la suppres-
sion des fonctions de la pean. Personne n'ignore
les relations intimes qui existent entre I'organe cu-
tané et la membrane muqueuse ui tapisse les voies
aériennes ; tout le monde sait aussi que la suppres-
sion brusque de la transpiration entraine presque
nécessairement une aflection pulmonaire plus ou
moins grave. Il me nous sera donc pas diflicile de
faire comprendre la vertu curative des bains d'¢-
tuve contre cette classe de maladies, puisquils réta-
blissent si puissamment les fonctions de la peau.

Nous avons démontré que lusage diététique des
hains d’étuve prévenait les maladies de poitrine. A
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]:Ippui de cette vérité, nous avons cité Fexemple
des Orientaux et des Russes , (qui, vivant dans des
cumats 0pposés , n'en sont pas moins, an rapport
de Timony , de Sanches, de plusicurs autres méde-
cins et voyageurs célehres, presquexempts des alfie-
Lions pulmonaires, & cause de 'usage fréquent de
leurs bains de transpirvation. 1l ne nous reste plus
(ua examiner , parmi les maladies qui nous occu-
pent, celles que Pon peat traiter avec succes par
cette méthode thérapeutique.
« Le rhume de cerveau récent ou chronique , dit
» le D" Christian-Hille, les inflammations de la gorge,
» lesrhumes de poitrine ou catarrhes pulmonaires,
) el le commencement des maladies phthisiques mu-
» queunses ou tuberculeuses, trouvent dans le bain
» de vapeur russe un excellent reméde ; non seule-
»ment par les effets directs de la vapeur sur les
» causes de la maladie, mais encore en établissant
» une révulsion forte vers la pean. » ( Diss. su rles
bains russes , Dresde , 182q). )
« L'expérience a démontré jusqua I'évidence
» ajoute le docteur Meyer que les bains de vapeur
» russes sonl d'une eflicacité incontestable contre

g

e

v les maladies des organes de la vespiration : telles
» quallections catarrhales, rhumes opiniitres de pot-
» trine ou de cerveau, contre la toux , Foppression
o de la poitrine, Penrounement, Pextinction de la
n voix, la sécheresse de la gorge, etc. » (Diss. sw
les bains russes , art. 3, Wurburg, 1829.)

Nous ferons remarquer en p:mmlt que dans
nomenclature des maladies de poitrine traitées avec
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succes par les bains russes, nous passons sous silence
la pleurésie , la pneumonie , lasthme, les crache-
mens de sang, la phthisie, parce que, comme nous
le dirons plus tard , les bains russes doivent étre
proscrits dans le traitement de ces affections arri-
vées a un certain degré dintensité.

La cause des maladies pulmonaires dont les m¢-
decins allemands viennent de nous donner |'énume-
ration , nous explique leur guérison par les bains
d’étuve. Lorsque le froid ou I'humidité ont sus-
pendu la transpiration, refoulé vers la poitrine une
partie du sang qui circule a la périphérie du corps,
il y a nécessairement congestion , imflammation des
organes respiratoires. Dans le bain d'étuve , la va-
peur émolliente ¢ue le malade respire profondé-
ment calme 'irritation interne, la transpiration se
rétablit, tandis que les frictions , la fustigation dé-
tournent la congestion sanguine, en appelant dans
toute la peau une surabondance de sang.

Est-il contre ces maladies une médecine plus phy-
siologique , un remede plus divect et plus acuf?
oserait-on lui comparer P'action faible et indirecte
des tisanes émollientes , et certains révulsifs dont
I'action est ordinairement si bornée ?

La marche que suivent les aflections de poitrine
pour arriver a lenr guérison, est assez aénérale-
ment la méme. Si elles débutent, clles disparaisent
d’ordinaire avec une promptitude remarquable. Si
elles ont déja quelque durée , elles angmentent
parfois dans les premiers bais pour céder bientot.
Ouand elles sont tres chroniques, le plus fréquent
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et le plus favorable de tous les effets est de fes voir
vevenir a l'état aigu.

Dans le cas ot 'imllammation est assez forle, une
saignée locale ou géndrale est souvent utile avant I'u-
sage des bains. Le malade doit rester pﬂlli;lnt e
boune partie de son bain & une température modérée
de 54 a 56 degrés R, et respirer profondément la va-
peur ¢molliente qui, en pénétrant directement dans
les conduits aériens et les cellules pulmonaires, dé-
tache les mucosités qui les tapissent , facilite 'ex-
pectoration, et calme Pirritation interne. Viennent
ensuite les frictions et la fustigation, (qui ont pour
but d’activer la circulation vers la peau et les extré-
mités. Vers la fin du bain le malade portera rapide-
ment la température a 58 ou 4o degrés, terminera
par les arrosemens d’eau tiede ou mitigée, pour aller
se jeter sur le lit de repos o il s‘enveloppera d'une
couverture de laine pour faciliter la transpiration el
la réaction extérieure. Afin de suppléer aux arro-
semens d'cau froide qui moderent la cireulation cé-
rébrale, le malade maintiendra sur le front et les
veux une ¢ponge imbibée d'eau fiaiche pendant
toute la durée du bain. 1l ne doit quitter Vétablis-
sement (que p;u‘fu]lf-nmnl sec el assez chaudement
velu. '

Des maux de gorge, des enrouemens, des extinctions
et des embarrasde la voix.

Ltll'.‘-’utillﬂ ces allections Ilir‘l'li.'lllli_‘:'lll. de Tactuon du

frord qui a erité loealement Ia govge . ou géné les
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fonctions de la peau , les bains russes en triomphent
avec une facilité souvent remarquable.

« Il y a vraiment du bonheur , dit le doctenr
n Schmidt, a voir avee quelle promptitude les bains
» russes operent sur enrouement. Ils méritent dans
» ce cas la préférence sur tout autre remede. Une
» grande irritabilité de la gorge qui a 'impression
» de l'air froid produit une extinction de voix, est
» guérie par quelques bains russes, prisméme en hi-
» ver, sans qu'il en reste la moindre trace. » ( Duss.
sur les bains russes , Berlin 1824.)

L’expérience confirme chaque jour le témoi-
anage de ce médecin distingué ; car, il n’est pas rave
d’entrer dans une étuve avec un enrouement ou une
extinction de voix encore récente, et d’'en étre dé-
barrassé le méme jour ou le lendemain.

Les bains russes ont également une action remar-
(uable sur lavoix des chanteurs, lovsqu’elle est voi-
lée par certaines mucosités grisatres accumulées dans
I’arri¢re-gorge. Lexpectoration de ces lilets mucueunx
sopere facilement, et la voix qui semble s'étre dé-
veloppée par une plus grande extension du tissu pul-
monaire et des muscles assouplis de la poitrine, rend
des sons plus purs et plus sonoves. Nous avons eu
souvent occasion de faire cette observation chez plu-
sieurs artistes distingués, qui venaient prendre les
bains russes chaque fois que les sons de leur voix
étaient voilds , ou lorsquiils devaient remplir un
role fatigant. Ils nous ont souvent répété quapres
I'usage du bain russe les sons sortaient de leur poi-
trine sans effort.
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Dans toutes ces circonstances, administration

du bam ne dilfére en ren des 11';_;|rs (que nous ve-
nons de tracer Ll.'mr- le r.*h:\plll'u pt'i'[:i‘[l[?lll.

Guérisons d'affections de la gorge.

Il nest vien d'aussi FI‘E"tIll(!Ill que la gucrison des
alfections de la gorge par les bains russes. Nous ne
citerons (que {[uvlr[m*s cas pour servir :I'{*xemplm.

Observation. Monsieur Boutin, propric¢taire
dune constitution sanguine, agé de 35 ans, fut at-
teint d'un assez violent mal de gorge, le lendemain
d'une chasse o il avait été pendant plusieurs heures
exposé a une pluie froide. Depuis trois jours, I'in-
flammation de la gorge faisait des progres assez ra-
pides, la déglutition était diflicile et douloureuse,
lorsque le malade vint prendre les bains russes, au
mois de novembre 1855. 1l en prit cim[ de suite:
au second bain, une douche de vapeur fut prome-
née pendant quelgques minutes sur les extrémités jn—
térieures. Le mal de gorge fut complétement dis—
sipé au cinguicme bain.

Observation. Monsieur Sébire, avocat & la cour
rovale, ayvant pris froid a la suite d’une plaidoierie
fatigante, ¢prouva une extinction de voix, qui lui
permettait a peine de se faire entendre. Dés le Jen
demain, il prit un bain russe, le surlendemain , un
secoid, el put, au troisieme jour, reprendre ses
travaux du palais.
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Observation. Monsieur Coudere, jeune artiste
distingué, s’étant liveé avec ardeur aux exercices
du chant, éprouvait depuis quelque temps des em-
barras dans la voix Des mucosités accumulées dans
l'arricre-gorge, voilaient parfois lessons. Par Fusage
assez végulier des bains russes, il parvint bientot a
dissiper cette irritation de la gorge, a se débarrasser
des mucosilés, et i recouvrer tous ses moyens et la
pureté de sa voix.

Des rhames de cerveaun et de l}uilrinc , on des catarrhes
aigus et chroniques.

Nous venons de voir que les rhumes de cerveau
et de poitrine sont au nombre des maladies des or-
ganes respiratoires, contre lesquelles les médecins
allemands préconisent les bains russes. « En ellet,
n ajoute le docteur Schmidt, il n’y a pas de plus
» puissant, ni de plus prompt reméde que les bains
aissent sur-

=
» tout d'une maniére remarquable, dans les ca-

» russes contre les toux catarrhales. Ils a

, tarrhes obstinés et les rhumes de cerveau rebelles.
» Il est étonnant de voir avec que]lu pl'Ul]'lplitlu]l.'
» les voies nesales, fermées depuis des années, son

e

ouvertes d: telle sorte, que la respiration par le
» nez , dont on avait presque perdu l'usage, s opere
» avec la plas grande facilité. » (Diss. sur les bains
russes , Berlin, 1824.)

L action émolliente de la vapeur ¢ui peénetre dans
tous les conduits de la respiration, le vétablissement
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des fonctions de la peau, et la dévivation des uides
circulatoires vers Iy périphérie  du corps, sont,
avons-nous dit, les trois principaux phénomenes
gui nous expliquent ces heureux résultats.

Dans les rhumes de cerveau, il Lt respiver la
vapeur par le nez, et n'user que des arrosemens
d'eau tiede sur la téte. Contre les catarrhes de poi-
trme, Laspiration profonde de la vapeur a 55 de-
arés, dans les cas aigus, el it 40 degrés, (quand I'af-
fection est chronique, est toujours indiquée. Les
frictions et la ﬁl:itlg.'tliuu aux extremilés, sont aussi
tres utiles; mais, comme nous lavons déja fai
remarquer, on ne doit recourir, i la fin du bain,
quaux arrosemens d’eau mitigée, et faire coucher
le malade pendant 25 minutes, pour activer Iy
reaction externe. Il est tres avantageux de prendre
les bains le plus végulierement possible, afin que ,
dans Uintervalle de 'un & autre, la peau reste tou-
jours sous leur influence.

La guérison des alfections catarrhales suil une
marche dépendante de leur durée. | est rare qu'il
faille plus de deux ou trois bains russes, pour dis—
siper un rhume qui commence. S'il g déja qut-h{lm
temps d’existence, I'expectoration aungmente ordi-
nairement pendant les premiers bams; mais elle ne
tarde pas a se dissiper avee irritation pulmonaire,
Car dans cette ¢poque de crise, le rhume
de mettre huit ou djx Jours a parcourir
milammatoire,

, au hien
LH | p{"l*imh:
est arrivé a son apogée dans un laps
de temps beancoup plus conrt.

Lovsque e catarrhe est (1o chronique, il de-
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mande beaucoup plus de temps, et par conséquent
plus de persévérance pour en obtenir la guérison.
Il faut respirer la vapeur aromatisée i une assez
haute températurve , afin de modifier la vitalité de
la. membrane interne qui tapisse les bronches, et
de chercher a faire passer le catarrhe chronique a
I'état aigu. G'est ce qui arrive dans la généralité des
cas, apres un certain nombre de bains d’étuve , et
¢'est ausst le symptome le plus favorable pour la
vapidité et la durée de la guérison.

Au lieu de recourir aux applications de vésica-
toires ou de cauteres , (ui agissent sur une surface
trés circonscrite, n‘a-t-on pas plus d'avantage de
combattre les affections catarrhales par les bains
d’étuve, qui agissent i la fois directement a I'inté-
rieur, et puissamment a l'extérieur?

Le plus utile conseil que nous puissions donuner
aux personnes sujettes aux rhumes de cerveaun et de
poitrine, est d’attaquer promptement ces aflections,
et de suivre l'usage diététiquc des bains russes et
orientaux, au moins une fois par semaine , surtoul
en hiver. Car, en entretenant ainsi les fonctions de
la peau, on prévient stiirement ces fréquentes irri-
tations de poitrine.

GUERISONS DE RHUMES.

La guﬁrimm des rhumes de cerveau et de poitrine
par les bains d'étuve, estun [ait constant et jour-
nalier. Nous ne nous arréierons donc pas a multi-

plh'r el les C}.t‘nlplun.
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Guerison de vhume de cerveau mgu.

Observation. Mousieur Simon, neégociant, dun
tempérament sanguin, apres deux nuits passées en
diligence, ot il avait vessenti un grand froid aux
preds, fut atteint d'un rhume de cerveau des plus
violens. 1l eut recours aux bains russes dont il avait
I'habitude. Trois bains d'¢tuve, accompagnés de la
douche de vapeur sur les pieds, ont complétement
dissipé ce rhume de cervean.

Guerison de rhume de cerveau chronigue.

Observation. Monsicur Sivial, entreprencur, age
de 44 ans, avant habité trop tot une maison récem-
ment bitie, avait depuis deux ans un rhume de cer-
veau, accompagné d'un écoulement de mucosités
£paisses (i l'iil):lll[l:]i(.'lll parfois une odeur désa-
gréable. Aprés avoir tenté inutilement plusieurs re-
medes pour se débarrasser de cette incommodité,
le malade vint aux bains russes an mois d’aotit 1855.
Les hutt premiers bains firent angmenter 'écoule-
ment du nez, en le rendant beancoup plus limpide.
Au douzieme bain, il était beancoup diminué et ne
répandait aucune mauvaise odear. Vingt-cing bains,
pris dans Pespace d'un mois et demi, ont tari I'écou-
lement et guért ce rhume de cervean lihl'-:}llitlll[‘.
LLe malade a contimué les bains russes comine moyen
preservatf, et depuis, cette affection ne s'est pas
renouvelde.

-Jl'
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Guerisons de rhumes de poitrine aigus.

Observation. Monsiewr Godart, négociant, dgé
de 26 ans, d'une constitution sanguine, s’enrhuma
fortement au sortir d’'un bal masqué, au mois de
janvier 1835. La toux, presque continuelle, ne lui
permettait pas de repos. Le surlendemain, il vint
prendre un bain russe, en prit un second le jour

suivant, et fut entierement gucri.

Observation. Madame Cousin était fortement en-
rhumée depuis quinze jours, sans quaucune tisane
émolliente etit pu calmer sa toux déchirante. Elle
vint prendre les bains russes, au mois de février
1835. Les deux premiers bains augmenterent la
toux et l'expectoration, pendant trois jours; mais
au (uatrieme, le rhume avait considérablement di-
minué. Il fallut cependant six bains, pour guériv
complétement ce rhume opiniitre.

Guérisons de catarrhes chroniques.

Observation. Monsieur Balme, d'un tempéra-
ment sanguin, dun dge mur, était sujet, depuis
plusieurs années, a des catarrhes chroniques, qui
se réveillaient avec plus d'énergie dans les saisons
froides et pluvieuses. Pris d'une nouvelle attaque de
catarrhe, au commencement de hiver de 18306, le
malade, qui avait en vain tenté plusieurs moyens,
eut recours aux bains russes. Pendant les six pre-
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miers bains, Uirritation et I'expectoration augmen-
terent. Le catarrhe passa de I'état chronique a I'état
agu; au douzieme bain, les symptomes d'irritation
¢taient bien calmés; apres quinze bains, il ne restait
presque plus d’expectoration; en vingt-cing bains,
la guérison fut complete. Le malade continua cepen-
dant les bains comme moyen hygiénique et préser-
vatif, pendant tout I'hiver.

Observation. Monsieur Chéreau, officier en re-
traite, igé de 52 ans, avait un catarrhe chronique,
depuis longues années. Une toux déchirante et habi-
tuelle nmavait pas cédé aux vésicatoires, aux cau-
teres, en un mot, a tous les révulsifs et i tous les
traitemens possibles. Il commenca les bains russes,
au mois d’'octobre 1835. Deés les premiers bains,
expectoration devint plus abondante et plus facile;
apres douze bains pris de suite, les nuits étaient
calmes. Au vingtieme bain, il v eut une récrudes-
cence, le catarrhe passa a I'état aigu. Dés cette ¢po-
que, la maladie marcha assez rapidement vers sa
gquérison ; car au trentieme bain, il ne restait presque
plus de trace de catarrhe que le matin. Le malade
porta cependant le nombre de ses bains jusqu’a qua-
rante, pour obtenir une guérison radicale.

De la pneumonie, de la pleurésie et de la phthisie.

Nous avons dit que les bains russes et orientaux
prévenaient ces maladies inflammatoires du poumon
plutot quiils ne les guérissaient. La raison, nous
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avons cherchée dans la vévulsion extéienre et dans
I'entreticn des fonctions de la peau; la preuve, nous
I'avons trouvée chez les peuples de T'Orient el de la
Russic, ou ces graves maladies de poitrine sont
beaucoup plus rares que dans nos contrées. Nous
avons fait observer aussi quil fallait étre tres pru-
dent dans cette circonstance, ou l'on doit toujours
craindre d’augmenter ['affection en activant la cir-
culation générale.

Aux premiers débuts d'une pleurésie, et dune
pneumonie, on peut , a l'aide des bains d'étuve, les
faire avorter par la prompte révulsion qui s'opere a
I'extérieur. « Ces bains ont quelquefois fait cesser
» les symptomes d’une irritation intérieure, sem-
» blables a ceux de la phthisie, et qui sans doute
» ne dépendaient que d’'un état de secheresse de la
« peau. » (Drict. des sciences médicales, tome 2,
page 53.)

Nous en dirons autant de certains poits doulou-
reux de la plevre, qui cedent assez facilement aux
bains d’étuve, accompagnés de la douche de vapeur.
Mais des que I'inflammation des poumons ou de
leur enveloppe a déja parcouru une partie de sa pé-
riode inflammatoire, ou qu’il y a ¢panchement, nous
croyons imprudent de recourir aux bains d’étuve,
ainsi que dans les cas de phthisie, ou il y a déja for-
mation des tubercules, ou crachement de sang. 1I
est évident qu'ils seraient, dans ce dernier cas sur-
tout , des plus nuisibles, et qu'on doit de préférence
recourir aux antiphlogistiques.
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Guevisons d'un point plenrétique

Observation. Madame Léger, dune constitution
nervoso-sanguine, agée de 50 ans, avait eu, au mois
de décembre 1834, une fausse pleurésie qui avait
cédé, en quinze jours, i un traitement antiphlogis-
Lique. Des cette époque, la malade avait conserveé
dans le c6té droit de la poitrine un point pleuré-
tique assez douloureux. Au mois de juin 1835, Ia
malade prit douze bains d’étuve, avec massage et
douche de vapeur sur le pomt douloureux ; elle se
lrouva enticrement guérie.

Observation. Monsieur Daniel , COMMIS-VOya-
geur, d'un tempérament sanguin, agé de 33 ans,
avait eudeux fluxions de poitrine, I'une dans Uhiver
de 1834, et 'autre dans l'automne de 1835. Au
mois de décembre de l'année 1836, en arrivant a
Paris, a la suite d'un long voyage, il se vit menacé
d'une nouvelle attaque de pleurésie. Le malade vint
nous consulter; nous lur conseillimes quelques
bains d’étuve, avec des arrosemens deau ticde. La
réaction fut forte vers la peau, et tous les sympto-
mes avant-coureurs de la plearésie se dissipérent en

s1x hains,



a3l BAINS RUSSES

e e o e - T e T L T B e e L R ]

CHAPITRE VIL

NES MALADIES DES OBRGANES DIGESTLES , TRAITEES PAR LES BAINS
RUSSES ET ORIENTAUX.

Les maladies des organes digestifs sont dues par-
ticulierement aux écarts de régime qui, en exage-
rant les fonctions du canal alimentaire, déterminent
une inflammation plus ou moins forte. La plupart
de ces alfections peuvent étre traitées avee succes
par les bains russes et orientaux. « Lorsquon
» tombe, dit Sanchés, dans quelgues maladies qui
» ont leur siége dans 'estomac, telles que ies deé-
» golts pour les alimens, tes digestions difficiles,
» suivies de pesanteur, de vomissemens, de vents,
» de rapports, de coliques, de dévoiement; il faut
» faire usage des bains de vapeur, avec des frictions,
»n chaque jour, pendant un mois, six semaines. »
( Mémoire de la société royale de médecine, 1779. )

Défaut d’appétit, paresse d’estomac , dégout , exees
de table, ete.

Sans qu'il y ait encore inflammation gastrique,
1l est beaucoup de personnes qqui manguent d'appé-
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{1 A 1"pl'ul.lwnL des tl{*gt}l‘lls, des rapports, ou dont
les digestions sont longues et incomplétes. Dans tous
ces cas, on peut reconurir avee avanlage aux bains
russes. « 1l est faux de dirve que les bains russes trou-
» blent Ia digestion, dit le docteur Schmidt; elle
v est au coutraire extraordinairement activée par

-

» les frictions du ventre. Ceux qui, apres le vepas,

o

» ont des flatuosités ou des gonflemens du ventre,

» peuvent prendre hardiment les bains russes, cer-
v tains d étre bientot déliveés de ces incommodités. »
(Diss. sur les bains russes, Berlin, 1824.)

Un fait certain et journalier, c¢’est gquils réveillent
Pappétit et accélerent les digestions, en angmentant
la séerétion des sues gastriques. Lorsque 1'estomac
paresseux, débilité, nopere qu'incomplétement la
nutrition, il faut répéter les frictions et le massage
sur les parois du ventre, et faire des arrosemens
froids sur la téte. Il est peu de baigneurs qui n’ac-
cusent un plus grand appétit au sortir de I'étuve.

« Apres quelgues exces de table, dit le docteur
» Chevalier de Véring, les bains russes réparenti
v les forces d'une maniere extraordimaire. » (Diss.
sur les bains russes, Vienne, 1828.)

« Les grands repas, les exces de hoissons et de
o plaisirs, dit Sanches, produisent une langueur
» dans tout le corps, et suppriment la Lranspiration
» nsensible. Quon mindique un remeéde aussi ef-
v licace, pour guérir ces indispositions, que le bain
v rasse. » (Meémotre cité, 1779.)

Nous ajouterons a l'autorité de ces médecins, 1'ex-
pa‘rir'ncn: CAalr nous avons viu, |||||-.'|r'||:‘h I}.Ew, des
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personnes entrer dans étuve dans un état voisim de
livreesse, et sorur de P'établissement parvfaitement
débavrassées des fumées dua vin.

On objectera sans doute ue les bains d’eau trou-
blent les digestions; nous répondrons ce que nous
avons déja répété bien des fois : les bains d’eau diffe-
rent essenticllement dans leurs eflets des bains rus-
ses. Une autre objection plus sérieuse, c'est que les
bains d'étuve, en activant la circulation a la péri-
phérie du corps, privent I'estomac de la quantité de
sang nécessaire a la coction des alimens. Mais si 'on
réfléchit a Iactivité imprimée a la circulation géné-
rale, a la sécrétion plus abondante des sucs gastri-
ques et de la bile, aux mouvemens que les frictions
et le massage des parois abdominales impriment au
bol alimentaire, on comprendra facilement 'ang-
mentation des fonctions digestives.

Néanmoins on ne peut pas indistinctement, et
days tous les cas, faire usage des bains russes au
sortir de table; il faut déja en avoir pris quelques-
uns, et s'étre familiarisé avec lears pratiques. En
gémiral , On peult les Prm:dre peu de temps apres les
repas; nous avons cru remarquer, cependant, que
le lait pur se digérait assez mal dans l'étuve.

Pesanteurs d’estomac.

Observation. Madame Dublin, agée de 25 ans,
d’'un tempérament nerveux-lymphatique, ¢prou-
vait depuis deux ans des pesanteurs d'estomac. Rave-
ment clle mangeait avec appétit, et la digestion de
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la petite quanuté d'alimens qu'elle prenait,  éta
longue et diflicile. Les excitans, les apéritils, ayant
mal réussi a la malade, elle tenta 'usage des bains
russes. Des le cinquieme, elle sentit revenir son
appetit; elle les continua, cependant, tout le mois
daotit 1835, et recouvra enticrement ses facultés
digestives. Depuis, I'usage d’'un bain russe par se-
mame a sufli pour Uentreteniv dans un état de par-
faite santé,

Digestions laborieuses.

Observation. Mounsieur Nicot, homme de cabi-
net, agéde 45 ans, d'une constitution lymphatique,
avait depuis cing ans des digestions tres laborieuses.
Cet etat maladif, entretenu par la vie sédentairve
fut combattu avec succes par les bains russes. L'ap-
pett se développa, les digestions devinrent faciles,
apres vingt bams. Quelques-uns pris de temps en
temps ont régularisé les fonctions digestives.

Observatior, A la suite d'un souper ui s élat
prolongé toute la nuit, quatre célebres gaslronomes
vinrent prendre un bain russe, presqu’au sortir de
table, et dans un état voisin de Uivresse. Entres )
notre msu dans le bain, nous blimames cette im-
prudence, quoique les personnes fussent  depuis
long-temps déja familiarisées a son action. Ce ne fut
pas sans quelque étonnement (ue nous vimes ces
((uatre Rogers-bon-temps, sortir de leur hain la tét
et Festomae parfaitement libyes, Ouelgues instans
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de sommeil acheverent de les rendre a leur état na-
turel, et leur permirent de faive face a un bon deé-
jetiner, au sortir de I'établissement.

Ce fait s'est répété plusieurs fois depuis, et nous
avons toujours vu cesser le commencement d’ivresse.
L'étuve qui avait servi était remplie d’émanations
alcooliques. En citant ces observations exactes, nous
ne prétendons pas en faire une regle de conduite;
mais seulement établir qu’en général les bains russes
favorisent les digestions , loin de les troubler.

Des gastrites et des entérites aigués.

Lorsqu’il y a prédisposition a la gastrite, un
commencement d’inflammation des organes diges-
tifs, les bains russes et orientaux font avorter prom-
ptement ces inflaimmations débutantes, en déplagant
la congestion sanguine, par la révulsion qu'ils ope-
rent sur toute la périphérie du corps. Mais lorsque
ces inflammations internes, ayant déja parcouru
une partie de leur période, sont arrivées a4 un assez
haut degré, le régime, les hoissons émollientes, les
applications de sangsues, sont plus utiles, et doivent
étre mis en usage avant les bains d’étuve, dans la
crainte que Pactivité imprimée aux fluides circula-
loires n‘augmente les accidens.

Au commencement de gastrites mftlammatoives,
i ai plusienrs fois usé des bains d'étuve avec sucees.
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Au mois de juillet 1855, je fus pendant tror
jours privé dappétit, éprouvant des chaleurs dans
I'estomac; ma langne chargée d’abord devint bien-
tot rougeatre a sa poiute. Un peu de régime, et six
bains russes ont dissipé complétement cette gastrite
commencante.

Guérison de gastrite commencante.

Observation. Monsieur Breton, négociant, agc
de 28 ans, d'un tempérament sanguin, avail depuis
six jours une gastrite aigué. Avant dappliquer les
sangsues (qui lui avaient été conseillées , 11 voulul es-
sayer les bains russes qui Ini avaient déja réussi
contre plus d'une indisposition. Il se mit au régime,
et apres huit bains , pris dans l'espace de douze
jours, sa gastrite avait complétement cede.

Guérison de gastro-entérite recente,

Observation. Mademoiselle Corbetlle, agee de
24 ans, d'un tempérament lymphatique-bilicux,
apres un usage immodéré de purgatifs, fut prise,
au printemps de 1835, de chaleuwrs avee légeres
douleurs de P'estomac et des intestins, de fréguentes
envies de vomir, et d'un peu de diarrhée. La vie
était concentrée sur les organes digestifs, la peau
habituellement pale et seche faisait mal ses fone-
Lions; la malade eprouvait depuis quelques jours de
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légers frissons, lorsque nous lui conseillames e
bains russes, coulre ces accidens peu graves encore.
Apres les six premiers, pris a une assez douce Lem-
pérature, la peau avait recouvré ses fonctions; les
diarrhées et les envies de vomir avaient cessé.
Douze bains dissiperent tous les accidens des voies
digestives; 'appétit revint, et les digestions devin-
rent faciles.

Des gastrites et des entérites chroniques.

« Des succes dont le nombre se mu]tiplie chnqut?
» jour, dit le docteur Rapou, ne permettent pas

-

» méme a la plus aveugle prévention de révoquer
» en doute I'utilité de la méthode fumigatoire, dans
le traitement des phlegmasies aigués. Son eflicacité
» dans les inflammations chroniques, repose sur des
» bases plus solides encore.... On préférera, toutes
» choses égales, les bains a 'orientale dans les affec-
» tions des organes digestifs. » (Méthode fumiga-
toire, tome 1, pages 276 et 27q.)

Le témoignage de ce praticien expérimenté est des
pl:l.l-ﬁ Cﬂ“fﬂl'm'ﬂﬁ HLT Y ﬂi[ﬁ 'l'lll'E 1ous avons i UCCH&]{HI
d’observer. Car si nous avons recommand¢ la so-
briété des bains d’étuve dans les cas d'inflammation
aigué des organes digestifs , nous les préconiserons

R
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-

contre ces affections passées a I'état chronique, lors
que, lxées depuis long-temps sur les conduits ali-
mentaives, elles sont devenues en quelque sorte unce
nouvelle fonction. Pour modifier puissamment ce
mode de vitalite des organes tiigl,‘hiirﬁ, pour rﬁ'm'ti‘lﬂ
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cette  mtlammation mmterne, est=1l une mdication
plus vationnelle, que dappeler vers Lk peau les flui-
des cieeulatores qui Fentretiennent, que de regu-
laviser ou d'activer les séerétions i président anx
phénomenes de ladigestion. Personne ne contestera
aux bams d'étuve cette double vertu, quand surtout
ils sont accompagnés de frictions, de fustigation,
ou de massage, sur toute la périphérie du corps.
Mais ce travail vévulsif ne peut s'opérer que d'une
manicre lente et gradudée; le malade doit done mettre
beauconp de persévérance et d'exactitude dans I'u-
sage de ses bains.

Contre les affections chroniques des intestins ,
nous recommanderons particulicrement les {rictions
et le massage des parois de 'estomac et du ventre,
alin d’imprimt‘r aux p:u[uvls mtestinaux divers mou-
vemens ou oscillations qui modifient leur vitalité,
activent les séerétions et la digestion des alimens.
Dans certains eas on peut recourir :a\'uut;tg{:m{?munl.
a la douche de vapeur locale. Lovsqu'il y a consti-
pation opimiatre, les lavemens et les laxatifs doivent
¢tre mis en usage sans trop compter sur Paction des
bains d’étuve pour la combattre.

Les premiers pas vers la guérison sont 'augmen-
tation de Tappétit et Paceélération des digestions
il n'arrive presque jamais que la gastrite chronique
revienne a l'état aign avant son enticre guérison.

Dans les cas d’altérations organiques du tube
digestif, de cancer d'estomac, de tubercules imtes-
Linaux, ete., on doit proscrive  les bains russes
crainte de hater Dissue fatale.
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Guérison de gastrite chronigue.

Observation. Madame Bigot, agée de 35 ans,
d'une constitution sanguine , était affectée depuis
deux ans d'une gastrite dont la marche lente s etait
déclarée par des digestions incomplctes , des pesan-
teurs d’estomac , et de temps en temps de légers
vomissemens. Un régime lacté suivi pendant un an
avait calmé ces accidens, lorsquau mois de mars
1855, la malade fut envoyée aux bains russes par
son médecin. La rougeur de Pextrémité de la langue,
la chaleur et la sensibilité de I'épigastre, la paresse
des digestions persistaient encore. Cette malade sui-
vit les bains avec assez de régularité pendant deux
mois. Les douze premiers augmenterent Pappétit
et faciliterent un peu les digestions. Au vingtieme la
censibilité et 1a chaleur de I'estomac avaient disparu.
Cependant la langue vestait blanchatre et les ah-
mens substantiels passaient encore avec peme. La
malade continua les bains, et ce ne fut quau trente-
sixieme, qu’elle obtint une guérison radicale. Depuis
elle a repris son embonpoint et digere avec facilité
toute espece daliment.

Guérison de gastro-entévite chronigue.

Observation. Monsienr Achille Robert, négociant
en vins, agé de 44 ans, d'an tempérament bilieux-
sanguin , se vit obligé de quitter son commerce par
suite d'une gastro-entérite gui le tonrmental depuis
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(uatre ans. \pres avoir répété les applications de
sangsues et swivi pendant long-temps un régime
sévere, le malade eut recours aux bains russes dans
le mois de décembre 1834. Les potages de fécules
et le lait avaent éié 11u1|d;|nt un an la nourriture
habituelle du malade. Lorsqu’il commenca ses bains,
les viandes blanches passaient encore avec beaucoup
de peine ; il continua son régime et prit dabord
quinze bains de suite. L appétit avait augmenté peu
a peu, et la durée des digestions s'élait beaucoup
abrégée. La douche de vapeur fut promenéde de
temps en temps sur l'estomac et le ventre , le mas-
sage fut également employé. Au vingtieme hain il
v eut une évacuation de bile assez abondante ; deés
cette époque 'état du malade s'améliora de jour en
jour. Apres quarante bains il fut entierement débar-
rassé de sa gastro-entérite , qqui 'avait jeté dans une
hypocondrie désespérante.

De I’Iuépatilc lég&re ou jaunisse.

Dans les cas d'irritation légere du foie accompa-
gndée de jaunisse , on peut retirer de bons eflets des
bains russes , pourvu qu’il 0’y ait ni inflammation
vive, ni douleur, ni lésion organique du foie. La
seercetion de la bile ne tarde pas a reprendre son
cours, et la petite quantité qui s’était répandue dans
le sang et donnait a la pean une Leinte jaunitre, a bien-
tot disparu par les selles ou les urines. On ne doit
pas néghger Pusage des hoissons dinrétiques.
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Guerisons de jaunisse legere.

Observation. Monsieur Duperray fut atteint d'une
légere iwvritation du foie , accompagnée d'une jau-
nisse assez prononccée. Sans presque rien changer a
son régime et a son habitude de vie, il se débar-
rassa de cette affection apres huit bains russes et
'usage de boisson nitrée.

Observation. Madame Géfrois , dgée de 22 ans
d'une constitution nervoso-lymphatique, avait
depuis deux ans la pean jannitre, sans cependant
souffrir du foie. Impatientée de traiter sans succes
cette jaunisse légére (ui ternissait son teint natu-
rel, cette dame suivit les bains russes pendant deux
mois, et retourna en province ou elle habitait,
aprés avoir récouvré sa fraichenr premicre.,

DES AFFECTIONS NERVEUSES DES ORGANES DIGESTILS,

DE LA GASTRALGIE , DES CRAMPES 'I]IEH'I'G?.IAC s DES COLIQUES INTESTI-
NALES ET VENTEUSES , DES ERUCTATIONS , DES VOMISSEMENS , SPASMODI
QUES, ETC.

Ces irritations nerveuses des organes digestifs sont
dues, pour la plupart, a I'abus des plaisirs et des ex-
citans du systéme nervenx, on succedent a une at-
taque du choléra. L'état naturel de la langue, les
douleurs lancinantes et passageres, absence de dou-
leurs 2 la pression du ventre et des intestins, sont
autant de symptdmes qui distinguent ces névroses
des mflammations gastriques et intestinales avee les-
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yuelles nous les trouvous souvent confondues dans
le monde.

Les bains russes et orvientaux combatient avec
succes cette classe de névroses.

« Dans beaucoup de cas d'irritations nerveuses et
» de crampes d’estomac, dit le docteur Schmidt , les
» bains russes ont été non-seulement calmans, mais
n encore parfaitement curatifs. w( Diss. surles barns
russes , Berlin; 1824.)

« La cardialgie, ou doulear nerveuse de I'esto-
» mac, dit le docteur Rapou, le vomissement spas—
» modique et loute névrose essentielle, soit dans
» Forgane principal, soit des autres parties de I'ap-
v pareil digestif, sont eflicacement combattues par
» les bains d’étuve. » (( Meét. Sumig. , t. 2 220, )

Contre ces névroses intestinales, il faut répéter
pendant le bain les friotions et le massage des parois
abdominales. En imprimant ainsi aux viscéres gas-—
triques de fréquentes oscillations, les douleurs de—
viennent bientot moins fortes, les digestions plus
régulieres. Au commencement du traitement , la
douche de vapeur, que 'on proméne, avant le bain
général, sur 'estomac et le ventre , détend les filets
nerveux contractés douloureusement. Lorsque les
principaux accidens sont dissipés, on a recours aux
arrosemens froids , quit donnent du ton an svsteme
nerveux, et corrigent son irritabilité, Dans les eas
rebelles, la douche de vapeur alternée avec
douche d'eau froide locale, a déterminé d'heu-
reux effets. Par cette méthode perturbatrice , nous
sommes parfois arrivé i dissiper en peu de temps les

e

t}!
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wrritations nerveuses intestinales les plus chromques.
Quand , sous l'influence des bains , les douleurs
viennent a augmenter ou a se déplacer, c’est, comme
dans toutes les névraigies , un symptime favorable
a la guérison.

Pendant tout le cours du traitement, le malade
doit éviter I'abus des plaisirs vénériens, les excitans
du systeme nerveux, le café, le thé, le viu blanc,
les sauces épicées, le poivre, ete,

Guérison de gastralgie avee crampes d’estomac.

Observation. Monsieur de ¥ilarge, officier , d'une
constitution nerveuse, agé de 52 ans, éprouvait de-
puis deux années des crampes et des élancemens
nerveux dans I'estomac. Le moindre écart de régime,
une nuit passée au bal, réveillait ces crises. Parfois
I’estomac se ballonnait ; les médieamens antispasino-
diques et opiacés avaient ¢té mis €n usage avec peu
de succes pendant six mois, lorsque le malade vint
prendre les bains russes, en octobre 1855. Les {ric-
tions , le massage , et de temps en temps les douches
de vapeur furent d’abord dirigées vers I'estomac. Des
le quinzieme bain , cet organe nese ballonnait plus,
les douleurs et les crampes avaient diminué¢ d’inten-
sit¢; le malade continua ses bains, recourant de
temps en temps a la douche de vapeur alternée avec
la douche d’eau froide. La guérison fut enticre apres
trente bains, pris dans I'espace de deux mois. En sui-
vant les bains comme moyen hygiénique, le malade
wa en aucun souvenir de sa gastralgie.
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Guerison de gastralgie avee vomissemens spasmodigues.

Observation. Madame de Moutrille , dun Lempe-
rament nerveux, vessentait depuis un an de violentes
douleurs nerveuses' de 'estomac accompagnées de
VOmissemens spasmodicques ou d'éructations. L épi-
gastre ¢tait assez sensible a la pression , les digestions
¢tatenttroublées par de fréquentes erises, Les moyens
ordinaires de la médecine n'ayant obtenu que des
soulagemens momentands, un de nos céléhres pro-
fesseurs hui conseilla les bains russes , an mois d’aowt
1854. Dix bains avaient dissipé les vomissemens. La
malade, obligée de suspendre son traitement pour un
vovage d'un mois, ressentait encore dans la région
de 'épigastre des douleurs lancinantes (qui ceéderent,
avec tous les accidens de la gastralgie , & donze autres
hains et six douches de vapeur.

Guérison d'une irritation nervense de estomac el Jes intestins,

Observation. Monsicur Clémenceau, homme de
cabinet, d'une constitution bilicuse et nerveuse,
agé de 42 ans, éprouva une violente attaque de cho-
léra, qui exposa sa vie pendant huit Jours. La con-
valescence de cette terrvible maladie fut des plus lon-
gues; il lui était vesté une irritation nerveuse de
I'estomac et des intesting, souvent accompagnée e
coliques, de diarrhée, de flatnosités; en un mot
tout le tube digestif était dans un état de soulliance

presque contmuel. Les traitemens divers | SCCO
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dés par un régime sévere, avaient échoueé. Le ma-
lade tenta les bains d’éluve russes, au mois de juin
1855, et les suivit avec assez d’assiduité pendant
trois mois. Au vingtieme bain, les coliques et les
diarrhées avaient disparu. Les cing bains qui suivi-
rent, déterminérent un débordement de bile qui
soulagea beaucoup le malade. Cependant, il restait
encore quelques douleurs lancimantes, des éructa-
tions qui cédérent peu a peu aux douches de va-
peur. Au trente-cinquiéme bain, on insista davan-
tage sur les arrosemens froids; il fallut cinquante
bains, pour obtenir une guérison radicale, et ren-
dre au malade son appétit, ses digestions, et son
embonpoint ordinaire.

DU CHOLERA MORBUS

traité par les bains russes et orientaux.

Il n’entre pas dans notre plan de disserter sur le
nhaléra—morhus , ni de décider a quelle classe appar-
tient cette redoutable maladie. Est-ce une gastro-
entérite, est-ce une névrose?.. Les symptomes ner-
veux nous ont toujours paru prédominans. Les
crampes douloureuses dans tous les membres, les
vomissemens spasmodiques, une contraction pro-
fonde qui resserre la région épigastrigue comme avec
une barre, puis la crampe du coeur, nous expliquent
les principaux phénomenes cholériques. En effet,
le cocur contracté ne pousse plus avec force le sang
vers les extrémités et la périphérie du corps; de la,



ET ORIENTAUKX. 385
la paleur, la sécheresse, et le froid glacial de la pean
et des extrémités; de la aussi les concentrations sur
les organes internes, notammeut sur lestomac el
les testins. Stagnant dans ses vaisseaux, le sang
perd peu a peu sa partie séreuse (ui entretient les
vomissemens et les diarrhées abondantes. Privé amnsi
de sa partie la plus limpide, le sang ne tarde pas a
acquerir la consistance de la gelée de groseilles, el
donne au malheureux qui est affecté de cette cruelle
maladie, cet aspect d’'un nowr violacé.

Combattre les accidens nerveux, rompre la con-
centration fixée sur les organes digestifs, en rappe-
lant a la périphérie du corps et aux extrémités la
circulation, la chaleur et la vie, telles sont les prin-
cipales indications a remplir pour combattre le cho-
léra. Pour atteindre ce double but, on a eu recours
aux narcoliques, aux antispasmodiques, aux révul-
sifs externes, aux vésicatoires, aux synapismes; on a
fait prendre la glace a I'intérieur, en recommandant
de frictionner et de couvrir chaudement le malade,
afin de provoquer la transpiration. L'expérience a
démontré que cette méthode thérapeutique avait
mieux réussi (que les médicamens existans, et le trai-
tement enticrement antiphlogistique.

D’apres ces faibles données, ne comprend-on pas
tout dabord de quelle eflicacité penvent étre les
bains d’étuve contre le choléra? Est-il un moyen
plus prompt que cette chaleur de 40 a 45 degrés,
avec [rictions et fustigation sur tout le corps! La
réaction instantanée qui succede an bain, nest-clle
pas des plus puissantes, ponr rompre les concen
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rations anterues, et, s'il sagit de combatire les
crampes unerveuses, les bains -ll.étll\'ﬂ, secondés du
massage, ne sont-ils pas encore le meilleur remede ?
Aussi, 'avons-nous employé avec un succes qui a
dépassé toutes nos espérances , puisque, sur le petit
nombre de cholériques que nous avons soumis
cette methode, une seule personne a succombé.

La guérison sera dautant plus certaine, qu'on
recourra plus promptement aux bains d’étuve; car,
lorsque la coagulation du sang a déja eu lieu, il n'y
a plus guere despoir de succes.

On doit porter rapidement la chaleur de I'étuve
a 40 degrés Réaumur, frictionner, fustiger et masser
le malade, pendant demi-heare, a cette tempéra-
ture, en lui faisant avaler de petits morceaux de
glace. Si les extrémités restent froides, on dirigera
localement la douche de vapeur, pour y appeler le
sang. Apres trois quarts d’heure, on terminera le
bain par 45 degrés, et les arrosemens d'ean mitigée,
afin d’'obtenir la réaction. Le malade sera couché
pendant une heure, enveloppé de deux couvertures,
en continuant a lui faire avaler de petits morceaux
de glace. Avant de lever le malade, il convient de
frictionner de laudanum les membres alfectés de
crampes violentes. Les potions anti-émétiques, les
lavemens astringens, ne seront pas non plus négli-
gf‘:&; v on ne saurail recourir promplement a trop
de moyens, pour comhattre les rapides progres de
cette terrible maladie.

Ces moyens, administreés avee discernement, ol-

{Il'l“ll!. tontes Ii“'\ l”hflltl'f‘*\ lrll' Hlli'{‘;'.‘*’-. :"*I II‘.H *w'-_"q'l'l'l|ﬂl'i'lli'“-
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persistent, 1l ne faut pas craimdre de faive prendre
un second bain le méme jour, et les contimuer jus-
(qua enticre gucrison,

Lorsque cette redoutable ¢pidémie semait partout
la mort, si lamédecine , dans ses essais, avait tourné
ses regards vers cette méthode Lllf‘l'npullli{llm; sile
Counseil de salubrité avait accepté offre qui Tui fut
faite, d'ériger des bains russes dans les hopitaux,
et d'en surveiller Padministration; il est probable
(que nous aurions aujourd hui moins de pertes dou-
loureases a regretter.

Guérisons de choléra par les bains russes.

Observation. Madame Galen, porticre a la rue
Pigale n° 26, agée de 34 ans, d'une coustitution
sanguine et nerveuse, fut atteinte d'un violent cho-
léra asiatique , au mois de juin 1852. Des vomusse-
mens, des crampes, jetaient les membres dans un
¢tat convulsif, et arvachaient des cris déchirans a
la malade. La face décomposée, les yeux hagards,
la peau et les extrémités glacées, tout annoncail que
la malade, depuis deux heures dans cet ¢tat de crise,
navait que peu de temps a vivree. Nous la fimes
transporter immédiatement dans un bain d'é¢tuve
russe, établi dans la maison méme. La température
de 4o degrés Réaumur, les frictions a la brosse, la
(ustigation , furent mises en usage. Apres un guart
d hewre, Ia malade sentit diminuer ses crampes 5 on
cleva successivement la température a 45 degrds,
Flle sortit de Pétuve on elle avait séjonrné pres
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d’une heure, et fut transportée sur un ht, ou on
I‘umu[nppn de couvertures pendant deux heuves.
Des le jour méme de son bain, les principaux acci-
dens cholériques étaient dissipés. Elle en prit un
second le méme jour, et le sur-lendemain de son at-
taque, la malade commencait a vaguer a ses petites
occupations. Quelques bains achevérent la guérison

de cette cruelle maladie, qui ne laissa apres elle au-
cune trace.

Observation. Madame Duverna y , demeurant rue
Pigale n° 27, ancienne femme de chambre de I'im-
pératrice Joséphine, d'un tempérament sanguin-
nerveux, agée de 6o ans, fut prise du choléra, au
mois de juillet 1852. Les crampes d'estomac, les co-
liques furent bientdt suivies de diarrhée et de vo-
missemens abondans. Une application de sangsues,
les potions anti-émétiques, les lavemens d’amidon,
ne purent arréter ces accidens, pendant toute la
nuit. Le lendemain, les jambes éprouvant des cram-
pes violentes, notre premier soin fut de faire trans-
porter la malade aux bains russes. Elle en prit deux
le méme jour ; des le lendemain, les crampes avaient
cédé; la diarrhée et les vomissemens se dissipérent
au quatrieme bain. Aprés le septitme, la malade
¢tait en convalescence. Elle les continua cependant
jusqu'a douze, sans négliger les moyens ordinaives,
et sa guérison fut complete.

Observation. ?’#qusiuurJ:mquva Vaudran, cocher,
demeurant rue Laval n° 4, d'une constitution bhilio-
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so-sangwine, fut atteint d'un choléra assez violent.
Six heures apres Fimvasion de Pattaque, il fut trans-
porté dans l'étuve, et v resta une heure. La tem-
pérature fut portée a 45 degrés; les principaux ac-
cidens de crampes se calmérent dés le jour méme.
Apres quatre bains, la guérison était complete, cf
le malade reprit ses occupations, le sixieme jomr de
sa maladie.

Maigreur et ohésite,

Jai lu quelque part que Galien avait reconnu
aux bains d’étuve avec fustigation, la vertu d’en-
graisser ou de maigrir, suivant certaines circonstan-
ces ou habitudes organiques. Nombre de baigneurs
qui fréquentent 'établissement , ont remarqué que
les bains russes avaient déterminé I'un ou l'autre de
ces résultats. Nous avions besoin de pareilles auto-
rités pour étayer cette vérité, qui au premier abord
semble paradoxale, parce qu’on ne s’explique pas
dans quelles conditions les bains d’étuve peuvent
produire ces effets opposcs.

« Une grande maigreur et un emboupoint exces-
s sif, dit le doctenr Rapou, sont deux états maladifs
» qui reconnaissent en général pour cause, I'inégale
» distribution des forces vitales, ou une sorte d'in-

-

-

-

» régularité dans les fonctions assimilatrices. Les
» bains de vapeur sont en général applicables a I'un
w et a Pautre cas. » ( Lssar sur Catmidudrique.,
page 184.)

Lorsque la maigrenr est due i la paresse des or-

o
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gaues digestifs, qui operent mal les phénomenes de
la nutrition, les bains russes la combattront avec
succes par aceélération qu'ils impriment aux flui-
des circulatoires, chargés de distribuer dans toute
I'économie les matériaux nutritifs. Les frictions et
la fustigation sont indiquées dans ce cas, ainsi (que
les arrosemens [roids pour augmenter la tonicité, et
prévenir ou réparer la déperdition occasionée par la
transpiration. On ne doit pas se coucher apres le
bain. Nous avons yu nombre de personnes maigres,
acquérir un certain embonpoint par I'usage long-
temps continué des bains russes; plusieurs garcons de
bain nous en ont offert un exemple remarquable.
Quand T'obésité doit son origine & une certaine
disposition organique, ou a une nourriture trop
abondante, convenablement élaborée par les organes
digestifs, on doit peu attendre des bains d’étuve pour
la combattre. Une nourriture plus sobre, un exer-
cice soutenu sont des moyens plus eflicaces a lui op-
poser. Mais quand il y a ce qu'on appelle vulgaire-
ment ﬁum‘se'grcub‘.fﬁ , provenant de certains désor-
dres des organes alimentaires, du défaut d'exercice
ou d'une prédisposition lymphatique qui engorge le
tissu cellalaire et les tégumens, les bains russes
pourront dissiper cet état d’obésité. Sous leur in-
fluence, les séerétions deviendront plus abondantes,
la circulation de la lymphe devenant plus active n'en-
gorgera plus les tissus. Il ne faut pas eraindre , dans
ce cas, de provoquer dabondantes transpirations
en se couchant apres le bain; cavsi cette déperdition

faticue momentanément |'écononue, o unautre cofe
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| activite uuc{uine par les organcs liii.;{‘hL':t':-, repare

promptement les forces.

Observation. Mademoiselle Chavieux, lingere
d'une constitution hilioso-nerveuse, agée de 25 ans,
ctait tombde dans un état de maigreur extréme , par
suite de fortes contrariétés morales qui avaient long-
temps troublé les organes digestifs. Elle avait perdu
Fappétit, lorsqu’elle commenca les bains vusses.
Trois par semaine hu vendivent iappétit et de faciles
digestions , et apres trois mois de traitement , 'em-
bonpoint habituel était revenu.

Observation. M. le général P...., d'un tempéra-
ment lymphatico-nerveux , par suite de digestions
laberieuses et d'une cireulation languissante, avait
vu successivement son ventre et ses membres se
bouflir d'une fausse graisse. Il suivit les bains russes
pendant tout I'été de 1855, transpirant fortement
apres chaque bain. Aucommencement de P'nutomne,
les digestions étaient devenues régulicres, les chairs
avaient recouvré leur fermeté, et la fausse graisse
qqui engorgeait les tissus avait disparu. Lusage hy-
gicnique des bains russes prévint le retour de Do

hésite.
Amaigrissement ou atrophie des membres.

A Lisuwite des rhumatismes el des :'ilj.liilitllll'.‘i chro-
vigues , tres souvent les membies ou les muscles qu
tvorsinent les articulations malades diminuent de vo
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lume. La circeulation paresseuse ne distribuant plus
les matériaux de la nutrition a la partie malade, elle
s'atrophie peu a peu, perd ses forces et la facilité de
ses mouvemens. Les muscles de I'épaule, des genoux
ct des cuisses nous ont offert les plus fréquens exem-
ples d’atrophie.

Les bains russes et orientaux combattent avanta-
geusement Fatrophie, surtout si I'on y recourt des
le principe de la maladie. La circulation et la nutri-
tion finissent par se rétablir ; mais cet effet ne s’ob-
tient que d’'une maniere lente et graduée. Aussi cette
affection nécessite-t-elleun traitement assez prolonge.

Les frictions, la fustigation, le massage el la
douche de vapeur sont autant de pratiques indiquées
contre l'atrophie , parce qu’elles concourent toutes
a activer la circulation vers la partie atrophiée. In-
sensiblement les muscles recouvrent leur mouve-
ment et leurs forces. Vers la fin du traitement, 1l
faut insister sur les arrosemens d’eau froide, pour
augmenter la tonicité des membres. Il est bon aussi
de recourir de temps en temps aux vapeurs aromati-
ques ui augmentent la tonicité,

Observation. Monsieur Rayer, négociant, con-
stitution sanguine , agé de 38 ans, avait en pendant
deux ans un rhumatisme chronique de ['épaule
gauche. Peu a peu les muscles de cette articulation
et notamment le muscle deltoide, perdirent leur
volume et leur force , I'épaule était réduite aux deux
tiers de son volume ordinaire ; les mouvemens d'é-
lévation du bras étarent impossibles, lorsque le ma-
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lade vint prendre les bains russes, au mois de dé-
cembre 1855. Le massage, les frictions et la douche
de vapeur furent q]il"i.gt."ﬁ localement contre I'épaule
atrophiée. Apres vingt-cing bains, les mouvemens
de I'épaule étaient complétement rvétablis. 1 fallut
cinguante bains, pris dans U'espace de deux mois ,
pour rendre au bras sa force et son volume ordinaire.

Observation. Monsicur Duchesne, entrepreneur,
tempérament sanguin, agé de 36 ans, apres une
chute sur le genou droit, ressentit une douleur
sourde pendant six mois. Une sclatique survint,
géna les mouvemens de la cuisse, lui fit perdre de ses
forces et réduisit U'extrémité inférieure des muscles a
un élat d'amaigrissement prononcé. Au-dessus du
genou , la cuisse droite avait un pouce de circonfé-
rence de moins que I'antre. Le malade prit les bains
russes au mois de juin 1830. En vingt bains, la
jambe avait recouvré ses mouvemens et sa force;
mais ce ne fut qu'apres soixante-six bains ue I'a-
trophie disparut.
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CHAPITRE VIILI.

DES MALADIFS DES ORGANES GENITO-URINATRFES TRAITELS PAF
ILES BAINS RUSSES ET ORIFNTAUX

Cerre classe de maladies n'est pas une des moins
impm‘tantes (ue nous ayons a examiner; mais nous
devons nous borner , dans cet ouvrage, a I'examen
des affections génito-urinaires (qui peuvent étre trai-
lées avec quelques succes par les bains russes et
orienfaux. Apres avoir rapidement passé en revue
(quelques désordres plus familiers i appareil génital
des femmes, nous terminerons par les maladies veé-
nériennes ¢ui nous oflriront un champ plus vaste a
exploiter.

DES REGLES,

fllmilmrrlnin.——Supprcssion urilique.

L. phénomene important de fa menstruation nous
olfre trois périodes a examiner : i Fépocue ot cette
fonction s’établit; pendant le cours de la vie , el a
I'age eritique de la femme. Dans le chapitre des Ages,
nous avons signalé les changemens que cette fonction
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nouvelle apportait dans toute Forgamisation de I
jeune fille adolescente; nous avons dit comment les
bains russes et ovientaux, aidés du massage et de la
douche de vapeur divigée sur le bas-ventre, facilitent
le développement des regles.

Pendant le cours de leur vie, les femmes (qui ha-
bitent les grandes villes menent en général une vie
dissipée ou trop sédentaive, et sont habituellement
mal réglées, d'ot résultent naturellement une foule
draccidens qui réagissent sur les antres systemes. Les
palpitations du coeur, les maux de téte, les tintemens
d'oreilles , Taltération des traits de la face, une pa-
leur livide, ete., sont souvent les suites d'une men-
struation incomplete. On trouvera diflicilement un
moyen plus eflicace que Fusage hygiénique des bains
d'étuve, pour régulariser le cours des régles. « Quoi-
) (que les femmes turques, dit le docteur Tymoni
' (ue mous avons déja cité, ne fassent pas beau-
» coup d’exercice, carelles sont presque tout le jour
assises sur leur sopha et elles sortent rarement ;
cependant elles sont communément bhien réglées

T

et

e

"

ct elles soulfrent peu de vapeurs: ce (que je ne sau-
» rats attribuer quia usage fréquent de leurs bains
nodétuve , on clles se plaisent d'ailleurs beaucoup. »
(Des bains orientaux , pag. 10.)

Lactivité imprimée a la circulation géuérale et le
relichement du corps de la matrice nous expligquent
leflicacité des bains d’étuve pour entretenir et faci-
liter les regles.

Peut-on faire usage des bains russes ¢t orientaux

pendant la menstruation ? Lovsque 'écoulement du
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sang se fait mal , quelques bains sont utiles au com-
mencement ; mais il est sage de s’en abstenir lorsque
cette fonction suit sa marche réguliére, et surtout
lorsque la femme est sizjette a despertes considérables.
Nous devons cependant faire observer que le cours
des regles n'a point été troublé chez cing femmes
baigneuses qui ont administré les bains dans notre
¢tablissement.

Nous ne saurions trop conseiller aux personnes
mal réglées de prendre deux ou trois bains quelques
jours avaut leur époque. Dans ce cas, il faut diriger
la douche de vapeur sur le bas-ventre , masser et
frictionner les parois abdominales, afin d’activer la
circulation vers la matrice et de relicher son tissu.
Nous faisons recevoir l'arrosement d’eau mitigée
assis , afin que, frappant seulement sur la partie
supérieure du tronc, il refoule lesang vers les extré-
mités ui restent plongées dans la vapeur.

A l'age critique des femmes, il est rare que la
suppression des regles ne jette quelque désordre
dans le systeme circulatoire : de la ces congestions
dangereuses, ces apoplexies, ces paralysies, etc. Il
n’est rien de comparable aux bains d'étuve, pour
prévenir ou corriger les accidens qui peuvent résul-
ter de cette suppression , et rétablir I'équilibre dans
la circulation; mais il faut diriger administratior
du bain suivant la nature des accidens.
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Formation des regles.
Observation. Mademoiselle Caroline P****, agce
de 14 ans, dune constitution lymphatique, n’était
pas encore formée. Déja deux fois la menstruation
avait paru ¢ établir. Elle commencait a ressentir des
étouffemens et des tintemens d'oreilles, lorsqua
I'approche de son troisicme mois son médecin 'en-
voya prendre six bains russes, avec massage et douche
de vapeur divigée sur le bas-ventre. Les regles pa-
rurent avec assez d’abondance pendant les six mois
qui suivirent. Cette jeune personne prit trois ou
uatre bains avant chaque époque, et la menstrua-
tion s'établit avec beaucoup de régularité,

Suppression de regles.

Observation. Madame Joséphine C***** avait une
suppression de regles depuis quatre mois ; elle avait
subi plusieurs traitemens , sans pouvoir les rétablir.
Elie vint a Paris pour faire une consultation, ot il
fut décidé qu’elle suivrait un traitement par les bains
russes. Depuis deux mois la malade éprouvait des
étoullemens, des palpitations et des chaleurs intes-
tinales. Au mois de juin 1835, elle prit ses bains de
suite et six douches de vapeur; au quinzieme les
regles avaient veparu a leur ¢poque habituelle. Elle
continua les bains jusqu’a 30, et les mois suivans
les regles eurent lieu réguliecrement e dissiperent
tous les accidens qque nous venons dimdiquer.

22
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Suppression i lige eritique.

Observation. Madame Lebrun, agée de 50 ans ,
d’un tempérament lymphatique et nerveux, avait
cessé de voir depuis six mois. La circulation était dans
nn état de perturbation générale. Deux saignées gé-
nérales n'avaient pu triompher des boulfées de cha=
leur a la téte, des frissons et des engourdissemens qui
menacaient d'une paralysie les extrémités. En mars
1855, la malade vint tenter les bains russes, qu’elle
suivit avec exactitude pendant deux mois. La circu-
lation se rétablit de jour en jour, les engourdisse-
mens se dissipérent, la chaleur vevinta la peau et
aux extrémités. Apres trente-cing bains, la malade
jouissait de la plus parfaite santé.

Fleurs blanches on leucorrhée,

La suppression des regles, les fausses couches ,
I’excitation trop fréquente des organes de la généra-
tion , etc. , déterminent souvent , chez les femmes ,
an écoulement blanchétre désigné vulgairement sous
le nom de fleurs blanches.

Cette imcommodité fatigante saccompagne de
I'altération des traits, de chaleur, de douleur sourde
dans le bas-ventre et les reins , de dégoiits , de lassi-
tudes , de tiraillemens d’estomac. Les bains russes et
orientaux ont souvent remédié i tous ces accidens et
tari cet écoulement incommode. « J'ai I'expérience,
» dit le docteur Sanches , quune forte décoction de
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b sommités réeentes de genét, prise i la dose de trois

-

»ou quatre verres le matin, pendant trois semaines
» ouun mois, en prenant tous les soirs un bain de

' vapeur russe et se couchant apres, guérit la mala-
v die si commiune des flears blanches. » ( Mém. sur
les bains russes , 177q , Paris. )

La décoction du genét peut étve remplacée avanta-
geusement par d'autres médicamens internes, par les
mjections de grande cousoude, de ratanhia, ete. Il
ne faut pas s'étonnersi les fleurs blanches deviennent,
plus abondantes apres les premiers bains ; car a cette
véerudescence succeéde bhientdt une diminution sen-
sible de I'écoulement. Si les fleurs blanches tiennent
a la suppression des regles, il faut chercher & les ré-
tablir a I'aide de la douche de vapeur sur le bas-ven-
tre; sil v a prédominance Iymphatique , débilité
génerale , relaichement dans les organes sexuels , les
arrosemens d'eau froide sont mdiqués comme for-
tifians. Il est inutile de dire que pendant I'usage des
bains, on ne doit pas négliger certains médicamens
mdigués en paveille circonstance , et éviter les canses
(ui penvent entretenie 1'éconlement.

Guerisons de fleurs blanches.

Observation. Madame Ch** J)**** , femme de
négociant , agée de 28 ans , d'une constitution lym-
phatique et nerveuse , étaitsujette aux flenrs blanches
depuis une fausse couche qui datait de six mois. Elle
éprouvait des chaleurs intestinales et de fréquens ti-

raillemens d’estomac. Apres avoir essavé en vain plu-
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sieurs remedes, elle prit les bains russes au mois de
décembre 1835. Les cing premiers augmenterent
I'écoulement ; peu a peu il devint plus limpide et
moins abondant ; la malade insista sur les arrosemens
d’eau froide, et apres vingt bains pris dans I'espace
d'un mois , I'éconlement était tari , et 'usage hygie-
nigue de ces bains en a prévenu le retour.

Observation. Mademoiselle Sophie T****¥, agée
de 17 ans , d'un tempérament éminemment lympha-
tique, était habituellement mal réglée. Apres une
suppression subite , elle eut des pertes blanches pen-
dant quatre mois. Son pere la conduisit aux bains
russes. Des les premiers appétit revint et les tirail-
lemens d’estomac céderent. Au huitieme bain, les
regles parurenta lear époque plus abondantes que
d’ordinaire. Au quinzieme bain les fleurs blanches
avaient complétement disparu. Le médecm de la
jeune malade lui prescrivit un régime, lui fit prendre
un ou deux bains russes par semaine, et parvint, a
I'aide de ces moyens , a régulariser le cours des regles
et a prévenir le retour des fleurs blanches.

De Phystérie ou irritation nerveuse de la matrice.

L'hystérie est une irritation nerveuse de la ma-
trice , qui se manifeste habituellement par des mou-
vemens convulsifs , perte de connaissance , difliculté
de vespirer, sentiment de sullocation quisemble dé-
terminé par une boule remontant du ventre a I'es-
tomac, puisan cou. Quelle que soit la cause de cette



ET ORIENTALUX. 24
ucvrose, les bains d'étuve sont un puissant moyen
de la combattre. Les frictions, le massage et la
douche de vapeur divigée sur le bas-ventre sont
toujours imdiqués contre cette maladie , soit quelle
dépende des suites de couches , de difficulté ou d'ir-
régularité de la menstruation, ou de toute autre
cause qui ait trop excité les organes de la génération.
Lorsque les principaux accidens nerveux ont disparu,
il est utile de recourir aux arrosemens froids pour
corriger L'ivritation générale.

Nous n'avons pas été seul a constater lellicacité
des bains d’étuve contre 'hystérie. « Le bain d’étuve
» oriental , dit Tymoni, est pour les femmes un
» anti-hystérique trés eflicace, et un emménagogue,
» par la raison qu'il reliche les parties tendues. J'ai
» vu souvent guérir les hystériques par l'usage des
» bains orientaux. » ( Diss. sur les bains orientauxr
pag. 18 et 20.)

« De tout temps , dit le docteur Rapou, on a re-
» tiré un certain avantage, dans le traitement de
» Uhystérie, de l'emploi local des fumigations. »
( Méthode fumigatoire , tom. 2, pag. 330.)

Pendant le traitement par les bains d’étuve, la
malade ne doit point négliger les antispasmodiques
a l'intérieur.

Guérisons d'hystéries.

Observation. Mademoiselle C*** G¥** jeune
pensionnaire, agée de 1g ans, dune constitution
neeveuse, avait des regles difliciles et ivrégulicres,
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Elle ¢prouvait de fréquentes altaques d’hystére,
surtout vers ses époques. Divers antispasmodiques
furent en vain mis en usage pendant six mois. Elle
se décida, quoiqu’avec peine, a recourir aux bains
russes. Les premiers furent administrés 3 une douce
tempcérature. Au cinquieme, elle prit la douche de
vapeur sur le bas-ventre ; apres dix bains, les regles
parurent avec assez dabondance et sans attaque.
Les accidens hystériques reparurent cependant,
(quoiqu’avec moins de force , quinze jours apres. La
jeune malade continua ses bains jusqua trente-cing.
Ses regles devinrent tres régulicres, et se manifes-
terent depuis sans accidens nerveux.

Observation. Madame Villard, épouse d'un ne-
gociant de province, d'un tempérament sanguin-
nerveux, agée de 30 ans, avait eu des couches fort
laborieuses, a la suite desquelles survinrent de fré-
quentes atlaques d’hystérie, avec convulsions et
perte de connaissance. Apres avoir souffert pendant
trois ans de cette eruelle maladie, qui l'avait plongée
dans un ¢tat de maigreur extréme, la malade fit ex-
pres le voyage de Paris, pour se faive traiter. Pen-
dant un an, elle habita une maison de santé, ou elle
fut traitée par un de nos médecins les plus distin-
gués. Des saignées locales et générales, de fréquens
bains d’ean tiede, les calmans, et les antispasmodi-
(ques de toutes especes, furent vainement employés.
La maladie n'avait fait ancun progres vers la gué-
rison, lorsque le mari de cette dame la conduisit
aux bains russes, anxquels il devait Ta guérison d'un
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vhumatisme. Nous lui fimes prendre quinze bains
presque de suite, en conseillant, des le sixieme, Ia
douche de vapeur sur le bas-ventre. Peu a peu, les
accidens hystériques devinrent plus raves et moins
violens, les regles se rétablivent. La malade conti-
nua cependant ses bains jusqua cinguante, pendant
tout I'éié de 1855. Elle avait recouvré Pappétit,
son embonpoint ordinaive; Uhystérie avait disparu,
la menstruation était régulicre, lovsqu’elle retourna
en province, deux mois apres sa guériso,

GROSSESSE ET ACCOUCHEMENT.

De ]'emplui des bains russes et orientaux'dans ces deux cas.

Les bains russes et orientaux peuvent-ils étre
employés avec sucees, pendant la grossesse el apres
I'accouchement? Nous laisserons a deux autorités
des plus recommandables, le soin de résoudre cette
importante question.

« Toutes les femmes, pendant leur grossesse, dit
» Sanches, accumulent dans leurs vaisseaux une su-
» pertluité d’humenrs séreuses, souventdétériorées.
» Lorsqu'nne femme est en travail , ce qui duare
» quelquefois long-temps, les parties de son corps
» qui sont découvertes et chaudes, tres souvent sont
» exposces a lair, et se refroidissent. De la des ac-
» cidens de tranchées, de coliques, ete., ete....
» La méthode la plus souveraine, pour vemédier a
» ces accidens, et prévenir plusieurs maladies qui
s sont la suite des couches, est de prendve des hains
de vapenr comme les femumes de Russie.
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» La sueur provoquée par le bain de vapeur re-
»n liche la peau et les systémes des arteres et des
» veines, débarrasse des sérosités ramassées pendant
» neuf mois, rétabliz la transpiration supprimée
» pendant le travail, dissipe la tension des mamelles
» engorgées par le lait, ainsi que les douleurs,
» les gonflemens, et les tranchées. On obtient plus
» promptement par cette méthode les secours que
» Pon pourrait attendre par tous les autres re-
» medes.

» Il n’est pas nécessaire de persuader aux femmes
» de Russie de faire usage des bains de vapeur aprés
» leurs couches. Il serait a souhaiter que toutes les
» femmes de I'Europe en usassent de méme. Elles
» s épargneraient bien des souffrances et des mala-
» dies chroniques. Elles conserveraient leur beauté,
» leurs graces et leurs dents. » (Mém. sur les bains
russes, lu a 'académie de méd. de Paris, 5 oct. 1779.)

« L’observation du docteur Sanches, disent les
» docteurs Hallé et Nysten, a été confirmée dans
» ces derniers temps par le professeur Chaussier,
» qui a Poccasion de faive, a 'hospice de la mater-
» nité dont il est le médecin, un usage fréquent
» des bains de vapeur, et les emploie souvent avec
»n succes dans les péritonites puerpérales, et diver-
» ses maladies qui surviennent pendant les couches
» et a leur suite, et qui dépendent essentiellement
»n du défaut d’exhalation cutanée, telles gue les dou-
» leurs intestinales , les diarrhées séreuses, 'oppres-
» sion, la dyspnée, etc. » (Dict. des sciences me-
dicales, tome 2, page 562.)
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Encouragé par U'expérvience de ces médecins dis-
lingués, nous n'avons pas hésité a faive administrer
les bains d'étuve a toutes les époques de la grossesse,
el nous avons eu occasion de constater souvent que,
par ce moyen, on faisait cesser les crampes nerveuses
¢t les troubles de la civculation, les engorgemens
des extrémités déterminés par la pesanteur que le
foetus exerce sur les vaisseaux et les nerfs du bassin.

Les nausées, les vomissemens :;p;wmmli([m:s, el
les douleurs de reins qui accompagnent certaines
grossesses, ont parfois cédé a 'usage des bains d'¢-
tuve et de quelques douches de vapeur. Les femmes
qui ont des couches laborieuses peuvent é¢galement
y recourir avec avantage pour favoriser I'accouche-
ment. La souplesse et la dilatation que la vapeur
communique au systeme musculaire et au corps de
la matrice, nous rendent compte de ces effets, ct
nous avertissent en méme temps que les femmes su-
jettes aux pertes ou a de fausses couches, doivent
s‘abstenir des bains d’étuve, dans la crainte de re-
nouveler ces accidens.

Les femmes encemtes doivent user de préférence
du bain a orientale a une douce température, de 55
a 38 degrés, avec arrosemens d'eau tiede ou mi-
tigée, et de légeres frictions et massage diriges
particulicrement vers les extrémités inférieures ,
lorsquiil v a douleurs nerveuses, crampes ou en-
gorgemens de vaisseaux lymphatiques ou sanguins.
La fustigation et les arrosemens d’cau froide seront
proscrits, dans la crainte de déterminer une excita-
tion trop grande, ou d’éhranler le systeme nerveux.
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Nous navons rien i ajouter a ce que nous venons
de lire dans Sanches, suv eflicacité des bains d’é-
tuve, pour remédier aux accidens qui sont la suite
des couches. En effet, il n’est pas de médecine plus
rationnelle, pour dissiper les tiraillemens, la cour-
bature, les brisemens occasionés par les efforts de
accouchement; pour rétablir Péquilibre dans la
circulation qui, aprés s'étre concentrée pendant
neuf mois vers la matrice, fait des efforts pour re-
prendre son cours habituel. Les accoucheurs ont
remarqué que les femmes qui transpiraient beau-
coup, élaient presque exemptes de fievres de lait.
On comprend (ue pour atteindre ce but, les bains
d’étuve sont de la plus grande utilité, surtout pour
les feinmes (ui ne nourrissent pas, afin de prévenir
ou dissiper les accidens d'un lait répandu.

Nous ferons observer qu’on ne peut recourir aux
bains d’étuve, que lorsque les accidens consécutifs
de I'accouchement ont cessé, et qu’on ne doit les
prendre d’abord quaune douce température, s’abs-
tenant des arrosemens froids, excepté dans le cas
ou l'on cherche a rendre aux seins leur fermeté,
et a faire disparaitre les plis du ventre, vésultans de
la dilatation foreée de ses parois.

Observation. Marguerite, une de nos femmes
baigneuses, devint enceinte pour la premicre fois.
Pendant tout le temps de sa grossesse, elle continua
a administrer les bains ; non-seulement elle n'en fut
point incommodée, mais elle fut préservée des ac-

cidens qui accompagnent d’ordinaire une premiere
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grossesse. Elle dounait encore les bains, le jour o
elle ressentit les premicres douleurs de I'enfante-
ment. Rentrée chez elle, elle accoucha deux heures
apres, avec beaucoup de facilit¢, avant méme lar-
vivée de la sage-femme. Elle neut presque pas de
fievre de lait; le troisieime jour, elle vaquait a ses
petites aflaires; et huit jours apres I'accouchement,
elle avait repris son service ordinaire.

Observation. Madame Barrache, d'une consti-
tution essentiellement lymphatique, avait eu deux
couches excessivement laborieuses; a la seconde,
I'enfant était mort. Enceinte pour une troisiéme
fois, elle [it usage des bains d'¢tuve a une douce
température, pendant les cing derniers mois de s
grossesse. Elle en prit quelgues-uns aux approches
de I'accouchement qui fut des plus heuveux. Elle
les continua cependant quelque temps apres, et n'a
jamais joui d'une meilleure santé.

Observation. Madame Milon, quinze jours apres
avoir sevré son premier-né, éprouvait des engorge-
mens du sein et de quelques glandes du cou; des
crotites laiteuses ne tavderent pas a paraitre a la téte
et sur la poitrine. La malade fut envoy ¢e aux bains
d’'é¢tuve par son médecin. Apres quinze bains a I'o-
rientale, 1l ne restait aneune trace de ces accidens
laitenx. Par prudence, elle continua ses bains jus-
(qua vingt, etsa guérison s'est parfaitement soute-
nue depuis six mois.



348 BAINS RUSSES
Douleurs des reins. Culiqlms uéphréti{luns.

« Tout le monde sait, dit le docteur Tymoni,
» combien le bain i U'ovientale est eflicace pour faci-
» liter la gravelle, pour guérir la coligque néphré-
» tque a tartaro renum. Ce n’est pas cependant que
» je prétende par la, qu'il faille négliger la saignée
» et les vemedes internes. » (Des bains ortentauz,
page 18.)

I convient en eflet de calmer la premiere irrita-
tion par une application de sangsues, avant de faire
usage des bains d'étuve et de la douche de vapeur
locale, Dans les cas de gravelle, I'eau de Vichy et le
bis-carbonate de soude doivent étre prisa l'intérieur.
Il est bon aussi d'augmenter la quantité des bois-
sons pendant l'usage des bains, afin de vendre les
urines plus aqueuses et moins irritantes.

Guérison de douleurs néphrétiques.

Observation. Monsieur Pécot, banquier de pro-
vince , agé de 46 ans, d’une constitution sanguine ,
vint consulter a Paris pour des douleurs de reins,
dont il était tourmenté depuis deux ans. Les émissions
sanguines navaient pu que le soulager momentané-
ment. An mois de mai 1835, le malade pris dune
crise violente nous fut amené par un de ses amis.
Trois jours apres une application de douze sangsues
que nous lui avions conseillée, il prit six bains d'é-
tuveavee trois douches de vapeur. Le malade prﬂﬁlﬂ
de son séjour a Paris pour prendre vingt bains russes
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el boire de 'eau de Vichy. A plusicurs reprises il
rendit du sable par les urines, ui devinrent bientdt
tres claires. Six mois apres son traitement |, le malade
nous éerivit qua laide de (quelques douches de va-
peur prises de temps en temps, et de I'usage du bis-
carbonate de soude, il avait été assez henrenx pour
Ne pas voir reparaitre ses coliques m"p]nf-tiflm-s.

Douleurs de gravelle.

Observation. Madame Devouglans, agée de 40 ans,
d'un tempérament bilieux-sanguin , alfectée depuis
plusieurs anuées de la gravelle, souffrait fréquem-
ment de douleurs de reins que les applications répé-
tées de sangsues soulageaient i peine. La malade eut
recours aux bains russes avec douche de vapear, qui
ont toujours réussi a calmer promptement les dou-
leurs et a faciliter I'émission de petits graviers u’elle
rendait apres chaque crise u¢phrétique. Les boissons
délayantes et le bis-carbonate de soude ont été em-
ployvés avee sncees pendant le traitement.

Catarrhes de la vessie,

Les bains russes et orientaux ont parfois fait avor-
ter les catarrhes de la vessie a leur premier début ,
en déplacant ia congestion interne par la dérivation
du sang vers la peau. Mais lorsqque le catarrhe vési-
cal est devenu franchement mflammatoire, il faut
renoncer aux bains d'étuve, jusquia ce quon ai
dissipé Uinflammation par les antiphlogistiques.
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Dans les catarrhes chroniques, les bains d’étuve
ont souvent élé un puissant anxihiaire pour hater
In guérison des malades; mais il faut avoir soin,
pendant leur usage , de prendre des hoissons plus
abondantes, alin de rendre les uvines moins irvi-
tanles.

En traitant da vhamatisme, nous avons signalé
certaines douleurs rhumatismales des reins et de la
vessie , qu'il ne fallait pas confondre avec les dou-
leurs de gravelles ou des catarrhes vésicaux. Dans ces
cas, les bains russes et les douches de vapeur sont
d’une eflicacité incontestable,

Guérison de catarrhe aign récent.

Observation. Mousieur Berton, négociant, d'une
constitution éminemment sanguine , éprouvait de-
puis huit jours des douleurs avec chalenr a la vessie:
les urines commencaient a charrier quelques muco-
sités , lorsqu'il vint prendre les bains russes , au mois
de février 1855. Une forte révulsion s opéra vers la
peau. Apres six bains de suite, du régime et des bois-
sons delayantes, il ne restait plus aucune trace du
catarrhe, qui na jamais reparu depuis.

Guerison d'un catarrhe t.‘hl‘nl'lir]m.'.

Observation. Monsieur de Séville, colonel en
retraite, agé de 55 ans, d'un tempérament nervoso-
sanguin , ¢tait sujet depuis denx ans a un catarrhe
chronique de la vessic. Arrivé a Paris pour soigner
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cette maladie, il suivit un traitement ul:]u'npril'- :
pendant lequel son médeemn lui conseilla de suivre
les baims russes , dans le donble hut de vétabliv les
fonctions de la peau qui était habituellement seche,
ctd’ opérer peu a pen unerévalsion vers la périphiérie
du corps. Il prit vingt-cing bains russes, (ui con-
iribuerent si efficacement a hiater sa guérison, quiil
ne restait plus aucun accident du catarrhe, apres
deux mois de traitement. Cette guérison s'est déja
soutenue pendant un an.
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CHAPITRE IX.

DES MALADIFS VENERIENNES TRR‘ITEEEE Pall LES BAINS RAUSSFS
FT ORIENTAUX.

Si les maladies vénériennes ont perdu beaucoup
de leur gravité, par une iriste compensation, elles
se sont tellement multipliées, surtoutdans les gran-
des villes, que c’est presque un phénomene aujour-
d’hui d’avoir échappé a leur atteinte. Cette maladie
était déja connue des Romains, puisqu’elle a été dé-
crite par quelques anciens auteurs; mais l'usage
presque journalier que ce peuple faisait des bains
d'étuve, devait nécessairement diminuer la gravité
de ses symptomes, et retarder sa propagation.

« On comprend facilement, dit le docteur Ty-
» moni, combien le mal vénérien perd de sa force,
 par 'usage fréquent des bains d’étuve a I'orientale.
, Cette maladie, si commune aillears et qui cause
» tant de ficheux accidens, est rare en Turquie,
» el ses symptémes ne sont pas non plus si violens.

o

-

) Quelle pourrait en étre la cause, si ce n'est I'u-
n sage fréquent de leurs bains d'étave ! » (Diss. sur
les bains orientaur , page 18.)
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Un fait historique qui vient corroborer cette opi-
nion, c'est que l'an 1497, o la maladie siphylitique
fit de si grands ravages dans Paris, correspond i I’¢-
poque ot 'on commenca a délaisser les bains d’é-
tuve, par esprit de christianisme. Nous aimons &
crotre avec plusieurs médecins philnnthrnpes, qua
I'aide de l'action éminemment dépurative des bains
d'étuve, secondée par les préparations on fumiga-
tions mercuvielles, on peut parvenir & diminuer
considérablement , et peut-étre i éteindre cette
cruelle maladie contagieuse qui infecte les généra-
tions; qui, pour nous servir de expression d’'un de
nos plus gracieux écrivains, sous mille aspects di-
vers, atlriste les regards, place toujours la crainte
a coté des plus douces illusions de Ia vie, et désan-
chante les plus tendres rapports de notre existence
fugitive.
« Pour coordonner quelques faits de plus & un
» systeme , continue ailleurs le professeur Alibert ,
» on a contesté, de nos jours, Jusqu’a lexistence du
» VIrus siph}flit.i([ue. C'est comme sj quelqu’un s'obs-
n timait a nier la gréle et Ia tempéte, dans le mo-
» ment o il serait assaill; par elles de toutes parts.
(Monographie des Dermatoses, tome 2, page 364. )
En effet, nier que les maladies vénériennes sont
contagieuses, serait récuser |a lumicre dy soleil ;
or, reconnaitre la contagion,

bl

s
nest-ce pas admettre
existence d'un  arrus particulier, source impure
dou dérive une foule d'altérations des tissus : les
:. ] = ] =] ] T L A "
é¢coulemens purulens, les vegetations de formes yva—

rices, les ulceres, les chancres | Jes bubons | Jes

a3
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pustules , les exostoses avee douleurs ostéocopes,
certaines caries, etc. Quelquefois, comme pour
mieux nous tromper, ce levain déﬁﬂrgauisateur se
complique avec d’autres affections, ou dissimule sa
présence sous des symptomes incertains.

Les préparations mercurielles et les tisanes sudo-
rifiques forment aujourd’hui le seul traitement ef-
ficace contre la siphylis. Si la vertu spécifique du
mercure contre cette maladie n'est pas facile a ex-
pliquer, il est évident que les sudorifiques n’agissent
quen provoguant lz sueur, et déterminent une es-
pece de dépuration du sang vieié.

Ces faibles données nous™ conduisent naturelle-
ment a examiner le mode de traitement le plus favo-
rable a ladmiunistration de ces remedes. Prises a
I'intérieur, les préparations mercurielles irritent,
enflamment les organes digestifs qui ont a supporter
toute L'action de ce médicament énergique, avant
quil se soit répandu dans toute I'économie. En
frictions, le mercure uni a un corps gras s'absorbe
mal, si la peau n'est pas bien {.hh-pnsrc, ou sl une
température froide a resserré son tissu. D’'un autre
coté, ces frictions irritent les tégumens, et déter-
minent parfois d’abondantes salivations.

Les tisanes sudorifiques de salsepaveille, de gayac,
de squine, de sassafras, sont tres échauflantes, fa-
tiguent I'estomac, et demandent a étre long-temps

continudes, avant de provoguer une transpiration
de pm‘atnc Ce traitement nécessite le concours
d'une saison favorable pour étre suivi avec SUCCES
et pour heaucoup de malades, il a le grand mcon-
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vénient, par tout cet attivail de pharmacie, d'initier
au secret de sa santé les personnes auxquelles on
le plus grand intérét a le cacher.

Les baims d'étave, comme aur,lm'iliqum et dépu-
ratifs, le mercure administré a lextérieur en fyjee
tions, ou micux sous forme de fumigations, nous
offrent la réunion des moyens les plus faciles, ey
plus eflicaces que 'on puisse opposer aux affections
vénériennes. Par cette méthode, le malade ne s’ex-
pose point a de fatigantes salivations, ni 4 dété-
viorer les organes digestifs par 'action du mercure
et des tisanes échaullantes; il peut suivre son trajte-
ment daus toutes les saisons, et a I'insu de tout Je
monde.

Dans les maladies siphylitiques récentes, apres
avoir calmeé les premiers symptomes inflammatoires
par les boissons émollientes et une application de
sangsues, si le cas exige, on recomrt d’abord auy
vapeurs humides simples ou émollientes. Le malade
amst préparé, on lui fait prendre deux bains d'é-
tuve contre un bain de vapeur de cinabre. On ne
tarde pas a voir se calmer les symptémes de Ja ma-
ladie, qui cede de jour en jour, sans avoir & redouter
daccidens a la suite.

Contre les maladies vénériennes chroniques, nous
prescrivons d'abord six bains d'étuve, en ayant soi
de faive transpirver le malade apres chague bain |, afjy
d’obtenir la dépuration, et de préparer la peau i
I"absorption des vapeurs mervcurielles , que nous faj-
sons alterner avee les bains d'étuve, jusqua la (i
du traitement. Comme il Sagit ici d'obienir gpe
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fovte transpiration dépurative, le malade se cou-
chera apres chaque bain, les prendra d'une maniere
suivie, et sera sobre des arrosemens froids, excepté
sur la téte. Les aflections vénériennes ne résistent
pas a I heureuse combinaison de ces moyens, pourvu
(ue le malade ait assez de persévérance, dans les cas
d'infections anciennes.

Cette méthode de traitement, a laquelle un grand
nombre de médecins distingués de la Capitale accor-
dent la préféruuce, reunit en sa faveur les autorités
les plus recommandables.

« Je ne connais pas de meilleur remede, ditle doc-
» teur Sanchés, contre la maladie vénérienne et ses
, suites facheuses, que d’aller aux bains russes tous
» les jours, et de se coucher au sortir du bain. Ce
» remede, jointau spécifique connu, le mercure, est
» le p]us stir, et l'expérience 1'a jamais trompé mon
attente. » (Mém. sur les bains russes, Paris, 1 770.)
Nous avons souvent remarqué (ue certains sym-
ptomes vénériens, qui avaient résisté a l'usage long-
temps continué du mercure, ceédaient facilement
aux bains d’étuve simples. Dans ces cas, il est inu-
tile de recourir aux bains de cinabre.

b

el
e

« Lorsque la maladie vénérienne a résisté au mer-
» cure, dit le doctenr Rapou, jai employé les bains
» de vapeur ordinaires avec un succes remarquable ;
,» et sans aulre secours, je suis bientot parvenu a
» rendre les malades a la santé. Ils dimmuent con-
. stamment la violence de la maladie, en régula-
» risent la marche , et en abrégent la durée. »
(ﬂhin‘mdf fumigatoire, tome 2, page 584.)
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Des écoulemens on gonorrhées.

Les ¢coulemens, de {llll'l(lllﬂ nature :lu'ils solent,
trouvent dans les bains russes et orientaux, un re-
mede souvent préférable i beaucoup d'antres. Per-
sonne nignore (u'en traitant les écoulemens par les
Injections astringentes, on s’expose au triple incon-
vénient d’occasioner un rétrécissement, de faire
tomber Uirritation dans les bourses, ou enfin de faire
passer un virus dans la masse du sang. Quand 1'é-
coulement a cédé seulement aux boissons delayantes,
il reparait avec la plus grande facilité. Par I'usa
des bains d'étuve, on peuat éviter ces accidens.

« Gest par les bains orientaux, dit le docteur Ty-
» moni, quon guérit en Turquie de la gonorrhée,

&C

tw)

v sans injections, en faisant prendre en méme temps
» le mercure doux ou le baume de la Mecque. »
( Diss. sur les bains ortentauz , page 20.)

Lorsque I'écoulement est aigu , les premiers bains
Faugmentent d’ordinaire et donnent a la matiére pu-
rulente une teinte plus foncée. Peu i peu 'écoule-
ment devenu plus limpide , diminue et s épuise en-
tierement.

Quand I'écoulement a été ce qu’on appelle vulgai
vemént blanchi par les astringens, et quon prend
un bain peu de temps apres , il est assez ordinaire de
le voir reparaitre pour se dissiper bientot sous 1'in-
fluence des bains d’étuve.

Dans les éconlemens chroniques, alors qu'il ne

veste plus quinn petit suintement , il n'est pas vare
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de voir revenir 'écoulement a l'état aigu, ce qui est
un excellent symptome pour hiter la gucrison radi-
cale,

Contre les écoulemens vénériens, il est inutile de
dive ue les bains d'étuve ne dispensent point des
fumigations de cinabre ou de tout autre traitement
mercuriel.

Pendant 1'usage des bains russes et orientaux, le
malade doit prendre des boissons délayantes et diu-
rétiques, étre sobre et continent. Dans les cas rebelles
le baume de Copahu, et surtont les capsules de
Mothes , avancent beaucoup la guérison. Nous
nous sommes bien trouvé en général de faive prati-
quer des lotions et des arrosemens d’eau froide sur
les parties, vers la fin du traitement. 1l est rare de
voir reparaitre les écoulemens ui ont été guéris par
les bains russes et orientanx.

Guerison d'un écoulement récent.

i

Observation. Monsieur Alfred D¥¥*¥, igé de 28
ans , d'une constitution lymphatico-sanguine, avait
contracté un écoulement bénin tres abondant. Apres
avoir fait usage, pendant trois jours, de boissons
délayantes et diurétiques , il vint prendre les bams
russes , faisant de fréquentes lotions fraiches sur les
parties. La maticre de I'écoulement fut d'abord plus
ibondante et jauniire ; mais bientit elle devint plus
limpide , s'épuisa de jour en jour, et disparut com-
pltéement apres douze bains. Cette guérison date de

six mois sans rechute,
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Guérison d'un écoulement blancha.

Observation. Depuisdix jours, Mousieur Counstant
V¥t agé de 32 ans, tempérament sanguin, se
croyait guért d'un écoulement qui avait prompte-
ment cédé a des injections astringentes. Quel fut son
¢tonnement, lorsque le lendemain d'an bain russe,
il vit reparaitre son écoulement! Il comprit hientot
quil avait é1é mal guérr, et smvit un traitement
par les bains d'étuve et les capsules de Mothes. En
uinze bains, la guérison fut radicale, et jamais les
¢carts de régime ni N'usage des bains russes, comme
moven de propreté¢, n'ont réveillé cet écounlement.

Gucrison d'un éconlement chronique.

Observation. Monsieur Auguste M*¥*¥* commus
voyageur, avait depuis six ans un écoulement ¢
s ¢taitréveillé cing fois. Malgré tous les moyens aux-
quels le malade avait cu recours, il lui restait un
suintement verdatre , surtout lematin. En désespoir
de cause, le malade prit de suite une série de bains
russes dont trois avee douche de vapeurlocale. L'écou-
lement augmenta d'une manicre sensible ; nous lui
conseillames alors les pilules de Mothes, et il fut en-
ticrement débarrassé de son éconlement apres vingt
bains russes pris dans I'espace d'un mois. Un an s'es!
¢coulé depuis cette guérison, sans que I'éconlement
Al repar.
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Des écoulemens tombés dans les bourses , et des
engorgemens de Pépididyme ou des testicules.

Lorsque I'écoulement est tombé dans les hourses,
on doit s’abstenir des bains d’étuve , jusqu’a ce que
I'inflammation ait été dissipée par les applications de
sangsues et les cataplasmes émolliens. Mais lorsqu’a
la suite de cet aceident , il est resté un engorgement
d'un testicule ou de I'épididyme, c’est alors qu'on
peut recourir avec succeés aux bains russes et a la
douche de vapeur dirigée localement sur les parties.
Les frictions avec la pommade mercurielle ou I'hy-
driodate de potasse combiné avec un peu d’opium ,
hateront beaucoup la résolution de I'engorgement.

Si les douches de vapeur réveillent 'inflammation,
il faut les suspendre jusqu’a ce qu’elle soit calmée.

Gueérison d'un engorgement de I'épididyme.

Observation. Monsieur Charles E**** | jeune
officier de cavalerie, avait eu, en 1851, un écoule-
ment que les injections astringenles avaient fait
tomber dans les bourses. Aprés un mois de traite-
ment antiphlogistique , I'écoulement et I'inflamma-
tion des bourses avaient disparu ; mais il était resté
un engorgement de I'épididyme, qui faisait éprouver
au malade des douleurs sourdes, aprés un exercice
un peu violent ou un exces de quelque nature qu'il
fat. Vingt bains russes, dont dix avec douche de
vapeur, douze frictions mereurielles et opiacées, dis-
siperent sans retour cet engorgement.
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Guerison d'un engorgement du testicule gauche,

Observation. Monsieur Gustave M**** _ libraive ,
counstitution lymphatique, a la suite d'un écoulement
vénérien tombé dans les bourses, avail conserve un
engorgement indolent du testicule gauche qui , dans
espace de trois mois, avait acquis le double de son
volume ordinaire. Plusieurs frictions et uelques ap-
plications de sangsues ayant obtenu peu de résultat,
il eut recours aux bains russes. Apres douze bains ,
dont six avec douche de vapeur, le testicule malade
avait diminué de pres de moitié. Les frictions mer-
curielles hydriodatées et opiacées furent employdes
chaque jour, et apres trente bains, cet engorgement,
ui menacait de dégénérer en sarcocele, était entic-
rement dissipé.

Des bubons, des chancres de la bouche , des pustules , des

ragades, des uleéres, des végétations ou excroissances
siphilytiques.

Tous ces symptomes extérieurs d une affection
vénérienne plus ou moins profonde, sont traités
avec le plus grand succes par la combinaison des
bains russes et orientaux, comme moyen dépuratif,
et des bains de vapeur mercurielle, comme spéci-
fique.

« Les chancres ou les ulceres de la bouche, de
» la gorge ou des fosses nasales, dit le docteur Rapou,
» les pustules, les ragades, ou les ulceres de la peau,
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» g.uérissnul, constamment par 'emploi des fumiga-
» bions mercuarielles. On ne sanrait trop également
» compter sur les avantages du mercure en vapeur
» dans le traitement des végélations vénériennes. »

b

(Méthode fimigatoire , tome 2, pages 399, 402
et 407.)

Cette autorité recommandable par une longue
expérience, a dautant moins besoin de commen—
taire, que déjiJa plupart des médecins ont adopté,
contre les maladies vénériennes invétérées , ce mode
de traitement, comme celui qui a été couronné de
plus de succes. X

Les applications de sangsues et les cataplasmes
émolliens doivent ¢tre mis en usage contre les bu-
bons inflammatoires, avant tout autre moyen. Mais
dans les cas de bubon chronique ou indolent, on
aura recours a la douche de vapeur et aux frictions
de pommade mercurielle. Vers la fin du traitement,
il est bon de toucher légerementavec le nitrate d’ar-
gent les chancres, les ulceres, et les végétations vé-
nériennes, afin de hater lenr cicatrisation.

Guérisons de chancre de la gorge.

Observation. Movsicur Auguste G****, clerc de
nolaire, agé de 24 ans, d'une constitution sanguine,
était pour la seconde fois atteint d'une maladie vé-
nérienne. Le malade se crovait hien guéri, lorsque
trois mois apres le dernier traitement qu’il avait
suivi, il vit paraitre des chancres a la gorge. 1l vint
se confier a nos soins, au mois de septembre 15855,
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Nous lui fimes prendre d'abord six bains d'étuve,
apres lesquels il transpira fortement. Les bains sni-
vans furent alternés avec les fumigations mercuriel-
les ; auvingtieme bain, les chancres avaient disparu.
Par précaution, il continua son traitement jusqu’a
trente, et depuis un an, il n'a pas vu reparaitre de
symptomes siphylitigues.

Gucerison de pustules et ragades véncriennes.

Observation. Deux mois apres avoir ¢té guéri
d'un écoulement et de chancres vénériens, Monsieur
Hippolyte P****, jeune étudiant en droit, vit parai-
tre, sur différentes parties de son corps, un assez
grand nombre de pustules vénériennes, et quehluus
ragades a la marge de I'anus. Comme les organes di-
gestifs avaient été tres fatiguds par le traitement in-
terne que le malade avait suivi, son meédecm lui con-
seilla In méthode fumigatoire, et lui fit prendre de
suite vingt bains russes et douze funligutim]ﬁ mer-
curielles. Des le quinzieme bain, on avait va dimi-
nuer de jour en jour les pustules et les ragades. A la
fin du traitement, qqui dura six semaines, il ne res-
tait plus aucune trace de 'infection vénérienne,
déja guérie depuis un an.

Guérison d'un bubon , d’uleéres et de végetations siphylitiques.

Observatton. Monsicur Tridon, marchand de
chevaux, iagé de 4o ans, d'un tempérament san-
cutn et nerveux, avait contracté nne maladie véné-

ienne en 1808, Le malade ., alors militaire . se traita

¥
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fort mal et abusa du mercure. En 1834, il lui sur-
vint consécutivement de graves accidens vénériens ;
un bubon indolent paruta laine droite , et quelques
douleurs se firent de temps en temps sentir aux
deux genoux. Un ulcere large au bras droit, et
quelques végétations sur le gland et le prépuce,
vinrent compléter cette série d’accidens. De nou-
velles frictions mercurielles furent d’abord em-
ployées, mais elles fatiguérent bientdt le malade.
Il avait perdu lappétit, respirait difficilement, et
était tombé dans un élat de maigreur prononcé,
lorsqu’il fut envoyé aux bains russes, le 24 avril
1835. Comme le malade était saturé de mercure ,
nous lui conseillimes seulement les bains d’étuve.
Dés le septicme, lappétit et le sommeil étaient
revenus; au douzieme, les douleurs articulaires
avaient cessé, et les crofites de I'ulcere du bras
¢taient tombées. Quelques douches de vapeur furent
dirigées sur le bubon indolent que I'on vit diminuer
de jouren jour. Le malade ayant recouvré ses for-
ces et toutes ses facultés digestives , nous lui fimes
prendre dix fumigations mercurielles, alternées avec
les bains russes. Les végetations furent touchées lé-
gerement avec le nitrate d’argent. Apreés trente-cing
bains russes et dix fumigations de cinabre, tous les
accidens vénériens que nous venons d’examiner
avaient disparu, et le malade a joui depuis de la plus
parfaite santé.
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Guerison de bubons.

Obsercation. Monsieur Joseph A****, professeur
de musique, d'uue constitution Iymphatico-san-
guine, trois jours apres un rapport sexuel impur,
sentit s’engorger les alandes des deux aines. Huit
jours apres, les tumeurs avaient acquis le volume
d'an ceuf de pigeon; elles angmentaient de jour en
jour; déja commencait i s'é¢tablir un travail inflam-
matoire (ui aurait nécessairement amené la suppu-
ration. Il vint nous consulter dans cet état; nous Ini
fimes appliquer d’abord six sangsues sur chaque tu-
meur, et trois jours apres, il suivit un traitement
par les hains russes et les frictions mercurielles.
Douze bains russes, dont six avee douche de vapeur,
et qumze frictions mercurielles et opiacées, opé-
rerent la résolution de ces deux bubons.

Des douleurs ostéocopes et des exostoses siphylitiques.

Les douleurs ostéocopes et les exostoses ou gon-
lemens des os, se manifestent parfois fort long-
temps apres la disparition de la maladie vénérienne.
Il nest pas rave de les voir survenir apres l’uﬁnge
immmodéré du mercure, ce (ui nous porte a croire
(que ¢ est encore une question a résoudre, si la preé-
sence de ce métal, répandu en assez grande quantité
dans I'économie, n'est pas souvent une des causes de
i'exostose et des douleurs (ui l'nucmupugnﬁm. En
effet, lorsque le mercure absorhé a repris sa mobi-
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lité et sa divisibilité a Finfini, w'est-il pas possible
qu’en suivant le torrent circulatoire , une molécule
portée par une artériole dans une cellule osseuse,
v s¢journe par son propre poids; qu'une seconde,
puis nne troisicme, ete. , venant a s'agglomérer avec
la premiere, forment un volume assez considérable
pour agir comme corps étranger, el déterminer I'in-
flammation et la tuméfaction de los, ainsi que les
douleurs sourdes ui accompaguent nécessairement
ce travail imflammatoire ?

Ce qui nous porte a accorder quelque croyance
a cette opinion, c’est qu'en prolongeant 1'usage des
frictions mercurielles, on ne fait parfois qu’aceroitre
les accidens, et qque d'un autre coté, il n’est pas tres
are de trouver du mercure dans les cellules osseuses
des individus ui ont succombé ayant des exostoses.

Quoi qu'il en soit, cetteallection est douloureuse,
surtout la nuit, lorsque les sens fermés aux objets
extérieurs, abandonnent le malade seul avec ses
douleurs. Souvent ces exostoses résistent opimiatreé-
ment aux moyens les plus sagement combinés ; aussi
nous avons été parfois ¢tonné de la facilité avec la-
quelle elles cédaient aux bains d étuve.

« Vai souvent obtenu, dit le docteur Rapou,
» dans le traitement des douleurs ostéocopes et des
» exostoses , d’heureux résultats de 'emplot com-
» hiné de la douche de vapeurs sédatives, des fric-
» lions opiacees, mercurielles, et des fumigations
» de cinabre. » (Méthode fumigatoire, tome 2,
page 415.)

Clest en suivant ce mode de traitement, ue nous
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avons obtenu des rvésultats (qui onl al[r'[m;:.w'- NOS 5=
perances,

Le malade doit prendre ses bains régulicrement
en recevant L‘]l:lt‘ll]{‘ fois Ia douche de vapeur sur
I'exostose. Apres les six premiers bains, il com-
mence a faire chague jour des frictions avee la pom-
made mercurielle et opiacée, et les continue jusqua
enticre gudrison.

St le malade a suivi wn traitement incomplet
contre la siphvlis, nous lui faisons prendre quel-
ques bains de cinabre pendant le traitement ; si an
contraire il y a eu abus du mercure, nous nous
contentons des bains et des douches de vapear sim-
ple et des frictions d’ opium.

La durée du traitement nécessaire pour la guéri-
son des douleurs ostéocopes et des exostoses , est trés
varmable; tantot elles cedent avee facilité, tantdt au
contraire elles nccessitent pour leur guérison un
grand nombre de bains, comme on peut s'en con-
vainere par les observations snivantes,

Gucrison de douleurs ostéocopes et d'exostose.

Observation. Monsieur Maurice Vaillant, ancien
militaire, demeurant boulevard Montmartre pe b,
fut attemt, en 1814, d'une maladie vénérienne qui
fut traitée assez légerement dans un hopital militaire
de province. En 1814, il commenca a ressentir
quelques douleurs des os. A la suite Q’une fiovre in-
teranttente dont le malade guérit 4 Montpellier, en
181, les donleurs ostéocopes devinrent de plus en
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plus fortes, et une exostose se manifesta sur le tibia
de la jambe gauche. Malgré les remédes internes,
plusieurs espcees de frictions, et quinze bains de ci-
nabre prisa 'hopital St.-Louis, les douleurs persis-
terent et troublerent pendant trois ans le sommeil
du malade. Au mois de janvier 1836, il voulut ten-
ter les bains russes comme une dernicre ressource ;
ils Iui furent administrés chaque jour avec une forte
douche de vapeur, et de maniere a provoquer d’a-
bondantes transpirations apres chaque bain. Des le
troisicme, le malade dormit cingq heures et demie,
sans étre réveillé par les douleurs. Au sixieme ban,
nous fimes faire chaque soir des frictions avec la
pommade mercurielle, et ajoutant un gros d’opium
par once. Apres quinze bains avec douche de va-
peur et frictions, il ne restait plus aucun souvenir
des douleurs ostéocopes, et I'exostose avait dimimué
de moitié¢ de son volume. Au vingtiéme, il ne res-
tait plus qu'un léger gonflement de l'os, dont le
malade n’a éprouvé jusqu’ici aucune souflrance.

Guérison d'exostose avec douleurs.

Observation. Monsieur Duchaine, d’Elbeuf, agé
de 45 ans, d’une constitution sanguine, fut atteint,
grave.
Apres un traitement mercuriel peu méthodique, 1l

lui survint des uleérations au palais; il vit paraitre

en 1328, d'une maladie vénérienne assez

en 18%0 une exostose qui peu a peu envahit presque
tout le tibia de la jambe droite, et quelques petites

oauiche. Des ce mo-

nodosités sur 1'os de la j:lmbe o
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ment, les douleurs insupportables que le malade
¢prouvait, surtout la nuit, le forcerent a marcher
avee des béquilles. Obligé dabandonuner I'usage du
mercure dont il avait abusé, il suivit, en 1835, un
traitement par les bains russes qu'il supporta i une
haute température. Au douzieme bain, le sommeil
du malade devint plus paisible; au vingticme, il put
uitter ses béquilles ; au trente-cingquicme , les jam-
bes n’étaient plus douloureuses au toucher, et les
exostoses diminuaient de jour en jour. Apreés cin-
quante bains, la guérison était complete, moins
quelques saillies indolentes qu’on rencontrait en-
core sur la eréte du tibia droit. Depuis plus d’une
année, les accidens de cette eruelle maladie ne se
sont poinl renouvelés,

Guerison d'une exostose.

Ubservation. Monsieur A¥** LY marchand
de soteries, d'une forte constitution, combattit par
les bains russes avee douche de vapeur et frictions
mercurielles et opiacées, une exostose de Ia jambe
droite, (ui reconnaissait pour cause une maladie ve-
nérienne dont Povigine remontait & dix ans. Apres
deux mois de traitement par les bains avee dou-
che, et les frictions de pommade mercurielle opia-
ciée, Pexostose et les doulenrs qui Paccompagnaient
céderent pour ne pas reparaitre, du moins depuis
un an.
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Douleurs articulaires siphilitiques.

Nous avons déja signalé certaines douleurs arti-
culaires, d’origine vénérienne, et qui sont souvent
confondues avec les affections rhumatismales. Nous
en avons rencontré un assez grand nombre, surve-
nues surtout dauns les articulations des genoux , im-
médiatement aprés la disparition d'un écoulement,
et qui cédaient lorsque celui-ci venait a se réveiller.

Contre cette maladie, souvent rebelle aux moyens
ordinaires, les bains russes et orientaux sont ordi-
nairement un remede héroique. Le docteur Tymoni
nous a appris que c'est par les bains d’étuve qu’on
en triomphe en Orient. « Mulgrave, célebre mé-
» decin ture, dit-il, se sert du bain oriental contre
» la goutte vérolique, et je puis assurer avoir traité
» plusieurs personnes (ui ont ¢té guéries par ce
» puissant remede, sans avoir besoin de pommade
» mercurielle. Je leur faisais seulement prendre
» trois fois par semaine, des pilules mercurielles. »
(Diss. sur les bains orientaur , page 20. )

Cependant, malgrél'observation de Tymoni, dans
quelques cas rebelles, nous avons prescrit avec avan-
tage quelques frictions mercurielles, apres la dou-
che de vapeur, ou quelques fumigations de cinabre.
En général, il faut diriger les bains d'étuve de ma-
niére i provogquer une transpiration dépurative,

S

nprés chaque ban.
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Gucrison d'une goutte vérolique des genoux.

Observation. Monsieur Hippolyte B¥**, entre-
preneur, avait, en 1854, arrété un écoulement par
des injections astringentes. Quinze jours apres, les
deux genoux étaient gonllés, doulovreux, et of-
fraient presque tous les caracteres d'un rhumatisme
articulaire. A la suite d'un petit exces de table, 1'é-
coulement reparut, et les genoux désenflerent sensi-
blement. Dix jours apres, I'écoulement fut de nou-
vean supprimé, et Ienflure et les douleurs des ge-
noux reparurent. Les sangsues , les cataplasmes
¢molliens , et plusieurs frictions avaient échoué,
lorsque le malade vint prendre les bains russes.
Vingt-cing bains, dont dix avec douche de vapeur,
et quelques frictions mercurielles opiacées, dissi-
perent, en un mois de traitement, cette maladie qui
depuis n'a pas en de retour.

Guérison d une goutie vérolique des articulations des pieds

Observation. Le docteur C****, d'une constitu-
tion nervoso-bilieuse, aprés Ia disparition d'un écou-
fement chronique, éprouva des douleurs articu-
laires assez vives. Depuis deux ans, elles s'étaient
fixées sur les articulations des pieds, et génaient con-
sidérablement la marche. Aprés avoir résisté i tous
les traitemens les plus sagement combinés, ces dou -
leurs et les gonflemens articulaires cédérent i (ua-
rante bains russes pris & une hante température,



372 BAINS RUSSES
Des accidens causés par Pabus du mercure.

Le mercure est un médicament héroique; mais
lorsque la plus grande sagesse ne préside pas & son
administration, il peut déterminer des accidens plus
ou moins graves : de la salivation, de l'inflamma-
tion des organes digestifs, des maux de téte, des in-
quiétudes, ou des tremblemens nerveux, etc. Que
ces accidens dépendent d'une irritation sympathique
de I'estomac, ou plutdt qu'ils soient dis a la pré-
sence du mercure, « il est certain, dit le docteur
» Rapou, que la méthode fumigatoire, si commode
» et si avantageuse dans le traitement des maladies
» vénériennes, est encore la plus rationnelle qu’on
» puisse opposer a celles occasionées par l'action du
» mercure a Uintévieur. » (Méthode fumigatoire,
tome 2, page 417.)

« L’expérience a démontré, dit le docteur Meyer
» de Wurzburg, que I'emploi du bain d’étuve est
» le moyen le plus eflicace pour combattre les acci-
» dens qqui résultent de I'usage trop prolongé et trop
» indiscret du mercure dans les maladies siphiliti-
» ques, et méme que durant I'emploi de ce reméde,
» I'usage du bain de vapeur est le moyen le plus
v propre a en favoriser I'effet, parce que la chaleur
» en augmente 'action et prévient tous les mauvais
» résultats, en favorisant I'absorption par la peau,
» et dépurant le sang. » (Diss. sur les bains russes,
Wurzburg, 1819.)

Nous pensons avec les docteurs Rapou et Meyer,
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qque le mercure peut étre expulsé de 'économie par
abondante transpirvation provoquée par les bains
d’¢tuve. Puisque le mercure en friction entre dans
I'économie par les vaisseaux absorbans de la peau,
pourquoi n'en serait-il pas expulsé par les vaisscaux
exhalans, lorsque survient une forte traunspiration
dépurative? Ainsi, d’apres notre manicre de voir,
les bains russes et orientaux ne remédient aux acci-
dens mercuriels, u’en chassant le mercure au de-
hors; mais pour obtenir cet heureux résultat, il
{aut porter la température du bain a un degré assez
¢levé, et se coucher pendant demi-heure au sortir
de 1'étuve.

Guerisons d'accidens mercuriels.

Observation. Monsieur G. Bernotti, italien ve-
fugié, agé de 537 ans, d'une constitution bilioso-san-
guine, avait eu cing maladies vénériennes, dans le
traitement desquelles il avait abusé du mercure.
Trois mois apres son dernier traitement, il ¢éprou-
vait une irritation des organes digestifs, des dou-
leurs de téte et des membres, des inquiétudes ner-
veuses permanentes, et presque constamment une
saveur métallique dans la bouche. Cette série dac-
cidens était ¢videmment due a action du mercure.
Envoyé¢ par son médecin aux bains russes , il en prif
d'abord vingt de suite, transpirant beaucoup apres
chague bain. Au douzieme bain, le malade nous it
remarvquer ue deux fortes bagues en or quiil por-
tait a la maim gauche, avaient évidemment blanchi,
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sans doule par le mercure rendu par la transpiration,
En effet, des cette époque, les accidens se calmérent
de jour en jour, et apres (uarante-cing bains russes
pris dans 'espace de deux mois, tous les accidens
mercuriels étaient dissipés.

Observation. Monsieur J. P¥**** huissier, apres
quelques traitemens mercuriels, ressentait de la sa-
livation accompagnée de légéres ulcérations des
gencives, et d’une saveur métallique. Fatigué par les
tisanes sudorifiques de salsepareille, (qui n’avaient
obtenu que du soulagement , le malade prit les
bains russes, et vit disparaitre tous ces accidens,
apres quinze bains pris de suite. Il les a continués
depuis comme moyen hygiénique, et n’a plus éprou-
vé aucun des inconvéniens ue nous avons signalés
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CHAPITRE \.

MALADIES DIVERSES TRAITEES PAR LES BAIRS RUSSLS
ET ORIENTAUX.

I, nous reste a traiter de quelques cas 1soleés de
suérisons qui n'ont pu trouver place dans la classi-
ficalion ¢ue nous avons suivie dans les chapitres
pn'r{:ﬂ-deus.

Des congestions cérébrales, des pesanteurs ou maux
de téte.

Nous avons souvent entendu objecter que les
hains russes pouvaient provoquer des congestions
cérébrales; il nous sera facile de démontrer (quen
modifiant U'administration de ces bains, on peut au
contraire dissiper assez rapidement les congestions
cérébrales, les pesanteurs ou les maux de téte, oc-
casionés par les travaux trop prolongés du cabinet,
le refroidissement des extrémités, ou le défaut de
circulation de la peau, etc.

n médecine, on combat ces accidens par les
émissions sanguines locales on générales ; il n'est
méme pas rare de voir des personnes (i s croient
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dans Fobligation de se faire saigner deux ou trois
fois par an. Il est sans doute des constitutions émi-
nemment sanguines, ot il est difficile d’éviter les
saignées; majs nous pensons que souvent on en abuse,
surtout lorsqu’il n’y a que perturbation dans les
fonctions circulatoires. Clest particulicrement con-
tre ces accidens, que nous conscillons les bains russes
comme un des moyens les plus propres a rétabliv

I'équilibre dans la circulation générale.

5

Dans les cas de congestions sanguines, voici la
maniere dont on doit diriger I'administration du
bain. La température de I'étuve ne sera portée qu'a
58° Réaumur; pendant toute la durée du bain qui
sera de 20 a 25 minutes au plus, on appliquera une
éponge d’ean froide, au besoin méme d'eau glacée
sur la téte. Les frictions et la fustigation seront diri-
gées particulicrement vers les extrémités inférieures.
Il est méme bon, dans certains cas, de promener
pendant quelques instans une douche de vapeur sur
les pieds et les jambes, afin d’y attirer une plus
arande quantité de sang. Au milien et a la fin du
bain, le malade se soumettra aux arrosemens d'eaut
froide, qu’il recevra étant assis, afin que I'eau tom-
bant directement sur la téte, refoule le sang vers les
extrémités, ou il a déja été atuiré par les frictions,
la fustigation, et I'action excitante de la vapeur. Le
malade ne se couchera pas apres le bain, vétira chau-
dement les jambes et les pieds, et appliquera une
¢ponge d'eau froide sur la téte, pendant le temps de
la réaction. Tout le monde comprend quiil est peu

de congestions sanguines de cervean gui résistent i
l i
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cette méthode, et qu'en entretenant, par l'usage
hygiénique de ces bains, la civenlation aux exiré-
milés et a la pérviphérie du corps, on peut dans
beaucoup de cas, éviter de recourir aux salgnées 1é-
pétées qui fatiguent toujours plus ou moins l'or-
ganisme.

Guérisons de congestions ceérebrales.

Observation. Doué d'une constitution éminem-
ment sanguine, jai été fort sujel aux congestions
du cerveau. Pendant plusieurs années, je me fis sai-
aner jusqn’a deux ou trois fois. Lorsque jai eu de-
puis i combattre des congestions sanguines cévébra-
les, jen ai constamment triomphé par les bains
russes, administrés de la manicre dont je viens de
'mdiquer, et jai renoncé depuis quatre ans aux sai-
anées, sans inconveénient.

Observation. Monsieur Lance, jeune architecte,
demeurant rue de la Pépiniere, n° 25, d'une consti-
tution sanguine, {it au mois de février 1835, une
chute dans la riviere. Apres avoir s¢journé pendant
pres de dix minutes dans cette eau tres froide, il
trembla de tous ses membres. Des le lendemam, il v
avait du trouble dans les fonetions civeulatoires, la
peau était restée froide, et quinze jours apres il res-
sentit de violens maux de téte avee étourdissemens.
['ne saignée générale soulagea le malade pendant
quelqgues jours; mais bientot les accidens de conges-
tion recommencerent. Dans Pespace de dix-huit
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mois, on pratiqua cing saignées au malade. 1l n'ob-
tint {1!.1’11!1 soulagement momentané, et se vit obligé
de renoncer i son ¢tat, ne pouvant ni lire, ni mon-
ter a une ¢chelle, sans éprouver bientot des étour-
dissemens. Aumois de février 1855, le malade vint
prendre les bains russes, avec fovtes frictions et fus-
tigalions vers les extrémités, et applications répétées
d’eau froide sur la téte.

Apres douze bains, la transpiration était revenuc
a son ¢tat naturel, et les maux de téte étaient assez
calmés, pour permettire au malade de reprendre ses
travaux. En vingt bains, pris dans l'espace d'un
mois, la gucrison était radicale.

Des varices et des hémorrhoides.

Les médecins allemands ont signalé les bains russes
comme utiles contre ces deux aflections.

« Dans quelques maladies des veines, dit le doc-
» teur Christian-Hille, Uexpérience a démontré que
» le bain de vapeur russe était un moyen précieux (ui
» manquait jusqu’alors, particulicrement dans le
) cas d’extensions varigueuses des veines, qui se gué-
» rissent plus facilement et plus radicalement par ce
» bain de vapeur, que par aucun autre traitement
) employé jusqu’a ce jour.

» Les hémorrhoides par suite de la faiblesse et de

» Pinaction des veines, et méme les dispositions hé-

, morrhoidales sont souvent guéries par le bain de
N Vapeur russe. » ( Diss. sur les batns russes, Dresde,
1820, chap. 5.)
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« Je puis aflirmer, dit le docteur Brever, dapres
» des expériences cent fois répétées, quiil n'existe
s pas de remede plus prompt que le bain russe, aux
» hémorrhoides et aux congestions, et que rien ne
» saurait rétabliv plus eflicacement le cours du sang. »

(Diss. , Cologne, 14 décembre 1828.)

On concoit ue par lactivité que les bains russes
mmpriment a toute la circulation, ils sont utles
contre les varices commencantes, dont on peut ar-
réter le développement, en faisant de fréquentes
frictions de bas en haut, de manicre a désempliv Ia
veine quise distend. Mais contre les varices qui sont
arrivées a un grand développement, nous n'avons
pas remarqué que les bains russes aient autant de
succes que semblent le dire les médecins allemands
que nous venons de citer. Une compression métho-
dicue est bien préférable aux bains d'étuve.

Dans les cas d’hémorrhoides, les bains russes et
orientaux ont une action variée, dépendante de la
cause et de la nature de I'affection. Lorsqu’elles sont
dues a l'inaction du systeme veineux, a la stase du
sang dans les vaisseaux hémorrhoidaux, les bains pew
vent les dissiper, en rappelant le sang dans le torrent
circulatoire. Les hémorrhoides borgnes ow internes,
deviennent ordinaivement fluantes on externes,
apres une série de bains d'étuve. Pour obtenir cel
effet plus promptement, il suflit de diriger quelques
douches de vapeur vers T'anus. Enfin, dans les he-
morrhoides fluantes, le bain peut provoquer unc
ii|l1r‘. ,:__‘,l‘:mdl.: Pﬂ'l'h: !l{_'. rizlll.i.;' , L t'*i‘.lul.a{'t ;I H llillHlll: cel
feoulement. Mais comme les allections hémorrhor
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dales coincident souvent avec des maladies internes ,
il est important d'apprécier dans quelles conditions
se trouve le malade, afin de juger d’abord si le
bain d’étuve lui convient , puis de diriger son admi-
nistration suivant effet que 'on veut obtenir.

Guerison de varices commencautes.

Observation. Monsieur Richard, caissier, agé de
50 ans, d’une constitution sanguine, restait habi-
tuellement debout. Les veines des jambes commen-
caient a se¢ dilater, de nombreuses varices se seraient
¢videmment développées, si I'on n'avait eu recours
aux bains russes, accompagnés de frictions, pour
rétablir le cours du sang. Le malade suivit les bains
russes pendant un mois, porta un bas lassé pendant
quelque temps, et vit se dissiper tous les symptomes
de varices.

Gueérison d’hémorrhoides internes.

Observation. Monsieur Parent, d'une couslitu-
tion nerveuse, ayant la circulation veineuse tres
languissante, soulfrait depuis plusieurs années d'hé-
morrhoides internes, que rien n’avait pu calmer, m
faire fluer & extérieur. Nous lui conseillimes les
bains russes, dans le but de rendre ses hémorrhoides
fluantes. En effet, apres trente bains et quelques
douches de vapeur locales, on vit paraitre un gros
houton hémorrhoidal ui laissa couler une certaine
quantité de sang. A peine était-il écounlé, quonn se-
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cond se manilesta et produisit un nouvel écoule-
ment. Des cette ¢poque, les hémorrhoides diminug-
rent de jour en jour, mais il ne fallut rien moins
(que quarante-cing a cimguante bains pour opérer

celte :..;m'-riﬁﬂu.
Des fievres mtermittentes.

« Jar oppos¢ aux lievres imtermittentes les hains
» de vapeurs humides simples, aromatiques, ete. ,
wodit e docteur Rapou; plusicurs médecins ont
» comme moi obtenu de ce moyen thérapeutique les
» plus henreux effets, etl'unde nos plus estimables
»n confreres nous a communiqué plusieurs observa-
» tions de fievres intermittentes de divers types,
» gudries par le seul usage des vapeurs. » (Méthode
Jfunugatoire, tome 1, page 215.)

Le docteur Barri¢, de Hambourg, cite également
plusieurs guérisons de ficvres intermittentes par les
bains russes. Nous y avons eu recours quelquefois
avec avantage daus les cas (ui avaient résisté aux pre-
parations de quinquina. Il faut que le malade , au-
tant que possible, prenne le bain un peuavant 'acees
du frisson; le premier pas vers la guérison est de
dérouter les acces, puis de les éloigner peu a peu,
jusqu’a ce que la fievee intermittente cede entiere-
ment. Nous ne prétendons pas cependant comparer
Peflicacité des bains russes a celle des préparations de
quinguina, auxquelles on doit toujours recourir,
méme pendant Tusage des bains.
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Guerison d'une fievree intermittente

Observation. Monsieur Nevers , bijoutier de pro-
vinee, dgé de 4o ans, d'une constitution nerveuse,
¢prouvait depuis deux mois des attaques de ficvre
mtermittente, qui se manifestaient tous les jours
vers neuf heures du soir. Les préparations de quin-
(quina avaient obtenu peu de résultats favorables,
lorsque le malade vint prendre les bains russes, au
mois de juillet 1855. Les frictions furent surtout di-
rigées le long de la moélle épinicre, ot le malade
¢prouvait de fréquens frémissemens. Apres six bains
qui furent administrés chaque soir, une heure avant
I'acces du frisson, intermittence devint fort irré-
guliere; bientot les acces ne se manifesterent plus
que tous les deux jours, souvent méme tous les trois
jours. Nous prescrivimes alors quelques pilules de
sulfate de quinine ; la fievre intermittente céda bien-
t6t 2 P'usage de ces pilules et de vingt bains russes,
ui n'avaient sans doute agi dans ce cas que comme
moyen perturbateur.

De la sardite.

Dans quelques cas de surdité dépendant d’un ca-
tarrhe de I'orveille, d'un coup d’air, d'un refroidis-
sement subit, d'une suppression de transpiration,
ele. . les bains d’étuve peuvent obtenir quelque suc-
ces. Nous avons vu souvent nolre savant doctenr
lard les conseilller dans ces circonstances comme
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moyen auxihaive. En général, il faut s abstenie des
Lerosemens d'eau Croide sur la téte, et recourir dans
uelqgues cas a une petile douche de vapeur 1lirig{'-v
localement dans Uoveille malade. 11 est mutile de
dire que dans les cas de perforation du tympan , ou
d'autres altérations organiques, les bains d’étuve
sont impuissans.

Guérison d'une surditeé.

Observation. Le jeune Picard, agé de 10 ans,
avait eu une fievree cérébrale a la suite de laquelle
était survenue une surdité assez forte. Elle résistait
depuis un an aux imjections locales, aux vésicatoires
volans, derricve les oreilles, lorsque cet enfant prit
un jour un bain avec son pere qui se faisait traiter
pour une allection rhumatismale. Des le soir méme
de son bain, cet enfant dit avoir ressenti une espece
d’explosion dans les oveilles; un écoulement jaunatre
assez abondant s’¢tablit pendant quelques jours. Des
lors, l'enfant entendit tres distinctement, et vé-
pondit i toutes les uestions faites a voix basse,
méme en lai faisant tourner le dos.

Nous avons toujours pensé ue cette surdité était
due 2 une forte conerétion du cérumen, qui empé-
chait le son de pénétrer dans les cavités de Poreille,
el (que I'écoulement survenu n'était que ce cérumen
fondu par la chaleur de I'étuve.
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Douleurs et raideur des membres i la suite de luxations
et de fractures.

Aprés les traitemens des luxations ou des frac-
tures, les membres restés long-temps dans I'inaction
ou une immobilité compléte, éprouvent des dou-
leurs, de la raideur, lorsqu'on veut les rendre au
mouvement. La circulation des fluides a de la peine
a se rétabliv dans les vaisseaux restés long-temps
inactifs. Contre tous ces accidens, on ne saurait trop
conseiller I'usage des bains russes et orientaux, avec
massage, frictions, fustigation; pratiues qui ten-
dent directement 2 faire cesser la tension doulou-
reuse des fibres charnues, a rendre aux muscles leur
souplesse, aux articulations leur mobilité, et a la
circulation son activité premiere.

(zuerisous.

Obseryation. Monsieur Filot, maitre charpen-
tier, avait eu une luxation de I'épaule droite. Lors-
(quon eut levé le bandage, il ressentit pendant
quelque temps des douleurs dans I'épaule luxée, et
une grande difficalté & mouvoir son bras. Il vint
prendre les bains russes, au mois de mars 1835.
Aprés douze bains avec massage, il ne restait plus
aucune trace de douleur et de raideur musculairve
dans le bras et I'épaule malades.

Observation. Monsicur Bouchardy, négociant,
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d'une constitution sanguine, agé de 58 ans, avait
cu la jambe droite cassée par mne chute de cheval.
La j;tt:.nhc fut bien remise, mais apres Uenlévement
de Pappareil de fracture, les mouvemens étaient trés
difliciles et douloureux , surtout ceux de articula-
tion du pied. Le malade marchant a peine avee des
béquilles, fut envoyé aux bains russes par son chi-
rargien. Quinze bains avee massage el quelques-uns
avec douche de vapeur, rendivent & la jambe toute
sa souplesse et son mouvement. Des ledixieme hain,
le malade avait quitté ses héquilles.

Des douleurs survenues a la suite de blessuves,

Les blessures parcontusion, par armes tranchantes
ou a feu, laissent souvent apres elles des doulenrs
sourdes dans les parties (qui ont éte Iésées. 1l ne nous
appartient pas de passer en revue ces accidens, (ui
varient avec la nature des Iésions : qu'il nous suf-
fise de dire que les bains russes et orientaux réussis-
sent assez bien a dissiper ou i calmer ces douleurs,
surtout lovsqu’elles sont réveillées par les change
mens de température,

Guérson de douleurs | par suile de blessnres dsrmes Dlanclies.

Observation. Monsiear Mancourt , capitaine ¢n
retraite, ageé de 54 ans, d'une constitution sanguine
¢l nerveuse, avail recu un coup de lance dans |
cuisse droite, el un coup d'épie dans 1 région du
loie. De temps en temps le malade soufivait de ses
blessures, surtonl P cerlamnes varmbions abmao

.}.II
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sphérviques, el lorsque le temps était aVorage. I se
décida a prendre les bains russes, au mois de mai
1835; il en prit vingt, dont huit avec douches de
vapeur locale, dans Pespace d'un mois, et depuis
bientdt un an, le malade n’a pas souflert de ses
blessures, en prenant de temps en temps un bain
russe comme moyen de propreté.

Guérison de douleurs occasionées par blessures d'armes @ feu.

Observation. Monsieur Chérin, ancien militaire,,
agé de 49 ans, constitution bilicuse, avait eu, en
1815, le bras droit labouré par une balle;; en 1815,
des éclats de mitraille lui avaient fait aux deux
jambes de fortes blessures , I'une d’elle avait lésé
I'articulation du pied gauche. Dés un long temps
le malade souffrait de ses blessures, surtout depuis
Pinvasion d'un rhumatisme articulaire qui le con-
duisit aux bains russes. Trente bains d’'étuve dissi-
perent non-seulemeut l'affection rhumatismale ,
mais encore les douleurs des blessures. Par précau-
tion, lemalade suivitdés lors les bains russes comme
moyen hygiénique, et na plus souffert depuis deux
ans de ses anciennes doulenvrs.



ET ORIENTAUX, 387

PR T I = I b e ], P RS IER T SR = e S L FREF R F T S

CHAPITRE XI.

DES MALADIES QUI CONTRE-INDIQUENT L'USAGE DES DAINS RUSSES
ET ORIENTAUX.

Nous Favons répeté souvent dans le cours de cet
ouvrage, les bains russes et orientaux ne sont point
une panacée a laquelle on puisse recourir contre
tous les maux. Apres avoir signalé les maladies dans
le traitement desquelles les bains obtenaient des
sucees, il est de notre devoir d'indiguer bri¢vement
celles qui contre-indiquent leur usage, afin quon
11’y recoure pas a contre-temps.

Nous ne parlerons pasici des maladies qui sont du
ressort de la chirurgie; il est évident pour tout le
monde que les bains d’étuve sont dans ces cas de
toule impuissance.

Il faut éviter les bains russes el orientaux :

. Dans les maladies organiques des visceres in-
ternes, surtout lorsqu’il y a de inflammation : dans
la dégeéndrescence tuberculense pulmonaire ou in-
testinale, dans les cancers de l'estomace, les indura-
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tions du foie a Fétat aigu, les polypes, les hys-
tes, les squirrhes, les abees internes, ete., ete. Les
bains ne pourraient e effet que hiter lissue fa-
tale de ces maladies organiques, en réveillant Tex-
citation générale.

11. Dansles ficvres essentiellement inflammatoires.

III. Dans certaines maladies du systéme sanguin,
surtout dans les anéorismes ou dilatations du cceur
et des artéres, les hémorrhagies pulmonaires, intes-
tinales, ou utérines, les crachemens ou les vomisse-
mens de sang, I'inflammation-des veines, etc. Lac-
tivité que les bains d’étuve impriment momentaneé-
ment aux fluides circulatoires, explique pourquoi
il faut s’en abstenir dans toutes ces circonslances.

IV. Dans quelques affections de poitrine : dans
la phthisie au second degré, avec suppuration de
tubercules, la pleurdsie avee épanchement, l'asthme
dtt au développemeet des gros vaisseaux de la poi-
trine, la pneumonie aigué, ete.

Nous avons cependant indigué, en traitant des
maladies de poitrine, cerlaines circonstances ou l'on
pouvait, contre ces allections, recourir avec quel-
que avantage aux bains d’étuve, surtout contre les
asthmes nerveux, et certains points pleurétiques
chroniques.

V. Dans certaines maladies cutanées essentielle-
ment inflammatoires ; dans la rougeole, la variole,
la scarlatine, ete. : i moins toutefois que ces mala-
dies parcourant mal leurs périodes, on ne veuille ai-
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der a leur dﬁwluppunwnl par :Imrhlm;a bains d'é-
tuve simples, sans frictions mr cau froude.

VL Dans quelques allections treés inflammatoires
du tube digesufl, et les altérations organiques des
mtestins,

Nous avons cependant dit quau début des gas-
trites et des entérites, ou lorsqu elles étaient passées
a I'état chronique, on pouvait retiver de bons ellets
de Yusage des bains vusses et orientaux.

VI, Dans quelques maladies des organes génilo
urinairves : dans les inflammations tres agues des reins,
de la vessie,, a moins que ces allections ne débutent
ou ne sotent arrivées a l'état chronique. Gar dans ces
deux circonslances, les bains d'étuve ont é1é un puis-
sant auxiliaire pour faire avorter l'inflammation,
ou abréger la durée du traitement.

Les bains russes et orientaux doivent encore ¢lre
proscrits dans fe traitement des cancers, des uledres
ou des chutes de la matrice.

VIIL. Eu[in, pendant les regles, quand  cetia
lonction s'opere LU!HEIM]JIEII’ILHL pendant allate
ment, et durant la grossesse, i[ll:’ll‘l{l iy a danger de
perte ou d'avortement.

Nous avons imliqm" les cas on les bains russes ¢
orientaux pouvaient ¢tre atiles, pour rétablie los
vegles, [aciliter Paccouchement, ou remddier auy
accidens smites des couches.

Il est encorve (uelgues maladies contre 1o sequelies

m ne doat [mmI FCCONEE aus hamms russes ol orien.-
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taux. Les médecins, auquels seuls il appartient de
juger ces cas exceptionnels , sauront apprécier les
circonstances ot I'on doit s'abstenir de cette médi-
cation.

FiN.
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NOTLES

DU PREMIER CHAPITRE.

{.—HBalncorum ' enim mentionem mvenio , non modo ante Roma-
norum et Grazcorum imperia , sed ante Asiaticos et Chaldivos extitisse.
( Baccius Andreas, de Balnews totius orbis , 1571, lib. 7, cap. 1,
pag. 429.

2.— Balnea Strabo Herculi dedicata tradut. | Lawrent Joubert | e
balneis antiquorum Romanorwm el Greecorum , 1645, pag. 156. )

Extat apud Pisandrum calida halnea lwisse cognominata Herculea,
qquod Minerva olim fesso Herculi sudatoria parasset, vel quia eidem
( ut Athenicus est auctor) Vulcanus , muneris vice , fervida suppuo-
suisset. ( Baccius , Lib, 7, cap. 1, pag. 429.)

3.— Odyssce , chants 4 et 8. Homerus praccipuc verd in Odyssex
Libro 8, thermas in deliciis commemorat. | Baccius , ib. pag. 450.)

4.— Docteur Meyer de Wurteburg { Dessertation sur les bams
russes , Wartzburg , 41829, page 1 ).

6.— Floruil autem usus thermavum ( ut vatwo temporum habeatn
anno primo octogesimie Olympiadis (ut Soranus tradit |, et cirea Pe-
loponesiacum belluni, quod | teste Plinio ) gestum est i brecentesimo
urbis Romie anno , exaclis anlea regibus anno civeiler sexagesimo |, ol
Artaxerxse, Persarum rege , magnam Griaecie partem et Hellespontum
vecupante. ( Baccius , hib. 7, cap. 1, pag. 400. )

7.— Post quae tempora, dum Griceia in dies sapientissimorum viro
vum seriptis veniret illustrior , perpetua habemus de balneis testimo-
i Socralis, Platonis, Avistotelis cielerorumeue successw tempon i

" Sous le nom glaccigque de Baleea, balwearion | les Romaios ddaignaient toutes les
proces e hains Tes Damns b 'etowe ol Tes bains Aean , vomme on poul Ie vour dans lze

potes du chapitee ¢, poge g5, ou sont décvites les dluves romaines
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aunctoram, que et Astam et Persiam, non solum Grieciam, balnearum
usum habuisse fmilarem  testantur. ( Baccius , cap. 1, lib. 7
pag. 400. )

8.— Lacones witer Grecos aligquiores , primam laudem therma-
rum tangquam saum inventum sibi vindicare videntur, [ Dione auc-
tore ), ac ab cis posted hunc morem reliquas nationes didicisse.
( Bacctus, lib. 7, cap. 1, pag. 429.)

9.— Sexcentis autem post Homerum annis , Hippocrates, primus
medicine auctor, thermarum usum, curandarum @gritudinum
causa, lanquam rei jam in Greaecid communiter usitatie commemorat.
( Baccius , lib. 7 , cap. 1, pag. 429.)

10.— Przaeter multas quas legimus Romanis antiquiores, ut quas pri-
mas in Gracid diximus, in Asid, in Sicilia, et apud Persas Darii ther-
mas, quas Plutarchus descripsit ditissimas et lautissimas , et Josephus
Hebrzeorum thermas ad Ascalonem, ad Tripolim, ad Damascum, ad
Ptolemaidam. ( Baccius , cap. 3 , pag. 436.)

11.— Pricelarum habemus Vegetii testimonium , constituisse Patres
Campum Martium vicinum Tiberi, in quo juventus post exercitiam
armorum sudorem pulveremque dilueret | ac lassitudinem eur-
stisque laborem natando deponeret. ( Baccius , hib. 7, cap. 2, p. 451.)

42.— Auctore Plinio , cirea 444 ab Urbe conditi annum , aqua Ap-
pia ex Tusculano perducta , censore Appio Clodio curante ; a quibus
temporibus, Tiberinarum aquarum usus, ad eam usque ctatem tam
potu quam lavacro frequentissimus, cxolescere paulatim ineepit.
( Baccius, lib. 7, cap. 2, pag. 432.)

15.— Postea ( ut tradit Festus Pompeius | , thermae constructa an-
gustc primo et obscure... Causa vero amplificationis thermarum pric-
cipua fuit palestrarum adjunctio. ( Baccius, cap. 2, pag. 452, )

14.— Morem thermarum accepisse provincias , quibus Romani im-
perassent, in transcursu diversarum lectionum observavimus......
Hispani thermis calidis et sudatoriis uti post secundum bellum Puni-
cum & Romanis didicére ; antea non consueverunt nisi in aqui frigida
lavari. ( Baccius, lib. 7, pag. 436. )

15.—Multe occurrunt apud auctores thermarum niemoriie, auctos
Justinus historicus in Germanid, in Gallid, in Britannid , ac longe
plura ipsarum vestigia visuntur in Italid, ete. [ Baccins lib. 7,
caput 5, pag. 4306. )
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{6.— Victor, i Libro Ferrariide balnes , 1720, cap. 1 . p. 1 9.

17.— Cameron, the baths of the Romans, avee les planches de Pal
lacio , Lonedres , 1772,

18.— Baccins, de Thernus antiguorwm , ete., hib. 7, cap. 2,
pag. 432 ; et le plan des bains de Dioclétien, idem , cap. 5, p. 445.

19.— A. Hugo, France pittoresque. Voir ces départemens , avticles
I ntiguites , Panis, 1855.

20.— Vitruvius, de drchitecturd, lib. 5, cap. 1.

21.— Mercurialis de arte gymnastich apud antiquos, de balneis

1569 , lib. 10.

29.— Ribiero Sanchés, Mémoire sur fes bains russes, dans los
Mémoires de la société de médecine de Paris , année 1779 pag. Get 8.

25.— Nero postea neronianas suas juxta Agonalem eircum, ob lu-
dos , quiibi fiecbant celebres , constituit. Nee secus , auctore Suelonio,
Titus Vespasianus, dedicato amphitheatro, thermas celebriter extrui
jussit. ( Baccius, cap. 2, pag. 452.)

24.— Quid cum ad balneas libertinorum pervenero ? Quantum sta-
tuarum , quantum columnarum nihil sustinentium ! Eo deliciarun:
pervenimus , ut nist gemmas calcare nolimus. ( Sencca , epist. 86. )

25.— Verum enim posterioribus sieculis mulieres promiscuis balneis
usas esse testimoniis auctorum comprobari potest. [ Mercurialis
lils. 10, pag. 18.)

Salls excusare non possumus aut negare , romanas mulieres com
muniter cum vivis balneis usas esse. ( Ferrarius , de balneis , pag. 15.)

26.— Martial , lib. 2, pag. 18, in Satyris.
27.—Juvenalis , in satyrd 6 contra Matronas.

28.— Hunc fiedissimum morem promiscuarum balnearam Trajanus
et Adrianus a Ziphilino dicuntur eastigasse. Mos ille iteram vetitus aly
Alexandro Severo , ut tradunt Capitol. et Lampridius, Lex enim lata
est: « Mulieres promiseuis bhalneis abstinerent, sub J;'L"E}[I_{[h cl amis
b “i:{llliri I!IlJ'T.i::' |Ill.‘IILJ_- . l"l..'l'l'ill'lll.l::, n“i' Ir.i:'{.lf.rn'[.,'!., |?L_:"[]} |1{]1|,|_-|, 5. s I.i,"l

29.— Justinianus inter legitimas divorlii causas et istam vecensel
Si mulier , non impelrala a marilo venia. com v iy issel ey
aries , novel. 3, pag. 16.)
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3. — Clemens Alexandrinus, in tertit pracdicatione et in constitu-

'“ﬂlillllb? (lib. 1, cap. 6et9), feminas communes viris balneas ha-
buisse testatur libidinis gratia. ( Ferrarius, pag. 15.)

31.— Cyprianus, in libro de Habitu virginum : « Quid vero quw
» promiscuze balneas adeunt, quee oculis ad libidinem euriosis pudori
» ac pudicitie dicata corpora prostituunt ; qua viros ac viris nudw
» vident ac videntur ? » ( Ferrarius, novel. 3, pag. 15.)

32.—In primo concilio Laodicano, canone 30, et synodo in Trullo ,
canone 77.

33.—Spreta enim fuit lex Alexandri, aut parum observata, et mosille
per hune canonem extinctus non est. ( Ferrarius, novel. 3 , pag. 16.)

54.— Ribiero Sanchés, Mémoire sur les bains russes [ Paris
1779, pag. 8. )

35.— Ribiero Sanches , thid , pag. S.
56.— Dictionnaire des scicnees médicales, art. Bain , 1. 2, p. 527.
57.— Robertson, Recherches historiques sur ' fnde ancienne, 1821,
pag. 297

n - 3

38.— Bell, Foyage en dsie, vol. 2 | pag. 167.

39,— Abel Rémusat , Nouveaux mélanges asiatiques, 1829 , p. 51.

40.— Clere , ancien médecin du roi, dit : « Il est probable que les
» Russes doivent plutdt leurs bains aux Asiatiques quiaux Européens. -
( Observations sur Uusage des bains russes , Paris , 1767, pag. 2. )

41.— Voyez ces anteurs deéja cités.

42.—Symons (Joh. | Observationes on vapourous bathing , and
its effects. (London , 4766. )

43.— Denman. (Th.) A letter on the construction, and method of
using vapour bath. | London, 1769.

4%.— Mémoire de Ribiero Sanchés , lu i académice de medecine
[ Année 1779, Paris. )

48.—Nicolai, De curationibus morborumper vapores, diss. Jdenie,
17852.)

A6.—Styx (P'. | De rusticorum Balneis calidis ac fiigides eliss
[ I'I:_:IHLIIiJ {802, }
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47.— Rail , professcur de médecine i L'université de Berlin. ( Diss.
sur les bains russes, journal de Halle , 1809, ;

48.—J. G. Schmidt, docteur-médecin, Diss. swr les bains FUSSCS
tBerlin, 1824 ; et Pocchammer, Journal des guerisons obtenues
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NOTES

DU SECOND CHAPITRE.,

23.— Voyez les ouvrages déja cités de ces autews, et Uart. baus
de 'Encyclopedie.

34— Dein consuctudo adyenit apud Romawos frequentare singulis
dichus thermas. [ Baccins , pag. 432.)

Balnearum usus fuit, ut quotidianas sordes clucrent. | Ferrarius |
pag. 7. |

3. — Spatia imprimis thermarum videmus amplissima ; atque aded
ut quasdam undecies millies pedum tota arca continere constet , auc
tore Baptista Alberto , in libris de architecturi. ( Baccius , de balnees
cap. 5, pag. 442.)

36.— In cella Tavatioms situm fuit vasaraomn : ubil vasa tria conmpo
siti fuerunt © unum calidarium, alterum tepidarium , tertium fiigida
vium. | Mercurialis , de arte gymnasticd, b, 10, pag. 16,
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57.— In medio quidem crat kypocaustrum , utringue vero m ver-
suris laconicum , deinde consequentur  calidarium et frigidarivm o
tepidarium. | Baceius , cap. 9, pag. 452.

Dictionnaire des science: médicales , tom. 2, pag. 521,

38.— Super hypocaustro tria erant vasa composita enea. Super se-
cundum erat fepidariem , quod a primis vasis vaporibus medice inca-
leseebat. ( Baccius, cap. 9, pag. 452.)

59.—Mercurialis de arte gymnasticee, pag. 1; et Baccius, de Bal-
neis tolius orbis , lib. 7, pag. 443.

60.— Dictionnaire des sciences médicales, tom. 2, pag. 521 et 522,

61.—Veteres quidem ingredientes primis in domibus baluearum
quas Tpopadaxtnptx vocant, id est premollentia. Nam huojus prima
domiis calore , humores calefacti liquescebaut ; liquetacti verd per cu-
tem rarefactam evaporare poterant. Ab hac in calidam secundie domiis
agpnam; descendehants o . o o sld i s san 8 a8 aTe B e
In tertie casule frigidam agunam ingredientes, totum corpus refrigera
bant, cutem densabant et vires lirmabant.... Post frigidic usam adhuc
sudabant, et omnia ipsis inerementa vacuabantur , citra relrigerationis
noxam. Hic verd detergebantur, etoleis unguentisve superinlusis frica-
bantar, indeque ad apodyterium, ut vestes induerent , remitteban-
tur. ( Laurent Joubert, De balneis tum Gracorwm, tum Romanor i,
1549, cap. &, pag. 225. )

62.— Post balneas calentes et sudationes in frigidum balneum de
scendebant. (Ferrarius, de balnets, 1720, pag. 22. )

63.— Piscinas nostras circumdederit , in ¢quas multa sudatione col
pora exinanita demittimus, scilicet ut corpora solidavent, sive, w
Plinius in epistolis , astringerent , ct laxatam cutem frigore constipa-
vent. ( Sewecca , epist. 86. )

Tum tepida uti, dein frigida, diatiusque 1 caput quam in cateras
partes profundere. Capiti nihil wque prodest ac aqua friguda. [ Cef
sfus , b 1, cap. 4.)

; ) : : - o
tih.— Dictionnaire des sciences medicales | tom. 2, pag. H20.

6. —Adrianus, ut nareal Spartianus, cap. 22, ante oclavam horam
neminem i balneo publico, nist wgrum , passus est,  Baccius , de
halneis | hb. 7. )

66.-—Quaritur primo an mulicres promisene cum vivis Javaren-
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b ! Apud Lacediemonios hoe in usu lwisse comperimus. Neque hoe
mirum apud eam gentem in qua puella et quidem intactie non modo
L gy muasio cum viris exercebamtur, sed nudae cum nudis juvenibus
|-pni;|||1 suby dio luctabantur. Extira Hll;ll‘l;ml mulierum balneas {uiss ¢
separalas credi par est. | Ferrarius , pag. 10et 11.)

66.— Relation sur l'l;:gj.'lull', par Abd-Ellaul’, medecin arabe
traduction de Sacy, 1810, pag. 29,

6G7.— Savary, Lettres sur .:"I':'.q}'_u!c, 1786 , tom. 41, pag. 124.

M.de Chabrol , Essais sur les meears de U Egypte, dans le Recueil
de Panckouke, édition de 1826, tom. 18, pag. 155.

M. Jomard , Description die Kaire , art. bain , Recuell de Panc-
kouke, tom. 18, pag. 5340.

REPONSE
AUX FAUX BRUITS SUR LES DANGERS DES BAINS RUSSES ,

§ L OCCASION DE L4 MORT DU GENERAL DIGEON.

Des gens timords, ou mal intentionnés, ont répandu divers bruits
crronds sur les prétendus dangers des bains russes et orientaux. Non-
seulement on a dit qu’ils avaient donné la mort i plusicurs personnes ,
mais on a été jusqu’i faire mourir, par les bains russes, des personnes
qui n’en ont jamais pris de lear vie. En tout cela rien que d’absolu-
ment faux; car, depuis cing ans que nous surveillons 'administra
tion de ces bains, nous défions de citer dans notre pratique un scui
cas d'accident déterminé par leur usage.

Pour faire comprendre le pen d'importance qu'on doit attacher a
toutes ces rumenrs, nous citerons pour exemple Ia perte douloureunse
du général Digeon, que le journal Le Temps, guidé par je ne sais quelle
malveillance, a rapportée en ces termes dans son numdéro du 28 mai
1856. « Le licutenant-géndéral baron Digeon a succombe, le 25 de
» ce mois, a lige de 58 ans, a une apoplexie foudroyante dont il a
» ¢t¢ atteint dans une propricte aux environs de Rambonillet. L'artil-
s lerie perd en lui un de ses plus jeunes et plus habiles licutenans-
» géncraux. Des personnes bien informées attribuent cette fin sou-
» daine a P'usage trop fiéquent que le géncéeal Digeon faisait des bains
» moscovites et orientaux, qui depuis quelque temps sont en vogue

dans la capitale. »
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A la lecture de cet article, répété dans le journal La France el
plusieurs autres fenilles, le médecin ordinaire du genéral , quu 'as-
sista dans ses derniers momens, cerivit au journal Le Temps, pour
Jwi faire rectifier son erreur.

Il était en effet ridicule d’attribuer ce triste événement , arvivé le 24
mai 41856, i un traitement que le général avait suivi au mois de juin
1855. Tout le monde sait quune apoplexie foudroyante est un
accident momentané qui ne peut étre dit 4 une cause dont la date
remonte i une année ou méme quelques mois. Or, dés que le général
eut été guéri d'un rhumatisme chronique de I'épaule droite, il aban-
donna presque enticrement I'usage des bains russes ; d’ailleurs, depuis
plus d'un mois, cet officier distingué était retiré i la campagne, et le
matin méme du jour fatal jouissait encore d’une bonne santé. Nous
dirons plus : si le général Digeon avait pu suivre 1'usage hygiénique
des bains russes , auxquels personne ne conteste la propriété dactiver
la circulation a la peau et de dissiper les congestions cérébrales , il est
probable que I'armée n’aurait pas i regretter un de ses plus habiles
officiers généraux.

Le journal répondit dans son numéro du 14 juin 1856 : « Lorsque
» nous avons annonce la mort du général Digeon , nous avons dit que
» l'usage trop fréquent des bains moscoviles et orientaux en avail ¢té
» la cause. Nos informations avaient été inexactes ; le général Digeon
» avait cess¢ depuis long-temps |'usage de ces bains, dont il avait res-
» senti les plus heureux effets, lorsqu'une apoplexie foudroyante est
» venue 'enlever a I'armée et a ses amis. »

Qu'on se rassure donc entiérement sur tous ces faux bruils; les
bains russes et orientaux n'exposent & aucun danger. Sans doute ,
quoique ces bains guérissent d'une foule de maladies, ils n'ont mal-
heureusement pas la vertu de rendre immortel ; mais il sera toujours
faux de dire qu'ils peuvent occasioner la mort, et on ne peut citer
aucun exemple de semblable accident causé par I'usage de ces bains,

Fix DE3 NOTES.
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