Physiologie du goiit, ou méditations de gastronomie transcendante ... / par
un professeur [A. Brillat-Savarin].

Contributors

Brillat-Savarin, 1755-1826.
Richerand, A. 1779-1840.
Berchoux, J. de 1762-1838.

Publication/Creation
Paris : Charpentier, 1844 [i.e. 1845]

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/tb6ps5r6

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

Unable to display this page






N
—

4
%4





































NOTICE SUR L’AUTEUR. T

le bonheur de leeconnaitre. Homme d’esprit, convive aimable |
possédant un fonds inaltérable de gaité, il faisait le charme
des sociétés assez heureuses pour le posséder ; s’abandonnant
volontiers aux séductions du monde, et ne 8’y dérobant que
pour gouter avec délices les jouissances plus douces de I'in-
timité. Des loisirs que lui laissaient ses fonctions judiciaires
naquit la Physiologie du Gout, a laquelle il ne crut point de-
voir attacher son nom, imparfaitement caché sous le voile
transparent de 'anonyme; toutefois il suffisait aux conve-
nances que ce nom n’y fat pas inscrit. Fruit heureux d'un
travail facile, la Physiologie du Gout obtint dés son appari-
tion un succés mérité. Le naturel admirable qui distingue cette
composition lui concilia toutes les classes de lecteurs et dé-
sarma les eritiques les plus,sévéres; le naturel, ce don si
rare dans les ouvrages d'esprit, et qui, dans nos littératures
vicillies , le devient chaque jour davantage, telle est la cause
principale de I'accueil qu’obtint ce charmant badinage. On
aurait en effet de'auteur une bien fausse idée, sil'on prenaitau
sérieux les préceptes qu’il a tracés en se jouant agec toute la
gaieté de son esprit et de son caractére. Savantalﬁns ce que
Montaigne appelle si énergiquement I'art de la gueule , Brillat-
Savarin ¢tait naturellement sobre; le repas le plus frugal
suffisait & son appétit robuste, et P'art de la cuisine n’avait
rien A faire pour le provoquer. Il ne ressemblait en aucune
manicre a ces individus dont il dit si plaisamment : « Pout
» cmouvyoir des estomacs de papier maché, pour faire aller des
» efflanqués chez qui 'appétit n'est qu'une velléité toujours
» préte A s'éteindre, il faut au cuisinier plus degénie, plus de
» pénétration et plus de travail que pour résoudre 'un des
» problémes les plus difficiles de la géométrie de infini. »
( Méditation xxXvir. )

L’¢tonnement fut extréme parmi les gens du monde, pour
qui Brillat-Savarin n’était qu’un homme aimable, de trouver
dans son ouvrage une étendue et une variété de connaissan-
ces peu communes , ménme cheg un littératear. Comment cet
‘homme, qui, aprés avoir rempli les devoirs austéres de sa
profession, se livrait tout entier aux chiarmes de la sociélé, et
dans un cercle de femmes aimables ressemblait au vieillard de
Tcos folitrant au milieu des Graces, avait-il tant acquis par
la méditation et par I'étude ? Mais déjia 'auteur s'¢tait exer-
e¢ dans la composition de plus, d’un ouvrage auquel son nom,
nw'était point attaché, a 'exception toutefois de deux opuscu-
les , V'Essai historique et critique sur le duel , dCapres notre
législation et nos meurs | et des Fragments sur Uadmintsira-


















DIALOGUE. 13

~ases douceurs, il a aussi bien ses épines, et je legue
tout cela & mes héritiers.

’AmM1. — Mais vous déshéritez vos amis, vos con-
naissances, vos contemporains. En aurez=vous bien le
courage? .

L’AUTEUR. — Mes héritiers ! mes héritiers ! j'ai oui
dire que les ombres sont régulierement flattées des
louanges des vivanis ; et ¢’est une espece de béatitude
que je veux me réserver pour I'autre monde.

L’Amr. — Mais étes-vous bien str que ces louanges
iront a leur adresse? Etes-vous également assuré de
I'exactitude de vos héritiers ?

L'AUTEUR. — Mais je n’ai aucune raison de croire
qu’ils pourraient négliger un devoir en faveur duquel
je les dispenserais de bien d’autres.

L'AM1. — Auront-ils, pourront-ils avoir pnur‘ votre
production cet amour de pére, cetle attention d’auteur,
sans lesquels un ouvrage se présente toujours au pu-
blic avec un certain air gauche ?

L’AUTEUR. — Mon manuscrit sera corrigé , mis au
net , armé de toutes piéces; il n'y aura plus qu’a im-
primer.

L’amr. — Et le chapitre des événements? Hélas! de
pareilles circonstances ont occasionné la perte de bien
des ouvrages précieux , et entre autres de celui du fa-
meux Lecat, sur I'état de I'dme pendant le sommeil,
travail de toute sa vie.

L’AuTEUR. — Ce fut sans doute une grande perte, et
je suis bien loin d’aspirer a de pareils regrets.

L’am1. — Croyez que des héritiers ont hien assez
d'affaires pour compter avee Péglise , avee la justice,
avec la faculté, avee eux-mémes , et qu’il leur man-
(uera , sinon la volonté , du moins le temps de se li-
vrer aux divers soins qui précedent, accompagnent et
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PREFACE. 23
avec sifflement , une vapeur odorante qui, s'¢le-
vant jusqu’au plafond , retombait en goutteleltes
sur les personnes et sur les papiers. . . .

C’est alors que je vis avec un plaisir inexpri-
mable les tétes les plus savantes de la capitale se
courber sous mon irroration, et je me pamais
d’aise en remarquant que les plus mouillés
étaient aussi les plus heureux.

Ein songeant quelquefois aux graves é¢lucubra-
“tions auxquelles la latitude de mon sujet m'a en-
trainé, jaieu sincerement la crainte d'avoir pu
ennuyer ; car, moi aussi, j'ai quelquefois baillé
sur les ouvrages d'autrui.

J'ai fait tout ce qui a €té en mon pnuvmr pour
échapper a ce reproche; je n’ai fait qu'effieurer
tous les sujets qui ont pu 's'y préter : jai semé
mon ouvrage danecdotes, dont quelques-unes
me sont personnelles ; j’ai laissé a I'écart un grand
nombre de faits extraordinaires et singuliers,
qu'une saine critique doit faire rejeter ; j'ai réveillé
I'attention en rendant claires et populaires certai-
nes connaissances que les savants semblaient s'étre
réservées. Si, malgré tant d'efforts, je n’ai pas
présenté a mes lecteurs de la science facile a di-
gérer, je m'en dormirai pas moins sur les deux
oreilles , bién certain que la majorité m’absoudra
sur I'intention. _

On pourrait bien me reprocher encore que je
laisse quelquefois trop courir ma plume, et que,
quand je conte; je tombe un peu dans la garralité.






PREFACE. 25
‘que..... ete., ete.? » Mais je suis sir que tous les
' autres lui imposeront silence , et qu'une majorité
imposante accueillera avee bonté ces effusions
d’un sentiment louable.

Il me reste quelque chose a dire sur mon style,

car le style est tout ’homme, dit Buffon.

Et qu'on ne .eroie pas que je vienne demander
'une grice quon n'accorde jamais a ceux (ui en
‘ont besoin : il ne s'agit que d'une simple. explica-
tion. . _

Je devrais écrire a merveille, car'Voltaire, Jean-
Jacques, Fénelon , Buffon, et plus tard Cochin et
“d’Aguesseau, ont été mes auteurs favoris, je les
‘sais par ceeur. _

Mais peut-étre les dieux en ont-ils ordonné au-
! t'rement; et s'il est ainsi, voici la cause de la vo-

lonté des dieux. A

Je connais , plus ou moins bien, cinq langues
vivantes, ce qui m’a fait un répertoiz:e immense
‘de mots de toutes livrées. '

Quand jai besoin d’une expression, et que je
ime la trouve pas dans la case fraucaise, je prends
(dans 1a case voisine, et de la, pour le lecteur, la
'nécessité de me traduire ou de me deviner : ¢'est
-son_destin.

Je pourrais bien faire autrement, mais j'en suis
| empéché-par un esprit de systtme aunquel je liens
¢ d’une maniére invincible.

Je suis intimement persuadé que la langue
francaise, dont je me sers, est comparativement

o]
)







" PREFACE. i 27

Les peuples du Nord , et surlout les Anglais ,
ont sur nous, a cet égard , un immense avantage :
le génie n'y est jamais géné par 'expression ; il
erée ou emprunte. Aussi, dans tous les sujets qui
admettent la profondeur et I'énergie, nos traduc-
teurs ne font-ils que des copies péles et décolo-
rées '. ‘
~ J'ai autrefois entendu, a I'Institut, un discours

fort gracieux sur le danger du néologisme et sur la
nécessité de s'en tenira notre langue telle qu'elle
a éié fixée par les auteurs du bon siécle.

Comme chimiste, je passai cette ccuvre a la
cornue ; il n’en resta que ceci : Nous avons si bien
fait qu'il n'y a pas moyen de mieux faire, ni de
faire autrement.

Or, j’ail vécu assez pour savoir que chaque gé-
nération en dit antant, et que la génération sui-
vante ne manque jamais de s'en moquer.

D'ailleurs, comment les mots ne changeraient-
ils pas, quand les meeurs et les idées éprouvent
des modifications continuelles? Si nous faisons les
mémes choses que les anciens , nous ne les faisons
pas de la méme maniere, et il est des pages en-
tieres, dans quelques livres francais, qu'on ne
pourrait traduire ni en latin ni en grec.

- Toutes les langues ont eu leur naissance, leur
apogée et leur déelin; et aucune de celles qui ont
brillé depuis Sésostris jusqu’'a Philippe-Auguste,

L] B . % ¥
! L'excellente traduction de lord Byron, par M. Benjamin Laroche. fait exception
acelie I‘F!j:]l' mms ue la déteant jras. Glest un tour de I'nrq_'i'qlﬁ NE SEra s FECOIMC e,


















DES SENS. 33

un faible bipede est devenu le roi de la création.

La vue et le toucher, ainsi agrandis dans leur puis-
sance, pourraient appartenir 4 une espece bien supé-
rieure & ’homme; ou plutot 'espece humaine serait
toute autre, si tous les sens avaient été ainsi améliorés,

Il faut remarquer cependant ue, si le toucher a ac-
(uis un grand développement comme puissance mus—
culaire, la civilisation n’a presque rien fait pour lui
comme organe sensitif; mais il ne faut désespérer de
rien, et se ressouvenir que l'espéce humaine est encore
bien jeune, et que ce n’est qu’aprées une longue série de
siecles que les sens peuvent agrandir leur domaine.

Par exemple, ce n'est que depuis environ quatre
siccles qu'on a découvert I'harmonie, science toute
céleste, et qui est au son ce que la peinture est aux
couleurs *. |
- Sans doute les anciens savaient chanter accompa-
agnés d’instruments a 'unisson; mais la se bornaient
leurs connaissances ; ils ne savaient ni décomposer les
sons ni en apprecier les vapports.

Ce n’est que depuis le quinzieme siécle qu’'on a fixé la
tonalisation, réglé la marche des accords, et qu'on s’en
est aidé pour soutenir la voix et renforcer I'expression
des sentiments.

Cettedécouverte, si tardive et cependant si naturelle,
adedoublé I'ouie, elley a montré deux facultés en quel-
(ue sorte indépendantes, d'ont I’une recoit les sons et
I’autre en appréceie la résonnance.

Les docteurs allemands disent que ceux qui sont
sensibles & I'harmonie ont un sens de plus que les au-
tres.

? Nous savons qu'on a soutenu le contraive ; mais ce systéme est sans appui. -

Si les anciens avaient connu I'harmonie, leurs éerits auraient conservé guelques
nolions précises i cet dégard | au licy quon ne se prevaut que de quelques phrases
obscures , qui se pritent a toutes les inductions.

Dailleurs , on ne peut suivre la naissance el les progris de Uharmonie dans les
monuments gui nous restent 5 c'est une obligation que neus avons aux Arabes, qui
mous firent proesent de |'u:'gu¢. qlli, Faisani entendree & la fois plugicurr- SOUS cOntings,
it naive la premiére idée de Pbarmonie.


















DU GOUT, 5 )
de captivit¢, il avait formé le projet de se sauver et
de s’enfuir.

Cet homme que je rencontrai a Amsterdam , ou il
gagnait sa vie a faire des eommissions, avait eu quel-
que éducation, et on pouvait facilement s'entretenir
avec lui par écrit.

Apres avoir ubservé qu'on luj avait enlevé toute la
partie antérieure de la langue jusqu’au filet , je lui de-
mandai s’il trouvait encore quelque saveur a ce qu'il
mangeait , et si la sensation du gout avait survéeu
"opération cruelle qu’il avait subie.

Il me répondit que ce qui le fatiguait le plus élait
d’avaler (ce qu’il ne faisait qu'avee quelque difficulte) ;
qu’il avait assez bien conservé le gout; qu’il appré-
ciait comme les autres ce qui était peu sapide ou agrea-
ble ;.mais que les choses fortement acides ou ameéres
lui causaient d’intolérables douleurs. .

Il m’apprit encore que l’abscision de la langue
élait commmune dans les royaumes d’Afrique; qu’on
I"appliquait spécialement a ceux qu’on croyait avoir
et¢ chefs de quelque eomplot, ‘et qu’on avait des in-
struments qui y étaient appropriés. J’aurais voulu qu’il
m’en fit la deseription; mais il me montra, a cet égard,
une répugnance tellement douloureuse , que je n’insis-
tai pas.*

Je réfléchis sur ce qu'il me disait, et, remontant aux
siecles d’ignorance , ou l'on percait et coupait la lan-
gue aux blasphémateurs , et a I'époque ou ces lois
avaient ét¢ faites, je me crus en droit de conelure
(u’elles étaient d’origine africaine , ‘et importées par le
retour des croisés.

On a vu plus haut que la sensation du gout résidait
principalement dans les papilles de la langue. Or, I'z-
natomie nous apprend que toutes les langues n’en soy:t
pas écalement ‘'munies; de sorte qu’il en est telle ou
Pon en trouve trois fois plus que dans telle autre. Cett
eirconstanee explique poeurquoi, de deux eonvives ags-






DU GOUT. bl
turé le passe-port qui lui est nécessaire pour étre admis
dans l'estomac.

£Le systeme , qui recevra encore d’autres developpe-
ments , répond sans effort aux principales questions
(ui peuvent se présenter.
Car, si on demande ce (u'on entend par corps sapi-
des, on répond que c’est tout corps soluble et propre a
_étre absorbé par I'organe du gout.
Etsi on demande comment le corps sapide agit, on
répond qu’il agit toutes les fois qu’il se trouve dans un
 étatde dissolution tel qu’il puisse penétrer dans les cavi-
tes chargées de recevoir et de transmettre la sensation.
En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous
- ou prochainement soluble.

DES SAVEURS.

% — Le nombre des saveurs est infini, car tout
eorps soluble a une saveur spéciale, qui ne ressemble
' entierement & aucune autre. .

Les saveurs se modifient en outre par leur agréga-
tion simple , double, multiple; de sorte qu’il est im-
| possible d'en faire le tubleau, depuis la plus attrayante
Jjusqu'a la plus insupportable , depuis la fraise jusqu'a
la coloquinte. Aussitous ceux qui ont essayé ont-ils
a peu pres éehoue, . ;

Ce résuitat ne doit pas étonner; car étant donné
qu’il existe des séries indéfinies de saveurs simples qui
peuvent se modifier par leur adjonetion reciproque en
tout nombre et en toute quantité , il faudrait une lan-
euenouvelle pour exprimer tous ces effets, et des.mon-
itagnes d'in-folio pour les definir, et des caracteres nu-
meériques incennus pour les étigueter.

Or, comme jusqu’ici il ne s’est encore présenté au-
eune circonstance ou quelque saveur ait du étre ap-
préciée avec une exactitude rigoureuse, on a été foreé
de s'en teniy & un petit nombre d’expressions généra-
les | telles que douw, sucré , acide, acerbe , et au

4.
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DU GOUT. W

Cependant le gotit, tel que la nature nous I'a aceordé,
est encore celui de nos sens qui, tout bien considére ,
nous procure le plus de jouissances :

1° Paree que le plaisir de manger est le seul qui, pris
avec moderation , ne soit pas suivi de fatigue;

2° Parce qu’il est de tous les temps, de tous les dges
et de toutes les conditions ;

3° Parce qu’il revient nécessairement au moins une
fois par jour, et qu'il peut étre répéte, sans inconvé-
nient, deux ou trois fois dans cet espace de temps;

4° Parece qu'il peut se méler a tous les autres et
meéme nous consoler de lear absence ;

5° Parce que les impressions qu’il rccoit sont a la
fois plus durables et plus dépendantcs de notre volonté;

6° Enfin, parce qu'en mangeant nous éprouvons un
certain bien-étre indéfinissable et particulier, qui vient
de la conscience instinctive ; que, par cela méme que
ous mangeons, nous réparens nos pertes et nous pro-
longeons notre exigence.

(Vest ce qui sera plus amplement développé au cha-
pitre ou nous traiterons spécialement du plaisir de la
table, pris au point ou la civilisation actuelle ’a amené.

h :

SUPREMATIE DE L 'HOMME.
Ll

4. — Nous avons été élevés dans la douce eroyance
(que, de toutes les eréalures qui marchent, nagent,
rampent ou volent, 'homme est celle dont le goat est
le plus parfail.

Cette foi est menacée d’étre ébraniée.

Le docteur Gall, fondé sur je ne sais quelles inspec-
tious,” prétend qu’il est des animaux chez qui 'appareil
gustuel est plus développé, et partant plus parfait que
celui de I'homme.

Cette doctrine est malsonnante et sent I'hérésie.

L'homme, de droit divin roi de toute la nature, et
au profit duquel la terre a ¢té couverte et peuplée, doit
nécessairement ¢tre muni d’un organe (ui puisse le
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. Les levres s'opposent & ce qu'il rétrograde; les dents
. s’en emparent et le broient ; la salive I'imbibe ; la lan-
. gue le gdche et le retourne ; un mouvement aspiratoire
| le pousse vers le gosier ; 1'1 langue se souléve pour le
re glisser; I'odorat le flaire en passant, etil est pre-
ité dans I'estomac pour y subir des transformations
¢ ultérieures, sans que, dans toute cette opération, il se
s soit échappe une parcelle, une goutte ou un atome, quj
' m'ait pas ¢ié soumis au pouvoir appréciateur.

C’est-aussi par suite de cette perfection que la gour-
rmandise est 'apanage exclusif de 'homme.

Cette gourmandise est méme contagieuse, et nous
‘la transmettons assez promptement aux animaux que
‘mous avons appropriés a notre usage, et qui font en
\quelque sorte société avee nous, tels que les éléphants,
'les chiens, les chats; et méme les perroquets.

Si quelques animaux ont la langue plus grosse, le
‘palais plus développé , le gosier plus large, c’est que
‘cette langue , agissant comme muscle, est destinée a
remuer de grands poids , le palais a presser, le gosier
ratavaler de plus grosses portions ; mais toute analogie
‘bien entendue.s’oppose a ce qu'on puisse en induire
ique le sens est plus parfait.

Dvailleurs, le gotlit ne devant s'estimer que par la
mature de la sensation qu’il porte au centre commun ,
Timpression recue par I'animal ne peut pas se compa-
rer a celle qui a lieu dans 'homme; cette derniere
‘étant a la fois plus claire et plus précise , suppose né-
‘cessairement une qualité supérieure dans 'organe qui
la transmet.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté sus-
‘eeptible d’un tel point de perfection, que les gourmands
'de Rome distinguaient, au gout, le poisson pris entre
les ponts de celui qui avait été péehe plus bas? N’en
‘voyons-nous pas, de nos jours, qui ont découvert la
‘Saveur particuliere de la cuisse sur laquelle la perdrix
s'appuie en dormant? Et ne sommes -nous pas environ-

i
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tré dans nos laboratoires souterrains pour y éclairer
nos préparateurs, poser des principes, créer des mé-
thodes et dévoiler des causes qui jusque la étaient
restées occultes.

Enfin nous verrons comment, par le pouvoir com-
biné du temps et de I'expérience, une science nouvelle
nous est tout a coup apparue, ¢ui nourrit, restaure,
conserve, persuade, console, et, non contente de jeter
& pleines mains des fleurs sur la carriere de I'individa,
contribue encore puissamment a la force et a la*pros-
peérité des empires. .

Si, au milieu de ces graves é]ucuhratmns, une anec-
dote plquante , un souvenir aimable, quelque aventure
d’une vie agitée , se présente au bout de la plume, nous
la laisserons couler pour reposer un peu l’attention de
nos lecteurs , dontsle nombre ne nous effraie point, et
avee lesquels au contraire nous nous plairons a confa-
buler; car si ce sont des hommes, nous sommes surs
quiils sont aussi indulgents qu’instruits ; et si ce sont
des dames. elles sont nécessairement charmantes.

Iei le professeur, plein de son sujety laissa-tomber sa main, et s'éleva dans les
hautes régions,

Il remonta le torrent des figes, et prit dans leur berecau les scicnces qui ont pour
Lt '[a gratilication du gont : il en suivit les progrés a travers la nuit des temps; et
voyaut que, pour les joffissances qu'elles nous ;n—nrurcut y les premiers siceles ont
. Youjours éle moins avantagés que ceuxqui les ont suivis, il sdisit sa lyre, et chanta
sur le mode dorien la Meélopée historique gqu'on trouvera parmi les Vamivis

{Voyez & la fin du volume. ’

MEDITATION III.

DE LA GASTRONOMIE.

ORIGINE DES SCIENCES.

16. — Les sciences ne sont pas comme Minerve,
(ui sortit tout armée du ecrveau de Jupiter ; elles scmt
filles du temps, et e forment insen 1bl-m{=1t d’abord
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c'est encore elle qui a caleulé le nombre de minutes
d’ébullition qui est néeessaire pour qu'un ceuf soit cuit
a point.

Le sujet matériel de la gastronomie est tout ce qui
peut étre mangé ; son but direct, la conservation des
individus, et ses moyens d’exécution, la culture qui
produit, le commerce qui échange ; I'industrie qui pre-
pare, et I'expérience qui invente les moyens de tout
disposer pour le meilleur usage. -

OBJETS DIVERS DONT S OCCUPE LA GASTRONOMIE,.

19. — La gastronomie considére le golat dans ses
jounissances comme dans ses douleurs ; elle a découvert
les excitations graduelles dont il est susceptible; elle en

~a régularisé 'action, et a posé les limites que I’homme

qui se respecte ne doit jamais outre-passer.

Elle considere aussi 'action des aliments sur le mo-
ral de I’'homme , sur son imagination , son esprit, son
jugement, son courage et ses perceptions, soit qu’il
veille , soit qu’il dorme , soit qu’il agisse , soit qu’il re-
pose. :

(’est la gastronomie qui fixe le point d’esculence de
chaque substance alimentaire ; car toutes ne sont pas
présentables dans les mémes circonstances.

Les unes doivent étre prises avant que d’étre par—
venues a leur entier développement, comme les capres,
les asperges , les cochons de lait , les pigeons a la cuil-

ler, et autres animaux qu'on mange dans leur pre-
‘mier dge; d’autres, au moment ou elles ont atteint

toute la perfection qui leur est destinée, comme les me-
lons, la plupart.des fruits, le mouton, le heeuf, et tous
les animaux adultes ; d'autres , quand elles commen-
cent a se décomposer, telles que les nefles , la bécasse |,
et surtout le faisan ; d’autres , enfin, apres que les opé-
rations de I'art leur ont 6té leurs qualités malfaisantes
telles que la pomme de terre, le manioe, et d'autres.

~ Cest encore la gastronomie qui classe ces substances
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» jourd’hui diner officiel; on n’a aucune raison pour
» nous faire jetuner. » Je parlais ainsi; mais au fond
de I'dme, je v’étais pas sans inquiétude, et jaurais
voulu €tre bien loin: _

La premiere heure se passa bien, on s'assit aupres
de ceux avee qui on était lié ; on ¢puisa les sujets ba-
naux de conversation , et on s’amusa a faire des con-

_Jectures sur la cause qui avait pu faire appeler au Tui-
leries notre cher amphitryon,

A la seconde heure, on commenca a apercevoir
| quelques symptomes d’impatience : on se regardait
- avee inquié¢tude , et les premiers ui murmurerent fu-
' rent trois ou gquatre convives qui, n‘ayant pas trouve
~de place pour s’asseoir, n’étaient pas en position com-
' mode pour attendre.

A la troisieme heure, le méconlentement fut géne-
‘ral, ettout le monde se plaignait. « Quand reviendra-
~» t-il ? disait-1’'un. — A quoi pense-t-il ? disait 'autre.
» — (C’est & en mourir ! » disait un troisieme. Et on se
faisait, sans jamais la résoudre, la question suivante :
« 8’en ira-t-on? ne s’en ira-t-on pas? »

A la quatrieme heure , tous les symptomes s'aggra-
verent : on étendait les bras, au hasard d’éborgner les
voisins ; on entendait de toutes erts des baillements
‘chantants ; toutes les figures étaient empreintes des
couleurs qui annoncent la concentration; et on ne m'e-
couta pas quand je me hasardai de dire que celui dont
Pabsence nouswattristait tant était sans doute le plus
malheureux de tous.

L’attention fut un instant distraite par une appari-
‘tion. Un des convives, plus habitué que les autres, pé-
nétra jusque dans les cuisines ; il en revint tout essouf-
flé : sa figure annoncait la fin du monde , et il s'éeria
d'une voix a peine articulée et de ce ton sourd qui ex-
prime a la fois la crainte de faire du bruit et 'envie
diétre entendu : « Monseigneur egt parti sans donner
» dlovdre , et, quelle que soit son absence, on ne ser-

(i
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vail pas moins que le dos entier d'un taureau de cing
ans était destin¢ a boire dans une coupe dont il avait
peine a supporter le poids.

Quelques individus ont existé depuis, pour porter
- témoignage de ce (ui a pu se passer autrefois, et les
recueils sont pleins d’exemples d'une voracité a peine
croyable, et qui s’étendait a tout, méme aux objets les
- plus immondes.

Je ferai grice 4 mes lecteurs de ces détails quelque-
fois assez dégoutants , et je préfere leur conter deux
faits particuliers, dont j'ai été témoin, et qui n'exi-
gent pas de leur part une foi bien implicite.

J'allai, il y a environ quarante ans , faire une visite
volante au curé de Bregnier, homme de grande taille,
et dont I'appétit avait une réputation bailliagere.

Quoiqu’il fut a peine midi , je le trouvai déja a table.
On avait emporté la soupe et le bouilli, et a ces deux

-plats obligés avaiept suceédé un gigot de mouton a la
royale, un assez beau ehapon et une salade copieuse.

Des qu'il me vit paraitre, il demanda pour moi un
couvert, que je refusai, et je fis bien ; car, seul et sans
aide, il se débarrassa tres-lestement de tout, savoir: du
gigot jusqu’a I'ivoire, du chapon jusqu'aux os, et de
la salade jusqu’au fond du plat.

On apporta bientét un assez grand fromage blanc
dans lequel il fit une bréche angulaire de quatre-vingt-

dix degrés; il arrosa le tout d'une bouteille de vin et
d'une carafe d'eau, apres quoi‘il se reposa.

Ce qui m’en fit plaisir, ¢’'est que, pendant toute cette
opération qui dura a peu prés trois quarts d’heure , le
vénérable pasteur n’eut point I'air affairé. Les gros
morceaux (qu’il jetait dans sa bouche profonde ne I'em-
péchaient ni de parler ni de rire ; et il expédia tout ce
qu’on avait servi devant lui sans y mettre plus d’appa-
reil que s’il n’avait mangé que trois mauwettes.

Gest ainsi que le général Bisson, qui huvait chaque
jour huit bouteilles de vin a son déjetiner, n’avait pas
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les aflinités par suite desquelles ils deviennent eux-
mémes animalisables.

On a fait dans ces deux voies les travaux les plus

_louables et en méme temps les plus minutieux, et on a
suivi, soit le corps humain, soit les aliments par les-
quels il se répare, d'abord dans leurs particules secon-
daires, et ensuite dans leurs éléments, au-dela desquels
il ne nous a point engore ¢té permis de penétrer,

Lei j'avais U'intention de placer un petit traité de chi-
mie alimentaire, et d’apprendre a mes lecteurs en com-
bien de millicmes de earbone, d’hydrogene, ete., on
pourrait réduire eux et les mets qui les nourrissent ;
mais jai été arrvété par la réflexion (ue je ne pouvais
guere remplir cette tiche gu’en copiant les excellents
traités de chimie qui sont entre les mains de tout le
monde. J'ai craint encore de tomber dans des détails
stériles, et me suis réduit i une nomenelature raison-
née, sauf a fairve passer par-ci par-1a quelques résul-

~tats chimiques, en termes moins héri IHbLS et plus intel-

ligib'es.

OSMAZOME. *

28. — Le plus grand service rendu par la chimie &
la science alimentaire est la découverte ou plutot la
précision de I'osmazome.

L osmazome est cette partie éminemment sapide des
Viandes, qui est soluble a 'eau froide, et qui se dis-
tingue de la partie extractive en ce que' cette derniere
n’est soluble que dans I’eau bouillante.

C’est 'osmazome (ui fait le mérite des bons pota-
ges; ¢’est lui qui, en se caramélisant, forme le roux
des® viandes; c’est par lui que se forme le rissolé des
rotis, enfin ¢'est de lui que sort le fumet de la venai-
son et du gibier.

L'osmazome se retire surtout des animaux adultes a’
chairs reuges , noires, et qu’on est convenu d’appeler
chairs faites; on n'en trouve point ou presque point
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teau : la viande ainsi coupée a un aspect plus agréable,
se golte mieux, et se miche plus facilement,

Les os sont prineipalement composés de gélatine et
~ de phosphate de chaux.

La quantité¢ de gélatine dumnue i mesure (u'on
avance en dge. A soixante-dix ans, les os ne sont plus
qu’un marbre imparfait: ¢'est ce qui les rend si cas-
sants, et fait uneloi de prudence aux vieillards d’eviter
toute ocecasion de chute.

L’albumine: se trouve également dans la chair et
dans le sang ; elle se coagule a une chaleur au-dessous
de 40 degeés : c’est elle qui forme I'écume du put au
feu.

La gelatme se rencontre également dans les os, les
parties molles et cartilagineuses ; sa qualité distinetive
est de se coaguler a la température ordinaire de I'at-
mosphere ; deux parties et demie sur centd’eau chaude
suffisent pour cela. "

La gélatine est la base de toute les gelées grasses et
maigres, blanes-mangers, et autres préparations ana-
logues.

La graisseest une huile coneréte qui se forme dans les
interstices dn tissu cellulaire, et s’agglomere quelque-
fois en masse dans les animaux que I'art ou la nature
v prédispose, ecomme les cochons, les volailles, les or-
tolans et les beefigues; dans quelgques-uns de ces ani-
maux, elle perd son insipidité, et prend un léger aro r.e
qui la rend fort agréable.

Le sang se compose d'un sérum albumineux, de fi-
brine, d'un peu de gélatine et d'un peud’osmazdme; il
se coagule a I'eau chaude, et devient un aliment trés-
nourrissant { v, ¢. le boudin ).

Tous les principes que nous venons de passer en re-
vue sout communs a 'homme et aux animaux dont il
a coutume de se nourrir. Il n’est done point étonnant
que la diete animale soit éminemment restaurante et
fortifiante ; car les particules dont elle se compose,
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la suite des resultats plas étendus. ( Voyes ci apres, ar-
ticle suCRE. )

Le suere, soit a I'état solide , soit davs les diverses
iplantes ou la nature 1’a placé , est extrémement nour-
rissant; les animaux en sont friands, et les Anglais .,
(ui en donnent beaucoup a leurs chevaux de luxe, ont
remarqué qu’ils en soutiennent bien mieux les diverses
gpreuves auxquelles on les soumet. :

 Le sucreg qu’aux jours de Louis XIV on ne trouvait
q;ue chez les apnthmmres , @ donn¢ naissance a diver-
ses professions Iucratives , telles que les paitmslen. du
' petit four, les confiseurs, Ies ligquoristes et autres mar-
chands de friandises.

Les huiles douces proviennent ainsi du regne vége-
‘tal; elles ne sont esculentes qu’autant qu’elles sont
unies a d’autres substances q#et doivent surtout étre
regavdées comme un assaisonnement. '

Le gluten, qu'on trouve particulierement dans le
' froment , concourt puissamment a la fermentation du
~pain dont il fait partie ; les chimistes ont été jusqu'a
- lui donner une nature animale.

On a fait & Paris, pour les enfants ef les oiceaux , et
. pour les hommes dans quelques départements, des pa-
| tisseries ou le gluten domine , parce qu'une partie de
| la fécule a éte soustraite au moyen de l'eau.
-~ Le mucilage doit sa qualité¢ nutritive aux diverses
: substances auxquelles il sert de vehicule.
La gomme peut devenir, au besoin , un aliment ; ce
- qui ne doit pas étonner, puisqu’a tres-peu de chose pres
~elle contient les mémes ¢léments que le sucre,
La gélatine végétale qu'on extrait de plusieurs espe-
ees de fruits, notamment des pommes, des groseilles ,
des coings, et de quelques autres, peut aussi serwir
d'aliment : elle en fait mieux la fonction, unie an su -
~¢re, mais toujours beaucoup moins que les gelées ani-
males u’on tire des os, des cornes , des pieds de vean
et de la colle de poisson. Cette nourriture est en génc -
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descendant, tous les oiseaux de moindre volume, appe-
lés petits oiseaux.

La seconde commence en remontant au rile de genét,
d la bécasse, ala perdrix, au faisan, au lapin et au
lievre; c’est le gibier proprement dit : gibier de terre et
gibier de marais, gibier de poil, gibier de plume.

* La troisieme est plus connue sous le nom de venai-
son; elle se compose du sanglier, du chevreuil et de tous
les autres animaux fissipédes.

Le gibier fait les délices de nos tables; e’est une
nourriture saine, chaude, savoureuse, de haut gott, et
facile a digérer toutes les fois ue I'individu est jeune.

Mais ces (ualités n’y sont pas tellgment inhérentes
qu’'elles ne dépendent beaucoup de I'habileteé du pré-
parateur ¢ui s’en occupe. Jetez dans un pot du sel, de
P’eau et un morceau de beeuf, vous en retirerez du bouilli
et du potage. Au beeuf, substituez du sanglier ou du
chevreuil, vous n’aurez rien de bon ; tout 1'avantage,
sous ce rapport , appartient a la viande de boucherie.

Mais sous les ordres d'un chef instruit, le gibier su-
bit un grand nombre de modifications et transforma-
tions savantes, et fournit la plupart des mets de haute
saveur qui constituent la cuisine transeendante.
~ Le gibier tire aussi une grande partie de son prix de
la nature du sol ou il se nourrit; le gotit d’une perdrix
rouge du Périgord n’est pas le méme que celui d’une
perdrix rouge de Sologne ; et quand le lievre tué dans
les plaines des environs de Paris ne parait qu'un plat
assez insignifiant , un levreau né sur les coteaux brii-
lés du Valromey ou du Haut-Dauphiné est peut-étre
le plus parfumé de tous les quadrupedes.

Parmi les petits oiseaux, le premier, par ordre d’ex-
cellence, est sans contredit le becfigue.

Il s’engraisse au moins autant ue le rouge-gorge ou
Portolan, et la naturelui a donné enoutre une amertume
légere et un parfum unique si exquis, qu’ils engagent,
remplissent et beatifient toutes tes puissances dégus—
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nissent peu de substance nutritive, ¢ est ee qui fait qu’on
en peat manger beaucoup sans nuire au repas qui suit
immeédiatement.

On se souvient qu’autrefois un festin de cuelque ap-
parat commencait ordinairement par des huitres, et
qu’il se trouvait toujours un bon nombre de convives
(ui ne s’arrétaient pas sans en avoir avalé une grosse
(douze douzaines, cent quarante-quatre ). J'ai voulu
savoir quel était le poids de cette avant-garde, et jai vé-
rifié qu'une douzaine d’huitres ( eau comprise ) pesait
quatre onces, poids marchand : ce qui donne pour la
grosse trois livres. Or, je regarde comme certain que
les mémes personnes, qui n’en dinaient pas moins bien
apres les huitres, eussent été completement rassasiées
si elles avaient mangé la méme quantite de viande,
quand méme c’aurait ¢té de la chair de poulet.

ANECDOTE.

En 1798, j'étais & Versailles, en qualité de commis-
saire du Directoire, et j’avais des relations assez frequen-
tes avec le sieur Laperte, greffier du tribunal du dépar-
tement; il était grand amateur d’huitres et se plaignait
de n’en avoir jamais mangé a satiété, ou, comme il le
disait : fout son soul.

Jerésolus de lui procurer cette satisfaction, et a cet
effet je 'invitai a diner avec moi le lendemain.

Il vint; je Iui tins compagnie jusqu’a la troisieme
douzaine , apres quoi je le laissai aller seul. Il alla ainsi
jusqu’a la trente-deuxiéme, ¢'est-d-dire pendant plus
d’une heure, car I'ouvreuse n’était pas bien habile.

Cependant j'étais dans 'inaction, et comme c’est a
table qu’elle est vraiment pénible, j'arrétai mon con-
vive au moment ou il était le plus en train : « Mon
» cher, lui dis-je, votre destin n’est pas de manger au-
» jourd’hui vofre sowl d’huitres, dinons. » Nous dina-
mes, et il se comporta avee la vigueur et la tenue d’un
homme qui aurait été a jeun.
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Quoi qu’il en soit, le poisson, entre les mains d’un
préparateur habile, peat devenir une source inépuisa-
ble de jouissances gustuelles ; on le sert entier, dépecé,
tronconné, a l'eau, a 'huile, au vin, froid, chaud, et
toujours il est également bien recu; mais il ne mérite
jamais un accueil plus distingué que lorsqu’il parait
sous la forme d’une matelotte. s
Ce ragolt, quoiqu’imposé par la néeessité aux ma-—
riniers qui parcourent nos fleuves, et perfectionné seu-
lement par les cabaretiers du bord de,I'eau, ne leur est
pas.moins redevable d’une bonté que rien ne surpasse;
et les ichthyophiles ne les voient jamais paraitre sans
exprimer leur ravissement, soit a cause de la fran-
chise de son gout, soit parce qu’il réunit plusieurs
qualités, soit enfin parce qu’'on peut en manger pres—

.que indéfiniment sans craindre ni la satieté ni l'indi-

gestion.
La gastronomie analytique a cherché a examiner

quels sont, sur I'écpnomie animale, les effets du ré-
gime ichthyaque, et des observations unanimes ont
démontré qu’il agit fortement sur le génésique, et
éveille chez les deux sexes 'instinct de la reproduction.

L’effet, une fois connu, on en trouva d’abord deux
causes teflem511t 1mmechatﬂs qu’elles étaient a la por-
tée de tout le monde, savoir : 1° diverses manieres de
préparer le poisson, dont les assaisonnements sont évi-
demment irritants, tels que le caviar, les harengs
saurs, le thon mariné, la morue, le stoek-fish, et autres
pareils ; 20 les sues divers dont le poisson est imbibé ,
(ui sont éminemment inflammables, et s’oxigénent et
se raneissent par la digestion.

Une analyse plus profonde en a découvert une troi-
sieme encore plus active, savoir : la présence du phos-
phore qui se trouve tout formé dans les laites, et qui
ne manque pas de se montrer en décomposition.

Ces vérités physiques étaient sans doute ignorées de
ces législateurs eeclésiastiques qui imposérent la diete
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eette exeitation a toujours lieu, et qui, par conséquent,
sont obligés de renoncer a I'usage du café.

J’ai dit que cet effet était modifié par 'habitude, ce
qui ne 'empéche pas d’avoir lien d’'une antre maniere;
ear j'ai observé que les personnes que le café n'empé-
che pas de dormir pendant la nuit en ont besoin pour
se tenir éveillées pendant le jour , et ne manquent pas
de s’endormir pendant la soirée quand elles n'en ont
pas pris apres leur diner.

Il en est encore beaucoup d’autres qui sont sopo-
reuses toute la journée quand elles n’ount pas pris leur
tasse de café des le matin.

Voltaire et Buffon prenaient beaucoup de café;
peut-étre devaient-ils a cet usage , le premier, la elarté
admirable qu’'on observe dans ses ceuvres; le second ,
I’harmonie enthousiastique qu'on trouve dans son
style. Il est évident que plusieurs pages des Traifes
sur 'homane , sur le chien , le tigre , le lion et le che-
val , ont éLé écrites dans un état d’exaltation eérébrale
extraordinaire.

L’insomnie causée par le café n'est pas pénible ; on
a des perceptions tres-claires, et nulle envie de dor-

~mir : voila tout. On nlest pas agite et malheureux
comme quand l'insomnie provient de toute autre
cause : ce qui n’empéche pas que cette excitation in-
empestive ne puisse a la longue devenir trés-nuisible.
- Autrefois il n’y avait que les personnes au moins
d’'un dge mir qui prissent du café; maintenant tout
le monde en prend, et peut-étre est-ce le coup de fouet
que U'esprit en recoit qui fait marcher la foule immense
qui assiége toutes les avenues de 'Olympe et du tem-
ple de Mémoire. 4
~ Le cordonnier, auteur de la tragédie de Iz Reine de
Palmyre , que tout Paris a entenda live il y a quelques
années , prenait beaucoup de café : aussi s'est-il
élevé plus haut que lemenuisier de Nevers , quin’était
quivrogne.

*
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les bords du Maracaibo, dans les vallées de Caracas et
dans la riche province de Sokomuseco. L'amande y est
plus grosse, le sucre moins acerbe et I'arome plus
exalté. Depuis que ces pays sont devenus plus acces -
sibles, la comparaison a pu se faire tous les jours, et
les palais exercés ne s’y trompent plus.

Les dames espagnoles du nouveau monde aiment le

- choeolat jusqu'a la fureur, au point que , non conten-
tes d’en prendre plusieurs fois par jour, elles s’en
font quelquefois apporter a I'église. Cette sensualité
leur a souvent attiré la censure des évéques ; mais ils
ont fini par fermer les yeux ; et le vévérend pere Esco-
bar, dont la métaphysique fut aussi subtile (ue sa
morale était accommodante, déclara formellement que
le chocolat & I'eau ne rompait pas le jetne, étirant

- ainsi, en faveur de ses pénitentes, I'ancien adage : Li-—
quidum non frangit jejuniwm.

Le chocolat fut apporté en Espagne vers le dix-
septieme siecle, et I'usage en devint promptement po-
pulaire , par le goit trés-prononeé gue margueérent ,
pour cette boisson aromatique, les femmes et surtout
les moines. Les mceurs n'ont point changé a cet
égard ; et encore aujourd’hui, dans toute la Péninsule,

~on présente du chocolat dans toutes les occasions ou
il est dela politesse d’offrir quelques rafraichissements,
~ Le chocolat passa les monts avec Anne d’Autriche ,
fille de Philippe II et épouse de Louis XI1I. Les moines
espagnols le firent aussi connaitre par les cadeaux
quils en firent a leurs confréres de France. Les divers
ambassadeurs d’Espagne contribuérent aussi a le met-
tre en vogue; et au commencement de la Régence, il

* était plus universellement en usage que le eafé, parce
qu’alors on le prenait comme un aliment agréable ,
tandis que le café ne passait encore que comme une

oisson de luxe et de curiosité.

On sait que Linnée appelle le cacao cacao theobroma
{ boisson des dieux ). On.a cherché une cause a cette
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Quelques personnes se plaignent de ne pouvoir digé-
rer le chocolat; d’autres, au contraire, prétendent qu'’il
ne les nourrit pas assez et qu’il passe trop vite.

Il est tres-probable que les premiers ne doivent s’en
prendre qu’a eux-mémes, et que le chocolat dont ils
usent est de mauvaise qualité ou mal fabriqué; car le
chocolat bon et bien fait doit passer dans tout estomac
ou il reste un peu de pouvoir digestif.

Quant aux autres, le remede est facile : il faut qu’ils
renforeent leur déjeuner par le petit paté, la cotelette
ou le rognon a la brochette ; qu’ils versent sur le tout
un bon bowl de sokomuseo, et qu’ils remercient Dieu
de leur avoir donné un estomac d’une activité supe-
rieure. .

Ceci me donne occasion de consigner ici une obser-
vation sur I'exactitude de laquelle on peut compter.

Quand ona bien et copieusement déjeuné, si on avale
sur le tout une ample tasse de bon chocolat, on aura
parfaitement digéré trois heures apres, et 'on dinera
(quand méme.... Par zéle pour lascience et a force d'é-
loquence, j’ai fait tenter cette expérience a bien des da-
mes, qui assuraient qu’elles en mourraient; elles s’en
sont toujours trouvées a merveille, eln’ont pas manqué

_de glorifier le professeur.

Ies personnes qui font usage de chocolat sont celles
Jui jouissent d’'une sante plus constamment égale, et
Jui sont le moins sujettes a une foule de petits maux
qui nuisent au bonheur de la vie ; leur embonpoint est
aussi-plus stationnaire : ce sont deux avantages que
chacun peut vérifier dans sa société, et parmi @eux dont

~le régime est connu.

C’est ici le vrai lieu de parler des propriétés du eho -
colat a 'ambre, propriétés quej’ai vérifiées parun grand

‘nombre d’'expériences, et dont je suis fier d’offrir le ré-
sultat & mes lecteurs *.

! Nuviz aux Vaneeres.
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Le rotissage du cacao est encore une operation délicate ;

elle exige un certain tact presque voisin de I'inspira-

tion. Il est des ouvriers qui le tiennent de la nature et

{Jui ne se trompent jamais.

Il faut encore un talent particulier pour bien régler
la quantité de sucre qui doit entrer dans la composi-
tion; elle ne doit point étre invariable et routiniere ,
mais se déterminer en raison composce du degré d’a-
rome de I'amande et de celui de torréfaction auquel on
s’est arréte. |

La trituration et le mélange ne demandent pas moins
de soins, en ce que ¢’est de leur perfection absolue que
dépend en partie le plus ou moins de digestibilité du
chocolat.

D’autres considérations doivent présider aux choix
et a la dose des aromates, qui ne doit pas étre la méme
pour les chocolats destinés a étre pris ¢comme ali-
ments , et pour ceux qui sont destinés a étre manges
comme friandise. Elle doit varier aussi suivant que la
masse doit ou ne doit pas recevoir de la vanille; de
sorte que, pour faire du chocolat exquis, il faut résou-
dre une quantité d’équations trés-subtiles , dont nous
__profitons sans nous douter qu’elles ont eu lieu.

3 Depuis quelque temps on a employé les machines
pour la fabrication du chocolat ; nous ne pensons pas
que cette méthode ajoute rien asa perfection, mais elle

- diminue de beaucoup la main d’ceuvre, et ceux qui
ont adopté cette méthode pourraient donner la mar-
chandise a meilleur marché. Cependantils vendent or-
dinairement plus cher : ce qui nous apprend trop que
le véritable esprit commercial n’est point encore natu-
ralis¢ en France; car, en bonne justice, la facilité pro-
curée par les machines doit profiter également au mar-
chand et au consommateur.

Amateur du chocolat, nous avons a peu pres par-
couru I'échelle des préparateurs, et nous nous sommes
fixes 4 M. Debauve, rue des Saints-Péres , n° 26 , cho-
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Nous ne connaissons M. Debauve que pae ses pre-
parations, nous ne I'avons jamais vu; mais nous savons
qu’il contribue puissamment & affranchiv la France du
tribut qu’elle payait autrefois a I'Espagne, en ce qu’il
fournita Paris et aux provinces un chocolat dont la ré-
putation croit sans eesse. Nous savons encore qu'il re-
coit journellement de nouvelles commandes de I'é-
tranger : ¢'est done sous ce rapport, et comme membre
fondateur de la Société d’encouragement pour l'indus-
trie nationale, ¢ue nous lui accordons ici un suffrag:
et une mention dont on verra bien que nous ne som-
mes pas prodigues.

MANIERE OFFICIELLE DE PREPARER LE CHOCOLAT.

Les Américains préparent leur pite de cacao sans su-
cre. Lorsqu'ils veulent prendre du chocolat, ils fout
apporter de I’eau bouillante ; chacun ripe dans sa tasse
la quantite qu’il veut de cacaa, verse I'eau chaude des-
sus, et ajoute le sucre et les aromates comme il juge
convenable.

Cette méthode ne convient ni & nos meeurs ni a nos
gouts, et nous voulons gue ie chocolat nous arrive tout
prépare.,

En cet état, la chimie transcendante nous a appris

- qu’il ne faat ni le rdcler au couteau ni le broyer au pi-
lon, parce que la coilision seche qui a lieu dans les denx

- eas amldnmse quelques poriions de sucre, et rend cette
boisson plus fade. '

Ainsi, pour faire du chocolat, "¢est-a-dire pour le
rendre propre a la consommation immédiate, on en
prend environ une once et demie pour une tasse, (qu’on
fait dissoudre doucement dans I'eau, & mesure qu'elle

- 8’échauffe, en li remuant avee une spatule de bois; on
 la fait bouillir pendant un guart d’heure, pour que la
- solutiom prenne consislance, et on sert chaudement.

« Monsieur, me disait, il ¥ a plus de cinquante ans,

» Mme d’ Arestrel, supérieure du couvent dela Visitation
1!
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vu n’aurait pas manqué de dire : « Cet ancien des jours
» doit étre un sage. »

Ainsi établi, le professeur fit appeler son prépara-
teur en chef, et bientdt le serviteur arriva, prét a re-
cevoir des conseils, des lecons ou des ordres.

ALLOCUTION.

« Maitre la Planche, dit le professeur avec cet ac-
cent grave (ui pénetre jusqu’au fond des cceurs, tous
ceux (ui s’asseient a ma table vous proclament pola-
giste de premiere classe, ce qui est fort bien, car le
potage est la premiere consolation de l’estomac be-
soigneux ; mais je vois avec peine (ue vous n’étes en-
core qu'un friturier incertain.

. » Je vous entendis hier gémir sur cette sole triom-
phale que vous nous servites pile, mollasse et déco-
lorée. Mon ami R..." jeta sur vous un regard désappro-
bateur ; M. H. R. portaa I'ouest son nez gnomonicque,
et le président S... déplora cet accident a I'egal d’une
calamité publique.

Ce malheur vous arriva pour avoir néglige la théorie
dont vous ne sentez pas toute I'importance. Vous étes
un peu opinidtre, et j'ai de la peine a vous faire conce-
voir que les phénoménes qui se passent dans votre la-
boratoire ne sont autre chose que I’exécution des lois.
éternelles de la nature; et quecertaines choses que vous
faites sans attention, et seulement parce que vous les.
avez vu faire a d’autres, n’en dérivent pas moins des.
plus hautes abstractions de la science.

» Ecoutez done avee attention, et instruisez-vous ,
pour n’avoir plus désormais a rougir de vos ceuvres.

v § I, — CHIMIE.

. » Les liquides que vous exposez a I’action du feu
ne peuvent pas tous se charger d'une égale quantité de

' M. R....., né a Seyssel, district de Belley, vers 1757, Eleetour du grand collége,
on prut le proposer @ tous comune exemple des risultats heureux d'une conduite
prudenis jointe §la plus inlexilile l-rqu'Hu'-.
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» La friture fournit encore aux cuisiniers biei des
moyens pour masquer ce quia parula veille, et leur
donne au besoin des secours pour les ecas imprévus;
car il ne faut pas plus de temps pour frire une carpe
de quatre livres que pour cuire un ceuf a la coque.

» Tout le mérite d'une bonne friture provient de la
surprise ; ¢'est ainsi qu’on appelle 'invasion du liquide
bouillant qui earbonise ou roussit, a I'instant méme
de I'immersion, la surface extérieure du corps qui lui
est Soumis.

» Au moyen de la surprise, il se forme une espéce
de voute qui contient I'objet, empéche la graisse de le
pénétrer, et concentre les sues, qui subissent ainsi une
coction intérieure qui donne a I'aliment tout le gout
dont il est susceptible.

» Pour que la surprise ait lieu, il faut que le liquide
brilant ait acquis assez de chaleur pour que son action
soit brusque et instantanée ; mais il n’arrive a ce point
(u'apres avoir été exposé assez longtemps a un feu vif
et flamboyant.

» On connait par le moyen suivant que la friture est

chaude au degré désiré : Vous couperez un morceau de
pain en forme de mouillette, et vous le tremperez dans
la poéle pendaﬁt cingq a six secondes; si vous le retirez
ferme et coloré, opérez immédiatement I'immersion,
sinon il faut pousser le feu et recommencer U'essai.
+ » La surprise une fois opérée, modérez le feu, afin
que la coction ne soit pas trop précipitée, et que les
sues (quevous avez enferimes subissent, aumoyen d'une
chaleur prolongée, le changement qui les unit et en
rehatsse le goit.

» Vous avez sans doute observé que la surface des
objets bien frits ne peut plus dissoudre ni le sel ni le
sucre dont ils ont cependant besoin suivant leur na-
ture diverse. Ainsi vous ne manquerez pas de réduire
ces deux substances en poudre tres-fine, afin qu'elles
contractent une gl‘nnlle: facilité d’adhérence, et qu'au

11.
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- et n'oubliez jamais qué du moment ou les convives
ont mis le pied dans mon salon, ¢’est nous qui demeu-
rons chargé du soin de leur bonheur,

L] L]

MEDITATION VIII.

DE LA SOIF.

49. — La soif est le sentiment intérieur du besoin
de boire. :

Une chaleur d’environ trente deux degrés de Réau-
mur vaporisant sans cesse les divers fluides dont la
circulation entretient la vie, la déperdition qui en est
la suite aurait bientot rendu. ces fluides inaptes a rem-
plir leur destination, s’ils n’étaient souvent renouvelés
et rafraichis : ¢’est ce besoin qui fait sentir Ia soif.

Nous croyons que le siége de la soif réside dans tout
le systeme digesteur. Quand on a soif (et en notre qua-
lité de chasseur nous y avons souvent ¢té exposé), on
sent distinctement que toutes les parties inhalantes de
la bouche, du gosier et de I'estomac¢ sont entreprises
et nérétisées; et si quelqueiois on apaise la soif par
I'application des liquides ailleurs qu’a ses organes,
comme par exemple le bain, ¢’est qu’aussitot qu’ils
sont introduits dans la circulation, ils sont rapidement
portés vers le siége du mal, ets’y appliquent comme
remedes.

DIVERSES ESPECES DE SOIF.

En envisageant ce besoin dans toute son étendue, on
peut compter trois especes de soif : la soif latente, la
soif factice et la soif adurante.

La soif latente ou habituelle est eet équilibre insen-
sible qui s’¢tablit entre la vaporisation transpiratoire
et la nécessité d'y fournir; c’'est elle qui, sans que
nous eprouvions uelque douleur, nous invite a boire
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Par une juste compensation, I'action de boire peut,
suivant les circonstances, nous procurer des jouissan-
ces extrémement vives; et quand on apaise une soif a
haut degré, ou qu’a une soif modérée on oppose une
boisson délicieuse, tout 'appareil papillaire est en titil-
lation, depuis la pointe de la langue jusque dans les
profondeurs de I'estomac.

On meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de
faim. Ona des exemples d’hommes (ui, ayant de I'eau,
se sont soutenus pendant plus de huit jours sans man-
ger, tandis que ceux (ui sont absolument privés de
boissons ne passent jamais le cinquiéme jour.

La raison de cette différence se tire de ce que celui-
¢i meurt seulement d’épuisement et de faiblesse, tandis
(ue le premier est saisi d’une fievre qui le brile et va
toujours en s'®xaspérant. .

On ne résiste pas toujours si longtemps a la soif ; et
en 1787, on vit mourir un des cent-suisses de la garde
de Louis XVI, pour étre resté seulement vingt-quatre
heures sans boire. :

Il était au cabaret avec quelques-uns de ses cama-
rades : la, ecomme il présentait son verre, un d'entre
eux lui reprocha de boire plus souvent que les autres
et de ne pouvoir s'en passer un moment.

C’est sur ee propos qu'il zagea de demeurer vingt-
(uatre heures sans boire, pari qui fut accepté, et qui
eétait de dix bouteilles de vin a consommer.

Dés ce moment le soldat cessa de boirve, quoiqu’il
restat encore plus de deux heures a voir faire les autres
avant que de se retirer.

La nuit se passa bien, comme on peut croire; mais
dés la pointe du jour , il trouva trés-dur de ne pouvoir
prendre son petit verre d'eau-de-vie, ainsi qu'il n’y
manquait jamais.

Toute la matinee il fut inquiet et troublé ; il allait,
venait, se levait , s’asseyait sans raison, et avait aw
de ne saveir que faire.
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Les jouissances génésiques augmentent la soif ; de
la ces deseriptions poétiques de Chypre, Amathonte,
Gnide et autres lieux habités par Vénus, ou 1'on ne
manque jamais de trouver des ombrages frais et des
ruisseaux qui serpentent, coulent et murmurcnt.

Les chants augmentent la soif ; et de la réputation
universelle qu’ont eue les musiciens d’étre infatiga-
bles buveurs. Musicien moi-méme , je m'éleve conlre
ce préjugeé, qui n’a plus maintenant ni sel ni vérité.

Les artistes qui ecirculent dans nos salons boivent
avec autant de discrétion que de sagacité ; mais ce
u’ils ont perdu d’un coté , ils le regagnent de 'autre ;
et s'ils ne sont plus ivrognes , ils sont geurmands jus-
(qu'au troisieme ciel, tellement qu'on assure qu’au
Cercle d’harmonie transcendante , la célébration de la
fete de sainte Cécile a duré quelquefois plus de vingt-
(quatre heures.

EXEMPLE.

51. — L’exposition a un courant d’air tres-rapide
est une cause tres-active de I'augmentation de la soif ;
et je pense que I'observation suivante sera lue avec
plaisir, surtout par les chasseurs. '

On sait que les cailles se plaisent beaucoup dans les
hautes montagnes, ou la réussite de leur ponte est
plus assurée, parce que la récolte s'y fait beaucoup
plus tard.

Lorsqu’on moissonne le seigle, elles passent dans

+ les orges et les avoines ; et quand on vient a faucher

ces dernieres, elles se retirent dans les parties ou la
maturité est moins avancee,

C’est alors le moment de les chasser, parce qu’on
trouve dans un petit nombre d’arpents de terre les
cailles qui, un mois auparavant , étaient disséminées

une noix confite, dans l'intervalle de temps qu'il laissail @ ses auditeurs, entre cha-
e pont de son discours, pour tousser , eracher et moucher.
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de cette transpiration, suutlrml; le tluide, et empéchait
‘toute moiteur de la peau. R

J’ajouterai que , sur le tout, il n’y avait aneun dan-

wger; que I’ennemi étant connu, il falait le combattre :

et il demeura arrété qlf’ﬂn bmrmt a chaque demi-
heure.

La précaution ne fut eependant qu’insuffisante ,
cette soif etait invincible : ni le vin , ni 'eau-de-vie ,
ni le vin mélé d’ean, ni 'eau mélée d’eau-de-vie, n'y
purent rien. Nous avions soif méme en buvant, et
nous fiimes mal & notre aise toute la journée.

Cette journée finit cependant comme une autre : le
propriétaire du domaine de Latour nous donna I’hos-
pitalite, en joignant nos provisions aux siennes.

. Nous dindmes a merveille ; et bientot nous allimes
nous enterrer dans le foin et y jouir d'un sommeil de-
licieux.

Le lendemain ma théorie recut la sanction de 'ex-
périence. Le vent tomba tout a fait pendant la nuit ;
et quoique le soleil fut aussi beau et méme plus chaud
gue la veille , nous chassames encore une partie de la
journée sans éprouver une soif incommode.

Mms le plus grand mal était fait : nos Eantmes,
(uoique remplies avee une sage prévoyance, n'avaient
pu résister aux charges 1'eateré.es (ue nous avions fai-
tes sur elles; ce n’était plus que des corps sans ame ,
et nous tombames dans les futailles des cabaretiers.

Il fallut bien 8’y résoudre, mais ce ne fut pas sans
murmurer; et j'adressai au vent dessiccateur une al-
locution pleine d'invectives, quand je vis qu'un mets
digne de la table des rois, un plat d'épinards a la
graisse de cailles, allait étre arrosé d’un vin a peine
aussi bon que celui de Suréne’.

! Suréne, willage fort agréable ; a deux lienes de Paris. 11 est renommé par ses
mauvais vins. On dit provecbialement que, pour beoire un verre de vin de Suréne,
il faut ére Lrois, savoir @ le buveur, el deax acolyies pour le soulenir el 1-|1.||1|':r'|u-|'
que le eoeur ne lui mangue, On en dit autant du vin de Périeux ; e qui w'en piche
oas qu'on ne le boive,

= 1‘3
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Il était a la téte d'un détachement qui revenait du
siége de Jaffa, et n’était éloigné que de quelques cen-
taines de toises du lieu ou I'on devait s’arréter et ren-
contrer de I'eau, quand on commenca a trouver sur
la route les corps de quelques soldats qui devaient le
précéder d’un jour de marche , et qui étaient morts de
chaleur.

Parmi les victimes de ce elimat bralant se trouvait
un carabinier, qui était de la connaissance de plusieurs
personnes du détachement.

Il devait étre mort depuis plus de vingt-quatre
heures, et le soleil, qui I'avait frappé toute la jour-
nee ,*lui avait rendu le visage noir comme un cor-
beau. .

Quelques camarades s’en approcherent, soit pour le
voir une derniére fois, soit pour en hériter, sil y avait
de quoi, et ils s’étonnérent en voyant que ses membres
¢taient encore flexibles et qu’il y avait méme encore

- un peu de chaleur autour de la région du cceur.

« Donnez-lui une goutte de sacré-chien, dit le lustiy
» de la troupe; je garantis que, s’il n’est pas encore
» bien loin dans l'autre monde, il reviendra pour y

“» gouter, »

Effectivement a la premiére cuillerée de spiritueux
le mort ouvrit les yeux ; on s'éeria, on lui en frotta les
tempes, on lui en fit avaler encore un peu, et au bout
d’un quart d’heure il put, avee un peu d’aide, se sou-
tenir sur un 4ne.

On le conduisit ainsi jusqu’a la fontaine ; on le soi-
%ﬂﬂ pendant la nuit, on Jui fit manger quelques dattes,

n_le nourrit avee précaution ; et le lendemain, re-

" monté sur un 4ne, il arriva au Caire avee les autres.

BOISSONS FORTES. °

53. — Une chose tres-digne de remarqye est cette
espeee d'instinet, aussi général qu’impérieux, quinouse
porté a la recherche des boissons fortes.
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degrés de Réaumur ( une fois plus chaud que celui de
la comete de 1811 ).

A la fin de cette saison funérale, tout ce qui vit ou
végete aura péri, tous les bruits auront cessé¢; la terre
roulera silencieuse jusqu’a ce que d’autres circonstan-
ces aient développé d’autres germes ; et cependant la
cause de ce désastre sera restée perdue dans les vastes
champs de I'air et ne nous aura pas seulement appro-
chés de plusieurs millions de lieues.

Cet événement, toutaussi possible qu’un autre, m'a
toujours pama un beau sujet de réverie, et je n’ai pas
hésité un moment de m’y arréter.

Il est eurieux de suivre, par 'esprit, cette chalem
ascensionnelle,, d’en prévoir les effets, le développe-
ment, 'action, et de se demander :

Quid pendant le premier jour, pendant le second , et
ainsi de suite jusqu’au dernier?

Quid sur I'air, la terre et 'eau, la formation, le me-
lange et la détonation des gaz?

Quid sur les hommes, regardés dans le rapport de
I'dge, du sexe, de la force, de la faiblesse ?

Quid sur la subordination aux lois, la soumission a
I"autorité, le respect des personnes et des propriétés?
~ Quid sur les moyens a chercher ou les tentatives a
faire pour se dérober au danger ?

Quid sur les liens d’amour, d’amitié, de parenté,
sur I'égoisme, le dévouement?

Quid sur les sentiments religieux, la foi, la résigna-
tion , 'espérance , ete., ete.?

L’histoire pourra fournir quelques données sur les
influences morales ; car déja plusieurs fois la fin du
monde a été prédite , et méme indiquée a un jour dé-
terminé.

J’ai véritablement quelque regret de ne pas appren-
dre a mes lecteurs comment j'ai réglé tout cela dans
ma sagesse ; mais je ne veux pas les priver du plaisir
de s’en occuper eux-mémes. Cela peut abréger quel-
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gais, rapportent dans leur patrie le fruit de leur éco-
nomie. Cet apport est plus considérable qu'on ne
pense, et ceux-la, comme les autres , auront aussi un
arbre genéalogique.

Mais siles peuples étaient reconnaissants, qui mieux
que les Francais aurait di élever a la gourmandise un
temple et des autels?

POUVOIR DE LA GOURMANDISE.

57. — En 1815 , le traité du mois de novembre im-

posa a la France la condition de payer aux alliés sept

cent cinquante millions en trois ans. ;

A cette charge se joignit celle de faire face aux ré-
clamations particulieres des habitants des divers pays
dont les souverains réunis avaient stipulé les inté-
réts, montant a plus de trois cent millions.

Enfin il faut ajouter & tout cela les réquisitions de
foute espece faites en nature par les généraux ennemis,
qui en chargeaient des fourgons qu’ils faisaient filer
vers les frontieres, et qu’il a fallu que le trésor public
payat plus tard; en tout, plus de quinze cents mil-
lions. -

On pouvait, on devait méme craindre que des paie-
ments aussi eonsidérables, et qui s’effectuaient jour
par jour en mwméraire, n’amenassent la géne dans le
trésor, la dépréciation dans toutes les valeurs fictives,
et par suite tous les malheurs qui menacent un pays
sans argent et sans moyens de s’en procurer.

« Hélas! disaient les gens de bien en voyant passer
» le fatal tombereau qui allait se remplir dans la rue
» Vivienne, hélas! voila notre argent qui émigre en
» masse; I'an prochain on s’agenouillera devant un
» écu; nous allons tomber dans I'état déplorable d’un
» homme ruiné; toutes les entreprises resteront sans
» sueces ; on ne trouvera point a emprunter ; il y aura
» etisie, marasme, mort civile. »

L’événement démentit ces terreurs; et, au grand
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une troisieme, et M=® Sullot, dont le magasin, au Pa-
lais-Royal, n’avait pas deux toises carrées, vendait par
jour jusqu'a douze mille petits patés .

Cet effet dure encore : les étrangers affluent de tou-
tes les parties de I'Europe, pour rafraichir, durant la
- paix, les douces habitudes qu’ils eontractérent pen-
dantla guerre ; il faut qu'ils viennent a Paris; quand
ils y sont, il faut qu’ils se régalent a tout prix. Et si
nos effets publies ont quelque faveur, on le doit moins
a I'intérét avantageux qu’ils présentent qu’a la con-
fiance d'instinet qu’on ne peut s'empécher d’avoir
dans un peuple chez gui les gourmands sont heu-
IEUX. 2,

PORTRAIT D'UNE JOLIE GOURMANDE.

58. — La gourmandise ne messied point aux fem-
mes : elle convient a la délicatesse de leurs organes ,
et leur sert de compensation pour quelques plaisirs
dont il faut bien qu'elles se privent, et pour quelques
maux auxquels-la nature parait les avoir condamnées.

Rien n'est plus agréable a voir qu'une jolie gour-
mande sous les armes : sa serviette est avantageuse-
ment mise ; une de ses mains est posée sur la table;
I'autre voiture a sa bouche de petits morceaux élé-
gamment coupés, ou l'aile de perdrix qu’il faut mor-
dre ; ses yeux sont brillants, ses lévres vernissées, sa
conversation agréable, tous ses mouvements gracieux ;
elle ne manque pas de ce grain de coquetterie que les
femmes mettent & tout. Avee tant d’avantages,. elle

! Qnand Parmée dlinvasion passa en Champagoe , elle prit six cent mille bou-
teilles de vin dans les caves de M. Moet, d’Epernay, renomme pour la beauté de ses
TV,

1 s'est consolé de cetie perte énorme gquand il a va que les pillards en avaient
garde le godl, et que les commandes qu'il recoit du Nord ont plus que doubilé de
Puis eette ¢pogque.

? Les caleuls sur lesquels cet article est fonde m’ont ¢1é [vurnis par M. M. B....,
gastronome aspirant, a qui les titres ne n‘lanr]m:nl pas, car il est linancier ot

musicien,
: it SR
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de la maladie, la maigreur de la misere et les rides de
la décrépitude.

EFFETS DE LA GOURMANDISE SUR LA SOCIABILITE.

59. — La gourmandise est un des principaux liens
de la socicté; cest elle qui etend graduellement cet
esprit de convivialité qui réunit chaque jour les divers
¢tats, les fond en un seul tout, anime la conversation,
et adoucit les angles de l'inégalité econventionnelle.

C’est elle aussi qui motive les efforts que doit faire
tout amphitryon pour bien recevoir ses convives, ainsi
(que la reconnaissance de eeux-ci, quand ils voient
(qu'on s’est savamment occupée d'eux; et ¢’est ici le
liew de honnir a jamais ces mangears stupides qui
avalent avec une indifférence coupable les morceaux
les plus distingués, ou qui aspirentavee une distraction
sucrilége un nectar odorant et limpide.

Loi générale. Toute disposition de haute intelli-
‘wence neécessite des ¢loges explicites, et une lonange
delicate est obligée partout ou s'annonce I'envie de
plaire. .

ANFLUENCE DE LA GOURMANDISE SUR LE BONHEUR
CONJUGAL.

60. — Enfin, la gourmandise, quand elle est par-
mgee, tl I mﬂuence la plus marquée sur le bonheur
(qu’on peut trouver dams I'union conjugale.

Deux époux gourmaunds ont, au moins une fois par
jour, une ,occasion agréable de se réunir; car, meme
geux (ui fontlita part (etily en a un grand nombre )
mangent du moins a la méme table; ils ont un sujet
de conversation toujours renaissant; ils parlent non-
seulement de ce qu’ils mangent, mais encore de ce
quiils ont mangé¢, de ce qu’ils mangeront, de ce qu’ils
ont observé chez les autres , des plats a la mode , des
mventions nouvelles, ete, , ete. ; et on sait que les cau-
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pres d'une table frugale; mais les mets qui lui sont
servis peuvent-ils ne pas étre excellents? C’est Paméla
elie-méme qui les a aporetés! Ils mangent avee déli-
ces, en causant de leurs affaires, de leurs projets, de
leurs amours. Une demi-bouteille de madére leur sert
& prolonger le repas et I'entretien ; bientst le méme
lit les recoit ; et apres les transports d’un ameur par-
tagé, un doux sommeil leur fera oublier le présent et
rever un meilleur avenir.

Honneur a la gourmandise, telle que nous la pré-
sentons & nos lecteurs, et tant qu’elle ne détourne
I'homme ni de ses occupations ni de ce qu’il doit a sa
fortune ! car, de méme que les dissolutions de Sarda-
napale n’ont pas fait prendre les femmes en horreur,
ainsi les exces de Vitellius ne peuvent pas faire tour-
ner le dos a un festin savamment ordonné.

Lagourmandise devient-elle gloutonnerie, voracité, .
crapule, elle perd son nom et ses avantages , échappe
a nos attributions, et tombe dans eelles du moraliste ,
qui la traitera par ses conseils , ou du médecin , qui la
guérira par les remedes.

La gourmandise, telle que le professeur ’a caracté—~
risée dans cet article, n’a de nom qu’en francais; elle
ne peut etre désignée ni par le mot latin gula , ni par
Panglais gluttony, ni par 'allemand lusternheit ;

nous conseillons done a ceux qui seraient tentés de
“traduire ee livre instructif , de conserver le substantif,
et de changer seulement I'article; ¢’est ce que tous les

peuples ont fait pour la coquetterie et tout ce qui s’y
rapporte. |

NOTE IYUN GASTRONOME PATRIOEE.

de remariue avee orgaeil que la coquetterie et la gournmndise, ecs deux grandes
modilientions ipue UVexteenre sociabilite apporlers & nos plus nypericus besoins ,
soul foutes deng durigine frangaise.

13.
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J'ai ét¢ de tout temps Lavalérien.et Galliste : je
crois aux dispositions innées.,

Puisqu'il est des individus qui sont évidemment ve-
nus au monde pour mal voir, mal marcher, mal en-
tendre. paree qu’ils sont nés myopes, boiteux ou
sourds, pourquoi n’y en aurait-il pas d’autres qui ont
ete prédisposés a éprouver plus spécialement certaines
séries de sensations?

Dailleurs, pour peu qu’on ait du pemhant i I'obser-
vation, on rencontre a chaque instant dans le monde
des physionomies qui portent 'empreinte irrécusable
d'un sentiment domipant, tel qu’une impertinence dé-
daigneuse, le contentement de soi-méme, la misan-
thropie, la sensuaiité, ete., ete. A la vérité, on peut
porter tout ceéla avee une fizure insignifiante; mais
(quand la physionomie a un cachet détermine, il est
rare qu’elle soit trompeuse.

Les passmm avissent sur les muscles, et tres-sou-
vent, quoiqu’'un homme se taise, on peut lire sur son
visage les divers sentiments dont il est agite. Cette
tension, pour peu ¢u’elle soit habituelle, finit par lais-
ser des traces sensibles , et.donne ainsi a la physiono-
mie un earactere permanent et reconnaissable.

PREDESTINATION SENSUELLE..

62. — Les prédestinés de la gourmandise sont en
géncral d'une stature moyenne; ils ont le visage rond
ou carré, les yeux brillants, le front pelit, le nez court,
les levres charnues et le menton arrondi. Les femmes
sont potelées, plus jolies que belles, et visant un peu
a l'obésiteé.

Celles qui sont principalement friandes ont les traits
plus fins, I'air pius délicat, sont plus mignonnes , et
se ﬂlbtlﬂ“llﬁ[ll surtout par un coup de Iﬂngun qui leur
est pdl‘tlﬂllllEl"

C'est sous cet exterienr qu'il f.‘.nul chereher les con-
vives les plus nimables : ils acceptent toul ce qu'on
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~ s'étonnait de ce que ce pelit estomae pouvait contenir
tant de choses. Ainsi fut vérifié mon diagnostic, et la
science triompha encore une fois.

A deux ans de la, jerencontrai encore la méme pes
sonne; ¢'était huit jours apres son mariage : elle s'é-
tait développée tout a fait a son avantage; elle laissait
pointer un peu de coquetterie, et ¢talant tout ce que la
mode permet de montrer d’attraits, elle était ravissante.
Son mari était a4 peindre : il ressemblait & un certain
ventriloque qui savait rire d'un coté et pleurer de I'au-
tre, c’est-a-dire qu'il paraissait tres-eontent de ce qu'on
admirait sa femme; mais dés qu'un amateur avait Paiv
d'insister, il était saisi du frisson d’une jalousie trés—
apparente. Ce dernier sentiment prévalut ; il emporta
sa femme dans un département éloigné, et I&, pour mot,
finit sa biographie. '

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le due
Deeres, quia étési longtemps ministre de la marine.

On sait qu’il était gros, court, brun, crépu et carré;
qu’il avait le visage au moins rond, le menton relevé,
les levres épaisses et la bouche d'un géant ; aussi je le
proclamai sur-le-champ amateur predestine de labonne
chére et des belles,

Cette remarque physiognomonigue, je la eoulai bien
doucement et bien bas dans 'oreille d'une dame fort
Jolie et qque je croyais discrete. Hélas! je me trompai!
elle ¢tait fille d’Eve, et mon secret I'eat étouffée. Aussi,
dans la soirée , I'excellence fut instruite de 'induction
scientifique que j’avais tirée de ’ensemble de ses traits.

C'est ce que j'appris le lendemain par une lettre fort
aimable que m’éerivit le due, et par laquelle il se de-
fendait avee modestie de posséder les deux qualités ,
d’ailleurs fort estimables, que j'avais découvertes en lui.

Je ne me tins pas pour battu. Je répondis que la na-
ture ne fait rien en vain; qu’elle I'avait évidemment
formé pour de certaines missions; que, s'il ne les rem-
plissait pas, il contrariait son veeu; qu'au reste, je n'a-
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eussent opposé une table somptueuse et leurs coffres-
forts: Les ecuisiniers combattaient les généalogistes, et

_quoique les ducs n’attendissent pas d'étre sortis pour
persiffler 'amphitryon qui les traitait, ils eétaient ve-
nus, et leur presence attestait leur défaite.

D’ailleurs tous ceux qui amassent beaucoup d’ar-
gent et avee facilité, sont presque indispensablement
obligés d’étre gourmands.

L’inégalité des conditions entraine I'inégalité des
richesses, mais I'inégalité des richesses n’améne pas
I’inégalité des besoins; et tel qui pourrait payer chaque
jour un diner suffisant pour cent personnes, est sou-
vent rassasié apres avoir mangé une cuisse de poulet.
Il faut donce que I'art use de toutes ses ressources pour
ranimer cette ombre d’appétit par des mets qui le sou-
tiennent sans dommage et le caressent sans |’étouffer.
(est ainsi que Mondor est devenu gourmand, et que
de toutes parts les gourmands ont accouru aupres de -
lui.

Aussi, dans toutesles séries d’appréts.que nous pré-
sentent les livres de cuisine élémentaire, il y enatou-
Jours un ou plusieurs qui portent pour qualification : @
la financicre. Et on sait que ce n’était pas le roi, mais
les fermiers généraux qui mangeaient autrefois le pre-
mier plat de petits pois, qui se payait toujours huit
cents franes,

Les choses ne se passeni pas autrement de nos
jours : les tables financiéres continuent a offrir tout
ce que la nature a de plus parfait, les serres de plus
précoce, l'art de plus exquis; et les personnages les
plus historiques ne dédaignent point de s’asseoir & ces
festins.

LES MEDECINS.

64. — Des causes d’une autre nature, quoique
non moins puissantes, agissent sur les médecins :
ils sont gourmands par séduction, et il faudrait
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mencait a s'animer, il devenait seérieux, taciturne et
quelquefois morose. '

De cette observation et de plusieurs.autres confor-
mes, j'ai déduit le théoreme suivant : Levin de Cham-
pagne , qui est excilant dans ses premiers effels (ah
initio), est stupéfiant dans ceux qui suivent (in recessu);
ce (qui est au surplus un effet notoire duguz acide car-
bonique qu’il contient., -

OBJURGATION.

65. — Puisque je tiens les docteurs a dipldme, je ne
veux pas mourir sans leur reprocher 'extréme séve-
rité dont ils usent envers leurs malades.

Deés qu'on a le malheur de tomber dans leurs mains,
il faut subir une kyrielle de défenses, et renoncer a tout
ce que nos habitudes ont d’agréable.

Jem’é!eve contrela p]upnl‘t de cesinterdiclions comme
inutiles.

Je dis inufiles, parce que les malades n’appetent
prescque jamais ce (ui leur serait nuisible.

Lemédecin rationnel ne doit jamais perdre de vue la
tendance naturelle de nos penchants, ni oublier que
si les sensations douloureuses sont funestes par leur
nature, celles qui sont agréables disposent & la santé,
On a vu un peu de vin, une cuillerée de ealé , quelques
gouttes de liqueur, rappeler le sourire sur les faces les
plus hippocratiques.

Au Smplus il faut qu’ils sachent bien, ces mdonlm*
teurs séveres, que leurs prescriptions restent presgue
toujours sans effet; le malade cherche a s’y soustrai-
re; ceux qui l'environnent ne manqguent jamais de rai-
sons pour lui complaire, et on n’¢én meurt ni plus ni
- moins.

La ration d’un Russe malade, en 1815, aurait grisé
un fort de la halle, et celle des Anglais et rassasié un
Limousin. Et il n’y avait pas de retranchement a y
faire, car des inspecteurs militaires parcouraient sans

1






DES GOURMANDS. 159
LES GENS DE LETTRES.

66. — Dans I'empire gastronomique , le quartier des
gens de letlres est tout pres de celui des médecins.

Sousle regne de Louis X1V, les gens de lettres ¢taient
ivrognes; ils se conformaient a la mode , et les mé.
moires du temps sont tout a fait édifiants a ce sujet.
Maintenant ils sont gourmands : en quoi il y a amé-
lioration.

Je suis bien loin d’étre de I'avis du cynique Geof-
froy, qui disait que si les productions modernes man-
quent de force, cela vient de ce que les auteurs ne
boivent que de I'eau sucrée.

Je crois, au contraire, qu ‘Il a fait une double mé-
prise, et qu'il sest tmmpe sur Ie fait et sur la consé-
(uence.

L’époque actuelle est riche en talents ; ils se nuisent
peut-¢tre par leur multitude ; mais la postérité, jugeant
avee plus de calme, y verra bien des sujets d’admira-
tion : ¢’est ainsi que nous-mémes avons rendu justice
aux chefs-d’ccuvre de Racine et de Moliere, qui furent
froidement recus par les contemporains.

Jamais la position des gens de lettres dans la so-
ciété n'a été plus agréable. Ils ne logent plus dans les
régions ¢levées qu'on leur reprochait autrefois; les
domaines de la littérature sont devenus plus fertiles ;
les flots de I'Hippoereéne roulent aussi des paillettes
d’or : égaux de tout le monde, ils n’entendent plus
le langage du protectorat , et, pour comble de biens ,
la gourmandise les comble de ses plus chéres faveurs.

On engage les gens de lettres a cause de I'estime
(qu'on fait de leurs talents, parce que leur conversation
a en genéral quelque chose de piquant, et aussi parce
(ue depuis quelque temps il est de regle que toute so-
ci¢té doit avoir son homme de lettres.

- Ces messieurs arrivent toujours un peu tard; on ne
les accueille que mieux, parce qu’on les a désirés ; on
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Comment done ne pas user, du moins avee la mo-
dération coovenable, des biens que la Providence
nous offre, surtout si nous continuons a les regarder
comme des choses périssables, surtout si elles exal-
tent notre reconnaissance envers l'auteur de toutes
choses ! '

Des raisons non moins fortes viennent encore ren-
forcer celles-ci. Peut-on trop bien recevoir ceux qui di-

‘rigent nos dmes et nous tiennent dans la voie du salut?
Ne doit-on pas rendre aimables, et par cela méme plus
fréquentes, des réunions dont le but est excellent ?

Quelquefois aussi les dons de Comus arrivent sans
(qu'on les cherche : ¢’est un souvenir de college, c'est
le don d'une vieille amilié, ¢’est un pénitent qui s’hu-
Jmilie , ¢’est un collatéral qui se rappelle, ¢’est un pro-
tégé qui se reconnait. Comment repousser de pareilles
offrandes? ecomment ne pas les assortic? C'est une
pure nécessité. _ |

D’ailleurs les choses se sont toujours passées.ainsi :

Les moutiers étaient de vrais magasins des plus
ddorables friandises ; et voila pourquoi certains ama-
teurs les regrettent si.amerement *. ‘

Plusieurs ordres monastiques, les Bernardins sur-
tout, faisaient profession de bonne chere. Les cuisiniers
du clergé ont reculé les limites de I'art ; et quand M. de
Pressigny (mort” archevéque de Besancon) revint du
conclave qui avait nommé Pie VI, il disait que le
meilleur diner qu’il eat fait a Rome avait ¢té chez le
général des Capucins.

LES CHEVALIERS ET LES ABBES,

68. — Nous ne pouvons mieux finir cet article
gu'en faisant une mention honorable de deux corpora-

% L= mejllenres liguenrs de France se faisaient & ln (U0te |, clezles Visitandines;
eelles de Niort ont inventé la conliture dangéligue ; on vante les paing de fleur d’o-
range des soaurs de i_:||:.'"||,ﬁ||,|—'l'hi-..'l'l‘_\". el les Ursulines de llr]le}' awaient pou lea
noix confites une recetle qui en faisait oo tregor damour et de (viandise. 1 est'a
craindre , helas ! qu'elle ne soit perdue,

14.
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Il a compare les divers etats de la soeicté ou Von fait
honne cheére avee ceux ou l'on se nourrit mal, et en a
pareouru I'échelle tout entiere. 1l a également compare
entreseux les divers arrondissements de Paris ou l'ai-
sance est plus ou moins généralement répandue, et ou
V'on sait que, sous ce rapport, il existe une extréme
différence, eomme, par exemple, entre le faubourg
Saint-Marceau et la Chaussée d’Antin. -

Enfin le docteur a poussé ses recherches jusqu’aux
départements de la France , et comparé, sous [e méme -
rapport, ceux qui sont plus ou moins fertiles : partout
il a obtenu pour résultat général que la mortalité di-
minue dans la méme proportion que les moyens qu’on
a de se bien nourrir augmentent, et qu’ainsi ceux que
la fortune soumet au malheur de se mal nourrir peuvent
dumoins étre strs que la mort lesen délivreraplus vite.

Les deux extrémes de celte progression sont que,
dans I'état de la vie le plus favorise, il ne meurt dans
un an guun individw sur ecinquante, tandis que,
parmi ceux qui sont les plus exposés a la misere, il
¢n meurt un sur quatre dans le méme espace de temps.

Ce n’est pas (ue ceux qui font excellente chere ne
soient jamais malades ; hélas! ils tombent aussi quel-
(uefois dans le domaine de, la faculté , quia coutume
de les désigner sous la qualification de bons malades ;
mais comme ils ont une plus grande dose de vitalité,
et (que toutes les parties de I'organisation sont mieux
entretenues, la nature a plus de ressources, et le
corps résiste incomparablement mieux aladestruction.

Cette verité physiologique peut également s’appuyer
sur I'histoire qui nous-apprend que toutes les fois que
des circonstances impérieuses, telles que la guerre, les
sieges, le deérangement des saisons, ont diminué les
moyens de sc nourrir, cet ¢tat de détresse a toujours
¢téaccompagné, de,maladies contagieuses et d'un grand
surcroit de mortalité.

La caisse Lafarge, si connue des Parisiens , aurait
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avons cherché les moyens de parvenir a une connais-
sance si importante pour 'assortiment des hommes et
pour la conuaissance des convives.

Nous nous sommes occupé de cette recherche avee
cette suite qui force le sucees, et c’est a notre perseve-
- ramee (ue nous devons 'avantage de presenter au corps
~honorable des amphitryons la découverte des éprou-
vetles gastronomiques, découverte qui honorera le
dix-neuvieme siecle.

Nous entendons par éprouvetles gastronomiques,
des mets d'une saveur reconnue et d’'une excellence
tellement indisputable, que leur apparition seule doit
émouvoir, chez un homme bien organisé, toutes les
puissances dégustatrices ; de sorte que tous ceux chez
lesquels, en pareil cas, on n’apercoit ni I'éclair du d
sir, ni laradiance de 'extase, peuvent justement étre
notés comme indignes des honneurs de la séance et des
plaisirs qui y sont attachés.

Laméthode des éprouvettes, dimentexaminée et déli-
bérée en grand conseil, a été inscrite au livred or dans
lestermessuivants, pris d'unelangue qui ne change plus.

Ulcumque ferculum, eximii et beneé noti saporis,
apposilum fuerit; fiat autopsia convive; ef nisi fa-
cies ejus ac oculi vertantur ad ecstasim , notetur ut
indignus.

Ce qui a été traduit comme il suit par le traducteur
juré du grand conseil : | |

« Toutes les fois qu’on servira un mets d’une saveur
» distinguee et bien «connve, on observera attentive—
» ment les convives, et on notera comme indignes tous
» ceux dont Ja physionomie n'annoncera pas le ravisse-
» ment. »

La force des éprouvettes est relative, et doit étre
appropriée aux facultés et aux habitudes des diverses
classes de la société. Toutes circonstances appréciées,
elle doil étre caleulée pour causer admiration et sur-
prise : ¢’est un dynamométre dont la force doit aug-
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le fait fat vrai, soit qu’il ne fat qu'une supposition,
a ces facheuses nouvelles, on aurait observé et notre
tristesse graduelle imprimée sur le front des convives,
et on aurait puse procurer ainsi une bonne échelle de
sensibilité gastrique.

. Mais cette proposition, quoique séduisante au pre-
mier coup d'eeil, ne résista pas a un examen plus ap-
profondi. Le président observa, et observa avec grande
raisen, que de pareils événements, qui n’agiraient que
superficiellement sur les organes disgraciés des indiffé-
rents, pourraient exercer sur les vrais croyants unein-
fluence funeste, et peut-étre leur occasionner un saisisse-
ment mortel. Ainsi, malgré quelque insistance dela part
de 'auteur, la proposition fut rejetée & 1'unanimite.
Nous allons maintenant donner I’état des mets (ue
nous avons jugé propres a servir d’éprouvettes; nous
les avons divisés en trois séries d’ascension graduelle ,
suivant 'ordre et la méthode ci-devant indiqués. +

Eprouvettes gastronomiques.

PREMIERE SERIE.
REVENU PRESUME : 5,000 FR. (MEDIOCRITE.)

Une forte rouelle de veau piquée de gros lard et cuite
dans son jus ;

Un dindon de ferme farci de marrons de Lyon ;

Des pigeons de voliére gras, bardés et cuits a propos ;

Des ceufs a la neige ;

Un plat de choucrotte (saur-kraut) hérissé de sau-
cisses et couronné de lard fumé de Strasbourg.

ExprEssion : « Peste ! voila qui a »aane mine : al-
» lons, il faut y faire honneur!.... »

II* SERIE.
REVENU PRESUME : 15,000 FR. (AISANCE.)

Un filet de beeuf a caeur rose piqué, et cuit dans son
jus;
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avec élan ducoté opposé, et s’attache avec abandon au
petit nombre de plaisirs que la nature a mis dans son
lot.

C’est pour la méme raison qu’il les augmente,
les étire, les faconne, les adore enfin, puisque, sous
le regne de l'idolatrie, et pendant une longue sute
de siecles, tous les plaisirs ont été des divinités secon-
daires, présidées par des dieux supérieurs.

La sévérité des religions nouvelles a détruit tous
ces patronages : Bacchus, I’Amour et Comus, Diane,
ne sont plus que des souvenirs poétiques; mais la chose
subsiste : et sous la plus sérieuse de toutes les eroyan-
ces, on se yégale a 1'occasion des mariages,des bap-
témes et méme des sépultures.

ORIGINE DU PLAISIR DE LA TABLE.

72. — Les repas, dans le sens que nous donnons a
ce mot, ont commencé avec le second dge de I'espece
humaine, ¢’est-a-dire au moment ou elle a cessé de se
nourrir de fruits. Les appréts et la distribution des
viandes ont nécessité le rassemblement de la famille,
les chefs distribuant a leurs enfants le produit de leur
chasse, et les enfants adultes rendant ensuite le méme
service a leurs parents vieillis.

Ces réunions, bernées d’abord aux relations les plus
proches, se sont étendues peu a peu a celles de voisi-
nage-et d’amitié. ' -

Plus tard, et quand le genre humain se fut étendu
le vovageur fatigué vint s’asseoir & ces repas primitifs,
et raconta ce qui se passait dans les contrées lointai-
nes. Ainsi naquit 'hospitalité, avee ses droits réputés
sacres chez tous les peuples ; car il n’en est aucun si fé-
roce qui ne se fit un devoir de respecter les jours de
celui avee qui il avait consenti de partager le pain et le
sel. b

C'est pendant le repas que durent naitre ou se per-
fectionner les lanzues, soit poree que ¢’était une oced-
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pas laisser subsister les vomitoires des Romains ; mais
nous avons mieux fait, et nous sommes parvenus au
meme but par une voie avouée par le bon gont.

On ainventé des mets tellement attrayants, (u’ils font
renaitre sans cesse I'appétit; ils sont en méme temps si
légers, qu'ils flattent le palais, sans presque surcharger
'estomac. Séneque aurait dit : Nubes esculentas.

Nous sommes done parvenus a une telle progres-
sion alimentaire, que si la nécessité des affaires ne
nous forcait pas a nous lever de table, ou si le besoin
du sommeil ne venait pas s'interposer, la durée des re-
pas serait a peu pres indéfinie, et on n’aurait aucune
donnée certaine pour déterminer le temps qui pour-
rait s'écouler depuis le premier coup de madere juS*
qu’'au dernier verre de punch.

Au surplus, il ne faut pas croire que tous ces acees-
soires soient indispensables pour constituer le plaisir
de la table. On gotte ce plaisir dans presque toute son
¢tendue, toutes les fois quon réunit les quatre condi-
iions suivantes : chére au moins passable, bon vin,
convives aimables, temps suffisant.

Cest ainsi que j'ai souvent désiré avoir assisté au
repas frugal qu'Horace destinait au voisin qu’il aurait
invité, ou a I'hote que le mauvais temps aurait con-
traint & chercher un abri auprés de lui; savoir:
un bon poulet, un chevreau (sans doute bien gras), et,
peur dessert, des raisins, des figucs et des noix. En v
joignant du vin récolté sous le consulat de Manlius
(nata mecum consule Manlio), et la conversation de
ce poete voluptueux , il me semble que jaurais soupe
de la maniere Ja plus confortable.

At mihi cdm longum post tempus venerat hospes,
5i'|.l£ llpl’_l"l}‘l‘“ VLo Iﬂllgll'ﬂ] I"I"I“'l"‘l'l'il 'I'll'l' ilﬂl]‘[ﬂ'“l
Vicinus , In'_lli'. erat, non piseibus ol petitis
o S pallo atjue bado, tom ' opensilis uvi secundas
Et nux ornabat pensas, cum dlrprll:l' (TR
' Le dessert se trouve préciscment desigee et dist ngue par Vadverbe tum el par

les minls secundgs mensas.
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mais en philosophe : si le temps modifie les gouver-
nements, quels droits n'a-t-il paseus sur de simples
usages !

Apres les huitres, qui furent trouvées tres-fraiches,
on servit des rognons a la brochelte, une caisse de foie
gras aux truffes, et enfin la fondue.

On en avait rassemblé les ¢léments dans une easse-
role, qu’on apporta sur la table avec un réchaud a
I'esprit-de-vin. Je fonetionnai sur le champ de ba-
taille , et les cousins ne perdirent pas un de mes mou-
vements,

Ils se réeriérent sur les charmes de cette préparation,
et m'en demanderent la recette, que je leur promis,
tout en leur comptant a ce sujet deux anecdotes quele
lecteur rencontrera peut-étre ailleurs.

“Apres la fondue vinrent les fruits de la saison et les
confitures, une tasse de vrai moka fait @ lao Dubelloyy,
dout la méthode commencait a se propager, et ¢nfin
deux especes de liqueurs, un esprit pour déterger, et
une huile pour adoueir.

Le déjeuner bien fini, je proposai & mes convives
de prendre un peu d’exercice, et pour cela de faive le
tour de mon appartement, appartement qui est ldin
dlétre elégant , mais qui est vaste, confortable, et ol
mes amis se tlnuvalent d’autant mieux que Ies pla-
fonds et les dorures datent du milieu du régne de
Louis XV.

Je leur montrai I'argile originale du buste de ma jo-
lie cousine M™® Récamier par Chinard, et son portrait
en miniature par Augustin ; ils en furent si ravis, que
le docteur, avec ses grosses levres, baisa le portrait,
et que le capitaine se permit sur le buste une hieence
pour laquelle je le battis ; car si tous les admirateurs
de I'original venaient en faire autant, ce sein si vo-
luptueusement contourné serait bientot dans le méme
état que 'orteil de saint Pierre de Rome, que les péle-
rins ont raccourei a force de le baiser.






DU PLAISIR DE LA TABLE. Il

s'assirent, s’approchérent de la table, ¢talerent leurs
serviettes, et se préparérent a agir.

Ils éprouverent deux surprises auxquelles je n'avais
pas moi-méme pensé ; car je leur fis servir du parme-
san avec le potage, et leur offris apres un verre de
madere sec. (étaient deux nouveautés importées de-
puis peu par M. le prince de Talleyrand, le premier
de nos diplomates, a qui nous devons tant de mots
fins, spirituels, profonds, et que I'attention publique a
toujours suivi avec un intérét distinet, soit dans sa
puissance, soit dans sa retraite.

Le diner se passa tres-bien, tant dans sa partie sub-
stantielle que dans ses accessoires obligés, et mes amis
y mirent autant de complaisance que de gaité.

Apres le diner, je proposai un piquet, quifut refusé;
ils préférerent le far niente des Italiens, disait le capi-
taine; et nous nous constituames en petit cercle autour
de la cheminge.

Malgré les délices du fur niente, j’ai toujours pensé
que rien ne donne plus de douceur a la conversation
gu'une occupation quelconque, quand elle n’absorbe
pas l'attention ; ainsi je proposai®le thé.

Le thé était une étrangeté pour des Francais de la
vieille roche ; cependant il fut acecepté. Je le fis en leur
présence, et ils en prirent quelques tasses avee d’au-
tant plus de plaisir qu’ils ne 'avaient jamais regarde
(ue comme un remede.

Une longue pratique m’avait appris qu'une complai-
sanee en amene une autre, et que quand on est une fois
engagé dans cette voie on perd le pouvoir de refuser.
Aussi ¢’est avee un ton presque imperatif que je par-
lai de finir par un bowl de punch.

« Mais tu me tueras, disait le docteur. — Mais vous
nous ;,riserez » disait le capitaine. A quoi je ne répon-
dais qu'en demandant & grands cris des citrons, du
suere et du rhum.

Je fis done le pum.h, et pendant que j'y étais occu-
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au contraire , apres un sommeil deg plus heureux, ils
s'étaient levés frais, dispos, et préts & recommencer.

MEDITATION XV.

DES HALTES DE CHASSE.

77. — De toutes les circonstances de la vie ou le
manger est compté pour quelque chose , une des plus
agréables est sans doute la halte de chasse ; et de tous
les entr’actes connus , ¢’est encore la halte de chasse
qui peut le plus se prolonger sans ennui.

Apres quelques heures d’exercice, le chasseur le plus
vigoureux sent qu’il a besoin de repos; son visage a
¢€té caressé par la brise du matin ; I’adresse ne luia pas
manqué dans 'occasion ; le soleil est pres d’atteindre
le plus haut de son cours ; le chasseur va done s’arré-
ter quelques heures, non par exces de fatigue, mais
par cette impulsion d'instinct ¢ui nous avertit que
notre activité ne peut pas étre indéfinie. .

* Un ombrage I'attire ; ler gazon le recoit, et le mur-
mure de la souree voisine I'invite & y déposer le flacon
« destiné a le désaltérer '. s

Ainsi plaee, il sort avee un plaisir tranquille les pe-
tits pains & crotte dorée, dévoile le poulet froid qu'une
main amie a placé dans son sac, et pose tout aupres le
carré de gruyere ou de roquefort desting a figurer tout
un dessert. .

Pendant qu'’il se prépare ainsi, le chasseur n’est pas
seul ; il est accompagné de 'animal fidéle que le Ciel a
créé pour lui : le chien accroupi regarde son maitre
avee amour ; la eoopération a comblé les distances, ce

i
2 - A - u . .
i ne il résisle mieux au moun '
T invite les camarades & préférer le vin bla il L cuxs a auvement el

& la chaleur, et désaltive plus agréabhlement.
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LES DAMES,

78. — Il est des jours ou nos femmes, nos sceurs,
nos cousines, leurs amies, ont ¢té invitées a venir pren-
dre part & nos amusements.

A T'heure promise, on voit arriver des voitures lége-
res et des chevaux fringants, chargés de belles, de
plumes et de fleurs. La toilette de ces dames a quelque
chose de militaire et de coquet ; et I'eeil du professeur
peut, de temps a aufre, saisir les échappées de vue
(ue le hasard seul n'a pas ménagées.

Bientot le flane des calechies s’entr’ouvre et laisse
apercevoir les trésors du. Périgord , les merveilles de
Strasbourg, les friandises d’Achard, et tout ce qu'il y
a de transportable dans les laboratoires les plus sa-
vants. |

On n’a point oublié¢ le champagne fougueux qui s’a-
gite sous la main de la beauté ; on s’assied sur la ver-
dure, on mange, les bouchons volent; on cause, on
rit, en plaisante en toute liberté ; car on a I'univers
pour salon et le soleil pour lumiére. D’ailleurs I'appétit,
cette émanation du ciel , donne a ce repas une vivacité
inconnue dans les enclos, quelque bien décorés qu’ils
soient. -

Cependant comme il faut que tout finisse, ledoyen
“donne le signal ; on se léve, les hommes s’arment de
leurs fusils, les dames de leurs chapeaux. On se dit
adieu, les voitures s’avancent, et les beautés s'envolent
pour ne plus se montrer qu'a la chute du jour.

Voila ee que jai vu dans les hautes classes de la so-
ciété ou le Pactole roule ses flots; mais tout cela n’est
pas indispensable. |

J'ai chassé au centre de la France et au fond des dé-
partements ; j'ai vu arriver a la halte des femmes char-
mantes, des jeunes personnes rayonnantes de fraicheur,
les unes en cabriolets , les autres dans de simples car-
rioles, ou sur I'ane modeste qui fait la gloire et la for-
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Il est assez difficile d’expliquer comment le chyle,
(qui est une liqueur blanche et a peun pres insipide et
inodore, peut s’extraire d’'une masse dont la couleur,
T'odeur et le gout doivent etre trés-prononeés.

Quoi qu’il en soit, I'extraction du chyle parait étre le
véritable but de la digestion, et aussitot qu'il est mélé
a la circulation, I'individu en est averti par une aug-
mentation de force vitale et par une conviction intime
(ue ses pertes sont réparées.

La digestion des liquides est bien moins compliquée
que celle des aliments solides, et peut s’exposer en peu
de mots.

La partie alimentaire qui se trouve suspendue se
separe, se joint au chyle, et en subit toutes les vicis-
situdes.

La partie purement liquide est absorbée par les
sucoirs de I'estomac et jetée dans la circulation : de la
elle est portée par les artéres émuluentes vers les reins,
qui la filtrent et I'élaborent, et, au moyen des ure-
teres', la font parvenir dans la vessie sous la forme
d’urine.

Arrivée i ce dernier réeipient, et quoique également
retenue par un sphineter, 'urine y réside peu; son
action excitante fait naitre le besoin ; et bientot une
constriction volontaire la rend a la lumiecre et la fait
jaillir par les eanaux d’irrigation que tout le monde
connait et qu'on est convenu de ne jamais nommer,

La digestion dure plus ou moins de temps, suivant
la disposition particuliere des individus. Cependant on
peut lui donner un terme moyen de sept heures, sa-
voir : un peu plus de trois heures pour I'e.tomac, et le
surplus pour le trajet jusqu’au rectum.

Au moyen de cet Expusé (que j'ai extrait des meil-
leurs auteurs, et que j'ai convenablement dégagé des
aridités anatomigues et des abstractions de la science,

! v . - 4 » -
Ces uretéres sont denx condoils de la grosseur d'un tuyau de plume a gcrire,
qui parient de chacun des reins, el aboutissent an col l_pn[.l.'-riq-ln' de la vessie,
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prendrai dans le vaste champ de la Etierature. Je erois
que les gens de lettres doivent le plus souvent a leur
estomac le genre qu'ils ont préférablement choisi.

Sous c¢e point de vue, les poetes comiques doivent
étre dans les réouliers, les tragiques dans les resserrés,
et les élegiaques et pastourenux dans les relichés :
d’ou il suit que le poete le plus lacrymal n’est séparé du
poetele plus eomique ue par quelque degré de coction
digestionnaire.

. ('est par application de ¢e principe au eourage (ue,
- dans le temps ou le prince Eugene de Savoie faisait le
plus grand mal a la France, quelqu’un de la cour de
~ Louis XIV s'éeriait : « Oh ! que ne puis-je lui envoyer
» la foire pendant huit jours! J’en aurais bientot fait
» le plus grand j...-f..... de I'Europe. »
« Hitons-nous, disait un général anglais, de faire
~ » battre nos mld*ﬂs pencant qu'ils ont encore le mor-
» ceau de beeuf dans 'estomae. »
La digestion, chez les jeunes gens, est souvent ac-
compagnce d'un léger frisson, et chez les vieillards
d’une assez forte envie de dormir.
- «Dans le premier cas, c¢'est la nature qui retire le
~ calorique des surfaces, pour Iempluvm dans son la-

hmatmre, dans le second , c¢'est la méme puissance
~qui, déja affaiblie par I dge, ne peut plus suffire a la
fois au travail de la digestion et a I'excifation des sens.

Dans les premiers moments de la digestion , il est
dangereux de.se livrer aux travaux de l'esprit, plus

~dangereux encore de s’abandonner aux jouissances
génésiques. Le, courant qui porte vers les cimetieres
fle la capitale y entraine chaque année des centaines
d’hommes qui, apres avoir trés-bien diné, et quelque-
fois pour avoir trop bien diné, n’ont pas su fermer les
- yeux et se boucher les oreilles.

Cette observation contient un avis,” méme pour la
jeunesse, qui ne regarde & rien; un eonseil.pour les
hommes faits, qui oublient que le temps ne s'arréte
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» contractée et les sourcils froncés. Quand il eut frap-~

» pé, il se retourna, et j'observ ai que son visage etait
» détendu et qu’il y régnait quelque air de satisfa-
ction. |

» L'éclat des deux lampes qui étaient sur mon bu-
reau ne fit aucune impression sur ses yeux, etil s’en
retourna comme il était venu, ouvrant et fermant
avec diserétion deux portes qui conduisaienta ma
cellule, et bientdt je m’assurai qu’il se retirait di-
rectement et paisiblement dans la sienne.

» Vous pouvez juger, continua le priecur, de I'état ou
» je me trouvai pendant cette terrible apparition. Je
» frémis d’horreur & la vue du danger auquel je venais
» d’échapper, et je remerciai la Providence ; mais mon

—
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» émotion était telle, qu’il me fut impossible de fermer

» les yeux le reste de la nuit.

» Le lendemain je fis appeler le somnambule , et lui
» demandai sans affectation a quoi il avait révé la nuit
» précedente.

» A cette question, il se troubla. Mon peére , me ré-
» pondit-il, j’ai fait un réve si étrange (ue j'ai vérita—-
» blement quelque peine & vous le découvrir : ¢’est peut-
» ¢tre P'cenvre du démon , et.... — Je vous l'ordonne,
» lui répliquai-je ; un réve est toujours involontaire ; ce
» n’est qu'une illusion. Parlez avec sincérité.— Mon
» pere, dit-il alors, & peine étais-je couché que j’ai révé
» (que vousaviez tué ma mere ; (que son ombre sanglante
» m’¢tait apparue pour demander vengeance, et qu'a
» cette vue javaisété transporté d’une telle fureur, que
» j'ai couru comme un forcené a votre appartement; et
» vous ayant trouvé dans votre lit, je vous y ai poi-
» gnardé, Peu apres, je me suis IE\-EI”E tout en sueur,
» en détestant mon attentat, et bientdt j'ai béni Dieu
» qu’un si grand crime n’ait pas été commis.... — Il a
» €t¢ plus commis que vous ne pensez , lui dis-je avec
» un air seérieux et tranguille.

» Alors je lui racontai ce qui s'était passé, et lui

17,
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de la haute civilisation ; car ce besoin de se reposer ar-
rive bien plus vite et bien plus régulierement pour celui
qui subit la fatigue d'un travail assidu dans son eabi-
net, dans son atelier, en voyage, a la guerre, a la chasse
ou de toute autre maniere.

A ce repos, comme & tous les actes conservateurs, la
nature, cette excellente mere, a joint un grand plaisir.

L’homme qui se repose éprouve un bien-étre aussi
général qu’indéfinissable ; il sent ses bras retomber par
leur propre poids, ses fibres se distendre, son cerveau
se rafraichir ; ses sens sont calmes, ses sensations obtu-
ses ; il ne désire rien, il ne réfléchit plus; un voile de
gaze s’étend sur ses yeux. Encore que]ques instants ,
et il dormira.

MEDITATION XVIIL

DU SOMMEIL.

85. — Quoiqu’il y ait quelques hommes tellement
organisés qu'on peut presque dire qu’ils ne dorment
pas, cependant il est de vérité générale ue le besoin
de dormir est aussi impérieux que la faim et la soif.
Les sentinelles avancées a 'armée s’endorment sou-
vent, tout en se jetant du tabac dans les yeux;et
Pichegru , traqué par la police de Bonaparte, paya
30,000 francs une nuit de sommeil , pendant laquelle
il fut vendu et livré.

DEFINITION.

86.— Le sommeil est cet état d’engourdissement
dans lequel I'homme, séparé des objets extérieurs par
Iinactivité forcée de ses sens, ne vit plus que de la
vie mécanique,

Le sommeil, comme la nuit, est précédé et suivi de
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on a des lueurs douteuses; on croit voir voltiger des
objets mal terminés. Cet état dure peu; bientot tout dis-
parait, tout ébranlement cesse., et on tombe dans le
sommeil absolu.

Que fait I'dme pendant ce temps? elle vit en elle-
meme ; elle est comme le pilote pendaat le calme, comme
un miroir pendant la nuit, comme un luth dont per-
sonne ne touche ; elle attend de nouvelles excitations.

Cependant quelques psychologues, et entre autres
M. le comte de Redern, prétendent que I'ame ne
cesse jamais d’agir ; et ce dernier en donne pour preuve
que tout homme que 'on arrache & son premier som-
meil éprouve la sensation de celui qu’on trouble dans
une opération a laquelle il serait sérieusement occupé.

Cette observation n’est pas sans fondement, et mé-
rite d’étre attentivement verifice.

Au surplus cet état d’anéantissement absolu est de
peu de durée (il ne passe presque jamais cing ou six
heures ); peu a peu les pertes se réparent ; un senti-
ment obscur d’existence commence a renaitre, et le
dormeur passe dans I'empire des songes.

MEDITATION XIX.

DES REVES.

Les réves sont des impressions unilatérales qui arri-
vent & I'ame sans le secours des objets extérieurs.

Ces phénomeénes , si communs et en méme temps si
extraordinaires , sont cependant encore peu connus.

La faute en est aux savants, gui ne nous ont pas
encore laiss¢é un corps d’observations suffisant. Ce se-
cours indispensable viendra avec le temps, et la double
nature de ’homme en sera mieux connue.

Dans I'état actuel de la science, il doit rester pour
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£

RECHERCHE A FALBE. $ .

87. — Quand le fluide nerveux est ainsi porté au
cerveau, il y afflue toujours par les couloirs destinés a
I'exercice de quelqu’'un de nos sens, et voila pourquoi
il y réveille certaines sensations ou séries d’idées preé-
férablement a d’autres. Ainsi, on croit voir quand ¢’est
le nerf optique quiest ébranlé, entendre quand ce sont
les nerfs auditifs, ete.; et remarquons ici comme singu-
larité, qu'il est au moins trés-rare que les sensations
(u'on éprouve en révant se rapportent au gotit et a I'o-
dorat : quand on réve d’un parterre ou d’une prairie,
on voit des fleurs sans en sentir le parfum ; si 'on croit
assister 4 un repas, on en voit les mets sans en savou-
rerle gott.

Ce serait un travail digne des plus savants que de
rechercher pourquoi deux de nos sens n’impression-
nent point I’dame pendant le sommeil, tandis que les
(quatre autres jouissent de presque toute leur puis-
sance. Je ne connais aucun psychologue qui s’en soit
‘Oeeupe.

Remarquons aussi que plus les affections que nous
¢prouvons en dormant sont intérieures, plus elles ont
de force. Ainsi, les idées les plus sensuelles ne sont
rien aupres des angoisses ¢u’on ressent si on réve qu’on
a perdu un enfant cheri, ou qu'on va étre pendu. On
peut se réveiller en pareil cas tout tlempe de sueur
ou tout mouillé de larmes.

NATURE DES SONGES.

« " 88.— Quelle que soit 1a bizarrerie des idées qui quel-
quefois nous agitent en dormant, cependant, en y ,re-
gardant d'un peu preg, on verra (ue c¢e ne sont gue des
souvenirs ou des combinaisons de souvenirs. Je suis

tenté de dire que les songes ne sont (ue la mémoire
des sens.
Leur étrangeté ne consiste done qu'en ce que I'asso-
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simples que je m’étonnais qu’ils n'euSsent pas eté trou-
veés plus tot.

En m’éveillant, cette partie explicative m’échappa
tout & fait, mais la conclusion m’est restée; et depuis
¢e temps, il m’est impossible de ne pas étre persuadé
(ue tot ou tard un génie plus éclairé fera cette decou-
verte, et a tout hasard je prends date.

DEUXIEME OBSERVATION.

92. — Il n’y a que peu de mois que j'éprouvai, en
dormant, une sensation de plaisir tout a fait extraordi-
naire. Elle consistait en une espéce de frémissement dé-
licieux de toutes les particules (ui composent mon étre.

~C’était une espece de fourmillement plein de charmes

qui, partant de I'épiderme depuis les pieds jusqu'a la
téte, m’agitait jusque dans la moelle des os. Il me sem-
blait voir une flamme violette qui se jouait autour de
mon front.

Lambere flamma ecomas , et circum tempora pasci.

J’estime que cet état, que je sentis bien physique-
ment dura au moins trente secondes, et je me reveillai
rempli d'un étonnement qui n’était pas sans quelque
mélange de frayeur. -

De cette sensation, qui est encore trés-présente a
mon souvenir, et de uelques observations qui ont eté
faites sur les extatiques et sur les nerveux, j'ai tiré la
eonséquence que les limites du plaisir ne sont encore

“ni connues ni posées, et qu'on ne sait pas jusqu’a quel

int notre corps peut étre beéatifié. J'ai espéré que

- dans quelques siecles la physiologie & venir s’empa-

rera de ces sensations extraordinaires, les procurera a

- volonté eomme on provoque le sommeil par I'opium ,

et que nos arriere-neveux auront par la des compen-
sations pour les douleurs atroces auxquelles nous som-
mes quelquefois soumis.
La proposition que je viens d’énoncer a quelque appui
dans I'analogie ; car j'ai déja remargué que le pouvoir
18,
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classai par ordre de perfection, et étant venu a penser
que nous devions en avoir autant a 'intérieur qu'a
['extérieur, je m’occupai & en faire la recherche.
~ Jen avais déja trouvé trois, et presque quatre, quand
je retombai sur la terre. Les voici :

1° La ecompassion, qui est une sensation précor-
diale qu’on éprouve quand on voit souffrir son sem-
blable.

2° La prédilection, qui est un sentiment de préfé-
rence non-seulement pour un objet, mais pour tout
ce qui tient a cet objet, ou en rappelle le souvenir.

3° La sympadhie, qui est aussi un sentiment de pré-
férence qui entraine deux objets I’'un vers l'autre,

On pourrait croire, au premier aspect, que ces deux
sentiments ne sont qu’une seule et méme chose; mais ce
qui empéche de les confondre, c’est que la predilection

‘n’est pas toujours réciproque, et que la sympathie I’ est
neécessairement.

Enfin, en m’occupant de la compassion, je fuscon-
duit & une induction que je erus tres-juste, et que je
n’aurais pas apercue en un autre moment, savoir : que
c'est de la compassion que dérive ce beau théoréme,
base premiere de toutes les législations :

NE FAIS RAS AUX AUTRES CE QUE TU NE YOUDRAIS PAS
QU'ON TE FIT.

Do as you will done by,
Alteri ne facias quod tibi fieri non vis.

Telle est, an surplus , I'idée qui m’est restee de I'é—
tat ou j'étais et de ce (ue j'éprouvai dans cette occa-
sion, que je donnerais volontiers, s’il était possible , tout
le temps qui me reste a vivre pour un mois d’une exis-
tence pareille.

Les gens de leitres me comprecdront bien plus fa-
cilement que les autres ; ear il en est peu a qui il ne
soit arrivé, a un degré sans doute tres~inférieur, quel-
(ue chose de semblable.

On est, dans son lit, eouché bien chaudement, dans
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que la qualité et la quantité des aliments influent puis-
sammentsur le travail, le repos, le sommeil et les ré-
7

' EFFETS DE LA DIETE SUR LE TRAVAIL.

95. — L’homme mal nourri ne peut longtemps
suffire aux fatigues d’un travail prolongé; son corps
se couvre de sueur ; bientdt ses forces I'abandonnent ;

. et pour lui le repos n'est autre chose que 'impossibi-
lite d’agir.

S'il s’agit d’un travail d’esprit, les idées naissent sans
vigueur et sans précision ; la reflexion se refuse a les
joindre, le jugement a les analyser; le cerveau s’épuise

- dans ces vains efforts, et 'on s’endort sur le champ de
bataille. ;

Jai tnu.]ﬂurs pensé (ue les soupers d'AuteurI ainsique
ceux des hotels de Rambouillet et de Soissons, avaient
fait grand bien aux auteurs du temps de Louis XIV ; et
le malin Geoffroy (si le fait eit €té vrai) n'aurait pas
tant eu tort quand I] plaisantait les poetes de la fin du
dix- huﬁféme sieele sur I'eau sucrée, qu’il croyait leur

"_-!::msiﬁun favorite,

y D’apres ces principes, j'ai examiné les ouvrages de
certains auteurs connus pour avoir éte pauvres et souf-
freteux, et je ne leur ai ver;j;ahlement trouvé d’éner-
gie que quand ils ont du étre stimulés par le sentiment
habituel de leurs maux ou par I'envie souvent assez mal
dissimulée,

Au contraire , celui qui se nourrit bien et qui répare
ses forces avee prudence et discernement, peut suffire a
une somme de travail qu aucun ¢tre animé ne peut sup-
porter.

La veille de son départ pour Boulogne, I'’empereur
Napoléon travailla pendant plus de trente heures, tant
avee son conseil d'Efat qu’avee les divers dépositaires

- de son pouvoir, sans autre réfection que deux trés-
© courts repas et que!@;tzsgasses de eafé.

&
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méme totalement disparaitre cet inconvénient ; mais il
a mt}llhblement lieu chez tous les Européens, quand ils
commencent 4 en prendre. Quelques aliments, au con-
traire , provoquent doucement le sommeil : tels sont
ceux ou le lait domine. la famille entiere des laitues, la
volaille, le pourpier, la fleur d’oranger, et surtout la
pomme de reinette, quand on la mange immédiatement
avant de se coucher.

SUITE.

97. — L’expérience, assise sur des millions d’ob-
servations, a appris que la diete détermine les réves.

En général , tous les aliments qui sont légeérement
excitants font réver : telles sont les viandes noires, les
pigeons, le canard, le gibier, et surtout le liévre.

On reeonnait encore cette propriété aux asperges, au
céleri, aux truffes, aux sucreries parfumées, et parti-
culierement a la vanille.

Ce serait un® grande erreur de croire qu’il faut ban-
nir de nos tahles les substances qui sont ainsi somnife-
res; car les réves (ui en résultent sont en général d'une
nature agréable, légeére, et prolongent notre existence,
méme pendant le temps ou elle Farail; suspendue.

Il est des personnes pour ui le sommeil est une vie
a part, une espece de roman prolongé, c'est-a-dire
(que leurs songes ont une suite, qu’ils achévent dans
la seconde nuit celuiqu'’ils avaient commencé la veille,
et voient en dormant certaines physionomies qu’ils re-
connaissent pour les avoir déja vues, et que cependant
ils n’ont jamais rencontrées dans le monde réel.

RESULTAT.

98, — L’homme qui a réfléchi sur son existence phy-
sique, et qui la conduit d’aprés les principes que nous
développons, celui-la prépare avee sagacité son repos,
son sommeil et.ses réves.

Il partage son travail de manicre a ne jamais s’ex-
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s'engraissent vite et en tout temps, aussitot qu’on
leur a fait manger des pommes de terre, des grains et
des farines de toute espece.

L’obésité ne se trouve jamais ni chez les sauvages,
ni dans les classes de la société ou on travaille pour
manger et ou on ne mange que pour vivre.

CAUSES DE L OBESITE.

100. — D'apres les observations qui précedent, et
dont chacun peut vérifier 'exactitude, il est facile d’as-
signer les principales causes de I'obésiteé.

La premiere est la disposition naturelle de Tindi-
vidu. Presque tous les hommes naissent avee certai-
nes prédispositions dout leur physionomie porte I'em-
preinte. Sur cent personnes (ui meurent de la poitrine,
(uatre-vingt-dix ont les chieveux bruns, le visage long
et le nez pointu. Sur cent obéses, quatre-vingt-dix ont
le visaze court, les veux ronds et le nez obtus.

Il est done vrai qu’il existe des personnes prédesti-
nées en quelque sorte pour 'obésité, et dont , toutes
choses égales, les puissances digestives élaborent une
plus grande quantité de graisse.

Cette vérité physique, dont je suis profondément
convdineu , influe d’une maniére facheuse sur ma ma-
niere de voir en certaines oceasions.

Quand on rencontre dans la société une petite de-
moiselle bien vive, bien rosée, au nez fripon, aux
formes arrondies, aux mains rondelettes, aux pieds
courts et grassouillets, tout le monde est ravi et la
trouve charmante; tandis (ue, instruit par l'expé-
rience, je jette sur elle des regards postérieurs de dix
ans, je vois les ravages que I'obésité aura faits sur ces
charmes si frais, et je gémis sur des maux qui n’exis-
tent pas encore. Cette compassion anticipée estun sen-
timent pénible, et fournit une preuve entre mille au-
tres, (ue I'homme serait plus malheureux s'il pouvail
prevoir lavenir,

(9.
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par une opeération dont la nature s’est réservée le se-
cret, de auelgues eentiémes additionnels d’hydrogéne,
et la graisse se trouve formee, pour étre déposée par le
méme mouvement dans les capsules du tissu cellulare.

L]

SUITE.

~ 102. — Une derniere cause d’obésité consiste dans
I'exces du manger et du boire. o a

On a eu raison de dire qu’un des priviléges de 'es-
pece humaine est de manger sans avoir faim et de boire
sans avoir soif ; et, en effet, il ne peut appartenir aux
bétes; car il nait de la réflexion sur le plaisir de la ta-
ble et du désir d’en prolonger la durée.

On a trouvé ce double penchant partout ou l'on a
trouvé des hommes ; et on sait que les sauvages man-
cent avee exees et s'enivrent jusqu’a I’ abrutissement
toutes les fois qu’ils en trouvent I'occasion.

Quant a nous, citoyens des deux mondes, qui eroyons
¢tre a 'apogée de la civilisation , il est certain (que nous
mangeons trop.

Je ne dis pas cela pour le petit nombre de ceux (qui,
‘serrés par I'avarice ou I'impuissance, vivent seuls et a
I"écart : les premiers, réjouis de sentiv qu’ils amassent ;
les autres, géraissant de ne pouvoir mieux faire; mais
je le dis avec affirmation pour tous eeux qui, circu-
lant autour de nous, sont tour a tour amphitryons ou
eonvives, offrent avee politesse ou acceptent avee com-
plaisance ; qui, n'ayant de¢ja plus de besoin, mangent
d’un mets parce qu'il est attrayant, et boivent d’un vin
parce qu'il est étranger ; je le dis, soit qu'ils siégent
chaque jour dans un salnu, soit qu’ils fétent seu!ement
le dimanche et quelquefois le lundi ; dens chaque ma-
jorité immense, tous mangent et boivent trop, et des
- poids énormes en comestibles sont chaque jour absorbés
sans besoin.

Cette cause, presque toujours présente, agit différem-
ment suivant la constitution des individus; et pour






DE L'OBESITE. 225

Il y alongtemps que I'intempérance a fixé les re-
gards des cbservateurs. Les philosophes ont vanté la
tempérance ; les princes ont fait des lois somptuaires,
la religion a moralisé la gourmandise; hélas! on n'en a
pas mangé une bouchée de moins, et I'art de trop man-
ger devient chaque jour plus florissant.

Je serai peut-¢tre plus heureux en prenant une route
nouvelle, jexposerai les inconvénients physiques de
l'obesité ; le soin de soi-méme (self-préservation) sera
pent élre plus influent que la morale, plus persuasif
que les sermons, plus puissant que les lois, et je crois
le beau sexe tout disposé a ouvrir les yeux & lalumiere.

INCONVENIENTS DE L OBESITE.

- 104. — L’obésite a une influence ficheuse sur les
.deux sexes en ce (u'elle nuit a la force et a la beauté.

Elle nuit a la foree, parce qu'en augmentant le poids
de la masse & mouvoir, elle naugmente pas la puis-
sance motrice ; elle y nuit encore en génant la respira-
tion, ce qui rend impossible tout travail qui exige un
emploi prolongé de la force musculaire.

L’obésité nuit & la beauté en détruisant ’harmonie
de proportion primitivement établie ; parce que toutes
les parties ne grossissent pas d’une maniére égale.

Elle y nuit encore en remplissant des cavités que la
nature avait destinées a faire ombre : aussi, rien n’est
si commun ¢ue de rencontrer des physionomies jadis
‘tres—piquantes et que l'obésiteé a rendues a peu pres
insignifiantes. : ‘

Le chef du dernier gouvernement n’avait pas échap-
pé a cette loi. Il avait fort engraissé dans ses dernieres
campagnes ; de pale, il était devenu blafard, et ses
yeux avaient perdu une partie de leur fierté.

L’obésite entraine avec elle le dégout pour la danse,
la promenade, I'équitation, ou I'inaptitude pour toutes
les occupations ou amusements qui exigent un peu d'a-
gilité ou d’adresse.
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Francais encore existants & Paris peuvent avoir vu
dans la rue de Broadway, assis sur un énorme fauteuil
dont les jambes auraient pu porter une église.

Edouard avait au moins cing pieds dix pouces, me-
sure de France, et comme la graisse 'avait gonflé en
tous sens, il avait an moins huit pieds de circonférence.
Ses doigts étaient comme ceux de cet empereur romain
a qui les colliers de sa femme servaient d'anneaux ;
ses bras et ses cuisses étaient tubulés , de la grosseur
d'un homme de moyenne stature , et il avait les pieds
comme un eléphant, couverts par I'augmentation de
ses jambes; le poids de la graisse avait entrainé et
fait bailler la paupiere inférieure; mais ce qui le ren-
dait hideux a voir, ¢'était trois mentons en sphéroides
qui lui pendaient sur la poitrine dans la longueur de
plus d'un pied, de sorte que sa figure paraissait étre
le chapiteau d’'une colonne torse.

Dans cet état , Kdouard passait sa vie assis pres de
la fenétre d'une salle basse qui donnait sur la rue, et
buvant de temps en temps un verre d’ale , dont un
pitcher de grande capaciteé était toujours aupres de
lui. : . !

Une figure aussi extraordinaire ne pouvait pas man-
quer d’arrvéter les passants; mais il ne fallait pas qu’ils
v missent trop de temps, Edouard ne tardait pas a les
mettre en fuite, en leur disant d'une voix sépulerale :
« What have you to stare like wild cats !... Go your
» Way you, lazy body... Be gone you good fort not-
» hing dogs... » (Qu’avez-vous a regarder d'un air
effavé , comme des chats sauvages?... Passez votre
chemin, paresseux... Allez-vous-en , chiens de vau-
riens! | et autres douceurs pareilles.

L’ayant souvent salue par son nom, j’ai quelquefois
causé avec lui ; il assurait qu’il ne s’ennuyait point,
qu'il n’était point malheureux, et que si la mort ne

venait point le déranger, il attendrait volontiers ainsi
la fin du monde.
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dans un régime diététique appropri¢ a 'effet qu’on veut
obtenir. ;

De toutes les puissances médicales, le régime est la
premieére , parce qu'’il agit sans cesse, le jour, la nuit,
pendant la veille, pendant le sommeil ; que 'effet s’en
rafraichit a chaque repas, et qu’il finit par subjuguer
toutes les parties de I'individu. Or, le régime antiobe-
sique est indiqué par la cause la plus commune et la
plus active de I'obésité, et puisqu’il est démontré que
ce n’est qu’a force de farines et de fécules que les con-
gestions graisscuses se forment, tant chez I'homme
gue chez les animaux; puisque, a I'égard de ces der-
niers , cet effet se produil chaque jour sous nos yeux,
et donne lieu au commerce des animaux engraissés ,
on peut en déduire, comme conséguence exacte, (u’une
abstinence plus ou moins rigide de tout ce qui est fari-
neux ou feculent conduit a la diminution de I'embon-
point.

« O mon Dieu! allez-vous tous vous écrier, lecteurs
» et lectrices, 6 mon Dieu ! mais voyez done comme le
» professeur est barbare! voila que d’un seul mot 1l
» proserit tout ce que nous aimons, ces pains si blancs
» de Limet , ces biscuits d’Achard, ces galettes de......
» et tant de bonnes choses ui se font avec des fa-
» rines et du beurre, avee des farines et du sucre, avee
» des farines, du suecre et des ceufs ! Il ne fait grice ni
» aux pommes de terre, ni aux macaronis ! Aurait-on
» di s’attendre a cela d’un amateur qui paraissait si
» bon ? ,

» Qu'est-ce que jentends 1a? ai-je répondu en pre-
» nant ma physionomie sévere, que je ne mets qu'une
» fois I’an; eh bien) mangez, engraissez ; devenez laids,
» pesants , asthmatiques , et mourez de gras-fondu ; je
» suis la pour, en prendre note, et vous figurerez dans
» ma seconde ¢dition... Mais que vois-je? une seule
» phrase vous a vaineus; vous avez peur, et vous priez
» pour suspendre la foudre... Rassurez- vous; je vais
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» colat plutot que le café. Cependant je permets le cafe
» aun lait un peu fort; point d'ceufs, tout le reste i vo-
» lonté. Mais on ne saurait déjeuner de trop bonne
» heare. Quand on déjeune tard, le diner vient avant
» que la digestion soit faite; on n'en mange pas
» moins; et cettemangerie sanis appétit est une cause de
» I'obésité trés-active , parce qu’elle a lieu souvent. »

SUITE DU REGIME.

108, — Jusqu’iei je vous ai tracé, en pere tendre et
up peu complaisant, les limites d'un régime qui re-
pousse I'obésité (ui vous menace : ajoutons-y’ encore
quelques préceptes contre celle qui vous a atteints.

Buvez, chaque été, trente bouteilles d’eau de Seltz,
un tres-grand verre le matin, deux avant le déjeuner,
- et aulant en vous couchant. Ayez al'ordinaire des vins
blanes, légers et acidules, comme ceux d’Anjou. Fuyez
la biére comme la peste , demandez souvent des radis ,
des artichauts a la poivrade, des- asperges, du céleri,
des cardons. Parmi les viandes, préférez le veau et la
volaille ;, du pain , ne mangez que la crotite ; dans le
cas douteux, laissez-vous gmdm par un dﬂcteur qui
adopte mes principes; et quel ue soit le moment ou
vous aurez commengé a les suivre, vous serez avant:
peu frais, jolis , lestes, bien portants et propres a tout.
~ Aprés vous avoir ainsi placés sur votre terrain, je
dois aussi vous en montrer les écueils, de peur que,
emportes par un zele obésifuge , vous n’outrepassiez
le but. |

L’écueil que je veux signaler est 'usage habituel
des acides que des ignorants conseillent quelquefois ,
et dont I'expérience a toujours démontré les mauvais
effets. -

» DANGERS DES ACIDES,

109. — Il circule parmi les femmes une doetrine fu-
neste, et qui fait periv enaque annce bien des jeunes
20).
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Louise avee plus d’attention qu’a I'ordinaire : « Chere
» amie, lui dis-je , vous étes malade ; il me semble que
» Yous avez maigri.— Oh! non, me répondit-elle avec
» un sourire qui avait quelque chose de mélancolique,
» je me porte bien; etsij'ai un peu maigri, je puis,
» sous ce rapport, Perdre un peu sans m’appauvrir. —
» Perdre, lui répliquai-je avee feu ; vous n’avez besoin
» ni de perdre ni d'acquérir : restez comme vous étes
» charmante a croguer ;» et autres phrases pareilles -
qu'un ami de vingt ans a toujours & commandement.
- Depuis cette conversation, jobservai cette jeune fille
avec un intérét mélé d'inquiétude, et bientot je vis
son teint palir, ses joues se creuser, ses appas se flé-
trir.... Oh! comme la beauté est une chose fragile et
fugitive! Enfin, je la joignis au bal ou elle allait encore
eomme a l'ordinaire ; jobtins d’elle qu’elle se repose-
rait pendant deux contredanses ; et mettant ce temps a
profit, j’en recus 'aveu que fatiguée des plaisanteries
de quelques-unes de ses amies (ui‘lui annoncaient
quayvant deux ans elle serait aussi grosse que saint
Christophe, et aidée par les conseils de quelques autres,
elle avait cherché a maigrir, et, dans cette vue, avait
bu pendant un mois un verre de vinaigre chaque ma-
tin; elle ajouta que jusqu’alors elle navait fait a per-
sonne confidence de cet essai. .

Je frémis a cette confession: je sentis toute I'éten-
due du danger, et jen fis part des le lendemain a la
merede Louise, qui ne fut pas moins alarmée que moi ;
car elle adorait sa fille. On ne perdit pas de temps; on
s’assembla, on consulta, on médicamenta. Peines inu-
tiles! les sources de la vie étaient irrémédiablement
attaquées; et an moment ou on commencait & soup-
conner le danger, il ne restait déja plus d’espérance.

Ainsi, pour avoir suivi d'imprudents conseils , I'ai-
mable Louise, réduite a 'état affreux qui accompagne
le marasme, s’endormit puur tonjours, qu'elle avait a
peine dm-hmt ans.
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méme, devint son antagoniste et rétablit 'équilibre.
Ainsi, cette ceinture produit le double effet d’empé-
cher le ventre de céder ultérieurement au poids actuel
- des intestins, et de lui donner la force nécessaire pour
se rétrécir quand ce poids diminue. On ne doit jamais
la quitter ; autrement le bien produit pendant le jour
serait detruit par 'abandon de la nuit; mais elle est
peu geénante, et on s’y accoutume bien vite.

La ceinture, qui sert aussi de moniteur pour indi-
quer qu’on est suffisamment repu, doit étre faite avec
quelque soin, sa pression doit étre 4 la fois modérée et
‘toujours la méme, c’est-a-dire qu’elle doit étre faite de
maniere a se resserrer & mesure que I'embonpoint di-
minue. ' .

On n’est point condamné a la porter toute la vie;
on peut la quitter sans inconvénient quand on est re-
venu au point désiré, et qu'on y a demeuré station-
naire pendant quelques semaines. Bien entendu qu’on
observera une diéte convenable. Il y a an moins six
ans que je n’en porte plus.

DU QUINQUINA.

111. — Il existe une substance que je crois active-
ment antiobésique ; plusieurs observations m’ont con-
duit a le croire; cependaunt, je permets encore de dou-
ter, et jappelle les docteurs a expérimenter,

Cette substance doit étre le quinquina.

Dix ou douze personnes de ma connaissance ont eu
delongues fievres intermittentes ; quelgques-unes se sont
gueries par des remedes de bonune femme, des pou-
dres, ete.; d’autres par 'usage continu du quinguina,
(ui ne manque jamais son effet.

Tous les individus de. la premiere categorie, qui
Staient obeses , ont repris leur ancienne corpulence;
tous ceux de la seconde sont restés dégagés du superflu
de leur embonpoint : ce qui me donne le droit de
penser que ¢'est le quinguina qui a produit ce dernier
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formes. On les distingue en ce qu'ils n’ont rien de sail-
lant , ni dans les traits ni dans la tournyye; qu'ils ont
les yeux morts, les levres pdles, et que la combinaison
de leurs traits indique 'inénergie, la faiblesse, quelque
chose qui ressemble a la souffrance. On pourrait pres-
que dire d’eux qu'ils ont I'air de n'étre pas finis, et
que chez eux le flambeau de la vien'est pas encore fout
a fait allumeé.

REGIME INCRASSANT.

115. — Toute femme maigre désire engraisser : ¢'est
un veeu que nous avons recueilli mille fois ; ¢’est done
pour rendre un dernier hommage a ce sexe tout-puis-
sant que nous allons chercher a remplacer par des
formes réelles ces appas de soie ou de coton qu’on voit
exposés avee profusion dans les magasins de nouveau-
tés, au grand scandale des séveres, qui passent tout
effarouchés, et se détournent de ces chimeres avee au-
tant et plus de soin que si la réalité se présentait a
leurs yeux. .

Tout le secret pour acquérir de 'embonpoint con-
sistedans un régime convenable : il ne faut que manger
et choisir ses aliments. '

Avec ce régime, les prescriptions positives relative-
" ment au repos et au sommeil deviennent a peu pres
indifférentes, et on n’en arrive pas moins au but qu’on
se propose. Car si vous ne faites pas d’exercice, cela
vous disposera a engraisser; si vous en faites, vous
engraisserez encore, car vyous mangerez davantage , et
quand Pappétit est savamment satisfait, non-seule-
- ment on répare, mais encore on acquiert quand on a
besoin d’acquérir. - Syl

Si vous dormez beaucoup, le sommeil est incras-
sant; si vous dormez peu, votre digestion ira plus
vite, et vous maugerez davantage.

Il ne s’agit donc que d'indiquer la maniere dont
doivent toujours se nourrir ceux qui désirent arron-

21
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series sucrees, les eréemes douces, les charlottes, ete.

Au dessert , les biscuits de Savoie, babas, et autres

préparations qui réunissent les fécules, les ceufs et le
sucre.

Ce régime, quoique circonserit en apparence, est ce-
pendant susceptible d’'une grande variété; il admet tout
le régne animal; et on aura grand soin de changer I'es-
pece, 'apprét et I'assaisonnement des divers mets fa-
rineux dont on fera usage et qu'on relevera par tous
les moyens connus, afin de prévenir le dégott, qui op-
poserait un obstacle invineible a toute amélioration ulte-
rieure.

On hoira de la biere par préférence, sinon des vins
de Bordeaux, ou du midi de la France.

On fuira les acides, excepté la salade , qui réjouit le
cceur. On suerera les fruits qui en sont susceptibles, on
ne prendra pas de bains trop froids ; on tachera de res-
pirer de temps en temps l'air pur de la campagne; on
mangera beaucoup de raisin dans la saison; on ne s’ex-
ténuera pas au bal a force de danser.

On se couchera vers onze heures dans les jours ordi-
naires, et pas plus tard qu’une heure du matin dans les
extra,

En suivant ce régime avec exactitude et courage,
on aura bientol réparé les distractions de la nature;
la sante gagnera autant (ue la beauté ; la volupté fera
son profit de I'nun et de I'autre, ¢t des accents de recon-
naissance retentiront agréablementa I’oreille du profes-
seur.

On engraisse les moutons, les veaux , les boeufs, la
volaille, les carpes,les écrevisses, les huitres; d'ou je
déduis la maxime générale : Toul ce qui mange peut
s'engraisser, pourvu que les alvments soient bien et
convenablement choisis.
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Ainsi, les hommes affligés de calamites publiques ou
particulieres se sont livrés a la tristesse, et ont negligé
de prendre de la nourriture ; ensuite ils ont regardé
cette abstinence volontaire comme un acte de religion.

Ils ont cru qu’en macérant leur carps quand leur
Ame était désolée, ils pouvalent émouvoir la miséricorde
des dieux ; et cette idée saisissant tous les peuples, leur
a inspiré le deuil, les veeux, les prieres, les sacrifices,
les mortifications et I'abstinence.

Enfin, Jesus-Christ etant venu sur la terre a saneti-
fié le jeline , et toutes les sectes chrétiennes 'ont adop-
té avec plus ou moins de mortifications.

COMMENT ON JEUNAIT.

117. —Cette pratique du jetne, je suis foreé de le
dire , est singulierement tombée en désuetude ; et , soit
pour l’edlﬁcﬂtmn des méeréants , soit pour leur cnnver
sion , je me plais a raconter comment nous faisions

vers le milieu du dix-huitieme siecle.
En temps ordinaire, nous déjeunions avant neuf

heures avec du pain, du fromage , des fruits, qupl—
quefois du paté et de la viande froide.

Entre midi et une heure , nous dinions avee le pota-
ge el le pot-au-feu ﬂﬂmle]s, plus ou moins bien accom-
pagnés, suivant les fortunes et les occurrences.

Vers quatre heures on gottait : ee repas était léger,
et spécialement destine aux enfants el a ceux qui se
piquaient de suivre les usages des temps passés.

Mais il y avait des gotiters soupatoires, qui com-—
mencaient a cing heures et duraient indéfiniment ; ces
repas étaient ordinairement fort gais, et les dames s'en
accommodaient a merveille; elles s’en donnaient méme
quelquefois entre elles, d’ou les hommes étaientexclus.
Je trouve dans mes Mémoires secrets qu'il y avait la
force médisances et cancans.

Vers huit heures, on soupait avee entrée, roti, en-

' 21.
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bleme au moyen de la tolérance du poisson au bleu,
des coulis de racines et de la pdtisserie a I'huile. .

L’observance exacte du caréme donnait lieu a un
plaisir qui nous est inconnu, celui de se décarémer en
déjetinant le jour de Paques.

En y regardant de pres, les éléments de nos plaisirs
sont la difficulté, la privation, le désir de la jouissance.
Tout cela se rencontrait dans I'acte qui rompait I’abs-
tinence ; jai vu deux de mes grands-oncles, gens sa-
aes et braves , se pAmer d’aise au moment ou , le jour
de Piaques, ils voyaient entamer un jambon ou éventrer
un paté. Maintenant, race dégénérée que nous sommes !
nous ne suffirions pas 4 de si puissantes sensations.

ORIGINE DU RELACHEMENT.

118.—J'ai vu naitre le relichement ; il est venu par
nuances insensibles.

Les jeunes gens jusqu’a un certain age n etamnt pas
astreints.aun jetne ; et les femmes enceintes, ou (ui
croyaient I’étre, en étaient exemptées par leur position,
et déja on servait pour eux du gras et un souper qui
tentait violemment les jetineurs.

Ensuite, les gens faits vinrent & s’apercevoir que le
jetine les irritait, leur donnait mal a la téte, les empé—
chait de dormir. On mit ensuite sur le compte du jeiine
tous les petits accidents qui assiégent 'homme a 1'é-
poque du printemps, tels que les éruptions vernales,
les éblouissements, les saignements du nez, et autres
symptomes d’effervescence qui signalent le renouvelle-
ment de la nature. De sorte que P'un ne jetnait pas
- parce qu’il se croyait malade, 'autre parce qu’il 'a-
vait été, et un troisitme parece qu'il ecraignait de le
devenir ; d’ou il arrivait que le maigre et les colla-
tions devenaient tous les jours plus rares.

Ce n’est pas tout : quelques hivers furent assez ru-
des pour qu'on craignit de manquer de racines; et la
puissance ecclésiastique elle-méme se relacha efficiel-
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Je tins encore quelques autres propos peu galants, ear
jétais en colere.

« Voyons, ausurplus, continuai-je = ton poulsest pﬂl’.il,
» dur, concentré ; que vas-tu faire 2 — Le docteur, me

- » dit-il; sort d’ici ; il a pensé que javais une fievre ner-
» veuse, et a ordonné une saignée pour laquelle il doit
» incessamment m’envoyer le chirargien. — Le chi-
rurgien! m’éeriai-je, garde-t'en bien, ou tues mort;
chasse-le comme un meurltrier, et dis-lui que je me
suis emparé de toi, corps et 4dme. Au surplus, ton
médecin connait-il la cause occasionnelle de ton mal?
— Hélas ! non, une mauvaise honte m'a empéché de
» lui faire une confession entiere. — Eh bien, il faut
» le prier de, passer chez toi. Je vais te faire une potion
» appropri¢e & ton état ; en attendant prends ceci. »
Je lui présentai un verre d'eau saturée de sucre, qu'il
avalaavec la confiance d’Alexandre et la foi du char-
bonnier. _

Alors je le quittai et courus chez moi pour y mix-
.tionner, fonctionner et élaborer un magister répara-
teur qu'on trouvera dans les Varielés *, avee les divers
modes que j'adoptai pour me hiter ; car, en pareil cas,
«uelques heures de retard peuvent donner lien a des
accidents irréparables.

Je revins bientot arm¢ de ma potion, et dBJEl je trou-
vai du mieux ; la couleur reparaissait aux joues, ] mll
était détendu ; mais la levre pendait toujours avec une
effrayante diffm mite.

Le médecin ne tarda pas a reparaitre ; je l'instruisis
de ce-que j'avais fait et le malade fit ses avenx. Son
front doctoral prit d’abord un aspect sévere ; mais bien-
tot nous regardant, avec un air ou il y avait un peu
d’ironie : « Vous ne devez pas étre étonné, dit-il a

» mon ami, que je n’aie pas deviné une maladie qui ne
» convient ni & votre dge ni a votre état, et il y a de

- T T B =¥ E
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pare pour savoir en combien de sortes de corps il est
résoluble, et le pharmacien nous le fait violemment
sortir du corps, si par hasard il y cause une indi-
geslion.

ORDRE D'ALIMENTATION.

124. — L’homme est un animal omnivore; il a des
dents,incisives pour diviser les fruits, des dents mo-
laires pour broyer les graines, ¢t des denls canines pour
déchirer les chairs : sur quoi on a remarqué que plus

I'homme est rapproche de I’état sauvage, plus les dents

canines sont fortes et faciles a distinguer.

Il est extrémenrent probable que I'espece fut long-
temps frugivore, et elle y fut réduite par la nécessité ;
car ’homme est le plus lourd des animaux de I’ancien
monde, et ses moyens d’attaque sont trés-bornés, lant
qu’il n'est pas armé. Mais l'instinct de perfectionne-
ment attaché a sa nature ne tarda pas a se développer :
Je sentiment méme de sa faiblesse le porta a chercher

- a se faire des armes; il y fut poussé aussi par I'instinct

carnivore, annonce par ses dents canines ; et des qu'il,
fut armé, il fit sa proie et sa nourriture de tous les ani-
maux dont il était environné.

Cet instinet de destruction subsiste encouve : les en-
fants ne manquent presque jamais de tuer les petits
animauXx qu'on leur aband{mne ils les mangeraient

s'ils avaient faim.

Il n'est point étonnant que 'homme ait désiré se
nourrir de chair; il aI'estomac trop petit, et les fruits
ont trop peu de substances animalisables pour suffire
pleinemeut a sa restauration; il pourrait se nourrir
mieux de légumes; m“uq ce régime suppose des arts
(qui n’ont pu venir qu’a la suite des siécles.

Les premicres armes durent étre des branches d' ar-
bres, et plus tard on eut des arcs et des fleches,

Il est tres-digne de remarque que partout ou on a
trouvé I’homme, sous tous les climats, a toutes les la-

22'
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» Quand les viandes sont prétes, que le festin est
» dressé, Patrocle distribue le pain autour de la table
» dans de riches corbeilles; mais Achille veut lui-méme
» servir les viandes. Ensuite il se place vis-a-vis d'U-
» lysse, a 'autre extrémité de la table, et commande a
» son compagnon de sacrifier aux dieux.

» Patrocle jette dans les flammes les prémices du re-
» pas, et _tous portent bientot les mains vers les mets
» (u'on leur a servis et préparéss Lorsque dans I’abon-
» dance des festins ils ont chassé la faim et la soif , Ajax
» fait un signe a Phénix ; Ulysse I'apercoit, il remplit
» de vin sa large eoupe, et s’adressant au héros : Salut,
" » Achille, dit-il... »

Ainsi, un roi, un fils de roi, et trois généraux Grecs,
dinérent fort bien avec du pain, du vin et de la viande
arillée.

Il faut croire ¢ue si Achille et Patrocle s’occuperent
eux-mémes des appreéts du festin, ¢’était par extraordi-
naire, et pour honorer d’autant plus les hotes distin-
gués dont ils recevaient la visite; car ordinairemént
les soins de la cuisine étaient abandonnés aux escla-
ves et aux femmes : ¢'est ce qu'Homere nous apprend
encore en s’occupant, dans I'Odyssée , des repas des
poursuivants.
~» On regardait alors les entrailles des animaux farcies
de suhg et de graisse comme un mets tres-dnstmgue
(¢’était du boudin ).

A cette époque, et sans doute longtemps auparavant,
la poésie et la musique s’étaient associées aux delices
des repas. Des chantres vénérés célébraient les mer-
veilles de la nature , les amours des dieux et les hauts
faits des guerriers; ils exercaient une espece de sacer-
doce, et il est probable que le divin Homére lui-méme
etait issu de quelques-uns de ces hommes favorisés du
ciel; il ne se fut point élevé si haut si ses études poé-
tiqques n'avaient pas commencé deés son enfance.

Madame Dacier remarque qu'Homeére ne parle de
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dépens des vaincus dans des pays ou la civilisation
etait plus avancée, ils emporterent & Rome des pré-
parations qur les avaient charmés thez les étrangers, et
tout porte & croire qu'elles y furent bien recues.

Les Romains avaient envoyé & Athénes une députa-
tionpour en rapporter les lois de Solon ; ils y aliaient
encore pour etudier les belles-lettres et la philosophie.
Tout en polissant leurs meeurs, ils connurent les déli-
ces des festins ; et les cuisiniers arriverent a Rome
avec les orateurs , les philosophes, les rhéteurs et les.
poétes.

Avec le temps et la série de succes qui firent affluer
 a Rome toutes les richesses de I'univers, le luxe de la
table fut poussé a un point presque incroyable.

On gouta de tout, depuis la cigale jusqu’a 'autruche.
depuis le loir jusqu’au sanglier '; tout ce qui put piquer
le gout fut essayé comme assaisonnement ou employe
comme tel, des snbstances dont nous ne pouvons pas
concevoirl'usage, comme I'assa fetida, la rue, ete.

L’univers connu fut mis a contribution par les armées
‘el les voyageurs. On apporta d’Afrique les pintades et
les truffes, les lapins d’Espagne, les faisans de la
Grece, ou ils étaient venus des bords du Phase, et les
‘paons del'extrémité de I'Asie.

Les plus considérables-d’entre les Romains se firent
gloire d’avoir de beaux jardins ou ils firent cultiver
non-seulement les fruits anciennement connus, tels que

' Guines ¥amsr. — Glires isirio porcino , item pulpis ex omni glirium membro tritis,
cun pipere , nucleis, lasere, liguamine , furcies glires; el sulos in leguld positos,
milles in furnam , an farsos in clibano crques.

Lies lnirs ]Iu!-!ﬂ]n.'lll. lmflr un mels delicat @ an appnrliit quelguefvis des halapers
sur la table pour en vérifier le poids. On connail ecette épigramme de Martial, au
sujet des loivs , X111, 54.

Tora mihi dormitlur hiems, et pinguior ille
Tempore sum, quo me nil nisi somuus alit.
8 -

Lister , médecin ;uurmnml d'une reige l_ri.-s‘guurmm:du {1 :ri:ur. Anne), s'ocen
pent des avantages qu'on peut tiver pour Iy cuisive de M"usage des balanees, observe
que si tl-lm!! alowettes ne pmul point douze onces, elles sont a ||| e mangeables
qu ‘“H snnt ]_lmihlls si elles pesent douze onees; mais que & elles pesent treize
* onees, elles sunt- grasses b execlleates

23
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ras de faire intervenir les comédiens, les chanteurs, les
mimes, les grimes, et tout ce qui peut contribuer® aug-
‘menter la joie n:les personnes (ui n’ont LiL convoqueées
que déns le but de se divertir.

Ce (ju’on avait fait chez les Athéniens, ensuité chez
les*Romains , plus tard chez nous dans le moven dge,
et enfin de nos jours, prend sa source dans la nature de
I'lhomme, qui cherghe avec impatience la fin de la car-.
riere ol il est entré, et dans certaine inquictude qui le
tourmente tant que la somme totale de vie dont il peut
disposer n'est pas entierement occupée.

LECTISTERNIUM ET INC{}BITATI UM.

130. — Comme les Athéniens, les Romains man-
geaient couches; ‘'mais ils n’y arrivérent que par une
voie en quelque facon détournée.

“Ils se servirent d’abord des lits pour les repas sacrés
qu'on offrait aux dieux ; les premiers magistrals et les
hommes puissants en adopterent ensuite I'usage , et en
peu de temps il devint général et §’est conserve jusque
vers le commencement du quatrieme siecle de I'ere
chrétienne., :

Ces lits , qui n’étaient d’abord que des espeéces de
" bancs rembourrés de paille et recouverts de peaux ,
participerent bientot au luxe qui envahit tout ce qui
avait rapport aux festins. Ils furent faits des bois les
plus précieux, incrustés d’ivoire, d’or, et quelquefois de
pierreries ; ils furent formés de coussins d'une mollesse
recherchée , et les tapis qui les recouvraient furent or-
- nés de mﬂgmﬁques broderies.

On se couchait sur le coté gauche, appuye sur le
coude; et ordinairement le méme lit recevmt trois per-
sunnes :

Cette maniére de se tenir.a table , que les Romains
appelaient [lectisternium , était-elle plus commode ,
etait-elle plus favorable que celle que nous avons adop-
tée,*ou plutot reprise? Je ne 1& Crois pas.

23.
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Remarquons bien que ce fut pour la troisieme fois
que les femmes , séquestrées chez les Grees, chez les
Romains et clwz les Francs, furent appelées a faire
I'ornement de leurs hanquets. Les Ottomans ont seuls
résisté a Tappel ; mais d’effidyables tempétes mena-
cent ce peuple insociable, et trente ans ne s écouleront
pas sans que la voix puissante du canen ait proclamé
I'émancipation des odalisques.

Le mouvement une fois imprimé a été transmis jus-
qu’a nous, en recevant une f'mte progression par le
choe des générations.

Les fe-nmes méme les plus titrées , s'occupérent,
dans l'intérieur de leurs maisons , de la préparation des
aliments , qu’elles regarderent comme faisant partie
des soins de I’hospitalité, qui avait encore keu en
France vers la fin du dix-septieme siecle.

Sous leurs jolies*mains ies aliments subirent quel-
quefois des métamorphoses singulieres :.I'anguille eut
le dard. du serpent, le lievre les oreilles d’un chat, et
autres joveusetés pareilles. Elles firent grand usage des
epices que les Vénitiens commencerent a tirer de I'0-
rient, ainsi que des eaux parfumées qui étaient four-
nies par les Arabes, de sorte que‘le poisson fut quel-.
quefois cuit a I'eau rose. Le luxe de la table consistait
surtout dans I'abondance des mets; et les choses alle-
rent si loin, que nos rois se crurent obligés d’y mettre
un frein par des lois somptuaires qui eurent le méme
sort que celles rendues en pareille matiére par les lé-
gislateurs grecs et romains. On en rit, on les éluda,
on les oublia , et elles ne resterent dans les livres que
comme monuments historiques. -

On continua done a faire bonne cheére tant qu’on put,
et surtout dans les abbayes, couvents et moutiers,
parce que les richesses alfectees a ces établissements

- étaient moins exposées aux chances et aux dangers des

guerresintérieures quiont silongtemps désolé la France,
Etant bien certain que les dames francaises se sont
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deux mérites s'unissaient ; et les nows les plus glo-
rienx figurerent dans les livres de cuisine @ cote des
‘préparations qu'ils avaient protégées, inventées ou mi-
ses au monde. '

Cet amalgame a cesse de nos jours : nOUS ne sommes
_pas moins gourmands ¢ue nos ancétres, et bien au con-

traire ; mais nous nous inquiétons beaucoup moins -du
nom de celui qui regne dans les souterrains. L'applau-
dissement par inclination de l'oreille gauche est le seul
tribut d’admiration que nous accordons a I’artiste qui
nous enchante; et les restaurateurs, c'est-a-dire les
cuisiniers du public, sont les seuls’ qui obtiennent une
estime nominale qui les place promptement «u 1angdea'
grands capitalistes. Utibe dulci.

Ce fut pour Louis X1V qu'on apporta des Echelles
du Levant I'épine d’été, qu’il appelait la bonne poire;
et c'est a sa vieillesse (que nous devons les liqueurs.

" Ce prince éprouvait quelquefois de la fuiblesse , et
ectte difficulté de vivre qui se manifeste sotivent apres
I'dge de soixante ans; on unit 'eau-de-vie au suere
et aux parfums, pour lui en faire des potions qu’on ap-

*pelait, suivant 'usage -du temps, potions cordiales.
Telle est'origine de I'art du liquoriste.

Il est & remarquer qu d[]Ell pres vers le méme temps
I'art de la cuisine florissait a la cour d’ ‘&utrlettne. La
reine Anne était trés-gourmande ; elle ne dedmﬂnmt pag

- de s’entretenir avee son cuisinier, et les dispmsanea
- anglais contiennent beaucoup de preparations désignées
Lafter queen’s Ann fashion ) a la maniére de la reine
Anne. 0 | .

La science’, qui était restee stationpaire pendant la
domination de madame de Maintenon, continua sa
- marche ascensionnelle sous la régence.

Le due d'Orléans, prince spirvituel et digne d’avoir

- des amis, partageait avec cux des repas aussi fins que

bien entendus. Des renseignements certains m’ont ap-

pris qu'on v distinguait surtout dés piqués d'une finesse
' 2.4
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leur, soit par la rareté, soit par la primeur; et leservice
se faisait avee tant de soin qu’il ne laissait rien a dé-
sirer. j

La conversation pendant le repas était toujours gé -
nérale, gaie et souvent instructive ; cette derniere qua-
lite etait due a une préeaution tres-particuliere que
prenait Borose.

Chaque semaine, un savant distingué, mais pauvre,
auquel il faisait une pension, descendait de son sep-
tieme étage, et lui remettait une série d’objets propres

- & étre discutés a table. L'amphitryon avait soin de les
% mettre en avant quand les propos du jour commen-
caient a s'user, ce qui ranimait la conversation et rac-
courcissait d'antant les discussions politiques qui trou-
blent également I'ingestion et la digestion.

Deux fois par semaine, il invitait les dames , et il
avait soin d’arranger les choses de maniere que cha-
cune trouvait parmi les convives un cavalier qui s’oe-
cupait uniquement d’elle. Cette précauntion jetait beau-
coup d’agrément dans sa société , car la prude méme

« la plus sévere est humiliée quand clle reste inapercue.

A ces jours seulement , un modeste c¢earté était per-
mis ; les autres jours, on n’admettait que le piquet et
le whist , jeux graves, réfléchis , et qui indiquent une
¢ducation soignée. Mais le plus souvent ses soirées se
passaient dans une aimable causerie, entremélée de
quelques romances ue Borose accompagnait avee ce
talent que nous avons déja indiqué, ce qui lui attirait
des applaudissements auxquels ib était bien loin d étre
insensible.

Le premier lundi de chaque mois, le euré de Borose
venait diner chez son parojssien ; il était sir d'y étre
accueilli avec toutes sortes d’égards. La conversation,
¢e jour-la, s'arrétait sur un ton un peu plus sérieux ,
mais qui n’excluait cependant pas une innocente plai-
santerie. Le cher pasteur ne se refusait pas aux char-
mes de cette rénuion, et il se surprenait quelquefois a
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Instruit, par sa place au comité de bienfaisanee, des
besoins et de la moralité d'un grand nombre de ses
administrés, il etait stir de bien diriger ses dons, et des
portions de comestibles, encore tres-désirables, venaient
de temps en temps chasser le besoin et faire naitre la
joie ; par exemple, la queue d’un gras brochet, la mitre
d’un dindon, un morceau de filet, de la pétisserie, etc.

Mais pour rendre ces envois encore plus profitables,
il avait attention de les annoncer pour le lundi matin,
ou pour le lendemain d'une féte, obviant ainsi a la ces-
sation du travail pendant les jours fériés, combattant

- les inconvénients de la seint lund: * et faisant de la
sensualité I'antidote de la crapule.

Quand M. de Borose avait découvert dans la troi-
sieme ou (uatrieme classe des commercants un jeune
menage bien uni, et dont la conduite prudente an-
noncait les qualites sur lesquelles se fonde la prospe-
rité des nations, il leur faisait la prévenance d’une vi-
site, et se faisait un devoir de les engager & diner.

Au jour indiqué, la jeune femme ne manquait pas
.de trouver des dames qui lui parlaient des soins inté-
rieurs d'une maison, et le mari, des hommes pour cau-
ser de commerce et de manufactm es.

Ces invitations, dont le motif ¢tait eonnu, finirent
par devenir une distinetion, et chacun s’empressa de
les mériter.

Pendant que toutes ces choses se passaient, la jeune
Herminie croissait et se développait sous les ombrages
de la rue de Valois, et nous devons a nos lecteurs le

! La plupart'des ouvriers, i Paris, travaillent le dimanche matin pour finir 'ou-
vrage commence , le rendre @ qui de droit, et en recevoir le prix: aprés quoi ils
partent ¢t vont se divertir le reste du jour.

Le lundi malin , ils sassemblent par coteries , mettent en commun tout ce qui
leur reste d'argent, et ne se quittent pas quetout ne soit dépense.

Cet état de choses, qui élail rigoureusement vraiil y a dix ans, s'est un pew amé-
lioré par les soins des maitres d'ateliers et par les établissements déconomie et
d'accumulation 5 mais le mal est encore 1ré s-zrand, et il y a4 beaucoup de frmps ©L
de travail perdu au profit des Tivolis, restauratenrs . cabaretiers el taverniers des
fauliourzs et de Ja banlieue. ’
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mais dans l’occasion elle s’anime, et la finesse de ses
remarques trahit son seeret : aussitot qu’elle s’en
apercoit elle rougit, ses yeux se baissent, et sa rou-
geur prouve sa modestie.

Mademoiselle de Borose joue également bien du piano
et de la harpe ; mais elle préfere ce dernier instrument
- par je ne sais (uel sentiment enthousiastique pour les
| harpes eélestes dont sont armés les anges, et pour les
' harpes d’or tant célébrées par Ossian.

Sa voix est aussi d'une douceur et d’'une rectitude
. eélestes ; ce qui ne I'empéche pas d’étre un peu timide;
. eependant elle chante sans se faire prier, mais elle ne
| manque pas, encommencant, dejetersur son auditoire
run regard qui U'ensorcelte, de sorte qu’elle pourrait
. ehanter faux comme tant d’autres, qu’'on n’aurait pas
‘la force de s’en apercevoir. R o

Elle n’a point négligé les travaux de l'aiguille, sour-
* ces de jouissances bien innocentes et ressourcestoujours

prétes contre 'ennui; elle travaille comme une fée, et
chaque fois qu’il parait quelque chose de nouveau en
“ce genre, la premiere ouvriere du Pére de famille est
habituellement chargée de venir le lui apprendre.

Le cceur d’Herminie n’a point encore parlé, et la
piété filiale a jusqu'ici suffi & son bonheur ; mais elle
a une véritable passion pour la danse, qu’elle aime &
la folie.

Quand elle se place & une contredanse, elle parait
grandir de deux pouces, et on croirait qu’elle va s’en-
voler ; cependant sa danse est modérée, et ses pas sans
prétention ; elle se contente de circuler avec légereté,
en développant ses formes aimables et gracieuses; mais
a (uelques échappées on devine ses pouvoirs, et on
soupconne que si elle usait de tous ses moyens, ma-
‘dame Montessu aurait une rivale.

Méme quand l'oiseau marche on voit qu'il a des ailes.

Auprés de cette fille charmante qu’il avait retirée
26
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Herminie fut atterrde d'un malheur si erand et si
inattendu ; elle n’eut pas de convulsions, elle n’eut pas
de crisesde nerfs, elle n’alla-pas cacher sa douleur dans
son lit; mais elle pleura son pere avee tant d’abandon,
de continuité et d’amertume, que ses amis espérérent
que l'excés de sa douleur en deviendrait le remede,
ear nous nesommes pas assez fortemeift trempés pour
éprouver pendant longtemps un sentiment si vif.

Le temps a donc fait sur ce jeune cceur son effet
immanguable; Herminie peut nommer son pére sans
fondre en larmes; mais elle en parle avec une piété
douce, un regret si ingénu, un amour si actuel et un
accent si profond, qu’il est impossible de I'entendre et
de ne pas partager son attendrissement.

Heureux celui a qui Herminie donnera le droit de
I'accompagner et de porter avee elle une couronne fu-
néraire sur la tombe de leur pere !

Dans une EhaEE"”E latérale del'église de... on remar-
gue chaque dimanche, & 4a messe de midi, une grande
et belle jeune personne accompagnée par une dame
dgée. Sa tournure est charmante, mais un voile épais
eache son visage. Il faut cependant que les traits en

- soient connus, ¢ar on remargue tout autour de cette
- ehapelle une foule de jeunes dévots de fraiche date,
~tous fort élésamment mis, et dont quelques-uns sont
« fort beaux garcons.

CORTEGE D'UNE HERITLERE.

147. — Passant un jour de la rue de la Paix a la
' la place Vendome, je fus arrété par le cortége de la
- plus riche hévitiere de Paris, pour lors & marier et re-
 venant du bois de Boulogne.

Il était composé comme il suit :

1° La belle, objet de tous les veeux, montée sur un
trés-beau cheval bai, qu’elle maniait avee adresse :

amazone bleue & longue (ueue, chapeau noir a plumes
blanches ;
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tue les console de son invisibilité. Un seul sculpteur
a eté admis a contempler tant de charmes, et tel a été
le succes de cet artiste aimé des dieux, que quiconque
voit son ouvrage, croit y reeonnaitre les traits de la
femme qu’il a le plus aimde.

- De tous les lieux ou Gastéréa a des autels, celui
qu'elle préfere est cette ville, reine du monde, qui em-
prisonne la Seine entre les marbres de ses palais.

Son temple est bati sur cette montagne célebre i la-
quelle Mars a donné son nom ; il est posé sur un socle
immense de marbre blane, sur lequel on monte de
tous eotés par cent marches.

C’est dans ce bloc révéré que sont percés ces sou-
derrains mystérieux ou 'art interroge la nature et la
soumet a ses lois. :

C'est la tjue I'air, I'eau, le fer et le feu, mis en ac-
tion par des mains habiles, divisent, réunissent, tritu-
rent, amalgament et produisent les effets dont le vul-
gaire ne connait pas la cause.

C’est de la enfin que s’échappent, a des époques de-

terminées , des recettes merveilleuses dont les auteurs
aiment a rester inconnus, parce que leur bonheur est
dans leur conscienee, et que leur récompense consiste
a savoir qu’'ils ont reculé les bornes de la science et
procuré aux hommes des jouissances nouvelles,
+ Le temple, monument unique d’architecture simple
et majestueuse, est supporté par cent colonnes de jaspe
oriental et éclairé par un dome qui imite la voute des
cieux. '

Nous n’entrerons pas dans le détail des merveilles
que cet édifice renferme; il suffira de dire que les sculp-
tures qui en ornent les frontons, ainsi que les bas-
reliefs qui en décorent I'enceinte , sont consacres a la
mémoire des hommes quiont bien merité de leurs sem-
blables par des inventions utiles, telles que l'appli-
cation du feu aux besoins de la vie, I'invention de la
charrue, et autres pareilles.

206.
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Dans le sanctuaire, aux pieds de la statue, s’éleve une
table destinée au collége des prétres. Une autre table de
douze cents couverts a été préparée sous le dome pour
des convives des deux sexes. Tous les arts ont con—
couru & 'ornement de ces tables solennelles; rien de
si élézant ne’parut jamais dans le palais des rois.

Les prétres arrivent d'un pas grave et d'un air pre-

-paré ; ils sont vétus d'une tunique blanche de laine de
Cachemire, une broderie incarnat en orne les bords ,
et une ceinture de méme couleur en ramasse les plis ;
leur physionomie annonce la santé et la bienveillauce ;
ils s’asseient apres s'étre réciproquement salués.

Déja des serviteurs, vétus de finlin, ont placé les
mets devant eux : ce ne sont point des préparations
communes faites pour apaiser des besoins vulgaires;

- rien n’est servi sur cette table auguste qui vw’en ait éte
jugé digne, etqui ne tienne a la sphere transcendante,
‘tant par le choix de la matiere que par la profondeur
du travail.

Les vénérables consommateurs sont au-dessus de
leurs fonctions : leur conversation paisible et substan-
tielle roule sur les merveilles de la création et la puis-
sance de I'art; ils mangent avee lgnteur et savourent
avec énergie ; le mouvement imprimé a leur machoire
a quelque chose de moelleux; on dirait que chaque
coup de dent a un accent particulier, et s’il leur arrive

~ de promener la langue sur leurs levres vernissées, 'au-
~ teur des mets en consommation en acquiertune gloire

~ immortelle.

Les boissons, qui se succedent par intervalles, sont
dignes de ce banquet; elles sont versées par douze jeu-
nes filles choisies, pour ee jour seulement, par un co-
mité de peintres et de sculpteurs; elles sont vétues a
I'athénienne, costume heureux qui favorise la beauté
sans alarmer la pudeur.

Les prétres de la déesse n’affectent point de détour-
ner des regards hypocrites, tandis que de jolies mains






BOUQUET. 309

Cependant de jeunes garcons, aussi beaux que bien
vétus, parcourent le cercle extérieur, et présentent in-
cessamment des coupes remplies de vin délicieux, qui
ont tantod I'éclat du rubis, tantot la eouleur plus mo-
deste de la topaze.

De temps en temps, d’bhabiles musiciens, placés dans
les galeries du dome, font retentir le temple des ac-
cents melodieux d une harmonie aussi simple que sa-
vante.
~ Alors les tétes s’élevent, I'attention est entrainée, et
pendant ces courts intervalles, toutes les conversations
sont suspendues § mais elles recommencent.bientot avee
plus de charme: il semble que ce nouveau présent des
dieux ait donné a I'imagination plus de fraicheur, et a
tousles cceurs plus d’abandon.

Lorsque le plaisir de la table a rempli le temps qui
lui est assigné, le collége des prétres s’avance sur le
bord de l'enceinte ; ils viennent prendre part au ban-
quet, se méler avee les convives, et boire avec eux le
moka que le législateur de I’'Orient permet a ses dis-
ciples. La liqueur embaumée fume dans des vases
rehaussés d’or; et.les belles acolytes du sanctuaire
parcourent I'assemblée pour distribuer le sucre qui en
adoucit Famertume. Elles sont charmantes, et cepen-
dant telle est I'influence de I'air qu'on respire dans le
temple de Gastéréa, qu'aucun ceeur de femme ne s’ou-
vre a la jalousie.

- Enfin le doyen des prétres entonne 'hymne de re-
connaissance ; toutes les voix s’y joignent, les instru-
ments s’y confondent : cet hommage des eceurs s'éleve
vers le ciel, et le service est fini.

Alors sculement commence le banquet populaire,
caril n’est point de véritables fetes (uand le peuple ne
jouit pas,

Des tables dont I'ceil n’apercoit pas la fin sont dres-
sées dans toutes les rues, sur toutes les places, au-de-
vant de tous les palais. On s’assied ot I'on se trouve s le






PHYSIOLOGIE DU GOUT.

SECONDE PARTIE,

TRANSITION.

Si I'on m’a lu jusqu’ici avee cette attention que j'ai
cherché a faire naitre et a soutenir, on a di voir qu’'en
¢erivantj'aieu un double but que je n’ai jamais perdu
de vue : le premier a ¢té de poser les bases théoriques
de la gastronomie, afin qu’elle puisse se placer, parmi
les sciences, au rang qui lui est incontestablement du;
le second, de définir avec précision ce qu'on doit en-
tendre par gourmandise, et de séparer pour toujours
cette qualité sociale de la gloutonnerie et de I'intempe-
rance , avec lesquelles on I’a si mal a propos confon-
due. : -

Cette équivoque a été introduite par des moralistes
intolérants qui, trompés par un zele outré, ont voulu
voir des exces la ou il n’y avait qu'une jouissance bien
‘entendue; carles trésors de la créationne sont pas faits
pour qu’on les foule aux pieds. Il a été ensuite propagé
par des grammairiens insociables, qui définissaient en
aveugles et juraient in verba magistri.

Il est temps qu’une pareille erreur finisse, car main-
tenant tout le monde s’entend ; ce qui est si vrai, qu'en
méme temps qu’il n’est personne qui n’avoue une pe-
tite teinte de gourmandise et ne s'en fasse gloire, il
n'est personne non plus qui ne prit a grosse injure












L'OMELETTE DU CURE. 315

accoutume a surveiller les passions des hommes ;5 et
ayant I'air de répondre a une question que madame
R*** s’était bien gardée de faire : « C'est une omelette
» au thon, dit-il; ma cuisini¢re les entend a merveil -
» le, et peu de gens y golitent sans m’en faire compli-
» ment. — Je n'en suis pas étonnée, répondit I’habi-
» tante de la Chaussée-d’Antin ; et jamais omelette si
» appétissante ne parut sur nos tables mondaines. »

" La salade survint. (Jen recommande I'usage & tous
- eeux qui ont confiance enmoi ; la salade rafraichit sans
affaiblir, et conforte sans irriter : j'ai coutume de dire
qu’elle rajeunit. )

Le diner n’interrompit pas la conversation. On causa
de I'affaire qui avait occasionné la visite, de la guerre
qui faisait alors rage, des affaires du temps, des espé-
rances de 1'Eglise, et autres propos: de table qui font
passer un mauvais diner et en embellissent un bon.

" Le dessert vint en son lieu ; il consistait en un fro-
mage de Septmoncel , trois pommes de calville et un
pot de confitures.

Enfin, la bonne approcha une petite table ronde,
telle qu'on en avait autrefois et qu’on nommait gué-
ridon , sur laquelle elle posa une tasse de moka bien
limpide, bien chaud, et dont I'arome remplit I'appar -
tement.

Apres I'avoir siroté (siped), le curé dit ses grices
et ajouta en se levant : « Je ne prends jamais de li-
» queurs fortes ; ¢'est un superflu que joffre toujours
» & mes convives, mais dont je ne fais aucun usage
» personnel, Je me réserve ainsi un secours pour I'ex-
» tréme vieillesse , si Dieu me fait la grice d’y parve-
»nir, » o
+ Pendant que ces choses se passaient, le temps avait
couru, six heures arrivaient; madame R** se hata
donc de remonter en voiture, car elle avait ee jour-la
a diner quelques amis dont je faisais partie. Elle arriva
tard , swivant sa coutume; mais enfin elle arriva,
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de la soupe a la tortue, et le soir tous les rafraichisse-
ments d’usage aux Etats-Unis.

J'y conduisais le plus souvent le vicomte de la Mas-
sue et Jean-Rodolphe Fehr, ancien courtier de com-
merce a4 Marseille, 'un et 'autre émigrés comme moi;
je les regalais d'un weleh rabbet * que nous arrosions
d’ale ou de cidre, et la soirée se passait tout doucement
a parler de nos malheurs, de nos plaisirs et de nos es-
perances.

La je fis connaissance avee M. Wilkinson, planteur
a la Jamaique, et avec un homme qui était sans doute
un de ses amis, car il ne le quittait jamais. Ce dernier,
dont je n'ai jamais su le nom, éiait un des hommes les
plusextraordinaires que j’aie rencontrés:il avait le vi-
sage carré, les yeux vifs, et paraissait tout examiner
avec attention ; mais il ne parlait jamais, et ses traits
étaient immebiles comme ceux d’un aveugle. Seule-
ment, quand il entendait une saillie ou un trait comi-
(ue, son visage s'épanouissait , ses veux se fermaient,
et ouvrant une bouche aussi large que le pavillon d'un
cor, il en faisait sortir un son prolongé, qui tenait a
la fois du rire et du hennissement appelé¢ en anglais
horse laugh, aprés quoi tout rentrait dans 'ordre, et
il retombait dans sa taciturnité habituelle : ¢’'était Vef-
fet de la durgée de I'éclair qui déchire la nue. Quant a
M. Wilkinson, qui paraissait agé d’environ cinquante
ans, il avait les manieéres et tout 'extérieur d’un homme
comme il faut (of @ gentleman).

Ces deux Anglais paraissaient faire cas de notre so-
ciété, et avaient déja partagé plusieurs fois, de fort
bonne grace, la collation frugale que joffrais & mes
amis, lorsqu'un soir M. Wilkinson me prit a part, et
me déclara I'intention ou il était de nous engager tous
trois a diner.

tLes Anglais appellent épigrammatiquement we:loh rabbet ( lapin gallois ), un
moreeau de fromage grillé sur une tranche de pain. Certes, cette préparation n'est

pas si substantielle qu’un lapin ; mais elle invite & boire, fait trouver le vin bon, #t
tient fort bien sa place au dessert en petit comite.
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je rassemblai chez moi Fehr et la Massue, et leur fis
une allocution sévere et formelle pour Ieur annoncer
mes eraintes ; je leur recommandai de boire a petits
coups autant que possible, d’en esquiver quelques-uns
pendant que j'attirerais I’attention de mes antagonistes,
et surtout de manger doucement et de conserver un
peu d’appétit pendant toute la séance, parce que les ali-
ments mélés aux boissons en temperent I'ardeur et les
empéchent de se porter au cerveau avee tant de vio-
lence ; enfin nous partageimes une assiette d’amandes
ameres, dont j'avais entendu vanter la propriété pour
modérer les fumeées du vin.

Ainsi armé au physique et au moral, nous nous ren-
dimes chez Little, ou nous trouvames les Jamaicains,
et bientot apres le diner fut servi. Il consistait en une
¢énorme piceede rostbeef, un dindon cuit dans son jus,
des racines bouillies, une salade de choux erus, et une
tarte aux confitures.

On but a la francaise, c’est-a-dire que le vin fut
servi des le commencemeunt : ¢'était du fort bon clairet
qui était alors bien meilleur marché qu’en KFrance,
parce qu'il en était arrivé successivement plusieurs
cargaisons dont les derniéress’étaient trés-mal vendues.

M. Wilkinson faisait ses honneurs a merveille, nous
invitant & manger et nous donnant!’exemple ; son ami
paraissait abimé dans soun assiette, ne disait mot, regar-
dait de coté, et riait du coin des levres.

Pour moi, jétais charmé de mes deux acolytes. La
Massue, quoique doué d’'un assez vaste appetit, ména-
geait ses morceaux comme une petite maitresse ; et
Fehr escamotait de temps en temps quelques verres de
vin, qu’il faisait passer avec adresse dans un pot a
bierre qui était au bout de la table. De mon cité, je te-
nais rondement téte aux deux Anglais, et plus lerepas
avancait, plus je me sentais plein de confiance.

Apres le elairet vint le porto, apres le porto le ma-
dere, auquel nous nous tinmes longtemps.
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barrassa. Je me hatai de sonner. Little monta, et apres
lui avoir adressé la phrase officielle : « Voyez a ce que
» ces gentlemen soient convenablement soignés, » nous
btimes avee lui un dernier verre de punch a leur san-
té. Bientot le waiter arriva, aidé de ses sous-ordres, et
ils s’emparerent des vaincus, qu'ils transportérent
chez gux les pieds les premiers, suivantla regle the feet
foremost', 'ami gardant une immobilité absolue, et
M. Wilkinson essayant toujours de chanter I'air Rule
Britannia.

Le lendemain les journaux de New-York, qui fu-
rent ensuite successivement copiés par tous ceux de
I'Union, racontérent avee assez d'exactitude ce qui
s’était passé, et ayant ajouté que les deux Anglais
avaient été malades des suites de cette aventure, j’allai
les voir. Je trouvai I'ami tout stupéfié par les suites
d'une forte indigestion, et M. Wilkinson retenu sur sa
chaise par un acces de goutte que notre lutte bachique
avait probablement réveillée. Il parut sensible a cette
attention, et me dit, entre autres choses : « Oh! dear
» sir, you are very good company indeed, but tood
» a drinker for us *. »

EXe

LES ABLUTIONS.

Jai écrit que le vomitoire des Romains répugnait 4
la délicatesse de nos meeurs; j'ai peur d’avoir en cela
commis une imprudence et d’étre obligé de chanter la
palinodie.

Je m’explique :

Il y a a peu pres quarante ans que quelques per-
sonnes dela haute société, presque toujours des dames,
avaient coutume de se rincer la bouche aprées le repas.

! Onse sert , en auglais, de ceile expression pour désigner ceux qu'on emporte
morls ou ivres,

* Mon cher monsicur , vous étes en vérité de treshonne compagoie, mais vous
“les trop (et buveur ponr nows.
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Quand on a une fois passe certaines limites, on ne
sait plus ou I'on s’arrétera, et je ne puis dire quelle pu-
rification on ne nous imposera pas.

Depuis 'apparition officielle de ces bowls innovés,
je me désole jour et nuit. Nouveau Jérémie, je déplore
les aberrations de'la mode, et, trop instruit par mes
voyages, je n'entre plus dans un salon sans trembler
d’y rencontrer I'abominable chamberpot '.

¥

MYSTIFICATION DU PROFESSEUR ET DEFAITE D'UN
GENERAL.

Il y a quelques annees que les journaux nous an-
noncerenf la découverte d’un nouveau parfum, celui
de I'hemérocallis , plante bulbeuse qui a effectivement
une odeur fort agreable, ressemblant assez a celle du
jasmin. |

Je suis fort curieux et passablement musard, et ces
deux causes combinées me pousseérent jusquau fau-
bourg Saint-Germain, ou je devais trouver le parfum,
charme des narines, comme disent les Tures.

La je recus I"accueil di aun amateur, et on tira pour
*moi du tabernacle d’une pharmacie trés-bien garnie
une petite boite bien enveloppée, et paraissant conte-
nir deux onces de la précieuse cristallisation = politesse
que je reconnus par le délaissement de trois franes,
suivant les regles decompensationdont M. Azais agran-
dit ehaque jour la sphere et les principes.

Un étourdi aurait sur-le-=champ déployé, ouvert,
flairé et dégusté. Un professear agit différemment :
je pensai gqu'en pareil cas le retirement était indiqueé ;
Jje me rendis done chez moi au pas officiel ; et bientot

b D sait q:.l.‘il::xistc o f|u*i| existait 1l ¥ a peu |:l':ll'rlll':l;*5.,I e j.nglt'ltrrr.,, des salles
a manger on Pon p-mnl_‘;i[ i“m'n: s J'n'lr'l‘ feur sans sortic de l'nplml‘!uumlll : fcalile
eLrnge, niais qui avaig un pea moins dlinconvenients dans un pays o les damies se

pelivend anssilog ke les honnmues commmesieent a bore du vin.

v} L}

-
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C'est encore une anecdote qu’il faut que mes lec-
teurs connaissent. Je suis aujourd’hui( 17 juin 1825 )
en train de conter. Dieu veuille que ce ne soit pas une
calamite publique ! :

Or done, J'allai un matin faire une visite au géneral
Bouvier des Eclats, mon ami et mon compatriote.

Je le trouvai parcourant son appartement d’un air
agite, et froissant dans ses mains un écrit (ue je pris
pour une picee de vers.

« Prenez, dit-il en me le présentant, et di!es—moi
» votre avis ; vous vous y connaissez. »

Je recus le papier, et , I’ayant parcouru, je fus fort
etonné de voir que c¢'était une note de médicaments
fournis : de sorte que ce n’était point en ma qualité de
poete que j'étais requis, mais eomme pharmaconome.

« Ma foi, mon ami, lui dis—je en lui rendant sa pro-
» priété, vous connaissez I’habitude de la corporation
» (ue vous avez mise en ceuvre ; les limites ont bien
» €té peut-élre un peu outre—passées; mais pourquoi
~» avez-vous un habit brodé, trois ordres, un chapeau
» a graines d’épinards ? Voila trois circonstancesaggra-
» vanles, et vous vous en tirerez mal. — Taisez-vous
» done, me dit-il avec humeur , cet état est épouvanta-
» ble. Au reste, vous allez voir mon écorcheur, je I'ai
» fait appeler; il va venir, et vous me soutiendrez. »

Il parlait encore quand la perte s’ouvrit, et nous
vimes entrer un homme d’environ cinquante-cing ans,
vétu avee soia; il avait la taille haute, la démarche
arave, et toute sa physionomie aurait eu une teirte
uniforme de sévérité, si le rapport de sa bouche a ses
yeux n'y avait pas introduit quelque chose de sardo-
nique.

Il s’approcha de la cheminée, refusa de s’asseoir, et
je fus témoin auditeur du dialogue suivant, que j'ai
fidelement retenu.

LE GEnErar. — Monsieur, la note que vous m’avez
envoyee est un véritable ecompte d’apothicaire, et....






LE PLAT D ANGUILLE. 329

urie fois par mois chez chacun d’entre eux tour a tour
pour conférer sur les matiéres ecclésiastiques. On cé-
lébrait une grand’'messe, on conférait, ensuite on di-
nait. :

Le tout s’appelait la conference; et le curé chez qui
elle devait avoir lieu ne manquait pasde se préparer
a I'avance pour bien et dignement recevoir ses con-
freres.

Or, quand ce fut le tour du euré de Talissieu, 'il ar-

riva qu’'un de ses paroissiens lui fit cadeau d’'une ma-
gnifique anguille prise dans les eaux limpides de Serans,
et de plus de trois pieds de longueur,
. Ravi de posséder un poisson de pareille souche, le
pasteur craignit que sa cuisiniére ne fiit pas en état
d’appréter un mets de si haute espérance ; il vint done
trouver madame Briguet, et rendant hommage a ses
connaissances supérieures, il la pria d’imprimer son
cachet & un plat digne d’un archevéque, et qui ferait
le plus grand honneur a son diner.

L’ouaille docile y consentit sans difficulté, et avece
d’autant plus de plaisir, disait-elle, qu’il lui restait en-
core une petite caisse de divers assaisonnements ra-
res dont elle faisait usage chez son ancienne mai-
tresse.

Le plat d’anguille fut confectionné avee soin et servi
avec distinetion, Non-seulement il avait une tournure

¢légante, mais encore un fumet enchanteur; et quand

on l'eit gotité, les expressions manquaient pour en
faire I'éloge; aussi disparut-il, corps et sauce, jusqu’a
la derniére particule,

Mais il arriva qu’au dessert les vénérables se senti-

rent émus d’'une maniere inaccoutumée, et que, par
suitede I'influence nécessaire du physigque sur le moral,
les propos tournerent a la gaillardise.

Les uns faisaient de bons contes de leurs aven-
tures du séminaire ; d’autres raillaient leurs voisins sur
(uelques on difde chronique scandaleuse : bref, la con-

928.
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lit de joie en pensant qu’une citation a si longs jours
indiquait une séance solennelle et une festivité de pre-
mier ordre.

Il se rendit au jour et a I'heure fixés, et trouva les
convives rassemblés au nombre de dix, tous amis de la
joie et de la bonne chére; le mot gastronome n’avait
pas encore €té tir¢ du gree, ou du moins n’était pas
usuel comme aujourd’hui.

Bientot un repas substantiel leur fut servi; ony
voyait entr’autres un énorme aloyau dans son jus, une
fricassée de poulets bien garnie, une tranchede veau de
la plus belle apparence, et une‘trés-belle carpe farcie.

Tout cela était beau et bon, mais ne répondait pas ,
aux yeux du chevalier, a 'espoir qu’il avait concu
d’apres une invitation ultra décadaire.

Une autre singularite le frappait : les convives, tous
gens de bon appétit, oune mangeaient pas, ou ne man-
geaient que du bout deslévres ; 'un avait la migraine,
'autre se sentait un frisson, un troisieme avait diné
tard , ainsi des autres. Le chevalier s'étonnait da ha-
sard quiavaitaccumulé sur cette soirée des dispositions
aussi anticonviviales, et se croyant chargé de repré-
senter tous ces invalides, attaquait hardiment , tran-
chait avec précision, et mettait en action un grand pou-
voir d’intussusception.

Le second service ne fut pas assis sur des bases
moins solides ; un énorme dindon de Crémieu faisait
face a un tres-beau brochet au bleu, le tout flanqué de
six entremets obligés (salade non comprise), parmi les-
quels se distinguait un ample macaroni au parmesan.

A cette apparition, le chevalier sentit se ranimer sa
valeur expirante, tandis que les autres avaient I'air de
rendre les derniers soupirs. Exalté par le changement
de vins, il triomphait de leur impuissance, et toastait
leur santé des nombreuses rasades dont il arrosait un
troncon considérable de brochet qui avait suivi I'entre-
cuisse du dindon.
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vait pas paru devoir conduire i des resultats d'une
utilité plus générale.

Effectivement, ceux qui connaissent la nature et les
effets de la vapeur savent (qu'elle égale en tempéra-
ture le liquide qu’elle abandonne ; qu’elle peut méme
s'élever de quelques degrés par nne légere concentra-
tion , et qu’elle s’accumule tant qu’elle ne trouve pas
d'issue.

I1 suit de la que, toutes choses restant les mémes, en
augmentant seulement la capacité du cuvier qui cou-
vrait le tout dans mon expérience, et en y substituant
par exemple un tonneau vide, on pourrait, au moyen
de la vapeur, faire cuire promptement et & peu de frais
plusieurs hoisseaux de pommes de terre, des racines
de toute espece , enfin tout ce qu’on aurait empilé sur
la elaie et recouvert du tonneau, soit pour les hom-
mes , soit a l'usage des bestiaux ; et tout cela serait
cuit avee six fois moins de temps et six fois moins de
‘bois qu’il n’en faudrait pour mettre seulement en ébul-
lition une chaudiere de la contenance d'un hectolitre.

Je erois que cet appareil si simple peut étre de quel -
qu’importance partout ou il existe une manutention un
peu considérable , soit 4 la ville , soit a la campagne ;
et voila pourquoi je I'ai déerit de maniére que tout le
monde puisse I'entendre et en profiter.

Je crois encore (u’on n’a point assez tourné au pro-
fit de nos usages domestiques la puissance de la va-
peur ; et j'espere bien ue, (uelque jour, le bulletin de
la Société d’encouragement apprendra aux agriculteurs
que je m’en suis ultérieurement occupé.

P. 8. Un jour que nous étions assemblés en comité
de professeurs , rue de la Paix, n° 14, je racontai
Phistoire véritable du turbot a la vapeur. Quand j’eus
fini , mon voisin de gauche se tourna vers moi : « Ny
» etais-je done pas? me dit-il d'nn air de reproche. —
» Kt moi done, n'ai-je done pas opiné tout aussi bien
» que les autres? — Certainement, lui répondis-je,
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Quand on voit qu’il a roussi, ¢'est-a-dire que I'os-
mazome est rissolée, on passe le bouillon qui est dans
la premiére casserole. On en mouille peu a peu la se-
conde; et quand tout y est entré, on fait bouillir a
grandes vagues pendant trois quarts d’heure, en ayant
foujours soin d’ajouter de I’eau chaude pour conserver
la méme quantite de liquide.

Au bout de ce temps, 'opération est finie, et on a
une potion dont l'effet est certain toutes les fois que le
malade, uoique épuisé par quelqu’une des causes que
nous avons indiquées , a cependant conservé un esto-
mac faisant ses fonetions.

Pour en faire usage, on en donne , le premier jour,
une tasse toutes les trois heures, jusqu’a I'heure du
sommeil de la nuit ; les jours suivants, une forte tasse
seulement le matin, et pareille quantité le soir, jus-
qu’a ’épuisement de trois bouteilles. On tient le ma-
lade a un régime diététique léger , mais cependant
nourrissant , comme des cuisses de volaille , du pois-
son , des fruits doux, des confitures ; il n’arrive pres-
que jamais qu'on soit obligé de recommencer une
nouvelle confection. Vers le quatrieme jour il peut re-
prendre ses occupations ordinaires, et doit s’efforcer

- d’étre plus sage a 'avenir, s7il est possible.

En supprimant 'ambre et le sucre candi, on peut,
| par cette méthode, improviser un potage de haut gott
(et digne de figurer & un diner de connaisseurs.

On peut remplacer le vieux coq par quatre vieilles
: perdrix, et le beeuf par un morceau de gigot de mou -
ton : la préparation n’en sera ni moins efficace ni moins
agréable.

- La méthode de hacher la viande et de la roussir
avant que de la mouiller peut étre généralisée pour
‘tous les cas ou I'on est pressé. Elle est fondée sur ce
(que les viandes traitées ainsi se chargent de beaucoup
‘plus de ealorique que quand elles sont dans 'cau : on
s'en pourra done scrvir toutes les fois qu’on aura be-

i)
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tes-le roussir avec quatre oignons coupés en tranches
et une poignée de cresson de fontaine, et quand il s’ap-
proche d’étre cuit, mouillez-le avec trois bouteilles
d’eau que vous ferez bouillir pendant deux heures avec
la précaution de remplacer ce qui s'évapore, et déja
vous aurez un bon bouillon de veau : poivrez et salez
modérément.

Faites piler séparément trois vieux pigeons et vingt-
cing écrevisses bien vivantes : réunissez le tout pour
faire roussir comme j’ai dit au numéro A, et quand
vous voyez que la chaleur a pénéiré le melange et qu’il
commenee a gratiner, mouillez avee le bouillon de veau
et poussez le feu pendant une heure; on passe ce
bouillon ainsi enrichi, ¢t on peut en prendre matin et
soir, ou plutdt le matin seulement, deux heures avant
déjeuner. C’est aussi un potage délicieux.

J’ai été conduit & ce dernier magistére par une paire
de littérateurs qui, me voyant dans un élat assez posi-
tif, ont pris confiance en moi, et, comme ils disaient,
ont eu recours a mes lumieres.

Ils en ont fait usage et n'ont pas eu lieu de s’en re-
pentir. Le poete , qui était simplement élégiaque , est
devenu romantique ; la dame , qui n’avait fait qu'un
roman assez péile et & catastrophe malheureuse, en a
fait un second beaucoup meilleur , et qui finit par un
beau et bon mariage. On voil qu’il v a eu, dans I'un et
'autre cas , exaltation de puissances , et je crois, en
conscience, que je puis m'en glorifier un peu.

XI.

LA POULARDE DE BRESSE.

Un des premiers jours de janvier de I'annce cou-
rante 1825, deux jeunes ¢poux , M™e et M. de Versy,
avaient assisté a un grand d¢jeuner d'huitres seelle ef
bridé ; on sait ce que cela veuat dire.

Ces repas sont charmants, soit parce qu’ils sont com-






LE FAISAN. B 1%

dant elle se leva a la fin, et cette circonférence énorme
commenca a se mouvoir,

Sur ces entrefaites , madame de Versy avait passé
une camisole , son mari s’était arrangé tant bien que
mal , Justine avait étendu sur le lit une nappe , et ap-
porte les accessoires indispensables d'un festin impro-
visé.

Tout étant aiusi préparé, on vit paraitre la poularde,
qui fut a l'instant depéeée et avalée sans miséricorde.

Apres ce premier exploit, les époux se partagérent
une grosse poire de Saint-Germain , et mangerent un
peu de confitures d’oranges.

Pans les entr’actes, ils avaient creusé jusqu'au fond
une bouteille de vin de Grave, et répété plusieurs fois,
avee variations , qu'ils n’avaient jamais fait un plus
agréable repas.

Ce repas finit pourtant ; car tout finit dans ce bas
monde. Justine Otale couvert, fit disparaitre les pieces
de conviction , regagna son lit, et le ridean conjugal
tomba sur les convives. ' .

Le lendemain matin , madame de Versy courut chez
son amie madame de Franval , et lui raconta tout ce
qui s’était passé, et ¢’est i l'indiserétion de celle-ci que
le public doit la présente confidence.

Elle ne manquait jamais de remarquer qu’en finis-
sant son récit, madame de Versy avait toussé deux fois
et rougi tres-positivement,

XII.
LE FAISAN.

Le faisan est une énigme dont le mot n'est révélé
qu'aux adeptes; eux seuls peuvent le savourer davns
toute sa bonté.

Chaque substance & son apogée d’esculence : quel-
ques-unes y sont déja parvenues avant leur entier de-
veloppement, comme les capres, les asperges, les per-






LE FAISAN, 347

Ayez deux bécasses, désossez-les et videz-les de ma-
niere a en faire deux lots : le premier de la chair, le
second des entrailles et des foies.

Vous prenez la chair et vous en faites une farce en
la hachant avee de la moelle de beeuf cuite & la vapeur,
un peu de lard rdpé, poivre, sel, fines herbes, et la
guantité de honnes truffes suffisante pour remplir la
capacité intérieure du faisan. .

Vous aurez soin de fixer cette farce de maniére a ce
qu’elle ne se répande pas en dehors, ce qui est quelque-
fois assez difficile, quand l’oiseau est un peu avanceé.
Cependant on y parvient par divers moyens, et entre
autres en taillantune crotte de pain qu’on attache avee
un ruban de fil et qui fait I'office d’obturateur.

Preparez une tranche de pain qui dépasse de deux
pouces de chaque coté le faisan couché dans le sens de
sa longueur ; prenez alors les foies, les entrailles de bé-
casses, et pilez-les avee deux grosses truffes, un an-
chois, un peu de lard rapé, et un morceau convenable
de bon beurre frais.

Vous étendez avec égalité cette pate sur la rotie ; et
vous la placez sous le faisan prépare comme dessus, de
maniére a étre arrosée en entier de tout le jus qui en dé-

. coule pendant qu’il rotit.

Quand le faisan est cuit, servez-le couché avec grice
sur sa rotie ; environnez-le d’oranges améres , et soyez
tranquille sur I'événement. *

Ce mets de haute saveur doit étre arrosé , par pré-
ference, de vin du cru de la haute Bourgogne ; j'ai dé-
gagé cette vérité d’une suite d'observations qui m’ont
couté plus de travail qu'une table de logarithmes.

Un faisan ainsi préparé serait digne d’étre servi a
des anges, s’ils voyageaient encore sur Ia terre comme
du temps de Loth.

Que dis-je ! 'expérience a été faite. Un faisan étoffé
a été exéeuté, sous mes yeux, par le digne chef Picard
au chatéau de la Grange, ehez ma charmante amie ma~
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durable, ne balanca pas un instant, et arriva ponctuel-
* lement apres s'étre muni de quelques assaisonnements
nouveaux qu’il jugea convenables pour donner & son
ouvrage un plus haut degré de perfection,

Il avait eu le temps de songer a la besogne qu’il
avait a faire; il eut done le bonheur de réussir encore,
et recut, pour cette fois, une gratification telle qu’il
n’etit pas pu la refuser sans se nuire.

Les premiers jeunes gens pour qui il avait opéré
avaient, comme on peut le présumer, vanté jusqu’a
I'exagération le mérite de la salade qu’il avait assai-
sonnée pour eux. La seconde compagnie fit encore
plusde bruit, de sorte que la réputation de d’Albignac
s’étendit promptement : on le désigna sous la qualifi-
cation de fashionable salat-maker; et dans ce pays
avide de nouveautés , tout ce qu’il y avait de plus élé-
gant dans la capitale des trois royaumes se mourait
pour une salade de la facon du gentleman francais :
I die for it, c’est I'expression consacrée.

Désir de nonne est un feu qui dévore,
Désir d"Amglaise est cent fois pire encore.

D’Albignac profita en homme d’esprit de I'engoue-
ment dont il était 'objet; bientot il eut un carrik
pour se transporter plus vite dans les divers endroits
ou il était appelé , et un domestique portant, dans un
nécessaire d’acajou , tous les ingrédients dont il avait
enrichi son répertoire, tels que des vinaigres a diffé-
rents parfums, des huiles avec ou sans gout de fruit ,
du soy, du caviar, des truffes, des anchois, du cal-
chup, du jus de viandes , et méme des jaunes d’ceufs ,
(fui sont le caractere distinectif de la mayonnaise.

Plus tard , il fit fabriquer des nécessaires pareils,
qu’il garnit completement, et qu’il vendit par centaines.

Enfin, en suivant avec exactitude et sagesse sa li-
agne d’opération , il vinta bout de réaliser une fortune
de plus de 80,000 fr. qu’il transporta en France quand
les temps furent devenus meilleurs.
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part de son voisin. Celui ¢i le plaignait d'étre oblige
de renoneer, si jeune , a tout ee qu’il devait aimer, et
lui fit remarquer la justesse de la maxime de Rousseau
(ui voudrait que chaque homme sut un metier pour
s’en aider dans I'adversité et se nourrir partout. Quant
alui, il declara qu’il était tisserand, veuf sans enfants,
et qu'il était content de son sort.

La conversation en resta la; le lendemain 'officier
partit, et peu de temps apres se trouva installé dans
les rangs de I'armée de Condé. Mais a tout ce qui se
passait , tant au dedans qu’'au dehors de cette armée ,
il jugea facilement que ce n’'était pas par cette porte
qu’il pouvait espérer de rentrer en France. Il ne tarda
pas ay éprouver quelques-uns de ces désagréments
qu’y ont quelquefois rencontrés eeux qui n'avaient
d’autres titres que leur zele pour la cause royale; et
plus tard on lui fit un passe-droit, ou quelque chose
de pareil , qui lui parut d'une injustice criante.

Alors le discours du tisserand lui revint dans la mé-
moire; il y réva quelque temps; et ayant pris son
parti, quitta 'armée, revint 4 Mondon , et se présenta
au tisserand , en le priant de le recevoir comme ap-
. prenti.

« Je ne laisserai pas échapper cette occasion de faire
» une bonne action, dit le vieillard ; vous mangerez
» avec moi; jene sais qu'une chose , je vous 'appren-
» drai ; je n'ai qu'un lit , vous le partagerez; vous tra-
» vaillerez ainsi pendant un an, et au bout de ce
» temps vous travaillerez a votre compte , et vous vi-
» vrez heureux dans un pays ou le travail est honoré
» et provoqueé. »

Dés le-lendemain , l'officier se mit a 'ouvrage, ety
réussit si bien, qu'au bout de six mois son maitre lui
declara qu’il n’avait plus rien a lui apprendre, qu’il se
regardait comme payé des soins qu’il lui avait donnés,
et que désormais tout ce qu'il ferait tournerait a son
profit particulier.

530,
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les quelque chose de si hippocratique, qu’il faisait
peine a voir.

Je m’étonnai u'il se soumit a de telles angoisses
plutot que de chercher a utiliser sa personne, et je
I'invitai & diner dans mon auberge, ou il officia a faire
trembler. Mais je ne récidivai pas, parce (que j'aime
(qu’on se raidisse contre I'adversité, et qu’'on obéisse,
quand il le faut, a cet arret porte contre I’'espece hu-
maine : Tu travailleras.

LE LION D'ARGENT.

Quels bons diners nous faisions en ce temps a Lau-
sanne, au Lion d’argent!

- Moyennant quinze batz (2 fr. 25 c.) nous passions
en revue trois services complets, ou l'ﬂp voyait, entre
autres, le bon gibier des montagnes voisines, 'excel-
lent poisson du lac de Genéve, et nous humections
tout eela, a volonlé el a diserétion, avec un petit vin
blane llmplde comme eau de roche, qui aurait fait
boire un enragé.

Le haut bout de la table était tenu par un chanoine
de Notre-Dame de Paris (je souhaitequ’il vive encore),
qui était la comme chez lui, et devant qui le keller ne
manquait pas de placer tout ce qu’il y avait de meil-
leur dans le menu.

11 me fit I'honneur de me distinguer et de m’appeler,
en qualité d’aide-de-camp , dans la région qu’il habi-
tait; mais je ne profitai pas longtemps de-cet avan- .
tage ; les événements m’entrainerent, et je partis pour
les Etats-Unis, ou je trouvai un asile, du travail et de
la. tranquillité.

SEJOUR EN AMERIQUE.
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s¢ mit le moins du monde en mouvement pour de-
marrer.

Nous etions la beancoup de Francais, et entre autres
un sieur Gauthier, qui doit étre encore en ce moment
a Paris ; brave garcon qui s’est ruiné en voulant béatir
ultra vires la maison qui fait 'angle sud-ouest du pa-
lais du ministére des finances.

La cause du retard fut bjerﬁ:ﬁt connue; elle prove-
nait de deux Américains qui n’arrivaient point, et
(u'on avait la bonté d’attendre : ce qui nous mettait
en danger d’étre surpris par la marée Dbasse, et de
mettre le double de temps pour arriver a notre desti-
nation; car la mer n’attend personne.

De la grands murmures, et surtout de la part des
li‘rau;_:aiis., (qui ont les passions bien autrement vives
que les habitants de I’autre bord de I’ Atlantique.

Non-seulement je ne m’en mélais pas, mais a peine
m’en apercevais-je, car j’avais le coeur gros, et je pensais
au sort qui m’attendait en France; de sorte que je ne
sais pas bien ce qui se passa. Mais bientot j entendis
un bruit éclatant, et je vis qu’il provenait de ce que
Gauthier avait appliqué sur la joue d'un Américain un
soufflet & assommer un rhinocéros.

Cet acte de violence amena une confusion épouvan-
table. Les mots francais et américains ayant été plu-
sieurs fois prononces en opposition, la querelle devint
nationale ; et il n’était pas moins question que de nous
jeter tous a la mer ; ce qui ett ¢té cependant une opéra-
tion difficile, car nous €tions huit eontre onze.

J'étais , par mon extérieur, celui qui annoncait de-
voir faire le plus de résistance a la {ransbordation ;
car je suis earre, de haute taille, et je n’avais alors que
trente-neuf ans. Ce fut sans doute par cette raison
qu’on dirigea sur moi le guerrier le plus apparent de
la troupe ennemie, qui vint me faire en face une atti-
tyde hostile.

Il était haut comme un clocher, et gros en propor-
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ceux qui se baignent dans le Furens' ont les nerf dure-
ment trempes. .

Cependant quelques paroles de paix s'étaient fait
entendre dans 'autre partie dufnavire : 'arrivée des
retardataives fit diversion ; il fallut s’occuper a mettre
a la voile, de sorte que, pendant que j'étais en attitude
de lutteur, le tumulte erssa tout d’an coup.

Les choses se passérent méme au mieux ; car lors-
que tout fut apaisé, m’étant occupé a ehercher Gauthier
pour le gronder de sa vivacité, je trouvai le souffleté
assis a la méme table, en présence d’un jambon de la
plus aimable apparence et d'un pitcher de biere d’une
coudée de hauteur. |

XV.

LA BOTTE D ASPERGES.

Passant au Palais- Royal, par un beau jour du mois
de février, je m’arrétai devant le magasin de madame
Chevet, la plus fameuse marchande de comestibles de
Paris, qui m’a toujours fait I’honneur de me vouloir
du bien ; ¢t y remarquant une botte d’asperges dont
la moindre était pius grosse que mon doigtindicateur,
je lui en demandai le prix. « Quarante francs, Mon-
» sieur , répondit-elle. — Elles sont vraiment fort
» belles; mais & ce prix, il n’y a guére que le roi ou
» quelque prince qui pourront en manger. — Vous
v ¢tes dans Perreur @ de pareils choix n’abordent jamais
» les palais ; on y veut du beau et non du magnifique,
» ma botte d'asperges n’en partira pas moins, et voicj
» comment :

» Au moment ot nous parlons, il y adans cette ville

~ » au moins trois cents richards, financiers, capitalistes,

» fournisseurs et autres, qui sont retenus chez eux par

! Riviéye lmpide qui prend sa spurce au-tlesaus de Rossillon, passe pris de Belley,
et s¢ jette dans le Bhone au-dessus de Peyrieus. Les troites qu'on y prend om la
chair couleur de rose et les brochets Vont | lanehe comme ivoire, Gut ! gut ! gul!
i allem, ;
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C'est un mets sain, savoureux, appétissant, de
prompte confection, et partant toujours prét a faire
face a I'arrivée de quelques convives inattendus. Au
reste, je n’en fais mention ici que pour ma satisfaction
particuliere, et parce que ce mot rappelle un fait dont
les vieillards du district de Belley out gardé le sou-
venir.

Vers la fin du dix-septieme siecle, un M. de Madot
fut nommé a I'évéché de Belley, et y arrivait pour en
prendre possession.

Ceux qui étaient chargés de le recevoir et de lui faire
les honneurs de son propre palais avaient préparé un
festin digne del'occasion, et avaient fait usage de tou-
tes les ressources de la cuisine d’alors pour féter 'ar-
rivée de monseigneur,

Parmi les entremets brillait une ample fondue, dont
le prélat se servit copieusement. Mais, 6 surprise ! se
méprenant a 'exterieur et la croyant une eréme, il la
mangea a la cuiller, au lieu de se servir dela fourchette,
de temps immémorial destinée a cet usage.

Tous les convives, étonnés de cette étrangeté, se re-
gardérent du coin de I'ceil, et avee un sourire imper-
ceptible. Cependant le respect arréta toutes les langues,
car tout ce qu'un évéque venant de Paris fait a table,
et surtout le premier jour deson arrivée, ne peut man-
quer d’étre bien fait.

Mais la chose s’ébruita, et dés le lendemain on ne
se rencontrait point sans se demander : « Eh bien, sa-
» vez-vous comment notre nouvel évéque a mangé hier
» au soir sa fondue ? — Eh ! oui, je Ie sais; il ’a man-
» gée avec unecuiller. Je le tiens d’un témoin oculaire,
» ete. » La ville transmit le faita lacampagne ; et aprés
trois mois il était public dans tout le diocese.

Ce qu’il y a de remarquable, ¢'est que cet incident
faillit ébranler la foi de nos péres. Il y eut des nova-
teurs qui prirent le parti de la cuiller, mais ils furent
bientdt oubliés : la fourchette triompha ; et apres plus

31
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A cette apparition, qui annoncait un milord voya-
geanta petites journées, Chicot (¢’était le nom de 'au-
bergiste) accourut, le bonnet & la main ; sa femme se
tint sur la porte de I’hdtel ; les filles faillivent se rom-
pre le cou.en descendant I'escalier, et les garcons d'é-
curie se présentérent, comptant déja sur un ample
pour boire.

On déballa les suivantes, non sans les faire rougir
“un peu, attendu les difficultés de la descente; et la
berline accoucha 1° d’un milord gros, court, enluminé
et ventru ; 2° de deux miss., longues, piles et rousses ;
3° d’une milady paraissant entre le premier et le se-
cond degré de la consomption.

Ce fut cette derniere qui pritla parole :

« Monsieurl'aubergiste, dit-eile, faites bien soigner
» mes chevaux ; donnez-nous une chambre pour nous
» reposer, etfaites rafraichir mes femmes de chambre;
» mais je ne veux pas que le tout cotte plus de six
» francs ; prenez vos mesures la-dessus. »

Aussitot apres la prononciation de cette phrase ¢co-
nomique, Chicot remit son bonnet, madame rentra,
et les filles retournerent a leur poste.

Cependant les chevaux furent mis a I'écurie, ou ils
lurent la gazette; on montra aux dames une chambre
au premier (up stairs), et on offrit aux suivantes des
verres et une carafe d’eau bien claire.

Mais les six fraves obligeés ne furent recus qu’en re-
chignant, et comme une mesquine compensation pour
I'embarras causé et pour les espérances décues,

XVIII.
EFFETS MERVEILLEUX D'UN DINER CLASSIQUE.

« Hélas ! que je suis a plaindre! disait d'une voix
» elégiaque un gastronome de la eour royale de la
» Seine. Espérant retourner bientot a ma terre, j'y ai
» laiss€é mon cuisinier; les affaires me vetiennent

-
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de Dantzick, qui tenait, depuis cinquante ans, la pre-
miére maison de détail en eaux-de-vie.

« Monsieur, me disait ce patriarche, on ne se doute
» pas en France de I'importance du commerce que nous
» faisons, de pére en fils, depuis plus d'un siecle. J’ai
» dbservé avee attention lesouvriers qui viennent chez
»moi; et quand ils s’abandonnent sans réserve au
» penchant, trop ecommun chez les Allemands, pour les
» liqueurs fortes, ils arrivent & leur fin tous & peu pres
» de la méme maniére. :

» D’abord ils ne prennent qu'un petit verre d’eau-
» de-vie le matin, et cette quantité leur suffit pendant
» plusieurs,années ( au surplus, ce régime est commun
» & tous les ouvriers, et celui (ui ne prendrait pas son
» petit verre serait honni par tous les camarades); en-
» suite ils doublentla dose, c¢’est-a-dire qu’ils en pren-
» nent un petit verre le matin et autant vers le midi.
» Ils restent a ce taux environ deux ou trois ans ; puis
» ils en boivent réguliérement le matin, a midi et le
» soir. Bientot ils en viennent prendre & toute heure,
» et n’en veulent plus que de celle dans laquelle on a
» fait infuser du girofle ; aussi, lorqu'ilsen sont 14, il y
» a certitude qu’ils ont tout au plus six mois a vivre ;
» ils se dessechent, la fievre les prend, ils vont & I'hé-
» pital, et on ne les revoit plus. »

XX.

LES CHEVALIERS ET LES ABBES.

J’ai déja cite deux fois ces deux catégories gourman-
des que le temps a détruites.

Comme elles ont disparu depuis plus de trente ans,
la plus grande partie de la génération actuelle ne les a
pas vues.

Elles reparaitront probablement vers la fin de ce
~siecle; mais comme un pareil phénomene exige Ia
3t.
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partit d’un coup de temps, et le coup fut tellement
fourni que le chevalier était mort avant d’étre tombe.
Un de ses amis, témoin du combat, examina longtemps
en silence une blessure si foudroyante et la route que
I’épée avait parcourue : « Quel beau coup de quarte

.» dans les armes, dit-il tout & coup, en s’en allant, et
» que ce jeune homme a la main bien placée!... » Le
défunt n’eut pasd’autre oraison funébre.

Au commencement des guerres de la révolution ,
la plupart de ces chevaliers se placérent dans les ba
taillons, d’autres émigrerent, le reste se perdit dans
la foule. Ceux qui survivent, en petit nombre , sont
encore reconnaissables a 'air de téte; mais ils sont
maigres et marchent avee peine; ils ont la goutte.

Quand il y avait beaucoup d’enfants dans une fa-
mille noble, on en destinait un a I’église : il commen-
cait par obtenir les benétices simples, qui fournissaient
aux frais de son éducation; et dans la suite, il deve-
nait prince, abbé, commendataire ou évéques selon
qu’il avait plus ou moins de dispositions a I'apostolat.

C’était la le type légitime des abbés; mais il y en
avait de faux ; et beaucoup de jeunes gens qui avaient
quelque aisance, et qui ne se souciaient pas de courir
les chances de la chevalerie, se donnaient le titre d’ab-
bé en venant a Paris.

Rien n’était plus commode : avee une légére altéra-
tion dans la toilette, on se donnait tout a coup l'appa-
rence d'un benéficier : on se placait au niveau de tout
le monde; on était fété, caresse, couru ; car il n'y dvait
pas de maison qui n’etit son abbé,

Les abbés étaient petits, trapus, rondelets, bien mis,
cilins, complaisants, curieux, gourmands, alertes,in-
sinuants ; ceux qui restent ont tourné a la graisse, ils
se sont faits dévots.

I 'n’y avait pas de sort plus heureux que celui d un.
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Mémoires, d'avoir appris 4 une Allemande qui I'avait
bien recue la maniere d’appréter jusqu’a sept plats dé-
licieux.

C'est M. le comte de la Place quia découvert une ma-,
niere tres-relevée d’accommoder les fraises, qui con-
siste a les mouiller avee le jus d’une orange douce
(pomme des Hespérides).

Un autre savant a encore enchéri sur le premier, en
y ajoutant le jaune de I'orange, qu’il enléve en la frot-
tant avee un morceau de suere ; et il prétend prouver,
au moyen d'un lambeau échappé aux flammes qui dé-
truisirent la bibliotheque d’Alexandrie, que c’est ainsi
assaissonné (ue ce fruit etait servi dans les banquets
du mont Ida. :

« Je n'ai pas grande idée de cet homme, disait le
» comte de M...... en parlant d'un candidat qui ve-
» nait d'attraper une place; il n’a jamais mangé de bou-
» din a"la Richelieu , et ne connait pas les cotelettes a
» la Soubise. »

Un buveur était a table, et au dessert oun lui offrit
du raisin. « Je vous remercie, dit-il en repoussant I’as- »

» siette; je n'ai pas coutume de prendre mon vin en
» pilules. »

On félicitait un amateur qui venait d’étre nommé
directeur des contributions directes & Périgueux ; on
Pentretenait du plaisir qu'il aurait a vivre au ecentre
de la bonne chere, dans le pays des truffes, des barta-
velles, desdindes truffées, ele., ete. « Hélas! dit en
» soupirant le gastronome contristé, est-il bien str
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Le monastere était bati dans une vallée fermée a
I'ouest par le sommet de la montagne, et i I'est par un
coteau moins élevé.

Le pic de I'ouest était couronné par une forét de sa-
pins ou un seul coup de vent en renversa un jour
trente-sept mille '. Le fond de la vallée était occupé
par une vaste prairie , ou des buissons de hétres for-
maient divers compartiments irréguliers , modeles im-
menses de ces petits jardins anglais que nous aimons
tant.

Nous arrivames & la pointe du jour, et nous flimes
recus par le pere cellérier, dont le visage était quadran-
gulaire et le nez en obélisque.

«. Messieurs , dit le hon pére , soyez les bienvenus :
» notre révérend abbé sera bien content quand il saura
» (ue vous étes arrivés ; il est encore dans son lit, car
» hier il était bien fatigué ; mais vous allez venir avec
» moi, et vous verrez si nous vous attendions. »

Il dit, se mit en marche , et nous le suivimes , sup-
posant avee raison qu’il nous conduisait vers le réfec-
toire.

La tous nos sens furent envahis par I’apparition du
déjeuner le plus séduisant , d’'un déjeuner vraiment
classique.

Au milien d’une table spacieuse , s’élevait un paté
grand comme une c¢glise ; il était flanqué au nord par
un quartier de veau froid, au sud par un jambon énor-
me , a 'est par une pelote de beurre monumentale , et
d 'ouest par un boisseau d’artichauts a la poivrade.

On y voyait encore diverses espéces de fruits , des
assiettes, des serviettes, des couteaux, et de I’argente-
rie dans des corbeilles ; et au bout de la table, des fre-
res lais et des domestiques préts a servir, quoique éton-
nés de se voir levés si matin.

' La maitrise des ecaux et loréts les compta, les vendit ; le commeree en profita,
les minines en |.|'n|'il_|"-:|'+'||l , e gl':mdh l":ll:lili'lll:l: furent mis en eireulation. el PerEOnnE
e se plaigoit de Mouragan.
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plaisanteries contre la musique d’amateurs , le respect
que je dois a la vérité m’oblige d’assurer que nous nous
en tirdmes fort bien.

Je remarque a cette occasion ue tous ceux qui ne
sont jamais contents de rien, sont presque toujours des
ignorants qui ne tranchent hardiment que parce qu’ils
esperenl que leur audace pourra leur faire supposer
des connaissances qu’ils n’ont pas eu le courage d’ac-
quérir,

Nous rectimes avec bhénignité les éloges qu’on ne
mancua pas de nous prodiguer en cette occasion , et,
apres avoir recu les remerciments de Pabbé, nous alla-
mes nous mettre a table.

Le diner fut servi dans le gott du quinzieme siecle ;
peud’entremets, peu de superfluités ; mais un excellent
choix de viandes , des ragotts simples , substantiels ,
une bonne cuisine, une cuisson parfaite, et surtout des
légumes d’une saveur inconnue dans les marais, empé-
chaient de désirer ce qu’on ne voyait pas.

On jugera, au surplus , de I'abondance qui régnait
en ce bon lieu , quand on saura que le second service
offrit jusqu’a quatorze plats de rot.

Le dessert fut d’autant plus remarquable qu’il était
composé en partie de fruits ui ne croissent point a
cette hauteur, et qu’'on avait apportés du pays bas; car
on avait mis a contribution les jardins de Machuraz ,
la Morflent, et autres endroits favorisés de 'astre pere

de la chaleur.
~ Les liqueurs ne manquerent pas ; mais le café mérite
une mention particulic¢re.

Il était limpide , parfumé , chand 4 merveille ; mais
surtout il n’était pas servi dans ces vases dégénérés
qu’on ose appeler tasses sur les rives de la Seine, mais
dans de beaux et profonds bowls ou se plongeaient a
souhait les levres épaisses des révérends , qui en aspi-
raient le liquide vivifiant avee un bruit qui aurait fait
honneur a des cachalots avant I'orage.
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quelques vers de sa facon , qui vraiment n’ctaient pas
mauvais pour avoir ¢éte faitspar un tondu.

Sur la fin de la soirée, une voix s’éleva et cria : « Pere
» cellérier, ou est done votre plat? — C’est trop juste,
» répondit le révérend; je ne suis pas cellérier pour
v rien. » 2

[l sortit un moment, et revint bientdt apres, accom-
pagné de trois servileurs, dont le premier apportait des
roties d’excellent beurre , et les deux autres étaient
chargés d’une table sur laquelle se trouvait une cuve
d’eau-de-vie sucrée et brilante : ce qui équivalait pres-
que au punch, qui n’était point encore connu.

Les nouveaux venus furent recus avee acclamation;
on mangea les roties, on but I'eau-de-vie brilée , et
quand |"horloge de I'abbave sonna minuit , chacun se
retira dans son appartement pour y jouir des douceurs
d'un sommeil auquel les travaux de la journée lui
avaient donné des dispositions et des droits.

N. B. Le pére cellérier dont il est fait mention dans
cette narration véritablement historique, étant devenu
vieux , on parlait devant lui d’'un abbé nouvellement
nommé qui arrivait de Paris , et dont on redoutait la
rigueur.

« Je suis trandquille a son égard, dit le révérend; qu’il
» soit méchant tant qu’il voudra, il n’aura jamais le
» courage d'oter a un vieillard ni le enin du feu ni la
» clef de la cave. »

XXIII.
BONHEUR EN VOYAGE.

J'étais un jour monté sur mon bon cheval la Joie ,
et je parcourais les coteaux riants du Jura.

('était dans les plus mauvais jours de la révolution ;
et j'allaisa Dole , aupres du représentant Prit, pour
en obtenir un sauf-conduit quidevait m’empécher d’al-
ler en prison, et probablement ensuite a I’échafaud.
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» sieur , répondit-il d’un ton sympathique , je ne puis
» en disposer ; tout cela appartient a des messieurs de
» justice qui sont ici depuis dix jours, pour une exper-
» tise qui intéresse une dame fort riche; ils ont fini
~» hier, et se régalent pour eélébrer cet événement heu-
» reux ; c’est ce que nous appelons ici faire la révoite.
» — Monsieur, répliquai-je apres avoir musé quelques
» instants, faites-moi le plaisir de dire a ces messieurs
» qu'un homme de bonne compagnie demande, comme
» une faveur, d'étre admis a diner avec eux, qu’il
» prendra sa part de la dépense, et qu’il leur en aura
» surtout une extréme obligation. » Je dis : il partit ,
et ne revint plus.

Mais, peuapres, je vis entrer un petit homme gras,
frais , joufflu, trapu, guilleret, qui vint roder davs la
euisine , déplaca quelques meubles, leva le couvercle
d’une casserole , et disparut.

« Bon , dis-je en moi-méme , voila le frere tuileur
» (qui vient me recnnnaiﬁel » Et je recommencai a
esperer, ear I'experience m’avait déja appris que mon
extérieur n’est pas repoussant.

Le cceur ne m’en battit pas moins eomme a un ean-
didat sur la {in du dépouillement du scrutin, quand
I’hote reparut et vint m’annoncer que ces messieurs
etaient tres-flattés de ma proposition, et n’attendaient
(que moi pour se mettre a table.

Je partis en entrechats; je recus l'accueil le plus

~ flatteur, et au bout de quelques minutes j'avais pris ra-
¢ine. .
Quel bon diner!!! Je n’en ferai pas le détail ; mais je
- dois une mention honorable & une fricassée de poulets
i de haute facture , telle qu'on n’en trouve qu’en pro-
' vince, et si richement dotée de truffes, qu’il ¥ en
‘avait assez pour retremper le vieux Tithon.

On connait déja le rot; son gout répondait a son

exterieur : il ¢tait cuit a point, et la difficulté queja-
2

CE Y
“j-lll
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Jaurais refait celui-la si j'avais voulu ; mais j'ai préfére
de lui laisser sa tournure d'impromptu, afin que le
ecteur convienne que celui qui , avec un comité révo-
utionnaire en croupe , pouvait se jouer ainsi, celui-la,
dis-je, avait bien certainement la téte et le cceur d'un
Francais.

Il y avait bien quatre heures que nous étions a table,
et on commencait a s’occuper de la maniere de finir la
soirée ;.on allait faire une longue promenade pour ai-
der la digestion , et en rentrant on ferait une partie de
béte hombrée pour attendre le repas du soir , qui se
composait’d'un plat de truites en réserve , et des reliefs
du diner encore tres-désirables.

A toutes ces propositions je fus obligé de répondre
par un refus : le soleil penchant vers I’horizon m'aver-
tissait de partir. Ces messieurs insistérent autant (ue
la politesse le permet, et s’arréterent quand je leur
assurai que je ne voyageais pas tout a fait pour mon
plaisir.

On a déja deviné qu’ils ne voulurent pas entendre
parler de mon écot : ainsi, sans me faire de questions
importunes, ils voulurent me voir monter & cheval, et
nous nous sépardmes apres avoir fait et recu les
adieux les plus affectueux.

Si quelqu’un de ceux qui m’acecueillirént si bien
existe encore, gt que ce livre tombe entre ses mains ,
je désire qu |i sache qu’apres plus de trente ans ce
chapitre a été écrit avec la plus vive gratitude.

Un bonheur ne vient jamais seul et mon voyage
eut un sucees que je n'aurais presque pas espeére.

‘Je trouvai, a la vérité, le représentant Prot forte-
ment prévenu contre moi: il me regarda d'un air si-
nistre, et je crus qu’il allait me fmre arréter ; mais j'en
fus quitte pour la peur, et apres quelques EL]H]!‘I‘]SEH
ments; il me sembla que ses traits se détendaient un
peu.

Jewe suis point de ceux que la peur rend cruels ) «
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compagnées de notes trés-courtes, pour qu’on ne se
creuse pas la téte pour chercher la raison de mon choix.

CHANSON v

DE DEMOCARES AU FESTIN DE DENIAS.

Cette chanson est tirée du Voyage du jeune Ana-
charsis ; cette raison suffit.

Buvons, chantons Bacchus,

Il se plait a nos danses, il se plait & nos chants ; il étouffe 'envie,
la haine et les chagrins. Aux Grices séduisantes, aux Amours en-
chanteurs, il donna la naissance.

. Aimons , buvons ; chantons Bacchus.

L’avenir n’est point encore; le présent n’est bientot plus ; le seul
instant de la vie est 'instant de la jouissance.

Aimons , buvons ; chantons Bacchus.

Sages de nos folies, riches de nos plaisirs, foulons aux pieds la
terre et ses vaines grandeurs; et dans la douce ivresse que des mo-
ments si beaux font couler dans nos ames,

Buvons , chantons Bacchus.

(Foyage du jeune Anacharsis en Gréce, tom. 11, chap. 25.)

Celle-ci est de Motin, qui, dit-on, fit le premier en
France des chansons a boire. Elle est du vrai bon
temps de I’ivrognerie, et ne manque pas de verve.

AR :

Que jaime en tout temps la taverne !
Que librement je m’y gouverne !

Elle n’a rien d’ézal asoi;

I’y vois tout ce que je demande :

Et les torchons y sont pour moi

De fine toile de Hollande.

Pendant que le chaud nous outrage,
On ne trouve point de boeage
Agreéable et frais comme elle est :

Et quand la froidure m’y méne,
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a disparu; le comptoir est renouvelé et la jolie petite
mainde mademoiselle Anna Achard donne unnouveau
mérite a des préparations qui se recommandent déja
par elles-mémes.

3° M. LimeT, rue de Richelieu, n° 79, mon voisin,
boulangerde plusieursaltesses, a aussi fixé mon choix.

Acquéreur d’un fonds assez insignifiant, il I'a
promptement ¢levé a un haut degré de prospérité et
de réputation.

Ses pains taxés sont tres-beaux; et il est difficile de
réunir dans les pains deluxe tant de blancheur, de sa-
veur et de légéreté.

Les étrangers, aussi bien que les habitants des dé-
partements, trouvent toujours chez M. Limet le pain
auquel ils sont accontumés; aussi les consommateurs
viennent en personne, défilent et font guelquefois
queue.

~ Ces succes n’étonneront pas quand on saura que
M. Limet ne se traine pas dans l'orniére de la rou-
tine, qu’il travaille avee assiduité pour découvrir de
nouvelles ressources, et qu'il est dirigé par des savants
du premier ordre.

XXVII.
LES PRIVATIONS.

ELEGIE HISTORIQUE.

Premiers parents du genre humain, dont la gour-
mandise est historique, qui vous perdites pour une
pomme, que n’auriez-vous pas fait pour une dinde aux
truffes ? mais il n’¢tait dans le paradis terrestre ni cui-
siniers ni confiseurs.

Que je vous plains !

Rois puissants qui ruindtes la superbe Troie, votre
valeur passerad’age enage; mais votre table etait man-
























A LAUTEUR DE LA GASTRONOMIE.

Jai dévoré mon cher ami, le poéme que vous avez eu la
bonté de m'adresser sur 'ART DE LA GUEULE, commedit Mon-
taigne. Vous avez fait un trés-bel emploi de la poésie didacti-
que, et ¢'est une bonne idée que celle de nous enseigner a
manger, comme on nous enseigne i aimer et a habiter la cam-
pagne. Je ne crains point d’avancer, a votre lonange, que votre
HOMME A TABLE a un trés-grand avantage sur 'HOMME DES
CHAMPS, sous le rapport du plan, qui est la partiela plus essen-
ticlle. Je ne parle pas du sujet, qui est bien meillenr sans con-
tredit. L'histoire de la cuisine des anciens, ensuite votre repas,
compos¢ d’'un premier, d'un second service et du dessert, forme
la matiére d'un poéme on ne peut plus régulier, contre lequel
je ne pense pas qu'il y ait rien a dire, & moins que 'esprit de
partine s'en méle. Maisil s'en mélera, il ne faut pas en douter :
vous devez bien croire que les marmitons de la littérature ne
vous pardonneront pas vos succeés. On ne fait pas impunément
dans ce sicele-ci un ouvrage de I'importance da votre. On vous

querelleraavec acharnement sur des mots, onne vous fera pas

-

grice sur un hémistiche, on ne vous saura aucun gré d'avoir
élevé un monument utile au hbonheur des hommes. Voila les
orages accoutumés de la république deslettres. Tout cela s’a-
paisera, il est vrai, quand vous serez mort ; et alors vous joui-
rez, 4 dater de votre enterrement, d’une gloire solide. En at-
tendant, ne vous fichez point. Quand on vous attaquera
répondez par un poéme ; quand on reviendra a la charge, ré-
pondez par un autre poiéme, et ainsi de suite. Avee la facilité
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m'en apercevoir. Je voudrais bien avoir une occupa-
tion plus utile ; mais je sens que je ne pourrai jamais
renoncer & mon petit talent, qui est une espece de ma-
ladie incurable. Ne me damnez pas pour cela, je vous
prie, non plus que mes chers fréres du c¢oté d’Apollon,
lesquels font, en verité, leur purgatoire en ce bas monde
par les peines et les inquiétudes qu’ils se donnent sur les
pavésde Paris, pour aller de la a Fimmortalité. Accor-
dez-leur, en attendant, ainsi qu'a moi, de quoi vivre
tout doucementsur la terre, ou noussommes presque tou-
joursobérés, souffreteux, mal logés, mal peignés, errants
et vagabonds comme notre chef, le divin Homere , qui
¢tait aveugle par-dessus le marché. Faites—-moi miséri-
cur}ie, quoique je fasse cent sottises par jour, tout en par-
lant emphatiquement de vertu, de sagesse,d’ humanite,
de bienfaisance, de grandeur d’dme, et autres choses
tres-magnifiques, dont malbeureusement je ne me sers
guere que pour la rime. Eloignez de moi lout senti-
ment de jalousie, et faites que je ne sois pas tenté,
pour ainsi dire, de sauter aux cheveux de ceux d’entre
mes confreres qui font les vers mieux que moi et qui
tiennent le haut bout du Parnasse. Otez-moi toute ten-
tation de faire jamais des satires ou autres mauvais
éerits de ce genre, (qui me mettraient dans le cas demar-
cher toujours le sabrea la main dans la république des
lettres. Aecordez-moi, s’il vous plait, un sommeil tran-
quille, et empéchez-moi de réver continuellement,
comme je le fais, aux neuf Pucelles, aux trois Graces,
i Vénus, Cupidon, Minerve, Saturne, Jupiter, Junon,
Hébé, Ganvimede , Diane, Pan, aux Dryades , aux












CHANT 1.

Le laitage, le miel et les fruits de la terre
Furent longtemps des Grees 'aliment ordinaire.
En Asie, on connut des repas moins grossiers ;
Et les Orientaux , plus savants cuisiniers,
Mélangérent leurs mets d'une facon nouvelle,
Des premiers fricandeaux donnérent le modéle,
Employérent le lard , exprimérent des jus,
Inventérent des mets jusqu’alors inconnus.

Les Perses cependant firent passer en Gréce
Leur luxe, leur cuisine et leur douce maollesse.
Mais A Lacédémone un homme vint a bout
D’arréter les élans et les progres du gout.

Un vieux législateur , du sang des Héraclides,
Osa donner un frein aux estomacs avides ,
Régla les appétits, les soumit a la loi,

Et I'on ne put sans crime étre a table chez soi.
il fallut en public apporter son potage,

Sa farine, son vin, ses figues, son fromage,
Son brouet..... Ce brouet, alors trés-renommé
Des citoyens de Sparte était fort estimé;

[1s se faisaient honneur de cette sauce ¢trange,
be vinaigre et de sel détestable mélange. *

On dit, 4 ce sujet, qu'un monarque gourmand ,
De ce breuvage noir, qu'on lui dit excellent,
Youlut gotter un jour. Il lui fut bien facile
D’obtenir en ce genre un cuisinier habile,

Sa table en fut servie. O surprise! 6 regrets!

A peine le breuvage eut touché¢ son palais,

Qu'il rejeta bientot la liqueur étrangére.

« On m’a trahi! dit-il, transporté de colére.

» — Seigneur, lui répondit le cuisinier tremblant ,

» Il manque & ce ragoht un assaisonnement.

» — Eh ! d’ou vient avez-vous négligé de '’y mettre ?

» — Il y manque, seigneur, si vous voulez permettre ,

» Les préparations que vous n’emploirez pas :
» L'exercice , et surtout les bains de 'Eurotas. » *
Athénes , si longtemps de la gloire amoureuse |

au7
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» D'une couronne nn jour décorer ton bonnet.
» Puisse la récompense égaler le bienfait ! »
C'est ainsi qu'un héros, célébre a plus d’un titre,
A daigné dans Potsdam adresser une épitre
A T'illustre Noél, digne du noble emploi
De commander en chef les cuisines d'un roi. 3%

Le d2ssert est servi :quel brillant étalage !
On a senti de loin cet énorme fromage **
Qui doit tout son mérite aux outrages du temps..,
Mais, s’il faut sur ce point s’adresser aux amnants,
Les parfums de Paphos, dont I'amour fait usage,
Ne peuvent s'allier & eceux de Sassenage.
Gardez-vous de eueillir sur les 1évres d'Iris
Un baiser maladroit qui ferait fuir les ris.

Un service éié¢gant, d’'une ordonnance exacte,
Doit de votre repas marquer le dernier acte.
Au secours du dessert appelez tous les arts,
Surtout celui qui brille au quartier des Lombards.
La, vous pourrez trouver, au gré de vos caprices,
Des sueres arrangés en galants édifices;
Des chiteaux de bombens, des palais de biscuits |
Le Louvre, Bagatelle et Versailles confits;
Les amours de Sapho, d’Abailard, de Tibulle,
Les noces de Gamache et les travaux d’Hercule ;
Et mille objets divers, que savent imiter
D’habiles confiseurs que je pourrais citer.
Ne démolissez point ces merveilles sucrées, .
Pour le charme des yeux seulement préparées ;
Ou du moins accordez, pour jonir plus longtemps,
Quelques jours d'existence a ces doux monuments :
Assez d’autres objets, dignes de votre hommage,
Avec moins d’appareil vous plairont davantage.
Ah ! plutdt attaquez et savourez ces fruits
- Qu’'un art officieux en compote a réduits.
Ala grace, a 1'éclat sacrifiez encore;;
Aux trésors de Pomone ajoutez ceux de Flore ;
Que la rose, Ueillet, le lis et le jasmin,
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Que si vous conservez quelgques désirs vengeurs
Contre vos ennemis et vos persécuteurs
Ne faites pas comme éux, vous seriez sans excuse,
Souhaitez seulement que le Ciel leur refuse 1
Un heureux appétit; qu'un funeste dégott
Les accable sans cesse et les suive partout ;
Qu’ils ne soient abreuvés que des vins de Suréne
Ou de ceux que produit leur aride domaine;
Que seuls & leur couvert dégotutant et hideux,
Jamais un bon ami ne s’y mette avec eux;
Ou que, toujours trompés dans leurs tristes orgies,
Leur table soit livrée au souffle des harpies;
Qu’un ignorant artiste, émule de Mignot,
Nouvel empoisonnenr, assaisonne leurspot.....°
Qu'ils naient jamais de vous que ces souhaits,a craindre;
Si le Ciel vous exauce, ils seront trop a plaindre.
Vous pouvez cependant, libre de leurs fureurs,
Parler de votre siécle et rire de ses moeurs.
« Que vous semble, messieurs, du siécle des lumiéres ?
» — Je pense, en vérité, que nous n’y voyons gueres.
v Je préfére le temps ot 'on ne voyait rien.....
» — Convenez cependant que nous dansons fort bien ,
» Etque nos jeunes gens ne touchent pas la terre.
»Nous avons cultivé d’une étrange maniére
» La science publique et la danse a la fois :
» Jamais on n’a tant fait d’entrechats et de lois.
» — Messieurs, avez-vous lu la nouvelle brochure ?
» Que de biens sont promis i la race future !
» Une femme nous dit et nous prouve en effet
» Qu’avant quelque mille ans 'homme sera parfait ;
» Qu'il devra cet état i la mélancolie. '
» On sait que la tristesse annonce le génie....
» — Nous avons déja fait des progres étonnants,
» Que detristes écrits! que de tristes romans |
» Des plus noires horreurs nous sommes idolitres,
» Etla mélancolie a gagné nos théitres.
» Mes ﬂnﬁs,' mon systeme est, lorsque j'ai diné






CHANT 1V.

Vous obtiendrez par elle; en désertant la table,

Un esprit plus ouvert, un sang-froid plus aimable ;
Bientot mieux disposé par ses puissants effets,
Vous pourrez vous asseoir a de nouveaux banquets ;
Elle est du dieu des vers honorée et chérie.

On dit que du poéte elle sert le génie;

Que plus d’un froid rimeur, quelquefois réchauffé,
A dua de meilleurs vers au parfum du café :

Il peut du philosophe égayer les systémes,

Rendre aimables, badins, les géometres mémes :
Par lui 'homme d’Etat, dispos aprés diner,

Forme I'heurenx prejet de nous mieux gouverner :
11 déride le front de ce savant austére, :
Amoureux de la langue et du pays d’'Homeére,

Qui, fondant sur le grec sa gloire et ses succes,

Se dédommage ainsi d’étre un sot en francais :

Il peut, de 'astronome éclaircissant la vue,
L’aider a retrouver son étoile perdue :

Au nouvelliste enfin il révéle parfois

Les intrigues des cours et les secrets des rois,
L’aide a réver la paix, 'armistice. la guerre,

Et lui fait pour six sous bouleverser la terre.....
Viens, aimable Lysbé! que tes heureuses mains
Nous versent & longs traits ce nectar des humains
Dans ces vases brillants ou 'argile s’étonne

Des formes, des couleurs, de I'éclat qu’on lui donne...

Que vois-je ? leur albitre a défié ton sein !

L'or le plus pur ajoute aux grices du dessin ;

A mes regards surpris la coupe enchanteresse

Offre les traits du dien qu’adore ta jeunesse....

En vain de la raison jinvoque le retour,

Le breuvage se change en un philtre d’amour.....
Adieu, Comus, adieu, noble fils de Séméle ;

Pardonnez si ma Muse a mal servi mon zéle.

Eloigné du Parnasse, inconnu des neuf Soeurs

Vai chanté faiblement vos divines faveurs.
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DU CHANT 1. i3

nombre de potiers de terre. Ce qu'il y a de plus plaisant, c’est
qu'un seénateur aveogle parot extasié o la vae dua tarbot, et ne
cessa d'en faire I'éloge, en fixantles yveux dua edoté on le poisson
nétait pas.

17. race 411, vERs 29,

Je pourrais compulser d'innombrables chroniques.

Le lecteur sera bien aise de trouver ici quelques détails qui ao-
raient passe les bornes d’un po¢me, et qui compléteront ce qui nous
reste a dire de la cuisine des anciens. .

... « Jules César mangeait quelguefois en un seul repas le revenu
de plusieurs provinces. Vitellius en faisait quatre par jour, el dans
lous ceux qu'il prenait chez ses amis, on ne dépensait jamais
moins de dix mille éeus. Celui gque lui donna son frére est céle-
bre. On y servit deux mille poissons d’élite, sept mille oiseaux en-
graisses, et tout ce que I'Océan et la Méditerranée peuvent fournir
de plus délicat. Néron tenait table depuis midi jusgqu’a la nuit, avec
des prodigalités monstrueuses. Géta se faisait servir toutes sortes de
mets par ordre alphabétique. Héliogabale traita douze de ses amis
d'une maniére incroyable; il leur fit donner 4 chacun des animaux
en vie de 'espece de ceux qui avaient élé servis; il voulut gu’ils em-
porlassent tous les vases de eristal, d’or et de pierreries dans les-
guels ils avaient bu ; et il est a remarquer qu’il en faisait donner de
nouveaux chacque fois qu’ils demandaient a boire. Tl leur mit sur la
téle une couronne enfre-tissue de fe]ii]lagc d’or, el leur donna a
chacun un char superbe et bien attelé pour s’en retourner chez
eux. Jamais il ne mangeait du poisson gquand il était pres de la
mer, et , quand il en était éloigné, il s'en faisail servir en eau ma-
rine... »

« Dans les premiers temps de la république, dit Pacatus, on
n’était pas content si, au milieu de ’hiver , les roses ne nageaient
pas dans le vin de Falerne set gi, dans I'été, on ne P'avait fait ra-
fraichir dans des vases d’or. Il fallait, au travers des périls de la
mer, aller chercher des oiseaux du Phase..... Aprés la conquéte de
I’Asie, on introduisit les chanteuses et les baladines... » (REV. DE
VERTOT.)

« Rien n’est compparable, pour la profusion, au banquet d’Assuc-
rus, qui traita pendant six mois tous les princes et gouvernants de
son Etat, et qui tint pendant sept jours eutiers des tables ouverles
pour toul le peaple de'la grande ville de Suze...

« Ces exces ont ete vus dans des lemps plus voisins de nous. An
rapport de Pie III, Sindrigile, duc de Lithuanie, ne faisait jamais
de repas ou I'on ne servil trente sortes de viandes, et il restait six
heures a table. Le cardinal S. Sixte traita la fille de Ferdinand, roi
de Naples, avee des dépenses incroyables. On donna a laver avec
de précieuses odeurs, & tous les chanzements de service; et au
moyen de la diversité et de la disposilion des mets, on vit représen-
ter sur les tables les travaux d’Hercule et une partie des Métamor-
phoses.,, »












DU CHANT II. AT

ne se sert de cette expression; on demande du boeuf, et point du
bouilli. Et apres eet aliment? — Jle priai labbé de Raddonvilliers de
m’envoyer d'une tres-belle volaille. — Malbeureux! de la volaille!
On demande du poulet, du chapon, de la poularde; on ne parle de
volaille qu'a la basse-cour. Mais vous ne dites rien de votre ma-
niere de demander a boire. — J'ai, comme tout le monde, demandé
du Champagne, du Bordeaux, aux personnes qui en avaient devant
elles. — Sachez done qu’on demande du vin de Champagne, du vin
de Bordeaux. Mais dites-moi quelque chosede la maniére dont vous
mangeiles votre pain.— Certainement de la maniére de tout le
monde : je le coupai proprement avec mon couteau. — Eh! on ne le
coupe pas... Avancons. Le café, comment le prites-vous? — Eh!
pour le coup comme tout le monde; il était bralant, je le versai
par petites parties de ma tasse dans ma soucoupe. — Eh bien, vous
fites comme ne fit stirement personne : tout le monde boit son café
dans sa tasse, et jamais dans sa soucoupe. Vous voyez donc, mon
cher Cosson, que vous n’aveg pas dit un mot, pas fait un mouve-
ment qui ne fut conlre I'usage. L’abbé Cosson élait confondu, con-
tinua Delille. Pendant six semaines, il s'informait a toutes les per-
sonnes qu’il rencontrait de quelques-uns des usages sur lesquels je
Pavais critiqué. » Delille lui-méme le tenail d'une femme de ses
amies, et avait été longtemps a se trouver ridicule dans le
monde, ouil ne savait comment s’y prendre pour boire et manger
conformément a 'usage.

L’abbé Cosson, qui manquait d’usage a table, ne manquait point
de présence d’esprit. Il avait déjeuné un jour chez M. Chauveau-La-
garde, qui I’a connu particuliérement, et de qui je tiens ce trait. On
lui avait servi un paté dont il avait été fort content; le lendemain,
il se le rappela : il vint retrouver son ami de grand matio, et lui
dit trés- sérieusement : « Mon chgr, jai aujourd’hui du monde a dé-
jeuner chez moi, je ne m’y attendais pointe failes-moi le plaisir de
me préter votre pilté.

24, pAGE 420, VERS 12.

Jouissez levtement, et que rien ne vous pressc :
(rardes I:II.:I.1EII volre bouche un morceau lrop hate
Ne soit en son chemin par un autrve heurid.

+ Boileau a dit dans PART POETIQUE :

Gardez qu'une voyelle & courir trop hiatée
Ne soil #n son chemin piar une aulre heartée,

25 pacGE 420, VERS 15.

Vous devez accueilliv cet advoil parasite
Qui chez vous quelquelois sintroduit et s'invite,
¥ - . - - s . . -

Son lieureux appetit vous amuse el vons plait.






















































REPONSE DE L'AUTEUR. b5

fumée : d’ailleurs, ce goat n'étaitpointdésagréable aux Grees,
et je ne me suis pas élevé jusqu’a faire un poéme, sans savoir
queles anciens avaient ’habitude de suspendre presquetoutes
leurs viandes ila cheminée pour les faire fumer : mon asser-
tion n’a done rien de trop aventuré. Vous pouvez, du reste,
consulter tous les rotisseurs de Paris ; aucun d’eux assurément
ne se chargera de vous faire rotir un cochon tout entier, en
vous garantissant la fumée. Vous auriez bien voulu aussi me
chicaner sur le taureau bouilli donné par Ajax. Ce fait parait
d’abord plus suspect encore, puisque cela suppose une mar-
mite énorme, et dont il n'y a point d’exemple dans les mo-
dernes ; mais heureusement le texte est précis.

Je ne pense.pas avoir eu tort de dire que les Orientaux don-
nerent les premieﬁrs modeles des fricandeaux. 11 est certain
qu’ils surent les premiers employer le lard. Sans doute ils le
faisaient avec moins d’art que nous, et peut-étre ne connais-
saient-ils pas1'usage de ces petites lardoires avec lesquelles on
acommmencé a piquer le veau d'une maniére aussi ingenieuse
que délicate, dans le beau siécle de Léon X, auquel je ne dis-
puterai pas I'avantage d’avoir porté les fricandeaux & leur
perfection. - °

Quant 4 laville que donna Antoine i son cuisinier pour ré-
compense, je conviens que I'histoire ne fait point mention des
alentours. De bonne foi, comme vous le dites, je les ai ajoutés
pour rimer avec les amours. Cependant il est présumable que
la ville en question avait quelques dépendances nécessaires; et
il est impossible que le cuisinier d’Antoine, en vertu de la do-
nation a luifaite, n’etit pas aumoins le vol du chapon autour
de sa propriété. *

C’est & tort, monsieur , que vous m’accusez de dénigrer le
beau sexe et de rire aux dépens de la mélancolie. Voyez mon
dessert, ot j'ai dit: |

. Messieurs, aves-vous lu la nouvelle hrochipe ?
Qur de biens sonl promis a la race [uture |
Une femme nous dit et nous prouye en effet
. Qu'avant quelque mille ans Mhonme seva parfait

Ou'il devea eet état a la mélancolie,

« fin sait que latristesse annonce le génie.
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