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ver Der Gpmmaftif und voryiglich der Fedht- und Voltigivfunjt an
Der Univerfitat ju Leipyig, gab jedod) nody vor feinem Ab{dicve auf
Befehl bed Regimentdcommanvanten, Oberjtlicutenant Stiingner,
ein Manufeript ber fein eigenthiimliches Syjtem der Fechtfunit an
bag Negimentdarchiv ab. MUebrigensd erbielt W. das ihm fdon fo
lange gugedadite Patent eined Lieutenantd ber Reiterei.

Gleich bei feinem Gintritt in Leipgig (ven 1. Octbr.) ward W.
auf dag angenehmfte 1ibervajdht. AB ev namlich auf der Buraftrafe
vor bem Haufe einer Bermwandten, Fraulein Boje, bdie ifn einfts
weilen aufnahm, angelangt war und eben ausjteigen wollte, wurbde
er von einem jungen, ftattlichen Manne angeredet und gefragt, 'ob
er Der meue Univerfitatd:Fehtlehrer fei. AS . bied bejahte, bat ihn
femer, ibm aud Untervidht ju ectheilen. So ward Pring Emil
von Holftein W8 erfter Scniler in Leipgig; pwei jingere Brii-
ber Des Pringen folgten fpiter dem Beijpiele ifres altern Brubers.

Weniger exmuthigend fitr MW. mufte dbagegen der Suftand fein,
i weldjem ex die Gymnaftif der academijdhen Jugend vorfand. Sein
Amtdporginger Kohler hatte Jahre lang wegen Altersfhoadye
nicht mefr wivfen Fonnen; alfo vwar die Fechtfunft ofjne eine verftins
Digere Leitung den Handen der ftubivendven Jugend preidgegeben,
bad Boltigiven aber ganylich in Bevgeffenbeit gerathen. Dagu fam
bie den damaligen Jeiten anflebende Furdht vor der Turnerei 1iber=
Haupt und dad Vorurtheil, weldes die geregelten Leibediibungen dex
Berfilhrung jur Demagogie verdaditigte. Um alfo vorldufig einigen
Boben ju gewinnen, veranftaltete IW. juvdrderft im Hotel be Pruffe
unter Mitwivfung mehrever ehemaligen Sciiler feined Regiments,
worunter fidy audy der damalige Rittmeifter von O aa d befand, und

3t Theil.
1. @ebe idh einem Schiiler Untervicht im Baton-Sdlagen.
2, Fléau-Sdlagen, welded von mir felbft gefdlagen twird.
3. Wird unter meiner Anleitung von einigen Herrn Offiyieren voltigict.

Grimma am 20, Septbr,
Avolph Eﬁtrn:r.
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woufite, wobin man juerjt fehen follte; den hochften Grad von Grayie
seigten aber bie Giruppen und Stellungen mit Krangen und Shawls,
weldje einen bejaubernden Anblick fiir jeden gewdbrten, welder nur
einiged Gefiihl fiir's Sdhone in feinem Bufen trigt.

»Die Anftandsbewegungen, wo jede diefer Middyen wetteifete,
fidy bald burdy anftandige BVerbeugungen auf der Stelle, bald dburdy
Anftanddberwegungen beim Eintreten in'é Jimmer, bald durch Ue-
berreichen eined leichten Gegenjtandes, bald dburd) gegenfeitiges Vor-
jtellen in Gefelljchaften oder durch Begriifen beim Begegnen ausju-
seichnen, liefen nichtd ju wiinfchen 1ibriq, vielmehr war Jeder da-
von entylidt.

»&in Fabhnenfpiel, von 25 Knaben audgefiihrt, fteigerte asd Gr-
ftaunen auf's Hodbfte, da die Stellungen und Bewegungen fajt tau-
fendfach in einanber verfhmolzen; diefed Spiel endigte mit einer
{chonen Gruppe, weldher die Motti’d einverleibt waven: ,Muth
und Gntfdloffenheit vettet aus Gefahr und Noth"
Diefer folgten am Sdhluffe nody drei anbere, von Fnaben und Mibd-
chen gugleich ausgefiihrt. Wahrend hier die Knaben Sonnen von
Fabnen bilveten, und auf ben verjhiedenen Reifen, in verfchievener
Gruppivung die Worte: ,Preid fei Giott, Heil bem Regenten, Heil
pem Baterlanbe” hielten, ftanden und mieeten die WMadchen an und
um einen Altar, wo dad fonigl. jadf, und Stadtwappen verbunden
fih befand, unv vor dem eine Opferflamme [oderte, mit Liliens,
Beilden:, Rofen-und Epheufranien, wobeidie Kindber dad befannte
vaterlanbifche Lied : ,den Konig fegne Gott” fangen, und ein Mu-
fifchor mit einftimmte.

«@ine dritte, burd eine Menge Fahnen der Knaben, und Shaw(a
und Krange ver Maddhen verjchlungene Gruppe begeidhnete folgende
finneeiche Gevanfen: Gefunbdheit; (diefen und ben folgenden
Reifenr hielten Snaben vor diefem Batten fidh) ein paar freundliche
fnaben um{dlungen und hielten gwei Krdange von Jmmergriin); auf
pem geiten Reifen ftand K raft und vor diefem einer ber Fraftigften


























































































yDie Fluren und in die Jeiten ded alten Griechenlandé verfest ges
Lfiiblt hatten, wie fie gleihfam ber frifibe, fraftige Hauch ves jugend-
Jidben Griechenvolfed angewebet Hatte”, nichtéveftoweniger Fam
man im Gangen genommen nicht weit 1ber die jchonen Worte hin-
aué; man fheute die Koften und hatte nodh wviel ju viel Nothwen-
bigeres ju bevenfen, al8 die Srdftigung und Lauterung
ber Jugend dburd) die phyfifche Crziehung. So haben
in befdyranfrer Surgfichtigfeit Gingelne, wie gange BVolfer, ihr Au-
genmerf meift in die Ferne oder auf Wmwejentliches gerichtet uno
uberfefen, was ju ihren Fipen ift, bid fie, anjtofend, oder wohl
gar nieverfhiicgend, bdurch die Grfahrung gewibigt werden. Der
Urgwohnifhe Fonnte, wenn er folches Beginnen wahenimmt,
faft auf ven Gevanfen fommen, alg feien BVolfSwohl und Staats-
woblfabet gwei leere Rebendarten, die, fo lange die Welt fteht,
immer nur al$ eple Parabepferde miifig vorausdgehen, wahrend ifre
Baftarde, die Maulthiere, eigentlich den Staatdwagen jiehen.
Wenn nun W. audy diefe Hoffnung vereitelt und fich auf feine
eignen frafte befchranft fah, fo Hatte doch die dfentliche Befpre-
dyung ver Gymnaftif ihm dviejenige Genugthuung verjchafft, die dem
redlidyen Freunbe ver Menfchbeit auf jeiner Bahn weiter hilft, hatte
Jeugnif von feinem guten Willen, feinem unermuivlichen und un-
eigenniigigen Fleife wie von feiner praftijchen Tnichtigfeit abgelegt;
Sdyulmanner und Pavagogen wurden immer jablreidper gewonnen,
pa W, ingwijhen aucdh durd) Herausgabe mebhrer gymnajtifder
Sdyriften die Sadye der phyfijdhen Griiehung in Anvegung gebradyt
hatte.
Man vergleidhe ald Beleg dagu folgenve briefliche Mitthei-
lungen: ]
Meifien, ven 1. Februar 1835.
Gw. Wohlgeboren

bin idy fehr danfbar fiix die Mittheilungen, die Sie mir in Be-

siehung bed gymnajtijchen Untervichtd auf den Konigl. Landes-

fhulen gemadht Haben. Daf gerade in gefchlofienen Anftalten,
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Sorperbewegungen foll Daduvch befordert werden. Gine Frau, weldhe
peine blihende Gefundheit befipt, befibt einen grofen Sdyay, und
oMicht minder dex Mann, der fo eine Frau fein eigen nennt; dod
ueined weit grofern Glides ift fie und ev theilhaftig, wenn der in
»+Oefundheit blifende Leib audh von der unverwelflichen 3ierde, von
yDem lieblichen Reize ber Anmuth umgofien ift. Sie ift vem Weibe
«Dag, wad der in gejunder Fiille bhihenden Blume der baljamifche
»OUft, ber jdhone Farbenglan ift; ja nod) mehr, denn fie Hinbdet
wund eine woblgebilvete, eine {dhone Seele an, die Lebendglid um
ofich Ber gu vecbreiten im Stanbe ift.” (Vorrede . VIL) — Ge-
fundheit und Anmuth find aljo die beiven Jielpunfte von W.'8
- weiblidher Gymnaftif; daf fie beive fidh gleidhseitig eveeichen laffen,
hat ex in feiner Prarig jur Geniige davgethan. Cin Leitfaden in die-
fem Fache [aft und, wie Flav ex aud) gefdyrieben fein mdge, immer
nue einen {daalen Umrif von dem erbliden, wasd er unter-der Hand
eined fiir bie Sadje begeifterten Lehrerd werden fann. In ber Gym-
najtif, gany befonbers aber in der weiblichen, Fommt Aled auf die
vt Der Behandlung und Handhabung feitens des Lelrers an; was
bei einem geijtlofen, Handwerfdmagigen Betrieb ald plumy, ftim-
pechaft, umpwedmapig exfdeint, wird durch eine gefchidte Aushiih-
tungLeben, Wahrheit, Sdhonheit, Wenn e demnady exlaubt
ijt, bie Braudhbarfeit es W.'{hen Leitfadens ausd ber Weife ju beur-
theilen, vofe fein Verfafjer die weibliche Gymnaftif praftifh betreibt,
fo bictet ex 2Alled, was von einem pwedmapigen Leitfaben verlangt
werden Fann. Wer ein foldhed Budy beurtheilen will, muf noth-
wendig felber Gymnaftifer und ofne perjonliches Vovurtheil {ein,
um unpacteiifd absujchaten, was mit Hiilfe ded Gegebenen {id)
leiften [aft. Der Mifilicbige wird immer durdh ein Verkleinerungs-
glas fehen.

Das leste der oben angefiifrten Werfe, die Gymnaftif fiir
BVBolfdfdhulen, ift ein furger, bindiger Ausjug deffen, was
in dem Gangen der Gymnaftif, in der weiblichen Gymnaftif und
Amona tiber die phyfijde Cryichung, foweit fic als Bilbungsmittel
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mit Nuben und Vortheil, in weldhe Lage ex aud) immer fomme, bie
ihm gegebenen Lefren anguwenden und fo modhte vwohl diefe Schrift
verbienen, ald Richt{chnue bei jebem Militair, welches fich von dem
Gemeinen entfernen und mit den Grfordernifjen ded Seitgeiftes fort:
- {djreiten will, eingefiifrt und Beadhtet ju werden.”

- IL ,Obiges Werk hat fiberall vwohlverdiente Anevfennung gefun:
ben und ift in vielen Bldttern, voryiglich in der Militaiv-Literaturyei-
tung, eviwdfmt, beurtheilt und empfoflen worden. €8 fann dafer un-
feve Abficht nicht fein, eine neue Beurtheilung und Empfehlung den
felifern angureifien, fondern wiv begriigen ung, einige Bebenfen ju
wiberlegen, Die forooBl in ber Staatdzeitung vom 7. November 1840,
alg im ecjten Hefte der Militaiv-Literaturieitung von 1840 gedufert
worden. Jn erfever heift ed: ,Bei der Kiirge ver Jeit und den
piclen andbern Gegenftinden, welde die militaivijdhe Ausbiloung
ecforbern, diirften jedod) von der Gymnaftif feine grofen Erfolge ju
eryvarten fein, wenn nidt in den friihern Bilbungsfpharen ein hin-
reichender Gvund gelegt worden ift, dann aber modte auch mwohl
per Nuen und Crfolg einer foldhen aufer allem. Jweifel ftehen;

in ber letern:
baf bie forperlidhen Uebungen, namentlich fiic ben Solbaten,
von der hochften Wichtigfeit find, wer modyte dasd besweifeln ?
Aber Teiver wober bei der furgen Dienftyeit die Jeit dagu neh-
men? wu. f. w.

Dicfe Bebenfen find {chon vielfad) gedufert worben und dennody
find fie ungegriindet, yoie Refevent fich dburch bdie Grfahrung tiber-
jeugt bat.  Bei den Truppen, in denen er dient, wurbde junddft mit
ben Untevoffisieven und einigen Solbaten, die fich meldeten, der An-
fang mit ben gymnaftifchen Uebungen gemacht. Died gefdjalh gerabe
in ber @reccivjeit, und da Hierbei die Unteroffisiere, wie allgemein
befannt, angeftrengt befdydftigt find, fo wurde ifnen vom Comman-
beur freigeftellt, ob fie mit ben gymnaftifdhen Uebungen 6id nadh der
Grevcirgeit wavten, oder fie fogleid) beginnen wollten. E8 verbient
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Bei Hermann Frigfdhe in Leipzig erjthien:

Die geregelten Leibesditbungen als die nothwendige
andere Ndlfte der Criichung der Jugend. Cine
Mabnung an vie Cltern, Lehrer und Bebdrven
ved Deutfhen Vaterlanved, Von Dr. Guftay Rasmus
in Defau. 8. Brofd. S Ngr. (Parthic - Preis behufs
grofiever Verbreitung 2 Thlv. fiir vad Dusend).

In diefem von mebrern fritijhen Bldattern bereitd fehr ge-
viihmten unb befonderer Beadtung (gewif ijt der Ge-
genftand jest, wo fich die Notbwendigkeit allgemeiner deut-
fcher Voltdbewaffnung berausijiellt, febr beadtungdwerth —
denn wasd bilit BVolfsbewaffnung, wenn der Korvper nicht
Fraftig und gqewandt genug ift die Waffen 3u fubren) empfoh-
lenen Werfcdhen hanbelt ed fich:

I. DBon der Erjichung ved Menjchen iiberbaupt.

Il. Bon der Vernadhlifjiqung ded Korpers und deren Folgen im
Nlgemeinen.

HI. Wie folchem Elend gu ftemern fei?

IV. IBad wiirde durd) eine planmafige Vetveibung der geregelten
Leibediibungen gewonnen werben?

V. TWad ift ju thun, damit die Pflege ber geregelten Leibesd-
tibungen gedeibie und diejelben vad ibr vorgeftecdte Jiel erveichen?

VI. Mach weldhen Grundfisen follen die geregelten Leibesiibungen

betrieben roerben?

Am Sdlufje ber Borrede fagt ver Herr BVerfafjer, nadypem ev
fidy Dariiber beflagt hat, daf man der Ausbildung ded Korpers bei
ver Gryiehung der Jugend nod) viel ju wenig Aufmerfjamfeit ju-
wendet: ,,Wobl bilvete fidh hier und da die Turnevei nad
vem alten Sdnitte; an andern Orten wurde unter Leitung
ver Behorden von beftallten Lefrern vie Gymnafif mit
ver Sduljugend betvieben; vod) manderlei Vorurtheile
fieflen Dbigher aus Ddiefer Sade nod) nichtd Crquidlidies
entfteben, und wenn wir von ver Criichung unferer Ju-
gend fprechen, fo denfen wir immer nuv an BVerftand und
$Hery, die Crzichung ved Korperd aber diberlaffen wir dem
Jufalle. Diefen Vorurtheilen ju begegnen, fie wegiuvdu-
men und wo moglid der alten Sdlaffheit und Unent{dylof-
fenbeit ein Cnde ju maden, dag habe idh mir in diefem
Sdriftchen jum Jiele gefesst.”













