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CARTILLA -

INSTRUCTIVA SOBRE LA

ENFERMEDAD EPIDEMICA DEL

SARAMPION,

sUS SENALES Y CARACTERES, Y METODO

CURATIVO EN sUS DIFERENTES PER1IODOS, HASTA

LLEGAR AL DE CONVALECENCIA.

Formada de drden del supremo Go-
bierno del Estado, por la Junta supe-
rior de Sanidad, paratodos los pueblos,
especialmente para aquellos en donde

no hay facultativos.
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I_ﬂ ]untn superior de Sanidad des-
de el mstante en que llego 4 enten-
der, quela enfermedad -:.pxcl mica
del Sarampion se comenzd 4 defun-
dir en csta cap'?tal v demas Pueblos
del t 5“49, acordo Jas prow.emms
convententes, para observar el caric-
ter del H;l Sus sintomas y pmwrcsms'
para este 11:1 tomo en consideracion
las noticias que tenia ya el (1{}1;1{?{‘-
no de los alcaldes y a}n*‘zm:m,hms
de los Pueblos, y se informd de la
Academia Médico Chirure aica de es-
ta Clpm};, celebrando’ con frecuen-
cla scsioncs, Mara propor cionar el re-
medio y alivio 4 la ain;3 ida huma-
nidad.

Con los avisos que vinicron de

ﬁma y las ebberwmoms que se hi-
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cieron dentro de la Capital, conocid
que la enfermedad no solo se habia
difondido o generalizado, sino tam?
bien malignado, y que causaba funestos:
extragos, principalmente en la genté
pobre: la que por las preocupaciones:
en que esta nutrida; por la clase in=
salubre de alimentos que usa; por la
suciedad de que se ve cubicrta en
‘sus aposentos 'y vestidos; por la ex-
‘tr;-wngmta: constumbre de los temas-
‘cales, y aun por el desenfreno de
las pasiones; siempre preaenta und
gran masa predispuesta 3 la corrups
cion y aniquilamiento. Para socorrer=
Ja y evitar los tristes extragos que
“causa, ha formado una bm"e y coms
il *:"tcim; cartilla, acomodindola 3 las
Tuces d.u los Pucblos, y pommdo]ea

a vista con la mayor’ claridad ¥

Trninmy

i
|
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presicion, no solo las sefiales y ca-
racteres dc la entermedad, sino tam-
bien el método curativo que se debe
usar en sus diferentes permdos, es-
“tendiéndose al arriesgado ge 14 corn-
valecencia.

Con ella cree que en los Pue-
blos especialmente en donde no ha-
ya facultativo, cualquiera dotado de
una mediana reflecsion, podra obser-
“var el mal y aplicarle el pronto re-
:medzo Asi recomienda su observan-
cia encarecidamente, y exita a los
_fcaldes, ayuntamientos, venerables
Curas, y demas autoridades y veci-
nos, 2 que contribuyan por su parte
4 convatir Jas prwcupaumzes me-
dicinales en que estin imbuidos los
Jlamados indios; y 4 que se ponga
‘en prictica entre toda clase de geu-



.)' E .q . &
tes el mctodo tan facil como sensi-
Ho que mem, y que ha acredi-
_ado Ia experiencia.

Primer periodo de la enfermedad.

g‘, presenta con calofrios mas § me-
nos fuertes, calentura, dolor de ca-

beza y de tor?f} el cucrpo, tos, la-
gumf() de (“}u oprecion, de pecho,
AMaroos da_, boca, estornudos y todos

:..3‘_

los sintomas de un verdadero cararro.-
Desde Ci tercero dig y alzunas veces
hasta ¢l bi‘!?hu‘f) s¢ presentan un’rs

'S

....i.-

G“

manchas tf;’ﬁ en 13 eara v pe
y en seguida en el vie mL, i
y brazo s parecidas a _Jas DIC: hhzz‘ﬁzs
gie IS } Ifwg las. que se unen y

o * ! Tk RN BT . T ?-;.;1 - e =
extienden de diverse modo. En este



el | |
estado hay aumesito de todos los sins
tomas, suele haber vomites amarillos,
o verdes, y c,va:.,.,zacmﬁes de vientre
delmismo color; la garganta duele
alounas veces y se incha, arde la
utis y el estomago, sucle haber san-
gre de narices, y . la postracion de
hiuZ’-IS es grande. Liste estado dura
de dos 4 tres dias y s¢ concidera
como el wun:io periodo de Ia en-
fermedad. _ 2
| En el tercero van poco i po-
co cediendo los sintomas, las map-
chas 'se ‘borran o se convierten gn
vn poivo. aemejmre al salvada, Ja
tos se alivia, los sentidos despif:“tan
del letarg® en que se ha 1, hay
ana de comer, y el enfermo se ha-
3-:-1 en la conv &Ecﬁ:mmm.
Cuando la enfermedad es muy

S



PEE o
orave, hay delirio continuo, ansia
en el pecho, postracion de fuerzas,
disenteria, las manchas tienen un co-
ot negro ¢ aplomado, la lengua se
pone seca y pardusca, el allento s
fetido y la muerte amenaza.

Las causas que fomentan estas
enfermedades: son la poca limpieza,
Ia insalubridad de las aguas, las ha-
bitaciones estrechas y poco ventila-
das, el dormir muchos individuos
en piezas pequenas, los alimentos e
ritantes, el uso continuo del aguar-
dlentc) pulque, los calores del sol &e.
todo esto debe evitarse con mucho
cuidado.

i
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Método curativo.

o

En el primer periodo se pondra
al enfermo 2 dieta riguroza de atole
y caldo, colado este por un lienzo mo'f'-
jado en agua para quitarle la graza;
de cualquiera de los cocimientos n ©
1° y 29 sele dard medio cuar=
tillo cada cuatro horas; el agua que
debe tomar 2 pasto s¢ ra la tisanan ©
3 2 se le quitara de la corriente del
aire, teniéndolo con un ligero abri-
ga para facilitar la transpiracion. °

Pasado este tiempo y entrando
en el segundo periodo se le socor-
rerd el dolor de garganta cen ‘la
cataplasma™n © 4 © extendida en un
lienzo y aplicada tibia i la garganta:
al mismo tiempo usard del garga-
garismo n ° § ©:si fuere mucha la
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dificultad de tragar y no se aliviare
por estos medios, se le pondrin unas
sanguijuelas detras ae las orcjas para
sacarle cuatro o seis onzas de sangre:
si el sujeto fuere robusto, y no se } Ja-
Haren sanguijuelas, se le dard una
sangria en (ue S¢ sague mas o me-
n0s sangre segun sus fuerzas.

la tos y vomitos regularmen-
te se quitan por si solos; pero s¢ pue-
- ide - usar.: ‘en” este «caso del - coct-
miento n © 6 © tomando un Fosﬂlo
cada tres horas. |

Si hubiere estrenimiento se apli-
cara: lgdavativa'a 2 .7 2 AV termi
nar el mal suclen presentarse orinas,
sudores abun {_;a,*tw, y ¢iras evacua-
.ciones  que no - siendo execivas no
deben dar cuidado y aun pueden
conciderarse como favorables.



En Jo grave de’ este mal, es-
to es, habiendo postracion de fuer-
23s, :sli:-_amo fétido, temblores , hipo,
¥y Su]HlCS de D L‘II‘*’ accion, con len-
gua seca y parduze:::a tendrd lugar
Cafh cuatro  horas vn posillo ds., Ia

infuncion n© 89 siempre que no
lmsa sed, vémit tos, dolores de vien-
tre y evacuaciones, pues-si estos sin-
tomas -se¢  presentan, no conrviene.
Pero de todos modos se vsard el
sinapismo n © 9.2 “puesto en uiz0s
lienzos y ap licado tibio al celebro,
1slos y  pics, Conﬁuhmdfﬁm apli-
de hasta que cauwse ardor y mo-
l-..:ﬁti.:a en la parte.

Desaparecida la enfermedad quce
da las mas ‘veces una evacudcion
que termina en disenteria: por lo mis-
mo, lteco que esta se presente to-
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mari el enfermo cada cuatro- horas
un posﬂla del cocimiento n° 1o,
0 deln © 11, sinose corrije con el
prlmclo, y se le pondri en el vien-
tre por espacio de media hora Ia
ataplasma 0.5 pa e hubiere mucho
pu]() al avacuar y alguna S&n‘JlC 0
moco en la evacuacion se¢ usara de las
Javativas n ®. 13, 0 14, aplicandolas

P
tibias, y en cantidad de un pozuelo.

Convalescencia.

?En esta el enfermo esti expuesto
4 muchas resultas, y por lo mismo
nesecita mucho cuidado: asi debe
evitar la impresion del aire frio, y
sobre todo guardar una dieta exacta,
por falra de la cual han muerto mu-
chos enfcrmos, que st Ia hubicran
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guardado estarian sanos. E1 alimento
debe ser de la calidad que se ex-
presa en el n? 10, v en poca
cantidad  al prmmpm* se debe - ir
“aumentando poco a2 poco, segun las
fuerzas del enfermo. Si por impru-
dencia o descuido se empachare, lo
que se conocerd por la aversion que
tenga 2 los alimentos por el peso
en el estomago, y el aventamiento,
tomara el purgante n € 15, procu-
rando como se ha dicho, no tomar
por quince o vente dias mas ali-
mentos que los sefalados.

51 el enfermo recayere, s le
socorrers’ segun  las sefiales que’ pre-
sente de las que hemos indicado, con

los remedios dichos en cada periodo.



Cocimiento

% ' |
] omese de Violeta del pais
espaml y de malbas de cada cosa
un puiio: hierbanse ligeramente en
dos cuartillos de agua, cuclese el co-
cimiento despues de frio, y endul-
cese con cuatro cucharadas de jara-
be de limon.
i Nigm ©i 2%

Cocimiento.

E omese Cgmua limpia un pu-

110 hu.,rbaac en-dos cuartillos de agua,
'y al separarlo del fuego, agrcgue-
sele un puuo de flor de ba}na]a, Tue-
oo que esté frio el cocimiento se cue-



_ 1'3 -
la, y se endulza con eyatro cucha-
radas de jarabe de limon, 0 de agrio

de naranja.

Nim e o

(9]
"y,
Lisana.

Se pondran 4 herbir ligeramente en
cuatro cuartillos de agua, ua puha
de malbas, y otro de flor de sauco,
y cuelese despues de frio.

Nim f’ 47

L]

Ccﬂdj)fdfmd.

.. : 3
S: tomaran cuatro onzas de miga-
jon de pan, unas hebras de azafran
remolidas, polvos de sauco y malbas,

de cada cosa media onza, Y pugsto
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todo en lasuficiente ‘cantidad de le-
che, se hervirin hasta que tome el pun-

10 de cataplasma, 6 de atole espeso,
Num 8 .
Gm*gari&mo.

4De Cebada, malbas y sa'uco,? de

cada: cosa un puno, ponganse aherm-
Vir p::)r dos- ¢ tres  .minutos en tres.
cuartillos de agua, cuclese el coci-
miento despues de frio, y agreguen-
sele seis cucharadas de micl rosada, y

una de vmabre.
Num O 6

gt prn o Coclmiento.

| dngase 4 hervir por un corto ra-



I
to un puno de siuca en cuartillo
y ‘medio de agua; despues de frio
se cuela y endulza con tres eucha-
radas de jarabe de altea o0 de cuau-
tecomate.
ik 7 o

Num 7

Lavativa. .

Cocimiento ‘de malbas una libra,
polvo de sal de la mar o de coci-
‘na media onza, manteca dos onzas:
mezclesen.
r | Nim© 8°

nIf?fuJZ‘Oﬂ.
Tdmesc una = cuarta de onza de

é’aiﬂa quebrantada, echese en una
| | : *
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botella G otra vasija proporciona:
da, que coantenga un cuartillo de
agua comun fria; mantengase . por
Vf:mtl"h tro horas en infusion, me:-
neandola de cuando en cuando: cue-..
lese despues. y endulcese con dos
cucharadas de jarabe de limon.

NEm D 92 .
Sina _pf&mo.

Témense dos onzas de polvoe .de,,
mostaza, cinco «ie harina, y con la
%uf‘ci-&mte cantidad' de vinagre fuerte
higase ¢l sinapismo. s

- Cuands se necesite mas f'u:.rte,
se_aumentar2 una onza de polvo de
mosiszd, y Sse desminuird un onza.

de harina
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- Nam @ 10,

- Cocimziento,

-Tones& una onza de pan ﬁlO, una
cuarta de onza de polvo de goma ara-
biga: ponganse 4 hervir en cuartillo y
'nhqm de agua, por un corto rato: cué -
Iese y endulcese con dos cucharadas
de 5:1r;1bf= de altea.

\um @

Ii.

Cr 1CLITIETH O

Témﬁse de cuerno de Cter“o C.;:
cinado, Y poma aribisa, de cada
cosa ‘media onza: hicrbanse como el
anterior; en dos cuartillos de agng;
cuclese y agreguense tres ‘cuchar S:a
de “jarabe de . ahca. '

(L

"h’
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Nim 2 12,

Cataplasma.

Tdmehsg tres pufados de hojas
frescas de malbas; pénganse 4 hervir_
en la suficiente cantidad de agua,
hasta que estén bien cocidas, y en
estandolo se moleran en un metate,
y ~agregando una onza dé harina, con
la cantidad suficiente de leche, ode
cocimienro de malbas, se hervird to-
do junto hasta que tome la consis-
tencia de cataplasma,  ahadiéndole
mna_onza de manteca de;puerco.

En l'ugar de las maibas fres-
- cas podra hecharse dosaorzas de sus
polvos, y procediendo con el mis-
mo mérodo arrita expresado, ques
dard hecha una cataplasma 1gual.
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Num ety o O

-
e

- Lavativa..

A un pocillo de atole agnado, .
se¢ le agregara media onza de *po,[-
vo de goma arabiga.

N~ 14

Lavativa.

) i un cu*rrtdlo de coc lm;f.i"‘*ffé dg*
malbas, se le auregam una cucha«
rada de al:md;e-;m en - polvo.

: Nfl‘[’-l'l “ 1;5.',_ '
Ay ..*
. -ﬂ :

. P ngz;e.-

Témv:::‘lse dos onzas de mana, dis



S
suclvanse en un -posillo - de apua
hirviendo, sc deja reposar un rato,
y 1des,puszs se.-cuels, agregand;o i lo
colado dos cucharadas de miel’ ro-
sada. ' |
IVORA 5l

Podrdn endulzarse las bebidas con
azucar, d falta de los jaravss ex-
presados en lis formulas, agresan-
do por el de limon, unas gotas del
agrio de este,d mas del azucar.

"Nim ""? 16.

A lmentos. :

Ed{ :l caldo se' formard de Carnero,

gaillna, arroz y garvanzos, con su

L

correspondiente sal, y sin verdura
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alguna, poniendo el mayor cuidado
en separarle toda la grasa cuando se
le haya de dar al enfermo, y para
conseguirlo se colara por la punta
de unaservilleta mojada, como queda
dicho al principio de la cartilla.
La sopa seri de pan bien cocida,
y preparada con el caldo dispuesto
como arriba se expresa. ‘Atoles de
maiz, arroz, y almidon, tomando
un poco de pan frio con ellos, no
haran uso de chile, fiijoles, tortillas,
pulque, ni frutas. Las carnes, en ha-
biendo vigor para comerlas, serin de
pollo, carnero y gallina.
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