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MEMORIA INSTRUCTIVA

SOBRE

LA ENFERMEDAD EPIDEMICA
DEL SARAMPION.

Su origen, mélodo curativo y
medios de preservarse de ella.

DISPUESTA

& ecsiiacion del Supremo Gobierno de los estados-yni~
dos mexicenos, por la Acodemia practica de esty cg-
pilal para instruccion de los pucblos que carecen de
" Jacultativos,
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MEXICO: 1825

Imprenta de la federacion, en pajacio,
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a . comision encargada en junta particular
de 16 del corrieate para formar la memoria
due por el ministerio de relaciones pide el su=
premo gobieino de la federacion 4 la academia
de medicina practica de Mexico, con el doble ob-
jeto de indicar el origen yprogresos de la épidemia
reinanle, y al mismo fempo los métodos convenientes,
tanto pare precaverse de este mal, como para procus
yar su curacion cuando ya se haya manifesiado, tra-
tfundo de que clios sean bastante sencillos pare que
pucda usarlos ¢l comun del pueblo on los lugares en
‘que no haya fucultativo, pucs se desea publicdr y cir-
eular, ofrece hoy sus trabajos, justamente teme-
rosa no menos por la debilidad de sus fuerzas
para tamafia empresa, que porla premura del
tiempo que se le ha fijjade. |

- Empero sujetandose siempre al juicio de
la academia, presenta su parecér, para que si
fallare en su favor, pueda remitirlo al gobier-
no en los terminos que va espuestp, gy 5
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PARECER

De la academia de medicina practica de México, so-
bre la actual epidemia, dadu en consecuencia de la

wettacion que le hace al efecto ol gobierno supremo
de la federacwrz

La academia que no tiene otro objeto en gu
eslablemm:ento que el bien dela humanidad do-
liente, no se ha desentendido de aconsejar al p-
blico sobre las medidas de precaucion que " debe
tomar en la actual epidemia y metodo curativo. Al
efecto tienen los academicos acopio de observa-
ciones, y no habia resuelto hacer publica su opi-
nion, sin oir antes los pareceres de las juntas
superior -y municipal de sanidad, y del tribu-
nal del prulumedmatn, de qmenes cree ser es-
ta obligacion sagrada.

| ND menos le ha retraido Ia considers-
cion lastimosa  de que esta clase de memorias
son infructuosas; pues teniendo por objeto di-
rijir & los pobres enfermos que se hallan fal
tos de facultatives y boticas, la ignorancia de
las clases dltimas es tal que, ni saben leer’ y
se hallan tan sujetas 4 sus rancias preocupaciones
medicinales, que oyen con desconfianza, sino es
que con horror el consejo de algun facultativo,
Todos los pueblos de la federacion ofrecen hoy
un triste ejemplo, y de tamajio mal, no estan
escentas las capitales de los estados.
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Lﬁ generacion de las epidemias decia un
genio sublime de nuestro suelo (1) ha sido uno
de los mag grandes arcanos mucho mas _escon-
dido que la peste misma. La siluacion topogra-
fica de los: lugares, la influencia de la  atmosfe-
Ya y de las aguas, las- costumbres y forma de
gobierno, el género de vida y alimentes, son
las  causas que mas 6 menos desordenadas, &
influyendo 4 la vez en muchos individuos, las-
timan y atormentan & todo un .pueblo, & toda
Una pacion. De la malignidad de estas causas,
y el diferente modo con qte se convinan, depende
la diferencia de npaturaleza y caracteres con
que se presentan, no . solamente las epidemias
entre si, s1ino.aun la misma, respecto. de los
individuos alectados; asi ¢s que perturbados, nos
dan las enfermedades y la muerte los  mismos
seres que nos dieron la vida. Este és si se buse
¢a, el origen general de -las enfermedades epi-
demicas, y cada pueblo debe anadir 4 las cau-
sas acecidentales de los cambios atmosfericos
las concausas peremnes é invariables de su S1=
tuacion respectiva, aguas &ec., - _ i
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[V Dr. D. Luis Montana. Apisos sobre l epi-
denia. del qiig de 1813, . ot 4 .
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E! suelo mexicano ha sufrido en diferen-.
tes tiempos él azote dc este género de males,
padeciendo viraelas, sarampiones, catarros, fie-
bres, pleurecias, escariatinas, &. Estas, los saram-
piones y catarros, se ha creido sér una misma
enfermedad diversamente modificada, y que la
fiebre del afio de 13 y aun las demas alla, han
quedado como una antorcha, que no apagada
del todo, se enciende algunas veces para repro-
ducirse. Parece no ser necesario recurrir 4 esie
protheo oculio, y que podria muy bien espli-
carse la produccion de todas ellas por la influen-
cia de las causas comunes, como se dijo arriba.
Se cré tambien que la actual cpidemia, no és
sino la del afiode 22 y 23 gque habiendo que-
dado como esporadica; ha vuello a4 revestirse
del caracter epidemico y esfo tal vez no carece
de fundamento, si se reflecciona que una mis-
ma enfermedad, como observa-Mr. Dumas y el
Dr. Montana, pucde tomir diferentes formas
segun vaya sometiendose al influjo de las esta-
ciones. Pero hoy 'se nota ya -alguna diferencia
no solo en la iutensidad, sino en el sitio, sien-
do ambas de naturaleza inflamatoria, como lo
ha confesado al fin de su obra el socio. C. Ma-
nuel Codorniu, cuyos trabajos se han dedicado
a la angina del ano de 23 y & la epidemia de
hoy. "

Si se quiere indagar el orvigen de nues-
tra epidemia acival, bastard hecbir una ojeada
sobre su carvirtey, hacér una breve analisis de
las causas que producen este género de afec-
ciones, y ecsaminir en seguida si aquellas han
cencwrrido en nuestro suelo en esie tiempo.

il mal segun la descripeion que se verd
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adelante, consisie en una inflainacionde la mem-
brana mucosa del estomago y de los ‘intestinos
que se llama saramplion gaw‘m -enlerifis exanfematica
clasificacion, que no negara ninguno que haya re.
corrido el campo de la medicina fi-tologica.
;Cusales son entre otras las causas gE‘ﬁE‘falt‘u ¥y
purtmulares que producen este género de alec-
ciones.”

En primer lugar padie ignora que la mem-
brana mucosa del canai al*sz.entwm.es una de
las partes mas accecibles & la anccion de los
objetos esteruos. sHay hoy quien nieg gue, que k
flegmasias de este 6rgano son las mas fte{.uentt‘
de cuantas se presentan en el cuerpo hummano,
no soio por la razon ya dicha, sino lambizu por
la gran simpatia que le une con todas las de-
més partes del enerpo, y sefialadamente conla
piel, y la influencia que continuamente esperi
menta por las substancias que se introducen en
eila? No sin rezon algunos medicos filosofos le
Ilaman el sentido interno. Sirvan estas dos re-
flecciones para’ el ecsamen de las siguientes
causas. '

1.©  Cueando el calor obra en el cucrpo con
nmucha intensidad, todo el aparato nervioso se ec~
saila, ce recahentan y enardecen la piel, y las' mu-
cosas digestivas, y de aqui los sudores y erupcios
DEs cuianea y el aumento dela facultad absor-
vente de 1quell{;a simpaticamente sobre irritadas:
acuden con mas abundancia los fluidos acuosos al
torrente de la circulacion; consiguientemente se
seca la tanmica interna dei estomago € intesti-
nos, se calienta, se pone rubicunda, y este au-
mtttnto d vida en susensibilidad orglnica, cons~
aefno e llegando 4 cierto grado la irritacion,



‘aflamacion. Por eso en los paises calidos pade-
een fanto las viceras abdominales, 4 causa de la

esquisita sensibilidad que les comunica la perie

teria del cuerpo y cerebro. La misma esplica-
cion debe hacerse del influjo de la estacion del
estio, que. se manifiesta por vomitos de jugos vi-
liosog, por la irritacion de los 6rganos digesti-
ves, per lo. elevado  de las eslenturas,diairea
colera~morbos, disenterias &c. '

2.2 Dadas aquellas causas, y predispuesto?
asi los individuos, los alimentos y bebidas que ya
por su cualidad, ya por su cantidad debieranen
otras  ewcunstancias cbrar regularmente, en este
c¢aso no -chran si no determinando las inflama-
ciones, que no necesitaban mas que un leve mo-
tivo. para desarrollavse. (Cuanto mas ne obrardn
si.son en grande copiay de paturaleza estimu-
lante, como lo son en efecto en la estacion del
estio? | " e Ny

3.9  Los vientos humedos que transitan en
una -atmosfera caliente, perturban el equilibrio
de la temperatura del cuerpo, se desordenan
en consecuencia las propiedades vitales des-
viandeose de la circunferencia al centro, de aqui
la supresion de la transpiracion, y por consi-
guiente el aumento de vida en los drganes in-
Lernos. . . 3

4,° La edad de la infancia y de la puber-
tad, en quiepes, como dice Bichat, la reaccion
supera & la accion, és la mas espuesia 4 seme-
jantes afecciones, y se esplica facilmente con
razones sacadas de la fisiologia, El sistema mu-
€050 €5 1388 activo en estas dos edades de la
vida, ¥ por lo mismo lo es tambien el aparato
digestivo en la parte que se compone de el, ya

L
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on respecto alos demas sistemias, ya cen relaei-
oty 4 las épocas de la vida, y es precisoque se
afecte con . mas, facilidad, y prefirencia. Que el
apamtﬂ digestivo goza de mas, vida. en tales eda-
des, se demum..ra famimen!u, 1odes- los drgaros
gozan da una vida mas & meros enirgica, se-
gun la importancia de las funeiones que (IEH"HL
peiian, y el referido apavato esté encargado de una
de las mas rnpmtamﬁs de la econgmia -animal,
prulc-lpa.....mte en la miez .y en la juveniud, por
que el viejo tan solemente digicre lo que bas-
ta para su nutrmou, cuando el pnido liene que
dirigir lo qu¢ ecsljen su nulricion y desar mi[{}.‘,
y. el joven lo necesario para nno y 0lro, y aun
mas para sy reproducgion.

Esta pues demosirado gue el E]tma, ia
temperatura atmosfériea y la estacion  calientes,
Como causas generaies y eiectivamente p.nduc-
toras que los yientos humedos como perturba~
dores, y que los alimentos y hebidas.,la edad
¥ lempera.remﬂ mm?sdﬁal asacladas con aque-
ilas como causas concurrentes y dmpr'-“azr*autes,
y obrando simulianeamente en un mimo pais,
deben por un Grden necesario; y natural pro
ducir una epidemia con el caracier con que
hoy se nos presenta. 'Todas estas eavsas han
coucurrido entre nosotros: hamtantm de un clima
calieute y varie, ecsesivamente eievado sob e
el nivel del mar, debajo de una zona ardiente,
la elevacion de la temperatara manifestada en
el termémetro de quince a veinte y dos grados,

acompafado con notable escases ¢ interai-
cion de lluvias, la estacion coiriente del estio
abrasador, he hai pues las caueas que esplican
evideatemente la produccion de la epidemia aciual,
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Se hiblara aqui de las constombres y ge-
nero 'de’ vida, de’las pasiones y de otra mul-
titud de circunstancias modificadoras, y se hablara.
tambien de las aguas, de los animales &e. Peroen
verdad que muchas de ellas no tienen “lugar
en el presente caso.

De todo lo espuesto se infiere no solo el
origen, sino aun la naturaleza de la enfermedad
procuraremos ahora describirla sencillamente
como lo hémos observado en el recinto de la ca-
pital, y en algunos pueblos que comprende el
distrito, ‘teniendo ademas en consideracion las
observaciones de los compaiieros hiechas en to-
das las clases dela sociedad, creemos que en los
demas puntos de la federacion donde haya co-
menzado & en aquellos donde se haya ido des-
pues manifestando, habra presentado €l mismo
caracter, aunque modificado por las causas pe=
culiares a cada unc de ellos, y no nos atreveinos
4 aventurar nuestra opinion sin haber antes cb-
tenido noticia de los medicos de los demas es-
tados. |

ADVERTENCIA.

Para poder dar' unaidea filosofica  del ‘saram-
prony tal cual sc nos ha pedido, no ha sido posible
evitir el lenguage propio de la medieina fistologica;
mas para hacernos inidzgibfes @ todos en la descrip—
sion de ély y su mélodo curativo, hemos ﬂdﬂ}?fﬂtg? un
estelo vulgar y sencillo que faeihtando la comun tnte-
ligencia “haga lenay el segundo - objeto de nuestra. co-

MmesIon.
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ARTICULLO 1.9
Sarampton.

Tal es la enfermedad que hoy reina, y
no se debe confundir con la escarlatina, aunque
la- semejanza de algunos sintomas, y no haber
desaparecido esta completamente desde que aco-
" metid el afo de 822, dén causa a esta confusion.
Este mal és de naturaleza inflamatoria y su ma-
yor 6 menor desarrollo le lacé aparecer ma8
mnenos grave segun la edad, el secso, ¢l tem-
peramento individual, y demas causas (ue sé sa-
be influyen sobre manera en la variacion de las
enfermedades: asi que en los nifios, en los joves+
nes y en los terréenos calientes; es mas temible
que en las circunstancias opuestas; y aunque de
naturalza igual & la escarlatina, fija su asieato en
la’ menbrana mucosa del estomawo é intestinos,
cuando la segunda de preferencia afecta la de
la garganta y los bronquios. En tal concepto la
hemos clasificado una gastro-enterstis exantematica.
Notanse algunas variedades de sintomas ya en
el principio, ya enla carrera de la enfermedad
hijas de circunstancias particulares que no por
eso hacen degenerar su naturaleza.

ARTICULO 2. ¢’

Causas predisponentss y ocasionales.

La edad juvenil, la nifiez, el temperamen-
to sanguineo, la estacion caliente y seca, el ejers

cicio inmoderado y la ‘insolacion, el abuso de

*
|
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Lebidas espirituosas y fermentables, de alimen-
tos picaptes 6 de dificil digestion, ia suciedad
de la piel y de los vestidos, el defecto de ven-
tilavion, y en fin las capsas mas COmMUnes de pro-
dagir una nflimacion.

ARTICULO 3.°
Twvecion y siniomas.

Regularmente .principia el mal con dolo«
res de muzlos, piernas, hombros y cintura,  ca-
1os-frios, incomodidad, calentura, y. sed: luego
¢o poue la lengua blanca, 6. blanco-amarillosa;
pero. bumeda: sobreviere inapetencia, toz seca,
pesadés: de cabeza y aun dolor principalmenie
acia su parie anieriof, ¥ continua sobolencia ru:
bicundes de ojos.y lagrimeo, ardor en la. gars
ganta y dolor al tragar, dolores en los lomes,
cierta sensacion molesta de peso eu la parte su-
perior del vientre, y dolor al estomago: al tercex
Jia se agravan todes. estos sintomas, el calor de
la piel és intenso y vivo, 4 veces  hay delirio,
anctedad y. pervigilio, sobrevienen  vascas jy.vo-
mites. hiliotes, y con mas {recuencia diarrea, por
1o comun  de. materias verdosas: con este flujo se
modera y calma regularmente el vomito, y tam-
pore estorba & la erupcion, no siendo ecsesive:
otros padecen estrefiimiento  de s vienire duraute
ia enfermedad, sin daiio alguno, los enfermos pa-
yecen cansados, torpes y pesados, alzupos tienen
un sudor copioso, y ee les hinchan los parpados
y aun teda la cara, siptiendo cierto ardor euan-
dola erupcion esta ya muy, procsima: estos sinto-
wpas ge alargan sin remision aljune, hasta el dia
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egarle; y@ vedeslasia el qumnto 6 mas; si no apa-
yece la erupeion; pero hoy regularmente-da he.
2008 'hmﬁ aparecer al fin del dia tercero: esta nos
clie la pasan maoy mal los enfermos, y al signien-
te.ise notan por.la frente y toda: la cara unos
auntos encarnadosy los cusles van zumentando-
2, pOCO 4 poco en niunero y tamano arvacima-
dos en diferente forma: estos granitos no estan
moy separados unos de otros, y sobresalen al-
gun tanto en la superficie de la cutis: segun
se percibe al tacto y ala vista, se van esten—
diendo desde la cara a la espalda, al vientre, 4 log
biazos -y las piernas, alli son mas anchos, mas
encarnadosy DUREToss, notandose algunas varia-
cioncs, respectivas a la constitucton del sugeto.
Regularmerite en este mismo dia se les hinchan log
ldbii}i, las encias, la ienﬂva, y aun suelen esco-
riazse, Ceon la.aparicion de la erupcion calman
fos mas sintowmas; pero la toz subsiste pertinaz,
unpidiendo al eufermo acostarve comodamente,
El quinto dia los sintomassignen en duminucion,
y deeste al sesto los granos que ocupan la
frente y la cara.sc ponen palidos, esta se des-
hinchz, y la piel queda arida y en sa calor pa-
tursl: la calentura cesa ecasidel todo. Al siguien-
te dia principia Ia descamacion, se disipan los
granos de todo el cuerpo, y pocas vezes bemos
visio resiahmcer&e rmnpl{,i.nmeute al vypaciente:
la hambre principia 4 hacer su oficio, y la diar.
rea 6 desenieria ceniinfian en toda la carrera de
la_convalecencia; siendo hoy este periodo el mas
{emible entodo el curso dei mal.

Suelen aparecér otros sintomas de los que
bacen memoria ios A Al enando describen esta
enfermedad, y nosotres les callamos por uo ha-

s

P
[ L
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berse presentade con la generalidad de los an-
teriores. Asi que, aun cuando sobrevengan con
algun aspecto temible, el mal no ha canviado
su naturaleza inflamatoria, ni complicadose con
otro; pues tales variaciones son hijas de cir-
cunstancias particulares que poco conocidas sue-
len hacer vacilar aun 4 los mismos profesores de
curar, que no conocen la vasta estencion del canal
alimenticio, ni sus conecsiones sinergicas 6 sine
paticas con el resto de las funcioves. _

El dolor del epigastrio, la naucea, el vo-
mito, la diarrea, la sed, el color vario de Ia
lengua, y la inapetencia, la toz, el dolor y ar-
dor de la garganta, el aflujo del moeo, y la in-
chazon de lengua, encias y labios, ved ahi los
indicios ciertos de la sobre-iiritacion 'de la mem-
brana muecosa, gastro-intestinal, una con la pul-
monal, cuyos sintomas se advierten juntamente.
El resto son de los sistemas que se hallan sim-
paticamente irritados como el sanguineo, y de
ahi la calentura y aumento de calor periferial,
el nervioso, y de ahi el pervigilio, cefalalgia y
delirio, el muzeular, y de 'l?lai los dolores de las
estremidades, salios de tendones, &e. &ec.
| Asi que ,LEl que no sepa dirijir lairras
tibilidad del estomago, no sabra jamas tratar nin-
guna enfermedad. El conocimiento de la gas-
tritis, y de la gastro-enteritis, es pues la llave de
la patologia. ” (1)

[1] Brussais prop. 307.= Prmnapios fundamen-
tales de la medicina fiosilogica,
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ARTICULO 4. ©
Curacion.

: Aqui se cae la pluma de la mano al con-
templar a cuanto queda espuesta la salud y vida
del paciente, no menos que la reputacion del que
aconseja, cuando eu todo tiempo y lugar el em-
pirismo, la ignorancia, y la preocupacion, han
opuesto una barrera insuperable 4 los afanes del
medico estudioso ¥ filintropo. Tal vez nace del
sentiniiento natural 4 1y propia conservacion aquel
prurito de buscar aqui y alli lo que pueda res-
tablecer la salud; mas no por eso es menos fu-
nesta tal indiscrecion, y las epidemias hacen
abortar gran namero de curanderos, cuya bar-
barie Hora' faitde las humantdad desbastada, y
un gobieino paternal y zeloso de su propia con-
servacion, no debe dejar & la muerte arrastrar tras
si los millares de victimas que las epidemias
por su caratcer, y sun mas los pacientes por
sus preocupaciones, y los curanderos por su igno-
rancia, le sacrifican cada dia.

El plan curativo que proponemos es el
- fruto de nuestras observaciones en los lugares
referidos: el cielo quiera que seguido prudente-»
mente, ia humanidad sea socorrida, y nuestra re
putacion quede ilesa.

Preceptos  generales.

La habitacion que se le destine al enfer-
mo deberad ser fresca, espaciosa y bien venti=
lada: la cama se podrd renovar algunos dias
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los lienzos se cuidardn que esten limpios, 7
no se arropara -mucho al paciente; aun cuan-
do se provogue el sudor, que dehe ser atendi-
do y procurado en los primeros dias: las be-
bidas y alimeutes se euidarin que se renueven
diariamente, y bastard que no esten muy fr1og
para tomarlos: se evitard la luz fuerte, y agra-
vandose el mal la picza eslard obscura: se evis
{aran conversaciones, ruido y, humo de . tabaco
& carbones: la vela solo estata alli lo preciso,
y cuanto pueda dumentar la temperatura ¢ con-
sumir el sire rospirable, se alejaré. Dos cuarti-
Hos de las bebidas qgue s€ ordenen seran bag»
tauntes para veinte y cuatro horas, pudiendo va-
rigp €n mas O menos. .

Tengase en todo consideracion a la cons-
titucion dei sugeto y géuero de vida.

£l que se siente invadido de todes 6 al-
gunos de los sintomas que hemos descuiplo  en
¢l primer dia, debe al momento abandonar to-
do alimento 8élido, y sole tomar atole de waiz,
pouerse &l abrizo de una temperatura frescay
bien ventilada, Si es paturalmente tardo en las
evacuaciones ordinarias, y la lengua se presen-
ta blanco-amarillosa en su medio, tomari me.
dia onza de cremor solo, 6 tambien mezclade
con magnecia g1 fuere de doce & mas alios; pe-
ro en los nifics serd menor la cantidad, y siem-
pre proporcionada a la dificultad de evacuary
smolestia del vientre. Una ouza de mana disuel-
to en cuatro de agua y media de moagnecia, s€
pucde uear al miswo i en los sugelos muy irrita=
bles: unas iabativas de cocimiento de malvas, acel-
te de comer 6 manteca, y un poco de miel, produci-
ran buen efecto. Nuuca se usara de eméticos; pere
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se pnede favorecer el vomito haciendoge cosqui-
llas en el fondodel paladar conles dedos 6 una
lutma. Uo cocimiento de cebada y raizes de mal.
vas, endulzado con jarave de amapola, servird
para bebida, y si los sintomas tedes crecen al dia
segundo, se daran al enfermo bafios templados
en pies y brazos una 6 dos ocasiones en el dia
segun calmen 6 crescan los sintomas: se apli-
caridn sinapismios & las plantas de los pies, pan-
torritlas, muzlos 6 brazgs. 3i la garganta se -
flama, y las fauces se resecan, hara algunos
sorbos de agua livia y un gargarismo de co-
cimiento de cebada y malvas, con un poco de
ogimiel O vinagre comun: esteriormente al cue-
llo cataplasmas de malvas, de peron, y aun en
caso urgente ge puede usar del tomate 6 gito-
mate so-azades.

o1 pasado el tercer dia y aplicados los
remedios anteriores la erupcion no aparece, se
repiten los sinapismos y los babos de plesy
brazos con un cocimiento ténue de florés de
maunsanilla ¢ semilla de mostaza, despues de los
cuales se haran friegas de aceite de almendras,
mesclado con vinagre comun ¢ tintura de mos-
taza. Si en tal caso la garganta sigue inflamap-
dose, induciendo dificultad mayor de tragar y
respirir apliquense sanguijueclas al cuello  que
estraeran la cantidad de sangre proporcionada
al temperamento y edad del sugeto é intensidad
del mal: las mismas al vientre, del estomago al
higado si la sed. sequedad de la lengua, vascas
y dolor de estomago no cesan; teniendo siem-
pre consideracion & lo dicho antes. La toz, el
dolor de cabeza, y los de hombros, cintura y
pierngs, como algunos otros siutomas, se deben

o
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desatender por lo generaly pues ceden con €l
mal gue les ocasiona.

Cuando la erupcion de=arrolla completa-
lﬂ{.‘[ﬂt‘.’- ixi-ﬂ[_]‘ﬁ&[‘ﬂlﬁddt[ detlina desde el Eibl}iﬁ'nl-
to dia‘ hasta su terminacion, que es regula wens-
te feliz. Ya hemos dicho qus aungue nada ha
preseuntado de tewnible, su termmnacion e dinr=
reas y desenterias debe ser muy atendida. Estas
sobr vieine en congecaencia de unerror dere-
gimen en el uso de las co-as no naturales (1)
son uhios meros aceilentes y no recardas. La
eoivalescpnicia no es pues skio una terminacion
lenta y gradaada del misino sarampion, que de-
jando & un cob irriiado el tramo digestivo, es
mny facil de sobre-irritarse por cualguiera causa,
.Las reliquias del sarampion son inflamaciones
de los bronjuios, del pulnon 6 de las vias gas-
tricas, y no ecsijen otro (ratamiento: que el de
estas inflamariones.” (2) '

Proscribimos desde este dia sin aplica.
gion alguna el nso de todo ahmento ecsitante
y medicamento espirituoso, y conjuramos & cuan-
tos' cren qitew ya no hay sino una devilidad ge-
neral de quien dependen todos  los fenomens
que se advierten,

El enferao tiene mucha hambre, y  €s
verdad' que necesita nutrirse; pero  no son la
carne y el vino quienes le han ‘de euministrar
la materia nutritiva: por eso. encargamos que

e g o (E— e T -— &=

(1) Thipropiomente se leman ol aire, @l movis
miento, @ fz quietud, ol sucto y @ lo vigilia y a"las
pastones del dnimo, cosas no naturales.

(2Y "Brussdis, prop. 286 en lu obra citada,



¥ \
desde el primer dia solo atole tome el “enfremo,
y cuanto mayor sea el malyrmas se aleje del
caldo de pollo 6 carnero.

En esta época ( la convalecencia ) el
caldo que el enfermo -principie 4 tomar de
be ser poco y colado antes por un lienzo
méjado en agua fria: atole de arroz y algu-
nos tragos de leche aguada y cocida son bas-
tantes para sostener al enfermo, y disponerled
otros alimentos. Aun se debe escitar la piel consi
napismos variados y las friegas que arriba orde-
pamos: se darad 4 beber en pocillios un cocimien-
to de arroz 6 de goma arabiga, endulzade con
jarave de adormideras, mezclando en cada toma
cuatro 6 seis granos de polvo de madre de pers
la, y si la evaenacion no se corrije, se usard
del cocimiento blanco de Buchan.(1.) '

81 ‘bhay muchos dolorés ‘en el vientre, se
untara con un poco de aceile de almendras con
alkali, y 81 el enferino arroja sangre y tiene pa-
jo-al ‘evacuar, sele echaran unas labativas de
atole fric. Si despues de bienseguido este meto-
do algunos dias Jos sintomas subsisten, se & pli-
caran sanguijuelas al vientre sacando sangre con
‘moderacion, y aun alli mismo un caustico si no
ge slente mejoria,

Generalmente €l buen método establecido
desde el principio evita este dltimo estado, y el
-enfemo queda hibre de la ‘diarréa del noveno ¢

=

(1)  De’ polves de ereta la mas pura dos onzas,de
goma ariibiga media, popgase @ cocer en ires libras
de agua hasta gue quede en o cuarta parte 1y cola=
do endulsese con jarave de goma ardviga, 6 de meconto

ik
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decimo dia. La tézsubsiste pertinas en la con-
valecencia, la ronquera se prolonga algunes dias,
y los estragos de la imvitacion se notan en la
escoriacion de ia boca, lengua y fauces. Se usara
en tal caso de eocimiento de raiz de altea, de
goma ardbiga ¢ de flores de sauce, endulzado
con jarave de adormideras, algunos banos de pies
cortos y templados y unas cucharadas de esta
mistura, media libra de cocimiento de goma ari-
biga, una onza de jarave de meconio, y otra
de jarave balsimico, mesclado todo. Enjuagato-
rios de cocimiento de cebada, y lanten con miel
rosada, bastan para aliviar la boca. El uso de
los alimentes debe ser muy lento y graduado, y
lo mismo el ejercicio.

La naturaleza benigna del sarampion que
facilmente cede sin el aucsilio del médico, la
racional practica de no multiplicar las medici-
nas, aun en los casos complicados, y el fin de
aconsejar &4 los enfermos faltos de facultativos
y boticas vé hay la triple causa porque hemos
simplificado el plan curative sin que por eso se
crea que nos oponemos al uso de algunos otros
remedios racionalmente indicados; asi que segun
las circunstancias del paciente se podra hacer
uso de! cocimiento de sauco y cebada, en un
principio, si su piel es seca y aspera que se re-
sista 4 la transpiracion: de las orchatas de pe-
pita de melon 6 de arrez, naranjate ¢ suero
segun la delieadeza del enfermo: de labativas
emolientes si1 el vientre no se imueve, la vasca
crece, y el enfermo no soporta sin vomitar ni
aun el atole, este se debe dar frio en ese caso,
é igualmente podra ser de maiz, de arroz o de
almendra seguu el habito del paciente; pero siem-
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pre delgado y bien cocido. Lia carne de que usen
los coﬂﬂfalccmnten sera de animales tiernos,
esta dieta debe ser prolongada por muchos dias.

La esperiencia se halla ton conforme con
nuestro parecer en esle punto, que desde Hips-
craies cuyas aemc;zcms no pcr{.emas Jjamas de
vista y de cuyo genio observador nadie podra
dudar, ella ha amcﬁ ado esta verdad como se
vé en los alorismos siguientes, que no serd im-
periano L'Di]:,‘.i

»d que alimenta & un febriscitante, sepa
» que it el comer robustece al sano, es nocivo
» al enfermo.” (Afor. 65 Sect. 7.2)

,,Eatqndn el mal en su vigor dése ali-
., mento tenuve.”

»En un mal vigoroso desde el principio,
, 8¢ dard inmedjatamente alimento tenue; mas st
» es posterior la gravedad, prescribage dieta en

. €lla y antes. Al principio no tanta que mue-
,, 12 el enfermo.”

»En las accesiones esitil la abstinencia,
" ¥ nocibo el alimento, si son peric’idicaa entién-
., dase lo mismo. (Aful. 8.2.10. 11:° dect. 13)

Conclusion,

No hay palabras bastantes para pintar la
delidadeza de la declinacion del mal, lHamado
generalmente convalecencia, aun cuando la en-
fermedad haya corrido felizmente todos sus de-
mas periodos, y la prueba mejor que puede dar-
se ¢s el namero de victimas gue esta sacrifican-
do la imprudencia y la ignorancia, dando alimen-
tos que no puede sapnrmr una entrafa que aun
esth padeciendo 6 propinando medicamentos es-



20 : .
{imulantes con el objeto de combatir la preten-
dida debilidad absoluta. Tan lejos de eso deberra
prescribirse 4 todos los enfermos una cuarerte.
na, restringiéndolos 4 una severa abstinencia.

Lios profesoresguiados por el aspecto que
}JTESEI’H& algunas veces la enfermedad, desarro-
lando fenémenos perviosos, 6 bien algunas man
chas negras en la piel, han creido ser esto prue-
ba de una complicacion con la fiebre mervio-
sa ¢ patrida, y han prescrito los estimulantes mas
enérgicos como la guina, alcanior &e.

En desahogo de nuestro deseo por el bien
piblico, debemos advertir que aguelios fenomenos
no son mas que un allo efecto de las simpatias
que desenvuglve la irritacion del‘estomago, para
o cual hay medios mas eficaces, como son el
uso de sinapismos y de los causticosd lugares
convententes.

El uso de los eméticos que en concepto
de alzunos sirve bien para evacuar la materia
morbifica, segun los rigorosos humoristas, es de
un grande dafio en la presente epidemia, por-
que estos medicamentos no obran siuo Irritando
la membrana de aquellos organos, y por tanto
aumentando la enfermedad. El uso de los sua-
ves purgantes, como ee ha dicho ya, y en mo-
deradas dosis, es el anico remedio que puede
y debe practicarse para desembarazar el vien.
1re ‘de las materias cuya detencion seria per-
judicial: debe por lo ‘mismo prelerirse stempre
4 ‘este Gltimo medio, el uso de las labatrvas.

Asentadas las causas generales, ‘natura -
leza y descripcion de 'la epidemia, arreglado’él
método curativo, podrd provosticarse que sus
progreses y -cstragos €e limitardn si ‘cesan las
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gaucas. que- la. han originada: eslo es: si se {ems
Bia b tesperaturay si se esiablecen. las lHuvias
eon un 6 Jden co istante: Eniretanto suintensidad
debe disminuirse en tos individuos que posteriora
wente e afecien y muchos se dibeardn tambien de
eiia observando un méiodo arreglado y convenien,
to en el u-o de las cosas vaturale. y nécesarias
pata. la. vida: po  pasando repentisanente del
calor. al frio, y ewitaudo- el ecseco e uso.y
. otie, . no meios el de la bhumedad; y medifi~
candolo por-aiedio. de uniabrige: mas, 6 menos
moderado: bahandose en agua templada algu-
Nas: vedes: &4 {,Has h:jf‘!:ihﬁ:_ 130 li'l:ls-iiﬂiin- aliltﬁ'!l—.-
tos. ni- bebhidas estimulantes. antes bien  frescas,
como: orchatas, sueros. &e. no durmiendo mucho
baciendo un ejercicio mode ado.

Respecto de este Gltine, como asi mis~
mo de los medios de policia en la hygiene ' pi-
blica, medidas gencrales que deben adoptarse,
y o'ros muchos articulos interesanies de este gé-
nery, Nos remitimos ala obra de nuestro coonso
cial Mangel Codorniu, donde se tratan con ma-
yor estension,

Cuand . ce ha fijalo la naturaleza del mal
no hemos podido dispensarues de sepalar al mis-
mo tiempo el sitip preferente afreto; de donde
ha resultado un nombre arreglado & la razon
countenido en los principios de la wedicina fisio-
losica. Respeta-emos siempre las observaciones
de cuantos opinaren en contra; pero no podemos
hacer iraielon 4 nucstro propio convencimiento,
y pues que las causas de la enfermedad los
sintomas generalmente alvertidos, el busn écsi-
to de tal mélodo curativo, la suceptibilidad en
gque quedan los Organos en la declinacion de
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el, y las muertes que estan sucediendoen este
altimo caso lo manifiesian evideniemente, no se
diga jamas que hemos jurado en las palabras
de nadie.

No eoncluiremos este pequeiio trabajo, sia
manifestar que ruesiras ideas se han arreglado
a la opinion y observaciones de algunos amigos,
y que nos hemos limitado con el sentimiento de
no poderles dar aquella estension ¢ue merecen
4 pesar de nuestras pocas luces, como lo ecsi-
jiera la importancia del objeto y el honor dela
academia que se digné encomendarnoslo. Ojala
gea digna esta tarea de su aprobacion y til &
la humanidad doliente, = Meéxico 22 de agosto
de 1825.= Pedro Escobedo. = Francisco Lodriguez.
Francisco Alvarado. |
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ADICION IMPORTANTE.

‘Hemos dicho/que los labies, encias y ten-
gun 6e hinchan en la carrera del mal yquese
Cotan en la convalecencia sus estragos en las
escorinciones que alli quedan. En algunos ee han
presentado en estos ultimos dias tlceras en aque-
llas partes con todos los caracteres del ‘escor-
buto que suelen terminar con la desorganizacion
y vida del’ paciente: esto principalmente se ha
observado enlos vifios de la elase pobre la mas
sucia, que habita en lugares hamedos y en el
tiempo de la convalecencia. ' '

Nada mas natural: pues prescindiendo pot
alora del caracter asiento, periodos, complica-
ciones y demas que hay que considerar ;0 ecs
saminar en el escovbuto, las eausas generalmen-
te asignadas sen: el uso de carnes saladas 0 po-
dvidas, de alimentes alterados por la humedad
y el tiempo y todo lo que puede fprestar un
mal nutrpimente: juutamente las influencias de la
humedad falta® de luz, de ejercicio, de venti-
lacion y demas de este género. A tendidas es-
tas circunstancias ya se deja ver cual es el esta-
do de nuestra clase altima mas para seutirse que
no para desciibirle. Pero pues el mal viene de
mas atras y el impedirle cuanto es posible
depende de la hygene piblica una vez pre-
sentados los sintomas que henos dicho, cuide-
<e mucho del buen alimento proporcionado &
la edad y temperamento del enfermo: isese del .
<uero de leche y de la misma cocida y aguada
con un cocimiento de cebada: de algunas be-
bidad aciduladas como vparanjate, limonada, su-

1



24

mo del timbirichi y otros acidos de este gene-
ro. Cuidese aun mas deno irritar aquellas par.
tes que se hallan en estado muy peligroso y
asi antes de hechar mano de los remedies si-
guientes que solo se hallan preparados en: Ja bo-
lica, se usaran enjuagatorios de infuciones 6 co-
cimientos de beiros, de hojas de flores de rosa
0 de agrimonia con cebada, del de hojas de cocleas
ria ¢on un poco de miel rosada: tambien del
de copalehi 6 quina suaves. mezclando en cae
da medio. cuartillo diez y, seis 6 veinte gotas
de espiritu de sal dulce, y media onza de la
micl virgen. Si aun no cede eon esto se toca-
ran suavemente todas las partes dabadas con
un hisopille empapado en espiritus.de coclearia
y tintura acuosa  de goma laca, mezclados et
partes iguales 6. bien. con una onza de miel ra-
sada y vente potas de espiritu de sal dulce..
Las bebidas #4cidas no se daran, 4 los nifipsde:
pecho.

- Sobre todo importa el aire seco y libre-
el alimente nutritivo y un particular aseo enel
cuerpo del enfermo y cuanto le rodea.



























