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RPROLIJEGO,

Raras veces una innovacion en las cien-
cias merece la acogida general, aun cuan-
do su utilidad y ventajas sean innegables.
En muchas ocasiones el prurito por todo
lo que tenga algo de novelesco y extraor-
dinario, despicrta el entusiasmo tan co-
mun en nuestros vecinos de los Pirineos
hicia esta especie de nuevo figurin cien-
tifico, que no tarda en ceder su puesto a
otro mas moderno, cuando su utilidad
es realmente nula. Rientras que esta es
generalmente la suerte de la pomposa
infancia de todo descubrimiento exagera-
do, la hydropatia ha visto la luz publi-
ca en una justa excepcion, presentando
simplemente los hechos y absteniéndose
de comentarlos; pues la modestia y filan-
tropia de su autor Priessnitz, no le con-
- ducia mas alla de la curacion 6 alivio de
sus enfermos. Entre mas de ocho mil do-
licntes, cuya mayor parte pertenecen &
clases elevadas de la sociedad , destitui-
dos los mas de ellos por las medica-
ciones ordinarias de toda esperanza de
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curacion ; entre cuarenta 4 cincuenta es-
tablecimientos hydropiticos fundados en
diferentes puntos de la Alemania, Hun-
gria, Polonia y Rusia, y numerosos vola-
menes escritos en todos los idiomas so-
bre tan interesante como sencillo método,
es imposible desconocer su bien adquiri-
do mérito. Ningun otro sistema rcune la
sencillez del hydropatico, ni la circuns-
tancia de servir de guia & un hombre
falto de conocimientos médicos y obser-
vante tan solo de la naturaleza, a seme-
janza de Hipocrates en la curacion de
las enfermedades. Tiene generalmente
bastante eco la opinion de que la vida
humana bha disminuido desde el tiempo
de los Patriarcas con los progresos de la
civilizacion. Empero esta verdad que pa-
rece interesarnos bien poco, se observan
ntumeros cjemplos de personas que han
llegado a una edad avanzada, contribu-
vendo a manifestarnos que las leyes de
la naturaleza son inmutables, y que es-
tas excepciones de longevidad se repeti-
rian mas 4 menudo en el hombre, a pesar
de ser entre los individuos del reino or-
ganico el mas propenso a una decadencia
prematura. Relacionando la constitucion
del hombre, con los ohjetos externos di-



v

ce Combe: «creo no errar exponiendo que
ni la enfermedad, ni la muerte en edad
prematura- y mediana pueden tener efec-
to bajo las reglas ordinarias de la Pro-
videncia a4 no ser que se infrinjan sus le-
yes; que las enfermedades y la muerte
prematura son un castigo de esta infrac-
eion, cuyo ohjeto es indicarnos la necesi-
dad de obedecerlas, y evitar que abuse-
mos del método inherente a la vasta ex-
tension de nuestra constitucion fisica.
Inutil seria referir gque & pocos animales
ha dotado la naturaleza de mas recursos
para sobrellevar las contrariedades de su
organizacion y dec los objetos externos.
A pesar de esto, modificado su organismo
por los abusos de¢ una civilizaciou estra-
vagante, le hace perder la existencia cuan-
do debia segun naturaleza, empezar 4 re-
correrla,

El hombre atendiendo al periédo ne-
cesario para su arribo & una madurez
completa debia disfrutar de una longevi-
dad extraordinaria; pues es un principio
generalmente observado en todos los ani-
males, que su vida es ocho veces mas lar-
ga que el tiempo de su crecimiento. De
aqui resulta que efectuindose su perfec-
cion completa 4 los veinte ¥ cinco anos,
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su vida deberia ser de doscientos. Viaje-
ros hay que aseguran no ser raro entre lus
“Arabes llegar 4 esa edad; efectudndose
con alguna frecuencia que los hombres
se casen a los cien afios.

Ningun ser, incluse el leon, ofrece
una organizacion mas robusta que el
hombre; su agilidad y fuerza son supe-
riores a lns del caballo y perro. Ejem-
plos hay de salvages que han pasado tres
dias y sus noches sin reposo ni alimento,
caminande velozmente por terrenos esca-
brosos, perseguidos 6 en seguimiento de
otros, mientras que los caballos y perros

cansados se quedaban atras. Tampoco to-
das las especies de animales habitan les
diversos paralelos del globo, al paso que
el hombre, verdadero cosmopolita, co-
loca su planta con igual intrepidez sobre
los témpanos de nieve de la Laponia 'y
Noruega, que en las abrasadas arenas del
continente de Africa.

Si la naturaleza s¢ manifiesta tan be-
néfica con el hombre en todas las eir-
cunstancias de su vidaj si en su orga-
nismo reside cierta fuerza cuya tenden-
cia es equilibrar sus funciones, cuando
una causa extrafia ha venido a pertur-
‘barlas, se concibe muy bien la necesi-
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dad de respetar profundamente este quid
divinum , adoptando medicaciones senci-
llas é incapaces de perturbarle. Alguna
vez los instintos mismos del hombre vie-
‘nen a indicarle la therapéutica oportu-
na, obedeciendo & ellos como guiado de
una fuerza superior. {

Estas inspiraciones del momento son
casi siempre en los hombres de ingenio
verdaderas intuiciones que patentizan la
verdad, y que conducen de improviso al
templo del saber: acaso una de estas fue
la que indic6 al autor de la hydrothera-
pia lacuracionde sus propios males. Con-
centrada su inteligencia en si misma,
atendiendo &4 una existencia deficiente a
los ojos de la medicina, apoyé su pecho
destrozado contra un obsticulo capaz de
reunir sus recien rotas costillas, inspiro
¢l aire para favorecer su contacto, usod
del agua, y fatigado por este esfuerzo de
su espiritu, superior a la debilidad de su
organismo, sc¢ entrepo al suefio. La na-
turaleza secundé sus efectos, y la hydro-
patia se habia descubicerto.

Obligado porla importancia del nue-
vo método, y conociendo las ventajas que
puede proporcionar & mi patria el uso
del agua fria administrada bajo las for-
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mas y cn los casos que l‘rwqqmtz acon-
seja, he creido prestar un servicio 4 la
lmnnmd*ul entera recogicndo las mas
‘interesantes observaciones de Claridge,
-Honsebrouck, Baldou y Constantino $a-
mes. Las de este ultimo se encuentran
detalladas con tal precision y métode,
que puede decirse que no hay en toda su
obra un solo reglon digno de pasar des-
apercibido. En su consccuencia, se en-
cuentra en el presente Manual refundida
casi toda su obra, sirviéndeme las de los
-demas para wlarm- sus lmnv.amwntm,
-proporeionar ejemplos y entablar el vin-
culo filosofico de toda obra eientifica.

Si he conseguido mi objeto, y mi pe-
queiio y desalinado trabajo es reeibido
del piblico como un ramillete, cuyas flo-
res cntreabiertas por Ia prematura edad
de su autor mo ofrecen aun su fragancia
propia, quedarin satisiechos los descos de

: %ﬂ amaarle t2’£ /::'- cerveia.
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BSTUDIOS

SOBRE

LA HYDROTHERAPIA.

Nﬂ es ya el simple rumor quien entroniza

un método, que desde muchos afios ha
.producido en Alemania maravillosas cura-
~ciones. La medicina habia senalado las pro-
piedades therapéuticas del agua fria é in-
dicado las numerosas ventajas obtenidas
de su uso, cuando un natural de Silesia
vino a erigir un vasto metodo de un tra-
tamiento limitado antes de él a esquivas
aplicaciones.

A un accidente de que fué victima
debi6 Priessnitz sus primeras ideas y en-
sayos sobre su medicacion. Herido grave-
~mente en la cara de una coz de caballo, y
derribado de un carruaje que pasando so-
bre él le fracturé dos costillas, no podia
aguardar otra cosa de los recursos ordina-
rios del arte, que la dudosa perspectiva
de una curacion incompleta; igeé empero
tratarse 4 si mismo, y guiado por cierta
Anspiracion sugerida de las costumbres hi-
gienicas en medio de las cuales habia vi-
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vido en Silesia, imagino pues aplicar so-
bre las costillas reducidas convenientemen-
te' paiios humedecidos. Sus unicas bebidas
fueron el agua fria, su alimentacion casi
nula, su reposo absoluto, y bien pronto
se encontro en estado de emprender los
rudos trabajos de la campinia.

El eco de este sorprendente suceso hi-
zo en breve popular en las inmediaciones
el nombre de Priessnitz. Y bien fuese que
tratara de esplotar su reciente celebridad,
6 ya que presintiera la utilidad de su nue-
vo metodo, recorria las ciudades y aldeas
manifestando su existencia nomada, apli-
cando el agua fria 4 los hombres y ani-
‘males, y supliendo su falta de ciencia con
la observacion juiciosa de su espiritu in-
vestigador,

La extrema simplicidad del remedio,
la humilde condicion de su autor, y sus
incontestables curaciones, hablaban dema-
siado bien al entendimiento; asies que la
moda acogié y engrandecio este suceso ex-
‘tendiéndole bien lejos, y'la falange entu-
'siasta corrio hdcia Priessnitz como a fines
del siglo anterior lo habia efectuado con
‘Mesmer. El antiguo mercader de vinos
fundd un vasto establecimiento, al que
‘acudian cada afio de todas partes nume-
‘rosos enfermos,d demandar de la hydro-
therapia la curacion ¢ el alivio de los ma-



3
les que la medicina no habia podido su-
mimstrarles.

En breve se levantaron establecimien-
tos rivales dirigidos por audaces especula-
dores, extrafios completamente a los co-
“nocimientos médicos de Priéssnitz, exa-
gerando con mentidos prospectos lo mara-
villoso de curaciones imposibles. Dando a4
entender que la circunstancia mas favora- -
ble para la curacion de una enfermedad
era su incurabilidad.

I.a medicina no era ya un arte, sino un
medio de industria, cuando hombres ins-
truidos y concienzudos pasaron 4 Grae-
fenberg para apreciar por si mismos la
nueva medicacion. Observaron las magni-
ficas curaciones debidas al genio de Pries-
snitz y los graves excesos de ignorancia de
sus antagonistas, comprendiendo perfec-
tamente las inmensas ventajas que la the-
rapéutica podria obtener de semejante mé-
todo aplicado con cuidado, fundando 4 su
vuelta establecimientos especiales.

La hydrotherapia fue acogida en Paris
con extrema desconfianza; sin embargo
M. Recamier empleaba algun tiempo an-
tes con el mejor éxito los baios y afusio-
nes de agua fria. Magendie, adversario de
- 1a homeopatia, del magnetismo y de al-

ﬁunus otros delirios alemanes , elogia la
ydrotherapia; y en fin, el mismo Scout-
»
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leten no disiente del modo de pensar de
Magendie. Motivos mas que poderosos de-
bian ser las opiniones de estos célebres
hombres de la ciencia para persuadirnes
de la importancia de semejante método;
estudiemosle empero cerca Je su origen 4
fin de conocerle mas a fondo.

Si iniciados en el uso de las aguas mi-
nerales tratisemos de elegir un punto 4
proposito para el estudio de la hydropa-
tia, no seria ciertamente Graefenberg por
la especie de desden hostil que Priessnitz
afecta hacia todos los meédicos; mas seme-
jante ohstaculo queda facilmente destrui-
do inspeccionando el magnifico estableci-
miento de M. Schmith en Marienberg, cer-
ca de Coblenza, en uno de los sitios mas
deliciosos del valle del Rhin. En ningun
otro el método de Priessnitz se aplica con
mejor ¢xito ¢ intelligencia.

Situados al lado de los enfermos, vi-
viendo con ellos, asistiendo a sus ejerci-
cios, interrogando sus efectos y dindonos
cuenta de sus sensaciones, es como podre-
mos adelantar en esta clase de estudio; sin
embargo, menester es reunir algun otro
dato y experimentar por uno mismo las
conjeturas muchas veces exageradas de
nuestro espiritu; pues jquién es capaz de
ignorar que frecuentemente enfermos so-
metidos 2 un mismo tratamiento experi-
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mentan sensaciones diversas? Sus palabras
reflejan bien sus disposiciones morales, y
son entusiastas 0 injustos segun que se ha-
llen animados por el reconocimiento 6 frios
por la decepcion. Menester es por lo tan-
to no limitarnos a vagas generalidades de
extranas impresiones, podernos presentar
como autoridad al lado de los enfermos, y
en una palabra, colocarse en el mismo pa-
ralelo (giue aquellos sugetos debilitados por
la edad 6 afectados por el sufrimiento,
compartiendo con ellos las principales
pruebas del nuevo tratamiento.

ExPERIMENTOS HECHOS EN MARIENBERG SOBRE
s1 MisMO , POR ConsTANTINO JAMES.

Envolvimiento hiimedo.

Transcribiremos aqui las mismas pala-
bras de James 4 fin de entender mejor las
Juiciosas observaciones de este nuevo sico-
fante de la hydropatia. |

. En 8 de Septiembre de 1845, 4 las
seis de la maiiana, un doméstico entré en
en mi cuarto. Yo me levanté, despojé mi
lecho no dejando en él sino la cubierta,
sobre la cual extendié una espesa manta
de lana, encima una tela de tegido grue-
80 humedecido y torcido fuertemente,
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Durante estos préparatives M. Hall-.
mann apreci¢ la temperatura de mi boca,
€on un pequeiio termometro, colocando su
esfera sobre la lengua. El mercurio marca-
ba treinta y siete grados centigrados. No-
tamos jgualmente e? estado del pulso; daba
sesenta y dos pulsaciones por minuto. Vol-
vi a echarme desnudo sobre el lienzo hu-
medo conservando aun la piél el calor de
la cama, extendi las extremidades inferio-
res aplicando los brazos 4 lo largo del
tronco. Senti frio, temblando en el momen-
to en que levantados los extremos del lien-
zo los cruzaron sobre mi pecho, vientre y
miembros para envolverme completamente,
no deiandl?) libre sino la cara. Tuvieron
cuidado de cubrirme con un repliegue del
mismo lienzo los pies y piernas, por ser
los puntos de mas dificil calefaccion, ro-
deindome otra punta sobre el cuello para
prevenir la introduecion del aire. Segui-
damente situaron 4 lo largo de esta cu-
bierta una especie de manta colchada, en-
cima de la que se hallaba otra. Envolvia el
todo un trapo seco alrededor del cual se
hallaba mi capa. Solo mi cabeza permane-
cia libre apoyada en un cabezal.

Heéme aqui enmantillado y aguardan-
do pacificamente la llegada del sudor. Al
cabo de algunos minutos dejé de percibir
el frio, concluyendo por no sentir sino la
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frialdad del trapo; pero mi actitud inmo-
vil y violenta me causada una extrema
agitacion; sentia cierto prurito en ]:qda
mi cuerpo por sola la especie de prision
en que se encontraban mis manos. Cual-
quier insecto que volase delante de mi
vista me molestaba, pues no me eran posi-
ble mas movimientos que los de mi cabeza
y labios.

Habian trascurrido ya las seis y me-
‘dia cuando empece 4 sentir un calor in-
tenso hdcia el vientre, pecho y miembros
inferiores. A las siete me encontraba ar-
diendo ; mi rostro se hallaba encendido,
y sentia algun excitacion en todo el siste-
ma nervioso.

A las siete y media se promovit la
traspiracion ; y al propio tiempo empecé
adormecerme ligeramente. El sudor iba su-
cesivamente desenvolviéndose por el tron-
¢o, muslos, piernas y manos, invadiendo
despues el dorso, cara y pies. Mi respi-
racion continuaba libre, mi pulso batia
slempre sesenta y dos pulsaciones; 4 ve-
¢es me parecian estas algo mas fuertes
que las anteriores; traté de esplorarlas
mejor deslizando al efecto mis dﬂ(l(‘.}s hacia
el pliegue de la ingle, 4 fin de interrogar
4 la arteria crural ; no tardé en encontrar
este vaso y en percibir en él los movimien-
tos del corazon y el impulso arterial. Acaso




























































































































































































































































































































































