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PROLOGO DE 10S TRADUCTORES.

i — T

AL presentar al publico el sistema de medica-
cion del Sr. Raspail , cuya reputacion como hon-
rado, como quimico, como médico y aun como
literalo, ha llegado en Francia & un apogeo sin
igual , creemos haber hecho un bien inmenso &
la sociedad, objeto de sus constantes volos vy
de los nuestros.

Para decidirnos a verificarlo, no habia bastado
la reputacion del autor, ni la buena logica que
preside en todos sus razonamientos, ni los prin-
cipios de sana moral y de higiene en que abun-
da su Manual; era necesario cerciorarnos de sus
doctrinas. A este [in se han dirigido largo tiem-
po nuestros cuidados, congratulandonos hoy del
éxilo portentoso que han tenido cuantos ensayos
hemos hecho y presenciado, aun en enfermeda-
des cronicas. |
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Penetrados por lo dicho de que el célebre
Raspail ha logrado arrancar la mascara que nos
ocultaba la mayor parte de nuestras enfermeda-
des, evidenciado la necesidad de reformas y su-
presiones en la parte terapéutica, y ensenado
finalmente & preparar y emplear los medicamen-
tos necesarios para la curacion de las dolen-
cias que nos aflijen, no hemos vacilado por
mas tiempo en traducir fielmente su Manual,
que- por las escasas paginas de que consta y por
el lenguaje que usa acomodado 4 todas las inte-
ligencias, creemos tan util & los médicos, ciru-
janos y boticarios, como necesario & lodas las
personas estranas a la medicina.

El publico imparcial juzgara, sin embargo, si
nos hemos escedido al encomiar esta obra.



DEDIGATORIA.

A HOI RGO,

POR EL INTERES DE LOS POBRES ;

A LOS QUE GOZAN SALUD.

POR EL INTERES DE LOS QUE PADECEN.

SENORES :

He escrito este libro para el pueblo, v lo dedi-
co a4 las personas acomodadas y bienhechoras,
rogandolas me ayuden a propagarlo. Si cuande
publiqué la obra estensa (Hisloria natural de la
salud y de la enfermedad, escrita a la cabecera de
los enfermos pobres), escuchasteis mi voz, aun
mas de lo que esperaba, bien puedo creer que
que no hareis menos ahora que exijo un sacrifi-
cio mucho menor.

En todas las clases de la sociedad se va for-
mando en el dia un lazo de fraternidad y de
union cristiana, que no han cesado de anhelar y
esperar los corazones grandes, y cuya necesidad
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v realizacion nos penetran ahora mas que nunca.

Los libros sagrados de todos los pueblos, pe-
ro entre ellos el mas sublime, ¢l testamento de
Cristo, habian realizado el prodigio de reunir
al rico y al pobre, al amo y al criado, en un
mismo concierto de oraciones, en un mismo
templo y ante un mismo Dios, que les mostraba
una misma tumba , como simbolo de la igualdad
que existe en los cielos. El espiritu del siglo,
egoista y corruplor, consiguio dividirnos de nue-
vo, suscitando en el animo de unos, recelos; v
en el de otros, odios y rencores.

Os he visto odiaros mortalmente; pero presen-
cto un hermoso especticulo (;o0jald no sea una
bella ilusion!); os veo tenderos las manos unos
a olros para socorreros y ayudaros mutunamente
en el penoso sendero de esta vida de miserias;
veo al rico hacerse el depositario de su fortuna
por el interés del honrado labrador, quien con-
sagra al primero sus fuerzas fisicas; contri-
buyendo asi cada uno a la prosperidad de la
patria.

[ista es la verdadera y sana politica; no es-
cucheis ya ninguna mas: pues la que divide, no
dimana de Dios, que es la unidad.

Despues de tantos siglos de odios vy divisiones
civiles v religiosas, ;no es ya tiempo de que, de-
jando 4 un lado las divergencias de opinion, las
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miras interesadas, las querellas de palabras y de
simbolos, nos reunamos todos con danimo de di-
rigir el espiritu & cuanto es grande, el corazon
4 cuanto es noble, y el cuerpo a cuanto es hi-
giénico y moral?

Esta ultima frase puede servir de epigrafe a
este Manual de la salud.

Aunque su precio es muy moderado, hay mu-
chos enfermos que no podran hacerse con ¢él;
compradlo para darselo ; pero leedlo anies. Aun-
que escrito con la mayor sencillez, muchas son
las familias de artesanos honrados que por la
noche estaran demasiado cansadas para estudiar-
le y entenderlo : ensenadles el modo de servirse
de él.

El nimero de los enfermos va aumentando
cada dia, no bastando ya los hospitales a dar
cabida & todos v no siendo el mejor el método
que en ellos se sigue; los mas que en ellos en-
tran, rara vez vuelven a salir. Cuidad a los en-
fermos en sus casas v ensenadles & cuidarse
cuando estén buenos. Sanando mas pronto no
tendran que entrar en un hospital y se preser-
varan de las enfermedades, porque les indicareis
el medio de conservar su salud. Este tratado os
servird de guia, pues no contiene mas que el

resultado de mis largas observaciones y espe-
riencias.



VI

Como vosotros fui algun tiempo rico; como
otros muchos fui largo tiempo pobre. Ile esperi-
mentado la dicha de hacer bien y las dulces
emociones del reconocimiento. Por esperiencia
0s hablo de uno y de otro ; creedme y secundad-
me en esta obra de conciliacion entre los hijos

de la gran familia, cuyo padre es el Ser Su-
premo.

1.° de enero de 1845.

F. V. Raspaal.

ADVERTENCIAS.

1. Los guarismos arabes puestos entre pa-
réntesis remiten al parrafo que tiene igual nu-
mero; v. g. (197) corresponde al parrafo que
trata del ioduro de potasio.

2.* Hemos adoptado para los pesos el marco
de Castilla.

3. Véase al fin de la tabla por algunas erra-
tas de poca consideracion.



MEDICINA

Y

FARMWAGRA DOIBIWICAS,

PROLEGOMENOS

U OBSERVACIONES PRELIMINARES.

b ]-JA hijiene es el arte de eonservar la salud;
la medicina es el arte de restablecerla, cuando se ha-
lla alterada en sentido mas 6 menos lato. .

La salud es el estado normal del hombre, de
quien solo puede decirse que vive, cuando goza de
este beneficio; la enfermedad es un estado escepeio-
nal de la vida, que equivale & hallarse en visperas
de morir.

La salud coloca al hombre en estado de cumplir
los deberes sociales que la naturaleza le impone, cua-
les son, los de procrear y ser util. La enfermedad le
inutiliza, convirtiéndole en una carga pesada para
los demas.

2.° El enfermo que ha adquirido este estado en
servicio de la humanidad, de la patria 6 de su fami-
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ia, se hace acreedor al respeto de los demas; pues
todas estas son heridas gloriosas, sobre las que no hay
uno (ue no se apresure 6 deba apresurarse a derra-
mar balsamos y bendiciones.

Nos merece simpatia el enfermo, cuando su esla-
do de languidez es un legado de sunacimiento, 6 tiene
origen de un incidente easual , en cuyo dos estremos
espia, en su prolongado padecer, y & presencia de
Dios y de los hombres, los estravios de sus antepa-
sados , 6 los caprichos de la fortuna.

Los cuidados que a este infeliz se le prodigan,
son una débil reparacion del mal que se le causara,
dandole la vida.

El enfermo que ha sacrificado su salud en place-
res obscenos, en peligros sin utilidad y sin gloria, y
en villanas pasiones, se hace acreedor al desprecio,
no siendo su menor padecer los remordimientos que
le agitan. A los de esta clase se les cura por caridad,
no pudiendo tener lugarla simpatia, pues nada han
hecho para merecerla.

iCudntas privilegiadas naturalezas y vigorosas
constituciones hemos visto marchitarse al soplo abra-
sador de las imprudencias y escesos de un momento!

3.° Se emplea mueho tiempo en inculcar ala ju-
ventud una moral enojosa, y nada se le habla de la
fisiologia que tanto le interesa. No se le dice, cual
debiera, lo necio y perjudicial que es gastar sus fuer-
zas y su porvenir en lo que no le es de provecho.

Vivid persuadidos que el libertino, el mentiroso
y el hombre improbo son seres de una débil constitu-
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cion fisica y moral , cuyo flaco es precisamente el que
da cabida & sus faltas. El libertino no tiene [uerza
suliciente para ser buen marido, 6 marido de una mu-
jer robusta. El mentiroso no tieae el valor necesario
para decir impunemente la verdad. El hombre impro-
bo carece de animo para el trabajo, y lejos de ser
ua ente produclor, es un pardsito. Los (res son ei-
tes enfermos.

il hombre prudente es el hombre perfecto y nor-
mal ; es el hombre tipo y modelo. El objeto de la so-
ciedad es el de lograr que todos perienezcan a esta
ciase, y el de preservarlos de todo accidente funesto;
es decir, de procrearlos fuertes, mantenerlos en es-
tado fayorable a su salud, y de curarlos de sus en-
fermedades por medios tan prontos como eficaces.

4.° (Nos hallamos en el dia en tales circuustan-
cias sociales? Es preciso confesar que no.

La salud encuentra nul escollos en que naufragar,
y pocos recursos para ser conducida al puerto. Por
una parte, se le venden a peso de oro los lazos en que
cae ; y por la otra, los trisies socorvos que tienen por
objecto curarla: ;v cudntas veces, despues de haber
palgadu de antemano , todo es inatii!

5. Hace dos mil anos que oimos lamentarse que
el lenguaje de la medicina sea una gerga ininteligi-
ble parael enfermo, y que sus medios de carar sean
a la vez de tal modo ensalzados y desacreditados
por los poatiiices de su templo, que no haya habido
i solo metodo, gue , despues de haber estado en su
mayor voga, no haya side acusado tarde 6 tempra-
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no de haber privado de la vida & ¢uantos han muer-
to despues de haber estado sometidos a4 ¢l. Pero como
todo esto se dice y se Nace impunemente, como el
médico es irresponsable, conlfiriéndole su titulo el de-
recho deosarlo todo sin dar cuenta & nadie; y como
1a legalidad de la formula pone & cubierto la impru-
dencia ¢ inoportunidad de la receta, no queda a los
que sobreviven otro recurso, paravengar a los muer-
tos, que el arma del ridiculo: no pudiendo ser de-
nunciados ante otro tribunal que el de Calderon de la
Barca, donde la razon esta siempre de su parte,
mientras que sus contrarios salen escarnecidos (1),

6.° Si, es rediculo que una corporacion revestida
por la ley de la mas alta magistratura social no se
halle organizada & la par de las demas, y que su ge-
rarquia no salga garante de los actos de cada uno de
sus mienbros.

Esen verdad chocante que cada uno de ellos, en
virtud de su diploma, tenga derecho & canstituirse
charlatan, vendiendo al primer postor la sola pro-
mesa de salud, sin estar obligado & cumplir su pala-
bra; asi como lo es ver al confidente de las penas y
dolencias de sussemejantes, hacer de sunoble profe-
sion un oficio de engafos y embustes.

He hablado en otra parte (2) de la facilidad con
que el pais podra hacer cesar, cuando quiera, este
estado de cosas, y operar una roforma que aprove—

{1} Mientras los homhres pucden morir y quieran vivir, el médico se-

ra mofado , pere pagado.—La Bruyére.

(2) Historia natural dela salul y de la enfermedad , tomo 1.0 pag. 36,
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charia tanto al enfermo como & los médicos dignos
de este nombre, de los que para bien. de la humani-
dad se encuentran alganos todavia.

7.° En esta obrita, que escribe para el médieo de
buena {é, y para el enfermo de entedimiento, debo
lim:tarme 4 establecer, ante todo, cudles son los de-
beres reciprocos del médico y del enfermo.

8.° El médico por su titulo no tiene sobre el en-
fermo derecho de vida y muerte; pues que este no
estd obligado & profesarle una fé ciega, teniendo una
complefa libertad para elejir entre la muchedumbre
al que mas confianza le inspire.

Luego, si es juez de su mérito ; por qué no lo ha de
ser tambiea del valor de sus recetas?

9.c 1é aqui la razon. Mientras que la medicina -
sea solo el arte de carar a los enfermos, no es una
ciencia , y si solo un esperimento, de lo que nace su
declinacion en arbitraria y caprichosa. No hay un
solo cursante en esta materia, que desconozca el
hecho de agquel médico de hospital, que, al entrar una
mafntana en su sala, dijed los estudiantes que asis-
tian 4 la clinica: ; Qué haremos hoy? Atended, va-
mos & purgar & todos los enfermos de la derecha, y
4 sangrar 4 los de la izquerda. Todos los dias se oye
al médico mas conecienzudo confesar su impotencia &
los parientes del enfermo, despues de estarle curan-
do dos meses, ¢ mas bien de estar haciendo en él es-
perimentos ineficaces: hé agotado todo mi saber, va
no sé que recetar: es necesaria una consulta. Luego
hay capricho de parte del médico , asi como le hay de
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parte del enfermo, quien le Hama y le despide sin
indagar el motivo, que niuno niotro podrian hallar
para esta prelerencia, atendido el estado actual de
nuestra ensenanza meédica.

;Por qué estoy enfermo? dice el paciente. Es la
sangre , dice el uno.—Es la bilis ,dice el otro.—Son
los nervios,dice el tercero. Como si se pudiese estar
malo sin que la sangre, la bilis y los nervios estuviesen
interesados. Mas ;por qué es la sangre, la bilis 6 los
nervios? Niego que el lenguaje médico actual pueda
responder de una manera, no diré perentoria, pero
1 siquiera inteligible, 4 una de estas tres cuestio-
nes: su solucion no se halla sino en las mayores pro-
fundidades del misterio de la vida. No exijamos de la
teoria sino lo practicable y posible, cuyo campo es
suiicientemente grande para ser esplotado.

10 Pues que.los enfermos ¢ sus parientes tie—
nen el derecho de constituirse jueces del mérito
del médico y de la oportunidad de suas recetas , de-
ben procurar hacerlo cou conocimiento de caunsa, v
con tanta prudencia como buena fé. Es muy racional
que cada uno se ponga al corriente de cnanto presen-
ta de positivo el arte de curar, y el de conservar su
propia salud. El estudio practico de la medicina de-
be tarde ¢ temprano formar parte de toda buena
educacion. Luego que esto suceda, el arte médico,
hallandose de [rente con la censura ilestrada de sn
cliente , se verd obligado & despoiarse de sus capri-
chos; y el charlatan, esta innoble plaga de la mas
noble de las profesiones | ro hallara acogida por mas
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tiempo en la sociedad. Por otra parte , cuando la en-
fermedad tenga por observador al paciente, y no so-
lamente al médico que se presenta cada veinte y cua-
tro horas, sera indudablemente mejor estudiada.

Jamas olvideis lo que os voy a decir: si bien hay
meédicos . que se decidirian i sacrificar su nombre v
sus parroquianos, antes que comprometer la salud
e un enfermo, tambien hay algunos que arrastrados
por su amor propio y su sed de oro, no tienen in-
conveniente en sacrificarla, antes que confesar su
error y someterse & la evidencia de los hechos que
coalirman el poder de un puevo sistema. Tampoco
perdais de vista aue el sistema nuevo que publico,
no tiene enemigos mas encarnizades (que los médrcos
de esta tltima clase.

11, La publicacion de este pequeno libro, tiene
por ohjeto proporcionar, aun a las personas mas es-
tranas a! estudio de la medicina, no solamente los

iedios de examinar con conocimiento las disposicio-

nes de los médicos, sino de conservarse sanos, cu-
rarse y curar 4 ios demas en la mavor parte de los
cas0s, haciendo uso de medicamentos simples y fi-
ciles, v sin tener necesidad de recurrir al médico.

12. He consegmido formular, en luerzade lar—
gas observaciones tedricas. un tratado practico, cuvo
buen éxito no ha sido desmenrtido por espacio de ocho
ainos en qne me he servido de él en una multitud de
enfermedades, & des[}ﬁf:hﬂ de una oposicion siste—
matica v de danada intencion ; los médicos y practicos
mas honrados y desprendidos le han adeptado, no
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femicndo rendiz homenage 4 la verdad. Este tratado
es el que he resuelto poner de tal modo al aleance de
todos, que cada wne se halle en estado de juzgar
cualquiera enfermedad y de dirijit su curacion con
tanto acierto, como nosotros pudiéramos hacerlo; de
manera que ¢l pobre o tenga necesidad de i al hos-
pital, sine en casos desesperades , v que el rico pueda
liacer [a cura del pobre cow poeo dispendio, y con tan
Luer éxito eomo Jo haria un médice.

13. Sk desde los primeros momentos el enfermo
no sintiese alivio que confirmase fa prevision de los
que an emprendido su curuacien , la pruodencia pres-
eribiria entonces Hamar & un médico, & fin de enbrir
su propta rosponsabilidad por et testimonio del juez
eompetente, v de sonreler su opinion y su prdciica &
la discusion de un hombre ilustrado.

1%. VTero ental case, cada uno debe hallarse en
estado de juzgar 4 sw vez al que e cura, y de dete-
nerfe, eon cenacimiento de causa , en fos estravios
en gque por su parte padria tambien incurrir. Toda
practica que no estia fimdada sobre una idea accesible
al vulgo, es irracional. El guirigay medical sobre la
bilis, la piteita , ¢l viciode la sangre y los atlaques
nerviosos ha cancleido por medio de la ndiculez gue
dos mil anos de enganes han echadosobre ¢, prodi-
gandole 4 manos llenas mofas y dinero, por descu—
brir los arcanos del e'icio. Desde que Ia medicna Ira
Hegado & ser menos pedante, tratande de populari-
zarse, es indudable que se eura mejor y mas pronto.
En eldia de hoy, solo los intrusos y los Esgaranellas
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son los que toman el tono de doctores y hablan la
jerga de la facultad; los médicos ilustrados evitan
parecer doctos, considerandose felices en que se les
entienda, mas bien que en exijir una fé ciega. Aco-
gen la verdad donde quiera que la hallen, bien sea
en los informes de los observadores no ilusirados en
la materia, 6 bien en las obras mas estensas. Cemo
buenos y humanos, no buscan hacer ruido, sino ha-
cer bien y curar; no importandoles conseguir su ob-
jeto por medio del oro potable 6 el agua de alqui-
tran, por medio del alcanfor de la China 6 el ajo de
nuesiras hortalizas. Consolar, aliviar, restablecer la
salud pronto y con pocos dispendios, hé aqui su ta-
rea y su mas grata satisfaceion. Buscad, sind, olro
mas dichoso que el que siembrala ventura en torno
suyo, pasando su vida en hacer bien: preferibat be—
nefaciendo,

15. Este es el médico & quien en vuestras aflic-
ciones debeis cometer el cuidado de ayudares con sus
consejos , para lograr el alivio de un esposo, de un
padre y de una buena madre; el de un hermano y el
de vuestros amados hijos; en fin, de coanto mas ca-
ro teneis sobre la tierra, cuando no halleis suficiente
confianza en vosotros mismos para proseguir la cura—
cion. Tened siempre presente que una cura irracional
puede ser homicida, y que segun el parecer de uno
de los mas célebres médicos del siglo pasado, se pue-
de asegurar osadamente que la medicina ha muerto
mas enfermos que ha curado. No os- entregueis,

pues, ciegamente 4 ella, ni acepteis un médico cual-
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quiera. Procuradle honrado, instruido y ‘:,_'fru:hmle:
médicos de esta clase se encuentran lo mismo en me-
dio de la depravacion delas capitales y cindades, que
en el seno de la sencillez patriarcal de los pueblos
que las rodean.

16.°  Os easelaré a ser vuestros propios meédicos,
v ano recurrir & ninguna de estos doctores, sino en
el caso en que ellos mismos prlen consulta. En esta
empresa estoy seguro de obtener el asentimiento de
todo médico fildsofo ; pues que tados elios deben  de-
scar que la humanidad Hegue & no necesitarles, y
gue pucda, por st msna, lograr la conservacion de
su salwd y el alivio de sus propios padecumientos.

degir un médico en caso urgente es un actoen que

ki conciencia se halla inleresada. Saber pasarse sin
¢l es un acta de buen criterio. Llamar 4 un médico
enalquiera, sin procurar discernir el charlatan del fi-
Pisoftr, acredita un necio descuido que raya en suicl-
@io & homicidio, segun de quien se trale.

Si quereis preservaros de estos culpables errores,
Baceos vuestros propios médicos. (Ojald que esta
obrita que dedico & los médicos honrados y &los po-
bres enfermos, les sugiera el deseo yles proporcione
los. medios. de liciarse en las reglas del arte de con-
servar y restablecersuo salud, tantas veces amenaza-
da y compromeiida por la indiferencia de la sociedad?



PRIMERA PARTE.

ESPLICACIONES TEORICAS SORRE LAS CAUSAS PE NUESTRAS

ENFERMEDADES ¥ SOBRE LOS MEDIOS GENERALES E HIGIE-

MCOs OQUE SE DEBEN EMPLEAR PARA PRESEQVARSE DE
ELLAS Y CURARLAS.

En esta prunera parte, vamos a ennmerar sucinta-
mente las causas natarales, fisicas y morales de
donde dimanan todas nuestras enfermedades; y con
la misma conciston, indicaremos los medios generales
de higiene 6 de medicina que convienen a cada una
de ellas. Un mal cuya region y causa son conocidas,
estd medio curado.

CAPITULO PRIMFRO.

Deierminacion de las causas de nuesiras Ml-fm*'.-nrrhu{m:.

17. Laenfermedad no es un ente de razon ni una
influencia oculta, cuya causa no pueda ser apreciada
por nuestros sentides ; no es, por {in, una entidad ni
un arcano de la naturaleza.

Un drgano sano elabora y funciona de una ma-
nera normal, mientras no sale de la esfera de las cii-
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cunslancias que favorecen su elaboracion; y en tanto
(que estas circunstancias permanezean (ales, no podria
enfermar ni hacer otra cosa que envejecer. Seria bien
absurdo imaginar que un d6rgano sano tuviese facul-
tad de ponerse enfermo ; gue al corazon, por decirlo
asi, le diese la humorada de suspender sus movi-
mientos, al pulmon de deterer sus aspiraciones, al
cerebro de ahogar sus pensamientos, y al estomag
de negarse a la elaboraccion de los alimentos, ete.
Siendo la funcion de cada drgano, el resullado inva-
riable del concurso de su constitucion y de las cir-
cunstancias que le alimentan, no puede cesar aquella
sin que le falte una de estas condiciones.

Para que un érgano enferme, es decir, suspenda
6 cese en sus funciones, es necesario que el alimento
falte a su elaboracion, ¢ que cualquiera otra causa
venga a alterar su constitucion. '

18. La causa de nuestras enfermedades es, pues,
siempre estrana a nuestros érganos; la enfermedad
les viene de fuera y no emana de ellos. Decir que
tal enfermedad proviene de la bilis | de la sangre, de
los nervios, delos humores, ete., es hablar una mon-
serga, de que la filosofia se ha reido, aunque en vano,
por espacio de siglos. Tales frases son de la misma
clase que esta: la naturaleza tiene horror al wvacio,
Cuando una enfermedad se presenla en el seno de
nuestros organos, todo sulre y todo se resiente: la
bilis, los humores , la sangre y los nervios, porque
en la grande unidad que constituye nuestro ser, el
mas pequeino 6rgano no puede dejar de funcionar en
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la parte que le corresponde, sin«ue todas las demas
funciones se resientan: la bilis no puede «estar sana,
cuando la sangre esta mala, ¥ vice-versa; el sistema
nervioso no podria irritarse, sin gae de ello se resin-
tiese Ja elaboracion de la bilis, de la sangre y de los
humores. Siendo simples efcctos de una cansa ester-
na, llegan a ser & su vez camsas pregresivas de nue-
vos efectos, y un circnlo vicioso de males que oca-
sionan otros, y euyos eslremos se mnen solo a4 las

pucrtas de la muerte.,
19. Ejemplos apreciables & nueslra vista nos

proporcionaran el hilo de analogia, que debe condu-
cirnos a la eliminacion de las cansas que se ocultan
A nuestros seatidos.

DPesde el momento en que caalguiera cosa pun-
zante penelra en vuestra carne, que una simple espi-
na se introduce en vuestra dermis, vuestros dolores
pueden llegar a ser atroces. ;Qué os causa tanto mal?
La presencia en vuesira carne de un darde, «que,
abriendo camino al aire estevior, hasta llegar @ 'los
tejidos que protegen la epidesmis, ha rasgado wvio-
lentamente las espanstones superfictales de las subdi-
visiones perviosas. La causa de vuestra enfemedad
en este caso, cs evidentemente una sola pequena es—
pina, y cualquiera, sin ser médico, puede apreciar sn
naturaleza y origen. Entonces nadic dice que Ja en-
fermedad proviene de la’bilis, de Ta sangre ¢ de los
nervios. Proviene, como todos saben, de la penetra-
cion de la espina.

20. Pero, supongamos que, pov un efecto casual
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que se oculta & nuestra vista, esa espina penetra en
el estomago 6 en los pulmones; la presencia de este
cuerpo estrano en uno 1 otro de dichos odrganos tan
esenciales a la vida, produecira efectos mucho mas
graves, vy que comprometeran la salud en un grado
mucho mayor. Por consecuencia, como en este caso
nadie nos habra revelado la causa material del mal.
la medicina hara wso de toda la ealila de sus hipote
sis; el enfermo ab licar& su libre albedrio y el uso de
su facultad de recionar, para someterse a lo que
comprendera del mismo modo que aquellos que se
han apoderado de su cuerpo, como para resolver 6
adivinar un enigna. El uno dird entonces, es la bilis;
el otro, es la sangre; vy el tercero, son los nervios;
cuando todo se reduciria & decir que era una espina,
si el enfermo despues de muerlo se sometiese a4 una
exacta autopsia. Las mismas reflexiones podriamos
hacer con respecto @ los venenos, 4 los miasmas, in-
sectos, ete. En todos estos casos, el estudio de la en-
fermedad pertenece al buen juiuiﬂ, pues (ue su causa
cabe bajoel dominio de los sentidos. Pero, desde que
ella se oculta & la penetracion, entra va en el domi-
nio de ladocta ciencia, vy desde entonces nadie com-
prende cosa alguna, porque en medicina jamas se ha
pensado, 6 siempre se ha descuidado seguir el hilo
de la analogia, raciocinar por induciony proceder p. r
medio dela demostracion.

21. Jamas en medicina ha servidola similitud de
efectos para revelar la similitud de causas; y cuando
la causa ha permanecido oculta , ninguno ha recur-
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rido 4 la analogia, para adivinarla.

22.  Nosotros hemos seguido una marcha dife-
rente, que se halla esplicada en nuestra estensa obra
(1) ; de esta demostracion resulta que no hay una
sola enfermedad en el cuadro de padecimientos hu-
manos, cuya causa no pueda ser apreciada por nues-
tros sentidos; de manera que cuando no se manifies-
ta, es siempre posible adivinarla, y apreciar, sino su
naturaleza especifica, al menos su mecanismo y modo
de obrar.

Los que, queriendo profundizar un asunto que
tanto les interesa, se tomen la incomodidad de re-
currir al estudio de esta obra, se eonvencerin de que
nos es imposible enfermar , mientras que el aire que
nos rodea, sea respirable ; los alimentos, asimilables;
mientras que el movimiento periédico active las funcio-
nes de nuestros 6rganos; que ningun veneno se infiltre
en la circulacion 6 cauterice nuestras mucosas; que
ninguna causa de destruccion afecte nuestros érganos
y opere en ellos graves soluciones de continuidad; y
ultimamente, mientras que ninguna idea triste y de-
sesperada , en una palabra, ninguna causa moral pa-
ralice el ejercicio de nuestras funciones esenciales.

Todas las causas de nuestras enfermedades entran
en una u otra de estas categorias,

23.  Sialguna de estas causas no viniese a tur-
bar el ejercicio de nuestras funciones, la muerte no
seria sino el fin del cuadro que la naturaleza ha tra—
zado 4 nuestra longevidad. No moririamos sino de

(1) Historia natural de la salud y de la enfermedad.
9

e
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vejez, y lo harfamos sin sufrir. Pero desgraciadamen-
te, en nuestras sociedades menesterosas y hacinadas,
casi nunca se muere sino por accidente y antes de
término. No se muere sino de asfixia, de escesos 6 de
privacion, de envenenamientos voluntarios 6 invo-
luntarios, de soluciones de continuidad sobrevenidas
interior ¢ estertormente; en fin, & consecuencia de
causas morales que hieren como el rayo y cuyo re-
medio puede suministrar solo la filosofia 6 la resigna—
ClOm.

24. FEstos accidentes, escollos de nuestra salud,
que llamamos causas de nuestras enfermedades, pue-
den clasilicarse entre los nueve grupos generales que
s1guen:

1.° La falta 6 impureza del aire que respiramos,
es decir, la asfixia en primero 6 Gltimo grado, y el en-
venenamiento miasmatico. La mas leve alteracion en
la constitucion atmosférica, en cuyo seno estamos
condenados a4 vivir, se anuncia por una turbacion en
nuestras funciones , y puede llegar a ser el gérmen de
nuestras enfermedades. El aire puro es el pan de la
respiracion; vivimos del aire como de los alimentos.
El aire mas puro se compone de cuatro quintas par-
tes de azoe y de una quinta de oxigeno, cuyas pro-
porciones no varian sino en detrimento de nuestra
salud.

2. La privacion, el esceso, la insuficienciay la
mala calidad de las sustancias alimenticias. Con tan-
ta facilidad se muere de indigestion como de hambre;
tanto se sufre en uno como en otro caso. La indiges—
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tion del rico venga el hambre del pobre. Con un po-
co de filosofia, se previene uno del esceso. Pero ;con
qué (ilosofia estd uno seguro de preservarse del ham-
bre en nuestras sociedades egoistas ? La sociedad debe
los alimentos & todo el que trabaja; cualquiera que
muere de hambre por falta de trabajo, acusa 4 la
sociedad de homicidio voluntario ; ella es culpable de
envenenamiento, cuando no llega & impedir el fraude
en las bebidas y alimentos. Nada seria mas facil que
garantir la buena calidad del vino y del pan, y hacer
que todo panadero y tabernero tuviesen interés en
conducirse como hombres de bien. Yo que jamas he
acusado a nadie, clamo en alta voz por el rigor de
las leyes contra los emponzofiamientos de las bebidas
y comestibles; pues el pan y el vino malos, (y com-
prendo en el vino la sidra, cerbezas, etc.) son vene-
nos mas 6 menos lentos, en proporcion del fraude.

3.° Lainjestion en el estémago, en el ano 6 en las
mucosas de los demas érganos; la aspiracion por los
pulmones , la inoculacion por una herida, la introdu-
cion en los vasos sanguineos de una sustancia que,
bien lejos de ser propia a la asimilacion y al desarrollo
de nuestros tejidos, no se combina con ellos sino para
desorganizarlos y herirlos de muerte; todas estas
sustancias toman el nombre de venenos.

%.° El esceso por largo tiempo continuado del
frio ydel calor, 6 el paso repentino de una & otra
temperatura.

5. Las contusiones y soluciones de continuidad
de las carnes; las fracturas, perforaciones y roturas de
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los huesos; lag llagas y heridas de cualquiera indole,
producidas por instrumentos contundentes, perforan-
tes y cortantes,

6.° La introducion en nuestros tejidos de asti-
llas, espinas, aristas de gramineas, polvoy barre-
duras de granero, pelos de vegetales ; en fin, de un
millon de cuerpecitos acerados, torcidos. agudos y es-
pinosos que el viento lleva y esparce en la atmosfera
ue respiramos, como nubes de dtomos.

La mayor parte de estos efectos estin organiza—
dos de tal suerte que, una vez introducidos por un
lado en un tejido, no pueden salir sino por el opuesto,
atravesando de parte & parte la sustaneia del 6rgano.

7.° La mtroducion, en las varias cavidades de
nuestros organos, de simientes que germinan y se
desenvuelvuen, ¢ de sustancias que se hinchan bajo la
influencia de la humedad, y que acaban por dilatar
y obstruir la capacidad de los 6rganos nvadidos por
ellas.

8. El parasitismo esterno ¢ interno de huevas
acuaticas de gusanos, de larvas de moscas y orugas,
de acaros, de inseclos completos, como piojos, pul-
gas, chinches, coledpteros; en fin, de lombrices 6
gusanos intestinales ue se apoderan del hombre al
nacer, y muchas veces no le dejan hasta la tumba,
para abandonarle & otros mas voraces.

9.° Por ultimo, enfermedades morales, impre-
siones violentas, amistades desvanecidas, esperanzas
enganadas, ambiciones defraudadas, fastidio y deses-
peracion: causas invisibles que hieren como el rayo 6
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bien roen y devoran cual veneno lento y sutil.

No hay enfermedad, cuya causa no nazoa de
la realizacion de una de las nueve hipdtesis que aca—
bo de enumerar. Perola mas fecunda en males de
toda especie , la que ocupa el primer lugar en el cua-
dro de nuestras aflicciones, es la 8.* El parasitismo
de los animalculos infinitesimales es la causa de las
nueve décimas partes de nuestras enfermedades, con-
{ra cuya causa multiple de una de las mayores, se
dirije especialmente el tratado & que somos deudores
de nuestros mas felices resultados.

CAPITULO II.

Medios higiénicos y curalivos para preservarnos 6 cu—

rarnos de los efectos de la primera causa de nuestras

enfermedades: la privacion 6 alteracion de los elementos
del awre respirable.

25.—1.° Elegid una habitacion espuesta al sol,
al abrigo de las emanaciones, de pantanos y rios, y
de fabricas y establecimientos insalubles.

2.° No habiteis ni los pisos bajos, 4 causa de su
humedad, ni el entresuelo y boardilla, por su poca
elevacion, que os espone a no respirar olro aire que
el que se desprende de vuestros pulmones; sino habi-
taciones con chimenea y de techo elevado, con anchas
ventanas por parte del levante, al mediodia 6 al
menos al poniente.

3.° No hagais usode vuestros dormitorios para
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gabinete de trabajo, oficina, obrador, cocina ni sitio
de tertulia; abrid sus ventanas durante el dia y no
los habiteis sino por la noche. No dejeis en ellos cosa
alguna que pueda exhalar fragancias ¢ desprender ga-
ses asfixiantes, asi como tampoco macetas de flores
ni medicamentos acidos 6 amoniacales; que las pare-
des completamente desnudas, no tengan otra decora-
cion que una buena pintura al 6leo 6 un papel pintado
y pegado con cola, de piel aromatizada sobre el fuego
por medio de pimienta negra, alcanfor, acibaru
otros balsamos de mas 6 menos precio, y aun, si se
quiere , solamente por medio del ajo, que es el alcan-
for del pobre. Nada de cuadros ni colgaduras en la pa-
red, pues son un verdadero foco de miasmas y de in-
seclos ; una cama, una mesa de noche y un tocador,
dos sillones ¢ sillas es un' mueblaje indispensable y
suficiente.

4. La lana de colchones debe estar interpolada
de pimienta negra y de pedazos de alcanfor, y lo mis—
mo la paja del jergon, cuando no hay bastantes ho-
jas de helecho & su disposicion ; la camita de los ni-
fios de poca edad, debe estar siempre llena de hojas
mondadas de este helecho silvestre.

La madera de la cama ¢ la cama de hierro debe
lavarse con [recuencia, en todas sus partes, con aleo-
hol alcanforado, por medio de un pincel 6 de las bar-
bas de una pluma.

5.° Llegara dia en que la higiene bien entendida
reemplazara ese cumulo de jergones y colchones con
la hamaca 6 cama que uwsan los marineros, que es
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pequeiia y reducida 4 la mayor sencillez y comodi-
dad ; esta cama de personas ricas y pobres debe sus-
penderse de dos maderos dispuestos con elegancia y
solidez a la cabecera yal pie de un divan. La hama-
ca realiza para el pobre y el rico la igualdad en el
suelio , y el viajero la lleva en su saco de noche, no
temiendo con ello las camas delas ventas 6 posadas,
ni pasar las noches 4 cielo raso. Esto serd una econc-
mia higiénica, una innovacion reducida a hacer un
relorno hacia la naturaleza, y el sacrificio de una
tonta y ruinosa vanidad al buen gusto y 4 la salud.

6.° Cuando calenteis vuestra habitacion por me-
dio de estufa, no cerreis nunca la llave de los tubos;
pues que el acido carbénico, no hallando salida por
ellos, se esparce en la habitacion y viene a perturbar
vuestro sueno, si no proporciona, por la pequeiiez de
la habitacion, una completa asfixia. Por otra parte,
viciado el aire y despojado de su oxigeno por la oxi-
dacion progresiva de los tubos metalicos de la estu-
fa, anade , no siendo ya impelido por la corriente del
aire, una dosis de asfixia a la intoxicacion preceden-
te. Guardaos tambien de quemar carbon de piedra en
una chimenea que vuelva el aire hacia abajo.

7.° No construyais vuestras estufas ni con barro
barnizado, (pues el barniz se opone al paso del calé-
rico y despide un olor ¢ tufodanoso), nide hierro de
fundicion ni colado, pues el hierro candente quita el
oxigeno al aire. Dad la preferencia & las estufas de
barro cocido, refractario y sin barniz, con tubos de
lo mismo al menos hastala altura de un codo; los
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tubos horizontales pueden, sin peligro, ser de hierro
estainado, y aun solo de hierro colado.

8.° Lo mas ulil y barato es la chimenea, que, ca-
lentando tanto 6 mas que la estufa, no tiene la con-
tra de perjudicar & la salud. Las mejores son las que
se construyen con las dos paredes de ladrillo refrac—
tario, debiendo estar forrado el suelo con una chapa
de bronce.

9.  De todos modos el fuego de la chimenea es
preferible al de la estufa. Es muy bueno arreglar la
temperatura de la habitacion, y prevenir en grado
mas 6 menos alto las tan grandes variaciones que pre-
senta la esterior.

10. Todos estos consejos se dirijen principalmen-
te a los cocineros y familias pobres que guisan sobre
hornillos, por medio del carbon que asfixia sin sentirlo

11. Tened constantemente cloruro de cal enlos
lugares escusados, en los talleres mefiticos y cerca de
las aguas estancadas y de otras materias sujetas &
putrefaccion, y estableced despues corrientes de aire
para quitar los olores putridos y el del cloruro. Pu-
rificad el aire de los dormitorios, encendiendo lumbre
en la chimenea y perfumindolos de vez en cuando
con vinagre echado sobre una paleta candente.

12. Mudaos 4 menudo de ropa interior , teniendo
una para el dia y otra para la noche ; sacad vuestra
cama al aire por espacio de algunas horas; frotad el
piso de tabla de vuestras habitaciones en vez de la-
varlo, y no dejeis que haya ninguna especie de ba-
sura ni inmundicia.
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13. Nuestra sociedad hacinada nos mide el aire
con parsimonia. Por ser elegantes, nos privamos del
aire de que necesitamos. La arquitectura estrecha las
habitaciones ; la moda estrecha nuestros pulmones,
ahogandonos en nuestra juventud, cuando estamos
en mantillas y aun en el seno de nuestras madres.
:Qué grandes trabajos pueden esperarse de un pisa—
verde? ; Qué hijos robustos pueden esperarse de una
melindrosa coqueta? En la corpulencia de la antigua
Venus conozco desde luego la madre robusta y vigor
rosa, mientras que en el apretado talle de nuestras
jovenes no preveo sino esterilidad, operacion cesirea,
abortos ¢ infelices hijos raquiticos y enfermizos.
Cuando asisto a un baile de aldea, admiro la vida al
frente de la vida, el poder del amor floreando al po-
der de la fecundidad ; mientras en nuestros bailes
mas brillantes , me parece asistir 4 la danza macabra
ejecutada por esqueletos vestidos de dia de fiesta.

Un petimetre es un afeminado que no piensa si—
no en parecer bien, porque no se siente con bastante
poder para llamar la atencion del corazon; pues sa-
be que, no pudiendo ser un buen esposo ni un buen
padre, debe limitarse al papel bastante enojoso de
genizaro.

La jéven que se complace en apretarse el talle,
tiene la conciencia de su indiferencia y de su esteri-
lidad. Nada es tan bello como una mujer hermnosa
que, al adornarse, no procura otra cosa sino indicar
los contornos de la naturaleza en vez de disimularlos.

Vestios ancha y sencillamente. Lo que basta,
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abriga; lo que es demasiado, fatiga; la anchura mul-
tiplica la pujanza prestindose a4 la soltura; la estre-
chez enerva y asfixia. Cubrid bien wvuestros nifios,
sin apretarles las envolluras, que deben vestirles y
no aprisionarles. Cuando haga calor, dejadlos per—
near en cueros al aire y a la luz.

S1 los tomais en voestros brazos, contentaos con
sostenerlos por los sobacos, impidiendo que la cabe-
za se eche hacia atras. Jamés he criado un nino sino
en una completa libertad.

CAPITULO M.

Consejos higiénieos y curalivos conira la prwvacion, el
esceso y mala calidad de los alvmentos.

26. [Elarte de cocina es para la higiene lo que el
arte farmacéutico para la medicina: una buena al-
mentacion previene una enfermedad, asi como una
buena terapéutica la disipa. La fisiologia debe pres-
tar sus luces a4 estos dos medios de vivir. Para diri-
girnos bien en la praciica, recurramos 4 la teoria,
que es el arte de analizar los resuitados de la obser-
vacion.

27. No hay una de nuestras sustauncias alimen-
ticias, que no encierre, bajo una forma cualquiera, el
principio zacarino ¢ zacarifero y el glatinoso 6 albu-
minoso. El hombre que con dilicultad puede alimen-
tarse con pan solo, no viviria mucho, sino tuviese
(ue comer mas que fécula ¢ azucar.
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28, Por consecuencia, cuando se espone al con-
tacto del aire & una temperatura de 10.° 6 15.° cen-
tigrados, y aun en vaso tapado, una mezcla de azi-
car, 6 de cualquiera otra sustancia zacarifera , tal co-
mo la fécula, el gluten 6 la albumina, pasa poco
tiempo sin que se opere una fermentacion, cuyo re-
sultado es el alcohol; si, despues de consumida y
transformada en alcohol toda la sustancia zacari-
fera, queda un esceso de gluten y de albumina, la
reaccion de dicho esceso le transforma en acido acé-
tico.

29. De este modo es como se opera la digestion
estomacal; y cuando el bol alimenticio ha llegado al
punto de acidez que conviene a nuestros Oorganos,
pasa al duddeno , donde fiuye labilis que viene & satu-
rar esta acidez y a4 alcalizar esta pasta, para que
sus productos puedan infiltrarse en la sangre, que es
alcalina. El residuo insoluble é inasimilable va 4 es—
perimentar una nueva elaboracion en el intestino
grueso, de donde es arrojado como un desecho fétido
é inatil.

30. El bol alimenticio necesita estar muy dividi-
do, & fin de que, bajo el mas pequeno volumen, pueda
prestarse &4 la mayor elaboracion. De aqui nace la ne-
cesidad de la cocion, que esuna primera division; yla
de la masticacion, que es la segunda; tambien provie-
ne de aqui la necesidad de mezclar con los elementos
asimilables, elementos inertes que los mantengan en
un estado conveniente de division, y multipliquen las
superficies y los puntos de contacto, interponiéndose
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entre las moléculas alimenticias. Las materias liqui-
das, cuando se hallan solas, son tan indigestas como
las sdlidas; siendo su mezclalo que ayuda a la di-
gestion.

31.  Un poco de alcohol en la bebida, activa las
digestiones dificiles, suministrando & la accion del
gluten escedente una cantidad de alcohol quela di-
gestion no habia podido producir. De aqui viene la
necesidad del buen vino y de bebidas alcohdlicas pa-
ra los temperamentos del Norte. Cualquier esceso en
uno u olro de estos elementos es perjudicial; pues
desnivela las proporciones quimicas , de cuya armonia
resulta la digestion estomacal, que debe ser acida.

El vémito sobreviene, cunandola digestion estoma-
cal es alcalina; y la diarrea, cuando el acido predo-
mina en la digestion duodenal. La indigestion se ve-
rifica, cuandola masa del bol alimenticio tiene sola-
mente esceso de cantidad de uno de los elementos
complementarios de la digestion estomacal, 6 cuando
la masa es tan voluminosa, y la capacidad estomacal
se halla tan dilatada, que la pasta no puede ponerse
en movimiento. La indigestion de pan, y mayormen-
te s1 es caliente, es la peor, por reunir & los efectos
de la demasiada masa los del esceso del gluten.

“stas ideas tedricas bastaran parahacer compren-
der que el pobre puede morir de indigestion, asi co-
mo el rico de hambre en medio de la mayor abun-
d ancia.

32.  La digestion puede turbarse, tanto a aconse-
cuencia de la mala composicion del bol alimenticio,
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como por la mala disposicion de las paredes intes—
tinales; y tanto por el vicio del bol alimenticio, como
por el del 6rgano digestivo.

33. Entre las causas que paralizan el ejercicio
del 6rgano digestivo, ocupan el primer lugar las
sustancias venenosas vy las lombrices. Estas se agar-
ran como sanguijuelas a las paredes de los intestinos
y pululan de un modo prodigioso, cuando no hallan
ningun obstaculo. De aqui la necesidad de los
condimentos , que son venenos para estos gusa-
nos intestinales. Los condimentos no son sustancias
asimilables, sino elementos que ayudan & la buena
digestion. La naturaleza, siempre previsora, ha dado
un sabor arematico a nuestros condimentos, para
inspirarnos el gusto de lo que nos es util. Toda la
voga de la medicina fisiologica no ha podido impedir
al siglo el que ponga especias & sus manjares ; pues el
buen instinto de la simple naturaleza sale siempre al
encueniro de los estravios de la docta medicina.

3%. Laorgia mata como el hambre: la sensuali-
dad no es otra cosa que la sobriedad ingeniosa. Arre-
glad vuestras comidas, pesad casi vuestros alimentos
y variad vuestros manjares.

No comais sin apetito.

Reposad media hora despues de cada comida, y
entregaos luego 4 un ejercicio corporal.

35. Elagua que useis para beber 6 guisar, debe
ser de fuente ¢ de rio, pero bien clarificada; pues el
agua turbia es salitrosa, putrida 6 gusanosa. Hay
epidemias que no provienen mas que del vehiculo del
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agua. No bebais en los campos agua de foso ¢ de la-
guna , donde, sin advertirlo, se pueden tragar hasta
pequeias sangwijuelas.

36. Por pobre que seais, ahorrad algo para ha-
cer provision de buen vino.

Los vinos sin compostura son mil veces preferibles
dlos tan ponderados, que el comercio nos vende a
peso de oro: si no halagan tanto al paladar, no per-
judican a la salud ; mientras quelos otros nos enve-
nenan emborrachandonos.

37. Que sepa el obrero que nunca estd mejor
alimentado que en el seno de su familia. ;Que va
pues, & hacer a las tabernas todos los domingos y lu-
nes, sino & buscar pendencias y una soez indigestion?
El operario de las grandes poblaciones esta muy lejos
de conocer los placeres en su verdadero sentido ; ama
su fiebre yno su goce. Sale de la prision de su obra-
dor, para irse 4 encarcelar en el abismo de una ta-
berna, cuando las bellezas del campo le llaman para
elevar su alma y fortificar su salud.

38. El pan moreno de buena calidad (centeno,
cebada y trigo) es el pan de los penosos trabajos del
campo; el pan blanco, es el de los trabajos seden-
tarios.

39. Mal entendida es la economia que se hace en
los alimentos; pues la privacion es perezosa, y la
suma de los trabajos guarda tal porporcion con la
alimentacion, que un operario bien alimentado vale
mas que cuatro que lo estén con escasez. Tanto en
este punto como en otros, la mezquindad del manu-
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facturero es una falta de calculo, un crimen de lesa
naturaleza, y aun un crimen de lesa sociedad, sise
trata de ninos.

40. No creo de modo alguno perjudicar 4 la
ciencia por las razones que he espuesio anteriormen-
te, trazando aqui un programa de una cocina ordi-
naria. Tambien sé cuales son las personas que po-
dran burlarse de mis triviales y cocineras prescripcio-
nes; pero tal vez llegue dia en que lespese el haber
reido tanto.

§. 1.° coCINA HIGIENICA.

%1. La olla.—Despues de procurar que la carne
de vaca 6 carnero sea de la mejor, debe ponérsele
una cantidad de agua doble en volimen. Entonces,
se coloca la vasija a4 fuego lento, para que haga es-
puma; quitada esta, se le echa la cantidad de sal y
una cebolla blanca, en la que se introducen tres 6
cuatro clavos de especia, un grano de nuez moscada,
como la cabeza de un alfiler, un manojito de puer-
ros, apio, perifollo, tres ajos, un polvo de pimien-—
ta, una hoja de laurel comun y una cebolla asada en
el rescoldo; pocas zanahorias y nabos. Se deja el pu-
chero puesto al fuego por tres 6 cuatro horas en una
lenta ebullicion. Un caldo de esta clase basta muchas
veces para curar la gastritis (1).

42.  El pan de panaderia desvirtia muchas veces

(1) No eslando muy acorde el traductor con el eocido francés, eree

puede sustiluirse con nuesiro pucliero de enfermo, anadiéndole algunos in-
gred ientes de los indicados, por ser medicinales,
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la fragancia de un buen puchero; es, pues, necesario
tostar los canteros 6 cuzcurros de pan antes de calar
la sopa, cuando hay desconfianza de ¢1. Lo mejor es
hacer la sopa con arroz, fideos, fécula de patatas, 6
bien de pasta de las mismas, cocidas y aplastadas en
un cedacito. De este modo no se espondra a echar &
perder un buen caldo, & causa del mal pan que hoy
dia se nos hace.

43. Platos intermedios.—Los platos de anchoas,
alcaparras, aceitunas verdes 6 mejor negras; la mos-
taza, las fritadas de adobo 6 escabeche; la conserva,
las marmeladas de tomates, los salchichones, raba-
nos, nabos, berzas acidas, jamon, ayoli de Provenza,
la buena y fina mostaza: y en fin, los mejores condi-
mentos deben ponerse sobre la mesa con gran varie-—
dad, para ofrecer a todos los gustos y caprichos un
agente protector de la digestion. No hagais caso de
los estomagos entregados 4 las doctrinas fisioldgicas,
quienes temiendo empeorar la gastritis, tienen horror
4 lo que inicamente podria curarla. Obligadles a que
os imiten ; sedles utiles procurando agradarles, y fa-
cilitad su digestion sin que lo sospechen.

Ak.  Principios.—Por regla general, todo guisa-
do hecho con manteca, aceite, 6 vino y vinagre debe
estar bien sazonado de hojas de laurel, un manojito
de tomillo, de estragon, ajo, pimienta negra; pi-
miento, clavo, ete. Todo plato de crema 6 de leche
debe estar perfumado con vainilla, canela 6 flor de
naranja. Los pescados deben servirse asados en par-
rillas y con una salsa fuerte de mostaza. Todo asado
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debe estar mezclado 6 entreverado de tomillo y hojas
de laurel; sobre todo, el de cerdo fresco, salpicandolo
despues con pimienta, y rocidndolo muchas veces con
el jugo que se desprende de ¢l. El interior de las
piernas de carnero se mechara con ajos; y si algu-
no de la aristocracia se ofende al vernos emplear ta-
les palabras, 1 & otros de mis lectores le chocan tales
condimentos, calmad sus inteligencias conagua rosa—
da, citandoles la invitacion de Voltaire.
Un gigottout a I' ail
un dandy tout a I ambre.
La pierna de carnero todo ajos. un senor todo ambar.
i Se desnaturalizaria por ventura la higene, por
emplear en ella el lengunaje de la sensualidad?

45. En una palabra, que vuestros alimentos lle-
ven consigo su medicacion, y que estano contrarie
jamas la marcha de la natricion; que el cocinero, el
farmacéutico yel médico se den la mano prestando-
se una mutua asistencia. Esta armonia sera un ga—
rante de salud para todos, y establecera una cordial
inteligencia entre los enfermos y los inteligentes, di-
chosos de beber en una misma copa la salud y el
placer.

46.  Ensaladas.—Una buena ens:lada es el condi-
mento mas agradable, y el mejor anxiliar de una di-
gestion que se hace fatigosa, por haber comido con
esceso. Se deslie la sal y la pimienta en un poco de
vinagre que se echa en la ensaladera; se anade en
seguida la cantidad conveniente de aceite, y se re-

mueve la ensalada en esta salsa, en cuanto sea posiz
3
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ble. Si la ensalada es de apio, se ahade mostaza a la
salsa. Cuando es de escarola, se restrega el plato con
ajos, haciendo lo mismo con algunas cortezas de pan;
y aun dice muy bien un poco de achicoria silvestre y
amarga. La ensalada para el almuerzo se prepara con
la romana y huevos pasados por agua, algunas ra-
mas de perifolle y cebolleta picada.

§. 2.°—nSCABECHES Y CONSERVAS.

A7. A.° Lequmbres escabechadas.
Tomad vinagre [uerte : dos caartillos escasos.

Sal comun. . . . . . 2 onzas.

Hojas de laurel. . . . 1 onza..... —3232 granos.
Clavos de especias. . 5 adarmes.—19 id.
Pimienta megra.. . . 5 ud.

Ganela: . & sop. wonk g alid & 1d.
Nuez moscada. . - 1 id.

NDejadlo puesto en infusion muchos dias en una
vasija bien tapada; echadle despues en proporcion
del liguido, ya sean hojas de lombarda, 6 pepinillos
tiernos, 6 bien pedazos de manzana mondada, meollo
de nuez verde, espiarragos, judias verdes, selas de
criadero, O el troncho de las alcachofas, ete. Al cabo
de un mes se renuevan enteramente los ingredientes,
despues de haber dejado eseurrir bien las conservas.

2.°  Adobos de carne.

Vinagre fuerte. . . . 20 euartillos escasos.
Y dejad en infusion por veinte y cuatro horas.
Hojas de laurel. . . 2 onzas... 1 adarme.
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Pimienta negra. . . 2  id. i id.

Clavo_de especia. . 11 adarmes. 3 granos.
Canela. . . . .. . 11 adarmes. 3 granos.
Nuez moscada. . . . 1 adarme.. 4 granos.
Ajo. . . . .. ,. . 4% adarmes 15 granos.
Sal comun. . . . . 2 libras. . 2 onzas.

Nitrato de potasa. . 3 onzas... 5 adarmes.

Tomad, por otra parte , las tripas gruesas de un
cerdo, carnero 6 buey, que deberan pasarse por mu-
chas aguas, lavandolas  despues con agua, sal y vina-
ere , hasta que desaparezca el hedor.

Depositad todas estas tripas en el adobo, de modo
que el liquido las cubra hasta la mitad; y concluid
de llenarlo con lenguas de puerco y solomillos de
carne del mismo tamano.

Despues de quince dias de iafusion, en los que
se tendra cuidado de revolver la carne y la salsa , se
introducirdn las lenguas de puerco 6 de vaca cada
una en su tripz, atando foertemente los cabos con
un bramante. Los solomos de carne se untan con en-
jundia de puerco antes de introducirlos en la tripa.
Concluido esto, se cuece todo en un caldero de agua
salada, anadiendo un manogito de tomillo , hinojo,
salvia, cebolla blanca v cebolleta, retirindelo del
fuego despues de haber cocido por espacio de dos ho-
ras. Estos adobos se conservan por mucho liempo y
proporcionan a los alumnos de los colegios , uno de
los mas regalados desayunos , siendo los mas higié-
nicos que conozco. Se sirven en rebanadas como el
salchichon.

-



[36]

Nora. Sise quisiese hacer mas cantidad , se an-
mentarian en proporcion los ingredientes y el  vina-
ore. Se debe tener mucho cuidado en cubrir bien con
enjundia las carnes que no son de puerco.

§. 3.°—LICORES HIGIENICOS PARA POSTRES.

A8. Licor de Curasao.

Preparacion.—Bejad en infusion al sol por quin-
ce dias en una botella bien tapada 1 onza 11 adarmes,
25 granos de cascara seca de naranja endos cuartillos
escasos de aguardiente ordinario, teniendo cuidado de
menear la botella todos los dias. Pasado este término,
derretid al fuego en un perol una libra de azicar en
igual cantidad de agua; dejadla acaramelar un poco,
y vaciadlo todo en agunardiente saturado de esencia de
cascara de naranja.

49. Licores de flor de naranja.

Alcohol 421.°. . . . 2 cualillos escasos.
Agua de azahar . . . 12 1d.

Aitear.s soluonbeun 1y librai

50. Licores aromalicos.

Nuez moscada. . . . 1 adarme % granos.
Canela.. . . . . . . -1 adarme 4 granos.
Clavo de especia. . . 20 granos.

Azafran: 70 14 b granos.
Mirrasetiviao 2ol 4 1 adarme % granos.
Acibar sucotrino. 1 adarme 4% granos.
Cdlamo aromatico.. . 2 adarmes 7 granos.
Vainilla. . . 4 adarmes 15 granos.
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Ponedlo todo & cocer al sol por espacio de quince
dias , removiéndolo en todos ellos, en dos cuartillos
escasos de aguardiente , 6 mejor de alcohol de 21.°.

Anadidle entcnces una libra de azicar derreti-
da al fuego en un cuartillo de agua. Coladlo espri-
miéndolo, y conservadlo en un armario.

Este delicioso licer debe usarse como un correc—
tivo de todas las comidas, y de cuando en cuando sen-
tara muy bien tomar una 6 dos cucharadas, pues es
un escelente protector de una buena digestion.

CAPITULO IV.
Consejos preservalivos contralos envenenamientos.

51. En cuanto a los medios curalivos, véase el
articulo: Envenenamiento.

52. El envenenamiento puede efectuarse de cua-
tro modos: por la respiracion, por la alimentacion,
por un remedio administrado esterior ¢ interiormen-
te, y por la introduccion de los venenos en las muco-
sas: como el ano, los 6rganos genitales, ete.

Meatrevo & asegurar que una terapéufica irracio-
nal ha envenenado mas personas que los emponzo-
nadores de profesion. Por lo mismo, no he perdido
una ocasion de protestar contra el uso, cualquiera
Gue sea la forma médica bajo la cual se administren,
de las pomadas mercuriales y arsenicales, sales de
mercurio, de arsénico y de antimonio, (esceptuando
el calomel 6 mercurio dulceyel emético), de las deplo-
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mo , cobre, estafio, oro, plata, ete; de la morfina,
estrignina, veratrina, belladona, beleno, digitdl, ci-
cula estramonio; y de cualquier medicamento que, ad-
ministradoencierta cantidad , puede causar lamuerte.
Todos, aun en los hospitales , tienen derecho a impe-
dir que el médico recete una i otra de estas sustan—
cias, pero principalmente el mercurio y el arsénico;
pues el alivio que uno cree sentir al principio, es pér-
fido y funesto, dejando en el cuerpo el gérmen de
uno de aquellos desérdenes , que se curan despues co-
mo si fuesen enfermedades de indole peculiar. Ten-
go a la vista crueles ejemplos, que deberian haber
causado terribles remordimientos en el alma del mé-
dico culpable de tamafias imprudencias: voy i refe-
rir dos 6 tres.

53. El joven Roger que viveen la calle de Moufe-
tard , fué acometido, i laedad de catorce anos, de una
caries bastante caracterizada en los huesos de la na-
riz. El médico le receid unciones mercuriales en aque-
lla parte, y tambien una pomada de la que el botica-
rio le aconsejo no hiciese uso; en vez de curarse, la
enfermedad se azravo, propagandose al paladar que
quedo perforado, asi como el lado derecho de la na-
riz. En este estado se me presenté el pacicate, aquien
recelé pomada de alcanfor en la parle interior y esle-
rior dela nariz, sometiéndole a todo el régimen higié-
nico (260), y que ademas tomase cada dia por espacio
de uno 6 dos meses, 20 granos de i1oduro de potasio,
enmedia azumbre escasa de aguade achicoria 6 de al -
quilran. Al cabo de dos meses, quedo curada la na-
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riz, que ha conservado casi sus formas ordinarias, de
teniéndose la perforacion del paladar en las dimensio-
nes que tepia cuando emprendi la cura. Pero habia
predicho que era probable que la accion del mercurio
se maaifestase en alguna olra parte, y asi sucedid,
Roger vino & verme poco tiempo despues, acometido
de una may estensa conjuntivitis en ambos ojos, con
nubes en la cornea transparente: el uso de la poma-
da de alcanfér, aplicada en la conjuntiva, disipo
pronto esta oftalmia mercurial; ha transcurrido un
aito, y Roger sigue bueno.

La senora Riflert, esposa de un honrado fabri-
cante de coches, de edad de 36 anos, fué acometida
no hace mucho, de una ulcera de poca importancia
en la rodilla izquierda. Su conducta la pone al abriga
de toda sospecha maligna, habiendo casado muy jéven
en la Provenza, donde las madres vigilan y educan
sus hijos con un cuidado estremo. Ninguna desave-
nencia habia turbado jamis la buena armonia del
malrimonio; pero, con todo, el médico l2 receto frie—
ciones con pomada de mercurio, cuya prescripcion si-
guié por desgracia estrictamente , siendo el resultado
que su rodilla se hizo toda ulceras, despues de haber
gastado dos mil francos de sus economias para pro-
porcionarse un estado tan lamentable. Dos afios ha-
ce que se me presentd no pudiendo soportar el menor
roce de ropa interior, ni hallar reposo ni sueho, sién-
dole ademas 1mposible el andar, pues cada ulcera-
cion presentaba ya un principio de escarra. En este
estado hice cubrir todaslas ulceras con polvos de
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alcanfor y pomada alcanforada, eslendida sobre
hilas, manteniéndolo todo sujeto por vendas y cu-
bierto de un ancho pedazo de diaquilén, que abraza-
ba toda la rodilla ; haci¢éndola observar interiormen-
te mi régimen completo. Los dolores desaparecieron,
y durmi6 perfectamente; habiéndome visitado a pié,
pasados unos quince dias. Pero las tlceras mercuria-
les se curaban en eslta parte y renacian mas arriba
6 mas abajo, y aun en la otra pierna, y fu¢ necesario
cauterizarlas por la aplicacion de compresas de alcohol
alcanforado (139). Despues me ha escrito desde el
campo que va cada dia mejor, y que el aleohol alcan-
forado ha renovado !as carnes encentadas.

55. Hace poco visité 4 una jéven aldeana, fuer-
te, hermosa y de buena conducta, recien llegada a
Paris, quien habiendo entrado en una casa de benefi-
cencia , acometida de una calentura cerebral, que con
el agua sedativa (169) hubiera podido curarse en 24
horas, le administraron, segun me dijo, sales mercu-
riales en bebida y lavativas, de lo que resulté hin-
chazon en la lengua, salivacion abundante y ama-
gos de paraplejia. En este estado hicieron uso de la
estrignina, de la que se origind una paraplejia comple-
ta. Por ultimo, curé de la fiebre ; pero salié del hos-
pital baldada de ambas piernas, de las que una for-
maba un dngulo recto, y laotradescansaba enel suelo,
sin servir mas que de pnnto de apovo, y no de loco-
mocion. - No puede andar mas que con muietas ¢ es—
tarse en cama. No tiene fuerza en los riones, y se
ae al tiempo de ir & sentarse.
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56. Si me fuese permitido estractar las notas cli-
nicas, de las curas hechas en los hospitales por medio
de las sales mercuriales y otras, podria tal vez pre-
sentar a centenares ejemplos de esta clase. Cada vez
que advierio que las ulceras, llagas y céries ceden
dificilmente & mi medicacion , afirmo sin temor de en-
ganarme, que al enfermo se le ha administrado el
mercurio ; y en verdad, que no he hallado un solo he-
cho que haya desmentido mi aserto. Tambien me
atrevo a asegurar que llegara dia en que la ley conde-
ne severamente al médico que tenga la temeridad de
recetar algun medicamento de esta clase, pues las cu-
ras obtenidas por este medio no son sino envenena-
mientos. Invito, pues, a los farmacéuticos, jueces
mas compelentes que los médicosen este punto, dayu-
darme con sus esfuerzos, 4 fin de conducirla practica
a un camino mas conforme con los principios de fisio-
I6j1a y con los sentimientos de humanidad.

57. Aunen el dia es un deber del farmacéutico el
rehusar espender 4 los parroquianos , no solo el acido
arsénico, sino cualquiera otra especie de ¢l, por
desnaturalizada que esté; porque el arsénico puede
siempre ser estraido, cuando media una intencion da-
nada.

En cuanto al arsénico preparad> para los rato-
nes, mata muy pocos, sl tienen agua a su proximi-
dad. Las ratoneras les son mas funestas que el ve-
neno.

58. Aconsejo & los industriales sustituyan el ver-
dete Scheele, que contiene arsénico, con Lilt{ue inven-
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té hace cuatro afios, y que no se compone mas que de
hierroy cobre (1).

59. Losmalos alimentos de las familias indigen-
tes son un veneno lento para su cuerpo, y muy acti-
vo para su alma. La miseria inspira muchas tentacio-
nes que al hombre bien alimentado no le pasan por la
imaginacion.

60. A [in de preservarse delos envenenamientos
mvoluntarios y casuales, se tendra cuidado en no em-
plear mas que bagilla de buen barro y de buena por—
eelana; vasos de cobre perfectamente estanados; de
hojalata 6 de hierro en bruto, cubiertos de plata, de
eslaiio y de hierro estanado ; pero jamas de metales
que mitan el oro ¢ la plata, aunque estuviesen dora-
dos 6 plateados; pues si se hublese conseguido pro-
ducir una composicion capaz de reemplazar estos dos
metales, no hay duda que con ellos se harian los cu-
biertos; pero este es lodavia el secreto de la piedra fi-
fosofal.

Se preservard la cocinay el comedor de todaema-
pacion putiida, haciendo que no comuniquen con los
establecimientosy talleres, en que se emplean sustan-
cias verenosas. Se puede juzgar de la moralidad y
buen 6rden de una casa, por el aseo de la cocina y de
sus utensilios.

61. Los oficiales y manufactureros que trabjan en

() Parece que la autoridad trala de realizar enel aiio de 1845 los de-
Se0s (que no hemos cesado de emitir con respeclo a este punto en nuestros
eseritos anteriores ; sentimos solamentle que para conseguirio , se haya valido
de las eomisiones cientificas que se duermen tan ficilmente sobre un progra-
ma como sobre sus sillones, Una informacion hubiera sido mas pronta.
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colores, etc., deben, antes de comer, dejar sus vesti-
dos de trabajo, larvarse lasmanos y la cara, primero
con agua ordinaria y despues solo las manos con agua
tibia y jabon.

62. Contralos envenenamientos ecriminales, no
conozco olro preservativo que el de moralizar la
sociedad; y porlo mismo advierto a los partidarios
de la diplomacia que, cuanto mas se ap'iquen & des-
moralizarla, tanto mas se espondran 4 ser sus victi-
mas, pues el mal que se siembra, tarde 6 temprano se
recoge.

Cuando en fuerza de instituciones reformadoras
se haya proporecionado la moralidad 4 las familias, la
concordiaentre los esposos y los herman s, y la cari-
dad entre los hombres; que estos eviten el mal por
el solo temor de los remordimientos , y que se incli-
nen al bien por el solo ascendiente de su buena con-
ciencia, ;qué interés podra haber en hacer uso del
veneno contra si 6 contra los demas? Desde entonces
el envenenamiento criminal no serd ya sinoun recuer—
do horroroso de los tiempos de barbarie.

Sise quiere, mientras tanto, que los envenena-
mientos no sean lan frecuentes, prohibid & los médi-
cos el que receten cosa alguna que en cterta dosis
pueda llegar 4 ser venenosa, y a los farmacéuticos
el que la despachen, pues no hay en la farmacepea
un solo medicamento venenoso cuyos efectos lerapéu-
ticosno pu-dan ser producidos por medio de una sus-
tancia inofensiva. Yo soy quien os lo digo, y se las
apuesto al que se atreva & contradecirme ; mi opinion
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bien sentada es hija de muchos afios de esperiencia
en esta materia.
CAPITULG V.

Consejos higicnicos eontra los escesos del frio y del ea—
lar y las repentinas variaciones de la (emperatura.

63. Sinos fuese posible vivir constaniemente en
cada una de las estaciones en una temperatura fi-
ja ¢ invariable, nwestra vida igualaria & la longe—
vidad fabulesa de los habitantes del mar. El trabajo
corporal hace verdadera esta hipdtesis, preservindo-
nos del frio del mvierno por el calérico que hace des—
prender del gue lo cjerce, y del calor del verano por
medio de la transpiracion. El estado sedentaria es el
Gue mas se opone a esta realizacion, como contrario
& la naturaleza que ha hechn al hombre para el mo-
vimiento. Por eso, pues, dirijo con frecuencia los
consejos siguientes a los literalos, & los empleados v
& los oelosos.

6%. No salgais jamés de vuestras habitaciones
en Ipvierne, sin poneros un vestido mas; nt entreis en
ellas, sin quitérosie.

65. Yo, gue en cuanio & modas casi no he segui-
do otra que la del aldeano del Danublo, me arvodi-
llo hoy ante esta graeciosa seberama de la sociedad,
para pedirle tres favores. Se trata, pues, de hacer
la elegancia higi¢nica y de poner en armonia el ca-
pricho con la salad. Voy por ello & tomarme la liber-
tad de hacerle ver que sus hijos predilectos no com-



[%5]
prenden bien la higiene en el modo de vestir, y que
las sefioras han tenido en este punto mayor talento y
mejor gusto.

Pido primero por favor & la moda: aboklir el som-
brero de los hombres en el invierno yelde las se-
noras en el verano. El sombrero europeo no es nada
conforme 4 la espresion de digmdad de que la ratu-
raleza ha revestido nuestras frentes ; hiere el erdneo,
enfiia la cabeza y obliga & tener esta y el cuello
constantemente espuestos a las intemperies del aire.
Reemplazadle pues por uwn gorro anc ho, caliente, sin
tirantez, cualquiera que sea su forma, y anadid una
capucha & vuestras capas. No os diré que imiteis 4.1os
monges; pero si 4 nuestras aldeanas, que, viniendo
al mercado en lodas estaciones y a todas las horas de
la nothe, no se constipan con tania [recuencia ccmo
vosolros.

2.° favor. Yo querria rejuvenecer los chancles
de nuestras abuelas bajo la forma sencilla, pero ele-
gante de los zuecos. {No es, pues, absurdo que los
obreros 4 hombres del ecampo quieran pisar en char-
cos v lodazales con las zapatillas de un hombre de
tren?

3.° Reemplazad el paragnas, que para todo sirve
escepto para la luvia, con una ecapa de gasa imper-
meable y con capucha, que doblada puede llevarse en
el hueco de la mano 6 en el bolsillo del chaleco; y
que el sombrero de paja reemplace -al quitasol.

66. (Cuindo sera el dia en que los inquilinos de
una casa se reunan para calentar mancomunadamente
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la del pobre propietario, desde la bodega hasta el
granero, con un solo hogar y calorifero? ;Sabeis
cuanto combustible seria necesario para calentar por
este medio toda una manzana de casas? La lena que
quema en invierno una sola familia.

67. El uso de franela sobre la piel, tan 1til en
mvierno, es indispensable en verano.

Las fricciones con pomada alcanforada por ma-
nana y noche, son un escelente preservalivo contra
las bruscas variaciones de la temperatura.

El vestido de dia y noche para dentro de casa, es
la ancha y larga bata acolchada que os viste en un
abrir y cerrar de ojos, preservindeos del frio desde
los pies & la cabeza.

68.  Temed la corriente del aire, el fresco de la
noche , y las habitaciones humedas y [rias.

69. Para preservar las habitaciones bajas de la
humedad, rehaced su pavimento, echando una cama-
da de escoria de hierro y de polvo de carbon de me-
dio pie de espesor. Estended en seguida otra de be-
tun de asfalio, colocandole de una manera séhida , y
enladrilladla por encima. En cuanto 4 las paredes,
luego que esten blanqueadas con yeso, debe darse-
les una mano con la siguiente composicion:

cera amarilla. . . .. . 3 12 onzas,

esencia de trementina. . 8 12 libras,
procurando tener la composicion sobre ceniza calien—
te. Hecho esto, calentad dos pies cuadrados de la pa-
red con una cazuela de ascuas, y cuando esta parte
est¢ seca, estended en dicho espacio con un grueso
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pincel una camada de la composicion que penetrara
en la pared hasta cinco lineas. Continuad asi, procu-
rando que la cera no se amontone en la superficie,
pudiendo despues pintarse 6 entapizarse la pared sin
temor de humedad. Este medio es infalible.

70. Enlos colegios, cuarteles, hospitales y pri-
siones , reemplazad el fétido lavado de las habitacio—
nes con encerarlas. En las carceles, sujeto el preso a
encerarsu cuarto, hallarden este ejercicio gimaastico,
un escelente correctivo a la inaccion que le impone
la ley y un elemento de salubridad en esta limpieza,
4 la que debe anadirse un escupidero lleno de ceniza
y un orinal que no le infeste. Hste pequeno bienestar
preparara al preso 4 recibir con gusto buenos conse-
jos, que puedan conducirle & mejores sentimientos.

En los colegios se hace preciso calentar las clases,
locutorios y dormitorios , como el medio de preveair
los desagradables efectos que son consiguientes al
entrar en ellos despues de haber hecho uso, en sus
diversiones, de ejercicios violentos. ; Cudntos jovenes
he visto perder su salud por la incuria y tacaneria de
alzunos establecimientos de pension? ;Y qué atencion
al estudio se puede exigir de un nine que padece frio
y 4 quien se alimenta mal?

CAPITULO VI
Medios curativos de las contusiones, heridas y lagas.

71. Como en estos prolegémenos no nos ocupa-
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mos sino de los melios preservativos ¢ hiziénicos, nos
remilimos al articulo: Heridas , del cuadro alfabético
de la curacion de las enfermedades.

CAPITULO VII.

Precauciones que deben tomarse contra la introduccion
de astillas , espinas, aristas ypolvos irritantes.

72. Una astilla produce un panadizo, y segun su
estructura esterior, puede introducirse poco & poco
en los mas profundos tegidos. Una espiga de trigo u
otras gramineas, en particular las de cebada silvestre,
tomadas por descuido en la boca, se introducen poco
& poco en nuestros pulmones, ocasionando los mayores
estragos y viniendo a salir por el costado, despues de
haber puesto en peligro la vida del enfermo. La as-
piracion de cierto polvo produce terribles fluxiones de
pecho, porque componiéndose de pequenas y agudas
aristas, no pueden estas retroceder una vez introdu-
cidas ; tal es el que se evapora en los molinos y gra—
neros al barrerlos, y en las eras al tiillar; el que se
desprende de los arboles, cuando se escamondan: del
platano, cuando esta en [ruto; y de todos aquellosen
que se anidan las orugas; y finalmente , el polvo de
las babitaciones desaseadas y adornadas de tapices
viejos.

73. El cuarto de un joven, donde la pereza
con su mano grasienla, ha puesto el sello por todas
partes , me disgusta; pero tampoco quicro pasar la
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noche en la habitacion de un paisano enriquecido, que
quiere se aprecie su fortuna por el nimero de tapi-
ces, muebles y cuadros de que embaraza las piezas
de su habitacion. jCuantas inmundicias no fermen-
tan bajo ese monton de dorados y sederias! Acordaos
del agradable perfume que se advierte en el modesto
cuarto de cualquiera costurera, donde no brilla el lu-
jo, pero si, el higiénico aseo.

;Por qué es tan util ¢ higiénico frotar el suelo con
cera, sino porque impide que se levante polvo alguno?

7%. Acaba de ronovarse el uso de los tejidos de
vidrio , 4 los que renuncio el siglo de Luis XV, por
haber advertido que los restos pulverulentos de las
pelucas hechas por ellos , atacaban los pulmones de un
modo grave; al renovarlo ahora, la industria ha per-
judicado a la higiene en gran manera.

75. El polvo de los campos, levantado por los
vientos, puede llegar & ser causa de una epidemia
verminosa, por medio de las inmundicias cargadas de
huevas de insectos, que el calor del sol ha pulverizado.
Esta y no ofra es la causa de que, ademas de lo su-
cedido en Palas, sc hayan reproducido en Dorpat y
otras villas delas margenes del Baltico , las epidemias
de ténias 6 lombrices solitarias. Es, pues, del interés de
la salubridad piblica, el no dejar inmundicias en las
calles y sitios publicos; que las basuras sean enter-
radas en los campos apenas se lleven, y que las in-
mundicias de pozos , ete., sean desnaturalizadas y trans-
formadas en estié¢rcol lo mas antes posible.

76. En cuanto & los medios curativos que con-
4
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ciernen a este capitulo, véase el articulo : Panadizos,

el de la fluxion de pecho y el de las enfermedades
verminosas, titulado: Lombrices tntestinales, ete.

CAPITULO VIII.

Medios preservativos y de curacion contra la intro-
duccion de euerpos estranos que germinan y crecenen las
cavidades de nuestros diferentes érganos.

77. Las personas que acostumbran & dormir a
campo raso y debajo de arboles, estin espuestas &
males de oidos y & otros accidentes que provienen de
la introducion de semillas en el tubo auditivo, en las
paredes nasales y en la traquearteria, ete. Lo mismo
sucede con los que se acuestan en los desvanes sobre
paja 6 heno, sin ponerse un gorro por capucha.
Cuando se desconoce la causa de estos accidentes, se
echa uno en brazos de las sabias teorias, pero luego
que se adivina ¢ sospecha esta, es preciso acudir4 la
sonda ¢ tienta, a la estraccion por medio delas espin-
zas, 6 bien & la espulsion, valiéndose de inyecciones
de agua de alquitran. La calentura que producen estos
dolores , “debe curarse por la aplicacion del agua se-
dativa en las regiones invadidas (169).
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APITULO IX.

Medios preservativos y de curacion contra el parasitis-
mo interno ¢ esterno de los insectos.

78. Entre los muchos males que atormentan y
comprometen nuestra existencia, es indudable que la
accion de las causas ammadas y parasitas de nues-
tro cuerpo ocupa el primer lugar. Segun el 6rden de
la naturaleza , las especies animales se devoran reci-
procamente. Nos alimentamos & costa de una multi-
tud de animales, y otramultitud se alimenta de noso-
tros, cuando tiene ocasion. El tigre, el leon, el oso,
la boa y el cocodrilo devoran al hombre ; y este per-
sigue al ciervo, al jabali, las liebres y faisanes, ete.

Contra la fuerza de estas causas colosales de en-
fermedad y de muerte, no se nonoce mas higiene
que la que llevamos en el canon de la escopeta.

Pero existen animalculos infinitesimales que gus-
tan de nuestra carne tanto como el oso y el tigre, y
que son tanto mas peligrosos cuanto menos percep-
tibles, permitiéndoles su pequeniez ocultarse en nues—
tros tejidos y en las cavidades mas intimas de nues-
tros érganos, y pudiendo turbar nuestras funciones,
sin que nadie , y el médico menos, acierte conla cau-
sa. Mil anos hace que la medicina escolastica ha sido,
bajo todas las formas imaginables, el juguete de la
obra de estos animdlculos , que, apoderandose del
hombre al nacer, le persiguen hasta la tumba.

-
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En el dia de hoy se puede asegurar con arrogan-

cia que la medicina hipocratica ha concluido , habién-
dola sustituido la historia natural ayndada de sus dos
hermanas , la fisica y la quimica. El microscopio va &
correr el velo de todas las entidades enfermizas, y
4 sustituir conel lenguaje positivo de las ciencias
de observacion, el antiguo guirigay dela escuela, fun-
dado sobre la influencia de la sangre, de la bilis, de
os nervios, de la pituita y de los humores; porque
desde la publicacion de nuestra Historia natural de la
salud y de la enfermedad , es evidente para todo hom-
bre verdaderamente filésofo, que las enfermedades,
cuya causa no pertenece a las clases enunciadas en los
capitulos anteriores, v enel de las causas morales,
son obra de un gusano parasito que nos roe, sin que
de ello nos apercibamos.

79. Los acaros, piojos, chinches, pulgas, ete.,
son los parasitos del cutis. Las ascaridas, lombrices, hi-
datidas y la témia 6 lombriz solitaria son los parasi-
tos de nuestras visceras, y principalmente de todo ej
tubo intestinal. Los nifios de ambos sexos, y en par-
tienlar las nifas v las mujeres que se alimentan de
leche y de sustancias mucilaginosas, estan mas es—
puestas a la invasion de las lombrices intestinales, v
sobre todo, & la de las ascaridas ;v si los ninos se ha-
llan buenos y gordos enpoder de lasamas de cria, es
porque las especias de que la aldeana usa con poca
sobriedad , tienen el caracterde vermifugas, uniéndose
con la leche ; de agui nace el que su salud decae tan
luego como son devueltos & su familia que no les esca-
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sea los dulces ni los bizcochos. Las ascaridas pululan
desde luego ensusentranas, sin que el médico lo sospe-
che , hasta que las vé salir, atribuyendo la enferme-

~ dad mientras tanto a la bilis, a la sangre , al linfatis—

mo, al raquitismo 6 a la inflamacion.

Los ponen a dieta y les recetan tisanas que las
ascaridas apelecen, y le aplican sanguijuelas que para
nada sirven, siendo como son las ascaridas las ver-
daderas sanguijuelas de nuestros intestinos. A mer-
ced de esta docta medicacion enflaquecen y mueren
los nitos en toda regla, mientras que las mas veces
se les ve restablecerse en veinte y cuatro horas, des-
de el momento en que se les restituye el alimenio aro-
matico que perdieron dejando de mamar.

Nuestre régimen higiénico (262) pone & cubierto
de toda nueva invasion, tanto a los ninos como a las
mujeres; y nuestro sistema curativo se halla funda-
do en parte sobre la observacion de que el mayor ni-
mero de nuetras enfermedades son obra de los para-
sitos, y en particalar de las lombrices intestinales.

Cuando fratemos por orden alfabético de las di-
ferentes enfermedades, cuidaremos de hacer aplica~

cion de estos principios a cada caso particular.
CAPITULO X.

Medios preservalivos y de curacion contra las causas
morales de nuestras enfermedades.

80. Lanaturaleza nos ha dotado de razon para
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descubrir los peligros presentes, preveer los futuros
y aprovecharnos del recuerdo delos pasados, a fin de
saber rechazar los primeros y librarnos de los segun-
dos. La vista del peligro presente nos intimida 6 es-
panta; la prevision del peligro futuro nos entristece
o desespera, y el recuerdo de nuestros peligros pasa-
dos es un remordimiento, cuando no un escarmiento
¢ una satisfaccion,

La ausencia del peligro y el esquisito sentimiento
de nuestra seguridad dejan en el alma una 1mpresion
satisfactoria y agradable que constituye nuestra feli-
cidad.

81. El gozo y la alegria son la espresion del
triunfo y de la victoria ; son la satisfaccion gloriosa de
haber rechazado un peligro por la combinacion de
nuestra fuerza fisica y de nuestra potencia moral.

El placer es una especie de embriaguez, que resul-
ta del cumplimiento de un deber penoso.

82. El desarreglo yel libertinage voluntarios son
aberraciones morales de personas, que quieren hacer
aun lo que ya no tienen fuerza para ejecutar. Es la
blasfemia de la impotencia, la frenesi de la vergiienza
y la irritacion de un ser, que, no teniendo fuerza sufi-
ciente para cumplir un deber, agota cuanta le queda
para aparentarlo.

33. {Qué esperar de una sociedad en que la mi-
seria impone el desarreglo como medio de tener pan!
Los mismos éangeles piden a Dios perdon por estos
desordenes del cuerpo en que el alma no toma parte
alguna,
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84%. Estudiad bien el mecanismo de todas las en-
fermedades fisicas que emanan de causas morales, y
deducireis que las causas morales de nuestras enfer-
medades se reducen definitivamente & la vergienza
y al temor, & los remordimientos y a la prevision, al
recuerdo de lo pasado y al recelo del porvenir.

La locura es un desérden fisico causado en la or-
ganizacion del cerebro, ya por una lesion material, 6
ya por una impresion moral; y es 6 no curable se-
gun exista 6 no posibilidad de desvanecerla 6 ali-
viarla.

85. El bochorno y el temor pueden herirnos co-
mo el rayo yalterar nuestra salud de unamanera tanto
mas grave, cuanto que la impresion moral es mas pro-
funda y que es mayor la importancia que damos &
su objeto. El pensamiento, esta elaboracion del cere-
bro, puede concentrar todas las facultades del érga—
no en un espacio incapaz de contenerlas, apareciendo
reventar en tal esfuerzo. De aqui nace que una idea,
una sola 1dea mata, porque obra inmediatamente so—
breel 6rgano, principio de la vida.

89. Las enfermedades que provienen de causas
morales , serdn tanto menos frecuentes, cuanto mejor
organizada se halle la sociedad. Pues una sociedad
bien constitmda debe ofrecer una mutua seguridad,
en virtud dela que , contribuyendo cada uno dla exis-
tencia comun, y no teniendo que temer de parte de
los demas, solo el fuego del cielo 6 las aguas del di-
luvio sean capaces de intimidarle sobre la suerte del
porvenir. En el dia de hoy, la higiene pablica tan de-
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fectuosa, considerada fisicamente , es completamente
nula bajo el concepto moral.

87. Contra una sociedad tan indolente y egoista,
la filosofia y la resignacion son las unicas armas que
nos es permitido emplear. La filosofia reduce & lo
mas minimo la importancia del objeto; y la re-
signacion, la de nuestro sufrimiento. jDe cuintas
clases de enfermedades nos preservariamos, si supié-—
semos raciocinar sobre los bienes y males de la
vida! Duran estos tan poco, que se invierte mas
tiempo en esperarlos y temerlos, que en gozarlos y
sufrirlos.

Aprendamos cuanto antes & mirar la vida como
un deber, la muerte como un accidente ¢ una necesi-
dad. El sentimiento del deber es un gozo santo; el
de la necesidad, una agrable resignacion. Precava-
monos, pues, de las sugestiones del odio y de las
aberraciones del amor.

88. El amor no debe ser jamas un capricho, sino
una necesidad y satisfaccion de procrear, cuyo fin le
santifica y preserva de todos sus estravios. Yo qui-
siera que el seductor que se complace en deshonrar
una mujer, quedase mas deshonrado que su vietima,
puesto que el impostor era ¢él, y la mentira siempre
es un crimen. Pero nos hallamos todavia en un es-
tado de barbarie, pues honramos por lo comun al
mentiroso y despreciamos al ser débil que ha sido
engaiado.

89. Ruego a todos los enfermos curados por mi
método , me manifiesten su reconocimiento , haciendo
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leer & las jovenes que conozcan en caso tal, las si-
guientes palabras:

Hijas mias, no os abochorneis hasta el estremo
de comprometer vuestra salud, ni penseis por asomo
en destruir antes que nazca, el fruto inocente de un
momento de debilidad , en que un mentiroso ha logra-
do sorprenderos. Acordaos que la opinion piblica os
perdona la falta, teniendo en cuenta la ternura ma-
terna. Criad & vuestro hijo y educadle con esmero,
amandole como un ser abandonado en la cuna por su
protector natural. Inculcadle la idea de que no hay
deshonra en hallarse abandonado; pues &4 ninguno al-
canza el crimen ageno. Oprobio solo mereceria quien
le’ echase en cara sunacimiento , sin tenerle en cuenta
sus buenas cualidades.

90. No deis jamas el nombre de placer 4 lo que
se compra a espensas del reposo y del dinero , y mu-
cho menos & lo que no os atreveriais & confesar en
publico; todo ello no es mas que fatigas suntuosas
que arruinan y cansan.

91. Sed econémicos y jamas avaros. No imiteis &
los que se hacen ricos, cuando ya no les queda fuerza
para gozar de sus rentas, habiendo sido primero co-
diciosos y danado las mas veces su conciencia y alte-
rado su salud, solo para legarlas & wun hijo derro-
chador.

92. Evitad los pleitos asi como las malas compa—
nias, en lo que ganareis el tiempo que habria de per-
derse y la paz del corazon que es la trama de la vida,
cuyo tejido es el tiempo ; y por dltimo los gastos de
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justicia; que por conclusion pesan igualmente sobre
el que gana y el que pierde.

93. Tengo un método para conservar mi salud y
curar mis enfermedades; y otro para conservar y
atraerme la dicha. El primero ha sido adoptado: ;por
qué no se ha de adoptar el segundo? Uno sin otro son
incompletos, y jamas os hallareis del todo buenos sin
los dos. Tened presente que no hay males que yo no
haya sufrido, nihumillaciones que no haya esperimen-
tado; de todo me han despojado, escepto dela alegria
y de la simpatia afavor de los que padecen, con lo que
me considero mas feliz que mis despojadores.

9%4. En una palabra, os dais la muerte tanto por
vuestros estravios de 1maginacion, como por vuestros
escesos corporales. Para estar bueno, no basta la sa-

lud del cuerpo; es aun necesaria la pazdel alma y del
COrdazon.



SEGUNDA PARTE.

FARMACIA DOMESTICA Y PORTATIL, O INSTRUCCION PRAC-
TICA SOBRE LA PREPARACION Y EMPLEO DE LOS MEDICA—
MENTOS DEL NUEVO METODO.

95. No siendo mas dificil preparar un medica-
mento que un alimento, es mi objeto el que cada uno
llegue & ser su propio farmacéutico, del mismo modo
que deseo llegue a ser su propio médico. En esta
tentativa no es mi animo perjudicar & los boticarios.
Lo primero porque una posicion no se destruye di-
vulgando sus misterios, si bien necesita mas cuida-
do el que la posee y esplota, por hallarse bajo la vi-
jilancia ilustrada del que compra sus productos; vy
lo segundo, porque el rico que sabe, no tiene pacien-
cia 6 tiempo para ejecutar, y el pobre se priva de
ello por mas necesario que le sea, cuando no puede
proporcionarselo por si mismo. Asi es, que el farma-
céutico nada perderd en que el rico sepa, y que el
pobre ejecute. -

Hay ademas muchas poblaciones sin boticario, en
donde seria muy ttil hallar una persona caritativa
que suplese componer nuestros medicamentos para
si y para los demas.
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96. Llegara dia en que la buena educacion exi-
ja el que las jovenes, cualquiera que sea su clase, co-
nozcan bien el arte doble de preparar los alimentos y
medicamentos, arte que tarde 6 temprano no ha de
ser mas que uno, y que todo el mundo esté instrui-
do de los principios que conservan ¢ restablecen la
salud. Pues haciéndose cada dia la medicina mas sen-
cilla ¢ inteligible para todos, no seran ya los medica-
mentos tan numerosos ni complicados , dejando por
otra parte de ser un arcano la teoria de su uso.

97. Esla era empieza ya para nosolros, siendo
increible el nimero de personas que han aprendido
componer su botiquita, siguiendo literalmente el for-
mulario inserto en mi Estensa obra, proveyéndose las
personas acomodadas de nuestra farmacia portatil,
(jue es una caja tan elegante como coémoda, que en-
cierra la coleccion de los medicamentos que emplea-
mos con mas frecuencia. Por medio de esta botiquita
y de la instruccion que la acompana, podran los en-
fermos en cualquiera accidente y aun en el campo
donde no hay médico ni boticario, estar seguros de
que no les faltarian nunca los primeros socorros que su
posicion reclame con mas urjencia.

98. Mas si uno se entera bien de las nociones
que damos sobre la preparacion y empleo de nuestros
medicamentos, no conozco una de las enfermeda-
des curables, descritas en la tercera parte, que
cada uno por si no pueda cuidar y curar en pocotiem-
po, sin ayuda de persona alguna (1).

(1) Hay medicamentos compuestos (ue uno mismo no puede preparar;



[61]

En la enumeracionde las preparaciones farmacéu-
ticas de nuestro método, seguiremos el 6rden alfabéti-
co, en tanto que las relaciones intimas de los medi-
camentos no nos obliguen a apartarnos de él.

CAPITULO PRIMERO.
Acibar y caldo deyerbas.

99. Se compra la mejor calidad de acibar llama-
do sucotrino, que los drogueros venden en pedazos pa-
recidos & los de vidrio de botella y que provienen in-
formes de los hornillos. Su color es negro, de un re-
flejo brillante, de trasparencia amarillenta, su rotura
concoide; su olor caracteristico y su sabor de un
amargo muy fuerte. Esta goma resinosa se derrite y
se disuelve tanto en el agua como en el alcohol.

100. Se majan estos pedazos gruesos, de modo
que se reduzecan al tamano de un grano de trigo,
debiendo pesar cada uno de ellos, en término medio,
un grano. Se echan en un cribo, con objeto de se-
parar los grumos de dicho tamano , destinados 4 las
personas, y reservar el polvo para el uso de los ni-
nos (1).

cuales son, el calomel y el emético. Hay, pues, necesidad de tomarlo en
casa del boticario ; pero por poca que sea la cantidad , habrd para mucho
tiempo , por no adminisirarse sind en pequena dosis,

(1). Las pildoras anlecibum , las escocesas 0 de Anderson, las de Bon-
tins, granos de salud , granos de vida, pildoras de acibary jabon, pildoras
de Horse , de Harvey , de Morison y de Pelér, tiencn por base el acibar,
a veces conanadidura de jalapa, escamonea, colocunta y goma-gula, y
obran lo mismo aunque menos benignamente que el acibar agrumado; pero
en cambio cueslan mas caras ; pues en las boticas se vende mas bien el
nombre que la cosa, '
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101. En los casos en que recetamos este medica-
mento, se ponenen la boca los cinco grumos que equi-
valen & 5 granos de peso, tragiandolos por medio de
un poco de agua, con lo que apenas se advierte el
amargo del acibar ; pero aun es mejor poner los cinco
grumos entre dos rebanadas de pan de la sopa, tra-
gandolos sin mascar. Cuando se trata de adminis—
trarlo & los ninos , se coloca en cierta cantidad de al-
mibar otra de polvos equivalente a la de los gru-
mos ; 6 bien se llena la pielecilla de una uva 6 de
una grosella, haciéndosela tragar como una pildora,
Sin embargo, he visto que muchos ninos toman el
acibar como los adultos.

102. La ddsis para una lavativa, es de dos gru-
mos que se disuelven en agua caliente.

103. El acibar que se toma al comer (1), obra el
dia despues desde las cinco & las siete de la manana,
pudiendo uno despues volver & sus tareas. A fin de
hacer su accion mas infalible , es menester tomar al
acostarse una taza de caldo de yerbas muy caliente y
otra por la maiana antes de ir al escusado. El sueiio
favorece el efecto del acibar; no obstanter, se puede
tomar a cualquiera hora del dia.

104. El caldo de hortalizas se prepara del modo

siguiente:
Agua. . . . . . 2 cuartillos escasos.
Acederas.. . . . un manojo.
Perifollo. . . . . idem.

(1) Es de advertir que los franceses suclen comer & las cinco de la
tarde.
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Cebolleta. . . . una cabeza.
Manteca. . . . . una buena cucharada.
Sal comun. . . . una poca.

Cocedlo todo hasta que las acederas estén bien
deshechas , esto es, por espacio de cuatro 6 cinco mi—
- nutos.

105. Receto el acibar con preferencia & cualquie-
ra otra purga, porque siendo sustancia drastica por
su acido y sus sales, es eminentemente vermifuga por
su amargura , y porque vuelve y regulariza la mens-
truacion. Como vermifuga, obra en toda la estension
del canal intestinal; lo que se advierte por la amari-
llez de los escrementos.

106. Una dosis de cinco grumos, tomada en la
sopa 6 despues, nobasta para purgar completamente
a las personas que suelen estar estrenidas; debiendo

por lo tanto tomar la segunda vez de 10 &4 15 grumos
y aun mas, si es menester.

Pero el acibar no deja de obrar como vermifugo,
cuando no obra como purgante. Cura radicalmente
los dolores de estémago y de entraias, que la accion
del alcanfor no alivia al pronto; vuelve el apetito,
disipa los dolores y facilita la digestion y la salida de
los escrementos, triunfando del estrefiimiento maspor-
fiado; espulsa las lombrices del estémago y poco &
poco de todas las partes del cuerpo. Esta es la razon

porque le recetamos como medio higiénico cada cua—
tro 6 cinco dias.



[64]

CAPITULO IL1.

Baios sedatvos 6 alcalino—ferruginosos.

107.  Banos mayores.—Despues de haber echado
en el bano dos 6 tres cubos de agua, aniadid:
Amoniaco saturado.
de alcanfor. . .
Sal Bomun . &y o ~hibs 01 H2dibras.
Acabad de llenar el bano hasta donde se necesite,
y removed fuertemente el agua con una 6 dos grue- '
sas paletas candentes.

Nota. Se prepara el amoniaco saturado de alcan-
for, echando una copa de alcohol alcanforado en siete
onzas de amoniaco, y removiendo la mezclaen un
frasco tapado. Hecho esto, se sumerge el frasco boca
abajo en el baiio y se lava perfectamente.

108. Baios medianos y mayores destinados 4 per-
sonas gruesas, que por lo mismo hacen se salga del
baino una gran cantidad de agua. Eneste caso la can-
tidad de amoniaco se reduce a 3 1[2 onzas escasas, y
la sal comun & 2 libras y 3 onzas.

109. Bailos de nifios.—Preparadlos como queda
dicho , empleando :

Amoniaco saturado.
de alcanfor. . .

Sal comun. . . . . . . 12 libra.
Se hace uso de estos banos cada cinco 6 seis dias
hasta conseguir completo alivio v siempre que se es—

. . . 1 onzas escasas.

i E . 2onzas 1 adarme.
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perimenta gran calor interior, acompanado de floje-
dad 6 cansancio. Se foman bastante calientes; y se sa-
le del baiio al cabo de veinte minutos 6 antes si se
hubiese enfriado. Al salir se enjuga bien todo el cuer-
po; se unta la cabeza con pomada alcanforada, y se
hacen dar fricciones con la misma por todo el cuerpo,
estando en pie 6 sentado en un camapé por espacio
de veinte minutos, aplicando la friccion, en particular
en las espaldas, en el pecho y entre los rifiones; vy
arropandose bien despues de este acto.
Efectos.—Estos bahos producen efectos maravi-

llosos en las calenturas, reumas, resfriados, aguje—
tas, perlesia de los miembros, enfermedades del hi-
gado, de los rinones, del tteroy de las vias urinarias;
en la correa 6 baile de San Victor; la rabia ¢ ma-
nias furiosas; la borrachera, y aplopegia fulminan-
te y la locura furiosa.

Nota. Su composicion no altera nada los banos
estanados ¢ de zine, y menos los de madera.

CAPITULO .
Calomel (mercurio dulce 6 proto—cloruro de mercurio).

110. Esta es la unica sal mercurial que receto,
prescribiéndola contra las lombrices gruesas i otros
gusanos intestinales, que se resisten 4 los amargos
6 alos aromas. Recomiendo a los farmacéuticos la
preparen con el mayor curdado, v la sublimen mas
bien dos veces que una; pues que la mas pequena

)
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cantidad de deato-cloruro puede causar los mas gra-
ves accidentes, como colicos violentos, purgaciones
escesivas, vomitos y despojo de las mucosas en todo
el canal intestinal.

El calomel bien preparado es cristalino, de un
ligero color de humo y como dorado; no se debe ra-
ducir & polvo ni porfirizarlo, sino administrarlo en
pequenos cristales; el amoniaco, y por consiguiente el
agua sedativa, le vuelven negro. Recomendamos es-
presamente a los enfermosy a los boticarios el que
destierren el calomel reducido & polvos blancos | que
se fabrica por medio del vapor, de algua tiempo 4 es-
ta parte, por un método inglés. Este calomel absor-
viendo la homedad del aire, es nataralmente mtoxi-
canle, y deberia lamar la atencion de los comiiés de
salubridad piblica.

111,  Modo de tomarlo y de conducirse despues. —
Se toma por la manana en almibar de grosella 6 cual-
quiera otro, primero & la dosis de cinco granos; se
almuerza bien sin tomar nada de &cido; al dia si-
guiente se toma la dosis de veinte, sila primera no ha
surtido efecto; el tercer dia, la de otros veinte, si
no ha obrado la vispera. Entonces se descansa al
menos ocho dias, continuando despues del mismo mo-
do, si se supiese que las lombrices no habian desapa-
recido todavia. El dia en que se toma, se evila con
cuidado comer ensalada y beber licores acidos, como
limonadas, ete. Las personas delicadas lo tomarin en
pequeiia dosis, esto es, nn grano cada vez.

112.  Si sobreviniese el menor célico, sera pre—
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ciso cubrirse el abdomen con wna cataplasma sali-
na (167). Si se esperimentase comezon 6 ardor en el
ano, se introducird en esta parte pomada alcanforada
(158) y se administrardn lavativas emolientes (219).

La mayor désis para los nifos, es de cinco gra-
nos. Aunqgue el calomel no obre como purgante, no
dejara de hacerlo como vermifugo. Y por tiltimo , el
calomel bien preparado, es siempre inocente.

113. He administrado el calomel con mucha fre-
cuencia a los ninos, en dosis de veinte y cinco granos,
sin que haya sobreveaido el menor accidente. Yo po-
seia un frasco de estasal hacia unos veinte aios, y
estaba perfeclamente bien preparada. Primeramente
me administré una désis por prudencia, y despues a
mis pobres enfermos, hasta que se concluyé: se comia
esta sal como si fuese azdcar, y producia un grande
alivio. Estaba en pequeiios y lucientes cristales, de un
color que tiraba & humo, y en los veinte afios no se
advirtio en ¢l el mas leve indicio de deiiquescencia.

Concluido el frasco, mandé por calomel & casa del
boticario, que me lo dié reducido & polvos blancos co-
mo tiza, 6 mas bien carbonato de plomo, con todas
las apariencias de atraer la humedad del aire, y des-
confi¢ de él; despues he sabido que se preparaba
por mayor al vapor, por el método 1nglés. Sin em-
bargo, habiéndole esperimentado por medio de reac-
tivos , me aventuré el dia 30 de noviembre de 1844%
4 administrar quince granos en lugar de veinte, 4 mi
hijo mayor, que lo necesitaba, teniendo yo la precau-
cion de tomar la misma ddsis, y habiendo comido
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despues como de costumbre. Al cabo de una hora mi
hijo fue acometido de dolores atroces que cesaron
por la aplicacion enel abdomen de aleohol alcanfo-
rado, habiéndose dormido despues. Pasada una ho-
ra disperté sobresaltado, arrojando por arriba y
por abajo, en un estado que me hubiera alarmado
muchomas, sivo no hublera tomadola misma dosis,
Le rocié con aleohol aleonforado, haciéndole beber
infusiones de borraja y mascar antes ua poco de al-
canfor, con lo que se alivié y durmié hasta las tres
de la manana, hora en que yo me senti acometido
de colicos acompanados de diarrea y de ardor en el
ano, que me atormentaron hasta el amanecer. Por
espacio de tres dias , estuve muy debilitado, dirigiendo
del modo mas penoso que jamas habia esperimenta-
do, yconsiguiéndolo 4 fuerza de tisanas calientes de
borraja, pues tan despojadas habtan sido de sus mu-
cosas las paredes del estomago, gractas al método
inglés. En el dia, estoy segquro que no me volvera a
suceder; el farmacéutico se ha deshecho de cuanto
calomel prevenia de este método.

11%.  Consejos a los farmacéuticos.—=Preparad
vuestro calomel por precipitacion; pulverizadle y la
vadle despues con varias aguas; secadle en una estufa,
y sublimadle lo mas posible ; quebrantad el sublima-
do en cristales casi microsedpicos, sin porfirizarlos, y
lavadlos aun con varias aguas, secandolos despues en
la estufa. Este método que es el que sigue nuestro
farmacéutico, os pondra a cubierto de todos los acci-
dentes que ocasiona una preparacion defectuosa co-
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mo la del método inglés. El calomel porfirizado pre-
senta diez veces mas superficie que el triturado en
pequenos cristales; mas si solo hubiese podido pro-
porcionarse el primero, serd preciso dejarle algunos
dias en el agua destilada, sacarle y administrarle solo
en dosis de un grano por espacio de tres 6 cuatro dias.
En las personas delicadas que comen poco y guardan
dieta,se advierte que los escrementos liquidos con-
tienen y depositan en el fondo del vaso un polvo de
color de limaduras de hierro, que son los cristales del
calomel ennegrecidos, como sise hubiese hecho uso
de él por medio del amoniaco. Cuando esto sucede, le
preceden los mas graves accideates, com» escalofrios,
cianosis 0 manchas azules, hipos y vomitos. Esta es
la razon por qué aconsejamos se coma con abun-
dancia el dia que se tome el calomel.

CAPITULO LV.
Alcanfor, sus caracteres y propiedades en general.

115. El alcanfor es un aceite esencial, que a la
ventaja de conservarse solido aun en una tempe-
ratura bastante clevada, reune una propiedad antipi-
trida y vermifuga en grado tal, a que no llega ninguna
otra esencia. ;Qui¢n ignora que desde tiempo inme-
morial se hace uso de él para proteger las telas y las
pieles de los estragos de la polilla y otros insectos?
Sus cualidades antisépticas 6 ante-patridas son tales,
que sin peligro, y por espacio de un ano puede dejarse
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un pedazo de carne en una vasija llena de agua, sin
que secorronpa, con tal de colocar en la superficie de
esta una cantidad suficiente de grumos de alcanfor,
(ue se renueven a medida de su evaporacion.

116. El alcanfor, aunqgue sélido, evapora como
cualquiera otra esencia y absorve tambien el oxigeno
del aire. De aqui nace que el alcanfor no solamente
disminuye de volimen al aire libre, sino que se de-
sustancia en la superficie, cubriéndose de un polvo
impalpable, que se podria usar para tomar el alcan-
for como rapé, si no hubiese perdido una parte de
su actividad ecombinindose ceon el oxigeno del aire.
Se evita este inconveniente cubriendo el alcanfor con
una capa de linaza, con lo que conserva indefinida—
mente todas sus propiedades, aun en una vasija des-
tapada.

117. Habiendo llegado & conocer por mis inves-
tigaciones que el mayor niimero de nuestras enfer—
medades proviene de la invasion de los pardsitos in-
ternos y esternos, y de la infeccion producida por su
accion desorganizadora, v siendo mi objeto simplifi-
car la medicacion tanto como lo habia verificado en
la teoria médica, no podia dar la preferencia & otra
sustancia mejer que al alcanfor, con el doble oljeto
de destruir la causa inmediala del ma! y de neutrali-
zar sus efectos. Si hubiese conocido otro medicamen—
to de mas energia bajo este doble cencepto, no hu-
biera basado sobre el alcanfor mi medicacion.

118. Algunos talentos cuvo alcance ¢ inspiracio-
nes puede cada uno apreciar, pretendieron desde
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luego ridiculizar la importancia que damos a la ac-
cion del alcanfor; pero todos sus esfuerzos no han
hecho otra cosa sino revelar su ignorancia, y el mo-
vil oculto que los hiciera obrar de este modo. Hay
personas que por su posicion lienen interés en re—
chazar todo lo que cura pronto: y habiendo hecho la
necedad causa comun con este encargo ridiculo, la
pobre mujer que apestaba & almizcle para ocullar
otro olor mas sospechoso, alzaba su voz con unaapa-
riencia de pasmo nervioso contra el olor tan casto del
alcanfor. Hoy todos los caprichos han venido & tierra
en fuerza de los hechos, y se compadece & los que
siguen aquel errado camino, y si bien es cierto que
el oler del alcanfor es bastante subido, estoy seguro
gue si todas 6 las mas de las personas llegana wusarlo
por necesidad , disminuird sensiblemente laimpresion
por la costumbre de percibirlo. Por tltimo, lo que
cura, huele siempre bien.

Se ha exagerado mueho las virtudes antiaphrosi-
diacas del alcanfor. El alcanfor protege la castidad,
pero no determina la impotencia; purificando les 6r-
ganos , aumenta la fecundidad, hace feliz el prenado
y facilita el parto. No paraliza sino los abusos, las
aberraciones v las veleidades inoportunas del amor.

112, Existen varias especics de alcanfor natural,
pero no todas tienen la nusma virtud. El mejor es el
del Japoa que llegapocas veces & Francia, haciendo
los Japoneses mucho consumo en su terapéutica por
temor de que se les concluya, principalmente en el
dia de hoy. El alcanfor del comercio nos viene de
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Java, de Sumatra, de Borneo, etc. pero se distinguen
dos especies , la una de una accion insignificante y la
otra de una eflicacia tal, que los naturales la designan
con el nombre de remedio de todo mal; sacandose es-
ta ultima del laurus camphora, gue se nos envia en
bruto y tal como se recoje despues de hacer cocer en
agua las ojas y plantas. En Europa, en lolanda y en
Francia es donde se refina sublimandolo. Los chales
que los indios espiden para Eurcpa, ilegan apolillados,
si, para preservarlos, se tiene la desgracia de no em-
plear buen alcanfor.

120. Por altimo, se obtiene un alcanfor artificial
dejando basar una corriente de gas acido hilroclérico
a través de la esencia de trementina. Pero este no
debe considerarse sino como una falsificacion digna
de todo el rigor de la ley ; .y preciso es decirlo de una
vez, no han causado jamas tanto mal & la soctedad los
salteadores y asesinos, como los miscrables que adul-
teran las sustancias destinadas al alimento 6 curacion.

Recomendamos por lo tanto & los comilés de salu-
bridad pablica, la mas esquisita vigilancia sobre l.s
medios frandulentos que hoy se empleanen adulterar
una sustancia, que ha llegado a ser de un 0so gene—
ral y que casi siempre se compra de buena f¢é.

121. El alcanfor tiene la propiedad de atraer el
sueiio, de poner claro el orin, de alejar 6 de enve-
nenar los parasitos internos ¢ esternos, y por conse-
cuencia, de disipar los calambres y males de estoma-
2o, los dolores de entranas, la diarrea | la disenteria
y ¢l mal de piedra, previnieado la formacion. Los
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orines mas encendidos y espesos vuelven 4 tomar su
limpidez 6 claridad, desde el momento en que se hace
uso interior del alcanfor ea polvo, aungue solo sea
por un dia, esparciendo un olor aromatico sin des-
componerse nioler mal, aun estando mucho tiempo
al aire libre. |

§. 1.°—ALCANFOR QUE HA DE TOMARSE TRES VECES AL
DIA, EN CASO DE INSOMNIO

122. Por la manana, 4 mediodia y por la noche,
se estraja con los dientes ua pedazo de alcanfor del
grueso de un guisante, de 5 granss de peso,
v se traga por medio de una bocanada de tisana de
achicoria (226 ¢ de lapulo (226) ¢ de agna ligera-
mente cargada de aroma de alguitran (209).

123. Se sigue tomandolo por la noche , enando la
persona padece insomnios. Desde la primera inges—
tion del alcanfor en el estomago, se adormece uno,
principiando despues & sollar sobre cosas indiferentes
que tienen relacion con las escenas ordinarias de la
vida. Las personas propensas a pesadilla, pueden asi-
mismo librarse de eila de una manera ficil y poco
costosa. Para que el alcanfor no produjese en este
punto el efecto deseado, seria necesario gue el ori-
gen de los padecimientos del enfermo fuese bien ac-
tivo y profundo; en cuyo caso habria que tomar la
quinta parte de un grano de opio en pildora.

12%. Para aumentar mas el efecto soporifero del
alcanfor, se administrara en la forma siguiente: Pol-
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voread un vaso de agua azucarada con la cantidad
preserita(122)de polvosde alecanfor (126), y anadid dos
golas de éter sulltrico ; removedlo, y tomad
el vaso entero ¢ medio. Parece incretble la calma que
esla pequeita bebida da al suefio y & las pesadiilas.
Aconsejo este inocente consuelo & las personas &
quienes entrisiecen los desvelos, atormenta el in-
sommnio y fatigan los suefios; por tltimo , & los athgi-
dos, para quienes la agilacion de la vida es un tor-
mento, v la calma del suefio un balsamoe consolador.

125. Ea las enlermedades de los ganades, se
reemplaza este articulo de la medicacion, con la
esencia de trementina en dosis de una onza y un
adarme escaso, que se deslie en un cube de agna
Llanca para el ganado. mayor, y de cuatro y medio
adarmes escasos en la cuarta partedeun cubo de agua
para fos carneros yotros animales de esta clase , cuan-
do se advierte gue han perdido:el apetito.

§. 2.°—POLVOS TE ALCANFOR. IDEM PARA FOMAR EN
POLV(. ALCANFOR PARA FUMAR.

126. El polve de alcanfor se prepara de tres
medos diferentes:

. Se eche un poco de agua en el alcobol alcan-
forade (139), lo gue precipila el alecanfor convirtién-
dole en un pﬂh-‘u'h!am'ﬂ que se reune en la superfi-
cie del agua; se recoge esta eantidad con una cucha-
ra 6 espumadera, y se hace escurrir sobre un hiltro
de papel colocado en un embudo, anadiendo agua al
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alcohol hasta que se advierta que ha cesado la pre-
cipitacion del polvo blanco, que despues se hace im-
palpable por la evaporacion del alcohol y del agua.

2.° Se tritura un pedazo de alcanfor con una
cantidad suficiente de alcohol hasta reducirlo a polvo
impalpable por la accion del alcohol que, evaporan-
dose, disuelve y abandona las moléculas del alcanfor,

Nora. Estos dos medios que necesitan algun
tiempo y cierta cantidad de alcohol, no proporcionan
un polvo del todo exento de mezela, encerrando
siempre las moléculas del alcanfor, moléculas alcoho-
licas, que & la menor elevacion de temperatura, cual
la del bolsillo del chaleco, reunen los &tomos y re-
constituyen el alcanfor en gruesos pedazos. Yo no
empleo mas que el medio siguiente, que sobre ser
mas corto y menos dispendioso, proporciona un pol-
vo durable.

3.° Se raspa un pedazo de alcanfor suficiente-
mente rectificado hasta llegar 4 ser tan sdlido como
uno de aztcar, pasando por um tamiz de seda muy
fino el polvo obtenido por este medio. La porcion que
queda sobre el tamiz, sirve ahechindola para formar
los cigarrillos de fumar; y lo que queda sobre el eri-
bo, se destina 4 la formacion del alechol alcanforado
¢ para llenar los cigarros de alcanfor (131). El polvo
debe conservarse en una eaja bien tapada & fin de
prevenir la evaporacion.

127. Usos del polvo de alcanfor.—Se toma esle
como el rapé, cuyos buenos resultados proporciona sin

(que lenga niguno de sus inconvenientes, siendo me-
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nos propenso & hacer estornutar y no manchando
absolutamente. El solo uso del polvo de alcanfor bas-
ta muchas veces para curar la jagueca y el resfriado.

128. Tambien se usa e! polvo de alcanfor para
eubrir las llagas y las soluciones de continuidad , im-
pidiendo al momento toda formacion de pas de mala
indole, la escarra y la gangrena.

125, El polvo de alcanfor sobre las paries geni-
tales, tiene la propiedad de hacer cesar el espasmo 6
contraccion del 6rgano, y devolver la calma en lo fi-
sico y el puderen lo moral; es un medio sel:cto para
triunfar mmstantaneamente de los aceesos de ninfoma-
nia , de priapismo (1) y de satirtasis (2), y de llegar
4 detener con el tiempo las evacuaciones de mala
indole.

130. Para prevenir y desarraigar los habitos
precoces de la infancia, se echa por la noche entre

las sdbanas y el eolchon, algun polvo de alcanfor
principalmente en el sitio que debe ccupar la parta
1naferior del troneo.

§. 3.°—CIGARRCS DE SLCANFOR.

131. Lcs cigarros de alcanfor tienen por objeto
Hevar su vapor & las superficies pulmonarves, lo que
se verifiea por el vehicu'o de la aspiracion. Al hacer
un eigarro no debe omilirse nunca esta indicacion,

(1) Priapisme.—Ereccion continua del miembiro viril, sin deseo de
collo,
(2} Saliriasis -- Ercccion continua con descos lascivos.
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pues de otro modo serian nulos sus efectos , fatigin-
dose sin alguna utilidad. Siendo el uso de estos cigar—
ros, una de las bases de nuestro método, recomen-—
damos al lector haga un esiudio especial de este ca-
pitulo.

132, Formacion economica de los cigarros que pue-
den hacerse con tubos de paja de buen trigo y mejor
con los de pluma.

1. Cigarros de paja.—A\l efecto se escoje nna
buena paja que no esté hendida, cortindola cuadrada
una pulgada mas abajo y dos 6 tres mas arriba de un
nudo. Se taladra este con una aguja gorda, introdu-
ciendo con ua palito por la parte mas larga del tubo
un papel permeable al aire y sin cola, de cinco lineas
en cuadro, de modo que el papel ocupe toda la su-
perficie superior del nudo, llegando a ser por este me-
dioun diafragma. Entonces se llena de paja por la par-
te mas larga con grumitos de alcanfor, manteniéndo-
los sin opresion, por medio de un taponcito del mis-
mo papel. Se prueba entonces, aspirando el aire por
la parte vacia de alcanfor, para ver siel aire im-
pregnado de los vapores alcanforados, pasa sin difi-
cultad a través del diafragma , lo que no podra menos
de suceder, 4 no ser que se halle muy oprimido el
tapon de papel.

2.2 Cigarros de tubos de pluma de ganso.— Ya se
sabe que la pluma se compone de un tubo vacio y de
una pena bordada de barbas, que contribuye tanto
como el tubo ala buena formacion del cigarro.

Para haecerlo, se da principio, cortando el tubo
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por la parte en que principia a4 unirse con la pena.
Hecho esto, se introduce muy poco la punta del cor-
tapluma en el estremo opuesto a la cortadura, ha-
ciendo dar vueltas al tubo al rededor de ella, con ob-
jeto de desprender la médula seca que se logra estraer
despues por medio de la aspiracion. Se redondea este
pequeino agujero sin agrandarle demasiado, procu-
rando no quede dentro la mas minima parte de la mé-
dula, que por medio de la aspiracion haria el efecto
de una vialvala, é interceptaria el paso del aire.

Del lomo de la pena se corta una tira de una pul-
gada de largo, 4 manera de ciata, que se enrrolla en-
tre los dedos ea forma de linea espiral, introducién-
dola en esta figura por el agujero grande del tubo,
por medio de un palito, hasta lograr colocarla a dis-
tancia de 10 & 12 lineas del agujero pequeno, que -
dando el tubo dividido por este diafragma en dos ca-
vidades , una mas largay mas ancha; y con dos
agujeros , uno grande y otro pequeno.

Por el grande, se introduce un pedacito de papel
de cinco lineas, que cabra el diafragma en espiral;
se llena despues este estremo de pequeiios grumos de
alcanfor, sosteniéndolos sin opresion por medio de un
poco de papel que le sirve de tapon. El alcanfor se
aspira por la parte del tubo que ha quedado vacia.

133.  Esplicacion teorica de este método de cons-
truccion.—Pasando el aire aspirado a través de los
~grumos de alcanfor, se impregna de sus vapores vy

lleva a las superficies pulmunares el aroma destinado
a preservar!as v curarlas. |



79)

Para obtener este resultado, es necesario que el
aire embalsamado no atraviese ningun liquido, en el
quese disolverian los vapores del alcanfor, detenién-
dose enel camino: de aqui nace | que sise colocase el
diafragma de papel junto al agujero de la pequena
punta que se pone en la boca, no llegaria a ella elal-

anfor smo en estado de sabor, por mojarse el dia-
fragma con la saliva | gquedando destruido el efecto del
cigarro, sin que los pulmones garasen cosa alguna.

Es, pues, absolutamente necesarioque el estremo
por donde se aspire, esté vacio hasta cierta distancia.
Creo que sera ianatil advertir que el cigarro de al-
canfor no se fuma, y si, seaspira. Elusode éste has—
ta muchas veces por si selo para aliviar y curar to-
dos los males de pecho, el asma, el eonstipale, el
fuerte romadizo , las opresiones de pechio, las estin-
ciones de voz, v la tos en todas ocasiones; para curar
la tisis pulmonal en primer grado, y aun aliviarla en
el tercero; para disipar la gastritis, los calambres y
males de estomago, & beneficio de la saliva que se
traga.

13%.  Precanciones que deben tomarse.—Se dehe
evitar mascar el estremode la pluma que se tiene en
la boca , para que no se hienda, porque en este caso
el aire esterior llegaria frio hasta los pulmones, sin
estar impregnado de alcanfor. Un cigarro hendido
es enteramente inutil, al paso que estando bien hecho
y siendo aspirado con esta precaucion, puede durar
una semana, renovandole el alcanfor todas las noches.

135. Se fabricancigarros de madera preciosa, de
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hueso y de marfil, que son muy ligeros; v aun algu-
nos los hanhecho de esmalte, de plata y oro: unos v
otros estan torneados v fabricados sobre los prinei-
pios espuestos. Se han hecho para todos los gustos,
pero yo que los he esperimentado todos, no debo
ocultar que he vuelto siempre 4 los de plama, por su
ligereza ¢ impermeabhilidad. Sise quisiese sin embar-
g0 no respirar nuestro incienso sino en los preciosos
cigarros de oro, platay esmalte, seria bueno dar al-
gunas vueltas con un hilo de seda, al estremo, & fin
de evitar el frote del metal contra los dientes.

136. Para hacer uso del cigarrillo, se coje sola-
mente entre los labios, aspirando de modo que el
aire obtenido por este medio, pase por su capacidad.

Entonces es cuando se esperimenta en los pulmo-
nes una impresion de calor perfumado, que al princi-
pio parece guemar la traquearteria, impresion en la
que lleza uno a esperimentar cierto gusto. Para obte-
ner este resultado, que ejerce un gran poder medi-
cinal sobre el 6rgano pulmonal, es necesario algunas
veces aspirar con alguna fuerza; pero el cigarro no
deja de prolucir sus baznos efectos; anaque mas len-
tamente, cuando se aspira sin fuerza. Cnando se quie-
ra hacer aspirar el eigarro & un nio de poca edad, se
tendra cmidado de apretarle los labios por los dos la-
dos, & fin de que el aire aspirado no le pueda llegar
sino por el tubo de la pluma.

Como la volatilidad del alcanfor esti en razon
de la temperatura, v que el frio del invierno hace es-
ta evaporacion menos activa, se procurard en esta
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estacion tener el cigarrillo algunos instantes en el
hueco de 1a mano 6 en el bolsillo del chaleco. Toda la
saliva debe tragarse, en razon a que impregnada de
vapores alcanforados, llega & ser tambien medica-
mento.

137. Por mas que el deseo de innovar y modifi-
car haya atormentado los espiritus desde la publica-
cion de nuestra obra, se ha concluido por dar la pre-
ferencia & la construccion del cigarro, espuesta en el
(132, 2.°) Seria funesto renovar la desgraciada ten-
tativa , por la que se ha queridoaumentar la evapora-
cion del alcanfor, impregnandole de alcohol 6 eter:
porque en este estado el alcanfor llevaria & las su-
perficies pulmunales unos agentes, cuya avidez desor-
canizaria y privaria de las moléculas acuosas & un
tejido que no funciona siné en el estado de humedad.

138. La publicacion de nuestro libro ha vuelto a
poner en uso los cigarros de estramonio, de bellado-
na, etc., que se fuman como los cigarros ordinarios:
este es un narcotico que se ha querido sustituir al
tabaco, sin que produzca mejores efectos, y que exala
un humo mas venenoso.

§. 4.°—AGUARDIENTE Y ALCOHOL ALCANFORADOS.

139. El alcohol es aguardiente despojado por me-
dio de la destilacion de la mayor parte ¢ de la totali-
dad de su porcion acuosa, y de los cuerpos estraios
que mantiene endisolucion. Sabese pues, que elaguar-
diente comun contiene la mitad de agua, mientras
que el alcohol puro no tiene ninguna, disolviendo

mayor cantidad , & medida que se acerca a este grado
6
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de pureza. El alcohol puro obrasobre el alcanfor co-
mo el agua sobre el azucar, combinindose respecti-
vamente en todas proporciones, hasta llegar el caso
en que la combinacion se hace glutinosa v despues ca-
s1 solida.

140. El aguardiente alcanforado nos sirve tanto
como el aleohol alcanforado; siendo suliciente la
cantidad de alcanfor que pueda ser disuelta por el
aguardiente comun, para determinar el efecto que
tratamos de producir; mas sin embargo, preferimos el
alcohol de 40°, porque no impregna las sabanas de
aquel olor de taberna, que repugna & ciertas personas;
no moja la ropa, y deposita en la superficie mas can-
tidad de alcanfor en polvo. Pero-en cuanto 4 los efec-
tos curativos, el aguardiente alcanforado es tan activo
como el alcohol en la mayor parte de los casos.

A falta de alcohol alcanforado, se podria usar pa-
ra las lociones el agua de colonia.

141. Preraracion.=El aguardiente alcanforado
se obtiene echando los grumos de alcanfor en un vaso
deaguardiente, que se ha de tapar y menear de cuan-
do en cuando. El aguardiente estd bien saturado de
alcanfor, cuando al cabo de un cuarto de hora se ad-
vierte haber todavia grumos en el fondo del vaso,
teniendo en cuenta que la disolucion sera mas rapida,
en proporcion 4 la elevacion de la temperatura; en-
tonces sin que caigan las heces, se trasladara el
aguardiente 4 otro vaso.

142. Se prepara el alcohol alcanforado, haciendo
disolver el alcanfor en el alcohol de 40° 6 4%° hasta
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que el liquido no marque mas que 30° en el areéme-
tro Baumé. 1 onza, 1 adarme y 10 granos de alcan-
for por cada quinta parte de cuartillo de alcohol de
44° . hacen bajar este a4 30°: lo que prueba, a pesar
de nuestros alcohémetros, la facilidad con que se pue-
den disimular los grados del alcohol; porque la di-
solucion de una resina y de un cuerpo grasiento fijo
produciria el mismo resultado que el alcanfor 6 cual-
quiera otro cuerpo esencial, cuyas sustancias darian
al alcohol la fuerza del aguardiente comun, oponién-
dose a su volatilizacion. Es inutil advertir que por la
destilacion quedaria el alcohol libre de este fraude,
consiguiendo el que quedase natural. Pero de todos
modos , el que yo uso y el que basta para todas las
necesidades de la medicacion, es en laforma siguiente:

Alcohol de 40° 6 44° 1 cuartillo.

Alcanfor. . . . . . b onzas.

La disolucion sera casi instantanea, y el alcohol
pesara 30° poco mas 6 menos. El aleohol de 4%4° man-
teniendo en disolucion un volimen igual al del al-
canfor , pesa 28° Baumé.

143. Modo de usar el aguardiente 6 el alcohol al-
canforado.—Se emplea este liquido en lociones, en
compresas 6 disuelto en agua , disminuyendo su fuer-
za para hacerle potable.

1.°  En lociones.—Se llena la palma de la mano y
se frota en segunida la parte dolorida. "

2.°  En compresas.—Se vacia una cantidad sufi-
cienteen un barreno 6 media fuente, empapando en ¢l
un lienzo cuatro veces doblado, que debe colocarse al

-
L
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momento sobre la parte enferma. Para evitar que el
alcohol pase el lienzo, y hacer su accion mas dura-
ble, sin que el enfermo sea vivamente afectado por el
olor, se cubre la compresa con un panuelo de muse—
lina bien almidonado, mojando sus orillas, a fin de
que se peguen a la carne en todo el rededor de la
compresa ; con cuyo medio el alecohol que no disuelve
el almidon, se halla encarcelado bajo este sobretodo
cual pudiera estarlo en un frasco tapado hermdética-
mente.

3.° En disolucton.—=Las personas habituadas a
licores fuertes, no tendrian esposicion alguna en to-
mar el aguardiente saturado de alcanfor, sin anadirle
ningun agua; pero el alcohol de %0.° reducido 4 30.°
por la adicion del alcanfor, les abrasaria los intes—
tinos. En cuanto & las personas sébrias, vy que no
han contraido la desgraciada costumbre de usar lico—
res fuertes, el aguardiente comun saturado de alcan-
for seria para ellas una bebida tan incendiaria como
lo es el aleohol para el mas intrépido bebedor de
aguardiente. Asi que, cuando prescribimos el uso
del alecohol en bebida, ha de aumentarse diez veces
su volimen por la aplicacien del agua.

Agpa. i=il . oo s 29101 paries.
Alcohol alcanforado. 1 1d.

Tomase por egemplo un vaso que se divide apro-
ximadamente en once partes iguales, senalindolas
con (inta: se echa una cantidad de aleohol alcanfo-
rado que ocupe la primera division, y se llena e] va-
so de agua comun. En caso de que la ténia 6 lom-
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briz solitaria, u otras suban a la garganta, se bebe
cuapta mayor cantidad sea posible de este liquido.

144,  Esplicaciontedrica de la accion del alcohol al-
canforado sobre la economia animal.—El agente prii-
cipal del alcohol alcanforado es el alcanfor ; no sir-
viéndole el alcohol sino de vehiculo v ménstrno. El
alcohol tiene mas afinidad con el agua que con el al-
canfor ¢ cualquiera otra sustancia oleajinosa; esta
es la razon porque vuelve lacticinosa el agua, y de-
posita una cantidad pulverulenta de alcanfor tan-
to mas grande , cuanto mayor es la cantidad de agua
en que se disuelve. De aqui nace que el alcohol des-
peja los tejidos del agua de que se hallan impregna-
dos, los arruga y los seca como un pergamino, cau-
terizindolos , por decirlo asi, en tal disposicion, que
unasola gotaaplicada en carne viva, causaa vecesun
dolor de quemazon insoportable. Por consecuencia,
su Injestion en el estémago tiene una accion tanto
mas intoxicante , cuanto menor es la cantidad de agua
que se le echa. Debe, pues, tenerse cuidado de no
aplicarle sobre las mucosas, carnes vivas, érganos
genitales, el recto, ete., sind en la forma y en los ca-
s0s ue especificaremos al deseribir las aplicaciones
particulares de nuestra medicacion a los dilerentes
casos de enfermedad.

145. - Pero la accion del alcohol es impotente,
donde el tejido esta ya privado de su agua de organi-
zacion, aproximandose & la naturaleza de los tejidos
corneos , como sucede con la epidermis protectora de
los tejidos subyacentes. La aplicacion del alcohol al-
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canforadosobre la epidermis, sera siempre inofensiva,
no porque esta le obstruya completamente el paso,
sino porque, cual si se cerniera, no deja pasar a los
organos situados & una mayor profundidad , sino la
cantidad necesaria para obrar como medicamento y
no como veneno. Aplicado de este modo sobre la
epidermis, su efecto es casi instantaneo : el dolor de
costado se apacigua, las palpitaciones violentas de
corazon se calman, y los dolores de entranas des—
aparecen como por encanlo.

146. Perohay casos, y se presentancon bastante
frecuencia, en que el alcohol obra tanto como el al-
anfor en ordenalaterapéutica. En efecto, el alcohol
tiene la propiedad de coagularla albumina; tanto la de
sangre como la de pus, etc: y hay casos enque esta so-
la propiedad basta para apresurar la curacion y salvar
la vida.

Supongamos, en efecto, la formacion de una llaga
gangrenosa, de una escarra, 6 de un foco comun de
pus de indole maligna, lo que se conoce por el olor pu-
trido y cadavérico que la llaga exhala. En este caso la
vida peligra y la muerte tiene lugar por la inficion,
desde el momento en que el producto envenenado de
tal descomposicion ha hallado medio de infiltrarse en
el torrente de la circulacion, por el canal de las venas
superficiales. Este peligro se disiparay lainfeceion ve-
nenosa sera imposible, con tal que al rededor de lalla-
ga haya un medio de evitar toda via de comunicacion
con el sistema sanguineo. La compresion esta muy lejos
de poder dar ese resultado, en razon a que por mas fuer-



[87)

te que [uese, no podria obrar sobre todos los vasos
capilares y menos todavia sobre los que se hallan
colocados a cierta profundidad. El alcohol por el con-
trario, a4 beneficio de su propiedad coaguladora que
se estiende auna gran profundidad, produce este
efecto de un modo casi instantaneo; pues que, coagu-
lando la albumina de los vasos, forma una por-
cion de tapones solidos, que interceptan toda co-
municacion entre la porcion inficionada y la sana,
hallandose por medio una especie de cordon sanita-
rio y preservador. Basta pues para esto rodear la la-
ga de simples compresas que se rocian de cuando en
cuando en alcohol alcanforado, siendo por este medio
el alcanfor el que detiene los progresos de la des-
composicion putrida del pus de lallaga, y el alcohol
el que cierra el paso ala invasion contagiosa.

147. En caso de necesidad se podra reemplazar
el alcohol alcanforado en lociones y compresas, con
el agua de colonia; pero aquel tiene mucha mas ac-
cion que esta.

Es initil advertir que el rom, el aguardiente de
azticar , el Kunis, el Kirs-waser ¢ aguardiente de
guindas silvestres reemplazarian en caso de necesidad
y con la misma eficacia, el aguardiente comun satu-
randoles de alcanfor.

148. Por este articulo, se comprenderd la razon
por qué el alcohol alcanforado apacigua al momento el
dolor, ydetiene la descomposicion de las carnes despa-
churradas ¢ magulladas, con tal que no haya so-
lucion de continuidad. La sangre estravasada, despo-
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jada por el alcohol desu porcion avuosa, se seca y no
puede converlirse enpus , porque nada fermenta donde
no hay agua:desde aquel momento, las carnes acar-
denaladas aparecen muertas, el dolor que no es otra
cosa que el indicio de la desorganizacion, cesa con los
progresos de la misma, porque el aire y el agua faltan
a la descomposicion de estos tejidos desorganizados.

149.  Tambien se comprendera por qué la simple
respiracion del alcohol alcanforado, puede detener el
fiujo de sangre por las narices y por la boca, y por qué
una simple locion con alcohol aleanforado desleido
enagua, bastaria para contener la mas fuerte hemorra-
j1a; siendo , comoes suliciente , esta pequena cantidad,
para formar un cuajaron que obstruya el ancho oriii-
cio de una artéria de cualquier tamaiio.

150. Regla general. Se recurrira al uso del agua
sedativa (159) en los casos de inflamacion de los teji-
dos: lo que indicanla fiebre, la alteracion del pulso y
la pesadez del cerebro; porque entodosestos casos, la
sangre esta espesa, coagulada yprivada de lacantidad
normal de sus ménstruos naturales. Se recurrira al
uso del aleohol alcanforado en todos los casos de pos-
tracion de fuerzas, de amago de inficion venenosa; y
por tiltimo siempre que la circulacion se amortigua a
consecuencia de la suma abundancia de los ménstruos
fluidos; de modo que, contrala calentura agua seda-
tiva; contra laatonia ¢ debilidad de las fibras, alcohol
alcanforado.

Es necesario hacer uso con precaucion del alcohol
alcanforado , en compresas , paracon las personas d¢é-
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biles y estenuadas, cuyotejido celular protector delos
drganos subyacentes , hacasidesaparecido ; pues quela
acciondelalcohol obraria con demasiada enerjia sobre
los organos sagrados. Este accidente se corrije por
medio de lociones de agua sedativa, mitigada despues
con fricciones de pomada alcanforada (158).

151.  Precauciones que deben tomarse en el uso del
alcohol alcanforado.—No debe perderse de vista que
el alcohol alcanforado se inflama ala aproximacion de
una luz, y que se debe tener la precaucion de mante-
nerse a una cierta distancia de los cuerpos en ignicion.

152. Por ultimo, serdsiempre prudente recomen-
dar a los enfermos que tengan el pecho delicado, no
permanezcan mucho tiempo en una atmésfera car-
gada de vapores de alcohol alcanforado; porque el
escesode este, tomado envapores ypor la respiracion,
puede ser tan perjudicial como el esceso tomado en
bebida. Elaire que respiramosse vicia tanto por los
vapores de nuestros medicamentos, como por el des-
prendimiento de cualquiera gas; y el aire puro es un
segundo alimento.

§. B.°—ACEITE ALCANFORADO Y DE TREMENTINA.

1583.  Formula.

Aceite deohiva. . . . . . . 12 libra.

Alcanfor en polvo (126). . 1 onza 22 granos.

La disolucion del alcanfor en el aceite se pro-
duce en una temperatura ordinaria, meneandolo
cada cuarto de hora ; siendo mas pronta, si se tie-
ne cuidado de colocar el frasco cerca del fuego, pe-
ro no encima.
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El aceite de olivas se puede sustiluir con cual-
(quiera otra especie de aceite de comer; como el de
almendras dulces, el de haya, el de colsa, el de
claveles y cualquier otro aceite no sicativo, sin olor
ni accidez.

15%. El aceite alcanforado conservando su flui-
dez en la temperatura en que se cuaja la pomada al-
canlorada, sirve con mas ventajas que esta para las
lavativas, las inyecciones en las partes genitales, las
orejasy las narices, asi como para empapar (res ve—
ces al dia la cura que por naturaleza del aparalo y
el objeto que se propone alcanzar, no permite que se
renueve, sino mediando grandes intérvalos. Estas
imbibiciones de aceite alcanforado , repetidas con fre-
cuencia, equivalen & una completa y nueva cura.

155,  Aceite de trementina.—Se usa de este aceile
para curar los animales de las enfermedades que
se curan en el hombre con pomada alcanforada , co-
mo la sarna, la morrina, el carbunclo, las tulceras,

ete. A este efecto puede emplearse el aceite de peor
calidad.

KoeMBivae vy 4 deinnsAorsiAihbras.
‘sencia de trementina.. . . la 5.* parte de un
cuartillo.

Movedlos y dejadlos reposar algun tiempo al frio 6
al calor, pudiendo hacer inyecciones de ¢l en los
ollares, orejas y fistulas. La trementina se administra
en bebida y en lavativas por medio de un cubo de
agua blanca, que contenga 1 onza vy 22 granos de
esencia.
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156. Se puede procurar igualmente un escelente
remedio de esta clase , dejando en infusion las hojas
del hipericon (ipericum perforatum) durante la época
de su florescencia, en cualquiera aceite.

§. 6.°==BUGIAS CONTRA LAS ALMORRANAS Y LAS EN-
FERMEDADES UTERINAS.

157. Formula.
Sebo de carpero. . . . . 1 libra.
Alcanfor en polvo(126). . 5 onzas, 3 adarmes.
Cera virgen (1).. . . . . 5 adarmes, 19 granos.

Haced derretir enun Baio Maria (2) la cera y el
sebo, yechadle el polvode alcanfor, 6 bien la misma
cantidad de alcanfor disuelto en alcohol. Cuando la
mezcla tenga la claridad delaceite , retiradlo del fue—
go, y vaciadlo en un molde cilindrico que tenga cinco
lineas de diametro, y una pulgada y ocho lineas de
largo.

Cuando se introducen en el ano, se sostienen
por medio de un vendaje 6 una almohadilla, hasta
que esten enteramente derretidas, 6 que las mate-
rias escrementicias las arrojen.

Las mismas bujias sirven contra todas las enfer—

(1j En invierno puedr suprimirse la cera, y del mismo modo cuando
las bugias no lienen necesidad de ser trasportadas lejos, o bien cuando su
introduceion en el ano presenta algunas dilicultades : porque enlonces es
inutil que las candelillas sean biandas.

(2) Bano Maria.—S8e llama una vasija con agua puesta al fuego, den=
tro de la gque se pone otra que contienc lo gque se ha de derretir; procu-
rando que no entre nada de agua dentro de la segunda.

(N. del traduclor).
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medades uterinas, en cuyo caso se cortan de la lon-
jitud de 2 1)2 pulgadas, y no se las introduce sino
despues de haber sujetado la estremidad inferior por
medio de un cordoncillo encerado, con objeto de po-
derlas sacar facilmente, cuando haya necesidad de
practicar inyecciones.

§. 7."==POMADA ALCANFORADA.

158. Formula.
Manteca fresca de puerco. 3 onzas, 7 1]2 adarmes.
Alcanfor en polvo, (126), 1 onza, 22 granos.

Modo de preparar esta pomada.—Se pone la man-
leca en una gran taza ordinaria, que se coloca en se-
gutda sobre el fuego en un Bano Maria, en una ca-
cerola que contenga dos pulgadas de agna. Cuando la
manteca esta derretida, ysu aceite se hace trasparente,
s¢ le echa poco & poco la cantidad indicada de polvo
de alcanfor, removiéndolo todo lentamente con una
pajuela. Cuando se ve que los polvos se han incorpo-
rado con la manteca, y que estasehallaclara, loque
se verifica al cabo de dos 0 tres minutos se reti-
ra todo del fuego. Pasados despues otros tantos,
se echa la pomada en otra taza con mucho tiento y
precaucion, para que no caiga el poso que ha dejado
la manteca, colocandolo en seguida en un paraje
fresco, como la ventana 6 la bodega; a lin de que se
cuaje.

La pomada preparada de este modo, es blanecs

como la nieve, v 1o encierran ningupa aspereza.
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159.  Si en aquel momento no hubiese a mano
mas que la manteca y el alcohol alcanforado, se po-
dria reemplazar la onza y 22 granos de polvos de
alcanfor , por el doble de alcohol alcanforado (142),
que se echarian, como queda espuesto, en la mante-
ca derretida, tomando todas las precauciones (ue exi-
je la facilidad con que puede inflamarse el alcohol.
Para dar al alcohol tiempo de evaporarse, se dejara
la pomada al menos diez minutos en el Bafio Maria;
y si todavia quedase alcohol, se le quitara escurrién-
dolo y echandolo en otra vasija.

160. Modo de hacer uso de la pomada aleanfora-
da.—Se usa de ella en fricciones y para curar las
llagas.

1. En fricciones.—Despues de haber lavado la
espalda, el pecho y el vientre con agua sedativa, en
los casos de fiebre (167 ); 6 con alcohol alcanforado,
en el de atonia 6 debilidad de fibras (150), se toma
con dos dedos cierta cantidad de pomada que se es—
tiende sobré las espresadas partes, frotandolas sua-
vemente hasta que se advierta que la pomada se ha
introducido en las carnes, despues de lo cual se toma
una nueva cantidad, y asi sucesivamente por espacio
de veinte minutos. Las fricciones forman una de las
bases de nuestro sistema, y recomendamos se renue—
ven tres 6 cuatro veces al dia. Es preciso haberlo es—
perimentado por si mismo, para comprender cuanto
alivian al enfermo, y la complacencia que con ellas
se encuentra.

2.°  Para las curas.—Se estiende sobre la llaga
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o sobre la solucion de continuidad, despuesde haber-
la lavado y limpiado bien, una camada bastante es-
pesade polvosde alcanfor (126). Encima de esta capa,
se aplican hilas untadas con una fuerte camada de
pomada alcanforada, quedando esta por la parte de
abajo y cubriéndola con una tela doble y limpia. En-
cima de esta tela, se coloca una hoja bien estendida
de papel trasparente , destinada & impedir que la po-
mada cale pronto los lienzos 6 corra hacia fuera;
sujetandolo todo por medio de una venda dispuesta
segun la forma del miembro que se cura. Puede
reemplazarse, en caso necesario, el papel trasparente
porun sobretodo de goma elastica , y mejor por una
placa de esparadrapo ¢ diaquilon, que, cubriendo todo
el aparato, pueda pegarse & las carnes sanas, de mo-
do que la llaga quede completamente al abrigo del
contacto del aire, hasta renovar la cura.

161. La pomada alcanforada se introduce en las
narices contralas ulceraciones internas y los resfria—
dos rebeldes: en el ano, contra las fisuras, las al-
morranas y las escoriaciones ; pero sobre todo en las
partes genitales, contra todas las enfermedades de
estos drganos, como flujo blanco, emanaciones de
cualquiera naturaleza , afecciones uterinas, ete.

162.  Esplicacion teérica de la pomada alcanfora-
da sobre laeconomia amimal.—La pomada alcanfora-
da es doblemente antiséptica 6 antiputrida: 1.° por
la accion del alcanfor, que se pone a toda especie de
fermentacion normal 6 anormal: 2.° por la accion
de su cuerpo grasiento, que forma sobre las superli-
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cies un barniz impermeable al aire esterior, sin el
cual no hay fermentacion ni descomposicion posible .
Este cuerpo grasiento suaviza tambien la mano que
fricciona, previniendo asi las escoriaciones.

CAPITULO V.
Cataplasmas .

163. El cutis absorve como las mucosas, si bien con
mas lentitud, no penetrando lo que se aplica 4 su su-
perficie , sino por medio del vehiculo del agua. Pero
esla mojaria pronto nuestra ropa, y aun seria mas
pronto absorvida por nuestros vestidos que por nues-
tra epidermis. De aqui ha nacido la idea de mezclas
protectoras y como plasticas, que conservan largo
tiempo la parte acuosa, manteniéndola en continuo
contacto con el cutis. Estas mezclas pues son las cata—
plasmas, como medio acomodado para introducir el
medicamento en la corriente de la circulacion por el
vehiculo del agua.

164. Preparacion de las cataplasmas.—Se es—
tiende generalmente y para mayor limpieza la cata—
plasma cuadrada en el centro de un lienzo suave y
claro, pero sin rotura ni agujeros, doblando por en-
cima las otras dos terceras partes, de modo que se
cubran mutuamente ; se juntan del mismo modo los
dos estremos de lienzo restantes, y se aplica la cata-
plasma sobre la piel por el costado opuesto al en que
esta se halla; con cuyo medio no queda vestigio al-
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guno sobre la piel ni sobre la ropa, cuando aquella se
levanta .

165.  Cataplasmas emolientes. —Echad 3 onzas
escasas de harina de linaza en un cuartillo de agua
hirviendo, sacandola de la lumbre , cuando forme co-
mo una pasta viscosa y glutinosa ; anaflidle entonces
algunas-gotas de alcohol alcanforado (139) y una co-
pita de agua sedativa (169), meneandolo todo con
una cuchara, y estendiendo la masa sobre un lienzg
igual , segun hemos ya indicado.

166. Cataplasmasvermifugas . — Anadid a la ha-
rina de linaza de la cataplasma anterior, dos cabezas
de ajos machacadas, algunos puerros y un adarme %
granos de asa-fétida, amasandolo en una cantidad
suficiente de pomada alcanforada ; y despues de ha-
ber estendido la pasta como hemos dicho (164%), aph-
cadla sobre todo el abdémen, renovindola cada dos
horas.

La cataplasma anterior puede reemplazarse al-
guna vez y con el mismo resultado, rociando la cata-
plasma emoliente (165) con una gran cantidad de
agua sedativa (169): es la que receto en la mavor
parte de los casos.

167. Cataplasmas salinas.
tando la cura, se hard la cataplasma siguiente:
una hora despues de hecha la cataplasma emoliente
(165)se anaden 2 onzas, 1 adarme de sal comun , y al

Cuando se va adelan-

sacarla del fuego, 5 12 adarmes de alcohol aleanfo-
rado (139) rociando despues el lienzo con agua se-
dativa (169).
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168. Cataplasmas secas 6 saquitos.—En las enfer-
‘medades, en que los tejidos se hallan “infiltrados de
agua, lo que produce el edema 6 tumor blando, re-
ceto con buen éxito, saquitos 6 bolsillos llenos de
sustancias avidas de humedad, sin que por esto sean
desorganizadoras.

Conceptuo los mejores los bolsillos de sal comun bien
molida, que producen los mas felicesresultados contra
las infartaciones de los pechos, las fluxiones de la ca-
ra y la hinchazon de las glandulas. Enla hinchazon de
los miembros, lociones con alecohol alcanforado, des-
pues aplicacion de bolsillos llenos de granos de ave-
na muy caliente, de yeso molido calentado en horno,
6 4 la lumbre en una sarten, y por ultimo de otra
cualquiera harina.

CAPITULO VI
Agua sedativa.

169. Formulas.—1.* formula, ¢ agua sedativa
ordinaria.
Amoniaco liquido de 22°. 2 onz. 1 adarme 9 granos
Alcohol alcanforado (139). 5 adarmes, 19 granos.
Sal comun. . . . . . . . 2onzas 1 adarme 9 gran.
Agua comun. . . . . . . 2 cuartillos escasos.

2.* formula, 6 agua sedativa mediana:
Amoniaco liquido de 4 22°. 2 12 onzas, 16 granos.
Alcohol alcanforado (139). 5 12 adarmes.
Sal comun. . . . . . . . 2onz. {1 adarme, 9 gran.

7
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Agua comun. . . . . . . 2 cuoartillos escasos.

3.* féormula: agua E:{‘i]dlﬁﬂ muy fuerte.

Amoniaco liquido de 422°. 3 onz. 7 adarm. 15 gran.
Alecohol alcanforado (139). 5 12 adarmes.

Sal comun. . . . . . . . 2o0nz. 1 adarme, 9 gran.
Agua comun. . . . . . . 2 cuartillos escasos.

Nora. Si se quiere {llblll’ll_lldl el olor del agua se-
dativa, se le anade un poco de esencia de rosa o0
cualquiera otra. Pero, porlo regular, el enfermo que
gusta de cuanto le alivia, sabe privarse de esta su-
perfluidad.

170.  Modo de preparar esta agua.—Se echa pri-
mero el alcohol alcanforado en la cantidad prescrita
de amoniaco liquido; se tapa bien y se remueve el
frasco, dejando se asiente un poco la mezcla. En se-
guida se derrite la sal en la cantidad dicha de agua
comun, anadiéndole algunas gotas de amoniaco liqui-
do, v dejando posar las impurezas de la sal. Cuando
despues de derretida esta, se haya puesto clara el
agua, se vacia poco a poco, 6 bien se cuela con pa-
pel de estraza; se le afiade entonces el amoniaco al-
canforado, se tapa y se remueve, quedando el agua
desde luego en disposicion de usarse, pero cuidando
de tenerla siempre bien tapada.

171. El agua sedativa mas fuerte, se usa para las
personas, cuyo culis es duro y calloso, y tambien pa-
ra las enfermedades del ganado.

172. El agua sedativa mediana conviene para
las mordeduras de vivoras, escorpiones ¢ insectos ve-
Nenosos.
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173. Por lo regular, no hago uso mas que del
agua sedativa ordinaria; v & veces aun, esta es de-
masiado fuerte; por lo que le anado agua, principal-
mente cuando se trata de curar personas, cuyo cutis
es delicado, picado de viruelas .6 cicatrizado de un
modo cualquiera.

174. El agua sedativa ordinaria contiene cerca
de 118, la mediana 1{14%, y la mas fuerte 112 de
amoniaco. Una simple adicion de agua es suficiente
para que la mediana 6 la mas fuerte queden reduci-
das 4 la fuerza de la ordinaria.

175. El agua sedativa permaneciendo en un va-
80, adquiere un olor de almendras amargas, que pro-
viene de la combinacion intima del amoniaco con el
alcanfor.

176. Hé aqui el modo mas breve de preparar el
agua sedativa ordinaria, sin necesidad de pesar los in-
gredientes. Se echa un punado de sal comun en un
vaso ordinario de agua, y se aguarda & que se di-
suelva y se pose. Cuando el agua se haya vuelto cla-
ra, se echan dos copitas de amoniaco en una botella
de dos cuartillos escasos, y en seguida una media
copita de alcohol alcanforado (139), y se remueve la
botella despues de haberla tapado, anadiéndole en
seguida el vaso de agua salada, con lo que se vuelve
4 remover y se llena la botella de agua ordinaria. Si
se quisiese hacer mayor cantidad de agua sedativa,
se echaria, en una botella mayor, un vaso ordinario
~de agua saturada de sal comun, otro vaso de amo-
_niaco alcanforado* con la cantidad ya dicha de alco-
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hol alcanforado, y Gltimamente diez y seis vasos de
Elg'llﬂ comun.

Nora. Cuando el agua sedativa ha sido prepa-
raida por el método indicado , deposita un polvo blan-
o, que viene & ser como un jaboncillo de alcanfor y
da amgniaco, que no debe parecer inutil, y si, tener
cuidado de remover bien la botella, siempre que se
haya de hacer uso del agua, & fin de que este se
reparta en el liquido de un modo igual.

Cuando se tiene & disposicion agua salada, se
prepara el agua sedativa en menos de un minuto.

177. Modo de hacer uso del agua sedativa. —FEl
agua sedativa se usa en lociones 6 en compresas. En
lociones, llenando la cavidad de la mano y pasandola
sobre la parte enferma, pero sin ejercer un frote
muy fuerte. En compresas, empapando un lienzo
cuddruple y aplicandolo sobre la parte dolorida.
Cuando se aplica en el crianeo, se rodeara la ca-
beza con una venda espesa, con objeto de detener
el aguna que podria fluir por el espinazo 6 sobre los
0jos ; se colocard la compresa bien empapada sobre el
craneo, rociandola con agua sedativa, hasta que el
enfermo advierta que el liquido ha penetrado por en-
(re los cabellos, continuando en rociarla hasta el
completo alivio, que se logra generalmente al cabo dé
algunos minutos.

La aplicacion inmediata de compresas de agua
sedativa sobreel cutis, no tarda en producir una rube-
faccion que puede llegar a ser molesta en ciertas par-
tes del cuerpo. Por ello pues, deben quitarse tan luego
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como se esperimente un sentimiento muy fuerte de
quemadura. Por ultimo, este inconveniente cede muy
pronto & la accion de la pomada alcanforada, que se
echa sobre la parte enrojecida. No se hard uso de
compresas, sino cuando las lociones no bastan para
calmar y curar el dolor.

Existe, sin embargo, otro medio tan seguro, aun-"
que quiza algo mas lento, de conseguir el mismo efec—
to, cual es el de aplicar sobre la parte enferma una
cataplasma rociada de agua sedativa (167) que se
puede conservar puestatoda la noche, sin que resulte
la menor rubefaccion.

178.  Precauciones que deben tomarse en la prepa-
racion y conservacion del aqua sedativa. — Cuando se
destape y se vacie de una parte & otra el amoniaco,
se debe evitar el aproximarse demasiado al frasco-
Las botellas que contienen el agua sedativa, se man-
tendran siempre herméticamente tapadas, teniendo
sumo cuidado de guardarlas en sitio fresco, por te—
mor de que el calor no haga saltar el tapon y exhalar
el amoniaco en la habitacion. Ultimamente, no dehe
respirarse el agua sedativa, sino en casos de necesi-
dad. Tal vez se nos tacharid de minuciosos en la indi-
cacion de las precauciones que deben tomarse, cuan-
do nosotros, que cada dia tenemos que preparar mu-
chas botellas de esta agua, no tomamos tantas; pero
nunca debe uno arrepentirse de haber inspirado un
recelo aun exajerado, a las personas que se ponen i
prepararla por primera vez.

179.  Esplicacton teorica de la accion del agua se-
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dativa sobre la economia animal.—Cuando uno ve
por primera vez los efeclos tan prontos y seguros del
agua sedativa, la accion de este medicamento le pa-
rece un prodigio. Empenados como estamos, en des-
terrar del estndio de las ciencias, esta voz, que en to-
dos tiempos, ha sido una letra de cambio pagadera a
la vista y librada por el charlatanismo contra la ig-
noraneia, vamos 4 dar una esplicacion tan clara, tan
sencilla y tan al alcance de todos, de los fenémenos
curativos que el uso de esta agua presenta, que no
solo se halle cada uno en estado de comprender las
razones que nos impelen & emplearla en tal 6 tal ca-
s0, sino en el de modificar sus aplicaciones con cono-
cimiento de causa, segun las circunstancias escepeio—
nales que puedan presentarse.

180. La sangre, este liquido esencialmente vital
que la circulacion reparte & la elaboracion de nues-
tros diferentes 6rganos, pierde sus propiedades orga-
nizadoras, a medida que se hace mas 6 menos liquida;
esto es, segun que la albumina, (1) que es su ba-
se , abunde 6 carezea del ménstruo disolvente. Este
ménstruo es el agua y ciertas sales, de que las princi-
pales son el hidroclorato de amoniaco (sal amoniaca)
y el cloruro de sodio (sal marina, 6 de guisar.)

181. La introduccion de un acido , de un aceite
esencial, de un carburo de hidrégeno, de alcohol
aguardiente rectificado) en los vasos sanguineos,
coagula la albumina de la sangre, asi como la accion

1)  La albumina de la sangre es una sustancia parecida 4 la porcion
soluble de la clara de huevo.
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de una temperatura elevada cuaja la clara de huevo,
produciendo el mismo efecto el calor escesivo en la
sangre , & quien sustrae las moléculas acuosas, por
medio de la evaporacion.

182. Coagulada la albumina en un vaso circula-
torio, es un obsticulo que obstruye ¢ detiene la cir—
culacion, lo mismo que un tapor en uncilindro. Si el
grumo cuajado no obstruye completamente el paso, la
circulacion se harda mas lenta en dicho sitio, hasta
que la potencia del liguido circulatorio triunfe de la
resistencia, espeliéndole violentamente : desde cuyo
momento, la velocidad de la circulacion de la sangre
sera en razon del obstaculo opuesto a su paso.

183. Si el grumo intercepta todo paso, habra
acumulacion en una parte y vacio en otra ; superflui-
dad en la primera y falta en la segunda; compresion
en esta, y flojedad en aquella; doble padecer por lo
mas y por lo menos; por el esceso ypor la privacion;
esto es, un seguro penar por las dos fases de este
diafragma.

184. Si envez de un cuajaron, hubiese dos, que
colocados a cierta distancia uno de otro, obstruyesen
herméticamente el vaso por ambos lados, la sangre
encerrada enfre estas dos valvulas, permanecera es—
tancada, privada de las modificaciones reparadoras
que adquiere circulando, y de los beneficiosde la res-
piracion que recoje periodicamente en los vasos pul-
monales, pues que la sangre se descompone cuando
deja de circular, desprendiendo esta descomposicion
una gran cantidad de caldérico. Al principio se espe—
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rimentara calor ¢ inflamacion, enrojecimiento ¢ hin-
chazon por la introducion de esta sangre comprimida
en las capilares epidérmicas; despues falta de color
por la descomposicion de la materia colorante de la
sangre; y ultimamente formacion de pus, que no es
otra cosa que la sangre descolorida, y que se enca—
mina & la fermentacion putrida.

185. Si esto sucede en los pulmones, habra infla-
macion de pecho, hepatizacion de los pulmones, etc.;
st en el corazon y sus dependencias, palpitaciones
violentas ¢ irregulares; si en las paredes estomacales
¢ intestinales, alteracion en las funciones diges-—
tivas y en el trabajo de la defecacion 6 estrefi-
miento.

186. Si en los tejidos musculares, entorpecimien-
to en los movimientos, formacion progresiva de focos
purulentos y dolores reumaticos. Y finalmente, si en
las articulaciones , afecciones gotosas, tumores, pri-
mero rojos, despues blancos, etc.

187. Pero si la coagulacion se efectua en los
grandes ¢ pequeiios vasos, euya red envuelve el cra-
neo , considerad el numero incalculable de desdr-
denes que semejante estancacion sanguinea serd ca-
paz de proporcionar en las funciones fisicas y mora—-
les que se concentran en este 6rgano; como jaque-
ca, cefalalgia, dolores violentos de cabeza, fiebre
cerebral , estupor, delirio, furor, etc., modificacio-
nes todas de la accion de una misma y tinica causa
ocasional.

188. Ved aqui reasumida toda la teoria de la
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fiebre, de la irregularidad del pulso y de sus sacudi-
mientos ¢ intermitencias.

189. Réstanos advertir que la estancacion de la
sangre da lugar & la formacion de un acido que lleva
& otras partes su accion coaguladora, y que, produ-
ciendo nuevos desérdenes de la misma especie , llega
4 constituir un circulo vicioso, en el que el efecto se
hace causa y propaga una nueva generacion de
males.

190. Siendo esto cierto, ;qué medios deben em-
plearse para combatirlo? Es evidente que toda me-
dicacion debe tender & deshacer lo que una causa
cualquiera ha coagulado; & trasformar el obstaculo
sOlido en liquido, a restablecer las comunicaciones
interrumpidas entre los vasos circulatorios, & volver
en fin, 4 la circulacion su regularidad, quitandole los
embarazos. En circunstancias tales, la antigua me-
dicina empleaba empiricamente y de conformidad con
otras ideas tedricas muy diferentes , los banos , la
dieta ylas sanguijuelas 6 la sangria. Pero los baiios
que volveriana una sangre mala, sus moléculas acuo-
sas , no llegan & todas las profundidades, y la canti-
dad de agua que pueden devolver & la sangre por
absorcion , no puede neutralizar la accion de un acido
y aun menos la de la causa que lo produce y que
muchas veces se acomoda bien con este ausiliar. La
dieta es otra enfermedad impuesta & una organizacion
ya enferma ; producir el hambre para curar, no es
las mas veces , sino matar por hambre al enfermo
que hubiera muerto de la fiebre. La sangria local &
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general puede privar de sangre los vasos en que la
circulacion sigue sin obstaculo, pero no evacua los
que se hallan obstruidos; anade, si,lo vacio 4 lo lleno
en demasia; una enfermedad por estenuacion y ato-
nia, & una por conjestion y sobre escitacion, injerta
casi siempre enfermedades sobre enfermedades ; y
para que el enfermo no padezeca, se le mata.

191. El descubrimiento de la teoria, nos ha
abierto camino 4 la medicacion practica, y el buen
¢xifto ha confirmado nuestras previsiones de tal modo
que, los que son testigos de los primeros efectos del
medicamento, esperimentan, aunque se hallen preve-
nidos , un sentimiento de admiracion, principalmente
cuando han tenido la desgraciada ocasion de juzgar
de la accion del antiguo sistema.

El agua sedativa aplicada sobre el cutis, trasmi-
te por absorcion 4 los vasos superficiales, el amoniaco
v la sal marina, poderosos disolventes de coagulacio-
nes sanguineas; los vasos superficiales transmiten de
uno a otro y aun a los tejidos mas profundos el be-
neficio de estos ménstruos , que obrando en todas di-
recciones sobre los obtaculos albuminosos, los disuel-
ven con tal rapidez, que muchas veces no puede uno
mdicar el momento en que empieza a efectuarse el
alivio , que se produce en algunos casos, al cabo de
cuatro 6 cinco minutos. Entonces la jaqueca se disipa;
el pulso recobra su estado normal, la fiebre cesa; el
culis vuelve a su temperatura ordinaria; la razon
reaparece con el sentimiento del bienestar que carac-
teriza el restablecimiento de la salud, y todo ello se
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verifica en tan corto tiempo, que el enfermo se cree
mas bien resucitado que curado.

192. Ademas de su accion eminentemente seda
fiva, tiene esta agua una accion vermifuga y anti-
putrida , conduciendo el aroma del alcanfor por el
vehiculo del torrente ecirculatorio , a cualquiera par-
te donde puede existir un foco purulento ¢ alguna in-
cubacion helmintica. Aplicando sobre el abdomen una
simple cataplasma rociada con agua sedativa, en una
enfermedad verminosa 6 helmintica, deja de esperi-
mentar de repente el enfermo las picaduras intestina-
les que le cansaban las lombrices. :

193. En consecuencia, el agua sedativa se em-
plea esteriormente como hemos indicado (177) contra
toda clase de fiebre y de inflamacion, contra la fiebre
cerebral, la apoplegia , las violentas palpitaciones de
corazon, la hinchazon de los miembros enrojecidos,
las erupciones cutaneas y erisipelosas; contra las
picaduras de serpientes é insectos cuyo aguijon ino—
cula en la sangre un veneno acido (189); contra la
embriaguez , los reumas, la perlesia, la rabia ete.; se
aplica sobre las partes enfermas, con tal de que ne
haya escoriacion, que produciria un escozor inocente
y pasajero en verdad, pero demasiado violento para
que ciertas constituciones delicadas pudiesen sufririo.
Como no hay enfermedad alguna, que no produzca
calentura, se sigue el que se hace uso del agua se-
dativa en la mayor parte de las enfermedades. Se
hace preciso evitar el que se respire demasiado largo
tiempo su olor ; siendo tambien dafioso vivir en cna
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atmosfera que habitualmente estuviese cargada de
alguna cantidad , porque el gas que despide el alcali
volatil, afectaria los pulmones: por tanto, cuando uno
tenga puestas compresas al rededor del cuello, en la
cara y sobre el craneo, debe tener la precaucion de
pasear, a fin de ir dejando tras silos vapores amo-
macales, y de no aspirar sino el aire que esté menos
mmpregnado. Sin embargo, no debe uno atenerse 4 la
letra de las precauciones que indicamos , hasta el es-
tremo de vacilar en hacer uso del agua sedativa, cuan-
do sea preciso; pues, queremos solo hacer observar
que los vapores amoniacales no podrian reemplazar
jamas el aire puro , indispensable & la respiracion.

19%. Algunos practicos, con el objeto de apro-
piarse a los ojos de un publico incompetente, el mé-
rito de un descubrimiento, han alterado hasta tal pun-
to el beneficio de nuestra medicacion alcalina, por
medio de la modificacion mas falsa ¢ ininteligente,
que espone al enfermo & los mas graves accidentes.
Hemos recomendado en los casos de angina, de asma,
de romadizos fuertes, ete., rodear el cuello del en-
fermo con una corbata impregnada de agua sedativa:
por lo que algunos imprudentes innovadores se han
figurado que aplicando con un pincel el amoniaco
sobre la glotis y su parte infer:or, conseguirian neutra-
lizar mas pronto la causa de la enfermedad, espo-
niéndose por este medio, & trasformar un simple asma
en una afeccion edematosa ¢ inflamatoria y curando
un constipado para producir una inflamacion de pe-
cho. Recomendamos a los enfermos que tengan la
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desgracia de caer en manos tanimprudentes, que ten-
gan presente, en nombre de la quimica, que teniendo
el amoniaco la propiedad de penetrar vivamente las
carnes,lo hace mas pronto enlas mucosas, merecien-
do en este caso el titulo de veneno.

CAPITULO VII.
Aceite de ricino.

Cuando la propiedad purgante del acibar no obra
bastante, y singularmente en el caso en que receto
el polvo del helecho 6 el de corteza de Granado, re-
curro al aceite de recino.

196. A este fin, se tomara el dia anterior acibar
en la sopa, desliendo al siguiente para las personas
mayores: de aceite de ricino 2 onzas, 1 adarme, vy 9
granos en media taza de caldo caliente de yervas
(10%); para los ninos: 1 onza, 22 granos, en una cuar-
ta parte de una taza de dicho caldo.

Se toma esta mezcla en tres veces, con intérvalo
de un minuto, mascando cada vez un pedacito de
cascara de limon.

Se hace preciso pasear en la habitacion, asi co-
mo tomar unataza de caldo de yerbas caliente, siem-
pre que se esperimente necesidad de hacer alguna
deposicion. Si por casualidad, despues de esta purga,
se esperimentase algun ardor en el ano, se untara
el interior con pomada alcanforada.
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CAPITULO VIII.

loduro de poiasio.

197. Desde que se ha ensalzado tanto la eficacia
de este medicamento, he hecho de ¢l un uso fre
cuente , y no puedo menos de confesar que no soy
del parecer de algunos médicos, que admiran sus pro-
piedades, persuadido como estoy, de que la mayor
parte atribuyen al 1odo los resultados debidos & me-
dicamentos accesorios, de que no hacen cuenta. Sin
embargo, como en esto podria equivocarme y he re-
conocido en esperimentos propios la inocencia de este
medicamento en la dosis en que le receto, sigo ad-
ministrandolo en las enfermedades secretas, en la for-
ma siguiente :

Raiz de zarzaparrilla. . 1 onza, 22 granos.

Ioduro de potasio. . . . 20 granos.

Cociendo la primera en dos cuartillos escasos de
agua y no echando el ioduro, sino en el momento de
quitarla del fuego. Este medicamento se ha de divi-
dir en tres vasos, que se tomaran, uno por lamanana,
otro & las doce, y el ultimo por la noche, despues de
haber mascado un pedazo de alcanfor del tamano de
un guisante.

198. Enalgunos casos, reuno el ioduro de pota-
sio al polvo de rubia y hojas de achicoria silvestre,
suya tisana denomino ioduro-rubiicea.
loduro de potasio. . . . . . 20 granos.

Polvo de raiz de rubia (203). 20 granos.
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Polvo de achicoria. . . . . 8 adarmes, 10 granos.
La achicoria y la rubia han de cocerse durante
cinco minutos en dos cuartillos de agua, anadiendo el
ioduro de potasio al retirarlo del fuego, y dividiendo
el liquido en tres vasos, para tomarle en las tres ve-

ces mencionadas.
CAPITULO IX.
Helecho macho y raiz de granado.

199. Se emplean estas dos raices, ya aislada-
mente 6 ya juntas contra las ténias 6 lombrices soli-
tarias ; administrando la raiz del helecho en polvos,
y la de granado en raspaduras y pedacitos de la cor-
teza de las raices gruesas. El granado que se cria al
mediodia, es mejor que el que se cultiva hicia el
norte , y recomendamos 4 los farmacéuticos se pro-
porcionen las raices frescas, aunque el enfermo ten-
ga que esperar cuatro ¢ cinco dias.

200. Uso del polvo de raiz de helecho. —Se to-
man por la manana tres dias seguidos, 1 onza y 22

o

granos, purgandose el cuarto con aceite de rici—
no (195).

201. Uso de la corteza de granado.—Se cuece
esta en dos cuartillos de agua, hasta que queden re—
ducidas a una tercera parte las 3 onzas, 1 adarme, 9
granos de raspaduras de raices gruesas. retirandolo
despues del fuego y colandolo con unlienzo. Esta in-
fusion, dividida en tres vasos, ha dc tomarse cada
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cuarto de hora, mascando despues de haber bebido,
un poco de cascara de limon, con objeto de prevenir
las nauseas; y purgandose con aceite de ricino (195)
media hora despues de tomado el tercer vaso. Este
remedio obrara con mas eficacia, si de antemano, se
especian mucho las comidas, en particular con ajos,
cinco 0 seis dias antes de tomar la infusion de gra-
nado, v administrandose la vispera 5 granos de aci-
bar (99) al tiempo de comer, y por la noche, una
gran taza de caldo de yervas (104%).

202. Los médicos aseguran que la raiz de gra-
nado causa & veces convulsiones. Voy a esplicar la
causa de un efecto mal interpretado. Luego que la
lombriz ténia esperimenta los efectos de esta infu-
sion, se irrita y forcejea con violencia, sintiendo en-
tonces el enfermo una especie de latigazos en la pan-
za estomacal , 6 violentas mordeduras en los intesti-
nos, y & veces como una cosa que se le sube i la gar-
ganta y le ahoga: es evidente que esto puede produ-
cir convulsiones ; pero la accion de la raiz de granado
no es sino la causa ocasional, cuyo efecto no tendria
lugar & no existir la ténia. Cuando esto sucede, se
bebe una copita de alcohol alcanforado (143 3.°)
mezclado con un volimen de agua diez veces mayor;
se aplican compresas (230) de alcohol alcanfora—
do (139) sobre todas las regiones que parecen ser el
espacio donde la ténia lucha, y los dolores se disipan
d medida que la lombriz se adormece.

Con estas simples precauciones, se puede estar se-
guro de espulsar la ténia 4 la primera 6 segunda vez,
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yde prevenir todos los inconvenientes atribuidos a la
accion de este remedio; no habiendo ninguno mas
inocente, cuando se emplea del modo indicado. Antes
de recetarle a los enfermos, lo tomé dos 6 tres ve-
ces, sin esperimentar ningun inconveniente: por lo
que puedo asegurar, bajo mi palabra, que, ya en es-
tado de salud, ya estando enfermo, puede tomarse
sin temor ¢ impunemente.

CAPITULO X.
Polvos de rarz de rubia,

203. Por espacio de mucho tiempo, desesperé de
descubrir la causa de la enfermedad de los huesos,
protegida contra la accion de los medicamentos es-
ternos por las paredes huesosas ; pero me era preciso
buscar un remedio interno, que llegase a este sitio
por el torrente de la circulacion, conservando todas
sus propiedades. Pensé pues, en la raiz de rubia,
acordandome por una parte, que la materia coloran-
te de esta rubiacea llega recta hasta los huesos, dan-
doles un color encarnado que se advierte en los de los
bueyes, vacas, etc., que han sido alimentados con ho-
jas secas de rubia; y no habiendo visto por otra, que
ningun insecto se alimentase de esta raiz, que ja-
mas he hallado roida por ninguno. De esto deduje
que, lejos de ser alimento, serviria-de veneno a las
larvas, que me pareci6 posible destruir, recetando al

enfermo un cocimiento de dicha raiz, dando por su-
8
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puesta la presencia de semejante causa en el seno de
un 6rgano huesoso.

204.  El primer ensayo que hice, fue en el cerra-
jero de Gentilly, cuya enfermedad y curacion referi-
ré despues. Tenia en la rodilla una especie de
osteosarcoma , tumor que se habia transformado en
un gran foco de pus, que vacié y curé segun mi sis-
tema, consiguiendo que el enfermo anduviese al cabo
de un mes.

205. Desde entonces, me congratulo de haber ad-
ministrado esta infusion & ninos raquiticos y escrofu-
losos, y & personas acometidas de caries huesosa,
Recomiendo pues, a los médicos, la receten por su
parte, en todos los casos de afecciones cancerosas,
tomando las precauciones que voy a indicar.

206. Preparacion del polvo y cocimiento de ru-
bia.—Se cortan las raices en pedacitos de 5 lineas de
largo, que se secan, pero sin carbonizarlos, en el
hornillo de una estufa 6 en cualquiera otro, hasta
que llegados 4 ser quebradizos, se muelen en un mo.
lino de café. Despues se cuece:

polvos de raiz de rubia. . 20 granos.

SRidPuRtSTDE S8, olFp, ODEI NS Tille Y
dividiéndolo en tres vasos, de los que se tomara uno
por la manana, otro & las doce, y el tercero por la
noche, mascando antes un pedazo de alcanfor del
tamafio de un guisante. Se contimia con esta tisana
tres O cuatro dias, descansando ocho.

207. Precauciones que deben tomarse. —Tenien-
do la raiz de rubia, lapropiedad de combinarse con la
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hase terrosa de los huesos, es filoséficamente evidente
que el uso muy continuado del polvo de dicha raiz,
podria quizas hacerlos mas quebradizos de lo que son;
y como nuestro objeto sea el de atacar y destruir la
causa animada que los roe, lo que puede lograrse al
cabo de dos 0 tres dias, interrumpimos el uso de este
medicamento, & fin de conciliar las precauciones que
han de tomarse, con el objeto que se quiere conse-
guir.

208. La infusion de rubia sabe & regalizo, y
tiene las propiedades escitantes del café. En tiempo
del mavor rigor del sistema continental, se preconiza-
ba la raiz de rubia, como medio de reemplazar al me—
jor café. Mas las personas que se hallasen en este caso,
tendrian que reducir la dosis del polvo de rubia, con
lo que podrian tomarla por mas tiempo.

Nora. La materia colorante purpirea de la ru-
bia, se comunica & los orines, tinéndolos como el
acido urico , sin que por esto perturbe su claridad; su
materia colorante amarilla, se comunica & los escre-
mentos, tinéndolos como lo hace el acibar (105); pe—
ro este doble color ni dura, nies de mal agiiero.

CAPITULO XI.
Aqua y tisana de alquitran.
209. Para preparar el agua de alquitran, se echa

en una garrafa 6 botella, unpedazo liquido del tama-
o de una avellana , llenandola despues de agua, que
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adquiere el sabor del alquitran, con sole removerla, y
que se debe renovar & medida gue se necesita, sin
cambiar el pedazo de alquitran, que puede servir por
espacio de un ano. Esta agua se bebe en las comidas
como el agua comun.

210. Se prepara la tisana de alquitran, cociendo
en dos cuartillos de agua un pedazo de este, del tama-
fio de un guisante. Cuando esta tisana esta tibia, en—
cierra mas principios que la otra, pero es muy fuerte
para servir de bebida ordinaria. Se toma un vase por
la manana y otro por la noche, despues de haber
mascado un pedazo de alcanfor del tamaino de un gui-
sante (122).

211. Latisana de alquitran sirve tambien para
hacer inyecciones en las fistulas y en los dérganos
genitales; contra toda la clase deflujos ordinarios 6 de
mala indole, contralas afecciones del itero y de la
vejiga.

CAPITULO XII.

Infusion de borraja.

212 Para la agradable infusion de borraja, que
yo prefiero al té, se hace cocer un manojo de hojas
frescas en dos cnartillos de agua, tomando la infusion
caliente con azucar. Esta infusion llega por medio de
su nitro hasta la piel , restablece y acelera la diges-
tion, y produce cuantos buenos efectos se atribuyen
al té de la China, que tanto se nos altera. Pero tiene
la desgracia de llevar un, nombre vulgar. ; Como se
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atreveria uno a servir borraja en una tertulia, enlu-
gar de té? {Este nombre huele & tisana! se diria: como
si el té fuese otra cosa. Pero si le cambiais el nombre,
y servis la borraja bajo el de té francés, estoy seguro
que nadie lo advertird y que les sabra muy bien.

213. Hago uso de la borraja, engrandes cantida-
des, contra las indigestiones y embarazos gastricos,
contra las traspiraciones detenidas, erupciones cuta-
neas y retenciones de orina, recomendando se masque
antes de tomarla, un pedazo de alcanfor del tamano
de un guisante.

21%. La borraja se cria naturalmente en los jar—
dines, cubriéndose todo el suelo al ano siguiente, con
tal que grane un solo pie. Debe hacerse provision de
ella, poniendo al sol las matas, cuando son tiernas; y
conservandolas limpias para el invierno y al abrigo de
la humedad, duran hasta las primeras heladas.

215. Recomiendo a las seiioras y & las madres de
familia, que usen para sus tertulias de invierno del
té francés, llamado por otro nombre infusion de bor-
raja, con lo que ganard mucho la higiene de la fa-
milia, sin temor de ser envenenada por los adultera-
dores.

CAPITULO XIII.
Lavativas, ingestiones y garqaras.

216. Las lavativas tienen por objeto desemba-
razar los intestinos, ya sea de los escrementos endu-
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recidos y acomulados en el colon, 6 ya de las lom-
brices que le atacan, 6 de las sustancias téxicas que
corroen sus paredes.

217. Lavativas emolientes y laxantes.— Coced
por espacio de un cuarto de hora en dos cuartillos es-
casos de agua:

Linaza. . . . 1 onza 22 granos.

Rosas.. . . . b adarmes 19 granos.
retiradlo al instante del fuego, y echad en el agua
aceite alcanforado : (153), 5 adarmes 19 granos:
haciendo uso de ello por medio de una geringa de
dos corrientes, ynode las antiguas , que podrian las-
timaros.

218. Lavativas purgantes.—Afadid 4 Ia anterior
durante su ebullicion: acibar (90), 3 granos.

219. Lavativas escesivamente purgantes.=— Anadid
ala primera, aceite de ricino (195) 8 adarmes, 10
granos.

220. Lavativasvermifugas.—Coced, un cuarto de
hora , en:

Agua. . ..ol v 2 cuartilles.
Acibar (39). ... . . .. .3 granos.
iR ) T e PR PR i
Asa-fétida, . . . . . . . . 3 i1dem,

Aceite alcanforado (153). . 5 adarmes, 19 granos.
Noxa. El acibar (90) obra como purgante sobre
el intestino grueso ; el aceite alcanforado suaviza sus
paredes y evita 6 cicatriza sus escoriaciones. El taba—
co y asa-fétida, pasando al torrente dela circulacion
¢ impregnando de su olor insecticida, todos los teji-
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dos y aun el aliento, ataca a las lombrices hasta en
los 6rganos mas profundos. Si se soporta bien esta
dosis de tabaco , puede duplicarse.

221. Sucede muchas veces, principalmente a las
mujeres, que las lavativas de tabaco determinan un
instantede narcotismo y embriaguez, pero no hay
peligro alguno, pues estandose por un momento en
la cama, y oliendo un poco de vinagre , se podra uno
levantar al cabo de diez minutos, exento enteramente
de los efectosde la enfermedad y de los del remedio.

222.  Inyecciones.—Las inyecciones son las lava-
tivas de los drganos genitales , auditivos ¢ nasales, y
de las fistulas. Se administran por medio de una pe-
quena geringa de vidrio ¢ de metal, que no se oxide.
Las inyecciones para los érganos genitales, se hacen
con agua (ibia de alquitran (209); para las orejas y
nariz, y en particular para las fistulas , con aceite al-
canforado (153) , lavandose a cada cura con inyec—
ciones de agua de alquitran (209). Estas deben re-
petirse siempre que se renueve el dolor;y contra las
enfermedades de los 6rganos genitales, al menos cua-
tro veces al dia.

223. Gargaras.—Las gargaras son, por decir-
lo asi, las lavativas de la cavidad bocal a quien despo-
jan de sus mucosidades morbidas y del virus, que se
fija en cualquiera parte de sus paredes.

Compongo las gargaras con agua saladay vinagre
alcanforado desleido en agua (247).

22%4. Las gargaras de aguasalada, tienen una vir-

tud que parece maravillosa, cuando las glandulas se



(120

hallan infartadas; cuando hay hinchazon de encias,
edemas en Ja glotis y enfermedades de las vias respi-
ratorias; limpiando las glandalas, restableeen la sa~
livacion interrumpida , y facilitan el juego de la res-
piracion, Se prepara el agua salada diselviendo la sal
comun ¢én agua fria, removiéndola y dejandola re-
posar para que las impurezas se precipiten, despues
de lo cual se vacia despacio en otro vaso.

Las gargaras de vinagre alcanforado se emplean
en caso de putrefaccion escorbutica, de virus fétido
y de ulceracion de mala indole , pudiendo ser reem-—
plazadas con el mismo éxito, por el alcohol alcanfora-
do mezclado con agua de alquitran (143, 3.°) y des-
liendo el vinagre alcanforado y el alcohol en veinte
partes de agua.

Nora. Las lavativas para el ganado, se adminis-
tran con el agua blanca (salbado coeido) y media
onza de esencia de trementina por cubo de agna
blanca (155), 6 bien 8 cuartillos de agua cocida con
el alquitran (209], despues de haberlo colado con un
tamiz.

CAPITULO XIV.
Liquen de Islanda , achicorias, hipulo (infusion de ).

225.  Preparacion. — Se cuecen 8 adarmes 10
oranos de liquen en un cuartillo de agua, que se le
quita despues de un cuarto de hora, dejandolo es-
currir y volviendo & cocer el liquen , despojado asi de
su amargo, en otro cuartillo de agua que se ha de re-
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firar del fuego, bebiéndolo caliente con azucar.

Efectos. —Esta tisana es vermifuga por su princi—
pio amargo, y emoliente por su principio meloso y
mucilaginoso. En las afecciones de pecho, se adminis-
tra en lugar de agua_de achicorias, en union con el
régimen de alcanfor (262). Todo liquen de nuestros
arboles puede reemplazar al de Islanda, y con el
mismo éxito, si se tiene cuidado de separar las cogo-
llas, & fin de que los fragmentos de la corteza del
arbol no entren en la composicion.

226. Preparacion de la infusion de achicorias y de
tipulo.—Puestos 4 cocer dos cuartillos de agua, se les
echa, en el momento de empezar a hervir, dos 6 tres
polves de achicoria silvestre, ¢ dos 6 tres pinas de
lupulo. Se retiran al momento del fuego, y se dejan
en infusion, la que se puede tomar pasado un cuarto
de hora.

Tambien se cortan las hojas de la achicoria sil-
vestre, colocandolas en el fondo de la garrafa, con
objeto de beber en las comidas, teniendo cuidado de
renovarla todos los dias. Se hace uso igual indistinta-
mente de estas dos infusiones.

Yo empleo en mis recetas una i otra de estas ti-
sanas , y aconsejo el uso del agua de estas sustancias,
como medida higiénica. La tisana para los enfermos,
se administra en tres vasos al dia, despues de haber
mascado antes de cada uno, un poco_ de alcanfor del
tamano de un guisante.

Estas bebidas son, por su calidad amarga, vermi-
gas por escelencia; y los. ninos las toman perfecta—
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mente , cnando se las endulza con miel 6 con azucar.

CAPITULO XV.
Pastillas de buen aliento

227. Las personas & quienes huele mal el aliento,
se¢ desembarazaran de esta desazon, gargarizandose
con agua salada (224] | fumando cigarrillos de alcan-
for, v lavandose las espaldas y el pecho con alcohol
alcanforado por manana y tarde. Pero tambien obvia-
ran este inconveniente con las pastillas que se espre-
san a continuacion , de las que podrian usar los fu-
madores de tabaco, para quitar el olor del cigarro v

de la pipa.

228, Formula:
Sal marina blanca. . . . . . 1 onza 22 granos.
Acido tartarico en polvo. . . 1 adarme 23 granos.

Aceite esencial de menta do-
méstica (vulgo verbabuena). 5 adarmes 19 granos.

Aceite esencial de limon. . . 5 adarmes 19 granos-
Azucar blanco. . . . .zsnoicuilidibifa,
Jarabe de goma. . , . . . . 11 adarmes 3 granos.

Preparacion. Se tritura la sal marina, el dcido
tartaro cristalizado, v el azucar blanco sobre una pla-
ca caliente, hasta reducirlo a polvo inpalpable, in-
coporandolo despues con las dos esencias. Hecho es-
o, se amasa todo con el jarabe de goma, anadiéndo-
le agua a4 medida y en cantidad suficiente, para que la
mezcla se haga una pasta. Despuesse le pasa por cima
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un cilindro, & fin de que la pasta presente una capa de
2 lineas de espesor, y con un sacabocados, se forman
las pastillas circulares, que pueden pesar 20 granos,
despues de haberse secado en la estufa. Cada una de
estas pastillas contendra un gra:no de sal marina, y
la 10.* parte de un grano de acido tartarico, teni-
endo por objeto lasal el disolver la saliva, y el dci-
do tartarico, el de saturar el amoniaco 6 descomponer
las sales amoniacales del tabaco. El &cido tartarico
podria ser reemplazado por el acido citrico, debiendo
arrojarse la saliva.

Nora. Estas pastillas son tambien buenas para
las infartaciones de las amigdalas y demas glandulas de
las paredes bocales, contra el edema de la glotis , los
embarazos en los conductos respiratorios, las ulce—
raciones y aftas ¢ ulceras pequenas en la boca, ete.

CAPITULO XVI.

Curas, las, paios, vendas, compresas, lienzo agu.
gereado, esparadrapo 6 diaquilén, vejiga de puerco.

229. No se debe usar, en esta clase de aparatos,
sino lienzo viejo de buena tela y colado con lejia, no
siendo bueno el algodon, por no empaparse como el
hilo.

230. Compresas.—Se componen estas, de una
venda de lienzo doblado dos 6 cuatro veces, aplican-
dolas sobre la parte dolorida, despues de haberlas em-
papado en el liquido indicado en la cura.
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231. Los panos son compresas secas dobladas
dlo ancho 6 a lo largo, que se emplean para volver 4
cubrir las hilas, y formar una almohadilla protecto-
ra de la llaga, contra el roce y las variaciones de la
temperatura. Cuando estan dobladas a lo ancho, y
tienen una lonjitud de 1 12 6 2 pulgadas, toman el
nombre de panos largos.

Las vendas son bien conocidas, y su lonjitud esta
en proporcion de las vueltas que se necesita dar.

232, Lienzo aqugereado.—Tomando un pedazo
de lienzo cuadrado, que pueda cubrir toda la superfi-
cie de la llaga , se le corta con las tijeras, para hacer-
le agujeros de doslineas de ancho, y separados unos
de otros & igual distancia. Estos agugeros sirven pa-
ra la evacuacion del pus, y el lienzo se embebe en el
aceite alcanforado (153], estendiéndolo despues so-
bre la llaga.

233. Hilas. —Se cojen pedazos de tela vieja, bien
colada, pero de tejido flojo y de una finura mediana, y
se cortan en tiras de 2 12 pulgadas de largo, y 1 12
de ancho. Luego que se han sacado las hilas una por
una, principiando por una punta, y que se tiene la
cantidad suficiente , se forma, para usar de ellas, lo
que llamamos clavos de hilas. Para efectuarlo, se to-
man unas pocas con la mano izquierda, sujetandolas
con los dedos pulgar é indice , y con los mismos de la
derecha, se coje una punta de las hilas, tirando de
ellas fuertemente, con lo que quedan paralelas. Estas
mechas peinadas por uno y otro lado, se colocan ca-
mada sobre camada, para formar clavos de dos 6 tres
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pulgadas de largo, y 1 1|2 de ancho, segun la natu-
raleza de la herida. Cuando se tiene la cantidad sufi-
ciente , se ponen sucesivamente sobre la palma de la
mano izquierda, y se estiende en ellas una camada
bastante espesa de pomada alcanforada (158), valién—
dose al efecto de una espatula, 6 de un mango de
cuchara, y aplicandolas por el lado de la pomada. Si
la llaga es grande, se le vuelve & cubrir con alguas
hilas mas , que se colocan sobre las ya puestas; pero
teniendo antes cuidado de estender sobre la superficie
del lienzo agugereado, una capa bastante espesa de
polvo fino de alecanfor (126). Sobre estas camadas de
hilas, se estienden las tiras largas, y encima una 6
dos anchas, manteniéndolo todo con una venda que
dé las vueltas suficientes, para que el aparato no que-
de espuesto & deseomponerse , y empapandola con al-
cohol alcanforado (139). Una cura de esta clase , pone
la llaga al abrigo de toda descomposicion maligna; se
produce poco pus, y la pelicula de cicatrizacion prin-
cipia & formarse muchas veces antes de transcurrir
24 horas.

234. Telas aglutinantes, esparadrapo ¢ diaqui-
lon.—Teniendo muchas veces necesidad de sujetar
una parte de carne viva contra otra; y no siendo su-
ficientes las vendas solas para mantenerlas en su pues-
to, se hace uso de telas de algodon, reyestidas de
una composicion que tiene la propiedad de congluti-
narlas sobre la piel. Para el efecto, se usan vendas de
2 12 a 3 pulgadas de ancho, estendiendo la COMposi-
cion caliente por un lado y pasando un cilindro moja-
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do sobre ella, cuando esta fria, para hacer que la

superficie quede lisa ¢ igual.
235. Composicion paralas telas muy aglutinantes.

Aceite de oliva. . . . . . 7 onzas.
Manteca de puerco. . . . . 7 onzas.
ASHERAY N8 80, . . 14 onzas.

Alcanfor en polvo (126). . 1 onza, 22 granos.
Colocadlo sobre el fuego, y cuando la manteca
esté derretida, echadle:
Litargirio en polvo (éxido de plomo), 7 onzas.
Cuando esta masa esté clara, anadid:
Cera amarilla. . . 1 onza, 22 granos.
Trementina. . . . 1 onza, 22 granos.
y retiradlo del fuego, cuando la gota se cuaje al caer
sobre la tela.
236. Composicion de las telas aglutinantes mas

sencillas.

Tomad:
Cera amarilla. . . . 1 onza, 22 granos.
Trementina. . . . . 1 onza, 22 granos.
Aceite de olivas. . . 3 onz. 7 adarm. 15 granos.
Ponedlo en el Bafio Maria, echando despues en el
liquido:

Alcanfor en polvos (126). . 1 onza, 22 granos.
Estendedlo sobre un lienzo, pasindole por encima
un cilindro mojado.

237. Para las telas de la primera clase, se deben
procurar vendas de 5 lineas de ancho, con objeto de
que la parte de carne de los lados pueda permanecer
unida; su longitud se determina por las vueltas que
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son necesarias para mantener el aparato en su sitio.
Para la segunda clase, hay vendas destinadas &
cubrir simplemente una cura, con objetode preservar-
la del contacto del aire y de impedir que la pomada
se escurra 4 traves del lienzo.

238. Vegigas de Puerco.—Hago uso de estas
vegigas & modo de capillo, para sugetar en el craneo
el aparato untado con pomada 6, a manera de guantes,
para mantener las estremidades sin interupcion en
un »ano de aceite 6 de pomada alcanforada. En este
ultimo caso, debe hacerse en la vegiga una abertura,
capaz de dejar pasar la mano 6 el pie enfermo, y de-
positando un poco de alecohol 6 de aceite alcanforado,
se mojan las orillas con agua y se aplican sobre el
tobillo 6 la muneca, sujetandolo con una venda que
se afloja luego que se hace la cura.

CAPITULO XVII.

Jarabe anti-escorbitico.

Preparacion:

Hojas de coclearia. . . . 12 libra.

Hojas de trebol. . . . . 12 libra.

it g e e e R g T
Rabanopicante. . . . . . 12 libra.

Naranjas agrias. . . . . 12 libra.

Canelwe, > 22000l < - adabmes )15 granos.

y dejadlo en infusion cinco 6 seis dias en:
Vino blanco. . . . . 2 cuartillos.
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esprimiendolo en un lienzo y anadiendole despues.
Azucar. . . . . 2 libras 2 onzas.

Nora. Uso.—Se da una cucharada todas las ma-
nanas a los ninos de mala complexion; 4 las mujeres
opiladas y & las personas propensas a criar piojos. Se
debe procurar tener este jarabe en la bodega.

240. En Ja estacion en que no hay berros, co-
clearia, trébol, ete., se compone el jarabe anti-escor-
butico con:

Cogollos de abeto. . . . . . 1 onza, 22 granos.
Cascaras secas de naranja 6

de limon, . . . . . . , . 1 onza, 22 granos.
Polvos amarillos de lapulo. . 1 onza, 22 granos.
Hidroclorato de amoniaco. . 2 adarmes, 7 granos.
Capela. . . ... . . . . . . 4adarmes, 15 granos,
Vino blanco. . . . . . . . 2euartillos escasos.
ATMEAL. & i = o conmiovn et Salibraes 2 anvas.

conservandolo y administrandolo como lo anterior.
CAPITULO XVIIL
Jarabe de escarola silvestre 6 achicoria.

241. Foérmula simplificada:

Raiz de ruibarbo. . . . 11 adarmes 3 granos.
Achicoria silvestre seca.

(hojas y raices juntas). 1 onza, 15 adarmes.
Liquen de Islanda. . . 5 adarmes 19 granos.
AIVCAT, . MR e e ] S hEas
Agua. oo 6o 0 112 coartillo,
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Coced la achicoria¥ el liquen

242 Preparacion.
de Islanda enun cuartillo de agua, hastaque se reduz-
ca & la mitad. Al quitarlo del fuego, anadid la rai,
del rutbarbo, cortada en pequeios pedazos, v dejadlo
en infusion hasta la manana del siguiente dia. Coladlo
todo por medio de un lienzo fuerte y echadle entonces
la libra de azucar disuelta al calor en un poco de
agua; con lo que, al ver que el azucar se ha reunido
enteramente, queda el jarabe en disposicion de to-
marse.

Usos.—Se administra el jarabe de achicoria 4 los
ninos de teta y de poca edad, que rehusan tomar e}
acibar (104) dandoles una cucharada de las de tomar
café, por la manana, almedio dia y tarde. Este jarabe
es purgante y vermifugo.

CAPITULO XIX.
Jarabe de goma aleanforado.

243. Hay ninos que no se prestan faciimente &
tomar el alcanfor en su estado de solidez, v tambien
personas, cuyo estémago ha sido de tal modo despo-
jado de su mucosa ya por las curas violentas, ya por
accidentes de naturaleza corrosiva, que el roce de
un polvo basta para causarles fatiga y provocarles el
vomito. En estos dos casos, debe hacerse uso del ja—
rabe de goma alcanforado.

Formula.

Aguacc'edistignn s <o 2L 2 cuartille!
9
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Goma arabiga. . . . . . . 12 libra.
Amaliear ox Stspalisid aivgs o Hlibea;
Alcohol de 40° alcanforado.
Pesando 28° B. (129).

244%.  Preparacion.—Disolved al fuego el aziicar
en un cuartillo de agua, echando en ella el alcohol
alcanforado ; meneadlo y esperad que las dos sustan—
cias se hallen bien mezcladas.

Disolved la goma en agua fria (aunque esto es
mas largo) 6 en el Bano Maria, teniendo cuidado de
removerlo 4 menudo y de emplear doble agua; co-
ladlo y dejad que se precipiten las impurezas, vol-
viéndolo & poner sobre el fuego en el Baiio Maria,
para reducirlo 4 una tercera parte.

Hecho esto, mezclad el azicar alcanforado y la
goma, y removedlo & menudo, principalmente antes
de hacer uso de él.

Nota. Este jarabe se pone claro pocas veces; pe-
ro debe despreciarse este defecto con tal que no afec-
te mas que ala vista. Contiene 160 de alcanfor, poco
mas 6 menos de 5 granos por 60 cucharadas grandes
de jarabe.

1onza, 11 adarm. 25 gr.

CAPITULO XX.
Jarabe de ipecacuana.

245. Formula. ﬂ
Estracto alcohdlico de ipecacuana. 8 adarmes 10 gr.
Aziucar muy blanco. . . . . . . . 1 libra.
Agna hen clarhiyo: Sk Jr P dicuartille.
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246. Preparacion. —El estracto alcohdlico de
ipecacuana se obtiene, dejando en infusion al sol por
espacio de quince dias, 4 onzas, 1 adarme, 9 granos
de raiz de 1pecacuana en un cuartilio de alcohol de
21° filtrando y destilando el alcohol.

El estracto obtenmido se disueive en 4 onzas de
agua pura y se filtra; se disuelve por otra parte
el azicar en el cuartillo de agua, y haciéndolos her-
vir se les echa la disolucion de ipecacuana, dejando-
lo asi, hasta que se logre una consistencia almibarada.

Cuando parece preciso que los ninos vomiten, se
les da una cucharada. Yo no he hecho uso sino en
el caso de angina avanzada.

Nora. Siendo algun tanto penoso el componer
los espresados jarabes, vale mas tomarlos en casa de
un boticario acreditado ; pues hay farmacéuticos que
dan jarabe de cogucho 6 de aziicar por el de goma;
el de azucar es muy cristalino, mientras que el de
goma esta siempre un poco turbio.

CAPITULO XXI.

Vinagre aleanforado y agua salada.

247. Formula.

Alcanfor en polvo (126). 1 onza, 22 granos.
Vinagre purificado. . . 2 cuartlles.

248. Preparacion.—Se echa el polvo de alcanfor
en un frasco de vinagre, y tapandolo, se remueve y
se espera a que el alcanfor esté disuelto, yva sea natu-
ralmente 6 por medio del calor.
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249. Hago uso de este vinagre, 1.° para purifi-
car el aire de las habitaciones, echando algunas go-
tas, va sea sobre los ladrillos, 6 ya sobre una paleta
candente. 2.° Para hacer respirar en caso de desma_
vo. 3.2 En gargaras contra las afecciones escorbuti-
cas, por medio de cico 0 seis gotas en un vaso de
agua. 4.° En lociones, echandolo en gran cantidad
de agua, contra los amagos de infeccion purulenta y
de descomposicion de la sangre, de carbunclos, de
peste y de enfermedades contagiosas, y contra los
efectos terribles de las cortaduras cadavéricas.

Regla general.  Cuando la sangre se halla conges-
tionada por la absorcion de un acido, aplicad locio-
nes con el agua sedativa '169) ; cuando estd muy li-
quida por la absorcion de una sustancia con base de
amoniaco, lociones de vinagre alcanforado. En el
primer caso hay calentura; en el segundo, debilidad
progresiva en el pulso.

5.° Se gargariza con agua salada contra los ma-
les de garganta, los catarros, infartaciones de las
glandulas y amigdalas, el asma, ete.

Agpa.:. . ... 4 e;nartillo,

Sal comun. . . . 1 onza, 22 granos.
removiéndolo y dejandolo reposar para que se precipi-
ten las impurezas. Se escurre esta agua v se conser-
va para las gargaras, usandolas segun lo exija la
gravedad del mal.

—— R 0 ] O HEREa——
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CAPITULO XXII.

@ capitulo de las supresiones que deben hacerse en la
terapéutica (1).

#50.  Acabamos de enumerar las sustancias y las
composiciones farmacéuticas, que bastan para nues-
tra medicacion, y que constantemente tienen un fe—
liz resultado. Réstanos esplicar las razones en que
nos apoyamos , para suprimir los medios antiguos de
curacion.

251. Suprimimos la sangria local 6 general, ya
se verifique con sanguijuelas , ventosas sajadas, 6 ya
con lanceta; pues jamds se ingiere sin peligro una
nueva enfermedad sobre otra, nise hiere un ser vi-
viente va bastante herido; la enfermedad se agrava
en lugar de aliviarse : el alivio es solo aparente , y la
debilidad real; se desocupan los vasos sanos, y no los
enfermos. Seria bien absurdo creer que conla san-
gria se purifica la sangre, haciendo pasar & otra par-
te el vicio que tenia, pues si la sangre estuviese vi-
ciada, lo estaria la que se saca como la que queda.

(Por qué pues, recurrir a esos medios sanguina-
rios y violentos? Siquereis calmar la fiehre, nolo con-
seguireis por la sangria, mientras que el agua sedativa
(169), aplicada en compresas 6 lociones , la calma y
la hace desaparecer en cinco minutos en la mayor
parte delos casos, y en un cuarto de hora, en los

(1) Terapéutica,—Parte de la medicina que trata de los remedios.
(Nota de R.)
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mas estraordinarios , logrando que la pulsacion baje
desde 18 &4 60. Por consecuencia, si no juzgais de la
fiebre sino por el pulso, ;qué mas podeis apetecer? Y
despues , preguntad al enfermo: os dird que esta ali-
viado. Abandonad, pues, esas lancetas, que tanto mal
han causado desde Hipdcrates.

252. Las sanguijuelas enconanlas llagas, las ven-
tosas desorganizan los tejidos, y son peores medios
que la lanceta.

253. Suprimo los vejigatorios y las fuentes, por
la misma razon que me apresuro 4 cerrar una llaga
desde el momento en que la advierto. La naturaleza
no ha creado una enfermedad para curarla con otra;
la medicina escolastica es la que le ha atribuido este
absurdo. Cuando el pus se acumula sobre algun 6r—
gano , abridle una salida; pero no creais que toda
las enfermedades salen con el pus por los agujeros
que haceis.

Los vejigatorios ofrecen otro peligro. Pueden
producir un envenenamiento endérmico, cuando re-
vienta la ampolla y se aplican inmediatamente los
restos de cantarida sobre la epidermis. De aqui nace
una gran dificultad de orinar, el edema y la erisipe-
la , sin hablar de la calentura que proporcionan al
enfermo estos diferentes vejigatorios tan anchos como
el pecho y la espalda. Bien se puede decir que el po-
bre enfermo es en este caso un reo, a quien el verdu-
go pone en el tormento. He visto en los hospitales
aplicaciones de cantaridas que me horrorizaban, y creo
(que el no haberme hecho médico, lo debo a esta clase
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de espectaculos de las barbaras aberraciones de la
medicina. No me sentia yo por una parte, con el va-
lor suficiente para hacer lo que todos los demas, y
por otra, no habia descubierto todavia otro medio di-
ferente y de un aspecto menos repugnante. Enton-
ces era demastado temprano, en el dia demasiado tar-
de. Mis descubrimientos son tan sencillos, que todos
pueden pasarse sin mi; ;y como podria yo llamarme
doctor, cuando todo el mundo va & llegar & ser por
mi método, tan docto como yo y con tan poco tra—
bajo?

25%. Suprimo los sinapismos, porque suprimo an-
tes la fiebre ; suprimo el moxa, porque temo los efec-
tos indelebles de la quemadura. Procuro, pues, ali-
viar y no anadir unos padecimientos & otros.

255. Suprimo la polifarmacia, porque puedo con
pocos remedios atender cumplidamente & todos los
males. Los médicos no han recurrido a la multiplici-
dad de remedios , sino cuando han agotado todos sus
recursos ; entonces es cuando ensayan y tantean & es-
pensas del resto de la salud y del dinero del enfermo.
Para el médico es un consuelo y un medio de tran-
quilizarse sobre lo que puede ocurrir , y para el en-
fermo, una nueva ilusion que le cuesta lagrimas y
sudor.

256. . Suprimo el emético por temor de las con-
gestiones cerebrales, de la escoriacion del estémago
y del esofago, y de las dislaceraciones del érgano
pulmonal. Los purgantes desembarazan el estomago
de una manera mucho menos ofensiva.
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257.  Suprimo la dieta, porque el hombre enfer-
mo como el sano necesita alimentarse segun sus fuer-
zas y apetito, y porque el hambre agrava toda clase
de enfermedad. Con mi medicacion todo enfermo come
cuando tiene apetito; y si la dijestion provoca un
momento de fiebre, el agua sedativa (169) triunfa de
ella con la mayor rapidez.

Jamas, nunca jamas he esperimentado el mas
minimo accidente en el uso de este méiodo anti-esco-
lastico, pero ractonal. Al menos en adelante no mori-
ra el enfermo por falta de sangre v de alimento.

258. Suprimo con las sales venenosas (52) el
sulfato de quinina, este craso error de la medicina,
que no cura la fiebre, asi como tampoco la quina,
pues las pocas veces que no triunfando de ella, smo
a costa de la cura, ocasionan gastritis ¢ inflamaciones
de los intestinos. ;Qué necesidad hay de recurrir a
un medio equivoco y peligroso, cuando cualquiera fie-
bre se disipa tan pronto con un poco de alcanfor
aplicado interiormente , yagua sedativa en el esterior.

259.  Suprimo por ultimo, sin misericordia, todo
medio violento, porque el objeto del arte de curar es
el de aliviar, cunanto antes , al enfermo, y porque la
medicacion no debe jamas asemejarse 4 un tormento,
a una venganza ¢ dun castigo. Conmis medicamentos
simples ¢ inofensivos, se logra aliviar al momento y
curar en seguida, siempre que la enfermedad no ha
Hegado a un periodo incurable ; pero aun entonces se
alivia, lo que no deja de ser una compensacion del
triste sentimiepto de no poder curar.
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260. Suprimo las aplicaciones del hielo, prinei-
palmente sobre el eranco , porque la inflamacion no
se calma con ella, sino desorganizando los liquidos y
los tejidos ; pues no hay apariencia de detener la fie-
bre cerebral sino a espensas del anonadamiento de
la facultad de pensar y del embrutecimiento de la
inteligencia, caso de que no sobrevenga la muerte.
ijQué pensar de un sistema que condena al enfermo
a dieta y le alimenta en seguida con bebidas heladas!
Si un charlatan obrase de este modo, pronto se le en-
tregaria a un tribunal, como hemicida. Por ultimo, lo
que se procura conseguir por el frio tan frecuente—
mente mortal del hielo, lo produce la accion del agua
sedativa en algunos minutos y de una manera tan
segura como mofensiva.
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TERCERA PARTE.

——l D

MEDICINA DOMESTICA O APLICACIONES DETALLADAS DE LOS
PRINCIPIOS EMITIDOS EN LAS DOS PARTES ANTERIORES A
LA CURACION DE LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES.

261. Hemos esplicado en pocas palabras las cau-
sas de donde emanan los accidentes que turban nues-
tras funciones y que toman el nombre de enfermeda-
des: os hemos dado las {érmulas v métodos necesa—
rios para poder preparar vuestros medicamentos;
solo nos resta ensenaros a ser vuestros propios meédi-
cos, indicandoos tantos remedios como enfermedades
ordinarias conocemos. Tendremos cuidado de espli-
carnos en términos vulgares, a fin de que los menos
letrados entiendan lo que conviene a su salud. El
medico nos habra de perdonar la trivialidad de nues-
tro lenguaje ; el publico, estoy seguro, nos perdo-
naria mucho menos el que empleasemos sinénimos
cientificos, quele son enteramente desconocidos. Cla—
sificaremos las enfermedades por 6rden alfabético, 4
fin de que esta pequena coleccion sea tan facil de con-
sultar como un diccionario; y en parrafos correspon-
dientes esplicaremos : 1.°]as causas de Ja enfermedad;
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2.° sus efectos ':,r sintomas ; 3.° la curacion que siem-
pre ha producido mejores resultados; 4.° ejemplos
notorios de las curas mas sobresalientes obtenidas a
beneficio de este método.

Al principio de este resumen alfabético, espon—
dremos nuestro método higiénico y conservador con
el que puede uno conservar su salud y preservarse
de enfermar.

Nora. Los guarismos entre paréntesisno seguidos
de la designacion abreviada de peso 6 medida, remi-
ten al parrafo donde se espone la preparacion y el
empleo del medicamento.

PRIMERA SECCION.

Resumen higiénico 6 medicina preventiva reducida a sw
mayor sencilles.

262. 1.°Preservaos en todo tiempo de la hume-
dad del frio en los pies, de las corrientes del aire y
de las repentinas variaciones de la temperatura.

2.° No habiteis sino piezas de techo elevado, es-
puestas al sol, con chimeneay bien ventiladas, sin que
haya corriente hasta la altura de un hombre.

3.° Mudaos de ropa interior por manana y noche
ydespues de cada transpiracion abundante ; pero lim-
piaos cada vez, ya seaconalcohol alcanforado (139)6
con agua de coloniacuando hace frio, y conagua seda-
tiva (169) cuando hace calor ysintaisunpoco de calen-
tura, haciéndoos dar friegas suaves con la pomada al-
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canforada (158 . Los que no tengan proporcion para
hacerse dar las friegas, pueden suplirlo por medio de
una servilleta 6 panuelo untado con pomada alcan-
forada, pasandolo & manera de aspa tan pronto de iz—-
quierda & derecha como vice-versa, teniendo por de-
lante una punta con la mano derecha y otra con la
izquierda, v friccioniandose tambien de alto abajo, ti-
rando alternativamente de la punta de adelante y de
la de alras.

4.° Polvoread todas las noches vuestra cama y
la de vuestros hijos con polvo de alcanfor (126),
que ha de echarse entre el colchon y la sabana, con
lo que os pondreis al abrigo de los estravios de la ima-
jinacion que suena, y contralas invasiones de los insec-
tos nocturnos, que nos atormentan con sus picaduras.

5. No comais sino a horas regladas.

6. Reposad una media hora despues de la co-
mida y dedicaos en seguida & un trabajo de manos,
o corporal ; pero, lo menos que sea posible, & trabajos
de imaginacion.

7.° Egecutad los trabajos de imaginacion con el
cigarrillo de alcanfor (131) en la boca, no usindolo
en las ocupaciones sedentarias.

8.° Dejad de comer, conservando lodavia un pe-
(queno apetito.

9.° Cuando tengais que salirde vuestro régimen,
por tener convidados 6 por estarlo, principiad por
tomar vino aguado, no bebiéndolo puro sino 4 la
aproximacion de los postres y que vuestros vinos de
poslres sean siempre generosos.
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10. Recomendad que especien bien y agradable-
mente vuestros manjares (%1), pues tanto los condi-
mentos como los licores 6 vinos de postres son ver-
mifugos en grado eminente. Los manjares sosos,
azucarados y mucilaginosos y las frutas verdes abren
vuestros intestinos a4 hordas de lombrices roedoras,
causando asi una multitud de enfermedades de una
gravedad progresiva. El régimen de las especias con-
viene & todas las constituciones y a todas las edades.
La medicina nos ha hecho temerlas: pero no hagais
caso y estoy seguro que os lo hara olvidar una buena
digestion: creed en mi larga esperiencia.

11. No trasnocheis mucho, pues el sueno que se
hace de dia, no equivale al de la noche, v lo que se
cana haciendo largas las veladas, es insomnios v as-
fixia.

12. Mascad tres veces al dia un pedaciio de
alcanfor (de cerca de 5 granos de peso) (122)y
tragadlo por medio de una bocanada de agua de
achicorias (2%1) ¢ de lupulo (226) 6 de ﬂl:[mtlan
(209) tomando la misma dﬂﬁh en caso de insomnio:
pues, por regla general, 5 granos de alcanfor produ-
cen dos horﬂs de sueno.

13. Como este régimen, proporcionando apetito,
concluye por ocasionar estrenimiento, tomad cada
cuatro 6 cinco dias, 5 granos de acibar (100), va sea
entre dos sopas 6 ya sobre la lengua, tragindolo con
un sorbo de agua y comiendo como de costumbre.
Antes de acostarse y al dia siguiente por la manana,
se toma caliente una gran taza de caldo de verbas,
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10%) con lo que se obrard entre 5 &4 8 de la manana,
teniendo libre el resto del dia para sus ocupaciones.
Para ciertas personas, esta dosis es bastante pequeia
v hay necesidad de doblarla, hasta que llegue al grado
conveniente a cada constitucion. La dosis para los
niios, es de dos & tres granos (101), v cuando rehusen
este medicamento, seles da por la manana una cucha-
rada de jarabe de achicorias (241).

1%4. Los nifos de teta sacaran provecho del ré-
gimen higiénico de su nodriza, como si se le adminis-
trasen a ¢l los medicamentos, pasando el alcanfor in-
mediatamente a la leche. En sus pequenas incomodi-
dades, seles fricciona el vientre con pomada alcanfo-
rada y se les administran pequeias lavativas con un
poco de pomada alcanforada de! tamano de una ave-
llana (217).

15. No violenteis la naturaleza ni en la fatiga
del cuerpo nienla del entendimiento, nien los pla-
ceres licitos, siendo sébrios y moderados, sabiendo
concluir cuando principia el esceso, v pronunciandose
en retirada a la vista del peligro. Proporcionarse un
placer a espensas de la salud, es perder el derecho de
quejarse , cuando se enferma. Proporcionarse otros
que heredan los hijos, es cometer un infanticidio anti-
cipado. Jamés he apreciado & ningun hombre que no
se cuida de estos accidentes, debiendo ser un dia pa-
dre de familia. ;Qué aberracion la de mostrarse pro-
bo v generoso con todos, menos con su progenifura!

16. Sed desinteresados, francos vy leales en amor,
amistad v en negocios. La disimulacion v la codicia
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roen el mas noble de nuestros érganos. Yo noconozeo
accion que séa mala en si, llegando 4 serlo, solamente
mintiendo para con la naturaleza 6 el progimo. El
mentiroso y el hipécrita sufren mas que hacen sufrir,
pues no se vive tranquilo y sano, sino con la verdad.

17.  Ajustindoos a estas sencillas preseripciones
higiénicas, os preservareis de muchas enfermedades,
y. por consiguiente de los buenos servicios del médico.

SEGUNDA SECCION.

Aplicaciones particulares y por érden alfabético de los
principios de nuestro sistema de medicacion d las di-
ferentes enfermedades.

263. En esta segunda seccion dela tercera parte,
vamos a esponer sucinta, perosuficientemente, los re—
saltados positivos de nuestralarga esperiencia. La efi-
cacia de las medicaciones que prescribimos, no ha sido
jamas desmentida en los casos curables ; lo juramos &
fé de hombres de bien; pues ningun motivo ni interés
tenemos en sorprender las creencias de los que pade-
cen. Ademas, entre las numerosas curas, citaré las mas
sobresalientes, pudiendo cada uno informarse, antes
de emprender la que le concierne. Siento en el dia
no haber anotado las senas de los innumerables en-
fermos;, que acudian & las consultas gratuitas , antes
del suceso desagradable que me obligé a cesar; en-
tonces no me limitaba a aliviarlos con consejos v es-
critos: hallaba en los que me visitaban, una confianza
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v un respeto contra los que venian 4 estrellarsed ca-
da instante las arteriasde algunos intrusos mal mten-
ctonados. Me escuchaban, seguian mis consejos y su
curacion era cierta y pronta. Y como los casos se re-
pitiesen & cada momento, lo exigi en regla general,
como resumen de la demostracion y esperiencia que
a ello me habia conducidoy de la que necesita el que,
como yo, quiera adoptarla; pues se cree mucho, cuan-
do se ve y se escucha, y bastante menos, cuando se
lee. ;Ojala que la sencillez de mi lenguaje supla las
dificultades de la lectura y haga que la evidencia que
me domina,llegue & ser conviccion en todos aquellos,
& quienes deseo dejen de padecer y deser engaiados!

Debo advertir & los ganaderos y agrénomos, que
mi medicacion es tan buena en veterinaria como en
medicina, con la sola diferencia de reemplazar el al-
canfor con la trementina, que sirve tambien de aci-
bar (155). El agua sedativa se emplea lo mismo para
los ganados que para los hombres, en caso de fiehre,
oolpes de sangre, sofccacion, ete.

Con el fin de hallar, en esta enumeracion, por
orden alfabético, la cura que conviene & cada una de
las enfermedades, bastara acordarse de sus nombres
mas vulgares v buscarlos en el indice, por la primera
letra.
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ENFERMEDADES.

A

264. Absceso.

Causas.—El absceso es un cimulo subcutaneo
¢ submuscular de pus, determinado por la desor-
ganizacion de los tejidos. La introducion de una es-
pina, astilla, arista 6 de una espiga de cereales,
de una aguja i ofro cuerpo estraio, y por tltimo, el
parasitismo de una larva de insectos, determinan,
desgarrando las carnes, la descomvosicion de las
partes solidas, liquidas, linfaticas y sanguineas, con-
virtiéndolas en una materia amarillenta, cuyo acido
produce la fiebre, pudiendo destruir los tejidos sanos
hasta hallar salida.

Efectos. El miembro se entorpece, la piel que
le cubre, se dilata y se levanta, inflamaadose al prin-
cipio v despues poniéndose amarilla, cuando el pus
toma su direccion hacia este punto. ¥l enfermo tiene
calentura, enflaguece y pierde el apetito y el sueno.

Medicacion. En este caso y luego qgne el puses
abundante, ninguna medicacion podria reemplazar al
bisturi, para dar salida al pus de un modo completo.
Por lo tanto, se habra de tener cuidado de practicar,
6 hacer llegar la abertura & la parte mas declive | a
fin de facilitar la evacuacion del pus, oprimiendo
bien hasta que no salga mas. Pero como esta opera—

10
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cion produce solo el resultado de desembarazarse ae
los efectos, sin remontar a la causa que, en la mayor
parte de los casos, es animada, se pondra el mayor
esmero en lavar todos los senos de la llaga con in-
yecciones tibias de agua de alquitran y despues con
el aceite alcanforado [154) volviendo a vaciarlos de
nuevo por medio de la compresion. Concluido esto,
se uniran las carnes, cubriéndo la llaga con un hen-
zo agugereado (232) empapado en aceite alcanforado
(1563) ¥ ]mhm mndi}it despues con alcanfor (126)
hasta formar una capa bastante eappq.l de polvos 1|{-
alcanfor; aplicando por encima hilas (233 cubiertas
de otra camada de pomada alcanforada 158) sobre
las que se estenderan tiras de tela bien hmpm (231)
manteniendo todo el aparato con vendas rociadas de
alcohol alcanforado (139), de modo que el alcohol no
penetre en la carne viva. Caso de que sobreviniese ca-
lentura, se librarda pronto de ella por medio de com-
presas de agua sedativa (169 aplicandolas al rededor
del cuello y de las munecas y sobre el crineo. Con
este metodo salimos garantes de que el enfermo hace
sus tres 0 cuatro LDI]'II(IEI‘% sin el menor accidente, y
de ello citaremos algunos ejemplos en el articulo Can-
cer y tumores blandos de rodilla.

265. Aftas de las personas mayores. Hollin de los
manos.

Causas. Erupcion de granitos purulentos en las
paredes de las cavidades bocales, que determinan el
contacto de un virus, ¢ las titilaciones de un acaro 6
de alguna lombriz intestinal.

Efectos. Multiplicindose estos granitos, embara-
zan los movimientos de la lengua y los de la deglu-
cion 6 turban las funciones de la salivacion ¢ im-
pregnan el aliento de un olor fétido y repugnante.

Medicacion. Sumision completa al régimen higié-
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nico (262), gargaras frecuentes, ya con agua sa-
lada (248 8.°) ya con alcohol alcanforado 1&3\ 3.°
bien’ desleido en agua. Cuando la causa se dﬁhe aun
virus de naturaleza sospechosa , se debe recurrir & la
medicacion adicional que indicaremos en el articu-
lo Enfermedades venéreas. El régimen alcanfora-
do y aromatico (262) & que se somete la nodriza,
cuando el nifio padece de aftas, basta para desemba-
razar de ellas al nifio. Cuando estos no quisiesen to-
mar el alcanfor (122) se les pondra el cigarrillo de

alcanfor (131) en la beca, apretindoles los labios
de modo que el aire que aspiren, no pueda llegarles
sino por medio del tubo.

266. Almorranas/hemorroides), Fistulas y Fisuras
en el ano,

Causas. Las almorranas son tumefacciones del
orificio interno del ano, de volimen y forma dife-
rentes, causadas por las titilaciones de los escremen-
tos secos, 6 por las de las ascaridas vermiculares es-
pulsadas hacia el recto (1) por los aromas de la di-
gestion. Las fisuras provienen de la sequedad de las
paredes , sequedad producida por el paso de escre-
mentos acres y asperos, 6 por la introduccion de
cuerpos estranos. Las fistulas del ano provienen to-
das de causas inertes ¢ animadas, que determinan en
cualqniera otra parte los mismos efectos. El uso in-
terior 6 esterior de medicamentos mercuriales 6 ar-
senicales produce tambien las fisuras y fistulas.

Medicacion. Contra las almorranas, se introduce
4 lo menos tres veces al dia, pomada alcanfora-
da (158) en el ano, 6 bien una bugia alcanforada,
dejandola por .i]gun tiecmpo (157). “Se administran

(1) Recto. intestino de unas 6 pulgadas de largo principiando del
ano arriba.
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frecuentes lavativas emolientes y alcanforadas 217 .
Se aplican en los rinones compresas de agua sedati-

va (169). Se tiene el vientre desembarazado con el
acibar |i}f} Esta medicacion aliviara ya mucho los
dolores. Pero si uno quiere eurarse del todo y pron-
to, es preciso armarse de valor, ¢ introducir en el
ano un lienzo empapado en alcohol alcanforado, su-
friendo el escozor cuanto sea posible; se toma des-
pues un bano de asiento, introduciendo en el ano
pomada alcanforada (158 (ue se sujeta con una al-
mohadilla de hilas uwntadas de pomada alcanforada,
cubriéndolo todo con una tela impermeable a los
cuerpos grasientos. Lsta operacion se repite cuantas
mas veces sea posible.

Contra las fisuras, introducion continua en el
ano de pomada 6 bujias alcanforadas [157). Aplica—
cion en los rinones de cataplasmes salinas (156 ro-
ciadas con agua sedativa, y el mismo régimen que
para las almorranas. Contra las fistulas, “frecuentes
inyecciones en estas de agua de alquitran (209 y de
aceite alcanforado (153). Aplicacion de compresas
de alcohol alcanforado (139) en las regiones corres-
pondientes & la fistula. RE‘gll’ﬂEIl higiénico comple-
to (262).

Afonia.—V éase: Estincion de vos.

Amigdalas.—V éase : Glandulas.

Amputaciones.—V éase: Heridas.

Aneurisma.—V ¢ase: Corazon.

266. Angwas, Mal de garganta, Esquinancia.

Causas. Introducion en la parte inferior de la
glotis, 1.° de vapores acidos 6 amoniacales 6 cual-
quiera olro cautico: 2.° del polvo de cuerpos pican-
tes 6 de naturaleza irritante - 3.° de gusanos, larvas
é ascaridas verminosas, cuyas picaduras y titilacio-
nes producen la turgescencia de los tejidos, y mu-
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chas veces el edema ¢ tumor blando de la glotis.

Efectos. Sensacion de constriceion en la parte in-
ferior de la glotis, dificultad de respirar y de tragar,
principalmente los alimentos solidos.

Medicacion. Contra el efecto de vapores acidos,
se gargariza con agua ligeramente alcalizada con un
poco de la sedativa (169); contra el de vapores alca-
linos y amoniacales, con agua ligeramente acidulada
de vinagre alcanforado (247); contra el efecto de
polvos 1rr|t.1ntes, nada alivia mas que los frecuentes
gargarismos de agua salada (248, 5.°). El uso de los
cigarros de alcanfor (131) basta para arrojar de este
punto los gusanos intestinales; debiendo anadirse
para mmbahr sus efectos, las gargaras de agua sala-
da, y la aplicacion al rededor del cuello de una com-
presa empapada en agua sedativa (169) 6 en alcohol
alcanforado (139), tomando en seguida interiormente
los medicamentos indicados en el articulo especial:
Lombrices intestinales.

267. Apoplegia.

Causas. La sangre atraida ¢ impelida violenta-
mente por cualquiera causa en los vasos que envuel-
ven el cerebro, se congestiona; su circulacion se de-
tiene ; la sustancia del cerebro, comprimida fuerte—
mente por estas congestiones cerebrales, no puede
desempenar sus funciones, que son el principio de la
vida; las paredes de los vasos revientan algunas ve—
ces pm el esfuerzo, v la vida se estingue porque el
érgano que la alunenlaha se ha paralizado y desor—
gammda repentimamente.

Efectos. El enfermo queda de repente sin movi-
miento y sin sentido. Se llama & la apoplegia fulmi-
nante, cuando hay cesacion de pulsaciones en las ar-
térias, 6 una completa insensibilidad.

Medicacion. Se protejen los ojos con una venda
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espesa apretada encima de las cejas, con objeto de
preservarlas del contacto del agua sedativa (169) con
la que se ha de roeiar con abundancia el eraneo del
moribundo. Para que el agua no se acumule por en-
cima de las cejas, se tiene la cabeza un poco incli-
nada hacia atras, rodeando al mismo tiempo el cue-
llo y munecas con una espesa compresa empapada en
agua sedativa, conla que tambien se le lociona el
pecho y entre las dos espaldas. Despues se le dan
fricciones con pomada alcanforada (158). Desde el
momento en que el enfermo parece volver ensi, se
le introduce con precaucion en un bano sedativo
alcalino-ferruginoso (107), continuando las friccio-
nes a la salida. Si no hay rulum de vasos, 6 hemor—
ragia cerebral, el enfermo recobra sus sentidos co-
mo por encanto, en menos de un cuarto de hora. En
este caso se le purga inmedialamente con una fuer-
te dosis de acibar (99) y caldo de hortalizas (104).
Ejemplos.—La mfortunada madama Poirier, calle
des Prouvaires, nimero 10, de la que me ocuparé
en el articulo Cancer, vino & buscarme a toda prisa
hacia el mes de iehrem 6 marzo de 1843, para
consultarme sobre lo que acababa de aplicar 4 un
vecino atacado, media hora antes, de una apoplegia
fulminante ; y me conté habia usa‘ulﬂ de compresas
de agua sedativa al rededor del cuello, y rociado el
craneo y locionado el cuerpo; (que dLH]HlES , habiendo
advertido 4 la familia del paciente que continuase
haciendo lo mismo, le habia parecido necesario in—
formarse de lo que habia que anadir. Le aconsejé
por sumergir al enfermo en un bano alcalino-ferru-
oinoso (107 ), desde el momento en que pudiese so-
pmtarln purgarle con acibar y administrarle una
lavativa purgante. Cuando ]le;ﬁd a casa del enfermo,
a gquien no habian cesado de rociar con agua sedau—
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va, le encontré enteramente vuelto en si y hablando
de su aventura como de un accidente ordinario; pues
al cabo de un cuarto de hora. habia recobrado sus
sentidos y sus fuerzas. En mi estensa obra he citado
tambien varios casos de hemiplegia (1), curados del
mismo modo y en algunos minutos.

Mis Lspwlmentm en Orden & los animales ataca-
dos de golpes de sangre, han comprobado de un
modo completo el poder de esta cura, habiendo sor-
prendido muchas veces & los que me visitaban esta
casi resurreccion de animales, que sin este medio
hubleran quedado inanimes y bien muertos.

1. Habiendo hallado muerta una gallina de re-
sultas de un golpe de sangre , que debié haber teni-
do lugar unos veinte minutos antes, se le cubrié de
compresas de agua sedativa, aunque sin esperanza
alguna, pero fue sorprendente el hallarla despues de
pie, comiendo con el mejor apeltito.

2.2 Un pardillo atacado de apoplegia, y despues
de haber sido violentamente zapateado por un gato
a traves de los alambres de la ]aula, no daba ya
sefial alguna de vida; pero le rocié de agua sedati-
va, y en dos minutos abrio los ojos, batio las alas,
se levanto y se dirigio al comedero; aun vivia dos
meses despues de este suceso.

3. Muchas veces se ha hecho aplicacion de este
medio & los pequenos cyprines de la China, hallados
sobre los costados de su estanque, quienes han prin-
cipiado 4 saltar desde el momento en que se ha
echado en el banio algunas gotas de agua sedativa,
volviéndose sobre el vientre , y nadando con una vi-
vacidad estraordinaria.

Nora. Es, pues, evidente que, en las cajas de

(1) Hemiplegia.—Perlesia de la mitad del cuerpo,
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socorros para tos asfixiados, debe haber siempre una
gran botella de agua sedativa, con la cual se prin—
cipian las curas en todos los casos.

Si este medio fuese ineficaz, creo que cualquie-
ra otro seria lo mismo, porque habria hemorragia
cerebral, ¢ el ataque de apoplegia vendria de muy
afras.

Poraltimo, la teoria ¢gue hemos espuesto de la
accion del agua sedativa (179), viene perfectamente
al apoyo de esta advertencia.

268.  Asfixia por estrangulacion o por inmersion.
Cuidados que se deben prodigar @ los ahorcados y
ahogados.

‘n cuanto & los ahoreados por estrangulacion,
despues de cortar la cuerda con aquellas precaucio—
nes propias a tales casos, se rodea el cueilo del pa—
ciente con una corbata imprfwuuda de agua sedati-
va (169); se le rocia el craneo con precaucion, y
se le Tociona el cuerpo con la misma. Hecho esto,
se le dan sobre la espalda, pecho y vientre, friecio—
nes suaves con pomada alcanforada (158), que se
contimian hasta que el enfermo dé a Iglmas senales
de sensibilidad. Despues se le hace respirar un
frasco de agua sedativa; se le comprime el pecho
con el ﬁil}elu de f:n‘l]ltdl a inspiracion y espiracion,
sin desistir de esta {J]w:uunn hasta que se conozca
no queda esperanza de vida.

In cuanto 4 los ahogados, se saca el cuerpo del
agua; se lleva & un paraje caliente y se le vuelve ya
de un lado, va del otro, con la cabeza un poco in-
chinada , i."l]]ﬂ"‘dﬂdﬂh‘ al momento con lienzos calren-
tes. Se lt‘! lociona todo el cuerpo, 1.° con alcohol
alcanforado (139}, v se le frieciona fuertemente con
pomada alcanforada 1581, haciendo sobre su pe-
cho compresiones suaves, a fin de restablecer los
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movimientos de espiracion ¢ inspiracion. Se le roeia
el craneo con agua sedativa (169), y rodeandole el
cuello con una corbata impregnada de alcohol alcan—
forado (139), se le hace respirar este, hasta que se
conozea la imposthilidad de volverle a la vida. Es
necesario conservar la temperatura en un grado con-
veniente, y renovar el aire con frecuencia,

Asfixia por medio del carbon i olras causas de
alteracion del e@ire respirable. (Véase: Envenena—
mientos. |

269  Asma.

Causas. Acumulacion de mucosidades y tejidos
parasifos en las paredes de los bronquios, de la ba-
se de los pulmones y de la traquearteria, causada
por las titilaciones de las ascaridas verminosas 6 por
la respiracion de polvos irritantes, cuvos efectos so-
breviven tanto a la desaparicion de la causa.

Efectos.  Respiracion dificil y trabajosa, hija de
la oclusion inconipleta de los hmnqums tos violen-
ta que termina por Ebpecmravmnﬂ compacias y par-
duscas hechas cuajarones, insipidasy ‘.llﬂlled]lﬂlldd&
hinchazon de la cara, y muchas veces de las demas
partes del cuerpo, dhﬂ"ﬂ‘i frecuentes. El frio agra-
va todos estos Slnh}mdh . porque paralizando el ejer—
cicio de las mucosas, hace los productos de sus secre
ciones mas concretos v menos faciles de despren-
derse.

Medicacion.  Aspiracion continua del eigarrillo de
alcanfor (131); al mismo tiempo compresas (230
empapadas en alcohol alcanforado (139) sobre todo
el pecho y al rededor del cuello. Frecuentes friccio-
nes de un cuarto de hora con pomada alcanfora-
da (158) despues de haber locionado el cuerpo con
ﬂgu& sedativa 169, principalmente durante los ac—
cesos de la tos.
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Alcanfor (5 granos) tres veces al dia (122).

Acibar (99 cada cuatro dias.

Lavativas de acibar (220) de cuando en cuando.

Gargaras [recuentes de agua salada (223).

Alimento fuerte y aromatico (410).

Sila aspiracion del cigarriflo no produjese efec—
tos hastante prontos, se doblard ocho veces un pe-
queno lienzo , y Luipd]hmduiu en una gota de alcohol
alcanforado, se aplicarda en medio de Tos labios aspi-
rando fuertemente; 6 bien se introducird un tapon
de tela empapado enaleohol alcanforado, en un tubo
de pluma, haciendo uso de este cigarrillo como se
hace del de alcanfor (131). .

Ejemplos. Los ejemplos han legado 4 ser tan
numerosos, desde gue los asmaticos se somelen a es—
ta medicacion, gue no me curo de tener cuenta de
ellos, no siendo sino como casos particulares de una
regla general, en la que no he hallado ninguna es—
cepeion. Sin embargo, citaré los dos siguientes

1. La sefiora Simona, nuestra principal inquili-
na, de unos 60 anos de edad, se hallaba afectada de
un asma que todos los inviernos amenazaba sus dias.
Desde que se ha sometido a este régimen, pasa los
inviernos sin el menor accidente, y parece haber
recobrado la salud de sus mejores anos. El mvierno
de 1844 y la falta de cuidados la han fatigado algo
mas que de ordinario; pero esto a sido pasajero.

2. El conserje de Clamart, establecimiento de
diseccion para los estudiantes de medicina, hombre
rechoncho y de mucha gordura, se hallaba afectado
de ahogos asmaticos que le atacaban, por la noche
en particular. Al cabo de algunos dias de haberse
sometido a este método, pasaba las mas tranquilas
noches.

Nora. El asma es una predisposicion que no de-

'
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saparece sino para volver; -y por lo mismo encarga—
mos 4 los asmaticos el que no renuncien a este méto—
do, luego que esperimenten alivio; pues es necesario
ll‘idl‘](} hwmmcamente, aun despues que se le consi-
dera innecesario como medio de curacion.

El alivio que produce, se esperimenta desde la
primera noche. Véase en nuestra estensa obra (titu-
lo 2.°, pagina 542) lo que sobre el particular dice un
médico estrangero que lo ha esperimentado, no solo
en sus enfermedades, sino en su persona.

270. Azul (enfermedad de los ninos) 6 Cianosis.

- Causas. Cuando esta afeccion de los recien-na-
cidos no proviene de la mezcla de las dos sangres ar-
terial y venosa en el corazon, nace de gusanillos co-
mo cabellos que se crian enire cuero y carne, mani-
festandose en pequeiios puntos negros dehdjo de la
piel, ala que dan un azul subido.

Efectos. En uno y otro caso, el niio se halla
amenazado de asfixia; sus pequenas quijadas estan
apretadas, y esperimenta convulsiones cada vez mas
violentas, que le ocasionan bien promnto la muerte.

Medicacion. Ya sea esta enfermedad una afec-
cion del corazon 6 de la piel, es necesario rodear al
instante el cuello del nifo con una corbata impreg—
nada de alcohol alcanforado (139), colocarle una
ccmpresa sobre el corazon, y locionarle el cuerpo con
la misma, dandole sobre la espalda y pecho friccio-
nes suaves con pomada alcanforada (158). Luego
que se le pueden abrir los dientes, se le hace tomar
leche de la madre por medio de una pipa que se as—
pira, 6 de una cuchara donde se ordena la leche. Si
se manifiestan fiebre y convulsiones, se le lociona
con agua sedativa (169), evitando que el nino res-
pire mucho tiempo estos olores.



271.  Cabeza /dolor de), Jaqueca, Fiebre cerebral,
Desmayo.

Causas. La causa de estas enfermedades es local

general: local, cuando afecta las fosas nasales,
la 6rbita de los ojos 6 el timpano auditivo: la intro-
ducion de wun cuerpo estrano 6 de un insecto en
cualquiera de estos oérganos, basta para producir la
mas violenta jaqueca, v aun la fiebre cerebral. Ge-
neral, cuando afecta gravemente los érganos diges—
lii’us, 0 que existe infeccion acida, por la que la
sangre se congestiona en los grandes ¥ pequenos
vasos del cerebro.

Efectos. La jaqueca no ocupa mas que una parte
muy reducida del craneo, pero en particular la re-
gion frontal, encima de una de las cejas.

El dolor de cabeza ocupa toda la region supe-
rior del erdneo. _

Cuando hay fielive cerebral, la sangre hierve
en la cabeza, las arterias de las sienes laten con
fuerza ; se inflama toda la cara y despues el cuerpo;
la vista se turba, se suena con los ojos abiertos;
se delira, y la muerte sobreviene repentinamente,
si el arte no disipa pronto estos graves sintomas.

Medicacion.  El dolor de cabeza en su principio
se {Ii%iim en algunos minutos, mojandose un poco
el craneo con agua sedativa (169), y aplicando una
compresa de la misma al rededor del cuelln Si no se
disipase pronto, seria por prov LIHI" de malas diges-
flones: en cuyo caso se toman 5 granos de aci-
bar (99). Pero esto sucede pocas veces «El agua se-
« dativa, esclamaba un enfermo que habia padecnln
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« muchos aios violentas jaquecas, me ha quitado
« los dolores cual si fuera un peso.»

La fiebre cerebral, en su principio, se cura en
24 horas, aliviaindose al momento por el medio
siguiente : se envuelve la frente con una venda es-
pesa, para que el agua sedativa no caiga en los ojos,
rociando entonces el craneo con la misma (169). Se
envuelve el cuello con una compresa empapada en
agua sedativa; se lava con ella todo el cuerpo y se
dan fuertes fricciones con pnmada alcanforada (169).
Cuando el enfermo vuelva en si, se le administran
6 granos de acibar (99) y una lavativa vermifu-
ga (220, aphcdndﬁlc en el vientre una cataplasma
wnmfuwa - laxante (163). Se le da tisana de borra-
jo f.-.llwnte 1212, haciéndole mascar un pedacito de
alcanfor antes de cada vaso. No se deja de locionar-
le con agua sedativa (169) hasta que desaparezcan
los sintomas cerebrales.

Los polvos de alcanfor (126) curan por si solos
las jaquecas que provienen de las fosas nasales. Las
inyecciones con aceite alcanforado (153) curan las
que provienen del tubo auditivo.

Curas. Siendo muy numerosos los ejemplos que
podrian citarse, los omitimos en obsequio de la bre-
vedad, asegurando que seria menester concurriesen
muchas circunstancias estraordinarias, para que el
agua sedativa no surtiese su efecto en el momento.

Asi, pues, no permitais se curen vuestros ninos
con sanguijuelasy dieta, ni hielo en la cabeza, medios
todos homicidas y destructores. Esperimentad pri-
mero mi medicacion, v si en diez minutos no se ma-
nifestase alivio, sobrado tiempo os queda, para re-
currir a la tortura medicinal de la edad media.

272. Cadas, Golpes.

Medicacion., Aplicacion de agua sedativa (169)



[158]

sobre el eraneo y al rededor del cuello; lociones en
todo el cuerpo; compresas con la misma en las con-
tusiones no llagadas y fricciones con la pomada al-
canforada (160), bastan para curar en poco tiempo
la caida mas violenta, cuando no hay lesion incura-
ble de los organos esenciales a la vida,

Ejemplo. El martes dia 3 de diciembre de 1844,
el Sr. Collas, boticario, vino & verme 4 las diez de
la manana, estando las calles cubiertas de nieve he-
lada. Media hora despues, al bajar las escaleras de
un piso segundo, la nieve que llevaba pegada & las
botas, le hizo resbalar desde el primer escalon hasta
abajo, donde se le recogio sin sentido, trayéndole a
mi casa palido y vacilante, pudiendo apenas estarse
en pie. La principal herida que se hizo, fue en el
carrillo izquierdo ; el ojo del mismo lado estaba muy
hinchado ¢ inflamado, no viendo casi nada el enfer-
mo. Luego que volvio en si, no podia moverse y pa-
decia un fuerte dolor de cabeza. Le quité los vesti-
dos y le di fricciones de alcohol alcanforado en la
espalda, rocidndole el craneo con agua sedativa y
aplicandole compresas de la misma al rededor del
cuello, en el coccix y los muslos, y particularmente
en las sienes, carrillo y ojo 13{[111131*[1{15 Le lavé los
ojos con unas gotas de dicha agua mezclada con
agua natural, y le hice beber de diez en diez minu-
tos dos vasos de agua azucarada y aromatizada con
cuatro 6 cinco gmas de agua de mmngll, adminis—
trandole despues diez granos de acibar por medio
de una bocanada de agua azucarada. En menos de
media hora el ojo malo habia recobrado su volumen
y sus funciones y todos los dolores habian desapare-
cido. A las doce el enfermo almorzo conmigo con
buen apetito y siguid en sus tareas sin que le sobre-
viniese ningun accidente.
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Calambres deestomago. Véase: Estomago (dolor de)

273. Callos, Ojos de gallo, Verrugas accidentales
y no congeniales, etc.

Causas. lLos callos v los ojos de gallo provienen
del roce del calzado en las fibras nerviosas. Las ver-
rugas que provienen de una causa indeterminada,
creo que se comunican por medio del contacto.

Medicacion.  Se aplica sobre los callos y ojos de
gallo una capita de hilas (238) untadas con pomada
alcanforada (155); y a fin de que las medias 6 cal-
cetas no se manchen, se sujetan las hilas con un pe-
dacito de tela glutinosa (234), calzandose despues co-
mo de costumbre. Se lﬂﬂ*ra desde luego andar sin
padecer porque la accion del roce se halla neutra
hizada.

Las verrugas se curan, quemandolas tres veces
al dia con un tubito de vidrio cuya punta se mojara
en amoniaco liquido 6 en acido nitrico, banandose
despues la mano en una mezela de dos terceras par
tes de agua tibia 6 fria y de una tercera de agua se-
dativa (169). Al retirar la mano del bano, se unta
con pﬂmada alcanforada, (158) dejandola asi a lo
menos un cuarto de hora.

274%. Cancer.

Causas. Impulso de desarrollo dado 4 los tejidos
de una glindula, ganglm linfatico, nervio 6 hueso,
sea por una contusion 6 por una plmdum 6 por la
erosion de un insecto, lo que hace se forme poco 4
poco un organo parasito y de superfetacion, que ah-
sorve los pruductt}s de la vida general.

Efectos. Laforma del cincer varia hasta lo infi-
nito, segun el sitio que ocupa y la clase de tejidos
donde se mantiene. Se observa bastante general—
mente al rededor del foco del desarrollo, wuna de-
tencion de la circulacion superficial que se senala ba-
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jo la piel, por una red de venas azules. El eancer
propiamente dicho no despega la piel y si forma
cuerpo con ella, invadiendo todos los tejidos que e
rodean, y estendiéndose cada vez mas en varias for-
mas de ganglios obstruidos. Tambien algunas veces,
en lugar de estenderse en superlicie, crecen y forman
masas salientes y redondas que llegan & tener la di-
mension de una pera gruesa 6 de un pequeno melon.
La sustancia interna del eancer se compone de gran-
des nudos cerebriformes engastados en un tejido es-
quirroso mas ¢ menos abundante en vasos. El cancer
del pecho principia por una glandula, ¢ invade poco
4 poco los sobaces y la Ei[}dldcl, pmp&gan{lmp al
homoplato: he visto un cancer en los dos pechos, pa-
ra cuya ablacion hubiese sido necesario cortar todo
al rededor del cuerpo, y esta operacion es impracti-
cable.

Medicacion. Luego que un tejido se obstruye ¢
infarta, se hincha y endurem. se le deben aplicar
I‘-ﬂidplclal’lhlﬁ salinas (167) hechas con mucha sal y
bien rociadas de agua sedativa. Si el tejido se
ablanda, debe continuarse, como indicio de una pro-
xima curacion. Pero si & pesar de esta medicacion
permaneciese duro, se debe cuanto antes operar con
el bisturi, ¢ introducir en la llaga una cantidad su-
ficiente de caustico de viena (mezcla en partes igua-
les de polvo de cal y potasa) con objeto de desorga-
nizar el tejido en su raiz; al mismo tiempo se observa
el régimen higiénico y alcanforado (262) tomando
tisana de rubia (203 en la que se disuelven cada
dia 20 granos de ioduro de potasio. Asi se estirpa
en su origen un mal que mas tarde exijiria una mas
grave operacion. Si no fuese suficiente la primera
caulerizacion, se vuelve 4 emplear el bisturi y el
caustico, hasta que los granos cancerosos desaparez-
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can. Por ulimo, esta operacion no es muy dolorosa,
v las personas mas delgadas las sufren sin temor ni
peligro.

Cuando, por seguir los errores de laantigua me-
dicina, que no operaba mas que en cinceres de
mucho volimen, ha llegado la enfermedad & tener
dimensiones que exigen una operacion mas Impor-
tante, debe el cirujano procurar quitar en cuanto
pueda, los tegidos cancerosos y amarillentos. Con-
cluido esto, se curard inmediatamente, segun dire-
mos en el articulo Heridas: el enfermo come en
la. misma tarde y pasa una buena noche. Pero,
desde que pasado cierto tiempo, se observa que la
pelicula de cicatrizacion tarda en formarse en el
resto de la llaga, se debe aplicar en la superficie el
cl'l_lStl'["ﬂ' df“ "'H"I'Id ¥ curar como se ][I(]l{ﬂ pﬂf‘ﬁ es
un signo de que el cancer vuelve & mamfeslarqp
cuando la cicatrizacion llega & ser completa, no que-
da nada que temer.

Por ultimo, atacad el cancer en su nacimiento
como el medio mas seguro y menos penoso de es-
tirparlo. Niugun cirujano os negara su asislencia,
cuando se la reclameis.

Ejemplos de los buenos efectos de esta medicacion.

1. La frutera que habita en nuestra puerta
vino & pedirme consejos para una amiga suya,
cuyo pecho endurecido presentaba en el pezon una
tlcera, para cuva curacion habia seguido varios mé-
todos sin éxito alguno. Le aconsejé cubriese el pezon
con polvos y pemadﬂ. de alcanfor, con hilas (233, su-
jetandolas con un pedazo de quullfm y colocase
todo al rededor del pecho malo, saquitos llenos de
sal comun muy molida (168); y deapueb el régimen
alcanforado. Merced 4 esta medlcmn el alivio fue
mstantaneo vy la cura rapida. ;

L

i1
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2.° He visto resolverse en muy poco tiempo
otras induraciones de pecho, por la aplicacion de
compresas ¢ de cataplasmas de agua sedativa.

3. La mujer jéven de un tornero ebamista, &
quien al cabo de quince dias de curarla, habia yo
sacado de un estado de marasmo y de dehllllacmn
completa, causado por la dieta a que la habian con-
denado despues de parida, vino & verme hace cosa
de dos anos, para ensenarme tres induraciones cé—
nicas que crecian rapidamente, teniendo cada wuna,
segun me acuerdo, 7 1]2 lineas de diametro. Una
incision con el bisturi en cada una de ellas, con
aplicacion del caustico de Viena, de que hemos. ha-
blado, y el método alcanforado, bastaron para de-
tener y curar hasta los ulllmos "EESll‘TIDS de este
desarrollo anormal.

4.° El siguiente ejemplo que, por falta de la
paciente, no fue tan completo como debiera, confir-
ma sin embargo lo que hemos dicho sobre el poder
infalible de nuestra medicacion; y como han sido
testigos de ello las autoridades de medicina mas re-
comendables , no dudo que los senores practicos ten—
dran en la historia de la observacion, una confianza
que les impela 4 valerse de los mismos medios en
iguales casos.

Madama Poirier , mujer de un pintor en decora-
ciones , que habia tenido nueve hijos , de los que vi-
vian tres de fuerte constitucion, vino 4 buscarme a
principios del verano de 1843; tenia en el pecho
derecho un tumor de la forma y tamano de una seta.
La enferma atribuia este desarrollo 4 un golpe que
se habia dado en el pecho. Pero jcosa admirable!
Desde la aparicion de este hongo, le habia faltado la
menstruacion, siendo reemplazada por unaeyaculacion
de sangre, que en la misma época partia del centro
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del tumor, y conducia & la paciente & un estremo de
debilidad. Todos los tegidos sobre que el tumor es-
taba colocado, se hallaban sanos, advirtiéndose so—
lamente que la glandula mamaria adyacente era tres
veces mayor que la otra, y bajo el sobaco un peque
o rosario de ganglios obstruidos, tan gruesos como
huevos de pichon. La enferma sufria mas & conse-
cuencia del régimen que le habian impuesto, que
por razon de la misma enfermedad. La respiracion
era buena, y facil la digestion ; pero su semblante
palido presenta}m un enﬂdqumlmwntn reciente , ha—
biendo sido bastante gruesa antes de la invasion del
mal.

Al examinarle el tumor, manifesté & la enfer—
ma que no habia otro medio que la operacion qui-
rargica, para desembarazarle de este érgano de su-
perfetacion; pero lo rehusé. Entonces le hice aplicar
en el tumor compresas de alcohol alcanforado tres
veces al dia; inmediatamente cubri la superficie
con polvos de alcanfor, y despues de haber vuelto
& cubrir la seta i hongo con hilas empapadas en po-
mada alcanforada, lo sostenia por medio de un pe-
dazo de diaquilon, cuyos estremos abarcaban las
partes sanas. Agua sedativa contra los accesos de
fiebre; alimento aromético y alcanforado; acibar
cada cuatro dias. A beneficio de este método se me-
joro la salud general, el tumor arrojaba una canti-
dad tan enorme de agua, que inundaba sus vestidos;
el suenio volvio, asi como el apetito; pero el tumor
permanecio estacionario.

La confianza que mis cuidados inspiraron 4 esia
buena madre de familia, la decidieron & sufrir la
operacion; pero con la condicion de que no se le
habia de tocar al mismo pecho, que sin duda hizo por
un senfimiento de coqueteria convugal, que no osé
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combatir, porque el pecho no presentaba ningun
sintoma de desorden.

Tuvo lugar la operacion en Neuilly, en una casa
de salud Uperaturm del camino real, el 24 de no-
viembre de 1843, por nuestro amigo M. Thierry,
con aquel desinterfvs que le distingue entre todos sus
compaieros, a presencia de M. Godier, yerno y so-
cio de M. Chailly, propietario del establecimiento
ortopédico de la calle de Neully y de los prepara-
dores de M. Thierry. Durante toda la operacion tuve
la precaucion de apretar fuertemente la espalpa y el
sobaco de la enferma, para evitar la introducion
del aire en las venas; pues la llaga debia estenderse
muy cerca de la articulacion himero-escapularia.
La paciente perdi6 el conocimiento; pero terminada
la operacion, recobro sus sentidos por medio del
agua sedativa. La primera cura fué hecha por
M. Tierry segun el método antiguo, con hilas se-
cas, pmcllmml{} dos puntos de costura en la base,
T cue no me opuse, aun sabiendo que las hilas
me estorbarian para las curas ulteriores, como su-
cedio, teniendo que quitarlas una & una. Pero es—
cepto esto, ful dueito de curar & la enferma & mi
gusto; de locionarla todo el cuerpo con alcohol al-
canforado ; de calmarle la fiebre con agua sedativa,
v de hacerla tomar alcanfor y acibar: la ilaga tenia
unas seis pulgadas en su mayor diametro.

En la manana de la operacion, habia tenido su
hemorragia mensual tan abundante, que el chorro
parecia al de sangre que sale por el tubo de una
plum'l. Sin emhargn ninguna hemorragia sucedi6
a la operacion.

Al examinar el tumor, no quedo duda alguna de
su naturaleza cancerosa, y se creyd que el hongo
se manifestase con el Tle[}D La noche del 14 al 15



(165)

fué buena y sin calentura, comiendo la enfermaal dia
siguiente como de costumbre. La noche del sabado 18
la pasé un poco agitada, & causa de cierta cantidad de
pus que tenian las desgraciadas hilas que estaban pe-
gadas 4 la carpe. Para ablandarlas y quitarlas con
mas facilidad, aconsejé poner sobre la llaga una ca-
taplasma rociada de alcohol alcanforado, dos horas
antes de mi llegada , con lo que pasé bien las siguien-
tes noches. La curaba todas las tardes, despues de
haberla lavado y esponjado la llaga con agua al-
coholizada con alcantur siguiendo exactamente el
método descrito en el articulo Heridas y Curas.
La enferma se levantaba todos los dias, y comia
como de costumbre, lo que parecié tan maravilloso
a toda la vecindad, que M. Godier me pidié asistir
4 una cura para cerciorarse por si mismo.

Hubiera podido salir la enferma impunemente al
cuarto dia, de lo que tenia buena gana; pero al
octavo se escapé al jardin, donde pased largo tiem-
po, sin que de ello le resultase ninguna consecuen-
cia desagradable, a pesar de que no habiendo cesa-
do de llover v nevar desde el 14 de noviembre | las
operaciones quirtirgicas eran seguidas de erisipela
en todos nuestros hospitales. Mas nuestra enferma
nada tenia que temer sobre este punto, pues lallaga
estaba hecha una rosa y se cerraba de dia en dia;
la cicatrizacion marchaba progresivamente; las carnes
de alrededor estaban sanas, y en cuanto se adver-
tian algunas reliquias de pus de naturaleza benigna.
No esperimenté durante este tiempo sino una pe-
queiia picazon en el pecho que habia querido con-
servar, y a la altura del ganglio del sobaco.

El lunes 27 de noviembre, dia décimo tercio
de la operacion, volvio & su casa des Prouvaires,
niimero 10, v al dia siguiente hizo visitas a pie a
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todas las personas conocidas, que no pensaban vol
verla & ver tan pronto. Segui curandola todas las
tardes en su casa, hasta que habiendo aprendido &
hacerlo por si sola, me limité a visitarla de tiempo
en tiempo.

El 4 de diciembre, dia que coincidia con la época
de su menstruacion, esperimento por la noche el an-
tiguo flujo de sangre bajo la llaga; pero no hubo he-
morragia ; habiendo sentido nuevamente volver & ba-
jar la sangre 4 la matriz, como si hubiese ido a tener
su regla.

i1 12 de diciembre vino a verme a Montrouge en
el estado mas satisfactorio.

El 25 del mismo no tema ya la llaga mas anchura
que la de una pieza de medio duro; la pelicula de ci-
catrizacion rehusaba formarse en este sitio, y porotra
parte la glindula mamaria parecia endurecerse 'y
engruesarse mas. La determiné & que nos dejase abrir
la glandula con el bisturi y aplicar en esta y la llaga
el caustico de Viena; pero en elmomento que estiba—
mos dispuestos 4 hacer la operacion, se negé com-
pletamente y me retiré con la certidumbre de que to-
do volveria a4 aparecer y que habria que volver a prin-
cipiar.

El 31 de enero hallé que el cancer habia apareci-
do justamente en el sitio del resto de la llaga, tenien-
do dos pulgadas de didmetro. En este dia, ya permitio
que se le quemase con ¢l caustico, de lo que resulto
salir una gran cantidad de sangre, despues de lo cual
se le lavé con esponja y se le curé segun el metodo
descrito, no habiendo vuelto & quemarla hasta que la
escarra cayé. Pero el mal seguia, no sirviendo & con—
tenerle el poder de esta quemadura superficial. Yo
cai enfermo desgrauadameute en la misma época, y
habiéndome visto obligado a suspender mis 1151135,
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continuaron quemando ¢ hizo uso de la tisana 10duro
rubiacea (203). _

El terrible accidente de que fui victima el 1% de
marzo me obligé & permanecer encerrado en mi cuar-
to, no siéndome posible visitar en tres meses & mi po-
bre enferma cuya salud me habia inspirado tan vivo
interés. El hongo cedié 4 las numerosas quemaduras
que quiza fueron mas de las regulares; pero la llaga
cicatrizada ocup6 un espacio considerable y no fué
obtenida la cicatrizacion sino a espensas de cierto es—
pesor de los musculos subyacentes. La glandula ma-
maria no aumento, pero la salud general se resintio
del abandono en que la habia dejado la persona jéven
que regularmente la curaba, y sobre todo de algunos
pesares domésticos cuya narracion me lastimé el co-
razon. Sin embargo, gracias al uso del agua sedativa
y del régimen alcanforado, ha podido continuar y so-
portar sus aflicciones con la resignacion de una esce—
lente madre de familia. En el dia de hoy cura ella
misma los enfermos con arreglo & nuestro método, y
les invita tengan animo para no dejar escapar la oca-
sion tan fugaz de completar su curacion, ya que ella
lo ha hecho.

295.  Caries de los huesos. |

Causas. La caries de los huesos proviene, ya de
su denudacion y esposicion al contacto del aire, ya
de la accion permanente de una cura mercurial (56), y
va en fin de la erosion de una larva de insecto y en
particular de la de mosca.

Efectos. Cuando la caries proviene de la erosion
de una larva, esperimenta el enfermo punzadas que
compara algunas veces & la accion de una barrena
que le traspasa el hueso, sufriendo dolores intolera-
bles, lo que no sucede cuando nace de la denudacion
del hueso y de la accion mercurial, operdndose Ja
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organizacion huesosa en este caso con una progresion
horrible algunas veces, pero sin otro dolor que el
determinado por el roce y las sacudidas.

Medwacion.  Réjimen hijiénico completo (262), uso
de la tisana ioduro rubiacea, (198) régimen alcanfora-
do completo (271) con inyecciones de agua tibia de
alquitran (209) y ademas aceite alcanforado (153) en
las fistulas huesosas. Aplicaciones de agua sedativa
169 por encima y por debajodela laga; y al rededor
del cuello y de las mubecas, siempre que se presente
la fiehre. Roeiad 4 menudo de alcohol alcanforado Tas
vendas del aparato y aun la llaga, si hay sospechas de
accion mercurial, & fin de facililar se desprendan los
pedazos de carne desorganizada (64).

276. Catarro 6 resfriado, Gripe, Inflenza, Ro-
madizo fuerte, ele.

Causa. El catarro 6 resfriado de pecho, perte-
nece 4 todas las estaciones; la gripe conocida desde
su érigen con ¢l nombre de coquelncha 6 romadize
fuerte y que en algunos paises ha tomado el de foleta
6 influenza es una epidemia propia del tiempo frio v
nebuloso. No se da el nombre de coquelucha sino al
romadizo de los niitos acompanada de fuertes accesos
de tos. El catarro y el constipado designan el flujo mu-
¢0s0 que caracteriza esta enfermedad. La palabra cons-
tipado no se aplica sino al desagiie de las mucosas de
la nariz y de las vias respiratorias; v la voz catarro se
aplica 4 todos los 6rganos que comunican con el aire
esterior, denominandole catarro de vegiga y del utero
como decimos catarro de pecho. Aqui no nos ocupa-
mos de ¢l sino en esta ultima acepcion.

El catarro o constipado de pecho es el resultado
de las titilaciones de cuerpos estraifios inertes 6 ani-
mados, como el polvo de los granos, o la invasion
~de Jas ascaridas vermiculares en las paredes dela
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traquearteria y en particular de la laringe. La ori-
pe es el efecto de una invasion de pardsitos mas tena-
ces qne colocandose en lagarganta y en las mucosas
dela laringe determinan por la infiltracion de su virus,
la obstruccion de la limfa y el entorpecimiento de los
musculos del cuello, de la espalda y del pecho.

Kl romadizo de los nifios es debido 4 las mismas
causas que el catarro de los viejos , consistiendo uni-
camente la diferencia de sus caracteres en la diferen-
cia de drganos y edades.

Efectos. Como la respiracion es el principio don-
de se alimenian todas las demas funciones, el menor
estorbo que sobreviene enel aparato respiratorio, de-
be manifestarse por una indisposicion general; asi se
ve que un romadizo descuidado v mal curado, atrae
por el marasmo la tisis pulmonal. La gripe esten—
diendo mucho mas sus estragos, presenta caracteres
mas graves y se encamina con mas rapidez hacia su
fatal desenlace, pudiendo causar una mortandad hor-
rorosa, segun la cura que se adopte.

Mediacion. Cuanto mas se va propogando nuestro
método, tantomas desaparecenlos constipados descui-
dados y los catarros. La misma gripe quesolia ejercer
en Paris sus estragos todos los afos, parece no dar
va senal alguna de existencia; porque los cigarros de
alcanfor (131) curan cudlqmera afeccion reciente de
pecho; y si & este medio se anade una corbata em-
papada en agua sedativa (169) para envolver el cue-
llo, puede estar uno seguro de ver cesar la tos, cu-
rando asi radicalmente la enfermedad. Si los espas-
mos no se disipasen, se cubriria este y el pescuezo
con una ancha compresa (230) de alcohol alcanfora—
do (139) dandose despues fricciones con pomada
alcanforada (160,. Los adultos deben ademas garga-
rizarse al menos fres veces al dia con agua salada,
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singularmente cuando el catarro sea inveterado 6 diff

cilde curar, usando despues alcanfor (122)y tragando

le con unabocanada de agua de alquitran (209) 6 de
lipulo (226); fricciones con pomada alcanforada al
menos por manana y noche (160), y lociones de agua
sedativa (169). Purgarse cada cuatro dias con el
acibar (99) tomando lavativas vermifugas (220) vy
cada 15 dias 20 granos de calomel no porfiriza-
do (110).

Pocas son las personas que tengan que hacer uso
de la medicacion entera, pues se esperimenta desde
el principio el alivio mas inesperado. Las [ricciones
sobre todo, alivian tanto, que al menos por muchas
horas equivalen & hallarse uno curado.

Lo repito, el uso solo del cigarro de alcanfor,
(131) basta muchas veces para curar 6 aliviar la en-
fermedad.

Egemplos. Dar algunos ejemplos de curacion, se-
ria disminuir en apariencia la generalidad de la regla.
Aseguro pues, que no se me ha presentado una so-
la escepcion, y que cada uno puede juzgar por si
mismo, en vista de los ejemplos que se le presenta-
ran a cada instante.

Cuando mis ninos se levantan tosiendo, prinei-
palmente en invierno, toman ellos mismos el ciga-
ro de alcanfor, y la tos desaparece completa é inme-
diatamente. jCuantas veces he visto disiparse enal-
gunos dias, un constipado descuidado durante seis
meses, con la sola ayuda del cigarrillo! Tened bien
presente, que el constipado descuidado , no es mas
que un constipado mal curado que la medicina entre-
tiene con leche, jarabes, dieta, réjimen mucilaginoso,
etc., con lo quela tos ha degenerado muchas veces
en tisis pulmonal.

Me he estendido sobre este punto, mas de lo que
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permiten los limites de esta obrita, con objeto de que
el lector lo vea en todos los casos de enfermedades
analogas, que no son mas que modificaciones de esta.
Cefalalgia.—V éase : Jaqueca.
Clorosis.—Véase: Ictericia.

277. (Colera-morbo, Fiebre amarilla, y otras en-
fermedades analogas.

Causas. Invasionen el tubo digestivo y principal-
mente en el pequeito intestino de hordas de peque-
nas larvas, que la analogia me indica pertenecen al
género mosca.

Efectos. Hallandose desorganizadas las paredes
de los intestinos por el parasitismo asombroso de la
causa de la enfermedad, la sangre se espesa y coa-
gula, los tejidos enflaquecen y se secan; la contrac-
cion forzada del estémago produce un véomito de ma-
terias negras; el colon por la misma causa se vacia
por depesiciones de mala indole; movimientos con-
vulsivos agitan los miembros; el cuerpo ennegrece,
enflaquece y se momifica, por decirlo asi, casi a la
vista del espectador.

Medicacion.  Desgraciado el enfermo que se en-
trega en manos de la antigua medicina! | Desgracia-
da la poblacion en que la medicina escolastica se ha-
lle todavia imbuida de los principios antiflogisticos!
La mortandad es incalculable, y la poblacion es
diezmada a cada instante del dia.

Yo me hallaba preso en tiempo del colera; pero
en nuestras prisiones nos hemos curado sin acudir a
los principios de la facultad, lo que nos ha servido
mucho. Habia eonmigo un companero de cautiverio
de mucho talento, quien por espiritu de contradic—
cion comia muchos ajos y mucha pimienta , puerros,
cebollas, nabos y cuanto prohibia comer entonces la
facultad ; muchos siguieron su ejemplo y todos ellos
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se rieron impunemente del edlera y la medicina, pues
sin sospecharlo habian hallado la verdad por medio
de la burla, que muchas veces no es mas que el in-
timo sentimiento de lo verdadero, cuyos motivos no
sabe uno esplicar.

Stalguna vez volviese el cilera & ejercer sus es—
tragos entre nosotros, estamos en el derecho de
afirmar en alta voz que se detendra su marcha con
la mayor facilidad, a favor de nuestra medicacion.
Los oficiales de nuestras colonias han hecho ya co-
nocer por el érgano de la prensa la facilidad con que
se curan y se preservan de la fiebre amarilla, desde
que siguen las prescripciones de nuestra ﬂrl}ltd, por
lo que muchos comandantes de buques se proveen de
nuestro botiquin (97, a fin de tener & mano cuanto
necesitan para curarse y curar su tripulacion.

Se preservarauno del colera por medio delrégimen
alcanforado y aloético 6 acibarado (262, por el uso
de dhmentm fuertes v aromatizados con ajos, pi-
mienta y gengibre nlﬁl“‘l por lociones repetidas de
alcohol alcanforado r1159 6 agua de colonia, ¥
abundantes fricciones con pnmmld alcanforada (160).

Se curara del colera, si desde los primeros sin—
tomas se redobla esta cura preservadora, no dejan-
dola, hasta haber desaparecido todo temor. Cataplas-
ma vermifuga (166) sobre todo el vientre, renovan-
dola cada cuarto de hora, vy fuertes fricciones con
alcohol alcanforado (139), mientras aquella se pre-
para. Se toma u‘nmedlalamenm acibar y caldo de yer-
bas (99). Lavativa vermifuga y con tabaco (220),
tomando cada hora 5 granos de alcanfor , tragandolo
por medio de agua dé alquitran (209). Compresas
de agua sedativa (169) sobre el craneo, al rededor
del cuello v de las muniecas; lociones con la misma
sobre la espalda, v fricciones continuas desde el cue-
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ilo hasta el ano con pomada alcanforada 160'. Gar-
garas frecuentes con agua salada (22%), Algunas ho-
ras despues de prmL.lpmda esta cura, administrad
al enfermo 20 granos de mercurio dulee cristaliza—
do y quebrantado, pero no molido (110), y media ho-
ra despues, aceite de ricino (195). Pasada la crisis,
bano sedative alcalino-ferruginoso (107), v frie-
ciones al salir. Luego que el enfermo se sienta con
apetito, buenos alimentos.

278.  Cdlicos.

Causas. El colico 6 dolor de entranas, que afec-
ta el colon, proviene va de la introducion de una
sustancia venenosa metalica, ya de la formacion de
calculos fecales, producidos por alimentos abundan-
tes en acido tartarico, como uvas y frutas verdes,
va de la compresion de un anillo intestinal, va en
fin, lo que es mas comun, de la invasion en el célon
de gl'l]E‘iﬂS lombrices v ascaridas vermiculares, En
cuanto al colico saturnino 6 cdlico de los pintores,
remitimos al lector al articulo Envenenamientos.

Efectos. Cuando el colico nace de la formacion
de ealculos fecales, 6 de la compresion de un ani—
llo intestinal ( célico de misercre ), los dolores atro-
ces (ue se esperimentan, no tardan en hallarse
acompanados de vomitos de materias fecales. El co-
lico ordinario se manifiesta por ardores, picazones,
borborigmas 6 ruido de tripas y dolores punzantes
en la parte transversal y superior del vientre, acom-
panados las mas veces de convulsivos.

Medicacion. 1.° Contra el célico de miserere, se
administra alenfermo aceite de ricino por arriba (1935)
y por abajo (220), aplicandole en el vientre una ca—
taplasma emoliente (219), amasada con aceite de
ricino (193), lociones con agua sedativa (169)en todo
el cuerpo y fricciones con pomada alcanforada (160).
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Cuando se cree que el colico de miserere proviene de
la formacion de calculos fecales, a4 consecuencia de
haber comido frutas verdes, se administra al enfermo
una muy hgera disolucion de bicarbonato de potasa,
despues limonada hecha con acido nitrico (20 granos
de dacido nitrico en dos cuartillos escasos de agua)
rociando al mismo tiempo las cataplasmas con esta
limonada.

2.2 Contra el cdlico ordinario, alcanfor adminis-
trado interiormente (122), acibar (99) y lavativas
\'{-rnlifu{_ra% (220). Cataplasmas vermifugas en el
vientre (166) y fricciones continuas con pnmada al-

canforada (160) en toda la parte posterior del cuer-
po, aunque las mas veces no se necesila tanto para
hacer desaparecer todos los sintomas.

Muchas veces se ve desaparecer el célico por la
aplicacion en el vientre de una sola compresa de al-
cohol alcanforado (139).

Cuando los ninos no quieren tomar alcanfor ni
acibar, se les da una 6 dos cucharadas de jarabe de
achicoria (241); se le administra una lavativa alcan-
forada (220) y una cataplasma (168) como ya hemos
indicado.

Ejemplo de cura de un colico con convulsiones.—A
principios de la primavera del afo 43, una vecina mia
de edad de unos 30 afnos y madre de familia, fué
acometida de un colico atroz acompanado de mmul—
siones que no la permitian estenderse en la cama.
Por temor de estorbarme el suefio y mis ocupaciones
de la manana, no vinieron a llamarme desgraciada-
mente hasta las doce del dia, horaen que le admi-
nistr¢ una lavativa con tabaco (220). Los efectos
narcéoticos del tabaco, unidos con la revolucion que
este medicamento habia producido en el sitio del do-
lor, la causaron inmediatamente un desmayo que
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durd cinco minutos. Para combatir estos efectos, la
hice respirar vinagre alcanforado, y la enferma des-
perto sin dolores de entrainas y sin espasmos convul-
sivos. El régimen alcanforado acabé de curarla.

Para prevenir todos estos accidentes, se hace ne-
cesario adoptar nuestro régimen anti-helmintico en
contraposicion del insipido y mucilaginoso que 4 ellos
espone. Desde que,en la casa en que vivo, he llegado
a conseguir que los padres dejen los alimentos insi-
pidos 6 sin especias, vy que han sometido & los ninos
al régimen acibarico y alcanforado que receto contra
las lombrices, no esperimentan los célicos violentos
que les acometian cada 15 dias.

279. Constipacion (vulgo Estrenimiento.)

Causas. El estrenimiento proviene, 1.° de la es-
tancacion de la bilis que debe completar la digestion;
2.° del abuso de licores alcohdlicos que privan las
paredes intestinales de la parte acuosa necesaria &
su secrecion digestiva y concretan el bol alimenticio
coagulando sus jugos albuminosos; 3.° de la inva-
sion en el estomago y el colon, de lombrices que,
agarrandose & las superficies intestinales, absorben
sus jugos con perjuicio de la 1.* v de la ultima de
las 3 digestiones.

Efectos. Se come casi sin apetito; se obra rara
vez y con dificultad. Los movimientcs del cuerpo
pierden su flexibilidad. La cabeza esta pesada; se es-
perimentan vaidos y zumbidos, y el entendimiento
se entorpece y concibe con dificultad.

Medicacion. Cuando el estrenimiento no provie-
ne de lombrices, espor lo regular el resultado de una
vida sedentaria, en cuyo caso se disipa con el ejer—
cicio que favorece el paso de la bilis. Los literatos y
oficinistas son los que regularmente padecen esta in-
disposicion. Sin embargo, un egercicio escesivo pue-
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de dar el mismo resultado para la traspiracion abun-
dante producida por las fatigas. Por estos motivos,
recomondamos de un modo particular la toma del
acibar (99) cada cuatro dias a la hora de comer, con
lo que se recobra al instante el apetito y se preserva
uno del peligro del estreinimiento. Téngase presente
que el acibar es tan vermifugo como purgante (105,

280. Contusiones, Magulladuras de carnes, Equi-
MOSIS.

Medicacion.  Sinohay desolladura, basta cubrir la
contusion eon una compresa empapada en alcohol
alcanforado (130) rociandola de cuando en cuando.
El dolor y la fiebre cesan como por encanto, y mu-
chas veces desaparecen las senales de la contusion,
como si nada hubiera sucedido. Si hay desolladura,
se cura como las llagas ordinarias y se aplican
compresas de alcohol alcanforado solo en las partes
contusas. Si el enfermo tuviese fiebre, se le aplicara
agua sedativa (161).

281. Convulsiones, Epilepsia, Furores, Danza de
San Victor 6 Corea.

Ca-usus. Accion de cuerpos estraiios ¢ de lombri-

, principalmente intestinales en un centro ner-

vioso. Se ha visto que las lombrices y ténias producen
convulsiones epileptiformes y manias sorprendentes.

Medicacion. No hay el menor inconveniente en
curar estas enfermedades interior y esteriormente
por elmétodo anti-helmintico completo: (véase Lombri-
ces intestinales), rociando al mismo tiempo el craneo
con agua sedativa (169 ) locinando con ella todo el
cuerpo y friccionandolo despues de las lociones (262),
con pomada alcanforada (158) al menos tres veces
al dia y en particular durante los ataques. Se da cada
dia al enfermo un baio sedativo alcalino-furregi-
noso (107,
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282. Corazon(enfermedades del) Palpitaciones, Hi-
perirofia, Aneurisma.

Causas. El aneurisma proviene de la dislacera-
cion de las paredes 1nternas de los ventriculos del co-
razon ¢ de sus accesorios. La hipertrofia , del acre-
centamiento de las paredes del corazon y de la perle-
sia de sus valvulas. Las palpitaciones que no provie-
nen de ninguna de estas dos causas, nacen de las
titilaciones de insectos en las paredes del corazon.

Efectos. En elaneurisma, late el corazon con vio-
lencia ¢ irregularidad; en la hipertrofia, con sonido
sordo, y en las afecciones verminosas; lo hace con vio-
lencia, pero con regularidad. Enla hipertrofia, hay
ahogamiento, pesadez y atentamiento; en el aneuris—
ma, sofocacion violenta.

Medicacion. Las palpitaciones helminticas se cal-
man al instante, por la simple aplicacion en la region
del corazon, de compresas empapadas en alcohol al-
canforado (139), siguiendo despues el régimen higié-
nico y vermifugo completo (262). Si de este modo no
se logra la cura, se aplican en la region del corazon
y al rededor del cuello, compresas de agua sedativa,
(169) y se hacen fricciones con pomada alcanforada
(158) lo mas 4 menudo posible, pero al menos tres
veces al dia. Acibar (99) cada cuatro dias; una wvid:
tranquila, sin trabajar ni andar mucho, hasta estar
perfectamente curado.

EJemplos de curacion. 1.° Gustavo Lemaire fué
conducido 4 mi casa, a principios de verano, en un
estado de marasmo que a todos parecia desesperado
por su flaqueza estremada, tos penosa y de mal
agiiero, paso lento y difieil, calentura ¢ inapetencia.
La auscultacion me indico graves desordenes en las

12
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funeiones del corazen, proviniendo su estado de ha-
ber andado mucho. Dije 4 los parientes del enfermo,
que vivia entonces en un barrio insaluble, le alojasen
provisionalmente enfrente de mi casa, no solo para
(ue respirase un aire mas puro, sino para que reci-
biere los cuidados de dos amigos suyos. El régimen
alcanforado, los paseos que de cuando en cuando
daba en mi jardin, y sobre todo, las lociones con agua
sedativa y las frecuentes fricciones con pomada alis
canforada, produjeron al cabo de mes y medio una
cura completa.

2.2 Eldia 27 de octubre de 1844, mi hijo mayor,
que se resentia del pecho por un trabajo forzado,
fue acometido., hallindose comiendo., de una risa
escesiva, mientras que hablaba con sus hermanos y se
atragant6 da tal modo, que cayé en una crisis que
por ﬂ]“ﬂn(l"i I'Hlll]_]lﬂ"i me causo ]‘l mas 1'&1"43 lllqﬂi{i‘t]li}
pdreuvﬂdﬂle que se le habia desgarrado algo en los
pulmones. Al dia siguiente, se le formé un tumor en
la base del pulmon derechﬂ, habia graves desordenes
en las funciones del corazon vy no podia andar sin
desmayarse, diciendo que tenia como un peso de plo-
mo en la parte inferior del pecho. Inmediatamente
dejo de estudiar; se estuvo en cama, se le locioné y
y friccioné con agua sedativa dur ante 15 4 20 minti-
tos tres veces al {In se le purgo con acibar; se le
hizo fumar el cigarro de alcanfor, ete. El dia 12 de
noviembre mejoré mucho su estado; v el dia 1.° de
diciembre estaba trabajando y paseando como si nada
hubiera sido. Mi amigo, el doctor Thierry, creyé6 que
el enfermo estaba muy de peligro al consultarle.

3.2 Le Roux, arrendatario de M. de Bréauté, ha-
hia sido sangrado abundantemente de resultas de pa-
decer una pleuresia. Al auscultarle, reconoci un de-
sorden en las funciones del corazon, lo que 1ndicaba
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facilmente sus antecedentes, pues habia dado una cai-
da, de la que no se cuido, siguiendo fatigandose en
sus sementeras. Manifesté 4 la familia la gravedad
del mal, y consegui dejasen el régimen debilitante \
las sangrias, para adoptar el de las lociones v fric-
ciones , con agua sedativa y el resto del régimen
alcanforado. Al cabo de un mes contimiaba sus tra-
bajos campestres y montava & caballo a pesar del se-
fior Breanté, que le recomendaba fuese mas prudenle,
escusandose para con este, con las siguientes palabras:
«tiene V. razon; pero cuando el dolor de corazon me
«vuelve & consecuencia de algunafatiga, se me quita
«tan pronto con el agua de R{Ibpﬂll v las fricciones,
«que si yuelvo 4 caer enfermo, solo este serd llamado
«en mi auxilio.» Y sin embargo, sivo no hubiese
llegado, esde presumir que el enfermose estaria san-
grandotodavia, en el concepto en que estaba, de que
la sangre era la que le incomodaba.

283. Coriza 6 resfriado de cerebro.

Causas. Introduccion en las fosas nasales de va-
pores 6 de polvos irritantes, de ascaridas vermicula-
res, 6 de larvas de moscas U otros insectos que se
crian en dicha parte lo mismo que en los ollares del
ganado.

Efectos. Las mucosas descompuestas por la ac—
cion quimica de los vapores 6 del aire frio, 6 roidas
por larvas , producen una destilacion que se parece
a los esputos del constipado de pecho, destilacion
que entorpece la cabeza.

Medicacion. Cuando la causa del coriza es ani-
mada, se disipa pronto, tomando polvos de alcan-
for (126). En los demas casos, esta medicacion ayu-
da mucho & prevenir los efectos de la descomposicion
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de los tejudos. Se anaden a esto aspiraciones por las
narices, de aguna salada (247), 6 inyecciones con la
misma, 0 de alquitran (209, aspirando tambien al-
cohol alcanforado (139). Se aplican en la nariz com-
presas de alcohol alcanforado y de pomada alcanfo-

rada (158). Debe observarse con todo rigor el resto
del régimen alcanforado.

D.

Danza de S. Victor.—V éase : Convulsiones.

28%.  Desmayo.

Medicacion. Pongase una venda encima de los
0jos, y rociese el craneo con agua sedativa (169), en-
volviendo despues el cuello y las munecas con com-

presas de dicha agua: respirese un poco de vina-
gre alcanforado (247)

285. Despeno, Diarrvea, Disenteria.

Causas. La diarrea proviene de la invasion de
lombrices en los conductos de la bilis, interceptando
el paso del quimo &cido en los intestinos; la disente-
ria proviene de la invasion en el célon de larvas que
desgarran sus paredes, 6 del depdsito de concrecio-
nes calizas precipitadas por el acido tartarico de las
frutas y uvas verdes; concreciones cuyas asperezas
producen en las paredes intestinales soluciones de
continuidad y por lo tanto hemorragias.

Efectos. Las deposiciones de la diarrea son liqui-
das, amarillentas por lo regular, y gredosas. Las de
la disenteria, sanguinolentas. Se concibe facilmente
que un estado tan grave no puede prolongarse, sin
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que se resientan todas las funciones de la economia.

Medicacion. Lavativas vermifugas (230); régi-
men higiénico completo (262); aplicaciones en el
vientre de anchas compresas empapadas en alcohol
alcanforadeo (139).

Véase ademas: Lombrices intestinales.

Cuando se cree que la disenteria proviene de
frutas verdes, se anade a la lavativa 1 adarme y %
granos de bicarbonato de potasa, tomando por arriba
la_ misma cantidad en dos cuartillos de tisana de bor-
raja (212).

Véase tambien: Célicos.

286.  Diviesos (clavos), Flemones, Granos, Car-
bunclos.

Causas. Introduccion entre el cutis y la carne de
un cuerpo estrano irritante , de una espina barbuda,
6 de un acaro grueso; la picadura de wuna avispa,
mosquito, etc., cuyo aguijon se ha envenenado en el
pus de alguna res abandonada i la intemperie; la
introduccion en la piel por una cortadura 6 en las
mucosas, del producto descompuesto de un cadaver;
la ingestion de carnes de animales muertos de car-
bunclo.

Efectos. El cutis enrojece , formando una especie
de tumor duro ¢ inflamado, que revienta despues,
presentando en su interior una masa de tejidos in-
filtrados de sangre. Cuando el grano presenta un as-
pecto negruzco, puede causar los mayores desérde-
nes, tomando el cardcter de una pustula maligna, 6
del carbunclo. A medida que el grano va en aumen-
to, la fiebre se hace mas intensa, degenerando en
una atonia de mal agiiero, cuando aquel se descom-
pone. La picadura de un mosquito 6 de una avispa,
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puede producir una erisipela y la hinchazon de todo.
el cuerpo, como si fuera la de una vivora.

Medicacion. Se cubre el grano inflamado con una
fuerte capa de alcanfor ( i).b., despues con hilas (233)
untadas de pomada alcanforada (158), sujetandolas
con parches de tela aglutinante [’L}:i}. Se locionan
los alrededores de la llaga con agua sedativa (169),
con lo que, desde luego, la fiebre va en disminucion
y el grano se cierra. La misma cura impide que el
grano degenere en pustula maligna, principalmente
cuando se aplican 4 su alrededor compresas de alco—
hol alcanforado (139). Contra la erisipela y la hin-
chazon . lociones rrpvlida&. con agua sedativa (169),
hasta que desaparezcan todos los sintomas. Cuando
el carbunclo estd ya declarado, ademas de la cura
anterior, se hacen lociones repetidas con vinagre
alcanforado, al que se anade cierta cantidad de
agua (247); se toma alcanfor intertormente (122);
fricciones continuas con pomada alcanforada (158), y
despues lociones repetidas con agua sedativa (169).

“jemplos.  Los ejemplos de carbunclos y de gra-
nos curados por este método son tan numerosos,
que seria imposible citarlos todos; pero como ejemplo
de picadura de avispa, dcumpanada de erisipela, ci-
taré el caso siguiente :

En agosto de 1843, la Sra. Montazeau, joven v
disfrutando de una perfecta salud, aunque de com-
plexion débil, fue picada en la sien por una avispa,
que mato, llevando la mano al sitio del dolor. En
algunos segundos se manifesté una infiltracion ge—
neral, la hinchazon subié a la cabeza , propagindose
despues ;i lD{l{} el cuerpo; y la enferma gritaba que
el dolor se apoderaba del corazon, y se desmayd.
‘lmnmlmtmmntu., su madre le aplico lociones de agua
sedativa en todo el cuerpo; y una hora despues, no
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quedaba otra hinchazon que la de la mano y la del
carrillo picado. Tomé algunos vasos de agua con
azicar, anadiéndole, unas veces vinagre alcanfora—
do, y otras, agua sedativa; con lo que ” habiendo pa-
sado bien la noche, se hallaha al dia siguiente per-
fectamente restablecida.

Es de presumir que esta avispa hubiese envene—
nado su aguijon en alguna res corrompida, y que
este hecho tuviese conexion con el accidente que
acababa de suceder en casa del carnicero de la bar-
rera de Deux Moulins, quien, habiendo vendido sin
escrupulo una vaca muerta de enfermedad, di6 por
resultado morir en dos dias su criado, & consecuen—
cia de una cortadura que se hizo estando partiendo
la carne. Tambien un oficial y dos soldados de 1 lnge-
nieros que habian comido de la misma, estuvieron &
pique de morirse, por haberlos curado por el método
antiguo, es decir, con dieta y sangrias.

287. Empeines 6 Herpes furfurdaceas, y Enferme-
dades superficiales cutdneas.

Causas. Hormigueo debajo de la epidermis de
lombrices 4 otros insectos.

Efectos. Picazon inaguantable que obliga al en-
fermo a rascarse, lo que inocula mas el virus,
hasta llegar 4 la dermis. Desde luego fiebre é in-
somnio, y despues enflaguecimiento.

Medicacion.  Se aplican en las herpes compresas
de alcohol alcanforado (139), cuandc no estan de-
masiado estendidas; pero si cubren todo el cuerpo,
se toman banos sedativos alcalino—ferruginosos (107)
con fricciones de pomada alcanforada (160) despues
de cada bano. Se acostara el enfermo con las me-
dias , calzoncillos y camisa, untados con pomada al-
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canforada (158), tomando interiormente 20 granos
de 1oduro de potasio 197), vy siguiendo el régimen
higiénico (162).

Embriaguez.—V éase : Envenenamientos.

288.  Enagenacion mental, Locura, Furia, Mania,
Idiotismo.

Causas. Una mala conformacion del cerebro, ya
traiga su origen de nacimiento, de un accidente 6 de
una herida; la desorganizacion mas 6 menos pro—
funda, 6 la compresion de cualquiera porcion de la
pulpa cerebral, & consecuencia de la iniroducion de
un cuerpo estraio, del desarrollo de las hidatidas
(0 huevas de ténias), de la erosion de una larva ¢
gusano de mosca; la formacion de una congestion
cerebral & consecuencia de un accidente fisico 6 mo-
ral; y por altimo, de un gran padecimiento que lleve
la sangre a la cabeza.

Efectos. Se manifiestan estos por el 1dietismo,
mania simple , locura 6 furia de diversos caracteres,
Y SOn pasageros, curables ¢ incurables, susceptibles
de alivio 6 de una simple vigilancia, segun que la
causa obra con mas ¢ menos pﬂdm , ¢ en mayor 0
menor estension.

Medicacion.  Las abundantes lociones de agua se-
dativa (169) sobre el craneo, al rededor del cuello y
delas munecas, bastanpara disipar la locara que trae
origen de congestiones cerebrales y de aflujo de san-
ore al cerebro, desapareciendo la enfermedad como
por encanto. Los accesos de casos incurables se cal-
man del mismo modo, anadiendo el frecuente uso de
banos sedativos [107). La locura incurable debe
ser atendida con estrema vigilancia y afectuosos cui-
dados , sin emplear nunca medios violentos y de re-
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presion, para atraer & larazon a estos pobres ino-
centes. | Desprecio y vergiienza merece el gefe de
una casa de locos, que recurre almétodo de los ver—
dugos! El enfermo furioso por mas robusto que
sea, esta convencido de la inferioridad de su inteli-
gencia, que es la que hace que el buey, el caballo
v el elefante se muestran dociles 4 la voz de un nino:
tiembla, luego que conoce que no hace temblar a los
demas, llega a4 ser afectuoso y reconocido, luego
que el hombre que le habia intimidado por su bue-
na presencia de- amimo, le dirige algunas palabras
de bondad y de dulce amonestacion. En cuanto a él,
imposibilitadle de hacer dano, aprovechandoos de
sus intérvalos de razon para aplacarle ; decidle algu-
na cosa que le halague divirtiéndole, y desde aquel
instante olvida el mal que en su ilusion iba a eje-
cutar. No le contradigais claramente, y grangeaos
su voluntad. Temo al que nunca he visto mi tratado;
pero no, & los que he conocido sanos, 6 & los que he
tenido ocasion de hablarles con carino, estando
siempre seguro de poderlos intimidar, volverles la
calma y una chispa de razon.

289.  Enfermedades secretas ¢ sifiliticas.

Causas. Comunicacion por el contacto de las
mucosas 6 del cutis escoriado de un virus, que prin-
cipia por acometer regiones determinadas, pero que
poco & poco afectaria toda la economia, si la medi-
cacion no detuviese sus estragos. La localizacion y
algunos caracteres en los estragos de esta enferme-
dad, parecen indicar la accion de una causa animada,
que ha de ser, cuando menos, la causa propagadora
¢ inoculadora del virus.

Efectos. Induraciones, manchas rojas esparcidas
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por todo el cuerpo, granos de un rojo amoratado
con una aureola verde de mal agiiero, tomando
secgun los sitios las formas variadas de bubones, eo-
liflores, crestas de gallo, etc., que acometen el ano
0 las cercanias de las partes genitales; tlceras de
mala indole ; aftas en la boca, mal aliento, bubones
v tumescencia de los ganglios linfiticos, sobre todo
en las ingles, movimientos musculares dificultosos
y con dolor. Muchas veces se atribuyen a la enfer—
medad los terribles resultados, (ue no son mas (ue
el efecto de los mfames rmnt‘:dmﬁ mercuriales. ks
preciso tener esto presente.

Recomiendo & las madres ejerzan sobre sus hijas
la mas rigorosa vigilancia v les hablen sin reserva,
cuando lleu‘um] i la edad de la |mhﬂ!ad Las pre—
vengo que en esas cloacas de corrupeion y maldad
llamadas capitales 6 cortes, se hallan unos misera-
bles a4 quienes admiten Jas familias con toda confian—

los cuales parecen esperimentar un gusto feroz
en corromper & la inocencia incauta. Se estrahan
despues las madres al ver a sus hijas acometidas de
flujos rojos. No sé siun padre, llegando en el
acto, seria bastante dueno de si mismo, para no
romper el craneo 4 semejantes monstruos.

Despues de este consejo dirigido 4 la solicitud ma-
terna, doy otroa nuestros jovenesato ondrados, pero
no pervertidos. Les confieso que nunca he podido con-
ciliar la idea del sentimiento paterno, que se mani-
fiesta aun en lajuventud con esa sed de lascivia, que
los impele a disipar su fuerza fisica, sus mas bellos
anos en esos focos pestilentos Hamados casas publi-
cas, donde reciben en premio de su libertinaje en-
fermedades hediondas, que entregan despues como
un regalo de boda & sus castas esposas, y mas tar—
de 4 sus inocentes criaturas. El hombre honrado
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huye de semejantes placeres. ;Qué pensar del ciu-
dadano que, despues de haber procreado por sor—
presa ¢ seduccion bastardos fuertes y despejados,
a4 quienes abandona dmpueq sin apellido a todas las
wmiserias de la vida y 4 todas las tentaciones de la
necesidad, deja su nombre y fortuna & unos hijos
raquiticos v escrofulosos, herederos tambien de sus
innobles orgias?

Acordaos que uno no se halla sano por creerse
curado, y que es la esposa quien mas padece por
los vieios del marido.

Medicacion preventiva. Ya que el vicio existe en
nuestras costumbres , procuremos al menos atenuar
sus consecuencias.

Cuando, despues de un contacio, existe alguna
sospecha , es preciso lavarse & toda agua, y de pre-
fencia con el agua de alquitran ('1209_;, si es posible.
Inmediatamente se han de envolver las partes este-
rior 6 interiormente, segun el sexo, con polvos de
alcanfor (126), que pm{lnr;.en un escozor que cesa al
cabo de dos minutos. Se toma un vaso de agua con
aziicar , un poco de alcanfor y dos 6 tres gotas de
éter. Este es un medio seguro de prevenir la in-
feccion.

Medicacion curativa. Si la infeccion se ha ya ma-
nifestado, se recurre a la medicacion curativa. Los
enfermos deben mirar como un envenenamiento por
imprudencia 6 ignorancia el uso de remedios mercu-
riales internos 6 esternos (31) y exigir de su médico
jure no emplearlos.

Si el enfermo quiere curarse por si solo, lo que
serd mas acertado, adoptara la medicacion siguiente:

Tres veces al dia, 5 granos de alcanfor (122) en
un vaso de tisana de zalzaparrila iodurada (199)
agua ligera de alquitran en todas las bebidas (209).
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Tendra siempre las partes envueltas en pomada de
alcanfor (158) 6 al menos en polvos del mismo (126)
por medio de una vegiga de cerdo 6 de goma; por ma-
nana y tarde, administrara 4 las parlas el bano si-

dh'

guiente.

Agua de alquitran (209).... 2 cuartillos escasos.
Agua sedativa (169)........ 2 Vasos.
D CORNN.. fos oo i un punado.

Despues inyecciones en las partes, ya con agua

de alquitran, (209) ya con aceite alcanforado 1.}1
Acibar (99) cada cuatro dias y frecuentes lavativas
wrlmiunas (220).

Lociones frecuentes con el alcohol alcanforado
(151) en todo el cuerpo, y fricciones durante 20 mi-
nutos con pomada alcanforada (158).

Uso constante del cigarro de aleanfor (131). Es
preciso cauterizar las manchas, erupciones, escre-
cencias, aftas, ete., con compresitas de alcohol alcan-
forado, (143 sugetandolas con unos parches de es-
paradrapo (23%). Se sigue hasta que las erupciones
se convierlan en costras. Cuando el cutis esta cu-
bierto de manchas, se ha de dormir con la camisa,
calzoncillos y medias untados con pomada alcanfo-
rada (158).

'khmento fuerte y con especias (41) y vino gene-
roso. Contra la calentura, agua sedativa (169).

Ejemplos.  Escusado es decir que en tal enferme—
dad debemos abstenernos de citar nombres propios.
sin embargo, han sido tantas las curas obtenidas por
esta nu-du.;u,mn (que a cada paso se ven personas que
lo acreditan. La cura es segura y completa, siel en-
fermo ha tenido la felicidad de no haber empleado
remedios mercuriales; en cuyo caso es mucho mas
lenta.

En quince dias, hemos curado por este método &
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unlapidario, cuyo cuerpo estaba enteramente cubier-
to de manchas del diametro de un ochavo. Todos
nuestros amigos conocen el caso de M. N... que cu-
rado con la dieta y agua de goma, fué acometido de
una enfermedad de pecho muy grave.

El cuerpo estaba cubierto de rosetas, con todas
las senales de una evacuacion sospechosa, y no po-
dia estarse en pie. Para sacarle de manos de sus pa-
dres y del médico, se tomo el pretesto de que ne-
cesitaba respirar el aire del campo. Le someti a la
cura completa ya indicada. El primer dia, comié con
nosotros, como si estuviese enteramente bueno. Al
cabo de unos veinte dias, regreso sano y robusto al
seno de su familia. El médico que le habia curado,
creyo que el aire del campo, el sueio y la dieta ha-
bian operado tal maravilla.

N. B. Silas autoridades quisiesen, podrian con-
seguir evitar en las casas publicas el contagio que
devora nuestras generaciones. Hasta que llegue este
caso, deseariamos hubiese una ley que castigase a
todo el que a sabiendas infecta & otro, como se cas-
tiga al que hiere voluntariamente.

Equimosis.—Véase : Contusiones.

290. Envenenamientos.

Aviso general. En esta enfermedad, se debe ad-
ministrar el antidoto cuantoantessea posible, despues
de la injestion del veneno. Es de desear que cada
uno se halle en estado de poder curar las victimas
de este terrible accidente, antes de la llegada del
medio; pues, siendo tan rapidos los estragos del
veneno, el mal no tiene cura generalmenlt cuan-
do este llega. Voy a reducir 4 algunos principios

prantmos y faciles de seguir todo cuanto es nece-
sario hacer en casos tales.
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Poeden dividirse los diferentes envenenamien—
tos en cuatro categorias principales.

1. Envenenamiento por los dcidos: sulfurico,
nitrico, muriatico, acético concentrado, oxalico,
prusico, ete.

2.* Por los alcalis, causticos, cal viva, pota-
sa, sosa, amoniaco liquido, magnesia, barita, ete.

3.* Por los oxidos y sales solubles de mercurio,
arsénico, plomo, cobre, oro, plata, platina, es-
tano, etc.

4. Por los narcioticos 6 sus preparaciones far—
macéuticas: opio, bella-dona, tabaco, beleno, es-
tramonio, nuez—vdémica, setas venenosas, efc.

5. Por la respiracion del acido carbdnico vy
ael vapor del carbon encendido , del hidréjeno sul-
furado, y de gases miasmaticos.

6.2 Por los licores alcohdlicos: vino, cerve-
za, etc., de donde nace la borrachera y el delirium
tremens.

1.2 Medicacion de los envenenamientos acidos.

El acido prusico hiriendo como el rayo, deja
poca esperanza a la resurreccion.

En cuanto a los demas, se bate con leche, tiza
6 polvo tamizado de marmol blanco 6 de piedra
caliza.

Polvos calizos 6 de tiza. . . 1 onza 22 granos.

LeRhel{iaon sh stind o lanit 2 cuartillos escasos.
haciendo tragar de ello al enfermo todo lo que pueda.

Ademas de esto, se le hace tomar un medio vaso
de aceite ; si esto no provoca vomitos, se le adminis-
tra al momento un grano de emético en un vaso de
agua. Si los accidentes acidos amagan de nuevo, se
vuelve a administrar la tiza con leche y aun el eméti-
co. Al mismo tiempo se hacen respirar al enfermo
el agua sedativa (169) locionandole con ella el cuer-
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po; se le aplica compresas de la misma al rededor del
craneo, y se le hace gargarizar, 1 adarme y 4 gra-
nos de bicarbonato de potasa en un gran vaso de
agua.

2.*  Medicacion de los envenenamientos por los
alealis.

Se hace tomar al enfermo bastante aceite y li-
monada sulfirica, compuesta de 20 granos de acido
en dos cuartillos escasos de agua; & veces vinagre
alcanforado (347) desleido en agua y despues leche;
enseguida un grano de emético, si la accion del acei-
te no provoca vomitos al momento. En estos dos ca-
sos , el objeto del aceite no es solo el de provocar
el vomito, siné mas bien el de hacer mas escurridi-
zas las paredes del estémago y del exdfago, y preser-

varles asi de la accion del veneno, al nemp:} del vo-
mito.
3.*  Medicacion contra los envenenamientos por los
oxidos y sales de arsénico, mercurio, _plomo y cobre.

Contra los 6xidos y salc% de arsénico y de mercu-
rio, se hace tomar leche y tiza como en el nume-
ro i ?; despues como un dedo de vino y luego aceite
y emético como llevamos ‘dicho. Contra las sales de
plomo, se administra la limonada sulfirica, como
en el nimero 2.° y despues leche, aceite v emé-
tico, como en todos los demas casos. En cuanto 4 los
demas oxidos, leche y tiza y el emético inmediata—
mente despues.

4.°  Medicacion contra los envenenamientos por los
narcéticos (bella-dona, opio, cicuta, nuez-vémica, be-
leiio, etc., y las sales estraidas de estas plantas.)

Emético en la désis que hemos dicho, lo mas
pronto que se pueda administrar. Se hace tomar de
cuando en cuando algunas gotas de vinagre alcanfo-
rado (247) en un vaso deagua; se lociona con ella el
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cuerpo; se dan [ricciones continuas con pomada
alcanforada (158) en la espalda, pecho, rinones
y abdémen, y agua sedativa (169) en compresas en el
craneo. De cuando en cuando una infusion caliente
de hojas frescas de borraja (214%). Voy a contar uno
de los envenenamientos observados en mi.

El jueves 14 de marzo de 1844 habia recorrido,
perfectamente bueno, toda la ciudad en negocios pro-
pios; habia comido con escelente apetilo en compa-
nia del dotor Horteloup, médico de Sainte Verrine,
calle Laffitte, fonda de Byron; en el cuarto de mi
amigo M. Nell de Bréauté, que partia al dia siguien-

Nos habiamos separado sin temor de caer enfer-
mos y en cuanto a mi pasé una buena noche, trabajé
una hora en la manana del siguiente dia, y almorzé
de un pf-dazu de raya, conversando con uno de mis
vecinos v la madre "de un joven enfermo que esperd
en mi casa & su ortopedista por espacio de 3 horas.
Me acordé entonces que no habia tomado mi café,
cuya taza habia dejado sobre la chimenea. Espreciso
advertir que el comedor hahia estado abierto toda la
manana a cuantos venian, y habia acudido bastante
jente. Me parecié tan malo el café, que le tomé de
un sorbo, para desembarazarme cuanto antes de m
dijestivo ordinario que suelo tomar 3 6 4 veces al
dia. Sali para ir & podar mi viha, pero senti caer
sobre mis hombros una especie de aire glacial,
pesar de que el dia parecia de primavera, y ape-
nas tuve Hf‘ﬂlp{} para subir & casa y entrarme en
cama. El frio se apoderd de todas mis estremidades y
las convulsiones que esperimentaba, con sobresal-
tos en todos los miembros, pricipiaban & serme de
mal agiiero. Cuando vinieron en- mi socorro, halla—
ron mis estremidades frias como el marmol; se apo-
deré de mi el tétano (rijidez espasmodica) encorban-
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dome el espinazo, con bostezos y esperezos acompa-
nados de lamentos y gritos que cesaban de repente
en cada mtermitencia. Me armé en vano de tedo
el poder de mi voluntad para hacerme dueno de
" los sobresaltos de mis miembros, pues mis bra-
zos se levantaban y volvian & caer & pesar mio.
Dos horas emplearon para proporcionarme un poco
de calor en las estremidades, por medio de botijas
de barro llenas de agua hirviendo: queriendo re—
flexionar un poco sobre todas eslas circunsiancias,
en un momento de intermitencia, apenas pude deecir:
«han errado el golpe» tornando a apoderarse de mi
el tétano con los caractéres anteriores. Tuve pre-
sencia de animo para hacerme preparar una infusion
de borraja, de lo que me atraqué con avidez. A las
nueve y media de la noche el viémito calmo mis
padecimientos, sumergi¢ndome en una somnolencia
que por espacio de tres dias me dejé molido, sin
ideas y sin posibilidad de prestar atencion & nada.

Jamas en mi vida habia esperimentado cosa
igual , ni advertido en mi la mas minima propension
a convulsiones.

Creo que las personas que tengan algun conoci-
miento sobre la toxicologia, juzgaran como vo, gue
fui victima de un envenamiento por la estrignina,
pero en pequena dosis. '

A consecuencia de esta crisis, la debilidad se
habia apoderado de todos mis drganos; el tegido
limfatico se habia infartado, vy por espacio de tres
meses con (uince dias de agonia, padeci aunque con
los ojos abiertos, la mas cruel de las enfermedades;
cuya descripcion haré en la segunda edicion de
MI ESTENSA OBRA.

Tal vez se me preguntara st fengo alguna sos-
pecha sobre la causa de este emponzonamiento; pero

i3
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no me es posible decir sino que en materia tan de-
licada, las sospechas deben ocultarse en lo mas re-
condito de la conciencia, ahogandolas cuanto sea
dable. En mi casa solo he tenido un pequeno pa-
quete de estngmna \un granoj, que esta encerrado
hace 20 anos en una vasija que no se ha abierto; y
por ultimo, jamés he empleado esta sal en medica-
mentos. Ved aqui todo cuanto puedo decir de posi-
tivo sobre cuestion tan delicada; Dios solo sabe si
mi opinion es una falsa interpretacion de los hechos.

5.9 Medicacion contra los envenenamientos por la
respiracion del deido carbonico y de los gases mias-
mdlicos.

Locionad el cuerpo con agua sedativa (169), 1
dad despues frecuentes fricciones con pomada alcan-
forada (158) en el pecho, y en particular entre los
hombros. Haced respirar aguna sedativa (169) y be-
bed algunas gotas en un vaso de agua; luego que
el enfermo se halle en aptitud de tragarlas, rodead-
le el cuello y el eraneo con compresas de la misma.

6.° Medacacion contra la borrachera y el delirrum
{remens.
L.a misma medicacion del namero 5.°, anadiendo
al fin los banos alcalino—ferruginosos (107).
Ejemplo. En el mes de junio de 1843, me pre-
sentaron como de paso, un mozo de bodega que
conducian a Bicétre, porque el médico de Ta Salpe-
tricre habia dml:‘nradﬂ que su locura era incurable.
Tenia la cara hinchada, encendida y atontada; sus
miembros estaban afectados de ‘sobresaltos; pero
sin P“lhﬂl‘”ﬂ, conocia su padecer y pedia remedio.
Me dijeron que pasaba sus dias en calidad de repos—
tero embotellando vinos y licores, de los que a veces
1o se contentaba con solo aspirar el vapor.
Estaba, pues, afectado de la enlermedad de los
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bebedores, de un delirium tremens intenso. Aconsejé
dsus padres & que le volviesen 4 sucasa y que le me-
dicinasen con agua sedativa, de la que le suministré
cuanta me pidieron. Al cabo de tres dias se hallaba
mejor, y despues de algunos otros, volvio & sus
ocupaciones, procurando tener & la mano el antido-
to junto al veneno; es decir, una botella de agua
sedativa junto & un occéano de alcohol.

Nora. Las personas que quieran penetrarse bien
del Lsplrilu y letra de las anteriores prescripciones,
jamas se hallardn embarazadas, al obrar en casos de
envenenamiento, cncontmmlﬂse en estado de subs—
traer muchas victimas del peligro de una muerte tan
rapida. Cuando el médico llegue, no podria menos
de aplaudir cuanto se ha hecho durante su ausencia.

291. Ensipela.

Causas. La erisipela se parece a un sabanon;
pero su causa no es la variacion de la temperatura;
es una congestion producida por la infiltracion sub-
cutinea de un acido que emana, ya de la fermenta-
cion purulenta de una llaga, ya del parasitismo de
una causa animada.

Efectos. Las carnes se tumefacen y se inflaman,
propagandose mas y mas el contagio hasta afec—
tar gravemente toda la economia. Por el antiguo
método curativo, el contajio dela erisipela reinaba, al
menos en algunas estaciones, en las salas quirurgi-
cas de nuestros hospitales. Por el nuevo método,
ningun temor ofrece la erisipela traumatica.

Medicacion. Se aplican compresas de agua seda-
tiva (169) en las superficies inflamadas; y cuando
el escozor obliga & levantarlas, se unta la piel con
pomada alcanforada (158); otras veces, y en particu-
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lar en las erisipelas de la cara, se aplican cataplas-
mas de sal y de barina de limaza rociada muy poco de
agua sedativa kif)i;' obran mas lentamente pero se
soportan mejor. En las intermitencias de la cura v

ceando se forman :gri{‘ as, se emplea siempre la po-
mada alcanforada (158).

(292.)  Escorbuio.

Causas. Invasion en las encias y paredes de la
hoca, de insectos, sea de agua dulce (escorbuto de
tierra ), 6 de agua salada (escorbuto de mar), que des-
organizan los tejidos, inficionando poco @ poco los
Hauidos de la economia.

Efectos. Se echa de ver desde luego cuinto pue-
den variar los sintomas de esta enfermedad, segun
se la cure al prmupm 6 mas tardey se siga tal 6 cudl
medicacion. Lasencias se corroen, los dmnlea se des—
carnan, el aliento hiede, el enfermo esperimenta pri-
mero entorpecimienfo , despues calentura, v muere
de debilidad.

Medicacion. Kl aire del campo y la ensalada de
los riachuelos, curan el escorbuto de mar; el de
tierra , se cura viajando por el mar. El Smmr Bar-
raud, capitan de buque, me eseribié desde el Ha-
vre que las palatas cocidas, y mejor crudas, previe-
nen el escorbuto de mar; pero este preservativo tie—
ne el inconveniente de averiarse en las largas trave—
sias: por lo que le he aconsejado secase y conservase
al aire las palatas, despues de raspadas , formando
con la pulpa una especie de galletas. De este modo se
conservan mejor con todas sus virtudes. Pero la me-
dicacion aleanforada cura mas pronto v con mas ven-
tajas v los medicamentos ocupan menos lugar.

LLos que esten acostumbrados al aguardiente , de-



1197

berdan enjuagarse & menudo la boca con este licor,
en que se habra disuelto por cada copita un poco
mas de medio grano de alcanfor. Las mujeres reem-—
plazaran el aguardiente con agua de colonia mezcla-
da con agua. Se toma 4 menudo el acibar (99), y se
ponen lavativas vermifugas (220); se dan lociones ya
con aleohol alcanforado (139), ya con agua sedativa
169), yacon vinagre alcanforado mezelado con agua
(247); se come alcanfor y se toman polvos por Tlas
narices (131); se pul#mmn con el mismo la hamaca
y los vestidos. Alimentos aromaticos (41) y vino ge—
neroso ; uso del jarabe antiescorbutico (239).

293  Esquince 6 torcedura de pié.

Medicacion.  Se aplica una compresa de agua se-
dativa (169) en la articulacion, sino hay desolladu-
ra. Si no hubiese pronto alivio, en vez de agua se-
dativa, se aplicaran cataplasmas salinas rociadas con
dicha agua (167). Pero las mas veces puede uno ser-
virse del miemibro torcido al cabo de un cuarto de
hora; envolviendo en este caso la articulalion con
lienzos untados de pomada alcanforada (158).

294%. Estincion de voz o Afonia.

Cuando la estincion de voz no es efecto del mer-
curio 6 de una lesion en las cuerdas bucales y que
provienen de una afeccion catarral, el uso del cigar-
ro de alcanfor (131), y de compresas de agua seda-
tiva (169) al rededur {l{‘.!l cuello, basta muchas ve-
ces para curarla. Enel dia de hoy casi todos los ar-
tistas dramaticos de Paris usan por precaucion del
cigarro de alcanfor (131).
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295 Estomago (dolor de), ealambres de estimago,
dolores de entranas, gastritis, gastralqia; fiebres bilio-
sas, malignas; fiebre tiféide 6 tifus de los colegros, ear-
celes y hospitales.

Causas, Cuando el dolor de estémago no provie-
ne de la calidad acida 6 acre de los alimentos y bebi-
das, es causado por la pululacion de las ascaridas ¢
de cualquiera eotra lombriz. En las fiebres biliosas
y malignas, en la tifdide, la pululacion se estiende
:n todo el tubo intestinal, produciendo desérdenes
que siguen por decirlo asi, la progresion ascendiente
de intereses compuestos. Esta fiebre , 6 mas bien esta
emiermedad verminosa, es contagiosa en los hospita-
les, carceles, colejios yentodas las reunionesen donde
el hombre toma un alimento insipido y de dificil due::-
tion. La liebre tiféide causa en los hospitales y car-
celes estragos tanto mas horribles cuanto que se su—
prime mas severamente el uso del tabaco, este con-
dimento vermifugo del soldado y del pmlelarm

Efectos. En las Elllel’llEddd{:S de estémago, lla-
madas gastritis , gastralgia, etc., se esperimentan
dolores agudos y prolongados en dicho érgano y mu-
chas veces hacia el corazon. Enayunas, estos dolores
son atroces y se calman algun tanto en el acto de
comer , volviendo de nuevo durante la dijestion y
agravandose por el uso de medicamentos mucilagi-
nosos ¢ insipidos y por la privacion de los condimen-
tos (41) y del vino. A veces se esperimentan nduseas;
se vomita con la mayor dificultad.

La fiebre tifdide se declara, a veces de repente,
y & veces, &4 consecuencia de una cura irracional,
acompanada de espulsion de materias negruzcas y
fétidas; estupor, delirio y calentura cerebral; es-
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tado de- sobrescitacion sustituido despues por un
estado de atonia y de somnolencia, que concluye por
una muerte sin agonia; otras veces la fiebre tiféide no
acomete sinoa consecuencia de una cura antiflojistica,
esto es, con sanguljuelas, sangrias, dieta; esta es la
causa delas fiebres tiféides ennuestros hospitales, don-
de se entra con jaqueca y se muere de fiebre tiféide.
Estos funestos accidentes desapareceran, cuando se
adopte la medicacion siguiente.

Medicacion. El régimen higiénico Cﬂm]}l{‘lﬂ (262}
previene la fiebre tlf‘.’llde? la dieta predispone &
ella; la mala calidad de alimentos la causa tarde ¢
temprano. Desde laaparicion delos primeros sintomas,
se envuelve el cuello y las muiiecas con una cor-
bata empapada en agua sedativa (169) con la que se
rocia el craneo, cuidando no se escurra enlos ojos; se
dan con la misma lociones en el cuerpo, y por encima
abundantes fricciones con pomada alcanforada (158).
Cataplasmas vermifugas (166) en el vientre.

A las personas mayores, se les administra 6 gra-
nos de acibar (99), caldo de yierbas y lavativas ver-
milugas (220). A los nifios de poca edad, en lugar
de acibar, se les da al menos dos veces al dia, una
grande cucharada de jarabe de achicorias (241), te-
niéndoles constantemente cerca de la boca un grueso
pedazo de alcanfor. Tisana de achicoria (241) to-
mando un pedazo de alcanfor por cada vaso (122).

El alivio es instantaneo; el enfermo debe comer
luego (que tenga apetito y el dia siguiente puede vol-
ver a sus quehaceres. Lacura es maslarga, bien en-
tendido, enando la enfermedad estd invetereda; pero
de todos modos, el alivio es infalible, & no ser que
los intestinos estuviesen desorganizados y descom-—
puestos ; pero en tal caso ninguna medicacion surti-
ria mas efecto.
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Ejemplos. 1.° Hara cosa de unaio, quela mu-
chacha que nos trae el pan, jéven robusta y de muy
huena salud, fué hallada por su ama y los demas
de la casa, tc-mhdd en el suelo sin sentido, echando
por abajo y por arriba materias negruzcas. Tenia de-
lirio y liebre cerebral. Se la eché en cama, se le en-
volvio el cuello y la cabeza con compresas de agua
sedativa (169) friccionandola hasta que volvié en si.
S¢ le dl!iuinlatm el alcanfor y el acibar (99) prodi-
gandole los mayores cuidados durante toda lo noche.
El dia siguiente nos traia el pan, cansada, pero
curada.

A poco tiempo, una joven enfermo, presentando
los mismos sintomas. Se la cur6 por el método anti-
guo; al cabo de tres dias se murid.

2.0 El hijo del estanquero de la calle Nueva de
Orléans , llevaba dos meses de cama, siguiendo el
método antiguo; es deeir, dieta severa, como aco-
metido de fiebre tiféide. Era un aprendiz de unos
quince anos. Una noche su padre viéndole gravemen-
te enfermo , llamo a toda prisa & un médico, que de-
claré no respondia de su vida. Desesperado el pa-
dre, vino & consultarme, y le aconsejé sin responder
de la eficacia de la cura, atendido el estado grave
del enfermo. El padre bien enterado, no dejo & su
hijo en toda la noche, dandole lociones con agua
sedativa, fricciones con pomada; administrandole
aleanfor y acibar, y cada hora una cucharada de
buen r.ﬂdﬂ Al dia siguiente, el j joven esperimento
alivio; al cabo de ocho dias salia & la calle, y no
tardo en ir al taller. No hubiera podido meersa
que habia estado a las puertas de la muerte; y su
familia no tiene reparo en deeir que sin mi medica-

cion su hijo hubiera muerto aqueila misma noche.

3. Al propio tiempo, esto es, en mayo del ano
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4%, la hija de uno de nuestros mas habiles regentes
de imprenta, Ana Prévost, de edad de once anos,
esperimento dolores generales;, acompanados de pa
lidez de rostro, violentas punzadas en el epigastro,
calentura, convulsiones, nduseas y algunos vomitos.
El médico reconocié una fiehre lli'mde recetd una
dieta severa, doce sanguijuelas en el ano y algunos
dias dtbpﬂhb, doce mas en el costado; bebidas dul-
ces y cataplasmas emolientes, etc. Al cabo de unos
doce dias, temiendo el padre, al ver se agravaban
algunos de los primeros sintomas, y se manifestaban
otros, como gangrena en el recto, no muriese su
hija estenuada, se determiné & hacer lo que el estan-
quero: me llamd, y le indiqué casi la misma cura
que la ya espresada, y aunque al principio procedio
con una timidez que esperimenta el que la usa por
primera vez, no obstante, al cabo de una semana,
la nifia se hallaba algo ahvmdd y en menos de un
mes, recobro perfectamente su Sd]ud fan gravemente
Lﬂmprﬂmelnla, siendo hoy mucho mas robusta y mas
fresca que antes. Si este método se hubiese adopta-
tado desde el principio, la enfermedad no hubiera
sido mas que una leve indisposicion.

N. B. Cnando un médico os hable de fiehre ti-
foide, contestadle : fiebre verminosa; y no vacileis en
curar al enfermo como hemos indicado. Sobre todo,
no os olvideis jamas de que los alimentos aromati-
zados (41) y el uso de vino generoso, previenen
esta clase de enfermedades. Echad especias en vues-
tra comida, y no deis de comer a los niios leche
ni dulces ; estas sustancias no alimentan mas que a
las lombrices que les roen los intestinos.

Ustrangulacion. Véase: Asfiria.
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F
206. Frebre, IFiebre cerebral, Fiebres intermitentes.

Causas. Todo lo que congestiona la sangre , cau-
sa calentura: la indigestion, el abuso de bebidas al-
cohdlicas , el estremimiento, la infiltracion de un
acido en la sangre , & consecuencia de la fermenta-
cion purulenta 6 del parasitismo de una causa ani-
mada. La intermitencia cotidiana, tercia y cuarta de
la fiebre, es causada, en general, por la intermitencia
del reposo y de la nutricion de una causa animada.
La fiebre cerebral proviene muchas veces de la ac-
cion de algun insecto en el cerebro, donde atrae y
congestiona la sangre.

Efectos. La pulsacion es precipitada ¢ irregular;
se esperimentan alternativamente calor y escalofrio.
En las intermitentes , el rostro se pone ‘macilento y
palido, y el cuerpo FHE[HIIHHT&%HHL

Medicacion.  Uso constante del cigarro de alcan-
for (131); alcanfor interiormente tres veces al dia
(122‘1 ; acibar cada dos dias (99) ; lavativas vermifu-

220). Aplicacion de compresas de agua sedati-
a {169) 0 de cataplasmas vermifugas (166) rociadas
de agua sedativa (169) sobre el vientre ; frecuentes
lociones en todo el cuerpo de agua sedativa (169);
compresas de la misma al rededor del cuello y sobre
el eraneo.
La fiebre cerebral enel principio cede al momento
A4 esta medicacion: porlo que seria inhumano emplear
sangrias, dieta y hielo en la frente. La quina y el
sulfato de (uinina, cuyo uso ofrece tan graves in—
convenientes, no debe emplearse de ningun modo,
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puesto que el nuevo método corta toda calentura
eon mas rapidez y sin ningun peligro.

En cuanto a las fiebres Biliosas, Gdstricas y Ti-
foides.—Véase : Estomago (dolor de).

Fiebre amarilla.—V éase: Colera.

Fiebre traumatica.—Véase: Heridas.

I'isuras y Fistulas en el ano—Véase: Almorranas.

Flemas.—V éase: Estémago (dolor de).

Flemones.—Véase: Diviesos.

297.  Fluwos blancos.

Causas. Imtroduccion de una causa amimada, y
principalmente de las ascaridas, en los 6rganos geni-
tales de las personas del bello sexo.

Efectos. Picazon insoportable en las partes; flu-
Jos mas 6 menos constantes de indole mas 6 menos
acre. Ahilos de estomago, digestiones dificiles, mal
aliento y enflaquecimiento.

Medicacion. Régimen higiénico completo (262);
inyecciones ftres veces al dia con agua de alqui-
tran (209). Introduccion tan profunda como se pueda
por la noche , de pomada alcanforada (158). Al prin-
cipio se siente un poco de escozor, pero cesa a los
dos 6 tres minutos, De vez en cuando, aplicaciones
en el abdémen de alcohol alcanforado (139); aci-
bar (99) cada cuatro dias. Jamas el flujo ha resistido
4 esta medicacion, desapareciendo al cabo de algu-
nos dias y recobrando la enferma sn robustez y
fecundidad.

G

Gangrena.—V éase : Ulceras.
Ganrglios himfaticos.—Véase :  Glandulas,



208.  Garrotillo 6 Angina membranosa, que aco—
mete a los nnos.

Cauwsa. Invasion en la laringe y en la traquear—
teria, de un cuerpo animado, acaso diferente de las
ascar Il]ﬁn vermiculares.

Efectos.  La presencia y la succion de este insec-
to, determina en la superficie interna de la traquea,
un desarrollo estraordinario de tegidos parasitos,
que multiplicandose , acaban por producir una espe-

cie de tapon que obstruye el cilindro de la traquea
y el paso del aire. Cuando este grave efecto tiene
lmmpu para manifestarse, y no se administran in—
mediatamente al nino los socorros oportunos , muere
este de asfixia. La invasion del garrotillo se mani-
fiesta por un canto de gallo (llamado canto croupal)
producido por la estrechez progresiva de la traquea
de la laringe.

Medicacion.  Desde los primeros sintomas, se ad-
ministra al nino una abundante dosis de jarabe de hipe-
cacuana (2%5); se le hace fumar el cigarro de alcan-
for (131) teniéndole colocado cerca de los labios un
Orueso ]mdaﬂ} de alcanfor, en caso de que rehuse el
cigarro. Se le rodea el cuello con una corbata em-
papada en agua sedativa (169) 6 en alcohol alcanfo-

rado (139). "_ii, lo que no es probable, no bastase esta
medicacion preparatoria para calmar la enfermedad,
6 bien que no se estuviese autorizado para emplear—
la, sino cuando el mal hubiese hecho muchos progre-
sos, sera preciso administrar al nino 1 grano de
emético, con objeto de hacerle vomitar y que los es-
fuerzos del vomito espulsen el tapon croupal de la
traquearteria. Pero empleando & tiempo la primera
medicacion, calma la enfermedad hasta tal punto que
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el garrotillo se cura como si fuese un simple cons—
tipado.

299, (Gazuza, Hambre camna.

Causas. Cuando esta hambre devoradora no es
efecto de una constitucion congenial y de una orga-
nizacion escepeional, lo es de la presencia de una
gruesa lombriz intestinal y principalmente de la soli-
taria 6 téma.

Medicacion. La segunda de estas enfermedades
es curable; pero no la primera, pudiéndose solo
satisfacer su insaciabilidad. En cuanto 4 la segunda,
véase: Lombrices intestinales; y en cuanto a la pri-
mera, preciso es acudir & los buenos principios de
economia publica, segun los cuales cada uno debe
comer lo que necesite. No se conoce nivel alguno en
érden 4 los estémagos; la igualdad en este punto es-
ta en la compensacion de los que toman mucho y los
que toman poco de la masa comun, Percy, en sus me-
morias, cttala gazuza de un tartaro que, parasatisfa-
cer su horrorosa voracidad, tomaba el partidode des-
enterrar los cadaveres. La sed es tan acosadora como
el hambre. Lacenaire, & quien observé en la carcel,
bebia cada dia 12 botellas de vino, sin emborrachar—
se. Los prisioneros decian que un vasode vino le caia
en el estomago como si fuese plomo. Esta sed fué
la que le condujo al cadalso, no pudiendo ganar bas-
tante para satisfacer esta necesidad.

300. Glandulas parodas, Amigdalas 6 agallas
(infarto de .

Causas. Picadura de alguna lombriz intestinal 6
de cualguiera otra ; introducion de algun cuerpo
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estrano en una glandula 6 ganglio limfatice. Muchas
veces la aspiracion de un miasma, de un mal aliento,
basta para que sensiblemente tome la glindula un
desarrollo insélito. En la segunda edicion de la Hist.

nat. de la salud y de la enfermedad, referiré un caso
analogo de contagio, que se agravo tan horrible-
mente , que tuve que emplear nuevos medios de cura.

Me limitaré en describir ahora la medicacion que
el estudio de esta enfermedad me ha puesto en esta-
do de descubrir, medicacion que nunca se ha des-
mentido.

Medicacion. Luego que una glandula de debajo
de la barba se infarta, se aplica encima una cata—
plasma hecha mitad con sal, mitad con harina de li-
naza , rociandola con agua sedativa (167); se hacen
frecuentes gargaras con agua salada , a la que se
anaden algunas gotas de vinagre alcanforado, 6 un
poco de zumo de limon (247), sujetindose el enfermo
a todo el régimen higiénico (262). Cuando la glandu-
la viene a supuracion reventando por fuera, se sus-
tituyen las cataplasmas con la medicacion completa
indicada en el articulo: Heridas. Las gargaras bas-
tan muchas veces por si solas para reducir las amig-
dalas, no necesitindose hacer operacion ninguna.

Si las glindulas de la barba y del cuello no ce-
diesen 4 la accion de cataplasmas salinas , se sustitu-
yen estas con compresas de agua sedativa (169),
comprimiéndolas mucho y largo tiempo, para produ-
cir asi una quemadura que se calma al instante por
medio de hilas untadas con pomada alcanforada (158)
y sujetas con parches de esparadrapo (234). Asi es
como curo las inflamaciones que provienen de un vi-
rus inoculado por una nabaja de afeitar: se afeita
uno como de costumbre , sin cuidarse de las rasgadu-
ras ni de la sangre, caulerizindose no nh&lunlu con
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agua sedativa que escuece, pero que cura mas segu-
ramente. Se hace necesario pasear durante la accion
de la cauterizacion, para no respirar el amoniaco,
que acabaria por danar los pulmones.

Se han de evitar las corrientes de aire y el paso
del calor al frio. Siel enfermo no pudiese tragar mas
que alimentos liquidos, estos habran de ser el estrac-
to de los alimentos ordinarios; como pan, carne, es-
pecias, legumbres con caldo, vino generoso, y aun
a veces una gota de licor (48); tisana ioduro-rubia-
cea (198) durante algunos dias, esto es, mientras
el estomago pueda sulrirla.

301. Gota.

Causas. Tendencia de lag estremidades de los
huesos & un enfumecimiento, & a unas secreciones
sinoviales coagulables, que hacen nsufrible el juego
de las articulaciones. El abuso de placeres, de lico-
res alcohdlicos; la molicie y la vida inactiva, pero
mas que todo, los malditos remedios mercuriales, que
son la mayor plaga de la medicina, imprimen & los
huesos el caracter de esta tendencia 4 ablandarse por
sus estremidades. La podagra 6 gota de los ])IES,
principia en general por el dedo pulgar.

Efectos. La estremidad inferior se tumeface, 1le-
nandose de mucosidades, y este efecto se propaga
poco a poco de articulacion en articulacion , acom-
panandole dolores atroces. La gota tiene sus crisis,
infermitencias y periodos.

Hedicacion. Régimen higiénico (262); uso de la
lisana_ioduro-rubiicea (198) aplicacion de compre-
sas de agua sedativa (169) en las articulaciones do-
loridas. Luﬂndu cesa el dolor y se quiere andar, se
cubre la articulacion con hilas ["‘33'}‘ untadas de po-
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mada alcanforada (158), sujetas con un parche de
diaquilon. Lociones de agua sedativa en todo el
cuerpo dos veces al dia, y fricciones de veinte mi-
nutos con pomada alcanforada (158). Si la estacion
lo permite , banos sedativos alcalino—ferrugino-
sos (107); fricciones generales y tisana 1oduro-ru-
biacea (198). ‘

S1 la violencia del dolor afecta toda la economia,
se toma acibar el mismo dia (99). Cuantos gotosos
han adoptado esta medicacion, se han aliviado de un
modo sensible, 6 curado del todo.

Grranos.—V ¢ase : Diviesos.

302.  Hemorragia.

Causas. Rotura de un vaso sanguineo por medio
de un cuerpo cortante, de una causa animada ¢ de
una descomposicion quimica. Se llama l‘]}i*‘:ld\is a la
hemorragia nasal ; hemotemesis 6 vémito de sangre
a la heumrm'rm esmmaca] hemdptisis 6 esputos de
sangre a la hemmmgm ]}LL’[U['d], flujos ¢ derrames
a la hemorragia uterina; disenteria 4 la hemorragia
de los intestinos gruesos ; y hemorragia traumatica
ala que proviene de una herida ¢ de una operacion
quirirgica, elc.

Efectos. Debilitamiento progresivo y desvaneci-
mientos, y sino se puede sajar la hemorragia, el en-
fermo muere algunas veces exsangiie.

Medicacion. Cuando se puede coger la arteria,
que es el origen de la hemorragia, se ala como lo
indicamos en el articulo Heridas (303) 6 sino, se in-
yecta el sitio de la hemorragia con la composicion
awmcnic

Agua de alquitran (209). 1 cuartillo.

M{ ohol alcaniorado II if? 1 adarme, 23 granos.

Vinagre rectificado (247 o L T ERERR o g



(209

Se cuela con un lienzo fino y se emplea fria, ha-
ciendo inyecciones en la nariz, el utero, las orejas
vy las Hagas, y lavando con la misma las partes in—
mediatas. Contra la hemoptisis, esta composicion se
respira con fuerza; contra la hemotémesis, se debe
beber. Se hacen con la misma inyecciones en las
llagas y heridas, y despues con aceite aleanforado.
Si se sospechase que el vomito de la sangre proviene
de la introduccion de alguna sanguijuela 6 de cualquie
ra otra larva, lo que sucede con frecuencia & las
personas del campo que beben agua estancada,
ademas de lo dicho se administrara al enfermo una
fuerte disolucion de sal comun, y despues un grano
de emético, a fin de provocar un vémito mas pronto
todavia.

303. Heridas, Llagas, Amputaciones, Soluciones
de continuidad (curacion de las).

Medicacion. El horror gue tenemos a derramar
la sangre humana , no debe llegar hasta el punto que
nos impida el atajarla. En el momento en que se vea
una herida de donde corrasangre, se debe sin aguar-
dar & que llegue el cirujano, atar las arterias de don-
de chorrea. Para este efecto, se coge la arteria con
las espinzas y se tuerce dandole vueltas; se la ata
fuertemente con un hilo encerado 6 untado con po-
mada alcanforada. Se lava la herida con agua clara

r se quitan con precaucion los cuerpos estraiios. Si
nn hay huesos fracturados, se abocan las carnes, a
no ser que lo impidiese la solucion de continuidad.
Si despues de esto, no llega el cirujano, se mantie-
nen abocadas las carnes eon tiritas de tela aglutinan-

14
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e (235); se echa sobre los labios de la herida una
capa espesa de polvos de alcanfor (126), despues unas
hilas untadas con pomada alcanforada (233), sujetin-
dolo todo con vendas largas de tela (231), las cuales
se rocian por debajo y por encima con alcohol alcan-
forado (139). Al menor sintoma de fiebre , se rodea
el cuello y las munecas con compresas de agua seda-
tiva (169). El herido puede comer sin temor alguno,
luego que tiene apetito. La primera cura no se re—
nueva sino despues de pasados cuatro dias, para que
las carnes no se despeguen; renovandola despues ca-
da dia y lavando antes la llaga con agua tibia leve-
mente alcanforada.

Cuando los labios de la herida no pueden abocar-
se, se renueva la cura al dia si{_‘uienlﬂ y asi sucesi-
vamente, lavando la llaga con esponja y agua tibia, y
cubriéndola con una tela agujereada 232 untada de
aceite alcanforado, echando por eneima una buena
capa de polvos de alcanfor y despues hilas (233) un-
tadas de pomada alcanforada (158): todo esto se su-
geta con vendas y tiras (231).

Esta medicacion previene y cura la fiebre traumé-
tica, la gangrena, el tétano y la formacion de pus
de mala indole : de lo que se han ya convenido los
médicos y cirujanos que han querido ensayar mi mé-
todo; prumlemlﬂ la formacion de pus, favorece al
momento la cicatrizacion.

He citado en los articulos: Cancer, Tumores blan-
cos, Ulceraciones, ete., ejemplos sorprendentes de
estos resultados que siempre han sido infalibles. Si los
médicos y ﬂrujanm se obstinasen aun en curar de
otro modo & los amputados en los hospitales milita-
res, esto es, con cataplasmas, hilas secas, dieta,
sangria, hielo, etc., no podriamenos de acusar de ho-
micida a lamedicina escolastica yalzaria mi voz lamen-
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tando lahorrorosa mortandad (1) que esla consecuen-
sia del antiguo método; pues todos saben que con el
mio no hay que temer ningun accidente. El operado
duerme y come como si estuviese en estado de salud,
yse levanta al dia siguiente a laoperacion, cuando la
amputacion no se ha verificado en uno de los mien-
bros inferiores. [Cuantos amputados se hubieran sal-
vado en Africa, si la facultad hubiese obligado 4 los
cirujanos militares & seguir este programa de medi-
cacion en los hospitales!

Seria poco digno de la buena fé ¢é imparcialidad
de los cirujanos de hospitales el mostrar indiferencia
en este punto, cuando los de provincia se han apre-
surado 4 adoptar mi método. Mi buen amigo Bravard,
cirujano en Jumeaux, me ha escrito que desde que
sigue mi medicacion, le ha salido siempre bien.
Otros muchos podria citar, si estuviese suficientemen-
te autorizado para ello.

LO REPITO Y LO ESCRIBO CON LETRAS
MAYUSCULAS, PORQUE NO TEMO SER DES-
MENTIDO POR NADIE.

La medicacion ya descrita previene todo acciden-
te en las operaciones quirirgicas, cualquiera que
sea su importancia: como fiebre traumatica, tétano,
gangrena, LI‘ISlpeli‘l y pus de mala indole; pues Ja
cicatrizacion empieza a las 24 horas. Un cirujano 4
quien sucediese un accidente desagradable, por no
haber curado de este medio, seria en cierto modo cul-

pable de homicidio.
30%. Hérma.

Al momento en que se manifiesta una hérnia, se

(1) Me seria facil citar casos de operaciones muy sencillas, como de
panadizos, fistulas lacrimales, ele,, seguidas en nuestros hospitales de
muerie repentina.
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acuesta el enfermo, de modo que la cabeza quede mas
baja que los rinones , aplicandole en esta disposicion
sobre la hérnia compresas (230) de agua sedati-
va (169), y friccionindole suavemente con la misma.
Este medio basta las mas veces para curarla. Si hay
necesidad de llevar suspensorio, se untara siempre
la pelota 6 almohadilla con pomada alcaforada.
Herpes.—V éase: Empeines.

305.  Hdropesia.

Causas. Invasion en el abdémen y en las glan-
dulas 6 visceras que encierra, de hidatidas 1 otras
lombrices, que agarrandose & las paredes del perilo-
neo 6 & las del mesenterio, producen una serosidad
que hincha el vientre.

Efectos.  Compresion de los intestinos y dificul-
tad en la digestion estomacal ; supresion mas ¢ me-
nos considerable del paso de la bilis; compresion de
la aorta descendente y de la vena cava. Paralizacion
de la circulacion; y de aqui todos los desordenes
generales producidos por esta causa local : como ic-
tericia, estenuacion, hinchazon de los miembros in-
feriores y marasmo.

Medicacion.  Aplicaciones frecuentes en el abdo-
men de compresas de agua sedativa (169); y luego
que la aparicion de granosse opone 4 ello, se cubre el
abdémen con almohadillas alcanforadas (158), apli-
cando las compresas de agua sedativa (169) en los
rinones, de donde se trasladan al abdomen, sisalen
granos en aquella parte. Lociones sobre todo el
cuerpo con agua sedativa (169), v fricciones genera-
les con pomada alcanforada (138). Alcanfor tres ve-
ces al dia (122). Acibar cada cuatro dias (99). Fre-
cuentes lavativas antihelminticas (220). Agua de
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alquitran en vino agunado (209). Alimentos con mu-
chos aromas (41). Uso, pero no abuso, de vino ge-
neroso, y de licores aromaticos (48).

Véase: Tubes 6 Mesenteria de los nminos.

306. Histérico, Ninfomania, Mal de madre ¢
de matriz.

Causas. Introducion de cuerpos inertes ¢ anima—
dos, principalmente de ascaridas, en los érganos ge-
nitales de la mujer.

Efectos. Pririto 6 picazon que escita & la labri-
cidad, 6 que turba todo el sistema nervioso; mal
sabor en la boca, caprichos estraios; ensueios, pero
con los ojos cerrados.

Medicacion. Régimen higiénico y antihelminti-
co (269); lavativas 1eumiu-:raa 12‘}0); inyecciones
frecuentes con agua de alqmtran (209) en el 6rga-
no, ¢ introducion constante de pomada alcanfora—

da (157 y 158); uso continuo del cigarro de alcan-
for (131).

I

307.  Ictericia , Clorosis & opilacion, Enferme-
dades del higado.

Causas. Invasion en el higado de insectos que,
obstruyendo los canales hepaticos y el coledoguio,
se oponen & que fluya la bilis, paralizando asi la
digestion duodenal , esto es, la transformacion 6
conversion del quimo del estomago en quilo, y pri-
vando la sangre de sus materiales inmediatos y de
su materia colorante. La presencia de causas anima—
das produce muchas veces en este drgano estragos
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mas graves. Las hidatidas se alimentan y crecen a
costa de su sustancia. Las gruesas lombrices y las
témias alteran su tegido. Otras causas producen es—
quirros, que se¢ propagan pronto en todo el ab-
démen.

Efectos. Inapetencia creciente, hinchazon pro-
gresiva del .vientre , ictericia que invade todas las
superficies , escepto los carrillos; diarrea mucosa; &
veces absceso en la region lumbal; la muerte sobre—
viene , luego que el absceso deja de echar pus.

Medicacion,  Aplicacion de compresas muy em-
papadas en agua sedativa (169) en la region del ab-
démen y en los rifiones. Lociones con alcohol alcan=
forado (139) y fricciones con pomada alcanforada (158)
tres veces al dia. Tomar alcanfor (122) tres ve-
ces al dia; acibar (99) cada tres dias; lavati-
vas vermifugas (220) por la manana y por la noche;
calomel (110) cada ocho dias. Cuando el agua seda-
tiva haya producido demasiados granos, se la sus—
tituye con cataplasmas vermifugas (166). Gargaras
frecuentes con agua salada (247). He admimstrado
tambien con eficacia la tisana 1oduro-rubiicea (198).
Banos sedativos alcalino-ferruginosos (107).

Ejemplos. Unimpresor y un labrador de Bagneux,
acometidos de un tumor en el higado, que les puso
hinchado todo el vientre, se han curado casi com-
pletamente por medio de esta medicacion. El impre-
sor se cauterizaba la region del abdémen con agua
sedativa hasta que va se le caia la piel. Los dos se
curaron en seis meses. La ictericia se cura al princi-
pio en algunos dias por el uso del alcanfor, acibar,
lociones v fricciones con pomada alcanforada.

Incontinencia.—V éase: Ormna.
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308. Indigestiones, Digestiones penosas.

Causas. La indigestion proviene: 1.° de la mala
calidad 6 del esceso de los alimentos, del abuso de
licores alcohdlicos , 6 de su falta en las personas acos-
tumbradas al vino; y finalmente, de la mala calidad
de este; 2.° de lamala disposicion del érgano can-
sado por abusos de esta u otra clase, ¢ bien invadi-
do por lombrices.

En las personas acostumbradas & una vida sébria,
las 1ndweatmms provienen de la invasion de las as-
caridas,

La mala calidad del pan y del vino es. sin que
lo sospechemos, la causa de las indigestiones.

Medicacion. Témese 4 menudo tisana de borraja
muy caliente y azacarada (212); despues seis gra—
nos de acibar {1(}4 y por la nuulm una 6 dos tazas
de caldo de yerbas (99‘ Se haran frecuentes friccio—
nes en el lado derecho del vientre v en los rinones.
Se aplicarin compresas de agua sedativa en el cra—
neo, al rededor del cuello y ‘de las muiecas (169).
Cuatro horas despues de haber comido, se pondrin
lavativas emolientes (216).

Si los eructos oliesen & huevos podridos, se to-
maria limonada de cuando en ‘cuando.

Se cura la meteorizacion 6 inflamacion del ganado
vacuno, con agua blanca trementinada (185), en la
que se echa un gran vaso de agua sedativa (176),
administrando lavativas con dicha agua blanca.

309. Inflamaciones.

Esta palabra que tanto papel hacia en la antigua
medicina, no debe considerarse sino eomo la es-
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presion de uno de los efectos de la enfermedad, cuya
causa es muy distinta. La inflamacion de los tejidos
es la consecuencia de sus lesiones. Que se curen es-
tas, atacando la causa, v lainflamacion desaparecera
al momento. No consideremos pues la inflamacion
como una enfermedad particular, siné comoun efecto.

Por lo mismo remitimos al lector, en cuanto a las
mflamaciones de estomago é intestinales, a: Estoma-
go (dolor de); en cuanto & las de peccho, a: Pecho
(enfermedades de); en cuanto & la de ojos, a: Ojos
(erfermedad de) ete. ete.

J

Jaqueca.—V éase: Cabeza.

L

&

310.  Lamparones, Escrofulas, Tumores frios.

Causas. El uso de medicamentos mercuriales lega
a los hijos esta predisposicion congenial & la desor—
ganizacion de los tejidos. Las personas afectadas de
este vicio de constitucion, se hallan predispuestas
a lainvasion de causas morbiparas animadas.

Efectos. Las glandulas se infartan facilmente ; el
cutis se cubre de manchas inflamadas y purulentas,
que descomponen el tejido que ocupan, y dejan des-
pues de curadas, profundas cicatrices.

Medicacion. Nuestra medicacion no rehace los
organos ni las constituciones; pero preserva las
fuertes y alivia las débiles. El verdadero medio de
preservar & las generaciones futuras de escrofulas,
es gozar con cordura de los placeres y prohibir es-
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presamente 4 los médicos el uso de medicamentos
mmercuriales y arsenicales (52).

Las tlceras escrofulosas deben curarse como las
heridas y llagas. Se somete al enfermo al régimen
hvnemm y aromitico completo (262); se le lociona
a meuuﬂﬂ con alcohol alcanforado (139), friccionando -
le un cuarto de hora con pomada alcanforada (158);
tisana 1oduro-rubidcea (197). A los dos meses, he vis-
to desaparecer ulceras de cardcter escrofuloso.

311. Lombrices intestinales 6 helmintas.

Todos los animales llevan en sus entrans su gu-
sano roedor, de que se deshacen cuando su pululacion
es muy considerable, recurriendo & los mismos anti-
helminticos que indicamos. El hombre no puede sus-
traerse del todo a estaley de parasitismo, que con-
siste en que los animales pequeios devoran & los
grandes, y vice—versa.

El hombre que acostumbra fumar, v que hebe
de vez en cuando licores alcoholicos, esta menos es-
puesto que cualquiera otro & las lombrices; las mu-
jeres, y principalmente los ninos, lo estin mas que
los hombres, a causa de su alimentacion insipida,
acuosa y azucarada.

Las lombrices que mas frecuentemente nos aco—
meten, luego que dejamos el régimen antihelmintico,
(262) son ]dS ascaridas vermic ularea hilitos lalanu}s
y con aguljon acerado, de unas cinco lineas de lon—
gitud; despues, el ascarida lombricoide, que se parece
& las lombrices de tierra, solo que no tiene como es-
tas, una eslnecm de albarda y vello en los anillos. He
visto nifios de edad de tres y cuatro ahos, arrojar
hasta treinta de estas.

Estos gusanos, principalmente el ascarida vermi-
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cular, pueden introducirse en toda la longitud del tubo
intestinal, en el estomago, esofago , laringe, traquea,
pulmones, fosas nasales, trompa de Eustaquio, ete.
Los que esperimentan comezon en el recto, tienen las
lombrices en el ano, de donde penetran en los 6rganos
genitales, produciendoenellosterriblesy diversos des-
ordenes fisicos y morales. Cada vez que el gusano mu-
da de sitio, produce una enfermedad que recibe un
nombre diferente. En fin, estos gusanos ponen sus
huevas en los tejidos musculares, cuyos movimien-
tos paralizan y alteran, al tiempo que se desarrollan.

Despues de esta especie de gusanos, el mas fe--
cundo en toda clase de estragos, es la téma 6 lom-
briz solitaria, insecto aplastado y con articulaciones,
capaz de adqmnr en el cuerpo humano una longitud
desmesurada.

Las hidatidas son el producto de las huevas de
la ténia, llevadas por la circulacion al cerebro, a la
cavidad del peritoneo, al utero, ete.

Los niiios que juegan con perros y gatos puer-
cos, estan espuestos & que estos animales les pe-
guen la ténia que echan con los escrementos v lle-
van colgada del trasero.

Efectos. El enfermo acometido por las ascaridas
vermiculares, tiene ojeras, el aliento de una acidez
caracteristica, y picazon en las narices; siente como
punzaditas de agujas en los intestinos; se le vé per—
der poco & poco sus colores, enflaquecer y caer en
un estado de somnolencia y languidez, que ningu-
na idea risuena puede distraer.

Cuando esta acometido por ascaridas lombricoi-
des, se oyen en sus intestinos ruidos espumosos, que
mmitan los de un piston, y siente muchas veces su-
birsele una pelota 4 la garganta, fo que en las mu-
jeres pasa por el histérico.
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Los ninos acometidos por la ténia de los perros,
echan escrementos analogos a carne mascada y a me-
dio digerir. "

No conozco enfermedad en el cuadro cronologico,
cuyos caracteres no estén representados por la pre—
sencia de la ténia del hombre, desde el hambre ca-
nina hasta la epilepsia y el tétano 6 tabardillo, segun
que la cabeza de dicha lombriz se agarra a las muco-
sas digestivas 6 a algun centro nervioso.

Las lombrices intestinales, de que seria mutil ci-
tar aqui un mayor numero de especias, causan cuan-
do menos, las cuatro quintas partes de las enferme-
dades, que sin mas causa conocida, aflijen la huma-
nidad doliente. Es pues tanto mas emprender cual-
quiera cura por los medios antihelminticos , que cons-
tituyen nuestro método, cuanto que esta medicacion
no agrava nada los sintomas de la enfermedad, cu-
ya causa no se habia podido determinar.

Las :ndisposiciones que curada por método opues-
to, van tomando poco & poco un caracter de grave-
dad que exige dos 6 tres meses de régimen dehili-
tante y otros tantos de convalecencia , terminando
muchas veces por la muerte, se ven desaparecer casi
siempre & los dos 6 tres dias a beneficio de nuestra
medicacion.

Asi pues, cuando uno esperimente una indisposi-
cion general, acompanada de pesadez en la cabeza,
mapetencia, borborismas, fiebre, somnolencia, pun-
zadas en los intestinos, etc., tomara 5 granos de
acibar (99) por medio de una bocanada de agua, 6
entre la sopa, y las mas veces verd minorarse una
parte de estos sintomas y desaparecer la otra comple-
tamente. Si 4 este medio se afaden 5 granos de al-
canfor (122), tomados en cada taza de caldo de
yerbas (103), la aplicacion de la cataplasma antihel-
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mintica en el abdomen (166), y al dia siguiente uno
u otra de nuestras lavativas anhhﬂlmmtwd% (220);
quedard uno admirado al ver disiparse por momen-
tos esta grave enfermedad | recobrando sensiblemen-
te las fuerzas, el apetito y Ta aptitud para el traba-
jo: todo esto puede snceder sin arrojar ninguna lom-
briz en su forma ordinaria, porque una vez muer-
tas, se digieren asi como todas las especies de sus—
tancias animales | perdiendo los cuerpos sus formas
en el acto de la Ill“”i“slli]ll

La presencia de lombrices gruesas se reconoce
por los signos siguientes: la 1&1”‘1’;“31]{]]] 6 1mtroducion
de Imludas o de .llnm*nlm esta Il'!lili‘t]hlld!ll("l]tl‘ acom
panada de un ruido espumoso, que sube a la gar—
ganla; se esperimentan punzadas, ya en el estoma-
go, va en los intestinos.

Si la lombriz estd en el estomago, se sube a la
garganta, arrastrando no losalimentos, sino materias
pituitosas y mucosas, luego que siente la iatroduc-
cion de sustancias amargas. A los primeros bocados
(ue se tragan, se vomita con esfuerzos y como pores-
trangulacion. Sise toma entonces una media copa de
aguardiente alcanforado, (143) se siente & la lombriz
cacerse en el estomago de un g‘{)][}L Estos fénomenos
son producidos por gruesas y viejas lombrices, que
resisten la accion de los amar gos y del alcanfor.

En este caso, se ha de hd(‘f‘l‘ uso del calomel
‘mercurio dulce 6 protocloruro de de mercurio) tni-
ca sal mercurial que receto, por su poca solubili-
dad (110).

Por la manana en ayunas, se toman 20 granos
en una cucharada de miel 6 de almibar ; alcanfor
tres veces al dia (122); aplicacion de compresas de
alcohol alcanforado (139) en todas las partes donde
la lombriz pique. Durante dos dias mas, igual canti-
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dad de calomel, y al cuarto aceite de ricino, toméan-
dolo como ya se ha dicho. Si se esperimentasen al-
gunos colicos durante este intérvalo , se pondran la—
vativas solo con harina de linaza y pomada alcanfo-
rada (216); pomada alcanforada (160) aplicada en
el ano.

Advertimos de nuevo que el calomel se ha de
tomar en pedacitos; comiendo aquel dia como de cos-
tumbre, menos cosas acidas y ensalada. Si sobrevi-
niese el menor accidente, se administrarian lavativas
alcanforadas , aplicando en el vientre cataplasmas
salinas (167). Pero nada de esto sucede sino por la
dieta 6 por estar el calomel mal preparado.

Por lo demas, vea el lector lo que digimos de
nuestro régimen higiénico que no es en resumen mas
que un régimen antihelmintico (262).

Sin embargo, la ténia, esta furia infernal de
nuestros intestinos, no queda siempre destruida por
el régimen que basta contra lombrices mas peque-
nas. He aqui, como he logrado hacer casi infalible
su efecto, modificando el antiguo uso de la raiz de
granado: cada dos dias durante una semana se to-
mara al comer 3 granos de acibar (99); al aparecer
la menor crisis, se aplicaran en la parte enferma
compresas de alcohol alcanforado (139).

Si la ténia se subiese a la garganta, se tomarian,
sea b granos de alcanfor (122), sea 20 granos de al-
cohol alcanforado desleido en un vaso de agua (143).

El dia despues del altimo en que se ha tomado
acibar, aconsejo se anada & la comida, una abun-
dante ensalada con ajos y que se administre la po-
cion siguiente:

Coced en 2 cuartillos de agua:

Raices frescas de granado (201) 2 onzas, 1 adarme,

9 112 granos.
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Polvos de raiz de helecho (199). 1 onza, 22 granos.
Acibar (99). . . . . .. .. . bgranos.
Aol sl alae-afidiente.

Cuando el hr[mdn haya me-ngumlu una tercera
parte, se saca de la lumbre y se cuela con lienzo
basto.

Cada cuarto de hora, se tomara un vaso de esta
pocion caliente, respirando un poco de limon para
prevenir las nauseas. Sila téniasesube a la garganta,
se tragara algunas gotas de alcohol alcanforado (143)
desleidas en agua, 6 una copita de aguardiente al-
canforado; y se aplicaran compresas de alcohol en to-
das las regiones irritadas por la ténia.

Una hora despues del ultimo vaso, se tomari:
Aceite de ricino. . 2 onzas 1 adarme 9 12 granos.
en caldo de yerbas 2 onzas 1 adarme 9 12 granos.
Se da despues un paseo.

Cada vez que os sintais con ganas de hacer del
cuerpo, tomad una taza de caldo de yerbas, echando
agua 6 leche caliente en el sillico, antes de sentaros.

Friccionaos de cuando en cuandﬂ con pomada al-
canforada (160). Si despues de esta medicacion la té—
nia no se hallase muerta ¢ evacuada, se volveria
a continuar con ella a los ocho dias.

A los ninos , se les hace tomar 1 onza 22 granos
de raiz de granado, 1|2 onza de polvos de raiz de .
helecho en un cuartillo de agua, que ha de menguar
la tercera parte ; despues 1 onza 22 granos de aceite
de ricino.

Es preciso perseguir la ténia con el mayor cuida-
do por medio de compresas de alcohol en todas las
regiones en donde se la sienta luchar contra la fuer-
za del medicamento. Caso de desmayarse el enfermo,
se hara uso del agua sedativa (lﬁg‘en el crdneo y al
rededor del cuello.
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Ejemplos de losefectos de esta medicacion contra las
lombrices.

Al llegar a la Chapelle | cerca de Dieppe, me su-

plico M. de Bréauté visitase & una enferma, de unos
cuarenta anos , que hacia mucho tiempo padecia fuer-
tes colicos y frecuentes vomitos. Presumi que esta
mujer tenia una lombriz grande ; ella me dijo que ha-
bia arrojado algunas. La someti & mi medicacion y
la hice tomar calomel & mi presencia; 2 6 3 dias des-
pues arrﬂjﬂ una lombriz de unas trece pulgadas de
1{}1];_{1111{1 a laque siguieron otras tres en poco 1.](3111]]{}*
desde mi salida ha arrojado diez mas, y no ha vomi-
tado mas que una vez, segun me ESC—I‘le M. Bréauté.
Por el réegimen antiflogistico esta enferma hubiera
sucumbido a4 una perforacion intestinal, & lo que se
hubiera dado el nombre de tiféide , antes de hacer la
autopsia.

Lombriz solitaria (Ténia).—V éase: Lombrices.

M

Magulladura de carnes.—V éase : Contusiones.
312.  Mareo.

Causas. El mareo es un efecto del vacio que el
movimiento del buque produce, por medio de la as—
piracion, en el pecho y en el eslf}magﬂ

Medicacion. Uso de alcanfor (122)y del cigar-
ro(131), para conservar la fuerza de las inspiracio-
nes; fricciones con alcohol alcanforado (143) 6 agua
de colonia en el hueco del estomago. Debe uno embar-
carse en ayunas y almorzar bien aborde bebiendo
VINO generoso.
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313.  Matriz (enfermedades de) o enfermedades
uterinas.

Causas. Envenamiento del tutero, sea por un
contacto impuro, sea por el uso de medicamentos mer-
curiales y venenosos. Ulceras del érgano pruduul!m
por la introducion de cuer ;ma f“?.tl"ﬂllﬂb 0 porl a inva-
sion de ascaridas vermiculares. No tralaremos aqui
mas que esta ultima categoria de causas morhiparas.

Efectos. Titilaciones que escitan a la lascivia;
despues tarde 6 temprano flujos blancos y muchas ve-
ces rojos, acompanados de cuajarones de sangre, y
muchas veces de pedazos de carne. Se confunde con
mucha frecuencia el cancer del ttero con las uleeras
producidas por el uso de remedios mercuriales y otros
minerales.

Medicacion. Las enfermedades del utero deben
curarse desde su primera aparicion, porque mas ade-
lante solo es posible aliviarlas.

Inyecciones frecuentes con el agua de alqui-
tran (209 ; introducion todavia mas frwuente de po-
mada alcanforada (158); aplicaciones en el abdémen
yen los rinones, ya de compresas empapadas en agua
sedativa (169), va de cataplasmas salinas (167) ; tisa—
na de mrmparnlla y de ioduro de potasio (197); al-
canfor tres veces al dia, (122) esto es, cada vez que
se toma un vaso de tisana; agua de achicorias (226)
en todas las bebidas; acibar cada cuatro dias (99)
v lavativas alcanforadas (163); fricciones frecuentes
con pomada alcanforada (160). Lﬂ's :lhmpnmsmillndﬂ'i
y laleche que toman las mujeres de las capitales, asi
como sus habitaciones oscuras y hiimedas , son la cau-
sa ocasional de ese sin nimero de enfermedades del
ntero, que se padecen en todas las grandes cindades.
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Paris es una cueva a donde vienen a marchitarse pri-
vadas de aire, de luz y de alimentos, las mas bellas
constituciones del campo.

Miliar.—Véase. Sarampion,

314%. Muelas y dientes (dolor y caries de’.

Causas. Abuso de sustancias acidas , erosion de la
muela 6 del diente por una larva 6 lombriz intestinal.

Efectos. Inutil es describir lo insufrible de este
dolor: solo debemos advertir que cuando va acompa-
nado de fluxion en el carrillo, es que la caries esta en
la encia y ha penetrado hasta la raiz.

Medicacion. Cuando la céaries no ha penetrado
profundamente, es suliciente, para disipar el mas
fuerte dolor, la introducion de un pedacito de alcan-
for en la muela cariada. Si no bastase este medio sen-
cillo, lo que indica la existencia de algun absceso
oculto en el alvéolo, se pasa porla encia el dedo unta-
do con alcohol aleanforado (139), aplicando en el cai-
rillo una cataplasma de sal y simiente de lino (167)
rociada conagua sedativa. Hemos visto disiparse por
este medio de la noche 4 la manana las fluxiones de
muelas. Asies que ya no se recurre 4 nosotros para
curar este dolor, nise va a casa del dentista para
estraerse las muelas. El uso del régimen higiénico (262,
previene la repeticion del dolor.

215. Muermo de los caballos y de los hombres que
los curdan,

Causas. Invasion en las fosas nasales y en el
paladar de acaros 6 larvas que inoculando en las car-
nes los productos viciados de su parasitismo, infeccio-
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nan la circulaeion y causan la muerte, propagando el
contagio al rededor de este foco pestifero.

Efectos. Flujo, primero mucoso, despues de color
de mala indole , que fluye continuamente de las nari-
ces del caballo. Tos secay asmatica. Torpezay pesadez
en todoslos movimientos. Esta enfermedad se comuni-
ca & los mozos de cuadra y 4 los que montan los caba-
llos, no por inoculacion de los efectos purulentos, sino
por comunicacion de la causa mérbida. El hombre esta
sonolento y pesado, debilitindose por unafiebre lenta;
erupcion en las narices, la boca y sobre todo en el
cuerpo de granos que facilmente se descomponen, so—
breviniendo la muerte a los tres ¢ cuatro dias, si se
sigue el antiguo método.

Medicacion preventwva. Sustituir los pesebres de
madera con unos de piedra; tapar todos los agujeros
del suelo 6 pavimento, blanquear las paredes cada
ano; lavar & menudo el suelo con cloruro de cal; qui-
tar las telas de arana; quemar & menudo tabaco 6
verbas aromaticas en la cuadra ; s1 el mozo duerme
encima , obligarle 4 que encere el suelo, limpie bien
las paredes, y duerma mas bien en una hamaca que
en cama. No prohibirle nunca el que fume, y hacer
que se lave por la mahana y por la noche todo el
cuerpo con alcohol alcanforado.

Medicacion curativa. Luego que un caballo pre-
senta la menor senal de flujo nasal se le hace en las
narices inyecciones con aceite de trementina (155) vy
despues con agua de alquitran muy fuerte (209):
le lava la cabeza con aceite de trementina (155), 6
mejor con alcohol alcanforado (139); se le cura la fie—
bre con agua sedativa (169). Lavativas con agua
blanca y trementina (155) ; y por bebida, la misma
agua blanca, no cesando la cura sino euando han des-
aparecido todos los sintomas.
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Los que cuidan de caballos enfermos, deben la-
varse las manos antes y despues de la cura, con al-
cohol alcanforado (139) ¢ esencia de {rementina
(155). Deben fumar tabaco 6 el cigarro de alcanfor
(131), aspirar de cuando en cuando por la nariz al-
cohol alnanfﬂmdn desleido en 20 veces su cantidad de
agua; tragar alcanfor (122) tres veces al dia, lavarse
frecuentemente la cabeza con agua sedativa (169);
purgarse 4 menudo con el acitbar (99) v ponerse de
vez en cuando lavativas vermifugas (220). 51 se mani-
fiesta el menor sintoma, cauterizar las erupciones con
alcohol alcanforado (139) y lavarse frecuentemente el
cuerpo con vinagre alcanforado desleido con agua
(247). lnwccmncs en las narices con alcohol alcan-
forado desleido con azua (139); gargaras frecuentes
con la misma, lavativas vermifugas (222); agua se-
dativa en el craneo y al rededor del cuello (16
fricciones (160).

Ninfomania.—Véase: Enfermedades de la matriz.

316. Ninos de pecho (enfermedades de los.

Mientras 105 niilos maman, no eslan generalmen-
le espuestos 4 ningun accidente , siendo Ta leche st
panacea 6 remedio universal. Luego que se les deste-
ta, volviéndolos al seno de su familia, se les ve per-
der el color, enflaquecer y debilitarse su salud.

:Cudl es la causa de esta diferencia ? la impureza del
-aire, la falta de sol, v sobre todo la diferencia de
alimento.

La leche les proporcionaba la esencia de todos
los condimentos preservativos de la aldeana, v a la
vuelta a la ciudad, se les envenena con el alimento
insipido y verminoso, que la opulencia mira como
una de sus mas gratas prerogativas.
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Las enfermedades de los nifios deben siempre
considerarse como verminosas y ser curadas por el
régimen aromatico y antihelmintico (262).

Se les da por la manana v por la noche una
cucharada de jarabe de achicoria (241); se les priva
de leche y de cosas azucaradas, especiandoles los
manjares (41); se les lociona con aleohol alcanforado
(139) y se les fricciona con pomada alcanforada (138).
En las crisis y somnolencias se les aplica en el vien-
tre una cataplasma vermifuga (166) y se les pone una
lavativa tambien wrmlfufr‘l (220).

Si el nifio recien nacido no quiere tomar el pe—
cho, y hay que criarle por medio de porron 6 agua-
manil , se dara todos los dias & la vaca de quien se
saque la leche , algunos manojos de heno polvoreado
con un poco de sal. Con el jarabe de achicorias (241)
de cuando en cuando, laslavativasalcanforadas (217),
las fricciones con pomada alcanforada (160) en el
vientre y pedazos de alcanfor cerca de la boca (131),
hay seguridad de criar al nifio tan sano como si ma—

mase la leche de la mas robusta nodriza.

Ninos. (Habitos precoces de los).—Véase: Orina.

0

Obstrucciones del higado.—V éase: Iclericia.
Oftalmia,—V ¢ase: Ojos.

317. Oidos (enfermedades de). Disminucion de
oidos, Zumbidos,

Causas. Introducion en el tubo auditivo interno
y esterno de un cuerpo estrano, de una grana que
germina, de un insecto (piojo, pulga, gusano) que
pica y roe muchas veces la ternilla [eartilaga) y los
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huesos. El zumbido y debilidad del oido provienen
frecuentemente de la introducion de un gusano in-
testinal en la trompa de Eustaquio, esto es, en el
tubo auditivo interno. Provienen tambien de la com—
presion que ejerce sobre dicha trompa, el desarrollo
insolito de las amigdalas 6 de los ganglios linfaticos
adyacentes.

Efectos. Ha habido casos en que solo la introdu-
cion de una pulga en el tubo auditivo, ha producido
una fiebre tan violenta, que casi causaba delirio y
turor.

Medicacion.  Se echa aceite alcanforado (153)
en el tubo auditivo esterno, donde se le sujeta algun
tiempo con un poco de algodon, lo que basta para
matar 6 espulsar al insecto, a no ser que se haya in-
troducido mas profundamente , en cuyo caso, el acei-
te tardaria mas en alcanzarle. Siel dolor no cesase
instantaneamente , se aplicarian detras de las orejas,
compresas de agua sedativa {169). Cuando el dolor
ha desaparecido, se lavael tubo auditivo con 1nyeccio-
nes de agua de alquitran (209). Si no bastasen estos
medios, se llamard 4 un cirujano para que estraiga
el cuerpo estraiio. Para el zumbido que proviene de
la hinchazon de las amigdalas, véase : Glandulas. Por
lo demas, el humo del tabaco, 6 el uso del cigarro de
alcanfor, bastan frecuentemente para matar la lom-
briz en la trompa de Eustaquio.

318. 0jos (enfermedades de).

Causas. Las enfermedades de ojos, provienen de
la introducion de cuerpos estranos 6 de la absorcion
de sustancias corrosivas, como medicamentos mercu-
riales 6 arsenicales, en cualquiera parte del globo del
0jo , pero mas comunmente de la introducion de cual-
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quiera insecto muy pequeno. La enfermedad toma
nombre diferente, segun el sitio que ocupa el insec-
to, quien unas veces afecta el nervio éptico, 6 la re—
tina, otras ¢l humor vitreo 6 el cristalino, la cor-
nea 6 la conjuntiva, la glindula lacrimal 6 el con-
ducto nasal.

Efectos. Los medicamentos mercuriales y arse-
nicales, empleados con profusion aun contra las en—
iermedadw mas leves, alectan gravemente el paladar,
las fosas nasales y mas frecuentemente los ojos. No
pasara mucho tiempo sin que se maldiga la practica
irracional de emplear medios tan desastrosos. La
presencia de un gusano, que es la causa mas fre-
cuente de las enfermedades, ocasiona grandes estra-
g0s ; pero al menos hay esperanza de LUP-‘:[I‘]EIS ma-
tando 6 espulsando al insecto. Mas ;coémo destrmr
unas sustancias que se han combinado tan intima-
mente con los tegidos de un érgano?

Medicacion. Para neutralizar los efectos del mer-
curio y detener sus progresos, se rodea la érbita del
0jo y se cubre la nariz con compresas de alcohol al-
canforado (139); haciéndolo aspirar tambien por las
narices.

En los demas casos, se anade & esta medicacion
la siguiente: al acostarse, se cubren los ojos con
pumadd alcanforada (158), de modo qGue al abrir los
parpados, se estienda sobre la conjuntiva, v se in-
troduzca en los ojos , vulgarmente hablando. Al pron-
to se sienle un vivo escozor, que es preciso sufrir.
Se puede renovar la pomada cuantas veces se des—
pierte. Por la maiiana se echan unas gotas de agua
sedativa (169) bien clara en un vaso de agua comun,
con la que se lavan los ojos. Interiormente se toma
alcanfor tres veces al dia (122) acibar cada tres ¢
cuatro dias (99); v si la enfermedad es consecuencia
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de alguna afeccion venérea, se toma ioduro de pe-
tasio (197). '

Las mas veces, cuando la enfermedad es super-
ficial, no habiendo mas que la conjuntiva inflamada,
me limito a introducir en el ojo polvos de alcanfor,
soplando el tubo donde deben ponerse, con lo que
al dia siguiente desaparecen todos los sintomas. Si
la inflamacion proviniese de escesos en la comida y
bebida, el acibar [99) y las compresas de agua seda-
tiva (169) en el craneo y al rededor del ('ut,llu com-
pletarian la cura.

Operaciones quirurgicas.—V éase: Heridas.
Opresion de pecho.—Véase: Catarro.

319. Orinas (incontinencia de); Niuios que se
mean en la cama; Habilos precoces de los ninos, Ori-
nas sedimenlosas o espesas.

Causas. En la mayor parte de los casos, estos
accidentes son producidos por la introducion de -las
ascaridas vermiculares en los érganos genitales, don-
de por sus titilaciones pueden ocasionar los mas ter-
ribles desdérdenes fisicos y morales, segun la region
(que afecten.

Medicacion. Régimen aromatico cumpleto (262);
envolver las partes con polvos de alcanfor (126), ¢
pomada alcanforada (158), en particular durante la
noche. Los adultos se haran inyecciones frecuentes
con agua de alquitran, (209) y aceite alcanforado
(151). Usaran los calzoncillos higiénicos, que indica-
mos en el articulo: Priapismo. Se echan todas las
noches polvos de alcanfor (126), entre la sabana y el
colchon.

Seria menester que los rinones 6 los organos de
la digestion, estuviesen muy desorganizados, para
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(ue la orina mas espesa no se aclarase , tomando el
alcanlor tres veces al dia (122). Con esta medicacion,

la orina se conserva, por mas calor que haga, sin
despedir ningun gas amoniacal.

Palpitaciones.—Veéase: Corazon.
320. Panadizos.

Causas. Introducion de una espina, de un cuerpo
estrano 6 de un insecto entre la una, por debajo de
suraiz 6 en la ultima articulacion del dedo.

Efectos. Dolores punzantes que causan fiebre é
immsomnio; inflamacion é hinchazon del dedo; absceso
que curado por el método antiguo, dejaba siempre
senales mas 6 menos profundas, desﬁgurandﬂ muchas
veces el dedo. Ha habido panadizos que para atajar-
los, ha sido necesario amputar el dedo.

Medicacion. Se envuelve el dedo con una larga
venda de lienzo empapada en alcohol alcanforado (139),
v se introduce despues en un dedil de piel 6 de ve-
jiga de cerdo (238), sujetandolo con cintas atadas 4 la
muiteca. La calentura producida por el dolor des—
aparece como por encanto. Cada vez que se sien—
ten los lienzos secos, v empiezan las punzadas, se
echa alcohol en el dedil. Al cabo de dos 6 tres
dias, la piel revienta, se marchita y cae. Enton-
ces el alcohol produce escozor. Se quita el aparato,
se lava bien el dedo con agua de alquitran ti-
bia (209), v en lugar de alcohol alcanforado (139)
se emplea solo p{}mﬂdﬂ alcanforada (158); se en-
vuelve el dedo con hilas (233) untadas con pomada
alcanforada (158); sujetandolas con una venda (231);
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se troduce el dedo ast curado en un dedil, atan-
dole como va hemos mdicado, y luego que se ad-
vierte por una leve picazon que las hilas eslan se-
cas, se echa en el dedil aceite alcanforado (153).

Esta cura se renueva cada veinte y cuatro ho-
ras. Por medio de esta medicacion empleada desde la
aparicion del dolor, el dedo curado no presenta nin-
guna cicatriz.

321. Paperas.

Causas. El uso de las bebidas heladasy del agua
de nieve, y algunas veces la picadura de insectlos
que tienen la propiedad de determinar, por su suc-
cion , el desarrollo de organos parasitos de la mas
estrafa figura.

Medicacion. La misma que para las Gldndulas,
anadiendo el uso de compresas de alcohol alcanfora—
do (139) de cuando en cuando; ioduro de potasio
por mas tiempo continuado, y la misma dosis de esta
sal en las cataplasmas salinas (166).

322. Parto, (mujeres en). Mujeres embarazadas.

Medicacion preventiva y curativa. Las mujeres
que estan en cinta, fendran un buen embarazo y se
preservaran de los accidentes de un parto trabajoso,
si cada dia por la manana, se hicieren una inyeccion
con agua de alquitran (209), introduciéndose por la
noche un poco de puma{la aluant'umda (158) en las
partes genitales, y siguiendo ademas todo el régimen
lucru,mcu (262), sobre todo las fricciones con pumﬂda
alcanforada (160). Al manifestarse el menor sintoma
de fiebre , emplearan el agua sedativa al rededor del
cuello y de las munecas (169).
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En cuanto & Jas mujeres paridas, se prevendra
la fiebre purpurea, la peritonitis, etc., por medio de
[recuentes fricciones con pomada alcanforada (160),
y del régimen precitado. Al manifestarse el menor sin-
toma , lociones ya con agua sedativa (169), ya con al-
cohol alcanforado r].:’.'[h, principalmente en el vien-
tre, y despues compresas (230) untadas con poma-
da alcanforada (158), principalmente en el abdo-
men.

La madre no renuncia impunemente el derecho de
criar a sus hijos, pues que no consultando al hacerlo,
ni los sentimientos del corazon, ni el interés de su
salud, es siempre la primera castigada del crimen
(ue comete para con el recien nacido, a quien entre-
ca lejos de sia todas las suertes de una leche mer-
cenaria. He visto muchas madres débiles y fla-
cas robustecerse criando; y hermosos nifios, que
al salir de manos de las nodrizas, traen las SEH&]LS
indelebles de una lactacion viciada.

Sin embargo, si la madre no tiene leche , 6 si se
vé precisada a separarse de su hijo, obrara prudente-
mente siguiendo el régimen higiénico arriba espresa-
do (262), tomando ya tisana de grama y de borraja,
212), ya agua de alquitran (209), y poniéndose
tambien algunas lavativas con pedacitos de acibar
99) y dos puerros.

Muchas veces se ha dicho que el uso del alcan-
for perjudicaba a las funciones de la generacion; es
un error, cuyo absurdo demuestran nuestras nume-
rosas esperiencias. Las mujeres que se someten al
régimen alcanforado, recobran la fecundidad , y tie-
nen ninos robustos. Los maridos que adoptan el mis-
mo sistema de higiene, son mas fieles a sus esposas,
calmando solo la accion del alcanfor, los estravios de
la imaginacion, que son el origen del libertinage.
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Pechos [1nfarto de las glandulas de los).—Véase:
Cancer.

323. Pecho, (enfermedades de). Inflamacion de
pecho, Pleuresia, Constipados descuidados, Dolor de
costado, Tisis.

Causas. Cuando la sangre se congestiona en los
pulmones, hay inflamacion de pecho; estas conges-
tiones provienen de la accion del frio, de fiebre ¢ de
la aspiracion de vapores acidos. Cuando una causa
inerte 6 animada produce titilaciones en las paredes
pulmonales internas, hay constipado , asma, catarro
(véanse estas palabras); cuando en las paredes ester-
nas (ue estan en conlacto con la pleura, se forma
en el torax un foco de serosidades que produce pri-
mero el dolor de costado, y se convierte tarde 6 tem-
prano en pleuresia, y aun en empiema (cumulo de
pus) 6 en enfisema (reunion de gases.) Las titilacio-
nes continuas de una causa animada determinan en
la superficie interna del pulmon, la formacion de tu-
bérculos que inficionan y desorganizan este drgano:
esta terrible enfermedad es la tisis, que el menor ac-
cidente hace incurable, produciendo el marasmo, la
estenuacion, y en fin, la languidez.

Efectos. En la inflamacion, se padecen ahogos;
en la pleuresia, dolores agudos; y en los constipados
descuidados, accesos que cansan y estentan. La tisis
tiene caracteres mas pérfidos ; los tubérculos multi-
plicandose , obstruyen las capilarns, paralizando asi
la oxigenacion de la sangre; cuando dan pus, de-
sorganizan el pulmon, causandole abundantes pérdi-
das de sustancia llamadas cavernas. El enfermo lan-
guidece sin padecer; sus esputos, al prouto blancos,
espumosos y anacarados, van (omando mas y mas



1236

un color de mal agiiero, siendo verdes en el dltimo
periodo de laenfermedad. Suexistencia no es mas que
una agonia lenta sin remordimientos ni sentimientos;
vy muere con todos sus sentidos, sea en la primave-
ra, sea en la decrepitud de la vida.

Medicacion. Contra la inflamacion de los pulmo-
nes, se aplicard de cuando en cuando en el pecho y
espalda una cataplasma con sal y simiente de lino ro-
ciada con agua sedativa (167). Cada vez que se mu-
da la {dtaphﬁma se enjuga la piel y se dan durante
20 minutos fricciones generales con pomada alcanfo-
rada (160). De vez en cuando se rodea el cuello con
una corbata empapada en agua sedativa (169). Aci-
bar cada dos dias (99) y frecuentes lavativas laxan-
tes (163). Alcanfor 3 veces al dia (122).

El dolor de costado se cura con aplicar en el sitio
dolorido una compresa muy empapada en alcohol
alcanforado (139) y con fricciones cada vez que se mu-
da esla; cigarro dL alcanfor (131); acibar (99).

En cuanto 4 la tisis, prevenidla por el uso de
nuestro régimen higiénico (262), y el del cigarro (131);
no hagais dieta ni comais leche de burra ni otras;
especiad bien vuestros alimentos (41). Al momento
de manifestarse algunos sintomas , aplicad en el pe-
cho y al rededor del cuello compresas de alcohol al-
canforado (139); despues de la aplicacion de com-
presas de agua sedativa (177), friccionaos bien con
pomada alcanforada (160). Alcanfor tres veces al
dia (122) tragandolo por medio de un poco de tisana
de lupulo (226) 6 de agua de alquitran (209). Uso
constante del cigarro de alcanfor (131) y del de al-
cohol alcanforado (269), cuando el enfermo no as-
pira facilmente el primero. Paseos al sol; alimentos
fuertes; pocos y a4 menudo. Lavativas vermifugas
todos los dias.
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Peclios (infarto de las glindulas de los).—Véa-

Cancer,
Pérdidas seminales.—Véase: Priapismo.

324. Piel 6 cutis lenfermedades de): Herpes, Sar-
na, Usagre, Twna, Lepra, ete.

Causas. Las enfermedades cutaneas provienen de
la erosion subcutanea mas 6 menos profundade piojos,
acaros, dracunculos, y otros insectillos.

Efectos. Sentimiento de arrastrarse alguninsecto;
comezon insufrible que ocasiona fiebre ¢ insémnio. Se
dice que hay repercusion, cuando el insecto espulsa-
do de la superficie por los medicamentos, se refegia
en las cavidades de los Grganos internos.

Medicacion.  Respecto & la medicacion, es preciso
distinguir las enfermedades superficiales, que tienen
su sitio inmediato debajo de la epidermis, de las pro-
fundas, cuyos estragos llegan hasta afectar la sustan—
cia del cutis. A las primeras pertenecen la sarna y las
herpes; 4 las segundas, la tiha, la lepra y las herpes
vivas.

Una enfermedad superficial se cura en algunas
horas, 6 cuando mas en una noche, si se puede su-
frir tener la parte enferma cubierta de compresas de
alcohol alcanforado (139), 6 de pomada alcanforada
(158). Por lo tanto, cuando la sarna se manifiesta
solo en las manos, se tienen estas metidas toda la
noche en una vejiga de puerco que contenga alcohol
alcanforado (139), practicando lo mismo contra las
herpes de la mano. Si la enfermedad cogiese toda la
piel, sera preciso lavarse todo el cuerpo con alcohol
alcanforado (139), tomar cada dia un bano alcalino-
ferruginoso (107), dandose al salir fricciones con
pomada alcanforada (158) por espacio de veinte mi-
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nutos, acostarse con la camisa, calzoncillos y medias
untados con pomada alcanforada (158); alcanfor (122)
tres veces al dia; acibar (99) cada cuatro dias; la-
vativas alcanforadas (163) de vez en cuando.

Sila enfermedad es mas profunda, es preciso
quemar los sitios enfermos, va con alcohol alcanfo-
rado (139), va con compresas de agua sedativa (169),
poniendo encima cataplasmas de sal y de harina de
linaza en partes iguales, rociandolas con agua seda—
tiva, v se hacen gargaras frecuentes con agua sa-
lada y un poco de vinagre alcanforado (247). Cuan-
do se quitan las (‘.atul}lﬁsmas para salir 6 acostarse,
se cubren las partes enfermas con hilas untadas de
una buena capa de pomada alcanforada (158) v muy
salpicadas de polvos de alcanfor, sujetindolas con
papel lustrado 6 un parche de diaquilon (234%), cui-
dando no dejar las llagas espuestas al aire. Régimen
higi¢nico completo (292) y alimentos muy especia-
dos (41). He visto las herpes de la cara curarse casi
solo con la aplicacion de saquitos llenos de sal (168)
en las partes enfermas. La tina de los ninos y adul-
tos se cura del mismo modo, cubriendo toda la ca-
beza con pomada alcanforada (138 ), estendida so-
bre hilas (233) sujetas con una vejiga de puerco (238 );
pero antes se rocia la cabeza con alcohol alcanfora-
do (139) y polvos de alcanfor. Se hace esta cura dos
veces al dia.

He curado por esta medicacion un sin nimero de
personas , habiendo obtenido los mas felices resul-
tados.

325.  Piloro.

Hay muchos casos de piloro que no han tomado
el caracter de tal, sino & consecuencia de las medica-
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ciones adoptadas; al principio no era muchas veces
mas que un dolor de estémago verminoso. En este
caso, se debe adoptar del todo la cura indicada en el
articulo: Estomago (enfermedades de), y se aliviara la
enfermedad, si el piloro no estd completamente ohs—
truido. Aplicaciones constantes de cataplasmas, rocia-
das con mucha agua sedativa, en todo el lado dere-
cho del vientre , siguiendo ademas la medicacion pre-
ventiva 6 régimen higiénico (262).
Plica.—V éase: Enfermedades cutdneas.

Esta enfermedad se cura como latiiia de los nios.

Preniez o embarazo.—Véase: Parto.

326. Priapismo, Satwriasis, Pérdidas semanales é
mvoluntarias, Onamismo.

Causas. La principal es la invasion en los 6rga-
nos genitales de los adultos y de los ninos de ascari-
das vermiculares , cuyas titilaciones producen antes de
la edad , deseos que arrojan al nino y al anciano en
estray ms que degradan el moral y amqmlan las fuer—
zas. Los pinos 1mpehdﬂs por el prunm a un roce que
ereen capaz de librarles dela causa de este desorden,
contraen habitos que les son fatales, cuando la natu-
raleza reclama sus derechos.

Medicacion. Todo ese espasmo fisico y esa lasci-
via moral se curan, envolviendo los érganos genitales
con una buena capa de polvos de alcanfor, (126) ana-
diendo 4 este medio el uso del cigarro de alcanfor
(131) y todo el régimen higiénico (262‘! Por la noche,
se echaran polvos “de alcanfor (126) entre el colchon
v la sabana. Alimentos fuertes y aromaticos (41). Ha-
ce mas de cuatro anos que recomendamos publicamen-
te & los padres, directores de colegios y autoridades
el que adopten para los niios calzoncillos de natacion
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(que tengan una bolsita de alcanforen el torillo (espa-

cio desde el ano hasta las partes genitales), convenci-
dos por centenares de ejemplos de la eficacia de este
medio contra los estragos del onanismo. Pero Gué!
Los padres l}mnsan en comer bien y divertirse, mien-
tras que sus hijos duermen 6 no; los directores de co-
legios en obtener muchos premios v en tener muchos
a]umnus, y en cuanto & las autoridades, como que
creen deber despreciar cuanto sale de mi pluma, es
preciso esperar que uno de los numerosos charlatanes
se valga de mi método, dandole otro nombre, para
(ue quedﬂn convencidos. Sin embargo, conozco a va-
rias madres y a algunos directores de colegio que
han adoptado cuanto sobre el particular llevamos es-
puesto.

327.  Quemaduras.

Causas. Los acidos y alcalis causticos, queman
como el fuego, pues la quemadura no es mas que
una desorganizacion de los tejidos.

Medicacion. Contra la quemadura de los acidos
y causticos, se debe al pronto lavar la llaga con
agua y vinagre en el primer caso, y con aguay ce-
nizas en el segundo, siguiendo en cuanto & lo demas,
la misma cura que para las quemaduras de fuego.
Estas no se lavan , y si, se polvorean cuanto antes
con polvos de alcanfor (126), que se cubren con hi-
las (233) bien untadas de pomada alcanforada (158);-
se ponen encima tiritas de lienzo (231) y sobre es-
tas , hojas de papel, para que la pomada no cale las
sabanas, manteniéndolo todo sujeto con vendas. La
cura se hace por manana y noche, cuidando de que
el aire no penetre hasta la llaga. Contra las  quema
duras de la cara, se hace una especie de careta de
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papel, por la que se corta el vendaje, de modo que
quede paso al aire para las narices y laboca, y luz
para los ojos ; despues de hecha la cura indicada, se
la sujeta por medio de estas dos caretas, atandolas
detras del cuello y sobre el craneo. De cuando en
cuando, se lavan con agua sedativa (169), las partes
inmediatas que no estén quemadas.

328. Rabia, Hidrofobia.

Causas. La invasion de un 1nsecto, acaro 6 lom-
briz grande 6 pequeha enun centro nervioso, que
en los perros es el frenillo de lalengua. La mocula-
cion del virus de la rabia produce los mismos efec-
tos que el parasitismo del insecto.

iZfectos. Horror al agua; ataques furiosos que
dan al enfermo ganas de morder a cuantosle ro-
dean. Boca espumante, convulsiones que terminan
por la muerte mas horrorosa. El enfermo se halla
acometido de la rabia, un tiempo indeterminado an-
tes de ofrecer el menor sintoma de su mal.

Medicacion. Luego que una persona ha sido mor-
dida por un perro rabioso, 6 que se sospecha que
lo esta, se mata & este, afin de que el espectaculo
de la rabia no obre enla imaginacion del enfermo,
6 bien se le manda a otra parte para que le curen.
Al instante se aplican en la herida compresas de
agua sedativa (169), por mas escozor que padezca
el enfermo. Cuando estas estin secas, se cubre la
herida con polvos de alcanfor (126), por encima de
los cuales se echan hilas (233) untadas con poma-
da alcanforada, (158) sujetandolas como ya se ha
dicho (234). Se aplican compresas de agua sedativa
{169) al rededor de la cura, haciendo lociones con
la misma agua. Régimen aromatico completo (262).

16
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Si se declara la rabia, se entra al enfermo en un ba-
no muy alcalino—ferruginoso (107), tomando las pre-
cauciones acostumbradas. Se le envuelve el cuello con
compresas empapadas en agua sedativa (169); se le
rocia tambien con ella la cabeza , y cuando va & mor-
der, se le echa en la boca una pasta hecha con:

Ajos. . . . 2 dientes.
Cebollas. . . 1
Alcanfor. . . 1 adarme 4 granos,

aplastada y amasada con suficiente cantidad de acei-
te de ricino. Mientras se hace esta pasta, se le echa
en la boca polvos de alcanfor (126). Cuando sale del
bano, se le fricciona con pomada alcanforada (158);
y se continian las lociones de agua sedativa sobre el
craneo y el cuerpo, hasta que se calmen los accesos.
Entonces se le purga con aceite de ricino (195), se
le ponen lavativas vermifugas (222) y se le dan fre—
cuentes lociones con alcohol alcanforado (139).

329. Raquitismo 6 ablandamiento de los huesos.

Causas. Los huesos se ablandan, porque la
presencia de un acido se opone & la formacion regu-
lar del depésito calizo en el tejido de los huesos. La
causa principal es, ya una organizacion débil y que-
brantada, triste herencia de la mala mnducta, im—
prudencias, trabajos de dnimo 6 privaciones de los
pd[]l"ﬂ‘i va la costumbre de vivir en sitios humedos,
6 en medio de miasmas acidos, y lejos de los rayos
vivificadores del sol; ya en fin, el parasitismo de un
ser animado que desorganiza y descompone.

Efectos. En virtud de las leyes de la pesadez
del antagonismo muscular , los huesos ablandados ce-
den y se doblan; de lo que nace el que se tuerzan,
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desfiguren y desvien de su estado normal, tomando
formas tan diferentes y estranas, que hacen horroro-
sa & la vista la especie que Dios cri6 4 su imagen.
Medicacion. Lociones frecuentes con alcohol al-
canforado (139), ¢ agua de colonia, sobre todo el
cuerpo, pero principalmente sobre los miembros,
cuyos huesos parecen propensos & ablandarse. Fre-
cuentes {ricciones con pomada alcanforada (160), v
lociones con agua sedativa (169); régimen aromati-
co (262). Iista medicacion surte muy buenos efectos
en el momento en que se desarollan los ninos, con
ausilio de aparatos ortopédicos adecuados a la des-
viacion , pero que no les sirvan de tormento.
Hay ejercicios gimnasticos que desgarran los pulmo-
nes y estropean & los nios; por lo que se debe
procurar el que no se cuelguen de las manos, cuando
su talle esti mal configurado; pues que el aparato
debe dirigir el desarrollo del 6rgano y no forzarle,
cuando este desarrollo se halle ya consumado.
Ejemplos. Entre los muchos que podriamos citar,
haremos solo referencia de un enano raquitico de
nuestro barrio, & quien los muchachos llamaban seis
pulgadas. Cuando se empezé & emplear con él la me-
dicacion descrita. tenia los huesos tan disformes,
que cuando le ponian en el suelo para hacerle andar,
prorumpia en gritos terribles; pero & beneficio de
nuestro sistema v de los curdados de su abuela, an-

[

da y corre como si nada hubiese tenido.

330. Reglas ¢ ménstuas (supresion € irregulari-

dad de).

Solo el uso de acibar (99) cada cuatro dias, v
principalmente cuando se aproxima la época, basta
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para regularizar y promover las ménstruas , ahadién-

dole el régimen ]urrlemm (262).
Resfriado .= _Véase: Coriza.

331. Reuma.

Causas. Humedad por el sereno, traspiracion in-
terrumpida, paso repentino del calor al frio, intro-
ducion en los tejidos musculares de un cuerpo estra—
no ¢ de una lombriz. En este ultimo caso, los dolo-
res son punzantes.

Medicacion. Lamisma que para la apoplegia in-
completa. Aplicacion en la parte dolorida durante
diez minutos, y tres veces al dia, de compresas de
agua sedativa (169); y despues fricciones por espa-
cio de veinte minutos con pomada alcanforada (158).

332. Sabanones.

Cceusas.  Aflujo y conjestion de sangre en las ca-
pilares de los tejidos cutaneos, por el paso repentino
del calor al frio.

Efectos. Los sabafiones se manifiestan principal-
mente en los pies, en las manos, en la punta de la
nariz v en las orejas. Tumefaccion, enrojecimien—
to, v despues grietas; comezon insufrible a la me-
nor unpresion del calor.

Medicacion. El miembro que tiene el sabafion se
banara por i*q;}aciu de diez minutos en agua tibia

y parte igmnal de agua sedativa (169). l)espues se en-
Jjuga, env olviendolo con painos untados de pomada al-
Lanfﬂrafh, y entrandolo en un guante ancho 6 en
una vejiga de puerco. De este modo se cura pronto el
sabafon, si se acude a tiempo. Si existen grietas, se
cubren con polvos de alcanfor (128) y pomada al-
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eanforada (158); se empapa una venda en agua se-
dativa (166), aphcandola en los sitios donde no hay
g‘l‘lﬂiﬂﬁ y suprimiendo en este caso los banos, que
serian insoportables.

Sangre por las narices, ¢ Epistaxis. Véase: He-
morragia.

333. Sangre (esputos de), é Hemoptisis.

Causas. La hemorragia de las superficies pulmo-
nales proviene de soluciones de continuidad oca—
sionadas por la accion demasiado prolongada de va-
pores acidos, 6 alcalinos; del abuso de licores alco-
hélicos, 6 de costumbres disolutas; pero las mas ve-
ces de la introducion en las vias respiratorias de
cuerpos esiraiios animados 6 inanimados, capaces
de rasgar sus paredes.

Medicacion. Contra la accion de vapores aci-
dos, v abuso delicores y otros escesos, se aplican
enel pecho anchas compresas de agua sedativa (169),
y se dan suaves fricciones con pomada alcanforada
(160). Contra la accion de vapores alcalinos y amo-
niacales , compresas (239) empapadas en alcohol al-
canforado (139) y algunas gotas de vinagre, haciendo
respirar ademas vinagre alcanforado (247).

En todos los casos se hace respirar alcohol alcan-
forado (139) hasta gue cese la hemorragia; despues
aspirar habitualmente el eigarro de alcanfor (131) y
seguir el régimen higiénico (262

334. Sarampion, Escarlatina, Viruelas, Miliar.

Causas. Virus que penetra en la dermis por el
trabajo subcutaneo de un insecto indeterminade , que
acaso sea un acaro.
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Efectos.. Erupcion de granos semi-esféricos, en-
carnados, aislados, pero muy apifiados en la escar-
latina ; irregulares, confluentes y mucho mas nume-
rosos en el sarampion; purulentos, aislados y despues
confluentes y con base encarnada en las viruelas;
acompanados de abundantes trasudores en la miliar.
Todas estas enfermedades se manifiestan con escalo-
frios y calentura, dejando al enfermo en completa
postracion, con peligro de repercusion en las vias
respiratorias ¢ intestinales, ¢ inficion del sistema san-
guineo.

Medicacion. Al manifestarse la menor erupcion,
se dan mmediatamente lociones con agua sedativa
(169) en todo el cuerpo, y fricciones con poinada al-
canforda (158); se echan abundantes polves de al-
canfor (126) entre el colchon vy la sibana; se ad-
minisira tres veces al dia alcanfor del tamaiio de un
guisante (122) que el enfermo traga por medio de
un vaso de tisana de borraja muy caliente (212), y
de vez en cuando por medio de agua calienie de al-
quifran (209). Con bastante frecuencia lociones con
alcohol alcanforado, 6agua de colonia (139). Uso cons-
tante del cigarro de alcanfor (131). Si el nifio es muy
joven, se le tiene puesto constantemente cerca de la
boca, un fuerte pedazo de alcanfor (131). Acibar (99)
cada cunatro dias, ¢ bien una grande cucharada de
jarabe de achicoria (241); y todos les dias por la ma-
nana, una lavativa vermifuga (220). El enfermo
llevara noche y dia las medias, calzoncillos, camisa y
gorro untados con pomada alcanforada (158). Se cu-
bre el rostro con hilas (233) untadas con una buena
camada de pomada alcanforada (158), y salpicadas
con polvos de alcanfor (126), sujetiandolas con una
careta de papel. Para las manos guantes untados por
dentro con pomada alcanforada (158). Alimentos aro-
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maticos y vino generoso (41). Cuando el cutis esté

desollado , se lavaran las superficies con agua tibia

de alqultrau (209), cubriéndolas con pomada alcan-

forada (160) y preservandolas del aire y de la luz.
Observando exactamente esta medicacion, la en-

fermedad no tendra resultas, con tal que se la cure

desde el principio; y si mas tarde, apenas se veran
vestigios de sus estragos.

.S'-:I'rnu. —Véase: Piel (enfermedades de).
Satiriasis.—V éase : Priapismo.
Sifiliticas.—Véase : Enfermedades secretas.

T

Tétano.—V éase : Convulsiones y Heridas.

Ténia 0 Lombriz solitaria.—V éase : Lombrices -
testinales.

Twia.—Véase: Empeines.

335. Tubes ¢ Mesenteria de los ninos.

Causas. Invasion de lombrices en el peritoneo.

Efectos. El vientre se tumeface y dilata.

El nino pierde el apetito y el sueno, al que suce-
de una somnolencia continua padece edlicos y alter-
nativamente estrenimiento y diarrea.

Medicacion. Se le aplican, principalmente de no-
che , cataplasmas vermifugas (166) en el vientre; se
le dan con frecuencia buenas fricciones (160), al me-
nos tres veces al dia. Jarabe de achicorias (241) por
la manana y por la noche. Alcanfor fres veces al
dia (122). Lavativas vermifugas todas las noches (217).
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336. Tumores.

Se d4 el nombre de tumores & cualquiera tume-
faccion del cutis 6 de la superficie de un érgano, oca-
sionada por una acumulacion mas 6 menos profunda
de liquido, 6 por un cuerpo estrano que busca sali-
da, é en fin por el desarrollo de tejidos organizados.

337. Tumores ¢ focos purulentos.

Causas. La presencia de un cuerpo estraio iner-
te 6 animado, 6 la rotura de un vaso sanguineo en
el seno de un 6rgano muscular u otro, determinan en
aquel sitio una descomposicion, que muchas veces
subsiste despues de haber desaparecido la causa.

Efectos. Pulsacion cada vez mas frecuente ; sen-
timiento de fluctuacion del liquido al apretar con los
dedos; fiebre abrasadora, dolores punzantes, inape-
tencia, palidez y estenuacion progresiva.

Medicacion. Aplicaciones de compresas de alcohol
alcanforado (139) al manifestarse la enfermedad, ha-
cen desaparecer muchas veces estos sintomas. Si asi
no sucediese, es preciso darse prisa, luego que se co-
noce el sitio del pus, & sajarle con el bisturf, opri-
miendo conlos dedos para hacerle salir ; se hacen in-
yecciones en el foco con aceite alcanforado, que se
ha de evacuar despues como el pus; se lava todo el
seno con agua de alquitran (209), y despues de abo-
cadas las carnes, se cura como las demas heridas
(Véase: Heridas). Sise descubriese algun cuerpo es-
trafo, seria preciso estraerlo inmediatamente.
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338. Tumores blancos de las articulaciones.

Causas. Desarrollo insélito de los cartilagos arti-
culares, determinado por la presencia de un cuerpo
estrano 6 por la erosion de una larva.

Efectos. Tumelaccion de la articulacion, enfla—
quecimiento progresivo del miembro inferior hasta
tumefacerse y flexion progresiva hasta formar un an-
gulo recto. Fiebre y dolores muchas veces inaguanta-
bles al principio, y que despues desaparecen. Esta en-
fermedad se manifiesta las mas veces en la rodilla.

Medicacion. Compresas de agua sedativa en el tu-
mor tres veces al dia, duarante veinte minulos, curan-
dolo despues con pomada alcanforada(160), sujeta por
medm de lienzos y de un parche de tela aglutinante

23%),que se aplican en las carnes por encima y por
dehdju (169). Se tiene el miembro en unatemperatura
conveniente. Tisanaioduro-rubiacea (198) durante seis
dias consecutivos y aun algo mas, hasta legar a diez
dias,con tal que no incomode al enfermu, auspendu,n-
dﬂlu despues por algun tiempo.

Lociones con agua sedativa en todo el cuerpo,
fricciones de veinte minutos con pomada dlc&nfurada
{(158); régimen higiénico (262).

339. Tumores huesosos o Exdstosis.

La exdstosis se manifiesta muchas veces sin dolor
ni sintomas. Cuando esta ya formada, seria muy peli-
groso emplear el bisturi 6 los causticos, por lo que
cada uno en este caso debe obrar segun las indicacio-
nes particulares. Puede evitarse la formacion de este
tumor por la aplicacion en el sitio del dolor, de com-
presas de vinagre alcanforado (247) desleido en agua,
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y despues compresas de agua sedativa (169); peroso-

bretodo por el uso de la tisana 1oduro-rubia-
cea (198).

340.  Tumores rojos, en parte carnosos y en parte
huesosos.

Causas. Andlogas & las de los tumores blancos,
pero estableciendo su centro de accion en los pun-
tos de adhesion de los misculos.

Efectos. El tumor es & la vez huesoso y carnoso,
duro como los huesos y del color de las carnes.

Medicacion. La misma que para el tumor blanco,
con la diferencia de que se debe esperar 4 que el tu-
mor se ablande y presente caracteres de {luctuacion,
lo que indica que la parte huesosa se ha convertido
en pus.

Cuando esto sucede, seaplica en el tumor un par-
che de diaquilon (23%), con lo que basta para hacerle
supurar. Pero sial dia siguiente no hubiese surtido
efecto, se aplica el bisturi enla parte mas declive, v
se hace salir el pus; se lava el seno con inyecciones
de aceite alcanforado (151) v con agua de alquitran
(209). Despues se sigue la cura como en cualquiera
otra herida, sometiendo al enfermo al régimen aro-
matico (262).

Tumores cancerosos y esquirrosos: Vease: Cancer.

341.  Tumores encefaldides de las articulaciones.

Causas. Parasitismo de una larva, cuya presencia
produce 6rganos de superfetacion.

Efectos. Al principio, dolores ostedscopos 6 de los
huesos, que muchas veces no dejan el menor descan-
so. La cabeza del hueso enfermo se tumeface y se
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manifiesta pronto por fuera; el tumor crece cada dia
mas, estendiéndose por entre el cutis que divide v por
entre los musculos que acaba por envolver, jun-
tandosus estremos. Los misculos conservan sus fun—
ciones, porque no se hallan afectados por este desar-
rollo: la division del cutis produce en las partes con-
tiguas manchas rojas divergentes, figurando hojas de
cuchillo que indican mas que los otros signos, la na-
turaleza del tumor encefaloide. Cada vez que este
cancer estiende algo mas sus estragos, el enfermo
esperimenta como un sentimiento de desgarradura
que le hace arrojar un grito de dolor.

Medicacion.  Si, conociendo bien la causa de la
enfermedad, se empremle la cura al principio, hay
esperanza de detener sus progresos. Se procura (que-—
mar con el caustico de Viena (285) el sitio que parece
ser origen del mal, curandose despues como cualquie-
ra otra herida. Mas tarde se llama & un cirujano,
para que haga unaincision que comprenda toda la es—
tension del tumor, hasta el pediculo que se corta; asi
se estrae el tumor sin obstaculo, va que no adhiere
por ninguna otra parte y se cura como ya se mdico.
Si no se llama & un cirujano 6 a un médico, sino cuan-
do la cabeza del hueso, sitio del tumor, esta desorga-
nizada, solo la amputacion puede salvar al enfermo.
Despues de la amputacion, se cura como ya dije en el
art.° Heridas. Desde la aparicion del mal, régimen hi-
giénico (262) y uso delatisana ioduro-rubidcea(198).

342. Ulceras, Fistulas, Gangrena.

Causas. Degenerescencia de las carnes, produ-
cida por una infeccion local , una llaga enconada y
descuidada, una constitucion débil , linfatica y que-
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brantada; ¢ en fin, y es lo mas ordinario, por el uso
de pomadas mercuriales y arsenicales.

Efectos. Las llagas se ponen babosas , purulentas
y fétidas; y cuando el pus toma un cardcter de ma-
la indole , la superficie se pone negra, tendiendo a la
putrefaccion y & la gangrena. Con el antiguo sistema
de curar con cataplasmas , estos terribles efectos eran
muy frecuentes; enel dia nuestra medicacion los
previene completamente.

Medicacior. Se invectan las fistulas con aceite al-
canforado (153, haciendo salir despues el aceite, y
abocando las carnes que se han de sujetar con ven-
das empapadas en alcohiol alcanforado.

Las ulceras se curan como las llagas ordinarias.
Véase: Heridas.

Ya hemos hablado en el articulo Envenena-
mientos, del modo de curar las ulceras mercuriales
(51). En cuanto ala gangrena, se la cura con solo
rociar la llaga con alcohol alcanforade (139), aunque
el enfermo sienta un vivo dolor, cubriéndola despues
con una capa de polvos de alcanfor (126)y pemada
alcanforada puesta en hilas, sujetandolo todo con
parches de esparadrapo y vendas empapadas en al-
cohol aleanforado (139). Régimen alcanforado (262);
lavativas vermifugas (220), lociones frecuentes en
todoe el cuerpo con alcohol alcanforado (139), 6 agua
de colonia, y fricciones de veinte minutos con poma-
da alcanforada (160). Tisana ioduro-rubiacea, dos ¢
tres dias seguidos.

343.  Urticacion por la ingestion de almejas y de
huevas de barbos. Picaduras de avispas, abejas, es—

corpiones, aranas, viboras, etc.

Efectos. Sangre infectada por el acido del veneno,
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infiltrado en las capilares, de donde proviene con-
gestion, hinchazon y erupcion cutanea. La inges-
tion de almelasyde huevas de barbos produce su
efecto algumnos minutos despues, cubriéndose el
cuerpo de papulas 6 tumorcillos encarnados y duros,
que ponen el cutis aspero como una escamilla. En
medio de las papulas 6 tumorcillos, se forman unas
vejiguitas llenas de liquido, estendiéndose sucesiva-
mente la enfermedad & todo el cuerpo, empezando
en la parte superior. Las piradurae de avispas, ara-
nas v vivoras comunican poco a poco la hinchazon
v el edema atodas las Sll[I'EI‘hEiFS esternas ¢ inter—
nas, sobreviniendo fiebre y delirio, y muchas veces
la muerle, si no se socorre pronto al enfermo.

Medicacion. En ninguno de estos casos se debe
perder un momento; se lavan todas las partes invadi-
das con agua sedativa (169), cubriéndolas tambien
con compresas empapadas en la misma. Se da de be-
ber al enfermo un vaso de agua azucarada, en la que
se echan algunas gotas de agua sedativa, y despues
mucha agua de borraja bien caliente (214) y alcaliza-
da con la misma agua sedativa. Con esta medicacion
la urticacion se disipa enteramente en diez minutos.
Toda picadura debe cubrirse inmediatamente con
compresas de agua sedativa, aunque el enfermo es
perimente mucho escozor.

\Y

Vémito de sangre, Véase: Hemorragia.

de alimentos, Véase: Piloro y Estémago
(dolores de).

de flemas, Véase: Lombrices intestinales.
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ENFERMEDADES.

A.

Absceso, Ak5.—Aftas de las personas mayores.” Hollin
de los minos, 146.—Almorranas (hemorrdides), Fistulas y
Fisuras, 147.—Anginas, Mal de garganta, Esquinancia,
1 i8.—Apoplegia, 149.—Asfixia por estrangulacion ¢ por in—
mersion. Cuidados que s deben prodigar 4 los ahorcados vy

ahogados, 152.—Asma, 153.—Azul (enfermedades de los ni—
nos) 0 Cianosis, 155.

Cabeza (dolor de), Jaqueea, Fiebre cerebral, Desmayo,
156.—Caidas, Golpes, 157.— Callos, Ojosde gallo, Verru-
gas accidentales vy no congeniales, ete. , 159.—Cancer, 159.—
(Ciaries de los huesos., 167.—Catarro 6 resfriado, Gripe, In-
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Epilepsia, Furores, Danza de san Victor 6 Corea, 176.—Co-
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risma, 177.—Coriza 6 resfriado de cerebro, 479.

D

Desmavo, 480.—Despeiio, Diarrea, Disenteria, ibi-
dem.—Diviesos (clavos), Flemones, Granos, Carbunclos, 181.

E
Empemes 6 Herpes furfuraceas, v Enfermedades super-
ficiales cutdneas , 183.—Enagenacion mental, Locura, Furia,
~Manmia, Idiotismo , 18%.—Enfermedades secretas 6 sifiliticas,
4 85.—Envenenamiento | 189.—Erisipela , 195.

Escorbuto, 196.—Esquince ¢ torcedura de pie, 197.—
Estincion de voz 6 afonia, 197.—Estomago (dolor de), Ca-
lambres de estémago, Dolores de entrafias, Gastritis. Gas—
tralgia; Fiebres hiliosas , malignas , Fiebre tifoide 6 tifus de

los colegios , circeles y hospitales, 198.

F

) Fiebre , [Fiebre “cerebral, Fiebres intermitentes, 202.—
Flujos blancos, 203.
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G

Garrotillo 6 Angina membranosa que acomete 4 los niiios;

204:—Gazuza , Hambre canina, 205.—Glindulas l]dTlJledS.,
Amigdalas 6 :\galhs (infarto dc}, 205.—Gota, 207.

H

Hemorragia, 208—.Heridas, Llagas, Amputaciones, So-
Juciones de continuidad I,Gu'l".l{'l{}]fl de las), 209.—Hernia, 211.

—Hidropesia, 212.—Histérico, Ninfomania, Mal de madre 6
de matriz, 213.

I

Ietericia, Clérosis i Opilacion , Enfermedades del higado,
213.—Indigestiones, Ihgﬁtmncs penosas , 215.—Inflamacio—-
nes, ibidem.

L

Lamparones, Eserofulas, Tumores frios, 216.—Lombhri-
ces intestinales 6 Helmintas, 217.

Mareo , 223.—Matriz (enfermedades de) 6 enfermedades
uterinas, 224.—Muelas vy dientes (dolor y caries de), 225.—
Muermo de los caballos y de loshombres quelos cuidan, ibidem.

N

Niios de pecho (enfermedades de los), 227.

0

Oidos (enfermedades de), Disminucion de oidos, Zumbi-
dos, 228. -—O 08 {Pnfﬂrmmlm]rs de), 229.—Orinas (inconti-
nencia de) ; \nmqquv se mean en ]rl cama; Haibitos precoces
de los nixms , Orinas sedimentosas 6 espesas, 231.

P

Palpitaciones.—Véase: Corazon.—Panadizos , 232.—Pape-
ras, 233.—Parto (mujeres en). Mujeres embarazadas, ibidem.
—l’m*]m [enfermedades de) ; Inflamaciones de pE{ﬂlD Pleure-
sia, Constipados dc'ﬂﬂll{ldi]ﬂﬁ , Dolor de costado, Tisis, 235.—
Pérdidas seminales.—V éase : Priapismo.—Piel 6 Guus (enfer—
medades de): Herpes, Sarna, Usagre, Tina, Lepra, ete.,
937.—Piloro 238 Pr i;\pismu, Satiriasis , Pérdidas semina—
les é involuntarias , Onanismo, 239,

Q

Quemaduras, 240.



(259

R
~ Rabia, Hidrofobia, 2&1.—Raquitismo 6 Ablandamiento
de los huesos, 242.—Reglas 6 Ménstruas (supresion ¢ irregula—
ridad de), 243.—Reuma, 244.

S

Sabationes , 244.—Sangre (esputos de) 6 I-Iemﬂlptisis, 245,
—Sarampion, Escarlatina, Viruelas, Miliar, ibidem.—Sar-
na.—Véase : Piel (enfermedades de). Satiriasis.—Véase: Pria-
pismo.—Sifiliticas.—Véase :} Enfermedades secretas.

T

Tétano.—Véase: Convulsion y Heridas.—Ténia 6 Lombriz
solitaria.—Véase : Lombricesintestinales.—Tifia. Véase : Em—
peines.—Tubes ¢ Mesenteria de los nifios, 247.—Tumores,
248.—Tumores 6 Focos purulentos, ibidem.—Tumores blancos
de las articulaciones , 249.—Tumores huesosos 6 Exostosis,
ibidem.—Tumores rojos, en parte carnosos y en parte hueso-
s0s , 250.—Tumores cancerosos y esquirrosos. Véase: Cancer.
Tumores encefaldides de las articulaciones , 250.

Ulceras, Fistulas, Gangrena, 251.—Urticacion por la in-
gestion de almejas 6 de huevas de barbos, Picaduras de avis-
pas, abejas, escorpiones , arafias, viboras, etc.,252.

Vémito de sangre. Véase : Hemorragia. idem de alimentos.

Véase : Piloro y Estémago (dolores de). Idem de flemas. Véa-
se: Lombrices intestinales.



——

PA6.  LINEA. DicE.

i 12 o e

6 13 i ERRIE L 9aL i
1d. 1.2 de la 2.2 oy, Medicina, |

9 16 o Ly g B
12 13 LT o o ;
29 10 Ingestiosa, , . :
30 6 AR, e
&0 10 a e ROE, e
H0 19 20 92 (325) (ES-H}} (3-’5-3}. ;
53 13 (H60)/e8 i f

54 12 SO L iR eyl
57 Y codicioso, , | |

63 i que. , . : :
70 28 Bl covanall enaes ’
109 16 FePIngs. , ., il :
117 3 Ingestiones,
134 29 SEdae g :
136 3 legado. . , . . § ey
219 29 mas emprender, , .
Id. A7 curada, | oty
Id. 8 borborismas

lelelele

LEASE.

e

han.
demas,
enfermedad.
esia,
Médieo.
ingeniosa,
Mal.
amagos,
omitanse,
f?(i}.’}.
son.
codiciozos,
lo (ue.
esta.
ricinoe,
Inyecciones,
180.
llegado.
mas razonable em—
prender,
curadas,
lmrlmrigmas.















