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])cn store Physiologen och Tinkaren Cnaries BELL
har genom sina noggranna observationer funnit, att sér-
skilda nerver 1 menniskokroppen forestd respirations-
aclen, hvilka han ock derfore kallat respirations-ner-
ver.  De muskler, som forrdatta denna vitala action, och
hvilkas verksamhet beror al respirations-nerverna, éro,
utom nagra ansigtsmuskler, hufvudsakligen de, hvilka
utvidga brostkorgen genom refbenens upplyftande. De
yttre inspirationsmusklerna dga tvenne f[rdn hvarandra
dtskilda functioner, den ena tillhorande den villkorliga
rorelsen, den andra respivationen. Dessa olika Tunctio-
ner ledas sdlunda af olika nerver, och genom f[orlam-
ning af respirationsnerverna gir musklernas villkorliga
rorelse likvil icke forlorad. Likasom dessa muskler
hafva ett bestdndigt inflytande pd utvidgningen af sjelf=
- va bristkorgen — ty om de pﬁ den ena sidan icke
verka, sjunka skulderbladet och refbenen ned, eller ned-
dragas de af diaphragma, och den lidande hilften af
brostet far ett mindre omfang, hvilken skillnad kan upp-
gd L. oo. m. Ll & tum — &r bristets 1if1'idgning genom
dem oafbangig af viljan och underkastad respirations=
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nervernas automatiska verksamhet. Deral {oijer, att eft
nedsjunkande af skuldran och refbenen pa ena sidan,
hvarvid de dervid intresserade musklernas villkorliga
rorelse @r helt och hallet bibehallen, maste tillskrifvas
en brist i deras respiratoriska verksamhet genom f{or-
lamning af deras respirationsnerver. Brostets form be-
ror likvéil af dess normala utvidgning, och hinder uli
bada brosthillternas likformiga respiratoriska verksam-
het maste ofelbart fGrr leda till alvikning i formen, dn
hinder i den villkorliga rorelsen, endr den forra oupp-
horligt, men den sednare endast tidtals tages i ansprik.

Det dr denna dsigt, som i sednare tider gilvit
'STROMEYER — genom sin forbittrade method al Te-
notomien (eller ~afskirande af sammandragna muskler,
af DierrENBAcH sedermera anvind emot skelande) Ska-
pare af den nyare Orthopediken — anledning atft
pd ett genialiskt satt forklara Scolios eller Snedhet
i ryggradeﬁ, Bland vtterst mirkvirdiga f[oreteelser
miste man rikna den iakftagelse, att i Tyskland ibland
100 flickor af hogre classer finnas 90 behiftade med
denna missbildning, eller med en hig och full skuldra.
I Dresden skall den vara likasom hemmastadd, och
{rimlingar uttala hégt sin f{orundran derdfver. Bland
alla deformiteter minskar, utan tvifvel, denna oftast den
unga qvinnans behag. Afven hos oss har den i sed-
nare tider blifvit allt mera ‘allmin, och den har af den-
na anledning forekommit mig vil vird att blifva foremal
for en grundligare undersikning, én hvad denna korta
stund och en inskrinkt férmiga kunna medgifva.

s *
E
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Di man betraktade orsalierna (il kroppeas jemn-
vigl och wppritta stillninz, utgick man merendels frin
den idéen, att biickenet ensamt dr basen eller den fa-
sta punkten, fran hvilken musklerna lipa, likasom té-
gen till skeppsmasten. Pa detta sitt verka visserligen
en del al rvggmusklerna, men mekanismen for ryggra-
dens understidjande dr al mera complicerad natur. Man
mi nemligen icke forbise, att édlven hufvudet och hals-
kotorna utgdra fasta punkter, frdn hyilka bristkorgens
och derigenom ryggradens jemnvigt misie bibehallas.
Detta sker genom inspirationsmusklerna, for hvilia nac-
ken och halskotorne maste belraktas sisom fasta punlk-
ter, under det exspirationsmusklerna till stirsta delen
ulveckla sin verksamhet frin béckenet. Ett medelmit-
tigt irritabilitets-tillstind af bdlens samtlice muskler
halla den uti en uppritt stillning, och skuldrorna och
refbenen 1 deras naturliga hijd.  Inspirationsmuosklerna
bilda tvd, nedit sig allt mer utbredande, stringar, hvil-
ka dro si konstrikt ordnade och formedelst skulderbla=
det och nyckelbenet med fasta punkter afbroina, atf de
pa sina samtlige insertions-punkter strifva att periphe- -
riskt utvidga brostet; likval sd, att rikiningen balkit
och uppat alltid dr den herrskande, hvilket dfven mus-
kelfibrernas lopp upplyser. — Vid vanlig stilla ande-
dragt sker, efter all anledning, brdstets ulvidgzande en-
dast genom diaphragmas tryckning nedit. I upprilt
stillning och vid lage pid rygg rira sig derjemie rel-
benen i sina articulationer. Vid liggande pé sida upp-
Iyfter sig den ena fria hdlften al brostet, och refbe-
nens rirelse dger rum, sivil i deras bakre ledgdngar,
som vid brosthenet.  Vid liggande pd  ansiglet blir
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brostbenet den fasta punkten, och dd hojer sig ryge-
raden vid hvarje inandning. Sdiledes mdste, om irrita-
biliteten hos samtlige inspirationsmusklerna ér likformig,
en likformig peripherisk utvidgning af brosthorgen dga
rum. Det dr ordspriksvis bekant, att exciterande pas-
sioner, isynnerhet glidje, utvidga brostet, och deprime-
rande gora det beklimdt, dnda (il kinsla af qvilning.
Enligt det (oregfende dr vl otvifvelaktigt, att dessa
forandringar under respirationen utgd frin inspirations- -
musklernas respirationsnerver, och icke frin sjelfva lun-
gorna. Harmed dlverensstammer, att, under hiftiga an-
fall af hysterisk bristbeklimning, de sjuka pd begiran
kunna andas in djupt; siledes lider inspirationsmusk-
lernas organiska verksamhet och icke viljan, icke dia-
phragma, icke sjelfva lungorna. Detta vore mihinda
atf iakitaga for singarc, som under sjukdom hastigt
forlorat sin goda rist. Gymnastiska dfningar och sim=
ning vore vil for dem de bista medel att atergilva
rosten sin fulla klang. Ty detta forlorande af rosten
bestir icke i heshet, utan risten blir svag, klanglos,
utan metall.  Den saknar den stérre resonansbotinen
af ett behdrigen utvidgadt brost. Erfarenheten har vi-
sat, att hos [lera unga flickor, som behandlats for sned-
het 1 ryggraden, rosten hirunder blifvit skinare och
fullare.  Sédlunda visar detta, att fastiin sing och tal
dro den bista gymnastik for rosten, dfven muskelsyste-
mets villkorliga anstringningar hafva ett varaktigl in-
flytande pd respirationsmusklernas organiska spinning,
utan att deryid nigot afscende fistes pad respiralionen.

Da ryggraden, niir den ar uppritl, icke bildar en
rak linea, utan 3 kroklinicr, hvilkas convexitet ir vind
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framit i hals- och lind-trakten, i trakten afl brostko-
torna bakdt, si beror dfven kroppens naturliga storlek
al den regelmissigt fortfarande medelmdttiga spinningen
i inspiratorerna och exspiratorerna, och den minskas,
om denna fonus aftager; derfire ir en menniska om
altonen, till folje af tritthet, en half eller tre fjerdedels
tum kortare, dn om morgonen, men kan likvdl genom
alt rita ut sig, dter ersitta denna defect, i det man
forminskar sin ryggrads naturliga béjningar.

Om man silunda kan taga for afgjordt, att krop-
pens form icke beror blott af skelettet, utan dfven s
vill af musklernas regelmissiga verksamhet, och in spe-
cie brostets form al inspirationsmusklernas regelmissiga
organiska fonus, si bevisa de flesta iakttagelser, att de
vigtizaste och mest constanta tillfillen af’ Scolios, eller
snedhet i ryggraden, hufvudsakligast hirrdra frdn ore-
eelmissig verksamhet al Serratus magnus, en muskel,
som sitter pd hvardera frimre sidan af bréstet och har
sitt ursprung frin de 8 oOfversta refbenen, gar utat och
sedan bakat, bakom refbenen och framom skulderbladet,
samt fister sig slutligen pd dettas hela inre rand. Dess
verkan dr att draga skuldran utdt, nir refbenen iro [i-
stade; men om skuldran ér fixerad, si upplylter den
refbenen och verkar pd detta sitt vid inandningen.

Fordom har man forklarat dessa iakttagelser af
Scolios silunda; "Barnen blefvo efter en brostsjnkdom
eller kikhosta rachitiska; de derigenom uppkomna bij-
ningar af brostkorgen forsyarade andedrigten och fram-
kallade denna chroniska Gangbrostighet.” — Ar det
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tankbart, att inom fi veckor benens form kan st foriin-
dras, att forst ctt gdsbrost och sedan en sned rygg-
rad Kkan uppstd? Kunna vi uppvisa ringaste analogie
hirfor pd rachitiska extremiteter, och ér det rimligt, att
sidane forindringar & bristet uppstd, utan musklernas
betydliga medverkan? — och, om detta icke synes
mojligt, dr det di icke sannolikare, att det rorliga mus-
kelsystemet dr killan for dessa hastiga formforindringar,
och icke den stela, i alla processer lingsamma, benbygg-
naden? [Inspirationsmusklernas ringa verksamhet vid
brostets si kallade rachitiska bdjningar hafva icke und-
ghtt Likares uppmérksamhet, men de férvexlade orsak
med verkan, i det de aill,-:rgc-Jr ait refbenens felaktiga
rigtning édr dertill skuld. Men dd dessa dro nedsjunk-
ma, belinna de sig just i det lige, att de skulle kunna
upplyltas al inspiralionsmusklerna, om dessa dgde kraft
attsrira dem. Antar man deremot, att en felaktig verk-
samhet af serratus dr orsak till tillstindet, si lata alla
tillfillen otvanget forklara sig. En liktidig paralysie
al biada serrati quo ad motum involunfarium firorsa-
kar en afplatining af brostet frdn sidorna, hvarvid det,
genom verkan af andra muskler, nemligen: Diaphragma
och pectorales framtill, samt af cucullaris baktill, bibe-
hiller den figur, man kallar gisbrist. Sedermera kan,
vid forbittring af allminna helsotillstindet, irritabilite-
ten al serratus pd ena sidan installa sig, och dia mdiste
Scolios uppkomma, |

Man kan litt, i synnerhet hos fina barn, dfverty—
ga sig. om veriliga nirvaron af en lamhet i serratus.
Redan de vanlizga lugna inspirationerna  ge detta il=
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stind Lillkdinma, i det diaphragma drager refbenen indt,
om motverkan hos serratus saknas, hvars bestammelse
dr att fortfarande hdlla refbenen bakit, utdt och nigot
uppit. Annu tydligare blir detta, om man genom en
stark tryekning pa underlifvet inskedinker diaphragmas
rorelser, och tvingar de yttre inspirationsmusklerna till
storre verksamhet; dd ogouskenligt  blifver, alt musk-
lerna pectorales, cucullares efe. komma i verksam-
het, under det serratus blir helt och hillet overksam,
sd att brostet alldeles icke ul;vi{!g:ts' pd bredden, utan
dess sidor al diaphragma dragas indt. — Att andra
muskler sedermera dlfven angripas, dr naturligf, och
forst cucullaris, hvarigenom samma muskel pa andra
sidan blir ofvermiglig, och dsladkommer rygghotornas
vridning kring sin axel.

Att hirleda de allminnaste snedheter i ryggraden
frin ensidig forlamning al serratus magnus, forklarar
denna sjukdoms constanta form: hvarvid brostkotorna
bilda en kroklinea, och hvartill 'hmmna} jemavigten mer
eller mindre aterstillande, krikningar af hals- och lind-
. kotorna. Man skulle dock kunna framkasta den frigan:
hvarfGre serratus magnus ldttare forlamas, dn andra in-
spirationsmuskler? Vi svara hirpi: De lida formodligen
alla liktidigt, men en paralytisk affection af- serratus
blir littare constant, emedan dess hulvudsakligaste func-
fion dr den respiratoriska, och denna muskel vid vill-
Korliga rirelser mindre tages i anspridk. — Nervus
thoracicus posterior dr efter Brerr den respiratoriska
nerven for serratus magnus, enligt de forsok, man an-
statlt med lefvande kaniner, pa hvilka denna nerv blif-
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vit afskuren, och siren derelter likta.  Efter fd dagar
har man funnit en betydlig insjunkning al denna sida.
Foclamning af andra inspirationsmushler dter har en
helt annan verkan. Hog HoOlt (. ex. dr en foljd af
ensidig forlamning al psoasmuskeln, och Kallas si i
motsats till den genom [drlamning al serratus uppkom-
na hoga skuldran.

Ett alh%u’iﬂl; bekant factum ir, att ansigtet ifven
ir angripet vid snedhet i ryggraden; ansigtsdragen
forskonas ock vid sddana tillfillen genom de gymnas-
tiska ofningarna, dlven om snedheten icke hifves.
Denna snedhet i ansigtet stér 1 ndara forbindelse med
halsens, och ansigtet almagrar regelméssigt pa den si-
dan, at hvilken hufvudet édr vridet.

Att snedhet i ryggraden oftast och nistan alltid
forekommer i venstra sidan, forklarar Koep af den om-
stiindighet, att hos menniskor i allmédnhet den hdgra
armen har mer styrka, dn den venstra; hvilket dger
rum enligt instinkiens ledning sdvil hos smd barn, si
snart de borja sdtta en arm i rorelse, fir att tillfreds-
stilla sina Onskningar, som i mognare alder, nir kropps-
iga [Oorattnngar  lemna tillfdlle (6r val, utan att man
o0r sig reda [Hr grunden dertill.  Forhallandet dr det-
saimna, nar fraga dr derom, att uttrycka den inre kiins-
lan genom ett yitre tecken: vid glada och sorgliga
tilltillen, vid helsning och afsked, eller att utfora ett
verk, hvilket fordrar kraft, ﬂns!|~£ingniug"{mh moda, vana
eller [ardighet — alltid forlita vi oss pa den hiogra
handen, med en dunkel aning, att allt genom den lit-




11

fare eller bittre utlires. Derfdre var oek i dldre tider
den higra handens lof obegrinsadt, och den, for hvil-
ken dess tjenst i higre grad stod till buds, var ansedd
som en Heros eller gudarnas dlskling,

Genom demna kraft och firdighet uppkommer ock
en starkare utveckling af fasta och mjuka delar; alven
nerverna deltaga i den higra handens éfvervilde, yt-
trande sig t. 0. m. genom en storre finhet och siker-
het hos kinseln i fingerspetsarne. Man har velat for-
Klara denna olikhet frin elt starkare tillopp af blod,
genom [drre, men vidare pulsidror till higra hilften af
kroppen; dtminstone har man hos vensterhindta funnit
pulsidrorna & venstra sidan vidare, eller afvikande till
ursprung, lopp och antal, och endast hos sidane per-
soner forekommer Scolios med convexiteten at venster.

, Om man anser dessa vtirade asigter dga ndgot
viarde, skall man undvika en tvungen [orklaring dlver
uppkomsten af Scolios, Vanligen vill man hérleda den
frin svaghet i hela muskelsystemet. Visserligen ser
man ofta hos svaga personer och hos gamla, all ryg-
een bildar en stor curve; men dadr convexilelen vind
bakit, och iakttager icke den charakteristiska forim, som
man finner vid Seolios. En, viss mjulhet i bensyvstemet
maste alltid derjemfe vara (ill finnandes; derfore HOre-
kommer den ock mest hos unga och helst flickor; hos
ett-ars barn stiger den pd fa veckor Lill higsta gra-
den, under det hos dldre barn ar dertill behdfvas, och
ofver hufyud de higsta grader siallan hos dem crnds.

Hos unga flickor biir hela kroppsorganisationen,
om just icke charakteren al svaghet, likval den al fin-
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het, mjukhet och eftergifvande.  Pertill kommer, till
deras skada, att deras muskelrorelser dro  caloriniga,
ringa i antal och omfing; att de sittande utfora sina
sysse siitbuingar, och vid sina vaniiga arbeten med na-
len uteslutande anvinda hiogra handen. Kammaren ar
deras vistelseorts; hvarje pﬁst, som kunde hota alt ska-
da den fina haden, undvikes omsorgsfulli, om ock an-
dedriigten och  blodberedningen  dervid skulle vinna.
Gossars kroppsifningar gira, efter Damernas dsigt, flic-
korna klumpiga, giora handen grof och forminska den
fina kiinseln hos hudnerverna i fingerspelsarne. Flic-
kan, hvars muskler dro si bleka och slappa, som fiskens
kott, maste instingas emellan viggarne al ett statkiacd
snorlif, utan hvars tilthjelp hon icke férmir hilla sig
tillborligen raks miste hela dagen sitta vid sybordet,
hﬁgﬁﬁ eller harpan, och under takimissigt almitta ro-
relser med higra handen, dngsligl-vaka dlver lemmar-
nes finhef. Under sidana forhdllanden ér det latt for
den hogra armen, hvilken af naturen erhdllit en, om
och ringa preponderans, alt gora sig pia ectt  higst
skadligt sitt gillande och forstdra verksamheten af den
venstras muskler.

Till de yttre anledningarne rikna vi framfor allt
kroppens ojemna hillning genom elak vana: att sitla
snedt vid ett rundt bord, eller i undervisningsanstalter
pit en bink, der, under ofta flera (immars ihillande
skrifvande, for del inskrinkta utrymmets skull, endast
den hdgra armen finner rum pfi bordet, och den ven-
stra hvilar sinkt mot kniit; vidare barnens stillasittande
arbete pd sena aftonen, da de trotta musklerna icke mera
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formd halla ryggraden i vertikal rigining, utan de star-
Kare tillkdnnagifva sin naturliga eller forviirfvade dlver-
vigt ofver de svagare genom rygegradens bojning at de
sistnimndes sida; tryckning al' sndrlil eller annan tring
bekladnad, hvarigenom de 1 siz sjeilva svagare musk-
lerna almagra och hindras i sin verkningsiormiga; att
std pi en fot, eller benens olika Lingd och dylikt. Icke
sillan finner man bland orsakerne contracturer al en-
skilta muskelpartier, sdsom symptom eller [oljd af rheu-
matism, particll svaghet, eller forlamning afl storre musk-
ler, betydande svulster eller dre efter brinnsir m. .
Beror praedisposition pa bristande fasthet i benen, hvil-
ket scrofler och engelska sjukdomen medfora, eller pa
kroppens allminna 'svaghet, sd ér detta, i [drening med
stord mils]ieh'crksamlmt, jemte oriktig hallning af krop-
pen, en farlig complication, som gynnar, dubbelt till tid
och omfiang, bijningen at sidan.
- M . W :

Snedhet i ryggraden kan icke botas, med min-
dre barnet dr emellan 6 till 8 ar, eller, vid higre il-
der, endast om det dr ovaaligt litet och dnnu vixer;
sikrast lyckas det, om barnel endast &r 2 & gammall;
ar det 10—12 dér,” kan man blott vinta [orbittring,
och detta i det fall att barnet dnnu vixer. De tider,
under hvilka barnet vixer ovauligt hastigt, d. & emel-
12:te och -16:de dret, dro farligast for utbildande af
Scolios.  Afven vid minsta birjan maste den da be-
handlas med allvar och consequence, sisom ell ganska
farligt ondt, och i allminhet efter samma reglor, som
dess fullkomliga utbildning. Ty denna sjukdom, om
den ock lingre (id cndast visar lindriga spir, pligar
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ofta plotsligen gira hastiga och betydande [ramsteg.
Afven miste, vid stor muskelsvaghet, vid anlag och
vana hos barn att std eller sitta snedt, dfven om rygg-
raden dnnu ér helt och hallet rak , detta med string-
het bekidmpas.

Enir man sidlunda endast vid anlag eller birjan
till Scolios kan bringa niigon nytta, ir det af vigt, att
i god tid uppticka uppkomsten af denna sjukdom; ér
den verkligt utbildad, édr den visserligen lite alt be-
domma. DMerendels visa sig de forsta spiren silunda,
att den nedre vinkeln af hogra skulderbladet skjuter
helt obetydligt bakat; sednare bdrjar inre randen af
skulderbladet att antaga ett annat forhdllande till rygg-
kotornas tagg-utshott, an samma rand pd andra skul-
derbladet; begynner nu dlven en liten framskjuining pé
rygghkotornas sido-utskott under de linga ryggmusk-
lerna att blifva mirkbar, och tillkommer en inbijning
emellan nedersta refbenet och hoftbenet, dr det onda
si langt framskridet, att man i de flesta fall icke mer
kan rikna pa aterging. Ett sitt att icke blott med
sikerhet igenkdnna lindriga snedheter, utan éfven att
forut forkunna dem, som forestd, dr, enligt hvad har
ofvan nimndes, att genom tryckning pa underlifvet him=
ma bukrespirationen, pd det att brostrespirationen mé
bli den ofvervigande, da litt den felande hdjningen
och utvidgningen al den concava sidan pa brostet fir-
miirkes.

R g
e

Utan att vilja ingd 1 specicllare detailler for be-
handlingen af verkligen utbildad Scolios; hvilken bist
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foretages i dertill inrdttade Instituter, dit man gor ril-
tast, att, nér tillfille dertill gifves, i tid afsinda si be-
skaffade sjuka, méiste dock uppmirksamheten nagot fi-
stas pa de i delta afseende vigtigaste 2Z:ne momenter,
nemligen Strickning och Gymnastik.

Man kan icke nog varna for ett triget, allmiint
och omotiveradt anviindande al maschiner, hulvudsak-
ligen stylva och med fjadrar forfirdigade snorlif, vid
lindriga snedheter hos unga flickor. Visserligen tyckes
den efter modell al HersTers kors inventerade si kal-
lade "Geradehalter” och Suaw’s sndrlifl med arm-
stottor och dylika apparater for en kort tid skafla litt-
nad; men i lingden dro de hvarken nyttiga eller oskad-
liga, dd de mechaniskt dstadkomma hvad genom lel-
vande muskelkraft bor utrittas. Om det onda tilltager,
upphira de ock att forskafla nigon lindring, och om
serralus magnus blilvit helt och hillet overksam, sjun-~
ka refbenen in, och den hiogsta grad af Scolios kan
uppstd under regelmissigt bruk af en efter utseendet
indamalsenligt arbetad maschin. Dylika bora derfire
bannlysas. Endast den beqvimligheten att blifva qvilt
en sjuk, dfver hvars tillstind man icke har nigon klar
dsigt, genom det man skickar honom (ill mechanikern,
kan forklara, att dylika apparater dnnu hafva sina lof-

talare.

Bland extenderande Apparater dr Strickbidden en-
samt att recommendera. Kroppen miste hillas i den
majligen storsta strickning, som kan dstadkommas utan
alt skada helsan, hvariill nigra af erfarenheten funnit
21—22 timmar pd dygnet dndamdlsenligast. Personen
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bér nemligen lizgza pd en elastisk, med tagellyg klidd,
latande plan, hvars hufvudinda dr 16 tum hdgre, édn
fotindan.  Ligel bor vara pd rygg, och nacken ligga
i en mjuk, med tagel stoppad och wrholkad kudde.
De fasta punkterna f[or strickandet dro nacken och
brostbenct samt biickenet.  Extensionen riicker 3 tim-
mar efter hvarandra, hvarefter den afbrytes genom gym-
nastiska dfningar under en half till en timma. [ bor-
jan af curen ligga de sjuke vanligen ndgot lingre (id.
For oOfrigt sker -dtande, klavérspel, ritande, skrifvande
m. m. i liggande stillning. Vid ett Institut afbryler
liggande pd strickbidd intet Ogonbiick den allminna
munterheten; tvirlom ar, efter anstringningen vid de
eymnastisha Ofningarne, hvilan 4 densamma efterling-
tad. D:r Pravaz i Paris liler sina sjuka ligga pé den
convexa sidan i en svilvande apparat, och siker atf
befordra muskelverksamheten i den concava genom at-
skilliga rorelser dfven i liggande stillning. Vill man
gora &n mer, s belastar man den concava sidan med
litta vigler, sisom blyplatar, eller niigot dylikt, — det
dr tillriickligt bekant, att en viss grad al motstind ho-
jer kraften.  Under natten upphirer extensionen och
uthytes emot ett. enkelt befdstande vid skuldrorna och
biackenet, for att hindra. patienten att vrida sig t sidan.
Att sitta storer i hogsta grad curen, och bir icke til-
litas. For den mechaniska utbildningen af Orthopaedien
lirer vil ingen gjert mera, dn Hemwe i Wirzburg;
likval var han langt ifrdn att deruti silta det hogsta
virdet af densamma. Sedan han f{o6r eén forfattare i
detta dmne visat sitt Institut och sin intressanta In—
stramentsamling, ford: han hoaom till Liket och sade:
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"Detta dr den egentliga verkstaden [Gr mitt Institul.”
Sialunda bestdr hela Therapien for Scolios uti att hdja
vegetationen genom mer eller mindre enkla medel och
att under reproductionens svaghet halla kroppen 1 si-
dana stillningar, som gynna formernas aterstillande ge-
nom en atervackt organisk muskelverksamhet i inspira-
torerna, utan att likviill genom oafbrutet liggande mot-
verka hufvudindamalet.

Bland de hufvudsakliga medel, hvilka orthopedien

i sednare tider tillegnat sig, for att hoja vegetationen,
stdr Gymnastiken framst. Lacwmaise, bland (lere,
satter dess virde ganska hogt, och vintar af den en-
sam hjelp vid Scolios; Dereecn har efter bestimda
indicationer en miingd olika gymnastiska oOfningar. Gym=
nastikens nytta bestir just derati, att den férbattrar
vegetationen och gir alla inre medel olverflodiga, i det
att den, inom fa veckor, forbittrar digestionen, s att
aptiten dkar sig (ill dubbelt, och alla funktioner kom
ma i ordning. Dessa dfningar utifva sin stirkande
verkan l"iirnﬁmligﬂst pi inspirationsmusklerna, hvilket
man erfar derigenom, att icke blott armmusklerna bli
tjockare, utan dfven brostet vinner pd nigra ménader
flera tum i omkrets. Om man besinnar, att de flesta
gymnastiska ofningar dro f{Grenade med en suspension
i hinderna, finner man detta litt forklarligt. En ut-
~ vidgning af thorax sker natwitiglvis endast genom for-
okande , al den organiska fonws i inspirationsmushlerna
och genom deras tilllagande i (jocklek.  Att hioga i
hinderna dr dessutom det enda sitt, pi hvilket ser-

)
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rafus magnus kan (orsitias 1 liflig verksamhet, i det
den tvingas ait bira en del af kroppens tyngd. Det
drijer emedlertid icke sillan flere méanader, innan, vid
betydligare Scolios, serrafus pi den concava sidan blir
ater irriterad, s ait vid hingande i hinderna conca-
viteten forsvinner, i det denna muskel drar refbenen
i hojden. De gymnasliska Ofningar, under hvilka en-
dast med armar och hilnder aclivt arbetas, dro: klatt-
rande i stdnger och tig, hingande i armarne, alt med
hinderna draga fram Kkroppen, som ligger pa en rull-
vagn 0. s. v. Ofningarne méste vara af den beskal-
fenhet, att de blifva mer tll ndje, dn till pliga. En-
-dast omvexlande, i sillskap, [Oretagna Ofningar éro till
verklig nytta. Dessa dfningar kunna utforas af barn
frin 6—10 &r, frin bérjan 1 till 2 timmar om dagen;
men dldre fd icke f[oretaga dem dnda till trotthet, utan

forst blott 5—10 minuter i sender, 2 & 3 ginger om -

dagen, hvarcfter de genast maste ligga sig. Ofver-
skrides denna forsiglighetsregel, intriffa allvarsamma
tillfillen, som fordra stillhet, ensamhet m. m. Det all-
minna helsotillstindet vinner vid denna behandling ntom-
ordentligt. Chroniska utslag upphira, i stallet for blek-
het instdller sig en frisk firg, i stillet for matthet och
troghet visa sig munterhet och kraft. Trangbrostighet,
hosta, bristande aptit, Lkrampsymptomer minskas och
forsvinna.  Gymnastiska oOfningar utan strickning for—
virra snedheten.  Léngvarig strickning utan rirelse
skadar helsan.  Regn- eller kar-bad (agas dagligen,
likasd rorelse i fria luften. Dieten bor vara kraftig och
nirande. For all uppehdlla Iynnet, anvindes oupphir-
lig sysselsiittning, si atl de sjuka icke f& tid att tin—

R
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Ka dfver sin beligenhel. Kroppsrirclse afvexlar oupp-
horligt med arbete i liggande stilining. Det ar en
egen omslindighet, att alla gingse cpidemier vanligen
skona vil inrdttade orthopediska Institut. Det nyaste
i denna vig dr det al en Fransman Guerix framka-
stade forslag att alskira de djnpt liggande contraherade
ryggmusklerna, och han har med méinga subjecter foretagit
detta och deribland med elt, som i 15 ménader [Or-.
giifves blifvit orthopediski behandladt, hos alla natur-
ligtvis, enligt uppgilt, med lychlig [oljd; men han har
i en sin landsman Bouvier funnit en vedersakare.

Man inser litt, att en misshildning, hvilken, utbil-
dad, &r sviar och langsam alt bota, heldre borde genom
en dndamdlsenlig upplostran [Orekommas; och att hér-
pd fista modrars och virdares uppmirksamhet ma nu
blifva' foremal {ir denna framstillning.

Den forsta och vigtigaste regeln bestir deruti, att
icke handla emot naturen, icke anvinda ndgra konst-
grepp, for att hilla ryggen rak. Respirationen bor pa
intet siitt storas eller hindras, utan den maste, sd myc-
ket som mdjligt, belordras och stirkas: siledes méaste
alla snirlif bannlysas. « Pa forlidna arets vetenskapliga
mite i Kdipenhamn framkastades den frigan, huruvida
Sudrlif i allmivhet dro skadliga; denna friga, som med
ja! besvarades, skulle blifva foremal for sirskilda af-
handlingar, och det beslils, att den bista af dessa,
som inlemnas till det nista dr blifvande sammantri-
det i Stockholm, skall nigifvas sdsom Fireningens egen.
Ett enkelt B al mjukt tye, hvilket ricker ned ofver
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héfterna och pa ryggen noga passar Ltillsamman, sanit
med insydda sndren eller helt tunna fiskben forsedt,
uppfyller i alit fall hvarje billig vintan; men det miste
vara si rymligt pad briostet och skuldrorna, att flata
handen beqvimligen kan inforas. Likasom i allmédnhet
alla muskler, maste hufvudsakligen ryggmuskierna flitigt
ofvas och stirkas. Elter hvarje kropps- och sjils-an-
stringning maste folja en i forhallande dertill afpassad
hvila till kropp och sjil, modifierad efter olika alder,
constitution och behof.  Sédlunda fortjena 1 barna-upp-
fostran' — somn, stark kroppslig rorelse, afvexlande
med tillborlig hvila, bad, frisk luft, krafligz och sund
samt tillracklig foda, rymlig icke for sval beklidnad,
den noggrannaste uppmirksamhet.

Nir spada barn bada, bir en flancllsduk liggas
under dem, pad det de md batlre kuiina hallas och un-
derstodjas; de bora dercfter laggas pd en, pa ett bord
utbredd, madrass, eller soffa, for att torkas och pakli-
das, hvilket sistnimnda alltid borde pi det siatlet fo-
retagas, och icke, sasom vanligen sker, i skitet. De
smi barnen boéra baras liggande horisontelt pi am-
mans bida armar, och kunna, om detta [aller sig svirt,
understddjas genom en, kring ammans hals bunden,
trekantig duk; i sittande stillning bér barnet icke bi-
ras forr, &n det sjell reser sig upp, hvilket vanligen
sker omkring’ 8:nde eller 12:te veckan; man vinje bar-
net tlidigt aitt ligga pid golfvet, pi ett utbredt ticke
eller en madrass; nar barnet blifvit forstindigare, lig-
ger man leksaker bredvid, di det snart bécjar gripa
omkring sig med handerna, slutligen krvper det.  Att
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gd skola barnen lira sig sjelfva, och hl’l'ﬂi'jl'.‘r konstigt
understodjande eller hjelp bér helt och hillet undvikas.
Nér barn Kunna ensamme uppresa sig och gi, ldter
man dem springa, sd ofta och si mycket de vilja, men
sorje derfor, att de, si snart de blifva trouta, alldeles
icke nddgas vytterligare anstringa sina krafter. DBarn
bora sofva, sd linge och si ofta de vilja. De bira
frin 8:nde dagen efter [Gdelsen, i bérjan med en tunn
sloja, sednare med oOppet ansigte, men varmt klddda,
dagligen biras i fria luften; sedermera springa, och
om det dr mycket kallt cller regnar for mycket, leka i
rammet vid Oppna [onster, men med undvikande af drag,
eller i klider vil inpackade ligga i Oppet [duster, eller
dka ut. Maltiderna bora vara enkla, utan kryddor,
giflvas pd bestdmda tider och tills barnet blir fulikom-~
ligt mitt. Att Bad dro i barnaupplostran en viglig
sak, dr allmédnt erkindl; de borde tagas hvarje dag
och i en temperatur frain -+ 36° till + 30° 4+ 20° i
nedstigande efter dldern. Biésta tiden dertill anses va-
ra en timma efter uppstigandet, med iaktltagen f{orsig-
tighet, att derefter kiddas varmt och-1 till 2 timmar
uppehalla sig inne i rummel. Kldderna, som miste
inrattas olika efler drstiden, bira vara si rymliga, alt
vid inandningen bristet icke klimmes; de hira gi higt
upp tiH halsénj for att bittre uppbédras af skuldrans
pars sternalis. Lingt utskurna klider dro sikerligen
ofta en anledning till snedhet i rvggraden. Flickor,
som vixa [ort, bora, ndr de efter kroppslig anstring-
ping dro utmattade, hvila i liggande stallning; tv att
sitta lemnar ryggmusklerna ingen hvila, hvarfire man
ock ser tritta barn sitta sig med krikt rvggoad,
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Nir undervisningen borjar, bir den gilvas isa
ren luft, som majligt. Barnet PBor icke héllas Lingre
sittande, dn higst tvia timmar, sedan vederqvicka sig
en limma genom att springa och leka, samt ligga sig,
sd snart det trotinar. For barn under sex ar dr 1 tim-
mas sjilsanstringning tilledcklies vid 6 till8 ar 4 tim-
mar dagligen — vid 8 till 14 ar 4 timmar {6r- och
2 eftermiddagen. Emecllan 14:de och 16:de aret bor
man, isvanerhet dd barnet vixer ovanligt fort;, sirdeles
skona det fran sjilsanstringningar, unna det mycken
hvila och somn, och elter stark kroppstorelse lita fol-
ja dubbelt sii lang hvila. Emot den forderlliga sed
att halla barnen 6 (ill 8 timmar instingda i skolan pa
tringa binkar, och dessulom dofverlasta dem med an-
strangande arbeten hemma, kan icke nog ifras. Del
kallas att fGrbittra den glada ungdomstiden; det dstad-
kommer snedhet i ryggraden, chronisk hulvedvirk,
bleksot, nervfeber och den talrika hir af nervlidanden,
hvaral' storsta delen flickor for nérvarande lider, och —
hvilket bir noga bade besinnas och hi}]ljl}]‘f-hﬂs, — barnen
lira vida mindre, ndr sjilens uthildning  drifhusmissigt
fortskvndas pa kroppens bekostnad. Detta dr en sak,
som for(jenar det noggrannaste afscende. Vi tala en-
dast om flickors undervishing, tv gossar, som pi ledi-
ga stunder svirma ikring pd kyvrkplatsen, i skog och
mark, under manglaldiga Jekar och upptig, finna just
hiruti det biista correctiv emot ett lingvarigt stillasil-
tande. De arma flickorna ater, efter att hafva {illbragt
hela for- och eflermiddagen i sholan, alervinda stilla
och sedesamti genaste vagen al hemmet, betungade med
hemlexor, 1or hvilkas instuderande de mahinda ofta fHrsa-
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ka sin forndmsta méaltid, och &nnu om aftonen Ivser
flitens lampa de smd, at hvilka icke ens dd nidgon tid
forunnas till muntrande lfekar. Somnen ofvervaldigar
dem vid boken, den de icke lemna fér hungren, eller
tillfredsstalla de denne under fortsatt lisning. Nalten
inbryter, och likasom béckerna blifva deras singkamra—
ter, blifva de ej heller fran dem befriade i drommen;
den lugna hvilan stires genom skrickbilderna af lexan
eller dess gifvare. Vid uppvaknandet dr tanken hirpd
~den forsta, och farhigan alt icke besta i profvet jilvar
dlven nu behofvet af kroppslig ndring, eller den med-
tages under bortilandet, for att fortaras i hast ochien
otjenlig form. Att denna feckning i sin helhet dger
motsvarighet, atminstone i de fall och i den dlder, di
en viss sdkallad "ambition” intrdader, lirer icke Kkuunna
nekas.  Pa mellanstunderna upptages dessutom tiden
med undervisning i musik och ritning — Ar det att
undra pé: att barn, som sdlunda berifvas foda och
somn, blifva sjuka och forsvagade? Det kan i vér tan-
ka [irekommas, till lirjungarnas stora batnad och med
lindring i lirarnes besvir, om hemlexorna, hvilka skul-
den hufvudsakligen bdr tillriknas, under de flera forsta
skolaren alldeles icke, och sedermera hdgst sparsamt
utdelas, och heldro den f[drsta timman i sjelfva skolan,
under tillborlig uppsigt, anviindes till lexlisning. Detta
later sig lift gora, om icke, sdisom nu sker, allt {6r mycken
tid begagnas till sém och till forfirdigande, med an-
dras tillhjelp, och siledes Gll ofortjent berommelse, af
- prunkande handarbeten.  Detta dr i sig sjelft skadligt,
genom den sneda sldllning, hvarati kroppen halies, och
det dr att beklaga, det midrar finnas, som hdrtill bade
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uppmana och uppmuntra. Mennishovinnen och Likaren
maste ogiilla denna upplostringsmethod — éandras den
icke, sannerligen vi bekomma en erbarmlig generation,
ej olik de vilda djur, som forst se dagens ljus i Mena-
gerierna och sedan upplddas inom burens fingelse.

Om, vid for handen varande disposition, de yttre
orsakerna, hvilka gvima en olika viixt al de mjuka de-
larne pd ena hillten af kroppen, icke undvikas, och man
sdlunda har skil att befara ett s& kalladt ulviaxande,
s bor man, emol ofvervigten pa ena sidan, stilla en
dylik al den andra. I denna afsigt maste skuldrans
och armens muskler pa den svagare, mindre begagnade
sidan retas till forékad verksamhet, och deremot de pa
den starkare, [ylligare, hillas passiva, pa det bida si-
dorne ma bli hvarannan lika. For att ernd detta dn-
damél, bor man vid minsta tecken till olikhet i skul-
drorna, viinja flickor, att fran forsta ungdomen forritta
icke blott sina lekar, utan d{ifven mindre arbeten, likasd
vdl med venstra, som med higra handen; di man snart
skall finna, atl, vid mindre noggranna giromal, en knappt
mérkbar olikhet dger rum emellan firdigheten hos ba-
da hiinderne. Det Lraftigaste yttre hjelpmedel for att
befordra musklernas niringsprocess ligger i Gymnasti-
ken; och utom hvad den i allménhet erbjuder, finnas
ock flera nyitiga lekar och éfningar, som Kkunna fore-
tagas i hvarje enskild boning, och genom hvilka, si-
vil de muskler, som upplyfta armen och skuldran, som
de, hvilka draga den framit och bakit, fi anledning
till afvexlande sammandragning och férslappning, hvar-
igenom deras kraft och néring, med etl ord deras ve-
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getalion befordras. Dessa sammanfattas helt enkell i
foljande, hvarvid anmirkes, ait dessa ofningar maste,
dd, sdsom vanligtvis forhallandet dr, den higra axeln
ir ofvervigande, uteslutande fdretagas med venstra armen:

Att kasta ring i fria luften, hvarvid den kipp,
som begagnas, miste vara tyngre, in den som vanligen
brukas. :

Bollkastning utgjorde hos Greker och Romare
bade for fullvixte och ungdom en visendtlig del af
Gymnasiiken, och dlven under medelfiden vann denna
ofning sidant insteg, ait egna Bollhus inrdttades. |
Italien lirer vid folklekar brukas en uppblast Kalfbldsa,
omlindad med trdd, hvilken med blotta handen upp-
kastas till kyrkiornets hojd, och med lika behindighet
al de medspelande dter upplingas. En boll med fja-
drar eller si kallad “volant”™ dr (ill samma nytta.

En Staf, pd hvilken en flytthar vigt hanger, hil-
les med utstrickt arm i horisontell rigtning och fires
fram- och bakét, upp- och neddt, si vidstrickt och
sd linge krafterna det tillita. |

En Klubba af trid med insmilt bly eller af en-
dast sistnimnda metall, si kallad "Dunnbell®, att svin-
ga med armen, lirer forskrifva sig fran Perserna,

Alt uppdraga och nedhissa en vigt, hvilken
med elt tdg dar fistad vid en trissa i taket.
5
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For all pA en ging silta nistan alla ofverarmens,
axelns, nackens och ryggens muskler, med anvéndande
af stor kraft, i rorelse, egnar sig vil, att omvrida ett
i viggen, jemnhigt med skuldran sittande, kring sin
axel svrt rorligt Hjul

Dans tager visserligen icke blott gingverkiygens
muskler i ansprik, utan dlven bdlens och armens, men
ar dock hulvudsakligen berdknad for de locomotiva
musklerna: och vid opartiskt bedéommande afl dess var-
de, intager den ett, i forhallande till andra hjelpkillor,
ganska underordnadt rum, si alt den af Scolios lidan-

o' deraf icke har nagon fordel att vinta.

Gyvmnastikens viirde ér sdledes dlven i detta hin-
seende obestridligl, och vi dro stolte atlt Kkunna anse
denna nyvbildade velenskap sdsom en nationalegendom.
Den Lingska L}}'mlmsiil-;ﬂu-ﬂr helt och héllet ett alster
al hans snille, och han har i den uthbildat en tanke,
den han ¢j mottagit frin nidgon fGregingare. Man ma
betrakta Gvmuastiken sisom pedagogisk, militdarisk,
medicinsKk cller @sthetisk, den innehaller i hvarje
sin form sanuningar, val virda att begrunda, och de
stindig! siz Okande sirsiilda rénen kunna numera icke
jilvas.  Fa chroniska sjuldomar finnas, der den icke
medfor saker och beriknelig nvita, och den pedagogi-
sha Gymnastiken Kkan anses sisom allmint bildningsme-
del, och dr inom Korl mahinda antagen i folkskolan.
Onskligt vore dock, att den mera, an hitintills, vore
tiliginglig for flickor af de si Kallade higre classerna,
som deral dro i ojemfoiligt storre  behof, dn  gossar;
















