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dot er reeds ten opzigte der biyzondere The-
yvapic, door het bekroonde werk van BUCHNER en
het vertaalde werk wan CONSBRUCH , genoeg—
saam in de beloefte voorzien is; deze evenwel
kan niet met vrucht worden beoefend , zonder
dat men met de algemeene Therapie bekend is.
De met roem bekende Haagsche Geneesheer
C. G. ONTYD eraagt dan ook in zyne weder-
legging wvan de bestrijding der Faccine niet
len onregie: « its niet de therapia generalis de
grondslag aller rigtige uitoefening der ge=
neeskunst , en kan men wel ooit op de bena-
ming wvan eecn regtschapen Arts aanspraak
maken, zonder dezelve grondig te verstaan ?”
De algemeene _Thr:rapic toch geeft de alge-
meene geneesregelen op, waaruit de biyzon-
dere moeten worden afgeleid.

De noadzakelibheid wan zull een hand-
hoek , welle wel niemand zal in twifel trek-
ken, die de overigen niet voor overbodig
houwdt, en den min geoefenden Geneesmeesier
het gemis van onderwijs door geschikte wer=
ken wil vergoeden , deed b miy de begeerte
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ontstaan om op de eene of andere wijze zulk
een handboek te leveren. Tot de vervaardi-
ging van een oorspronkelykt werk kon ik niet
wel besluiten, omdat ik vreesde, dat mijne
krachten hierin zoudenr te kort schieten, en
ook , dewijl er zoo vele buitenlandsclie werken
bestaan, die, vertaald zynde, groolendeels
aan het oogmerk souden kunner voldoen.

Uit de laatsten nu toos ik de Therapia Ge-
neralis varn den Hoogleeraar CURT SPRENGEL,
uitmakende het sesde deel van zijne voortref=
Selgke Institutiones Medicae. FEen wverdienste-
jk Hoogleeraar in de Geneeskunde aan ecne
onser Hooge Scholen , opperde miy over deze
keuze eenige zswarigheden, welke my mis-
schien wvan plan hadden doen wveranderen,
ware het niet, dat er reeds ecn groot ge-
deelte was afgecwertt en deze zwarigheden
nog konden worden algeweerd, door namelijk
op sommige plaaisen, waar de schriver in
zyne natuuwr~ philosophische witdrulbingen
voor eene eenvoudige handleiding wat on-

versiaanbaar was, eenige duidelijbheid , im-
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mers woor zoo weel het miy mogelyk ware,
by te zetten; door verder de gapingen aan
te vullen, die in het oorsprontelifke, wegens
het verwijzen naar de overige deelen, (name-
lijk Phisiologia, pathologia et pharmaeologia),
aantwezig .z;}'n; en eindeljk door het veran-
deren en vermeerderen wan eenige te kort
behandelde stullen. Zoo heb ik dat gedeel-
te, waarin de Schrijver over de tegenaanwi-
singen der bloedontiastingen handelt, geleel
omgewerkt ‘en witgebreid, om den min erva-
ren kunstgenoot wvoor het te algemeen aan-
wenden van ederlatingen in byna iedere ziek=
te le waarschuwen, om niet weder, door
overdryving van het stelsel van BROUSSAIS,
in een tegengesteld, maar even zoo schade-
Ik utterste te vervallen, als waartoe voor
eenige jaren vele Geneesheeren, door het
aanhangen van het verniclende Brownianismus,
vervoerd werden. Even zoo heilzaam tock
als eene gepaste aanwending van bloedont-

lastingen in wvele ziekten zijn ban, even =ovo
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vele schromelijke gevolgen kan derzelver ver-
keerde en roetelooze beziging na zich slepen.

Om den schijn te vermijden van hierin al-
leen uitleﬁgene ervaring te spreken en, als
ware het, den meestertoon ie willen voeren,
moet ik ﬁien’;.;;r' voegen , dat my eenige wen-
ken over dit onderwérp van den met regt
beroemden NUFELAND , e vinden in zin Jour-
nal der prakt. Heilk. Jenner 1824, tot het uit-
breiden daarvan hebben aangespoord, en die
ik dan ook daartoe tot grondslag genomen heb.

Overigens is de Hﬂngfeeraar CURT SPREN-
GEL , door zijne menigeuldige schriften , van
eene e goede zijde by het geneeskundig pu-
bliek bekend, dan dat ik ter aanprijzing van
dit zyn werk breedvoerig zoude wuitweiden.
Wi althans beschouwen het genoegzaam ge-
schikt tot eenen leiddraad der algemeene
Therapie, dat inzonderheid door den Heel-
meester ten platien lande, aan wien ook de
zorg der inwendige ziekten toevertrouwd is,
met wvrucht kan beoefend en geraadpleegd
worden,
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REGELEN peEr ALGEMEENE

THERAPIE.

OVER DE BEHANDELING DER ZIEKTEN IN
HET ALGEMEEN.

EERSTE HOOFDSTUK.
Over het doel der Geneestunde.
e

Zﬁ , die de menschen van hunne zieckten genezen,
brengen dezelven tot de gezondheid terug: diege-
nen toch, welke door de kunst die veranderingen
in het ligchaam te weeg brengen, welke de her-
stelling ten gevolge hebben, zegt men, dat zie-
ken genezen. Derhalve, hoewel er zeer vele zie-
ken als toevallig en zonder eenige kunsthulp her-
stellen, kan echter de genezing niet tegen de re-
gelen der kunst plaats grijpen.

De leer nu, welke de wetten of regelen van de
behandeling der zickten bevat, wordt T%erapen-
Zice genoemd, en naar haren aard in twee afdee-
lingen gesplitst. Nademaal dezelve, of, de alge-
meene zickte-soorten beschiyft, en de algemeene
regelen opgeeft, welken de Arts moet volgen; of,
deze regelen op de bizondere zickte-vormen en
geslachten toepast; noemt men derzelver eerste af-

A dee-
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deeling Therapeutice generalis, de laatste The-
rapeutice specialis. Hierby komt nog de Me-
dicina clinica, welke de ziekten in biyjzondere
personen leert bestrijden, (instite med. vol 1.
Introit. § 6.)

Sy '

Deze leer is eene wetenschap: immers zij geeft
de geneesregelen niet by afgezonderde deelen op,
maar leidt die uit zuivere (rationele) beginsels af:
dezelve vormt dus op gelijke wijze eene weten-
schap, als de toegepaste wiskunde, welke den
bouwkundigen of den stuurman tot grondslag
dient. - ~ '

De Arts bchoort, als hij ziekten behandelt, de
gencesregelen te weten, en die van hun algemeen
beginsel af te leiden. Hierdoor toch onderscheidt
hij zich van den kwakzalver of van den onkundi-
gen , welke, schoon hij ook semtijds genecest, geen
reden weet te geven van hetgene hy doet, omdat
hem de’ geneesvegelen ten eenemale onbekend zijn.

3

Alhoewel de geneesheer het zich immer ten docl
moet stellen , om de wetten' en regelen in deze
leer vervat, op te volgen, is hij evemwel , waar de
anrd der ziekten verborgen is, of de oorzaken, die
dezelven verwekt hebben, bedekt zim, samtijds
'rc-i-pligt zijne toevingt tot middelen te nemen, wel-
ke alleen het gebmik en de ondervinding gewet-
tigd hebben , het zij hij zulke middelen aanwendt
die schadelijk of heilzaam zijn, of wel nicuwe mid-
delen Dbeproeft, ten einde daardoor, op hoeda~
nige wijze dan eindelijk ook, den lijder hulp toe

te



te brengen. Dit gebeurt vooral in nieawe zickte-
soorten, die te voren of volstrekt onbekend wa-
waren, of met het volkskarakter veranderd zijn,
als' wanncer men, geljk ¢rrsus dit reeds heeft
geleerd , en ook sypENHAM na hem heeft beves-
tigd , ook dikwijls nieawe geneesregelen moet vin-
den, welke, wel verre van door het verstand al-
tijd aangewezen te worden, vecleer meestal door
de ondervinding en eene langdurige oefening, be=
kend worden. Evenmin is de aard , welke eene
- ziekte, hoewel geheel bekend, bij een’ bijzonderen
Kjder kan aannemen, overal zoodanig, dat men
stellige ¢n bepaalde regelen mag wast stellen en
volgens daar soms eene verborgen voorbeschikt-
heid of eene toevallige oovzaak eene zickte der-
wijze kunnen veranderen, dat het ongeoorloofd
is' de gewone regelen te volgen , maar dat er nicu-
we middelen dienen beproefd te worden. Zoo
geeft een man, die altyd onder de beroemste ge-
neesheeren van Duitschland genoemd wordt, de
Gottingsche Hoogleeraar ricHTER, alhoewel hy
diegenen gispt ,; welke de purgeermiddeler zonder
uitzondering voorschrijven, zelf den raad, dat
men in de galkoorts, als de pols vol en snel is,
de proef neme, door cene aderlating in ’t werk te
stellen.
4.

Eer wij voortgaan, moeten wi onderzocken of
het noodig, is dat men altyd _ -cesmiddelen aan-
wende. Dit schijnt geenszins het geval te zyn, voor-
ecrst omdat zij somtijds overtollig zijn, en ten an-

Az de-



deren, omdat de genezing nu en dan wel cens
buiten het bereik der kunst is.

Wanneer er van zelve ligte ongesteldheden ont-
staan , diec door de¢ kracht der natuur weder ver-
wijderd worden, dan is alle genceskundige hulp
niet alleen overtollig, maar ook schadelyk. Scha-
delijk is in dit geval alle aanbrenging van kunsthulp,
omdat zij de pogingen der natuur stoort en kwade
gevolgen kan na zich slepen. Het was den volge-
lingen van BrePOCRATES reeds genoegzaam bekend,
- dat de natuur zich zelve den weg baant en kiest,
en geenen beheerscher behoeft, daar zij, zonder
zich dien weg te laten voorschrijven, het vereisch-
te bewerkstelligt (*)s verder, dat de lijders van zel-
ve herstellen, indien er van elders niets nadeeligs
is aangewend (**); en eindelijk, dat de zicken
meermalen zonder de hulp van eenen geneesheer -
de gezondheid herkrgen (§). Men zie over deze
onnoodige geneeswijzen: HARVARUS (ars sanandi
cum exspectatione Offenb, 1950, 8vo). STAHL .
(dissert. de autocratia naturae. Hal 1696
progr. wept Qloswg Emaibeiroy, Hal. 1703, diss. de
abstinentia medica. th. 1709). F. HOFFMANN,
(de naturae et artis efficacia in medendo opp.
tom. 6. pp. 261. 5. L). PETR. cAMPER (de optima
agendi vel exspectandi ratione in diss. 10 app.)
en sCHMIDT (analecta practica de morbis ex-
spectationem desiderantibus. Goett, 175g.)

Wan-

(*) Hirrocrares. Epid. lib. 6. 5. 5. p. 1184,
(") Hireocr, Natur. hum. p, 224.
(§) Hirrocr. de arfe, p. 4.



Wanneer zich de geneesheer in zoodanige' ziek=
ten niet werkzaam betoont, waarin zich de natuur
zelve redt, maar alleen naar gelang der waargeno-
mene pogingen der natuur de levenswijze regelt,
dan bevordert hi veelmeer het heil van zine Ij-
ders, dan door eene al te groote werkdadigheid;
en hij bevordert de kunst zelve, die, met regt,
voor de dienaresse der natuur gehouden wordt.

1 5.

Ook zeiden wij, dat men van een geneesont-
werp moest afzien, indien men met zoodanige
gebreken te doen heeft, welke nog nimmer door
de kunst ten volle genezen zijn: zijn er edele en
voor het leven noodzakelijke werktuigen ontaard ,
of de levenskrachten volstrekt gesloopt, dan is
de hoop op behoud verloren. Want iedere po-
ging der kunst, om deze ongeneesljke ziekten te
bestrjden, loopt ten nadeele van den lijder uit,
of stort hem ook geheel in het verderf. De vroe-
gere Hippocratische geneeskundigen leerden
veeds, dat men geenszins eene behandeling on-
dernemen mag tegen zulke ziekten, die den
ergsten graad bereikt hebben, zich overtuigd
houdende , dat de kunst zoo veel niet vermag (*),
Zoo zegt CELsUs: dat niemand bj een’ voor-
naam persoon eene zickte onderneme te behande-
len, van welke de uitslag twijfelachtig is, op dat
hij niet schine den ljder gedood te hebben,
indien deze niet behouden werd {**]-, Men moet

' ech~

(*) Hirroce. de arte p. 5.
(**) CeLsvs de medicing, provem,
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cchter zoodanige Igders niet verlaten, om voor
te komen, dat zij zich van de wanhopende
geneeskundigen niet tot kwakzalvers wenden, en
alzoo de kunst hoon aangedaan worde. Gelgk
dit de voorzigtigheid vereischt, zoo gebiedt hier
ook de menschlievendheid de toevallen te be-
strijden en te verzachten, wanneer het al niet in
onze macht is de zickte geheel en al uit te roegen.
HiprocRATES en zijne navolgers geven twee ver—
cischten op, dic men omirent ziekten moet in het
oog houden: hulp verleenen of niet schaden (*)
Zoo brengt hij dikwerf rceds meer bulp aan, die
de lastige onlust des lijders wegneemt en de
pin en andere aandoeningen lenigt, dan hiy, die
de zickte steeds, in weerwil der levenskrachten en
van den aard derzelve, bestrijden wil. Echter moet
cen eerlgk gencesheer de omstanders of den lijder
niets verbergen, zoo er geene hoop op herstelling
overschiet, maar het onvermogen der kunst open-
hartig belijden , op dat zij, door valsche hope be-
drogen, nict eindeljk den geneesheer van hard-
heid en onvoorzigtigheid beschuldigen.

Er zijn ook zickten, die op zich zelven wel
twijfelachtig en gevaarlijk zijn, doch echter nu en
dan wel eens door ecne nieuwe genceswize, of
door eene zoodanige, dic uit proeven op ver-
gelgking (rzpzpsre:) gegrond, afgeleid is, bestre-
den worden, alhoewel zy langs den gewonen weg
piet willen genezen. Zoo dacht men, voor dat het

ge=

(*) Hirrocr. epid. Iib. 1. po 960, "Aoxéery mepd od voved-
pare 3o, § aQeAfew, § ui Prdwren,
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gebruik van het kwikzilver bekend was, dat de vene~
rische zickte, zoo ook, voor de uitvinding van den
peruviaanschen bast, dat de hardnekkige tusschen~
pozende kooxtsen ongeneesljk waren, De vlies-
achtige keelontsicking (engine polyposa), cene
gevaarlijke ziekte, is in onzen tjd door de gezwa~
velde potasch overwonnen. In zoodanig geval dus
is het betamelijk te bekennen, dat zulke ziekte door
ons en de kunstgenooten van onzen tijd wel niet
altijd kan genezen wordem, maar dat door het
nageslacht misschien ecne meer veilige en betere
geneeswijze zal worden uitgedacht, Deze bekente-
nis, allezins in icderen braven geneesheer betame-
Igk, kan men echter van den beginnenden en jon-
gen kunstbroeder, die voor zijnen goeden mnaam
zorgt, naauwelijks of in ’t geheel niet verwachten.
6.

Uit het voorgaande blykt, dat de geneesontwer-
pen. volkomen (perfectae) of onvolkomen (zin-
perfectae) zijns dat gene ten doel hebben om
de zickte met al derzelver verschinselen weg te
nemens deze caarentegen, om een gedeelte der
zickte of zekere van hare verschijnselen te verwij-
deren, terwijl de hoofdziekte zelve bestaan blift.
De volkomene geneeswgze, dic ook de zekere
of veilige (fwia) genoemd wordt, rocit de zickte
zoodanig uit, dat zij geene ziekelijke toevallen meer
nalaat, en is over het geheel genomen noodzake-
Iijk, daar het zekere boven het onzekere te ver~
kiezen is. Ook moet de volkomen genezing boven
alle overige geneeswijzen gesteld worden, indien de
kunst dezelve slechts toelaat. De geneesheer, die

A4 eene
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eene volkomene genezing tracht te bewerkstelligen,
verdient dan ook boven diegenen door lof verhe-
heven te worden, die de ziekten snel en op eene
gemakkelijke en voor hen aangename wijze wil-
fen wegnemen.

Edoch verouderde of zoodanige ziekten,
die eene ontaarding van edcle en voor het
leven gewigtige deelen veroorzakem, vereischen,
als zij niet volkomen en zeker kunnen genezen
worden, evenwel de onvolkomene behandeling,
opdat op deze wijze alles worde afgewend, wat
den dood kan bevorderen en de ziekte meer on-
geneeslyk maken (§ 5). \

Te

Wie volkomen wil genezen, moet zich het plan
der gansche geneeswijze vormen, hetwelk hi, zoo-
lang de zickte zelve niet verandert, bestendig vol-
gen en nimmer verlaten moet, ofschoon hy de
hulpmiddelen, overeenkomstig zijn ontwerp, ge-
heel en al kan en dikwerf moet veranderen. Ja,
de rede zelfs dringt en gebiedt ons, een en het-
zelfde plan te volgen, indien de zickte behoorljk
erkend is, en dat men zich door de verschillende
toevallen niet late misleiden, door welken de kwak-
zalver en de onervarene terstond vervoerd wor-
den, om een anderen weg ter genezing in te slaan.
Deze behandeling is het (*), welke door HIrPOCRA-
TEs is aanbevolen, deze is de weg, volgens dien
zelfden getrouwen waarnemer, die als de proef
kan aangemerkt worden, waardoor wij kunnen

wi=

C*) & mept 7dv vocfovra cixovopiv.



weten, wat den lgders heilzaam of schadelyk
is (*)s GALENUs zegt: die dezen geheelen gene-
zingsweg  kent, weet en bewandelt, tot hy zin
doel bereikt heeft, dien alleen komt den naam van
wetenschappelijken geneesheer toe (**), De ware
standvastigheid van den Arts bestaat daarin, dat,
200 hij alles volgens de rede gedaan heeft, ofschoon
de uitkomsten naar evenredigheid (xzr2 Adyo)
daaraan niet beantwoorden, hy niet tot eenen
anderen weg overhelle, maar vast bljft staan op
zijne eerste grondbeginselen (***). De noodzake-
ljkheid van deze volharding in het cenmaal ge-
maakt gencesplan heeft de groote F. HOFFMANN
breedvoerigljk en uitnemend behandeld en aan-
bevolen (zie deszelfs opr. fom. 6. p. 278.). Ook
late zich de Arts door de menigerlei toeval-
len en pijnen miet misleiden, die het uitwerksel
van zijne behandeling zijn. Zin zij het noodza-
kelijke gevolg daar van, en niet heviger dan de
ziekte zelve, zoo verdwijnen zj ook weder; zoo
als de duizeligheid en de gezigtszwakte, die op
het gebruik der belladonna volgt; alsmede de
zwelling van het tandvleesch en .de speeksel-
vloed, na de kwikkuur, Maar zoo de kuur
grootere en langduriger toevallen kan aanbren-

gen

(*) 5 830c xai wilv dpbils Fxovrav doxepaoiy xal THv gy
Eydvrwy EAey X046

(**) Meth. medend. lib. 6. c 1. quam viam omnem medendi
intellizit , cognoscit ac sequitur, donec fine potiatur , solus ia
est , qui medendi scientiam et artem possidet,

(***) mwerocr, Aphor, =, 5.

As



gen dan die der zickte zelve, z00 moet ieder
rationeel geneesheer dezelve geheel daar laten,
daar de zekerheid van de behandeling het voor-
naamste en hooldoogmerk moet zgu.

8.

Om volkomen te genezcn, moet men alvorens
trachten bekend te worden met de ziekte en
met al wat met haar in verband staat, met de
cigenlijke zitplaats derzelve, met de wijze, waar-
op het deel beledigd is, en met de oorzaken,
welke de zickte hebben voortgebragt. Heeft men
dit alles erkend, dan ontwerpt men zijn genees-
plan naar de eigene en bijzondere gesteldheid
van den ljder. Want, zegt GALENUS, het is niet
wel mogelik dat in ieder ligchaamsgestel alles
op ecne en dezelfde wijze geschiede. Ja, 'miet
alleen niet in eemigen , maar zelfs nict eens in twee.
Zoo neemt men zelfs in volksziekten geene vol-
komene geljkheid in alle omstandigheden waar,
maar de vorm der zickten wordt door de ei-
genaardige ligchaamsgestellen der lhders gewpzigd
en veranderd. Het is daarom, dat men de zeer
oude regel van HIPPOCRATES, « doe niets onbe-
ﬂachts, zie niets \"Wl'l}ii s (pwddy sk, pudiv Smepo-
piv) , Nooit moet uit het oog verliezen, als yoor—
namelijk leerende, dat men het geneesplan niet
te overhaastend , maar dan eerst ontwerpen moet,
wanneer alles omtrent de ziekte naar den eisch
gekend is, wat deszelfs grondslag moet wuit-
makﬂnf ;

ge

Om eene zickte volkomen te gemezen, moet

men
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men haren waarschijnljken uitgang vooruit weten
te bepalen, ten einde het gewenschte doeleinde
van zine behandeling te verkrigen. Een onerva-
rene, cen slecht Arts, tracht alleen de aanwezige
toevallen te verwyderen, zonder zich te bekom-
meren over de aanstaande werschinselen, die
men inderdaad had kunnen voorkomen, zoo men
dezelve behoorlik gekend had.  Voortreffelyk zegt
daarom de frouwe waarnemer HIPPOCRATES :
het plan van genezing wordt het best ontwor-
pen, als uit de aanwezige verschijnselen de toe-
komende zullen voorzien zijn (*); ¢n GALE-
NUs: wat reeds bestaat moet genezen, en wat
tockomend is, belet worden (**). Een goed arts
moet daarom ook niet op eene spoedige nalating
der ziektetoevallen vertrouwen, indien zij zonder
beveiligende kenteekenen (b. v. zonder kritische
ontlastingen) verdwenen zin (***).
10.

Hoezeer cene spoedige geneeswijze of korte kuur
prijsselijk is, komt zj ecchter niet altgd te pas,
naardien vele ziekten dit eigenaardige hebben, dat
zij zckere tijdperken doorloopen, die men nooit
mag wijzigen , noch ooit door de kunst, zonder ge-
vaar voor den lijder, kunnen gestoord worden. Wie
haastige zickten behandelt, zal dagelijks opmer-
ken, dat de tijdperken van raauwheid , koking en

| van

(*) Hierocr. progn p. 36. Curandi rationem optime molic=
fur, si ex affectionibus praesentibus futura pracnowerit.

(**) To %3y yeyovds réov, 7o 3¢ éobpevav xwAvréo.

(***) Hirrock praedict, 1. p. 77
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van ziektescheiding nooit mogen versneld worden,
mmzonderheid zoo er eigenaardige hmiduitslagen
met deze ziekte verbonden zijn. In andere zick-
ten is evenmin eene zoodanige langdurige kour
af te keuren, door welke eensdeels des lijders
krachten meer ondersteund en anderdeels een’
gelukkigen uitgang voorbereid wordt. Derhalve
wachtte men zich ook in de behandeling van
slepende zickten van eene roekeloze aanwending
van hevig werkende gencesmiddelen, voor men
den aard en waarschijnlijken uitgang der ziekte
gekend hebbe. Hieromtrent zegt de Vader der
Geneeskunde: de kuar moet op den regten tijd,
maar vooral ook by de regte gelegenheid plaats
hebben (*). En GALENUS: het is beter, eenen
langen t§yd aan de behandeling te besteden,
dan door spoedigen voortgang te maken den
lijder vermetel te dooden (**).
11.

Eindelijk moet men den lijder de kuur zoo-
veel mogelijk aangenaam maken, dewsl reeds de
menschlievendheid wil, dat men zoo min mogelyk
de lijders kwelle; ook verbieden de voorzigtig-
heid en de eer der kunst, dat men haar zoo ver-
drieteljk make, dat de lijder daardoor zin
vertrouwen verliest. Voortreffelfk beveelt de Ou-
de HIPPOCRATES dit behagelijke en aangename
yoor den Iyjder (vite ity wapvivrav xdpiTas) aan,

VOOT=

(*) Hirrocr. de prisc. med, p. 8. Zxeqis ypbww, Zavi 32
WYKL Kebipid.
(**) Meth, Medend, b, 12. p. 163,



vooral dat de spys en drank zindelgk bereid wor-~
de, alsmede dat al wat de ljder ziet en aan-
ragkt, zuiver zi. Ilj wil dat men alles aan den
ljder toesta te gebruiken, wat geen groot na-
deel kan aanbrengen, en gemakkelgk kan verbe-
terd worden (slavéiysrz)s Ook was het een ou-
de regel, dat de gencesheer zelve in houding en
gedrag, in spraak en bij het binnenkomen voor
den Igder innemend moest zin., Bj de geheele
oudheid is de geneeswiyze van ASCLEPIADES uif
Bithynié beroemd, die zich er op toeleide,
om des lijders zinnen te strelen en te veraange-
namen. Maar alhoewel deze dingen aanbevelens-
waardig zijn, moet men echter dezelve niet boven
cene veilige en spoedige geneesmethode ver-
kiezen, wanneer zij te zamen niet kunnen ge-
paard gaan. Want, zegt de oude mIPPOCRA-
TES , de vrees legt onvermogen, maar de stout-
moedigheid onervarenheid aan den dag (*). Uit
dien hoofde moet noch de vrees om den lj-
der aan de kuur te onderwerpen, noch cen
roekeloos vertrouwen des geneesheers daden be-
sluren.

(*) Hirrocn, Lex, p. 2,
TWEE-
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TWEEDE HOOFDSTUK.

Over de hinderpalen , weike men in de
genezng ontmoet.

132.

Hj zoude voorwaar eecne gewigtige taak op
zich nemen, die dat elles zou aanstippen, om
niet te zeggen optellen, waardoor men in den
aanvang en de voltrekking van de genezing belet
wordt. Want buiten de beletselen, die de na-
tuur zelve, door het beperken van het ver-
mogen der geneeekunde, veroorzaakt, bestaan er
nog tallooze anderen in vooroordeelen van den
Arts en der ljders, in het eigenaardig tempe-
rament van dezen eersten en in zoo vele an-
dere toevallige dingen, welke door het vermo-—
gen en den invloed der kunst niet kunnen
overwonnen worden. Wiy beschouwen dezelve
hier kortelpk, om de grenzen van de ge~
nceskunde aan te toonen.

: 13.

In de cerste plaats spreken wij van de open-
bare hinderpalen, dic aan achteloosheid van de
overheid of volksvooroordeclen zin toe te schrg-
ven. Zoo moet men de nalatiheid der over-
heden beschuldigen , als kwakzalvers, die de oude
navolgers van HIPPOORATES marktventers en rond-
loopers in steden (Juzuvwiréovras &y w2l #6Ascs) DOE-
men , als artsenjmengers en barbicrs of kruid-
zockers en zelfs oude wiven (aniculae) zicken
durven behandelen. Ja! het is sedert de tyden

van



van PLINIUs te hejammeren, « dat in deze kunst
alleen een ieder aamstonds geloofd wordt, die zich
voor een Arts uitgeeft, terwijl erin geene onwaar-
heid een grooter gevaar ligt opgesloten. Wi
slaan hier echter' geen acht op; zoo aangenaam
en streelend 'is voor eem ieder de hoop. Daar-
enboven is er geene wet, die de onbedre-
venheid hier straft, noch een treffend voorbeeld
van strafoefening. Zij leeren door oms in ge-
vaar te brengen, en doen proeven met ons
te dooden: en alleen de Arts Zeeft de grootste
straffeloosheid voor gieh, als hiyj iemand door
zijne behandeling ombrengt (*)”” Onder een be-
stuur, 't welk rondloopers toelaat, is de kunst
aan - verachting blootgesteld en kunnen de lij-
ders: miet behoorljk behandeld worden: want
de volksmenigte wordt door rondzwervende lie-
den meer aangetrokken, die met eene on-
betameljke stoutmoedigheid genezing belooven,
dan door den bescheiden en wetenschappelijken
Geneesheer, die de grenzen zijner kunst
wel kent, en dasrom niemand duorft bedriegen.
Wordt de behandeling van zulk eenen Arts,
die voornamelijk eene zekere en volkomene ge-

ne=-

(*) Pomsausy Liber 2G. 5. 8. in hac artium sola evenire, ut
.r.;z.u'.-:mz.gue medicum se professo statim credatur , qguum sit pe-
riculum in nullo mendacio majus, Non tamen illud intue-
mur, adeo blanda est sperandi pro se cuique dulcedo. Nulla
prasterea lex, quae puniat inscitiam: capitale nullum exem-
plum windictae. Discunt periculis nostris, el experimenta
per mortes agunt: medicogue tantfum homitem occidisse im=
punitas summa est,



nezing ten doel heeft, voor de ongeduldige
lijders lastig, dan begeven zij zich tot kwak~
zalvers, die menigmaal bij het gemeen des te
meer vertrouwen winnen, hoe meer zijj eenvoudige
en als "t ware door het gebruik beproefde,
middelen aanwenden, die somtijds als bj geluk
eene goede unitwerking hebben. Hierbij komt de
genczende kracht der natuur, welke somtijds de
hinderpalen van hunne verkeerde behandeling
overwint, terwijl men het aan haar toeschrift,
wat ccne weldaad der matuur is.
e
Andere vooroordeelen des volks z2in er, die
uit ruwheid, slechte opvoeding, gebrek aan
geestbeschaving en onverstand voortspruiten, en
die de uitvoering van het genecesontwerp zeer
in den weg staan. Tot dezen behoort de mee-
ning: dat God hei menschelijk leven zekere gren-
zen heeft gezet, welke de mensch niet over-
schrijdt, en waarom de kunst met hare hulp-
middelen weinig of niets vermag. Hiertoe be-
hoort de zucht naar wonderen, waarop het
aangelokte gemeen vooral vertrouwen vestigt: b. v.
op dicgenen, die zeggen sncller dan in een
oogenblik , door een eenig poeder of door wei-
nige druppels, de hardnekkigste kwaal te kunnen
wegnemen j of zelfs wit het enkel Piskijkﬂn de
verborgenste oorzaken der zickten, of als cen
godspraak den heilzamen of doodeljken nitgang
te kunnen voorzeggen. Het gemeen stelt veel
minder vertrouwen op den Arts, die zich van
aulke suoeverjen onthoudt, en bekend is met
de



tle grenzen der Genceskunde, — Tot deze hin=
derpalen behoort ook de vooringenomene meening
van den velkshoop , dat elke zickte haar bijzonder
middel vereischt, hetwelk , onaangezien de gesteld—-
keid van den lijder of de oorzaken der zickten
altyd geneest: zoodat aan dezen hetzelfde hel=
pen moeet, wat voor genen in een’ zelfden ziek-
tevorm heilzaam geweest is. Wij zwijgen van de
volksdwalingen die bijna in iedere streek en bij de
bjjzondere volken zoo eéigenaardig worden aange=
trofflen, welke de arts niet kan verbeteren, daap
het de.pligt van de overheid is, om in de op=
voeding te voorzien en de schadelijke vooroordee=
len door onderwijzers en leeraars uit te roeyen
15
Bovendien hebben de lijders hunne bijzondere
vooroordeclen , en zijn er velerlei hinderpalen , uit
hunne gesteldlieid voortvloejjende ; die menigmaal
de genezing belemmeren. Deze kunnen gevoege=
Ik gebragt worden tot de zulken, die in de ziel,
en tot de zulken, die in het ligchaam en in de
buitenwereld gelegen zin. Onbeschaafdheid van
den geest brengt dikwils onwetendheid van de oor-
zaken en van de geschiedenis der ziekte te weeg,
waardoor de, door den lijder veronachtzaamde,
in- en uitwendige oorzaken ook langen tjd voor
den arts verborgen blijven. Zulk een lijder, wiens
rede bekrompen, of wiens geest onbeschaafd ; of
wiens uitdrukkingen onjuist zijn , kan daarenboven
de zitplaats en den eigenaardigen toestand van de
Ppijn of de zickelgke gewaarwordingen niet behoor=
lijk mcdedeelen, of met woorden beschrijven.
B Hier=



Hierby komt de schaamte , inzonderheid bij vrou=
wen , hoezeer ook wel by mannen, die het onder—
zoek van zulke ziekieoorzaken belet, welke de be-
tamelijkheid , de  zedelijkheid en de kieschheid
eenigzins schijnen te krenken. Want hoe menig—
maal gebeurt het niet, dat eene venerische be-
smetting verheeld , breuken bedekt en afiigt.e]ij-
ke gebreken ontkend worden , die echter de zickte
hebben veroorzaakt? '

Niet minder gewigtig zijn andere zielsgebreken 5
welke veelal de genezing in den weg staan : zoo
als de drift en het ongeduld , welke van eene lang=
durige behandeling afkeer heeft en alle middelen
verwerpt, indien zij miet zeer snel alle kwalen
verdrijven ; de vrees en afkeer voor alle pijnen,
waardoor de lijders van ecne onaangename en piju-
lijke behandeling worden afgeschrikts de neer-
slagtigheid en wrees voor den dood, waardoor de
krachten des ligchaams, zoo noodig voor de ge-
nezing , verzwakt worden; en eindelijk een ver-
onachtzaamde ectregel en de kinderachtige trek
naar lekkernyen.

Ten laatste voegen wij hier die hinderpalen bij,
welke wit den aard der zickte, de bistanders en
de buitenwereld voortspruiten : zoo als eene hard-
nekkige en zamengestelde geaardheid van de ziek-
te, welke alle pogingen van den Arts verijdelts
de zorgeloosheid en verwaarlozing der oppassers,
in de veronachtzaming van den ecetregel of het .
niet  behoorlijk toedienen der gencesmiddelen s
- eindelijk onderscheidene uitwendige omstandighe-
den, die de zickte hard.lmkkig maken , al hetwelk

e-
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menigmaal als zoovele hinderpalen voor de gene-
zing moct worden aangemerkt.
16.

‘Wi kunnen nu ook de schandeljke onkunde en
zwakheid wvan den Arts, die de gﬂuezing' kunnen
belemmeren, nict stilzwijgen. Men zondigt toch niet
gelden in het erkennen der ziekte en in het be-
oordeelen van het aangedane deel, waarvan cen
verkeerd geneesontwerp het noodzakelijk gevolg moet
zijn. Deze dwalingen' nu ontstaan zoowel door on-
bedachtzaamheid en te groote haast , waardoor men
een naanwkeurig onderzock der ziekte vyeron-
achtzaamt , als (hetgeen wel het meest het geval
is) uit schoolsche vooroordeelen, waardoor het
verstand en het oordeel beneveld en de waarheid
niet ingezien wordts alsmede uit vast ingewortelde
mecningen , welke de vryheid van oordeelen weg-
nemen, Hiertoe behooren ook de schoolsche spits-
yindigheden, naar heerschzucht jagende, die na-
derhand der vergetelheid worden overgegeven , of=
schoon zjj den geest van den jongen Arts gedurende
cenige jaren in kluisters geboeid hebben. Einde-
Ik kan men hiertoe ook brengen het schadelijke
van geleerdheid , die menigmaal , hoezeer anders
ook den Arts versierende, een hinderpaal voor
het naauwkeurig waarnemen zin kan,

Verder verhinderen de geneesheeren de gene-
zing , wanneer zy zich, of in de keuze der ge-
neesmiddelen bedriegen , of dezelye te dikwijls ver-
anderen, of hen werkeerd zamengesteld voor-
schrijven. DBehalve de onbedrevenheid in de art-
senjmengkunde , schaadt inzonderheid het verlan-

B 2 gen



gen naar nienwe geneesmiddelen, Wendt men de2
zelve , voordat zi) behoorlgk beproefd zin ; verkeer-
deljk aan, dan slaan zij dikwyls het gansche ge-
neesontwerp den bodem in, zoo als de genceswij-
ze, welke de wisneuzen en naar roem jagende
lieden , ‘magnetische kuur noemen, die in staat
is de krachten der natuur geheel om te Keeren
en derzelver heilzame bewegingen te verstoren.
Wij meenen hiertoe ook het misbruik van vergif-
ten te mocten brengen, dat door roekelooze art-
sen  bedreven wordt, en wier handelwijze de
verstandige FRANK met alle l*ﬁgl;. afkeurt (*).

En van nog gewigtiger nadeel is de onstandvas-
tigheid van den Arts, die of geen geneesplan volgt
of hetzelve van dag tot dag verandert en gelikty-
dig met de gencesmiddelen afwisselt. Zulk- eene
onstandvastigheid dient alleen om de krachten der
natuur en het aanwenden van weldadigo pogingen
te versterken, zoodat genezing nimmer tot stand
komt.

DERDE HOOFDSTUK.

Over het geneeskundig onderzoek van den
sieke. '

17.

Ter ontwerping van cen doeltreffend geneesplan ;
moect men beginnen met het onderzock naar de
oorzaken, welke de zickte hebben voortgebragt
of nog voortbrengen, en haar zoodanig wijzigen,

ge—~
(*) System, der Medic, Pnliz. B, 4, p. &8,
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gelyk zij by een’ bepaalden lgder wordt waargeno-
men. Daar zulk een onderzoek inzonderheid met
dat oogmerk wordt in het werk gesteld , moet
het natuurlgk anders zijn ingerigt, als zoodanig
een, hetwelk alleen tot uitbreiding van de we-
tenschap wordt aangevangen. Derhalve zal het
noodzakelijk zijn , hier eenigzins breedvoeriger over
te spreken. :
: 10. )
- In het algemeen herinneren wij, dat zich de Arts
dan cerst een waar denkbeeld der zickte vormen
zal ,  wanneer hij, na het geduldig aanhooren van
het verhaal des lyders, het hoofdzakeljke van dit
verhaal met zijn onderzock  en nasporing verge-
Igkt en daaruit eene slotsom, vrij van vooringeno-
mene meeningen, tracht op te maken. Het aam-
hooren nu van zulk een verhaal des lyders of dex
omstanders vereischt geduld , dewgl zy niet zelden
van den weg aldwalen, het ennoodige met het
noodige verbinden , en aldus het oordeel van den
Arts benevelen.  Het gelaat en de houding van
den Arts mocten zoodanig zijn, dat zij den lijder
geene vrees aanjagen , hetwelk HIPPOCRATES ge-
woonlijk &rapaxrexcivoy noemde ; ook meet hij be-
langstellend (x4prec) zijn, opdat de lgder, met
vertronwen sprekende, alles verhaalt, wat hy an-
ders ligteljk zou verawijgen. De Geneesheer moet
ook met eene gemakkelgkheid van spreken (lemimy)
cene gemakkeljkheid wan verstaan verbinden, en
den lijder op den weg terugbrengen , waar deze
met deszelfs verhaal aldwaalt, en dit met geschik-
te vragen doen afwisselen. Ook wordt van den
B 3 Arts
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Arts triendelijkheid en menschlicvendheid gevor=-
derd , opdat hij noch ligizinnig des ljders klachten
verachte , noch die in den wind sla , indien 2ij niet
te zeer de grenzen overschrijden.

Het is ook van groot belang, om den ljder
niet met te vele vragen lastig te vallen, en om
geenn al te zeker besluit van het eerste bezock te
verwachten,  Menigmaal toch ontdekken wij eerst
in de volgende dagen, wat bi het eerste bezock
nog duister was. De Arts moet vooral ook den
ljder niet noodzaken, om al hetgeen met woor-
den uit te drukken, wat hij, het zy door ge=
baarden ; het zij door zuchten, het zij door het
gelaat , aanduiden , terwijl hij ook de schaamte der
yvrouwen en het gevoel van eer ontzien moet.

Wi meenen hier den Arts ook niet nutteloos
te herinneren, dat een al te naauwkeurig onder=
yragen over alle omstandigheden somtijds minder
tot een behoorlijk besluit leidt, dan het bezien
en betasten der deélen zelven. Want wat baat
de naauwkeurigste ondervraging , wanneer men met
zijne handen eene breuk heeft kunnen betasten,

of met-zijne oogen zweren aan de teeldeelen heeft
kunnen bezien.

.1 =

Dit over het algemeen gdnorgalnopen' hebbende ,
zullen wij over de orde spreken, mnaar welke het
onderzoek moet plaats hebben. In het regelen
dezer orde verschillen wij echter van de meeste
Schrijvers die hier over gehandeld hebben, ¢en
welke aanraden om een aanvang te maken of met
den ouderdom , of met de oorzaken, of ook met
de
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de gestoorde verrigtingen. Naar ons gevoelen moet
er cerst gevraagd worden, waar over de lyder
klaagt , waar hij pijn heeft , en welke toevallen hem
kwellen,  Zoodanig . een ' begin ‘doet den zicken
vertrouwen  stellen . op. den Arts, vermits deze
~ hem ouderyraagt over het voornaamste der ziekte,
tot wier leniging en bestryding hiy geroepen is.
Wil men den ouderdom der zicken weten, zoo-
dra men inkomt, dan worden niet alleen de vron-
wen algeschrikt , maar ook de meeste andere lg-
- ders, die zich wegens hunne h:tsrsl.g:lling- beang=
- stigen ;. terwijl op onze cerste wraag pver de
zitplaats der piyn, de lijder, of, indien hij nict
kan, de omstanders zoodanig antwoorden, dat
- de zitplaats en genardheid der kwaal daardoor
dikwijls bekend worden ; en hierop moct men zijn
- onderzpek vestigen, opdat alles, wat op de zit-
~ plaats en den aard der zickte betrekking heefi,
ons zooveel mogeljk duidelgk en kenbaar worde.
. Terwnl men hieroyver bezig is, moet de Arts
- zijn 00g vestigen op het voorkomen , het gelaat ,
de oogen en op de ligging van den zicke. Deve
beschouwing is van het hoogste belang , naardien
zi) het volgende onderzock gemakkeljk maakt en
tot het ware doel brengt; want het is verwon-
derlijk , hoeveel de waarneming van de houding,
het gelaat en de ligging tot inlichting omtrent de
- krachten des lijders, de geaardheid der zickte,
en zelfs omtrent de oorzaken van deze , kan toe-
brengen.
20.
Heelt men tot zooverre het onderzock hehoor-
B 4 1k



ljk gedaan, dan is het tyd, om zich tot de toe-
vallen te wenden. Want zij moeten het nog overige
vooraf gaan, omdat zij hoofdzakelijk de klachten
des lijders uitmaken ; “daarna volgt, hetgeen uit
deze voortvloeit. Uit deze toevallen moet men
het besluit ter verklaring van den zetel der ziek-
te, van de werking der oorzaken en van de ove=
rige omstandigheden trekken. Trouwens', men moet
dit besluit niet maken, voor dat al de bijzendere
toevallen naauwkeurig vergeleken zijn, en men
moet zich niet op het een of ander dier toevalleny
verlaten, maar meer derzelver ganschen zamen-—
hang in overweging nemen (*). Nu kan men ook
hieruit gevolgen trekken, omtrent de verandering
der vaste en vloeibare deelen, en de zickelijke
afwikingen van de, door de zenuwén geleide
enweegbare stoffen, (**) By deze toevallen moeten
ook de aanvallen, tusschenpozingen, of de aan-
houdendheid der ziekte overwogen worden (***),
Met dit een en ander vergelijke men de zickte-
geschiedenis , of het verslag over de wijze van
haar ontstaan en de afwikingen, welke er tot nu
toc “hebben plaats gehad. Want het is van het
grootste belang om met de voorboden en den

' COl'=

() xph wdvre bxoaches Tk onpein xd pR migTelew iviy
¢ ALEHNs r ;

(™) Tk Yoxovre , § éppdvea, i duoxbpeve odpara, Hirel
epid. lib. 6. 5. 8. p. 1199. : J

()" Qpn wHg velaov, & ypives s Ta Emiywipevz , al FEpi~
3o, ®ei Tdv mepidwy ai mesloveg, xai ol i wheioves ,
ai dmidigizg, xwd % w¥g EAMns vedooy Exidoges, % xdAoig
el 5 dupghe 1bide
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eersten aanval , en wannecr en hocdanig du{, den
lijder hebben aangetast, bekend te ZIn.

By dit onderzoek echter, moet men behomlqk
de werktuigen onderscheiden, welke oorspronke-
lgk z@in aangedaan, Want de zickten die hun ze-
tel in de voedings - organen hebben, verschillen
zeer veel van die, welke in het prikkelbaar stel-
gel , of in de zintuigen huisvesten. En hocwel in
de meeste ongesteldheden alle stelsels lijden, heeft
dit toch nict op eenc en dezelfde wijze plaats,
terwijl het niet onverschillig is, of de zickte in
deze of in gene werktuigen haar begin genomen
heeft.

5

Daarna moet men zijn onderzoek op den staat
der krachten wenden, die, hoewel somtijds uit
de zickteverschijnselen op t¢ maken , evenwel zeer
dikwijls eene oplettende nasporing vereischen.
Voornamelik moet men op het ondersecheid mer-
ken, tusschen slechts onderdrukte krachten en
wezenlijke zwaktes men hechte hiertoe nict te
veel op des lijders klagen, naardien hijzich meer-
malen over de grootste zwakte beangstigt, ter-
wil edele declen door ophooping van vochten
belemmerd , of het ligchaam door de hevigheid
der zickte, door pijnen en krampen, vermocid
is. Evencens moet men de onevenredige versprei-
ding der krachten van ware zwakte onderschei=
den, daar zij in vele ziekten onder den schin
van zwakheid voorkomt, en geheel anders als
zoodanig moet beschouwd worden. Dan vergelijke
men des Lyders ouderdom , leefwijze , ligchaams—

B ge=



gestel , de voorafgegane oorzaken, en de zickie=
verschijnselen , waardoor men het best over den
waren toestand der krachten oordeelen kan.

43 22, :

Verder vrage men naar het levenstydperk , dat
een voornaam aandeel heeft in het wijzigen der
ziekten : Zoo ontstaan er b. v. in den jeugdigen
leeftijd en den hoogen ouderdom somtijds eigen—
aardige ongesteldheden.  Te dezen  aanzien =iy
men- bij vronwen voorzigtig, daar zij meer op de
ecne of andere wijze den ouderdom te kennen ge-
ven , dan dien met verstaanbare woorden uitdrukken,

Hierop onderzocke men de levenswijze , het b=
roep , de studien en bezigheden van den zicke , die
somtijds een helder licht over de zickte versprei-
den. Dit vordert echter kenmnis van de eet- en
leefwijzen van bijzondere handwerkers en kuns—
tenaars, waardoor dikwerf terstond den aard der
zickte gekenmerkt wordt: Zoo teft men by lood-
witmakers{ zoo menigmaal ziekelijke uitwerkselen
van het lood, bij molenaaxs borstgebreken , bi
geleerden zickten van den onderbuik aan, welke
door hun beroep het aanzijn verkregen. Men
moet ook acht geven op de huisselyke bezighe-
den, de opvoeding van den lijder en de ge-
neigdheid en gaven wan zijn verstand , maardicn
de ziekte daardoor kan ontstaan of gewnzigd wor-
den. Een Arts lette ook op de gewoonten van
den lijder, daar deze, nagelaten zijnde, de zickte
‘hebben kunnen veroorzaken en op onderschei-
dene wijze haar hebben kunnen veranderen.

Hy ondervrage ook in onderscheidene zickten

naak



naar de gesteldheid van de ouders, en naar de
soorten van ziekten, waaraan zij geleden hebben,
indien men soms eene erfelijke geaardheid ver-
moeden mogt. Inzonderheid komt dit te stade
by jichtachtige, steenachtige, klierachtige , zwart-
gallige en andere aandoeningen.

Tevens komt bij dit onderzoek dikwijls die ei-
genaardige ligchaamstoestand in aanmerking, wel-
ke de Grieken Jdiosynkrasia (i3iecuyspasiz) noem=
den , waardoor namelijk zekere schadeljke invloe-
den het ligchaam op eene bijzondere wijze aans
doen of ziekelijke wederwerkingen veroorzaken.

- De Arts moet ook gedachtig zijn op de ge-
neesmiddelen , die in deze of in voorgaande zick-
ten mogten zijn aangewend ; daar derzelver uit-
werkselen vaak de gesteldheid des lijders en de
geaardheid der ziekte duideljk maken.
: . 23.
- Ten laatste moet men zich bezig houden met de
schadelijke invloeden zelven, of de gelegenheid-
gevende oorzaken; welke men met de meeste
vlijt en voorzigtigheid moet nasporen. Onder de-
zelve blinkt vooral de heerschappij der volkszick—
ten in het oog, die zoo groot is, dat zijop zich-
zelve ziekten kan verwekken (*). . Uit de kennis
van deze heerschende ziektegesteldheid , moet men
niet slechts de geaardheid der zickte, maar ook
haren waarschijnljken uitgang kennen , ten einde
de geneeshanwyzing (irndicatio) behoorlijk gevon-
den worde.

VIER-

(") Tav dmidnpicveday velowy o mpémass Hive, Eped. il
VL s 8.
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Over de genezende krachten der Natuwuwrs

24. :

Wij zciden (§ 2t.) dat de Arts den tocstand
der krachten kennen moest, voor en aleer hip
zijn geneesplan ontwerpe. Daarvan toch is de
zoo geheiligde wet voor de Gencesheeren afgeleid =
dat de natuur de geneesvrouw der zickten is
(Notowv @iaies intpai), en zonder leering of onder~
rigt alles poogt te doeén, wat tot haar heil ver-
strckken kan. Evenwel, deze genezende - krache
van de matuur is niet van eenc bjzondere ge-
aardheid ; men kan dezelve het best verklaren uit
de kracht, die de géheele bewerktuigde natunr
beheerscht , en in welke men twee beweeg-oorza-
ken (momenta) onderscheidt: met de eerste ont-
waart zij de prikkels, en wordt door deze gewi—
zigd 5 met de tweede daarentegen verandert zj
die prikkels, en maakt ze aan zichzelve gelijkaar-
dig, of zij weert ze af en verwijdért dezelven (*)
Langs dezen weg geschiedt de geljkmaking en de
voeding , en wordt de menging des ligehaams on-
geschonden bewaard , ofschoon deze geneigd is
tot de scheiding der zamenstellende deeltjes. Be-
schouwt men op deze wijze cenc zickte, dan be-
staat zj in eenen strijd van de uvitwendige dingen
met de levenskracht, waarvan men dan ook de
VCI=

(*) Curt Sprengels Pathologie. Theil 1.~
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verschillende verschynselen en de zickelijke be<

voeringen zelve kan afleiden. Uit dezen suyd

hebben wip ook elders de werkdadige toevallen

(symptomata activa), de tjdperken der ziekten

(tempora morborum), en de ziektescheidingen

(critica molimina) verklaard (path. gener. § 6).
25.

Het is derhalve eene zeer vaste en onomstoot—
bare waarheid, die door zoo vele gezegden der
Ouden gestaafd is: dat de Arts zonder de mede-
hulp der levenskrachten niet in de genezing sla=
gen kan. De geneesmiddelen, zegt GALENUS,
nemen, op zich zelven beschouwd, de oorzaken
der ziekte niet wegs hiertoe wordt de medewer=
king der natnur gevorderd ; zij geven eigenlgk al-
leen de natuur een aanstoot en leiding, terwgl
deze het overige door zich zelve volbrengt (*).
Ook zegt ARETAEUs: dat de natuur, onder-
steund en behoorlijk gewijzigd , alles overwint en
beheerscht, en door de vochten en de krachten en
de vaste deelen, en de vereischte gesteldheid van
deze , het leven des menschen onderhoudt (**),
En clders zegt hij: dat de kracht der natuur ge-
zondheid , en hare zwakte zickte voortbrengt (),

G A=

(*) Auxilia, in se ipsis considerata; non uti sunt, faciunt
causarum ablationem. Opus est codperante natura: equidem
saltem impulsum ef principium naturae indunt, religua natu-
ra per se ipsam efficit (de opt. sect. ad Thrasyb. p. 21.)

(*¥*) Natura vegeta et probe temperata emnia mperﬁ.‘.‘. ont-=
nibus dominatur, ac 'per humores ef spiritus et solidas par=-
tes, eorumque convenientem ordinem et modum hominiz vitam
administrat, (Causs. acut. lib, 2. ¢4 3).

(1) Aretacus. Cur. diwtur, b, 1. ¢. 7.
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GALENUS heeft dezen strijd der nataur met
de uitwendige invloeden, die de natuur, doet ze-
gevieren of bezwijken , op vele plaatsen verklaard
en opgehelderd (*). Ook bleven de Ouden bj
het woord natuur , niet als eene onbekende kracht
 of een’ zekeren Deus ex machine stilstaan , maar
zij hebben derzelver geaardheid , verscheidenhe-
den en werkingswijze met gepaste woorden uitge-
drukt. Zoo zegt GALENUS : men moet de natuar
niet enkel noemen , maar men moet er bivoegen,
wvan wien en van waar zi is (**). Insgelyks verstaat
hij onder geheel de natuur, de krachign, door
dewelke iemand genezen wordt: en wverder, dat
de mnatuur de strekking van die algemecene kracht
is, welke het dier regeert, en waardoor wij, het
zij met, het z§ zonder ons medeweten , icdere
ziekelijke oorzaak bestrjden, welke het hgchaam
aantast of verderft ().
26.

Worden nu de krachten en inspanningen der
natuur breeder overwogen, dan vertoont zich aan
ons al aanstonds het onderscheid tusschen de
haastige en langdurige zickten, In de haastige
zickten is de hevig getergde levenskracht meestal
genoegzaam om zich den weg te banen en alles
ter herstelling te volvoeren. In langdurige ziek-

ten

(*) Garenvs; de Causs. Sympt. lib, 2, e. 2. Meth., me=
dend, Uib. 2. ¢, 3. : :

") Meth, medendi. libe 3s €+ 1. "AAX duy &aAilg elmsiv xp

Bleiv, BAME wpooleiver Tiv Thiw X&) Fove
(1) De Sympt, Causs, 1. ¢, 3



ten is zij echter minder krachtdadig, ofschoon
deze ook somtijds door de pogiligfm der natuur
verdreven worden, zoo men den leef- en eetre-
gel verandert en verbetert. Daarom zegt CELsUS,
dat de Arts moet toestemmen , dat hij minder hulp
in haastige dan in langdurige ziekten kan verleenen =
Want by de eersten is de tydruimte kort, binnen
dewelke de lijder omkomt, zoo de behandeling
vruchteloos was'; bij de laatsten integendeel wordt
den Arts genoegzaam tijd ter overweging en ver-
andering der gencesmiddelen gegeven.

Verder moet men de tjdperken der ziekte niet
als onbelangrijk beschonwen. Bij den aanvang eener
geheel uitgebrokene zickte is de natuur zelden in
staat tot het verwijderen van de schadende mag-
ten. Meestal is er vooraf eene voorbereiding en
stilling dier hevige beroeringen noodig, waarop
gewoonlijk de ontbinding en scheiding (erisis) der
zickte volgt. Doch als de ziekte het gevaarlijk
einde reeds mnabiy is, dan vervallen de krachten
der natuur en worden al zeer zeldzaam weder
zoodanig opgewekt, dat zij eene ziektescheiding
bewerken. Men moet echter ook in zulke geval-
len voorzigtig zyn oordeel vellen, dewijl het niet
zonder voorbeeld is, dat de heilzaamste ziekte-
scheidingen door eene zoodanige onderdrukking der
krachten worden voorafgegaan, dat deze waarlijk
geheel schijnen uitgeput; terwijl zij evenwel door
de weldadige pogingen der natuur weder worden
opgewekt, zoodat de lijder als door een wonder-
werk schijnt genezen te worden,

27,
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Dewyl echter de natunr onervaren (krwdevrss)
en, geljk GALENUS zegt, naar eene goddeljke
noodzakelgkheid (xavé beiny dvayainy , divinam se-
cundum necessitatem) werkt , zoo strekken geens—
zins alle hare pogingen ter herstelling. Want de
uitwendige magten, die wegens hare geaardheid
niet gemakkelgk kunnen worden gelijk gemaakt en
door hare al te groote hevigheid de krachten van
het ligchaam aanprikkelen , veroorzaken somtiyds
ongeregeldheden die door de kunst nimmer moeten
nagevolgd worden , ofschoon zj niet verderflyk zijn.
Hierdoor is het ook, dat er, ten gevolge van de
pogingen der natuur, uitwerkselen ontstaan, die,
hoewel zij op zich zelve heilzaam zijn, echter van
zoodanigen verzeld worden, die somtyds zeer
groote ongelegenheden te weeg brengen ; ten be-
wijz¢ hiervan noemen wij zweren, bloedvinnen
en pestbuilen, die, schoon door de natuur ont-
staan , tot eene recks van kwalen aanleiding geven.
Men dient ook bedacht te zijn op de hinder—
palen, die zich tegen de pogingen der natuur
aankanten, als: de zamengestelde aard der ziek-
te; verzamelingen van bedorvene vochten: ook
krampen of verstijvingen, waardoor de kanalen
‘belemmerd of toegesnoerd worden. Op deze wij-
ze ontstaan de moeijeljke ziektescheidingen (7
Kpicpe , B xpillw'rm), die wel miet dﬂﬂdﬁhﬂi Zijﬂ,
maar weder eene rijke bron voor andere ziekten
‘opleveren (*). Alhoewel dus de Arts de dienaar
der

(*) GaLexvs Comment. 3. in praedect, Hier. Iib. 5. p. 205,
Ta, wiv lavarddea, Tk 3% dlgxpitw, ToUTETIV EXpiTa

MOETY TR VOTHUET S
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der kunst zijn moet y mag hij haar echter niet als met
beleid gehoorzamen, en niet alles, wat zij poogt;
bevorderen , maar hij moet den uitslag voorzien.

28,

In het waarnemen van de pogingen der natuur,
lette de Anxts behoorljk op de middelen, die de
natuur ter bereiking van haar doel aanwendt.

Zoo bedient zij zich vooreerst van het instinct,
of van die aandrift van het dierljke of organische
gevoel , waardoor er, zonder kunst of medewe=
ten, heilzame pogingen geboren worden: Deze
aandrift of trek openbaart zich gewoonlijk door
begeerte naar spjzen, door dorst, ligging, plaat-
sing of beweging van het ligchaam 3 dit instince
is voorwaar een groote steun voor de kunst,
daar hetzelve den regten weg aanwist ter verlee=
ning van bjystand. Of zal men ontkennen ; dat
de trck naar zuren in rotachtige ziekten ; naar
win in de zenuwkoorts (Zyplus), naar zuivere
lucht in andere ziekten,; hoogst gewigtig is, ter
leiding van de voorschriften van den geneesheer ?
Wel is waar, het Znstinct misleidt meermalen 3
doch somtjds houdt men iets voor hetzelve, wat
aan eene verkeerde begeerte moet toegekend wor-
den. DMen moet alzoo niet gemakkelijk het oor
yerleenen aan een’ zickelijken en valschen trek van
bleckzuchtige vrouwen , of van zwartgallige man-
nen , die het gevolg van galscherpten is, en dik-
werf aan krankzinnigheid nabiy komt,
~ Verlangt de Arts dienvolgens door het instincé
geleid te worden, dan moet hij met den aard der
zickte en met de dingen bekend zijn, die de zie-

G ke



ke begeert, opdat hij beslissen kunne, of zij heil-
zaam of schadelgk zgn zullen.
2g.

Er is ook eene andere wijze , waardoor de natuur
ziekten geneest, die eene veel ruimere uitge-
strektheid heeft, De algemeene wet, dat er op
iedere prikkeling nalating en rust volgen moet,
kan bijna als genoegzaam gerekend worden, om
te verklaren, dat vele ziekten van zelve gene-
zen. Met deze staat eene andere wet in verband,
dat namelijk de dierljk scheikundige verhouding
des ligchaams grootelijks veranderd wordt, als de
inspanning der krachten ophoudt. Op deze wijze
wordt de ongelijke geleiding der onweegbare stoflen
en derzelver belemmerde doorstraling weggenomen ,
doordien de overmaat van dezelven door de ver-
meerderde afscheiding en uitwerping van vochten
verwijderd wordt. Van daar dat, wanneer door
zielsaandoeningen , of hovenmatig waken , of andere
oorzaken, de vochten op geenerlei wijze verande-
yen, aanvallen van koorts of krampr:rn ontstaan ,
en niet zelden eene scheiding en onthinding plaats
heeft, door een eigenaardig rickend zweet, door
hetwelk de aanvallen van krampen en de zenuw-
aandoeningen doorgaans ophouden. Hoezeer deze
veranderingen der vochten tot heil verstrekken,
mag de Arts slechts zoo verre de pogingen der na=-
tuur nabootsen, dat hij de ziekte tot zulk eene na=
lating voorbereidt, terwijl hj verder aan de natuuy
moet overlaten, langs welke wegen en hoedanig zij

de ontlasting bewerkstelligen wil (*).
30,

{*) Hipp Aphs 1. 21. “A 367 kyawv, Uxov &y udliara jéan,
sdvry Byew, ol TRy EvpQspbvrav xwpiav.
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50. '

Met dit middel, waarvan zich de natuur hier ter
bereiking van haar doel bedient, stemt ook over-
een de overgang van algemeene in plaatselijke ziek-
ten, waarover wij in de leerboeken der zickte-
kunde meer breedvoerig gesproken hebben. Nadat
geheel het ligchaam door de ziekteprikkels is in
beweging gebragt, en de bijzondere ]igchaamsdce-.
len, vooral de edele, opgewekt zijn, heeft er eene
vrijmaking plaats, terwil inzonderheid de huid,
als het werktuig tot zuivering dienende en eene
algemeene medewerking te weeg brengende, wordt
aangedaan , waardoor er of zweet, of huiduitslag,
of zweren worden voortgebragt. Langs dezen
weg beslissen zich de meeste, althans de zuivere
zenuwzickten. Het is daarom hoogst gewigtig,
deze werking der mnatuur na te volgen, door de
huid te prikkelen en huidnitslagen en ziekelijke
afscheidingen voort te brengen. Dit mag men ech-
ter niet trachten te bewerken, zoo lang de alge-
meene hevigheid der ziekte nog niet geweken is,
en de pogingen der natuur daartoe niet genegen
zijn. Hetzelfde moet ook gezegd worden, ten op-
zigte der plaatseljke prikkeling van het darmkanaal
en van de hierop volgende ontlasting van vochten
en onzuiverheden. Na zulke ontlastingen ziet men
niet zelden de algemeene zickte ophouden; of-
schoon een buikloop alleen dan heilzaam zijn kan,
wanneer de koorts nalaat en er werkdadige toe-
vallen voorafgegaan zijn. :
Men stelle het zich evenwel over het algemeen
tot eene wet, om de zieke ligchamen liever door
C 2 den
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den eetregel em zulke hulpmiddelen der kunst
tot afscheidingen geschikt te maken en voor te
bereiden, die den te hevigen invloed en onge-
Ijke verdeeling der onweegbare stoffen verminde-
ren, dan deze of gene plaatseljke aandoening,
meer naar willekeur, dan naar de bedoeling der
natuur op te wekken. Onder hetgeen HIPPOCRA-
TES het vlocibaar maken (EVpoz worei), en GALENUS
het verdunnen, oplossen (wepomoisiv) noemde, ver-
stond deze laatste die geneeswijze (*), welke de .
ontslniting van alle ontlastwegen en de verdunning
der vochten ten doel heeft. Somtijds toch hou-
den de ziekten, zonder eenige afscheidingen, al-
leen ten gevolge van de vermeerderde huiduitwase-
ming , op.
51.

Tot de afwering der ziekte bedienen de natuur-
krachten zich dikwils van de miedegevoeligheid en
van de tegenwerking der deelen (antagonismus),
als van cen’ steun- en hulpmiddel. Zoo wordt het
een deel van den ziekteprikkel bevryd, wanneer
een ander, dat met het vorige in verband staat,
op nienw geprikkeld wordt. HirPoCRATES raadt
om op deze plaatsvervangende werkzaamheid
(4vrierasiy) maauwkeurig acht te geven: naar ons
gevoelen moet men dergelijke werking niet eer be-
vorderen, voor dat de heerschende geaardheid der
zickten en de inspanningen der natuur hiertoe ge~
neigd schijmen. Zoodanig verplaatst zich de ont=~
steking der oorklieren dikwerf op de teeldeelen s
zoo de longontsteking op de huid, onder de ge-

. . | daan~
. (*) Aplior 2, g
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daante van roos en huidzweren; en hierin mag

men zekerlijk de natuur wel met voorzigtigheid be-

vorderen en navolgen. |
32,

Daarenboven draagt de ongelijke verspreiding
zelve der zenuwkracht iets ter bevordering van de
genezing der ziekten bi. Want de opgehoopte
en verhoogde gevoeligheid verwekt somtyds ook
andere werkingen , vooral in het voedings- en her-
stellingsvermogen, of zij doet pijnen en krampen
ontstaan , waarvan eene heilzame uitkomst het ge-
volg kan worden, ondanks die op zich zelven
zeer onaangenaam zin. In dezen zin zijn jicht-
achtige aanvallen heilzaam, als zj de gevoelloos-
heid en werkeloosheid der spijsverteringsorganen
wegnemen , en heilzame ontlastingen verwekken,
Mogt de natnur tot zulke einden geneigd of aan
dezelven gewoon zijn geworden, dan moet de kunst
de natuur hicrin ondersteunen en behulpzaam zijn,
door piynen en krampen te doen ontstaan, waar-
door dikwijls de verslapping der zenuwen en de
vertraging van den omloop der vochten wordt af-
geweerd.

33.

Ook bedient zich de natuur nog van een geheel
ander middel ter genezing, wanneer namelgk de za-
menhang gescheiden wordt of verlies van zelfstandig-
heid plaats heeft; zij verweke dan ontsteking en eene
daarop volgende afscheiding, waardoor er vlees-
achtige en bewerkwigde deeltjes ontstaan, die de
wonden weder aanvullen of het verlorene herstel-
len. Van daar dat de verettering zoo krachtdadig

; i iss,
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is, om de ziekten door de pogingen der natuur te
genezen en verlorene deelen te herstellen. Zi kan
echter ook niet tot stand komen, zoo lang de alge~
meene opgewektheid nog werkzaam is, maar dan
eerst, als deze zich meer plaatselijk bepaalt en met
afscheidingen gepaard gaat. De noodzakelijkheid ,
dat deze algemeene opgewektheid eerst moet ge-
matigd worden, kan men gevoegelijk daaruit ver-
Klaren , dat de werking der kracht van wedervoort-
brenging of herstelling in eene omgekeerde re-
den staat tot de gevoeligheid (*). De kunst volgt
de mnatuur hierin na, door ter regter tyd ont-
steking te verwekken en in die mate en zoodanig
te onderhouden, dat er eene weldadige verettering
of althans uitzweting volgen kan.

' 54.

Eindeljk bercikt de mnatuur haar doel, terwijl
zi) een ligchaamsdeel , door de hevigheid der zick-
te in wanorde gebragt, of bijna ontaard, ten volle
verwoest en geheel van het ligchaam afscheidt. De-

ze

(*) Deze tegengestelde verhouding is in de geheele hewerk-
tuigde natuur, van de plant tot aan den mensch, opmerke-
lijk: de planten, die weinig of geene gevoeligheid bezitten,
worden door een afgesneden spraitje weder geheel hervoortge-
bragt; bij de dieren vermindert het hervoortbrengings-vermo=
gen, terwijl naar evmzrt:’]igﬁﬁd de gevoeligheid toeneemt , hoe
meer zamengesteld en hoe volmaakter zij worden; zoo zal zich
elk stnk van een half doorgesneden worm , wiens zamenstel het
eenvoudigst en welks gevoeligheid het geringste is onder alle
dieren, weder tot een’ geheelen ontwikkelen, terwijl er bij
den mensch, wiens zamenstel en gevoeligheid het volmaakste
isy slechts een wonde met een zeer bepaald verlies van zelf-
standigheid , doch geenszins een geheel Lid of verloren deel
hersteld worden zal. de Fertalzr,



ze geneeskracht, zoo zigtbaar in het heei- en
koudvuur (gangraena et sphacelus), alsmede in
de beenverzwering (caries), laat niet dan eene
zeer omzigtige mavolging toe, vermits het buiten
het vermogen der kunst is, om der verwoesting
de juiste grenzen te stellen. Dientengevolge is het
niet raadzaam, in de behandeling van het heet~
vuur de volkomene, noch in die der beenverzwe-
ring de beenversterving (necrosis) te bevorderen,
maar men moet hier alleen zorgen, dat de om-
ringende deelen in zulk eene mate van opgewekt-
heid gehouden worden, dat zij het ontaarde deel
kunnen afstooten. Mogten de natuurkrachten
evenwel niet voldoende, of door meerdere hin-
derpalen belemmerd zijn, dan is het beter het
doel door het brandijzer te bereiken, of de kan-
kerachtige zweer uit te smyjden, dan door zwak-
kere geneesmiddelen l:/elenut: onzckere afstooting van

zulk een deel- te beproeven.

VIUFDE HOOFDSTUK.

Over de Adanwijzsingen in het algemeen.

35,

De Geneesregelen, of de bepaling van hetgeen
tot herstelling van den gezonden staat en van het
evenwigt der. verrigtingen, in het ligchaam moet
veranderd en verrigt worden, mnoemt men aanwij-
zingen (indicationes). Maakt de Arts zulke be-
palingen , volgt hij deze regelen , dan verdient hy

C 4 : den
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den naam van Gencesheer ; doet hij dit nict, dan
15 hij een kwakzalver en gelijk aan iederen hand-
werker.  Want een - zoodanige, onbekend met’
eenige geneesregelen, wendt andermaal aan, wat
de ondervinding hem in soortgelyke gevallen als
wheilzaam of schadeljk heeft doen kennen. De’
grondlegger van deze regelen voor de a']gemeen'e-
geneeskunde (therapia) was HIPPOCRATES, of<
schoon de naam van aanwijzingen niet door hem’
is uitgevonden (*). Nadat er een groote strijd
over de afleiding der gronden voor de geneeskun=-
de tusschen de Dogmatici (die zich aan vaste
regelen bonden), en de Empirici (die de ervaring
volgden), ontstaan was, hebben genen den naam
van aanwijsing (édafes, indicatio) met des-
zelfs  verklaring, meer mnaauwkeuriz ingevoerd.
Alle Dogmaticr zijn echter met GALENUS van
gevoelen geweest, dat men, ter vaststelling eener
geneeswyze , van de eerste en algemeene aanwi-
zingen moet uitgaan, en het in het algemeen
naauwkeurig overwogene op het bizondere moct
toepassen. GALENUS drukt zich hieromtrent aldus
uit : zij, die zich in hun onderzoek door de reden
laten geleiden en eene orde en weg vast stellen,
die het doel doet bereiken, moeten ook van eene
zekere algemeene en door allen erkende waarheid
uitgaan , om tot het bijzondere te geraken. Zoo
meen ik dan ook, dat ‘men in de geneeskunde
van zulke bewezene waarheden tot zekere hoofd-
waarheden moet opklimmen , die niet verder voor

be-

(*) GALs Meth, Med. Iib. & p. 78,



- 41 — "

betoog vatbaar en uit zich zelven aannemenswaar-
dig zijn (*).

Eene aanwizing nu is eene zekere rede-
nering, die rust op algemeene en bekende za-
ken, uit welken men =zijn besluit ontleent
ter aanwending der geneesmiddelen. Dit besluit
is echter niet altijd terstond zeker en onfeilbaar.
Want men kan uit den algemeen erkenden ziekte-
staat niet onmiddelijk bepalen, hoe de zickte ver-
wijderd moet worden, naardien de byzondere en
eigene geaardheid der zickte eerst moet overwo-
gen worden. OQOok is deze regel niet zoo geheel
zeker, zoodat cALENUS de wetenschappelyke on-
derscheiding met regt eene kunstige gissing
(7iv EmicTaponsyy didyvwaiv, Texvikiy oTo)aopsy) Nocmt.

36.
Zijn deze regelen uit baarblikeljke Wwaarheden
~of uit rijp overdachte en zuivere gevoltrekkingen
afgeleid , dan zijn de aanwijzingen veilig en zeker 3
doch steunen zij op stellingen en spitsvindighe-
den, dan zijn zij twijfelachtig (eroyusricai), onze-
ker en bedriegelijk."”

Hoe meer zulke stellingen op willekeurige mee-
ningen gebouwd zijn; des te bedriegelyker worden
de daarvan afgeleide aanwijzingen; maar hoe meer
zich eene stelling door waarnemingen bevestigt,

des

(*) GAresvs. Meth, Med, lib. 1. p. 38, Q#:’ rationem du=
cem inventionis fecerunt, et ordinem et viam unam, quae ad
Jinem ducit, instituunt, illis necesse est, ab universali quodam
incipientibus, agnito ab omnibus, transire ad reliqua. Sig
arbitror etiam ab illis, quae in medica arte demonstratae sunt,

ad summas quasdam haud porre demonstrabiles et ex se ipsis

fide dignas propesitiones adscendendum esse.
G5



des te aannemelyker is de aanwijzing, terwil einde-
lijk diegenen bijna buiten tegenspraak zijn, die
op de zuiverste ervaring rusten. Men ziet
hieruit, dat er tusschen het aannemeljke en
vermocedelijke zckere trappen bestaan, die voor
de zinnen niet waar te nemen zijn, en tot
welker opmerking en juiste onderscheiding in
den Arts een scherp oordeel vereischt wordt. Hoe
meer zich de geneeskunde (therapeuiica) voor
gissingen wacht, des te meer waardy heeft zj, en
des te meer verheft zij zich tot eene ware kunst.
Evenwel kunnen alle onderstellingen niet volstrekt
vermeden worden, dewil de aard der zaken niet
altijd zoo duidelijk is, dat men de gissingen ver-
mijden kan. Dientengevolge moet men de onder-
stellingen (Aypotheses) voorzigtig en met over-
leg maken, en zich ap den duur met hare ver-
betering en zuivering bezig houden, opdat zy,
zoo veel mogelijk , aan getrouwe gevolgtrekkingen

uit de natuur nabij komen.
: 37. :
Een geneesregel kan ten doel hebben het bestrij-
den van eenen enkelvoudigen, zamengestelden of
of ook ingewikkelden zickte-toestand ; ten gevolge
daarvan zal de aanwyzing eenvoudig of zamenge-
steld zijn. Wie de gelijkmatige verspreiding van
de gevoeligheid tracht te herstellen, die bepaalt
eene enkelvoudige, wie gelyktijdig de overmaat van
vochten poogt te verminderen, of hun’ aandrang
van eenig gewigtig deel af te trekken, die vormt
eene zamengestelde aanwizing. Daar nu een en-
kelvoudig ontwerp, een meer enkelvoudige regel,
ver=
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verklaarbaarder en zekerder is, dan een zamen-
gestelde, =zoo is het eerste allezins boven het
lzatste te verkiezen.

Boven alles houde men echter in het oog, dat
'meermalcn, zoo niet het meest, de zamengestelde
aanwijzingen tot enkelvoudige kunnen en moeten
worden teruggebragt, om haar meer gemakkeljk
en verklaarbaar te maken. Indien de zamengestel-
de geaardheid eener zickte door aandoeningen van
verschillende werktuigen wordt daargesteld, die
van cene zelfde oorzaak afhangen, schoon die op
eene verschillende wijze gewerkt hebbe, dan geeft
deze ongelijkvormigheid der aandoeningen dikwils
aan de geheele zickte een bedriegelijk aanzien, dat
den Arts van den weg der eenvoudigheid afbrengt,
zoodat hyj, door meer zamengestelde geneesrege-
len, zich zelf in duisternis wikkelt, en den staat
des lyders zelfs meer schade dan hulp toebrengt.

58.

Naarmate een Arts den aard der zickte beter
heeft opgespoord en erkend, naar die mate ook
zal zijne geneesaanwijzing eenvoudiger zin, dewijl
hij ligtelijk inziet, dat de verscheidenheid der ver-
schillende en gelyktydig aanwezige aandoeningen,
niet zoo zeer aan een wezenlijk verschil der oorzaken,
als wel aan de voorbeschiktheid der afzonderlijke
deelen en den verschillenden aard der gelegenheids-
oorzaken is toe te schrijven. Want een lijder, met
eene zenuwkoorts , kan gelyktijdig aan eene longont-
steking lijden, die door dezelfde oorzaak ontstaan
is, en op dezelfde wijze moet genezen worden;
zoo men slechts ontdekt heeft, dat de algemeene

001~



oorzaak der ziekie in den ljder dusdanig is werk-
zaam geweest. Jonge genecesheeren, en zulke die
eene grondige kennis der ziekten ontberen, wer-
klaren vaak de zickten voor  ingewikkeld en za-
mengesteld , waardoor alle ' redeljke behande-
ling miet alleen bedorven, maar ook gcheel
vernietigd wordt, totdat eindelijk de aandoe-
ningen en lastige toevallen op eene empirische
wijze genezen worden. Om zich voor deze ver-
keerdheid te wachten, moet men elken byzon-
deren regel tot eecnen algemeenen en bepaalden
terugbhrengen, dewijl daardoor, ofschoon het
niet overal mogelgk is, de genceswyze gemak-
kelijker , duidelijker en eenvoudiger gemaakt wordt. -
Want om eene met de zenuwkoorts verbondene
ontsteking te bestrjden , kan men zeer geschikte-
lijk de hiertoe vereischte aanwijzing met de alge-
meene tegen de zenuwkoorts (4yplus) vereenigen,
door namelijk de ongelijke verspreiding der ge-
voeligheid te herstellen en derzelver te hevige en
verhoogde wederwerking te matigen.
1 39.
- Desnietttegenstaande zoude men zich zeer be-
drogen vinden , als men alleen den toeleg had op
eenvoudigheid en zich slechts met algemeene voor-
schriften vergenoegde.: Want men gaat op eenen
onvolkomen en afgebroken weg in de genezing,
zoo men op het verschil der bijzondere gestellen
geen acht geeft: de Arts rigt zijne genezing niet
naar een geheel geslacht, en hyj bestrijdt geene
zulke ongesteldheden , geljk de verbeelding hem
voor den geest brengt, — neen ; maar hy behan-
delt

W



delt bijzondere en door de ligchaamsgestellen e
genaardig gewijzigde ziekten. Dientengevolge moe=
ten de algemeene voorschriften met de bijzondere
vereenigd worden , en dezen uit genen, als door
afleiding (inductie) getrokken worden. Ontstaat
daaruit nu eene zamenstelling van genecsregelen ,
dan moeten wij dezelve in eene zekere natuurljke
orde plaatsen, bewaren en aan dezelven gehoor-
zamen. Wordt iemand by toeval, door zich te
vertoornen, van eene ontsteking aangedaan, dan
moet men de in de maag verzamelde galachtige
onzuiverheden opruimen, aleer men den aandrang
van"de edeler deelen tracht af te trekken.

Veelal vindt men zich nogthans gedrongen om in
de algemeene voorschriften te berusten, vermits de
eigenaardige gesteldheid der ziekte of de bijjzonde-
re aandoeningen des ligchaams voor ons verbor-
gen zijn. Dit leeren onder anderen de zoo be-
kende voorbeelden van WASSENAER en van §. AL-
BINUS , door BOERHAAVE medegedeeld (*).

40.

Men moet met de eenvoudigheid der aanwyzingen
de geheele reeks der met haar in betrekking staande
omstandigheden verbinden, want zonder dit kan
men zelfs geene volkomenheid denken: men geve
vooreerst naauwkeurig acht op de afwijkingen des
ligchaams , of deze wel zulk eene aanwijzing ver-
eischen of zelfs veroorloven: en ten andere lette
men op alle veranderingen , welke ten gevolge van

de

(*) Rariorum morborum historiac prior et posterior. eds Bal-
#inger. Franc. 1771+ 8«
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de vervulling der aanwijzing doorgaans moeten 4
of bij toeval kunnen plaats hebben. Doet de Arts
dit niet, dan bewandelt hy eenen glibberigen
weg, Wie in de ontsteking den aandrang des bloeds
wil beteugelen, moet toch ook weten, hoedanig
dit in dit bijzonder geval geschieden kan, op wel-
ke wijze de veranderingen, die op den verminder-
‘den aandrang des bloeds volgen, de gezondheid
kunnen aanbrengen, en door welke middelen de
hinderpalen van deze behandeling kunnen uit den
weg geruimd worden,

Zoodanig derhalve zal men het misbruik der
eenvoudigheid vermijden. Maar eene andere klip ,
op welke zij stranden, die, steeds bezig met zich
de ziekteverschijnselen uit derzelver diepste bron-
nen te verklaren, wel zeer eenvoudige geneesrege~
len bepalen, maar een redeljk onderzoek en oor-
deel, van de vooraf opgevatte schoolsche spitsvin-
digheden bewrijd, ontwiken. Wie een’ te groot
vertrouwen op zijne beschouwingen stelt, wil lie-
ver een’ zeer eenvoudig en gemakkelijk gencesont-
werp vormen, dan de dikwerf vrij zamengestelde
aanwijzingen der natuur onderzocken.s

41.

Alhoewel de aanwijzingen altijd het verwijderen
van den ziektestaat ten doel hebben, worden zij
echter naar den verschillenden aard van deze op
verschillende wijzen verdeeld.

Men noemt haar aanwijzing tegen de oorzaak (indi-
catio causalis), als zj de voorbeschikkende en
gelegenheidgevende oorzaken moet verwideren : b.

v, indien men het loodverzaursel , dat het loodkoliek
doet



doet ontstaan , mit het ligchaam tracht te ontlasten of
tot den metaalstaat terug te brengen , of zoo men de
zwakheid der longen voor het geweld der zickte
tracht te beschermen, Deze aanwijzing heeft ook
den naam van voorbehoedende (prophylactica),
vermits zij het gevaar der ziekte tracht af te
wenden en de dreigende zieckte te voorkomen.
Uit deze bepaling blijkt dus, dat zj allezins een
deel der therapie nitmaakt, dewjl zij den zicke-
lijken toestand poogt af te weeren. Maar er is
eene andere voorbchoedende aanwijzing, die een
gedeelte der gezondheidsleer is, en aanwist, hoe
men de gezondheid bewaren en zickten vermijden
moet. Men ziet hieruit ook, dat de voorbehoe-
dende aanwijzing nergens te stade komt , waar gee-
ne vrees voor ziekte, geene hevige oorzaken werk-
zaam zin. Een gezond mensch onderwerpt zich
aan geene behandeling , als er eene ziekte heerscht,
maar wel hij, die ongesteld is, of de vrees voor
zickte ontwaar wordt.

Tegen deze staat de genezings-aanwijzing (indi-
catio curativa) over, die de reeds aanwezige
zickte bestrijdt, alsmede de aanwijzing tegen de
naziekten (indicatio apotherapeutica), welke het
verdrijven der naziekten onderneemt. Deze toch
is noodzakeljk , naardien de pligt van den Arts
eene volkomene genezing vordert (§. 6.).

42.

Hoogst belangrijk zijn ook de levens-aanwijzin-
gen (indicationes vitales), die, zonder eenig-
zins op de zickte of derzelver oorzaken betrek-
king te hebben, alleen het schragen der krach-
' ien



ten ten oogmerk hebben. Want indien de eige=
ne en door het ligchaam bijzonder gewijzigde
geaardheid der ziekte, of wel derzelver oorzaken
ons verborgen zin, blijft er niets over dan de
levenskrachten te bewaren en op te wekken, ten
einde deze nog op de eene of andere wize
de zickte kunnen wegnemen of drageljker ma=
ken (§. 4. 24).

De Arts moet echter zorgen , dat deze aanwi=
zing geehe vrjplaats verleene aan nalatigheid en
onwetendheid. -~ Want zulk eene ligtzinnigheid
is hem onbetamelik; daar hij zich dan, onder
voorwendsel dat de matuur of de oorzaken der
ziekte verborgen zijn, alleen met de ondersten-
ning der. krachten bezig houdt; naardien in
de meeste ziekten de pogingen der natuur, terbe=
strijding van dezelven , niet genoegzaam zijn.

Men mag alzoo tot deze aanwijzing nict beslui-
ten, voor dat men de genezing der ziekte onmogelijk
acht, of geheel overtnigd is,- dat men noch de
oorzaken noch de ziekte genoegzaam opsporen
zal 3 eindeljk is zj ook veroorloofd , als er zich
hinderpalen tegen de behandeling aankanten , die
nict geheel kunnen uit den weg geruimd worden.

Hoogst gewigtig is het ook, te weten, dat deze
levens—aanwijzing dikwerf hetzelfde doel heeft als
de genezings-aanwijzing, dewyl in vele ziekten het
hoofdpunt der behandeling bestaat in het regelen
en zoodanig wizigen der krachten, dat zj instaat
zijn zelve de zickte te overwinnen.

43,

Eindelijk bestaat er, in tegenstelling der genees-

aan-—
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aanwijzing (Fndicatio curativa), eene, die alleén
het lenigen en verdrijven der hevigste toevallen
ten oogmerk heeft, met daarlating der zickte en
hare toevallen. Deze aanwizing geeft men den
oneigen naam van bedekkende (palliative) indica-
tie, als of men de ziekte met eenen mantel (pal-
lium) bedekte. Wi noemen haar met de Ouden
de verzachtende (mitigatoria , =apyopixi), of aan-
wijzing tegen de toevallen (indicatio symptoma-
tica), omdat zij alleen tegen dezen gerigt is.

Deze aanwijzing kunnen wi echter niet ontbe-
ren, vermits men, naar het gevoelen van cALk-
NUs (*), een dubbel oogmerk bi de genezing
heeft: Vooreerst om alles ter gezondmaking van
het aangedane deel aan te wenden; en ten ande-
re, om, overeenkomstig den eisch der zickten,
het lijden drageljk te maken en te lenigen. Dien
“ten gevolge moet men niet alleen zorg dragen voor
het bestrijden der zickten, maar tevens ook voor
het afwenden der toevallen. ‘

Doch eene andere, en wel grootere, waardy der
aanwijzing tegen de toevallen ontspruit hieruit,
dat de inwendige geaardheid of het wezen der
zickten ons dikwils geheel verborgen is, en de
daarnit afgeleide aanwizingen niet zoo klaar en be-
vredigend zijn, noch die zekerheid hebben, als
die uit de blijkbare belemmering der verrigtingen
en uit de toevallen voortspruiten, Want wil men
eene koorts genezen, en daarby alleen het denk-
beeld volgen, dat men zich van haar in de ge-

nccs—

™) Comment. in aph. G, 38.
D
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‘neeskundige scholen voorstelt, dan zal men me-
nigmaal in het duistere rondtasten en op zijnen
weg, waar men onderstellingen tot lci.(};;.'rrmlw ver—
kozen heeft, verdoold raken (§. 36). Terwyl hij,
die den warmtegraad en den aandrang van bloed
poogt te verminderen, en daarom die wegen
opent, langs welken de natnur stof ontlasten kan,
eenen veel' veiligeren weg kiest, en wel eenen zoo-
danigen, welke het heilzame oogmeérk bereikt,
alschoon hiy zijne aanwizingen ook slechts tegen
de toevallen inrigt.
44.

De aanwijzing tegen de toevallen heeft ook nog
ecne andere voortreflelykheid, dic uit het heir van
toevallen , die de genezing beletten, voortkomt,
Want een toeval kan van zoodanigen aard zin,
dat men geene genezing kan tot stand brengen,
of dat de krachten geheel uitgeput worden, in-
dien men hetzelve niet vooraf uit den weg ruimt,
In de genezing van de waterzucht, kan men de
verslapping of toesnoering der opslorpende vaten,
of de verharding en belette doorstraling der klie-
yen niet overwinnen, ten zij men eerst met den
:.a-u.a;'q.r.;&r.f de ophooping van water ontlast hebbe,
Dienvolgens is de uitvoering der symptomati-
sche aanwizing veor de genezings-aanwizing
zeer bevorderlgk , en maakt deze gemakkelyker. Dit
wordt ons duideljker, zoo wiy bedenken, dat de
onderdrukking der levenskrachten een veelvuldig
verschijnsel bij de zickten is: hoe noodzakelgk de
wegneming daarvan zyj, is uit de voortrefleljkheid
der levens-aanwyzing (indicaiio vitalis) gebleken.

45"
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45.

Ook moet de Arts bedacht zijn op den invlioed
der toevallen in het voortbrengen van mieuwe of
zamengestelde ziekten. Dezen invloed wermindert
‘men, en nienwe ziekten worden afgeweerd , als wj
de toevallen wegnemen. Want indien bg den aan=
vang van zenuwkoortsen de aandrang van bloed: niet
beperkt wordt, dan geeft men aanleiding tot aan-
doeningen van voor het leven gewigtige deelen ,
tot ontsteking van de hersenen en der longen. Der-
halve moet men in de zenuwkoorts de aanhou=
dende hoofdpijnen met ernst matigen, ten einde
de lgder niet door hersen-ontsteking (encephali=
tis) of beroerte (apoplexia) worde weggerukt.

Het gebeurt ook, hetgeen hier toepasselgk is,
dat de reeks van toevallen bi voortduring zoo
bedenkelijk blijft, datzijden lijder doen bezwijken ,
zoo zi niet overwonnen worden. Want wie zal
het heet wuur (gangraena), dat zich met cene
zenuwkoorts verbindt, of eene verlamming der
zenuwen , de leidsvrouw der langdurige zickten,
onaangeroerd laten ? Wie zal eenen hardnekkigen
buikloop , die de krachten des ljders verslindti,
niet zoeken te beteugelen ?

46.

Eindelgk, om tot het hoofdzakelgke over te
gaan , brengt de onoverwinnelijke aard der kwaal
of de tegen haar aangewende behandeling ook soms
meer nadeel dan voordeel aan. In zulk een geval
is het veiligst, de toevallen te bestrijden, te meer,
omdat dikwijls de ziekte ook gelijktijdig wordt
weggenomen , als men de eersten heeft weggeruimd.
Lmmers , het is aan niemand onbekend , dat men

D g het



het knoestgezwel (scirrhus) geenszins door zulk
eene behandeling tot gemezing moet zoeken te
brengen, welke door hare scherpe prikkels ten
oogmerk heeft, hetzelve ten volle te verdeelen,
maar dat veeleer de verzachtende (mitigatoria)
geneeswijze hier te pas komt, welke de pynen
stilt, den zickelgken toevloed van bloed afleidt
en den overgang in den waren kanker verhindert.
Ja zelfs kan eene behandeling, die ter bestrijding
der toevallen schynt dienstig te zyn, somtyds
eene wezenlyjke genezing tot stand brengen, ver-
mits de werking der geneesmiddelen zich dikwils
zeer verre uitstrekt.

Ik heb hier van de soortelike (specifieke) ge=
neeswijze der toevallen niet gesproken, dewil zij
meer een ontwerp ter genezing der kwaal uit-
maakt en den aard der zickte zelve tracht weg te
nemen : zoo werkt b. v, het kwikzilver in de ve=
nerische zickte wel op eene eigenaardige wijze (spe-
cifice), doch het volbrengt tevens de genezing
der kwaal zelve en voldoet alzoo tevens aan de
genezings-aanwijzing (indicatio curativa).

47,

Wi mocten ten slotte, na de verdiensten van
de aanwijzing ter bestrijding der toevallen (indi-
catio sympiomatica) opgeteld te hebben, over
het geheel aanmerken, dat de toevallen niet op
zich zelven of afzonderljk, maar eerst dan den
weg ter genezing aan de hand geven, wanneer zij,
‘behoorlijk verzameld , met de oorzaken en het ge~
heele. verloop der ziekte vergeleken ziyn. De ra-
tionale geneeskunst, alsmede de Arts, die zich ge=-
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lijk blijft, vorderen een gencesontwerp, dat de
behoorljk onderzochte geaardheid der zickte met
al hare uitwerkselen tracht weg te nemen, en by
het opkomen van deze of gene toevallen mict be-
hoeft veranderd te worden.

ZESDE HOOFDSTUK.

'OVER DE GRONDEN OF REDENEN VAN AANWILI-
ZING EN TEGENAANWIIZING ([ndicantia
et Contra-indicantia.).

48,
" Hij, die in zijne handelingen de rede volgt,
moet duidelyk inzien, waarom hy iets doet of in
het werk stelt. Derhalve mocet de rationale Arts,
bij het ontwerpen van geneesregelen , met de oor-
zaak bekend zijn, die hem tot deze of geme han-
deling aanspoort: deze gronden of redenen van
geneeskundige daden noemt men aanwijzings-re-
denen (indicantia), terwil de tegenovergestelde,
die derzelver uitvoering belemmeren , redenen van
tegenaanwijzing  (contra - indicantia) genoemd

worden.
" . 4.
" Het aanwijzende (indicans) nu doct of cen al-
gemeen geneesontwerp of bijzondere geneesregelen
vormen. Daar het eerste zich tot al, wat de ziek-
te heeft te weeg gebragt, uitstrekt, steunt het op
de zickteteekenen, en is enkelvoudig, naardicn
het alles beveelt, wat het geneesplan daarsiel.
De bijzﬂndere aanwijzende redenen I{f:ruf.r:rﬁnffa
particularia) kunnen wmeervoudig zijn, vermits
D35 men
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men het algemeene geneesplan naar de onder-
scheidene omstandigheden inrigten mag,

Het is hoogst belangrjk, om het geneesplan
naar de algemeene reden der aanwyzing (indicans)
te vormen, voor dat men tot de bijzondere en
onderscheidene voorzorgen en genceswegen over-
gaat. Want de laatsten bezitten, zonder het eerste,
geen genoegzamen zamenhang en kunnen niet
overeenstemmend zijn : Immers zijn de meeste niet
overeen te brengen, indien zij niet tot algemeene
voorschriften gebragt worden. Zoo verschillen zij,
die in de kwaadaardige zenuwkoorts (Zyphus) den
aandrang van het bloed trachten te verminderen,
van hen, die door vlugtige prikkels de zicke=
lijk verhoogde opgewektheid meenen te kunmnen
onderdrukken. Doch men kan beide de bijzon-
dere geneesontwerpen tot een algemeenen regel
terug brengen, dat nameljk de onevenredige ver=
spreiding der zenuwkracht moet geregeld en ge-
wijzigd worden,

5o.

Gelijk het algemeen geneesplan uit de zicktetee=
kenen ontworpen wordt, even zoo ontleenen ook
de bijzondere genecsontwerpen hun bestaan uit de
onderscheidene wijzen, op welken zich de zickte
bij icderen lijder voordoet, Maar er zijn ook ei-
genaardige aanwijzende redenen, die unit den bi-
zonderen toestand , in welken de zickte bij dezen
of genen mensch wordt waargenomen, ontsprui-
ten. Zoo moet eene zenuwkoorts (#yphis) by
hem , die “zynen leefiyd in wellust en buitenspo-
vigheden hecft doorgebragt, geheel anders behan-

deld
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deld worden, als bij den zoodanigen , wicns ge-
zondheid voor deze zickte niets geleden had.
De. jicht vereischt bij de teedere en weekelik le-
vende vrouw geheel andere byzondere geneesrege-
len, als biy den landmnan of veerman. = Dienvol-
gens steunt eene volledige gencesaanwijzing (indi-
catio perfecta) niet alleen op algemeene (indi-
cantia universalia), maar ook op byjzondere en
door het ligchaam eigenaardig gewnzigde , aanwg-
zings<redenen (individua indicaniia), alhoewel
uit deze laatsten. veeleer inachtnemingen en byzon-.
derheden voor het geneesplan, dan gencesont-
werpen zelve worden afgeleid, =
s8w 11y ! 1.
- Wat aanwijzings - redenen = of gronden (indi-
cantia) zin, blykt uit hetgeen wij by de bepa-
ling wvan het onderzock der ziecken (§. 1g9. en
verv.) gezegd hebben. Tot e¢n goed {herapeu-
teseh doeleinde moet dit onderzocek zoodanig ge-
schieden ; «dat wij niet . alleen :de” aanwezige. en
voorbggegane:: ziekteverschynselen : waarnemen en
in 'het oog ‘houden , maar dat wij dezelven ook
behoorlgk - waardeeren,  ten cinde ‘daaruit ver-
klaard worde, hoedanig zj ontstaan zin 3 in welk
verband zj met den ziektevorm staan ; welke dee-
len  van het-:.-]jgehaam oorspronkelijk lijden, en
cindelgk , welke ;' naar waarschinljkheid , die af-
wijkingen zijn , waarvan de geheele ziektevorm af-
hangt. Dit zijn de voornaamste aanwijzings-rede-
nen (indicantia principalia), die en door waar-
neming en door ' gevolgirekkingen het bestaan
verkrijgen. Door zich zclve zijn dus de ziekte-
D 4 ver-



verschynselen niet aanwijzend , dan voor zoo ver-
rc men door overpeinzing en gevolgtrekking tot
derzelver oorsprong opklimt en acht geeft op al-
les , wat wij over de aanwizing tegen de toevallen
(indicatio symptomatica) gezegd hebben (§. 43.).

Ook verstrekken de uitwendige ocorzaken mniet
tot aanwjzing, dan voor zoo verre de in het
ligchaam plaats gehad hebbende veranderingen
uit haar verklaard worden. Immers zal de warm=
temaat, of de bedorvene gesteldheid der lucht, de
geneesregelen miet eer aanwijzen, dan nadat de
- ligchaamsgesteldheid op eene eigenaardige wijze
door haar is aangedaan. Doch de voorbeschik=
kende oorzaken kunnen, daar zij afwikingen van
den gezonden toestand des ligchaams zijn , alle-
zins tot de aanwgzende redenen gereckend wor=.
den, alichoon uit dezelve meer biyzondere ge-
neesplannen voortspruiten. Mogt de aard der
zickte op zich zelven niet zoodanig ontdekt wor-
den , dat er eene geneesaanwijzing uit kan worden
ontleend, dan moet men toevlugt nemen tot de
afgelegene oorzaken (cawsae remotiores), wier
gevolgen zeer veel ter verklaring der zickte zelve
bydragen.

Te voren hebben wij reeds vermeld, dat ook
de voorzeggingskunst (prognosis) tot de aanwi-
zing dienen kan (§. g). Indien men ook door
het waarschijnlijke ziekte-verloop en den ziekte-
nitgang tot de geneesplannen zelve niet geraakt,
zoo geven zi toch veranderingen en leidingen
voor deze ontwerpen aan de hand, die in eene

vol-
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volkomene genecswijze nooit mogen veronachtzaamd
worden.
52.

- Naardien het wezen der ziekte, en de wize,
op welke het ligchaam door de oorzaken is aan-
gedaan, of het verband, waarin de toevallen tot
den aaad der zickte staan, niet altijd genoegzaam
bekend is, zoo zyn de aanwijzende redenen (in-
dicantiad) meermalen onzcker, en somtyds slechts
dezulken van de meeste toepassing, die op aan=
nemelgke gissingen steunen. Alhoewel de Arts
zyne waarde verhoogt, door mnaar zekerheid te
streven , zoo mag hi evenwel haar niet met ge-
weld vorderen , waar zeer vele dingen nog duister
zijn. De bizondere aanwiyzende redenen (indi-
cantia particularia), en die op waarnemingen
gegrond zijn, komen gewoonlyk aannemeljker
voor, dan de algemeene, die alleen uit de be-
schouwende Geneeskunde, of uit eene onvolkomen
gevolgtrekking, of eindelgk uit onderstellingen
ontleend zijn.

De waarschijnlijkheid (prodabilitas) meemt toe
en komt aan de zekerheid nader, wanneer in twee
of meerdere ligchaamsgestellen hetzelfde genees-
plan wordt aangewezen. Zulk eene overeenstem-
ming is zeer wenschelijk, vermits onze pogingen
daardoor cenige gewisheid verkrijgen.

53.

Indien de aanwijzings-reden eenen genoegzamen
grond van aanwijzing bezit, dan wordt zij volko-
men en volledig (perfectum et completum in-
dicans) genoemd ; is het geval omgckeerd, dan
: D5 heet
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heet z1j onvolkomen en onvolledig (imperfectum
et incompletum). De algemeene aanwijzing (inz-
dicatio generalis) heeft dikwerf een’ genoegza-
men grond in de cene of andere aanwijzende re-
den (indicans); doch niet altijd eene bijzondere
“aanwijzibg. Want er wordt nict zelden aangewe-
zen , dat onzuiverheden in de eerste wegen moeten
ontlast worden , maar daarom worden er nog gee-
braakmiddelen gevorderd. Doch wanneer er meer-
dere aanwijzende vedenen (indicantia) overcen=
komen , alschoon elk op zich zelve miet volledig
is, worden zi dit echter door hare zamenstem=
ming. Dientengevolge wordt er een zeer naauw=—
keurig onderzoek vereischt, door hetwelk de lig-
chaamstoestand en'deszelfs veranderingen:behoor—
ljk gekend en de aanwijzings-vedenen (indican-
tia) volledig-worden.
' . 54, -

De meeste - aanwijzings-redenen zijn voorwaar-
delgk ; men moet ten minste acht geven' op den
staat der krachten, en dat er, zich geene toe-
vallige hinderpalen in den weg stellen. Velen
laten nogtans bijna geene uitzondering toe , maar
vorderen , onaangezien het ligchaamsgestel, de
aanwending van denzelfden regel. Zoo vordert
de versterving (splhaceluns), eenig lid verwoes=
tende, de afzetting van het verstorvene deel.

Men moet hier echter onderscheid maken tus-
schen algemeene en byjzondere aanwizingen (ind.
generales speciales), omdat de eerste meestal
aan geene, de laatste daaventegen geheel aan voor-
waarden gebonden zijn. Eene zamengestelde (comi-
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tata) tusschenpozende koorts vordert wel eene
zeer spoedige opwekking der levenskrachten , doch,
hetziy dit door middel van den koortsbast, hetzy
op ecne andere wijze geschiede, is geenzins het-
zelfde , en wordt door een naauwkeuriger onder-
zock bepaald.
T
Waar de geaardheid der ziekte wverborgen is, .
waar de uitwerkselen der ocorzaken even duister
zijn , als het verband der toevallen , waar ten min-
ste de aanwizende oorzaken (indicantia) aan zoo-
vele voorwaarden gebonden schijnen te zijn, dat
wiy twifelen waarheen ons te wenden en wat wij
doen moeten, daar is het den klockzinnigen Arts
veroorloofd om proeven in het werk te stellen en
zich door al, wat heilzaam en schadelyk is, in de.
behandeling te laten leiden (§. 3.). Dewijl zooda=.
nige handeling nogtans zeer verwant is met die
der kwakzalvers, zoo .mag men hiervan dan eerst
gebruik maken, als alle bronnen van aanwizing
zin uitgeput. In nieuwe, alsmede in heerschende
en volksziekten, heeft deze duisterheid der aan=-
wijzings-redenen, of deze tegensirgdige staat
meermalen plaats, zoodat men hier alleenljk, be-
kend ‘met hetgeen heilzaam en schadelijk is, iets
van dezen aard aanwenden kan.
56. .
Tegenaanwijzings-gronden of “— redenen (econ=
traindicantia) zijn die toestanden: van het zie-
ke ligchaam, door welken de aanwending of
aanwijzing van zekeren geneesregel verhinderd
wordt, Lr bestaan derhalve op zich zelven geene
te~



tegenaanwizende oorzaken, maar zij staan overal
in betrekking met de aanwijzende redenen ; ook is
iedere aanwijzings-reden eene tegenaanwijzing voor
alles, wat de behoorljke bewerkstelliging van het
vereischte in den weg staat.

57.

De tegenaanwizings-redenen hebben even zoo vele
verscheidenheden als de aanwyzende. Zy zijn zeker
en onzeker; waar, en valsch, en ook aannemeclik
(probabilia) ; volledig en onvolledig ; algemeen ,

biyzonder, en naar het gestel gewijzigd (in-

dividua) ; aan voorwaarden of aan geene bepa-

lingen onderworpen. De byzondere en indivi-

duele ziyn veel talrijker , dan de algemeene ; want
de algemeene aanwijzende redenen kunnen veilig
en zeker zijn, terwijl de biyjzondere, individuele,
in het tegenovergesteld geval verkeeren (§ 50, 53).

Dienvolgens strekken de tegenaanwizings-rede-
nen daartoe, dat zij, ofschoon de algemeene aan-
wijzing onaangeroerd bljve, de bijzondere rege-
len doorzoeken, die des geneesheers handelingen
bepalen, en, eene geschikte keuze van genees-
middelen vorderen. De tegenaanwijzingen maken

den Arts voorzigtiz, en doen hem alles onder-

zoeken, wat dienstig kan zin, zoowel tot de

volledige kennis der: zickte als tot eene gepaste

geneeswijze, Wie zich met dit onderzoek viytig
bezig houdt, onderneemt micts onbezonnen en
laat zich door geene schoolsche begrippen ver-
strikken ; maar hj volgt met de grootste omzig-
tigheid een veilig en volledig geneesplan.

58,
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58.

Zoodanige omzigtigheid is wel is waar prijse-
ljk , en zeer belangrijke tegenaanwijzingen (con-
traindicantia) stellen de aanwijzingen wel buiten
aanwending , evenwel misbruiken vreesachtige lie-
‘den de tegemaanwjzingen, indien zy zich, door
byzondere en individuele ligchaamsverschinselen,
of door de uitwerkselen van geneesmiddelen, van
eene krachtdadige geneeswijze laten afschrikken.
Zij doen dan niets, om den schijn te vermijden
van den ljder mnaar het graf te hebben gesleept.
Deze vrees, zoo onbetamelgke voor den man, die
vrij denkt en handelt en den lydenden moet te
hulp komen, neemt meermalen uit gebrek aan
wetenschap ziynen oorsprong. Want heeft men
het verband en den aard der ziekeljke verschyn-
selen behoorljk opgespoord, dan zal men veel
mindere tegenaanwijzingen vinden, en sommige,
die in den ecersten opslag tegengesteld toeschi-
nen, vindt men, by een meer grondig onderzoek
in een verband, dat geenszins het gencesplan
verhindert. © Immers, wanneer men by eene tus-
schenpoozende koorts onzuiverheden in de eerste
wegen waarncemt, en niet terstond onderzockt,
in welk verband zij staan, dan zal men mis=
schien - van de ware aanwgzing worden terugge-
houden, die door vezelversterkende middelen
(remidia tonica) de maagzenuwen tracht op te
wekken. Want als men de bron der onzuiver-
heden grondiger onderzoekt, dan zal men on-
dervinden , dat zy door het te lang aanhouden

der tusschenpozende koorts' ontstaan zgn, en
dik~-
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dikwyls door de vezelversterkende geneeswize
(methodus tonica) alleen verdwinen.

Het is ook de pligt van den kloeken Arts, om
eerst de tegenaanwizende redenen te verdrjven,
voor hij aan de aanwizende (indicantia) ge-
‘hoorzaamt. = Somtijds verbiedt de tegenaanwijzen-
de reden de aanwending van zekere geneesmid-
delen, maar in geenen deele het plan van gene-
zing. In dit geval verandere men alleen de ge-
neesmiddelen, en late het geneesontwerp het-
zelfde.

5g. :

Tevens strijden ook velerlei ligchaamsgesteld-
heden, hetzij tegen de aanwijzende redenen, hetzij
tegen de aanwizingen, hetzij, en wel het meest,
tegen de aangewezcne middelen : de kindsheid of
grisheid , omstandigheden aan de vrouwelijke
kunne eigen, als de =zwangerschap, de vloeying
der maanstonden, of de tijd op welken zij geen
plaats meer hebben, de levenswijs en de ge-
steldheid der vaste deelen, Zdiosynirasién, en
gewoonte , beletten somwijlen de aanwending van
geneesmiddelen , zonder dat het geneesontwerp
zelve dearom eenige verandering behoeft.

ZEVENDE HOOFDSTUK.

OVER DE AANGEWEZENE MIDDELEN,

(Indicata).

6o, :
Aangewezene dingen nocmt men alle hulpmid-
de-



delen der kunst, die, ter daarstelling van heil-
zaing veranderingen, door het g:eneesom.*werp ge~
eischt  worden. Naardien echter de verscheiden=
heid der: gencesmiddelen groot is, zoo is het er
verre van af , dat men alleen met eigenljk gezegde
gencesmiddelen het doel bereikt, en dienvolgens
mogen ook de zielsaandoeningen en ‘de krachten,
de levenswijze, de lucht, en alles wat den
mensch omgeeft , en op onderscheidene wize het
ligehaam  aandoet, tot de aangewezene of hulp-
middelen gerekend worden.

: 61.

Het is van het grootste belang, om den ect-
regel en den invloed der dingen, die den zieke
omgeven, mniet te veronachtzamen, vermits de
geneesmiddelen meermalen vruchteloos blijven, of
een geheel onverwacht, ja zelfs een verkeerd ge-
volg hebben , zoo de eectregel dezelve niet gunstig
is ; terwijl somtijds ook de leefregel alleen tot de
genezing van ziekten voldoende is. Dit heeft niet
alleen plaats in ligte haastige ziekten, welke de
kracht der natuur dikwerf, onder het geleide van
een’ geschikten eetregel , alleen gencest (§. 4. 24.
en verv.) ; maar het verdient in velerlei langduri-
ge gebreken verwondering, hoeveel de verande-
ring van den leef- en ectregel, het reizen, het
wonen op gezonde plaatsen, tot herstelling der
gezondheid bidragen. De Arts moet zich alzoo
voor de dwaling wachten, dat elke zickte alleen
door de middelen, die by den artsenijmenger
worden gereed gemaakt, zou moeten verdreven
worden ; in weerwil zells van de vooringenomene

meec-
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meeningen van het volk, dat somtijds den Arts
van werkeloosheid of nalatigheid beschuldigt, in-
dien hij niet onderscheidene drankjes, poegers,
pillen en zalven uit de winkels ten gebruike voor-
schryft,

L}

Er is een andere regel, die van niet minder ge-
wigt is. De geneesmiddelen, zoo 2z om eenige
reden worden aangewezen, moeten zoo uitgeko-
zen worden, dat men eene verklaring van hunne
werking kan geven. Zoo mag niets worden voorge-
schreven , wat overtollig en waarvan de uitwerking
twijfelachtig is, of zelfs groote nadeelen kan aan-
brengen. Men moet zich in het bijzonder op
eenvoudigheid toeleggen, en niet meer geneesmid-
delen verbinden of geljktijdig aanwenden, dan de
zamengestelde aard der ziekte en de zamenwer-
king der geneesmiddelen vorderen. Immers hoe
meer middelen men vermengt, des te minder zal
men de werking van ieder in het bijzonder ver-
‘mogen te verklaren.

Wordt de keuze vrijgelaten tusschen nitheemsche
en inlandsche, tusschen nieuwe of reeds lang be-
kende gencesmiddelen, dan moet men niet, om
‘aan de gewoonten van onzen tijd te gehoorzamen,
aan uitheemsche of nieuwe middelen de voorkeur
geven, Nieuwe geneesmiddelen moet men eerst in
openbare ziekenhuizen beproeven en zich van der-
zelver kracht verzekeren, voordat zi in de bj-
zondere praktgk gebruikt worden. Het is verach-
telgk , zich te beroemen, dat men elke nienwe
geneeswgze in het werk stelt en altgd nieuwe ge-

negs—-



neesmiddelen voorschrift ; meestal ontspruit  dit.
uit gebrek aan grondige kennis. En ofschoon
men de uitheemsche geneesmiddelen niet missen
kan, moect men zich toch van derzelver gebruik
onthouden , indien de inlandsche minder kost-
baar en evenwel van dezelfde unitwerking zijn. Im-~
mers, het is onze pligt om groote onkosten voor
den lijder te bespaven.
63.
De genecesheer moet zoodanig op de uitwerk-
selen der geneesmiddelen in het ligchaam letten ,
dat hij, niet verblind door te veel op de declen

acht te geven of door veoroordeclen, de natuur
der bewerktuiging veronachzaamt. De drieledige
wijze , op welke de uitwendige dingen het dierlijk
ligchaam aandoert , namelijk de werktigelijke (me-
chanica), de natuur-scheikunstige ( physico-che-
miea) en de krachtuitende (dyramica) wijze , moet
de Arts steeds voor oogen hebben, op dat hy
zich de onmiddellijke uitwerking van elk genees-
middel duidelyk wete voor te stellen, Niet minder
lette hij op de medegevoeligheid van alle deelen,
en inzonderheid op de zamenstemmende en te-
gengestelde werking der ceniraal - werktnigen,
ten einde hij de zickte van het eene naar het
andere deel leiden kan, en van meer gewigtige
tot minder belangrijke deelen kan overbrengen.
6.

Het is van meer belang te-weten, wat de werking
der geneesmiddelen zij, dan hoe dezelve plaats heb=-
be, alhoewel men over de kennis van het laatste
niet geheel hopeloos zijn moet. Niettegenstaande het

E nog



nog niet is uitgemaakt, hoedanig het dierlgk lig-
chaam door het kwikzilver wordt aangedaan , zoo
zijn wij toch overtuigd , dat de opslorpende en
haarvaten op eene byzondere en eigenaardige
wijze door hetzelve worden geprikkeld ; er staat
voor den Arts een zeer ruim veld van waarne-
mingen en nasporingen open, door welken hi
het onderscheid der uitwerkselen, welken dit en
dergelgke middelen voortbrengen’, kan trachten te
weten te komen., Het betaamt iederen geneesheer
om zich door waarneming, gesteund van de we-
tenschap en bespiegeling, hierin te oefenen. En
heeft men in dit gedeelte der geneeskunde de
vereischte ondervinding verkregen, dan zal men
zeer vele dwalingen en gelegenheden tot woor-
denstrijd vermijden , die steeds over de werkings-
wijze der gencesmiddelen zullen plaats hebben.
65.

Bij het toedienen van geneesmiddelen geve de
Arts omzigtiz acht op het onderscheid der bij-
zondere ligchaamsgestellen, op het verschil der
deelen, op welken de middelen worden aange-
wend , op de groote verscheidenheid der gedaan-
ten, onder welke men dezelven voorschrijft, op
het verschil der gifien, waar uit een aanmerkelgk
verschil in de uitwerkselen ontstaat, en eindelgk
ook op andere dingen, dic den ljder omgeven,
en in het wizigen van de werkingen der genees-
middelen van grooten invloed zijn. Dit een en
ander verschaft wederom der waarnemingen en
bespiegelingen - eene zeer overvloedige gelegenheid
ter vefening.

66,



66.

Eindeljk herinneren wij, dat de krachten en
gencigdheden der ziel, in het voortbrengen en
genezen van zickten een groot aandeel hebben.
Deswegens moet de Arts het gemoed des lyjders
behoorlijk leiden, en alle aandoeningen en ge-
neigdheden der ziel opmerken. Dienvolgens poge
hij door achtbaarheid, vriendelijkheid ; kenmis,
welbespraaktheid (slexiz) en door anderen hoeda-
nigheden den lijder te behagen en deszelfs ver=
trouwen te winnen, Dan moet hij zorgen, dat
de omstanders, en de overige dingen die den lij-
der omringen, zoo zjj al voor hem niet aange-
naam kunnen zijn, geenszins eenige onaange-
naamheden voor denzelven te weeg brengen.
Eindelijk moet hij aandocningen opwekken, die
ecnig nut belooven, en de zoodanige matigen,
die eenig onheil schijnen te zullen aanbrengen.,

ACHTSTE HOOFDSTUK.

OVER HET VERSCHIL DER AANWIJZINGEN
IN HET ALGEMEEN,

67.

Dewijl zich het leven op eene drievoudige
wijze openbaart, namelijk door het herstellings-
vermogen (reproductio), door de¢ prikkelbaar-
heid (irritabilitas), en door de gevoeligheid (vis
sensifera), en men de eerste zitplaats der zick-
ten in de stelsels zocken moet, uit welke deze
verschijnselen van het leven voorispruiten , zoo
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kunnen de geneesontwerpen gevoegelijk in het
algemeen verdeeld worden, naar gelang deze of
gene verrigting oorspronkeljk en onmiddellijk
lijdt ; hierdoor onikennen wij echter geenszins,
dat in zamengestelde zickten de belemmeringen
van die verrigtingen op het naauwst verbonden
en als in een gesmolten zin.

Is ons dienvolgens, na de beschouwing der
zickteteckenen , den ziekelijken staat des ligchaams
of de amwizende reden (indicans § 4q) be-
kend, dan onderzocke men tot welk der ge-
noemde stelsels het lijdende deel behoort, of
welke kracht of verrigting van dit deel onmid-
dellijk is aangegrepen , hoedanig de andere hoo-
gere krachten door deze aandoening lijden, of
op welke wijze de overige verrigtingen gestoord
zijn, ten einde de gencesaanwijzing van eenen
goeden uitslag zy. Heelt dit onderzoek naar den
eisch plaats gehad, dan zie men, of de hoofd-
reden van aanwyzing (indicans) nog van toe-
passing bljft, omdat alles behoorlijk met elkan~
der moet overeenstemmen : dan wel, of zi) ook
wegens de verschiliende hoedanigheden der an-
dere verrigtingen moet veranderd worden. Zoo
zal men, by de behandeling ecner uitgestrekte
zweer, de zitplaats derzelve wel in het herstel-
lingsvermogen zocken , maar men moet gelykujdig
ook op den toestand der prikkelbaarheid en ge--
voeligheid acht geven, opdat er eene geschikte
gencesaanwizing gevormd worde, waarvan eenen
goeden uitslag te lmp_cu 15.
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GENEESAANWIIZINGEN IN ZIEKTEN VAN HET
HERSTELLINGSVERMOGEN (morbz
Sunctionis reproductivae).

68.
- Nademaal zich het voedende of plantenleven
(vita vegetativa) inzonderheid door vorming,
groei, afscheiding en hervoortbrenging der ver-
lorene deelen aan den dag legt, en de grond-
oorzaak der vormdrift aan de wet van het alge-
meene leven, die in ieder ligchaam anders is,
moet worden toegeschreven, zoo ontspruiten de
ziekten der vorming uit eenc ontsteltenis of afwij-
king der vormdrift van hare algemecne wet. Dien-
volgens strekt zoowel deze algemeene wet als het plan
van genezing tot de wijziging en verandering dezer
vormdrift, opdat zij tot haren gezonden staat
terugkeere. Maar dewijl de vormdrift in hare’
werking den vorm  der aangrenzende deelen
volgt, zoo kan dit zonder de herstelling van de-
zen niet geschieden. Dewnl echter in de afschei-
dingen, tot de vorming mnoodzakelgk, eene
krachtdadige gevoeligheid (vis sensifera) bi het
meer volmaakte dier vereischt wordt, zoo komt
de verandering van den vorm, die door de kunst
wordt bewerkt, doorgaans neder op de wiziging
der gevoeligheid , die noch gezonken, noch te
zeer verhoogd moet zijn. Hierbyy komt de juiste
herstelling der evenredigheid, die tusschen de af-
en aanstooting het midden houdt, en de verande-
ring van de vochten en van die zelfstandigheden
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werking bestaat, en derzelver stoflelijke hoeda-
nigheid een swijd der polarische hoofdstoffen
is, zoo bestaat hier voornameljk de genezing
in de herstelling der ziekeljke werking van de
tegengestelde krachten en in de wijziging der po-
larisclic hoofdstoffen. Dewijl men nogtans geene
heilzame verandering in de polarische hoofd-
stoffen kan te weeg brengen, noch de vercischte
evenredigheid herstellen kan, zonder het her-
voortbrengingsvermogen verbeterd te hebben , en
eindelijk er zonder de werking der gevoeligheid
geene Frikkﬂlbaarhé‘id bestaat, zoo blgkt duide-
lijk, dat de genezing dezer zickeljke afwijkingen
niet dan middelijk, dat is, door de herstelling
‘van andere verrigtingen , plaats grijpt.
71e

Derhalve moet men, ter herstelling van het
evenwigt  der tegenwerkende krachten, en der
regelmatige bewegingen, de volgende regelen in
acht nemen.

1) Moet de beweging van het bloed geregeld
worden, opdat het evenwigt tusschen de slagade-
ren en aderen, en tusschen de vaten en de edele
werktuigen tot den regelmatigen toestand terug-
keere. 'Want hoeveel de vooristuwing van het
bloed bijdraagt, tot de vereischte doorzweeting,
die, na’iedere beweging inwendig in de spierve-
zelen, plaats heeft, wordt in onze natuurkunde
van den mensch genoegzaam geleerd.

Men voldoet aan dezen regel, door bloedont-
lastingen , door het versnellen van den vertraag-
den loop des bloeds, of door hetzelve naar cene
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andere plaats af te leiden. Deze versnelling, be-
weging of leiding van deszelfs onregelmatigen loop
nu, geschiedt of onmiddellijk , of door zoodanige
verandering in de zenuwen, die het slagaderge-
stel takken geven, te veroorzaken, dat de gevoe-
ligheid afneemt en de wederwerking wordt opgewekt.

2) Moet de voeding gewijzigd ¢én tot den ge-
zonden staat worden teruggebragt, opdat de af-
scheiding in de spiervezelen en de tegenwerking
van dezen hersteld worde. Zoo vereischen zwakte
der spiervezelen even als krampen een ligt ver-
teerbaar voedsel, jen ‘zoodanige geneesmiddelen,
welke de spijsvertering bevorderen.

5) Mocten alle wvreemde prikkels, welke het
evenwigt der hoogere krachten verbreken, als
een besmettende dampkring , bedorvene vochten,
smet- en rotstoffen verwijderd , beperkt of zoo-
danig gewijzigd worden, dat zij de prikkelbaar-
heid niet konnen benadeelen.

4) Komt het er zeer op aan, om onmiddellijk
op de zenuwkracht (momentum sensiferum) der
prikkelbare deelen te werken, ten einde het even-
wigt van de krachtuiting dier deelen en de re-
gelmatige toestand der tegenwerking (antithesis)
hersteld worde. Dit geschiedt doorgaans door
specificke geneesmiddelen, wier uitwerking doox
het gebruik gestaafd is. |



IIL.

AANWIIZINGEN IN ZIEKTEN DER GEVOE-
LIGHEID (vis. sensifera).

-

Naardien de gevoeligheid, zoowel in de op-
neming der onderscheidene uitwendige prikkels,
als in de heerschappij, die zij over de bewegin-
gen en afscheidingen uitoefent, eenheid uitdrukt,
zoo bepalen zich de aanwijzingen in het gemeen
tot de afwijkingen van deze eenheid, of tot de
stoornissen van de kracht, door middel van wel-
ke wiy de verscheidene indrukken en uitwendige
prikkels met ons vereenigen en ontvangen, door
welke wi gevoelen, dat wi een op zich zelf
staand en onafhankelijk wezen zijn, en vrielijk
handelen ; eindelijk door welke de bewegingen
en afscheidingen naar dezelfde vastgestelde orde
volbragt worden, '

73

Ter genezing van deze afwikingen van het ze-
nuwvermogen , of der gevoeligheid, moeten de
volgende regels in acht worden genomen.

1) Onderzoeke men of de prikkelbaarheid of
de gevoeligheid van deze kracht onmiddelljk be-
leedigd is, en op welk eene wijze ? Immers we-
ten wij, bijaldien de prikkelbaarheid verzwake is,
dat de gevocligheid verhoogd en gestoord wordt, en
dat vele geneesmiddelen zulke uitwerkselen te weeg
brengen, dat zy de gevoeligheid verawakken,
texwijl zij de prikkelbaarheid verhoogen, en deze
laatste verdooven, zoo z1 de eerste doen toenemen.
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2) Is er eene ongeljkmatige verspreiding, vooral
van het organische gevoel (sensus organicus)
in het zemuwknoopenstelsel voorhanden, ’t geen
meestal bij de belemmerde opneming der zenuwkracht
plaats heeft, dan moct men de wegen openen, door
welke de overvlpedige hoeveelheid der onweegbare
stoffen kan w.:mij'derd worden. Vermits ook de
'@raeding veel bijdraagt , tot het behoorlgk beste-
den en opunemen der zenuwkracht, zoo is het in
langdurige ziekten zecer nuttig, om door een ge-
schikt voedsel , lig_chaémsuefening en het genieten
eener zuivere lucht de voeding te bevorderen.

5) Lijden  de hoogere, krachten der gevoelig-
heid , dan herstelle men eerst het evenwigt tus-
schen dezelve en het organische gevoel, van
welks émﬁmissen vele, zoo niet de meeste ziekten

"yan den geest afhangen. Heeft men b. w. de on-
regelmatige werkingen van het organische gevoel
tot bedaren gebragt, dan herleven dikwils de hoo-
gere ziclsverrigtingen en de inwendige zinnen weder.

4) Vermits het herstellingsvermogen, alschoon
door de gevoeligheid geregeerd wordende , weder-
keerig op haar wederwerkt, en dit zelfs door de
plaatselijke voeding dgr zenuwen blijkbaar wordt,
zoo is het in alle soortgelijke zickten hoogst be-
langrik om de beweging van het bloed en van de
vochten , alsmede de afscheidingen naar vereisch
te wijzigen. Dienvolgens moet dit geneesplan ook
op de ontwikkelings-tijdperken worden toegepast,
in welke meerendeels de verspreiding der zenuw-
‘kracht gestoord is.

5) Eindelgk moet men op die prikkels acht ge-
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ven, welke de ziel onmiddelljk aandoen. Stoor=~
nissen en eenc te groote iuspanniqg der ziel, door
welke de ziekien van den geest worden voortge-
bragt regele en wizige men, ten einde de ziels-
krachten ongesioord blijven.

o4,

Hoewel dit algemeene onderscheid der aanwij-
zingen wel wezenlgk is, zoo levert mogtans het-
zelve geen rigtsnoer op, waarnaar men zich in
de verdeeling gedragen kan. Want de medewer—
king wvan alle yerrigtingen met ieder werktuig
gedoogt dit miet. Daarenboven bestaan er nog
zoo vele gencesplanneg, die wel eenigermate hier
onder begrepen zijn, maar die, afzonderljk be-
handeld, voor de prakijk nuttig zijn. Eindeljk
zijn ook de  geneesmiddelen hiervoor niet ge-
schikt, nademaal het bewezen is, dat er veel on-
over de verhouding tusschen de polarische
grondstoffen in de geneesmiddelen voorhanden,
en de polarische grondstoflen onzer werktuigen
wordt voorgedragen,

75.

Deter is het alzoo om de gencesontwerpen te
onderscheiden naar de ziekeljke afwikingen of
stoornissen, die onder de zinnen vallen. En
zulk eene onderscheiding of verdecling is veiliger
dan alle anderc, omdat zij op zigthbare gronden
rust, en alzoo vry van achterhalingen is. Ik meen
namelyk , dat de geneeswhzen moeten verdeeld
worden, naarmate de stoornissen in de vaste of

in de viocibare declen tevens zigthaar zgn., De
vas-



vaste declen vereischen dan cerst eene geneces-
kundige behandeling, als zj in het levend lig-
chaam worden verondersteld. Want niet levende lig-
chamen kan men niet genezen. Pogen wi alzoo
den zamenhang der vaste deelen te vermeerderen
of te verminderen, dan kan het in den eigenly-
ken zin geene genezing genoemd worden, maar
alleen eene voorbereiding tot dezelve, ten zj men
wil beweren, dat deze afwikingen in het levend
ligchaam anders plaats hebben, dan in een niet
levend ligchaam. De geneceskundige behandelingen
echter, welke de vloeibare deelen ten doel heb-
ben, kunnen zich niet eenvoudiglijk en uitslui-
tend tot dezelve bepalen, maar vermits de ziek-
ten der vochten van den ongezonden staat der
vaste deelen afhangen, zoo genezen wij dezen ook

gelijktyjdig, als wij den staat der vochten trachten
te herstellen.
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BIJZONDERE REGELEN

Eerste Afdeeling.

OVER DE YVERANDERING VAN DEN ZAMENHANG
DER VASTE DEELEN.

EERSTE HOOFDSTUK.

OVER DE ZAMENTREKKENDE GENEESWIJZE
(methodus adstringens.)

a. Werkingswijze.

77
De vastheid van eenig deel wordt vermeerderd ,

wanneer deszelfs zamenhang en veerkracht door
de zamendringing der deeltjes toeneemt s dit kan
echter zonder de nuitdryjving der vloeibare deelt-
jes, die er zich toevallig tusschen bevinden , niet
geschieden, Op deze wijze derhalve worden de
meer zamengedrongen vaste deelen drooger, de
scheiding der afgelegene bestanddeelen wordt ver-
hinderd , ‘de verrotting afgeweerd en de weer-
standbiedende kracht en sterkte verhoogd. Dit
nu gebeurt gewoonlijk bij de bereiding van het
leder, hetwelk men doorgaans zoodanig door
middel van zamentrekkende en met looistof be-
zwangerde basten in digtheid doet toenemen, dat
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de looistof de dierlyke gelei neérploft en strem-
men doet. Deze werking kan men in het dierlgk
ligchaam als Dbloot physiek beschouwen , zoo
wij dezelve slechts miet als de hoofdzakelijke en
cenige werking beschouwen: de uitwerking der
zamentrekkende middelen toch, wordt door de
levenskracht, de medegevoeligheid en de za-
mensiemming der deelen veranderd en gewijzigd.
78.

Dat de vermeerdering van zamenhang der vaste
deelen, door de levenskracht gewizigd wordt,
blijkt zelfs daaruit, dat zich de zamentrekken-
de werking tot afgelegene deelen uitstrekt: de
aangewende geneesmiddelen komen hier in geene
onmiddelijke aanraking met die deeclen; want het
is nict waarschijnlyk, dat zij de bloedmassa on-
veranderd kunnen doorgaan. 0ok doordien deze
werking dikwils op afgelegene deelen binnen eene
korte tijdruimte plaats heeft, en zelfs de minste
hocveclheid van zoodanige geneesmiddelen ge-
noegzaam is, om die uitwerking op verwyjderde
deelen te doen ontstaan. Wi hebben dus rede-
nen genoeg, om deze in het oogloopende wer-
king uit het medegevoelig verband der deelen
met afgelegene plaatsen te verklaven. Hiernit
bilgkt ock, dat de levenskrachten door deze ge-
nceswijze wezenlijk veranderd worden.

79

Onderzocken wij nu, welke deze verandering
zi. Vermits er tot den voortgang der verrigtin-
gen en tot het weerstandbiedende vermogen een’
geschikien zamenhang der declen geverderd wordt,
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zoo is het klaarblijkelgk, dat de sterkie der levens-
kracht in deelen, die te voren slap waren, door
de vermeerdering van den zamenhang toenecemt.
Derhalve verstrekt een zamentrekkend geneesmid-
del tot een aanmerkelfk hulpmiddel voor de ver-
sterkende en tonische geneeswijze, hetwelk ons
de natuur ook geleerd heeft, daar z in de aller-
sterkste tonische geneesmiddelen, b. v. in den
koortsbast, zamentrekkende met andere, Dbitte-
re, versterkende, exiractief  deeltjes vereenigd
heeft.

Deze zamentrekkende werking is voor de kunst
echter niet zonder grenzen. Want indien dee=
len, van eenen geschikten zamenhang voorzien,
nog meer worden zamengedrongen, dan moet
noodzakeljk die beweegbaarheid der deelen ver-
loren gaan, welke door eene evenredige betrek-
king tusschen de vlocibare en vaste deelen wordt
daargesteld : vandaar, dat het deel nu gewoonlik
versijft, niet gemakkelgk meer aan de prikkels
gechoorzaamt, en dat het onbewegeljk wordt.
Hieruit ziet men het misbruik der zamentrekken-
- de middelen.

Is de zamenhang minder, maar zijn de deelen
daarbij gespannen, dan begrijpt men ligtelik,
dat hicr de verlorene sterkte door zamentrekking
niet ligt hersteld wordt, maar veeleer de spanning
daardoor zoude toenemen, terwil ook de reeds
opgewekte gevoeligheid nog meer zoude worden
. beweging gebragt, en de ziekelijke staat nog
zonde verergeren. Maar wanneer, gelijk gewoon-
Ijk geschiedt, een deel gespannen is daar de an-
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deren verslapt en verflenst zijn, dan kan de za=-
mentrekking, wegens de ongelijke verspreiding
der krachten, nuttig zijn, indien zij maar voor-
zigtig wordt te weeg gebragt, en men met zorg-
vuldigheid zoodanige geneesmiddelen daartoe aan-
wendt, welke zonder schade den zamenhang der
werktuigen kunnen verhoogen.
G0,

De werking der zamentrekkende geneeswijze op
de vloeibare deelen neemt haren oorsprong uit de
verandering, die de vaste deelen daarby onder-
gaan, Wel is waar, de dierljke gelei stremt door
deze middelen, en de vaste deelen worden digtery
harder en meer zamengedrongen; maar er ont-
staan meerdere unitwerkselen, die uit de verhoogde
sterkte moeten verklaard worden. De eruor des
bloeds neemt in roodheid toe, ten gevolge van de
opgewekte kracht, en de wederwerking der vaten
op het bloed. De verrotting wordt afgeweerd,
zoowel wegens deze zelfde redenen, als door de
stremming en neerplofing der dierlijke lijm.

Ook wordt de beweging der vochten door haar
veranderd; want zoo derzelver beweging in de
verslapte vaten vertraagd is, en er verstoppingen
ontstaan zijn , dan worden deze opgelost, de be-
weging wordt versneld en de kliergezwellen ver-
deeld. Hebben er, wegens dezelfde oorzaken,
vlocijingen “plaats, dan worden deze gestremd ;
ziin er natuurlijke ontlastingen onderdruki, dan
worden _dezelve weer hersteld.
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b. Adanwizende redenen.
(Indicantia).

81.

De zamentrekkende geneeswijs wordt dienvolgens
over het algemeen aangewezen in slapheid of
bjj een’ zoodanigen ziekeljken zamenhang, welke
met verlies van vedrkracht, met gevoelloosheid ,
verminderde prikkelbaarheid en trage bewegingen
verbonden 1is.

De teedere vezel nu vereischt dan eerst de. za-
mentrekkende geneeswijs , als zij pas ontstaan en met
passieve weiachtige ophoopingen vereenigd  is,
Eene weiachtige keelontsteking (angine serosa),
in verband met eene zuchtige zwelling der huig,
wordt door den aluin, eene waterbreuk door de
zwavelzure zink (sulphas zinci) genezen. Verder
is deze geneceswijze ook heilzaam in zoodanige op=-
hoopingen (congestiones), die met ecene teede=
re vezel en pijnen gepaard gaan, waarbij de
vaten verwijd en uitgezet, en vochten in het cel-
weefsel uitgestort zyn.

82,

Om meer in bijzonderheden te treden, ver-
eischen inzonderheid de organische gebreken deze
geneeswijze: vooral ontwrichtingen, ten gevolge
van slapte der gewrichten en van den beursband ,
gelijk men ze somtyjds bij kwaadsappige en zwakke
kinderen aantreft ; ook uitzakkingen van den endel-
darm , door verslapping van de sluitspier , en uit-
zakkingen van de scheede uit te hevigen witten vloed,
of door te gewelddadige verlossingen daargesteld ;
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verder breuken, die in den kindschen leefuyd,
door eene weekeljke , zittende en verzwakkende
levenswijze worden geborven; eindelijk worden
slagader- en aderbreuken, die aan verzwakkende
oorzaken mogten worden toegeschreven, dikwils
door plaatsclijke zamentrekkende middelen ge-
nezen.
83.

Passieve ophoopingen, die zich voornamelik
door vloeijingen en gezwellen aan den dag leg-
gen, en met scheuringen van vaten verbonden
zijn, vereischen de zamentrekkende geneesmidde-
len, vooral, indien zij van uitwendige oorzaken
of van eene langdurige slapte haar ontstaan ver-
krijgen. Een bloedvliet, na het trekken van een” .
tand , bloedvloeijingen vit de baarmoeder by
yrouwen , die reeds lang aan den witten vloed ge-
leden hebbens de witte vloed zelf, als die met
ongevoelighcid en slapheid der declen gepaard
gaat 3 nadruipers bij mannen , die alleen door ge-
voelloosheid van de kliertjes en schuitwize groef
wordt onderhouden ; een langdurige colliquative
buikloop, een slepende roode loop, die zonder
hevige pijnen voortdunrt; een sterke speeksel-
vloed ten gevolge der kwikkuur of door enkele
zwakheid voortgebragt s serofuleuse leepoogigheid,
en de pisvioed (diabetes), uit verslapping of wer=-
keloosheid der nieren ontstaan. Al deze gebreken
worden door eene gepaste zamentrekkende ge=-
neeswijze bestreden.

84

Langdurige slepende ontstekingen , dic zich be-

paal-



U 4 —

paaldeljk op de klieren hebben geworpen, of van
klierzickte en schenrbuik afhangen, verdrijft men
dikwyls gelukkig door zamentrekkende genees=
middelen s b. v. de scrofuleuse oogontsteking.
Scrofiuleuse 4y scheurbuikige, en door de kwik-
kuur ontstane zweren, gelijk ook alle zoodanige,
welke met ongevoelige, slappe randen, spons- en
zuchtachtige zwellingen omgeven zyn, wiken of
voor het gebruik van zamentrekkende middelen ,
of brengen ten minste daarna cenen weldadigen
etter voort. Slepende huiduitslagen, als schurft,
haarworm , vlechten enz., vereischen somtijds deze
geneeswijze , en wel als de huidziekte uit eene sle-
pende ongevoeligheid en slapheid ontstaan is. De
gedeeltelijke versterving, waar de omringende dee-
len ongevoelig zijn, en de gevoeligheid zeer afge-
nomen is, wordt zoms allergelukkigst door za-
mentrekkende middelen genezen.

e. Tegenaanwiyzingen,
(Contraindicantia).
8.

De zamentrekkende geneeswijze mag geen plaats
hebben in eenen vergevorderden en grijzen leef-
tijd , vermits de vaste deelen hier reeds uit zich
zelve beginnen te verstijven, welke verstijving
door zamentrekkende middelen nog meer zoude
bevorderd worden. Van daar, dat in eene jicht-
achtige gesteldheid by oude lieden zoodanige ge-
neesmiddelen, welke de maag, door de zamen-
trekking  haver vezelen, versterken, met om-
zigtigheid moeten toegediend , of volkomen bui-
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ten gebruik gesteld worden. De zamentrekkende
middelen  zijn ook nadeelig in verhardingen of
langdurige verstoppingen, die reeds lang bestaan
hebben, of met vermeerderden aandrang van
vochten mnaar deze deelen verbonden zijn. Voor
eerst omdat de vochten die lang stil gestaan heb~
ben, tot ontaarding overhellen, en deze nog
door den prikkel der zamentrekkende middelen
zoude verergerd worden; ten anderen, dewil
die vaten gewoonlijk verharden, welke reeds eeni-
gen tijd met verstoppingen behebd waren.
86.

* Over het algemeen wordt almede de zamentrek-
kende genceswijze nict verdragen, als de deelen
teeder , gespannen, pinlijk zijn, en door krampen
gekweld worden. 73 mag nooit in het raauwe
tijdperk van haastige zickten, of zelfs in dat van
vloefjingen worden aangewend, doordien de te
hevige opwekkingen en de somtijds bljkbare prikkels
haar verbieden. Men moet de stoffelijke prikkels
verwijderd hebben, eer men tot deze geneeswijze
overgaat. In alle gevallen, waar men verstoppin-
gen in en ongevoeligheid van de buikvaten met
hysterische weekelikheid en krampen aantreft,
mag deze geneesmethode slechts omzigtig, of in
het geheel niet aangewend worden. Iedere ont-
steking , die met pynen verbonden, en waarbj
de vezel gespannen is, duldt nimmer deze behan-
deling; dit zelfde is toepasselik op zweren, die
toevallig met eene uitteringskoorts vereenigd, of
van gespannen, pijnljke randen omgeven zijn,
of dezulken, die hebbeljk geworden zin, en

om
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‘ht tot zuiverende werktuigen dienen, door wel-
ken eene in het ligchaam teruggeblevene stof
wordt afgescheiden, - Men heeft dikwijls wearge-
nomen, dat eene ongepaste opdrooging van soort-
gelijke zweren eene reeks van gevaarljke toeval-
len opleverde. _
8. :

Alle vloegingen en vochtsophoopingen, die uit
algemeen verhoogde beweging der vaten (urgas-
mus) of koorts voortkomen of onderhouden wor-
den, verbieden de zamentrekkende behandeling.
‘Want zij brengt hier nicts te weeg, dan eene te
groote en zeer schadelijke prikkeling; men wachtte
zich alzoo inzonderheid voor deze kuur, zoo me-
nigmaal men koorts met eenen buikloop of bloed-
vloeying uit de. baarmoeder aantreft. Men moet
hier vintig op den algemeenen zicktestaat acht ge-
ven , ten einde de prikkels, die aanwezig zijn mog-
‘ten, verwijderd worden, of de koorts, ingeval die
bestaat , door eene gepaste kuur worden tegen ge-
gaan , en wel zoo lang, tot men met den ziekte-
‘toestand  zoo verre gevorderd is, dat men van
deze geneeswijze kan gebruik maken.

d. Aangewezene middelen.
(Indicata.).

88.
De middelen, die tot deze geneeswijs vereischt
‘worden , zijn van eenen onderscheiden aard ; de
les is hoogst belangryk, dat men in het kiezen

van zamentrekkende middelen zeer omzigtig zyn
F5 moet ;
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moet: immers waar zuren te pas komen, zin
somtijds de zamentrekkende miiddelen wuit het
plantenrijk niet aangewezen ; waar het kalkwater
heilzaam is, daar werken somtijds de loodberei-
dingen nadeelig. De zamentrekkende middelen
kunnen echter gevoegelyk verdeeld worden  in
de zoodanigen, die het ligchaam alleen op een
zuiver werktuigeljke wijze aandoen, en in- de
zulken ; welke op eene physisch-organische of
op ecne chemisch~dynamische wijse werken,
8qg. ; '

Onder de zuiver werktuigelijke middelen moet
agoreerst de drukking gerckend worden, door
middel van schroefverbanden, die men tourni-
ketten (torcwlaria) mnoemt; verder door doe-
ken, pluksel (lintewm carptum), kaarsjes, steek=
wicken (fwrundae), plukselbollen, drukdocken,
trapswijs aangelegde compressen, tusschen yelke
men somtijds looden platen, of een stuk koper
geld voegt, om hun drukkend vermogen te ver=-
sterken, Het is over bekend, dat de slagader-
breuken (enewrismata) meermalen door-Zfouwr-
niketten of eene aanhoudende drukking van
looden platen genezen worden; alsmede, dat
aderspatten (varices), die het gevolg van zwak-
te der vaten zijn, voor eene lang onderhoudene
en sterke inwikkeling van het deel wijken. Alge-
meen in gebruik zijn de breukbanden (wepilupdre)
aan welken eene pop of kussentje bevestigd is,
dat, na de terngbrenging der nitgezakte deelen,
den buikring moet zamendrukken. In zuchtge=
zwellen en gevolgen van verwondingen en kneu~

Zlll=-
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zingen , als bloedvleckken en uitstortingen van
vocht in het celweefsel, prijst men met regt het
gebruik van verbanden aan, diec de deelen naanw
omsluiten. Zuchtige en pijpzweren worden door
rondgaande en behoorlijk zamensnoerende ver-
banden genezen, doordien zij derzelver wanden
in aanraking brengen en eindelgk doen zamen-
groejjen.  Op deze wijze geraakt men ook geluk-
kig tot de genezing van langdurige en: slappe
zweren , vooral aan de beenen, door middel van
sterk - aangehaalde verbanden, met aanwending
van looden platen, en door maaww sluitende rijg-
kousen. Zoo verkrjgt ook de methode van BAYN-
- woN, om verouderde zweeren met kleefpleisters
te genezen, voornamelfk deor de voortdurende
drukking hare waardi.

b

go.

Een werktnigljk middel van eenen anderen
aard is de wrijving (frictio), door welke nict
allecen de zamenhang veranderd wordt, maar ook
de zenuwen en prikkelbare deelen, door de
zachte schuring, worden opgewekt. Om die re-
denen maakten de voortreffeljkste der Ouden
van Wwrivingen gebruik. Zoo zegt reeds nrrpo-
crRATES, dat door de wrijving het vleesch ver-
sterkt wordt en groeit (*). En AscLEPIADES,
diec deze geneeswijze “t allersterkst aanbeveelt, leert
dat men van de wryving gebruik moet maken,

als

_ (*) De diaela. lib, 2. p. 364, 8w 7% pdv ervepcn Piocs
gpifépcve guviaTiol, T dixvidn avevar,

F 4



als het verslapte ligchaam meer zamenhang moet
verkrijgen of verharde deelen moeten verweekt,
of iets dat door ziyne hoeveelheid schaadt moet
verdeeld worden, en cindelgk als een teeder en
zwak deel moet versterkt worden. CELsus voegt
hier te regt by (*), « dat men tot de wryving
nooit mag besluiten, als de koorts toeneemt,
maar wel wanneer men geene koorts ontdekt: ook
worden door deze geneeswize verlamde ledema-
ten uitmuntend versterkt. Want de levenskracht
der haarvaatjes en zenuwen verheft zich door de
wrijving dermate, dat het gevoel en de voeding
der deelen kunnen wederkeeren. Vandaar zijn
de wryvingen dienstig in jichtige en rheumatische
zwellingen, en bij eene aanvankeljke verlamming
der zenuwen, inzonderheid, zoo men daarbij te—
vens verwarmende middelen aanwendt (pzrigrz 3z
Qapudray bepuawivray (GALENUS).” In onzen tyd
gebruikt men tot dat einde het ean de cologne,
wijngeest, geest van Lavendel en onderscheidene
geestrijke wondwaters,
gl.

De koude, door de lucht, het water, sneeuw
of 1js aangewend, verschaft ook een voornaam
zamentrekkend middel.  Geljk de warmtestof de
deelen uitzet, zoo versterkt ook de koude den
zamenhang , doet de gevoeligheid afnemen en de
prikkelbaarheid verhoogen. Om die reden is de
koude lucht en het koud water zoo heilzaam in
het begin van haastige en inzonderheid in kwaad—

aar=

(*) Celsus de medicina, lib, 2. cap. 14;
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aardige koortsen, in den ¢yphus en in de pur-
perkoorts  (scariatina), waar de zenuwkracht
ongeljk verspreid en bovenmatig opgewekt, en
de wederwerking verminderd is., Koude baden,
voorzigtig aangewend herstellen de langdurige
zwakte der huid en verhoogen de spankracht der
ligchaamsdeelen. Ook wordt de levenskracht in
die deelen, welke door de koude bijna verstor-
ven waren, weder door wrjvingen met sneeuw
of Ks verlevendigd. Men begrijpt echter ligte-
lijk, hoe menigerlei en welke in het oog loopende
tocvallen uit het onvoorzigtig gebruik der koude
ontstaan kunnen, vermits daarop niet alleen on-
regelmatige en te hevige zamentrekkingen, maar
ook eene onherstelbare uithlussing der zenuwkrache
volgen kan. Derhalve moet men de betrekking
en wederzijdsche verhouding der gevoeligheid
en der prikkelbaarheid behoorlijk onderzocken,
eer men van deze geneeswijze gebruikmaakt.
g2-

De voornaamste werking van de zamentrek-
kende planten meent men, dat voortgebragt
wordt door de looistof en door een eigenaardig
galnotenzuur, die de vlocistoffen onmiddellijk of
op afgelegene deelen uitdrijven en den vasten
vezel doen zamentreckken. Onder deze zijn de
guiver zamentrekkende, als de turksche galnoten
(gallee turcicae), cortex quercus, kino enz.
meer tot uitwendig, de bitter zamentrekkende,
of die tevens balsamiek ziyn, gelijk de koortsbas-
ten, radix caryophyllatae, uva wrsi en meer
anderen, het geschiktst tot inwendig gebruik,

F om-



omdat het estractief bitter. gedeelte in vereeni-
ging . met eenen vluggen olie tevens prikkelt,,
en de maag en de spisverteringskrachten op-
wekt, Van daar zijn zy zeer voortreffelyk tot de
genezing van zulke ziekten, welke ontstaan uig
ongevoeligheid (forpor) der maag en uit verslap-
ping der darmen, of uit slijmophoopingen. We-
gens de slijmwerende kracht, en de medegevoe-
ligheid der pisafscheidende werktuigen met die
der spijsvertering, zijn er daarom ook sommigen,
in de steenziekten heilzaam, zoo als de Arbu—
tus uva wursi, welke de pis sterk afdrijft en de
ontlasting van het slymgraveel bevordert.
93. .
De geestrjke middelen bezitten almede eene za-
mentrekkende kracht. Dit hun uitwerksel is echter
altijd met prikkeling verbonden, en schijut het
eerstc daarom ook van het laatste af te hangen,
Zij zijn minder geschikt voor inwendig gebruik ;
nitwendig komen zyj te pas in beenbreuken,
kneuzingen en door ontwrichtingen verslapte dee-
len, welke zij aanmerkelyk opwckken en in za-
‘menhang versterken, geljk onder anderen de
wijngeest. Snel vervliegende acthergeesten, die
door de vereeniging van zuren met den wingeest
verkregen worden, als daar zijn de zwavelacther
(raphtha), salpeteracther enz., zijn zeer verkoe-
lend en zamentrekkend , doordien zj een groot
gedeelte der warmtestof ontrooven ; vandaar zijn
zij in de genezing van brenken zeer heilzaam.
gt
De zuren, inzonderheid diec uit het rgh der
delf=



delfstoffen, kunnen insgelijks den zamenhang
van de vaste en de vloeibare deelen vermcer-
deren, en de warmtestof bindens hiertoe be=
hooren het zwavel-, salpeter-, zcezout-, phos-
phorzuur enz., wier gebruik zeer menigvuldig
is, zoowel in haastige, als in slepende zickten,
niet alleen ter vermeerdering van den zamen-
hang , maar ook ter versterking en ter geljkmatige
verdeeling der levenskrachten.
95. .

De gebrande kalk, of de zuivere kalk in water
opgelost (agua caleis), schijnt door de plots-
linge aantrekking van het koolzuur den vezel za-
men te trekken: vandaar, dat het door zijnen
prikkel in slijmachtige ophoopingen, langdurige
buikloopen, slappe in- en uitwendige zweren
zeer heilzaam is; men geeft van het kalkwater
eenige oncen daags, vermengd met bittere spece-
rijen , ezellinnenmelk enz.

De raauwe aluin is door het daarin aanwezige
zwavelzuur en zeker aardachtig gedeelte een goed
zamentrekkend en stremmend middel 3 zij words
als zoodanig veelvuldig aangewend bij weiachtige
oogontstekingen onder de gedaante van een oog-
water; inwendig tegen slymvloeyingen, den wit=-
ten vloed enz., indien deze uit slapte haren
oorsprong nemen.

De zoutzure ammonia bezit ook eene niet ge-
ringe zamentrekkende kracht; vandaar is zij ook
in uitwendige beleedigingen zeer aanwendbaar, als-
mede inwendig, ter prikkeling van de buikvaten
en oplassing van verstoppingen.

g6,



Onder de metalen zijn de loodbereidingen, als
de loodazijn, loodsuiker enz., sterk zamentrek-
kend en uitdroogend; zij kmnnen echter slechts
nitwendig veilig “worden aangewend , vooral in
slappe ooggebreken, uitzakkingen, kneuzingen en
uitstortingen,, waar zij, de vaten doen zamentrek-
ken, de uitzetting beteugelen en de beleedigde
deelen versterken.

De zinkbloemen (oxydum zinci) bezitten ook
voortreffeljke zamentrekkende krachten : nitweéndig
trekt dit middel de vaten zamen en slorpt de
vochten op; daarom is het in slappe, vochtige
zweren zeer heilzaam; inwendig, in eene ge-
ringe hoeveclheid genomen, schijnt het den tee-
deren en weeken vezel, waarvan de krampen af-
hangen, te versterken.

Het zwavelzuur koper (sulph. cupri) trekt sterk
zamen , en heeft eene bijtende kracht: om die re-
den gebruikt men het uitwendig tegen slappe met
vuil vleesch bezette zweren en tot stilling van
blﬁcdvlueﬁingém Dezelfde diensten bewijzen ook
sommige ijzerbereidingen, als de crocus martis
aperitivus, welke in langdurige vloeijingen zeer
heilzaam is.

s

Om deze geneeswijze behoorlijk te begunstigen ,
moet men vooral zijn oog vestigen op den leef-
regel. Soepen, waterachtige dranken, ooftvrnch-
ten, mogen niet gebruikt worden ; vleeschspijzen
drooge vruchten, geroosterd brood, goeden win,
inzonderheid rooden Bourgonjewijn moet men

aan-
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aanbevelen. Bi zulk eenen eetregel waren de Ou-
den ook gewoon de huiduitwaseming te bevorde-
ren, niet alleen door de zoo heilzame ligchaams-
beweging , maar ook door zand-, asch- en andere
baden. Cersus rekent de drooge zweet baden,
geljk zij aan de kanten van Bajae in Mirten-
boschjes genomen werden, hoogst nuttig. Koude
baden moet men met omazigtigheid aanwenden s
de laauwe baden moeten geheel verboden worden.

TWEEDE HOOFDSTUK.

OVER DE WEEKMAKENDE EN BEVOCHTIGENDE
GENEESWIJZE.
(Methodus molliens et humectans).

a. erkingswijze.
(Modus agend;i).

98,

Even geljk de gezonde staat der tot het le-
ven noodzakeljke bewegingen lydt, als de be-
hoorlijke zamenhang ontbreekt, even zoo wordt
ook de gemakkelykheid der bewegingen der vas-
-'tc en vloeibare declen, welke men in genen stif-
heid, in dezen taai- of dikheid noemt, belem-
‘mert, als de zamenhang al te sterk is, Ter week-
making van eenig verhard deel en ter bevochti-
ging of vloeibaar making van zeker werktuig, dat
door zijne droogheid en spanning aan gebrek van
vochten onderhevig is, moet men cen geneesplan
volgen, dat vooral ten oogmerk heeft om de hoe-
veelheid van vloeibare deeltjes te vermeerderen,
‘waardooxr de al te groote zamenhang afneemt.

Of=



Ofschoon dit wel over het algemeen door het
inbrengen van vloeistoffen in het ligchaam moet
geschieden, zoo dienen wij echter de werkings-
wijze eenigzins hooger te zoeken,
i
Wij moeten in de eerste plaats aanmerken , dat
de werking der bevochtigende en weckmakende
middelen zeer plaatselik is, en deze niet ligt on-
veranderd , zoo als zij aangewend worden, in het
binnenste des ligchaams, en vooral in de vaten,
overgaan. Want alle dingen, die in het dierlijk lig-
chaam gebragt worden , ondergaan eene verandering
door de gelijkmakende krachten. Echter kan men
den invloed niet ontkennen der weekmakende en
bevochitigende middelen op afgelegene deelen, een
invloed, welken wij of in het algemeen door de
medegevoeligheid verklaren, of uit de verwide-
ring der beletselen, die de gespannene, drooge
en harde declen aan den vrijen omloop der voch-
ten en de afscheidingen in den weg stelden.
Hieruit verkrijgt ook een tweede regel zijn licht.
Want stellen wij ons de enkele verslapping voor,
dan zien wij, dat zij ook op andere geneeskun-
dige behandelingen volgt, en zelfs door het ver-
loop van eene haastige ziekte wordt voortgebragt.
Is het noodig, dat de vaste deelen verslapt
worden, dan moet men altjd op het evenwigt
der krachten zijn oog vestigen. Want ontstokene
deelen, indien zij sujf of gespannen zijn, worden
het best door de ontstekingwerende geneeswize
verslapt; door krampen gespannene declen door
de krampwerende en bedarende geneeswijze. Som-
wij-



wijlen zijn zelfs de opwekkende middelen, door
hunne prikkeling op de gevoeligheid der verstijf-
de deelen, hoogst nuttig ter verzachting der
hardheid en leeniging der aangedane deelen.

b 100.

Deze geneceswize is derhalve van eenen voor-
treflelijken invloed, indien de aangewezene mid-
delen, hetzij zij door de spijsverteringswerktuigen
of door de huid worden opgenomen, in delevens-
krachten eene heilzame verandering te weeg bren-
gen, ten einde de afscheidingen en opslorpingen
hersteld worden, en weder regelmatig plaats grij-
pen. Immers in het ligchaam gebragt water zal
op zich zelven de deelen niet bevochtigen en
verzachten, zoo lang men door de verandering
der krachten, de huiduitwaseming niet zal heb-
ben bevorderd. — Van daar, dat middelen die
zich meer aan de vaste deelen hechten of gemak-
kelyker binnen dezelve indringen , beter bevoch~
tigen en weckmaken, dan het enkele water : hier=-
toe behooren slymachtige oplossingen, suiker en
suiker-houdende zelfstandigheden.,

b, Adanwijzende redenen.
(Indicantia).

101.

Deze geneeswijze wordt steeds by hard- en
stijfheid der vaste deelen (durities et rigiditas)
aangewezen. Dewijl door dit gebrek, wegens de
verdoofde werking van "het vaatgestel op het
bloed , de vochten eene overmaat van vezelstof

Yer-



verkrijgen en verdikken, en de bewegingen en de
gewaarwordingen vertraagd worden, zoo blijkt, dat
in zwartgallige ziekten (melancholicus morbus)
en in de verstjving der gewrichten , die door hoogen
ouderdom of plaatseljke oorzaken zin voortge-
bragt, deze geneeswys inzonderheid te pas komt.
- Een gebrek van eenen gelijken aard is de
droogheid (siccitas) of mangel aan het natuur-
ljke sljm, waaraan de darmen bij ounden inzon-
derheid lijden, en waarvan gewoonljk eene langdu-
rige hardljvigheid het gevolg is. In dit geval
moeten de buikontlastingen door klisteeren be-
vorderd worden.
: 102,

Zijn de vezelen zeer gespannen, de gevoelig-
heid al te veel yerhoogd of ongeljk verspreid,
bestaan er krampen of piynen, dan is de ver-
slappende en weekmakende geneeswijze aangewe=
zen, omdat de te hevige inspanning of onge=
lijke verdeeling der krachten malaat, als de hoe~
veelheid der vloeibare deelen toeneemt, en de
vaatmondjes geopend zijn, Vandaar is de be-
vochtigende en weekmakende geneeswijze in het
begin van. haastige ziekten en ter voorberciding
der zicktescheidingen van zoo veel mnut. Het
is beter, het gencesplan uit zoodanige verschijn-
selen, welke beproefd zijn en onder de zinnen-
vallen af te leiden, dan uit verborgene dingen,
wier vooronderstelling dikwerf alleen op school-
sche begrippen stennt. Wie dezen regel in de
behandeling van ziekten volgen, zijn ware wvol-
gelingen van HIPPOCRATES, omdat de Vader

der
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der Geneeskunde, door voortreffelijke lesseny
zroo ‘in zijne kortbondige spreuken (aphorismi)
als in zn boek over de levenswijze in haastige
zickten (de victw acutorum), de ontwerping van
zulk een geneesplan met nadruk aanbeveelt. Na-
dat de, op bespiegelingen en vooronderstellin-
gen steunende, geneesplannen vele stervelingen
den dood hadden aangebragt, heeft zich sy-
DENHAM , door de herstelling van deze op eene
rationele ondervinding stennende geneeswijze,
eenen onvergankelijken roem verworven. Ook mo-
gen wij in onzen tijd aan STIEGLITZ onze regtma=
tige . loftuitingen niet ontzeggen, daar hij dezelfde
geneeswijze , met de ontstekingwerende vereenigd ,
als de meest vruchtbare in de purperkoorts (fe-
bris scarlatina) heeft aanbevolen.

Dientengevolge wist in haastige koortsen, eene
‘zeer drooge hitte, hevige dorst en mangel aan
huiduitwaseming de bevochtigende en verslappende
geneeswijze (methodus humectans et relaxans)
zoo zeer aan, dat men deze boven ieder ander ge-
neesplan de voorkeur geven moet. Zjj is hoogst
nuttig , indien zij met voorzigtigheid aangewend
wordt, in borstziekten, ter bevordering van de
fluimlozing.

Dezelfde geneeswijze is ook heilzaam in ze-
nuwachtige aandoeningen en koortsvrije krampen
(spasmi é&zvpérar), Zoo wordt b. v. de regtsty-
wigheid (zetanus) dikwils door het enkele ge-
bruik van warme baden genezen.

103.
. Behalve deze amnwhzingen, wuit den staat
r der



dex vaste deelen ontleend , wordt déze knur ook
vereischt als de’ onzuiverheden in de eerste we-
gen al te zamenhangend en droog. zijn, een
toestand ,  die gewoonlijk met stramheid (rigidi-
tas) of met krampdchtige z&mﬁuu‘ﬁkhuw der dar-
men in verband staat. {’ 54
Eindelgk is de qvuchilgmakeude en 'I-’EJ;'W'EEI'LEH—
de geneeswijze : aapgewezen ,, tegen . schérpten dex
afgescheidene. vochteii, tegen gebruikte metaal-
verzuursels: (owyda metallorwm), en onderschei-
dene scherpe .en  vergiftigende middelen, die
steeds stoornissen in de darmen te weeg bren=
gen en dezen krampachtig doen zamentrekken.
€. TEGENAANWIJZENDE :REDENEN, -

(Contraindicantia).

i 104,

J'Llschuon deze geneeswijze zeer. nutug is, kan
men haar ‘echter misbruiken, indien men an.E
op- de verslapping van den vezel zijn oog vestigt,
en de - afiiijkingen der levenskrachten over het
hoofd ziet. Want meermalen worden de spieren,
- wicr - zamenhang  zeer slap s, door ophboping
en stoornis der zenuwkracht dermate zamenge-
wrokken , dat men het voor eene wezenlijke ver—
stijving der vaste declen zou beschouweny in
zoodanig geval.is de weekmakende en bevochti-
gende geneeswijze vruchteloos, indien men haar
niet met zulke middelen vereenigt, welke de zie-
kelike gevoeligheid tot bedaren brengen kunmen.
Div- is toepasselik op inspanningen der zenuwen,

die



die, men bij koortsen waarneemt, alsmede op
koortsvrije krampen' en stuiptrekkingen,
© 205,

"eIt:.u del iegt zich, als men meent , dar. overal
de - vezel moet 1{:1‘5]:11“ worden, waar zij te veel
is. zamengetrokken. Men trachte veeleer de oor-
zaken te bestrijden, dic, uit hoofde zij dikwijls
in stoffeljke prikkels, scherpten.en-wr{;iftﬂn be-
staan , beter kunnen verwijderd, dan door deze
methode  ingewikkeld wmden. Hﬁt is uit dien
hoofde meer doeltreffend om Iundvcrzumsels door
gezwavelde kalk of gezwavelde potasch te ontbin-
den, dan bestendig olien; toe te dienen: even-
‘eens, moet het gebrnik van melk na ingenomen
vergiften, ofschoon op zich zelve wel heilzaam ,
verre beneden  die middelen geschat worden ,
welke de .schadelijke geaardheid der vergiften
kunnen verzachten of de vergiften zelf ontlasten,

100. el 3

Ook brengt de sterke hitte en dl:: zamentrek...
king der vaste deelen wel cens iets heilzaams te
weeg. Want ~door de opgewckte gevoeligheid
kunnen ziektescheidingen bewerkt worden. Wil-
len wij dezelve nu steeds door de verslappende
geneeswyjze ontspannen, dan stremmen wij den
zoo heilzamen weg der natuur, langs welken de
ziekten gewoonlijk goed afloopen. Ook  gebeurt
“het, dat de te sterke verslapping, welke op deze
al te aanhoudend gebezigde genceswijze volgt,
eene bron van wvelerlei ziekten oplevert, en
de verdere genezing belemmert. Daarom is het
best, om de glibberigmakende en bevochtigende
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middelen zeer' omuzigtig toe te Jicﬁen,'-vuarna-.-
melijk in aandoeningen' van de borst, welke zij
door de bevordering der fluimlozing wel matigen ,
doch somtijds eindelijk , zoo men zich alleen tot
dezelven blijft bepalen , ecne -slcpendi: verslapping
der luchtwegen ten gevolge hebben. Ook is het
voortdurend gebruik dezer middelen tegen onge-
steldheden van de eerste wegen meer schadelijk
dan nuttig, omdat zij de onzuiverheden , die men
door hen tracht op te lossen, wegens de ver-
slapping der vaste deélen, nog meer doen aan-
wassen, PR '

Het gebeurt ook, dat | g:ifﬁﬁ&rds beter eenen
zekeren en naar hunnen ouderdom geevenredigden
graad van stram- of stijfheid der vaste deelen
verdragen , dewil zij voor de verdoofde zintuigen
en bewegingen gunstig is. Bij oude lieden moet
men uit dien hoofde met deze genceswijze zeer
omzigtig te werk gaan,

107.

Wanneer de Arts op grond van een te algemeen
gevormd deukbeeld van eenige ziekte gelooft,
dat de verstijffde toestand der vaste deelen moet
verminderd worden, dan verkeert hij menigmaal
in eene groote dwaling.® Ontstekingen immers,
die ' gewoonlijk met week-'en glibberigmakende
middelen behandeld worden, geneest men som-
tjds', zoo zij langdurig en lijdelik (passivae)
zijn, veel beter door prikkelende en zamentrek-
kende, dan door verzachtende en weckmakende
middelen.  Hetzelfde geldt ten aanzien van pijnen
€n kraﬁl-pen, die nu eeiis door de vezelverster-

-
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kende (fonica), dan weder eens beter door de
opwekkende  geneeswijze verdreven worden, in=
dien zij van de ongeljke verspreiding der gevoe-
ligheid - afhangen. Eindelijk alhoewel de ophan-
den zijnde verettering door weekmakende midde-
len bevorderd wordt, is het echter beter, indien
de staat der krachten het vercischt, om somtijds
de vaten op te wekken, ten einde zij ter bereiding
van eenen goeden etter in staat gesteld worden.

1._1. iri'angewezene middelen.
. _(Imﬁcaza)..-

108.

Van de levensregeling moet ter vervulling dezer
geneeswijze het meest yerwacht worden, omdat
men menigmaal iets, dat door gencesmiddelen
‘niet kan verkregen worden, door den cetregel
en de behoorlijke wiziging der uitwendige din-
-gen, op eene doelmatige wijze tot stand brengt.

In de eerste plaats echier moet men de ziels-
aandoeningen afweren, opdat zyj het ligchaam
niet prikkelen en deze genceswijze in den weg
‘staan. Dienvolgens is de bedaardheid van geest
en onthouding van alle werkzaamheden, die eeni-
ge inspanning der krachten vereischen., hoogst
noodzakelijk.  Verder moet de lyder zich in een
Jigt warm gemaakt bed aan den slaap overgeven,
ten einde de huiduitwaseming worde onderhou-
den. Hoogst nuttig is ook de rust, om het lig-
chaam te leenigen: want door enrust en menig-

G35 Vil=



vuldige bewegingen nemen de stoarnissen toe, e
worden de deelen meer zamengetrokken.

De dampkring, die den zieke omgeeft, moet
warm en vochtig zijn.  Is het mogelijk, dan moet
men dampbaden asnwenden, vooral bijrbelem-
merde bewegingen der gewrichten of tegen alge-
meene krampen.  Door zulke dampbaden:worden
dikwerf langdurige gebreken; als gevolgen wan
jichtzickten , gewrichtsverstijvingen en hevige pij-
nen ten volle genezen. Van zeer veel dienst is
de aanwending van dampen uit versch geslagte
dieren of de inwikkeling van het deel in eene pas
afgetrokken dicrenhuid ; LARREY beroemd zich
op deze wize den franschen veldheer LANNES te
‘hebben genezen (%),

De verstijffde deelen moeten met stovingen van
weekmakende en  specerijachtige  kruiden bedekt
worden, Men' zorge evenwel, dat de stovingen
op de huid niet koud wordens maar bij voort-
during met warmen verwisseld worden. Langs de-
‘zen weg verweekt en verdeelt men gewoonljk
etterbuilen en zeer harde gezwellen,

; , 110,

Het gebrojk van warme baden, die eenen
warmtegraad van 75 — qo Flakr. bezitten/, is ter
weekmaking der vaste deelen, ter vermindering
van de spanning, matiging der krampen en ter
herstelling van de ongelijke verspreiding der ze-
puwkracht en van de stoornissen in den omloop,
) tot

k) Depkunirdigheiters, p. igb.
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fot leeniging van pijuen en ciidelijk tot hervoort=
brenging der huiduitwaseming zecr nuttig en ge-
bruikelijk. - Wanneer , gedurende ' de aanwending
van het bad, de pols trager en wecker wordt, de
krampachtige zamentrekkingen der deelen malaten ,
het hoofd wrijer ds, de oogen helder worden,
en de pynen zich matigen ,.dan is er niets voor-
treflelijker rdan. dit middel, ten minste indien
het, tijdig: en gepast aangewezen, wordt aan-
gewend. - o0 :

~sANTNLLUS Cheeft in  zijnen. tijd -voornamelijk
drie aanwijzingen vgor de warme baden vastge-
steld : ‘nameljk stuipwekkingen van allerlei aavd ,
entstekingen en hardheid der vaste declen. Aca-
THINUS voegt: hier te yegt by, dat de vermoeid-
heid ; ten gevolge van al te menigvaldigen arbeid ,
ook door warme baden wordt opgeheven. Zoo
worden zij, die den. geheelen dag gereisd heb-
ben , door hier-bad op eene verwonderenswaardige
wijze verkwikt. »Dé baden komen in zickten ech-
tér © vooral - te “stade, waar de levenskracht nog
niet geheel is uitgebluscht en’ de zickeljke gevoe-
lizheid met krampen, hevige koorts ' drooge hitte
en' gp_spanngg' huid verbonden isl;-tdanr{:uboveu,
en wel het allermeest, als er eene hunidzickte te-
ruggeslagen is, of als er hinderpalen aanwezig
zijn ,~ welke - de. omiwikkeling van huiduitslagen of
de voortbrenging van een zicktescheidend (zweet
op den gepasten tijll belemmeren, | »

Om de weekmakende kracht der baden te ver-
sterken , moet men er zwavel of zeep, ook ge-
kookt Iyn- of gricksch hooizaad (semen foenu-

G & grae-



graeci) of wel malva-kruid bijvoegen. En wil
men gelykujdig de krachten opwekken, dan ver-
menge men dezelven met win of geestrjke vloei-
stoflen. T i

Na het bad, wikkelen zich de ]qders gﬂwoﬂn-—
Ijk in lakens, om het zweet uit te drijven. Dit
is mniet altijd noodig, dewnl men menigmaal het
bad gebruikt om een deel te verweeken en te be-
vochtigen, dat buitenmatig droog en gespannen
1, Daarventegen is deze inwikkeling ma het bad
steeds doclmatig, als zich de ljder tot onderhon-
ding van de huiduitwaseming aan de rust over—
geeft en in eenen warmen dampkring zjn ver-
blijf houdt. Want menigmaal zijn de warme ba-
den deswegens schadelijk ; omdat zich de lyders
verkoelen , zoodra zij uit de badkuip gekomen
Zij. : i 0o

Ondanks het groote nut van dit. middel, is het
echter menigmaal ondienstig en schadelyk, zoo
het mniet tijdig, maar eerst daar aangewend
wordt, waar de levenskracht reeds gezonken en
de zenuwwerking] bjna verlamd is; Verder is
deszelfs aanhoudend gebruik en wel deswegen
schadelijk, omdat dit eene langdurige wmslappng
van de vaste deelen ma zich sleept.

111, _

Verder behooren hiertoe de slymachtige ge~
necsmiddelen uit het plantenrgk, als de heemst-
wortel (R. Althee) en deszelfs kruiden, die
onder de gedaante van afkooksels, koekjes, pap-
pen enz. in- en uitwendig worden toegediend ;
de zaden van den kweeboom (semina cydonio-

L)



rum) , meest uitwendig in: qogzickten aangewend ;
de zaden wvan het grieksche hooi (sem. foenu-
greect), meest in pappen en baden gebruikt,
¢indelijk ook het lijnzaad en meer anderen: door
den overvloed van plantenslijm, die in de deelen
des ligchaams indringen, zim zj zeer heilzaam
tot verzachting van de pijnen en matiging van de
te groote inspanning der krachten, door de ho-
venmatige spanning der vaste deelen voortgebragt,
en tot weckmaking van verharde deelen en leniging
van krampen. Van' dezelfde - werking zijn de
gommen , als de arabische en tragacanth gom ,
die uit een verdroogd planten slijm, dat zin
stikstofgedeelte verliest, haar ontstaan verkrijgen.
Insgelijks zijn heilzaam de planten- en de dierlijke
gelei en: het eiwit (Gelatinosa et Albuminosa),
die alleen van het slym daarin verschillen, dat
zj meer verdierlykt en eene grootere hoeveelheid
van stikstof inhouden: van daar is het vleesch
der amphibien, dat zoo rijk aan gelei is, zoo
doelmatig; als mede de ejeren en de melk.
Verder komen tot dit oogmerk ook ‘te pas, de
honig, suiker, manna en andere suikerhoudende
middelen en zoete plantensappen, die door hun
verzuurd slymig bestanddeel zeer verzachtend en
weekmakend zijn. Eindelijk zyn hier aanbeve-
lenswaardig de meeste vette- en olieachtige mid-
delen, olien, zeep, en onderscheidene verzach-.
tende zalven: geljk was, olifolie, Spermaceti
uitwendig: de amandel en wonderboomsolie ( Qleum
Amygdalarum et Ricini) tot inwendig gebruik.

G S 112,
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Gm de mwem:hg gelegen deelen op eene. ge-
schikte wize te bevochtigen en te verzachten
moet men vooraf de ontlasting bevorderen door,
klisteéren , die, behalve uit de slijmachtige en reeds
opgenoemde middelen, ook uit bitter-zeepachtige
moeten zijn zamengesteld , -als-uit de wortels en
kruiden van de duive kervel (fumaria), geze-
gende! distel (earduus benedictus), paardebloem
(taraxicum) en. graswortels (graminae). Door
het aanhoudend - gebruik: hiervan wordt menigmaal
ecne hardnekkige werstopping. en . stytheid. dex
darmvezelen ten volle bestreden.
- Om de lchtwegen te bevdchtigen en week te
maken', moet men dampen van gekookie week+
makende kruiden, door middel van een trechter,
laten inademen;, welke dampen daarenboven nog
strekken om eenen etterzak , zoo die mogt aanwe—
zig zijn, in de luchtwegen te ontlasten. - Qok ra-
den wij het gebruik aan van waterachtige aftrek-
sels van weekmakende en zacht prikkelende plan-
tén, onder den naam van borstkruiden {species
pectorales) bekend. Bij dit een en-ander wachte
men  zich echter voor een al te groote ver-
slapping der:vaste declen, die zoo vaak door eene
langwylige aanwending dezer gencesmiddelen wordt
te weeg ge]:-ragt )
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 OVER DE VERSTERKENDE- GEHEESWIHE.
" ! I i
a. Herkingswijze.

223

Versterkende geneeswijze noemt men de zoo-
danige, die onmiddelljk de krachten verster-
ken, en derzelver wederwerking dermate verhoo-
gen kan, dat deze onbelemmerd, overeenkomstig
de natuur, tot de bewegingen, gewaarwordingen
en tot de uitoefening der meuge verrigtingen in
staat is.
. Om dit geneesplan behoorljk te verstaan , moe-
ten wij al aanstonds opmerken, dat de sterkte
van de levenskracht bestaat in het dusdanig vol-
brengen van alle verrigtingen, dat zij aan hare
doeleinden kunnen beantwoorden.  Indien alzoo
de gevocligheid door de witwendige prikkels niet
te zeer beperkt of afgemaakt wordt 3 indien deze
met de prikkelbaarheid door den natuurlijken
band vereenigd is, zoo dat geen van beiden de
mate overschrijdt: indien de willekeurige en on-
willekeurige bewegingen zoodanig plaats hebben,
dat zy de gezondheid bewaren ; indicn noch de
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organische zin, noch de hoogere geestkrachten
al te levendig of stomp zijn, of onregelmatig
werken 3 indien de voeding met alle afscheidingen
en uitwerpingen geevenredigd naar den gezonden
toestand plaats hebbe, dan zeggen wij dat er
eene behoorlijke sterkte der vaste deelen en van

de geheele bewerktuiging bestaat, o
Wi zeggen toch, dat het ligchaam of een deel
zwak is, wanneer iets van al dit opgesomde van
den regelmatigen toestand afwikt. Zoo ontstaat er
cene zwakte door ophooping van vochten b. v.
in de hersenen , longen enz , waardoor de¢ krach-
ten onderdrukt worden, maar vooral ook door de
ongelijke verspreiding der zenuwkracht, gelijk wi
haar dikwerf in de zonnevlecht en in andere ze-
nuwfmnﬂpen waarnemen , waaruit allerhande ze-
nuwtoevallen , branding in de maag, koorts, uit-
wendige koude, enz. ontstaan. Ook is de zwakte.
van de bewegingskracht (Priklnelbaal*heid} anders,
als die van de gevoeligheid en geheel onderschei-
den van de zwakte van het herstellingsvermogen
(vis wegeiativee debilitas): by de eerste is de
spierbeweging meerder of minder belemmerd en
‘de gevoeligheid aanvankelijk verhoogd ; deze be-
lemmering nu geschiedt door vijandige inwerkin~
gen op ‘de prikkelbaarheid , be v. door het lood,
of zj is het gevolg van den verminderden za-
menhang, gelijk bij waterzuchtigen, of van den
vermeerderden zamenhang, zoo als by oude lie-
den 3 bij de zwakte der gevoeligheid (vis sensi-
fera), die in eene omgckeerde rede staat tot de
prikkelbaarheid , is' deze laatste verhoogd , terwil
de



de eerste, het zij nu als gevolg van gebrek aan
prikkels of overprikkeling, meerder of minder
gezonken is; by de zZwakte der reproductie (vis
vegetativa), die door de zenuwkracht geregeerd
wordt en tot deze inﬁgc]ijks in eene omgekeerde
rede staat, is deze gévoeligheid of zenuwkracht
naar evenredigheid verhoogd of verminderd ; van
daar de opgeruimdheid van geest bij teering-lij-
ders, de weelderige vleeschgroejing bij slappe,
ongevoelige zweren enz. dewijl echter de eene
kracht zonder de andere niet lang kan blijjven
bestaan, en de zwakte van de eene, ecne zwakte
van de andere ten gevolge heeft, zoodat ver-
mindering van prikkelbaarheid uitputting van gé-;
voeligheid na zich sleept, en deze weder in gene
overgaat , terwijl deze beide afwijkingen tevens de
reproductie vermwakken en omgekeerd , zoo ziet
men, dat ieder dezer opgenoemde soorten van
zwakte in algemecene zwakte kan overgaan,
| 114

“ Uit het hier overwogene ziet men, hoe onbe-
paald het denkbeeld der versterkende geneeswijze
op zich zelf is. Want, ofschoon het ook ver-
keerd is, zulke middelen versterkend te noemen,
welke de hinderpalen afweren, die de regelma-
tige werking der | krachten belemmeren, zoo
‘als de purgeermiddelen, de bloedontlastingen en
de bedarende geneesmiddelen , zoo is nogtans de
werking van die geneesmiddelen , welke den ver-
slapten prikkelbaren vezel door zamentrekking
versterken, geheel anders, dan die der zoodani-
gen , die de voeding bevorderen, wanncer de re-
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Prﬂclnciie of het herstellingsvermogen is aange-
daan. De werkmg van guuumldd@i&n, welke de
geh]lr.u]dlﬁ nucrgt_dru!.u., gevoeligheid on.LkLn en
prikkelen, geschiedt op ecne andere wijze , als
dic der zoodanigen, welke eene cvenredige yer-
5P1'¢iding'_ der ﬂngehjk;.,_}'e:{'deajde- zenuwkracht te
weeg brengen, . |
115. .

le:mvceg!. men _ alzoo &c wur]ungswq;zﬁ dezer
meifmd&, zonder op {lte behandelingen het oog
te vestigen , 'ﬁelke het ligchaam niet onmiddellyk,
maar, om zoo te spreken, als met omwegen ver-
sterken, dan zal men zich al aanstonds overtui-
gen, dat door de onmiddellijk versterkende mid-
delen geenszins de ligchaamskracht vermeerderd
wordt, maar dat zij. den zamenhang der vaste
deelen versterken of aan de spijs:ﬁerteﬁngswerk—-
tuigen em}.:en bljvenden prikkel verschaflen, zoo-
dat het ligchaam, wegens de gepaste opwekking
van het hersteilingsvermogen , beter gevoed wordt
en :-:ich van die dingen bevrijdt, welke de natuur-
Il]ke vemgungen belemmeren zouden. De meeste
cigenlijk gezegde versterkende middelen verhoo-
gen de krachten der spijsvertering dermate , dat
er uit eene gnedL chijl een behoorlijk gemengd
bloed bereid wordt, terwyl zy de reproductive
krachten tot dien trap versterken, dat de voor de
verrigtinge'n der spieren zoo noodzakelijke afschei-
ding naar vereischte geschiedt, en de opslorping
en opneming van het verbruikte en de afscheiding
en aanzetting ter vergoeding in eene geevenredig-
de mate ﬂndclhﬂudeu wordt,

Men



Men ziet hiernit, hoeveel deze geneeswijze van
de zamentrekkende en opwekkende methode ver-
schilt. ' Door de eerste to¢h vermeerdert men al=
leen den zamenhang; door de laatste wekt men
alleen de zenuwkracht of de gevoeligheid op, op
dat z1j met meer levendigheid plaats hebbe. Wer-
ken nogtans de wersterkende middelen gelykujdig
op de gevoeligheid; dan noemt men hen tonische
(vezelversterkende), dewijl z1j gewoonlijk de span-
kracht der vaste deelen verhoogen. Weer ande-
ven, die bina aan deze tegengesteld zijn, druk-
ken weeleer de gevoeligheid neer, en maken
haar minder vathaar om door nit- en inwendige
prikkels te veel uitgeput te worden, zoodat, we-
gens de langere tusschenruimte en rust der ver-
rigtingen , -de herstelling der krachten meer doel~
mat'igr; geschieden kan.

b.. ;dd;;_uri{gf'ﬁénc#e redenen.

(Indicantia).

B e Rl ey 3
De ware zwakte, of het gebrek aan kracht,
waardoor de ligchaamsverrigtingen bchoorxlijk ge-
schieden , verdient onder de aanwijzingen van deze
geneesmethode cene zeer voorname plaats. Dat de-
ze zwakte aanwezig is, weten wi uit de ziektege-
schiedenis, uit de afgelegene oorzaken, voornamelijk
uit de heerschende ziektegesteldheid en eindeljk uit
ecne gepaste en wetenschappelijke vergeljking der
ziekteverschynselen. Want wanneer de ziekte van
bloedvloejjingen of andere uitstortingen is voor-
af gegaan , dan zijn wij zeker, dat zip van mangel
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aan ~bloed haren oorsprong. heeft genomen en
aan ware zwakte moet worden toegeschreven , te
meer, indien de zickteverschijnselen hiermede
ook overecenstemmen.

1218,

Intusschen is het eene waavheid; dat de on-
evenredige verspreiding der gevoeligheid , dat is,
als zij in het eene werkiuig meer is opgehoopt,
dan in het andere, zooveel van ware zwakte ver-
schilt, dat z) op zich zelve geenszins deze ver-
sterkende geneeswijze vordert. Dit is voorname-
Ijk -menigmaal het geval, als de geneesmiddelen
tevens fonisch zijn, daar zij dan de ongelijke
verdeeling der gevoeligheid gewoonlijk zeer verer-
geren. Niettemin zal echter de versterkende ge-
neeswijze de kracht der voorname zenuwknoopen
voordeelig veranderen, zoodat de onweegbare
stoffen wederom geljkmatig door de zenuwen
verdeeld worden, indien de bron dezer ziekelijke
zenuwwerking in eene onregelmatigheid van de ze-
nuwkmm];mn moet gezocht worden. Van een’ ge-
schikten leefregel , rust en opgernimdheid van den
geest mag men eene gelijkmatige leiding of eene
doeltreffende evenredigheid tusschen verbruiking
en hervoorthrenging der zenuwkracht verwachten.

s E R

Wanneer de zwakte der prikkelbaarheid met
verdooving (torpor) der gevoeligheid verbonden
is, dan neemt zij, die de volgelingen van BrowN
met den oneigelijken naam van indirecte zwakte
bestempelen, gewoonlijk van eene voorafgegaande
zickehjke prikkeling  of van de werking van te

ster-
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sterke prikkels haren oorsprong. Zulk een zie<
keljke toestand vordert niet alleen de versterken-
de geneeswijze in haren geheelen omvang, maar
ook de opwekkende en prikkelende (incitans et
stimulans methodus), omdat de eigenljk ver-
sterkende middelen niet werken kunnen, zoo lang
de verdoofde gevoeligheid niet is opgewekt. Bij
de behandeling der herstellenden (apotherapia)
moet men gewoonlik van deze aanwijzing ge-
bruik maken, inzonderheid na zware en kwaad-
aardige ziekten, waardoor de gevoeligheid veel
geleden heeft. Somtyds treft men echter bij her-
stellenden (convalescentes) eenige werktuigen zoo
teeder en aandoenlijk aan, dat zij de opwekkende
middelen niet verdragen.
11g.

Tegen de zwakte van het herstellingsvermogen is
de versterkende geneeswijze insgelijks in haren
ganschen omvang aangewezen, maar, dewil de
gevoeligheid hier tevens is opgewekt, doch einde-~
Ijk ten gevolge van de algemeen lijdende repro-
ductie wordt uitgeput, zoo moet men zich van
de eigenlijk gezegde tonische middelen en van de
opwekkende geneeswijze onthouden. De voeding,
en de opneming van de zunrstof door de longen,
bevordere men in dit geval zoo wveel mogelijk;
waarbij men de regelmatige verhouding tusschen
de opslorping van den darmbuis en der huid moet
pogen te herstellen, opdat langs dezen weg de be-
hoorlijke gelijkmaking wederom kan stand grijpen.

| 120.
De algemeene, gelijke, koortsvrije (Zmuperss) en
H Jang~
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langdurige zwakte (§ 113), waarin alle werktuigen
deelen, ofschoon zj ook van zelve miet in ge-
zondheid overgaat, is gewoonlijk nict van een
doodeljk einde, ten minste, indien er geene al
te groote onregelmatigheid in sommige werktuigen
mede verbonden is, of geljktijdig edele deelen
ontaard ziyn. In zulk een langdurig lijden is het
een voortreffelijke regel , om de gevoeligheid meer
en meer op te wekken en te verlevendigen, eene
koorts te doen ontstaan en ecne geheel andere
stemming (metasyncrisis) in de bewerktuiging
daar te stellen, voor men tot eene geschikte ver-
sterkende geneeswijze, waarvan een goed gevolg
te hopen is, mag overgaan.

12% :

Uit dit oppervlakkig behandelde bljkt nu ook,
welke soorten van ziekten, deze geneeswijs , meer
of minder, vereischen.

Nemen wij met de koortsen een begin, dan zijn
het de tusschenpoozende , als zij eenvoudig en met
geene . ontstekingen of galachtige onzuiverheden
gepaard gaan, die de versterkende genceswijze
vorderen, omdat zij uit verslapping der ingewan-
den en onderdrukking der krachten, b. v. door
moerasuitwasemingen of waterstoflucht voortge-
bragt, ontstaen zijn, waardoor er eene on-
evenredige verspreiding en belemmerde invloed
der zenuwstof, vooral in de buikzenuwknoopen
wordt te weeg gebragt. — Deze geneeswijze
komt evenwel ook in aanmerking als de onzui-
verheden in de eerste wegen door de langdurig-
heid der koorst zin te weeg gebragt; zij is ook
allezins aanbevelenswaardig in nazickten yan koort=
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sen , die eveneens unit verslapping en biikster-
stoppingen haar ontstaah verkrijgen. Want be-
handelt men buiksverstoppingen en andere gevol-
gen van tusschenpoozende koortsen door de ver-
deelende geneeswijze, dan wordt de oorzaak der
ongesteldheid zelve niet verwijderd.

Verder is deze geneeswijze, ter regier tijd ge-
bezigd, voor malatende koortsen zeer mnuttig.
Doch in algemeen verspreide zickten , vooral dié
naar het kwaadaardige (ed Zyphum) overhellen,
is deze geneeswijze in het begin, als mede in dien
staat van ziekte, waar de gevoeligheid hevig en
onregelmatig is, en eindeljk in zoodanigen toe-
stand, die den naderenden dood aankondigt, niet
aangewezen. Op het regte tijdstip maken wij van
de versterkende geneeswijze gebruik, als de ge-
zonkene wederwerking met verminderde ‘opwek-
king der gevoeligheid vereenigd is. Derhalve, als
de koorts klaarblijkelijk nagelaten heeft, en de
zwakke , weeke pols, het gevoel van den lijder,
de afgematte en flaauwe blik der oogen, eene ge-
zonkene prikkelbaarheid te kennen geven. Er
moet geen sterke dorst, geene hevige piynen,
moeijelijke ademhaling , of ijling , inwendige hitte,
angst, of wilde blik der oogen, aanwezig zijn.
Beving der ledematen, verbiedt op zich zelven
‘deze geneeswijze nict, ten ware de gezamenlijke
toevallen een’ buitenmatig verhoogden staat der
gevoeligheid aanduidden,

122,

Deze geneeewijze is onder anderen ook zeer

‘voortreffelijk ter genezing van de tot verrotting
Ha2 drei=
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dreigende ontaarding der vochten, het zj de
zickte haastig of slepend is. Daar wij als de
eerste en voorname oorzaak dezer ziekeljke ge-
steldheid der vochten de uitgeputte levenskracht
rekenen , dewijl door haar de gezonde menging
belemmerd wordt, en deze verzwakking der
krachten onmiddelljk door zekere smetstoffen of
bedorvene spyzen wordt voortgebragt, zoo wor-
den ook de door besmetting heerschende ziekten
zoo vaak op eene uitmuntende wijze met verster—
kende en ¢onische geneesmiddelen bestreden.
Ja zelfs worden slepende ziekten (diuturni mor-
bi), die tot bederf of eenige ontaarding 'der
vloeibare deelen geneigd zijn, door de verster-
kende en fonisclhe geneeswijze volkomen genezen.

Men moet echter wel in het oog houden, dat
de verdooving der gevoeligheid met mangel aan
prikkelbaarheid moet gepaard gaan, zoo wij door
de tonische geneeswize het bederf willen tegen-
gaan, Zulk eenen ziektetoestand, die deze ge-
neeswijze vereischt, kennen wij uit den langza-
men , weeken en kleinen pols, den flaauwen blik
der oogen, uit de bevende en zwakke stem, de
verdooving en onaandoenlijkheid der zintuigen,
uit de slaperigheid , uit zwakheid der zielsvérmo-
gens en eindeljk uit de menigvuldige ontlastin~
gen, door het zweet, de drekstof en de wrine.
Is daarentegen de lyder onrustig, ijlhoofdig en
slapeloos , woeden de pijnen in inwendige deelen,
en is de pols hard en opgewekt, dan moet men
vooraf en eer men tot de versterkende geneeswijze
overgaat, de verhoogde gevocligheid neérdrukken.

123,
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123,

Alschoon alle ontsteking op zich zelve eer door
deze geneeswijze toencemt dan verminderd wordt,
zoo is er echter eene zekere soort van ontsteking,
die door verzwakkende oorzaken en by zwakke
lieden ontstaat, in versterving overgaat of met
kwaadaardige zweren verbonden is, en waartegen,
zoo zi naauwkeurig gekend is, de versterkende
geneeswijze het eenige hulpmiddel verschaft, al-
thans indien wi haar in een’ hoogen ouderdom,
of in eene zwakke, kwaadsappige gesteldheid waar-
nemen, waar geene piunen of hevige koorts met
dezelve vercenigd zin, en de versterving of zwe-
ren zich schielijk uitbreiden, terwil de uitputting
van krachten de bewerktuiging dreigt te sloopen.
Van dezelfde behandeling moet men ook by uit-
slagziekten gebruik maken, als de blaauwe, zwarte
kleur der huidvlekken, de aanhoudende flaauw-
“ten, een kleine, trage pols, de bleckheid en
koude over het geheele ligchaam aanduiden, dat
" de krachten gezonken zijn en de gevoeligheid
verdoofd is. Slepende en met inwendige ver-
zweringen vereenigde ontstekingen vereischen deze
geneeswijze eerst, als er geene of slechts eene
zeer zachte koorts wordt waargenomen, en de
menigvuldige afscheidingen van vochten, de slaap-
zucht en de verminderde warmte den verdoofden
staat (forpor) der gevoeligheid kenteckenen., In
de tering, vooral die met verzwering van een
deel verbonden is (phthisis wlcerosa), moeten
er gencesmiddelen uit deze soort gekozen wor-
den, omdat in dit geval de voedende en tot den

s le-
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levensregel behoorende middelen met meer vei-
ligheid gebezigd worden, dan die gencesmidde-
len , welke tevens tonisch Zijn.
124. y
~ Langdurige pinen vereischen voor zich alleen
deze geneeswijze niet, ten ware de met haar ver-
bondene zickten de bewerktuiging zclve hadden
aangetast, de krachten der natuur ontzenuwd en
cenc slepende verzwakking, en wel bepaaldelijk
van de buiksingewanden , hadden te weeg gebragt,
Jichtige aandoeningen, die wegens de slapte geene
regelmatige aanvallen vertoonen (arihriiis ato-
nica) en viij van hevige gewrichtspijnen zijn,
worden met veel vrucht door de versterkende
geneeswijze behandeld, ﬁffsqhuﬁn ook al wederom
hier op den eetregel meer te vertrouwen is, dan
op de fonische geneesmiddelen, welke menig-
maal cenen gevaarljken aandrang van vochten
naar edele . deelen te weeg brengen. De ver-
sterkende geneeswijze in verband met eene voe-
dende levenswijze bevrijdt de lgders ook menig-
maal van rheumatische gebreken, die met eene
langdurige zwakheid gepaard gaan.
125. .
Krampachtige zickten mogen dan slechts door
de versterkende geneeswyjze behandeld worden,
wanncer zij de voeding belemmeren, de gevoelig-
heid der ingewanden uitputten en steeds terug-
keerende krampen in de buikvaten na zich slepen.
Dit gebeurt voornamelyk by Aysterische aandoe-
ningen , die wel is waar door bedarende middelen
voor cencn zekeren tyd, doch niet duurzaam
weg-
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wegblijven, zoo niet de geheele ligchaamsgesteld-
heid | verbeterd, de gezonkene gevoeligheid (for-
por) der buiksingewanden door de fonisch ver-'
sterkende genceswijze en inzonderheid door eenen
goeden leefregel opgewekt wordt. Zoo verhaalt
men , dat zelfs de vallende ziekte, schoon zij alle
andere gencesmiddelen weerstond , somtijds door
versterkende middelen, als den peruviaanschen
bast, eiken-eikels (glandes quernae) genezen werd.
126.

Bloed- en andere vloejingen, indien zy van
verslapping en gevoelloosheid der vaten athangen,
worden ook door de Zomische en gelijktijdig za-
mentrekkende middelen geheel te keer gegaan,
alschoon men wegens de prikkelende kracht dezer
geneesmiddelen , waardoor de aandrang van voch-
ten zoo vaak versterkt wordt, met dezeclve om-
zigtig zijn moet. Zoo moet men in den slependen
buikloop, nadat de pijnen en krampen bedaard
zijn, zijne toevlugt nemen tot de versterkende en
tonische geneesmiddelen, door welken hij me-
nigmaal volkomen beteugeld wordt.

; r 1L S

Eindelijk draagt deze geneeswijze in verstoppin-
gen, die van slapheid afhangen, veel meer tot
genezing bij, dan de zoogenoemde verdeclende,
die maar al te dikwijls de krachten nog meer
uitput. Inzonderheid moet men nogtans tot deze
eerste besluiten, als de buiksingewanden met
slijm opgehoopt zijn, te meer, naardien zich
daarin gewoonlgk wormen ontwikkelen, en de
versterkende geneesmiddelen ook een wormdoo-

H % dend
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dend vermogen schijnen te bezitten, Ja zelfs
gaan zij de ontwikkeling van den steen tegen, die,
geljk menigmaal gebeurt, uit de stremming van
de slijm zijn’ oorsprong verkrijgt.

c. Tegenaanwiyzende redenen.
(Contraindicantia)

128.

Deze zoo voortrefleljke geneeswijze mag nim-
mer, en vooral niet tegen dien staat van zickte
in aanmerking komen, welke door onderdruk-
king der krachten geboren wordt, en den onerva-
renen, of den zoodanigen die de ziekteverschijnse~
len niet uit de ware bron weet af te leiden, ligte-
ljk tot een verkeerd besluit leiden kan , doordien hiy
somtijds onder den schiyn van ware zwakte voor-
komt, terwyl dezelve meestal door den aandrang
of door de te groote hoeveelheid van vochten in
vergelgking met de vaste deelen, en eene daaruit
ontstane belemmering van de verrigtingen der
werktuigen , is veroorzaakt geworden., Hoogst be-
langrijk is het tot erkenning van dezen twyfel-
achiigen zicktestaat, om de voorafgegane oor-
zaken, de ziektegeschiedenis en de - bestaande
toevallen behoorljk met elkander te vergelgken.
Somtyds is het noodig om dit door proefnemin-
gen te ontdekken (§ 5). Zoo worden onzuiver= -
heden in de cerste wegen, eene Critische volsap-
pigheid , de aandrang van bloed en andere voch-
ten, die zoodanig den schijn hebben van de krach-
ten te vernietigen, dat de met de wetenschap

on-



-— ) =

onbekende, of de onervarene, zich hierdoor al
spoedig ‘laat misleiden, somtijds door purgeer-
middelen, bloedontlastingen , braakmiddelen enz.,
veel sneller weggenomen, dan dat men dien be-
driegeljken staat met versterkende middelen be-
handeld had.

Wanneer wij ook ontdekt hebben, dat er ware
zwakte aanwezig is, maar dat zij met onzuiverhe-
den in de eerste wegen, met buiksverstopping of
met aandrang van vochten naar eenig deel gepaard
gaat, dan moet men deze hinderpalen uit den
weg Tuimen, voor dat men tot deze geneeswijze
overgaat, naardien de werking der versterkende
middelen door de overmaat van vochten verzwakt
wordt, en zij daarenboven door de vermeerdering
der prikkeling schadelik zijn.

129.

Verder moet men ook de opgewekte of de zeer
ongelijk verspreide gevoeligheid of zenuwkracht
als eene belangrijke tegenaanwijzing voor deze ge-
neeswijze beschouwen. Koortsen, wier aanvallen
in een loopen, aanhoudende hitte, snelverloo-
pende ontstekingen , en krampachtige zamensnoe-
ringen der vaste declen verbieden ten volle deze
geneeswijze , ten ware gelijktijdig die omstandig-
heden bestaan mogten, waarvan wij in § 125—
125 gesproken hebben. Voor aanbeijen, jicht
cn  histerische aandoeningen en aanhoudende
koortsen (febres continucee) is almede de wer-
king der versterkende middelen hoogst schadeljk ,
hetwelk wij inzonderheid door het misbruik der
Browniaansche geneeskunde geleerd hebben.

H5 150,



- Men verlieze ook niet uit het oog, dat zich de
werkdadige natuur menigmaal met een heilzaam
t;ogmerk van de onderdrukking der krachten be-
dient., Pijnen en krampen, somtijds ook koort-
sen, zjn dikwerf allervoortreffelijkste hulpmidde-
len om de krachten te herstellen, en wilde men
nu in zulk een geval dezelve door de verster-
kende genceswyze bestryden, dan zoude men
haar alleen aanwenden om de pogingen der na-
tuur te storen. Er zyn Igders, die door jicht-
aanvallen of krampen nog spoediger hunne krach-
ten herkrygen, dan door het gebruik van ver-
sterkende geneesmiddelen, Daarenboven gebeurt
het, dat onderscheidene slepende zickten de ge-
heele bewerktuiging zoodanig aandoen, dat zij,
wegens de gebrekkige spijsvertering , geen genees-
middel, of het gewone voedsel verdragen kan.
Waartoe toch zal men aan eene zestigjarige
vronw, die het grootste gedeelte hares levens
door krampen en andere zenuwaandoeningen is
aangedaan geweest, en die nu zoo ver gekomen
is, dat de maag behalve eenige uitgezochte spij-
zen niets verdraagt, waartoe toch, zeg ik, zal
men aan deze versterkende middelen voorschry-
ven? In soortgelike gevallen moet men het lie-
ver aan de natuur overlaten, en alleen trachten
de toevallen te bedaren, en het gevoel te stree-
len s want van de kunst is nimmer volmaakte ge-
nezing te verwachten (§ 5).

Aan=-
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Aangewezene middelen.
(Indicata).

a. Leefregel (Fictus ratio).

151.

Wanneer de leefregel ergens boven het gebruik
van geneesmiddelen de voorkeur verdient, dan is
dit zcker in de aanwending der versterkende ge-
neeswijze. Want als en de stof zelve die het ligchaam
uitmaakt, en de werkdadigheid, moeten veran-
derd worden, kan dit niet wel door geneesmid-
delen geschieden, dewsl dezelve meestal slechts
tot eenen voorbijgaanden prikkel verstrekken , of
indien zij al eenen blijvenden prikkel opleveren,
in geval er iets van dezelven tot de bestanddee-
len des ligchaams overgaat, zoo kan toch het
ligchaam dit veel minder met zich geljk maken ,
dan het voedsel en de omgevende lucht; veel
voortrefleljker moet de gerustheid van den geest en
de ligchaamsoefening werken, dan alle geneesmid-
delen. Deze ondersteunen dan ook veel meer de
werking van die dingen, welke uit een’ heilzamen
cetregel voortkomen. Over het geheel moet er
worden opgemerkt, dat eene en dezelfde levenswij-
ze geenszins voor iederen graad of soort van zwak-
te te pas komt; doch men onderscheide behoed-
zaam die zwakte , welke met haastige koortsen ver-
bonden is, van eene zulke, die men by tusschen-
poozende koortsen aantreft; de zwakte die men bij
hersteHenden uit eene acute koorts aantreft , moct
op eene geheel andere wijze worden behandeld,
dan dic met kwaadsappigheid in verband staat;

i Clil=
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eindeljgk moet men zich in langdurige zenuwaan-
doeningen er op toeleggen, om de krachten te
bewaren en te versterken.

152,

De spijzen, die over het algemeen versterkend
genoemd worden, zijn voor een ieder niet dien-
stig. Over het gcheel moet men ligte en gemak-
keljk te verteren spizen uitkiezen, omdat de
spysverteringswerktuigen hier gewoonlijk ook ver-
zwakt zijn, en moeifelgk te verteren spijzen
slechts door gezonde menschen kunnen worden
verdragen. Men moet zich echter, geljk m1p-
POCRATES reeds leerde, naar de gewoonte
der lgders regelen, zoodat men aan den land-
mand geen zwaarder voedsel ontzegge, als hij daar
aan gewoon was, noch aan eene teedere vrouw
toesta, wat slechts een voerman of gemeen
soldaat kan verdragen, Men lette ook op ecne
andere les van den grijsaard van Cos : dat men
eene ecnigzins minder goede spys en drank,
doch die meer aangenaam is, boven betere doch
onaangename de voorkeur geve (*). Derhalve
willige men den trek van den lyder in, indien
hij geene volstrekt schadelijke dingen begeert (**).
Yerder moet men over het algemeen zorg dra-

gen

(*) Aphor. 2, 38. TG opinpi xeipov o mwhpea wew qirioy, Hdiow
8i, Tiv PeAribvuv piv avdegTépwy 38 uEAAY aipeTéovs

(**) Aret, curat. diut, lib, 2. ¢ 6 TToAMdy 32 uéley éxi
rouriwy Forw af TiTor wduwves ydpres, xai 1o xebapig
Swav SpiEv wai saice émidupives Emeolas Tov inTpov, @A peydie
Prdxrovre dpizrov yap whie, Wy ph rdpra eelelvruy
elig rans
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gen, dat het voedsel in geenen decle met de ge-
neesmiddelen tegenstrijdig zij, of dezen tot nadeel
van de lijders verandere; b. v. als men gedurende
de kwikkuur aan den lijder ooftvruchten of zu-
ren zoude veroorlooven, Eindelijk late men niet
veel op ecens gebruiken, en geve liever dikwiyls
in kleine hoeveelheid.
155,

Het onderscheid der voedende middelen uit
het planten- of dieren rjk is in de bepaling van
den eetregel voor lijders van groot gewigt, naar
dien het vleesch door deszelfs geneigdheid tot
bederf, zooveel te minder door de maag kan
bewerkt worden, hoe zwakker hare kracht, of
hoe meer zij tot andere einden ingespannen is.
Daarom moeten koortsige lijders zich van vleesch-
spyzen , sterke bouillons en eijeren onthouden.
Hoe aanhoudender de koorts is, te strenger moet
men het gebruik van vleesch verbieden en des
te meer zijn alleen gerste- en haverafkooksels en
piisanes toercikend, wier onderscheidene wijzen
van toediening, geevenredigd naar de verschil-
lende geaardheden der ziekte , niemand beter dan
HIPPOCRATES geleerd heeft. Doch wanneer
de koorts heeft nagelaten en de krachten ver-
zwakt zijn, dan kan men er iets tot voeding
mede vermengen. Want eene vloeibare of dunne
kost staat en den ljders even zeer tegen, en
belemmert tevens de herstelling even zeer, als
eene vaste en krachtize.

Men geloove mnogtans niet, dat de spijzen nit
het plantenryk overal even heilzaam zijn, Want

daar
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daar zj spoedig zuur worden, zoo verdraagt eene
aanhoudend zwakke maag beter ligt te verteren
vleeschspijzen dan peul- en odftvruchten, welke
zeer ligleljk zure scherpten en winden in de
maag enJdarmen doen ontwikkelen. Meestal moet
men aan het Instinct gehoorzamen; want heeft
de lijder eenen afkeer van vleesch, dan is dit ook
gewoonlgk schadelgk ; begeert hij win, dan zal
dic ook doorgaans heilzaam zijn. Voor het ove-
rige late men herstellenden (convalescentes) lie-
ver vleeschspijzen gebruiken, om dat zij sneller
voeden , dan planten,
134.

Maar er is een groot verschil in de tot dit ein-
de geschikte vleeschspgzen. = Voor herstellenden
(convalescentes) is niets nuttiger en aangenamer
dan wildbraad en wild gevogelte, die, gebraden
gebruikt, de spysvertering bevorderen en het
ligchaam versterken. . Die deze vleeschspijzen niet
kunnen kaauwen, moeten zich met soepen van
kalfs- en hoendervleesch voeden, by welken
rijst, gepelde gerst, ook selderij en peterselie,
porselein, dragon, bladeren van de pimpinelle
(folia sanguisorbae), enz. gevoegd worden.
Sommige deelen van jonge dieren zijn zeer heil-
zaam , als de thijm- en darmscheilsklieren van kal-
ven, die ook gezoden, met citroensap, ansjovis
(encrasicolis) en tarwebrood vermengd, gegeten
worden. Door koortsen verzwakte en door lang-
durige zickten vermagerde ljders, voedt men
door dierljke gelei, welke uit kalfspooten of
geraspt hertshoren gekookt, met suiker, rijnsche

Wi
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wijn en citroensap toegediend wordt; hiervoor
is almede de witte drank, uit tarwenbrood,
hersthoren en suiker bereid, dienstig. Het vleesch
der tweeslachtige dieren (amphibien), vooral
van adders en hagedissen is zeer geschikt voor
zulke zwakten, welke met kwaadsappigheid ge-
paard gaat, welk vleesch daarenboven, vermoe-
deljk door deszelfs overvloed van ammornia,
nog eene pis- en zweetdrijvende kracht heeft.
Ook wordt in de uitteringskoorts een afkooksel
van gekneusde slekken (Zmaces) met gedroog-
de pruimen, ter bevordering der voeding sterk
-EE]]EEPI'EEE]L

Ofschoon gerookt- en gezouten vleesch in haas-
tige zickten geheel moet verboden worden, is
het echter in eene langdurige zwakheid der maag
zeer dienstig.

155, -

De melk, als het eerste voedsel voor dieren
van den hoogeren schakel, is ook zeer nuttig
voor uitgemergelden en teringachtigen, vooral
de ezellinnen- en wuuﬁenmelk, doordien deze
in eene geljke mate eiwit met suikerstof verce-
nigd bevatten: de laatste drinken de lijders
warm, z0o als 21 uit de borsten vloeit; de eer-
ste, die men vooral aan teringachtigen beveelt,
moet , wegens hare meerdere zwaarte, met het
koolzuur bevattend  seltzerwater of met eenig
specerijachtig kruidensap vermengd, gedronken
worden: om hare vertering te bevorderen , moet
de lijder cene zuivere lucht genieten en zich zoo
veel mogelijk in beweging houden. De karnemelk

cn



en zoete wei is ook zeer nuttig: voor bloed-
vloejjingen is de gealuinde zoete wel (serum lac-
tis aluminatum), wegens hare zamentrekkende
kracht, allerheilzaamst.

De eijeren, die aan de melk niet ongelijk zijn,
vooral de hoendereijeren , worden raauw, of ook
week gekookt, gebruikt en zijn ligt voedend. De
eijjeren van andere vogels, als van kievitten (¢rin-
gae seu vanelli) , hoewel eene uitmuntende spijs,
zijn echter voor zieken, wegens hunne vette hoeda-
nigheid , minder geschikt: de hard gekookte eije~
ren vereischen eene groote spijsverteringskracht.

Dewijl de visschen eene groote geneigdheid
tot verrotting hebben, zoo zin zij voor lijders
minder aanbevelenswaardig, en zij moeten geheel
verboden worden , indien de lijders koortsig zijn.
Meer heilzaam zijn: snoek (esox lucius), berm
(eyprinus barbus), rivierbaars (perca fluvia-
#ilis) en snoekbaars (lucioperca), voorn, forel-
len (salmo fario, trutia et alpinus), kabel-
jaauw (gadus s. lota). Wegens de hoeveelheid
van vet moet men de volgende verbieden : karper
(cyprinus carpio), brasem (brama), elft en
zalm  (salmo salar), knorhaan (cotius gobio),
paling en aal (murena anguilla) en rivier lam-
prei (petromyzon fluviatilis); wegens het te
zware vleesch verbiede men de steursoorten
(acipenseres) en zeevisschen,

136.

Voor ligt voedsel, geeft men uit de planten
bij voorkeur de graansoorten, vooral havergort
en gerst, ook boekweit en vlotgras (festuca

flui-
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Puitans), waarvan afkooksels gemaakt worden ¢
dan ook tarwe en roggebrood. Uit het rogge-
meel is de brij voor teringachtigen (fabidi) zeer,
heilzaam: even nuttig is ook voor hen de sago,
waarvan een afkooksel met suiker , oranjeschillen
of kaneel gerced gemaakt, of met citroensap ,
wijn. of vleeschnat bereid wordts verder is ook
de saleb in cene oplossing gegeven zeer nuttig
voor heetische lijders. De aardappelen, die zoo
rijk aan stijfsel zijn, moet men. volkomen ontzeg-
gen of slechts in . eene zeer langdurende zwakte
toestaan, | e
- Yoor vele lijders zijn ook zcer geschikt jonge
peulen, ‘boonen, erwten, vooral doperwten, als
zij mnog & het ~saikerachtige lamsvocht  bevatten.
Want zijn zi) reeds meer tot stijfsel ‘en ciwit ge~
zet, dan zijn deze erwten geenszins geschikt,
omdat zij dan winden verwekken. Insgelijks ver-
schaffen dc “wortels of penen (radices dauci),
ronde knollen, scorsoneelen, de boksbaard (#ra-
gopogon) en de suikerwortel (sisaram) een zeer
zacht en ‘aangenaam voedsel , doordien de naauwe
vermenging van ¢éene suikerstof met slijmachtige:
bestanddeelen, in deze spijzen aanwezig, de spijs-
vertering ' en buiksontlasting bevordert. Hiertoe
behooren ook  de’ spruitjes van spergies, hop
(upuli),  kropsalade, wilde kool (crambes.
maritimae), ook de steeltjesivan wilde vlier:
¢n' andere kruiden 3 de raapkool (brassica gon-
gijglodes) , vooral ook de bloemkool.(br. batry-
#is), moecten hiertoe gebragt wordén,  Van min-
der nut is de boeremnkool, savoijekdol (erambes
¢ - i - 'yt
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sabauda) , witte- en roodekool ¢n. dergelijkem
Rapen, selderijwortel, peterselie , alsmede spina=/
gie moet geheel verboden of slechts in slepende
ziekten toegestaan worden,

Onder de oaftvruchten bekleeden hier de eerste
plaats: de gedroogde kerscn em pruimen, die
men wederom kookt; dan vijgen en druiven, kal-
vijn, appels, rezne d’or, en andere appelsoortens;
alsmede aard- en moerbezién. De andere vruch-
ten, gelijk peren, abrikosen en persiken ver—
wekken winden, of binden te veel warmtestofs
de kruis- en aalbezién zijn te wrang en te zaw
mentrekkend. Ofschoon men van dezelve in an-
dere aandoeningen kan gebruik maken, mag men
ze echter, waar de krachten moeten worden vex-
sterkt, miet toedienen.

137,

De dranken die tot- versterking der ligchaams-
krachten dienen zullen, moeten de spijsverte-
ringswerktuigen ligtelijk . prikkelen en de. afschei-
dingen in orde houden. . Sterke winen moeten
met water vermengd worden ;- of de ljder mag;
er slechts weinige glazen van gebruiken. Ligtey
fransche wijnen , voornamelgk goede roode en
rickende winen zjn tot een versterkend einde
het meest geschikt. Men bereidt, ook nit gekookte
kersen of appelen met ~wijn,,:.5u.ikﬁi.j €N aangename
specerijen , zeer smakeljke dvanken, die de lijders
goed bekomen.  Het bier mag men:niet toestaan
tenzij de koorts geheel verdwenen, hetzelve be-
hoorljk bereid, klaar en door den hop bewerke
15, en naar eisch met de pis ondast worde.

158,
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. 138.

Om de krachten te versterken en de gezond-
heid te herstellen moet men den ljder ook de
zuivere lucht laten genieten, welke daartoe cen
voortreflelijk middel verschaft. De vensters van
het ziekevertrek mocten derhalve nu en dam
geopend worden 5 zoodra de lijders het bed ver-
laten, en zoo. het de wetrsgesteldheid veroor-
looft, moeten zij zich aan de opene lucht ge-
wennen, Kunnen de zicken de berglucht ver-
dragen, dan zullen zyj daardoor zeer in krachten
winnen. Eene koude, drooge en heldere damp-
kringslucht is veel heilzamer, dan eene warme,
vochtige en benevelde.

13g.

Het is bekend, dat de ligchaamsoefening , door
haren weldadigen invloed op het zemuw- en
vaatgestel , de spieren sterker maakt, de spisver—
tering bevordert en de verzuring van het bloed
in de longen versnelt. Men moet echter de lig-
chaamsoefeningen in de onderscheidene soorten
van zwakte voornameljk naar de gewoonte, le-
venswijs, maar den ounderdom, de kunne en
eindelijk naar den aard en hevigheid der ziekte
regelen. Aan zeer zwakke lijders, die reeds lang
ziek waren, bekomt het rijden in een rijtuig het
best, Het paardrijden sterkt de krachten nog
meer , maakt den geest opgeruimd en is wegens
de meerdere gemeenschap met de lucht zeer
heilzaam.  Het varen, vooral op stille zecin,
moet in langdurige ziekten ernstig worden aan-
bevolen., Onthreken de krachten miet, dan is

het

-
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het wandelen in de wvrije ]uch:, de waPenm:fe—
ning, de jagt, het dansen en onderscheidene
spelen, die in den open dampkring geschieden ,
hoogst heilzaam. Voor geleerden is het decla-.
meren en de inspanning van de stem allernut-
tigst , waarvan niemand de voortreflelijkheid be-
ter en uitvoeriger beschreven heeft, dan ANTYL-.
Lus (Oribas. coll. lib. 6. c. 7=10).
140,
 Dewijl onderscheidene geneigdheden en begeer-
ten der ziel in de voortbrenging van zickten,
zeer vermogend zin, indien zij de regelmatige.
grenzen overschreiden, zoo moet de Arts al zijn
vermogen inspannen, om de rust en opgerunimd-,
heid van den geest der lijders zooveel mogelik
te bewaren. Het hangt hier veel af van het ver-
trouwen , dat de ljyder in den Geneesheer stelt,
en 't geen deze verkrijgt door een innemend voor-
komen , Zrapaxvoxerios (§ 13} , door gedi_cuslig—_
heid en door de naarkoming van iederen eisch
en pligt, weardoor hij zijne welwillendheid en
zucht om hulp te verleenen kan aan den dag
leggen. Men moet ook vooral in zijne voor-
zegging voorzigtig zijn, en zich wachten, dat
den lijder daardoor geen schrik worde aange-
jaagd. Is de dood ophanden, dan moet dit ver:-.
kondigd werden, overcenkomstig de verpligting
van een verstandig mensch en Christen. Men.
make van de voorschriften van onzen heiligen
Godsdienst, de overwinning der menschheid , ge-
bruik , ten einde de krachten van den geest, die
door ellende, yrees en kommer zoo zeer gefol-
terd
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terd” worden , 'npgm-.rekt, verleven&igd en ﬂqai*"-
‘heenen  geleid worden, waar regtmatige troost en
‘hulp te vinden is. '

De opwekking van heilzame gemoedsaandoenin-
‘gen geschiedt ook door de musick : de overoude
‘gewoonte om door teedere en roerende gezan=
‘gen en gedichten ziekten te verdrijven, bevestigt
inzonderheid hare nuttigheid. Zoo raadt Avi-
CENNWA tegen iedere pyn aanbrengende ziekte een
diefelijk gezang aan; ASCLEPIADES roemt in krank-
zinnigheid en andere zielsongesteldheden een twee-
voudig gezang: ‘het phriygische, om het door
droefheid ontstemd gemoed op eene aangename
wijze te verstrooijen en op te wekken, en het
dorische, dat is het zware en zamengestelde ge-
zang, om de meer luidruchtige gemoedskranken
te helpen (Coel. Aurel. chron. lib. 1. c. 5.)

141,

Eindeljk worden de verzwakte zicken ook door
den slaap bijzonder verkwikt: zij maken daarom
van deze rust zoo veel mogelyk gebruik, want
het is verwonderenswaardig, hoeveel deze, mits
zonder verdoovende middelen voortgebragt, tot
versterking der krachten bijdraagt, de zickte-
scheidingen bevordert en hoe spoedig hij de her-
stellenden tot eene volmaakte gezondheid bren-

gen kan.

b. Genecesmiddelen. ‘
(Medicamenta).

142.
Onder de geneesmiddelen bekleeden voorzeker
I3 de
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de ijzerbereidingen eene eerste plaats ; ziy mogen
echter niet in den koortsigen toestand , maar
alleen in cene langdurige en kwaadsappige zwakte
aargewend worden. . Waar de slappe vezel ver-
beterd, het ligchaam verwarmd, de ziekeljke
menging van het bloed hersteld, de roode kleur
yan den bloedkock verhoogd moet worden, daar
zijn de ijzerbereidingen boven alle andere mid-
delen  te verkiczen. De meest hiertoe ge-
schikte, zijn: het yzervilsel (limatura ferri),
dat met een specerijachtig poeder moet toege-
diend worden, nademaal het aan de maag- en
darmvocht de zuurstof onttrekt en winden ver-
oorzaakt ; de gift is 3 greinen 4 a 8 malen daags.
Dan het ijjzerverzuursel of yjzermoor (ferr: oxyd.
nigrum), dat verkieselijker is dan het vorige,
dewijl het geene winden wverwekt en spoediger
wordt opgenomens; de gift is als van het ijzer=
vijlsel. - Het zwavelzuur-ijzer (swlphas ferri) is
vooral { geschikt voor zwakke spijsvertering. en
slijmophoopingen, Tevens van ccne oplossende
kracht zijn de ijzerhoudende ammoniakbloemen
(Murias ferro-ammoniacale). In Histerische
zwakte roemt men de zenuwtinktuur van BEs-
TUCHEF (alcoh. sulph. eth. ferri), 5=—6 malen
15 druppels daags. De overige bereidingen in
de Bataafsche en Belgische Apotheek voor-
komende, zin de eene meer, de andere minder
ten dien einde in gebruik.

Hierop volgen de extraktief-bittere geneesmid-
delen ; onder dewelken de voornaamste zijn: de
gentiana , centaurium mimus, trifolium, fu-

ma=-
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maria officinalis, gezegende distel, paarde-
bloem, ijslandsche mos, quassia, cortex an-
gusturae, radix columbo en meer anderen
zij zijn vooral heilzaam om de krachten der maag te
versterken , de menging van het maag- en darm-
sap en de gal te verbeteren en de verstoppingen
te verdeelen. Zij moeten derhalve in aanmer-
king komen in zwakten met koorts vergezeld , en
in ongelgke verspreiding der gevoeligheid, als-
mede in slijmverzamelingen en wormzickten.

Verder behooren hiertoe de balsamicke za-
mentrekkende , ook wel vezelkrachtgevende (¢foni-
scle) middelen genoemd , die hoogst nuttig zijn,
waar groote zwakte met slapheid en verlorene
veerkracht der wvaste deelen aanwezig is. De
koortsbasten bekleeden -onder dezelve den hoog-
sten rangs; verder komen hier naar den onder-
scheidenen aard van zwakte te pas, de radix
Caryophyllatae , Cortex Hypocastani, de wil-
genbast, Cortes ulmi Campestris, wva wurst
en meer anderen.

Eindelijk wordt. ook de krachtdadigheid van
het hart en het bloedvaatgestel door de delfzu-
ren sterk opgewekt, doordien zij de gevoeligheid
verminderen ; ‘dit laat zich gevoegeljk uit de
mededeeling van hunne zuurstof aan onze be=
werktniging verklaren. ~ De meest gebruikelijke
mineraalzuren zijn het salpeter-, zout- en zwa-
velzuur, waarvan men in de 24 uren 1=~2! drach-
ma toedient.

I 4 VIER-
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' VIERDE HOOFDST UK.

OVER DE OPWEKKENDE GENEESWIJZE
(Methodus incitans).

a. Herlingsiyze.

&% 143.

Bijaldien wij in het algemeen overwegen, in
welk een onmiddellijk verband het bewerknigd
ligchaam met -de buitenwereld staat, hoedanig de
dingen uit deze als vreemde prikkels eene ziekelijke
wederwerking te weeg brengen en het evenwigt
der krachten verbreken, indien zij niet behoor-
Ik worden opgenomen, en eindelik, op welke
wijze tevens de gencesmiddelen op de levensni-
ting, dat is dyramisch, werken, dan kan men
nict ontkennen, dat iedere werking van eenge=
meesmiddel meerder of minder prikkelend is, of
ten minste te weeg brengt, dat zich de heperkte
gevoeligheid  terstond  verheft.  Intusschen zijn
van deze algemeene wet die middelen uitgesloten,
welke de levenskracht verminderen of onderdruk-
ken, en de werktuigeljke eigenschappen van den
vezel zoodanig veranderen, dat de zamenhang ver-
minderd wordt. Doch van dusdamige onbepaal=
de uitdrukking zijn wy verre verwijderd , alswij met
opwekkende . genceswijze die byjzondere bedoclen,
welke ten doel heeft, de zenuwkracht door geheel
het ligchaam, of in cenig stelsel ('s_}fstema} v
of wel in bizondeve declen zoodanig te prikke-

! len,
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len, dat de werkelooze declen opgewekt, trage
en onderdrukte verrigtingen verlevendigd worden,
ten einde de krachtuiting weder tot den regel-
matigen toestand kan terug keeren. Naardien men
uit dit gezegde genoegzaam het onderscheid tus-
schen de versterkende geneeswijze en deze kan
opmaken, moeten wij tevens herinneren, dat
geene ontlasting verwekkende middelen , ofschoon
hunne werking uit de opgewekte gevoeligheid
voortspruit , hiertoe moeten gebragt worden.
- 144 |

Door: deze genceswijze worden de krachten
geenszins vermeerderd, maar alleen de gevoeligheid
verlevendigd en in het oog loopend verhoogd ; daar-
om is hare uitwerking nict blyvend, maar voorby=
gaande. Er is nogtans eene lange en onafgebrokene
reeks van opwekkende middelen , bestaande uit de
zulken, die de krachten op eene vlug prikkelende
wijze aandoen, gelyk de aether-geesten, en uit de
zoodanigen , welke eenen vasten en meer blij-
‘venden prikkel verschaffen . gelijk diegenen, wel-
ke harst inhonden. Deze laatste middelen werken
onmiddelljk op de plaats der aanwending en niet
zoo zeer op afgelegene declen; de vlugge prik-
kels daarentegen , wekken de gevocligheid alge-
meen op, door hunnen invloed op de zenuwen,
die haar gebied over geheel het ligchaam uit-
strekken. By iedere werking van een opwekkend
middel gebeurt dit eigenaardige , dat de kracht-
viting met meer levendigheid geschiedt, zonder
dat de krachten zelven in haren aard daarby
toenemen ; dienvolgens heelt de gewaarwording
- L5 en,



en beweging sneller en meer onverhinderd , doch
geenszins met meer kracht en sterkte plaats.
| 145, _

Het gebeurt uit dien hoofde gewoonlyk, dat
de opgewekte kracht des te sneller verflaauwt,
en zelfs mog zwakker wordt, hoe vlugger de
prikkel is, en hoe sneller hij voorby gaat, om=-
dat de vertering en verbruiking wan levenskracht
grooter is, naarmate zi in een deel verzameld ,
opgewekt en geprikkeld wordt. Deze verflaau-
wing of malating wordt of terstond in de prik~
kelbare, of wel na eenigen tijd in de gevoelige
declen opgemerkt. Vandaar, dat de verrigting
der spieren, vooral in bijzondere werktuigen,
na het gebruik van sommige prikkelende midde-
len vertraagd wordt. Zoo volgt op groote giften
van camphor eene vermocidheid en langzame
pols, op het nemen van het vingerhoedskruid
verminderde beweging van het hart en slagader-
gestel , met duizeligheid en bevingen; op het
opium , verdooving van gevoel en trage willekeu-
rige bewegingen.

Hierbij komt, dat de inspanning van krachten
door de wvermeerderde afscheiding van waterach-
tige vochten wordt verminderd. Zoo werken de
meeste opwekkende middelen dan eerst heilzaam
en brengen de gewenschte uitkomsten te weeg,
als zij allengs de huiduitwaseming bevorderen,
gelijk het geval is met de camphor, het vin=-
gerhoedskruid , kwikzilver, spiesglans enz. Daar
nu door deze huiduitwaseming de scheiding van
vochten wordt begunstigd, #vo wordt alles ver-

i~
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wijderd , wat te voren voor de krachten nadee-
lig was, terwijl de verspreiding zelve der onweeg-
bare stoffen meer gemakkelijk en meer evenredig
door de zenuwen plaats heeft. Allerbelangryks
voor de praktijk is deze wijze van werking, om-
dat namelijk de opwekkende middelen , naarmate
zi] vlugger werken, des te beter en veiliger de
gevoeligheid tot den regelmatigen staat terugbren-
gen: b. v. de waleriaan en de vlugge geesten,
wier uitwerking spoedig na hunne aanwending
ophoudt en door eene vermeerderde uitwaseming
wordt opgevolgd.
146.

De eigenlijk versterkende en voedende middelen
kuonnen onder de ware opwekkende middelen
niet geteld worden ; intusschen noemt men de
zoodanigen , welke de prikkelbaarheid afzonder-
Iyk gaande maken, allezins met regt opwekkend
en prikkelend, Want het heulsap (oprum), waar-
door de energie der zenuwen toeneemt, is
wel is waar -niet versterkend, doch het bchoort
evenwel onder de prikkelende geneesmiddelen s
immers wekt het de prikkelbaarheid op, terwid
het de gevoeligheid neerdrukt.

147.

Van groot gewigt is het nogtans te weten, op
welk eene onderscheidene en eigenaardige wize
zekere toestellen en werktuigen door deze genees-
wijze worden aangedaan. Het eigenaardig leven,
dat jeder werktuig door deszelfs bijzonder maak-
sel bezit, alsmede de eigenaardige wijze, op wel-
ke de wrecmde of unitwendige prikkels deszelfs

krach-
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krachten asndoen, is nergens meer zigthaar, dan
bij de werking der opwekkende geneesmiddelen.
Want gelijk de spaansche vliegen, de zeeajuin
(scilla) en het vingerhoedskruid' (digitalis) biy-
zonder op de pisblaas en de nicren werken, even
zoo toont het kwikzilver zijnen invloed op de
opslorpende en haarvaatjes, de drickleurige viool
(viola tricolor), de zwavel en het spiesglans op
.de huid, de Senegawortel op de borst en lucht-
Piip, en de zeepachtige harsen op de maag.

Trouwens is de werking van de middelen, die
hetzelfde toestel of deel prikkelen niet eene en
dezelfde, Want alhoewel ook de koolzure potasch,
de galbanum en de gummi ammoniac. op de wa-
ter- en haarvaatjes werken, zoo doen zjj dittoch
geheel anders als de kwik. Hoedanig men dit
moet verklaren, is niet bekend : het wordt even-
wel wan den Arts gevorderd , om matesporen en
te onderzoeken , welk eigenaardig uitwerksel ieder
opwekkend middel aan ‘den dag legt. Bovenal
moet men acht geven, op het onderscheid tus-
schen 'die middelen, welke, de gevoeligheid der
zenuwen van het organische leven opwekkende |
den omloop des bloeds versnellen en de dierlijke
warmte verhoogen, en die welke, de hersenzenn-
wen op eene zachte aangename en vlugtige wijze
prikkelende , de werking van het bloedvaatgestel
meer bedaren en verminderen.

: 148.

Hierbyj mag men het artagonismus en de
medegevoeligheid van zekere werktuigen niet ge-
ring achten.  Wanneer. wiy ook de tegenwerking

der




der polarische grondstoffen, als minder. zigtbaar
en slechts op veronderstelling gegrond , niet zoo
zeer waarnemen, zoo is toch voor een ieder de
in haar’ aard verschillende werking der slagaderen
en aderen blijkbaar, waarby de tusschen dezelve
gelegene haarvaatjes als onzijdig of indifferent
blijven. Buitengemeen opmerkenswaardig is ook
de tegenstelling (antithesis) der zenuwen en spie~
ren y dat is, tusschen de werktuigen van gevoel
en die van prikkelbaarheid, welke uit de overhand
hebbende werking van eene dezer beide krachten
moet verklaard worden: dit op de uitwerking-
van eenige eigenaardig prikkelende middelen toe-
passende, komt het ongeveer hierop meder: dat
de omvoering en verbruiking der onweegbare
stoffen door de zenuwen toencemt, als men de-
gevoeligheid - door - ylugge prikkels opwekt, ten
gevolge waarvan de onregelmatige zamentrekkin-
gen van den spiervezel bedaren en geregeld wor-
den; met andere woorden, dat de te verhoog-
de prikkelbaarheid , zich door krampen te ken-
nen gevende, tot haren natuurljken graad terug
keert, wanneer de gevoeligheid door viug prik-
kelende middelen “eenen hoogeren trap verkmjgt. .
Van daar de krampwerende eigenschap van ve-
levlei Znciteerende middelen, als van den mus-
cus, valeriaan enz. Even gewigtig is de tegenstel-
ling (antithesis) van.de huid- en van de inwen-
dige werktuigen: want wordt de eerste geprik-
keld, dan werken de laatsten met minder hevig-
heid en derzelver krumpachtige aandoeningen be-
daren, Uit dien hoofde schijnen ook somtijds

de



de bit-, Dblaartrekkende en huiduitslag voort-
brengende middelen de stoornissen in de inge~
wanden te verbeteren en te genezen.

b, Aanwiyzings-redenen,
(Irdicantia.)

14g.

Over het algemeen wordt deze geneeswijze door
den gezounken staat der gevoeligheid -aangewezen.
Het vercischt de grootste inspanhing en oplettend-
heid, om den toestand en het wederzijdsch ver-

band der krachten, alsmede den- graad en den-
duur der verdoofde gevoeligheid (forpor) te ken=-

nen en te onderscheiden. Ofschoon ook een ic-
der, zeélfs de meest onervarene in de Geneeskunde ,
inziet , dat bij eene volkomene werkeloosheid en
uitblussching der zenuwkracht, prikkelende midde-
len noodig zijn, zoo moet echter de keuze der op-
wekkende middelen met naauwlettendheid worden

gedaan , ingeval door ecne zeer ongelijke verdee~

ling der krachten de gevoeligheid wel in werke=
loosheid en torpor schint over te gaan, maar
nog mniet volkomen is uitgebluscht, Om de on-
weeghare stoffen meer geljkmatig te verdeelen en
het evenwigt der krachten te herstellen, moct
men eerst viugge en zﬂﬂdamﬂe middelen toedie-
men, welke de zenuwen op cene zachte wijze aan-
doen; daarna de zulken, welke op ecne meer
vaste wijze (modo fixiori) bijzondere nrgauen
pmk.kcien en’ opwekken, " '
150,

Derhalve moet men van de opwekkende pe~

nees—
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neeswijze gebruik maken in haastige koortsen,
zonder werkdadige ontstekingen en onzuiverheden
in de eerste wegen, als' de gezonkene krachten
zich kenteckenen, door eenen kleinen, naauwelijks
voelbaren, ongelijken en zwakken pols, verzwak-
king der zintuigen, onrustigen en door droomen
afgebroken slaap of slaapzucht, en cindelgk door |
menigvuldige huiveringen en koude over het ge-
heele ligchaam, zonder dat men daarbij cene
eenigzins aanhoudende hitte bemerkt en de huid
met ecn rykelgk, doch niet verligtend zweet be-
dekt is, de pis troebel en de darmontlastingen
vlocibaar of zeer traag zyn. Geenszins wordt
zij verboden door de recks van krampachtige
aandoeningen, noch door peeshuppeling en jjling,
indien deze toevallen maar nict ‘te hevig zijn
immers heeft ieder Arts deze verschijnselen wel
eens bij stervenden, met de grootste uitputting
van krachten vereenigd , waargenomen,

Meer sterke opwekkende middelen worden er
vereischt, als de pols buitengemeen week en gol-
vend is, het ligchaam bij voortduring koud is,
en met geene warmte afwisselt, de zicke met aan-
houdende  slaapzucht worde gekweld, de oogen
trocbel zijn, het gehoor en de andere zintuigen
als verstomt schijnen, en de ledematen bij elke
beweging des ligchaams beven, In dit geval gaat
men tot meer krachtdadige opwekkende midde-
len over, die evenwel niet genoegzaam zijn , en
met tonische en versterkende middelen moeten
vereenigd worden, als de krachten zeer gezon=
ken. of geheel ter neer geslagen siju.

5,
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) ! 151,

-De opwekkende middelen zijn aangewezen , als
de  krachten: der matuur door azwakte, of door
dé hevigheid der ziekte, in het voortbrengen dex
ziektescheidingen belemmerd worden. Heeft men
dezen toestand naar den eisch erkend en naanw-
kewring van krachtsonderdrukking onderscheiden ,
dan is het beter om de opwekkende genceswijze
in het algemeen  aan. te wenden, en aan de D:P.—
gewckte natnarkrachten [de pogingen -en- wegen
tot. het bévorderen der crises over te laten,
dan al aanstonds: en onmiddellgk deze of gene:
zicktescheiding ~ te . willen voortbrengen (§ 3o).
Zoo bewerkt de matuur in deze gevallen heilzame
huiduitslagen , vermeerderde afscheidingen door de
huid, de nieren en-den darmbuis, als mede bra-
kingen 3 . zoo verwekt zjj bij kwaadaardige zweren
eenen weldadigen ctter , indien zij daartoe slechts
door de opwekkende geneeswijze wordt in staat
gesteld.  Daarenboven kan zulk eene afscheiding
niet altijd zeker door de kunst worden daarge--
steld s want de meeste geneesmiddelen, aan wel--
ken het vermogen van deze of gene afscheiding
te veroorzaken wordt toegekend, prikkelen  ei-
genlijk over het gcheel veeleer de. haarvaatjes.
Van daar is het ook niet te gelooven, dat de
mijrrhe de vorming van etter, of het. kwikzilver
den spcekselvlorsd_onmiddc]]ijk bevorderen, maar
dat . zij door hunnen prikkelenden invloed op de
haarvaatjes nu deze dan gene afscheiding te weeg:

brengen.

1524
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152,

Onder de langdurige ziekten vereischen niet
alleen verlammingen der zenuwen de opwekkende
geneeswyjze , maar vooral ook het verzwakte her-
stellings-vermogen , dat uit ecne zickeljke aandoe=
ning of werking der zenuwen  zijnen oorsprong
genomen heeft. Daarom neme men in de water—
zucht, vooral zoo 23 door werkeloosheid der
opslorpende vaten is te weeg gebragt zijne toe-
vlugt tot de opwekkende geneceswijze, waardoor
en de afscheidingen vermenigvuldigd, en de
opslorping bevorderd wordt. De schewbuik,
afhankeljk van eene gebrekkige bloedmaking , be-
handelt men met bijzondere prikkelende midde-
len, die in staat zijn om de spijsvertering en
eene gezonde bloedbereiding te bevorderen. De
klierziekte wordt door zulke middelen genezen ,
welke de klieren en de opslorpende vaten speci-
fick prikkelen, en dexzelver verslapping wegnemen,

153. ' '
~ De behandeling van langdurige ziekten bestaat
dikwerf in de terugbrenging van de onregelmatige
en zickelijke gevoeligheid tot den gezonden toe-
stand , hetgeen somwilen door het gebrnik van
zenuwnpwckkende middelen  zeer goed geluke
(§. 145). Daarom is eene biyzondere opwekkende
geneeswijze in de bijna tallooze reeks van gebre—
ken, welke uit buiksverstoppingen en onregelma=
tige werkingen der _huikszcnuwhmopen YVOOTIt=
spruiten, zoo heilzaam , daar zijj, of de werkda-
digheid der buikvaten verheft, of den. aandrang
van vochten naar zekere andere deelen en werk-

K Lii—



tuigen bevordert. Vandaar schijnen het aconi-
tum , het pokhout en deszelfs hars (guajacum),
het bitter-zoct (dulcamara), en de ammonia, in
de onregelmatige jicht (arthritis anomala) zoo
nuttig te zijn. Bfj het gebruik van deze opwek-
kende middelen moet echter de levenswijze zoo:
worden ingerigt, dat zij de weldadige pogingen
der genezende natuur behulpzaam zijn ; want dit
verznimd wordende, zoo putten zij veeleer de
krachten uit, dan dat zij heilzame uitwerkselen
zouden te weeg brengen.

De opwekkende geneeswijze is ook hoogst be-
langrijk, in dien werkeloozen staat der buiksin-
gewanden , welke met eene ziekelijk vermeerderde
slijmafscheiding, voortbrenging van wormen, ont-
wikkeling van winden en van steenen verbonden
is. De geneesmiddelen, die in al deze gebreken
_worden aangewend , kunnen voornamelijk tot de
opwekkende methode gerckend worden. Door
hunnen blijvenden prikkel onderscheiden zij zich
nogtans, welke de krachten in staat stellen om
de ziekelijke shijmafscheiding te beperken, en het
sljm zelf op te lossen en te ontlasten, De
steenoplossende en windbrekende geneesmiddelen
werken bijna op ecene zelfde wijze.

155.

Z.oo verre is het er van af, dat de ziekelijk ver—
hoogde gevoeligheid, zoo zij van derzelver on-
geljkmatige verdeeling afhangt, de aanwending
der opwekkende geneeswijze zoude verbieden
dat zij integendeel door deze zickeljke zenuw-
werking nog meer vereischt wordte Maar men

moet



moet met de meeste omzigtigheld op den aard
en den tijd der ziekte zijn oog vestigen, daar
men bij eene ontjdige aanwending zulk eene’
zickte vereijeren kan; die door cen tijdig ge-
bruik van opwekkende middelen ten volle had '
kunnen genezen worden. Het is van het grootste
belang om zoodanige geneesmiddelen uit te kie-
zen, welke het vermogen bezitten om op cene ei-
genaardige wijze (specifice), en tot dien graad te
prikkelen:, dat de ongercgelde werking der ze-
nuwen hersteld worde. Zoo worden over het
geheel - de opslorpende vaten in slepende ont-
stekingen door de zoete kwik (murias hydrarg.
oxyd.) op eene bijzondere wijze geprikkeld ; ja
zelfs ' kan geen ander genecesmiddel hier deszelfs
plaats vervangen. Een ieder weet, dat de wer-
king der bijtende potasch prikkelend is:' door
dit vermogen echter wekt zii de einden der or-
ganische zenuwen op, maskt de werking van
de zenuwen meer gercgeld, en stilt zoodoende'
de krampachtige aandoeningen ; vandaar derzel-
ver nut in deze zickten, vooral in de re"tsr.q—
vigheid.
156 :
Ook svorden vloeijingen, hoewel daar bij zoo
menigmaal de einden der vaten in eenen geprik-
kelden staat verkeeren, door verstoppingen (siq-
ses), of ten minste door verslapping en zwakte
der vaten, onderhouden, of zij zjn het gevolg
van de ziekelijk en onregelmatig werkende zenuw-
kracht. In deze gevallen, is de aanwending der
opwekkende geneeswijze met vegt in  gebruik.
K2 Van~
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Vandaar het nut van den kaneelbast bij bloed-
vloejjingen, van de Arnica-bloemen in den roo-
den loop, en van het roode vingerhoedskruid
(digitalis purpurea) in andere dergeljke yloei-
jingen.

157,

In het vervolg zullen wij zien (§ 158), dat de
opwekkende geneeswijze niet is aangewezen , wan-
neer de krachten door opgehoopte vochten, of
andere stoflelijke prikkels onderdrukt zijn. Daax-
entegen komt zij zeer te stade, wannecer een dier-
Ik vergift of cene smetstof de vochtmassa aan-
gedaan, doch noch niet geheel ontaard en ont-
bonden heeft, op dat zich de, door de prikke-
lende middelen opgewekte, krachten van deze
smetstoffen kunnen bevrijden. Wi weten niet of
het nut der bijtende ammonia tegen den ad-
derbeet wel op eene andere wijze kan verklaard
worden. Vandaar ook het algemeen gebruik van
den wijn, onmiddellijk na dat het ligchaam door
eene dierlijke smetstof is aangedaan; zoo gene-
zen ook dikwerf ljders terstond van de gele
koorts, indien zij slechts eene matige hoeveelheid
van den zocten kwik gebruikt hebben (%)

c. Tegenaanwisings-redenen
(Contraindicantia).

158, _
De onderdrukking van het gevoel en van de
beweging , ten gevolge van zekere hinderpalen,
is

(*) Mavwe's Reise in das innere von Brasilién , p. 8,



is somtijds van dien hevigen aard, dat het den
schijn heeft, als waren zij door ware zwakte aan-
getast.  Het zoude nu verkeerdeljk gehandeld
zijn , zoo men dezen schynbaren staat van zwak-
te, die nit de vergeliking der toevallen met de
voorafgegane oorzaken, en met de geschiedenis
“der zickte erkend moet worden, door de op-
wekkende geneeswijze wilde bestrden, dewijl de
‘onderdrukkende prikkels alsdan noodwendig zou-
“den moeten verergeren en vermeerderen,
- Nicttemin moeten wij aanmerken, dat, ofschoon
hier de opwekkende geneeswijze niet te pas komt,
zi) toch voor eenen zekeren tijd verligting aan-
“brengt, naardien door haar iedere onderdruk-
king van krachten, door welke oorzaken ook
voortgebragt, voor eene poos verlevendigd, en de
“krachtuiting vrijer wordt. Dus zijn in flaauwten
(lipothymia) en verlammingen der zenuwen ten
‘gevolge van  vochtophoopingen, de vlugge ze-
‘nuwmiddelen, als de vloeibave dmmonia (Spir.
Salis Ammoniaci), de Aethers enz., voor het
minst in staat om voor eenigen tijd de krachten
~op te wekken, terwiyl de zickte zelve daarna
door zoodanige middelen moet worden genezen,
‘wtlke de vochten verwijderen en ontlasten. Want
de geneeswijze tegen de toevallen (curatio symp-
tomatica), waartoe ook de opwekkende genees-
wijze behoort, gelijk wij zoo even gezegd heb-
ben, is dikwyls allernoodzakelijkst, en vooral als
de  toevallen dringend of de stoflelike oorzaak
onbekend is (§ 43. 44.). Daarenboven kan =i
hier nuttig rijn , omdat zijj somtijds door de ver-
' K3 le-
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levendiging der krachten de vochten en de zie-
kelijke stoffen kan ontlasten (§ 157.).
159,

Eene andere, even gewigtige, tegenaanwijzing
bestaat er, als de levenskrachten reeds zoo diep
gezonken zijn, dat het niet te verwachten is, dat
zich de krachtuiting door de opgewekte gﬁvaehg-
heid weer zal vr.rhaugan en verlevendigen, Immers
‘worden de krachten. zelfs nog meer gesloopt, zoo
Z1) aanhoudend worden gepnkleld, en er geene
middelen gebezigd worden, welke hare sterkte
‘eenigzins kan vermeerderen en voeden, Daerom
‘moet men alvorens den graad van zwakte nit de
geschiedenis der zickte, uit de vergeljking der
toevallen, en de voorafgegane oorzaken pogen te
kennen, Heeft men nu ontdekt, dat de zwakte tot
eenen zeer hoogen trap is gestegen, cn niet
door de opwekkende geneeswijze allecn kan be-
streden worden, dan moet men ; met de opwek~
kende middelen, versterkende en tonische verbin-
den. Zoo is het, in zenuwkoortsen , kwaadaardige
buikloopen, of in andere soortgelijke ziekten waar
de krachten reeds sterk geleden helben, noodig
om den koortsbast in verband met de Arnica-
bloemen en den slangenwortel (serpentaria) toe
te dienen.

160. o :

De ongelgkmatige en in heg qe,ne'deel meer ,
in het andere deel minder opgehoopte gevoelig=
heid , zoo menigmaal den schijn yan ware zwakte
aanncmende , vereischt niet zoo ligt opwekkende
geneesmiddelen , ten ware zij zoo vlugtig zijn, dat

de
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de door hen te weeg gebragte nPWEHﬁng zeer snel
ophoudt, en zij daarop onmiddellik de hexstelling
der- zickelijke zenuwwerking ten gevolge hebben.
Dien graad of toestand der ziekelijke gevoeligheid ,
welke de opwekkende geneeswijze verbiedt, ken--
nen wij meestal uit den harden pols, drooge huid,
voortdurende warmte, en aanhoudende inwendige
pijnen, uit den angst, bestendige en hardnekkige
verwarring van den geest, den wilden oogblik en
uit de vuurroode pis. Bestaan er slechts weinige
van deze zickte-verschijnselen, dan hebben dik-
werf alleen zeer vlugtig prikkelende middelen, die
de zenuwen op eene zachte wijze verlevendigen,
eene heilzame uitwerking, terwijl de zulken zeer
schadelgk zin, welke door hunnen meer vasten en
duurzamen prikkel, te veel verhitten en de zieke-
lijke zenuwwerkingen van het vaatgestel verhoogen,
161.

Men moet behoorlijk zorg dragen , dat de krach-
ten en heilzame pogingen der natuur, door de
opwekkende middelen, niet gestoord worden. Deze
zoo zeer nadeelige dwaling begaan zij wel eens,
die op de onderdrukking van krachten, welke de
zicktescheidingen vooraf gaan, niet genoeg op-
merkzaam zijn (§. 26). De Arts huldige daarom
steeds de gouden spreuk , van den Vader der Ge-
neeskunde : de ziekelijke stoffen , die moeten ont-
last worden , leide men langs geschikte wegen naar
die plaats, waar zij henen hellen (*). Zoo stoort

menmn

(") Aphor. 1. 21, Quee edugere oporfct, quo mayime veis
guut , ee ducenda , per loca convenientics

K ¢
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men de pogingen der natuur, wanneer men door
cene  algemeene prikkeling , de huitnitwaseming
wil bevorderen , terwijl de natuar geneigd is, zich
door darmontlastingen te herstellen.
; 162, ;

Over het geheel is de volgende regel waar-
heid : wic de zickten met hare beweeg- oor-
zaken geneest, hewaart ook ’t best de krachten,
en wekt die op.  Menigmaal blijft er na doorge-
- stane zickten cene aanmerkelijke zwakte bij, die
somtijds door het gebruik van opwekkende mid-
delen nog meer verergerdt, indien zij met cene
plaatselijke aandoening van een edel werktuig
gepaard gaat. En in zulke gevallen wekken wij de
krachten somtijds door geheel andere genees-
middelen op: zoo prikkelen de zamentrekkende
middelen de slappe vezel; de verzachtende , de
verharde en stijve deelen; en ook zelfs de beda
rende middelen, dewijl zij de hevig opgewekte
gevoeligheid, en met haar de te sterke wederwer-
king, verminderen,

d. Aangewezene middelen.
(Indicata.)

165.

Er is voorzeker geene geneeswijze, die eene meep
zorgvuldige keuze van geneesmiddelen vordert ,
dan deze, wier hulpmiddelen zeer van ¢lkander
verschillen , zoodat alle soorten derzelven op cene
geheel bijzondere wijze werken ; de meesten toch
doen op eene specificke wijze byzondere werktuigen

aan



aan , anderen wekken de gezonkene gevoeligheid der
zenuwen , en anderen de prikkelbaarheid der
beweegvezel op. De Arts, die deze verscheiden-

heden van werking mnaspoort en eene geschikte
keuze van geneesmiddelen gedaan heeft, zal het
best in de genezing slagen, Tot het doen van
zulk een onderzock behoort men de ondervinding
met eene volledige kennis der geneesmiddelen
(sczentia pharmacologica) te paren, en zich
niet te vertronwen op de bespiegeling , welke mis—
schien schoolsehe ~ leeringen over de betrekking
der polarische grondstoffen gemaakt hebben.

164, '

Beginnen wij met de ' algemeene prikkelende
middelen, dan doet zigh al aanstonds de warm-
tegraad der lucht aan ons op, die verhoogd zijnde
de gevoeligheid over geheel het lichaam vermeer-
deren doet. De warmtestof bezit het nitstekend
vermogen om de gevoeligheid op te wekken, door
dien zijj de prikkelbaarheid nederdrukt.. Dus ma-
ken wij van haar gebruik om de gezonkene gevoe-
ligheid weer op te wekken en te herstellen, als de
zenuwen bijna verlamd zijn, of de werkelooze water—
en hegarvaatjes hunne verrigtingen niet naar eisch
kunnen volbrengen. De Ouden gaven den raad om,
by verlamming, het lichaam door de zonnestra
len te koesteren, of zij bevalen de aanwending
van warme kolen, ter bevordering der huiduitwa-
seming , of zjj maakten gebruik van eene huidrood-
makende kuur (Qomyudv), door namelijk de lijders
aan het strand, in het door de zon verwarmde
zand , te laten liggen. De hedendaagsche gences=

K35 kun-



kundigen gebruiken ook menigmaal het vunr, door
cijlinders van Moxa te ontsteken, en op het ver-
Jamde deel aan te zetten, waarop somtijds de
hardnekkigste verlamming of gevoelloosheid der
zenuwen wordt weggenomen, Het is ook algemeen
bekend , van hoe wveel nut de aanwending van
warme omslagen in de waterzucht is, In dezelfde
ziekte schijnt ook de warmte van een’ oven of
fornuis nict alleen als huismiddel , maar ook voor
den Arts, aanbevelenswaardig te zijn. - '

- Waar de  deelen volkomen verlamd zijn, moet
men van middelen gebruik maken, die de warmte
op eene werktuigeljke wijze verhoogen, als wrij-
vingen vooral met wollen doeken, het slaan met
brandnetels, het prikken met naalden, waarvan
de inwoners van Japan gebruik maken, gelgk
ook het geeselen. TuEMIsON gaf den raad, om
" yerlamde  deelen door het geeselen met eene
roede weer gevoelig te maken (CAEL. AUREL. L c.)

165.

De Eleetriciteit is eyeneens cen voornaam ze-
nuwopwekkend middel. Buitengewoon opwekkend
e€n Pﬂkkﬂlﬁﬂd is de St&l]igé Electriciteit (Elect.
positiva), en wel, die onder de gedaante van
stralenmakende bundels uit den hoofdleider voort
komt: want zoodanig aangewend, verwekt zi
jeukte, steken, warmte en pin in zekere deelen,
of in geheel het ligchaam. De vochten vloeijen
menigvuldiger naar het geprikkelde deel, en er
ontstaan roode vlekken, vermeerderde aandr&ng
van bloed en ontstekingen, Waarschijnlijk ont-
spruiten deze verschijnselen uit -de ontwikkeling

yan
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van zuurstof, welke bij deze wijze van Elektrise-
ren zoo zcer de overhand heeft. Evenwel is de
ontkennende Electriciteit (Bl regativa), op de
gewone wijze of door een wrijfkussen (vpmTapidy
sew pulvinus fricatorius) gebezigd , niet zon-
der prikkelende uitwerkselen; want men heeft
waargenomen, dat door haar somtijds de polssla-
gen versnellen, de pijnen verergeren en de af-
scheidingen - bevorderd worden: (*). Deze ver-
schijnselen wil BoEck verklaren, doordien de
~onttrekking’ van  zvuxstof aan ‘het ligchaam even
zoo opwekkend ‘en prikkelend is, als derzelver

.mededeeling (**). _ et
Willen wij nu de Electriciteit aanwenden , dan
‘moeten wij den aard der zickte en den graad der
werkeloosheid des gevoels boven alles afineten en
bepalen, Want daar de gevocligheid door den
Electricken prikkel stek opgewekt wordt , zoo
moct men hare betrekking tot de prikkelbaarheid
wel overwegen, en zorg dragen, dat geen van
beide de mate overschrijdt. Men moke liever
in slepende ziekten van dit middel gebruik, dan
in haastige gebreken, ofschoon wel cens tus-
schenpoozende koortsen ‘¢n koortsige rheumati-
sche aandoeningen voor de Electriciteit wiken
willen (***). Als geneesmiddel moet 2ij zoo wor-
den aangewend, dat men met  de zachtere wij-
zen

(%) Kinws, Zusitze zu pEMAN iber Electr. p. b4,

(**) Beytrage zur Anwend. d. Electr. auf den Mensch,
*kdrper, p. 21.

(***) Kunxs, .‘E.-"wiit;é z¢ DEIMAN, pe 169 Suth



- 156 -

‘zen  een’ aanvang neemt, en nict eer van de
schokken met de Leidsche flesch gebruik maakt,
dan wanneer het ligchaam aan den Electricken
prikkel gewoon is, en de andere minder hevig
werkende wijzen te vergeefs beproefd zijn. Zoo
beginnen wij dan met het Electricke bad , waar-
door de lijder, zonder uittrekking van vonken,
met eenen Eleetricken dampkring omgeven wordts
-hierop volgt de Electricke wind » welken wij op
~een. zeker deel aanbrengen, door middel van
den kromgebogen staf van den director, op
wiens einde ecen houten spits geschroefd is,
Krachtiger dan deze, is het onttrekken of ont-
Jaden van vonken: madat de lijder op eene Iso-
leerbank geplaats is, wordt de staf of vonken—
trekker op het deel aangebragt,, dat alvorens met
cen  wollen- of gewasten doek bedekt is. De
prikkel = daarvan is zachter, naarmate de von-
kentrekker menigvuldiger tot het deel nadert, en
zij is des te sterker, hoe langer met de weder-
-aanbrenging van den vonkentrekker getoefd wordt,
De Electricke schok eindelijk brengt het aan-
gedane deel hevig in beweging , en vermeerdent
deszelfs levenskracht. Om denzelven aan te wen-
den, wordt er, behalve het gewone Elcetriseer-
werktuig, eene Leidsche flesch vereischt, die met
den hoofdleider (conductor) door middel van
kettingen in verband staat; als deze mu gela=
den is, dan wordt zi bij het aanbrengen van

den schok weder ontladen,
Men =zjj nogtans zeer omziglig, en zorge,
dat de ontlastingen onbelernmerd blijven, en he-
VOr=
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vorderd worden, geljk dit over het algemeen

bij de opwekkende geneeswijze moet geschie-

den (§ 145). : :
_ 166.

Het Galvanismus of de Electriciteit, welke door
dec aanraking van in natuur verschillende meta-
len en van andere ligchamen wordt voortgebragt,
levert alle uitwerkselen op, die door het Electri-
seerwerktuig verkregen worden, en men zegt,
dat deze daarom ook van groot belang voor de
opwekkende geneeswijze moet gerckend worden.
De lijder wordt met beide de polen van de kolom
van VOLTA, of met eene plaat .zilver of koper
en eene van zink in aanraking gesteld : met de
kolom van voLTA beginne men met zwakke
schokken van 20-—30 platen. De ondervinding
heeft nogtans geleerd , dat hare prikkel niet ster-
ker en geenszins zoo veilig is, als die door het
gewone Electriseren wordt aangebragt (*).

Door het dierljk magnetismus, hetwelk men
voortbrengt , door het ligchaam met de vingeren
naar zekere rigtingen zacht te strijken en aan te
raken, wordt het organische gevoel wonderbaar
aangedaan en dermate geprikkeld, dat het hel-
derder wordt, en door instinet heilzame bewe-
gingen verwekts doch ook hevige en gevaarlijke
Crises onder krampachtige aandoeningen te weeg
brengt. Van daar hebben sommige Artsen van de-
zen tjd aangeraden, om alleen in hopelooze geval-

len

(*) Zie_hier over OSIANDER €n WEINHOLD, alsmede van ox-
SEX00RT, Uperative Heelkunde ; Deel 1. pag. 106,



len van hetzelve gebruik te maken. Dewijl even=
wel eene ziekte wverre boven eenen staat te ver-
kiezen is, waarin de mensch geheel afhankelijk
gemaakt, en van het natuurlijk verband met de
buitenwereld beroofd wordt, en daar het onzeker
is, welke gevolgen deszelfs uitwerkselen kunnen
hebben, en wij overtuigd zijn, dat de hierdoor
te weeg gebragte  zickeljke en verstoorde zenuw=
werking , en ‘het.verbroken evenwigt tusschen de
hersen- en buikszenuwen dikwijls eene langdurige
ongesteldheid na zich sleept, zoo moet zich de
rationale Arts liever van dﬂze onveilige genees—
wijze onthouden. 4T3
| 168. :

Daar de ziel een zeer vermogend gebied
op de  ligchamelike - verrigtingen uitoefent, zoo
moeten wij in het behandelen van ziekten ook
voornamelijk op derzelver eigenschappen, hoe-
danigheden , -geaardheid en  neigingen het oog
vestigen. De inspanning van eenen stompen en
werkeloozen geest door studien ; door aangename
en verlevendigende zielsaandoeningen , levert ecn
zeer voornaam hulpmiddel op, om de verdoofde
en uitgeputte zenuwwerking op te wekken. Eeni-
ge schrijvers hebben voorbeelden aangehaald , dat
zelfs door eenen voortgebragten toorn of schrik
verlammingen der zenuwen genezen zijn. :

Eindelijk is ook de bijslaap als een witstekend
opwekkend middel aan te merken, vooral om-:
langdurige zickten , die haren oorsprong uit eenen
werkeloozen geest of treurige zlehaandnemngen
nemen, te verwijderen,

:1 Egt
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 Onder de eigenlijk opwekkende geneesmiddelen;
verdienen - de vlugge, snel vervliegende, en veel
waterstof bezittende middelen eene. eerste plaats , °
en van deze zoowel de aangenaam rickende, als
de stinkende. Zij deelen aan geheel het zenuwge-
stel, door hunnen invloed .op de hersenzenuwen ,
eenen heilzamen prikkel mede, zoodat deze
met meer levendigheid werken, en derzelver on=
. geregeldheden bedaren kunnen.  Met de voor-
naamste beginnende ; noemen wij de acthergeesten,
als: de aether sulphuricus; aether nitricus
aleoholicus 3 aeth. sulph. aleok 3 aether aceli-
cus , enz. Hierop volgen dezulken, die eene viugge
olie bevatten , als: de Muskus, Valeriana, Ser-
pentaria enz: Dan behoort hiertoe ook de
Rijnsche wijn. Derzelver uitwerking is even zoo
bedarend als opwekkend. (§ 156).

Andere, doch zwakkere middelen dan de vo-
rige, zijn dienstig tot verlevendiging der krachten
in flaauwten, en bevordering der huituitwaseming :
hiertoe behooren de Lavendels Spiritus Carmi-
nativus ; Sumbucus, en de acet. ammon. liquid,
In andere middelen is de vlugge olie minder zacht,
waardoor zij verhitten, en de organische zenu-
wen van het vaatstelsel sterk opwekken: derzel-
ver verscheidenheid is wederom zeer groot; eenige
zijn meer viug en als streclend, en dienvolgens
meer bedarend, gelijk de Cajeput olie, bevergeil
(casioreum), duivelsdrek (assa foetida) en de
kaneel. Anderen geven een meer duurzamen prik-
kel, zijn heilzame opwekkende middelen voor de

Wasg
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maag en darmen, alsmede windbrekend , verwar-
mend en verhoogen de krachtuiting over gehecl
het lichaam. Tot deze rekenen wij de specerij—
achtige stoffen ;" gelijk de Nux Moschata; Carijo-
philli ; Radix. Calam. aromat., Menthe enz.
Verder de Bitumina, als de barnsteen, Pefro-
leum en meer anderen. 3
1704
Dewnjl er eene grooté verscheidenheid is van
vlugge olién, zoo gaan zij ook trapsgewijze in
harsen over, en wel door de verbinding van zunr-
stof, wvan een bitter extrakt, en van vaste deelt-
jes met dezelve. Van daar, dat de campher en de
met haar verwantschapte middelen, mitsgaders de
natuurlijke balsems, die eindelijk in harsen over-
gaan, deze olién zoo nabiy komen. De eerste ver-
levendigt door haren vermogenden prikkel de
gevoeligheid der. Organische zemuwen, werkt
almede op de huid, en leidt van anderen deelen,
als van de nieren en teeldeelen af, terwil de
natuurljke balsems, zoo als de peruviaansche en
de coparva-balsem, terpentijn, mijrrha, en meer
anderen, de haarvaatjes der afscheidende werk-
tuigen op cene eigene wijze opwekken en daardoor
de pisafscheiding en ettermaking bevorderen.
1734
De balsems gaan, geljk wij zoo even aanstipten ,
. ongemerkt in harsen over door zekere midden -
ligchamen , die van eene vlugge olie, alsmede van
harst en een bitter extrakt voorzien zijn. Tot
dezen behooren de slangenwortel (serpentaria)
en de Guajac. Zi wekken de zenuwen der af-
schei-
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seheidende werktuigen door hunnen vasten en
sterken prikkel op.

Tot dezen tellen wij ook de krmsdragend&
(eruciferae) planten, als de Cochlearia ; Ra=
phan. 3 Sativ. Sinapis alb.s pulsatillae enziy
wier geneeskracht aan eene” -scherpe, vlugge
olie, en cene nog nict genoeg bekende grondstof
moet worden toegeschreven., Zj verwekken eenen
meer begrensden en plaatseljken prikkel c;p de
plaats der aanwending, maken de huid rood en
veroorzaken eene eigenaardige ontsteking, In-
wendig gebruikt, verlevendigen z1 eensdeels de
krachten, en ten andere bevorderen zij de af-
scheiding.

Op deze volgen de harsachtige middelen; van
welken sommige hunnen sterk prikkelenden in-
vloed op de slijmvliezen van de maag en darmen
toonen, en het sljm en andere onzuiverheden
langs de natuurljke wegen ontlasten, terwijl zjy
tevens, door de mededeeling van den prikkel
aan andere werktuigen, de werkdadigheid der
opslorpende en haarvaatjes verhoogen en geheel
het zenawgestel ten goede opwekken 5 dit vermogen
bezitten alzoo de Jalappe ; de Adloe ; de Rhae=~
um; de Gummi Guttae ; de Bryonia ; de Helle~
borus en dergeljken. Andere meer vlug werkende
harsen doen meer de afgelegene deelen aan, en
bevorderen de afscheidingen in de luchtwegen ,
gelijk de Senega-wortel, of zij bevorderen ge~
lijktijdig de pisafscheiding, zoo als de zeeajuin,
of toonen hunne werking op de huid, gelijk het
aconit-extrakt, Eindeljk weer andere hiertoe be-

L hoo~



-— 167 —

hoorende middelen (denkeljk door hunne verbin-
ding met Dbijtende potasch), doen veeleer de
deelen ontvellen en veroorzaken eene plaatselijke
ontsteking , zoo als de bast van het peperboomp-
je (Cortex Mezerei)s; de Euphorbium en de
spaansche vliegen.

172

Een in het oog loopend onderscheid bestaat er
tusschen deze opgenoemde middelen, en de deli-
stoffen, en die door kunst verkregen zyn, Onder de
brandbare van deze laatsten is de phosplor het
voornaamste ,die op eene volkomen eigene wijze elk
ligchaam zeer hevig en bijna algemeen prikkelt ;
zachter dan deze werkt de zwavel, en wel bepaal-
delijk op het slijmvlies der darmen en op de huid.
Evenwel bezitten de gezwavelde potasch en de wa-
terstofhoudende dingen een vilug en algemeen prik-
kelend vermogen, door hectwelk de onregelmatige
werkingen der zenuwen bedaard worden.

Onmiddellijk op dezen volgen de loogzouten,
inzonderheid de koolzure aemmonia, die der
zenuwen des dierlijken ligchaams ecnen algemee-
nen prikkel mededeelt, doch zuiver aangewend,
een hevig bijtend vermogen bezit, en doorgaans
de deelen ontvellen doet. De zeepen daarente-
gen verschaffen een’ veel zachteren prikkel, waar-
door zij de haar- en de watervaatjes tot vermeer-
derde afscheiding en opslorping aanzetten.

Van eene bijna gelijke werking als de zeepen
zijn de middenzouten, wier verscheidenheid nog-
tans zeer groot is, De prikkelende en tevens
verkoelende kracht van het salpeter is in werking

ZEEr
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zeer onderscheiden van de zwavelzure Soda, die
haren invloed op de maag toonts niet minder
ook van de verdeelende krachten van het ammo-
niak-zout en van de uitwasemende geneeskracht
van den geest van MINDER (acef-ammon. li-
quid.)s

1753,

Ten slotte moeten wij de metalen aanbevelen ,
onder welken het zoete kwikzilver (rmurias Hy-
drarg. oxyd) het veiligst vermogen bezit, om
de opslorpende en haarvaten te prikkelen , en de
verrigtingen te herstellen 3 wijders zjn ook de
spiesglans-verzuursels zeer gebruikelijk, die in-
zonderheid van andere deelen naar de huid aflei-
den, en tevens van een gunstig gevolg zijn ter
herstelling der afscheidingen. De zoutzure Ba-
ryt bevordert insgeliks de afscheidingen, uit-
werpingen en de bloedbereiding door haren
voortreffeljken prikkel, waarmede zij het water=
vaat- en haarvaatgestel aandoet.

VIUFDE HOOFDSTUK.

OVER DE GENEZING DOOR OMSTEMMING VAN DE
LIGCHAAMSGESTELDHEID,

(Methodus Metasyncritica),

a. Werkingswijze.

174.
Wij hebben, zonder eenigen twijfel , gemeend ,

van deze geneeswijze afzonderlik te moeten spre~
L2 ken,
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ken, ofschoon wij niet ontkennen, dat een groot
gedeelte  derzelve tot de prikkelende of opwek~
kende geneeswijze kan gebragt worden. Doch
naardien derzelver doel van eenen anderen aard
is en menigmaal volvoerd wordt, zonder dat de
bewerktniging of eenige harer deelen in het bij-
zonder geprikkeld worden, zoo schijnt zij allezins
eene cigene behandeling te vereischen,

Naar het blijkt is de naam van Metasynkrisis
(ueraovyxpiciz) door THESSALUS ontworpen, om
eene zoodanige genezing aan te duiden, waardoor
de menging der vaste en vloeibare deelen (r2 ouy-
wpipara sive al ovyxpicas) veranderd en derzelver
zamenstelling als geheel vernieuwd worden (*).
De Eleatische wijsgeeren noemden daaventegen
Synkrimata (Svyrpiparz) de betrekkingen der
ondeelbare ligchaamjes die de bewerktuiging za-
menstellen, in welk gevoelen hen AscLEPIADES
van Bithynié gevolgd is (**). Zoo vertaalt ook
CAELIUS AURELIANUS Metasynerisis, en ver=-
staat er als 't ware eene herschepping van het
ligchaam (recorporatio) onder; en ASCLEPIA-
pEs, de uitvinder dezer geneeswize, doch die
dezen naam, welke door de Methodische ge-
neeskundigen gebruikt wordt, nog niet bezigde,
noemt deze kuur bspameiz Qiromapiforos, thera-
peia philoparabolos, eenc op gissingen sten-
nende geneeswijze, welke CAELIUS AURELIANUS,
doch minder gepast, door Zemeraria et peri-

Cl~

¢*) Garsn, de Simpl. med. fucult, lib, 5, p. 66
(**} GALEN, de Blem. Lib. 1. pu 474
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culosa, vermetele en gevaarljke geneeswize, ver-
taald heeft.
173,
Ofschoon afwijkende van de meening der oude
Methodisten, dat namelijk de menging en de

betrekking der ondeelbare deeltjes door deze

geneeswijze kan, en, in zekere zickten moect

veranderd worden, zoo ‘zijn wij evenwel over-
tuigd , dat het in sommige gevallen de pligt van
den Geneesheer is, om de geheele ligchaamsge-
steldheid te veranderen, en dermate te wijzigen,
dat zij aan de vernietiging en verwoesting weer=
stand bieden, en heilzame bewegingen in ’t werk
stellen kan., LIRS

' Dit kan nu langs eenen ‘tweevondigen weg plaats
hebben; vooreerst op eene langzame en voor
den Iijder aangename wijze , dat is, door te trach-
ten om door de levenswijze, de woning, en door
eene  volslagene veranderiug van gewoonten en
zeden eene andere ligchaamsgesteldheid te .ver-
krijgen ; of ten andere, op eene snelle en meer
krachtdadige wijze , waartoe men meestal de op-
wekkende ' geneeswijze in haren geheelen omvang
bezigt, om namelijk niet met een bjzonder, maar
veeleer met een algemeen, doeleinde de verrig-
tingen en de gevoeligheid op te wekken, en in
beweging te brengen, en daardoor de ligchaams=
gesteldheid te veranderen. '

L3 b. Adan-
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b. Aanwiyzings-redenen.

176.

Deze geneeswijze is noodzakelik in zulke gewig-
tige en hardnekkige ziekten, waardoor de levens-
kracht ondermijnd wordt , en wier oorzaken onbe-
kend zijn of niet bestreden kunnen worden. In
soortgeljke gevallen moet men toch van allerlei
kuren gebruik maken, ten einde het door den tijd
bekend worde, hoedanig de natuur lijdt en zich
redden wil. Immers wat schiet er anders te doen
overig, dan de menging en de gesteldheid des lig=-
chaams door geschikte middelen te veranderen,
indien de oorzaken verborgen zijn, of zoo in
zwakte, als anderszins, de gewone opwekkende of
tonische genceswijzen niet toercikend waven ? —

177,

Zoo mag men somtijds in langdurige ziekten,
ten gevolge van omzwervende jicht, buiksver=
stoppingen en zickelijke en onregelmatige gevoe-
ligheid ontstaan, alsmede in venerische ziekten
scheurbuik , onderscheidene kwaadsappige gebre-
ken, en vooral in zickten van het gemoed, dé
eenige hoop van volkomen herstel op eene ver=
andering van den leefregel stellen. Dus worden
niet’ zelden door het veranderen van woning,
deor reizen, varen, studien en bezigheden van
eencn anderen aard, zulke ziekten volkomen ge-
nezen, die te voren iedere poging der kunst
verijdelden.

Te voren herinnerden wij (§ 120), dat in eene

aly
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algemeéne zwakte, de versterkende voor de me-
tasineritische methode moet wiken,
178,

De natuur geneest ook somwijlen, door het
verwekken eener koorts, zenuw- en krampachtige
aandoeningen , alsmede langdurige zickten; deze
poging der natuur om de gesteldheid te veran-
deren, moet men door de kunst nabootsen, en
daarom in soortgelijke gevallen, als alles vruchte-
loos blyft, dusdanige verschijnselen zocken te
weeg te brengen. i

Doch men mag deze kuur ook zelfs in haastige
zickten , miet ongebruikt laten, vooral, wanneer
de krachten de oorzaken niet kunnen te onder
brengen en verwijderen. Hier kan men mect nut
aan het ligchaam eenen algemeenen prikkel aan=
brengen, om dat daarop nict zelden de krachten
hersteld worden en de zickte cen goed einde
neemt. Gaat er met de zickeljke en onevenredig
verspreide zenuwwerking eene koorts gepaard , dan
zal door het te weeg brengen van eene wanorde,
of van zekere ziekeljke verschijnselen, in de be-
werktuiging, door de kunst, de zickte bedaren, of
na eene uitwendig verwekte ontstcking de inwen-
dige genezen, — Van daar krigt de homocopat/ic-
sche kuur (met welke men, door het verwekken
van gelijksoortige verschijnselen als een gebrek
oplevert, hetzelve tracht te genezen), door HANNE-
MAN ontworpen, eenigen schiyn van waardigheid.

L 4 c. Fe-
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¢. Tegenaanwijzings-redenen.

17Q.

Hoezcer deze geneeswijze inderdaad hoogst nut-
tig en somtijds noodzakeljk is, zoo moet men
haar echter als zeer te onpas, ja vermetel beschou-
wen, wanneer het niet bekend is, welke gevol-
gen dezelve hebben zal. Boven (§ 51) heb-
ben wij reeds aangemerkt, dat men bij de behan-
deling eener ziekte, zich genees-aanwijzingen moet
vormen, en eene voorzegging (prognosis) van
den waarschijnlijken uitgang mget maken. De
Axts zou derhalve met den kwakzalver gelijk staan ,
wanneer hij met deze slechts onbezonnen eene
gesteldheidsverandering beoogde, zonder op den
te verwachten uitgang het oog te vestigen. Het
zal niet moejjelijk vallen, om dezen uitslag der
ziekte vooraf met eenige gewisheid te bepalen ,
indien derzelver geaardheid, het heerschend ziek-
tekarakter, en de staat der krachten bekend is,
Weten wij nu den graad van deze, dan zullen
wij kunnen beslissen, of de krachten tot het vol-
brengen van de metasijncrisis al of niet ge-
noegzaam zijn,

180, _ .

Verder is de aanwending van deze kuur niet
aan te raden, wanneer er mnog mogelijkheid be-
staat, om de blijkbare of ten minste de Yermaes=
delijke oorzaak te kunnen verwyderen, Immers
mag het eene verkeerde handelwijze genoemd wor-
den, om b, v. in eene tusschenpoozende koorts

da
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de vertraagde verrigtingen (forpdr) der buiksinge=
wanden en der zenuwen onopgemerkt te laten
welke menigmaal door den koortsbast zoo volko-
men hersteld worden? Doch blijft deze behan-
deling vruchteloos, en weten wij, dat dekrachten
der natuur niet meer alleen tot bestrijding der
ziekte toereikend zin, dan is het dikwerf nocd-
zakeljk , om zine toevlugt tot cene op gissingen
steunende kuur (Sepameic QuaorapdfBorss) te nemen.

d. Aangewezene middelen,

181.

Tot de uitvoering van deze geneeswijze, levert
ons het opwekken van hevige zielsaandoeningen
een voortreffelijk middel.  Zoo bestaan er voor-
beelden , dat, door het opzettelijk voortbrengen
van eenen plotslingen toorn of schrik, vallende
zickte , watervrees, als ook bloedvloefjingen uit de
baarmoeder, en inzonderheid verlammingen en
tusschenpoozende koortsen genezen zijn. Wij mer-
ken echter hierbj aan, dat de gemoedsaandoe-
ningen in deze gevallen duurzaam, hevig en sterk
moeten zijn, en niet alleen eenen schok, maar
koortsachtige bewegingen dienen voort te brﬂﬂgﬁn J
zullen zj de bewerktmging zoo aandoen, dat het
invloed op de menging des ligchaams toonen kan,

De koude is ook dikwerf hoogst nuttig, ter ver-
hooging der prikkelbaarheid en zamentrekkins-
kracht der vezelen, wanneer: de gevoeligheid in
eenige deelen verdoofd en in anderen opgehoopt
is. Daarom mag mew met reden de koude ba=

L 5 den,
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den in zenuwkoortsen en in de purperkoorts
(scarlatina) aanprijzen, omdat zij nict alleen de
ziekeljk verhoogde gevoeligheid en warmte ver-
minderen en binden (§ g1), maar ook de onder-
linge verhouding der krachten en der menging
wezenlijk veranderen (*). IHieruit kan men zich
ook die heilzame werking van stortregens verklaren ,
die Jackson (**) in de gele koorts en MORGAGNI
in eene beginnende watervrees hebben waargenomen.

Men kan ook de elektricke schokken door de
Leidsche flesch aangebragt, als zeer voortreffelgk
beschouwen , daar zij naar het ons voorkomt, door
de hevige prikkeling en omstemming der krach-
ten, eene verandering in de bewerktuiging ver-
oorzaken. |

182.

De blaartrekkende middelen, op een groot ge-
deelte der gevoelige huid aangelegd tot dezelve
rood wordt en zij nog geene groote afscheidiug
verwekt hebben, maken ook eene gewigtige ver-
andering in de ziekeljk aangedane deelen en in
het ligchaam. Zoo worden door hen niet zelden
de hardnekkigste haastige koortsen verdreven., Op
eene gelijke wijze werkt het drupbad van koud
water, van ecene zekere hoogte afdruppelende,
door hetwelk de verlamde zenuwen hare gevoe-

L igs
C*) cArewvs, Meth. Med. lib. 10 p,148+ 'Exaid’ &y pdv 73
VOEws ke Oypdvas 75 xUpos Tig bepamelug doviv, dmas 32
wots  QukTineis  Poubiuxaw  iQedpedes PAAPn ik TV
et. Segq-
(**) On the fevcrs of Jumaica, p. ;.’Jig.
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ligheid@ herkmjgen en op ecenc vermogende wijze
hersteld worden. Dezelfde verandering in de men-
ging volgt ook op de aanwending van het vuur,
de branding, het beleggen des ligchaams met
warme kolen, en deszelfs blootstelling aan de zon-
nestralen (raperrnzis et #iwais, insolatio der Ouden).

De braakmiddelen bezitten eveneens het bijzon-
der vermogen, om aan de verrigtingen en krach-
ten eene andere stemming te geven, niet zoo
zeer om de ontlastingen die zj verwckken, maar
veel meer om de schuddende en schokkende wer-
king die zij op de ingewanden uitoefenen. Hier toe
kan men nu ook rekenen, de door kunst ver-
wekte misselijkheid (nausea), uithoofde van de
aanhoudende prikkeling der maagzenuwen ; verder
komen hier te pas de verbinding des kwiks, met
den gespiesglansden zwavel, de inwrijving van
kwikzalven, waar door als het ware de reproduc-
tie, ten gevolge van den prikkelenden invloed op
het vaatstelsel, eene geheele andere stemming ver-
krijgt, gelijk ons dit de hongerkuur, onder aan-
wending van laatsgenoemde zalf leert. Wi mee-
nen ook van daar het nut der opzettelijke be=
dwelming door geestrijke dranken , in het verniclen
eener smetstof en in het genezen van den ¢jjphus ,
te moeten afleiden.

Eindelijk bewerkt ook het rottekruid, als het-
zelve ooit voordeel deed , door de opwekking der
gevoeligheid van geh:ee] het ligchaam, eene zulke
omstemming 3 dit is blijkbaar door de daarop
volgende rillingen en de huidkramp. Over het
algemeen mocet men echter met deszelfs tocdicning

Zecr



zeer vOOrzigtig ziny en men gedrage zich hier
omtirent naar de voorschriften, die in goede leer-
bocken over de geneesmiddelen voorkomen, Meest—
al , wannecr het gebruikt wordt om de reproduoctie
en de krachten te veranderen, geschiedt dat in
gevaarlijke tusschenpoozende koortsen, en in de
Elephantiasis. Van eene gelijke omstemmende
kracht is waarschijnlik ook de Sulphas Cupri
Ammoniac. in zenuwziekten, als b. v. in de val-
lende ziekte, de St. Vitus dans, en derg; daarbjj
heeft het salpeterzuur - zilver (Nitras Argents)
ecne uitstekende kracht om op de reproductie
te werken, en derzelver ziekten te verbeteren.

ZESDE HOOFDSTUK

OVER DE BEDARENDE GENEESWIJZE,
(Methodus Sedans).

a. Werkingswijze,

133, -

Wanneer wij het ontstaan van hevige en bui-
tensporige inspanningen der krachten vlijtig over-
wegen, dan kan het aan onze opmerkzaamheid
-niet ontsnappen, dat wel is waar de ocorzaak daar~
van niet eene en dezelfde is; maar dat dezelven
toch meestal eene ongelijkmatige ophooping en ver-
spreiding der gevoeligheid ten grondslag ligt. De=
ze toestand, die een’ onderscheiden oorsprong
heeft, is nu cens te zoeken in de zenuwknoopen,,
inzonderheid in die van den buik , of in cene aan-
geborene, of by het leven verkregene voorbeschikt-

heid



heid tot ziekeljke zenuwaandoeningens dan weder
in gebrek aan de noodige prikkels, als in plaats
gehad hebbende vochtontlastingen, neérslagtig-
heid, verdriet en zorgen, of eindelijk in de al te
hevige prikkels en werktuigelijke dingen, die de
gevoeligheid al te zeer overprikkelen en als uit-
blusschen. De slotsom hiervan is, dat de beda-
rende geneeswijze over het algemeen de herstelling
der ziekelijke en ongelijkmatig in de bewerktui-
ging verdeelde zenuwkracht ten doel heeft, welk
doel op onderscheidene wijze kan bereikt worden.
184.

Zoo wendt men vooreerst eene bedarende kuur
aan, wanneer men de vreemde en zickelijk wer-
kende prikkels uit den weg ruimt, het zij deze nu
bestaan in ophoopingen en scherpten van voch-
ten, of in werktuigelijke prikkels op de zenuwen,
of eindelijk in een’ te hoogen graad der door het
dierljk ligchaam ontwikkelde warmte ; van daar,
dat de ontlastende middelen, de aftapping van
bloed en de ontstekingwerende of verkoelende
geneeswijzen, gewoonlijk zulke voortreffelijke be-
darende gevolgen hebben.

Ten andere berigt men eene bedarende ge-
neeswijze, indien men den stoflelijken prikkel , die
de ziekelijke werking in de buikzenuwen veroorzaakt,
wegruimt. Verstoppingen der buikvaten zijn me-
nigmaal , door: te weeg gebragte prikkeling, de
oorzaken van het verbroken evenwigt in de wer-
king der buikzenuwen. Dienvolgens is de oplos-
sende en verdeclende geneeswijze (method. resol-
wens), en eene roodanige , welke den natuurljken

palig
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gang der maanstonden bevorderty dikwerf hoogst
geschikt om de stoornissen van de zenuwyerrig- .
tingen te bedaren.

Ten derde zal het van eene bedarende uit«
werking zijn, wanneer men de teeder zamenge-
stelde vezel, die men altijd bij de zickelike
en onregelmatig verdeelde zenuwkracht aantreft,
door eene geschikte roboreerende geneeswijze ver—
sterkt.  Daarom is die versterkende kuur, die
vooral en voor het grootste gedeelte in eenen
geschikten leefregel bestaat, hoogst weldadig, om
het verbroken evenwigt der zemuwkracht, dat
men in de ontwikkelingstijdperken , bij eene ge-
brekkige voeding of na langdurige, zware ziek-
ten, en bij kwaadsappige gebreken aantreft, te
herstellen en deze kracht gelijkmatig te doen ver-
spreiden. '

Ten vierde® kan men de zickeljke wederwer-
king der zenuwen bedaren, indien men de prik=-
kels verhoogt en er nog nieuwe, en wel de zul-
ken bijvoegt, wwelke de ontlastwegen openen,
en de huiduitwaseming begunstigen (§ 145). Daar-
uit ziet men, dat de opwekkende geneceswijze,
inzonderheid , zoo men de vlugge middelen daar-
toe bezigt, van een groot nutis, om de stoor=
nissen te bedaren, en het evenwigt der gevoe-
ligheid door al de zenuwen te herstellen.

Ten vifde is de bevochtigende, glibberig-ma=
kende en weekmakende geneeswijze bedarend en
stillend, wanneer men haar bezigt als de vezel
bovenmatig droog, hard, stjf en gespannen is,
En hoewel deze toestand minder als de oor-

: zaak
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yaak , dan als het uitwexksel der gestoorde gevoe-
ligheid te beschouwen is, zoo is de bedarende
geneeswijze hier echter van een’ buitengemeenen
dienst (§ 102),

Ten zesde zal men, en wel onmiddellijk, en
in den eigenlijken zin, de stoornissen der ver-
rigtingen bedaren , indien men het verbroken
evenwigt der krachten herstelt 5 dit geschiedt nu
doorgaans, indien de prikkelbaarheid gestegen,
doch de gevoeligheid gezonken is, door den
graad der verhoogde prikkelbaarheid te bedaren.
Deze laatste werking kan men verwachten van
de eigenlijk gezegde pijnstillende en verdoovende
gencesmiddelen (narcotica), tot wier klasse ook
de gezwavelde potasch, ten minste naar ons
oordeel , verdient gerekend te worden.

Eindelijk zal men de krachtuiting bedaren,
wanneer men de verbruiking der onweegbare
stoffen bevordert, om daardoor derzelver ophoo-
ping te verminderen. Dit doel bereikt men het
geschiktst door de toediening der loogzouten,
die hier op eene dierlijk scheikundige wijze wer-
ken, gelik men in vele werken over de geneces-
middelleer vindt npgeteckend. Men kan ook
tot dit einde het oxydum zinci, de nitras bis-
muth. en het sulph. cupr., ammoniae aanwen-
den, wier unitwerkselen hier met die der loogzou-
ten min of meer overeenkomen.

155,

Zonder te spreken van die hulpmiddelen, wel-
ke de voorbeschiktheid tot, en de gelegenheid-
gevgnde oorzaken van de onregelmatige versprei-

ding
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ding der krachten verbeteren en wegnemien , bes
toonen ook zulke middelen eenen bedarenden
en pinstillenden invloed, welke door hunnen
vluggen prikkel de afscheidingen begunstigen,
en ‘de verbruiking der krachten of der onweeg-
bare stoffen bevorderen, en eindelijk de zooda~
nige, welke het prikkelbare stelsel doen stijgen,
en ten gevolge daarvan de gevoeligheid doen zin~
ken, Dewijl echter de invloed der uitwendige
prikkels door den slaap belemmerd wordt, de
zenuwen tijdens de rust regelmatig hare verrig-
tingen uitoefenen, en het prikkelbare stelsel naar
cisch hersteld wordt, zoo moet men dien, waar
eene bedarende genceswijze te pas komt, pogen
te bevorderen ; naardien dezelve in alle stoornis-
sen en aandoeningen der zenuwen, van eene voor-
treflelijke en verkwikkende uitwerking is.
186.

Dewijl zich de levenskracht inzonderheid op
ecne tweevoudige wijze openbaart, namelijk door
gevoel en door beweging, zoo kan men zieh de
pijnen en krampen, als verschijnselen eener onre~
gelmatige en te zeer verhoogde inspanning der ze-
nuwen , gemakkelijk verklaren, De geneesmiddelen,
die men tegen de pijn aanwendt, dragen hierom
den naam van pipnstillende (anodina), terwyl
men de zulken, die in krampen gegeven worden
den naam van krampwerende (antispastica) geeft.
Beide klassen kunnen nogtans, naar het ons voor-
Lomt, onder den algemeenen naam van bedarende
‘middelen begrepen worden,

ht Gﬁ'-



b. Aanwigsings-redenen.
(Indicantia).

187.

Daav pijnen, krainpen en ijlingen als toevallen
(siymptomata) moeten worden aangemerkt, zoo
kan men ook de bedarende genceswijze als eene
Simptomatische kaur beschouwen, en de voor=
deelen en noodzakelijkheid van deze op de cerste
toepassen (§ 45 en verv.). Eene genceswijze tegen
de " toevallen echter houdt zich voornamelijk
bezig om de¢ dringende ziekteverschijnselen, door
de onmiddellijke inwerking op de levenskrachten; -
te matigen. Wanneer men nun ziekelike en
vreemde prikkels opruimt; den slappen en zwak-
ken vezel ‘door eene gepaste geneeswijze ver-
sterkt ; of Dbuiksverstoppingen oplost; en den ver=
hoogdeén aandrang vian vochten betengelt, dan
werkt men ecigenlijk meer op de oorzaken
der zickte, eén men kan niet gezegd worden
ccne eigenlike Symptomatische kuur verrigt te
hebben,

188.

Ofschoon de pijnen van werktuigen meermalen
hoogst heilzaam zijn , zoo vorderen zy echter de
eigenlijke bedarende en pijnstillende middelen ,
wanneer zij zulk eenen hoogen graad en hevigs
heid verkrijgen, dat zj de weldadige pogingen
der natuur verijdelen, en derzelver krachten sloo=
pen.  Want de zoo bovenmatige inspanning der
krachten, dic hier door plaats. heeft, doet het
noodzakelijke evenwigt van deze verbreken, en de
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afscheidende vaatjes, wegens den onregelmatigen
invloed der zenuwen op dezelven, krampachtis
sluiten, waardoor de koking en eene heilzane
scheiding der zickte belemmerd worden. Daarom
worden deze laatsten, bij het bestaan van zulke
ziekteverschijnselen , door de aanwending van be-
darende, krampwerende en pijnstillende midde-
len, zoo gelukkig bevorderd en tot stand gebragt
189,

Zoowel pijnen als krampen vereischen eene be-
darende en stillende geneeswijze, wanneer zij edele
werktuigen aandoen en het gevaar vermeerde-
yen. Zoo zal elk Genceskunkige ligtelik de
noodzakelijkheid inzien, om eene zeer hardneck-
kige en woedende hoofdpijn , waarby de aandrang
van bloed mnaar de hersenen al heviger wordt en
eindeljk razermy te weéeg brengt, met alle mo-
geljke kunstmiddelen te bedaren en te bestrjden.
Inzonderheid, als er te voren eene geneigdheid
van dit gewigtige en edele deel bestond , om door
deze ophooping, en met hetzelve ook de krach-
ten, onderdrukt te worden; in zoodanig geval
toch wordt het gevaar met elke minuut grooter
en duldt het geen de minste verwiling:

1G0.

Eveneens moet men de pijnen, Kkrampen en
de ijlhoofdigheid door eene op 't spoedigst hel-
pende geneeswijze zoeken te beteugelen, wan-
neer zij de krachten sterk uitputten, gelijk dit
vooral met de tonische, dat is, met zulke kram-
pen het geval is, waar de zamentrekkingen voort-
durend plaats grijpen. De ervaring heeft geleerd ,

dat



dat krampen van dien aard, zoo als de regtstiy-
vigheid (tefanus), waaraan geheel de bewerktui<
ging deel neemt, gewoonlgk de krachten binnen
kort wuitblusschen en de zickte met den dood
eindigen. Des niettemin zijn de clonische kram=
pen ook mniet zonder gevaar, waarby zich de
zamentrekkingen gedurig afwisseleny dit gevaar
heeft inzonderheid plaats, als de oorzaak in gewig=
tige zenuwen huisvests ja zij zijn dan even belang-
rijk als de voorgaande, gelijk de watervrees, wel=
ke van clonische krampen vergezeld gaat, hier
van een voorbeeld opleverd.
tgli

Al verder moe¢t men pijnen’ en krampen zoo
dra mogeljk verdrijven, indien men vreest, dat zij
andere ziekten zullen na zich slepen (§. 45). Men
trekke dus terstond te velde tegen de vallende ziek=
te, den st. vitus dans, den kramphoest, ofschoon
deze ook op zich zelven minder gévaarlijk schij-
nen: zoo gaan deze ziekten wel eens in verlam=
mingen, in zickten van den geest, in cene on-
genceslijke ontozelheid (fazuitas), of beroerte,
over. De krampachtige aamborstigheid (Asthma
convulsivum) eindigt somtijds, wegens de be-
lemmerde opslurpsng en afscheiding, met de borst
waterzucht en slymachtige longtering. Dit gelde
ook bij het bestaan van ‘verstandeloosheid, Der-
halve moet men de les van GALENUS ten dezen
aanzien naauwgezet opvelgen: de reeds aanwe-
zige toevallen moeten genezen, de dreigende
voorgekomen worden. (*)

192,

~ (%) TS Wy yeyavds invéwv, vo 33 énduavy mmAvTovs
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_ 192.

Pimen of krampen moet men terstond bestrij-
den en bedarende middelen toedienen, wanneer
de geaardheid van de zickte voor ons in haar
geheel verborgen of wel dusdanig onoverkomelijk
is, dat zij voor geenerlei geneeswijze, hare vol-
komene wegruiming ten doel hebbende, wijken
wil. Het is dan beter, dat men de toevallen
matigt, de!onaangename gewaarwordingen dragelijk
maakt, het evenwigt der krachten zoo veel moge=
lijk zockt te bchouden en derzelver uitblussching
tracht aftewenden, dan door eene nuttelooze
behandeling de volkomene genezing te beproeven
(§ 46). Zoo blijft in hoogst belangrijke ziekten ,
die alle pogingen der kunst verijdelen, niets
andere overig, als de pijnen en krampen te be-
daren en te beteugelen, al ware het dan ook
maar alleen, om het sterven meer kalm en
Iu.anEr folterend te maken.

195.

_ Eipdelyk is deze geneeswijze aangewezen, wan-
neer de opslurping, uithoofde van krampachtige
sluitingen der vaatjes, bj voortduring belem-
merd h].l]ft, waardoor verstoppingen en zwelling
der klieren  geboren worden, die door geene
andere behandeling beter zijn uit weg den te rui-
men. Daarom betoonen de dille kervel (czeu=
ta), en de Laurierkers hare voortreffelijke wer-
kingen , in deze gevallen, zoo in het oogloopend,

G, TE-I
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¢. Tegenaanwijzende-redenen.
(Contraindicantia)

: 194

Tegen ecne geneeswijze, die, na dat de prik-
kels verwijderd en de hinderpalen nit den weg
gernimd zijn, ten doel heeft om. de onmatige
werking en het verstoorde evenwigt der zenuwen
te. bedaren, strijdt bijna niets dan de hinderpalﬂn,
die. de volkome genezing in den weg staan (§ 15).
Doch ‘eene geneeswijze die eene onmiddelijke ver-
andering op de krachtuiting (op ‘gevoel en prik-
kelbaarheid) te weeg bremgt, mag, dikwerf niet
worden in het werk gesteld, enywel voornameljjk niet,
wanneer er stoflelijke oorzaken aanwezig zijn, b. v.
vermeerde aandrang van vochten, volsappigheid
en kwaadsappigheid ; ook niet als er stoffelijke prik-
kels voor handen zijn: het welk alles moet wor-
den verwijderd , alvorens men tot de bedarende
geneeswijze zelve overgaat. Want het is veel
gepaster de oorzaken aftewenden, dan de ziek-
teverschijnselen als te verstikken, dewil zij zeer,
spoedig terugkeeren, als men zich om de ziek-
teoorzaken nict heeft bekommerd, of de aard der
ongesteldheid dezelfde blijft. De woedendste hoofd-
pijnen  verdrijft men in eene zenuwkoorts (¢j-
phus) veiliger door het gebruik van koude om-
slagen, door het aanzetten van bloedzuigers, en
door de toediening van zeezoutzuur in den ge-
wonen drank, dan door de eigenlijk genpemde

pijnstillende middelen,
M5 195s



= 382 ‘=

1G5.

De bedarende middelen zijn almede niet aan-
gewezen , wanncer hunne uitwerkingen azwaardere
toevallen mogten panbrengen, dan de zichte zel-
ve, Zoo moet men zich van het Opium, dat
de krachten der maag verzwakt, voor de spijs-
vertering  yijandig is, de darmontlastingen ver-
traagt, en den aandrang van bloed naar het
hoofd sterk doet toenemen, bij kinderen en zul=
ke lieden onthouden, die te voren reeds aan
zoodanige gebreken onderhevig waren, welke zoo
vank door het gebruik van hetzelve verslimme-
ren, Evenwel kan men dergelike schadelijke uit-
werkselen van het heulpsap, door bijvoeging van
het zoete kwik (calomel) en van den brank—
wortel, voorkomen, Wanneer tevens de verdooven~
de middelen (zarcotica), b. v., de Belladonna,
ziekelijke verschijnselen na zich slepen, dan moet
men op den graad en hevigheid van dezelve acht
geven, en zoo zij dan niet zoo hevig zijn als de
zickte zelve, dan kan men zonder draling van
de voorgestelde geneeswijze gebruik maken ; doch
ziin er ergere toevallen van te verwachwen, dan
moet men haar ter zijde stellen (§ 7.).

; lgﬁf
~ Er bestaat ook eene belangrijke, uit de heil~
zame pogingen der natuur genomene, tegenaan=
wijzing, die de aanwending dezer geneeswijze
nict toclaat.  Deze natuurpogingen brengen na-
melijk  dikwijls pijnen of krampen te weeg, en
hij, die deze te keer gaat, zonder op de werking
der natuur te letten, moet noodwendig de ko-
king
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king en scheiding (crisis) der zickte belemme-
ren en verstoren. De Arts moet zich van zulke
misslagen zocken te wachten, ofschoon ook de
door pijnen gemartelde lijder met het smach-
tendste verlangen om derzelver leniging ver-
zoekt. Hij geve daarom acht in welk tijdperk der
zickte deze toevallen verschijnen, en met welke
andere symptomen zij+ vergezeld gaan. Want
nimmer zal hij, als de dienaar der natuur,

de wetten dezer weldadige moeder straffcloos
verbreken.

197.

Heeft men grond om de teederheid van de
vezel en cene gebrekkige voeding als de oorzaak
yan deze toevallen te beschuldigen, dan is de
bedarende geneeswijze overtollig en daarom scha-
delijk 5 vooral omdat door haar de krachten nog
meer gesloopt worden, en aldus de oorzaak
der kwijnende voeding nog meer veld wint. Het
is in dit geval veel gepaster om dezen toestand
te verbeteren en de gesteldheid des ligchaams te
veranderen , door het gebruik van voedende spij-
zen, eene gepaste levenswijze, goede woning en
door een gezellig verkeer , dan slechts voor eenen
korteren tijd de pinlijke toevallen te willen ver-
dooven. Voor hijsterische vrouwen en voor man-
nen , die aan onregelmatige jicht - toevallen lijden,
is menigmaal niets heilzamer, dan het reizen, het
genicten eener vrije en zuivere lucht op de ber-
gen, en het gebruik van genezende bronnen en
baden. Derhalve zijn voor deze omstandigheden
de versterkende geneeswijze (§. 125, 138. 159-)
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en de ligchaamsgesteidheid veranderde kuur (§.
177. 178, ) aangewezen.

d. _4@?13':&#?326?33 middelen.
(Indicata).

198.

De voornaamste middelen tot het bovengemecls
de doel moeten in den leefregel gezocht worden,
en men moet dezen nooit veronachtzamen, dewijl
dezelve dikwijls' alleen veeds genoegzaam is, Want,
laat men den lijder alle, zoowel uit- als inwendis
ge, schadeljke prikkels vermijden, zoo slaat men
eenen beteren weg tot genezing der pinlijke en
krampachtige toevallen in, dan yvanneer wij groo-
te hocveelheden opium, of belladonna , of an=
dere soortgelijke middelen laten gebruiken,

Het verblif in eenen helderen, zuiveren y stils
len, gematigden, dat is, niet te warmen of te
kouden dampkring; éene geschikte warmte in het
ziekevertrek ;3 een bed, zoodanig geplaatst , en
van zulk eene stof en maaksel, dat zich de prik=
kels geenszins door hetzelve kunnen vermeerderen;
eeng gepaste ligchaamsoefening, het ryden te paard
of in een rijlnig, aangename reistogten , eene mas
tige beweging en wrijving der ledematen 3 rust der
ziel en vermijding van alle gemoedsaandocningens
‘gemakkelijk te verteren, zacht voedende en niet
‘prikkelende spijzens een smakelijke, doch niet
prikkelende drank: zie daar een zeer groot ge=
deelte der hulpmiddelen ,: die ter bedaring ¢n
stilling van pijnen en krampen kunnen in aanmer-
klng komen,

fioa
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Zoo moet men ook, waar deze kuur te pas
komt, om zijne bedarende gevolgen, met alle
mogelijke zorg den slaap pogen te bevorderen;
dit verkrijgt men het best door het doen nako-
men van cene gepaste levenswijze , en het verwij-
deren van iederen uitwendigen prikkel. Daarom
lette men op, dat er geen sterk licht in de oogen
valle (*), dat noch schilderstukken aan den
wand (**), noch het te menigvaldig gebruik van
spis of drank, van wijn en van andere prikke-
lende dingen, kort voor den.slaap genuttigd , den
geest al te zeer bezig houden, en het deksel, de
bed kussens, en het bed ‘zelve niet te veel ver-
hitten , of door hunne hardheid hinderlgk zin.

Daarenboven zal iemand het spoedigst insla-
pen, wanneer hij veel in de open lucht verkeerd
heeft, door ligchaamsheweging eenigzins vermoeid
is, zijne ontlastingen behoorlijk plaats hebben; en
hij zich kort .voor het naar bed gaan door geene
te inspannende lectuur of denken afgemat heefts
of eindelgk zal hij bij het hooren van harmoni-
sche gﬂlmclen en toonen weldra insluimeren (***),
. . Som-

(*) Hipp, vict. acuts 4oo. Karaxiivaw &g ZoQepdoindperde
{") Aret. cural, acuts 1. s Eps#ﬁixw Toixaypadive

['"} Aneraevs. Cur. acut. Mv. 1. cap. 1. "Tavou 3i ﬁﬁr’ﬂ}f%
Fxparov xzl Ti Funilea vauTiAw pdv 4 v Awdre wavdehi-
aic xzi ov SxAdaen mepdoph, uwi aiyigAdv Fxos wui xupdrey
xrixos, aviuwy T& [iuPos we baddoons wed wds  BSuy
weurieis 32 Eve igpds a0Av Q7 Rovyly, W JaApds AUps ¥
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Somwijlen is het genocg om den slaap te vatten,
dat men in’ dezelfde plaatsing des ligchaams lig-
gen blyft, en zich zoo min mogelijk heen en
weer wendt. :

200,

Men weet, dat bij personen, die vatbaarheid voor
nachtwandelen, somnambulismus, hebben, kramp-
achtige aanvallen bedaren en nalaten, alleen door
de aanbrenging der handpalmen , inzonderheid op
den hartkuil , of door het bewegen van dezelven op
eenen kleinen afstand van het ligchaam, terwil de
vingers buitenwaarts gekeerd zijn, Men weet ook
dat de pijnen en krampen in een zcker deel hare
hevigheid verliezen, wanneer men hetzelve met
den binnenrand der handpalm , onder herhaalde
aanrakingen in eene nederwaartsche rigting, zacht
bestrijkt. Des noods kan men dus in deze gevallen
het kunstmalig magnetismus aanwenden ; doch
men ga nict tot andere soorten en handgrepen,
bg het magnetiseeren in gebruik, over, dewijl
deze zoo vaak cen slecht einde nemen (§ 167).

201.

Verder is het noodig, dat men de al te groote
hitte vermindere, de huid vochtig en week make,
den aandrang en den te snellen omloop des bloeds
beteugele en de darmontlasting bevordere, Heeft
men dit doel bercikt, dan ziet men niet zelden
in haastige koortsen eene verkwikkelijke rust, na-

la-
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Lting van pijnen, van dling en van krampen
 yolgen. De bevordering der zicktckoking door
huid - openende middelen (curatio, quae eipoa
facit), is somtjds van de meest bedaren-
de uitwerking. Doch, zoo dit noch door
eene vlocibaarmakende, noch door eene ontste-
kingwerende geneeswijze kan worden bewerkstel=
ligd, dan is het eene wet om in haastige ziekten
(acuti morbi) tot de vlugge prikkels, gelijk de va-
leriaan, de acther-geesten en de muscus, zijne
toevlugt te memen, dewijl dezelve het vermogen
bezitten, om, na het herstellen der huidsverrig-
tingen , de zickelijke zenuwaandoeningen en derzel-
ver gestoord evenwigt te genezen. En zelfs kunnen
de sterkere prikkels, als die van de vlugge olien
en van de camphor, alsmede de aanwending der
spaansche vliegen op de huid, de pinen, kramp-
achtige toevallen en jlingen, indien daarby de pols
week en de huid slap is, betengelen en bedaren.
202,

Men moet van de verdoovende middelen (nar-
cotica) gebruik maken, indien het evenwigt
tusschen de prikkélbaarheid en de gevoeligheid
aldus verbroken is, dat de eerste gezonken en de
laatste zeer verhoogd is, zonder dat dit van
ecnen stoffelijken prikkel afhangt. Zoo schrjven
wij vooral het opium voor, indien de Ider door
aanhoudend waken, ijlingen, en pijnen gekweld
wordt, en daarbij de pols klein, krampachtig en
onregelmatig, de huid droog en bleek is, en er
eenc trochele pis met moeite ontlast wordt. Zoo
wordt ook de onuitspreckbare angst, dic in ver-

€L~
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eeniging van eenen hevigen buikloop , of met een
aanhoudend braken, wordt waargenomen, niet
beter tegengaan dan met het opium , met het-
welk dan de zinkbloemen (oxyd. zinci) of het
zoete kwikzilver vermengd worden,

De belladonna , de dulle kervel (conium), ew
de  lauro - cerasus , zyn: zeer heilzaam bij die
koortsvrije krampachtige aandoeningen der vaten ,
waaruit zoo vask verstoppingen geboren worden,

: 1 B0 - , _ .

Geheel anders is de temperende kracht van het
koolzuur, (hetgeen door de vereeniging van een
loogzont met een zaur, uit gistende dranken, of
uit bronnen, verkregen wordt), dat door zijne
zacht prikkelende werking op de maag, den zie-
keljken toestand der maagzenuwen bedaart, de
brakingen en de maag ynen  stilt, de hevige
warmte bindt, en het bederf der gal voorkomt.

Ook zijn de loogzouten tot matiging en stilling
der krampen zeer geschikt, gelijk dit door de
krampwerende geneeswijze van sturz wordt be-
vestigd ; deze heilzame werking schijnt aan de
aantrekking van het koolzuur, waardoor de ze=
nuwverrigtingen regelmatiger geschieden , te moe-
ten worden toegeschreven, Eindelijk rekent men
ook de zinkbloemen, de salpeterzure bismuth ,
en de awavelzure koper ammoniak, tot de voor-
name krampwerende en bedarende middelen, die
de prikkelbare vezel tot zamentrekking nopen ,
en dusdanig de al te groote levendigheid in de
bewegingen vertragen,

L Fw
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ZEVENDE HOOFDSTUK.

OVER DE VERKOELENDE OF ONTSTEKINGWE-
RENDE GENEESWIJZE.

(Methodus Antiphlogitica)

a. Wijze van werking.

204%.

Deze genceswijze, het verminderen en bin-
den der bovenmatige warmte en het matigen
van den snellen omloop des bloeds beoogende,
staat eenigermate met de bedarende en zelfs met
de bevochtigende (humectans) en weekmakende
kuur in verband. Want erkennende den invloed
der organische zenuwen op het hart en het slag-
ader gestel, zoo kan men den sterken aandrang
en omloop des bloeds niet anders verklaren,
dan door eene onregelmatige leiding en eene zie-
kelijk verhoogde werkdadigheid der tot de vaten
behoorende - zenuwen. Wi hebben nu te voren
gezegd (§ 183), dat de bedarende geneceswyze over
het geheel bestaat in het herstellen der ziekelgk
verhoogde gevoeligheid ; en dewijl dit door de af-
wering en verwijdering der prikkels geschiedt, en
de warmte ook dikwerf als prikkel te beschouwen
is, zoo moet men het geneesplan, dat derzelver
matiging en binding ten doel heeft, als eene soort
van bedarende kuur beschouwen,

205.
Men ziet hiernit, dat de verkoeclende genees-
Wij-
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wijze op onderscheidene wijzen kan bewerkstelliad
worden. Zoo vervult men haar vooreerst, als de
zinneljk waartenemen warmte genoodzaakt wordt
tot cenen dampyormigen wasetii over te gaan,
Door de vervlieging der warmtestof onder eenen
dampvormigen staat, met de vermeerderde uit-
waseming van de huid en der longen, words het
ligchaam verkoeld. |

Voorts geschiedt deze verkoeling door zulke
in- en uitwendig aangewende middelen , als welke
de warmte binden en opslorpen; dit gebeurt,
geljk bekend is, door het gebruik van zuren 4
middenzouten, en door de aanwending der koude.

Zoo wordt dit geneesplan ook opgevolgd, wanncer
men de prikkels, die de werkzaamheid der vaten'
verhoogen en den omloop versnellen, werkeloos
maakt of verwijdert. Van daar ziet men de bo-
venmatige warmte des ligchaams veminderen
wanneer de onzuiverheden uit de eerste wegen
zijn opgernimd, de pinen gestild, de zielsaan-
doeningen  beteugeld en geheel de levenswijze
zoodanig is ingerigt geworden, dat daaruit geene
schadelijke prikkels meer kunnen ontstaan,

'
b, Aanwigzings-redenen.
(Indieantia). '

206.

Wij hebben aangetoond, dat het verkoelend
gencesplan by cene te bovenmatige ontwikkeling
van warmtestof in het ligchaam is aangewezen.
En dat deze geneeswijze alsdan noodzakelijk is,

zal



zal men al spoedig inzien , wanner men nadenkt,
dat de sterke en al te groote inspanning der
levenskrachten, waarvan de hitte des ligchaams
het gevolg is, de genezende pogingen der natuur
belemmeren en verderven, de koking en schei-
ding der ziekte (crisis) verhinderen, en somtids
den lijder in gevaar brengen zal, indien dezelve
niet beteugeld en de ziekelik verhoogde kracht-
uiting niet verminderd en gematigd wordt (§ 29).

Dienvolgens moet men van deze geneeswijze
gebruik maken in haastige ontstekingen, wanneer,
zj nog tot geenen bepaalden uitgang geneigd
zin , alsmede in koortsige huidzickten en andere
heete en aanhoudende koortsen, voor en tijdens
het hoogste tijdperk (in el ante dxuw), ten ecinde
de krachten der natuar met mindere inspanning
werken , en alzoo meer geregeld de ziekteschei=
dingen kunnen doen ontstaan. Want dezelfde
voordeelen, die wij aan de bevochtigende en
weekmakende geneeswijze hebben toegeschreven,
kan men ook geredelijk aan de ontsteking-werende
tockennen (§ 102).

207,

Evenwel is deze kuur niet slechts bij haastige
(acute) koortsen nuttig en aanhe.vclﬂnmvaardig;
zij is dit ook voor slepende ongesteldheden en
wel voor de zulken, die heviger worden door de
ziekelijk verhoogde gevoeligheid en de vermeer-
derde warmte, en waarmede ontstekingen , kram-
pen en jjlhoofdigheid verbonden zijn. Somuijds
verdwijnen deze verschijnselen naar wensch door
de verkoclende of ontstekingwerende geneeswijze ,

VOOr-



vooral , indien zj van ecne ziekelijk vermeerderde:
werkdadigheid (reactio) en te bevenmatige hitte

afhangen. f

¢, Tegenaanwizende-redenen.
(Contraindicantia)s

208,

~ De nadeelen, die de bevochtigende genceswijze
bezit, en waarvan wi te voren (§ 104==107) ge=
sproken hebben, zijn ook geheel op deze kuur
toepassclijk. Zoo doet het groot nadeel , wanneer
men, zonder op de ziekteoorzaken, of op dem
staat der krachten acht te geven, aldaar de ver-
koelende geneeswijze aanwendt, met oogmerk om
de hevige warmte te verminderen, waar het noo-
dig is, dat de opwekkende corzaken eerst ver=
wijderd en de krachten versterkt worden.

Daarom mag men met de ontstekingwerende
of verkoelende kuur in een vergevorderd tijdperk
van kwaadaardige koortsen,. ondanks de groote
hitte, miet voortgaan, uithoofde dezelve hier de
krachten nog meer sloopt.

Vermits men al verder niet ontkennen kan,
dat de warmte ifets heilzaams bezit, om de na-
tour in hare pogingen te doen slagen (§ 106),
z00 moet men de geaardheid dezer ecritische
warmte regt leeren kennen, opdat zij niet te on~
tijde onderdrukt worde. Want de uitspraak van
cAnENUs is door de ondervinding bevestigd 2
dat, « wanneer er eene volkomene scheiding en
« Tust der zickte op handen is, er ook voor de-< *
« zelve eene groote en geweldige werkdadigheid

« in
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g in de bewerktuiging moet voorafzgaan (*).” Ook-
zegt HIPPOCRATES : « de¢ lijder bljit tot eenen
« bepaalden tijd warm en brandend, en wel zoo,
« lang, tot de stoffen, die zich moeten ontlas=
« ten, gekookt en bereid zijn (**).”

d. Aangewezene lmici'tiefem
(fndicata)

20gs

Den buvenmattgeu warmtegraad des dlerllﬂwn
ligchaanis doet men het veiligst afnemen en
verminderen, wanneer men zulke prikkels ver-
wijdert, welke den omloop des bloeds doen ver-
snellen. Daarom mag men ook hiertoe gedeel-
teljk den levensregel aanbevelen, welke ter be-
vordering der bedarende geneeswijze zoo geschikt

is (zie § 198).

De lucht in het zickevertrek moet zorgvuldig
ververscht worden, daar =zij anders onzuiver
wordt en te zeer verhit. Want even gelijk de
ondervinding geleerd heeft, dat de koortsen door
eenen onzuiveren dampkring worden opgewekt en
geboren, even zoo houden wij het ook voor ze-
ker, dat de zuivere lucht, wegens de verwant=

e schap

(*) Garex, de dieb. erit, lib. 1, ¢. 1. &l perfecta quies ﬁ:-a-
tura est, opporters magnam et validam qffectionem praaéa-‘
dere solutiont,

(**) Hirroorares de  veter, med, Kolpe xa) Qroypbq
$oxyro; kxréxe Segq.
N
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schap van de zuurstof met de warmte, de koorts—
hitte + matigt. Ook moeten de lijders van zoo-
danige bedekking op het bed gebruik maken,
welke het  minst verwarmt.

De spijzen, dranken, alsmede de geneesmld-
delen, zijn voor het grootste gedeelte in staat
om de warmte te verhoogen: om die reden
moeten daaruit de zulken gekozen worden,
welke het minst verhitten. Men geve den Iljj-
ders de ligtste plantenspijzen en dunne, vloei-
baarmakende dranken " (§111), dewil =z de
ﬂarmuutlastmg en de pisafscheiding hevnrderen
en daardoor uitmuntend verkoelen.'

“Sterke inspanningen van den geest en 7ziels.
aandoeningen moeten almede worden vyerme=
den, vermits zij in het bijzonder de gevoe-
ligheid en werkzaamheid der bloedvaten ver-
heffen, en de ontwikkeling der dierlyke warmte
begunstigen.

Dikwerf is de slaap hier ook zeer nuttig,
Wij weten immers uit' de Natnurkunde van den
Mﬂnsch dat tijdens denzelven de' levensverrig-
tingen matig en geregeld plaats hebben, en dé
omlnnp des bloeds zeer vertraagd is.

210,

Den aandrang van het bloed , die de warm=-
te des ligchaams verhoogt, kan men op on-
derscheidene wijze matigen. Dit geschiedt on-
middellijk en zonder omwegen door de ader-
lating, of, wanneer een edel deel zeer warm
op het aanraken is, door bloedzuigers of in-

P S Ty
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k?i‘ﬁnglta'u (seartficationes). "Pe’ p[q&tse{ijl;ié":ﬁi;;
hooping ‘van bloed gaat "I;{_;ajl_l' ook tegen, &'bﬁ';"
het gebruik’ van metaalverzuurzels, zoo als van
het lood ‘en de ‘kwik, doordien zy de _ld_eiiié.
vaatjes ‘tot zamentrekking ‘aaﬁéﬁqi‘ﬁn en "--de"'éiii
slurping vermeerderen. Vandaar kan men dé
loodsuiker en de zoete kwik tot de voornaamste
ontstekingwerende middelen rekenen,

Z11.

Het bevorderen der afscheidingen is ook zeer
gewigtiz in deze geneeswijze.  Want vooreerst
verwijdert men door dezelven de ziekelijke prik-
kels, en ten andere begunstigt men, door de
opening der vaatmondjes, den overgang van het
zweet in  eene . dampvormige. vloeistof, op wel-
ken gewoonlijk de warmtegraad afncemt. Daar—
om is het noodig zoodanige middelen toe tg
dienen, welke de buiksontlastingen en de pisaf-
scheiding  bevorderen, of die de huid lenig
maken en de. uitwaseming vermeerderen. En
vermits dit laatste doel zoo voortreffeljk met
het heulsap en met laauwe baden bereikt
wordtl, zoo ziet men, dat men aan deze mid-
delen de verkoelende eigenschappen niet ont-
Zﬂ‘ggﬂ'ﬂ. mng.

212,

Dikwijls hebben ook middelen, die de warni-
testof binden en aantrekken, eene verkoelende
uvitwerking. Tot  deze middelen behooren in
het bijzonder de zuren en de zuurstof; men
geve dus den lijders delfzuren en plantenzuren ,
gelijk citroensap, met water verdund, tot cen
Ns- ge=






Derde Afdeeling.

GYER HET VERANDEREN VAN DE HOEVEEL-
HEID EN VAN DEN AARD DER DIER-
LIJKE VOCHTEN.

ACHTSTE HOOFDSTUK.

“ OVER HET YERBETEREN VAN DEN OMLOOP
DER VOCHTEN.

a. Werkingswijze.

P b

- Het is menigmaal noodzakelijk , dat'de vochten
naar een tegengesteld deel, vooral van de in- naar
de uitwendigen, of van de bovenste naar de be-
nedenste - declen gevoérd worden, daar somtijds
edele werktuigen door de hevigheid der ziekte
dermate in hunue verrigting worden belemmerd ,
dat de ziekte doodeljk zou worden, indien men
haar niet met deze genceswijze te hulp kwam.
Zoo mnoemde men het in de oudste tjden de
wvochten terugdrijven , terugkaatsen (revellere
avrioniv)y wWanneer men hen van derzelver zie-
kelijken loop naar een tegengesteld deel henen
leide, en tevens voor die vochten, welke ecne
gezonde riging hadden, die wegen opende

N3 waar
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waar de ziektestof naar toe helde (*). Hetzellde
noemden de Onden ook ‘Zerugdrivén (repercu-
tere), dat is de vochten van eene plaats naar
onderscheidene : declen verspreiden. -Met betrek~
king tet de plaats, in welke: de .vochten gelokt
worden, heette het, trelken, afleiden (irxew,
trakere , derivare),
Q14

Deze behandelingswijze heeft door het gezag
der Oudheid, en door de dagelg[mche ondervin-
ding haar bmgerregt ?Erkre"en, en zij steunt
daarenboven op belangrijke natuuz- en ziektekun~
dige gronden. Want dewill dg prikkels de ‘voch=
ten maar zich trekken, zoo is het zeker, dat ook
van de plaatselike prikkels:de aandrang en op=~
hooping (congestio) van vochten afhangt. En
daar het bovendien in de natuurkunde bewezen
is, dat van twee, geljktijdig in het ligchaam
annwezige prikkels, ' slechts eén op’ hetzelve zijne
werking toonty ens wel meerendeels de sterkste,
terwyl! de. zwaktste!  onderdmkt: of  vernietigd
wordt, zoo 'zict:men, dat . deze geneeswijze op
ecue natuurknndige wetirusty datiis; «dat cen zie<
kelijke prikkel - door eenen ‘kunstmatig verwektemn
werkeloos wordt. iDaarenboven is deze geneeswijze
afgeleid yan' de wetten: van tegenwerking (anti=
thesis) , van verwantschap en van medegevoelig=
heid , waaruit wij weten , dat.de zickeljke werkda=
dig hucl in een deel gemangcl en’ afgeweeld. wordty,
_ . ) ABALR | Cwane

: (‘} HirvocnATEs, de muorbis papular, 1ib. VI sect, 2
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wanneer een ander deel geprikkeld en de afschei-
diﬁgen in hetzelve begunstigd worden.

Wi handelen alzoo overeenkomstig deze wet-
ten, wanneer wij den loop der vochten naar an-
dere ‘deelen wenden, en van de zoodanigen af-
leiden, werwaarts zij zich, ten gevolge van de
hevigheid - der  zicktey begeven ~hadden. *Ook
komt hier in het® byzonder de medeljdendheid
en medegevoeligheid (consensus et siympathia)

in aanmerking. Daarom spore men op, welke

deelen met de lijdende , hetzij door de zenuwen,
hetzij door gelijjkvormigheid van maaksel , in ver-

band staan. De Arts moet ook op de tegenwer~
king (antagonismus) het oog vestigen, ten einde

de vochten, die deelen, voor het leven onmis-

baar, mogten opvullen, naar ge:schlkte plaatsen.

"Pmr-:lcn afgeleid. -
LG 215-*

De overgang” van algemeene in P]aatﬁeh]ke zmk-
ten , menigmaal zoo nuttig, moet ook op deze

‘wijze , indien de natnur daartoe geneigd is, wor-
den tot stand gebragt. Wait indien men, na-
dat de algemeene prikkeling heeft opgehouden,
de dierljk-scheikundige werkdadigheid van ' de
afscheidingswegen verhoogt, - hetwelk cAvENUS
sopowsicw noemde, en men nieuwe afscheidingen
tracht voort te brengen, dan bedaart en eindigt

de algemeene ziekte volkomen,
i

o N 4 b. Ge=
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b, ernéﬂg}sﬁngs-rﬂfenen.
(Indicantia).

216. :
Uit den aard der zake blijkt, dat de terugdurij-.
ving (revulsio) van de in zeker deel opgehoopte’
vochten , en derzelver afleiding (g5, derivatio),
noodzakelyk is, wanneer edele werktuigen door
de hevigheid ecner ziekte belemmerd zijn, Men
moct echter den aard en de natuurlijke wegen
der  aanpersende ‘yochten wel weten te onder=.
scheiden . en’ bij ervaring kennen, opdat men
hierin, overcenkomstig de geneigdheid der na=
tuur, handele, en zij door de behoorlijke wegen
aangetrokken of ontlast woxden. Zoo wordt de,
aandrang van bloed naar het hoofd of de borst,
die derzelver verrigtingen sterk onderdrukt, door
aderlatingen afgeleid ; 200 de zickelijke afscheidin-
gen van de slijmvliezen der ingewanden naar het
slijmvlies der huid verplaatst, en waterachtige
ophoopingen in de weivliezen door pis- en zweet=
afscheidingen ontlast. s '
‘ - 217, . . |

Dienvolgens beproeve men in ontstckingen den
aandrang der vochten tegen te gaan, wanneer zij
zich maar tot eenige deelen bepalen, of in de
slijmvliezen der darmen huisvesten , en waarvan te
hopen is, dat zj verdwijnen zullen, indien e
soorigelijke aandoeningen in de slijmvliczen van
uitwendige declen zijn te weeg gebragt. De rheu«
matischeé en zinkingachtige ontstekingen wiken
voornamelgk voor deze geneeswijze.

- Verw
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Verder is zij hoogst weldadig voor zulke ont-
stekingen , wier geboorte en langdurigheid af-
hangt van de onregelmatige werkdadigheid der
organische zenuwen, en den naam van zenuw-
achtige ontstekingen ‘dragen. ‘Want de ontste~
king wordt dan niet allcen door-de‘prikkeling op
de afscheidende deelen, ¢én het bevorderen der
afscheidingen, van de edele werktuigen afgetrok- -
ken, maar de¢ algemeene zickte neemt alsdan
af (§ 215), ' '

*Deze geneeswijze wordt ook dringend gevorderd,
wanneer de ontstekingen uit cene onderdrukte
huidziekte , huiduitslagen , zweeten. of tg vroeg
genezene zweren ontstaan ‘zijn, Hier Dblijft niets
overig, als den aandrang der vochten naar de
yorige pladts terug te voeren,

; rindd a 218.

Dezelfde geneesaanwijzingen zijn ock in vele an-
dere koortsen van toepassing. ‘Want indien eenig
gebrek hetwelk zich te voren tot de huid bepaal~
de, en gemakkelik naar de huid is af te leiden, zijn
zetel in edele deelen genomen heeft dan moet
men daaraan voldoen. Alle koortsen, die met
rheumatische en zinkingachtige aandoeningen ver-
gezeld gaan, of die ligtelik van plaats verande~
ren  (rzaipfora  sew wvagae), werden reeds bij
de Ouden door de afleidende kuur (revulsio)
genezen (*).  Van daar gelukt het zoo voortref-
feljk om nict alleen rheumatische en zinkingaar-

- & di-

C*) Hirroorates epids B, B, «. €, p. 1100,
N 35
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dige, mmar ook azenuwkoorisen door blaarftek-
kende en andere huidprikkelende middelen te
genezen, indien maar de algemeene prikkeling -
niet al te sterk is. .
De tijd, in welke deze methode het geschikst
aangewend wordt, is terstond bij  den aanvang,
indien de mnog niet volkomen ontwikkelde ziekte
geheel de bewerkuuiging aandoet 3 of in het af=
pemen der ziekte (decrementum morbi), vooral
nadat er teekenen van koking bestaan en dus,
de algemeene zickelijke reaciie al meer en meer
gematigd'wdrdt. , rrvem 1

- | 219.. o locin bl islhind
_Bloed-, en andere vlocijingen stelle men door
de afleidende ‘geneeswijze , wanneer. zij, uit an=,

dere vlocijingen ontstaan zijnde, meerdere nadee-

len ten gevolgen hebben, dan die waaruit z1) gebo-
ven zijn. Zoo wordt het eene dringende noodza~
kelijkheid, om. in jeene uit onderdrukie.aanbeijen,
of' Swlﬂdﬂll".’iﬂﬂd,i ontstane bloedspuwing , - den aan~-
drang van bloed mnaar de  cerste plaatsen terug,
te leiden. Op dezelfde wijze worden de buik-,
en roode loop. door de afleidende, kuur genezen,
indien zij. aan eene onderdrukte huiduitwaseming
zijn toe te schrpvem. T Sy =
" Daarenboven is deze behandeling muanigm,g\m‘r]f
noodzakelijk, indien de vloejingen door Zenuw-
aandoeningen worden onderhouden. In dit geval
zijn zij dwalend, bepalen zich nu tot het eene
dan tot het andere deel (mafpﬁu}?), en kunnen
gestild worden , wanneer wij, in een minder voor
het leven noodzakelijk deel, de dierlijk - schei-

kun-



— ()]

“kuudige. werking of de afscheiding ﬁe‘rmeer:ldren-:;
ten einde langs dien weg de ziekelijke werkda-
digheid | der zenuwen ophoude.

‘220, ~ i
 Pinlijke g\eh;:ukﬁr_l__ wijken voor de afleidende
geneeswijze,  indien de’ pijnen,  welke zoo vaak
een heilzame. en ten goede beslissende strekking
hebben , door onvermogen en gzwakheid der
natuur-krachten , zich itot geene geschikte plaat-
sen ]JEPdIEil, noch  ccne-vermeerderde afscheix
ding van zicktestoffen ten gevolge hebben. Het
is moodig de -natuur te hulp te komen, en haar,
afgeweken zijnde, weer op het regte spoor terag
te brengen.. In jichtachtige aandoeningen geldt
gewoonlijk deze les: de ziekte moet naar de ge-
wrichten getrokken worden ', indienr - zij zich tot
inwendige deelen bepaalt: oude pynen, in edele
werktnigen gezeteld, bedaren ook, als deze ge=
M'lchtsmekte op eene gepaste wijze aﬂGDPL

! 1) T

. h'ampachuge' ongesteldheden moet men de
afleiding beproeven, wanneer z1j hare geboorte
aan  onderdrukte huidzickte of belette huiduit=
waseming verschuldigd zpn ; én nw in edele werk=
tuigen huisvesten. . De terugrocping van een te=
rug-geslagen schurft doet-de uit hetzelve ontstane
krampen ophouden.  Zoo' wordt ook de vegte
stijvigheid (t¢tanus),” bij de keerkringen door
verkoeling  geboren wordende, . door dezelfde
knar genezen. Evenwel worden ook menigmaa)
krampen, die niet aan deze oorzaken zijn toe
te schrgven met het beste gevolg door de allei-

den=
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dende methode. genezen, wanneer men ‘mag
verwachten, dat ten gevolge van de door de
afleiding vermeerderde afscheiding en opslorping ,
de ziekelijke werkdadigheid en inspanning zal
ophouden. - Het is niet nieuw, dat de vallende
zickte door eene speckselvloed genezen is: som-
tijds werd zij door purgeermiddelen verdreven,
menigmaal ook door kunstzweren en het brand-
gzer , hetwelk de oude Gricken en Arabieren reeds
als zoo weldadig geprezen hebben.
' 229,

Evencens wiken de zickten van de geestver-
mogens voor de afleidende behandeling ; vooral
de zulken, die aan terug-geslagene huidzickten
haar ontstaan verschuldigd zfin; zoo herinneren
wij onder anderen, dat door de inenting en de
uitlokking van het schurft op de huid eene hevige
rwaarmoedigheid (melancholia) genas. Dezelfde
zickte verdwint ook door bloedlatingen, indien zij
met vermeerderden aandrang van bloed naar het
hoofd gepaard gaat (*). Het komt ook niet on-
aannemelijk  voor, dat na de bevordering van
vochtsafscheidingen in andere deeclen het alge-
meene zintuig van het gevoel van ziekelijke aan-
doeningen bevrijd wordt. Zqo zagen wij, in de
melancholie, door sterke purgeermiddelen , als-
mede door blaartrekkende en uitslag voortbren-
gende middelen, menigerlei voordeel, ja zelfs
volkomenc gezondheid aanbrengen.

2235.

("} ARET. cur. chrorn. ib, 1. 0, B
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223. :

Eindelijk is de afleidende methode in onder=
scheidene kwaadsappige gebreken hoogst nuttig,
vooral wanneer eene hcgiﬁnende verzwering der
ingewanden de geheele verwoesting van dezelve
dreigt , of wanneer er ecne ophooping van wei
of water aanwezig is, en daarbi} nog niet beslist
is, naar en door welke declen zij moet afgevoerd
en ontlast worden. In ecne beginnende tering
(phithisis) betoonden zich fontanellen, de aan-
wending van den bast van het peperboompje
(bois de Garou), huiduitslag, verwekt door de
zalf van den braakwinsteen, en zelfs de kwil-
vloed, somtids heilzaam (*). Eene beginnende
waterzucht werd somwijlen door sterke purgeer-
riddelen, speekselvloed , of door verwekte huid-
uitslagen genezen.

224.

In alle ziekten leert ons de natuur bij het ont-
“staan van plaatselijke gebreken, hoe gewigtig en
noodzakelijk deze geneeswijze is.

Ontstekingen in de borstholte geneest de na=
tuur door mazelen en andere huiduitslagen , als-
mede door roos en buikloop; de roode loop
wisselt met rheumatische gebreken af, zoodat,
deze nalatende, gene weder ontstaan, terwijl deze
weder geneest als men het rlheumatismiss op-
lost: dezelfde afwisseling wordt waargenomen

tus—

(*) Powrin. mem. sur la rature et le traitement des plus ¢
HI'-GIGEHEE, Wil :l' Pag' T‘ﬁi
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tusschen roodmakende huiduitslagen en den buik-
toop. ' Zoo ziet men ook de jicht door de na-
tuur ten volle genezen , wanneer er asnbeijen of
slepende buikloopen ontstaan,  Wij zagen ook
krampachtige ziekten , inzonderheid vallende ziek-
e (epilepsia) en hijsterische aandoeningen door
soortgelijke inspanningen der mnatunr genezens
Zoo zijn in de vallende ziekten van zelf ontstane
zweren en buikvloeijingen nuttig, '

=

a. Tegenaanwiyzings-redenen.
(Contraindicantia)s

2235,

Hoewel deze methode menigmaal te pas komt,
Iijdt zij echter eenige uitzonderingen. Vooreerst
komt in dit genezingsplan niets als gewigtiger en
meer in aanmerking, dan aan de werking der
natuur te gehoorzamen: naar die plaats waar he-
nen zj de vochten tracht te voeren, moet men
dezelven ook leiden (§-31). s

Deze geneeswijze wordt derhalve misbruike,
wanneer men de vochten naar willekeur, en met
verwaarlozing van de genugdhmﬂ. der natuur en
van de geaardheid van het heerschende ziekte=
karakter , ecnen anderen loup geeft. Evenwel
moet men somiijds mniet zoo aanstonds aan de
pugmgen der natuur gehoorzamen, omdat de
natuur meermalen werkingen te weeg brengt,
die door de kunst niet wel kunnen worden nage-
volgd. Zoo ziet men b. v. in rheumatische
koortsen, dat cene neusbloeding heilzaam is: doch

wilde de Arts nu deze hlucdmff door eene ader-
la=
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fating nabootsen, dan zou hj voorwaar meer
schaden dan nut aanbrengen. Ook zondigt de
Arts legeﬁ dezen regel , wanneer hij by e¢ne on-
derdrukte,” misschien heilzame, afscheiding eene
andere met de bedoelingen der natuur niet stro=
kende wil verwekken.
226.

- Verder is deze behandeling niet aangewezen,
wanneer en zoo lang nog de gansche bewerktui+
ging in eenen hoogen graad ziekelijk terugwerkt.
In de grootste hevigheid en den wasdom eener
haastige (acuta) koorts komt zij des te minder
te pas, hoe aanhoudender de koorts is en hoe
meer alle deelen en werkiuigen des ligchaams in-
gespannen ziyn. Tot deze geneeswijze gaat men
dus over, als de hevigheid der ziekte heeft na-
gelaten, (in decremento morbi) en de nataur
eene helling tot plaatsclijke aandoeningen aan den
dag legt.

Eveneens moet men eene ontsteking, pijnen
en krampen des te minder met deze geneceswijze
behandelen, hoe heviger zij zijn, en hoe meer
de algemeene bewerkiniging in haar lijden deel
neemt. Acfive aanvallen van jicht moeten liever
aan zich zelven overgelaten worden, dan dat men
de afleidende behandeling beproeve.

227, <55
- Men kan ook deze methode mishruiken , Wan-
neer men steeds de onderscheidene vochten op
dezelfde wijze tracht terng te voeren en af te
leidén. Er is toch cen groot verschil tusschen
de meer zachte herstellingswijze van een’ onder-

dr “k't
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drukten stondenvloed, door middel van warme
dampen en laauwe voetbaden, en tusschen cene
zoodanige , waar men door inkervingen of dras-
tische (hevig werkende) middelen het bloed naar
de tceldeelen zoeckt te lokken. Het is alujd
noodzakelijk , eer men de wijze en middelen ter
aflciding bepaalt, om de ligchaamsgesteldheid,
den aard der ziekte, en den toestand der krach=
ten, naauwkeurig met elkander te vergelijken.

d. Aangewezene middelen.

(Indicata).

228, :

GarEvus hield de aderlating voor het sterks
afleidingsmiddel, en ofschoon wij ons niet geheel
met dit gevoelen vereenigen, zoo hebben wij nog~
tans aan haar een geschikt hulpmiddel, om den
vermeerderden aandrang van bloed van het eene
naar het andere deel af te leiden. Voorheen was
er ecn hevige pennestrijd over de kracht der
aderlatingen in de nabijheid van het beleedigde
deel aangewend , ter aflciding en regeling van den
loop des bloeds. Want, die HIPPOCRATES hier-
in mavolgden, verrigtten gewoonlik in bhet zij~
denwee (plewritis) de aderlating aan den arm
van de zickelijke zijde; terwijl de aanhangers van
ARETAEUS (*), ARCHIGENES (**), en de Arabie-
ven, de aderlatingen by voorkeur aan meer afge-
le-

. (") Curat. acut. lib. t- e. 10, xpéaoey Y2 arurdra Byew.
(“j Aet. telry 2. 50rnL §.-¢: (B
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- legene declen wilden in het werk gesteld hebben.
Dit zoo veel gerucht makend geschil heeft ARGEN=
TERIUS in de zestiende eeuw mnaar eisch be=
slist (*), daar hj leerde, dat men alvorens
moest acht geven, van waar de aandrang van
bloed in eene ontsteking gekomen was, en dat
de ader, het naast aan dat deel gelegen, -waar-
uit het aandringende bloed voortkwam, geopend
moest worden: Want doet men de aderlating
in de nabijheid van het beleedigde deel, dan zal
men het bloed nog 'meer aantrekken., Dit is
nergens blijkbaarder, dan in oogontstekingen. Im-~
mers zal men, in de nabijheid van het ziekelijke
oog Dbloedzuigers aanleggende; weldra entdékken
dat de oogontsteking heviger wordt 3 daarentegen
zal zij veel verminderen, ja geheel oplossen, in-
dien het bloed - uit verder afgelegene plaatsen

ontlast wordt. _
"~ Het komt daarom bij de aderlating veel op
de keuze der plaats aan, dewijl door dezelve de
- yoortstuwing van het bloed meer vrij gemaakt wordt 3
met regt geven wij nogtans geen acht op het kie-
zen van de e¢ne ader boven de andere, als aijnde
niet bestaanbaar met eene meer gezonde kennis
der ontleedkunde. Het zelfde geldt ook ten aan-
zien van inkervingen en bloedzuigers, welke het
vermogen bezitten om het bloed van die deelen
af te leiden; in welken het zich tegenatuurlijk
heeft opgehoopt. Deinkervingen , welke de Grieken
Byxdputs: noemen, bezitten in het bijzonder eene
' groo=
(" Comment, 3 in Galen, art, mad, p. 4:ib. éao0
: 0 :
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groote afleidingskracht, zoo wel om eene ontw
steking van een edel werktuig te verplaatsen en
rheumatische aanvallen afteweren, als ook om
den onderdrukten stonden- en aanbeijenvloed
te herstellen. Deze behandeling heeft eene heil-
zame nuitwerking op de behoorlijke herstelling
der huidverrigting, indien de huid aan chroni-
sche uitslagen lgdt; zij werd door de ouden als
zeer doeltreffend aanbevolen, doch is.in onzen
tjd verkeerdelijk buiten aanmerking geraakt.
229,

Tot de voornaamste afleidende en aftrekkende
middelen (revellentia et antispasiica) moeten
almede de pleisters en zalven van spaansche
vliegen gerckend worden, die, door ecene soort
van ontsteking in de huid te verwekken, eene
afscheiding te weecg brengen, en door deze
plaatsvervangende werking en de medegevoeligheid ,
de ziekeljke afscheiding in meer edele werktui-
gen beteugelen. Van daar zijn zij vooral heil-
zaam in rheumatische en passive ontstekingen,
alsmede in pynen en krampen, aan dezelfde oor-
zaken toeteschrijven. Zij kunnen tevens den
aandrang van bloed van het hoofd afleiden,
indien de oorzaak daarvan, in eene ongeregelde
zenuw - werking  ligt: In deze gevallen is het
beter dezelven als roodmakend middel aantewen-
den, en meu neme ze liever terstond na de
roodwording der huid (Qomyuis) weg, dan nadat
zij eene met wei gevulde blaas hebben veroorzaakt,

Ook zyn de mostaard- en zuurdeég-pappen tot
afleiding zeer doeltreffend, inzonderheid, indien

men



men zoo zeer niet de huidafscheiding verhoos
gen, als wel de huid prikkelen wil, om aldus
meer edele deelen van de ziekte te bevrijdens

: 250,

' De purgeermiddelen moeten ook tot de afleidende
dingen gerekend worden, welk vermogen ciLENus
aan hen wegens derzelver bijzondere afleidende wer=
king naar de darmen toekende (*). Worden de
darmen geprikkend, dan trekken zij de naar el«
ders aandringende * vochten tot zich en leiden
dezelven van edele deelen af.  Dienvolgens
"maakt men van dezelve dikwils gebruik in lang-
durige door weiverzamelingen ontstane ziekten,
in de zwaarmoedigheid (melancholia), in aans
doeningen van het hoofd en der oogen; die haar
onistaan aan ophoopingen van ziekelijke voch=
ten verschuldigd zijns; in onderdrukte maand-
stonden waar zij steeds icts tot de herstelling van
deze bijdragen, en eindelijk in huidgebreken, om
de ziekeljke afscheiding van de huid eene andere
vigting te geven. HMoezcer zij daarenboven nog
heilzaam zijn in andere ziekten, heeft mamine
TON door genoegzame voorbeelden bevestigd (**)s

: 251,

Even gelijk de koude door de zamentrekking
der deelen, het vermogen bezit om de vochten

tes

(") Gavrexs |de Simpl. medics faes lib. 5. p, 64 [dvra yia
ea xabaipery xavéelx, Slvapw Eduriniv Exe.

(") Obsere. on the utility of purgative medics in déverdls
dissases, Edimb. 1800,

O »
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terug te drijven, even zoo trekt de warmte op
de plaats der aanwending de vochten sterk aan,
doordien zij de deelen uit zet (*). Beide wen~
den wij aan in sterke jjlingen, die met zenuw-
koortsen vergezeld gaan, en wel door het aan-
leggen van koude omslagen om het hoofd , terwijl
het overige ligchaam in warm water gebaad wordt.
Eindeljk zijin laauwe hand- en voetbaden zeer
werkzaam tot het afleiden des bloeds van het
hoofd naar de onderste deelen.

NEGENDE HOOFDSTUK.

~ OVER HET VERSNELLEN VAN DEN OMLOOP
- DES BLOED EN DER ANDERE VOCHTEN.

a. Werkingswijze.

252,

Dewijl elke beweging der vloeibare deelen van
de wederzijdsche werkdadigheid van het inge~
houden vocht (fluidum contentum) en van de
houdende vaten (vasa continentia) afhangt ,
zoo moet men haar door zulke middelen ver-
meerderen en versnellen, als welke de weder—
keerige werking van beide versterken, en in het
byzonder de krachten van het vaatgestel opwek-

ken,

() GArEx. L e, p. 63. ’EAxa piv yEp &e w0 lepuiv,
awoxpoveras 62 7o Juxpiy,.
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‘ken. Derhalve wende men de zamentrckkende
seneeswijze aan, wanneer de omloop der voch-
ten door slapte der vasie deelen vertraagd wordt 3
‘de weekmakende, wanneer dit door hard- en
droogheid derzelven geschiedt; de verstérkende,
wanneer er gebrek aan wederwerking en kracht-
uiting in de vaten bestaat; de opwekkende , in-
dien de vertraging aan een’ verminderden graad
van gevoeligheid ' (forpor) moet worden toe-
geschreven; en, eindeliik, wordt de bedarende
en krampwerende geneeswijze vereischt , wanneer
de vaten door- krampen in hunne verrigtingen
belemmerd z‘ijﬂ. Hieruit blijkt, hoe onderschei-
den de wijze is, op welke men het doel van
deze geneeswijze bereikt. ke
233,

Men zegt, dat de vochten stilstaan: of opgehoopt
Zijn (stases, stagnationes), wanneer dc be-
weging derzelven al te ‘zeer vertraagd is; het is
dus noodig, om deze wverstoppingen te verdeelen
(resolvere) , dat men de' beweging dezer stil-
staande vochten versnelle.  Dienvolgens is ook
het zoo even gezegde (§ 252) op de verschil-
lende, en dikwerf zoo zeer met elkander strij-
dende wijzen om de resolverende methode aan te
wenden, toepasseljk.  Dewil echter deze ver-
stoppingen haren voornamen zetel hebben, of
in de aderen, of in dg opslurpende vaten, of
in de haarvaten, of wel in de klieren zelven,
200 is het blijkbaar, dat het ter verdeeling hiervan
poodig is, om al deze werktuigen op te wekken,

053 of



— 214 =

of wel, om alleen door de bevordering der op-
slurping de verstoppingen op te lossen.
39 . 234.

In opren tjd s echter het denkbeeld, als of
de verdeelende genegswijze op eene werktuigelijke
werking berusten zou,  der -vergetelheid over-
gegeven, Want onze oude Geneeskundigen , zich
in de zouten naaldvormige figuren (figure
acicularum) verbeeldende, meenden dat deze
de verdikte vochten verdeelden (incidere) en
spleten (cidere). En ofschoon deze dwaling
nog by eene zekere klasse van. Artsen eenigen
bijval vindt, zoo zal hij nogtans die niet aanne-
men, welke eene grondige kennis van de dier=
lijke huishouding verkregen heeft.

b. Aanwizingsredenen.
(Indicantia).

255 .

Deze geneeswijze komt menigmaal te stade
en is [geschikt voor de meeste zickten, die haren
oorsprong uit verstoppingen der vochten nemen,

- De Dbloedbeweging is ongetwijfeld in de slag-
aderen en haarvaatjes eener ontstokene plaats
versneld ; doch daarbij is niet te ontkenuen,
dat, ten gevolge van den vermeerderden aan-
drang en ophooping des bloeds, deszelfs bewe-
ging eindeljk vertraagd wordt.  Dienvolgens
moeten. wij de verdeelende methode ter oplos-
ging ecner ontsteking aanwenden, inzonderheid
wanneer zij plaatselijk is.

236s
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2736,

De mecest voorkomende zitplaats der verstop=
pingen van bloed en andere vochten treft men
aan in de- poortader en derzelver takken, die
zich door de buiksingewanden verspreiden, Het
zij ons vergnnd, uithoofde zij de oorzaak van
velerlei ziekten zijn, die genen op te noemen,
wier genezing men door de oplossing en ver-
deeling dezer buiksverstoppingen bewerken kam.

Fn wel vooreerst behooren die tusschenpoo-

zende koortsen, welke eene meeér zamengestelde
geaardheid bezitten, en wit- buikverstoppingen
(stases abdominales) ontspruiten, door de
verdeelende geneeswijze behandeld te worden, in
wedrwil ‘dat dezelve ook in enkelvoudige koort-
sen van dien aard meer nadeelig dan nutig is. —
De  dikwerf terugkeerende zinkingaardige en rheu=
matische koortsen, nemen ook veeltijds haar
ontstaan uit zoodanige aandoeningen van den
buik; van daar, dat zij door eene geregelde op~
kl,usz-;{cnde kuur zoo volkomen bestreden worden,
" Dezelfde verdeelende geneeswijze maakt een voor-
naam gedeelte der behandeling uit, dic tegen
de slepende zenuwkoorts (febris lenta), welke
dikwijls uit slapte der buiksingewanden voortkomt,
aangewend wordt.
. Chronische huiduitslagen, vooral schurft en
vlechten, kunnen dikwerf zonder de oplossende
geneeswijze niet hersteld worden, uithoofde zij met
verstoppingen in de buikholte in verband staan.

Bioedvloeijingen , inzonderheid die uit aan-
béjen en uit de baarmoeder, ontstaan som-

0 4 Wij-



e L

wijlen door dezelfde oorzask : voor dezen is miet
zelden - dezelfde geneeswijze heilzaam.  Ook staat
meermalen de onderdrukking van den stondenvloed
met  buiksverstoppingen in  verband: men zal
in. dit geval die vloeijing herstellen , ‘wanneer men
de ‘vertraagde beweging des bloeds in de buik=
vaten kan versnellen, Bij de behandeling van’
den: witten vloed vestige men altijd  zijne aan-
dacht op verstoppingen, welke” zoo vaak met
denzelven gepaard gaan, PADY g
In onregelmatige jichtaanvalleni (drthiritis ano=
mala) en 'derzelver gevolgen; imoet men voor=
namelik zijne - behandeling < tegen * de buiksyer=
stoppingen rigten ;  madrdien de  geheele “recks
der toevallen  alhier met zulk eenen zicktestaat
der ingewanden in betrekking staat. R

Ook  is deze geneeswijze ‘menigmaal niet’ on=
dienstig in  zenuwzickten. Want hoe dikwijls
zijn buiksverstoppingen niet de oorzask van be=
roerte (apoplexia) , vallende zickte, van hijpo-
chondrische en hijjsterische aandoeningen s als~
mede van ziekten van het verstand, ‘in het bij-
zonder van de zwaarmoedigheid (melancholia)?
© Eindeljk moet men ook vooral den werkeloo=
zen toestand der buikvaten en buiksingewanden
als de oorzaak van alle soorten 'van kwaad-
sappigheid beschouwen, met welken staat zoo
vaak  waterzucht,  slijmtering, knobbeltering
of scirofuleuse gebreken verbonden zijn.

237.

Hoewel de aangewezene plaats een zeer gewone
wetel van verstoppingen zij, zoo is er’ mogtans

| S ecue
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ecne andere en ook vrij gewoon voorkomende,
die in de opslurpende vaten en klieren moet
gezocht worden. De verdoofde werkdadigheid ,
of eene krampachtige toesnoering van die deelen,
geeft eene bijzondere aanleiding tot de ontwik-
keling van waterzucht, schrofulen en engelsche
ziekte , tegen dewelke men alzoo de verdeelende
. geneeswijze moet aanwenden.

c. Tegenaanwijzings-redenen.
(Contraindicantia).

238.0 -
- Wordt dit alles behborlijk overwogen, en
voornamelijk met de' verklaarde werkingswijze
(§ 252 = 254) vergeleken; dan kenne ik, indien
de geneesaanwijzingen behoorlijK ontworpen ziju ,
niets, dat de aanwending dezer geneeswijze kan
tegen zijn, Want de Arts bepaalt zich geensins
tot ¢éne genceswijze, als hij het oplossen en
verdeelen van verstoppingen ten doel heeft,
daar hij nu eens de verlorene veerkvacht her-
stelt, of de verslapte deelen versterkt of vaster
maakt, dan weder eens de gevoeligheid opwekt,
of de krampen tracht te bedaren; of wel de ge-
heele ligchaamsgesteldheid poogt te verbeteren
(metasijncrisis), of ecindelijk van de afleidende
methode = gebruik maakt, om door het voort-
brengen van eenen nieuwen prikkel de rigting
der vochten naar elders te hepalen. '
- 239,
Er wordt desnicttemin eene groote voorzig-
05 tig=
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tighcid vereisecht hij het behandelen van verou-
derde verstoppingen, ten einde men zulke voch-
ten mict poogt te verdeelen, welke zeer ligtelijk
tot eene volslagene ontaarding kunnen overgaan.
Dus is deze regel in het bijzonder in knoestge-
zwellen van gewigt, als mede in zoodanige ver-
stoppingen, die reeds lang geduurd hebben, en
niet dan ten nadeele van den lijder eenige ver-
andering ondergaan.
- 240.

Er bestaat nog eene andere tegenaanwijzing,
die uit een verkeerd begrip van dit geneesplan
voortspruit. Want wil men langdurige ziekten
immer met zoodanige Geneesmiddelen behande-
len, welken wij in het bijzonder een oplossend
vermogen toekennen, dan moet toch door der-
zelver voortgezet gebruik de zamenhang der vaste
deelen afnemen, en de teederheid derzelve der-
mate toenemen, dat uvit deze geneeswijze vaak
krampachtige aandoeningen geboren worden, Men
moet ook den vermeerderden aandrang van bloed
naar anderen deelen, die niet zelden met ver-
stoppingen vereenigd is, vooraf beteugelen. Zoo
zal men de bloedophoopingen inderdaad doen
toenemen , wanneer men de daarmede gepaarde
verstoppingen met prikkelende, zamentrekkende
middelen, wil verdeelen. Van daar verergert de
overmatige aanbejen~ en stondenvloed door ver-
declende geneesmiddelen, wanneer men geen acht
geeft op de bloedrijkheid in die deelen, en de
plaatselijke volbloedigheid niet tegengaat. Dien-
volgens moeten de hinderpalen, die de aanwen-

ding



ding van deze genceswijze verbieden, worden
- uit den weg gernimd, eer men haar aanwende,

d. Aangewezene middelen.
(Indicata).

241.

Uit het gezegde blijkt, hoe ver zich het nut
dezer genceswijze uitstrekt, en hoe groot de ver-
scheidenheid der hulpmiddelen is.

De voornaamste regel zij echter deze: aan de

levensregeling , die bij deze kuur zoo noodig is,
moet men ﬁmer_ waarde hechten dan. aan ge-
neesmiddelen 5 vooreerst dewijl men door cene
volledige verandering van den cetregel het ge-
heele ligchaam cene andere stemming mededeelt 3
en ten andere, dewijl de krachten, door ge-
neesmiddelen hoezeer ook gepast, steeds ver-
zwakt en uitgeput, doch door een’ geschikien
leefregel bewaard worden.
. 242, _
 De oefening en beweging des ligchaams, zoo
wel in eene geringe als hoogere mate, is het besta
middel, om de beweging der vochten te ver-
snellen, De wrijving van gezwellen, voornamelijk
met geneesmiddelen naar de methode van CEL-
sus, is zoo menigmaal van het heilzaamste ge-
volg in de waterauche, klierzickte cn zuchtige
gezwellen.  Voor hijpochondristen, en voor die
aan buiksverstoppingen lijden, is niets zoo nutlig
als het paard rijden; het reizen en vaven is ook
zeer geschikt tot dat einde (§. 15gi 199).

240,
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245,

Dewijl ook de spijzen hier zeer krachtdadig
zijn, moet men die genen toestaan, welke een-
voudig, gemakkelijk te verteren, en zonder ver-
hittende specerijen bereid zijn. Het menigvuldig
gebruik van vleeschnat moet men vermijden, om
dat dit gewoonlijk de maag verzwakt en verslapt.
Aanbevelenswaardig zijn jonge peulvruchten, wier
erwten nog lamsvocht bevatten; alsmede worte=
len, rapen, boksbaard, scorzenelen en andere
plantenspijzen , waarvan wij boven (§ 136) bij het
versterkende diect gesproken hebben. Even heil-
zaam zyn ligt vertecrbare vleeschspijzen en het
gebruik van melk (§ 154 135). Ook versche eije=
ren en wei van melk, zijn ter verdecling van
verstopping der vaten, van een goed gevolg,

244,

Tot drank geve men een’ zachten rooden wijn §
die boven anderen de voorkeur verdient, en met
water moct worden vermengd, indien hij soms te
veel mogt verhitten. De lijders moeten geestrijke
vochten, zure winen , het menigynldig drinken
van thee en koffy \{er:hij&eh; men verbiede het
drinken van bier, ten zij het goed door den
hop bereid is, en reeds lang aan gisting is on~
derworpen gewecst. e

: 245.
~ Aangaande de genecesmiddelen, zijn inzonder~
heid de zulken dienstig die het zij een zoet, het
zij een bitter extracktief gedeelte bezitten. De
eersten, gelijk de graswortel, deelen eenen zach-
ten prikkel aan de maag mede en versnellen den
om-
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omloop der vochten. Zij versterken tevens en
zijn zeer opwekkend. Versch uitgeperschte sap-
pen van den paardenbloem (faraxacum), duive
kervel (fumaria), van de malrawe (marrubium),
gezegende distel (carduus benedictus), duizend -
gulden - kruid  (centaurium minws) en van
andere kruiden, by afwisseling met zoete wei,
in den lentetjd gebruikt, alsmede versterkende
elixirs, hebben eene voortreffelijke genezings-
kracht tot verdeeling van langdurige verstoppin-
gen. Kan men geenc versche sappen krijgen,
dan verbinde men de extracten van deze kruiden,
naar gelang van dé aandoening der vaste deelen
of met bedarende middelen (ase foetida en cas-
toreum voornamelijk), of met scherpe en vlug-
ge harstachtige (chelidonium majus, radix sa-
ponariae en bitterzoet), of eindelijk met zepen
‘en yzerbereidingen.
246.

Het dageljksch gebruik van klijsteren is in
onzen tijd voor deze zickten sterk aangeprezen
geworden, Men bereid dezelven uit aftreksels van
kruiden, die of den darmbuis allcen vochtig ma-
ken, en de krampen stillen, of den buis tevens
prikkelen en versterken. Zijn de buiksontlastingen
traag, en wordt een hijpochondrische of aan
buikverstoppingen onderhevige lijder met kram-
pen gekweld, dan worden de lavementen (elis-
mata) gemaakt van afkooksels van zemelen met
lynzaad , van wolkruid (/ierda wverbasci), heemst-
kruiden (althewa), van maluwe kruid, met bij=
voeging van zachte olien; indien men eene wer~

L
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keloosheid en ongevoeligheid der vaten en in=
gewanden moet overwinnen, moeten zij  uit af-
kooksels bestaan van de kruiden der ‘araxacum,
millefolium, fumaria, carduus benedictus,
trifolium fibrinum enz., met bijvoeging van
zacht werkende middenzouten, als winsteenzure
potasch, Somtyds betoonen zich de balsamiek-
zamentrekkende middelen, gelijk de nagelkruid-
wortel (radix carijophijliate) en de vlug-olie=
achtige middelen, gelijk de cascarillenwortel hier-
voor buitengemeen werkzaam, wanneer men de~
zelve met deze klijsteren vereenigt.

Indien door deze geneesmiddelen de buiksinge~
wanden meermalen gereinigd en geledigd wor=
den, zoo ontstaan er uit hunne aanwending in
de nabijheid der ziekelijke deelen nog meerdere
voordeelen : want dikwils bestaan er in de dikke
darmen verharde drekstoffen , terwijl men tevens in
de takken der poortader, die zich in deze darmen
verspreiden, de verstoppingen zoeken moet. Men
moet zijne goede verwachting voornamelik op
den invloed stellen, welken zi op de zenuwen der
ingewanden hebben, en die steeds gemakkelijk
tot de overige zenuwvlechten wordt voortgeplant.

Men kan desniettemin geenszins ontkennen,
dat het dagelijksche lang voortgezette gebruik van
lavementen , wanneer zij alleen uit weekmakende
middelen zijn zamengesteld ; de darmen te veel
verslapt en verzwakt; het is daarom noodzake-
Ik om versterkende middelen met dezelven te
verbinden, en hun gebruik van tjd tot tijd af
te breken.

ﬂé?r
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: 247. :

Men roepe de balsamicke zamentrekkende mid-
delen en de jzerbereidingen te hulp, zoo me-
nigmaal men werkeloosheid (forpor) der inge-
wanden en slapheid der buikvaten, in vereeni-
ging met slymverzamelingen, aanhoudende win-
den, of met eenen witten vloed aantreft. Deze
middelen mogen echter in teedere en tot kram-
pen geneigde gestellen nict gebruikt worden. De
ervaring heeft geleerd, dat de koortshast (cortex
peruvianus) of cikencikels (glandes quernae)
ook zeer nuttig zijn. Met regt prijst men ook
de ijzerhoudende mineraal-wateren aan, en wel
voornamelijk tegen zoodanige slapheid der vaste
declen , als welke in kwaadsappigheid dreigt over te
gaan. Van de jjzerbereidingen zjn ter bereiking
van dit doel het winsteenzour, het azijnzuur of
zoutzure ijzer, in verbinding met de zoutzure
zwaaraarde (murias barjle), boven de overige
te verkiezen.

248,

Meermalen mag men ook in de eigenljk ge~
zegde opwekkende middelen [veel vertrouwen
stellen. Onder dezelve bestaan er, die op eene
eigene wijze werken (specifice agére), vooral
het zoete kwik (murias hydrarg. oxyd.), het-
welk in kleine giften toegediend, de vertraagde
werking van de opslorpende vaten kan opwekken ,
de opslurping bevordert, en verstoppingen der
klieren doet verdeelen. De zoutzure zwaaraarde
kan men met hetzelfde gevolg aanwenden.

Van ecne vermogende nitwerking is ook het

spias-
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spiesglans (s¢ibium), welks versuursels (oxydula),
met  waterstoflige  zwaveldeelen vereenigd, een
voortreffelijk en bijna specifiek vermogen bezitten
tot opwekking en bevordering van “de beweging
der water- en haarvaatjes. De sulph. aurat.
antim., kermes mineral., de spiesglanszeep,
spiesglansmoor, wtliops mineralis, en derge-
lijken, zijn in alle soortgelijke zickten hoogst nut-
tig: - De pillen van PLUMER' zijn hare groote
kracht verschuldigd aan de verbinding van het
spiesglans met het kwikzilver.

Van eenen zachteren aard -en niet minder heil-
zaam is ‘het gebruik van den zwavel; welke op
eene uitstckende wijze verstoppingen van den
buik en van het watervaatgestel kan verdeelen g
zwavelbaden zijn te dien einde niet minder doel-
treflend.

De witte zeep (sapo medicatus) en ossengal
verschaffen aan de vaten ook eenen zachten prik-
kel; zy worden daarom dikwerf met het beste
gevolg in vereeniging van de assa foetida en
bittere ' extracten aangewend, ter verdeeling van
langdunge buiksverstoppingen.

24q.

Van cene eigenaardige kracht, die de opslurs
pende vaten -prikkelt, is de koolzure potasch,
welke wij ter verdeeling van zog- en waterachtige
gezwellen  aanwenden : ‘meer doordringend en
sterk werken de bijtende ‘potasch en soda, alsmede
de vloeibare ammonia , witwendig op die deelen
aangewend.

* Buitengemeen veel wmag - men ook van de mid-

den-
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denzouten verwachten.  Sommigen, geljk  dé
azijnzure ‘en winsteenzure potasch, en de ge=
zwavelde #wavelzure potasch (4al polychrest),
verschaffen de buiksingewanden cenen zachten
prikkel en zijn inzonderheid bij teedere gestellen
aangewezen. Krachtdadiger dan de andere mid=.
denzouten werkt de zoutzure ammonia; welke
wij in de prakigk ter verdecling van slijmachtige
ophoopingen en verstoppingen naauwelijks kunnen
ontberen.
250.

Bestaat er bip de verstoppingen een¢ groote
ongevocligheid (¢orpor), en vreezem wij van het:
gebruik van meer sterke prikkels geene nadeclige
gevolgen, dan wenden wij de rickende harsen
aan, zoo als de amoniacum, d¢ galbanum; en
de opopanax, inzonderheid wanneer wij de ver-
traagde bewegingen der baarmoedervaten en van
den onderbuik wenschen te herstellen: In deze
gevallen kunuen wij ook pogen, om door het
verwekken van brakingen het vaatgestel sterk te
prikkelen, of om; door hevig werkende purgeer-
middelen, de vaten der ingewanden dermate
op te wekken en werkzaam te maken, dat de
onderdrukte bloedsomloop hersteld worde: ter
bereiking van dit laatste oogmerk bevelen wij de
Aloé, de nieswortels (Radices hellebori)y
gummi guttaey resina jalappae en. meer
anderen. 5

2514 .

Zijn de vaten door krampﬁn z'anmngggnuﬂ-da

en mogt daardoor hunne beweging belemmerd.

P ﬂi“r
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zijn, dan wenden wij krampwerende en verdoo-
vende middelen (narcotica) aan, wier verdee-
lende uitwerking door de ondervinding gebleken
is: de dulle kervel (eonium maculatim) b. v.
wordt vooral tegen zickten van het water-vaatgestel,
de lawro-ceracus tegen hardnekkige buiksver-
stoppingen gebezigd. Men vertrouwe nogtans niet,
al te zeer op dezclve, dewil door het aanhou-
dend gebruik daarvan gewoonlijk volslagene werke~ .
loosheid (¢orpor) der vaten geboren wordt.

TIENDE HOOFDSTUK.

OVER DE ONTLASTING VAN VOCHTEN.

Y

o
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OYER DE BLOEDSONTLASTING.

a. Werlingswifze.

a52.

Ofschoon de bloedsontlasting, wanneer zij ver=
keerdelijk of te menigvuldig wordt aangewend,
tot de ziekteoorzaken kan gerekend worden, zoo
is zij somtijds echter zeer heilzaam; wij willen
daarom hare wijze van uitwerking als geneesmid-
del wat nader overwegen.

En wel voorcerst de aderlating, die van groot
gewigt voor de praktijk moet gesekend worden.
Door middel van deze kunnen wij den ziekelijken
prikkel van een deel aflcidén en overbrengen (§ 228).

i Ver-
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Verder kan men; door de onttrekking van bloed,
den gewonen en noodzakelijken prikkel, door
welken alle vaste declen op den dunr geprikkeld
en opgewekt worden, verminderen en verwijde=
ven. Het bloed nu in edele werktuigen opge-
hoopt zijnde, en de krachten der vaste deelen
onderdruke hebbende, zoo wordt door de ont-
trekking van dien prikkel de krachtuiting vrij ge-
maakt en de verrigtingen in haren gezonden toc=
stand hersteld. Doch wordt zy te menigmaal
herhaald, of ontlast men eene te groote hoe=
veelheid bloeds; dan wordt, door de onttrekking
van den noodzakeljken prikkel, de krachtuiting
verzwakty de prikkelbaarheid neemt af, omdat
het bloed dezelve geen genoegzaam voedsel af=
staat; de gevoeligheid stijgt, zoodat de lig=
chaamsgesteldheid eenen teederen aard aanneemt
en tot krampen geneigd wordt: jhierby hebben
er zickelijke afscheidingen, itizonderheid die van
de gal ; plaats ; de bloedbeweging is tegennatuurlijl
versneld ;5 harve uitzettingskracht vermeerdert doot
de zwakte der vaten, en aldus ontstaat er éene
onware volbloedigheid (plethora spuria). Ein=
delijk wordt ook met de prikkelbaarheid dé ge-=
voeligheid uitgedoofd; de spier- en zenuwkracht
zinken tot den laagsten trap; de van dezen afs
hangende voeding wordt gestoord, en gcheel
het ligchaam neemt cene geneigdheid tot kwaad=
sappigheid aan.

Indien alzoo de bloedsontlasting als geneesmid-
del werkt, doet zij dit door de afleiding of over=
brenging van den rziekelgken prikkel; door het

¥ bes
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bevrijden van deelen, die door den vermeer-
derden a@andrang van bloed onderdrukt wa-
ren, en eindelijk door het verminderen van
de te hoog gestemde prikkelbaarheid en weder-
werking (reactio), geljk wij dit in ontstekingen
zien plaats grypen.

b. Aarnwiyzings-redenen.
(Indicantia).

: 255.

Zij, die over de bloedsontlastingen gehandeld
hebben, prijzen haar aan in de ware volbloe-
digheid (plethora wera), cen toestand, welke,
naar hun gevoelen door eene te zeer vermeerderde
werkdadigheid der levenskracht, en eene over—
vloedige hoeveelheid van' bloed, wordt duarge-
steld. Dewil echter de ware volbloedigheid veel
eer moet beschouwd worden als een staat,
waarbyj het evenwigt tusschen de hoeveelheid van
bloed en de kracht der vaste deelen verbroken
is, en waarbij bepaaldelijk de kracht der bloed-
bereiding die van vertering en afgeving van bloed
tot voeding aan het ligchaam verre overtreft,
zoo vereischt geenszins elke volbloedigheid, of-
schoon zij tot de ware gebragt moet worden,
op zich zclve eene ontlasting of aftapping van
deze vloeistof. Want, ofschoon men aan het
bloed daardoor iets van zijne vermogende bestand-
declen onttrekt, men vermindert ook gelijktijdig
de levenskracht, het evenwigt wordt nog meer
verbroken, terwijl zich het onttrokken gedeelte

Yan
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yan den bloedkoek weder gemakkeljk herstelt.
Dienvolgens moet te dezen aanzien de les van
cALENUS gevolgd worden, als hij zegt, om de
levenskrachten niet te sloopen, is het beter geene
bloedontlastingen te bewerkstelligen, alschoon er ook
-overvloed van bloed is (*). In deze gevallen is
het dan doeltreffender de bloedbereiding eecne ge-
ringere hoeveelheid voedsel te verschaffen, en door
ligchaamsbeweging de vertering en verbruiking
van het bereide bloed te bevorderen, dan door
bloedsontlastingen de krachten uit te putten,
254
Nicttemin vereischt die staat van ziekelijke vol-
bloedigheid (plethora commota), welke, door
den aandrang van bloed naar edele deelen, deze
deelen onderdrukt en in hunne verrigtingen be—
lemmert, de aderlating allerdringendst. En op
dat deze staat maar hehooren gekend, en de
‘noodzakelijkheid der aderlating duidelgk ingezien
worde, moet men bovenal de voorbeschiktheid
en de voorafgegane oorzaken overwegen. Zoo,
zeggen wij, is de Arts te bang voor bloed
(alusPefBos esto), wanneer hij een lijder in den
jeugdigen leeftijd, die zich met goede spijzen
voedt, eene krachtige spijsvertering heeft en
van eene sapvolle gesteldheid is, en alsdan
door eene buitengewone hitte of koude aan
ont-

¢*) Comm, , in Hipp. de vict. acut. Satius est abstinere,
ne wis vitae solvatur quam sanguinems milltere, efiamsi san-

guis abundet,
P35



ontsteking  onderhevig raakt, geen bloed heefy
doen ontlasten,

Inzonderheid ook verspreidt de heerschende
zicktegesteldheid hierover een helder licht. De
lentetijd , mitsgaders de ontstekingaardige voor-
beschiktheid , vorderen aderlatingen, indien geene
andere gewigtige reden dezelven verbieden, Door=-
‘dien nogtans deze heerschende ziektegesteldheid
(constitutio epidemica) dikwerf, door de by~
koming van eene nieuwe koorts miet terstond
bgkend is, zoo moet men saomwilen door het
doen van ecene aderlating op den regten weg van
gi:ne;ing zoeken te geraken (zie § 3),

' e LT

Somtijds gebeurt het ook, dat- de zickte-oors
zaken verborgen zijn: in dit geval moet men de
toevallen, die men evenwel nimmer onopgemerkt
laten moet, in overweging mnemen. Gewoons
lijk houdt men den vollen, harden pols voor
eene aanwijzing tot bloedsontlastingen: sommigen
willen ook de aderlating voortgezet hebben, zoo
lang deze toestand van den pols nog aanwezig
blijft. Deze regel is over het geheel wel aanne-
melijk , wanneer al de overige omstandigheden
hiermede overeenkomen: men moet-zich echter,
bip het doen van bloedsontlastingen , geenszins al-
leen door de gesteldheid van den pols laten leiden.
Want in eene ware longontsteking is de pols, ten
gevolge der belemmering van den kleinen hloedom-
loop, dooy de hevige ontsteking en krampachtige
aandoening der longenvaten, niet zelden zeer week ;
in de beroerte fﬂ}}ﬂ;?fm‘iaj, die zoo vaak de aan-

wen+



svending van bloedsontlastingen vereischt, treft
men de pols onregelmatig en nalatend aan. De
bloedsontlastingen moeten alzoo wegens den on-
«derdrukten en kleinen pols niet verzuimd wor-
den, wanneer de oorzaken en de geaardheid der
ziekte de noodzakeljkheid daarvan aanwijst : want
menigmaal ziet men dat de pols eindelijk voller
£n ruimer wordt, nadat er eene genoegzame
hoeveelheid bloed is afgetapt.
- 256.

De aard wvan het uit de ader getapte bloed en des-
zelfs gretige geneigdheid , om zich in zijne naaste
‘bestanddeelen te scheiden , wordt voor eene aanwij-
zing gehouden, dat de aderlating moet herhaald
aworden. Want hoe vaster de ontstekingskorst op
het bloed is, des te dringender, zegt men, is
«de aderlating noodig. Ofschoon wij dit in het al-
gemeen niet durven tegenspreken, zoo houden wij
.deze ontstekingskorst voor ecen te toevallig ver-
'schijnsel, dan dat wij ons hicr alleen op zouden
‘kuunen verlatens want deze geneigdheid der plas-
‘tische ljmpha kan ook van eene plaatselijke
ophooping van bloed, van te hevige ligchaams-
inspannigen, van zwakte der vaten, en van an-
.dere ziekten afhangen; daarenboven heeft de
grootere of geringere opening in het bloedvat, de
~meerdere of mindere toctreding van den damp-
dkring tot het afgetapte bloed, eenc verschillende
«uitwerking op derzelver ontwikkeling. Wi moe-
ten daarom veeleer ook zonder dezelve tot bloed:-
ontlastingen besluiten, en ons geheel daarvan
onthouden, wanneer deze ontstekingskorst na al

{ L te



te hevige inspanningen en bewegingen ‘van het
ligchaam wordt waargenomen.
257,

‘Wi zien hieruit alzoo, om meer in het bijzon-
dere te treden, dat de bloedsontlasting vooreerst
is aangewezen in eene ware ontsteking , wanneer
dezclve actief, met koorts gepaard , in voor
‘het leven gewigtige deelen gezeteld , pas ontstaan ,
nog tot geenerlei uitgang (successio) geneigd ,
cen sterk ligchaamsgestel aangedaan, de ontste-
king uit den belemmerden bloedsomloop ontstaan
is, en de heerschende zicktegesteldheid dezelve
als actief doet kennen. In de longontsteking
(peripreumania) moet men minder vertrouwen
stellen op den pols, dan op de hevigheid der
‘toevallen, hevige pijnen, moeijelijke ademhaling,
angst e¢n  drukking in de borstholte. Somtijds
zijn de herhaalde bloedsontlastingen in het klim~
mende tijdperk dezer zickte (augmentum morbi),
al is de pols ook klein en zamengetrokken, het
aangezigt bleek, al zijn de ledematen koud, en
al klaagt de lijder over de grootsie zwakte, van
het heilzaamste gevolg : inzonderheid wanneer wij
hebhen waargenomen, dat er eene ware qczieve
ontsteking  bestaat, en dezelve in geenen decle
met de heerschende ziektegesteldheid  strijdig
is, — Wij moeten ans door flaauwten niet laten
afschrikken , omdat zij menigmaal van de op~
vulling van voor het leven edele deelen haar ont~
staan verkvijgen, Lijders, die muder-hﬂzw.@jming
geene aderlating in cene sittende houding kun=~
pen doorstaan, kan men eene veel. grootere hoe~
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veelheid Dloed in eene liggende plaatsing onge=
stoord aftappen.

De Arts mag ook niet te zeer op de oorzaken
afgaan, bijaldien de hevigheid der toevallen en
het gevaar van meer belang te beschouwen is.
Indien ecen lijder, ten gevolge van het sterk ge-
bruik van wijn en van te veelvuldige en prikke-
lende spijzen, met ontsteking der lever wordt
aangedaan , dan vordert de hevige graad van ont-
steking en de sterk aanhoudende koorts, ten
dringenste bloedontlastingen, alhoewel de vooraf-
gegane oorzaken de levenskrachten veeleer ver-
zwakt hebben. Zij, die de koude onder de ver-
zwakkende oorzaken tellen, zullen misschien de
aderlating , uitvarende over de zoo nadeelige ge-
volgen van koude, verwerpen, terwijl wij dezelve
nogtans voor die gevallen aanraden.

Er mag ook niet al te naauwkeurig op het
tijdperk der ziekte worden acht gegeven. Over
het algemeen geldt wel is waar de regel, dat de
bloedsontlastingen des te betere uitwerkselen heb-
ben, hoe: spoediger zij in ontstekingen worden
in het werk gesteld; doch het zoude dwaas zyn,
om de aanwending van bloedsontlastingen binnen
de grenzen van eenige dagen te willen houden,
naardien . dikwijls in een gevorderd tjdperk van
ontsteking alle verschijnselen nog aanwezig zqn,
die cene aderlating aanwijzen,

Men wil wel is waar de rheumatische en zin-
kingaardige ontstekingen mniet met bloedontlas-
tingen behandeld hebbinj; en wij stemmen hier-
mede overeen, wanneer zij in de daad lydend

P.§ (pas=



(passivae) zyn. Nogtans zagen wy de longont-
steckingen, die met de, in de jaren 1782,
1788 " en 1803, over geheel Europa epidemisch
geheerseht hebbende, catarrhale ziekten gepaard
gingen, niet dan voor aderlatingen wiken, Het
zelfde namen wiy ten opzigten van de rheamati-
sche ontstekingen waar, die somwijlen van eene
aanhoudende, heete koorts vergezeld waren, en
wel dermate, dat de bloedsontlastingen bijna het
ecnige redmiddel waren. De hlueﬂsuntlastingen
ziin ook miet af te keuren, wanneer men toeval-
lige verschijnselen van eene zickelijke galafschei-
ding in verband met ontstekingen, inzonderheid
met die der longen, aantreft. Want zij ontstaan
door de hevigheid der ontstcking, waarin de gal-
werktuigen door medegevoeligheid deel nemen g
en door dezelve te verminderen en weg te ne-
men, beperkt men den versterkten aandrang van
bloed, terwil de verrigtingen der galwerktuigen
weer hersteld worden,
258.

Er: bchoeft juist niet overal eene ware ontste=
king aanwezig te zijn, om de bloedsontlastingen
noodzakeljk te maken; indien de aandrang van
bloed slechts dermate is, dat de noodzakelijke
verrigtingen onderdrukt worden, en er alzoo een
dreigend gevaar bestaat.

In de besmettende en algemeen heerschende
zenuwkoortsen (fyphi), ofschoon zij ook in het
masker (/arva) eener ontstekingskoorst worden
waargenomen, waar de aderlating gevaarlijk, ja
zelfs hoogst schadelyk is, treft men echter om-

stan-=
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standigheden aan, waar wegens de zoo zeer in
het oogloopende , volbloedige gesteldheid van den
lijder, en den vermeerderden aandrang van bloed
naar de berseneny die vaak zulke gevaarlijke uit-
komsten heeft, de bloedsontlasting noodzakelijk
wordt. Van dien aard was de zenuwkoorts of
typhus, welke wij na de zoo groote nederlaag
der Franschen in Rusland en Duitschland , in
den jare 1815 ondergaan, door geheel Duitsch-
land en in een gedeelte van Nederland heb=
ben waargenomen, '-

Evenmin is de bloedsontlasting in rotkoorisen
geheel ongepast, doordien deze in den aanvang,
vooral biy sterke personen en wanneer de smet-
stof de krachten nog miet sterk heeft aangetast,
dikwijls heet, met vermeerderde werkdadigheid,
en aan de ontstekingaardige koortsen gelijk zijn,
Zoo hebben sacksoN en PRINGEL in de leger-
‘koorts, terstond by den aanvang, de aderlating
zeer mnuttig gevonden , indien de lijders maar van
een sterk gestel waren, en de aanvang der ziekte met
de ontstekingskoorts overeenkwam (*). De ader=~
lating is ook niet te verwerpen in de pest, in-
«ien het bloed, naar wvoor het leven gewigtige
deelen stroomende, gevaar dreigt. Zoo stelt rRuss
~vast, dat noch eene etterbuil, noch de uithre-
king van eenige huiduitslag , met deze geneeswijze
strijdig is. Hi zegt, dat hij van den nalatenden
en zwakken pols, dic onmiddelljk op de ader-
08 Ja~

(*) Jageks. on the fevers of Jamaica, p. 223, PRINGLL, diseas,
of the army. p. 270, .



lating volgde, gevaarlijke toevallen heeft gevreesd s
doch hjy heeft ondervonden, dat deze zwakke
pols met de zickte zelve in cen noodzakelijk ver-
band stond, en niet sneller was, hetzij men de
aderlating gedaan of nagelaten had (*). Somtijds
kan men de tusschenpoozende koortsen niet dan
met aderlatingen te keer gaan; inzonderheid,
indien zij, onder begunstiging van den lentetijd
en de epidemische gesteldheid , meer aanhoudend
{subcontinuaw) worden, de aandrang van het
bloed naar het hoofd of de borst hevig is, of
wanncer zij uit cenen onderdrukten aanbeijen-
of stondenvloed hare geboorte verkregen heh=
ben (**).

In koortsige huiduitslagen is nu en dan de aan=
drang van bloed naar edele deelen zoo hevig,
dat, zoo dezelve niet wordt beteugeld, de uit-
boting van den uitslag nict alleen belemmerd ,
maar ook het grootste gevaar geboren wordt. De
behandeling van de purperkoorts (scarlatina)
is in onze dagen veel veiliger, sedert wi deze
geneeswijze, in vereeniging met verkoelende mid-
delen, op eene geschikte wijze tegen dezelve aan-
wenden. En zelfs in de naziekte daarvan, in de
heete waterzucht (lewcoplilegmatia ealida), is
de aderlating het hoofdmiddel, dewijl zij de doo=
delijke ontstekingen van edele deelen afwendt.

25q.

In bloedvlocijingen zijn de aderlatingen aan-

ge=

(*) Von der Pest, Tom. I. ps 1912

{**) StoLL. Rat. meds Fol, & p. 433,
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gewezen, indien zij of ten gevolge van bloed-
rijkheid ontstaan zijn en voor het leven nood-
zakelijke deelen verontrusten, of als zij uit andere
onderdrukte vloeijingen zijn  voortgesprooten.
Van daar het nut der aderlating in bloedspu-
wingen (haemoptises), wanneer deze lijders in
hun’ bloeijenden leeftijd overkomen, die voor het
overige reeds volbloedig waren, alsmede, wan-
ncer de bloedvliet unit eenc verwonding of be-
leediging der borstholte ontstaan is; of eindelijk
wanneer een aanbejen- of stondenvloed daar
door heeft opgehouden en nagelaten. Bij sterke
vrouwen vordert de baarmoedervloeijing somtijds
bloedaflatingen , vooral als zij reeds te voren aan
bloedrijkheid leden,
260.

In de epidemische roode loop, vooral in die
welke in de lente wordt waargenomen, is de
aderlating nuttig, ja zelfs het beste geneesmiddel,
Immers is dezelve buitengemeen tot ontsteking
geneigd, nu en dan met ontlasting van zuiver
bloed en sterke pijnen gepaard, waarbij eene
pynlgke spanning in den buik, eene bina on-
leschbare dorst, en soortgelijke toevallen worden
waargenomen, die, zoo zij niet het bestaan eener
ontsteking, dan ten minsten eene groote ge-
neigdheid tot dezelve aanduiden. Dikwerf ziet
men  kraamvrouwen, wegens den onderdrukten
loop der kraamzuivering, door een’ soortgelijken
buikloop aangedaan, waarvan het gevaar niet dan
door aderlatingen kan worden afgeweerd.

261,



261.

Over de behandeling van zenuwziekten met
bloedontlastingen is men het nog niet eens. Wij
meenen 3 dat de reeks van gewone aanwijzingen
die men in de beroerte (apoplexia) uit de uiter=
ljke gesteldheid des ligchaams afleidt, hoogst
bedriegelijk is. Want meent mich; dat het eene
gencegzame aanwijzing voor bloedsontlastingen is,
wanneer het aangezigt en de aderen slechts met
bloed uitgezet en opgevuld zijn,; dan schijnt men
niet te weten’, dat met de uitzetting van deze
nitwendige deelen , of cene welachtige verzameling
in den hersenholten, of eene ware zamenvalling
(collapsus) der vaten, gelijktijdig kan aanwezig
zijns terwjl daarentegen met de overstelping van
bloed in de hersenen somtijds bleekheid van het
aangezigt kan verbonden zijn. DMen moet zich
daarom liever door de voorafgegane oorzaken 4
de gesteldheid en den leeftijd van den lijder laten
bestieren , indien men deze behandeling naar den
éisch en veilig wil aanwenden. Zoo weten wij,
dat meestal bejaarden, ten gevolge van ophooping
van bloed, tot beroerte (apoplexid) vervallens
in welk geval wi bloed moeten ontlasten, vooral
indien zij te voren aan neusbloeding onderhevig
waren. ‘
| 262,

Wel is waar, krampachtige zicktén verdragen
meestal geene bloedsontlastingen, ja zij worden zelfs
daarop veel erger; intusschen heeft de ervaring
geleerd , dat deze in sommigen derzelver, waar de
aandrang en ophooping van bloed naar en in deelen,

die



die het leven onontbeerlijk zijn, gevaarljk en doo=
deljk zijn kan, met een goed gevolg kunnen
gebezigd worden, In de regtstijvigheid (fefanus),
wanneer de aderen sterk met bloed opgevuld
waren en de zicktén haren hoogsten graad bereikt
had, wendde AscrLeEpiaDpes de aderlating aan (*).
HirtArivus stemt hier in toe, omdat er menig-
maal vrees voor ontsteking bestaat (**). De
Methodisten wilden de vallende zickte (epilepsia)
steeds door de onbepaalde aanwending van bloeds~
ontlastingen genezen (***): en zelfs raadt de zoo
voorzigtige ARETAEUS , uithoofde van de gewigtige
ophooping van bloed in het hoofd, om ecne
ader te openen: mnogtans zorg dragende, zegt
hij, dat het ontlasten van bloed niet tot flaauw-
wordens toe voortgezet worde (f).

In onzen tijd houdt men de aderlating aan den
hals voor zickten, die met dergeljke gevaarlijke
krampen verbonden zijn , voor heilzaam.

263.

De bloedsontlastingen zijn ook miet geheel
ongepast in de zwartgallighcid, zwaarmoedigheid
(melancholia) , ofschoon wij deze zickte ook op
onvoorzigtig aangewende aderlatingen erger zien
worden en in eene doodelgke krankzinnigheid

(ma=

(*) Carr. AUREL. acuf Iib. 3. c. B,

(**) Krankheit. von sArBADOES, p, 282, 2835

(***) Cacr Avner. Chron, Iib. 1. ¢ &

(1) Arer. Cur. Chron, lib. 1. ¢ ' wpbxdyeis yitp 00
wileds Asimoliupive



(mania) overgaan. DMeermalen ontspruit zij uit,
onderdrukte kraamzuiveringen , maandstonden of
aambenen: de natuur gencest haar wel eens door
het te weeg brengen eener aanbeijenvloed, door
het openen van aderspatten, en door andere
bloedvloejjingen.  Van daar hebben reeds in de
oude tijden de Geneesheeren aangeraden, om
stoutmoedig tot aderlatingen overgegaan, indien
de zickte het gevolg wvan soortgeljken oorza<
ken was (*).
364,

De ontstokene zenuwen, bij de watervrees waar=,
genomen, pleiten in deze ziekte voor de ader-
lating ; ook is het heilzame daarvan niet by de
Ouden onbevestigd gebleven, dewijl EvnEmMUS haar
reeds heeft in het werk gesteld (**). HarTLEIS
heeft binnen weinige dagen, wegens een aller-
sterksten pols, honderd en twintig oneen bloed
afgetapt, zonder dat hij andere middelen dan
alleen koude baden heeft aangewend, waarna de
Igder volkomen hersteld is; hoezeér er reeds
kenschetsende verschijnselen (sympt. pathogro-
mica) der bereids uitgebrokene ziekte aanwezig
waren (***). PETERS zette de aderlating tot flaauw~
wordens toe voort, met bijvoeging van ontste=
kingwerende geneesmiddelen (f). Overigens is

het

(™) Arer. Cur, Chron, lib. 1. ¢, 5i

(**) Cazs. Avr. acub, lib. 3, c. 16, :

(**%¥) Leske’s Ausz. aus philoss Transact. vol 2. p. 2054

(4D Ibid. vol, 3. p, 187, | 2
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ket ghnstig gevolg dezer behandeling tegen dere
zoo doodelijke ziekte door de ervaring van eenemn,
TILTON (*),  MILLAR (**), NUGENS (***), BAR=
TON () en van andere hedendaagsche Artsen
genoegzaam bevestigd.

26.5.

Het vereischt ecnige overweging, -of het nuttig
is om in de longtering bloed te ontlasten.. Want
zoolang zijj nog in het bloejende tydperk (flori-
da) is, de¢ pynen hevig zyn, de koorts meer
aanhoudend en het gestel bloedrik is, voorna-
melijk als er gewoon gewordene bloedvloegingen
onderschept zijn, dan is de bloedaftapping hoogst
heilzaam, en men kan daardoor niet zelden de
vorming of den aanvang van verzwering afwen-
den.  Doch in den voortgang der zickte, wordt
de Arts dikwerf door de unitzetting van het bloed
en de onwaré volbloedigheid misleid, terwil hij
door de onttrekking daarvan, de krachten nog
meer uitput. :

Eindelijk is de aderlating ﬂnk nuttig voor de

waterzucht, wanneer de watervaten, door de op-
vulling der bloedvaten gedrukt worden en op
dic wijze de opslurping belemmerd is. Hrero-
craTES heeft daarom reeds de aderlating op den
arm tegen dezelve gebezigd, wanneer het jaar-

ge-

(*) Medic. Comment. von Edinburg, vol. 6. p. 448,
(**) Krankh. von Barbad. p. 518. 524,

(***Y Fersuch uber die asserscheu p. 10,

(1) Med. and. phys, Journ. vol. 14, p. 123,

Q
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getijde , de leeftijd en de gesteidheid des lijders
dit vereischten (*). Ook raadt jo. Acruanrivs de
bloedontlastingen aan, wanneer de maandstonden
of de aambeijenvloed onderdrukt zijnj ook in de
hersenwaterzucht, en wel in derzelver eerste,
dat is in het ontstekings-tijdperk, is deze som-
wijlen heilzaam.

c. Tegenaanwizings-redenen.
(Contraindicantia). (**)

266.

In hoevele ziekten de bloedontlastingen, wan-
neer zij tijdig en gepast aangewend worden,
heilzaam zijn, 1is uit het voorgaande ten volle .
gebleken. Zij kunnen evenwel niet minder nadeel
aanbrengen, gelijk de ervaring van hen, dic de
antiphlogistische geneeswijze al te ver gedreven
hebben en nog drijven, ons leeren kan.

Over het geheel is het dwaas, bloedontlastingen ,
zonder groote noodzakelijkheid , te verrigten, Want,
om met ARETAEUS te spreken, «is het bloed de
levensbron ‘en de onderhouder der dierlijke na-
wmur (¢ alpe Zort i Qlovog & pipos xzl § Tpeddi)
terwijl daarin de kracht van geheel het bewerk-
tuigd leven ligt, en als de moeder moet aange-

merkt

(*) Ficts acut. p. 405,

(**) Wij zullen voor dit maal van den schrijver afwijken;
en bij de beschouwing van deze tegenaanwijzingen wat langer
stilstaan ; en wie erkend hiervan niet de nuttigheid, nm men
- het vernielende Brownianismus verlaten hebbende, tot een
auder uiterste is overgegaan ? — De Ferf.



merkt worden van alles, wat in de¢ dierlijke huis-
houding is, en worden zal. * Het bloed is de
algemeene , gewone en noodzakeljke prikkel
voor het ligchaam, en bevat den voorraad, uit
welken alle andere vochten bereid worden. Zonder
hetzelve kunnen er geene andere vochten bereid
worden. Zonder hetzelve kan er geene warmte,
geene beweging noch gevoel in het algemeen be-
staan. Wie derhalve den mensch bloed ont-
neemt , ontrooft hem geen werktuig, maar een
deel van het leven. De aderlating, die men wel
eens ter voorkoming van ziekten aanbeveelt, is
dus af te keuren, dewijl het er verre van af is,
dat men door haar reeds heerschende ziekten
kan afwenden, daar zj veeleer de krachten
sloopt, de vatbaarheid voor zickten vermeer-
dert, en, door aan de strijdende natuur hare
krachten te onttrekken, de zicktescheidingen be-
lemmert en onvolkomen maakt., Men houde
daarbij in het oog, dat vele ziekten niets anders
als heilzame pogingen der natuur zijn, die het
verwijderen van schadelijke stoffen, de herstel~
ling van het verbroken evenwigt enz., ten doel
hebben. Nemen wij nu bloed weg, dan kan de
nataur haren arbeid nict volbrengen en wij maken
nu eerst ziekte van het gene anders heilzaam zou
geweest zijn.

In de lente en den zomer zet zich het bloed meer
uit, ten gevolge van het expansief vermogen der
warmte ; de vaten schijnen sterker opgewuld te
ziiny men gevoelt hoofdpijn en hartkloppingen,
en laat zich tot het doen van aderlatingen ver-

Q 2 lei-
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leiden, waardoor deze toevallen  noodzakelijk
nog erger worden, In zulke omstandigheden is
het toch veel beter, dat zoodanige menschen
verhittende spijzen en dranken vermijden, en

door eene goede ligchaamsbeweging de vaste dee-
len trachten te versterken? — i

Zwangere yrouwen meenen, wegens het ophou-
den der maanstonden, aan volbloedigheid telijden ,
welke zij door eene aderlating willen weggeno=
men hebben. Ofschoon wij niet ontkennen , dat
zij somwijlen voor vrouwen die sterke, goede spij=
zen gebruiken en zeer volsappig zijn, ter voor-
koming eener moeijelike verlossing en buik-
vlies-ontsteking, nuttig kan zijn, zoo is zij echter
veel menigvuldiger nadeelig, dewijl men door
haar het noodzakeljke voedsel aan de vrucht
onttrekt, waarvan het gevolg zwakke, slappe en
unitgemergelde kinderen zijn moet.

| 267. |

Verder moet men de wverligting, die men ter-
stond na de aderlating bespeurt, niet steeds voor
heilzaam houden. Want meerendeels brengen
vochtsontlastingen , hoewel zij niet zijn aange-
wezen, dadelijk verligting aan, omdat de zie-
kelijk aangedane deelen voor ecne poos van den
hen belemmerenden prikkel bevrijd worden, ter-
wil daarentegen de dringendst aangewezene ader-
lating van geene goecde uitwerking is, zoo lang
zy niet herhaald wordt.

263.

De kinderlijke Jeeftijd duldt geene aderlatingen,

dewjl de kinderen wegens hunne groei veel voedsel

be-
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behoeven, en dit moetende ontberen, uitmer-
gelen en afnemen (*).

Ook moet men bejaarde lieden niet aderla-
ten, indien dit de noodzakelijkheid nict zeer
vereischt, omdat de bloedmassa, die in verhou-
ding tot de vaste declen zeer genng is , rmg meer
verminderd wordt,

In warme luchistreken is de aderlating ook
geheel ongepast (zie § 266)3 van daar hebben
de Ouden, dic in Egjpte de Geneeskunde uit-
oefenden en - onderwezen, vooral CHRIJSIPPUS,
CNIDIUS , ERASISTRATUS en STRATO BERIJTIUS,
deze geneeswijze geheel verworpen.

26g.

Wi gaan nu, ter verdere ontwikkeling van het
gezegde, tot de bijzondere gevallen over, en wel
yooreerst tot de haastige, heete koorisen (febres
acutae): de rijke ervaring van vele Artsen heeft
geleerd , dat deze koortsen door het menigvaldig
bloedontlasten eene zenuw-, ja rotachtige ge=
aardheid kunnen aannemen. Men moet daarom
met het doen van aderlatingen zeer voorziglig
zijn, wanneer cen jeugdige leeftijd , volbloedighad
en cen blijkbaar ontstekingaardig karakter dezclve
niet vereischen. Merkwaardig is de ervaring van
cenen HUFELAND, dat zij, ongepast in haastige
koortsen gebezigd , ook netelroos ,. zwarte bloed-
vlekken (petechiae), en andere huidziekten voort-
brengen en vermenigvuldigen. Daarby verstooren

' hier

¢*) Hirrocra1ss, apior, 1. 1%

Q53
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- hier de veelvuldige aderlatingen de ziekteschei-
dingen, maken die onvolkomen, doen de gene-
zing ' langzaam voortgaan en brengen eindelijk
gaarne stofverplaatsingen te weeg (*).

In  zuiver gastrische koortsen: zijn de bloeds-
ontlastingen  schadelijk: de ziektestof ligt hier in
den darmbuis en kan niet door aderlatingen , maar
door oplossende en ontlastende middelen worden
opgeruimd. Bloedsontlastingen ontnemen aan de
natuur de kracht om de onzuiverheden te ontlasten
en in den darmbuis aftescheiden, =zoodat men
gelegenheid  geeft, dat zij weder in het bloed
overgaan en terugblijven. Iet ontstaan van geel-
zucht terstond na galkoortsen geeft ons hiervan
geen onduidelijk voorbeeld. Hiermede stemt ook
de ervaring overeen van TISSOT, als hij over
de galkoortsen sprekende zegt: de mcesten stier-
ven, of zij verzwakten na eene aderlating zoo-
danig, dat er ecne verstopping der lever op-
volgde (**).

270,

Ja zelfs in ontstekingen ziet men van de ader-
lating schadelijke uitwerkselen, Zoo wordt door
te veel algemeene en plaatselijke bloedontlastingen
by uitwendige ontstekingen de kracht ter ver-
decling ontnomen en de overgang in verharding
te weeg gebragt, waaybi de piji, hitte en rood-

heid

(*) Hureravps , Journal d, prackt, Heilk, Jenner , 1824, p. 48,

- (*") Post vene sectionem plerique vel moricbantur vel ita
debilitabantur , ut obstructio hepatis sequeretury



heid van het ontstoken deel verdwynt.  Nemen
wij dit nu ten voorbeelde, dan kunnen wij lig=
teljk opmaken, dat deze verharding ook bi}
inwendige ontstekingen, b. v. bij die van de
longen, ten gevolge van het te veelvuldig bloed-
laten, kan worden veroorzaakt. Een tweede
nadeel wordt daarbij in longontstekingen door
het onmatig bloedaftappen aangebragt, hetgeen
helaas! dikwerf plaats grijpt, namelijk de plots-
linge overgang van verhoogde in verminderde
werkdadigheid , waardoor ecene zenuwaardige of
rotachtige ontsteking, of wel eene slepende ver~
slapping’ van het deel wordt te weeg gebragt, die
zich onder de gedaante van vermeerderde en
uitmergelende - slijmafscheiding -~ (phthisis pitui-
dosa, slijmtering) te kennen geeft.

Het aderlaten brengt in de zoogenaamde pas-
sicve ontstekingen de schromelijkste gevolgen te
weeg : eer men dus tot dezelve besluit , moet men
naauwkeurig op de plaatselijke ontsteking, op de
krachten des ligchaams, en op de oorzaken acht
geven. De passicve ontstekingen wiken beter
voor middelen, die de water~ en haarvaatjes
aandoen en, zonder te verzwakken; den aan-
drang - van het ontstoken deel afleiden. Meer
bedenkelijk zijn de bloedsontlastingen in de spe-
cificke ontstekingen , waar deze slechts een toeval
uitmaken , en van eenen bijzonderen ziekteprikkel
afhangen. De verschijnselen van ontsteking wor-
den, wel is waar, daardoor weggenomen, doch de
ziekte zelve wordt hardnekkiger, omdat men aan
het deel dien graad van kracht en sterkte ont-

Q% RO~
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women heeft, welke tot eene¢ ‘volkomene Crisis
noodig was. © Zoo zullen b. v, de toevallen van
ontsteking , “ door ‘eenen splinter . verwekt, door
plaatselijke bloedontlastingen wel worden afge-
weerd , maar daarbij belet men dan ook de heil-
zame werking deér natnur, de verettering, om het
vreemde ligchaam los te maken en te verwijde=
ren. Op eene bijna gelijke wijze kan men zich
de specificke ontstekingen, en die het gevolg van
ziektescheidingen zijn , voorstellen: b, v., de vene-
vische , scrofulenze, jichtachtige en rheumatische
ontstekingen. Door aderlaten kan de verettering
hier wel worden belet, doch de genezing niet: tot
stand gebragt worden, omdat hiertoe de ver-
nietiging en  verwijdering van den eigenaardigen
zickteprikkel veveischt wordt.  Slechts in hevige
ontstekingen van dien aard kan  eene adexlating
symptomatisch heilzaam zijn , inzonderheid ter
wvoorkoming van veretterings van ecne omgekeerde
uitwerking en dus - endoelmatig is zij, als er vers
ettering noodig is, b. v., rin ettergezwellen en
bloedvinnen, waar MQEdSDHLlﬂSMI]"Ln de etter-

vorming belemmeren. hisig
In uitwendige jichtachtige ontstﬂhngen is men
somwijlen al spoedig met aderlatingen gereed.
Men houde echter in het oog, dat regelmatige
aanvallen van jicht aan de hand (chiragra), aan
den voet (podagra), en dergeljken, voor ziek-
tescheidingen of stofverplaatsingen te houden zijn,
waardoor een gevaarlijke zickteprikkel van in-
-naar uitwendige declen wordt afgeleid. De heil-
zame werkdadigheid der natuur daartoe wordt
door



door niets meer; -dan door bloedaftappingen  ver<
zwakt, hetgeen < van ‘zeer schromelijke gevolgen
zijn kan. Want de aanval van jicht verdwimt
daarop of aanstonds entast ecen inwendig meer
edel  deel aan , ‘gelijk het hoofd en de longen, en
er ontstaat long- of maagontsteking of beroerte:
Niet zelden worden er plotselinge sterfgevallen
waargenomen , ‘die- daaraan zijn toe te schri-
ven. — Of in zeer gunstige uitkomsten, wordt
hierdoor de jicht onregelmatiger, onbepaald 'en
slepender, en er verschijnen velerlei inwendige:,
pijnlijke gebreken. - Daarenboven wordt het deel,
dat door de jicht was aangedaan, in gevaar ge-
bragt: de belemmerde Crisis Jaat’ nu vaak -een
chrounisch lijden ; cene mtmetmg der zicktestof in
het gewricht, eene verstijving terug, en het ge-
brek, ‘dat een zoo heeten aard had, is nu meer
slepend  geworden. Al deze ongevallen kunmen
door algemeene, ja meestal ook door plaatselijke
blocdsontlastingen worden .voortgebragt.  Daarom
moet mwen dezelve hier vermijden, en mocten
alleen de jeugdige leeftjd , volbloedigheid , ware,
algemeene voorbeschiktheid tot:ontsteking, of
cen edel deel, dat door de jicht in gevaar wordt
gebragt , te dezen aanzien eene uitzondering doen
maken. Het spreekt van zelve; dat ecne jicht-
achtige aandoening: van een edel deel door
bloedsontlastingen  moet afgeleid , en maar een uit-
wendig deel gebragt worden, en dat zi hier zoo
sterk zijn aangewezen, als zi bij uitwendige jicht-

aandoeningen schadelngk zyn.
Wat wij van de jicht zeiden, geldt ook ten aan-
035 ziet
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ziet' van rheumatische’ entstekingen. Zij behooren
nict tot de ware, maar tot de Wﬂ_iﬂehﬂgt: onlste=
kingens van'daar de bestendige weiachtige zwelling
en het onthreken der verettering. De bloedsont-
lastingen zijn dus ook hiervoor nadeeligs en alleen de
weiontlastende middelen door zweet, wrine, enz.,
zijn  nuttig.  De eersten beletten buitendien, op-
dat ‘wij het nogmaals herhalen , de Crisis en ma-
ken de. ziekte: slepend (chroniselh) , bewegelijk en
vatbaar voor verplaatsing naar voon het leven ge-
wigtige: werktuigen. Men mag haar dus in deze
gevallen alleen bewerkstelligen by jeugdige, vol-
bloedige gestellen, wanneer  de ontsteking meer
haastig, rood en waar 'is, en diep in de deelen

dringt; doch dan nog zcer maug en liever plaal-
seljk dan algemeens

De « roosachtige ontstekingen , dle meest door
medegevocligheid ontstaan , zeer vlugtig en opper-
vlakkig zijny.'verdragen beter een braakmiddel
dan eenc mderlating, die nergens anders toe
dient, als: om de overgang in versterving en ver-
harding te bevorderen, of! haar van plaats te
doen veranderen. :

Eindelyk zijj men ook by de ware, actieve
ontstekingen met de aderlatingen bedachtzaam ,
wanneer de natuur zich reeds tot eenen zekeren
unitgang geneigd toont; bij eene ophanden zijnde
verettering - of verharding zullen 2ij meestal onge-
past, en by geneigdheid tot wersterving (gan-
graena) schadelyk zin.

371.
In zenuwziekteu is de aderlating gewoonlyk on-

g
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gepast: cene zenuwaandoening heeft naar ‘haren
aard met het bloed of het bloedvaatgestel niets ge~
meens 3 integendeel zou men kunnen beweren, dat
zjj eer uit gebrek aan bloed en zwakte voortspruiten,
Men ziet hoe zwak en zenuwachtig yrouwen zijn,
die zich voor elk klein toeval eene aderlating la-
ten doen; en hoe deze zwakte verdwint, als zj
van de bloedsontlasting afzien. - Vrouwen, die
sterke maandstonden hebben , zijn doorgaans ze-
nuwachtig, kysteriek ; welk gebrek beter worde,
wanneer dat bloedverlies met het 45=50 jaar
ophoudt: zj zijn dan niet zelden gezond, sterk
en gcheel vryj van zoodanige zennwkwalen. Zoo
zien wij ook vaak, dat krampen door aderlatingen
allergevaarlijkst worden. Men mag daarom geene
bloedsontlasting voor zenuwzickten op zich zelven
aanwenden, wanneer geene ware volbloedigheid,
of een ontstekingaardig karakter, of onderdrukte
bloedvloeijingen , als [verwijderde oorzaken, de ze-
nuwzickte hebben te weeg gebragt, of erger ge-
maakt (*). Dienvolgens is het noodig naauwken-
rig den aard der krampen en zenuwziekten te
onderzocken, en zijn zj aan eene of meerdere
dezer oorzaken toe te schrijven, dan alleen
is men tot het doen van bloedaftappingen ge-
regtigd.

Men treft ook wel eens eene volbloedighid aan,
die met zwakte van vaten en zenuwen verbonden
is, vooral bi zulke menschen, die eene goede
tafel houden en weinig beweging nemen., Hier

be-

(*) HurstAxp’s Journal, Jenner, 1824, pag. 19.
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bestaat een onevenredig verband tusschen de
spier- en zenuwkracht, tusschen de zwaarte van
het bloed en de bewegende kracht. By deze ge-
stellen is het, dat plotselinge beroerten worden
waargenomen. In den hoogen ouderdom gebeurt
het op eene byna gelijke wijze. Men meent, dat
hier de bloedsontlastingen volkomen zijn aange-
wezen, waartoe men dan ook overgaat; doch de
krachten zinken daarop dermate, dat de dood
of eene verlamming daarvan het gevolg.

Er zijn ook lijders, die aan huiksverstop];l‘ingen
en aan eenen vertraagden omloop des bloeds in
de poortader lyden, en die, terwjl zij een zit-
tend leven hebben, door hartkloppingen, pijnen,
branding in het hoofd, en door andere toeval-
len worden aangedaan, waarbij de pols vol en
hard is: deze toevallen gelooft men door ‘de
aderlating te kunnen bestrijden ; intusschen is de-
zelve geheel verkeerd, terwijl eene gepaste lig-
chaamsbeweging, vereenigd met eene geschikte ver-
deelende geneeswijze, beter en heilzamer zijn zah

Eindelijk wordt er wel eens eene ziekelijke vol-
bloedigheid aangetroffen, die insgelijks tot ader-
latingen verleiden  kan : namelijk eene zoodanige,
welke in de zenuwen of in de kracht des bloeds
moet gezocht worden. Even geljk ecen zwak
mensch, dat weinig bloed bezit, door de enkele
warmte der kamer of der zon, door het drinken
van ecne teug win, voor een’ korten tjd een’
vollen pols met vermeerderde warmte hebben
kan, even zoo kan de vermeerderde ontwikke-
ling van warmtestof, ten gevolge eener sterke in-

span=
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spanning der  zenuwen, alleen dezelfde ver-
schiinselen , uitzetting van bloed, te weeg bren-
gen. De bloedsontlasting, hier aangewend , heeft
eene nadeelige uitkomst, In zulk een twifelach-
tig geval moet men de urin tot leiddraad nemen:
is zij bleek en waterachtig, dan is het ziektckarak-
ter zenuw- of krampachtig en de aderlating niet
aangewezen: is zij daarentegen meer hoogrood,
dan kan men de zaak voor omgekeerd houden.

-

d. .Adangewezene middelen,
(Indicata.)s

272, .

Bij de bloedsontlasting wordt de hoeveel-
heid naar den aard en de hevigheid der zickte,
en naar de krachten geregeld; van daar, dat
om veel bloeds te ontlasten, de aderlating,
dat is eene algemeene bloedsontlasting, en om
cene geringe hoeveelheid bloeds te ontirek-
ken, bloedzunigers of koppen, dat is, plaatselijke
bloedontlastingen , gebezigd worden. .In haastige ,
hevige ontstekingen, bij volbloedige, sterke, jeug-
dige lijders, ontlaste men het bloed door eene
aderlating van twaalf tot zestien oncen; eene
mindere hoeveelheid bij meer bejaarden , of nog
zeer jonge , niet volwassen lijders, waar de krach-
ten moeten gespaard worden. Is men in ’t alge-
meen over het al of niet doen van aderlatingen
in twiyfel, dan zj men voorzigtig en doe eerst,
naar den raad van den grooten RICHTER en
HUFELAND, ‘eene proefaderlating, waarbj men,
gedurende het vlicten van het bloed, de vingers

op
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op den pols houdes zinkt nu de pols na verlies
van een paar oncen bloed, dan moet de ader
onmiddelljk worden toegebonden; ontdekt men
daarentegen, dat zich de pols verheft, dan kan
men de aderlating als noodzakehjk beschouwen,

In passive en uitwendige ontstekingen, of
nadat er reeds algemeene bloedsontlastingen gedaan
zijn , kunnen er, naar mate van de omstandigheden,
2, 4 tot 10 bloedzuigers op het lijdende deel wor-
den aangezet, of men kan gebruik maken van
koppen, die, naar ons gevoclen, de bloedzuigers
bijna gcheel kunnen vervangen, daar zij te-
vens eenen sterken huidprikkel te weeg brengen,
en wegens de luchtledige ruimte eenen meerde-
ren aandrang van bloed naar de uitwendige dee=
len veroorzaken,

1L

OVER HET WEGNEMEN DER ONZUIVERHEDEN IN
DE EERSTE WEGEN.

a. In het algemeen.

2735,

Niemand zal ontkennen, dat alle stoffen, die
nit  het  ziekelijk afgescheiden maag- en darm-
vocht, of uit de overblijfsels der genuttigde spij=
zen ontwikkeld zijn, of eindelijk , die als vreemd
in de maag gevoerd worden, wezenlijk scheikundige
veranderingen ondergaan. Immers kan de be-
strjding van het zuur in de eerste wegen door
opslorpende , aardachtige en loogzoutige midde-

len



len, of de oplossing wvan eenen galsteen, en
vooral de herstelling van vergiltiging, nict zon-
der eene scheikundige bewerking gedacht wor-
den? Immers zij bevinden zich zoodanig in de
maag en ecrste wegen, dat de geneesmiddelen
onmiddellyk op haar kunnen inwerken.

Doch er zijn sommige stoffen, die door zickte
of voorafgegane oorzaken zijn voortgebragt, en
welke men onzuiverheden (sordes) noemt, en
die zoowel uit het teruggebleven voedsel, als uit
de vochten des ligchaams worden daargesteld.
Deze nu kunnen niet worden veranderd, dan
door de werking op de krachten van den darm-
buis. De geneeswijze hiertoe vereischt, bestaat in de
koking (coctio), dat is eene zulke werking , waar-
door deze aan de ingewanden vast klevende en
onderling sterk zamenhangende onzuiverheden tot
de ontlasting geschikt worden gemaakt. Ook mag
men deze dynamische geneeswinze zelfs niet by
de scheikundige verandering der vochten in de
maag veronachtzamen, vooral, wanneer de maag-

ziekten tevens van eene zwakke, gestoorde spijs-
verteringskracht afhangen.

b. Ower de kherstelling van het
siebelijke Maagsap.

274.

Het maagsap wordt inzonderheid op tweederlei
wijzen ziekeljk gemaakt: het wordt zmur, of het
wordt bedorven. Beiderlei gebreken krijgen hun
ontstaan uit het genuttigde voedsel , dat znur of ran-~

zig.



zigheid verwekken kan en spoedig tot verrotting
weneigd is, of uit den ziekeljken inyloed der ze-
nuwen op de maag. Het zuur in de maag schijnt
niet weinig van dit laatste af te hangen , hoezeer
ook sommige spijzen deszelfs ontwikkeling bevor=
deren ; want wij zien doorgaans sure scherpte
met de zwangerschap, met de onregelmatige jicht,
met Lijsterisehe en hypochondrische aandoenin-
gen gepaard gaan, onafhankelijk van de door de
lijders genuttigde spijzen. Het ontsiaan van be-
dorvene, ranzige vochten in de maag kan men
meestal aan eenen ziekelijken toestand der krach-
ten toeschrijven.
| 275,

Wanneer nu iemand met het zour in de maag
gekweld wordt,  komt men dit wel aanstonds met
magnesia , koolzure potasch en soda, of ook
met kreeftsoogen en oesterschelpen te linlp, doch
dit is menigmaal niet voldoende, dewil het zuur
terstond terugkeert, zoodra de lijder tot verzun=
ring gmeigd- zijnde. planten gegeten heeft.  Daar-
om moeten er zulke middelen worden bigevoegd,
die door eenen vlpggen prikkel bedaren en tevens
de krachten der maag opwekken, ten einde de
regelmatige en gepaste werking der zenuwen her-
steld worde. Zoo verbeteren de rickende vlugge
olien, de vruchten en wortels , die zoodanige olie
bevatten (de calamus aromaticus, het karwei- en
corianderzaad, de note-muschaat, de peper~ en krui-
zemunt.) , veel beter de zure scherpheid van het
maagsap, dan de aard- en loogachtige middelen.

Ook gebruikt men de bittere middelen (ossen gal,
Cer=



ceritaurium minus, ‘gezegende distel, enz), en
de balsamiek zamentrekkende (radix caryoplyl-
latae, en den peruviaanschen keortsbast), met
veel nut tot hetzelfde cogmerk. Voor hijsterische
vrouwen is meestal de asa foetida, de cas-
toreum met ossengal zeer heilzaam.
276.

len beginnend bederf van het maagsap, ’t welk
men bij den aanvang van rotkoortsen aantreft,
wijkt volkomen voor eeme scheikundige genees-
wijze. Want de kool, het koolzuur, in genees-
bronnen aanwezig, of uit gistende vochten ont~
wikkeld (b. v., door vermenging eener oplossing
van koolzure potasch met citroensap) ; plantenzu-
yen, vooral dat van de tamarinde en citroen, met
welken sommigen midden-zouten, als ook het
keakenzout, vereenigen, weerstaan de verrotting
op eene chemische wijze. Dit zou men ook van
de mineraalzuren kunnen beweren, indien niet
derzelver dynamische werking, inzonderheid van
ket zoutzuur, meer in het oog loopend ware. Men
verbindt ook wel zachte speceryjachtige middelen
met de plantenzuren, opdat zij beter op de
krachten werken, en die opwekken zouden. De
tinctura acida aromatica en aether  sulph.
acid. bedwingen dikwerf de verrotting met meer=
der kracht, dan de enkele zuren,

e. QOwer het oplossen van Galsteenen.

2774
De galstcenen nemen, gelpk bekend is, hun
Ik ont=



ontstaan uit zwakte der spisverteringswerktuigen en
vertraagde werkzaamheid van het poortadergestel ,
uithoofde dat de afgescheiden gal alsdan miet be-
hoorlijk gemengd, te dik, strembaar is, en in
haren loop te zeer gestuit wordt. Des niettemin
wordt derzelver oplossing langs cenen chemischen
weg tot stand gebragt, wanneer zij zich in dat
gedeelte van den twaalfvingerigen darm bevindt,
waar de gemeesmiddelen hunne werking als on-
middellijk op dezelve kunnen toonen. De ter-
penthijn olie, met zwavelzuren aether vermengd ,
heeft zich reeds ten tijde van BOERHAAVE, als
oplosmiddel van galsteenen, een’ goeden naam
verworven, welken zij tot heden toe behouden
heeft. Van niet minder nut is ook de terpen-
thijn = geest met spir. nitri duleis.

d. Over het onschadeljk maken van ver-
giften en vreemde ligehamen of prikkels.

278,

Lijders, die vreemde stoffen, welke uit haren
aard schadelijke uitwerkselen te weeg brengen
of de levenswerktuigen vernielen, in ’t ligchaam
hebben, moeten in 't algemeen zoodanig behan
deld worden, dat en de nadeelige geaardheid
dier stoffen terstond verbeterd , en de ligchaams-
deelen beschermd, en eindelijk deze stoffen zoo
spoedig mogelijk ontlast worden. Deze laatste
aanwijzing nu moet men overal volgen, wanneer
de Arts dadelijk na het gebruik van schadelijke

dingen bij den lijider gekqmen is, De vaste dee-
- len
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len worden tegen den schadeljken invloed be-
schermd door slymachtige, eiwit houdende en
geleiachtige middelen , -alsmede door het veelvul-
dig gebruik van olién en melk. Deze middelen
ziin ook alleen genoegzaam om de schadelijke ge-
volgen van scherpe harsen te beteugelen.

27g.

Dec ingenomen metaalverzuursels en zouten ont-
bindt men door die middelen, welke aan de
yrije zuurstof weérstand bieden, Tot dit einde
dienen voornamelijk de zwavel, de zwavelzure
potasch , gezwavelde kalken , oplossingen van den
zwavellever, vooral ook warme zwavelhoudende
baden. Al deze dingen vermogen de lood= en
kwikverzuursels tot den metaalstaat terug te bren=
gen, en derzelver nadeelige gevolgen te bedwingen,
Evenecens verminderen de verbindingen van ver-
zuurd spiesglans met zwavel de nadeelige hoe=
danigheid van beide deze metaalverzaursels. De
onlangs gedane waarnemingen van STEFFENS en
rORN leeren, dat ook het yzer in kwikzilver-
gickten heilzaam is.

. Yoor het rottenkruid is de venetiaanschie witte
zeep heilzaam 3 tegen vergiftiging van verdoovende
(narcotica) middelen geve men zuren, vooral
Plantenzuren, weshalve men groote giften van
azyn en veel ooft moet toedienen; ook prijst men
hiervoor het' gebruik van koffij, alsmede dat van
kamfer aan. Middelen, die Pruisisch zuur inhon-
den, worden in hunne werking beteugeld door het
ammonium , geljk de onlangs gedane proeven
van Weensche Geneeskundigen schijnen te leeren.

R 2 e Over
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e. Over het verdriyven van winden.

280,

De winden worden geboren, wanneer de krach=
ten der ingewanden onderdrukt of verzwakt zijn,
en de behoorljke invioed der darmen op de
spysbrei belet wordt, dewijl er zich dan, door
middel der warmte, luchtvormige stoffen ont-
wikkelen, welken wij winden noemen. Ofschoon
wij miet geheel willen ontkennen, dat zij door
scheikundige middelen kunnen worden tegen
gegaan, zoo merken wij echter aan, dat deze
geneeswijze vooreerst veel te omslagtig is, en ten
andere, dat men door dezelve eene nieuwe ont-
wikkeling van winden in den darmbuis niet kan
voorkomen. ' _

Men zegt wel, dat wanneer er koolzuur-gas
in de maag en darmen is vrij geworden, dit door
gebrande magnesia of kalkwater, het waterstof-
. gas door kolen, en het stikstofgas door kalkaar-
dige middelen wordt opgeslorpts maar deze mid-
delen kunnen, indien zij ook al sterk werken,
nimmer in die hoeveelheid worden ingebragt, dat
zij de geheele massa van winden opslurpen.

Het is veel beter, de oorzaken der in de dar-
men bevatte gasstoffen te verwijderen, en op deze
wijze de winden zelven te verdrijven. Zijn er
vele onzuiverheden in de eerste wegen aanwezig,
die dikwerf de krachten derzelven onderdrukken
en winden voortbrengen, dan moet men dezelven
door zoodanige dingen ontlasten, welke de darm-
ontlasting bevorderen , met bijvoeging van kvamp-

We=
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werende en zacht - versterkende darmmiddelene
De wortel van rhabarber met specerijachtige mid-
delen, inzonderheid met calamis aromaticus 3
midden-zouten met een aftreksel van famillen s
sezniverde wijnsteen met oranje: schillen,  zijn
dikwerf hiertoe zeer hulprijk. Bovenal verdicnen
de klijsteeren , uit aromatiete middelen zamen-
gesteld, die de darmontlasting bevorderen en
krampstillende zijn, te worden aangeprezen.

Is er een breuk beklemd , dan moet men deor
geschikte handgrepen en andere middelen die
beklemming zoeken op te heffen, aleer men tot
de cigenlijke genezing van de winden overgaat.

281

De windbrekende middelen (phijsagoga, car=
minativa) zijn meest specerfjachtig en van cene
vlugge olie en een bitter extrakt voorzien , waardoor
zij aan de zenuwen cenen aangenamen, vlinggen
prikkel mededeelen, en de krampen wegnemen ,
terwijl zij tevens de darmen versterken en het
evenwigt hunner krachten herstellen.  Algemeen
gebruikelijk zijn de oranje schillen; de zaden van
cardemon , coriander, karwei, fenkel, cn van
de water - fenkel (semen phelland.); de kruiden
van de kruize- en pepermunt, van de melissa ;
de kalmuswortel , die van de angelica en sedo-
aria ; ook de stinkende middelen, de assa
foetida , castoreum , valeriana , millefolium
en absinthium. Ja zelfs kan een sterke prikkel
van geestrijke middelen de winden verdrijven,
wanneer de verrigting der darmen traag is.

Men kan de winden ook door uitwendige prik-
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kels verwnderen, als zyj hardunekkig bljven voort-
duren: dit bljkt by de inwoners van Jepan en
China, uit het gebruik van de moxa , waarmede
z1) de swindkolicken snel en wveilig genczen (*).
De Ouden wendden drooge koppen op den buik
aan ; de latere geneeskundigen spaansche vliegen,

om de vertraagde beweging der darmen weg te
nemen (**),

f. Quer het dooden en ontlasten
VOLIL O LTIETL.

282,

Ofschoon wiy niet ontkennen, dat sommige
geneesmiddelen een specifieck vermogen bezitten
om de ingewandswormen te vernielen; b. v. ge=
vijld tin, wormkruid, extractum nucum ju-=
glandum , zoo strekken toch de meeste worm-
doodende middelen daarhenen, dat zij door hun-~
nen prikkel op de ingewanden het slijm oplossen
en ontlasten, hetwelk de voorname zitplaats der
wormen van de dunne darmen (vermes lumbric.)
is: sommigen zijn dus krampwerend of versterken
de vaste deelen, waardoor eene mieuwe verzame-
ling van slijm voorkomen wordt. Aanbevelens=
waardig is het ijzer; niet veel minder nuttig is
de koortshast; middelen welke geen van beiden,
ten zij door versterking der ingewanden, werken

l-:un-g

(*> Havemass in thunberg diss. bot. vol. 1. p. 150,

(**) Medic, Comment. v Bdinb, vels 9. 3. p. 82
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kunnen. De aloé en de kwikbereidingen daaren-
tegen ontlasten het slijm, en berooven de wormen
van haar voedsel. Eindelijk zijn de asa foetida,
de waleriana, en de dierlijke olie, welke som=
migen voor specifiek houden, krampstillind en in
staat het gebroken evenwigt der krachten tot den
gezonden toestand terug te brengen.

g. Over het bevorderen der koking:

; 283,

De Ouden noemden die vochten raanwe stoffen ,
welke wel door eene zickeljke afscheiding zijn
voortgebragt, doch die aan de vaste deelen zoo
yast schijnen te kleven, dat zj door de kracht
der natunr nict worden ontlast, en door haren
tegennatuurlijken prikkel de krachten storen en
krampen veroorzaken. Van daar nocmde GALE=-
~us dezelven vast zamenhangende (impacti) en,
gelijk men zegt, taaije vochten (humores incu-
neata’)' (*). Hp verstond echter onder koking
(coetio) die verandering, door middel der natuur-
krachten tot stand gebragt, waardoor —deze
raauwigheden in ecen geschikt vocht (sfupsrpos
pgis) veranderen, en eene meer zachte, vloei-
bare, of ook wel cene meer vaste geaardheid
verkrijgen.  Deze yerandering Destaat derhalve
voowel in het wegnemen der scherpheid, - als
in het verdunnen van al te taaje, of in het

ver=
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(¥) De causs. sjmp: lib 3. 5.
kR 4



- 2064 -

verdikken van de te. zeer vlocibare en dunne
vochten (*),

In onzen 1tijd houden wij de raauwheid voor
dat tjdperk der zickten, waarin de grootste af-
wijking van den gezonden staat der krachten
wordt waargenomen, waar de toevallen hevig,
doch nog louter ljdelik (passiva sjmt.) zjn,
waar dus de ligchaamsverrigtingen zeer in wan-
orde zijn, en de afgescheiden en ontlastte vochten
eene slechte hoedanigheid hebben aangenomen,
De koking daarentegen heeft plaats, wanncer de
ziekte hare grootste hevigheid heeft bereikt, en
begint af te nemen en natelaten, wanneer, het
gelijkmatige evenwigt der krachten terugkeert, en
de afscheidingen en uitwerpingen, onder de ver-
ligting der ziekte, eene betere geaardheid verkrij-
gen, Om deze koking nu te bevorderen, moet
men  van . verschillende geneeswijzen gebruik
maken: zoo bevorderen wij de koking van on-
zuiverheden , wanneer wij door vloeibaarmakende
en verweckende middelen den gespannen vezel
verslappen en die ontlastwegen openen, door
welken  de mnatuur zich van haar ontdoen kan g
de koking in kramPEH, wanneer wij bedarende
middelen aanwenden, en eindelijk verbeteren wij
de afscheiding door het aanwenden van prikke=
lende middelen,

284,

(*) Hipp. de prise. med. p. 15, Tégoeobos xei perafuie

Mewvy zut Aemriveabes xai muyvew, S medhidv eidéay il
WEYTOwY,
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284,

De koking van onzuiverheden in maag en dar-
men, verkrijgt men dikwerf alleen door de ver-
koelende, vochtig-, en weekmakende genceswyze,
indien het bloed zeer verhit (orgasmus), de
koorts sterk, de huid en tong droog is, en alle
verrigtingen en werktuigen ingespannen en in
wanorde zijn. Allezins doeltreffend is het, om
biyj volbloedige gestellen en bij koortsen , die van
het ontstekingaardig karakter zyn, vooraf eene
aderlating te doen. Tot de cigenlike koking
geeft men verkoelende dranken, zure middelen
en oplossingen van middenzouten in geringe
hoeyeelheden toegediend. Men kan dikwyls vol-
staan met azijnzure of wijnsteenzure potasch, in
water opgelost, ten gebruik te geven (§ 201. 210)

285,

De koking van gastrische onzuiverheden, met
krampen gepaard, wordt bevorderd door wal-
ging makende middelen (rauseosa), d. i. door
het toedienen van braakmiddelen in kleine giften,
voornameljk van de ipecacuanfia, met bijvoe-
ging van cen weinig heulsap. Tot deze behooren
ook die middelen gesteld te worden, welke door
cenen vluggen prikkel nalating van kramp te
weeg brengen, zoo als de aether- geesten, de
valerianae enz, Eindelgk moet men ook gebruik
maken van de zinkbloemen, muskus en opium,
naay mate het een of ander door de hizondere
zickte-geaardheid vereischt wordt.

206,
Zim de onzuiverheden taai en kleverig, en
R 5 Z11



— 266 —

zijn daarby de verrigtingen van maag en darmen
vertraagd , dan geeft men sterke oplossende mid-
delen: de zoutzure ammonia, de gum. am-
momiacum, bittere extracten, met welke einde-
lik versterkende middelen verbonden worden,
ziin dan dienstig (§ 142). De behandeling ter
oplossing van buiksverstoppingen is, in haren
geheelen omvang, ook tot dit oogmerk hoogst
weldadig (§ 251 en verv.).

Men maakt evenwel van deze geneeswijze
misbruik, wanneer men de poging der natubr
veronachtzaamt. Want werwaarts de natuur ge-
neigd is, daarhenen moeten ook voornamelijk
de vochten gevoerd worden, op dat wij ons niet
tegen hare weldadigen bedoelingen aankanten.

11
OVER HET VERWEKKEN VAN BRAKING.
a. FWerkingswijze.

287.

Bij het braken worden niet alleen de in de
maag en den twaalfvingerigen darm bevatte stof-
fen op den kortst mogelijken weg verwiyderd,
maar ook worden daardoor de overvloedige
stoffen wuit de alvleesch- en galbuis uitgedrukt,
en alle de in den bovenbuik gelegene ingewanden
sterk geschud, verstoppingen weggenomen, ¢n
voornamelijk de beweging in de poortader ver-
sneld,  Verder wordt de aandrang van bloed

naar
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naar het hoofd en de boxst, ten gevolge der
daarmede gepaarde inspanningen, verhoogd, en
door de hevige bewegingen der buikspieren eene
sterke schudding aan de zenuwen medegedecld s
eindeljk kunnen er door de al te sterke po-

gingen tot braken, vaten of vliezen verbroken
worden.

288.

Doch het braken in eenen genceskundigen zin
(¢therapewtice) beschouwende, moeten wij nu de
voordeelen opgeven, welke deze genecswijze kan
ten gevolge hebben. Voorcerst doet zy, door
eene omgekeerde wormswijze beweging te ver-
oorzaken, de te hevige inspanning der darmen
en de te sterke wormswijze beweging (peristalticus
motus) ophouden, waardoor de slepende buik~
loopen gewoonlijk gestild worden. Verder ge-
schiedt door haar de ontlasting der onzuiverheden
van de maag langs den kortsten weg, waardoor
men het nadeel vermijdt, dat uit eenc meer
omslagtice, door den darmbuis, voortvloeit,
Zoo worden door de braking de vreemde stof-
fen en vergiften, in de maag en dunne darmen
zittende , veel sneller en ook veiliger ontlast,
dan dit door de darmontlastingen mogelijk is.
De daarmede gepaard gaande schuddingen zijn
tevens heilzaam, dewil er aan den prikkelbaren
vezel ecene geheel andere stemming wordt mede~
gedeeld, de vertraagde verrigting der vaten weg-
genomen wordt, de krampen in verwiderde
deelen bedaren, en de afscheidingen daardoor
kunnen bevorderd worden, Daarenboven verzwakt

de
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de braking de krachten nict zoo sterk als de
darmontlasting, en maakt zij een gedeelte van de
verdeelende en bedarende genceswijze uit,

b. Aanwizings-redenens,
(Indicantia).

28g.

Het braken is aangewezen, en wel zeer drin-
gend, wanneer er vreemde dingen, waarvan
zich de natuur niet kan ontdoen, en vergiften,
inzonderheid verdoovende (rarcotica), in de
maag en ook in de dunne darmen aanwezig zijn.
Mogten er toevallig omstandigheden bestaan ,
die de braking niet veroorlooven, zoo moet
men die in dit geval of achter stellen, of, zoo
zoo mogeljk, deze tegenaanwijzingen verwijde-
ren, bialdien de braking hoogst noodig
is (§ 58 59). Zijn er verdoovende wvergiften,
opium en belladonna, in de maag, zoo drift
cen te regten tjde toegediend braak middel
het schadelijke niet alleen op den kortsten weg
uit, maar ook weerstaat het, wegens den
schok op het zenuwgestel, de latere verdoovende
uitwerkselen.

| 2g0.

Om met weinige woorden de noodzakeljkheid
van braken op te geven, als er onzuiverheden
in de eerste wegen zijn, valt wat moeijelijker.
Wanneer iemand blijkbaar door toorn ontstoken
is, of zine maag met spijzen of dranken heeft
overladen, is de dadelyke verwekking van braking

hoogst
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hoogst nuttig: zij is ook heilzaam , als de heer=
schende zicktegesteldheid van  eene gal- of slijm-
achtige geaardheid is, waarbij de natuur reeds
vrijwillige brakingen heeft doen ontstaan, of in-
dien eene aanhoudende misselijkheid ten minste
in verband met andere teckenen van verwekte
onzuiverheden, aanwijst, dat de braking heilzaam
zyn zal. Dit vindt zelfs zeer menigvuldig plaats
in het begin van ziekten, die nog niet in haren
geheelen vorm ontwikkeld zijn, en wier aanwezige
verschijnselen tot de blijkbare uitwerkselen van be-
paalde oorzaken kunnen gerekend worden. De on-
zuiverheden , die in het verloop eener ziekte, we-
gens de aandoening der spijsverteringswerktuigen
geboven worden, en tot ontlasting geneigd zim ,
worden wel door braking verwijderd, maar de
aandoening wordt door het braken nog verhoogd;
700 volgt dikwerf eene belangrijke ontsteking der
lever op eene verzameling van brakingverwekken-
de gal. Somtijds ontstaan er ook onzuiverheden
wit eenen ziekeljken staat der buikszenuwen, ge-
durende het verloop der zickte, waarvoor som-
wijlen de braakmiddelen wel heilzaam zijn, doch
somtijds ook derzelver gestoorde verrigtingen nog
kunnen doen toenemen. '
2g1.

De braking door de kunst verwekt, is ook
hoogst nuttig tot het oplossen van verstoppingen,
en het versnellen van den omloop van het bloed
en der vochten in het poortadergestel (§ 260).
Zij is ook voor de herstelling der verrigtingen
van de maag- en der buikzenuwen weldadig. Van

daar
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daar, dat men van de braking zeer veel verwach-
ten moct Iin tusﬂﬂhenpn'uzcnde koortsen, vooral
in kwaadaardige en zamengestelde, te meer, in-
dien men haar door den goudzwavel (sulph. aur.
aut.)) en den braakwijnsteen heeft verwekt.
- Hieruit sprunit ook de afleidende kracht der -
braakmiddelen voort, in slepende en op buikver-
stoppingen volgende aandoeningen. In de long-
tering,  zoowel waar de slijmafscheiding zickelijk
vermeerderd is, als waar longknobbels aanwezig
zijn (phthisis pituitosa et tuberculosa), is
het van een goed gevolg, den braakwortel of de
goudzwavel zoodanig toe te dienen, dat zij nu
eens walging, dan weder braking te weeg bren-
gen. De Engelschen geven in dic soort van tering,
welke bij hen menigvuldig voorkomt, het zwa-
velzuur-koper  (sulphs cupri), en het zwavelzuur
koperammoniak , om de buiksverstoppingen te
verdeelen, en aan de ligchaamsgesteldheid eene
andere stemming te geven. De waterzucht, dik-
werf voor vriwillige brakingen wijkende, verdrijft
men ook met braakmiddelen, indien zg aan buiks-
verstopipngen is toe te schrijven.  CAELIUS
AURELIANUS verhaalt, dat reeds PRAXAGORAS
in de waterzucht den raad gaf, om niet alleen
des morgens, maar ook na den avondmaalijd,
cen: braakmiddel te nmemen (*). Ook wenden de
latere geneeskundigen de squilla voornameljk met
het oogmerk aan, om braking te verwekken.

; In

c*} 'ﬂ'rﬂ'ﬂ-. .f!'.bt 51 e, 4.
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In de opstopping der maanstonden, en tegen
den witten vloed, die daarop volgt, is menig-
maal het gebiuik van braakmiddelen, door het
oplossen dor buikverstoppingen , zeer heilzaam.

Dat ook zelfs bij het bloedhoesten, indien
dit met verstoppingen in verband staat, waar
anders volstrekt geene braakmidelen mogen gege-
ven worden (§ 297), de braakwekkende dingen
heilzaam zijn, heeft reeds de ervaring van PRAXA-
GoRrAs (*), en in onze tijden, dic van STOLL en
DOMLING uitnemend geleerd,

2g2.

Daarenboven bezit het door kunst verwekte
braken een groot vermogen om de krachten te
verlevendigen en de ziektescheidingen te bewer=
ken, hetzij dit nu door de huid, longen, nieren
of door de pisblaas geschiede. Met dit oogmerk
worden zij voornamelijk in slepende zenuwkoort-
sen (febres nervosae lentac) toegediend, ten einde
de gezonkene krachten worden opwekt, en de
erisis, in mavolging der natuur, worde bevor-
derd. Zi stemmen de bewerktuiging ook om,
en werken afleidend, dewijl door de prikkeling
der maag het hoofd wrij wordt, en er na het bra-
ken een verligtend zweet volgt.

Onlangs heeft men ook de rheumatische koorts
willen genezen door het voortbrengen van bra-
king in het begin der ziekte, waarop de om-
vang des ligchaams geprikkeld en de onderdrukte
huiduitwaseming hersteld wordt.

Van

() Ibid. 2. c. 15,
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Van een gelijk nmt is de kunstige braking in
uitslagkoorgsen, waar de uitbotting en ontwikke~
ling van den uitslag door de gezonkene krachten
belemmerd wordt. Een eenig braakmiddel is hier
dikwijls genoegzaam om braking te verwekken , en
de noodige crisis door het uitslag daar te stellen.

295.

De bedarende uitwerking ‘van braken is ook
zeer aanmerkelijk. Men moct dezelve verklaren
nit den vreemden prikkel, welke de braak-
middelen op de maag verwekken, en iaardoor
de zickeljke opwekking ‘kan betoomd worden
(§ 203). Inzonderheid is deszelfs gevolg nuttig,
als de krampen uit buikverstoppingen ontstaan
zijn , hetgeen vooval in Aysterische en lypo-
chondrische aandoeningen het geval is, waar dan
ook de braakmiddelen soms hoogst voordeelig zijn.
Naar het getnigenis van alle Artsen wordt des-—
zelfs aanwending ook in de vallende ziekte ge=
billijkt, het zij nun de middelen kort voor den
aanval, of in kleine en herhaalde gifien toegediend
worden ; hier door toch houden niet zelden de
woelingen en de wanorde, uit het verbroken even-
wigt der krachten geboren, geheel op. In de
stuipen der kinderen vond CHALMERS niets nut=
tiger, dan een uit den Zartarus emeticus bereid
braskmiddel (*). Het nut hiervan wordt ook
door de ervaring van RICHTER bevestigd (**).

Hoost

*) Ven den Kranheit. in Sudbarol. 1. p. 7%
(") Med, und chir. Bemerk. p, 153



Hoogst nuttig ziin de braakmiddelen almede in
de kramphoest (fussis convulsiva); zi drijven
hier niet alleen het taage slijm uit, maar zij ver=
wekken op de maag cen’ vreemden prikkel, door
welken de ziekelijke prikkeling wikts daaren-
boven lossen zij verstoppingen op, indien dezelve
tevens aanwezig zijn (*)

. 29%

Over het algemeen schijnen de braakmiddelen voor
ontstekingen niet zeer geschikt te zijn (§ 298). Er
zijn echter verschillende soorten van ontstekingen,
die uit galachtige onrcinheden ontstaan zin,
of waar de krachten niet toereikend ziin om
een’ gunstigen uitgang voort te brengen. Onge-
twijfeld is hier een braakmiddel van een heil-
zaam gevolg. )

Zoo vond sTOLL, wicns gezag hiet ligtelyk zal
te niet gaan, in de longontsteking, die op ecne
geheerscht hebbende galziekte volgde, de braak«
middelen hoogst weldadig, dewil eerst op hun ge-
bruik koking der fluimen, vermindering van pijn ,
en een critisch zweet werd te weeg gebragt.

In de vliesachtige keelontsteking zijn de braak-
middelen dikwerf nuttig 3 dit blgkt reeds daaruit,
dat door het braken menigmaal die zickelgke, en
de luchtwegen verstoppende vliezen, ten gevolge
der eigenaardige ontsteking voortgebragt, met
een goed gevolg worden uitgeworpen. Derzelver
uitsteckend nut in het verdeelen en losmaken

de-

(*) Remers Annal, der klin. Anse, zy Helmsé, 1, p. 559:
S



dezer plastische lijmphe, wordt door liet getuigenis
van CRAWFORD, WITTERS (*), sMITH (**), LEN-
TIN (***) en van meer anderen bevestigd.

! 295 _

- Het groote mut der braakmiddelen in den pers~
loop (diysenteria), kan nicmand onbekend zijn. Zij
keeren de rigting der beweging waaraan de dar-
men lijden, om, zoodat nu de wormswijze bewe=
ging omgekeerd , dat is, naar boven plaats heeft;
zi) ontlasten de aanwezige onzuiverheden, beda-
ven de krampen in de darmen, en herstellen de
onderdrukte verrigtingen der huid. Deze uitwer-
kingen hebben =zij, indien zij in kleine gifien
worden toegediend, om de uitwerping niet te
hevig te maken; inzonderheid is tot dat einde
de radix ipecacuanhae geschikt.

Te voren (§ 288) hebben wi reeds gezegd,
dat zij even eens in langdurige diarrfioeén heil-
zaaIm. Ziji.

- 2q6.

Zy ziyn almede niet geheel ongepast voor zenuw=
ziekten, waarbij gevoel en zin onderdrukt is
(eeliyses), vooral in de beroerte, die met wei
ophoopingen of galachtige onzuniverheden ver-
bonden zijn. Zoo is het ook bij de zwarte staar
(amaurosis), die SCHMUCKER mna toornigheid

plots~

(") Bemerk. iiber die Fehler beijm Gebrauck der Arzneijm,
P+ 95 ;

(*) Memoirs of the med. soc. of Lond. vol. 6. po 7%
("*) DBejer. 1. p, 506.—=3. p. 155,



plotsling ontstaan zag, ¢n die ook wel met buiks=
verstoppingen in verband staat, somtijds goed
een braakmiddel toe te dicnen, ten cinde de
onzuiverheden ontlast, de buiksverstoppingen op=
gelost worden , en aan de buikzetinwen terien an~
deren prikkel worde medegedeeld.

In de zwartgalligheid of zwaarmoedigheid (me=
lancholia), die langzamerhand in krankzinnigheid
overgaat, geeft reeds CELSUS den raad om brakingen
te verwekken. Door vele nieuwere Artsen , vooral
BUCKHAVE, worden groote giften van braak-
middelen aanbevolen, om de gezonkene krachten
op te wekken en de zwartgallige ophoopingen
te verdeelen , terwijl allen daarin overeenstemmen 4
dat zij in kleine giften en tot walgings-toe gege=
ven, hier zeer voordeclig zin. :

¢ Tegenaanwijsings-redenen
(Contraindicantia)

297,

Deze geneeswijze mag niet worden aangewend ,
wanneer er in eene reeds ontwikkelde zickte
yasuwe onzuiverheden in de eerste wegen bestaan.
Want zijn de onreinheden nog niet tot de ont=
lasting bereid, en kleven zj te stevk tusschen de
plooijen der darmen aan, of zijn zyj al te taai of
te scherp, dan moeten zi) eerst door tusschen-
komst der natuurkrachten en door geneesmidde-
len gekookt worden (§ 285 = 285). Hiervan
moet het begin van mog niet ontwikkelde en uit
kenbare oorzaken ‘ontstane zickten worden uit=

S 3 ge=



gesloten , waar alsdan een braakmiddel onmiddele
ik ma toorn of overlading van de maag toege-
diend, dadelik hulp verleent. Eveneens vervalt
deze tegenaanwijzing, als er vreemde prikkels,
inzonderheid vergiften aanwezig zijn, die de na-
tuur niet kan kooken of veranderen , doch wier
ontlasting allernoodzakelijkst is,
298,

Verder is deze methode uniet aangewezen , als
er volbloedigheid , ontsteking, of vermeerderde
aandrang van bloed naar en in edele declen bee
staat.  Lijdt dus iemand aan vermeerderden
toevloed van bloed naar het hoofd of de borst ,
of aan ware ontstekingen, dan mogen zij niet
dan in hooge noodzakelijkheid (zie § 29%=296)
worden aangewend, doordien door de daar mede
gepaard gaande inspanning de toevallen verergerd
worden, Zoo worden gebogchelde en oude lie-
den, die tot heroerte geneigd zijn, niet dan met

het grootste bezwaar, en somtyyds zclfs met groot
nadeel, tot braken gebragt.

Men mag ook vrouwen, -die in de derde maand
zwanger en dus het meest tot ontijdige geboorte
geneigd zijn, niet dan wanneer het zeer dringend
noodig is, braakmiddelen voorschrijven.

299.

De braakmiddelen zijn verder niet dienstig bij
eene voortdurende hardlijvigheid, om dat de toe-
vioed van bloed naar het hoofd en de borst door
dezelven zeer verhoogd wordt. Derhalve moet
men eerst de hardlijvigheid wegnemen , voor dat
de braskmiddelen worden toegediend.

By
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Bij gebroken lijders, vaar vrees voor zamen-
‘trekking van den buikring, of voor beklemming
bestaat, vermide men de braking geheel, ten zjy
er levensgevaar bestond ; of men moet de aange-
dane deelen, tijdens de braking, door ecn’
breukband , of liever met de hand, ternghouden.

it 500,

Over het’ geheel is het noodig, den staat der
krachten en de pogingen der natuur in het oog
te houden. Want somwijlen wordt de maagmond
door de hevige krampen zoodanig toegetrokken ,
dat er niet gemakkelijk braking kan plaats heb-
ben, voor dat de krampen geweken zijn. Bj
sterke krachtsinspanningen , in de aanvallen van
koortsen, en des avonds, moet men nict ligt tot
braakmiddelen overgaan, en daarmede liever tot
in den aflaat der koorts en tot den morgen
wachten,

d, Aang&m@;erﬁe middelen, _.
(Indicata),

S01,

Men moet de keuze der braakmiddelen boven-
al invigten, naar dat men het braken of langzamer,
zachter of sterker wil -te weeg brengen, en de
daarop volgende uitwerkselen wenscht te bevor-
deren. Tot de matig en snel werkende worden
gebragt, het laanw water in eene groote hoe-
veelheid gedronken, het kittelen van de keel-
engte met een’ veder, en de braakwortel, die door
haren Prikkcl, vooral op de vaten, de krampen
stilt en de huiduitwaseming bevordert. Ook be~

5 3 koo~
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hooren tot de zachte braakmiddelen de sulpliur
awrat. antim. en de winum stibiatum , die
tevens de Dbuiksverstoppingen oplossen, en de
krampen bedaren kunnen. De ipecacuanha
geeft men aan kinderen van 6—12, aan volwas-
senen  van 20=50 greinen; den braakwin wvan
1~2 drachmen, of van 5= drachmen, voor de
laatsten, Men dient ze in eens, of in kleine
giften toc, naar gelang der omstandigheden.

De  braakwijnsteen (tartarus emetious), die
tevens  de | buiksontlasting bevordert, wverwekt
eene sterkere braking dan de overige der genoem-
de braakmiddelen : de gift is van 3—5 greinen,
Snﬂﬂlﬁl‘. cn krachtiger dan deze werkt heét zwa-
velzure zink en koper, en dit moet vooral ge-
geven worden, indien er verdoovende vergiften
in de maag asanwezig zijn. . .

Minder veilig in het gebmik is de radix brya-
niae, hellebori albi, de herba gratiolae en
anderen, omdat zj de krampen nog meer
opwekken, en somwijlen maagontsteking voort-
brengen.

Iv.

OVER DE BEVORDERING DER BUIKSONTLASTING.
a. Werkingswijze,

S02.
De wize op welke de darmontlasting wordt

ver- -



yermeerdeit, is zeer verschillend , gelyk wy er
zien zullen. Zoo zin er cenige- dingen, welke
de  hinderpalen verwijdeven, waardoor de ont-
lasting belemmerd  wordt,  Vandaar kan -~ men
darmontlasting verwckken door olie en ook door
laauw water , ingeval de darmen droog en toe-
gesnoerd zin, omdat deze middelen: de darmen
bevochtigen ; zelfs kam men hicrin ook met
krampstillende middelen slagen.

Sommige middelen zijn er, die in werking
‘mict veel verschillen van de zoodanigen, welke,
door het binden der overmatige warmte, de toe-
gesuoerde  vaten en afscheidingsbuizen openen .
door deze gunstige afscheiding in den ganschen
darmbuis, ¢n door het vloeibaar maken der
drekstoffen toch, verminderen zij de hiite, leiden
den zickteprikkel op eene zcer zachte wijze van
andere deelen af, en kunnen aldus den gezonden
staat der krachten herstellen. Men noemt de-
zelve afyvocrende middelen (laxantia), en zij be-
staan uit zocte, zeepachtige planten - extracten,
zouten , vooral zachte middenzouten uit het plan-
tenrijk. In zecr geringe hoeveelheden toegediend,
bevorderen zij de koking en kunnen zy verstop..
pingen oplossen.

_Eindeljk bezitten de middelen, meer eigenlijk
darmontlastende  ( purgantia) genoemd, eene
harst-zeepachtige zelfstandigheid,  waardoor zij
met kracht en by aanhoudendheid de darmen
prikkelen en de wormwize beweging sterk ver-
hoogen , waarop de onzuivere en andere in de
darmen ganwezige stoffen worden opgeruimd, de
S 4 =

e
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gevoeligheid dier ingewanden toencemt, en de
vochten van andere deelen naar de darmen wor—
den gelokt en afgeleid. Sommige sterk ontlasten—
de middelen verhoogen tevens de huidopslurping
waardoor het ligchaam mna de ontlasting nog
zwaarder is, en ook zeer gemakkelijk eene smet=
stof aan hetzelve kan worden medegedeeld,
503.

Hieruit blijkt, dat de werking dezer genceswijze
geenszins tot de darmen alleen bepaald blift,
Want tijdens de prikkeling van de darmbuis b
die bijna zes malen de lengte des ligchaams over
treft, worde die prikkel aan geheel het ligchaam
medegedeeld, het sluimerende gevoel en de trage
bewegingen upgeﬁ'nkt, de opslurping  vermeer—
derd, en, in langdurige ziekten, somtijds eene
heilzame stemming te weeg gebragt,

Doch even als deze prikkeling heilzaam zijn
kan, 200 verschaft zij ook menigmaal , wegens
de toegenomene afscheiding,, gelegenheid tot be-
derf der vochten. Want de sanhoudend toe-
stroomende vochten kunnen bederven, als de
darmontlasting moet herhaald worden,

Hoe schadeljk dit daarenboven is, ziet menm
zelfs uit de zwakte, welke voortdurende prikke-
ling in de geheele darmbuis, en de menigyul-
dige afscheiding van vochten aanbrengt.

Jo4.

Men kan wel niet ontkennen, dat onderschei-
dene hiertoe behoorende middelen op ' eene ei-
genaardige en geheel specifiete wijze de deelen
aandoen, en eenc afscheiding van  bijzondere

voch«
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vochten veroorzaken, gelijk de rhabarberwortel
(radix rhaei) in het 'bijzonder de gal verbetert
en ontlast, en het zoete kwikzilver de slijmach-
tige vochten; doch men kan niet ganschelijk het
gevoelen der Ouden toestemmen, dat bijna ieder
geneesmiddel tot bijzondere vochten betrekking
heeft en di¢ ontlasten kan,

b. Aanwyzings-redenen.
(Irdicantia),

J05.

Over het algemeen moet mev in alle ziekten eene
viije darmontlasting trachten te behouden , uit hoof-
de de darmbuis, gelijk die ook met regt zoo ge-
noemd wordt, moet beschouwd worden, als cen zui-
veringsorgaan , hetwelk medewerkt om de gezond-
heid te bewaren, de koortsachtige bloedbewe-
ging verzacht, en de zickelijke ophoopingen af-
leidt. Dasrom neemt de hevigheid van de
koorts af, wordt de koking bevorderd, en wor-
den ziektestofverplaatsingen verhinderd , zoolang
de darmontlasting vrj en onbelemmerd is. Tot
dit einde dient de bevochtigende en de ver-
kaclende geneeswijze, en de aanwending van klijs=
teren, indien er “geene darmontlasting binnen
24 uren (intra Neybiuepav) volgt.

506,

De afveerende middelen (laxentia) zijn in het
bijzonder bij het bestaan  van onzuiverheden
(sordes) aangewezen. Men moect echter den oor-
sprong en ayd der onveine stoffen trachten op

' a5 te



— 982 ——

te sporen, eer men dezelven wil ontlasten, He
gezegde van - 5YDENHMAM : « het is nicts nicuws,
dat er in onderscheidene koortsen onzuiverheden
geboren ‘worden,” is zeer belangrijk, en be-
hoorlijk in acht genomen, zal het ons terughou-
den, om daar onzuiverheden door ontlastende
middelen op te ruimen, waar zj in den loop
der zickte voorkomen, en als derzelver uitwerk-
selen te beschouwen zijn.

Dienvolgens vereischen de onzuiverheden de
aanwending van afvoerende middelen, wanneer
zij uit blijkbare oorzaken, door overlading der
maag, enz. onlstaan, en tot ontlasting door den
anus geseigd zijn, Dit nu weten wij uit de vuil
beslagene tong, gebrek aan ectlust, cen gevoel
van volheid in den omtrek der maag, vitzetting
van den buik en rommelingen, en uit de over-
helling tot buikloop, in verband met persingen ,
snydingen, en pynin de lendenen,
~Ocok vorderen de onreinheden ontlastende
middelen, indien de heerschende ziektegesteld-
heid tot het voortbrengen van onzuiverheden
overhelt. By het heerschen van galkoortsen ,
worden zelfs de tusschenloopende ontstekingen
(inflam. intercurrentes), door het bevorderen
der darmontlasting, waarmede tevens bedorvene
gal wordt uitgevoerd, verdeeld en genezen, Daar~
om moet de Arts steeds de pogingen en bedoe-
lingen der mnatuur opmerken en bevorderen,
wanneer hij met epidemische zickten te doen
heeft , en aan de vochten dic leiding geven, wel-
ken de natwur ten oogmerk heeft. |

o7,
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307, |

De afvoerende middelen zijn bij het I:Lﬁman
van onzuiverheden aangewezen,. en ‘boven de
braakmiddelen te verkiezen, wanneer de saburs
rale stof zich liever beneden-, dan bovenwaarts
bawegelijk maakt; of wanneer er aandrang van
bloed naar edele deelen isj of de rnggegraat of
borstholte , tegennatuurlijk gekromd en vepnaauwd
is, of eene breuk dreigt te beknellen s of wan-
neer er andere tegenaanwijzingen tegem ' du: braak-
middelen (§ 297-—7500) bestaan, .

De zaﬂhmfm&rendﬂ middelen (&m:muia} 31]:;
voor de ngeermddelgh te kiezen, indien er
onzuiverheden bestaan, en daarbij de gespannen,
strakke, pijnlijke wezel het gebruik .van sterke
prikkels - niet gedoogt, hctgeen plaats heeft in
koortsige ziekten, krampen, en waar eene groote
droogte. wordt waargenomen, Zoo brengen de
purgeermiddelen in. hardnekkige buiksyerstoppin-~
gen, met kwaadsappigheid verbonden, somwijlen
geene geringe mnadeelen aan, terwijl zachte af+
voerende middelen heilzaam zijn. Is er bij buiks=
verstoppingen eenc bloedvloeijing wit de speen-
vaten (vasa haémorrhoidalia) aanwezig of teé
vreezen , dan moet men de Purgcmﬁidde[en vol-
strekt vermijden , doordien zij den aandrang van
bloed vermeerderen, en men geve de voorkeur
aan meer zachte laxeermiddelen , die allezins deli'
omloop des bloeds matigen kunnen,

_ 508. S OOvE

De zacht - afvoerende of laxeermiddelen #ijn
aangewezen , als men het in cen edel deel drin-

gen-
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gende bloed, of toevloeijende vochten, moet
afleiden.  Want door de prikkeling van de darm-
buis en de vermeerdering der afscheidingen, zal
de ziekelijke werkdadigheid in andere deelen niet
verder toe, maar alnemen (§ 21g). Daarom zijn
de laxcermiddelen dikwerf zoo nuttig in plaatse-
lijke, matige, inzonderheid oogontstekingen en
roosachtige aandoeningen, en des te meer, als
2i) aanstonds, en eer dat andere declen consen-
sueel lijden, worden toegediend. Is de wver-
meerderde werkdadigheid van het blocdvaatgestel
zoodanig, dat men ophoopingen van vochten
in edele deelen te wachten heeft, dan werken
de aangewende afvoerende middelen op cene
verkoelende wijze (§ 211). Zij komen evenzeer
te pas, wanneer er nadeelige afscheidingen be-
teugeld moeten worden, ' Dusdanig bedwingt men
maar eisch den speckselvloed, het uitmergelend
zweeten, en zelfs de al te groote ettervorming,
door de laxeerende methode, die de vochten
van de aangedane deeclen afleidt en terugdrijft,
Met hetzelfde oogmerk kan men deselven in uit-
slagzickten bezigen, die mnict zelden genezen,
indien = daarop eene behoorlijke darmontlasting
volgt. -
J0g.

 Zijn er ten gevolge cener zickte onzuiverheden
in de eerste wegen verwekt. dan kunnen de
laxecermiddelen de nagenezing tot stand brengen.
Want blijven zij terug, dan brengen zij de andere
afscheidingen ook in wanorde en doen ligtelijk
stofverplaatsingen (metastases) ontstaan,  Dien

. ten



ten gevolge moet men aan lijders, die eene
zware ziekte, vooral kinderpokken hebben door-
sestaan, afvoerende middelen toedienen, opdat
de door ziekte ontwikkelde stoffen opgeruimd, en
stofverplaatsingen belet worden,

510

De sterk - afvocrende of purgeermiddelen, die
de darmen meer aanhoudend en levendiger prik-
kelen , komen te pas, waar de gevoeligheid gezon-
ken is. Nuttig zijn zij alzoo in een koortsvryen
zicktestaat, waar slijmachtige, taane, zwartgallige
onzuiverheden aanwezig zijn, de verrigting der
darmen vertraagd , en deswegens deé buiksontlasting
verstopt is,

Zij zijn ook verkieslijk boven de laxeermiddelen ,
ingeval er in slepende zickten eene sterke opwek-
king wordt vereischt, waardoor wij de gevoeligheid
verlevendigen, de afscheidingen en opslorpingen
bevorderen, en op die wijze eene heilzame prik-
keling en eene andere stemming voortbrengen
kunnen. Zoo zin zij, vooral de aloé, de
gummi cambogiae, helleborus en anderen,
in de waterzucht van een goed gevolg, indien
wij overtuigd zijn, dat deze haar ontstaan aan zui-
vere ongevoeligheid en traagheid der ops[urpeﬁde
vaten en klieren verschuldigd is.

c. Tegenaanwijsings-redenen.
(Contraindicantia).

J11.
Hoe nuttig en uitgestrekt de aanwending dezer
geneeswijze 0ok zjj, kan ziyj echter van den anderen
' kant
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kant ook veel nadeel aanbrengen. Want hoe
dikwerf nemen gezonde menschen; als voorbe-
hoedmiddel tegen cenige zickte, laxder- of pur-
geermiddelen , die zij niet behoeven? Immers is
het er verre van daan, dat zij ziekten kunnen
voorkemen 3 integendeel verzwakken zij door hun’
prikkel de krvachten der ingewanden, lokken
* door de vermeerderde afscheiding ziekelijke vochten
in den darmbuis, en brengen alzoo eenen ziek=
testaat te weeg; terwijl zij daarenboven, wegens
de vermeerderde opslorpende kracht der huid,
de opneming cener smetstof in het ligchaam ge-
makkelijker maken. ErasisTRATUS heeft deswe-
gen het gebruik van purgeermiddelen in tusschen-
poozende koortsen en in de onvegelmatige jicht
reeds afgekeurd , omdat zij schadelijke vochten
ontwikkelen, die te voren niet aanwezig waren (*).
Deze geneeswijze is schadelijk, wanneer er
andere weldadige, en deor de hecilzame pogingen
der natuur opgewekte afscheidingen plaats hebben ,
die zij zouden afwenden en belemmeren (§ 508).
Zoo beslissen zich vele haastige ziekten alleen
door eene zachte, algemeene huiduitwaseming, al-
hoewel men andere en cigenaardige ziektescheidin-
gen tracht te veroorzaken, Zulk eene beslissing
mag men noch door purgeer-, noch door laxeer-
middelen belemmeren ; van daar moet men bij het
bewerkstelligen van die nagenezing (§ 509) hoogst
voorzigtig zijn, op dat er geene ziektescheidingen
%=
: (*) Carr. avnwr. Chron. Lib, 5. ¢4 2, GALEN: de Fenaesect,
adv, ErAsisTR, Rom. p. 15,
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geboren worden, welken wy trachten te voor-
komen. De uitbotting van huiduitslag, als van
kinderpokjes en mazelen s wordt door vermeer-
derde darmontlastingen belemmerd, daar zy de
vochten van de huid afleiden en zoodoende
de bedoelingen der natuur storem.
513.
. De purgeer- en laxeermiddelen komen verder
niet te pas, als de lijder zwak is, dewil zij de
krachten nog meer sloopen. Men moet nogtans
de ware zwakte van de onderdrukking der krach-
ten, die men bij het bestaan van tot ontlasting
geneigde onzuiverheden aantreft, wel onderschei-
den. Zijn de krachten, ten gevolge van eecne
langdurige zickte, van de hevigheid der prikkels,
of van gebrek aan dezen inderdaad uitgeput, dan
moeten de laxcer- en purgeermiddelen vermijd
worden, omdat zij doorgaans bepaaldeljk de
buiksingewanden verzwakken, Daarom zijn deze
geneesmiddelen in zenuw- en tusschenpoozende
koortsen, als mede in de onregelmatige jicht
nadechg.
314.

Wanneer de lijder van een teeder gestel, ge-
voelig is, en geneigdheid tot krampen en ont-
stekingen heeft, dan mag men almede van dezelve
geen gebruik maken, dewyl alle deze gebreken
daardoor toenemen. Sterk afvoerende middelen
(purgantia) worden vooral ook door kinderen
niet verdragen: de buiksontlasting mag men by
hen niet dan door zacht afvoerende en oliecach-
tige middelen bevorden. In de ontsteking van de

dar-
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darmen en van het buikviies bij de kraamvrous=
wen, zijn somwilen zacht afvoerende middelen
wel van nut, maar ook alleen dan, wanneer de
ontsteking blijkbaar met onzuiverheden en gal-
achtige stoffen in de eerste wegen in verbin=
ding staat, en men daartoe middelen kiest, die
te gelyk ontstekingwerend zijn , zoo als het zoete
kwikzilver. De eigenlijk gezegde purgeermidde-
len moet men geheel en al vermijden.
3154
De purgeer- en zelfs ook de laxeermiddelen zijn
nadeelig, waar de onzuiverheden, in, het ver=
loop eener ziekte ontstaan, door het verwijderen
der oorzaken kunnen worden uit den weg ge-
rnimd. Dit heeft plaats in een ver gevorderd
tijdperk' van tusschenpoozende koortsen, waar
de, uit den aard en de natuur der koorts ont=
wikkelde onzuiverheden , eindelijk voor die ge=
neeswijze wijken, welke de mnaaste oorzaak der
koorts, dat is de onregelmatige werking der buiks-
zepuwen, en de zwakte der spijsverteringsor=
ganen, twegneemt. Hetzelfde heeft ook plaats
in onderscheiden koortsen, waarby dikwerf
eene vuil beslagen tong en andere teckenen
van onzuiverheden worden waargenomen, die
geenszins de ontlastende methode vereischen,
maar eepe zoodanige, waardoor de oorza-
ken schadeloos gemaakt worden. De ervaring
leert, dat door de verkeerd aangewende ont-
lastende kuur by = voortduring nieuwe onzui-
verheden geboren, en zelfs somtijds de voch=
ten in ecn staat van bederf gebvagt worden,
in-



indien men niet spoedig zulke middelen toedient;
welke de aard der ziekten vordert.

d. Aangewezene middelen.
(Indicaia).

516.
Zacht - afvoerende middelen (blande laxantia)

zijn in het algemeen of de bevochtigende middelen
(§ 110 111), of de zulken; die van een zacht
zuur voorzien zijnde, de warmtestof aantrekken
en de kramp der vaatjes wegnemen. [Hiertoe
behooren de versch uitgeperste sappen van krui-
den en de zoo genaamde verdeelende middelen,
vooral de melkwei, gekockte pruimen, en tama-
rindenmerg met gezniverde manne. Verbindt
men met deze dingen olién, dan zijn zij door
hunnen zachten prikkel in staat, de gewone oor-
zaken van verstopping weg te nemen, en de
buiksontlasting te bevorderen,

De middenzouten werken eenigzins krachtiger:
en wel vooreerst die uit het plantenrijk, als de
wijnsteenzure en azijnzure potasch, de gezui-
verde wijnsteen en derg.; verder de zwavel ;
daarna de middenzouten uit het delfrijk; vooral
de zwavelzure soda, de zwavelzure magnesia,
en cindeljk de phosphorzure soda. Hoezeer
de krachten dezer middenzouten van elkander
verschillen , maar mate der verscheidenheid van
de zuren, loogzouten en aarden, waaruit zij zijn
zamengesteld, zoo bestaat mnogtans hare voor-
naamste werking daarin, dat zij, op eene schei-
kundige wijze in de dierljke vochten opgelost

T Zn-=
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sjnde, de vrij gemaakte warmtestof opslorpen ,
de krachten verminderen, en eldus verkoelen s dat
zij de water en de haarvaatjes eigenaardig prik-
kelen en tot vermeerde afscheiding en ontlasting,
en opslorping sansporen, en eindelijk door hun-
nen prikkel op het poortadergestel de werkdadig-
heid daarvan verlevendigen , en verstoppingen in
hetzelve kunnen oplossen, De werking derzelven
in het bijzonder vindt men in de leer der ge-
neesmiddelen meer breedvoerig ontwikkeld.
517,

De sterker afvoerende middelen (purgantic
et drastica) werken door hun zeep -harstachtig
gedeclte, waardoor zij aan de maag en de dar-
men eenen prikkel mededeelen, die de afschei-
dingen en ontlastingen en de bewegingen der
ingewanden vermeerdert.  Deze prikkel op de
genuwen dier ingewanden is dikwerf zoo hevig,
dat zij snijdingen in, en onregelmatige bewegin=
gen van de darmen veroorzaken. De voor-
naamste zijn : vhubarber , ja]ﬂppa—wurtel, Jolix
sennae , helleborus niger et albus, gumme
cambogiae, scammonia, alie en elateriun.
Het zocte kwikzilver overtreft al deze middelen
nog verre in gepastheid van werking.

V.
OVER HET BEVORDEREN DER PISAFSCHEIDING.
a. Werkingswijsze.
318,

Wij weten nit de natuurkunde van den mensch,
dat in den natuwrlijken staat door de pis de
overvioed van waterachtige vloeistoflen en een

ge=



gedeelte stikstof met phosphor- zouten ontlast
wordt, en dat dus de ontlasting dezer stoffenin
zickten mniet alleen noodig, maar ook heilzaam is
De meeste haastige zickten ook beslissen zich, door
de zicktestoffen, ten gevolge van de hevigheid
der ziekte ontwikkeld, voornamelijk langs dien
weg te ontlasten en te verwijderen: deswegens
moet men ook door de kunst die weldadige ge—
neigdheid der natuur volgen en bevorderen.

Men vergete ook de betrekking nict waarin
de nieren tot de huid staan, De overvloedige
ilocistoffen worden door de eersten als water,
door de¢ laatste als damp, afgescheiden: de
natunr doet deze afscheiding gewoonlijk afwissc-
len, zoodat de afscheiding door de nieren bevor<
derd wordt, wanneer die door de huid ophoudt:
deze afwisselende werking moect men zich ook in
de behandeling van ziekten ten nutte maken,

510.

Bevorderen wij alzoo de pisafscheiding in de
nieren, dan zien wij vooreerst de massa van
weiachtige vochten verminderen, de lastige
warmte , ten gevolge van het daarmede gepaard
gaande verlies van warmtestof , afnemen en de
ziekelijke prikkels verwijderd, welke de vaste dec~
len nog meer in beweging zouden brengen,
indien zij in het ligchaam terugbleven: de natunr
bedient zich daarenboven van dezen gewonen
gitweg door de mieren, om de schadelijke stof-
fen van de reeds verouderde ziekien uit te werpens

3204
De vermeerde pisafscheiding is cok hoogst be-
T 3 lang=
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langrijk als afleidend middel, dewijl door haar
de vochten van andere plaatsen worden afge-
voerds Zoo kunnen wei en waterachtige, voch-
ten, inzonderheid langs dezen weg ontlast wor-
den, wanneer zij in het celwijs weefsel, en
niet in bijzondere zakken besloten zijn,

Eindelijk neemt ook de kracht der opslorpende

vaten even zoo door deze, als door alle andere
afscheidingen toe.

b, Adanwijzings-redenen.
(Indicantia).

521

De vermeerderde pisafscheiding wordt voor-
eerst aangewczen als dezelve onderdrukt, of in
geene genoegzame hoeveelheid plaats heeft. Dit
toeval is zoowel in haastige als in slepende ziekten,
niet zelden nadeelig, wil daardoor de warmte
verhoogd , de wanorde in de verrigtingen grooter
wordt, en de heilzame zicktescheidingen niet
kunnen tot stand komen. Is derhalve im het
raauwe tijdperk van haastige zickten de pisafschei-
ding spaarzaam, en de wrin troebel, dan moet
men door waterachtige en verkoelende dranken
de ontlasting der pis bevorderen, waardoor men
aan het tydperk van raauwheid een einde maakt,
en tot de koking der ziektestof gelegenheid geeft.

322,

Dit is des te meer noodzakeljk, dewyl zekere
ziekten eene biyzondere geneigdheid bezitten, om
door eene kritische pisontlasting te eindigen. De
tusschenpoozende koortsen, de scharlaken - koorts,

de
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de febris nervosa acuta, volloogen huunen loop,
selfs na andere ziekie-scheidingen, gewoonlijk
door eene overvloedige pisafscheiding, welke die
stoffen met zich voert, die gedurende de ziekte
waren geboren. De natuur van eenc volksziekte
moet met oplettendheid worden onderzocht, op-
dat men deze gencigdheid niet uit het pog verlieze,
4 523,

Het bevorderen der pisafscheiding komt te
stade, wanneer er elders te overvloedige afschei-
dingen, of verzamelingen van vochten tusschen
het celwijs weefsel plaats hebben, die dan door
den toevloed van vochten naar de niéren gekeerd
worden, en' ophouden kunnen, Zoo stilt men,
uit hoofde van de betrekking van de huid met de
nieren, het boyenmatig zweeten door het vermeer-
deren der pis_afsnhﬂiding.' Verzamelingen van wei-
en waterachtige yochten , wanneer zij vry tusschen
het celleweefsel besloten, of door verkoudheid ont~
staan, en noch met een lijden der ingewanden,
noch met algemeene zwakte verbonden zijn, wor-
den door de vermeerderde urin-afscheiding weg-
genomen,

S24.

Zij is ook noodzakelijk, indien in de nieren
of in de pisblaas slijmgravecl of zandachtige zelf-
standigheden aanwezig zijn, die eenc stecnzickte
doen vreezen. Zijn deze het gevolg van slapte en
werkcloosheid der nieren, dan verdwynen azg
door ﬂpwckkeude middelen, doovdien die de
kracht der afscheidende en uitwerpings-organen
yan de pis verhoogen en versterken,

3 e T'e=
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¢. Tegenaanwiyzings-redenen,
(Contraindicanrtia).
525.

Over het geheel moet men zich in koortsen
van de pisdrijvende geneceswijze onthouden, in-
geval de mnatuur daartoe zelve geene pogingen
~aanwendt, als de ziektestof nog te raguw is, en
er nog geen genoegzamen aandrang van vochten
naar de nieren plaats heeft. Is dit nu het geval,
dan mogen ten minste slechts die middelen
worden voorgeschreven, welke de hinderpalen
kunnen bp}uimen, en de hoeveelheid van de
door de pis te ontlastene vochten kunnen ver-
meerderen, terwijl de zulken moeten vermijd
worden, die onmiddellik op de nieren werken,
en dezelve prikkelen. De te ontlastene ziekte-
stoffen, zpgt HIPPOCRATES, moetgn pagr ge-
schikte, en wel zoodanige, wegen, gevoerd wor-
den, waar heen zij het meest geneigd zijn (*).

526. '

Verder moet men zich niet van onmiddelljke
prikkels op de nieren en de pisblaas bedienen,
wanneer deze werktuigen reeds ontstoken, of in
verzwering, of aan eenen anderen prikkel onder-
hevig zijn. Vandaar onthoude zich de Arts van
pisdrijvende middelen, wanncer ecr waterzucht
met een lijden der nieren verbonden is.

Eindeljk zal men wel inzien, dat deze afschei-
ding schadelijk is, wanneer er geene genoegzame

krach-

(*) Aphor. Sect, 1. XXT, “A 3T hyew, xov & BAMTTE
{ény, vadTy dysiv, di v@v EvuQepbitav xwpliav,



krachten voorhanden zijn: men mag door de
kanst geene afscheiding zoeken te bevorderen,
indien wij niet te voren weten, dat de krachten
daarveor berekend zijn,

d. Aangewezene middelen,
(fndicata),

527.

Er zijn vele middelen , welke de pisafscheiding
nict onmiddelljk bevorderen, maar veeleer de
hinderpalen wegruimen en de stof opleveren,
welke de mnieren ter afscheiding noodig hebben.
Deze zijn in de levensregeling en in de genceskun~
dige behandeling te vinden, hebben bijna geen
tegenaanwijzingen , en zin veiliger in het gebruik
dan de eigenlijke pisdrijvende middelen.

De hinderpalen , die den wrijen loop der wrin
kunnen belemmeren, bestaan dikwils in kram-
pen, hetgeen vooral in zenuwziekten plaats
heeft. In dit geval mocten de deelen met week-
makende en krampwerende middelen - gestoofd ,
de buiksontlasting bevorderd, en de onderbuik
met olie ingewreven worden. Daarby geve men
dranken van sljmachtige en waterachtige stoflen ;
ook komt de aether nitricus alcohol. zcer te
stade, dewijl door deszelfs vluggen prikkel de
kramp bedaart, en gevolgeljk de pisafscheiding
bevorderd wordt.

Beletselen van een anderen aard zijn in de
hevige koortshitte en den geprikkelden toestand
van het bloedvaatgestel te zoeken.  Hier ver-

T & leew



leenon wij verligting en hulp door de ontsteking=
yerende kuur en aderlatingen.

Bij te groote taaiheid der vochten en het be-
staan van buiksverstoppingen. als oorzaken, is de
oplossende geneeswijze van nut, die, zoo zij van
een goed gevolg is, gewoonlik ecne pisdrijvende
werking heeft, De slapheid met taaiheid ver-
bonden, neemt men door versterkende genees-
middelen, b. v. door de wra wrsi, weg. De
De levenswijze moet nogtans tevens zoodanig in-
gerigt zyjn, dat er geen piszuur, dat het sljm
stremmen doet, ontwikkeld wordt; daarenboven
schrijve de Arts zacht pisdrijvende dranken voor,

328. :

De afscheiding der pis wordt het best door de
vermeerdering van de hoeveclheid der waterach-
achtige vochten bevorderd. Dit doel bereikt men
door de vlocibaarmakende (humecteerende) me-
thode : het meest aanbevelenswaardig zijn de
zure bronwateren, diec koolzuur bevatten; het
selizer, jfachinger, geilnauer en andere wate=
ren. Tot het zelfde doel zijn baden, en een
vochtigen dampkring aan te raden. Eene bijzon-
der =zacht pisdrjvende kracht hebben almede
zure dranken, uit ooftvruchten bereid; de ge-
zuiverde wijnstecen, het winsteen - zuur met water
verdund, andere zuren, ook uit het delfrijk;
rijusche wijn en bovenal ook de moeselwijn.

529,

Van de eigenlijk pisdrijvende middelen, die op
eene cigenaardige wijze de nieren en de blaas
prikkelen, de uvitwerpingen en afscheidingen begun~

gli
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stigen, zijn ¢r sommige van cenen zachten aard |
gelijk peterselie, die getrokken en gekookt zijnde,
zonder. een sterk pisdrijvende prikkeling de af=
scheiding der wrin bevordert. De koolzure pot-
asch, middenzouten, =n het zocte kwikzilver ,
vermeerderen de pisafscheiding  en verminderen
gelijktijdig de warmte. Waar het piszuur, met
gestremde slijmproppen, in de wrin de overhand
heeft, en waar er met de . pis, graveel onilast
wordt, is de koolzure magnesia door BRAUDE
(*) en EVEBARD HoME _hoogst doeltreffend ge-
vonden,

3350.

De meer krachtige pisdrijvende middelen be=
zitten een harstachtig beginsel, en kunnen en
moeten gebruikt worden, waar eene slepende
zwakte der ingewanden, waar slijmophoopingen
en aanmerkelijke slapte der vaste declen aanwe=
zig zijnj zij mogen daarentegen niet in aanmer-
king komen, als er koorts bestaat, De voor-
naamste middelen zijn: de radiv. rhei, de
scilla, het roode vingerhoedskruid (digit, purs
pur.), de viola tricolor, de geneverbessen, de
pa;u_urlijkﬁ balsems , (bals. peruv., terebinth.,
bals. copaiv., enz.) en eindelijk de spaansche vlie-
gen. De giften die naar mate der omstandig-
heden verschillen, vindt men in de leerbocken

der gencesmiddelen opgeteekend,
VL

(*) Gue. Ann, 50, p. 178
T4
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VI,
OVER DE ZWEETDRIIVENDE GENEESWI1JZE,

a. Werkingswize

(Modus agend:),

551,

De onmerkbare huiduitwaseming en het zwéet,
dat npar gelang van de geaardheid der zickte en
van het temperament, van eene onderscheidene
hoedanigheid is, zijn tot de beslissing ecner
zickte van het grootste belang., Er bestaat in de
gchecle dierlijke bewerktuiging bijna geen deel,
waardoor, bij zoo vele zickten, de schadelyjke,
en ten gevolge der zickte ontstane, vochten zoo
menigvuldig ontlast worden, als door de huid
waarvan de reden te zocken is in de groote me-
nigte van dampvormige vloeistoflen, die door de
huid ontlast worden, alsmede in den grooten
omvang der huid, en cindeljk in de medegevoe-
ligheid (consensus), waarin zij met de¢ meeste
werktuigen staat.

De onmerkbare huiduitwaseming, en, ’t geen
vooral uit de meer verwide afscheidingsbuisjes
moet verklaard worden, het zweet schijnt van
eene vri) groote werkdadigheid der afscheidende
vaten af te hangen, waarbij de slagaderen in eenen
meer opgewekten, de haarvaatjes en afscheidende
buisjes echter in eenen lijdelijken en wel zoo-
danigen staat verkeeren, dat zyj de schadelijke
staffen met het zweet kunnen ontlasten.  Dit

wordy
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wordt ook door de algemeenc waarneming be-
vestigd , dat namelijk een zachte, weeke , en ge-
lijkmatige pols gewoonlijk de voorbode van een
heilzaam en erifisch zweet is. Deze opgewekte
staat der slagaderen, die het zweeten inzonder-
heid voorafsaat, kan cven zoo nuttig als scha-
delijk zijn, indien hij door geneesmiddelen 1s
veroorzaakt, Hoe vele voordeclen , en ook koe
vele nadeelen, die ﬂpwckkend;: middelen heb=
ben, welke nict zelden zweet veroorzaken , heb-
ben wi te voren (zie § 149 en 159 — 162) ge-
noegzaam geleerd.

De zweetdrijvende geneeswijze kan alzoo, bj
' ecne onvoorziglige aanwending, de vaten al te
geer agnzetten, de krachten opwekken en'in wan-
orde brengen, alsmede de huidverrigtingen stoo-
ren en nieuwe gebreken voorthrengen.

352, :

Doch men moet voornamelijk acht geven op
het geprikkelde huidgestel , en de daarhenen ge-
voerde en ontlaste vochten ; want daardoor wor-
den de vochten van inwendige declen afgeleid |
het ligchaam van de schadelijke en verhittende
prikkels bevrjd (§ 205. 211), waardoor hetzelve
zich na het zweeten verkoelt; en eindelijk her-
stelt zich daarna ook de gelijkmatige zenuwver-
vigting, die door de onderdrukte huiduitwaseming
gestoord was.

Indien in het bloed zckere stoffen de overhand
hebben, en in het bijzonder de vochten scherp
zijny dan wordt deze scherpte door de unitwase~ .
ming en een zacht zweet verwijderd , de vochten

ge~
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gezuiverd , en het bloed herkrygt zijne gezonde
menging : van daar heeft men deze geneesmidde-
len ook bhloedzuiverende (hoemato-cathartica)
genoemd.  Men moet dit echter in zulk eenen
uitgestrekten zin niet opvatten, als of iedere ge-
neigdheid van het bloed tot bederf, en der voch-
ten tot outaarding, door het veroorzaken van
zweet zou kunnen verbeterd en hersteld worden
De bijzondere vochten hebben gewoonlik dit
eigenaardige , dat zij zich door de vermeerderde
uitwaseming zuiverens dit kan alleen door de
ondervinding worden geleerd. Eindelijk , hoe-
zeer zich somwijlen ook smetstoflen met de
huidvitwaseming verspreiden en  uit het ligchaam
geraken, zoo is het echter niet geoorloofd , in-
dien de natuur zelve ons daartoe den weg niet,
aanwijst, om de zweetdrjvende geneeswijze Lot
dit einde aan te wenden.

333,

De groote betrekking en medegevoeligheid van
het huidgestel met de nieren en den darmbuis,
maakt, dat, wanneer de huiduitwaseming en het
zweet toeneemt en vermeerdert, de bovenmatige
afscheidingen in dic ingewanden bedaren. Haar
heilzaam gevolg in waterachtige ophoopingen in
het celleweefsel i1s ook van vyeel belang. Want
deze geneeswijze is tot herstel van het evenwigs
tusschen de slym- en weivliezen, tusschen uit-
gweting en opslorping , en in- en uitwendige uit-
zweting zeer doeltreffend en heilzaam,

b‘p Aﬂ-ff-"
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b. Aanwisings-redeneit

(Indicantia)s

554.

Deze geneeswijze is vooreerst aangewezen, als
de huiduitwaseming, ten gevolge van eene on-
veine, drooge, krampachtige huid, of van eene
hevige koorts, onderdrukt is.  Deze toestand
wordt ligteljk erkend uit ruw- en droogheid der
huid , uit de hardheid van den pols en de on-=
evenredigheid van zamentrekking en verwijding
der slagaderen, uit heeschheid der stem en droog-
heid der oogen. Het herstel der huiduitwaseming
is'zoo wel in haastige zickten, als in het begin
en verloop van slepende ziekten muttig, al is het
ook dat er cene andere kmur noodig ware, uit
hoofde de natuur voornameclijk langs dezen weg
tot zijn oogmerk kan geraken. Zoo is het in de
behandeling van venerische ziekten zeer goed,
dat wij, voor de aanwending der kwikbaden en
andere huidnpﬂnemle en uitwasemende middelen
toedienen , terwijl het van een beter gevolg is,
de kwik zeclve zoodanig te laten gebruiken, dat
zy eer de huiduitwaseming ,” dan andere afschei-
dingen bevordert. |

335,

In haastige ziekten dringen ons de inspanningen
van de mnatnur dikwerf, om de afscheiding van
het zweet te begunstigen. Zoo beslissen zich on-
derscheidene koortsen, als tusschenpoozende, ca-
tarrhale, rheumatische ; uitslag-, ontsteking-
aardige en zenuwkoortsen ; de loop; alsmede aan-

doe-



floeningen van verouderde gebreken; als van jicht
en krampen, bijna alleen door de werking der
natuur, onder ecen sterk zweet, dat dikwerf een’
eigenaardigen reuk heeft, en cene verandering
in de vochtsmenging aantoont, waarna dan eene
nalating der hevige toevallen wordt waargenomens
Deze bedoelingen der natuur moeten steeds met
nasuwlettendheid waargenomen en hehoorlik bevor=
derd worden. Deze kunr komt in haastige koort-
sen te pas, als de ziekte ver gevorderd, de pols
week is, de koorts magelaten heeft, en de ver-
meerderde uitwaseming onder de oxels aanwist,
dat deze ontlasting bestaanbaar is met de pogin~
gen der natuur. In het afnemen (decrementum)
der zickte, en na andere zicktescheidingen, vol-
brengt zij dan het verdere ter genezing., Somtijds
echter, wanneer er eene hevige wanorde in de
verrigtingen en hevige toevallen zijn voorafgegaan,
wordt de cene of andere ziekte spoedig door een
sterk zweet beslist: is dit nu naauwkeurig waar-
genomen ; dan is het van belang, om de natuur
te hulp tec komen, en datgene te volvoeren 4
waarloe zij hare krachten inspant.
556,

Is de ziekte nog niet ontwikkeld, dan stniten
wij haar dikwerf in den aanvang, wanneer wij
door de vermeerdering der huiduitwaseming de
smetstof pogen te verwijderen, of, wanneer wij
indien zij uit verkoudheid ontstaan is, door een
sterk zweet de gezonde verrigting der huid ter-
stond trachten te herstellen. Dat er in het eerste
voorschrift geene tegenstrijdigheid is, bljke wit

de



de veigeljking van hetgeen wi over de braking
in nog niet ontwikkelde ziekten gezegd hebben
(§ 290). Zoo ondervond PRINGEL dikwijls , dat
eene kwaadaardige legerziekte in het begin, op
deze wijze terstond verdreven werd (*). GRE=
corivs heeft in zijn handboek dit voorschrift in
het algemeen uitdrukkelijk aanbevolen (**).
dar.

In onderscheidene huidaandoeningen is het ook
van een goed gevolg, de huiduitwaseming te be-
vorderen, op dat de wanorde in de verrigtingen
dermate ophouden, dat het evenwigt der krach-
ten hersteld worde, en de afscheidingen tot den
gezonden staat terugkeeren. De uitslagkoortsen,
waarbij de uitbotting noodzakelijk en wezenlgk
is, worden beter door het verwijderen van die
dingen genezen, welke de uitwaseming belem~
meren, dan door onmiddelljk op de huid wer=
kende en pri]r.kelende middelen. Doch in c¢liro-
nische en koortsvrije huiduitslagen zijn de zweet~
drijvende middelen ter herstelling van de zicke-
lijke huidverrigting hoogst weldadig.  Het sterk
zweeten is, wegens de groote prikkeling op het
gansche vaatgestelsel in staat, om eene heilzame
verandering in het ligchaam voort te brengen,
wanncer het uitslag niet door inwendige oorzaken
onderhouden wordt. Ook hebben de opwek-
kende middelen dan eerst een goed gevolg, als

zij

(*) Diseases of the army, p. 290
(**) Elem. of practic. § 102
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zjj eene onbelemmerde uitwaseming voorthrenger
en een sterk zweet veroorzaken (§ 145 165).
338:

In de onregelmatige jicht (arthritis anomala),
zijn de zweetdvijvende middelen zeer weldadig,
indien zijj de zickelijke aandrang van de inwendige
declen naar den omvang des ligchaams afleiden=
de verrigting der huid herstellen, en de huid-
uitwaseming by voortduring onderhouden. De
meeste middelen, die in deze zickten worden
aangeprezen , als de guajac, het aconitum,
de zwavel en het spiesglans, zin dan eerst van
eene heilzame werking, als zij de huiduitwaseming
. bestendig bevorderen. .
| 35G.

In slepende krampachtige gebreken is de zweet-
drijvende geneeswijze dienstig, om dat by het
ontstaan van het zweet de kramp nalaat, de
patuur zich van zijne schadelijke prikkels kan
ontdoen, en het evenwigt der gevoeligheid en
der krachten hersteld wordt. De ervaring heeft
dit doen zien, door het beslissen en bedaren van
de aanvallen van dergelgke zickien door een kwa-
lik rickend zweet. " Ock zijn de krampwerende
middelen dan eerst van een goed gevolg, als zij
de huid vochtig maken, de uitwaseming onder-
houden , of een sterk zweet doen ontstaan (§ 201).

B4o.

Eindelijk is deze geneeswijze van een goed ge-
yolg, in onderscheidene zickten van de slijm- en
weivliezen, en van het celleweefsel. De mede-

gevoeligheid en het verband , waarin de huid met
an-~



ahdere bigafleh staat, nraskt deze afscheidiﬁg;
ter bevordering van het evenwigt tusschen op=
slerping en uitzweeting noodzakeljk., Van daar
15 het bevorderen van het zweet in ziekten met
kwaadsappigheid, vooral in de waterzucht, zoo
hoogst nuttig,; indien er maar geljkujdig geene
andere schadende oorzaken plaats hebben, als zick=
ten der ingewanden , of verstoppingen in de ade-
ren ; waardoor de watervaten gedrukt worden. In
de kwikzickte is de uvitwasemende en zwectdry-
vendé kuur nict minder van nut, opdat de door
ket kwik ontstane oplossing en te overbedige
vitzwecting der vochten ophoude.
c¢. Tegenaanwijsings-redenen.
- (Contraindicantia);
541.

Ondanks de zbo groote voordeelen dezer ge=
nieeswijze , doet zij gewoonlijk, indien van haar
een verkecerd gebruik wordt gemaakt, velerled
nadeelen geboren worden, == En wel ten eerstey
is het in den aanvang van cene reeds gevormdé
en haastige zickte zeer schadelik, om de natuur
tot eene afscheiding te dwingen en te noodzaken
welke zij niet zoude tot stand brengen, indien
zij aan zich zelve ware overgelaten. Laten Wwi
ons dus; door het ontstaan van ‘koortsen uit
verkoudheid , niet verleiden tot het stellen eener
catarrhale of rheumatische geaardheid s zij
kunnen wel door zweeten verwijderd worden
(§ 536); em, wanneer zij hare tidpexken heb=~
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ben doorloopen , beslissen zij zich ook door het.

zweeten (235)s Doch de gekookte stoflen moeten

ontlast en in beweging gebyagt worden , en niet

de rasuwe; en ook niet in ket begin eener

zickte, ten zij dezelven tot de ontlasting geschike

waren: de meesten zijn dit dan echter niet (*).
; 542,

Deze geneeswijze is verboden bij het bestaan
van te verhoogde opwekking van het bloedvaat-
gestel, van overvloed in, en aandrang van bloed
naar edele werkiuigens vooral indien men daar-
toe zulke middelen aanwendt, welke onmiddellijk
op de huid werken. . Want de krachten worden
alsdan in wanorde gebragt en ontstemd, de aan-
drang van bloed vermeerderd , en de verrigtingen
der tot het leven meest noodige organen onder—
drukt. Dit wordt verder duidelijk uit hetgeen wij ,
onder § 16, reeds ten aanzien der nadeelen
van de opwekkende middelen in het algemeen
hebben herinnerd., Derhalve zijn de ecigenlijk
genoemde zweetdrijvende middelen sehadelgk in
ontstekingaardige ziekten, aanhoudende koortsen ,
in de jicht met active toevallen, en wel bepaal-
delijk, zoo lang in deze gebreken de omloop
zeer snel, en de aandrang zeer hevig is.

545.

Tracht de natuur eenige andere ontlasting tog
stand te brengen, dan is het niet goed dezelve

door

(*) Hrrrocrates, aphor, XXIL sect. 1. Méxave Qappu-
evew %z xivéew, ph dud, wrdE dv Zpxrow, W @R bpyEe
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door het opwekken der hiiduitwaseming te sto=-
ven (161). In galkoortsen zijn vloeibaié stoel-
gangen heilzaam, en wiy stillen dezelven ten
onregte, als wij door de kunst het zweet durven
bevorderen. De braking en de buikloop bedaart
doorgaans wel op cen verligtend zweet, dat dan
ook voor de erisis te houden is: doch de Arts
mag niet vooruitloopen, noch ontijdig het een
of ander te weeg brengen.

344.

Het bevorderen der huiduitwaseming (diapho=
resis) is ongepast, wanneer zich in de eerste
wegen onzuiverheden bevinden, de stoelgang
belemmerd is, en de buikvaten aan verstoppingen
Igden. Mogt de huiduvitwaseming noodzakeljk
ziin , dan mocten deze hinderpalen eerst uit den
weg geruimd , de stoelgang bevorderd, de onzui-
~verheden ontlast, en de buiksverstoppingen opge-
lost wordenj; en daarna mogen er zweetdrijvende
middelen worden toegediend. Inzonderheid zijn
de zweetdrijvende middelen, die onmiddellijk op
de huid werken nadeelig, indien de onzuiver-
heden in de eerste wegen van eenen rotachtigen
aard zijn. Zi kunnen dan door derzelver prikkel
niet dan dit bederf vermeerderen, en den over=
gang dier stoffen in het bloed bevorderen.

i : 545.

Eindeljk moet men den staat der krachten
by - derzelver aanwending overwegen. De sterkte
des ligchaams wordt bima door geene ontlasting
.zo0 zeer uitgeput en verminderd, als door dezey
men onthoude zich dus van dezelve in haastige

Va koort=
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koortsen, ingeval de krachten verzwakt zin, en
in langdurige kwaadsappige ziekten, als de toe=
stand des ljders reeds hopeloos schijnt.

d. Adangewezene middelen.
(Indicata)

546,

Over het geheel is het beter, dat men de af~
scheiding van het zweet, door het verwijderen
der beletselen, het onderstcuncn van de pogin—
gen der natuuy, en door eene geschikte levens=
wijze bevordere, dan dat men de natnur tot het
uitdigjven van het zweet traeht aan te sporen,
door sterke prikicels', waardoor de krachten ont-
stemd en verzwakt worden.

Om de beletselen te verwijderen, wende men
huidreinigende middelen aan, die de onzuiver-
heden, door 6ALENUS jurrixz genoemd , wegne=
men ; als laauwe badenm en wasschingen, en het
dragen van zuivere wollen kleederen.

Andere, en veel menigvuldiger voorkomende, .
- hinderpalen bestaan in krampen, ten gevolge
der zickelijjke en onregelmatige gevoeligheid ont-
staan, welke ‘wij kunnen bedwingen door vlugge
prikkels, als de moschus, de valeriana, de
aethergeesten; of door walging verwekkende mid-
delen, inzonderheid door dem braakwortel, in
kleine giften toegediend, en doer den goudzwa-
vel en den spiesglanswiin (vinum stibiat.), of
eindeljk door verdoovende middelen (rarcotica),
als het heulsap, het extractum hiosciami, eni.

De



De walging makende middelen werken gelykuydig
vok zoodanig, dat de onzuiverheden, indien zy
er zijn mogten tevens worden opgelost en ver-
wijderd.

5474

Anderen werken dadeljk op de haarvaten en

zweet-afscheidende vaatjes der huid, en ontspan-
nen of prikkelen dezelven. Tot de zulken be-
hooren drooge kruidenkussentjes, inwrijvingen op
de buid van vlugge olien, van spir. salis, am-
wnoniac met olyfolie, eaus de Luce en eau de
Cologne, smeersels van den braakwinsteen met
zwavel-balsem 3 eindelyk behooren hiertoe ook de
mostaard-pappen en de spaansche vliegen. Ook
bezit de onmiddelljk op de huid gevoerde elec-
tricke vonk gewoonlijk een nitwasemend vermogen.

340, _

Verder moet men van znlke middelen gebraik

maken, welke het vaatgestel verlevendigen , mits
dat zj minder op het hart en de stammen, dan
op de takken en de haarvaatjes werken. Dezelve
doen dan ook, door het vermeerderen der als
wasem vervliegende uitwaseming, de warmte af-
nemen.  Tot dit oogmerk dienen de rickende
middelen s een aftreksel van vlierbloemen, som-
mige middenzouten, vooral de geest van MINDER
en de spir. sal. ammon. succini alsmede de
awavel en de camphor. De scherpe vlugge har
gen werken op de stammen der vaten, en zij ver-
hoogen de warmte tevens dermate, dat zij alleen
in slepende zickten mogen worden aangewend j
hiertoe behooren, de gum. guajacum, het extr,

Vi ECO=
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aconriti, het bitterzoethout (stipites dulca-
marae). Van eene zelfde uitwerking zijn de na-
tuurljke balsems en de specerij-achtige midde-
len, vooral de radix serpentariae en angeli-
cae, dic bij de aflating der koorts, ook gerust in
haastige ziekten mogen worden aangewend,

Eindelyk is het zoete kwikzilver , met goudzwa-
vel, camphor en opium vermengd , inzonderheid
in eene slepende ziekte, zeer nuttig om het lig-
chaam te prikkelen, eene andere stemming in de
bewerktuiging te veroorzaken, en de uitdrijving
van het zweet te bevorderen.

54g.

Ten slotte moet men dpor een’ gepasten le=
vensregel de huiduitwaseming bevorderen- als
door het verblijf in eene warme kamer en bed
door zielerust; door het gehruik van zacht uit=
wasemende dranken, b. v. van coffij en thee,
bijaldien -daarvoor namelijk geene tegenaanwijzin-
gen bestaan. Men drage daarbij zoo veel moge-
lijk zorg, dat de uitwaseming in de morgen-uren
plaats  hebbe, opdat de spijsvertering niet ge=
stoord worde, en dat het linnen en de kleederen,
‘wanneer  zij duar het zweet mogten bevochtigd
zijn, met droogen verwisseld worden.

VIL
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VIL

OVER HET BEVORDEREN DER FLUIMLOOZING.
(de sputis promovendis),
a. Herkingswiyze.
(modus agendi)s
350.

Het slijmvlies , dat inwendig de luchtpijpen be-
kleedt, en met slijmkliertjes doorweven is, scheidt
in den gezonden staat, behalve eenen wasem,
ook slijm af, waardoor de luchtwegen glibberig
gehouden worden, De Klieren der luchtpijptak-
ken zonderen een dergelijk vocht af, dat echter
- cenigzins  blaauwachtiz en somtijds met het dunne
slijm , ' door het genoemde vlies afgescheiden , ge~
mengd is¢ De hoeveelheid van dit slijm kan in
onderscheidene ziekten vermeerderen ; ook kan,
wyooral in de catarrhale en ontstekingaardige
zickten dezer werktuigen, de aard van het shjm
pntaarden ;3 er kan etter of ichor mede vermengd
zijn, ingeval er cen etterzak mede verbonden is,
of het slijmvlies door verettering is aangedaan;
gindelijk kan er bloed met dit slijm vermengd
zijn , wanneey de aandrang naar de borstingewanden
hevig is. Al deze vochten komen onder den naam
van fluimen (sputa) voor, die ook zelfs bij ge-
sonde menschen, wanneer hunne slijmklieren slechts
ecnigzins verzwakt zijn , dagelijks door rogeheling
of door een ligten hoest warden uitgedreven,
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Het is bekend, dat de ontlasting van fluimen

voor velerlei ziekten heilzaam is. Men kan zich
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dit verklaren, en yit de groote uitgestrektheid
van dit vlies, en uit de medegevoeligheid met
de nuitwendige slijmhuid, en met die welke de
darmen bekleedt, alsmede uit de noodzakelgkheid
van nalatingen en afnemingen, indien er, door
de verslapte uitvoeringsbuisjes, vele vochten ont-
last worden. De kunst moet dus de natuup hier-
in navolgen en ondersteunen dgar de hinderpa-
len te verwijderen, welke de wrijheid der ont-
lasting belemmeren, door de krampen té doen
bedaren, door de ontsteking te verminderen,
en vooral door de verrigtingen der huid in den
gezonden staat te herstellen. Want de ervaring
heeft geleerd, dat de bevordering der huiduit=
waseming een voortreffeljk middel is, om de
fluimloozing te begunstigen.

Wij geraken ook tot ons doel, als wij hetdroo-
ge slijmvlies bevochtigen, en de luchtwegen zacht
en glibberig maken, ingeval het natuurlijk slym
ontbreekt; en eindeljk, indien er slijm voorhan=
den is, doch deze wegens de slapte der deelen niet
kan worden uitgeworpen, zullen wij door de
aanwending van prikkelende middelen, die op
eene eigenaardige wijze het slijmvlies aandoen
en hetzelve tot de noodige opwekking aansporen,
de fluimloozing in ecene behoorlijke mate doen
P]aat,s grijpen.

(Indicantia).

b, Aanwizings-redenens

350,

Deze geneeswijze is vooreerst aangewezen ,. in-

dien
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dien bij catarrhale en borstziekten de luchtwes
gen aan droogheid onderhevig zin, het natnur-
lijke slijm ontbreekt, en derhalve de crisis, die
de nataur gewoon is tot stand te brengen, nict
volgen kan. In catarriiale aandogningen der
longen, in de rheumatische longontsteking, in
de onware longontsteking, in  aamborstigheid,
borstwaterzucht , en eindelijk in de knobbellong-
tering (phthisis tuberculosa), kan deze ge-
neeswijze, wegens droogheid: der Jughtwegen,
dikwerf noodzakelijk gemaakt worden, Wi moe-
ten echter hierbyj vooral de tiidpm'_keln-.der zick_;
te in het oog houden, opdat wij de afscheiding
niet te zeer bespoedigen, noch voor dat de natunr
hiertoe hare pogingen aanwendt, Gewoonlijk
ziin de luchtwegen in het begin, en zelfs in het
hoogste tijdperk der longontsteking aan droog-
heid onderhevig: dezelve nm verkeerdelijk aan te
zetten , te verweken en tot de fluimloozing te prik-
kelen, is als dan zeer roekeloos, omdat men daar-
door de pogingen der natuur in ¢ene andere stem-
ming brengt. Daarentegen moet men terstond alle
middelen aanwenden, om de fluimloozing te be~
gunstigen on t¢ herstellen,, wanneer, in een meer
gevorderd tijdperk der ziekte, de luchtwegen
plotsling droog worden, en de verrigtingen van
de longen door de opgesehorte sljmafscheiding,
welke de kunst had verwekt, onderdrukt en ge-
stoord worden. Zoo moet men ook, in langdu-
¥ige ziekten der barstingewanden, de oorzaak
der droogheid dezer organen opsporen, ten dinde
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de fluimloozing op de gewenschite wijze kan her-
steld worden.
| | 5534
Men moet de flaimloozing bevorderen , wanneer
er wel shjm is, maar hetzelve in eene te groote
hoeveelheid , ‘en' zoo taai is, dat de krachten der
vaste deelen hetzelve niet kunnen uitwerpen, en
alzoo de luchtwegen onderdrukt worden. Zulke
omstandigheden ~ hebben  gewoonlijk by verou-
derde catarrhen, bij de longtering, bij de borst-
waterzucht en bij bejaarde zwakke lieden plaats,
Dikwerf wordt men tot deze genéeswijze stork
gedrongen , ingeval de ophooping van slijm met
verstikking drcigt. En alsdan kan deze afschei-
ding alleen door dic middelen worden bevor-
derd, welke het sljmvlies onmiddellijk opwekken
en prikkelen,

' | 554,
- Findelgk moet men de fluimloozing bevorderen,
wanneer in ecn ‘zak door de longen gemaakt,
etter verzameld is, of er ccne ziekelijke etteraf-
scheiding in het slijmvlies plaats heeft; wanneer
de etterzak nabij gelegen is aan de groote lucht-
pijptakken, en dezelve rijp en geschikt tot door~
breken iss; wanneer eindelijk de aanhoudende
ettervorming meer uit slapte, dan uit eene ont-
stekingaardigen toestand der longen voortkomt,

¢. Tegenaanwisings-redenen.
(Contraindicantia).

7
Gelijk de ontlastingen van andere voehten met

de
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de gijdperken der zickten moeten overeen komen,
zoo zij ook de Arts met de verwekking der fluim-
loozing, niet te overhaastend of vooruitloopend ,
hetgeen  wij reeds (§ 352) bevalen. Deze toch
iIs mniet aangewezen in het rasuwe tijdperk van
zickten, in het begin en de grootste hevigheid
van catarrhen en ontstekingen, waar de vochten
nog tot geene scheiding geneigd zijn.
356.

Deze geneeswijze is ook niet aangewezen, wan-
neer er tusschen het weefsel der longen bloed,
etter, ichor of een taai sljm is uitgestort,
waaruit het door de grootere luchtpiptakken
niet ligteljk kan worden apgenomery e uitge-
worpen. Bj eene wonde van de long, kan het
de longen omgevend bloed door deze genees-
wize mniet worden ontlast; even min als eene
verzameling van etter tusschen het borstvlies en
de oppervlakte der longen (etterborst, empijema),
of het water in de borstwaterzucht, wanneer het
in bijzondere zakken besloten is.

Eindelijk moet men zich niet overal alleen op
het ontlasten der fluimen door de longen toe-
leggen, uithoofde dat de longen, bij het volhou-
den dezer geneeswijze, ligteljk tot zulk cenen
graad van zwakte gebragt worden, dat zij een
zickelijk afscheiding - orgaan worden, en bij voort-
during de fluimloozing gaande houden.

d. Aangewesene middelen.
(Indicata).
557.

Het geschiktst zullen wy de fluimloozing bevor-

de-
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deren, door de belemmeringen nit den weg te
roimen (§ 551). Dienvolgens moet men in het
algemeen de koking ondersteunen, de krampen
bedaren, de onzuiverheden in de eerste wegen
oplossen en ontlasten, en de huiduitwasgnﬁug
zachtelyk begunstigen; eindelyk moet men den
te hevigen aandrang van bloed beteugelen en af-
leiden, ten einde de haarvaten onbelemmerd
werken kunnen en de afscheiding der vochten
gemakkelijk gemaakt worde.

358.

Ontbreckt het natuurljke sljm, en zin de
luchtwegen en de hoest droog, dan zijn slym-
achtige middelen dienstig; want ofschoon deze
slechis voor eenen zckeren tijd helpen, zoo
zijn zij nogtans in een droogen, hardnekkigen
hoest hoogst' 'heilzaam. Althea-koekjes, zoet-
hout, arabische gom, suiker en honig, azin,
juju&es en meer andere zoete s,l_ijma;;htigﬁ dingen ,
zoo als de pulvis gummosus, zin, voorzigtig
en niet te langdurig gebezigd, buiten gemeen
geschikt om de fluimloozing te bevorderen.

35g.

Moect de afscheiding van fluimen zelve bevor-
derd, en de luchtpijp geprikkeld worden, dan
diene men den florentjnschen wortel, fenkel- en
anijszaad , den goudzwavel (swlphur aur. ant.),
de termis mineral., het zoutzure ammoniak , enz.
toe. Op eene ecigenaardige wijze werken de asa
foetida, de radix enulae, de gum. ammonia-
cum , de zecijuin, de benzoé, de myrrha en dg
sencgawortel , die in slepende borstzickten een

on~
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puderscheiden nut hebben, gelijk dit in de leer<
bocken over de geneesmiddelen breedvoerig be~
schreven wordt. Niet minder doeltreffend is de
inademing van dampen van gekookte weekmakende
kruiden met honigazijn ; door een’ trechter; en
wel voornamelijk om de luchtwegen glibberig te
maken , en, om zich een’ etterzak, zoo die mogt

bestaan in de grootere luchtpijptakken te doen
ontlasten,

ELFDE HOOFDSTUK.

OVER HET BETEUGELEN EN LEIDEN VAN DEN
ZIEKELIJKEN LOOP DER VOCHTEN.

L.
OVER HET GENEZEN VAN BLOEDVLOEIJINGEN:

360.

Ofschoon de radicale behandeling van bloed-
vloeijingen verschilt, naar mate van het onder=
scheid der oorzaken, zoodat die; welke heat gevolg
van den belemmerden omloop in eenig deel is,
eene geheel andere behandeling vereischt, als de
zoodanige , welke uit het verbroken evenwigt tus-
schen het hart en het vaatstelsel voortspruit; en
ofschoon men by de genezing derzelven voor-
namelijk op de actiéve en passieve en kramp-
achtige geaardheid van het bloedvaatgestel te let-

ten



ten hebbe, zoo moet toch iedere te bovenmatige
en sterke bloedvlocijing, die het leven dreigt te
ondermijnen, door zoodanige middelen gestuit

worden, welke of op eene werktigelijke wijze
(door drukking, enz.), of op eene scheikundige
of ook op cene dynamische wijze (b. ¥. door
krampwerende middelen), in staat zijn, de kleine
beleedigde of verwonde vaatjes te doen zamen=
trekken, eenen bloedprop (¢hrombus) voort te
brengen, en langs dien weg den bloedvliet te
keer te gaan,

561.

Aan de twee eerste dezer aanwijzingen voldoet
men door het aanwenden van zulke middelen ,
welke op de plaais van de bloedvloeijingen aan-
gebragt, door drukking, door het vormen ecener
prop, en door zamentrekking, de vaten sluiten.
Inzonderheid =zijn deze laatsten noodzakelijk in
bloedingen, die door scheuring, verwonding of
door eenige andere beleediging van vaten ont=
staan zijn, en vooral in zoodanigen ., wier oorzaak
in slapheid en in het teeder maaksel der vaten
moet gezocht worden. Zij zijn echter bedenke~
lijk in actieve bloedvloeijingen, en in die welke
het gevolg van eene zickelijk verhoogde gevoelig~
heid, van krampachtige zamentrekkingen , en van
ziekteprikkels zijn, Immers, wij zien de zamen-
trekkende middelen door de verhoogde prikke=
ling dikwerf schadeljk werken (§ 86. 87), en wij
weten, dat zij voor teedere en tot krampen ge-
neigde gestellen niet geschikt zijn. Daarom hou-
de men bij de toediening van geneesmiddelen de

les



les vin HIPPOCRATES in het oog, om dezelve
naar gelang van de hevigheid der zickte te rege-
len, en, in dreigende gevallen alleen, ook kracht-
dadige middelen voor te schryven (*). Is dus de
bloedvliet bij zulke krampachtige gestellen zeer
hevig, dan behoeft men ook minder de aanwen-
ding van zamentrekkende middelen uit te stellen.

Tot dit oogmerk is vooral de koude zeer ge-
schikt, Water met s gemengd, het is zelf, en
snecuw, op of in de nabijheid der;bloedende
deelen aangelegd; alsmede de  middenzouten,
vooral de zoutzure ammonia, de zwavelzure en
zoutzure soda in water opgelost en met azijn ver-
mengd, zijn daarom hoogst nuttig. Men meent,
dat het keukenzout zine voortreflelijke werking
in bloedvloeijingen hjeraan verschuldigd is. Met
dit doel wenden wi ook het salpeter aan, het-
welk ter voorkoming van eene schadelijke prikke-
ling in Jenever wordt opgelost (**).

Op eene dergelijke wijze werken ook de zuren,
onder welken de aluin, uil.wepdig gebezigd en
inwendig met sljmachtige en verzachtende mid-
delen toegediend , zoo uitnemend de passieve
bloedvlocijingen stilt,  Niet minder heilzaam is
het zwavelzuur en derzelver verceniging met wijn-
geest, het zure eliver van HALLER, om bloed-

vloei-

(*) ‘B¢ =2 foyara veumipere al ¥oxaras lepameias &g
&xpiPeiny xpdrigrai. aphor, VI, sect. 1.

(**) Sevre de curand. hom. morb. p. 584,
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vloijingen te betcugclen. Men wil hiervoor ook
het phosphorzuur nret nut gebruikt hcbben. Het
best is het, dat men de zuren met krampwerende
middelen verbinde: inzonderheid het zwavelzuur
met wvinum opii aromaticum, immers inﬁeval
er gelijkijdig krampen in verwijderde vaten aan-
Wwezig ziji. .

De alcohol , plaatselik aangewend ; néemt op
¢ene uitmuntende wijze; deor derzelver zamen-
trekkende kracht, de kramp der vaten weg.

De loodsuiker bezigt men almede met hetzelfde
doel§ sedert weinige jaren wordt dezelve met “veel
nut, met opium verbonden, inwendig toege*
diend ; dit middel is echter twijfelachtig, en men
moet het daarom alleen in hoogst bedenkelijke
gevallen voorschrijven. Het zwavelzure koper, en
het daaruit te bereiden bloedstempende liquor
zijn van dezelfde nitwerking.

De middelen, die op eene werktuigeljke wijze
stempen,; verdienen hier ook eene bijzondere
aandacht. De drukking der vaten met de vingers
en tourniketten doen den bloedvliet dadelijk op~
houden de aanwending van steekwicken, traps+
wijs aangelegde drukdoeken , en vin pluksel ; ver~
vangen de plaats van den catechn , van bovist,
van kino en van andere zamentrekkende middelens
terwijl vooral het aanbrengen van arabische en
tragacanth-gom, met zamentrekkende middelen
vercenigd , neusbloedingen, en die welke ten
gevolge van het tandentrekken wit een vaatje
cener tandkas plaats hebben, alsmede andere
Plaatselijke Lloedipgen , kan doen bedaren. Bij

dex=



" derzelver gebruik zorge men echter, dat z3 op
die plaats aangewend worden, waaruit het bloed
vloeit, dewijl alle pogingen vruchteloos zn,
als de opening van het vat niet gesloten wordt.
Wanneer men derhalve cene neusbloeding wil
tegengaan, raadt men een gedroogden varkens-
darm zoodanig in de neus te brengen, dat door
deszelfs  buitenste en open gedeelte de bloed-
stempende middelen kunnen worden aangebragt.
- Bij eene bloeding uit eene tandkas drukke men de
middelen met een stukje kurk in de kas, hetwelk
men een genoegzamen tijd in dezelve laat blyjven.
562.

Is de bloeding van eenen actieven aard, en van
koorts vergezeld, uit andere onderdrukte bloed-
vloerjingen ontstaan, is de lijder daarby volbloedig
en sterk, de pols vol en hard, dan trachte men
de verhoogde werking van het hart en de vaten
te bedaren en den te snellen omloop des bloeds
te verminderen, opdat daardoor de aandrang
des bloeds in het aangedane deel beteugeld wor=~
de. Dit doel bereiken wij door bloedverminde-
rende, afleidende en verkoelende middelen,
echter zorg dragende, dat wij deze middelen
niet zoo lang en dermate aanwenden, dat daaruit
een andere, doch niet minder nadeelige, zicktetoe-
stand, en wel cene zwakte der vaten volgts waar-
door even eens bloedvloeijingen verocorzaakt wor-
den. Te voren zeiden wij, dat voor zulke getieve
bloedvloeijingen aderlatingen nuttig waren. (§ 259).
Daarbij schrijve de Arts een zoodanigen levens-
regel en zulke middelen voor, als welke den op-

X ge=



gewckten staat der bloedvaten (orgasmus) ver=
minderen.

Van daar moet zich de liyder stil houden, en
hem, om met CELSUs te spreken, alles worden
aanbevolen, wat de rust des gemoeds en van het
ligchaam kan bevorderen. Het ziekevertrek zi
koels vederen-bedden en warme bedbedckkin-
gen moeten vermeden worden. De lijder ligge
op eenc paardenharen of met stroo gevulde
matras; de ledematen mogen door geene banden
of mnaauwe kleederen gekneld zijn, Men belette
de prikkeling van ket licht, en verwijdere alle
geraas, == Bij neusbloeding of bij het bloedhoes-
_ten moet de lijder meer overend zitten. Bij bloed-
vloeijingen uit de baarmoeder ligge de Iyderes
op «den rug, met geslotene knieén, Verder is
het raadzaam, om geene verhittende noech prik-
kelende dranken of spijzen te veroorlooven: men
doet het best alleen dranken van oxjmel, ver-
dund zwavelzuur met stroop, oplossingen van
gezuiverden wijnsteen en wijnsteenzuur, en ooft-
yruchten, maar vooral ecne oplossing van sal-
peter met arabische gom en slijmachtige midde~
len , voor deze soort van bloedingen te bevelen.

563,

Daarbij moet men de opwekkende oorzaken steeds
trachten te verwnderen. Barende vrouwen, aan
eene baarmoedervloejjing lijdende, kunnen daarvan
niet herstellen, zoo lang zich niet de moeder-
koek heeft losgemaakt en ontlast, en, ten gevolge
daarvan, zich de baarmoeder, en met haar der-
zelver vaten, kan zamentrekken, Evencens kan
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eene bovenmatige kraamvloejjing niet ophouden,
zoo lang er nog overblijfselen der nageboorte aan-
wezig zijn. Bjj viouwen die noch zwanger, noch
in barensnood zijn, geve men acht, of er ook
baarmoeder-polijpen , een knoestgezwel , vleesch~
gezwellen , omkeering of uitzakking der baarmoe-
der plaats hebben, waardoor de bloedvliet uit dat
deel wordt onderhouden, en zonder welken te
ontlasten alle pogingen der kunst vruchteloos zijn,

Bij andere bloedvloejingen beschuldigt men
dikwijls onzuiverheden in de eerste wegen, buiks-
verstoppingen, en de daardoor te weeg gebragte
aandrang van bloed bedaart eerst dan, als deze
oorzaken verwijderd zijn geworden. Een belette
stoelgang, welke de opgewektheid der bloedvaten
verhoogt, moet bij het bestaan van bloedvloei-
jingen, met weekmakende lavementen behandeld
worden,

564.

Bovendien moet men, om eene bloedvloeijing
volkomen te genezen, op het verbroken even-
wigt der krachten zijn oog vestigen. Het kan
gebeuren, dat het evenwigt van de groote stam-
men tot de kleine takjes weggenomen is, welke
toestand voorwaal eenen hebbelijken aanleg tot
bloedvloejjingen en slagaderbreuken daavstelt. (*).
Zoo kunnen inwendige aderspatten cene bloed-
braking (hoematemesis) veroorzaken. Dit ver-

bro-

(") Marawmi e weLnw in Lauth, script, de dmeurijsmg
P, d2d, 483,
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broken evenwigt komt het menigvuldigst voor,
tusschen het bloedvaatgestel en de haarvaatjes,
die het bloed moeten vertcren en opnemen 3
van daar ontstaan er bloedvloeijingen uit rheu-
matismus, verkoudheid en gestoorde huidver-
rigtingen, Deze soort van bloedingen geneest
men door dic middelen, welke de verrigting
der haarvaatjes herstellen, de uitwaseming be-
vorderen en de krachten tot den gezonden
staat terugbrengen. lliertoe nu zijn heilzaam ,
braaskmiddelen in kleine giften toegediend, voor-
al de braakwortel met opium vereenigd, welk
middel zeer geschikt is, om zulke bloedvloei-
jingen uit de longen en baarmoeder te herstel-
len, welke het gevolg zijn van eene ongelijke
verdeeling en van het verbroken - evenwigt
der krachten. Met dit oogmerk geeft men ook
camphor, amenia liquid. succin., of valeriaan-
wortel. .

Tot dit einde is ook het vingerhoedskruid
(digit. purpurea) uitnemend geschikt, hetwelk
de werkdadigheid der grootere slagaderen ver~
mindert en de verrigting der haarvaatjes opwekt
en herstelt. Volgens onze ervaring is dan ook
deszels tinktuur, alsmede het 'pcre&er, met eene
selijke hoeveelheid calomel en opium, in bloed-
vloeijingen van een groot nut. Hiertoe brengen
wij ook het opium, dat door de verhooging van
de prikkelbaarheid der slagaderen, de gevoelig-
Leid vermindert. Men kan van het opium - tink-
guur dikwerf dadeljke hulp verwachten, wanneer
de bloedvloejingen met krampachtige zamentrek~

kin=
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kingen in verband staan. De ervaring heeft
onlangs geleerd, dat de olie van de hgosciamus
met arabische gom gekookt, het zelfde nut aan-
brengt. Eindelijk moet men dan uitwendig zulke
middelen aanwenden, welke de haarvaatjes prik-
kelen of den zekteprikkel naar de huid leiden,
Voetbaden uit warme asch, mostaardpappen aan
de voeten; bij neusbloedingen koppen op het ach-
terhoofd aangezet; tegen het bloedhoesten spaan-
sche vliegen tusschen de schouderbladen, en
bij eene baarmoedervlocijing aan de dijen gelegd,
doch slechts zoo lang aangewend, dat zij alleen
cenige roodheid der huid, maar geene ontlasting
van wei veroorzaken, kunnen met een goed ge-
volg gebruikt worden,
565,

Eindelijk moet men menigmaal de slapte en
zwakte der vaten zocken te bestrijden, welke bij
eene scheurbuikige voorbeschiktheid , in rotkoort-
sen, en bij vrouwen wier maandstondenvloed
begint op te houden, te|beschuldigen is, Hier
moeten de vaten versterkt en de kracht van het
geheele ligchaam, of althans van het ongestelde
deel hersteld worden, hetwelk, volgens den raad
der Ouden door het inwikkelen der ledematen ge-
schiedt, hetgeen somtijds wel nuttig, maar dikwerf
wvruchteloos zijn zal. Voor zulk eene =zwakte
zijn de delfzuren met den koortsbast meer dien-
stig, vooral is de kaneel-tinktuur voor eene
Jbaarmoedervloerjing heilzaam, die uit slapte der
vaten voortspruit. Somwijlen en wel bj slappe,
nict prikkelbare gestellen zyn in bloedvloejingen
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de ijzerbereidingen dienstig, inzonderheid het
zwavelzuur - ijzer  (swiph. ferri) en het quuc;r
stipticus Looffii.

In cenen scheurbuikigen of bedorvenen toestand
der vochten, is het koolznur van goed gevolg:
van daar het nut van het selizer- en geilnauer
water, van de verbinding van een’loogzout met
een plantenzuur, tjdens de opbruissching inge-
nomen, van de Riveriaansche drank, en van
andere gistende zelfstandighedgn, Van eene niet
minder goede uitwerking zijn de mineraalzuren
met wijn en specerijachtige geesten (spir. aromat),
de koortsbast, de kino, en eindeljk de catechu,
wier toediening volgens de gegevene voorschriften ,
te vinden in de materia medica van IJPEIT,
JAHN enz., geregeld wordt.

IL,
OVER HET STUITEN VAN ANDERE VLOEIJINGEN.

566.

Ontlasten zich andere vochten uit het ligchaaﬁ;
op eene tegennatuurlijke wijze, dan moet men
terstond onderzoeken, of zj de genezing al of
niet toelaten. Sommige vloejingen toch, dic
van zelve ontstaan zijn, zijn veel eer geschikt om
eene zickte te genezen, dan haar te veroorzakens:
b. v. een buikloop en kwijlvloed, ‘de menigvul-
dige pisontlasting, waardoor niet zclden haastige
ziekten beslist worder, En zelfs in langdurige
zickten bevindt zich de lijder , zoo lang er ecnige

g ont=



outlasting, al is zij ook tegennatuurlgk, plaats
heeft, doorgaans iets beter, omdat nict zelden
de verstoppingen door deze vloejjingen opgelost
en het evenwigt der krachten hersteld worden:
b. v. de witte vloed, die somwilen de toevallen
van slepende zickten vermindert, alsmede het
stinkend zweet by kwaadsappige menschen, het-
welk hen van het ontstaan van zware zickten
bevrydt.
; 567.

Trouwens, wanneer de vloeqjing al te menigvul-
dig is, de krachten sloopt en de voedende voch-
ten gelyktjdig uitwerpt, dan moet men haar zoe-
ken tegen te gaan. Dit nu geschiedt voor cerst,
door het verwijderen der stoffelijke oorzaken of
prikkels, die, of plaatselijk, of door medegevoe-
ligheid , de vochten uitvoeren. Zoo zal een buik-
loop, door wormen of maden voortgebragt, na
het  afweren en  verwjderen dezer oorzaak,
ophouden.  Zoo maakt de venerische drui-
pervioeijing het vernietigen der smetstof nood-
zakelgks  De kwilvloed door het gebruik van
het kwikzilver ontstaan, vereischt de uitvoering
en verbetering van dit metaal.. By vloejingen
lette men nogtans in het bijzonder op den staat
der eerste wegen en der buiksingewanden, Want
zijn er onzuiverheden aanwezig, en ljden die
declen aan verstoppingen, dan ontstaan er dikwﬁl's
door medegevoeligheid (per consensum) vioei-
jingen van onderscheiden aard, welke niet be-
daren, voor dat men derzelver oorzaken verwij-
derd heeft.

: X ¢ 260,
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568.

Verder wordt somwijlen eene vloening (pro-
fluvium) door de onevenredige gesteldheid der
krachten, en vooral, door de ongelijke werking
der zenuwen te weeg gebragt. In het oogioopend
heeft dit plaats bij Aysterische en lypochon-
drische lijders, alsmede in zenuwkoortsen, waar
het bovenmatig zweeten , de buikloop, de speek-
selvloed, enz., somwijlen van eene krampachtige
aandoening der vaste deelen en veoral der vaten,
of van het gebroken evenwigt der krachten, af-
hangen.

Hicrdoor is somtijds het gebruik van vlug-prik-
kelende middelen voldoende om een buikloop en
andere ziekelijjke ontlastingen te bedaren.

569.

Men kan ook ter genezing van vloeyingen,
van de afleidende genceswijze gebruik maken,
ingeval die uit andere vloejjingen ontstaan zijn en
meer nadeel dan deze aanbrengen (§ 219).
Men mag haar ook beproeven, wanneer er,
doordien de deelen in eenige medegevoeligheid
staan, hoop is, dat, na de prikkeling van zulk
een gezond deel, de vloeijingen zullen ophouden.
Zoo zal men bij kwaadsappige menschen het
uitmergelend zweeten beteugelen, door het be-
vorderen der buiksontlasting,. Een verzwakkende
speekselvloed bedaart na de bevordering van het
zweet of van darmontlastingen.

370,

Verder moet men de verzwakking en slapte
bestrijden , wannecer de vloeijingen daardoor on-

der=



derhonden worden. Zoo ™ geneest men dezelven
dikwerf met sterk prikkelende middelen, waar-
door de verslapte vaten tot eenc heilzame zamen-
trekking - genoodzaakt worden, Om die reden
schijnen de natuurlyke balsems den nadruiper ,
de arnica den buikloop en den roodenloop,
en het kalkwater deze laatste gebreken en den
pisvloed (diabetes) te genezen.

Is het herstellingsvermogen verzwakt, dan make
men van versterkende (roborantia) em vooral
van voedende middelen (nutrientia) gebruik,
die in slepende vloejjingen van het grootste nut
zijn, Zoo genazen wij cenen pisvloed , dic alle
andere middelen weerstond , door het gebruik
van den koortsbast, de ijslandsche mos, en een
behoorlijk diget uit het dicrenrijk,

571,

Zin al deze pogingen der kunst vergeefs aan-
gewend, en is de zwakte der vaten zuiver plaat-
selijk waardoor de vloeijing onderhouden wordt,
dan zijn zamentrekkende middelen dienstig, die
of onmiddellik op de zickelijke deelen werken,
of dezelve door medegevoeligheid zoodanig om-~
stemmen, dat zich de vaten, door de herstelling
der kracht, weder zamentrekken (§ 83). Catechu
en kino, loodsuiker, tormentilla en radix columbo
zijn veelal nuttig, om buikloopen, druipers en
dergelijke vlocijingen te beteugelen: derzelver
gebruik vereischt nogtans voorzigtigheid , en men
zorge derhalve, om miet tegen de voorschrifien
te zondigen, welke de aanwending der zamen-
trekkende middelen verbieden (§ 85 = 87).

X b 111,



OVER. HET WIJZIGEN EN HERSTELLEN VAN
DEN LOOP DER NATUURLIJKE
BLOEDVLOEIJINGEN,

a. De herstelling van den stondenvived,

372,

Men kan de uitlokking of herstelling van den
onderdrukten, of terugblijvenden stondenvloed,
in de meeste zickten van het vrouwelgk geslacht
aanwendbaar, en dierhalve als eene algemeene
behandeling beschouwen. Daarom bekleedt =z
in de algemeene Dherapie eene bijzondere
plaats.

Het eerste wat mnoodig is, bestaat in toe te
zien, of deze staat zulk eene geneeswijze volko-
men toelaat, of niet, Zoo zou het dwaas zijn,
dat men deze bloedontlasting , als de vrouw zwan-
ger, of nog te jong of reeds te oud is, en
dezelve derhalve miet zoodzakelyk was, te willen
veroorzaken. Uit dien hoofde moet men terstond
naar den ouderdom vragen, en naar de tecke-
nen van zwangerschap naauwkeurig onderzoeken.

Daarop merken wij in het algemeen aan, dat
de uitlokking van den stondenvloed niet ten allen
tijde mag worden beproefd, maar dat die veel
beter gelukt, wanneer wij dit op zoodanige
gezette tjden ondernemen, op welken de ljderes
gewoonljk de stonden had.  De  Arts sla dus
de pogingen der natuur gade, en trachte van de

-
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lijderes de gewone tijden van de bloedontlasting
te vernemen. )

Eindeljk onderzocke men by meisjes, die de
stondenvloed nog niet hebben gehad, en bij wel-
ke men pogingen der natuur tot denzelven ont-
dekt, de tegldeelen, of misschien de opening
der scheede gesloten zij, waardoor de vrije bloed=
ontlasting h;:-l,et wordt; of de ligging der baar~
moeder tegennatuurlijk zij, en of zij ook aan ver-
hardingen, of vleeschproppen (polypé) van de
baarmoeder lijden, in welk geval de zickte beter
door de hand en het ijzer te genezen is,

375,

Dit voorafgegaan zijnde, moet men bij meisjes,
welke de maandstonden nog mniet hebben, en
waarbij ziekelijke inspanningen, als buikpijnen,
krampen, flaauwte, worden waargenomen, dade-
Ik onderzock doen, of er ook overvloed van
bloed bestaat, in welk geval dezelve door ader-
latingen, bloedzunigers, aan dc teeldeelen of aan
de inwendige zijden der dien aangelegd, door
cene schrale kost en ontstekingwerende middelen,
moet verminderd worden (§ z0q. 210).

Eene oorzaak van eenen anderen aard, die
vogrwaay dikwerf in onzen tijd plaats vindt bij
den meer gegoeden stand, is te zocken in de
ongelijkmatige ontwikkeling des ligchaams, welke
met krampen verbonden is. Voor zulke oorzaken
zijn vlugge prikkels, aecthergecsten, radix vale-
rianae, de braakwortel in kleine giften met
opium , zeer hcilzaam. Tevens moet men de
ontwikkeling trachten te wijzigen en te regelen,

en
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en wel door ecne geschikte levenswijze en bewe=
ging, door reizen, en het vermijden van alle on-
geregelde prikkels.

Hierna moet men den staat der buiksingewanden
onderzocken. Want niets is menigvuldiger, dan
dat meisjes, als zij volwassen worden, dikbui-
kig zin en aan buikverstoppingen, wormen, cn
bij herhaling aan onzuiverheden in de eerste we-
gen lijden, waarvan gedeeltelijk de schuld ligt in
de lekkernijen, smulpartijen en slemperijen , waar=
aan zij van hare kindschheid af gewoon waren s
gedeeltelijk in eene zoodanige opvoeding, waarby
haar het lezen van boeken en het beoefenen van
vrouwelijke handwerken meer aanbevolen wordt,
dan de ligchaamsbeweging, Het is dus raadzaam
in dat geval de wormen te dooden, te ontlasten
en de onzuiverheden te verwijderen, maar bo-
venal , hetgeen wij reeds te voren herinnerden
(§ 241 en verv.), door cenen naar de regelen dex
kunst ingerigten leefregel, den staat der buiksin-
gewanden te verbeteren,

: 374 :

Somwijlen lijdt ook het overigens gezonde lig~
chaam aan zekere zwakte der teeldeelen, ten ge-
volge waarvan zij de vereischte hoeveelheid
bloeds niet kunnen afscheiden. Dit heeft plaats
bij vrouwen, die aan eenen witten vloed geleden
hebben, of door kommer en voorafgegane ziek-
ten verzwakt zijn, Bij zulk een gebrek aan bloed
moet men tot de versterkende geneeswize, een’
voedenden cetregel , en het bedaren der zielsaan-
doeningen overgaan, Heeft men daarentegen met

ecne
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eene plaatselijke zwakte en slapheid te doen, dan
wende men plaatselijke prikkels aan, tot de wel-
ken wij brengen, de aanwending van uitwendige
warmte, van berookingen met balsamicke en spe~
cerfjachtige middelen, vooral met den barnsteen;
het gebruik van de riekende gommen, als de
ammoniac-gom, de assa Jfoetida, van scherpe
harstachtige purgeermiddelen, als de Aeileborus,
de aloé en de gratiola,
575,

Eindeljk is het van het grootste belang, dat
men de uitwerking der krampen als eene voor-
name oorzaak van deze belemmerde bloedont-
lasting erkenne. Immers ziet men haar na eene
plotselinge verkoudheid , na eenen schrik en an-
dere oorzaken ophouden. Deze krampachtige
toestand moet worden tegengegaan met laauwe
baden, voetbaden, door het gebruik van den
braakwortel, en met vlug prikkelende middelen,
valeriaan, vlugge olien, ammonia liquid. suc-
cin., Tra. corn. cerve SUCCIN. €NZ.

b. Ower het herstellen van den Adan-
bejenvlioed.

376,

De aanbeijenvlioed , die altjd als =ziekeljk te
beschouwen is, doet echter gewoonlik de hun
voorafgaande toevallen bedaren, en daarom ge-
schiedt dan ook deszelfs onderdrukking niet dan
met schadelijke gevolgen.

Deze onderdrukking heeft op eenc tweevoundige

Wij~
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wijze plaats: want zyj volgt, zonder voorbeschikt~
heid , nit blijkbare oorzaken, als verkoudheid ,
schrik, te heyige ligchaamsinspanningen, zelfs
door het hard loopen; of deze vloeijing houdt
op bij eene krampachtige voorbeschiktheid, bj
het bestaan van buiksverstoppingen ; of eene bij=
komende jicht.
3o, |

Dit onderscheid moet men mnaauwkeurig in het
oog houden. De toevallen toch, uit eenen plot-
seling onderdrukten aanbejjenvloed ontstaan, zijn
veel erger, en vercischen veel meer de hulp der
kunst, dan die uit aanleg tot onderdrukking en
veeleer op eene langzame wijze geboren zijn. De
eersten zijn dikwils door dem aandrang em op-
hooping van bloed nair en in edele deelen,
ten gevolge van ontstekingaardige koliekpijnen 4
beroerte, en ontsteking der ingewanden, den
lijder doodelijk, | '

Ziin nu de toevallen dringend, en door de
plotselinge onderdrukking der vloeying ontstaan,
dan moet men volstrekt aan de onderste deeclen
des ligchaams bloedontlastingen bewerkstelligen
(aderlatingen op den voet, bloedzuigers aan den
anus, enz.), en zoodanige middelen toedienen,
welke de darmontlasting bevorderen en de warm-
te verminderen (b. v., gezuiverden winsteen, sal
{polychr., enz). Daarna geve men krampwerende
middelen: den braakwortel in kleine giften, met
opium en somwijlen met zoete kwik ; valeriaan,
extrakt van bilsenkruid (%yoscyamus) en goud~

zwavel,  Tevens kan men ook de gezwavelde pot-
asch
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asch beproeven, wier bedarende kracht dagelijks
meer en meer wordt bevestigd. Eindelijk moeten
met omzigtigheid afleidende middelen gegeven
worden; men wende ter bevordering van den
stoelgang prikkelende harsen aan, vooral de aloé 3
of, wanneer men de sterke prikkeling mogt vree-
zen, asa foetida met olién, zeep en castoreum.
370,

Vermindert de aanbeijenvloeijing nogtans, uit
eenen cigenen aanleg of door eeme bijkomende
zickte, op eene langzame wijze, dan moet men
voorzigtig te werk gaan en dien vloed niet eer te-
rugroepen, voor dat wij overtuigd zijn, dat het
aanwezige lijden van de onderdrukte bloedvloei=
jing afhangt, en dat deze onderdrukking nog niet
lang heeft plaats gegrepen. Want in het tegen-
overgestelde geval zal hét overbodig, zoo niet
schadelgk zyn, de vloejing door de kunst te be-
vorderen, !

Meestal heeft men echter met buiksverstoppin~
gen te doen, dewyl deze toestand zelden zonder
dezelven voorkomt. Daarom losse men haar door
ceenen  geschikten eetregel en zulke middelen op,
welke te voren zijn aangewezen (§ 241—2531).
Daarna moet men de zwakte van de voedingsor
ganen met versterkende middelen (§ 151 en verv))
tegengaan; de werkeloosheid en zwakte der aan-
gedane deelen echter met zamentrekkende en op-
wekkende middelen, tot welken wij vooral de aloé
de myrrha , het zwavelzuur ijzer en het nieskruid
-rekenen, .

379,
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OVER DE BEHANDELING VAN ZIEKELIJEE AF-
SCHEIDINGEN.

370 '

De schierpten in de vochten of de kwaadsappigheid
kan niet weggenomen, de verrotting niet tegenge-
gaan, noch de afscheiding eens weldadigen etters
bevorderd worden, dan na vooraf de gesteld-
heid der krachten veranderd en verbeterd te
hebben. Want in de natuurkunde van den
mensch is het bewezen, dat de invloed der ze-
nuwen en vooral van de zenuwknoopen op hct
wijzigen der afscheidingen en het verbeteren der-
zelven onmisbaar is, en vandaar moet dan ook
de oorzaak der kwaadsappigheid in het gestoord
verband der krachten gezocht worden, terwil
tevens de ervaring leert, dat tot eene goede etter~
vorming een’ zekeren graad van werkdadigheid in
de vaten noodig is. Hieruit ziet men, dat bhet
verbeteren van kwaadsappigheid , het betengelin
der verrotting en het begunstigen eener weldadige
ettervorming, elk voor zich zelven geene ecigen-
aardige, mnoch bepaalde geneeswijze uitmaakt,
maar dat men naar omstandigheden, by ieder in
het bijzonder, nu eens van deze, dan van gene
methode moet gebruik maken.

580.

Nemen wij eene scherpte der vochten waar,
hetzij nu daaraan het maag- of darmvocht, het-
zij de huiduitwaseming lijdt, dan moet er onder-

zocht



zocht worden, of er prikkels aanwezig zijn, die,
of plaatselijk, of door medegevoeligheid, de af-
scheidende werktnigen zoodanig prikkelen, dat
daardoor de afgescheidene vochten ziekelijk wor-
den gemaakt. Zoo werken onmiddellik op de
afscheidende werktuigen de smetstoffen, dic men
moet verwijderen of werkeloos maken; de spaan-«
sche vlicgen doen de afscheidingen dikwiyls zeer
snel ontaarden; de zalf van den braakwijnsteen
brengt naar R{)!{]iﬂl’l gelijkende puisten te weeg.
Soertgelijke prikkels nu moet men trachten weg
te nemen. Deswegen is de geneeswijze die de uit-
waseming  bevordert, zoo nuftig tot uitdrijving
van de scherpten der huidvochten (§ 537. 538.).

Somtijds zijn de prikkels welke de afscheidin-
gen ziekeljk maken, in afgelegene, maar door me-
degevoeligheid zamenhangende, deelen gelegen,
Hoe vaak ziet men niet dat onzuiverheden en
wormen, vooral ook buikverstoppingen, cene ont-
aarding der door de huid afgescheidene vochten
te weeg brengen, welke ontaarding of scherp-
heid niet dan met laxeer- en purgeermiddelen
(§ 508. 510.), of door de oplossende genceswijze
(§ 256) kan genezen worden,

381,

Maar de Arts behoort dan ook op dm} toe-
stand der krachten te letten. Zoo zal eent ont-
aarding der vochten, die zecer dikwijls ait zwakte
van het herstellingsvermogen ontstaat, zeer ge-
past door de versterkende mniiddelen bestreden
worden (§ 122.). Hierbyy zal ons tevens ter ver~
beteving  der  afscheidingen de opwekkende ge-

Y nees—
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neeswijze (§ 152. 155.) te pas komen, inzon=
derheid, als de gevocligheid gezonken en ver-
flaauwd is. .

Zin de krachten onregelmatig verdeeld , dat
als eene voorname oorzaak van de ontaarding
der vochten te houden is, dan moet men de af-
leidende (§ 223.), of ook wel de bedarende ge-
neeswijze aanwenden, cn wel tot deze laatste de
vlug prikkelende middelen (§ 193.) uitkiezen.

582,

Om™*de “scherpe vochten onmiddellijk te verbe-
teren ,! bestaat er eene eenige geneeswijze, en wel
diegene , welke het zuur of bederf van het maag-
sap, door het toedienen van opslorpende of
zure middelen betengelt (§ 274. 275.).  Daarby
kan deze geneeswijze ook wuutlig zijn, wanncer,
door de medegevoeligheid aan den prikkel van
zure onzuiverheden in de eerste wegen, de voch-
ten der huid ontaarden, en daaruit huidziekten
voortspruiten. Verder kunnen wij door chemisch
werkende middelen de scherpheid der afgeschei-
dene stof van kwaadaardige, vuile en kanker
achtige zweren verbeteren, b. v., door koolzuur ,
kalkwater, en door cene pap van roode wortelen,

s ans5:

De verrotting kan men vooreerst tegengaan door
het ontlasten van die stoffen, welke ligteljk, bi
gebrek van krachten, in verrotting overgaan.
Deswegens zijn bij het bestaan van bedorvene on-
zuiverheden zure ontlastmiddelen heilzaam (§. 308).
Het klinkt ook, maar de getuigenis van BLAN en

KOR~-
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KORrTUM, niet geheel vreemd, om in den scheur-
buik den stoelgang te bevorderen.

Verder moet men de klieren, de werktuigen
‘der gelijkmaking en verdierljking, zoodanig ver-
sterken, dat zij tot het behoorlik vermengen en
gelijkmaken van alle vochten, die tot bederf ge-
neigd schijnen en door de watervaten worden op-
genomen, in staat zyn. Dit nu geschiedt zoo-
danig , dat er, of ten gevolge van de vermeerder-
de inspanning van het vaatgestel ecne matige
werkdadigheid plaats heeft, of, door het her-
stellingsvermogen in geval dit verminderd en ver-
traagd is, door de opwekkende geneeswyze te ver=
beteren, of eindelijk, door het evenwigt der krach-
ten, bijaldien dit mogt verbroken zijn, door het
toedienen van zulke middelen welke de orde en
het noodzakelijk evenwigt der krachten herstellen,
te regelen en alle verrigtingen weder geljkmatig
te doen stand grjpen.

584,

Hieruit blijkt, dat de bederfwerende (antisep=
tische) methode menigmaal tot de ontstekingwe-
rende kan gebragt worden, inzonderheid, wan-
neer de koortsen met hevige bewegingen en in-
spanniugen_der vaten (orgasmus) beginnen. Men
drage evenwel zorg, dat men met deze gences-
wijze dan niet te lang voortga (§ 208).

De opwekkende geneeswijze 1is nutlig ter we-
ring van het bederf, als de gevoeligheid gezonken
is. De delfzuren, de camphor, de arnica, voor-
al ook het phosphorzuur en de spaansche vliegen,
komen te pas wanneer de pols klein is, de lede-
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maten koud zin, de koorts niet sterk en de
huid met eene taaije, vuile stof bedekt is.

Mogten er echter krampen of pijnen aanwezig
ziijn dic ontsteking dreigen, dan moet men lie~
ver vlug Prikke‘.lclnde middelen aanwenden, die
eene, voor de afscheidingen zoo heilzame nalating
dier toevallen aanbrengen. De valeriaan, de ae-
thers, de musecus en de dierlijke olien zijn deswegen
zoo vaak voortreffelijke bederfwerende middelen,
als de voornoemde toestand heeft plaats gegrepen.

Eindelijk, wanneer het lijden van een voor de
voeding noodig deel tot het ontstaan van bederf
gelegenheid geeft, dan zullen versterkende mid-
delen de noodige diensten bewijzen. Dit gelde
zoowel in de scheurbuik (scorbufus), als in
dien graad van de rotkoorts, waar de gevoelig=
heid niet geheel is uitgedoofd en geenc' boven-
matige upwékkiug bestaat. De koortsbast is als
dan een voornaam bederf-werend middel, en
des te meer, als daarmede een geschikie eetregel
gepaard gaat. :

' 585.

De afscheiding van een’ goeden etter kan niet
onmiddellijk worden bevorderd, dan door het
1'-:rwijdereﬁ der tegennatuurlijke prikkels, het
verminderen der gevoeligheid en der verhoogde
opwekking der vaste deelen door van weekma-
kende en bedarende middelen, en ook door het
gebruik van sterk opwekken en prikkelen van
het herstellingsvermogen  der lijdende deelen en
des geheelen ligchaams.

Bij het behandelen ecner zweer, moet men dus
bo-
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boven al den toegang van alle nit- en inwendige
prikkels, die de afscheidingen stooren , afiveren.
De aanrvaking der lucht, en de nadeelen van te
bovenmatige warmte en koude, moeten vermeden
worden, De aandrang van bloed naar liet deel
mocet almede verhinderd wordeni: zoo geve men
de met langdurige zweren aangedane beenen eene
hooge plaatsing, en vermijde men eene te veelvul-
dige beiveging der ledematen: Inzonderheid rigte
men den ectregel zoodanig in, dat alle verhit-
tende dranken en alle moeijelijk te verteren en
scherpe sphzen vermeden worden; en er geene
sterke  gemocdsdandoeningen  ontstaan, De  slaap
bevordere men, opdat de krachten des lijders
nict door aanhoudend waken worden uitgeputs
Het verband verwissele men niet te menigvuldig ,
noch legge men te vast aan. Prikkelende zalven
en pleisters mogen niet gebruikt worden, tenzi
‘de gevoellooze zweren die mogten vereischen,
Voor uitwendige zweren zijn wicken en pluksel,
in een versch uitgeperst kruidensap bievochtigd

of met ecne eenvoudige zalf van was besmeerd ,
voldoende,  dewijl men ddardoor niét alleen de

‘toetreding der lucht belet, maar tevens de aweer
in eene behoorlyke werkdadigheid houds.
306.

Is de zweer ontstoken, en zijn derzelvey rani~
den pinlgk, dan wordt wegens de verhoogde
activiteit de ettervorming belemmerd , en slechts
eene geringe hoeveelheid eens waterachtige etters
- afgescheiden, indien de zweer niet zelfs volkomen
droog is. In dit geval make mien van de ontste-

Y5 king
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kingwerende genceswijze gebruik ,  beyovdere de

buiksontlastingen, en wende uitwendig weekma~

kende middelen, alsmede het door KERN te zeer

aangeprezen Jaauw water aan. Voor de hevige py=

nen ziin omslagen van Jijnzaad, me'va- of althea

kruid, en olie van Ajosciamus zcer heilzaam,
587.

Is daarentegen de wond met gevoellooze , slappe
vanden omgeven, de afgescheidene etter van
cene  slechte  hoedanigheid en menigvuldig, de
grond der zweer met weelderig, sponsachtig vieesch
bezet, dan moet men tot prikkelende en zamen-
jrekkende middelen  zijne toevlugt nemen. Vooral
zal dan het kalkwater, het inwikkelen van het
deel, en een vast aangelegd verband nuttig zijn,
Ook kan er van de methode van BAIINTON , om
de langdurige wweren met Kleefpleister te doen
zamentrekken , worden gebruik gemaakt. Is de
etter overvloedig, zeer scherp, en slecht, dan
moet men de zweer met afkooksels van nooten-
schillen, wilgenbast, van wl/mus campestr., of
met loodmiddelen verbinden.

Wijkt het weeldrig vleesch van zulke zweren niet
voor de genocmde middelen, dan bezige men
oplossingen van zwavelzure zink , koperrood,
lapis infernalis, en van den bijisteen. Is de
zweer of hare randen celtachtig, dan wende men
deze zelfle middelen aan; alsmede de drukking,
inkervingen, en inzonderheid eene oplossing van
braakwijnsteen. .,/ Bij deze behandeling moet echter
ook het herstellingsvermogen opgewekt en ver-
gterkt worden ; dit nu seschiedt dooy cen voe-

dend
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yan oorzaken nu blijkt, dat de lenigingsmiddelen
tan het sterven nn eems ‘n, dan weder volstrekt
buiten de macht van den Arts zijn, Want hoe-
zeer sommige ziekten eenen kalmen dood ten ge=
volge hebben, geljk veelal de zickten der grijs-
aards ten gevolge van krachtverlies (marasmius
senilis); met eenen minder verschrikkelen en
min pijnlijken dood cindigen’, zoo is echter bi
de meeste zickteny; wanneér zy tot haar witerste
ziin  gekomen, cene hevige angst en ontsteltenis
der ziel zeer gemeen. Ontsproiten deze nn uit
“de hevige pijnen, dan moeten wij die leenigen:
b. v. bij den kanker der baarmeeder. Neemt
de angst haren oorsprong uit vrees voor stikking
en ﬂphucrpmg van vochten in de luchtpijp, daw
kan men ter verzachting verdeélende en pijnstil=
Jende middelen aanwenden,

Maar konnen wij de bovenmatige kwellingen niet
verzachten, dan is de vraag, of de Arts met
slaapverwekkende middelen het sterven mag be-
spoedigen?  De  zoo voorzigtige ARETAEUS,
ofschoon hij dit over het algemecen, als met de
wetten der menschheid strijdende, afkeurt (*),
segt, dat de Geneesheer somtijds, wanneer hj
inziet dat de onoverwinnelijke kwellingen lamg
zullen voortduren, door het bevorderen van den
slaap den dood zachter maken moet. Wi voor
ens meenen ten volle geene algemeene regelen
te -dezen aanzien te moeten voorschrijven, en
laten het aan het geweten van elken gemoedelijken

€y

(") Curat. acut, kb, 3, v. 5
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en braven Geneesheer over, in voorkomende om<
standigheden te beslissen, wanneer men den
onvermijdelijken dood met slaapmiddelen mag
bevorderen en verzachten.

591.
" Wi willen nogtans nog in het algemeen aan-
merken, dat de angst der meeste ljders meer van
de onzekerheid , dan van het afgrijsselijke van den
dood zelven afhangt., Dienvolgens betaamt het den
Arts, indien ‘hij den doodelijken uitgang der zickte
voor zeker houdt, om denzelven overeenkomstig
de pligt ecens menschlievenden mans bekend te
maken, opdat de lijder niet langer in eene ziel-
kwellende onzekerheid blijve. Want het komt er
veel op aan, dat de ljder voor zijne zaken tijdig
zorgen, in het lot zijner kinderen voorziem, en
zijnen uitersten wil bekend maken kan.

ag2.

De vrees voor den dood ligt niet zelden in
volks- en godsdienst-begrippen en  burgerlijke
instellingen, wier werking de Arts dikwils niet
vermag te verwijderen, Want wanneer de diena-
ren van den godsdienst in hunne leerredenen den
grooten’ God als toornig en niet ligt vergevens—
gezind voorstellen, wanneer zij de boetdoening
(uemdvoiz) ongemakkelik maken, en met eenwige
helsche straffen verschrikken, welk een wonder,
dat de in deze verschrikkeljke Godsdienst - be-
grippen opgevoede lfders, bij den nadevenden
dood , op het pijnlijkst gekweld worden. Het ware
inderdazad bijna beter volstrekt geenen te }Jﬂ]ijdﬁll,
en gelijk elk ruw mensch alles aan het blinde

nood-
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noodlot over te laten, of, geljk de Mahomedaan,

piets dan streclende zinneljke genietingen te ver-

wachten, dan zulk eenen Godsdienst, die ook de

laatste oogenblikken van hetleven nog zeer verbittert,
393.

Wanneer de met rede en verstand begaafde
mensch over hetgeen na den dood gebeuren zal na-
denkt, en onzeker is, of zijne zicl na het overlijden
zal slapen of droomen, dan ontstaat uit deze twi-
feling de vrees voor droomen (*). Nademaal nog
niemand van die onbekende plaaats is terugge-
komen, zoo bezit het aan zich zelven overgelaten
menschelijk oordeel, ofschoon het door vele om~
standigheden wordt bevestigd , dat de ziel onster-
felijk is, over den staat der zielen na den dood
niets zekers, waarom ook SOCRATES zijne apologie
of verdediging met deze woorden besluit: de tjd

is

() = — = — to die = tosleep; To sleep! Perchance to
dream: ay, there's the rub: For in that sleep of death what
dreams may come, HWhen we have shuffted off this mortal
coil , Must give us pause. (Is het sterven een slaap of mis-
schien een droom: dit is de zwarigheid: doch welke droom
kan er in den doodslaap komen? Immers als wij ons aan de
wereldsche bemoeijingen onttrokken hebben, dan moeten wij
rust genicten. SnaxspEAnre: Haml, act. 3. scep, 1.

Socrares zeide, dat hij geene droomen vreesde , Wanneer de
dood gelijk aan een slaap is (Plat. apol. Socrat. p, 16.).

Xz dive Sy pwdepiz digbuois davwy, &AN dlov Umveg, émei
Sdv wig xabetduy, pud Gvap pndev bpE , bavpasioy xepdog dy

£iy b bZvzrog. Indien de dood vrij is van eenige gewaarwor=
ding, en aan dien slaap gelijk is, die, zonder droombeelden ,
eene verkwikkelijhe rust aanbrengt, dan is bel sterven een
grool gewin.















