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Kicht blozs die Gegenwart ist's, die uns belehrt
und belehren soll, sondern anch dis Vergangenhait;
nicht bloss das, was wir sind und baobachten, sonderm
auch das, was andere sind und leisten. Dies ist der
Begriff und der hohe Werth der Literatur. Sie ist
das Archiv der Weltgedanken und der Welterfahrung.

Hufeland, Kleine med. Schriften, 1851, p. 117,

In den Urzeiten der Menschheit, als die bildenden Kriifte
der Individuen noch rein und ungeschwiicht waren, war es
die Kraft der Natur allein, die die Stiérungen der Lebens-
harmonie zur Heilung brachte. Das grosse Mittel, tiher das
sie verfiigt, um Schidliches meiden und Heilsames aufsuchen
zu lassen, ist der Instinkt, den sie schirft, sind die organischen
Krifte, die sie wechselweise walten lisst, bald die eine steigert,
die andere schwiicht, bald eine in Thitigkeit, die andere in
Ruhe versetzt! Diesen Arzt im Menschen selbst hat die Zeit,
da er am deutlichsten sich regte, nimlich das Alterthum, schon
frith erkannt und als Heilkraft der Natur verehrt. Der naive
Anfang einer Heilkunst basirt auf einem unerschiitterlichen
Vertrauen auf diese Kraft, die nur noch durch einige einfache,
durch den Trieb gefundene oder sonst in Erfahrung gebrachte
Mittel unterstiitzt wurde. ,Hichstwahrscheinlich,” sagtCelsus
(Lib. I, praef. 2, 10), .hat ihnen unter allen Hiilfsmitteln
gegen das Kranksein die verstiindige Lebensart geholfen, welche
weder der Miissiggang noch die Schwelgerei befleckt hat.
Erst diese beiden Eigenschaften haben anfangs in Griechen-
land, dann bei uns und bei anderen Vilkern zum Verderben
gefiihrt. Und daher leitet jene Mannigfaltigkeit der Heil-
mittel, die weder in fritheren Zeiten noch bei anderen Vilkern
nothwendig war, in den letzten Jahren bei uns zum begin-
nenden Greisenalter iiber.® —

7Zu diesen einfachen und natiirlichen Heilmitteln gehorte

in erster Reihe das Wasser, das die Menschen von friihester
Mareuse, Hydrotherapie im Alterthum. 1
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Zeit an nieht nur als Getriink und Reinigungsmittel, sondern
auch als Diiitetikum und Heilmittel benutzt haben. Bei simmt-
lichen altorientalischen Vélkerschaften fritt uns, wie ich an
anderer Stelle ') schon Gelegenheit hatte zu zeigen, als Haupt-
idee der Hygieine die Reinheit entgegen, durch welche Ge-
sundheit, Leben und Dauer erlangt werden sollen, und in
Verfolg dessen die Anwendung des Wassers als diitetisches
und theilweise auch therapeutisches Mittel. In der heiligen
Schrift der Juden finden wir die Biider, ebenso sehr der Ge-
sundheit wie der Reinheit-dienend, durch religidse Vorschriften
geheiligt (Levitic. 14, 8. 15, 5 ete.) Frauen, Jungfrauen
und selbst Konigstochter badeten in Fliissen, die Neu-
geborenen wurden mit Wasser abgewaschen. Als Heilmittel
finden wir es erwiihnt bel Naéman, der vom Aussatz befallen,
vom Wasser des Jordan geheilt wird (2 Reg. 5, 10). Ver-
schiedene Anwendungsweisen des Wassers treten uns bereits
entgegen: In einigen Fillen wurde der ganze Korper gewaschen
(hobstg), in anderen nur die Hiinde (vidtc), in anderen wieder
wurde der Korper nur mit Wasser bespritzt (povtiownds; cf. Epist.
ad Hebr. 9, 10. 10, 22); auch Fussbiider werden genannt
(Genes. 24, 32. Evang. Joh. 13, 5 etc.).

Das Wasser als Getriink war in der Stidgluth des Morgen-
landes den Bewohnern unentbehrlich: ,Zahllos sind die Volker
in Afrika wie in Asien, welche nur Wasser trinken und sich
einer vorziiglichen Gesundheit erfreuen: sie haben einen krif-
tigen und elastischen Kdrper, und besonders an heissen Orten
und ber sehr warmem Kiorper ist der Gebrauch des Wassers
ausserst heilsam® (Prosper Alpinus [de medicina Aegyptiorum]).
So finden wir das Wasser allein, als auch in Verbindung mit
Brod 1m alten Testament an vielen Stellen erwithnt, den Gast-
freunden wird es zur Erfrischung gereicht, in der Wiiste
fordern die Juden von Moses ungestiim Wasser.

Der Ganges, der grisste Fluss Indiens, von Gesunden

) Duiitetik im Alterthum. FEine historische Studie. Stuttgui't.
Ferdinand Enke 1899.
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und Kranken aufgesucht wurde gottlich geehrt, und der
Nil von den Aegyptern fiir eine Gottheit gehalten, die
Frauen und Liinder befruchtete: ,Denn den unfruchtbaren
Sandboden Aegyptens iiberschwemmte er in reicher Fiille
mit fettem, feuchtem Schlamm und machte ihn fruchtbar
und der Kultur zugiinglich,® desshalb stritten sie mit den
Chaldiern, ob der Wassergott oder der Feuergott grisser
sei und der Wassergott siegte, denn er war ein Gott, der die
Gesundheit stirkte und Heilung brachte. Ueberhaupt war der
Gebrauch des Wassers bei den Aegyptern sehr ausgedehnt; dies
geht aus den Schriften von Prosper Alpinus iiber die Medicin
der Aegypter, die zu seinen Lebzeiten noch ihre alten Sitten
beibehalten hatten, deuthich hervor. ,Bider,* erziihlt er, ,von
Siisswasser bereitet, ,wenden sie sehr hiiufig an sowohl zur Er-
frischung des Korpers, wie zur Reinigung desselben®, und kurz
darauf, ,jene Bader gebraucht das Volk zum Schmuck des
Korpers und um viele Krankheiten, die von der Viélle des Bodens
herrithren, abzuwehren und solche, die sich schon entwickelt
haben, zu vertreiben®. Ueber die verschiedenen Arten der
Biider sagt er: ,Bider wird man heiss, warm und kalt zu
jeder beliebigen Zeit, wann man will, dort finden. Aber meist
sind diese Biider miissig warm. Die warmen haben drei ver-
schiedene Temperaturgrade: Die einen sind sehr, die anderen
weniger warm, diese nennen die Aerzte warm, jene heiss,
Eine dritte Art hilt sich in der Mitte zwischen beiden und
man bezeichnet sie als missig warm.® Dann schildert er
auch Dampfbider und berichtet, dass die Aegypter und
vorzugsweise die Frauen zur Reinigung des Korpers sich Biider
bedienen, und dass die meisten von den letzteren auch fiir
eine Fiille des Korpers Sorge tragen, da, je fleischiger und
fetter sie sind, sie desto erstrebenswerther fiir die Minner zu
sein glauben. Weiterhin spricht er von dem vortheilhaften
Gebrauch der Bider zu Gesundheitszwecken bei diesen Vélkern:
-ich weiss niamlich, dass jene Vilker den grissten Nutzen
von diesen Bidern haben, sowohl um die Gesundheit zu
schiitzen, als um die fehlerhafte Constitution zu bessern und
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von neuem wiederherzustellen®; schliesslich schildert er den
Werth derselben als Schutzmittel gegen Krankheiten und be-
spricht in Folgendem die Anwendung der Bader zur Heilung
verschiedener Krankheiten: ,Die aus Siisswasser bereiteten
Bider pflegen die Aegypter unseres Zeitalters, nicht anders
wie ihre Vorfahren, zur Behandlung verschiedener Krank-
heiten anzuwenden. Der Gebrauch der Biider ist bei ihnen
nicht ein einziger, sondern ein vielfacher, indem die einen ein
warmes Bad anwenden, die anderen ein kaltes, und wihrend
letzteres Galen im X. Buch der meth. med. zur Waschung
der Hektiker empfiehlt, wandten sie hingegen jene nichf sehr
kalten Bider an. Als sie aber beobachteten, dass davon die
Fieberhitze der Hektiker nicht herabgedriickt wurde, schritten
sie zum kalten Bad, indem sie ganz allmihlig durch alle
Wiirmegrade hindurch zur Kilte gelangten, nimlich vom
warmen zum weniger warmen und von diesem zum kalten und
schliesslich zum #usserst kalten. Zuletzt warfen sie den Ge-
sammtkérper pliotzlich in kaltes Wasser, damit gleichmiissig
alle Kirpertheile davon berithrt wiirden (Taunchbad). Auch
bei putridem Fieber ist die Biideranwendung bei ibnen sehr
hiiufig: sie wenden niimlich dasselbe sowohl in allen con-
tinuirlichen, wie intermittirenden Fieberarten, mit Ausnahme
der Pestilenzfieber, aufs Genaueste an, nicht nur im Beginn,
sondern auch, wenn es seinen hichsten Stand erreicht hat
oder zuriickzugehen sich anschickt; bei diesen nimlich tauchen
sie die Kranken an einzelnen Tagen vor dem KEssen in kalte
Bider und lassen sie darin eine Stunde verweilen.®* Dann
gpricht er iiber die verschiedenen Vorsichtsmassregeln beim
Gebrauch der Bider, die die Aegypter ebenfalls beobachteten,
und erwiithnt eine Art von Bidern, die in ihrer Verbindung
von Schweisserregung und darauf folgender Abkiihlung des
Kérpers eine auffallende Aehnlichkeit mit den Priessnitz'schen
Proceduren haben, mit folgenden Worten: ,Daher ist beim
galligen und brandigen Fieber der Gebrauch jener Biider mit
vollem Recht ein Husserst beliebter. Jene Kérper lassen sie
vor allem in einer miissig warmen Luft ein wenig sich be-
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wegen, in der sie zum Schwitzen kommen und in der die
Poren der Haut gedffnet werden; dann werden sie mit Veilchen-
oder einem anderen Oel eingefettet und schliesslich in er-
wirmtes Wasser getaucht und dort lassen sie sie so lange
darin, bis das Wasser des Bades jede Wirme verloren hat
und die Kranken nun nicht linger ohne Schaden das kalt
gewordene ertragen kinnen; aus dem Bad gefiilhrt, werden
sie mit leinenen Tiichern abgerieben und abgetrocknet, auf
ein Bett gebracht, wo sie eine Zeit lang schlafen und dann
an Speisen sich erfrischen.® Diese Art von Biidern hat gegen-
iber der Priessnitz'schen Anwendungsart den unleugbaren
Vortheil, dass die Gefabren, welche durch den plétzlichen
Wechsel starken Schweissausbruches und eisigkalten Bades
den Kranken drohen, vermieden werden. ,Aber was sollen
wir sagen,” fihrt er fort, ,von den Melancholikern, welche
durch diese warmen Biider, indem sie auf den ganzen Korper,
wie besonders auf die Kranznaht des Schiidels Wasser triipfeln
lassen, vollstindig geheilt werden?® Prosper Alpinus
filhrt noch eine grosse Reihe anderer Krankheiten an, gegen
die die Aegypter Bider anwandten, so vor allem auch gegén
Augenentziindungen, bei denen sie nicht bloss auf die afficirten
Augen, sondern vor allem auf den ganzen Korper durch Aus-
trocknung und Beruhigung einzuwirken suchten.

Wasser als Getriink zogen die Aegypter fast allem anderen
vor, so berichtet Prosper Alpinus: ,Als Getriink benutzen
alle Aegypter das sehr wohlschmeckende Wasser des Nil,
welches allen anderen an Giite vorgezogen zu werden ver-
dient.* Auch glaubten sie, dass die Ursache ihrer Langlebig-
keit auf dem Genuss des Nilwassers beruhe. Allein nicht nur,
um den Durst zu loschen und die Gesundheit zu befestigen,
sondern auch um Krankheiten zu mildern und zu vertreiben,
wurde von ihnen das Wassertrinken angewandt, wiihrend sie
zugleich sehr wohl einsahen, dass der unrichtige Gebrauch
des Wassers schiidlich sein konne. Aus verschiedenen Stellen
ist ersichtlich, dass sie das Nilwasser nicht bloss fiir die Er-
nihrung, sondern auch fiir die Fortpflanzung als erspriesslich
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Hercules, welcher als Gott der Thermen verehrt wurde,
scheint auch als Erfinder des natiirlichen Douchebades an
Quellen verehrt worden zu sein, denn man sieht diesen Gott
auf alten Miinzen des ehemaligen sicilischen Badeortes Himera
(Isola sacra) dargestellt, wie er einen dicken Wasserstrahl aus
dem Rachen eines Liwen auf sich spritzen liisst, und bei dem
Herculeskultus wurden seine Statuen mit Wasser begossen.
Die Spartaner schickten Kinder, Greise und Jungfrauen in
kalte Bider, die durch Lycurg's Gesetzgebung fiir heilig
erklirt waren, und in ganz Griechenland galt das Wort des
Euripides: ,Alles Uebel wascht das Wasser hinweg®, und
das des Pindar: .Das Beste auf Erden ist das Wasser®.
Die Macedonier sollen das warme Wasser derart gehasst
haben, dass selbst die Frauen nach der Geburt mit kaltem
Wasser sich wuschen, und die Scythen, an Kilte gewidhnt,
badeten gemiiss ihren Gesetzen nur in kaltem Wasser. Die
alten ltaler tauchten gleich anderen Vilkern ihre Neu-
geborenen in den Fluss, und deren Nachkommen, die Romer,
von der Natur mit einem kriiftigen Korper ausgestattet,
liebten bekanntlich die kalten Biider ungemein. Thre auf dem
Marsfeld durch Spiele erhitzten und ermatteten Jiinglinge
stiirzten sich in den Tiber, um den Kérper zu erfrischen; und
diese Bider vernachliissigten sie selbst dann nicht, als sie
durch die Ziigellosigkeit der Sitten an Kriiften erschiipft, ihren
wollustsiechen Kérper in warme und heisse Bider tauchten.
Zu jener Zeit war es auch, wo der verweichlichte Kaiser
Augustus, der den geringsten Luftzug scheute und, um den
Korper zu bewegen, sich in eine trockene Wanne setzte, durch
eine langwierige Krankheit im hochsten Grade abgezehrt, auf
Rath des Arztes Antonius Musa sein mit Fellen tapeziertes
Zimmer, sowie die heissen Bider verliess, kaltes Wasser trank
und kalte Begiessungen nahmund dadurch seine Gesundheit wieder
erlangte. Auch die alten Germanen badeten in Fliissen und
ihre Gotter wurden in wasserreichen Hainen und in der Niihe
von Quellen geehrt; daher singt Claudian: .natos explorat
gurgite Rhenus®. Im Winter jedoch badeten sie in warmem



R -1 gl

Wasser und spiiter verweichlichten sie ebenso wie die Riimer.
Die Gallier endlich badeten nicht nur in gesundem, sondern
auch in krankem Zustande in ihren heiligen Quellen.
Aufmerksamen Aerzten des Alterthums konnte die heil-
same Wirkung des Wassers auf den kranken Organismus
nicht entgehen und so wurde dessen Gebrauch bald in die
Heilkunde eingefiigt. Nachdem schon Pythagoras (530 v. Chr.),
der, wenn auch selbst nicht Arzt, doch Diiitetiker im vollsten
Maasse war, den Gebrauch der kalten Biider aus Aegypten
nach Griechenland verpflanzt und 1hn seinen Schiilern zur
Kriftigung des Geistes wie des Kirpers warm empfohlen
hatte, finden wir die erste systematische Anwendung des
Wassers zu Heilzwecken bei Hippocrates, dem Urquell aller
drztlichen Erkenntniss. Er war es, der aus den Votivtafeln,
welche die genesenen Kranken im Tempel des Aesculap auf-
hingen, erkannte, dass hauptsiichlich durch Fliissigkeiten
Heilungen bewirkt werden, und der dementsprechend die An-
wendung des Wassers in der Krankenbehandlung bestimmte
und fiir lange Zeiten als maassgebend schuf. Die fundamen-
tale Bedeutung, die in seinem Lehrsystem die Diiitetik hatte,
liess ihn vor allem allgemeine Grundsitze fiir den Gebrauch
der Biider aufstellen. Die hippocratischen allgemeinen Regeln,
dass jede plotzliche Veriinderung fiir den menschlichen Kérper
schiidlich sei, und dass man deshalb nur allmiihlich von einer
Lebensweise und von jeder Gewohnheit zu einer anderen iiber-
gehen diirfe, ferner dass eine gewisse Harmonie in allen zur
Lebensordnung gehirigen Verhiiltnissen statthaben miisse, und
dass jede Unmiissigkeit nachtheilige Folgen nach sich ziehe,
wurden auch auf den Gebrauch der Biider angewandt und
fanden ihren Ausdruck in dem Leitsatz, dass man nur in all-
miihlichen Nilancen von einer Wiirmetemperatur zu einer
anderen iibergehen diirfe. ,Das Baden hilft denen, die es
entweder bestindig gebrauchen oder sich desselben nur dann
und wann bedienen, in sehr vielen Krankheiten® und ,man
kann auch mit geringer Vorsicht dem Kranken es gestatten,
wenn er in gesunden Tagen das Baden geliebt hat und des-
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selben gewohnt war® (de vict. rat. in morb. acut. III). Ausser
diesen vortreftflichen, fiir die Heilkunst so folgenreichen Grund-
siitzen spielte allerdings bei Bestimmung der Anwendung der
Biider die von den Philosophen der damaligen Zeit vertretene
Lehre von den Elementen, den Elementarfeuchtigkeiten im
menschlichen Kérper und ihrer Veriinderung bei Krankheiten
eine Rolle, ohne jedoch die unbefangenen Erfahrungen des
geiibten Beobachters verdriingen zu kiinnen. Die hippocratische
Schule bestimmt genau, was im Allgemeinen und in einzelnen
Filllen vor und nach dem Bade zu thun sei, die Zeit, welche
man darin verweilen, wie oft man Gebrauch davon machen
diirfe. Sie zeigt die Fiille an, in denen gewihnliche Biider,
in denen mineralische oder medicamentiise Biider anzuwenden
selen, sie lehrt, dass man weder kurz vor, noch nach dem
Essen und Trinken Biider nehmen, dass man einen rascherr
Temperaturwechsel nach denselben vermeiden miisse, dass man
nach dem Bade ruhen und den nassgewordenen Kopf mit einem
Schwamm — Hippocrates ist also der erste, der den Bade-
schwamm empfiehlt — trocknen solle. Sie bestimmt, wann
kalte, wann warme Biider passend sind und riith im Allgemeinen
vor dem Baden miissige Leibesiibungen und mehr oder minder
starke Frictionen mit oder ohne Oel.

Kine weite Indication fand durch Hippocrates die An-
wendung der Biider in der speciellen Therapie der verschieden-
sten Erkrankungen. Als Erster sprach er es aus, dass kaltes
Wasser den Korper wiirme, dass warmes kithle, er kaunnte
Begiessungen mit kaltem oder warmem Wasser, mit Seewasser
oder mit Essig und wandte sie an. Fetten Individuen, die
~ magerer zu werden wiinschen, verbietet er das Baden, starke
und vollbliitige sollen tiaglich baden, schwiichliche nur in
grissseren Zwischenriumen. Er empfiehlt das kalte Wasser
bei Gelbsucht, Hypochondrie, Rheumatismus, Lihmungen,
Geschwiilsten, bei der Gicht, dem hitzigen und hektischen
Fieber, Lungenentziindung, Augenkrankheiten efc.; er hilb
Biider fiir contraindicirt bei galligem Zustand, Durchfall,
grosser Schwiche, Epilepsie, bei alten Geschwiiren, starkem
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Nasenbluten. Die warmen Biider sind Kindern, die kalten
allen denen, die an Nervenkrankheiten oder Kopfweh leiden,
schiidlich. Fiir Wassersiichtige empfiehlt er Mimeralbider,
bei alten jauchigen Geschwiiren alaunhaltige Bider. Der Hin-
fluss der warmen und kalten Bider auf Respiration und Puls
war (egenstand eines besonderen Studiums der hippecratischen
Schule und ibnen wohlbekannt.

Zahlreiche Anwendung fanden die Uebergiessungen.
. Warme Begiessung erzeugt Schlat, bei Ohnmacht niitzt eine
kalte Begiessung. Das kalte Wasser, das iiber die Haut und
die Gelenke geschiittet wird, hat dieselbe Fihigkeit wie das
Meerwasser, wirkt jedoch durch die mechanische Gewalt und
die Wirme kriiftiger. Hs steht fest, dass eine Uebergiessung
reichlicher Mengen kalten Wassers den Schweiss fortnimmt
und den Schmerz betiubt. Zuweilen ruft auch beim Starr-
krampf in jugendlichem Alter und bei muskultsem Kirper
eine reichliche Uebergiessung mit kaltem Wasser die Blut-
wirme zuriick® (Hippocrates, de liquid. usu pag. 157 u. ff.).
Die Behandlung des Starrkrampfes mit kalten Begiessungen
lehrt er also: ,Nach einer Begiessung mit vielem kaltem
Wasser reibe man den Korper mit zarten, reinen und kiihlen
Decken ab. Auf diese Weise muss der Tetanus wie der
Opisthotonus behandelt werden.® Ueber den Nutzen der Be-
giessung bei Gelenkleiden sagt er: ,Anschwellungen und
Schmerzen der Gelenke ohne Geschwiirshildung und gichtische
Affectionen mildert und hebt eine reichliche Begiessung mit
kaltem Wasser und lost den Schmerz®. Endlich ertheilt er
auch hinsichtlich der Anwendung von Begiessungen wiihrend
des Badens folgenden Rath: ,Wer badet, muss sich ruhig
verhalten und selbst nichts thun, andere sollen schnell ihn be-
giessen und darauf abreiben“. Der Vollstiindigkeit halber sei
noch erwihnt, dass er bei Knochenbriichen, Verrenkungen und
dhnlichen Affectionen kalte Umschlige empfiehlt. Welche Be-
deutung bei den Griechen auf die richtige Anwendung der Bider
in Krankheitsfiillen gelegt wurde, erhellt daraus, dass die Ver-
fasser der hippocratischen Schriften es fiir besser hielten, sie
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gar nicht als zweckwidrig anzuwenden und dies aus Furcht,
die krankhaften Zufille zu vermehren, statt sie zu vermindern.

Die griechische Medicin hat nach Hippocrates und
seinen Schiilern in der Hydrotherapie keine Fortschritte mehr
gemacht, und es kostete Mithe, die von ihm festgestellten Be-
griffe von dem Werth und der Anwendung der Biider gegen-
iitber den philosophischen Speculationen der dogmatischen Schule
zu retten. Noch empfahl zwar Herodicus, der zur Zeit des
peloponnesischen Krieges lebte, kalte Bider in Verbindung mit
kunstgemiissen Frictionen zur Erhaltung, Stirkung und Her-
stellung der Gesundheit, allein schon Dionippus aus Cos
behielt von allen difitetischen Vorschriften des Hippocrates
nur das Wassertrinken in hitzigen Fiebern zuriick, und die
Schule des Chrysippus verwarf auch dieses. Gegen dieses
Vorurtheil kiimpfte der um die Diiitetik besorgte Stifter emer
neuen Schule, Erasistratus, der auch beim Sonnenstich
einen kalten, nassen Schwamm auflegen liess, energisch an.

Von den Griechen gingen die Begriffe von dem diiiteti-
schen und klinischen Nutzen der Biider und den damit ver-
bundenen Frictionen und Leibesiibungen auf die Romer iiber.
Nach Vegetius war das Kalthbaden in den ersten Zeiten Roms
ein allgemeiner Gebrauch. Hierfiir spricht auch die schon
oben erwiihnte Thatsache, dass die von gymnmastischen und
militirischen Uebungen auf dem Marsfelde ermiideten und be-
staubten romischen Jiinglinge sich in den nahen Tiber stiirzten,
darin badeten und schwammen.

Unter dem Konig Lucius Tarquinius Priscus, der in
Folge seiner etrurischen Erziehung mit einer feineren Bil-
dung den Sinn fiir feinere Lebensgeniisse erhalten hatte,
scheinen die ersten Badeanstalten in Rom errichtet und wahr-
scheinlich auch die Fall- und Douchebiider eingefithrt worden
zu sein, [Interessant ist in dieser Beziehung die Mittheilung
von Carus (Reise durch Deutschland, Italien und die Schweiz,
I. Theil), der in Rom an einer im alten Tarquinium aus-
gegrabenen etruskischen Vase die Zeichnung eines Douche-
bades gesehen hat. Ein Umstand mag bei den Rémern die



Erfindung dieser Badeweise frithzeitig veranlasst haben: Be-
kanntlich war das Wasser des Tiber und aller Quellen in
Rom von jeher schlammig, und man kam daher auf den Ge-
danken, entfernte Quellen nach Rom zu leiten. Demnach ist
es wahrscheinlich, dass der Gedanke, den Kérper mit Wasser,
welches aus einer Réhre hervordringt, und von der Hohe
herabfiillt, zu benetzen, mit Einfiihrung der Wasserleitungen
durch den Kaiser Appius Claudius (312 v. Chr.), nach
dem auch die erste und ilteste Wasserleitung Roms benannt
worden, entstanden ist. Durch die Griechen aber, mit denen
die Riomer seit den Kriegen gegen die Tarentiner und gegen
Pyrrhus bekannter wurden, lernten sie auch die Fortschritte
in der Anlage und Einrichtung der Biider kennen. In den
damals im Entstehen begriffenen Thermen bediente man sich
bestimmter Aufwirter (Aquarii), die aus Muscheln, ausge-
hiohlten Kiirbissen oder aus irdenen Gefiissen kaltes oder
warmes Wasser iiber den Korper herabschiitteten. Mit A s-
clepiades von Prusa, einem griechischen, nach Rom einge-
wanderten Arzte, beginnt die eigentliche Bliithezeit der Wasser-
behandlung in Rom. Er war es, der ganz im Gegensatze zu
seinen subtilen atomistisch-mechanischen Ansichten die natur-
gemiissesten Grundsitze in Bezug auf Therapie aussprach.
Sicher, schnell und angenehm zu heilen, war sein Bestreben,
Fieber war ihm der wichtigste Heilungsprocess, Diit und
Bewegung seine vornehmsten Heilmittel; ausserdem wandte
er alle Arten therapeutischer Agentien an, wie Spiele,
Spazierengehen, Musik, Declamation etc. Er fiihrte zwar die
Weine in den Arzneigebrauch ein, erwarb sich aber auf der
anderen Seite durch sein eifriges Verfechten des Kaltbadens
den Beinamen d¢uvypohoizys. Bei Behandlung der meisten
Krankheiten zog er Biider und kunstgemisse Frictionen allen
innerlich gegebenen Arzneien bei weitem vor. Er bestimmte
die Indication des kalten Bades in den einzelnen Affectionen,
empfahl den innerlichen Gebrauch des kalten Wassers selbst
gegen Durchfall und bediente sich der zu jener Zeit be-
rithmten Balneae pensiles, ilber deren Natur die Autoren der



verschiedensten Meinung sind. Plinius (Plinii hist. nat. e.
notis Harduini. Lipsiae 1788, Lib. XXVI, cap. VIII) erzihlt
dieses mit folgenden Worten: ,Auch andere Heilmittel er-
sann Asclepiades, indem er bald die Lagerstiitten aufhiingen
liess und durch deren Schaukeln Krankheiten zu bessern und
Schlaf herbeizufithren suchte, bald Biider anordnete, auf den
Sinnesreiz der Menschen berechnet, und vieles Andere, dem
Horensagen nach Angenehme und Dankbare. Gross war sein
Ansehen und nicht minder sein Rubm, nachdem er einen un-
bekannten Menschen, dessen Leichenbegiingniss er begegnete,
dem Grabe entrissen und gerettet hatte, so dass man es kaum
filr méglich hielt, dass in wenigen Augenblicken eine solche
ungeheure Wandlung geschehen konnte ... Viel half dem
Asclepiades die allzu dingstliche und iibertriebene Sorgfalt der
alten Aerzte, wie die Sitte, die Kranken in Kleidungsstiicke
zu vergraben, auf jede Weise Schweiss hervorzurufen, den
Kiorper am Feuer zu risten, da stiindiger Aufenthalt in der
Sonnengluth bei dem in Rom, ja sogar in ganz Italien herr-
schenden regnerischen und unbestiindigen Wetter schwer war:
.Da musste die Bekanntmachung von der Anwendung des
Schwebebades anlocken®, und an einer fritheren Stelle sagt er:
«Die Austernbehiilter erfand zuerst von Allen Sergius Orata
in Bajae, im Zeitalter des Redners L. Crassius vor dem
marsischen Kriege; derselbe, welcher zuerst die pensiles balneas
erfunden hat.* Die Auslegung dieser beiden Stellen des
Plinius ist fiir die Geschichte der Fallbiider von grosser
Wichtigkeit. Leider sind aber, wie schon oben erwihnt, die
Meinungen, was man unter pensiles balneae zu verstehen habe,
sehr verschieden und die Interpretatoren weichen sehr von
einander ab. Die einen (Baccius) hielten sie fiir hiingende
Wannen, in denen der Badende sitzend geschaukelt werden
konnte; dass Asclepiades eine solche Art zu baden, Kranken
und Gesunden empfohlen habe, wiire nicht unwahrscheinlich,
da er auf das Schaukeln als Heilmittel einen grossen Werth
legte. Derselben Meinung ist auch Mercurialis mit dem
einzigen Unterschiede, dass ihm zu Folge die Wannen nicht



auf Rollen, sondern an Stricken befestigh, in der Luft ge-
schwebt haben. Andere halten sie fiir eine Art Sturz- und
Regenbiider, wo das Wasser von verschiedener Wiirme in die
Hohe geleitet wurde und auf die Badenden herabstromte.
Sprengel (Versuch einer pragmatischen Geschichte der
Arzneikunde. Halle 1823, Bd. II), hingegen erklirt den As-
clepiades fiir den Erfinder des Tropfbades, und Osann
endlich nimmt den goldenen Mittelweg an und sagt, dass
Asclepiades die Tropfbider erfunden, rithmt aber auch
zugleich von ihm, dass er nach dem Beispiel des Sergius
Orata das Schaukeln mit dem Bade zu vereinigen gesucht habe.

Eine andere fiir die Geschichte der Fallbiider in diesem
Zeitraum wichtige Stelle kommt im Seneca vor, die eben-
falls auf diese balneae pensiles hindeutet, zugleich aber auch
eine weitere Art schwebender Biider erwiihnt, die sich iiber
den Oefen und Wolbungen der roémischen Badeanstalten be-
funden und ankniipfend an die Asclepiades’schen Hiinge-
oder Tropfbider eingerichtet worden zu sein scheinen. Wahr-
scheinlich hatte man in Rom zu dieser Zeit Wannen, worin
der Badende wie in einer Wiege sich schaukeln lassen konnte;
ob diese Wannen nun auf Rollen hin und her beweglich, oder an
Seilen aufgehiingt waren, dies zu entscheiden ist nicht miglich.

Die Absicht dieses Wiegens des von einer Flilssigkeit um-
gebenen Korpers sollte jedenfalls die sein, die Wirkung des
Wellenschlags des Seebades hervorzurufen. Moderne balneo-
technische Apparate, wie z. B. die Moosdorf'sche Wellenbad-
schaukel, beruhen ja auf demselben Prineip.

Aus dem Seneca erfahren wir an derselben Stelle die
Art der Erwiirmung solcher Badezimmer, die mit dem zu-
nehmenden Gebrauche warmer Bider allgemein wurden.
In den grossen offentlichen Thermen befand sich die Heizung
in der Mitte des Gebiiudes, in den Privatbidern der reichen
Rémer aber unterirdisch, um den Fussboden und die Bade-
fliissigkeit gleichmiissig zu erwiirmen. Man hatte schon da-
~ mals eine Art Luftheizung; durch thénerne Réhren niimlich,
welche durch die Mauer hindurch liefen und sich nicht nur
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durch alle Badezimmer, sondern auch durch das ganze Wohn-
gebiiude erstreckten, wurde eine gleichmiissige Heizung er-
zielt. In jedem Zimmer befand sich eine Oeffnung dieser
Rihren, welche gew6hnlich die Gestalt eines Léwenkopfes
oder eines Delphins hatte und zum Verschliessen eingerichtet
war. Wahrscheinlich ist es auch, dass man die aus jenen
unterirdischen Oefen hervordringenden Dimpfe durch Ab-
kithlung zu Wasser verdichtet, in den oberen Gemichern als
Staubregen auf die Badenden rieseln liess, wie man auch
durch Rthren das Wasser von oben herabfallen liess.

Soviel geht jedenfalls als bestimmt hervor, dass die
Riémer schon zur Zeit des Asclepiades Begiessungen und
Bespritzungen des Korpers mit Wasser von verschiedener
Temperatur hiiufig anwandten. Ob sie kiinstliche Vorrich-
tungen zu Douche- und Regenbiidern bereits gehabt haben,
wissen wir nicht bestimmt. Anstatt der letzteren hielten sich
manche Schwelger eigens abgerichtete Sklaven, die den Mund
mit Wasser fiillten und es dann durch die geschlossenen Zihne
aus voller Kraft der Lungen auf verschiedene Theile des
Kirpers herausblasen mussten.

Das leidenschaftliche Bediirfniss zu baden, das die Romer
wie kein Volk des Alterthums und der Neuzeit hatten, ver=-
hinderte trotz der fortschreitenden Sittenverderbniss und der
Zunahme von Ueppigkeit und Schwelgerei den Verfall dieser
so ausserordentlich zweckmiissigen Haut- und Korperpflege.
Weit entfernt davon, das Baden im kalten Wasser zu ver-
nachlissigen, legten sie nach wie vor einen grossen Werth
darauf, den Korper kalt begiessen zu lassen oder in der
Piscina ein paarmal unterzutauchen. Dies beweist vor allem
die von keinem Volk der Erde iibertroffene Kinrichtung des
rimischen Badewesens, das in einem so innigen Zusammen-
hange mit der Entwicklung der Hydrotherapie im Alter-
thum steht, dass wir in kurzen Ziigen Formen und Arten
desselben an uns voriiberziehen lassen miissen. Die urspriing-
lichen primitiven Anlagen, die, wie in der ilteren griechischen °
Vergangenheit, sich zuniichst zur Zeit des Konigthums und



der Republik in Rom fanden, erreichten bereits mit der An-
lage der ersten grossen Wasserleitung einen hioheren Grad
der Entwicklung, die mehr und mehr wuchs, als das Netz
der Wasserzufithrung sich ausdehnte, Und nicht am wenigsten
haben ausser diesen Umstiinden die in Rom lebenden griechischen
Aerzte, die als Kriegsgefangene oder als gekaufte Sklaven dort-
hin kamen, zur Einfithrung der Badeanstalten beigetragen. So
erstanden etwa seit dem zweiten punischen Kriege eine Reihe
von Biidern, von denen man nun drei Arten unterschied: die
eigenen Hausbider (balnearia), die als Erwerbsquellen errichteten
Miethbider (balneae privatae) und die éffentlichen Biider (balneae
publicae), die auf Kosten des Staates und zuweilen auch aus
Stiftungen und Schenkungen begriindet und unterhalten wurden;
fiir Unterhaltung und polizeiliche Aufsicht hatten die Aedilen
und Censoren zu sorgen. Eine weitere Entwicklung erreichten
die Warmbiider durch die im Jahre 89 vor Chr. erfolgte Ein-
fiihrung der von C. Sergius Orata erfundenen Luftheizung,
worunter man zuniichst nur die Anwendung hohler, von den
Feuergasen durchzogener Fussbtiden zu verstehen hat. Die
hischste Vollkommenheit erhielt das heisse Luftbad sodann durch
die bald folgende Herstellung von hohlen Wiinden. Hierdurch
wurde der frither zur Erwiirmung der Baderiume gebriiuchlich
gewesene Ofen fast vollstindig verdringt und die Luftheizung
bestimmend fiir die Einrichtung der spiiteren baulichen An-
lagen. Obwohl nach wie vor in Verbindung mit Kaltwasser-
biidern fithren nun die 6ffentlichen Badeanstalten auschliesslich
den Namen thermae, vom griechischen thermos ,die Wirme*®.
In balneis salus, Heil allein im Bade, wurde von nun an die
Devise des rimischen Volkslebens,

Mit dem Aufschwung, den Rom unter den Kaisern nahm,
beginnt die Bliithezeit der romischen Thermen, von deren
Grisse und Pracht uns heute noch gewaltige Ruinen und
kostbare Reste beredtes Zeugniss geben. Die grossen Thermen,
die an Zahl 15 mit allem versehen waren, was Luxus und
Geschmack jenes Zeitalters forderten, entstanden anfiinglich
aus der Idee des griechischen Gymnasiums und waren, ihrem
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urspriinglichen Zwecke zufolge, zur Kultur des Geistes und zu
Leibesitbungen bestimmt. Hier hatten Redner, Philosophen,
Dichter und andere Gelehrte eigene Versammlungssiile, Biblio-
theken, Sammlungen von Kunstwerken, gegen jede Witterung
geschiitzte Hallen, anmuthige Lusthaine und mit hohen Platanen
bepflanzte Alleen. Hier waren Plitze, wo Knaben Leibes-
fibungen vornahmen, Plitze zum Wettrennen, zum Ringen,
zum Ballspiel, zum Diskuswerfen und Teiche zum Schwimmen.
Auch filr Pflege behaglicher Ruhe, geselligen Lebens und
Vergniigungen, sowie fiir Essen und Trinken war dort ge-
sorgt. Alt und Jung, Hoch und Niedrig, Arm und Reich fand
sich in den Thermen zusammen, ergitzte sich an Wett- und
Ballspielen, an Turniibungen sowie an geistiger Unterhaltung
und leiblicher Nahrung. FEine Trennung der Riume nach
Standesklassen gab es nicht; selbst Kaiser, insbesondere
Hadrian und Commodus, suchten durch dfteren Besuch
der Thermen sich beim Volk beliebt zu machen, Das Innere
derselben war mit dem auserwihltesten und iiberschwiing-
lichsten Luxus ausgestattet und von fabelbafter Pracht. Die
Wiinde waren mit den femnsten und seltensten Marmor-,
Granit-, Porphyr- und Jaspisarten ausgelegt. Die Fussbhiiden
bestanden oft aus dem kunstvollsten Mosaik oder priichtigen
Marmorfliessen. Staunenerregende Leistungen der Wilbetechnik,
Kuppeln und Kreuzgewilbe von riesigen Abmessungen iiber-
deckten die Hauptsiile, Meisterwerke der Bildhauerei und
Malerei waren hier vereint; so fand man in den Ruinen der
Caracalla-Thermen den farnesischen Stier, die Gruppe des
Laokoon in denjenigen des Titus und die Pferdebiindiger
in den Constantinischen. Ferner wurden der farnesische Her-
cules, die Hebe in Neapel, der Torso vom Belvedere und viele
andere unvergleichliche Kunstwerke unter den Triimmern
romischer Thermen hervorgezogen.

Die darin vorhandenen Biider waren von mannigfachster
Art: laue, warme, kalte Wannenbiider, heisse Dunsthiider
etc, ete. Ausserdem waren noch Zimmer zu besonderen Zwecken

bestimmt, z. B. die Salbestube und das Conisterium, worin die

Marcuse, Hydrotherapie im Alterthum. 2
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Ringer sich salbten, mit Staub bewarfen u. s. w., ferner Ge-
biiude zu Wobnungen fiir Aufseher, worunter der Gymnasiarch,
der Paliistrophylax, der Agonistarch, der Gymnast und der
Piidotriba die vorziiglichsten waren. Die Gymnasiarchen waren
die ersten Beamten, standen in grossem Ansehen und ent-
schieden in zweifelhaften Fillen als Richter. Der Paldstro-
phylax scheint die Aufsicht iiber die Gebiude und Oekonomie,
und der Agonistarch iiber die athletischen Uebungen gefiihrt
zu haben. Der Gymmnast und der Pidotriba scheinen in
den frithesten Zeiten sehr untergeordnete Dienstleistungen
gehabt und sich mit der Anordnung der palistrischen Uebungen
und mit dem HEinsalben abgegeben zu haben. Man nannte
sie auch Alipten oder Jatralipten, weil sie innerhalb ihres
Berufskreises Arzneikunst trieben, In spiiteren Zeiten, besonders
nachdem die Medicin mit der Gymnastik verbunden worden
war, waren sowohl der Gymmast wie der Piidotriba Minner
von griindlichen medicinischen Kenntnissen, welche die Leibes-
iibungen wie die Biider in ihren Beziehungen und Wirkungen
zum Organismus beurtheilten und dementsprechend individu-
alisirend einem jeden das richtige Maass und die Arten der
Anwendung vorschrieben. Deswegen rechneten es sich auch
hervorragende Aerzte zur hohen Ehre, die Aufsicht iiber die
Leibesiibungen und die Biider in den Gymmasien fiihren zu
diirfen, wie wir dies z. B. von Galen wissen. Ausser diesen
Beamten waren noch eine Menge von Aufwiirtern, meistens
aus Sklaven bestehend, in den Bidern, z. B. diejenigen, die
die Kleider bewachten, Ofenheizer, Badbereiter, die, welche
kaltes oder warmes Wasser iiber den Korper schiitteten ete. ete.

Neben diesen grossen Luxus- und Vergniigungsbade-
anstalten entstanden Volksbiider, von denen Rom zur Zeit, als
Constantin seine Residenz nach Byzanz verlegte, 856 besass,
und in denen meist unentgeltlich gebadet werden konnte. In
anderen Biidern kostete ein Bad fiir Minner einen Quadrans,
— das waren ungefihr 5 Pfennige, die der Badewiirter in
Biichsen sammelte — wiibrend Frauen mehr zu zahlen hatten
und Kinder stets frei waren. Kein Volk des Alterthums oder
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der Neuzeit badete mit solcher Leidenschaft wie die Riémer;
kein Volk hat so Grosses geschaffen und gebaut, um diese
Leidenschaft zu befriedigen. Rom verbrauchte damals tiglich
etwa 750 Millionen Liter Wasser in seinen Thermen und
kleineren Bidern.

Von Rom verpflanzte sich der Badegebrauch in die Pro-
vinzen. In den Stidten, Dérfern und Kastellen, in den Her-
bergen an den romischen Heerstrassen, sowie in den Land-
hiiusern vornehmer Romer war die Anlage von Thermen und
Bidern, sowie die Beschaffung guten Wassers stets eine der
ersten Aufgaben. So erzihlt der jingere Plinius, dass in
einem Dorfe, nahe bei seinem Landgute, drei éffentliche Bider
gewesen, und er sah es als eine grosse Bequemlichkeit an,
filr den Fall unerwarteter Ankunft oder kurzen Aufenthaltes,
der fiir die Bereitung eigener Biider keine Zeit liess, jene
benutzen zu kiénnen. Es scheint sogar rechtskriiftig gewesen
zu sein, wie wir aus einer Stelle bet Ulpian ersehen, dass
man nimlich auf einem gemietheten Landgute wenigstens ein
Dunsthad von dem Eigenthiimer fordern konnte. Sogar die
auf den Grenzen in (arnison liegenden riomischen Legionen
konnten Bider und Gymnasien nicht entbehren. Dies beweisen
hijchst merkwiirdige Funde an dem Hadrianswall, der gegen
die Germanen aufgefiihrt worden war. Bel dieser im rémischen
Reich allgemein verbreiteten Werthschiitzung der Bider kann
man sich nicht wundern, dass auch an solchen Orten, die
warme oder kalte Quellen enthielten, Thermen erstanden. Die
warmen Quellen wurden aus Mangel an physikalischen Kennt-
nissen sogar als iibernatiirliche Ereignisse angestaunt, als heilig
angesehen und fiir gottlichen Ursprunges gehalten. Um sie
benutzen zu kiénnen, legte man Thermen an. Diesen Orten
legten sie den Namen aquae bei, so z. B. Aquae Albulae,
Aquae Calidae (Bagnoles und Vichy), Aquae Sextiae (Aix),
Aquae Panoniae (Baden bei Wien), Aquae Aureliae (Baden-
Baden), Aquae Mattiacae (Wiesbaden), Aquae Grani (Aachen)
. 4. Die Zahl der im Rémerreich bekannten Heilbider be-
trug etwa R0,
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Meistens fiihrte ein Siulengang zum Sphaeristerium (Ballspiel-
platz). Die gegen Norden liegende Seite der Thermen war
zum Aufenthalt der Philosophen, Gelehrten und Kiinstler aller
Art bestimmt. Hier herrschte heilige Stille, hier waren
schattige Plitze, Terrassen, Galerien, Springbrunnen etc. In
dieser Abtheilung der Thermen trafen alle diejenigen zu-
sammen, die geistige Geniisse liebten. Hier unterhielten sich
Gelehrte, lasen und arbeiteten, hier deklamirten Dichter ihre
Poeme und quilten, wie Juvenal in seiner ersten Satyre ver-
sichert, oft unbarmherzig die Ohren der Anwesenden. Von
hier konnte man auch durch die Platanenallee zur Piscina
(Schwimmteich), zu den Gesellschaftssiilen der Jugend, zu den
Erfrischungszimmern und zu den Bidern gelangen. Die Seiten
der Thermen, die gegen Morgen und Abend lagen, waren
hauptsiichlich zu gymnastischen Leibesiibungen bestimmt. Man
fand daselbst grosse freie Plitze, im Halbzirkel gebaute Amphi-
theater fiir Zuschauer und die fiir die Athleten bestimmten
Sile und Siulengiinge.

Was die innere Einrichtung der rémischen Badeanstalten
betrifft, so bestand das regelmiissigce Bad, von dem sehr
richtigen Grundsatz ausgehend, dass Differenzirungen der
Wiirmetemperatur nur in allmihliger Stufenfolge dem Organis-
mus dienlich seien, aus vier Abtheilungen: dem Aufenthalt in
erwirmter Luft, dem warmen Wasserbade, dem kalten Wasser-
bade und der Abreibung. Diese vier Badformen erfordern
mindestens drei Raume: fiir die dem Wasserbade vorangehende
Erwirmung des Korpers das Tepidarium, fiir das warme
Wasserbad das Caldarium und fiir das kalte Wasserbad das
Frigidarium ; letzteres diente als Aus- und Ankleideraum fiir
diejenigen, denen es hier nicht zu kalt war, wihrend kranke
und empfindliche Personen, welche die Kleider im Warmen
ab- und anlegen wollten, das Tepidarium hierzu benutzten, in
dem man sich auch abreiben lassen konnte. Bel grisseren
Anlagen trat hierzu ein besonderer Aus- und Ankleideraum,
das Apodyterium und ein weiterer Raum fiir die Abreibung
(Unctorium). Beide Riume, namentlich der Abreiberaum,
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wurden auch fiir die Palistra benutzt, um sich in ersterem
fiir die gymnastischen Uebungen vorzubereiten und in letzterem
nach deren Beendigung mittelst des Schabeisens Oel und
Staub vom Korper zu entfernen. Als eine nicht unmittelbar
zum gewohnlichen Bad erforderliche Einrichtung ist das
Laconicum zu betrachten. Das ist das heisse Schwitzbad, das
namentlich in der spiiteren Zeit vielfach allein oder nur in
Verbindung mit einem darauffolgenden kalten Wasserbade
benutzt wurde. Fiir das heisse Schwitzbad (auch Sudatoriom
genannt) waren Gfter mehrere Kammern mit allmihlig steigenden
Wiirmegraden vorhanden. — Die zum eigentlichen Bade be-
stimmten Riume waren meist doppelt vorhanden und in eine
Minner- und Frauenabtheilung geschieden; doch fand sich
auch an kleinen Orten die Einrichtung, dass beide Geschlechter
dieselben Baderiiume zu verschiedenen Stunden benutzten. So .
schreibt die Lex metalli Vipascensis den Frauen das Baden in
der Zeit vom Sonnenaufgang bis zur siebenten Stunde, den
Miinnern von der achten Stunde des Tages bis zur zweiten Stunde
der Nacht vor. Unter den spiiteren Kaisern wurde jedoch auch
bei Nacht gebadet; Alexander Severus stiftete hierfiir
einen Fond, aus dem die Beleuchtung bezahlt wurde. Kaiser
Tacitus schaffte spiiter aus Furcht vor niichtlichen Zusammen-
rottungen diese Unsitte wieder ab. Die Beleuchtung selbst
geschah mittelst Oellampen oder Talglichtern.

Die frithere strenge rimische Sitte gestattete weder dem
Vater mit dem Sohne, noch dem Schwiegervater mit dem
Schwiegersohne zu baden. Fiir Fraven galt es anfinglich
iberhaupt nicht fiir anstindig, éffentliche Biider zu besuchen,
doch schon in der letzten Zeit der Republik schwinden die
strengen Sitten, und der Besuch der Biider seitens der Frauen
nahm mehr und mehr zu. Mit der Einfithrung der griechi-
schen Palistra, die wesentlich dazu beitrug, das Schamgefiihl
zu ersticken, boten die Thermen Gelegenheit zu Ausschwei-
fungen aller Art. Die Frauen liessen sich im Bade niecht nur
vielfach von miinnlichen Sklaven bedienen, sondern sie badeten
auch gemeinschaftlich mit Miinnern. Trotz wiederholter kaiser-



licher Gesetze hielten sich diese mixta balnea bis tief in die
christliche Zeitrechnung hinein,

In den Biidern mit getrennten Riumen fiir Minner und
Frauen befand sich gewidhnlich die Heizanlage, das Hypo-
caustum, in der Mitte; sie bestand aus dem Ofen, vor dem die
Kammer zum Heizen liegt. An den Ofen schliessen sich zu
beiden Seiten die Caldarien an, dann folgen die Tepidarien
und schliesslich am weitesten nach aussen die Frigidarien.
Mit zunehmender Entfernung vom Feuer vermindert sich die
Wiirme, die den Caldarien und Tepidarien durch die unter
ihren Fussbiden angeordneten Hohlriiume suspensurae zuge-
fithrt wird. Das Hypocaustum war in rémischen Privathiiusern
gewohnlich zu einem doppelten Zwecke bestimmt, zuerst um
das Dunstbad zu heizen und zweitens, um bei kalter Witte-
rung die verschiedenen Zimmer des Hauses zu erwiirmen; letz-
teres war vornehmlich bei den Villen der Fall, die ausserhalb
der Stadt auf Anhihen lagen und mehr der Kiilte ausgesetat
waren, Alsdann liefen viereckige thonerne Rishren aus dem
Hypocaustum durch die Mauer hinauf und circulirten durch das
ganze Gebiiude. In jedem Zimmer 6ffnete sich eine solche
Rihre, die man aber nach Belieben verschliessen konnte. Auf
diese Weise wurde durch das Hypocaustum das ganze Ge-
biude erwiirmt und das iiber dem Hypocaustum liegende ge-
wilbte Zimmer diente zum Dunstbade. Die obere Decke des
Hypocanstum bestand aus sehr dicken Ziegelsteinen, die ohne
Kalk und nur mit Lehm zusammengefiigt waren. Auf diesen
Ziegelsteinen lag ein mehr oder weniger dicker Betonanstrich,
tber dem ein Mosaik- oder Marmorplattenbelag den Fuss-
boden der Cella bildete. Pfeiler von Ziegelsteinen unterstiitzten
die Decke, die gleichfalls ohne Kalk verfertigh waren, um bei
der grossen Hitze besser zusammenzuhalten. In den Ofen
des Hypocaustum wurde durch eine viereckige Oeffnung eine
hinreichende Menge Kohlen geworfen, durch deren Gluth das
Badezimmer und auch auf die oben beschriebene Weise das
ganze (Gebiude erwiirmt wurde. Um die Hitze zu vermehren
und anhaltender zu machen, legte man auch nach Vitruv
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metallene Kugeln zwischen die Kohlen. Die Einrichtung zum
Erwirmen des Wassers bestand meistens aus drei stufenweise
itber dem Hauptofen aufgestellten cylindrischen Wasserkesseln.
Der der Feuerung zuniichst stehende enthielt, wie es in der
Natur der Sache lag, heisses Wasser; die Dimpfe dieses heissen
Wassers erwirmten den zweiten dariiber befindlichen Kessel
hinlinglich, um das Wasser darin lauwarm zu erhalten und
etwas hoher stand der dritte Kessel mit kaltem Wasser, aus
dem man durch einen einfachen Mechanismus die unteren
Gefiisse wieder anfiillte, wenn das Wasser darin verbraucht
worden war. Auf diese Weise konnte den verschiedenen
Baderiiumen Wasser von dem fiir sie entsprechenden Wiirme-
grad unmittelbar zugefithrt werden.

Um ein Bad zu nehmen, betrat man zuerst das Tepi-
darium, entkleidete sich hier, falls man dies nicht etwa schon
im Frigidarium oder in einem Apodyterinm gethan hatte.
Gewohnlich war es von achteckiger Form, sehr geriumig,
hell und zuweilen mit priichtigen Siiulengiingen geziert. In
diesem mit reichlicher Gelegenheit zum Sitzen ausgestatteten
Raume setzte man sich zuniichst, um zu schwitzen, liess sich
abreiben und salben, Vom Tepidarium begab man sich in
das Caldarium, das eine oder mehrere Wannen fiir das warme
Wasserbad enthielt. In ilterer Zeit nahm man letzteres in
einer zuwellen fiir eine Person, zuweilen fiir mehrere Personen
bestimmten Wanne. Erst spiiter kam das warme Schwimm-
becken in Gebrauch, das &fter in einem besonderen Raume
untergebracht war. Zuweilen waren im Caldarium, das immer
einen grossen Raum darstellte, Abstufungen, deren einige von
der Sonne beschienen werden konnten. Die Wannen, die von
geschmackvoller Form und in grossen Thermen von Porphyr,
Basalt oder einer anderen kostbaren Steinart waren, befanden
sich auf der einen Seite des Caldariums, withrend auf der
anderen, oft mit einer Nische geschlossenen Seite ein er-
hohtes, rundes Becken war, das zu kalten Uebergiessungen
diente. Man verwandte hierzu ein flaches Gefiiss mit Stiel,
mittelst dessen man das Wasser aus dem Becken schipfte.
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Die Wannen nannte man Baptisteria; in diesen Baptisterien
wurden auch die neugeborenen Kinder gewaschen, Dem Ma-
crobius zufolge geschah dies am achten Tage nach der Ge-
burt mit den Midchen und am neunten mit den Knaben,
Diesen Tag nannte man dies lustricus und gab gewidhnlich
an ihm dem Kinde einen Namen. Zur Erwiirmung oder auch
zur Warmhaltung des Wassers in der Wanne hatte man zu-
weilen eine eigenthiimliche Einrichtung. Sie bestand darin,
dass sich an die Wanne eine in der Mauer befindliche Hoh-
lung anschloss, deren Boden vermuthlich nur aus einer diinnen
Metallplatte bestand, so dass die unter ihr hindurchfiihrende
Wasserleitung auch das diese Hohlung fiillende Wasser der
Wanne stets aufs Neue erwiirmte. Diese Hinrichtung findet
sich z. B. im Caldarium der Frauenabtheilung in den grisseren
Thermen zu Pompeji. Auch ein bronzener Ofen, der von der
Form des riomischen Meilenzeigers den Namen Miliarium hat,
und in dem das Wasser durch Roéhren sich um die Feuerung
zog, diente dem gleichen Zweck.

Das Frigidarium enthielt ein Becken (Piscina) fiir das
kalte Bad. In grisseren Thermen waren oft mehrere vor-
handen. Wem das Wasser hier in der geschlossenen Halle
zu kalt war, konnte das kalte Bad in der allgemeinen Piscina
der Palistra nehmen, die unter freiem Himmel lag und von
der Sonne erwiirmt war. Nach beendetem kalten Bade wurde
der Koérper in eine Decke gehiillt, mit leinenen, leicht ge-
webten Tiichern abgetrocknet und dann mit der Abreibung
und dem Einsalben begonnen. Auch vor dem warmen Bade
wurden, wie erwiithnt, Abreibung und Einélung vorgenommen.
Das Oel wurde aus dazu bestimmten Flischchen von Glas,
Elfenbein oder Horn tropfenweise herausgegossen. Einige
liessen sich statt des Salbens striegeln. Es wurde hierzu ein
Striegel von Eisen oder bei Vornehmen von Silber, Gold oder
Elfenbein benutzt. Um die Wirkung sanfter zu machen, be-
strich man sie mit Oel, denn von hiufigem Gebrauche dieser
Striegel wurde die Haut verhiirtet, wund oder mit einer Art
Ausschlag behaftet, wie dies beim Kaiser Nero der Fall war.
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Sueton erzihlt nimlich von ihm, dass er Verhornungen auf
der Brust und allerhand Verunzierungen der Haut vom vielen
Striegeln gehabt habe. Bei Kranken und schwiichlichen Per-
sonen wurde statt der Striegel ein Schwamm gebraucht.
Strigilis, Oelflischchen, Salbenbiichse, Kamm und Nadeln, in
einem Kistchen vereinigt oder an einem leicht zu offnenden
Ringe hiingend, bildeten das Badezeug der Romer, wie wir
aus einem vollig erhaltenen pompejanischen Funde ersehen
haben.

Noch ist das heisse Schwitzbad zu erwihnen, das in Rom
durch Agrippa in Mode kam. Wihrend das laue Schwitz-
bad im Tepidarium eine Stirkung und Erholung war, war
das heisse Schwitzbad eine angreifende Kur, durch die man
die Folgen iibermiissiger Tafelgeniisse zu iiberwinden suchte.
Der diesem Bade dienende Raum, Laconicum, lag meist neben
dem Tepidarium oder dem Caldarium. Nach Vitruv's Vor-
schrift war er von kreisféormigem Grundriss mit halbkugel-
formigem Gewdlbe. In ihm war, wie der jingere Plinius
an Gallus berichtet, ein kleines Fenster, welches man
iffnete, wenn die Hitze zu sehr zunahm. Nach anderen
Nachrichten soll oben an der Wolbung unter einem runden
Deckenlicht eine Art von metallener, an einer Kette befestigter
Scheibe gewesen sein, durch deren Oeffnen man frische Luft
erhalten konnte.

Die Reihe der grossen Thermenbauten in Rom erdffnete
M. Agrippa mit den nach ihm genannten Thermen des
Agrippa, die er in seinem 3. Consulatsjahre 25 v. Chr, er-
richten liess. Ihnen verdankt das weltberiihmte Pantheon
seine Hntstehung. Urspriinglich als Laconicum gedacht, ent-
schloss sich Agrippa, den herrlich gelungenen und fiir den
Gebrauch der Menschen zu schonen Bau ,Allen Géttern®
als ,Pantheon® zu weihen,

Granitsiulen mit ehernen Kapitilen trugen den mit ver-
goldeten Bronzeziegeln gedeckten Kuppelbau und der Dach-
stuhl ruhte auf Triigern aus vergoldetem Erze. Durch eine
in der oberen Kuppeltfinung angebrachte, Bronzeplatte von
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9 m Durchmesser sollte die Temperatur des Badesaales regu-
lirt werden, Sein Bad war das erste Roms mit Schwitzbad
und Luftheizung, er nannte es geradezu ,lakonisches Gym-
nasium®. An der Seite von Agrippa’s Anlage errichtete
Nero seine Thermen mit hochster Pracht, iiber welche
Martial begeistert ausruft: ,Was ist schlechter wohl als
Nero, und was schiner als Nero's warme Biider?® Jeder
folgende Kaiser ehrte seinen Namen durch neue Thermen-
bauten oder wenigstens durch Verschinerung und Vergrisse-
rung schon bestehender, und immer prunkvollere, immer
gigantischere Anlagen erstanden. Das Parterre der — theil-
weise auf den Hesten von Nero's ,goldenem Hause® auf-
gefithrten — Titusthermen enthiilt tber 100 Baderiume
und ein Riesenwasserbehiilter speiste deren Biider. An diese
Thermen fiigte Trajan ausgedehnte Frauenthermen durch
den Baumeister Apollodorus. Im Jahre 216 n. Chr. er-
standen die Thermen des Caracalla, die an Grisse nur
von den Thermen des Diocletian, an Schénheit und Pracht
aber von keiner Badeanlage der Welt iibertroffen worden sind.
Alexander Severus fiigte den Siulenumgang hinzu,
mit dem sie eine Fliche von 124 bis 140 qm bedeckten.
2300 Personen konnten hier gleichzeitig baden; 1600 Bade-
sessel aus polirtem Marmor gehirten zu ihrer Einrichtung.
Ihr zweigeschissiger Frontbau enthielt Kinzelbider fiir Frauen.
Das Gewilbe ihres Tepidariums ward durch Vermittlung
eherner Gitterbalken von 14 m hohen Granitsiulen getragen.
Der Plan der Caracallathermen zeigt in typischer Form die
geschickte Raumvertheilung in ihrer labyrinthischen Colossa-
litiit, er zeigt die charakteristische, anniihernd quadratische
Grundform mit ihren drei baulichen Abtheilungen: der
dusseren mit den Rilumen eines Gymnasiums, den Portiken,
Exedren und Siilen fiir Unterhaltung, akademische Vor-
lesungen und Discussionen, der mittleren mit Plitzen,
Spaziergingen, Parkanlagen oder Alleen, der inneren, dem
Kernbau, mit den eigentlichen Baderiiumen in mannigfaltig-
ster Combination und Entwicklung.
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Von den iibrigen grossen Thermenbauten Roms, deren
Ruinen mehr oder weniger erhalten sind, sind zu nennen die
Thermen des Titus, des Diocletian, des Constantin, die
siimmtlich Anlagen von hichster Vollkommenheit und Pracht dar-
stellten. Ueberhaupt herrschte zur Zeit der Cisaren der aus-
schweifendste Luxus in den Bidern. Seneca sagt dariiber
bei Gegeniiberstellung der Sitten seiner Zeitgenossen zu denen
der Vorzeit Folgendes: ,Jetzt diinkt man sich arm und gering
zu sein, wenn nicht an den Winden der Bdder grosse, kost-
bare Marmortafeln gliinzen, wenn nicht zwischen dem ale-
xandrinischen Marmor gemalte numidische Steine stehen, wenn
nicht dieser Marmor mit Kunst so gesetzt ist, dass man wahre
Gemiilde zu sehen glauben sollte, wenn nicht ganze Gemiicher
mit Glas ausgelegt sind, wenn nicht Steine von Thasus, die
man ehedem nur selten in den Tempeln sah, unsere Teiche
umschliessen, in denen wir unseren, durch vieles Schwitzen
entkriifteten Korper waschen, und wenn nicht das Wasser aus
silbernen Hihnen liuft!®* Caligula liess sogar emn grosses
Schiff von Cedernholz bauen, das neben Galerien und Giirten,
neben Silen und zahllosen Gemiichern eine Reihe der ver-
schiedenartigsten Biider enthielt.

Dass der Luxus in der Ausstattung der rimischen Biider
alles iibersteigt, was selbst die reichste Vorstellung sich aus-
malen kann, das lehren die Ueberlieferungen der riimischen
Klassiker wie die Kunstwerke, die noch auf unsere Zeiten
gekommen sind. Mit den herrlichsten Reliefdarstellungen ge-
schmiickte Wannen aus Marmor, Basalt, Porphyr, Fussbéden
aus Mosaik, vergoldete Arabesken, hervorragende enkaustische
Gemilde, Meisterwerke der Skulptur und vieles Andere
schmiickte diese Riume. Der Uebermuth stieg zur Zeit des
alteren Plinius so hoch, dass seiner Versicherung zufolge manche
vornehme Damen keine Badezimmer betreten wollten, die nicht
mit Silber ausgelegt waren. Alle Geriithschaften waren aus
den kostbarsten Stoffen; so bestanden z. B. die Giesskannen,
worin man Wasser holte oder aus denen man sich von dazu
bestimmten Aufwirtern {iberschiitten liess, aus Gold, Silber
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oder korinthischem Erze und stachen sehr von den Muscheln,
irdenen Gefissen und ausgehohlten Kiirbissen, die man in den
Zeiten der republikanischen Einfachheit gebraucht hatte, ab.
Heliogabal liess die Bider des Nachts durch priichtige
Lampen erleuchten; die verschiedenen Badezimmer erhielten
grosse durchsichtige Fenster, die man so anlegte, dass sie die
Sonnenstrahlen aufsaugen konnten.

Auch hatten die meisten Badeanstalten Einrichtungen
zum Gebrauch von Sonnenbiidern; diese Art zu baden haben
die Romer von den Griechen gelernt. Letztere setzten sich
auf dem Séller ihrer Hiuser, auf dem platten Dache nackt
den Strahlen der Sonne aus und zwar sowohl gesalbt wie
ungesalbt. Diese Sonnenbiider wurden gleich wie die Sand-
bider als diditetische wie als Heilmittel angewandt.

Auch auf die Lage und Umgebung nahm man bel der
Errichtung von Biidern Riicksicht. So lag in den &ffentlichen
Thermen die Piscina dicht vor den Fenstern, und in den
Biidern, die der jiingere Plinius in seiner Villa Laurentina
hatte, konnte man aus dem zum warmen Bade bestimmten
Gemach eine Aussicht herrlichster Art auf das Meer geniessen.

So finden wir in den Thermen alle Stufen und Arten
des Badewesens, und trotz des umfassenden Gebrauches der-
selben wurde die Anwendung des kalten Wassers, soweit nicht
die verschiedenen medicinischen Schulen in ihren wechselnden
Theorien und Systemen dasselbe bald in den Himmel hoben,
bald zu Boden warfen, kaum vernachlissigt. Zuerst folgten
auch die Schitler des Asclepiades ihrem Lehrmeister in der
Anwendung der Biider und Frictionen: So vor allem Themison,
der Griinder der methodischen Schule, der allein schon durch
seine theoretischen Anschauungen auf die Wirkungen des
kalten Wassers hingeleitet wurde. Die Methodiker nahmen
niimlich als Grundursache der Krankheiten Straffheit (Hyper-
sthenie, Schlaffheit (Asthenie) oder auch einen wechselnden
Zustand von beiden (Mixtum) an und dementsprechend suchten
sie bald zu erschlaffen, bald zusammenzuziehen und bald die
Mischung der Materie in ihren Verhiiltnissen zum leeren Raum
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umzuiindern, welch letztere Methode von Thessalus Metasyn-
krisis genannt wurde. So gebrauchte Themison z B. in einer
durch Straffheit entstandenen, also hypersthenischen Pneumonie
unter anderen Mitteln auch Dampfbiider. Bei der Wassersucht
gebrauchten die Methodiker Bader von heissem Sande. Kin
Schiiler Themison’s, Eudemus, empfahl gegenMagenschmerzen
kalte Wasserklystiere. Einen modernen Verhiltnissen fihnlichen
Aufschwung nahm das kalte Wasser kurz nach dem Tode des
Asclepiades durch die berithmte Kur des Antonius Musa,
eines Freigelassenen des Kaisers Augustus, dem das Gliick
zu Theil wurde, eine noch glinzendere Rolle in Rom durch
seine Vorliebe fiir kalte Bider zu spielen. Kaiser Augustus
hatte lange an einer schweren Krankheit gelitten, von der die
(Geschichtsschreiber keine deutliche Nachricht geben, welche
aber eine hartniickige, mit Abmagerung verbundene Leber-
krankheit gewesen zu sein scheint, die die Aerzte des Kaisers
mit den, wie schon eingangs erwiithnt, damals beliebten hitzigen
Mitteln nur noch mehr verschlimmerten. Musa entschloss
sich, kalte Biider anzuwenden und kaltes Wasser trinken zu
lassen, womit er ihn herstellte und dafiir nicht nur vom Kaiser
und dem Senate sehr ansehnlich beschenkt wurde, sondern es
wurde auch ihm zu Ehren eine eherne Bildsiule in dem Tempel
des Aesculap errichtet und ihm und allen seinen zukiinftigen
Kunstgenossen erlaubt, einen goldenen Ring als Auszeichnung
des Ritterstandes tragen zu diirfen. So gelang es 1thm durch
die entschlossene Anwendung einer kalten Behandlung das
Leben des Herrn und Lieblings der damaligen Welt zu retten,
und kurze Zeit darauf den grissten Dichter seines Volkes,
Horaz, von langwierigem Augenleiden und nerviser Schwiiche
zu befreien. Jenes verhalf ihm zu Reichthum und Ehren,
wie noch kein Arzt vor ihm sie besass, dieses verewigte seinen
Namen in den unsterblichen Versen eines Horaz, und was
wder begeisterte® Dichter von ihm singt, beweist unwider-
leghar, dass er auch schon kalte Sturzbiider auf den Kopf
und den Magen angewendet hat. Dass es an Neidern der
Kaltwasserkur nicht gefehlt, sieht man aus Dio Cassius's



Vorwurf, Musa habe den Sohn der Octavia, Marcellus,
durch kaltes Baden getidtet, withrend dieser in Wirklichkeit
in den warmen Biidern zu Bajae gestorben ist. Jahrtausende
spiiter wurde dieser ganz unerwiesene Ungliicksfall noch dazu
benutzt, um Scheu und Furcht vor den kalten Biidern zu
verbreiten, wie man aus einem Werke eines Universitiits-
lehrers des 17. Jahrhunderts ersehen kann: ,Ein altes Heil-
mittel nennt nimlich Ettmiiller die kalten Bider, und
ausser bel Wasserscheu oder in’ verzweifelten Fiillen von einem
vorsichtigen Arzt anwendbar. Antonius Musa rettete durch
seine fvypoiovsie den Kaiser Augustus, allein durch gliick-
lichen Erfolg vertrauensseelig gemacht, todtet er mit demselben
Heilmittel den jungen Marcellus und bedeckte sich mit
Schimpf und Schande®. Uebrigens bestand Musa's Verdienst
vorziiglich darin, dass er durch Gliickszufiille begiinstigt seine
Zeitgenossen filr das kalte Bad zu gewinnen suchte und das-
selbe auf einige Jahre in Mode brachte. An Tiefe und Griind-
lichkeit seiner Forschungen und an einem daraus resultirenden
unverginglichen Werthe iihertraf ihn weit Aulus Cornelius
Celsus, aus dessen Biichern iiber die Arzneikunst unliugbar
hervorgeht, dass er das kalte Wasser sehr schiitzte und es
als diatetisches wie therapeutisches Mittel in seinen ver-
schiedensten Formen und Arten anwandte. Ks ist das erste,
fast kinnte man sagen, Handbuch der speciellen Hydrotherapie,
das uns hier gegeniibertritt und welches zeigt, dass auch diese
therapeutische Methode, die so gern von gewisser Seite als
etwas ganz Neues oder wenigstens nen Ausgebautes hingestellt
wird, vor Jahrtausenden schon im Heilplan der Alten lingst
bekannt und lingst erprobt war. Die Stellung des Celsus,
die er gegeniiber den Methodikern einnahm und seine gewich-
tige Betonung, von den Ursachen der Krankheit auch den
Heilplan abzuleiten, lisst sich nicht besser charakterisiren als
durch seine eigenen Worte, die er (Praef. I) gegeniiber einem
Beispiel des Cassius gebraucht: ,Sogar der hervorragendste
Arzt unseres Zeitalters, Cassius, hat, wie wir neulich gesehen
haben, einem Fiebernden und von grossem Durst Geplagten
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Medicamente, wenn man sie abwechselnd zu sich nimmt*.
Die therapeutische Anwendung des Wassers seitens Celsus
ist so umfassend, dass wir der Reithe nach seine Medication
verfolgen miissen. Vor allem spielte bei ihm die innerliche
Darreichung des Wassers eine grosse Rolle; wir finden hier-
iiber folgende Stellen: Wer langsam verdaut, wer den Leib
nicht entleert, wer bei noch vollem Magen ohne directe Magen-
schmerzen riilpst, soll kaltes Wasser trinken und zwar néthigen-
falls mehrere Gliser hintereinander. Ist Jemand gesittigt, so
verdaut er leichter, wenn er das, was er gegessen hat, in
einen Trunk kalten Wassers einschliesst. Daher passt Wasser-
trinken auch nach dem Erbrechen, wenn der Magen schwach
ist. Wenn Jemand im Bad schwach wird oder fastet, soll
er ebenfalls durch einen Trunk kalten Wassers erfrischt werden.
Er empfichlt dasselbe weiterhin bei hitzigem und schleichen-
dem Fieber, bei Diarrhoe, nach Verwundungen, bei innerlichen
Eiterungen, sobald die Eiterproduction nachliisst — beginnen
soll man jedoch mit lauem Wasser — bei blutigem Auswurf,
wenn er aus dem Hals oder inneren Theilen kommt, bei
grosser Hitze des Magens; bei der Dysenterie, wenn andere
Heilmittel, mehrere Tage hinter einander gereicht, nichts ge-
niitzt haben, zieht ein Trunk kalten Wassers die Geschwiire
gut zusammen und bahnt die Gesundung an, bei der Gangriin
endlich kann der Kranke kaltes Regenwasser als Getriink
nehmen, und beim Tenesmus soll das Getriink kithl und fast
kalt sein. Wenn eine Lungenentziindung an Wachsthum zu-
nimmt, soll man, soweit es die Verhiiltnisse zulassen, von
allem sich enthalten ausser von kithlem Wasser. — Wer nach
dem Essen sauer aufstisst, soll kaltes Wasser trinken und dann
erbrechen; wer hin und her schwankt, den belebt ein mit
dem Mund aufgenommener und in ihm zuriickbehaltener
Schluck kalten Wassers. (Celsus, lib. I cap. 1, 2, 3, 4, 5, 8.)
Seine Vorschriften bei der Behandlung des acuten Fiebers
zeugen von der Klarheit seines medicinischen Denkens: ,Bel
hitzigem Fieber soll kein Arzneitrank gereicht, sondern der

Kranke selbst beim Steigen des Fiebers durch kaltes Wasser
Marcunse, Hydrotherapie im Alterthum, 3
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erfrischt werden. Es kiénnen auch iiber den Magen in kaltes
Wasser getauchte Weinblitter gelegt werden. Auch soll der
Kranke in einem grossen Zimmer liegen, damit er recht viel
und recht gute Luft einathmen kann, und er soll nicht von
zahlreichen Kleidungsstiicken umschniirt, sondern nur leicht
bekleidet sein. Hat aber die Krankheit ihr hochstes Stadium
erreicht, so soll reichlich kaltes Wasser da sein, damit der
Kranke seinen Durst villig léschen kann® (lib. 11T cap. 7).

Ferner empfichlt er im Geiste der damaligen Zeit: ,Ist
aber die Krankheit auf ihrem Héhepunkt, so muss reichlich
kaltes Wasser da sein, damit er iiber den Durst hinaus trinken
kann, und wenn der Leib und das Zwerchfell iiher Maass voll
sind, soll er brechen. Manche wollen kein Brechen erzielen,
aber sie wenden kaltes Wasser als Medicament an, soviel als
zur Sittigung nothwendig ist. Und zuweilen nach grossem
Durst und Schlaflosigkeit, nach reichlicher Sittigung und
Zurtickgehen der Hitze -kommt kriiftiger Schlaf, durch den
ein starker Schweissausbruch ausgelést wird: Und dies ist ein
vorziigliches Hiilfsmittel.

Gurgelungen mit kaltem Wasser empfiehlt er allen Menschen
frith beim Aufstehen vorzunehmen, vor allem aber schwiich-
lichen Individuen, sowie denen, die an Triefiugigkeit, Stock-
schnupfen, fliessenden Schnupfen, Entziindung der Halsmandeln
sowie an blutigem Auswurf leiden; bei allen diesen Affectionen
wendet er auch tigliche kalte Waschungen des Kopfes an.
Letztere verordnet er auch beim hektischen Fieber und bei
Nervenschmerzen. Waschungen des ganzen Korpers empfiehlt
er im Sommer Gesunden sowie allen denen, die an schwiichlicher
Constitution leiden. Eine grosse Rolle spielen in seinen hydro-
therapeutischen Massnahmen kalte Umschlige, die entweder
mit einem Schwamm oder einem in Wasser getauchten Lein-
tuch gemacht werden. Schwiimme liisst er von den Podagra-
und Chiragrakranken, bei Kopfschmerzen, zur Vereinigung der
Wundrinder, nach der Venaesectio etc. auflegen; Leintiicher
wendet er zur Vernarbung kleiner Wunden, zur Spiilung
jauchiger Wunden, zur Blutstillung, bei der Behandlung des



Erysipel und Theriom, bei verschiedenen Hautkrankheiten,
bei Schwellungen der Uvula, sowie bei Kolikschmerzen an.
Auch die Anwendung von Blasen und Schliiuchen mit kaltem
Wasser oder Schnee oder auch mit warmem Wasser — letzteres
ber Starrkrampf und Brustschmerzen — war zu diesen Zeiten
schon bekannt. Hine fiir die damalige Zeit durchaus nicht
unklare Vorstellung von der reflectorischen Wirkung der
Kilte auf den Organismus liisst ithn bei der Besprechung der
kalten Biider und Kérperwaschungen Folgendes sagen: ,Zu-
weilen kommt es bei dem von dem kalten Wasser berithrten
Kérper vor, dass ein Schauder entsteht, und damit die Ver-
anlassung zu einer neuen Gemiithsbewegung wird, und so
kommt es, dass, da der Korper wirmer wird, auch ein Nach-
lassen der Krankheit folgt® (II[ 9). Nach der Anwendung
warmer Bidder, deren Grenzen er ziemlich eng zieht, empfiehlt
er kalte Uebergiessungen, und kaltes Wasser als Getriink bei
Schwiichezustiinden in einem solchen Bad.

Selbst Einreibungen mit kaltem Wasser, dem Oel zu-
oesetzt 1st, lisst er vornehmen. Schwimmen in kaltem Wasser
ist nach Celsus dienlich bei Magenleiden — hier wird auch
eine kalte Douche auf die Magengegend angerathen — bei
der Gelbsucht, bei Paralyse — und zwar bei dieser in Meer-
wasser — bei Samenfluss und Gastromalacie. Kalte Ueber-
giessungen des Kopfes beim Sonnenstich (I, 3 Douche), bei
Kopfschwiiche, Triefingigkeit, Kopf- und Nervenschmerzen,
bei der Melancholie, der Epilepsie, der Schlafsucht. Kalte
Uebergiessungen der Magengegend und der Wirbelsiule bei
Nervenschmerzen, heftigem Fieber und bei der Gastromalacie.
Kalte Uebergiessungen des ganzen Korpers bei Gelenk-
schmerzen, beim Morbus cardiacus, bei der Lethargie, Hysterie,
beim Samenfluss, bei der Magenruhr. KEin Radikalmittel in
(Grestalt plitzlichen Hineinwerfens in kaltes Wasser empfiehlt
er beim Biss eines tollen Hundes und der damit in Zusammen-
hang stehenden Hydrophobie. Dies sind in grossen Ziigen
die hydrotherapeutischen Vorschriften, die sich bei Celsus
finden, Seine Bedeutung fiir die Hydrotherapie des Alter-
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fihrlich und daher von Hadrian durch ein Verbot einge-
schrinkt wurde. In dieser Zeit war es auch, wo die {iiber-
miithige Genusssucht da$ krystallhelle Wasser der Aquiidukte,
die bisher die Thermen speisten, verschmiihend, Fluss- und
Regenwasser zum Baden verlangte. Caligula fiihrte als
erster Bider von wohlrnechendem Wasser ein, und Nero
liess sogar mit ungeheueren Kosten Seewasser fiir seine Biider
herbeischaffen. Unter der Regierung dieses Kaisers bekam
das kalte Flussbad noch einmal einen michtigen, allerdings
nur kurzdauernden Aufschwung durch einen Arzt, Namens
Charmis aus Massilien, der es mit grossem KEifer anwandte
und selbst mitten im Winter verordnete., Plinius erzihlt
hiervon: .,Charmis veranlasste, dass selbst zur Winterzeit
kalt gebadet werde. Er tauchte die Kranken in die Fliisse.
Wir sahen hochbetagte frithere Consuln, wie zur Schaustellung,
vor Kilte starrend.® Welche leidenschaftliche Vorliebe dafiir
auch den ernsten Seneca ergriffen hatte, erfahren wir von
ihm selbst zur Geniige: ,Ich begann einen Steuermann zu
bitten, er solle mich an irgend einer Kiiste aussetzen, Fr
erwiderte mir, es sei schwer und gefihrlich. Ich liess aber
nicht ab und zwang ihn, ob er wollte oder nicht wollte, am
Meeresufer anzulaufen. KEingedenk meiner alten Kunstfertig-
keit stiirzte ich mich in das Meer, wie es sich fiir einen
Psychrolutes (von vypdc = frigidus und hedw = lavo) schickt.®
Etwas spiiter finden wir bei Juvenalis und Martialis eine
Art Tropfhorn erwiihnt, dessen man sich bediente, um wohl-
riechende Oele tropfend oder giessend beim Baden anzuwenden,
eine Behandlungsart, die auch von den Aerzten der damaligen
Zeit oft und gern angewandt wurde. Denn keine medicamen-
tise Flilssigkeit, die als Bad in bestimmten Krankheitsfillen
zur Anwendung gelangte, genoss grisseres Zufrauen als das
Oel. Ganz vorziiglich hielten darauf die melischen und alt-
griechischen Aerzte, die sich der Oelbiider in besonders schmerz-
haften, mit Krimpfen und Convulsionen verbundenen Krank-
heiten bedienten: in den letzteren Fiillen, wenn sie im Anschluss
an schwere Verletzungen auftraten, gcbrauchte Galen die
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durch reichliche Bespritzungen des Hauptes mit einem
warmen betiubenden Oele befreit und dieses neue Verfahren
ratatdvnore genannt habe, das von der epfpoyi darin sich
unterscheidet, dass bei letzterer der leidende Theil mit der
medicamentiisen Flilssigkeit bloss benetzt und darauf mit in
dieselbe eingetauchten Tiichern gebiiht wird, wihrend bei
ersterer nach geschehener Bespritzung die Sache entweder
abgethan ist, oder nur noch trockene Tiicher auf den be-
treffenden Theil gelegt werden; dadurch eignet sie sich also
mehr zur fusserlichen Anwendung narkotischer Mittel auf den
Kopf als die Embroche. Noch ist in diese Zeitperiode Avetiius
aus Kappadocien zu erwiihnen, einer der scharfsinnigsten Aerzte
des Alterthums, der bei Gehirnentziindung, starken Kopf-
schmerzen und Schwindel Begiessungen des Kopfes mit kaltem
Wasser, gegen Melancholie warme Bader, gegen die Elephan-
tiasis und den Aussatz, der damals aus dem Orient sich in
ganz Italien verbreitet hatte, Schwefelbider empfiehlt. Bei
hitzigen Fiebern suchte er durch warme Bider die Krisen zu
beférdern. Ungefiihr zu derselben Zeit war Herodot, ein
Schiiler des Agathinus, Arzt in Rom und wandte vorziig-
lich Leibesiibungen, Frictionen und Biider an. Oel- und See-
bider zog er in den Bereich seiner therapeutischen Wirk-
samkeit, mit heissen Sandbiidern behandelte er Engbriistige,
Wassersiichtige und Podagrakranke, vor allem aber bevor-
zugte er die kalten und warmen Mineralquellen, deren Heil-
kraft er in verschiedenen Krankheiten preist. Er eifert gegen
den zunehmenden Gebrauch der warmen Bider, geisselt die
Vorurtheile, die man dem kalten Wasser entgegenbringt und
empfiehlt Schwimmen im Meere.

Doch wiire bei der steigenden Verweichlichung, dem Ge-
brauche warmer Begiessungen und Einreibungen, dem Ver-
lassen der alten bewiihrten hippokratischen Grundsiitze und
dem Mangel an wissenschaftlichem Ernste der Aerzte das
kalte Wasser wohl villig in den Hintergrund getreten, wenn
nicht Galen in seiner filr die damalige Zeit so ungemein
massgebenden Therapie das kalte Wasser, wie das warme,
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kaltes Wasser nach warmen Bidern findet man in seinen
Schriften iiberraschende Wahrheiten. Merkwiirdig ist die Art,
wie er in auszehrenden Fiebern kalte Tauchbiider gebrauchen
liisst, welches Aetius nach ihm folgendermassen beschreibt:
.In eine wollene Decke gehiillt, soll der Kranke zum Bad
getragen und nachdem der ganze Koérper mit lauwarmem,
siissem Oel iiberschiittet ist, in eine Badewanne gestellt werden,
ohne dass der Korper oder der Kopf iibergossen wird. Von
dort aus in das kalte Wasser gefiithrt, soll er sogleich getaucht
werden, ohne die mindeste Zeit zu verlieren. Dann ins Bett
gebracht, soll man ihn mit weichen Linnen sanft abreiben.®
Das acute Fieber bekiimpft er mit Bidern, feuchten Um-
schligen auf die Hypochondrien und den Leib; er erlaubte
den Kranken auch kaltes Wasser als Getrink zu nehmen, ja
sogar in gewissen Fiillen Eiswasser.

Man findet zu Galen's Zeiten nicht nur Wasserdampf-
biider, warme Luftdunstbiider, Sonnen- und Sandbider, sowie
Wannenbiider aller Art, wie Schwefel-, Stahl- und Kriuter-
bider, sondern sogar schon Localdampfbider fiir einzelne
Glieder oder Kérpertheile sehen wir von den riimischen Aeraten
angewandt. Johann Rhodius liefert von den hierzu ver-
wandten Apparaten Abbildungen und Cassiodor erwihnt die
Localdamptbiader, welche aus heilsamen Kriiutern hergestellt
und vielfach in Gebrauch gezogen wurden. Selbst das fusser-
liche Bestreichen des Kérpers mit Schlamm — conform unseren
modernen Fangoapplicationen — als einem Arzneimittel wider
bestimmte Krankheiten wurde, wie Plinius erwithnt, schon
damals methodisch angewandt. Hr erzihlt, wie man sich sehr
niitzlich des aus Quellen gewonnenen Schlammes bedient, sich
damit bestreicht und ihn durch die Sonnenwirme auf dem
Kérper trocknen lisst.

Unter den Epigonen Galen’s sind Antyllus zu erwiihnen,
der ebenfalls ein Freund der Begiessungen und Embrocationen
war, vornehmlich aber gegen Hautausschlige Seewasser an-
wandte und bei chronischen Krankheiten Baden und Schwimmen
empfahl, ferner Cilius Aurelianus, der in seinem Lehrbuch






































































































