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En dag kom Ling och fragade sina elever hvem,
af dem som var villig att gifva sjukgymnastik a.t-_M:elle
Hogqvist. Hvem har icke hort hemnes namn namnas,
in med dygdig harm in med Gppen och oforstiilld be-
undran; Emelie Hogqvist, aktrisen med det vida hjirtat,
lika oemotstandlig som skadespelerska och kvinna, hon
som hade den siillsynta lyckan att fa d6 medan hennes
stjirna fnnu stod i zenith? Alla gymnasterna voro
naturligtvis villiga, men de drogo sig tillbaka, da Ling
gjorde som villkor, att den som atog sig behand-
lingen skulle gifva sitt hedersord, att aldrig, fran den
dag behandlingen borjade och intill dess sista dag, i
M:elle Hogqvist se nagot annat in patienten, aldrig
aktrisen eller kvinnan. Da de Ron fortfarande for-
klarade sig villig, framholl Ling &innu en gang hur
svart det kanske skulle falla sig att halla sitt ord,
men de Ron atog sig behandlingen och fick den orlofs-
sedeln af M:elle Hogqvist, att han var den standalkti-
gaste man hon triffat 1 sitt lif.

Hur varmt blodet in flutit 1 hans adror och hur
svag for kvinnligt behag de Ron fin var, aldrig har
niagon haft anledning att under hela hans linga bana
forebra honom att han ett 6gonblick glémt det ansvar
hans arbete dlade honom. Det elddop han den gangen
genomgick, stalsatte honom for lifvet.

Under en utrikesresa hade de Ron gjort bekant
skap med en slikting, Marie de Ron. De unga for-
ilskade sig i hvarandra och kommo 6fverens att Marie
skulle viinta pia honom, han skulle nog inom kort
skaffa sig s pass stora inkomster, att de kunde gifta
sig, och dirmed skildes de. Emellertid fick Marie
snart direfter genom testamente ett stort arf, men
diirvid var fist ett villkor; hon skulle niimligen icke
ta gifta sig med en man, som var anstilld 1 statens
tifinst.

De Ron tog dirfor 1835 afsked fran sin officers-
bestiillning och reste ned till sin ilskade. Men vid
framkomsten fick han veta att hon eklaterat sin for-
lofning med en annan.

Men under hela sitt 1if beholl de Ron en viss
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forkiirlek for namnet Marie; si voro storfurstinnan
Marie * och furstinnan Marie Dolgorucki hans stora
favoriter, och var det nagon, som han siirskildt tyckte
om, si upptickte han girna att hon liknade en eller
annan »Marie».

Fran sitt regemente hade han som sagdt tagit af-
sked och han mottog nu en gymnastiklirarplats i Fin-
land, dit han pa Lings rekommendation blifvit kallad
cenom frkebiskop Melartin. Diir atersig han sin kusin
och barndomslekkamrat Fredrika Engman, med hvilken
han négra ar senare (183Y) ingick iiktenskap.

Ar 1837 fiyttade han pa Lings uppmaning till
St. Petersburg, diir nagon af de militira myndigheterna
begiirt en gvlnnistlk]alare 1839 blef han anstiilld som
ofverliirare 1 gymastik vid K. Gardes Corpsens militér-
skolor, Adelsregementet, med flere. Arvet diirpa erhdll
han samma befattning vid Hittebarnshuset och Militiir-
kantonistbataljonen, 1842 vid Handelsskolan, ifvensom
vid Smolna kloster (en helpension fior adlhiga flickor,
hvars underhall betalas ur kejsarens priv ntkassa} Med

regeringens tillstand Gppnade han samma ar en gymna
stikklubb.

Ar frin ar vidgades hans verksamhetstiilt, tills han
omkring ar 1845 eller 46 var hogste chef for gymna-
stiken vid de flesta af Petersburgs militiira liroverk.
For privat undervisning och sjukgyvmnastik fick de Ron
anviinda (ardes Corpsens gymnastiksal, pa de tider,
di den var ledig, men da hans praktik alltjimt tilltog,
beslot han att skaffa sig en egen lokal och hyrde diir-
for (1842) en vacker vaning och inredde diir tvenne
stora, luftiga salar, (36 m. 1 lingd), en for frisk- och
en for sjukgvmnastik. Hvilket ar de Ron fir forsta
gingen kom i beriring med kejsarinnan Alexandra
Feodorovna dr mig icke bekant, mdjligen intriffade
detta ar 1847, da kejsaren pa sin lifmedikus’ foranstal-
tande gjorde ett lingre bestk pa de Rons sjukgymna-
stik. Diiremot vet man, att det var genom hennes

* Alexander 1I:s dotter.
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formedling, som de Ron 1850 fick det anslag han flera
ar forgifves begiivt for sin anstalt. Han beviljades
di under D ars tid ett arligt statsanslag at 10,000
rubel, men dirmed foljde skyldighet att undervisa
30 unga militarer praktiskt och teoretiskt till gymnaster
och att mottaga 50 a 60 fripatienter 1 manaden. Detta
sallerhogsta beviljande» slutade med en kejserlig be-
fallning till Krigsministeriets Medicinal-Departement,
att utarbeta en plan for det dndamalsenligaste siitt
hvarpa gymnastiken kunde inféras i Ryssland, samti-
digt skulle de Ron isamrad med Medicinska Dep. och
Dep. for militirkolonierna uppsitta utkast till upprit-
tande af ett gymmastiskt central institut. De 30 unga
militdrer, som arligen skulle utbildas, voro imnade att
bilda en stamtrupp af instruktérer, da gymmastiken
skulle inféras i ofriga delar af riket.

Det var iifven pa kejsarinnans féranstaltande, som
de Ron blef kallad att behandla hennes dotterson, den
unge hertig Nikolaus af Leuchtenberg, som hade
klumpfot. Han hade behandlats af sin tids fornimsta
ortopeder, men utan framgang. Efter en het debatt
med kejsaren lyckades de Ron fa skita gossen efter
sina principer. Kejsaren ville att gossen skulle be-
handlas endast 2 4 3 ganger i veckan, men de Ron
ville icke ataga sig behandlingen utan att fa skita
honom minst en, helst tva eller flere génger om
dagen. Kejsar Nikolaus tyckte inte om nyheter och iin
mindre om att blifva motsagd, och da de Ron payr-
kade daglig behandling, sade kejsaren, att »lirjungen
skall icke vara fGr mer iin hans miistare». Ling sjilf,
som de Ron vid alla tillfillen aberopade, hade ju gatt
in pia att behandla de svenska prinsarne 2 ganger i
veckan, dd var det vil inte viirre om de Ron gjorde
detsamma. de Ron svarade, att detta Lings hand-
lingssiitt varit hans lifs allra bittraste missriikning, ty
han méste anse att Ling dédrigenom svikit sin salk,
och han slutade med att siga: shvarfor Ling hand-
lade sa, dirfor skall han en gang svara, jag forstar
honom icke, och démer honom icke, men jag gar aldrig
in pa nagot dylikts.
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Detta matte imponerat pa kejsaren, ty de Ron
fick sin vilja igenom.

Till de Rons klumpfotsbehandling och de litta,
genialiskt konstruerade stalbandager han uppfann skall
jag lingre fram aterkomma, vill hir blott niimna, att
hertigens af Leuchtenberg behandling lyckades sa viil,
att han som fullviixt riknades bland Petersburgs biiste
valsiorer och ryttare.

de Ron mottog direfter kallelse att behandla kej-
sarinnan och under arens lopp skotte han en stor del
af den kejserliga familjens medlemmanr.

Den forsta officiella arsberiittelsen ofver de Rons
anstalt, offentliggjord i N:o 281 af St. Petersburger
Zeitung, innehaller ett och hvarje af intresse, ehurn
den rubricerar de behandlade sjukdomarna pa ett for
oss frimmande siitt. Den ir for arbetsaret 1846—47
och undertecknad af doktor Bogoslowsky, »som ut-
ofvat den vetenskapliga kontrollen Gfver de sjuka, som
behandlats diirs,

Doktor Bogoslowsky anfér féljande:

» Anstalten har besiokts af 217 sjuka.

At dessa blefvo:

friska eller viisentligen forbittrade .. .. ... ... 176
slutade fore den bestimda terminen * ... .. 32
utan resultat behandlade ........................ 0 =217

Om man sammanriknar de 9 utan resultat be-
handlade med de 32, om hvilka uppgifter saknas, far
man dock 81 procent tillfrisknade, ett resultat, somn
till fullaste evidens belyser gymnastikens betydelse som
terapeutiskt medel.

De sjukdomar, som med biista resultat behandlats,
iro hemorrhoidala akommor, d. v. s. alla de sjukliga
storingar, som vi inbegripa under denna beniimning:
hypokondri, nerviosa smirtor, uppspindhets- och matt-
hetskiinsla, kronisk hufvudvirk, somnloshet, oregelbun-
den hjﬁrtverksnmhet, samt kongestioner till hufvud

* Anm. Den kortaste terminen for behandling af kroniska
akommor dir 3 manader.
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och brost; vidare gikt och reumatiska smirtor, forlam-
ning i extremiteterna, scolioser m. fl.

Bland de sjuka voro icke fa, hvilka under aratal,
inom och utom Ryssland, firgiifves sokt den hjilp, som
gymnastiken nu pé kort tid forskaffat dem.» (Benim-
ningen hemorrhoidala akommor later onekligen inte
si litet egendomlig fér vara oron, men bland ryska
likare var det vid denna tidpunkt ett ganska vanligt
uttryck, atminstone da de talade populirt.)

Doktor B. anfor 13 fall, somm han anser siirdeles
lyckade och tilligger: »man bor ligga mirke till,
att alla dessa personer under flera ar lidit af sina
alkkommor och undergatt en miingd olika kurer, innan
de #ndtligen kommo under den gvmnastiska behand-
ling, som slutligen atergaf dem hiilsan. I alla dessa
fall kan man alltsa med full ritt anse att den medi-
kala gymnastiken oOfvertriiffat alla andra behandlings-
former. — Dessutom har man gjort den erfarenheten,
att vid nevralgier (nervisa smiirtor) for hvilka man
forgiifves anviindt de vanliga botemedlen, om man iin
icke kunnat bota dessa dkommor med gymnastiken,
har man dock vid férnyad anviindning af pharmaceu-
tiska medel vunnit goda resultat, alltsia, att det sjuk-
liga tillstindet genom gymnastiken forlorat i styrka,
eller att organismen aterfatt sin mottaglighet for ke-
miska botemedel.

Man har ifven iakttagit att sjukliga forindringar
i lefvern, slemhinnorna m. fl. kunna hastigare botas
om man anvinder gymnastikbehandling samtidigi med
kemiska medel.»

Slutligen siiger Dr. B. att han i sin privata prak-
tik gjort den iakttagelsen, »att all konvalescens forsig-
gar mycket fortare med iin ufan gymmastisk behand-
ling», samt »att till och med vid sista stadiet af lung-
sot kan man med vissa passiva rorelser lindra den
sjukes plagor vid andhiimtning, upphostning ete.»
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For de Ron betydde hans viixande inflytande i
och for sig mgentmn' hans enda mal och Dﬂ.ﬂﬂ.tllﬂ'd
strifvan var att fA gymnastiken, som han uttl‘j’ﬂl{tb
sig, »stiilld pa dess ritta plats» och for honom var
gymnastiken det enda medlet att fysiskt och moraliskt
héja minniskosliktet. For att fa en rationell gymnastik
inford i hela Ryssland, arbetade han bokstafligen natt
och dag. Han intresserade dels de kejserliga person-
ligen, dels ett flertal likare for sin idé att fa en stor
anstalt till stand efter ungefir samma monster som
Gymnastiska Central-Inst. i Stockholm, diir ifven likare
skalle hafva tillfille att ofva sig och lira sig inse
gymnastikens betydelse. En olikhet var att de Ron
ville hafva kursen b5-drig, diraf undervisning i 3 ar
och skyldighet att i 2 ar tjinstgéra som assistent vid
Institutet.

Forslag, savill till sammansittande af kommittéer,
som skulle fungera tills institutet blefve fiirdigt, som
ifven hur han tinkt sig gymnastiken si smaningom
inford 1 hela landet, finnas bland de Rons efterlimnade
papper.

Den som niist kejsarinnan bist forstod de Rons
storslagna idéer, var arméns hogste befilhafvare, kej-
sarens bror, storfursten Michael. Han ingaf till Medi-
cinalkonseljen (motsvarande var Medicinalstyrelse) en
anhallan, att Konseljen skulle uttala sig dels om de Rons
gymnastiska verksamhet och dels om nyttan af det
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projekterade institutet. Medicinalkonseljens svar inne-
holl en ofversikt ofver de Rons verksamhet bade vid
militirskolorna och som sjukgymnast, dir frin bada
hall ampla loford uttalades pa grund af skrifvelser
fran inspektoren for Militirkantonistskolorna, general-
I6jtnanten baron Seddeler, och fran doktorerna Bogos-
lowsky och Mjanowsky, hvilka under flera ar, forst
som patienter och sedan som likare vid de Rons an-
stalt, foljt hans verksamhet.

Skrifvelsen slutar med att Konseljen forordar bil-
dandet af det projekterade institutet »for utbildande
af rationella gxmtm,sti]i:lﬁ,rme och goda medhjilpare,
och dir pa samma gang likare funne tillfille att gora
sig fortrogna med gymnastiken i allmiinhet och sjuk-
g}mnaatlken i synnerhet, hvilken, enligt Kﬂnsel]enﬂ
asikt, fortjanar all uppmirksamhet af lﬁka.rne, SASOm
varande en viktig gren af sjukvardslirans.

For att tillcodose en stor allmiinhets behof af
gymnastik och kunna gora detta for ett relativt billigt
pris, ville de Ron att institutet skulle utbilda icke
blott fullt rationella gymnaster, utan ifven hvad
Konseljen hiir kallar »goda nwdl]i;i,lpme:a Dessa
skulle tagas, de kvinnliga ur arbetare- eller handt-
verkareklassen, de m&nhgi helst fran det militira under-
befilet,

Kursen for dessa bitriden skulle omfatta de ele-
mentira grunderna i minniskokroppens anatomi, fysio-
logi och rirelselira, samtidigt skulle de uppifvas till
lmo-std mojliga firdighet i crlfvandet af enklare rorel-
ser; alla mera maktp&hggaude rorelser utfordes natur-
ligtvis alltid af gymnasterna. Vid sin egen anstalt
hade de Ron redan fran dess forsta ar anviindt sadana
bitriden till hjilp at sina gymnaster och natt mycket
goda resultat.

For att tmebygga mojliga missbruk méste dessa
bitriden férbinda sig att aldrig arbeta pa egen hand,
men si aflonades de ocksd vil. I detta som i sa
mycket annat sig de Ron i stort och anade framtiden.
Det iir ju alldeles samma bebof som hos oss framkallat
denna miingd manliga och kvinnliga s. k. massirer,
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med ringa eller inga kunskaper. Hade staten frin
birjan tagit utbildningen och kontrollen om hand, si
hade det antaathH blifvit annorlunda, staten ensam
kan skaffa garantierna.

Kejsar Nikolaus var emellertid icke nijd med Kon-
seljens utlatande, utan befallde 1 en personlig skrifvelse,
att ofordrijligen fa veta pa hvilka grunder Medicinalkon-
seljen stodt sitt uttalande. Konseljen svarade hiirpa
i fyra korta punkter: att g}fmnastikian for att fylla sin
uppgift miste vara baserad pa fysiologiska grunder,
att den Lingska gymnastiken biist fyllde denna fordran,
att likarne vitsordade det gagn de Rons Bmhgunnaatlk
utofvat, och att bland andra generalléjtnant Seddeler
intygat det »patagliga gagn kantonistskolorna haft af
gymnastiken sedan de Ron ofvertagit ledningen af un-
dervisningen diiri. Med stéd af dessa sakforhallanden,
utforligare framstillda 1 protokollet N:o 55 den 8 Mars
15349, och da 1 ofverviigande tages, att herr de Ron
mycket verksamt bidragit till den rationella svenska
oy mnastlkenﬁ inforande och spridning i Ryssland, samt
att, sedan han fore nagon annan uppriittat en sjukgymna-
stikinriittning, och det i en sa stor skala, herr de Ron,
med asidosiittande af egen fordel, dirstides at en miingd
obemedlade personer meddelar kostnadsfri sjukvard,
har Konseljen trott sig enligt sin ofvertygelse bora
uttrycka den asikt, att herr de Rons verksamhet for-
tjanar all uppmuntran. * Vidare och i betraktande af,
dels den allmiint erkiinda nyttan och nédviindigheten
af en regelbunden fysisk uppfostran och den skada,
som diremot kan uppsta af en irrationell gymmnastik-
undervisning, meddelad af ldrare, som iiro i saknad
af nodviindig bildning, dels ock gagnet aft sjukgymnastik
tor flere sjukdomar, hvilken behandling i vissa fall till
och med iiger foretride framfor hvarje annan, har
Konseljen icke kunnat underlata att begagna tillfillet
att uttrycka sin Ofvertygelse om nyttan och behofvet
af ett gymnastiskt central-institut for bildande af

# Anm, Detta syftar pia en orden, som Konseljen foreslagit
att kejsaren skulle tilldela de Ron som suppmuntrans,
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rationella gymnaster och deras bitriiden, vid hvilket
institut s]ulu kunde erhilla vard och likare finna till-
fille att utofva en gren af likarekonsten, som for-
tjinar all uppmmksamhet fran deras sida». Den 17
Mars 1849 iir detta dokument undertecknadt af Medi-
cinalkonseljens medlemmar och den 1% 1 samma manad
antecknadt i1 Krigsministeriedepartementet tor Hiilso-
vardsirenden. Det Ofverlimnades till kejsaren genom
»H. K. H. Forste Befilhafvaren ofver gardes- och gre-
nadiercorpsernas generalstab.»

Vidimerade afskrifter af originalhandlingarna, af-
fattade pa ryska och franska spraken, finnas bland
de Rons efterlimnade papper. Ofvan citerade utdrag
iro gjorda ur en ofversiittning, hvars likhet med origi-
nalet styrkts af f. d. utrikesministern Bjornstjerna och
notarius publ. d'Aubigny.

de Ron hade nu arbetat omkring 12 ar i Ryss-
land. Lat oss hiir uppstiilla en parallell. Ling fick 1815
kongl. sanktion pa sin under namn af K. Gymnastiska
sentral-Institutet uppriittade anstalt och éinnu efter 15 ar
klagar han 1 sina anteckningar ofver att likarne icke
vilja erkinna gymnastikens nytta. Lings begiiran att
Ltkmnu skulle lira sjukgymnastik blef niimligen 1830
afslagen pa grund af prof. Israel Hvassers uttalande:
att han »betviflade tjinligheten af att aligga blifvande
likare att lira gymnastik, deras liroiimnen voro vid-
lyttiga nog dirforutan», och dirmed foll férslaget.

Hvar och en, som bar ett begrepp om hvad det vill
siiga att arbeta fram en ny idé, maste hiipna éfver den
EnElgi och den entusiasm, hvarmed de Ron matte hafva
arbetat for att uppna ett sadant offentligt erkiinnande
af landets hogsta medicinska myndighet — och detta i
ett land som Rwssla.ud’ Han kom till St. Petersburg
utan taunagenhet utan namn, utan rang eller relatio-
ner, en f. d. underléjtnant vid ett svenskt landsorts-
regemente och han far efter 12 ars arbete detta offici-
ella utlatande ofver sin verksamhet.

Men, och hans forslag hade ett men, for att det
skulle motsvara hans fﬂrdrmgm krifdes for dess ge-
nomforande ett arligt anslag af 100,000 rubel. For att
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Men Krimkriget kriifde icke blott penningar, det
kriifde ocksd miinniskolif. Soldater skulle utbildas for
att fylla luckorna, och de Ron fick af arméns och
flottans hogste chefer, storfurstarne Michael och
Konstantin, i uppdrag att foretaga en hastighetsutbild-
ning af manskap. Programmet fior utbildningen af
matroser finnes i original (pa tyska) och ir patecknadt
af vice amiral Mitkoff den 26 mars 1806. 1 detta
arbetschema, som ir mvcket deltaljeradt, forekomma
en del saker, som numera praktiseras, men som pi
den tiden voro nya. Bland annat foreskrefs, att rekry-
terna skulle liras »mot hvilken del af fiendens front
elden foretriidesvis borde riktas t. ex. pa artilleriservisen,
hiistarne, chefer och officerare som rida omkring och
inspektera trupperna ete., ifvensa hur en ensam in-
fanterist kunde forsvara sig mot en kavallerist. Sa
snart rekryterna en tid ofvats pa Oppen. jimn mark,
skulle 6fningarna forsigga i kuperad och skogbevuxen
terriing, och dirunder skulle befiilet lira dem att sika
betickning ete. For att de skickligaste och flitigaste
rekryterna icke skulle trottna eller forsinkas, maste
man efter nagra lektioner sortera dem, d. v. s, dela
dem 1 olika klasser och dfva hvar klass for sig. » Alla
rittelser goras med talamod och framfor allt utan knuflar
eller grofva tillmdlen!> Detta sista dr att ligga miirke
till, dda man kiinner det siitt, hvarpa soldaterna behand-
lades under Nikolaus I:s regeringstid.

De Ron varnar oupphirligen emot att upprepa en
och samma rorelse linge, liksom for att bibehalla en
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stiillning, sa att den trottar. Man kan forsta detta si
mycket biittre, da man betinker den ytterlighet, till
hvilken en del af det hiogre befilet dref exempelvis
truppens uthdllighet 1 att sta 1 »gif akts, uppstramade
till det vttersta. En af storfurstarne ‘hade vid en
parad liatit sitt regemente sta pa detta siitt i en half,
siiger en half tlmme, ororlign som bildstoder. Da kej-
saren uttryckte sin belatenhet med regementets hall-
ning, svarade storfursten: »Det dr blott skada, ers
majestiit, att soldaten skall behofva andas!»

Annu sta vakterna utanfor finska generalguvernd-
rens port i »gif akt», orirliga pi samma flick och af-
losas hvar halftimme. *

Nagon exakt uppgift finnes icke betriiffande den
tid de Ron hade till sin forsoksutbildning, men det
viktigaste diirvidlag var, att uppvisningen med de efter
hans program utbildade trupperna blef glinsande. Men
hans metod motarbetades af de ledande och han om-
bads icke flere ganger.

I Sverige har en gang, det iir nu linge sedan,
en rekrytchet utbildat sin frupp efter de Rons idéer,
om in icke fullt ut foljt hans program. Efter kom-
paniets uppvisning uttryckte generalen sig i mycket
berommande ordalag, men da rekrvtchefen berittade
hur han gatt tillviiga, fick han den varningen: »Vill
inte kapten filja reglementet, sa kan kapten ta’ af-
sked!»

Pa generalljtnanten grefve Riidigers begiiran, ut-
arbetade de Ron hdsten 1355 ett fullstlmdlp;t forslag
till gymnastikens inférande i hela ryska armén. Atven
detta forslag finnes, som ofvan sagdt, bland de Rons
efterliimnade papper och biir titeln »Forslag till gym-
nastikens inférande i kejsardémet Rysslands. Det iir
dateradt den 27 sept. 1855 och inledes med en redo-
gorelse for de foretriden den Lingska gyvmnastiken
har framfor den s. k. Turnen, emedan den forra iir
grundad pié fysiologiska lagar.

* Samma var, atminstone for 4 ar sedan, forhallandet iifven
med vakterna utanfor den kommenderande generalens bostad i
Aarhus (Danmark).
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Diivefter foljer en ganska minutios redogorelse
for, hur han vill att 6fningarna skola ordnas, (detta
schema #aterfinnes i sin helhet lingre fram) och till sist
kommer hvad man kunde kalla de Rons trosbekiinnelse.
Han skrifver: sHErfarenheten har visat, att oaktadt
gymnastiken under snart 30 dr varit inford i de flesta
atf Huropas linder, har dirmed &nda icke vunnits
nagra storre resultat, Orsaken hirtill ligger, enligt
min tanke, uteslutande diri, att den rationella gym
nastiken till sitt innersta viisen #innu icke blifvit riitt
uppfattad, anvind och utford. Den behandlas dfver-
allt endast som en icke onodig bisak.

Om man icke kan bestrida, att den fysiska kraf-
tens utveckling har ett afgorande inflytande péa miin-
niskans hela hilsotillstand och att det kroppsliga befin-
nandet utéfvar en vixelverkan pia miinniskans mora-
liska krafter, si maste man erkiinna, att den fysiska
kroppens harmoniska utbildning verkar héjande pa den
moraliska kraften hos minniskan.

D& man endast genom rirelse kan utveckla sin
fysiska kraft, sa& kommer man till féljande oomkull-
kastliga resultat: den vetenskapliga riorelseliiran (Lings
gymnastik) i sin helhet uppfattad, tillampad och ut-
ford, éir det enda sanna medlet till utvecklande af den
fysiska och grundliggande af den moraliska kraften
hos minniskan, och diarfor kan man icke utan den-
samma losa var tids viktigaste uppgift, niimligen det
uppviixande sliktets morvaliska och fysiska hijande.

Till sist maste jag tilligga, att den uppfattning
af gymnastikens betvdelse, som jag hiir ofvan fram-
stilllt, d@r min personliga uppfatining, hvilken icke delas
af Kuropas ofriga gymnaster, hvilket ifven visas af
det siitt, hvarpa de utiéfva sin gymnastik, och af deras
skrifter 1 samma fimne. Min uppfattning ma vara den
riitta eller icke, jag betraktar den som ett af min store
livare I’. H. Ling undfanget pund, si och icke annor-
lunda har jag forstitt honom, och vetenskapen, histo-
rien och erfarenheten stadfista mig i min tro, och si
linge dessa tre icke bevisa mig motsatsen, si linge
skall jag forsvara min uppfattning som en helgedom.






KAP. TV.

Ménga orsaker bidrogo till att de Rons planer
med institutet och en rationell gymmastiks inférande i
hela Ryssland aldrig blefvo forverklicade, dels var det
penninghiinsyn, dels hofintriger, dels ocksa de Rons
kraf pa helhet, samt hans #inda till hinsynsloshet
drifna oforméaga att foga sig eller gi ur viigen. Det
var slutligen detta sista som gjorde att de Rons still-
ning till de kejserliga blef en annan iin forut. Dir-
med hiingde det samman pa foljande siitt.

De Ron stod hoégt 1 gunst hos savil storfursten
Michael som kejsarinnan Niklaus, hade fritt tilltride
till dem bada, utan att behdfva viinta pa audiens, och
ofta fick han sitta i timmar och tala med kejsarin-
nan om sitt arbete och sina planer, och da han var
pa tu man hand med henne hade han ofta sagt henne
sin mening om storfurst Alexander, som han ansag
lat och ointresserad. |

En dag hade storfursten varit ouppmiirksam un-
der en gymnastiklektion, som de Ron ledde. De Ron
sade till honom hirfor, men da storfursten efter en
liten stund begick samma fel om igen, kirde de Ron
helt enkelt ut honom. Guverntren skyndade till, bad
och befallde de Ron att ga efter storfursten och bedja
honom om ursiikt, men de Ron viigrade. Guvernidren
hotade da att genast g till kejsarinnan, hvarpd de Ron
svarade: »ja, gor giirna det, jag har si ofta sagt henne,
att den pojken @ir en drummel!s

Man visste nog, att de Ron stod higt i gunst,
men att han, »en simpel gymnastikliirares, stod pa den
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foten med kejsarinnan, att han vigade siiga sin me-
ning rent ut, det var for mycket. Nu hade skvallret
fatt nagonting att halla sig till, och som en lop-
eld spreds talet och fortalet. De Ron firstod ju strax
hvad han gjort och gick sa fort han kunde upp till
storfurst Michael, men blef icke mottagen, hans fien-
der hade hunnit fore honom, och da han diirifran gick
till kejsarinnan, moitte hon honom med de orden:
» Fredrik Carlowitsch, hvad har du gjort, nu kan jag
inte ridda dig mers.

Dda de Ron insag, att han icke mera hade nigon
utsikt att fa ett institut till stand, atminstone efter de
proportioner han uppstillt — och att sla af kunde icke
falla honom in — beslot han sig for att liimna Ryssland.

Hittills hade han aldrig tinkt pa att af sina stora
inkomster spara ndgot for kommande dagar, rublerna
rullade ut igen lika fort som de kommo in, och det
var inte sma summor det rérde sig om. Den arslon
han af staten uppbar belépte sig till omkring 60,000
kr. svenskt, hans privatpraktik inom den kejserliga
familjen och hos Ofriga patienter inbragte betydliga
summor, och dirtill kommo de stora frisk- och sjuk-
gymnastikanstalterna.,

Naturligtvis voro iifven afbriinningarne stora, han
aflonade alla sina bitriiden mycket viil; for hans eget,
assistenternas, och delvis iifven patienternas behot
stodo 12 hiistar pa stall, och allt annat var i stil diir-
med. KEn mingd svenskar med mer eller mindre de-
rangerade affirver stokte upp honom och han hjilpte
med pengar eller om mdijligt med arbete. En gang
dda hans niirmaste man pa sjukgymnastiken, doktor
Berglind, ville begiira anslag af ryska staten for att
gira en studieresa till Stockholm, diir professor Bran-
ting sommaren 1851 skulle halla en privat kurs i
sjukgymnastik med atféljande praktiska ofningar for
utliindska likare, ville de Ron icke hora talas dirom,
utan bekostade sjilf hela resan.

Nu diiremot méaste han tinka pa att tillforsikra
sig och sin hustru nagot att lefva af for framtiden
och pa det sista dr han finnu var kvar 1 St. Peters-
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burg, lade han af en summa af 90,000 kr. svenskt!
D& de Ron for tillbaka till Sverige, 6fverliimnade han
sin friskgymnastik till 16jtnant Walfelt *, som flera ar
varit hans nirmaste man pa friskgymnastiken och fick
honom antagen till sin eftertridare vid militirskolorna
ete., samt hos storfurstarne. Sin sjukgymnastik med
apparater och allt limnade han fér en obetydlighet ét
ofvanniimnda doktor, sedermera professor Berglind,
hvilken han ifven rekommenderade hos storfurstinnan
Marie; Berglind fick #fven ofvertaga hela de Rons
ofriga privatpraktik.

Jag kan icke hiir med tystnad forbiga den broschyr,
som prof. Berglind ar 1886 utgaf (Central-Tryckeriet,
Stockholm) och diri han pa det ofdrsyntaste siitt upp-
hiojer sig sjilf pa de Rons bekostnad. Berglind lim-
nar dir en redogirelse ofver sin verksamhet 1 Ryss-
land och talar om hur lhan @ir den, som gjort gymna-
stiken kiind inom den ryska likarkaren, hos allinin-
heten ete., men han domer sig sjilf, da han angifver
drtal, ty de tala sitt eget sprak. Forf. siger sid. 37:
»Till och med de flesta likare dirstides (St. Peters-
burg) hade hogst ofullstiindiga begrepp dirom (gymna-
stiken) och betraktade den med misstroende». Detta
var ar 1848, da B. kom till Petersburg. Han fort-
sitter: »Jag hade gjort till min uppgift att sprida
kimnedom om dess vetenskapliga viirde och bibringa
savill allmiinheten som likarekaren riktiga begrepp om
densamma, men for att kunna erna detta mal i ett sa
stort land som Ryssland, erfordrades ej allenast en
praktisk verksamhet utan iifven att i tryck si mycket
som mijlight offentliggtra grunderna for den vetenskap-
liga gymnastiken och resultatet af dess verkan. — —
Jag mnodgades inskrinka mig till sma uppsatser ifver
detta dmne i nagra ryska medicinska tidskrifter och
smi broschyrer tor allminheten, ifver sjukgymnastik
och massage, samt redogirelser ifver verksamheten i
mitt gymnastiska instituts.

. * En bror till den major Walfelt, som var lirare vid oym-
nastiska centr, inst. i Stockholm.,
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I en mnot sidan 38 upplyser fort., att den forsta
af dessa uppsatser skrefs 1860—G1! Alltsa 11 & 12
ar effer att den ryska medicinalkonseljen yttrat sig
om gymnastiken, sadan de lirt kinna den genom
de Ron, i si forstiende och erkiinnande ordalag, som
jag ofvan eciterat, och detta ett ar efter det Berglind
ankommit till St. Petersburg.

Sidan 40 siger forf. vidare: ar 1858 blef jag an-
stiilld vid hofvet for gymnastik med storfurstinnan
Marie. Sméaningom Okades min verksamhet 1 sjuk-
gymnastik och massage hos den kejserliga familjens
medlemmar. — Fran 1859 behandlade jag davarande
hofministern. — Sidan 41: 1862 behandlade jag stor-
fursten Konstantin, Alexander Il:s ildste broder.

Men forf. glommer alldeles att tala om hvarmed
han sysselsatte sig de 10 dr, som forflito mellan 1848,
dé han kom till Petersburg, och till 1858, da han fick
storfurstinnan Marie under behandling!

Berglind gjorde tydligen rikning pa, att de Ron
icke skulle héja sin rost till protest, eller bry sig om
att publicera medicinalkonseljens protokoll.

Som bekant forsvarade de Ron sig heller icke
offentligt, endast i bref till prof. Berglind sade han
sin ofortiickta mening om hans falska framstiillning;
men att prof. Hartelius, da han skref sin minnesruna
ofver de Ron, icke hade ett ord att siiga om medicinal-
konseljens protokﬂllm det viickte med fullt skiil for-
vaning., Han var dock icke okunnig om deras innehall.

B £
#

Hvilka titlar, ordnar och viirdigheter de Ron till-
delades 1 Ryssland &r mig icke beknnt. det ville
de Ron aldrig hira talas om. En g&ng mottog han
ett bref fran herticen af Leuchtenberg, pa hvars kuvert
denne roat sig med att rada upp de Rons titlar och
ordnar, det birjade med: Verkliga statsriadet, excellen-
sen; de Ron undanbad sig detta for framtiden, han
ville aldrig hiir hemma taga emot annan titel iin
herre, eller gymnastiklirare.
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Det var ar 1858 som de Ron aterviinde till Sverige;
han kopte en egendom i niirheten at Motala och gjorde
diir ett forsok att fora in gymnastik bland sitt arbets-
folk. Men det enda resultatet blef, sa vidt jag vet,
att folket ansig honom en smula rubbad och att de
lurade honom i handel och vandel. Sa salde han egen-
domen och flyttade till Stockholm.

Diir sysselsatte han sig niistan uteslutande med
sjukgymnastik. De flesta, som kommo till honom, voro
krymplingar, sidana som ledo af svarare snedheter och
personer som forsokt allt och alla £or att blifva friska.
I fraga om priset for sitt arbete var han ytterlig som
1 s& mycket annat, endera 150 kr, pr. manad eller ocksa
ingenting, eller mindre iin ingenting, ty han betalade
ofta bade mat och logis for sina fattiga patienter.

Sondag f. m. efter kl. 10 var de Ron alltid hemma
for sina elever eller andra, som ville tala med honom.
Hade man ndgon patient man onskade att han skulle
se eller kinna pa, tog man den med sig. Man bru-
kade da samlas i hans hem pa Grefgatan for att fa ett
rad 1 ett eller annat fall, dir man inte sjilf var siiker,
eller blott for att hira de Ron tala om det arbete
han nu hade, eller det han haft i Ryssland; eller ocksa
berittade han om sina resor och hvad han pa dem
upplefvat. Han hade ett genis stora sidor sa i for-
tjinster som fel. Han var onekligen svar att komma
ofverens med, tills man lirt sig att forstd honom, han
hade, som han sjilf i bland brukade siiga, varit for
linge i Ryssland, men hans goda hjirta fornekade sig
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aldrie. Han var en underlig blandning af envalds-
hiirskare och kommunard. Han kunde taga fran den
rike for att ge at den fattige. I motsats till manga
andra gymnaster sig de Ron alltid till att hans elever
blefvo vill aflonade, och om nagon begiatt nagot fel
eller misstag, tog han alltid skulden pa sig och hjilpte
till riitta., Han var alltid villig att rada och hjilpa,
da man kom med sina bekymmer.

For de Ron fanns ofver hufvud taget ingenting
annat till {in gymnastiken, for honom var den icke ett
plus till, utan sjilfva den grund, pa hvilken all upp-
fostran skulle byggas. Han var en entusiast, for hvil-
ken inga hinder fingo finnas, da det giillde den heliga
saken, han liknade Ibsens »Brand»: »ger du ej allt,
s har du intet gifvits, och detta fordrade han af
andra, liksom han villigt sjilt afsade sig fordelar och
stiilllning, hellre fin att svika sin ofvertygelse. Med-
gifvas bor, att de Ron hade gjort sin sak stiérre gagn,
om han upptridt med mera hofsamhet och smidighet,
om han icke stott minniskor for hufvudet; men att
han aldrig gick pa ackord, aldrig kompromissade, aldrig
slog af pa det han ansig som gymnastikens grundbe-
tingelser, det kan aldrig blifva annat iin ritt och skall
alltid rilknas honom till heder.

Da man nimner de Ron, fir man vanligen samma
svar, ja han hade ju inte sa litet som man kunde
lirta och taga vara pa, men han var ju omdjlig att
tala vid, han var sa egenkiir, han tyckte ju alltid att
han ensam forstod sin sak, men heller ingen annan.
Det ligger ndgon sanning hiiri, men ingalunda hela
sanningen och kanske var det icke ensamt de Rons
fel, att han ofta uttalade sig bittert och mindre for-
delaktigt om gymnastiska central-institutet och dess
davarande ledande miin.

Det iir ett faktum, att de Ron vid sin dterkomst
till Stockholm foreslog ett samarbete mellan dem och
sig; hiir hemma, sade han, hade det genom Brantings
inflytande kommit in en del nytt, sjilf hade han vis-
tats i utlandet och riktat sin erfarenhet, bada parter
kunde hatva nagot att lira af hvarandra, och han
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fick till svar: »som om du kunde niagonting annat
in vi?»

Prof. Hjalmar Ling, for hvilken jag hyser den
djupaste tacksamhet for hvad han som miinniska och
lirare varit, gaf en giang foljande svar pa fragan hvar-
for vi kvinnliga elever vid central-institutet fingo éfva
si ytterst litet balansrorelser. »Man har funnit att
balansrorelser hafva sa liten betydelse for kvinnor!s
Hj. Lings store fader yttrar i Gymnastikens allminna
grunder sid, 490—91, om balansrdrelser och gdang bland
annat: » Allmiinnast forsiggar balansering vid gang och
staende, da dessa forrittas med bestimdhets. — »Den
rorelse vi kalla gang. ir, da den med fullt behag och
styrka utfores, den svaraste af alla. Liksom barnet
behifver mangfaldiga rorelser, forrin det kan ga utan
att falla, sd behdfver den mera utvecklade kroppen
méngfaldiga férberedande rorelser, som delvis utveckla
densamma, innan den allmiinna jimnvikt kan fram-
triida, som utgor en siiker och naturlig géng » Bedo-
mes nu Hj. Lings yttrande efter P. H. Lings uppfatt-
ning, sa skulle vi komma till det resultat, att kvinnor
icke behofva att ga och sta, for att inte tala om att
springa, dansa, rida, aka skidor och skridskor, eykla
ete. D4 oOfverlirarne vid gymm. centr. inst. gifva si-
dana svar, har icke de Ron da riitt, nir han siger,
att de icke forstatt att varda det arf den store Ling
limnat dem?

Hvem kan neka, att de Ron hade riitt. da han
payrkade daglig kroppsifning och det icke blott en
giang om dagen, da det var friga om barn, nej de
skulle fa réra pa sig en ging under hvarje skoltimme?
Eller dd han fordrade att gymmastikens rorelser skola
ordnas sa, att minniskan Jiir sig fullt behiirska sin
kropp och blir skickad till alla idrotter. Gymnastiken
skall icke vara ett ofruktbart vetande, utan den skall
omsiittas 1 vart dagliga lif. Det iir icke nog att kunna
hoppa pa eller Ofver en triihiist, fintra en lina, eller
hoppa dfver ett snére, man skall ocksé kunna tillgodo-
gira sig detta praktiskt i lifvet.

Ibland kunde de Ron beriitta om sina resor och
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intryck frain de somrar han atféljde hertiginnan af
Leuchtenberg och hennes son, de Ron skitte nimligen
den unge hertig Nikolaus, eller Kolla som han kalla-
des, bade vinter och sommar.

Under ett uppehall i Paris roade de Ron sig med
att, klidd som arbetare, ga in pa de sma kaféerna
och sla sig 1 samsprak med giisterna, for att dirigenom
komma 1 berdring iifven med denna klass at minniskor.
En dag som han satt dir, kom en ung man in pa
kafét, bestillde och fick ett glas brinnvin; han be-
giirde ett glas till, men som han inte hade pengar att
betala med, nekade viirden att gifva honom mera. Det
uppstod dispyt. och de Ron, som hoirde att karlen var
svensk, gick fram till honom, betalade det bestillda
brimnvinet, och bad honom med sig in pa ett annat
kafé; det var nagonting originellt 6fver den unge man-
nen, som viickte de Rons intresse.

Svensken beriittade, att han varit en lingre tid i
Paris, men ville dirifran, han hade nimligen kommit
i daligt siillskap och var pa vig att glida utfor. Han
var medlem af en stor forbrytareliga och hans enda
forhoppning var nu, att med kamraternas hjilp kunna
gira nagot godt kap, och si genast fara ofver till
Amerika; dir skulle han ater blifva en hederlig man.

De foljande dagarna triiffades den unge svensken
och de Ron flere ganger och de Ron blef mer och
mer Ofvertygad att mannen verkligen iinnu kunde riid-
das. Han skaffade den erforderlica summan fir Ame-
rikafiirden och gaf svensken den, men som gengatva
begiirde han att en natt fa félja med ned i katakom-
berna, dir forbrytarebandet hade sin mitesplats.

Iklidd arbetsblus som den andre, gick de Ron
med och introducerades 1 kretsen. Allt tycktes ga
bra tills en af minnen upptickte en stor juvelring pa
de Rons finger. Det var en bred guldring med 6 stora
briljanter, en gafva fran och ett minue af de 6 kej-
serliga barnen *, som de Ron alltid brukade biira och
som han glimt att taga af. Mannen uppftordrade

* Alexander IL:s barn.
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de Ron till knytnifskamp for att man kunde fa se
hvad han dugde till, men de Ron lyckades afbija detta
och foreslog, att de i stiillet skulle fakta.

Det antogs och efter ett par stiotar begagnade sig
de Ron af en af Lings finter och slog vapnet ur mot-
standarens hand; denne tog upp det och borjade fikta
igen. Bfter en stund upprepade de Ron sin manover,
men kunde inte lata bli, att med detsamma sla till
motstdndaren och siiga: sen fiktares forsta omsorg
bor vara att halla 1 sitt eget vapens.

Det blet tumult, det togs parti f6r och emot, men
midt under oviisendet kiinde de Ron en hand fatta
sin och en rost hviska: »folj mig, nu ir det pa tid
att ni kommer hirifran, dréjer ni, kan det vara for
sent». Efter en stund befann han sig 1 siikerhet pa
kiinda gator och hans riiddare skiljdes fran honom,
utan att gifva nagon som helst upplysning om hvem
han var,

Da de Ron nista morgon triffade hertiginnan,
blef han ytterligt forvanad dfver, att hon firebradde
honom hans nattliga dfventyr. Hur visste hon? »Jo»,
sade homn, »jag idr for angeligen om att Kolla's fot
skall bli bra, och diirtill behifver jag er, fir att jag
icke skulle vaka &fver att ni inte ger er ut i allt for
stora faror. Den man, som 1 natt forde er hem, var
den detektiv, som vakat ofver er alltse'n vi kommo
hit.» Tabla! 3

En ging kom de Ron till en liten tysk stad, diir
en stor Turnfest just afholls.

Efter dagens anstriimgning samlades deltagarna
omkring sina olsejdlar till diskussion, och de Ron del-
tog. Han upptriidde som férsvarare for Lings system,
men da han slutat, bemotte nista talare honom och
tillade nagonting om de teoretiserande svenskarna, som
bara kunde prata, men aldrig praktiskt visa ndgon-
ting. De Ron som hade ett ytterst lifligt temperament
och den tiden var i sin fulla kraft, svarade ingenting,
men  tog utan sats, jiintota, ett hopp upp pa bordet,
midt ibland 6lkrusen. Det gjorde asyftan verkan och
efter en del tal hit och dit kom man Gfverens att



51
niista dag skulle tiiflan figa rum mellan den biiste tur-
naren och de Ron.

Forst skulle turnaren gora sina rorelser och de Ron
gira efter dem, sedan skulle han gira Lingska rirelser
och turnaren gira efter dem. Dagen diirpa idgde mycket
riktigt denna tiflan rum och de Ron utgick som seg-
rare. For honom var nimligen 6fningar pa rick och
barr ingenting frimmande, de hade forordats af Ling
och praktiserats af de Ron pa hans gymnastiksalar.
Han som Ling * ansiag sadana ofningar bade nyttiga
och néjsumma, men de fingo icke ofvas torrin eleven
uppnéatt en harmonisk utveckling af sin kropp.

Det var genom det allsidiga uppofvandet af alla
kroppens muskler, som de Ron hade foretride framfor
sin medtiflare. »Men», brukade de Ron tilligga da
han beriittade hiirom, »den segern blef mig dyr, ty jag
miaste se dem alla pa champagnefest efterat.»

For att belysa hur de Ron praktiskt tilliimpade
sina gymnastiska teorier, vill jag niimna ett exempel.
En sommarmorgon kom han med en liten angslup,
som skulle ligga till vid Nevakajen. Landgangen, en
smal planka, sattes ut, och en dam skyndade ut pa
den, men halkade och fill i vattnet. Att hoppa efter
och draga upp henne var knappt tinkbart, ty det var
trangt och baten lag niira kajen. I ett nu hade han
uppfattat situationen; ntan ett 6gonblicks tvekan kastar
han af sig rocken, siitter sig grensle ifver landgangen,
griper fast med fotterna, sviinger rundt, fattar tag i
damens kliider och haller henne uppe dfver vattnet
tills besiittningen hinner komma till och hjilpa upp
henne.

* Jimfor uttalanden hiirom af ofverste Petersen, Kristiania,
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Sjialf skref de Ron aldrig nagonting utom de om-
talade gymnastikreglementena, men han dikterade nagon
ging for sina elever, och jag meddelar hir hvad diirat
kan vara af betydelse.

» Lifvets uppenbarelse astadkommer i materien en
oupphorlig viixling af lige och form(rorelse). Den
stindiga foriindringen af lige och form fororsakar
nitning, eller forbrukning af materiens bestandsdelar,
hvarigenom behof uppstar att fa de forbrukade de-
larne ersatta.

Allt hvad miinniskan behofver for att ersiitta det
forbrukade, maste hon tilligna sig fran den utom
henne liggande materien. Men detta dr endast ra-
material som genom rorelse skall forvandlas till énda-
malsenliga safter; d. i. endast genom rorelser kan hon
afsondra de forbrukade delarne och tilligna sig nya.

Som kilndt dr, uppenbarar sig lifvets alla olikar-
tade foreteelser for minniskan endast formedelst hjarnan
och mnervsystemet, och meddelandet af lifvets olika
uppenbarelser 4t den yttre viirlden sker endast forme-
delst muskelsystemet.

Det iir hjirnans form och sammansiittning som i
forsta rummet bestimmer de hos minnskan sig vi-
sande s. k. sjilsegenskaperna: kiinsla, tanke, vilja m. m.
Det iir endast formedelst nervsystemet som verksam-
hetsformigan meddelas at alla kroppens olika organer.
Det iir endast formedelst viljans muskler som all slags
subjektiv forbindelse med den yttre viirlden kan for-
s1ggd.,
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Hvarje meddelande af tanke, ord och handling,
allt hvad miénniskan vill och maste tilligna sig fran
den yttre naturen — all kraftyttring etc. — kan en-
dast ske formedelst viljans muskler. Som ofvan sagdt
ir det medelst hjirnan och nervsystemet som miin-
niskan blir medveten om att hon lefver, och genom
muskelsystemet som hon for den yttre virlden till-
kiinnager att hon lefver. Vid svimning, hvilket som
bekant iir en stockning 1 hjirnans funktioner, har miin-
niskan forlorat allt medvetande af att hon lefver, oak-
tadt hennes omgifning ser att hon lefver. Vid sken-
dod #r minniskan fullt medveten af att hon lefver,
sii 1 tanke som 1 kiinsla, men till f6ljd af de villkor-
liga musklernas forlamning &dr hon diéd for den yttre
viirlden.

Alla organers funktionsformaga beror i férsta rum-
met pa deras substansbeskaffenhet och form, ju natur-
enligare den iir, dess storre blir funktionsférmagan och
omviindt.

Organens substansbeskaffenhet beror uteslutande
pa den animala ekonomiens beskaffenhet, denna i sin
ordning pa cirkulation af blod och Ofriga viitskor.

Cirkulationen utféres af hjirtat, med eller utan
bitriide af de villkorliga musklerna.

Vid den animala ekonomi, som forsiggar da hjirtat
ensamt utfor cirkulationen, och viljans muskler iiro for-
satta 1 en abnorm overksamhet, (den behofliga hvilan
ir ingen abnorm overksamhet) si aftaga alla organ uti
verksamhetsformiga, styrka, elasticitet, fasthet och sub-
stansbeskaffenhet. Vid den animala ekonomi, som dire-
mot uppstar da hjirtat wnderstodes af de villkorliga
musklernas naturlagenliga verksamhet, dir tilltaga alla
organ 1 styrka, elasticitet, verksamhetstformaga ete.

D& nu hjirnan tillsammans med nervsystemet ir
det organ, medelst hvilket lifvet uppenbarar sig hos
miinniskan och, som forut visadt, dess substansbe-
skaffenhet i forsta rummet bestimmer uppenbarelsens
storre eller mindre klarhet, substansbeskaffenheten ater
i forsta rummet beror pa den animala ekonomiens be-
skaffenhet, denna dater i forsta rummet fran kroppens

Ett glomdt geni. 3
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sida, pa de villkorliga musklernas naturlagenliga 6fning
och verksamhet, si blifver ju viljans muskler den or-
gangrupp, som fran kroppens sida 1 forsta rummet
bestiimmer hjirnans och nervsystemets styrka och funk-
tionsformaga, och da de villkorliga musklerna dessutom
iro den enda organgrupp, genom hvilken all subjektiv
firbindelse med den yttre viirlden kan forsigga, sa blir
ocksia de villkorliga musklerna den viktigaste organ-
gruppen i miinniskokroppen och det sa& mycket mera
som dess utveckling stdr i miinniskans makt.

(iymnastil: kallas den vetenskap, hvars uppeift det
ar att studera alla med kroppen utfirbara rirelser,
sa till form som fysiologisk betydelse, difvensom att
bestimma siittet, pa hvilket rorelsen iindamalsenligast
skall gifvas och tagas.

Som bekant var aflidne prof. P. H. Ling den firste,
som gjorde gymnastiken — rorelseliiran — till en sjiilf-
stiindig vetenskap, grundad pa anatomi, fysiologi, pato-
logi och fysik.

Rorelsens grundformer éiro af tvenne slag: alfiva
och pacsiva, i alla afseenden olikartade, si till form
som tysiologisk betydelse.

Altiva kallas de, hvilka formedelst viljans musk-
lers frivilliga sammandragning och utstrickning astad-
komma forindring af lige och form uti organismen.
Deras fysiologiska verkan iir att stiirka saviil den ar-
betande muskeln som alla intill den liggande organer,
af hvad namn och beskaffenhet de vara ma.

Passiva rirelser kallas de, som uppsta da en yttre
kraft genom strykning, valkning, hackning ete. astad-
kommer pa den passiva organismen en foriindring af
liige och form; deras fysiologiska betydelse ir att pri-
miirt framkalla en stegrad kiirlverksamhet, men sekun-.
diirt, och detta iir hufvudindamalet, framkalla resorb-
tion inom alla af den passiva rérelsen paverkade
organer,

Aktiva och passiva rovelser samiidigt gjorda sisom
en rorelse, hatva blifvit kallade dupplicerade (Neuman).

Den si kallade massagen, bekant genom doktor
Mezger, iir ingalunda ndgon uppfinning af honom,
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ntan untgor en del af Lings passiva rirelser, hvilket
bevisas diiraf, att savil Ling som hans elever for samma
fiindamal som Mezger utofvat »massagen» langt innan
den senare birjat dirmed.* Hvarfor de hirskande
oymnasterna i Sverige under manga tiotal af ar urakt-
latit att begagna sig at Lings lirdomar och erfaren-
heter vid de passiva rirelsernas begagnande, ir mig
obekant, jag som elev af Ling har samvetsgrant bibe-
hallit och begagnat dem efter biista vetande.

Hvad Mezger lirt oss iir: att man kan fa bruka
vald, iifvensom fettets anviindning for att minska ret-
ningen pa huden.» **

Hiir var de Ron icke riittvis, kanske berodde det
pi, att han icke triffat Mezger personligen, eller ma-
hiinda pa en brist hos de Ron sjilf. Det nya Mezger
liirde oss var ju icke blott att man kunde »bruka vald
och fetts utan ifven nyttan af att gira en siiker diag-
nos och dirigenom kunna lokalisera behandlingen.
De Ron brukade siga, att det fanns niagonting, som
han satte hogre iin en god diagnos och det var att
bota det som var sjukt, och diiri hade han onekligen
riitt, men de Rons svaghet, likasom hans styrka, lagi
att icke vilja eller kunna lokalisera sin behandling.

Hade han haft Mezgers formaga att bestimma
hvar felet lig och sin egen syn pa att det hela aldrig
fick glommas for den enskilda delen, sa hade mycket
arbete kunnat inbesparas och han natt hastigare
resultat.

Vid ett sammantriiffande mellan de Ron och tvenne
svenska liikkare, prof. C. och d:ir H., hvilka just ater-
kommit fran en wvistelse hos I’f’[ewer, s-::ukte de Ron
hiifda att »massagens» alla manipulationer icke iiro
nagonting aonat in Lings passiva rorelser, hvilka han
praktiserat allt sedan sitt forsta liroar. Det var vid

® Detta erkiinnes ocksi af d:r Emil Kleen i hans » Handbok
i massages.

*%* De Ron uttryekte ofta sin stora vordnad for Mezger och
sade, att han »tyckte mycket om horom fir att han botat sa manga
lidande miinniskors.
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detta tillfiille prof. C. uttalade de olycksbringande
orden: »Massagen ir en vetenskap, gymnastiken ir ett
handtverk», de orden hafva burit frukt pa ett sorgligt
siitt. Massage blef i allmiinhetens uppfattning niagon-
ting fint och nytt som alla skulle hatva, om det pas-
sade for dem eller ej, och si glomde bade gymnaster
och liikare att enbart massage, d. v. s. passiv rorelse,
icke har samma fysiologiska verkan och icke kan er-
sitta aktiva rorelser,

Prof. Wide har for nagra ar sedan i Gymnastisk
Tidskrift ofversatt en utmirkt artikel, som behandlar
detta dmne, cidri han klagar ofver, att endast massage
begagnas och gymnastiken forsummas och hur ensidigt
och skadligt detta ir.

» Gymnastikens anviindande sonderfaller i hiinseende
till sina olika bestimmelser i fyra afdelningar: peda-
gogisk, medikal, dietisk och estetisk.

Den pedagogiska har till uppgift att, ifran barnets
fodsel och till dess organismens fulla mognad intriidt,
genom idndamalsenliga rorelser understidja kroppens
harmoniska utveckling, fifvensom att sdé mycket som
mojligt tillintetgora sjukliga anlag. Uti den pedago-
giska gymnastiken inga alla de rirelseformer, som iiro
niodiga for vapenfiring, ridning, simning o. s. v. Di-
Jor maste rirelserna vara sa formade, att de med orga-
nismens harmoniska wutveckling till hufeuddndamal, tillika
lidina som vivelseformer for de olika tekniska fiirdig-
heter, som mdnniskan behifver for att ofvervimma fire-
kommande natwrlinder, firsvara sig sjlf, sitt hem och
sitt land o. s. v.

Medikalgymnastikens idndamal ir att bota eller
lindra sjukdomsfall, som ligga inom den wmekaniska
principen.

Den dietiska: att genom indamalsenliga rirelser
frambringa och underhélla den bista animala ekonomi.

Den estetiska: att genom rorelser uttrycka en
tanke.»

De Ron brukade peka pa ett bord och siiga: »om
gymnastiken upptager ett sd stort omride som detta
bord, iir det endast ett litet horn diiraf, som tillkom-
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mer den medikala, allt det ofriga tillhir friskgymna-
stikens omrades.

Betriiffande den pedagogiska gymmnastiken kan man
littast gora sig en forestillning huru de Ron ville att
den skulle bedrifvas, om man genomliser hans »For-
slag till gymnastikens inforande i Ryska riket». Se
niista kap.,

Som ofvan nimndt sysslade de Ron efter sin dter-
komst till Sverige niistan uteslutande med sjukgym-
nastik, men under ett par ar ledde han, bitridd at tvenne
elever (utexaminerade fran Gymn. Centr. Inst.) gym-
nastiken vid fru S. Baumgardtens flickskola.

Han infiérde diir, att alla eleverna en gang midt
i hvarje lektion skulle fa resa pa sig, ga fram pa
golfvet och utfora en serie af 8 a 9 rorelser, sa sam-
mansatta, att alla kroppens muskler sattes 1 verksam-
het; det hela tog 3 a4 4 minuter. Dessutom hade alla
elever, stora som sma, mellan 20—25 minuters gym-
nastik dagligen,

Prof. Hj. Ling papekade ofta svarigheten af att
gora en rirelse begriplig genom att endast beskrifva
utan att vise den, men jag vill éindda gira ett forsok
att beskrifva den mntalta serien, bland de Rons elever
kiind under nammnet »smarirelserna». De flesta af
dessa rorelser iiro ju ocksa till sina hufvuddrag gamla
bekanta. Rorelserna kallas n:o 1) Rulla, 2) Saga,
3) Hugga, 4) Trampa, 5) Niga, 6) Hopp och
sling, 7)) Hoppa tipp, tipp, 8) Tuppging,
) Armféring.

Rorelserna utforas salunda:

1. Hoft. fist. gren-stdende balrullning, men med
rorlighet savil i hoft- och kniileder som i veklifvet.

2. Med hoger och vinster arm vixelvis utfores
en hastie armbdjning och strickning framat, nedat,
utat och uppat. Vid armstrickning nedat bojes rygg
och kniin sa, att fingerspetsarna kunna na golfvet och
vid strickning uppat riitas kroppen iinda till lindrig
bakatbijning.

3. (Huggningen bor till en birjan goras med for-
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siktighet). Striick-gren-staende utgangsstillning intages,
hiinderna kniippas samman och man imiterar en ved-
huggares rorelse, da han filler yxan med kratt, ar-
marna bojas lindrigt, sa att brostkorgen icke hop-
tryckes.

4. TUtfores som gang pa stillet med kniupp-
ryckning.

H. Hoft. fist, stdende tahifning och knibojning.

6. Hopp pa stiillet: armarna sviingas upp 1 hoppet,
si att hela kroppen ir utstrickt, nedspranget gores
pa ta, som vanligt.

7. Man gor tva vanliga svikthopp och dirpa en
hastig kniibo6jning, si ater 2 svikthopp och kniboining,
och upprepar detsamma dnnu en gang.

8. Tuppgéang lares ju numera vid Centr. Inst., sa
den behofver icke beskrifvas; vill blott anmiirka, att
det vanligaste felet vid denna rorelse iir, att veklifvet
sviilnges for hardt in, hvarfér man 1 fraga om svank-
rygg lakttager en viss forsiktighet,

Tuppeangen har stor betydelse dfven som balans-
rorelse och kan naturligtvis goras saviil med liksidigt
som oliksidigt fista hinder: nackfist med ena, hoft-
fist med andra o. s. v. Skulle forhallandena medgifva
det, tages en springmarsch pa stillet under armsving-
ning och sang, detta verkar i hég grad lifvande.

J. Utfores som vanlig armforing, med eller utan
tahiifning.

Till en bérjan var lirarpersonalen i fru Baum-
gardtens skola mycket missbelaten med dessa afbrott
1 lektionerna, barnen skulle blifva distraherade o, s. v.,
men efter nagra f& manader erkinde de, att eleverna
blifvit mycket uppmiirksammare under lektionerna, samt
att de nu med samma intresse foljde den sista lektio-
nen pa dagen som den forsta, hvilket forut ingalunda
varit fallet.

I en del af vara folkskolor férekommer, atmins-
tone 1 de ligre klasserna, ett sadant afbrott i tim-
marne, men hvarfér kan man icke inféra det i alla vira
skolor?  Jag fragade nyligen en liten flicka fran Upp-
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sala folkskola, om barnen dir allfid fingo taga rorelser
under lektionerna, eller ndr de fingo giora det. Hon
svarade: »Nir vi icke liingre kunna sitta stilla eller
aro for mycket ouppmiirksamma». Vore det inte tusen
ganger bittre att forekomma siadant genom att i tid
lata barnen fa det kvantum rorelse, som naturen sjilf
fordrar? For gossarna dr naturligtvis dessa afbrott i
lektionerna lika behdfliga som for flickorna, hvad mot-
taglicheten for undervisning betriiffar, men fér flickorna
innu mera nidviindigt, emedan de icke leka och rasa
under »kvarten» som gossarne gora, och dirtill kom-
mer, att det ir vid ytterst fa flickskolor, som eleverna
hatva gymnastik hvarje dag, de flesta fa ndja sig med
en kvart eller halftimme 2 a4 5 ganger 1 veckan. D
det giiller kvinnornas fysiska uppfostran tages det nyt-
tiga icke alltid som hufvudfaktor, men utom att en
vill ordnad gymnastik skulle skapa friska individer,
skulle den ifven skapa vackra figurer, och det borde
vara ett vigande skiil. Resultaten voro, ifven 1 detta
hiinseende, vid fru B:s skola mycket vackra.

I fraga om grenhopp pa hiist och starkare hif-
rirelser hade de Ron den uppfattningen, att de voro
skadliga for kvinnor. Hvarfér han utdomde de forra
forstds nog utan vidare forklaring, och betriffande de
senare angaf han som skiil, att kvinnans brostmusk-
ler hade andra och viktigare funktioner, som skadligt
paverkades af starka hiifrorelser,

IP6r att ersitta grenhoppet lit han flickorna hoppa
pi sidan af histen, sa att man intog ungefiir samma
stiillning som i en vanlig damsadel, naturligtvis hop-
pades savil till hoger som vinster. I denna stillning
kunde goda hoppare »gia Ofver histens.

Som forut sagdt ansig de Ron aldrig en rirelse
vara mal i sig sjilf, den skulle pa samma gang den
bidrog till en harmonisk utveckling af kroppen ifven
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vara si formad, att den bidrog till lirandet af alla for
miinniskan nodviindiga eller nojsamma firdigheter, sé-
som simma, rida, aka skridskor ete. och gora henne

Plansch 1.

oberoende af yttre hinder. Han konstruerade for detta
indamdl flera redskap, han hade t. ex. sett huru sillan
en person steg af en i rorelse varande vagn, utan att
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falla. Han Lit gora en rirlig skifva (ungefir efter
samma idé som skulptorens s. k. Cavalette), hvilken
sattes i svagare eller starkare fart, och frin hvilken
barnen vande sig att stign ned pa golfvet. Man hade
handtag att halla sig i, sa att fara for fall forebyggdes.
(Se plansch 1.)

Plansch 2.

Ett annat exempel: skridsko- och killkakning pa
s. k. rutschbana horde till favoritnijena i Petersburg
och de Ron lit gora sma trehjuliga vagnar, som lopte
pi en ling, med skenor firsedd tribana, hvilken hade
madrasserade sidor. Banan var sa fistad vid ena
viiggen, att den kunde hijas och siinkas. (Se plansch 2.)
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Allt efter formaga dkte nu respektive flickor som
gossar utfér banan, forst sittande, sedan stiende, de
skickligaste slutade med att rutscha utfor baklinges i
utfallsstiillning med ena eller bada armarna strickta,
den bakre foten sviifvande i luften. Den hade iifven
stor anviindning vid behandling af ryggradssnedheter.

En sadan s. k. rutschbana, efter de Rons modell,
fast mindre, fanns under manga ar i prinsessan KEugenies
vaning pa Stockholms slott. Den utgjorde en stiindig
killa till glidje for de barn, som allt emellanat af
henne inbjodos, och da fingo roa sig med att »aka
kiillke».

Vid voltigen ofvade de Ron sina elever att, sam-
tidigt som histen hoppade ofver ett hinder, taga sats
och hoppa vid sidan af hiisten, taga ny sats 1 ned-
spranget och sa 1 sadeln igen. Detta skulle goras
lugnt och mjukt, utan att oroa hiisten. Han anvinde
det praktiskt vid kombinerade hiojd- och lingdhopp och
kunde hirigenom vid behof underlitta hiistens hopp.
Den ofta omniimnde hertigen af Leuchtenberg hade
ifven ofvat sig hiirmed och kom med detta hopp lyck-
ligt 6fver en hiick och en graf, som hans hiist antag-
ligen annars icke klarat; det var pa en stor jakt i
England.

Man har sagt mig att detta siitt anviindes inom
det ungerska kavalleriet.

Bland de regler, de Ron uppstiillde for gymnastik-
undervisningen, var den af alla stora pedagoger pi-
bjudva, men si siillan praktiserade, att aldrig tritta
eleverna och dirniist, att alltid lita dem forst ut-
fora rorelserna 1 deras enklaste former och utan att
begiira precision eller korrekthet, féljande bildhugga-
rens exempel att forst groft hugga till det marmor-
stycke, som skall bearbetas, och sedan si smaningom
mejsla ut bilden mer och mer. Alla rorelser skola
fi"'u'klums och visas. All rittning skall ske lugnt, med
talamod, utan skymford och framfor allt utan hand-
gripligheter.
 Vid redskapsrorelser och fiktning bir afdelningen
icke bestd af mer in 10—15 man, vid fristaende kunna
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afdelningarna goras storre och vid linjedfningar natur-
ligtvis mycket storre.

de Ron satte ett stort och beriittigadt viirde pa
en uthallig sprangmarsch, han uppofvade rekryter och
skolbarn (flickor och gossar) till att springa 30—40
minuter utan att blifva anfadda. Han ville att solda-
terna skulle foretaga skjutéfningar omedelbart efter
en sadan sprangmarsch, forst da finge man en verklig
mattstock pa hvad viirde den hastiga forflyttningen
besatt. Skulle truppens triiffsiikerhet 1 afsevird grad
minskas, sa tjinade icke sprangmarschen sitt afsedda
indamal.

Sommaren 1902 gjordes hiir i Sverige nagra
ofningar af liknande slag, hvilka hittills siillan torde
forekommit inom var armé. Truppen, nagra afdel-
ningar af Vistmanlands regemente, gjorde en sprang-
marsch pia 4 kilometer pa en tid af 27 minuter, pas-
serade en hinderbana och tillrygealade direfter, under
omviixlande sprangmarsch och vanlig marsch, 900 me-
ter fram till skjutbanan, dir malskjutning omedelbart
foretogs. Resultatet blef godt, man uppnadde vid de
olika afdelningarna i medeltal fran 75—91 points. Till
liiggas bor, att ingen man oOfver 30 ar fick deltaga i
marschen och string order var utfirdad att om nagon
kiinde mjilthugg, svindel ete. skulle han genast utga;
truppen hade en lingre tid 6fvats med kortare, lik-
nande marscher.

Huru de Ron systematiskt 6fvade sprangmarschen,
ifvensom hvilka forsiktighetsmatt han iakttog for att
icke ofveranstriinga sin trupp, finnes utforligt beskrifvet
i »Forslag till gymnastikens inforande i Ryska riket».
Di rekryterna blifvit uppofvade, utfordes dessa sprang-
marscher med geviir och full packning.

Da ett barn eller en rekryt skulle lira sig skjuta,
anvinde de Ron foljande originella metod. For att
viinja eleven vid smiillen fick han skjuta de forsta
skotten med knallhatt och som skottafla begagnades
ett brinnande ljus. Triiffades »pricken», sa slocknade
ligan, i annat fall brann den fortfarande. Det var
ett lika billigt och enkelt som roande siitt att skjuta
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till mals. Liingre fram fick eleven skjuta med lost
krut mot samma mal, och forst direfter borjades med
kula mot vanlig skottafla.

- £

Som ofvan sagdt, utarbetade de Ron saviil forslag
till ett gymnastiskt central-inst., som ock detaljforslag
hurn han tinkte, att detta institut sa smaningom
skulle utsiinda lirarekrafter till hela landet, och hvilka
atgirder som i ofrigt skulle vidtagas for att infora en
rationell gymnastik.

Hans forsta fordran for att na detta mal lyder:
»1 kraft af allerhogsta befallning maste den fysiska
uppfostran antagas som basen for all offentlig upp-
fostran och foljaktligen diirtill anslas nodig tid och
nodiga medel.

Vid fordelning af dygnets 24 timmar maste de for
den fysiska uppfostran mest limpliga i frimsta rum-
met utviljas, och bland dessa ater de for den gymmnas-
tiska undervisningen mest passande.

I alla hogre och ligre ldaroanstalter, frin och med
universiteten till och med folkskolan, maste gymmnasti-
ken faststiillas sisom en for hvarje miinniska nédviin-
dig, daglig sysselsiittning.

Vid offentliga promenadplatser, som iiro bestimda
till folkfesters hallande, bora anordningar vidtagas och
lekar tillstiillas, genom hvilka folket far ifva sig i att
skjuta, kasta, brottas, lipa kapp o. s. v. for att sa-
lunda kunna utveckla sin kraft, vighet och sinnes-
niarvaro. »

Pa ett annat stille, da han talar om gymnasti-
lkens inflytande pa folklifvet, siger han: »Folklekarnas
viktiga inflytande pa folkets foriidling och styrka iir af
historien bekant:; de hafva dessviirre rakat i glimska,
den rationellt utférda gymnastikundervisningen limnar
det biista materialet till iindamalsenliga folklekar.s

i &






KEAP. VIIL.

Forslag till gymnastikens inférande i kejsardomet
Ryssland. Dat. 27 sept. 185H5.

Detta utarbetades pua generallijtnanten grefve Riidigers begiiran
och afsig endast armén.

Gymnastiken som vetenskap, stodjande sig pa
vetenskapliga lagar, bestimmer form, tid och anord-
nandet af hvarje rirelse eller rorelsegrupp, den siker
att forklara hvarje rorelse, eller med andra ord att
bestimma dess fysiologiska betydelse. De fiorsta gym-
nastiklektionerna hafva till sin uppgift:

1) att bortarbeta kroppens ensidiga styfheter och
svagheter samt att harmonmiskt utveckla rekrytens fy-
siska Lkraft och dirigenom oka hans kroppsliga befin-
nande:

2) att utveckla hans formaga i klittring, spriang,
hopp och voltige;

3) att genom inledande stillningar och rivelser
forbereda rekryten till exercis, fiktning, ridt, simning
och skjutning. Hit hiora exempelvis alla rirelser, som
uppifva och uppmjuka leder och muskler, rorelser som
stiivka brost och lungor i allmiinhet, samt sidana rorel-
ser, hvilka underlitta inlirandet af geviirsexercisen, sa-
som: armrorelser i olika plan, utan att axlarna roras,
med eller utan vikter i ena handen, liingre fram olika
rorelser och stillningar som fordras for fiiktning, sim-
ning, skjutning, artilleriéfningar och matrostjinst, si
vill som forberedande 6fningar till ridning, genom vol-
tige pa trithist o. s. v.
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Kroppsliga fiirdigheter.

(Tilliimpade rorelser.)

Hufvundregler fir rekrytuthildningen,

§ 1. Ju mera olikartad rekrytens sysselsiittning
ir, desto hastigare och storre framsteg gir han.

§ 2. Hvarje rorelse i hvarje olika gren af gym-
nastiken maste forst i dess grifsta former bibringas
rekryten, utan att afseende fiistes diirvid, om den ut-
fores vil eller icke; afrundningen och fulliindningen
kan endast vinnas gmdﬂs och fordrar mycket tilamod.
Man bor folja bildhuggarens exempel att forst rahugga
blocket och sedan utmiijsla statyn. En rorelses riktiga
utforande, t. ex. en militirisk rorelse eller hallning,
en marsch eller en viindning, iir resultatet af en mding-
Jald dfningar och hela kroppens harmoniska utbildning.
Detta resultat kan diiremot icke vinnas genom ensidig,
trottande och ofta upprepad anstriingning. Detta kan
icke nog ofta och nog kraftigt framhdllas for mstruk-
toren,

o

3. I borjan fiister man sig alls icke vid rekry-
tens hallmnu- dd han giar och star, man soker blott
att liira honom det rent mekaniska vid rérelserna.

§ 4. Hvarje for stark eller for langvarig, ensidig
Ofning forsvagar och iir skadlig.

§ 5. Under hvarje lektion miste rekryten 2 i 3
ginger fi en hvila pd 2 4 3 minuter.
§ 6. Ju mera omviixlande 6fningarna i hvarje

Iektmn iro, desto mindre triotta de, och desto lifligare
blir rel«:r:,rte-ns sinne.

§ 7. Sang under lektionerna iir ett mycket bra
ll]ulpmt.dﬂ 1) underlittar det andhamtnnwen, 2) viin-
jes orat vid takten under marsch och sprang, och
3) vidmakthalles diirigenom gliidje och munterhet.

§ 8. Till en borjan maste man pa det omsorgs-
fullaste undvika alla triéttande och ensidiga rirelser
och bemdida sig om, att rekryten skall ga mFd glidje
sd viil till som fran sitt arbete.
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8§ 9. Rekryterna skola efter alder, kroppsbyggnad
och styrka delas i afdelningar pa 10—15 man. Vid
denna indelning maste man alltid taga hinsyn till det
yrke rekryten forut tillhort; detta giller 1 synnerhet
om dem, som komma in vid framskriden dlder. Afdel-
ningarna kunna alltefter undervisningens art ékas, men
detta far icke ske vid redskapsrorelser och fiktofningar.

Tidsfordelningar.

Forsta manaden. Dagligen 4 timmars undervisning.

1:sta veckan. En timme pa f. m. och en timme
pid e. m., litta forberedande Gfningar for lederna, om-
vixlande med fri marsch under siang, geviret halles
in 1 den ena, in 1 den andra handen. Mekaniska
ofningar af hoiger och vinster om, utan att fista sig
vid om det gores fult eller vackert. Man maste 3—4
ganger i timmen omvixla med rirelser for lederna och
marscher med geviiret i handen. En timmes malskjut-
ning med knallhatt mot ett brinnande ljus for att
vinja sig vid knallen och att lira sig sikta. En tim-
mes undervisning i namnen pa gevirets olika delar,
ifvensom att sondertaga och ater sammansiitta det;
diirmed fortsiittes hela manaden. Hvarje lektion slutas
med '/e—1 minuts sprangmarsch under séng.

2:dra veckan. Om man redan nu kan ofvergd till
andra rorelseformer, miste limnas at instruktorens om-
dome, for ofrigt fortga 6fningarna liksom forsta veckan.
Hvarje lektion afslutas med 1 minuts springmarsch
under sang.

d:dje wveckan. De gymmastiska rorvelserna tagas
starkare. Forberedande rorelser till spring, forbere-
dande rorelser till fiktning, marscher med geviret som
forut, viindningarna giras afrundade, hoger-, viinster-
och helt om; anvisning hur man skall géra geviir pa
axel och dirifran for fot geviir, allt blott pa enklaste
sitt.  Skjutning med lost krut, utan kula. Hvarje

lektion afslutas med 1 minuts sprangmarsch under
sang.
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4:de veckan. Rorelserna giras starkare och med
mera precision. Liittare fiktofningar med geviiret,
marscher, viindningar, geviirets laddning o. s. v. Mal-
skjutning med kula. Som afslutning 1 minuts sprang-
marsch. Man fortsiitter dagligen, som ofvan sagts,
med geviirets sondertagande, rengiring, sammansiitt-
ning ete,

Andra mdnaden. Dagligen 4 timmar praktisk under-
visning 1 gymnastik, fiktning, skjutning och exercis.
En timme gymnastik, fria rorelser litta redskaps-
rorelser, sasom klittring, halﬂnsﬂﬁ.ng och spriang pa
redskap. En timmes geviirsexercis, linjemarsch, viind-
ningar, sviingningar (defilering). med ett par tre gingers
kort hvila, sing och signaler. En timmes bajonett-
fiktning. En timmes malskjutning. Den dagliga under-
visningen 1 geviirets och packningens skitsel fortsiittes
som forut. Sprangmarschen vid slutet af hvarje lek-
tion Okas till 1 '/> minut.

Tredje mdnaden. Dagligen D timmars undervisning,

En timme gymnastik. Sammansatta fristaende
rorelser och svarare redskapsrorelser, sasom lingdhopp-
ning och hopp ofver hist. Tva timma 's exercis med
kort hvila hvar kvart. En timme bajonettfiktning.
En timme malskjutning. Sprangmarschen under sang
Okas smaningom till 2 minuter. Den teoretiska och
praktiska undervisningen i de fir soldaten niédviindiga
liroiimnena fortsittes alltjimt.

Fjirde mdnaden. Dagligen 5 timmars undervisning.

Fordelningen af nfmmrmn'l ir densamma som un-
der edje ménaden. Man okar i uthallighet och styrka
alltefter rekryternas framsteg, deras forvirfvade styrka
och vighet.

Hojd- och lingdsprang, balansgang med geviir och
tom packning, fiktning med tom packning och exereis-
ofningar med half packning. Afslutas med spring-
marsch under tre minuter, delvis med sang. Den teo-
retiska och praktiska undervisningen med geviiret fort-
sittes som torut.

Femte, sjette, sjunde och filjande mdnader kunna of-
ningarna pagd under 6—7 timmar dagligen, emedan

Eit glomedt gend. 1
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de storre militiiréfningarna fordra mera tid. Men diir-
vid star en giang for alla fast: 1 timmes gymnastik
och det skall vara den forsta 6fningen pa dagen, 1
timmes fiktning, och dessutom boir hvarje rekryt dag-
ligen fa skjuta 2—3 skarpa skott. Redan under den
femte manadens gymnastik och fiktlektioner okas sa
smaningom packningens tyngd, sa att under sjunde
méanaden alla rorelser, sasom fikining, hopp, sprang
o. 8. v., utféras med full packning. Under sjetfe och
sjunde manaden forekomma praktiska Ofningar, vid
hvilka rekryten lir sig att 6fvervinna naturliga och
konstgjorda hinder, sisom att klittra uppfor murar
‘med hjilp af kamraterna (bilda pyramid), hopp med
stang (stafspring) ofver graf eller hijdhinder o. s. v,
Sprangmarschen vid lektionernas slut, delvis under
sang, fortsiittes alltjimt med Okning af '/o—1—-2—3
minuter, tills man uppnatt 25—30—40 minuter. Da
man kommit upp till denna siffra, sker en siadan
sprangmarsch hiogst en gang dagligen.

Anm. Vid dessa langa sprangifningar maste rekry-
terna indelas efter kroppskonstitution och stor hiinsyn
tagas till beskaffenheten af hvarje individs lungor.

Den dagliga undervisningen limpas efter for han-
den varande forhallanden.

D& utbildningen giiller matroser, miste man limpa
rorelserna  efter deras behof, liksom att for dem till-
ligges fiilktning med dolk och bila.

Man maste alltid fasthalla gymnastiken som en
oforinderlig och hufvudsaklig sysselsiittning, hvilken
liksom skall bilda stommen till alla de fiirdigheter,
som fOr soldaten iro af ndden, ty genom densamma
blifva hans kraft och duglighet utbildade, liksom han
bliristand att utfira, hvad som betingas af hans yrke.
(renom medvetandet om fysisk kraft, vighet och skick-
lighet i alla behofliga fardigheter, sprang, klittring,
skjutning, fiktning, hopp, ridning, simning 0. s. v,
utvecklas mod, sjiilffértroende och lugn i farans sgonblick.
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Likasa viktig ir malskjutningen, som miste for-
siggi 2—3 gidnger i veckan.

Vid hevarvje regemente skall finnas ett kompani, be-
staende af de 1 gymnastik och fakining skickligaste offi-
cerare, undervofficerare och wnderbefil, och detta kompani
skall hafva rang och namn af 1:sta kompaniel.

Tl rekrytskolan skall kommenderas de skickligaste
officerare och wunderofficerare vid regementet, oberoende af
anciennitet, och denna kommendering skall anses som en
drepost och medfora rangplats.

G ymnastikinstruktoren skall iifven vid alla of-
ningar vaka ofver, att packning och vapen si anpassas,
att de icke hiimma soldatens rorelser och fria respi-
ration.»

Hirefter foljer hvad jag redan sid. 16—19 citerat.

& i
E

Innan jag limnar friskgymnastiken, vill jag nimna
nagra ord om en af de Rons favoritidéer, niamligen
hvad man kunde kalla folkbeviipning eller allmiin viirn-

likt.

i Liksom Ling ifrade gde Ron for, att man skulle
lata all ungdom, folkskolans sa vill som elementar-
skolans, Ofvas icke blott i pedagogisk gymnastik, utan
ifven i exercis, fiktning skjutning* ete., si att nir
beviiringstiden kom, skulle man endast behifva repe-
tera dessa ofningar helt hastigt och sa fa anviinda de
reglementerade veckorna till strategiska Gfningar. En
underofticer eller korporal kunde mycket viil leda
ofningarna i skolorna, och det skulle icke behifva bli
dyrt alls.

Hvarfor detta forslag vann sa liten anslutning
ir svart for en oinvigd att fatta, det hade icke i1 af-
sevird grad Okat utgifterna, och diremot hade man
fatt hela landets ungdom ofvad och vapenfér. Gene-
rallojtnant Weidenhjelm, som pa 1880-talet var chef

# Hade staten icke rad att skaffa geviir, kunde man nija sig
med armborst och pilar,
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Jag oOfvergir nu till de Rons diktater om hdilsa,
sjukdom och sjukgymnastik.

»Med hdlsa forstis normal funktion hos alla krop-
pens delar; sjukdom kallas hvarje rubbning diiri. Enligt
min nfvert}'gelse existerar ingen sjukdom i miinnisko-
kroppen, utan att stockning finnes i nagot organ. Med
stockning forstas, att ett organ, eller delar diraf, for-
lorat sin fﬁrmﬁ,ga att taga emot nirande och bortkasta
forbrukade delar; dessa stanna saledes kvar, och hin-
der uppstar 1 hela det lymfatiska och venésa systemet.

Sjukdom eller rubbning i den animala ekonomien
kan framkallas antingen genom sjiilen (psykiskt), eller
diirigenom att materie fran den yttre viirlden blandar sig
med organismen (kemiskt), eller att materie frin den
yttre viirlden berir organismen (mekaniskt). Vid hvarje
lifsforeteelse i organismen, af hvad namn och beskaffen-
het den vara ma, maste alla tre faktorerna, den psy-
kiska, den kemiska och den mekaniska samverka. 1
f6ljd hiiraf méste vid hvarje sjukbehandling alla tre
faktorerna noga beaktas och uppmiirksamt iakttagas
hvilken af dem, som i det eller det fallet bir anses
som hufvudfaktor. * Samma forhallande ir ifven giil-
lande bade vid pedagogisk och dietisk behandling.

Vid alla kroniska och de flesta akuta sjukdomar
(yttre skador naturligtvis undantagna) ir det saledes
icke blott en viss del, som lider, utan hela den ani-
mala ekonomien blir stord. Vid hvarje sjukbehandling,

* Detta iir ju fullstiindigt . H. Lings teori.
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af hvad slag som helst, miste man dirfor soka till-
intetgiira denna stockning, denna stagnation. Detta
kan visserligen ske pa flera siitt, men det naturligaste
siittet iir medelst rorelse, eniir hvarje lifstoreteelse sker
medelst rorelse, och den animala ekonomien beror i
forsta rummet pa att de villkorliga musklerna natur-
lagenligt ofvas. Dirfor bor vid behandlingen i syn-
nerhet verkas pa ecirkulation, digestion ete. med ett
ord till hela den animala ekonomiens aterstillande.

Verkan af den passiva rorelsen ér primiirt hojande
af nerv- och kiirlverksamheten, sekundirt och hufvud-
sakligast resorberande, bortférande, firintande.

Verkan af den aktiva rorelsen iir primiirt ned-
sittande, men sekundiirt och hufvudsakligast stirkande,
lifgifvande, nirande. Man borjar dirfor att med litta
passiva rorelser bearbeta hela kroppen for att égon-
blickligt ©ka kiirl- och nervverksamheten, diirigenom
cgorande kroppen mottaglig fér paverkan; men hirmed
ir ingen kraft gifven, den kan endast astadkommas
genom kroppens egen aktiva rorelse.

De passiva rorelserna biora omedelbart atfoljas af
aktiva for att Oka den arteriella, nirande blodstréom-
men, och diirigenom bortfores en miingd af de genom
de passiva rorelserna losgnidna, forbrukade dmnena.»

For att askadliggéra detta brukade de Ron an-
viinda en bild, som tyckes mig triiffande: Om man vill
gora ren en svamp, 1 hvilken jord eller smuts fastnat,
sa ir det littaste och biista siittet att krama svampen
upprepade ginger i rinnande vatten. Kramningen mot-
svarar den passiva rorelsen, det rinnande vattnet den
aktiva,

»Man bir borja med rygg, briost och mage sisom
de viktigaste delarna och sa lata hela kroppen ar-
beta. Jag har funnit, att elt ofta upprepande af samma
rorelse har en mycket storre verkanm dn alt gifva den
kraftigare och blott en ging. Naturliglvis mdaste man,
di ndagon viss del lider, ligga synnerligt arbete dir,
men aldrig  glomma att  organismen dr it helt, och ait
aldrig en del lider, utan alt della inverkar storande pi
det hela.
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Forsiktighet maste ju alltid iakttagas, man far
naturligtvis icke draga blodet till en del, som redan
ir Ofverfylld, utan man arbetar forst undan det hin-
der, som finnes for blodets normala afflide.

Vid alla sjukbehandlingar maste man noga beakta
nodviindigheten af att hatva klart for sig den olika
verkan af en aktiv och en passiv rorelse. Vid akuta
fall kan inHammationen visserligen vara sa stark, att
blott passiva rorelser, och det af allra littaste slag,
kunna anviindas, men inom kort kan och bir man
borja med aktiva rorelser, om iin aldrig sa svaga,
omedelbart atfoljda af svagare eller starkare passiva.

Orsaken alt gymnasler och s. k. massirver sa ofta
misslyckas vid behandlingen af kroniska dkommor ligger
Just 1 forbiseendet af det faktum, att ingen passiv rirelse
1 ndgon afsevird grad okar den arteriella strommen,
d. v. 8. den ndirande, den kraftgifeande: detta kan endast
den aktiva rirelsen gora. Om den dgonblickligt okade
kdrlverksamheten, som dr en passiv rirelses primdra ver-
kan, kan ju hdr icke blifva fraga.

Ar det en lam muskel, som man vill paverka, och
denna iir sa svag, att den icke kan ofvervinna den
ifragavarande kroppsdelens tyngd, sa maste man hjilpa
till genom att lyfta en storre eller mindre del af tyng-
den och salunda underliitta hans arbete.

Ar muskeln sa  fullstindigt lam, ait ingen virelse-
Jormaga finnes, mdaste man lita de narmast omkring lig-
gande musklerna arbeta och pa sa sitt pumpa in arte-
riellt blod, ty, som bekant, dkas vid aktiv rivelse blod-
strommen icke allenast inom den arbetande muskeln utan
dfven inom alla omkring densamma liggande delar, musk-
lev, nerver ele. dnda intill benmdirgen.»

- #

Som ofvan antydt, var det foretridesvis deformi-
teter af alla slag och bland dem svarare scolioser,
som hir hemma kommo under de Rons behandling,
och likaledes var det vid dessa fall, som hans beh and-
ling i synnerhet skilde sig frin den vid Gymn. Centr.
Institutet vanliga. Foirst ma da niimnas, att han som
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regel alltid skitte sina patienter tva ganger dagligen,
alltid gaf flera rorelser i foljd, och emellan hvar sidan
sgrupp» hvilade patienten en stund, och att han, som
nyss niimndes, ofta upprepade samma rorelse, eller i
alla fall upprepade ganger aterkom till den del, hvar-
est han ansag sjukdomen, stockningen, hafva sitt siite.
Han anviinde passiva rorelser i mycket rikare matt iin
Centralen, och, som fifven nyss niimndes, atfoljdes dessa
omedelbart af aktiva rorelser.

Man har pastatt, att de Ron var sa egenkiir, att
han aldrig ville lira af andra; jag vill gifva ett ex.
pi motsatsen och kunde nimna manga fier.

Som de flesta samtida gymnaster hade de Ron
for vana att aldrig gifva behandling at kvinnor under
deras menstruationstider. Den férsta sommar jag arbe-
tade under de Ron, hade han en patient, som regel-
bundet blef siimre under dessa uppehall. Jag hade
arbetat hos major Th. Brandt i Skifde och sade
de Ron, att vi ofta hos Brandt fatt goda resultat just
genom att icke afbryta behandlingen, utan endast efter
omstindigheterna formildra den. Da jag framstiillt
for de Ron hur jag tiinkte, att ifragavarande behand-
ling kunde lLimpligen utféras, bad han mig genast
gora ett forsok, och sedan anviinde han alltid detta
tillviigagingssiitt med sina andra patienter.

& H

I fraga om snedheters (scoliosers) behandling skilde
de Ron sig fullkomligt fran andra gymnaster: han
fordrade, att ingen scolios finge behandlas, utan att
ryggen var blottad, sa att gymnasten kunde se hura
musklerna arbetade; han tog aldrig emot en scolios,
utan att hafva forsikrat sig om att fa fortsiitta be-
handlingen i tre ménader, om det var lindrigare fall,
1 sviarare fall féinda till ett helt ar: han férdomde all-
deles gipsbehandlingen samt begagnandet af stédjande
korsetter, och till sist skilde han sig iifven diri, att
hans behandling 6fverviigande bestod af aktiva rorelser
i motsats till de vanligast férekommande passiva striick-
ningarna, tryckningarna ete. Emot den af likare ofta
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uttalade meningen: ssnedheten iir iinnu sa obetydlig, lat
oss vinta och se, den viixer kanske borts, protesterade
de Ron af hela sin kraft. Han sade: en lindrig sned-
het kan alldeles botas, en svarare viisentligen forbiittras,
men har vridning i kotorna redan intridt, si kan
ingenting fa rygegen felfri igen. Diirtill kommer, att
lyckas man redressera scoliosen pa ett barn, innan det
uppnatt 3 ars dlder, sa har ryggraden ingen tendens
att ater krokas. Prof. Claeson, som de Ron en ging
frigade om den vetenskapliga forklaringen pa detta
faktum, ansag skilet vara, att forst efter tredje aret
antaga lindkotorna den for dem karaktiiristiska for-
men. Den scolios diiremot, som forst kommer under
behandling efter nimnda #lder, har beniigenhet for
aterfall och maste i de allra flesta fall behandlas, at-
minstone tidtals, dnda tills kroppen viixt ut.

Om vi hiirmed jiimfora nagra uttalanden af er-
kiinda auktoriteter pa scoliosens omride, sasom Schul-
thess 1 Ziirick och Hoffa 1 Berlin, sa ofverensstiimma
de i hufvudsak med de Ron. Jag citerar efter d:r
P. Haglunds broschyrer Hygiéa 1902 och »Wolfs trans-
formationslag» (1902). »En lindrig scolios iir en ofar-
lig sjukdom, under det att sviarare former dro myec-
ket grava lidanden.» Forf. anfor om Schulthess er-
farenheter, »att gipsbehandlingen, enligt den funktio-
nella ortopediens grundsatser, snarare forsimrat iin
forbiittrat hans resultater, hvarfor han ocksa ofver-
gifvit demsamma» (Hygi¢a). Hoffa siiger: »snedheter
af forsta graden kunna alldeles botas, snedheter af
andra graden kunna viisentligen forbittras, men af
tredje graden iir foga forbittring att hoppas». 1
»Wolfs transformationslag» siger forf. sid. 419: »att
Schulthess pa grund af en ling, pa ett rikt och ut-
omordentligt noggrant observeradt och bearbetadt mate-
rial grundad erfarenhet anser sig kunna i allra posi-
tivaste form taga afstand fran korsetterapiens.

Hvad den moderna ortopediska kirurgien siitter
hiogst vid behandling af scolioser ir individualisering,
och det iir just hiiri, som de Rons behandlingsmetod
ofvertriiffar alla andra.
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For att patienten skulle hafva nog varmt pa sig
och gymnasten dock under alla rirelser se ryggen fri,
hade den forra en lang blus, som knipptes 1 ryggen,
linnet aftogs och lifstycket vindes bakfram. Da gym-
nasten alltid ser ryggen bar, kan aldrig misstag iiga
rum vid behandlingen, man ser da genast, om en ro-
velse idr olimplig eller icke tages riitt. Hvar och en,
som arbetat med sneda, vet att de genom vanans makt
kiinna felaktigt; niir en sadan person striicker sig pa
niagot visst sitt eller tror sig sta rak, kan det litt
hiinda, att ryggen ir alldeles snedvriden, eller att
oriktiga muskelpartier arbeta.

de Ron satt som en modellér och arbetade, drog
in hiir, skdt fram dir, uppmanande patienten till star-
kare spiinning, tills han genom val af utgangsstiillning
och med hjilp af patientens arbete fick fram det biista,
som for tillfillet var mojligt att erna, och si kommen-
derade han: »still»>. Men han begiirde aldrig, att denna
anstringning skulle vara langvarig och trittande.

Han gaf rorelserna gruppvis och med en stunds
hvila mellan hvarje grupp, patienten fick da ligga ut-
striickt pa rygg och med endast en ytterst tunn kudde
under hufvudet.

Vid lindrigare snedheter far man ju ofta vackrare
ritning pa ryggen genom liksidiga armrirelser, med
eller utan oliksidig utgangsstilllning. Till ex. vid en
lindrig C-formig krikning, med konvexiteten till viinster,
di hoger skulderblad hiinger och hoger hoft star ut
(skjuter upp), da riitas ryggen biittre genom att i higer
gang st.-stillning stricka upp bada armarna och gora
en stup-bag-st.-hallning, eller en famnst. armvinkling
(armbdjning och str. under motstand), in om man en-
dast skulle stricka upp eller béja h. arm. For sned-
heter af andra graden anviinde de Ron alltid oliksidig
utgangsstiillning, gangst., utfallst., sprangsitt., sidlig-
gande ete. KEfter hvarje grupp togs hans ofvan be-
skrifna s, k. smarirelser, afpassade efter hvars och
ens behof,

Di starka »snedrorelser» ofta iiro ganska anstriing-
ande, brukade de Ron efter en sidan rorelse gifva
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hvad han kallade sfallstiende skakning». Denna ri-
relse har en sda stor anvindning iifven vid manga
andra akommor, synnerligast for svagt brist, hall,
0. 8. v, att jag vill forsoka beskrifva densamma. Ro-
relsegifvaren sitter med framatstriickta armar och tar
emot r. t. som, staende pa cirka '/: meters afstand
framtor honom, faller emot hans flata hinder. R. t.
spiinner sig styf och rorelsen, fallet, sker endast i fot-
lederna och gores forst framat, sedan ifven bakait.
R. g. utfér nu en kraftie skakning saviill pa brost
som rygg. Denna rorelse iir utomordontligt behaglig
och icke tung att gifva, si snart man lyckas fia patien-
ten att verkligen falla, och icke bara bija sig framat
eller bakét.

Sé ritad som en scolios i en viil vald utgangs-
stilllning och hallning kunde blifva, sa rak ansag
de Ron att han ocksd kunde fa patienten, och hans
behandling gick ut pa att icke blott gira rygeen bij-
lig, men att hvarje okad bijlighet skulle atfiljas af
okad styrka och stadga i kroppen.

e - #
i

Till fullstiindigande af det redan sagda bifogar
jag nagra anteckningar frain sommaren 1853

Den uppfattning de Ron bildat sig om secoliosers
botande, utgar fran antagandet, att samma lagar, som
gjort sig giillande vid snedhetens bildande, gora det
ock vid dess botande. Nu mera erkiinnes allmiint att
de flesta torviirfvade snedheter uppkommit genom ova-
nor, d. v. 8. oupphirligt upprepad anviindning af ena
armen, stiindigt »hingande» pi ena benet o. s. v.

Da snedheten uppkommit icke genom ait ndgra
ganger hiinga pdi ena benel, utan genom ait oupphoriigt
upprepa detta, kan man heller icke tiinka sig att kunna
bota snedheten pa annat siitt in att stiindigt genom
en mingd direkta snedrorelser, en, tva a tre ganger
dagligen, samt dessemellan hvar hel, eller innu hellre
hvar halftimme nagra enkla rorelser, dem patienten
kan gora pia egen hand, motverka det onda och sa
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smaningom ofvervinna den beniigenhet till oriktiga
stiillningar, som iir ett sa gifvet fel hos alla sneda.

Den gymmnastik en sned person behéfver inskrin-
ker sig icke till ndgra fa rorelser, utan 15 & 20 i
striick, diirefter hvila, och sd& omigen 1 a 2 ganger till.
Ibland ger de Ron iinda till 4 grupper pa f. m. och
3 pi e. m., hvar och en innehallande omkring 15 a 20
rorelser eller mer. For nistan alla sneda anviinder
han sisom allmint stiirkande sina s. k. ssmirorelser»,
dels under sin behandling och dels far patienten taga
dem flera ganger om dagen pa egen hand.

Ett stadigt lifstycke med rotting i stilllet for ben
anviindes vid svarare fall, for att under natten motverka
snedt lige eller hopbdjning af kroppen. I allmiinhet
ir det hallningar som anvindes, dock gores resningar
under motstand fran framat eller sidbojdt lige, 1 syn-
nerhet om patienten iir kufaxlad. Endast da ir en
rorelse, hallning eller utgangsstiillning riktig, om ryggen
diarvid ritas sd mycket som mdjligt. Att dirfor lata
patienten, hvars t. ex. vinstra hoft star ut, gora en
stup-bag-stiende héllning eller resning, utan att lata
honom intaga viinster gangst. eller higer sprang-sitt-
utgangsstiillning eller liknande, duger till ingenting.

Sprangsittande utgangsst. limpar sig siirdeles bra
for att korrigera snedheter i hofterna.

Hos alla sneda, som icke komma under behand-
ling, forrin de fyllt 4—5 ar, kan aterfall riskeras iinda
tills kroppen wvuxit ut. Man bor dirfoér lira barnen
en miingd litta rorelser, som de kunna gira pa egen
hand for att vidmakthalla den relativa eller fullstiin-
diga riithet, som man lyckats astadkomma.

o e

Det yngsta barn jag sett de Ron behandla var
en J-—4 minader gammal gosse, hvars rygg genom
kramp hade fatt en stark C-formig krokning med kon-
vexiteten at hoger. Hir kunde ju icke blifva tal om
annat in att lata kroppstyngden verka. Han lyfte
upp barnet och holl det i luften pa si sitt, att axlar-
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nas och hofternas tyngd forde ryggen i dfverkorrigerad
stilllning; han lekte med gossen tor att fa honom att
med hoger hand fatta om samma sidas fot o. s. v.
Efter omkring 4 manader var ryggen rak och stadgad
i sin rithet och har aldrig sedan haft den minsta be-
nigenhet till krokning. Han dr nu 6fver 20 ar gammal,

For fullstindighetens skull vill jag nimna, hur
de Ron verkstiillde sin undersokning af en snedhet.

Han satte sig med ryggen it dagern, och patienten,
hvars rygg blottades fran halsen till och med hofterna,
stiillde sig framfér honom, med hilarna slutna, fot-
terna i rit vinkel och armarna slappt nedhiingande.
Till en bbrjan stricker patienten sig alldeles ofrivilligt,
men for att diraf icke forvillas lit de Ron honom sta
ett par minuter i samma stillning. Sa smaningom in-
tager kroppen sitt vanliga lige, sin favoritstillning,
den ena skuldran siinkes eller skjutes ut, kroppstyng-
den fores ofver pa ena benet, hvarigenom hiften skjuter
upp eller ut, och till sist framtrider bijningen i rygg-
raden. For att dnnu tydligare fa fram krokningen,
lit han patienten bija sig framat med kullvig rygg,
och diirefter forde han sina fingrar ett par gianger
ofver kotornas taggutskott; da patienten ater riitade
ryggen, sag han af de roda mirkena hur pass stor af-
vikelsen var,

Vid en snedhet af andra eller tredje graden faller
den ju genast i dgonen.



KAP. IX.

Anteckningar fran 1883. Vid behandling af krymp-
lingar dr den storsta ihiirdighet af néden. Om stora
samlingar af exudat forhardnats i lederna, kni, hoft
ete., maste dessa, sd att siiga, nitas bort genom upp-
repade passiva rmelsm gnidning, valkning, hackning,
nyphackning, o. s. v. och genast didrpa aktiva rorelser
anviindas for att bortfora de losgnidna partiklarna.

Da musklerna kring en led édro styfva eller 6m-
mande, brukade de Rﬂ.’l] lata en af oss valka rundt
om leden, under det att han utférde en passiv rull-
ning, bojning och striickning. Ibland gjordes ifven
aktiva rullningar under sadan. valkning.

Bland andra dakommor hade de Ron ofta att gora
med hoftsjuka.

Fmsf& stadiet af hiftsjuka ir en inflammation i hoft-
leden; hiiraf foljer larbenshufvudets utskjutande ur
led]lﬁlan, hvarigenom benet forlinges. Direfter skju-
ter ledhufvudet ut ur halan, glider utefter dess kant
och stannar 1 fordjupningen pa hoftbenet. Benet
blir hiirigenom kortare och nu har héftsjukan kommit
i sitt andra stadium. Forst rader nagon rorlighet i
denna nya led, men snart forbroskas den, eller det
uppstar ‘;"’Lll}]:ldlllllgdl med atfoljande h%telga.ng, bilder
eller dylikt.

Far man en patient i forsta stadiet d. v. s. di
benet forlingts, kan man dnnu #aterstiilla honom full-
komligt, men har andra stadiet redan intridt, d. v. s.
benet forkortats, kan man ej mera fi det lika langt
som forut, utan di maste man siitta pa en stirve eller
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mindre klack och eventuellt sula. Men kroppens fram-
atbdjda stiillning, framkallad af hoftens utkjutning
bakat och den haltande gangen, kunna afhjilpas. [
sjukdomens forsta stadium ger man endast Litta valk-
ningar, strykningar ete. omkring hoftleden, passiv gren-
rullning, kné-, ut- och inatforing, samt svaga benskak-
ningar. Som ‘benet har beniigenhet att luxera, ligges
bandage (lindning) om leden, innan man efter sista
skakningen eller en svag dragning slipper benet.

Sa snart man lyckats hifva inflammationen 6fvergar
man sa smaningom till aktiva rorelser.

Far man didremot patienten, sedan benet en ging
blifvit kortare och leden styf, maste man visserligen
anviinda mycket passiva rorelser, men strax diirpa alfiv
grenrullning, kni-, in- och utatforing, -uppdragning, -ut-
striickning, -béjning, fotrullning och fotbiéjningar, allt
aktivt.

Man bor difven ofva patienten med hvad de Ron
kallar :skolgang» d. v. s. att, medan man limnar fy-
siskt eller moraliskt stod, éfva honom att mer och mer
stoda och lita pa sitt ben, siitta hela foten och e]
blott taspetsen i golfvet, att taga sma, jimna steg, att
undvika haltande o. s. v., och si steg for steg viinja
honom att lita pa sig sjilf och sa mycket som mojligt
verkligen stodja sig pa det sjuka benet.

De aktiva rullningarnes stora foretride framfor
endast bojning och strickning eller vridning ligger
dari, att alla omkring leden liggande muskler tvingas
att succesive arbeta, man kan icke undgd en enda,
hvilket annars litt blefve fallet.

Jag har endast sett de Ron skita ett fall at hoft-
sjuka i forsta stadiet, det lyckades fullstiindigt och pa
mycket kort tid.

Diiremot hade han flera patienter, som first kommo
till honom sedan benet blifvit kortare och leden styf.
Han lyckades fa riitt god rorlighet 1 hoftleden och
rak gang, utan haltande, men det iir en fér bada
parter ganska arbetsam behandlig, fordrar mycket ar-
bete af gymnasten och tilamod fran patientens sida.
En af de Rons patienter hade haft hoftsjuka vid
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6 ars alder, var 30 ar da hon kom under hans be-
handling och hade da i atta ar gitt pa kryckor. Denna
behandling afslutades flera ar innan jag lirde kiinna
de Ron, men jag har otaliga ganger under 20 ars tid
sett patienten i fraga pa Stockholms gator. Hon gar
stodd pa kipp, men haltar. Af dem, som behandlades
under min tid, voro alla unga personer och i de flesta
fall fick han mycket goda resultat. En af dem triif-
fade jag en afton, akande skridsko pa Nybroviken.

# s #
-

I Sverige ledde de Ron endast 4 klumpfotsbehand-
lingar, 2 voro flickor och 2 gossar, hvilka alla kunde
anses sirdeles lyckade. Om de bada flickorna saknar
jag underrittelse for de senaste aren, men om de bada
gossarna, hvaraf den ena hade bada fotterna deforma,
kan jag intyga, att de bada tva dansa, cykla, aka
skridsko m. m,

Den ena af dem mottog de Ron endast niagra fa
manader fiore sin diod och behandlingen dfvertogs af
en bland de Rons elever, hvilken med undantag af
sommarmanaderna, da gossens mor skitte behandlingen,
fortsatte den, tills han blifvit omkring 14 ar. Om ho-
nom yttrade nyligen en ung dam: »det ir verkligen
skada, att B. slarfvar litet med sin hogra fot, det
borde han ligga bort.» Mera aterstod icke af hans
svara klumpfot.

Den andra, med bada fotterna deforma, var fran
landsorten och hade icke tillfille att hela sin uppviixt-
tid vistas i Stockholm. Hans mor lirde sig behand-
lingen och hon och gymnasten alternerade. For ett
par ar sedan, han var da fullviixt, ville han giirna vara
med 1 » Folkdansens vinner», men var generad ofver sina
smala ben, det var det enda, som hindrade honom.
Det finnes ju ingen allmogedrikt med langbyxor.

Jag kan icke underlita att hiir uttala det var-
maste loford ofver dessa bada médrar for deras out-
trottliga talamod och uthallighet.

Som ofvan nidmndt, konstruerade de Ron ytterst
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liitta och praktiska bandager, saviil for dag- som natt-
bruk, i stiillet for de tunga och obéjliga, som den tiden
brukades, och underlittade dirigenom behandlingen.
Nattbandaget ir mera enkelt, endast med en vridbar
led, dagbandagen diremot hafva 2 a 3 vridbara leder
och iro si litta och fint gjorda, att de siittas innan-
for och icke som annars brukades wfanpd kiingan. Se-
dan den moderna klumpfotsbehandlingen iifven hos oss
tatt sin representant ®* har man andra och hastigare
sitt att behandla denna dkomma, men 1 hvad man
den nya metoden kommer att gira de Rons bandager
ofverflodiga, dirom ir dinnu for tidigt att doma.,

En specialrirelse, som de Ron med ritta satte
mycket viirde pa, vill jag forsoka beskrifva, den bor
icke fi do ut, ty den har en mycket stor anvindning
vid behandling af hvarje fall af mer eller mindre styf
fotled, gamla vrickningar och liknande. Man ligger
en tunn kudde eller hoplagd handduk pa golfvet, lig-
ger sin hand dirpa, med volarsidan uppdt, patienten
sitter sin fot didruti och flyttar sin andra fot timligen
langt bakat, niistan i utfallsstiillning. Man fattar om
foten med bdda hiinderna och patienten utfér en rull-
ning i fotleden med sia stor bana som mijligt. RG.
relsen afslutas med att bija kniet framat 3 a 4 ginger,
sa djupt som mojligt. Ar rorelsetagaren en fullviixt
person far rorelsegifvaren ordna at sig pa annat siitt,
ty da blir tyngden for stor. Ett bekviimt sitt ér att
helt enkelt i1 golfvet fastspikn en lagom stor sko, 1
hvilken r. t. sitter sin fot och sa behofver r. g. en-
dast fatta om fotleden och styra rirelsen.

Vid ett besok, som jag sistlidne vinter gjorde pa
Kristiania Ortopediska Institut, hade jag tillfille att fa
visa denna rorelse for dess framstaende ortopediske
kirurg, d:ir Gjertsen, som just hade ett fall af klump-
fot under behandling. Han uttryckte sin stora till-
fredsstiillelse med rorelsen, som han fann genialisk och
genast anbefallde till sina bitriden.

# 1
£

* Doktor Patrik Haglund, Stockholm. Ortopedisk kirurg.

Ett glomdt geni, 5
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Jag vill hiir meddela en behandling, som jag an-
ser bland de Rons vackraste i sitt slag.

Den 1 nov. 1882 tog de Ron emot en ung gosse
H. N. Som liten hade han fatt vatten 1 ena kniiet
och under 8 ar hade han forsokt allt mojliet, upp-
brytning af leden, gipsning ete., varit hos Mezger, som
skickade hem honom med det beskedet: »Jag kan icke
gira nagonting annat én hvad edra egna likare kunna,
res hem!> Han behandlades af Helleday och Fﬂgmm
och till sist hade han varit pa Zanderska gymnastiken,
dir dir 7. foreslagit honom som det férnuftigaste att
skaffa sig ett triiben.

Knileden var sa krokt, att fotspetsen hingde ett
kvarter fran marken, kniet var vridet inat och fot-
spetsen utat, kniskalen vriden utat, hela benet tunt,
foten smal och vissen och wutan winsta rorlighet i
knileden. Gossen hade icke velat finna sig i att be-
gagna krycka, utan hingde formligen ofver en kiipp
som han stiodde mot magen.

Det forsta de Ron gjorde var att ifvertala gossen
att ligga bort kiippen och taga en krycka, sia att han
kunde riita upp balen.

Den 1 febr. 1883 kunde patienten siitta hela foten
1 golfvet och med hjilp af kryckan ga riitt bra utan
att halta siirdeles mycket.

Som vanligt anviinde de Ron en massa passiva
rirelser for hela benet, omviixlande med sa starka ak-
tiva som mijligt. Det pligsamma vid denna behand-
ling iiro de valdsamma passiva strickningar och de
ahmm hastiga kniibGjningar och striickningar (pump-
ningar) som miste anviindas for att fa rérlighet i kniiet.

For att kniileden icke skulle dragas samman igen
sa snart behandlingen var slut, hade de Ron i samrad
med instrumentmakare Werner®, Stoekholm, konstruerat
ett starkt bandage med knitkappa och led, forsedd med
kugghjul, si att da bandaget iir pdsnirdt, man kan
striicka leden och bibehalla den i detta lige. Denna
spinning far icke vara sé stor, att den plagar; skulle

* Alla de Rons bandager finnas i Werners modellsamling,
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baudaget genera, kan man sliippa upp haken och minska
spinningen med en eller ett par kuggar.

Dess viirre forde de Ron ingen journal dfver sina
sjuka, och jag har inga data pa mina senare anteck-
ll]ﬂgﬂ.r.

Patienten skottes vinter och sommar med nagra
fa dagars ledighet emellanat och hela tiden 2 ganger
om dagen. Da han slutade, kunde han ga tva ganger
om dagen fran sider, diir han bodde, och till Norra
latinliiroverket, utan att blifva trétt. Han gick, utan
vare sig krycka eller kiipp och haltade obetydligt,
men det var naturligtvis icke full rorlighet i kniilleden.
Behandlingen afslutades varen 1885,

B i
e

IEin klar syn pa de passiva och de aktiva rorelser-
nas olika verkan var den hufvudnyckel, med hvilken
de Ron fann fram o6fver allt. Under alla férhallanden
redde han sig med den, och praktiskt anviinde han
den vid alla tillfillen.

Da de Ron tog emot en patient, borjade han all-
tid med en inledande behandling, som skulle forbereda
kroppen for den egentliga sjukbehandlingen. Under
denna behandling, da han mera allmiint verkade pa
hela organismen, utan att diirfér forbise den egentliga
sjukdomen, sikte han sig fram till de rorelser, som
biist limpade sig for detta speciella fall, och forsikte
att finna sjukdomens grundorsaker. Sedan ofvergick
han till en delvis mera lokaliserad behandling.

Ju omtaligare en patient dr desto storre forsiktig-
het maste naturligtvis iakttagas och de Ron predikade
alltid Lings regel: sen for kraftigt gifven rérelse kan
icke tagas tillbaka, diremot kan en for svag mycket
litt Okas.»

Detta ir naturligtvis siirskildt nodvindigt, om man
har att gora med kvinnor under grossess. de Ron
behandlade siadana fall med stor framging och flera
af dem, hvilkas foregaende barnsiingar varit mycket plag-
samma, hade diirefter en litt och naturlig forlossning.
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En af dem behandlade han iinda till dagen innan hon
fick sitt barn; hon hade fodt 10 barn och hvar géang
genomgatt de forfirligaste lidanden, men nu gick det,
for att begagna hennes egna ord: »som en dans». Det
ir enligt de Rons mening ett stort misstag att fostret
blir stort och groflemmadt genom att modern far
gymnastisk behandling under grossessen; erfarenheten
har bevisat motsatsen.

Orsaken till de svara barnsiingarna ir oftast den,
att bickenets ligamenter iro harda och styfva samt
att de fasta brosklederna iiro stela. Genom gymnastik
kan man mjuka upp de styfva ligamenten och fa
dem elastiska, hvarjimte brosklederna blifva mera ror-
lica. Behandlingen Okar dessutom hela kroppens styrka
och elastisitet, och bukprissens muskelkraft hjilper
icke sa litet till att underlitta forlossningsarbetet.

En rorelse, som de Ron i detta som i si méanga
andra fall satte stort viirde pa, var halfliggande akfiv
grenrullning. Denna rorelse ér dfven mycket verksam
mot bleksot m. fl. sjukdomar,

Vid behandling af kvinnor i grossess maste, som
sagdt, den yttersta forsiktighet iakitagas; 1 synnerhet
var de Ron mycket noga att vid alla rérelser, som
kunna trycka nedat bickenet, skulle patienten alltid
hafva en lagom hég pall under fotterna, si att kniina
alltid stodo hogre in hoften. de Ron hade en gang
en sadan patient, som han otaliga gianger hade gifvit
ryggresning, utan att hon kiint nagon tryckning at
underlifvet, men en dag klagade hon plétsligen ofver
att det tryckte. D& de Ron sag efter, befanns att
pallen hade glidit undan, sa att kniina voro ligre iin
vanligt, det var detta som framkallat kiinslan af tryck.

Hade en amma for litet mjolk eller f6r mycket
diraf, eller for mycket 1 det ena och for litet i det
andra brostet, reglerade han detta genom att med litta
valkningar och darrskakningar resorbera befintliga stock-
ningar i brost-muskler och -kortlar. Diir han ville oka
mjolktillfiode, tillades aktiva armrorelser, Diirvid an-
vinde han i synnerhet armpumpning, d. v. s. hastig
aktiv armbojning och strickning i olika plan, i syn-



()
nerhet uppat. Till forekommande af brostbolder hafva
dessa darrskakningar och valkningar visat sig synner-
ligen verksamma,

de Ron behandlade med mycken framgang nagra
manaders ga.m]a barn for forstoppning. Han beskref
sin behandlig pa foljande siitt: Man tager barnets mage
mellan sina hiinder och gor litta valkningar, tryck-
ningar och skakningar rundt om hela magen, liksom
knadar magen mellan hiinderna, och sia rullar man
barnets ben, trycker knina upp och ned, delar och
sluter knina och upprepar dessa rorelser flera ganger.

En gang, det var under de Rons vistelse 1 Fin-
land 1836, blef han efterskickad for ett litet barn, om
hvilket likaren sagt, att det icke mer stod att ridda;
likaren hade forsokt alla medel att skaffa barnet af-
foring, men forgiifves. I sin fortviflan skickade modern
bud pa de Ron. Han arbetade efter ofvan angifna
metod och efter upprepade knadningar och rullningar
fick barnet verkligen afforing. Medan de Ron iinnu
fortfor att arbeta, kom likaren in, stannade i dorren
och utbrast vredgad: »humbug o6fver all humbug!»
de Ron var niimligen tillkallad utan dennes vetskap.
Han svarade pa sitt hetlefrade siitt: »stick niisan i
humbugen!»

Som redan nimnts frin de Rons verksamhet i
St. Petersburg, behandlade han hemorrhoider med lye-
kadt resultat. Utom allmiint stirkande rirelser an-
viinde han upprepade valkningar, klappningar, hack-
ningar och skakningar pa korsryggen inda ned till
och omkring anus. Sedan han lirt kiinna major Brandts
behandlingsmetod, tillade han massage inne i rectum,
for att hastigare resorbera dir férekommande blod-
ofverfyllnad och stockning i kiirlen.

Till en borjan undvek han aktiva rorelser for glu-
teerna och alla de muskler som fora blod till siitet.
Aktiv grenrullning brukade han dock mycket snart
kunna anviinda.

Uttrycket aktiv grenrullning har hir blifvit si ofta

nimndt, och som de Ron gaf den ganska olik den i
prof. Hartelii sjukgymnastik beskrifna, vill jag niimna
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niagra ord dirom. Patienten intager som vanligt half-
liggande utgangsst., och rullar sjilf under det att
r. g. gbr motstand, lindrigt eller starkt, alltefter om-
stiindigheterna. Rorelsegifvaren siffer framfor patienten,
men snedt utat den sida, hvars ben skall rullas, och
fattar t. ex. med viinster hand om patientens viinstra
hil, och ligger sin higra hand pa hans knid. For att
fa rullningen jimn och cirkelformig stider r. g. sin
vilnstra armbage mot sitt viinstra ben, hvilket dd vid
behof ifven deltager i ledningen af rorelsen.

Efter rullningen gores fortfarande i samma stiill-
ning kni-uppdragning och -nedtryckning, knii-delning
och -slutning, allt med motstand vixelvis af patienten
och rorelsegifvaren. Vid benutstrickning och kniined-
tryckning passar r. g. pa att med sitt hogra kni
hindra r. tis kniiled att striickas for hiftigt.

Vid fotrullning, savil passiv som aktiv, rullade han
aldrig bada fotterna samtidigt, och for att begriinsa
rorelsen till fotleden och éfven gira den behagligare
satte r. g. sitt knid under r. t:s kniiled och stédde upp
den till trubbig vinkel; pa detta sitt kan ingen stot
kiinnas 1 magen eller rorelsen fortplantas till hoftleden,
hvilket blir fallet om r. tis ben &r helt striickt. Diir-
efter gjorde han aktiv bdjning och striickning af foten
i olika plan.

En rorelse, som de Ron satte stort viirde pa
och anviinde vid de flesta behandlingar, var en form
af ryggresning, som han for korthetens skull kal-
lade »favoriten». Den tillgair salunda: patienten in-
tager allt efter omstiindigheterna staende, gangstaende,
stupsittande ete. utgangsstillning och utfor en rygo-
resning med eller utan armforing (framét, uppat, utat
och nedat) under det att r. g. sittande framfor patien-
ten utfor en strykning fran skulderbladen nedit ryg-
gen och utit oOfver veklifvet. Rorelsen kan giras
mycket lindrig och passar di iifven vid hjidrtfel; den
kan naturligtvis modifieras pa mangahanda siitt.

#
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I sin entusiasm fior och sin tro pa gymnastiken

forsokte de Ron sig en gang pa att behandla en gosse,
som hade fallandesot. Han tiinkte sig mojligheten af
att kunna reglera blodtrycket inom hjirnan och for-
lingda mirgen och dirigenom rada bot for det onda.
Till en borjan lyckades han hiifva anfallen och for-
linga de fria intervallerna, men efter ett par manaders
behandling blefvo anfallen lika tdta och svara som
forut, hvarfor behandlingen afbrots.

F'ér miissling och skarlakansfeber anviinde de Ron
passiva rorelser med lyckligt resultat. Som han icke
sjillf kunde behandla sadana sjuka af hinsyn till sina
andra patienter, lirde han modrarna att utfora valk-
ningar pa kroppens olika delar, och de barn, som
skottes pa detta siitt, fingo inga sviter efter sjukdomen.

Vid kolerafall anviinde han en miingd passiva ro-
relser och gjorde dirvid samma erfarenheter som di-
rektor Kellgren, London, att man kan upphiifva kram-
pen ganska snart om man arbetar intensivt. Liksom
direktor K. anviinde ocksd de Ron gymmastik for att
bota lunginflammation. I det hela taget hafva dessa
bada gymnaster mycken frindskap med hvarandra,
ehuru de Ron lade vikten pa muskelsystemet och Kell-
gren diaremot pa nervsystemet; de Ron beklagade ofta
att han aldrig fatt tillfille att sammantriffa med
Kellgren.

Nagra ganger tog de Ron emot barn, som hade
puckelrygg. Vid sin behandling af dessa ville han
dels inverka pa sjilfva ryggmusklerna och dels pa att
stirka benen, si att de kunde biira upp kroppen. Ett
af dessa fall vill jag nimna, utan att dirmed riada
nagon att ataga sig behandling af puckelrygg.

Barnet i friga var omkring 12 &r, hon hade haft
hoftsjuka for flera ir sedan, gick med flera tums klack
och haltade forfirligt. Puckeln satt i lindkotorna,
hvaraf 3 voro ororliga, dia de Ron tog emot henne.
Hon skittes for bada dessa fel med det resultat att
hoftleden blef rorlig och haltningen upphérde niistan,
det var henne jag sag aka skridsko.

Efter 10 manaders behandling blef det rorlighet
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mellan kotorna, och puckeln forsvann i det nirmaste,
da hon gjorde hﬂ]tathn]mng under armforing och gym
nasten gjorde motstdnd »favoriten», men da g]ﬂrdes
ocksa bojningen bakat nistan till horizontalt lige. 1
bojningens sista stadium krépo taggutskotten in och
man kiinde alla kotorna rora sig Prof. Claeson, som
den sommaren (1883) vistades pa Dalard, konstaterade
kotornas rorlighet.

de Ron hade en sommar pa Dalaré en patient,
som forlyft sig och fatt en lungblodnmg, han var an-
nars frisk och omkring 20 ar gammal. Likaren hade
forbjudit honom att simma och som han var en skick-
lig simmare tyckte han, att forbudet var myeket hardt.
Sedan de Ron skiott honom ett par veckor, tog ban
honom pa eget ansvar med till badhuset och lit ho-
nom simma, men endast pa ryge, och ofvervakade
sjilf att patienten icke sam med armarna. Det lye-
kades utmiirkt.

Jag kunde fortfara linge &nnu att tala om
de Rons kurer, huru han varit riiddningen i manga
fortvilade fall, men behandlingen iir alltid till sin
grund densamma: passiva och omedelbart dirpa aktiva
rorelser, en oiindlig miingd af bada slagen.

Jﬂg har sokt att viilja mina exempel sa att de
kunde tjina till ledning fiér andra och tillika visa,
hvilken miingd olika sjukdomar, som hans erfarenhet
omfattade.

Som bilaga folja nagra exempel pa behandlingar.

B %
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Under vintern 1886—87 kiinde de Ron sig allt-
ibland trott, han, som iinda till de sista dven aldrig
forstatt att andra behifde hvila, borjade nu finna det
trottande att ga ut bade for- och eftermiddag. Han
maste till och med halla sig borta frian arbetet en hel
dag eller tva. Sa nodgades han en dag afbryta behand-
lm-:ren uppe hos en af patienterna och ika hem. Niista

nurldfw déa vi gingo fior att héra hur det var med ho-
nom, var han dod.






Bilaga.

Nagra exempel pa behandlingar.

For barn med svaga ryggmuskler.

Grupp 1.

Str. stup gr. sitt. halln. och resn.
b[”"tr. stupﬂ bag gangst. halln.| fatnmimte
Famn. gangst. A. vinkling | -
Str. eller hoft fist, framligg. halln.
Fallst. skakn.

Smarorelserna.

Hyila,

Grupp 11

Str. stup gr. sitt. halln, och resn.

HIf. str. utfallst. utgngstilln. (viixla).

Str. balansst. utgngstilln. (Som féregaende, men
bakre foten lyftes.)

Stup fallmotst. A. béjn. och strn,

Favoriten.

Hoft fist framligg. halln.

Fallst. skakn.

Sméardorelserna.

Hyvila.

Om si behofves gifves ryggvalkn. och rygghackn,
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Patienten, 19 ar, kvinna, led af blodbrist, svaghet
och virk i ryge och ben, hade kutrygg, den viinstra
hoften stod upp, h. skuldran hiingde och den viinstra
var utstdende. Menses oregelbunden,

Grrupp 1.

1. Hufvudrorelser.
2, Halsrorelser.
5. Favoriten utan A. forn.
4. A. valkn., passiv och aktiv rulln. A. bojn.
och strn.
5. Benvalkn., passiva och aktiva ben- och fot-
rorvelser. (Serien forut beskrifven under aktiv gr. rulln.)
6. Favoriten.
7. H. str. h. sprangsitt. halln.
8. V. gangst. h. skulderlyftn,
9. Famn. v. gingst. A. vinkling.
10.  Favoriten.
11. Smaéarirelserna.
12. Fallst, skakn.
13. Favoriten.
Hyila.

Grupp 11.

Ryggvalkn. klpn. siagn. strykn. bojn. framat och
bakat under motstand.

Korsbensbultn. kn. upp och ned-férn. under mot-
stand.

Favoriten,

Klpn. pa ryge och brost, klpn. och strykn. ofver
hjirtat, brostskalkn.

Balrulln. och viixelvridn.

Favoriten.

H. str. h. utfallst. utgngstiilln.

V. gingst. h. skulderlyftn.

Famn. v. gingst. A, vinkling.

Favoriten.
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Smarorelserna.
Fallstaende skakn.
Favoriten.

Hyvila.

Patienten, 25 ar, kvinna, hade kraftiga muskler,
men kiinde sig stindigt frusen. Hvarje afton kl. 8
ofverfills hon af stark simmnlust, hvaraf hon hade stort
obehag. Led af obstruktion. Gjorde man det ringaste
uppehall emellan rorelserna borjade hon genast frysa.
Behandlingen var for gymnasten mycket anstriingande,
men resultatet blef synmnerligen godt.

Grupp 1.

1. Hufvudrorelser.

2. Favoriten under ryggvalkn.
3. Magvalkn.

4. Balrulln. och viixelvridn.
H. Favoriten.

—
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. Kraftig benklpn., nyphackn., grenrulln. Knii-
deln. och slutn, Benutstrn., pumpning, kniibijn. och
strn. Fotrulln., fotbéjn. och strn. Rulln. med rakt ben.
1. Motst. ryggvalkn., nyphackn., mycket kraftig
strykn., sagn. Korsbensbultn., klpn. iinda ned till
kniina. Valkn. pa bristet, brostskakn. Klpn. ned till
kniina. Ryggbdijn. bakat, med motstand bade vid bojn.
och uppresn., framatbojn. med motstand pa nacken
vid uppresningen,

8. Kni upp- och ned-forn. under motstand.

9. Smarorelserna.

10. »Stora strykningen», (ifven kallad Lefvande
dusch) upprepas 12 a4 15 ganger.

Hyvila.

Grupp 11

1. Hufvudrorelser,
2. Favoriten.
5. Magvalkn.


















