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Gejchichtliches fiber den Altobholismus.

Wil man mit dem Nlaftab der BijtoriF an das
Riefengebiloe  herantreten, 0das man  gemeinhin
pyATFoholismus” nennt, fo ift es ndtig, fid juerft
fiber den BVeariff Ulfoholismus flar ju werden: Folgen
wit Baers(!) Definition, dann ift der Ulfoholismus
yoer Inbegriff der Forperlidhen, geiftigen und {ittlidhen
Schaoen, oie infolge des iibermdgigen 2AUlfoholgenufjes
in der menjdhlihen Gefelljhaft und insbejondere in
einzelnen Klafjen derjelben entjtehen”, 2AUuf dem Voden
dtefer Vegriffsbeftimmung lagt {id)y der SFrage ndher
treten, von weldem engeren Gefidtspunite aus der
Gejdhidhtsforidher an  oden AUlfoholismus gehen foll.
Selbijtredend wird im weiten Rahmen oder Hultur-
gejdhichte fidh audy das jeitlih verjdhiedene Bild des
AUlfoholismus finden; aber es wird nidyt jtets direft als
joldhes gefennzeidhnet fein. idyt unmittelbar werden
ote Schdden, die ourd)y den unweifen Gebraud) Oer
beraufdyenden Getrdanke entjtanven, als Ulfoholjdhdaden
in 0en AUnnalen der Gejdyidhte verzeidhnet fein, man
wird vielmehr, um die E€inzelgejdhichte des AUlfoholismus
ijolieren ju Ednnen, fehr haufig angewiefen {ein, mittel-
bare Sdliijffe aus Eigentiimlichfeiten und Gejdyehnifjen
ju ziehen, die in der Sittengefdyidyte, in der Gejdhidhte
von Rafjen, Gejdlecdhtern und Samilien, in der Literatur-
und Hunftaefdidhte, endlidh in der Gefchichte der Nledizin
und Laturwiffenjdhaften, der Jurisprudeny und Legis-
latur niedergeleat find. Dielleidht moédyten mandyem,
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fo er vor die Aufgabe geftellt wiirde, diefe Schliiffe 3u
jiehen, Sanjts Worte einfallen:

, £eimt zujammen,
Brant ein Ragout aus andrer Sdhmaus,
Und blajt dote Fiimmerliden $Slammen
Aus eurem Ajdenhdufden raus!”

Und er modhte fich um oie Aufaabe herumoriiden!
Es dilrfte in der Tat Fein vantbares Gejddft fein und
einen JHeitraum von Jahren und Iabrjehnten bean-
iprudhen, wollte man bet der ju allen FHeiten fajt iiberall
nachweisbaren *) Beoveutung oeffen, was man heute
AUlfohol **) nennt, eine umfajfende, nady Nidalidhfeit
liidenloje Darjtellung oder Gejdhichte des WUlfoholismus
jcbreiben. Vet der Vevdentung aber, die dem Gebraud
und Nligbrand) der geiftigen Getrdanfe in unjerem heutigen
Hulturleben uno politifdhen Leben jufommt, {deint mir
oie Undantbarfeit der 2Uufgabe mebr und mehr 3u
jhwinden, und ihr JInterejfe auf diefen FHweig hinju-
lenfen, der aud) vem grofen Baum allgemeinjter Sojial-
byaiene angehort, it meine 2Ubfidht, wenn id Thnen
heute einen wobhl liidenhaften und vielleid)yt allzujehr
abgerundeten Uberblid iiber das geben will, was uns
oie Gefdyichte, namentlidhy die Befchichte der Deutjchen
liber den Alfoholismus befundet.

*) Dal. Thurnwald: Das Gejdyidytsargument in der Ulfohol-
frage. 3Int. Mon.-Sdhr. 3. Erforjdhuna des Ulfoholismus und jur
Befampfung der Trinfjitten, 1902, S. 151.

Semner: Nar Winfel: Der Alfohol. Nliindiener LMeuefte Lady-
richten vom 24. Nai 1909,

**) AUlfohol ift das Pringip aller beraujchenden Getrdnke.
(Baer S. 21.)
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&s [ehren die Sorfdyungen der Ethnographen, daf
Oie meiften Dolfer, die iiberhaupt die erfte Stufe von
Grund wildefter Roheit jzur Hultur befdyritten, Dbei
vem WMajfer und dem natiirlichen Saft der Sriidhte, weiter-
hin bet der unverdnderten Nlild) der Haustiere und
ihrer Produfte nidyt ftehen blieben (2). ®bjt, VBaum-
jafte, Cerealien, Wurjelfnollen, fowie Nlild und Honig
find von wilden Doélfern als Stoffe rein empirifd) erfannt
worden, aus Oenen Ourdh Gdrung mehr oder minder
angenebm {dymedende Getrante erhalten werden fonnen.
Es 1jt nidht 3u ermitteln, wie wett diefe Henntnis juriicd-
reidht — hier 1t Fein Unfang, fo wenig die Gejdyichte
etnen Anfang hat. — C€hina und Japan bhaben
fett wohl vier Jahrtaujenden thren Reiswein, — und
es ijt nicht uninterefjant, daf in Japan der , S u té" (3),
eben Oies Reis-Deftillat, , und oder durd) ihn bedingte,
allerdings magige Alfoholismus beniist werden foll, um
oem weit verderblicheren Nligbraud) des Opiumgenujjes
ju jteuern (). Es wird Ote beraujdiende IDirfung oes
Reisweines als nicht bejonders tief gehend beseichnet;
gleichwobl joll N ute, der dhinefifhe Haijer, 3u defjen
deit man den ,Santfdu” erfand, beim Hoften einer
Probe aerufen haben: ,!Die viel lnbeil fehe idh aus
otefent Getrinfe fiir China entjpringen! Nilan verweije
oen Erfinder aus des Reiches Grenzen und gejtatte ihm
nie die Riidfehr!" (4). E&s ift nidht befannt, daf aus
Oer Trunfjudht fiir China befonders bemertbare Schdden
entitanden wdren. China ift im Gegenteil das Land,
das feit AUlters in eherner Gleidhmagiafeit den Ulfohol-
raufdy aufs Sdydrffte verurteilt — im Gegenfa zum
Opiummigbrandy, der ja nirgends jo sur Bliite gelangen
fonnte, wie im Reidh der Nlitte,
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Ober die Sitten und Getranfe der Aaypter muften
wir uns lange durd) jwet Interpreten belehren laffen,
ourdy die Griedhen Herovot undo Dioovor. Shre
Beridhte reicdhen Faum bis vor 500 v. Chr. juriid. Da-
ounrdy, dag man lermte, die bhieroglyphijchen Uufszeich-
nungen in Pyramiden und Papyris ju entjziffern, er=
weiterten fid) unfere Henntniffe iiber dayptijde Ge-
jchidyte und Kultur ungeahnt. Dabet erfuhren wir and
dafg die aypter aus Gerftenmalz ein beraufdendes
Getranfe ju bereiten wufiten, viel fiderer als aus
Herodots Safi: ,Sie ftrinfen Wein aus Gerfte
bereitet, da fie Feine Weinftode im Lande haben" (2; 77)
(nach o. 0. Planif).

Dafg man beim Genuf diefes Getrdanfes nidt ftets
auf Nidagiakeit bedad)t war, geht aus einer Erzdhlung
ves gleidhen Uutors hervor, nady ver beim ®elage ein
NMumienbildodyen berumaereid)t wurde, mit oer Unf-
forderung: ,, Schau odiefen an, trinfe und fei Iujtig;
wenn ou tot bift, wirft du wie diefer fein!“ (5).

Zloch oveutlicher aber als diefe Devife, die {id) etwa
oer befannten Stelle im Hommersliede , Edite, bibite
collegiales, post multa saecula pocula nulla‘* an die Seite
ftellen ldft, {pricht ein pon Jofeph L£auth iiber-
fetster () altdgyptifcher Schreibebrief. E&r ift offenbar
von einem ELehrer an den Sdiiler abgefandt und fein
Inhalt ijt ftellenweife heute nod) modern und anf Der-
hdltnifje bei uns anwendbar. Jch gebe die Nberfetung
jo wieder, wie fie bei Hans v. d. Planif zu lefen
ift: Der , Scdreiber” Ameneman {dreibt an feinen
Sdhiiler Pentanr alfo: ,Es ift mir gefagt worden
on vernadylaffigeft das Studium, fehneft did) nady Lujtbar-
Feiten und gehjt von Hneipe ju Kneipe. Wer nad)y Bier
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riecht, ift fiir alle abftogend; oder Biergerud)y hdlt die
feute fern, er madit deine Seele verhdrtet: Du bift
wie ein jerbrodienes Ruder auf einem Sdiff; du horjt
auf feiner von beiden Seiten, du bift wie eine Hapelle
obne Gottheit, wie ein Haus, leer von VBrot. Du findeft
filr gut, eine Wand einjurennen und das Brettertor
su ourchbredhen; es laufen die fLeute von dir davon;
on fdhldaft fie wund, Dein Ruf ift notorifdy; es lieat der
®renel des Weines auf deinem Gefichte. — Tue dodh
nicht die Hriige in dein Hers, vergif dod) die Trintbedper!
Du bift unterridhtet im Gejang jur Pfeife, im Pjalmieren
jur Schalmei, im Jooeln jzur Fither, im Singen jur
Llazadyi. Du fieft im Saale, es umaibt did) die LTymphe,
ou erhebft didy und ftreibft larreteien (folat eine aus
Anftandsariinden uniiberfefbare Stelle); du {ifeft vor
dbem Nldddhen, du bift gefalbt mit Ale, es ift ein KHranj
von Stedyrauten an deinem DHalfe, du trommelft an
deinem Baudye, du ftraudyelft, dou fall{t auf deinen Baud,
ou bift befdymiert mit Unrat!” BHier lafft fidy gut ein
Sag D unfers anreihen: Anf Bildern und Denfmalen
aeben nicht blof ianner, fondern aud)y SFrauven oas
Obermaf der genoffenen Speifen und Getranfe wieder
von {id), andere miiffen von ihrer Dienerjdyaft nadyhanfe
gebrad)t werden, wie denn anud) Unmagigkeit und Trunk-
fudht unter den 42 BHauptfiinden der Ugypter aufaefiihrt
werden.” Uber nidht nur vom Standpunkte der Ethif
und AUfthetit fdeint man in Ugypten das FHuviel im
Gennffe von Bier und Wein verpont ju haben, man
{chien audh iiber die phyfiologifdhen Folgeerfdheinungen
Flar 3u fein. JIn dem 3u Theben 1847 gefundenen
»Papyrus Prisse‘ (7) lieft man: ,Elend ift, wer jeinem
Baudhe frohnt oder wer verbringt feine FHeit in ln-
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bewuftheit (im Raujde?). Didleibigfeit herrfdht im
Baufe jolder.”

Agypten hatte eine hohe Kultur in friither Feit.
Ketn Wunder, wenn in Oer alten griedhijdhen Didtung,
wie im griedyijchen Niythus 2Adusflifffe Otefer Hultur
bemerfbar {ind. BHomer Dberidtet uns in Oder
,Dovifee” *), daf in Ugypten jeder ein AUrzt fei und
an Erfahrung alle Mienjchen iibertreffe. Unmittelbar
vorher aber fpridht er von einem dayptijden Nlittel,
einer IDiirze, die dem Weine juaefiiat, ote Eigenjdhaft
des Weins als Sorgenbredier und Aufléfer all deffen
vermehrt, was wir hemmende Saftoren 3zu bejzeidnen
aewohnt {ind. E&s fet nun aud) gleidy an die andere
Stelle in der ,Movyffee” **) erinnert, wo Hirfe 0ie
Gefahrten des Laertiaden mittels eines fehr beraufdyen-
oen Mufes aus pramnijchem Wein, iehl, Hafe uno
BHonig 0te BHeimat vergeffen madyt, um f{ie dann 3u
verjaubern. Denfelben Trant mijdyt in der Jlias **¥)
ote lodige Hefameode filr Leftor und oden ver-
wundeten Nl a d) a on in Leftors Funjtvollen KHeld), den
swar der Lleleiade des Braudjes gewohnt fpielend hob,
alle anderen aber nur mit NUihe — jo aroff war das
Niaf otefes prunfvollen Trinfgejdhirres. Nian hat aus
oiefen Stellen gefdyloffen, daff die Griechen zu Homers
Heit eine Vereitung eines bierartigen Gefranfes qe-
Fannt hatten. Dies ift nicht der Fall, worvauf mit Ent-
{dhiedenheit v. 0. Planif hinwetft. Denn unter
oem olvos moauveios, oder aud) dem Plinius

*} I‘ll".; EI‘J‘—EH-
**) X 233—236.
**¥) XI, 624—6435.
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befannt war, ijt ein ftarfer Rotwein ju verftehen, der
in der Zidhe ron Smyrna wuds. ein, Griedren-
[and bedurfte des Bieres nicht, gedieh ja der Weinftod
lippig in feinen Sluren. Die Foftliche Srudht der Rebe
war dem Dionyjos geweibt, einem ®Bott, der mehr und
mehr AUnjehen erlanate, je groger der Wohljtand und die
Nlacht der BHellenen geworden. Was man an Eigen-
fdhaften in den ®ott legte, das entfprang dem Ieine
und die Begletter, dte man dem Bott gab, entfprachen
Hienfchen, oOte f{ih oOem Ieine eraeben bhatten.
Wunoerfraftia, freudig und woblliiftia zugleidy jollte
Dionyjos fein, trunfene Ieiber, 0die Uldnaden,
liifterne Saume und Silene gaben ihm das Geleite (8).
Die Griechen Fannten genau die Wirfung des Weines
und hielten es fiir unmagia, ithn ungemijcht o. h. ohne
Derdiinnung ourch Wajfer ju trinfen. In den lab-
nungen, die Oer Didhter Hejiodos jeinem Bruder
Perfes zufommen [agt, Fann man lefen: **)  Wenn
ote Diftel bliiht und die Grille ihren hellen Gefang finat,
oann rube den erbifsten Letb tm Schatten des Feljenjuno,
jtarfe 0ich mit IDein von Llaros, den du jum flaren Wafjer
oes Nuells mijdyeit.” (?) — Sparlidh {ind die Lladhrichten,
Ote uns iiber dte {dadlidhen IDirfunagen des Ulfohol=
agenujfes aus oen Sedern griechijcher AUutoren fliegen.
Dody find adbridhten vorhanden. 2Abaejehen odavon,
oafy ver rajche Derfall der ariechifdhen Dormadyt parallel
mit der Steigerung 0es Sinmengenufjes, einer ents
nervenden Dollerei und Sittenlofiafeit gebt, daff wir

*) Wadhy v. d. Planify: Undere Uutoren fehen im praminjden
Wein eine nidyt jonderlidh fchigenswerte Narfe, einen geringen €and»
wein.

**) Befiodos, Opp. et dies 580 ff.
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ageagebenen Salles in Alcibiades, diefem hod-
begabten, aber dyarafterfdmwadyen Hlenfdien, ein Bei-
fpiel fehen Fdnnen, wie meben anderen Nlomenten oie
der Dolleret entftammenoe lnbefonnenheit ju oOen
{dhwerften {ittlichen und politifdhen Sdhdaden fiihrt, oaf
Alerander der Grofe in AUugenbliden oOer
Beraujchung, {idh hody erhaben iiber bie Nilen{den,
einem unfehlbaren Gotte dhnlidy oiinfend, die ungliid-
feligften und menjdenunwiiroiaften Sehltritte Dbeaeht,
wiffen wir ans Sdyriften griedyijdyer Autoren, daf man
mit den unheimlidhen IDirFungen 0der beraufdenden
®etrdinfe vertraut war.
Wieder muf idhy Sie zuerft auf Homer vermweifen.
Es ijt Ihnen jider aus der Jlias die Begegnung Heftors
mit {einem Weibe am Stdijdyen Tor befannt, die Sdhiller
ju  einem Dialog voll wunderbarer Pragnang und
Barmonie begeifterte. Hurj vor diefer Begeanung trifft
Beftors Mutter den Sobn und bietet ihm ftarfenden
Wein als Sabetrunt. Er aber {dldat ihn aus mit den
Worten:
p2licht des fiigen Weins mir gebradyt, ehrwiirdige Niutter,
p Dag ou mid) nidht entneroft, und des Hluts und der Kraft
iy vergefjfe!”
(3lias VI, 258—265.)
Ein grofer Sprung trdat uns ju Ariftoteles,
den £uther einen ,jdalthaftigen Beiden” {dalt, weil
er ibm aar 3u fehr am Jrdifdyen Elebte ('), was wir
hinwiederum dem grofen Phyfifer und Nietaphyiifer
hody anrednen miiffen. 2lad)y A gidius Alber-
tinus('® fagt der Weife, daf diejenigen, ,fo ftarfen
Wein in der llenge trinfen, an ihren Gliedern und
aanfien $Leib erfalten, an Handen und Fiigen jittern,
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erlamen und erfrumpen”. Ein anderes Nlal foll er
ausgefprochen haben, — leider Fonnte idy die Stelle
nidht ausfindig maden — odaff die der Trunfjudt
ergebenen IDeiber joldje Kinder jur Welt bringen, die
thnen gleid) wiirden, 0. h. ebenfalls ihr fafter pfleaten.
Serner fagt er: *) Am meiften nehmen fidhy die Weiber
in der Sdymwangerfdaftszeit vor dem Wein in Udt;
venn, wenn fie ihn trinfen, fterben fie und gehen j3u
Grunde.” Die dem Uriftoteles jzuge{diriebenen, jedodh
— wie mir Herr Prof. Herm. Stadler (Nliinden) mit-
teilt **) — unedyten,, Problemata” enthalten ebenfalls
Binweife, die darauf jdhliegen lajjfen, daf den Griedhen
Altoholjchaden befannt waren. Denn fie diirften nidt
arundlos ju Sragen veranlaft worden fein wie: , Weshalb
ijt, wie in den meiften Sdllen, der Samen BVetrunfener
nidyt jengunasfdahig?” ***).  oder mwie: ,Warum find
Betrunfene jum Liebeswerf unfahig?” ). Der tund
300 Sabre {pater lebende Plutardy Eannte ebenfalls
allerlet vererbbare Solaen der Truntjudyt. Das qeht
bervor aus dem III. Abjaty der Abbandlung iiber Hinder-
erjiehuna. Dort heift es: , Hiertbei muf id) nody einen
Punft ermdhnen, der indes bon meinen Dorgdngern
nidht iiberfehen worden ift, dag namlich diejenigen, welde

*) Hist. animal, H. 5. 585 a 32! Mdlwra &8y tais xviceot
oD olvov aiocHdvoviar al mielotar * Jiaivovralte ydp, ékv miwoe,
xat adavaroiow.

**) Id) modite nidhyt verfaumen, Berrn Prof. Stadler hier
fiir die Iiebenswiirdige Unsfunft und Mlitteilung der ariftotelijdien
Stellen nody einmal ju danfen.

**¥) Problemata 3 p 871 a No. 4: e ol wav olvopldywr
10 omépuc 00 ydveuov @¢ E€xi 16 mOAD |

T) L oc 15: duk i ol uedvorres agoodioidlew advvarol
elow )



fich verbeiraten, um Hinder 3ju befommen, entweder
aanslich oes WMeingenuifes f{idhy enthalten miiffen oder
oenfelben nur magig trinfen diirfen. Denn diejenigen
Kinder, welde von ibhren Ddtern in der Trunfenbeit
aejeuat worden {ind, ergeben f{idy dem Trunfe und
werden gewohnheitsmdigige Sdufer. Daber fagte aud
Diogenes, als er einen ausgelajjenen und tollen jungen
Nlann fab: , Sunger MNiann, oein Dater hat 0idhy wobl
in der Trunfenheit gejeugt.” (1)

Nlerfwiirdig mag es uns erjcheinen, dag Hippo-
Frates, oeffen CTherapte auf dem Grundgedanken
fute, man miiffe Hranfheiten ourd)y Herbeifilhrung der
entgegenagefeten Fujtande befampfen in mandyen Fdllen
einen Raujdy fiir heiljam eradytet. (De affectu int.
L. 206, 212)(*). 2ebenher bemerft gibt iibrigens
BHaefer an, daf {dhon die indifdhen AUrste Wein und
deftillierte, weiniae  §liijfigfeiten thevapentifdy ver-
wendet hatten, wahrend Weuburge r(*?) die Inder
nur ,gegorene, mit verjdyiedenen Urzeneiftoffen verfefste
Cranfe agebranchen laft"”.

Athen aenofy jur {pateren Roémerzeit den Ruf einer
Bildungszentrale, einer tiidhtigen Hodhfchule. Aus allen
Provingen Roms {trdmten dort die jungen Seute 3u-
jammen, ote f{id)y in philojophijchen Dijziplinen unter-
richten laffen wollten. Uber ibr Tun und Lajfen jind
uns aus dem 4. Sahrhundert nady Chrifti Geburt allerlet
Sdylderungen erhalten (*3), aus denen idy etliche dharak-
terijttjche Stellen herausgreifen modte.

Es waren damals in AUthen jozujagen Landsmanne
{chaften vorhanden, jedoc) in anderem Sinme als bet uns.
Es hatte namlidy jeder , Profeffor” jeine eigene Lands-
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mannjdhaft von Schiillern, die Oafiir jorgte, daf oer
duhorerfreis thres £ehrers, id est ihre eigene FHahl nidht
fletner wuroe; dtes gefchah durdhy eine Art Sudhjenfang
im Piraeus, wobet es in der Reael 3u blutigen — aber
allgemetn fiir ehrenvoll gehaltenen — BHdanodveln mit
anderen Derbindungen fommen mufte, an denen audy
Llichtftuoenten regen AUnteil hatten. ,Wie weit der
Cerrorismus ging, jeiat das Veifpiel des Libanins, Er
Fam nady Athen, um beim XRhetor AUriftodemus
3u horen, fiir den man ihn fdon in Antiod)ia geworben
hatte; er jollte Senior feiner Derbindung werden.
Allein er fiel im Piraeus einer anderen Landsmannjdaft
in 0ie Hande, welde ihn fiir ihren Profefjor in VBefd)lag
nahm. 2Am ndadyjten Nlorgen wurde er aber audy diefen
ourdy das Korps der Araber abgejagt, weldye ihn weg-
{hleppten, in ein fleines Saf ftedten und folange ge-
fangen bielten, bis er durdy €id und Einweihung fid
ihrem Profefjor Diop hantus anbeim aegeben hatte.
Spdater betradytete er dies aber als ein ®liid. Dadurd)
entaing er Oer nidht eben beneidenswerten Ehre odes
Seniorates. Er faat felbjt: ,Hu den Gefdyiften eines
Seniors gehort notwendig, Trinfgelage auf Trinfgelage
ju arrangieren, Sdulden auf Scdhulden zu hdaufen, uno
jhlieglich, wenn alles er{chdpft ift, 3u borgen ju 25 und
30 Proj.” SLibanius war eben ein fehr laues Der-
bindungsmitalied. Don den Belagen blieb er weq,
beuntubigte niemand und wurde aud)y von den andern
in Ruhe gelaffen.” 2Audy Saufanefdoten gab es bereits
oamals unter den Studenten. fLaertius Dio-
genes foll von Chryjippus, einem Sehrer oer
Stoa beridyten: ,Als ibn einft feine Studenten jzum
Opferjdymaufe [uden, hdtte der alte Herr den {tarfen
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ungemifdhten Wein nidyt vertragen Fonnen und fei an
den Solgen oder frohlihen Studentenmabhlzeit geftor-
ben” (}3). — &£affen wir uns an diefen wenigen,
recht fprechenden Feugniffen geniigen und fehen wir,
ob die ®efdhichte des Romerreidhes AUnhaltspunfte 3u
unferem Thema geben fanmn.

Aus einem Eleinen, jdhen, ftarren Dolf, das oder
Aderfrume feine Kraft und Gediegenheit dantte, das
aegen fidy felber hart und unnadygiebig war, entwidelte
jich das Romerreid) ins Grofartige. Selbftzudyt und
ourd) das Gefe; fanftionierte Bediirfnislofigfeit hatten
es in der Republif geftdhlt. 2Uber als in Furzer AUufein-
anderfolae nad) Beendigung des II. punifden Krieges
durdy Erfolge in lacedonien, Griechenland, Syrien,
Afritka und Spanien die Weltherridhaft jujtande Eam,
— ¢s war jur Feit der Sciptonen im 2. Jahrhunoert
p. €hr. —, wurde Rom reidh; es erhob feit 168 Feine
Dermogensitener vom Biirger mehr — gleidzeitia
joaen Genugiudt und Derjdwendung ein (*¢). Wie
oiefe Sdhattenfeiten zunahmen, wiffen Sie alle. BHoren
Ste jedod) einige Daten und AUngaben, die Ihnen einen
Begriff aeben von Roms Stellung jum Wein — andere
AUlfoholifa Ffannte man nidyt, wenigjtens nidyt bis iiber
oie Flaffifdhe £atinitdt hinaus. Im frilhen Rom war
ver Wein rar; {eine Wirfung jedenfalls nidyt unbefannt,
ja oielleidht gefiivdytet, denn das romijdhe Gefets verbat
ven Srauven unbedingt den Genuf aud) nur eines Tropfen
Weines. AUlle mannlichen Derwandten eines Weibes
batten das Redyt, durdy den Kuf fidh ju iiberseugen, ob
es vom Weine genafdt. Und als ein gewifjfer NTetel-
[us fein Weib wegen diefes Dergehens erjdhlug, war
es vor dem (Befefse nur billig, er wurde nidht angeflaat,
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berichtet @ elliusan, 2AUber wie gefagt, die alten
Sitten Roms, dte Cato Cenforinus mit aller
Nladyt 3u halten judte, {dywanden — und zwar fo auf-
fallend, daf es die, welde dem Gemeinwohl obliegen
mugten, fiir gut fanden, wiederholt jogenannte ,2Auf-
wandsaefefe” ju erlafjen, ourdy die man jur Einfad)-
heit in Wohnung, Speije und Tranf gejwungen fein
follte. 2Tun lie {ich aber durdhaus nidht fo leidht Fontrol-
lieren, was einer af und tranf; deshalb mufte man
{dhlieglidy gar bei offenen Tiiren — alfo vor den Uugen
oer Doriibergehenden — das Nlahl einnehmen. (Plinius,
Hist. nat. L. X.) (*7). Uber, was fonnte das viel niien ?
Um ihre ehraeizigen Plane ourdhjeen 3ju Fonnen,
muften feit Sullas Feit, 0ie VBeamten Roms dem
Dolfe entgegenfommen. Der Ruf ,,Panem et circenses*
mag ungezdblt erjdyollen jein, was man unter , Panis*
alles verftand, wird uns fofort flar, wenn wir horen,
oaf Caefar bet feinem Triumphe das Dolf Roms
an 22000 @afeln jpeifte und fiir jede Tafel aus feinem
Keller je ein §af Oer bejten Ilarfen, namlidy Chier-
Wein und  Salerner {tiftete (*%; 4). Lucullus
foll einen mod) groferen Weinkeller befejfen haben als
Caefar, deriibigens audy jonjt mit Wein nidht geizte;
fucullus ndmlid habe 100000 $af griedhijdhen
Weines unter das Dolf verteilt, als er aus AUfien Fam,
beriditet Plinius(*®). Cicero erzihlt, daf bei
ven ®Belagen des Prdtors Derres die Teilnehmer
jchlieflich wie tot dagelegen oder wie Bleffierte aus
oem Gefed)t wegaetragen worden feien; man hdtte nad)
jold)y einem ®ajtmahl geglaubt, das Sdhladitfeld von
Cannae ju fehen. Der bei Kleopatra verweid)-
lihte AUAntonius {oll (nady Plinius) fjo frivol ge-=
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wefen fein, Furj vor feinem fragijdhen JWusaang iiber
feine ,, Saufbegierde” eine Sdyrift 3u verdffentliden (4).
Diefe Nidnner lebten aber nody vor dem Haiferreidh,
vor Odem DHobepuntt oder romifdhen Niadytentfaltuna.
Und nady dem Aunauijtifjhen Feitalter begann erft das
aanje arobe fajter {ich breit ju maden. Fur Feit des
Haijers €L Tiberius Lero, des Auagujtus lad)-
folaer, von dem Tacitus eine nidht gany objeftive
Sdhiloerung geaeben haben foll, und dvem der Stadyel-
wity den 2lamen Biberius mero, 0. i. ,Wein-
janfer” (4; 12; 18) beilegte, begann man m Rom {dyon
0es Mlorgens Wein ju trinfen und jwar fo eifrig, daf
man bis Mlittags trunfen war. Das hatten nicht nur
Nianner, jondern aund) oie eiber geiibt. Zlady Se-
nefas Veriht jzediten fie mit den Kaijerm um die
Wette — und fam man an oie Grenze des Nidglidyen,
fo jpie man medyanijch alles wieder von f{idh, um von
porne anjufangen(4). Domitinus Claudius
Llero, Roms fiinfter Haifer, zog Lladyts betrunfen
ourdy die Stadt, ulfte jeine Untertanen aus, rempelte
fie wobhl andy an, priigelte fid) mit ihnen und foll morgens
mandymal, halb erfdhlagen, diefen Lebenswandel faum
haben fortjegen fonmen. Und, meine KHerren, wenn
wir tm 14. Buche des Dielfdhretbers Plintus nad-
[efen, {o erfennen wir, daf die Romer mit dem Schaden,
den fie {ich antaten, recht vertraut waren. Derleumoung,
Niord und Totjdhlag, toridyte Tejtamentierungen, FHer-
riittung der perfonlihen Gefundheit, blaffe Befidts-
farbe, jitternde BHdanoe, danajtlidge Unrube, friefende
Augen, Traume und {dredhafte Dijionen, Gedadytnis-
fhwund — lauter edyte Symptome des Ulfoholismus
werden hier angefiihrt.



Salfdy ijt es ju glauben, daf Germanien die Heimat
oer Trinffitten fei, ob fie {don oder {dlimm genannt
werden. Holen wir abermals den gottlidien Homer vor,
jo finden wir, abgefehen von den vielen £Libationen in
ver Jlias *) fdon Oodyffeus dem 2Addpilles jutrinfen,
finden in der Moyffee **) die Darreidhung des Bedhers
nady der Rethe des AUlters. Wir wiffen aud), daf in
und nacdy oer perifleifdhen Periode in Griedhenland
recht jweifelhafte Sitten im Futrinfen und FHuvor-
fommen einriffen, dody miihte man {id), das Getrunfene
3u vertragen, beffer, nidyt iiber das perjonlidhe Nlaf 3u
trinfen. Der AUusdrud oer $Lateiner ,,pergraecari’’,
Jfich als Griechen ermeifen”, den G eorage s(1?) iiber-
fefst in ,, Saus und Braus leben”, bedeutet nady anderen (4)
yoen Wein vertragen und den Raujd) verbergen fonnen”,
Roms Trinfgejetie gingen dariiber weit hinaus, joweit,
0af fogar der gewiff weinfelige H o raj in der 6. Satire
des 2. Budes von den {innlofen Trinfregeln fpridt ***),

Bier Fam es {dyon vor, daf einer feinen Humpen
bis um llage von drei Congien, 0. 1. dOret mal drei Quart,
in einem Huge leerte; der Profonful Lovellus
Corquatus wurde deshalb fogar mit dem Spif-
namen Tricongius beehrt (¥); dodh nidht genug,
man tat {id), wie Plinius beridhtet, etwas ju gute
daranf, fofort durdh Erbrechen die Nidglicheit 3u {haffen,
einen neuen Humpen ju leeren.

*) Ylias IX. 124—125.
**) Mdyffee I1I, 29—50.
¥*%) Nady freiem Velieben:
Jeert unaleihe ®efdfy’ ein jealicher ®Baft, unagefeffelt
von {innlofem Gefely, ob jemand tapfer den {dydrfern
Trunf fidy erwdhl, ob nippe des mdfigen heiterer.”
Gruber, Atoholidmus. 2
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Werfen wir nody einen VBlid auf das romifdhe Stu-
oententum, das natiirlidhy nur in der vorurteilslofen
Kaiferjeit moglidh war! Sriedlanoder gibt ein fiir
Sehrer und Sdhiiler dharalbterijtifches Bild wieder, wenn
et faagt: ,, Daf es Lehrer gab, die jich and) ven unbered)-
tiaften Wiinfchen ibhrer Sdchitler fiigten, geht aus Oer
Klage des Taurus hervor, dag mandhe oOerfelben
fich fogar unaufaeforvert zu doen Tiiren reidher junger
feute Ovdangtem, und odort geouldoig bis jum Ilittag
warteten, bis thre Sdiiler den Ranjd) ver Ladyt vollig
ansgefdhlafen hatten (2°).

Aus romijdher Seder ftammen oie erjten Lady-
vichten, 0ie wir iiber unfere germanijchen Urahnen
haben. Sie finden {idh), wenn wir die Ladridten iiber
AHimbern und Teutonen auffer AUdyt laffen wollen, in
Caefars ieder|dyriften iiber den gallijdhen Krieg.
Weiterhin gab Tacitus in feiner Germania einen
nicd)t weniger beriihmten Beitrag jur Henntnis unjerer
Betmat und ihrer Bewohner vor nahezu 2000 Jahren.
Die HKulturhiftorif zeigt uns — namenthdy in Binficht
auf unjer Thema — bei Galliern und Germanen mand)
parallelen Hug. Weder hier nody dort war der Wein
befannt, dageaen ein aus Gerfte gebrautes, beraufdyenves
Getrdnt, ein Bier*), das dem verwohnten Romer nidht
munden wollte  Wenigftens geht das aus einem
Epigramm bdes Haifers Julianus Apojtata(®. §
hervor, deffen Uberfefung bei Hob e vt h(®2) folgender-
magen lautet:

*) Audy Nleth, aegorenes Honiawaffer mwurde getrunfen,
Dal. hiersu: B. Blodyer, die beraujdyenden Getrdnfe im deutfden
Ntittelalter. JInter. Mion.-Sdyrift jur VBefdmpfung dver Trinffitten,
1901, Beft 8, Bafel.
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, Du willit ein Sohn oes Feus, willit Bacdhus fein?

Was hat der eftarduftende gemein

NTit dir, dem Bodigen? Des Helten Hand,

Dem feine Traube reift im falten £and,

Hat aus des Uders SFriidhten 0ich gebraut,

So heige vdenn audy Dionyjos nidt,

Der ift aeboren aus des Himmels SLidt,

Der Senergott, der Geijt'ge, froblidh Laute,

Du bift der Sobn des Nlaljes, der Gebraute!”

Caefjar jagt im AUnfang jeines Werfes von den

Belgiern, daf fie die Tapferften der gallifjhen Dolfer-
ftamme feien, ,Weil jie fid) von den Gebrduden und
Gepflogenbeiten der (rdmijchen) Proving ftreng ferne
baiten und ourdyaus feine Haufleute ju thnen Fommen
uno oas einfiihren, was im Stande wdre, {ie ju vers
weicdhlidhen” *) (22). Bei ver Sdhilderung der e r-
vier alsdann, des tapferften Stammes Oder Belgier,
atbt er ganj genau an, was die Gemiiter ju verweid)-
lichen, ju effeminteren imftande ift **). Diefe viel
jitierte Stelle lautet: , Nullum aditum esse ad eos
mercatoribus, nihil pati vini inferri*, was v, 0, Pla-=
nif Fury und biindig iiberfetst: ,Hdndler haben Feinen
sutritt, MWein wird Feiner geouldet.” Yiebenbei {fei
bemerft, daff dies durdyaus nidht auf das fiidlidye trans-
alpine ®allien bejogen werden darf, das jdon lange
aus @beritalien Mein uno Hebe von Stammesvers
wandten erhalten hatte. TJevenfalls wurve im trans-

*) Comm. de bello Gall. 1, 1:,, Quod a cultu atque humani-
tate provinciae longissime absunt, minimeque ad eos mercatores
commeant atque ea, quae ad effeminandos animos pertinent,
important.*

Sk (21 B S Gl
2*



alpinifhen ®allien mit der Nladyt Roms der Wein be-
fannt — und beliebter als feine Bringer und Derbreiter;
denn im Jabre 92 fah fidy der als Nlenfdy und Regent
allerdings nidht ganj einwandfreie Haifer Domitian
veranlagt, Galliens, aud) Germaniens Weinpflanjungen
von Grund aus jerftoren ju lajfen; man nimmt an,
et habe das getan, als — was immerhin verdadtig ift —
nady einem Jahr befonders reicher IDeinernte, etne
befonders {dyledyte Getreideernte 3ju verjeidnen war,
fodag iiber das Land eine Teuerung Fam (%), Erjt 200
Sabre {pdter wurde unter Haifer Probus oie Rebe
wieder in Gallien gepflanzt und am aallifd)=germanifden
Grenjftrome, am Rbein, von wo aus fie i)y mehr
und mehr an deutjchem ebiet erobert haben mag.
Mian darf aber nicht veraefjen, daf die Rebe jchon friiher
am Rheine Pultiviert worden war. Daflir it Tacitus
deuge, der in oer Germania jagt: ,Die dem Ufer am
nadyjten Wobnenden handeln aud)y mit Wein" *),
im Gegenjay zu dem rund 100 Jahre dlteren Beridyte
Caejars von den Sueven **¥):  Sie laffen durdyaus
feinen ein ju fid) einfiihren; weil {ie glauben, daf
ote Nienjdyen dadurd) verweidylidht wiirden und unfabiag
Mibfale 31 ertragen.” Die Gallier waren von Un-
fang an nidyt ganj fo {prove gegen vas romijche Gefdyent;
mag auchy fein, daf weiterhin Germanien durd) ein
von Sdyulfe ermahntes, in unferem Sinne wobhl-
tatiges Geje; gefdhiist war, das verbot, Barbaren Wein

*) Qacitus, de moribus Germ. 23: , Proximae ripae et vinum
mercantur.

**) Caefar, Comm. de bello Gall. 4, 2: ,,Vinum ad se omnino
importari non sinunt quod ea re ad laborem ferendum remollescere
homines atque effeminari arbitrantur.*
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juzufiihren und das bis jum 5. Jahrhundert feine Giiltig-
Feit bebhielt. Tedenfalls waren Balliens Weine {don
nady furjer Feit fehr gefdyaft, die Gallier bezw. Sranfen
aber verwdhnt, da fie fdon alsbald bis aus Syrien
und ®aza jum eigenen Gebraudy Wein herjdaffen
liefen (*). Wir wiffen, daf fich fo jchon eine Art Wein-
hanvel im garofen Stil wdhrend des 5. Jahrhunderts
entwidelt hatte. Da ward aud) jum erftenmal die
Sdee einer regelrechten Weinjteuer geboren und jwar
von Oem Bersog Chilperidh und feiner Gattin
Jredegund. Uber wie der Bieraufjdhlag im vorigen
Sahrhundert in unferer Stadt, fo wirfte damals der
Weinzins. Es gab einen Aufrubr und etlihe Steuer-
eintreiber wurden er{dlagen (4; 2'). Dies war aud) eine
pon Oen vielen indireften Iirfungen, die ins grofe
Reidy des AUlfoholismus ju zdahlen {ind. — Wenn Nlephifto
im , Sauft" Spanien als das ,Land der Weine" preijt,
fo hdtte er mit gleihem, ja grofferem Redhte Sranfreidy
jo nennen fonnen. Sdon 1350 wurden allein im Hafen
von Bordeaur 13429 Tonnen Weines verfradytet und
wenn aud) 1566 Harl IX. abermals infolge einer
Getreidemifernte, beftimmte, daff 3wei Drittel des Bodens
fiir den Getreideanban vermwendet werden miigten —
ein Gejef;, das nad) 11 Jabren jdhon gemildert wurde —,
fo Fonnte {ich dodh im vorigen Iahrhundert Sranfreidh
riihmen, das Hauptweinland der Erde ju fein und j3u
bleiben. Miehr als die Halfte des mit Wein bepflanjten
europdifdhen Bodens liegt in jeinen Nlarfen, und mand)-
mal {don wudys naheju die Hdlfte allen m Europa er=
seugten Weines an feinen Reben (! undo 4). Und dody
Fann man jo oft horen, Sranfreid) habe vom Alfoholismus
wenigetr ju leiden als Deut{dland. Diefer Saly ware
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erft ju prifen! En Wikbold faate, die Romanen
fonnten nidht trinfen, nidht Eneipen, weil fie jidy gleidy
befaufen miifiten. Vet Rabelais Fonnen Sie ein
recdht anfchauliches Gelage gefchildert finden und fidy
jum weniajten iiberjeuaen, daf nidht nur die deutidhe
Spradhe reidh an Tropismen des Trinfens ift (23). Dann
ift dody wobhl befannt, daf fidhy der Sranzofe auf feine
feinen Litdre und Sdndpie was zugute tut und durd
feine Soldaten das Schnapsiibel dabin verbreiten half,
wo es vor der franzofifdhen Invajion 3u £ud wig XIV.
besw. Llapoleon L. Feit nod) nicht war. Und wenn
frither Sranfreidh von 2Ulfoholidhaven jiemlidy fret war,
feit der Revolution Fann man das nidyt mehr behaupten.
Nlan weify, wie fehr die Sdnapsvorliebe, — namentlidh
audh) oer Abjynth-Unfug — neben vem reidhlichen Genug
0es Ieines am Nlart ves franjdfifdhen Doltes jzebrt;
oenn es will docdy iibertrieben erjdyeinen, immer nody
in oie alte Slote ju blajen, und SFranfreidhy mit einer
freundlichen Boshaftigkeit das Dorredyt und ven Dortritt
in puncto Veneris aufjubalfen, um dann daraus allein
oie Tatfache 3u erflaren, daff in der Republit die Ge-
burtenziffer hinter der NTortalitat juriidbleibt. 2Tein,
0a wirften von je allerlet Sfaftoren jufjammen und
ficherlidhy war ver AUlfoholismus nidht der gerinaite.

Wenoven wir uns endlidy 3ur Gejdhichte der Deut{dyen,
ote als gute Trinfer veripottet, geflirchtet, beneidet uno
veradytet waren, je nad) der Stellung, die der Beobadyter
su oeutjdien Wefen und deutjcher KHraft einnahm, je
nady dem 2Unjehen, das der Deutfdhe und feine Politif
eben genog.

ir wollen uns nidht beim germanifdhen Niythus
aufhalten, der felige Hedhaelage Fennt, wollen audh nicht
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priifen, wie weit ein aefdhichtlicher Grund fiir Oie jagen-
hafte Annahme vorlieat, die germanijchen Dolfer hatten
aus Beaierde und Sehnjud)t nady dem Dein Jtaliens
ihre Wanoderungen und Sahrten nad)y dem Siiden unter-
nommen, 2Uls ficher Olirfen und miiffen wir aber an-
nehmen, daff der Germane, deffen Lleigung jum Trunfe
man oft mit 0em rauhen Klima 0es Zlordens entjdhuldigte,
wabrend er Oie beraufdhenden ®aben oes Siidens
genof, an feiner unwiderjtehlichen leigung ju Grunoe
ging. Caefar hatte {dhon ju fjpiiren, weld einen
Pfabl der trunfjiidhtige germanifche Soldat, der jonit
ein {o hervorragender Hrieger war, im Leibe trug. Hurz
vor Oer Sdladyt bei Pharfalus, beriditet Ap-
ptan®*), hatte Caefars BHeer einem Sdmanfe
obgeleaen, wobei die germanijchen Schaven {idh bejonders
ausjeidhneten. 2Uls die pompejanijdien Truppen nun
anviidten, Fonnten Ote vom IDeine gedampften ger=
manifchen Soldaten Faum ithren Nlann ftellen und thre
Pflicht erfilllen. Bis jum Uberdruff oft jzitiert {ind
ote Sdahe des Tacitus im 22. und 23. Hapitel der
Germania, in denen er fagt, 0oaff es Feine Sdhanoe
fiir die Germanen fei, Tag und Ladyt durdyzuzedhen,
oaf als natiiclidhe Solgen foldher Trunkjudyt nidht jelten
Hanodel, Wunden und Tot{dylag erwudyfen, daf man
0te Deutjchen durdy ihr eigenes Safter ebenfo iiber-
winden Fonne, als ourd) oie Waffen, wenn man ihnen
nur genug ju trinfen gebe. &s ift uns intereffant audp
3u horen, daf man in Germanien politijde und Redyts-
handlungen unter dem Hreifen Oes Vedyers beriet,

*) De Civil. Roman. bellis L. 2,



oaff man aber den AUbjdhluf diefer Handlungen erft am
Tage oarauf und n niidternem SHujtand bewerk-
jtelligte (24, 25). AUlfo war man fich vody wohl flar dariiber,
oaf Hecdhaelage fiir redhtliche und gejdhaftliche Dinge
nicht ote recdhte Logif jur Geltung Fommen laffen. Diefe
Eimjidht erbielt {ih bei unferen Datern in agleichem
Nlage als oie Lleigung jum Trunfe, Denn bei den
Reidystagen im  ausgehenven littelalter unterjdhied
man nod) eine ,Mlorgenjprache” im egenja zu den
Derhandlungen am Wadymittag. Diefe waren als ju
einer Tagesjeit gepflogen, in der man nidht mehr niidy-
tern fein Fonnte, nidht ernft ju nehmen, wdhrend jene
als vollgiiltig angefehen wurden (}7). Dody jzuriid 3u
Qacitus, der audy einige Beweife fir die Ridytigleit
feiner Behauptung iiber der Germanen Grundiibel
bringt. JIn den Annalen erwdhnt er einmal, dag
aermanijche Krieger nady langem FHedyen, vom WDeine
{innlos betrunfen (,,sopitos vino) ourdy Ubier ver-
brannt worden feien, welde erft die Tore ver{perrten
und dann Seuer einwarfen. Aud)y das Sdladyten ijt
ju  ermdhnen, weldies Germanicus unter den
Marfen anjtellte, die nidhts abmend in ihren Ge-
hoften mady einem feierlidhen lahle an den Tijdyen
herum lagen, {dhlaff und aunfgeldft, wie es unter Trun-
Fenen natiiclidy ijt *). — Es it nun nidyt meine Abjidht,
hier eine lange dyronologijd) genan aufeinanderfolgende
iedergabe all der in der deutjchen Gefdyichte nieder-
geleaten Mlomente und Sjenen ju geben, die den AUlfoho-
lismus unjerer Uhnen beleudhten. So wiirde mein
Dortrag f{idy unabfebbar ausdehnen. Iir wollen viel-

*) @acitus, Annales 1, 50.
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mebr von verfjchiedenen Standpunften aus das Wefen
oes 2Ulfoholismus bet den Deutjdhen erforfdhen und
dtefe Sorjdung im allgemeinen jundad)ijt bis etwa zum
30jabrigen Kriege ausdehnen, einer Epodye, die iiber
ote Ura der ardfiten Trunfjudt hinausgeriidt ift. Ge-
denfen wir jundd)jt der Sitten, die fidhy des Trinfens
bemadytiaten und {ehen wir, welde Trinkjitten daraus
ermwudhfen!

Bet Seften und Opfern, bei den offentlichen Geridhts-
tagen, im Thing — aber audy bei der gefelligen Unter-
haltung Freifte das Horn, der VBeder. Demnantius
Sortunatus, ein um 550 lebender Bijdhof von
Poitiers, hatte auf weiter Wanderung Jtalien, Bayern,
Alemannien, dte Rbein= und Nlofellande bereift. In
Derjen preift er Deut{dhlands edle Niofelweine und
an Papjt Gregor den Grofen beridhtet er brieflidh
von Qrintgefelljchaften, dte er auf feiner Rhein=1Tofel-
Reife angetroffen. ,Umbher {agen Fuhorer bet abnorm
arofen Bedjern und tranfen wie Rajende Gejundheiten
in die IDette. Wer nidht mitmadite, ward fiir einen
@oren agehalten. Mlan muf {idh gliidlich preifen, nad
dem Qrinfen nody ju leben.” (si vivere licet post
bibere) (?!). &ine byjzantinijhe Quelle erzihlt uns
pon einem rund 100 Jahre frither ftattfindenden ®aijt-
mahl bei dem Bunnenfhan Attila, der romijde
Gefandte ju bewirten hatte. Die Eintretenden erhielten
vom Schenfen einen Vedjer Wein gereidyt, bet Beginn
oes Nlahles aber bradyte der Gajtaeber dem vornehmiten
Gajt eine Gejundheit ans, die Otefer jofort erwiderte.
Dem Range nad)y wurde dies Futrinfen durch die FHabhl
aller Tifdygenoffen geiibt, und naddem Oie Reihe 3u
Ende mwar, forderte der Groffthan nod)y zu einem all-
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agemeinen Trinfaefedhte anf. Longobardifdhen Veridyten
sufolge galt der erfte Trunt dem 2Ulter, vor dem man
Ehrfurdht hatte; Seindfdyaft wurde formlidhy aufaehoben
onrd) ®Getranfe, die man dem anderen Oarreichte mit
oer Aufforderung, einen vollen Held)y auf des ®Bebers
Gejunodheit 3u leeren. Das Futrinfen und Wettrinfen
wurde gar fdnell sur Unfitte — unod hatte man feinen
anveren AUnlafg und nidyt genug Teilnehmer am Gelage,
fo bradyte man jur Harvolingerseit fchon auf den heiligen
Stephan, den heiligen HNilartin, auf den Haifer Karl
over feinen Sohn einen Ehrentrunf aus, eine lnfitte,
auf ote fich Haifer Harl der Grofe direft ftigte, als er
oie Gefetsesverordnung erliefy: , Dollig abgeftellt wollen
wir wiffen das Ubel der VBetrunfenheit unod jene Trink-
jpriiche, weldye jie auf den heiligen Stephan auf uns
und anf unfere Soéhne ausbringen” *). Llun wdre es
faljdh, anjunehmen, daf der Deut{dhe nur bei 0diefen
aujammentiinften trank, AUus St. Gallens und anderen
Chronifen weif man, entgegen $etdenfroft’'s
Behauptungen (27), oaf jwijden Sriihtrunf, littag-
uno  Abendtrunt jzu unterfhetden war. Dajzwifchen
hinein aber labte man fidy am Untertrunf und vor dem
Bettgehen nahm man den Sdlaftrunt ju fidy; oies
alles jujammen wurde einem St. Gallener iond) in
finf Miaf Bier gereicht, das er geaen den wobhlfetlen
Wein umtaujden durfte. In der Glanzdra des Saufens
jedody Dbetrug nady einer Hoforonung oer ,Abtrunk
allein ,vors grafliche und adelicge Sraunenjimmer” oret

*) Capitul. 3. ad a. 789: ,,Omnino prohibendum est omnibus
ebrietatis malum et istas conjurationes, quas faciunt per St. Ste-
phanum aut per nos aut per filios nostros, prohibemus."
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Nlaf BVier *) (). Nian hatte ju  jener trunffrohen
Periode den Tag nady den fdalligen Triinfen einteilen
fonnen, wenn {idh nidht mebr und mehr der eine in
den andern ohne Fwifdenraum verldngert hatte, idyt
aenug Odeffen! Dorhin wurde das Trinfen ju Ehren
ves RhI. Stephanus, des hl. Nlartins erwdhnt. Dies
ift ein vom heidnifdien Germanentum iibernommener
Braud) gewefen, das fog. Nlinnetrinfen, das die drift-
liche Hirdye iibernabm jzu Gunijten ibrer Heiligen, deren
dahl den Nlinne- oder Gedddinistrunt in redht ume=
fangreichem NTaf geftattete. 2Tod) fei hier der Sdheide=
trunk erwahnt, der redhtfdhaffen getan fein wollte, wenn
ote Reife des AUbjdyiedOnehmenden gut vonjtatten gehen
follte.  IDeiterhin gaben Ereigniffe n der Familie
Anlafg jum Trinfen. Don der Taufe bis jum GBrabe
fah man ®elegenheit Oer uniiberwindlidhen Teigung
entgegenjufommen; mag es eine Kabel fein, daf ovas
Cauffind vertrunfen wurde, fo ijt es dod) fidher Feine,
0af beim $eicdhengelage das meu gewonnene Erbe
oaraufging, das Teftament in Wein und Bier jerrann,
oder aber, daf bei der BHige des ®Belages Erbitreitia-
feiten wie aus dem VBoden wud)fen, und gar mandmal
oer Sahjorn ju einer jweiten, weniger frohliden Leidyen=
feier verhalf. lTan trant bet jeder Redytshandlung, bei
jeoem Haufe. Der jog. Weinfauf (vinicopium) beftand
in eimem Trunf, den die Kaufzengen tun mufften. Die
Sreigeridhte mandier £ander hielt man der Derein-
fadyung wegen gleidh im Wirtshaufe ab, wie es j. B.
in Braunfdweig-Liineburg der Sall war (4). Der Heller-
verwalter war jugleidh oberfter Ridhter. Nilan belehnte

*) Hellerordnung Herjoas Emft des Frommen anno 1648.
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mit dem Trunf, man fprad) frei mit dem Trunf, furj
und aut, es gab nidts, wobet man nidhyt hatte aus AUn-
ftand und ehorigteit trinken diirfen, jodaf die Derfe
wohl beredhtiat erjcheinen (29):

,Sunt, siquid video, causae tibi quinque bibendi:

Hospitis adventus, praesens sitis atque futura

Et vini bonitas et quaelibet altera causa‘* ¥),

Loch {ind wir nidht fertig mit den Sitten und Ein-
richtungen, oie den Trunk heijdyten oder begilinftigten.
E€s muf bhier des ,Einlagers”’ oder ,Einreitens” (28)
agedadht werden, eines Redytsbraudyes aus dem 12. Jahr-
hunodert, der nidht durd)y das Gefe; feftaelegt war und
darum wobl audy fo leid)t und weit ausarten Fonnte.
Brunner gibt in {einer Redytsae{dhichte (%) folgende
Erflarung Oer recdhtlihen Seite des Braudyes: Sebr
haufig fam es vor, daf der Sduldoner verfprady, fiir
den  Sall der 2idhtbefriedigung des Glaubigers das
Einlager (Obstagium) ju leijten, 0. h. fid)y freiwillig
einer VBefdyranfung feiner perfonlidhen Sreibeit 3u
unterjiehen, welde insgemein in der fForm erfolate,
oag er mit Begleitung in etne Herberge ritt, um dort
jo lange 3u verbleiben, bis dte Schuld bejahlt war, oder
oer Glaubiger ihn jeines Der{prechens I[ofte.” In
Webers ladendem Demokrit (*%) finden Sie 0die
andere Seite erldutert, die das Einlager bald auf-
suweifen batte, und diefe Seite ift f{ogar poetifd) ver-
herrlicht worden., Sie fann nirgends f{dlagender und
Flaver gefunden werden, als in dem Rodenftein=Fyflus

*) Nlir {dyeint, du hajt fiinf Griinde fiir deine Trunkliebe: des
Gajtes Ankunft, deinen augenblidlichen Durjt, ferner deinen fommens=
oen Durft, des IDeines Giite und jonjt nod) jeden r=beliebigen Grund!



ST e

, Die drei Dorfer” von Sdeffel (8%), der beginnt: ,Wer
reit’ mit 20 Knappen ein ju Heidelberg im BHir|dyen P“
Nlit anderen Worten, wenn es dem Sduloner in der
Berberge 3u langweilig wurde, begann er {idy odurd
Trinfen die JHeit ju verfiirgen. Da er mindejtens mit
jwei Hnedyten auf drei Pferden, als hoher Sdhuldoner
aber gar mit 20 Reifigen in der Herberge lag, ferner
der Glaubiger mit feiner Sippe am Einlager teilnehmen
fonnte — natiitlidhy auf Hoften des Sduldners — fo
befam der Einreiter meift eine Foloffale Fedhe an den
Bals. Und 0 ie mugte bejahlt fein, ehe er die Herberge
verlief. Die DHerberge follte er aber nidyt verlafjen,
ehe er den laubiger befriediat hatte. Dies fiihrte
natiitlichy 3u unglaublichen Fujtanden. Und obwohl felbit
Kurfiirjten, jowie das Fanonifche Redht das ,,Obstagium™
anerfannten, wurde es als unbraudybares Redytsmittel
{chlieglidh ourdy Reidhsgefee verboten, naddem es
futher nody ehrlidh und odeutlidh gefdyiloert. Er
fagte mdamlidy: ,Was foll dies {dhandlidhe Sdhinden,
Rauben und Pladen in offentlidhen BHerbergen, wo
oer Adel {idh verderbet, frift und ver{dlinat; es haben
jetit vier Edelleute auf Nlartin £ift um 20 Gulden willen
300 ®Guloen verpragt; ware es nidht beffer, jever hatte
5 Gulden erleget und ven armen f£ift geldfet. DIl uns
der Tiirke nidht freffen, die Peftileny nidht aufreiben,
oer Kaifer nidht ddmpfen, freffen wir uns felbjt ourd
Geiz und Wudier, Gott erbarm es, und hilft nidts,
{dhlage der jiingfte Tag orein! AUmen!” (28).

Der deut{cdhe lann hielt etwas auf Trinfen uno
Trinffitten. Fu den Sitten erhob fidh, wenigftens beim
hohen 2Avel, aud) der Braudy, {idh den Trunf von einem
aus der Sippe reiden ju laffen. IDie weit juriid hier



voas Sdhenfen=2Amt reicht, geht, abgejehen vom iythus,
oaraus hervor, oaf jchon das jalijche ®Bejefy jeiner ge-
oentt, wobei allerdings der Schent dem Sdhweinebiiter
aleidh gefetst 1jt, oer {ich {einerfeits aber nicht einer
bomerijdhen AUdtung erfreute (2'). Dielleicht Fdnnen wir
aud) die Eriften3 eines fredenzenden Sdyentfellners aus
einem halbaotijdhyen, bhalb lateinijhen FHweizeiler des
5. sabrhunbderts {dhliegen. Diefer Ders, den Sdheffel
ebenfalls im |, Gaudeamus™ beniift hat, lautet nad
Srang Dietridys (3) Auffajfung:

,Inter eils goticum, scapi ja matja’ (m) ja drincan

Non audet quisquam dignos educere versus®,

was etwa ju iiberjefen wdre: ,Unter den Heilrufen oer
Goten unod ver Aufforderung (an den Hellner) , Sdhaffe
3u effen und ju trinfen® vermag es niemand, anjtdnodige
Derfe zu madyen” *).

Die Schenfen oder Sranfen muften vor oer Dar-
reidhung den Trunt proben, da man Grund hatte, {id
vor [ofuftifdyen Hiinften ju dnaftigen. In langer Stufen-
reithe hat {ih aus diefem 2Umt jeme hohe IDiirde auf-
aebaut, die des Reidyes Erymundicdhenten jufam, der als
Churfiirft einer Oder fieben Sterne um odie faiferliche
Sonne fein Odurfte. Vei dem Nlaf des Trunfes, das
mit der Feit Ote Trinkfitte forderte, war es aber an-
agebradht, wenn oder NTund{dyent nicdht nur ein {idjerer
Niann, fondern aucdhy ein heilender Nlann war, der
jeines BHerren Honftitution fannte und nad) dem Trinfen

*) Berrn  Stubdienrat Dr. Doblfabrt, Nliinden, oanfe id
herjlid) fiir die erteilte 2usfunft iiber diefen Sindling in der rémijden
AUntholoaie.
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auch aleid) jur Hand war, wenn etwaige Schdolidy-
Feiten des Trinfens {idy bemerfbar madhten. Harl V.
hatte auf dem Reidhstag ju Angsburg mebhreve Urjte,
u. a. Dejal, den Unatomen, um {idhg. Wenn oder
Kaifer trinfen wollte — und er tat nur odrei Trunf
wdbrend der llahlzeit — fo winfte er feinen Doctoribus
Medicinae, die vor dem Tifche ftanden; die gingen zum
Crefor, worauf jwet filberne Slajchen ftanden und ein
Friftallenes ®las, das wobhl anderthalb Seidel hielt und
goffen das ®las aus beiden Slajchen voll; das trant
er rein aus, dap nidhts varin blieb, mugte er audy zwei
ooer mebrmal Utem holen, bevor er es vom HNiunoe
30g." Dies erzahlt Sreytag®). Und Baas figt
an: ,, So tat der Kaifer, oer befanntlid)y {ehr niidytern
war!" (32), IDie viele dem AUdel anaehorige Perfonen
beim hohen Udel und bei Hofe vas Sdhenfenamt iibten,
aeht aus den Gejdhlechtsnamen hervor. Im 18. Jahr-
hundert jahlte man nody 65 Gejdlechter, die den Bei-
namen ,, Scent" fiihrten (). — Bezeidmend it aud
folgende Tatjache, die iibrigens bis fehr weit in die
neue Feit verfolat werden Fann: In gewiffen Strichen
Deut{dhlands hatten fiirjtliche Diener, 0. h. Veamte,
weldie den Amimdnnern, Sdhultheifen ujw. gleidy-
Famen und aud) ju oeren Mbliegenheiten verpflidhtet
waren, die Einfiinfte der betr. Fiirften ju iibermadyen,
ju verwalten. Am gejdyattejten unter diefen Einkiinften
aber war oder Dein; am widytigjten oiinfte Oer XRe-
gterung oie Tatigkeit der Sdyultheigen mit dem Wein,
aljo die Hellertdatigfeit. lan {prad) deshalb von ,2Amts-

*¥) ,dus dem Jahrhundert der Reformation.”



feller”, wo das Wort Amimann am Plafy gewefen wadre.
Der Derr ,, Stabsteller” oover ,Regierungsfeller” mwar
nody mehr. E&in wiiger Autor bemerfte mit Redt,
0a man oie Juftiy otefer Beamten als Llebentdtigleit
anfah, hdtte man {ie der Frudyteinnahme wegen ebenjo
gut | Amtsipeidher” oder ,Amtsbooen” nennen fonnen,
wenn nicht der alles iiberragenve IWein gewefen wdre (8.

Es it ein von altersher geiibter f{dhoner Vraud,
Nlenjchen, die einem lieb {ind, bei geaebener ®elegen-
heit mit einem Gefdyente ju bedenfen. Dom natiitlidh
rohen $eben der Barbaven bis ins hodypolitijche Leben
mooderner Staaten [ift {id)y diefer Hug verfolgen. Hilan
judhte natiirlicdh ftets etwas ju {denfen, was des andern
Ileigung finden fonnte. So {dyenfte man in Deutjchland
Trinfgefdyirre oder den edlen Stoff felbft. 2Uus den
vielen, meift anefdotenhaften Nberlieferungen ju odiefer
Sitte feien nur weniage hier angefilthrt. Edeharod
von St. Gallen beridtet von den ,munera cara®, oie
oer KHonjtanzer Bijdof, Salomomn, feinen Gdjten
gab; ,,cara‘ hie er {ie, weil man viel auf ein derartiges
Gejdhent vermandte; man lief es aus edlem Nlaterial
fertigen und funftvooll versieren, das Gejdyirr follte in
jever Hinfidht dem Empfanger Foftbar fein. Ijt es nidht
vieljagend, 0af es {ogar FHeiten gab, wo der Hlann feinem
jungen eibe einen Heldy als Torgengabe rveidyte?
Uidht immer gefdhah das nur, um die Derganglidyfeit
oes Nien{dyen ausjuoriifen, wie dies Luther in
einem Bedyerglas tat, das er Juftus Jonas ver-
ehrte mit dem Sprude:

,,Dat vitrum vitreo Jonae vitrum ipse Lutherus,
Ut vitro fragili similem se noscat uterque.”



(£uther felbit dem GBlafe gleidh gibt dem glidfernen
Jonas ein ®las, damit jener erfenne, daff er
sertbredhlich wie Blas fei.)*) ().

Nlehr aber als die Biirgerlidhen, madyten Avel und
Hofijdhe von diefer Sitte Gebraud). BHeinridy VIII.
jhenfte Sriedrid) von der Pfaly einen Vedher aus
gediegenem Goloe in Wert von 800 Dufaten. 2Auf dem
Augsburger Reidhstag 1548 mufite ihn Odiefer, weil
er fonjt nichts ju vergeben hatte, weiter verjdhenfen —
berichtet Peterfen (*), dem id)y in doer Darjtellung
diefer Sitte folge. Trintgefdfe iiberreidhte man den
BHodhjtehenden bei Sejten uno Jubilden, Trinfaefdfe ver-
ehrte man oden Jiinften, Trinfaefafe jzerfdhlug man
an oen Grdabern geliebter Anaehdriger. Ulan war ftols
anf oen Befify an Trinfgeratfdhaften und ftellte jie auf
oer ,Trefur” jur Sdyau, etwa jo, wie man heute im
jpiegbiirgerlichen BHaushalt, oer im {oa. altoeutidyen
Stil eingeridhtet ift, die monjtros aufaebaute Riidenlehne
0es Sophas als Galerie der unterjchiedlidhjten Hriige
und DHumpen Oienen f{iebt. BHat {idh ja dodh) audy fonit
mandyerlei von den Trinkgejdhirr- Sitten erhalten. ®ibt
man nidht den Siegern in Rennen und Schiefen Potale,
bat nidht das Dereinsleben gerade oOiefe Eigenheiten
ves Hunftlebens vielfad) tibernommen? Dod) §ind wir
nody nicht ju Enve. 2Uls dte Trinklujt jtieg und damit
oer Trinfruhm, geniigte mandyen Fiirften dOte Prablerei
mit der Trefur nidht mehr. Sie baunten Riefenfdfjer
sum Symbol thres Durjtes, ihrer Trinffeftigkfeit. Heivel-
berg hat Orei joldyer lnaeheuer gefehen. Das Odritte,

e —

*) Der Bedyer befindet fidh in LMiitnbera, jeiat des Gebers
und des Empfingers Portrdt und dariiber den Sprud).

Gruber, Alfoholidmusz. 3



vas oiermal gefiillt war, fteht {eit 1769 leer. Dod) nidht
nur in der jonnigen Pfalz, ftandven joldye Riejentonnen.
@iibingen hat fein §af, oie Sejtung Konigsftein odas
ibre (4), Und Dbeweifen otefe unter Aufwand vielerx
Miittel aezimmerten Vehalter weiter nidhts, fo geben
fie dody Feugnis von dem redlichen Bemiihen ihrer
Befiger, in puncto bibendi etwas ju gelten. — Iie
man Becher und Potale fcdhenfen Fonnte, jo Fonnte
man audy Bier und Wein oarreidhen. Ia, dles ver-
[angte jogar die Hoflichfeit Dem reifenden Fiirjten gegen-
iiber oft genug. Yur {dhenfte man gleid) faf= und fuder-
weife. 2Als Haifer Sigismunod 1414 nady Strake
burg fam, beridhtet Sdhe v v, ,jdhenfte man dem Honig
3 Suder Wein, ein filbern iibergiilt Giegfa 200 Gulden
wert und bezablte, was er und oie feinen verjehrt hatten
ujw.” (33). Reifende Edellente muften ja wohl aud
sufrieden fein, wenn ihnen der Rat eine Hanne Bier
fenven lief (*'), wie iibrigens aud) £uther, als er
su Worms auf dem Reidystag feinen Hlann gejtanoden,
von einem gdnnerhaften Siirften mit einem Hrug Eme-
beder Bieres bedadit wuroe.

Xlun wollen wir uns bei den einjelnen Standen ums-
jhauen, was fie tranfen und wie fid)y der Trunk mit
threm Seben verflodt, ihr Seben beeinfluffte. Gehen
wir von einem hodhft merfwiirdigen Geldbnis aus, oas
eigentlich Fein ®Beldbnis war. Wurde ein deut{der
Konig in Rom jzum Kaifer gefront, jo gelobte er ,mit
Gottes Hilfe niidhtern ju bleiben” (sobrietatem cum
Dei auxilio custodire) (2!). Nlag {ih nun and) mandyer
Kaifer NUiihe aeaeben haben, fidy die Hilfe Gottes 3u
jichern, die Brofe der iiberfommenen Hrdnungspotale,
dte Berichte iiber das hofijhe Trinfzeremoniell laffen



vermuten, 0af er trofoem oann und wann unterlag.
Und dte Hofe oer Fiirjten liefen fich nicht aqerne iiber-
bieten! Es gab Humpen, die man nur neben den grofien
Riefenfaffern jich denfen Fann, um ihre Grofe jzu be-
greifen. Solde Gefdfe, die man nidht etwa Freifen lief,
tranf einer allein aus, 0. h. er gof {ich etliche Mlag —
Oer Hronungsbedier Serdinands I enthielt deren
vier — hinter d1e VBinde, Es {ind aus dem Nlittelalter
Bericdhte von fiirftlidhen Hodyzeiten erhalten, aud)y von
Kongilien, dte uns genau 0Oie Hlengen Weines angeben,
oie man Odort getrunfen fowie aucdy die FHahl der an-
wefenden Gdjte (°7). Dividiert man eines ins andere,
jo ergeben {idy die erfledlichften Quanten auf den ein-
jelnen Gaijt *). Die hofijhe Hudyt, von der die Hlinne-
janger {pradyen, ging unter den Trinfvechdltnifjen oabhin.
WasAntoninusCampanus, der Sdreiber Haijer
Sriedridys III. gefagt,

,,Tu sortem miserere meam: fugere repulsae

Pierides, Istrum Flora Venusque bibunt,

Arce sedet Bachus, cessit neglectus Apollo:

Nil hic est alind vivere, quam bibere** *¥*),
0as hat nodh) Biirger gejungen:

pApoll muf tief gebiit und frumm

Im Siirjtenjaale {chleidhen;

*) 1561, Bodjeit des Prinjen von Oranien mit Prinefjin
Anna von Sadjen in fLeipjig: Derbraud) 3600 Eimer Wein, 1600
Sdifer Wein, 2Anwefend: 5647 Pferde, Fahl der Gdjte geringer,
0a es der Ilppigleit entjprady, mit mdglidyft viel Pferoen ju reifen,
Dauer der Hodyjeit: 6 Tage *2).

**)  Bedanere mein Los, es fliehen die verjhendhten Hiufen.

Slota ynd Denus trinfen Iftrier; Bacchus vefidiert bei Hofe, der
veradldfiiate Apoll entweidyt, es aibt hier nidyts anderes ju leben,

als 3u trinfen.”
9k



Allein mit Bacdhus gehn fie um,
Als wie mit ihresgletchen' (2°).

Detaillierter als diefe allgemeinen Derfe aber neb-
men {ih andere Sdhilderungen aus; idy weife Sie 3. B,
auf die Hujtanve am Hofe derer von Liegnify uno Vrieg
bin, die Sdhweinitden redt artia wiedergab (3%).
Dort fonnte fich jener Autor Oeswegen einen Llamen
machen, weil er nidht voll ju friegen war. Der Raujdy
ift jo aemein als das tdalidhe Brot, das Ehraefiihl lebt
nur mehr i der Hunjt ju trinfen, otel ju trinfen. Es
war darum ein danfbarer Stoff fiix Poéten, {idhy mit
oer Hunjt oes Trinfens abjugeben. So fjdyrieb 1582
Objfopaens (?) eine Ars bibendi; er ftiigt {ich
natiitlidy auf @ vid, dod) faat er:

a5t aud) ein Unredyt die Liebe, der Trunf jeood) ijt
ein Deraniigen,
Und nady oer Regel geiibt wird eine Tugend daraus” *),

Mlan hatte gefiiblt, daf das finnlofe Trinfen jchadet,
fo fuchte man denn einen Ausweq, ver darinnen beftano,
,docte™® ju trinfen. ®leidhwohl blieb es bei der Diel-
fauferei. Hu hofijhen Seften lief man den Wein aus
Offentlichen Brunnen fliefen, was um fo eher moglich
war, als bei dem damaligen ausgedehnten einbau
und oen notorifdh auten Ernten mandymal der Wein
billiger war als oas leere $aff (*; 21). Es ift taum notig,
nody einmal auf dte {don erwdahnten Hoforonungen
hinjuweijen, ote uns iiber die Trinfaepflogenheiten
oer Siirften CErjtaunliches beridhten. 2Tur eine Nlit=

*) Ut sit amare nephas, tamen est potare voluptas,
Ex qua virtutem regula juncta facit.
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teilung Daniel Eremitas, eines Tosfaniers, fei
noch erwdhnt, der 1609 mit einer Gejandtichaft an den
Hof des Churfiirften von Sadfen, € hriftians IIL.
Fam; in der BVejdyreibung der Unmagiakeit fiir dte diefer
Hof befannt war, findet jidh der Safy: |, Die vielen Stunoden
aber, 0te man oaran fag (— an einem Gajtmabl —) ward
nichts getan als mit madytigen Trinfgefdgen und un=
aehettern Bedyern in ote Wette gefoffen, wobet un-
jtreitig der Siivft felbjt 0en Preis davongetragen” ().
Wenn jolde FHujtinde herrjdhten, mag uns der Spott
oer Satirifer nicht wundern, an denen die damalige
Heit nidht Nangel hatte. A gidius Adlbertinus,
Oer die Trinfer den Gdnjen vergleicht und mandes
Syptom 0es Forperlichen Ulfoholismus in feine Vilder
mtt hinetnverwoben hat, {dhildert uns etnen joldhen Eoel=
mann, dem bet jedem Trunf die Hdhren aus ven Augen
[tefen, etwa wie Goethes Honig in Thule, deffen Lefjen
aber dennody ,truden und haig" blieben,” aljfo were es
mitten im Sommer, wann die Sonn im Ldwen und
Hrebs ijt" (19).

Ziun tranfen aber die Fiirften nidht nur in ibren
Refidenzen! Selbft auf den Reidystagen frobnten jie
jiigellos ihrer Leigung Tag fiir Tag. Die Tagungen
in Spever 1544, Regensburg 1546 und Augsburg 1547
find dafiir wohl befannt. Den magigeren Spaniern,
ote Harl V. diefe Unfitte vorftellten mit dem Der-
[angen, die deutjdhen Sauffumpane ju jldytigen, ant=
wortete der machtlofe Kaifer: ,Ich bedaure ihre Torheit,
aber ihre Gurgeln vor dem Wein verjdliefen, fann id
fo wenig, als end) die Hidnde binden, dag fie nidht wiiten”
(0as jollte heien: nicht rauben und ftehlen, nady Spriidyen
aus Oer gleichen Feit fiber die Spanier ju {dliegen).
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Es wird niemand wundern, wenn der Deutfdhe allents
halben als Sdufer in Derruf fam. Der SFranjofe
HBeinridy IV. verfdmahte eine deutfche Fiirjtin, da
er aglauben miifite, in ihr ftets eine Weinfanne um {idh
su haben (). Iie {felten finden wir in der mittelalter-
lichen ®efchichte bei einem Siivjten die wahre Miidhtern-
beit hervorgehoben!  Srieoridh III. war ein foldyer
Regent. Wenn er einen Sobn hdtte, fagte er, der den
Wein nidyt hafite, fo miite er ven Sohn hajjen (3°).

Der DHofadel trant fidh an den Fiirjtenfifen in
Wein langfam dem Derfall entgegen. Der niedere und
Kriegsadel tat das gleidhe in Wein und Bier auf feinen
Schloffern und Burgen. Er war nur nody mehr
unter {ich, weniger beobadytet, und fonnte fidh nody eher
aehen laffen. S d)yerr fagt, 0oag {ie in roher Luft an
Sehoe, Rauberei und plumper Dolleret auf thren Sifsen
hauften und jugleid)y die AUnnalen mit rohefter Gewalt-
tatigfeit fiillten. Das bezieht {idh auf das 16. Jahr-
hundert. Ein Graf pon G 63 fo wird beridhtet (),
wedte des Ladhts Jeine Fleinen Hinder auf, um fie Bier
trinfen 3u lajjen. Weigerten {ie jich, fo wurde der Dater
jornig uno jdyimpfte feine Gattin eine Hure undo Ehe-
bredherin, denn foldier Kinder Dater Fonne et nidyt
fein, Und Ulridyvon Llenuhaug, ein bohmifder
BHerr, gewohnte feine Hinder ans Weintrinfen, als
oiefe oer Nluttermild) entwdhnt waren; er glaubte nam-
lidy, oaf ihnen dann das Trinfen im Alter nidhts {haden
fonnte (36).

Das ovie Dertreter des geiftlihen Standes und die
geiftlichen Gemeinden, die Kldjter anlangt, jo haben audh
fite pon frithefter FHeit an ihre Lleigung zum Trunf be-
fundet. @Hwar war man im angehenden Mlittelalter
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in den dyriftlicdhen Gemeinden vedht verjdiedener Nleinung
fiber den Weingenuf. Nl a gn us (%) fiihrt aus: ,ah-
rend einzelne Hirdhenvdater den Wein als Arzeneimittel
gelten und feinen Genuf unter gewijfen BVedingungen
sulajfen wollten, befehdeten andere wieder das Wein=
trinfen in jeder Sorm; einige follen gejaat haben: ,Der
@eufel, der vom Himmel herabgeftiirzt worden ijt, nahm
Sdlangengeftalt an, vermijdhte fih mit der Erde, und
ote Srudht diefer Dermijdhung it oie Weinftaude.” Im
Oritten Jabrhundert leate Zlovatian nieder: ,Es qibt
Chriften, welde das Beifpiel der lUnenthaltjamteit geben
und in ihrer $Lafterhaftigfeit foweit aefommen {ind,
vaf fie aleidh frith morgens niichtern trinfen, wdbhrend
doch Chriften erft nady der Nlahlzeit einen Trunf 3u
fidh nehmen. JIn die nod) leeren 2AUdern gieffen f{ie,
nachoem fie {idy rom Schlaf erhoben, den Wein; un-
gegeffenn {ind fte bereits trunfen, fie laufen nidt nur
in dte Hneipen, fondern {ie tragen eine Kneipe mit fidh
herum und ihr Gruf befteht im Futrinfen” (3%).
Boren wir nun heutigen Tages die Llamen der vielen
alfoholijchen ®Betrdinfe, fiir die einft Stifte und Klofter
0ie Erjeuger waren, — jeft {iben fie oft nur mehr un-
freiwillig das Amt der Gevatternfdhaft aus, — fo wird
uns flar, daf der ablehnende Standpunft des jungen
Chriftentums nidht im mindeften durdhdorang. Lament-
lich in der Karolingerjeit bemiihten fich die Kldjter, Privis
legien 3u erhalten, die ihnen nidht nur das VBrauen von
Bier, mit dem fie {idhy mehr bejdaftigten als mit dem
Weinban, ermdglidyten, fondern audy die Derfaufsredte
in beftimmten Bejirfen {iderten (¢). v. d0. Planig
jaat, man hdatte thnen dies gerne gewdhrt, weil es die
$atenbriider fehr wobl verjtanden, einen trefflidhen Trunt
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su bereiten und ithr Paters, Honvent= und Llonnenbier
(cerevisia nonalis nicdht von Zionne, jondern von nona
hora = 9, Stunde, in der es getrunfen wurode) jtets
aejucht war. Daf jie es audy ju trinfen verftanden,
[ehrt Jhnen odoie St. Gallener Helleroronung aus dem
10. Sahrhundert, von der jchon die Reove war. Selbijt
oie Srauentlofter blicben in odiefer Hunjt nidht uriic.
Soweit die in der tmgebung eines Hlofters oder eines
aetjtlichen Bervenfiges anjdfjigen Bauern und Horigen
nicht das geijtliche Getrant Fauften, jondvern jelber ein-
jotten, waren jie ju einer Entjchadigung, emem ,Bier=
aelte” verpflidhtet. Genau jo war das Derhaltnis der
Bavern 3zu den Burgen und Udelsgiitern, in Dderen
Sebensbereidy fie lebten, fpdter — von 0der FHeit Oer
Sadyfenfaifer an —, 3u den Gemeinden und Stadten.
Das Seben in den Kibftern war wefentlidh anders, als
es fich lange Feit in ven gefchicdhtlichen Sdyilderungen
dargejtellt fand (*). Im friihen littelalter waven ote
Klojter die Hentralen des Handwerfs und der Hunit,
oer dgrifultur und Getjteswijfenjchaft. Plalmodieren
und Beten waren dort nicht jo fehr Hauptbejhaftiaung.
Das Hlojterwefen mufte feine foziale Srage haben;
ote Antwort daju beftand aus den Klofterregeln, die
auferlidh wobl eingebalten, hetmlich fiberjdyritten wurden,
Das wuffte man im Nlittelalter wobl. Darum Ddie
vielen FHeugniffe, die uns fatirifhe Fungen und Hande
tiber mondijche Uus{chweifungen hinterliefen. Vlattern
wir  0te illujtrierte Sittenge{dhidhte von E€dunard
Sudys ourd)y, jo finden wir eine Reihe von Hols-
jehnitten, namentlich des 16. Jahrhunderts, die uns rvecdht
orajtijh die  Seitenfpriinge der KHuttenmdnner unod
-Weiber in die Reidye der Denus unod des Bacdyus jeigen.
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Aber nicht nur die Seitenfpriinge, auch dte Folaen —
und wdren fte nur in einem gewohnlidhen Speten aus-
georiidt. Ilan findet in Sprudjammiungen, die {dharf-
jten Worte iiber 0ie mondyijche Dollevei: ,Wenn odie
Niondye reijen, regnet es,” jagt ein Dolfsipruch. ladh
Sderr legte ihn ein Bauer fo aus: ,Die Nidnde
haben fjtets viel Diinfte im Hopf, vom vielen Wein,
weldyen fie frinfen; diefe Diinfte werden dann von der
Sonnenhise herausgezogen und fjteigen in die Luft, wo
fie 3u Regenwolfen werden.”

Das ,,Humidum non rumpit jeunium *) mugte oft
jur Hieljcheibe eines geredhtfertiaten Wiges werden. Und
wenn ein alter Ders lantet:

O Monachi

Vestri Stomachi

Sunt amphora Bacchi!

Vos estis,

Deus est testis,

Turpissima pestis *¥),
jo ftimmt er 3u einer AUntwort, die daraunf aus Luthers
Ntunde fam: ,Das heifft San gefdywemmet, jprad) der
Teufel und erfaufte einen Wagen voll Nidndhe" ().
dabllos {ind bdie Unefdoten {iiber trinfende Nionde,
Pralaten, Bijdyofe und Papite. Die Nidndye des Klojters
Sohannisberg mufiten 1453 reformiert werden, fo

*) Etwas Seuchtes bridit nidyt die Fajtenvoridrift.
**) Mondye, eure Nldgen {ind wie die Kriige des Deinagottes,
Bei Gott, ihr feid die Trdger der {dmahlichjten Seunde.
Bet Luther bheit der Ders: O monachi, ventres pigri etis,
amphora Bacchi, vos estis, Deus est testis, turpisissima pestis.
Das ift: ,Die Nionde {ind faul und jaufen fehr, Sind bife
Wiirm, bejeuat Gott, der Herr.”



Al e

viehijthe Fuftdnde hatten {ich bet ihnen infolae ihres
Saufens eingeftellt. Don der Kurie aus mufte ver-
boten werden, liefaeaenjtinde und Kirdenjdhdke an
oer Schenfe jzu verfefen (). Fum Sdluffe fei diefem
Abjdhnitt nody jene Grabjdyrift in Nlonte Fiascone an-
aefilat, doie einem im afuten Rau{dhzujtand hingejdie-
oenen deut{dhen Dombhertn von feinem Famulus gefeft
wurde, Diefer Diener mufte auf einer italienijden
Reife ftets feinen BHerren, der aus dem Befdhledhte der
Sungaer ftammte, vorauseilen und die Weine in
oen Schenfen fojten. Tranf man irgendwo einen guten,
jo {dhrieb er , Est® an die betreffende Tiire. In Mionte
Stascone {dyrieb er dreimal ein , Est™ an, jein Herr aber
{off {ich dort su Tode. Seitdem nennt man jenen Wein
»Est, est, est!" Der Famulus {dyrieb aber auf oves
Dombertn Grab (* und 29):
Est! Est! Est! et propter nimmum Est! Est!
Johannes de Fugger, dominus meus hic mortum
est *).

Mian modyte glanben, bei oen Geijtlichen fet ole
Crunkjudht weniger fcharf ju beurteilen, da fie infolge
ves Holibats ohne Samilie waren, das Ubel mit thnen
ansftarb. 2Ubgefeben davon, dag das FHolibat nadyweis-
lich nidyt eingehalten wurode, ift der Elerifale Alfoholismus
fiir nichts weniger als unjdyadlicy zu halten; denn, wenn
oie Prediger und Veidytodter, dte Hirdyenjudyt iiben
uno auf gute dyrijtliche Sitte etwas halten jollten, mit
joldhem offentlichen Beifpiel hervortraten, was Wunoer,
wenn das Nbel bet den Laien fo {dhwer ju fteuern war!

*) ,Est, est, est und wegen allju vielem ,Est, est,
3ft Berr Johann v, Fuager, mein Berr, hier geftorben.”
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Als die Stadte {idh) auficdhwangen, war die BHodhit
[eiftung der mondyijchen Hulturarbeit vollbradht. Der
charafterijtijche Auf{dhwung der Stadte, die als ,Burgen”
aebaut, deren BVevdlferung die ,VBurger” ariftofratifd
organifiert waren, begann mit oem Emporbliihen der
plnfte, Bis dahin wurde im Hauje 0Oes einzelnen
Stadters das nodtige Bier gebraut, nun frat das Brau-
recht der Gemeinde auf den Plan (%), es Fam um Stadt-
monopol. Bis auf die Entfernung einer ,Biermeile”
waren die Staote befuat, thren Stoff tim Umibreis un=
gejchmalert ju ver{dhenfen. Das Braured)t der Stadte
vergab der Landesfiirft oder gar der veut{de Konia.
Der Adel, der in der Umaebung der Stadte gerne gebraut
hatte, 0ie Hirche, die ihre eigenen Kneipen wollten,
taten {idy fehr hart, ebenfalls Privilegien ju erhalten.
Behordlidh) wurde das BVrauen oraganifiert, Bierfiefer
unterjudyten das Gebrau auf feine Giite. Das war
feine unnotige Stellung. Denn erftens war man mit
oer ®Gdrungstednif damals nur empirifd) vertraut,
jweitens unterfing man {idy 0a und dort balo Saljdhungen
vorzunehmen. Den Hopfen bielt man lange fiir {dhadlidy;
ooch fefste man hier und da ,, oumm und {dlifrig madyenoe,
beraujdyende, abtreibende Bittel bet”, 3. B. Nlohnjaft,
wie ja aud) der Wein {dhon im friihen Nlittelalter durdy
Bejtimmungen und Gefee gefdhiist werden mufte.
Seine Derfalfder arbeiteten namentlidy mit Bleiglatte
und Bleizuder *). Solde Beigaben waren durdyaus
aeeignet, neben den Sdyadlideiten des 2Ulfohols anders

*) Selbft vor Quedjilbers und Arfenverbindungen jdheute man
nidyt juriid,
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weitige, {dhwere  Dergiftungserideinungen  ausju-
[6fen (17).

Die Gilden und Fiinfte der Stavte befafen ibre
etgenen Raume, wo {ie {ich berat{chlagten, wo jie Fneipten,
Der NMagiftrat batte jeinen Ratsteller, wo man iiber
oas Wobl der Stadt beim Romer over Bumpen beriet.
Auferdem aber agab es Trinkftuben, Wirtshaujer, odie
jedem offen waren, dte aber einer Polijeiftunde unter-
[agen (%). Dahin {dhidten die Patrizier thre Sdhne, ,,um
{ie von anderen SLaftern abjubalten”, wie Schulge
fagt. MWelde Lafter das waren, erfabren wir wieder
bei Edunard Suds und jwar in dem Hapitel ,Im
Srauengdfcdhen”. Der Trick overer, die M Srauenhaus
ihr Gewerbe trieben, war ja jtets ver, dag jie {idhy aefiiaia
ftellten, mit Bilfe des Ieines und Bieres den Gait
trunfen maditen und den Veraujdhten auspliinderten,
Das ijt nidht nur anf ungejdblten BHolz{dnitten und
Stichen dargeftellt worden, das jeiaen uns audh Hiinftler,
wie 3an Steen inihren Gemaloen. Die Geprellten
aber, die man gar oft nody mit Schimpf und Sdldaen
aus dem Daufe warf, felten fich aus allen Standen
sufjamimen, — vom erften bis jum vierten (**)., Dabet
wurde, wenn infolge politijcher Seterlichfeiten, Einjug
eines XSiirjten ovder gar oes Haifers, ote Srauenhdujer
viele ®dfte befamen, den ,geliiftigen Srdaulein” vom
Rate Dant und Wein dargebracht. So aut bet Hofe,
auf oen Udelsfisen, in den Kldjtern fich ote Dolleret
entwideln Fonnte, ebenfo war dies in der Stadt maoalidy,
nur daf hier die Solgen 0des Ibergenufjes echer {idh
verwifdhten, da fiir dte am Lurus jugrunde gehen-
oen Ilenjdyen uno Samilien ftets anoere eintreten
Fonnten, die nodh im Aufijtreben beariffen warven. Tt
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es nicht unaglaublich, daf bet einem eintdaigen Fiiricher
Sriihlingsfeft, aenannt odas |, Sedyfelauten” auf oen
Nlann in oen Trinfjtuben der FHiinfte 16 Nlaf Wein
gerechnet wurden? (*?). Da ift es mnidht wunoderbar,
wenn uns Schulge (1) beridhten Fann, man habe ju Ende
ves 15. yabrhunoerts in mandhen f{itodeutichen Stddten
jeoen HNlorgen Vetrunfene auf oen Stragen {dhlafend
aefunden, habe in 2liirnbera einen eigenen {ftadtijchen
Wagen gehalten, um fjoldhe Vewugtloje nadhaufe jzu
transportieren. 3n Wiirttemberg feien vom weinreichen
Berbjt 1540 bis jur Sajtnadyt 1541 iiber 400 Nlenfdyen
beim Fedien ums Leben gefommen. Es ift fiir odie
Beurtetlung in unferem Sinne agleichaiiltia, ob diefe
Unfeligen einer Dergiftung oder einem Tot{dlage jzum
Opfer fielen. Hedenfalls findet {fidh aber oOfter als
Charafteriftifum vdes deutjdhen Raujdyes eine Art wilden
Nlutes aufgefiihrt, der alles gerne furz und flein {dhlagen
mocdhte. Diefer Hiut, der Stiihle jerbrad)y, Gldjer jer-
jdhmerterte, dann und wann audy eimen Schavel ein-
jchlug, darf aber dod)y wobl nidht als ein ,Bene” dem
Soraenbredher Wein jugeredhnet werden; es ift, troden
aefaat, 0ie Erjcdheinungsform eines 0Oer jielbewuften
Sunktion, der Hemmungen entbehrenden FHentralnerven-
jyjtems.

Wenden wir uns dem vierten Stande ju, der Quelle
jener deutjchen Hraft, die die Sdydden 0des 30jdhrigen
Hrieges iiberwand, aus over {ich das lilarf des Deutjd)-
tums ergdnjte uno erneuerte. Horen wir juerit, was
1545 Mtiinfter in feiner ,Hosmographie” ju fagen
weiff (3%). ,Der viert Stand ift der Mlenfden, jo anf
dem Selde figen und in Dorffern, Hoffen und Wylerlin
und werden genennt Vawren, Oarumb 0das jie 0das



Seld bauren und das jzu der Srudyt bereitent., Diefe
fiiven gar ein f{dledht und niedertrdchtia Leben. Es ijt
ein jeder von dem andern abgefdhieden und lebt fiix
fich felbjt mit feinem Gefind uno Died)y. Thre Haufer
{ind {blechte BHdufer von Kot und Holz gemadht, uff
oaj Ejtrid)y qefetst undo mit Strow agevedt. T[hre Speif
iit {dhwary VBrot, Haberbrey oder gefodyt Erbjen unod
finfen. Waffer und Molfen ift fajt ihr Trant. Ein
dwilchgippe, zween Buntidyud)y und ein §ilzhut ift ihre
Kleidung. Diefe Leut haben nimmer Rub. Fritw und
jpat hangen fie der AUrbeit an. Sie tragen in die nadyjte
Statt 3u verfauffen, was f{ie Llukung iiberfommen auf
oem Keldo und von vem Diech und Faufen ithm dagegen,
was jie bedorffen. Denn jie haben Feine oder gar wenig
Banowerbsleut bey ibhnen figen, Jhren DHerren miiffen
fie oft durdy das ganze Jahr dienen, das Seld bawen,
und Grdaben maden. Da ift nidts das das arm Dolf
nitt thun muf und an Derlufjt nitt aufjdyieben darf.”
So waren dte VBauern im allgenteinen, die man gewohn-
lich nur ,arme feut" nannte. Dort, wo fie {ich unab-
hangiger agemadht, wo fie nidht jo fehr von der Sauit
ves $Sehensherrn bedriidt waren, 3. B. im {juolidyen
Bayern, in Ofterreid), benahmen fie {id) agar wobl aud
iibermiitig; S dy e rv meint, daf die HNlinnefanger der
Spdtjeit, 0ie oariiber beridhyten, als hungrige, arme
Poeten hier vielleicht su doid auftrugen. Sie {dyildern
oen Bauern, wie er Ote ritterlidhen Gepflogenheiten
mimt u, a. audh Sdymaunjereien veranftaltet, wobet unter
ver faft von Speifen {ich dte Tijdhe biegen, wobei der
Wein in Stromen fliegt. Sonft aber wird man ver-
gebens nady Quellen judyen, die uns aud) den Vauern
als Séloner des Bacdhus und Gambrinus jeigen. Uls
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Unifum einer gany gemeinen Gefinnung fei hier eine
Stelle wortlidy mitgeteilt, die Sdhulfze von Dolj*)
fibernahm (%),
pyLaufendfiinfhundertoreifig und neun
Galten die Saf mehr als die Wein.”

a3m genannten Sahr Fam ein Edelmann, anftatt
feinen alten Wein wegjzugiefen, auf den Gedanfen, ihn
von feinen Vauern in oer Frone austrinfen jzu laffen.
Sie muften etnen Tag jujammenfommen; ungemejjen
jtromte der Mein in 0Oie Ourftigen KHehlen der Vauern
uno erhifste thre Hopfe. BHdanvel und Dermundungen
gab es dann genug, und die Strafen trugen dem Edel-
mann als Geridhtshertn mebhr ein, als wenn er Oen
Wein verfauft hatte,” 2Tun, wenn der BHerr jolde
Streidhe ausfiihrte, follte man es dem Hnedit verdenken,
wenn er nady f{einer AUrt jtrebte, fein Jody leidhter jzu
machen ?

Audh die Stellung der Hodyjchulen und ihrer Sohne
su Crunf und Trinkfitte fei Fury erwdbnt. Sdyon bevor
es Univerfitaten in Deut{chland gab, erijtierten jiingere
Nienjchen, welde Oenen gleichfamen, ote man {pater
fahrenoe Stuodenten nannte. E&s waren Klerifer (clerici
vagil); {ie wanoerten, {angen und tranfen, das geht
aus f£iedern hervor, die uns von ihnen erhalten {ind (*1).
Davon ift namentlich eines befannt geworden; es wird
auch realen Untergrund gehabt haben. Id) meine das
um 1165 entftandene:

,»Meum est propositum in taberna mori,
Vinum sit appositum sitienti ori,

*) Dol3, Wiirttemb. Jahrb. 1852 p. 94.
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Tum cantabunt angelorum chori,
Deus sit propitius huic potatori (42) *),

Wie fehr 0die Grundftimmung diefes Liedes die
Deutichen jahrhunoertelang bejeelte, aeht daraus hervor,
daf BVBiirger oenjelben 2Anfang wieder begeiftert
jingen fFonnte:

3 will einjt bet Ja und iein
Dor dem Hapfen jterben,

Alles — nur nidht meinen Wein —
faf ih meinen Erben.”

Siiv unfer Thema verwertbare Ladyrichten erhalten
wir namentlich vom BVeginne des 16. Sahrhunoverts ab,
Die Univerjitdts=Chronifen und =Ukten (*3), jowie etliche
aettaenoffen (G eiler pon Hatfersberg) be-
richten, wie {ich oie Stuventen in Saufen, £armen und
Priigeln nicht genug tun Fonnten (#4). Sie ftellten nach
oer Qrinffejtigfeit lagijter und Doftoren auf. Im
Raujd)y wurden Derbrechen geiibt — und jwar derart,
oaf mand) ein Nujenjohn dvem Henter iibergeben werden
mugte. Tranf man anfangs nur bei Tag, {o begannen
im 17. Jabrhundert audy die Belage bei Ladht,
NMojdherofd {dildert in den ,Gefidhten des Phi-
landers von Sittenwald” eine fjoldhe Hneiperei, oaf
einem wirflidy graufen fonnte: , Sie foffen einander 3u,
oafy fie oie Uugen verfehrten als gejtochene Kilber.”

*) Nein Vegehr und Wille ift, Und der Enael Sterbedor

In der Hneipe fjterben Nioge fiir mich werben
Xiah den Lippen fei der Wein, Laf oden wadern Hedys
Eh' fie fidhy entfdarben. fumpan,

Herr, dein Reidy ererben!”

(Golias.)
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Diefe Studenten aber ftanden viel Ddirefter unter der
weit ftrengeren und engeren Surisdiftion threr Hodhjcdhule
als unfere heutigen Studenten. 2tun, das wollte nidt
viel bejagen, da dte Profefjoren felber Wein und VBier
verjapften, ja verjapfen muften bei ihrem Ffaralichen
Gehalt (*4). Dies allein {chon fiihrte ju Untrdalichfeiten.
Wie iiber die bejoffenen Studenten aab es Hlagen iiber
die befjoffenen Profefforen. Iiederholt wurde ihnen
das Sdhenfen verboten — und audy fonjt durdy AUuf-
wandsbeftimmungen ihrer Unmadgiafeit eine Grenjze
aefetst (*). In Tiibingen beftrafte man odazumal erjt
oann mit dem Harjer, wenn {ih der Delinquent ,iiber
beide Mhren voll gefoffen hatte”. Und bet der AUrt,
in der die afademijchen Sehrer vielfady um die Gunit
oer Studenten buhlen muften, fonnten diefe jdhranfenlos
ihren Unfug veriiben, Hab und Gut, Leib und Seben
der Biirger und ihresgleichen fafjt ftraflos gefdbroen,
aleichaiiltia, ob fie es im Raujde oder halb niidytern
taten. Iollte das Studium gar nidht mehr jdhmeden,
jo fonnte {ich der Studiojus {dhlieglidh immer nody als
Soldat anwerben laffen. £Lief er vom Heere wegq, Fonnte
er gegebenenfalles wieder Student werden. Und
gefoffen wurde da wie dort! Die AUnfdinge des {tuden-
tijchen @rinE-Homments, 0Oer Bieraerichte, Bierjpiele
ufw. (*%) reichen bis in diefe FHeiten juriid, wdihrend von
den Hommersliedern nur wenige fo alt {ind. Die Stu-
denten 0es 16. und 17. Jahrhunderts waren ju roh, ju
viehtfdy im Trunfe, als daf fie hatten eine Poéfie an
oen @ag bringen Eénnen — und wenn es and) eine Trink-
poefie gemwefen wadre.

Das fpate Nittelalter {chuf an Stelle der Ritterheere
Solonerheere. Srundsberg, ,0es Kaifers Nlarimiliani L.

Bruber, Aloholidmus. 4
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Seldoberfter” war bertihbmt als militarijdyer Mrganijator
uno Landsknedtvater. Die Lanostnedite waren nidht
weniger beriihmt und gefiivdhtet weaen threr Tapferfeit
wobl audy, befonoers aber wegen thres Saufens. Sie
hatten das Erbe der Ritterfdhaft angetreten und ourd fie
ward gejorgt, daf aud) ote Dbreiteren Sdyiditen o0es
Dolfes infijiert wurden. Erjt taten fie es nody mit
Wein und Bier, {pdter, oie eigentlihe Lanodstned)tjeit
war da {dyon vorbei, mit dem aus Jtalien und Srantreidy
fibernommenen Branntwein, dem Lebenswaijfer.
Bans Sadys fang;

Slan jaat, es fet in deutfchen Lanoden

®Bar ein bés Dolf auferftanden,

Weldes man nennet die Lanosknedht,

Nian fagt, {ie fajten nidyt qern,

Sind lieber allejeit voll,

Nit Sdlemmen, Prajjen fey ihnen wohl.“

Ein anderer FHeitgenofjfe mertt an: ,Der Lanoskinedyt

Stahl nahm nur 4 Gulden Nlonatsfold, denn ndbhm
er 8, {0ff er {idh tot” (®3). Und wie bis um 30jdhrigen
Kriege die Soldaten alle feinerem, am Trunt beteiligten
Sinne abgeftumpft hatten, fodaf nidhts mehr als oie
viehifche Sudyt, {idy mit Hiibeln voll ju faufen, iibrig
blieb, {dhildert uns der junge ,,Simplicius Simplicis-
simus® (4%), Das Wort Mrgie ift nicht fraftig genng,
fiir 01e ganj wiverlid) rohe Sjene, die er vor uns ent-
wirft; fie wird namentlid)y dadurd) jum Auferften ge-
trieben, dag man mutmillig {idh mit dem iiberjchiifjigen
@Crunf und dem Dielyuviel der Speifen bis zum Efel
anjchoppte, um es jofort wieder von jich u geben, wabhreno
vor Oen Tiiren die armen Landeskinoder ,01e vertriebenen
Wetterauer, denen der Hunger aus Oen Augen herauss
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audte”, verjdmadyteten. Und wenn die Soldatesta fo
verrohte, daf fie gepliinderten VBauern, denen {ie Hab
und Gut jerftdrt, den jog. ,, Schwedentrunt” o, h. Jaudhe
in oen Hlund gofjen, fo madyt fidh darinnen ladherlich
fonfequent ote jur furdhtbaren ®Geifel gewordene Trint-
{itte oer oeutjchen Lande Fund: Da der Deutfche gerne
trinft, jo foll er su trinfen haben; der vom Trunf und
Kriegshandowerf vervobte Soldat, der juvor die Safjer
im Heller angebobrt, und da er ihn dody nicht bewadltigen
fonnte, den Wein auf die Erde fliegen lief, beluftigte
fich nun an der Qual des Unaliidlichen, der — womdalidh
im Ungeficht des von ihm fo gefdhasten Rebenblutes —
Mftjauche eingeflofgt befommi, bis er erjtidt oder unter
jammerlichen Hriitmmungen 0das Vewuftjein verliert.
Llirgends laft {ich deutlicher und Fonjequenter der ethijche
Defeft nadyweifen, den Oer gefteigerte 2Ulfohol AUbujus
bewirft, als im dreifigjdhrigen Kriege. Und hitte der
Deutfdhe nidht in jahrhunodertelangen Gelagen fjeine
Energie vertrunfen, vielleicht hatte er dody eher dem
namenlofen E€lend ein Ende madien Ednnen, das in den
30 Kriegsjabren iiber unendlidh miihjame Kulturarbeit
grinfend herfallen mufte.

Anaefichts diefer Tatfachen muf man fidy fragen,
ob {ih denn nie eine warnende Stimme erhob gegen
die jum Xiationallafter gewordene Teigung der Deut-
fhen. ®Bewif liefen fidh foldhe Stimmen vernehmen;
jie gingen von den hddhjten geijtlihen und weltliden
Behorden aus,

Schon in Karls des Grofen BGefegebung
finden wir einfdldaiae Bemerfungen. BVei den Be-
ftimmungen {iber das ®erichtswefen vernehmen wir:
yKein ®raf foll zu Gericht fien, aufer niidhtern.”

_1#



pHein Trunfener {oll vor Geridht Flagen, oder Feugnif
ablegen.”  Serner {ollte: ,Hein Priefter nod)y fLaie
einen Buftuenden jum Trinfen einladen.” Dem Uber-
maf im Deere {tenert er mit der Beftimmung: ,Wer im
BHeerlager trunfen befunden wird, joll mit diefer Aus-
jdhliegung Dbeftraft werden, daf er fo lange zum Trinfen
blof Wajjer befommt, bis er befennt, er habe Nbel
getan.” 2Allein feine Derordnungen wurden von der
Heit iiber den BHaufen geworfen. Wir fahen, wie {id
Geiftlichfeit und Rittertum in der Lleigung jur Dollerei
einig waren. Und Nlahnungen, wie die des ritterlichen
Dichters Minsbefe an feinen Sohn (4; 21):

»Ea oidh nicht ubergen den win

Den jolt niht jue hufe laden,

Das oin Diende ibt jpotte din“
agingen {purlos unter. Haifer Sriedrvidy IIL. von
Babsburg war es, der ourdy oas eigene Veijpiel dem
Obel wieder entgegentrat, Und Nlarimilian I,
fein ritterlidher Sobn, erlieg 1495 auf dem XReid)stag
ju orms den erften foga. Reidsabfdyied gegen odie
Trunfjudht, in dem es heift, dag dvie ,, Honigliche Nlajeftat
allen Hurfitrjten, Siirften, Prelaten, Graven, Sreien,
Berrn und Stenden, {dreibe und gepite, in jren Hofen,
von jren Dienern, aud) {uft allen jren Underthanen das
Crinfen ju gleidyen, vollen und halben nit jugejtatten,
fundern das ewnftlidy zu ftrafen, und ift geratidylagt,
oag fein Ko. Niajeftat fold)sin feiner Gnaden Hofe zu
verbieten uno ju hanohaben anfahe, Desgleidhen, dag
es aud)y ourdhaus in allen Delzuegen und Deltlegern
verboten und nit geftatet werve” (®1). Das war nur
oer AUnfang; in Reidistag um Reidystag wurde von
HMagimilten L, Hael N, andia ol phyil
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oas Derbot neu eingejddrft (17). Der Holner Ubjchied
(1519) richtet {idh) vornebmlidy an den 2Udel; im § 5
heigt es da: ,, Dergleichen wiewohl Futrinfen jzu vor-
gehaltenen XReidystagen, mehr dann einmal hoedhlich
verbotten, {o ijt es dody bisher weniag aehalten, volln-
jogen oder gehandhabt worden. Darumb und jonder-
lich, dtweil aus dem FHutrinfen Trunfenheit, und aus
Crunfenbeit viel Gottesldfterung, Todtjhlag und jonit
viel Lafter entftehen, alfo daf {ie die Futrinfer in §dabrlich-
feit ihrer €hren, Seel, Dernunft, Leibes und Guts be-
geben: fo foll in allen Landen, eine jede Mberfeit, hodh
ooer niteder, getftlich over weltlidh, bet ihr {elbjt und
thren Untertannen fjoldyes abftellen und das bei mert-
Iihen hohen Poenen verbieten, und ob die vom Wdel
0as nidht meyden wollten, dag dann Wir, audy Chur-
fiirften und Siirjten, Geiftlih und Weltlidy, und alle
andere Mberfeit, diefelben jdheuen, und an ihren Hofen
in Dienften nidhyt halten. Und wo einer deshalb ge-
utlaubt wurde, fo joll thm fein ander §iirft oder Oberfett
in Dienft anehmen oder halten. Die aber fo mindern
Standes wdren, follen fie an ihren $Leibern hartiglidh
ftraffen. Und ob einig Mberfeit in Handhabung uno
Dollnzichung foldhyen ®Bebotts gegen ihren Untertanen
faumig oder ldffig wiirde, fo foll unfer Hayferlich Siscal
foldhe Untertanen fo ueberfahren bhatten, an unjerm
Kavjerlihen Cammer=Gericht ju gebuehrlichen Straffen
fuernehmen” (21), Dies flingt ftreng und jeigt daf
man fid) vom {chadlichen Wefen des AUlfoholismus jdyon
ein Bild jurecdht gemadht hatte, das den Tatjadyen geredht
wurde. AUllein, was Fonnten jolde Veftimmungen niifen,
wenn  Siirften und Trinflande {idh gefessliche Klanfeln
erswingen Fonnten, die den Reidysfisfal brad) leaten,
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etwa von der Art: [ Aber an den Orten, da das Futrinfen
von altershero geuebt, uno Ueberhand genommen bhat,
follen die berfeit allen moeglichen §leif anfehren,
jolche abjzuftellen” *). MWas fonnten die Reidhsabfdiede
niifen, wenn 0ie Reidystage felbft im Rufe der fort-
gefegten  Saufgelage ftanden, wenn der KHaifer, wie
wir bet der Schenfen= Sitte jahen, bet 6ffentlichen Gelegen-
heiten felbft mit einem grofen Gemdf das Beifpiel gab,
mochte er fonjt gleidy niidhtern und magkia aelten?
Was fonnten 0te von Ruovoolf II. erneuten Vejtim-
mungen oes ,Reid)sabjdyiedes von Franffurt (1577)
gegen d0as unmdfige Trinfen ausriditen, wenn dems=
felben Haifer {pater Churfiirft Chriftian von
Sad)yfen beim Ubjdied nady einem Befud) in Prag
(1610) fagen ourfte: ,KHaiferliche Nlajejtat haben midy
gar trefflich gehalten, alfo, daf id) Feine Stunde niichtern
gewefen bin!“ (4). BHier madyte f{idhy diefelbe odoppelte
Noral aeltend, wie vielfad im Eirdhlichen und Elofterlichen
$eben des Nlttelalters, nur war ihr nod)y {dwerer
beizuformmen.

Don geiftlicher Seite wetterte man in Predigten
und Beidbtipieaeln aeaen das Lajter. So fet nur auf
einen Beidhtfpiegel, den des Bijdofs Burfharod
pon MMorms hingewiefen. Dort heifft es: ,Wer {id
bis zum Uebergeben voll getrunfen, foll 15 Tage in
Brot und Waffer biifen.” Nlan {dyrieb gegen die un-
[eidliche Sudyt meift fatirvifdy, dafiir aber redyt deutlich:
Bier ift die {dhon dfters erwdbnte Sdyrift des bayerijden

*) Dagl. dazu den Ders bei Sdwarjenberg *):
youtrinfen foll Darumb halt idh daj
Derpotten fein, it diefem wein.”
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Sefretdrs Agidius Albertinus(!®) uermdihnen,
vor allem aber ,Das Biidlein vom Futrinfen” des
Sohann vpen Shwargenbezrg(®), in dem
es heifft: ,,Dajz teuflifdy, verfludt Futrinfen {dhwadt
die $eib, mindert die Dernunfft, ja audy viler junger
menfdyen leben, wie wir all wiffen.” Er gab dem Budhe
Ote Sorm eines gereimten Sendbriefes der Holle an
ote Trinfer. Dom Standpunfte des Teunfels, dem daran
liegt, daf moalichjt viel Wein vertilat werde, ift jedes
Siit und Wider, das fid) {iber das Thema Trinkneigung
jagen laft behandelt und jwar filr Nldnner und Weiber,
Stirften, Geiftliche und Gemeine. Es birgt aud)y eine
beseidhnende Stelle, die den Haifer felbft angebht:

» Perantwortung Hay. lajeftat verpott.

Die {chrifft aehorjam beyfen thut,

Der oberft fei boef oder aut.

Uno foldhes nur vil mer gepiirt,

So die DHerrjdhafft wird frumb gefpiirt;”
(jagen die Gegner des Bofen.)

notem wurde eud) yemandt ves Romijdyen Hayfers
gepot pon FHutrinfen wegen gejdyehen, fiirwerffen, fo
jagt, jhrer Nlajeftat fey nit ernft geweft unnd def allfo
uberredt worden, Uls {idy daraug erfinde, d0aff feyn
gemwaltigfte am hoff jutvinfen. Aberjoallandre
feingepottundordnungovolftredt mer-
oen, alsdann fey eyt genug, 0iff aud
juhalten”, (jagt der XBofe.)

Gegen das Saufen erhob audh NMartin Suther
eindringlidy feine Stimme. Eine Probe Oavon ver-
nabmen Sie bei der Sdilderung des Einlagers. Es
mag aber wobl angehen, f{idh hier mit der Stellung 0des
Reformators sum AUlfohol einachender ju befafjen, da —
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weniger n der Gefdhichte, als in deren Interpretation
vonfeite trunffrohlicher AUutoren und anderer, denen
Ote Befdhichte viel, viel weniger nahe liegt, als der
Beder — odas Charvafterbild Suthers verjeidhnet
wurde. Wenn ein Deutjcher, der gerne tief ins Glas
fiebt, auf die Sdadlidhfeit feiner Teigung aufmerfjam
gemadht wird, wenn man ihm gar fagt, das fei eines
verftanoigen Hlannes nidht wiirdig, jo antwortet er in
100 Sdllen neunzigmal:
JDer nidht liebt Wein, Weib, Gefanag,
Bleibt ein Larr fein Lebelang,”

hat {hon Dr. Martinus ju IWittenberg gejproden —
und der war gewif ein verjtindiger, fernoeutjcher Nlann”
Ziun ift aber audy befannt, daf Luther dem BViere —
im Gegenfaty um Wein — ourdyaus nicht abhold war,
was wieder die Vierbrauer und Wirte zur Reflame, die
Biertrinter sur Entjdyuldigung beniifen. Serner hat die
Tradition des Trinfens den Ausdrud ,einen lutherifdhen
Crunt tun” (4, =) trgenowo aufgelefen uno verpflanjt,
oamit meint fie einen Hutrunk, der dvem Derfe entjpricht:

, 20 hatten es audy

Die Alten im Braund,

Wenn fie vor Jahren

Sein lujtig waren.,

Sie {dyentten voll ein,

Uno tranfen fo rein,

Dag man das ®las von oben

Konnt auf den LTagel proben:

Das war ju loben" *).

*) Diefer Sprudy war in der Hoftrinfordnung des Churfiirften
Chriftian IL. pon Sadyjen enthalten als Nlarime fiir das
autrinfen| 1), (Um die Wende vom [6. jum 7. Jahrhunoert.)
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Nlan nimmt an, daf man hier einen Dergleidh jur
Griindlidyfeit lutherijdher Art gegeniiber romifdhen Schein-
tums jiehen wollte, Nlag gelten, obwobhl man hier eine
viel perionlidere Erflarung hdtte, wenn man aus
$uthers ,Tijdhreden” die ,wunoverliche Gefdhichte
beranzichen wollte, die fich beaab, als 1540 Dr. Nartinus
oie  Siirnehmiten Oder Univerfitdt ju einer Kollation
aeladen hatte! (19). Unter den Gdjten war ein N1, Eis -
[eben, der das ,Befes aus der Kirdhe aufs Rathaus
tun wollte, vem aljo der immerhin fonjervative Luther
entgegen fein mufite. ,Da man hatte gegeffen und
jedoerman frohlich war, oa lieg ihm Dr. Hlartin Luther
ein Blas reichen, weldyes drei Reifen hatte; dasfelbige
brachte und tranf er mit Wein den Gdjten zu. Und
als {ie hatten alle Vejdpeid getan, da Fam die Reihe
auch an Ni. € Demfelbigen jeigte Dr. Hiartinus 0das
Glas und fprady: ,HOT. €., SLieber, idy aebe Eudy otes
Glas mit Wein, bis an den erften Reif 01e jehen Gebote,
an oen andern Oen Glauben, an oen Oritten das Dater
Unfjer des Hatedhismi gar aus.” Wie er das gefaat,
tranf er, Dr. Nlartin Luther, das ®Glas gar aus und
[ieg es wieder voll {dhenfen und gab’s HI. Eisleben.
Derfelbige, da er das gemalte Glas empfing und anhub
ju trinfen, war es thm unmaoalidy, daf er iiber den erjten
Retf hatte trinfen Fonnen, fetste deshalben oas ®las
nteder und hatte odarnady ein Grauel, dasjelbige an-
sufjehen. Da fagte Dr. Nlartinus $Luther: ,3d) wufte
es vorhin wohl, dag NT. €. die 3ehen Gebote jaufen Fonnte,
oen Glauben, Dater Unfer und den Hatedhismus wiirde
er wobl zufrieden laffen.” Wir fehen aljo, daf der deutid)
arobe Reformator den Trunf bildlidy beniifte, einem
Geaner feiner Unjicht feine BHalbheit ju Oemonitrieren.
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Mb es angdngia fei, daraus fiir eine Trinfunfitte einen
Zlamen ju prdagen, darnady fraat Feine Traodition, —
und wenn fie dadurd) jehnmal das wahre Bild 0des
unfreiwilligen Taufpaten verserrt. AUudy der Studenten-
Komment nahm den Llamen £uther auf. 2AUn evan-
aelifjhen Bodfdulen galt das ,Dr. Suther-Trinfen”
foviel, als an mehr Fatholifdyen das Trinfen eines , Pap-
ftes", d. b, einer Doppel Nlaf Bieres ohne ausjufefen,
wdhrend wieder an evangelijdhen Univerfitdten man
es unhéflidy als , Papfttrunt” bejeidnete, wenn einer
ohne Stoff mit leerem ®Blas eine Gefjunodheit aus-
brachte (4% und 21).

Was lagt {ih nun ju Gunjten Luthers jagen, dem
oie  blinde Tradition mehr oder weniger Eigen=
jchaften aufhalft, 0ie jedem Trinfer als gewicdhtiafte
Entjdhuldigung otenen fonmen? Es ijt Flar, oaf
futher, der im Jahrhundert hodfter Trinflujt lebte,
fein Abftinent war. Nlan weiff aud), daf er als Gegner
jimnlofen Hafteiens und  Saftens, ein Ertrem n das
tetlweife 0te Niondye nady einer Feit redht ungebundener
Délleret verfallen mufiten, gegen nidyts abgeneigt war,
was Gott dem llenfdien fdienfte. Dazu gehorte audy
oer Trunf. Ylun litt aber der Reformator an hamorrhoi=
oalen Darmbefdywerden, wie vor allem an LMierenfteinen,
ote thm anfallsweife fehr viel s5u jdhaffen madyten (*8, 83),
Und darum war fiir ihn das Bier, das feine Sraun felbit
braute, ebenfo fehr Nledizin als $abjal; denn es wirfte
harntreibend und erleichterte udem die Stublentleerung.
Dariiber {prad) er felbft in einem Vriefe an Juftus
Jonas (1542) mit den Worten: ,Niein beftes Nlittel
gegen 0te Steinbe{dywerden ift unfer Vier, das ift das
glinftiafte unter allen barntretbenden Nlitteln; oOtefes
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Bier ift volljtandig die Honigin aller Biere mit diefem
Lamen; dann fei {parjam mit oem IDeine” (48),
Serner muf aefaat werden, daf Luther, der
eine jahlreiche Samilie hatte, fein Nlann war, der fid
tibrigen Geldes erfreuen Fonnte. Wie {dlimm es damit
ausfah, gebt daraus hervor, daf er feinem 2Arst oft
nur ein Gemdap Bier an Hahlunasitelle 3u reidhen hatte (*9).
Siir Wein mag er darum nidyt viel haben ausgeben
fonnen. @Er trant das billigere Bier, das er als Uni-
verfitdtsprofeffor felbjt brauen durfte (#4). Uberhaupt
adytete er den Wein nidht als ein Ding, das jur Lebens-
fiihrung noétig wdre, wie aus der Tijdyrede ifiber das
,ein= oder Salzveridhiitten” hervorgeht (#°). Um fo
erftaunlicher diinft uns oder vorhin jitierte Ders iiber
Wein, Weib und Gejang, den man felbjt in der Luther-
ftube der Wartburg anbradite. Sud)t man aber in
der Sutherliteratur oder in deutfden Sprudjamm-
[ungen *) nady, 0te vor der jweiten Hadlfte des 18. Jahr-
hunoerts erjdyienen, fo wird man jwar mandyen Fernigen
Sprudh) ves Reformators finden, nicdht aber diefen, der
{o oft 3itiert wird, als {eine Sdhlufworte auf dem Wormier
Reidystag. Nlan fann heute wohl jiemlid) beftimmt
fagen, 0afg Joh. Beinrid Pogrzecs imanods-
beder Boten** zum erftenmal den Fweizeiler in

*) 3. B. Deutjdhe AUpophtheamata von Fincareef 1644.
*¥) Nr. 75 . Die Derfe lanteten:
, Dir wiinjdy’ id) Wein und Nladdentuf

Und deinem Hlepper Peaajus

Die Hrippe ftets voll Sutter.

er nidht liebt, Wein, Weib, Gefang,

Der bleibt ein Xlarr fein feben lang

Saat Dr. Niartin £uther.”



futhers Nund legte, was ihm eine foldhe NTif-
billigung oder odariiber emporten evangelijdien Hlerifei
su3oq, 0af er um ein fLehramt fam, weldes er an-
ftrebte (59),

Heroer iibernabm f{don ein [ahr fpdter den
Sprudy als ein Wort $uthers — und fo drang oie
Sentenj in dte Ullgemeinheit hinaus, Heute weif man
ourdy Sandroff, dag es in Jtalien ein Dolfsipridh-
wort desjelben JInhaltes gibt. Es heifit jo:

Chi non ama il vino, la donna e 1l canto
un pazzo egli sara — e mai un santo **).

Demnady will mir {dheinen, als ob heutigen Tages
die Berufung odes Weinfeligen auf das Deutfdhtum
$uthers, oer flipp und Elar oen 2AUbjtinenten fiix
einen {arren ausgegeben habe, jum mindejten Lodit
veplaziert, ja vollig grundlos fei. ™Mie aber dadte
Suther vom Saufen? Oft jitiert it feine Uunslegung
0es 101. Plalmes: ,Es mug ein jeglih Land feinen
eigenen Teufel haben, Waljdland feinen, Sranfreid)
feinen, unfer deutfdhe Teufel wird ein guter Wein-
fblaud) fein und Sauf heigen, daf er jo ourftig und
hellich ijt, der mit fo aroffem Saufen Weins und Biers
nicht fann gefitblet werden, und wird folder, filrdht' idy,
ewig Deutjchlands Plage bleiben bis an den jiingjten
@ag. Es haben gewehret Prediger mit Gottes Wort,
Berr{dyaften mit Derbot, der Udel, etliche jelbjt unter
einander mit Derpflichten; es haben gewdhret und
wdahren nody tdalich groffe grduliche Sdhaden, Sdhanoe,
NTord unod alles Unagliid, fo an Leib und Seele gefdyehn,

**) er nidht liebt Befang, Weib, Dein,
Nug ein Ylarr, Fein Heiliger fein.”
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fiir Auaen, die uns billia follten abjdyreden, aber der
Sauff betbt ein allmddytiger Ubgott bei uns Dent{dyen
und tut wie das Nleer und die Wafferfudht. Das Nleer
wird nidyt voll von fo viel Wafjern, die drein fliegen,
ote IWajjerjucht wird vom Trinfen ourftiger und drger.”
$ uther bat fidy audy oireft gegen 0as fLafter gefehrt,
infoferne er im efpradie mit Fiirjten und Hofleuten
auf oas Betfpiel hinwies, das von oben Fommen miiffe.
Sein Sreund Nlelandthon, oder gefagt , Sie
fauffen fidy arm, frant und in die Holl dazu”, jdeint in
oer Beziehung jiemlid) dejparat gewefen 3u jein, wenig-
jftens behauptete er Luther gegeniiber ,,Das BHofleben
fet aleich den Tragoedibiidyern, die auswendig {dhon in
Sammet und Gold eingebunden, itnwendig aber wvoll
trauriger Gejcdhichten, Jammer und Elenos waren" (39),
In der Tifdhyreve vom , Saufen”, wo Oireft ausgedriidt
ijt, dafy ote Unfitte des §Siirften den Untergebenen jwinat
mitzutun, meint Luther: ,Wenn id) wieder um Siirjten
fomme, fo will id) nidyt mehr tun, demn bitten, 0af
er ifiberall jeinen Untertanen und BHofleuten bei ernfter
Strafe gebieten wolle, daff jie {id)y ja wobhl voll faufen
follten. Dielleidht, wenn es geboten wiirde, modhten
fie das iderfpiel tun, quia nitimur in vetitum, was
verboten ijt, dawider tut man gern.” Das Elend, das
oer Sdufer iiber {eine Familie bringt, fommt im Collo-
quium iiber , XMlann und Weib ijt ein Leib" j3ur Sprade.
Auch von einer Arzenei gegen die Trunfjud)t wufte er
ju reden; denn er fagte: ,Die Deutjdhen frafen und
foffen fidh 3u @Tode, wenn das Fieber nidyt ware. Das-
jelbe madht fie mdagiger” (49).

Genug damit! Geben odiefe Heugnijfe bereote
Hunde von der ungeheuern Niladyt, die oer Ulfohol oa=
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mals iiber dte Deutjdhen hatte, jo mogen {ie uns ovod
auc) beweijen, oaf es ein Unredht ift, {idh auf ven XRe-
formator wie auf einen Truni=2poftel 5u berufen. Wokhl
trant £ uthe r fein Niaf, aber er war ein ausgemadyter
Seind des Saufens.

Es fei nod) eines anveren Nlannes gedadht, der aud
mit reformatorifchem ®Beift begabt und von ferndeuticdher
Art war, den man einjtens jdymablid) einen ,Luthe
agefchimpft (1), eine Bezeidhnung, ote {fidhy Ilangft 3u
einem Ehrennamen fiir 0en Gejdymabten vermandelte (°2).
Damit ift der als Paracelfus befannte Arzt Te o -
phraftus non Hohenheim gemeint, auf oeffen
Art und Sdhriften {idh mandjer in den Sddyern Oer
NTedizin planlos Dagierende jchon berief, den man ebenfo
wie £uther gern als Beleg fiir oie Deutjdhheit und
Qatiiclichfeit, aud) fitr die Unjdyaolichfeit Oes wvielen
@rinfens heranzieht. latiirlich ift hier nur auf die lest
genannte Derunglimpfung des Paracelfus ein-
sugehen. Shren Boden haben oiefe Vehauptungen
iibert Hohenheims Trunkenboldigieit in den Inter-
pretationen, 0ie ihm vonjeite enttaujdhter, dyarabter-
jhwadyer Sdhiiler, namentlid) des Johann O po-
tinus juteil wurden, den Paracelfus von {id
gewiefen hatte, als er feine eigenniijigen, aufs Geld-
machen sztelenden 2AUbfidhten durdjdyaute (52).  Diefe
Interpretationen fanven felbjt in wenig Fritifcher Weife
Eingang in ge{dhichtliche medizinijche Darftellungen (54).
Llody ein anderer Begleiter des grofien Arjtes, Georg
Detter, deffen f{dwadiopfige, Fritiflofe 2Art uns
Raovemader(®) Fury aber trefflich {dyildert, mufte
als Stiige 0dafiir .0tenen, daf Paracelfus jur
recdhten FHeit betrunfen war. Daf man Otefe Derun-
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alimpfer thres leifters nicht jofort als unlantere Quellen
etfannte, lag vielleicht an etnem Vriefe, den Hohen -
heim an die FHiricher Studenten rvidhtete. Dort heifit
es: , 5ch denfe mit innigen Danf an enre jdhone Kneipe,
wo ich Eirzlich friihjtiidte” und die AUoreffaten {ind als
,,Combibones optimi‘‘ ( £iebite Hedygenofjen) anaeredet (°%).
Geniigt dies, ein Lafter daraus ju fonftruieren? Schon
1601 Dbemerfte ein Uutor *), man Fonne einen 2Arst,
wenn er mandmal einen Trunf ju viel tat, nidht einen
TCrunfenbold ohne weiteres nennen. I mochte aber
behaupten, dag Paracelfus gar nidht fo fehr oft
— im Rahmen {einer Feit betradytet — das laf iiber-
fchritten, IDie hatte er, der des Taas praftizierte, des
Ladts jdyrieb, mit fo viel Fleif und Bebarrlichleit
feine Biidher verfaffen fonnen, von denen man weif,
vaf {ie mehrfad {iberarbeitet fino (°1). Ravemader
weift auf die durdyaus wabren und mitunter {hon aus-
gedriidten ®Gedanfen 0des Nleifters hin, von denen
O porinus behauptet, er hdatte {ie in der Trunken-
heit Oiftiert. Und Odiefer verunglimpfte Nlann hat
®ott gedanft, daf er ibn ,,in Armut und Hunger feine
Sugend verzehren lie§” und fjidh geriihmt, daff er bis
su feinem 25. Jahr iiberhaupt nur Maffer ju trinfen
befam (°3). Iie aber fteht es nun mit den aus perjon-
l[ichen ®riinden dem AUlfohol iibermdfia jujhworenden
und f{idh vabei auf Paracelfus berufenden AUrjten,
wenn fie bei L£effing lefen, ihr KHronjeuge habe
aefagat: ,Ein voller Hapfen gehdrt niht ans Kranfen-
bett!"? —

*) 3af. Borijtius, Levini Lemnii occulta naturae miracula
p. 360.
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Ziad) oiefem Eleinen Erfurfe miijfen wir nod) einiger
Dereinigungen denfen, oie fidy mit gutem und ernftem
Willen gegen das Trunfjudytsgeipenit wenoveten, Es
ift vielleicht fiir mandyen iiberrajdyeno ju horen, 0dag
unter Sriedridy III. alfo bereits im 15. Jahr-
hundert, ein Nldgiakfeitsorven beftanden — und zwar als
eine wiedereingefiihrte Inftitution, deren Sdhopfer ein
fpanifcher Kiirft gewefen. AUn Sefttafeln erfdien oder
Haifer und die anderen Teilnehmer, joweit fie Ordens-
[eute waren, mit einem befonderen 2Ubjeichen, einem
Hrans, deffen Gliever Weinfannen bildeten, um gleichjam
su verfiinden, man wolle madgia fein. Ulan wollte odie
Scham iiber das fajter, der Ehre, die man in ver Trink-
feftiafeit {ab, entaegenjtellen; leider {jieate Oie lefstere.
Balo varauf tat {id)y oer Avel Harnthens uno Stetermarks
sur St. Chriftoffels ®efell{d)aftzujammen;
man gelobte {idh) gegenfeitig Hiagiafeit tm Trinfen und
Shuchen umo  Sdyworen. 1524 erndyteten Kurfiirjt
Ridard pon Trier und Pfalsaraf Lnowig
eine Briiderjchaft der Enthaltjamfeit, in die auffer
15 Siirften und Vijdyofen eine grofe Unzahl von Edel-
lenten eintraten. fFerner gab’s einen , Pfaljijchen Oroen
vom goloenen Ringe" gegen vas ,Abjchtedtun und FHu-
trinfen”. Wer nicht nad) den Oroensfaungen hanoelte,
mufte an 0te Urmen einen Goldagulden jzahlen und
feinen Ring abliefern. Don diefem Drden weif Ote
Gejchichte emn  Hiftorchen 3ju  erjahlen, wie er bei
politijchen  FHweifelsfdllen 1n puncto bibendi mnidyt
nur vecht riidaratlos gegen ein gefrontes lit-
alied war, {ondern felber vergniigt einen XRiefen-
feldy, — odas Dbetreffende politifche Befdhent ndamlich,
— Fretfen lief; wer f{id) dafiir inteveffiert, leje Oie
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Gefchichte bei Peterjen nadh *).  Der beriihmtefte
aller , Temperenjorden” wurde 1600 von MNorif
pon DHefyen aetiftet (*; % 2. Die Uamen dex
Griindungsmitalieder find iiberliefert, lauter dem BHody-
avdel angehorige Herren. In 14 Artifeln waren die
Dorfdyriften abagefaft; oabei mag uns jonderbar an-
muten — und dody ift es fo fprechend fiir die herrfdhenden
Derhdltnijffe —, welde Beftimmunaen Odiefe Mrdens-
[eute banoen. Wicht mebr als 14 Ordensbedher durften
fie im @age trinfen; davon bet einer Nlahljeit hochitens
7 Bedyer; sur L£6fcdhung weiteren Durftes odurfte , Bier,
faer und anderes WMajjer, aucdy TIulep” vermwendet
werden. Die Vedper jollten nur drei Trunf enthalten
— ein genaues Nlaf wurde leider nidht anaeageben —,
es war verboten, fie auf einen Fug ju leeren. Der-
boten waren audy gebranntes Wajjer, welfdye, jpanijde
uno andere {tarf gewiirjte eine, fowie odas als ftart
und {iiffiga befannte BHamburger Vier., Wer {ich gegen
oie Mrdensregeln verfehlte, muffte dies bei feinem Ge-
wiffen anjeigen, fonnte dann auf ein Jahr von Ritter-
fpielen ausgefchloffen, oder ju vodlliger Ubjtinen3 auf
swei Sahre verurteilt werden, oder er muffte jwei feiner
edelften Pferde oder 300 Thaler geben (1, 4, 17, 21), 2AUlle
diefe @rden gingen nad)y Ffurjer Dauer wieder ein.
Shre Gejdyichte ift ganj hervorragend geeignet, jweierlei
su beweifen; erftens, wie grof und tief die Sdhaden
waren, dOie das Trinfen damals anridytete; fonft hdtten
fidh Oie Iebenslujtiaen BHofijden nicht entfdhloffen, in
Cemperenjaefellfhaften ju treten; jweitens, wie ver-

*) Gejdhichte der Ddeutichen lational-lleigung jum Trunfe,
feipjig 1782, S, 102.
Gruber, Alfoholizmus. 5



S e

feblt das Beifpiel der Nldagiafeit ift, wie wenig man
odamit ein Biel erreichen Eann, das in der Ulinderung des
ins Riefenhafte gefjteigerten Genujjes beraujdyender Ge-
tranfe bejteht. Die vollig AUbftinenten Fonnen fidy fiir
ote RidytigFeit ihres Prinjzipes ,, Aut omnia, aut nihil®
Feinen befferen bhiftorijchen Beweis wiinjdyen.
Auffallend wird mandyem erfdheinen, daf bei all
oen  Begriindungen 3u Gefeen oder Dorfehrungen
aegen oas Trunfjudtslajter am wenigjten von Edrper-
l[ichen Schaden Ote Reode ift, von Hranfheiten und Sied)-
tum. Man Bonnte odaraus fdliegen, — und das bhat
man wohl aud) getan —, dafy eine Fraftigere Honjtitution
oen mittelalterlichen Deutjdhen o0as maglofe Trinfen
eher {chadlos geftattete als uns, oder, 0af Oie von uns
vielfad)y behaupteten Edrperlihen 2Ulfoholjchdden nidyt
jo fehr auf Rednung oes AUlfohols ju feen {ino, als
andere Kaftoren. ITit dem Begriff einer ,Frdftigeren
Honftitution” fann nidyt gearbeitet werden, weil er nidht
oefinierbar ift und weil anerfanntermagen oie Uienjchen
unferer eit notgedrungen eine vielleicht grofere Mienge
von Sdydaolichfeiten *) auf thren Horper ftirmen lafjen
miiffen und dody um Hampfe um ihr Dajein tauglidh
bleiben, wo3ju nody Fommt, daf die mittlere Lebens-
dauer in unferer JHeit {idh) entfdhieden verlingert hat,
gegeniiber dem Nlittelalter (%7, °8), ®Ob wir dem AUlfohol
als dtiologijcdhen Faftor fiir eine Reihe pathologifcher
Huftinde juviel aufredhnen, muf weitere Forfdhung
ergeben, wahridyeinlidy ift es nidht. — Die Hauptgriinde
fiir die vorhin erwdhnte Erfdheinung {ind anderswo

*) Nan odenfe an all die nervenermiidenden Saftoren Oes
modernen Derfehrs: und Gefdydftslebens!
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ju fudyen, ndmlidy in der Gejdhichte der medizinifden
Erfenntniffe uno oer taturmijfenidaften iiberhaupt.
as man von den Alten iibernommen, das hatte man im
Niittelalter ju brandien gewufit, joweit es nidht ver-
[oren gegangen war. So Eann man wohl vom ,, Scdhlem-
metbaudy” lefen, von der ,Wafjerfucht”, vom ,, Podagra”
oder dem ,Pipperlein” ujw,

Und dody war jdhon 1570 eine Sdyrift erfdyienen,
oie den Wein als , NTorder” bejeidhnet (*1). Das vorbin
erwdbnte , dipperlein” fpielte bon je eine ganj be-
fondere Rolle als Hrantheit der Prajfenven. Mie man
fidy ihre Entjtehung odachte, gibt uns Sijfdart, der
[uftige Satirifer an, wenn er den iibernommenen PDers:

,Nascitur ex Venere et Baccho solventibus artus

Filia, quae solvit membra, Podagra virum*
tiberfeft (°°):

yAus Bacdo, der mit jeinem Wein,

Die ®lieder {hwadt, wann er {dhleidyt ein,

Und aus Denus, die mit dem gailen

Die Glieder audy {hwadyt und thut thailen,

Da ift ein Todter heraeboren,

Die redyt die ®lieder Fann erboren,

Beigt Podagra, Sufgrammerin,

Ain redhte Gliederfoltlerin.”

Dem Sinne nad) hat das {dhon Derail gejungen

aehabt:
,,Ut Venus enervat vires sic copia Bacchi
Et tentat gressus, debilitatque pedes *),
worauf Oder Stragburger 2Arzt VB althafar von

*) ,Die Denus, jo {hwiadt das Unmaf des Weins die Krdfte,
£ahmt den Gang und madt die fLiife unfihig.”

3*
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£indern meint hinweifen ju miiffen, als auf einen
Beleg 0afiir, daf man eine Impotentia sexualis 0des
Nlannes aufoas Nbermaf in Wein juriidfiihren tonne (°°).
Bei demfelben Autor lefen wir vom Fipperlein: ,, Sonjten
weil es febr aering bei denjenigen einfehret, wo {dymal-
hanffen miijfen, jondern vielmehr vornehmer Palldite
bejudhet, oder andere, die da an s. v. Sreffen und Sauffen
irgend feinen Mlangel letden, in allen ifippigen IWohl-
liiften ihre Heit jubringen, wird f{ie aud) der arofen
Herrm Hranfheit genennet. — Suther {pridht, wie
Sie  vernahmen, von der angejoffenen Wafferjucht.
Bisweilen fann man aud)y lefen, es hdtte einer fo ge=
trunfen, ,,0af ihm ote ,Blatter *) oover ein Uder modht
ser{dnollen jein (1%). @b das nur bilolidy gemeint iit,
over ob es im tiefen Raufjdy und bet der wenig forg-
jamen Behanolung 0er Bejzedhten ofter jur Blajen-
ruptur Fam, ijt nidht zu ent{cdhetden. Daf im Gelage
oem uno jenem eine Aoer ,jerjcdhnellt”, 0. h. daf er
eine totliche Blutung ins Gehirn oder m ven lagen,
in ote Sunge erleidvet, Fommt aud) heute nod) vor, trof
oer Fletneren ®Gemdfe, ote vertilgt werden; vder reidlidh
agenoffene AUlfobol bildet dann die Gelegenheitsurjacdye
sur Hataftrophe. Es fdyeint aber aus Unetdoten, Der-
oronungen und Chronifen jid)y bherauslejen jzu lafjen,
vdag oer TWoo infolge afuter Ulfoholveraiftung m da-
maligen Heiten etwas viel haufigeres war als heutzutage,
Daf man ganj offenbar eine Reihe von anderen Forper-
licgen 2Ulfoholjchaden nicht als foldhe erfannte, riihrt
oavon her, dag oie ledizin {idhy eben erjt auf Grund
oer meunen anatomifdien Dorftéfe eines Dejalius

*) Blaje.



— AR

ju reformieren begonmen. Kannte man ja dody nody
Feinen Blutfreislauf, als die Reichsabfdyiede jhon verfaft
wurden. Die phyfiologijdhen Doradnge im Korper
waren nod)y unbefannt. So blieb es dem Feitalter der
Wagung uno Synthefe, ves Nlifroffopes und Erperimentes
itberlafjen, ote mannigfaltigen Scdhaden des iibermagiaen
Altoholgenuifes ju erfennen. Augerdem muf noch betont
werden, 0ap bet unferen bisherigen Ausfiihrungen Oer
Sdnaps fo gut wie gar nicht in VBetracht Fam. Die AUra
ver ,Aquavitae®, des Branntweins, begann in
oen deutfchen Landen mit dem 30jdhrigen KHriege eigent=
lich etnzufefzen.

Diefe 30 Krieasjabre haben oen odeutjchen £anden
unfagbar viel Scdhaven und Elend gebradyt *). Es ijt
eine merfwiirdige Siiqung, daf dasfelbe Ereignis dazu
aeetgnet war, oie¢ hohe Weinfultur des damaligen Deutfdy-
[ands auf weite Streden von Grund aus ju vernichten,
oamit alfo unwillFiirlich gegen das iiberhand genommene
Trunfjudhtslajter ju wirken, andererfeits aber durd) Der-
breitung eines bis dabin als foftbares BHeilmittel ge-
achteten Getrdinfes, des Vranntweins, gerade den
Standen ein gefdbrliches 2Ulkoholifum 3u verfdaffen,
an denen bis dahin der Trinfteufel jiemlidh weit voriiber-
geagangen war, Oen Kleinbiitgern und Vauern. Bis
sum 30jahrigen Kriege hatte man mit gewifjfen Ein-
{dhranfungen Deutfdhland nady dem Sahe 3u bebauen
agefucdht: o der Pflug nicht Fann aqabn, da mag oer
Weinftod ftahn.” Lad)y dem Krieg lagen lange, lange

*) Statt der urjpriinalicdh gejdahlten 17 000000 Bewohner over
deutichen f£ande find am Sdluf des Krieges nody 3—>5 000000 vot=
handen gewejen (nady Sdyerr). JIn Wiirttemberg wurden an 36000
Baujer jerjtort.
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deit hindurdy Selder und VBerghange brad), wo einjtens
oie ®aben der Ceres und des Vacdhus geladht., Die
alte Hultur lie {idh nicdht mebr erneuern, es trat eine
Umwertung und {deinbare Derfdyiebung eigentlich) aber
eine Befdyranfung des Rebenbaues ein,  Siiddeutfdhland,
0as als Weinland einen Ruf hatte — Ulm war einjt
oer arofste Weinhanodelsplay —, verlor thn fajt ganj
an Zloroweftdeutichland. AUndererfeits ging der Rubhm
Sadyfens, Pommerns, der NlarE nfw. als Bierlander
ent{chieven juriid. Es wird {ich Gelegenheit geben,
oavon nod) einmal ju hanoeln Aatiithd)y mufte aud
ote Prodouftion an Getreive infolge ver langen Hriegsjett
Einbuge erletven., AUlsbald horen wir Klagen iiber oas
su wenig an Horn, nidyt aber nur dariiber, daf 31 wenig
wiichfe, fondern daff es nidht geniigend jur Hlehl- uno
Brotbereitung, als vorzialidy sur Herjtellung non Brannt-
wein verwenodet wiirde. Und nidt allein das! FHum
Brennen braudyte man feuerungsmaterial. In jenen
oeiten grub man Peine Kohlen, alfo {dlug man oas
Holz oer Walder, und audy oas in einem Ilage, 0af
es ju NTigjtanden fiihrte *). Die an fid) fegensreidhe
Emfiihrung oer Kartoffel und odie vertiefte Henninis
0es Deftillationsprojefjes und der daju tanglidhen Roh-
prooufte, enolidy o0te Invafionen franzofijder Heere
foraten ftetig oafiir, daff ote bald erfaunten Schadlid)-
feiten Oes Branntweins nidht von Grund aus 3ju be-
feitigen waren.

Ntan glaube jedody nicht, daf der ein {eine Rolle
ausaefpielt hatte! Jlur rarer war er geworden. So

*) Sdyirift der Msnabriider Stdnde aegen den Branntwein
1695 *').
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fommt es, daf die meijten BHiftérdhen und Unebdoten
iiber den Weinmifbrand) nad) 1648 aus notorifchen
Weinlandern oder von fiirjtlichen, bejw. geijtlichen Hofen,
Elojterlichen Stiften ujw. {idh vernehmen laffen. Das
[efste Deidelberger Saf ift nady dem wejtphdlijdyen
Srieden gebaut. Varon Pollnif (5, %) *) hat uns
berichtet, weldyer 2Urt die Unterhaltung war, die oder
Kurpfdlzer Bof am Spundlod) diefer Riefentonne pflog.
Und felbjft vom Fronprinslidhen BHofe des
alten Srifs, Oer damals (1739) in Rheinsberg
rejidierte, ift die BVefdhreibung einer Weinorgie Odurd
einen Teilnehmer **) iiberliefert, bei der nidht nur
®lafer und Spiegel, Gejdhirre und Nidbel jerjtort
wuroen, fjonoern mit 2usnahme oer magigen KHron-
prinjeffin alle {id) tagelang wegen ,Hranfheit" nidyt
fonmten fehen laffen (?). BVei POollnit, der mehr
als adht Tage lang Gajt bei der bijdyoflihen Tafel in
Wiirzburg war, dabei fajt nie niidhtern werden
Fonnte, lefen wir das $ob der ausgedehnten Hellereien
diefes Stiftes, als eines Urfenals des Bacdyus *¥**),
jedoch fcheint man in Fuldat) nody mehr getrunfen
s haben, da er dem Oortigen bijdhoflichen BHof den
erften Rang tm Hedyen jzuerteilt (4, 5, 60), —

Das Bier, meine Herren, {dheint dageaen iiber-
haupt etwas in lifreoit gefommen ju fein. Das
riibrte nidht nur von den neuen Getrdnfen her, odie
fremde Kriegsvdlfer, Spanier und Sranjofen eingefiihrt!
Daran war vielfady odie eingefdlicdhene , Sudelei” im
*) Nouveaux Memoires I. S. 302; Lettres 1. S, 328—334.
**¥) Sreiherr von Bielefeld (nady Sdyerr).

*%%) Nouv. Mem, II. S. 274—=282; Lettres I. 5. 166—174.
1) Lettres I. S. 166.
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Brauverfahren {dhuldig, ein Ausorud, oeffen fich fchon
1697 ein Reutlinger Edift bediente, in dem oOen Dein-
bavern juliebe das Vierbrauen ,in allwea"” abgetan
werden follte (%), Die VBrauer iiber|{dyritten 0te Bann=
metilen, fremdes Bier — nacd)y anderver 2Urt gebrautes,
anders gewiirjtes — Fam in die Staote; Die Gdr-
technif war damals nody fehr im AUrgen. Lagerbiere
verftand man faft nidt ju brauen. Ias eingejotten
war, mufite bald getrunfen werden, fonjt wurde es
pfrant”; man unter{dhicd wohl jwijden altem und
neuen Bier. Das eine war jauer, das anvere nidht genug
vergoren. Und nod)y tm 19. Sabrhunoert halfen {idy
oie Biirger VBayerns, ins eine L{atron ju werfen, in oas
andere Hiusfatnuf ju {dhaben., um das Bier {dyaodlojer
ju trinfen; oenn getrunfen mugte es werven! Iian
jott aber nidht nur jdledht ein, man pantjchte und mani=
pulierte willBirlich mit dem Stoff berum — jo fiigte
man bet{pielsweife oem Wajfer zum Einjicden, um es
Hhart” su madyen, Huhmijt bet (*7) ¥), — fury uno qut,
man war Oergeftalt gewiffenlos geworven, o0af oOte
Polizet Bejtimmungen erfinden mugte, um oas Publifum
vor Sdhaden 3u jdyiigen. Lun wijfen wir aber aus
Mnterfuchungen Thurnw ald s(%%), daf die vor dem
Erjtarfen des Branntweingenuffes getrunfenen Biecre
in Deutjchland — mit Ausnahme einiger, 3. 3. Ddes
Bamburger Bieres, ves Hannoveraner , B roihabn s
— letchter waren, 0. . mebhr Lldhrwerte, weniger AUlfohol-
agehalt aufwiefen, als unjere Viere, Datte nun oie
Polizei in den von Sranf aufgefiibrten Ubeln jener
Biere — id)y werde {ie foaleich aunfziblen — eigentlich

*) Xranf, III. S. 418.
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Grund genua, beffernd ju wirken, fo mutet dodh eine
Erflarung oerjelben jdhiienden VBehdrde etwas heiter
an, oie fich in einer bayerijden Biertarordnung vom
25. IV. 1811 befinoet (). Dort heift es namlid), daf
oie Regulierung des BVierfaes befonders jum ,, Schuke
oes Publifums gegen ju leidhte Viere” untermommen
wiirde. Don DBieriibeln weif Sranf, ein 2Arst,
folgendermagen ju fpredyen: ,Mlan wirft dem ohne
BHopfen over eine fonfjtige Wiirge jubereiteten Vier vor,
0oafg es, befonders odas junae, febr viel Blihungen,
Baudygrimmen, Sdyleim, die Falte Piffe, das alte aber
Sdure und Nlagenverderbnis ujw. verurfade.” Da
oie Eingeweide foldem Biere nicht entgegenwirfen
fonnten, namentlid)y, wenn es jdhon der jauren Gdrung
unterlegen, {dhleimig geworden, Gaje im Scdhaum ent-
halte, jo miiffe es 3u einem ,Bierbaud)” Fommen.
Durdy foldhes Bier wiirden Sdwangere und FHdrtliche
(— Sdwddlide), und dem Blutjpeien oder Schlaaflug
eraebene Nlenfdhen verdedten FHufallen ausgefest, was
ein Einfdhreiten der Polizei redhtfertige. — Veffer als
ote Polizei, doie das Getrdnfe ju einer regelmdagigen
Giite und Starfe heben wollte, {chiikte unjere Urgrof-
vater die weljde Sitte, welde es als unfein anfab,
Bier jzu trinfen — und neben dem Sdnaps Haffee und
Schofolade eingefiibrt hatte. Es ijt in mandyem Hultur-
gefchichtsbuche als dharafteriftifdhy anaezeiat, daf Oer
alte Srig, der Sohn des im Tabafsqualm an Bier fidh
allabendlicdh bejedhenden Sriedridh Wilhelms L.
als fleines KHind nody mit einer VBierjuppe aufgepappelt
wurde, wdhrend man unter feiner Regierung anitelle
joldy roher Sitten Kaffee und Schofolade, Tee, viels
l[eicht gar audy NTild)y den Dortritt lief.



- g

todh find wir mit dem Bier nicht 3u Ende. Nliindyen
hat heute 0Oie jweifelbafte Ehre, fidh Bier=Illetropole
nennen ju diirfen, Vavern ijt das , Bierland” Furzwea.

Das war nidt immer o *). Wohl beftand {eit
Sudwiags des Strengen Feit (12565—1294) (54)
in der 2Tdhe der alten VBurg in NUindyen ein Fleines fiirjt
liches Brauhaus, JIm 16. Sabrhundert wurde es neun
und grofer erbaut, braute aber erjt feit 1708 das ftarfe
Braunbier, ourdy das ovas Nlindyener Hofbrauhaus
beriihmt geworden ift. Der Ruf Oiefes HUiindyener
Bieres war fdon im Unfang Oes 18. Jahrhunoderts
notori{dy, im Gegenfaty 3u dem iibrigen baverifden Bier;
Bayern wurde ja erjt langfam nad)y dem wejtphalijden
Srieven allgemein jum Bierland, etwa in dem llage
als Ltorddeut{chland nadylief, in dem die BierFultur nody
in die beginnende Teunjeit hinein hervorragende Pilege-
ftatten befag. Llad) diefen Dorbemerfungen Eann nun
eine Sdyilderung Hebbels jzur Distuffion geftellt
werden, die 1839 in Harl Guffows ,Telegraph
fiir Deutjdhland” er{dhienen ift. Hebb el faate: ,Eine
Lrage ijt es, ob das libermdfige Biertrinfen an fid) felbijt
nidht ein bel ift, und ob die baierifdhe YMation, wenn
fie micdht feit 3 Jahrhunderten Bier getrunfen hatte,
fich nidht glingenver und felbftinodiger entwidelt haben
wiirde.” Der erfte Teil der Frage muff bejaht werden,
oer jweite ijt hinfdalliq, weil eben Bayern nidyt feit
300 Sahren in dem Umfange Bier getrunfen, als Hebbel
dtes 1839 in Nliindien gefehen. Ieiter: ,Der Bier-
Frug ift der Seind des Benies; er rundet Oie Vaude,
treibt dic ®efidhter bis jum Ferjpringen auseinander

—

*) Dal. die Ausfiihrungen v. 0. Planit;, denen idy hierin folae.



und rotet ote Xlaje; dageaen erftift er den Geift und
[06{cht fogar das Uuge aus, Jdh Fann mid) des Gedantens
nicdht exwehren, daf die ganje unleugbare Armut VBayerns
an  Niannern, ote Hunft und Wiffenidaft bedeutend
forderten und manche frojtige Erfdheinung mit dem
Biertrinfen n imnigem Derhdlinif ftebt.”  Wieder
modhte ih oen erjten Saty unterfdyveiben, allerdinas
nur bedingt, den jweiten aber gar nidht; denn 0Oaf
Bayern trofy einer erdriidenderen Bier=AUnammnefe, als
jte etwa 1839 ju erheben war, fiir Kunft und Wifjen-
fdhaft etwas Ileiften Fonnte, bewiefen 0die rund gefagt
50 Jabre, dte Oer 2AUbfajjung von BHebbels ,®e-
mdalde von HNUinden” folaten, ganji abgefehen odavon,
0ag es Hebbel entgangen ju jein jcheint, daf feit 80 Jahren
eine Ufademie oer Wiffenfdaften — allerdings nidt
mit reidyen Mlitteln, in VBayern arbeitete und frefflidye
Hiinjtler 3u eben jener Feit in Nliindien wirkten. Fu-
dem muf in Betradht gejogen werden, daf AUltbayern
— ancdh) Nuiinden — nod) nad) dem 30jdhriaen Krieae
viel pon Seinden ju leiden aehabt hat, daf es bis 1745
wiederholt das Bollwerf jwijden Franjofen und Oiter-
reichern gewefen. Inter arma, silent musae! Sdlief-
lich doarf audy nidht anger AUdt gelaffen werden, daf
als nun Oder Sriede iiber das lange von Jefuitengeiit
niedergehaltene £and fam, die genealogifchen Derhalt-
niffe feines Regentenhaujes vorerjt Feine redhte Fiihlung
swijdgen Thron und Dolf gewinnen [iefen. Der 2Alt-
bayer, der von atur allem Sremden unod allem, das
fih nicht gibt wie er, ,frojtia”, ja arob geageniibertritt,
braudyt FHeit, bis er feine tiefere und beffere Art jeigen
Farm. Nlan tut aud) heute nody vielfady Unredyt, wenn
man Oie grobe Ruhe oder ruhiae Grobheit des Vavern
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Fonjequent auf jein Bier juriidfiibrt. Sdon Sranf (V9)
wufite ju jagen, daf das wikige Wejen und die Leb-
haftigkeit der SKranjzofen und Rbeinlander nicht ihren
Getrinfen, eher wohl dem KHlima juzujdreiben feien.
Das war 50 Jahre, vor Hebbel {drieb. BHatte
Hebbel bayerijhe Bergbanern beobadytet, ote heute
nody nicht jo gewobnheitsmdagig trinfen, wie dte Hliin-
chener 3u Hebbels FHeit, die in jdhwerer Arbeit ihre
Tage verbringen, er hdtte jedenfalls — als ein Sremoer
— Oiefelbe Sroftigkeit und {deinbare Unbejinnlichfeit
gefunden! Dies mogen jene bedenfen, welde Inter-
pretationen der BHebbeljden Feilen verwenden
wollen, um Ote verdummende, abjtumpfende, geijt-
totende llacht des Bieres ausjumalen! (%), Gleidhwobl,
oas fet ausorudlich hier anaefiigt, hat man iiberall,
wo Bier in agrofen ®Auanten vertilat wird, befonoders
aber in NUinden, als Arzt reidhlidh Belegenbeit, Oie
{chadigende Wirkung diefes Ulfoholismus auf Gefag- und
pentralnerveniyjtem ju beobadten — uno ourdhaus
feinen ftidghaltigen ®rund, fiir Oen BViergenuf eine
fanze 3zu bredhen!

Es fei nodh eines mittelalterlichen Sdhwanjzes aqe-
dacht, den der Vier-Ulfoholismus bis vor einige Jabre
— wenigjtens in VBayern — nady {idh jog. Wie man
vor Hentennien Oden BVeamten neben einer {dlechten
Bejoloung ein beftimmtes Quantum Wein oder Bier
anwies, befam oer Braufned)t von jeher die grofere
Bhalfte feines Lohnes m Bier ausbejablt, 0. h. er hatte
oas Redht, iibertags ein bejtimmtes, grofes Bierquantum,
metjtens 8—10 laf ju vertilgen. Davon Fonnte er
nichts veranfern, er Fonnte audy nidhts daran erjparen,
wenn er nur wenriger trank. 2AUljo judte er, {idhy nicdhts
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entgehen ju lajfen, indem cr Tag fiir Tag jein Guthaben
in fich bineinpumpte. Durd) diejen Vejahlungsmodus,
der wie gefaat, erjt vor ganj Furjer Feit, aus oder Welt
aefchafft wurde, oer {ih den Brauern faum, den Be-
dienfteten f{ehr fiihlbar madyte, mugten ebenjo viele
chronifche 2AUlPoholiften mit all thren leichteren und
jhwereren Symptomen gejlidytet werden, als odie be-
treffenven Vraunervein Burfden bejcdhaftigten. Wie viele
Unfdlle ourdh foldhen AUbujus direft und indireft erjeugt
wurden, wie viel unliebjame Vetriebsitérungen fidhy in
feinem ®efolae hiclten, davon joll garnidht gehandelt
werden!

Der Genufl von Bier und Wein lieff im ausgehenoden
17., fowie im 18. Jahrhundert gegeniiber dem 15. und
16. ent{dhieven nad)y. Die Griinde dafiir {ind teilweife
fdhon angefiihrt. Eefen wir bet verjdyiedenen utoren
dariiber nad (4, ¢, 21, *%), fo finden wir {iber otefen Riid-
gang und oas Emporfommen der jogenannten warmen
Getrante geradeju ein lebhaftes VBedauern ausgedriidt.
Nian {ab in dem 2{euen nur die franzojijdye Nlode und
verurteilte es, wie mand) anderes, was dem Deut{dytum
nidht forderlicdh fein Ponnte. Daher der wehmiitige
Sprudy Golau’s:

S2Umb Deutjchland jtand es nod) fo wobl,
Da Deutjdland nur war gerne voll,

Als da es Priegen, bublen, beuten,
Gelernet hat von fremoen Leuten.”

v. 0. Planif jpridit von jenem Zeitalter, in dem
oie Gepflogenheiten £undmwigs XIV. bet uns in
Nlode Famen, in dem man anfing, {idy roher Sitten ju
fdhdamen, welfdie Kletder ju tragen umnd fjofort in ein
ungefundes einfeitiges Ertrem iiberdfthetijher Senti-
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mentalitdt und Nberfpanntheit verfiel, in dem man
oie grofen Hrilge und Hannen verjtedte und aus Glifern
Champagner und Lifdrchen 3u trinfen begann, oder gar
aus Tagden und Schalen Haffee, Schokolade oder Tee
{dyliirfte, das FHeitalter der Décadence *), Daf man
in diefer FHeit des Liedergangs im Wein= und Biergenuf
dody moch eine Dorliebe fiir Ulfoholifa hatte und f{ie
auch erzeffive zu vertilgen wugte, lehrt eine Umidau
in oer Oeutjdhen Sprade, wie fie etwa Lidhten-
berg in feiner ,Niethyologie” gehalten (%), obder
wie wir fie in Sdhlozers Briefwedfel (?)
[efen fonnen. ®erade oiefer rein duferlidhe Sitten-
wedhjel obne Befeitigung der inneren Grundneigung zum
Trunte, lief eine Nlenge von Tropismen in der Trinfer-
jprache entjtehen, die etwas verdedt, verjdhamt jogar
ote Begriffe wiedergeben, weldye jum Dajein des Trinfers
aehoren, weldhe aber qut und ehrlidh) deutfd) ausgedriict,
s arob und unfein, ja ungefeflid) filr jene FHeit aelten
modhtenn. So wurde jeht dic an Spriicdhen und Worten
aus dem Gebiet der Trinffunijt jo reihe Spradie der
Deutjdhen in diefer Bejziehung iiberreid). Davon qibt
aucdh Heugnis eine Uberjeung der lefiten Jahre, namlid)
oer von Hegaur und Owlglaf verdeutidhte
Partgantuavon Rabelais” (%),

Audy dvie Arztewelt des 18. Jahrhunderts trug dazu
bei, den warmen Getranfen Eingang 3zu verjdaffen,
oen Gebraudy der AUlfoholita, namentlidh ves Sdhnapfes
eingujchranfen.  Damit, meine DHerren, madyte 0Oie
Nledizin im Geringen etwas gut, was fie im Grofen
gejiindiat durdy ehemalige Propagierung der Aquavitae

*) v, 0. Plani *) S. 109.



als eines lniverfal=Heilmittels. §rither waren Biidher
erfdhienen, etwa wie das des M. Sdhrid (%), das {idh
nannte: ,Ziglidh Biidlein von Hunjt und Tugend der
gebrannten ajjer”. 1737 er{dyien aber bereits in Paris
eine Sdyrift mit der fragenden Nber{drift des Fweifels:
, Db das Sebenswafjernidht etwa ein Todeswafjer jei 2*(%8)
Und 1748 wurde abermals in Paris eine 2Abhanolung
gedruct, die unverhohlen jdhon im Titel ausipridht:
n8a, 0das $Lebenswafjer ift ein Todeswaffer!” (37).
Bontefoell) Sriedridh Hofmannund Sa-
muel Harl werden hdnfig als diejenigen Didtetifer
angefiihrt, weldye Tee, Haffee und Schofolade empfahlen.
Bontefoe fagte man lange {pottijh nady — er
empfabl 50 und mehr der fehr Eleinen Tajfen u nebhmen,
— er arbeite mit eigenem Gewinn fiir die oftindifdyen
Hauffahrer-Gejelljchaften feiner Hetmat BHolland. Hof-
mann (*2) beniigte den Wein (Hodhheimer!) als AUrjenei-
mittel, worin ihm Albredt von Haller folate,
ver aefdirieben: , Der Wein ift nur ein Arzneimittel,
Fein Betrant” (%8), BHaller verdient nod)y bejonoers
hervoraehoben ju werden, da er mit dvem Ieine itiber-
haupt nidht auf gutem Fufe ftand (%9). In jeinem
Schreiben an Gemmingen fjagt er, er habe in
feinem 19. Jabre dem Deine abgefagt, der ihm Kopf-
webh verurfacdhte. Und in den A lpen” ™) preijt er
oie Berawelt ob ihrer Weinlofigkeit:

yawar hier begranjt der BHerbit die Hiigel nidht mit

Reben,
Nan prefit Fein gdrend 2Taf gequetjchten Beeren ab.
Die Erde hat 3um Durft nur Brunnen hergegeben,

*} V., 221—228,



Und Fein gekiinjtelt Sau'r bejdleuniat unjer Grab.
Begliidte, Flaget nidht! Ihr wudjert im Derlieren;
Hein notiges Getrdnf, ein Gift verlieret thr!
Die giitige Ylatur verbietet thn den Tieren,
Der Menfdy allein trinft Wein und wird dadurd) ein Tier."

Gleichwobl {dyreibt der etwas leidhte, ladyende
Philofoph W ebe t*) ein Dukend Dejennien {pater:
paeiner, guter ein ijt eine wahre Panacée, und ficher
etleichtert im @rient nidhts fo jehr die Derbrettung der
Peft, als das Derbot des Wemes!™ 22Tun, Otefem er=
ftaunlidy belefenen 2Uutor, war eben dody entgangen,
was fdon 1591 Projper Alpin in einer ,, Medi-
cina Aegyptiorum®, 1630 J3afob Bontius in
einer ,,Medicina Indorum* niederageleat. Saat jener,
vag 0as Waffertrinfen ,,minus aptum morbis efficit*, *¥)
fo Fommt er nad)y Dergleichung der europdifdyen Sauf-
franfheiten und Oder oOamit verbundenen verfiirzten
febensdauer auf die lingere Lebensdauer der Ugypter,
ote er mit den ausgedehnten Maffergenufy jelbjt bet
Hranfen in Hujammenhang bringt.

Bontius aber, ein ridtiger Tropenhyaieniker,
aibt gar an, daf die Dyfenterie und die tropifchen Leber-
Franfheiten viel mehr die Trinfer befalle, als die Ent-
haltjamen, eine von der modernen Sorjdhung durdyaus
beftatiate Tatjadye (7).

Diefe, man muf uneingefdyranft {fagen, friihe
Erfenntnis der {dyadlidien Wirfung 0des Weines und
Arafs Fam aus dem Orient, ebendaher, wo Noham-=
m e 0 aus jozialen Griinden denWeingenuf unterjagt (),

*) Demofritos III. S, 218.
** = weniger fiir Kranfheit empfanglid.



wo oer fidh an den Budytaben 0des Korans haltende
®Glaubige fpater Bier ju feinem Genufy bereitete; eben-
oaher war aller Iabhrideinlichteit nady das Brannt-
weingefpenit nad)y Europa gefommen (> und 1), Teden=
falls ftebt feft, daf Artnold Baduone Dilla-=
noous (geb. 1235) und Raymundus €ul-
litus, jein Sdiiler, durd) Dejtillation Weingeift her-
juftellen verftanden und ihn u. a. aud) ,,aquam vitae*
nannten (1; 7%). @®bgleidy o01e Dejtillation, mwie {iber-
baupt ote 2Uldimifterei fehr geheimnisvoll betrieben
wurde, wufpten {id) genuefifjhe Haufleute das Rejzept
sur Weinoeitillation ju ver{dyaffen (*7), um damit Wudyer
ju tretben, — jundadyit im Kleinen. Sie jollen aud
oas Derfahren erweitert haben durdy Deftillation von
Studytidften iiberhaupt. Das Deftillat wurde in fleine
Slajdhdhen gefiillt und wobhl verpadt iiber gany Europa
ver{fandt als ein foftbares Sebens-Elirier. Veim Derfall
oer genuejijchen Berrfchaft im 15. Jahrhundert wurden
weite Hreife mit der Berftellung der Aqua vitae befannt,
Don da ab datiert die Derbreitung des Branntweins
als allgemeines Beilmittel durdy AUrzte und 2Apothefer.
Ein fehr befannter Urzt des 15. Jahrhunoverts Fonnte
unter $Lobpreifung des meuen Niittels in einem ,raren”
Biidhlem (Michael Savanorola de arte con-
fictendi aquam wvitae simplicem et compositam 1532)
nody dte Habl und Liamen derer mitteilen, oie {chon davon
genoffen, etwa, wie wenn heute ein neues Prdparat
mit Empfeblungen von Autoritaten ausgeriijtet in 0Oie
Welt verfanot wird. Urnold de Dillanova
hatte {chon iiber feine Sdhigfeit ,,de conservanda juven-
tute et de retardanda senectute‘*) gejchrieben. Stif=

il - 5&E;igfeii, oie Sugend ju erhalten, das AUlter hinauszujdieben.
@ruber, Atoholidmus. b
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Fer () teilt eine Stelle aus einem ,piichlin® des, meijter
NMidael Sdhrid doctor der ercyney” *) aus odem
Sabre 1481 mit, an der der ,geprant wein” gegen Gidt,
Beiferfeit, Nlarasmus, Blajenfteine, Wiirmer, Hopf-
weh, Gedddytnisjdhwadye, Niilben, Foetor ex ore, Huften,
rote Augen, Sdywerhdrigleit, Wafjerjudht, Furjum gegen
alles gepriefen wird — bet augerliher uno innerlider
Anwendung. Dajwifchen it gar eingejdhaltet: ,Wer alle
morgen trinft den gepranten ein ein halbenloffel vol,
der wird nymer Frank." — ,Wer aud) gelifet des weins
in einen todten, oer erfault nod) erjtindt nymmer auff
der ervem nod) oarunter.” — ,Wer aud) {ein haubt
opamit 3wahet, der ift alleweg {dhon und lang jung und
madyt agut gedadytnuf wann geprannter wein fterft dem
menfchen jynn und wil.” — ,Item wann eins fterben
fol, fo aief man im ein wenig geprannts wein in oen
muno, er wirt reden vor feinem tooe." —

Derartige Unpreifungen verfchafften aber Feines-
weas ohne weiteres dem BVranntwein iiberall Eingang.
1555 fdhreibt Braunfdweig in feinem ,Dijtil-
[irbude:,3d habe oft gefehen, daf in denen fleinn
Staotlein, Sdhloff und Dorfern Nlenjchen Frant liegen,
ote weoer Arknei nody Ariet hatten, nody ward ihnen
geholfent oder Uffenthaltung gegeben, bis daf man f{ie
ourch erfahren erfte weiter arfneiet. Soldyes hat
mid)y groglidh bewegt, diefes mein Flein Werk j3u offen-
baren den gemein ienjchen, welder ihm Jelb it
foldyes Fann 3u tdglidher Haushaltung
bereitenund juridten' — Und hunoertvierjia
Sahre fpdter? Jdy verwies {dhon auf jenes Msnabriider

*) ®Gedrudt ju Uaspurg von BHannjen Sdidnsperger, anno
domini 1481,
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Eoift (74), das Oer Brennerei fteuern wollte. Denn
inywijdyen bhatte jich die Fahl ver Deftillierhelme im
®snabriidijden auf 150 vermehrt, das Getreide wurde
oem gemeinen Hlanne odurd) Preisiteigerung entjogen,
phauss und Aderarbeit an Seiten gefefit, und endlidy
Wiy und Gefunodheit verfoffen.” So jdredlidhe Solaen
wurden bemerfbar, daf naheju alle Fulturgefdyichtlichen
Autoren, oOie fonijthin Lobredoner von Mein und Bier
aewefen, einem dhnlichen Geoanfen Ausorud gaben
wie Hlojer: , Sollten wir aber nidht eine Sadye, die
unfere Dorfahren fo lange und fjo gliidlidh entbehret
haben, aud)y wiederum entbehren fonnen?” Vonte-
Foe beniift den Branntwein nody als Heilmittel, will
ibn aber als Genufmittel durdy den Tee vertreiben (11).
Haller fagt {chon: ,Nlan Fann Oariiber {treiten, ob
der Branntwein fei es als DHeilmittel, fei es als GBift
iiberhaupt unter die Getranfe geredinet werden oOarf.”
Sranf (V) weift eine Statiftif auf, der wdhrend 73
Sahren in fondon tot aufgefundenen Hlenfdyen, ohne
daf es {idh um ermordete handelt. In diefe FHett fallt
eine ftrenge Eridhwerung odes Branntweinans|dyankes.
Es ift intereffant zu fehen, wie die Hurve rajd) bis 3u
jener Derordnung fteigt und jofort mit ihr fallt. Der-
felbe Autor fdhrieb 1787, der BVranntwein verurfadye
im Blut eine feurige Bike, ferner BHerstlopfen, Fittern,
einen eigenen Trieb der Sdfte jum Kopf, Tollheit,
Raferei, Sdwdde des Gedddyiniffes, Nlattigleit, einen
grofien Grad von Empfindlidfeit in allen LMerven, welde
nahe an Dummbeit mit BIodfinn grenze *). Und einige
Seiten vorher lefen wir bei demfelben Autor einen Saf

*) III. S. 521.
E#
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voll beflagenswerter Wahrheit, um jo beflagenswerter,
da man Oen rjten als Bringern des Branntmweins
fehr entgegengefommen war — den Saly: ,, Die traurigen
Wirkungen des VBranntweins wurden haufenweife auf-
agejeichnet, und hatte man dadurd) nur fo viel gewinnen
fonnen, daff man Odem gemeinen MNlanne wenigitens
por Oem Nlifgbraudy einigen Sdyreden verurfacht, fo
wiirde iy daher mit Dergniigen die taufende von wid)-
tigen Mlordaefjchichten anjeigen, welde mit Red)t dem
neuerfundenen Getrant jugefdyrieben werden: Weil
docdh) Nlenjdhenfreunve, jo otefes VBud) lefen, in der=
aleichen Dorftellungen oft mehr ausridhten EFonmen, als
witflide Arzte, pon welden das Dolf
glaubet, es ware ihr Handmwerl, ourd
Obertreiben dies ober jenes 3u vetcs
bieten'” — ®enug davon!

Es Fonnte nicdht gelingen, in jener FHeit ju befjern,
oenn foziale Joeen muften unteraehen unter dem Ge-
witter, das Europa von Sranfreidh her drohte. Dort
war 01¢e grofe Revolution ausgebrodhen. Sie mnabm
von erhabenen fjozialen Sdeen ihren 2dusgang, um
fofort in eine Welle von Gemeinheit und UnmenjdlidEeit
verwandelt ju werden, die breiter und breiter doahin-
flutete uno Faum vor Sranfreid)ys Grenjen Halt madyte.
Das war ein ftandiger, fortgefefiter, oreifacher Raujdy,
m oem ote jewetligen Hlacher der Revolution, ote eben
filhrenden Parteten Iebten, ein immer wiederholtes unod
pariiertes Spiel, das odarin beftand, jiigellofeften Ge-
jdhledhtstaumel mit ungehinderter Genugjucht in bac-
dijchen Gaben uno unitillbaren Blutdurit ju vereinen.
Bis an den Rhein wudys Odiefer Schreden heran —
und felbit fliihtige Emigranten, pajfive Teilnehmer an



der Revolution waren o verroht und finnlich, daf alle
SittlicdhFeit in den Landitrichen, wo {ie fid) hingewendet,
wo {ie gaftlih aufgenommen wurden, ju entjdhwinden
orohte *). Und Nienfdyen, iiber oie diefe ungeheure
Slut hingegangen, wurden ourd) Wapoleon nad
oen deutjchen L£anoven gefiihrt. o fie hinfamen, wuften
fie 0ie nodh nidht von raffinierter Sinmenluijt beherrichten
Barbaren ju vergiften —in jeder Hinficht, Seit den na-
poleonijchen Hriegen, [efen wirin oen Kulturgejdhichten, ijt
ver Sdmnapsmigbraudy am allgemeinjten {iber Deutjdland
verbreitet, mit Oen napoleonifdhen Soldaten hat Oie
Syphilis in Gebieten Einjug gehalten, wo man f{ie
Faum gefannt, 2AUllein, nody fein Enoe! Es wurden die
Sdladhten bei SLeipzia und Daterloo gefdhlagen und
ote  Srucht, oie Oadurd) fiir Deutjhland gereift war,
auf oem IDiener Kongref, over von Vejtedlichieit,
parteiifher Eigenbrdoelei uno abjolutiftifchen [oeen
befeelt war, adytlos jertreten; die deutfchen £ande waren
damit oer Mligadytung preisgegeben und da fie ein
aroges Dolf obne innere @Ordnung, ohne geregelte
Banodels: und Erwerbsquellen in fid) bargen, fam es
ju einem ausgeoehnten Pauperismus, Diefer Pau-
perismus aber, von dem £iebig fagte (1), er fei durdy
Lot jum VBranntwein gejwungen, verjdhlimmerte feine
fage ourdh den Branntweinmifbraud), der ihn nodp
{hlaffer, nody notiger und ungeredyt jugleih madte.
Denn es ift Fein Fweifel, daf der Sdmaps-Abujus
sum Derfall, 3um abjoluten Proletariertum fiithren mug.
1Ind follte dafiir ein perfonliches Beijpiel gegeben werden,
fo miifte i) auf Rembrandt verweifen, odiefen

¥) Dal. £anfhards Beridt bei Sdherr lll. 5. 494.
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agentalen Hiinjtler, den 3jwei unagejiigelte Leidenfd)aften
wirt{dhaftlih jugrunove ridyteten, Ulfohol und Serual-
trieb, bis er vom Sujel geblenoet, 3war itmmer nody
Hiinjtler im Urmenviertel AUmifterdams, einfam ftarb,
oer ftarfjte feiner Familie, deren ®lieder teils vor, teils
bald nady ithm ohne weitere Sortpflanjung des Llamens
van Xhyn odahinfanfen (?°; 7%), (Ulan wird {agen,
der Beweis gelte nidht, eben odeshalb, weil das fort-
gefetste wirtidyaftliche Ungliick in der {pateren FHeit feines
$ebens o0das Hinftlertum Rembranodts nidt beugen
fonnte, eher nody fteigerte. E&r gilt dennody; daf eine
wahrhaft Finjtlerifjhe Vegabung unabhangig ijt, qe-
trennt werden muf, von fo elenden Vegriffen, wie
ihn Nlagen= und Gaumentitel darjtellen, pon vem, was
Wirt{dyaft heift, erfennen wir geradbeanRembranot,
su dem wir als Gegenpol den ebenfalls genialen Pluto-
fraten R ubens aufitellen, Oeffen Hiinftlertum trof
oanernden IDobljtandes nidht nadlief. Und meine
Berren, man oarf dod) nidht, wie es beliebt, bald odie
Gunit, bald die Ungunit der Wirtjdhaft fiir ein
Hiinftlertum in AUnfprudy nehmen, dvarf dody audy hier
nicht aus einem ,,post hoc* ein ,,propter hoc* madyen!
Der Nienjdy Rembrandt ging am Genug ju Grunoe,
jeine Samilie rig er mit {idh, das bleibt fo {ichere Wahr-
heit als fein Genie ungebeugt bis ju feinem Toode blieb.

Nieine Herren! IWollte i) meine AUufgabe audy
fiir dte moverne FHeit durdhfithren, fo miifte idy Jbre
Geould wobhl nody einmal fo lange in AUnfprud) nehmen
als bisher. Darum f{ei, ehe wir das Sdylufergebnis
fiberjehen, nur Fury ein Blid in einige andere Staaten
aetan *). 2Umerifas vereinigte Staaten [uden f{id)y mit

*) 3 folge bei diefer Darftellung den Uusfiihrungen Baers ).



oem grofen Unabhdngiafeitstrieq (1773—83) das Brannt=
weiniibel auf, das in ganz erjdredenvem Nilafe unter
vden Roten wiitete, unter den IWeifen fid) verbreitete.
Man fam deshalb {dyon 3u VBeginn des 19. Jahrhunderts
(1804) sur Errichtung von Nldgigfeits-Gejelljchaften, die
jedodh feinen Erfolg hatten, 1827 wurde Oie erjte Gefell-
fchaft mit dem Prinjip volliger Enthaltjambeit ge-
ariinoet, Acdht Jahre fpdater hatten 2000000 Ulenjdhen
in den vereinigten Staaten bereits auf den Ulfohol-
agenug adnslid)y versichtet — alles ohne ftaatliche oder
aefesaebertfche Nlafnabmen. TIn odiefem Tempo gaing
es aber nidht weiter; wennaleid) es in einjelnen Staaten
ves Bundes bis zum gefetlichen Ulfoholverbot Fam,
fo blieben aud) andere Erjdyeimungen nidht aus, aganj
abaefehen von der abermaligen Derbreitung des Brannt-
weins ourd) Oen Krieg der Siidjtaaten gegen die Lloro-
ftaaten (1862—65). Die AUbjtinenjfrage wurde jchlieflich
in Amerifa jur politijdien Parteifrage — ift es heute
nody. Uudy in England, Jrland und Sdyottland fam
es in Oen jwanjiger unod Oreifiger Sahren des vorigen
Sahrhunverts zur Biloung von Gejelljdhaften, die dem
Alfoholgenuf ourdy AUbjtineny und Agitation jzur Ent-
haltjamFeit einen Bemmjduh anlegten. 2Uber, meine
Berren, nidhts 1t geeigneter als Oie Hulturge{d)yidte
Sdhwedens und lorwegens, wenn es gilt, ju jeigen,
oag man aud)y dem 2AUlfoholiibel erfolareid) ju jtenern
permag. Diefe $£dnder, die gewiffermagen als Urjike
germanijcher Trunfjudyt galten, lernten 1471 den Brannt=
wein Fennen, der nun balo in Unmenaen vertilat wuroe,
balo Ourdy filirjtliches Derbot verjdywinden {ollte, je
nachoem, ob der betreffende Kiirft {elbjt Gewinn daraus
giehen wollte oder die Tragweite des llligbraudyes er-
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Fannte, Lad) oem Toode H a v [ s XII. nahm die Brannt:
weinfudht fo rapid 3u, daf ote Regierung das Deftillations-
recht fiir {ich beanjpruchte — aber immer nody jhwady
aenug war, es padtweife abjugeben. 1809 ging ein
Gejety ourdhy, daff wieder jeder, wie er wollte, fiir den
Bausgebraud) brennen ourfte, wenn er nur ein Baus
hatte. Und 1830 wurden in 173 000 Brennereien an
90 000 000 ESiter Alfohol produziert und neben dem
eingefiihbrten Sdynaps von den 3000000 Einwohnern
vertilat *). VB ermadotte duferte {hon feine grofe
Beforanis, wohin das nody fiihren follte, nacdhoem man
oen Vranntwein fiir niiglid) und notwendig bhielt. 1830
fegte eine NTdRigFeitsbeweaung ein, oie die BHilfe der
Regierung hatte. 1854 mwurde aefelich das Brennen
fiir hauslidhen Bebdarf unterjaat, die iibigen Brennereien
hody befteuert, odie Sdanfwirtjdaften unter ftrenge
Hontrolle geftellt. 2Ind oder Erfolg? Don 173000
Brennereien im Jabre 1889 weldye 685000 Riedsodaler
eingebradyt, beftanden 1855 nur mehr 4482 VBrennereien,
oie 4623000 % Reidhstaler Steuern trugen und 1870
442 Brennereien, Oie 11002737 Reidystaler in den
Staats{dcel abgaben und gerade nur oie BHilfte deffen
brannten, was im Jlabre 1830 ju verjeidhnen war.
Inzwifdyen hatte aber die Vevdlferung jugenommen,
Berednet man unter Veriidjidtigung aller Faftoren
0oes Sahres 1870 fiir Sdweden oden 2Ulfoholfonjum
(aus Vranntwein) fiir den Hopf, jo eraeben {ich 10,54
Siter; dazu {ind 3u addieren 0,36 Liter Wein und 11 Liter

*) Trifft auf den Kopf jdbrlid) 30 Liter reinen 2Ulfohols, das
entipricht unaefibr 750 ELiter bayerifden Braunbieres. 2Uuf den
Kopf der Nliindener Bevdlferung Famen im Hoditfalle nur 487 Liter
(Periode 1886. 1890) nady Vrendel 77),
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Bier *). 1904 trafen auf den KHopf Schwedens nur
mehr 6 Liter abjoluten  Ulfohols Dberedhnet aus
oem Gefamtfonjum **),  2Un  diejem Beijpiele will
ich jeigen, 0ag oie 2Alfoholbewegung wobhl im-
jtanoe ijt, etwas ju erveichen, oaf man mit ihr
rechnen muff uno fie nidht einen , Hieinfram" bejeidhnen
foll, wie Bebel 0as vor einigen Jahren tat. Audp
Deutfchland hat feine 2AUbftinenzbewegqung, oderen 2Un-
fanage bis in 0te erfte Halfte des vorigen Sahrbunderts
suriidaeht. Erwarten Ste nidt, daf idh Ihnen iiber
ihre ®efchichte litteilungen madye, fo wenig, als id
oie 2lfoholjchdden bis ins 19. Jabrbundert verfolgte,
jo wenig id)y ein Urteil iiber 0die AUlfoholfrage Standi-
naviens in oen lefsten 40 TNabren beranzoa. Denn
Gefcdhichte wird nid)t pon heute auf morgen gefdyrieben.
Ein JSabhrhundert im Laufe oOer Hulturgejdhichte Iaft
fich erjt nach AUblauf eines weiteren beunrteilen, will mir
et{cheinen. Weldhe Feit nimmt es in AUnjprud), wie
viele Hrafte {ind bejdydftigt, oas iatertal fiir foldye
Gejchichts{dhreibung zu fammeln, ju ordnen und wenn
wit nur an 0as Thema Ulfoholismus oOenfen! It
es ooch heute nody viel {hwerer diefes Bebiet darju-
ftellen. MWer thm gered)t werden will, muf jid)y nm all
0as befiimmern, was ihm Tagesjeitunagen, Derfidherunas-
Funde, Hriminalz, ®Gefangnis= und Irrenwefen, Nlor=
talitdts- und Nlorbidvitdtserforfcbung, Pathologie und
AUnthropoloaie, LMationalofonomie und Sozialhygiene an

*) Geaeniiber den etwa 750 £iter (Bierwert) pro Hopf anno
1830, etwa 270 fiter (Viermwert) pro Hopf anno 1870, wobei feine
Steigerung Oder Bevodlferung beriidficdhtiat ift! ).

**) Dgl. Roefle, Der Alfoholfonjum der HKulturvolfer; oie
AUlfoholfraae IV. BHeft 1907.
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Nlaterial bieten, Ein mutiger und geduldiger Geift wird
es fein miiffen, der den Ge{dyichtsban auf diefem bunten
Grund ervichten will; feine Arbeit wird Feine erquidliche
fein, aber fie ift vielleicht imfjtande, den Nienfdien odie
Angen ju offnen iiber die Riefenmadht ithres Erbfeindes
Alfobol.

Was fonnen wir aus diefem gefchidhtlicdhen Uberblid
entnehmen? Im grofen und ganzen, daf mit dem Hu=
nehmen oer Hultur uno oes IDobljtanves oer Dolfer
0as Gefpenft Lurus groff und garofer wird; oiefer Lurus,
su oem oer Hligbraudy oer getftigen Getranfe m einem
Bruderfdyafts-Derhdltnis fteht, war und it ein Dorbote
0es nahen Derderbens der Doélfer. ®Blidlid), wenn {ie
nod) fo viel innere Kraft haben, {idh zu erholen, wie
oie Deut|{dien nady dem 30jahrigen Hriege. Die Ge-
{dhledhter, weldhe fithrende Rollen vor Iahrhunderten
{pielten, denen es gut erging, die in Woblleben entarteten,
{id) dem Genuf und Sinnenfifgel hingaben, muften dies
teuer begahlen (72; 81), jie {ind bald nad) ihrem Empor-
fommen dahin gefdywunden — und hatten dod)y mehr
Samen geftrent, als ju der FHeit, da fie nod) flein uno
arm in einfadien, engeren Derhadltniffen gelebt. Der
Emnit 3u aufbanender Titiafeit fehlte otefen Gefdhlechtern,
wir fehen dies fogar dort, wo fie u Dbefferem Dbeftrebt
waren, 3. B. in jenen deut{den Nidfiateits-Mroen, over
beginnenoen leujeit. Diefe Wot-Einrichtungen halfen
oem 2Aovel nidhts, der das Nlal der Unijtetheit und des
Deroerbens bereits an der Stirne trug. Seitenlinien
regierender Haujer fommen ans Ruoder, ein neuer Udel
bliihte aus dem MNlilitdr, aus Fleinen, unbedeutenden
Hervenjiten empor und audy er trdat heute leider fo
vielfad)y das Feidhen der Decadence jur Schau. MNlit
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oen Patrizieren der Stddte ging es midht anders, man
hat aucdy Biirgerge{chledhter aufbliithen und ver{infen
gejehen, wie Fliegen am heigen Tag, naddem fie {idh
in den Strudel wilden Genuffes geworfen. BVlieb oder
Kleinbiirger und Bauer. Heute aber bemerfen wir audy
hier {dhon denjelben Dorgang, die Degeneration der
fandbevolferung, wenn {ie in den Vannfreis der Stadte
gejogen wird, die Deageneration Oer Arbeiteridyaft, Oie
gar ju hdufig nur das Genufleben und den Lurus der
Wohlhabenden — dieje Fufangel der Wohlhabenheit —
als Hiel bet thren gefelljhaftlihen und politijdien Be-
ftrebungen im 2Uuge haben. Es foll nidht behauptet
werden, daff allein der Ulfohol die Schuld an der Der-
elendung oder ®efdhlechter und Individuen bhat. Es
helfen mehrere faftoren zufammen. Hu Otefen gehort
ver Alfohol, pon dem man heute weifs, er fann entbehrt
werden. Und darum meine id), muff man den Ulfohol
befdmpfen auf der ganzen Linie, mug ihn mit Enthaltjam-
feit befdmpfen, da die Nldagiafeit ein dehnbarer Beariff
ift und wie eben aud) die Gejdyidhte lehrt — iiber Furj
oder [ang {idh abermals bis an die Grenze jur Unmadgiakeit
ausitredt.

Nleine Herren! Gervinus (8 begann den Ent-
wurf ju einer Gefdyidhte der FHedhfunjt und meinte, {ie
Findige einen Gegenftand an, ,,0er mandyen eines llannes
wenig wiirdig Olinfen mwird, welder fid)y fonit Iliihe
aibt, auf ernfte VBeftrebungen geridhtet 3u fein und ehren=
haften Dingen feinen Kleif ju wiomen.” Es fei nidyt
feine 2AUbjidht, Huriofitdten fiix Trinfer=Almanade und
Gajtronomen jujammenjufajfen, fondern vom Stano-
punft des Bijtorifers aus in einer Rethe uno Ume-
gebung jujammenhangende Tatfaden 3u referieren.
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Dasjelbe mufy der fiir {idh in AUnfprud)y nebmen, Oer
es fich jur Aufaabe ftellte, iiber den 2UlPoholismus ge-
fcbichtlich 3u handeln. lUnd gelingt thm das nidht immer,
fo mag er dod) zufrieden vom erfe gehen, wenn er
{ieht, daf; andere dadurdy angereat werden, felbft Lmfidan
und Durchficht ju iiben, oie Siiden ausjubeffern und
su fiillen, 3u ergdngen und fortzubauen, fei es an jeinem
Werke, fei es in jozialer Arbeit. Iilan jollte dod) meinen,
oaf es gelingen fonnte, fein Dol gefund ju Rhalten,
sumal unfer Dolf Feines ift, das — um wieder mit
Gervinns ju reden, {idh vom ,JHeitunglefen und
Gaffen am Nlarfte ju nahren” verfteht. 2Urbeiten wir,
oie wir uns odaju berufen fiihlen, nur unermiidlid) mit,
ihm oie orohenoen ®efahren ju jeigen, fo odarf oie
Prognofe fiir dies Dolf nidyt {dledyt geftellt werden;
oenn ,hat es oie Hanoe aefdhaftig, oie Hrafte riiftig, oie
Augen offen, oann jteht es mit einem Dolfe unter Feiner
Beodingung fo iibel” (89).
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