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Vi PREFACE

Etje songe qu’il y a dix années a peine, pauvres
amoureux de la mécanique nouvelle, insouciants
et toqués comme tous les amoureux, nous avions
une maniére de comprendre I'hygiéne qui me
semble étre aux préceptes enseignés par ce livre
ce qu’était aux vapeurs de mercure la vacillante
flamme résineuse d’antan !

Car on peut dire que de 1894 a 1900, les con-
structeurs d’automobiles jetérent de par le
monde une collection d’outils a faire dresser les
ombres de leurs derniers cheveux sur la téte des
hygiénistes les moins endurcis !

Ce furent d’abord les voitures de 1 ooo kilos a
moteur d'un cheval trois quarts, sept quartiers
de cheval, quatre pattes et trois tétes, pour ani-
mer une tonne! La tonne dévalait bien les cotes
a une allure de barrique en goguette, mais quand
il s’agissait de les remonter, c’était, dans la gar-
nison de la carriole, le branle-bas de combat.
Le probléeme posé était celui-ci, simple et non
ambigu : il importait au premier chef de ne point
arréter la voiture, cette capricieuse mécanique
manifestant pour les démarrages une rétivité
non déguisée; etil importait non moins au second
chef de la délester d'immédiate maniére de tout
son chargement, les trois tétes commencant,
dés les premiers meétres de la cOte, & tirer une
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—

pant, le moteur soufflant et la voiture trottant,
¢’était un spectacle peu banal que cette glissade
effarée de jupons arrachés tout a coup a la tiede
quiétude des banquettes moelleuses et des dos-
siers profonds.

La descente des dames donnait lieu parfois &
d’'inénarrables extravagances. J'ai connu un
double phaéton, avec moteur Daimler, d’un che-
val et demi, dans lequel on accédait aux siéges
arriere par une échelle. L’échelle s’accrochait en
travers pendant la marche. Le propriétaire du
carrosse, pour permettre sans arréter l'utilisa-
tion de ce singulier marchepied, en avait muni
la base de roulettes. Et quand le commande-
ment «tout le monde dehors » avait retenti,
un des escorteurs agrippait '’échelle au dossier
du phaéton qu’enjambaient les voyageuses.
Cahotant, tressaillant, [’échelle suivait la voi-
ture et les voyageuses la dégringolaient, qui &
califourchon, qui sur le ventre, qui sur les
reins. Il y avait la une petite jeune fille qui
avait merveilleusement attrapé le truc ; en une
glissade, elle ¢tait par terre, en moins de temps
qu’il ne faut pour se le figurer. Par contre, une
vieille tante a laquelle on voulut, au cours de
certaine délectable promenade, imposer cette
acrobatie, crut positivement en mourir et en
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ments de boulanger basculant le pétrin: « Han!
han! han ! han!» Et,farouche,l’effort surhumain
subsistait jusqu’au bout, et c’était une satisfaction
immense, la satisfaction de I'obstacle vaincu, que
de glisser sur l'autre versant, dans la froidure
du 40 a I'heure, au son du tricotage effréné du
petit moteur que la descente avait ranimé. A ce
métier, les jarrets se musclaient et les poumons
se liquéfiaient! On acquérait des mollets d’her-
cules et des thorax de poitrinaires, on s’asseyait
sur ’hygiene, on la piétinait & coups de pédales,
et 'on était contents tout de méme !

Mais tout passe et tout lasse, et le temps des
amours s'envola ! L'accoutumance de I'automobile
naquit, la griserie du sport nouveau disparurt,
les galopades effarées au flanc des voitures de-
vinrent risibles, les pédalages effrénés des petits
tricycles semblérent grotesques. Le besoin de
confort et d’hygiéne s'implanta définitivement.

Et, nous comme les autres, nous les vieux,
amoureux aujourd’hui désabusés, nous exigeons
’automobile confortable et hygiénique, ot le
plaisir du voyage, ou le charme de la route, ne
soient troublés par aucune préocupation de lassi-
tude ou de déconfort.

Et voila pourquoi ce livre vient bien & son
heure, voila pourquoi, au public exigeant qui
























6 LE MOTEUR HUMAIN

et nihil humani a me alienum puto. « Je suis homme et
rien de ce qui touche 'humanité ne doit m’étre étran-
ger.» Tout ce qui touche de plus prés 'humanité est
la connaissance de soi-méme. Clest a ce titre qu’il a
semblé a un médecin que quelques notes sur le mo-
teur humain comparé au moteur de nos voitures
n’étaient pas absolument dépaysées dans un ouvrage
comme celui-ci et qu’elles constituaient par les
principes d’hygiene pratique qu'on pouvait en dé-
duire une variante utile, sinon agréable.

Quand, dans mes facons d’apdtre au petit pied
de la locomotion automobile, je cause a mes con-
fréres et m’efforce de leur expliquer clairement, la
simplicité tres grande du moteur a explosions, je puise
mes comparaisons dans leurs études et le compare
au moteur humain. Les robles sont renversés si, au
lieu de causer automobile & des médecins, je cause
médecine a des chauffeurs.

Vous connaissez tous le moteur a essence.

Lorsque dans un premier temps d’aspiration vous
I’avez alimenté d'un mélange convenable, en propor-
tions harmoniques, d'air et d’essence et que, dans un
second temps de compression, i1l a rendu ce mélange
utilisable par une compilation et une vaporisation
assez completes, vous lui envoyez une étincelle élec-
trique qui fait exploser le gaz en produisant un tra-
vail. Ces trois temps de déglutition, de préparation
ou transformation digestive, d’utilisation, sont sui-
vis d’'une évacuation.

Mais comme tout travail dégage de la chaleur, il
nous a ¢té nécessaire de songer a absorber 'excédent
de cette chaleur. Dans les petits moteurs, les ailettes
























14 LE MOTEUR HUMAIN

12° Plusieurs métaux rares.

Or, ces composés, depuis len® 5 ne sont pas con-
stants et ne jouent qu'un role secondaire, a cause de
leur proportion infinitésimale.

Introduisons un carbure d’hydrogéne (essence de
pétrole) dans la masse, échauffons-le par la compres-
sion et une étincelle électrique. I1 détonne violem-
ment. L'hydrogenes’est porté sur I'oxygene avec tant
d’avidité que le choc a amené une élévation énorme
de température. L’eau (H?O) ainsi formée, s’est trou=
vée volatilisée du coup et sa tension portée a plu-
sieurs atmospheres.

Le carbone du carbure, mis en liberté par cette
réaction, a agi de méme 'avec 'oxygene resté libre
et a fait de 'acide carbonique (CO? concourant a
Iéchauffement et a la tension du mélange. Les deux
réunis ont élevé la température générale de 1500 a
2000° et porté la pression & 15 ou 20 atmospheres.

La comparaison entre le moteur humain et le mo-
teur a pétrole est facile.

C’est aussi par notre prise d'air, les poumons, que
nous aspirons l'air atmosphérique, et quand cet air
est passé dans notre machine pour y entretenir la
combustion, il s’est appauvri en oxygéne et enrichi
en acide carbonique. En effet, dans 10 metres cubes
d’airinspiré, il y a 1/5 d'oxygene (21 d’oxygéne pour
79 d’azote), ce qui donne en poids 2 kg. 5 d’oxygene
environ, puisque 1 litre d’oxygene pése 1 gr. 4. Or,
dans l'air expiré des vingt-quatre heures, il n’en
reste plus que 1 kg. 750, c’est-a-dire que 750 gram-
mes d'oxygene ont éte retenus par lorganisme.
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point d’appui A est au milieu, la résistance R & une
extrémité, la puissance P, a I'autre, est le levier de la
station. La téte, en équili-
bre sur la colonne verté-
brale, articulée en A, re-
présente un levier -de ce
genre, la résistance est le
poids de la téte quila porte

R

P = % a4 tomber en avant. Cette
\ E‘; action est mise en évidence
aY par l'attitude du dormeur

Fig.1. — Un type de levier du  assis. Les muscles, qui

premier genre dans le corps ﬂgiSS ent normalement
humain : "articulation de la

tétesurlacolonnevertébraleV. dans la direction de la
A. Point d'appui. fleche P, sont relachés, et
R. Résistance. . . .
P. Fleche indiquant I'action des 1@ t€te vient prendre point

muscles qui s'inserent a4 la  d'appui sur la 1tri

colonne vertébrale. PP e

le menton.
Le levier du deuxiéme genre ou interrésistant,dans

lequel la résistance est entre le point d'appui, et le

Fig. 2. — Levier du deuxiéme genre.

point de I'application de la force (fig. 2) se rencontre
dans le pied (fig. 3). Le bras de levier de la puissance
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mécanique nous apprend que de deux colonnes de
méme hauteur et formées d'une méme quantité de
matiére, si I'une est pleine et l'autre creusée d'un
canal central, c’est cette derniere qui sera la plus
résistante. Ce principe est applicable aux colonnes
creuses que représentent les os des membres, c’est-a-
dire qu’a égalité de substance osseuse, ces organes

Fig. 4. — Un type de levier du troisieme genre, on interpuissant, dans
le corps humain: articulation du coude.

A. Point d'appui.

R. Résistance.

P. Fléche suivant laguelle s'exerce l'action des muscles du bras,
offrent plus de résistance avec la forme canaliculée
qu'avec la forme pleine. Ils réunissent donc ainsi la
force a la légereté (Mathias Duval).

Voyez la hgure 5, qui représente d'un co6té une
bielle,del’autrel’os du bras, 'humérus. Cestle méme
évidemment dans la partie moyenne, les mémes ren-
flements aux extrémités. Les mémes surfaces arron-
dies pour faciliter les frottements.

Mais la ressemblance va méme plus loin. Les arti-
culations de nos voitures sont mises a ’abri de la












24 LE MOTEUR HUMAIN

Mais I'échappement donne lieu a une autre consi-
dération intéressante. On sait que l'explosion qui
améne des gaz a la tension de 20 atmospheres pro-
duit une détonation bruyante quand ces gaz sont di-
rectement mis en contact avec l'atmosphere. Pour
éviter ce bruit, on les amene dans un silencieux, qui
apour but deles faire se détendre par ondes succes-
sives, et onne leslaisse échapperqu’avec une pression
voisine de celle de I'atmosphere.

Cecine va pas sans créer une contre-pression, qui,
s'opposant a la remontée du piston, lorsque la sou-
pape est ouverte, absorbe une quantité notable de
force. On1’évalue 4 10 p. 100 de la puissance du mo-
teur avec les silencieux les mieux compris, et ce taux
peut s’élever jusqu’a 20 p. 100.

L’échappement des résidus des combustions inter-
nes d’'un moteur a explosions, est donc une fonction
primordiale qui touche directement a sa vitalité.

Chez I’homme, cette fonction estaussi importante,
et 'exemple précédent est bien & méme de le faire
remarquer.

Nous évacuons de fagon complexe, parce que notre
aspiration est complexe. Et cette absorption est com-
plexe parce que nous avons, étant matiére vivante, a
faire face non seulement a I'entretien et au dévelop-
pement de notre force, mais encore a I'entretien de
notre matiere et aux échanges incessants dont elle
est le sicge et qui constituent la vie.

Etranglons notre échappement gazeux, empéchons

1. Lire, pour les détails,le Bréviaire du Chauffeur,du méme
auteur, chez Dunod ¢t Pinat, éditeurs,
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nous, animaux a température constante, il y ait un
systeme de refroidissement empéchant les chiffres
excessifs. Notre température habituelle est de 37°
environ; quand elle s’éléve de 1° c'est la fievre! et a
40 ou 41°, la matitre qui compose nos tissus ne tend
ni plus ni moins qu’a se désagréger, pour peu que ce
chiffre se maintienne. C'estl'eau qui, pour nous aussl,
va servir de moyen de refroidissement

Vous n'ignorez pas que I'évaporation, c’est-a-dire
la transformation d’un liquide en gaz est une action
physique qui absorbe de la chaleur. Mettez une
boulette d’ouate imbibée d’éther sur la cuvette d’'un
thermometre et vous allez voir la colonne s’abaisser
rapidement.

[.’eau de notre corps, en s'évaporant, produit d'une
facon semblable un phénomene identique.

D’ou s'évapore-t-elle 7 De deux surfaces exposées a
Pair : la surface pulmonaire, la surface cutanée.

La surface pulmonaire, ramifiée a l'infini comme un
radiateur a ailettes n'est pas négligeable, puisque,
d’apres Marc Sée, elle représente a peu pres 81 metres
carrés, c'est-a-dire cinquante-quatre fois la surface
du corps! Si 1o métres cubes d’air inspirés en vingt-
quatre heures ne contiennent que 50 a 60 grammes
de vapeur d'eau, 'air expiré en renferme en moyenne
300 a 400 grammes et quelquefois plus. Or, le calcul
démontre que nous perdons 200 a 300 calories
employées a mettre cette eau a I’état de vapeur a 35
ou 36° qui est la température de I'air expiré.

Mais cette déperdition de calorique peut étre
portée beaucoup plus loin. Le chien, par exemple,
est un animal dont 'évaporation par la peau (trés
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énergique, devient gluante, et d’autant plus gluar:nte
et épaisse que l'exercice est plu_s prolongé, au point
que les deux surfaces articulaires ne frottent plus
lune contre 'autre, mais que chacune d'elles est
recouverte par une nappe
adhérente et mucilagi-
neuse. Les frottements
sont donc réduits au mi-
nimum et leur coefficient
laisse loin derriere lui
nos coussinets au bronze
phosphoreux.

Voila donc, dans ses
grandes lignes, le moteur
humain disséqué : ab-
sorption,fransformation,
utilisation,échauffement,

Fig. 6. — L'articulation e
de la hanche. échappement, refroidis
B. Os du bassin. sement, frottements,nous
. beman: avons trouvé toute la

CC. Capsule ou carter articulaire. .
S/S! Membranes synoviales. gamme des opérations

communes. Nous allons
maintenant aborder, en suivant toujours notre com-
paraison, I'hygicne de ce moteur ; mais le sujet com-
porte des divisions naturelles qui nous permettront
de mettre de I'ordre dans cette étude.

Dans une secoNDE PARTIE les notes d'hy-giéene géné-
rale, concernant chacune des grandes fonctions étu-
di¢es : aspiration, absorption, carburation, explosion
ou temps moteur, refroidissement, avec tout un cha-
pitre consacré au vétemement du chauffeur. L hy-
gicne générale commune a tout le genre humain
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lence. Il y a la une erreur dont le sportsman doit
revenir.

Certes, tous nos aliments contiennent de I'oxygene,
de I'hydrogene, du carbone, de I'azote, une certaine
quantité de phosphore et de soufre, des sels miné-
raux, mais le groupement de ces éléments a une
grande importance. Les substances que nous avons
¢numérées comme ¢tant susceptibles d’alimenter un
moteur a pétrole, sont, elles aussi, des carbures d’hy-
drogéne, mais pourtant leurs propriétés sont sensi-
blement différentes. Une distinction importante sé-
pare le moteur animé d'un moteur inanimé. Ce
dernier a non seulement a produire un travail, mais
il doit entretenir sa vie qui n'est qu'un perpétuel
¢change.

Suivant une ancienne théorie due a Liesig, on
devait diviser les aliments en respiratoires et plas-
tiques. LLes premiers, par leur combustion, produi-
saient la chaleur animale, c'étaient les substances
grasses, les sucres, les hy'drocarbures en un mot; les
seconds, représentés par les albuminoides, étaient
destinés a réparer nos tissus et surtout les muscles.
D’apres cette théorie, le travail musculaire était pro-
duit par le muscle aux dépens de sa propre substance,
et les albuminoides, dont la viande forme le type le
plus parfait, servaient indirectement au travail mus-
culaire. De la a conclure que la viande donne de la
Jorce, il n'y avait qu'un pas. Mais les nouvelles no=-
tions sur le travail mécanique et sur ses rapports
avec la chaleur, établissant que chaleur et travail
mécanique ne sont qu'une seule et méme chose, deux
forces équivalentes, que I'une peut se transformer en
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et tres riche en graisses (lard) et en hydrocarbures
végélaux, pommes de terre, haricots, pois, len-
tilles, etc.

[l est toute une catégorie de substances qui ne
méritent pas lenom d’aliments, mais qui semblentagir
dans 'organisme, en diminuant les combustions ou
en les rendant plus utiles. Elles favoriseraient, en un
mot, la transformation de chaleur en force; on les
a appelés aliments d’épargne, dynamophores, antidé-
perditeurs, stimulants. Ils représentent, si j'ose
m’exprimer ainsi, le compoundage de I'alimentation,
'utilisation a outrance.

Il faut placer en premiere ligne I'alcool. On com-
prend que, jusqu’a un certain point, les boissons
alcooliques soient nécessaires a 'homme qui produit
un travail considérable avec une nourriture insuffi-
sante. Mais la sensation de force, 'excitation nerveuse
qu’il produit,conduisent tres vite a 'abus et c’est con-
tre cet abus qu'ilimporte de réagir énergiquement, en
permettant a I'homme, par une alimentation suffi-
sante et choisie, de n’aller pas rechercher dans le
« coup de fouet » la vigueur que ne lui a pas donnée
une avoine insuffisante. Apres I'alcool, viennent les
principes du thé, du café et des substances similaires.

Tant pourlesanimaux(chevaux),quechez ’homme
(coureurs, cyclistes), on fait un grand usage, actuel-
lement, de la coca ou de la kola. Sous diverses
formes, elle est trés répandue dans les milieux spor-
tifs, et c’est a ce titre qu’elle trouve sa place a ce
chapitre et dans ce livre.

Ce sont les Indiens qui, les premiers, employerent
cette plante. Les feuilles, débarrassées des nervures,












46 HYGIENE DU MOTEUR HUMAIN

mour-propre de cet oiseau de Junon que reste
I'homme. Mais a cette impression psychique, se
joint une impression physique, et le poisson dans
une eau fraiche aérée et limpide, ne doit pas, avec
plus de volupté, entr’ouvrir ses branchies que nous
ne dilatons‘'notre thorax !

Un homme doit disposer de 20 métres cubes d'air
par heure, mais dans les villes, le seul air dont les
étres disposent est 'air de la rue qui est lui-méme
vicié par les poussicres atmosphériques, que soule-
vent 'agglomération, le mouvement, les cheminées
et les mille causes de contamination.

Si encore, I'homme seul viciait le cube d’air quj
doit lui étre réservé! Mais les causes de viciations
sont nombreuses.

L’éclairage, le chauffage en tant que combustions
absorbentau méme titre que nos combustions internes,
une partie de I'oxygene disponible. Les animaux do-
mestiques, les plantes des appartements, les livres,
les papiers, les étoffes absorbent une grande partie
des principes utiles de I'air, et on ne peut trop félici-
ter le Touring-Club, d’avoir entrepris une croisade
contre ces ornements superflus de nos habitations
qui n’apparaissent plus qu’avec des allures de para-
sites. Les papiers arsenicaux de nos murs ont pro-
duit des accidents d’intoxication, et on s’explique
alors la passion d'air qui pousse I'habitant des villes
instinctivement a quitter sa demeure pour prendre un
bain d’air.

Maisily a pour le sportsman, qui n’est, en somme,
qu’un hy giéniste des reégles a observer, et ce devrait
étre une habitude beaucoup plus répandue de dor-
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par rayonnement. Je m’explique: pendant le jour, le
soleil envoie la chaleur a la terre, de fagon plus ou
moins sensible, suivant qu’entre les deux est inter-
posé ou non ’écran des nuages. Mais quand le soleil
a disparu, la terre, etavec elle tout ce qui la couvre,
rayonne la chaleur recue; il en résulte un abaisse-
ment de température qui, joint a notre refroidisse-
ment personnel aux mémes moments, peut étre plein
d’inconvénients. Pour empécher notre rayonnement
personnel, il faut donc se couvrir plus chaudement
si la fenétre reste ouverte, et interposer entre les
objets qui nous entourent et 'atmosphére extérieure
un écran. Conclusion pratique : fenétre ouverte mais
volets fermés ou stores baissés.

Chauffeurs, sous prétexte de prendre de 'air chaud
pour faciliter votre carburation, il ne vous viendrait
pas a l'idée d'utiliser les gaz d’échappement.

Soignez votre carburation. Respirez par le nez.
Echauffez, humidifiez, tamisez’air destiné a vos pou-
mons. Soignez votre carburation la nuit. Ecartez de
vos appartements les voleurs d'oxygéne. Assurez-
vous pendant la nuit, un renouvellement constant de
'air dans les limites ol il reste un grand bienfait sans
devenir un danger. La bonne humeur au réveil, la
téte fraiche et les pieds chauds, un repos de bon aloi
préparent les bonnes journées. On nese blase jamais
de lair !

Nous avons insist¢é au commencement de cette
¢tude, sur I'importance des filtres dans le carbura-
teur, filtre d’essence, filtre d’air contre les poussiéres
atmosphériques. Causons un peu de ces derniéres.

De quoi se composent les poussitres atmosphé-
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II.I-',',' [ I [W]llhl l] l HHEH

Fig. 8. — Le Spiro démonté, et ses organes constitutifs.

B. Ovale rembourre s'appliquant sur les levres.

C,D. Grillages nickelés entre lesquels se trouve :

E. Une feuille de flanelle.

A. Couvercle a charnicres réunissant le tout.

M. Boite ronde en aluminium portant m, qui souvre quand on expire
mais qui s¢ ferme quand on aspire. )
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Les gaz d'échappement sont susceptibles de vicier
I'air, au point de le rendre irrespirable. La Vie auto-
mobile a cité jadis le cas d'un mécanicien qui utili-
sait, dans un petit atelier fermé, un moteur a explo-
sions et qui ¢était pris, au boutd’un certain temps, de
malaises, vertiges, maux de téte, etc.

Un chauffeur essayant son moteur dans une re-
mise fermée, fut pris également de malaises.

On a incriminé deux gaz qui résultent de la plu-
part des combustions : I'acide carbonique et I'oxyde
de carbone. De I'analyse des gaz d'échappement d’un
moteur, voici ce que l'on retire approximativement:

Acide carbonique. . . . . 8 o/o environ
Oxyde de carbone. . . 7 —
OSPEONR & wb v 5w wiw i A lfE—
Hydrocarbures gazeux, . . 3 —_
BEOLE, "6 5 avvwik §oa s i (S0 -

Donc 'oxyde de carbone, de beaucoup le plus dé-
létere, puisqu'il suffit d’un millieme environ de ce
gaz dans l'air inspiré, pour occasionner des troubles
graves, est un produit constant et notable de la con-
sommation de I’essence dans nos moteurs.

Les hydrocarbures gazeux qui entrentdans la pro-
portion de 3 p. 100 sont, eux aussi, susceptibles de
produire des phénomenes d'intoxication. Le gaz
d’éclairage utilisé dans les fourrieres pour se débar-
rasser des chieas, en est un exemple. Les teinturiers
qui utilisent les essences et la benzine sous forme de
liquide, présentent souvent des phénomenes d’intoxi-
cation (nausées et vertiges). Et comme il n’est pas
impossible qu'il se forme sous certaines conditions
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porel nécessite 'alimentation, mais la santé serait
meilleure, 1'équilibre plus parfait, si I'alimentation
avait continué a exiger le mouvement.

Une haute différenciation cérébrale caractérise
I’homme; les branches qui sollicitent son activité
sont de plus en plus nombreuses, mais dans la classe
de la société pour laquelle ces lignes sont écrites le
travail purement cérébral est devenu envahissant, et
le sport est tout autant un besoin qu’un plaisir.

L’exercice et nous entendons par ces mots le fait
d’exiger de ses muscles, un travail continu, stimule
toutes les grandes fonctions de I'économie. La res-
piration se trouve accélérée, la quantité d'oxygene
absorbé augmente de méme que l'exhalaison d’acide
carbonique et de vapeur d'eau. La circulation du
sang se trouve facilitée, les mouvements du cceur
augmentent de fréquence et d'énergie et la digestion
y trouve une puissance toute particuliere.

Les muscles augmentent de volume par suite de
Paflux sanguin. Cette augmentation devient défi-
nitive quand 'exercice est fait avec persévérance et
rien ne saurait mieux le prouver que ’hypertrophie
des muscles que I'on pourrait appeler professionnels :
les mollets des danseuses, les bras des boulangers,
en sont un exemple. Un exercice méthodique confére
un gain musculaire tres appréciable.

Des auteurs ont cherché a évaluer la dynamique
générale en mesurant au dynamomeétre 'effort du
soulévement du sol d'un poids, puis l'effort de trac-
tion. Ils sontarrivés a ce résultat que la force de sou-
lévement moyenne chez 'homme de vingt-trois ans
ost de 86 kg. 15; celle de trait de 42 kg. 85.
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reste certain qu’'en épuisant la vitalité il diminue la
résistance aux causes morbides qui nous entourent.
Expérimentalement on a pu montrer avec quelle faci-
lit¢ des animaux fatigués succombaient a des inocu-
lations microbiennes. Quand vous demandez a un
moteur plus qu'il ne peut donner, vous risquez de
provoquer le bris d’une picce et une impotence
absolue. Toutes nos fonctions ont leur limite. Quand
nous la dépassons dans I'ardeur de la lutte c’est notre
propre substance qui fait les frais de I'effort, il y a
de l'auto-combustion. Dans une causerie sportive, ces
considérations ont leur importance, parce que c’est
un peu le propre de la nature humaine de pervertir
tout ce qu’elle touche et de dépasser souvent le but.
Les Spartiates et les Romains s’exercaient a la lutte,
Mais ce qui était un exercice, la passion s’en mélant,
devint une profession, et au liecu de voir le peuple se
divertir et se fortifier dans 1'arene, on vit l'aréne se
peupler d'athletes, de professionnels.

Le meilleur moyen d’¢éloigner d’un sport est de le
présenter sous forme de prouesses que personne ne
peut accomplir. Il en est ainsi de nos jours pour la
bicyclette. Jamais la course n’a été un sport, elle est
et elle a toujours ¢été un spectacle. En automobilisme
le tourisme sage, raisonnable, la promenade vivi-
fiante et reposante ou les émotions répétées que donne
la folle vitesse sont éloignées, reste une admirable
pratique hygiénique. La course, les vitesses exa-
gérées par la tension d'esprit qu’elles exigent vont
a 'encontre du but poursuivi, ajoutent pour le sys-
téme nerveux un surmenage a un autre et laissent
aprés elle une sensation de fatigue qu'il faut éviter.
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Les filaments de la laine sont élastiques ; ils em-
péchent donc les tissus de s’aplatir sur la peau et en
conservant leur épaisseur, maintiennent autour de
de notre corps une couche d’air plus importante.
Certains gilets de laine a mailles assez laches de-
viennent trés chauds si on met au-dessus une che-
mise ordinaire. La chemise de toile est froide, non
seulement a cause de son peu d’épaisseur mais parce
qu'elle s’applique étroitement sur la peau. La che-
mise de coton est moins froide parce qu'elle possede
des filaments élastiques.

L’atmosphére ainsi délimitée par nos vétements
n’y est pas emprisonnée. 11 se fait avec l'air extérieur
des échanges, mais tres lents et c’est dans /'épaisseur
du vétement et non a la surface de la peau qu'ils
s’operent.

La superposition de plusieurs vétements retient
mieux la chaleur par le nombre des couches d’air
emprisonnées entre chaque enveloppe ; aussi les véte-
ments flottants, en permettant un facile renouvelle-
ment de I'air n’ont-ils aucune valeur contre le refroi-
dissement.

Le rayonnement? l.a puissance d'émission des
étoffes varie avec leur nature et avec leur couleur.
La toile de coton possede le pouvoir émissif le plus
considérable. L’importance de la couleur n’'existe
que pour l'exposition au soleil, é¢tant données les
propri¢tés différentes de la chaleur lumineuse et de
la chaleur obscure. Si on range les couleurs sous le
rapports de leur puissance absorbante pour la cha-
leur, on obtient noir, bleu foncé, bleu tendre, vert,
pourpre, rouge, jaune, blanc.
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rure du buffle ou de 'ours blanc, parce qu’il est infi-
niment plus léger. Les Lapons portent leurs fourrures
avec le poil en dehors. D’autres se trouverent bien
de porter le poil en dedans, mais I'humidité étant
tres nuisible aux fourrures, il est préférable si on ne
veut pas voir tomber rapidementle poil, de le porter
en dehors.

Le cuir est la partie la plus dense du derme des
animaux dépouillée del’épiderme, comprimée pardes
opérations mécaniques et rendue imputrescible par
sa combinaison avec 'acide tannique, le chrome, etc.
La peau des ruminants est la plus employée. Dans
les chaussures, la vache et le veau servent surtout a
faire 'empeigne, la peau du beeuf et celle du taureau,
les semelles. Dans le monde des chauffeurs, on a
employé le cuir pour le vétement de corps ; nous en
recauserons dans le chapitre consacré spécialement
au vétement du chauffeur.

Un mot de la chaussure.

Nous devons la chaussure aux cordonniers, dont
le nom a lui seul est toutun poeme puisqu’il ne signi-
fie rien moins que « donneur de cors» ! Toute chaus-
sure neuve enserre le pied au lieu de simplement se
mouler sur luij; il en résulte «des doigts de pied atro-
phiés, serrés les uns contre les autres, au point de
remplacer leurs formes arrondies par des arétes pris-
matiques permanentes : le pouce recourbé, se logeant
ou il peut, quelquefois sous les autres orteils, dévié
de sa direction primitive, le milicu du pied est trans-
formé en un moignon aplati et informe, les os sont
atrophiés, les muscles ont disparu, par suite de I'im-
mobilité a laquelle on les a soumis., Les articula-
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de dame se transformant en culotte (voir plus loin
les gravures) n'auraient guere avancé la question si le
moteur a pétrole n'était entré en sceéne et n'avait,
colte que coute, forcé les esprits ingénieux a trouver
vite des solutions d’habillement pratique.

Les premiers vétements spéciaux a l'automobile
datent de I'apparition du premier tricvcle; ils sont
de I'époque de l'artillerie de « Paris-Amsterdam »,
qu'on baptisait alors de « formidable » 4 cause des
8 chevaux que comportaient certaines voitures.

De cette époque date le succes invraisemblable de
la fourrure sous toutes ses formes. Il nous a fallu
travailler les fourrures les plus inconnues et dont les
peaux sans poils étaient déja utilisées comme cuirs
a chaussures !

Cette mode furieuse de la fourrure nous amena a
découvrir les peaux les plus extraordinaires : les /ynx
inemployés depuis plusieurs années ; puis les sim-
ples chévres, les opossums, les poulains de Russie ou
d’ailleurs, qui doublérent puis triplerent de prix
d'une saison a 'autre, et qui offrirent leur si joli lus-
trage au costume du chauffeur et de la femme fri-
leuse. C'est ainsi que le voile-couronne que représente
notre gravure (voir plusloin) se fait aujourd’hui aussi
bien en peau de taupe qu'en tussor,

*
I

La mode automobile eut ce premier résultat sur
les industries voisines, de donner une envolée inouie
au commerce jadis si instable de la fourrure. Si la
fourrure atteint aujourd’hui des prix aussi élevés,
c’'est a I'automobile qu’elle le doit. Tous les four-
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fait 500 ooo francs d’affaires pour le méme article si
'automobile n’était pas venue. Aujourd’hui, la femme
¢élégante, elle-méme porte un vétement de cuir!

Les tissus caoutchoutés ont gagné, avec 'automo-
bile, une vogue qu’ils n'avaient pas jadis. Adieu les
craintes des hygiénistes et des peureux! Si le caout-
chouc est malsain lorsque le sport demande un exer-
cice violent, tel que la marche, ’équitation, le cano-
tage, etc., le vétement caoutchouté devient un bien
agréable compagnon lorsqu’on va au-devant de la
pluie, immobile, vite, légerement courbé en avant.

Quel est le tissu qui, comme lui, ne se laisse pas
traverser? Quelle est 'imperméabilisation fantas-
tique, chinoise ou iroquoise, lorsqu’elle n’est pas
anglaise, qui résiste autrement que sur le papier?
Nous n'en connaissons point et nous en offre de nou-
velles cependant chaque jour! Ol est 'automobiliste
quin’a pas pris son bain de siege lorsqu’il ne s’est pas
précautionné d'un vétement possédant une véritable
feuille imperméable entre un plus ou moins grand
nombre de tissus assez résistants pour ne pas étre
traversés par une ondée? C’est le besoin d'un véte-
ment imperméable qui nous a fait trouver le véte-
ment tres adopté, malgré ses défauts, mais a cause de
saseule qualité, d'imperméabilité totale : le parapluie
du chauffeur (fig. 11).

Le parapluie du chauffeur n’est pas un instrument
monté sur des baleines, ayant un ressort; il ne doit
pas non plus sa fortune a son nom d’emprunt du
copain dont ne saurait se passer le plus pauvre. C’est
un vetement, une grande blouse d'une coupe trés
ample, d'emmanchures trés profondes, permettant
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—_

de porter en dessous n'importe quels vétements,
voire méme une fourrure; ayant pour col une plaque
de gutta ou feuille anglaise, de qualité extra.

IFig. 11. — Comment on dte le parapluie du chauffear. Une autre
maniére consiste a prendre la collerette des denx mains avant d'6ter
les manches ¢t & enlever le parapluie absolument tomme une chemise
ordinaire,
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Il n’est, d'ailleurs, pas plus le parapluie du chauf-
feur que celui du soldat, du chasseur, du peintre, de
celui qui vit en plein air.

Au reste, adoptée par l'armée en Allemagne,
adoptée par la marine en Angleterre, tres répandue
en Amérique, vendue en France par plus de cent mai-
sons de gros, cette heureuse invention a contribué
plus que toute autre a fixer I'étranger sur I’heureuse
innovation de la mode frangaise, et a nous ouvrir les
portes de la grande exportation.

*
* =

Si la fourrure et le cuir ont gagné avec l'automo-
bile, I'industrie du caoutchouc y fait fortune. Mais
que les fabricants de tissus caoutchoutés y prennent
garde ! Il faut au vétement automobile des tissus de
premier choix ! Nous ne cesserons de leur crier gare,
lorsqu’ils remplaceront la merveilleuse gomme de
Para par dela colle ou du blé ! LLa concurrence étran-
gére esta ce point de vue fort redoutable. Travaillons
donc sans relache etsouhaitons que pour ces produits
nos fabricants se montrent bient6t a hauteur des
fabricants étrangers.

Le parapluie du chauffeur ne se fait pas seulement
en caoutchouc, mais dans tous les tissus, dans toutes
les toiles, dans tous les cuirs, il se faitdoublé ou non,
avec collerettes démontables, c'est-a-dire qu'il est aisé
davoir plusieurs blouses pour une méme collerette.

On peut le faire en toile blanche, qui selave comme
une chemise, qui est toujours propre et tres fraiche.
On s’habitue. si bien, si vite, & ce vétement que l'on
n'éprouve plus aucune difficulté a le mettre; il n’est
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arrangés autour de chaque jambe, 4 y mettre des
poches, des ouvertures au gré du client, 4 la faire
belle, légere, chaude ou imperméable, il n'y eutqu’un
pas (v. fig. 13, 14, 15, 16, 17;18).

[.a maison anglaise Dunhill a trouvé une couver-
ture qui ne s’enroule pas aux jambes et ne permet
pas de marcher vite, mais elle a 'avantage, pour les
personnes agées ou tres fortes, de couvrir parfaite-
ment les genoux. Nous I'appellerons la couverture
en V; elle ne géne pas pour la direction de la voiture,
mais nous regrettons qu elle soit disgracieuse, for-
mant d’énormes poches sur les genoux lorsqu’on est
est debout.

Une idée pousse l'autre, et nous ne fimes pas peu
surpris, lorsque fut inventée la couverture tenant a
la taille, d’avoir a nous occuper de la chaussure, du
froid aux pieds, ennemi aussi redoutable que les
rhumes, les bronchites, la poussiere, la panne elle-
meéme.

Les constructeurs auraient peut-étre pu nous éviter
ces recherches, en disposant depuis longtemps des
tuyaux de circulation d’eau sousles pieds du chauf-
teur. Ils ne 'ont peut-étre pas pu, ou n'y ont pas
pensé;il a fallu créer des guctres, des bottes four-
rées, et, apres beaucoup de tdtonnements, notre
expérience de « cordonniers de 'automobile » devint
¢vidente, si nous en jugeons par le succes remporté
avec nos guétres, la chauffeuse, le chauffe-chevilles
et le chauffe-mollets, qui, leurs noms I'indiqueut,
ont toutes trois des applications différentes (fig. 19,

S0, 33, 22}

Nous appelons lattention sur ce fait que nous
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Fig. 19. — Chauffe-mollets,
courroies A enroulement, avec
au sans semelles, avec ou sans
lourrure.

Fig. 21. — Chauffeuses uni-
verselles, avec ou sans fourrure,
sans semelles, la suppression du
froid aux pieds.

Fig. 20. — Boltes russes en
feutre transformdées pour la
chaussure francaise. La plas
chande des chaussures connues
portée par les Lapons et les
Esquimaux et partout en Russie,

Fig. 22. — Chauffe-chevilles,
avec ou sans fourrure, dvec ou
sans semelles, compléte la cou-
verture pantalon et le parapluie
du chauffeur.
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de la solidité de leur fabrication, aussi bien que de
leur souplesse. Nous devions découvrir les Loden
du Tyrol pour leur imperméabilité, et, en passant
par Aix-la-Chapelle, les tissus en poils de chameau,
a cause de leur légereté et de leur chaleur.

Mais déja les fabricants frangais s’emparent des
mémes procédés de fabrication, quelques-uns n’ont
pas craint de se joindre a la nouvelle idée, les Pyré-
nées se réveillent avec leurs laines naturelles ; Sedan
et Montagnac, Elbeuf et Roubaix s’essayent, et nous
avons la conviction qu’un appel du Ministére du com-
merce serait entendu de ceux qui devraient avoir a
cceur de relever notre industrie des vétements de drap.

Dans un discours qu’il faisait en Angleterre, un
président de chambre syndicale appelait I'attention
des tailleurs anglais sur le fait que le costume auto-
mobile n’¢tait pas fabriqué en Angleterre, mais en
Allemagne, et qu’en raison des lois anglaises, home
rule, cette importation, qui ne s’était jamais vue,
avait des chances de se généraliser.

Cet homme se trompait, car la mode ne venait pas
d’Allemagne, mais de France. Si nous entendions
depuis vingt-cinq ans dire que pour avoir un costume
il fallait traverser la Manche, si I'on opposait de Lon-
dres le costume de golf, de tennis, de sport quelcon-
que, et en méme temps que I’habit noir, nous ne
craignons pas de dire a notre tour que c’est nous
aujourd’hui qui faisons I'exportation la plus consi-
dérable de costumes de sport, et la clienttle anglaise
commence a s'apercevoir que quelques tailleurs en
France sont arrivés a la hauteur de leurs confreres
ctrangers.
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Nous avons dit combien la mode automobile avait
rénové et rendu prosperes les industries de la four-

i & h

Fig.

20. — Manteau dartillerie.

rure, du cuir, du caout-
chouc, des draps, des toi-
les, des soies, etc. Ce qu'il
faut,en effet, au chauffeur,
c’est un costume spécial
répondant a des besoins
tres spéciaux, des étoffes
nouvelles, des doublures
non employées jusqu’ici,
des toiles plus serrées, et
surtout et en général, des
¢toffes de laine en vraie
laine, des tissus non tru-
qués, qui se nettoient, qui
reviennent, qui aient de
la vigueur, qui soient vi-
vants.

En raison de son inac-
tion plus ou moins longue,
durant plusieurs heures
souvent, dans une voiture,
en raison du vent qui de-
vient bise, méme par 20
et 25° de chaleur, il fau-
drait que le chauffeur,pen-
sons-nous, s'habituat a
savoir dans quelle tem-

pérature ambiante il est exposé & se trouver tout a

coup, avant que le corps lui-méme ne réclame, par
Instinct, un manteau

Ou une couverture. Nous
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Le chauffeur doit pnsséder en outre u1:1 pardess;;s
en loden, ou en montagnac, ou €n gﬂbﬁ:ﬁ?'dtlfe, doublé,
suivant son état de santé ou sa nervosité (fig . 30).

Si un jour vous étes surpris par les mtemp_erlﬂ? et
que vous ne puissiez vous pmcurfar les vrais vete-
ments du chauffeur, n’hésitez pas a acheter un gros
sac a farine; faites un trou au fond, passez-y la te:‘:te,
de méme les bras; entourez-vousla poitrine de papier,
mettez dans votre casquette un foulard ou du papier
de soie, et riez avec ceux qui rient! Vous vous pré-:
parez de nouvelles promenades par une belle santc
et vous aurez le temps, au prochain départ, de passer
chez votre fournisseur spécialiste (fig. 31, 32).

Avec la couverture-pantalon, vous commanderez
un pardessus plus court (voir hgures), couvrant le
veston, plus commode que le grand manteau, moins
encombrant, mais aussi moins luxueux.

Ayez un cache-poussiére tres ample, plus large que
le manteau ordinaire dessous, un vieux costume ou
meéme une fourrure (fig 33). L’automobiliste part
souvent le matin avant le jour, pour ne pas avoir
trop de poussicre, de soleil, d’encombrement, etc.
N'oublions pas qu'il arrive bien souvent la nuit a
I'é¢tape, qu'il a faitletour du cadran sur sa machine;
mais il a profité du froid glacial et du brouillard le
matin, du grand soleil, du beau crépuscule et du
froid lc soir;il a été trempé, il a aidé a réparer les
pncus et s'est refroidi ensuite sans y faire attention.
Du reste, tant est attrayante la direction de sa ma-
chine, qu’il a frissonné, a ¢ternué, sans y prendre
garde. 1l revient mal & son aise, mécontent de tout
sans savoir pourquoi, et il n'en est quitte & si bon
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compte que s'il se rappelle qu’il a commis une im-
prudence et se soigne vite.

De trés nombreuses conversations avec les chauf-
feurs nous obligent a donner cet avis : gu'il est in-
dispensable, apres !e:s repas, de se couvrir plus chau-
dement, si I'on continue immédiatement le voyage.
C’est ici que le gilet en papier trouve son emploi ;
c’est le gilet du cycliste, simplement plus commode,
et c’est a lui que nous devons le brave gilet du
Touring-Club a o, 60 (fig.31,32).

Pour la pluie, nous constatons avec plaisir que,
pour la voiture ouverte, le parapluie du chauffeur
Strom est tres adopté et que tous les imperméables
disparaissent devant cette invention adoptée pour la
péche, la chasse, le bateau, la marine, etc., car peu
de vétements peuvent donner la sécurité que procure
celui en question.

Nos lecteurs accorderont encore quelques minu-
tes au pardessus, au cache-poussitre, au vétement
couvre-tout. Ne vous laissez pas tenter par le bon
marché, par I'étoffe qui n’arien de pratique ni d’agréa-
ble; ne choisissez que l'inusable, dussiez-vous le
donner encore en bon ¢tat, mais défraichi, 4 un
pauvre qui passe.

Voyons la fourrure. On la choisit suivant sa for-
tune. La simple peau de bique (fig. 34) a fait son
temps, mais a rendu des services. Nous lui préférons
aujourd’hui le manteau, doublé en fourrure souple
et bon marché, s’il est encore des fourrures bon
marché; nous lui préférons méme 1outes les inven-
ti?an qu’on _vcmdra st elles donnent le costume chaud,
aéré et pratique.






HYGIENE DU MOTEUR HUMAIN

96

R

S

¢vitera la tAcheuse entérite.
ans notre rapport au Congres de

de cette ceinture qui vous
Nous avons, d

Fig. 35. — Balaclava déplié. Fig. 36. — Balaclava en four-
rure, loden ou tricot.

Fig. 37. — Balaclava, partie Fig. 38. — Balaclava, la partie
de de<sus descendue sur le de dessus descendue sur les
menton. épaules.

¥ N r % &
I"automobile, parlé vaguement d’un nouveau véte-
ment. Nous ne pouvions en dire plus long alors, car



Fig. 41. = Le voile couronne sur le
chapeau canotier, seule voilette préservant Fig. 43.
absolument de la poussiére; figure montrant
comment on porte le voile couronne.

— Voile capuchon dérivé
du voile couronne avec mica. Com-
ment ou le présente.

HYG. DU CHAUFFEUR
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ash Fig. 44. = Voile couronne

mica, montrant la plaque de

Fig. 43. — Voile couronne mica relevée sur le chapeau.

mica, complétement mis sur la Protection compléte contre la
figure, supprimant les lunettes. poussitre.

nous n’étions pas préts encore i engager la lutte, la
bonne lutte, nécessaire : parce quelle défend la
bonne cause, la lutte contre ce que nous appellerons
Perreur de la peau de bigque.

Nous proclamons done aujourd’hui que la grosse
fourrure pour le sport automobile a veécu, la grosse
tourrure qui engonce, qui ne réchauffe guere, nid a
microbes, source des anthrax les plus dangereux.

Par quoi la remplagons-nous? Par une petite mer-
veille de légereté, de chaleur, d'élégance discrete
par un petit manteau en duvet d'eider, en plumes
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Fig. 43. Fig. 46.
Gants a4 crispins. Gants & crispins.

~ Fig. 47 I-ig. 48.
Mitaines de caoutchouc. Gants permettant de sortir
la main 4 volonté.
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fines de canard ou d’oie, en fourrure légere méme.
C’est la sauvegarde de la santé (fig. 33).

Sous tous les vétements quels qu’ils soient, il se
place et se retire a volonté. Gardez donc désormais.
dans toutes les circonstances de la vie ou du sport,
le vétement qui vous convient, qui vous va, que vous
préférez. Glissez sous lui le fin manteau d’eider, et
ne vous caricaturez plus!

Un mot des gants.

Rien n’est plus désagréable que 'entrée de I'air et
de I'’eau dans les manches entre-baillées et ouvertes
dans la direction suivie par les manchettes. _

Le gant a crispin que représentent les figures 45
et 46 est donc tout indiqué.

Contre la pluie, le gant de caoutchouc (fig. 47) est
imperméable, maisal'inconvénient de glisser sur le
bois verni du volant; il faudrait, pour pouvoir s’en
servir, entourer ce dernier d'une cordelette enroulée
ou prendre le gant de feuille anglaise recouvrant
simplement le dessus de la main (fig. 48).

L’ARMURE MERLET

Parmi les vétements originaux, il serait injuste de
ne pas signaler la tentative du tailleur Merlet. En
créant son armure, il a eu pour guide cette idée :
enfermer complétement le chauffeur dans une enve-
loppe dont I’épaisseur varie suivant qu’'elle est desti-
née a une saison ou a une autre. Il veutempécher la
déperdition de la chaleur du corps et ne laisser au-
cune ouverture susceptible de permettre a l'air de
pénétrer.

Pour cela, le costume est enti¢rement garni entre
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Fig. 40. — Armure Merlet ouverte.

la doublure et le drap d'un papier indéchirahlu,_dit
papier japonais et de drap imperméabilisé [l ne faut
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Fig. 5o. Armure Merlet fermée.

qu'une minute pour endosser le costume. Comme
'indiquent les figures 49 et 50,'armure se compose
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Fig. 51.

de deux picces : d'un pantalon et d'une veste.
Tous les chauffeurs qui conduisent eux-memes
savent combien est désagréable I'entrée de D'air par
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Pentre-baillement du pantalon au-dessus dela chaus-
sure. Certes, les bottes ou les guétres remédient a cet
inconvénient; mais, arrivé au but, il faut, pour ctre
présentable, se déshabiller et avoir, par cons¢quent,

- -

Iig. 52. — Montrant les soufilets latéraux.

dans des coffres déja surchargés, la tenue mondaine
de rechange.

LLe pantalon est terminé par une paire de larges
chaussures fourrées (fig. 51) qui lui sont rattachée
par une série de boutons a pression, et c'est tout
habillé que l'on pénctre dans cette couveuse. La
chaussure est a soufflets latéraux (fig. 52) pour faci-
liter I'entrée. Le tissu du pantalon recouvre en jet
d’eau la jonction de I’étoffe et du cuir, a la manitre
des tuiles d’un toit (fig. 52). Le méme principe est
appliqué aux gants (fig 53). Et c’est bien la une véri-
table armure, hermétique, qui vous permet d’af-
fronter les intempéries.
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notre peau respire, absorbe et exhale, et que cet
échange a la plus grande importance au point de vue
de la santé générale. Non seulement la peau respire
comme les poumons, absorbe les gazde I'atmosphere
et les radiations lumineuses, rejette les gaz nuisibles,
mais elle élimine par la sueur des matériaux solides
et liquides. C’est avec raison qu'on I'a surnommée le
vicaire du rein. Si vous enveloppez un bras d'un
manchon de caoutchouc contenant un gaz odorant
quelconque, I'haleine du sujet ne tarde pas a révéler
I’odeur du gaz utilisé dans l'expérience. Le rejet des
éléments nuisibles est prouvé par ce fait qu’'un ani-
mal meurt quand sa peau est recouverte sur une cer-
taine étendue d’'un vernis imperméable. Clest I'une
des causes delamort dans les cas de bralures a grande
surface.

La peau étant essentiellement constituée d'une
membrane percée de minuscules ouvertures appelées
les pores, 1l faudra veiller a ce que ces fenétres ou-
vertes sur le monde extérieur soient toujours dans
un état de propreté absolue.

C’est donc un tort d’agir comme certaines femmes
qui ne se lavent jamais, par systeme, afin d’éviter les
rides. Elles se contentent de passer sur leur peau un
peu d’huile ou de vaseline qu’elles saupoudrent d'un
mélange pulvérulent quelconque. D’autres répudient
I'usage du savon. Certaines se lavent avec du lait et
de I'cau de Vichy. Ces procédés, d'une propreté in-
suffisante dans les villes poussiéreuses toujours, ou
a la suite d’'un exercice ou d'une longue randonnée
en auto, alterent a I longue le tégument et prépa-
rent les maladies de la peau.
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Il n'y a rien a dire du bain ti¢éde dont la tempéra-
ture oscille entre -}- 26° et} 32°. Trop prolongé, il a
une action débilitante; de durée convenable,il a une
action sédative, que l'on peut utiliser apres une
longue randonnée, ou le systeme nerveux, sans cesse
tenu en éveil par les péripéties de la route, a besoin
d’une détente. Il est a conseiller d’ajouter a I'eau du
bain 500 grammes a 1 kilogramme de carbonate de
soude. Ce produit a le double avantage de nettoyer
la peau en la blanchissant et certains médecins lui.
accordent une action tonique a laquelle je souscrirais
volontiers.

En dehors du « bain de propreté »,I'hydrothérapie
entre dansle domaine médical, et si le chauffeurestun
homme qui doit se laver, se détendre les nerfs, se
fortifier 'organisme, il est nécessaire qu'il connaisse
les principes médicaux pour les suivre.

Médicalement parlant, I’hydrothérapie a, comme
unique base, un phénomene physiologique, la réac-
tion thermique ou tendance de l'organisme a récu-
pérer la chaleur soustraite par les applications
froides, pourvu qu’elles n’aient pas été trop prolon-
geées ou trop froides.

Sous l'influence de I'eau froide, la peau seule est
refroidie et le sang du réseau cutané est en méme
temps refoulé vers les parties profondes pour revenir
bie_ntﬁ:t a la périphérie. L’action frigorigéne, par sa
puissance, par sa durée, guide la réaction thermique
et la rend plus facile ou plus pénible. Son dosage,
pour ainsi dire, a toute 'importance du dosage d'un
médicament qui doit, chacun le sait, étre propor-
tionné achaque tempérament, a chaque individualité.
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20 En colonne. Lejet, s’il est vertical, épargnera la
téte et la poitrine.

30 Kn cercle,la douche durera 1o a 15 secondes au
plus; elle est tres excitante. : .

40 Jet mobile. Le jet sera brisé chez les sujets qui
ont une réaction facile, il sera plein chez ceux qui
ont une réaction lente et pénible.

50 En pluie mobile. La pluie doit étre dirigée de
haut en bas sur le derriere du corps puis se terminer
assez rapidement sur le devant du corps.

B. Les AFrusiONs sont représentées par la pratique
trés répandue du « tub ». Elles produisent une grande
réfrigération, une puissante concentratior sanguine;
aussi la réaction est-elle plus difficile. Le tub est en
somme une des formes les plus répandues de I'hy-
drothérapie, mais c’est certainement 'une de celles
qui sont le moins a conseiller. Le tub est compleéte-
ment contre-indiqué chez les cardiaques, les pulmo-
naires, les rhumatisants, les névralgiques. Le collier-
douche doit étre employé avec de I'eau chaude.

L’hydrothérapie a, en général, quand elle est bien
supportée, des effets toni-sédatifs tres nets, mais il ne
faut pas oublier que la réaction est indispensable.
Dans la réaction, le sang reflué vers les parties in-
ternes de I'organisme parl'eau froide revient plus ou
moins vite vers la peau pour y circuler rapidement
etdonner a tout 'organisme une sensation de chaleur
trés accusée et fort agréable.

C'est donc la réaction qu'il faut soigner. On peut
la préparer. Un exercice modéré la favorise aussi
bienprisavant la douche qu’exécuté aprés la douche:
mais un exercice exagéré fait perdre la plus grande
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diquent parfois une saturation hydrothérapique et la
nécessité d’'un arrét dans le traitement.

Dans ces cas, comme dans beaucoup d’autres, il
faut de la préaction, c’est-a-dire qu'il est nécessaire
de stimuler I'organisme avant la douche. Chez les
sujets vigoureux, une transpiration abondante n’est
pas un obstacle a une application froide tres courte
a la condition que la respiration ne soit pas haletante
ec les battements du cceur trop accélérés. Donc un
exercice léger. le séjour au lit, une petite tasse de
café bien chaud précedent fort avantageusement la
douche ou le tub.

D’une fagon générale tous les procédés hydrothé-
rapiques quis’accompagnentd’une percussion comme
la douche sont beaucoup moins pénibles en applica-
tion et en réaction que les draps mouillés, les pluies
dans le tub, la grosse éponge exprimée, le collier
douche, etc. Cette notion absolument en contradic-
tion avec les idées populaires, s’explique par ce fait
que la percussion froide exerce en méme temps que
son action réfrigérante une action excitante qui la
modere. On ne peut mieux comparer les deux pro-
cédés : pluie ou drap humide, etc., et jet, qu’aux
deux faits d’appliquer simplement dans le premier
cas, un linge trempé d’eau froide et dans le second
d'exercer une ¢énergique friction avec le linge
mouillé,

Un mot de la douche écossaise assez usitée. Elle
consiste a envoyer pendant une demi-minute a trois
minutes de l'eau chaude de 35 & 45° et sans transition
de l'eau froide pendant 10 & 15 secondes. L’eau .
chaude remplace la préaction et facilite la réaction.
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quelconques, par toutes les saisons, par tous les
temps et a toutes les heures, la premitre chose
qui force notre attention est le choc de l'air déplace
sur la face et en particulier sur les organes de la vi-
sion. Le choc et ses effets sont en raison directe de la
rapidité et plus ou moins considérablement grandis
par 'action adjuvante des vents contraires et laté-
raux., L’impression qu'il produit varie suivant que
l'air esttiede, frais, froid ou glacé, sec ou humide.
Si, dans les premiers cas, la sensation éprouvée est
une fraicheur agréable et le plus souventinotfensive,
les paupiceres et I'ceil subissent dans les seconds un
refroidissement plus ou moins intense : celles-la se
raidissent alors quelquefois etsemblent se paralyser;
le globe oculaire devient le siege de picotements
plus ou moins aigus et se noie dans une sécrétion
lacrymale exagérée ; la conjonctive irritée se conges-
tionne et bientot, trop souvent, s'enflamme.

Notons dés ce moment que le réle de 'air froid,
comme celui des agents que nous allons passer en
revue, est le plus souvent d'un ordre determinant ;
ou’il est créé ou du moins considérablement favo-
ris¢ par la prédisposition du sujet, tantot soumis aux
faiblesses d'une constitution arthritique et exposé
par suite aux manifestations inflammatoires des arti-
culations et des muqueuses, rendu d'autres fois
moins résistant par le fait d’affections oculaires anté-
rieures, foyers souvent mal éteints, d’oll peut a
chaque instant renaitre 'incendie, d'affections géné-
rales troublant le rythme normal de ses fonctions,
d’un surmenage plus ou moins profond ou d'une
simple fatigue.
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de ses propriétés infectieuses, donnant trop souvent
naissance a l'inflammation et a la suppuration de
leurs parties constituantes.

Quelquefois aussi, des corps plus volumineusx,
des éclats détachés des pierres de la route sont pro-
jetés dans 'ceil avec violence et donnent lieu a des
blessures plus ou moins graves.

Signalons encore les insectes minuscules, les mou-
cherons dont les nuées infestent si fréquemment les
chemins, corps étrangers particulierement irritants
par leurs poils ou par leurs sécrétions, et dont la
présence dans I'ceil engendre des souffrances immé-
diates et consécutives trés pénibles.

Le soleil, enfin, dans certaines contrées et a cer-
taines heures du jour, par son éclat éblouissant,
I'extréme chaleur et Dactivit¢ chimique de ses
rayons, exerce sur les organes de la vision une
influence tellement violente, qu’il faut absolument
les en préserver. L'irritation de leurs parties super-
ficielles et profondes, véritable insolation, le spasme
de I'iris et du muscle ciliaire, leur fatigue ou leur
paralysie consécutives, les troubles de 'accommoda-
tion, la presbytie précoce, les opacités cristalli-
niennes quelquefois, peuvent étre les conséquences
de son action excessive et prolongée et comman-
d_ent de prendre a son égard de grandes précau-
tions.

De cette étude rapide, nous pouvons légitimement
conclure que, si les lunettes protectrices sont fré-
quemment inutiles, la nécessité de leur emploi
s‘impose au chauffeur peut-étre encore plus souvent.
L’air trés froid, dans certaines conditions de tem-
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au dela de la circonférence que trace la base de
I'orbite, au-dessus des sourcils, sur les tempes, le
haut des pommettes ct la charpente osseuse du nez,
sur les limites, par conséquent, du muscle orbicu-
laire des paupiéres, muscle dont les fonctions
doivent étre sauvegardées. Pour que la protection
de 'instrument soit réelle sur ce point, il fautnéces-
sairement que sa base d’application soit parfaite-
ment adaptable, pour toutes les figures, aux régions
péri-orbitaires sur lesquelles elle repose. Cette apti-
rude a4 'adaptation est vraiment difficile a réaliser :
un oculiste distingué, M. le docteur Trousseau, dans
la Revue mensuelle du Touring-Club de France
(février 1902), la déclare, a premiere vue, impos-
sible a obtenir, vu les différences de conformation
individuelle. Nous avons montré que l'on pouvait
atteindre ce résultat : 1° par une conformation spé-
ciale, généralement concave, de la base d'applica-
tion, opposable au relief généralement convexe des
régions péri-orbitaires sur lesquelles elle doit
prendre appui; 2° par une double courbe de flexion,
disposée sur son milieu, commandant les variations
de sa concavité, ainsi que celles de la largeur de
I'échancrure destinée a loger la saillie nasale; 3° par
son indépendance et sa malléabilité, permettant de
la déjeter tantot en avant et en dehors, tantdt en
arriere et en dedans, sous l'influence de pressions
méthodiques et progessives exercées avec les doigts,
de manicre a la mouler pour ainsi dire et toujours
sur les parties correspondantes.

L’adaption parfaite, en arriére, de la base d’appli-
cation, assure non seulement ’étanchéité a ce niveau
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depuis longtemps de verres de cette nature pour
nos lunettes d’atelier, et nous avons toujours eu a
nous en féliciter. Il seront ronds, ovales, de la
forme d'un trapeze, mais le plus grands possible et
trés exactement sertis dans la monture, afin de
réaliser sur ce point I’étanchéité de la cavité des
lunettes. Nous avons vu, en 1900, a l'exposition
allemande d’économie sociale (palais des Sociétés
savantes), des lunettes d’atelier, dites de sareté,
pourvues d'un verre unique, binoculaire, protégeant
a la fois les deux yeux et creusé, vers sa partie
moyenne, d'une profonde échancrure destinée a
loger le nez ; nous avons reconnu, depuis quelque
temps, dans le commerce, des lunettes pour auto-
mobilistes, garnies d’un verre ou d’une plaque trans-
parente analogue, unique, binoculaire. L’avantage
de cette disposition est de laisser son ¢tendue nor-
male a la partie interne du champ visuel de chaque
ceil : mais ces verres, par suite de leurs grandes
dimensions transversales et de la faible largeur
qu’ils présentent vers le milieu, sont d’'une grande
fragilité; ils s'opposent d'une maniere absolue, par
le fait aussi de leur rigidité, aux modifications de
forme et d'étendue de la base d'application et de
I’échancrure nasale, nécessairement métalliques,
modifications rendues obligatoires parles différences
de conformation individuelle; ils sont incompa-
tibles, par conséquent, avec l'adaptation parfaite &
toutes les figures et la réalisation de 1’étanchéité en
arriere. Enfin, toujours acause de leur aptitude, leur
faconnement n’est pas aisé, et le parallélisme ainsi
que le poli de leurs faces ne sont pas faciles a obtenir,
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physique, la fabrication et I'emploi de verres-co-
quilles,a plans ou foyer ménisque méme de forte cour-
bure, étaient non seulement possibles, mais encore
rationnels, nous con¢iimes l'idée de créer des verres
de cette sorte, dont la face antérieure, d'un rayon
de 35 millimetres, serait sensiblement concentrique
a I'eil, a une distance de 23 millimetres de la sur-
face de cet organe, et dont la face postérieure, a
centre disposé sur le méme diamctre que celui
de la face, aurait un rayon plus grand ou plus
petit, selon leur valeur réfringente positive, nulle
ou négative de oD a -+ 10 et — 10D. Nous leur don-
nidmes une forme ovale de 55 millimetres de grand
axe sur 4o millimetres de petit axe et une épais-
seur minima de 2 millimetres au centre et sur
les bords. Nous demandimes a la science et a
la bienveillante obligeance de M. le docteur Tscher-
ning les calculs de leur épaisseur au centre et
du rayon de leur face postérieure, étant donné
un indice de réfraction du verre de 1,52, et nous en
confiames la fabrication a une des maisons les plus
qualihi¢es de la place de Paris, Les résultats de
cette premiere tentative furent médiocres : nous n’ob-
tinmes qu'une vingtaine de verres bons sur cent
produits. Sans nous décourager, nous pridmes
M. le directeur du laboratoire d’ophtalmologie de
vouloir bien fixer officiellement les limites de la
variation de la valeur dioptrique des verres quali-
flables bons au point de vue physiologique, pour
une valeur dioptrique donnée. Ces limites furent
arrétées a o,10 de dioptrie en deca et au dela
du chiffre indiqué par le fabricant. La premiere
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fonction visuelle (T'scherning). Leur face antérieure
étant sensiblement concentrique a 'ceil, les rayons
lumineux incidents, dirigés vers cet organe, sont
normaux a leur surface, ne' subissent pas de
réflexion et pénetrent presque en totalité jusque sur
la rétine, y donnant aux images une intensité¢ lumi-
neuse maxima, qui n’est pas sans étonner quelque-
fois au premier essai et peut faire croire a un défaut
qui n’existe pas.

Leur forte courbure ne donne lieu sur la rétine a
aucun effet d’aberration, de sphéricité, en raison de
Paction du diaphragme constitué par l'iris.

Disposés a 20 millimetres environ de la face anté-
rieure de la cornée, a une distance de 29 milliméetres
I'un de l'autre, ils embrassent un champ visuel bi-
noculaire extrémement étendu, 142°. La partie des
champs visuels monoculaires est de 68° dans sa plus
grande dimension horizontale et leur point initial
d’entre-croisement au point le plus rapproché pos-
sible de la vision binoculaire est a 4 centimetres du
plan tangent au centre des deux cornées. Onsait que,
pour I'eeil normal, I’angle de convergence maximum
est de 11 a4 12 angles métriques et que son sommet
est a4 8 ou g centimetres de ce plan ; la disposition de
ces verres ne peut donc en aucun cas géner la vision
voulue et consciente, dansla partie interne du champ
visuel et une faible limitation de celle-ci est d’une
importance fonctionnelle négligeable.

Enfin, pour protéger les yeux contre la lumicre
d'un soleil ardent, on usera également avec béné-
fice de verres-coquilles fumés, neutres ou plans, a
surfaces travailées ou divergents, ou convergents, La
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jours trop d’air. Cette proposition manque évidem-
ment de réflexion : si un exces d’air vient au contact
de I'eeil, c’est qu’une ventilation se fait quelque part;
et si elle se fait sans avoir été voulue, la ot elle n’a
pas été prévue, en arriére de la base d’application,
par exemple, elle révele un défaut sérieux de l'instru-
ment; car la ol passe l'air dans ces conditions, la
filtre la poussiere.

La ventilation est nécessaire: une chambre a air
non ventilée donne lieu & un échauffement plus ou
considérable, a ’humidité et a la congestion habi-
tuelle des parties recouvertes, qui, dans ces condi-
tions, en outre de leurs troubles fonctionnels, de-
viennent particulierement sensibles au froid, lorsque
cesse la protection; ainsi nait la conjonctivite que
'on prenait trop de soin a éviter. N’est-ce pas un
axiome connu de tous, que 'atmosphére des serres
chaudes prédispose aux rhumes et aux catarrhes! Un
autre inconvénient, immédiatement plus apparent, de
’absence de ventilation est la formation de buée a
la face postérieure des verres et le trouble de la vi-
sion : la vapeur d’eau, produite par les yeux et la
peau, n'est pas évacuée et les verres, se refroidissant
au contact du courant d’air, elle se précipite sur leur
face postérieure ; il ne peut en étre autrement.

La ventilation ne sera pas exagérée, car la protec-
tion de l'organe de la vision serait alors incomplete.
Elle devra suffire a évacuer réguli¢rement le con-
tenu de la chambre & air et a rafraichir légérement
la surface des parties protégées.

Elle se fera, non entre la base d’application et la
peau, mais non les verres et leur monture, points
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Par cette disposition, les gaz chauds et plus légers
s'échappent par les parties supérieures, entrsf’inant la
vapeur d’eau, tandis que l'air frais s'introduit par les
parties inférieures en quantitécalculée et cnnvenfible;
la buée ne peut se précipiter a la face postérieure
des verres; 'aeil ne s’échauffe
pas, est modérément rafraichi et
n’est pas expos¢ a contracter une
susceptibilité facheuse, sous I'in-
fluence de conditions hygiéni-
ques mauvaises ; la vision,enfin
s'exerce non seulement au tra-
vers d'un verre, mais encore au-
dessous au-dessus, en dehors et
en arriere de lui, jusqu’aux li-

' mites ordinaires du champ vi-

Fig. 54. — Lunettes % Bt
Ja docteur Datonrbes, Suel, qul conservé ainsi son
verre contrélé par le  Jpom dye normale.

Conservatoire des arts : :
et métiers. Une toile métallique n® 100, a
mailles de 15 centiemes de mil-
limétre environ, nous a paru a priori devoir con-
venir et donner ces multiples résultats. Si 'expérience
montrait que dans les grandes vitesses la ventilation
est excessive au travers de cette toile, on devrait en
augmenter le numéro,c’est-a-direlafinesse des mailles
et I'imperméabilité (fil plus gros) (fig. 54).

En recouvrant 'intérieur des lunettes, ainsi que la
toile métallique, d'une couche de vernis noir mat, on
y empéchera les réflexions de lumiére pénibles a
supporter eton améliorera encorel'instrument.

Les moyens d’attache serontcommodes, pratiques
et résistants. Pour obtenir cette derniére qualité, on
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pres les faits s’y rapportant etde compléter ainsi mes
recherches et observations.

Envisageons d'abord la question relative a l'in-
fluence de la position des cyclistes et motocyclistes
sur la vision.

La position normale du corps humain, pour voir
au loin, est la station droite, c'est-a-dire perpendi-
culaire au sol, les yeux dirigés en avant, le regard
fixé horizontalement. Mais I'attitude prise générale-
ment en cours de route par les vélocipédistes ou mo-
tocyclistes, surtout lorsqu’ils marchent a une allure
accélérée n’est pas conforme a ces principes. Pour
mieux « fendre » 'air, ils se courbent sur leur ma-
chine et leur corps forme ainsi avec le sol un angle
aigu. Tout en relevant plus ou moins la téte pour
pouvoir regarder en avant, ils ne peuvent pas éviter
une certaine inclinaison de la téte vers le sol. Alors
il y a non seulement une forte contraction des
muscles de la nuque, et une grande tension des
muscles du cou, mais aussi tout le systéeme vascu-
laire de la téte est inévitablement géné dans sa fonc-
tion circulatoire, d’ou résulte une certaine conges-
tion cervicale influant notamment sur les vaisseaux
oculaires.

Dans cette attitude irréguli¢re, le muscle droit su-
périeur et le muscle petit oblique de I'ceil subissent
nécessairement une contraction forcée et redressent
le globe oculaire en 'attirant en haut et en dedans
pour permettre au cycliste de diriger le regard direc-
tement en avant. I[len résulte que la partie supérieure
de la cornée et la partie correspondante de la pupille
se trouvent cachées sous la paupiére et sous I'arcade






158 HYGIENE DES YEUX

mécanique considérable agissant comme agent de
compression. En effet, le globe oculaire représente
une sphere suspendue dans la partie antérieure dela
cavité orbitaire, ol il est lachement attaché par la
capsule de Tenon et par ses muscles moteurs; 1l y
repose en arriere, vers le sommet de l'orbite, sur
une sorte de coussinet moelleux de tissu cellulo-grais-
seux tres élastique. Quand la force extérieure agissant
sur I'ceil n'est pas excessive, 1’élasticité du coussinet
adipeux du fond de I'orbite le soustrait a I'action nui-
sible de la compression. Mais lorsque la force com-
primante est considérable et persistante, le globe
oculaire peut rompre I'élasticité de ce tissu cellulo-
graisseux et se trouve alors serré entre les parois du
sommet de 'orbite qui lui opposent des plans résis-
tants et solides. Il en résulterait, dans ce cas, non
seulement une forte tension sanguine, mais encore
une compression circulaire du globe, provoquant
¢ventuellement un changement dans ses axes.

La pression atmosphérique, qui agit directement
sur le globe oculaire des cyclistes et automobilistes
allant a la vitesse de 60 a 8o kilometres et méme plus
a I'heure, représente, en effet, cette force compressive
considérable qui peut, a la longue, provoquer un
changement plus ou moins durable dans I’état fonc-
tionnel de I'ceil. Ce fait est d’'une grande impor-
tance clinique, surtout dans les cas de myopie, et
mériterait d’attirer 'attention toute particuliere des
ophtalmologistes.

Les automobilistes et cyclistes que j'avais 1’occa-
sion d’examiner immédiatement aprés une longue
course de vitesse accomplie sans protection oculaire
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ininterrompu et extrémement rapide des impressions
rétiniennes. ~

On sait que la rétine posscde, entre autres, comme
propriétés physiologiques, la persistance de son ex-
citation et la diminution de son excitabilité par la
fatigue.

La sensation lumineuse se prolonge un temps ap-
préciable apres la disparition de la cause qui I'a pro-
duite. Cette persistance des impressions sur la rétine,
suivant les physiologistes, est d’'une durée variant
entre 1/10 et 1/30 de seconde. Mais cetre persistance
physiologique de la sensation lumineuse ne peut pas
avoir lieu chez les cyclistes et les automobilistes en
raison de la vitesse de la marche. Les impressions
rétiniennes périphériques se succedent, dans ce cas,
avec une telle rapidité qu’'elles ne peuvent pas per-
sister et finissent par se superposer, produisant des
images rétiniennes kaléidoscopiques.

Cette confusion des impressions lumineuses suc-
cessives pendant la marche enleve a la rétine la faculté
non seulement de fixer nettement la forme des objets,
mais aussi et surtout de différencier leurs couleurs
fondamentales, principalementen ce qui concerne les
contrastes. Ce fait peut méme, a la longue, influen-
cer,d’une fagon notable, le sens chromatique de I'ceil.

La confusion des impressions rétiniennes produit
parfois des ¢blouissements, des obscurcissements et
des vertiges momentanés, lesquels en entravant I'o-
rientation des cyclistes ou automobilistes, occasion-
nent des chutes, des accidents. Bien entendu, ce
manque d’'orientation est souvent dd aussi aux défauts
de réfraction oculaire non corrigée.
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Cette constation est importante, non seulement
au point de vue de la pathologie ophtalmologique,
mais aussi au point de vue médico-1égal.

Le sport de la vitesse retentit, d’autre part, sur le
systeéme respiratoire et sur la circulation générale.
En effet, la pénétration d’une quantité trés considé-
rable d’air constamment renouvelé dans le poumon
impose au cceur un travail exagéré et détermine une
suractivité circulatoire ayant sa répercussion jusque
dans les vaisseaux de l'orbite.

Dans plusieurs cas, en examinant, avant et aprés
la course, le fond de I'eeil des cyclistes atteints de
Iésions cardiaques, j'ai constaté des pulsations trés
nettes des veines et des arteres rétiniennes, pulsations
qui ne pouvaient pas étre attribuées exclusivement
a la pression atmosphérique exercée sur le globe ocu-
laire,mais qui, en partiedu moins, étaient aussi dues
al’exagération de I'activité du cceur. Larétine présen-
tait une teinte plus rosée, et, dans deux cas, j'ai ob-
servé des extravasations hémorragiques dans la partie
supérieure de la pupille.

Un examen plus fréquent du fond de I'eeil chez les
fervents du sport de la vitesse permettrait sans doute
de faire d’autres observations intéressantes sur ce
sujet.

Pour toutes ces raisons, une protection prophylac-
tique des yeux contre les inconvénients inhérents au
sport de la vitesse, au moyen de lunettes approprices,
s'impose d’une fagon absolue. Déja, en 1898, javais
exposé, devant la Société frangaise d‘h}'gﬁ:éne, les
principes d'un protecteur oculaire, qui ¢tait encore

tres imparfait.
11

HYd. DU CHAUPFEUR



162 HYGIENE DES YEUX

Le probleme que je cherchais a résoudre était
celui d’isoler I'organe de la vue, pourle préserver de
la pression considérable de I’air en mouvement et
tout en permettant une circulation rationnelle et
continue d’air atmosphérique au-devant des yeux.
-+ Partant de ces considérations, j’ai pu établir un
modele de lunettes protectrices, dont j'ai I'honneur

Fig. 55. — A, cercle mobile; a, verre courbe: B, oculaire: b_, bour-
relet en caoutchouc; ¢, ¢!, tubes d'aération; o, 0!, ouvertures {Ilhrf.-_s]l a
Yextérieur: o*, 08, ouvertures a l'intériear (0%, ouverture qe pénétration ;
03, ouverture de dégagement); f, f, petites lignes filetées avec leurs
écrous; D, pont de nez: 4. arriculation; &, curseur: h, rubans en t:sﬁp
clastique; 7, anncau ; f, crochet; k, coulant; I, anses en lacet.

de vous soumettre les croquis et dont le systéme est
bas¢ sur les principes suivants : re Dk

L’aération est assurée pour chaque eeil séparément
(fig. 55 et 56) au moyen de deux tubes superposés,
¢troits et aplatis, assez longs et infléchis en arriére,
Leur direction en arriére et a contre-vent, leur lon-
gucur et leur calibre, leur forme aplatie et leur légere
coudure tout pres de leur insertion 4 la monture, ont
¢té €tudiés et réglés de maniere que la circulation
d’air soit douce, continue et régulicre, sans que la
poussitre soit- entrainée jusque dans I'intérieur clos
des lunettes. Le tube inférieur qui dé¢bouche directe-
ment dans I'angle externe de la chambre a air sert de
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formation de la racine du nez de chacun, et se main-
tenir en absolue stabilité a I'écart voulu, grace a un
curseur,

Pour permettre la vision latérale, ce qui est d'une
nécessité absolue pour la sécurité des cyclistes et au-
mobilistes, j'ai trouvé, apres de multiples expériences,
qu’il était indispensable de donner aux verres une
légere courbure dans le sens transversal. Les verres
pour les emmétropes sont neutres, sans foyer, par
conséquent sans aberration lumineuse.

Quand la lumiere solaire est trop intense et incom-
modante, une disposition spéciale permet de rem-
placer les verres blancs par des verres fumés de
courbure semblable.

Pour corriger les défauts de la réfraction (myopie,
hypermétropie, astigmie), on peut remplacer les verres
neutres par des verres appropriés a chaque cas,
ayant la méme courbure,
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du docteur BrancueT, qui est d’autant plus intéres-
sante qu’elle provient d’'un médecin mieux placé que
tout autre pour disséquer la question avec toute la
compétence désirable. Voici I'histoire.

« Avant mars 1898, rien. Admirable santé, grande
vigueur physique, capable de grands surmenages.

« Enavril 1898, grippe, pleurésie droite avec épan-
chement liquide qui se réserbe vite. Mais la pleurésie
reste seche pendant longtemps. Il n'y a pas de doute
sur sa nature tuberculeuse. En mai 1900, découverte
des bacilles dans les crachats d’'une bronchite con-
tractée quelques mois avant. Amaigrissement de
deux kilogrammes. Fievre légere. Diminution de
I'appétit.

« En aolt 1901, je suis obligé d'abandonner ma
clientele. Cure d’air etde repos dans le Midi jusqu’en
mai 1902, époque a laquelle je puis reprendre l'exer-
cice de ma profession. J’achéte une auto, 6! chevaux,
sans glace, que je conduis moi-méme, je sors en
moyenne deux fois par jour, couvrant parfois
6o a 7o kilometres. Voici déja un an que je me sers
de ce nouveau mode de locomotion; or, je dois a la
vérité de dire que ma toux,qui avait résisté a une cure
dans le Midi, a disparu complétement, méme en
marche. En outre, mon appétit est revenu. J'ai
engraissé de six kilogrammes en dépit des fatigues
inhérentes a notre profession. Ma capacité respiratoire
qui était en rgo2 de 3 000, oscille aujourd’hui entre
3 500 et 3 goo. Je prends régulierement ma tempéra-
ture soir et matin; les promenades en auto ne
semblent pas 'augmenter. »

Le docteur Blanchet cite plusieurs observations



1
L. AUTOMOBILISME ET LA TUBERCULOSE 171

du méme genre : si on les analyse de prés, on cons-
tate un premier point a retenir, c'est, chez tous les
malades atteints, soit de tuberculose, soit de bron-
chite chronique, la disparition de la toux. Clest
aussi I'amélioration de I’appétit et du sommeil. Toux,
manque d’appétit et de sommeil, sont certainement

Fig. 57. — Pare-poussiere.

les symptomes dont se plaignent le plus fréquemment
les tuberculeux.

Mais si les malades ont de la fievre ou sont trop
excitables, trop nerveux, chaque promenade s'ac-
compagne d’une ¢lévation de température. [L'auto-
mobile est donc & déconseiller aux malades nerveux
et fébriles. Cest certainement a la puissante aération
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des freins, d’observer en un mot un crescendo
d’autant plus délicat qu'on s’adresse a des cerveaux
insuffisamment freinés par un équilibre parfait au
physique comme au moral.

Et ces détails, en apparence futiles, ont d’autant
plus d'importance que, non suivis a la lettre, ils
priveraient le médecin d’un excellent adjuvant du
traitement habituel de la neurasthénie.

On a bien soigné des malades par 'eau, par le
froid, par la lumiere, par ’électricité qu’on ne peut
refuser a I'atmosphere qui possede tous ces éléments
une action puissante. Oui, le bain d'air existe aussi
tonique, aussi fortifiant, aussi utile que le bain
€lectrique, le bain de lumiere ou le bain de mer.
Mais il faut en cela, comme en toutes choses,
l'acclimatement et I'entrainement. Il faut que le
nerveux malade etdéprimé soit de lui-méme entrainé
a dire au conducteur « plus vite » ! Il faut donner de
I'air; une douche d’air calmante, mais ne pas donner
d'émotions !

Ily a un trouble organique fréquent, I'insomnie,
contre lequel I'automobilisme lutte avec succes, et
je dirais méme avec un succés si constant que le
sujet vaut la peine que l'on s'y arréte quelques
instants.

Le traitement de I'insomnie est un des plus com-
plexes de la thérapeutique et si ce n’est pas le lieu
qui convient a de longs développements scientifiques,
encore est-il nécessaire de dire quelques mots des
causes de I'insomnie, afin qu'un malade versé dans
des habitudes funestes ne continue ses errements en
accusant 'automobilisme d’insuccés.
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Il faut considérer, en résumé, queles promenades
en automobile ne constituent pas un repos pour le
conducteur, mais un travail musculaire si faible
soit-il.

Pour ceux qui ne conduisent pas, les trépidations,
les mouvements passifs, excitent les échanges cellu-
laires activés encore par la douche d'air pur. Il est
des cas nombreux (nerveux, tuberculeux aux pre-
miéres périodes, asthmatiques), ou I'automobilisme
rend de grands services, mais dans les affections
du ceeur, du foie, des reins ou de la moelle épinicre
il est bon de l'interdire. Ceci ne s’applique du reste
qu’a la voiture découverte. La voiture couverte n'a
aucun avantage sur le chemin de fer. L’air y est con-
finé et parfois empoisonné. On a cité des cas o une
carrosserie mal faite, un silencieux mal placé, satu-
raient des gaz d’échappement les poumons des voya-
geurs au point de les incommoder. Certains ont
affirmé les propriétés anaphrodisiaques de ces gaz.
C’est la un point d’'une importance secondaire de-
vant la richesse de 1'’échappement en acide carbo-
nique, sa teneur parfois élevée suivant les hasards de
la carburation en AzH?3, Az?H#*, en Az3H acide azo-
thydrique et parfois en Az*H* ou sel ammoniacal
de cetacide. Cet exposé, tout hérissé de formules, doit
vous inviter a surveiller la disposition hygiénique
de I'échappement, dont la tuyauterie doit étre étanche
et le silencieux reporté entierement a l’arriére du
chassisavec les oriflices de départ dirigés latéralement
ou vers le bas, comme nous y avons déja insisté.
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avec une solution de sublimé au millieme. Ces solutions
s'obtiennent facilement en faisant tremper des feuilles
de papier imprégnées de sublimé dans un litre d’eau
bouillie ou, a défaut,d’eau de pluie.Ces feuilles se trouvent
dans toutes les pharmarcies. L’abces formé, I'ouvrir a
I’endroit le plus sensible, laver ala solution de sublime.
Pansement aseptique et ouaté. Ne jamais se servir pour
les plaies des mains et des pieds d’eau phéniquée qui
peut amener la gangréne,

Accidents. Voir: Blessure, Brulure, Contusion, Coupure.

Acétate. (Sous acétate de plomb ou extrait de saturne.)
Deux cuillerées a bouche d'extrait de saturne dans un
litre d’eau de source donne I'eau blanche, utile dans les
contusions sans plaie.

Acide. Le chauffeur est souvent obligé de manier les
acides. Acide sulfurique pour les accumulateurs, acide
azotique dans certaines piles, etc., acide chlorhydrique
pour le nettoyage d'une foule de pieces, bougies encras-
sees, etc. '

Les projections d’acide sur la peau doivent étre lar-
gement arrosées d’eau. Sur les vétements, on fait dispa-
raitre les tdches en imbibant légerement d’ammoniaque
(alcali volatil). Ne jamais verser de I'eau dans l'acide
sulfurique, mais toujours verser Facide dans I'eau et len-
tement, en agitant toujours le mélange. Dans les acides
avalés par mégarde, I'eau, le lait, 'huile, la magnésie,
la craie, le talc, sont les antidotes les plus indiqués.

Alcali volatil ou ammoniaque. Utile dans la syncope,
Faire respirer le flacon débouché.

Alcool. Stimulant diffusible. Utile dans les accidents
pour ranimer les blessés. Soit sous forme de liqueur pure.
(Cognac, rhum, etc.,) soit dilué dans du café chaud.

Alimentation. Voir pages 39 et suivantes.

Amadou. Agaric ou mieux polypore du chéne trempé
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Ammoniaque liquide. . . . . . . 15 grammes.
Acide salicylique. . . « . . . . . 5o centigrammes.
Collodion ./. o « s » = & » &= = 5 grammes

Dans les pays ou les araignées et les moustiques abon-
dent, on peut se préserverde leurs piqiires en se servant
de la formule suivante :

Etheracltique « . + « s oo s v o 5 grammes.
BucaAlypiol «-o o aie sty mrade e
Eau de Cologne: s & i a vie o o 4B T—
Teimtare depyréthee . L s 5 m0w 20 —

Etendre cette solution de cing fois son volume d’eau
en lavages.

B
Bains. Voir page 123.

Bouche. Les soins de la bouche doivent faire partie
des soins généraux, que l'on prend a la fin de I'etape,

on peutemployerles dentifrices habituels ou les formules
sulvantes :

Chlorate de potasse. . . . . . . . 30 grammes.
Bicarbonate de soude. . . . . . . 40 —
Acide salicylique. . . .. .. .. 1 gramme.
Essence de menthe. . . . . . . . 20 gouttes.
CHEBRDlD: 1 e i & 8 g quantité suffisante.
B pour colorer.
Glycérine. . . . . . . . . { quantités suffisantes
Eau.. ... ... ... .| pour faire une pate.

Procéder a un brossage de dents avec une brosse

douce, si les dents sont fragiles ou les gencives sensibles,
avec une brosse dure en cas contraire.

Hydrate de chloral . . .
Teinture d'eucalyptus . . . ... 15 —
J”LIEGUE. » & & B 8 5 @ . & = & & 100 e

Essence de menthe poivrée . . . 75 centigrammes,

+ + « « 15 grammes.

Mettre une cuillerée a café dans un verre d'eau bouillie.
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Pour le lavage, des mains on ne devra se servir que
d’eau tiede et légerement astringente (décoction de
feuilles de noyer, solution de borax ou d’aluna 2 p. 100)
ou faire des frictions locales a 2 p. 100.

Enrouement. Voir : Laryngite.

Epistaxis, ou saignement de nez. Tamponner 1e§ fosses
nasales avec un peu d'ouate hydrophile trempée dans
de I'’eau o1 'on a fait dissoudre de 'antipyrine. Ne pas
laisser les tampons plus de douze heures. On peut em-
ployer aussi une solution d’alun. antre_ les épistaxis
récidivants ou habituels : hamamelis virginica de Troutte-
Perret,une cuillerée a café deux fois par jour, aux repas.

Epuisement. Kola, café alcoolisé, frictions alcooliques,
massage.

=

Fractures. Les fractures les plus fréquentes chez les
chauffeurs et qu'on pourrait appeler les fractures profes-
sionnelles sont les fractures de l'avant-bras. Elles se
produisent lors de la mise en marche a la manivelle et
proviennent d'un brusque retour de la manivelle, a la
suite d’'un allumage acontre-temps. Nous avons expliqué
ailleurs! quelles ctaient les précautions a prendre pour
éviter ce choc en retour. Voyons maintenant les dégats
qu’il peut causer.

On peut observer, ditle docteur Fauckre?, deux sortes
de fractures: les fractures par cause directe, les fractures
par cause indirecte.

Les fractures par cause directe ressemblent en tous
points a des fractures par coup de baton. Ce sont les plus
fréquentes et elles tendent & le devenir plus encore pour
deux raisons : en premier lieu, beaucoup de chauffeurs,

1. Docteur Bommier, le Bréviaire du chauffeur,p. 129 et sui-
vantes. Dunod et Pinat, éditeurs.

2. Fractures du radius cheg les automobilistes, chez Stein-
heil.






Fig. 59. — Fracture par choc direct. Le radius est 4 gauche de la figute.



Fig. 6o. — Fracture par choc.
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dérables. Les gaines des tendons sont infiltrées d'¢pan-
chement séro-sanguinolents, mais les vaisseaux sanguins
et les nerfs sont généralement intacts. Les deux os peuvent
étre fracturés, mais le cas est beaucoup plus rare.

Les fractures du radius par cause indirecte sont beau-
coup plus delicates a tout point de vue. Si, au lieu de tirer
la manivelle,on la pousse de haut en basetqu’un choc en
arriere se produise, la main est renversée en hyperexten-
sion sur le poignet. On dit qu'il y a fracture indirecte par
arrachement. Le trait de fracture siége a 15 millimetres
de la pointe inférieure de l'os, il est net, régulier, dirige
un peu obliquement en bas et en dedans. 1l n’y a aucun
déplacement et on comprend fort bien que sans la radio-
graphie, de telles fractures puissent passer inapergues et
étre prises pour de simples entorses; on cite, du reste, le
cas de mécaniciens conduisant immédiatement apres
accident leur voiture et ne se doutant de la gravité de
la lésion qu’en constatant la durée de la guérison. Les
figures 61 et 62 montrent quels sont les différents genres
de fractures qui peuvent se produire.

La figure 62 représente une fracture par arrachement
direct et élongation. La manivelle, tirée de bas en haut,
étaitprobablement tenue trop vigoureusement, et, comme
elle ne fut pas liachée parla main, cette derniere fut ar-
rachée et pendait au bout d'un cylindre de peau retréci.
l.a figure 63 montre une fracture par tassement et la
figure 64 une fracture indirecte par torsion.

l.es symptomes de ces fractures sont habituels, la
douleur est vive, I'impotence fonctionnelle d’ordinaire
absolue, mais la deformation ne se remontre pas dans
tous les cas et 1l ne faudrait pas a la suite d'un examen.
superficiel conclure a une entorse. Cette confusion est
d’autant plus facile que parfois la douleur n’est pas tou-
jours tres vive et I'impotence fonctionnelle presque
nulle. Il ne faudrait donc pas conclure de ce qu'un chauf-
feur a pu ramener sa machine qu’il n'y a pas de fracture.
Il faut rechercher si il n'existe pas une douleur nette,
vive et précise en un certain point.

Ces fracturesn’ont pas de conséquences bien graves en
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Fig. 62. — Fracture indirecte par arrachement.
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général. Au bout de quelques semaines, la guérison est la
regle. Un de ces malades au bout de deux mois faisait
des poids et jouait du piano. Il 'y a généralement pas
de raideurs articulaires, de rétractions fibreuses ou de
consolidation vicieuse.

Le traitement est du domaine médical, mais si un
appareil plitré est appliqué, il est indispensable qu’il ne
soit pas serré et qu'a aucun moment il ne cause de la
douleur. La compression de vaisseaux et de nerfs, fort
fréquente par suite du peu d’épaisseur des tissus mous
sur ces régions, peut amener les plus grands inconvé-
nients. Quand les fractures ne s'accompagnent d’aucun
déplacementosseux elles sontimmeédiatement justiciables
du massage, qui aura le double avantage de calmer les
douleurs et de hater la consolidation.

D'une facon générale, pour les fractures, il faut immo-
biliser le membre comme l'indiquent les gravures 65 et
66, avec des pieces formant attelles — pompe a pneu, clés,
leviers, démonte-pneu, etc., et éviter par des mouve-
ments intempestifs que les fragments généralement
aigus ne traversent la peau. Toujours avoir recours
a uln meédecin avant de transporter un blessé, si pos-
sible.

Furoncles. Pour tenter de faire avorter:

Acide salicyciligne. . < e .30y 9 EL 50
Emplatre simple . . . . . . .. 6o grammes.
Dischylim's o, o sie 5 R ol A0 _

1° Boire de I'’eau de goudron comme boisson ;
2° Prendre trois cachets par jour de :

Soufre sublimé . . . . . . . ro centigrammes.
Camphre pulvérisé . . . . . o2 i

, 3¢ Badigeonner a la teinture d’iode sur les points ol
I'on voit apparaitre une rougeur et ou un furoncle menace
de se former. Lorsque le furoncle est formé, en évacuer
le contenu aussi completement que possible. Lorsque le
bourbillon est sorti, introduire dans la plaie un peu de



Fig. 64. — Fracture indirecte par torsion.
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teinture d'iode, ou poudrer a la poudre de camphre et
arroser d’alcool camphre.
G

Gergures des mains. Faire des onctions avec la pom-
made suivante.

Menthol « o » e & » » o =.» FOCSAHgrammes,
S T e N
Hule dlelove,, . . « - « <6 & g 5o
Lanclie. . . . . . + . - . &' 45 grammes.

H

Hémorragies. Compression locale de la plaie. Coms
pression du membre a sa racine en cas d’hémorragie

Fig. 65. — Appareil de maintien pour le membre supérieur,

grave, une plaie du pied qui saigne abondamment, par
exemple serait justiciable d’'une compression locale éner-
gique et d'une compression élastique. Pour ce faire, le
chauffeur a dans son coffre des liens élastiques tout in-
diqués, le tube de caoutchouc de la pompe dair, la
chambre a air. 11 faut enrouler directement au-dessus de
la plaie et en remontant vers la racine du membre. Des-
serrer petit a petit un lien élastique pour diminuer la
douleur qui accompagne le retour du sang.

Hoquet. Boire lentement et en retenant sa respiration
un verre d'eau froide.

Compression de la pulpe digitale du pouce contre celle
du petit doigt des deux mains ensemble.

Provoquer I'éternuement.

I

Indigestion. Boissons chaudes. Infusions de the lége-
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faire transpirer au lit avec des tisanes chaudes (bour-

rache).
M

Mal de mer. Se présente sous la forme du mal de
voiture, chez certaines personnes; ne se produit en gé-
néral que dans les voitures fermées. Alcool de menthe
sur du sucre, fermer les yeux, comprimer I'abdomen avec

une ceinture.

Migraines. Soigner l’estomac, éviter la constipation,
s'abstenir d'alcool, de tabac, de veillées prolongées.
Contre l'acces, cachet de 1 gramme d’antipyrine, ou
mieux :

Pyramidon. . . . « « . . « . 0o centigrammes.

En un cachet.
N

Névralgies. Méme traitement que la migraine.

(0]

Eil. Corps étrangers de l'ceil, fréquents chez les chauf-
feurs.Si le corps étranger est sousla paupiere inférieure,
faire regarder vers le haut en tirant la paupiéere a soi et
passer un coin de mouchoir propre dans le 'cul-de-sac
oculo-palpébral; s'il estsous la paupiere supérieure, faire
regarder en bas, écarter la paupiere tenue par les cils et
passer une tige de papier fin roulé, avec douceur, dans le
cul-de-sac oculo-palpébral supérieur. Pour insensibili-
ser l'ceil ou le calmer, instiller quelques gouttes de la
solution suivante :

Chlorhydrate dé cocaine. . . 10 centigrammes.
Eau boriquée . . . . . . . . 10 grammes.

'

Panaris. Inflammation des tissus profonds des doigts,
consécutive a une blessure légére.
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a——

Bains antiseptiques de vingt minutes de durce, trois
fois par jour dans les mémes solutions, si laregion sy
préte : main, pied, etc. : ‘ \

Si la plaie contient un corps étranger, il faut toujours
'extraire. ‘

Dans les plaies par instrument tranchant, apres les
soins indiqués ci-dessus, il faut rapprocher les levres de
la plaie, faire un pansement sec a la vaseline salolée.

Salol. b s W s e b b T prOTVERH,
Gy R MR Y o L R

et exercer une compression modérce.

Dans les contusions simples, comprimer les bosses
sanguines pour calmer la douleur et favoriser la ré:mrp-
tion des liquides infiltrés, et si le sang extravase est
abondant faire quelques légers et prudents massages.

R

Respiration artificielle. Procéd¢ de Sylvester (le mieux
serait de la pratiquer en méme temps que les tractions
rythmées de la langue).

Le patient étant couché surle dos, la langue dehors et
la bouche ouverte, le dos soulevé par un rouleau fait de
ses vétements, une botte de paille, un sac plein, se pla-
cer derriere la téte, saisir les bras au niveau du coude
et, quinze fols par minute, les relever graduellement avec
une certaine force, de chaque coté de latéte, puis les ra-
mener sur les cotés de la poitrine, que l'on comprime
modérément a cet instant (voir figure). Continuer cette
manceuvre jusqu’au retour dela respirationnormale, deux
heures, trois ou quatre s’il le faut, surtout si 'on a quel-
que lueur d’espoir.

Moy-ens simultanés. — En méme temps que les trac-
tions rythmeées de la langue et la respiration artificielle,
exciter le retour de la fonction par des inhalations pru-
dentes. (Voir : Sy-ncope.

Les tractions rythmées de la langue, qui consistent a
tirer la langue toutes les quatre ou cing secondes apres



















































