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Le succes qui a accueilli nos travaux théoriques (1) nous fait un devoir
de publier les résultats des applications auxquelles nous nous sommes
livré depuis bien longtemps. C'est & cette fin que nous avons entrepris de
rédiger un Formulaire complet des mouvements thérapeuligues : mais, en
attendant que I'éinde de certaines parties de la physiologie, du sysléme ner-
venx, par exemple, soit assez avancée pour qu'il ne reste plus de doutes sur
les points de doctrine encore obscars, nous venons ici rendre compte des faits
qui mettent hors de conteste Mutilité de V'emploi svstématique des monye-
ments artificiels pour la coration des maladies, non-sealement de celles gui
sont réfractaires o Maction des médicaments, mais anssi de celles dont on
obtient la goérison par les movens yvaries dont dispose la thérapeutique
ordinaire.

Pour Ia coordination des matérianx de cette Notice, nons les distribue-
rons en lrois parties :

1° Fails théoriques.
20 Faits méthodigues.
3 Faits pratiques.

Nous publions d’abord la premiére partie; les denx antres paraitront
successivement i des épogues rapprochées.

mouvement, ct le dernier maladie du mouvement ; ot ce n'est pas ce que on veut dire,
Ilimporte beaucoup de définir le sens des mots d'aprés celui des éléments qui entrent
dans leur composilion La Cinésiolagie est la science du mouvement artificiel curalif,
fa Cinésie en est la délermination des formes ou l'art. et les Cinéses en sonl les formes
déterminées ou Pinduostrie.

(1) Voir pour la Ginésiologie : Gazetie hebdomadaive du 28 a0t 1857 « 1'Union Medicale
du v mars 1839; le Siecle du 21 avril 1855 et du 26 avril 1859, — Fi pour le Plap
d'une thérapeutique par le mouvement : |'Union Médicale du 1o mars 1850 e Progres
du 18 mars 1889 . les drchives géndrales de Médecine de juin 1839, ete.
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cellule, de chague appareil, cn un mot dans Funité des fonetions du
mécanisme Lout entier.

En d’autres termes :

Les mouvements par le moyen desquels tout corps organisé a été direc-
tement engendré, eréé et délimité, selon son temps, son espace et sa forme,
sont restés distribués en chaque élément anatomigue dans 'unité de ses
fonctions, par rapport 4 I'unité des fonctions de chaque cellule, de chagque
appareil et du corps entier, comme les forces vitales, leur cause directe, le
sont elles-mémes dans lear propre unité.

1 fallait bien qu’il en [t ainsi, puisque tout corps organisé était destiné
i se perpétner par des mouvements semblables, ¢’est-di-dire & se nourrir, 4
se développer et 4 se reproduire dans son unité générique, ses variétés
specifiques et ses multiplicités individuelles, en vertu méme de la guantité
et de la qualité, de la corrélation et de P'union intime des forces qui ont été
mises en action pour I'engendrer, le créer et le délimiter en une harmo-
nieuse unité.

Tel est, an fond, le résultat de la mémorable discussion qui, pendant
trois mois (mai, juin et juillet 1860), a en liev an sein de I'Académie de
meédecine de Paris : tous les hommes les plas éclairés et les plus habiles
dans 'enseignement et dans la pratique de la médecine, quelles que soient,
d'ailleurs, les divergences de lenrs opinions, sont unanimes i admeltre
qu’il y a une force unique, inconnue, mais necessaire, complexe, la vie, en
vertu de laquelle tous les phénomeénes physiques, mécaniques et chimigues,
s'accomplissent dans les étres organiseés, selon la dépendance mutuelle tes
parties entre elles et avee U'ensemble (1).

M. Cruveilhier, dans son Traité & Anatomie pathologique, page 14, dit:
« Nous ignorons ce gue ¢’est que la vie, mais on doil I'admelttre, comme on
adwet la force centripéle et la foree centrifuge, celles d'altraction, A" impul-
sion, ele., qui ne donnent aucune idée des causes, et ne font qu'indiguer
une cause quelconque, et un rapport avec 'effet produit. » 11 ajoute : « Tous
nos efforts doivent done tendre & déterminér les lois de la force vitale. »

(1) De Uktat présent des doctrines médicales dans lewrs rapports avee la philosophie et les
seiences, par le D' Eugone Dallv, Paris, 1860,
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Aujourd’hui, ce que nous connaissons de la vie se résume en diverses
séries de mouvements naturels déterminés et coordonnés par rapport i
F'unité du mécanisme vivant, dont toutes les fonctions s’accomplissent
sous 'influence directe de ces mouvements,

Par exemple :

L'enfant nait ; mais on observe un espace de temps plus on moins long,
une nuance intermediaire, une sorte d'existence latenfe, comme on l'ap-
pelle, statique, si 'on veut, entre la vie fretale et la vie indépendante (1).

Sisa respiration ne §'établit pas natorellement, il meurt sans avoir vécu
de sa vie propre.

Ce cas est rare, parce qu’il est d'nsage chez tous les peuples de commu-
nigquer i Venfant, av moment méme de sa naissance, quelques pressions
qui tendent & provoquer la fonclion respiratoire. Ces mouvements sont
semblables & ceux qui sont emplovés dans les eas dasphyxie.

Or, celte pratique populaire est 'expression la plos simple de la méthode
cinésique.

Ovdinairement, la pression atmosphérigue suffit & la production du pre-
mier acte respiratoire.

Cette pression met subitement en jeu les forces de la vie, lesquelles
sont, quant & Fanimal et & Thomme, résumées dans le sysiéme nerveuz,
premier-né de Uorganisme et promoteur spécial de toutes les fonctions ;
ici, specialement dans le preumo-gastrique qui, par ses rameanx divers,
tient sous sa dépendance quatre grandes fonctions de 'économie : la res-
piration, la phonation, la circulation, la digestion ; et consécutivement, par
ses communications avec le necl grand sympathique, tontes les antres fone-
tions de la vie organique, de la vieanimale et dela vie intellectuelle, en un
mol, toutes les fonctions du mécanisme vivant.

Cette action se propage jusqu'i un point situé iiimédiatement an-dessus

(1) Voir : Descirconstances ef des foils qui unissent et séparent en maticre criminelle les
dewx mols : respirer et vivre, par MM, E. Dégrange el La Fargue, médeeins aux ripports
pres le tribunal civil de Bordeaux, p. 9, § V. Paris 1857,






v

Vovons de plus prés ces phénoméenes vitanx,

L'enfant continue pour son propre compte la vie qu'il a vécue de celle
de sa mére; il vit de sa vie individuelle, C'est dans air qu'il ne cesse de
puiser le gaz purificatear do sang; ¢’est dans le sang, d’abord elaboré par
sa mere, el ensnite dans celui quiil élabore lui-méme, avee les matérianx
de Palimentation, qu’il puise les éléments nécessaires i sa nutrition, i son
développement et i sa reproduction; et cela, par des séries diverses et
varices, libres et non interrompues, de mouvements spontanes, physiques,
mécanigues et chimigues, des surfaces cellulaires & lenrs centres, et des
centres cellulaires d leurs surfaces, mouvements concentlriques ¢l mouve-
ments excentriques coordonnés dans I'unité des fonctions de la simple cel-
lule, aussi bien que dans unité de I'étre tout entier, — qui, du reste, n'est
que le développement d'une cellule primitive microscopique.

Ainsi, tous les éléments anatomiques de la grande eellule vivante : gaz,
liquides, tissus, cellules, agissent sans cesse les uns sur les aulres, et selon
les lois du mouvement naturel, pour se communiquer lenrs pressions et lenrs
¢fforts mutuels, se maintenir dans leurs positions normales et conserver leurs
formes respectives par rapport a Uonité, — fout en accomplissant par ces
mémes mouvements 'eeavree de la rénovation incessante des moleécnles inte-
arantes et constituantes de ces formes, en un mot : le travail de la nutrition.

Nons insistons ici, parce que ecla n'a pas encore élé remarqué : lous
ces acles réciprogues ne sont toujours que des series diverses de monve-
ments concentriques et de monvements excentrigues. Les doubles mouve-
ments continas de composition et de décomposition, d'assimilation et de
désassimilalion, de ecombinaison et de décombinaison, — que présentent,
dans lenr rénovation incessante, tous les éléments anatomiques des éires
organiscs, — ne sont en définitive que diverses séries de mouvements
comeentro-excentriques et de mouvements excentro-concentriques, déter-
mines et coordonnés en vue de la nutrition, du développement et de la
rej roduction de I'étre organisé,—dans lequel tout, excepté la forme essen-
tielle, est soumis i un changement perpétnel (1).

(1) 1 est impossible & Vil d'apercevoir ces changements d'un instant & V'autre,
parce qu'ils durent toujours, el que chaque particule de matiére qui se désassimile, se
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(Question :

Quelles sont les formes et les séries de mouvements capables de pro-
duire les phenoménes physiques, mécaniques et chimiques de nutrition,
de développement et de reproduction de étre organiseé? Quelles sont
aussi les forces spéciales capables de ces formes et de ces series de mou-
vemenls spéciaux, et sur quelles matiéres distinctes elles doivent agir ?
Quel est enfin le principe d'union de ces formes, de ces mouvements el de
ces forces entre eux dans opité phénoménale ¥ — Ces trois grands pro-
blemes corrélatifs n'ont point encore é1é poses, que nous sachions, devant
la raison humaine, ni pour le régne inorganique, ni pour le régne orga-
nigque, ni pour le régne psychique ; et, pourtant, ¢’est de leur solution que
dépendent toutes nos connaissances réelles et lear réduction i unite
scientifique. Incapable aujourd’hui d’aborder cette question dans sa com-
plexité, nons en donnerons toutefois les principaux éléments dans le cours
de notre ouvrage.

Et d’abord, ces trois phénoménes essentiels de la vie végétative : la nudri-
tion, le développement et la reproduction, sont des résultantes dirvectes de
certaines seéries spéciales de mouvements qui sont, avec les [orces qui les
produisent, inhérentes i la matiére méme de Porganisation.

Sioeela est vrai pour la végétabilité dans 'homme, cela n'est pas moins
vrai pour son animalité et pour son hominalité. Ces deux autres fractions
distinctes de la nature humaine, indissolublement unies entre elles et
avee la premiére dans une compléte solidarité, ont aussi pour cause di-
recte de lear manifestation des séries spéciales de mouvements concentro=-
excentriques et excentro-concentrigques. Tous les actes de locomotion
partielle ou générale sont, en effet, dus immédiatement & des agents sem-
blables ; et, dans I'encéphale, la nutrition de la pensée par les idées, son
développement ou rayonnement par la parole et sa manifestation par le
langage, — qui est contenu dans la parole, comme il est contenu dans la
pensée, car il est leur terme d'union ou de proportion, — ne sont encore
que des produits directs de diverses séries de procédés semblables, inheé-
rents & la substance inétendue qui pense, qui parle, et qui traduit par son
langage les rapports qui unissent sa parole et sa pensee ; — en sorte que
I'unité de série des mouvements de I'un des trois grands phénoménes de
remplace sur-le-champ dans le cours normal de la vie; mais on peut les saisir exac-

tement i des intervalles ralativement trés-courts, comme daps la croissance des che-
veux, des ongles, dans la cicalrisation d'nne plaie, cle.



la vie humaine, influe sur lunité de séries des deux autres, et recipro-
quement. Ainsi se maintient et se perpétue 'unité de mouvements el de
fonetions dans U'ensemble du mécanisme.

Mais cette unité de mouvements est sous la dépendance spéciale de la
sphére daction de la cellule nerveuse, constituant anatomiguement,
comme celle de tout autre cellule, un systeme un et triple a la fois,

Dans ce systéme sonl animeés :

Le cerveau par les lorces génédratrices des mouvements de la pensée, de
I'intelligence et de la volonté ;

Le cervelet par les forces coordinatrices de la forme ou des mouvements
de divergence el de convergence ;

La protubérance amnulairve par les forees eonservatrices de la forme ou des
mouvements de respiration et de reproduetion;

La moelle épiniére par les forces qui lienl ou associent en mouvements
d’ensemble, soil divergents, soil convergents, les contractions partielles im-
meédiatement excitées par les nerfs dans les museles.

Indépendamment de cette action propre et exélusive & chaque partie, il ¥
a, pour chagque partie, une action commune, c’est-i-dire de chacune sur
toutes, de toutes sur chacune. Ainsi I'énergie de chague partie influe sur
I'énergie de toutes les autres; et ¢’est li ce qui les conslitue parties d’'un
systéme unigque. Enlin sous le rapport de la volonté, comme sous le rapport
du mécanisme, ilva trois ordres de mouvements essentiellement distinets:
les uns sont totalement soumis A la volonté; les antres n'y sont soumis
qu'en partie; les antres n'y sont point sonmis du tont.

Cette uniteé du systéme nerveux a été rigoureusement établie par M. Flou-
rens dans ses Recherches expérimentales (1). Les limites de cette Notice ne
nous permettent pas d'entrer dans de plus grands détails & ce sujet. Ce
qu’il mous importe de rappeler, c’est que 'unile physique, mécanique et
chimique du systéme nerveux, comme point central de tous les phéno-
meénes de la vie, repose toul entiére sur des séries de mouvemenls coneen-
tro-excentriques et excenlro-concentriques, et que ce svstéme qui regle
Paction de tous les autres systémes de 'organisme ne peut leur communi-
quer que ce qu'il posséde lui-méme et an méme titre qu’il le possede,

Si la réalité de ces faits avait encore besoin d’étre confirmée, on I'éta-

1) Nous dirons dans la deuxicme partie de cetle Notice pourquoi nous maintenons
le résultal des l'_‘I!_!ll‘.]'i.l.‘.[][_.‘-l_‘,'.'. de M. Flourens. miulgre I’upim'un contraire de M. Virchow.
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blirait définitivement sur ka configuration méme des diverses parties de
l'organisme.

1* Toutes ces parties affectent la forme de cellules.

20 La forme primitive de toute cellule est sphéroidale.

3¢ La structure méme de toute cellule est représentée par trois enve-
loppes enncentro-excentriques.

4’ La texture méme des tissus de chaque partie de la cellule porte les
traces visibles des séries diverses el variées de mouvements corrélatifs de
la circonférence an centre et du centre i la circonférence, passant ainsi
denx fois par les rayons, mouvements qui ont évidemment econcouru 3
I'élaboration, 4 la distribution et 4 la coordination des matérinux de stroe-
ture dans les limites de la forme déterminée, — exactement comme cela
se passe dans les tissus faits par la main de I'homme.

5 La consistance et la ténacité, Uextensibilité et la rétractilité, V' élasticilé,
I"hygrométricité et les autres propriétés d'ordre inorganique que 'on eb-
serve dans les tissus organisés sont aussi des résultats directs de la corré-
lation méme des mouvements gqui ont fait lenchainement des parties et
distribué les matériaux de nutrition propres & lear structure.

C'est pour n'avoir point fait cette simple obseryation que U'on considére
" encore quelquefois V'aliraction et Vaffinité, la plasticité, et la corporéité
moléculaires comme des forces puissantes, mais qui, en réalité, n’ont pas
plus d'existence par elles-mémes que les dieux de la Fable.

Tous ces phénomenes moléculaires dépendent directement des séries de
mouvements qui les produoisent. Ces mouvements dépendent eux-mémes
des forces que détiennent les cellules, et qui se comportent nécessairement
entre elles comme les mouvements gqu'elles déterminent.

Mais quelles sont ces forces ?

On l'ignore.

Seulement, on sait positivement que Loute pression d'ordre physique,
meécanique ou chimique, exercée par contact, i distance ou par simple pre-
sence (catalyse), sur un corps quelconque, organisé on non, détermine des
déplacements on mouvements moléculaires réciproques, ¢'est-i-dire des
vibralions, el que ces vibrations, nous ne disons pas avee Grove, qu'elles se
transforment en chaleur, en lumiére on en électricité, dégagent an moins
une force, la chaleur.

On sail daillewrs que o chalewr coexiste indissolublement avee la fumiére
et 'électricité : lorsque 'une d’elles se manifeste, les deux autres restent a



'état latent, on bien elle appelle consécutivement la manifestation de
deux autres.

Ainsi 1a vie dans les éléments anatomiques serait une force unigue con-
sistant en trois forces, dont les analogues sont I'électricile, la huniére el la
chaleur: celle-ci, étant contenue dans la premiére comme dans la denxieme,
serait leur terme d'union. De la corrélation de ces forces entre elles dé-
pendrait directement la corrélation des mouvements vitaux entre enx, el,
partant, celle des fonctions de I'élément anatomique, selon Punité de vie qui
est restée distribuée en cet élément (1).

Nous I'avons fait pressentir an commencement de cette notice : la dyna-
mique de la matiére organisce ne différerait réellement de la dynamique
de la matiére inorganisée que par les proportions distributives des mémes
forces dans 'une et dans Pautre. De L, sans doute, la cause de analogie
el des différences observées entre les phénomeénes de Uaction nerveuse el
ceux de I'électricite, de la lumiere et de la chaleur dans les corps inorga-
niques, — analogie et différences qui expliquent, jusqu'i un certain point,
pourquoi I'emploi de tout appareil électrique est utile en quelques cas et
inutile on nuisible dans d’autres (2).

Tels sont les faits les plus généraux auxquels se rattache directement
toute I'économie du mécanisme vivant, et, sauf hypothése nécessaire que
nous avons faite sur les forces vitales, ces faits sont incontestables.

Il n'est pas moins incontestable que c'est par suite d’alterations dans la

1) C'est une bien grande question que celle des forces radicales que Dieu a mises
en jen pour créer I'univers et v perpéluer 'harmonie. Nous croyons qu'elle est svn-
thétisée dans le dogme chrétien, et plus ou moins altérée au fond des aulres dogmes
religieux. Dans tous on rencontre, sous des noms divers, les analogues de V'électrivité,
de la lumicre et de la chalenr, comme forces radicales de géneration, de développe-
ment et de reproduction, sous le triple rapport physique, intellectuel el moral. Le
dogme nousa transmis cette verité primordiale al'état de mystére. Pourquoi ne serait-il
pas réserve & la science future d’écarter le voile el de rentrer enfin, & force de labeur
et d'experiences, en possession de la verité ¥ Les importants travaox de Grove sur la
Corrélation des forces, de Baumgartner sur les Métamorphoses des forces naturelles, el,
parmi les physiologistes, des Matteucci, des Muller, des Reichenbach, de M. de Lapasse,
de M. Cornay, elc., sont tous dirigés vers I'étude de ces forces radicales. Ce mouve-
meut intellectuel, que nous considérons comme 'un des plus importants de notre
époque, nous porte & croire que le jour n'est pas éloigné on quelque éclatante décou-
verte viendra confirmer les prévisions de la logique, les pressentiments de la foi
humaine, compagne nseparable de la science absolue.

(2) M. Béclard, dans son traité de Physiologie, a donné un savanl résumé des exXpi=
riences el des observations qui ont eté laites a ce =ujel.
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matiére des tissus, des humeurs et des gaz, que les maladies se produi-
sent, — altérations déterminées, non point par les forces de la vie inhé-
rentes i la matiere organisée, lesquelles restent toujours inaltérables dans
leur indissolubilité, — mais par des dérangements dans 'ordre, la dirvec-
tion, la vitesse et la quantité normale des mouvements naturels charges de
la distribution de ces forces, dérangements toujours dus & une pression
anormale des milicux extéricurs ou des milicux intérieurs. — En effet, dés
qu'une pression anormale, interne ou externe, a éLé exercee sur quelque
organe, les mouvements inhérents 4 cet organe sont troublés, sa fonetion
faiblit ou fait défaut, et les produits qui en résultent ne peuvent étre qu'in-
complets, et, partant, non assimilables. Or, tous les organes élant unis
entre enx dans une parfaite solidarite, le contingent de 'nn venant
manquer i 'claboration de tous les autres, les produits qui reésultent de
chacun d’eux sont également incomplets et non assimilables. La commence
la progression morbide, progression dont Ia raison vavie, par la complica-
tion des échanges morbides, d'une maniére incalculable & nos moyvens
d'observation, — & moins qu'il ne survienne une pression extérieure oun
intérieure qui rétablisse 'ordre, la direction, la qualité et la quantité nor-
male des mouvements naturels.

Les mouvements de 'organisme sont des faits d'observation. On sait
comment 'échange moléculaire s'établit entre air et 'aliment; on connait
les lois de transsudation des liqgmdes, Vendosniose et V'exosmiose; on voil
le sang circuler dans les capillaives les plus ténus; on observe directement
les mouvements du coeur, ceux de estomac et des intestins, — Aussitot
quune maladie se deéclare, on constale les troubles de 'harmenie : les
mouvements nutritifs languissent, les échanges moléculaires ne s'établissent
poinl, les mouvements organigues sont trop lents ou trop rapides; I'absorp-
tion est trop active ou ne Pest point assez, ete. La pathologie constate
presque mathématiquement les résnltats de ces desordres @ les organes sont
engorges, angmentés de volume ou atrophiés; les fonctions ne s’accom-
plissent plus, les éléments anatomiques changent de nature; et la physic-
logie morbide vient rendre compte de toutes les allerations au nom des
mouvements naturels perturbés dans lear divection on leur intensité.

Nous venons de donner une idee générale de la doctrine des mouvements
inhérents & lorganisme dans I'étal de santé et dans I'étal de maladie
Cette doctrine de U'organo-cindsisme est vraie, el vestera vraie, quelle que
soit, d'ailleurs, 1a doctrine physiologique que 'onadmette, soit le vitalisme,

2
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V'organicisme, Vorgano-vitalisme, le spirvitualisme ou le matérialisnie. Sem-
blablement la grande loi de la gravitation universelle, I'inorgano-cinésisine,
si 'on veut, déduite de 'observalion des monvemenls centripeles el cen-
trifuges entre les molécules de la matiére inorganique, comme entre les
corps célestes, restera vraie, quelles que soient les hypothéses qui
puissent étre ensuite produites pour expliquer ces mouvements.

Mais la connaissance de ces faits ne serait qu'une vaine et stérile con-
templation, si elle ne conduisait & une méthode spéciale de traitement.

Opposer au mouvement morbide le mouvement normal ertificicllement
reproduil, c'est-d-dire reproduit par art, arlis motu, ¢’est remettre la
nature dans ses voies, ¢'est la seconder, c¢'est lulter contre la tendance
morbide et consécutivement délerminer le retour des mouvements physio-
logiques i 'état normal, ou, ce gui revient an méme, le rétablissement de la
sante,

Voila toute la méthode.

Différents agents conduisent i ce résultat, et lous onl cela de commun
qu'ils provoquent des mouvements. Que les médicaments pharmaceutigues
ou les proceédés clectriques agissent, en effet, chimiquement, mécanique-
ment ou physiquement, ¢’est toujours en verta des mouvements physiques
dabord, puis mécaniques et chimiques propres i I'économie, que s'établit
leur action.

Au sujet de Paction des substances pharmaceutiques, nous reproduoirons
ici Popinion de 'un des savants les plus estimés du temps présent, M. Ch.
Robin, membre de PAcadémie de médecine et professeur agrégé i la
Faculte :

¢ weeoe Que sont les médicaments ? Ce sont un ou plusieurs principes
immediats introduits du dehors dans l'organisme, lequel se trouve duns
un état déterminé ou qui est censé l'étre. 1l y a, comme on voit, i tenir
comple ici de deux choses : de I'organisme et du principe accidentel ; il
devient tlout de suile évident que, puisqu’on wa pas encore fait 'histoire
compléte des princi; s immédiats normaux, U'emploi des médicaments ou
principes accidentels dans les tentalives les plus rationnelles a toujours
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été plus on moins empirique. Le but gu’on se propose en introduisant un
médicament est, an fond, de rélablir dans leur état normal d'union réci-
progue les principes qui constituent la substance organisée. On cherche i
le faire en portant au milieu d’elle d'autres principes qui sont favorables &
ce rétablissement, soit qu'ils puissent s'nir aux principes normaux, soit
simplement qu'ils remplisent le role de conditions extérieures favorables i
ce retour a I'état normal dunion les uns avec les autres. Ce but ne peut étre
atteint qu'expérimentalement, car 'effel des principes accidentels ne peut
étre prévu. Or, comment instituer convenablement eces expériences, si 'on
ne sait quels sont les principes qui constitluent cette substance et la
maniére dont ils sont unis pour la constituer (1) ? »

Done, on peut prendre le mouvement lui-méme arfifieiellement provoqué
comme agent direct de curation, c’est-i-dire que 'on peut directement, par
des mouvements artificiels, déterminer les mouvements naturels qui
aménent la guérison, et cela avec plus de précision et de certitude que
par tout aulre moven.

En d’autres termes :

De méme que, sous la seule influence de la pression physique de I'at-
mosphére, se produit la premiére manifestation des phénoménes de la vie
dans le mécanisme de 'enfant qui vient au monde; de méme, par suite
d'une pression artificielle déterminée avee précision, les mouvements na-
lurels tendront & reprendre leurs conditions d’équilibre normal, et la
fonction déficiente se rétablira consécutivement.

Rendons le fait plus saisissable encore.

Soit une personne faisant du bout d'un doigt une pression momentanée
sur une partie quelconque, volontairement distendne, de son corps ou de
celui d'une autre personne. — Le doigl élant ensuite leve, on voit que la
partie qui a subi la pression est décolorée, blanche. Done, les molécules
solides et les liguides se sont déplacées, d'abord, en mouvements con-
centriques ; la chalenr a diminué. Mais bientot on voit les fluides et les
solides revenir spontanément en mouvements excentriques & leur élat
primitif, et méme dans la partie qui a été pressée, un moment refroidie,
on ressent une chaleur plus intense qu'avant la pression.

Nous ne parlons pas ici des autres phénomenes, physiques, mécaniques
et chimiques qui accompagnent celle pression : lels que la pression et la

(1) Ch. Robin et Verdeil : Trailé de chimie anafomigue el physiologique, Paris, 1853,
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sensation transmise an cerveau par les nerfs de la sensibilité, la transmis-
sion de cetle sensation impressive aux nerfs moteurs de la vie animale
et 3 ceux de la vie organique, ete. En raison méme de la connexion in-
time qui existe entre toutes les parties de 'unité mécanique vivante, I'étre
tout entier aura subi certaines modifications corrélatives i la direction, &
la quantité, & la qualité, i la durée de la pression.

A ce simple exemple on peut rattacher tous les phénoménes de la vie et
les régles*de la méthode cinésique.

La pression étant done le mode d’action de tout agent, soit extérienr,
soit intérieur, qui détermine naturellement tous les phénoménes cinesi-
ques dans lorganisme, il s’en suil qu'elle est aussi la forme la plus géné-
rale de tous les antres mouvements artificiels.

La pression est, en effet, initiale et continue jusqu’aux derniéres limites
du rayonnnement du mouvement communiqué, quel quil soit : simple
contact, méme d distance, on compression, ligature, foulage, vibration,
rofation, flexion, extension, adduction, abduction, ete

Cette notion est importante et fondamentale dans le traitement des ma-
ladies. Nous la développerons dans la denxiéme partie en établissant les
différentes classes de monvements et lenrs formes spéciales.

Vi

Au reste, nous n'avons pas la prétention d'apporter ici quelque nouveauté
Nous ne faisons que présenter, sous la forme la plus simple, une méthode
de traitement qui a été en usage depuis les temps les plus reculés. La
Chine et I'lnde, I'Egypte, la Gréce et Rome, dans leurs plus beaux jours,
I'eurent en grande estime. Nous en avons tracé 'histoire dans notre traité
de Cindsiologie, publié en 1857. L'édition en étant épuisée, nous croyons
devoir, pour qui ne l'aurail point lu, en rappeler ici quelques points prin-
cipaux.

Apres la chute de la Gréce et celle de Rome, la doctrine du mouvement
artificiel disparut peud peu avec tous les éléments de la civilisation antique
dans P'Occident; et il ne vesta plus dans les meears des sociétés renonveldes
que Pnsage des exercices du corps, qui, sous le nom de Jymnastique (art
des exercices i nn), faisaient des hommes robustes, adroits et ruses, pro-
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pres sans doute aux combats de la palestre, du cirque ou du tournois, et
qui, pousseés & 'exces, étaient, au témoignage de tous les écrivains de I'an-
tiquité, aussi nuisibles & lintelligence qu'i la santé, tandis que, pris avec
maodération, dans des proportions convenables avec les natures individuelles,
ils aidaient au développement de la forme et i I'entretien de la santé. Mais
ici, comme dans toutes les autres copies que nous faisons des monuments
de 'antiguité, on avait perdu de vue les régles de 1'art et les principes d’on
ces régles avaient éteé déduites, en sorte que, ne saisissant plus le lien phy-
siologique de chaque mouvement, de chaque série de mouvement, il fut
impossible que les exerccices, dits gymnastiques, eussent rien de parfaite-
ment rationnel, et produisissent tout le bien qu’on devait réellement en
attendre (1).

Les mouvements arfificiels dans lears rapports avec les mouvements
naturels au moven desquels saccomplissent toutes les fonetions de 1'éco-
nomie, la Cinésie, en un mot, resla complétement ignorée; et, partant,
Papplication de ces mouvements au traitement des maladies n’apparut plus
que comme une chimére.

Cependant Rome, qui avait élevé des thermes dans toutes les villes de
I'Oceident, v avait introduit 'usage des mouvements thérapeutiques. 1
s'en était empiriqguement conservé quelques formes dans les traditions
populaires, et scientifiquement dans tous les éerits des médecins de I"anti-
quité. Hippocrate considérait comme son plus beau titre de gloire d"avoir
trouvé, pour chaque nature individuelle, Ia mesurve exacte entre la quantité
de mouvements et celle des aliments pour entretenir le corps et Pesprit
dans de justes proportions. Oribase, médecin de empereur Julien, i qui
Paris dat la création de ses Thermes, nous a transmis des observatlions sar
les espices de mouvements usités dans tous les établissementsde 'Empire.
Galien a écrit sur le méme sujet. Rufus, d’Ephése, nous a laissé un traité

(1) Yoir Kxavse : De la Gymnastique et de I'Agonistigue des Hellenes : Die Gymnastik wnd
Agonistik der Hellenen aus den Sehrift-und Bildwerken der Alterthums wissenschaftlich dar-
gestelt und durch Abbildungen veranschaulichi. Leipzig, 1881, — Ce grand ouvrage est le
plus savant et le plus complet qui ait été derit sur la gymnastique des anciens. L'an-
teur y établit en plusieurs endroits que cet art, renouvele parmi nous, differe enlié-
rement de l'art antique et ne justifie nullement le nom gqu'on lui donne. M. Bou-
chardat, dans un remarquable article sur U'entrainement des pugilistes, inséré dans le
Supplément & U'Annuaire de thérapeulique, pour 1861, a trés bien fail ressortir celte
diffirence. La simple dénomination d'aré des exercices du corps conviendrail micux, én
effet; le terme de Cinésie ne signifie pas autre chose.
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des mouvements artificiels qu’il employait avec succés dans le traitement
de la goulle, et que nous avons utilisés dans notre pratique. Nous voyons
dans les OFuvres de Coelivs Aurelianus qu'il preserivait aussi certaines
formes de mouvements arlificiels dans le traitement des maladies chro-
piques. On sait qu'il y eut & Athénes el ensuile 4 Rome, des médecins qui
pratiquaient des mouvements pour embellir les esclaves & vendre; el que
les dames grecques et les dames romaines recouraient en cachetle aux
talents des vendenrs d’hommes, andrapodocapeloi. On cite les noms de dix
meédecing grecs qui avaient éerit des ouvrages didactiques ou des commen-
taires sur l'art do mouvement, A 'exception de quelgues fragments de
Théophraste, aueun de ces livees n'est parvenu jusgu’a nouws. Cependant
nous ne dontons pas qu'en compulsant tous les livees de médecine de
I'antiquité, on ne puisse refaire un Formulaive méihodique de la thérapie
par le mouvement. '

Mais ce fut bien longtemps lettre elose; Pesprit humain était trop absorhé
par I'étude de Valchimie et par celle de la verta des médicaments, comme
st les médicaments pouvaient avoir une autre vertu, un autre mode d'ac-
tion, que de provoquer certaing mouvements dans Ucconomie. En fait, il
reste encore aujourd’hni i découvrir quel est réellement le mode d’action
de chaque espéce de médicament.

La chaine des traditions était hrisée,

Cependant aun xvi° siécle on s'étail mis i réapprendre Rome et la Grece,
On pénétra profondément dans les moears de antiquité, et les institutions
gymniques devinrent un des objets les plus sérievx de toutes les investiga-
tions. Ces onveages, presque tous entrepris par les hommes les plus émi-
nents dans Ia science, {ormeraient une bibliotheque considérable. Nous
rappellerons ici les noms d’Antoine Gazi, Champier, Fuchs, Ambroise
Paré, Guillaume Budé, Duchoul, Laurent Jonbert, Mercuriali, Baccio,
Pierre do Faur, Jules Alessandrini, Marcel Cagnati, Joseph du Chesne, ete,

La question en fut mienx éclairée ; mais elle ne fut pas résolue, parce
qu'au lieu de déterminer le mouvement artificiel en lui-méme, et par rap-
port au monvement naturel intérieur, on se bornail toujours i le considérer
comme un simple élément de la forme extérieure de I'exercice. Ainsi le
mouvement artificiel  restait en réalité inapplicable an traitement des
maladies.

A xvee siecle Pesprit humain, plus éclairé sur les choses du passé, né-
givge les traditions ponr observer i nonvean ces choses en ce qu'elles sont






porte beaucoup & la vigueur du corps et &
celle de 'esprit,

¥. — Choisissez avee la plus grande at-
tention les aliments convenables au corps,
et conx qui digérent facilement et 8'¢limi-
nent de méme.

VI. — Cherchez toujours la mesure
cxacte entre les aliments et le moovement
du corps. .

—

viaisemitdance, fa sonree des maladies we
doit pas étre placée aillewrs que dans Uair
souille de miasmes norbifiqgues (Hipp.,
Des vents, § et 5).

Les metllewrs aliments powr o santé
sont eceur qui, infroduils en frés-petife
quantite, suffisent pour calmer la faim el
la sotf, qui sonl recus par le corps pen-
dant le plus de temps, et ourquels les
évacuations afvines corrvespondent (Hipp.,
Des affections, 47).

Sl élail possible de trowver, pour
chague nature individuslle | une mesure
d'aliments et wne proportion d'exercices

sans excés ni en plus ni en moins, on Gu-
rait wn moyen exvact o entreleniv la santé
(Hipp., Du régime, I, 2).

VII. —Fuyez les médecins et les remedes, L'hommme sain el bien portant, ne doit
i vous avezr & ceeur volre santé, avote besotn ni de médecin ni de tatra-

lepte... (Celse, 1, 1).

Ces régles sont bonnes sans doute, et justifices non moins par les progrés
de I'anatomie et de la physiologie, que par une longue pratique dans les
lemps antérieurs 4 notre ére; mais comment chaque nature individuelle
pourrait-elle s’y conformer sans posséder la connaissance qu'avaient les
medecins grecs des effets physiologiques produits par chacun des innom-
brables mouvements que le mécanisme humain peut exceuter?

Les iatro-mécaniciens n'ont point atteint le but qu'ils s'élaient proposé,
et 'on est revenu & la pratique brute des exercices athlétiques ou gvmnas-
tiques des Grees, dont on navait point encore découvert le principe mé-
thodigque, et dont le terme a perdn pour nous sa signification, la chose
étant, d'ailleurs, étrangére d nos meenrs.,

Lorsqu'en 4779 parat, dans le quatrieme volume des Mémoires sur les
Chinois, la Notice du pére Amiot sor la méthode da mouvement cuvatif
(Cong-Fou) pratiquée en Chine, depuis les temps les plus reculés, par les
prétres de la raison supréme, Tao-ssé, — debris du sacerdoce primitif de la
nation, dont I'établissement eentral est situé dans la province de Kiang-si,
cette meéthode passa aux yeux des savants pour une extravagance, une

superstition ; et pourtant elle repose sur les mémes principes que celle
des medecins grees : la théorie et la pratique en sont tellement semblables



que I'on dirait qu'elles ont la méme origine. Selon les premiers mission-
naires, une foule de malades accourent de toutes parts i I'établissement des
Tao-ssé, pour se soumettre & ce mode de traitement, qui, au rapport du
P. Amiot, a réellement opéré des guérisons et soulagé bien des infir-
mites (1),

Ce fut plus de trente ans aprés la publication de cette Notice, que Pierre-
Henri Ling, 'un des plus grands poétes suédois, entreprit de rappeler I'art
du mouvement artificiel & ses vrais principes. On préta d’abord pen datten-
tion aux premiers résullats de ses études; puis on les combattit ; enfin
quelques esprits justes v reconnurent les éléments d'un corps de doetrine
nouveau.

C'était, en effet, la doctrine du mouvement artificiel, telle qu’elle avait
été pratiquée par les médecins de la Gréce et de Rome, telle qu'elle est
encore aujourd’hui cultivée chez les peuples de I'extréme Orient (2).

Toute doctrine vraie est une, quelles que soient ses variétés, et Pesprit
humain avait, dés les premiers dges, formulé celle du mouvement artificiel
parce qu'il est, comme la pensée, la parole et le langage, essentiel & sa
nature, Aussi, ¢’est en des termes semblables que Ling a été amené a for-
muler le principe scientifique de la méthode.

Voici la base de cette doctrine :

Tout movvement dont Uétendue, la direction el la durde sont déterminées,
ext un mouvement d'ordre cinésique.

Cette base est fondamentale et absolue. Sans elle, point de méthode;

(1) C'est dans cette Notice du P. Amiot que l'on trouve pour la premiére fois la
mention du procédé de U'hypnotisme, dont plus tard le docteur Braid s'est attribué lin-
vention : « Ce qui nous a le plus frappé, dit le savant missionnaire, c'est que les Tao-Ssé
prétendent que, quand ils sont tournés longtemps Uun vers aulre, en regardant la racine
du nes, cela suspend le torrent des pensées, met Pime dans un calme profond et la
pripare au far-nienfe d'inertie, qui est 'exorde de la communication avec les esprits. »

(2} Dans notre traité de Cinésiologie nous avons analysé avec soin la méthode chinoise
en elle-méme et dans ses rapports avec la méthode grecque et la méthode suddoise,
qui ne sont, en réalité, que des variétés d'une seule et méme doctrine. M. A. C. New-
mann, de Berlin, 'un des médecins qui ont le plus contribué aux progres de la méthode
suédoise, a étudié cette queslion dans toute I'étendue de ses connaissances, el en a
fait 'objet d’un travail qui réunit ces trois méthodes sous le méme point de doctrine
positive : Die Athmungskunst, etc., on U'Art de la respirafion de 'omme, dans ses rapporis
weee Uanatomie , la physiologie, la pathologie , le diagnostic (auscultation, percussion) , la
thérapie et la diététique. Leipzig, 1859, — Ce savant medecin, qui veut bien nous honorer

de son amiti¢, nous a dédié ce livre en souvenir des documents qu'il a recueillis
dans notre ouvrage.
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avec elle, toute méthode est vraie, quelles que soient ses variélés; seule-
ment elles peavent élre plus ou moins compliguées dans les procédds.

C'était pourtant bien simple; mais par quelles nombreuses series d’oh-
servations et d'expériences il a fallu passer pour en arriver 1a !

Les formes do mouvement sont infinies, et 'arl ne consiste pas seulement
ddéterminer exactement celle qui convient dans tel cas donné, mais encore
i exéculer eette forme avee la plus grande préeision.

Aunjourd'hui, grice & la conviction et an zéle ’hommes éminents daos les
sciences et dans la médecine, 'art du mouvement enratif est introduil dans
toutes les villes principales de I'Europe. Stockholm, Londres, Berlin,
Dresde, Saint-Pétersbourg, possédent des établissements publics ot cette
methode est pratiguée aux frais de U'Etat et des particuliers. A Vienne méme,
un hopital est officiellement confié aux soins d'un médecin-cinésiste qui
justifie chaque jour la puissance du mouvement artificiel contre les mala-
dies chronigues.

En France, ¢'est un des éléves les plus distingnés de Ling, M. le professeur
Georgii, établi & Londres, quia fait connaitre cette méthode dans un opus-
cule bien fait, sous le litre de Kinésithérapie ou Traitement des maladies par
le mouvement. Paris, 1847.

C’est i cet ouvrage que M. le doctenr Durand-Fardel a emprunté les
matériaux d’un chapitre intéressant inséré dans le Supplément au Diction-
naire des Dictionnaires de médecine, par M. Tardicu. Paris, 1851.

Telle est la seule mention sérieuse que nous ayvons pu rencontrer de
cette méthode dans des ouvrages de médecins [rancais.

Depuis, nous avons établi dans notre traité de Cindsiologie, et dans les
pages précédentes, que le mouvement artificiel est intimement lié, plus inti-
mement lié qu'on ne 'avait compris, & 'arvt naturel, an moven duquel s’ac-
complissent les mouvements physiologiques dans tous les éléments anato-
miques, par rapport aux fonclions spéciales de ces éléments, dans l'en-
semble des fonctions de chaque appareil cellulaire et de celles du mécanisme
entier.

Du reste, les belles étades de Pacini, de Henle et de Keelicker sur les
corpuscules du tact, de Jacubowitch sur les grandes, les movennes et les
petites cellules du cervean, de Virchow sur le systéme eellulaire de I'organi-
sation vivante, de Gavarret sur les sources de lachalenr animale, de Flourens
etde tous les physiologistes et les biologistes les plus éminents, loin de por .
ter atteinte a la doctrine do mouvement artificiel comme moven curatif,
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du xvi© siecle, alors que commencerent les progres de la physiologie,
que les médecing portérent lear attention sur les effets du mouvement
artificiel dans le traitement des maladies. De nos jours méme, nous avons
constaté dans les onveages des médecing les plus estimes, qui, certes, ne
connaissaient point les travaux de Ling ni la notice du P. Amiot, une
tendance bien marquée vers la reconstitution de la théorie du mouvement
physiologique. Ainsi on revenait, sans s'en douter, aux grandes traditions
de la médecine ; nous voulons parler des belles études de MM, Isidore
Bourdon, Bouvier, Gerdy, Piorry, Nélaton, ete., sur Ualtitude, la position,
la pesantenr, le mouvement et le repos.

MM. Percy et Laurent ont préconisé la percussion avee la palelle dans
un grand nombre de maladies chroniques. M. Velpeau a emplové ['écrase-
ment pour résondre une collection sanguine. M. Nélaton a traité le saigne-
mend de nez (epistaxis) par U'élévation des bras: MM. Auvzias-Turenne et
Mare de Molénes la migraine, par la position, la mastication, le bdtllement,
Vinspiration profonde, la compression, cte.; M. Cruveilhier le {étanos par
une conlraction volontaire permanente. D'autres ont traité I'éclampsie, des
névralgies, des céphalalgies par la compression, la fatigue de Ia voix par la
respiration artificielle, ete.

Mais tountes ces formes de mouvements ne sont que des éléments épars,
désassociés, d'une méthode qui n'existe plus; et, comme le dit M. Durand-
Fardel, « il y a fort loin de ces essais limités auxquels se sont liveés les
medecins, i la méthode compléte et rationnelle da mouvement curatif. »

VIl

Les maladies qoi ont été traitées par la méthode du mouvement artifi-
ciel, en Suéde, en Allemagne, en Angleterre, & Vienne, sont extrémement
nombrenses. Ce sont aussi celles (ui sont traitées dans notre établissement.
Ln général elles font partie des maladies que 'on désigne sous le nom de
maladies chroniques.

Telles sont :

Les maladies de Pappareil locomotear, les déviations de I'épine dorsale
etdes membres, les désordres des articulations cansés par la scrofule, le



rhumatisme, la goutte. Tels sont encore: les maladies de I'appareil diges-
Lif, les gastrites, les gastralgies, les enterites, les affections du pylore, du
foie, de la rate, de la vessie; les maladies du systéme nervenx: névrealgies,
tremblements, paralysies, lombago, ete. Les maladies des organes des
sens, certaines ophthalmies, la surdité, ete. Les maladies du systéme san-
guin : la chlorose, la scrofule, la goutte, les atrophies, les hypertrophies, ete.

Il est bien rare que les malades offrent exclusivement les symplomes
d'une seule maladie. D'ordinaire on a observé qu'en vertn de 'enchainement
des mouvements naturels et des fonetions, divers états morbides coexistent
chez un individu; la maladie, de locale, devient bientdt générale, et réclame
un traitement approprié a cette derniére condition. Parfois la maladie
locale disparait, ne laissant subsister que les désordres généraux qu'elle a
causes par une longue succession de phénoménes. Aussi le traitement ciné-
sique ne s'adresse pas seulement & 'état local; il s'adresse aussi et presque
toujours & l'état général del'organisme.

An surplus, il v a peu d’hommes parfaitement bien portants. Il est aisé
de reconnaitre, méme chez cenx qui se felicitent le plus hantement de lear
santé, des désordres qu'une longue habitude leur aappris i supporter,
et qui, pour étre tolérables, n'en nuisent pas moins 4 Uintégrité vitale.
(Cest ainsi que des douleurs rhumatismales musculaires, des dyspepsies,
des constipations, des palpitations de coeur, des rhumes légers, des maux
de téte, des engorgements multiples dans le tissu conjonetif, des névromes.
des dépits fibrinenx et albumineux, des accumulations graisseuses, etc.,
sont souyent les germes de maladies graves qui eussent pu étre prévenues
dés 'origine.

Sans vouloir antrement développer notre pensée, nous pouvons dire que,
dans la grande majorité des cas morbides, il existe une insoflisance de
I'absorption locale dans les régions malades. Que cette circonstance soil
due & un trouble nervenx, & une compression, 4 une chute, & une inflam-
mation dont les produits n'auraient point eté résorbés, on i d'aulres causes,
et ces causes sont nombreuses, il restera toujours vrai que les trois quarts
des maladies offrent & I'observateur Uindication: faire résorber, stimuler
Fabsorption. On peut, en effet, constater par la palpation 'existence d’engor-
gements lvmphatiques, cellulaires, graissenx et autres, chez presque tous les
malades. Les hypertrophies des tissus normaux et des organes, du loie, du
ceur, des muscles, ele., sont trés-fréquents; on a méme observé dans le
cylindre de Uaxe des nerfs paralysés des dépots albnminenx que révéle le
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microscope. La phthisie pulmonaire, les dépots articulaires non suppureés,
les exsudations plastiques des rhumatismes et des inflammations, ete., peu-
venl fournir des exemples & Fappui de notre dire.

Pour mieux nous rendre compte de cet état de choses, il serait nécessaire
de remonter 4 la doctrine cellulaire , doctrine confirmée par les plus re-
centes observations. Nous 'exposerons d'aprés Virchow dans la denxiéme
partie de cette Notice; touteflois, nous en prendrons ici une idée générale.

Le dernier lerme de I'analyse des maladies est constitué par la maladie
d'une cellule, qui est aunssi le dernier terme de l'analyse anatomigue.
En effet, les cellules groupées diversement, sont le caraclére essentiel
de la constitution de l'organisme vivant : quil s'agisse des gaz, des
liquides ou des solides, des os ou du sang, des muscles ou de la lymphe,
des nerfs ou des humeurs, toujours on trouve en derniére analyse une
cellule & fonction spéciale, ¢’est-d-dire chargée d'élaborer les principes qui
lui sont fournis médiatement par 'atmosphére et par les aliments tirés du
régne végétal et du régne animal, & cette fin qu'elle les transforme en
principes immédials, c’est-A-dire servant i constituer la substance organisée.
C'est done I3, au sein méme de la cellule microscopique, que s'accomplit
P'acte mystérienx de la vie.

Chaque cellule travaillense a ses attributions particuliéres dans la pro-
duction de ces métamorphoses.

Ainsi assimilés par des séries spéciales de mouvements concentriques et
excentriques, dont I'acte respiratoire et la circulation du sang donnent une
image saisissable & la vue et au toucher, et que Brawn a observées dans
les parties les plus ténues des cellules végétales et animales (1), — ces pro-
duits, & I'état gazeux on liguides, sont envoyés dans toute I'économie par
un double mouvement général excentro-concentrique et concentro-excen-
trique que Pon appelle endosmose el erosmose, et qui constitue 'acte de
Vimbibition ou absorption propre i tous les tissus, & toutes les cellules qui
les composent. Toutes les cellules se laissent pénétrer et traverser par ces

(1) Beclard, Trailé élémentaire de Physiologie. Paris, 18586, p, 562.
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produits liquides, qu'elles modifient, chemin faisant, en leur enlevant ou en
leur cédant, selon la nature et les besoins de chacune d'elles, quelgues-uns
de lears principes, el cela, par le double mouvement nutritil de combi-
naison et de décombinaison. D’'on il résulte que le liquide absorbé se tronve,
an deld de la cellule absorbante, autre qu’il n'était en dech. Les produits
désassimilés et ceux quin’ont point éié assimilés sont éliminés par d’autres
séries de mouvements semblables vers les conduils excrétoires.

Tel est en peu de mots ce merveilleux laboratoire ou des myriades de
cellules microscopiques, ayant chacune sa part de vie, de mouvement et
d’étre, travaillent de concert et sans reliche & la nutrition, an déve-
loppement el & la conservation matérielles de l'organisme, cette grande
cellule complexe, qui réagit aussi de concert et sans reliche, en séries de
mouvements semblables, sur la nutrition, le développement et la conser-
vation matérielles de chacune de ses parties,

Quant & sa nutrition, 4 son développement et i sa conservalion spiri-
tuelles, nous dirons aussi ce que nous en pensons.

Les cellules des lobes du cervean, du cervelet et de la protubérance an-
nulaire sont aussi occupées de concert el sans reliche & transformer les
images on rapports immatériels des choses existant en nous ou hors de
nous, en rapports spirituels, idées, notions et pensées. Cest 1 lenr fonction
propre, & laquelle elles ne sont pas plus libres de se soustraire que tout
autre groupe de cellules & fonction propre.

Il y a, en effet, des cellules pour les idées; il y en a pour les notions
intellectuelles; ily en a aussi pour les pensées. Et siles pensées sont en rap-
ports proportionnels avee les idées et les nolions intellectuelles, il faut bien
que ces trois especes de cellules soient entre elles dans de semblables rap-
ports; il existe en effet des prolongements nerveux qui les vnissent ana-
tomiquement entre elles, La pensée, ¢'est le résultat de la comparaison ou
pesée, pensafum, de U'idée et de la notion. Ainsi Vassimilation spirituelle
de Pimmalérialité des choses, ¢'est-d-dire de leur centre, de lear forme et
de leur figure, en un seul mot, de lear image, — percue par Uintermédiaire
des trois ordres de cellules qui constituent chacun des organes des sens, et
dont les prolongements nerveux remontent jusqu'aux cellules du cerveau,
du cervelet et de la protubérance annulaire — se fait par une méthode
semblable & celle de I'assimilation de la matiere brute en matiére orga-
nique.

Aprés toul, ce n'est pas seulement I'image des choses qui est immate-
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rielle, ¢'est aussi le temps, et I'espace, et le mouvement qui mesure le
temps el I'espace, et la force qui engendre le mouvement et resie inhérente
A toutes ses manifestations dans la molécule brute, comme dans la cellule
orgamsee.

Ce sont bien les cellules nervenses de 'encéphale qui transforment I'im-
matérialité des choses en spiritnalité, les images en pensées analogues; et
qui relient ainsi le moi au non-moi, esprit & la matiére. Ce sont bien elles
qui élaborent, mais ce ne sont pas elles qui pensent et qui nourrissent;
elles sont seulement les organes vivants d'un étree purement immateriel,
I'esprit, qui réside au sein des trois ordres de cellules qui, dans des pro-
vortions diverses, composent la subtance nerveuse du cervean, du cervelel
et de la protubérance annulaire, et dont Uinteiligence instinetive détermine
et dirige dans ces trois ordres de cellules les mouvements de nutrition, de
développement et de conservation.

L'esprit garde toujours en soi les pensées élaborées par les cellules du
cervean, du cervelet et de la protubérance annulaire. De la, la mémoire, la
véflexion, et tous les autres attributs qui fournissent les preuves les plus
irréfragables de la réalité de esprit. Lorsque I'esprit. dans son intelligence
instinctive, doit les communiquer hors de 'encéphale aux autres cellules
analogues de lorganisme, ou en dehors des limites individuelles de I'or-
ganisme, ce ne sont pas ses pensées qu'il communique, mais 'expression
de ses pensées, ¢'est-d-dire les séries de mouvements par lesquels ces pen-
scées ont été élaborées; et il existe anatomiquement, avons-nous dit plus
haut, des prolongements nerveux entre les cellules qui élaborent les maté-
riaux de la pensée, celles qui élaborent les matériaux de I'organisme et
celles qui transmettent ces mouvements aux organes periphériques des
sens, sous la forme de mouvements physiognomigues, vocaux, visuels,
aunditifs, olfactifs, gustatifs, ou de toucher et de locomotion ; en sorte que
ces mouvements sont nécessairement la continuation de ceux gui ont éla-
boré la pensée. C'esl done avec raison que 'on dit que tel mouvement
exprime une idée, tel autre une nnliu:n, tel autre une pensée.

Dans toute formule de traitement cinésique, il est de la plus haute im-
portance de tenir compte de ces rapports, de ces analogies.

Continuons cetle esquisse générale.

L'esprit pense toujours, et n’est pas libre de ne pas penser toujours :
c'est sa fonction propre qu'il accomplit d’abord en lui-méme, dans sa
sphére d’action spivituelle, puis par Uintermédiaire de la sphére d’action
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immatérielle de ses celiules organisées matériellement. 11 pense, dans sa
spontandité instinctive, en vertu des mouvements qui Uont initialement en-
gendré, créé et coordonné dans sa triple unité, génératrice, intellectuelle et
sensilive, el qui se continuent dans les trois ordres de cellules qui consti-
tuent les parties essenticlles du cerveaun, du cervelet et de la protubérance
annulaire. Et comme la liberté instinctive du corps est aux limites de sa
nutrition organique, de son développement plastique et de sa conservation
on reproduction chimique; de méme la liberté instinctive de 'esprit est aux
vmites de sa nutrition spirituelle par les idées, de son développement par
les notions intellectuelles et de sa conservation ou reproduction par les
pensées.

Ainsi fut circonscrite la liberte de la nature humaine dans une parfaite
coordination entre les fonctions instinctives de Uesprit, principe de anima-
lité dans I'homme et celles du eorps, principe de sa végétalité. Quant any
fonetions qui caractérisent 'hominalité, elles viennent de la volonlé exercie
librement par un principe supérieur, I'ime, senle juge, dans sa conscience,
du bien et du mal, dela rationalité et de la moralité des actes spirituels
on organiques par rapport & la nutrition, au développement et & la con-
servation de Uindividu, de la famille et de la société, dont le mécanisme
humain est en lui-méme le protolype perpétuel, comme il Pest aussi de
la science, de I'art et de lindustrie.

Or, toutes ces fonctions sont sous la dépendance de 'unité d’action du
systéme nerveux, un et triple i la fois, unité sans laquelle 'existence nor_
male de U'individu, de la famille et de la société seraient contradictoires ot
impossibles.

Mais si 'unité de mouvement, de forme et de strocture dans l'orga-
nisme est fondée sur la triplicité, ne faut-il pas que la force impulsive ini-
tiale, semblable & celle qui a été reconnue par Newton dans tous les phe-
nomeénes du mouvement des corps celestes, soit triple aussi dans son
unité?

lei, nous touchons encore & la vie et aux triples forees qui la constituent,
et en vertn desquelles le temps, 'espace et [a forme, toul a é1é créé ef se
meut perpétuellement en son temps, son espace et sa forme delermines,
comme la vie elle-méme a ¢été déterminée an commencement,

o



Et maintenant, que le moindre trouble soit apporté dans le filet nerveux
qui met en mouvement le mécanisme d'une seule cellule, il ¥ aura néces-
sairement perturbation dans lordre de ces mouvements, et partant, dans
la fonction de la cellule : mais comme chaque cellule travaille pour un
groupe special de cellules, de méme que ce groupe travaille pour chacune
des cellules qui le compose; il arrivera aussi nécessairement que le produit
d’¢laboration de chaque cellule n’aura pas ses qualités normales, el que
son contingent fera défant au groupe anguel elle est speécialement pssociée.
Les produits de ce groupe seront incomplets et la cellule primitivement
troublée ne recevant plus de son groupe la part qui lui revient dans I'éla-
boration sociale, 'unité tout entiére finira par étre en souffrance,

Or, ce qui est vrai pour un seul groupe de cellules, l'est également pour
tous les groupes qui sont associés dans l'unité du meécanisme total. Une
direction anormale étant imprimée & un mouvement, ce mouvement se
transmet de proche en proche, de facon i amener des altérations dans les
gaz, les fluides et les tissus de I'économie. Des stases vasculaires se for-
ment. Ces stases compriment les expansions nerveuses: une sorte de pa-
ralysie frappe certaines portions d’organes, etl'image dela compression des
centres nerveux par un épanchement on par une tumeur se reproduit i
une ¢chelle trés-réduite. Tanldl ce phénomene se passe dans les tubes ner-
veux primitifs enx-mémes, tantot dans le tissu conjonctif, tantot dans les
cellules enceéphaliques, rachidiennes, pulmonaires, hépatiques, rénales, ete.
De Li une grande variété de symptomes; de la des hétérotrophies et des
hétéromorphies, dont on pourrait admettre existence sans qu'il fill néces-
saire de les constater & 'eeil nu ou an toucher. — On congoit que la gra-
vité des maladies n’est pas en rapport avec I'étendue des lésions, mais avee
le siege de ces lésions et leur nature.

Si un mouvement hygide sponlané ou prevogué ne vient point arréler
I'évolution pathologique, la maladie, d'obscure qu'elle était, se déclare vi-
sible et saisissable. Une fois déclarée, ¢'est encore par un mouvement na-
turel que se rétablit la fonction cellulaire. Nous 'avons dit précédemment,
et nous insistons : que ce monvement naturel soit provoqué par 'action
des subslances pharmaceutiques, par celle des mouvements artificiels ou
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miques inhérente a Porganisme, sous la condition premiere des forces qui
Paniment ?

Ce n'est pas que les forces vitales soient, comme on le dit communément,
amoindries ou dégénérées; elles ne peuvent ni s’amoindrir ni dégénérer i
auncune periode de existence de espéce ni des individus. Les forces vi-
tales sont dans la nature humaine ce qu'elles y étaient a origine, et clles
y persistent, identiques & elles-mémes, jusqu’i la mort.

« Une somme déterminée de foree, dit Bichat, est répartie en général
dans l'organisme : or, cette somme doil rester toujours la méme, soit gue
la distribution ait lien également, soit qu'elle se fasse avec inégalité; par
consequent, lactivité angmentée d’'un organe suppese nécessairement
Pinaction des autres. » Alors 'unilé individuelle commence & se trouver
dans un état de souffrance, parce que U'exces d’activité d'un organe appelle
ordinairement un exceés de nutrition, tandis que le défaut d’activité rela-
tive dans d'autres organes produoit un phénomeéne opposé.

Ainsi, la plupart de nos maladies n’ont point d’autre cauvse que le dé-
faut d’équilibration dans la distribution de la force vitale. Mais comme cetle
force n'est point encore connue d’une maniére assez positive, et qu'en dé-
finitive elle est résumée dans le systéme nerveux, nous disons seulement que
ce defaut d’équilibration est dans 'action du systéme nerveux, qui, de son
centre unique, et par ses branches, ses rameaux, ses ramuscules divers,
met en fonction toutes les cellules dont se compose le mécanisme vivant.

Done, toul ce qui contrarvie la liberté d’action normale du systéme ner-
veux est une cause de malaise on de maladie.

far exemple, et pour rappeler notre point de départ, prenons la pesan-
teur atmosphérigue, qui nous initie & la vie individuelle.

La surface moyenne du corps humain étant d’environ 15 pieds carrés,
on évalue d plus de 33,000 livees le poids des colonnes d'air que porte
cette surface. Conséquemment, plus on s'éléve dans 'atmosphére, plus la
pression diminue, et plus 'acte nerveux de la respiration devient accéléré
el pénible. L'élasticité des gaz, des liquides et des solides de toutes les
cellules du corps vivant n'étant plus suflisamment sollicitée par la pression
atmosphérique, 'équilibre se rompt, le travail cellulaire est géné, sus-
pendu, et toute 'économie, derasée, tend i se désassocier pour rentrer
sous Pempire de la gravitation des corps inorganiques. Semblablement, &
la surface de la terre, lorsque Pair est trop léger, la respiration devient
difficile, nous nous sentons lourds et éprouvons un malaise général,



En résumé, la pression normale de I'atmosphére, quelles que soient
d'ailleurs ses autres qualités, mais tout en tenant comple des quantités
proportionnelles des substances qui la composent, n'est jamais sensible-
ment angmentée on diminuée sans qu'il en pésulte quelque trouble dans
action nerveuse, les mouvements et les fonctions normales des cellules
de l'organisme. Aussi les personnes diles nerveuses, triés-sensibles aux
moindres variations dans la pesantear de 'atmosphére, se prétendent-elles
trés-erpertes & prédive la pluie ou le beau temps. On sait, du reste, que
ces variations influent considérablement sur 1'état des malades.

Il y a bien d’autres espéces de pressions auxquelles nous sommes soumis
de par notre volonté, et qui, troublant I'élaboration cellulaive, constituent
'homme dans un état anormal, le disposent d étre envahi par d'autres deé-
sordres produits, soit par le défaut d'¢lectricité, de lnmiére et de chaleur,
soit par la privation ou Paltération des autres éléments essentiels i Pexis-
tence, soil par des excés de Loutes sortes, par les passions et les vices. La
vie que nous menons volontairement n'est-elle pas une infraction conti-
nuelle aux lois qui reglent notre natare ?

Laissant de cité ces canses de dégénérescence des lissus de la cellnle,
vovez les viétements imposés par la mode, ce tvran redoute de tant des-
claves : I'usage des bretelles, des jacretiéres, de la cravate, de toutes les
autres pieéces orthopediques, & compression permanente, amene neécessaire.
ment des infirmités spéciales. Mais c'est I'nsage du corsel qui, cerles, est
I'une des sources les plus déshonorantes pour la forme, les plus desastrenses
pour la santé, Cette constriction circulaire permanente exerceée par le corset
sur 'a partie inférieure du thorax, quelque faible gqo'elle soit, a pour fin
certaine des torsions on deviations des vertebres, et des infirmilés précoces
qui impriment sur la face les symptdmes du rachitisme ; el ces symptomes
seront infailliblement transmis aux générations suivantes sous Lelle ou
telle forme de diathéses on dispositions intimes nouvelles des lissus de la
cellule, lesquelles se manifestent par tel ou tel grdre de produits anor-
maux, sonvent hétéromorphes et sans lésions saisissables. — On a bean-
coup écrit contre 'usage du corset, et toul récemment encore un medecin
dit que « si les conseils de la science sont sans influence contre une mode
qui est la source de tant de maux, la loi devrait intervenir, au nom des
femmes et des générations futures (1). »

(1) Nous devons toutefois reconmalire que beauvcoup a été fait pour supprimer
I'usage du corset, et qu'un nombre considérable de femmes ont renonce & £'en servir,
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Mais négligeant encore cette source féconde de nos miséres, laguelle
est, aprés tout, du domaine de 'hygiéne publique, et, partant, une affaire
de simple police, voyons les conditions physiologiques auxquelles nous
arrivons nécessairement 4 la suite de Pactivité dont nous nous sommes
fait, par nécessité ou par goit, une habitude de chaque jour.

lei, Bichat nous dit encore : « Chaque occupation de I'homme met
presque toujours en action un cerlain groupe d'organes ; or, I'habilude
d'agir perfectionne I'action : I'oreille du musicien entend dans une mélo-

Il n’en reste pas moins vrai qu'one grande partie des difformités do rachis sont dues
i cette cause, dont il edt été facile de préveniv les effels, et qui sont tellement ré-
pandues, que, sur cent jeunes filles de 10 & 18 ans, il en est 4 peine dix dont la colonne
vertébrale soit dans un état irréprochable. Or, on ne saurait nier qu'une difformite du
rachis ne soit une cause prédisposante i un grand nombre d'affections; et bien souvent
il est arrivé que des médecins éclaivés, apriés avoir successivement passé en revoe
toutes les causes d'une maladie du ceeur, des os, du poumon, des organes cérébraux
et des abdominanx, d'un asthme, d'une paralysie localisée, etc., ont é1é forcés de les
rattacher aux troubles conséculils el progressifs de la déviation des vertébres. — Si
encore le trailement de ces déviations, qui ont leur origing dans les nerfs, les muscles
ou les os, et qui, en définitive, compromettent toujours et d'abord les conditions nor-
males de ces trois svstémes, reposait sur des bases scientifiques; maiz non, malgre les
critiques des hommes les plus compétents, P'odieuse et barbare soi-disant orthepédie,
avec ses corsets a ferruve, ses lits & extension, & traclion, & compression, régne en-
core dans la profession et danz le public. Les abus de la ténotomie onl dépassé ceux
de la saignée. Alors rqu'il suffit de quelques attitudes, dont la valeur est mathémati-
quement demontrée, assocides & une pression par torsion, i guelques mouvements
doubles et & quelques manipulations, sans I'usage daucun appareil ou instrument,
pour gueric en peu de temps les scolioses, il se trouve encore des hommes assez
ignorants des lvis de la physiologie pour emprisonner dans des cuirasses de fer de
ieunes corps qui ne demandent qu'd se développer librement.

Les exercices gvmnastigues lels quon les pratique en France sont encore une autre
source d'abus. Le plus souvent les mouvements, qui sont déduits sur ce principe faux,
i savoir, gque les mowvements destings a guérvir les déviations latérales doivent élre ceux
qui les ont praduites, exéculés du edlé opposé, ces mouvements, disons-nous, tendent &
consolider la difformite plutot qu'a la guérir.

Le probléeme de la guérison de ces afections est loin d'étre aussi simple, non-seule-
ment & cause de la multiplicité des incurvations quant au siége, mais encore i cause
de la complexité des déviations dans chaque vertébre et des déplacements conséeutifs
de toutes les parties de 'organisme. En effet, la moindre déviation vertébrale entraine
des déviations relatives dans tout le mécansme, el celle anomalie est nécessaire pour
le maintien de 'equilibre. Ces circonstances fonl que chaque cas particulier, si res-
semblant qu'il paraisse éire & d’autres cas, en differe réellement el exige une étude
speciale. — Au surplus, nous préparons pour notre troisieme partie un travail sor
cette question, el nons appuierons d'un grand nombre d'ohservations.
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{ue faire ?

Donner I'air, la laomiére, la chaleur, la nourriture, en qualité et en
quantité convenables.

Ce n'est pas assez. _

Il faut encore que ces conditions essenlielles & I'existence soient répar-
ties dans toute 'economie proportionnellement aux besoins de toutes les
cellules dont se compose P'organisme, besoins dont les lois mémes des
mouvements vitaux ont marqué les limites et lexigence selon ige, le
sexe, la constitution des natures individuelles et celle des milieux on elles
se développent. Cest cette harmonie entre tous les mouvements naturels
des diverses parties du corps, de Pesprit et de I'dme, qui produit 4 la fois
la force, la beauté et la santé, expressions synonymes quant i leur signi-
fication générale,

Que faire enfin pour maintenir constamment cette harmonie ?

Un certain ordre de mouvements habituels on professionnels a pu trou-
bler I'harmonie dans la distribution naturelle des mouvements physigues,
mecanigques et chimiques de 'économie vivante. Eh bien ! combinez en-
semble plusienrs ordres de mouvements habituels ou pmfessiu'nnels, de
maniére qu’ils puissent corriger entre enx l'exceés en lﬂus ou en moins
des mouvements qui saccomplissent naturellement en vous selon le mode
special de votre activite,

Ayer done, comme on dit, plusieurs cordes d volre arc; on bien, dans
Fexercice d'un cerlain mode d’activité habituelle ou professionnelle, in-
troduisez quelques séries de mouvements artificiels, dont I'effet certain
soit de contrebalancer le dérangement occasionné nécessairement par le
mouvement habituel ou professionnel dans F'ordre et 'enchainement des
monvements naturels.

Ainsi vous mainliendrez en vous & tout dge et dans toutes les condi-
tions sociales, la loi de vie, de mouvement et d'étre, en vertu de laquelle
se fait en vous la nutrition, le developpement et la reproduction intégrale
de votre nature individuelle .,

« Dien, dit la sagesse, n’a point fait les maladies et la mort, et il ne se
réjonit point dans la perte des vivants. 1l a eréé afin que tout soit, et il a
fait toutes les nations guérissables. »

s'il fallait reunir de toutes les parties du monde les Lypes vraiment sains de 'espice,
la noblesse du sang et de la fibre, 'aristocratie organique, nous n"aurions pas besoin
de nous serrer beaucoup pour leur faire place. »
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En réalité, les maladies ne sonl que le résaltat de nos infractions A la
loi de notre nature.

Lors done que des maladies plus ou moins caractérisées se sont décla-
rées, ¢'est évidemment encore par des mouvements avtificiels déterminés
et convenablement distribués on propres i rétablir l'ordre des mouvements
naturels troubles que ces maladies disparaissent, car ce ne sont point les
mouvements artificiels qui guerissent, mais bien les mouvements naturels
qu’ils déterminent. Les mouvements inhérents & notre nature sont les seuls
par lesquels se réalisent la nutrition, la forme et la conservation de I'étre
ce sont, en un mot, les seuls guérisseurs, vis medicatric nature.

Encore quelques mots :

Dans notre conviction sérieuse, ¢’est au bon sens et i la raison, ¢'est
I'expérience de chacun et de tous, que nous voulons nous adresser ici.

Les notions résumees dans cette Notice nous donnent U'explication d'un
grand nombre de faits observés par les gens du monde, aussi bien que par
les médecins, et qui, en absence de toute coordination, ont élé, ou tola-
lement méconnus dans leur importance, ou rangés dans la catégorie des
faits mystérienx. Sans parler ici des résultats obtenus par ceux qui se
livrent, sans savoir ce qu'ils font, aux passes, aux frictions, aux attitudes
et & cet ensemble de pratiques connues sous le nom de magnétisme, pra-
tiques qui, en réalité, ne sont fondées que sur P'existence d'un fluide ima-
ginaire, et dont nous avons donné I'exacte interprétation dans notre traité
de Cinésiologie,— considérons quelques-uns des actes qui, 4 toul moment,
s‘accomplissent antour de nous.

Voici un malade qui, ne se trouvant pas bien assis ou debout, se met an
lit. Aussitdtil se trouve mieux. La géne qui le tourmentail se dissipe, si-
non par le seul fait de la situation horizontale ou du relichement des
muscles, tout an moins par le fait d'une attitude cherchée et trouvée,
souvent apres de longs efforts. Cette autitude, — ce mouvement, — celte
forme de traitement, — suffit par fois pour amener un état tolérable,
D’autres fois elle est insuffisante, et il en faut prendre une nouvelle, c'est-
d-dire qu'il faut faire se succéder une série d'attitudes qui peoavent pro-
duire une amélioration plus on moins solide.

Ceux qui n'aiment pas i se paver de mots ne se contenteront pas des
vagues explications de repos, de chaleur, de résolution des membres, de
calme, etc., et ils chercheront, ainsi que nous 'avons fait, & utiliser syste-
matiquement ces observations
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Au surplus, ce besoin du séjour au lit est loin d’étre général (1). Dans
certains cas, en effet, diverses attitudes bien différentes de la situation ho-
rizontale sont instinetivement recherchées. Certains malades sont mieux
assis, les jambes étendues ; ceux-ci veulent avoir le trone fléchi sur le
bassin, la téte inclinée ou redressée, ele, C'est nolamment dans les affee-
tions nerveuses que ces faits sont importants. Dans I'asthme, dans les mi-
graines, dans les névralgies des membres, il est facile de s’assurer que
chaque individu affecte de prédilection une altitude sous linfluence de
laguelle il déclare qu’il est mieux, et que tout autre situation lui serait in-
supportable.

Constatons done ce premier fait :

Il y a, pour la plupart des malades, une certaine attitude bien faisante qui
doit étre le premier élément du traitement cinésique.

En effet, I'attitude étant modifiée, tel on tel mouvement naturel est
aussi modifié selon sa direction et son intensité.

Mais fréquemment, I'attitude ne suffit pas, et le malade recherche ins-
tinctivement par de véritables mouvements artificiels & améliorer sa souf-
france. Tantot, il frictionne la partie donloureuse, — notamment dans les
névralgies rhumatismales quand la douleur est fixe; — s'il v a élance-
ments, il comprime certains points du nerf, et prévient la succession des
crises. D'autres fois, — dans les coliques, par exemple, le malade reliche
les muscles abdominaux par la flexion du trone et des cuisses, et enlonce
profondément sa main ouverte ou fermée dans la masse intestinale, —
et souvent il obtient ainsi un soulagement momentané.

Ces mouvements, cetle aulocindsie, est surtout remarquable dans les
cas si frequents et si variés que 'on désigne sous 'expression vague et
collective de maux de téte : ici le malade s'évertue i pratiquer des pres-
sions, des compressions, des percussions toat i fait dignes dattention. 11
comprime i aide de 'index certains foyers douloureux ; et, par exemple,
dans la névralgie de la cinquieme paire, les nerfs sus el sous-orbitaires,
il pose la main entiére sur le front et pratique de douces frictions généra-
lement suivies de soulagement; il incline la téte de maniére i obtenir des
compressions permanentes par quelque saillie articulaire ou musculaire ;

(1) Les hallucinations peuvent étre produites par la situalion horizontule el cesser
par un changement d'attitude. MM. Baillarger et Moreau ont cilé des cas of selon la
position assise, couchée ou debout, ces phénomines se montraient ou disparaissaient.
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il pétrit les engorgements cellulaires et ganclionnaires de la base du
crine, ete.

Les douleurs violentes connues sous Ie nom de crampes d’estomae sont
souvent soulagées par la compression du creux épigastrique. Enfin on peut
rattacher & ces pratiques les frictions, les claquements, extrémement
variés, que l'on exécute spontanément dans les évanouissements, les
syncopes, les asphyxies. On peut y rapporter aussi les efforts de respi-
ration,

« Observez un individu affecté d’hypochondrie, disent MM. Perey et
Laurent, dans leur trés-remarquable travail sur la Percussion , il lui
semble que ses cotés sont distendus, boursoufflés, et dans cette idée, qui
n'est pas toujours chimérique, il les comprime avee les poings fermés, et
ce w'est qu'en les percutant qu'il se soulage, qu'il se procure ces éructa-
tions bruyantes et quelquefois ces déjections bilieuses qui sont suivies d'un
calme si doux. »

Dans le vertige épileptiforme et anssi dans le vertige a stomacho leso, les
malades se frictionnent le front et les yeux ; ils seconent leur téte souvent
i tort, nous en convenons ; mais le fait n’en est pas moins i noler.

Signalons en dernier lien, et sans avoir, certes, épuisé le sujet, ces
mouvements muoscolaires tout spomandés & I'aide desquels certains ma-
lades se détirent, et remédient de la sorte aux conséquences d'une inaction
foreée.

Quelquefois les malades obtiennent de la sorte une véritable guérison,
mais le plus souvent, 'absence de méthode dans les procédés et ligno-
ance en anatomie et en physiologie, fait qu’il y renonce. Dailleurs quand
Ia sonffrance n'est pas trés-aigué, on ne retrouve pas ces efforts instinctils
sollicités par les organes souflrants.

Dans certaines affections, par exemple, dans les paralysies et dans les
difformités, il arrive méme que, soit crainte de la douleur, soit paresse
organique, toute I'activité se concentre sur les parties les plus fortes, et le
mal en est nécessairement aggrave.

Nous pouvons néanmoins constater un second point important pour la
démonstration de notre méthode, 4 savoir :

Dans un grand nombre d’affections qui laissent Uintelligence intacte, les
malades recherchent, non-seulement Uatlilude convegable, mais aussi cer-
laines formes de mouvemenis, @ Uaide desquelles ils obtiennent o cui-mémes
el sur eww-mémes wne amélioralion réelle, passagére ou durable.
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En réalité, 'effet physiologique de toute forme de mouvement est de-
terminé selon l'attitude et I'état de tension on de distension volontaire
des parties sur lesquelles doit uniquement porter Paction. La main du
mdédecin est alors le seul instrument nécessaire pour communiquer le
mouvement & Uensemble de Vorganisme ou i 'une quelconque de ses
parties, intérieures ou extérvieures, isolées. Et quel instrament plus par-
fait, plus convenable, que la main qui détient en elle toutes les forces
vivantes de lorganisme et pent en modérer action selon intelligence
et le tact du praticien? — Voili toute la théorie, la méthode et la pratique.

Les faits que nous venons d'indiquer ne nécessitent pour étre observes
aucune aptitude particuliére ; et pen d’entre nos lecteurs ne sont pas sans
les avoir reproduils et éprouves.,

Outre les attitudes et les mouvements antomatiques, il existe un grand
nombre de pratiques qui ne sont pas moins dignes d’observation et qui
deérivent non-seulement de linstinet, mais encore de la tradition ; nons
voulons parler des mouvements exécatés par les bonnes femmes, par les
meres, par les nourrices et par les gardes-malades, nolamment sur les
enfants. On voit que nous négligeons en ce moment les pratiques des
rebouteurs el des masseurs, pratiques qui prennent déji le caractére d'un
systéme, et qui, pour absurdes et dangerenses qu'elles soient [réquem-
ment, n’en sonl pas moins dignes d’attention.

Mais notre seul but en ce moment élant de démontrer que la méthode
de traitement que nous préconisons trouve sa sanclion non moins dans les
instincts de notre nature, que dans la physiologie rationnelle, il nous a
sufli de rappeler quelgques-unes de ces pratigues répandues dans toutes
les classes de la société. On trouvera plus loin des observations que ne
saurait contester la science la plus rigourense et qui justifieront notre
zele pour la réintégration de arl du mouvement curatif dans la thérapeu-
tique de nos jours.

Nous avons en souvent occasion de le dire : nous n’avons rien apporté de
nouveau, seulement nous croyons avoir systématisé plus complétement
qu'on ne Pavait fait avant nouns, et dans des rapports plus infimes avec ce
qui se passe naturellement dans l'organisme humain, les nombreuses
formes de mouvements qui sont employées sans méthode, Conséquemment
nous avons reussi & dissiper un grand nombre de maladies qui jusqu'a
present ne semblaient pas curables par les moyens ordinaires, oun qui
F'ont éte plus promptement et plus radicalement par les procédés cinésiques.



























